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“ของขวัญแห่งชีวิต”  เป็นหัวข้อบรรยายที่ข้าพเจ้าได้รับ 

อาราธนาจากชมรมกัลยาณธรรมในงานแสดงธรรมและปฏิบัติ 

ธรรมครั้งที่  ๒๖ ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่  ๒๘ กรกฎาคม ศกนี้ ณ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  กรุงเทพฯ  ต่อมาชมรม 

กัลยาณธรรมเห็นว่าการบรรยายดังกล่าวมีประโยชน์  น่าพิมพ์ 

เผยแพร่ในโอกาสขึน้ปีใหม่  ข้าพเจ้าจงึได้ปรบัปรงุแก้ไขให้เหมาะ 

แก่การจัดพิมพ์

ของขวญัอนัประเสรฐิยิง่นัน้  ไม่มใีครสำมำรถมอบให้แก่ 

เรำได้ แท้จรงิเป็นสิง่ทีม่อียูแ่ล้วกบัเรำ แต่จะมคีวำมหมำยอย่ำง 

แท้จริงก็ต่อเมื่อเรำรู้จักใช้ประโยชน์หรือต่อยอดให้เกิดควำม 

ดีงำมยิ่งๆ ขึ้นไป หาไม่แล้วสิ่งเหล่านั้นก็ดูเหมือนไร้ค่าหรือ 

ถูกมองข้ามไป ขณะที่ทรัพย์  ยศ อ�านาจ หรือสิ่งที่ฉาบฉวย 

ผิวเผินทั้งหลาย  กลับเป็นที่หมายปองหรือถูกยกให้มีความ 

ส�าคัญขึ้นมาแทน

ค ํา  ป ร า ร ภ
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ของขวัญอันประเสริฐของชีวิตนั้นได้แก่อะไร ค�าตอบมี 

อยูแ่ล้วในหนงัสอืเล่มเลก็ๆ นี ้ เมือ่ได้อ่านแล้ว  ท่านย่อมมองเหน็ 

ได้เองว่า  ไม่ว่ำยำกดีมีจนอยู่ในสถำนะใด  เรำแต่ละคนล้วนมี 

สิ่งทรงคุณค่ำไม่ได้ยิ่งหย่อนกว่ำกัน  ไม่มีใครต�่ำต้อยกว่ำใคร 

กล่ำวอย่ำงถึงที่สุดแล้ว  ชีวิตของเรำจะมีคุณค่ำมำกหรือน้อย 

ก็อยู่ที่ว่ำจะใช้ของขวัญที่มีอยู ่นั้นให้เกิดประโยชน์เพียงใด 

ต่ำงหำก

ขออนโุมทนาชมรมกลัยาณธรรม ซึง่มกีศุลฉนัทะในการ 

เผยแผ่ธรรมอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด  ทั้งการจัดบรรยาย 

และจัดพิมพ์หนังสือ มีผลงานมากมายอันเปี่ยมด้วยคุณภาพ 

ในช่วงเวลาเพียงไม่กี่ปี  หวังว่าหนังสือเล่มเล็กๆ นี้จะมีส่วน 

สมทบในการเสริมสร้างสัมมาทัศนะและสัมมาปฏิบัติ  เอื้อให้ 

ทกุท่านมชีวีติทีผ่าสกุ สงบเยน็ และเข้าถงึประโยชน์สงูสดุแห่ง 

ความเป็นมนุษย์

            วันมหาปวารณา

          ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๖
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หนงัสอืเรือ่ง ของขวญัแห่งชวีติ  เล่มนี ้ เป็นการเรยีบเรยีงจาก 

การแสดงธรรมในชือ่เรือ่งเดยีวกนั ของพระอาจารย์ไพศาล วสิาโล 

จากงานแสดงธรรมเป็นธรรมทาน ครัง้ที ่๒๖ ของชมรมกลัยาณธรรม 

ตามที่พระอาจารย์ได้อ้างถึงในค�าอนุโมทนาไว้แล้ว    เพื่อให้เกิด 

ประโยชน์กว้างขวางแก่สาธุชนผู้ใฝ่ธรรม จึงกราบขออนุญาตพระ 

อาจารย์จัดพิมพ์เป็นหนังสือ  เป็นของขวัญรับศักราชใหม่ ๒๕๕๗ 

ทีก่�าลงัจะมาถงึนี ้  ซึง่ท่านมเีมตตาตรวจทานและปรบัปรงุต้นฉบบั 

ให้เหมาะสมแก่การจัดพิมพ์เป็นหนังสือ ขอกราบขอบพระคุณใน 

ความกรุณาของพระอาจารย์เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้

ด้วยเสน่ห์แห่งการถ่ายทอดธรรมทีอ่่านเข้าใจง่าย  ไม่มศีพัท์ 

บาลหีรอืปมความหมายนัยยะทีเ่ข้าใจยาก ท�าใหห้นังสือธรรมของ 

ช ม ร ม ก ัล ย า ณ ธ ร ร ม

ค ํา นํ า
ข อ ง 
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พระอาจารย์ไพศาล วสิาโล สามารถเป็นทางเลอืกทีร่ืน่รมย์และเป่ียม 

ด้วยอรรถรสสาระแห่งธรรม ชวนศกึษา ท�าความเข้าใจ น่าใคร่ครวญ 

น้อมน�ามาปฏิบัติ  แม้คนที่ไกลวัดก็ไม่กลัวหนังสือธรรมะอีกต่อไป 

เนือ่งด้วยท่านพระอาจารย์สามารถใช้ภาษาง่ายๆ ใสๆ ตรงไปตรงมา 

และตรงประเด็น  พร้อมด้วยตัวอย่างและสถานการณ์ที่ทันสมัย 

น�ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในหลากหลายมิติของชีวิตจริงได้

เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ทุกท่านย่อมเข้าใจชัดเจนขึ้นว่า 

“ของขวัญแห่งชีวิต” ที่แท้จริงนั้น  ไม่ได้อยู่ไกลเกินเอื้อม แต่อยู่ที่ 

กายใจของแต่ละท่าน ณ ปัจจบุนัขณะนีเ้อง ทกุท่านมโีอกาส มสีทิธิ 

มีอ�านาจ  เท่าเทียมกัน  ไม่มีใครได้เปรียบเสียเปรียบในกำรได้รับ 

ของขวญัทีย่ิง่ใหญ่ แม้จนกระทัง่สิง่สงูสดุในระดบั  “อรยิโลกตุตร- 

ธรรม” อนับรสิทุธิห์มดจดผ่องแผ้ว กไ็ม่เกนิขอบเขตแห่งศกัยภำพ 

ของมนษุย์ทกุคนทีจ่ะเป็นผูส้มควรได้รบัของขวญัอนัประเสรฐิสดุนี้

ต่อแต่นีไ้ป  เมือ่เรำเข้ำใจถงึของขวญัทีแ่ท้จรงิแล้ว  เรำย่อม 

มีจิตใจเป็นอิสระจำกสิ่งภำยนอกได้มำกขึ้นตำมล�ำดับ  และมำ 

สร้ำงสรรค์ของขวัญที่มีอยู่แล้ว  ในกำยใจของเรำเอง  ให้มีมูลค่ำ 

เพิม่มำกยิง่ขึน้  ไม่ว่าจะเป็นสิง่พืน้ฐาน  เช่น สภาวะของความเป็น 

มนษุย์ การมลีมหายใจเข้าออก การอยูใ่นปัจจบุนัขณะ และแม้แต่ 
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ข อ ง ข ว ัญ
แ ห ่ง ชี ว ิต

สิ่งต่างๆ  รอบตัว  เราก็จะมีมุมมองใหม่  ที่จะได้รับโอกาสในการ 

เพิ่มพูนของขวัญให้ชีวิตเราได้มากขึ้น  ต่อนี้ไป  ในคราวที่เรา 

ประสบทุกข์จากความพลดัพราก ความไม่สมปรารถนา หรอืความ 

ผนัผวนต่างๆ ของโลกตามอ�านาจแห่งโลกธรรม  เราก็จะมองเห็น 

ความทกุข์ยาก  ไม่สมปรารถนาเหล่านี ้ เป็น  “เทพธดิาจ�าแลง” ที่ 

แปลงกายมาเพื่อมอบสิ่งที่มีค่าให้เราในท้ายที่สุด  หากเราใช้ 

สติ-ปัญญาต้อนรับเขาอย่างเป็นมิตร ตามที่มีค�ากล่าวว่า  “เพราะ 

ประสบทุกข์  จึงได้เห็นธรรม” นั่นเอง

ชมรมกัลยาณธรรมหวังอย่างยิ่งว่า  “ของขวัญแห่งชีวิต” ที่ 

มอบให้ทุกท่านด้วยรักและปรารถนาดีนี้  จะเป็นสิ่งจรรโลงใจและ 

จดุประกาย  ให้ทกุท่านได้รบัความสขุความเจรญิในชวีติ  ก้าวหน้า 

ในธรรม  เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ส่วนตัวและส่วนรวม ทั้ง 

ปัจจุบันและอนาคต ยิ่งๆ ขึ้นไป

ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

ทพญ. อัจฉรำ กลิ่นสุวรรณ์

ประธานชมรมกัลยาณธรรม

๙ ธันวาคม ๒๕๕๖
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  ของขวญัคอื ความเป็นมนษุย์  ๑๓

 ของขวญัคอื ลมหายใจ  ๒๑

ของขวญัคอื  โลกรอบตัว  ๒๕

ของขวญัคอื  ปัจจบุนัขณะ  ๒๙

 ของขวญัคอื ความทกุข์  ๔๓

  ของขวญัคอื อรยิโลกตุตรธรรม  ๕๙

    ประวติัพระไพศาล วสิาโล  ๖๒

ส า ร บั ญ





เวลาพูดถึงของขวัญ  เรามักจะหมายถึงสิ่งที่คนอื่นให้ 

แก่เรา  โดยเฉพาะในเทศกาลต่างๆ  แต่จะว่าไปแล้ว 

ของขวญัเหล่านัน้ไม่ได้ประเสรฐิไปกว่าของขวญัทีเ่รามี 

อยูแ่ล้วกบัตวั  เราแต่ละคนมขีองขวญั มขีองประเสรฐิ 

ที่อยู่กับตัวแล้วทั้งนั้น  แต่มักจะมองข้ามไป  เราก็เลย 

ไปจดจ่อ  ไปให้ความส�าคัญกับของขวัญที่คนอื่นจะ 

มอบให้แก่เราในเทศกาลต่างๆ  โดยเฉพาะที่เป็นวัตถุ 

รูปธรรม





องขวญัอนัประเสรฐิทีเ่รามอียูแ่ล้วกับตวัประการแรกก็คอื

ควำมเป็นมนุษย์

ความเป็นมนุษย์หมายถึงการมีร่างกายอย่างมนุษย์และ 

มีจิตใจที่สามารถคิดได้  รับรู้  ใคร่ครวญ รวมทั้งมีสติ มีความ 

รูส้กึตวั มปัีญญา น้อยคนจะตระหนกัว่าความเป็นมนษุย์ของเรา 

นั้นเป็นสิ่งประเสริฐ  อาจจะเป็นเพราะว่ามันมีอยู่กับเราตั้งแต่ 

เกิดแล้ว  เราก็เลยไม่ค่อยเห็นคุณค่าเท่าไหร่  บางคนเกิดมา 

เป็นมนุษย์แล้วก็ยังอยากจะไปเกิดเป็นเทวดา มีน้อยคนทีเ่คย

ข

ข อ ง ข วั ญ ค ือ

ค ว า ม เ ป็ น ม นุ ษ ย์



ข อ ง ข ว ัญ
แ ห ่ง ชี ว ิต

ได้ยนิพทุธพจน์ทีว่่า “ภกิษทุัง้หลาย ความเป็นมนษุย์นีแ่ล นบัว่า 

เป็นการไปสคุตขิองเทพทัง้หลาย” หมายความว่า  เทวดาทัง้หลาย 

ปรารถนาทีจ่ะมาเกดิเป็นมนษุย์  เมือ่เทวดาองค์ใดจะจตุ ิ (หรอื 

ดบั)  เพือ่นเทวดากจ็ะพากนัอวยพรว่า ขอให้ไปเกดิในหมูม่นษุย์

ในขณะทีผู่ค้นจ�ำนวนไม่น้อยอยำกไปเกดิเป็นเทวดำ แต่ 

ท�ำไมเทวดำจงึอยำกเกดิมำเป็นมนษุย์ กเ็พราะว่าการเป็นมนษุย์ 

นั้นหมายถึงการมีโอกาสท�าคุณงามความดีงามต่างๆ  รวมทั้ง 

ประพฤตธิรรมได้อย่างเต็มที ่พระพทุธเจ้าทรงเปรยีบมนษุย์กบั 

เทวดาชั้นดาวดึงส์ว่า มนุษย์มีความกล้าหาญกว่า มีสติดีกว่า 

อีกทั้งมีการประพฤติพรหมจรรย์  พรหมจรรย์ในที่นี้ไม่ได้ 

หมายถึงการไม่มีคู่  แต่หมายถึงการปฏิบัติตามอริยมรรคซึ่ง 

ท�าให้เกิดปัญญา สามารถเข้าใจสัจธรรมจนหลุดพ้นออกจาก 

ความทุกข์ได้

เทวดาทัง้หลายยงัหมนุเวยีนอยูใ่นสงัสารวฏัฏ์  แต่มนษุย์ 

มีความสามารถพิเศษที่จะเข้าถึงวิวัฏฏะ คือหลุดพ้นจากวัฏฏ- 

สงสาร ทัง้นีเ้พราะการปฏบิติัตามอรยิมรรค  เพราะฉะนัน้ความ 

เป็นมนุษย์จึงเป็นสิ่งล�้าค่าอย่างหนึ่งที่เรามี  เมื่อเราเกิดเป็น 
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มนษุย์ แม้จะมอีวยัวะไม่ครบ ๓๒ แต่ตรำบใดทีเ่รำยงัมจีติใจ 

ที่สำมำรถคิดนึกและรู้สึกได้  ควำมสุขตลอดจนควำมสำมำรถ 

ในกำรรูธ้รรมกส็ำมำรถเกดิขึน้กบัเรำได้ มคีนพกิารจ�านวนไม่น้อย 

ที่ไม่มีแขนไม่มีขา แต่สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข

ร่างกายนี้ไม่เที่ยง

เมื่อปราศจากวิญญาณ

ก็ล้มกองนอนทับแผ่นดิน 

ประดุจท่อนไม้  หาประโยชน์มิได้

มชีำวญีปุ่น่คนหนึง่ชือ่  โอโตทำเกะ 

มีหัวกับตัว  แต่ไม่มีแขน  ไม่มีขา  เขา 

เขียนหนังสือเรื่อง ไม่ครบห้า มีแปลเป็น 

ไทยมาหลายปีมาแล้ว  เป็นหนังสือที่ขาย 

ดีมากในญี่ปุ ่น  ชีวิตของบุคคลคนนี้ 

น่าสนใจเพราะเขาเป็นคนที่มีความสุข 

คนหนึ่งแม้ร่างกายไม่สมบูรณ์ มีประโยค 
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หนึ่งที่เขาเขียนในหนังสือเล่มนี้ว ่า  “ผมเกิดมาพิการแต่มี 

ความสุขและสนุกทุกวัน” ทั้งที่พิการและพร่องหลายอย่าง แต่ 

ถ้าใจยังมีความคิด  ยังมีสติปัญญา ความสุขหรือความดีงาม 

ทั้งหลายสามารถเกิดขึ้นกับเขาเหล่านั้นได้

อำจำรย์ก�ำพล ทองบญุนุม่ ซึง่เป็นผูท้ีพ่กิารตัง้แต่คอลงมา 

เนือ่งจากประสบอบุตัเิหตจุากการสอนนกัเรยีนว่ายน�า้เมือ่เกอืบ 

๓๐  ปีทีแ่ล้ว ทกุวนันีเ้ป็นอาจารย์ทางธรรมทีไ่ด้รบัความนบัถอื 

อย่างมากจากผูค้น นีเ้ป็นตวัอย่างหนึง่ของบคุคลซึง่มคีวามสขุ 

เพราะได้ค้นพบธรรมะจากการปฏบิตัด้ิวยตวัเอง แม้เดนิจงกรม 

ไม่ได้  แม้ยกมือสร้างจังหวะเจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน 

สอนไม่ได้  แม้ท�าอะไรไม่ได้อย่างที่พวกเราสามารถท�าได้  แต่ 

ท่านก็สามารถเห็นธรรมจนประจักษ์อย่างแจ่มแจ้งว่า  ความ 

พิการที่เกิดขึ้นกับตนนั้น  เป็นแค่ความพิการทางกาย 

แต่ว่าใจไม่ได้พิกำรด้วย

16



พ ร ะ ไ พ ศ า ล
วิ ส า โ ล

แต่ก่อนท่านเคยทุกข์เพราะรู้สึกตลอดเวลาว่า ฉันพิการ 

ฉนัพกิาร ความคดิแบบนีท้�าให้ใจพลอยพกิารไปด้วย แต่พอได้ 

เห็นความจริงเกี่ยวกับรูปนามว่า  กายก็อันหนึ่ง  ใจก็อันหนึ่ง 

จึงเห็นชัดเลยว่าความพิการเกิดขึ้นกับกายเท่านั้น  แต่ว่าใจ 

ไม่ได้พิการด้วย จิตจึงออกจากความพิการทันที พบกับความ 

สงบเย็น  แม้ว่าต้องนั่งรถเข็นหรือนอนเตียงเป็นส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถเดินเหินไปไหนมาไหนได้อย่างอิสระ  แต่ท่านก็มี 

ความสขุและความสงบเยน็ จนกระทัง่บางคนถงึกบัพดูว่า  ถ้าหาก 

เขาสามารถมีความสุขเหมือนกับอาจารย์ก�าพล  เขาก็พร้อมที่ 

จะพกิารอย่างอาจารย์ก�าพล คอืพร้อมจะแลกร่างกายทีค่รบถ้วน 

สมบูรณ์  เพื่อจะได้มีความสุขอย่างอาจารย์ก�าพล

แต่เราย่อมทราบดีว่าของแบบนี้แลกกันไม่ได้  และก็ 

ไม่จ�าเป็นต้องแลก  เพราะว่าผู้พูดท่านนั้นสามารถจะเข้าถึง 

สิง่ทีอ่าจารย์ก�าพลเข้าถงึ หรอือาจจะท�าได้ยิง่กว่ากไ็ด้  เพราะว่า 

ควำมเป็นมนุษย์ที่เรำทุกคนมีนั้นเต็มไปด้วยศักยภำพอันไม่มี 

ประมำณ  ไม่เพียงคนพิกำรเท่ำนั้น  แม้แต่คนที่เจ็บป่วยด้วย 

โรคร้ำยไม่ว่ำโรคใดกต็ำม กส็ำมำรถเข้ำถงึควำมสขุควำมสงบ 

เย็นและเข้ำถึงธรรมอันลึกซึ้งอย่ำงที่เทวดำยำกจะเข้ำถึงได้
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มีตัวอย่างมากมายของคนที่ประสบความเจ็บป่วยซึ่งแม้ 

บั่นทอนร่างกายให้เป็นทุกข์  แต่สติปัญญาที่มีนั้นก็สามารถ 

ยกจิตออกจากความทุกข์ได้  อย่างพระติสสเถระในสมัยพุทธ- 

กาล ท่านป่วยด้วยโรคร้ายซึ่งสังคมรังเกียจ แม้แต่พระด้วยกัน 

ก็ไม่อยากมารักษาพยาบาล  เนื่องจากท่านมีแผลพุพองเต็มตัว 

ส่งกลิน่เหมน็ พอไม่มใีครมาดแูล ท่านกน็อนจมอจุจาระปัสสาวะ 

เป็นที่รังเกียจของผู ้คนหนักขึ้น  จนกระทั่งพระพุทธเจ้าได้ 

เสด็จมาดูแล พระองค์ไม่ได้พยาบาลอะไรมากนอกจากเช็ด

เนือ้เชด็ตัว  เอาจวีรของท่านไปซกัไปต้ม ท�าให้ท่านมคีวามรูส้กึ 

ผ่องใส  สบายใจขึ้น  แต่ทุกขเวทนายังมีอยู่และบีบคั้นอย่าง 

แรงกล้า  ครั้นพระพุทธเจ้าแสดงธรรมสั้นๆ  ว่า  “ร่างกายนี้ 

ไม่เที่ยง  เมื่อปราศจากวิญญาณก็ล้มกองนอนทับแผ่นดิน 

ประดจุท่อนไม้ หาประโยชน์มไิด้”  เพยีงเท่านีพ้ระตสิสะกบ็รรลุ 

ธรรมเป็นพระอรหันต์ทันที  เพราะท่านเห็นด้วยปัญญาอย่าง 

ชดัเจนว่า สงัขารนีเ้ป็นทกุข์มาก  ไม่น่ายดึถอืเลย แต่ก่อนเคย 

รักเคยหวงเคยแหนสังขารร่างกายนี้  แต่พอเจ็บป่วยก็รู ้เลย 

ว่าสังขารนี้เป็นทุกข์อย่างยิ่ง  จิตก็ปล่อยวาง  ไม่ยึดถือสังขาร 

อีกต่อไป ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในวินาทีเดียวกับที่ท่าน 

สิ้นลม
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มตีวัอย่างคนทีบ่รรลธุรรมท่ามกลางความเจบ็ป่วย หรอื 

ถงึแม้จะไม่บรรลธุรรม แต่พบกบัความสงบทัง้ๆ ทีท่กุขเวทนา 

บบีคัน้  เช่น  เป็นโรคมะเรง็ หลำยคนบอกว่ำขอบคณุทีเ่ป็นมะเรง็ 

เพรำะว่ำท�ำให้ได้พบควำมสงบเย็นในจิตใจ ท�ำให้ปล่อยวำง 

สิ่งต่ำงๆ ที่เคยยึดติดถือมั่นเอำไว้  เมื่อความตายใกล้เข้ามา 

อีกทั้งยังเห็นชัดว่า  สังขารร่างกายนี้ไม่สามารถพึ่งพาได้  เช่น 

เดยีวกบัสิง่ทัง้ปวงทีส่ะสมมากไ็ม่สามารถเอาไปได้ จงึปล่อยวาง 

เกิดความเบาสบายและสงบเย็นมาแทนที่

ทั้งหมดนี้ชี้ว่าตราบใดที่เรายังเป็นมนุษย์อยู่  แม้พิการ 

หรอืเจบ็ป่วย  เรากย็งัสามารถเข้าถงึสิง่ทีป่ระเสรฐิดงีามได้เสมอ 

ไม่ว่าการท�าความดี  การเห็นความจริงและการเข้าถึงความสุข 

สงบเย็น
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ล ม ห า ย ใ จ

องขวญัแห่งชวีติประการต่อมา คอื ลมหำยใจ  เป็นเพราะ

เรามลีมหายใจ  เราจงึมทีกุอย่างอย่างทีเ่รามอียูใ่นขณะนี้ 

และสามารถทีจ่ะมยีิง่กว่านีด้้วย  ไม่ว่าความส�าเรจ็ทางโลก หรอื 

ความเจริญก้าวหน้าในทางธรรม

ทกุวนันีผู้ค้นมกัมองข้ามลมหายใจ หลายคนไม่ได้ตระหนกั 

เลยว่า การทีต่วัเองมลีมหายใจนบัว่าเป็นโชคอนัประเสรฐิ  เป็น 

ของขวญัล�า้ค่าทีค่วรทะนถุนอม หลายคนคดิถงึแต่การแสวงหา 
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ทรัพย์สมบัติและอ�านาจวาสนาเพราะคิดว่าต่อเมื่อมีสิ่งนั้นแล้ว 

ตวัเองจงึจะมคีวามสขุ แต่ความจรงิแล้วลมหายใจนีแ่หละส�าคญั 

ที่สุด  ถ้าเราไม่มีลมหายใจเสียอย่างเดียว  สิ่งที่เราเคยมีก็ 

สูญหมด  อีกทั้งสิ่งที่เราสามารถจะมีได้ก็หมดโอกาสที่จะมี 

เช่นเดียวกัน

ลมหายใจยังช่วยให้เราเข้าถึงความสงบเย็น  หากเรา 

น้อมใจมาอยูท่ีล่มหายใจ มสีติรูล้มหายใจเข้าออกอย่างต่อเนือ่ง 

จิตใจเราจะเบาสบาย ที่รุ่มร้อนก็เย็นลง ที่เคยว้าวุ่นก็นิ่งสงบ 

ลมหายใจยังสามารถท�าให้เรา

เห็นความจริงของชีวิต 

เข้าใจเรื่องไตรลักษณ์

ลมหายใจสามารถเป็นอุปกรณ์

ที่พาเราเข้าถึงธรรมอันลึกซึ้ง

ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ
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อะไรที่ท�าให้หนักอกหนักใจก็ถูกปัดเป่าไปจนรู้สึกโปร่งเบา 

ลมหายใจจึงไม่เพียงเอาออกซิเจนไปเลี้ยงร่างกายเราเท่านั้น 

หากยังสามารถน�าความสงบเย็นและความสุขมาช่วยหล่อเลี้ยง 

จิตใจเราได้ด้วย

ลมหายใจยังสามารถท�าให้เราเห็นความจริงของชีวิต 

เข้าใจเรื่องไตรลักษณ์  ลมหายใจสามารถเป็นอุปกรณ์ที่พาเรา 

เข้าถงึธรรมอนัลกึซึง้ทีพ่ระพทุธองค์ทรงค้นพบ แม้พระพทุธองค์ 

ตรัสรู้แล้ว  ก็ยังอาศัยลมหายใจเป็นวิหารธรรม ดังมีกล่าวใน 

พระไตรปิฎกว่า พระองค์ทรงประทบัจ�าพรรษาด้วยอานาปานสต ิ

เป็นส่วนมาก

กล่าวอีกนัยหนึ่ง  เป็นเพรำะยังมีลมหำยใจอยู่  เรำจึง 

สำมำรถท�ำควำมดี  มีควำมสุข  และเข้ำถึงประโยชน์สูงสุดที่ 

ธรรมชำติจะมีให้ได้
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โ ล ก ร อ บ ต ัว

ม่ใช่แต่ลมหายใจเท่านัน้  แม้กระทัง่ทกุอย่างทีม่อียูร่อบตวั

เราก็สามารถเรียกได้ว่าเป็นของขวัญอันประเสริฐส�าหรับ 

เรา  เพราะถ้าไม่มธีรรมชาตริอบตัว สิง่ทีเ่ราเรยีกว่าตวัเรากเ็กดิขึน้ 

ไม่ได้  เป็นเพราะมโีลกรอบตวั มนี�า้ มอีากาศ มปัีจจยัสี ่จงึมเีรา 

ขึน้มาได้ นีเ้ป็นอกีสิง่ทีผู่ค้นไม่ค่อยตระหนกั  เราจงึไม่ค่อยเหน็ 

ความส�าคัญของสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัวไม่ว่าใกล้หรือไกล
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พทุธศาสนาสอนใหเ้ราเห็นความส�าคญัของสรรพสิง่รอบ 

ตัว  เพราะถ้าไม่มีสิ่งเหล่านั้นก็ไม่มีเรา  ไม่ใช่แค่พ่อแม่ครูบา 

อาจารย์เท่านั้น  แต่ยังรวมถึงธรรมชาติรอบตัว  เวลาชาวพุทธ 

สวดมนต์บททีเ่รยีกว่า กรวดน�้าตอนเยน็ ทีข่ึน้ต้นด้วยข้อความ 

ว่า  “อมินิา ปญุญะกมัเมนะ”  เราจะน้อมใจระลกึถงึคณุค่าของ 

สิ่งต่างๆ ด้วยความขอบคุณแล้วแผ่เมตตาหรืออุทิศส่วนกุศล 

ไปให้  ต้ังแต่อปัุชฌาย์อาจารย์  พ่อแม่  ไปจนถงึพระจนัทร์และ 

พระอาทติย์ พระจนัทร์และพระอาทติย์กค็อืตวัแทนของธรรมชาติ 

ที่มีบุญคุณต่อเรา

ท่ำนติช นัท ฮันห์  ได้ย�้าเตือนให้เราตระหนักถึงคุณค่า 

ของสิง่ต่างๆ ทีด่เูหมอืนสามญัจนเรามองข้ามไป  เช่น  เวลาเรา 

ก�าลังล้างหน้าหรือก�าลังล้างมือ ท่านได้เขียนบทภาวนาให้เรา 

พิจารณาว่า

น�้าจากต้นธารแห่งยอดเขาสูง

น�้าจากใจกลางแห่งแผ่นดินอันลึกซึ้ง

น�้าไหลหล่อเลี้ยงชีวิตอย่างมหัศจรรย์

ส�านึกคุณด้วยใจอันเต็มเปี่ยม
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เราเคยตระหนกัหรอืไม่ว่า น�า้ทีเ่ราใช้  เป็นของขวญัล�า้ค่า 

ทีธ่รรมชาตมิอบให้แก่เรา อาหารทีเ่รากนิ  เราเคยตระหนกัไหม 

ว่า  นั่นคือของขวัญที่มีค่าส�าหรับชีวิตเรา ท่านติช นัท  ฮันห์ 

ได้เขียนค�าภาวนาส�าหรับพิจารณาเวลากินอาหารเช่นกันว่า

ในอาหารนี้

ฉันมองเห็นอย่างชัดเจนถึงจักรวาลและสรรพสิ่ง

ที่ช่วยเกื้อกูลให้ฉันด�ารงชีวิตอยู่ได้

ส�านึกในบุญคุณของสรรพสิ่ง

หากเราส�านึกในคุณค่าของอากาศ ของน�้าและอาหาร 

ตลอดจนปัจจยัเครือ่งใช้สอยต่างๆ  เราจะตระหนกัว่าเราเป็นผูท้ี่ 

โชคดีอย่างยิ่งที่มีสิ่งเหล่านี้อยู่รอบตัวอย่างพรั่งพร้อมบริบูรณ์ 

และเราจะใช้สิ่งเหล่านี้ด้วยความเคารพ ด้วยความทะนุถนอม 

พยายามอนรุกัษ์สิง่เหล่านีเ้อาไว้  รวมทัง้พยายามใช้ชวีติให้เป็น 

ประโยชน์ต่อโลก ต่อธรรมชาติ  และต่อสรรพสิ่ง
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จจุบันขณะ คือของขวัญแห่งชีวิตอย่างหนึ่งที่เรามักจะ

มองข้ามไปเช่นกัน  เราเคยตระหนักหรือไม่ว่า  เมื่อมี 

ปัจจบุนัขณะกแ็สดงว่าเรายงัมชีวีติอยู ่คนตายเขาไม่มปัีจจบุนัขณะ 

แล้ว  เขามแีต่อดตี แต่ถงึแม้ยงัมลีมหายใจ แต่ถ้าใจไม่รบัรูถ้งึ 

ปัจจุบันขณะเลย ก็อาจมีชีวิตไม่ต่างจากคนตาย มีคนจ�านวน 

ไม่น้อยทีม่ชีวีติเหมอืนตายแล้วเพราะเขาจมอยูก่บัอดตีทีไ่ม่อาจ 

หวนกลับมาได้

ปั

ข อ ง ข วั ญ ค ือ

ปั จ จ ุบั น ข ณ ะ
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มีภรรยาคนหนึ่งสูญเสียสามี  สามีเป็นคนที่ดีมาก  รัก 

ครอบครัว สุภาพอ่อนโยน และใส่ใจภรรยา แล้ววันหนึ่งเขาก็ 

เจบ็ป่วยด้วยมะเรง็  โรคร้ายลกุลามอย่างรวดเรว็จนตายหลงัจาก 

นัน้ไม่กีเ่ดอืน ภรรยารูส้กึชอ็ค ยอมรบัความตายของสามไีม่ได้ 

ผ่านไปหนึง่ปีแล้วเธอกย็งัท�าอาหารให้สามกีนิทกุเช้า วางอาหาร 

ไว้บนโต๊ะที่สามีเคยนั่ง  และโทรศัพท์เข้าเบอร์ของสามีทุกวัน 

ราวกบัว่าสามยีงัมชีวีติอยู ่ จติใจของเธอจมอยูก่บัอดตี  ใช้ชวีติ 

โดยไม่รบัรูปั้จจบุนั  เธอมลีกูสาวแต่ไม่สนใจลกูสาวเลย  เพราะ 

คิดถึงแต่สามีซึ่งตายไปแล้ว  อย่างนี้เราจะเรียกว่าเธอมีชีวิต 

อย่างแท้จริงได้ไหม  ในเมื่อเธออยู่อย่างไร้ชีวิตชีวา

บางคนพอรู ้ว่าตัวเองป่วยเป็นโรคมะเร็งก็หมดอาลัย 

ตายอยาก  ไม่มีเรี่ยวไม่มีแรง จมอยู่กับความกังวล คิดถึงแต่ 

ความตาย พะวงแต่เรือ่งอนาคต กนิไม่ได้นอนไม่หลบั  ไม่รบัรู้ 

ปัจจุบันเลย  อย่างนี้ก็เหมือนกับคนที่ตายทั้งเป็น  หรือว่าอยู่ 

เหมือนตาย

อนันีเ้ป็นตวัอย่างของคนทีไ่ม่ได้อยูก่บัปัจจบุนัขณะ คนที่ 

อยู่กับปัจจุบันขณะเท่านั้นจึงจะรู้สึกตื่นและมีชีวิตชีวา ถ้าหลง 
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เขา้ไปในอดีตเมื่อไหร ่ ก็จะจมอยู่ในความเศรา้ ถ้าหมกมุน่กับ 

อนาคต ก็จะถูกความกังวลครอบง�า  เตม็ไปดว้ยความหนักอก 

หนักใจ  ไม่ต่างจากคนหลงละเมอหรือติดอยู่ในฝันร้าย

ท่านตชิ นทั ฮนัห์  เคยพดูไว้ว่า “ปัจจบุนัคอืเวลาประเสรฐิ 

สุด”  เพราะปัจจุบันคือโอกาสเดียวเท่านั้นที่เราสามารถท�าสิ่งดี 

ให้เกดิขึน้ได้  ถ้าเราต้องการความส�าเรจ็  เราต้องท�าเสยีแต่เดีย๋วนี้ 

ถ้าต้องการความสขุ  เรากต้็องรูจ้กัเป็นสขุเสยีแต่เดีย๋วนี ้ตราบใด 

ทีย่งัไม่รูจ้กัเป็นสขุ ณ วนิาทนีี ้ กย็ากทีจ่ะมคีวามสขุในอนาคต 

เราไม่ควรคาดหวังว่าพรุ่งนี้ฉันจะมีความสุขหากยังปล่อยให้ 

ปัจจุบันขณะผ่านเลยไป

ปัจจุบันขณะคือโอกาสเดียวเท่านั้นที่เราสามารถจะท�า 

สิง่ดีๆ   ให้เกดิขึน้ได้ และปัจจบุนัขณะเท่านั้นคือโอกาสที่สิ่งดีๆ 

มากมายจะเกิดขึ้นกับเรา

อาตมาขออ้างท่านติช นัท  ฮันห์  อีกครั้งหนึ่ง  อาตมา 

เคยไปเยี่ยมท่านที่ปากช่องเมื่อเดือนเมษายนที่ผ่านมา ก่อนที่ 

จะลากลับท่านได้มอบคติธรรมที่เขียนด้วยลายมือของท่าน 
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เป็นภาษาองักฤษ  เป็นลายพูก่นั  ข้อความว่า  “This moment 

is  full of wonders” แปลเป็นไทยว่า “เวลาขณะนีเ้ต็มไปด้วย 

ความอัศจรรย์”  ความอัศจรรย์ที่แท้จริงไม่ได้อยู่ที่การเดินดิน 

บินบนอากาศได้  ไม่ได้อยู่ที่การทายจิตทายใจผู้คนได้  ไม่ได้ 

อยูท่ีก่ารเหน็อดตีหรอือนาคต แต่อยูท่ีก่ารพบเหน็สิง่มหศัจรรย์ 

มากมายในปัจจบุนัขณะ จะเหน็เช่นนัน้ได้ เราต้องอยูก่บัปัจจบุนั- 

ขณะให้เป็น แล้วเราจะพบสิง่วเิศษต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็น 

ความสุข ความงดงาม ความสงบเย็น หรือแม้กระทั่งนิพพาน 

ทั้งหมดนี้สามารถพบได้ในปัจจุบัน

ถ้ำเรำต้องกำรมีควำมสุขก็ต้องอยู่กับปัจจุบันให้เป็น 

ไม่ต้องรอสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนำคต แล้วกไ็ม่จ�ำเป็นต้องหวนไป 

นึกถึงอดีต  เพรำะปัจจุบันขณะสำมำรถจะมอบควำมสุขให้ 

กับเรำได้ หำกว่ำเรำรู้จักเปิดใจรับปัจจุบันขณะ

เพือ่นอาตมาคนหนึง่เป็นคนทีข่ยนัท�างานมาก วนัๆ กว็ุน่ 

กบัการท�างาน เรยีกว่าท�างานตลอดวนัหรอืตลอดปีเลย ส่วนใหญ่ 

เป็นงานที่ต้องใช้ความคิด  วันหนึ่งพบว่าตนเองเป็นไส้เลื่อน 

เมื่อผ่าตัดไส้เลื่อนเสร็จก็ต้องมาพักฟื้นที่บ้านซึ่งอยู่ชานเมือง 
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เป็นเวลาหลายวนั นัน่เป็นครัง้แรกทีเ่ขาวางงานทกุอย่าง  เพราะ 

ท�างานไม่สะดวก  วันๆ ก็ได้แต่นั่งหรือนอนพักผ่อน  วันหนึ่ง 

ประมาณบ่ายสามเขามานั่งเล่นที่ระเบียง  สักพักก็ได้ยินเสียง 

นกเขาร้อง ทแีรกกต็วัหนึง่  ต่อมากส็องตวั สามตวั สีต่วั  แล้ว 

นกชนิดอื่นก็ร้องขับขานประสานเสียง  ราวกับบรรเลงดนตรี 

เขาน้อมใจฟังก็รู้สึกว่าเป็นเสียงที่ไพเราะมาก  ไพเราะจนเขา 

ถงึกบัน�า้ตาไหล ขณะนัน้เองเขาฉกุคดิขึน้มาว่าเขาอยูบ้่านนีม้า 

๒๐ ปีแล้ว ตั้งแต่ลูกสาวยังเล็ก ตอนนี้ลูกเรียนเกือบจบมหา- 

วิทยาลัยแล้ว ท�าไมเขาเพิ่งได้ยินเสียงนกร้องเป็นครั้งแรก

ถามว่านกเพิ่งร้องหรือเปล่า  นกไม่ได้ร้องแค่วันนี้  นก 

ร้องมานานแล้ว แต่เขาไม่ได้ยนิเอง ท�าไมเขาไม่ได้ยนิ กเ็พราะ 

ใจเขาวุน่อยูก่บังานการ วุน่อยูก่บัอดตีบ้าง อนาคตบ้าง คดินัน่ 

คิดนี่ตลอดเวลา  ใจเขาไม่เคยว่างที่จะรับรู้สิ่งที่เป็นปัจจุบันเลย 

ตอนนั้นเองที่เขาตระหนักว่าแท้จริงแล้วความสุขไม่ได้อยู่ที่ไหน 

เลย อยู่รอบตัวเขาตลอดเวลา
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ปัจจุบันขณะเต็มไปด้วยความสุขและความงดงามที่จิต 

เราสามารถรบัรูไ้ด้  แต่ส่วนใหญ่แล้วเราไม่ค่อยรบัรูค้วามสขุและ 

ความงดงามเหล่านั้นซึ่งไหลหลั่งพรั่งพรูมาหาเราตลอดเวลา 

เพราะเรานึกถึงแต่อนาคต  เรานึกถึงแต่สิ่งที่เรายังไม่มีหรืออยู่ 

ข้างหน้า  เช่น ทรัพย์สมบัติ  ชื่อเสียง ความส�าเร็จ หรือไม่ก็ 

นึกถึงสิ่งที่เราเคยมีแต่สูญเสียไป  เช่น คนรัก  เงินทอง หน้าที่ 

การงาน ผูค้นมกัโหยหาความสขุจากอนาคตหรอืจากอดตี แต่ 

ไม่เคยตระหนักเลยว่าปัจจุบันขณะนั้นมีความสุขที่เราสามารถ 

สัมผัสได้ตลอดเวลา  จะว่าไปแล้วช่วงเวลาที่เราสามารถจะ 

เป็นสุขอย่างแท้จริงก็คือขณะนี้หรือปัจจุบันขณะเท่านั้น

เคยมีพิธีกรรายการโทรทัศน์ถามท่ำนทะไลลำมะว่า 

พระองค์จะทรงเล่าให้ผู้ชมฟังถึงช่วงเวลาที่พระองค์มีความสุข 

ที่สุดในชีวิตได้หรือไม่  องค์ทะไลลามะคิด 

สักพักแล้วก็ตอบว่า  “ก็ขณะนี้ไงล่ะ”

การที่คนเราจะสามารถรับรู้ถึงคุณค่า 

ของปัจจุบันขณะได้สิ่งส�าคัญก็คือใจ  ใจที่อยู่ 

กบัปัจจบุนั  ใจทีรู่ส้กึตวัอยูเ่สมอ  ถ้าหากว่าเรา 
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มคีวามรูส้กึตวั  เรากจ็ะสามารถรบัรูส้ิง่ดีๆ  ทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบัน 

ได้ไม่ใช่เฉพาะความสขุเท่านัน้ แม้กระทัง่ธรรมะ หรอืความจรงิ 

อันลึกซึ้งก็สามารถปรากฏแก่จิตของเราได้  ถ้าหากว่าเรารู้จัก 

อยู่กับปัจจุบันขณะให้เป็น พระอริยเจ้าทั้งหลายบรรลุธรรมได้ 

ก็เพราะใจอยู่กับปัจจุบัน  รับรู้และพิจารณาสิ่งที่เป็นปัจจุบัน 

ไม่ว่าเกิดขึ้นกับกายและใจของท่าน หรือที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า 

ของท่าน

สิ่งที่เกิดกับกายกับใจในปัจจุบันขณะ ล้วนแสดงธรรม 

ให้แก่ใจของเราทั้งนั้น  แม้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นจะเป็นความปวด 

ความเจ็บก็ตาม  อยู่ที่ว่าใจเราจะเปิดรับหรือไม่  เมื่อสักครู่ 

อาตมาได้เล่าถงึพระตสิสะทีไ่ดอ้าศยัทกุขเวทนาในร่างกายเป็น 

ตวัจดุประกายให้เกดิปัญญาเหน็ถงึความไม่เทีย่ง ความเป็นทกุข์ 

และความไม่ใช่ตัวตนของสังขาร จนกระทั่งจิตของท่านปล่อย 

วางและบรรลุอรหัตตผล

พระนำงสำมำวด ี มเหสขีองพระเจ้าอเุทนกเ็ช่นกนั นาง 

ถูกไฟคลอกและสิ้นชีวิตในกองไฟเช่นเดียวกับบริษัทบริวาร 

ทั้งนี้เนื่องจากถูกพระนางมาคันทิยากลั่นแกล้ง  เมื่อมีคนไปทูล 
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ถามพระพุทธเจ้าถึงเรื่องนี้  พระพุทธเจ้าก็ตอบว่าการตายของ 

นางรวมทั้งบริษัทบริวารเป็นการตายที่ไม่สูญเปล่า คือเป็นการ 

ตายทีด่ ี เนือ่งจากทัง้หมดได้บรรลธุรรมขัน้สงู พระนางสามาวดี 

นั้นเดิมเป็นพระโสดาบันอยู่แล้ว  แต่จากเหตุการณ์ครั้งนั้นก็ได้ 

บรรลุธรรมขั้นสูงกว่าเดิม  ทั้งนี้เพราะว่าตอนที่ไฟลุกท่วมตัว 

เกดิทกุขเวทนาแรงกล้านัน้ นอกจากพระนางสามาวดจีะให้อภยั 

แก่พระนางมาคนัทยิาแล้ว ยงัเจรญิกรรมฐาน คอืเอาเวทนาเป็น 

อารมณ์  คือพิจารณาทุกขเวทนาที่ก�าลังเกิดขึ้น  ดูความปวด 

โดยทีใ่จไม่เป็นผูป้วด อนันีเ้รยีกว่าเวทนานปัุสสนา พจิารณาจน 

เหน็ว่าสงัขารเป็นทกุข์มาก ไม่น่ายดึถอืเลย จงึบรรลธุรรมขัน้สงู

ทกุขเวทนานัน้หากก�าลงัเกดิขึน้กบัเรา กถ็อืว่าเป็นอารมณ์ 

ปัจจบุนัเช่นกนั หากรูจ้กัพจิารณาอย่างมสีตกิส็ามารถเหน็ธรรม 

จากทกุขเวทนานัน้จนเกดิปัญญาได้ นีก้เ็ช่นเดยีวกบัพระรปูหนึง่ 

ซึง่เดนิธดุงค์ในป่าลกึ ปรากฏว่าโดนเสอืกดั  เกดิความเจบ็ปวด 

หรือทุกขเวทนาแรงกล้า  แต่ท่านใช้วิธีการเดียวกันกับพระนาง 

สามาวดี  ก็คือภาวนาโดยเอาเวทนาเป็นอารมณ์  ใช้สติดูความ 

ปวดก็เกิดปัญญาเห็นชัดว่า  สังขารเป็นทุกข์มาก  ไม่น่ายึดถือ 

เลย กป็ล่อยวาง  ไม่ยดึถอืในสงัขารอกีต่อไป จงึบรรลธุรรมเป็น 
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พระอรหันต์คาปากเสือ  นี่เป็นเพราะการที่ท่านเห็นธรรมใน 

ปัจจุบันขณะ

ปัจจบุนัขณะเตม็ไปด้วยควำมอศัจรรย์ สำมำรถน�ำสิง่ดีๆ  

มำให้แก่เรำได้  ถ้ำหำกว่ำใจเรำเปิดรบั คอืมสีต ิมคีวำมรูส้กึตวั 

ไม่ถกูครอบง�ำด้วยควำมคดิฟุง้ซ่ำนหรอือำรมณ์ต่ำงๆ นอกจำก 

สิ่งที่เกิดขึ้นกับกำยและใจแล้ว  แม้แต่สิ่งที่เกิดขึ้นเฉพำะหน้ำก็ 

สำมำรถแสดงธรรมให้ใจรับรู้ได้จนเกิดควำมหลุดพ้น  แม้ว่ำ 

สิง่ทีเ่กดิขึน้เฉพำะหน้ำอำจจะเป็นสิง่ทีย่ัว่ยหุรอืเร้ำกเิลสด้วยซ�ำ้

พระนำคสมำลเถระเป็นพระรปูหนึง่สมยัพทุธกาล วนัหนึง่ 

ท่านบณิฑบาตเข้าไปในเมอืง ปรากฏว่าได้เหน็หญงิสาวคนหนึง่ 

แต่งกายด้วยเสือ้ผ้าทีส่วยงาม ทดัทรงดอกไม้ ก�าลงัฟ้อนร�าอยู่ 

กลางถนนท่ามกลางเสียงดนตรีบรรเลง ภาพอย่างนี้สามารถ 

กระตุน้ราคะหรอืท�าให้คนหลง แต่พระนาคสมาลกลบัมองเหน็ว่า 

นี้คอืบ่วงหรือกบัดักของมจัจุราช แทนทีจ่ะหลงใหล  ท่านกลบั 

เหน็โทษของมนั จงึเกดิความหน่าย ทนัใดนัน้เองจติกห็ลดุพ้น 

จากกเิลส บรรลวุชิชาสาม  พ้นจากความทกุข์  เป็นพระอรหนัต์ 

หมดกิจที่ต้องท�าอีกต่อไป
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สิง่ทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้านัน้  แม้จะชวนให้ลุม่หลง แต่เมือ่ 

มีสติ  โยนิโสมนสิการก็เกิดขึ้น  ปัญญาก็ตามมา  จิตหลุดพ้น 

นี้คือความอัศจรรย์ที่เกิดขึ้นเมื่อจิตอยู่กับปัจจุบันขณะ

เช่นเดียวกับพระสุนทรสมุทรซึ่งถูกหญิงแพศยาเล้าโลม 

หญงิสาวผูน้ีแ้ต่งตวัสวยงาม ลบูไล้ด้วยเครือ่งหอม หลอกล่อว่า 

ท่านยังหนุ่มแน่น ตอนนี้ควรสึกมาบริโภคกามก่อน  ต่อเมื่อแก่ 

เฒ่าจงึค่อยไปถอืศลีบ�าเพญ็พรหมจรรย์  เรยีกว่าได้รบัประโยชน์ 

จากโลกทั้งสอง  แต่ท่านไม่ได้ใจอ่อนด้วย  เมื่อได้ยินนางพูด 

เช่นนั้น  ท่านเกิดโยนิโสมนสิการขึ้นมา  เห็นโทษของสังขาร 

อย่างแจ่มชัด จึงเกิดความเบื่อหน่าย จิตจึงหลุดพ้นจากกิเลส 

บรรลุวิชชาสาม  เป็นพระอรหันต์ต่อหน้าหญิงผู้นั้น

ควำมหลุดพ้นหรือกำรเข้ำถึงธรรมอย่ำงแจ่มแจ้ง  ไม่ได้ 

เกิดขึ้นเพรำะหลีกเร้นอยู่ป่ำ  แต่เกิดขึ้นเมื่อใจเปิดรับธรรมที่ 

ปรำกฏแสดงในปัจจบุนัขณะ จะท�าเช่นนัน้ได้ต้องมสีติ  ต้องมี 

ความรูส้กึตวั  เพราะจะท�าให้เกดิโยนโิสมนสกิาร คอืการรูจ้กัคดิ 

คิดเป็น หรือคิดแยบคาย ท�าให้สามารถเห็นธรรมที่ปรากฏใน 

ปัจจบุนัขณะ  ด้วยเหตุนีพ้ระพทุธเจ้าจงึตรสัเน้นถงึความส�าคญั 

38



พ ร ะ ไ พ ศ า ล
วิ ส า โ ล

ของปัจจุบันธรรม

ในบทสวดทีช่ือ่ ภทัเทกรตัตคำถำ ซึง่ชาววดัคุน้เคยกนัดี 

มีตอนหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู้ใดเห็นธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะ 

หน้าในทีน่ัน้ๆ อย่างแจ่มแจ้ง  ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน  เขาควร 

พอกพนูอาการเช่นนัน้ไว้” ธรรมะทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้าในทีน่ัน้ๆ 

ก็คือปัจจุบันธรรม 

ปัจจบุนัธรรม คอื สิง่ทีเ่ป็นปัจจบุนั ปรากฏต่อกายและ 

ใจ หรือปรากฏอยู่เฉพาะหน้า ถ้าหากว่าจิตรับรู้ปัจจุบันธรรม 

อย่างซื่อตรง อย่างมีสติ  มีความรู้สึกตัว  ก็สามารถเห็นธรรม 

หรือเข้าถึงสัจธรรมที่ปรากฏอยู่เบื้องหน้าได้

ดังนั้นเราจึงควรตระหนักว่า ปัจจุบันขณะและปัจจุบัน 

ธรรมเป็นของขวญัที่มีค่ำมำก  โดยเฉพำะส�ำหรบัผูท้ี่หวังควำม 

เจรญิก้ำวหน้ำในธรรม  ปัจจบุนัธรรมนัน้ไม่ว่าจะเป็นสิง่ทีป่รากฏ 

เบื้องหน้าเรา  หรือเกิดกับกายและใจในปัจจุบันขณะก็ตาม 

รวมทั้งสิ่งที่เราก�าลังท�าอยู่ในปัจจุบัน  เราควรให้ความสนใจ 

เมือ่ท�าอะไร อยูใ่นอริยิาบถใด ใจกอ็ยูก่บัสิง่นัน้ มคีวามรูส้กึตวั 
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ในทุกอิริยาบถที่เกิดขึ้น  ดังพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนหรือย�้า 

พระภกิษวุ่าให้มคีวามรูส้กึตัวไม่ว่าเดนิไปข้างหน้าหรอืถอยหลงั 

แลหน้าหรอืเหลยีวหลงั คูข้าหรอืเหยยีดขา ทรงจวีร บณิฑบาต 

กิน ดื่ม  ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ  เมื่อยืน  เดิน นั่ง  นอน 

กิน  ดื่ม  ก็มีความรู ้สึกตัว  คือมีสัมปชัญญะในทุกอิริยาบถ 

นี่เป็นตัวอย่างของการอยู่กับปัจจุบันให้เป็น  ไม่ใช่ว่าท�าอะไร 

ใจกลับลอยหรือไหลไปที่อื่น อย่างนี้เรียกว่าไม่อยู่กับปัจจุบัน

คนส่วนใหญ่เวลาอยูใ่นอริยิาบถใด ไม่รูส้กึเลยว่าปัจจบุนั 

ขณะนั้นเป็นสิ่งส�าคัญ  ไม่ได้ตระหนักเลยว่าปัจจุบันขณะนั้น 

เป็นเวลาประเสรฐิสดุ แทนทีใ่จจะอยูก่บัปัจจบุนั อยูก่บัอริยิาบถ 

ที่ท�าในขณะนั้นๆ กลับลอยไปอดีต ลอยไปอนาคต หรือไม่ก็ 

ใจก็ไหลไปหาลูก  ไหลไปที่ท�างาน  ไหลไปที่ห้างสรรพสินค้า 

พอลอยไปไหลไปซักพักใจก็จม  คือจมอยู่ในอารมณ์  ไม่ว่า

โลภะ  โทสะ หรือโมหะ ความเศร้า  ความเสียใจ ความหดหู่ 

ท้อแท้  เป็นต้น คนทีอ่ยูก่บัปัจจบุนัไม่เป็น ใจจะวนอยูใ่นอาการ 

แค่สามอย่างนี ้ คอื ใจลอย ใจไหล แล้วใจกจ็ม จมไปในความ 

ทุกข์  เสร็จแล้วก็ร�่าร้องเรียกหาสิ่งต่างๆ  ไม่ว่าเงินทอง ทรัพย์ 

สมบติั หรอืสิง่เสพ  เพือ่คลายทกุข์หรอืให้ความสขุทางตา ทางหู 
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ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย  แต่ถ้าเราอยู่กับปัจจุบันขณะเป็น 

ใจอยูก่บัทกุอริยิาบถทีก่�าลงัท�ากจ็ะพบความสงบ ความโปร่งเบา 

ได้ง่าย

ถ้าหากว่าใจเราอยู่กับปัจจุบัน  ไม่ว่ามีอะไรปรากฏอยู่ 

ต่อหน้าเรา สิ่งนั้นๆ ก็สามารถสอนธรรมให้แก่เราได้  อย่างที่ 

หลวงปูม่ัน่เคยพดูกบัสมเดจ็พระมหาวรีวงศ์  (อ้วน ตสิโส) สมเดจ็ 

ท่านนีเ้ป็นผูรู้ใ้นทางปรยิตัธิรรม จบประโยค ๖  ท่านมคีวามคดิ 

ว่า  คนเราจะมีความรู้ทางธรรมได้ต้องเรียนปริยัติธรรมมากๆ 

แต่หลวงปู่มั่นจบแค่นักธรรม  ไม่มีความรู้ด้านบาลี  เอาแต่เดิน 

ธดุงค์ในป่า แต่กลบัสอนธรรมะได้ลกึซึง้  ตัวท่านเองยงัมคีวามรู้ 

ทางธรรมไม่เท่าหลวงปู่มั่น  ดังนั้นเมื่อได้พบหลวงปู่มั่น  ท่าน 

จึงถามหลวงปู่มั่น  ท่านเรียนรู้ธรรมจนสอนพระและญาติโยม 

ได้อย่างไร หลวงปูม่ัน่ตอบสัน้ๆ  ว่ำ  “ธรรมะนัน้มอียูท่กุหย่อม 

หญ้ำส�ำหรับผู้มีปัญญำ” หมำยควำมว่ำทุกสิ่งที่ปรำกฏแก่เรำ 

เฉพำะหน้ำ ล้วนสำมำรถสอนธรรมให้แก่เรำได้ทั้งนั้น
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จจุบันธรรมเป็นสิ่งส�าคัญที่เราควรใส่ใจ  ไม่ว่าเป็นสิ่งที่

อยูเ่บือ้งหน้าเรา หรอืสิง่ทีเ่กดิขึน้กบักายและใจ จะเป็น 

บวกหรอืลบกต็าม เช่น อาจเป็นทกุขเวทนา หรอืสิง่ทีไ่ม่งามกไ็ด้ 

ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นของดีที่ท�าให้เราเห็นธรรมหรือเกิดปัญญาได้ 

อันนี้รวมถึงสิ่งที่ผู้คนเรียกว่าเครำะห์กรรม  ใครๆ ก็อยากหนี 

ไม่อยากเจอมนั แต่ทีจ่รงิแล้วมนัมคีณุค่าอย่างมาก  เรยีกได้ว่า 

เป็นโชคอ�ำพรำง และนี้คือของขวัญอีกอย่างหนึ่งส�าหรับเรา

ปั
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คนเรามักอ้าแขนต้อนรับความสุข  แต่ปฏิเสธความทุกข์ 

พยายามหนคีวามทกุข์ให้ไกลทีส่ดุ แต่มคีวามทกุข์หลายอย่างที่ 

ไม่ว่าเราจะพยายามหนีอย่างไรก็หนีไม่พ้น  ในที่สุดก็ต้องเจอ 

แต่ถ้าเจอแล้วเรายงัปฏเิสธมนั  ไม่ยอมรบัมนั มนักจ็ะบบีคัน้เรา 

ให้ทกุข์หนกัขึน้  ไม่ใช่แค่ทกุข์กายเท่านัน้ แต่ทกุข์ใจด้วย ท�าให้ 

พลัดหลงเข้าไปในโมหะ  ในอวิชชามากขึ้น

ความทุกข์นั้นเป็นของขวัญหรือโชคอ�าพรางตรงที่มัน 

สามารถผลกัให้เราเข้าหาธรรมและพบสิง่ดงีามในชวีติได้  ไม่ว่า 

ความทุกข์นั้นจะเป็นความเจ็บป่วย  อกหัก  ล้มละลาย หรือ 

เสียคนรักก็ตาม

ท่ำนโกเอน็ก้ำซึง่เป็นวปัิสสนาจารย์คนส�าคญัทีโ่ลกรูจ้กัดี 

เดิมท่านเป็นนักธุรกิจซึ่งประสบความส�าเร็จต้ังแต่ยังอายุ ๓๐ 

ต้นๆ นอกจากความส�าเร็จทางธุรกิจแล้ว ยังได้รับการยกย่อง 

เป็นผู้น�าของนักธุรกิจเชื้อสายอินเดียในพม่า  ท่านเป็นนายก 

หอการค้าและนายกสมาคมต่างๆ  มากมาย  แต่ท�าไมท่าน 

กลายมาเป็นวิปัสสนาจารย์ที่มีชื่อเสียงทั่วโลก มีศูนย์วิปัสสนา 

กว่า  ๑๖๐  แห่งในหลายสิบประเทศ  และเป็นผู้ที่ท�าให้ฝรั่ง 
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เข้าใจค�าว่า  “วิปัสสนา”  โดยที่ไม่ต้องแปลเป็นภาษาอังกฤษ 

ฝรั่งพอได้ยินค�านี้ก็รู้แล้วว่าหมายถึงการท�าสมาธิภาวนาแบบ 

พุทธ  ท่านโกเอ็นก้ามาสนใจธรรมไม่ใช่เพราะอะไรอื่น  แต่ 

เพราะว่าท่านเป็นไมเกรนอย่างแรงถงึขัน้ต้องใช้มอร์ฟีนบรรเทา 

แม้กระนั้นไมเกรนก็ไม่หาย  แถมติดมอร์ฟีนเข้าไปอีก  ท่าน 

ต้องไปรักษาที่ยุโรปและอเมริกา อาการก็ไม่ดีขึ้น  แค่จะท�าให้ 

ท่านเลิกมอร์ฟีนก็ไม่มีหมอคนไหนช่วยได้  ยังไม่ต้องพูดถึง 

การรักษาไมเกรน

ความทุกข์นั้นเป็นของขวัญหรือโชคอ�าพราง

ตรงที่มันสามารถผลักให้เรา

เข้าหาธรรมและพบสิ่งดีงามในชีวิตได้
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ที่ท่านมาสนใจธรรมะก็เพราะมีคนแนะน�าว่าถ้าท�าสมาธิ 

แล้วไมเกรนจะหาย ปรากฏว่าพอท่านไปเรยีนสมาธภิาวนาจาก 

ท่านอบูาขิน่ ซึง่เป็นวปัิสสนาจารย์คนส�าคญัของพม่า  ไมเกรนก็

หายไปจรงิๆ  ท่านจงึสนใจการท�าสมาธแิบบพทุธอย่างต่อเนือ่ง 

ทั้งๆ ที่ท่านเป็นชาวฮินดู  ภายหลังก็กลายเป็นผู้ช่วยอาจารย์ 

แล้วเป็นวิปัสสนาจารย์เสียเอง

ถ้าท่านโกเอน็ก้าไม่เป็นไมเกรน  ถ้าท่านมสีขุภาพดเีหมอืน 

พวกเราหลายคนในที่นี้ก็คงไม่หันมาหาธรรมะ  ยังคงเพลิด 

เพลนิในความส�าเรจ็ทางธรุกจิของตน  เหน็ไหมว่าความเจบ็ป่วย 

หรือความทุกข์สามารถผลักให้เราเข้าหาธรรมะได้

หลายคนล้มละลายจากเหตุการณ์วิกฤติปี  ๔๐  ไม่มี 

ทางออกไม่มทีางไป สดุท้ายกต้็องเข้าวดัปฏบิตัธิรรม แล้วกไ็ด้ 

พบว่า ธรรมะต่างหากทีเ่ป็นค�าตอบของชวีติอย่างแท้จรงิ  ไม่ใช่ 

เงนิทอง  ไม่ใช่ความส�าเรจ็ หลายคนอกหกัจนต้องเข้าวดัแล้วก็ 

พบว่า ธรรมะต่างหากทีส่ามารถเป็นทีพ่ึง่ของใจได้อย่างแท้จรงิ 

ท�าให้เขารูจ้กัรกัตัวเองอย่างถกูต้อง  ไม่ใช่คาดหวงัความรกัจาก 

คนอื่น  เมื่อรักตัวเองได้อย่างถูกต้องแล้ว  ก็ไม่แคร์แล้วว่าใคร 
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จะรักฉันหรือไม่ก็ตาม

มีแม่คนหนึ่งเศร้าโศกเพราะเสียลูกจนเสียศูนย์  ไม่มี 

ทางไปก็เลยมาปฏิบัติธรรม  ในที่สุดธรรมก็สอนให้ตระหนักว่า 

ความตายเป็นธรรมดาของทกุชีวติ คนบางคนอายยุนื บางคน 

อายุสั้น  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกรรมที่ตนได้ท�าไว้  เมื่อเห็นความจริง 

เช่นนี้เธอก็ท�าใจได้  แล้วยิง่ได้มาปฏิบัตธิรรม  ได้พบความสงบ 

ในจติใจ  เป็นความสงบทีไ่ม่เคยพบมาก่อน ท�าให้จติใจเป็นสขุ 

ยิง่กว่าตอนทีย่งัไม่เสยีลกูซะอกี  เธอถงึกบัพดูว่า ขอบคณุความ 

ตายของลูก  ความตายของลูกนับว่าเป็นสิ่งคุ้มค่ามากเพราะ 

ท�าให้แม่ได้มาพบธรรมะ  คงมีแม่ไม่กี่คนที่จะกล้าพูดแบบนี้ 

เพราะความตายของลูกใหญ่หลวงเสมอส�าหรับแม่ทุกคน  ไม่มี 

อะไรเทยีบได้ แต่เมือ่ได้มาพบธรรมเพราะความตายของลกูเป็น 

แรงผลักดันก็อดขอบคุณลูกไม่ได้  นี่เป็นตัวอย่างของคนที่พบ 

ธรรมเพราะความทกุข์  ถ้าไม่เจอทกุข์  ไม่พลดัพรากสญูเสยี ก็ 

คงจะไม่พบสิ่งประเสริฐของชีวิต

อย่าว่าแต่ธรรมเลย  แม้กระทั่งความส�าเร็จทางโลก  ก็ 

ไม่อาจจะแยกจากความล้มเหลวได้  พวกเราหลายคนคงรู้จัก 
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สตีฟ  จ็อบส์  ครั้งหนึ่งเขาประสบวิกฤติในชีวิตเพราะว่าถูก 

ไล่ออกจากบริษัทที่เขาก่อตั้งคือบริษัทแอปเปิ ้ล  เขาก่อตั้ง 

บริษัทนี้ขึ้นมากับเพื่อนโดยเริ่มจากศูนย์  จนกลายเป็นบริษัท 

ใหญ่  แล้ววันดีคืนดีเขาก็ถูกไล่ออกมาหลังจากที่แอปเปิ้ลได้ 

กลายเป็นบรษิทัมหาชน  เขาเป็นทกุข์มากจากเหตกุารณ์ครัง้นัน้ 

แต่หลายปีผ่านไปเขาบอกว่า  “การถูกไล่ออกจากแอปเปิ้ล 

กลายเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่จะเกิดกับผมได้”  เพราะเหตุการณ์ 

ครั้งนั้นผลักให้เขาไปทดลองหาประสบการณ์ใหม่ๆ  ในบริษัท 

พิกซาร์และเน็กซ์  ซึ่งท�าให้เขามีประสบการณ์ในเรื่องการ 

ท�าธุรกิจมากขึ้น  ตอนหลังเขาถูกเรียกตัวกลับไปเป็น CEO 

ของแอปเปิ้ล คราวนี้เขาท�าให้แอปเปิ้ลยิ่งใหญ่กว่าเดิม  เพราะ 

สามารถสร้างสรรค์สินค้าตัวใหม่ๆ ที่ปฏิวัติวงการ  เช่น  iPod, 

iPhone  และ  iPad  เขาประสบความส�าเร็จมากมายทั้งใน 

การท�างานและในชีวิต  เขาเคยกล่าวว่า  สิ่งดีๆ  เหล่านี้จะ 

ไม่เกิดขึ้นกับเขาเลย ถ้าแอปเปิ้ลไม่ไล่เขาออก
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ไม่มีใครอยากถูกไล่ออก แต่ในที่สุดการถูกไล่ออกกลับ 

กลายเป็นของดสี�าหรบั สตฟี จอ็บส์  เขาบอกว่าช่วงทีเ่ขาหลดุ 

จากแอปเปิ้ลไปนั้น  เป็นช่วงที่เขามีความสร้างสรรค์มากที่สุด 

ช่วงหนึง่ของชวีติ ดงันัน้ใครทีถ่กูไล่ออกกอ็ย่าเสยีใจ  เพราะว่า 

นั่นอาจจะเป็นโชคอ�าพราง หรือเป็นของขวัญที่น�าสิ่งดีๆ มา 

ให้แก่เราก็ได้

มีนักธุรกิจคนหนึ่งตกใจมากเมื่อรู้ว่าเป็นโรคหัวใจ  เขา 

รู้สึกว่านี่เป็นเคราะห์ซ�้ากรรมซัดเพราะเพิ่งหย่ากับภรรยาได้ 

ไม่นาน พอรู้ว่าเป็นโรคร้ายเขาก็พยายามออกก�าลังกายเป็น 

ประจ�า  กินอาหารสุขภาพ  ลดเนื้อและไขมัน  แต่ปรากฏว่า 

อาการดีขึ้นไม่มากจึงรู้สึกกังวลมาก  วันหนึ่งเขาอ่านพบงาน 

วิจัยที่ระบุว่า  คนที่เปล่าเปลี่ยวอ้างว้างหรือหดหู่ซึมเศร้า  มี 

โอกาสที่จะตายเพราะโรคหัวใจภายใน  ๖  เดือน  มากกว่า 

คนปกติถึง ๔  เท่า  เขาอ่านแล้วก็ไม่สบายใจเพราะว่าเขาเอง 

ก็มีสภาพดังกล่าวคือ  ใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยว  เก็บตัวเงียบ 

ไม่สุงสิงกับใคร  ยิ่งหย่าจากภรรยาด้วยแล้วก็ยิ่งรู้สึกอ้างว้าง 

ความกลวัตายท�าให้เขาพยายามออกไปพบปะผูค้น ท�ากจิกรรม 

ต่างๆ กับเพื่อนบ้าน  รวมทั้งเป็นจิตอาสา ปรากฏว่านอกจาก 
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สุขภาพกายเขาจะดีขึ้นแล้ว  สุขภาพใจเขาก็ดีขึ้นด้วย  เพราะ 

พอได้พบปะผู ้คน  ได้ผูกสัมพันธ์กับผู ้อื่น  จิตใจก็แช่มชื่น 

เบิกบาน

เขาพดูเหมอืนกบัที ่สตฟี จอบส์ พดูเลยว่า การทีเ่ขาเป็น 

โรคหัวใจเป็นสิ่งดีที่สุดอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นกับเขา  เพราะว่า 

มันท�าให้ชีวิตเขาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  เห็นไหมว่า 

ความทุกข์สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราไปในทางที่ดีได้

อีกคนหนึ่งเป็นชายหนุ ่มที่มาจากครอบครัวร�่ารวยมี 

ชื่อเสียง จึงมีนิสัยค่อนข้างหยิ่งถือเนื้อถือตัว  เพื่อนๆ  ไม่ค่อย 

อยากคบเพราะเขาเอาแต่ใจตัว  แล้ววันหนึ่งเขาเป็นเส้นเลือด 

ในสมองตีบ  ร่างกายเป็นอัมพฤกษ์  เคลื่อนไหวได้แค่ครึ่งเดียว 

เขาเป็นทุกข์มาก  เพราะรู้สึกว่าตายไปครึ่งตัวแล้ว  พยายาม 

รักษาเท่าไหร่ๆ ก็ไม่หาย ทีแรกก็ใจหาย แต่ในที่สุดก็ปลงว่า 

ชีวิตก็เป็นอย่างนี้เองไม่นานก็ต้องตาย  ถึงจะไม่อยากตาย 

ก็หนีไม่พ้นเพราะบังคับไม่ได้  แล้วก็เห็นต่อไปว่า  เมื่อตายแล้ว 

ที่ดินหลายร้อยไร่  บ้านใหญ่โต  เงินทองในธนาคาร  ก็ไม่มี 

ความหมายเลย  เพราะมนัจะไม่เป็นของเราอกีต่อไป ยิง่เสยีดาย 
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ยิ่งยึดถือไว้ก็ยิ่งเป็นทุกข์  ในท�านองเดียวกันร่างกายนี้จะหาย 

หรือไม่หาย  เราก็บังคับไม่ได้  ยิ่งพยายามบังคับให้เป็นไป 

ตามใจอยากก็ยิ่งเป็นทุกข์

เวลาเราเจอความทุกข์

มันก�าลังบอกให้เราเปลี่ยนแปลงตัวเรา

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เปลี่ยนแปลงนิสัยใจคอ

รวมทั้งสอนให้เรารู้จักปล่อยวาง

เขาคิดเช่นนี้อยู่หลายปี  จนในที่สุดก็ได้คิดว่า  ในเมื่อ 

ร่างกายไม่มีหวังว่าจะหาย ก็ควรท�าใจให้เป็นสขุดีกว่า ถามว่า 

ใจจะเป็นสขุได้อย่างไร กไ็ด้ค�าตอบว่าต้องปล่อยวาง  เวลาหมอ 

สัง่ให้เขาท�าอะไร  เขากท็�าตามหมอทกุอย่าง  โดยไม่เถยีงไม่บ่น 

และไม่คิดมาก  ไม่คาดหวังด้วยซ�้าว่าจะหายหรือไม่  ปล่อย 

ทกุอย่าง ปรากฏว่าอาการเขาดขีึน้เรือ่ยๆ จนกระทัง่ปาฏหิารย์ิ 

ก็เกิดขึ้น  ร่างกายกลับมาเป็นปกติ  ใช้ชีวิตได้เหมือนเดิม 
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ที่ส�าคัญก็คือนิสัยเขาก็เปลี่ยนไปด้วย กลายเป็นคนที่ไม่เอาแต่ 

ใจตัว  ไม่อวดเบ่ง กลายเป็นคนง่ายๆ ปล่อยวางได้ทกุเรือ่งราว 

จนเพื่อนๆ แปลกใจ

ตัวอย่างเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าความทุกข์นั้นสามารถ 

เปลีย่นคนเราให้กลายเป็นคนใหม่ทีม่คีวามสขุกว่าเดมิ จงึไม่ผดิ 

ถ้าจะพูดว่า ความทุกข์นั้นเป็นโชคอ�าพราง หรือเป็นของขวัญ 

แห่งชีวิตอย่างหนึ่ง

ดังนั้นเวลาเราเจอความทุกข์  แทนที่เราจะตื่นตกใจหรือ 

ก่นด่าชะตากรรม ลองตั้งสติและพยายามมองว่า ควำมทุกข์ 

ทีเ่กดิขึน้อำจเป็นสิง่ดีๆ  อย่ำงหนึง่ทีก่�ำลงัเกดิขึน้กบัชีวติของเรำ 

ก็ได้  มันก�ำลังบอกให้เรำเปลี่ยนแปลงตัวเรำ  เปลี่ยนแปลงวิถี 

ชวีติ  เปลีย่นแปลงนสิยัใจคอ รวมทัง้สอนให้เรำรูจ้กัปล่อยวำง
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กข์สามารถสอนธรรมให้แก่เราได้มากมายทีเดียว นาง

ปฏาจารากด็ ีนางกสีาโคตมกีด็ ีบรรลธุรรมเป็นพระโสดา-

บันหลังจากสูญเสียคนรัก  นางกีสาโคตมีเสียลูก  นาง 

ปฏาจาราเสียทั้งลูก  เสียทั้งสามี  เสียทั้งพ่อและแม่  เป็นความ 

ทุกข์ที่ใหญ่หลวงมาก แต่ความทุกข์เหล่านั้นเองที่ท�าให้ทั้งสอง 

ท่านเกดิดวงตาเหน็ธรรม  เพราะประจกัษ์แก่ใจว่าสงัขารไม่เทีย่ง 

ทุ

ทุ ก ข์ ส อ น ธ ร ร ม
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เตม็ไปด้วยทกุข์ อย่างนางกสีาโคตม ีทแีรกยอมรบัไม่ได้ว่าลกู 

ตาย ใครพดูอย่างไรๆ กไ็ม่เชือ่ ยงัคดิว่าลกูของตนจะฟ้ืนขึน้มา 

ได้ จงึมาหาพระพทุธเจ้าเพือ่ขอให้ช่วย พระองค์ตอบว่า พระองค์ 

สามารถช่วยนางได้หากนางหาเมด็ผกักาดจากบ้านทีไ่ม่มคีนตาย 

มาให้พระองค์

นางได้ยนิเช่นนัน้กด็ใีจ อุม้ศพลกูเข้าไปในหมูบ้่าน ทกุบ้าน 

ล้วนมีเม็ดผักกาด  แต่พอเธอถามว่าบ้านนี้เคยมีคนตายไหม 

ทกุบ้านกต็อบว่ามคีนตายทัง้นัน้ บางบ้านเสยีลกู บางบ้านเสยี 

พ่อแม่  บางบ้านเสียสามี  ทีละน้อย ทีละน้อย  เธอก็ยอมรับ 

ได้ว่าความตายนัน้เกดิขึน้กบัทกุครอบครวั ความสญูเสยีเกดิขึน้ 

กับทุกคนไม่มียกเว้น  ในที่สุดนางก็ยอมรับได้ว่าลูกของนาง 

ตายแล้วจงึเอาลกูไปเผา  เสรจ็แล้วกม็าเฝ้าพระพทุธเจ้า พระองค์ 

แสดงธรรมแค่ไม่กีป่ระโยคนางกบ็รรลธุรรมเลย คอืแสดงธรรม 

ว่า “มฤตยยู่อมพำชีวติของผูท้ีย่ดึตดิมวัเมำในบตุรและทรพัย์สนิ 

ไป  เช่นเดียวกับกระแสน�้ำหลำกที่พัดพำเอำชีวิตของผู้ที่นอน 

หลับใหลไป” นางได้ยินเช่นนั้นก็บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 

ทันที  ทั้งๆ ที่เมื่อชั่วโมงหรือสองชั่วโมงที่แล้ว  นางยังเหมือน 

กับคนที่ขาดสติอยู่เลย
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ความทุกข์สามารถสอนธรรมให้แก่เราได้มากมาย  โดย 

เฉพาะเรือ่งไตรลกัษณ์ อย่างทีอ่าตมาได้พดูถงึพระทีถ่กูเสอืกดั 

หรือพระติสสะที่ป่วยด้วยโรคร้าย ท่านเหล่านั้นเห็นไตรลักษณ์ 

อย่างแจ่มแจ้งจากความทกุข์ทีเ่กดิกบัท่านเฉพาะหน้า จงึบรรลุ 

ธรรมเป็นพระอรหันต์  เพราะฉะนั้นเมื่อเราเจอความทุกข์  เรา 

ไม่ควรปฏิเสธความทุกข์  ไม่ควรต่อต้านผลักไสความทุกข์  แต่ 

ควรใช้ความทกุข์ทีม่อียูใ่ห้เป็นประโยชน์ในการสอนธรรมแก่เรา

ควำมทกุข์ทัง้หลำยสำมำรถสอนธรรมให้แก่เรำได้ตลอด 

เวลำ  เวลาเงนิหาย รถหาย ถกูโกง  เหตุการณ์เหล่านีส้ามารถ 

สอนธรรมให้แก่เราว่า  ไม่มีอะไรที่เป็นของเราอย่างแท้จริงเลย 

มีผู้หญิงคนหนึ่งบ้านอยู่นครสวรรค์  ถูกน�้าท่วมหนักเมื่อ ๒ ปี 

ก่อน  ทรัพย์สินเสียหายไปมากมาย  เหตุการณ์ครั้งนั้นท�าให้ 

หลายคนเสยีใจจนคุม้คลัง่ บางคนถงึกบัฆ่าตวัตาย แต่ส�าหรบั 

เธอคนนีก้ลบัได้ก�าไร  เพราะเธอได้เรยีนรูจ้ากเหตุการณ์ครัง้นัน้ 

ว่าไม่มอีะไรทีเ่ป็นของเราเลย มนัอยูก่บัเราเพยีงชัว่คราวเท่านัน้ 

ไม่นานก็ต้องแยกจากกัน อย่างนี้เรียกว่าเสียทรัพย์แต่ได้ธรรม 

เมือ่ชัง่น�า้หนกัดแูล้วต้องเรยีกว่าก�าไร  เพราะทรพัย์นัน้หาใหม่ได้ 

ส่วนธรรมนัน้ มเีงนิเท่าไหร่กซ็ือ้ไม่ได้ อย่างนีเ้รยีกว่าทกุข์ สอน 
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ธรรมให้แก่เธอ  และยังสามารถสอนธรรมให้กับเราทุกคนได้ 

เพราะฉะนั้นเราจึงควรมองทุกข์ในมุมใหม่

ความทุกข์สามารถช่วยให้เราพ้นทุกข์ได้  จะเรียกว่า 

ความทุกข์เป็นประตูสู่ธรรมก็ได้  ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงเอา 

เรื่องทุกข์มาเป็นข้อแรกในอริยสัจสี่  เพราะถ้าหากว่าเราผ่าน 

ตรงนีไ้ม่ได้ กไ็ม่อาจเข้าใจอรยิสจัสามข้อทีเ่หลอืได้ การละสมทุยั 

ท�ามรรคให้เจริญ จนเข้าถึงนิโรธ ย่อมเป็นไปไม่ได้  ดังนั้นจึง 

ต้องเข้าใจทกุข์ก่อนเป็นประการแรก พระองค์จงึตรสัว่า  “ทกุข์ 

เป็นสิ่งที่ต้องรู้”  คือต้องเข้าใจทุกข์อย่างแจ่มแจ้ง  บางแห่งก็ 

แปลว่า “ก�าหนดรู”้ แต่ก�าหนดรูท้ีว่่านีค้วามหมายอาจจะไม่ตรง 

กับที่หลายคนเข้าใจกัน ก�าหนดรู้ในที่นี้หมายถึง  รู้อย่างทั่วถึง 

ภาษาบาลีท่านใช้ค�าว่า  “ปริญญา”

ทกุขไ์ม่ใช่เป็นสิง่ทีต้่องหน ี ไม่ใชส่ิง่ทีต้่องหลบเลีย่ง  แต่ 

เป็นสิ่งที่ต้องท�าความเข้าใจ  เมื่อรู้ทุกข์จึงจะเข้าถึงหรือเข้าใจ 

อริยสัจอีก ๓ ประการที่เหลือได้  ดังนั้นใครที่หนีทุกข์ก็จะไม่มี 

ทางพบธรรมได้เลย  สิ่งส�าคัญก็คือ  เมื่อเจอทุกข์แล้วเรำอย่ำ 

เป็นทุกข์  แต่ควรเห็นทุกข์หรือรู้ทุกข์  อย่าลืมว่า ทุกข์เป็นสิ่ง 
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ที่ต้องรู้หรือเห็นไม่ใช่สิ่งที่ต้องเป็น ที่เรามีปัญหากับความทุกข์ 

เพราะเราเป็นทุกข์  แทนที่จะรู้ทุกข์หรือเห็นทุกข์  เมื่อเจอทุกข์ 

แล้วต้องระวังอย่าเป็นทุกข์  แต่ให้เปลี่ยนมาเป็นรู้ทุกข์หรือเห็น 

ทกุข์แทน  ถ้าท�าเช่นนัน้ได้ ทกุข์จะกลายเป็นสิง่มปีระโยชน์ แต่ 

ถ้าเป็นทุกข์เมื่อไหร่  ทุกข์จะบั่นทอนจิตใจ จนอาจโงหัวไม่ขึ้น 

เลย  เว้นแต่ว่ามีกัลยาณมิตรมาชี้แนะ อย่างที่พระพุทธเจ้าได้ 

ทรงชี้แนะแก่นางกีสาโคตมีหรือนางปฏาจารา หรือดังที่ครูบา 

อาจารย์หลายท่านได้ชีแ้นะคนทีอ่กหกัหรอืพลดัพรากจากคนรกั 

ของรัก จนเข้าใจธรรมะและปล่อยวางได้

ถ้าเป็นทกุข์แล้ว ทกุข์จะไม่มปีระโยชน์เลยจนกว่าเราจะ 

มีสติ  ถึงตอนนั้นทุกข์จึงจะมีประโยชน์  ท�าให้เราเห็นธรรม 

ขึ้นมา  เพราะฉะนั้นเราควรมีท่าทีที่ถูกต้องต่อทุกข์  จะมองว่า 

ทกุข์เป็นของขวญัแห่งชวีติอย่างหนึง่ด้วยกไ็ด้  เพราะมนัสามารถ 

เปิดใจเราให้เห็นธรรมจนพ้นทุกข์ได้
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งหมดนี้เกิดขึ้นได้เพราะว่ามนุษย์เรามีความสามารถ

ในการพ้นทกุข์ ความสามารถดงักล่าวคอืของขวญัล�า้ค่า 

อนัประเสรฐิสดุทีเ่รามกีนัทกุคน พระพทุธเจ้าตรสัว่า “อรยิโลกตุตร- 

ธรรมเป็นทรัพย์ประจ�ำตัวของทุกคน” อริยโลกุตตรธรรม คือ 

สภาวะที่หลุดพ้นจากความทุกข์  เพราะเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ 

จนกระทัง่รูว่้าไม่มอีะไรทีจ่ะยดึถอืได้ และไม่มอีะไรน่ายดึถอืด้วย 

ความสามารถในการพ้นทุกข์เป็นสิ่งที่มีอยู่กับเราทุกคน แม้ว่า 

ทั้

ข อ ง ข วั ญ ค ือ

อริยโลกุตตรธรรม
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เราทกุคนต้องแก่  ต้องเจบ็  ต้องพลดัพรากสญูเสยี และต้องตาย 

แต่กไ็ม่ได้หมายความว่า  เมือ่มนัเกดิขึน้แล้วใจเราจะต้องเป็นทกุข์ 

เสมอไป  เราทกุคนมคีวามสามารถทีจ่ะยกจติให้เหนอืความแก่ 

ความเจบ็ ความตาย และความพลดัพรากสญูเสยี คอืแม้ต้อง 

แก่  เจ็บ ตาย หรือพลัดพรากสูญเสีย แต่ใจไม่เป็นทุกข์

นี้คือเหตุผลส�าคัญที่ท�าให้ความเป็นมนุษย์เป็นสุคติของ 

เทวดา  เพราะการที่มนุษย์เราต้องเจอทุกข์นั้นเป็นสิ่งดี  ท�าให้ 

เราเห็นธรรมได้  ถ้าเป็นเทวดาอยู่ในสวรรค์ก็เจอแต่สุข  ยิ่งอยู่ 

ในชั้นพรหมแล้วแทบจะไม่เจอทุกข์เลย จึงไม่มีสิ่งจุดประกาย 

แห่งปัญญาให้ดวงตาเห็นธรรมได้
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มนษุย์เรำทกุคนจ�ำเป็นต้องเจอควำมทกุข์เพือ่ปลกูปัญญำ 

ให้เกิดขึ้น  แต่ในขณะที่เรำยังไม่มีควำมทุกข์มำรบกวนจิตใจ 

หรือร่ำงกำยมำกมำยนัก  เรำควรเตรียมจิตเตรียมใจอยู่เสมอ 

เพื่อพร้อมรับมือกับควำมทุกข์  เช่น ท�ำควำมดี  หมั่นให้ทำน 

รักษำศีล  และเจริญภำวนำเป็นนิจ กำรสร้ำงควำมรู้สึกตัวให้ 

เกิดขึ้นเป็นสิ่งส�ำคัญมำก  จะว่ำไปแล้วถ้ำไม่มีควำมรู้สึกตัว 

ไม่มีสติ  ไม่มีปัญญำ กำรเห็นธรรมและกำรพ้นทุกข์ก็เป็นไป 

ไม่ได้เลย แต่เป็นเพรำะเรำมสีต ิมปัีญญำ มคีวำมรูส้กึตวั  เรำ 

จึงสำมำรถรู้ธรรม สำมำรถเห็นทุกข์หรือรู้ทุกข์ได้โดยไม่เป็น 

ผูท้กุข์ ท�ำให้เรำสำมำรถพ้นทกุข์ได้ นีแ้หละคอืสิง่ทีเ่รำควรจะ 

หนักลบัมำเหน็คณุค่ำ  โดยถอืว่ำเป็นของขวญัล�ำ้ค่ำทีส่�ำคัญทีส่ดุ 

อย่ำงหนึ่งที่มีอยู่กับตัวเรำแล้วทุกคน

61



พระไพศำล วิสำโล นามเดิม  ไพศาล วงศ์วรวิสิทธิ์  เป็นชาว 

กรุงเทพฯ  เกิดเมื่อพุทธศักราช ๒๕๐๐ ส�าเร็จการศึกษาชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่  ๕  จากโรงเรียนอัสสัมชัญ  และส�าเร็จการศึกษาชั้นอุดม 

ศึกษา จากคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

สมัยเป็นนักเรียน  เริ่มสนใจปัญหาสังคม จึงเข้าร่วมกิจกรรม 

ค่ายอาสาพฒันาชนบทและกจิกรรมอาสาสมคัรต่างๆ เมือ่อาย ุ๑๕ ปี 

ท่านได้อ่านงานเขียนของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ  จึงได้ปลูกฝัง 

ความเป็นพุทธแต่นั้นมา  ทั้งยังสนใจงานหนังสือ  โดยเริ่มจากการ 

เขียนบทความต้ังแต่สมัยเรียนชั้นมัธยม ทั้งในระหว่างที่ศึกษาอยู่ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  เคยเป็นสาราณียกรวารสารปาจารยสาร 

อยู่ถึง ๑ ปีเต็ม

มีความสนใจด้านการเมือง  ได้เข้าร่วมประท้วงในเหตุการณ์ 

๑๔ ตุลาฯ ๒๕๑๖ ต่อมาช่วง ๖ ตลุาฯ ๒๕๑๙ เคยไปร่วมอดอาหาร 

ประท้วงในแนวทางอหิงสา  จนกระทั่งถูกล้อมปราบภายในมหา- 

วทิยาลยัธรรมศาสตร์ และถกูคมุขงัเป็นเวลา ๓ วนั  เมือ่ออกจากคกุ 

แล้วได้มาท�างานเป็นเจ้าหน้าที่กลุ่มประสานงานศาสนาเพื่อสังคม 

ป ร ะ วั ติ  

พระไพศาล วิสาโล
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ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๑๙ ถึงพุทธศักราช ๒๕๒๖  เน้นงานด้าน 

สิทธิมนุษยชน  ช่วยเหลือผู้ถูกคุมขังด้วยสาเหตุทางการเมือง  ซึ่ง 

สามารถด�าเนนิการประสบผลส�าเรจ็  เมือ่รฐับาลออกกฎหมายนริโทษ 

กรรมผูต้้องหา กรณ ี๖ ตลุาคม ๒๕๑๙ ประมาณ ๓,๐๐๐ กว่าคน

พระไพศาล  วิสาโล  อุปสมบทเมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๖ ณ 

วัดทองนพคุณ กรุงเทพมหานคร  เรียนกรรมฐานจากหลวงพ่อเทียน 

จติตฺสโุภ วดัสนามใน  ก่อนไปจ�าพรรษาแรก ณ วดัป่าสคุะโต อ�าเภอ 

แก้งคร้อ จงัหวดัชยัภมู ิ โดยศกึษาธรรมกบัหลวงพ่อค�าเขยีน สวุณโฺณ 

แต่แรกท่านตัง้ใจจะบวชเพยีง ๓  เดอืน แต่เมือ่การปฏบิติัธรรมเกดิ 

ความก้าวหน้า จงึบวชต่อเรือ่ยมา จนครบรอบ ๓๑ พรรษาในต้นปี 

พุทธศักราช ๒๕๕๗ นี้

ปัจจุบันท่านเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต  แต่ส่วนใหญ่จะจ�า 

พรรษาอยูท่ีว่ดัป่ามหาวนั  (ภหูลง)  เพือ่รกัษาธรรมชาตแิละอนรุกัษ์ป่า 

นอกจากการจดัอบรมปฏบิติัธรรม พฒันาจรยิธรรมและอบรมโครงการ 

เผชญิความตายอย่างสงบต่อเนือ่งตลอดมาแล้ว  ท่านยงัเป็นประธาน 

เครือข่ายพุทธิกา  กรรมการมูลนิธิโกมลคีมทอง  กรรมการสถาบัน 

สันติศึกษา  กรรมการมูลนิธิสันติวิถี  และกรรมการสภาสถาบัน 

อาศรมศลิป์  เป็นก�าลงัส�าคญัในเครอืข่ายสนัติวธิ ี ล่าสดุยงัเป็นหนึง่ใน 

คณะกรรมการปฏิรูป

พระไพศาล วิสาโล  ได้ชื่อว่าเป็นพระสงฆ์นักกิจกรรม นักคิด 

นกัเขยีน และนกัรณรงค์หวัก้าวหน้าทีน่�าธรรมะมาสร้างสนัต ิ เชือ่มโยง 
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ข อ ง ข ว ัญ
แ ห ่ง ชี ว ิต

ความรู้ทางด้านพุทธธรรมมาอธิบายปรากฏการณ์ของชีวิตและสังคม 

ในบริบทของสังคมสมัยใหม่อย่างเข้าใจง่าย ชัดเจนเป็นรูปธรรม มี 

ทักษะในการอธิบายหลักธรรมที่ยากและลึกซึ้งให้เห็นเป็นเรื่องง่าย 

นอกจากเผยแผ่ธรรมผ่านการเทศนาแล้ว  ท่านยงัมงีานเขยีนต่อเนือ่ง 

สม�า่เสมอ ทัง้หนงัสอื งานแปลและบทความ ปัจจบุนัมผีลงานหนงัสอื 

ของท่านมากกว่าร้อยเล่ม  นอกจากนี้ยังเป็นบรรณาธิการหนังสือ 

หลายฉบับ

ปีพุทธศักราช ๒๕๔๘ ท่านได้รับรางวัลชูเกียรติ  อุทกะพันธ์ 

ในสาขาศาสนาและปรัชญา  จากผลงานหนังสือ พุทธศาสนาไทย 

ในอนาคต : แนวโน้มและทางออกจากวกิฤต อกีเกยีรติประวตัสิ�าคญั 

คอื  ท่านเป็นพระสงฆ์องค์แรกทีไ่ด้รบัรางวลัศรบีรูพา ประจ�าปีพทุธ- 

ศักราช  ๒๕๕๓  โดยมติเอกฉันท์  และล่าสุดในเดือนกุมภาพันธ์ 

๒๕๕๔ ท่านได้รับรางวัลนักเขียนอมตะประจ�าปี  ๒๕๕๓  โดยมติ 

เอกฉันท์จากมูลนิธิอมตะ ซึ่งท่านได้มอบเงินรางวัลทั้งหมดจ�านวน 

๑ ล้านบาท  ให้แก่มูลนิธิโกมลคีมทอง

แม้จะมีผลงานช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

และส่งเสรมิการปฏบิตัภิาวนาหลากหลายรปูแบบจนแทบไม่มเีวลาพกั 

แต่ทัง้หมดทัง้ปวงทีก่ล่าวมาแล้ว พระไพศาล วสิาโล ยงัคงยนืยนัว่า 

“ชวีติอำตมำ  เป็นแค่พระอย่ำงเดยีว กเ็ป็นเกยีรต ิ และประเสรฐิสดุ

ในชีวิตแล้ว  ไม่มีอะไรสูงสุดกว่ำกำรเป็นพระ ที่เหลือเป็นส่วนเกิน”
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