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 ชมรมกัลยาณธรรมโดยทันตแพทย์หญิงอัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์ 

ผูเ้ปน็ประธานชมรม ไดข้ออนญุาตพมิพห์นงัสอืเรือ่ง “ความสขุจากความ

ไม่เห็นแก่ตัว และความสุขจากความไม่ยึดมั่นถือมั่น” ข้าพเจ้าอนุญาต

ด้วยความยินดียิ่ง

 ความเห็นแก่ตัวเป็นกิเลสอย่างหนึ่งของมนุษย์ เป็นสาเหตุ 

ให้คนท�าความชั่วได้นานาประการ ถ้าได้ความสุขมาก็เป็นความสุขที่ 

ไม่สะอาด บุคคลผู้นั้นก็เป็นมนุษย์ที่ไม่สะอาด สมดังพุทธศาสนสุภาษิต 

ที่ว่า “อตฺตตฺถปญฺญา อสุจี มนุสฺสา” แปลว่า มนุษย์ผู้เห็นแก่ตัวเป็นคน 

ไม่สะอาด ส่วนผู้ไม่เห็นแก่ตัวมีการกระท�าต่างๆ เพื่อความสุขของผู้อื่น 

ยอมเหน็ดเหนื่อยล�าบากเพื่อความสุขของผู้อื่นหรือเพื่อประโยชน์สุขของ 

คนส่วนมาก ตนเองก็จะได้รับความสุขเป็นสิ่งตอบแทน และเป็นความ 

สุขที่บริสุทธิ์

คำ�อนุโมทน�
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 เมื่อครั้งพระพุทธองค์ทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนา 

ครั้งแรก ได้ทรงประทานพระพุทธโอวาทว่า “ขอให้เธอทั้งหลายจงจาริก

ไปแสดงธรรมเพื่อประโยชน์สุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” 

ตลอดพระชนมชีพของพระพุทธองค์ ได้ทรงประกาศธรรมสั่งสอน 

ประชาชนเพื่อประโยชน์สุขของคนทั้งหลาย ประโยชน์นั้นได้สืบเนื่องมา 

จนถึงทุกวันนี้

 ผู ้ที่ท�างานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมจะต้องอุทิศตน สละตน 

(อัตตจาคะ) เพื่อประโยชน์สุขของคนหมู่มาก ไม่เห็นแต่ความสุขของตัว 

ฝ่ายเดียว อะไรที่เป็นความสุขของตนก็ต้องเป็นความสุขของผู้อื่นด้วย  

ผูป้ฏบิตัเิพือ่ประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ้ืน่อย่างสม�่าเสมอจะได้รบัความ 

สุขความส�าเร็จในชีวิต ความสุขนั้นบริสุทธิ์ผ่องแผ้วเป็นประโยชน์เกื้อกูล 

ทั้งโลกนี้และโลกหน้า จนถึงประโยชน์สูงสุดคือมรรค ผล นิพพาน
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 มปีฏปิทาอกีอยา่งหนึง่เพือ่ประโยชนด์งักลา่วนี ้ คอืความไมย่ดึมัน่ 

ถือมั่น เป็นความสุขที่ปลอดโปร่งและเป็นที่พึ่งในชีวิตได้จริงสมพุทธ- 

ศาสนสุภาษิตที่ว่า “อกิญฺจน� อนาทาน� เอต� ทีปํ อนาปร�” แปลว่า ความไม่ 

กังวล ความไม่ยึดมั่นถือมั่น นั่นแหละเป็นที่พึ่งที่แท้จริงหาใช่อย่างอื่นไม่

 เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายนี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องพยายามละอุปาทาน 

ทั้ง ๔ มี กามุปาทาน เป็นต้น ซึ่งได้พรรณนาไว้ละเอียดแล้วในหนังสือ 

เรื่องนี้

 ขอตั้งจิตอธิษฐาน ขอให้ชมรมกัลยาณธรรมและท่านผู้อ่านพึง 

ประสบความส�าเร็จ และได้รับความสุขจากความไม่เห็นแก่ตัวและความ 

ไม่ยึดมั่นถือมั่นทั่วหน้ากัน

ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖
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คำ�นำ�
ของชมรมกัลย�ณธรรม

 หนงัสอื ความสขุจากความไมเ่หน็แกต่วั เลม่นี ้ไดร้บัความเมตตา

จากท่านอาจารย์วศิน อินทสระ ให้รวบรวมมาจาก ๒ ส่วนคือ ส่วนแรก  

จากเสยีงบรรยายทางวทิยเุรือ่ง “ความสขุจากการไมเ่หน็แกต่วั” ในรายการ 

ธรรมโอสถ ทางสถานีวิทยุยานเกราะ AM 963 KHz ซึ่งท่านบรรยายไว้

เมื่อวันเสาร์ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๒ ข้าพเจ้าเห็นว่าเป็นประโยชน์

แกก่ารศกึษาพฒันาจติใจ จงึกราบขออนญุาตเรยีบเรยีงเปน็ตน้ฉบบั ซึง่ทา่น 

มเีมตตาตรวจทานให ้ ในสว่นหลงั  “เรือ่งความสขุจากการไมย่ดึมัน่ถอืมัน่” 

ซึ่งเดิมชื่อเรื่องอุปาทานนั้นมาจากแนวค�าบรรยายในการแสดงปาฐกถา 

ที่ตึกสรีรวิทยา แก่นายแพทย์และพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช เมื่อวันที่  

๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๑ ซึ่งเรื่องนี้เคยตีพิมพ์เป็นบทความหนึ่งที่

รวมลงในหนังสือชื่อ “ปัญญารัตนะ” ท่านอาจารย์พิจารณาเลือกสรรให้ 

น�ามารวมเล่มกับเรื่องแรก เพราะมีเนื้อธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลสืบเนื่อง 

เกี่ยวโยงกัน โดยให้ชื่อหนังสือว่า ความสุขจากความไม่เห็นแก่ตัว
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 โดยธรรมชาติแล้วทุกคนมีความเห็นแก่ตัว แต่ความมีมโนธรรม 

เป็นเนื้อใจชั้นในอีกชั้นหนึ่งที่ท�าให้เรารู้จักเห็นแก่ผู้อื่น มีเมตตาอาทรต่อ 

สุขทุกข์ของเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ เรารักเราต้องการสิ่งใด เราก็รู้ว่า 

ผูอ้ืน่กป็รารถนาในสิง่นัน้ไมต่า่งกนั  ผูร้กัตนจงึไมค่วรเบยีดเบยีนผูอ้ืน่  ไมม่ ี

ความสขุบนความทกุขข์องผูอ้ืน่และไมเ่หน็แกต่วั  ในจติใจระดบัสงูกวา่นัน้ 

ลกึกวา่นัน้เขา้ไปอกี คอืการมปีญัญารูเ้ทา่ทนัความเปน็จรงิ วา่แทจ้รงิแลว้ 

ตัวตนไม่มีจริง ทุกสิ่งไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ซึ่งวิถีแห่งปัญญาเหล่านั้นได้ 

อธบิายไวใ้นสว่นหลงั ในเรือ่งความสขุจากการไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ (อปุาทาน) 

โดยเมื่อเรามีปัญญาเข้าถึงสัจจธรรมของสรรพสิ่ง ในความไม่มีอะไรให้ 

ยึดถือได้ ละอุปาทานต่างๆ ได้แล้ว ย่อมเข้าสู่สภาวะแห่งจิตที่โปร่งเบา 

เป็นอิสระจากทุกข์และกิเลสอย่างแท้จริง

 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์วศิน อินทสระ ครูแห่งธรรมซึ่งมี 

อัจฉริยภาพในการขยายความธรรมแท้ได้อย่างแจ่มกระจ่างและงดงาม 

นุม่นวล ดว้ยทกุสิง่ถา่ยทอดมาจากดวงจติทีเ่มตตาและความเปน็ผูรู้แ้ทจ้รงิ 
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ของท่าน ข้าพเจ้ารู้สึกถึงความโชคดีที่มีโอกาสได้ศึกษางานอันทรงคุณค่า 

ของท่าน ทั้งได้รับความไว้วางใจให้ถ่ายทอดสิ่งประเสริฐนี้เพื่อเป็นดวง 

ประทีปส่องจิตใจเพื่อนมนุษย์ 

 

 ด้วยมงคลสมัยแห่งวันคล้ายวันเกิดของท่านอาจารย์จะเวียนมา 

บรรจบอีกครั้ง ในวันที่ ๑๗ กันยายน ศกนี้ ในนามชมรมกัลยาณธรรม 

ขอนอ้มน�าอานสิงสแ์หง่ธรรมทานนี ้ ตา่งพานธปูเทยีนแพและพุม่ดอกไม ้

บูชาพระคุณท่านอาจารย์ ขออานุภาพแห่งคุณพระรัตนตรัย และสิ่ง 

ศกัดิส์ทิธิใ์นพระศาสนานี ้จงมาอภบิาลรกัษาทา่นอาจารยใ์หเ้จรญิดว้ย อาย ุ 

วรรณะ สุขะ พละ มีความสงบเย็นทุกวันคืน และได้ท�าหน้าที่พุทธสาวก

แม่ทัพธรรมที่อาจหาญ สมตามธรรมปณิธานของท่านตราบนานแสนนาน

กราบท่านอาจารย์ด้วยความเคารพอย่างสูงยิ่ง

ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์

ประธานชมรมกัลยาณธรรม
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ความสุขจากความไม่เห็นแก่ตัว

• อาวาสมัจฉริยะ (ตระหนี่ที่อยู่อาศัย)

• กุลมัจฉริยะ (ตระหนี่ตระกูลหรือสกุล)

• ลาภมัจฉริยะ (ตระหนี่ลาภผล)

• วัณณมัจฉริยะ (ตระหนี่ความดี)

• ธัมมมัจฉริยะ (ตระหนี่ความรู้)

ความสุขจากการไม่ยึดมั่น

• กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม)

• ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นทิฏฐิ)

• สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลและพรต)

• อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นตัวตน)

อุปาทาน

วิธีละอุปาทาน

ประวัติผู้เขียน

๑๐

๓๙

๔๓

๔๖

๔๘

๔๙

๗๕

๗๗

๘๗

๙๖

๑๐๘

๑๑๙

๑๒๐

๑๒๔

ส�รบัญ
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ค ว า ม

สุขจากความไม่เห็นแก่ตัว

AWText-KarmSuk-new.indd   10 8/25/13   10:24 AM



11
อ . ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ

 ธรรมบรรยายในครั้งนี้มีหัวข้อเกี่ยวกับความสุขและความทุกข์  

ความทุกข์หรือความเจ็บป่วยที่สืบเนื่องมาจากจิตใจเป็นปัญหาใหญ่ 

ประการหนึ่ง มีนักจิตวิทยาท่านหนึ่งชื่อ William James ได้ให้ทัศนะ 

ไว้ว่าอารมณ์ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ดีหรืออารมณ์ร้าย หนักหรือเบา 

แค่ไหน ย่อมจะเป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายได้ทั้งนั้น

โรคที่เกี่ยวกับจิตใจเป็นโรคที่น่ากลัวและฆ่าคนให้ตายไปทีละน้อยอย่าง 

ช้าๆ อย่างเลือดเย็น ดังนั้นนักจิตวิทยาจึงได้ให้ทัศนะในการปฏิบัติตน 

เพื่อป้องกันและบ�าบัดโรคทางจิตเอาไว้หลายอย่าง ซึ่งผมจะได้กล่าว 

ดังต่อไปนี้

คว�มสุข
จ�กคว�มไม่เห็นแก่ตัว
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12
ค ว า ม สุ ข จ า ก ค ว า ม ไ ม่ เ ห็ น แ ก่ ตั ว

 ประก�รที่ ๑
 ทา่นบอกวา่  พยายามท�างาน  อยา่ใหม้เีวลาวา่งมาก  มเีวลาวา่งมาก 

ส�าหรบัพกัผอ่น  ไมเ่ปน็ไร  แตอ่ยา่ใหว้า่งมาก  คนทีม่ชีวีติอยูอ่ยา่งเกยีจครา้น 

มโีอกาสเปน็โรคไดง้า่ยกวา่ผูท้ีท่�างานยุง่อยูเ่สมอ  มธีรุะอยูเ่สมอ  แตต่อ้งยุง่ 

ด้วยความเต็มใจนะครับ ยุ่งด้วยความสมัครใจ ไม่ใช่ยุ่งโดยรู้สึกว่าเป็น 

ทกุข ์ยุง่จงัเลย  ทกุขจ์งัเลย  ถา้อยา่งนัน้จะเปน็โรคจติมากขึน้  ตอ้งยุง่ดว้ย 

ความพอใจ พอใจที่จะท�างาน คนที่เป็นโรคอะไรๆ ถ้าไม่ฉกาจฉกรรจ์นัก 

ท่านก็ให้เยียวยาด้วยการท�างาน อย่าให้ว่าง เรียกว่า Occupational 

Therapy  งานมเียอะแยะไปนะครบั  ส�าหรบัคนทีไ่มเ่กยีจครา้น  การเยยีวยา 

โดยการให้ท�างาน จะต้องสร้างความพอใจในการท�างาน ใหม้คีวามสุขจาก

การท�างาน คนท�างาน งานสร้างคนให้เป็นคนดี แล้วคนก็สร้างสังคมให้ดี  

ในมงคล ๓๘ ประการ มีอยู่ข้อหนึ่งเรียกว่า “อนวัชชานิ กัมมานิ” 

การงานที่ไม่มีโทษเป็นมงคลอันสูงสุด เพราะฉะนั้น ให้พยายามท�างาน 

ที่ไม่มีโทษ ไม่ว่างานหนัก งานเบา งานน้อย งานมาก หากไม่มีโทษแล้ว 
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ท�าได้ทั้งนั้น ให้ใช้ชีวิตไปแต่ละวันด้วยการท�างาน งานทางจิตบ้าง งาน 

ทางกายบ้าง งานทางวาจาบ้าง งานค้นคว้าบ้าง งานช่วยเหลือผู้อื่นบ้าง  

งานมเียอะแยะไปหมดครบั  ท�างานไมห่วาดไมไ่หว  ส�าหรบัคนทีรู่จ้กัท�ารูจ้กั 

ใช้เวลาท�า แล้วก็ได้ประโยชน์เยอะ 

 

 ในบรรดาความสุข ๔ อย่างของคฤหัสถ์ อันได้แก่ สุขเกิดจาก 

การมทีรพัย ์ สขุเกดิจากการจา่ยทรพัยบ์รโิภค  สขุเกดิจากความไมเ่ปน็หนี ้ 

สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ พระพุทธเจ้าทรงแสดง 

ต่อท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า สุขประการสุดท้าย คือ สุขที่เกิดจากการ 

ท�างานที่ปราศจากโทษ มีคุณค่ามากกว่า ๓ อย่างแรกหลายเท่าตัว อย่าง 

น้อยก็ถึง ๑๖ เท่าตัว ท่านว่าอย่างนั้นซึ่งไม่น้อยเลย คนเราส่วนมาก 

แสวงหาความสุขจากการมีทรัพย์ จ่ายทรัพย์บริโภคใช้สอย เที่ยวเตร่  

เทีย่วกนิเทีย่วสนกุ  กถ็อืวา่มคีวามสขุแลว้  แตท่า่นบอกวา่ความสขุอยา่งนัน้ 

สู้ความสุขจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษไม่ได้ การท�างานที่ 

ปราศจากโทษให้ความสุขมากกว่าตั้ง ๑๖ เท่าตัว ท่านลองนึกดูท�าไมจึง 
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เป็นอย่างนั้น เป็นเพราะมีผลงานเหลืออยู่ แต่การเที่ยวเตร่เที่ยวกิน  

เทีย่วสนกุ  ใชท้รพัยไ์ปตามความพอใจ  มกัโนม้เอยีงไปในทางเสยี  สว่นมาก 

จะท�าให้เสียมากกว่าท�าให้ดี ถ้าเด็กคนไหนเป็นอย่างนั้น อนาคตก็จะแย่  

ถ้าเด็กคนไหนหาความสุขจากการเรียน จากการท�างาน เด็กคนนั้นก็ 

ไว้ใจได้ว่าต่อไปจะไม่เสียเด็ก เป็นผู้ใหญ่ก็จะไม่เสียผู้ใหญ่ บางท่านมี 

ผลงานอยู่ยืนยงมาตั้ง ๑๐๐ ปี ๒๐๐ ปี ๓๐๐ ปี บางท่านมีอยู่เป็นพันปี 

ก็มี เป็นประโยชน์แก่มนุษยชาติเป็นพันๆ ปี ผลงานของพระพุทธเจ้า 

เป็นอย่างไรครับ ๒,๕๐๐ ปีล่วงแล้วยิ่งแพร่ไปทั่วโลกเลย นั่นคือผล 

จากงาน ท่านจึงแนะน�าให้หาความสุขจากการท�างาน อาจารย์พุทธทาส 

ท่านก็พูดเรื่องนี้บ่อยๆ ให้หาความสุขจากการท�างาน “ท�างานให้เป็นสุข  

สนุกเมื่อท�างาน” จะล�าบากบ้าง เหน็ดเหนื่อยบ้าง อะไรบ้างก็ช่างมันเถิด 

รา่งกายของเรา  เมือ่เกดิมาแลว้ถา้ไมใ่ชใ้หเ้ปน็ประโยชนม์นักจ็ะพาลไปใช ้

ในทางที่ไม่เป็นประโยชน์
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 ประก�รที่ ๒
 ฝึกทำาใจให้ชอบผู้อื่นและให้อภัยแก่ผู้อื่นอยู่เสมอ พยายาม

คิดว่าไม่มีใครในโลกที่สมบูรณ์พร้อมทุกอย่าง แม้แต่ตัวเราเองก็ยัง 

บกพร่องอยู่

 “จะมีใครถูกใจที่ไหนเล่า  ตัวเราเองยังไม่ถูกใจเราหนา

  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  รู้ล่วงหน้าไว้ก่อน ไม่ร้อนใจ”

 ค�ากลอนนี้เป็นของท่านเจ้าคุณศาสนโสภน (แจ่ม จตฺตสลฺโล)  

อดีตเจ้าอาวาสวัดมกุฏกษัตริยาราม นานแล้วครับ ท่านเขียนกลอนไว้ 

เปน็อมตะ  แตล่ะตอนๆ  ลว้นไพเราะทัง้นัน้  เปน็อทุานธรรม  นกึอะไรขึน้ได ้

ท่านก็เขียนเอาไว้

 “จะมีใครถูกใจที่ไหนเล่า  ตัวเราเองยังไม่ถูกใจเราหนา...”
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 บางทีเราก็เบื่อตัวเอง ไม่ถูกใจตัวเอง ต�าหนิตัวเอง หรือว่าระอิด 

ระอากบัตวัเอง  แลว้คนอืน่จะถกูใจเราทัง้หมดไดอ้ยา่งไร  บางคราวกถ็กูใจ 

บางคราวก็ไม่ถูกใจ มันไม่เที่ยง ดังที่ท่านบอกไว้ในวรรคต่อมาว่า

 “...อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  รู้ล่วงหน้าไว้ก่อน ไม่ร้อนใจ”

 ใหรู้ล้ว่งหนา้ไวก้อ่นวา่มนัเปน็อยา่งนัน้  อนตัตา  มนัเปน็เชน่นัน้เอง

ตอ้งหดัท�าใจใหอ้ภยัแกผู่อ้ืน่  การเขา้ใจเปน็เหตใุหอ้ภยัได ้ เมือ่เขา้ใจทกุอยา่ง 

จะสามารถให้อภัยทุกอย่าง เราไม่เข้าใจ เราจึงไม่ยอมให้อภัย เราเข้าใจ  

เรากใ็หอ้ภยัได ้แลว้เรือ่งอืน่ๆ  คอ่ยวา่กนัตอ่ไป จะท�าโทษ ลงโทษ จะปรบั  

หรืออะไรก็แล้วแต่ สามารถท�าได้เพื่อเป็นการสั่งสอน แต่ในใจของเรา 

ไมม่ภียั  เพราะใหอ้ภยัเขาแลว้  เขาไมม่ภียัจากเรา  ใครเขา้ใกลค้บหาสมาคม 

กับเรา ขอให้แน่ใจว่าเราไม่มีภัยต่อเขา อันนี้ท�าให้เราสบายใจอยู่เสมอ  

ว่าเราเป็นคนไม่มีภัยต่อใคร คนที่เป็นภัยต่อผู้อื่น ก็คอยหวาดระแวงว่า 

คนอืน่จะเปน็ภยักบัตน  แตอ่นันีไ้มใ่ชว่า่จะเปน็ของตายตวัอยา่งนีเ้สมอไป 
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เราไม่เป็นภัยกับใคร อย่านึกว่าคนอื่นจะไม่เป็นภัยกับเรา อันนี้ต้องระวัง 

ไวบ้า้ง  โดยเฉพาะหากคนทีเ่ราคบหาสมาคมดว้ย  เปน็คนประเภททีย่งัไมไ่ด้ 

อบรมจิตให้ดี เราก็อาจได้รับภัยได้ เพราะฉะนั้นก็ต้องระวังเหมือนกัน

 ประก�รที่ ๓ 
 ฝึกตนให้พอใจในสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  ยอมรับมันไว้ในฐานะ

ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้จริงๆ สมมติว่าร่างกายของเราเกิดพิการขาขาดไปเสีย 

ข้างหนึ่ง จะท�าอย่างไร ถ้าใส่ขาเทียมได้ก็ใส่ ถ้าใส่ขาเทียมไม่ได้ ก็ต้อง 

ยอมรบัมนัในฐานะทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ไมเ่ปน็ทกุขก์บัมนั  ชา่งมนั  สมมตวิา่ 

มอืขาดไปขา้งหนึง่  ตาบอดไปขา้งหนึง่  ถา้เราพยายามแกไ้ขแลว้  แตม่นัแกไ้ข 

ไมไ่ด ้ หลกีเลีย่งไมไ่ดห้รอืเปน็โรคบางอยา่งทีร่กัษาไมห่าย  พอบรรเทาไปได ้  

แตไ่มห่ายขาดกช็า่งมนั  ในทีส่ดุมนักต็อ้งหายอยูด่ ี คอืหายไปพรอ้มกบัชวีติ 

ของเรา  พรอ้มกบัความตายของเรา  อยา่ไปเปน็ทกุขก์บัมนั  ถา้นอนไมห่ลบั  

ก็ไม่เป็นไร ก็ท�าอย่างอื่นไป คนที่แบกปุ้งกี๋ขนดินขนหิน พอว่างนิดเดียว

ก็ใช้ปุ้งกี๋นั่นแหละเป็นหมอนหนุนนอนหลับไปเลย นั่นเพราะเหนื่อยด้วย 
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และเพราะเขาไมไ่ดค้ดิอะไรมากดว้ย  ฉะนัน้ตอ้งหดัพอใจในสิง่ทีห่ลกีเลีย่ง 

ไม่ได้ ยอมรับมันไว้ในฐานะที่หลีกเลี่ยงไม่ได้จริงๆ ยอมรับว่ามันเป็น 

อยา่งนัน้  อยา่ไปกงัวลกบัมนั  อยา่ไปเปน็ทกุขก์บัมนั  เรากจ็ะไมเ่ปน็โรคจติ 

นึกถึงคนอื่นให้มาก อย่านึกถึงแต่ตัวเอง

 ประก�รที่ ๔ 
 ลองหัดถือประโยชน์จากสิ่งที่เราเข้าใจว่าเป็นโชคร้ายดูบ้าง 

เป็นการเปลี่ยนขยะมูลฝอยให้กลายเป็นปุ๋ย อันนี้เป็นเรื่องดี เรานึกว่ามัน 

เป็นโชคร้ายในเบื้องต้น แต่บางทีสิ่งนั้นกลับเป็นโชคดีในเบื้องปลาย บาง 

อยา่งเราตโีพยตพีายเดอืดรอ้นวา่เปน็โชครา้ยของเรา  เราควรฝกึท�าใจใหส้งบ 

และมองหาประโยชน์จากมัน คิดดูว่ามันมีประโยชน์อะไรบ้าง คนเราส่วน 

มากมกัมองไมร่อบดา้น มองอะไรมกัมองดา้นเดยีว และมองไปอยา่งเดยีว 

หรือไม่มองส่วนที่เหลืออยู่ว่ามีประโยชน์อะไรอยู่บ้าง และไม่สามารถ 

เปลี่ยนขยะมูลฝอยให้เป็นปุ๋ยได้ ทั้งๆ ที่มันกลายเป็นปุ๋ยได้ ซากสุนัขฝัง 

ไวใ้ตต้น้ไม ้ กลายเปน็ปุย๋อยา่งดแีกต่น้ไมน้ัน้  ท�าใหต้น้ไมง้อกงาม  เหน็ไหม 
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ครบัวา่ของเสยีๆ  ถา้เราท�าใหถ้กูวธิ ี กลบักลายเปน็ของมปีระโยชน ์ ลองถอื 

ประโยชน์จากสิ่งที่เราคิดว่าเป็นโชคร้ายดูบ้าง

 และในทางกลบักนั  สิง่ทีเ่ราคดิวา่เปน็โชคด ี บางทถีา้เราไมเ่ขา้ใจ 

ไม่ระวังให้ดี มันอาจจะเป็นโชคร้ายในบั้นปลายก็ได้ ฉะนั้น มันเป็นได ้

ทัง้สองหนา้  สองดา้น  แลว้แตเ่ราจะมอง  แตค่นสว่นมากมกัมองในแงร่า้ย 

มากกว่าในแง่ดี บางทีก็คิดไปเอง ทั้งๆ ที่ความจริงมันไม่มีอะไรหนักหนา 

สร้างอะไรต่างๆ ขึ้นมามากมายด้วยความคิด การสร้างของจิต (Mental 

creation) เราคิดไปเอง ท�าให้เป็นทุกข์
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 ประก�รที่ ๕
 ถ้าเป็นปัญหายากล�าบากสุดที่จะแก้ไขได้จริงๆ ก็จงลองเผชิญ 

มนัดอูยา่งกลา้หาญ  ในเมือ่เราพยายามท�าดแีลว้ทกุอยา่งแตย่งัลม้เหลวอกี 

กไ็มต่อ้งเสยีใจ บางทคีวามลม้เหลวในเรือ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ อาจเปน็ชอ่งทาง 

ให้เราก้าวไปสู่ความส�าเร็จอันยิ่งใหญ่ในภายหน้าก็เป็นได้ คนที่คิดเป็น 

แบบนี้ อะไรจะไปท�าร้ายเขาได้ เขาอยู่อย่างคนอยู่เหนือโลก อยู่ในโลก 

อย่างคนอยู่เหนือโลก ไม่ว่าอะไรจะเข้ามา ความล้มเหลวก็ดี ความส�าเร็จ 

กด็ ี เขาคดิเปน็ประโยชนไ์ปหมด  แลว้อะไรจะไปท�ารา้ยเขาได ้ บางคนสอบ 

ไม่ได้คณะที่ต้องการ ไปได้อีกคณะหนึ่งที่ไม่ต้องการ ทีแรกเสียใจมาก 

แต่พอเรียนไปๆ เกิดรู้สึกว่าดี ดีกว่าที่คิดไว้ และดีกว่าคณะที่ต้องการ 

เสยีอกีดว้ย  เรยีนไปๆ  จนจบ  ไดข้องดเียอะเลย  และสามารถไปด�าเนนิชวีติ 

ไดอ้ยา่งดแีหม...ถา้เราไมพ่ลาดจากคณะนัน้มาไดค้ณะนี ้ เราคงไมไ่ดข้องด ี

แบบนี้แน่เลย เพราะฉะนั้น เด็กๆ ที่ประสบเหตุการณ์ท�านองเดียวกันนี้ 

ให้ท�าใจให้พอใจเถอะ แล้วพยายามกอบโกยเก็บเอาสิ่งดีๆ ของคณะที่ 

ตัวได้มาและต่อไปก็จะดี จะได้สิ่งดีๆ อีกเยอะเลย คนเราไม่ใช่ว่าจะได้ดี 
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เพราะเหตุว่าสอบได้คณะที่ต้องการเสมอไป เพราะถ้ามันเป็นอย่างนั้น  

ไม่ว่าใครต่อใครที่ได้คณะที่ชอบก็คงต้องได้ดีกันหมดทุกคน แต่ในความ 

เป็นจริง มีทั้งคนได้ดี คนไม่ได้ดี คนที่ประสบความส�าเร็จและคนที่ไม่ 

ประสบความส�าเรจ็มนัอยูท่ีต่วัคน  เพราะสงัคมยงัคงตอ้งการคนด ี คนเกง่ 

คนมีประโยชน์ในทุกสาขาวิชา ขอให้เราท�าสิ่งนั้นให้ดีที่สุดเถอะ แล้วมัน 

ก็จะดี ไม่ต้องไปคิดอะไรให้มาก แต่ต้องคิดให้เป็น ถ้าคิดไม่เป็น อะไรๆ 

ก็เสียไปหมด 

 อันนี้คือวิธีสร้างแนวจิต เพื่อให้เรามีความทุกข์น้อยที่สุดและ 

เปน็การแกป้ญัหาความเจบ็ปว่ยทีส่บืเนือ่งมาจากการทีจ่ติของเราเทีย่วคดิ 

ไป (Psychosomatic illness) ค�าพูด “ไม่เป็นไร” หรือ “ช่างมันเถอะ”  

๒-๓  ค�าเหลา่นี ้ มนัชว่ยท�าใหค้วามทกุขห์ลน่ลงไปอยูท่ีต่าตุม่ได ้ เรือ่งราว 

ทั้งหลายบางทีมันอยู่ที่ใจของเราเอง คิดได้อย่างนี้เมื่อไร ความทุกข์มัน 

หลน่ลงไปทนัทแีละเรากก็า้วขึน้สูภ่าวะใหม ่ เปน็คนใหมอ่กีคนหนึง่ของโลก 

เป็นคนใหม่ที่เรารู้สึกภาคภูมิใจว่า เราสามารถเอาชนะอะไรๆ ได้
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 ทนีีเ้ราจะมาคยุกนัวา่  พระพทุธศาสนามวีธิแีกท้กุขอ์ยา่งไรเกีย่วกบั 

อาพาธทางจิตนี้ พุทธศาสนามีหลักที่งดงามมาก และทันสมัยอยู่เสมอ  

เท่าที่ผมได้ทราบและประสบมาด้วยตนเอง ก็ขอยืนยันในที่นี้ว่า ไม่มีใคร 

สอนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจได้อย่างสมบูรณ์เท่ากับพระพุทธเจ้า แม้ว่านัก 

ปราชญ์บางท่านจะสอนตรงกัน โดยจะได้รับมาจากพุทธศาสนาหรือไม่  

ก็ไม่ติดใจในเรื่องนั้น แต่ว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนไว้อย่างดีมากเกี่ยวกับ 

เรื่องจิตใจ

 

 มีจิตแพทย์ชาวอเมริกันท่านหนึ่ง ชื่อ Douglas M. Burns ได้ 

เขียนหนังสือไว้เล่มหนึ่งชื่อ “Buddhism Science and Atheism”    

ท่านได้กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้ ซึ่งผมยกมาอ้างอิงถึงไว้ตอนหนึ่งใน 

ค�าน�าหนังสือ “แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” ดังนี้นะครับ
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 “พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นระบบจิตวิทยามาแต่เดิม  แต่

เป็นระบบท่ีศึกษาสภาพของจิตโดยเน้นหนักในการปฏิบัติทดลอง 

ด้วยตนเอง  และท่ีสำาคัญท่ีสุดก็คือ  วิธีการของพระพุทธศาสนาน้ันเป็น 

หลักปฏิบัติท่ีมีระเบียบแบบแผน  มีศิลปะ  เป็นวิถีแห่งการครองชีวิต  ซ่ึง 

มุ่งหวังให้ผู้ปฏิบัติมีความผาสุก  และมีอารมณ์นิสัยท่ีคุ้มครองตนเองได้ 

ในแง่น้ี ไม่มีสถาบันใดทำาได้สำาเร็จเท่าพระพุทธศาสนาเลย...”

 นี่จิตแพทย์ Burns กล่าวรับรองไว้คนหนึ่งนะครับ

 “...ความสามารถของพระพทุธศาสนาเชน่นี ้ เปน็สิง่ทีพ่งึประสงค์ 

อยา่งยิง่  และเปน็สิง่ทีจ่ะอ�านวยประโยชนส์ขุแกโ่ลกอยา่งมหาศาลทเีดยีว”

 นีผ่มยกมาเปน็ตวัอยา่งวา่  ในเรือ่งเกีย่วกบัจติและปญัหาเกีย่วกบั 

ความทุกข์ อะไรเหล่านี้ พระพุทธศาสนามีระบบระเบียบท�าได้อย่างดีมาก 

พระพุทธเจ้าท่านทรงสอนไว้อย่างดี แต่ปัญหาอยู่ที่ผู้ถ่ายทอดว่าท�าได้ 

แค่ไหน เพียงไร
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 ในการบรรยายถวายความรู้แก่พระธรรมทูตเมื่อประมาณเดือน 

มนีาคมทีผ่า่นมานี ้ ผมไดแ้สดงความคดิเหน็วา่  มสีิง่หนึง่ทีถ่า้ท�าไดก้จ็ะเปน็ 

ประโยชนม์าก คอื ทำาใหว้ดัทกุวดัเปน็สถานบำาบดัทางจติ หมายความวา่

พระเปน็จติแพทยไ์ปในตวั  วดัเปน็สถานจติเวช  กจ็ะเปน็ทีพ่ึง่ของชาวบา้น 

ไดม้าก  ถา้เราสามารถจดัระบบได ้ ใหว้ดัและพระเปน็ทีป่รกึษาทกุข ์ เปน็ที่ 

แกป้ญัหาเรือ่งทกุขข์องชาวบา้นและผูค้นเปน็อนัมาก  แตต่อ้งท�าอยา่งเปน็ 

ระเบยีบ  มโีครงการ  มอีงคก์ร  มผีูร้บัผดิชอบ  และอะไรตอ่อะไรอกีเยอะ  

ผมนกึเสยีดายทีว่า่  เรามวีดัเปน็จ�านวนมากมายอยูแ่ลว้  มสีถานที ่ มบีคุคล 

พอสมควร แตว่า่ไมไ่ดท้�าตรงนีเ้ทา่ทีค่วร ผมจงึเสนอกบัพระธรรมทตู และ 

ได้เสนออยู่บ่อยๆ เวลาที่ไปบรรยายถวายความรู้แก่พระสงฆ์ในที่ประชุม 

ตา่งๆ  สว่นมากทา่นจะเปน็ระดบัเจา้อาวาสเจา้คณะต�าบล  เจา้คณะอ�าเภอ 

ที่มาประชุมกัน ผมก็เสนอว่าท�าอย่างไรให้วัดเป็นสถานบ�าบัดโรคทางจิต 

หรือเป็นสถานแก้ทุกข์ให้แก่คน ไม่ใช่เพิ่มทุกข์ให้แก่คน ใครมีความ 

ทกุขร์อ้นอะไร  กไ็ปทีว่ดั  มสีถานทีจ่ดัไวโ้ดยเฉพาะ  ไมใ่ชเ่ขา้ไปแลว้ไมรู่จ้ะไป 

ทีไ่หน ไมรู่จ้ะไปหาใคร แตใ่หจ้ดัสถานทีไ่วเ้ปน็เฉพาะใหรู้ว้า่ถา้มคีวามทกุข ์ 
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จะเข้ามาที่วัดนี้ ก็ให้ไปตรงนี้ตรงนั้น และมีพระอยู่เป็นประจ�าเปลี่ยน 

เวรกันเข้ามา เป็นพระที่ได้รับการศึกษาและฝึกอบรมในด้านนี้มาอย่างดี   

ถ้าท�าได้อย่างนี้ ด้วยจ�านวนวัดเท่าที่เรามีอยู่ในเวลานี้ผมเชื่อว่าจะช่วย 

ชาวบา้นไดเ้ยอะเลย  โดยเฉพาะชาวบา้นทีอ่ยูใ่กล้ๆ   วดันัน่แหละ  จะไดร้บัสิง่ 

ที่จะน�าไปแก้ปัญหาชีวิตของเขาได้ ก็เลยน�ามาเล่าไว้ตรงนี้ด้วยนะครับ

 ย้อนกลับมาเรื่องที่พระพุทธเจ้าสอน ใครจะสอนตรงกับ 

พระพทุธเจา้  กไ็มต่ดิใจนะครบั  สมมตวิา่ใหป้ระโยชนแ์กน่กัปราชญบ์างทา่น 

ในรุน่หลงัทีไ่มเ่คยไดย้นิไดฟ้งัแนวคดิทางพทุธศาสนามากอ่นเลย  แตท่า่น 

เหล่านั้นพูดทีหลังพระพุทธเจ้านานมาก เช่น ท่านเซโน เป็นปราชญ์ 

ชาวกรีก สมัย พ.ศ. ๓๓๐ ได้ตั้งส�านักสอนปรัชญาเกี่ยวกับเรื่องอุเบกขา 

หรอืลทัธสิโตอคิ  (Stoicism)  มหีลกัค�าสอนเหมอืนอเุบกขาในพทุธศาสนา  

เป็นการฝึกใจไม่ให้พอใจหรือเสียใจ แต่เราก็เห็นแล้วว่า พระพุทธเจ้า 

ได้ทรงสอนเรื่องนี้ไว้ก่อนท่านเซโนถึงเกือบ ๔๐๐ ปี ทั้งยังมีรายละเอียด 

และหลักปฏิบัติอย่างครบถ้วนอีกด้วย
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 แต่อุเบกขานี้ต้องดูให้ดี เพราะว่ามี ๒ แบบ คือ แบบอัญญาณ

ซึ่งเป็นข้าศึกใกล้ของอุเบกขา อัญญาณ คือความไม่รู้ ไม่รู้ไม่ชี้ ไม่รู้เรื่อง 

โมหะ ซึ่งไม่ดี อุเบกขาที่ดีต้องประกอบด้วย ญาณ คือความรู้ ความเข้าใจ  

วางเฉยดว้ยความรูด้ว้ยความเขา้ใจ  และพรอ้มทีจ่ะแกป้ญัหา  ไมใ่ชเ่ฉยแลว้ 

ไมแ่กป้ญัหา  เฉยแลว้ตอ้งพรอ้มจะแกป้ญัหา  หรอืก�าลงัหาวธิแีกอ้ยู ่ แมว้า่ 

ตอนนี้ยังเฉยไว้ก่อนเพราะยังมองไม่เห็นวิธีแก้ก็ตาม ตอนนี้ไม่อยากไป 

ทุกข์กับมัน ขอมีความสุขไปก่อน อย่างที่เคยยกตัวอย่างว่าถ้าจะมีเรื่อง 

ทีน่า่จะท�าใหเ้ราทกุขใ์นอกี  ๒  เดอืนขา้งหนา้  ท�าไมจะตอ้งไปทกุขล์ว่งหนา้ 

ตั้ง ๒ เดือน ตอนนี้ควรท�าใจให้สบายไว้ก่อน พอมันใกล้เข้ามาเหลืออีก  

๗ วัน ก็ท�าไมต้องไปทุกข์ล่วงหน้าตั้ง ๗ วัน พอมันมาถึงวันที่ ๗ นั้น 

ค่อยทุกข์ตอนนั้นก็ได้ พอมาถึงวันที่ ๗ แล้วเรื่องมันจะเกิดตอน ๕  

โมงเยน็ กค็อ่ยทกุขต์อน  ๕  โมงเยน็นัน่แหละ  ไมต่อ้งไปทกุขร์อไวต้ัง้แตเ่ชา้ 

มันจะได้มีความทุกข์น้อยลงหน่อย เพราะช่วงเวลาที่จะทุกข์มันสั้นลง  

ไมต่อ้งทกุขล์ว่งหนา้ยาว ทกุขล์ว่งหนา้แคส่ัน้ๆ ชว่งทีเ่ราสบายใจมนัจะได ้

ยาวหน่อย มีความสุขเยอะหน่อย และพอถึงเวลา ๕ โมงเย็นเข้าจริงๆ 
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มันก็อาจจะผ่านพ้นไปได้โดยเรียบร้อยไม่มีอะไร ถ้าใครไปทุกข์ไว้ตั้งแต่  

๒ เดือนที่แล้ว ก็กลายเป็นทุกข์กินเปล่า เป็นทุกข์โดยไม่จ�าเป็นที่จะ 

ต้องทุกข์

 ทนีีเ้มือ่ค�านงึถงึความสขุทีม่นษุยเ์ราไดร้บัอยู ่ เมือ่พจิารณาดแูลว้ 

กต็อ้งยอมรบัตามพระพทุธพจนท์ีว่า่  “ไมม่คีวามสขุใดจะยิง่กวา่ความสงบ”  

พระพุทธภาษิตนี้มีการแปลอยู่ ๒ นัย แปลว่า ไม่มีความสุขใดยิ่งกว่า

ความสงบ นี้นัยหนึ่ง และอีกนัยหนึ่งแปลว่า ไม่มีความสุขอื่นนอกจาก

ความสงบ 

 การแปลนัยแรก “ไม่มีความสุขใดยิ่งกว่าความสงบ” แสดงว่า

ยอมรบัความสขุอยา่งอืน่ดว้ย เชน่ กามสขุ และความสขุจากอะไรอืน่กแ็ลว้ 

แตท่ีท่�าใหเ้กดิสขุได ้ แตก่ไ็มเ่หน็ความสขุอืน่ใดทีจ่ะยิง่ไปกวา่ความสงบได ้

นัน่คอื  ยอมรบัวา่ความสงบดทีีส่ดุ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  โดยความหมายเตม็ตวั 

เตม็รปู  ทา่นหมายถงึนพิพาน  “นตัถ ิสนัตปิรงั สขุงั”  โดยความหมายเตม็รปู

ความสงบคือนิพพาน คือการดับกิเลส
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 การแปลนัยที่สอง ต้องพิจารณาในแนวปรัชญามากหน่อย 

จึงจะเข้าใจและมองเห็นได้ง่ายขึ้นว่าความสุขอะไรๆ ที่เราได้รับอยู่ มันก็ 

ไปจากความสงบทั้งนั้น คือต้องสงบเสียก่อน แล้วจึงจะมีความสุข เช่น   

ถ้าหวิข้าว  มคีวามทกุข์เพราะความหวิ  กต้็องท�าให้ความหวิสงบลงเสยีก่อน 

แล้วจึงจะได้รับความสุข ถ้าร้อนและเป็นทุกข์กาย ก็ต้องท�าให้ความ 

ร้อนกายมนัสงบเสยีก่อนด้วยวธิใีดวธิหีนึง่  เช่น  อาบน�า้  หรอืท�าให้ห้องเยน็ขึน้ 

หรอืไปยนืตากลม  ให้ความร้อนมนัสงบเสยีก่อน  แล้วจงึจะเป็นสขุ  ไล่เรยีง 

ไปทกุอย่างไม่ว่าอะไร  เราต้องสงบเสยีก่อน  แล้วจงึจะได้ความสขุ  หรอืว่า 

เกิดความอยากอะไรขึ้นมา ใจเป็นทุกข์เพราะความอยาก ต้องสงบความ 

อยากเสียก่อน แล้วจึงจะสุข หรือต้องสนองให้เป็นไปตามความอยาก 

ความต้องการเสียก่อน แล้วความอยากอันนั้นก็สงบลงชั่วคราว ก็เป็นสุข 

ไปชัว่คราว  ถ้าความอยากมาอกี  มนักเ็ป็นทกุข์อกี  นีเ่ป็นการแปลนยัที ่๒  

“ไม่มีความสุขอื่นใดนอกจากความสงบ”
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 ปัญหาต่อไปก็คือ อะไรเป็นเครื่องท�าลายความสงบทางจิตใจ 

ของมนษุย์  โดยปกตธิรรมดาหรอืโดยธรรมชาต ิ มนษุย์เราต้องการความสงบ 

หรือโน้มเอียงไปในความสงบ ถึงจะวุ่นวายอะไร ก็เพียงชั่วครั้งชั่วคราว  

ถึงอยากจะวุ่นวายกับเขาบ้าง อยากจะไปเที่ยวเตร่ ไปสนุกสนาน ไปกิน  

ไปเล่นบ้าง แต่ถ้าให้กินให้เล่นไปตลอด ก็ไม่เอาหรอก เพียงชั่วครู่ชั่วยาม 

เท่านัน้  แล้วในทีส่ดุมนัต้องการจะมาอยูอ่ย่างสงบโดยล�าพงั  นัน่คอืแนวโน้ม 

ตามธรรมชาตขิองมนษุย์  มนษุย์ต้องการความสงบอยูแ่ล้ว  สิง่ทีไ่ปท�าลาย 

ความสงบทางจิตใจของมนุษย์ และสิ่งที่ท�าให้เกิดความตึงเครียดทาง 

อารมณ์ทุกครั้งที่เกิดขึ้นก็มีสาเหตุจากอันใดอันหนึ่ง ในเรื่องกามคุณบ้าง 

ในเรื่องโลกธรรม ๘ บ้าง โดยเฉพาะฝ่ายที่ไม่น่าปรารถนา คือ เสื่อมลาภ 

หรอืไม่ได้ลาภ ถกูนนิทา เสือ่มยศ และได้รบัความทกุข์โดยตรง เช่น ทกุข์ 

ทางกาย เบื้องหลังความเดือดร้อนก็คือ โลกธรรม และเบื้องหลังของ 

โลกธรรมก็คือ ความโลภ โกรธ หลง เวลาเราเสื่อมลาภแล้วเราเดือดร้อน 

นั่นก็เพราะเราอยากได้ลาภนั้น ถ้าเราไม่อยากได้ลาภอันนั้นเราก็ไม่ 

เดือดร้อน เช่นว่า มีคนบอกจะให้เงินจ�านวนหนึ่งซึ่งไม่น้อย แต่ท�าโอ้เอ้  
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ไม่ให้มาเสยีท ี พอเราตดัใจฉบัลงไปว่า  ไม่เอาแล้วเงนินี ่ เท่านัน้  ความทกุข์ 

มันก็หล่นไปเลย หล่นลงไปจากใจ และไม่ทุกข์ถึงมันอีก แต่ถ้าเรายัง 

ลังเลๆ ยังคอย เมื่อไรจะได้ๆ ถ้าคิดอยู่อย่างนั้น ก็จะเป็นทุกข์อย่างนั้น  

ความทุกข์มันมาร�า่ร้องอยู่ใกล้ๆ จิตใจ เพราะเราอยากได้มัน ถ้าเราคิด 

ได้ว่าความต้องการนี้มันรบกวนเราหนักหนา เราก็ตัดใจฉับลงไปเลยว่า  

ไม่เอาแล้ว  ไม่ได้กไ็ม่เหน็เป็นไรนี ่ ไม่มกีอ็ยูไ่ด้  พอตดัฉบัได้  จติใจกส็บาย 

อยู่เป็นสุข

 หรอืความโกรธ  บางทกีย็งัโกรธอยู ่ ยงัขุน่อยู ่ ยงัเคอืงอยู ่ มนักย็งั 

เป็นทุกข์อยู่ แต่ถ้าเราตัดใจลงได้ ไม่โกรธ คิดเสียว่า โกรธไปก็เท่านั้น 

แถมยังท�าลายตัวเราเอง เลิกโกรธละ ก็จบแค่นั้น ไม่มีอะไร

 หรอืวา่ความหลง  ซึง่หมายถงึความไมรู่จ้รงิ  ความรูเ้ทา่ไมถ่งึการณ์ 

ความไม่รู้ตามที่เป็นจริง รู้ตามที่เราคิดว่าเรารู้ แต่ไม่รู้จริงตามที่มันเป็น 

จรงิ เราวนเวยีนอยูใ่นทะเลของความลงัเลสงสยัความไมแ่นใ่จ และความ 
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ไม่รู้จริงเป็นสิ่งที่มารบกวนจิตใจ เมื่อสิ่งเหล่านั้นมันหนุนอยู่ เฟืองของ 

โลกธรรม ได้แก่ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา  

สุข ทุกข์ วนเวียนเข้ามาสู่ชีวิตอยู่ตลอดเวลา ก็ท�าให้เราปั่นป่วน มีจิตใจ 

เปน็ระลอกอยูเ่สมอ ไมไ่ดห้ยดุหยอ่น เหมอืนเรอืทีถ่กูคลืน่ซดั โคลงเคลง 

อยู่ตลอดเวลา แต่ถ้าเรือของเราล�าใหญ่พอสมควร ถูกคลื่นเล็กๆ น้อยๆ 

เราก็จะไม่โคลงเคลงมากหรอก หรือแม้คลื่นจะมาก แต่ถ้าเรือแข็งแรง  

ก็ไม่เป็นอะไร สามารถโต้คลื่นไปจนถึงจุดหมายปลายทางได้

 ตอ่ไปผมจะพดูถงึความสขุตามแนวของพทุธศาสนา  คนสว่นมาก 

เข้าใจว่า ความสุขต้องเกิดจากการได้รับสิ่งที่พึงพอใจ มีลาภ มียศ ได้รับ 

ค�าสรรเสรญิ หรอืมคีวามสขุจากการไดส้ิง่ทีเ่ราตอ้งการ หมายความวา่ตอ้ง 

มีเหยื่อและต้องกินเหยื่อเสียก่อน จึงจะมีความสุข มีลาภ ยศ เป็นต้น  

พระพทุธองคท์รงแสดงวา่สิง่เหลา่นีเ้ปน็เหยือ่ของโลก เปน็โลกามสิทีค่อย 

หยอ่นลงไปดกัสตัวท์ัง้หลายใหต้ดิอยูก่บัเบด็  คอืความทกุข ์ถา้เผือ่วา่เรายงั 

จ�าเปน็ตอ้งกนิเหยือ่ กต็อ้งมสีต ิแปลวา่ อยา่ใหต้ดิเบด็ มสีตคิอื แปรสภาพให ้
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เปน็ความงาม  เหยือ่ทีไ่มม่เีบด็กพ็อม ี หรอืวา่ถา้จ�าเปน็ตอ้งกนิปลา  กต็อ้ง 

ระวังก้างของมัน ก้างใหญ่ก็มี ก้างเล็กก็มี ก้างละเอียดก็มี ต้องเคี้ยวให้ 

ละเอียดหน่อย หรือดึงเอาก้างออกเสียก่อน อย่างนี้ก็กินได้

 พระพุทธเจ้าได้ทรงชี้แนวทางให้ได้รับความสุขชนิดที่ไม่ต้อง 

กินเหยื่อ เป็นความสุขที่เป็นอิสระ นั่นคือ การท�าใจให้มั่นคง ไม่หวั่นไหว 

ดว้ยโลกธรรมและสิง่ตา่งๆ โลกธรรมนัน้เปน็ของธรรมดาอยูแ่ลว้ ชือ่กบ็อก 

อยูใ่นตวัแลว้วา่เปน็สิง่ประจ�าโลก มอียูอ่ยา่งนัน้ ไปๆ มาๆ “ลาภยศเหมอืน 

บทละครเลน่ ธรรมตา่งหากทีเ่ปน็แกน่สาร” กค็วรตัง้ใจวา่อยา่ไปยุง่กบัมนั 

เลย ถ้ามันจะมา ก็มาเอง ถ้ามันไม่มามันก็ไม่มา อย่างที่พระพุทธเจ้า 

ตรัสกับพระนาคิตะ “นาคิตะ ขอยศอย่ามาเกี่ยวข้องกับเรา ขอเราอย่าได้ 

ไปเกีย่วขอ้งกบัยศ”  พระพทุธเจา้ทา่นมสีทิธิจ์ะไดล้าภยศมากมาย  แตท่า่น 

ยงัตรสักบัพระนาคติะอยา่งนัน้  ใหเ้ปน็ขอ้คดิส�าหรบัพระสาวกและกระท�า 

พระองค์เป็นตัวอย่าง ถ้ามันมามันก็มาเอง ถ้ามันไม่มา มันก็ไม่มา อย่า 

ไปยุ่งกับมัน เราก็จะสบาย เป็นอิสระ
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 ถ้าเราใช้ชีวิตแบบลดความโลภ ลดความโกรธ หรือลดความหลง  

มีแนวชีวิตอย่างนั้น เรารักษาจิตใจให้อยู่ในภาวะปกติอยู่เสมอ ก็จะได ้

สมัผสัความสขุอกีแบบหนึง่ทีส่งูกวา่และประณตีกวา่ความสขุชนดิทีต่อ้งมี 

สิ่งพอใจเอาไว้เกาะ เป็นความสุขคนละขั้นคนละชั้นเลยทีเดียว และเราก็ 

มีสิทธิ์เลือก เรามีทางเลือก ความสุขชนิดที่วางเฉยหรือว่ารู้เท่าทันแบบนี้ 

ทา่นเรยีกวา่  สนัตสิขุ  คนทัว่ไป  โลกยีชนทัว่ไปไมม่ทีางเลอืกหรอืไมอ่ยาก

จะเลือก คือมุ่งหน้าเข้าหาโลกียสุขอย่างเดียว เพราะในชีวิตไม่เคยพบ 

สันติสุข จึงไม่มีตัวเลือกจึงต้องยุ่งอยู่กับเรื่องนั้นเรื่องเดียว แต่ถ้าคนรู้จัก 

ตัวเลือกหลายๆ ตัวเขาก็เลือกได้ จะหาความสุขแบบนี้ก็ได้ จะหา 

ความสุขแบบนั้นก็ได้ ก็เป็นชีวิตที่ดีกว่า อย่างพระโสดาบันท่านได้ทั้ง 

โลกุตตรสุขและโลกียสุข ท่านก็อยู่ได้ ท่านจะอยู่กับโลกุตตรสุข ท่านก็ 

อยู่ได้ อยู่ได้ทั้งสองอย่าง เพราะมีตัวเลือก
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 การปล่อยวางไม่ยึดถือ เป็นแนวทางให้ถึงความสุขชนิดที่เป็น 

สันติสุข เหมือนคนที่ปลงภาระลงเสียได้ ก็ย่อมจะเบากายเบาใจ ค�าด่าว่า 

เสียดสีต่างๆ เมื่อมากระทบ พระพุทธเจ้าท่านก็ทรงสอนให้ท�าใจไม่ให้ 

กระเพื่อม ให้ถือเป็นเพียงเรื่องผ่าน มีข้อความในกกจูปมสูตร (อ่านว่า 

กะ-กะ-จู-ปะ-มะ-สูด) คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๒ “กกจะ” แปลว่า เลื่อย เลื่อยที่เขาใช้เลื่อยไม้ พระสูตรนี้เป็น 

สูตรที่เปรียบกับเลื่อย พระพุทธเจ้าได้ทรงให้โอวาทแก่ผู้ปฏิบัติ ให้ท�าใจ 

ไว้ให้เหมือนแผ่นดิน ซึ่งใครๆ จะขุดให้หมดไม่ได้ และหนาแน่นมั่นคง  

ไม่รูส้กึเสยีใจเพราะถกูสาดด้วยสิง่โสโครก คอืค�าด่าว่าเสยีดสต่ีางๆ ไม่รูส้กึ 

พอใจเมื่อคนน�าเอาดอกไม้ของหอมทิ้งลงไป ไม่ว่าจะถูกสาดด้วยสิ่ง 

โสโครก หรือโปรยด้วยดอกไม้ของหอม แผ่นดินก็ไม่รู้สึกดีใจหรือเสียใจ 

หรอืว่าท�าใจให้เหมอืนอากาศทีใ่ครๆ  จะเขยีนรปูให้ปรากฏไม่ได้  ไม่มรีอย 

ในอากาศ ท�าใจให้เหมือนแม่น�้า ซึ่งใครๆ จะน�าคบเพลิงไปเผาให้ร้อน 

ไม่ได้หรือท�าใจให้เหมือนถุงหนังแมวที่ฟอกดีแล้ว ใครจะตีให้ดังไม่ได้  

ไม่มีเสียงดัง และในตอนปลายของพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงย�้าว่า
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 “ภิกษุทั้งหลาย ถ้ามีโจรใจเหี้ยมเอาเลื่อยซึ่งมีด้ามทั้งสองข้าง 

มาเลื่อยเธอทั้งหลายให้ขาดเป็นท่อนเล็กท่อนน้อย ถ้าเธอยังมีใจคิด 

ประทุษร้ายต่อโจรนั้นอยู่ ก็ชื่อว่ามิได้ปฏิบัติตามค�าสอนของศาสดา”

 และมีข้อความต่อไปในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๕ หน้า ๘๗๕ ว่า “ผู้โกรธตอบ ชื่อว่าเป็นผู้เลวกว่าผู้โกรธก่อน 

ผู้ไม่โกรธตอบชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้โดยยาก ผู้ที่รู้พิษสงของความ 

โกรธแลว้มสีตริะงบัเสยีได ้ชือ่วา่ประพฤตปิระโยชนแ์กค่นทัง้สอง” คอืทัง้แก่ 

ผู้อื่นและแก่ตนเอง

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ต่อไปในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย เล่ม 

๒๑ หน้า ๑๒๔ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ไม้เผาผีที่ไฟติดโพลงแดงทั้งสองข้าง 

และตรงกลางก็เปื้อนคูถ ย่อมไม่ส�าเร็จประโยชน์ทั้งในป่าและในบ้าน  

เรากล่าวบุคคลผู้มักโกรธว่าเป็นเหมือนไม้เผาผีนั้น” (ค�าว่า “ผู้มักโกรธ”  

ในที่นี้ ถือเอาตามความในคัมภีร์วิสุทธิมรรค)
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 และตรัสไว้อีกในพระไตรปิฎกเล่ม ๒๓ หน้า ๙๘ ว่า “บุคคล 

ผู้มักโกรธอันความโกรธครอบง�าแล้ว ย่อมประพฤติทุจริตทางกายบ้าง 

ทุจริตทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง เมื่อประพฤติอยู่เช่นนี้แล้ว หลังจาก 

มรณสมัย (เมื่อตายลง) ก็ย่อมจะเข้าถึงทุคติ วินิบาต นรก เป็นแน่แท้”

 ตามข้อความที่กล่าวมานี้ จะเห็นว่า พุทธศาสนานิยมคุณธรรม 

คือความมั่นคง ความไม่หวั่นไหว ไม่โกรธ รู้จักให้อภัย ไม่ขึ้นไม่ลง รู้จัก 

ปลอ่ยวาง  และท�าจติใจใหถ้า่ยถอนอปุาทานตา่งๆ  กแ็ปลวา่ใหเ้ปน็มนษุย ์

ที่พิเศษสักหน่อย เป็นมนุษย์ที่ดี ต้องการให้เป็นสังคมมนุษย์ที่ดี

 ทีนี้ ถ้าจะตั้งปัญหาว่า บุคคลประเภทดังกล่าวนี้ อยู่ในสังคมได้

อยา่งไร ค�าตอบกค็อืวา่ เขาอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งสบายทีส่ดุ คนผูอ้ืน่ทีด่ใีจบา้ง 

เสียใจบ้าง ต้องประสบความทุกข์อันใดเขาไม่ต้องประสบทุกข์อันนั้น แต่ 

ไดป้ระสบสขุทีเ่หนอืกวา่ ประณตีกวา่ เยอืกเยน็กวา่ บคุคลตอ้งท�าความชัว่ 

เพราะความโลภบ้าง โกรธบ้าง หลงบ้าง เข้าครอบง�า  เมื่อโลภ โกรธ หลง 
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ไม่สามารถครอบง�าจิตใจของบุคคลใดได้ บุคคลนั้นก็ไม่ต้องท�าความชั่ว

เพราะโลภ โกรธ หลง แล้วเขาจะประสบความทุกข์ทางใจได้อย่างไร  

และความสุขที่เขาได้เป็นความสุขอีกแบบหนึ่ง ผิดจากความสุขที่คน 

สว่นมากไดร้บั  ซึง่เกดิจากการตามใจตนเอง  ความสขุชนดิทีป่ระณตีกวา่นี ้ 

เป็นความสุขที่ชาวพุทธควรจะพัฒนาขึ้นมา ควรจะปรารถนาความสุข 

ชนิดนี้บ้างเมื่อทดลองลิ้มรสดูสักนิด ก็จะซาบซึ้งในพระพุทธคุณที่ว่า  

“สนัโต โส ภะคะวา สมถายะ ธมัมงั เทเสต”ิ  พระผูม้พีระภาคพระองคน์ัน้

ทรงสงบแลว้ทรงสอน  (ทรงแสดงธรรม)  เพือ่ความสงบ  อนันีเ้ปน็ความสขุ

อีกแบบหนึ่ง

 ทีนี้ลองมาดูความสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป นั่นคือความสุขที่เกิด 

จากความไมเ่หน็แกต่วั  เราไดส้นทนากนัในเรือ่งความสขุทีไ่มต่ามใจตวัเอง 

หรอืไมเ่หน็แกล่าภ  ยศ  สรรเสรญิ  ความสขุอยา่งโลกๆ  อยา่งทีช่าวโลกเขา 

มุ่งหมายกันอยู่นั้นเป็นแบบหนึ่ง คราวนี้ลองมาดูความสุขอีกแบบหนึ่ง 

คือความสุขจากความไม่เห็นแก่ตัว ว่าเป็นความสุขอย่างไร
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 ก่อนอื่นต้องดูเสียก่อนว่า ความเห็นแก่ตัวคืออะไร ความเห็น

แก่ตัวคือภาวะจิตที่คิดค�านึงแต่ประโยชน์ของตัว โดยไม่ค�านึงถึงความ 

เสยีหายของใครๆ  ความไมเ่หน็แกต่วักเ็ปน็ภาวะจติทีต่รงกนัขา้มกบัความ 

เห็นแก่ตัวนั้น คือ ความโอบอ้อมอารี ความเห็นอกเห็นใจคนอื่นสัตว์อื่น   

รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ความเห็นแก่ตัวแสดงออกทางไหน ก็ลองด ู

มัจฉริยะ หรือความตระหนี่ ๕ อย่างที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ความ 

เห็นแก่ตัวจะแสดงออกทางมัจฉริยะ ถ้าพิจารณาลักษณะของมัจฉริยะ  

๕ ประการ ก็จะเห็นความเห็นแก่ตัวปรากฏอย่างชัดเจน ใครมีความ 

เห็นแก่ตัวมากน้อยเพียงใด ก็ลองเอาความตระหนี่เหล่านี้ไปจับดู ถ้ามี 

มากก็แสดงว่ามีความเห็นแก่ตัวมาก ถ้ามีน้อยก็มีความเห็นแก่ตัวน้อย  

เราลองมาดูกันเป็นข้อๆ ได้แก่
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 ประก�รที่ ๑ 

 อาวาสมัจฉริยะ “อาวาสะ” คืออาวาสหรือที่อยู่อาศัย ตระหนี่

ที่อยู่อาศัย คือที่ซึ่งเป็นที่อาศัยของตนหรือบริเวณใกล้เคียงหรือว่าไม่ 

ปรารถนาให้ใครมาอยู่อาศัย เพราะกลัวเขาจะมาแย่งลาภแย่งผลที่ตน 

เคยได้เคยมี หวงแหนที่อยู่ในลักษณะใจแคบ ถ้าเป็นสมณะก็เรียกว่า  

ตระหนี่อาวาส ตระหนี่วัด ด้วยความเข้าใจผิดคิดไปว่าของส่วนรวมเป็น

ของของตน อันที่จริงจุดประสงค์ของผู้สร้างเสนาสนะและปัจจัยอื่นๆ 

ในวัด ก็เพื่อถวายเป็นของสงฆ์ เพื่อความสะดวกแก่ภิกษุสามเณร ท่าน 

เรียกว่า อุทิศแด่สงฆ์ที่จรมาจากจตุรทิศ คือทิศทั้งสี่ ถ้าเผื่อว่าเจ้าอาวาส 

ตระหนีท่ีอ่ยูเ่สยีแลว้  จดุประสงคอ์นันัน้กเ็กอืบจะเปน็หมนัไป  ดว้ยเหตวุา่ 

ผู้มีอ�านาจคอยหวงแหนและกีดกันไว้เพื่อประโยชน์และความฟุ่มเฟือย 

ของตน เป็นการสร้างบารมีบนความล�าบากยากเข็ญของผู้อื่น ถ้าในที่ใด 

ผู้มีอ�านาจประกอบด้วยธรรม และมีเมตตากรุณาเห็นแก่ผู้อื่น จะมุ่ง 

บ�าบัดทุกข์บ�ารุงสุขของผู้น้อยด้วยความจริงใจ ขัดเกลาความเห็นแก่ตัว 
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ใหล้ดนอ้ยลงไปเรือ่ยๆ  ผูน้อ้ยกม็คีวามสขุ  ความรม่เยน็  มองกนัดว้ยสายตา 

ที่เปี่ยมด้วยความรักความเห็นใจ ไม่ใช่เหมือนหนามที่คอยทิ่มแทงหรือ 

ต�าตาให้เคืองตาอยู่เสมอ เมื่อผู้มีอ�านาจมอบสิทธิอันผู้น้อยควรจะได้รับ 

ให้เขาได้รับตามสมควร ผู้น้อยก็ยินดีมอบความเคารพรักให้ และมีความ 

ย�าเกรงตอ่ผูใ้หญ ่อนัเปน็สทิธทิีท่า่นพงึจะไดร้บัโดยชอบธรรมเชน่เดยีวกนั

 อนันีม้องเขา้ไปในวดักอ่นนะครบั การตระหนีอ่าวาส หรอืตระหนี่ 

ที่อยู่ โดยเข้าใจผิดคิดว่าวัดนั้นเป็นของตนแต่เพียงผู้เดียว ทั้งๆ ที่ความ 

จริงเขาสร้างไว้ส�าหรับสงฆ์ที่จรมาจากจตุรทิศ แต่พระราชบัญญัติหรือ 

สังฆาณัติอะไรต่างๆ ก็ให้อ�านาจแก่เจ้าอาวาสมาก

 ต่อไปจะพูดถึงความตระหนี่ที่อยู่ในฝ่ายของคฤหัสถ์บ้าง อันนี้ก็ 

เห็นชัดมากขึ้นเหมือนกัน เช่นว่า มีที่มีทางพอจะให้คนอื่นพึ่งพาอาศัย 

ได้บ้าง เช่น เข้าพักอาศัยหรือจอดรถ แต่ก็ไม่ให้ กลับหวงห้ามกีดกัน  

พอจะท�าประโยชนส์ว่นรวมอะไรไดบ้า้ง กก็ลบัเวน้เสยี ไปมุง่แสวงหาแตส่ิง่ 
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ที่เป็นประโยชน์ส่วนตัวหรือว่าไม่ค�านึงถึงประโยชน์ของผู้อื่นบ้าง นี่ก็ 

เป็นอาวาสมัจฉริยะ หรือว่ามีที่ มีตึก มีห้องให้เขาเช่า ก็คิดค่าเช่าแพง

เกนิไป  อยา่วา่แตจ่ะใหเ้ขาอาศยัอยูบ่า้งตามสมควรเลย  แมเ้พยีงเขาเชา่อยู ่ 

จะคิดค่าเช่าแต่พอประมาณให้เขาพออยู่ได้ ก็ไม่ท�า ตัวเจ้าของนั้นอยู่ได้ 

อยูแ่ลว้มัง่คัง่อยูแ่ลว้  แตก่ลบัคดิสตางคแ์พงเกนิไปโดยนกึถงึแตป่ระโยชน์ 

ของตัว ไม่นึกถึงประโยชน์ที่เพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน 

จะพึงได้บ้าง อย่างนี้ก็เรียกว่า อาวาสมัจฉริยะ เหมือนกัน

 ขอย้อนกลับไปทางฝ่ายวัดอีก เราพูดกันอยู่เสมอในวงวัดว่า วัด 

มีที่อยู่ค่อนข้างมาก แต่ที่อยู่ส�าหรับพระเณรที่มาศึกษาเล่าเรียน สืบอายุ 

พระพทุธศาสนา  ไมค่อ่ยจะมใีห ้ พระเณรมาจากตา่งจงัหวดัเพือ่จะมาศกึษา 

เลา่เรยีน  หาทีอ่ยูก่นัไมค่อ่ยได ้ แตพ่อถงึฤดเูขา้พรรษา  มคีนมาบวชเปน็รอ้ย 

ก็มีที่อยู่ให้ อันนี้ไม่เข้าใจว่าเป็นอย่างไร หรือหมายความว่าอย่างไร พระ 

บางรปูตอ้งการจะเรยีนปรญิญาโททางศาสนา แตห่าทีอ่ยูไ่มไ่ดจ้งึตอ้งสกึไป 

เรือ่งนีท้ีจ่รงิทางการศาสนานา่จะพจิารณาทบทวนนโยบายใหม ่ วา่ควรจะท�า 
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อยา่งไรจงึจะดทีีส่ดุ  หรอืมปีญัหาอปุสรรคขอ้ขดัขอ้งอยา่งไรเพราะพระเณร 

ที่มาหาที่อยู่ ท่านไม่เข้าใจว่าท�าไมท่านจึงอยู่เพื่อศึกษาเล่าเรียนไม่ได้ แต่ 

พอถึงฤดูเข้าพรรษา มีผู้มาบวชใหม่เป็นจ�านวน ๕๐ ก็มี ๑๐๐ ก็มี แต่ก็มี 

ที่อยู่ให้ พระเณรที่จะสืบอายุพุทธศาสนา ท่านก็ต้องเรียนหนังสือ ที่บวช 

มาก็เพื่อจะเรียนหนังสือ แล้วก็สืบต่อกันต่อๆ ไป อันนี้ผมขอฝากค�าถาม 

ไว้ส�าหรับท่านเจ้าอาวาสทุกท่านนะครับ ผมเองก็ไม่รู้อะไรลึกเกี่ยวกับ 

เรื่องนี้ ก็เลยตั้งค�าถามเอาไว้ ไม่กล้าวินิจฉัยเด็ดขาดลงไปว่าเป็นอย่างไร

 ส�าหรับชาวบ้านโดยทั่วไป ที่ตระหนี่ที่อยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเขต

หวงห้ามของตน ก็มีมาก แม้ตัวจะไม่ใช้อะไรในสถานที่นั้นแต่ที่จะคิด

เอือ้เฟือ้ใหเ้ปน็ประโยชนแ์กผู่อ้ืน่นัน้ มนีอ้ยทีจ่ะท�า  เกบ็ใหร้กรา้งวา่งเปลา่ 

ไว้เฉยๆ หรือว่าสงวนมากเกินไป ตนไม่ได้นึกถึงจิตใจของผู้อื่นก็เป็น 

อาวาสมัจฉริยะ อันที่จริงที่ดินเราก็ไม่ได้เป็นผู้ท�าขึ้น ทุกคนก็มาอาศัยอยู่ 

ทั้งนั้น มันเป็นของที่เกิดอยู่ตามธรรมชาติ เป็นมรดกของโลก แล้วคนก็ 

ไปจับจองกัน ตรงนั้นของฉัน ตรงนี้ของฉัน ท�านองนั้น
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 ประก�รที่ ๒ 
 

 กุลมัจฉริยะ ตระหนี่ตระกูลหรือสกุล ในฝ่ายคฤหัสถ์หมายถึง

การหวงแหนตระกูล มิตรสหาย คือตนเองรู้จักคุ้นเคยกับบ้านใดคนใด  

ก็ไม่ปรารถนาจะให้บ้านนั้นตระกูลนั้นไปคุ้นเคยกับใครอื่นอีก หวงแหน 

ความสนทิสนมไวเ้พือ่ตนเทา่นัน้ อนัแสดงถงึลกัษณะใจแคบประการหนึง่  

ในฝา่ยบรรพชติยิง่เหน็ชดัขึน้  คอืตระหนีอ่บุาสกอบุาสกิา  หวงแหนตระกลู 

อุปัฏฐาก ว่าเคยเป็นอุบาสกอุบาสิกาของตน อุปัฏฐากของตน หรือว่า 

เคยเป็นอุบาสกอุบาสิกาวัดนี้ แล้วจะไปฟังเทศน์ฟังธรรมที่วัดอื่น เพื่อ 

เปลี่ยนรสเสียบ้างเพราะรสเดิมจืดชืดเต็มทีแล้วก็ไม่ได้ ไม่ยอมคิดตีวง 

ให้กว้างออกไปว่า พุทธบริษัทก็คือกลุ่มชาวพุทธทั้งหมด ไปวัดไหนก็ได้  

ฟังเทศน์วัดไหนก็ได้ ไม่จ�าเป็นต้องมาวัดเราหรอก ให้ส�าเร็จประโยชน์ก็ 

ใช้ได้ทั้งนั้น อย่าไปถือวัดเราวัดเขากันเลย ขยายจิตใจให้กว้างก็วัดพุทธ 

ทั้งนั้น ที่จริงมันวัดเราทั้งนั้น ถ้าใช่ก็ใช่ทั้งหมด หรือถ้าไม่ใช่ก็ไม่ใช่ 

ทัง้หมดเลย  มเิชน่นัน้จะเกดิการแขง่ขนักนั  พระแขง่ดกีนั  วดัเขาอยา่งนัน้ 
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วัดเราอย่างนี้ ตามต่างจังหวัดบางทีก็สร้างโบสถ์แข่งกัน วัดเหนือเขา 

สร้างโบสถ์ใหญ่โตมโหฬาร วัดใต้ของเราโบสถ์ยังเล็กเหมือนเดิม เอ้า... 

ช่วยกันเรี่ยไรเงินสร้างแข่งกับวัดเหนือ คนที่เดือดร้อนคือใคร ก็ชาวบ้าน 

แถววัดใต้นั่นแหละ เอ้า...เจ้าอาวาสวัดเหนือเขาเป็นพระครูแล้ว วัดเรา 

ยงัไมไ่ดเ้ปน็เลย  กล็ุน้กนั  เขา้หาผูห้ลกัผูใ้หญเ่พือ่ใหไ้ดเ้ปน็พระครกูบัเขา 

บา้ง  แขง่กนั  วดัเหนอืเขาเลือ่นเปน็พระครชูัน้เอกแลว้  วดัเรายงัเปน็ชัน้ตร ี

อยู่เลย ต้องลุ้นให้เลื่อนชั้น จะได้ทันกัน ต่อมาไม่กี่ปี วัดเหนือได้เป็น 

เจ้าคุณแล้ว ฯลฯ แข่งกันต่อไป นี่อะไรกัน ไม่เห็นมีประโยชน์เลย มันไม่ 

เป็นไปเพื่อมักน้อยสันโดษ เพื่อถากกิเลส เพื่ออุบาสกอุบาสิกาผู้เข้าไป 

นั่งใกล้พระรัตนตรัย ใจเป็นอย่างไร ใจได้ใกล้หรือว่าใจห่างพระธรรม  

พระรตันตรยัทีส่�าคญัทีส่ดุและเปน็ประโยชนท์ีส่ดุตอ่อบุาสกอบุาสกิา กค็อื 

พระธรรม ถ้าห่างเหินพระธรรมก็ได้ประโยชน์น้อย
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 ย้อนกลับมาที่กุลมัจฉริยะ พระภิกษุสามเณรผู้มีอุปัฏฐากแล้ว  

ไม่ปรารถนาให้เขาไปช่วยเหลือเอื้อเฟื้อภิกษุสามเณรรูปอื่นต้องการให้ 

อุปถัมภ์บ�ารุงเฉพาะตนเท่านั้น เป็นการผูกขาดกันทีเดียว อันนี้กินความ 

ไปถึงอุบาสกอุบาสิกาผู้อุปถัมภ์บ�ารุงพระ แล้วไม่ต้องการให้ใครอื่นไป 

เกี่ยวข้องกับพระที่ตนยึดว่าเป็นของตน ก็จัดรวมอยู่ในข้อนี้ด้วย ความ 

จริงพระหรือสมณะเป็นคนของประชาชน ไม่ใช่คนของผู้ใดผู้หนึ่ง ถ้าท�า 

ตนเป็นคนมีเจ้าของ เป็นคนของผู้ใดผู้หนึ่งเสียแล้ว ก็ท�าให้เสียอิสรภาพ 

บางทีอาจจะตกอยู่ใต้อ�านาจของเขาเสียอีกด้วย คราวนี้ก็ยุ่งกันใหญ่  

ถ้าไปตกอยู่ใต้อ�านาจของโยมอุปัฏฐาก แล้วแต่โยมอุปัฏฐากจะชี้เป็น 

อย่างไร ชี้นกเป็นนก ชี้ไม้เป็นไม้ ก็แย่ เสียอิสรภาพ ซึ่งสวนทางกับ 

ความเป็นสมณะหรือความเป็นนักบวช อันนี้ผมต้องขออภัย ผมไม่ตั้งใจ 

สอนใครหรือพูดถึงใคร เพียงแต่พูดตามเนื้อหาของธรรมะ
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 ประก�รที่ ๓ 
 

 ลาภมัจฉริยะ ตระหนี่ลาภผล ข้อนี้เห็นได้ง่าย คือความไม่ยอม

เสียสละอะไรให้แก่ใครนั่นเอง ทรัพย์สมบัติทั้งที่ใช้ได้ ทั้งที่ใช้ไม่ได้  

เอาเก็บไว้ดูเล่นพอรกหูรกตา กล้วยก็เก็บไว้จนเน่าแล้วค่อยกิน จะแบ่ง 

ไปให้ใครก็ไม่แบ่ง เสียดาย จะกินเองก็เสียดายอีก

 จะขอโยงไปถงึฝา่ยวดัอกีหนอ่ย  พระภกิษบุางรปูทา่นมลีาภเยอะ 

จากการไปกิจนิมนต์บ้างอะไรต่ออะไรบ้าง ร่มก็เก็บไว้จนกรอบหมด  

หลายเลม่เยอะแยะ  ขา้วของอะไรตอ่อะไร  เตม็กฏุแิตใ่ชไ้มไ่ดเ้พราะมนัเกา่ 

หมดอายแุลว้  และไมไ่ดใ้หใ้คร  นีก่เ็ขา้ขา่ยลาภมจัฉรยิะ  แตเ่จา้อาวาสบางรปู 

กุฏิเกลี้ยงเกลา มีแต่เสื่อผืนหมอนใบ ได้อะไรมาพระเณรเอาไปหมด  

ท่านเป็นเจ้าอาวาสจริงๆ คือมีแต่อาวาส กุฏิเปล่าๆ ไม่มีสมบัติอะไร  

พระเถระแบบนีผ้มกเ็คยเหน็  มกันอ้ย  สนัโดษ  ไมเ่กบ็  ไมส่ะสมอะไรเลย  

เบากายสบายใจ ไปเทศน์แต่ละครั้ง เครื่องกัณฑ์ที่ได้มาไม่รู้อยู่ที่ไหน  
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ลูกศิษย์คนไหนเอาไปก็ไม่รู้ นึกถึงท่านแล้วก็รู้สึกปีติปราโมทย์ เพราะว่า 

ท่านปฏิบัติตนอย่างมักน้อยสันโดษ ไม่ตระหนี่ลาภ ผิดกับบางท่านมี 

ของที่ไม่เป็นประโยชน์แก่ตัว แต่ก็ไม่ยอมเสียสละให้ใคร เก็บไว้ประดับ 

บารมีที่ชอบพูดกันว่า “มันเป็นบุญของข้า” เป็นค�าพูดที่คนชอบพูด 

ล้อเลียนคนตระหนี่เหนียวแน่น คนประเภทนี้มีลักษณะคล้ายมดแดง 

เฝา้มะมว่ง  แมม้นัจะกนิไมไ่ด ้มนักไ็มอ่ยากใหใ้ครไดก้นิ  ไมเ่ปน็ประโยชน์ 

ทั้งแก่ตนและแก่ผู้อื่น ความจริงแล้ว ลาภสักการะควรถือเป็นเพียงสิ่ง 

อาศัยเท่านั้น ไม่ใช่เอามันมาไว้เป็นนาย มันเป็นทาสที่ซื่อสัตย์ก็จริง แต่ 

ถ้าเราปล่อยให้มันเป็นนาย มันจะเป็นนายที่โหดร้าย ลาภสักการะเป็น 

นายที่โหดร้าย พระพุทธเจ้าท่านตรัสเตือนไว้ ลองอ่านดูในลาภสักการ 

สังยุตต์ พระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย เล่ม ๑๖ พระพุทธเจ้าทรงต�าหนิ 

การติดในลาภสักการะ ตรัสเอาไว้มาก เช่น “ภิกษุทั้งหลาย ลาภสักการะ 

ชือ่เสยีงเปน็สิง่ทารณุเผด็รอ้น  เธอทัง้หลายไมค่วรแสวงหา  ลาภทีไ่ดม้าแลว้ 

ควรละเสยี”  ท�านองนีค้รบั  มมีากทัง้สงัยตุตเ์ลย  พดูถงึความทารณุโหดรา้ย 

ของสิ่งนี้ทั้งนั้น
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 ประก�รที่ ๔ 

 วณัณมจัฉรยิะ  ตระหนีค่วามด ี ตระหนีว่รรณะ  ข้อนีถ้้าพจิารณา 

ถึงการถือชั้นวรรณะในอินเดียและการที่วรรณะสูงเหยียดวรรณะต�่า ก็น่า 

จะหมายถงึการถอืชัน้วรรณะนัน่เอง  ตรงตวั  เช่นการทีก่ษตัรย์ิ  พราหมณ์   

ไม่อยากให้คนในวรรณะอื่นมาปะปนผสมกับวรรณะของตน ต่างพวก 

ต่างอยู่ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส นักปราชญ์ 

ใหญ่ของเรา ทรงมีมติว่าวัณณมัจฉริยะ น่าจะหมายถึง การหวงแหน 

ความดี ไม่อยากให้ใครได้ดีเท่าตนหรือยิ่งกว่าตน อีกนัยหนึ่ง “วรรณะ”  

แปลว่า ผิวพรรณ หมายถึงความสวยงาม การหวงแหนความสวยงาม  

เช่น หญิงสาวไม่อยากให้ใครงามกว่าตัว ก็รวมอยู่ในค�าว่า วัณณมัจฉริยะ  

ด้วยเหมือนกัน
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 ประก�รที่ ๕ 

 ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ความรู้ หมายถึง การหวงแหนความรู้ไว้ 

ไม่ยอมบอกแก่ใคร กลัวผู้อื่นจะมีความรู้เท่าตัว ในหมู่นักเรียนยิ่งเห็น 

ได้ชัด นักเรียนบางคนจะไม่ยอมบอกวิชาที่ตัวเก่งให้แก่เพื่อนนักเรียน 

ด้วยกัน เกรงไปว่าเพื่อนจะท�าคะแนนได้เท่ากับตัวหรือยิ่งกว่าตัว แม้ 

ครบูาอาจารยใ์นวชิาการตา่งๆ  สมยัโบราณกไ็มย่อมบอกวชิาความรูใ้หศ้ษิย ์

โดยสิ้นเชิง จะต้องเหลือบทเคล็ดวิชาส�าคัญเอาไว้ ทั้งนี้ เพื่อเอาไว้ใช้ 

ปราบศิษย์หัวแข็งที่เข้าใจว่าอาจารย์ได้บอกวิชาความรู้ให้หมดแล้ว

 ก็เป็นที่น่าภูมิใจนะครับว่า พระพุทธเจ้าของเราไม่รวมอยู่ใน 

ลักษณะนี้ด้วยเลย จะเห็นได้จากพระพุทธภาษิตที่ตรัสในมหาปรินิพพาน 

สูตรว่า “ดูก่อน อานนท์ ก�ามือของอาจารย์ในธรรมทั้งหลายไม่มีแก่เรา” 

หมายความวา่  พระองคไ์ดท้รงแสดงธรรมหมดสิน้ไมไ่ดป้ดิบงัอะไรไวเ้ลย
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 พดูถงึตรงนี ้ อาจมผีูแ้ยง้ดว้ยพระสตูรทีว่า่  ครัง้หนึง่  พระพทุธเจา้ 

ทรงก�าใบไม้ไว้ในพระหัตถ์แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า ใบไม้ในก�ามือ 

ของพระองค์ กับใบไม้บนต้นไม้ในป่า อย่างไหนจะมีมากกว่ากัน เมื่อ 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ใบไม้บนต้นไม้ในป่ามีมากกว่า พระองค์จึงได้ 

ตรัสว่า “ฉันนั้นเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลายธรรมที่เราแสดงสัจจสังยุตต์มี

จ�านวนน้อย ที่ยังไม่แสดงมีมากมายนัก” อันนี้อยู่ในพระไตรปิฎกเล่ม   

๑๙ สังยุตตนิกาย สัจจสังยุตต์ สีสปาวนวรรค ว่าด้วยป่าประดู่ลาย เมื่อ 

เปน็ดงันี ้ จะไมข่ดักนัหรอื  ตอบวา่ไมข่ดักนั  เพราะทีพ่ระองคท์รงแสดงแก ่

พระอานนทน์ัน้  หมายความวา่ธรรมใดทีค่วรละ  พระองคไ์ดส้อนใหล้ะแลว้ 

ธรรมใดที่ควรเจริญ ก็ได้สอนให้เจริญแล้ว หมายความว่า ธรรมที่เป็นไป 

เพื่อความสิ้นทุกข์ พระองค์ได้ทรงแสดงไว้หมดแล้ว ส่วนที่ยังไม่ได้ 

แสดงนัน้  เปน็เรือ่งทีไ่มจ่�าเปน็  ไมเ่ปน็ไปเพือ่ความเบือ่หนา่ยคลายก�าหนดั  

ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน
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 ท่านจะเห็นได้ว่า ความตระหนี่ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้ จะมีผล 

กระทบกระเทือนและก่อให้เกิดความริษยา คือภาวะที่เห็นใครดีแล้วทน 

ไม่ได้ ทั้งนี้ก็สืบเนื่องมาจากความเห็นแก่ตัว เมื่อมีความเห็นแก่ตัว  

ความตระหนี ่ และความรษิยา  ผลทีต่ามมากค็อืความทกุข์  ความเดอืดร้อน 

และคนที่เดือดร้อนที่สุดก็คือคนผู้ที่ริษยาเขานั่นเอง ขอให้ท่านพิจารณา 

ดูให้ดีนะครับ คนที่เห็นแก่ตัวเป็นคนที่น่าสงสารที่สุด เพราะว่าเขามี 

ความทกุข์อยูต่ลอดเวลา  เขาจดุเพลงิเผาจติใจของตวัเองไม่ได้ว่างเว้นเลย 

ยิ่งเห็นแก่ตัวมาก ความทุกข์ก็ยิ่งทวีขึ้นตามสัดส่วนของความเห็นแก่ตัว 

กลายเป็นโรคแสลงความดี คือเห็นความดีของคนอื่นเป็นเรื่องทิ่มแทง 

หัวใจของตัวเอง ธรรมดาคนเราย่อมอนุโมทนาต่อความดีของคนอื่น  

มันก็สบายใจ ถ้าเห็นความดีของคนอื่นเป็นเรื่องทิ่มแทงหัวใจของตัวเอง  

ก็ต้องเดือดร้อนมาก เหมือนคนเป็นโรคถ้ากินยาได้ก็ยังพอหายโรคได้ 

แต่ถ้าคนไข้แสลงยา กินยาอะไรก็ไม่ได้ โอกาสจะรอดมันก็น้อย หรือ 

แพ้ยาแก้แพ้ อย่างนี้จะท�าอย่างไร คนปกติแพ้อะไรมา กินยาแก้แพ้  

อาการก็ค่อยยังชั่วขึ้น แต่ถ้าเกิดแพ้ยาแก้แพ้ขึ้นมา จะเอาอะไรมาช่วยได้  
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ฉะนั้น คนเห็นแก่ตัวและริษยาผู้อื่น ก็มักจะเอาดีได้ยาก ท�าดีไม่ขึ้น เหตุ

ที่ท�าดีไม่ขึ้นก็เพราะว่ามักจะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปในทางที่แส่หาโทษของ 

คนอื่น นินทาว่าร้ายผู้อื่น แล้วตัวเองก็แย่ลงทุกที ต�่าลงทุกที สภาพจิต 

มนัตกต�า่  เวลาเรามคีวามรูส้กึนยิมชมชอบผูอ้ืน่  นกึถงึคนทีเ่รานยิมชมชอบ 

นึกถึงความดีการปฏิบัติดีของเขา อนุโมทนาต่อเขา ปีติก็เกิด คนที่ริษยา 

คนดี ก็ไม่รู้จะว่าอย่างไรแล้ว

 ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่ไม่เห็นแก่ตัวจะมีความสุขอยู่ทุกๆ กรณี  

เพราะวา่เขาเปน็คนใจกวา้ง  มองอะไรกม็องกวา้ง  เขาไมเ่ดอืดรอ้นเพราะ 

ฝนตก  เพราะเขาคดิวา่  แมเ้ขาไมต่อ้งการฝน  แตพ่ีน่อ้งชาวนาและชาวสวน 

เป็นอันมาก ก�าลังเรียกร้องหาฝนอยู่เพื่อปลูกพืชผักของตน เขาจะไม่ 

เดอืดรอ้นเพราะแดดออกจดั  เพราะเขาคดิถงึบคุคลอืน่วา่มคีนจ�านวนมาก 

ที่ก�าลังต้องการแดดเพื่อตากผ้า ตากข้าวเปลือก หรือท�าอะไรๆ กับแดด  

เขาคิดเห็นแต่ความสุขของผู้อื่น แม้จะถูกด่า ถูกนินทา เขาก็คิดว่าถ้า 

บุคคลผู้ด่าผู้นินทา จะมีความสุขขึ้นเพราะค�าด่าค�านินทานั้น เขาก็ยินดี 
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นอกจากนี้ การประสบเคราะห์กรรม โชคร้าย ความล้มเหลวต่างๆ 

เมือ่เกดิขึน้ เขากค็ดิไดว้า่ ถา้สิง่เหลา่นีท้�าใหเ้ขามคีวามอดทนขึน้ เขม้แขง็ 

ยิ่งขึ้น และมีใจสูงขึ้น เขาก็ยินดีรับเคราะห์กรรมอันนั้นเอาไว้

 สิ่งที่มนุษย์ควรกลัวมากที่สุดไม่ใช่โชคร้าย ไม่ใช่เคราะห์กรรม  

แต่คือความสุข ความสมหวังและลาภยศ ที่เป็นเครื่องมอมเมาจิตใจให้ 

มืดมนและดึงจิตให้ต�่าลง

 ผมมีเอกสารอยู่ชิ้นหนึ่ง จะขอน�ามาเล่าสู่กันฟัง น�ามาจาก 

นิตยสารหมอชาวบ้าน ประจ�าเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๑ ท่านผู้เขียน

คือ นายแพทย์สุรเกียรติ อาชานานุภาพ จากศูนย์เวชศาสตร์ชุมชน คณะ 

แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี
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 “ความไมเ่หน็แกต่วัท�าใหเ้กดิอะไรขึน้ในรา่งกาย  นกัวทิยาศาสตร์ 

ตา่งกย็อมรบัอยา่งแนน่อนแลว้วา่  การชว่ยเหลอืคนอืน่อยา่งไมเ่หน็แกต่วันัน้ 

ส่งผลดีต่อสุขภาพของผู้กระท�า เหตุผลเป็นเพราะว่า คนที่ท�าดีต่อผู้อื่นจะได้ 

รับความรักความนับถือจากผู้อื่นและเกิดปีติสุขในการกระท�าอันนั้น การเกิด 

ปีติสุขนั้น ก็เป็นผลมาจากการที่สมองหลั่งสารเอ็นดอร์ฟิน (Endorphin)  

ออกมานั่นเอง เกิดขึ้นเช่นเดียวกับหลังการวิ่งเหยาะๆ หรือท�าสมาธิ ด้วย 

เหตุนี้ คนที่ท�าดีต่อผู้อื่น จึงมีจิตใจที่เป็นสุขและปราศจากความเครียด ซึ่ง 

ย่อมส่งผลดีต่อภูมิต้านทานโรค รวมทั้งสุขภาพของคนนั้นด้วย

 เพียงแต่คิดจะท�าดี ก็ดีต่อสุขภาพแล้ว นักจิตวิทยาแห่ง 

มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ได้ท�าการศึกษาวิจัยโดยให้นักศึกษากลุ่มหนึ่ง 

ดภูาพยนตร ์ แสดงถงึเรือ่งราวของแมช่เีทเรซา่  แมพ่ระทีท่�างานชว่ยเหลอื 

คนยากจนและผู้ป่วยในชุมชนเมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย ผู้ซึ่งเคย 

ได้รับรางวัลแมกไซไซเมื่อหลายปีก่อน หลังจากดูภาพยนตร์จบ ก็ได้ท�า 

การเจาะเลือดนักศึกษา น�าไปตรวจระดับของภูมิต้านทานโรค ปรากฏว่า  
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ภูมิต้านทานของนักศึกษาเหล่านี้ ได้รับแรงบันดาลใจจากผู้กระท�าดี มี 

ระดับเพิ่มพูน เพิ่มสูงขึ้นกว่าปกติ...

 นี่เพียงแต่อนุโมทนาต่อการกระท�าความดีของผู้อื่น (ปัตตานุ 

โมทนามัย) เท่านั้น

 “...ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า แม้จะไม่ได้ลงมือกระท�าดี เพียงแต่ 

ชื่นชมหรือคิดจะท�าดี ก็มีส่วนเสริมสร้างภูมิต้านทานโรคแล้ว...”

 นี่คือข้อความจากนิตยสารหมอชาวบ้าน ตามที่อ้างแล้ว ฉะนั้น

ผมได้เขียนเอาไว้บ่อยว่า การร่วมมือกับผู้อื่นท�าความดี เท่ากับการท�าเอง 

ท่านลองนึกดูในทางกลับกัน ถ้าไปร่วมมือกับโจรต�ารวจจับแน่ เพราะผู้ 

รว่มมอืยอ่มถกูหาวา่เปน็โจรดว้ย แตถ่า้รว่มมอืกบัคนท�าความด ี กเ็ทา่กบั 

ท�าเองเหมือนกัน ถ้าเราท�ามากไม่ได้เพราะก�าลังมีน้อย ถ้ามีคนอื่นเป็น 

ตัวตั้งตัวตี เราก็คอยร่วมมือกับเขา
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 มโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมในเชิงกุศล ย่อมจะช่วย 

เสริมสร้างสุขภาพของคนเรา พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระจุนทะว่า  

“ดูก่อน จุนทะ เพียงแต่คิดจะท�าความดีเท่านั้น ก็ดีแล้ว ไม่ต้องกล่าวถึง 

จะลงมือกระท�าด้วยกาย วาจา” เพราะฉะนั้น ขอให้เราได้มาท�าความดี 

เพื่อสุขภาพทั้งทางกายและทางจิต และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสังคมโดย 

ทั่วไปด้วย

 ข้อความจากนิตยสารหมอชาวบ้าน ยังกล่าวต่อไปว่า

 “...เพื่อสุขภาพของคุณ จงลดความเห็นแกตัวและความ 

เคียดแค้นชิงชังลงเสีย แพทย์ได้ค้นพบว่า คนที่มีนิสัยโกรธง่าย ก้าวร้าว  

มีโอกาสเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันมากกว่าปกติ และคนที่ไม่ยอม 

ฟังคนอื่น จ้องแต่จะโต้แย้งเป็นนิตย์ ก็มีโอกาสเป็นโรคความดันเลือดสูง 

มากกว่าปกติ...”
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 ผมขอเสริมนะครับ ที่จริงการปฏิบัติตรงนี้ท�าได้ง่าย ไม่ยากเลย 

แตค่นสว่นมากกท็�าไมไ่ด ้ สิง่ทีค่วรท�าคอื  ฟงัคนอืน่ใหม้ากและพดูใหน้อ้ย  

ฟังเหตุผลของเขาให้มาก ถ้ามีอะไรเกิดขึ้น แทนที่เราจะรีบพูดอะไร 

ออกไป ท�านองจ้วงแทงลงไปเลย เราควรถามให้เขาอธิบายเหตุผลของ 

เขาก่อน ว่าท�าไมจึงท�าอย่างนั้น พอเราเข้าใจเหตุผล เราก็นิ่งได้ เพราะ 

เราฟงัเขาได ้ แตบ่างคน  พอมใีครท�าอะไรไมถ่กูใจ  กด็า่วา่ออกไปเลยตามที ่

ตวัอยากจะพดูอยากจะท�า  วธิกีารนีไ้มถ่กูตอ้ง  หรอืบา้งกพ็ดูเพือ่ใหส้ะใจ 

ตัวเอง มันก็ได้ แต่ว่ามันไม่มีผลดี เพราะฉะนั้น เราควรฟังเสียก่อนว่า 

เขามเีหตผุลอะไร เขาจงึท�าอยา่งนัน้ บางทเีขามเีหตผุลทีเ่ราคดิไมถ่งึหรอื 

ไม่ทันคิด เพราะว่าไม่ใช่เรื่องของเรา

 และอกีทอ่นหนึง่ทีว่า่  คอยจอ้งแตจ่ะแยง้เปน็นติย ์ ไมม่ ีHarmony 

คือ ไม่กลมกลืนกันไป เราควรจะโต้แย้งเฉพาะที่มันจ�าเป็นจริงๆ เช่น 

ถ้าในทางพุทธศาสนา ถ้ามีใครสอนอะไรที่ผิดหลักธรรมของพระพุทธเจ้า 

เราโต้แย้งได้ แต่ถ้าเขาไม่ได้สอนผิดหลักธรรมเป็นแต่เพียงว่าไม่ตรงกับ 
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ความเห็นของเรา เราก็ควรปล่อยไป แต่ถ้าขัดแย้งกับหลักธรรมของ 

พระพุทธเจ้า เราก็โต้แย้งได้ บอกว่าพระพุทธเจ้าท่านแสดงเอาไว้อย่างนี้   

พระไตรปฎิกกม็ ี พระอรรถกถาจารยก์อ็ธบิายไวอ้ยา่งนี ้ ถา้เขายงัไมเ่หน็ดว้ย 

เราก็นิ่งเสีย คนที่ชอบโต้แย้งเป็นนิตย์และไม่ฟังคนอื่น มีโอกาสเป็นโรค 

ความดันเลือดสูงมากกว่าปกติ เพราะเครียด

 “...คนที่ชอบเคียดแค้นชิงชัง ไม่เป็นมิตรกับผู้อื่น ตกอยู่ใน 

บ่วงกรรมอันน่าสงสาร กล่าวคือยิ่งไม่เป็นมิตรกับผู้อื่น ก็ยิ่งแยกตัวเอง 

ออกจากคนอื่นและยิ่งหมกมุ่นกับตัวเองตามล�าพัง ซึ่งก็ย้อนกลับมาเพิ่ม 

ความรู้สึกไม่เป็นมิตรกับผู้อื่นมากยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ ไม่รู้จักจบสิ้น ซึ่งย่อม 

เกิดโทษต่อสุขภาพของเขาอย่างแน่นอน การจะตัดบ่วงกรรมดังกล่าวให ้

ขาด มีอยู่ทางเดียว คือฝึกท�าดีต่อผู้อื่น...”

 อันนี้ดีมากนะครับ “การจะตัดบ่วงกรรมให้ขาด มีอยู่ทางเดียว 

คือฝึกท�าดีต่อผู้อื่น” มีคนเป็นจ�านวนมากที่ไปท�าพิธีตัดกรรมตามวัดวา 
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อารามต่างๆ หลายแห่ง เห็นพิธีที่เขาท�า คนที่ต้องการตัดกรรมก็เข้าไป 

นั่งรวมกลุ่มกัน พระท่านก็เอาผ้าขาวโยนมาคลุมทั้งกลุ่ม แล้วท่านก็ว่า 

คาถาอะไรของท่าน ว่าจบแล้วก็ดึงผ้าขาวออกก็เป็นอันว่าตัดกรรมแล้ว  

มนังา่ยเหลอืเกนิ  แตต่อ้งเสยีคา่ตดักรรมหลายบาทอยู ่ นัน่ไมใ่ชท่างปฏบิตั ิ  

มันอาจท�าให้เกิดความรู้สึกอุ่นใจได้บ้างเล็กน้อย แต่ถ้าโลหิตเป็นพิษ ไป 

ใช้ยาทาย่อมไม่ได้ผล จะตัดกรรม ก็ต้องหมั่นท�าความดี เอากรรมดีนั่น

แหละไปตัดกรรมที่ไม่ดี ท�าความดีก็ท�ากับตัวเองบ้าง ท�ากับผู้อื่นบ้าง 

หรอืสรา้งความดใีหเ้กดิขึน้ในจติใจของตน จากนัน้กข็ยายความดไีปสูผู่อ้ืน่

 “...นายแพทย์ Paul Nitz แห่งคณะแพทยศาสตร์ ซานฟราน- 

ซิสโกได้ทดลองรักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน ๒ คน ซึ่งต่างก็ 

เกลียดชังกัน โดยให้ทั้งสองคนผลัดกันซักรีดเสื้อผ้าให้แก่กันและกัน 

ปรากฏวา่เมือ่ท�าไดส้กัพกัหนึง่ ระดบัไขมนัคลอเรสเตอรอลในเลอืด (ซึง่ม ี

ผลรา้ยตอ่ผูท้ีเ่ปน็โรคหวัใจ)  ของคนไขท้ัง้สองลดลง  และอาการเจบ็หนา้อก 

เนื่องจากโรคหัวใจก็ทุเลาลงได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจ...”
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 นี่คือให้เขาท�าความดีต่อกัน เมื่อท�าแล้วก็เกิดความสุขใจขึ้น  

ผลร้ายที่เกี่ยวกับสุขภาพก็ลดลง ไขมันก็ลดลง

 “...การลดละความเห็นแก่ตัวและความไม่เป็นมิตรลง ย่อมจะ

ส่งผลดีต่อร่างกายของคนเราได้อย่างแน่นอน เพราะฉะนั้น จงลดละ 

ความเห็นแก่ตัว จงเห็นแก่ผู้อื่น...”

 มลีกูศษิยห์ลายคนของผม  เปน็คนอธัยาศยัดมีากๆ  คดิถงึแตผู่อ้ืน่ 

พอพดูถงึเขากท็�าใหรู้ส้กึมปีตี ิ เขาคดิถงึแตค่วามตอ้งการของคนอืน่  จะท�า 

อะไรบางอยา่ง  พอนกึถงึคนอืน่แลว้กร็ะงบัเสยี  เหน็แกค่วามสขุของคนอืน่  

ท�านองวา่  ถา้เราท�าแลว้คนอืน่เขาไมไ่ดส้ขุ  กไ็มท่�า  เปลีย่นไปท�าสิง่ทีค่นอืน่ 

เขาจะได้สุข อันนี้เป็นอุปนิสัยที่ดี แล้วก็ท�าให้เขาเป็นคนมีความสุขอยู่ 

เป็นประจ�า หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสร่าเริง มีความสุขอยู่ตลอดเวลา อันนี้ 

คือผลสะท้อนกลับมาจากการที่เขาเห็นแก่คนอื่น
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 “...จริยธรรมพื้นฐานที่มีอยู่ในทุกศาสนาข้อนี้ (ก็คือข้อที่ว่า จง 

ลดละความเหน็แก่ตวั และจงเหน็แก่ผูอ้ืน่) ได้ถกูสัน่สะท้อนด้วยค่านยิมแห่ง 

วัตถุนิยมและธุรกิจนิยมในยุคปัจจุบัน อันรังแต่จะสร้างความทุกข์ความ 

ระส�่าระสาย ทั้งภายในบุคคลและสังคมทั้งหมด จนรู้สึกว่าถึงทางตัน...)”

 ค่านยิมแห่งวตัถนุยิมและธรุกจินยิม  คอืท�าให้คนเหน็แก่เงนิมากกว่า 

เห็นแก่คน เห็นแก่ตัวเลขในบัญชีธนาคารมากกว่าเห็นแก่ความสุขหรือ 

สวัสดิภาพของคน ที่จริงเงินเขาก็ไม่ค่อยได้ใช้เท่าไรหรอก แต่พอเห็นแล้ว 

รู้สึกว่ามีมาก ก็ภูมิใจ สบายใจของเขา ถ้าเขาเป็นผู้จัดการบริษัทสักแห่งหนึ่ง 

เขาจะคิดแต่เพียงว่า ท�าอย่างไรคนในบริษัทจึงจะเป็นเครื่องมือท�าเงินให้เขา 

ได้มากทีส่ดุ  และใช้คนในบรษิทัเป็นเครือ่งมอืในการท�าเงนิให้เขามากทีส่ดุ  ท�าไม 

เขาไม่หดัคดิบ้างว่า  ท�าอย่างไรคนในบรษิทัจงึจะมสีขุภาพด ี มคีวามสขุในชวีติ 

ตามสมควรแก่อัตภาพของเขา คือเห็นแก่คนในบริษัทมากกว่าเงิน เพราะว่า 

คนทีจ่ะช่วยท�าเงนิให้เขาได้  กค็อืคนในบรษิทันัน่แหละ  ถ้าไม่มคีนในบรษิทัแล้ว 

เขาจะท�าเงินได้อย่างไร ถ้าหัดคิดอย่างนี้ได้บ้าง คนในบริษัทก็จะอยู่สบาย
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 จะขอยกตวัอย่างเรือ่งในอดตีทีเ่ขาพดูกนัแทบจะทกุคนเรือ่งบรษิทั 

รถเมล์ขาวนายเลศิ  ซึง่ได้ถกูเลกิไปสมยัรฐับาลรวมรถเมล์  กม็กีารกล่าวขวญั 

ถึงกัน (ซึ่งผมไม่มีประสบการณ์ของตัวเอง) ว่าทางบริษัทเอาใจใส่กับคน 

ในบริษัทมาก ก็เห็นได้จากรถโดยสารนั่นแหละครับ พนักงานทุกคนสุภาพ 

เรียบร้อย และอ่อนน้อมถ่อมตน เอาใจใส่ผู้โดยสาร มีจิตใจอ่อนโยนและ 

อะไรอีกหลายอย่างครับ รวมความว่า ทุกคนชมว่าดี อันนี้แสดงว่า บริษัท 

เขาเอาใจใส่กับคนของเขามาก อันนี้ก็ยกขึ้นพอเป็นตัวอย่างนะครับ

 “...ขอ้เทจ็จรงิทีไ่ดเ้สนอมาทัง้หมดนี ้ ซึง่ชีช้ดัวา่  ความเหน็แกต่วั 

เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ทั้งทางกายและทางใจ และความเห็นแก่ผู้อื่นเป็น 

บ่อเกิดแห่งสุขภาพ น่าจะให้ความสว่างแก่สังคมของเรา ขอให้คนที่ท�าดี 

ต่อผู้อื่นอยู่แล้ว จงมีก�าลังใจที่จะท�าดีต่อไป ผู้เขียนหวังว่า สักวันหนึ่ง 

คนที่รักสุขภาพของตัวเองจะได้หันมาช่วยเหลือผู้อื่นอย่างไม่เห็นแก่ตัว  

ดุจเดียวกับแฟชั่นวิ่งเพื่อสุขภาพและอาหารเพื่อสุขภาพที่ได้เกิดขึ้นก่อน 

หน้านี้แล้ว...”
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 และคุณหมอได้สรุปลงในตอนสุดท้ายว่า

 “...จงหมั่นออกก�าลังกาย จงระวังในการบริโภคอาหาร และจง

ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างไม่เห็นแก่ตัว คงจะกลายเป็นสุขบัญญัติที่ทุกคน 

พึงปฏิบัติเป็นกิจวัตร”

 นี่ก็คือข้อความทั้งหมดที่คุณหมอได้เขียนเอาไว้เกี่ยวกับเรื่องนี ้

น่าสนใจมากนะครับ และขออนุโมทนาต่อข้อเขียนของคุณหมอสุรเกียรติ  

อาชานานุภาพ ซึ่งผมได้น�ามาเป็นอุปกรณ์ในการบรรยายธรรมในคราวนี ้

ด้วย ถ้าจะเป็นบุญกุศลอันใด ก็ขอให้คุณหมอได้รับผลบุญอันนั้นด้วย

 ต่อไปผมก็จะขอสนทนาต่อในเรื่องการหาความสุขจากการ 

ไมเ่หน็แกต่วั โดยจะขอพดูถงึการใหท้าน ในการใหท้าน เราควรมุง่ไปทีก่าร 

ก�าจัดความเห็นแก่ตัว มากกว่าให้เพื่อได้ คือขอให้ค�านึงว่าคนที่รับจาก 

เราไปเขาควรจะได้อะไร มากกว่าเราจะได้อะไร และถ้าเราจะได้อะไรมา   
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ก็ขอให้เป็นเพราะเราท�าเหตุเอาไว้ มันเป็นอัตโนมัติหรือ Automatic  

ถ้าชาวพุทธเราตั้งจิตไว้แบบนี้ ปัญหาที่ถามกันมากมายในรายการธรรมะ 

ทางวทิย ุ เรือ่งท�าบญุอทุศิกศุลใหผู้ต้ายถงึหรอืไมถ่งึ  ท�าบญุอะไรแลว้จะได ้

อะไร ถ้าท�าบุญอย่างนี้อย่างนั้นจะได้ผลบุญมากหรือน้อย ปัญหาเหล่านี้ 

จะได้ยุติกันเสียที ถ้าเราตั้งจิตไว้ให้ถูก ปัญหาเหล่านี้จะยุติได้ และไม่ 

เปน็ชอ่งทางใหผู้เ้หน็แกต่วัมาท�ามาหากนิบนบา่หรอืบนหวัของพทุธบรษิทั  

การให้เป็นสังฆทานก็เพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวม ไม่ใช่เพื่อประโยชน์ของ 

ผู้ให้ฝ่ายเดียว 

 เมื่อผู้ให้ปรารถนาจะท�าสังฆทาน ก็ขอให้ตั้งใจว่า ท�าเพื่อสังฆะ 

“สังฆะ” ก็หมายถึง หมู่ พวก กลุ่ม เช่น ถ้าท่านบริจาคของแก่โรงเรียน  

นั่นคือสังฆะ เป็นประโยชน์แก่คนทั้งหมดในโรงเรียน ทั้งเด็ก ทั้งครู เมื่อ 

ท�าแล้ว ไม่ต้องถามเลยว่าท่านจะได้อะไร เพราะมันได้อยู่แล้ว ท่านได้มุ่ง 

ก�าจดัความเหน็แกต่วั  ไมใ่ชใ่หเ้พือ่ได ้ ถา้เผือ่ชาวพทุธเราตัง้ใจใหเ้ปน็แบบนี้ 

หมนุใจใหต้รงแบบนี ้ ปญัหาตา่งๆ  จะยตุลิงไดเ้ยอะเลย  เวลาจะใหก้ต็ัง้ใจ 
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มุ่งไปที่คนรับ ว่าเขาจะได้อะไร จะเป็นประโยชน์ต่อเขาได้มากแค่ไหน  

ไม่ต้องนึกถึงว่าจะเป็นประโยชน์กับเราอย่างไร เพราะผู้ให้นั้นถึงอย่างไร 

ก็ได้อยู่แล้ว อย่าไปคิดบัญชีให้มันละเอียดนักเลย ว่าเราจะได้สักเท่าไร  

ไดส้กักีเ่ปอรเ์ซน็ต ์พดูอยา่งนี ้อาจมคีนถามวา่ อา้ว...ถา้เชน่นัน้ จะท�าบญุ 

ท�าทานอะไรก็ไม่ต้องเลือกเลยหรือ ให้เรื่อยไปเลยหรือ ก็ไม่ใช่อย่างนั้น 

ถา้ท�าอยา่งนัน้  บางทอีาจเปน็การไปสนบัสนนุคนเลวเขา้กเ็ปน็ได ้ เงือ่นไข 

ยอ่มมอียู ่นัน่คอื อยา่คดิทำาดดีว้ยการสนบัสนนุคนเลว  อยา่สนบัสนนุ

คนอื่นให้เป็นคนไม่ดี เพราะจะทำาให้มีคนไม่ดีมากขึ้นในสังคม ซึ่ง 

เป็นการไม่ถูกต้อง

 เพราะไม่เหน็แก่ตวั  จงึอยูเ่หนอืทกุข์  ดพูระอรหนัต์เป็นตวัอย่าง 

นะครบั  ดเูป็นตวัอย่างนะครบัไม่ใช่ดเูฉยๆ  ดเูป็นตวัอย่างเพือ่จะได้ด�าเนนิ 

ตาม ถ้าเราไม่สนใจที่จะด�าเนินตามพระอรหันต์ เราจะต้องตกอยู่ใต้การ 

ครอบง�าของความทกุข์ตลอดไป  เราพอใจเช่นนัน้หรอื  ถ้าเป็นอย่างนัน้เรา

กค็วรจะสมน�า้หน้าตวัเองทีส่มคัรใจจะอยูใ่นกองทกุข์โดยไม่รูจ้ะท�าอย่างไร 
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เหมือนกับคนที่เปื้อนโคลนไปหมดทั้งตัว มองเห็นสระน�้าใสสะอาดอยู่ 

เบื้องหน้า แต่ไม่รู้จักเดินไป มัวแต่คอยให้สระเคลื่อนมาหาตัวเอง อย่างนี้ 

โง่หรือฉลาดกัน เป็นไปได้ไหม ที่สระน�้าใสสะอาดที่อยู่ข้างหน้าจะเคลื่อน 

มาหาตวัเอง  แต่กม็คีนเป็นจ�านวนมากทีอ่ยูใ่นลกัษณะนี ้ สระกเ็หน็ๆ  อยู่ 

นั่นแหละ แต่ไม่ยอมเดินไป ไม่เข้าหา ก็ไม่สามารถช�าระตนให้พ้นจาก 

ขี้โคลนขี้ตมเหล่านั้นได้ อย่างนี้ก็ต้องโทษความโง่ของตัวเอง

 ศิลปะแห่งการเอาชนะความทุกข์ เป็นศิลปะที่สูงสุดในบรรดา 

ศิลปะทั้งหลาย เพราะฉะนั้นคนที่ประสบความส�าเร็จในด้านนี้ คือมีชีวิต 

ที่มีความทุกข์น้อยที่สุด ย่อมได้รับความเคารพนับถือเป็นอันมาก เป็น 

อภปิชูนยีบคุคล  เปน็ทีย่อมรบับชูา  แตจ่ะมวับชูากนัแตเ่พยีงอยา่งเดยีวท�าไม 

ท�าไมไมท่�าเองเสยีดว้ย  คอืถอืทา่นเปน็แบบอยา่งและลงมอืท�าเองดว้ย  ถา้ 

มวัแตบ่ชูาเฉยๆ  เมือ่ไรเราจะไดเ้ปน็อยา่งทีท่า่นเปน็  จะไดถ้งึอยา่งทีท่า่นถงึ 

สังคมไทยเราและคนไทยเรามักจะนิยมการบูชาด้วยการกราบไหว้และ 

สกัการะดว้ยดอกไมธ้ปูเทยีน  แตไ่มน่ยิมการบชูาดว้ยการท�าอยา่งทีท่า่นท�า 
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เช่นที่พระพุทธเจ้าท่านยกย่องและได้เคยตรัสกับพระอานนท์ซึ่งใครๆ 

กท็ราบด ี พระทา่นกเ็ทศนก์นัอยูบ่อ่ยๆ  “การบชูาดว้ยการปฏบิตันิัน่แหละ 

อานนท ์ เรายกยอ่งวา่เปน็การบชูาอยา่งยิง่”  แตพ่อถงึคราวปฏบิตักินัจรงิๆ  

กก็ลบัชกัชวนกนับชูาดว้ยอามสิ  ดว้ยดอกไมธ้ปูเทยีน  กราบไหว ้ ท�าอะไร 

กันใหญ่โตมโหฬาร แต่ไม่ยอมปฏิบัติ เหมือนที่ท่านอาจารย์พุทธทาส 

เคยพูดไว้ว่า “คนสมัยนี้ดีแต่ไหว้ พอบอกให้ประพฤติธรรมก็ก�าหู”  

หมายถึง ไม่ฟัง อย่าว่าแต่จะปฏิบัติอะไรเลย แม้แต่ฟังก็ไม่ฟังแล้ว ร้อง 

ออกมาว่า “ทุกข์จริงหนอ หนักจริงหนอ” แต่พอบอกทางให้ท�าเพื่อ 

ก�าจัดทุกข์ให้เบาลง ก็กลับไม่ท�า ใจมันดื้อ แล้วจะไปโทษใคร

 ความสุขที่ตั้งอยู่บนความทุกข์ของผู้อื่น นักปราชญ์ท่านถือว่า 

เป็นความสุขชั้นต�่ามาก หมายถึงการไปเบียดเบียนผู้อื่นแล้วได้ความสุข 

เป็นความสุขที่นักปราชญ์หรือบัณฑิตท่านรังเกียจ เป็นไปเพื่อความ 

เบยีดเบยีนทรุนทรุาย  ความเหน็แก่ตวัเป็นโรคร้ายทีค่อยดงึสงัคมให้ต�า่ลง 

ฉันใด ความไม่เห็นแก่ตัวก็เป็นคุณธรรมสูงส่งที่จะค�้าจุนสังคมให้สูงขึ้น   
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ฉันนั้นเหมือนกัน ความไม่เห็นแก่ตัวเป็นธรรมที่ละเอียดประณีต และให้ 

ความสุขอันชุ่มฉ�่าแก่บุคคลผู้ด�าเนินตาม โดยการหัดมองถึงความจ�าเป็นและ 

ความปรารถนาของผู้อื่น ให้เห็นเป็นเรื่องส�าคัญเท่าๆ กันหรือยิ่งกว่าความ 

จ�าเป็นและความปรารถนาของตนเอง ด้วยการมองให้ไกลและกว้าง ก็จะ 

มองเห็นความทุกข์ยากล�าบากของมวลมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีทุกข์ทน 

อยู่ทุกตารางนิ้วของพื้นพิภพ ว่าก�าลังต้องการผู้ช่วยเหลือทั้งทางร่างกาย 

และจิตใจ ทุกๆ มุมของโลกมีแต่เสียงคร�่าครวญอยากจะออกจากความทุกข์  

คร�า่ครวญเรยีกร้องหาความสขุ  ใครเป็นผูป้ล้นและยือ้แย่งความสขุของเขาไป 

ส่วนหนึ่งคือตัวของเขาเอง และส่วนหนึ่งคือสังคม ดวงใจเป็นจ�านวนมาก 

แห้งผาก  มนียัน์ตาทีขุ่น่หมอง  นองด้วยน�า้ตาแห่งความผดิหวงั  ความทกุข์ยาก 

ล�าบากของคนบางคนอาจจะเกิดจากความสุขแบบเห็นแก่ตัวของคนบางคน 

กไ็ด้  เมือ่เป็นดงันี ้ ไม่นกึบ้างหรอืว่า ถ้าเราเหน็แก่ตวัเพยีงคนเดยีว  นัน่หมายถงึ 

การเจตนาก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่เพื่อนมนุษย์เป็นร้อยๆ คน และความสุขที่ 

เราได้มาเป็นความสุขที่ไม่มีรางวัลทางจิตใจเลย มีแต่ความเหี้ยมเกรียมและ 

ความทารุณโหดร้าย ซึ่งฝังลึกอยู่ในดวงจิตที่มีแต่จะมืดมนลงไปทุกวัน
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 การลดความเห็นแก่ตัวลง เป็นการแบ่งความสุขให้แก่ผู้อื่น และ 

ในเวลาเดยีวกนักเ็ปน็การรกัษาความสขุของตนใหย้ัง่ยนืและประณตียิง่ขึน้ 

คนส่วนมากคุ้นเคยอยู่กับความสุขที่ได้อะไรๆ มา ถ้าลองหัดหาความสุข 

ดว้ยการเสยีสละดบูา้ง  ความสขุจากการทีท่า่นไมไ่ดอ้ะไรทีม่องเหน็ทางวตัถุ 

แต่เป็นความชุ่มชื่นทางวิญญาณ จะเห็นว่าเป็นความสุขที่เยือกเย็นกว่า 

ประณีตกว่า ชุ่มชื่นกว่าและยั่งยืนกว่า บางทีท�าอะไร ก็ให้สร้างความรู้สึก 

ขึ้นในใจว่า ท�าโดยไม่มีผู้กระท�า (Doing without doer) การกระท�าที่ 

ไม่มีผู้กระท�า อย่างที่กล่าวไว้ในคัมภีร์บาลีว่า “การโก น กิริยา ว วิชฺชติ”  

การกระท�ามีอยู่แต่ผู้ท�าไม่มี นั่นก็คือการละลายตัวตนแห่งผู้กระท�า 

เหลอือยูแ่ตก่ารกระท�า และยกผลแหง่การกระท�านัน้ใหแ้กส่งัคมและโลก  

เราไมไ่ดอ้ะไรกไ็มเ่ปน็ไร ไดน้อ้ยหนอ่ยกไ็มเ่ปน็ไร แตส่งัคมได ้มวลชนได ้

ถา้จติใจคดิเผือ่แผไ่ปอยา่งนี ้ ถา้คนจ�านวนมากรูส้กึกนัอยา่งนี ้ กจ็ะเหมอืน 

ต้นไม้ที่แผ่กิ่งก้านมาประสานกัน ให้ร่มเงาแก่ผู้เดินทาง ความสุขก็จะ 

แผ่ทั่วถึงไปในสังคมได้ เป็นโลกพระศรีอาริย์แต่ไม่ต้องคอยพระศรีอาริย์  

เราสามารถสร้างขึ้นเองได้ สร้างสังคมให้เป็น “ศรีอาริยสังคม”
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 ความสัมพันธ์ของทุกชีวิตจึงเป็นเหมือนร่างแหหรือตาข่ายที่ไม่ 

อาจแยกออกจากกนัได ้ มนษุยเ์ราอยูใ่นสงัคม  จะไมส่ามารถแยกมาตรฐาน 

ไม่สามารถแยกตนออกจากสังคมได้ ถ้าเราไม่ช่วยให้สังคมดีขึ้น เราก็จะ 

ยกมาตรฐานของตัวเราเองให้ดีขึ้นไม่ได้ด้วย นั่นคือเราไม่สามารถที่จะดี 

คนเดยีวได ้ เราตอ้งพยายามใหต้นเองและสงัคมทีเ่ราอยูด่ขีึน้พรอ้มๆ  กนัไป 

เป็นการป้องกันความริษยาจากคนรอบข้างไปในตัว จะเข้าสู่ลัทธิที่ทาง 

ปรัชญาเขาเรียกว่า All-truism คือความไม่เห็นแก่ตัวอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง 

เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ปฏิบัติยาก แต่เราก็ไม่ควรทิ้งเสียเลยทีเดียว เราควรจะ 

พยายามแม้จะยากแต่ไม่ได้หมายความว่าท�าไม่ได้ เป็นเรื่องที่ท�าได้ และ 

เป็นการเอาชนะความเห็นแก่ตัวของเราเองด้วย
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 ก่อนที่ท่านจะสามารถเปลื้องหนี้ได้ ท่านจะต้องพยายามลด 

ความเหน็แกต่วัและรูจ้กัเอาชนะตนเอง เพราะวา่คนทีด่ือ้ทีส่ดุกค็อื ใจของ 

เราเอง เรามีโอกาสมากที่สุดที่จะเอาชนะ ถ้าเราชนะตัวเองไม่ได้ ถึงจะ 

ชนะคนอืน่ตัง้รอ้ยตัง้พนัตัง้แสน กไ็มน่า่ภาคภมูใิจและเราจะหาความสงบ 

ภายในไมไ่ดเ้ลย  มแีตจ่ะฉดุกระชากลากถใูหเ้ราถลููถ่กูงัไป  เรา่รอ้น  กระวน 

กระวายอยู่เสมอ ไม่มีเวลาหยุดหย่อน เพราะฉะนั้น ก่อนอื่นเราจะต้อง 

พยายามเอาชนะตวัเอง  ถา้สามารถเอาชนะตวัเองได ้ คนอืน่กไ็มต่อ้งพดูถงึ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนประเภทนี้ เขาไม่ต้องการเอาชนะใครอื่นอยู่แล้ว 

พยายามแต่จะเอาชนะตัวเองเท่านั้น ท่านลองสังเกตดูนะครับ มนุษย์ทุก 

ยุคทุกสมัยมาคุกเข่าลง จุดธูปเทียนบูชาสักการะคนอย่างพระพุทธเจ้า  

คนอย่างท่านมหาตมะคานธี เพราะอะไร เพราะท่านเหล่านี้รู้จักเอาชนะ 

ตวัเอง  และตัง้หนา้พยายามทีจ่ะท�าประโยชนโ์ดยไมเ่หน็แกต่วั  ในทีส่ดุโลก 

ก็ต้องกลับเป็นหนี้ท่านเหล่านี้อย่างไม่มีวันที่จะปลดเปลื้องได้ง่าย
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 ขอให้เราพยายามปลูกฝังความรู้สึกขึ้นในใจว่า คนทุกคนเป็น 

เจ้าหนี้ของเรา และคนที่อยู่ต่อหน้าเรานั่นแหละ เป็นคนส�าคัญเราจะได้ 

ปฏิบัติต่อเขาด้วยความอ่อนโยน ละมุนละไม และตั้งใจบ�าเพ็ญประโยชน์   

และให้ความสุขแก่คนทุกคนที่เรามีโอกาสคบหาสมาคมเข้าใกล้ พยายาม 

ปลูกฝังความหวังดี พิทักษ์รักษาให้ความสุข ความชื่นบานแก่คนที่เรา 

คบหาสมาคมตามสมควร ตามที่เขาควรจะได้รับ เมื่อท�าได้เช่นนี้ก็ถือว่า 

เราได้ใช้หนี้สังคม ใช้หนี้เพื่อนมนุษย์ไปบ้างตามสมควร ด้วยการกระท�า 

อย่างนี้ ชีวิตของเราก็จะมีความสุขมากขึ้น

 เมื่อตั้งปัญหาขึ้นมาว่า ความสุขคืออะไร มีค�าตอบอยู่ในหนังสือ 

ต�าราต่างๆ ว่าความสุขคือความสบายกายสบายใจ เป็นการให้ค�าจ�ากัด 

ความที่เกือบจะไม่มีทางดิ้น หรือไม่ต้องอธิบายอะไรอีกต่อไป ในคัมภีร์ 

วสิทุธมิรรคทา่นไดใ้หค้�าจ�ากดัความเอาไวว้า่  “การขดุเสยี  ฆา่เสยี  ซึง่อาพาธ  

ทั้งทางกายและทางจิต ชื่อว่าความสุข” ตามความหมายนี้มุ่งจะอธิบายว่า 

อาพาธทางกายย่อมจะเบียดเบียนกายให้ได้รับความทุกข์ อาพาธทางจิต 
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ก็จะท�าจิตให้ไร้ความสุขเช่นเดียวกัน ในทางจิตวิทยาถือว่า ร่างกายและ 

จิตใจมีผลกระทบกระเทือนซึ่งกันและกัน คนที่ร่างกายอ่อนแอมีโรคภัย 

คอยเบียดเบียนอยู่เสมอ นานเข้าก็ท�าให้จิตใจพลอยท้อแท้ง่ายไปด้วย   

ก็เป็นการแน่นอนว่า ในขณะที่ร่างกายถูกโรคเบียดเบียน จิตใจก็จะ 

กระวนกระวายอยู่บ้าง มากหรือน้อยอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับกรณีแวดล้อม 

และคุณธรรมทางจิตใจ

 พทุธศาสนาไมไ่ดม้องขา้มปญัหาเรือ่งโรคทางกายนีไ้ปเสยีทเีดยีว 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธสาวกรักษาความสะอาดและอื่นๆ อีกมาก 

เพือ่ปอ้งกนัโรค ดงัมหีลกัฐานปรากฏทัง้ในพระวนิยัและพระสตูร พระพทุธ 

ภาษติซึง่มคีนไดย้นิ  ไดฟ้งักนัอยูม่ากในเรือ่งนีก้ค็อื  “อาโรคยฺปรมา  ลาภา” 

ลาภทั้งหลาย มีความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง หรือ ความไม่มีโรคเป็น

ลาภอย่างยิ่ง เวลาพูดหรือเขียนภาษิตนี้ไม่ควรเขียนว่า “อาโรคยา ปรมา 

ลาภา” เพราะเป็นภาษาที่ไม่ถูกต้อง  ที่ถูกต้องคือ  “อโรคฺยปรมา  ลาภา”   

อันนี้เป็นภาษาศาสตร์ที่ต้องอธิบาย แต่ว่าจะไม่อธิบายในที่นี้ แต่เป็น 
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หลักฐานแสดงว่าพระพุทธศาสนามองเห็นว่าการไม่มีโรคเป็นเรื่องดีและ 

การมีโรคเป็นเรื่องร้ายเหมือนกัน แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะร้ายที่สุด ถ้าสามารถ 

ท�าใจให้ดี แต่ว่าโดยทั่วไปก็เป็นเครื่องบั่นทอนความเจริญอยู่ไม่ใช่น้อย 

เหมือนกัน

 มองไปอีกด้านหนึ่ง ความกระวนกระวายใจ ความร้อนใจ และ 

ความตึงเครียดทางอารมณ์ (Emotional tension) ย่อมจะก่อให้เกิด 

ผลกึกระทบกระเทอืนแกร่า่งกายอยา่งแนน่อน เพราะวา่รา่งกายและจติใจ 

มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  
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ค ว า ม

สุขจากการไม่ยึดมั่นถือมั่น
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 ความสุขจากการไม่ยึดมั่นถือมั่น

 โดยทั่วไป ชีวิตมนุษย์เต็มไปด้วยความยึดมั่น เร่าร้อนอยู่ด้วย 

ความต้องการอันไม่มีขอบเขต ไม่มีที่สิ้นสุด ถูกความอยากเผาลนให้ 

เรา่รอ้นอยูภ่ายใน  แมส้ิง่ทีเ่ขาเขา้ใจวา่เปน็ความสขุ หรอืความสนกุสนาน 

เพลิดเพลิน ก็มีความทุกข์เจือปนอยู่ด้วย แต่มนุษย์ก็ยังต้องการ

 วัตถุแห่งความยึดของบุคคลนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ 

๔ ประการ เรียกว่า อุปาทาน

 ๑.  กามุปาทาน  ความยึดติดในกาม

 ๒.  ทิฏฐุปาทาน  ความยึดติดในทิฐิ

 ๓.  สีลัพพตุปาทาน  ความยึดติดในศีลและพรต 

     หรือพิธีรีตองต่างๆ 

 ๔.  อัตตวาทุปาทาน  ความยึดติดในตัวตน
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 ขอขยายความเพื่อให้เข้าใจกว้างออกไปดังนี้

 ๑. กามุปาทาน = ความยึดมั่นในกาม กาม แปลได้ ๒ อย่าง 

คือ ความใคร่อย่างหนึ่ง สิ่งที่น่าใคร่น่าปรารถนาอย่างหนึ่ง อย่างหลังท่าน 

เรียกว่า วัตถุกาม อย่างแรกเรียก กิเลสกาม

 รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่น่าปรารถนา น่าพอใจ 

นั่นเองเป็น วัตถุกาม คือเป็นที่ตั้งแห่งกาม เป็นสิ่งเร้าให้เกิดความใคร่

ส่วนตัวความใคร่เอง ท่านเรียก กิเลสกาม

 มนุษย์ทั้งหลายได้ตกอยู่ภายใต้อ�านาจครอบง�าของกามทั้ง ๒ นี้ 

อย่างไร เห็นๆ กันอยู่แล้ว มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายยึดมั่นอยู่ว่าความสุข 

ของเขาจะมไีด้กต้็องอาศยักาม  คอื  ต้องได้เหน็รปู  ได้ฟังเสยีง  ได้ดมกลิน่ 

ได้ลิ้มรส และได้ถูกต้องสิ่งที่น่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ปราศจากสิ่ง 

เหล่านีเ้สยีแล้ว  เขาจะมคีวามสขุไม่ได้  แม้ตวัความใคร่เองซึง่มสีภาพเป็น 
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สิ่งเร่าร้อน กระวนกระวาย ท�าปัญญาให้มืดมน ท�าจิตให้ตกต�่า เขาก็ยัง 

เข้าใจผิดไปว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขของเขา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเขา 

ไม่เคยได้รบัความสขุใดทีเ่หนอืกว่านีห้รอืแปลกไปกว่านี ้เช่น ความสขุอนั 

เกดิจากความสงบ  หรอืเกดิจากคณุธรรม  เหมอืนเดก็ทีพ่อใจแต่ในความสขุ 

อนัเกดิจากการเล่นทรายหรอืโคลนตม แต่พอเขาเป็นผูใ้หญ่แล้วเขากเ็ลกิ 

พอใจในความสุขอย่างนั้น แต่พอใจในความสุขที่สะอาดกว่าประณีตกว่า  

เขาจะไปจบัต้องทรายหรอืโคลนตมกด้็วยความจ�าเป็นอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้  

เช่นเกี่ยวกับการงานเป็นต้น แล้วก็รีบล้างมือล้างตัวให้สะอาด

 ในท�านองเดยีวกนั  คนทีจ่ติใจยงัเยาว ์ ยงัไมไ่ดร้บัการพฒันาทาง 

จิตใจย่อมพอใจหมกมุ่นมัวเมาอยู่ในกาม หมกตัวอยู่ในกามด้วยความ 

ส�าคัญผิดและยึดมั่นอยู่ว่า “กามนี้เท่านั้นเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข” แม้

ถูกหนามแห่งกามทิ่มแทงเอา ถูกไฟคือกามเผาลนเอาก็ยังไม่รู้สึก  

ส�าคัญผิดไปอีกว่าเป็นเพราะเหตุอื่นและโทษสิ่งนั้นสิ่งนี้ ที่แท้เป็นเรื่อง 

ของความใคร่ในกามคุณของตนเอง เป็นเรื่องความยึดมั่นของตนเอง
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 ตัวอย่าง ชายหนุ่มรักหญิงสาว ซึ่งโดยทั่วไปแล้วเป็นความใคร่ 

ในกามคณุเสยีมากกวา่ความรกัแทร้กับรสิทุธิ ์ แตเ่ขายงัเขา้ใจผดิวา่ความรกั 

ของเขาบริสุทธิ์ เขารักด้วยต้องการเชยชมรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 

ทางกายที่จะพึงได้จากหญิงนั้น แม้จะมีเรื่องคุณธรรมและความเห็นอก 

เห็นใจเจืออยู่ด้วยก็ตาม ข้อพิสูจน์ว่าเขารักใคร่ด้วยอ�านาจกามคุณก็คือ  

ถา้หญงินัน้ไปเกีย่วขอ้งกบัชายอืน่ในแงเ่สนห่า  เขาจะโกรธมาก  อาจท�าลาย 

ชวีติของหญงินัน้เสยีกไ็ด ้ นีห่รอืรกัแท ้ รกับรสิทุธิ ์ ความจรงิมนัคอืกามคณุ 

ที่เขาพากันเรียกเสียใหม่ว่าความรัก เพราะความรักของเขาเต็มไปด้วย 

ความยดึมัน่  หวงแหน  คบัแคน้  เรา่รอ้น  รษิยา  และท�าใหเ้กดิโทสะงา่ยทีส่ดุ 

ในกรณีที่หญิงสาวรักชายหนุ่มก็เหมือนกัน

 ในรายที่แต่งงานกันจนมีลูกด้วยกันแล้ว ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไป 

รักคนอื่นอีกก็ถือเป็นเรื่องเดือดร้อนมาก ความริษยา ความชิงชัง ความ 

อาฆาตเคียดแค้นเกิดขึ้นอย่างสุดจะพรรณนาได้ จนถึงกับท�าร้ายทุบตี 

และประหารชีวิตของฝ่ายหนึ่งเสียก็มี ความเคียดแค้นเหล่านั้นสืบเนื่อง 

AWText-KarmSuk-new.indd   79 8/25/13   10:24 AM



80
ค ว า ม สุ ข จ า ก ค ว า ม ไ ม่ เ ห็ น แ ก่ ตั ว

มาจากความใคร่ ความยึดมั่นในกามข้อพิสูจน์ก็คือในรายที่เรามิได้มี 

ความใคร่ ความยึดมั่นในกามก็ไม่ท�าให้เราเดือดร้อนได้ ไม่ว่าเขาผู้นั้น 

จะไปท�าอะไร อย่างไร กับใครที่ไหน บางทีการท�าการแก้แค้น สร้างเวร 

สร้างกรรมของเขาจนเสียชีวิตและตนเองต้องเป็นอาชญากรนั้น เป็น 

เกียรติยศนักหรือ ลูกของคนซึ่งมีพ่อหรือแม่เป็นอาชญากรนั้นเป็น 

เกียรติยศนักหรือ การต้องไปติดคุกติดตะรางถึง ๒๐-๓๐ ปีนั้น เป็น 

เกียรติยศหรือ ถ้ามองชีวิตในระยะยาวจะเห็นว่าไม่ควรท�า เมื่อเหตุการณ์ 

อย่างนั้นเกิดขึ้นก็ควรละ อุปาทานในกามเสีย และถือเป็นโอกาสปลีกตน

ออกจากกามซึง่เปน็ของรอ้น เขา้หาความสงบเยน็ในธรรมหรอืการบ�าเพญ็ 

คุณงามความดีให้สูงขึ้นไป จนใจพ้นจากความยึดมั่น แล้วจะเห็นคุณของ 

การท�าอย่างนี้ด้วยตนเอง

 กามได้แฝงมาในรูปต่างๆ ผู้มีปัญญาจักษุน้อยก็ไม่อาจมองเห็น 

ประจกัษ์ได้  เสยีงเพลงนัน้  ถ้าฟังเนือ้ร้องให้ดแีล้วจะเหน็ว่าเป็นเสยีงครวญ 

แห่งกามในลกัษณะต่างๆ  เช่น  เจบ็แค้น,  ไม่สมหวงั,  เสยีดาย,  หวงัความสขุ 
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ความชื่นบานแต่ยังไม่ได้สมหวัง, ร�าพันถึงผู้จากไปด้วยอาลัยอาวรณ์... 

ล้วนแต่เป็นเสียงคร�่าครวญทั้งสิ้น เสียงเพลงคือเสียงคร�่าครวญ เสียง 

ร้องไห้ เสียงพิลาปร�าพัน โลกเต็มไปด้วยความเศร้า ความระทมขมขื่น 

ได้ยนิกนัอยูท่ัว่ไป  แต่คนส่วนมากส�าคญัผดิว่าเป็นเสยีงแห่งความรืน่รมย์   

ประหนึ่งว่าตนเป็นโรคซาดิสท์ (Sadist) มองเห็นความทุกข์ทรมานของ 

ผู้อื่นเป็นสิ่งรื่นรมย์ของตน และชอบท�าให้ผู้อื่นเจ็บปวด เพื่อความพอใจ 

ของตน

 อย่างไรก็ตาม กามคุณนี่แหละคือเสน่ห์ของโลก เพราะมันเป็น 

เหยือ่ของโลก  (โลกามสิ)  ท�านองเดยีวกบัเหยือ่ทีต่ดิอยูก่บัเบด็  หุม้เบด็อยู่ 

นั่นแหละคือเสน่ห์ของเบ็ด ปราศจากเหยื่อแล้ว จะไม่มีปลาตัวใดติดเบ็ด 

เพราะเหยือ่ปลาจงึตดิเบด็  ไดก้นิเหยือ่เพยีงนดิเดยีว  กลนืเบด็เขา้ไปดว้ย 

ปลาโงจ่งึถกูพรานเบด็ลากไปไดต้ามปรารถนาและวดัขึน้บก  ตอ้งทรุนทรุาย 

ทุกข์ทรมานไปจนกว่าจะสิ้นชีวิตและเป็นเหยื่อของพรานเบ็ดนั่นเอง  

เพราะใคร่เหยื่อจนตนเองต้องตกเป็นเหยื่อ
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 ลองนึกดูเถิดว่า คนในโลกที่พอใจติดเหยื่อของโลกแล้วต้อง 

ทนทกุขท์รมานอยูใ่นโลกนีป้ระมาณเทา่ใด  นา่สงสารเพยีงใด  นา่ชว่ยเหลอื 

เพียงใด อย่างน้อยช่วยให้เขาได้รู้ว่าเหยื่อนั้นมีเบ็ดเกี่ยวอยู่ด้วย ขอให้ 

กนิเหยือ่ดว้ยความระมดัระวงั  ถา้ฉลาดขึน้กจ็ะกนิแตเ่หยือ่ไดโ้ดยไมต่ดิเบด็ 

ท�าให้พรานเบ็ดต้องเก้อ ยกเบ็ดขึ้นดูบ่อยๆ เห็นแต่เบ็ด เหยื่อหายไป

 แต่จะมีใครสักก่ีคนเล่าในโลกน้ีท่ีเป็นเช่นปลาฉลาด รอบรู้ และ 

ท่ีฉลาดข้ึนไปกว่าน้ันก็สามารถรู้ได้ว่า เหย่ืออันใดมีเบ็ด เหย่ือใดไม่มีเบ็ด   

เลือกกินเฉพาะเหย่ือท่ีไม่มีเบ็ด  ก็จะสามารถรักษาตัวให้ปลอดภัยโดยตลอด

 ความก�าหนัดในกามเป็นอาสวะ (สิ่งหมักดอง) อย่างหนึ่ง ซึ่ง 

หมักหมมอยู่ในจิตสันดานของสัตว์โลก ยากที่จะละหรือปลดเปลื้องได้  

ทัง้นีเ้พราะมคีวามสขุเลก็ๆ  นอ้ยๆ  คอยเปน็เหยือ่ลอ่ใหห้ลง  เปน็หลมุพราง 

ให้ก้าวเข้าไป เมื่อติดหล่มคือกามแล้ว ก็ยากที่จะถอนตนขึ้นมา แล้วก้าว 

ให้พ้นไปได้
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 ส�าหรับผู้ส�าเหนียกรู้ถึงโทษของกามแล้วพยายามออกจากกาม 

แต่ยังออกไม่ได้ด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง เช่น พันธกรณีเกี่ยวกับความรับ 

ผิดชอบหรือก�าลังใจยังไม่พอ เป็นต้น ก็ไม่น่าวิตก เพราะถึงอย่างไร คน 

พวกนีจ้ะต้องออกไปได้วนัหนึง่  เมือ่พนัธกรณสีิน้สดุลงหรอือบรมจติและ 

ปัญญาจนก�าลงัใจและก�าลงัปัญญาเพยีงพอแล้ว  แต่คนทีไ่ม่เคยส�าเหนยีก 

รู้ถึงโทษของกามเลย ศึกษาเรียนรู้แต่เรื่องคุณของกาม ได้ยินได้ฟังแต่ 

กถาอันเป็นเหตุให้ความกระหายในกามเริงแรงขึ้น มีกิจกรรมอันยั่วยุ 

กามารมณ์อยู่ไม่เว้นวัน การศึกษา การท�างานและการเกี่ยวข้องในสังคม  

ล้วนมุง่เอาความส�าเรจ็ทางกามเป็นผลทีมุ่ง่หมาย  ในฐานะเป็นความส�าเรจ็ 

ของชวีติ  ถ้าอย่างนีแ้ล้วเขาจะออกจากกามไปได้อย่างไร  คงจะต้องยดึมัน่ 

เอากามารมณ์เป็นจุดหมายปลายทางของชีวิตเป็นแน่แท้ ในขณะที่ก�าลัง 

แสวงหาอยู่นั้น ดวงจิตของเขาก็จะถูกเฆี่ยนด้วยแส้คือความผิดหวัง  

ระทมขมขืน่  โชกด้วยน�า้ตาครัง้แล้วครัง้เล่า  ถงึกระนัน้เขากย็งัคงกระเสอืก 

กระสน  แสวงหากามอยูน่ัน่เอง  เพราะอานภุาพของกามปุาทานคอื  ยดึมัน่ 

ว่า “กามนี่แหละเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขอันแท้จริง”
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 กามในฐานะเป็นบ่วงที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า “กามปาสะ” 

หรือกามบาสนั้น มีลักษณะคล้องและผูกมัดสัตว์ทั้งหลายไว้ในภพให้ 

เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏแห่งกามภพนี้

 การผูกมัดมีลักษณะที่ผูกหย่อนๆ ก็จริง แต่แก้ได้ยาก-ยากมาก 

ทเีดยีว  ผูต้อ้งการแกจ้ะตอ้งใชก้�าลงัใจมาก  ใชก้�าลงัสมาธอิยา่งแรง  เพราะ 

แก้ไม่ได้ด้วยวิธีธรรมดา เหมือนปมบางอย่างที่แก้ได้ยากมันยุ่งไปหมด 

ต้องใช้ดาบฟัน ซึ่งภาษาอังกฤษเรียกปมชนิดนี้ว่า Gordian Knot*  

อย่างที่พระเจ้าอเลกซานเดอร์มหาราชทรงท�า

  *เล่ากันว่าเป็นปมที่กษัตริย์กอรดิอุส (Gordius) แห่งไฟรเกีย (Phrygia) ผูกไว้ในสมัย 
โบราณ กล่าวกันว่าใครแก้ปมนี้ได้จะได้เป็นใหญ่ในเอเชีย อเลกซานเดอร์มหาราช ทรงใช้ดาบ 
ของพระองค์ตดัปมนี ้ดงันัน้ค�าว่า “ตดักอร์เดยีน น้อท” จงึกลายเป็นส�านวนหมายความว่า การ 
แก้ปัญหายุ่งยากโดยฉับพลันด้วยการใช้ก�าลัง 
   อธิบายนี้จากพจนานุกรมอังกฤษฉบับของ A.S. Hornby หน้า ๕๓๙
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 กามคุณในฐานะเป็นพวงดอกไม้ของมาร-มารคือสิ่งที่ล้างผลาญ 

คุณความดี และท�าให้เสียคนได้ง่าย มารอาศัยพวงดอกไม้ทั้ง ๕ คือ รูป  

เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย นี่แหละเที่ยวยั่วยวนมนุษย์ และสัตว์ 

ในกามโลกทั้งมวลให้หลงเพลิดเพลินเดินเข้าไปสู่หลุมพรางของตน แล้ว 

กักขัง ห�้าหั่น ย�่ายีเอาได้ตามใจปรารถนา นักจิตวิทยาที่มองเห็นว่ามนุษย์ 

เปี่ยมล้นอยู่ด้วยกามุปาทานนั้น เห็นจะไม่มีใครเกิน ซิกมันต์ ฟรอยด์  

เขาเหน็ว่ามนษุย์ตกอยูภ่ายใต้การครอบง�าของกามโดยสิน้เชงิ  ไม่ว่าพฤต-ิ 

กรรมใดๆ  ของมนษุย์ล้วนมาจากแรงกระตุน้ของกามทัง้สิน้  การประดษิฐ์ 

ต่างๆ ศิลปะต่างๆ ในโลก ล้วนเป็นแรงกระตุ้นมาจากกามารมณ์ทั้งนั้น

 คนทีเ่หน็ดว้ยกบัฟรอยดก์ม็มีาก ตามสายตาของฟรอยดด์เูหมอืน 

วา่มนษุยไ์มส่ามารถเอาชนะกามกเิลสไดเ้ลย  แตต่ามสายตาของนกัปราชญ์

ทางปรชัญาและศาสนา เหน็วา่บคุคลสามารถเอาชนะกามารมณห์รอืกามคณุ 

ได้ โดยวิธีฝึกฝนควบคุมอินทรีย์ (Organs) ต่างๆ ของตนจนล่วงพ้น 

ความพอใจในกามคุณได้ ในขณะเดียวกันก็เอาชนะความไม่พอใจได้ด้วย 
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การตั้งอยู่ในอุเบกขาวางใจเป็นกลาง ไม่เอียงไปข้างรักหรือข้างชัง เมื่อ 

เป็นดังนี้ย่อมได้รับความสดชื่นแจ่มใสที่แท้จริง นักปราชญ์ทางนี้เห็นว่า 

จะสดชื่นอะไรในเมื่อใจถูกราคะ โทสะ และโมหะเผาลนอยู่ ต่อเมื่อพ้น 

จากราคะ โทสะ และโมหะ แล้วจึงเรียกว่าสดชื่นแท้จริง

 การควบคุมอินทรีย์ (Sense-Organs) คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ใจ การท�าจิตให้ม่ันคงด้วยก�าลังสมาธิและการพัฒนาปัญญาให้รุ่งเรืองจน 

สามารถมองเห็นโทษของกามคุณอย่างชัดเจนอยู่เสมอๆ ทางน้ีแหละจะ 

สามารถเอาชนะกามกิเลสได้ ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในกามโลกน้ีอีก

 ความเรา่รอ้นทางใจ  อนัมกีามคณุเปน็เหตนุัน้  ปรากฏใหเ้หน็อยา่ง 

ชดัเจนทัว่ไปทัง้ทีเ่กดิขึน้แกต่นเองและเกดิแกผู่อ้ืน่  นา่จะเปน็สงัเวควตัถ ุ  

(เรื่องชวนสังเวชสลดจิต) เพื่อถอนใจออกไปจากกามุปาทานได้ ส�าหรับ 

ผู้มีปัญญาจักษุด�าเนินชีวิตอยู่ในทางสว่าง แต่ส�าหรับผู้ไร้ปัญญาจักษุ 

เดินอยู่ในทางมืดและไร้ประสบการณ์ ก็คงมองไม่เห็นอะไรอยู่นั่นเอง
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 ๒. ทิฏฐุปาทาน = ความยึดมั่นในทิฏฐิ วัตถุแห่งความยึดมั่น

อีกประการหนึ่งของคนทั่วไปคือทิฏฐิ = ความเห็น หรือ ทฤษฎี โดยที่มัก 

จะมองปัญหาเพียงด้านเดียวเห็นเพียงด้านเดียว แล้วเหมาเอาด้วยความ 

เขลาว่าทั้งหมดเป็นอย่างนั้น เช่นเรื่องที่กล่าวถึงพวกตาบอดคล�าช้าง 

ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ข้อ ๑๓๘ เล่าว่า พระราชาในนครสาวัตถี 

รับสั่งให้ราชบุรุษน�าเอาพวกตาบอดแต่ก�าเนิดมารวมกันที่หน้าพระลาน 

หลวง  แลว้ใหค้ล�าชา้ง  แตไ่มใ่หค้ล�าทัง้ตวั  ใหค้ล�าเพยีงคนละสว่นเทา่นัน้

เมื่อเสร็จแล้วจึงถามว่า ช้างเหมือนอะไร คนที่คล�าถูกหางก็บอกว่าช้าง 

เหมือนไม้กวาด คนที่คล�าถูกขาก็ว่าช้างเหมือนเสาเรือนเป็นต้น ทุ่มเถียง 

กันด้วยเสียงดังว่า ค�าของเราเท่านั้นจริง ของผู้อื่นเท็จ โกรธกันจนถึง 

กบัจะชกกนั  พระราชาประทบัทอดพระเนตร  ทรงพระสรวลดว้ยความพอ 

พระทัยแล้วให้น�าคนตาบอดพวกนั้นออกไป
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 พระพทุธเจา้ตรสัเลา่เรือ่งนีใ้หภ้กิษทุัง้หลายฟงั  เมือ่ภกิษทุัง้หลาย 

มากราบทลูวา่  ออกไปบณิฑบาตในเมอืงสาวตัถ ี ไดย้นิพวกสมณะเจา้ลทัธิ 

ทั้งหลาย นั่งเถียงกันด้วยเสียงดังว่า ทิฏฐิ หรือทฤษฎีของเขาเท่านั้น 

ถูกต้องของคนอื่นไม่เป็นจริง พระพุทธเจ้าตรัสว่า ศาสดาคณาจารย์ 

เหล่านั้นล้วนแต่มองเห็นเพียงด้านเดียวแล้วยึดมั่นในทิฏฐิของตน แล้ว 

วิวาทกันเหมือนพวกตาบอดคล�าช้างฉะนั้น

 พวกศาสดาคณาจารย์ทั้งหลายในสมัยนั้น ส่วนมากใช้วิธีเก็ง 

ความจริงทางปรัชญา (Philosophical speculation) แล้วยืนยันทฤษฎี 

ของตนโดยมิได้รู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง จึงมองปัญหาแคบด้านเดียว  

มืดมัวและเดา แต่ถึงกระนั้นก็ยังยึดมั่นทฤษฎีของตนไว้ด้วยความเขลา 

เป็นการปิดกั้นตนเองมิให้ก้าวไปข้างหน้า และขังตัวเองอยู่ในห้องแคบๆ 

คอื ทฏิฐขิองตน ถา้เปน็ทฏิฐอินัชัว่ชา้ลามกกจ็ะยิง่เปน็โทษใหญ ่ไมเ่ปน็โทษ 

เพยีงแกต่นเองเทา่นัน้  แตจ่ะเปน็โทษแกผู่เ้ชือ่ตาม  ถอืตามและปฏบิตัติาม 

อกีเปน็อนัมาก  พระพทุธเจา้ตรสัไวว้า่ ทรงมองไมเ่หน็สิง่ใดมโีทษมากเทา่
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มิจฉาทิฏฐิ คนผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิเกิดมาเพื่อให้โทษแก่โลก ทรงมองไม่เห็น 

สิ่งใดมีคุณมากเท่าสัมมาทิฏฐิ ผู้เป็นสัมมาทิฏฐิเกิดมาเพื่อประโยชน์แก่ 

โลกเพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มาก

 ผู้ศึกษาพระพุทธศาสนาบางคน มองพระธรรมของพระพุทธเจ้า 

เพียงด้านเดียวเหมือนกัน แล้วติดอยู่เฉพาะในส่วนนั้น ปฏิเสธส่วนอื่นๆ   

เสียสิ้น ทั้งๆ ที่ตามความเป็นจริงแล้ว พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเป็น 

อเนกปรยิาย (Many-sided views) เพือ่ประโยชนแ์กบ่คุคลทกุระดบัชัน้ 

ตามภมูปิญัญาของเขาเทา่ทีเ่ขาพอจะรูไ้ด ้ และน�าไปปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชน ์

แก่ตนตามสมควรแก่ฐานะ
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 แต่นักการศึกษาสมัยใหม่บางคน ส�าคัญตนว่าเป็นผู้เข้าใจ 

พระพุทธศาสนาดี ถูกต้อง ตรง เลื่อมใสพระพุทธวจนะสูตรใดสูตรหนึ่ง  

ตอนใดตอนหนึ่ง แล้วปฏิเสธส่วนอื่นซึ่งมิใช่ส่วนนั้นทั้งหมด ว่ามิใช่ 

พุทธศาสนา

 บางคนเลื่อมใส กาลามสูตร หรือ เกสปุตตสูตร อันว่าด้วยเรื่อง 

ความเชื่อว่าไม่ควรรับเชื่อ เพราะอย่างนั้นๆ ๑๐ ประการ รวมทั้งไม่ควร 

เชื่อในฐานะที่ผู้นั้นเป็นครูของเราด้วย ในที่สุดก็ไม่เชื่ออะไรเลย เขามิได้ 

เอื้อเฟื้อต่อค�าสอนอื่นๆ ของพระพุทธองค์ที่สอนให้มีศรัทธา = เชื่อสิ่งที่ 

ควรเชื่อ บุคคลที่ควรเชื่อ เขามิได้นึกว่ากาลามสูตรนั้น พระพุทธองค์ 

ทรงแสดงเป็นกรณีพิเศษ เฉพาะเรื่องเฉพาะคราวเท่านั้น แก่บุคคลกลุ่ม 

นั้นเท่านั้น
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 บางคนไปติดจูฬมาลุงกโยวาทสูตร ที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงแก้ 

ปญัหาเรือ่งโลก  และเรือ่งชวีติวญิญาณหลงัจากตายแลว้เปน็อยา่งไร  แลว้ 

ยืนยันมั่นคงด้วยอ้างพระสูตรนี้อยู่สูตรเดียวว่าพระพุทธเจ้าไม่ทรงสน 

พระทัยเรื่องตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด แต่ที่ทรงแสดงไว้ในที่อื่นมากมาย 

เกีย่วกบัการเวยีนวา่ยตายเกดิ เขาไมส่นใจ ไมร่บัฟงั ฝงัใจอยูแ่ตพ่ระสตูร 

นัน้เทา่นัน้  ยดึมัน่ดว้ยทฏิฐวิา่นีเ้ทา่นัน้ถกูตอ้งอยา่งอืน่เหลวทัง้สิน้  (อทิเมว  

สจฺจ� โมฆมญฺญ�) อันพระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า สัจจาภินิเวส จัดเป็น

คันถะ = เครื่องผูกมัดอย่างหนึ่งในบรรดาคันถะ ๔ ประการ กล่าวคือ

 อภิชฌา ความโลภอยากได้ของผู้อื่น

 พยาบาท การปองร้ายผู้อื่น

 สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในวัตรอันไร้เหตุผลขาดปัญญา

 อิทังสัจจาภินิเวส ความยึดมั่นว่านี้เท่านั้นจริงอย่างอื่นเหลวไหล

ทั้งสิ้น อันเป็นทรรศนะที่แคบ มืดมน ท�าให้ร้อนกายร้อนใจ เหมือนคน 

ขุดบ่อลึกแต่แคบ ยิ่งลึกยิ่งมืด และร้อนเมื่อลงไปอยู่ในนั้น
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 กล่าวโดยทั่วไป ในวงสมาคม ใครก็ตามที่เอาแต่ใจตัว ยึดมั่นแต่

ความเห็นของตน ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นบ้างนั้น มักเป็นที่ 

เบื่อหน่ายของเพื่อนฝูง เป็นที่ระอาของผู้หวังดี เรียกกันว่าเป็นคนหัวดื้อ  

หัวรั้น มีทิฏฐิมานะจัด ไม่มีคนนิยม ขาดเพื่อนเห็นใจและเพื่อนร่วมทุกข์ 

ร่วมสุข ใครไปแตะต้องความคิดเห็นของเขาไม่ได้ ถ้าทิฏฐิของเขาเป็น 

มิจฉาทิฏฐิด้วยแล้ว ก็จะดึงเขาดิ่งลงไปในห้วงเหวแห่งหายนะอย่างไม่ต้อง 

สงสัย ตรงกันข้ามกับคนที่ไม่ยึดมั่นในทิฏฐิของตนฝ่ายเดียว หมั่นปรึกษา

ไต่ถามท่านผู้รู้ผู้ช�านาญที่เคยเดินทางมาก่อน เมื่อตนและผู้ใหญ่เห็นชอบ 

แลว้ จงึท�าลงไปดว้ยความมัน่ใจไดร้บัการสนบัสนนุ หากจะมผีดิพลาดบา้ง 

ก็ได้รับความเห็นใจในฐานะเป็นสิ่งสุดวิสัย การปรึกษาหารือกับท่านผู้รู้ 

ท�าให้ได้ทรรศนะที่กว้างไกล ท่านอาจชี้ให้เห็นสิ่งที่เรายังมองไม่เห็น ชี้ 

ข้อบกพร่องช่องโหว่ที่เรามิได้เฉลียวใจ ท่านอาจชี้ให้เราเห็นปัญหาหลาย 

ด้าน ถ้าปรึกษากับเพื่อนฝูงที่มีทั้งสติและปัญญาเท่าๆ กันก็เหมือนไม่ได้ 

ปรึกษา แต่ถึงกระนั้น ถ้าถามความเห็นเขาบ้าง เขาอาจมีค�าพูดบางค�าที่ 

สะกิดใจเรา ท�าให้เรานึกบางสิ่งบางอย่างได้ อาจกลับตัวได้หรือล้มเลิก 
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ทิฏฐิอันไม่ดีเสีย อย่างไรก็ตาม ไม่ควรตามความคิดเห็นของผู้อื่นเสียจน 

ขาดความเป็นตัวของตัวเอง คลอนแคลน ไม่มั่นคง ถูกชักจูงได้ง่ายขาด 

เหตุผลอันพอตรองเห็นได้ด้วยตนเอง หรือขาดหลักอันเป็นที่พักพิงของ 

ตนเองกลายเปน็คนเชือ่งา่ยขาดเหตผุล คอยแตต่ามเสยีงเขาวา่เสยีเรือ่ยไป

 ทางทีด่ทีีส่ดุกค็อื  เดนิทางสายกลาง  มหีลกัของตนเองพอสมควร

และฟังความคิดเห็นของผู้อื่นบ้าง ยืดหยุ่นในสิ่งที่ควรยืดหยุ่น ยืนหยัด 

ดว้ยความเชือ่มัน่ในสิง่ทีค่วรยนืหยดั  ขณะเดยีวกนักค็อยพจิารณาความจรงิ 

อยู่เสมอ เมื่อความจริงเปลี่ยนไปแล้วก็ควรจะเปลี่ยนความคิดเห็น หรือ 

ความปักใจนั้นเสียด้วย เป็นบุคคลประเภท สัจจานุโลม ตัวอย่างเช่น 

เราเคยเหน็บคุคลผูห้นึง่เปน็คนชัว่เพราะเขาท�าชัว่นานาประการ ท�าใหเ้รา 

ปักใจว่าเขาเป็นคนเลว แต่ต่อมาเขากลับตัวเป็นคนดี ท�าดี พูดดี คิดดี  

เราก็เห็น คนอื่นก็เห็น มีข้อพิสูจน์หลายประการว่าเขาเป็นคนดีแล้ว   

เรากค็วรถอนความปกัใจเดมิวา่เขาเปน็คนเลว  มามคีวามเหน็ตามเปน็จรงิ 

วา่เขาเปน็คนด ี อยา่งนีเ้รยีกวา่  สจัจานโุลม  ในทางตรงกนัขา้มกเ็หมอืนกนั 
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คนทีเ่คยดตีอ่มาอาจเปน็คนชัว่ได ้ เมือ่เหตปุจัจยัปรงุใหเ้ขาชัว่  สิง่ทัง้หลาย 

ทัง้ปวงไมเ่ทีย่งอยูอ่ยา่งนี ้ จงึไมค่วรยดึมัน่ในความเหน็จนเกนิไป  โดยเฉพาะ 

ความยึดมั่นในทิฏฐิที่ผิดและชักชวนผู้อื่นให้มีทิฏฐิเช่นนั้นด้วยย่อมมีโทษ

มาก ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า

 “คนพวกหนึ่งเกิดมาเพื่อให้ทุกข์ให้โทษแก่คนมาก แก่เทวดา  

และมนุษย์ทั้งหลาย นั่นคือพวกมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริต ท�าบุคคล 

เป็นอันมากให้ออกจากธรรมของสัตบุรุษ (คนดี) ให้ตั้งอยู่ในธรรมของ 

อสัตบุรุษ (คนเลว) ๑ ”

 “ส่วนคนอีกพวกหนึ่ง เกิดมาเพื่อประโยชน์สุขแก่คนมาก เพื่อ 

ประโยชน์สุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย นั่นคือ ผู้เป็นสัมมาทิฏฐิมี 

ความเห็นถูกต้องท�าบุคคลเป็นอันมากให้ออกจากอสัทธรรม ให้ด�ารงอยู่ 

ในสัทธรรม”

๑ อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ๒๐/๔๔
๒ อังคุตตนิกาย ทุกนิบาต เล่ม ๒๐ ข้อ ๒๘๒
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 “คราวหนึ่ง มีพราหมณ์คนหนึ่ง ชื่อ อารามทัณฑะ ถาม

พระมหากัจจายนะ (สาวกผู้ใหญ่รูปหนึ่งของพระพุทธเจ้า) ว่าคฤหัสถ์ 

ทะเลาะวิวาทกันเพราะเหตุใด สมณะทะเลาะวิวาทกันเพราะเหตุใด  

พระมหากัจจายนะตอบว่า คฤหัสถ์ทะเลาะกันเพราะตกอยู่ในอ�านาจ 

ของกามราคะ บรรพชิตหรือสมณะทะเลาะกันเพราะตกอยู่ในอ�านาจ 

ของทิฏฐิราคะ (ความก�าหนัดพอใจในทิฏฐิ) ๒

 พราหมณ์ถามว่า ใครล่วงพ้นได้แล้วซึ่งกามราคะและทิฏฐิราคะ  

พระมหากัจจายนะตอบว่า พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   

ซึ่งเวลานั้นประทับอยู่ที่เมืองสาวัตถี พราหมณ์เลื่อมใสประกาศตนเป็น 

อุบาสกนับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต”
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 ๓. สีลัพพตุปาทาน = ความยึดมั่นในศีลและพรต พจนานุกรม

พุทธศาสตร์ โดยพระราชวรมุนี (ปยุตฺโต ป.ธ.๙ พธ.บ.) ได้ให้ความหมาย 

ไว้ว่า “สีลัพพตุปาทาน๑ ความยึดมั่นในศีลและพรต คือหลักความ

ประพฤติ ข้อปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี  

ลัทธิพิธีต่างๆ ถือว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ โดยสักว่าท�าสืบๆ กันมา   

หรือปฏิบัติตามๆ กันไปอย่างงมงายหรือโดยนิยมว่าขลัง ศักดิ์สิทธิ์  

มิได้เป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลักความสัมพันธ์แห่งเหตุผล 

Clinging to mere rule andritual”

 ศีลหรือหลักของความประพฤตินั้น ท่านผู้รู้บัญญัติขึ้นเพื่อให้

เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม  ความเปน็ไปของมนษุย ์ และประโยชนท์ีม่นษุย ์

จะพงึไดจ้ากขอ้บญัญตันิัน้ๆ  ตามความจ�าเปน็และเหมาะสมแกส่งัคมนัน้ 

ในกาละนั้นและเทศะนั้น เมื่อกาลเวลาล่วงไป สภาพแวดล้อมของมนุษย์ 

เปลีย่นไป  สถานการณต์า่งๆ  เปลีย่นไป  ความจ�าเปน็ในการทีจ่ะรกัษาหลกั 

๑ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ หน้า ๑๒๕ ข้อ ๑๘๒
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แหง่ความประพฤตบิางประการกห็มดไปดว้ย  ผูใ้ดยงัยดึมัน่ในหลกัเดมิอยู ่

ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงแก้ไขยืดหยุ่นให้เหมาะสม ผู้นั้นย่อมประสบความ 

ล�าบากเปลา่  กลายเปน็ถอือยา่งงมงายไรเ้หตผุล  ไมไ่ดป้ระโยชนอ์ะไรจาก 

การถอืเชน่นัน้  ถา้เขายงัถอืมัน่อยูต่ามตวัหนงัสอืหรอืตามทีถ่อืสบืๆ  กนัมา 

ก็แปลว่า เขาถือมั่นด้วยอุปาทาน หาได้มีประโยชน์อันใดไม่ มีแต่จะ 

เบียดเบียนตนให้เดือดร้อนและเป็นเรื่องรุงรัง ไร้สาระ

 วัตร หรือ พรต ก็ท�านองเดียวกัน ท่านผู้รู้ได้คิดขึ้นวางไว้เป็น 

แบบแผน เมื่อท�ากันต่อมาก็กลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี อาจ 

เหมาะสมและสมควรเฉพาะในสมยัของทา่น  และบรรลจุดุมุง่หมายไดจ้รงิ 

ในสมัยของท่าน แต่พอล่วงกาลผ่านสมัยมาแล้ว ความจ�าเป็นเช่นนั้น 

ไมม่กีารทีจ่ะรกัษาลทัธปิระเพณ ี ขนบธรรมเนยีมอนันัน้ไว ้ กไ็มจ่�าเปน็อกี 

ต่อไป ใครยังยึดมั่นอยู่อย่างเดิมก็เสียเวลา เสียประโยชน์เปล่า ไม่มีผล 

อะไรแต่ประการใด เราควรรู้และศึกษาเรื่องเหล่านั้นในฐานะเป็นร่องรอย 

ของชวีติ ไมใ่ชเ่อามายดึมัน่ถอืมัน่ดว้ยอปุาทานวา่เคยท�ากนัมาอยา่งนีแ้ละ 

ต้องท�ากันต่อไป
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 ในอดีตสมัยพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ทรงแลเห็นว่า 

มีลัทธิธรรมเนียมพราหมณ์เป็นอันมาก ที่เป็นไปเพื่อการเบียดเบียน เช่น  

การฆ่าสัตว์บูชายัญ ที่เป็นยัญใหญ่ถึงกับฆ่าเด็ก หรือฆ่ากษัตริย์ก็เคยมี  

ทรงปฏิเสธยัญเช่นนั้น ทรงสั่งสอนเสียใหม่ให้บูชายัญโดยการสงเคราะห ์

เอือ้เฟือ้กนั  ชว่ยเหลอืชวีติสตัวแ์ทนการฆา่สตัว ์ ผูม้ปีญัญาจกัษพุอตรองเหน็ 

เหตุผลได้ก็เลิกการบูชายัญอย่างเก่า มาบูชายัญอย่างใหม่ตามแบบของ 

พระพุทธองค์ คือเมตตาปรานีต่อสัตว์

 การประพฤติวัตรหรือพรตอันเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง 

ของนักบวชสมัยนั้นก็มีมาก เช่นการเปลือยกาย การคลุกตัวด้วยขี้เถ้า 

ตลอดเวลา การลงคลาน ๔ ขาอย่างสุนัข การยืนขาเดียว การนอนบน 

หนาม ฯลฯ ทรงเห็นว่าวัตรเช่นนั้นไม่มีประโยชน์ เป็นทุกข์เปล่าๆ ไม่มี 

ผลดแีกใ่คร  ทรงสอนใหป้ระพฤตวิตัรอยา่งกลางๆ  ไมห่ยอ่นเกนิไป  ไมต่งึ 

เกินไป เช่นทรงอนุญาตการนุ่งห่มเพียงเพื่อปกปิดความละอายและ 

ปอ้งกนัหนาวรอ้น  อนญุาตทีอ่ยูอ่าศยัเพยีงพอกนัแดดกนัฝน  อนญุาตอาหาร 

AWText-KarmSuk-new.indd   98 8/25/13   10:24 AM



99
อ . ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ

เพียงพอเลี้ยงชีพไปได้และฝึกจิตให้สะอาดผ่องใส ทรงสอนอย่างตรงไป 

ตรงมา มีเหตุผล เป็นประโยชน์ทั้งทางโลกทางธรรม

 มองให้ใกล้เข้ามาถึงสมัยปัจจุบัน สิ่งที่เรียกว่า สีลัพพตปรามาส  

หรือ สีลัพพตุปาทาน นั้นมีอยู่เป็นอันมาก การนับถือพระรัตนตรัยนั้น   

จุดมุ่งหมายที่แท้จริงก็เพื่อ การถ่ายแบบ ในทางที่ดี การมีพระรูปของ

พระพุทธเจ้าไว้สักการะบูชาก็เพื่อเอาวัตถุมาช่วยจิตใจ คือ จะได้น้อม 

ระลึกถึงพระคุณของพระองค์ว่าทรงมีพระคุณอย่างนั้นๆ เช่น ทรงมี 

พระมหากรุณาเพียงไร มีความบริสุทธิ์เพียงไร มีพระปัญญาอย่างไร แล้ว 

น้อมเอาพระคุณเหล่านั้นมาสู่ตน หรืออบรมตนให้มีคุณธรรมคุณสมบัติ 

อย่างนั้นบ้าง ถ้าเคารพนับถือไปในแง่ขลังและศักดิ์สิทธิ์ย่อมไม่พ้น  

สีลัพพตุปาทาน
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 ไม่ว่าพระใหญ่หรือพระน้อย  เดิมทีก็สร้างขึ้นเพื่อจุดประสงค์ใน 

การถา่ยแบบ  เพือ่เปน็สือ่กลางใหส้ง่กระแสใจไปยงัพระพทุธองคห์รอืเพือ่

ระลึกถึงพระคุณของท่าน ซึ่งอยู่เบื้องหลังของรูปนั้น แต่ต่อมาได้เปลี่ยน 

ไปเป็นเพื่อขลังและศักดิ์สิทธิ์กันเสียเป็นส่วนมากจึงเข้าไปเกี่ยวข้องกับ 

พระพทุธรปูในฐานะเดยีวกบัเทวรปูของพราหมณ ์ มกีารบนบานศาลกลา่ว 

อ้อนวอนขอผลประโยชน์ ไปติดกันอยู่เพียงแค่นั้น การปฏิบัติตามธรรม 

ซึง่เปน็เนือ้หาของพระพทุธศาสนาไดถ้กูปลอ่ยปละละเลยเปน็อนัมาก  จงึ 

ไม่ได้รับผลของการนับถือพระพุทธศาสนาเท่าที่ศาสนาอันดีนี้จะอ�านวย 

ประโยชน์ให้ได้ ความวุ่นวายความเดือดร้อนของสังคมอันประจักษ์แก่ 

ตาของเราทั้งหลายอยู่เวลานี้ย่อมเป็นสักขีและฟ้องให้เห็นว่า การนับถือ 

พระพทุธศาสนาแบบกราบๆ ไหว้ๆ  ไม่ไยดตีอ่การปฏบิตัิตามหลกัค�าสอน 

ของพระพทุธองคม์ผีลรา้ยอยา่งไร ไมไ่ดป้ระโยชนค์ุม้กบัการลงทนุลงแรง 

เพียงไร เป็นการลงทุนที่เสียเปล่าเพียงไร

AWText-KarmSuk-new.indd   100 8/25/13   10:24 AM



101
อ . ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ

 ผู้สร้างพระประเภทขลังและศักดิ์สิทธิ์ ย่อมมีจุดมุ่งหมายในการ

หาเงินมาเพื่อสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถ้าสิ่งที่จะสร้างนั้นเป็นสาธารณประโยชน์ 

ก็น่าเห็นใจและพอจะอนุโลมให้กันได้ เพราะถือเอาพระที่ขลังและศักดิ์สิทธิ์ 

นัน้เปน็เพยีงเครือ่งมอืไปสูจ่ดุมุง่หมายคอืประโยชนส์ว่นรว่ม  เชน่  สรา้งโรงเรยีน 

โรงพยาบาล หรือโบสถ์วิหาร ศาลาการเปรียญ (ตามสมควรแก่ฐานะของตน) 

แต่ควรต้องระวังผลเสียอันเกิดจากความยึดมั่นด้วยอุปาทานในของขลังและ 

ศักดิ์สิทธิ์นั้นแล้วท�าใจให้ฮึกเหิม ประมาท กร้านกล้า ท�าลายผู้อื่นด้วยความ 

ส�าคัญผิดว่ามีของขลังของศักดิ์สิทธิ์อยู่กับตัวแล้ว ท�านองว่า “มีพระดี” 

แล้วเที่ยวเกะกะระราน, ปล้นจี้, ข่มขืน, นักเลงโต, เมาสุราอาละวาด ฯลฯ 

อันเป็นเรื่องก่อความเดือดร้อนแก่มหาชน เรื่องท�านองนี้มีอยู่มิใช่น้อย 

เรียกว่า มีทางได้และมีทางเสีย ต้องเสี่ยงอยู่มากเหมือนกัน

 พระสงฆ์บางรูป มีวัตรปฏิบัติดี ปฏิปทาน่าเลื่อมใส และมุ่งการ 

ท�าความเพียรทางจิตเพื่อพ้นทุกข์เป็นจุดมุ่งหมาย ท่านจึงมีอ�านาจจิตสูง 

ด้วยก�าลังของสมาธิ และเฉลียวฉลาดด้วยก�าลังของวิปัสสนาปัญญา  
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คนเคารพเลื่อมใสมาก อะไรๆ ที่เกี่ยวกับท่านก็ดูจะขลังและศักดิ์สิทธิ์ 

ไปเสียหมด ลูกศิษย์ใกล้ชิดก็สร้างเหรียญของท่านบ้าง ท�ารูปเหมือน 

ของท่านบ้าง ครั้งแรกๆ อาจท�าเพื่อเคารพบูชา หรือเป็นเครื่องระลึก 

ประจ�าตนด้วยความเคารพเลื่อมใส ต่อมาเมื่อมีคนเลื่อมใสมากขึ้นก็เริ่ม 

ท�าเพื่อหารายได้สร้างนั่นสร้างนี่ ใครๆ ก็พากันไปพึ่งบารมีของท่านให ้

วุน่วายกนัไปหมด  พวกมกัไดเ้หน็เปน็ทางไดโ้ดยสะดวก  อาจแฝงตวัเขา้มา 

ท�ามาหากินกับเหรียญหรือรูปปั้นและรูปเหมือนของท่าน เมื่อท่านยังมี 

ชีวิตอยู่ก็ไปรบกวนท่านกัน จนท่านไม่มีเวลาเป็นของท่านเองบ้าง เป็น 

การรบกวนความสงบสุขของท่านในปัจจุบัน อย่างที่พระพุทธองค์ตรัสว่า

 “ภิกษุทั้งหลาย๑ ลาภสักการะและชื่อเสียงทารุณเผ็ดร้อน 

หยาบคาย เป็นอันตรายแก่การบรรลุธรรมอันปลอดโปร่งจากเครื่องข้อง 

อันประเสริฐยิ่ง ภิกษุทั้งหลาย (อย่าว่าแต่ภิกษุปุถุชนเลย) ลาภสักการะ 

และชื่อเสียงนี้ เป็นอันตรายแม้แก่ภิกษุผู้เป็นอรหันตขีณาสพ”

๑ สังยุตตนิกาย นิทานวรรค เล่ม ๑๖ ข้อ ๕๘๐
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 เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอย่างนี้ พระอานนท์จึงทูลถาม 

ขึ้นว่าเพราะเหตุไร ลาภสักการะและชื่อเสียงจึงเป็นอันตรายแก่ภิกษุ 

อรหันตขีณาสพ

 พระศาสดาตรัสตอบว่า “ลาภ สักการะและชื่อเสียงมิได้เป็น 

อันตรายต่อจิตที่หลุดพ้นแล้วของพระขีณาสพนั้นก็จริง แต่เป็นอันตราย 

ต่อการอยู่เป็นสุขในปัจจุบันของพระขีณาสพนั้น นี่แหละอานนท์ เราจึง 

กลา่ววา่  ลาภสกัการะ  และชือ่เสยีงเปน็ของทารณุ  เผด็รอ้น หยาบคาย...” 

 ในทางที่ถูก ที่เหมาะสมก็คือ ถ้าเลื่อมใสท่านก็ควรศึกษาให้รู้ 

ใหเ้ขา้ใจถงึขอ้ปฏบิตัขิองทา่นวา่  ทา่นมดีใีนตนของทา่นอยา่งไร  มคีณุอยา่งไร 

แลว้ถา่ยแบบเอาคณุอยา่งนัน้เขา้ไวใ้นตน  ด�าเนนิตามรอยของทา่นสรา้งสม 

คุณธรรมอย่างนั้นๆ ให้เกิดขึ้นในตน อย่างนี้แหละเรียกว่าเลื่อมใสจริง  

ไดผ้ลจรงิ  และไดช้ือ่วา่อยูใ่กลท้า่นจรงิ  โดยทีไ่มต่อ้งแขวนเหรยีญของทา่น 

ก็ได้ ไม่ต้องบูชารูปเคารพของท่านก็ได้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า
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 “ผู้ใดก็ตาม แม้เดินเกาะชายสังฆาฏิของพระองค์ไปอยู่ทุกหน 

ทุกแห่ง ก็หาชื่อว่าอยู่ใกล้พระองค์ไม่ ส่วนผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ตน 

สมควรแก่เหตุผล ผู้นั้นแหละชื่อว่าอยู่ใกล้พระองค์อย่างแท้จริง”

 ทรงเปรียบเทียบให้เห็นว่า “เหมือนลาที่เดินตามฝูงโคอยู่ต้อยๆ  

แตก่ห็าเปน็โคไดไ้ม”่ (สว่นโคแท้ๆ  แมจ้ะอยูต่า่งหากจากฝงูโค กค็งนบัวา่ 

เป็นโคอยู่นั่นเอง)

 เพราะฉะนั้น ผู้เลื่อมใสพระรัตนตรัย ปรารถนาความบริสุทธิ์ 

แห่งตน ปฏิบัติตามโดยชอบเพื่อความบริสุทธิ์ นั่นแหละ จึงจะบรรลุจุด 

มุ่งหมายแห่งการถึงพระรัตนตรัย และได้ผลจริงทุกๆ ด้าน เพราะ 

พระธรรมนัน้  พระผูม้พีระภาคตรสัไวด้แีลว้,  เหน็ไดใ้นปจัจบุนั,  ไมก่�าหนด 

กาล, เรียกให้มาดูได้, ควรน้อมเข้ามาในตน เพื่อให้กาย วาจาใจของตน 

ประกอบด้วยธรรม เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมและจะเห็นได้เองว่า 

ธรรมนั้นประเสริฐ สูงส่งเพียงใด
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 พระพุทธศาสนาเป็นกรรมวาที-กล่าวกรรมสอนให้บุคคลเชื่อ 

หนักแน่นในกรรมว่า เหตุดีย่อมก่อให้เกิดผลดี เหตุเลวก่อให้เกิดผลเลว  

เมล็ดพืชแห่งกรรมเช่นใด ย่อมก่อให้เกิดผลกรรมเช่นนั้น เหมือนบุคคล 

ปลกูขนนุยอ่มไดข้นนุ และผลของมนัยอ่มเปน็ขนนุ เมลด็พชืเปน็มะมว่ง  

ต้นมันเป็นมะม่วงและผลย่อมเป็นมะม่วงอย่างแน่นอน จะอ้อนวอน 

อย่างไรก็ไม่อาจให้เปลี่ยนแปลงได้ นอกจากเราเห็นว่าต้นมันเป็นมะม่วง 

แล้วฟันต้นมันทิ้งเสีย ผลของมันย่อมไม่มี

 ในสมัยพุทธกาล พวกพราหมณ์เชื่อเรื่องแม่น�้าศักดิ์สิทธิ์ พากัน 

ลงอาบเพื่อล้างบาป พระพุทธองค์ทรงชี้แจงโดยเหตุผลว่าถ้าแม่น�้านั้น 

ศักดิ์สิทธิ์จริง สามารถล้างบาปได้จริงแล้ว พวกกุ้ง หอย ปู ปลา ก็คง 

ล้างบาปได้มากกว่าพวกพราหมณ์และคงไปสวรรค์กันได้หมด แต่หาเป็น 

เช่นนั้นไม่ ทรงชักชวนให้พราหมณ์มาอาบน�้าในธรรมวินัยของพระองค์  

อาบแล้วตวัไม่เปียก  ข้ามฝ่ังแห่งสงัสารวฏัได้ด้วย  กล่าวคอืให้อาบน�า้คอืธรรม 

ประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมและทรงเน้นว่า เมื่อกาย วาจา ใจ สุจริตแล้ว   
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น�้าดื่มน�้าอาบ ก็กลายเป็นน�้าศักดิ์สิทธิ์ไปทั้งสิ้น มาถึงสมัยนี้ ชาวพุทธ 

ที่ยังฝังใจเชื่ออย่างเอาจริงเอาจังกับความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ของอะไร 

ต่อมอิะไรมากมายกย็งัมอียูไ่ม่น้อย สมมตว่ิาจะขลงัและศกัดิส์ทิธิจ์รงิอย่าง 

ทีค่นทัง้หลายเชือ่  กไ็ม่ควรฝากเนือ้ฝากตวั  หรอืฝากความหวงัไว้กบัสิง่นัน้ 

มากเกินไป เพราะดูเลื่อนลอย และอาจบังเอิญด้วยเหตุอื่น แต่ผู้นั้นมีใจ 

จดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น จึงเข้าใจผิดไปว่าเป็นเพราะสิ่งนั้นเป็นเหตุ ตัวของ 

ตัวเองนั่นแหละเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ พออบรมตนดีแล้ว ก็จะมองเห็น 

ได้เองว่า อ้อ ที่พึ่งอันประเสริฐอยู่ตรงนี้เอง

 “เป็นธรรมดาของคน  ย่อมมคีวามปรารถนาอยากพบปะแต่อารมณ์ 

ที่ชอบที่พอใจ และหลีกเลี่ยงอารมณ์อันไม่เป็นที่พอใจแต่เพราะความโง่

เขลา  ไม่รูส้กึว่าตนเป็นทีพ่ึง่พ�านกัทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะหาได้  และเพราะความกลวั 

เห็นธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น�้า ลม ไฟว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์...พระศาสดา  

(พระพุทธเจ้า) ทรงปลุกคนพวกนี้ให้ตื่นจากหลับ ให้เป็นผู้นับถืออาการ 

ภายใน คือ ให้นับถือพึ่งพิงตนของตนเอง ให้ท�าใจของตนให้เที่ยงตรง 
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ให้เห็นความจริง ให้รู้เท่าความเป็นไปของโลก รู้จักก�าหนดสิ่งต่างๆ ที่ 

เป็นเหตุกับผลเนื่องกัน ให้ก�าหนดในทางกรรม (คือสิ่งที่เราท�าด้วยกาย  

วาจา ใจ) และผลของกรรม มีผลดีผลชั่วแล้วแต่เหตุ ท�าดีก็ได้ดี ท�าชั่วก็ 

ได้ชั่ว กรรมเป็นเหตุ สุข ทุกข์ ความเจริญ ความฉิบหายเป็นผล ทรงห้าม 

ไม่ให้หลงถือวัตถุศักดิ์สิทธิ์ ให้ตริตรองหาความจริงโดยตนเอง ฉะนี้  

การถือวัตถุศักดิ์สิทธิ์เป็นการลวงตนเอง...พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา 

ของผู้ที่ตื่นจากหลับของผู้ที่ฉลาดรู้จักใช้ความคิด๑...”

๑ จากเรื่อง การถือวัตถุศักดิ์สิทธิ์ พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า
  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ในหนังสือ ธรรมจักษุ ฉบับที่ ๑ มาฆบูชา ๒๕๒๑ หน้า ๙
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 ๔. อัตตวาทุปาทาน = ความยึดมั่นตัวตน โดยทั่วไปบุคคลผู้

มิได้สดับธรรมของพระอริยะ ย่อมส�าคัญมั่นหมายว่ามีตัวตน และส�าคัญ 

มั่นหมายสิ่งภายนอกว่าเป็นของตน เช่น บุตร ภรรยา สามี ทรัพย์สมบัติ  

ญาติพี่น้อง เพื่อน คู่รักของตน เมื่อส�าคัญมั่นหมายดังนั้น ความทุกข์  

ความกงัวล  ความรอ้นใจกเ็กดิขึน้ดว้ยเหตตุา่งๆ  เชน่  ความพลดัพรากบา้ง 

ความไม่ได้ดังใจหวังบ้าง

 ความจริงสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน ไม่เป็นของเรา แม้ตัวตนที่เรา

ส�าคัญมั่นหมายว่า เป็นเรา ก็ยังไม่เป็นของเรา มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ 

ดับไปตามเหตุปัจจัย เมื่อมีเหตุปัจจัยหนุนอยู่ อุปถัมภ์ค�้าชูอยู่ ก็ด�าเนิน 

ต่อไปได้ พอขาดเหตุปัจจัยก็ดับไป เหมือนเปลวไฟจากตะเกียงน�้ามัน 

เมือ่ยงัมเีหตปัุจจยัคอืไส้และน�า้มนัอยู ่เปลวไฟกย็งัด�ารงอยูไ่ด้ทลีะขณะๆ 

พอสิ้นน�้ามันอันเป็นเหตุปัจจัยและไฟได้ไหม้ไส้เท่าที่พอจะไหม้ได้หมด 

แล้ว เปลวไฟก็ดับไป
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 เมื่อตัวตนแม้ของเราเองก็ไม่มีเสียแล้ว ก็เป็นอันไม่ต้องกล่าว 

ถึงสิ่งภายนอก ที่รู้สึกว่าเป็นเราและเป็นของเรานั้นเพราะความยึดคือ 

อุปาทาน

 ธรรมดาของมนุษย์เรานั้น ประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ และธาตุ ๖ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ อากาศ และ 

วิญญาณธาตุ

 ในอนัตตลักขณสูตร (สูตรที่ว่าด้วยลักษณะของอนัตตา) 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ขันธ์ ๕ ไม่มีตัวตน ไม่เป็นตัวตน ถ้าเป็น 

ตัวตนแล้วก็ย่อมไม่เป็นไปเพื่ออาพาธ เราย่อมปรารถนาเอาได้ว่า 

จงเป็นอย่างนี้เถิด อย่าเป็นอย่างนั้นเลย
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 ในธาตุวิภังคสูตร๑ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระพุทธองค์

ทรงแสดงว่า คนเราประกอบด้วยธาตุ ๖ ดังกล่าวแล้ว และธาตุ ๖ นั้น 

บคุคลพงึเหน็ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเปน็จรงิวา่  ไมใ่ชข่องเรา  ไมใ่ช่ 

เรา เมื่อเห็นดังนี้ ย่อมเบื่อหน่ายในธาตุทั้ง ๖ และจิตย่อมคลายความ 

ก�าหนัดในธาตุทั้ง ๖ นั้น

 บางคราวพระพุทธองค์ทรงแสดงอัตตา คือ ตัวตนเหมือนกัน 

เช่น ในโปฏฐปาทสูตร๒ ทรงแสดงอัตตา ๓ อย่าง คือ อัตตาหยาบ 

อันได้แก่ ตัวตนของมนุษย์ สัตว์ดิรัจฉาน และเทพชั้นกามาวจรทั่วไป  

อัตตาอันส�าเร็จด้วยใจ อันได้แก่ กายของพรหมชั้นรูปพรหม และอัตตาที่ 

หารูปมิได้ คือพวกอรูปพรหม แต่ทรงสอนให้ละอัตตาทั้ง ๓ นั้นเสีย  

และว่าการละอัตตาทั้ง ๓ เสียได้เป็นความสุข

๑ พระไตรปิฎกเล่ม ๑๔ ข้อ ๖๘๓-๖๘๙
๒ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่ม ๙ เรื่องที่ ๙
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 ในทีส่ดุทรงเนน้วา่ ค�าวา่ อตัตา (ตวัตน) นี ้เปน็เพยีงโลกสมญัญา 

โลกนริตุ ิโลกโวหาร และโลกบญัญตั ิคอืสมมตเิรยีกกนัทางโลก เปน็ภาษา 

ของชาวโลก ทรงพูดตามภาษาของโลก แต่ไม่ทรงยึดถือ

 ข้อที่ว่า ตนเป็นที่พึ่งของตนก็ท�านองเดียวกัน ทรงเรียกขันธ์

๕ ธาตุ ๖ ว่าตนตามสมมุติของชาวโลก เพื่อให้ชาวโลกเข้าใจและน�าไป 

ปฏิบัติได้ในชั้นจริยธรรม เพื่อให้สร้างตนเอง พึ่งตนเอง ด้วยการกระท�า 

ของตนเอง พระพุทธศาสนาเน้นปัญหานี้ จนได้ชื่อในภาษาอังกฤษสมัย 

ปัจจุบันว่า A do-it-yourself religion

 ศาสนาประเภทเทวนิยมนั้น มีค�าสอนซึ่งมีแนวโน้มไปทางให้ 

พึ่งพระเจ้า มอบความไว้วางใจแก่พระเจ้า ยอมตนแก่พระเจ้า สุดแล้ว 

แต่พระเจ้าจะบันดาลให้เป็นไป แต่พุทธศาสนาเนื่องจากเป็นศาสนา 

ประเภทอเทวนยิมไมม่พีระเจา้  จงึเนน้มาทางใหพ้ึง่ตนเอง  ดว้ยการกระท�า 

ของตนเอง  พระพทุธเจา้เองกต็รสัอยูเ่สมอวา่ใหม้ตีนเปน็ทีพ่ึง่  พระองคเ์อง 
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ทรงเป็นเพียงผู้บอกเท่านั้น วิธีพึ่งตนเองที่ดีที่สุดก็คือ พึ่งธรรม แม้

พระองค์ก็ทรงถือเอาธรรมเป็นที่พึ่งเหมือนกัน คนที่ธรรมคุ้มครองแล้ว  

ก็เป็นอันได้รับการคุ้มครองด้วยดี ผู้ที่ธรรมไม่คุ้มครองแล้ว ใครๆ ก็ไม่ 

อาจคุ้มครองได้

 ในจฬูสจัจกสตูร๑  สจัจกนคิรนถ ์ ทลูถามพระพทุธองคว์า่  สว่นมาก

ทรงสั่งสอนสาวกอย่างไร? 

 ตรสัตอบวา่ สว่นมากทรงสัง่สอนสาวกใหต้ระหนกัรูว้า่ รปูเวทนา  

สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน

 สจัจกนคิรนถแ์ยง้วา่  เหมอืนอยา่งวา่  พืน้ดนิเปน็ทีร่องรบัพชืพนัธุ ์

และสรรพสังขารทั้งปวง จึงท�าให้พืชพันธุ์เจริญงอกงามและสรรพสังขาร 

ด�ารงอยูไ่ดฉ้นัใด รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ซึง่เปน็ตวัตนนีแ้หละ 

จึงได้ประสบบุญและบาป ไม่มีตัวตนเสียแล้ว อะไรเล่าจะเป็นสิ่งรองรับ 

บุญและบาปที่บุคคลท�า

๑ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระไตรปิฎกเล่ม ๑๒ ข้อ ๓๙๖
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 พระศาสดาทรงขอให้สัจจกนิครนถ์ยืนยันอีกครั้งหนึ่งว่า เขา 

เหน็วา่ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เปน็ของตนอยา่งนัน้มใิชห่รอื ?

 สัจจกนิครนถ์ยืนยันเช่นนั้นและแถมว่า ประชาชนเป็นอันมาก 

ก็กล่าวเช่นนั้น

 พระพทุธองคต์รสัวา่  พระราชาปเสนทโิกศลหรอืพระเจา้อชาตศตัร ู

ผู้ทรงมีอ�านาจเต็มที่ในแว่นแคว้นของพระองค์ ย่อมสามารถสั่งฆ่าคนที ่

ควรฆ่า ปรับคนที่ควรปรับ เนรเทศคนที่ควรเนรเทศออกจากแว่นแคว้น 

ของพระองค์ได้ แต่การที่ท่านกล่าวว่ารูปเป็นของตน (หรือของท่าน) นั้น 

ทา่นมอี�านาจบงัคบับญัชาไดห้รอื  วา่ขอรปูของเราจงเปน็อยา่งนัน้เถดิ  อยา่ 

เป็นอย่างนี้เลย
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 พระศาสดาตรัสถามอย่างนี้ถึง ๒ ครั้ง แต่สัจจกนิครนถ์ก็คง 

นิง่เฉยเสยีมไิดท้ลูตอบแตป่ระการใด พระศาสดาจงึตรสัวา่เวลานีเ้ปน็เวลา 

ที่ท่านควรจะต้องแก้ไม่ใช่เวลานิ่ง ผู้ที่ตถาคตถามปัญหาอันชอบแก่เหตุ 

ถึง ๓ ครั้งแล้วไม่ตอบ ศีรษะของเขาจะต้องแตกเป็น ๗ เสี่ยงในที่นั้น

 ในที่สุด สัจจกนิครนถ์ก็ทูลรับว่า ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ทั้ง  

รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และทูลรับเป็นช่วงๆ ว่า สิ่งใด 

ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นบุคคลไม่ควรเห็นว่าเป็น 

ตัวเรา เป็นของเรา

 พระตถาคตเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่าสัจจกนิครนถ์ติดอยู่ในทุกข์ เข้า 

ถึงทุกข์ กล�้ากลืนทุกข์อยู่ แล้วยังเห็นว่าทุกข์เป็นของตนอยู่อีก ผู้เช่นนั้น 

ย่อมไม่สามารถก�าหนดรู้ทุกข์ได้เอง หรือไม่สามารถท�าทุกข์ให้สิ้นไปได้
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 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเปรียบเทียบว่า เหมือนบุรุษผู้ต้องการ 

แก่นไม้ แสวงหาแก่นไม้อยู่ เข้าไปในป่า ตัดเอาต้นกล้วยที่โคนต้นแล้ว 

ตัดยอด ริดใบออก ไม่พบแม้แต่กระพี้ แล้วจะพบแก่นได้อย่างไร ข้อนี้ 

ฉันใด ท่านเองก็ฉันนั้น อันเราซักไซ้ไล่เลียงสอบสวนในค�าของท่านเอง 

กว็า่งเปลา่ไมม่แีกน่สารอะไร  แพไ้ปเอง  ทา่นไดก้ลา่วอวดทา่มกลางชมุนมุชน 

ในเมอืงเวสาลวีา่  ไมเ่หน็สมณพราหมณผ์ูใ้ดทีเ่ปน็คณาจารย ์ แมท้ีป่ฏญิาณ 

ตนว่าเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งถ้าโต้ตอบกับท่านแล้วจะไม่ 

ประหม่า ไม่สะทกสะท้าน ไม่หวั่นไหว ไม่มีเหงื่อไคลจากรักแร้แม้แต่ 

คนเดียว แม้ถ้าท่านโต้กับเสา เสาก็ยังหวั่นไหว ไม่ต้องกล่าวถึงมนุษย์

 ดูก่อนอัคคิเวสสนะ บัดนี้หยาดเหงื่อของท่านหยดจากหน้าผาก 

ลงยังผ้าห่มแล้วตกที่พื้น ส่วนเหงื่อในกายของเราเวลานี้ไม่มีเลย

 เมื่อพระศาสดาตรัสดังนี้ สัจจกนิครนถ์ก็นิ่งอึ้ง เก้อเขิน คอตก 

ก้มหน้าซบเซา ไม่มีปฏิภาณใดๆ อีก
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 เมื่อเวลาล่วงไปพอสมควรแล้ว สัจจกนิครนถ์ได้ทูลถามพระ 

พุทธองค์ว่าด้วยเหตุเพียงเท่าใด สาวกของพระองค์จึงชื่อว่าเป็นผู้ท�าตาม 

ค�าสั่งสอน ท�าตามพระโอวาท ข้ามความสงสัยเสียได้ ถึงความแกล้วกล้า  

ไม่ต้องเชื่อผู้อื่น อยู่ในค�าสอนแห่งศาสดาตน

 พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัตอบวา่  สาวกของพระองคเ์หน็ปญัจขนัธ ์

โดยความเปน็ของไมม่ตีวัตน ไมใ่ชต่วัตน เพยีงเทา่นีก้ช็ือ่วา่ท�าตามค�าสอน 

ท�าตามโอวาทของเรา ข้ามความสงสัยเสียได้ ถึงความแกล้วกล้า ไม่ต้อง 

เชื่อผู้อื่น...ฯลฯ

 เพราะเหตทุีส่ิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไมใ่ชต่วัตน  ไมม่ตีวัตน  พระพทุธองค์

จึงตรัสว่า สิ่งทั้งปวงอันบุคคลไม่ควรยึดมั่นถือมั่น (สพฺเพ ธมฺมานาล� อภินิ

เวสาย) เพราะเมื่อยึดมั่นในสิ่งใด ก็ย่อมต้องทุกข์เพราะสิ่งนั้น เมื่อยึดมั่น

ในตัวตนก็ย่อมต้องทุกข์เพราะตัวตน เพราะสิ่งใดที่บุคคลเข้าไปยึด   

(มีอุปาทาน) จะไม่ก่อทุกข์ก่อโทษให้เป็นไม่มีในโลกนี้ หรือแม้ในโลกไหนๆ  
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ก็ตามพระพุทธองค์ตรัสว่า เมื่อไม่ยึดมั่น ย่อมไม่มีความหวาดสะดุ้ง 

เมื่อไม่หวาดสะดุ้ง ย่อมปรินิพพานเฉพาะตนทีเดียว

 ความยดึมัน่ในตวันีเ่อง ท�าใหบ้คุคลม ีอหงัการ = ความทะนงตน

หรือความรู้สึกเชิดชูตน ที่เรียกในภาษาอังกฤษว่า Egoistic tendency   

หรือ Arrogant view ความรู้สึกดังกล่าวนี้น�าความทุกข์มาให้แก่ตน 

และผู้อื่นอย่างมาก มีลักษณะยกตนข่มผู้อื่น ซึ่งมีอยู่ทั่วไปในหมู่ชนผู้ 

มิได้สดับธรรมของพระอริยะ ผู้หลงอยู่ในทิฏฐิมานะและตัวตน ก่อให้เกิด 

ความเคียดแค้น บาดหมาง ความกระทบกระทั่ง ความริษยาและน�าไปสู่ 

ความทกุขอ์นัยดืเยือ้ ความรูส้กึทะนงตนดงักลา่วแมบ้างคราวจะไมก่อ่ทกุข์ 

แก่ผู้อื่นเพราะอยู่ภายในตนแต่ก็ก่อทุกข์ให้แก่ตนในฐานะที่เป็นภาระทาง 

ใจอันหนักอึ้ง บางทีก็ท�าให้คนผู้มีปัญญาจักษุน้อย มองเห็นเป็นความ 

ดีงามในฐานะแห่ง “ศักดิ์ศรี” หรือ “เกียรติยศ” แล้วแบกเอาสิ่งนั้นไว้ 

และกอดรัดเอาไว้อย่างเหนียวแน่น บางทีก็เป็นไปในรูปของการ “จม 

ไมล่ง” บางคราวกเ็ปน็ไปในรปูของการ “กลนืไมเ่ขา้ คายไมอ่อก” บางครัง้
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กม็พีฤตกิรรมทำานองเดยีวกบันกทีถ่กูเขาเอาไมเ้สยีบคางแลว้ปลอ่ย 

ให้บินไป ต้องมองสูงอยู่ตลอดเวลา ก้มไม่ได้ เหินไปจนหมดแรง 

แล้วตกลงมาตาย

 หลุมพรางของโลกมีอยู่เป็นอันมาก คอยดึงดูดให้คนตกลงไป  

ผู้ไม่มีแว่นธรรม หรือกล้องส่องทางไกล คือ ธรรม (ธรรมาทาสะ) ย่อม 

เป็นการยากที่จะมองเห็น เมื่อตกลงไปแล้วบางทีก็ชื่นชมยินดีอยู่ใน 

หลมุพรางนัน้  ไมค่ดิจะดงึตวัขึน้มา  เพราะคนเปน็อนัมากตกอยู ่ นกึวา่ใครๆ  

ก็เป็นอย่างนี้ทั้งนั้น นึกปลอบใจตัวเองว่า “ไม่เป็นไร ใครๆ ก็เป็นกัน”  

แต่ความสุขของผู้ไม่ตกหลุมพราง ไม่ติดบ่วงนั้นเป็นอย่างไร ไม่เคยได้รู้ 

จงึส�าคญัผดิ  เหน็ทกุขเ์ปน็สขุไปอยา่งนีแ้หละมมีาก  สว่นคนทีม่ทีรรศนะ 

อันถูกต้องเห็นทุกข์เป็นทุกข์ เห็นสุขเป็นสุขนั้นมีน้อย

 เรื่องทุกข์สุขยังพอมองเห็นง่ายกว่าเรื่องมิใช่ตัวตน คนส่วนมาก 

มคีวามส�าคญัมัน่หมายเรือ่งตวัตนวา่เปน็เรา นัน่เปน็เรา จงึมคีวามผกูพนั 

อย่างไม่อาจจะแกะออกให้หลุดได้ จึงจมอยู่ในกองทุกข์นั่นเอง
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 อุปาทาน คือ ความยึดมั่นทั้ง ๔ ประการดังกล่าว มาเป็นเครื่อง

ผกูพนัมนษุยไ์วก้บัความทกุข ์ เมือ่ปลอ่ยวางได ้ ไมม่อีปุาทานกเ็ปน็ความสขุ 

ความดับอุปาทานโดยไม่มีเชื้อเหลือ ท่านเรียกว่า อนุปาทาปรินิพพาน

เปน็ภาวะสงูสดุในพระพทุธศาสนา  เปน็  Summum  Bonum  เปน็กจิทีพ่งึ 

ประสงคอ์ยา่งยิง่ในการประพฤตธิรรมเปน็ภาวะทีป่ลอดภยัจากทกุขท์ัง้ปวง

 การปล่อยอุปาทานอย่างหนึ่ง แล้วไปจับเอาอีกอย่างหนึ่งไว้นั้น 

อีกหน่อยก็จะติดหมดทุกอย่างโดยไม่รู้ตัว เพราะอวิชชาความไม่รู้ หรือ 

ความเขลา ดังลิงที่เอามือไปจับท่อนไม้ที่มียางเหนียวไล้อยู่โดยรอบ เมื่อ 

มือแรกติดยางเหนียวแล้วดึงไม่ออก เอามือที่สองไปยันเข้าเพื่อดึงมือ 

แรกออก มือที่สองจึงติดยางเหนียวนั้นด้วย มือที่สามและที่สี่ก็ติดยาง 

เหนียวโดยท�านองเดียวกัน จึงเป็นอันติดยางเหนียวหมดทั้ง ๔ มือ หรือ  

๔ เท้า ต้องห้อยโหนตัวอยู่ที่ท่อนไม้นั่นเอง ได้รับทุกขเวทนาเป็นอันมาก 

คนส่วนมากยึดมั่นอยู่ในอุปาทานทั้ง ๔ ประการ
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 บางรายแม้ละอุปาทานอย่างอื่นได้แล้ว แต่ไปติดอยู่ในอัตตวา- 

ทุปาทานแต่ประการเดียว หรือติดอย่างใดอย่างหนึ่งก็เหมือนกัน ชื่อว่า 

ติดอยู่ไม่อาจถอนตนให้เป็นอิสระโดยสมบูรณ์ได้ เหมือนลิงที่แม้จะติด 

ยางเหนียวเพียงมือเดียวก็ชื่อว่าติดขอนไม้อยู่นั่นเอง ไม่อาจมีเสรีภาพได้  

ฉันใดก็ฉันนั้น

 วิธีละอุปาทาน วิธีละอุปาทานนั้นอยู่ที่การพิจารณาให้เห็นโทษ

ของอุปาทาน ไม่ว่า กาม ทิฐิ สีลัพพตะ หรือ อัตตวาทะ ล้วนแต่มีโทษ 

ทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาเห็นโทษแล้วก็พยายามบรรเทาความยึดมั่นต่างๆ 

เหล่านั้นให้เบาบางลง ถ้ายังไม่อาจบรรเทาได้ ก็ให้พิจารณาเห็นโทษ 

เนืองๆ มองให้ดีจะเห็น เพราะความทุกข์อันปรากฏชัดเจนอยู่กับใจนั้น 

ก็เพราะมีอุปาทาน ให้เห็นทุกข์อันเกิดจากอุปาทาน ก็ชื่อว่าเห็นโทษของ 

อปุาทาน ถา้ยงับรรเทาไมไ่ดก้ใ็หอ้บรมสมาธแิละปญัญาใหม้กี�าลงัแรงกลา้ 

ขึ้น เพราะเมื่อเห็นโทษแล้วยังตัดไม่ได้ก็แสดงว่าก�าลังใจยังไม่พอ ก�าลัง 

ปญัญายงัไมพ่อ เหมอืนคนทีเ่หน็การผกูมดัรดัรงึวา่เปน็โทษทีพ่งึสลดัออก 
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แล้วแต่ยังตัดไม่ขาด ทั้งๆ ที่มีดก็อยู่ในมือ แสดงว่าก�าลังแขนยังไม่พอ 

ตอ้งบ�ารงุก�าลงัแขนใหแ้ขง็แรงขึน้ และลบัมดีใหค้มขึน้อกี ยอ่มจะตอ้งตดั 

ได้ขาดเมื่อก�าลังเพียงพอ

 การปล่อยอุปาทาน เหมือนการปลงภาระอันหนักลงเสียได้

ย่อมมีความสุขความโปร่งใจ เบาใจ เหมือนคนแบกภาระหนัก 

มานานเมือ่ปลงเสยีได ้ไมย่ดึภาระอืน่ไวก้ย็อ่มเบาสบาย ปลอดโปรง่ 

ฉันใดก็ฉันนั้น

 บุคคลอุ้มสิ่งใดไว้ย่อมหนักเพราะสิ่งนั้น กายที่อุ ้มภาระใดไว้ 

เช่น แม่อุ้มเด็กย่อมหนักเพราะภาระนั้น ยิ่งอุ้มนานและเดินทางไกล 

กย็ิง่หนกัและเหนด็เหนือ่ยมากขึน้ฉนัใด  ใจทีอุ่ม้เอากเิลสไว้  อุม้เอาอปุาทาน 

ไว้กย่็อมหนกัฉนันัน้  แม้ปากจะบ่นว่าไม่ไหวแล้วแต่กย็งัอุม้ไว้  สิง่ทีอุ่ม้ไว้ 

นัน่ยงัเป็นสงัขาร  มปัีจจยัปรงุ  มคีวามทรดุโทรมคร�า่คร่าเป็นธรรมดาเข้าอกี 

ผู้อุ้มเอาไว้จึงต้องแก้ไขปรับปรุงยุ่งเหยิงอยู่เนืองนิตย์ เพียงขันธ์ ๕ หรือ 
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กายใจของตนเพียงคนเดียวก็หนักแสนหนักอยู่แล้ว ยังอุ้มเอาสิ่งอื่น 

ภายนอกตนไว้อีกด้วย อุปาทานอันมั่นคงว่า “เรา” และ “ของเรา” ลอง

คิดดูเถิดว่าจะต้องหนักสักเพียงใด

 ชีวิตที่ไม่มีอุปาทาน จึงเป็นชีวิตที่ปลอดโปร่งสบาย ปล่อยสิ่ง 

ทั้งหลายให้เป็นไปตามเหตุปัจจัย (ยถาปจฺจย� ปวตฺตนฺติ) เข้าไปเกี่ยวข้อง 

กับสิ่งต่างๆ ด้วยรู้เท่าทัน ด้วยปัญญาอันชอบ มิใช่เข้าไปเกี่ยวข้องอย่าง 

มืดบอด ซึ่งจะก่อโทษให้นานัปการ๑

๑ เรื่องอุปาทานนี้ได้ใช้เป็นแนวในการแสดงปาฐกถาที่ตึกสรีรวิทยาแก่นายแพทย์และพยาบาล 
โรงพยาบาลศิริราช เมื่อวันที่ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๑
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เกิดวันจันทร์ที่ ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗ 

ที่ หมู่บ้านท่าศาลา อ�าเภอรัตตภูมิ จังหวัดสงขลา 

เมื่อจ�าความได้ พ่อแม่ได้ย้ายไปอยู่ที่ หมู่บ้านตากแดด 

ต�าบลปากรอ อ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา

บวชเป็นสามเณรเม่ืออายุ ๑๓ ปี ท่ีวัดบุปผาราม 

เขตธนบุรี กรุงเทพฯ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๐ 

อุปสมบทเป็นภิกษุ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๗ 

ลาสิกขาเม่ือวันท่ี ๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๗

• มัธยม ๘ (สมัครสอบ) นักธรรมเอก เปรียญ ๗ (ป.ธ. ๗)

  ศาสนศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ชาติภูมิ

การบรรพชา

อุปสมบท

การศึกษา

ป ร ะ วั ติ ผู้ เ ขี ย น

อ. วศิน อินทสระ
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สอนวิชาศีลธรรม

• ท่ีโรงเรียนราชินี

• ท่ีโรงเรียนพณิชยการสีลม  (ด�ารงต�าแหน่งอาจารย์ผู้ปกครอง)

• ท่ีโรงเรียนเตรียมทหาร และด�ารงต�าแหน่ง

  หัวหน้าแผนกสารบัญ มียศเป็นร้อยโท

สอนวิชาพุทธปรัชญาเถรวาท-มหายาน 

ท่ีมหาวิทยาลัยรามค�าแหง ประมาณ ๑๒ ปี 

ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๒๑ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๓

สอนวิชาพุทธศาสนาในประเทศไทยและวิชาจริยศาสตร์ 

ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ประมาณ ๑๐ ปี 

ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๓๓ ถึง พ.ศ. ๒๕๔๓

หน้าที่การงาน

• ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา 

  จากมหาวิทยาลัยบานารัส ประเทศอินเดีย

• ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตร์ 

  จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏฯ
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สอนเก่ียวกับศาสนาและปรัชญา ท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏฯ 

ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๐๖ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๒ 

เป็นระยะเวลา ๔๖ ปีเต็ม

สอนพิเศษวันอาทิตย์เก่ียวกับความรู้ทางพระพุทธศาสนา

แก่ประชาชนท่ัวไป ท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏฯ (วัดบวรนิเวศวิหาร) 

ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๒๕ จนถึง พ.ศ. ๒๕๕๓ 

เป็นระยะเวลา ๒๘ ปีเต็ม

บรรยายธรรมในท่ีต่างๆ ตามท่ีได้รับเชิญ

โดยออกเป็นรายการสดบ้าง ใช้เทปบ้าง 

ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๓๙ จนถึง พ.ศ. ๒๕๕๐ 

เป็นระยะเวลา ๑๑ ปีเต็ม

เขียนหนังสือประเภทต่าง ๆ เช่น นวนิยายอิงหลักธรรม อธิบาย

หลักธรรม ฯลฯ ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๐๖ มาจนถึงปัจจุบัน มีผลงาน

ประมาณ ๒๐๐ กว่าช่ือเร่ือง บางช่ือเร่ืองก็มีหลายเล่ม เช่น 

ทางแห่งความดี เป็นต้น

บรรยายพิเศษ

การประพันธ์
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งานนิตยสาร เป็นบรรณาธิการนิตยสารธรรมจักษุ ของมูลนิธิมหามกุฏ-

ราชวิทยาลัย ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๙

เป็นบรรณาธิการนิตยสารศุภมิตร ของมูลนิธิส่งเสริมกิจการ- 

ศาสนาและมนุษยธรรม (กศม.) ของวัดมกุฏกษัตริยาราม 

ต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๔ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๑

• ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้รับโล่รางวัลชมเชย ประเภทสารคดี 

  จากคณะกรรมการจัดงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 

  จากหนังสือเร่ือง “จริยาบถ”  และในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ 

  จากหนังสือเร่ือง “จริยศาสตร์”

• ปี พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้รับรางวัลพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร 

  ในฐานะ “ผู้บ�าเพ็ญคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา ประเภท

  วรรณกรรม” เน่ืองในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี

• ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ได้รับเกียรติคุณบัตรรางวัลชมเชย 

  ประเภทสร้างสรรค์ด้านศาสนา จากกระทรวงศึกษาธิการ 

  จากบทความเร่ือง “หลักกรรมกับการพ่ึงตนเอง”

รางวัลพิเศษ
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• ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับโล่พุทธคุณูปการ 

  ระดับกาญจนเกียรติคุณ พร้อมเกียรติบัตร ในฐานะ 

  “ผู้บ�าเพ็ญคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา” 

  จากคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม

• ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้รับรางวัล “ปูชนียบุคคล

  ด้านภาษาไทย” เน่ืองในวันภาษาไทยแห่งชาติ 

  ประจ�าปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จากกระทรวงวัฒนธรรม

  เร่ือง พระอานนท์ พุทธอนุชา

หนังสือเร่ือง พระอานนท์ พุทธอนุชา นอกจากจะได้รับความนิยม

อย่างแพร่หลายในสังคมไทยแล้ว สารานุกรมวรรณกรรมโลก 

ในศตวรรษท่ี ๒๐ (Encyclopedia of World Literature in  

the 20th Century) ได้น�าเร่ือง พระอานนท์ พุทธอนุชา ไปสดุดี

ไว้ในหนังสือดังกล่าวน้ัน เป็นท�านองว่า ได้ช้ีทางออกให้แก่สังคม 

ไทยท่ีสับสนวุ่นวายอยู่ด้วยปัญหานานัปการ
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