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™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡‚¥¬∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å
¢ÕÕπÿ≠“µæ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß çÀ≈—°∏√√¡Õ—π‡ªìπÀ—«„®æ√–æÿ∑∏
»“ π“é ‡æ◊ËÕ·®°‡ªìπ∏√√¡∑“π ¢â“æ‡®â“Õπÿ≠“µ¥â«¬§«“¡¬‘π¥’¬‘Ëß
‡ÀÁπ«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π«ß°«â“ß ¡°—∫ª≥‘∏“π¢Õß™¡√¡

Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕßπ’È  ‡¥‘¡∑’‡¥’¬«¢â“æ‡®â“‡¢’¬π¢÷Èπµ“¡§”¢Õ√âÕß¢Õß
∫√‘…—∑ ªŸπ ’́‡¡πµå‰∑¬ ®”°—¥ (¡À“™π) ‡¡◊ËÕ æ.».ÚıÛ Õ—π ◊∫‡π◊ËÕß
¡“®“°∫√‘…—∑œ ‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–°«¥∫∑§«“¡‡√◊ËÕß À≈—°∏√√¡Õ—π
‡ªìπÀ—«„®æ√–æÿ∑∏»“ π“  ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë¢â“æ‡®â“‰¥â‡¢’¬π‡≈à“‰«â
·≈â«„π°“√æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò  ´÷Ëßæ‘¡æå√«¡Õ¬Ÿà„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¥â«¬·≈â«
µàÕ¡“ ”π—°æ‘¡æå∏√√¡¥“‰¥â®—¥æ‘¡æå¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú ‡¡◊ËÕ æ.».
ÚıÙÙ



∫—¥π’È  ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡¢ÕÕπÿ≠“µæ‘¡æå¢÷ÈπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
¢â“æ‡®â“¢ÕÕπÿ‚¡∑π“µàÕ°ÿ»≈®‘µ¢Õß™¡√¡œ  ·≈–ª√–∏“π™¡√¡§◊Õ
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 ¡§«“¡ª√– ß§å®ß∑ÿ°ª√–°“√
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‡√◊ËÕßπ’È  ¢Õ∫ÿ≠°ÿ»≈π—Èπæ÷ßÕ”π«¬º≈„Àâ¢â“æ‡®â“‡ªìπºŸâ¡’Õ“æ“∏πâÕ¬
¡’‚√§‡∫“∫“ß  ¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàº“ ÿ°„πªí®®ÿ∫—π  ‡æ◊ËÕ®—°‰¥â∑”ª√–‚¬™πå
„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈–·°à —ß§¡µàÕ‰ª

¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’

Ú˘  æƒ»®‘°“¬π  Úııı
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„π°“√æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò

∫√‘…—∑ ªŸπ´‘‡¡πµå‰∑¬ ®”°—¥ ®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√ª√–°«¥
∫∑§«“¡ À√◊Õ Àπ—ß ◊Õ∏√√¡– ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß
çÀ—«„®æ√–æÿ∑∏»“ π“é √–À«à“ß«—π∑’Ë Úı æƒ»®‘°“¬π ÚıÚ¯ ∂÷ß
«—π∑’Ë ÛÒ æƒ…¿“§¡ ÚıÚ˘  µ—Èß√“ß«—≈‰«â ¯Ù, ∫“∑  ”À√—∫
√“ß«—≈∑’Ë Ò  π—∫«à“‡ªìπ√“ß«—≈∑’Ë Ÿß¡“° ”À√—∫∫∑§«“¡À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ
‡æ’¬ß ¯-Ò Àπâ“°√–¥“…æ‘¡æå ¢π“¥‡Õ Ù  §◊Õ °√–¥“…æ‘¡æå
 —Èπ  ‰¥âª√–°“»º≈ ·≈–¡Õ∫√“ß«—≈·°àºŸâ™π–°“√ª√–°«¥ Û ∑à“π
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ¯ µÿ≈“§¡ ÚıÚ˘

¢â“æ‡®â“‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß„π§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“∫∑§«“¡∑’Ë
 àß‡¢â“ª√–°«¥ ®”π«π Ú °«à“ ”π«π  ‰¥â¡Õß‡ÀÁπ«à“ ºŸâ‡¢’¬π
∫∑§«“¡·µà≈–§π≈â«π¡’§«“¡µ—Èß„®¥’  π„®§âπ§«â“À≈—°∏√√¡
„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡√’¬∫‡√’¬ß‡ πÕ‡ªìπ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß çÀ—«„®
æ√–æÿ∑∏»“ π“é  ¢âÕ·µ°µà“ß¡’Õ¬Ÿà∫â“ß µ√ß∑’Ë‡ πÕÀ—«¢âÕ∏√√¡–
‰¡àµ√ß°—π



§≥–°√√¡°“√ à«π¡“°‡ÀÁπ«à“  „§√®–‡Õ“À—«¢âÕ‰Àπ¡“‡ªìπ
À—«„®æ√–æÿ∑∏»“ π“°Á‰¥â  ¢Õ·µà‡æ’¬ß„ÀâÕ∏‘∫“¬„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡
À≈—°∏√√¡  ”π«π¥’ ‚πâ¡πâ“«®‘µ„®„Àâ‡≈◊ËÕ¡„ „§√àªØ‘∫—µ‘µ“¡°Á
æÕ·≈â«

°“√µ√«®∫∑§«“¡®÷ß¥”‡π‘πµ“¡¡µ‘π’È §◊Õ ‰¡à∂◊Õ°Øµ“¬µ—«
«à“®–µâÕß‡ªìπÀ—«¢âÕπ—Èπ À—«¢âÕπ’È  „§√®–π”À—«¢âÕ„¥¡“°Á‰¥â ∑’Ëµπ
‡ÀÁπ«à“‡ªìπÀ—«„®æ√–æÿ∑∏»“ π“

¥â«¬ª√“√¿«à“ Õ“®¡’À≈—°∏√√¡À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë§«√‡√’¬°‰¥â«à“
‡ªìπ À—«„®æ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑“ß∫√‘…—∑ ªŸπ´‘‡¡πµå‰∑¬ ®”°—¥ ®÷ß
¢Õ√âÕß„Àâ¢â“æ‡®â“™à«¬‡¢’¬πª√–¡«≈À≈—°∏√√¡∑’ËæÕ®–°≈à“«‰¥â«à“
‡ªìπÀ—«„®æ√–æÿ∑∏»“ π“¡“‰«âÕ¬à“ß —Èπ Ê æÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫
ºŸâ π„®

¢â“æ‡®â“®÷ß‰¥âª√–¡«≈À≈—°∏√√¡¥—ßª√“°Ø„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ πÕß‡®µπ“¢Õß∫√‘…—∑ ·≈–‡ÀÁπ«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâ π„®
∑—Ë«‰ª¥â«¬  À≈—°∏√√¡¥—ß°≈à“«§◊Õ Õ√‘¬ —® Ù  ‰µ√≈—°…≥å  ªØ‘®®-
 ¡ÿª∫“∑ §«“¡‰¡àª√–¡“∑ æ√–æÿ∑∏‚Õ«“∑ Û ¢âÕ §«“¡‰¡à¬÷¥¡—Ëπ
∂◊Õ¡—Ëπ ·≈–§«“¡À≈ÿ¥æâπ ‰¥â‡¢’¬π‰«âÕ¬à“ß —Èπ Ê æÕ‡ªìπ·π«∑“ß
‡∑à“π—Èπ



Õ√‘¬ —® π—Èπ‡ªìπÀ≈—°‡Àµÿº≈∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß  ¡√√§¡’Õß§å ¯ ( à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ√‘¬ —®)  ‡ªìπ·π«∑“ß
¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈– Ÿß‡¬’Ë¬¡

‰µ√≈—°…≥å ™à«¬„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ‚≈°·≈–™’«‘µµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
‰¡àÀ≈ßß¡ß“¬Õ¬Ÿà°—∫§«“¡≈«ß¢Õß ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø¿“¬πÕ° Õ—π‡ªìπ
¡“¬“·Ààß‚≈°  §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπÕ¬à“ß¡◊¥∫Õ¥´÷Ëß‡ªìπ√“°‡Àßâ“
·ÀàßÕ°ÿ»≈π—Èπ ®–∂Ÿ°°√àÕπ√“°„Àâ§Õ¥°‘Ë«‰ª∑’≈–πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ¡“
æ‘®“√≥“‰µ√≈—°…≥å ¥â«¬ªí≠≠“Õ—π™Õ∫  ‡ªìπ∑“ß≈—¥‰ª Ÿà§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·Ààß¥«ß®‘µ∑’Ë‡§¬À¡—°À¡¡¡“π“π

ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·Ààß§” ÕπÕ—π∂Ÿ°µâÕß∑—Èß
À≈“¬ ™à«¬„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ‚≈°·≈–™’«‘µ„π∞“π–‡ªìπ ‘ËßÕ“»—¬°—π ‡°‘¥
¢÷Èπ™—Ë«§√“«µ“¡‡Àµÿªí®®—¬ ·≈–®–¥—∫‰ª‡¡◊ËÕ ‘Èπ‡Àµÿªí®®—¬ ™à«¬„Àâ
‡√“¡Õß‡ÀÁπ‡√◊Õπ §◊Õ ‚§√ß √â“ß·Ààß™’«‘µ∑—ÈßÀ≈—ß æ√âÕ¡∑—Èß‡§√◊ËÕß
ª√–°Õ∫Õ—π„Àâ ”‡√Á®‡ªìπ‡√◊Õπ  ‰¡à„™à‡ÀÁπ‡æ’¬ßº‘«‡º‘π¿“¬πÕ°‡∑à“π—Èπ
‡ªìπ¡ß°ÿØ‡æ™√·Ààß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®Õ—π∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫
ªí≠À“™’«‘µÕ—π≈÷°´÷Èß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ∂÷ß°—∫‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“°æ√–
∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“«à“ çºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ
«à“‡ÀÁπ∏√√¡é  ¡’§«“¡À¡“¬‡∑à“°—∫∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õßæ√–Õß§å



§«“¡‰¡àª√–¡“∑ π—Èπ æ√–»“ ¥“µ√— «à“ ‡ªìπ¡Ÿ≈·Ààß°ÿ»≈
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§«“¡‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ·≈–§«“¡À≈ÿ¥æâπ («‘¡ÿµ‘) §«“¡À≈ÿ¥
æâπ ∂◊Õ«à“‡ªìπ·°àπ·∑â¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ√“–§” Õπ∑—Èßª«ß¡ÿàß
‰ª Ÿà§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å ‡ ¡◊ÕππÈ”„π¡À“ ¡ÿ∑√
¡’√ ‡¥’¬« §◊Õ √ ‡§Á¡  §«“¡À≈ÿ¥æâππ’È ¬àÕ¡¡’‰¥â‡æ√“–§«“¡‰¡à
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æÿ∑∏»“ π“ ‡ªìπ»“ π“∑’Ë¡Õß √√æ ‘Ëßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–
‡ªìπ»“ π“‡¥’¬«∑’Ë∫Õ°∂÷ßÀπ∑“ß·Ààß°“√¥—∫∑ÿ°¢å‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß   ‡æ√“–
√Ÿâ®—°Õ√‘¬ —® §◊Õ√Ÿâ®—°∑ÿ°¢å √Ÿâ‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢å  ‡√“®÷ß¡ÕßÀ“∑“ß¥—∫∑ÿ°¢å
·≈–æâπ∑ÿ°¢å‰¥â  ¥â«¬°“√‡ÀÁπ‰µ√≈—°…≥å¢Õß √√æ ‘Ëß  ‡æ√“–‡ÀÁπ
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ‡√“®÷ß‡ÀÁπ«ß®√·Ààß°“√‡°‘¥·≈–°“√¥—∫¢Õß∑ÿ°¢å
·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥—∫∑ÿ°¢å ‡√“®÷ßµâÕß¡’ ç µ‘é ·≈– µ—Èß¡—ËπÕ¬Ÿà„π ç§«“¡
‰¡àª√–¡“∑é √Ÿâ®—°ª≈àÕ¬«“ß ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ·≈â«®÷ß®–‡¢â“ ŸàÀπ∑“ß
æâπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

∑à“πÕ“®“√¬å«»‘π  Õ‘π∑ √– ‡¡µµ“π”À≈—°∏√√¡ ”§—≠Õ—π
‡ªìπÀ—«„®¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡“Õ∏‘∫“¬„Àâ∑ÿ°∑à“π‰¥â‡ÀÁπ§«“¡
®√‘ß·Ààß™’«‘µ ∑’Ë¡“·≈–∑’Ë‰ª √«¡∑—Èß·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘‰ª Ÿà§«“¡
À≈ÿ¥æâπ·≈–§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å  ∂◊Õ‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÕ—π∑√ß§ÿ≥§à“·Ààß∫∑
 √ÿªÕ√√∂“∏‘∫“¬À≈—°∏√√¡Õ—π ”§—≠¬‘Ëß  Õ’°Àπ÷Ëßº≈ß“πÕ—π‡ªìπ
‡æ™√‡¡Á¥ß“¡∑’ËΩ“°‰«â„π∏√√¡≈‘¢‘µ·Ààßæÿ∑∏»“ π“  ∑à“πÕ“®“√¬å

§ ” π ”
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡



°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–Õπÿ‚¡∑π“
∑æ≠.Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å
ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

«»‘π‰¥â √ÿª‡√’¬∫‡√’¬ß¢âÕ∏√√¡∑’Ë¬“°„Àâ‡¢â“„®ßà“¬  ‡À¡◊Õπ™à«¬
Àß“¬¢Õß∑’Ë§«Ë” ∑”„ÀâºŸâÕà“π “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÀ≈—°∏√√¡‰¥â‰¡à¬“°

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“πÕ“®“√¬å∑’Ë‡¡µµ“„Àâ™¡√¡°—≈¬“≥
∏√√¡‰¥â®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâæÿ∑∏»“ π‘°™π·≈–∑à“π
ºŸâ π„®„π∏√√¡ “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®À≈—°∏√√¡ ”§—≠Õ—π‡ªìπ
À—«„®¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘
·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß∂Ÿ°µ√ßµ“¡∏√√¡  ¢ÕπâÕ¡∂«“¬Õ“π‘ ß å·Ààß
∏√√¡∑“ππ’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“·≈–¡Õ∫‡ªìπÕ“®“√‘¬∫Ÿ™“·¥à∑à“π
Õ“®“√¬å ¢Õ∫ÿ≠°ÿ»≈π’È®ß°≈—∫¡“Õ¿‘∫“≈∑à“πÕ“®“√¬å„Àâ¡’§«“¡
 ÿ¢ ¡ª√“√∂π“∑—Èß∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡∑ÿ°ª√–°“√  ·≈–À«—ß„Àâ
æ√– —®∏√√¡®ß√ÿàß‡√◊Õß„π„®¢Õßª«ß √√æ —µ«åµ√“∫π“π‡∑à“π“π





  “ √ ∫— ≠

Õ√‘¬ —® Ù Àπâ“ Òı

Ò §«“¡À¡“¬¢ÕßÕ√‘¬ —® Àπâ“ Òˆ

Ú §«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ√‘¬ —® Àπâ“ Ò˘

Û Õß§å·ÀàßÕ√‘¬ —® Àπâ“ ÚÒ

Ù °‘®„πÕ√‘¬ —® Ù Àπâ“ Ùı

‰µ√≈—°…≥å Àπâ“ Ù˜

Ò §«“¡À¡“¬¢Õß‰µ√≈—°…≥å Àπâ“ Ù¯

Ú ‰µ√≈—°…≥å°—∫ —®®– Ú Õ¬à“ß Àπâ“ ıÛ

Û °“√æ‘®“√≥“‰µ√≈—°…≥å„π¿“§ªØ‘∫—µ‘ Àπâ“ ıı

Ù ª√–‚¬™πå¢Õß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‰µ√≈—°…≥å Àπâ“ ı˜

ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ Àπâ“ ˆÛ

Ò §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠ Àπâ“ ˆÙ

Ú  ‘Ëßµà“ß Ê ª√“°Ø„π√Ÿª¢ÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ Àπâ“ ˜

Û ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑·®ß‚¥¬¬àÕ¡’ Ú  “¬ Àπâ“ ˜Û

Ù ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑·®ß‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ Àπâ“ ˜ı

ı ¢âÕ§«“¡ ”§—≠∑’ËµâÕß¡π ‘°“√ Àπâ“ ˜˜



§«“¡‰¡àª√–¡“∑ Àπâ“ ¯Ò

Ò §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠ Àπâ“ ¯Ú

Ú µ“¡√—°…“®‘µ¥â«¬ µ‘ §◊Õ‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡àª√–¡“∑ Àπâ“ ¯ˆ

Û ∫ÿ§§≈‰¡à§«√ª√–¡“∑„π™’«‘µ Àπâ“ ¯¯

æ√–æÿ∑∏‚Õ«“∑ Û ¢âÕ Àπâ“ ˘Ò

Ò §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠ Àπâ“ ˘Ú

§«“¡‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ Àπâ“ ˘ı

Ò §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠ Àπâ“ ˘ˆ

§«“¡À≈ÿ¥æâπ Àπâ“ ˘˘

Ò §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠ Àπâ“ Ò

Ú §«“¡À≈ÿ¥æâπ¡’ Ú ·∫∫ Àπâ“ ÒÙ

Û §«“¡À≈ÿ¥æâπ ∑”„Àâ‡ªìπ‡ √’™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß Àπâ“ Òı

¿“§ºπ«° Àπâ“ Ò˜

¿“§ºπ«° Ò ‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢å Àπâ“ Ò¯

¿“§ºπ«° Ú Õÿª“∑“π Àπâ“ ÒÚ˜





Õ √‘ ¬  — ®  Ù
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Õ√‘¬ —® ·ª≈«à“ §«“¡®√‘ßÕ—πª√–‡ √‘∞ §«“¡®√‘ß¢Õßæ√–
Õ√‘¬– §«“¡®√‘ß∑’Ë∑”∫ÿ§§≈ºŸâ‡¢â“∂÷ß„Àâ‡ªìπÕ√‘¬™π ·≈–§«“¡®√‘ß
Õ—π∑”„Àâ∫ÿ§§≈ºŸâªØ‘∫—µ‘Àà“ß‰°≈®“°¢â“»÷°

Ò. ∑’Ë«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ßÕ—πª√–‡ √‘∞π—Èπ ‡æ√“–‡ªìπ§«“¡®√‘ß
∑’Ë‡ªìπ®√‘ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·ª√º—π‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ À√◊Õ°≈—∫
µ√ß°—π¢â“¡ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ™’«‘µ‡®◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬∑ÿ°¢å µ—≥À“ (§«“¡
∑–¬“πÕ¬“°) ‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢åπ“π“ª√–°“√ §«“¡¥—∫°‘‡≈ µ—≥À“
‡ªìπ§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘™Õ∫„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ‡ªìπ¡√√§
‰ª Ÿà§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â
µ≈Õ¥¡“µ—Èß·µà∫√√æ°“≈®«∫®πªí®®ÿ∫—π ¥â«¬‡Àµÿπ’È „π°“√· ¥ß
Õ√‘¬ —®§√—Èß·√°π—Èπ  æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â∑√ß¬◊π¬—π«à“ ∏√√¡®—°√∑’Ëæ√–Õß§å
∑√ßÀ¡ÿπ‰ª·≈â«π’È „§√ Ê ®–À¡ÿπ°≈—∫‰¡à‰¥â (Õª⁄ªØ‘«µ⁄µ‘¬Ì) §◊Õ „§√
®–°≈à“«§—¥§â“π«à“‰¡à‡ªìπ®√‘ßÀ“ ”‡√Á®‰¡à

Ò
§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ√‘¬ —®
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Ú. ∑’Ë«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß¢Õßæ√–Õ√‘¬–π—Èπ ¡’§«“¡À¡“¬«à“ æ√–
Õ√‘¬–‡®â“∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È ¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß™’«‘µÕ¬à“ßπ’È
µ√ß°—π ‰¡à¢—¥·¬âß°—π §◊Õ‡ÀÁπ«à“™’«‘µ‡®◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬∑ÿ°¢å µ—≥À“‡ªìπ
‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å °“√¥—∫°‘‡≈ ‰¥â‡ªìπ§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å ·≈–¡√√§¡’Õß§å
¯ ‡ªìπ∑“ß‰ª Ÿà§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â®√‘ß ´÷Ëß§«“¡‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È §«“¡
‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È Õ“®‡ªìπ°“√ «π∑“ß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õßªÿ∂ÿ™π à«π¡“°
°Á‰¥â

Û. ∑’Ë«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë∑”∫ÿ§§≈ºŸâ‡¢â“∂÷ß„Àâ‡ªìπÕ√‘¬™ππ—Èπ

¡’§«“¡À¡“¬«à“ ·¡â‡¥‘¡∑’‡¥’¬«‡ªìπªÿ∂ÿ™π ·µà‡¡◊ËÕ¡“√Ÿâ·®âß„πÕ√‘¬ —®
Ù §√∫∂â«π∫√‘∫Ÿ√≥å∑ÿ°ª√–°“√·≈â« ¬àÕ¡·ª√ ¿“æ®“°ªÿ∂ÿ™π‡ªìπ
Õ√‘¬™π‰ª∑—π∑’ ‡À¡◊Õπ§π®π‡¡◊ËÕ¡’∑√—æ¬å¢÷Èπ¡“°Á°≈“¬‡ªìπ‡»√…∞’‰ª

Ù. ∑’Ë«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ßÕ—π∑”„Àâ∫ÿ§§≈ºŸâªØ‘∫—µ‘µ“¡Àà“ß‰°≈

®“°¢â“»÷°π—Èπ ¡’Õ∏‘∫“¬«à“ ¢â“»÷°π—Èπ¡’ Ú Õ¬à“ß §◊Õ¢â“»÷°¿“¬πÕ°
Õ—π‰¥â·°àºŸâ¡ÿàß√â“¬µàÕ‡√“ ·≈–¢â“»÷°¿“¬„π §◊Õ°‘‡≈ ´÷Ëß‡ªìπ¢â“»÷°
Õ—π√â“¬°“®¢Õß∫ÿ§§≈ ‚√§√∫°«π°“¬„Àâ‰√â§«“¡ ß∫ ÿ¢Õ¬à“ß‰√
°‘‡≈ °Á√∫°«π„®„Àâª√“»®“°§«“¡ ß∫ ÿ¢Õ¬à“ßπ—Èπ  ∫√√¥“¢â“»÷°
∑—Èß Ú Õ¬à“ßπ—Èπ °‘‡≈ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ¢â“»÷°∑’Ë√â“¬·√ß°«à“ ‡æ√“–
√∫°«π„®∑ÿ°«—π·≈–Õ‘ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫‡√“ À≈Õ°≈àÕ‡√“„Àâ≈ÿà¡À≈ß·≈â«
‡ ’¬∫·∑ß∑”√â“¬¿“¬À≈—ß
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ºŸâ·®à¡·®âß„πÕ√‘¬ —®¬àÕ¡ “¡“√∂°”®—¥»—µ√Ÿ¿“¬„π‡ ’¬‰¥â
Àà“ß‰°≈®“°»—µ√Ÿ¿“¬„π §◊Õ°‘‡≈   à«π»—µ√Ÿ¿“¬πÕ°π—ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬
∑’Ë ÿ¥°Á‡∫“∫“ß≈ß ‡æ√“–∫ÿ§§≈‡™àππ—Èπ¬àÕ¡‰¡à°àÕ»—µ√Ÿ°—∫„§√ ‰¡à¡’
‡«√¡’¿—¬°—∫„§√  ®–¡’°Á·µàºŸâÕ◊Ëπµ—Èßµπ‡ªìπ»—µ√Ÿ°—∫∑à“π‡Õß  ·µà∑à“π
°ÁÀ“‡ªìπ»—µ√Ÿ¥â«¬‰¡à  §«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’»—µ√Ÿ‡ªìπ§«“¡ª≈Õ¥‚ª√àß
·®à¡„   ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â„πªí®®ÿ∫—π

Ò¯



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

Õ√‘¬ —®‡ªìπÀ—«¢âÕ∏√√¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßÀ—«¢âÕÀπ÷Ëß„πÀ≈—°§”
 Õπ ”§—≠¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°À≈—°∞“πµàÕ‰ªπ’È

Ò. æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßªØ‘≠“≥æ√–Õß§å«à“‡ªìπ —¡¡“ —¡æÿ∑∏–
‡æ√“–∑√ß√Ÿâ·®âß„πÕ√‘¬ —®  §«“¡¢âÕπ’Èª√“°ØÕ¬Ÿà„π∏—¡¡®—°°—ªª
«—µµπ Ÿµ√(Ò) ∑’Ë∑√ß· ¥ß‡ªìπ§√—Èß·√°·°àªí≠®«—§§’¬åπ—Ëπ‡Õß

Ú. ∑√ß¬°¬àÕßæ√– “√’∫ÿµ√„Àâ‡ªìπæ√–∏√√¡‡ π“∫¥’ §◊Õ
·¡à∑—æ∏√√¡ ∑√ß„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ‡æ√“–æ√– “√’∫ÿµ√ “¡“√∂· ¥ß
∏√√¡®—°√´÷Ëß¡’Õ√‘¬ —® Ù ‡ªìπ·°π°≈“ß‰¥â‡ ¡Õ¥â«¬æ√–Õß§å ‰¡à¡’
æ√– “«°Õ◊Ëπ√Ÿª„¥®–∑”‰¥â‡∑’¬¡∂÷ß  · ¥ß«à“∑√ß∂◊Õ‡Õ“Õ√‘¬ —® Ù
‡ªìπ¡“µ√∞“π«—¥§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ√– “«°„π‡√◊ËÕß°“√· ¥ß∏√√¡

(Ò) «‘.¡. Ù/Ò˜/ÒÛ

Ú
§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ√‘¬ —®
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Û. æ√– “√’∫ÿµ√‡Õß‰¥â· ¥ß‰«â«à“ Õ√‘¬ —® Ù ‡ªìπ∑’Ë√«¡≈ß
·Ààß∏√√¡∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈∑—ÈßÀ≈“¬‡À¡◊Õπ√Õ¬‡∑â“™â“ß„À≠à°«à“√Õ¬‡∑â“
 —µ«å∫°∑ÿ°™π‘¥ ‡Õ“√Õ¬‡∑â“¢Õß —µ«åÕ◊Ëπ∑ÿ°™π‘¥¡“„ à„π√Õ¬‡∑â“
™â“ß©—π„¥ ∏√√¡∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈∑ÿ°Õ¬à“ß√«¡≈ß„πÕ√‘¬ —® Ù ‰¥â©—ππ—Èπ

Ù. ‡¡◊ËÕæŸ¥„Àâ„°≈â‡¢â“¡“∂÷ß™’«‘µ¢Õß‡√“∑ÿ°§π Õ√‘¬ —® Ù ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“™’«‘µ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ §«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ
ªí≠À“™’«‘µ∑’Ë‡º™‘≠Àπâ“∑ÿ°§πÕ¬Ÿà °“√·°â‰¢ªí≠À“™’«‘µ®–µâÕß
¥”‡π‘π‰ªµ“¡À≈—°‡Àµÿº≈·≈– µ‘ªí≠≠“ À√◊Õ¥”‡π‘π°“√„Àâ∂Ÿ°
µâÕßµ“¡‡Àµÿ¢Õßªí≠À“π—Èπ Ê ·≈â«¥—∫∑’Ë‡Àµÿ ªí≠À“®÷ß®–§≈’Ë§≈“¬
À√◊Õ¥—∫≈ß «‘∏’°“√¢ÕßÕ√‘¬ —®‡ªìπ·π«∑“ß·Ààß°“√·°âªí≠À“™’«‘µ
∑ÿ° Ê Õ¬à“ß

·µà‚∫√“≥¡“®«∫®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“À√◊Õ§«“¡
∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°„¥ Ê ‡°‘¥¢÷Èπ·°à —ß§¡∑’ËµπÕ“»—¬Õ¬Ÿà ¡πÿ…¬å¡—°§‘¥
‰ª∂÷ßÕ”π“®≈÷°≈—∫ À√◊Õ°“√∫—π¥“≈¢Õß‡∑æ‡®â“‡∫◊ÈÕß∫π«à“‡ªìπ‡Àµÿ
·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°Õ—ππ—Èπ ·µàÕ√‘¬ —®™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àµÿ∑’Ë
¡πÿ…¬å∑”°—π¢÷Èπ‡ÕßÀ√◊Õ à«π„À≠à°Áµππ—Ëπ·À≈–∑”¢÷Èπ  √â“ß¢÷Èπ∑’≈–
‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬  – ¡æÕ°æŸπ¢÷Èπµ“¡«—π‡«≈“∑’Ë≈à«ß‰ª æÕ¡“°‡¢â“°Á
√«¡æ≈—ß„Àâº≈‡ ’¬§√—ÈßÀπ÷Ëß ´÷Ëß≈—°…≥–π’È∫“ß∑’¡πÿ…¬å°Á‰¡à√Ÿâ«à“µπ
‰¥â∑”Õ–‰√‰«â ®÷ß‰¥â√—∫º≈‡™àππ’È Õ√‘¬ —®®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ
ªí≠À“™’«‘µ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ‚¥¬µ√ß∑’‡¥’¬«

Ú
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Û.Ò ∑ÿ°¢Õ√‘¬ —®

Õ√‘¬ —®¢âÕ·√°∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ß§◊Õ‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å ∑’Ë∑√ß
· ¥ß‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å°àÕπ°Á‡æ√“–§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ ‘Ëßª√“°Ø™—¥„π™’«‘µ¡πÿ…¬å
∑ÿ°§π‡ÀÁπÕ¬Ÿàª√– ∫Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π ·≈–‡ªìπªí≠À“Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß —µ«å
‚≈°∑ÿ°™π‘¥ ∫“ß∑’‡¡◊ËÕµ√— µÕ∫ªí≠À“´÷Ëß¡’ºŸâ∂“¡«à“Õ–‰√‡ªìπ¿—¬
„À≠à¢Õß¡πÿ…¬å ∑√ß™’È‰ª∑’Ë∑ÿ°¢åπ—Ëπ‡Õß «à“‡ªìπ¿—¬„À≠à¢Õß¡πÿ…¬å
(∑ÿ°⁄¢¡ ⁄  ¡Àæ⁄¿¬Ì)

„π∏—¡¡®—°°—ªª«—µµπ Ÿµ√ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß§«“¡∑ÿ°¢å
‰«â ÒÒ À—«¢âÕ¥â«¬°—π §◊Õ

Ò. §«“¡‡°‘¥
Ú. §«“¡·°à
Û. §«“¡µ“¬
Ù. §«“¡‚»°

Û
Õß§å·ÀàßÕ√‘¬ —®
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ı. §«“¡§√Ë”§√«≠√”æ—π
ˆ. §«“¡∑ÿ°¢å°“¬
˜. §«“¡∑ÿ°¢å„®
¯. §«“¡§—∫·§âπ„®
˘. §«“¡µâÕßª√– ∫°—∫ ‘ËßÕ—π‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—°
Ò. §«“¡µâÕßæ≈—¥æ√“°®“° ‘ËßÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°
ÒÒ. §«“¡ª√“√∂π“ ‘Ëß„¥·≈â« ‰¡à‰¥â ‘Ëßπ—Èπµ“¡ª√“√∂π“

°≈à“«‚¥¬ √ÿª §«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π¢—π∏å ı (ªí≠®ÿª“∑“π

¢—π∏å) ‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å §◊Õ‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å√«∫¬Õ¥

§«“¡∑ÿ°¢å‡À≈à“π’È ‡¡◊ËÕ°≈à“«‚¥¬ √ÿªÕ’°∑’Àπ÷Ëß °Á¡’‡æ’¬ß Ú
§◊Õ ∑ÿ°¢å∑“ß°“¬ (°“¬‘°∑ÿ°¢å) ·≈–∑ÿ°¢å∑“ß„® (‡®µ ‘°∑ÿ°¢å) ∑’Ë
∑√ß·®°ÕÕ°‰ª∂÷ß ÒÒ ª√–°“√°Á‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ√“¬≈–‡Õ’¬¥·Ààß∑ÿ°¢å
∑’Ë¡πÿ…¬åª√– ∫Õ¬Ÿà«à“¡’ª√–°“√„¥∫â“ß

Õπ÷Ëß §«“¡∑ÿ°¢å‡À≈à“π’È¡’¢÷Èπ‰¥â°Á‡æ√“–¡’¢—π∏å ı ·≈–¡πÿ…¬å
‡√“¬—ß¬÷¥¡—Ëπ„π¢—π∏å ı π—Èπ«à“‡ªìπ‡√“ ‡ªìπ¢Õß‡√“Õ¬Ÿà

¢—π∏å ı §◊ÕÕ–‰√? ¢—π∏å ı §◊Õ
Ò. √Ÿª §◊Õ   “√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë°≈à“«∂÷ß„π«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å

∑“ßæÿ∑∏»“ π“®—¥‡ªìπ√Ÿª∑—ÈßÀ¡¥
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Ú. ‡«∑π“ §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢ ( ÿ¢‡«∑π“) À√◊Õ‡ªìπ∑ÿ°¢å
(∑ÿ°¢‡«∑π“) À√◊Õ‡©¬ Ê ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å (Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“ À√◊Õ
Õÿ‡∫°¢“‡«∑π“)

Û.  —≠≠“ §«“¡®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ ‡™àπ ®”√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √ 
‚ºØ∞—ææ–·≈–∏—¡¡“√¡≥å

Ù.  —ß¢“√ §«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß ·µàß„Àâ‡ªìπ∫ÿ≠°ÿ»≈ ‡√’¬° °ÿ»≈
 —ß¢“√ ·µàß„Àâ‡ªìπ∫“ªÀ√◊ÕÕ°ÿ»≈ ‡√’¬° Õ°ÿ»≈ —ß¢“√ §ÿ≥∏√√¡
ª√ÿß·µàß®‘µ„Àâ¥’‡ªìπ°ÿ»≈ —ß¢“√ °‘‡≈ ª√ÿß·µàß®‘µ„Àâ™—Ë«‡ªìπÕ°ÿ»≈
 —ß¢“√ ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π §πÕ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥µà“ß°—π°Á‡æ√“–µ—«
 —ß¢“√π’Ë‡Õß

ı. «‘≠≠“≥ ·∫àß‡ªìπ Ú ≈—°…≥– §◊Õ ∑’Ë¡’≈—°…≥–·≈–
Àπâ“∑’Ë„π°“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å (Objects) ∑“ßµ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®
‡√’¬°«à“ «‘∂’«‘≠≠“≥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë – ¡§«“¡¥’ §«“¡™—Ë« ‡√’¬°
«à“¿«—ß§«‘≠≠“≥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §π‡√“ “¡“√∂ – ¡Õ“ «– (°‘‡≈ ) ·≈–
∫“√¡’À√◊Õ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µà“ß Ê ‰¥â°Á¥â«¬«‘≠≠“≥Õ—ππ’È‡Õß

¢—π∏å∑—Èß ı π’È ¬àÕ≈ß‡ªìπ Ú °Á‰¥â §◊Õ ¬àÕ≈ß‡ªìπ√Ÿª¢—π∏åÕ¬à“ß
Àπ÷Ëß π“¡¢—π∏åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß  à«π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª®—¥‡ªìπ√Ÿª¢—π∏å  à«π∑’Ë‡ªìπ
‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ®—¥‡ªìππ“¡¢—π∏å

§«“¡®√‘ß·≈â«¢—π∏å ı π’È ‡ªìπ¿“√–Õ—πÀπ—°¢Õß¡πÿ…¬å·≈–
 —µ«å¥‘√—®©“π∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ’¬ß√Ÿª¢—π∏åÕ¬à“ß‡¥’¬«°Á‡ªìπ¿“√–Õ—πÀπ—°
Õ÷ÈßÕ¬Ÿà·≈â« ≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿ„Àâ¥’‡∂‘¥ ®–‡ÀÁπ«à“√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å
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‡ªìπ¿“√–·°à¡πÿ…¬å‡æ’¬ß„¥ µâÕß∂πÕ¡ª√π‡ª√Õ ‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬¢â“«
πÈ” «—π≈–À≈“¬ Ê §√—Èß®πµ≈Õ¥™’«‘µ ¬‘Ëß‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬°Á®–‡ªìπ
¿“√–Õ—πÀπ—°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–©–π—Èπæ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß∑√ß· ¥ß‰«â«à“
¿“√“ À‡« ªê⁄®°¢π⁄∏“ ¢—π∏å ı ‡ªìπ¿“√–Õ—πÀπ—°·∑â °“√ª≈ß
¿“√–Õ—ππ’È‡ ’¬‰¥â‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ (¿“√π‘°⁄‡¢ªπÌ  ÿ¢Ì)

 à«ππ“¡¢—π∏å°Á‡ªìπ¿“√–Õ—πÀπ—° ‡æ√“–°‘‡≈ ¡“∑”„ÀâÀπ—°
‡√à“√âÕπÕ¬Ÿà‡æ√“–°‘‡≈ ∑”„Àâ√âÕπ  ¡¥—ß¢âÕ§«“¡∑’Ë∑√ß· ¥ß‰«â„π
Õ“∑‘µµª√‘¬“¬ Ÿµ√«à“ ç√âÕπ‡æ√“–‰ø§◊Õ√“§–∫â“ß ‚∑ –∫â“ß ‚¡À–
∫â“ß ‡æ√“–‡°‘¥ ·°à µ“¬Ç∫â“ßé ´÷Ëß√«¡‡ªìπ‡æ≈‘ß Ú Õ¬à“ß §◊Õ
‡æ≈‘ß°‘‡≈ ·≈–‡æ≈‘ß∑ÿ°¢å(Ú)

∑ÿ°¢Õ√‘¬ —®°—∫ª√—™≠“∑ÿπ‘¬¡

°“√∑’Ë∑“ßæÿ∑∏»“ π“À√◊Õæÿ∑∏∏√√¡‡πâπ‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å‡ªìπ
æ‘‡»…‡™àπ«à“ ç‚≈°µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π°Õß∑ÿ°¢å (∑ÿ°‡¢ ‚≈‚° ªµ‘Ø̨∞‘‚µ)é ∫â“ß
ç‡√“µ∂“§µ· ¥ß·µà‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å·≈–§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å‡∑à“π—Èπé ‡ªìπµâπ
∫â“ßπ—Èπ ∑”„Àâπ—°ª√—™≠“À√◊ÕºŸâ π„®»÷°…“ª√—™≠“¡Õß«à“ æÿ∑∏
»“ π“¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—π°—∫ª√—™≠“∑ÿπ‘¬¡ (Pessimism) ¢Õß
‚™‡ªπ‡Œ“‡ÕÕ√å (Schopenhauer) π—°ª√—™≠“™“«‡¬Õ√¡—π´÷Ëß¡Õß
‚≈°„π·ßà√â“¬ ™’«‘µ‰¡à¡’∑“ß√Õ¥®“°∑ÿ°¢å‰¥â‡≈¬ ‰¡à«à“¥â«¬«‘∏’„¥ Ê

ÚÙ
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æÿ∑∏»“ π“¡Õß™’«‘µ«à“‡®◊Õ¥â«¬∑ÿ°¢å ¡’∑ÿ°¢å¡“°°Á®√‘ß
·µà‡ÀÁπ«à“∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡Õ“™π–∑ÿ°¢åÀ√◊Õæâπ∑ÿ°¢å‰¥â‚¥¬«‘∏’¢Õß
æÿ∑∏»“ π“ æÿ∑∏∏√√¡ Õπ‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å°Á®√‘ß ·µà Õπ‡√◊ËÕß§«“¡¥—∫
∑ÿ°¢å·≈–∑“ßªØ‘∫—µ‘„Àâ∂÷ß§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å‰«â¥â«¬ æÿ∑∏»“ π“®÷ß‰¡à
‡ªìπ∑—Èß∑ÿπ‘¬¡·≈– ÿπ‘¬¡ (Optimism) ´÷Ëß¡Õß‚≈°„π·ßà ÿ¢
‡æ≈‘¥‡æ≈‘πÀ≈ß„À≈Õ¬Ÿà°—∫‚≈° ·µàæÿ∑∏»“ π“¡Õß‚≈°µ“¡§«“¡
‡ªìπ®√‘ß·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ—Èπ Ê ‡¢â“‰ª
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëßµà“ß Ê ¥â«¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∑ÿ°¢å
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥À√◊Õ‰¡à¡’∑ÿ°¢å‡≈¬ æ‘®“√≥“¥â«¬ªí≠≠“«à“  ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬¡’
∑—Èß§ÿ≥·≈–‚∑…‡®◊Õ°—πÕ¬Ÿà ‡≈◊Õ°∂◊Õ‡Õ“‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥≈– ‘Ëß∑’Ë
‡ªìπ‚∑…‡ ’¬ ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫∑’ËÀπŸ√Ÿâ«à“¢â“« “√·≈–·°≈∫ªπ°—πÕ¬Ÿà
‡≈◊Õ°°‘π·µà¢â“« “√≈–∑‘Èß à«π∑’Ë‡ªìπ·°≈∫‡ ’¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑ÿ°§π¬àÕ¡ª√–®—°…å¥â«¬µπ‡Õß«à“ §«“¡
∑ÿ°¢å‡ªìπ§«“¡®√‘ß·≈–¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ‡°’Ë¬«¢âÕßµ‘¥‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà°—∫™’«‘µ¢Õß
‡√“®√‘ß Ê §«“¡∑ÿ°¢å®÷ß‡ªìπÕ√‘¬ —®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

Û.Ú  ¡ÿ∑—¬Õ√‘¬ —®

 ¡ÿ∑—¬Õ√‘¬ —®π’È ‡√’¬°‡µÁ¡ Ê «à“ ∑ÿ°¢ ¡ÿ∑—¬ ·ª≈«à“ °“√
‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∑ÿ°¢å À√◊Õ‡Àµÿ‡°‘¥·Ààß∑ÿ°¢å §«“¡®√‘ß‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢åπ—Èπ
¡’¡“° ‡™àπ §«“¡®π §«“¡‡®Á∫ §«“¡‚ßà‡¢≈“ ‡ªìπµâπ ·µà‡ªìπ
ª≈“¬‡ÀµÿÀ√◊ÕµÕπª≈“¬¢Õß‡Àµÿ  à«π‡Àµÿ¢—Èπ¡Ÿ≈∞“π®√‘ß Ê π—Èπ

Úı



À— « „ ® æ √ – æÿ ∑ ∏ » “   π “

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß‰«âª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õµ—≥À“ §«“¡¥‘Èπ√π
∑–¬“πÕ¬“° ∑√ß®”·π°ÕÕ°‡ªìπ Û ª√–‡¿∑¥â«¬°—π§◊Õ

Ò. °“¡µ—≥À“ §«“¡¥‘Èπ√π∑–¬“πÕ¬“°„π°“¡§ÿ≥ §«“¡
„§√à„π°“¡§ÿ≥ ı §◊Õ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √  ‚ºØ∞—ææ– Õ—ππà“„§√à
πà“ª√“√∂π“ πà“æÕ„® ∑”„Àâ®‘µ„®¥‘Èπ√π· àÀ“ ‡¡◊ËÕ‰¥â·≈â«°Áµ‘¥Õ¬Ÿà
 ¬∫Õ¬Ÿà æ—«æ—π Õ“≈—¬Õ¬Ÿà ·≈–ª√“√∂π“®–‰¥â°“¡§ÿ≥∑’Ëª√–≥’µ¬‘Ëß Ê
¢÷Èπ‰ª ∑”„Àâµ—≥À“¬‘Ëß‚À¡·√ß¢÷Èπ‡À¡◊Õπ‰ø‰¥â‡™◊ÈÕ °àÕ§«“¡°√–«π
°√–«“¬„®  °√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑”„Àâ„®°—ß«≈  ‰√â§«“¡ ß∫

Ú. ¿«µ—≥À“ §«“¡¥‘Èπ√π∑–¬“πÕ¬“°„π§«“¡‡ªìπ §◊Õ
Õ¬“°‡ªìππ—Ëπ Õ¬“°‡ªìππ’Ë ‰¡à√Ÿâ®—°æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ·≈â«∑–¬“π
Õ¬“°‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ®√‘ßÕ¬Ÿà∂â“æŸ¥°—πÕ¬à“ß‚≈° Ê §«“¡Õ¬“°™π‘¥π’È
∑”„Àâ§π∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ“®°â“«Àπâ“„π°“√ß“πÕ“™’æ‰¥â¡“° ·µà
µâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π«à“ „π§«“¡∑–‡¬Õ∑–¬“ππ—Èπ
¡’§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡√âÕπ„®·Ωß‡√âπÕ¬Ÿà¥â«¬ ∂â“∂÷ß°—∫µâÕß¬◊ÈÕ·¬àß°—∫ºŸâ
Õ◊Ëπ°Á‡ªìπ°“√ √â“ß»—µ√Ÿ√Õ∫µ—« µâÕß¡’‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡°≈Õÿ∫“¬„π°“√
µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â™—¬™π– ∫“ß§√“«Õ“®µâÕß∂÷ß„ à√â“¬ªÑ“¬ ’ºŸâÕ◊Ëπ °àÕ‡«√
°àÕ°√√¡°—πµàÕ‰ª‰¡à ‘Èπ ÿ¥ Õπ÷Ëß §«“¡Õ¬“°‡ªìπ„À≠à¢Õß§π∫“ß§π
‰¥âπ”æ≈‡¡◊Õß‰ªµ“¬‡ ’¬®”π«π· π®”π«π≈â“π °àÕ§«“¡°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ∑ÿ°¢å¬“°„Àâ·°à —ß§¡µ≈Õ¥∂÷ß‚≈° ·≈–‡ªìπº≈√â“¬¬◊¥‡¬◊ÈÕ
µàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’°À≈“¬ ‘∫ªï  ‡À¡◊Õπ≈–≈Õ°§≈◊Ëπ´÷Ëß àßµàÕ Ê °—π‰ª
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Û. «‘¿«µ—≥À“ §«“¡Õ¬“°‰¡à‡ªìππ—Ëπ ‰¡à‡ªìππ’Ë §«“¡Õ¬“°
„π∑“ßº≈—°„π∑“ß≈∫ §«“¡Õ¬“°∑’Ë¡’≈—°…≥–Õ÷¥Õ—¥ √–Õ‘¥√–Õ“
§«“¡Õ¬“°∑’Ë‡®◊Õ¥â«¬‚∑ –  ‡™àπ  Õ¬“°¥à“§π  Õ¬“°∑”√â“¬‡¢“ Õ¬“°
∑”≈“¬Õ–‰√ Ê ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«¥â«¬§«“¡™‘ß™—ß §«“¡Õ¬“°™π‘¥π’È°àÕ
§«“¡∑ÿ°¢å„π√Ÿª¢Õß§«“¡Õ÷¥Õ—¥§—∫·§âπ„® ∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ‡√à“√âÕπÕ¬Ÿà
¥â«¬‡æ≈‘ß·Ààß‚∑ – √‘…¬“ æ¬“∫“∑ ‡ªìπµâπ

µ—≥À“∑—Èß Û ·∫∫π’È ‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å à«πµ—«
∫ÿ§§≈·≈–‡ªìπ¡Ÿ≈‡Àµÿ¢ÕßÕ“™≠“°√√¡·≈–¿—¬µà“ß Ê „π —ß§¡
¡“°¡“¬ §√“«„¥∑’Ë¡’∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¡’‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ“™≠“°√√¡ ¢Õ„Àâ
≈Õßπ”≈—°…≥–¢Õßµ—≥À“∑—Èß Û √Ÿª·∫∫π’È¡“æ‘®“√≥“¥Ÿ‡∂‘¥ ®–
‡ÀÁπ«à“¡Ÿ≈‡Àµÿ ”§—≠¬àÕ¡‰ª®“°µ—≥À“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ®÷ß ¡°—∫
∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß«à“µ—≥À“‡ªìπ∑ÿ°¢ ¡ÿ∑—¬ §◊Õ‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢å

πÕ°®“°∑ÿ°¢å„πªí®®ÿ∫—π∑—πµ“‡ÀÁπ µ—≥À“¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ
∫ÿ§§≈µâÕß∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª„π —ß “√«—Ø ‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥ ‡ªìπ∑ÿ°¢å
Õ¬Ÿà√Ë”‰ª °“√‡°‘¥∫àÕ¬ Ê °ÁµâÕß·°à ‡®Á∫·≈–µ“¬∫àÕ¬ Ê ¬àÕ¡
À¡“¬∂÷ßµâÕß∑ÿ°¢å∫àÕ¬ Ê ¥â«¬

Û.Û π‘‚√∏Õ√‘¬ —®

π‘‚√∏π’È ‡√’¬°§”‡µÁ¡«à“ ∑ÿ°¢π‘‚√∏ ·ª≈«à“ §«“¡¥—∫∑ÿ°¢å ‡æ√“–
§«“¡ ‘Èπ‰ª¢Õßµ—≥À“ ¥—ßæ√–æÿ∑∏æ®πå„π∏—¡¡®—°°—ªª«—µπ Ÿµ√
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∑’Ë«à“ ‚¬ µ ⁄ “‡¬« µ≥⁄À“¬ Õ‡  «‘√“§π‘‚√‚∏ ®“‚§ ªØ‘π‘ ⁄ §⁄‚§
¡ÿµ⁄µ‘ Õπ“≈‚¬ §«“¡¥—∫‡æ√“–§“¬ÕÕ°‚¥¬‰¡à‡À≈◊Õ´÷Ëßµ—≥À“π—Èπ
°“√ ≈–≈–∑‘Èß‰ª §«“¡‰¡à¡’Õ“≈—¬„πµ—≥À“π—Èπ π’Ë·À≈–§◊Õ∑ÿ°¢π‘‚√∏

‚¥¬„®§«“¡ ”§—≠ π‘‚√∏§◊Õ§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å‡æ√“–¥—∫°‘‡≈ 
‰¥âπ—Ëπ‡Õß §”«à“π‘‚√∏°Á¥’ «‘¡ÿµ‘ ªÀ“π– «‘‡«° «‘√“§–À√◊Õ‚«  —§§–
(§«“¡ ≈– §«“¡ª≈àÕ¬«“ß) °Á¥’ ¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π ∑à“π
· ¥ß‰«â ı Õ¬à“ß §◊Õ

Ò. µ∑—ß§π‘‚√∏ §«“¡¥—∫¥â«¬Õß§åπ—Èπ Ê À√◊Õ¥—∫°‘‡≈ ‰¥â
™—Ë«§√“« ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡¡µµ“°√ÿ≥“‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡‚°√∏·≈–§«“¡§‘¥
æ¬“∫“∑§◊Õ§«“¡§‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π¬àÕ¡¥—∫‰ª ‡¡◊ËÕÕ ÿ¿ —≠≠“§◊Õ
§«“¡°”Àπ¥«à“‰¡àß“¡‡°‘¥¢÷Èπ √“§– §«“¡°”Àπ—¥¬‘π¥’„π°“¡§ÿ≥
ı ¬àÕ¡¥—∫‰ª √«¡§«“¡«à“¥—∫°‘‡≈ ¥â«¬Õß§å∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ
§√—Èß§√“«

Ú. «‘°¢—¡¿ππ‘‚√∏ ¥—∫°‘‡≈  À√◊Õ¢à¡°‘‡≈ ‰«â‰¥â¥â«¬°”≈—ß
¨“π ‡™àπ ¢à¡π‘«√≥å ı ‰«â¥â«¬°”≈—ß·Ààß¨“π µ—Èß·µàª∞¡¨“π
‡ªìπµâπ‰ªµ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¨“π¬—ß‰¡à‡ ◊ËÕ¡ ∫ÿ§§≈ºŸâ‰¥â¨“π¬àÕ¡¡’
Õ“°“√‡ ¡◊ÕπÀπ÷ËßºŸâ‰¡à¡’°‘‡≈  ∑à“π‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπÀ≠â“∑’Ë»‘≈“∑—∫‰«â
À√◊Õ‡À¡◊Õπ‚√§∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∂Ÿ°§≈ÿ¡‰«â¥â«¬¬“ µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¬“¡’
°”≈—ßÕ¬Ÿà ‚√§¬àÕ¡ ß∫√–ß—∫‰ª

Ú¯
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Û.  ¡ÿ®‡©∑π‘‚√∏ §«“¡¥—∫°‘‡≈ Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ¥â«¬°”≈—ß
·ÀàßÕ√‘¬¡√√§ °‘‡≈ „¥∑’ËÕ√‘¬¡√√§µ—¥·≈â« ¬àÕ¡‡ªìπÕ—πµ—¥¢“¥
‰¡à°≈—∫‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπµâπ‰¡â∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ¢÷Èπ∑—Èß√“°·≈–‡º“
‰ø∑‘Èß ‡ªìπÕ—πµ—¥‰¥â ‘Èπ‡ √Á®‡¥Á¥¢“¥ ‰¡àµâÕß°—ß«≈«à“®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√µ—¥°‘‡≈ ¢Õßæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ Ù ®”æ«° ¡’æ√–
‚ ¥“∫—π ‡ªìπµâπ

Ù. ªØ‘ªí  —∑∏‘π‘‚√∏ §«“¡¥—∫°‘‡≈ Õ¬à“ß ß∫√–ß—∫‰ª„π
¢≥–·ÀàßÕ√‘¬º≈π—Èπ‡Õß‡√’¬°«à“ ªØ‘ªí  —∑∏‘π‘‚√∏ ‰¡àµâÕß¢«π¢«“¬
‡æ◊ËÕ°“√¥—∫Õ’° ‡À¡◊Õπ§πÀ“¬‚√§·≈â«‰¡àµâÕß¢«π¢«“¬À“¬“‡æ◊ËÕ
¥—∫‚√§π—ÈπÕ’°

ı. π‘  √≥π‘‚√∏  ·ª≈µ“¡µ—««à“¥—∫°‘‡≈ ¥â«¬°“√ ≈—¥
ÕÕ°‰ª À¡“¬∂÷ß ¿“«–·Ààß°“√¥—∫°‘‡≈ π—Èπ¬—Ëß¬◊πµ≈Õ¥‰ª ‰¥â√—∫
§«“¡ ÿ¢®“°§«“¡¥—∫π—Èπ¬—Ëß¬◊πµ≈Õ¥‰ª  ‰¥â·°àπ‘ææ“ππ—Ëπ‡Õß
‡À¡◊Õπ§«“¡ ÿ¢ §«“¡ª≈Õ¥‚ª√àßÕ—π¬—Ëß¬◊π¢ÕßºŸâ∑’ËÀ“¬‚√§·≈â«
Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥(Û)

‚¥¬„®§«“¡ ”§—≠ π‘‚√∏ Û ª√–°“√À≈—ß°Á§◊Õ ¡√√§ º≈
·≈–π‘ææ“ππ—Ëπ‡Õß

(Û) π‘‚√∏ ı ¥Ÿ„π ¢ÿ∑∑π‘°“¬ ªØ‘ —¡¿‘∑“¡√√§ ÛÒ/Û˘/ˆı ·≈–«‘ ÿ∑∏‘¡√√§ ¿“§
Ú Àπâ“ ÚÙ˘

Ú˘
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‰«æ®πå (Synonym) ¢Õßπ‘‚√∏

‰«æ®πå§◊Õ§”∑’Ë„™â·∑π°—π‰¥â ‰«æ®πå¢Õßπ‘‚√∏¡’À≈“¬Õ¬à“ß
∑’Ë· ¥ß‰«â„πæ√– Ÿµ√‡™àπ Õ—§§—ªª “∑ Ÿµ√ ¡’¥â«¬°—π ˜ §”§◊Õ

Ò. ¡∑π‘¡⁄¡∑‚π °“√¬Ë”¬’§«“¡‡¡“‡ ’¬‰¥â
Ú. ªîª“ «‘π‚¬ °“√¥—∫§«“¡°√–À“¬‡ ’¬‰¥â
Û. Õ“≈¬ ¡ÿ§⁄¶“‚µ °“√∂ÕπÕ“≈—¬‡ ’¬‰¥â
Ù. «Ø̨Ø˝ª®⁄‡©‚∑ °“√µ—¥«—ØØ–‰¥â
ı. µ≥⁄À°⁄¢‚¬ §«“¡ ‘Èπµ—≥À“
ˆ. «‘√“‚§ §«“¡ ‘Èπ°”Àπ—¥
˜. π‘æ⁄æ“πÌ §«“¡¥—∫‡æ≈‘ß°‘‡≈ ·≈–‡æ≈‘ß∑ÿ°¢å

π‘ææ“π

¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â««à“ π‘ææ“π‡ªìπ™◊ËÕÀπ÷Ëß¢Õßπ‘‚√∏ ‡æ√“–
©–π—Èππ‘ææ“π°—∫π‘‚√∏®÷ß‡ªìπÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π µ“¡µ—«Õ—°…√π‘ææ“π
·ª≈«à“

Ò. §«“¡¥—∫ À¡“¬∂÷ß ¥—∫°‘‡≈ ·≈–¥—∫∑ÿ°¢å
Ú.  ¿“æ∑’Ëª√“»®“°‡§√◊ËÕß√âÕ¬√—¥‡ ’¬∫·∑ß §◊Õ µ—≥À“

À√◊Õ°‘‡≈ π“π“™π‘¥ À√◊Õ ¿“æ∑’ËÕÕ°‰ª®“°µ—≥À“‰¥â

∑à“π¬—ß· ¥ßπ‘ææ“π‰«â Ú Õ¬à“ß Ú π—¬¥—ßπ’È(Ù)

Û

(Ù) π—¬∑’Ë Ò ª√“°Ø„πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Úı/Úı¯/ÚÚÚ
π—¬∑’Ë Ú ª√“°Ø„πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÚÛ/Û˘Û/ÚÒˆ
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Ò.  Õÿª“∑‘‡  π‘ææ“π ¥—∫°‘‡≈ À¡¥·≈â« ·µà¬—ß¡’‡∫≠®
¢—π∏å‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‡™àπ æ√–Õ√À—πµå∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

Ú. Õπÿª“∑‘‡  π‘ææ“π ¥—∫°‘‡≈ À¡¥·≈â« ·≈–¥—∫¢—π∏å
·≈â«¥â«¬ ‡™àπ æ√–Õ√À—πµå∑’Ë ‘Èπ™’«‘µ·≈â«

π’Ë‡ªìππ—¬∑’Ë Ò

 à«ππ—¬∑’Ë Ú ¡’«à“  Õÿª“∑‘‡  π‘ææ“π À¡“¬∂÷ß¥—∫°‘‡≈ ‰¥â
·≈â«‡ªìπ∫“ß à«π  ¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫“ß à«π ‡™àπ π‘ææ“π¢Õßæ√–‚ ¥“∫—π
æ√– °∑“§“¡’ æ√–Õπ“§“¡’ Õπÿª“∑‘‡  π‘ææ“π À¡“¬∂÷ß¥—∫
°‘‡≈ ‰¡à¡’ à«π‡À≈◊Õ ¥—∫°‘‡≈ ‰¥âÀ¡¥ ‡™àπ π‘ææ“π¢Õßæ√–Õ√À—πµå
∑—Èß Ú π—¬π’È¡’∑’Ë¡“„πæ√–‰µ√ªîÆ°¥â«¬°—π  ‡æ’¬ß·µàµà“ß‡≈à¡°—π‡∑à“π—Èπ
®–∂◊Õ‡Õ“π—¬„¥°Á‰¥â ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡∂’¬ß°—π«à“Õ¬à“ß‰Àπ∂Ÿ°Õ¬à“ß
‰Àπº‘¥

§”«à“ Õÿª“∑‘ „π§”«à“ ç Õÿª“∑‘‡  π‘ææ“πé °Á¥’ çÕπÿ
ª“∑‘‡  π‘ææ“πé °Á¥’ À¡“¬∂÷ß¢—π∏å°Á‰¥â   + Õÿª“∑‘ + ‡   + π‘ææ“π
( ⁄ = ¡’ + Õÿª“∑‘ = °‘‡≈ À√◊Õ¢—π∏å + ‡   = ‡À≈◊Õ + π‘ææ“π =
¥—∫) ®÷ß√«¡§«“¡«à“ ¥—∫°‘‡≈ ¡’ à«π‡À≈◊ÕÀ√◊Õ¥—∫°‘‡≈ ¡’¢—π∏å‡À≈◊Õ
°Á‰¥â

ÛÒ
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æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ Ù

∑à“πºŸâ∫√√≈ÿπ‘ææ“π·≈â«µ—Èß·µàæ√–‚ ¥“∫—π¢÷Èπ‰ª  ∑à“π
‡√’¬°«à“ æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈§◊Õ ∑à“πºŸâª√–‡ √‘∞¡’§ÿ≥∏√√¡ Ÿß ¡’ Ù ®”æ«°
¥â«¬°—π§◊Õ

Ò. æ√–‚ ¥“∫—π ≈– —ß‚¬™πå°‘‡≈  (°‘‡≈ ´÷ËßÀπà«ß‡Àπ’Ë¬«
 —µ«å‰«â„π¿æ) ‰¥â Û Õ¬à“ß §◊Õ  —°°“¬∑‘Ø∞‘ §«“¡‡ÀÁπ«à“¢—π∏å ı
‡ªìπµ—«µπÀ√◊Õ¢Õßµπ  «‘®‘°‘®©“  §«“¡≈—ß‡≈ ß —¬„π§ÿ≥æ√–
√—µπµ√—¬ „π∑“ß¥”‡π‘π„Àâ∂÷ßπ‘ææ“π   ’≈—ææµª√“¡“   °“√≈Ÿ∫§≈”
»’≈·≈–æ√µ °≈à“«§◊Õ¡‘‰¥âª√–æƒµ‘»’≈À√◊Õ∫”‡æÁ≠æ√µ‡æ◊ËÕ§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡¢—¥‡°≈“°‘‡≈  ·µà‡æ◊ËÕ≈“¿ —°°“√– ™◊ËÕ‡ ’¬ß
‡ªìπµâπ °“√ª√–æƒµ‘»’≈ ∫”‡æÁ≠æ√µÕ¬à“ßß¡ß“¬°ÁÕ¬Ÿà„π¢âÕπ’È
‡À¡◊Õπ°—π œ≈œ

Ú. æ√– °∑“§“¡’ ≈– —ß‚¬™πå‰¥â‡À¡◊Õπæ√–‚ ¥“∫—π ·µà¡’
§ÿ≥∏√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ ∑”√“§– ‚∑ –·≈–‚¡À–„Àâ‡∫“∫“ß≈ß

Û. æ√–Õπ“§“¡’ ≈–°‘‡≈ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° Ú Õ¬à“ß §◊Õ °“¡√“§–
§«“¡°”Àπ—¥„π°“¡§ÿ≥ ·≈–ªØ‘¶– §«“¡Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠„®

Ù. æ√–Õ√À—πµå ≈– —ß‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ı Õ¬à“ß §◊Õ √Ÿª√“§–
§«“¡µ‘¥ ÿ¢„π√Ÿª¨“π Õ√Ÿª√“§– §«“¡µ‘¥ ÿ¢„πÕ√Ÿª¨“π ¡“π–

ÛÚ
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§«“¡∑–πßµπ Õÿ∑∏—®®– §«“¡øÿÑß´à“π Õ«‘™™“ §«“¡‡¢≈“ §«“¡
‰¡à√Ÿâµ“¡‡ªìπ®√‘ß

π‘ææ“π À√◊Õ§«“¡¥—∫∑ÿ°¢åπ—Èπ ‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√‚¥¬
∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å „§√∫â“ß‰¡àµâÕß°“√¥—∫∑ÿ°¢å ‡¡◊ËÕ§«“¡∑ÿ°¢å
‡°‘¥¢÷Èπ  §π‡√“°Á∑ÿ√π∑ÿ√“¬„§√à¥—∫  ∂â“¥”‡π‘π°“√„Àâ∂Ÿ°«‘∏’°Á¥—∫‰¥â
∂â“¥”‡π‘π°“√º‘¥«‘∏’°Á¥—∫‰¡à‰¥â À√◊Õ∂â“¥—∫‰¥â°Á‡ªìπÕ¬à“ß‡∑’¬¡ °“√
¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â§√—ÈßÀπ÷Ëß Ê  ‡√“‡√’¬°°—πµ“¡‚≈°‚«À“√«à“  ç§«“¡ ÿ¢é ́ ÷Ëß
¡’∑—ÈßÕ¬à“ß·∑â·≈–Õ¬à“ß‡∑’¬¡  §«“¡ ÿ¢∑’Ë‡®◊Õ¥â«¬∑ÿ°¢å®—¥‡ªìπ ÿ¢‡∑’¬¡
‡™àπ  ÿ¢®“°°“√ πÕß§«“¡Õ¬“°‰¥â À√◊Õ ÿ¢∑’Ë‰¥â®“°°“¡§ÿ≥
´÷Ëß∑à“π‡√’¬°«à“ °“¡ ÿ¢

§«“¡ ÿ¢·∑â®√‘ßÀ√◊Õ ÿ¢∑’Ë‰¡à‡®◊Õ¥â«¬∑ÿ°¢åπ—Èπ ∑à“π¡’§”‡√’¬°
«à“ π‘√“¡‘  ÿ¢ ‡™àπ  ÿ¢®“°°“√∫”‡æÁ≠§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’µà“ß Ê ‡ªìπ ÿ¢
∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ª√–≥’µ°«à“ ¬—Ëß¬◊π°«à“ ¡’§ÿ≥§à“ Ÿß°«à“

„π∫√√¥“π‘‚√∏ ı π—Èπ π‘‚√∏À√◊Õπ‘ææ“π¢âÕ∑’Ë Ò π—Èπ ‡ªìπ
¢Õßªÿ∂ÿ™π∑—Ë«‰ª ¢âÕ∑’Ë Ú ‡ªìπ¢Õß∑à“πºŸâ‰¥â¨“π ¢âÕ Û-ı ‡ªìπ¢Õß
æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈

π‘‚√∏À√◊Õπ‘ææ“π§«√®–‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µ
¢Õß§π∑ÿ°§π ‡æ√“–∂â“ª√“»®“°®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬π’È‡ ’¬·≈â« ¡πÿ…¬å®–
«â“‡À«à ‡§«âß§«â“ß À“∑‘»∑“ß·Ààß™’«‘µ∑’Ë¥”‡π‘π‰ª Ÿà§«“¡√à¡‡¬Áπ‰¡à‰¥â

ÛÛ
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Û.Ù ¡√√§Õ√‘¬ —®

¡√√§Õ√‘¬ —®π’È „π∏—¡¡®—°°—ªª«—µµπ Ÿµ√ ‡√’¬° ∑ÿ°¢π‘‚√∏
§“¡‘π’ ªØ‘ª∑“Õ√‘¬ —® ·ª≈«à“ Õ√‘¬ —® §◊Õ ∑“ßªØ‘∫—µ‘„Àâ∂÷ß§«“¡
¥—∫∑ÿ°¢å ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßÕ√‘¬¡√√§ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ¯ À√◊Õ‡√’¬°Õ’°
™◊ËÕÀπ÷Ëß«à“ ¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ (∑“ß “¬°≈“ß À√◊ÕÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘Õ—π‡ªìπ
 “¬°≈“ß) „π∑’Ëπ’È°≈à“«∂÷ß§ÿ≥∏√√¡ ¯ ª√–°“√ §◊Õ

Ò.  —¡¡“∑‘∞‘ §«“¡‡ÀÁπ™Õ∫
Ú.  —¡¡“ —ß°—ªª– §«“¡¥”√‘™Õ∫
Û.  —¡¡“«“®“ °“√æŸ¥™Õ∫
Ù.  —¡¡“°—¡¡—πµ– °“√°√–∑”™Õ∫
ı.  —¡¡“Õ“™’«– °“√‡≈’È¬ß™’æ™Õ∫
ˆ.  —¡¡“«“¬“¡– §«“¡‡æ’¬√™Õ∫
˜.  —¡¡“ µ‘ §«“¡√–≈÷°™Õ∫
¯.  —¡¡“ ¡“∏‘ §«“¡µ—Èß„®¡—Ëπ™Õ∫

§«“¡À¡“¬¢ÕßÕß§å∑—Èß ¯ ¢ÕßÕ√‘¬¡√√§

Ò.  —¡¡“∑‘∞‘ À¡“¬∂÷ß §«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µâÕßµ“¡∑”πÕß§≈Õß
∏√√¡ ‡™àπ ‡ÀÁπ«à“∑”¥’‰¥â¥’ ∫ÿ≠¡’ ∫“ª¡’ ™“µ‘Àπâ“¡’ ™“µ‘°àÕπ¡’ „π
§«“¡À¡“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ª À¡“¬∂÷ß °“√‡ÀÁπÕ√‘¬ —® Ù §√∫∂â«π µ“¡
§«“¡‡ªìπ®√‘ß §◊Õ‡ÀÁπÕ√‘¬ —®´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ≠“≥ Û Õ“°“√ ÒÚ
(¡’°≈à“«„π·ºπ¿Ÿ¡‘Àπâ“ Ùˆ)

ÛÙ
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Ú.  —¡¡“ —ß°—ªª– À¡“¬∂÷ß §«“¡¥”√‘™Õ∫ Õ—πª√–°Õ∫
¥â«¬≈—°…≥– Û ª√–°“√ §◊Õ

Ú.Ò ¥”√‘∑’Ë®–ª≈’°µ—«ÕÕ°®“°Õ“√¡≥å¬—Ë«¬«πµà“ß Ê
(‡π°¢—¡¡ —ß°—ªª–)

Ú.Ú ¥”√‘„π°“√‰¡àæ¬“∫“∑ (Õ—æ¬“ª“∑ —ß°—ªª–)
Ú.Û ¥”√‘„π§«“¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π (Õ«‘À‘ß “ —ß°—ªª–)

Û.  —¡¡“«“®“ §◊Õ °“√æŸ¥∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥– ¥—ßπ’È
Û.Ò ‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á® æŸ¥§”®√‘ß
Û.Ú ‡«âπ®“°°“√æŸ¥ àÕ‡ ’¬¥ æŸ¥§”ª√– “π “¡—§§’
Û.Û ‡«âπ®“°°“√æŸ¥§”À¬“∫ æŸ¥§”ÕàÕπÀ«“π
Û.Ù ‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡æâÕ‡®âÕ æŸ¥§”¡’ª√–‚¬™πå

Ù.  —¡¡“°—¡¡—πµ– À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”™Õ∫ ¡’Õß§åª√–°Õ∫
¥—ßπ’È

Ù.Ò ‡«âπ®“°°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π™’«‘µºŸâÕ◊Ëπ  —µ«åÕ◊Ëπ ´÷Ëß
√«¡‡√’¬°«à“ ‡«âπª“≥“µ‘∫“µ ¡’‡¡µµ“°√ÿ≥“
µàÕ —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬

Ù.Ú ‡«âπ®“°°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß
√«¡‡√’¬°«à“ ‡«âπÕ∑‘ππ“∑“π ¡’°“√‡ ’¬ ≈–
·∫àßªíπ ‡©≈’Ë¬§«“¡ ÿ¢¢Õßµπ‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπµ“¡
 ¡§«√

Ûı
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Ù.Û ‡«âπ®“°Õæ√À¡®√√¬å §◊Õ°“√‡ æ‡¡∂ÿπ §◊Õ
‡«âπ®“°°“¡“√¡≥å (π’Ë°”Àπ¥Õ¬à“ß Ÿß) æÕ„®
„π‡π°¢—¡¡– §◊Õ ª≈’°µπ®“°°“¡ Õ¬à“ßµË”
À¡“¬∂÷ß ‡«âπ®“°°“‡¡ ÿ¡‘®©“®“√ æÕ„®„π§Ÿà
§√Õß¢Õßµπ

ı.  —¡¡“Õ“™’«– À¡“¬∂÷ß °“√‡«âπ¡‘®©“™’æ∑ÿ°√Ÿª·∫∫
ª√–°Õ∫µπÕ¬Ÿà„π —¡¡“™’æ Õ–‰√§◊Õ¡‘®©“™’æ? Õ–‰√§◊Õ —¡¡“™’æ?
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–«‘π‘®©—¬™’È¢“¥ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπ—°ª√“™≠å∑—Èß∑“ß‚≈°
·≈–∑“ß∏√√¡∂°‡∂’¬ß°—π¡“° ·µà°Á‰¡àÕ“®«‘π‘®©—¬‡¥Á¥¢“¥≈ß‰ª‰¥â
æÕ¬°µ—«Õ¬à“ß‰¥â‡ªìπ∫“ßª√–°“√‡∑à“π—Èπ ‡™àπ °“√≈—°¢‚¡¬ ª≈âπ
©âÕ ‚°ß ¬—°¬Õ° œ≈œ ‡ªìπ¡‘®©“™’æ  à«π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‚¥¬
 ÿ®√‘µ‡ªìπ —¡¡“™’æ ·µà·¡â≈—°…≥–¢ÕßÕ“™’æ‡ªìπ —¡¡“™’æ·≈â« ∂â“
∑ÿ®√‘µ„πÕ“™’æπ—Èπ°Á®—¥‡ªìπ¡‘®©“™’æ‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ ª√–°Õ∫
Õ“™’æ√“™°“√ ·µà°√–∑”∑ÿ®√‘µ„πÕ“™’æπ—Èπ ‡√’¬°«à“∑” —¡¡“™’æ„Àâ
‡ªìπ¡‘®©“™’æ À√◊Õ∑”¡‘®©“™’æ„π —¡¡“™’æ

ˆ.  —¡¡“«“¬“¡– À¡“¬∂÷ß §«“¡‡æ’¬√™Õ∫∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ∑’Ë
°≈à“«∂÷ß„πæ√–∫“≈’¡—§§«‘¿—ß Ÿµ√ µ√— ∂÷ß§«“¡‡æ’¬√ Ù ª√–°“√ §◊Õ

ˆ.Ò  —ß«√ª∏“π ‡æ’¬√√–«—ß∫“ªÕ°ÿ»≈∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥
‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

ˆ.Ú ªÀ“πª∏“π ‡æ’¬√≈–∫“ªÕ°ÿ»≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
ˆ.Û ¿“«π“ª∏“π ‡æ’¬√„Àâ°ÿ»≈∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥ ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ

Ûˆ
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ˆ.Ù Õπÿ√—°¢π“ª∏“π ‡æ’¬√√—°…“°ÿ»≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
‰¡à„Àâ‡ ◊ËÕ¡ ·≈–∑”°ÿ»≈„Àâ‡®√‘≠¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª

§«“¡‡æ’¬√ Ù ª√–°“√π’È ∂◊Õ‡ªìπÀ≈—° ”§—≠¡“°„π°“√
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«Àπâ“„π™’«‘µ∑“ß∏√√¡ ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·°à™’«‘µ¢Õß™“«‚≈°Õ¬à“ß¡“°¥â«¬ ºŸâÀ«—ß§«“¡‡®√‘≠·≈–
§«“¡ ÿ¢ ∑—Èß∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡ §«√¡’§«“¡‡æ’¬√ Ù ª√–°“√π’È
‰«â„πµπ

˜.  —¡¡“ µ‘ À¡“¬∂÷ß  µ‘™Õ∫ À√◊Õ§«“¡√–≈÷°™Õ∫ „π
¢—Èπ∏√√¡¥“ ¢Õ„Àâæ‘®“√≥“«à“√–≈÷°∂÷ß ‘Ëß„¥Õ¬Ÿà °ÿ»≈∏√√¡‡®√‘≠¢÷Èπ
Õ°ÿ»≈∏√√¡‡ ◊ËÕ¡‰ª °Á§«√√–≈÷°∂÷ß ‘Ëßπ—Èπ∫àÕ¬ Ê „π¢—Èπ Ÿß¢÷Èπ‰ª
∑√ß Õπ„Àâ√–≈÷° µ‘ªíØ∞“π Ù §◊Õ

˜.Ò °“¬“πÿªí  π“ æ‘®“√≥“°“¬
˜.Ú ‡«∑π“πÿªí  π“ æ‘®“√≥“‡«∑π“ §◊Õ  ÿ¢ ∑ÿ°¢å

·≈–‰¡à ÿ¢ ‰¡à∑ÿ°¢å
˜.Û ®‘µµ“πÿªí  π“ æ‘®“√≥“®‘µ«à“¡’√“§– ‚∑ –

‚¡À–À√◊Õ‰¡à¡’„π®‘µ ®‘µ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ æ‘®“√≥“
µ“¡√Ÿâ

˜.Ù ∏—¡¡“πÿªí  π“ æ‘®“√≥“∏√√¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈
Õ°ÿ»≈ ·≈–Õ—æ¬“°ƒµ«à“¡’Õ¬Ÿà„πµπÀ√◊Õ‰¡à
 ‘Ëßπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ §«√≈–Õ¬à“ß‰√ §«√
Õ∫√¡„Àâ‡°‘¥„Àâ¡’¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ π‘«√≥å ı ‡ªìπ

Û˜
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 ‘Ëß§«√≈– ‚æ™¨ß§å ˜ ‡ªìπ ‘Ëß§«√∫”‡æÁ≠
‡ªìπµâπ

§«“¡®√‘ß·≈â« µ‘ªíØ∞“π¡’ Ò §◊Õ°“√µ—Èß µ‘  à«π°“¬ ‡«∑π“
®‘µ·≈–∏√√¡π—Èπ‡ªìπÕ“√¡≥å¢Õß µ‘ §◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√‡Õ“ µ‘‡¢â“‰ª
æ‘®“√≥“À√◊Õ‡Õ“ µ‘‰ªµ—Èß‰«â ‡À¡◊Õπ‚µä–µ—«Àπ÷Ëß¡’ Ù ¢“ ©–π—Èπ

ºŸâÕ∫√¡ µ‘∫àÕ¬ Ê ¬àÕ¡¡’ µ‘ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ  “¡“√∂ °—¥°—Èπ
°√–· °‘‡≈ ‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°‘‡≈ ∑à«¡∑—∫®‘µπâÕ¬≈ß ∑”§«“¡¥’
‰¥â¡“°¢÷Èπ ™’«‘µª≈Õ¥‚ª√àß·®à¡„ ¡“°¢÷Èπ ¡’∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß ‡æ√“–¡’
 µ‘ªí≠≠“√Ÿâ‡∑à“∑—π ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘µ®‘µ„®µ“¡§«“¡
‡ªìπ®√‘ß  æ√–Õ√À—πµå∑’Ë∑à“π ‘Èπ°‘‡≈ ·≈â«π—Èπ  ∑à“π‡ªìπºŸâ¡’ µ‘ ¡∫Ÿ√≥å
®÷ß‰¡àµ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâÕ”π“®¢Õß°‘‡≈  ¡’‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ‡ªìπµâπ

¯.  ¡“∏‘ §◊Õ°“√„™â ¡“∏‘„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
 ¡“∏‘ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë®‘µµ—Èß¡—Ëπ„πÕ“√¡≥å* (Object) Õ¬à“ß

„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §«“¡∑’Ë®‘µ„®¡—Ëπ§ß‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡àøÿÑß´à“π ∑à“π· ¥ß
 ¡“∏‘‰«â Û √–¥—∫§◊Õ

¯.Ò ¢≥‘° ¡“∏‘  ¡“∏‘™—Ë«¢≥–
¯.Ú Õÿª®“√ ¡“∏‘  ¡“∏‘‡©’¬¥¨“π À√◊Õ„°≈â̈ “π
¯.Û Õ—ªªπ“ ¡“∏‘  ¡“∏‘Õ—π·πà«·πà À√◊Õ ¡“∏‘

„π¨“π

Û¯

* §”«à“Õ“√¡≥å∑’Ë„™â„π∑’Ëπ’ÈÀ√◊Õ„πæÿ∑∏∏√√¡ ®–µ√ß°—∫§”Õ—ß°ƒ…«à“ Object ‰¡à„™à
Emotion
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·µà ¡“∏‘∑’ËÀ¡“¬∂÷ß„π¡√√§¡’Õß§å ¯ π—Èπ §◊Õ Õ—ªªπ“ ¡“∏‘
À√◊Õ ¡“∏‘„π¨“π Ù µ“¡æ√–∫“≈’¡—§§«‘¿—ß§ Ÿµ√(ı)

¨“π Ù ̈ “π ·ª≈µ“¡µ—«Õ—°…√«à“§«“¡‡æàß À¡“¬∂÷ß §«“¡
∑’Ë®‘µ ß∫π‘ËßÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥å (Object) Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ª≈Õ¥®“°
π‘«√≥å∑—Èß ı §◊Õ °“¡©—π∑– (æÕ„®„π°“¡§ÿ≥ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √ 
‚ºØ∞—ææ– À√◊Õ —¡º— ∑“ß°“¬) æ¬“∫“∑ (§«“¡ªÕß√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ) ∂’π
¡‘∑∏– (ßà«ßßÿπ ‡°’¬®§√â“π) Õÿ∑∏—®®–°ÿ°°ÿ®®– (øÿÑß´à“π·≈–√”§“≠)
«‘®‘°‘®©“ (≈—ß‡≈ ß —¬ µ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â)

ª∞¡¨“π ¨“π∑’Ë Ò ®‘µ‡¡◊ËÕª≈Õ¥®“°π‘«√≥å∑—Èß ı ·≈â« ®—°
‡¢â“ Ÿà¨“π∑’Ë Ò ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ı §◊Õ

Ò. «‘µ° Õ“°“√∑’Ë®‘µ®—∫Õ“√¡≥å‰¥â
Ú. «‘®“√ Õ“°“√∑’Ë®‘µ‡§≈â“Õ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åπ—Èπ
Û. ªïµ‘ §«“¡Õ‘Ë¡„®
Ù.  ÿ¢ §«“¡ ÿ¢„®
ı. ‡Õ°—§§µ“ §«“¡ ß∫π‘Ëß·Ààß„® À√◊Õ§«“¡∑’Ë„®‡ªìπÀπ÷Ëß

µ—Èß¡—Ëπ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«

ªïµ‘ °—∫  ÿ¢ ¡’¢âÕ·µ°µà“ß°—π‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ ‡¡◊ËÕ®‘µ®—∫
Õ“√¡≥å‰¥â·≈â« ‡§≈â“Õ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åπ—Èπ‰¡àµâÕßøÿÑß´à“π‰ª „®‡√‘Ë¡‰¥â
æ—°ºàÕπÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬  À“¬°√–«π°√–«“¬  ¬àÕ¡‡°‘¥ª√“‚¡™¢÷Èπ

(ı)  —ß¬ÿµµπ‘°“¬ ¡À“«“√«√√§ Ò˘/Ò/ÛÛ

Û˘
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‡À¡◊ÕπÀ¬¥πÈ”≈ß¢—π∑’≈–À¬¥  æÕ‡µÁ¡¢—πª√‘Ë¡Õ¬Ÿàπ—Ëπ·À≈–§◊Õªïµ‘
‡¡◊ËÕªïµ‘‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«  ∑”„Àâ¡’§«“¡ ∫“¬∑“ß°“¬¢÷Èπ  À“¬ª«¥  À“¬
‡¡◊ËÕ¬  ‡À¡◊Õπ§π√–À°√–‡À‘π‡¥‘π∑“ß‰°≈«°«πÕ¬Ÿà™â“π“π  æÕ‰¥â
π—Ëßæ—°À√◊ÕπÕπæ—°„µâµâπ‰¡âÕ—π‡ªìπ∑’Ë ∫“¬√Ÿâ ÷°À“¬‡Àπ◊ËÕ¬  ‡¡◊ËÕ
ªïµ‘¡“°¢÷Èπ·≈–„™â‡«≈“π“πæÕ ¡§«√·≈â«°Á ß∫≈ß  ‡√’¬°Õ“°“√π’È«à“
§«“¡ ß∫°“¬  ß∫„® ®“°§«“¡ ß∫π‘Ëßπ’Ë‡Õß§«“¡ ÿ¢¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ
‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ÕàÕπ Ê ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥‚ª√àß ‡∫“ ∫“¬„®Õ¬à“ß∑’Ë
À“‰¡à‰¥â„π™’«‘µ§π∏√√¡¥“ À√◊Õ™’«‘µπÕ°¨“π

∑ÿµ‘¬¨“π ¨“π∑’Ë Ú ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å Û §◊Õ ªïµ‘  ÿ¢ ·≈–
‡Õ°—§§µ“  à«π«‘µ°«‘®“√√–ß—∫‰ª ‡æ√“–¬—ßÀ¬“∫Õ¬Ÿà

µµ‘¬¨“π ¨“π∑’Ë Û ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å Ú §◊Õ  ÿ¢°—∫
‡Õ°—§§µ“  à«πªïµ‘ ß∫√–ß—∫‰ª

®µÿµ∂¨“π ¨“π∑’Ë Ù ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å Ú §◊Õ Õÿ‡∫°¢“°—∫
‡Õ°—§§µ“  ªí≠À“«à“Õÿ‡∫°¢“°—∫‡Õ°—§§µ“µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ?  §«“¡
∑’Ë®‘µ¡’Õ“√¡≥å‡ªìπÀπ÷Ëß µ—Èß¡—Ëπ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‡√’¬°«à“ ‡Õ°—§§µ“ §«“¡
√Ÿâ¢Õß®‘µ∑’Ë‡æàß‡©¬Õ¬Ÿà ¡’ µ‘Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°”Àπ¥√ŸâÕ¬Ÿà‡√’¬°«à“ Õÿ‡∫°¢“
¢≥–π—Èπ‰¡à¡’ ÿ¢ ‰¡à¡’∑ÿ°¢å (Õ∑ÿ°⁄¢¡ ÿ¢Ì Õÿ‡ª°⁄¢“ µ‘ª“√‘ ÿ∑∏÷ ®µÿµ⁄∂Ì
¨“πÌ Õÿª ¡⁄ª™⁄™ «‘À√µ‘)(ˆ)

Ù

(ˆ) ¡—§§«‘¿—ß§ Ÿµ√ Õâ“ß·≈â«„π¢âÕ ı
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ºŸâ∑’Ë‰¥â¨“π Ù ·≈â« ¥«ß®‘µ¬àÕ¡∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºàÕß„  (ª√‘ ÿ∑⁄∏Ì) µ—Èß
¡—Ëπ ‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ( ¡“À‘µÌ) ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡æÕ∑’Ë®–πâÕ¡®‘µ‰ª
‡æ◊ËÕ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ≠“≥µà“ß Ê (°¡⁄¡π‘¬Ì) ‡™àπ ªÿæ‡æπ‘«“ “πÿ  µ‘≠“≥
√–≈÷°™“µ‘µà“ß Ê ‰¥â ®ÿµŸªª“µ≠“≥ √Ÿâ°“√®ÿµ‘·≈–Õÿ∫—µ‘¢Õß —µ«å∑—Èß
À≈“¬ µ≈Õ¥∂÷ßÕ“ «—°¢¬≠“≥ §«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂°”®—¥°‘‡≈ „Àâ ‘Èπ
‰ª √«¡≠“≥∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡√’¬°«à“ «‘™™“ Û

 ¡“∏‘·¡â‰¡à∂÷ß¢—Èπ¨“π ‡ªìπ‡æ’¬ß¢≥‘° ¡“∏‘°Á¡’ª√–‚¬™πå
¡“°„π°“√»÷°…“·≈–°“√∑”ß“π ·µà¢Õ„Àâ‡ªìπ ¡“∏‘„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ° ‡ªìπ
 —¡¡“ ¡“∏‘‡∑à“π—Èπ ∂â“‡Õ“ ¡“∏‘‰ª„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ °Á¡’‚∑…‡À¡◊Õπ°—π
·¡âæ«°‰ ¬»“ µ√å°ÁµâÕß„™â ¡“∏‘„π‡√◊ËÕß∫√‘°√√¡§“∂“Õ“§¡µà“ß Ê

Õß§å¡√√§∑—Èß ¯ π’È ‡¡◊ËÕ√«¡µ—«°—π‡¢â“‡ªìπ¡—§§ ¡—ß§’ °àÕ„Àâ
‡°‘¥ —¡¡“≠“≥§◊Õ§«“¡√Ÿâ™Õ∫ À√◊Õ¬∂“¿Ÿµ≠“≥∑√√»π– (§«“¡√Ÿâ
‡ÀÁπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß) π’Ë·À≈–§◊Õµ—«Õ√‘¬¡√√§µ“¡·π«æ√–æÿ∑∏
æ®πå ´÷Ëß √ÿª„Àâ‡¢â“„®ßà“¬¥—ßπ’È

ç‡¡◊ËÕ¡’‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ (°“√∑”„π„®Õ¬à“ß·¬∫§“¬ Õ¬à“ß¡’
ªí≠≠“) ª√“‚¡™¬àÕ¡‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ¡’ª√“‚¡™ ªïµ‘¬àÕ¡‡°‘¥Ç ªí  —∑∏‘Ç
 ÿ¢Ç  ¡“∏‘Ç ¬¿“¿Ÿµ≠“≥∑√√»π–Ç π‘ææ‘∑“ (§«“¡Àπà“¬)Ç
«‘√“§– (§«“¡§≈“¬°”Àπ—¥)Ç «‘¡ÿµ‘ (§«“¡À≈ÿ¥æâπ) √«¡ ̆  ª√–°“√
´÷Ëß¡’Õÿª°“√–·≈–Àπÿπ‡π◊ËÕß‰ª Ÿà«‘¡ÿµ‘§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ é(˜)

(˜) ∑’¶π‘°“¬ ª“Ø‘°«√√§ ÒÒ/ÛÚ˘/Ùıı

ÙÒ
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µàÕ®“° —¡¡“≠“≥À√◊Õ¬∂“¿Ÿµ≠“≥∑√√»π– ∂â“æŸ¥Õ¬à“ß
√«∫√—¥°Á®–‰ª∂÷ß —¡¡“«‘¡ÿµµ‘ ·µà∂â“¢¬“¬ÕÕ°‰ª„π√–À«à“ßπ—Èπ¡’
≠“≥µà“ß Ê §—ËπÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√‡À¡◊Õπ°—π °≈à“«§◊Õ

Ò. ‚§µ√¿Ÿ≠“≥ ·ª≈«à“ ≠“≥§√àÕ¡‚§µ√ §◊Õ√–À«à“ß
‚§µ√ªÿ∂ÿ™π°—∫Õ√‘¬™π µ—ÈßÕ¬Ÿà°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß§«“¡‡ªìπªÿ∂ÿ™π°—∫
Õ√‘¬™π ‡√’¬°‰¡à‰¥â«à“‡ªìπªÿ∂ÿ™πÀ√◊ÕÕ√‘¬™π ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ§π¢â“¡
Ωíòß¥â«¬‡√◊Õ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫∑à“·≈â« ¢“Àπ÷Ëß°â“«¢÷ÈπÕ¬Ÿà∫π∫° Õ’°¢“Àπ÷Ëß
¬—ßÕ¬Ÿà„π‡√◊Õ À√◊ÕÕ’°Õÿª¡“Àπ÷Ëß‡À¡◊Õπ ¿“æ¢Õß‡«≈“∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“
 Õß ’  Õß· ß (Twilight) °÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß§«“¡¡◊¥°—∫§«“¡ «à“ß
√–À«à“ß°≈“ß§◊π°—∫°≈“ß«—π

Ú. ¡√√§≠“≥ ≠“≥„π¡√√§ ¡’‚ ¥“ªíµµ‘¡√√§ ‡ªìπµâπ
≠“≥π’È®–∑”Àπâ“∑’Ëµ—¥°‘‡≈ „Àâ¢“¥ ‡À¡◊Õπ¬“‡¢â“‰ª∑”≈“¬À√◊Õµ—¥‚√§

Û. º≈≠“≥ ≠“≥„πº≈ §◊Õ √Ÿâ«à“º≈·Ààß°“√°”®—¥°‘‡≈ 
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ§«“¡ ß∫ ÿ¢Õ¬à“ß‰√ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ§«“¡ ÿ¢
¢Õß§πÀ“¬‚√§·≈â« √Ÿâ«à“‚√§À“¬‡¥Á¥¢“¥‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°

Ù. ªí®®‡«°¢≥≠“≥ °“√æ‘®“√≥“°‘‡≈ ∑’Ë≈–‰¥â·≈â« ·≈–
°‘‡≈ ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â≈–«à“¡’®”π«π‡∑à“„¥  ”À√—∫æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ Û ®”æ«°
·√°  à«πæ√–Õ√À—πµåæ‘®“√≥“‡©æ“–°‘‡≈ ∑’Ë≈–‰¥â·≈â«Õ¬à“ß‡¥’¬«

ÙÚ
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‰¡àµâÕßæ‘®“√≥“°‘‡≈ ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â≈– ‡æ√“–‰¡à¡’°‘‡≈ Õ–‰√®–µâÕß≈–
Õ’°·≈â«

°“√∑’Ë§«“¡ ß∫ ÿ¢Õ—π‡°‘¥®“°°“√µ—¥°‘‡≈ ‰¥â‡ªìπ‰ª¬—Ëß¬◊π
‰¡àµâÕß§Õ¬√–«—ß‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°π—Ëπ‡Õß §◊Õ π‘ææ“π ·ª≈«à“
§«“¡¥—∫ π‘∑ ‡¬Áπ π‘∑

∑’Ë°≈à“«π’È‡ªìπ°√–∫«π°“√¢ÕßÕ√‘¬¡√√§Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ̄
´÷Ëß‡ªìπªØ‘ª∑“π”‰ª Ÿà§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å À√◊Õ∑ÿ°¢π‘‚√∏§“¡‘π’ªØ‘ª∑“Õ√‘¬ —®

¡√√§¡’Õß§å ¯ °—∫™’«‘µª√–®”«—π

∫“ß§πÕ“®¡’§«“¡‡ÀÁπ‰ª«à“ ¡√√§¡’Õß§å ¯ π’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡æ◊ËÕ‰ª Ÿàπ‘ææ“π‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
ª√–®”«—π¢Õß™“«‚≈°ºŸâ¬—ß¢âÕßÕ¬Ÿà„π‚≈° ·µàµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«
¡√√§¡’Õß§å ¯ π’È¡’ª√–‚¬™πå„π™’«‘µª√–®”«—π¡“° ‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ
Õÿ¥¡§µ‘·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«æÿ∑∏∑’‡¥’¬« ∂â“®–¡’§”∂“¡«à“ ™“«æÿ∑∏
§«√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‰√ §”µÕ∫°Á§◊Õ §«√¥”‡π‘πµ“¡¡√√§¡’Õß§å ̄
π—Ëπ‡Õß  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ªÕ“®®–ªØ‘∫—µ‘„π¢—Èπ∑’ËµË”≈ß¡“ ·µà„π∑“ß
‡¥’¬«°—π ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπµ—«¬“‡¥’¬«°—π ∂â“‡¥Á°°‘π°Á°‘ππâÕ¬ÀπàÕ¬
ºŸâ„À≠à°Á°‘π¡“°¢÷Èπ À√◊ÕºŸâ„À≠à¥â«¬°—π ∂â“‚√§®‘µ√ÿπ·√ß¡“°Õ“®
µâÕß‡æ‘Ë¡¬“ ‚√§∑ÿ‡≈“≈ß°Á≈¥¬“≈ß

ÙÛ
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°≈à“«‚¥¬‡Àµÿº≈  ¡’„§√∫â“ß∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‡ÀÁπÕ—π
∂Ÿ°µâÕß §«“¡¥”√‘À√◊Õ§«“¡§‘¥Õ—π∂Ÿ°µâÕß °“√æŸ¥∑’Ë¥’ °“√∑”∑’Ë¥’
Õ“™’æ∑’Ë ÿ®√‘µ §«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  µ‘·≈– ¡“∏‘Õ—π∂Ÿ°µâÕß ∑ÿ°
§πµâÕß¬Õ¡√—∫«à“  ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ™’«‘µª√–®”«—π¢Õß§π
∑ÿ°§π  §ÿ≥∏√√¡‡À≈à“π’È  °Á§◊Õ¡√√§¡’Õß§å ̄  π—Ëπ‡Õß  ºŸâ¥”‡π‘π™’«‘µ
µ“¡π’È¬àÕ¡¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ §«“¡‚ª√àß„® ‰¡à¡’§«“¡¢—¥·¬âß
„π®‘µ„® Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡
«‘µ°°—ß«≈¢Õß¡πÿ…¬å
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°‘® §◊Õ Àπâ“∑’Ë„πÕ√‘¬ —® Ù ¢âÕ„¥¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‰√ √«¡‡√’¬°«à“
‰µ√ª√‘«—Ø ∑«“∑ “°“√ ·ª≈«à“ Û √Õ∫ ÒÚ Õ“°“√ À¡“¬∂÷ß ≠“≥
Û „πÕ√‘¬ —® Ù ‚ª√¥¥Ÿ·ºπª√–°Õ∫

ºŸâ√ŸâÕ√‘¬ —® Ù ∑’Ë‡√’¬°«à“√Ÿâ®√‘ß  √Ÿâ·≈â«æâπ∑ÿ°¢å‰¥â  µâÕß√Ÿâ
ª√–°Õ∫¥â«¬≠“≥ Û Õ“°“√ ÒÚ π’È ∑’Ë§π “¡—≠√Ÿâπ—Èπ‡ªìπ§«“¡®”
‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß ¬—ßªØ‘∫—µ‘µ“¡∑’Ë√Ÿâ‰¡à‰¥â

(¯) ∏—¡¡®—°°—ªª«—µµπ Ÿµ√ Õâ“ß·≈â«„π¢âÕ Ò

Ù
°‘®„πÕ√‘¬ —® Ù(¯)
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·ºπ≠“≥ Û À√◊Õ√Õ∫ Û Õ“°“√ ÒÚ „πÕ√‘¬ —® Ù

 —®®≠“≥

∑ÿ°¢å

°‘®®≠“≥ °µ≠“≥

¬Õ¡√—∫«à“§«“¡
∑ÿ°¢å ·Ààß™’«‘µ¡’
Õ¬Ÿà®√‘ß™’«‘µ§≈ÿ°
‡§≈â“‰ª¥â«¬§«“¡
∑ÿ°¢å®√‘ß

√Ÿâ «à “§«“¡∑ÿ°¢å
‡ªìπ ‘Ëß§«√°”Àπ¥
√Ÿâ§◊Õ §«√∑”§«“¡
‡¢â“„®
(ª√‘≠‡≠¬¬∏√√¡)

√Ÿâ«à“‰¥â°”Àπ¥√Ÿâ
·≈â« À√◊Õ∑”§«“¡
‡¢â“„®·≈â«

 ¡ÿ∑—¬ ¬Õ¡√—∫«à“ ¡ÿ∑—¬
§◊Õµ—≥À“‡ªìπ‡Àµÿ
„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å®√‘ß

«à“ ¡ÿ∑—¬§◊Õµ—≥À“
‡ªìπ ‘Ëß§«√≈–
(ªÀ“µ—ææ∏√√¡)

√Ÿâ«à“‰¥â≈–·≈â«

π‘‚√∏ ¬Õ¡√—∫«à“π‘‚√∏
§◊Õ§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å
¡’Õ¬Ÿà®√‘ß §«“¡
∑ÿ°¢å “¡“√∂¥—∫
‰¥â®√‘ß ‚¥¬ºà“π
∑“ß°“√¥—∫µ—≥À“

√Ÿâ «à “π‘ ‚√∏∑”„Àâ
·®âß¢÷Èπ„π„®
( —®©‘°“µ—ææ∏√√¡)

√Ÿâ«à“‰¥â∑”„Àâ·®âß
·≈â«

¡√√§ ¬Õ¡√—∫«à“¡√√§
¡’Õß§å ̄  ‡ªìπ∑“ß
π”‰ª Ÿà§«“¡¥—∫
∑ÿ°¢å®√‘ß

√Ÿâ«à“¡√√§‡ªìπ ‘Ëß
§«√Õ∫√¡∫”‡æÁ≠
„Àâ‡°‘¥¡’
(¿“‡«µ—ææ∏√√¡)

√Ÿâ«à“‰¥â‡®√‘≠Õ∫√¡
„Àâ‡µÁ¡∑’Ë·≈â«
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‰µ√≈—°…≥å ·ª≈«à“ ≈—°…≥– Û ª√–°“√ ∫“ß∑’‡√’¬°
 “¡—≠≈—°…≥– ·ª≈«à“≈—°…≥– “¡—≠À√◊Õ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß ‘Ëß∑—Èß
À≈“¬ °≈à“«§◊Õ  ‘Ëß∑—Èßª«ß∑’Ë‡ªìπ —ß¢µ∏√√¡ ( ‘Ëß∑’Ë¡’ªí®®—¬ª√ÿß·µàß
 ‘Ëß∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡Àµÿªí®®—¬) ¬àÕ¡µ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°Æ À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢ Û
ª√–°“√ §◊Õ

Ò.Ò Õπ‘®®µ“ §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß §«“¡µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
µ“¡‡Àµÿªí®®—¬

Ò.Ú ∑ÿ°¢µ“ §«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å §«“¡∑’Ë ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∂Ÿ°∫’∫§—Èπ
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¿“«–∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ¡’§«“¡æ√àÕßÕ¬Ÿà„πµ—« ¡’§«“¡¢—¥·¬âß
Õ¬Ÿà„πµ—«

Ò.Û Õπ—µµµ“ §«“¡‰¡à¡’µ—«µπ À√◊Õ‰¡à„™àµ—«µπ

∑—Èß Û ª√–°“√π’È ‡ªìπ ¿“«∏√√¡ ‡ªìπ°Æ∏√√¡™“µ‘ „π
∏√√¡π‘¬“¡ Ÿµ√(Ò)  æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ßÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“«à“

(Ò) Õ—ß§ÿµµ√π‘°“¬ µ‘°π‘∫“µ Ú/Ûˆ¯/ı˜ˆ

Ò
§«“¡À¡“¬¢Õß‰µ√≈—°…≥å
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ç°Æ∏√√¡™“µ‘Õ—ππ’È‡ªìπ∏√√¡∏“µÿ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑√ßµ—«Õ¬Ÿà‚¥¬∏√√¡¥“ ‡ªìπ
∏√√¡∞‘µ‘ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë¬◊πµ—«·πàπÕπÕ¬Ÿà‚¥¬∏√√¡¥“ ·≈–∏√√¡π‘¬“¡ §◊Õ
°”Àπ¥·Ààß∏√√¡¥“´÷Ëß‡ªìπ‡™àππ—Èπ ‰¡à«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“®–‡ ¥Á®Õÿ∫—µ‘
¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à‡ ¥Á®Õÿ∫—µ‘¢÷Èπ°Áµ“¡ ∏√√¡π‘¬“¡∑’Ë°≈à“«π—Èπ §◊Õ —ß¢“√∑—Èß
ª«ß‰¡à‡∑’Ë¬ß  —ß¢“√∑—Èßª«ß‡ªìπ∑ÿ°¢å ·≈–∏√√¡∑—Èßª«ß‡ªìπÕπ—µµ“
æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâµ√— √Ÿâ  ‡¡◊ËÕ∑√ß√Ÿâ·≈â«°Á∑√ß∫Õ° · ¥ß ∫—≠≠—µ‘
‡ªî¥‡º¬ ®”·π°·≈–∑”„Àâßà“¬¢÷Èπ‡∑à“π—Èπé

√«¡§«“¡«à“  ¿“æ∑’Ë ‘Ëß∑—Èßª«ß‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å ·≈–‡ªìπ
Õπ—µµ“π—Èπ ‡ªìπ ¿“æ∏√√¡¥“∑’Ë¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ „§√®–∫—ß§—∫
∫—≠™“À√◊Õ∫—π¥“≈„Àâ‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊ËπÀ“‰¥â‰¡à ºŸâ¡’ªí≠≠“§«√°”Àπ¥√Ÿâ
µ“¡‡ªìπ®√‘ß‡∑à“π—Èπ

§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¢Õß ‘Ëß∑—Èßª«ßπ—Èπ ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª∑—Èß
√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–«—µ∂ÿ À√◊Õ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‡∑à“∑’Ë‡√“‡ÀÁπ·≈–‡¢â“‰ª
‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’ ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë‡∑’Ë¬ß §◊Õ§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ßπ—Ëπ‡Õß

¡’§«“¡µÕπÀπ÷Ëß°≈à“«‰«â„π§—¡¿’√åæÿ∑∏»“ π“«à“ ç≈—°…≥–
 ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°∑—Èßª«ß √«¡∑—Èß‡∑«‚≈°¥â«¬ π—Ëπ§◊Õ §«“¡
‰¡à‡∑’Ë¬ß ( æ⁄æ ⁄  ‚≈° ⁄  ‡Õ‡ « ∏¡⁄‚¡ ¬∑‘∑Ì Õπ‘®⁄®Ì)é  ÿ¿“…‘µ∑“ß
µ–«—πµ°„π∑”πÕßπ’È°Á¡’‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ ¢âÕ§«“¡∑’Ë«à“ ç‰¡à¡’Õ–‰√
§ßÕ¬Ÿà¬—Ëß¬◊ππÕ°®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ ‘Ëß
‡¥’¬«∑’Ë∂“«√ (Nothing persists save change. Change is one

Ù˘
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thing that is permanent)é

§«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å„π‰µ√≈—°…≥åπ—Èπ§≈ÿ¡‡Õ“§«“¡∑ÿ°¢å∑ÿ°√Ÿª·∫∫
∑—Èß∑ÿ°¢‡«∑π“„π¢—π∏å ı ∑ÿ°¢å„πÕ√‘¬ —®·≈–∑ÿ°¢å„π‰µ√≈—°…≥åπ’È

°≈à“«‚¥¬¬àÕ æÿ∑∏»“ π“‰¥â· ¥ß§«“¡∑ÿ°¢å (∑ÿ°¢µ“) ‰«â
Û Õ¬à“ß §◊Õ(Ú)

Ò. ∑ÿ°¢∑ÿ°¢µ“ À¡“¬∂÷ß ∑ÿ°¢‡«∑π“ §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥
°—∫°“¬°—∫„® §◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å°“¬‰¡à ∫“¬„®π—Ëπ‡Õß

Ú. «‘ª√‘≥“¡∑ÿ°¢µ“ §«“¡ ÿ¢∑’Ë·ª√‡ªìπ∑ÿ°¢å °≈à“«§◊Õ §«“¡
 ÿ¢∑’Ë‡®◊Õ¥â«¬Õ“¡‘  §«“¡ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å·ΩßÕ¬Ÿà ®–· ¥ßµ—«‡¡◊ËÕ
∂÷ß‡«≈“·≈–‚Õ°“ Õ—π§«√ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §«“¡ ÿ¢®“°°“¡§ÿ≥  ÿ¢
®“°Õ∫“¬¡ÿ¢  ÿ¢®“°§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„πÕ“√¡≥åµà“ßÊ

Û.  —ß¢“√∑ÿ°¢µ“ §«“¡∑ÿ°¢å¢Õßµ—« ¿“«– §◊Õµ—« —ß¢“√‡Õß
‰¡à«à“®–‡ªìπ —ß¢“√¿“¬„π §◊Õ§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß (‡™àπ —ß¢“√„π¢—π∏å
ı) ·≈– —ß¢“√¿“¬πÕ° Õ—πÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¡’‡Àµÿªí®®—¬¡“ª√–™ÿ¡°—π
ª√ÿß·µàß¢÷Èπ ‡™àπ √à“ß°“¬¢Õß§πÀ√◊Õ “√ª√–°Õ∫∑—ÈßÀ≈“¬Õ◊Ëπ ≈â«π
·µà∂Ÿ°∫’∫§—Èπ¥â«¬‡Àµÿªí®®—¬ ‰¡à¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«‡Õß ¡’§«“¡
æ√àÕß·≈–§«“¡¢—¥·¬âß æ√âÕ¡∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å·°àºŸâ‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π
µ“¡‡ªìπ®√‘ß ‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëßµà“ß Ê Õ¬à“ß¡◊¥∫Õ¥ ‰¡à¡’ªí≠≠“
‡ªìπ‡§√◊ËÕß ≈—¥ÕÕ°  —ß¢“√∑ÿ°¢µ“π’Ë·À≈–µ√ß°—∫§«“¡∑ÿ°¢å„π
‰µ√≈—°…≥å §◊Õ§≈ÿ¡‡Õ“§«“¡∑ÿ°¢å∑ÿ°Õ¬à“ß‰«â

(Ú)  —ß¬ÿµµπ‘°“¬ ¡À“«“√«√√§ Ò˘/¯ı/ÛÒı ·≈–«‘ ÿ∑∏‘¡√√§ Û/¯Û

ı
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„πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡«‘®“√≥å(Û) æ√–π‘æπ∏å¢Õß ¡‡¥Á®æ√–¡À“
 ¡≥‡®â“ °√¡æ√–¬“«™‘√≠“≥«‚√√  ‰¥â®”·π°∑ÿ°¢å‰«â Ò ª√–‡¿∑
§◊Õ

Ò.  ¿“«∑ÿ°¢å ∑ÿ°¢åµ“¡ ¿“æ¢Õß —ß¢“√ §◊Õ ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫
·≈–µ“¬

Ú. ª°‘≥≥°∑ÿ°¢å ∑ÿ°¢å®√ ‡™àπ §«“¡‡»√â“‚»° ‡ ’¬„® æ‘‰√
√”æ—πµà“ß Ê

Û. π‘æ—∑∏∑ÿ°¢å  ∑ÿ°¢å‡π◊Õßπ‘µ¬å ‡™àπ Àπ“« √âÕπ À‘« °√–À“¬
ª«¥Õÿ®®“√–ªí  “«–

Ù. æ¬“∏‘∑ÿ°¢å ∑ÿ°¢åÕ—π ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫
ªÉ«¬µà“ß Ê

ı.  —πµ“ª∑ÿ°¢å ∑ÿ°¢å‡æ√“–∂Ÿ°°‘‡≈ ‡º“„Àâ‡√à“√âÕπ
ˆ. «‘ª“°∑ÿ°¢å  ∑ÿ°¢åÕ—π‡°‘¥®“°«‘∫“° §◊Õ º≈¢Õß°√√¡
˜.  À§µ∑ÿ°¢å ∑ÿ°¢å‰ª¥â«¬°—π ‡æ√“–‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß‡ªìπæàÕ·¡à

≈Ÿ° ≠“µ‘ æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπΩŸß ‡ªìπÕ“∑‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§«“¡
∑ÿ°¢åÕ—π·Ωß¡“°—∫‚≈°∏√√¡ à«π∑’Ëπà“ª√“√∂π“ §◊Õ ≈“¿ ¬»
 √√‡ √‘≠ ·≈– ÿ¢ ´÷Ëß®–°≈“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å‡æ√“–·ª√ª√«π‰ª

¯. Õ“À“√ª√‘‡¬Ø∞‘∑ÿ°¢å  ∑ÿ°¢å„π°“√∑”¡“À“°‘π
˘. «‘«“∑¡Ÿ≈°∑ÿ°¢å  ∑ÿ°¢åÕ—π¡’«‘«“∑‡ªìπ¡Ÿ≈‡Àµÿ §◊Õ¡’ “‡Àµÿ

¡“®“°°“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—π
Ò. ∑ÿ°¢¢—π∏å  §◊Õ∑ÿ°¢å√«∫¬Õ¥ ∑ÿ°¢å‡æ√“–¡’¢—π∏å ı ¢âÕπ’È

µ√ß°—∫ —ß¢“√∑ÿ°¢µ“ „π∑ÿ°¢µ“ Û ¢â“ßµâπ

(Û) ∏√√¡«‘®“√≥å ¡À“¡°ÿÆ√“™«‘∑¬“≈—¬, æ.». ÚıÒÒ Àπâ“ ÒÛ-Ò˜

ıÒ
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§«“¡‡ªìπÕπ—µµ“π—Èπ À¡“¬∂÷ß §«“¡∑’Ë ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ∑—Èß√Ÿª
∏√√¡·≈–π“¡∏√√¡ ∑—Èß —ß¢µ∏√√¡·≈–Õ —ß¢µ∏√√¡ ‰¡à¡’µ—«µπ∑’Ë
®–¬÷¥∂◊Õ‰¥â«à“ ‡ªìπ¢Õß‡√“ ‡√“‡ªìππ—Ëπ π—Ëπ‡ªìπµ—«µπ¢Õß‡√“  ‘Ëß∑—Èß
À≈“¬‡ªìπª√–¡«≈·Ààß‡Àµÿªí®®—¬ ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–¡’‡Àµÿªí®®—¬ ·≈–
‡ ◊ËÕ¡ ‘Èπ‰ª  ≈“¬‰ª‡æ√“–§«“¡ ‘Èπ §«“¡‡ ◊ËÕ¡·≈–§«“¡ ≈“¬
·Ààß‡Àµÿªí®®—¬À«—ß‰¡à‰¥â ∫—ß§—∫‰¡à‰¥â«à“ ç®ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡∂‘¥ Õ¬à“
‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡≈¬é

„πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡«‘®“√≥å · ¥ß≈—°…≥–¢Õß ¿“æ∏√√¡∑’Ë
‡ªìπÕπ—µµ“‰«â Ù Õ¬à“ß§◊Õ(Ù)

Ò. ‡æ√“–‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“® À√◊ÕΩóπ§«“¡ª√“√∂π“ (À«—ß‰¡à‰¥â
«à“  ¢Õ¢—π∏å ı ®ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡∂‘¥ Õ¬à“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡≈¬)

Ú. ‡æ√“–·¬âßµàÕÕ—µµ“ (§◊Õ¬÷¥∂◊Õ‰¡à‰¥â«à“‡ªìπ‡√“‡ªìπ¢Õß‡√“)
Û. ‡æ√“–‡ªìπ ¿“æÀ“‡®â“¢Õß¡‘‰¥â (‡ªìπ‰ªµ“¡°√–∫«π°“√

·Ààß‡Àµÿªí®®—¬)
Ù. ‡æ√“–§«“¡‡ªìπ¢Õß Ÿ≠ ( ÿ≠≠µ“)

§«“¡∑’Ë ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬π’Ë‡Õß ‡ªìπª√–¡«≈
·Ààß§” ÕπÕ—π‡ªìπÀ≈—° ”§—≠¢Õßæÿ∑∏»“ π“®π°≈à“«‰¥â«à“ §”

 Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“∑—ÈßÀ¡¥¬àÕ≈ß„πª√–‚¬§‡¥’¬«°Á‰¥â«à“ ¬∂“

ª®®¬Ì ª«µ⁄µπ⁄µ‘  ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ ‡æ√“–©–π—Èπ

®÷ß‰¡à§«√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ  æ⁄‡æ∏¡¡“ π“≈Ì Õ¿‘π‘‡« “¬

(Ù) ∏√√¡«‘®“√≥å ¡À“¡°ÿÆ√“™«‘∑¬“≈—¬, æ.». ÚıÒÒ Àπâ“ Ò¯ - Ò˘

ıÚ
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ºŸâ»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‰µ√≈—°…≥å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß‡√◊ËÕßÕπ—µµ“π—Èπ∂â“¢“¥‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ (§«“¡§‘¥‡ªìπ §«“¡§‘¥
Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈) °ÁÕ“®®–·‡≈àπ‰ªµ°À≈ÿ¡¡‘®©“∑‘∞‘ (§«“¡‡ÀÁπº‘¥) ‡™àπ
π—µ∂‘°∑‘∞‘ §«“¡‡ÀÁπ«à“∫ÿ≠∫“ª‰¡à¡’ ¡“√¥“ ∫‘¥“ À√◊ÕºŸâ¡’∫ÿ≠§ÿ≥‰¡à¡’
‡æ√“–‰¡à¡’µ—«µπ ‡ªìπµâπ §«“¡‡ÀÁπº‘¥Õ¬à“ßπ’È‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå„π
°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘¬∏√√¡ æÿ∑∏»“ π“· ¥ß —®®–‰«â Ú Õ¬à“ß §◊Õ

Ú.Ò  ¡¡µ‘ —®®– §«“¡®√‘ß‚¥¬ ¡¡µ‘ ‰¥â·°à §«“¡®√‘ß
Õ¬à“ß∑’Ë™“«‚≈°¡Õß‡ÀÁπ°—πÕ¬Ÿà‡™àπ æàÕ ·¡à æ’ËπâÕß §√Ÿ »‘…¬å œ≈œ
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘¬∏√√¡„π —ß§¡„Àâ∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπ
§«“¡®√‘ß¢—ÈπÀ¬“∫

Ú.Ú ª√¡—µ∂ —®®– §«“¡®√‘ß‚¥¬ª√¡—µ∂å §◊Õ§«“¡®√‘ß
 à«π∑’Ë≈÷°≈ß‰ª ‡æ◊ËÕ‡ªìπª“°∑“ß‡¢â“∂÷ß‚≈°ÿµ√∏√√¡ ‡æ◊ËÕ§«“¡‰¡à
À≈ß„À≈µ‘¥æ—π  ¬÷¥∂◊Õ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬  Õ—π‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß∑ÿ°¢å‡©æ“–µπ

Ú
‰µ√≈—°…≥å°—∫ —®®– Ú Õ¬à“ß
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À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬÷¥¡“°‡¢â“°Á∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡√“‡¢â“‰ª¬÷¥∂◊Õµ‘¥æ—ππ—Èπæ≈Õ¬∑ÿ°¢å
‰ª¥â«¬  À≈—°∏√√¡‡√◊ËÕßÕπ—µµ“π—Èπ‡ªìπ§«“¡®√‘ßΩÉ“¬ª√¡—µ∂å
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ   ‘Ëß∑’Ë‡√“ ¡¡µ‘‡√’¬°°—π«à“√∂∫â“ß ‡√◊Õπ∫â“ß  µ—«¢Õß
 ‘Ëßπ—Èπ®√‘ß Ê ·≈â«‰¡à¡’  ¡’·µà “√ª√–°Õ∫À√◊Õ à«πª√–°Õ∫µà“ß Ê
π”¡“ª√–°Õ∫°—π‡¢â“∂Ÿ° à«πµ“¡ ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘  §«“¡‡ªìπ√∂‡ªìπ
‡√◊Õπ®÷ßª√“°Ø¢÷Èπ  æÕ·¬° à«πª√–°Õ∫‡À≈à“π’ÈÕÕ°·≈â«  §«“¡
‡ªìπ√∂‡ªìπ‡√◊Õπ°Á Ÿ≠À“¬‰ª  §π°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π  ª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿ
Ù À√◊Õ∏“µÿ ˆ  ¢—π∏å ı  æÕ ‘Èπ™’«‘µ≈ß ∏“µÿµà“ß Ê °Á·¬°‰ª‡ªìπ
 ¿“«–‡¥‘¡¢Õßµπ  ‡™àπ ¥‘π°Á‡ªìπ¥‘π πÈ”°Á‡ªìππÈ” ‡ªìπµâπ

§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß„πª√¡—µ∂å —®®–π’È®–™à«¬ºàÕπ§≈“¬
§«“¡∑ÿ°¢åµà“ß Ê ‰¥â¡“° ·≈–ºàÕπ§≈“¬§«“¡¬÷¥¡—Ëπ«à“µ—«µπÀ√◊Õ
¢Õßµπ„ÀâπâÕ¬≈ß ®π∂÷ß°—∫À¡¥§«“¡¬÷¥∂◊Õ‰ª‡≈¬ °‘‡≈ ∑—Èßª«ß°Á
 Ÿ≠ ‘Èπ ∫√√≈ÿ∂÷ß§«“¡‡ªìπæ√–Õ√‘¬‡®â“™—Èπ Ÿß ÿ¥§◊Õæ√–Õ√À—πµå ®ÿ¥
¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßª√¡—µ∂å —®®–°Á§◊Õ¿“«–Õ—π
 Ÿß ÿ¥π’È

ıÙ
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®√‘ßÕ¬Ÿà‡¡◊ËÕ«à“‚¥¬¿“§ª√‘¬—µ‘ §◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë®–µâÕß»÷°…“
∑”§«“¡‡¢â“„® ‰µ√≈—°…≥å¡’ Û §◊Õ §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß §«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å
·≈–§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ·µà‡¡◊ËÕ°≈à“«‚¥¬¿“§ªØ‘∫—µ‘
‰µ√≈—°…≥å¡’ Ò ‡∑à“π—Èπ §◊Õ„π°“√æ‘®“√≥“‰µ√≈—°…≥åπ—Èπ æ‘®“√≥“
Õ¬à“ß‡¥’¬«°Á‡æ’¬ßæÕ ®–æ‘®“√≥“§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ßÀ√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å À√◊Õ
§«“¡‰¡à¡’µ—«µπÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á‰¥â ‰¡àµâÕßæ‘®“√≥“∑—Èß Û Õ¬à“ß

∫“ß∑à“π¡’Õÿªπ‘ —¬„π∑“ßæ‘®“√≥“∑ÿ°¢å ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·≈â«
®‘µ„® ≈¥‡√Á« ·≈àπ¢÷Èπ Ÿà«‘ªí  π“‰¥â‡√Á« °Á„Àâæ‘®“√≥“∑ÿ°¢å ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ
∑ÿ°¢å™—¥‡®π«à“ ç∑ÿ°¢å‡∑à“π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà·≈–¥—∫‰ª πÕ°®“°∑ÿ°¢å
‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘¥ πÕ°®“°∑ÿ°¢å‰¡à¡’Õ–‰√¥—∫é ¥—ßπ’È·≈â«Õπ‘®®—ß°Á¥’ Õπ—µµ“
°Á¥’ ¬àÕ¡ª√“°Ø™—¥‡®π¢÷Èπ¥â«¬

Û
°“√æ‘®“√≥“‰µ√≈—°…≥å„π¿“§ªØ‘∫—µ‘
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∑à“π∑’Ë¡’Õÿªπ‘ —¬∑“ßæ‘®“√≥“Õπ‘®®—ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·≈â«®‘µ
 ≈¥‡√Á« ·≈àπ¢÷Èπ Ÿà«‘ªí  π“‰¥â‡√Á« °Á§«√æ‘®“√≥“Õπ‘®®—ß‡π◊Õß Ê
‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÕπ‘®®—ß™—¥‡®π·≈â« ∑ÿ°¢—ß°Á¥’ Õπ—µµ“°Á¥’ ¬àÕ¡ª√“°Ø
™—¥‡®π¢÷Èπ¥â«¬

 ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’Õÿªπ‘ —¬∑“ßÕπ—µµ“°Á∑”πÕß‡¥’¬«°—π æ√–
∫“≈’æÿ∑∏¿“…‘µ°Á· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß¢Õß‰µ√≈—°…≥å
‡À¡◊Õπ°—π«à“ ç ‘Ëß„¥‰¡à‡∑’Ë¬ß  ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπ∑ÿ°¢å  ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπÕπ—µµ“
 ‘Ëß„¥‡ªìπÕπ—µµ“ §«√À√◊Õ∑’Ë®–‡¢â“‰ª¬÷¥ ‘Ëßπ—Èπ«à“‡ªìπ¢Õß‡√“ ‡√“
‡ªìππ—Ëπ π—Ëπ‡ªìπµ—«µπ¢Õß‡√“é(ı)

ıˆ

(ı) Õπ—µµ≈—°¢≥ Ÿµ√ «‘π—¬ªîÆ° ¡À“«√√§ Ù/ÚÙ/Ú
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‰µ√≈—°…≥å¡’§ÿ≥§à“∑“ß®√‘¬∏√√¡ Ÿß¡“°  ¥—ß®–Õ∏‘∫“¬‚¥¬
¬àÕ¥—ßπ’È

Ù.Ò À≈—°Õπ‘®®µ“

∑”„Àâ∫ÿ§§≈ºŸâæ‘®“√≥“‡π◊Õß Ê ‡ªìπºŸâ‰¡àª√–¡“∑‡¡“¡—« ‰¡à
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‡°‘π‰ª ‡¡◊ËÕ‰¥âª√– ∫§«“¡ ÿ¢§«“¡ ”‡√Á®¡’§«“¡
 ”√«¡√–«—ßµπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ√“–‡ÀÁπ¥â«¬ªí≠≠“«à“§«“¡√ÿàß‡√◊Õß
‡À≈à“π—Èπ ‡ªìπ¢Õß‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ‡ ¡Õ‰ª ®–°≈—∫°≈“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å
‡ªìπ§«“¡≈à¡®¡≈â¡≈–≈“¬‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¡àÕ“®∑√“∫‰¥â ¡’µ—«Õ¬à“ß„Àâ
‡ÀÁπÕ¬Ÿà‡π◊Õß Ê ∑’Ë§π¡—Ëß¡’°≈—∫°≈“¬‡ªìπ§π¬“°®π §π∑’Ë¡’√à“ß°“¬
·¢Áß·√ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§π∑ÿææ≈¿“æµ≈Õ¥™’«‘µ

Õπ÷Ëß ∂â“∑ÿ°Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â ‰¡à¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈â« §«“¡
‡æ’¬√æ¬“¬“¡°Á¥’ °“√ – ¡§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’°Á¥’ ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â

Ù
ª√–‚¬™πå¢Õß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‰µ√≈—°…≥å
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·µà‡æ√“–§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ßπ—Ëπ‡Õß ∑”„Àâ§π™—Ë«§π‡≈«°≈“¬‡ªìπ§π¥’‰¥â
∂â“‡¢“ª√–°Õ∫‡Àµÿ¥’ ·≈–∑”„Àâ§π¥’°≈“¬‡ªìπ§π™—Ë«‰¥â ∂â“‡¢“
ª√–°Õ∫‡Àµÿ™—Ë«

πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ√Ÿâ§«“¡®√‘ß¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ¬àÕ¡∑”„Àâ®‘µ„®
‡ªìπÕ‘ √–‰¡àµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß„π¥â“π‡ ◊ËÕ¡·≈–
¥â“π‡®√‘≠ ¡Õß‡ÀÁπ¥â«¬ªí≠≠“«à“¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß°“√· ¥ßµ—«¢Õß°Æ
Õπ‘®®—ß‡∑à“π—Èπ ®–‰ª‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫¡—ππ—°‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¥—ßπ’È
¬àÕ¡‰¡àπ”µπ‡¢â“‰ªºŸ°æ—π°—∫ ‘Ëß„¥™π‘¥∑’Ë ç¬Õ¡µπ≈ß‡ªìπ∑“ é
·µà°≈—∫‡ªìπºŸâ„™âª√–‚¬™πå¢Õß ‘Ëß¢Õßπ—Èπ Ê ‡∑à“∑’Ë¡—π¡’ª√–‚¬™πåÕ¬Ÿà
∑‘Èß à«π∑’Ë‡ªìπÕ “√–‡ ’¬ ‡À¡◊Õπ‡¡≈Á¥¢â“«∑’Ë¡’‡ª≈◊Õ° (À√◊Õ·°≈∫)
Àÿâ¡Õ¬Ÿà °–‡∑“–·°≈∫ÕÕ°‡ ’¬ °‘π·µà‡¡≈Á¥¢â“« “√°Á‰¥âª√–‚¬™πå
‡∑à“∑’Ë¡—π¡’Õ¬Ÿà Õπ÷Ëß ºŸâ√Ÿâ°Æ¢ÕßÕπ‘®®—ß¬—ß “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå¢Õß
§«“¡®√‘ß‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‰¡àµ°À≈ÿ¡æ√“ß¢Õß§«“¡‡®√‘≠·≈â«∂≈”≈ß‰ª
„π§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡æ√“–§«“¡‡®√‘≠‡ªìπ¡Ÿ≈∞“π ¥—ß∑’Ë™“«‚≈°∫“ß à«π
‡ªìπ°—πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È

Ù.Ú À≈—°∑ÿ°¢µ“

‚≈°¡πÿ…¬å‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡¢—¥·¬âß∫’∫§—Èπ §«“¡¢—¥·¬âß
¿“¬„πµπ‡Õß∫â“ß §«“¡¢—¥·¬âß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—« µ—Èß·µà
§π„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ ¢¬“¬ÕÕ°‰ª‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥∫â“ß §«“¡¢—¥·¬âß
‡À≈à“π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èß ‘Èπ §«“¡ª√“√∂π“ §«“¡µâÕß°“√

ı¯
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„πµ—«‡√“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢—¥·¬âß  °—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡√“Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
‡™àπ  ‡√“Õ¬“°®–À“§«“¡ ÿ¢„ àµ—«‚¥¬‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π§π∑’Ë‡√“
‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ  ·µà‰ª¢—¥·¬âß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß —ß§¡
 à«π„À≠à‡¢â“  ‡√“¬—ßµâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡Õ¬Ÿà‰¡àÕ¬“°„Àâ
 —ß§¡µ‘‡µ’¬π  ·µàÕ¬“°„Àâ —ß§¡¬°¬àÕß‡√“  §«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âßÕ—ππ’È
®–µàÕ Ÿâ°—π¿“¬„π„®¢Õß‡√“  ∑”„Àâ‡√“µ—¥ ‘π„®Õ–‰√‰¡à‰¥â  «‘µ°
À¡°¡ÿàπ·≈–‡°‘¥∑ÿ°¢å  πÕ°®“°¢—¥·¬âß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß
´÷Ëß¡’Õ¬Ÿàª√–®”«—π·≈â«¡πÿ…¬å‡√“¬—ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« „π
∑’Ë∑”ß“π µ≈Õ¥®π§«“¡¢—¥·¬âß√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–À«à“ß™“µ‘´÷Ëß
· ¥ßµ—«ÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ‡™àπ  ß§√“¡ Õ—π°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å
„Àâ·°à§π„π™“µ‘§Ÿà ß§√“¡π—Èπ Ê ¡‘„™àπâÕ¬

πÕ°®“°§«“¡¢—¥·¬âß·≈â«‚≈°¢Õß‡√“¬—ß‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡
∫’∫§—Èπ §«“¡æ√àÕß §«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å §«“¡∫’∫§—Èππ—Èπ¡’∑—Èß¿“¬„π
µπ·≈–¿“¬πÕ°µπ §«“¡∫’∫§—Èπ¿“¬„πµπ°Á§◊Õ §«“¡ª√“√∂π“
¢Õßµπ∑’Ë‰¡à ¡Õ¬“°π—Ëπ‡Õß  ∫’∫§—Èπµπ‡Õß„Àâ‡√à“√âÕπ°√–«π°√–«“¬
‰¡à√Ÿâ®—°À¬ÿ¥À¬àÕπ πÕ°®“°π’È¬—ß∂Ÿ°∫’∫§—Èπ®“° ‘Ëß¿“¬πÕ°Õ’° ‡™àπ
§π∑’Ë¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ‡√“ §«“¡¬“°®π §«“¡À‘«°√–À“¬ §«“¡‡®Á∫ª«¥
‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ §«“¡ ÿ¢¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ¡’πâÕ¬π‘¥‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
§«“¡∑ÿ°¢åÕ—π¡‚ÀÃ“√ ·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà‚¥¬√Õ∫ πÕ°®“°§«“¡ ÿ¢¡’
Õ¬Ÿà®”π«ππâÕ¬·≈â«  ¡πÿ…¬å à«π„À≠à¬—ß™Õ∫· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢∑’Ë
‡®◊Õ¥â«¬∑ÿ°¢å¥â«¬‚∑…‡ ’¬Õ’°¥â«¬ ∑’Ë∑“ßæÿ∑∏»“ π“‡√’¬°«à“ “¡‘  ÿ¢
´÷Ëßæ√âÕ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

ı˘
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 à«π§«“¡ ÿ¢∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë‰¡à‡®◊Õ¥â«¬∑ÿ°¢å¥â«¬‚∑…π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë‡¢â“∂÷ß¬“° ªØ‘∫—µ‘„Àâ∫√√≈ÿ‰¥â¬“° ¡πÿ…¬å®÷ß¡—°∑Õ¥Õ“≈—¬µàÕ
§«“¡ ÿ¢™π‘¥π—Èπ ¡—°≈ß§«“¡‡ÀÁπÕ¬à“ßßà“¬ Ê «à“µπ‰¡à “¡“√∂®–
∂÷ß§«“¡ ÿ¢‡™àππ—Èπ‰¥â ®÷ß∑”µπ‡ªìπºŸâ ‘ÈπÀ«—ßµàÕ§«“¡ ÿ¢Õ—π
ª√–≥’µ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“·≈–æ√–Õ√‘¬‡®â“æ√Ë” Õπ §π à«π¡“°®÷ß
À«—ß·µà§«“¡ ÿ¢™π‘¥ “¡‘  ÿ¢  ´÷Ëß‡ªìπ°“√·πàπÕπ«à“®–„Àâ ¡À«—ß
‡ ¡Õ‰ªÀ“‰¥â‰¡à  ·≈–¬‘Ëß¡’§«“¡À«—ß„π ÿ¢π’È¡“°‡∑à“„¥  °“√· «ßÀ“
°Á¡’¡“°‡∑à“π—Èπ ‚Õ°“ ∑’Ë®–º‘¥À«—ß°Á¡’¡“°¢÷Èπ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„®
°Á¡’Õ—µ√“ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π  à«πºŸâ∑’ËÀ«—ßµàÕπ‘√“¡‘  ÿ¢ §◊Õ
§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°§ÿ≥∏√√¡ ·≈–‡°‘¥®“°§«“¡ ß∫π—Èπ ‡ªìπ°“√
°”®—¥∑ÿ°¢å‰ª„πµ—« ‡æ√“–‡ªìπ ¿“æ®‘µ∑’Ë ß∫ª√–≥’µ ‡ √’ ‡ªìπ
Õ‘ √–·°àµπ  µâÕßæ÷Ëßªí®®—¬¿“¬πÕ°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–¡’ªí≠≠“‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

ºŸâ∑’Ë¬—ßµâÕß°“√§«“¡ ÿ¢·∫∫‚≈° Ê Õ¬Ÿà °Á§«√Õ∫√¡®‘µ„®
„Àâ√—°π‘√“¡‘  ÿ¢‡ªìπæ◊Èπ∞“π‰«â¥â«¬  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õßµπ‡¡◊ËÕ
º‘¥À«—ßæ≈—Èßæ≈“¥  À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á„Àâπ÷°‰¥â«à“  ¬—ß¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ßÕ◊Ëπ
∑’Ë ß∫ª√–≥’µ°«à“  Ÿß°«à“§«“¡ ÿ¢∑’ËµπÀ«—ß·≈–æ≈“¥À«—ßπ—Èπ ®‘µ„®
®–‰¥â¡’∑’Ë‡°“–∑’Ë¬÷¥‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ·≈– “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â¥’°«à“¥â«¬

ºŸâæ‘®“√≥“À≈—°∑ÿ°¢µ“Õ¬Ÿà‡π◊Õß Ê ¬àÕ¡¡Õß‡ÀÁπ¥â«¬„®«à“
 —µ«å‚≈°®¡Õ¬Ÿà„π∑ÿ°¢å ¥‘Èπ√πÕ¬Ÿà„π∑ÿ°¢å À¬—Ëß≈ß Ÿà∑ÿ°¢å ·≈–¡’∑ÿ°¢å
¥—°Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“Õ’°¡“°¡“¬ ¬àÕ¡Àπà“¬„π∑ÿ°¢å π—Ëπ§◊Õ∑“ß·Ààß
§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

ˆ
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Ù.Û À≈—°Õπ—µµµ“

ºŸâæ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπÕπ—µµ“Õ¬Ÿà‡π◊Õß Ê ¬àÕ¡∂Õπ§«“¡¬÷¥
¡—Ëπ„πµ—«µπ‡ ’¬‰¥â (Õ—µµ“πÿ∑‘Ø∞‘) §≈“¬ª¡Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
πâÕ¬‡π◊ÈÕµË”„® (ª¡¥âÕ¬) ·≈–ª¡Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑–πßµ—«
(ª¡‡¢◊ËÕß) ∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ— ¡‘¡“π– À√◊ÕÕÀ—ß°“√ (Egoistic Tendency)
°“√∂ÕπÕ— ¡‘¡“π–‡ ’¬‰¥âπ’È æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— «à“ ‡ªìπ∫√¡ ÿ¢ (Õ ⁄
¡‘¡“π ⁄  «‘π‚¬ ‡ÕµÌ ‡« ª√¡Ì  ÿ¢Ì)(ˆ)

‡¡◊ËÕ∂ÕπÕ— ¡‘¡“π–‡ ’¬‰¥â·≈â«¬àÕ¡‰¡à¡’°“√‡ª√’¬∫µπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
À√◊Õ‰¡àπ”ºŸâÕ◊Ëπ¡“‡∑’¬∫°—∫µπ‡ÕßÕ—π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥ª¡¥âÕ¬À√◊Õ
ª¡‡¢◊ËÕß ‰¡àµâÕß√Ÿâ ÷°«à“„§√≈∫‡À≈’Ë¬¡‡æ√“–‰¡à¡’‡À≈’Ë¬¡ ≈–≈“¬µ—«
µπÕ—π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥µ—≥À“ ¡“π– ∑‘∞‘‡ ’¬‰¥â ¡’·µà°√–∫«π°“√
∏√√¡™“µ‘¥”‡π‘π‰ªÕ¬Ÿà‰À≈‰ªÕ¬Ÿàµ“¡°√–· ·Ààß‡Àµÿªí®®—¬ ®÷ß‰¡à¡’
§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ«à“µ—«µπÀ√◊Õ¢Õßµπ Õ–‰√‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ¥—∫‰ª°Á
ª≈ß„®‰¥â«à“¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–¡’‡Àµÿªí®®—¬ ‡¡◊ËÕ¥—∫‰ª°Á‡æ√“– ‘Èπ‡Àµÿ
ªí®®—¬ ®‘µ„®‡ªìπÕ‘ √–‰¡àµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬Õ—πª√ÿß·µàß„Àâ
‡ªìπÕ¬à“ßπ—ÈπÕ¬à“ßπ’È ‡ªìπºŸâ§ß∑’Ë ¡Õß¥Ÿ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß©≈“¥√Õ∫√Ÿâ
‡¢â“„® √Ÿâ‡∑à“∑—π §«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ’È¡’§ÿ≥§à“µàÕ™’«‘µ Ÿß¡“°

(ˆ) ¢ÿ∑∑°π‘°“¬ Õÿ∑“π Úı/¯ˆ/ıÒ
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ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ (∏√√¡∑’ËÕ“»—¬°—π‡°‘¥¢÷Èπ) ‡ªìπ∏√√¡∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ª√–°“√Àπ÷Ëß„π∫√√¥“À≈—°§” Õπ ”§—≠ Ê
¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ π—°ª√“™≠å∑—Ë«‚≈°ºŸâ π„®»÷°…“ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°
§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“  ‰¥âæ“°—π¬°¬àÕß‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·Ààß§” Õπ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ (Cen-
tral Philosophy of Buddhism) ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ À≈—°§” Õπ
Õ—π¡’‡Àµÿº≈µà“ß Ê „πæ√–æÿ∑∏»“ π“π—Èπ  ÕÕ°‰ª®“°»Ÿπ¬å°≈“ß
§◊ÕªØ‘®® ¡ÿª∫“∑π’È∑—Èß ‘Èπ

æ√–æÿ∑∏‚¶ “®“√¬å(Ò) ª√“™≠åºŸâ¬‘Ëß„À≠à∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“
ºŸâ√®π“§—¡¿’√åÕ—π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‰ª∑—Ë«‚≈°§◊Õ «‘ ÿ∑∏‘¡√√§ ‡¡◊ËÕ®–√®π“
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ∑à“π‰¥â∂àÕ¡µπ (µ“¡«‘ —¬ª√“™≠å) ‰«â«à“

(Ò) ª√“™≠å™“«Õ‘π‡¥’¬‡°‘¥„πæÿ∑∏»µ«√√…∑’Ë Ò (æ.». ˘ıˆ)

Ò
§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠
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ç¢â“æ‡®â“™—ËßπÈ”Àπ—°µ√Õß¥Ÿ·≈â« ‡ÀÁπ«à“ °“√æ√√≥π“§«“¡

·ÀàßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ∑”‰¥â¬“°¬‘Ëßπ—° ‡«âπ·µà∑à“πºŸâ·µ°©“π„πÕ“§¡

(ª√‘¬—µ‘) ·≈–Õ∏‘§¡ (ªØ‘‡«∏ °“√∫√√≈ÿ∏√√¡) ¢â“æ‡®â“Õ“®æ√√≥π“

‰¥â‰¡à∂÷ß∑’Ë ÿ¥¢ÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑π—Èπ  ª√–¥ÿ®∫ÿ§§≈À¬—Ëß (¢“) ≈ß

‰ª„π∑–‡≈À≈«ß (®–„Àâ∂÷ß°âπ∑–‡≈‰¥âÕ¬à“ß‰√) ·µàæ√–»“ π“π’È

ª√–¥—∫¥â«¬π—¬·Ààß‡∑»π“ (§” Õπ) À≈“°À≈“¬  §”Õ∏‘∫“¬¢Õß

∑à“π∫ÿ√æ“®“√¬å°Á¡’Õ¬Ÿà¡‘‰¥â¢“¥ “¬  ¢â“æ‡®â“¢ÕÕ‘ßÕ“»—¬À≈—°∑—Èß

 Õßª√–°“√π—Èπæ√√≥π“¢¬“¬ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑é(Ú)

‡¡◊ËÕª√“™≠åºŸâ¬‘Ëß„À≠à‡™àπæ√–æÿ∑∏‚¶ “®“√¬å ¬—ß°≈à“«‡™àππ’È
¢â“æ‡®â“ºŸâ¡’ªí≠≠“πâÕ¬·≈–®”°—¥®–°≈à“«Õ¬à“ß‰√ ·µà∑’Ë°≈â“‡¢’¬π
‡√◊ËÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑°Á‡æ√“–√—°„π°“√»÷°…“  ·≈–™Õ∫„®„πÀ≈—°∏√√¡
‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡ÀÁπ«à“‡ªìπÀ≈—°∏√√¡∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–®–∑—π ¡—¬
Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª  ™à«¬§≈“¬§«“¡¬÷¥µ‘¥„π ‘Ëßµà“ß Ê  ™à«¬„Àâ‡ÀÁπ ‘Ëß
µà“ß Ê µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â¬“°  ‡¢â“„®‰¥â¬“°
·≈–®–· ¥ß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®°Á¬“°‡™àπ°—π   ¡¥—ß∑’Ë‚∫√“≥“®“√¬å
°≈à“«‰«â«à“

ç‡√◊ËÕß Ù ‡√◊ËÕß§◊Õ  —®®–  —µ«å ªØ‘ π∏‘ ·≈–ªí®®¬“°√

(ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑) π’È·À≈–‡ÀÁπ‰¥â¬“° ·≈–· ¥ß°Á¬“°é(Û)

(Ú) «‘ ÿ∑∏‘¡√√§ ªí≠≠“π‘‡∑» ¿“§ Û Àπâ“ ÒÒÙ
(Û)  ®⁄®Ì  µ⁄‚µ ªØ‘ π⁄∏‘ ª®⁄®¬“°“√‡¡« ® ∑ÿ∑⁄∑ “ ®µÿ‚√ ∏¡⁄¡“ ‡∑‡ µÿê⁄®  ÿ∑ÿ°⁄°√“

«‘ ÿ∑∏‘¡√√§ Û/ÒÒÙ

ˆı
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‡√◊ËÕß§«“¡®√‘ß À√◊Õ‡∑Á® ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡æ√“–¡—°¡’
‡∫◊ÈÕßÀπâ“‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°¡“¬ §«“¡®√‘ß·¡â‡ªìπ∑’Ë
∏√√¡¥“ “¡—≠¬—ß√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â¬“°‡ ’¬·≈â« ∂â“‡ªìπ§«“¡®√‘ß√–¥—∫ Ÿß
‡™àπ Õ√‘¬ —® ·≈–§«“¡®√‘ß∑’Ë‡√’¬°„π¿“…“ª√—™≠“«à“ Õ—πµ‘¡ —®®–
(Ultimate Reality) ·≈â«®–√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â¬“°‡æ’¬ß„¥ ¥—ßπ—Èπ
·¡â ¡‡¥Á®æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡¡◊ËÕµ√— √Ÿâ§«“¡®√‘ß
·≈â«°Á¬—ß∑âÕæ√–∑—¬„π°“√∑’Ë®–ª√–°“»§«“¡®√‘ßπ—Èπ

‡√◊ËÕß —µ«å ∫ÿ§§≈ À√◊Õ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑—Èßª«ß  °≈à“«‚¥¬‡©æ“–
Õÿª“∑‘ππ° —ß¢“√ §◊Õ —ß¢“√∑’Ë¡’«‘≠≠“≥§√Õßπ—Èπ ¡’§«“¡ ≈—∫
´—∫´âÕπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“° ¬“°∑’Ë®–‡¢â“„®¬“°∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡
§ππ—Èπ®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ  §ππ’È®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È  °√√¡´÷Ëß∫ß°“√Õ¬Ÿà
‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß™’«‘µ¢Õß§π·≈– —µ«å·µà≈–™’«‘µπ—Èπ¡’§«“¡‡®◊Õ®“ß ‡¢â¡¢âπ
ÕàÕπ·≈–√ÿπ·√ß‰¡à‡∑à“°—π  ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß —µ«å
∫ÿ§§≈  ®÷ß¬“°∑’Ë®–‡¢â“„®¬“°∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬  ‡√“µâÕß«‘π‘®©—¬‡ªìπ‡√◊ËÕß Ê
‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‰ª

‡√◊ËÕßªØ‘ π∏‘ §◊Õ °”‡π‘¥¢Õß —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬«à“  ∫ÿ§§≈ºŸâ∑”
°√√¡Õ¬à“ß„¥®–‰ª‡°‘¥∑’Ë„¥°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°  πÕ°®“°∑à“πºŸâ¡’≠“≥
«‘‡»… ‡™àπ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡ªìπµâπ

‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬§◊Õ ‡√◊ËÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ‡¢â“„®¬“° √Ÿâ¬“° · ¥ß
¬“°‡æ√“–≈÷°´÷Èß ¡’Õ√√∂Õ—π≈÷°´÷Èß ·¡âæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‡Õß°Á

ˆˆ
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∑√ß¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ∏√√¡≈÷°´÷Èß ¥—ß∑’Ëµ√— °—∫æ√–Õ“ππ∑å ¡’‡√◊ËÕß¬àÕ¥—ßπ’È

‡¡◊ËÕæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§ª√–∑—∫ ≥ π‘§¡™◊ËÕ°—¡¡“ ∏√√¡ „π
·§«âπ°ÿ√ÿ (°√ÿß‡¥≈’ªí®®ÿ∫—π) æ√–Õ“ππ∑å‡¢â“‰ª‡ΩÑ“·≈–∑Ÿ≈«à“

çÕ—»®√√¬å®√‘ßæ√–‡®â“¢â“ ª√–À≈“¥®√‘ßæ√–‡®â“¢â“ ªØ‘®® ¡ÿª

∫“∑π’È‡ªìπ∏√√¡≈÷°´÷Èß ·≈–ª√“°Ø‡ªìπ∏√√¡≈÷°´÷Èß ·µà°Áª√“°Ø·°à

¢â“æ√–Õß§å‡À¡◊Õπ‡ªìπ∏√√¡ßà“¬ Êé(Ù)

æ√–»“ ¥“µ√— «à“
çÕ¬à“°≈à“«Õ¬à“ßπ—ÈπÕ“ππ∑å ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑π’È ‡ªìπ∏√√¡

≈÷°´÷Èß ·≈–ª√“°Ø‡ªìπ∏√√¡≈÷°´÷Èß ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ ‰¡à‡¢â“„® ‰¡à·∑ßµ≈Õ¥

´÷ËßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑π’È·À≈– À¡Ÿà —µ«å®÷ß«ÿàπ«“¬ ‡À¡◊Õπ‡ âπ¥â“¬∑’Ë

¢Õ¥°—π¬ÿàß ¢¡«¥‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡¥â“¬∑’Ë¢Õ¥‡ªìπª¡ ‡ªìπ‡À¡◊ÕπÀ≠â“

¡ÿß°√–µà“¬·≈–À≠â“ª≈âÕß ºà“πæâπÕ∫“¬ ∑ÿ§µ‘ «‘π‘∫“µ ·≈–

 —ß “√«—Ø ‰ª‰¡à‰¥âé

‡æ√“–§«“¡∑’Ë‡§“√ææ√–∏√√¡´÷Ëßæ√–Õß§å‰¥âµ√— √Ÿâ·≈â« ‡ªìπ
∏√√¡∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â¬“° √Ÿâ‰¥â¬“° ≈–‡Õ’¬¥ª√–≥’µ≈÷°´÷Èßπ’Ë‡Õß §√—Èß·√°∑’Ë
∑√ßª√“√¿®–ª√–°“»∏√√¡ ®÷ß∑√ß∑âÕæ√–∑—¬ ∑√ßª√“√¿∂÷ß
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑À√◊ÕÀ≈—°Õ‘∑—ªªí®®¬µ“ (‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëßπ’È‡ªìπªí®®—¬ ‘Ëßπ’È
®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ) π’Èª√–°“√Àπ÷Ëß ·≈–∑√ßª√“√¿ æ√–π‘ææ“π Õ’°ª√–°“√

(Ù)  Ì.π‘ Òˆ/ÒÒ/ÚÚÙ

ˆ˜
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Àπ÷Ëß  ∑√ß‡°√ß®–‡Àπ◊ËÕ¬‡ª≈à“∂â“§πÕ◊Ëπ‰¡àÕ“®√Ÿâµ“¡‰¥â(ı)

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ¡’§«“¡À¡“¬‡∑à“°—∫∏√√¡
∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— √Ÿâ·≈â«∑—ÈßÀ¡¥ ¢Õ “∏°æ√–æÿ∑∏æ®πå¥—ßπ’È

çºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡

ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑é(ˆ)

‚¥¬π—¬¥—ß°≈à“«¡“ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß
¬‘Ëß¬«¥ ‡ªìπ°Æ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡Õ“§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß™’«‘µ ·≈–®—°√«“≈
∑—Èß¡«≈‰«â (Cosmic Law)  ¡≥–À√◊Õæ√“À¡≥å À√◊Õπ—°æ√µ„π
»“ π“„¥ Ê °Áµ“¡ (ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ‡ªìπ∏√√¡ “°≈) ‡¡◊ËÕ√Ÿâ·®âß„π
∏√√¡§◊ÕªØ‘®® ¡ÿª∫“∑π’È  ®÷ß®–¬Õ¡√—∫‰¥â«à“‡ªìπ ¡≥–„πÀ¡Ÿà ¡≥–
‡ªìπæ√“À¡≥å„πÀ¡Ÿàæ√“À¡≥å ·≈–‰¥â™◊ËÕ«à“‰¥â∫√√≈ÿª√–‚¬™πå¢Õß
§«“¡‡ªìπ ¡≥–·≈–§«“¡‡ªìπæ√“À¡≥å¥â«¬ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß„À≠à
¢Õßµπ‡Õß(˜)

‡¡◊ËÕ‰¥âµ√— √Ÿâ„À¡à Ê ∏√√¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß∑∫∑«πæ‘®“√≥“
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ∑√ßæ‘®“√≥“Õ¬Ÿà∂÷ß ˜ «—π °≈à“«§◊Õ
„π —ª¥“Àå·√°À≈—ß®“°µ√— √Ÿâ·≈â« ¬—ß§ßª√–∑—∫Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥‚æ∏‘
¡≥±≈π—Ëπ‡Õß  ·≈–∑√ßæ‘®“√≥“ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑‚¥¬µ≈Õ¥∑—Èß

(ı) ¥Ÿ«‘π—¬ªîÆ° Ù/¯/˜ : ¡.¡Ÿ. ÒÚ/ÛÚÛ/ÛÚÒ  Ì. . Òı/Ú/ııı
(ˆ) ¡.¡Ÿ ÒÚ/Ûı˘/ÛÙˆ
(˜)  Ì.π‘ Òˆ/Ú/ÙÒ

ˆ¯



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

 “¬‡°‘¥ ( ¡ÿ∑—¬«“√) ·≈– “¬¥—∫ (π‘‚√∏«“√) ∑√ß‡ª≈àßÕÿ∑“π¥â«¬
§«“¡‡∫‘°∫“πæ√–∑—¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–∑√ß∑√“∫µ√–Àπ—°·πà«à“
∑√ß√ŸâªØ‘®® ¡ÿª∫“∑Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈â« §«“¡ ß —¬¢Õßæ√–Õß§åÀ¡¥
 ‘Èπ‰ª ∑√ß°”®—¥¡“√·≈–≈–‡ π“¡“√‡ ’¬‰¥â ‡æ√“–∑√ß√Ÿâ°Æ·Ààß
‡Àµÿº≈  À√◊Õ°Æ·Ààß§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈¢Õß°—π·≈–°—π  °≈à“«§◊Õ
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑π’È ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¥—ßæ√√≥π“

µ“¡µ—«Õ—°…√ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ·ª≈«à“ ∏√√¡∑’ËÕ“»—¬°—π
‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡ (ªØ‘®⁄® = Õ“»—¬,  Ì = æ√âÕ¡, Õÿª⁄ª“∑ = ‡°‘¥¢÷Èπ) §◊Õ
‡ªìπ°≈ÿà¡∏√√¡∑’ËÕ“»—¬°—π‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¥—∫À√◊Õ∂Ÿ°
∑”≈“¬≈ß  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ°Á¥—∫µ“¡°—π≈ß‰ª ‡À¡◊Õπ‰¡â Û Õ—π«“ß¬—π
°—π‰«â‡¡◊ËÕ¥÷ß‡Õ“Õ—πÀπ÷ËßÕÕ°∑’Ë‡À≈◊Õ°Áæ≈—π≈â¡≈ß Õπ÷Ëß ∑à“π‡ª√’¬∫
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑‡À¡◊Õπ‚ à́∑’Ë¡’ ÒÚ Àà«ßºŸ°¡—¥À√◊Õ§≈âÕß ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß
‰«â À“‡∫◊ÈÕßµâπ ∑à“¡°≈“ß·≈–∑’Ë ÿ¥‰¡à‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßÀ√◊Õ
Àà«ßÀπ÷Ëß∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß À√◊Õ∂Ÿ°ª≈¥ÕÕ° §ÿ≥¿“æ„π°“√ºŸ°¡—¥°Á
‡ªìπÕ—π∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß ‚´àπ—Èπ·¡â¬—ß¡’Õ¬Ÿà°Á‡ªìπ‡æ’¬ß —°·µà«à“‚´à ©—π„¥

™’«‘µ°Á©—ππ—Èπ ∂Ÿ°ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ “¬ ¡ÿ∑—¬ ( ¡ÿ∑—¬«“√)
ºŸ°¡—¥√—¥√÷ß ®÷ß¬ÿàß‡À¬‘ßª√–¥ÿ®¥â“¬∑’Ë¢Õ¥°—π‡ªìπª¡ °Õß∑ÿ°¢å®÷ß‡°‘¥
¢÷Èπ¡“®“°¡«≈ —µ«åºŸâ‰¡à√Ÿâ·®âß·∑ßµ≈Õ¥„πªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ·µàæÕ
∑”≈“¬Àà«ß·Ààßªí®®¬“°√‡ªìπµâπ«à“ Õ«‘™™“ À√◊Õµ—≥À“Õÿª“∑“π·≈â«
‚´à §◊Õ ¿«®—°√·≈– —ß¢“√®—°√°Á∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß À¡¥Õ“πÿ¿“æ„π°“√
§≈âÕß —µ«å‰«â„π‚≈°π’ÈÀ√◊Õ‚≈°‰Àπ Ê °Õß∑ÿ°¢å∑—Èß ‘Èπ°Á‡ªìπÕ—π∑”≈“¬≈ß

ˆ˘
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Ú
 ‘Ëßµà“ß Ê ª√“°Ø„π√Ÿª¢ÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑

∂â“‡√“æ‘®“√≥“¥â«¬¥’ ®–‡ÀÁπ«à“ ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ë‡√“‡ÀÁπ ‡√“ª√– ∫
 —¡º— π—Èπ ª√“°Ø„π√Ÿª¢ÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ °≈à“«§◊Õ Õ“»—¬°—π
‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß ‘Èπ ‡ªìπ§«“¡®√‘ß —¡æ—π∏å∑’Ë‡√’¬°«à“ Relative Truth
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπßà“¬·≈–„°≈â‡§’¬ß∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ √à“ß°“¬¢Õß‡√“ Õ«—¬«–
 à«πµà“ß Ê ¢Õß‡√“‡°‘¥¢÷Èπ ¥”‡π‘π‰ª ·≈–·µ°¥—∫Õ¬à“ßªØ‘®® ¡ÿª
∫“∑ ‡¡◊ËÕ‡√“§≈Õ¥®“°§√√¿å¡“√¥“π—Èπ ‡√“¡’Õ«—¬«–µà“ß Ê æ√âÕ¡
Õ¬Ÿà·≈â«§Õ¬·µà°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡∑à“π—Èπ Õ«—¬«–‡À≈à“π—Èπ∑”ß“π
ª√– “π°—π ‡¡◊ËÕ à«π ”§—≠∫“ß à«π ‡™àπ À—«„® À√◊Õ¡—π ¡Õßæ‘°“√
§«“¡µ‘¥¢—¥‰¡à§≈àÕßµ—«°Á‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ«—¬«–Õ◊Ëπ Ê ‰ª¥â«¬ ‡™àπ ¡◊Õ
‡∑â“ °“√À“¬„® ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥πâÕ¬‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß‰¡àæÕ ∑”„Àâ¡÷π»’√…–
ÕàÕπ‡æ≈’¬ «‘ß‡«’¬π §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬∂Ÿ°∫“¥·º≈Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß·¡â∑’Ë à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ«—¬«– ‡™àπ ∑’Ë‡∑â“ Õ“®∑”„Àâ¡’
Õ“°“√‰¢â Ÿß‡¥◊Õ¥√âÕπ‰ª∑—Èß√à“ß ‡æ’¬ß·µà‰¥âøíß‡ ’¬ßÕ—π®—∫„® ∂Ÿ°„®
À√◊Õ‰¥âæ∫ ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ëª√“√∂π“°Á°àÕ„Àâ‡°‘¥ªïµ‘ª√“‚¡™
¢π≈ÿ°‰ª∑—Èßµ—« π’Ë§◊ÕÕ“°“√Õ—π‡ªìπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑¢Õß√à“ß°“¬



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ – ˜Ò

¡—π‡°‘¥¢÷Èπ ¥”√ßÕ¬Ÿà ‡ªìπ‰ª·≈–·µ°¥—∫Õ¬à“ß™π‘¥∑’ËÕ“»—¬°—π ‡ªìπ
‡Àµÿ·≈–‡ªìπº≈¢Õß°—π·≈–°—π

‡√◊ÕπÀ≈—ßÀπ÷Ëß°Áª√“°Ø¢÷ÈπÕ¬à“ßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ·¡â·µà‡√◊ËÕß
Ωπµ° øÑ“√âÕß ·ºàπ¥‘π‰À« ¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥ πÈ”∑à«¡ µ≈Õ¥∂÷ß
ª√“°Ø°“√≥åµà“ß Ê „π∏√√¡™“µ‘ °Á≈â«πª√“°Ø¢÷Èπ„π≈—°…≥–¢Õß
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑∑—Èß ‘Èπ

√∂¬πµå§—πÀπ÷Ëß°Áª√“°Ø¢÷Èπ„π√Ÿª¢ÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑‡™àπ°—π
°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß¡—π °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√À¬ÿ¥ ≈â«π·µà¡’°√–∫«π°“√
‡ªìπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑∑—Èß ‘Èπ °≈à“«§◊Õ ¡—πÕ“»—¬°—π‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈
¢Õß°—π·≈–°—π °“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß¬πµå‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑‚¥¬·∑â

 ”π—°ß“π ‚√ß‡√’¬π ∫â“π‡¡◊Õß ª√–‡∑»™“µ‘ µ≈Õ¥∂÷ß‚≈°
≈â«π·µà∑”ß“π‡ªìπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑∑—Èß ‘Èπ ∫ÿ§§≈·µà≈–§π≈â«π‡ªìπ
Õß§åÀπ÷Ëß¢Õß ”π—°ß“π À√◊Õ¢Õß‚√ß‡√’¬π ºŸâ¡’Õ”π“® —Ëß°“√π—Èπ‰¡à
§àÕ¬ª√“°Øµ—«„Àâ‡ÀÁπ ·µà¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
 ”π—°ß“πÀ√◊Õ ∂“∫—π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß §π¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ‡∑à“π—Èπ
®÷ß®– “¡“√∂‡¢â“„®Õ¬à“ß·®à¡·®âß

‡æ√“–©–π—Èπ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑®÷ß‡ªìπ°Æ§√Õ∫®—°√«“≈  ¡

™◊ËÕ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ Cosmic Law ¥—ß°≈à“«·≈â«
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∑’Ë°≈à“«¡“„π¢âÕ Ú π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ¡Õß‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑¢Õß
 ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ ¥”√ßÕ¬Ÿà ‡ªìπ‰ª·≈–·µ°¥—∫ Õ¬à“ß™π‘¥
Õ“»—¬°—π·≈–°—π (Dependent Origination)



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

(¯)  Ì.π‘. Òˆ/ÛÛ ¢âÕ ˆÙ

Û
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑·®ß‚¥¬¬àÕ¡’ Ú  “¬

‡¡◊ËÕ°≈à“«‚¥¬¬àÕ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑¡’ Ú  “¬ §◊Õ
Ò.  “¬‡°‘¥ (§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ·Ààß°Õß∑ÿ°¢å) ‡√’¬°  ¡ÿ∑—¬«“√
Ú.  “¬¥—∫ (§«“¡¥—∫‰ª·Ààß°Õß∑ÿ°¢å∑—Èß¡«≈) ‡√’¬° π‘‚√∏

«“√
¡’æ√–∫“≈’æÿ∑∏¿“…‘µ‚¥¬¬àÕ¥—ßπ’È

 “¬‡°‘¥ Õ‘¡ ⁄¡÷  µ‘ Õ‘∑Ì ‚Àµ‘ ‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ’È¡’  ‘Ëßπ’È®÷ß¡’
Õ‘¡ ⁄ ÿª⁄ª“∑“ Õ‘∑Ì Õÿª⁄ª™⁄™µ‘ ‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ  ‘Ëßπ’È®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ
 “¬¥—∫ Õ‘ ⁄¡÷ Õ µ‘ Õ‘∑Ì π ‚Àµ‘ ‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ’È‰¡à¡’  ‘Ëßπ’È°Á‰¡à¡’
Õ‘¡ ⁄  π‘‚√∏“ Õ‘∑Ì π‘√ÿ™⁄¨µ‘ ‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ’È¥—∫  ‘Ëßπ’È°Á¥—∫(¯)

Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑√ß‡√’¬° “¬‡°‘¥«à“ ¡‘®©“ªØ‘ª∑“ (∑“ßº‘¥
À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘º‘¥) ‡√’¬°∑“ß “¬¥—∫«à“  —¡¡“ªØ‘ª∑“ (∑“ß∂Ÿ° À√◊Õ
°“√ªØ‘∫—µ‘™Õ∫) ¡’æ√–∫“≈’· ¥ß¥—ßπ’È
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(˘)  Ì.π‘. Òˆ/ı ¢âÕ Ò˘-ÚÒ

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡√“®–· ¥ß¡‘®©“ªØ‘ª∑“ ·≈– —¡¡“
ªØ‘ª∑“·°à‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬ ¢Õ®ßµ—Èß„®øíßÇ‡æ√“–Õ«‘™™“‡ªìπªí®®—¬
 —ß¢“√®÷ß¡’ ‡æ√“– —ß¢“√‡ªìπªí®®—¬ «‘≠≠“≥®÷ß¡’ œ≈œ °Õß∑ÿ°¢å
∑—Èß¡«≈‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬Õ“°“√Õ¬à“ßπ’È π’Ë·À≈–‡√“‡√’¬°«à“ ¡‘®©“ªØ‘ª∑“é

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ√“–Õ«‘™™“¥—∫  —ß¢“√®÷ß¥—∫ ‡æ√“– —ß¢“√
¥—∫ «‘≠≠“≥®÷ß¥—∫ œ≈œ °Õß∑ÿ°¢å∑—Èß¡«≈¥—∫≈ß¥â«¬Õ“°“√Õ¬à“ßπ’È
π’Ë·À≈–‡√“‡√’¬°«à“  —¡¡“ªØ‘ª∑“é(˘)



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

‡¡◊ËÕ·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ÕÕ°‡ªìπÀ—«¢âÕ °Á¡’ ÒÚ À—«¢âÕ ∑—Èß “¬
‡°‘¥·≈– “¬¥—∫¥—ßπ’È

 “¬‡°‘¥

Ò. ‡æ√“–Õ«‘™™“‡ªìπªí®®—¬  —ß¢“√®÷ß¡’
Ú. ‡æ√“– —ß¢“√‡ªìπªí®®—¬ «‘≠≠“≥®÷ß¡’
Û. ‡æ√“–«‘≠≠“≥‡ªìπªí®®—¬ π“¡√Ÿª®÷ß¡’
Ù. ‡æ√“–π“¡√Ÿª‡ªìπªí®®—¬ Õ“¬µπ– ˆ ®÷ß¡’
ı. ‡æ√“–Õ“¬µπ– ˆ ‡ªìπªí®®—¬ º—  –®÷ß¡’
ˆ. ‡æ√“–º—  –‡ªìπªí®®—¬ ‡«∑π“®÷ß¡’
˜. ‡æ√“–‡«∑π“‡ªìπªí®®—¬ µ—≥À“®÷ß¡’
¯. ‡æ√“–µ—≥À“‡ªìπªí®®—¬ Õÿª“∑“π®÷ß¡’
˘. ‡æ√“–Õÿª“∑“π‡ªìπªí®®—¬ ¿æ®÷ß¡’

Ò. ‡æ√“–¿æ‡ªìπªí®®—¬ ™“µ‘ (§«“¡‡°‘¥) ®÷ß¡’
ÒÒ-ÒÚ. ‡æ√“–™“µ‘‡ªìπªí®®—¬ ™√“¡√≥–®÷ß¡’

Ù
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑·®ß‚¥¬≈–‡Õ’¬¥
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§«“¡‚»° §«“¡§√Ë”§√«≠ ∑ÿ°¢å ‚∑¡π—  §«“¡§—∫·§âπ„®
®÷ß‡°‘¥¡’¢÷Èπæ√âÕ¡ °Õß∑ÿ°¢å∑—Èß¡«≈®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬ª√–°“√©–π’È

 “¬¥—∫

Ò. ‡æ√“–Õ«‘™™“∂Ÿ°π”ÕÕ°‰ª
‚¥¬‰¡à‡À≈◊Õ  —ß¢“√®÷ß¥—∫

Ú. ‡æ√“– —ß¢“√¥—∫ «‘≠≠“≥®÷ß¥—∫
Û. ‡æ√“–«‘≠≠“≥¥—∫ π“¡√Ÿª®÷ß¥—∫
Ù. ‡æ√“–π“¡√Ÿª¥—∫ Õ“¬µπ– ˆ ®÷ß¥—∫
ı. ‡æ√“–Õ“¬µπ– ˆ ¥—∫ º—  –®÷ß¥—∫
ˆ. ‡æ√“–º—  –¥—∫ ‡«∑π“®÷ß¥—∫
˜. ‡æ√“–‡«∑π“¥—∫ µ—≥À“®÷ß¥—∫
¯. ‡æ√“–µ—≥À“¥—∫ Õÿª“∑“π®÷ß¥—∫
˘. ‡æ√“–Õÿª“∑“π¥—∫ ¿æ®÷ß¥—∫

Ò. ‡æ√“–¿æ¥—∫ ™“µ‘®÷ß¥—∫
ÒÒ-ÒÚ. ‡æ√“–™“µ‘¥—∫ ™√“¡√≥–®÷ß¥—∫

§«“¡‚»° §«“¡§√Ë”§√«≠√”æ—π ∑ÿ°¢å ‚∑¡π—  §«“¡§—∫
·§âπ„®°Á¥—∫ §«“¡∑ÿ°¢å∑—Èß¡«≈°Á¥—∫≈ß¥â«¬ª√–°“√©–π’È
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(Ò) ¡.¡Ÿ ÒÚ/ÒÒ ¢âÕ ÒÛ

¢âÕ ”§—≠∑’ËºŸâ»÷°…“µâÕß¡π ‘°“√ (‡æàßæ‘π‘®¥â«¬ªí≠≠“ “«
‰ªÀ“µâπ‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß) „π∑’Ëπ’È°Á§◊Õ∑’Ë∑à“π· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‰«â∑—Èß
 “¬‡°‘¥·≈– “¬¥—∫¥—ßπ’È ∑à“π· ¥ßÕ«‘™™“‡ªìπµ—«µâπ §◊Õ ‡°‘¥°Á
‡√‘Ë¡∑’ËÕ«‘™™“ ¥—∫°Á‡√‘Ë¡∑’ËÕ«‘™™“ ·µàæ÷ß∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ ∑à“π· ¥ß
‰«âæÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡∑à“π—Èπ  Õ«‘™™“À“„™à‡ªìπ¡Ÿ≈°“√≥å À√◊Õ The First

Cause ‰¡à  ‡æ√“–Õ«‘™™“‡Õß°Á¬—ß¡’‡Àµÿªí®®—¬„Àâ‡°‘¥‡À¡◊Õπ°—π  °≈à“«
§◊Õ Õ“ «–‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥Õ«‘™™“ ¥—ßæ√–∫“≈’«à“ çÕ«‘™™“‡°‘¥
‡æ√“–Õ“ «–‡°‘¥ Õ«‘™™“¥—∫‡æ√“–Õ“ «–¥—∫é(Ò)

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπº≈¢Õß
°—π·≈–°—π ‰¡à¡’Õ—π„¥‡ªìπ‡Àµÿ¢ÕßÕ’°Õ—πÀπ÷Ëß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ¡—π‡ªìπ
∑—Èß‡Àµÿ∑—Èßº≈Õ¬Ÿà„πµ—«  µ—«Õ¬à“ß‡™àπ  ‡æ√“–Õ«‘™™“‡ªìπªí®®—¬ —ß¢“√
®÷ß¡’ ·≈–‡æ√“– —ß¢“√‡ªìπªí®®—¬Õ«‘™™“®÷ß¡’ „π¢âÕÕ◊Ëπ Ê °Á‡À¡◊Õπ
°—π  ·µà∑’Ë∑à“π¬°‡Õ“Õ«‘™™“¡“‡ªìπµ—«µâπ°Á‡æ’¬ß¬°¡“æÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

ı
¢âÕ§«“¡ ”§—≠∑’ËµâÕß¡π ‘°“√
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‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕ®–π—∫ “¬‚´à∑’Ë‡ªìπÀà«ßµ‘¥°—πÕ¬Ÿà‰¡à¡’µâπ
‰¡à¡’ª≈“¬ ¬àÕ¡®–‡≈◊Õ°®—∫‡Õ“Àà«ß„¥Àà«ßÀπ÷Ëß‡ªìπÕ—πµâπ·≈â«π—∫
‰ª®π‡«’¬π¡“™πÀà«ß‡¥‘¡

‡æ√“–§«“¡∑’ËÀ—«¢âÕ„πªØ‘®® ¡ÿª∫“∑‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈¢Õß
°—π·≈–°—π¥—ß°≈à“«¡“ ¢âÕ∑’Ë‡ªìπº≈·≈â«®÷ß “¡“√∂¬âÕπ°≈—∫¡“‡ªìπ
‡Àµÿ‰¥âÕ’°‡ ¡Õ ¥Ÿµ—«Õ¬à“ßπ’È

˜¯
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‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈¢Õß°—π·≈–°—π„π™à«ß„°≈â‡∑à“π—Èπ
·¡â„π™à«ß∑’Ë‰°≈Àà“ß°—π¡“°‡™àπ Õ«‘™™“°—∫‡«∑π“°Á‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈
¢Õß°—π·≈–°—π‰¥â‡À¡◊Õπ°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕµ“‡ÀÁπ√Ÿª‡ªìπ∑’Ë
æÕ„®°Á‡°‘¥ ÿ¢‡«∑π“¢÷Èπ ¡’§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®„π√Ÿªπ—Èπ  ÿ¢‡«∑π“
Õ—πÕ“»—¬°“√‡ÀÁπ√Ÿªπ—Èπ°àÕ„Àâ‡°‘¥µ—≥À“Õÿª“∑“π·≈â«‰ª‡æ‘Ë¡Õ«‘™™“
„π¥«ß®‘µ„Àâ‡¢â¡¢âπ∑ÿ°§√—Èß‰ª §«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥ ÿ¢‡«∑π“‡™àππ—Èπ°Á
‡æ√“–¥«ß®‘µ¡’Õ«‘™™“‡ªìπ‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà·≈â« ∑à“πºŸâ‰¡à¡’Õ«‘™™“¬àÕ¡‰¡à
‡ªìπ‡™àππ—Èπ „π¢≥–∑’Ëµ“‡ÀÁπ√Ÿª·≈â«‡°‘¥ ÿ¢‡«∑π“¢÷Èππ—Èπ ªØ‘®® ¡ÿª
∫“∑∑ÿ°™à«ß —Ëπ –‡∑◊Õπ∑”ß“πª√– “π°—π∑ÿ°§√—Èß‰ª „πΩÉ“¬
∑ÿ°¢‡«∑π“°Á‡À¡◊Õπ°—π √«¡§«“¡«à“ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑∑ÿ°™à«ß‡ªìπ
‡Àµÿ‡ªìπº≈¢Õß°—π·≈–°—π∑—Èß ‘Èπ ®–‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ‚¥¬ÕâÕ¡ ‡√Á«À√◊Õ
™â“‡∑à“π—Èπ ‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬§π ¡’À≈“¬ à«π°Á®√‘ß ·µà
‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èππ—ËßÕ¬Ÿà ‡¥‘πÕ¬Ÿà ¬◊πÕ¬Ÿà À√◊ÕπÕπÕ¬Ÿà ≥ ∑’Ë„¥ ¡—π
¬àÕ¡Õ¬Ÿàæ√âÕ¡°—πÀ¡¥ Õπ÷Ëß Õ“À“√·µà≈–§”∑’Ë∫ÿ§§≈∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª
¬àÕ¡·ª√ ¿“æ‡ªìπ°√–· ‡≈◊Õ¥ °√–· ‡≈◊Õ¥π—Èπ¬àÕ¡‰À≈«π‡«’¬π
Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬∑ÿ° à«π Õ“À“√∑’Ë¥’®÷ß¡’§ÿ≥§à“ √â“ßÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬
„Àâ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÀ√◊Õ´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ ©—π„¥ Õ“√¡≥å∑’Ë∫ÿ§§≈
‡ «¬°Á©—ππ—Èπ ∂â“‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë¥’ §◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπ∫ÿ≠°ÿ»≈°Á‰ª
 √â“ß √√§å®‘µ„Àâ¥’ Õ“√¡≥å™—Ë«À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‰¡à¥’°Á‡ªìπ∫“ª
‰ª √â“ß √√§å®‘µ„®„Àâ‡≈« µË” ¡◊¥  à«π°√√¡«‘∏’·≈–°√–∫«π°“√
µà“ß Ê „π°“√ √â“ß √√§å°Á¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπæÕ Ê °—∫°√–∫«π
°“√∑“ß√à“ß°“¬ ·æ∑¬å·≈–π—° √’√«‘∑¬“¬àÕ¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√
µà“ß Ê ∑“ß√à“ß°“¬·®à¡·®âß©—π„¥ ºŸâ√Ÿâ∏√√¡ ¡’§«“¡®—¥‡®π„π°“√

˜˘
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 —ß‡°µ ∑¥ Õ∫Õ“√¡≥å  ¡’§«“¡™”π“≠„π®‘µ¿“«π“  (°“√Õ∫√¡
®‘µ) °Á¬àÕ¡ “¡“√∂‡¢â“„®·®à¡·®âß„π°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ  ©—ππ—Èπ
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑‡ªìπÕß§åÕ«—¬«– ”§—≠„π°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ  ºŸâ‡¢â“„®
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑®÷ß “¡“√∂‡¢â“„®°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ‰¥âÕ¬à“ß·®à¡·®âß
‡æ’¬ß·µà∂Õ¥ÕÕ°¡“„Àâ„§√¥Ÿ‰¡à‰¥â‡∑à“π—Èπ‡æ√“–‡ªìπΩÉ“¬π“¡∏√√¡

¢Õ¬È”Õ’° —°§√—ÈßÀπ÷Ëß«à“ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑·µà≈–«ß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—π∑ÿ°™à«ß ·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ªµ“¡≈”¥—∫‡ ¡Õ‰ª Õ“®¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å¢â“¡™à«ß°Á‰¥â ‡™àπ ‡æ√“–Õ«‘™™“‡ªìπªí®®—¬ µ—≥À“®÷ß¡’
∂◊Õ‡Õ“§«“¡«à“‡æ√“–¡’Õ«‘™™“®÷ß‡°‘¥µ—≥À“¢÷Èπ ‡æ√“–µ—≥À“‡ªìπªí®®—¬
 —ß¢“√ (∫ÿ≠∫“ªÇ) ®÷ß¡’ ∂◊Õ‡Õ“§«“¡«à“ ‡æ√“–¡’µ—≥À“∫ÿ§§≈®÷ß
∑”∫ÿ≠∫â“ß∑”∫“ª∫â“ß§◊Õ°√√¡¢Õß‡¢“‡ªìπ§«“¡¥’∫â“ß ‡ªìπ§«“¡™—Ë«
∫â“ß §π‰¡à¡’µ—≥À“∑”°√√¡≈ß‰ª °√√¡π—Èπ‰¡à‡ªìπ°√√¡¥’ ‰¡à‡ªìπ
°√√¡™—Ë« µ“¡µ—«Õ¬à“ßπ’È®–‡ÀÁπ«à“ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
¢â“¡™à«ß‰¥â §”«à“ªí®®—¬π—Èπ‚¥¬∑—Ë«‰ª√«¡∑—Èß∑’Ëπ’È¥â«¬ À¡“¬∂÷ßÕß§å
ª√–°Õ∫ (Factor)

¯
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§ « “ ¡ ‰ ¡à ª √ – ¡ “ ∑
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‚¥¬∑—Ë«‰ª ∑à“π¡—°®–®—¥ µ‘·≈–§«“¡‰¡àª√–¡“∑‡ªìπ∏√√¡
Õ—π‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕÕ∏‘∫“¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ∑à“π®–„Àâ§”®”°—¥§«“¡
«à“ ç§«“¡‰¡àª√“»®“° µ‘-( µ‘Õ«‘ª⁄ª«“‚ )é ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß®÷ß‡ªìπ
∏√√¡∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¡“° ‡™àπæ√–æÿ∑∏¿“…‘µ∑’Ë«à“

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡√“°≈à“««à“  µ‘‡ªìπ∏√√¡∑’Ë§«√ª√“√∂π“

„π∑’Ë∑—Èßª«ßé

Õ∏‘∫“¬«à“ µâÕß„™â„π°‘®°“√∑ÿ°Õ¬à“ß ·≈–°‘®°“√∑ÿ°Õ¬à“ß
µâÕß∑”¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑ §«“¡‰¡àª√–¡“∑‡ªìπ∏√√¡∑’Ë¬‘Ëß„À≠à
Õ¬à“ß‰√ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¬°¬àÕß§«“¡‰¡àª√–¡“∑Õ¬à“ß‰√ æ÷ß¥Ÿ
æ√–æÿ∑∏æ®πåµàÕ‰ªπ’È

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ √Õ¬‡∑â“¢Õß —µ«å∫°∑ÿ°™π‘¥ ¬àÕ¡≈ß„π

√Õ¬‡∑â“™â“ß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬§«“¡„À≠à·≈â« √Õ¬‡∑â“™â“ß‡ªìπ¬Õ¥

Ò
§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠
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¢Õß√Õ¬‡∑â“ —µ«å∫°‡À≈à“π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥ ©—π„¥ °ÿ»≈∏√√¡∑—Èßª«ß¡’

§«“¡‰¡àª√–¡“∑‡ªìπ¡Ÿ≈ √«¡≈ß„π§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ‡√’¬°‰¥â«à“

‡ªìπ¬Õ¥¢Õß∏√√¡‡À≈à“π—Èπ ©—ππ—Èπé(Ò)

πÕ°®“°π’È¬—ß∑√ß· ¥ß§ÿ≥¢Õß§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰«âÕ’°
π“π“ª√–°“√ ‡™àπ ∑”„ÀâÕ°ÿ»≈∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ∑’Ë‡°‘¥·≈â«
‡ ◊ËÕ¡‰ª  ∑”°ÿ»≈∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ  ∑’Ë‡°‘¥·≈â«„Àâ‡®√‘≠¬‘Ëß¢÷Èπ
§«“¡‰¡àª√–¡“∑‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„À≠à ·¡â„πªí®©‘¡æ®πå ‡¡◊ËÕ
®«πª√‘π‘ææ“π°Á∑√ß¢Õ√âÕß„Àâ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬¬—ßª√–‚¬™πå„Àâ ”‡√Á®
¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑  Õπ÷Ëß ¿‘°…ÿºŸâ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑
¬àÕ¡¬—ß¡√√§¡’Õß§å ̄  „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„Àâ‡®√‘≠‡µÁ¡∫√‘∫Ÿ√≥å
πÕ°®“°π’È ¬—ß∑√ßæ√Ë” Õπ„Àâ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ √â“ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑
„π∞“π–∑—Èß Ù §◊Õ „π°“√≈–°“¬∑ÿ®√‘µ ª√–æƒµ‘°“¬ ÿ®√‘µ „π°“√
≈–«®’∑ÿ®√‘µ ª√–æƒµ‘«®’ ÿ®√‘µ „π°“√≈–¡‚π∑ÿ®√‘µ ª√–æƒµ‘¡‚π
 ÿ®√‘µ °“√≈–§«“¡‡ÀÁπº‘¥ ∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâ∂Ÿ° ∑√ß· ¥ßÕ“π‘ ß å
«à“‡¡◊ËÕ∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È  ¬àÕ¡‰¡àÀ«“¥À«—ËπµàÕ§«“¡µ“¬∑’Ë¡“∂÷ß¢â“ßÀπâ“(Ú)

∑√ß™—°®Ÿß ·π–π”„Àâ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ √â“ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑

§◊Õ°“√√—°…“„®¥â«¬ µ‘¥â«¬µπ‡Õß„π∞“π–∑—Èß ’Ë (®µŸ ÿ ¿‘°⁄¢‡« ∞“‡π
 ÿ Õµ⁄µ√Ÿ‡ªπ Õª⁄ª¡“‚∑  µ‘‡®µ‚  Õ“√°⁄‚¢ °√≥’‚¬) §◊Õ

(Ò)  —ß¬ÿµµπ‘°“¬ ¡À“«“√«√√§ ‡≈à¡ Ò˘/ÚıÛ/ˆı
(Ú) Õ—ß§ÿµµ√π‘°“¬ ®µÿ°°π‘∫“µ ‡≈à¡ ÚÒ/ÒÒˆ/Òˆ

¯Û
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Ò. ¢Õ®‘µ¢Õß‡√“Õ¬à“‰¥âµ‘¥„®„π ‘Ëß∑’Ë™«π„Àâµ‘¥„®
Ú. ¢Õ®‘µ¢Õß‡√“Õ¬à“‰¥â¢—¥‡§◊Õß„π ‘Ëß∑’Ë™«π„Àâ¢—¥‡§◊Õß
Û. ¢Õ®‘µ¢Õß‡√“Õ¬à“‰¥âÀ≈ß„π ‘Ëß∑’Ë™«π„ÀâÀ≈ß
Ù. ¢Õ®‘µ¢Õß‡√“Õ¬à“‰¥â¡—«‡¡“„π ‘Ëß∑’Ë™«π„Àâ¡—«‡¡“

∑√ß· ¥ßÕ“π‘ ß å‰«â«à“ ‡¡◊ËÕ∑”‰¥â¥—ßπ’È‡∏Õ¬àÕ¡‰¡àÀ«“¥‡ ’¬«
‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡à§√—Ëπ§√â“¡ ‰¡à –¥ÿâß ·≈–‰¡àµâÕß‡™◊ËÕ∂◊Õ·¡â·µà‡æ√“–
∂âÕ¬§”¢Õß ¡≥– (π ® ªπ  ¡≥«®π‡Àµÿªî §®⁄©µ‘)(Û)

∑’Ë«à“ ç‰¡àµâÕß‡™◊ËÕ∂◊Õ·¡â·µà‡æ√“–∂âÕ¬§”¢Õß ¡≥–é π—Èπ
Õ∏‘∫“¬«à“ ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª¬àÕ¡¡’ ¡≥– À√◊Õπ—°∫«™À√◊Õ»“ ¥“Õ—π
‡ªìπ∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ¢Õßµπ Ê ∑à“πæŸ¥Õ¬à“ß„¥ ¬àÕ¡‡™◊ËÕÕ¬à“ßπ—Èπ ·µà
ºŸâ∑’ËΩñ°®‘µ¥’·≈â«‡¢â“∂÷ß∏√√¡À√◊Õ§«“¡®√‘ß¥â«¬µπ‡Õß·≈â« ¬àÕ¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ¥â«¬µπ‡Õß«à“Õ–‰√§◊ÕÕ–‰√  §◊Õ‰¥â‡ÀÁπ·®âß¥â«¬µπ‡Õß·≈â«  ¬àÕ¡
‰¡àµâÕßµ°≈ß„®‡æ√“–‡™◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ  Õ—π‡ªìπ‡æ’¬ß»√—∑∏“„πµ—«∫ÿ§§≈
·¡â„π°“≈“¡ Ÿµ√°Á∑√ß· ¥ß‰«â‡ªìπÀ—«¢âÕ ÿ¥∑â“¬«à“ Õ¬à“‰¥â‡™◊ËÕ∂◊Õ
‡æ√“–‡ÀÁπ«à“  ºŸâπ’È‡ªìπ ¡≥–¢Õß‡√“À√◊Õ§√Ÿ¢Õß‡√“  »“ ¥“¢Õß‡√“
(¡“  ¡‚≥ ‚π §√ÿ)

æ√–‡®â“ª‡ π∑‘‚°»≈‡§¬‡¢â“‰ª∑Ÿ≈∂“¡æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“ ¡’

∏√√¡ —°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰À¡∑’Ë “¡“√∂¬÷¥ª√–‚¬™πå∑—Èß Õß‰«â‰¥â §◊Õ∑—Èß

ª√–‚¬™πåªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— µÕ∫«à“¡’ §◊Õ

(Û) Õ—ß§ÿµµ√π‘°“¬ ®µÿ°°π‘∫“µ ‡≈à¡ ÚÒ/ÒÒ˜/ÒˆÒ

¯Ù
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§«“¡‰¡àª√–¡“∑(Ù)

µàÕ®“°π—Èπ ∑√ß· ¥ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑«à“‡ª√’¬∫¥â«¬√Õ¬
‡∑â“™â“ß ·≈–∑√ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“

çºŸâª√“√∂π“ Õ“¬ÿ §«“¡‰¡à¡’‚√§ «√√≥–  «√√§å §«“¡‡°‘¥
„πµ√–°Ÿ≈ Ÿß ·≈–§«“¡æÕ„®Õ◊Ëπ Ê Õ’°Õ—π‚ÕÃ“√ æ÷ß∫”‡æÁ≠§«“¡
‰¡àª√–¡“∑  ∫—≥±‘µ∑—ÈßÀ≈“¬ √√‡ √‘≠§«“¡‰¡àª√–¡“∑„π∫ÿ≠°‘√‘¬“
§◊Õ°“√∫”‡æÁ≠∫ÿ≠ ∫—≥±‘µºŸâ‰¡àª√–¡“∑ ¬àÕ¡¬÷¥ª√–‚¬™πå∑—Èß Õß
‰«â‰¥â §◊Õ∑—Èßª√–‚¬™πåªí®®ÿ∫—π·≈–ª√–‚¬™πå„π¿“¬Àπâ“ ‡æ√“–¬÷¥
ª√–‚¬™πå∑—Èß Õß‰«â‰¥â π’Ë·À≈–∑à“π®÷ß‡√’¬°«à“‡ªìπ∫—≥±‘µé

ç‡æ√“–©–π—Èπ·≈ ¡À“∫æ‘µ√ æ√–Õß§åæ÷ß ”‡Àπ’¬°«à“ ®—°
‡ªìπºŸâ¡’°—≈¬“≥¡‘µ√ °—≈¬“≥ À“¬ ·≈–°—≈¬“≥™π‡ªìπ∑’Ë§∫À“ ·≈–
®–µâÕß∑√ß¥”‡π‘πæ√–®√‘¬“Õ“»—¬∏√√¡¢âÕÀπ÷ËßÕ¬Ÿà §◊Õ§«“¡‰¡à
ª√–¡“∑„π°ÿ»≈∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ‡¡◊ËÕæ√–Õß§å‡Õß∑√ß‡ªìπºŸâ‰¡à
ª√–¡“∑Õ¬Ÿà ™π∑—ÈßÀ≈“¬∑ÿ°À¡Ÿà‡À≈à“∑’ËÕ“»—¬æ√–Õß§åÕ¬Ÿà°Á®–‰¡à
ª√–¡“∑ ‡ªìπÕ—πæ√–Õß§å‰¥â§ÿâ¡§√Õß√—°…“æ√–Õß§å‡Õß ·≈–‰¥â
§ÿâ¡§√Õß√—°…“ΩÉ“¬„π·≈–∫√‘«“√™π∑—Èßª«ß ·¡â‡√◊Õπ§≈—ß ¬ÿâß©“ß°Á
‡ªìπÕ—π‰¥â§ÿâ¡§√Õß√—°…“é(ı)

(Ù)  —ß¬ÿµµπ‘°“¬  §“∂«√√§ ‡≈à¡ Òı/Û˜¯/ÒÚı
(ı)  —ß¬ÿµµπ‘°“¬  §“∂«√√§ ‡≈à¡ Òı/Û¯Ò-Û¯Ù/ÒÚ˜-ÒÚ˘

¯ı
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(ˆ) ‡ ∑° Ÿµ√  —ß¬ÿµµπ‘°“¬ ¡À“«“√«√√§ ‡≈à¡ Ò˘/˜ı¯-˜ˆÚ/ÚÚÙ-ÚÚı

Ú
µ“¡√—°…“®‘µ¥â«¬ µ‘  §◊Õ‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡àª√–¡“∑

§«“¡ª√–¡“∑‡ªìπ¡≈∑‘π¢ÕßºŸâ√—°…“ §◊Õ®–√—°…“ ‘Ëß„¥ ∂â“
√—°…“¥â«¬§«“¡ª√–¡“∑°Á®–‡°‘¥‚∑…¢÷Èπ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ §«“¡
‰¡àª√–¡“∑À√◊Õ µ‘ ¬àÕ¡¡’Õÿª°“√§ÿ≥¡“°·°àºŸâ√—°…“ ‰¡à«à“®–√—°…“
µπÀ√◊Õ√—°…“ºŸâÕ◊Ëπ  µâÕß¡’ µ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß√—°…“ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡√◊ËÕßπ—°°“¬°√√¡∑’ËÕ“»—¬°—π· ¥ß°“¬°√√¡  ·µàµà“ß§π
µà“ß°Á√—°…“µ—«‡Õß‰«â„Àâ¥’  ‡™àπÕ“®“√¬å„Àâ»‘…¬å¢÷Èπ‰ª¬◊π∫πµâπ§Õ¢Õß
Õ“®“√¬å ‡≈’È¬ßµ—«Õ¬Ÿà∫πµâπ§Õ¢ÕßÕ“®“√¬å ‡¡◊ËÕµà“ß§πµà“ß√—°…“µ—«‡Õß
‰«â„Àâ¥’·≈â«  °“√· ¥ß°“¬°√√¡°Á‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’  ‰¥â∑√—æ¬å‡≈’È¬ß™’æ
¥â«¬¥’ ‡ªìπ°“√§ÿâ¡§√Õß√—°…“´÷Ëß°—π·≈–°—π æ√–Õß§åµ√— ¬È”«à“

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡¡◊ËÕ√—°…“µπ°Á™◊ËÕ«à“√—°…“ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡¡◊ËÕ

√—°…“ºŸâÕ◊Ëπ°Á™◊ËÕ«à“√—°…“µπ‡Õß¥â«¬ œ≈œ ‡¡◊ËÕ®–√—°…“µπ°Áæ÷ß„™â

 µ‘ªíØ∞“π‡ªìπ‡§√◊ËÕß√—°…“ ‡¡◊ËÕ®–√—°…“ºŸâÕ◊Ëπ°Áæ÷ß„™â µ‘ªíØ∞“π

‡™àπ‡¥’¬«°—πé(ˆ)
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(˜) ¥Ÿ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π µ‘ªíØ∞“π —ß¬ÿµ ‡≈à¡ Ò˘/ˆ˜¯-¯ÙÚ

¯˜

§«“¡‡ªìπºŸâ¡’ µ‘ °Á§◊Õ§«“¡‡ªìπºŸâµ◊ËπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·µà‡ªìπ°“√
µ◊Ëπ∑“ß®‘µ (Mindfulness) æ√–æÿ∑∏æ®πå∑’Ë«à“ ç µ‘ ‚≈° ⁄¡‘ ™“§‚√

 µ‘‡ªìπ∏√√¡‡§√◊ËÕßµ◊ËπÕ¬Ÿà„π‚≈°é  π—Èπ‡ªìπ°“√‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ«à“  µ‘‡ªìπ
∏√√¡∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈°√–ª√’È°√–‡ª√à“ «àÕß‰« (Active) ‰¡à‡©◊ËÕ¬™“
‡°’¬®§√â“π „π°“√‡®√‘≠ µ‘π—Èπ ®–µâÕß¡’∏√√¡Õ’° Ú Õ¬à“ß‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬‡ ¡Õ§◊Õ Õ“µ“ª– §«“¡‡æ’¬√ ·≈– µ‘ —¡ª™—≠≠–
§«“¡√Ÿâµ—« À√◊Õªí≠≠“ (Õ“µ“ªï  ¡⁄ª™“‚π  µ‘¡“)

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√‡®√‘≠ µ‘°Á‡æ◊ËÕ≈–Õ¿‘™¨“·≈–‚∑¡π— 
Õ¿‘™≠“ §◊Õ§«“¡Õ¬“°‰¥â §«“¡µ‘¥„® ‚∑¡π—  §◊Õ§«“¡‡ ’¬„® ‰¡à
æÕ„®  ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’∑—ÈßÕ¿‘™¨“·≈–‚∑¡π—   ®‘µ°Á¬àÕ¡‡ªìπ°≈“ß‡ªìπÕ‘ √–
‰¡à‡Õ’¬ß‰ª∑“ß¢â“ßæÕ„®À√◊Õ‰¡àæÕ„®   “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª Ÿà∑“ßÕ—π
‡Õ° (‡Õ°“¬π¡√√§) ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬
‡æ◊ËÕ§«“¡≈à«ßæâπ§«“¡‚»°·≈–§«“¡§√Ë”§√«≠√”æ—π  ‡æ◊ËÕ§«“¡
 ‘Èπ ÿ¥·Ààß∑ÿ°¢å‚∑¡π—  ‡æ◊ËÕ≠“¬∏√√¡ (∏√√¡∑’Ë§«√√Ÿâ) ·≈–‡æ◊ËÕ
∑”„Àâ·®âß´÷Ëßπ‘ææ“π(˜)
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Û
∫ÿ§§≈‰¡à§«√ª√–¡“∑„π™’«‘µ

„π™’«‘µª√–®”«—π ∫ÿ§§≈‰¡à§«√ª√–¡“∑„π«—¬ „π§«“¡
‰¡à¡’‚√§ „π™’«‘µ „π∑√—æ¬å ‘π ¡∫—µ‘·≈–„π∑ÿ° Ê Õ¬à“ß ª√–¡“∑
„π«—¬«à“¬—ßÀπÿà¡ “« §πÕ“®µ“¬‰¥â∑ÿ°«—¬ ª√–¡“∑„π§«“¡‰¡à¡’
‚√§«à“¬—ß‰¡à¡’‚√§¿—¬‡∫’¬¥‡∫’¬π ¬—ß‰¡àµ“¬À√Õ° §πµ“¬¥â«¬‚√§
ªí®®ÿ∫—π°Á¡’ µ“¬¥â«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°Á¡’ ‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’°Áµ“¬·≈â« ª√–¡“∑
„π™’«‘µ«à“™’«‘µ‡√“¬—ßÕ¬ŸàÕ’°π“π ª√–¡“∑„π∑√—æ¬å ‘π ¡∫—µ‘«à“
∑√—æ¬å ¡∫—µ‘¢Õß‡√“¡’¡“° ‰¡à§«√ª√–¡“∑‡™àππ—Èπ ‡æ√“–«‘∫—µ‘®–
‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¥â ∫“ß§√“«®Ÿà‚®¡‡¢â“¡“‚¥¬‰¡à√Ÿâ‡π◊ÈÕ√Ÿâµ—« ∑”„Àâ
 ¡∫—µ‘æ‘π“»‰ª ‘Èπ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß ‡™àπ‰ø‰À¡â ‡ªìπµâπ ∑√—æ¬å ‘π
 ¡∫—µ‘∑’ËÕÿµ à“Àå – ¡‰«âπ“πªï‰¥âÀ“¬‰ªÀ¡¥ ‘Èπ ∑‘Èß‰«â·µà§«“¡
‚»°‡»√â“‡ ’¬„®  æ‘‰√√”æ—π·°à‡®â“¢ÕßºŸâ¡’®‘µ„®ºŸ°æ—πÀ«ß·Àπ  ∑”„Àâ
 Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√Õ—π¡’§à“§◊Õµ—«∫ÿ§§≈·≈– Ÿ≠‡ ’¬ ÿ¢¿“æ®‘µ  ´÷Ëß
‡ªìπ¢Õß¡’§à“°«à“∑√—æ¬å ‘π¿“¬πÕ°‡ ’¬Õ’°
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°“√‰¡à¡’∑√—æ¬å ¡∫—µ‘Õ–‰√‡ ’¬‡≈¬π—Èπ °Á‰¡à “¡“√∂¡’™’«‘µ
Õ¬Ÿà‰¥â ‡æ√“–™’«‘µµâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬ Ù ‡ªìπ‡§√◊ËÕßÕÿ¥Àπÿπ ‡ªìπ§«“¡
µâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß™’«‘µ µâÕß¡’Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
·≈–¬“√—°…“‚√§™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ·µà°“√¡’
∑√—æ¬å ¡∫—µ‘¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ°Á‡ªìπ∑ÿ°¢åÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß
‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß§«“¡°—ß«≈ ¬÷¥∂◊Õ ¬ÿàß‰ªÀ¡¥ ‰¡àª≈Õ¥‚ª√àß ∑“ß
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’∑√—æ¬å ‘π ¡∫—µ‘°Á∑”„®„Àâ‰¥â«à“‡æ’¬ß —°·µà«à“¡’
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√Õ“»—¬„™â Õ¬·≈–∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå Àâ“¡„®¡‘
„Àâ‰ª¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ®πµâÕß‡ªìπ∑ÿ°¢å‡æ√“–∑√—æ¬å ‘π ¡∫—µ‘π—Èπ Õ¬à“ß
π’È‡√’¬°«à“ª√–æƒµ‘Õ¬à“ßºŸâ‰¡àª√–¡“∑„π∑√—æ¬å ‘π ¡∫—µ‘ °Á®–‰¥â√—∫
ª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬å‡∑à“∑’Ëª√–‚¬™πå¢Õß¡—π¡’Õ¬Ÿà ‡¢’Ë¬‡Õ“ à«π∑’Ë‡ªìπ
‚∑…ÕÕ°‰ª

Õπ÷Ëß §«“¡¢÷Èπ≈ß·Ààß™’«‘µ‡ªìπ‰ªÕ¬Ÿà‡ ¡Õ §π Ÿßµ°µË”‰¥â
§πµË”‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ Ÿß‰¥â §π¡—Ëß¡’‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“°®π‰¥â §π¬“°®π
°≈“¬‡ªìπ¡—Ëß¡’°Á‰¥â §π‡§¬·¢Áß·√ß°≈“¬‡ªìπ§πÕàÕπ·Õ®π∂÷ß™à«¬
µ—«‡Õß‰¡à‰¥â µâÕß§Õ¬æ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ°Á¡’ §π‡§¬ÕàÕπ·Õ°≈—∫·¢Áß·√ß
¢÷Èπ°Á‰¥â ™’«‘µ·≈–‚≈°‡ªìπ‡™àππ’È ®÷ß‰¡à§«√ª√–¡“∑ ‰¡à§«√¬°µπ
¢à¡ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à§«√¢â“¡§π≈â¡ ·≈–‰¡à§«√√à“‡√‘ß‡°‘π‰ª‡¡◊ËÕª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §«√π÷°∂÷ß¿“√–∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡‰«â‡ ¡Õ
‡æ◊ËÕ‰¡à≈Õ¬‡¡◊ËÕ‡øóòÕßøŸ·≈–‰¡àøÿ∫‡¡◊ËÕµ°µË”≈”∫“° Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“
µ“¡√—°…“®‘µ¥â«¬ µ‘‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡àª√–¡“∑
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æ √ – æÿ ∑ ∏ ‚ Õ « “ ∑

Û  ¢â Õ
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æ√–æÿ∑∏‚Õ«“∑„π‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢å Û ¢âÕ §◊Õ ‡«âπ§«“¡™—Ë«

∑—Èßª«ß ∑”§«“¡¥’„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡ ·≈–∑”®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ®—¥‡ªìπÀ—«„®
 ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ °“√‡«âπ™—Ë«‡ ’¬°àÕπ·≈â«
∑”§«“¡¥’π—Èπ  ∑”„Àâ§«“¡¥’∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπà“æÕ„®  ‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õßµπ
·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√≈â“ß¿“™π–„Àâ –Õ“¥‡ ’¬°àÕπ·≈â«„ à
πÈ”À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  ∂â“¿“™π–‰¡à –Õ“¥¬àÕ¡∑”„ÀâÕ“À“√∑’Ë„ à
≈ß‰ªæ≈Õ¬·ª¥‡ªóôÕπ‰ª¥â«¬  ºŸâ∑”¥’‚¥¬‰¡à‡«âπ™—Ë«∑”„Àâ§«“¡¥’‰ª
§≈ÿ°‡§≈â“°—∫§«“¡™—Ë«  ¬àÕ¡‰¡à¡’º≈¡“°  ®√‘ßÕ¬Ÿà¥’™—Ë«·¬°°—π‰¥â
·µà∂â“∑”‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π¬àÕ¡∑”„Àâ§«“¡¥’π—Èπ‡»√â“À¡Õß  ‡À¡◊Õπ
°“√‡Õ“πÈ”„ ‰ªº ¡°—∫πÈ”¢ÿàπ

°“√∑”®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ—Èπ  ∂â“¢÷Èπ∂÷ß¢—Èπ Ÿß ÿ¥  ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë ÿ¥·≈â«
‰¡à¡’°‘‡≈ Õ—π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ®‘µ„®‡»√â“À¡Õß·≈â«  °Á‰¡àµâÕß√–«—ß„π
‡√◊ËÕß°“√‡«âπ§«“¡™—Ë« ∑”§«“¡¥’Õ’°µàÕ‰ª  ‡æ√“–®–‡«âπ™—Ë«‰¥â‡¥Á¥¢“¥
‡Õß·≈–∑”§«“¡¥’∑’Ë§«√∑”‰¥â‡Õß  ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë‚√§À“¬¢“¥·≈â«

Ò
§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

‰¡àµâÕß√–«—ß‡√◊ËÕß¢Õß· ≈ß·≈–‰¡àµâÕß°‘π¬“Õ’° ¬àÕ¡ ∫“¬°«à“ºŸâ∑’Ë
µâÕß√–«—ß¢Õß· ≈ß·≈–µâÕß°‘π¬“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ  ‚√§¡—π®–°”‡√‘∫‡¡◊ËÕ‰√
°Á‰¡à√Ÿâ  Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπµâπ‰¡â∑’Ë‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ë·≈â«
¥Ÿ·≈µ—«¡—π‡Õß‰¥â  ‡®â“¢Õß‰¡àµâÕß√¥πÈ”æ√«π¥‘π„ÀâªÿÜ¬Õ’°µàÕ‰ª
°“√∑”®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®÷ß‡ªìπ¬Õ¥ª√“√∂π“¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡ „π°“√
π’ÈµâÕßÕ“»—¬ªí≠≠“Õ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¡“°  ¡¥—ßæ√–æÿ∑∏¿“…‘µ«à“ çªê⁄≠“¬

ª√‘ ÿ™⁄¨µ‘ ∫ÿ§§≈¬àÕ¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥â¥â«¬ªí≠≠“é

°“√‡«âπ™—Ë« ∑”¥’ ·≈–∑”®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ’È ≈ßµ—«°—∫»’≈  ¡“∏‘
ªí≠≠“π—Ëπ‡Õß °≈à“«§◊Õ °“√‡«âπ™—Ë«∑ÿ°Õ¬à“ß®—¥‡¢â“„π»’≈ °“√
∑”§«“¡¥’∑ÿ°Õ¬à“ß®—¥‡¢â“„π ¡“∏‘ ·≈–°“√∑”®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑ÿ°
Õ¬à“ß®—¥‡¢â“„πªí≠≠“ Û Õ¬à“ßπ’È‡ªìπÀ—«„® ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß
æ√–æÿ∑∏»“ π“

˘Û

À¡“¬‡Àµÿ ºŸâ π„®»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚ª√¥Õà“π¿“§ºπ«° Ò  ‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢å Àπâ“ ÒÛ
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§ « “ ¡ ‰ ¡à ¬÷ ¥ ¡—Ë π ∂◊ Õ ¡—Ë π



À— « „ ® æ √ – æÿ ∑ ∏ » “   π “

§” Õπ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“π—Èπ„π√–¥—∫µâπÀ√◊Õ„π™—Èπ
®√‘¬∏√√¡  ∑à“π Õπ„Àâ¬÷¥¡—Ëπ„π§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’  ª≈àÕ¬«“ß§«“¡
™—Ë« ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·Ààß™’«‘µ∑“ß —ß§¡ ·µàæÕ∂÷ß√–¥—∫ Ÿß ∑à“π
 Õπ„Àâª≈àÕ¬«“ß∑—Èß¥’·≈–™—Ë« æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß Õπ‰¡à„Àâ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
·¡â„ππ‘ææ“π ‰¡à„Àâ¬÷¥¡—Ëπ·¡â„ππ‘ææ“π µ√— «à“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
‡ªìπ¡Ÿ≈·Ààß∑ÿ°¢å(Ò) °“√≈–∑—Èß¥’·≈–™—Ë«‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß
∑à“π∑’Ë≈–°‘‡≈ ‰¥â ‘Èπ·≈â« ‡√’¬°‚¥¬™◊ËÕ«à“ çªÿê⁄≠ª“ªªÀ’‚π ºŸâ≈–∑—Èß

∫ÿ≠·≈–∫“ª‰¥â·≈â«é À¡“¬∂÷ßæ√–Õ√À—πµåπ—Ëπ‡Õß

∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß ¿“æ®‘µÕ¬à“ßπ—Èπ°Á§◊Õ À—¥ª≈àÕ¬«“ß ∑”
ª≈àÕ¬ ‰¡à„™à∑”¬÷¥ ·¡â®–µ—ÈßÀπâ“µ—Èßµ“∑”§«“¡¥’·≈–‰¥â√—∫º≈¥’
Õ¬à“ß∑’ËÀ«—ß‰«â·≈â«°Á‰¡à§«√µ‘¥Õ¬Ÿà„π§«“¡¥’π—Èπ ‰¡à·∫°‡Õ“¥’‰«â„Àâ
‡ªìπ∑’ËÀπ—°Õ°Àπ—°„®

(Ò) ¡Ÿ≈ª√‘¬“¬ Ÿµ√ ¡.¡Ÿ. ‡≈à¡ ÒÚ ¢âÕ ˘

Ò
§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

Õ—π∑’Ë®√‘ß™—Ë«°Á‡ªìπ¢ÕßÀπ—° ¥’°Á‡ªìπ¢ÕßÀπ—° ®÷ß‰¡à§«√·∫°
∑—Èß¥’·≈–™—Ë« ‡ª√’¬∫‰ª°Á‡À¡◊Õπ°—∫«à“∫à“¢â“ßÀπ÷Ëß‡√“·∫°¥‘π ·∫°
À‘πÀ√◊Õ‚§≈πµ¡ Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß‡√“·∫°‡ß‘π∑Õß‡æ™√π‘≈®‘π¥“ ¡—π°Á
Àπ—°‡À¡◊Õπ°—π ·∫°‡ß‘π∑Õß‡æ™√π‘≈®‘π¥“¬—ßÕ—πµ√“¬°«à“¥â«¬
‡æ√“–¡’§π§Õ¬·¬àß™‘ßÀ√◊Õ°≈—«‡¢“·¬àß™‘ß ¡πÿ…¬å∑–‡≈“–«‘«“∑°—π
‡æ√“–·¬àß¥’°—π°Á¡“° °“√·¢àß¥’ ( “√—¡¿–) ‡ªìπÕÿª°‘‡≈  §◊Õ ‘Ëß∑’Ë
∑”„Àâ„®‡»√â“À¡ÕßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë‡¢“¥à“‡√“‡®Á∫ ‡¢“ √√‡ √‘≠‡√“¥’„®
°Á‡æ√“–‡√“·∫°¥’‡Õ“‰«âπ—Ëπ‡Õß ·≈â«‡√“°Á°≈—«∂Ÿ°¥à“·≈–¥‘Èπ√πÀ“
‡ ’¬ß √√‡ √‘≠ ´÷Ëß°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å‡∑à“ Ê °—π ∂â“‡ª√’¬∫§«“¡™—Ë«‡À¡◊Õπ
‚√§ §«“¡¥’‡À¡◊Õπ¬“ ‡√“°‘π¬“‡æ◊ËÕÀ“¬‚√§ ‡¡◊ËÕÀ“¬‚√§·≈â«°Á‰¡à
µâÕß°‘π¬“Õ’° Õπ÷Ëß ∏√√¡–‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ‡√◊Õ ”À√—∫¢â“¡Ωíòß ‡¡◊ËÕ∂÷ß
Ωíòß·≈â«°Á‰¡àµâÕß·∫°‡√◊Õ¢÷Èπ‰ª¥â«¬  §ß∑‘Èß‡√◊Õ‰«â∑’ËΩíòßπ—Ëπ‡Õß

®÷ß √ÿª«à“ ∂â“µâÕß°“√§«“¡ ß∫®√‘ß Ê µâÕß‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ
∑—Èß¥’·≈–™—Ë«  ‘Ëß„¥∑’Ë‡¢â“‰ª¬÷¥¡—Ëπ‰«â®–‰¡à‡ªìπ‚∑…π—Èπ‰¡à¡’ æ√–æÿ∑∏
Õß§å∑√ß Õπ‰«â„π√–¥—∫ Ÿß«à“  ‘Ëß∑—Èßª«ßÕ—π∫ÿ§§≈‰¡à§«√¬÷¥¡—Ëπ
( æ⁄‡æ ∏¡⁄¡“ π“≈Ì Õ¿‘π‘‡« “¬) ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπÀ—«„® ”§—≠ª√–°“√
Àπ÷Ëß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

‡¡◊ËÕ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ®‘µ„®°Á‚ª√àß‡∫“ ºàÕπ§≈“¬  ß∫‡ªìπ ÿ¢
‡¬◊Õ°‡¬Áπ ‰¡à‡√à“√âÕπ¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“µà“ß Ê §ÿ≥¿“æ·Ààß§«“¡
 ÿ¢®–·µ°µà“ß®“°§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–‰ª¬÷¥¡—Ëπ„π ‘Ëß„¥·≈â«

˘˜



À— « „ ® æ √ – æÿ ∑ ∏ » “   π “

‰¥â ‘Ëßπ—Èπ ¡ª√“√∂π“  §«“¡ ÿ¢‡À≈à“π—Èπ¬—ß·ΩßÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡√âÕπ
À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬à“ß ÿ¢ÿ¡  ™“«æÿ∑∏®÷ß§«√∑¥≈Õß§«“¡ ÿ¢∑’Ë
ª√–≥’µ§◊Õ ÿ¢®“°§«“¡‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ∫â“ßµ“¡‚Õ°“ Õ—π§«√

À¡“¬‡Àµÿ ºŸâ π„®»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚ª√¥Õà“π¿“§ºπ«° Ú Õÿª“∑“π Àπâ“ ÒÚ˜

˘¯
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§ « “ ¡ À ≈ÿ ¥ æâ π
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«‘¡ÿµ‘ §«“¡À≈ÿ¥æâπ„π ‘Ëß∑—Èßª«ß ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ æ√–æÿ∑∏Õß§å‡§¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ¿‘°…ÿ∑—Èß
À≈“¬øíß«à“ πÈ”„π¡À“ ¡ÿ∑√¡’√ ‡¥’¬«§◊Õ√ ‡§Á¡ ©—π„¥ ∏√√¡«‘π—¬
¢Õßæ√–Õß§å°Á¡’√ ‡¥’¬«§◊Õ«‘¡ÿµ‘√  ©—ππ—Èπ(Ò)

„π¡À“ “‚√ª¡ Ÿµ√(Ú) (æ√– Ÿµ√∑’ËÕÿª¡“¥â«¬ “√–À√◊Õ·°àπ
¢Õß‰¡â Ÿµ√„À≠à) æ√–Õß§å∑√ß· ¥ß«‘¡ÿµ‘«à“‡ªìπ·°àπ¢Õßæ√–æÿ∑∏
»“ π“À√◊Õæ√À¡®√√¬å  §◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠À√◊Õ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥
„π°“√∫”‡æÁ≠§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’„π»“ π“¢Õßæ√–Õß§å ¡’¢âÕ§«“¡
‚¥¬¬àÕ¥—ßπ’È

 ¡—¬Àπ÷Ëß æ√–æÿ∑∏‡®â“ª√–∑—∫ ≥ ¿Ÿ‡¢“§‘™¨°ŸØ ‡¡◊Õß√“™§ƒÀå
µ√—  Õπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬«à“ ∫“ß§π¡’»√—∑∏“ÕÕ°∫«™ ‡¡◊ËÕ∫«™·≈â«

(Ò) æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Úı ¢âÕ ÒÒ¯
(Ú) æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ ÒÚ ¢âÕ ÛÙ˜-ÛıÚ

Ò
§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠
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°Á‰¥â≈“¿ —°°“√–‡ªìπÕ—π¡“° æÕ„®À≈ß„À≈„π≈“¿ —°°“√–π—Èπ ¬°
µπ¢à¡ºŸâÕ◊Ëπ‡æ√“–≈“¿ —°°“√–π—Èπ ‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“ (‡ÀÁπ‰ª
«à“°“√‰¥â≈“¿ —°°“√–·≈–§«“¡π—∫∂◊Õπ—Èπ‡ªìπº≈ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√∫«™
®÷ß‰¡à¢«π¢«“¬‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª)  ‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ßª√–¡“∑ ‡¡◊ËÕ
ª√–¡“∑°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ§πµâÕß°“√·°àπ‰¡â‡∑’Ë¬«· «ßÀ“
·°àπ‰¡â„πªÉ“ ·µà‡π◊ËÕß®“°‰¡à√Ÿâ®—°·°àπ‰¡â ‰¥â°‘Ëß·≈–„∫ ”§—≠À¡“¬
«à“‡ªìπ·°àπ ‡¢“¬àÕ¡‰¡à ”‡√Á®ª√–‚¬™πå„π°‘®∑’Ë®–µâÕß∑”¥â«¬·°àπ‰¡â

∫“ß§π ‰¡à‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈“¿ —°°“√–·≈–™◊ËÕ
‡ ’¬ß ®÷ß∑”»’≈„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·≈â«æÕ„® ‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“Õ¬Ÿà‡æ’¬ß
·§à»’≈π—Èπ (»’≈‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ –‡°Á¥‰¡â)

∫“ß§π ‰¡à‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“‡æ’¬ß·§à»’≈ ®÷ß‰¡àª√–¡“∑
∑” ¡“∏‘„Àâ∫√‘∫Ÿ√≥å·≈â«æÕ„®Õ¬Ÿà‡æ’¬ß ¡“∏‘π—Èπ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ
· «ßÀ“·°àπ‰¡â  ‰¥â‡ª≈◊Õ°‰¡â·≈â«æÕ„®  ‡¢â“„®«à“‡ªìπ·°àπ

∫“ß§π ‰¡à‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“‡æ’¬ß·§à ¡“∏‘ ‰¡àª√–¡“∑
∑”ªí≠≠“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«æÕ„®„πªí≠≠“π—Èπ ‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“
‡À¡◊Õπ§π· «ßÀ“·°àπ‰¡â ‰¥â°√–æ’È·≈â«æÕ„® ‡¢â“„®«à“‡ªìπ·°àπ

∫“ß§π ‰¡à‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“‡æ’¬ß·§à≈“¿ —°°“√– ™◊ËÕ‡ ’¬ß
»’≈  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“ ‡¢“∑”®‘µ„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ ∑—Èßª«ß ‡√’¬°
«à“‰¥â∂÷ß·°àπ¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

ÒÒ
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√«¡§«“¡«à“ ∂â“‡ª√’¬∫æ√À¡®√√¬åÀ√◊Õæ√–æÿ∑∏»“ π“°Á
‡À¡◊Õπµâπ‰¡â∑—Èßµâπ

Ò. ≈“¿ —°°“√–™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ„∫·≈–°‘Ëß
Ú. »’≈ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ –‡°Á¥
Û.  ¡“∏‘ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ‡ª≈◊Õ°
Ù. ªí≠≠“ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°√–æ’È
ı. «‘¡ÿµ‘ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ·°àπ

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß √ÿª«à“ ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬¥â«¬ª√–°“√¥—ß
°≈à“«¡“π’È ®÷ßª√–¡«≈≈ß‰¥â«à“‡√“ª√–æƒµ‘æ√À¡®√√¬åπ’È¡‘„™à‡æ◊ËÕ
≈“¿ —°°“√–·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß ¡‘„™à‡æ◊ËÕ»’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ (≠“≥∑—  π–)
·µà‡√“ª√–æƒµ‘æ√À¡®√√¬åπ’È‡æ◊ËÕ§«“¡À≈ÿ¥æâπ·Ààß®‘µÕ—π‰¡à°”‡√‘∫
(Õ°ÿª⁄ªª“ ‡®‚µ«‘¡ÿµµ‘) ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπª√–‚¬™πå‡ªìπ·°àπ “√∑’Ë·∑â®√‘ß

¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬øíß·≈â« ™◊Ëπ™¡¬‘π¥’µàÕæ√–¿“…‘µ¢Õßæ√–ºŸâ¡’
æ√–¿“§‡®â“

ªí≠≠“„πæ√– Ÿµ√π’È ∑√ß„™â§”«à“ ç≠“≥∑—  π–é ·∑π ´÷Ëß
À¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ‡ÀÁπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡à„™à√Ÿâµ“¡∑’Ëª√“°Ø ‡æ√“–
 ‘Ëß∑’Ëª√“°ØÕ“®À≈Õ°‡√“°Á‰¥â ‡™àπ  ’‡¢’¬« ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà¿“¬„µâ‰ø ’‡À≈◊Õß
®–‡ÀÁπ ’πÈ”µ“≈ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘´÷Ëß‰¡à√âÕπ‰¡à‡¬Áπ ·µà∂â“‡√“ÕÕ°¡“®“°
ÀâÕß‡¬Áπ®–√Ÿâ ÷°«à“√âÕπ À√◊Õª√“°Ø·°à‡√“«à“√âÕπ π’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

ÒÚ
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∑“ß°“¬ „π‡√◊ËÕß∑“ß®‘µ°Á‡À¡◊Õπ°—π ∂â“®‘µ‡√“∂Ÿ°°‘‡≈ §√Õ∫ß”°Á®–
‡ÀÁπ‰ªÕ¬à“ßÀπ÷Ëß æÕ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–‰¡à∂Ÿ°§√Õ∫ß”¡’ªí≠≠“‡µÁ¡∑’Ë°Á
‡ÀÁπ‰ªÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  æ√–æÿ∑∏»“ π“µâÕß°“√„Àâ‡ÀÁπÕ–‰√µà“ß Ê
¥â«¬ªí≠≠“Õ—π™Õ∫ ( —¡¡“ªí≠≠“)  ‰¡à„™à‡ÀÁπµ“¡Õ”π“®¢Õß°‘‡≈ 

ÒÛ



Ú
§«“¡À≈ÿ¥æâπ¡’ Ú ·∫∫

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À≈ÿ¥æâπ («‘¡ÿµ‘) ¡’Õ¬Ÿà Ú ·∫∫ §◊Õ
Ú.Ò À≈ÿ¥æâπ™—Ë«§√“« (µ∑—ß§«‘¡ÿµ‘) §◊Õ À≈ÿ¥æâπ∑’Ë¬—ß°”‡√‘∫

·≈–À≈ÿ¥æâπ‡æ√“–¢à¡°‘‡≈ ‰«â¥â«¬°”≈—ß¨“π («‘¢—¡¿π«‘¡ÿµ‘)
Ú.Ú À≈ÿ¥æâπÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ( ¡ÿ®‡©∑«‘¡ÿµ‘) À≈ÿ¥æâπ∑’Ë‰¡à

°”‡√‘∫Õ’° §◊Õ°‘‡≈ „¥∑’Ë≈–‰¥â·≈â«°Á‡ªìπÕ—π≈–‰¥â¢“¥‰¡à°≈—∫‡°‘¥¢÷Èπ
Õ’° ‡™àπ§«“¡À≈ÿ¥æâπ¢Õßæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ µ—Èß·µà‚ ¥“∫—π¢÷Èπ‰ª

¢ÕÕ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‚¥¬¬àÕ¥—ßπ’È

«‘¡ÿµ‘ §◊Õ§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“° ‘Ëß∑—Èßª«ßπ—Èπ§◊Õ‰¡àµ‘¥ ‘Ëß„¥ Ê
§«“¡µ‘¥∑”„Àâ‡ ’¬Õ‘ √¿“æ µ—«Õ¬à“ßÀ¬“∫ Ê ‡™àπµ‘¥¬“µ‘¥‡À≈â“
µ‘¥§ÿ° ·¡âµ‘¥§π°Á‡À¡◊Õπ°—π ‡¡◊ËÕ„®‰ªµ‘¥¢âÕßÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß„¥°Á
ºŸ°æ—πÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ—Èπ ‰¡à¡’‡ √’¿“æ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“¢“¥‰¡à‰¥â ·≈–µ°
‡ªìπ∑“  ∑”Õ–‰√°Á‡æ√“–°“√∫—ß§—∫º≈—°¥—π¢Õß ‘Ëßπ—Èπ ‰¡àÕ“®∑”
¥â«¬‡Àµÿº≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥â ªí≠≠“π—Èπ∂Ÿ°§√Õ∫ß”¥â«¬ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ
‰ªµ°‡ªìπ∑“  ¢âÕπ’È‡ªìπ§”µÕ∫ªí≠À“∑’Ë«à“∑”‰¡§π∑’Ë¡’ªí≠≠“ ¡’
«‘™“§«“¡√Ÿâ ®÷ß∑”§«“¡º‘¥‰¥â‡ ¡Õ Ê



Û
§«“¡À≈ÿ¥æâπ∑”„Àâ‡ªìπ‡ √’™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

‡¡◊ËÕÀ≈ÿ¥æâπ §◊Õ‰¡àµ‘¥ ‘Ëß„¥ Ê ·≈â« ®‘µ°Á‡ªìπÕ‘ √– “¡“√∂
„™âªí≠≠“·≈–‡Àµÿº≈‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∂àÕß·∑â ‰¡à∂Ÿ°∫‘¥‡∫◊Õπ§√Õ∫ß”
¥â«¬Õ”π“®¢Õß°‘‡≈  ‡ªìπ‡ √’™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ√“–∑”≈“¬∫à«ß„®
‰¥â∑—ÈßÀ¡¥·≈â«

§π∑—Ë«‰ª·¡â‰¡àµ‘¥§ÿ° ‰¡àµ‘¥‡À≈â“À√◊Õµ‘¥¬“°Áµ“¡ ·µà„®
¬—ßµ‘¥„πÕ“√¡≥åµà“ß Ê Õ¬Ÿà¡“° §◊Õµ‘¥„π√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √  ·≈–
 ‘Ëß —¡º—  Õ—π‡ªìπ∫à«ß§≈âÕß„® °“√µ‘¥„π≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠  ÿ¢ °Á
‡™àπ‡¥’¬«°—π À≈ÿ¥æâπ‰¥â¬“° °àÕ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡‘„™àπâÕ¬  πÕ°®“°
°àÕ∑ÿ°¢å„Àâ·°àµπ·≈â«  ¬—ß°àÕ∑ÿ°¢å„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¡“°Õ’°¥â«¬  ‡ªìπ
¡Ÿ≈‡Àµÿ·ÀàßÕ“™≠“°√√¡À≈“¬™π‘¥ °“√≈¥≈–§«“¡µ‘¥„®ºŸ°æ—π
„π°“¡§ÿ≥¡’√Ÿª ‡ ’¬ß ‡ªìπµâπ  ®÷ß‡ªìπ°“√∂ÕπÀπ“¡∑’Ë‡ ’¬∫„®Õ¬Ÿà
‡¡◊ËÕ§àÕ¬ Ê √—°…“·º≈Õ—°‡ ∫°Á®–§àÕ¬ Ê À“¬‰ª‡Õß ¡πÿ…¬å à«π¡“°
 √â“ß∫à«ß¢÷Èπ¡“§≈âÕßµ—«‡Õß À√◊Õ‡©◊Õπµ—«‡Õß„Àâ‡ªìπ·º≈·≈â«√—°…“
®÷ß¡’√Õ¬·º≈„®°—π¡“°¡“¬‰¡à√Ÿâ ‘Èπ ÿ¥ ∂â“·º≈„®ª√“°Ø‰¥â‡À¡◊Õπ
·º≈°“¬°Á§ß‡ÀÁπ·º≈‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ ‡√’¬°«à“¡’·µà√Õ¬·º≈°Á‰¥â ·µà
«‘ —¬ºŸâ¡’ªí≠≠“¬‘Ëß¡’√Õ¬·º≈¡“° ¬‘Ëß‡¢â“„®‚≈°·≈–™’«‘µ¥’¢÷Èπ Õ“®
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°â“«Àπâ“„π°“√æ—≤π“µπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°Á‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®‘µ∑’Ë‡ªìπ
Õ‘ √–‰¡àµ‘¥æ—π„πÕ“√¡≥å‚≈°π—Èπ‡ªìπ®‘µ‡°…¡ ª≈Õ¥¿—¬ „Àâ§«“¡
 ß∫ ÿ¢·°à∫ÿ§§≈ ÿ¥®–æ√√≥π“‰¥â ™’«‘µ¢Õßæ√–Õ√À—πµå¬àÕ¡‡ªìπ
µ—«Õ¬à“ß„π‡√◊ËÕßπ’È‰¥â¥’

Òˆ
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* ‡°Á∫§«“¡®“°‡√◊ËÕßÀ—«„® ”§—≠¢Õßæÿ∑∏®√‘¬»“ µ√å „πÀπ—ß ◊Õæÿ∑∏®√‘¬»“ µ√å
‚¥¬«»‘π Õ‘π∑ √–

¿“§ºπ«° Ò

‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢å*

æ√–æÿ∑∏‚Õ«“∑„π‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢å Û ¢âÕ §◊Õ
Ò. °“√‰¡à∑”™—Ë«∑—Èßª«ß ( æ⁄æª“ª ⁄  Õ°√≥Ì)
Ú. °“√∑”°ÿ»≈§◊Õ§«“¡¥’„Àâæ√—Ëßæ√âÕ¡ (°ÿ ≈ ⁄ Ÿª ¡⁄ª∑“)
Û. °“√∑”®‘µ„ÀâºàÕß·ºâ« ( ®‘µ⁄µª√‘‚¬∑ªπÌ)

Ò. °“√‰¡à∑”™—Ë«∑—Èßª«ß

§«“¡™—Ë«¡’À≈“¬Õ¬à“ß ·µà∑’Ë‡ªìπ¡Ÿ≈√“°‡√’¬°«à“Õ°ÿ»≈¡Ÿ≈
æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß‰«â Û Õ¬à“ß§◊Õ ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ‡¡◊ËÕ Û Õ¬à“ß
π’È ·¡âÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡°‘¥¡’¢÷Èπ·≈â«¬àÕ¡∑”„Àâ§«“¡™—Ë«Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¬—ß
‰¡à‡°‘¥¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ ∑’Ë‡°‘¥¡’Õ¬Ÿà·≈â«‡®√‘≠¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª ‡æ√“–©–π—Èπ
æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß∑√ß Õπ„Àâ≈–‡ ’¬

˘ˆ
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Ò.Ò °“√≈–§«“¡‚≈¿

Ò. §«“¡‚≈¿Õ¬à“ßÀ¬“∫ ‡™àπ ‚≈¿Õ¬“°‰¥â¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬
‰¡à™Õ∫∏√√¡µâÕß‚°ßÀ√◊Õ·¬àß™‘ß‡¢“‡ªìπµâπ æ«°‡¥Á°‡≈Á° Ê ‡ªìπ
°—π¡“° ¬°µ—«Õ¬à“ß ‡¥Á°∑’Ë‡ÀÁπ¢Õß‡≈àπ¢Õß‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ—«‡≈Á°°«à“ ·¬àß
¢Õß‡¢“¡“‡ªìπ¢Õßµπ „πºŸâ„À≠à°Á¡’‡À¡◊Õπ°—π·µà‰¡à§àÕ¬∑”´÷ËßÀπâ“
¡—°∑”Õ¬à“ß≈—∫ Ê ∑—Èßπ’È‡æ√“–§«“¡≈–Õ“¬∫â“ß ‡æ√“–‡°√ß°≈—«‚∑…
∑“ß°ÆÀ¡“¬∫â“ß

«‘∏’ Õπ„Àâ‡¥Á°≈–§«“¡‚≈¿·∫∫π’È°Á§◊Õ≈Õß∂“¡·°¥Ÿ«à“
∂â“‡ªìπ¢Õß Ê ·° ¡’„§√¡“™‘ß‰ª·°æÕ„®‰À¡? ·°‚°√∏‰À¡? ∂â“
‡¥Á°∫Õ°«à“‰¡àæÕ„®·≈–‚°√∏°Á∫Õ°«à“ ‡¡◊ËÕ‡√“‰ª·¬àß¢Õß‡¢“ ‡¢“°Á
‰¡àæÕ„®·≈–‚°√∏‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–©–π—Èπ ®ß‡«âπ°“√·¬àß™‘ß¢Õß Ê
ºŸâÕ◊Ëπ „πºŸâ„À≠à°ÁæŸ¥‰¥â∑”πÕßπ’È ·µà‡πâπ‡√◊ËÕß‡°’¬√µ‘„Àâ¡“° ‡æ√“–
ºŸâ„À≠àπ‘¬¡ ß«π∑à“∑’·≈–√—°‡°’¬√µ‘ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡®–‡ªìπ
ºŸâ„À≠à¡—°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡√◊ËÕß‡°’¬√µ‘ Ÿß

Ú. §«“¡‚≈¿Õ¬à“ß°≈“ß §◊Õ§«“¡‰¡à√Ÿâ®—°æÕ §«“¡‰¡à√Ÿâ®—°
ª√–¡“≥„π°“√· «ßÀ“„π°“√‰¥â · «ßÀ“·≈–Õ¬“°‰¥â‡°‘π§«“¡
®”‡ªìπ ∑à“π¡À“µ¡–§“π∏’°≈à“««à“ µ“¡¡µ‘¢Õß∑à“π°“√ – ¡
∑√—æ¬å‰«â‡°‘π®”‡ªìπ‡ªìπ°“√¢‚¡¬ ¢âÕπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∑√—æ¬å ¡∫—µ‘
„π‚≈°‡ªìπ¢Õß°≈“ß‡ªìπ¢Õß‚≈° ¡’‡æ◊ËÕ§π„π‚≈° „§√∑’Ë – ¡∂◊Õ
°√√¡ ‘∑∏‘Ï‰«â‡ªìπ à«πµ—«¡“°‡°‘π‰ª  ¬àÕ¡∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¢“¥·§≈π  ¬“°
„π°“√· «ßÀ“·≈–∫√‘‚¿§„™â Õ¬

Ò˘
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ºŸâ¡’ªí≠≠“¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß«à“°“√ – ¡∑√—æ¬å¡’§ÿ≥§à“
πâÕ¬°«à“°“√ – ¡ªí≠≠“·≈–§ÿ≥∏√√¡  ‰¡àµâÕß·¬àß°—∫„§√  ¡’„Àâ
Õ¬à“ß‡À≈◊Õ‡øóÕ ‡ªìπ§ÿ≥§à“¿“¬„π‡ªìπ§ÿ≥§à“·∑â ∫“ß§π – ¡∑’Ë¥‘π
 – ¡‰«â∑”‰¡¡“°¡“¬ §«√§‘¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ´÷Ëß‡¢“‰¡à¡’∑’Ë¥‘π∫â“ß

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß§«√ – ¡∑√—æ¬å¿“¬πÕ° ·µàæÕÕ“»—¬°‘π
Õ“»—¬„™â ·≈â«„™â‡«≈“ à«π„À≠à„π°“√ – ¡ªí≠≠“·≈–§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’
‡æ√“–ªí≠≠“·≈–§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’µ‘¥µ“¡µ—«‡√“‰ª‰¥â∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß
∑—Èß™“µ‘π’È·≈–™“µ‘Àπâ“  à«π∑√—æ¬å ‘ππ—Èπµ‘¥µ“¡‰ª„πª√‚≈°‰¡à‰¥â
¬—ß®–π”Õ—πµ√“¬¡“„Àâ„π™“µ‘π’ÈÕ’°¥â«¬ °“√§‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ’È‡ªìπÕ—π≈–
§«“¡‚≈¿¢—Èππ’È‰ª„πµ—«

Û. §«“¡‚≈¿Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ À¡“¬∂÷ß§«“¡µ‘¥„®À¡°¡ÿàπ
æ—«æ—π„π∑√—æ¬å ‘π¢Õßµπ À«ß·Àπ ‡ΩÑ“æ‘∑—°…å√—°…“‡Õ“„®®¥®àÕ
®π‰¡à‡ªìπÕ—πÀ≈—∫Õ—ππÕπÀ√◊Õ‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â ¡’§«“¡µ√–Àπ’Ë‡Àπ’¬«
·πàπÕ¬à“ß¬‘Ëß §«“¡‚≈¿Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥π’È ·°â‰¥â¥â«¬°“√æ‘®“√≥“‡π◊ÕßÊ
∂÷ß‚∑…¢Õß§«“¡À«ß·Àπµ‘¥æ—π«à“‡ªìπ π‘¡¢Õß„® ∑”µπ„Àâµ°
‡ªìπ∑“ ¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡’  °Á®–≈¥§«“¡‚≈¿™π‘¥π’È≈ß‰¥â∫â“ß

Ò.Ú °“√≈–§«“¡‚°√∏

«‘∏’≈–§«“¡‚°√∏∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«π—Èπ µ”√“∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èß∑“ß
®‘µ«‘∑¬“·≈–∑“ß»“ π“‰¥âæŸ¥∂÷ß‰«â¡“° æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

ÒÒ
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Ò. „Àâæ‘®“√≥“∂÷ß‚∑…¢Õß§«“¡‚°√∏ ‡™àπ §«“¡‚°√∏∑”„Àâ
√à“ß°“¬º‘¥ª°µ‘ °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„ÀâÀ—«„®
‡µâπ·√ß ‰¡àÀ‘«Õ“À“√·≈–∑”„ÀâÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ∑âÕß¢÷Èπ
∑âÕß‡øÑÕ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È§«“¡‚°√∏¬—ß∑”„Àâ· ¥ßÕ“°“√À¬“∫
§“¬°√–¥â“ß ‰¡à ÿ¿“æÕ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡ªìπ„π‡«≈“ª°µ‘ ∑”„Àâ‡ ’¬∫ÿ§≈‘°
≈¥‡ πàÀå„πµ—«‡Õß ‡æ√“–§«“¡‚°√∏Õ“®∑”„Àâ¶à“§π‰¥â Õ—π‡ªìπ
‚∑…∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ

Ú. ‡ÀÁπÕ°·≈–‡ÀÁπ„®·≈–„ÀâÕ¿—¬ æ‘®“√≥“‡π◊Õß Ê «à“ §π
‡√“‡°‘¥¡“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ¡’«“ π“∫“√¡’¡“µà“ß°—π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à
‡À¡◊Õπ°—π °“√»÷°…“Õ∫√¡°Áµà“ß°—π ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È¬àÕ¡‡ªìπ°“√
¬“°∑’Ë®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß„®‡√“ ∫“ß∑’‡√“Õ¬“°¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“ §◊Õ
Õ¬“°„Àâ‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡√“µâÕß°“√®–„Àâ‡ªìπ ·µà‡¢“‡ªìπ‰¡à‰¥â‡æ√“–
‡¢“‰¡à„™à‡√“ ·¡âµ—«‡√“‡Õß°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥âÕ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√
∑ÿ°§√—Èß‰ª

Û. ·ºà‡¡µµ“ ¢âÕπ’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“ À—¥·ºà‡¡µµ“∫àÕ¬ Ê °“√
·ºà‡¡µµ“§◊Õ°“√ ”√«¡„®„Àâ ß∫·≈â«∫√‘°√√¡ §◊Õπ÷°„π„®«à“„Àâ
 —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ ∫ÿ§§≈∑—ÈßÀ≈“¬®ß¡’§«“¡ ÿ¢ ª√“»®“°∑ÿ°¢å‡∂‘¥ Õ¬à“
‰¥â‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π ¢Õ„Àâ¡’§«“¡‚ª√àß„® Õ¬à“‰¥â§—∫·§âπ„® Õ¬à“«à“
·µà‡æ’¬ßª“° ¢Õ„Àâ®‘µ„®¢Õß‡√“ÕàÕπ‚¬π ª√“√∂π“ ÿ¢·°à‡¢“®√‘ß Ê

ÒÒÒ
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Ù. ≈Õßπ÷°∂÷ß®√‘¬“¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑—Èß„π™“µ‘Õ¥’µ·≈–
™“µ‘ ÿ¥∑â“¬¢Õßæ√–Õß§å∑à“π «à“∑à“π∂Ÿ°‡∫’¬¥‡∫’¬π„ à√â“¬ªÑ“¬ ’Õ¬Ÿà
¡‘„™àπâÕ¬ ·µàæ√–Õß§å∑à“π°Á¡’æ√–∑—¬ ß∫ ‰¡à‚°√∏ ‰¡à‡°≈’¬¥ºŸâ
‡∫’¬¥‡∫’¬π ¡’·µàÀ«—ßª√–‚¬™πå ÿ¢·°à‡¢“ ‡√“®÷ß‡§“√æπ—∫∂◊Õ∑à“π
‡À≈◊Õ‡°‘π

ı. ≈Õßπ÷°∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¬“«π“π ¢âÕπ’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“
„π —ß “√«—ØÕ—π¬“«π“π∑’Ë‡√“‡«’¬π‡°‘¥‡«’¬πµ“¬Õ¬Ÿàπ’È §π‡√“‡§¬
‡ªìπÕ–‰√ Ê °—π¡“¡“° Õ“®‡§¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπæàÕ·¡à æ’ËπâÕß
 “¡’¿√√¬“°—π¡“„πÕ¥’µ ™“µ‘„¥™“µ‘Àπ÷Ëß §π∑’Ë‡√“°”≈—ß‚°√∏Õ¬Ÿà
‡¥’Î¬«π’ÈÕ“®‡§¬‡ªìπ¡“√¥“À√◊Õ∫‘¥“¢Õß‡√“ ‡§¬≈”∫“°¬“°‡¢Á≠‡ªìπ
π—°Àπ“ ‡æ◊ËÕ∂πÕ¡™’«‘µ‡√“ À√◊ÕÕ“®‡§¬ ≈–™’«‘µ‡æ◊ËÕ‡√“

ˆ.  ß‡§√“–Àå‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ °“√ ß‡§√“–Àå‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ°—π‡≈Á° Ê
πâÕ¬ Ê ®–™à«¬„Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰¡µ√’µàÕ°—π¥’¢÷Èπ °“√„Àâ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß ¡“π‰¡µ√’·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕßºŸ°¡‘µ√ ∑”„Àâ®‘µ„®¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬
Àπ÷ËßÕàÕπ‚¬π·≈–®‘µ¢Õß‡√“°ÁÕàÕπ‚¬π≈ß¥â«¬

˜. ≈Õßπ÷°·¬°∏“µÿ æ‘®“√≥“¥Ÿ„Àâ¥’®–‡ÀÁπ«à“¡πÿ…¬å‡√“
ª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿ Ù À√◊Õ∏“µÿ ˆ °≈à“«§◊Õ ¥‘π πÈ” ‰ø ≈¡ Õ“°“»
·≈–«‘≠≠“≥ ‡√“‚°√∏Õ–‰√? ‚°√∏∏“µÿ Ù ‚°√∏∑”‰¡? ‚°√∏‰ª°Á
·§àπ—Èπ ‰¡à¡’Õ–‰√¥’¢÷Èπ Õ’°‰¡àπ“π∑—Èß‡¢“·≈–‡√“°Á®–µ“¬®“°°—π‰ª
∑”„®„Àâ ∫“¬¥’°«à“
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‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥â¥—ßπ’È ‡¢â“„®«à“§«“¡‚°√∏§ß√–ß—∫≈ß À¡—Ëπæ‘®“√≥“
‡π◊Õß Ê °Á¬àÕ¡®–≈¥§«“¡‚°√∏∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«‰¥â Õ—π∑’Ë®√‘ß∫“ß∑’∑’Ë
‡√“‚°√∏°Á‡æ√“–∂◊Õπ—Ëπ∂◊Õπ’Ë ∂◊Õµ—«∂◊Õµπ «à“‡√“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπ
Õ¬à“ßπ’È §‘¥·≈â«°Á‡®Á∫„® ∑’Ë‡®Á∫„®°Á‡æ√“–π”¡“§‘¥ ∂â“‰¡à§‘¥‡ ’¬°Á
‰¡à‡®Á∫„®·≈–À¡¥‡√◊ËÕß

Ò.Û °“√≈–§«“¡À≈ß

§«“¡À≈ß §◊Õ§«“¡‰¡à√Ÿâµ“¡‡ªìπ®√‘ß §«“¡‡¢≈“ §«“¡¡◊¥
¢Õß¥«ß®‘µ ∑’Ë«à“‰¡à√Ÿâµ“¡‡ªìπ®√‘ßπ—Èπ §◊Õ√Ÿâ‰ª‡ ’¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß®“°
§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¥—ßπ’È®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢÷Èπ §◊Õ
∑”„Àâ‡ÀÁπº‘¥ ‡¢â“„®º‘¥  ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬º‘¥ ‡ÀÁπ¥’‡ªìπ™—Ë« ‡ÀÁπ™—Ë«‡ªìπ¥’
‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ “√–«à“‰¡à‡ªìπ “√–  à«π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπ “√–°≈—∫‡ÀÁπ«à“
‡ªìπ “√– ¥—ßπ’È‡ªìπµâπ ‡√’¬°«à“§«“¡À≈ß ∑’ËÀ≈ß‡æ√“–¢“¥ªí≠≠“
¢“¥‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ §◊Õ§«“¡√Õ∫√Ÿâ·≈–§«“¡√Õ∫§Õ∫ ‡¡◊ËÕ “¥
· ß «à“ß§◊Õªí≠≠“‡¢â“‰ª§«“¡¡◊¥°ÁÀ“¬‰ª §«“¡À≈ßº‘¥°Á¬àÕ¡
À“¬‰ª¥â«¬ ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß«à“§π¬◊πÕ¬Ÿà„π∑’Ë¡◊¥∫Õ¥¡ÕßÕ–‰√ Ê ‡ÀÁπ
‰¡à∂π—¥ ®÷ß∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥ ‡ÀÁπº‘¥‰ª®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡™àπ Õ“®
‡ÀÁπ°‘Ëß‰¡â‡ªìπ·¢π¢Õßº’ ‡ÀÁπµÕ‰¡â‡ªìπÀ—«º’‡ªìπµâπ ·µàæÕ “¥
· ß «à“ß‡¢â“‰ª°Á‰¥â‡ÀÁπµ“¡‡ªìπ®√‘ß ¢âÕπ’È©—π„¥„π™’«‘µ§π°Á
‡À¡◊Õπ°—π‡æ√“–„®¡◊¥¥â«¬°‘‡≈ µà“ß Ê ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπº‘¥‡¢â“„®º‘¥
æÕ· ß «à“ß§◊Õªí≠≠“‡°‘¥¢÷Èπ∑”≈“¬‚¡À–‰¥â °Á¬àÕ¡‡ÀÁπµ“¡‡ªìπ®√‘ß
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°“√æ—≤π“®‘µ·≈–ªí≠≠“„Àâ‡®√‘≠®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠

„π°“√∑”≈“¬‚¡À– æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— «à“ §«“¡À≈ß°àÕ„Àâ‡°‘¥

‚∑…π“π“ª√–°“√ ‚¡À–∑”„Àâ®‘µøÿÑß´à“π ‡√à“√âÕπ ‡¡◊ËÕ„¥§«“¡

À≈ß§√Õ∫ß”∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕπ—Èπ‡¢“¡’·µà§«“¡¡◊¥

‡¥Á° Ê ¡’‚¡À–¡“° ¬—ß‰¡à‰¥âÕ∫√¡®‘µ·≈–ªí≠≠“ ®÷ß¢“¥
‡Àµÿº≈ §‘¥‡Õ“·µàÕ“√¡≥åµ—« ºŸâ„À≠à∑’ËÕ∫√¡®‘µ·≈–ªí≠≠“·≈â« ‚¡À–
¬àÕ¡πâÕ¬≈ß ¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡‡Àµÿº≈¡“°¢÷Èπ  à«πºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à‰¥â
Õ∫√¡®‘µ·≈–ªí≠≠“°Á§ß‡À¡◊Õπ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‡Õß ·≈–¥Ÿ
πà“√”§“≠°«à“‡¥Á°®√‘ß Ê ‡ ’¬Õ’°

‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ∑—Èß Û ª√–°“√π’È æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ß

‰«â„π∞“π‡ªìπÕ°ÿ»≈¡Ÿ≈ §◊Õ√“°‡Àßâ“¢ÕßÕ°ÿ»≈ µâπ‡§â“¢Õß§«“¡™—Ë«

‡¡◊ËÕ‚≈¿ ‚°√∏ À√◊ÕÀ≈ß‡°‘¥¢÷Èπ Õ°ÿ»≈Õ◊Ëπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥°Á‡°‘¥¢÷Èπ ∑’Ë

‡°‘¥·≈â«°Á‡®√‘≠¡“°¢÷Èπ

¢Õ„Àâ≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿ‡∂‘¥ ‰¡à«à“§«“¡™—Ë«„¥ Ê ∑’Ë‡°‘¥·°àµ—«
‡√“À√◊Õ —ß§¡ ¬àÕ¡µâÕß¡’°‘‡≈  Û Õ¬à“ßπ’ÈÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡ªìπ
¡Ÿ≈Õ¬Ÿà∑—Èßπ—Èπ ∂â“‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß‡∫“∫“ß≈ß §«“¡∑ÿ°¢å·≈–‡√◊ËÕß¬ÿàß
µà“ß Ê °Á®–‡∫“∫“ß≈ß¥â«¬ §«“¡∑ÿ°¢å°Á≈¥πâÕ¬≈ß¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π
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Ú. °“√∑”§«“¡¥’„Àâæ√—Ëßæ√âÕ¡

‡¡◊ËÕ≈–™—Ë«‰¥â·≈â« ∂â“¬—ß‰¡à∑”§«“¡¥’™’«‘µ°Á¬—ßæ√àÕßÕ¬Ÿà ¬—ß
¡‘‰¥â∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß‡¢“‡À≈à“π—Èπ‰¥â∑”ª√–‚¬™πå„Àâ·°à‡√“
‚¥¬µ√ß∫â“ß ‚¥¬ÕâÕ¡∫â“ß §π‡√“∑ÿ°§π‡°‘¥¡“æ√âÕ¡¥â«¬Àπ’È∫ÿ≠
§ÿ≥¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ¡’¡“√¥“∫‘¥“‡ªìπµâπ ®÷ßµâÕß∑”§«“¡¥’‡æ◊ËÕ„™âÀπ’È —ß§¡
®√‘ßÕ¬Ÿà °“√≈–§«“¡™—Ë«‰¥âπ—Èπ‡ªìπ§«“¡¥’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·µà™’«‘µ®–‰¡à
 ¡∫Ÿ√≥å ∂â“‰¡à∑”§«“¡¥’¥â«¬ ¥—ß°≈à“«·≈â«

Ú.Ò «‘∏’ √â“ß§«“¡¥’

°“√∑”§«“¡¥’π—ÈπµâÕß¡’«‘∏’∑”À√◊Õ«‘∏’ √â“ß µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ«‘∏’
°“√∫“ßÕ¬à“ß„π°“√∑”§«“¡¥’ ´÷Ëß¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú «‘∏’§◊Õ

Ò. æ¬“¬“¡„Àâ°ÿ»≈®‘µ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ¥â«¬¡π ‘°“√∂÷ß§ÿ≥
§«“¡¥’À√◊Õæ‘®“√≥“∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡¥’

Ú. ‡¡◊ËÕ°ÿ»≈®‘µ§◊Õ§«“¡§‘¥∑’Ë®–∑”§«“¡¥’ („π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕß
Àπ÷Ëß) ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„Àâ√’∫∑”∑—π∑’ ‡æ√“–∂â“¬—ß≈—ß‡≈√’√ÕÕ¬Ÿà ®‘µ„®®–
πâÕ¡‰ª„π∫“ªÀ√◊Õ„π§«“¡™—Ë« °≈à“«§◊ÕÕ“®°≈—∫„®‰¡à∑”‡ ’¬

¢âÕ§«“¡∑—Èß Ú ¥—ß°≈à“«¡“   ¡°—∫æ√–æÿ∑∏¿“…‘µ∑’Ë«à“
çÕ¿‘µ⁄∂‡√∂ °≈⁄¬“‡≥ ª“ª“ ®‘µ⁄µÌ π‘«“√‡¬ ∑π⁄∏Ì À‘ °√‚µ ªÿ≠≠Ì ª“ª
 ⁄¡÷ √¡µ’ ¡‚πé ·ª≈«à“ ç§«√√’∫∑”§«“¡¥’ §«√Àâ“¡®‘µ‡ ’¬®“°∫“ª
‡¡◊ËÕ∑”§«“¡¥’™â“ Ê À√◊Õ¡—«≈—ß‡≈√’√ÕÕ¬Ÿà „®¬àÕ¡¬‘π¥’„π§«“¡™—Ë«é ∑—Èßπ’È
‡æ√“–®‘µ„®¢Õß§π‡√“°≈—∫°≈Õ°·ª√ª√«π‡√Á«  ‡¥’Î¬«®–‡Õ“Õ¬à“ßπ—Èπ
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‡¥’Î¬«®–‡Õ“Õ¬à“ßπ’È µ“¡‰¡à§àÕ¬∑—π ‡æ√“–§«“¡π÷°§‘¥¢Õß§ππ—Èπ
‰¡à‡∑’Ë¬ß  ¡’‡Àµÿªí®®—¬ª√ÿß  ‡¡◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬ª√ÿß„Àâ¥’°Á¥’‰ª™—Ë«§√“«
æÕ‡ª≈’Ë¬π‡Àµÿªí®®—¬„À¡à §◊Õ„Àâ‡Àµÿªí®®—¬™—Ë«°Á°≈—∫‡ªìπ™—Ë«‡ ’¬Õ’°
πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ æ√–Õ√‘¬‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬∑à“π®÷ßΩñ°®‘µ∑”„®¢Õß∑à“π„Àâ
¡—Ëπ§ß ·®à¡„  ®π‡Àµÿªí®®—¬ Ê Õ–‰√ Ê ∑”„Àâ·ª√ª√«π‰¡à‰¥â  ß∫
Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ ‰¡àµâÕß¢÷Èπ Ê ≈ß Ê ‡À¡◊Õπ‡¥Á° Ê ∑’Ëª√–‡¥’Î¬«°ÁÀ—«‡√“–
ª√–‡¥’Î¬«°Á√âÕß‰Àâ

Ú.Ú «‘∏’√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’

°“√√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’‡ªìπ¿“√–Õ—π¬‘Ëß„À≠àÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß
¡πÿ…¬å ·≈–µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¢â“æ‡®â“‡ÀÁπ«à“‡ªìπ¿“√–Õ—π¡’‡°’¬√µ‘¬‘Ëß
°“√°√–∑” ‘Ëß„¥°Áµ“¡ ∂â“‡ªìπ°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡¥’°Á√Ÿâ ÷°«à“
‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¡’‡°’¬√µ‘ ·¡â®–∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°·≈–¢¡¢◊Ëπ∫â“ß°Á¡’
§«“¡™◊Ëπ„®·Õ∫·Ωß´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà¥â«¬

°“√∑”§«“¡¥’  ¬—ßßà“¬°«à“°“√√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’  ‡ª√’¬∫
‡À¡◊Õπ°“√¡’≈Ÿ°ßà“¬°«à“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫”√ÿß√—°…“≈Ÿ°  ∫“ß§π∑”§«“¡
¥’¡“‡°◊Õ∫µ≈Õ¥™’«‘µ æÕ√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’‰«â‰¡à‰¥â —°§√—Èß Õß§√—Èß
°Á°≈“¬‡ªìπ§π‡ ’¬·≈–§π°Á¡—°æŸ¥∂÷ßµ√ß‡ ’¬π—Èπ ·°ßÕ¬à“ß¥’∑—Èß
À¡âÕ„À≠à æÕ·¡≈ß«—π≈ß‰ªπÕπµ“¬Õ¬Ÿà —°µ—« ºŸâ∑’Ë®–¡“´◊ÈÕ°‘π°Á
√—ß‡°’¬® ¡’·µà‡®â“¢Õß·°ß‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–À“∑“ß·°â‰¢ ‡™àπ µ—°·¡≈ß«—π
∑‘Èß·≈â«µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥„À¡à ™’«‘µ¢Õß§π°Á‡À¡◊Õπ°—π ¡’¥’¡“° ¡’™—Ë«
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬  §π∑—ÈßÀ≈“¬°Á‡æàß¡Õß  ·≈–æ“°—π√—ß‡°’¬®µ√ß™—Ë«
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‡≈Á°πâÕ¬π—Ëπ·À≈–  ºâ“¢“«∑—Èßº◊π¡’®ÿ¥¥”Õ¬Ÿàπ‘¥‡¥’¬«°Á¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ
µ”Àπ‘·≈–‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥¡“°  ™’«‘µ¢Õß§π°Á‡À¡◊Õπ°—π¬‘Ëß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
ºÿ¥ºàÕß¡“°‡∑à“„¥  ¢âÕ∫°æ√àÕß‡≈Á°πâÕ¬§π°Á¬‘Ëß¡Õß‡ÀÁπ‰¥âßà“¬

‡æ√“–©–π—Èπ°“√√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’®÷ß‡ªìπ¢ÕßÀ“¬“°Õ¬à“ß¬‘Ëß

æ√–Õ√‘¬‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬®÷ßæ¬“¬“¡∑”§«“¡¥’™π‘¥∑’Ë‰¡àµâÕß‡ªìπ¿“√–

°—ß«≈°—∫°“√√—°…“Õ’°µàÕ‰ª  ‘Ëß∑’Ë®–¡“∑”≈“¬§«“¡¥’°Á§◊Õ§«“¡™—Ë«

 ‘Ëß∑’Ë®–„Àâ∑”§«“¡™—Ë«°Á§◊Õ°‘‡≈  °“√∑”≈“¬°‘‡≈ ®÷ß‡∑à“°—∫∑”≈“¬

∫àÕ‡°‘¥¢Õß§«“¡™—Ë« ‡¡◊ËÕ°‘‡≈  ‘Èπ·≈â« ∫àÕ‡°‘¥¢Õß§«“¡™—Ë«°Á‰¡à¡’

 ‘Ëß∑’Ë®–¡“∑”≈“¬§«“¡¥’°Á ‘Èπ Ÿ≠ ®÷ß‰¡àµâÕß°—ß«≈°—∫‡√◊ËÕß°“√

√—°…“§«“¡¥’Õ’°µàÕ‰ª ‡ªìπ°“√ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß¿“√–Õ—π¬‘Ëß„À≠à ‡ªìπ

§«“¡ ß∫ ÿ¢Õ—π¬‘Ëß„À≠à

§√“«π’È ªí≠À“«à“ Õ–‰√§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’
§”µÕ∫°Á§◊Õ§«“¡‰¡àª√–¡“∑  °≈à“«§◊Õ°“√¡’ µ‘√–«—ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
‰¡àπ‘ËßπÕπ„® ‰¡à«“ß„® Õ¬à“ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— «à“ ç¿‘°⁄¢ÿ «‘ ⁄ “ ¡“
ª“∑‘ Õª⁄ªµ⁄‚µ Õ“ «°⁄¢¬Ì  ·ª≈«à“  ‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à∂÷ß§«“¡ ‘Èπ°‘‡≈ °Á
Õ¬à“πÕπ„®é(Ò) §«“¡™—Ë«∑’Ë®–¡“∑”≈“¬§«“¡¥’π—Èπ¡—°‡°‘¥®“°§«“¡
πÕπ„® À√◊Õ§«“¡ª√–¡“∑«à“‰¡à‡ªìπ‰√ √Ÿ√—Ë«πâÕ¬ Ê ¢Õß‡√◊ÕÕ“®
∑”„Àâ‡√◊Õ®¡‰¥â ‰øπâÕ¬ Ê Õ“®‡º“‡¡◊Õß‰¥â ‡æ√“–©–π—ÈπºŸâ√—°…“‡√◊Õ
√—°…“‡¡◊Õß ®÷ß‰¡à§«√ª√–¡“∑ §«√√’∫Õÿ¥√Ÿ√—Ë«·≈–¥—∫‰ø¥ÿâππâÕ¬∑’Ë
®–‡ªìπÕ—πµ√“¬π—Èπ‡ ’¬ ‡√◊ËÕß‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê Õ“®≈ÿ°≈“¡„À≠à‚µ

(Ò) ∏—¡¡—Ø∞«√√§ ∏√√¡∫∑

ÒÒ˜



À— « „ ® æ √ – æÿ ∑ ∏ » “   π “

‡ªìπ ß§√“¡°≈“ß‡¡◊Õß‰¥â ·∫∫ çπÈ”º÷ÈßÀ¬¥‡¥’¬«é ºŸâµâÕß°“√√—°…“
§«“¡ “¡—§§’®÷ßµâÕß√–«—ß‡√◊ËÕß‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ‚¥¬‰¡àª√–¡“∑ ‡æ√“–
§«“¡ª√–¡“∑  ‡ªìπ¡≈∑‘π¢ÕßºŸâ√—°…“  ¡Õß„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡«à“
§«“¡‰¡àª√–¡“∑‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡¢ÕßºŸâ√—°…“

√«¡§«“¡«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§π‡√“∑’Ë®–µâÕß
√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’∑’Ë‰¥â∑”‰«â·≈â« ·≈–§«√®–µâÕß∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’ËÕ—π¡’
‡°’¬√µ‘ „§√‡¢“®–¡“∑”Õ–‰√„ÀâÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß∫“ß∑’Õ“®∑”„Àâ‡√“‡ ’¬‰¥â
‡À¡◊Õπ°—π ·µà∂â“‡√“∂◊Õ«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‡√“∑’Ë®–µâÕß√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’
‡√“°Á®–√—°…“§ÿ≥§«“¡¥’‰«â‰¥â

«‘∏’ √â“ß§«“¡¥’ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬‘Ëß„À≠à„π™’«‘µ¡πÿ…¬å ºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°
§«“¡¥’·≈–§«“¡™—Ë«·≈â« ·µà∂â“‰¡à√Ÿâ®—° √â“ß§«“¡¥’À≈’°Àπ’§«“¡
™—Ë«°Á®– √â“ß§«“¡¥’‰¡à ”‡√Á® ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë√Ÿâ«à“µ÷°π—Èπ§◊ÕÕ–‰√
ª√–°Õ∫¥â«¬Õ–‰√∫â“ß ·µà∂â“‰¡à√Ÿâ®—°«‘∏’ √â“ß°Á‰¡àÕ“® √â“ßµ÷°„Àâ
 ”‡√Á®‰¥â  √â“ß·≈â«æ—ß Ê „π∑’Ë ÿ¥°ÁÕàÕπ„®‡≈‘° √â“ß‰ª‡Õß

Û. °“√∑”®‘µ„ÀâºàÕß·ºâ«

°‘‡≈ ‡ªìπ ‘Ëß‡»√â“À¡Õß¢Õß®‘µ„® ®‘µ„®ºàÕß„ Õ¬Ÿàµ“¡
∏√√¡™“µ‘ ¥—ßæ√–æÿ∑∏æ®πå«à“ ª¿ ⁄ √¡‘∑Ì ¿‘°⁄¢‡« ®‘µ⁄µÌ Õ“§π⁄µÿ‡°
À‘ Õÿª°⁄∑‘‡≈‡ À‘ Õÿª°‘≈‘Ø̨∞Ì ·ª≈«à“ ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ®‘µπ’ÈºàÕß„  ·µà
‡»√â“À¡Õß‰ª‡æ√“–°‘‡≈ ∑’Ë®√¡“ ‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕππÈ” –Õ“¥ ·µà‡»√â“
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À¡Õß‡æ√“– ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ ‡¡◊ËÕπ” ‘Ëßªπ‡ªóôÕπÕÕ°·≈â« πÈ”°Á°≈—∫„ 
 –Õ“¥¥—ß‡¥‘¡ °“√∑”®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·∑â®√‘ß®÷ßµâÕß¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√°”®—¥
°‘‡≈ 

§«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏ ·≈–§«“¡À≈ß ‡ªìπ°‘‡≈  ”§—≠∑’Ë‡ªìπ
Õ°ÿ»≈¡Ÿ≈  §◊Õ√“°‡Àßâ“¢ÕßÕ°ÿ»≈  ‡æ√“–‡¡◊ËÕ Û Õ¬à“ßπ’È Õ¬à“ß„¥
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¡’·≈â«°Á®–∑”„ÀâÕ°ÿ»≈Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥‡°‘¥¢÷Èπ ∑’Ë‡°‘¥
·≈â«°Á‡®√‘≠¡“°¢÷Èπ

„§√®–¡’Õÿ¥¡§µ‘Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡∂‘¥ ·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à§«√≈◊¡

§◊ÕÕÿ¥¡§µ‘„π°“√°”®—¥·≈–∑”≈“¬°‘‡≈  ¡π ‘°“√ (∑”„π„®) Õ¬Ÿà

‡ ¡Õ«à“ ‡√“‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ°”®—¥°‘‡≈ „ÀâÀ¡¥ ‘ÈπÀ√◊Õæ—≤π“µπ‰ª Ÿà

§«“¡¥’®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥  §◊Õ‰¡à¡’§«“¡™—Ë«À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡≈¬  §π‰∑¬‚∫√“≥
‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’È¥’ ‡√“®–‡ÀÁπ§”Õ∏‘…∞“πÕ—π‡ªìπÕÿ¥¡§µ‘¢Õß∑à“π
ª√“°ØÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª∑’Ë “∏“√≥ ∂“π ‚∫√“≥«—µ∂ÿ∑’Ë √â“ß À√◊Õ‡¡◊ËÕ∑à“π
√—°…“»’≈„Àâ∑“π°Á®–¡’§”Õ∏‘…∞“πÕ—π‡ªìπÕÿ¥¡§µ‘«à“ ¢Õ∫ÿ≠π’ÈÀ√◊Õ
∑“ππ’È®ß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡ ‘ÈπÕ“ «– (°‘‡≈ ) ®ß‡ªìπªí®®—¬„Àâ‰¥â
π‘ææ“π (°“√¥—∫°‘‡≈ ) Õ‘∑Ì ‡¡ ∑“πÌ Õ“ «°⁄¢¬“«ÀÌ ‚Àµÿ, π‘ææ“π
ª®⁄®‚¬ ‚Àµÿ ¥—ßπ’È πÕ°®“°π’È¬—ß¡’„®‡º◊ËÕ·ºà∂÷ß √√æ —µ«å∑—Ë«Àπâ“ ¥â«¬
°“√Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈∑’Ëµπ∑”·≈â«„Àâ·°à —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬∑ÿ°À¡Ÿà‡À≈à“ Ωñ°
Õ—∏¬“»—¬„Àâ‡ªìπºŸâ‰¡à‡ÀÁπ·°à§«“¡ ÿ¢¢Õßµπ‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«

°“√ ≈–°‘‡≈ ‡ªìπ¿“√°‘®Õ—π ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π ‡æ√“–
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°“√‡°‘¥¡“·µà≈–™“µ‘°Á‡æ◊ËÕæ—≤π“µπ„Àâ∂÷ß¢—Èπ ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–
∑”‰¥â „π∑’Ë ÿ¥·Ààß°“√æ—≤π“°Á§◊Õ¡’§«“¡¥’≈â«π Ê ‰¡à¡’§«“¡™—Ë«
À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡≈¬ ‰¡àµâÕß‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥Õ’°µàÕ‰ª ‡À¡◊Õπ‡¡≈Á¥
æ◊™∑’Ëæ—≤π“¥’∑’Ë ÿ¥°Á¡’·µà‡π◊ÈÕ≈â«π Ê ‰¡à¡’‡¡≈Á¥ ‡™àπ ¡–≈–°Õ ¡–¡à«ß
À√◊Õ∑ÿ‡√’¬π ∑’Ëæ—≤π“∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« ‡π◊ÈÕ¡“°·≈–¥’ ‡¡≈Á¥≈’∫ ‡æ“–‰¡à
¢÷ÈπÕ’° ‡ªìπ°“√æâπ®“°‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥‡™àπ‡¥’¬«°—π

‡æ◊ËÕ™”√–®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ’È §«√∑”®‘µ„Àâ ß∫°àÕπ Õ—π∑à“π
‡√’¬°„π¿“…“∏√√¡«à“ Õÿª ¡– (§«“¡ ß∫®‘µ) À√◊Õ∑”®‘µ„Àâ ß∫
ª√“»®“°§«“¡«ÿàπ«“¬∑—ÈßÀ≈“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §«“¡«ÿàπ«“¬
Õ—π‡°‘¥®“°°‘‡≈ ¡’ ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ‡ªìπµâπ

§«“¡ ß∫π—Èπ‰¡à„™à§«“¡Õ¬Ÿà‡©¬À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°„π¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“
Inactive ·µà§«“¡ ß∫∑”„Àâ§π·ÕÁ§µ’ø¡“°∑’‡¥’¬« §«“¡øÿÑß´à“π
Õ—πµ√ß°—π¢â“¡°—∫§«“¡ ß∫µà“ßÀ“°‡≈à“∑’Ë∑”„Àâ§π‡°’¬®§√â“π
®—∫®¥∑”Õ–‰√‰¡à‡ªìπ≈Ë”‡ªìπ —π  ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ß∫„®‡°‘¥¢÷Èπ„π∫ÿ§§≈„¥
‡¢“¬àÕ¡∑”·≈–æŸ¥¥â«¬§«“¡ ß∫ ∑”„Àâ™’«‘µ¢Õß‡¢“ ¥™◊ËπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
‡À¡◊Õπµâπ‰¡âÀ√◊Õæ◊™æ—π∏ÿå∑’Ë‰¥âπÈ”‰¥âÕ“À“√¥’¬àÕ¡ ¥™◊Ëπ µ√ß°—π
¢â“¡°—∫µâπ‰¡âÀ√◊Õæ◊™æ—π∏ÿå∑’Ë¢“¥πÈ”¢“¥Õ“À“√¬àÕ¡‡À’Ë¬«·ÀâßÕ—∫‡©“

¿“«–™’«‘µ∑’Ë ¥™◊Ëπ¢Õß∫ÿ§§≈  ∑”„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®ªí≠À“
µà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß∑–≈ÿª√ÿ‚ª√àß  ªí≠À“™’«‘µ·≈–§«“¡≈÷°≈—∫µà“ß Ê  ¢Õß
∏√√¡™“µ‘  ‡√“ “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â‚¥¬ºà“π∑“ß§«“¡ ß∫π’Ë‡Õß
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·µà§«“¡ ß∫π—Èπ¡’Õ¬Ÿà Ú Õ¬à“ß §◊Õ §«“¡ ß∫·∑â·≈–

§«“¡ ß∫‡∑’¬¡ §«“¡ ß∫·∑â„Àâ§«“¡ ÿ¢·∑â §«“¡ ß∫‡∑’¬¡„Àâ

§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß‡∑’¬¡ §«“¡ ß∫·∑â§◊Õ§«“¡ ß∫Õ—π‡°‘¥®“°°“√‰¥â∑”
§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’ °“√ √â“ß∫ÿ≠°ÿ»≈ §«“¡ ß∫Õ—π‡°‘¥®“°„®∑’Ë‡ªìπ
 ¡“∏‘µ—Èß¡—Ëπ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«À√◊Õ§«“¡ ß∫Õ—π‡°‘¥®“°°“√‡Õ“™π–°‘‡≈ ‰¥â
¥—∫°‘‡≈ ‰¥â·¡â‡æ’¬ß™—Ë«§√Ÿà™—Ë«§√“« ®π∂÷ß¥—∫°‘‡≈ ‰¥â∂“«√ ‡ªìπ
 —πµ‘ ÿ¢∂“«√ (Eternal Peace À√◊Õ Lasting Peace)  à«π
§«“¡ ß∫‡∑’¬¡π—Èπ§◊Õ§«“¡ ß∫‡æ√“–°“√ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë
æ≈ÿàß¢÷Èπ øŸ¢÷Èπ‰¥â‡ªìπ§√“« Ê ‰ª   πÕß‰¥â§√“«Àπ÷Ëß°Á ß∫‰ª§√“«
Àπ÷Ëß ·≈â«æ≈ÿàß¢÷ÈπÕ’° øŸ¢÷ÈπÕ’° °“√øŸ¢÷Èπ æ≈ÿàß¢÷Èπ„π§√—ÈßÀ≈—ß Ê ®–
√ÿπ·√ßÀπ—°Àπà«ß¬‘Ëß°«à“§√—Èß°àÕπ Ê ‡ ’¬Õ’° ®–µâÕß§Õ¬ πÕß
§«“¡Õ¬“° §«“¡ª√“√∂π“°—πÕ¬Ÿà√Ë”‰ª ‡À¡◊Õπ‡µ‘¡‡™◊ÈÕ‰ø ´÷Ëß„π
√–¬–·√°¥Ÿ∑à“®– ß∫≈ß‡æ√“–‡™◊ÈÕ¬—ß ¥Õ¬Ÿà ·µàæÕ‡™◊ÈÕ·Àâß‡°√’¬¡
≈ÿ°‰À¡â¥’·≈â« ‰ø°Á®–‚À¡·√ß¬‘Ëß¢÷Èπ∑ÿ°§√“«‰ª

§«“¡ ß∫‡∑’¬¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß‡∑’¬¡ ‡À¡◊Õπ
§«“¡ ÿ¢¢Õß§π‰¢â∑’Ë‰¥â°‘π¢Õß· ≈ß  à«π§«“¡ ß∫·∑â°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â ‡À¡◊Õπ§«“¡ ÿ¢¢Õß§π‰¢â∑’Ë‰¥â°‘π¬“Õ—π‡À¡“–
 ¡·°à‚√§ ¬“π—Èπ‡¢â“‰ªµ—¥‚√§ ∑”„Àâ‚√§À“¬¢“¥‰ª ∑ÿ°¢‡«∑π“Õ—π
‡°‘¥®“°‚√§À“¬¢“¥‰ª

Õ—π∑’Ë®√‘ß §«“¡¥‘Èπ√π¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ °Á‡æ◊ËÕ
√–ß—∫À√◊Õ ß∫§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ®–∑ÿ√π∑ÿ√“¬Õ¬Ÿà
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µ≈Õ¥‡«≈“ ∑’Ë¬—ß πÕß§«“¡µâÕß°“√‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√
‰¥â§√—ÈßÀπ÷Ëß §«“¡∑ÿ√π∑ÿ√“¬°Á ß∫≈ß ‡√’¬°«à“§«“¡ ÿ¢

§«“¡ ß∫¢—Èπ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ π‘ææ“π π—Èπ ®÷ß‡ªìπ§«“¡
 ÿ¢Õ—π Ÿß ÿ¥ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„¥‡Àπ◊Õ§«“¡ ß∫
§◊Õæ√–π‘ææ“π π‘ææ“π®÷ß‡ªìπ§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß (π‘ææ“πÌ ª√¡Ì  ÿ¢Ì)

π‘ææ“π°Á§◊Õ§«“¡¥—∫°‘‡≈ ‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥‡ªìπ‡√◊ËÕß Ê ‰ª
π’ËÀ¡“¬∂÷ßπ‘ææ“π¢Õßæ√–Õ√‘¬–µ—Èß·µà‚ ¥“∫—π¢÷Èπ‰ª °‘‡≈ Õ—π„¥
∑’Ë∑à“π≈–‰¥â·≈â« °‘‡≈ Õ—ππ—Èπ‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°À√◊Õ‰¡à°”‡√‘∫Õ’° ∫“ß∑’
∑à“π°Á„™â§”«à“ ç«‘¡ÿµ‘é ·∑π çπ‘ææ“πé Õ¬à“ß„πæ√– Ÿµ√∫“ß·Ààß
∑à“π°≈à“««à“ ç§«“¡À≈ÿ¥æâπ¢Õß‡√“‰¡à°”‡√‘∫ (Õ°ÿª⁄ª“ ‡¡ «‘¡ÿµ⁄µ‘)
™“µ‘π’È‡ªìπ™“µ‘ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√“ ¿æ„À¡à‰¡à¡’·°à‡√“é

‡¡◊ËÕ„™â§”«à“ «‘¡ÿµ‘ ·∑π π‘ææ“π «‘¡ÿµ‘§◊Õ§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°
°‘‡≈ ™—Ë«§√“«¢Õßªÿ∂ÿ™π°Á¡’‡√’¬°«à“ µ∑—ß§«‘¡ÿµ‘ À≈ÿ¥æâπ¥â«¬Õß§å
∏√√¡π—Èπ Ê ‡™àπ À≈ÿ¥æâπ®“°æ¬“∫“∑¥â«¬∏√√¡§◊Õ‡¡µµ“ ‡¡◊ËÕ
„¥¡’‡¡µµ“ª√–®”„® ‡¡◊ËÕπ—Èπæ¬“∫“∑‰¡à¡’ °“√À≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ 
¢ÕßºŸâ‰¥â̈ “π°Á¡’‡√’¬°«à“ «‘°¢—¡¿π«‘¡ÿµ‘ ¢à¡°‘‡≈ ‰«â¥â«¬Õ”π“®¨“π
‡À¡◊Õπ§π‡ªìπ‚√§°‘π¬“§ÿ¡‚√§‰«â‰¥â‰¡à„Àâ°”‡√‘∫ ·µàæÕÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï
¬“‚√§°Á°”‡√‘∫µàÕ‰ª µâÕß¡’¬“Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂‡¢â“‰ªµ—¥‚√§
‰¥â®÷ßÀ“¬¢“¥ ‰¡àµâÕß§ÿ¡Õ’°µàÕ‰ª π—Ëπ§◊Õ  ¡ÿ®‡©∑«‘¡ÿµ‘ À≈ÿ¥æâπ
Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‰¥â·°à§«“¡À≈ÿ¥æâπ¢Õßæ√–Õ√‘¬‡®â“
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æÕ®–°≈à“«‰¥â«à“ π‘ææ“πÀ√◊Õ§«“¡ ß∫π—Èπ
‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√‚¥¬∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å °≈à“«§◊Õ ‚¥¬∏√√¡™“µ‘
·≈â«¡πÿ…¬å‡√“µâÕß°“√§«“¡ ß∫ ‰¡àµâÕß°“√«ÿàπ«“¬ ·µà∑’ËµâÕß°“√
«ÿàπ«“¬‰¡à ß∫°Á‡æ√“–¡’∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß¡“°√–µÿâπ‡√â“ ®‘µ„®®÷ß
¥‘Èπ√π‰ªµ“¡·√ß°√–µÿâπ‡√â“π—Èπ ‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕππÈ”´÷Ëß‡¡◊ËÕ«à“‚¥¬
∏√√¡™“µ‘·≈â« ¡—π ß∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ ·µà∑’Ë¡—π√âÕπ∫â“ß ‡ªìπøÕß ‡ªìπ
§≈◊Ëπ∫â“ß °Á‡æ√“–‡ÀµÿÕ◊Ëπ ‰¡à„™à‚¥¬∏√√¡™“µ‘¢Õß¡—π

§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡«ÿàπ«“¬°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡
 ß∫π—Èπ §ÿ≥¿“æµà“ß°—π¡“° ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡«ÿàπ«“¬§«√®–‡√’¬°«à“
§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘πµ◊Ëπ‡µâπ®–∂Ÿ°°«à“  à«π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡ ß∫π—Ëπ
·À≈–§«√®–‡√’¬°«à“§«“¡ ÿ¢‡µÁ¡§«“¡À¡“¬  ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß§«“¡ ÿ¢
‡√“‰¡à§«√≈–‡≈¬‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¢Õß§«“¡ ÿ¢  ‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠  ‡√◊ËÕß
‡ ◊ÈÕºâ“ Õ“À“√ ‡√“¬—ßπ÷°∂÷ß§ÿ≥¿“æ ·µà‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢ ∑”‰¡§π
 à«π„À≠à®÷ß‰¡à§àÕ¬π÷°∂÷ß§ÿ≥¿“æ  π÷°·µà¢Õ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢  §«“¡
æÕ„®  §«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°Á·≈â«°—π   à«π®–‰¥â¡“‚¥¬«‘∏’„¥°Á™à“ß

§ÿ≥¿“æ¢Õß§«“¡ ÿ¢‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°  ∂â“∫ÿ§§≈„¥

· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢∑’Ë¥âÕ¬§ÿ≥¿“æÕ¬Ÿà‡ ¡Õ·≈â«  ®‘µ¢Õß‡¢“°Á®– Ÿ≠

‡ ’¬§ÿ≥¿“æ ‡¡◊ËÕ®‘µ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æ·≈â«  æƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬  «“®“
¢ÕßºŸâπ—Èπ°Áæ≈Õ¬ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æ‰ª¥â«¬  æŸ¥Õ¬à“ß “¡—≠«à“
æƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬  «“®“¢Õß‡¢“‡ªìπ ‘Ëß‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  ∑”„Àâ
‡ªìπ∑’Ë¥ŸÀ¡‘Ëπ¢Õß§π∑—ÈßÀ≈“¬   à«πºŸâ· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
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¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ  ‡™àπ   §«“¡ ÿ¢®“°°“√À“«‘™“§«“¡√Ÿâ §«“¡ ÿ¢®“°°“√
∫”‡æÁ≠§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’ §«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â®“°§«“¡ ß∫„® ´÷Ëß‡ªìπ
§«“¡ ÿ¢∑’Ëª√–≥’µ·≈â« ®‘µ¢Õß‡¢“°Á®–¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ∑ÿ°«—π Ê ‡¡◊ËÕ
§ÿ≥¿“æ®‘µ¥’ §ÿ≥¿“æ¢Õß™’«‘µ°Á Ÿß æƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬ «“®“¢Õß
∑à“πºŸâπ—Èπ°Áæ≈Õ¬¥’ß“¡ Ÿß àß‰ª¥â«¬ ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¬°¬àÕß¢Õß§π∑—Èß
À≈“¬ µπ‡Õß°Á¥”√ß™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢™◊Ëπ∫“π

°“√∑”®‘µ„Àâ ß∫π—Èπ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π ‡™àπ °“√‡ªìπ§π
‰¡à®Ÿâ®’È¢’È‡Õ“‡√◊ËÕß ‰¡à∑”‡√◊ËÕß‡≈Á°„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à ‰¡à¡—°«‘µ°°—ß«≈
‡√◊ËÕß∑’Ë≈à«ß¡“·≈â« ·≈–‡√◊ËÕßÕ—π¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ, °“√∑”ß“π¥â«¬§«“¡
¢¬—π¢—π·¢Áß „™â‡«≈“À¡¥‰ª°—∫°“√∑”ß“πÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß, °“√
‡ªìπºŸâ¡’‡Àµÿº≈, °“√‡≈Áß‡ÀÁπ∑—Èß§ÿ≥·≈–‚∑…¢Õß ‘Ëß∑’Ëµπ‡¢â“‰ª
‡°’Ë¬«¢âÕß, °“√æ¬“¬“¡¡Õß∫ÿ§§≈·≈–‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê „π·ßà¥’
µ“¡ ¡§«√, °“√∑”®‘µ„Àâ ß∫¥â«¬«‘∏’°“√∫”‡æÁ≠ ¡“∏‘À√◊Õ ¡∂
¿“«π“ ·≈–°“√Õ∫√¡®‘µ„®„Àâ¡’ªí≠≠“∑’Ë‡√’¬°«à“ ç«‘ªí  π“¿“«π“é
„π∑’Ëπ’È®—°°≈à“«‡©æ“–°“√∑”®‘µ„Àâ ß∫‚¥¬«‘∏’«‘ªí  π“

°“√∑”®‘µ„Àâ ß∫‚¥¬«‘∏’«‘ªí  π“ «‘ªí  π“°Á¡’À≈“¬«‘∏’
‡À¡◊Õπ°—π  ·µàÀ≈—° ”§—≠§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡®‘µ„ÀâÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π
‡™àπ °“√¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ °Á„Àâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–Õ¬Ÿà°—∫Õ‘√‘¬“∫∂π—Èπ
°“√°‘π  °“√¥◊Ë¡¥â«¬ µ‘ —¡ª™—≠≠–À√◊Õ ”√«¡Õ‘π∑√’¬å §◊Õ µ“ ÀŸ
®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®  ‰¡à„Àâ§«“¡¬‘π¥’¬‘π√â“¬§√Õ∫ß”‰¥â‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ√Ÿª
øíß‡ ’¬ß ‡ªìπµâπ
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Õπ÷Ëß «‘ªí  π“À√◊Õ°“√¬°®‘µ¢÷Èπ Ÿà«‘ªí  π“π—Èπ§◊Õ°“√æ‘®“√≥“
Õ“√¡≥åµà“ß Ê ∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕ“√¡≥å¿“¬πÕ° (objects) ·≈–Õ“√¡≥å
¿“¬„π (emotions) „Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ¢Õß‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡ªìπÕπ—µµ“
¡’§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µâÕßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡àÀ≈ßº‘¥¥â«¬Õ«‘™™“À√◊Õ
Õÿª“∑“π ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‰µ√≈—°…≥å·®à¡·®âß «‘ªí  π“ªí≠≠“°Á‡°‘¥¢÷Èπ
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ—¥°‘‡≈  ·¡â®–∑”«‘ªí  π“ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬æÿàß‰ª Ÿà
ªí≠≠“°Á®√‘ß ·µà¬àÕ¡ºà“π ¿“«–§«“¡ ß∫·Ààß®‘µ‰ª¥â«¬  ß∫
æÕ∑’Ë®–„™âªí≠≠“‰¥â∂π—¥  ∂â“®‘µ¬—ßøÿÑß´à“πÕ¬Ÿà  ‡À¡◊ÕππÈ”°√–‡æ◊ËÕ¡Õ¬Ÿà
·¡â‡√“®–¡’®—°…ÿ¥’°Á‰¡àÕ“®¡Õß‡ÀÁπÕ–‰√∑’ËÕ¬Ÿà„µâπÈ”‰¥â °ÁµàÕ‡¡◊ËÕπÈ”
π‘Ëß ß∫ ºŸâ¡’®—°…ÿ¥’®÷ß®–¡Õß‡ÀÁπ«—µ∂ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„µâπÈ”Õ¬à“ß∂π—¥™—¥‡®π
‡æ√“–©–π—Èπ  ·¡â®–‡¥‘πµ“¡ “¬«‘ªí  π“°ÁµâÕß¡’ ¡“∏‘ÕàÕπ Ê ¥â«¬
®÷ß®– “¡“√∂„™â«‘ªí  π“ªí≠≠“„Àâ ”‡√Á®ª√–‚¬™πå‡µÁ¡∑’Ë‰¥â  ¡“∏‘
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡®√‘≠«‘ªí  π“π’È ∑à“π‡√’¬°«à“ ç«‘ªí  π“ ¡“∏‘é

√«¡§«“¡«à“ Õÿª ¡– §◊Õ§«“¡ ß∫π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß
¬‘ËßµàÕ™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡ ß∫®“°°‘‡≈  Õ—π
‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß§«“¡¬ÿàß¬“°∑—ÈßÀ≈“¬ ∂â“§π„π‚≈°¢Õß‡√“™à«¬°—π ß∫
°‘‡≈ ¿“¬„πµπ ‚≈°¢Õß‡√“®– ß∫‡¬Áπ¬‘Ëß°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π‡«≈“π’È
À≈“¬√âÕ¬À≈“¬æ—π‡∑à“ °‘‡≈ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„π„®¢Õß·µà≈–§ππ—Ëπ‡Õß
‰¥â·º≈ßƒ∑∏‘ÏÕÕ°¡“∑”≈“¬´÷Ëß°—π·≈–°—π„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ«ÿàπ«“¬Õ¬Ÿà °“√
™à«¬°—π√—°…“§«“¡ ß∫¿“¬„πµπ ‡ªìπ°“√™à«¬‚≈°™à«¬ —ß§¡„Àâ
 ß∫Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß¬—Ëß¬◊π·≈–·πàπÕπ
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§«“¡ ß∫ §«“¡ºàÕß·ºâ«·Ààß®‘µ §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·Ààß®‘µ ∑”„Àâ
™’«‘µ ¥™◊Ëπ·®à¡„  ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà¥â«¬µπ‡Õß‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷ËßºŸâÕ◊Ëπ
‡ªìπÀ≈—°§” Õπ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ®—¥‡ªìπæÿ∑∏
®√‘¬»“ µ√åÕ¬à“ß Ÿß æÿ∑∏∫√‘…—∑∑—Èß§ƒÀ— ∂å·≈–∫√√æ™‘µ §«√
¢—¥‡°≈“®‘µ„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®“°°‘‡≈  °Á®– “¡“√∂¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â
ç«‘ ÿ∑∏‘  æ⁄æ°⁄≈‡ À‘ ‚Àµ‘ ∑ÿ°⁄‡¢À‘ π‘æ⁄æÿµ‘é ·ª≈«à“ §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
®“°°‘‡≈ ∑—Èßª«ß ‡ªìπ°“√¥—∫∑ÿ°¢å (∑—Èßª«ß).

ÒÚˆ
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¿“§ºπ«° Ú

Õÿª“∑“π*

‚¥¬∑—Ë«‰ª™’«‘µ¡πÿ…¬å‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡¬÷¥¡—Ëπ ‡√à“√âÕπÕ¬Ÿà
¥â«¬§«“¡µâÕß°“√Õ—π‰¡à¡’¢Õ∫‡¢µ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ∂Ÿ°§«“¡Õ¬“°‡º“
≈π„Àâ‡√à“√âÕπÕ¬Ÿà¿“¬„π ·¡â ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡¢â“„®«à“‡ªìπ§«“¡ ÿ¢À√◊Õ§«“¡
 πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π °Á¡’§«“¡∑ÿ°¢å‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà¥â«¬ ·µà¡πÿ…¬å°Á¬—ß
µâÕß°“√

«—µ∂ÿ·Ààß§«“¡¬÷¥¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß‰«â
Ù ª√–°“√ ‡√’¬°«à“ Õÿª“∑“π

Ò. °“¡ÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π°“¡
Ú. ∑‘Øüÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π∑‘∞‘
Û.  ’≈—ææµÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π»’≈·≈–æ√µÀ√◊Õ

æ‘∏’√’µÕßµà“ß Ê
Ù. Õ—µµ«“∑ÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ

* ‡°Á∫§«“¡®“°‡√◊ËÕßÕÿª“∑“π „πÀπ—ß ◊Õªí≠≠“√—µπ– ‚¥¬ «»‘π Õ‘π∑ √–
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Ò. °“¡ÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π°“¡

°“¡ ·ª≈‰¥â Ú Õ¬à“ß §◊Õ §«“¡„§√àÕ¬à“ßÀπ÷Ëß  ‘Ëß∑’Ëπà“„§√à
πà“ª√“√∂π“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  Õ¬à“ßÀ≈—ß∑à“π‡√’¬°«à“ «—µ∂ÿ°“¡ Õ¬à“ß·√°
‡√’¬° °‘‡≈ °“¡

√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √  ‚ºØ∞—ææ– Õ—ππà“„§√àª√“√∂π“πà“æÕ„®
π—Ëπ‡Õß‡ªìπ«—µ∂ÿ°“¡  §◊Õ‡ªìπ∑’Ëµ—Èß·Ààß°“¡  ‡ªìπ ‘Ëß‡√â“„Àâ‡°‘¥§«“¡
„§√à   à«πµ—«§«“¡„§√à‡Õß∑à“π‡√’¬°°‘‡≈ °“¡

¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬‰¥âÕ¬Ÿà¿“¬„µâÕ”π“®§√Õ∫ß”¢Õß°“¡∑—Èß Ú π’È
Õ¬à“ß‰√‡ÀÁπ Ê °—πÕ¬Ÿà·≈â« ¡πÿ…¬å·≈– —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬¬÷¥¡—ËπÕ¬Ÿà«à“
§«“¡ ÿ¢¢Õß‡¢“®–¡’‰¥â°ÁµâÕßÕ“»—¬°“¡  §◊ÕµâÕß‰¥â‡ÀÁπ√Ÿª  ‰¥âøíß
‡ ’¬ß  ‰¥â¥¡°≈‘Ëπ  ‰¥â≈‘È¡√ ·≈–‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‘Ëß∑’Ëπà“„§√àπà“ª√“√∂π“
πà“æÕ„®  ª√“»®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ ’¬·≈â«‡¢“®–¡’§«“¡ ÿ¢‰¡à‰¥â  ·¡â
µ—«§«“¡„§√à‡Õß  ´÷Ëß¡’ ¿“æ‡ªìπ ‘Ëß‡√à“√âÕπ°√–«π°√–«“¬  ∑”
ªí≠≠“„Àâ¡◊¥¡π ∑”®‘µ„Àâµ°µË” ‡¢“°Á¬—ß‡¢â“„®º‘¥‰ª«à“‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥
·Ààß§«“¡ ÿ¢¢Õß‡¢“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¢“‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢
„¥∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“π’ÈÀ√◊Õ·ª≈°‰ª°«à“π’È  ‡™àπ§«“¡ ÿ¢Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡
 ß∫À√◊Õ‡°‘¥®“°§ÿ≥∏√√¡ ‡À¡◊Õπ‡¥Á°∑’ËæÕ„®·µà„π§«“¡ ÿ¢Õ—π
‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ∑√“¬À√◊Õ‚§≈πµ¡ ·µàæÕ‡¢“‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â«‡¢“°Á
‡≈‘°æÕ„®„π§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ßπ—Èπ  ·µàæÕ„®„π§«“¡ ÿ¢∑’Ë –Õ“¥°«à“
ª√–≥’µ°«à“  ‡¢“®–‰ª®—∫µâÕß∑√“¬À√◊Õ‚§≈πµ¡°Á¥â«¬§«“¡
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®”‡ªìπÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ß“π‡ªìπµâπ  ·≈â«°Á
√’∫≈â“ß¡◊Õ≈â“ßµ—«„Àâ –Õ“¥

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π §π∑’Ë®‘µ„®¬—ß‡¬“«å¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“
∑“ß®‘µ„®¬àÕ¡æÕ„®À¡°¡ÿàπ¡—«‡¡“Õ¬Ÿà„π°“¡ ¥â«¬§«“¡ ”§—≠º‘¥
·≈–¬÷¥¡—ËπÕ¬Ÿà«à“ ç°“¡π’È‡∑à“π—Èπ‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß§«“¡ ÿ¢é ·¡â∂Ÿ°
Àπ“¡·Ààß°“¡∑‘Ë¡·∑ß‡Õ“  ∂Ÿ°‰ø§◊Õ°“¡‡º“≈π‡Õ“°Á¬—ß‰¡à√Ÿâ ÷°
 ”§—≠º‘¥‰ªÕ’°«à“‡ªìπ‡æ√“–‡ÀµÿÕ◊Ëπ·≈–‚∑… ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’È  ∑’Ë·∑â‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡„§√à„π°“¡§ÿ≥¢Õßµπ  ‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡¬÷¥¡—Ëπ¢Õß
µπ‡Õß

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ™“¬Àπÿà¡√—°À≠‘ß “« ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‡ªìπ
§«“¡„§√à„π°“¡§ÿ≥‡ ’¬¡“°°«à“§«“¡√—°·∑â√—°∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·µà‡¢“¬—ß
‡¢â“„®º‘¥«à“§«“¡√—°¢Õß‡¢“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡¢“√—°¥â«¬µâÕß°“√™¡‡™¬√Ÿª
‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √ ·≈–º—  –∑“ß°“¬∑’Ë®–æ÷ß‰¥â®“°À≠‘ßπ—Èπ ·¡â®–¡’
‡√◊ËÕß§ÿ≥∏√√¡·≈–§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡®◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬°Áµ“¡ ¢âÕæ‘ Ÿ®πå
«à“‡¢“√—°„§√à¥â«¬Õ”π“®°“¡§ÿ≥°Á§◊Õ ∂â“À≠‘ßπ—Èπ‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
™“¬Õ◊Ëπ„π·ßà‡ πàÀ“‡¢“®–‚°√∏¡“° Õ“®∑”≈“¬™’«‘µ¢ÕßÀ≠‘ßπ—Èπ
‡ ’¬°Á‰¥â π’ËÀ√◊Õ√—°·∑â √—°∫√‘ ÿ∑∏‘Ï §«“¡®√‘ß¡—π§◊Õ°“¡§ÿ≥∑’Ë‡¢“æ“
°—π‡√’¬°‡ ’¬„À¡à«à“§«“¡√—° ‡æ√“–§«“¡√—°¢Õß‡¢“‡µÁ¡‰ª¥â«¬
§«“¡¬÷¥¡—Ëπ À«ß·Àπ §—∫·§âπ ‡√à“√âÕπ √‘…¬“·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‚∑ –
ßà“¬∑’Ë ÿ¥ „π°√≥’∑’ËÀ≠‘ß “«√—°™“¬Àπÿà¡°Á‡À¡◊Õπ°—π
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„π√“¬∑’Ë·µàßß“π°—π·≈â«®π¡’≈Ÿ°¥â«¬°—π·≈â«  ∂â“ΩÉ“¬„¥
ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰ª√—°§πÕ◊ËπÕ’°°Á∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ¡“° §«“¡√‘…¬“
§«“¡™‘ß™—ß §«“¡Õ“¶“µ‡§’¬¥·§âπ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ÿ¥®–æ√√≥π“‰¥â
®π∂÷ß°—∫∑”√â“¬∑ÿ∫µ’·≈–ª√–À“√™’«‘µ¢ÕßΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ ’¬°Á¡’ §«“¡
‡§’¬¥·§âπ‡À≈à“π—Èπ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡„§√à  §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π°“¡
¢âÕæ‘ Ÿ®πå°Á§◊Õ„π√“¬∑’Ë‡√“¡‘‰¥â¡’§«“¡„§√à  §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π°“¡°Á
‰¡à∑”„Àâ‡√“‡¥◊Õ¥√âÕπ‰¥â  ‰¡à«à“‡¢“ºŸâπ—Èπ®–‰ª∑”Õ–‰√  Õ¬à“ß‰√  °—∫
„§√∑’Ë‰Àπ

°“√∑”°“√·°â·§âπ  √â“ß‡«√ √â“ß°√√¡®π‡¢“‡ ’¬™’«‘µ·≈–
µπ‡ÕßµâÕß‡ªìπÕ“™≠“°√π—Èπ ‡ªìπ‡°’¬√µ‘¬»π—°À√◊Õ?  ≈Ÿ°¢Õßµπ
´÷Ëß¡’æàÕÀ√◊Õ·¡à‡ªìπÕ“™≠“°√π—Èπ‡ªìπ‡°’¬√µ‘¬»π—°À√◊Õ? °“√µâÕß
‰ªµ‘¥§ÿ°µ‘¥µ“√“ß∂÷ß Ú-Û ªï π—Èπ‡ªìπ‡°’¬√µ‘À√◊Õ? ∂â“¡Õß™’«‘µ
„π√–¬–¬“«®–‡ÀÁπ«à“‰¡à§«√∑” ‡¡◊ËÕ‡Àµÿ°“√≥åÕ¬à“ßπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ°Á
§«√≈–Õÿª“∑“π„π°“¡‡ ’¬·≈–∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ ª≈’°µπÕÕ°®“°°“¡
´÷Ëß‡ªìπ¢Õß√âÕπ ‡¢â“À“§«“¡ ß∫‡¬Áπ„π∏√√¡ À√◊Õ°“√∫”‡æÁ≠§ÿ≥
ß“¡§«“¡¥’„Àâ Ÿß¢÷Èπ‰ª®π„®æâπ®“°§«“¡¬÷¥¡—Ëπ·≈–®–‡ÀÁπ§ÿ≥
¢Õß°“√∑”Õ¬à“ßπ’È¥â«¬µπ‡Õß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“¡§ÿ≥π’Ë·À≈–§◊Õ‡ πàÀå¢Õß‚≈° ‡æ√“–¡—π
‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß‚≈° (‚≈°“¡‘ ) ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫‡À¬◊ËÕ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫‡∫Á¥
Àÿâ¡‡∫Á¥Õ¬Ÿà π—Ëπ·À≈–§◊Õ‡ πàÀå¢Õß‡∫Á¥ ª√“»®“°‡À¬◊ËÕ·≈â«®–‰¡à¡’
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ª≈“µ—«„¥µ‘¥‡∫Á¥  ‡æ√“–‡À¬◊ËÕ  ª≈“®÷ßµ‘¥‡∫Á¥  ‰¥â°‘π‡À¬◊ËÕ‡æ’¬ß
π‘¥‡¥’¬« °≈◊π‡∫Á¥‡¢â“‰ª¥â«¬ ª≈“‚ßà®÷ß∂Ÿ°æ√“π‡∫Á¥≈“°‰ª‰¥âµ“¡
ª√“√∂π“·≈–«‘¥¢÷Èπ∫°µâÕß∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ∑ÿ°¢å∑√¡“π‰ª®π°«à“®– ‘Èπ
™’«‘µ·≈–‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õßæ√“π‡∫Á¥π—Ëπ‡Õß

≈Õßπ÷°¥Ÿ‡∂‘¥«à“§π„π‚≈°∑’ËæÕ„®µ‘¥‡À¬◊ËÕ¢Õß‚≈°·≈â«µâÕß
∑π∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬Ÿà„π‚≈°π’È¡’ª√–¡“≥‡∑à“„¥ πà“ ß “√‡æ’¬ß„¥ πà“
™à«¬‡À≈◊Õ‡æ’¬ß„¥ Õ¬à“ßπâÕ¬™à«¬„Àâ‡¢“‰¥â√Ÿâ«à“‡À¬◊ËÕπ—Èπ¡’‡∫Á¥‡°’Ë¬«
Õ¬Ÿà¥â«¬ ¢Õ„Àâ°‘π‡À¬◊ËÕ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ∂â“©≈“¥¢÷Èπ°Á®–°‘π
·µà‡À¬◊ËÕ‰¥â‚¥¬‰¡àµ‘¥‡∫Á¥ ∑”„Àâæ√“π‡∫Á¥µâÕß√Õ‡°âÕ ¬°‡∫Á¥¢÷Èπ¥Ÿ
∫àÕ¬ Ê ‡ÀÁπ·µà‡∫Á¥ ‡À¬◊ËÕÀ“¬‰ª

·µà®–¡’„§√ —°°’Ë§π‡≈à“„π‚≈°π’È∑’Ë‡ªìπ‡™àπª≈“©≈“¥ √Õ∫√Ÿâ
·≈–∑’Ë©≈“¥¢÷Èπ‰ª°«à“π—Èπ°Á “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“‡À¬◊ËÕÕ—π„¥¡’‡∫Á¥‡À¬◊ËÕ
Õ—π„¥‰¡à¡’‡∫Á¥ ‡≈◊Õ°°‘π‡©æ“–‡À¬◊ËÕ∑’Ë‰¡à¡’‡∫Á¥ °Á®– “¡“√∂√—°…“
µ—«„Àâª≈Õ¥¿—¬‚¥¬µ≈Õ¥

§«“¡°”Àπ—¥„π°“¡‡ªìπÕ“ «– ( ‘ËßÀ¡—°¥Õß) Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß
À¡—°À¡¡Õ¬Ÿà„π®‘µ —π¥“π¢Õß —µ«å‚≈° ¬“°∑’Ë®–≈–À√◊Õª≈¥‡ª≈◊ÈÕß
‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡’§«“¡ ÿ¢‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê §Õ¬‡ªìπ‡À¬◊ËÕ≈àÕ„ÀâÀ≈ß ‡ªìπ
À≈ÿ¡æ√“ß„Àâ°â“«‡¢â“‰ª ‡¡◊ËÕµ‘¥À≈à¡§◊Õ°“¡·≈â« °Á¬“°∑’Ë®–∂Õπµπ
¢÷Èπ¡“·≈â«°â“«„Àâæâπ‰ª‰¥â
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 ”À√—∫ºŸâ ”‡Àπ’¬°√Ÿâ∂÷ß‚∑…¢Õß°“¡·≈â«æ¬“¬“¡ÕÕ°®“°
°“¡ ·µà¬—ßÕÕ°‰¡à‰¥â¥â«¬‡Àµÿ„¥‡ÀµÿÀπ÷Ëß ‡™àπ æ—π∏°√≥’‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ°”≈—ß„®¬—ß‰¡àæÕ‡ªìπµâπ °Á‰¡àπà“«‘µ° ‡æ√“–
∂÷ßÕ¬à“ß‰√§πæ«°π’È®–µâÕßÕÕ°‰ª‰¥â«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕæ—π∏°√≥’ ‘Èπ ÿ¥≈ß
À√◊ÕÕ∫√¡®‘µ·≈–ªí≠≠“®π°”≈—ß„®·≈–°”≈—ßªí≠≠“‡æ’¬ßæÕ·≈â«
·µà§π∑’Ë‰¡à‡§¬ ”‡Àπ’¬°√Ÿâ∂÷ß‚∑…¢Õß°“¡‡≈¬ »÷°…“‡√’¬π√Ÿâ·µà‡√◊ËÕß
§ÿ≥¢Õß°“¡ ‰¥â¬‘π‰¥âøíß·µà°∂“Õ—π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ§«“¡°√–À“¬„π
°“¡‡√‘ß·√ß¢÷Èπ  ¡’°‘®°√√¡Õ—π¬—Ë«¬ÿ°“¡“√¡≥åÕ¬Ÿà‰¡à‡«âπ«—π  °“√»÷°…“
°“√∑”ß“π ·≈–°“√‡°’Ë¬«¢âÕß„π —ß§¡≈â«π¡ÿàß‡Õ“§«“¡ ”‡√Á®∑“ß
°“¡‡ªìπº≈∑’Ë¡ÿàßÀ¡“¬ „π∞“π–‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™’«‘µ ∂â“Õ¬à“ßπ’È
·≈â«‡¢“®–ÕÕ°®“°°“¡‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√  §ß®–µâÕß¬÷¥¡—Ëπ‡Õ“°“¡“√¡≥å
‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß¢Õß™’«‘µ‡ªìπ·πà·∑â „π¢≥–∑’Ë°”≈—ß· «ßÀ“
Õ¬Ÿàπ—Èπ ¥«ß®‘µ¢Õß‡¢“°Á®–∂Ÿ°‡¶’Ë¬π¥â«¬· â§◊Õ§«“¡º‘¥À«—ß √–∑¡
¢¡¢◊Ëπ ‚™°¥â«¬πÈ”µ“§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ ∂÷ß°√–π—Èπ‡¢“°Á¬—ß§ß°√–‡ ◊Õ°
°√– π · «ßÀ“°“¡Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß ‡æ√“–Õ“πÿ¿“æ¢Õß°“¡ÿª“∑“π §◊Õ
¬÷¥¡—Ëπ«à“°“¡π’Ë·À≈–‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß§«“¡ ÿ¢Õ—π·∑â®√‘ß

°“¡„π∞“π–‡ªìπ∫à«ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß‡√’¬°«à“ ç°“¡ª“ –é

À√◊Õ°“¡∫“ π—Èπ¡’≈—°…≥–§≈âÕß·≈–ºŸ°¡—¥ —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬‰«â„π¿æ

„Àâ‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥Õ¬Ÿà„π —ß “√«—Ø·Ààß°“¡¿æπ’È

°“√ºŸ°¡—¥¡’≈—°…≥–∑’ËºŸ°À¬àÕπ Ê °Á®√‘ß ·µà·°â‰¥â¬“°
¡“°∑’‡¥’¬« ºŸâµâÕß°“√·°â®–µâÕß„™â°”≈—ß„®¡“° „™â°”≈—ß ¡“∏‘Õ¬à“ß
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·√ß  ‡æ√“–·°â‰¡à‰¥â¥â«¬«‘∏’∏√√¡¥“ ‡À¡◊Õπª¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë·°â‰¥â¬“°
¡—π¬ÿàß‰ªÀ¡¥ µâÕß„™â¥“∫øíπ ´÷Ëß¿“…“Õ—ß°ƒ…‡√’¬°ª¡™π‘¥π’È«à“
Gordian Knot* Õ¬à“ß∑’Ëæ√–‡®â“Õ‡≈°´“π‡¥Õ√å¡À“√“™∑√ß∑”

°“¡§ÿ≥„π∞“π–‡ªìπæ«ß¥Õ°‰¡â¢Õß¡“√ ¡“√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë≈â“ß
º≈“≠§ÿ≥§«“¡¥’ ·≈–∑”„Àâ‡ ’¬§π‰¥âßà“¬ ¡“√Õ“»—¬æ«°¥Õ°‰¡â∑—Èß
ı §◊Õ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √ ·≈– —¡º— ∑“ß°“¬π’Ë·À≈–‡∑’Ë¬«¬—Ë«¬«π
¡πÿ…¬å·≈– —µ«å„π°“¡‚≈°∑—Èß¡«≈„ÀâÀ≈ß‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‡¥‘π‡¢â“‰ª Ÿà
À≈ÿ¡æ√“ß¢Õßµπ ·≈â«°—°¢—ßÀÈ”À—Ëπ¬Ë”¬’‡Õ“‰¥âµ“¡„®ª√“√∂π“

°“√§«∫§ÿ¡Õ‘π∑√’¬å§◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® °“√∑”®‘µ

„Àâ¡—Ëπ§ß¥â«¬°”≈—ß ¡“∏‘ ·≈–°“√æ—≤π“ªí≠≠“„Àâ√ÿàß‡√◊Õß ®π

 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‚∑…¢Õß°“¡§ÿ≥Õ¬à“ß™—¥‡®πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ Ê ∑“ßπ’È

·À≈–®– “¡“√∂‡Õ“™π–°“¡°‘‡≈ ‰¥â ‰¡à°≈—∫¡“‡«’¬π«à“¬µ“¬

‡°‘¥„π°“¡‚≈°π’ÈÕ’°

§«“¡‡√à“√âÕπ∑“ß„®Õ—π¡’°“¡§ÿ≥‡ªìπ‡Àµÿπ—Èπ ª√“°Ø„Àâ
‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π∑’Ë∑—Ë«‰ª∑—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·°àµπ‡Õß·≈–‡°‘¥·°àºŸâÕ◊Ëπ
πà“®–‡ªìπ —ß‡«§«—µ∂ÿ (‡√◊ËÕß™«π —ß‡«™ ≈¥®‘µ) ‡æ◊ËÕ∂Õπ„®ÕÕ°‰ª

ÒÛÛ

* ‡≈à“°—π«à“‡ªìπª¡∑’Ë°…—µ√‘¬å°Õ√¥‘Õÿ  (Gordius) ·Ààß‰ø√‡°’¬ (Phrygia) ºŸ°‰«â
„π ¡—¬‚∫√“≥ °≈à“«°—π«à“„§√·°âª¡π’È®–‰¥â‡ªìπ„À≠à„π‡Õ‡™’¬ Õ‡≈°´“π‡¥Õ√å
¡À“√“™∑√ß„™â¥“∫¢Õßæ√–Õß§åµ—¥ª¡π’È ¥—ßπ—Èπ§”«à“ çµ—¥°Õ√‡¥’¬π πâÕ∑é ®÷ß
°≈“¬‡ªìπ ”π«πÀ¡“¬§«“¡«à“ °“√·°âªí≠À“¬ÿàß¬“°‚¥¬©—∫æ≈—π¥â«¬°“√„™â
°”≈—ß §”Õ∏‘∫“¬π’È®“°æ®π“πÿ°√¡Õ—ß°ƒ…©∫—∫¢Õß A.S. Hornby Àπâ“ ıÛ˘
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®“°°“¡ÿª“∑“π‰¥â ”À√—∫ºŸâ¡’ªí≠≠“®—°…ÿ¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π∑“ß «à“ß
·µà ”À√—∫ºŸâ‰√âªí≠≠“®—°…ÿ‡¥‘πÕ¬Ÿà„π∑“ß¡◊¥·≈–‰√âª√– ∫°“√≥å°Á
§ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπÕ–‰√Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß

Ú. ∑‘Øüÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π∑‘∞‘

«—µ∂ÿ·Ààß§«“¡¬÷¥¡—ËπÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß§π∑—Ë«‰ª§◊Õ ∑‘∞‘
§«“¡‡ÀÁπ À√◊Õ ∑ƒ…Æ’ ‚¥¬∑’Ë¡—°®–¡Õßªí≠À“‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ‡ÀÁπ
‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«·≈â«‡À¡“‡Õ“¥â«¬§«“¡‡¢≈“«à“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ
‡™àπ‡√◊ËÕß∑’Ë°≈à“«∂÷ßæ«°µ“∫Õ¥§≈”™â“ß „πæ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡∑’Ë Úı
¢âÕ ÒÛ¯ ‡≈à“«à“ æ√–√“™“„ππ§√ “«—µ∂’√—∫ —Ëß„Àâ√“™∫ÿ√ÿ…π”‡Õ“
æ«°µ“∫Õ¥·µà°”‡π‘¥¡“√«¡°—π∑’ËÀπâ“æ√–≈“πÀ≈«ß·≈â«„Àâ§≈”™â“ß
·µà‰¡à„Àâ§≈”∑—Èßµ—« „Àâ§≈”‡æ’¬ß§π≈– à«π‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡ √Á®·≈â«®÷ß
∂“¡«à“™â“ß‡À¡◊ÕπÕ–‰√ §π∑’Ë§≈”∂Ÿ°À“ß°Á∫Õ°«à“™â“ß‡À¡◊Õπ‰¡â°«“¥
§π∑’Ë§≈”∂Ÿ°¢“«à“™â“ß‡À¡◊Õπ‡ “‡√◊Õπ ‡ªìπµâπ ∑ÿà¡‡∂’¬ß°—π¥â«¬
‡ ’¬ß¥—ß«à“§”¢Õß‡√“‡∑à“π—Èπ®√‘ß ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡∑Á® ‚°√∏°—π®π∂÷ß°—∫®–
™°°—π æ√–√“™“ª√–∑—∫∑Õ¥æ√–‡πµ√ ∑√ß∑Õ¥æ√–‡πµ√¥â«¬
§«“¡æÕæ√–∑—¬·≈â«„Àâπ”§πµ“∫Õ¥æ«°π—ÈπÕÕ°‰ª

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‡≈à“‡√◊ËÕßπ’È„Àâ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬øíß‡¡◊ËÕ¿‘°…ÿ∑—Èß
À≈“¬¡“°√“∫∑Ÿ≈«à“ ÕÕ°‰ª∫‘≥±∫“µ„π‡¡◊Õß “«—µ∂’ ‰¥â¬‘πæ«°
 ¡≥–‡®â“≈—∑∏‘∑—ÈßÀ≈“¬‡∂’¬ß°—π¥â«¬‡ ’¬ß¥—ß«à“∑‘∞‘À√◊Õ∑ƒ…Æ’¢Õß
‡¢“‡∑à“π—Èπ∂Ÿ°µâÕß ¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¡à‡ªìπ®√‘ß æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— «à“ »“ ¥“

ÒÛÙ



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

§≥“®“√¬å‡À≈à“π—Èπ≈â«π·µà¡Õß‡ÀÁπ‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ·≈â«¬÷¥¡—Ëπ ∑‘∞‘
¢Õßµπ «‘«“∑°—π‡À¡◊Õπæ«°µ“∫Õ¥§≈”™â“ß©–π—Èπ

æ«°»“ ¥“§≥“®“√¬å∑—ÈßÀ≈“¬„π ¡—¬π—Èπ  à«π¡“°„™â«‘∏’
‡°Áß§«“¡®√‘ß∑“ßª√—™≠“ (Philosophical Speculation) ·≈â«
¬◊π¬—π∑ƒ…Æ’¢Õßµπ‚¥¬¡‘‰¥â√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß¥â«¬µπ‡Õß ®÷ß¡Õß
ªí≠À“·§à¥â“π‡¥’¬« ¡◊¥¡—«·≈–‡¥“ ·µà∂÷ß°√–π—Èπ°Á¬—ß¬÷¥¡—Ëπ∑ƒ…Æ’
¢Õßµπ‰«â¥â«¬§«“¡‡¢≈“ ‡ªìπ°“√ªî¥°—Èπµπ‡Õß¡‘„Àâ°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“
·≈–¢—ßµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„πÀâÕß·§∫ Ê §◊Õ ∑‘∞‘¢Õßµπ ∂â“‡ªìπ∑‘∞‘Õ—π™—Ë«™â“
≈“¡°°Á®–¬‘Ëß‡ªìπ‚∑…„À≠à ‰¡à‡ªìπ‚∑…‡æ’¬ß·°àµπ‡Õß‡∑à“π—Èπ ·µà
®–‡ªìπ‚∑…·°àºŸâ‡™◊ËÕµ“¡∂◊Õµ“¡·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ’°‡ªìπÕ—π¡“°
æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â«à“ ∑√ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‘Ëß„¥¡’‚∑…¡“°‡∑à“¡‘®©“∑‘∞‘
§πºŸâ‡ªìπ¡‘®©“∑‘∞‘‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‚∑…·°à‚≈° ∑√ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‘Ëß„¥∑’Ë
¡’§ÿ≥¡“°‡∑à“ —¡¡“∑‘∞‘ ºŸâ‡ªìπ —¡¡“∑‘∞‘‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ„Àâª√–‚¬™πå·°à‚≈°
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·°à§πÀ¡Ÿà¡“°

ºŸâ»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“∫“ß§π  ¡Õßæ√–∏√√¡¢Õß

æ√–æÿ∑∏‡®â“‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«‡À¡◊Õπ°—π ·≈â«µ‘¥Õ¬Ÿà‡©æ“–„π à«ππ—Èπ

ªØ‘‡ ∏ à«πÕ◊Ëπ Ê ‡ ’¬ ‘Èπ  ∑—Èß Ê ∑’Ëµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«æ√–æÿ∑∏‡®â“

∑√ß· ¥ß∏√√¡‡ªìπÕ‡π°ª√‘¬“¬ (Many › sided Views) ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå·°à∫ÿ§§≈∑ÿ°√–¥—∫™—Èπµ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‡¢“‡∑à“∑’Ë‡¢“

æÕ®–√Ÿâ‰¥â·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àµπµ“¡ ¡§«√·°à

∞“π–

ÒÛı
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·µàπ—°°“√»÷°…“ ¡—¬„À¡à∫“ß§π ”§—≠µπ«à“‡ªìπºŸâ‡¢â“„®

æ√–æÿ∑∏»“ π“¥’ ∂Ÿ°µâÕß µ√ß ‡≈◊ËÕ¡„ æ√–æÿ∑∏«®π– Ÿµ√„¥

 Ÿµ√Àπ÷Ëß µÕπ„¥µÕπÀπ÷Ëß ·≈â«ªØ‘‡ ∏ à«πÕ◊Ëπ´÷Ëß¡‘„™à à«ππ—Èπ

∑—ÈßÀ¡¥«à“¡‘„™àæÿ∑∏»“ π“

∫“ß§π‡≈◊ËÕ¡„ °“≈“¡“ Ÿµ√À√◊Õ‡° ªÿµµ Ÿµ√Õ—π«à“¥â«¬
‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ «à“‰¡à§«√√—∫‡™◊ËÕ‡æ√“–Õ¬à“ßπ—Èπ Ê Ò ª√–°“√ √«¡
∑—Èß‰¡à§«√‡™◊ËÕ„π∞“π–∑’ËºŸâπ—Èπ‡ªìπ§√Ÿ¢Õß‡√“¥â«¬ „π∑’Ë ÿ¥°Á‰¡à‡™◊ËÕ
Õ–‰√‡≈¬ ‡¢“¡‘‰¥â‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕµàÕ§” ÕπÕ◊Ëπ Ê ¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å∑’Ë
 Õπ„Àâ¡’»√—∑∏“ ‡™◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë§«√‡™◊ËÕ ∫ÿ§§≈∑’Ë§«√‡™◊ËÕ ‡¢“¡‘‰¥âπ÷°«à“
°“≈“¡ Ÿµ√π—Èπæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…‡©æ“–‡√◊ËÕß
‡©æ“–§√“«‡∑à“π—Èπ ·°à∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π—Èπ‡∑à“π—Èπ

∫“ß§π‰ªµ‘¥®ŸÃ¡“≈ÿß°‚¬«“∑ Ÿµ√ ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¡à∑√ß
·°âªí≠À“‡√◊ËÕß‚≈° ·≈–‡√◊ËÕß™’«‘µ«‘≠≠“≥À≈—ß®“°µ“¬·≈â«‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ·≈â«¬◊π¬—π¡—Ëπ§ß‚¥¬Õâ“ßæ√– Ÿµ√π’ÈÕ¬Ÿà Ÿµ√‡¥’¬««à“
æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¡à∑√ß πæ√–∑—¬‡√◊ËÕßµ“¬·≈â«‡°‘¥À√◊Õ‰¡à‡°‘¥ ·µà∑’Ë
∑√ß· ¥ß‰«â„π∑’ËÕ◊Ëπ¡“°¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥ ‡¢“‰¡à
 π„®‰¡à√—∫øíß Ωíß„®Õ¬Ÿà·µàæ√– Ÿµ√π’È‡∑à“π—Èπ ¬÷¥¡—Ëπ¥â«¬∑‘∞‘«à“π’È
‡∑à“π—Èπ∂Ÿ°µâÕß Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡À≈«∑—Èß ‘Èπ (Õ‘∑‡¡«  ®⁄®Ì ‚¡¶¡ê⁄≠Ì) Õ—π
æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— ‡√’¬°«à“  —®®“¿‘π‘‡«  ®—¥‡ªìπ§—π∂– ‡§√◊ËÕß
ºŸ°¡—¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π∫√√¥“§—π∂– Ù ª√–°“√°≈à“«§◊Õ Õ¿‘™¨“ §«“¡
‚≈¿Õ¬“°‰¥â¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ æ¬“∫“∑ °“√ªÕß√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ  ’≈—ææµª√“¡“ 

ÒÛˆ
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§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π«—µ√Õ—π‰√â‡Àµÿº≈¢“¥ªí≠≠“ ·≈–Õ‘∑—ß —®®“¿‘π‘‡« 
§«“¡¬÷¥¡—Ëπ«à“π’È‡∑à“π—Èπ®√‘ß Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡À≈«‰À≈∑—Èß ‘Èπ Õ—π‡ªìπ
∑√√»π–∑’Ë·§∫ ¡◊¥¡π ∑”„Àâ√âÕπ°“¬√âÕπ„®‡À¡◊Õπ§π¢ÿ¥∫àÕ≈÷°
·µà·§∫ ¬‘Ëß≈÷°¬‘Ëß¡◊¥·≈–√âÕπ‡¡◊ËÕ≈ß‰ªÕ¬Ÿà„ππ—Èπ

°≈à“«‚¥¬∑—Ë«‰ª „π«ß ¡“§¡ „§√°Áµ“¡∑’Ë‡Õ“·µà„®µ—« ¬÷¥

¡—Ëπ·µà§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ ‰¡à¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∫â“ßπ—Èπ

¡—°‡ªìπ∑’Ë‡∫◊ËÕÀπà“¬¢Õß‡æ◊ËÕπΩŸß ‡ªìπ∑’Ë√–Õ“¢ÕßºŸâÀ«—ß¥’ ‡√’¬°°—π

«à“‡ªìπ§πÀ—«¥◊ÈÕÀ—«√—Èπ ¡’∑‘∞‘¡“π–®—¥ ‰¡à¡’§ππ‘¬¡ ¢“¥‡æ◊ËÕπ

‡ÀÁπ„®·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢ „§√‰ª·µ–µâÕß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õß‡¢“‰¡à‰¥â ∂â“∑‘∞‘¢Õß‡¢“‡ªìπ¡‘®©“∑‘∞‘¥â«¬·≈â« °Á®–¥÷ß‡¢“¥‘Ëß

≈ß‰ª„πÀâ«ß‡À«·ÀàßÀ“¬π–Õ¬à“ß‰¡àµâÕß ß —¬

µ√ß°—π¢â“¡°—∫§π∑’Ë‰¡à¬÷¥¡—Ëπ„π∑‘∞‘¢ÕßµπΩÉ“¬‡¥’¬« À¡—Ëπ
ª√÷°…“‰µà∂“¡∑à“πºŸâ√Ÿâ ºŸâ™”π“≠ ‡§¬‡¥‘π∑“ß¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕµπ·≈–
ºŸâ„À≠à‡ÀÁπ™Õ∫·≈â«®÷ß∑”≈ß‰ª¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
À“°®–¡’º‘¥æ≈“¥∫â“ß°Á‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ„®„π∞“π–‡ªìπ ‘Ëß ÿ¥«‘ —¬
°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫ºŸâ√Ÿâ∑”„Àâ‰¥â√—∫∑√√»π–∑’Ë°«â“ß‰°≈ ∑à“πÕ“®™’È
„Àâ‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡√“¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ™’È¢âÕ∫°æ√àÕß™àÕß‚À«à∑’Ë‡√“¡‘‰¥â‡©≈’¬«
„® ∑à“πÕ“®™’È„Àâ‡√“‡ÀÁπªí≠À“À≈“¬¥â“π ∂â“ª√÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß∑’Ë¡’
∑—Èß µ‘·≈–ªí≠≠“‡∑à“ Ê °—π °Á‡À¡◊Õπ‰¡à‰¥âª√÷°…“ ·µà∂÷ß°√–π—Èπ
∂â“∂“¡§«“¡‡ÀÁπ‡¢“∫â“ß ‡¢“Õ“®¡’§”æŸ¥∫“ß§”∑’Ë –°‘¥„®‡√“∑”„Àâ
‡√“π÷°∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‰¥â Õ“®°≈—∫µ—«‰¥âÀ√◊Õ≈â¡‡≈‘°∑‘∞‘Õ—π‰¡à¥’‡ ’¬

ÒÛ˜
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à§«√µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡ ’¬®π¢“¥§«“¡
‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß §≈Õπ·§≈π ‰¡à¡—Ëπ§ß ∂Ÿ°™—°®Ÿß‰¥âßà“¬ ¢“¥
‡Àµÿº≈Õ—πæÕµ√Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ¢“¥À≈—°Õ—π‡ªìπ∑’Ëæ—°
æ‘ß¢Õßµπ‡Õß °≈“¬‡ªìπ§π‡™◊ËÕßà“¬ ¢“¥‡Àµÿº≈ §Õ¬·µàµ“¡‡ ’¬ß
‡¢“«à“‡ ’¬‡√◊ËÕ¬‰ª

∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ‡¥‘π∑“ß “¬°≈“ß ¡’À≈—°¢Õßµπ‡ÕßæÕ

 ¡§«√ ·≈–øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∫â“ß ¬◊¥À¬ÿàπ„π ‘Ëß∑’Ë§«√¬◊¥

À¬ÿàπ ¬◊πÀ¬—¥¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ë§«√¬◊πÀ¬—¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π

°Á§«√æ‘®“√≥“§«“¡®√‘ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ§«“¡®√‘ß‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈â«°Á

§«√®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ§«“¡ªí°„®π—Èπ‡ ’¬¥â«¬ ‡ªìπ

∫ÿ§§≈ª√–‡¿∑ —®®“πÿ‚≈¡ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡√“‡§¬‡ÀÁπ∫ÿ§§≈ºŸâÀπ÷Ëß
‡ªìπ§π™—Ë«‡æ√“–‡¢“∑”™—Ë«π“π“ª√–°“√ ∑”„Àâ‡√“ªí°„®«à“‡¢“‡ªìπ
§π‡≈«  ·µàµàÕ¡“‡¢“°≈—∫µ—«‡ªìπ§π¥’ ∑”¥’ æŸ¥¥’ §‘¥¥’ ‡√“°Á‡ÀÁπ
§πÕ◊Ëπ°Á‡ÀÁπ ¡’¢âÕæ‘ Ÿ®πåÀ≈“¬ª√–°“√«à“‡¢“‡ªìπ§π¥’·≈â« ‡√“°Á
§«√∂Õπ§«“¡ªí°„®‡¥‘¡«à“‡¢“‡ªìπ§π‡≈« ¡“¡’§«“¡‡ÀÁπµ“¡‡ªìπ
®√‘ß«à“‡¢“‡ªìπ§π¥’ Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“ —®®“πÿ‚≈¡ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°Á
‡À¡◊Õπ°—π §π∑’Ë‡§¬¥’µàÕ¡“Õ“®‡ªìπ§π™—Ë«‰¥â ‡¡◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬ª√ÿß„Àâ
‡¢“™—Ë«  ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß‰¡à‡∑’Ë¬ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√¬÷¥¡—Ëπ„π
§«“¡‡ÀÁπ®π‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©æ“–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π∑‘∞‘∑’Ëº‘¥·≈–™—°™«π
ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ¡’∑‘∞‘‡™àππ—Èπ¥â«¬¬àÕ¡¡’‚∑…¡“°

ÒÛ¯



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

Û.  ’≈—ææµÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π»’≈·≈–æ√µ

æ®π“πÿ°√¡æÿ∑∏»“ µ√å ‚¥¬æ√–√“™«√¡ÿπ’ (ª¬ÿµ‚µ ª.∏.
˘ æ∏∫.)(Ò) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬‰«â«à“ ç ’≈—ææµÿª“∑“π §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π
»’≈·≈–æ√µ §◊ÕÀ≈—°§«“¡ª√–æƒµ‘ ¢âÕªØ‘∫—µ‘ ·∫∫·ºπ √–‡∫’¬∫
«‘∏’ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ ≈—∑∏‘æ‘∏’µà“ß Ê ∑’Ë∂◊Õ«à“®–µâÕß‡ªìπ
Õ¬à“ßπ—Èπ Ê ‚¥¬ —°·µà«à“∑” ◊∫ Ê °—π¡“ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡ Ê °—π‰ª
Õ¬à“ßß¡ß“¬ À√◊Õ‚¥¬π‘¬¡«à“¢≈—ß »—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ¡‘‰¥â‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡
√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µ“¡À≈—°§«“¡ —¡æ—π∏å·Ààß‡Àµÿ·≈–º≈é

»’≈À√◊ÕÀ≈—°¢Õß§«“¡ª√–æƒµ‘ ·≈–«—µ√À√◊Õæ√µπ—Èπ ∑à“π
ºŸâ√Ÿâ∫—≠≠—µ‘¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ §«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß
¡πÿ…¬å·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë¡πÿ…¬å®–æ÷ß‰¥â®“°¢âÕ∫—≠≠—µ‘π—Èπ Ê µ“¡
§«“¡®”‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡·°à —ß§¡π—Èπ  „π°“≈–π—Èπ·≈–‡∑»–π—Èπ
‡¡◊ËÕ°“≈‡«≈“≈à«ß‰ª  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß¡πÿ…¬å‡ª≈’Ë¬π‰ª  ∂“π°“√≥å
µà“ß Ê ‡ª≈’Ë¬π‰ª §«“¡®”‡ªìπ„π°“√∑’Ë®–√—°…“À≈—°∏√√¡·Ààß§«“¡
ª√–æƒµ‘≈—∑∏‘ª√–‡æ≥’ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡∫“ßª√–°“√°ÁÀ¡¥‰ª¥â«¬
ºŸâ„¥¬—ß¬÷¥„πÀ≈—°‡¥‘¡Õ¬Ÿà ‰¡à¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢¬◊¥À¬ÿàπ„Àâ
‡À¡“– ¡ ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡ª√– ∫§«“¡≈”∫“°‡ª≈à“ °≈“¬‡ªìπ∂◊ÕÕ¬à“ß
ß¡ß“¬‰√â‡Àµÿº≈ ‰¡à‰¥âª√–‚¬™πåÕ–‰√®“°°“√∂◊Õ‡™àππ—Èπ

ÒÛ˘

(Ò)  ¡≥»—°¥‘Ïªí®®ÿ∫—π §◊Õ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ)
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Õ—π∑’Ë®√‘ß‡√“§«√√Ÿâ·≈–»÷°…“‡√◊ËÕß‡À≈à“π—Èπ„π∞“π–‡ªìπ√àÕß
√Õ¬¢Õß™’«‘µ ‰¡à„™à‡Õ“¡“¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ¥â«¬Õÿª“∑“π«à“‡§¬∑”°—π¡“
Õ¬à“ßπ’È·≈–µâÕß∑”°—πµàÕ‰ª

„πÕ¥’µ ¡—¬æÿ∑∏°“≈‡¡◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— √Ÿâ·≈â«∑√ß‡≈Áß
‡ÀÁπ«à“¡’≈—∑∏‘∏√√¡‡π’¬¡æ√“À¡≥å‡ªìπÕ—π¡“°∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√
‡∫’¬¥‡∫’¬π ‡™àπ °“√¶à“ —µ«å∫Ÿ™“¬—≠ ∑’Ë‡ªìπ¬—≠„À≠à∂÷ß°—∫¶à“‡¥Á°
À√◊Õ¶à“°…—µ√‘¬å°Á‡§¬¡’ ∑√ßªØ‘‡ ∏‡™àππ—Èπ ∑√ß —Ëß Õπ‡ ’¬„À¡à„Àâ
∫Ÿ™“¬—≠‚¥¬°“√ ß‡§√“–Àå‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ°—π ™à«¬‡À≈◊Õ™’«‘µ —µ«å·∑π°“√
¶à“ —µ«å ºŸâ¡’ªí≠≠“®—°…ÿæÕµ√Õß‡ÀÁπ‡Àµÿº≈‰¥â°Á‡≈‘°°“√∫Ÿ™“¬—≠
Õ¬à“ß‡°à“ ¡“∫Ÿ™“¬—≠Õ¬à“ß„À¡àµ“¡·∫∫¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å §◊Õ
‡¡µµ“ª√“≥’µàÕ —µ«å

°“√ª√–æƒµ‘«—µ√À√◊Õæ√µÕ—π‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß
¢Õßπ—°∫«™ ¡—¬π—Èπ°Á¡’¡“°‡™àπ°“√‡ª≈◊Õ¬°“¬ °“√§≈ÿ°µ—«¥â«¬¢’È
‡∂â“µ≈Õ¥‡«≈“ °“√≈ß§≈“π Ù ¢“Õ¬à“ß ÿπ—¢ °“√¬◊π¢“‡¥’¬« °“√
πÕπ∫πÀπ“¡ œ≈œ ∑√ß‡ÀÁπ«à“«—µ√‡™àππ—Èπ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ‡ªìπ∑ÿ°¢å
‡ª≈à“ Ê ‰¡à¡’º≈¥’·°à„§√ ∑√ß Õπ„Àâª√–æƒµ‘«—µ√Õ¬à“ß°≈“ß Ê ‰¡à
À¬àÕπ‡°‘π‰ª ‰¡àµ÷ß‡°‘π‰ª ‡™àπ ∑√ßÕπÿ≠“µ°“√πÿàßÀà¡‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ
ª°ªî¥§«“¡≈–Õ“¬·≈–ªÑÕß°—πÀπ“«√âÕπ Õπÿ≠“µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡æ’¬ß
æÕ°—π·¥¥°—πΩπ Õπÿ≠“µÕ“À“√‡æ’¬ßæÕ‡≈’È¬ß™’æ‰ª‰¥â ·≈–Ωñ°
®‘µ„Àâ –Õ“¥ºàÕß„  ∑√ß ÕπÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“¡’‡Àµÿº≈ ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå∑—Èß„π∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡
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¡Õß„Àâ„°≈â‡¢â“¡“∂÷ß ¡—¬ªí®®ÿ∫—π  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“  ’≈—ææµ
ª√“¡“  À√◊Õ ’≈—ææµÿª“∑“π π—Èπ¡’Õ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¡“° ‡™àπ °“√π—∫∂◊Õ
æ√–√—µπµ√—¬π—Èπ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß°Á‡æ◊ËÕ°“√∂à“¬·∫∫„π∑“ß∑’Ë¥’
°“√¡’æ√–√Ÿª¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰«â —°°“√∫Ÿ™“°Á‡æ◊ËÕ‡Õ“«—µ∂ÿ¡“™à«¬®‘µ„®
§◊Õ®–‰¥âπâÕ¡√–≈÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥¢Õßæ√–Õß§å«à“∑√ß¡’æ√–§ÿ≥Õ¬à“ß
π—Èπ Ê ‡™àπ ∑√ß¡’æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥‡æ’¬ß‰√ ¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡æ’¬ß
‰√ ¡’æ√–ªí≠≠“Õ¬à“ß‰√ ·≈â«πâÕ¡‡Õ“æ√–§ÿ≥‡À≈à“π—Èπ¡“ Ÿàµπ À√◊Õ
Õ∫√¡µπ„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ßπ—Èπ∫â“ß ∂â“‡§“√æπ—∫∂◊Õ‰ª
„π·ßà¢≈—ß·≈–»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï¬àÕ¡‰¡àæâπ ’≈—ææµÿª“∑“π

æ√– ß¶å∫“ß√Ÿª¡’«—µ√ªØ‘∫—µ‘¥’ ªØ‘ª∑“πà“‡≈◊ËÕ¡„ ·≈–¡ÿàß
°“√∑”§«“¡‡æ’¬√∑“ß®‘µ‡æ◊ËÕæâπ∑ÿ°¢å‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ∑à“π®÷ß¡’
Õ”π“®®‘µ Ÿß¥â«¬°”≈—ß¢Õß ¡“∏‘·≈–‡©≈’¬«©≈“¥¥â«¬°”≈—ß¢Õß
«‘ªí  π“ªí≠≠“  §π‡§“√æ‡≈◊ËÕ¡„ ¡“°  Õ–‰√ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∑à“π
°Á¥Ÿ®–¢≈—ß·≈–»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‰ª‡ ’¬À¡¥ ≈Ÿ°»‘…¬å„°≈â™‘¥°Á √â“ß‡À√’¬≠
¢Õß∑à“π∫â“ß ∑”√Ÿª·∫∫‡À¡◊Õπ¢Õß∑à“π∫â“ß §√—Èß·√° Ê Õ“®∑”‡æ◊ËÕ
‡§“√æ∫Ÿ™“ À√◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß√–≈÷°ª√–®”µπ¥â«¬§«“¡‡§“√æ‡≈◊ËÕ¡„ 
µàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡’§π‡≈◊ËÕ¡„ ¡“°¢÷Èπ°Á‡√‘Ë¡∑”‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â √â“ßπ—Ëπ √â“ßπ’Ë
„§√ Ê °Áæ“°—π‰ªæ÷Ëß∫“√¡’¢Õß∑à“π„Àâ«ÿàπ«“¬°—π‰ªÀ¡¥ æ«°
¡—°‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπ∑“ß‰¥â‚¥¬ –¥«°  Õ“®·Ωßµ—«‡¢â“¡“∑”¡“À“°‘π°—∫
‡À√’¬≠À√◊Õ√Ÿªªíôπ·≈–√Ÿª‡À¡◊Õπ¢Õß∑à“π ‡¡◊ËÕ∑à“π¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°Á‰ª
√∫°«π∑à“π°—π ®π∑à“π‰¡à¡’‡«≈“‡ªìπ¢Õß∑à“π‡Õß∫â“ß ‡ªìπ°“√
√∫°«π§«“¡ ß∫ ÿ¢¢Õß∑à“π„πªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— «à“

ÒÙÒ
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ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ≈“¿  —°°“√– ·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß ∑“√ÿ≥ ‡ºÁ¥√âÕπ
À¬“∫§“¬ ‡ªìπÕ—πµ√“¬·°à°“√∫√√≈ÿ∏√√¡Õ—πª≈Õ¥‚ª√àß®“°
‡§√◊ËÕß¢âÕßÕ—πª√–‡ √‘∞¬‘Ëß  ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ (Õ¬à“«à“·µà¿‘°…ÿªÿ∂ÿ™π‡≈¬)
≈“¿  —°°“√– ·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ßπ’È ‡ªìπÕ—πµ√“¬·¡â·µà¿‘°…ÿºŸâ‡ªìπ
Õ√À—πµ¢’≥“ æé(Ú)

‡¡◊ËÕæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“µ√— Õ¬à“ßπ’È æ√–Õ“ππ∑å®÷ß∑Ÿ≈∂“¡
¢÷Èπ«à“ ç‡æ√“–‡Àµÿ‰√ ≈“¿  —°°“√–·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß ®÷ß‡ªìπÕ—πµ√“¬·°à
¿‘°…ÿÕ√À—πµ¢’≥“ æ?é

æ√–»“ ¥“µ√— µÕ∫«à“ ç≈“¿  —°°“√–·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß¡‘‰¥â
‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ®‘µ∑’ËÀ≈ÿ¥æâπ·≈â«¢Õßæ√–¢’≥“ æπ—Èπ°Á®√‘ß ·µà
‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ°“√Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π¢Õßæ√–¢’≥“ æπ—Èπ π’Ë
·À≈–Õ“ππ∑å ‡√“®÷ß°≈à“««à“ ≈“¿  —°°“√–·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß‡ªìπ¢Õß∑“√ÿ≥
‡ºÁ¥√âÕπ À¬“∫§“¬Çé

„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë‡À¡“– ¡°Á§◊Õ ∂â“‡≈◊ËÕ¡„ ∑à“π°Á§«√»÷°…“„Àâ
√Ÿâ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß¢âÕªØ‘∫—µ‘¢Õß∑à“π«à“ ∑à“π¡’¥’„πµπ¢Õß∑à“πÕ¬à“ß‰√
¡’§ÿ≥Õ¬à“ß‰√ ·≈â«∂à“¬·∫∫‡Õ“§ÿ≥Õ¬à“ßπ—Èπ‡¢â“‰«â„πµπ ¥”‡π‘π
µ“¡√Õ¬¢Õß∑à“π  √â“ß ¡§ÿ≥∏√√¡Õ¬à“ßπ—Èπ Ê „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πµπ
Õ¬à“ßπ’È·À≈–‡√’¬°«à“‡≈◊ËÕ¡„ ®√‘ß ‰¥âº≈®√‘ß ·≈–‰¥â™◊ËÕ«à“Õ¬Ÿà„°≈â
∑à“π®√‘ß ‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕß·¢«π‡À√’¬≠¢Õß∑à“π°Á‰¥â ‰¡àµâÕß∫Ÿ™“

ÒÙÚ

(Ú)  —ß¬ÿµµπ‘°“¬ π‘∑“π«√√§ ‡≈à¡ Òˆ ¢âÕ ı¯
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√Ÿª‡§“√æ¢Õß∑à“π°Á‰¥â ¥—ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— «à“

çºŸâ„¥°Áµ“¡ ·¡â‡¥‘π‡°“–™“¬ —ß¶“Ø‘¢Õßæ√–Õß§å‰ªÕ¬Ÿà
∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß °ÁÀ“™◊ËÕ«à“Õ¬Ÿà„°≈âæ√–Õß§å‰¡à  à«πºŸâ„¥ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
 ¡§«√·°àµπ  ¡§«√·°à‡Àµÿº≈ ºŸâπ—Èπ·À≈–™◊ËÕ«à“Õ¬Ÿà„°≈âæ√–Õß§å
Õ¬à“ß·∑â®√‘ßé

∑√ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ«à“ ç‡À¡◊Õπ≈“∑’Ë‡¥‘πµ“¡ΩŸß‚§Õ¬Ÿà
µâÕ¬ Ê ·µà°ÁÀ“‡ªìπ‚§‰¥â‰¡àé ( à«π‚§·∑â Ê ·¡â®–Õ¬Ÿàµà“ßÀ“°®“°
ΩŸß‚§°Á§ßπ—∫«à“‡ªìπ‚§Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß)

‡æ√“–©–π—Èπ ºŸâ‡≈◊ËÕ¡„ æ√–√—µπµ√—¬ ª√“√∂π“§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·Ààßµπ ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¥¬™Õ∫‡æ◊ËÕ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï π—Ëπ·À≈–®÷ß
®–∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·Ààß°“√∂÷ßæ√–√—µπµ√—¬ ·≈–‰¥âº≈®√‘ß∑ÿ° Ê
¥â“π ‡æ√“–æ√–∏√√¡π—Èπæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§µ√— ‰«â¥’·≈â« ‡ÀÁπ‰¥â„π
ªí®®ÿ∫—π ‰¡à°”Àπ¥°“≈ ‡√’¬°„Àâ¡“¥Ÿ‰¥â §«√πâÕ¡‡¢â“¡“„πµπ‡æ◊ËÕ
„Àâ°“¬ «“®“ „®¢Õßµπª√–°Õ∫¥â«¬∏√√¡ ‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π
°—∫∏√√¡ ·≈–®–‡ÀÁπ‰¥â‡Õß«à“∏√√¡π—Èπª√–‡ √‘∞ Ÿß àß‡æ’¬ß„¥

Ù. Õ—µµ«“∑ÿª“∑“π › §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ

‚¥¬∑—Ë«‰ª∫ÿ§§≈ºŸâ¡‘‰¥â ¥—∫∏√√¡¢Õßæ√–Õ√‘¬–¬àÕ¡ ”§—≠
¡—ËπÀ¡“¬«à“¡’µ—«µπ ·≈– ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬ ‘Ëß¿“¬πÕ°«à“‡ªìπ¢Õßµπ

ÒÙÛ
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‡™àπ ∫ÿµ√ ¿√√¬“  “¡’ ∑√—æ¬å ¡∫—µ‘ ≠“µ‘æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπ §Ÿà√—°¢Õßµπ
‡¡◊ËÕ ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬¥—ßπ—Èπ §«“¡∑ÿ°¢å §«“¡°—ß«≈ §«“¡√âÕπ„® °Á
‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬‡Àµÿº≈µà“ß Ê ‡™àπ §«“¡æ≈—¥æ√“°∫â“ß §«“¡‰¡à‰¥â¥—ß
„®À«—ß∫â“ß

§«“¡®√‘ß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à¡’µ—«µπ ‰¡à‡ªìπ¢Õß‡√“ ·¡âµ—«µπ∑’Ë
‡√“ ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬«à“‡ªìπ‡√“ °Á¬—ß‰¡à‡ªìπ¢Õß‡√“ ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà
·≈–¥—∫‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿªí®®—¬ÀπÿπÕ¬ŸàÕÿª∂—¡¿å§È”™ŸÕ¬Ÿà°Á
¥”‡π‘πµàÕ‰ª‰¥â æÕ¢“¥‡Àµÿªí®®—¬°Á¥—∫‰ª ‡À¡◊Õπ‡ª≈«‰ø®“°
µ–‡°’¬ßπÈ”¡—π ‡¡◊ËÕ¬—ß¡’‡Àµÿªí®®—¬§◊Õ‰ â·≈–πÈ”¡—πÕ¬Ÿà ‡ª≈«‰ø°Á¬—ß
¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â∑’≈–¢≥–Ê æÕ ‘ÈππÈ”¡—πÕ—π‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬·≈–‰ø‰¥â
‰À¡â‰ â‡∑à“∑’ËæÕ®–‰À¡â‰¥âÀ¡¥·≈â« ‡ª≈«‰ø°Á¥—∫‰ª

‡¡◊ËÕµ—«µπ·¡â¢Õß‡√“‡Õß°Á‰¡à¡’‡ ’¬·≈â« °Á‡ªìπÕ—π‰¡àµâÕß
°≈à“«∂÷ß ‘Ëß¿“¬πÕ° ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√“·≈–‡ªìπ¢Õß‡√“π—Èπ‡æ√“–
§«“¡¬÷¥§◊ÕÕÿª“∑“π

∏√√¡¥“¡πÿ…¬å‡√“π—Èπª√–°Õ∫¥â«¬¢—π∏å ı §◊Õ √Ÿª ‡«∑π“
 —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ·≈–∏“µÿ ˆ §◊Õ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø Õ“°“»
·≈–«‘≠≠“≥∏“µÿ

„πÕπ—µµ≈—°¢≥ Ÿµ√ ( Ÿµ√∑’Ë«à“¥â«¬≈—°…≥–¢ÕßÕπ—µµ“)
æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ß«à“ ¢—π∏å ı ‰¡à¡’µ—«µπ ‰¡à‡ªìπµ—«µπ ∂â“‡ªìπ

ÒÙÙ
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µ—«µπ·≈â«°Á¬àÕ¡‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕÕ“æ“∏ ‡√“¬àÕ¡ª√“√∂π“‡Õ“‰¥â«à“ ®ß
‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡∂‘¥ Õ¬à“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡≈¬

„π∏“µÿ«‘¿—ß§ Ÿµ√ ¡—™¨‘¡π‘°“¬ Õÿª√‘ªí≥≥“ °å(Û) æ√–æÿ∑∏
Õß§å∑√ß· ¥ß«à“ §π‡√“ª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿ ˆ ¥—ß°≈à“«·≈â« ·≈–∏“µÿ
ˆ π—Èπ ∫ÿ§§≈æ÷ß‡ÀÁπ¥â«¬ªí≠≠“Õ—π™Õ∫µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß«à“ ‰¡à„™à
‡√“ ‰¡à„™à¢Õß‡√“ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¥—ßπ’È¬àÕ¡‡∫◊ËÕÀπà“¬„π∏“µÿ∑—Èß ˆ ·≈–®‘µ
¬àÕ¡§≈“¬§«“¡°”Àπ—¥„π∏“µÿ∑—Èß ˆ π—Èπ

·¡â∫“ß§√“«æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ßÕ—µµ“§◊Õµ—«µπ‡À¡◊Õπ
°—π ‡™àπ„π‚ªØ∞ª“∑ Ÿµ√(Ù) ∑√ß· ¥ßÕ—µµ“ Û Õ¬à“ß§◊Õ Ò. Õ—µµ“
À¬“∫ Õ—π‰¥â·°à µ—«µπ¢Õß¡πÿ…¬å  —µ«å¥‘√—®©“π·≈–‡∑æ™—Èπ°“¡“«
®√∑—Ë«‰ª Ú. Õ—µµ“Õ—π ”‡√Á®¥â«¬„® Õ—π‰¥â·°à °“¬¢Õßæ√À¡ ™—Èπ
√Ÿªæ√À¡·≈– Û. Õ—µµ“∑’ËÀ“√Ÿª¡‘‰¥â §◊Õæ«°Õ√Ÿªæ√À¡ ·µà∑√ß
 Õπ„Àâ≈–Õ—µµ“∑—Èß Û π—Èπ‡ ’¬ ·≈–«à“°“√≈–Õ—µµ“∑—Èß Û ‡ ’¬‰¥â
‡ªìπ§«“¡ ÿ¢

„π∑’Ë ÿ¥∑√ß‡πâπ«à“ §”«à“ çÕ—µµ“ (µ—«µπ)é π’È ‡ªìπ‡æ’¬ß‚≈°
 ¡—≠≠“ ‚≈°π‘√ÿµ‘ ‚≈°‚«À“√·≈–‚≈°∫—≠≠—µ‘ §◊Õ ¡¡ÿµ‘‡√’¬°°—π
∑“ß‚≈°‡ªìπ¿“…“¢Õß™“«‚≈° ∑√ßæŸ¥µ“¡¿“…“¢Õß‚≈°·µà‰¡à∑√ß
¬÷¥∂◊Õ

ÒÙı

(Û) ÒÙ/ ¢âÕ ˆıÛ-ˆ¯˘
(Ù) ∑’¶π‘°“¬  ’≈¢—π∏«√√§ æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ ˘ ‡√◊ËÕß∑’Ë ˘
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¢âÕ∑’Ë«à“ çµπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õßµπé °Á∑”πÕß‡¥’¬«°—π ∑√ß‡√’¬°¢—π∏å
ı ∏“µÿ ˆ «à“µπµ“¡ ¡¡µ‘¢Õß™“«‚≈° ‡æ◊ËÕ„Àâ™“«‚≈°‡¢â“„®·≈–
π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â„π¢—Èπ®√‘¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ √â“ßµπ‡Õß æ÷Ëßµπ‡Õß¥â«¬
°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß æ√–æÿ∑∏»“ π“‡πâπ‡√◊ËÕßπ’È®π‰¥â™◊ËÕ„π¿“…“
Õ—ß°ƒ… ¡—¬ªí®®ÿ∫—π«à“ A Do-it-yourself Religion

æ√–æÿ∑∏‡®â“‡Õß°Áµ√— Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“„Àâ¡’µπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß æ√–Õß§å
‡Õß∑√ß‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ∫Õ°‡∑à“π—Èπ «‘∏’æ÷Ëßµπ‡Õß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ æ÷Ëß∏√√¡
·¡âæ√–Õß§å°Á∑√ß∂◊Õ‡Õ“∏√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‡À¡◊Õπ°—π §π∑’Ë∏√√¡§ÿâ¡
§√Õß·≈â«°Á‡ªìπÕ—π‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß¥â«¬¥’  ºŸâ∑’Ë∏√√¡‰¡à§ÿâ¡§√Õß
·≈â«  „§√ Ê °Á‰¡àÕ“®§ÿâ¡§√Õß‰¥â

„π®ŸÃ —®®° Ÿµ√(ı)  —®®°π‘§√π∂å ∑Ÿ≈∂“¡æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“
¥â«¬‡Àµÿº≈‡æ’¬ß‡∑à“„¥   “«°¢Õßæ√–Õß§å®÷ß™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ∑”µ“¡
§” —Ëß Õπ  ∑”µ“¡æ√–‚Õ«“∑  ¢â“¡§«“¡ ß —¬‡ ’¬‰¥â  ∂÷ß§«“¡
·°≈â«°≈â“ ‰¡àµâÕß‡™◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ Õ¬Ÿà„π§” Õπ·Ààß»“ ¥“µπ

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“µ√— µÕ∫«à“  “«°¢Õßæ√–Õß§å‡ÀÁπ
ªí≠®¢—π∏å ‚¥¬§«“¡‡ªìπ¢Õß‰¡à¡’µ—«µπ ‰¡à„™àµ—«µπ ‡æ’¬ß‡∑à“π’È°Á
™◊ËÕ«à“∑”µ“¡§” Õπ∑”µ“¡‚Õ«“∑¢Õß‡√“ ¢â“¡§«“¡ ß —¬‡ ’¬‰¥â ∂÷ß
§«“¡·°≈â«°≈â“ ‰¡àµâÕß‡™◊ËÕºŸâÕ◊ËπÇ œ≈œ

ÒÙˆ

(ı) ¡—™¨‘¡π‘°“¬ ¡Ÿ≈ªí≥≥“ °å æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ ÒÚ ¢âÕ Û˘ˆ
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‡æ√“–‡Àµÿ∑’Ë ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß‰¡à„™àµ—«µπ ‰¡à¡’µ—«µπ
æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ßµ√— «à“   ‘Ëß∑—Èßª«ßÕ—π∫ÿ§§≈‰¡à§«√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ
( æ⁄‡æ ∏¡⁄¡“ π“≈Ì Õ¿‘π‘‡« “¬) ‡æ√“–‡¡◊ËÕ¬÷¥¡—Ëπ„π ‘Ëß„¥ °Á¬àÕ¡
µâÕß∑ÿ°¢å‡æ√“– ‘Ëßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ°Á¬àÕ¡µâÕß∑ÿ°¢å‡æ√“–µ—«µπ
‡æ√“– ‘Ëß„¥∑’Ë∫ÿ§§≈‡¢â“‰ª¬÷¥ (¡’Õÿª“∑“π) ®–‰¡à°àÕ∑ÿ°¢å°àÕ‚∑…„Àâ
‡ªìπ‰¡à¡’„π‚≈°π’È À√◊Õ·¡â„π‚≈°‰Àπ Ê °Áµ“¡ æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— «à“
‡¡◊ËÕ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ¬àÕ¡‰¡à¡’§«“¡À«“¥ –¥ÿâß ‡¡◊ËÕ‰¡àÀ«“¥ –¥ÿâß ¬àÕ¡
ª√‘π‘ææ“π‡©æ“–µπ∑’‡¥’¬«

§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µππ’Ë‡Õß∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’ÕÀ—ß°“√ §«“¡
∑–πßµπÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘¥™Ÿµπ ∑’Ë‡√’¬°„π¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Egois-
tic Tendency §«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«π’Èπ”§«“¡∑ÿ°¢å¡“„Àâ·°àµπ·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ¡“° ¡’≈—°…≥–¬°µπ¢à¡ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„πÀ¡Ÿà™πºŸâ¡‘‰¥â
 ¥—∫∏√√¡¢Õßæ√–Õ√‘¬– ºŸâÀ≈ß„À≈Õ¬Ÿà„π∑‘∞‘¡“π–·≈–µ—«µπ °àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§’¬¥·§âπ∫“¥À¡“ß §«“¡°√–∑∫°√–∑—Ëß §«“¡√‘…¬“
·≈–π”‰ª Ÿà§«“¡∑ÿ°¢åÕ—π¬◊¥‡¬◊ÈÕ §«“¡√Ÿâ ÷°∑–πßµπ¥—ß°≈à“«·¡â
∫“ß§√“«®–‰¡à°àÕ∑ÿ°¢å·°àºŸâÕ◊Ëπ‡æ√“–Õ¬Ÿà¿“¬„µâµπ ·µà°Á°àÕ∑ÿ°¢å„Àâ
·°àµπ„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¿“√–∑“ß„®Õ—πÀπ—°Õ÷Èß ∫“ß∑’°Á∑”„Àâ§πºŸâ¡’
ªí≠≠“®—°…ÿπâÕ¬  ¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ§«“¡¥’ß“¡„π∞“π–·Ààß ç»—°¥‘Ï»√’é
À√◊Õ ç‡°’¬√µ‘¬»é  ·≈â«·∫°‡Õ“ ‘Ëßπ—Èπ‰«â  ·≈–°Õ¥√—¥‡Õ“‰«âÕ¬à“ß
‡Àπ’¬«·πàπ ∫“ß∑’°Á‡ªìπ‰ª„π√Ÿª¢Õß°“√ ç®¡‰¡à≈ßé ∫“ß§√“«°Á
‡ªìπ‰ª„π√Ÿª¢Õß°“√ ç°≈◊π‰¡à‡¢â“ §“¬‰¡àÕÕ°é ∫“ß§√—Èß°Á¡’æƒµ‘°√√¡
∑”πÕß‡¥’¬«°—∫π°∑’Ë∂Ÿ°‡¢“‡Õ“‰¡â‡ ’¬∫§“ß·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ∫‘π‰ª
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µâÕß¡Õß ŸßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ °â¡‰¡à‰¥â ‡À‘π‰ª®πÀ¡¥·√ß·≈â«µ°≈ß
¡“µ“¬

À≈ÿ¡æ√“ß¢Õß‚≈°¡’Õ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¡“° §Õ¬¥÷ß¥Ÿ¥„Àâ§πµ°≈ß‰ª
ºŸâ‰¡à¡’·«àπ∏√√¡À√◊Õ°≈âÕß àÕß∑“ß‰°≈§◊Õ∏√√¡ ¬àÕ¡‡ªìπ°“√¬“°
∑’Ë®–¡Õß‡ÀÁπ  ‡¡◊ËÕµ°≈ß‰ª·≈â«∫“ß∑’°Á™◊Ëπ™¡¬‘π¥’Õ¬Ÿà„πÀ≈ÿ¡æ√“ß
π—Èπ ‰¡à§‘¥®–¥÷ßµ—«¢÷Èπ¡“ ‡æ√“–§π‡ªìπÕ—π¡“°µ°Õ¬Ÿà π÷°«à“„§√ Ê
°Á‡ªìπÕ¬à“ßπ’È∑—Èßπ—Èπ  π÷°ª≈Õ∫„®µ—«‡Õß«à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√ „§√ Ê °Á‡ªìπ
°—πé ·µà§«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâ‰¡àµ°À≈ÿ¡æ√“ß‰¡àµ‘¥∫à«ßπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√
‰¡à‡§¬‰¥â√Ÿâ  ®÷ß ”§—≠º‘¥  ‡ÀÁπ∑ÿ°¢å‡ªìπ ÿ¢‰ªÕ¬à“ßπ’È·À≈–¡’¡“°
 à«π§π∑’Ë¡’∑√√»π–Õ—π∂Ÿ°µâÕß ‡ÀÁπ∑ÿ°¢å‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡ÀÁπ ÿ¢‡ªìπ ÿ¢
π—Èπ¡’πâÕ¬

Õÿª“∑“π§◊Õ§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∑—Èß Ù ª√–°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡§√◊ËÕß
ºŸ°æ—π¡πÿ…¬å‰«â°—∫§«“¡∑ÿ°¢å ‡¡◊ËÕª≈àÕ¬«“ß‰¥â ‰¡à¡’Õÿª“∑“π°Á‡ªìπ
§«“¡ ÿ¢ §«“¡¥—∫Õÿª“∑“π‚¥¬‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡À≈◊Õ∑à“π‡√’¬°«à“ Õπÿª“∑“
ª√‘π‘ææ“π ‡ªìπ¿“«– Ÿß ÿ¥„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡ªìπ Summum
Bonum ‡ªìπ°‘®∑’Ëæ÷ßª√– ß§åÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ª√–æƒµ‘∏√√¡ ‡ªìπ
¿“«–∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß

°“√ª≈àÕ¬Õÿª“∑“πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß·≈â«‰ª®—∫‡Õ“Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰«âπ—Èπ
Õ’°ÀπàÕ¬°Á®–µ‘¥À¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡æ√“–Õ«‘™™“§◊Õ§«“¡
‰¡à√ŸâÀ√◊Õ§«“¡‡¢≈“ ¥—ß≈‘ß∑’Ë‡Õ“¡◊Õ‰ª®—∫∑àÕπ‰¡â∑’Ë¡’¬“ß‡Àπ’¬«‰≈â

ÒÙ¯



Õ.  « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ –

Õ¬Ÿà‚¥¬√Õ∫ ‡¡◊ËÕ¡◊Õ·√°µ‘¥¬“ß‡Àπ’¬«·≈â«¥÷ß‰¡àÕÕ° ‡Õ“¡◊Õ∑’Ë Õß
‰ª¬—π‡¢â“‡æ◊ËÕ¥÷ß¡◊Õ·√°ÕÕ° ¡◊Õ∑’Ë Õß®÷ßµ‘¥¬“ß‡Àπ’¬«π—Èπ¥â«¬ ¡◊Õ
∑’Ë “¡·≈–∑’Ë ’Ë°Áµ‘¥¬“ß‡Àπ’¬«‚¥¬∑”πÕß‡¥’¬«°—π ®÷ß‡ªìπÕ—πµ‘¥
¬“ß‡Àπ’¬«À¡¥∑—Èß Ù ¡◊Õ À√◊Õ Ù ‡∑â“ µâÕßÀâÕ¬‚Àπµ—«Õ¬Ÿà∑’Ë∑àÕπ
‰¡âπ—Ëπ‡Õß ‰¥â√—∫∑ÿ°¢‡«∑π“‡ªìπÕ—π¡“° §π à«π¡“°°Á¬÷¥¡—ËπÕ¬Ÿà„π
Õÿª“∑“π∑—Èß Ù ª√–°“√π—Èπ

∫“ß√“¬·¡â≈–Õÿª“∑“πÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â·≈â« ·µà‰ªµ‘¥Õ¬Ÿà„πÕ—µµ«“
∑ÿª“∑“π  ·µàª√–°“√‡¥’¬«  À√◊Õµ‘¥Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á‡À¡◊Õπ°—π
™◊ËÕ«à“µ‘¥Õ¬Ÿà  ‰¡àÕ“®∂Õπµπ„Àâ‡ªìπÕ‘ √–‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å‰¥â  ‡À¡◊Õπ≈‘ß
∑’Ë·¡â®–µ‘¥¬“ß‡Àπ’¬«‡æ’¬ß¡◊Õ‡¥’¬«°Á™◊ËÕ«à“µ‘¥¢Õπ‰¡âÕ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß  ‰¡à
Õ“®¡’‡ √’¿“æ‰¥â  ©—π„¥°Á©—ππ—Èπ  æ‘®“√≥“„Àâ‡ÀÁπ‚∑…¢ÕßÕÿª“∑“π
‰¡à«à“°“¡ ∑‘∞‘  ’≈—ææµ–À√◊ÕÕ—µµ«“∑–≈â«π·µà¡’‚∑…∑—Èß ‘Èπ  ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‚∑…·≈â«°Áæ¬“¬“¡∫√√‡∑“§«“¡¬÷¥¡—Ëπµà“ß Ê ‡À≈à“π—Èπ
„Àâ‡∫“∫“ß≈ß  ∂â“¬—ß‰¡àÕ“®∫√√‡∑“‰¥â°Á„Àâæ‘®“√≥“‡ÀÁπ‚∑…‡π◊Õß Ê
¡Õß„Àâ¥’®–‡ÀÁπ  ‡æ√“–§«“¡∑ÿ°¢åÕ—πª√“°Ø™—¥‡®πÕ¬Ÿà°—∫„®π—Èπ°Á
‡æ√“–¡’Õÿª“∑“π  °“√‡ÀÁπ∑ÿ°¢åÕ—π‡°‘¥®“°Õÿª“∑“π°Á™◊ËÕ«à“‡ÀÁπ‚∑…
¢ÕßÕÿª“∑“π  ∂â“¬—ß∫√√‡∑“‰¡à‰¥â°Á„ÀâÕ∫√¡ ¡“∏‘·≈–ªí≠≠“„Àâ¡’
°”≈—ß·√ß°≈â“¢÷Èπ  ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‚∑…·≈â«¬—ßµ—¥‰¡à‰¥â°Á· ¥ß«à“
°”≈—ß„®¬—ß‰¡àæÕ °”≈—ßªí≠≠“¬—ß‰¡àæÕ ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë‡ÀÁπ°“√ºŸ°¡—¥
√—¥µ√÷ß«à“‡ªìπ‚∑…∑’Ëæ÷ß ≈—¥ÕÕ°·≈â« ·µà¬—ßµ—¥‰¡à¢“¥ ∑—Èß Ê ∑’Ë¡’¥°Á
Õ¬Ÿà„π¡◊Õ · ¥ß«à“°”≈—ß ·¢π¬—ß‰¡àæÕ µâÕß∫”√ÿß°”≈—ß·¢π„Àâ·¢Áß
·√ß¢÷Èπ ·≈–≈—∫¡’¥„Àâ§¡¢÷ÈπÕ’° ¬àÕ¡®–µâÕßµ—¥‰¥â¢“¥‡¡◊ËÕ°”≈—ß
‡æ’¬ßæÕ
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°“√ª≈àÕ¬Õÿª“∑“π‡À¡◊Õπ°“√ª≈ß¿“√–Õ—πÀπ—°≈ß‡ ’¬‰¥â
¬àÕ¡¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡‚ª√àß„® ‡∫“„® ‡À¡◊Õπ§π·∫°¿“√–Àπ—°¡“π“π
‡¡◊ËÕª≈ß‡ ’¬‰¥â ‰¡à¬÷¥¿“√–Õ◊Ëπ‰«â¬àÕ¡‡∫“ ∫“¬ ª≈Õ¥‚ª√àß ©—π„¥
°Á©—ππ—Èπ

∫ÿ§§≈Õÿâ¡ ‘Ëß„¥‰«â¬àÕ¡Àπ—°‡æ√“– ‘Ëßπ—Èπ  °“¬∑’ËÕÿâ¡¿“√–„¥
‰«â ‡™àπ ·¡àÕÿâ¡‡¥Á°¬àÕ¡Àπ—°‡æ√“–¿“√–π—Èπ ¬‘ËßÕÿâ¡π“π·≈–‡¥‘π∑“ß
‰°≈ °Á¬‘ËßÀπ—° ·≈–‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ ©—π„¥ „®∑’ËÕÿâ¡‡Õ“°‘‡≈ ‰«â
Õÿâ¡‡Õ“Õÿª“∑“π‰«â°Á¬àÕ¡Àπ—°©—ππ—Èπ  ·¡âª“°®–∫àπ«à“‰¡à‰À«·≈â«
·µà°Á¬—ßÕÿâ¡‰«â   ‘Ëß∑’ËÕÿâ¡‰«âπ—Èπ¬—ß‡ªìπ —ß¢“√  ¡’ªí®®—¬ª√ÿß  ¡’§«“¡
∑√ÿ¥‚∑√¡§√Ë”§√à“‡ªìπ∏√√¡¥“‡¢â“Õ’°  ºŸâÕÿâ¡‡Õ“‰«â®÷ßµâÕß·°â‰¢
ª√—∫ª√ÿß ¬ÿàß‡À¬‘ßÕ¬Ÿà‡π◊Õßπ‘µ¬å ‡æ’¬ß¢—π∏å ı À√◊Õ°“¬„®¢Õßµπ
‡æ’¬ß§π‡¥’¬«°ÁÀπ—°· πÀπ—°Õ¬Ÿà·≈â«  ¬—ßÕÿâ¡‡Õ“ ‘ËßÕ◊Ëπ¿“¬πÕ°
µπ‰«âÕ’°  ¥â«¬Õÿª“∑“πÕ—π¡—Ëπ§ß«à“ ç‡√“é ·≈– ç¢Õß‡√“é ≈Õß§‘¥
¥Ÿ‡∂‘¥«à“®–µâÕßÀπ—° —°‡æ’¬ß„¥

™’«‘µ∑’Ë‰¡à¡’Õÿª“∑“π ®÷ß‡ªìπ™’«‘µ∑’Ëª≈Õ¥‚ª√àß ∫“¬ ª≈àÕ¬

 ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ (¬∂“ ª®⁄®¬Ì ª«µ⁄µπ⁄µ‘) ‡¢â“‰ª

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëßµà“ß Ê ¥â«¬§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π ¥â«¬ªí≠≠“Õ—π™Õ∫ ¡‘„™à

‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß¡◊¥∫Õ¥´÷Ëß®–°àÕ‚∑…„Àâπ“π—ª°“√.
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∫∑ «¥ √√‡ √‘≠§ÿ≥æ√–√—µπµ√—¬

æ√–æÿ∑∏§ÿ≥
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æ√–æÿ∑∏§ÿ≥ ·¡â‡æ√“–Õ¬à“ßπ’È æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“π—Èπ ‡ªìπ
æ√–Õ√À—πµåºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡ªìπºŸâ§«√·π–π” —Ëß ÕπºŸâÕ◊Ëπ §«√‰¥â√—∫
§«“¡‡§“√æ∫Ÿ™“ ‡ªìπºŸâµ√— √Ÿâ™Õ∫‡Õß ‡ªìπºŸâ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬«‘™“ ·≈–
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æ√–∏√√¡§ÿ≥
 «“°¢“‚µ ¿–§–«–µ“∏—¡‚¡  —π∑‘Ø∞‘‚° Õ–°“≈‘‚°
‡ÕÀ‘ªí  ‘‚° ‚Õª–π–¬‘‚° ªí®®—µµ—ß‡«∑‘µ—æ‚æ «‘≠êŸÀ‘µ‘

æ√–∏√√¡§ÿ≥ æ√–∏√√¡Õ—π‡ªìπæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“µ√— 
¥’·≈â« Õ—πºŸâªØ‘∫—µ‘®–æ÷ß‡ÀÁπ™—¥¥â«¬µπ‡Õß ‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“≈ §«√
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æ√– —ß¶§ÿ≥
 ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚µ   “«–°– —ß‚¶
Õÿ™ÿª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚µ   “«–°– —ß‚¶†
≠“¬–ª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚µ   “«–°– —ß‚¶
 “¡’®‘ª–Ø‘ªíπ‚π  ¿–§–«–‚µ   “«–°– —ß‚¶
¬–∑‘∑—ß®—µµ“√‘  ªÿ√‘ –¬ÿ§“π‘  Õ—Ø∞–ªÿ√‘ –ªÿ§§–≈“
‡Õ – ¿–§–«–‚µ  “«–°– —ß‚¶†
Õ“Àÿ‡π¬‚¬ ª“Àÿ‡π¬‚¬ ∑—°¢‘‡π¬‚¬
Õ—≠™–≈’°–√–≥’‚¬ Õ–πÿµµ–√—ß ªÿ≠≠—°‡¢µµ—ß ‚≈°—  “µ‘

æ√– —ß¶§ÿ≥ æ√– ß¶å “«°¢Õßæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“‡ªìπºŸâ
ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°∑“ß ‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘ ¡§«√ ‡ªìπºŸâ§«√·°à°“√¢Õß§”π—∫ ‡ªìπ
ºŸâ§«√·°à°“√µâÕπ√—∫ ‡ªìπºŸâ§«√·°¢Õß∑”∫ÿ≠ ‡ªìπºŸâ§«√·°à°“√∑”
Õ—≠™≈’°√“∫‰À«â ‡ªìππ“∫ÿ≠Õ—π¬Õ¥‡¬’Ë¬¡¢Õß‚≈°




