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นะมัตถุ รัตตะนะตะยัสสะ ขอนอบน้อม 
แด่พระรตันตรยั ขอความผาสกุความเจรญิ 
ในธรรมจงมีแก่ญาติสัมมาปฏิบัติธรรม 
ทั้งหลาย

ต่อไปนีก้เ็ป็นเวลาอนัสมควรทีจ่ะได้ 
ปรารภธรรม เราทัง้หลายมาพร้อมเพรยีง 
กัน เพื่อที่จะฟังธรรมกันในบรรยากาศที่ 
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ร่มรื่นท่ามกลางแมกไม้ นั่งอยู่บนพื้นดิน 
ตามโคนไม้ ธรรมชาตเิช่นนีส้ปัปายะเหมาะ 
ที่จะให้เราได้ฟังธรรม ได้ปฏิบัติธรรม ได้ 
ปรารภธรรมะในบรรยากาศของผู้มีศีล 
เชิญชวนให้จิตใจของเราผ่องใส

การเป็นผู้มีศีล และการประพฤติ 
พรหมจรรย์ของเรานีจ้ะท�าให้จติใจของเรา 
สะอาดผ่องใส เหมาะทีจ่ะเป็นเครือ่งรองรบั 
คณุธรรมต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ เสมอืนเสือ้ผ้า 
ทีไ่ด้ช�าระซกัฟอกให้สะอาดดแีล้ว พร้อมที่ 
จะน�ามาย้อมสีต่างๆ ให้งดงามขึ้นมา เรา 
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ต่างมาประพฤติพรหมจรรย ์รักษาศีล มี 
การส�ารวมกาย ส�ารวมวาจา ก็เหลือแต่ 
ทางใจทีเ่ราจะมาพฒันาให้บรสิทุธิบ์รบิรูณ์ 
ด้วยการลดละสละกิเลส เจริญภาวนา 
อันจะน�าจิตของเราให้พ้นจากทุกข์ได้

การที่เราเข้ามาวัด หลีกเร้นจาก 
เรือ่งบนัเทงิใจทีเ่ร้าใจให้ลุม่หลง มาอยูก่บั 
สถานทีท่ีส่ปัปายะต่อการปฏบิตัิ ท�าให้จติ 
ของเราสงบระงบั เสมอืนว่าเราได้มาอยูใ่น 
ถิน่ทีอ่ยูข่องบดิา คอืได้ท�าตามค�าสอนของ 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมเดจ็ 
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พ่อของเรา เหมือนดังที่พระองค์ได้ตรัส 
เล่าให้ภิกษุทั้งหลายฟัง เรื่องนกมูลไถ 

มีนกมูลไถตัวหนึ่ง ถูกเหยี่ยวเฉี่ยว 
เอาไป ในขณะที่มันอยู ่ในกรงเล็บของ 
เหยี่ยว นกมูลไถก็ร�าพึงร�าพันว่า “เป็น 
เพราะเราอับโชค มาอยู่ในถิ่นของผู้อื่น 
ถ้าเราอยู่ในถิ่นของบิดาของเรา เราจะสู้ 
เหยี่ยวนี้จนเอาชนะได้”

เหยี่ยวได้ฟังเจ้านกมูลไถก็คิดว่า 
เจ้านกนี่อวดดี ตัวมันเล็กนิดเดียว แรงก็ 



พ ึง ต า ม ร ัก ษ า จ ิต ต น10

นิดเดียว เหยี่ยวก็เลยถามว่า “ที่บอกว่า 
ถิ่นของบิดานั่นน่ะ ที่ไหนหรือ” 

นกมูลไถก็ตอบว่า “ที่ที่ชาวนาเขา 
ไถดินไว้ใหม่ๆ นั่นแหละถิ่นบิดาของเรา”

“เอ้า ถ้าอย่างนัน้เราจะปล่อยเจ้าไป”

เหยีย่วกถ็อืดเีหมอืนกนั ถอืว่ามกี�าลงั 
มาก จึงคิดสบประมาทว่า เจ้านกมูลไถนี้ 
มันจะเก่งสักแค่ไหนเชียว เดี๋ยวจะจับกิน 
ให้ดู ก็เลยประมาท ปล่อยนกมูลไถไป
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นกมูลไถก็บินไปสู่ที่นาที่ชาวนาเขา 
ไถเสร็จใหม่ๆ ซึ่งดินจะเป็นก้อนๆ มันก็ 
ไปยืนอยู่บนก้อนดิน แล้วร้องท้าเหยี่ยว 
“มาซิเหยี่ยว มาสู้กัน”

เหยีย่วกบ็นิวนอยูบ่นอากาศ มองดู 
นกมลูไถอยู ่พอได้ยนิค�าท้าเหยีย่วกโ็กรธ 
มาก คดิว่าไอ้นกตวันีม้นัตวันดิเดยีวยงัจะ 
มาท้าเรา เหยี่ยวก็บินโฉบลงมาอย่างเร็ว 
และแรง เอาหัวปักดิ่งลงมาจะเฉี่ยวนก 
มลูไถ เจ้านกมลูไถคอยท่าอยู ่พอได้จงัหวะ 
เห็นเหยี่ยวดิ่งตัวลงมา มันก็ผลุบตัวลงไป 
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หลบซ่อนอยูใ่ต้ก้อนดนิ เหยีย่วเบรกไม่ทนั 
อกจึงกระแทกก้อนดินสิ้นใจตาย

พระพทุธเจ้าตรสัเรือ่งนีเ้ปรยีบเทยีบ 
ให้ฟังว่า ภิกษุก็เหมือนกัน เมื่อไม่อยู่ใน 
ถิน่ทีบ่ดิา (พระองค์) แนะน�าไว้ ไปอยูใ่น 
ถิ่นอื่นก็จะเป็นอันตราย ที่ใดหรือที่ไม่ใช่ 
ถิน่ของบดิา กค็อืการปล่อยจติใจไหลออก 
ไปสูอ่ารมณ์ภายนอก ปล่อยให้จติใจเลือ่น 
ไหลไปในรูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม 
รสอร่อย สมัผสัอนัน่าใคร่น่าปรารถนา นี่ 
ไม่ใช่ที่ซึ่งพระบิดาแนะน�า
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ถ้าภิกษุใดขืนปล่อยใจตัวเองออก 
ไปหารูปสวย หาเสียงไพเราะ กลิ่นหอม 
รสอร่อย สมัผสัเครือ่งปรนเปรอทางร่างกาย 
ก็ย่อมจะต้องตกอยู่ในเงื้อมมือของมาร 
มารก็ได้ช่องได้โอกาสเล่นงานภิกษุนั้นจน 
อาจถึงกับเสียชีวิตก็ได้ นั่นคือตายจาก 
ความเป็นสมณะ ต้องลาสิกขาออกไป 
หรอืไม่กต้็องอาบตั ิอาบตัใิหญ่ อาบตัน้ิอย 
มีความเศร้าหมองหรือเดือดร้อนใจ เมื่อ 
ใจไปเกาะเกีย่วยนิดอียูก่บักามคณุอารมณ์ 
จิตใจก็จะเป็นทุกข์เร่าร้อน หาความสุข 
สงบไม่ได้
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ดังเรื่องของภิกษุรูปหนึ่งในสมัย 
พุทธกาล ซึ่งท่านได้ยินค�าเล่าลือถึงความ 
งามของนางสริมิาว่าเป็นคนสวยมากกอ็ยาก 
เห็น นางสิริมาเป็นหญิงงามเมือง (หญิง 
โสเภณ)ี ในสมยันัน้คนทีจ่ะได้รบัคดัเลอืก 
ให้เป็นหญงิงามเมอืงนีต้่องเป็นหญงิทีส่วย 
งามมาก ปรากฏว่านางสิริมานี้ ภายหลัง 
นางมีศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนาและ 
ยังบรรลุธรรมเป็นโสดาบันด้วย นางได้ 
นิมนต์พระไปรับบาตรที่บ้านนางทุกวันๆ
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เมื่อถึงวาระ ภิกษุหนุ่มรูปนี้ก็ตั้งใจ 
รอจะไปรบับาตรทีบ้่านของนางสริมิา เตรยีม 
ตัวตั้งแต่วันก่อน พอถึงเวลารุ่งอรุณก็รีบ 
ไปรบับาตร เผอญิวนันัน้นางป่วย ลงมาเอง 
ไม่ได้ ได้ให้คนรับใช้ลงมาใส่บาตรแทน 
ภกิษรุปูนัน้อยากเหน็นางจงึเงยหน้าขึน้ไป 
มองบนบ้าน เรยีกได้ว่าภกิษนุีไ้ม่อยูใ่นถิน่ 
ทีอ่ยูข่องบดิา ไม่ส�ารวมตามองลงในบาตร 
เหลือบไปมองในที่ไม่ใช่ถิ่นของบิดา พอดี 
นางสริมิาลกุจากทีน่อนไม่ได้ส�ารวมเสือ้ผ้า 
ไปที่หน้าต่างเพื่อมองดูคนรับใช้ใส่บาตร
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ภิกษุรูปนั้นมองเห็นนางแล้วก็เกิด 
ปฏิพัทธ์เกิดความรักใคร่ในนาง ร�าพึงว่า 
โอ้! นีข่นาดป่วยยงัสวยขนาดนี ้กลบัมาถงึ 
วัด ภิกษุนั้นก็ตรอมใจ ฉันข้าวไม่ลง ปิด 
ฝาบาตรแล้วก็นอนคลุมโปงอยู่อย่างนั้น 
อาหารมื้อนั้นค้างบูดอยู่ในบาตร บาตรก็ 
ไม่ได้ล้าง นอนซมอยู ่เพือ่นภกิษจุะมาคยุ 
ด้วยก็ไม่คุย นี่แหละ คนเราพอตกอยู่ใน 
อารมณ์รัก ก็ปล่อยจิตใจให้จ่อมจมอยู่ใน 
กองทุกข์
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ต่อมาปรากฏว่านางสิริมาซึ่งป่วย 
หนกัได้เสยีชวีติ ในสมยันัน้เขากจ็ะน�าศพ 
ไปเผาทีป่่าช้า พระพทุธเจ้าทรงทราบเรือ่ง 
ภิกษุรูปนี้ด้วยพระญาณก็ขอให้เก็บศพไว้ 
สักสามวันก่อนจึงค่อยเผา พอได้สามวัน 
แล้วพระพุทธเจ้าจึงให้ประกาศทั่วเมือง 
รวมทั้งภิกษุในวัดด้วยว่าใครอยากจะไป 
ชมนางสิริมาก็ให้ตามพระองค์ไปที่ป่าช้า 
ภิกษุหนุ่มที่นอนซมอยู่ก็ลุกขึ้นได้อย่างมี 
ก�าลัง เพราะอยากจะเห็นนางสิริมา 
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ในป่าช้านั้นเต็มไปด้วยผู้คน ก็มีทั้ง 
พระราชา ประชาชน และภกิษสุงฆ์ ต่างก็ 
ไปรายล้อมศพนางสริมิา นางตายมาสามวนั 
แล้ว ก็ขึ้นอืดน�้าเลือดน�้าหนองไหลออก 
จากปาก มหีนอนชอนไชส่งกลิน่เน่าเหมน็ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามในที่ชุมนุมนั้นว่า 
นางสิริมานี้ปกติค่าตัวเท่าไร มีผู ้ทูลว่า 
หนึง่พนักหาปณะ ใครจะเชยชมนางสริมิา 
ต้องจ่ายถึงหนึ่งพันกหาปณะ ซึ่งในสมัย 
นั้นถือว่าแพงมาก
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พระองค์ก็ให้ประกาศว่าใครจะรับ 
นางสิริมาไปด้วยเงินหนึ่งพันกหาปณะ 
เงียบ ไม่มีใครเอา ก็ลดราคาลงมา จาก 
หนึง่พนัเหลอืห้าร้อยกเ็งยีบ สองร้อยห้าสบิ 
ลดลงมาเหลือหนึ่งร้อย เหลือห้าสิบ จน 
ลดลงมาเหลอืหนึง่กหาปณะกไ็ม่มใีครเอา 
ในที่สุด กระทั่งให้ฟรีๆ ก็ยังไม่มีใครเอา

จากนัน้พระพทุธองค์ได้แสดงธรรม 
โปรดพทุธบรษิทัแล้วตรสัว่า “ดกู่อนภกิษุ 
ทัง้หลำย เธอจงมองดมูำตคุำมผูน้ี ้นำงเป็น 
ที่พึงพอใจของชนทั้งหลำย เมื่อต้องกำร 
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อภิรมย์กับนำงเพียงคืนเดียว ต้องยอม 
จ่ำยด้วยทรพัย์ถงึหนึง่พนักหำปณะ แต่มำ 
บดันีแ้ม้จะยกให้เปล่ำๆ กไ็ม่มผีูใ้ดต้องกำร 
ดเูถดิภกิษทุัง้หลำย กำยนีม้คีวำมเสือ่มไป 
สิ้นไปเป็นธรรมดำ เธอทั้งหลำยจงแลดู 
อัตภำพอันอำดูรนี้”

ดงันีแ้ล้วตรสัว่า “ควำมตัง้อยูย่ัง่ยนื 
ของร่ำงกำยใดไม่ม ีขอท่ำนจงดกูำยนี ้ซึง่ 
กรรมท�ำให้วจิติรแล้ว มแีผลอยูเ่ป็นประจ�ำ 
มกีระดกูเป็นโครง น่ำเบือ่หน่ำย แต่เป็น 
ที่ร�ำพึงถึงของหมู่ชน” ทรงชี้ให้เห็นถึง 
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ความไม่สวยไม่งามของสังขาร ของสรีระ 
ร่างกายนีว่้าไม่ได้เป็นของสวยงาม แต่เมือ่ 
มองภายนอกกด็วู่าสวยงามเพราะมผีวิหนงั 
ปกปิดไว้ คนที่ไม่พิจารณาให้แยบคาย 
ก็เห็นว่าเป็นของงาม แต่ที่จริงแล้วมีสิ่ง 
ปฏิกูลไหลออก

แม้ตอนยังมีชีวิตอยู่ก็ยังมีสิ่งปฏิกูล 
ไหลออกจากทวารทั้ง ๙ ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางปาก ทางทวารหนัก ทวาร 
เบา ทางรูขุมขนก็มีไหลออกมาอีก แสดง 
ว่าภายในร่างกายนี้เต็มไปด้วยของเสีย 
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พิจารณาว่าที่เรานั่งกันอยู่นี่ ก็นั่งพยุงเอา 
ไส้ขดอยู่ในท้อง ซึ่งมีอุจจาระ กินอาหาร 
ใหม่เข้าไปก็กลายเป็นอาหารเก่า แล้ว 
กลายเป็นอุจจาระ

ยังมีปัสสาวะ มีน�้าเหลือง มีเลือด 
หัวใจ ตับ ปอด ฟอนเฟะกันอยู่อย่างนี้ 
นี่ขนาดว่าในขณะที่มีชีวิตอยู่นี่ก็ยังเป็น 
ของปฏกิลู ลองนกึดวู่าถ้าถลกหนงัออกไป 
แล้วจะเป็นอย่างไร คนเราแลดวู่างามกแ็ค่ 
หนังก�าพร้าปิดไว้ ถ้าขูดเอาหนังมารวมๆ 
กันแล้วก็คงจะเท่ากับเม็ดพุทรา มีความ 
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สวยอยู่แค่นั้น ขูดแค่หนังก�าพร้าออกก็ 
ไม่งามแล้ว

คราวนีถ้้าเราพจิารณาให้ทะลเุข้าไป 
ถงึข้างใน กจ็ะเหน็ความไม่งามของสงัขาร 
ตวัเราเองกม็คีวามสกปรก มคีวามไม่งาม 
ของคนอื่นก็เหมือนกัน นอกจากนี้ยังเป็น 
รงัแห่งโรคภยัสารพดัอย่าง เฉพาะตวัของ 
สงัขารเอง กเ็สือ่มชรา ทรดุโทรมลงเรือ่ยๆ 
ถ้าเราพิจารณาโดยแยบคายว่าเป็นของ 
ไม่งาม ก็เรียกว่าโยนิโสมนสิการ ถ้าเรา 
พิจารณาไปในทางว่างาม ว่าสวย ก็เป็น 
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อโยนิโสมนสิการ เป็นการพิจารณาโดย 
ไม่แยบคาย ไม่ตรงกับสภาพตามความ 
เป็นจริง หากไม่มองให้ลึกซึ้งก็จะเกิด 
ราคะ เกิดความก�าหนัดยินดีในทางเพศ

ดงันัน้พระพทุธเจ้าทรงสอนให้พจิารณา 
ให้แยบคาย พิจารณาย�้าถึงความไม่งาม 
การพจิารณาอย่างนีเ้ป็นสิง่ทีส่มควร ซึง่เรา 
อาจจะไม่ค่อยอยากคิดพิจารณา ไม่ชอบ 
ในอารมณ์ที่มันไม่งาม แต่ที่จริงมันเป็น 
อุบาย เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้
พิจารณา เพื่อที่จะข่มระงับกิเลสราคะ
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ส่วนการเพ่งมองไปในความงาม 
ไม่ใช่ที่อยู่ของบิดา เหมือนอย่างภิกษุรูป 
นั้นไม่ส�ารวม จึงต้องถูกศรเสียดแทงใจ 
เป็นทุกข์ แต่ด้วยพระมหากรุณาของพระ 
พุทธเจ้าทรงชี้แนะให้พิจารณา จึงหมด 
ความหลงใหล การแสดงธรรมของพระ 
พุทธเจ้าในครั้งนั้น ท�าให้มหาชนทั้งหลาย 
ได้บรรลุธรรมเป็นอริยบุคคล แม้ภิกษุ 
รูปที่หลงใหลในตัวนางสิริมาก็ได้บรรลุ 
โสดาปัตติผลด้วย
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เพราะฉะนั้น การที่เราได้หลีกเร้น 
กันมาอยู่วัดก็เรียกว่าเรามาอยู่ในถิ่นบิดา 
ของเรา พระพทุธเจ้าตรสัสอนว่าทีอ่ยูข่อง 
จิตที่จะเป็นไปสู่ความสงบระงับแห่งความ 
ทุกข์ ก็คือสติปัฏฐำน ๔ นี้เป็นที่อยู่ของ 
บิดาที่จะต้องปฏิบัติตาม โดยพยายามมี 
สติรักษาจิตให้อยู่ในอารมณ์กรรมฐาน

พึงตามระลึกพิจารณากำยในกำย 
อยู่เสมอ ตามระลึกพิจารณาเวทนำใน 
เวทนำอยู่เสมอ ตามระลึกรู้จิตในจิตอยู่ 
เสมอ ตามระลึกรู้ธรรมในธรรมอยู่เสมอ 
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นี้เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่สอนด้วย 
พระมหากรุณาจิต

ถ้าเราส่งจิตของเรามาอยู ่กับสิ่ง 
เหล่านี้ เราก็จะมีความสงบระงับที่จะเป็น 
ทางให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง อันจะเป็น 
ไปเพือ่ความดบัทกุข์ โดยต้องอาศยัความ 
เพยีรประคองตัง้จติไว้ มสีตสิมัปชญัญะใน 
การระลึกรู้กายในกายอยู่เนืองๆ

อะไรคอืกายในกาย อตัภาพสงัขาร 
ร่างกายนี ้ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ประชมุ 
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กันอยู่เป็นอวัยวะต่างๆ ก็พิจารณาเข้ามา 
ในกายนี้ เหมือนเรามีของในตะกร้า เรา 
ก็พิจารณาดูว่าในตะกร้ามีอะไรอยู ่บ้าง 
กายนี้ก็เหมือนกัน การพิจารณาถึงความ 
ไม่สวยไม่งามนี้ก็เป็นการพิจารณากาย 
ในกาย พจิารณาผมบ้าง ขนบ้าง เลบ็บ้าง 
ฟันบ้าง หนงับ้าง เนือ้บ้าง เป็นของปฏกิลู 
ในหนังเข้าไปก็มีเนื้อ มีเอ็นมีกระดูกอยู่ 
ภายใน กระดกูกต่็อกนัเป็นชิน้ๆ กะโหลก 
ศีรษะ ตาที่โบ๋ลงไป จมูกที่โหว่มันมีหนัง 
หุ้มอยู่ ที่จริงกะโหลกข้างในกลวงมีมัน 
สมอง มีกระดูกต่อเป็นข้อๆ เป็นกระดูก 
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สนัหลงั กระดกูซีโ่ครง กระดกูแขน กระดกู 
มือ กระดูกนิ้ว กระดูกขา ที่นั่งอยู ่นี่ก็ 
พยงุเอาโครงกระดกูไว้ พจิารณาไปอย่างนี้ 
เรียกว่า “พิจารณากายในกาย”

ร่างกายประกอบด้วยอาการ ๓๒ 
มผีม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เนือ้เอน็ กระดกู 
อวยัวะภายในต่างๆ เช่นปอด ปอดกส็บูลม 
เข้าคายลมออกซักฟอกโลหิต ฟอนเฟะ 
ไปด้วยโลหิต โลหิตก็มีกลิ่นคาว หัวใจก็ 
สูบฉีดโลหิต ท�างานกันอย่างไม่หยุดยั้ง 
ไม่เคยได้พักผ่อนเลยนะ เป็นเครื่องจักร 
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ทีท่�างานตลอดเวลา ถ้าหยดุเมือ่ไหร่ กต็าย 
หลบัแล้วกย็งัต้องท�างานอยู ่ปอดกด็ ีหวัใจ 
ก็ดี เลือดก็ดี ต้องไหลเวียนกันอยู่ตลอด 
แล้วกเ็ป็นของเปราะบาง เป็นเนือ้อ่อนๆ ที่ 
เสื่อมทรุดง่าย พิจารณาอย่างนี้เรียกว่า 
“เห็นกายในกาย”

หรือแม้แต่พิจารณาอิริยาบถใหญ่ 
บ้างเลก็บ้างกเ็ป็นการพจิารณากายในกาย 
อยู ่กายนีย้นืมสีตริะลกึรูท้ีก่าย เวลากาย 
ยืนเป็นอย่างไร จิตมาเกาะไว้ในถิ่นที่อยู่ 
ของบดิา ถ้าเราเอาจติของเราอยูก่บัอารมณ์ 
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เหล่านี้ถือว่าเราอยู ่ในถิ่นของบิดา อยู ่ 
ในอารมณ์กรรมฐานตามค�าสอนของพทุธ 
บดิาทีต่รสัสอนไว้ ย่อมจะเป็นไปเพือ่ความ 
ดับทุกข์

ขอให้ตั้งสติตามรู้กาย นั่งอยู่ก็ให้ 
รู้ตัวว่านั่ง ยืนก็ระลึกรู้กายอยู่ว่าขณะนี้ 
กายก�าลังยืนอยู ่ เดินก็ให้มีสติระลึกรู ้ 
กายที่ก�าลังเดิน ก้าวไป...รู ้ ก้าวไป...รู ้ 
เคลื่อนไหวไป...รู้ นอนก็มีสติระลึกรู้อยู่ 
ที่กายที่ก�าลังนอน จิตมาเกาะไว้ที่กายนี่ 
ก็จะทิ้งอารมณ์ภายนอกเพราะจิตมีที่อยู่ 
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เอาจิตมาอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน จิตจะ 
มีความสงบ มีความสุข มีปีติ เบากาย 
เบาใจ ถ้าจิตไม่มีที่เกาะ ไม่มีที่อยู ่ จิต 
ก็จะแล่นไปหลุดลอยไป ไหลไปเรื่องอดีต 
อนาคต ไปเรือ่งลกูหลาน เรือ่งสาม ีภรรยา 
เรือ่งงาน เรือ่งคนนูน้ด่าเรา คนนัน้โกงเรา 
อะไรไปเรือ่ยอย่างนัน้ แล้วกท็กุข์เศร้าหมอง 
เรียกว่าไม่อยู ่ในถิ่นของบิดา แล่นไปสู ่
อารมณ์ต่างๆ เหล่านั้น ส่งใจออกนอก 
กต้็องคอยระลกึส�ารวมกลบัเข้ามาหากาย
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นัง่ให้รูต้วัว่านัง่ ตัง้สตไิว้ จติมาเกาะ 
เอาไว้ทีก่าย หมัน่ระลกึรูท้ีก่ายนีเ้ป็นกรรม 
ฐาน (กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน) ครัน้เมือ่ 
มอีริยิาบถย่อยกร็ะลกึรูส้กึไปด้วย ท�าความ 
รูส้กึตวัในอริยิาบถย่อย มกีารขยบัมอืกใ็ห้ 
รู้สึกว่ามือขยับไป มีการเหยียดแขนออก 
ยกแขนขึน้มา ก้มบ้าง เงยบ้าง เหลยีวไป 
กใ็ห้รูส้กึตวัว่าก�าลงัเหลยีวอยู่ ก�าลงัเอือ้ม 
มือไป ก�าลังจับขยับเขยื้อนก็ให้รู้สึกตัวว่า 
ก�าลงัขยบัเขยือ้น นีเ่อากายเป็นทีต่ัง้ของสติ 
อย่างนี้ก็ช่วยให้เกิดความสงบ มีปัญญา 
ตามมาได้
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แม้แต่ก�าลังทานอาหาร เวลาเคี้ยว 
กใ็ห้มสีตริูก้บัการเคีย้ว การเคีย้วไปเคีย้วมา 
ลิ้นตลบไปตลบมา ขากรรไกรเคลื่อนไหว 
แล้วกลืนลงไป เวลากลืนก็รู ้สึกถึงการ 
บบีรดัอาหารของกล้ามเนือ้คอลงไป เวลา 
ดื่มก็ให้มีสติ นี่ปฏิบัติในขณะทานอาหาร 
ได้

หรอืแม้เวลาทีอ่าบน�า้ ขนัไปตกั ยก 
มาราด หรอืว่าน�า้ไหลมาถกูกาย กายขยบั 
เขยื้อน ถูตัวเคลื่อนไหว หัดรู ้สึกตัวใน 
ขณะนัน้ แม้นุง่ห่มเสือ้ผ้ากร็ูส้กึตวั ในขณะ 
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ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ พระพุทธเจ้าก็ทรง 
สอนให้มีสติ “อุจจาระปัสสาวะ กัมเม 
สัมปะชานะการี โหติ พึงท�าความรู ้ตัว 
ในขณะถ่ายอุจจาระปัสสาวะ” เรียกว่า 
ทุกขณะปฏิบัติได้หมด เจริญสติไว้เสมอ 
ให้จิตเกาะอยู่กับกายรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่นี่ก็ 
คอืกำยำนปัุสสนำสตปัิฏฐำน กายส่วนย่อย 
กายคู้เหยียด เคลื่อนไหว ก้มเงย เหลียว 
ซ้ายแลขวา เดนิหน้าถอยหลงั กระพรบิตา 
อ้าปาก กลืนน�้าลาย ขยับเขยื้อนอยู่นี่ให้ 
รู้สึกตัว
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หรือแม้แต่การหายใจเข้าหายใจ 
ออกก็เป็นกาย เรียกว่า กายสังขาร สิ่งที่ 
ปรุงแต่งกายนี้ กายนี้ด�ารงอยู่ได้ก็ต้องมี 
ลมหายใจปรงุอยู ่ถ้าไม่มลีมหายใจเข้าออก 
ก็สิ้นชีวิต 

ลมหายใจเข้าออกนี้ต้องมีอยู่ตลอด 
เวลา จึงเอาลมหายใจนี่แหละมาเป็นที่ตั้ง 
มาเป็นที่เกาะของจิตได้ เพราะว่ามัน 
เปลี่ยนแปลงอยู่ มีหายใจเข้าแล้วหายใจ 
ออก มันไม่ได้อยู่นิ่ง จิตบางทีถ้ามันไป 
อยู่กับอะไรนิ่งๆ มันไม่อยู ่ มันหนีไปสู ่ 
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อารมณ์ภายนอก แต่ถ้ามีอารมณ์อันใด 
ที่มันเปลี่ยนแปลงให้ดูไว้อยู่ จิตจะได้มีที่ 
เกาะ หายใจเข้ากร็ู ้หายใจออกกร็ู ้บางครัง้ 
ลมหายใจกย็าว เมือ่เรำหำยใจออกยำวก็ 
รูช้ดัว่ำเรำหำยใจออกยำว เมือ่เรำหำยใจ 
เข้ำยำวก็รู้ชัดว่ำเรำหำยใจเข้ำยำว 

เมื่อจิตมีที่เกาะอยู่ก็จะเกิดสมาธิ 
บางครัง้ลมหายใจกส็ัน้ เมือ่ลมหำยใจออก 
สัน้กใ็ห้รูช้ดัว่ำเรำหำยใจออกสัน้ เมือ่ลม 
หำยใจเข้ำสัน้กใ็ห้รูช้ดัว่ำเรำหำยใจเข้ำสัน้ 
ประคองตัง้จติไว้อยูก่บัลมหายใจจติจะเป็น 
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สมาธิ โดยเฉพาะการก�าหนดลมหายใจ 
จะท�าให้เกิดความสงบระงับทั้งกายทั้งใจ 
ท�าให้เกดิความผาสกุทางกายทางใจ จติจะ 
เกิดปีติ เกิดความสุขกายก็จะผ่อนคลาย 
หายปวด หายเจ็บ หายเมื่อย

เมื่อดูลมหายใจ จนกระทั่งจิตเป็น 
สมาธิ บางทีโรคภัยไข้เจ็บบางโรคก็อาจ 
หายไปได้ ด้วยอ�านาจของสมาธ ิอ�านาจของ 
ปีต ิซึง่ท�าให้กายเบา ใจเบา จติทีม่สีมาธนิี่ 
ใจจะเบา กายจะเบา การดูลมหายใจนี่ 
เป็นสิง่ทีเ่ราไม่ต้องไปแสวงหาทีไ่หน อยูท่ี่ 
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ตัวของเราเอง ท�าได้ทุกขณะ

ทีอ่ยูข่องจติทีห่าได้ง่าย คอืลมหายใจ 
เพยีงคอยตามรูอ้ยู ่หายใจเข้า หายใจออก 
ยาวหรือสั้น

พงึศกึษำว่ำ เรำจกัเป็นผูก้�ำหนดรู้ 
ตลอดกองลมหำยใจทัง้ปวง หำยใจออก 

พึงศึกษำว่ำ เรำจักเป็นผู้ก�ำหนด 
รูต้ลอดกองลมหำยใจทัง้ปวง หำยใจเข้ำ



เ ข ม รั ง สี  ภ ิก ขุ 43

ให้เราฝึกดูลมหายใจไปเรื่อยๆ ก็ 
จะรู้ทั่วถึงกายทั้งหมด ศึกษา ส�าเหนียก 
ฝึกหดั ไม่เช่นนัน้บางทมีนักไ็ปจมจ่อมอยู่ 
กบัอารมณ์เดยีว ไม่ขยายการรบัรู ้กฝึ็กหดั 
ให้มันรู ้ทั่วกาย ก�าหนดรู ้ตลอดกองลม 
หายใจเข้า กองลมหายใจออก และตลอด 
ทั่วกายทั้งหมด จิตมันจะแผ่ขยายความ 
รู้สึกได้ทั่วถึงกายทั้งหมด แล้วก็ยังรู ้ลม 
หายใจเข้าลมหายใจออกอยู่ 

พงึศกึษำว่ำเรำจกัระงบักำยสงัขำร 
หำยใจออก
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พงึศกึษำว่ำเรำจกัระงบักำยสงัขำร  
หำยใจเข้ำ

ถ้าเรารู้จักปรับผ่อนให้ดีมันจะนุ่ม 
นวลมันจะเบาจะละเอียดอ่อน เช่น ถ้า 
เราหายใจเข้าก็รู้จัก ค่อยๆ หายใจเข้าไป 
จนสุด หายใจออกก็ค่อยๆ ออก ผ่อนลม 
เข้า ผ่อนลมออก จะท�าให้ลมนี้ละเอียด 
นุม่นวล ในการหายใจ เรยีกว่าผ่อนระงบั 
ลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก
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ถ้าเราหายใจฟืดฟาดรุนแรงนี่ลมก็ 
จะหยาบ ดไีม่ดกีแ็น่น ดลูมหายใจไปนานๆ 
ถ้าไม่ละเอียดมันจะเสียดแทง เสียดแทง 
หน้าอก แน่นตงึ บางทกีเ็จบ็หน้าอก แต่ถ้า 
ลมมันละเอียดแล้วนี่ มันจะไม่เสียดแทง 
ฉะนั้นจะให้ลมละเอียดได้ก็ต้องคอยผ่อน 
ระงับให้ดี หายใจเข้าออกยังไงให้นุ่มนวล 
ละเอียดอ่อน ในที่สุดลมนี้มันก็ละเอียด 
เข้าๆ เหมอืนไม่หายใจ แต่ทีจ่รงิกย็งัหายใจ 
อยู่
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ในสมาธริะดบัต้นๆ ยงัหายใจอยู ่ที่ 
จะไม่หายใจกค็อืระดบัฌาน ๔ แต่ไม่ตาย 
นะ พวกเรานี่พอรู้สึกเหมือนว่าไม่หายใจ 
กม็ักจะกลวัตาย ตืน่เต้น ท�าใหเ้สียสมาธิ 
ต่อไปนี้ต้องไม่กลัว ให้รู ้ว่าแนวทางของ 
การดูลมหายใจมันจะต้องเป็นอย่างนั้น 
คือลมมันจะต้องเบาลงๆ น้อยลงๆ จน 
กระทั่งเหมือนไม่หายใจก็ดูต่อไปเรื่อยๆ 
ลมมันจะนิ่งก็นิ่ง มันไม่ตายหรอก พอถึง 
ระดบันีส้ภาพจติมนักจ็ะดงีาม มนักจ็ะไม่ 
ฟุ้งซ่าน จะไม่ร้อนใจ เบาใจเบากาย เกิด 
ปีต ิอิม่เอบิใจ เยน็ใจโปร่งโล่งใจ สขุมากๆ 
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ก็เย็นกายไปด้วย แต่แล้วพอปีติมากเกิน 
ไปก็ต้องระงับเหมือนกัน

บางคนปีติล้นใจโลดโผน บางคน 
มีอาการเหมือนอยากจะวิ่งออกไปถนน 
ฉะนัน้ทัง้ๆ ทีม่นัมคีวามสขุ หากมนัล้นมาก 
ก็ต้องมีการระงับ ควบคุมให้อยู่ในความ 
เหมาะสมพอสมควร ก็ต้องก�าหนดดูที่ 
จิต ปีติสุขก็ถือว่าเป็นเวทนา เป็นโสมนัส 
เวทนา เป็นสขุเวทนาทีเ่กดิขึน้ ขณะก�าหนด 
ดูเวทนาก็เรียกว่าเป็นการเจริญเวทนำนุ- 
ปัสสนำสติปัฏฐำน ก�าหนดดูกายไปเกิด 
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ความสงบ มปีีต ิก�าหนดดปีูต ิมคีวามสขุ 
ก�าหนดรูค้วามสขุ จติก�าหนดรูจ้ติ ก�าหนด 
สภาพธรรมต่างๆ ที่เกิดกับจิตใจ

จิตที่มันมีสติมีสัมปชัญญะมีความ 
เพยีร มปัีญญาเกดิขึน้ พจิารณาธรรม เหน็ 
ธรรม เห็นสภาวธรรม พิจารณาธรรมทั้ง 
หลายให้เห็นความเกิดขึ้น ความเสื่อมไป 
ความดับไป ความบังคับบัญชาไม่ได้ คือ 
ทุกแนวทาง ในที่สุดแล้วต้องไปสู่การเห็น 
ไตรลักษณ์ เข้าถึงวิปัสสนาแล้วต้องเห็น 
ไตรลกัษณ์ เหน็ลกัษณะ ๓ ประการกค็อื 
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ควำมไม่เทีย่ง ควำมเป็นทกุข์ และควำม 
เป็นอนัตตำ

เห็นความเกิด เห็นความเสื่อมไป 
เห็นความผันแปรเปลี่ยนแปลงนี้เรียกว่า 
“เห็นความไม่เที่ยง” เห็นความดับไปสิ้น 
ไปทนอยูใ่นสภาพเดมิไม่ได้นีเ่รยีกว่า “เหน็ 
ทุกข์” เห็นความบังคับบัญชาไม่ได้ก็คือ 
“เห็นอนัตตา” ผลสุดท้ายก็คือการปล่อย 
วาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น เพราะว่าได้เห็นแจ้ง 
เหน็ชดัแล้วว่าสิง่ทัง้หลายนีม้คีวามเกดิขึน้ 
มคีวามดบัไป บงัคบับญัชาไม่ได้ การเกดิ 
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การดบัเป็นของเขาอย่างนัน้เอง คอืเป็นไป 
ตามเหตุปัจจัย

ฉะนัน้จงึต้องผ่านการเหน็ทกุข์ ทกุข์ 
ทีส่ดุในชวีติกค็อืทกุข์จากรปูนามทีม่นัเกดิ 
ดบั ไม่มอีะไรจะทกุข์กว่ารปูนามทีม่นัเกดิ 
ดับอยู่ เพราะมันอยู่ที่ตัวของเราที่กายใจ 
แต่ถงึจะรูท้กุข์กต้็องวาง ต้องก�าหนดรูท้กุข์ 
อย่างแค่รู้ ไม่ไปจงใจ จัดแจง สักแต่ว่ารู้ 
ให้ได้ วางเฉยต่อรูปนามที่มันเกิดดับ
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ฉะนั้นเมื่อก�าหนดรู้ หยั่งรู้เข้าไปสู่ 
สภาวธรรมความเป็นจรงิ เหน็ความเป็นจรงิ 
นัน้ไม่เทีย่งเป็นทกุข์เป็นภยั รูส้กึว่ารปูนาม 
นีม้นัเป็นภยัเป็นโทษ เป็นของน่าเบือ่หน่าย 
เหลอืเกนิ จติใจกจ็ะหน่ายกจ็ะคลายความ 
ก�าหนดั ความหลงใหล ความตดิใจ ความ 
ยดึมัน่ถอืมัน่ จติกอ็สิระจากความยดึตดิว่า 
กายใจนี้เป็นเราเป็นของเรา นี่ก็เป็นแนว 
ทางแห่งความหลดุพ้น เป็นสิง่ทีเ่ราทกุคน 
สามารถปฏิบัติได้ เพราะว่าสิ่งที่จะให้ 
ปฏิบัติ ที่จะให้รู้นี่ มันมีอยู่ที่ตัวของทุกๆ 
คน คอื มกีายมใีจอยู ่กร็ะลกึเข้ามาทีก่าย
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ทีใ่จ ท�าความเพยีรอยูเ่สมอบ่อยๆ เนอืงๆ

นับว่าเราเป็นผู้โชคดีที่สละบ้านมา 
อยู่วัด การได้นั่งกับพื้นดินนี้ ขอให้ภูมิใจ 
อย่ารังเกียจดิน อย่ารังเกียจทราย อย่า 
รังเกียจหญ้า ต้นไม้ อย่ารังเกียจสายลม 
แสงแดด มองให้เป็นมติร จติของเรากจ็ะ 
มีความสุข มองให้เห็นคุณค่าของการได้ 
อยู่กับดิน ได้สัมผัสดิน ชีวิตแต่ละชีวิต 
ก็ถูกหล่อหลอมมาด้วยวัตถุธาตุบนดิน 
นี้แหละ
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราพิจารณาถึง 
ว่าเราได้มาท�าตามค�าสอนพระพุทธเจ้า 
มาตามรอยปฏปิทาแนวทางของพระพทุธ- 
องค์ ของพระสงฆ์ ลงจากบ้านมาอยู่กับ 
ดิน พระพุทธเจ้าก็ลงจากวังมาอยู่กับดิน 
มาอยูก่ับป่า เราได้มาอยู่บ้าง เราก็น่าจะ 
ภมูใิจยิง่เจอความล�าบาก เจอฝนบ้าง ลม 
บ้าง เจอยุงบ้าง เจอสุนัขบ้าง เจออะไร 
รบกวนบ้าง ก็ให้คิดว่านี่แหละเป็นเครื่อง 
ฝึก ให้คิดว่าความล�าบากเท่านี้เป็นเพียง 
เล็กน้อย เมื่อเทียบกับความล�าบากที่ 
พระพุทธองค์ได้บ�าเพ็ญเพียรอยู่ในป่า
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ฉะนัน้ ให้เราภมูใิจในตวัเองว่า ชวีติ 
เรามีสาระ ก็ขอให้เราได้ตั้งใจพากเพียร 
ในระหว่างทีม่าเข้าอบรม กข็อให้ประพฤติ 
ปฏิบัติตลอดเวลา พยายามมองภายใน 
ตัวเอง แม้เราจะต้องพบเห็นสิ่งภายนอก 
บคุคลต่างๆ เรากพ็ยายามดกูาย ดใูจของ 
เราไว้ เวลาเราเหน็ เวลาเราได้ยนิ ใจของ 
เราเป็นอย่างไร ปฏิกิริยาในใจเราพอใจ 
หรือไม่พอใจ หรือว่าเฉยๆ เราจะต้อง 
พยายามฝึกจิตใจของเราด้วยการมีสติ 
คอยด ูคอยรู ้รกัษาจติใจของเราอยูต่ลอด 
เราก็จะเป็นผู้ที่ได้สั่งสมกุศลบารมีในการ 
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มาบวชเพื่อประพฤติปฏิบัติธรรม

วันนี้ก็ขออนุโมทนาสาธุการใน 
ความดีที่ท่านทั้งหลายได้มาบ�าเพ็ญ ขอ 
ให้อ�านาจแห่งคุณของพระพุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระสงฆ์ จงอภบิาลรกัษาให้ทกุท่าน 
อยู่ร่มเย็นเป็นสุข แคล้วคลาดปลอดภัย 
เจริญในธรรมยิ่งขึ้นไป จนเข้าถึงซึ่งความ 
พ้นทุกข์ คือพระนิพพานทุกท่าน เทอญ
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ก�ำหนดกำรอุปสมบทหมู่พระภิกษุ
ประจ�ำปี ๒๕๕๖

ที่ เดือน วันพิธีอุปสมบท เข้ำเก็บตัวปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน

๑ มกราคม

๒ กุมภาพันธ์

๓ มีนาคม วันอาทิตย์ที่ ๑๗ มี.ค. ๕๖ วันที่ ๒๓-๓๑ มี.ค. ๒๕๕๖

๔ เมษายน วันอาทิตย์ที่ ๑๔ เม.ย. ๕๖ วันที่ ๒๐-๒๘ เม.ย. 
๒๕๕๖

๕ พฤษภาคม วันอาทิตย์ที่ ๕ พ.ค. ๕๖ วันที่ ๑๑-๑๙ พ.ค. ๒๕๕๖

๖ มิถุนายน วันอาทิตย์ที่ ๑๖ มิ.ย. ๕๖ วันที่ ๒๒-๓๐ มิ.ย. ๒๕๕๖

๗ กรกฏาคม วันอาทิตย์ที่ ๑๔ ก.ค. ๕๖ 
(บวชอยู่จ�าพรรษา ๓ เดือน)

วันที่ ๒๒ ก.ค. - ๒๒ ต.ค. 
๒๕๕๖ (๓ เดือน)

๘ สิงหาคม เว้นในพรรษา เพราะมีบวช ๓ เดือน

๙ กันยายน เว้นในพรรษา เพราะมีบวช ๓ เดือน

๑๐ ตุลาคม เว้นในพรรษา เพราะมีบวช ๓ เดือน

๑๑ พฤศจกิายน วันเสาร์ที่ ๒ พ.ย. ๕๖ วันที่ ๙-๑๗ พ.ย. ๒๕๕๖

๑๒ ธันวาคม วันอาทิตย์ที่ ๘ ธ.ค. ๕๖ วันที่ ๑๔-๒๒ ธ.ค. ๒๕๕๖

ณ วัดมเหยงคณ์  ต. หันตรา
อ. พระนครศรีอยุธยา  จ. พระนครศรีอยุธยา

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ ม.ค. ๕๖ วันที่ ๒-๙ ก.พ. ๒๕๕๖



ครั้งที่ ๑ วันเสาร์ที่ ๕   

ครั้งที่ ๒ วันเสาร์ที่ ๙   

ครั้งที่ ๓ วันเสาร์ที่ ๒๓  

ครั้งที่ ๔ วันเสาร์ที่ ๒๐  

ครั้งที่ ๕ วันเสาร์ที่ ๑๑  

ครั้งที่ ๖ วันเสาร์ที่ ๒๒  

ครั้งที่ ๗ วันเสาร์ที่ ๖   

ครั้งที่ ๘ วันเสาร์ที่ ๑๗  

ครั้งที่ ๙ วันเสาร์ที่ ๒๑ 

ครั้งที่ ๑๐ วันเสาร์ที่ ๕   

ครั้งที่ ๑๑ วันเสาร์ที่ ๙   

ครั้งที่ ๑๒ วันเสาร์ที่ ๑๔ 

วันอาทิตย์ที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖

วันอาทิตย์ที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๖

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ก�ำหนดกำรอบรมวิปัสสนำกรรมฐำน
ระยะเวลำ ๙ วัน ประจ�ำปี ๒๕๕๖

ณ วัดมเหยงคณ์



หลักเกณฑ์กำรรับสมัคร

• รบัสมคัรเฉพาะผูม้คีวามตัง้ใจจรงิๆ ในการ 
  จะอบรมเจริญสติปัญญาเท่านั้น

• รบัรุน่ละ ๘๐ ท่าน ทัง้ชาย-หญงิ ทัง้คฤหสัถ์ 
  และบรรพชติ (ในรอบ ๖๐ ท่าน นอกรอบ 
  ๒๐ ท่าน)

• ครั้งที่ ๑, ๒, ๔, ๕, ๗, ๘, ๑๐, ๑๑, รับ 
  เฉพาะคนใหม่ คือผู ้ที่ยังไม่เคยปฏิบัติ 
  วปัิสสนากรรมฐาน คอร์ส ๗ วนัขึน้ไป ที่ 
  มพีระครเูกษมธรรมทตั เป็นพระวปัิสสนา 
  จารย์ ไม่ว่าจะเป็นที่วัดมเหยงคณ์ หรือ 
  สถานที่อื่นๆ 

• ครัง้ที ่๓, ๖, ๙, ๑๒ รบัเฉพาะคนเก่า คอื 
  ผูท้ีเ่คยผ่านการเข้าปฏบิตัวิปัิสสนากรรม- 
  ฐาน คอร์ส ๗ วนัขึน้ไป ณ วดัมเหยงคณ์ 
  หรือสถานที่อื่นๆ ที่มีพระครูเกษมธรรม- 
  ทัต เป็นพระวิปัสสนาจารย์



หมำยเหตุ

• ไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนาที่วัดมเหยงคณ์ 
  มาก่อน แต่เคยเข้าที่อื่นๆ ที่มีพระครู 
  เกษมธรรมทตั เป็นพระวปัิสสนาจารย์ ก็ 
  ถือว่าเป็นคนเก่า

• สมคัรเข้าปฏบิตัไิด้เพยีงปีละ ๑ ครัง้เท่านัน้ 
  ทั้งคนเก่า และคนใหม่ (เพราะมีผู้สนใจ 
  เข้าปฏบิตัจิ�านวนมาก จ�าเป็นต้องแบ่งปัน 
  กัน)

• ส�าหรับคนเก่า สามารถสมัครเข้าปฏิบัติ 
  “นอกรอบ” ได้อกีปีละ ๑ ครัง้ และมากกว่า 
  ๑ ครั้ง ถ้ากุฏิว่าง



กำรสมัคร

• ต้องกรอกใบสมัครล่วงหน้า
  ขอรับใบสมัครได้ที่วัดมเหยงคณ์ 
  (แผนกกรรมฐาน) 
  e-mail: watmahaeyong@gmail.com
  หรอืที ่www.watmahaeyong.net 
 www.mahaeyong.org

หลักฐำน

• ส�าเนาบตัรประชาชน/รปูถ่าย ส�าหรบัตดิ 
  ใบสมัคร ขนาด ๑ นิ้ว จ�านวน ๑ รูป

วันเปิดกำรอบรม

• ลงทะเบียนเข้าปฏิบัติ 
  เวลา ๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น.

• พิธีเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  เวลา ๐๙.๓๐ น.



วันปิดกำรอบรม

• พิธีออกกรรมฐาน เวลา ๐๖.๓๐ น.

หมำยเหตุ

• ผูเ้ข้าอบรมต้องไปให้ทนัในเวลาทีก่�าหนด 
  ในวนัเปิดอบรม และต้องอยูป่ฏบิตัคิรบถงึ 
  วันปิดอบรม

• เมื่อสมัครเข้าอบรมแล้ว ต้องการยกเลิก 
  ต้องแจ้งให้ทางวดัทราบอย่างช้าก่อนก�าหนด 
  เปิดอบรม ๗ วัน มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ 
  ในครั้งต่อไป



ก�ำหนดกำรกิจกรรม ปฏิบัติธรรม
และงำนบุญ ปี ๒๕๕๖

ที่ กิจกรรม ปฏิบัติธรรม และงำนบุญ วัน เดือน ปี

๑ พิธีวางศิลาฤกษ์ลงเสาเข็มเอก
มหามงคลก่อสร้างอุโบสถ
พระบรมธาตุเจดีย์มหาวิหาร 
๓ สิ่งส�าคัญในหลังเดียวกัน คือ 
๑. อุโบสถ ๒. พระบรมธาตุเจดีย์ 
๓. มหาวิหาร

วันอาทิตย์ที่ ๒๔ ก.พ. ๕๖

๒ อุปสมบทหมู่ พระภิกษุ ประจ�าทุกเดือน 
(เว้นในพรรษา 
เพราะมีบวชอยู่ ๓ เดือน)

๓ บรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน ๓๑ มี.ค.-๑๔ เม.ย. ๕๖

๔ ปิดวัด ปฏิบัติกรรมฐาน 
(เฉพาะบุคลากรของวัด)

๒๕ ก.ค.-๘ ส.ค. ๕๖ 
(๑๕ วัน)

๕ ทอดผ้าป่าประจ�าปี วันอาทิตย์ที่ ๑๔ เม.ย. ๕๖

๖ ทอดกฐินสามัคคี วันอาทิตย์ที่ ๓ พ.ย. ๕๖

๗ งานบุญแทนคุณแผ่นดิน 
อุทิศแด่บรรพชน

วันอังคารที่ ๓ ธ.ค. ๕๖ 

๘ ทอดผ้าป่าสามัคคี ปีใหม่ วันพุธที่ ๑ ม.ค. ๕๗

ณ วัดมเหยงคณ์  ต. หันตรา
อ. พระนครศรีอยุธยา  จ. พระนครศรีอยุธยา



วัดมเหยงคณ์
ต.หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา

โทรศัพท์ : (๐๓๕) ๘๘๑-๖๐๑-๒
โทรสาร : (๐๓๕) ๘๘๑-๖๐๓, ๘๘๑-๖๐๕

www.mahaeyong.org, www.watmahaeyong.net

แ ผ น ที่ วั ด ม เ ห ย ง ค ณ์



ขอเชิญฟังรำยกำรธรรมสุปฏิปันโน
เสียงธรรมจากวัดมเหยงคณ์

ปรารภธรรมโดย
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร�สี)
ทางสถานีวิทยุทหารอากาศ ๐๑ มีนบุรี

คลืน่ ๙๔๕ ระบบ AM ทกุวนั (เว้นวนัอาทติย์)
วันจันทร์-วันเสาร์ เวลา ๐๔.๐๐-๐๕.๐๐ น.
วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา ๐๖.๐๐-๐๖.๓๐ น.

หากประสงค์จะท�าบุญสนับสนุนการให้ธรรมเป็นทาน
ขอเชิญท่านอุปถัมภ์รายการได้ตามก�าลังศรัทธา
โดยส่งเป็นธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน/เช็คขีดคร่อม

ในนามวัดมเหยงคณ์
หรือโอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ

สาขาตลาดเจ้าพรหม ประเภทสะสมทรัพย์
ชื่อบัญชี วัดมเหยงคณ์

บัญชีเลขที่ ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐



๑. จัดอบรมวิปัสสนากรรมฐาน รุ่นระยะเวลา 
  ๙ วัน เป็นประจ�าทุกๆ เดือน ทั้งบรรพชิต 
  และคฤหัสถ์ รุ่นละ ๕๐ ท่าน
๒. จัดอบรมปฏิบัติธรรม บวชเนกขัมมภาวนา 
  ในวันส�าคัญชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
  และวันประเพณีไทย ปีละ ๘ ครั้ง
๓. บวชถือศีล ปฏิบัติธรรม เป็นประจ�าทุกวัน
๔. อุปสมบทหมู่ เพื่อปฏิบัติธรรมทุกเดือน
๕. อบรมปฏบิตัธิรรมพเิศษ ให้กบัหน่วยงานทัง้ 
  ภาครฐัและเอกชน ทีข่อเข้าอบรมเป็นคณะ
๖. เผยแพร่ธรรมทางสือ่วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสอื 
  ซีดี อินเตอร์เนต www.mahaeyong.org 
  และ www.watmahaeyong.net

กิจกรรมของวัดมเหยงคณ์



วัดมเหยงคณ์เพิ่มช่องทาง
การรับข่าวสารและกิจกรรม

ผ่าน Application Mahaeyong

ใน iPhone - iPad ได้แล้ว
เพียงพิมพ์ค�าว่า

mahaeyong ใน App Store
แล้วกดโหลด ฟรี

(ส�าหรับผู้ใช้ IOS4.3 ขึ้นไป)
และพร้อมเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนทุกท่าน
ได้รับฟังธรรมบรรยาย

และน�าปฏิบัติกรรมฐานได้แล้ววันนี้



กำรสร้ำงอุโบสถวัดมเหยงคณ์

เพือ่เป็นพทุธศาสนสถาน ๓ สิ่ง่ส�าคญัใน 
อาคารเดียวกันคือ

ส่วนที่  ๑  ปีกด้ำนหน้ำ
เป็นส่วนของอุโบสถ

ประดิษฐานพระพุทธรูปประธาน เพื่อ 
พระสงฆ์ประกอบสังฆกรรม
ส่วนที่  ๒  ส่วนกลำงของปรำสำท
เป็นพระสถูปเจดีย์

ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ
ส่วนที่  ๓  ปีกด้ำนหลัง
เป็นส่วนของมหำวิหำร

ประดิษฐานพระพุทธรูปทรงเครื่ื่องจักร- 
พรรดิ์



ควำมส�ำคัญ
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหา 

วหิารวดัมเหยงคณ์ นอกจากจกัเป็นพุทธศาสน 
สถานประกอบสงัฆกรรม ประดษิฐานพระบรม 
สารีริกธาตุ และพระพุทธรูปล�้าค่าควรแก่การ 
สักการะสุงสุดแล้ว ยังจะเป็นการสืบสานเอก 
ลกัษณ์ภมูปัิญญาทีเ่ป็นเลศิอนัเป็นมรดกทีท่รง 
คณุค่า ซึง่มคีวามงามวจิติรแห่งสถาปัตยกรรม 
ไทยสมัยอยุธยาให้ฟื้นคืนกลับมา เพื่ออนุชน 
คนรุ่นหลงัได้ศกึษาและร่วมภาคภมูใิจ ในความ 
เป็นไทยที่ม่ศีลิปวฒันธรรมล�า้เลศิ (อรยิธรรม)  
บงัเกดิพลงัศกัดิส์ทิธิเ์หนีย่วน�าหล่อหลอมดวงจติ 
น�้าใจ ให้เกิดความรัก ความสามัคคีของชน 
ในชาติยังความสงบ ร่มเย็น เป็นสุข เจริญ 
รุ่งเรือง สืบไป



ป
ฏ
ิท
ิน
 2
55
6 
• 
20
13
 C
al
en
da
r

6 13 20 27อา Su
n

ม
กร
ำค
ม

Ja
nu
ar
y

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

7 14 21 28

2 9 16 23 30

4 11 18 25

1 8 15 22 29

3 10 17 24 31

5 12 19 26

5 12 19 26อา Su
n

พ
ฤษ
ภ
ำค
ม

M
ay

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

6 13 20 27

1 8 15 22 29

3 10 17 24 31

7 14 21 28

2 9 16 23 30

4 11 18 25

1 8 15 22 29อา Su
n

กัน
ยำ
ยน

S
ep
te
m
be
r

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

2 9 16 23 30

4 11 18 25

6 13 20 27

3 10 17 24

5 12 19 26

7 14 21 28

3 10 17 24อา Su
n

กุม
ภ
ำพ
ัน
ธ์

Fe
bu
ar
y

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

4 11 18 25

6 13 20 27

1 8 15 22

5 12 19 26

7 14 21 28

2 9 16 23

2 9 16 23 30อา Su
n

ม
ิถุน
ำย
น

Ju
ne

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

3 10 17 24

5 12 19 26

7 14 21 28

4 11 18 25

6 13 20 27

1 8 15 22 29

6 13 20 27อา Su
n

ต
ุลำ
คม

O
ct
ob
er

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

7 14 21 28

2 9 16 23 30

4 11 18 25

1 7 15 22 29

3 10 17 24 31

5 12 19 26

3 10 17 24 31อา Su
n

ม
ีน
ำค
ม

M
ar
ch

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

4 11 18 25

6 13 20 27

1 8 15 22 29

5 12 19 26

7 14 21 28

2 9 16 23 30

7 14 21 28อา Su
n

กร
กฎ
ำค
ม

Ju
ly

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

1 8 15 22 29

3 10 17 24 31

5 12 19 26

2 9 16 23 30

4 11 18 25

6 13 20 27

3 10 17 24อา Su
n

พ
ฤศ
จิก
ำย
น

N
ov
em

be
r

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

4 11 18 25

6 13 20 27

1 8 15 22 29

5 12 19 26

7 14 21 28

2 9 16 23 30

7 14 21 28อา Su
n

เม
ษ
ำย
น

A
pr
il

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

1 8 15 22 29

3 10 17 24

5 12 19 26

2 9 16 23 30

4 11 18 25

6 13 20 27

4 11 18 25อา Su
n

สิง
ห
ำค
ม

A
ug
us
t

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

5 12 19 26

7 14 21 28

2 9 16 23 30

6 13 20 27

1 8 15 22 29

3 10 17 24 31

1 8 15 22 29อา Su
n

ธัน
วำ
คม

D
ec
em

be
r

จ
M
on

อ Tu
e

พ W
ed

พ
ฤ

Th
u

ศ Fr
i

ส Sa
t

2 9 16 23 30

4 11 18 25

6 13 20 27

3 10 17 24 31

5 12 19 26

7 14 21 28



www.watmahaeyong.net
www.watmahaeyong.org

e-mail : watmahaeyong@gmail.com

พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า

ที่อยู่ของจิตที่จะไปสู่

ความสงบระงับแห่งทุกข์

ก็คือ สติปัฏฐาน ๔


