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4 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

นะมัตถุ รัตตะนะตะยัสสะ ขอ 
ถวายความนอบน้อมแด่พระรัตนตรัย 
ขอความผาสกุ ความเจรญิในธรรม จงมี 
แก่ญาติสัมมาปฏิบัติธรรมทั้งหลาย

ต่อไปกพ็งึตัง้ใจสดบัตรบัฟังธรรมะ 
อนัเป็นหลกัธรรมค�าสอนขององค์สมเดจ็ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพือ่ส่งเสรมิศรทัธา 
ปสาทะ ความเพยีร และสตปัิญญายิง่ๆ 
ขึ้นไป 
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5เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

ในจติใจของเรา บางครัง้เกดิความ 
ท้อถอย เกิดความเกียจคร้านในการ 
ประพฤติปฏิบัติ เนื่องจากขาดปีติหล่อ 
เลี้ยงจิตใจ จิตไม่อิ่มเอิบผ่องใส ใจไม่ 
เบิกบาน ไม่มีสมาธิ จึงหมดก�าลังใจ 
เกิดความท้อถอย เกิดความเกียจคร้าน 
ถกูอ�านาจของโกสชัชะ (ความเกยีจคร้าน) 
ครอบง�า ท�าให้สิ้นหวัง ท้อถอย ท้อแท้ 
เพราะฉะนั้น เราต้องปลุกใจของตนเอง 
ขึน้มา ให้เกดิมศีรทัธา เพือ่ให้เกดิความ 
เพียรขึ้น
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6 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

การปลกูสร้างศรทัธาให้เกดิความ 
ขวนขวายพากเพยีร กใ็ช้วธิกีารต่างๆ เช่น 
การนกึถงึชวีติของเราซึง่มอียูอ่กีไม่มาก 
ในชาตินี้ เราเกิดมาแล้ว วันหนึ่งก็ต้อง 
ละจากโลกนี้ไป เวลาที่เราเหลืออยู่นี้ 
ไม่มากเลย ถ้าน�าไปเปรียบกับอายุของ 
พรหม ของเทวดา อายขุองมนษุย์นีจ้รงิๆ 
สั้นมาก ชั่วแป๊บเดียวเท่านั้น ถ้าเทียบ 
กับเทวดาและพรหม

ยกตวัอย่าง ในชัน้ดาวดงึส์ เพยีง 
วันหนึ่งคืนหนึ่ง ก็เท่ากับอายุมนุษย์ตั้ง 
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7เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

๑๐๐ ปี เทวดามาเกบ็ดอกไม้กนั ก�าลงั 
ขึน้ต้นไม้ อยูใ่ต้ต้นไม้บ้าง บนต้นไม้บ้าง 
น�าดอกไม้มาประดบัเทพบตุร ปรากฏว่า 
มีนางเทพธิดาตนหนึ่งหมดอายุลงใน 
ขณะนัน้ ตายลงมาเกดิเป็นมนษุย์ผูห้ญงิ 
ระลกึชาตไิด้ว่าตนเองเคยอยูใ่นชัน้เทวดา 
นั้น นึกถึงสามีตนเองที่เป็นเทพบุตร 
อยากจะกลบัไปอยูใ่นสวรรค์ จงึพยายาม 
ท�าบญุท�ากศุลอยูต่ลอดชวีติ มคีรอบครวั 
มีลูกมีเต้า ท�าบุญทีไรก็ตั้งจิตปรารถนา 
จะกลบัไปสูส่�านกัของสามตีนเองในสวรรค์ 
พอหมดอายุขัยก็ตาย แล้วกลับไปเกิด 
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8 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

ทีเ่ดมิ พวกเทวดา นางฟ้า บรวิาร กย็งั 
เกบ็ดอกไม้กนัอยู ่พวกกถ็ามว่า “เธอหาย 
ไปไหน” เธอเล่าว่าไปเกิดเป็นมนุษย์ 
พวกถามว่า “เป็นอย่างไร มนษุย์อายแุค่ 
ไหน” เธอกเ็ล่าให้ฟังว่า ไปเกดิแล้ว ต่อมา 
มคีรอบครวั มลีกูมเีต้า พอหมดอายขุยั 
กต็าย เทวดากว่็า “โอ้! มนษุย์นีอ่ายชุ่าง 
สัน้จรงิๆ แล้วเขาอยูก่นัอย่างไร” เธอตอบ 
ว่า ส่วนมากก็ประมาทกันอยู่ เทวดาก็ 
พากนัสลดใจ “โอ้! ชวีติชัว่แป๊บเดยีว แต่ 
เขาก็ยังประมาทกัน”
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9เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

ฉะนั้น บางทีถ้าเราไม่คิด ก็รู้สึก 
เหมือนกับว่าชีวิตนี้จะอยู ่ได้ตลอดไป 
แต่ความจริงแล้ว ไม่นานเลย วันเวลา 
ผ่านไปๆ โอกาสที่เราจะได้มาพบพระ 
พุทธศาสนา โอกาสที่จะได้ประพฤติ 
ปฏิบัติใช่จะเกิดขึ้นง่ายๆ เราจึงต้อง 
ขวนขวายเสียตอนนี้ เตือนใจ ปลุกใจ 
ตนเอง นึกถึงความทุกข์ที่รอคอยอยู่ 
ข้างหน้า ในปัจจบุนัชาตนิี ้เรากม็คีวาม 
ทุกข์มากอยู่แล้ว ชีวิตที่เกิดมาต้องเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ต้องพลัดพราก ต้องไม่ 
สมปรารถนา ต้องทกุข์กายทกุข์ใจ ความ 
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10 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

เป็นมนษุย์นีม้าด้วยบญุ มาสูส่คุตภิมู ิแต่ 
ก็ยังทุกข์ขนาดนี้ ถ้าไปเกิดในอบายภูมิ 
คือความเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 
สตัว์เดรจัฉาน ไปด้วยบาป ไปด้วยอกศุล 
ก็จะยิ่งทุกข์ทรมานมาก

ฉะนัน้ เวลาทีเ่ราท้อต่อความทกุข์ 
เช่น อากาศร้อน รู้สึกไม่อยากปฏิบัติ 
เราต้องนกึว่า ความร้อนในโลกมนษุย์ที่ 
เราได้รบันี ้ยงัเป็นส่วนน้อยถ้าไปเปรยีบ 
เทยีบกบัความร้อนในนรกทีย่งัรอคอยอยู่ 
ถ้าเรายังปฏิบัติไม่ถึงไหน ยังไม่พอที่จะ 
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11เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

ก้าวไปสู่ขั้นของมรรคผลนิพพาน เราก็ 
ยงัมสีทิธิท์ีจ่ะไปเกดิในอบายภมูิ จะต้อง 
เผชญิความร้อนกว่านีม้ากมายนกั หรอื 
เมือ่เราป่วยเราเจบ็ เดีย๋วปวดหลงั ปวด 
ขา ปวดหัว ปวดท้อง อ่อนเพลีย เราก็ 
ต้องระลกึว่า ทกุข์ขนาดนีย้งัน้อย ความ 
ปวดความเจ็บขนาดนี้ยังน้อย แต่ถ้าเรา 
ไปเกิดในอบายภูมิ จะต้องปวด เจ็บ 
ทุกข์มากกว่านี้อีกเยอะ และเป็นความ 
ทุกข์ระยะยาวเสียด้วย
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12 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

ฉะนั้น เราต้องอดทน ต้องต่อสู้ 
พากเพยีร นกึถงึพระพทุธเจ้า พระองค์ 
ก็ใช้ความเพียรปฏิบัติทุกรกิริยาอยู่ ๖ 
ปี มหิน�าซ�า้...พระองค์ยงัเป็นลกูกษตัรย์ิ 
เคยมีชีวิตอยู่กับความสุขสบายสมบูรณ์ 
ในพระราชวัง มีปราสาท ๓ ฤดู ลอง 
คดิดวู่า ผูท้ีเ่คยอยูก่บัความเพยีบพร้อม 
ไปทุกสิ่งทุกอย่าง แล้วต้องมาอยู่เป็น 
นักบวช อาหารก็ได้จากชาวบ้านตาม 
ชนบท ไม่ประณตี ทีน่อนกไ็ม่มห้ีองหบั 
อะไร สมยันัน้กอ็าศยัอยูเ่ขา อยูถ่�า้ อยู่ 
โคนไม้ เต็มไปด้วยเหลือบ ยุง ริ้น ไร 

AWText-Sakid jai Finalnew.indd   12 9/26/13   8:29 PM



13เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

สัตว์ร้ายนานาชนิด แต่พระองค์ก็ออก 
มาอยู่ได้

ฉะนัน้ กำรทีเ่รำเสยีสละบ้ำนเรอืน 
มำใช้ชีวิตอยู่อย่ำงนี้ นั่งอยู่โคนไม้บ้ำง 
อยู่กับดินบ้ำง ก็ให้เรำภูมิใจว่ำ เรำได้ 
เดินตำมรอยพระพุทธเจ้ำ เดินตำม 
ค�ำสอนของพระพุทธองค์ เกิดควำม 
ภำคภูมิใจ ปลื้มใจในตนเอง ถ้าน�า 
ไปเปรียบเทียบกับการเสียสละของ 
พระพุทธองค์แล้ว การที่เราสละบ้าน 
เรือนมานี้ ช่างเล็กน้อยเสียนี่กระไร 

AWText-Sakid jai Finalnew.indd   13 9/26/13   8:29 PM



14 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

พระองค์บ�าเพญ็ทกุรกริยิาอยู่ ๖ ปีด้วย 
การอดอาหาร กลั้นลมหายใจ ท�าวิธี 
ทรมานตนทุกอย่างที่เขาท�ากันในสมัย 
นัน้ ผ่ายผอมอย่างทีเ่ราเหน็พระพทุธรปู 
ปางบ�าเพ็ญทุกรกิริยา เวลาที่พระองค์ 
เอาพระหตัถ์ลบูพระอทุร (ท้อง) พระอทุร 
ก็กระทบกับกระดูกสันหลัง เมื่อคล�า 
ที่กระดูกสันหลังก็กระทบถึงหน้าท้อง 
ความทีผ่อมไม่มเีนือ้ มแีต่หนงัหุม้กระดกู 
ก้นก็แหลมเหมือนกับเท้าอูฐ พระองค์ 
ตรัสเล่าไว้ว่า หนังศีรษะที่ขาดอาหาร 
เหี่ยวย่นเหมือนผลน�้าเต้าที่ถูกแดดเผา 
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จนเหี่ยว พอน�าพระหัตถ์มาลูบพระวร- 
กาย พระโลมา (ขน) กห็ลดุร่วงไปเพราะ 
ขาดอาหาร บ�าเพญ็อย่างนี ้๖ ปี ลกุขึน้ 
เดนิจงกรมกล้็มสลบ เผอญิเดก็ชาวบ้าน 
แถวนัน้ เลีย้งแพะ เลีย้งแกะ ผ่านมาเหน็ 
พระองค์ล้มสลบ ก็ช่วยกันเอาน�้า เอา 
น�า้นมมาหยอด พระองค์กฟ้ื็นขึน้ ตรอง 
ดูเห็นว่าท�าอย่างที่สุดขนาดนี้แล้ว ก็ยัง 
ไม่บรรลสุมัมาสมัโพธญิาณ จงึเริม่เสวย 
พระกระยาหารอีกครั้ง ปัญจวัคคีย์ ๕ 
ท่านทีม่าอยูป่รนนบิตัริบัใช้ เหน็พระองค์ 
เริม่หนัมาฉนัอาหาร เข้าใจไปว่าพระองค์ 
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คลายความเพียร จึงหนีไป แต่ที่จริง... 
พระองค์พจิารณาเหน็ว่า แม้ทรมานตน 
อย่างที่สุดแล้ว ก็ยังไม่สิ้นกิเลส จึงควร 
หันไปบ�าเพ็ญเพียรทางจิต และเมื่อจะ 
บ�าเพญ็เพยีรทางจติ กต้็องอาศยักายทีม่ี 
ก�าลงัตามสมควร ถ้าไม่มกี�าลงัเลย กอ็ยู่ 
ไม่ได้ พระองค์จงึฉนัอาหาร ให้ร่างกาย 
มีก�าลังขึ้น

และในวันที่พระองค์จะตรัสรู้นั้น 
ทรงต้องผจญกับมาร เมื่อทรงขึ้นนั่งบน 
บัลลังก์ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระองค์
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ได้อธษิฐานว่า กำรนัง่ครัง้นี ้ตรำบใดที่ 
ยงัไม่บรรลสุมัมำสมัโพธญิำณแล้ว จะ 
ยอมตำย แม้เลอืดและเนือ้จะเหอืดแห้ง 
ไป เหลอืแต่หนงั เอน็ กระดกู กจ็ะไม่ 
ลุกจำกที่นี้โดยเด็ดขำด พระองค์ก็นั่ง 
ตั้งแต่บ่าย พญามารพร้อมเสนามารมา 
ผจญ ใช้ศาสตราอาวธุ ใช้ทกุวธิ ีพระองค์ 
ต้องต่อสู้กับมาร อาศัยบารมีที่ได้ทรง 
สั่งสมบ�าเพ็ญมา ในที่สุดทรงสามารถ 
เอาชนะมารเหล่านัน้ และท�าความเพยีร 
ทางจิตต่อเนื่องเรื่อยไป จนปฐมยาม 
(ช่วงหวัค�า่) พระองค์กไ็ด้บรรล ุปุพเพ- 
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19เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

นวิาสานสุตญิาณ คอื ระลกึชาตไิด้ มอง 
เหน็อดตีชาตขิองพระองค์เองว่าเคยเกดิ 
เป็นใคร ที่ไหน อย่างไร ถอยหลังไป 
มากมาย พอถึงมัชฌิมยาม (ยามดึก) 
กท็รงบรรล ุจตุปูปาตญาณ หรอื ทพิยจกัษุ 
คือ รู้เห็นการเกิด-การตายของสัตว์ทั้ง 
หลาย ซึ่งเปรียบเหมือนกับคนออกจาก 
บ้านนี้...ไปเข้าประตูบ้านนั้น ออกจาก 
บ้านนั้น...มาเข้าบ้านนี้ สัตว์ที่ตายจาก 
โลก...บางทตีายจากมนษุย์ แล้วเกดิเป็น 
มนุษย์อีกก็มี บางทีตายจากมนุษย์ ไป 
เกดิเป็นสตัว์นรก หรอืไปเป็นเปรต เป็น 
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อสรุกาย หรอืบ้างกไ็ปเป็นสตัว์เดรจัฉาน 
บางทีตายจากมนุษย์ ก็ไปเป็นเทวดา 
หรือไปเกิดเป็นพรหม แล้วแต่กรรม 
บุญ-บาปที่ตนเองท�าไว้ บางพวกก็ตาย 
จากสตัว์เดรจัฉานมาเป็นมนษุย์ หรอืไป 
เป็นเทวดาก็มี บางพวกตายจากเทวดา 
มาเป็นมนุษย์ก็มี หรือไปลงนรกก็มี 
ตายจากพรหมมาเป็นมนุษย์ ตายจาก 
พรหมไปเป็นเทวดากม็ ีเหล่านีพ้ระองค์ 
ทรงมองเห็น เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายมีการ 
เกิด การตาย เวียนว่ายตาย-เกิดตาม 
กรรมที่ตนเองท�าไว้
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พระองค์นัง่โดยไม่เปลีย่นอริยิาบถ 
ตลอดตั้งแต่บ่ายมา จนผ่านชนะมาร 
เจริญอานาปานสติ ก�าหนดลมหายใจ 
เข้า-ออก ได้สมาธ ิได้ฌาน เกดิอภญิญา 
ได้ ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ ซึง่เป็นอภญิ- 
ญาทีร่ะลกึชาตไิด้ แต่เมือ่ยงัไม่ตดักเิลส 
ก็ยังเป็นปุถุชนอยู่ แม้เมื่อมัชฌิมยาม 
ทรงบรรลุอภิญญาอีกข้อหนึ่งซึ่งเป็นผล 
ของสมถะ คือ จุตูปปาตญาณ คือ รู้ 
การเกดิ-การตายของสตัว์ทัง้หลาย กย็งั 
ทรงเป็นปุถุชนอยู่ในช่วงนั้น จนกระทั่ง 
ปัจฉมิยาม (ยามใกล้รุง่) พระองค์จงึทรง 
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บรรลุอภิญญาข้อที่เป็นผลของวิปัสสนา 
คอื อาสวกัขยญาณ คอื ญาณทีต่ดัอาสวะ 
กิเลสขาด บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 
ตรัสรู้ รู้แจ้งโลกทั้งหลาย รู้จากความ 
เป็นจรงิ รูจ้ากทกุข์ รูจ้ากเหตใุห้เกดิทกุข์ 
ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ 
ทกุข์ ช�าแรกกเิลสขาดไปจากจติใจ นี.่.. 
พระองค์เด็ดเดี่ยวมีความเพียรอย่างนั้น 
จึงบรรลุธรรม

พระสงฆ์ทีอ่าศยัค�าสอนจากพระ- 
พทุธเจ้าก็ปฏิบัติตามพระองค ์พอได้มา 
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บวช ฟังค�าสั่งสอนของพระองค ์เรียนรู้ 
กรรมฐานแล้ว ก็ออกไปสู่ป่า สู่โคนไม้ 
สูเ่รอืนว่าง ปรารภความเพยีร กไ็ด้บรรลุ 
เป็นอริยบุคคล เป็นโสดาบันบ้าง เป็น 
สกทาคามีบ้าง เป็นอนาคามีบ้าง เป็น 
พระอรหันต์บ้าง บางรูปใช้ความเพียร 
อย่างมาก เดินจนเท้าแตกเลือดไหล 
เดนิเลอืดสาด เท้าเจบ็เดนิไม่ได้กค็ลาน 
ท�าความเพียรอย่างหนักขนาดนั้นก็มี 
แต่พระองค์ทรงฉายนิมิตไปให้ปรากฏ 
แล้วสอนว่า จงปฏิบัติให้พอดี ควำม 
เพยีรกบัสมำธต้ิองให้เสมอกนั ศรทัธำ 
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กับปัญญำต้องให้เสมอกัน สตินั้นควร 
มีให้มำก

ถ้าเพียรมาก แต่สมาธิไม่ทันกัน 
จะฟุ้ง

ถ้าสมาธิมากกว่า แต่ความเพียร 
ย่อหย่อน จะง่วง

ถ้าศรัทธามาก แต่ขาดปัญญา ก็ 
อาจน้อมใจเชื่ออะไรง่าย แล้วก็หลงทาง 
ปฏิบัติ เข้าใจทางผิด

ถ้าใช้ปัญญามาก แต่ศรัทธาน้อย 
วจิยัวจิารณ์มากไป อาจกลายเป็นจบัจด 
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ตดัสนิอะไรไม่ลง ไม่ปลงใจอะไรสกัอย่าง 
ผลคอืไม่เชือ่อะไรสกัอย่าง หรอืใช้ปัญญา 
พิจารณามากไปจนเลยเถิด

อะไรๆ ก็สู้ความพอดีไม่ได้

ในสมัยพุทธกาล มีตัวอย่างพระ 
สาวกที่ปรารภความเพียรอย่างยิ่งยวด 
หลายรปู บางรปูใช้ความเพยีรในอริยิาบถ 
๓ จนกระทั่งส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
อย่างพระจกัขบุำล ท่านอธษิฐานปฏบิตัิ 
ในพรรษา ๓ เดือน ตั้งจิตตั้งเจตนาว่า 
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จะไม่นอน จะใช้เพียงอิริยาบถ ๓ คือ 
ยืนบ้าง เดินบ้าง นั่งบ้าง เดินจงกรม 
นั่งสมาธิ แต่จะไม่นอนทั้งกลางวันและ 
กลางคนืตลอด ๓ เดอืน ต่อมานยัน์ตา 
ของท่านเกิดเจ็บ โยมพาหมอมารักษา 
หมอให้ยาหยอดที่ต้องนอนหยอด พอ 
หมอกลบัไป ท่านกน็ัง่หยอดยา วนัต่อมา 
หมอมาด ูเหน็ว่าตายงัไม่หายเจบ็ สอบ- 
ถามท่าน ท่านไม่ยอมตอบ หมอจงึไปดู 
ทีท่ีพ่กั ไม่เหน็มทีีน่อน กร็ูว่้าท่านไม่นอน 
หยอดยา หมอก็เลยเลิกรักษา ท่านไม่ 
ยอมนอนเพราะว่าได้อธิษฐานแล้ว จะ 
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ไม่ยอมเสยีธรรม แม้จะเสยีดวงตากย็อม 
ท่านท�าความเพียรจนในที่สุด...ตาแตก 
พร้อมๆ กบัได้บรรลอุรหนัต์ สิน้อาสวะ 
กเิลส นีถ้่าท่านยอมเสยีสจัจะเพราะกลวั 
ตาจะบอด ชาตนิัน้ท่านกอ็าจไม่ได้บรรลุ 
ธรรม ท่านกจ็ะต้องไปทกุข์อกีหลายภพ 
หลายชาติ ที่จริง...ที่ท่านตาบอดก็เกิด 
จากบาปที่ท่านท�าไว้เอง ท่านต้องใช้หนี้ 
กรรมมาแล้วหลายภพหลายชาต ิเพราะ 
ในอดตีนัน้เคยปรงุยาท�าให้เขาตาบอด...
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ในอดีตชาติหนึ่ง ท่านเป็นหมอ 
รกัษาตาเก่งมาก มแีม่ลกูคูห่นึง่ ลกูสาว 
ตาบอดแม่พามาให้หมอรักษา ถ้าหาย 
จะยกลูกสาวให้ หมอให้ยาไปรักษา 
จนหาย ตามองเห็นขึ้นมา แต่สองคน 
บดิพลิว้แกล้งท�าเป็นว่ายงัไม่หาย ไม่อยาก 
จะเป็นเมยีหมอ หมอรูท้นั บอกว่า ถ้ายงั 
ไม่หาย กเ็อายาไปใส่เพิม่อกี คราวหลงั 
นี้เอายาพิษใส่ให้ไป ตาเลยกลับบอด 
อย่างเดิม ด้วยกรรมอันนั้นท่านไปตก 
นรก ใช้หนีก้รรมในนรก พอมาเกดิเป็น 
มนษุย์กต็าบอดอยูอ่ย่างนี ้เกดิมาชาตใิด 
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กต็าบอดอกี กรรมทีท่�ำแล้วไม่ได้ให้ผล 
ครั้งเดียว แต่ให้ผลไปหลำยภพหลำย 
ชำติ เป็นไปตำมกฎแห่งกรรม แต่ใน 
ชาติสุดท้าย อาศัยที่ท่านมีสัจจะกับ 
ตวัเอง ไม่ยอมเสยีธรรมะ แม้ตาจะแตก 
ก็ยอมให้แตก ท่านจึงบรรลุธรรมเป็น 
พระอรหันต์ได้ ท่านจึงไม่ต้องไปเวียน 
ว่ายตาย-เกดิให้ทกุข์ทรมานซ�า้ เกดิซ�า้ๆ 
แก่ซ�้าๆ เจ็บซ�้าๆ ตาบอดซ�้าๆ อยู่อย่าง 
นั้น ก็จบแค่นั้น
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ภกิษอุกีรปูหนึง่ทีใ่ช้ความเพยีร คอื 
พระตสิสะ ก่อนบวชท่านเป็นลกูเศรษฐี 
มทีรพัย์มากถงึ ๔๐ โกฏ ิแต่ท่านกอ็อก 
บวช บวชแล้วออกไปอยูป่่าบ�าเพญ็สมณ 
ธรรม ปฏบิตัธิรรม ปรากฏว่าน้องสะใภ้ 
ละโมบโลภมาก หวังจะฮุบเอาสมบัติ 
มรดกไว้ทัง้หมด เกรงว่าถ้าพีส่ามเีกดิสกึ 
กลบัมา กจ็ะต้องแบ่งมรดกกนั จงึจ้างวาน 
โจรให้ไปฆ่าพระตสิสะ โจรกม็ารายล้อม 
ท่านในป่า หมายจะฆ่า พระตสิสะบอก 
โจรว่า จะฆ่าก็ไม่ว่าอะไร แต่ขอชวีติไว้ 
อกี ๑ คนืได้ไหม โจรไม่ยอม กลวัว่าท่าน 
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จะหาอุบายหลบหนีไป ท�าอย่างไรโจรก็ 
ไม่ยอม ท่านก็คิดว่า ท�าอย่างไร โจรจะ 
เชือ่ว่าท่านจะไม่หน ีท่านอยากจะปฏบิตัิ 
ธรรมเพื่อให้บรรลุธรรม ไม่อยำกตำย 
อย่ำงมกีเิลส เพรำะตำยอย่ำงคนมกีเิลส 
มำนบัครัง้ไม่ถ้วนแล้ว แต่เมือ่โจรไม่ยอม 
ไว้ชวีติ ในทีส่ดุ ท่านกเ็ลยเอาก้อนหนิที่ 
อยูข้่างหน้า ทบุขาทัง้สองข้างของตวัเอง 
ให้แตกหกัต่อหน้าโจร เพือ่ขอเพยีงมชีวีติ 
อยู่อีกคืนหนึ่ง โจรก็เลยยอม แต่ก็จุด 
คบเพลงิรายล้อมไว้ พระตสิสะท่านนัง่ท�า 
ความเพียรข่มทุกขเวทนา พวกเราลอง 
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คดิดวู่า ขาทีแ่ตกหกัจะเจบ็ปวดขนาดไหน 
ท่านกข่็ม ควบคมุอารมณ์ กายจะปวดก็ 
ปวดไป รกัษาใจไว้ไม่ให้ปวดด้วย ไม่ทกุข์ 
ด้วย ด.ู..ก�าหนดไปกม็สีตสิลบักนั รูป้วด 
ด้วย รูใ้จด้วย ดไูปๆ กเ็หน็ปวดส่วนปวด 
กายส่วนกาย ใจส่วนใจ ใจกเ็ลยไม่ทกุข์ 
กายทุกข์แต่ใจไม่ทุกข์ด้วย ก�าหนดไป 
ก�าหนดมา กเ็หน็สภาวะ รปู นาม เวทนา 
สญัญา สงัขาร วญิญาณ มคีวามเปลีย่น 
แปลง เกิด-ดับ ย่อยยับ เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนตัตา เหน็ความไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ 
ตน จติใจเบือ่หน่าย คลายก�าหนดั ทีส่ดุ... 
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จติกพ้็นจากอาสวะกเิลส บรรลเุป็นพระ 
อรยิบคุคลอย่างนี.้..แม้จะถกูฆ่า กไ็ม่ต้อง 
ไปตายซ�้าๆ อีก นี่เขาเรียกว่าปรารภ 
ความเพียร

ภิกษุอีกรูปหนึ่งไปบ�าเพ็ญความ 
เพียรปฏิบัติอยู่ในป่า เดินจงกรม นั่ง 
สมาธิต่อเนื่องกัน เมื่อเดินมากๆ เท้าก็ 
แตกเจบ็จนเดนิไม่ไหว เมือ่เดนิไม่ได้  ท่าน 
ก็คลานจงกรม ท่านคลานบ้าง นั่งบ้าง 
ตะคุ่มๆ อยู่แถวพุ่มไม้ วันนั้นเวลาโพล้ 
เพล้ มนีายพรานไปล่าสตัว์ เหน็ตะคุม่ๆ 
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นายพรานนึกว่าเป็นพวกเนื้อ พวกสัตว์ 
ก็พุ่งหอกออกไป หอกไปเสียบอกพระ 
ภิกษุนั้น นายพรานเข้าไปดูก็ตกใจ แต่ 
พระท่านไม่ว่า ไม่โกรธ ขอให้นายพราน 
ช่วยดงึหอกออก พอดงึหอกออก เลอืด 
กพ็ุง่ทะลกัออกมามาก ท่านกข็อให้ช่วย 
ไปเอาหญ้ามาม้วนๆ อุดรูแผลไว้ก่อน 
และให้ช่วยประคองไปนั่ง ท่านก็นั่งท�า 
ความเพียรอยู่ ยอมตาย ท่านก�าหนด 
ไปเรื่อยอย่างที่ว่านี ่จะปวด จะเจ็บ จะ 
ทุกข์ทรมานขนาดไหนก็พยายามตั้งสติ 
ไว้ รกัษาจติไว้ ดจูติไว้ รกัษา พจิารณา 
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จิตไม่ทุกข์ด้วย ในที่สุด...ท่านก็บรรลุ 
เป็นพระอริยบุคคล

ฉะนั้น ถ้าเรามีความพากเพียร 
ความส�าเรจ็กจ็ะเกดิขึน้ กำรเข้ำถงึธรรมะ 
เป็นอรยิทรพัย์ เป็นทรพัย์อนัประเสรฐิ 
มีค่ำสูงล�้ำกว่ำสมบัติภำยนอก สมบัติ 
ภายนอกจะเป็นที่ดินกี่ไร่ เงินทองใน 
ธนาคารเท่าไร บ้านกี่หลัง ยศอ�านาจ 
สูงส่ง หรือข้าทาสบริวารแค่ไหนก็ตาม 
กส็ูอ้รยิทรพัย์อนัเป็นทรพัย์ภายในนีไ้ม่ได้ 
ยิ่งถ้าถึงขั้นบรรลุมรรคผลนิพพาน ค่า 
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ของธรรมะยิง่สงูกว่ากนัมาก ลองพจิารณา 
ดวู่า ทรพัย์สมบตัภิำยนอก ยศถำบรรดำ 
ศักดิ์ต่ำงๆ ดับทุกข์ให้เรำได้ไหม เอำ 
ชนะควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำยได้ 
ไหม ดบัควำมพลดัพรำก ควำมเศร้ำโศก 
ในใจเรำได้ไหม ดบัไม่ได้ แก้ไม่ได้ แม้ 
จะมีเงินทองทรัพย์สมบัติ บางทีก็นอน 
ทุกข์อยู ่ในกองทรัพย์นั้น มีเงินหลาย 
หมื่นล้านก็ยังดิ้นรนกระวนกระวาย จะ 
มยีศถาบรรดาศกัดิต์�าแหน่งสงูสดุขนาด 
ไหน ก็ยังเร่าร้อนถ้าหากว่าจิตไม่ได้เข้า 
ถึงธรรม แล้วก็ไม่ได้ทุกข์แค่ชาตินี้ชาติ 
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เดยีว ต้องไปทกุข์ซ�า้ๆ อยูอ่ย่างนัน้ไม่จบ 
ไม่สิ้น

แต่หากเข้าถึงธรรม บรรลุธรรม 
ระดับใดระดับหนึ่ง ก็สามารถปิดประตู 
อบาย เพยีงแค่โสดาปัตตมิรรคกปิ็ดประตู 
อบายได้สนทิ ไม่ต้องไปเกดิเป็นสตัว์นรก 
เปรต อสรุกาย สตัว์เดรจัฉาน และเกดิ 
อย่างมากที่สุดอีกเพียง ๗ ชาติ ก็จะ 
ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ หรือถ้าหากเรา 
ไม่ถึงขั้นโสดาบัน แต่ถ้าเราได้เห็นรูป 
เหน็นาม ได้เหน็สภาวะเกดิ-ดบั กถ็อืว่า 
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เป็น จลุโสดาบนั คอืได้แนวทาง ได้รูจ้กั 
ทางเดนิ เดนิตามทางนี ้เหมอืนเราอยูใ่น 
ถ�้ามืดมานาน เริ่มมีแสงสว่างประกาย
ขึ้นนิดหนึ่งให้เห็น เราก็จะมีแนวทาง 
ที่จะออกจากถ�้าได้ด้วยการเดินไปตาม 
แสงนั้น หรือเราหลงอยู่ในป่ามานาน 
เราจะออกอย่างไร เมื่อเรามีผู้น�าทาง 
เริ่มมองเห็นทางเดิน เราก็มีโอกาสจะ 
ออกจากป่าได้

ฉะนั้นแล้ว ก็ในเมื่อสิ่งที่เรียกว่า 
“ธรรมะ” นัน้สงูค่าอย่างนี ้เราจะไม่ยอม 

AWText-Sakid jai Finalnew.indd   39 9/26/13   8:30 PM



40 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

ลงทุนลงแรงพากเพียรที่จะให้ได้ให้ถึง 
หรือ เราลงทุนลงแรงกับการหาทรัพย์ 
ภายนอก เหน็ดเหนื่อยยากล�าบาก เรา 
ยังท�าได้ ทั้งๆ ที่ท�าแล้วก็ไม่ได้ดีอะไร 
แค่ไหน แต่กำรลงทุนลงแรงเพื่อให้ได้ 
อริยทรัพย์ เมื่อได้แล้วถึงแล้ว จะเป็น 
ประโยชน์ เป็นควำมดบัทกุข์ให้ตนเอง 
เรำจะไม่ลงทุนลงแรงหรือ ดังนั้น เมื่อ 
ยงัมสีงัขาร ยงัมร่ีางกาย ยงัมชีวีติจติใจ 
เราจะต้องสละ ลงทนุลงแรง พากเพยีร 
อดทน ต่อสู้กับความทุกข์ยากล�าบาก 
แต่กไ็ม่ใช่ว่าเราจะทนแบบดือ้ๆ ไปอย่าง 
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นั้น เราต้องมีศิลปะ มีวิธีการ มีความ 
ฉลาดในการปฏิบัติ จริงอยู่...เรามีเป้า 
หมายต่อความดับทุกข์ มีเป้าหมาย 
ต่อการละกิเลส แต่ไม่ใช่ต้องท�าด้วย 
ความทะยานอยาก เพียรปฏิบัติก็จริง 
แต่ไม่ใช่เพยีรด้วยใจเร่าร้อน ไม่ใช่เพยีร 
ด้วยความทะยานอยากจะเอาให้ได้ 
ปรำรภควำมเพยีรให้ต่อเนือ่ง แต่รกัษำ 
ใจให้ปกตไิว้ มสีตหิยัง่รูส้ภำพธรรมใน 
ตนเอง
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สภาพธรรมในตนเองก็มีทั้งใน 
กายและในใจ ความรู้สึกในกายก็มีเช่น 
รู้สึกเย็น รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง 
รูส้กึหย่อน รูส้กึตงึ รูส้กึสบาย ไม่สบาย 
นี่แหละ ระลึกให้ตรงความรู้สึก ส่วน 
สภาวะทางใจก็มีอยู่เหมือนกัน ระลึก 
ให้ตรงลักษณะความนึกคิด คิดก็ให้รู ้ 
รู ้คิด รู ้ลักษณะของอาการความรู ้สึก 
ปฏิกิริยาที่ปรุงแต่งอยู่ในจิตใจ ให้ระลึก 
สังเกตว่า สภาพของจิตขณะนี้...ถ้า 
สบายใจ ก็รู ้ลักษณะสบายใจ, จิตไม่ 
สบายใจ ก็รู้ลักษณะความไม่สบายใจ, 
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จติสงบ กร็ูว่้าลกัษณะจติสงบเป็นอย่างนี,้ 
จิตไม่สงบ ก็รู้ว่าลักษณะของจิตไม่สงบ 
เป็นอย่างนี้, จิตมีความพอใจก็รู ้, จิต 
ไม่พอใจก็รู้ ระลึกรู้ให้ตรงลักษณะของ 
สภาวธรรมที่ปรากฏอยู่

สงัเกตความสขุ ความทกุข์ในกาย 
มันปวดหรือเจ็บก็ตาม มันเหนื่อย มัน
แน่น จิตใจยังว้าวุ่น จิตใจยังวุ่นวาย ใจ 
ไม่สงบ ดเูขาไป อาศยัความอดทนอดกลัน้ 
นิง่ด ูนิง่รูเ้ขา วางใจเฉยๆ ต่อเขา อย่างนี้ 
เรียกว่ามีความเพียรอยู่ ความเพียรใน 
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ที่นี้คือ เพียรระลึกรู้ เพียรตั้งใจ เพียร 
ปฏิบัติ แต่ให้มันพอดี เพียรอย่างมี 
ความเหมาะสมพอด ีเจรญิสตใิห้ต่อเนือ่ง 
กัน คือเพียรมีสติอย่างถูกต้อง เพียร 
ระลึกรู้ให้ถูกต้อง ตรงทาง ตรงธรรม 
ระลึกให้ตรงต่อสภาวะที่ก�าลังปรากฏ 
แล้วกป็ล่อยวางในท ีเรยีกว่า รูต้รง รูเ้ป็น 
ตรงด้วย เป็นด้วย

“ตรง” คอื ระลกึให้ตรงต่อสภาวะ 
รูป-นามที่ก�าลังปรากฏ สภาวะนั้นมัน 
เป็นจริง มีอยู่จริง ถ้าไม่ตรงก็จะเลยไป 
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สู่บัญญัติ

“เป็น” กค็อื วางท่าทขีองการระลกึ 
นี้ให้เหมาะสม ให้เป็นกลาง ไม่ใช่ไป 
เพ่งเอาๆ จะเอาให้ได้ มันก็ล�้าหน้าเกิน 
เลย ไม่พอด ีต้องวางใจให้พอด ีจะพอดี 
ได้กต้็องมกีารฝึกหดัให้ปล่อยให้วำงอยู่ 
ในท ีเวลำระลกึรูท้ไีรกป็ล่อยวำง หรอื 
สักแต่ว่า หรือไม่ว่าอะไร สักแต่ว่า... 
สกัแต่ว่ารู ้รู.้..สกัแต่ว่ารู ้เหน็...สกัแต่ว่า 
เห็น ไม่เข้าไปยินดียินร้าย ไม่เข้าไป
บงัคบัจดัแจง ได้ยนิ...สกัแต่ว่าได้ยนิ ไม่ 
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ยินดียินร้าย ไม่เข้าไปบังคับ ไม่เข้าไป 
จัดแจง รู้อย่างสักแต่ว่ารู้ รู้อย่างไม่ว่า 
อะไร สิ่งทั้งหลายจะเป็นไปอย่างไร ก็ 
รู้ไปอย่างนั้น เขาจะเกิดก็เกิด เขาจะ 
เสื่อมก็เสื่อม จะดับก็ดับ มีก็มี ไม่มีก็ 
ไม่มี ก็แล้วไป ดูเขาเฉยๆ ให้เป็นผู้ดู 
อย่างวางอย่างปล่อย ดูตรงด้วย ดูเป็น 
ด้วย พร้อมกับสังเกตพิจารณาไปด้วย 
สังเกตความเปลี่ยนแปลง สังเกตความ 
เกดิ-ดบั สงัเกตความไม่ใช่ตวัตน ดซูว่ิา 
มันใช่ตัวเราของเราไหม แต่อย่าไปคิด 
ยาวหรือคิดมาก เอาแค่สังเกตชั่วขณะ 
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หนึ่งที่เป็นปัจจุบันอยู่

นี่แหละคือทางเดิน เดินตามทาง 
อย่างนี้ ทางเดินของวิปัสสนา ก็คือ 
รูป นาม ปรมัตถ์ สติเมื่อระลึกรู้อยู่กับ 
ปรมัตถธรรมอย่างนี้ ก็เท่ากับก�าลัง 
เดินทางอยู ่ จุดหมายปลายทางก็คือ 
มรรคผลนิพพาน ไม่มีเส้นทางอื่นที่จะ 
เข้าสู่มรรคผลนิพพานได้ แม้เบื้องต้น 
เราจะปฏบิตัอิย่างไร แตกต่างกนัอย่างไร 
กต็าม ทีส่ดุแล้วต้องรวมเข้ามารูร้ปู-นาม 
หรอืปรมตัถ์ หรอืสภาวะทีก่�าลงัปรากฏ 
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จงึจะเหน็ความเกดิ-ดบั จงึจะเหน็อนจิจงั 
ทกุขงั อนตัตา กำรถ่ำยถอนกเิลสต้อง 
อำศยักำรมปัีญญำรูแ้จ้ง ปัญญำจะรูแ้จ้ง 
ตำมควำมเป็นจรงิ กต้็องอำศยักำรมสีติ 
ระลึกรู้ตรงต่อสภำวะอย่ำงถูกต้องอยู่ 
เสมอๆ ระลกึไป ระลกึไป บ่อยๆ เนอืงๆ 
แต่ไม่ใช่ระลึกทีเดียวให้เห็นแจ้งเลย 
มันไม่ได้ เพราะก�าลังของสติยังสะสม 
มาไม่พอ ต้องค่อยๆ สะสมๆ สะสมๆ 
ไป ระลกึไปก่อน ระลกึไปเรือ่ยๆ ถ้าเรา 
ใจร้อนจะระลึกให้มันแจ่มแจ้ง ไปเพ่ง 
เบ่ง เคร่งตงึ อย่างนัน้ไม่ได้ ต้องดเูบาๆ 
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ต้องระลกึรูอ้ย่างเบาๆ นุม่นวล สละสลวย 
เวลาก�าหนดสภาวะทางกายได้แล้ว จะ 
น้อมรู ้ทางใจก็ต้องให้ปกติไว้ รักษา 
ความสงบ นิ่งๆ ค่อยๆ สังเกตสภาพ 
ของจิต ถ้าไปเพ่งมาก ค้นหามาก ก็จะ 
เครียด เคร่งตึง

การปฏบิตัทิ�าได้ทกุอริยิาบถ การ 
เจริญสติเข้าสู่สภาวะปรมัตถ์นี้ ไม่ว่าจะ 
ยืน เดิน นั่ง นอน ภายในมันเหมือน 
กัน มีเย็น มีร้อน มีตึง มีไหว มีหย่อน 
มีรู ้สึกสบาย ไม่สบาย มีคิด มีนึก มี 
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รูส้กึ ไม่ว่าจะนอน จะนัง่ มนักม็อีย่างนี้ 
จะอยูท่ีน่ีห่รอืทีไ่หน มนักม็สีภาวะอย่างนี้ 
ทั้งนั้น มีเห็น มีได้ยิน มีรู้กลิ่น มีรู้รส 
มีรู้สัมผัส มีคิดนึก เมื่อใส่ใจระลึกรู้ไป 
ก็จะสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง เห็น 
ความเกดิ-ดบั เหน็ความหมดไป สิน้ไป 
เห็นสภาพไม่ใช่ตัวตน

ฉะนัน้ กข็อให้พวกเราได้พยายาม 
เตอืนตวัเอง ว่าเราผ่านเข้ามาถงึระดบันี้ 
แล้ว เหมอืนกบัอกีแค่เอือ้ม ถ้าเราทอด 
ทิ้งไป ไม่ขวนขวาย ก็น่าเสียดายชีวิต 
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ที่เกิดมา ถ้าเข้ารอบ ก็ต้องเรียกว่า จะ 
มาถงึรอบสดุท้ายอยูแ่ล้ว ถ้าเราทอดธรุะ 
เสีย ก็ต้องตกรอบไป ไม่ใช่ง่ายนะ... 
คนทีจ่ะเข้ามาสูร่อบของการเจรญิวปัิสส- 
นาได้ ไม่ใช่เรือ่งง่ายเลย ต้องผ่านอบาย 
ภูมิ กว่าจะพ้นจากอบายภูมิมาเกิดเป็น 
มนุษย์ก็ยากแล้ว ต้องมีศีล ๕ มีกุศล 
กรรมบถ ไม่หลงท�ากาละ จึงมาเป็น 
มนุษย์ได้

มนษุย์ปัจจบุนัม ี๗ พนักว่าล้านคน 
เราก็ได้เข้ารอบมาเป็นคนไทย
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53เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

ในจ�านวนคนไทยทัง้หมด เรากม็า 
อยู่ในกลุ่มที่นับถือพระพุทธศาสนา

แต่แม้ในกลุม่ผูน้บัถอืพทุธศาสนา 
ส่วนมากก็ไม่ได้สนใจในพุทธศาสนา 
บางคนไม่มีศรัทธาเลย ไม่เชื่อบุญ-บาป 
สมยันีส่้วนใหญ่ปฏเิสธกรรมและผลของ 
กรรม แต่เราก็มาอยู่ในกลุ่มของคนที่ 
เชื่อบุญ เชื่อบาป

แล้วในกลุ่มของคนที่เชื่อบุญ เชื่อ
บาป บางคนกเ็พยีงท�าบญุให้ทาน ทอด 
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54 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

กฐนิ ทอดผ้าป่า แต่ไม่เข้าถงึการรกัษาศลี 
เขาก็ยังท�าบาป ยังฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
ประพฤตผิดิในกาม โกหก ดืม่สรุาเมรยั 
ทั้งๆ ที่รู ้ว่าบุญ-บาปมีจริง อย่างนี้ก็มี 
บางคนกด็กีว่านัน้ มศีลีด้วย รกัษาศลี ๕ 
แต่ไม่สนใจในธรรมะ ไม่เคยฟังธรรม 
แต่เราก็ได้มาอยู่ในกลุ่มของคนที่มีศีล 
และสนใจในธรรม

กลุม่ทีส่นใจในธรรม ชอบฟังธรรม 
ได้แต่ฟัง แต่ไม่สนใจปฏิบัติก็มี โยม 
บางคน...บางทีได้ฟังธรรมะออกอากาศ 
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55เ ข ม ร ัง สี  ภ ิก ขุ

ทางวทิย ุชืน่ชม “โอ้...ดเีหลอืเกนิ” ฟังดี 
ถามว่าโยมได้ปฏิบัติหรือเปล่า ไม่ได้ 
ปฏบิตั ิอย่างนีก้ม็ ีสนใจฟัง แต่ไม่เจรญิ 
กรรมฐาน ส่วนเราก็ได้มาอยู่ในกลุ่ม 
ของคนที่สนใจปฏิบัติ

ในกลุม่ทีส่นใจปฏบิตักิรรมฐานซึง่ 
มน้ีอยอยูแ่ล้วในโลกนี ้กย็งัมคีนทีส่นใจ 
แต่ไม่มีโอกาสได้ปฏิบัติ เพราะมีภาระ 
ธรุะ การงาน มคีรอบครวั มอีะไรต่ออะไร 
ต้องรบัผดิชอบ ไปไหนไม่ได้ จงึไม่ใช่ง่าย 
ที่คนจะปลดจากภาระ การงาน ธุระ 
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56 เ ต ือ น จิ ต ส ะ ก ิด ใ จ

ครอบครวั มาสูก่ารเกบ็ตวัปฏบิตั ิมนัต้อง 
มบีญุบารมมีามาก จงึจะผ่านเข้ารอบมา 
ถงึระดบันีไ้ด้ ถอืว่าเป็นการงานทีม่สีาระ 
ทีส่ดุของชวีติ ชวีติทีอ่ยูก่บัการเจรญิสติ 
เดินอย่างมีสติ นั่งอย่างมีสติ เมื่อมีสติ 
ก�ำหนดลมหำยใจ มนัเป็นลมหำยใจทีม่ี 
คุณค่ำ มีสำระ ทกุขณะหำยใจมีสำระ

เราหายใจทิ้งมามากแล้ว ขอให้ 
พากนัมาหายใจอย่างมสีต ิอย่างผูรู้ ้เรา 
เคยปล่อยจติใจเลือ่นไหลไปตามเรือ่งตาม 
ราวมามากแล้ว เรามาเริ่มตามดูรู้จิตใจ 
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เราเคยเหน็ ได้ยนิ รูก้ลิน่ รูร้ส มามาก 
แต่ไม่เคยมีสติรู้ ขอให้เรามาเริ่มมีสติ 
เหน็...มสีต,ิ ได้ยนิ...ให้มสีต,ิ รู.้..ให้มสีต,ิ 
รูก้ลิน่ รูร้ส รูส้มัผสั ยนื เดนิ นัง่ นอน 
คู ้เหยยีด เคลือ่นไหวอย่างมสีต ิเป็นชวีติ 
ทีม่สีาระทีส่ดุ มปีระโยชน์ต่อชวีติของเรา 
มาก เป็นการได้สะสมเหตปัุจจยั แม้ว่า 
เรายังไม่ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ 
นี่คือการสะสมเหตุปัจจัยต่อมรรคผล 
นิพพาน เป็นการขัดเกลาอยู่ทุกขณะ 
ทุกวัน
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พระพทุธเจ้าเคยรบัสัง่กบัพระภกิษุ 
สงฆ์ว่า กำรทีเ่ธอทัง้หลำยก�ำลงัท�ำควำม 
เพียร เจริญมรรคมีองค์ ๘ ตำมหลัก 
สตปัิฏฐำนอยูน่ี ้เธอจะปรำรถนำควำม 
สิน้อำสวะกเิลสหรอืไม่ปรำรถนำกต็ำม 
แต่เธอก�ำลงัได้ขดัเกลำกเิลสอยู ่แต่เธอ 
ไม่รู้หรอกว่ำ วันหนึ่งๆ ได้ขัดเกลำไป 
แค่ไหน แต่นั่นคือได้ขัดเกลำอยู่ พระ 
พทุธเจ้ารบัรองไว้ให้อย่างนัน้ ท่านอปุมา 
เหมอืนกบัลกูพรวนเรอืทีเ่ขาลากขึน้บก- 
ลงน�้า มันก็ถูไป ขัดเสียดสี มันก็สึกไป 
ทกุวนั แต่ดไูม่เหน็ว่ามนัสกึไปวนัละเท่าไร 
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ดูไม่ออก แต่มันสึกทุกวัน จนไปนานๆ 
กจ็ะเหน็กลมเกลีย้ง การปฏบิตักิเ็หมอืน 
กนั รูส้กึเหมอืนไม่ได้อะไรในทนัท ีทีจ่รงิ 
มันขัดเกลาอยู่ แต่มันยังไม่ปรากฏชัด 
มนัขดัไป ขดัไป ถ้าไม่มคีรัง้นี ้กจ็ะรูแ้จ้ง 
ในครัง้หน้าไม่ได้ กำรทีอ่ยูด่ีๆ  จะรูแ้จ้ง 
บรรลธุรรมโดยไม่มคีรัง้ต้นๆ นัน้ เป็นไป 
ไม่ได้ ต้องอำศยัสตต้ินๆ ทีฝึ่กฝนอบรม 
พยำยำม มีล้มลุกคลุกคลำน เป็นกำร 
สะสมไว้ ผดิบ้ำง ถกูบ้ำง เพยีรไป เผลอ 
บ้ำง รู้บ้ำง นี่คือกำรสะสมอยู่ ฉะนั้น 
พงึรูว่้า ขณะทีม่สีตคิรัง้หนึง่นัน้กไ็ด้แล้ว 
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อย่างเช่น หายใจเข้า...รู้ครั้งหนึ่ง สติก็ 
เกดิขึน้ครัง้หนึง่, หายใจออก...รูค้รัง้หนึง่ 
สตกิไ็ด้ครัง้หนึง่, ก้าวไป...รู ้สตกิเ็กดิขึน้ 
ครั้งหนึ่ง, เย็นมากระทบ...ระลึกรู้ สติ 
กเ็กดิ, ได้ยนิปรากฏ...ระลกึรู ้สตกิเ็กดิ 
ขึน้อกี, คดิปรากฏ...ระลกึรู ้สตกิเ็กดิขึน้ 
อีก วันหนึ่งๆ เมื่อมีสติระลึกเกิดขึ้นๆ 
กศุลกเ็กดิขึน้ด้วย เพราะสตนิีเ้ป็นธรรม 
ประกอบด้วยกุศลจิต

ฉะนั้น การได้สะสมพากเพียรๆ 
ไปอย่างนีเ้ป็นบุญเป็นกศุล เป็นสิง่ทีเ่รา 
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ควรสนใจพากเพียร และเป็นทางเดินที่ 
จะไปสู่จุดหมายปลายทางแห่งความดับ 
ทุกข์ ดังนั้น ขอให้เราได้ตั้งใจเถิด

วนันีก้พ็อสมควรแก่เวลา ขอยตุไิว้ 
แต่เพียงเท่านี้ ขอความสุข ความเจริญ 
ในธรรม จงมีแก่ทุกท่านเทอญ
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�่า 
เด
ือน
 ๑
๑)
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ที่ เดือน วันพิธีอุปสมบท เข้ำเก็บตัวปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน

๑ มกราคม วันเสาร์ที่ ๔ ม.ค. ๕๗ วันที่ ๕ - ๑๒ ม.ค. ๕๗

๒ กุมภาพันธ์ วันเสาร์ที่ ๑ ก.พ. ๕๗ วันที่ ๒ - ๙ ก.พ. ๕๗

๓ มีนาคม วันเสาร์ที่ ๑ มี.ค. ๕๗ วันที่ ๒ - ๙ มี.ค. ๕๗

๔ เมษายน วันเสาร์ที่ ๑๒ เม.ย. ๕๗ วันที่ ๑๙ - ๒๗ เม.ย. ๕๗

๕ พฤษภาคม วันเสาร์ที่ ๓ พ.ค. ๕๗ วันที่ ๓ - ๑๐ พ.ค. ๕๗

๖ มิถุนายน วันอาทิตย์ที่ ๑ มิ.ย. ๕๗ วันที่ ๗ - ๑๕ มิ.ย. ๕๗

๗ กรกฏาคม วันอาทิตย์ที่ ๖ ก.ค. ๕๗
(บวชอยู่พรรษา ๓ เดือน)

วันที่ ๑๓ ก.ค. - ๑๐ ต.ค. 
๕๗ (๓ เดือน)

๘ สิงหาคม เว้นในพรรษา เพราะมีบวช ๓ เดือน

๙ กันยายน เว้นในพรรษา เพราะมีบวช ๓ เดือน

๑๐ ตุลาคม เว้นในพรรษา เพราะมีบวช ๓ เดือน

๑๑ พฤศจิกายน วันเสาร์ที่ ๑ พ.ย. ๕๗ วันที่ ๒ - ๙ พ.ย. ๕๗

๑๒ ธันวาคม วันอาทิตย์ที่ ๗ ธ.ค. ๕๗ วันที่ ๘ - ๑๔ ธ.ค. ๕๗
ณ ส�านักภูธารธรรม

ก�ำหนดกำรอุปสมบทหมู่พระภิกษุ
ประจ�ำปี ๒๕๕๗
ณ วัดมเหยงคณ์
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ครั้งที่ ๑ วันอาทิตย์ที่ ๕   

ครั้งที่ ๒ วันอาทิตย์ที่ ๒   

ครั้งที่ ๓ วันอาทิตย์ที่ ๒   

ครั้งที่ ๔ วันเสาร์ที่ ๑๙  

ครั้งที่ ๕ วันเสาร์ที่ ๓   

ครั้งที่ ๖ วันเสาร์ที่ ๗   

ครั้งที่ ๗ วันเสาร์ที่ ๑๙  

ครั้งที่ ๘ วันเสาร์ที่ ๑๖  

ครั้งที่ ๙ วันเสาร์ที่ ๑๓ 

ครั้งที่ ๑๐ วันเสาร์ที่ ๑๘  

ครั้งที่ ๑๑ วันอาทิตย์ที่ ๒   

ครั้งที่ ๑๒ วันเสาร์ที่ ๒๐ 

วันอาทิตย์ที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๙ มีนาคม ๒๕๕๙

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๗

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ก�ำหนดกำรอบรมวิปัสสนำกรรมฐำน
ระยะเวลำ ๙ วัน ประจ�ำปี ๒๕๕๗

ณ วัดมเหยงคณ์
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• รบัสมคัรเฉพาะผูม้คีวามตัง้ใจจรงิๆ ในการ 
  จะอบรมเจริญสติปัญญาเท่านั้น

• รบัรุน่ละ ๘๐ ท่าน ทัง้ชาย-หญงิ ทัง้คฤหสัถ์ 
  และบรรพชติ (ในรอบ ๖๐ ท่าน นอกรอบ 
  ๒๐ ท่าน)

• ครั้งที่ ๑, ๒, ๔, ๕, ๗, ๘, ๑๐, ๑๑, รับ 
  เฉพาะคนใหม่ คือผู ้ที่ยังไม่เคยปฏิบัติ 
  วปัิสสนากรรมฐาน คอร์ส ๗ วนัขึน้ไป ที่ 
  มพีระครเูกษมธรรมทตั เป็นพระวปัิสสนา 
  จารย์ ไม่ว่าจะเป็นที่วัดมเหยงคณ์ หรือ 
  สถานที่อื่นๆ 

• ครัง้ที ่๓, ๖, ๙, ๑๒ รบัเฉพาะคนเก่า คอื 
  ผูท้ีเ่คยผ่านการเข้าปฏบิตัวิปัิสสนากรรม- 
  ฐาน คอร์ส ๗ วนัขึน้ไป ณ วดัมเหยงคณ์ 
  หรือสถานที่อื่นๆ ที่มีพระครูเกษมธรรม- 
  ทัต เป็นพระวิปัสสนาจารย์

หลักเกณฑ์กำรรับสมัคร
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• ไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนาที่วัดมเหยงคณ์ 
  มาก่อน แต่เคยเข้าที่อื่นๆ ที่มีพระครู 
  เกษมธรรมทตั เป็นพระวปัิสสนาจารย์ ก็ 
  ถือว่าเป็นคนเก่า

• สมคัรเข้าปฏบิตัไิด้เพยีงปีละ ๑ ครัง้เท่านัน้ 
  ทั้งคนเก่า และคนใหม่

• ส�าหรบั คนเก่า สามารถสมคัรเข้าปฏบิตัิ 
  “นอกรอบ” หรอื “ในรอบ” อย่างใดอย่าง 
  หนึง่ ได้ปีละ ๑ ครัง้เท่านัน้ (เพือ่แบ่งปัน 
  กัน เพราะมีผู้สนใจเข้าปฏิบัติมาก)

• “นอกรอบ” ปฏบิตัเิหมอืนกนั เพยีงไม่ได้ 
  รับการสอบอารมณ์เดี่ยวเท่านั้น แต่ได้

  สอบอารมณ์รวม

หมำยเหตุ
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• ต้องกรอกใบสมัครล่วงหน้า
  ขอรับใบสมัครได้ที่วัดมเหยงคณ์ 
  (แผนกกรรมฐาน) 
  e-mail: watmahaeyong@gmail.com,
  หรอืที ่www.watmaheyong.org,
 www.mahaeyong.org

• ส�าเนาบตัรประชาชน/รปูถ่าย ส�าหรบัตดิ 
  ใบสมัคร ขนาด ๑ นิ้ว จ�านวน ๑ รูป

• ลงทะเบียนเข้าปฏิบัติ 
  เวลา ๐๗.๐๐-๐๘.๓๐ น.

• ปฐมนิเทศน์ เวลา ๐๙.๐๐ น.
• พิธีเข้ากรรมฐาน เวลา ๑๐.๐๐ น.

กำรสมัคร

หลักฐำน

วันเปิดกำรอบรม
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• พิธีออกกรรมฐาน เวลา ๐๖.๓๐ น.

• ผูเ้ข้าอบรมต้องไปให้ทนัในเวลาทีก่�าหนด 
  ในวนัเปิดอบรม และต้องอยูป่ฏบิตัคิรบถงึ 
  วันปิดอบรม

• เมื่อสมัครเข้าอบรมแล้ว ต้องการยกเลิก 
  ต้องแจ้งให้ทางวดัทราบอย่างช้าก่อนก�าหนด 
  เปิดอบรม ๗ วัน มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ 
  ในครั้งต่อไป

วันปิดกำรอบรม

หมำยเหตุ
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• ณ ศูนย์วิปัสสนำยุวพุทธฯ เขมรังสี (ศูนย์ ๔)
  ต.บ้านชุ้ง อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา
  ครั้งที่ ๑ วันที่ ๑๒-๑๙ มกราคม ๒๕๕๗
  ครั้งที่ ๒ วันที่ ๙-๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗
  สมัครที่ ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม
  แห่งประเทศไทย (ศูนย์ ๑)
  ฝ่ายกิจกรรม โทรศัพท์ ๐๒-๔๕๕-๒๕๒๕

• ณ วิตำลัย
  หมู่ ๖ ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
  ๓๐๑๓๐
  วันที่ ๒๐-๒๗ มกราคม ๒๕๕๗
  สมัครที่ คุณอัครวัลย์ บุรินสิริวัฒน์
  โทรศัพท์ ๐๘๙-๕๑๔-๔๗๙๓

ก�ำหนดกำร
อบรมวิปัสสนำกรรมฐำน รุ่นพิเศษ
โดยมี พระครูเกษมธรรมทัต
เป็นพระวิปัสสนำจำรย์
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• ณ ส�ำนักกรรมฐำน ปรมัตถภำวนำ (ดอยภูโอบ)
  ต.สะลวง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ ๕๐๓๓๐
  ครั้งที่ ๑ วันที่ ๑๐-๑๗ มีนาคม ๒๕๕๗
  สมัครที่ ชมรมพุทธศาสน์ โรงพยาบาลราชวิถี 
  กรุงเทพฯ รศ.นพ.ทองค�า สุนทรเทพวรากุล 
  โทรศัพท์ ๐๒-๓๕๔-๘๑๖๗ ต่อ ๕๑๐๘
  ครั้งที่ ๒ วันที่ ๒๓-๓๐ มีนาคม ๒๕๕๗ 
  (เฉพาะชาวเชียงใหม่)
  สมัครที่ คุณสุวิมล ลิ้มเล็งเลิศ 
  โทรศัพท์ ๐๘๑-๘๗๔-๕๔๐๒

• ณ บ้ำนทรงไทย สุขรวยเจริญ
  ๖๒/๒ หมู่ ๒ ต.หันสัง อ.บางปะหัน
  จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๓๒๐๐
  ครั้งที่ ๑ วันที่ ๑-๘ กรกฏาคม ๒๕๕๗
  ครั้งที่ ๒ วันที่ ๑-๘ ตุลาคม ๒๕๕๗
  สมัครที่ บ้านทรงไทย สุขรวยเจริญ
  โทรศัพท์ ๐๓๕-๓๘๙-๓๓๑, 
  ๐๘๑-๘๔๗-๒๒๘๘
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• ณ วัดมเหยงคณ์ 
  (เฉพำะคณะชมรมกัลยำณธรรม)
  วันที่ ๑-๘ สิงหาคม ๒๕๕๗
  สมัครที่ ชมรมกัลยาณธรรม 
  โทรศัพท์ ๐๒-๗๐๒-๗๓๕๓

• ณ วัดมเหยงคณ์ 
  (เฉพำะหน่วยงำนคุณธรรมและจริยธรรม 
  คณะแพทย์ศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
  มหำวิทยำลัยมหิดล กรุงเทพฯ)
  วันที่ ๒๔-๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๗
  สมัครที่ ศ.นพ.กมลพร แก้วพรสวรรค์ 
  โทรศัพท์ ๐๘๑-๔๙๘-๔๒๒๗

• ณ ส�ำนักกรรมฐำน ภูธำรธรรม
  ต.วะตะแบก อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ
  วันที่ ๗-๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๗
  สมัครที่ วัดมเหยงคณ์ 
  โทรศัพท์ ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, 
  ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

AWText-Sakid jai Finalnew.indd   72 9/26/13   8:30 PM



ก�ำหนดกำรกิจกรรม ปฏิบัติธรรม
และงำนบุญ ปี ๒๕๕๗
ณ วัดมเหยงคณ์

ที่ กิจกรรม ปฏิบัติธรรม 
และงำนบุญ

วัน เดือน ปี

๑ อุปสมบทหมู่ พระภิกษุ ประจ�าทุกเดือน 
(เว้นในพรรษาเพราะ
มีบวชอยู่ ๓ เดือน)

๒ บรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน วันที่ ๖-๒๐ เม.ย. ๕๗

๓ ปิดวัด ปฏิบัติกรรมฐาน 
(เฉพาะบุคลากรของวัด)

วันที่ ๑๗-๓๑ ก.ค. ๕๗

๔ ทอดผ้าป่าประจ�าปี วันอาทิตย์ที่ ๑๓ เม.ย. ๕๗

๕ ทอดกฐินสามัคคี วันอาทิตย์ที่ ๒ พ.ย. ๕๗

๖ งานบุญแทนคุณแผ่นดิน 
อุทิศแด่บรรพชน

วันพุธที่ ๓ ธ.ค. ๕๗

๗ ทอดผ้าป่าสามัคคี ปีใหม่ วันพฤหัสบดีที่ ๑ ม.ค. ๕๘
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วัดมเหยงคณ์
ต.หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา
โทรศัพท์ : ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘
โทรสาร : ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๓, ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๕
www.mahaeyong.org, www.watmaheyong.org

e-mail : watmahaeyong@gmail.com

แ ผ น ที่ วั ด ม เ ห ย ง ค ณ์
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ขอเชิญฟังรำยกำรธรรมสุปฏิปันโน
เสียงธรรมจากวัดมเหยงคณ์

ปรารภธรรมโดย
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร�สี)
ทางสถานีวิทยุทหารอากาศ ๐๑ มีนบุรี

คลืน่ ๙๔๕ ระบบ AM ทกุวนั (เว้นวนัอาทติย์)
วันจันทร์-วันเสาร์ เวลา ๐๔.๐๐-๐๕.๐๐ น.
วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา ๐๖.๐๐-๐๖.๓๐ น.

หากประสงค์จะท�าบุญสนับสนุนการให้ธรรมเป็นทาน
ขอเชิญท่านอุปถัมภ์รายการได้ตามก�าลังศรัทธา
โดยส่งเป็นธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน/เช็คขีดคร่อม

ในนามวัดมเหยงคณ์
หรือโอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ

สาขาตลาดเจ้าพรหม ประเภทสะสมทรัพย์
ชื่อบัญชี วัดมเหยงคณ์

บัญชีเลขที่ ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐
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๑. จัดอบรมวิปัสสนากรรมฐาน รุ่นระยะเวลา 
  ๙ วัน เป็นประจ�าทุกๆ เดือน ทั้งบรรพชิต 
  และคฤหัสถ์ รุ่นละ ๘๐ ท่าน
๒. จัดอบรมปฏิบัติธรรม บวชเนกขัมมภาวนา 
  ในวันส�าคัญชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
  และวันประเพณีไทย ปีละ ๘ ครั้ง
๓. บวชถือศีล ปฏิบัติธรรม เป็นประจ�าทุกวัน
๔. อุปสมบทหมู่ เพื่อปฏิบัติธรรมทุกเดือน
๕. บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน
๖. อบรมปฏบิตัธิรรมพเิศษ ให้กบัหน่วยงานทัง้ 
  ภาครฐัและเอกชน ทีข่อเข้าอบรมเป็นคณะ
๗. เผยแพร่ธรรมทางสือ่วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสอื 
  ซีดี อินเตอร์เนต www.mahaeyong.org 
  และ www.watmaheyong.org

กิจกรรมของวัดมเหยงคณ์
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วัดมเหยงคณ์เพิ่มช่องทำง
กำรรับข่ำวสำรและกิจกรรม

ผ่าน Application Mahaeyong

ใน iPhone - iPad ได้แล้ว
เพียงพิมพ์ค�าว่า

mahaeyong ใน App Store
แล้วกดโหลด ฟรี

(ส�าหรับผู้ใช้ IOS4.3 ขึ้นไป)
และพร้อมเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนทุกท่าน
ได้รับฟังธรรมบรรยาย

และน�าปฏิบัติกรรมฐานได้แล้ววันนี้
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อีกหนึ่งช่องทาง ผ่านไอทูนแอ้พส์ 
หากสนใจให้เข้าไปที่ 
ลิงค์ตรงของหน้าเพจที่ iTunes คือ 
https://itunes.apple.com/th/artist/watmaheyong/
id692813656?mt=2
Connecting to the iTunes Store.
itunes.apple.com
Connecting to the iTunes Store.

หรืออีกทางเลือกที่ง่ายกว่าค่ือ 
พิมพ์ค้นหาชื่อ วัดมเหยงคณ์ 

พระครูเกษมธรรมทัต สุรศักดิ์ เขมรังสี 

ค�าใดค�าหนึ่ง ในช่อง search 
(อยู่มุมบนขวาของหน้า iTunes Store)

วัดมเหยงคณ์เพิ่มช่องทำง
กำรรับข่ำวสำรและกิจกรรม
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ขอเชิญร่วมสร้ำง
อุโบสถวัดมเหยงคณ์

ควำมส�ำคัญ
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหา 

วหิารวดัมเหยงคณ์ นอกจากจกัเป็นพุทธศาสน 
สถานประกอบสงัฆกรรม ประดษิฐานพระบรม 
สารีริกธาตุ และพระพุทธรูปล�้าค่าควรแก่การ 
สักการะสุงสุดแล้ว ยังจะเป็นการสืบสานเอก 
ลกัษณ์ภมูปัิญญาทีเ่ป็นเลศิอนัเป็นมรดกทีท่รง 
คณุค่า ซึง่มคีวามงามวจิติรแห่งสถาปัตยกรรม 
ไทยสมัยอยุธยาให้ฟื้นคืนกลับมา เพื่ออนุชน 
คนรุ่นหลงัได้ศกึษาและร่วมภาคภมูใิจ ในความ 
เป็นไทยที่ม่ศีลิปวฒันธรรมล�า้เลศิ (อรยิธรรม) 
บงัเกดิพลงัศกัดิส์ทิธิเ์หนีย่วน�าหล่อหลอมดวงจติ 
น�้าใจ ให้เกิดความรัก ความสามัคคีของชน 
ในชาติยังความสงบ ร่มเย็น เป็นสุข เจริญ 
รุ่งเรือง สืบไป
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๑. ธนาคารกสิกรไทย สาขาถนนโรจนะ 
  เลขที่บัญชี ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒. ธนาคารกรุงไทย สาขาตลาดหัวรอ
  เลขที่บัญชี ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓. ธนาคารกรุงเทพ สาขาตลาดเจ้าพรหม
  เลขที่บัญชี ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔. ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาอยุธยา
  เลขที่บัญชี ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕. ธนาคารออมสิน สาขาคลองสวนพลู
  เลขที่บัญชี ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชิญบริจำค
โดยโอนเงินเข้ำบัญชีธนำคำรชื่อบัญชี

“สร้ำงอุโบสถวัดมเหยงคณ์”
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