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ทางเดินของวิปัสสนา
คือการก�าหนดไปกับรูปกับนาม

เมื่อเข้าใจเรื่องรูป-นามหรือปรมัตถ์ 
เข้าใจเรื่องบัญญัติ

ก็จะสามารถคัดบัญญัติออกไป
เดินให้ตรงอยู่กับปรมัตถธรรม
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นะมัตถุ รัตตะนะตะยัสสะ ขอถวาย 

ความนอบน้อมแด่พระรตันตรยั ขอความผาสกุ 

ความเจริญในธรรม จงมีแก่ญาติสัมมาปฏิบัติ 

ธรรมทั้งหลาย ในโอกาสต่อไปนี้ จะได้ปรารภ 

ธรรมะ ตามหลักค�าสอนขององค์สมเด็จพระ 

สัมมาสัมพุทธเจ้า ขอให้พึงตั้งใจฟังด้วยดี
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ท่านทั้งหลายอยู่ระหว่างการเข้าปฏิบัติ 

กรรมฐาน ๗ วันด้วยกัน วันนี้เป็นวันสุดท้าย 

การปฏิบัติก็ด�าเนินมาครบวันที่ ๗ ก็คงจะได้

รบัประโยชน์บ้าง สต-ิสมาธ-ิปัญญากเ็จรญิขึน้ 

มากกว่าเมื่อแรก ก่อนที่เรายังไม่เคยได้มาเข้า 

ความรูค้วามเข้าใจยงัมน้ีอยหรอืไม่เข้าใจ เมือ่ได้ 

มาเข้าปฏบิตักิเ็ริม่เข้าใจมากขึน้ เราจะประเมนิ 

ตัวเองได้ว่า วันแรกถึงวันนี้ จิตใจเรามีความ 

ก้าวหน้าขึ้นบ้างไหม แค่ไหน สติอยู่กับเนื้อ 

กบัตวัมากขึน้ไหม จติใจมคีวามสงบระงบัมาก 

ขึน้ไหม มคีวามเข้าใจเรือ่งปรมตัถ์-เรือ่งบญัญตัิ 

แยกได้ว่าส่วนไหนคอือารมณ์บญัญตัิ ส่วนไหน 

คืออารมณ์ปรมัตถ์
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เพราะฉะนั้น ถ้าหากว่ามีความเข้าใจ 

รูจ้กับญัญตั ิรูจ้กัปรมตัถ์ด้วยการปฏบิตั ิเข้าไป 

รู้ด้วยจิตใจ รู้ด้วยปัญญา ก็ถือว่า จะเป็นเหตุ 

เป็นปัจจัยให้การปฏิบัติด�าเนินไปอย่างถูกทาง 

ทำงเดินของวิปัสสนำคือกำรก�ำหนดไปกับรูป 
กับนำม เมื่อเข้ำใจเรื่องรูป-นำมหรือปรมัตถ์ 
เข้ำใจเรื่องบัญญัติ ก็จะสำมำรถคัดบัญญัติ 
ออกไป เดนิให้ตรงอยูก่บัปรมตัถธรรม เพราะ 
ฉะนั้น ความเข้าใจเรื่องปรมัตถ์-เรื่องบัญญัติ 

ถือว่าเป็นประโยชน์มาก นอกจากนี้ เมื่อได้ 

ประพฤตปิฏบิตั ิสตมิคีวามมัน่คงขึน้ ได้สมัผสั 

สภาวธรรมมากขึ้น ท�าให้จิตใจสงบ ผ่องใส 
เบกิบานใจมากขึน้ ได้เหน็ปรมตัถธรรม เหน็รปู 
เห็นนาม แยกรูปแยกนามได้
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ธรรมชาตเิหล่านี้ ส่วนหนึง่ปรากฏมาให้ 
รับรู้แล้วก็เสื่อมสลายไป เรียกว่า “รูปธรรม” 
ส่วน “นามธรรม” เป็นธรรมชาตทิีร่บัรูอ้ารมณ์ 

ได้ กเ็ป็นอกีอย่างหนึง่ รปูกบันามมนัต่างกนั รปู 
เป็นธรรมชาตทิีม่าให้รู ้สลายตวั เปลีย่นแปลง 

เกิดดับไป ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ได้ เรียกว่า 

รูปธรรม ส่วนนามธรรมเป็นธาตุรู้ เป็นธรรม- 

ชาติที่น้อมไปรับรู้อารมณ์ได้ แต่ในการปฏิบัติ 

ผู้ปฏิบัติได้เข้าไปเห็นรูปเห็นนาม อาจจะเรียก 

ไม่ถูกก็ได้ เพราะไม่มีความเข้าใจเรื่องปริยัติ

เรื่องสมมติ ตามบัญญัติที่พระพุทธเจ้าได้ทรง 

บญัญตัไิว้ อย่างนี้ๆ  เรยีกว่ารปูธรรม อย่างนี้ๆ  

เรยีกว่านามธรรม ถ้าเราไม่เข้าใจศพัท์บญัญตักิ็ 

อาจเรยีกไม่ถกู แต่ถ้าปฏบิตัแิล้วเหน็ธรรมชาติ 

อยู ่เหน็ธรรมชาตปิรากฏ หมดไป เปลีย่นแปลง 
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ไป อย่างนัน้กถ็อืว่าได้เหน็รปูเหน็นาม คอื เหน็ 
สิง่ทีป่รำกฏ เสือ่มสลำย รบัรูอ้ำรมณ์ไม่ได้ กบั 
สิง่ทีเ่ป็นสภำพรูอ้ำรมณ์ ปรำกฏหมดไปสิน้ไป 
เหมอืนกนั อย่ำงนีเ้รยีกว่ำเหน็รปูเหน็นำม เหน็ 
ควำมต่ำงกนัระหว่ำงรปูกอ็นัหนึง่ นำมกอ็นัหนึง่ 
ไม่เหมอืนกนั อย่างความเคลือ่นไหว ความตงึ 
ความไหวในกาย กบัสภาพรู.้..มนัคนละอย่างกนั 

ความไหวที่กายเป็นรูป จิตใจที่เข้าไปรับรู้เป็น 

นาม ในปัญญาของผู้ปฏิบัติก็จะเห็นธรรมชาติ 

๒ สิง่ ๒ อย่าง อย่างหนึง่ปรากฏมาให้รู ้อย่าง 

หนึ่งเป็นผู้เข้าไปรู้ ต่างกัน สิ่งที่ประกอบอยู่ที่ 

กายเป็นกายส่วนหนึ่ง สิ่งที่เป็นธาตุรู้ สภาพรู้ 

ก็อีกส่วนหนึ่ง แล้วเห็นความตึง ความหย่อน 

ความไหว กับสภาพรู้ ว่ามันคนละอย่างกัน 

เสียงที่มากระทบหูกับจิตที่เข้าไปรับรู ้ มัน 
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คนละอย่างกัน สิ่งนี้ก็จะเกิดขึ้นในปัญญาของ 

ผู้ปฏิบัติ ให้มีสติคอยเฝ้าดูเฝ้ารู้อยู่ เห็นความ 

ต่างกนัระหว่างรปูกบันาม รปูกอ็นัหนึง่ นามก็ 

อนัหนึง่ แล้วรปู-นามเหล่านีก้ไ็ม่ใช่สตัว์ บคุคล 

ไม่ใช่ตัวตนเราเขา สักแต่ว่าเป็นสิ่งที่เกิดแล้ว 

ก็เสื่อมสลายไปเท่านั้น ปัญญาอย่างนี้เรียกว่า 

นามรปูปรจิเฉทญาณ เป็น วปัิสสนำญำณที ่๑ 
ญาณที่แยกรูปแยกนาม เห็นความต่างกัน 

ระหว่างรูปกับนาม

เมือ่มสีตกิ�าหนดระลกึพจิารณาอยูเ่สมอๆ 

กจ็ะเหน็ว่า รปู-นามเหล่านีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยั 

แก่กนัและกนั สิง่นีเ้ป็นปัจจยัต่อสิง่นี ้สิง่นีด้บั... 

สิง่นีก้ด็บั สิง่นีเ้กดิ...สิง่นีก้เ็กดิ มคีวามเป็นปัจจยั 

เกีย่วข้อง เป็นเหตเุป็นปัจจยัแก่กนั มเีสยีงมา 
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กระทบ...ได้ยินก็เกิดขึ้น เสียงเป็นรูป ได้ยิน 

เป็นนาม รูปเป็นปัจจัยให้เกิดนาม เย็น-ร้อน 

อ่อน-แขง็ หย่อน-ตงึ มากระทบกาย กเ็กดิการ 

รับรู้ เกิดความรู้สึกขึ้น เย็น-ร้อน อ่อน-แข็ง 

หย่อน-ตึง เป็นรูปต่างๆ มาเป็นปัจจัยให้เกิด 

นาม คือ การรับรู้ เกิดความรู้สึกขึ้น ถ้าไม่มี 

เยน็-ร้อน อ่อน-แขง็ หย่อน-ตงึ มากระทบกาย 

กไ็ม่เกดิความรูส้กึ การทีม่จีติใจรบัรูเ้วทนารูส้กึ 

เข้าไปเสวยอารมณ์ ก็เพราะมันมีสิ่งมาสัมผัส 

คอืมเียน็-ร้อน อ่อน-แขง็ หย่อน-ตงึ มากระทบ 

กาย ผู้ปฏิบัติจะเห็น

“เห็น” ในที่นี้คือการรู้เห็น เข้าไปสัมผัส 

ด้วยใจ ว่ามันเป็นเหตุเป็นปัจจัยกัน จิตคิดจะ 

ยืน...กายก็ยืนขึ้น ลมที่เกิดจากจิตไปผลักดัน 
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กายกย็นื จติปรารถนาจะเดนิ...กายกเ็คลือ่นไป 

จิตคิดจะนั่ง...กายก็ท�าการคู้ลงนั่ง และจิตที่ 

เกดิขึน้ ดบ้ีางไม่ดบ้ีาง กม็ผีลต่อรปูทีก่าย เรา 

จะพบว่า ถ้าจิตมีความฟุ้งซ่าน หรือมีความ 

โกรธ กายกเ็คร่งเครยีดเคร่งตงึไปด้วย ถ้าจติมี 

ความสงบ มคีวามผ่องใส กายกค็ลีค่ลาย เบา 

สบายไปด้วย มันเป็นเหตุเป็นปัจจัยกันต่างๆ 

ปัญญาที่เห็นเหตุปัจจัยอย่างนี้คือญำณที่ ๒ 
เรียกว่า ปัจจัยปริคคหญาณ ญาณที่เห็นรูป- 
นามเป็นเหตุเป็นปัจจัยกัน

เมือ่ได้ก�าหนด พจิารณา เฝ้าด ูเฝ้ารู ้เฝ้า 

สงัเกต กจ็ะเหน็ไตรลกัษณ์ ลกัษณะ ๓ ประการ 

คือ อนิจจลักษณะ หรือ อนิจจัง ลักษณะที่ 
ไม่เที่ยง คือ มันเปลี่ยนแปลง รูป-นามอันใด 
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เกดิขึน้กเ็ปลีย่นแปลงทัง้หมด เหน็ทกุขลกัษณะ 
หรือ ทุกขัง ลักษณะที่เป็นทุกข์ คือทนอยู่ใน 

สภาพเดิมไม่ได้ เกิดขึ้นแล้วก็ต้องดับไป เกิด 

ขึ้นแล้วก็ต้องดับไป เห็นอนัตตลักษณะ หรือ 
อนตัตา บงัคบับญัชาไม่ได้ ไม่ใช่เป็นตวัตน ไม่ใช่ 

เป็นเราเป็นของเรา เมือ่สตริะลกึรูอ้ยูก่บัรปูกบั 

นามเสมอ เป็นปัจจบุนัๆ กเ็หน็อนจิจงั ทกุขงั 

อนัตตา เพราะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็คือ 

ลวดลายของรูป-นาม หรือเครื่องหมายของ 

รปู-นาม คอืลกัษณะของรปู-นาม ถ้าสตริะลกึ 

สมัผสัอยูก่บัรปู-นามเป็นปัจจบุนัอยูเ่สมอๆ ก็ 

ค่อยพิจารณาเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาขึ้น 

เป็นญำณที ่๓ เรยีกว่า สมัมสนญาณ ญาณที่ 
เห็นไตรลักษณ์-อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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เมื่อพิจารณาดูรูปดูนามตรงต่อสภาวะ 

ของรูปของนามแต่ละอย่างๆ ที่ก�าลังปรากฏ 

ด้วยความปล่อยวางและความเป็นปรกติ กจ็ะ 

เห็นรูป-นามเกิดดับ เห็นรูป-นามมีเกิดมีดับ 

ได้ยินเสียงเกิดขึ้น พอได้ยินก็ดับ กลิ่นกระทบ 

จมูก รู้กลิ่นเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เย็นมากระทบ 

เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป แข็งมากระทบ เกิดขึ้น 

แล้วก็ดับไป ตึงกระทบ เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป 

เคลื่อนไหวแต่ละอันมีความเกิดดับ คิดเกิดขึ้น 

แล้วก็ดับ คิดแล้วก็ดับ ความปรุงแต่ง ความ 

ตรกึ ความนกึ ความชอบ-ไม่ชอบ มเีกดิมดีบั 

อยู่ เราจะเห็นแต่ความเกิดขึ้น ความหมดไป 

ความเกิดขึ้น ความดับไป อันนี้ขึ้นสู่ ญำณที่ 
๔ ซึ่งเรียกว่า อุทยัพพยญำณ เป็นวิปัสสนา 
ญาณแท้ๆ 



เ ข ม รั ง สี  ภิ ก ขุ 17

ญาณก่อนหน้านัน้ทีจ่รงิยงัไม่เป็นวปัิสส- 

นาที่แท้จริง เพราะว่ายังมีสมมติเข้ามาด้วย 

เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แต่เป็นลักษณะที่ 

มสีมมตเิข้ามา เหน็เหตปัุจจยัแต่กม็คีวามตรกึ 

นกึอยูด้่วย ยงัมสีมมตเิข้ามา แต่เมือ่เหน็ความ 

เกดิดบั เรยีกว่าสตสิมัปชญัญะรูไ้ด้ตรงปรมตัถ์ 

มากขึน้ ทนัต่อรปู-นาม ทนัต่อปรมตัถ์ทีก่�าลงั 

ปรากฏและเปลี่ยนแปลงเป็นปัจจุบันอยู่ได้ดี 

ขึน้ ได้มากขึน้ ได้ตรงสภาวะขึน้ กจ็ะเหน็ความ 

เกดิดบัของรปูของนาม ญำณที ่๔ นีม้ ี๒ ระยะ 
ระยะต้นเป็นญาณที่ ๔ อย่างอ่อนๆ เรียกว่า 

ตรุณอุทยัพพยญาณ ในญาณที่ ๔ อ่อนๆ นี้ 
ท่านแสดงไว้ว่า ย่อมจะเกิด “วิปัสสนูปกิเลส” 

ได้ คือ กิเลสที่มาเป็นเครื่องเศร้าหมองของ 

วิปัสสนา ถ้าเกิดขึ้นแล้วก็ท�าให้วิปัสสนาเศร้า 



วิ ปั ส ส น า ญ า ณ18

หมอง วิปัสสนาไม่สามารถจะเจริญต่อไปได้ 

ติดค้างอยู่

วปัิสสนปูกเิลส ม ี๑๐ ประการด้วยกนั 
อาทิเช่น มีโอภาส-เกิดแสงสว่างขึ้น, มีปีติ- 

ความอิ่มเอิบใจอย่างแรงกล้า, มีสุข-ความ 

สุขใจอย่างมาก, มีปัสสัทธิ-ความสงบอย่าง 

มาก, มคีวามเพยีรอย่างแรงกล้า, มญีาณะ มี 

ปัญญารู้ คือเมื่อดูอะไรก็รู ้สึกมีความรู้ความ 

เข้าใจไปหมด, มีสติคล่องแคล่วว่องไวมาก, 

มีการน้อมใจเชื่ออย่างมาก เหล่านี้เป็นต้น 

ทีก่ล่าวมานี ้ท่านทัง้หลายอาจรูส้กึว่าเป็นเรือ่ง 

ดทีัง้หมด ญาณปัญญากน่็าจะดี สตกิด็ ีความ 

เพียรก็ดี ปีติเกิดขึ้นมาก็ให้ความอิ่มเอิบใจ 

ความสุขใจก็เป็นสิ่งที่ดี เหล่านี้เป็นสิ่งที่ดีก็ 
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ถูกแล้ว แต่มันเสียตรงที่มี “นิกันติ”

นิกันติ คือ การเข้าไปยินดีพอใจ เข้าไป 
ติดใจ เข้าไปหลงใหลกับสภาพธรรมที่เกิดขึ้น 

เหล่านั้น อันนี้แหละที่ท�าให้วิปัสสนาเศร้า 

หมอง วปัิสสนาเจรญิต่อไปไม่ได้ คอื มนัไม่เหน็ 

ความเกดิดบั ถ้าเรามคีวามสงบ แล้วเราพอใจ 

ติดใจอยู่กับความสงบ มีปีติแล้วยินดีติดใจอยู่ 

กับปีติ มีสุขแล้วก็ยินดีติดใจอยู่กับความสุข 

มีปัญญาก็ติดใจพอใจอยู่กับปัญญา พอได้รู ้ 

ได้เห็น...รู้สึกวิจัยวิจารณ์อะไรมันแตกฉานไป 

หมด อยากจะไปเทศน์ อยากจะไปสอนคนนัน้ 

บางทีก็อยากจะไปชวนคนนั้นมาปฏิบัติบ้าง 

ตัวเองเลยไม่ได้ท�าอะไร มัวไปคิดถึงคนอื่น 

อยากจะให้คนอื่นได้รู้ได้เห็น วิปัสสนาก็เจริญ 
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ไปไม่ได้ แม้แต่สต.ิ..สตทิีเ่กดิขึน้มาคล่องแคล่ว 

ว่องไว รับรู ้เท่าทัน เกิดความยินดีพอใจว่า 

เรามีสติดีมั่นคง ก็เป็นความเศร้าหมองของ 

วิปัสสนาได้ ฉะนั้น ท่ำนจึงสอนให้ละควำม 
ยนิดตีดิใจ เกดิปีตกิเ็ข้ำไปรูแ้ล้วกด็จูติ มคีวำม 
พอใจติดใจไหม ถ้ำมีควำมพอใจติดใจ ก็รู ้ 
เท่ำทนัเพือ่คลีค่ลำยให้จติปรกติ เกดิความสขุ 
กเ็หมอืนกนั มนัจะเข้าไปยนิดตีดิใจ เกดิสมาธิ 

ก็เข้าไปยินดีติดใจ เกิดญาณะเกิดปัญญา เกิด 

สติ เกิดแสงสว่าง เกิดความน้อมใจเชื่อ เกิด 

ความเพียร ก็ให้ตามรู ้สิ่งเหล่านี้ด้วยความ 

วางเฉย แต่ปรกตขิองจติใจปถุชุนนัน้ เมือ่เกดิ 

สภาวะอะไรดีๆ ขึ้นมา มักจะพอใจติดใจ มัก 

จะเข้าไปยินดี  เกิดความตื่นเต้น ดีอกดีใจ 

ชอบอกชอบใจ หรือเพลิดเพลิน พอใจติดใจ 
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อยู่กับความสงบ เพลิดเพลินอยู่กับความสุข 

เพลิดเพลินอยู่กับปีติ ก็ท�าให้ไม่เห็นสภาวะ 

ไม่เห็นรูปเห็นนามต่อไป ไม่เห็นความเกิดดับ 

ต่อไป เพราะไปอยู่กับความสงบ อยู่กับปีติ 

ก็มีความสุขดีแต่ว่ามันไม่ก้าวขึ้นไป ได้รับ 

ความสุขแล้วก็พอใจอยู่อย่างนั้น เหมือนคน 

เดินทาง พอไปเจอร่มเงาเย็นสบาย เจอน�้า 

ใสเย็น ลงไปพักแล้วเลยอยู่อย่างนั้น ติดอยู่ 

อย่างนั้น ไม่ยอมเดินต่อไป

เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้เท่ำทัน 
ละตัณหำควำมพอใจติดใจ นิกันติ ก็คือตัว 
โลภะนัน่เอง โลภะกค็อืตณัหา เกดิธรรมตณัหา 

ความพอใจติดใจในธรรม พอใจติดใจในความ 

สงบ พอใจติดใจในปีติ พอใจติดใจในสติ ใน 
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ปัญญา เป็นต้น กลับเป็นกิเลสขึ้นมา กิเลส 

แบบนี้ผู้ปฏิบัติมักจะไม่ค่อยรู้ตัว เพราะก�าลัง 

เสวยความสขุอยู ่มนัตดิใจพอใจอยูก่บัความสขุ 

เมื่อไม่ค่อยรู้ตัว ไม่เห็นโทษของมัน ไม่เห็น 

โทษของตณัหา ของความพอใจ เรยีกว่า เป็น 

ศัตรูที่มาในคราบของความเป็นมิตร เราก็เลย 

ไม่รู้สึกว่าเป็นศัตรู ไม่เห็นว่าความพอใจติดใจ 

จะเป็นพิษเป็นภัย เมื่อไม่เห็นเป็นพิษเป็นภัย 

ก็เลยเลี้ยงมันไว้ อยู่กับมันไป มันก็พาให้เรา 

ไม่ก้าวหน้า ติดขัดอยู่อย่างนั้น

ฉะนั้น ผู ้ปฏิบัติจะต้องวินิจฉัยสังเกต 

จิตใจตัวเองให้รู ้ทัน อ้อ...ในขณะนี้มันพอใจ 

ติดใจ มันมีโลภะ มีตัณหาเกิดขึ้น ถ้ำเข้ำไป 
รู้หน้ำตำอำกำรของกิเลส ของตัณหำ ของ 
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ควำมพอใจติดใจ มันก็จะหลบหน้ำไป จิตใจ 
ก็จะกลับวำงเฉย จิตใจจะออกมำจำกควำม 
พอใจติดใจ ท�ำให้วิปัสสนำญำณเจริญได้ต่อ 
ไป เข้าสู่อุทยัพพยญาณอย่างแก่ขึ้นมา เรียก 
ว่า พลวอุทยัพพยญาณ เห็นความเกิดดับต่อ
ไป

เมื่อท�าความเพียรมากขึ้น สติสัมป- 

ชัญญะรู้เท่าทันปัจจุบัน ก็จะเห็นแต่ฝ่ายดับ 

เนื่องจากสภาวะรูป-นามเกิดดับรวดเร็วมาก 

เมือ่สตคิมกล้ามาก ไปจบัความเรว็ของรปูนาม 

กเ็ลยเหน็แต่ฝ่ายดบัๆๆ ดบัไป เหมอืนกบับคุคล 

ทีย่นือยูใ่นตรอกในซอย มองออกไปทีป่ากซอย 

ปากตรอก มองเหน็รถวิง่ผ่านแวบๆๆ ไปเท่านัน้ 

พอเหน็กล็บัตาเสยีแล้ว พอเหน็กห็มดไป ญาณ 
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ที่เห็นรูป-นามมีแต่หมดไป หมดไป หมดไป 

นี้ ท่านเรียกว่า ภังคญาณ เป็นญำณที่ ๕ ถ้า 
หากท�าความเพยีรประพฤตปิฏบิตัเิรือ่ยไป วาง 

สติสัมปชัญญะเหมาะสม เป็นกลาง ถูกต้อง 

พอดี ก็จะเห็นรูปเห็นนามอันนี้เรื่อยไป ความ

หมดไปดับไป ตอนนี้บางทีเราไม่สามารถจะ 

ประคองตวัได้ ความช�านาญไม่ม ีเหน็แป๊บเดยีว 

แล้วก็เผลอไปเสียอีก เห็นได้หน่อยหนึ่งก็ไป 

อีกแล้ว เพลินไปสู่ความหลงความเผลอ ไปสู่ 

อดตีอนาคต หรอืบางทกีน็ิง่ไป นิง่ไปเฉยๆ ไม่ 

เห็นสภาวะ บางทีพยายามจะดูก็เกินไปอีก 

ถ้ำอยู่ในจุดที่พอเหมำะพอดี รู้...ละ...สละ... 
วำง อยูพ่อดีๆ  กจ็ะเริม่เหน็ควำมเกดิดบั เหน็ 
ควำมดับไป แต่จะต้องประคับประคองเพราะ 
ทกุสิง่ทกุอย่างมนัไม่คงที ่ความพอดทีีป่ระคอง 
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อยู่นั้นมันก็ไม่ตั้งอยู่ได้ตลอด มันคอยเปลี่ยน 

อยู่ตลอด สติก็เกิดดับ สัมปชัญญะก็เกิดดับ 

เมื่อมีความสม�่าเสมอพอดี เรียกว่า มีอินทรีย์ 

สม�่าเสมอกัน

เหมือนนักกายกรรม เขาเอาไม้ยาวๆ 

ด้านโคนมาตั้งไว้ที่ปากหรือฟัน แล้วข้างบนที่ 

ปลายไม้ เขากย็งัตัง้อะไรต่ออะไรอกี มแีก้ว มี 

ขวด มีอะไรก็ตาม เขาก็ไม่ได้ใช้มือจับ เขาก็ 

ประคองไว้ ที่มันตั้งอยู่ได้ก็เพราะมันตั้งอยู่ใน 

ศนูย์กลาง ตัง้ฉาก ถ้ามนัตัง้ฉากพอด ีมนักอ็ยู่ 

ได้ แต่การตั้งฉากพอดีนี่ไม่ใช่ตรึงตายตัว มัน 

อยู่ได้นิดเดียว เดี๋ยวมันก็ไปทางซ้าย ทางขวา 

ทางหน้า ทางหลัง เขาก็จะต้องประคองปรับ 

อยู่อย่างนั้นตลอดเวลาทุกระยะ เขาจะต้องมี 
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ความเข้าใจ มีความฉลาด มีความช�านาญ รู้ 

จงัหวะจะโคนว่าจะประคองอย่างไร ท�าอย่างไร 

ให้อยู ่ในจุดศูนย์กลางนั้น แล้วเวลามันอยู ่ 

ในจุดศูนย์กลางมันก็เบา ไม้ยาวๆ ถ้าหากมัน 

คอนตัวอยู ่ มันจะหนัก แต่พอมันอยู ่ในจุด 

ตั้งฉาก มันจะเบา เขาก็ไม่ได้ท�าแรง แต่ก็ต้อง 

มีก�าลังอยู่ด้วย มีก�าลังแต่ก็ไม่ใช่ฮวบฮาบ

ผูป้ฏบิตัธิรรมกเ็หมอืนกนั ต้องประคอง 
มีสมำธิอยู่ แต่ก็ไม่ไปกด ไปข่ม ไปเคี่ยวเข็ญ 
อะไร ประคับประคองอยู่พอดีๆ แล้วก็ต้อง 
ปรับอยู่ตลอดเวลำ เพรำะมันไม่คงที่ ทุกสิ่ง 
ทุกอย่ำงไม่ได้คงที่ คนที่ขับรถก็เหมือนกัน 
คนทีข่บัรถเขากป็ระคองพวงมาลยันดิๆ หน่อยๆ 

อยู่  ให้รถวิ่งอยู ่บนถนนได้ตรงทาง แล้วก็รู ้ 
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จังหวะ ไม่ต้องบิดหรือหักพวงมาลัยมากมาย 

รู้จังหวะ ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นเมื่อรู้จังหวะของ 
กำรมสีตสิมัปชญัญะ กม็หีน้ำทีป่ระคบัประคอง 
ให้ถูกต้อง สติสัมปชัญญะเข้ำไประลึกรู้ ก็รู ้ 
อย่ำงพอดีๆ เพ่งเกินไปก็เกินเลย ปล่อยเกิน 
ไปกห็ย่อนไป อนันีจ้ะต้องมคีวำมเข้ำใจควำม 
เหมำะสมของตวัเอง ประสบกำรณ์กำรปฏบิตัิ 
จะท�ำให้ฉลำดในวธิกีำร เพยีงแต่เรำรูห้ลกักำร 
แล้วเรำก็สังเกตดู

ท่านกล่าวว่า เมื่อญาณเจริญขึ้น ขึ้นสู่ 

ญำณที่ ๖ ภยญาณ ก็จะเห็นรูป-นามเป็นภัย

เมือ่ขึน้สูญ่ำณที ่๗ อาทนีวญาณ จะเหน็ 
รูป-นามเป็นโทษ
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เข้าสู่ญำณที่ ๘ นิพพิทาญาณ จะเกิด 
ความเบื่อหน่ายในรูปในนาม ที่เคยหลงใหล 

รปู-นาม เคยพอใจ เคยตดิใจในสงัขารร่างกาย 

รูป-นามที่มาประกอบเป็นร่างกายชีวิตนี้ เคย 

ชอบ เคยหลงใหล เคยพอใจติดใจในความ 

สวยงาม หลงว่ามันเที่ยง มันสวย มันดี แต่ 

เมื่อดูลึกซึ้งเข้าไป มีแต่สิ่งเกิดดับย่อยยับอยู่ 

อย่างนี ้ไม่รูจ้ะหลบเลีย่งไปไหนได้เพราะมนัอยู่ 

กับตัว แล้วรู้สึกว่ามันเป็นภัยเป็นโทษ ถ้ายัง 

มรีปู-นามอยูอ่ย่างนีเ้รือ่ยไป กม็แีต่ทกุข์ มแีต่ 

โทษ มนัมคีวามแตกดบัย่อยยบั การทีม่นัมกีาร 

แตกดบัย่อยยบั มนับบีคัน้ มนัเป็นทกุข์ กเ็กดิ 

เบือ่หน่าย คนเราถ้าไม่มคีวามเบือ่หน่ายในรปู 

ในนาม ก็ไม่คิดหาทางออก มันต้องเบื่อหน่าย 

การจะเบื่อหน่ายก็ต้องเห็นทุกข์เห็นโทษของ 
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มัน เห็นสังขารไม่เที่ยงจริงๆ เป็นทุกข์จริงๆ 

บังคับบัญชาไม่ได้จริงๆ เคยคิดว่ามันเป็นสุข 

มาดูแล้วมันก็มีแต่ทุกข์ ทุกข์เท่ำนั้นเกิดขึ้น 
ทุกข์เท่ำนั้นตั้งอยู่ ทุกข์เท่ำนั้นดับไป ทุกสิ่ง 
ทุกอย่ำงเป็นทุกข์หมด เห็นก็เป็นทุกข์ ได้ยิน 
ก็เป็นทุกข์ รู้กลิ่นก็เป็นทุกข์ คิดนึกก็เป็นทุกข์ 

สรรีะร่างกายทกุส่วนทีป่ระกอบขึน้มา คอืธาตุ 

ดิน-น�้า-ลม-ไฟต่างๆ มันเป็นทุกข์ไปหมด คือ 

มันเปลี่ยนแปลงแตกดับ บังคับไม่ได้ จึงเกิด 

ความน่าเบือ่หน่าย แต่เบือ่หน่ายต้องเบือ่แบบ 

ไม่หน ีเบือ่แล้วกต้็องด ูต้องรู ้เพราะมนัไม่มทีาง 

อื่น ไม่ใช่เบื่อแบบชาวโลกที่เขาเบื่อโลก

คนในโลกเขาก็เบื่อเหมือนกัน เบื่อชีวิต 

เบื่อสังคม เบื่ออะไรต่างๆ แต่อันนั้นมันเบื่อ 
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แบบโทสะ เบือ่แบบกลุม้ใจ เบือ่แบบหงดุหงดิ 

ร�าคาญ เบือ่แล้วเดีย๋วกเ็อาอกี ไม่ได้เบือ่หาทาง 

หลุดพ้นอะไร แต่ส�าหรับผู้ปฏิบัติเห็นธรรมะ 

เห็นสภาวธรรม มีความรู้สึกว่ามันเป็นสิ่งที่ 

เป็นทุกข์ เป็นภัย เป็นโทษ น่าเบื่อหน่าย แต่ 

ก็ยังต้องดูต้องรู้ ไม่มีทางเลี่ยง เหมือนกับคน 

ทีเ่รอืล่ม ต้องลอยคออยูใ่นมหาสมทุร ว่ายน�า้ 

จะจมอยู่ เมื่อเห็นศพลอยมา แม้จะกลัว แม้ 

จะเบื่อ แม้จะน่ารังเกียจสะอิดสะเอียน แต่ 

คราวจะจมน�้าก็ต้องคว้าไว้ก่อน ต้องอาศัย 

ศพนั้นไป ดูตัวเองไปจนกว่าจะถึงฝั่ง แต่เมื่อ 

ถึงฝั่งเมื่อไรก็ไม่เอาด้วยแล้ว สังขำร...ชีวิต... 
รูป-นำมนี้ก็เหมือนกัน มันเป็นทุกข์ เป็นโทษ 
เป็นสิง่น่ำเบือ่หน่ำย แต่ผูม้ปัีญญำกต้็องอำศยั 
มนัอยู ่อำศยัรปู-นำมนีไ้ปสูค่วำมพ้นทกุข์ จะ 



วิ ปั ส ส น า ญ า ณ32

ไปท�าลายมันก็ไม่ได้ จะจมน�้าตายก็ต้องเกาะ 

อาศยัไป คอื ต้องเรยีนรูด้รูปูดนูามนีไ้ป ถงึจะ 

เบื่อแต่ก็ดู ต้องอาศัยไปสู่ความหลุดพ้น

ในที่สุดจึงมีความปรารถนาหาทางหลุด 

พ้น เป็นญำณที ่๙ มญุจติกุมัยตาญาณ ญาณ 
ที่ปรารถนาพ้นไปจากรูป-นาม

จากนัน้ ขึน้สูญ่ำณที ่๑๐ ปฏสิงัขารญาณ 
ญาณที่หาทางหลุดพ้น

แล้วขึน้สูญ่ำณที ่๑๑ สงัขารเุปกขาญาณ 
ญาณที่วางเฉยต่อรูป-นาม วางเฉยแม้จะทุกข์ 

บีบคั้นสักปานใด ก่อนหน้าอาจมีการกระสับ 

กระส่ายบ้าง อาจรู ้สึกว่าจิตอยากหลุดพ้น 
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ดิ้นรนเพราะมันทุกข์ มันทุกข์มาก แต่ในที่สุด 

ก็ต้องวางเฉย ดิ้นไปไหนก็ไม่พ้น อันนี้ก็เป็น 

สิ่งที่ท�าได้ยาก บุคคลที่มีทุกข์แล้วจะวางเฉยนี่ 

ท�าได้ยาก อดที่จะดิ้นรนไม่ได้ ในกระแสจิตมี 

ทกุข์กด็ิน้รน จติใจไม่วาง ไม่ปล่อย ไม่วางเฉย 

ฉะนั้น จิตที่จะวำงเฉยได้ต้องมีควำมสำมำรถ 
ต้องซ้อมมำมำกจนจติยอมรบั ยอมโดยดษุณ-ี 
ภำพ ถ้าเหน็สภาวะ เหน็รปู เหน็นามเป็นทกุข์ 
บบีคัน้แล้ว จติยอมได้สนทิ จติวางเฉยได้สนทิ 

เรียกว่าเข้าสู่สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่วาง 
เฉยต่อรูป-นาม เป็นญำณที่ ๑๑

ญำณที ่๑๒ เรยีกว่า อนโุลมญาณ เป็น 
การพิจารณาทบทวนให้สอดคล้องไปสู่การรู้ 

แจ้งอริยสัจจะ
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เข้าถึงญำณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ อันนี้ 
เป็นเรื่องของวิถีจิตที่ขึ้นสู่วิถีมรรคญาณ วิถีที่ 

จะท�าลายกิเลส พอขึ้นอนุโลมญาณแล้วก็ไป 

รวด จะไม่ติดค้าง แต่ส่วนมากขึ้นไปไม่ได้ ใน 

โคตรภูญาณนี ้จิตปล่อยจากรูป-นามแล้ว จิต 

น้อมไปรับเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ ท่าน 

เรียกจิตดวงนี้ว่า โคตรภูญาณ คือ โอนชาติ 
จากปถุชุนไปสูค่วามเป็นอรยิบคุคล ทิง้อารมณ์ 

ที่เป็นรูป-นาม น้อมไปสู่นิพพาน-สภาพของ 

ความดับ แล้วจึงขึ้นมรรคญาณ

ญำณที ่๑๔ คอื มรรคญาณ มรรคญาณ 
ครั้งแรกที่เกิดขึ้น เรียกว่า โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติมรรคเกิดขึ้นมาชั่วขณะเดียวเท่านั้น 

ท�าหน้าที่เข้าไปรู้ทุกข์ ละเหตุแห่งทุกข์ แจ้ง 
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นิพพาน องค์มรรคทั้ง ๘ ที่ได้สะสมเจริญอยู่ 

จะประชมุพร้อมกนัในขณะนัน้ คอื สมัมาทฏิฐิ 

(ความเหน็ชอบ), สมัมาสงักปัปะ (ความด�าริ 

ชอบ), สมัมาวาจา (พดูชอบ), สมัมากมัมนัตะ 

(ท�าชอบ), สมัมาอาชวีะ (อาชพีชอบ), สมัมา- 

วายามะ (เพยีรชอบ), สมัมาสต ิ(ระลกึชอบ), 

และสัมมาสมาธิ (ตั้งมั่นชอบ) องค์ธรรมคือ 

เจตสิกธรรม ๘ ชนิดนี้จะประชุมพร้อมกันใน 

โสดาปัตติมรรคจิตนั้น ก่อนหน้าในช่วงที่ก�าลัง 

เจริญสติก�าหนดดูรูปดูนามนั้น องค์มรรค 

ทั้ง ๘ ยังเกิดไม่พร้อมกัน แต่เมื่อองค์มรรค 

ทัง้ ๘ ประชมุพร้อมกนั จะมกี�าลงัในการท�าลาย 

กิเลส ประหารอนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่อง 

อยู ่ในขันธสันดานถูกประหารอย่างเด็ดขาด 

เหมือนกับกองทัพที่ประชุมพร้อมเพรียงกัน 
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เผดจ็ศกึ มรรคจติดวงนี ้ท่านเรยีกว่า มรรคญาณ 
ถ้าเป็นบุคคลเรียกว่า โสดาปัตติมรรคบุคคล

จากนั้นก็เกิด ผลจิต หรือ ผลญาณ 
อันเป็นญำณที่ ๑๕ ผลญาณไม่ได้ท�าหน้าที่ 
อะไร เป็นเพียงเสวยผล เป็นจิตที่เป็นผลของ 

มรรค เกิดขึ้นมาเสวยนิพพานเป็นอารมณ ์๒ 

ขณะหรอื ๓ ขณะแล้วกด็บัลง ตรงนีท่้านเรยีก 

ว่า อกาลโิก ทีเ่ราสวดว่า “อกาลโิก พระธรรม 
ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จ�ากัดกาล” คือ เมื่อ 

มรรคเกดิขึน้ ผลเกดิต่อทนัท ีมรรคนีเ้ป็นกศุล 

ผลเป็นวิบาก เรียกว่ารับผลทันที ผลเกิดต่อ 

ทันที เป็น “อกาลิโก” 

แล้วจงึเกดิญำณที ่๑๖ ปัจจเวกขณญาณ 
เป็นญาณที่ทบทวนประสบการณ์ของจิตที่ 
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ผ่านมาหยกๆ นั้น พิจารณาถึงมรรค ถึงผล 

ถึงนิพพานที่ประสบตรงนั้น ถ้ามีความรู้ด้าน 

ปริยัติด้วยก็จะพิจารณากิเลสที่ละได้แล้วและ 

ยังละไม่ได้ กิเลสตัวใดตัดขาดไปแล้ว กิเลส 

ตัวใดยังเหลืออยู่ แต่ถ้าไม่มีด้านปริยัติก็จะ 

พิจารณาเพียง ๓ อย่าง ขาดไม่ได้ คือ มรรค 

ผล และนิพพาน

บคุคลทีผ่่านญาณทัง้ ๑๖ รอบที ่๑ ท่าน 

เรยีก โสดาบนั เป็นอรยิบคุคลชัน้ที ่๑ ผลจติ 
ที่เกิดขึ้นมาขณะนั้น ท่านเรียกว่า โสดาปัตติ- 
ผลบุคคล ที่เราสวด “บุคคล ๔ นับเรียงตัว 
บุคคลได้ ๘” นั่นคือ โสดาบัน...เมื่อมาแยก 

จติดแูล้วกเ็ป็น ๒ บคุคล คอื โสดาปัตตมิรรค 

บคุคล กบั โสดาปัตตผิลบคุคล แต่จรงิๆ สภาพ 

ธรรมไม่ได้ติดค้างอยู่อย่างนั้นหรอก พอมรรค 
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เกิด ผลก็เกิดทันที นี่เรียกว่าเป็นอริยบุคคล 

เป็นบคุคลทีไ่ด้เข้าไปรูจ้กันพิพาน เข้าไปสมัผสั 

เข้าไปรู้แจ้งในนิพพาน รอบที่ ๑ เรียกว่าเป็น 

โสดาบนับคุคล เป็นบคุคลทีไ่ม่ตกต�า่แล้ว ไม่ตก 

อบาย ชีวิตการเวียนว่ายตายเกิดต่อไปจะ 

ไม่เกิดในอบายภูม ิอันมีนรก-เปรต-อสุรกาย- 

สัตว์เดรัจฉาน เป็นอันว่าปิดประตูนรก แม้ 

จะเคยท�าบาปกรรมอะไรมามากมาย ก็ไม่ไป 

ตกนรกแล้ว เพราะว่ามรรคญาณเป็นกุศล 

อุปฆาตกรรม เป็นกุศลที่ตัดอกุศลกรรมที่จะ 

น�าไปเกิดในอบายภูมิขาด

ที่จริงในพุทธศาสนานี้ ถา้จะพูดเรื่องตัด 

กรรม ก็ตัดได้จริงๆ เหมือนกัน ถ้าปฏิบัติมา 

ถึงขั้นโลกุตตรมรรคเกิดขึ้น มรรคเป็นกุศล 
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อปุฆาตกรรม เป็นกศุลทีต่ดักรรมฝ่ายไม่ดขีาด 

ลง ตัวอย่างเช่น องคุลิมาลที่ฆ่าคนไปเป็นพัน 

เมือ่ได้มาปฏบิตัวิปัิสสนา บรรลเุป็นอรยิบคุคล 

เป็นอันว่ากุศลอันนี้ ตัดขาดบาปกรรมที่ท�า 

ไปทั้งหมด ไม่ต้องไปตกนรก นี่แสดงว่ากุศลนี้ 

เป็นอุปฆาตกรรมตัดบาปกรรมได้ ฉะนั้น กำร 
ตดักรรมจงึไม่ใช่ตดัด้วยพธิกีรรมอืน่ๆ แต่ต้อง 
ปฏิบัติวิปัสสนำจนกระทั่งบรรลุมรรคญำณ 
อันเป็นกุศลขั้นโลกุตตระ โสดาปัตติมรรคตัด 
กรรมกิเลสได้ขาดบางส่วน ยังไม่หมดกิเลส 

ยงัมอีกศุลกรรมหรอืกเิลสอืน่ๆ อยู ่ยงัไม่หมด 

แต่ว่าตวัไหนทีต่ดัขาดได้แล้ว ตวันัน้กจ็ะไม่เกดิ 

ขึ้นมาในใจอีกต ่อไปเลย มี ๒ ตัว  ได ้แก ่ 

๑) ความหลงที่ประกอบด้วยความสงสัย 

โสดาบันจะไม่มีความสงสัยในข้อปฏิบัติ ไม่ 
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สงสยัในพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ และ 

๒) โลภะที่ประกอบด้วยความเห็นผิด ฉะนั้น 

พระโสดาบันจึงมีศีล ๕ บริสุทธิ์ ส่วนกิเลสที่ 

ยงัเหลอือยูก่ย็งัมอียู ่เช่นโลภะกย็งัม ีเป็นโลภะ 

ทีป่ระกอบด้วยมานะ โทสะกย็งัม ีความหลงก็ 

ยงัม ีแต่ว่าอกศุลนัน้จะไม่หยาบคายมาก ยงัมี 

ความโกรธอยู่ก็จริง แต่จะไม่มีความพยาบาท 

อาฆาต และจะไม่มอีกศุลชนดิเป็นอกศุลกรรม- 

บถ คือน�าไปสู่อบาย ตัดขาดแล้ว

โสดาบันเวียนว่ายตายเกิดอีกอย่างมาก 

เพียง ๗ ชาติ ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ในที่สุด นางวิสาขาบรรลุโสดาบันตั้งแต่อายุ 

๗ ขวบ แต่นางก็ไม่ได้ท�าความเพียรเจริญ 

วิปัสสนาให้บรรลุสูงๆ ขึ้นไป ปรารถนาจะ 
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ท่องเที่ยวไปในสวรรค์ จะไปทุกชั้นๆ เมื่อตาย 

แล้วก็ไปเกิดบนสวรรค์ ฉะนั้น ป่านนี้ก็คงยัง 

ไม่เป็นพระอรหันต์ นางเกิดในยุคพุทธกาล 

พระพุทธเจ้าปรินิพพานสองพันห้าร้อยกว่า 

ปีแล้ว นางก็เป็นเทวดาอยู่มาสองพันห้าร้อย 

กว่าปีนี ้ระยะเวลาสองพนักว่าปีส�าหรบัมนษุย์ 

เทียบกันแล้วเป็นเวลาอันสั้นของเทวดา

โสดาบนัจะบรรลเุป็นพระอรหนัต์ภายใน 

ไม่เกนิ ๗ ชาต ิแต่ถ้าในชาตปัิจจบุนั โสดาบนั 

นั้นเป ็นผู ้มีความพากเพียรต ่อไป ปฏิบัติ 

วิปัสสนาให้ผ่านญาณ ๑๖ อย่างนี้อีก วิธีท�า 

กท็�าอย่างเก่า คอื เจรญิสตดิรูปูดนูามให้ญาณ 

ไต่ล�าดับขึ้นไปอีก จนบรรลุโลกุตตรมรรครอบ 

ที่ ๒ มรรคที่เกิดมาครั้งที่ ๒ คือ สกทาคามิ 
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มรรค กก็ลายเป็นอรยิบคุคลชัน้ที ่๒ คอื สกทา- 
คามี กิเลสก็เบาบางลงไปอีก ถ้ามีความเพียร 
ต่อไป ปฏบิตัดิรูปูดนูามอย่างเก่า เหน็รปู-นาม 

เกดิ-ดบั เป็นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ไต่ล�าดบัขึน้ 

ไปอกีจนกระทัง่ผ่านญาณ ๑๖ รอบที ่๓ มรรค 

ทีเ่กดิครัง้ที ่๓ เรยีกว่า อนาคามมิรรค กลาย 
เป็นอรยิบคุคลชัน้ที ่๓ คอื อนาคาม ีตดัโทสะ 
ได้เด็ดขาด ตัดกามราคะได้เด็ดขาด เพราะ 

ฉะนัน้ ในระดบัพระอนาคามจีะไม่มรีาคะ ไม่มี 

โทสะแล้ว แต่ก็ยังมีโลภะอื่นๆ ยังมีมานะ ยัง 

มีโลภะที่ประกอบด้วยมานะ ยังมีความพอใจ 

ในสมาธิ ในฌาน ในภพที่ตัวเองเป็นอยู่ ยังมี 

กิเลส มีความหลงอยู่บางส่วน ยังไม่หมดสิ้น 

แต่ถ้าผ่านญาณ ๑๖ รอบที ่๔ บรรลถุงึอรหตัต 
มรรค กลายเป็นพระอรหันต์ กิเลสก็ขาดสิ้น 
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วิธีปฏิบัติก็ท�าอย่างเก่า ทางเดินมีอยู่แค่ “ดู 

รูป-ดูนาม” เท่านั้นเอง

กำรปฏบิตัวิปัิสสนำต้องระลกึรูร้ปูรูน้ำม 
เรือ่ยๆ ไป ทีเ่ราฝึกอยูต่อนนี ้ท�าไมญาณไม่ก้าว 
ขึน้ไป เหน็นดิๆ หน่อยๆ แล้วกต็กลงไปอกี นัน่ 

เพราะว่าอินทรีย์เรายังไม่แก่กล้า ยังไม่ช�า่ชอง 

เชี่ยวชาญ ไม่ช�านาญ พอจะได้ก็เผลอ ก็หลง 

ประคองในจุดที่พอดีไม่ได้นาน ตกข้างซ้าย 

ข้างขวา ข้างหน้า ข้างหลัง หากเราจะท�าให้ 

ช�านาญกต้็องฝึกบ่อยๆ ให้ต่อเนือ่ง อย่างเวลา 

เราเข้ามาฝึก เราพอจะท�าได้ ถ้าเราเลกิไปเสยี 

นานๆ มาปฏบิตัสิกัท ีจะท�าไม่ได้แล้ว ท�าได้ยาก 

แล้ว เพราะยังไม่ช�านาญ การงานอันใดก็ตาม 

เราจะช�านาญก็ต้องท�าบ่อยๆ อยู่ต่อเนื่อง



เ ข ม รั ง สี  ภิ ก ขุ 45

อันนี้ก็น�าหลักค�าสอนที่พระพุทธเจ้าได้ 

ทรงแสดงไว้และท่านพระอรรถกถาจารย์ได้ 

อธบิายขยายความไว้ มากล่าวเป็นแนวให้ท่าน 

ทั้งหลายได้เห็นลู่แนวทางว่าไปอย่างไร จริงๆ 

แล้วเรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งทีรู่ไ้ด้เฉพาะตน เราปฏบิตัไิป 

ถึงอย่างไรเราก็รู้เอง คนอื่นมาพูดให้ฟังก็ไม่รู้ 

กเ็พยีงเป็นเลาๆ ไปเท่านัน้ แล้วเรากไ็ม่จ�าเป็น 

ต้องไปรูผ้ลของมนักไ็ด้เพราะว่าเรารูใ้นสิง่ทีเ่รา 

ปฏิบัติอยู่นี่ มันก็จะเป็นไปตามครรลองของ 

มันเอง เรำเจริญสติระลึกรู ้รูป-นำมให้เป็น 
ปรกตใิห้เท่ำทนั ให้ได้ปัจจบุนัเรือ่ยๆ ไป วำงใจ 
เป็นกลำง ไม่ตกไปในข้ำงยนิดยีนิร้ำย มนักจ็ะ 
เกิดญำณ เกิดปัญญำขึ้นเอง

วันนี้ได้ใช้เวลามาพอสมควร ก็ขอยุติแต่ 

เพียงเท่านี้
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ที่ เดือน วันพิธีอุปสมบท เข้าเก็บตัวปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐาน

๑ มกราคม วันอาทิตย์ที่ ๑๐ ม.ค. ๕๙ วันที่ ๑๖ - ๒๒ ม.ค. ๕๙

๒ กุมภาพันธ์ วันเสาร์ที่ ๖ ก.พ. ๕๙ วันที่ ๖ - ๑๔ ก.พ. ๕๙

๓ มีนาคม วันอาทิตย์ที่ ๑๓ มี.ค. ๕๙ วันที่ ๑๙ - ๒๗ มี.ค. ๕๙

๔ เมษายน วันศุกร์ที่ ๑๕ เม.ย. ๕๙ วันที่ ๑๖ - ๒๔ เม.ย. ๕๙

๕ พฤษภาคม วันอาทิตย์ที่ ๑ พ.ค. ๕๙ วันที่ ๗ - ๑๕ พ.ค. ๕๙

๖ มิถุนายน วันอาทิตย์ที่ ๑๒ มิ.ย. ๕๙ วันที่ ๑๘ - ๒๖ มิ.ย. ๕๙

๗ กรกฏาคม วันอาทิตย์ที่ ๑๗ ก.ค. ๕๙ 
(บวชอยู่จ�าพรรษา ๓ เดือน)

วันที่ ๒๐ ก.ค. - ๑๖ ต.ค. 
๕๙

๘ พฤศจิกายน วันเสาร์ที่ ๑๙ พ.ย. ๕๙ วันที่ ๑๙ - ๒๗ พ.ย. ๕๙

๙ ธันวาคม วันอาทิตย์ที่ ๔ ธ.ค. ๕๙ วันที่ ๘ - ๑๕ ธ.ค. ๕๙
และ ๑๗ - ๒๕ ธ.ค. ๕๙

๑๐ ธันวาคม อุปสมบทหมู่ภิกษุชาวศรีลังกา 
วันพุธที่ ๒ ธ.ค. ๕๙

วันที่ ๒๙ พ.ย. (เป็นนาค) 
- ๑๘ ธ.ค. ๕๙

ก�าหนดการอุปสมบทหมู่พระภกิษุ
ประจ�าปี   ๒๕๕๙

ณ วัดมเหยงคณ์  ต.หันตรา
อ.พระนครศรีอยุธยา  จ.พระนครศรีอยุธยา
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ครั้งที่ ๑ วันเสาร์ที่ ๑๖

ครั้งที่ ๒ วันเสาร์ที่ ๖

ครั้งที่ ๓ วันเสาร์ที่ ๑๙

ครั้งที่ ๔ วันเสาร์ที่ ๑๖

ครั้งที่ ๕ วันเสาร์ที่ ๗

ครั้งที่ ๖ วันเสาร์ที่ ๑๘

ครั้งที่ ๗ วันเสาร์ที่ ๒๓

ครั้งที่ ๘ วันเสาร์ที่ ๒๐

ครั้งที่ ๙ วันเสาร์ที่ ๑๗

ครั้งที่ ๑๐ วันอังคารที่ ๔

ครั้งที่ ๑๑ วันเสาร์ที่ ๑๙

ครั้งที่ ๑๒  วันเสาร์ที่ ๑๗

- วันศุกร์ที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๓๑ กรกฏาคม ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๕๙

- วันพุธที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๙

- วันอาทิตย์ที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๙

ก�าหนดการอบรมวปิัสสนากรรมฐาน
รุ่นระยะเวลา   ๙   วัน   ประจ�าปี   ๒๕๕๙

ณ วัดมเหยงคณ์
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 • รับสมัครเฉพาะผู้มีความตั้งใจจริงๆ ในการ 
    จะอบรมเจริญสติปัญญา เท่านั้น
 • รบัรุน่ละ ๘๐ ท่าน ทัง้ ชาย-หญงิ ทัง้คฤหสัถ์ 
    และบรรพชิต
 • ครัง้ที ่๑, ๓, ๕, ๗, ๙, ๑๑ รบัเฉพาะคนใหม่ 
    คอืผูท้ีย่งัไม่เคยเข้าปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน 
    คอร์ส ๗ วนั ขึน้ไป ทีม่ ีพระภาวนาเขมคณุ 
    (สุรศักดิ์ เขมรังสี) เป็นพระวิปัสสนาจารย์
 • ครั้งที่ ๒, ๔, ๖, ๘, ๑๐, ๑๒ รับเฉพาะ 
    คนเก่า คอืผูท้ีเ่คยผ่านการเข้าปฏบิตัวิปัิสสนา 
    กรรมฐาน คอร์ส ๗ วนัขึน้ไป ทีม่พีระภาวนา 
    เขมคณุ (สรุศกัดิ ์เขมรงัส)ี เป็นพระวปัิสสนา 
    จารย์

 
 • สมคัรเข้ำปฏบิตัไิด้เพยีงปีละ ๑ ครัง้เท่ำนัน้ 

หลักเกณฑ์กำรรับสมัคร 

หมำยเหตุ
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    ทั้งคนเก่ำและคนใหม่ เพื่อเผื่อแผ่ให้ทั่วถึง 
    กัน  เนื่องจากมีผู ้สนใจสมัครเข ้าปฏิบัติ 
    กรรมฐานเป็นจ�านวนมาก แต่ท่านสามารถ 
    สมคัรเข้าปฏบิตัไิด้ตามสาขาของวดัมเหยงคณ์ 
    หรอืทีอ่ืน่ๆ ทีม่ ีพระภาวนาเขมคณุ (สรุศกัดิ์ 
    เขมรังสี) ไปเป็นพระวิปัสสนาจารย์
 

 • ต้องกรอกใบสมัครล่วงหน้า ขอรับใบสมัคร 
    ได้ที่วัดมเหยงคณ์ (แผนกกรรมฐาน)
 • E-mail : watmahaeyong@gmail.com
    หรือที่ www.watmaheyong.org
    www.mahaeyong.org

 • ส�าเนาบัตรประชาชน/รูปถ่าย ส�าหรับติด 
    ใบสมัคร ขนาด ๑ นิ้ว จ�านวน ๑ รูป

กำรสมัคร

หลักฐำน
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 • ลงทะเบยีนเข้าปฏบิตั ิเวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ น.
 • ปฐมนิเทศ เวลา ๐๙.๐๐ น.
 • พิธีเข้ากรรมฐาน เวลา ๑๐.๐๐ น.

 • พิธีออกกรรมฐาน เวลา ๐๗.๐๐ น.

 • ผู้เข้าอบรมต้องไปให้ทันตามเวลาที่ก�าหนด 
    ในวันเปิดอบรม และต้องอยู่ปฏิบัติครบถึง 
    วันปิดอบรม
 • เมื่อสมัครเข้าอบรมแล้ว ต้องกำรจะยกเลิก 
    ต้องแจ้งให้ทำงวดัทรำบอย่ำงช้ำก่อนก�ำหนด 
    เปิดอบรม ๗ วัน มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ใน 
    ครั้งต่อไป

วันเปิดกำรอบรม

วันปิดกำรอบรม

หมำยเหตุ
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ก�าหนดการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน
รุ่นพิเศษ   ปี   ๒๕๕๙

โดยมีพระภาวนาเขมคุณ  (สุรศักดิ์  เขมรังสี) 
เป็นพระวิปัสสนาจารย์

• ณ ศูนย์วิปัสสนำยุวพุทธฯ เขมรังสี (ศูนย์ ๔) 
  สำขำวัดมเหยงคณ์  ๑๔
  ต.บ้านชุ้ง  อ.นครหลวง  จ.พระนครศรีอยุธยา  ๑๓๒๖๐
  วันที่ ๔ - ๑๑ มกราคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่  ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม 
  แห่งประเทศไทย (ศูนย์ ๑)
  ฝ่ายกิจกรรม  โทรศัพท์ ๐-๒๔๕๕-๒๕๒๕

• วัดไทรพุทธรังสี  สำขำวัดมเหยงคณ์  ๔
  อ.อุทัย  จ.พระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๐๐
  วันที่  ๑๑ - ๑๕  มกราคม ๒๕๕๙
  สมัครที่  พระมหาประสาน อนุวัตโต  เจ้าอาวาส
  โทรศัพท์  ๐๘-๖๕๒๗-๔๑๖๘
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• ณ วัดมเหยงคณ์ (ส�ำหรับชำวต่ำงชำติ)
  ต.หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา   
  ๑๓๐๐๐
  วันที่  ๑๖ - ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่ แผนกบริหารกรรมฐาน วัดมเหยงคณ์
  โทรศัพท์ ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

• ณ ส�ำนักกรรมฐำน พระธำตุแสนเมือง 
  สำขำวัดมเหยงคณ์  ๖
  อ.เชียงแสน  จ.เชียงราย   ๕๗๑๕๐
  วันที่  ๒๓ - ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่  คุณอัครวัลย์ บุลินสิริวัฒน์
  โทรศัพท์ ๐๘๙-๕๑๔-๔๗๙๓, ๐๘๖-๕๔๑-๖๕๔๖
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• ณ  อุทยำนแห่งชำติเขำล�ำปี-หำดท้ำยเหมือง 
  หมู่ที่ ๕ ต.ท้ายเหมือง อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา ๘๒๑๒๐
  โทรศัพท์ ๐-๗๖๔๑-๗๒๐๖  โทรสาร ๐-๗๖๖๘-๗๒๒๓
  วันที่  ๓๐  มกราคม - ๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙
  สมัครที่ ชมรมพุทธรักษาเพื่อพระพุทธศาสนา 
  ๖๘/๘ หมู่ที่ ๒ หมู่บ้านภูเก็ตวิลล่าเจ้าฟ้า 
  ต.วิชิต  อ.เมือง  จ.ภูเก็ต  ๘๓๐๐๐
  คุณณัฐกานต์ ร่วมยอด   โทรศัพท์ ๐๙๓-๖๕๙-๘๓๘๓ 
  โทรสาร ๐-๗๖๖๘-๗๒๒๓
  reumyod@googlemail.com 

• ณ  ส�ำนักกรรมฐำน  เจติยบรรพต  (ภูผำผึ้ง) 
  สำขำวัดมเหยงคณ์  ๘
  ต.โพธิ์ไทร  อ.โพธิ์ไทร  จ.อุบลราชธานี  ๓๔๓๔๐
  วันที่  ๑๕ - ๑๙  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙ 
  สมัครที่ แผนกบริหารกรรมฐาน วัดมเหยงคณ์
  โทรศัพท์  ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘
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• ณ พุทธคยำ ต้นพระศรีมหำโพธิ์ สถำนที่ตรัสรู้ของ
  องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ประเทศอินเดีย 
  วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ - ๓ มีนาคม ๒๕๕๙
  ติดต่อสอบถาม สมัครได้ที่ 
  คุณสุปราณี (ติ๋ม) เจริญศรีสมจิตร 
  โทรศัพท์ ๐๘๕-๑๘๑-๕๔๕๘, ๐๘๗-๐๘๗-๕๗๕๖

• ณ ส�ำนักกรรมฐำน ปรมัตถภำวนำ (ดอยภูโอบ) 
  สำขำวัดมเหยงคณ์  ๒
  ต.สะลวง  อ.แม่ริม  จ.เชียงใหม่  ๕๐๓๓๐
  ครั้งที่  ๑  วันที่  ๕ - ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๙
  ครั้งที่  ๒  วันที่  ๑ - ๘  เมษายน  ๒๕๕๙
  สมัครที่ แผนกบริหารกรรมฐาน วัดมเหยงคณ์
  โทรศัพท์ ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

• ณ บ้ำนทรงไทย สุขรวยเจริญ
  ๖๒/๒ หมู่ ๒  ต.หันสัง  อ.บางปะหัน      
  จ.พระนครศรีอยุธยา  ๑๓๒๐๐
  วันที่  ๒๔ - ๓๑  พฤษภาคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่  บ้านทรงไทย สุขรวยเจริญ
  โทรศัพท์ ๐๓๕-๓๘๙-๓๓๑, ๐๘๑-๘๔๗-๒๒๘๘
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• ณ ประเทศสวิสเซอร์แลนด์
  GasthauseRichisau Richisauerstrasse 106
  CH-8750 Klontal, Glarus, Switzerland.
  วันที่  ๖ - ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๕๙
  สมัครที่ คุณดวงใจ โรกัทช์
  โทรศัพท์  ๐๗๖-๔๖๕๘๙๙๑
  E-mail : duangjai@bluemail.com

• ณ  วัดปิยธรรมำรำม  ศูนย์วิปัสสนำคิงจุฬำลงกรณ์    
  ประเทศสวีเดน  สำขำวัดมเหยงคณ์  ๑๖
  Norrbacksvagen 10 840 73 Bispgarden,
  Swenden.
  วันที่  ๑๔ - ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๕๙
  สมัครที่ คุณวรรณี จิระธนเศรษฐ แนสมาน
  โทรศัพท์  ๐๗๐-๕๙๗๔๒๕๔
  E-mail : wannee555@hotmail.com
  หรือ  คุณสมปอง ไชยเกิด
  โทรศัพท์ ๐๗๓-๐๖๒๘๙๙๔
  E-mail : sompong72@hotmail.com
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• ณ  ประเทศสเปน
  En 183 EL Velerin, Estcpona, Malaga, Espana.
  วันที่  ๒๒ - ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๕๙
  สมัครที่  คุณวนิดา ค็อฟพิง
  โทรศัพท์  ๐๖๓-๔๐๓๕๒๐๒
  E-mail : vanidacopping@gmail.com

• ณ  วัดไทยลอสแองเจลิสรัฐลอสแองเจลิส 
  ประเทศสหรัฐอเมริกำ
  วันที่  ๑ - ๑๔  กรกฏาคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่ คุณพจมาลย์ อัตตานิช  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
  กลุ่มกรรมฐานลอสแองเจลิส
  โทรศัพท์  ๘๑๘-๗๖๘-๘๘๖๗ 
  E-mail : junvacationbgiz@hotmail.com

• ณ  ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัด  วัดมเหยงคณ์
  หน่วยงานคณุธรรม  และจรยิธรรม  คณะแพทยศาสตร์ 
  ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  กรุงเทพฯ
  วันที่  ๒ - ๙  สิงหาคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่  ศ.นพ.ดร.กมลพร แก้วพรสวรรค์ 
  โทรศัพท์  ๐๘๑-๔๙๘-๔๒๒๗
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• ณ  ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัด วัดมเหยงคณ์ 
  (เฉพำะบุคลำกรของวัด)
  ต.หันตรา  อ.พระนครศรีอยุธยา  จ.พระนครศรีอยุธยา 
  ๑๓๐๐๐
  วันที่  ๑๖ - ๓๑  สิงหาคม  ๒๕๕๙
 
• ณ  ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัด  วัดมเหยงคณ์
  คณะกำรบินไทย
  วันที่  ๑ - ๘  กันยายน  ๒๕๕๙
  สมัครที่  คุณน�้าเพชร ศรีขาว 
  โทรศัพท์  ๐๙๒-๔๒๐-๙๗๙๗

• ณ  ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัด  วัดมเหยงคณ์
  คณะชมรมกัลยำณธรรม  (เฉพำะทีมงำนชมรม
  กัลยำณธรรม)
  วันที่  ๙ - ๑๖  กันยายน  ๒๕๕๙
  สมัครที่  ชมรมกัลยาณธรรม 
  โทรศัพท์  ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓



• ณ  ศูนย์วิปัสสนำยุวพุทธฯ  เฉลิมพระเกียรติฯ 
  (ศูนย์  ๒) 
  อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธำนี
  วันที่  ๒๖  กันยายน - ๓  ตุลาคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่  ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม 
  แห่งประเทศไทย  (ศูนย์ ๑)
  ฝ่ายกิจกรรม  โทรศัพท์ ๐-๒๔๕๕-๒๕๒๕

• ณ  “สันติภำวนำ”  สันติบุรี
  เลขที่ ๑๒ หมู่ที่ ๓ ถนนหัวคอย-สบเปา ต.เวียงชัย 
  อ.เวียงชัย  จ.เชียงราย  ๕๗๒๑๐
  วันที่  ๒๒ - ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่  คุณศรีจันทร์ บุรีวงษ์ 
  โทรศัพท์  ๐๘๑-๙๔๐-๙๗๕๔

• ณ  ส�ำนักกรรมฐำน ทุ่งหินเทิน สำขำวัดมเหยงคณ์  ๑
  ต.ปำงสวรรค์  อ.ชุมตำบง  จ.นครสวรรค์  ๖๐๑๕๐
  วันที่  ๑ - ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๙
  สมัครที่  แผนกบริหารกรรมฐาน  วัดมเหยงคณ์
  โทรศัพท์  ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘ 
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• ณ  ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัด  วัดมเหยงคณ์ 
  (กรรมฐำนชำวศรีลังกำ)
  ต.หันตรา  อ.พระนครศรีอยุธยา  จ.พระนครศรีอยุธยา 
  ๑๓๐๐๐
  วันที่  ๒๙ พฤศจิกายน - ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๕๙

• ณ ส�ำนักกรรมฐำน  ภูธำรธรรม สำขำวัดมเหยงคณ์  ๑๒
  ต.วะตะแบก  อ.เทพสถิต  จ.ชัยภูมิ
  วันที่  ๘ - ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๕๙
  สมัครที่  แผนกบริหารกรรมฐาน วัดมเหยงคณ์
  โทรศัพท์  ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘
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ที่ กิจกรรม ปฏิบัติธรรม 
และงำนบุญ

วัน เดือน ปี

๑ งานบุญเดือนเกิด ทุกวันอาทิตย์ ต้นเดือน

๒ อุปสมบทหมู่ พระภิกษุ
ประจ�าทุกเดือน 
(เว้นในพรรษา เพราะมีบวช
อยู่จ�าพรรษา ๓ เดือน)

๓ บรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร้อน

โกนหัว   วันที่ ๖ เม.ย. ๕๙
พิธีบวช วันที่ ๙ เม.ย. ๕๙
ลาสิกขา วันที่ ๒๔ เม.ย. ๕๙๔ บวชศีลจาริณี-บวชชีน้อย

๕ ทอดผ้าป่าประจ�าปี วันอาทิตย์ที่ ๑๐ เม.ย. ๕๙

๖ อบรมวิปัสสนากรรมฐาน 
(เฉพาะบุคลากรของวัด)

วันที่ ๑๖-๓๑ ส.ค. ๕๙

๗

ทอดกฐินสามัคคี 
ส�านักฯ ดอยเวียงโขง 
(สาขาที่ ๕) อ.เชียงแสน 

จ.เชียงราย

วันเสาร์ที่ ๒๒ ต.ค. ๕๙

ก�าหนดการกจิกรรม   ปฏบิัตธิรรม 
และงานบุญ   ปี   ๒๕๕๙
ณ  วัดมเหยงคณ์  และสาขา



๘

ทอดกฐินสามัคคี 
ส�านักฯ พระธาตุแสนเมือง 
(สาขาที่ ๖) อ.เชียงแสน 

จ.เชียงราย

วันอาทิตย์ที่ ๒๓ ต.ค. ๕๙

๙

ทอดกฐินสามัคคี 
ส�านักฯ ภูธารธรรม 
(สาขาที่ ๑๒) 

อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ

วันอาทิตย์ที่ ๓๐ ต.ค. ๕๙

๑๐

ทอดกฐินสามัคคี 
ส�านักฯ ทุ่งหินเทิน 

(สาขาที่ ๑) อ.ชุมตาบง 
จ.นครสวรรค์

วันเสาร์ที่ ๕ พ.ย. ๕๙

๑๑ ทอดกฐินสามัคคี 
วัดมเหยงคณ์

วันอาทิตย์ที่ ๖ พ.ย. ๕๙

๑๒

ทอดกฐินสามัคคี 
ส�านักฯ ภูผาผึ้ง 

(สาขาที่ ๘) อ.โพธิ์ไทร 
จ.อุบลราชธานี

วันเสาร์ที่ ๑๒ พ.ย. ๕๙

๑๓

ทอดกฐินสามัคคี 
ส�านักฯ ดอยภูโอบ 
(สาขาที่ ๒) อ.แม่ริม 

จ.เชียงใหม่

วันอาทิตย์ที่ ๑๓ พ.ย. ๕๙

๑๔ งานบุญแทนคุณแผ่นดิน 
อุทิศแด่บรรพชน

วันเสาร์ที่ ๓ ธ.ค. ๕๙

๑๕ ทอดผ้าป่าสามัคคี ปีใหม่ วันอาทิตย์ที่ ๑ ม.ค. ๖๐





วัดมเหยงคณ์
ต.หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา
โทรศัพท์ : ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘
โทรสาร : ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๓, ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๕
www.mahaeyong.org, www.watmaheyong.org

e-mail : watmahaeyong@gmail.com

แ ผ น ที่ วั ด ม เ ห ย ง ค ณ์



วิ ปั ส ส น า ญ า ณ66

ขอเชิญฟังรำยกำรธรรมสุปฏิปันโน
เสียงธรรมจากวัดมเหยงคณ์

ปรารภธรรมโดย
พระภำวนำเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร�สี)
ทางสถานีวิทยุทหารอากาศ ๐๑ มีนบุรี
คลื่น ๙๔๕  ระบบ AM ทุกวัน

วันเสาร์-วันอาทิตย์  เวลา ๐๔.๐๐-๐๕.๐๐ น.
วันจันทร์-วันศุกร์  เวลา ๐๖.๐๐-๐๖.๓๐ น.

หากประสงค์จะท�าบุญสนับสนุนการให้ธรรมเป็นทาน
ขอเชิญท่านอุปถัมภ์รายการได้ตามก�าลังศรัทธา
โดยส่งเป็นธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน/เช็คขีดคร่อม

ในนามของวัดมเหยงคณ์
หรือโอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ

สาขาตลาดเจ้าพรหม  ประเภทสะสมทรัพย์
ชื่อบัญชี  วัดมเหยงคณ์

บัญชีเลขที่  ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐
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๑. จดัอบรมวปัิสสนากรรมฐาน รุน่ระยะเวลา 
  ๙ วัน เป็นประจ�าทุกๆ เดือน ทั้งบรรพชิต 
  และคฤหัสถ์ รุ่นละ ๘๐ ท่าน
๒. จดัอบรมปฏบิตัธิรรม บวชเนกขมัมภาวนา 
  ในวันส�าคัญชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
  และวันประเพณีไทย ปีละ ๘ ครั้ง
๓. บวชถือศีล ปฏิบัติธรรม เป็นประจ�าทุกวัน
๔. อปุสมบทหมู ่เพือ่อบรมวปัิสสนากรรมฐาน 
  ทุกเดือน
๕. บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน
  บวชศีลจาริณี-ชีน้อย
๖. อบรมปฏบิตัธิรรมพเิศษ ให้กบัหน่วยงานทัง้ 
  ภาครฐัและเอกชน ทีข่อเข้าอบรมเป็นคณะ
๗. เผยแผ่ธรรมทางสือ่วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสอื 
  ซีดี อินเตอร์เนต www.mahaeyong.org 
  และ www.watmaheyong.org

กจิกรรมปฏบิัตธิรรมของวัดมเหยงคณ์
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วัดมเหยงคณ์เพิ่มช่องทาง
การรับข่าวสารและกจิกรรม

ผ่าน Application Mahaeyong

ใน iPhone - iPad ได้แล้ว
เพียงพิมพ์ค�าว่า

mahaeyong ใน App Store
แล้วกดโหลด ฟรี

และพร้อมเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนทุกท่าน
ได้รับฟังธรรมบรรยาย

และน�าปฏิบัติกรรมฐานได้แล้ววันนี้
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อีกหนึ่งช่องทาง ผ่านไอทูนแอ้พส์ 
หากสนใจให้เข้าไปที่ 
ลิงค์ตรงของหน้าเพจที่ iTunes คือ 
https://itunes.apple.com/th/artist/
watmaheyong/id692813656?mt=2
Connecting to the iTunes Store.
itunes.apple.com
Connecting to the iTunes Store.

หรืออีกทางเลือกที่ง่ายกว่าค่ือ 
พิมพ์ค้นหาชื่อ วัดมเหยงคณ์, 
พระภาวนาเขมคุณ วิ. , สุรศักดิ์ เขมรังสี 
ค�าใดค�าหนึ่ง ในช่อง search 
(อยู่มุมบนขวาของหน้า iTunes Store)

วัดมเหยงคณ์เพิ่มช่องทาง
การรับข่าวสารและกจิกรรม
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ขอเชญิร่วมสร้าง
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดยี์

มหาวหิาร วัดมเหยงคณ์

ควำมส�ำคัญ
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหา 

วหิาร วดัมเหยงคณ์ นอกจากจกัเป็นพุทธศาสน 
สถานประกอบสังฆกรรม ประดิษฐานพระบรม 
สารีริกธาตุ และพระพุทธรูปล�้าค่าควรแก่การ 
สักการะสุงสุดแล้ว ยังจะเป็นการสืบสานเอก 
ลักษณ์ภูมิปัญญาที่เป็นเลิศอันเป็นมรดกที่ทรง 
คุณค่า ซึ่งมีความงามวิจิตรแห่งสถาปัตยกรรม 
ไทยสมัยอยุธยาให้ฟื ้นคืนกลับมา เพื่ออนุชน 
คนรุ่นหลังได้ศึกษาและร่วมภาคภูมิใจ ในความ 
เป็นไทยที่่มีศิลปวัฒนธรรมล�้าเลิศ (อริยธรรม) 
บงัเกดิพลงัศกัดิส์ทิธิเ์หนีย่วน�าหล่อหลอมดวงจติ 
น�้าใจ ให้เกิดความรัก ความสามัคคี ของชน 
ในชาติ ยังความสงบ ร่มเย็น เป็นสุข เจริญ 
รุ่งเรือง สืบไป
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๑. ธนาคารกสิกรไทย สาขาถนนโรจนะ 
  เลขที่บัญชี ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒. ธนาคารกรุงไทย สาขาตลาดหัวรอ
  เลขที่บัญชี ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓. ธนาคารกรุงเทพ สาขาตลาดเจ้าพรหม
  เลขที่บัญชี ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔. ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาอยุธยา
  เลขที่บัญชี ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕. ธนาคารออมสิน สาขาคลองสวนพลู
  เลขที่บัญชี ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชญิบรจิาค
โดยโอนเงนิเข้าบัญชธีนาคารชื่อบัญชี

“สร้างอุโบสถวัดมเหยงคณ์”
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“เราเจรญิสตริะลกึรู้รูป-นามให้เป็นปรกติ

ให้เท่าทัน ให้ได้ปัจจุบันเรื่อยๆ  ไป

วางใจเป็นกลาง

ไม่ตกไปในข้างยนิดยีนิร้าย

มันก็จะเกดิญาณ  เกดิปัญญาขึ้นเอง”

www.mahaeyong.org
www.watmaheyong.org

e-mail : watmahaeyong@gmail.com


