


ดร. สนอง วรอุไร



สัพพทานัง ธัมมทานัง ชินาติ
การให้ธรรมะเป็นทาน ย่อมชนะการให้ทั้งปวง
w w w . k a n l a y a n a t a m . c o m

หนังสือดีล�ำดับที่  : ๒๘๕
พิมพ์ครั้งที่ ๑   :  เมษายน ๒๕๕๗
จ�ำนวน  : ๔,๐๐๐ เล่ม

ด�ำเนินกำรผลิตโดย : ชมรมกัลยาณธรรม
ศิลปกรรม  : ชฎาบุญ บุญสิริวรรณ
เพลท / พิมพ์  : Canna Graphic
    โทร. ๐๘๖-๓๑๔-๓๖๕๑

ชมรมกัลยาณธรรม
๑๐๐ ถ.ประโคนชยั ต.ปากน�า้ อ.เมอืง
จ.สมทุรปราการ ๑๐๒๗๐
โทรศพัท์ ๐๒-๗๐๒-๗๓๕๓, ๐๒-๗๐๒-๙๖๒๔
โทรสาร ๐๒-๗๐๒-๗๓๕๓

ดร. สนอง วรอุไร



3ด ร . ส น อ ง   ว ร อุ ไ ร

ค ำ� อ นุ โ ม ท น �

กาลเวลาทีย่าวนานข้ามภพชาต ิปัญญาทางโลก 

ไม่สามารถรูเ้หน็เข้าใจได้  ผูท้ีป่ฏบิตัธิรรมและเข้าถงึ 

ธรรมอันสมควรแล้ว จึงได้สมมติค�าว่า “พุทธันดร” 

ขึ้นมาใช้เรียกกาลเวลาที่ยาวนานนั้น พร้อมกับได้ 

ชีแ้นะแนวทางการเข้าถงึไว้ด้วย ด้วยเหตนุีท่้านผูอ่้าน 

พึงอย่าปลงใจเชื่อตามหลักกาลามสูตร ที่พระพุทธ- 

โคดมได้ประทานให้กับชาวกาลามะในครั้งพุทธกาล

โน้น
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ดร.สนอง วรอุไร

ด้วยบุญกุศลอันเกิดจากการให้ความรู้เป็นทาน 

ในครั้งนี้ ข้าพเจ้าอ้างเอาอานิสงส์แห่งบุญใหญ่ จง 

บนัดาลให้ผูร่้วมกระบวนกรรม  เผยแพร่สจัธรรมเรือ่ง 

พทุธนัดร ได้มปัีญญาเหน็ถกูมดีวงตาเหน็ธรรม น�าพา 

ชีวิตไปสู่ความเป็นอิสระ จากการเวียนว่ายตายเกิด

อยู่ในวัฏสงสาร จงทุกท่านทุกคนเทอญ



ส � ร บั ญ

มห�กัป        ๑๐

อสงไขยปี        ๑๑

อันตรกัป        ๑๔

วัฏสงส�ร        ๑๗

พุทธศ�สน�ฝ่�ยเถรว�ท    ๒๗

ปัญญ�ของมนุษย์      ๓๔

ปัญญ�เห็นแจ้ง      ๓๙

บันทึกท้�ยเล่มจ�กเชิงอรรถ   ๔๓

บรรณ�นุกรม      ๕๒

ห น้ �



ก � ล เ ว ล � ท่ี ย � ว น � น



7ด ร . ส น อ ง   ว ร อุ ไ ร

ค�าว่า “พทุธนัดร” เป็นหน่วยของกาลเวลาทีย่าว 

นานมาก ซึง่พทุธศาสนกิสมมตขิึน้มาเพือ่การสือ่สาร 

วัน เดือน และปี เป็นหน่วยของกาลเวลา ที่ระบบ 

ประสาทสามารถสัมผัสได้หรือนับได้ แต่พุทธันดร 

เป็นห้วงของกาลเวลาที่ว่างเว้นจากการมีพระสัมมา 

สัมพุทธะเสด็จมาโปรดยังโลกมนุษย์ หรือหมายถึง 

ห้วงของกาลเวลาที่สิ้นสุดอายุของพุทธศาสนาของ 

พระพทุธเจ้าพระองค์หนึง่ กับเวลาที่พระพุทธเจ้าอีก 

พระองค์หนึง่จะมาตรสัรู ้เพือ่สัง่สอนธรรมโปรดสตัว์- 

โลก กาลเวลาที่ยาวนานเช่นนี้ มิอาจสัมผัสได้หรือ 

นบัได้ด้วยระบบประสาทสมัผสั แต่จติทีพ่ฒันาดแีล้ว 
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สามารถรู้เห็นเข้าใจได้ ความยาวนานของห้วงเวลา 

ที่เรียกว่าพุทธันดรนั้น มีความยาวนานมาก จึงถูก 

ผู้รู้จริงสมมติขึ้นเป็นหน่วยที่เรียกว่ากัปหรือมหากัป 

ซึ่งมีความหมายเป็นอย่างเดียวกัน ยกตัวอย่าง ใน 

พุทธันดรระหว่างพระพุทธเจ้าองค์ที่ ๑๕ (พระ 

ธมัมทสัสพีทุธเจ้า) กบัพระพทุธเจ้าองค์ที ่๑๖ (พระ 

สิทธัตถะพุทธเจ้า) เป็นห้วงเวลาที่ยาวนานถึง ๒๔ 

มหากัป ในพุทธันดรระหว่างพระพุทธเจ้าองค์ที่ ๒๑ 

(พระเวสสภูพุทธเจ้า) กับพระพุทธเจ้าองค์ที่ ๒๒ 

(พระกกุสันธพุทธเจ้า) เป็นห้วงเวลาที่ยาวนานถึง 

๓๑ มหากัป ในพุทธันดรระหว่างพระพุทธเจ้าองค์ที่ 

๑๐ (พระปทุมุตตรพุทธเจ้า) กับพระพุทธเจ้าองค์ที่ 

๑๑ (พระสุเมธพุทธเจ้า) เป็นห้วงเวลาที่ยาวนานถึง 

๓๐,๐๐๐ มหากัป ฯลฯ
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ม ห � กั ป

ผู ้รู ้จริงรู ้ว ่าหนึ่งมหากัป เป็นห้วงเวลาของ 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ไปสู่ภาวะที่ดีขึ้น 

ทีเ่รยีกว่าววิฒันาการ โลกทีเ่ราอยูอ่าศยัมกีารเปลีย่น 

แปลง ซึ่งแบ่งได้เป็น ๔ ระยะดังนี้

ระยะที ่๑  เป็นห้วงของกาลเวลาทีโ่ลกถกูท�าลาย

ระยะที ่๒ เป็นห้วงของกาลเวลาทีโ่ลกถกูท�าลาย

    เรียบร้อยแล้ว

ระยะที่ ๓ เป็นห้วงของกาลเวลาที่โลกก�าลัง

    พัฒนาเข้าสู่ภาวะปกติ

ระยะที่ ๔ เป็นห้วงของกาลเวลาที่โลกพัฒนา

    เรยีบร้อยแล้ว และเริม่มกีารก�าเนดิ

    ของสิ่งมีชีวิตบนผิวโลก
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อสงไขยปี เป็นระยะเวลาเริ่มแรกที่มนุษย์ได้ 

เกดิขึน้บนผวิโลก มนษุย์เริม่แรกนัน้มอีายขุยัยนืยาว 

ถงึ ๑ อสงไขยปี ค�าว่า “อสงไขยปี” หมายถงึ จ�านวน 

ปีที่เอาเลข ๑ ตั้งไว้ข้างหน้า แล้วตามด้วยเลขศูนย์ 

อีก ๑๔๐ ตัว จ�านวนที่กล่าวถึงนี้เรียกว่าอสงไขยปี 

ซึง่พระเจ้ามนัธาตมุอีายยุนืยาวถงึขนาดนัน้ มนษุย์ที่ 

มาเกิดอยู ่ในสมัยพระกกุสันธพุทธเจ้า มีอายุขัย 

ยืนยาวถึง ๔๐,๐๐๐ ปี มนุษย์ที่มาเกิดอยู่ในสมัย 

พระโกนาคมนพทุธเจ้า มอีายยุนืยาวถงึ ๓๐,๐๐๐ ปี 

มนุษย์ที่มาเกิดอยู่ในสมัยพระกัสสปพุทธเจ้า มีอายุ 

ยืนยาวถึง ๒๐,๐๐๐ ปี ฯลฯ ต่างๆ เหล่านี้ ระบบ 

ประสาทของมนุษย์ปัจจุบันไม่สามารถสัมผัสได้ จึง 

อ ส ง ไ ข ย ปี
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ไม่เชื่อว่าเป็นความจริง ตรงกันข้าม หากจะพูดว่า 

มนษุย์ทีม่าเกดิอยูใ่นครัง้พทุธกาลของพระพทุธโคดม 

มอีายยุนืยาว ๑๐๐ ปี มนษุย์ทีม่าเกดิอยูใ่นครัง้ปัจจบุนั 

มอีายยุนืยาว ๗๐ ปี ฯลฯ ซึง่ระบบประสาทสามารถ 

สัมผัสได้ จึงจะเชื่อว่าเป็นความจริง
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อั น ต ร กั ป

อนัตรกปั เป็นห้วงของกาลเวลาทีค่รบหนึง่รอบ 

ของการลดลงและการเพิ่มขึ้นของอายุขัยมนุษย์ ซึ่ง 

หมายความว่า มนุษย์เริ่มแรกมีอายุขัยยืนยาวถึง ๑ 

อสงไขยปี ทุกๆ ๑๐๐ ปี อายุของมนุษย์จะหดสั้นลง 

หนึง่ปี หดสัน้ลงเรือ่ยๆ จนถงึสบิปี แล้วทกุๆ ๑๐๐ ปี 

อายขุองมนษุย์จะเพิม่มากขึน้หนึง่ปี เพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ 

จนถึง ๑ อสงไขยปี การลดลงและการเพิ่มขึ้นใน 

ลักษณะนี้เรียกว่า อันตรกัป

ดังได้กล่าวไว้แต่แรกว่า โลกที่เราอยู่อาศัยนี้ 

มวีวิฒันาการมา ๔ ระยะ แต่ทกุระยะของววิฒันาการ 

มีความยาวนานถึง ๖๔ อันตรกัป ดังนั้นวิวัฒนาการ 

ของโลกต้องใช้เวลายาวนานถึง ๖๔ x ๔ = ๒๕๖ 
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อนัตรกปั คนโบราณถอืว่าโลกประลยัครัง้หนึง่เป็นสิน้ 

กัปหนึ่ง ซึ่งมีความหมายเป็นอย่างเดียวกันว่า ๑ 

มหากัป ยาวนานเท่ากับ ๒๕๖ อันตรกัป ดังนั้น 

มนษุย์ในยคุปัจจบุนัจงึให้ความหมายของค�าว่า “กปั” 

และ “มหากปั” เป็นอย่างเดยีวกนั คอืเป็นระยะเวลา 

ที่ยาวนานมากจนระบบประสาทของมนุษย์ไม ่ 

สามารถสัมผัสได้

มนุษย์ต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพต่างๆ 

จนนบัไม่ถ้วน (อนนัต์) ต้องไปเกดิเป็นสตัว์ (รปูนาม) 

อยูใ่นภพต่างๆ ของวฏัสงสารตามแรงผลกัของกรรม 

ผู้ไม่ประมาทพึงเร่งพัฒนาจิตตนเอง จนสามารถปิด 

อบายภูมิให้ได้ในชาติปัจจุบัน จะเป็นอันเชื่อได้ว่า 

อย่างน้อยตายเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ จึงจะสามารถ 

น�าพาชีวิตพ้นไปจากวัฏสงสารได้
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วั ฏ ส ง ส � ร

ค�าว่า “วฏัสงสาร” หมายถงึการเวยีนตายเวยีน 

เกดิอยูใ่นโลก (ภพ) อนัเป็นทีอ่ยูข่องสตัว์ มนษุย์โดย 

ทั่วไปยังมีสภาวธรรมในดวงจิตเป็นปุถุชน คือยังมี 

กเิลสหนาแน่นอยูภ่ายใน ย่อมเหน็ด้วยตาเนือ้ตาหนงั 

ว่าโลกมนษุย์มอียูจ่รงิ โลกของสตัว์เดรจัฉานมอียูจ่รงิ 

แต่ไม่สามารถสมัผสักบัสตัว์ทีม่ร่ีางกายเป็นทพิย์ เช่น 

สตัว์นรก สัตว์เปรต เทวดา พรหม ฯลฯ ได้ ทั้งๆ ที่ 

ภพต่างๆ เหล่านั้นมีอยู่จริง ตามความเชื่อของพุทธ 

ศาสนิก แต่ผู้รู้จริงแท้และรู้จริงทุกสิ่งทุกอย่าง (สัพ- 

พัญญู) ได้ตรัสไว้นานแล้วว่าสัตว์กายทิพย์มีอยู่จริง 

แต่อย่าพงึปลงใจเชือ่ตามหลกักาลามสตูร๑ ทีพ่ระองค์ 

ประทานไว้แก่ชาวกาลามะเมื่อครั้งพุทธกาล ผู้ใด 
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ประสงค์จะพสิจูน์สจัธรรมว่าโลกของสัตว์กายทิพย์มี 

อยูจ่รงิ ต้องพฒันาจติ (สมถภาวนา) จนเข้าถงึความ 

ตัง้มัน่เป็นสมาธแิน่วแน่ (ฌาน) เมือ่ถอยจติออกจาก 

ความทรงฌาน ความรู้สูงสุดที่เรียกว่าโลกิยญาณ 

(อภญิญา ๕)๒ จงึจะเกดิขึน้กบัผูท้ีเ่ข้าถงึจติทรงฌาน 

ได้แล้วเป็นอตัโนมตั ิปัญญารูเ้หน็เข้าใจเช่นนีเ้ป็นของ 

เฉพาะตน (ปจฺจตฺต�) เท่านั้น

ดังนั้นสิ่งที่เขียนบอกเล่ามาข้างต้น และที่จะ 

เขียนบอกเล่าต่อไป ท่านผู้อ่านพึงอย่าปลงใจเชื่อ 

จนกว่าตนเองจะได้พสิจูน์ด้วยการพฒันาจติ จนเข้าถงึ 

โลกยิญาณ (อภญิญา ๕) และโลกตุตรญาณ (ญาณ 

๑๖) แล้วการสัมผัสด้วยระบบประสาทจึงจะไม่เป็น 

สัญญาอีกต่อไป 



19ด ร . ส น อ ง   ว ร อุ ไ ร

ผูเ้ขยีนไม่เชือ่ค�าสอนในพทุธศาสนา ด้วยเหตทุี่ 

ใช้ปัญญาทางโลกมาพสิจูน์ หรอืผูท้ีพ่ฒันาจติตามแนว 

คันถธุระ ก็ย่อมพิสูจน์สิ่งที่อยู่เหนือระบบประสาท 

สมัผสัไม่ได้ จากการไปพฒันาจติ (วปัิสสนาธรุะ) เมือ่ 

ปีพทุธศกัราช ๒๕๑๘ และได้เข้าถงึปัญญาสงูสดุทีเ่ป็น 

โลกยิญาณ (อภญิญา ๕) และโลกตุตรญาณ (ญาณ 

๑๖) จึงสามารถรู้เห็นเข้าใจได้อย่างถ่องแท้ว่า สิ่งที่ 

พระพทุธโคดมตรสัไว้ (พทุธวจนะ) เป็นความจรงิแท้ 

ไม่แปรเปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่น บัดนี้กาลเวลาได้ล่วง 

นานผ่านมาถงึ ๓๘ ปีเศษแล้ว พทุธวจนะยงัเป็นหนึง่ 

ไม่มสีองอยูเ่หมอืนเดมิ และยงัได้รูเ้หน็เข้าใจได้อย่าง 

ถ่องแท้ว่า ผูท้ีพ่ฒันาจติแต่ยงัเข้าไม่ถงึธรรมหรอืพฒันา 

สมองตามแนวคันถธุระ แล้วย่อมมีความเลื่อมใส 

ศรัทธาในพุทธวจนะแบบความจ�าหรือสัญญา ซึ่ง 
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ตรงกันข้ามกับความเลื่อมใสศรัทธาอันมั่นคงด้วย 

ปัญญาเห็นแจ้งในดวงจิต จนเข้าถึงสภาวะที่เรียกว่า 

มีดวงตาเห็นธรรม

ในครัง้พทุธกาลทีพ่ระพทุธองค์ประทบั ณ พระ- 

คันธกุฎีบนยอดเขาคิชฌกูฏ แคว้นมคธ นักปราชญ์ 

แห่งกรุงราชคฤห์ ที่ชื่อว่า วัสสการพราหมณ์ นิยม 

เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อสนทนาธรรมกับพระองค์ 

อยูเ่สมอ ทัง้นีเ้ป็นเพราะสิง่ทีพ่ระผูท้รงความสพัพญัญู 

ตรัสไว้เป็นหนึ่งไม่มีสอง มีอยู ่ครั้งหนึ่ง วัสสการ 

พราหมณ์ได้เดินขึ้นเขาคิชฌกูฏเพื่อไปกราบและ 

สนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้า ที่ประทับอยู่ ณ พระ 

คนัธกฎุบีนยอดเขานกัปราชญ์ได้เดนิสวนทางกบัพระ 

มหากจัจายนะ ทีม่อีปุนสิยัว่องไว เมือ่เหน็ด้วยตาแล้ว 
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นกัปราชญ์แห่งกรงุราชคฤห์ เหน็ว่าเป็นการไม่ส�ารวม 

ที่พระอรหันต์จะมีพฤติกรรม เช่นนี้ จึงได้พูดขึ้น 

(ปากไว) ในท�านองที่ว่า

วัสสการพราหมณ์ : 

สมณะรูปนี้มีกิริยาเหมือนวานร

พระมหากัจจายนะ :

นิ่งสงบ มิได้พูดออกมาแต่ประการใด

ค�าพูดของวัสสการพราหมณ์ได้ล่วงรู้ไปถึงพระ 

กรรณยุคลของพระพุทธเจ้า จึงได้ตรัสพยากรณ์ใน 

ท�านองที่ว่า

พระพทุธเจ้า : วสัสการพราหมณ์เฒ่า เจ้าท�าเรือ่ง 

ฉิบหายแล้ว ตายจากมนุษย์ชาตินี้ เจ้าจะต้องไปเกิด 
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เป็นวานรมีหางเหมือนโค อยู่ในป่าไผ่ กรุงราชคฤห์

แห่งนี้

เมื่อค�าพยากรณ์ของพระพุทธเจ้า แพร่ไปเข้าหู 

ของวัสสการพราหมณ์เฒ่า และในฐานะที่เป็นนัก 

ปราชญ์ได้ระลกึอยูเ่สมอว่า พระพทุธโคดมตรสัสิง่ใด 

แล้ว สิง่นัน้ย่อมเป็นหนึง่ไม่มสีอง จงึมไิด้ประมาท สัง่ 

ให้บริวารปลูกต้นไม้ที่ออกลูกเป็นผลกินได้ไว้มาก 

หลายในป่าไผ่กรุงราชคฤห์แห่งนี้  ผลปรากฏว่าเป็น 

จริงดังพุทธพยากรณ์ เมื่อพราหมณ์เฒ่าถึงแก่กาล 

มรณะ  จติวญิญาณได้ถกูพลงัของอกศุกรรม ทีก่ล่าว 

วาจาปรามาสผูท้รงคณุธรรมสงู ผลักดันให้ไปเกิดอยู่ 

ในภพตริจัฉาน เป็นวานรมหีางเหมอืนโค อยูใ่นป่าไผ่ 

กรุงราชคฤห์ ถูกตรงตามพุทธพยากรณ์ที่ได้ตรัสไว้ 

ก่อนล่วงหน้านั้น
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ในกรณีที่มีผู้สงสัยว่าพระมหากัจจายนะเป็น 

ใคร กต้็องบอกว่าเป็นพระอรหนัต์บรรลธุรรมขัน้สงูสดุ 

ก่อนบวช ผูรู้ไ้ด้บนัทกึไว้ว่า อดตีของพระมหากจัจายนะ 

เป็นบุตรของพราหมณ์ปุโรหิต แห่งแคว้นอวันตี เมื่อ

ปโุรหติถงึแก่กาลมรณะ พระเจ้าจณัฑปัชโชตแห่งกรงุ 

อชุเชน ีจงึได้แต่งตัง้พราหมณ์กจัจายนะขึน้เป็นปโุรหติ 

สบืต่อจากบดิา แล้วมรีบัสัง่ให้ไปอญัเชญิพระพทุธเจ้า 

เสด็จมาโปรดชาวแคว้นอวันตี ปุโรหิตกัจจายนะได้ 

พิจารณาเห็นดีด้วยพร้อมกับกราบบังคมทูลว่า จะ 

ปฏิบัติตามที่มีรับสั่งพร้อมกับขอพระราชานุญาต 

ออกบวชเป็นภิกษุอยู่ในพุทธศาสนาด้วย เมื่อปุโรหิต 

กัจจายนะได้รับพระราชานุญาตแล้ว จึงได้น�าบริวาร 

ออกเดินทางไปยังวัดเชตวัน แคว้นโกศล ซึ่งอยู่ใกล้ 

กับแคว้นอวันตีทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ 
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ปุโรหิตฯ และคณะเดินทางไปถึงวัดเชตวัน ได้หยุด 

ยืนฟังธรรมจากพระโอษฐ์ที่พระพุทธเจ้าก�าลังตรัส 

สอนชาวเมอืงสาวตัถอียู ่ปโุรหติกจัจายนะยนืฟังด้วย 

จิตสงบนิ่ง พร้อมกับพิจารณาธรรมโดยแยบคาย 

(โยนิโสมนสิการ) ผลปรากฏว่าจิตของปุโรหิตฯ ได้ 

บรรลุอรหัตตผลทันทีเมื่อการสาธยายธรรมจบลง 

จงึขอบวชเป็นภกิษสุงฆ์อยูใ่นพทุธศาสนา และมนีาม 

ว่าพระมหากัจจายนะ

วาทะส�าคัญที่พระมหากัจจายนะกล่าวสั่งสอน 

บริวาร มีใจความเป็นดังท�านองนี้

๑. ค�าพดูของคนอืน่ ท�าให้เป็นโจร เป็นมนุไีม่ได้

๒. การทะเลาะเบาะแว้ง น�ามาซึ่งความวิบัติ 

   ของชีวิต
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๓. ผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด

  - มีตาเหมือนคนตาบอด

  - มีหูเหมือนคนหูหนวก

  - มีปากเหมือนคนเป็นใบ้ ไม่มีวจีกรรมใด 

   หลุดออกจากปาก
  - มีก�าลัง เหมือนเป็นคนอ่อนแอ ที่มิได้ท�า

   สิ่งใดให้เห็น ฯลฯ
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พุทธศ�สน�ฝ่�ยเถรว�ท

ค�าสอนในพทุธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ฝ่ายดงันี้

๑. ค�าสอนที่แพร่ขยายไปทางตอนเหนือของ 

ชมพูทวีป คือแพร่ไปสู่ธิเบต จีน ญี่ปุ ่น ฯลฯ เป็น 

ค�าสอนฝ่ายมหายาน

๒. ค�าสอนที่แพร่ขยายไปทางตอนใต้ของ 

ชมพูทวีป อาทิ ลังกา พม่า ไทย ฯลฯ เป็นค�าสอนที่ 

เรียกว่าฝ่ายหินยานหรือเถรวาท

การเข้าถงึความรูใ้นพทุธศาสนา ได้แก่การเข้าถงึ 

พระธรรม พระวินัย และพระสูตร (พระไตรปิฎก) 

พทุธศาสนาฝ่ายเถรวาท สามารถเข้าถงึความรูไ้ด้เป็น 

สองแนวทาง คอืแนวทางทีเ่รยีกว่า คนัถธรุะ หรอืคอื 
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การศึกษาเล่าเรียนแบบปริยัติ (สุตมยปัญญาและ 

จินตามยปัญญา) ความรู ้หรือปัญญาประเภทนี้ 

สามารถเข้าถึงความจริงที่มีระบุไว้ในพระไตรปิฎก 

โดยมีเปรียญธรรมรับรองการเข้าถึง แม้จะได้ศึกษา 

มาจนถึงเปรียญธรรมสูงสุด (เปรียญ ๙) แล้วก็ตาม 

ผูศ้กึษาได้เข้าถงึเพยีงความจ�า (สญัญา) ไม่สามารถ 

สัมผัสกับความเป็นจริง (เหตุผล) ที่อยู่เหนือระบบ 

ประสาทสมัผสัได้ คอืไม่เหน็สตัว์ทีม่ร่ีางกายเป็นทพิย์ 

ได้ เช่นไม่เห็นเปรต อสุรกาย เทวดา พรหม ฯลฯ 

ไม่สามารถตามรู้เห็น เข้าใจกรรมที่ให้ผลเป็นวิบาก 

ที่ยาวนานข้ามภพชาติได้ไม่สามารถสื่อสารกับสัตว์ 

ที่อยู่ห่างไกลหรืออยู่ต่างมิติได้ ตลอดจนไม่สามารถ 

น�าพาชีวิตให้พ้นไปจากวัฏสงสารได้ ตรงกันข้าม 

ความรู้หรือปัญญาที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาจิต ตาม 
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แนวของวิปัสสนาธุระ เป็นความรู้ที่สามารถรู้เห็น 

เข้าใจความจริง หรือคือเหตุผลที่เป็นจริงแท้ และ 

ไม่แปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ความรู้สูงสุดหรือ 

ปัญญาเหน็แจ้งเช่นนี ้สามารถรูเ้หน็ เข้าใจการเปลีย่น 

แปลงของสภาวธรรมในดวงจิต จากความเป็นปุถุชน 

ไปเป็นอริยบุคคลได้ และสามารถน�าพาชีวิตไปสู่ 

ความพ้นทุกข์ได้ ความรู ้หรือปัญญาเห็นแจ้ง จึง 

ไม่จ�าเป็นต้องอ้างเอาความรู ้อย่างอื่นมายืนยัน 

ไม่ต้องอ้างเอาความรู้ในทางสถิติ ไม่ต้องอ้างต�ารา 

หรอืคมัภร์ี ไม่ต้องมปีระกาศนยีบตัรหรอืปรญิญาบตัร 

มารับรองการเข้าถึง เพราะสามารถรู้เห็นเข้าใจได้ 

ด้วยตัวเองที่เรียกว่า สนฺทิฏฺฐิโก ผู้ที่พัฒนาจิตแต่ยัง 

เข้าไม่ถึงปัญญาเห็นแจ้งด้วยตัวเองย่อมไม่สามารถ 

สัมผัสกับความเป็นจริงแท้ (ปรมัตถสัจจะ) เช่นนี้ 
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ได้ ปัญญาเห็นแจ้งย่อมเห็นสิ่งที่เนื่องด้วยกาย เนื่อง 

ด้วยเวทนา เนือ่งด้วยจติ และเนือ่งด้วยธรรม ด�าเนนิ 

ไปตามกฎไตรลักษณ์ เมื่อใดธรรมทั้งสี่เข้าสู่ความ 

เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) จิตย่อมเห็นผัสสะ 

เป็นเพียงสิ่งสมมติที่เกิดขึ้นชั่วคราวแล้วหายไป คือ 

ไม่มีอยู่จริงแท้ จิตย่อมเห็นแจ้งในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน 

แล้วปล่อยวางเข้าสู่ความว่างที่เป็นอุเบกขา พร้อม 

กบัการเกดิขึน้ของปัญญาเหน็แจ้งในผสัสะนัน้ กล่าว 

โดยสรุปว่า ผู้ใดพัฒนาจิตจนเข้าถึงปัญญาเห็นแจ้ง 

ได้แล้ว ย่อมมพีฤตกิรรมเป็นอสิระเช่นเป็นอสิระจาก 

โลกธรรม เป็นอิสระจากวัตถุปรนเปรอ หรือเป็น 

อิสระจากกิเลสทั้งปวงที่เข้ากระทบจิต ความรู้สูงสุด 

ที่เป็นโลกุตตรญาณ (ญาณ ๑๖) มีก�าลังมาก โดย 

เฉพาะญาณตัวที่ ๑ (นามรูปปริจเฉทญาณ) จนถึง 
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ญาณตัวที่ ๑๒ (สัจจานุโลมิกญาณ) มีก�าลังมาก 

แต่ยังไม่มากพอที่จะก�าจัดกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ 

(สญัโยชน์หรอืสงัโยชน์) ให้ต้องเวยีนตายเวยีนเกดิอยู่ 

ในวฏัสงสารได้ ผูท้ีพ่ฒันาจติ (วิปัสสนาภาวนา) จน 

เข้าถงึญาณตวัที ่๑๓ (โคตรภญูาณ) เป็นต้นไปจนถงึ 

ญาณตัวที่ ๑๖ (ปัจจเวกขณญาณ) ได้แล้ว สภาว- 

ธรรมในดวงจิตย่อมมีโอกาสเปลี่ยนจากจิตที่มีกิเลส 

หนาแน่น (ปถุชุน) ไปเป็นจติทีเ่ป็นอสิระจากสกักาย- 

ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสหรือที่เรียกว่า เป็น 

อริยบุคคลขั้นต้น (พระโสดาบัน) ได้ ผู้ที่พัฒนาจิต 

ตามแนวของวปัิสสนาธรุะ เช่นนี ้จงึจะสามารถรูเ้หน็ 

เข้าใจด้วยจติของตวัเอง (สนทฺฏฺิฐโิก) ว่าตนได้เข้าถงึ 

พระนิพพานแล้ว รู้ลักษณะของพระนิพพานแล้วได้ 

ลิ้มรสของพระนิพพานแล้ว เป็นพระอริยบุคคล 
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ขั้นต้นที่ระบุไว้ใบทสวดมนต์เจริญสังฆคุณ ตรงกัน 

ข้ามผู้ที่ปฏิบัติธรรมจนเข้าถึงปัญญาเห็นแจ้งตัวที่ ๘ 

(สังขารุเปกขาญาณ) แต่ยังไม่เข้าถึงมรรคญาณ 

(ญาณ ๑๔) ยงัเข้าไม่ถงึผลญาณ (ญาณ ๑๕) รวมถงึ 

ผูท้ีศ่กึษาพระไตรปิฎก ตามแนวคนัถธรุะ จนมคีวามรู้ 

สูงสุดได้แล้ว ย่อมเข้าใจว่าพระอริยบุคคลขั้นต้น 

(พระโสดาบนั) มสีภาวธรรมในดวงจติ เข้าถงึกระแส 

ของพระนิพพานเท่านั้น

ผู้เขียนต้องขออภัยท่านผู้อ่านว่า อย่าด่วนสรุป 

หรอือย่าพงึปลงใจเชือ่โดยมไิด้ใช้กาลามสตูร มาเป็น 

เครื่องคัดกรองความไม่จริงออกจากความเป็นจริง 

หากผู้อ่านได้พัฒนาจิตจนเข้าถึงญาณ ๑๖ ได้แล้ว 

กาลามสูตรย่อมมีความศักดิ์สิทธิ์ สามารถใช้วัด 
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สัจธรรมที่กล่าวมาข้างต้นได้อย่างถูกตรง ว่าเป็น 

ความจริงหรือเป็นความไม่จริง
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มนษุย์มศีกัยภาพทีจ่ะพฒันาปัญญาหรอืความรู้ 

ได้ถึง ๒ ระดับคือ

๑. ปัญญาทางโลก ได้แก่การฟังผูรู้ม้าบอกกล่าว 

หรือไปหาอ่านได้จากต�าราคัมภีร์ ปัญญาประเภทนี้ 

เรียกว่า สุตมยปัญญา หลังจากนั้นน�าความรู้หรือ 

ข้อมูลความจ�าไปจินตนาการหรือพัฒนาปัญญาให้ 

เกิดขึ้นกับสมอง เรียกปัญญาประเภทนี้ว่าจินตา- 

มยปัญญา ปัญญาทางโลกเป็นการพัฒนาสมองให้รู้ 

และจ�าเท่านัน้ เป็นความรูท้ีย่งัไม่จรงิแท้ หรอืทีเ่รยีก 

ว่าเป็นความจรงิชัว่คราว (สภาวสจัจะ) และสามารถ 

รู้เห็นเข้าใจได้ด้วยการท�างานของประสาทสัมผัส

ปัญญ�ของมนุษย์
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๒. ปัญญาในดวงจิต ได้แก่การน�าตัวเองไป 

พฒันาจติ (สมถภาวนา) จนเข้าถงึสมาธสิงูสดุทีเ่รยีก 

ว่า จิตทรงฌาน เมื่อถอยจิตออกจากความทรงฌาน 

ความรู้สูงสุดที่เรียกว่าโลกิยญาณ (อภิญญา ๕) จะ 

เกดิขึน้เป็นอตัโนมตั ิ(ดบูนัทกึท้ายเล่ม ข้อ ๒) ปัญญา 

โลกิยญาณ ไม่สามารถน�าพาชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ 

ได้ แต่สามารถรู้เห็น เข้าใจสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในวัฏ- 

สงสารได้ เช่นรูว่้าในอดตีมนษุย์มอีายขุยัยนืยาวเป็น 

อสงไขยปี เป็นหลายหมื่นปี และปัญญาทางโลกรู้ 

ว่าในครั้งพุทธกาล มนุษย์มีอายุยืนยาวเป็นร้อยปี 

ปัจจุบันลดน้อยถอยลงเป็นเจ็ดสิบปี และจะลดลง 

เรื่อยๆ ด้วยเหตุที่ปัญญาทางโลก รู้เห็น เข้าใจถึง 

การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ที่มีผลกระทบถึง 

อายุขัยของมนุษย์ การใช้ความรู้หรือปัญญาทางโลก 
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มาแก้ปัญหา ด้วยการดบัเหตทุีท่�าให้เกดิปัญหา แต่มี 

ผลไปกระทบให้เหตุอื่นเกิดขึ้น จึงเป็นการแก้ปัญหา 

ที่ไม่สิ้นสุด และยังเป็นการท�าร้ายหรือเบียดเบียน 

ธรรมชาติที่อยู่รอบตัวอีกด้วย ด้วยเหตุนี้จึงเรียกผู้มี 

ปัญญาทางโลก ซึง่รูเ้หน็เข้าใจไม่จรงิแท้ว่ายงัมอีวชิชา 

ตามทีม่รีะบไุว้ในหลกัธรรมทีเ่รยีกว่า ปฏจิจสมปุบาท๓ 

ซึ่งมีความหมายว่าสิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น

นอกจากนี้ผู้ที่ใช้ปัญญาทางโลก ส่องน�าทางให้ 

กับชีวิต ย่อมมีการพูดคุยที่ขวางต่อทางพระนิพพาน 

(ตริจัฉานกถา)๔ และยงัมกีารประพฤตทิีส่ญูเปล่า ไม่ 

เกดิประโยชน์กบัชวีติ เรยีกผูม้พีฤตกิรรมในลกัษณะ 

นี้ว่า ยังประพฤติติรัจฉานวิชา๕ ผู้เขียนต้องขออภัย 

ผูท้ีเ่ข้าถงึปัญญาทางโลก มไิด้มเีจตนาให้ร้ายหรอืเกดิ 
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เป็นความไม่สบายใจ แต่หากพัฒนาปัญญาสูงสุด 

ให้เกดิขึน้ได้แล้ว ความศรทัธาหรอืความเชือ่ในความ 

เป็นจริงย่อมแปรเปลี่ยนไปจากเดิม ดังนั้นที่ผู้ทรง 

ความเป็นสัพพัญญูจึงได้ตรัสไว้ในกาลามสูตร
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ปัญญาเห็นแจ้งเป็นปัญญาที่เห็นเหตุและผล 

ถกูตรงตามความเป็นจรงิแท้ (ปรมตัถสจัจะ) แม้กาล 

เวลาจะผ่านเนิ่นนานไป เหตุและผลยังคงมีความ 

สมัพนัธ์กนัตลอดไป ปัญญาประเภทนีเ้กดิขึน้จากการ 

พัฒนาจิต (วิปัสสนากรรมฐาน) ตามแนวของสติ- 

ปัฏฐาน ๔ (กาย เวทนา จติ ธรรม) ว่าล้วนต่างด�าเนนิ 

ไปตามกฎไตรลักษณ์ เมื่อใดที่สติปัฏฐาน ๔ เข้าสู่ 

ความเป็นอนัตตา ปัญญาเห็นแจ้ง ย่อมเกิดขึ้นกับ 

ผสัสะนัน้ ปัญญาเหน็แจ้งในทีน่ีค้อื ญาณ ๑๖๖

ผู้ที่พัฒนาจิตจนเข้าถึงปัญญาเห็นแจ้ง (ญาณ 

๑-๑๒) ยังมีสภาวธรรมในดวงจิตเป็นปุถุชน พระ 

ปัญญ�เห็นแจ้ง
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นยิตโพธสิตัว์จงึระมดัระวงัในการพฒันาจติ (วปัิสส- 

นาภาวนา) มใิห้เกนิสงัขารเุปกขาญาณ ด้วยการมสีติ 

คุมจิตมิให้พัฒนามากไปกว่านั้น หากขาดสติพัฒนา 

จิตจนเข้าถึงโคตรภูญาณ จะเกิดความเสียหายต่อ 

พุทธภูมิ ที่ตนปรารถนาได้

ด้วยเหตนุีผู้ท้ีพ่ฒันาจติจนเข้าถงึปัญญาเหน็แจ้ง 

ล�าดับญาณ ๑-ญาณ ๑๒ จึงมีสภาวธรรมในดวงจิต 

เป็นปุถุชน เช่นเดียวกันผู้ที่พัฒนาปัญญาทางโลกมา 

จนสูงสุดแล้ว แต่ยังเป็นผู้มีก�าลังปัญญาไม่กล้าแข็ง 

พอ จึงมิสามารถก�าจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน์) 

สามตัวแรกให้หมดไปจากใจได้ สภาวะความเป็น 

ปถุชุนยงัคงมอียู ่ซึง่สามารถรูเ้หน็เข้าใจได้ด้วยพฤต-ิ 

กรรมที่แสดงออก ยังมีความโลภ ความโกรธ ความ 
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หลง หรือที่เรียกว่ายังมีจิตเป็นทาสของกาม (รูป 

เสยีง กลิน่ รส สมัผสั ทางกาย) ผูท้ีย่งัมจีติเป็นทาส 

ของกาม เมื่อถึงกาลเวลาที่ต้องทิ้งรูปขันธ์แล้ว จิต- 

วญิญาณยงัต้องเวยีนไปเกดิในกามภพ ตามแรงผลกั 

ของกรรม ยกเว้นพระอริยบุคคล แม้เพียงพัฒนา 

จิตได้เพียงระดับที่ ๓ (พระอนาคามี) ย่อมมีจิตเป็น 

อิสระจากกาม ตายแล้วจิตวิญญาณจึงจะถูกแรง 

กรรมผลักดันให้โคจรไปสู่สุทธาวาสพรหมโลกได้

ดงันัน้จงึกล่าวโดยสรปุได้ว่า ปัญญาเหน็แจ้งทีม่ี 

ก�าลังกล้าแข็ง จนถึงระดับที่สมควรแล้ว จึงไม่น�าพา 

ชวีติไปเกดิเป็นสตัว์ (รปูนาม) อยูใ่นกามภพอกีต่อไป 

ตามครรลองแห่งธรรม พระอริยบุคคลย่อมรู้ เห็น 

เข้าใจว่าปัญญาเหน็แจ้งทีม่กี�าลงัมาก เมือ่สมัปยตุกบั 
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โลกิยญาณแล้ว ความเข้าใจในพุทธันดรย่อมมีความ 

แจ่มชัดยิ่งขึ้น ผู ้เขียนต้องขออภัยท่านที่อ่านแล้ว 

ไม่เข้าใจ มไิด้เป็นผูม้คีวามเหน็ผดิตามแนวทางคนัถ- 

ธุระแต่อย่างใด เพียงแต่ว่าหากประสงค์จะพิสูจน์ 

สัจธรรมในเรื่องพุทธันดรนี้ต้องพัฒนาจิตตามแนว 

วิปัสสนาธุระ ให้เข้าถึงอภิญญา ๕ และญาณ ๑๖ 

ได้แล้ว ความรู้เห็น เข้าใจในเรื่องนี้จะไม่เป็นที่กังขา 

อีกต่อไป
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ข้อ ๑. กาลามสูตร ๑๐
ได้แก่ อย่าพึงปลงใจเชื่อ
   ๑. ด้วยการฟังตามกันมา
   ๒. ด้วยการถือสืบๆ กันมา
   ๓. ด้วยการเล่าลือ
   ๔. ด้วยการอ้างต�าราหรือคัมภีร์
   ๕. ด้วยตรรก (ความคิด)
   ๖. ด้วยการอนมุาน (คาดคะเนตามหลกัเหตผุล)
   ๗. ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล
   ๘. เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีของตน
   ๙. เพราะมองเห็นรูปลักษณ์น่าเชื่อ
  ๑๐. เพราะนับถือว่าสมณะรูปนี้เป็นครูของเรา

บันทึกท้�ยเล่มจ�กเชิงอรรถ
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ข้อ ๒. อภิญญา ๕
ได้แก่
  ๒.๑. ความรู้ขั้นสูง (โลกิยญาณ) ที่ใช้แสดง
    ฤทธิ์ต่างๆ ได้ (อิทธิวิธิ)
  ๒.๒. ความรู้ขั้นสูงที่สามารถได้ยินเสียงที่อยู่
    ห่างไกลได้ (ทิพพโสต)
  ๒.๓. ความรู้ขั้นสูงที่สามารถรู้ความคิดของ
    ผู้อื่นได้ (เจโตปริยญาณ)
  ๒.๔. ความรูข้ัน้สงูทีส่ามารถระลกึชาตหินหลงั
    ได้ (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ)
  ๒.๕. ความรู้ขั้นสูงที่สามารถเห็นสัตว์ที่มี
    ร่างกายเป็นทิพย์ได้ (ทิพพจักขุ)
  โลกิยญาณ : เป็นความรู้ เห็น เข้าใจ ด้วยจิต
ที่พัฒนา (สมถภาวนา) ดีแล้ว และยังข้องอยู่กับภพ
ในวัฏสงสาร
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ข้อ ๓. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒
มีดังนี้
  ๑. เพราะอวิชชา (สุตฯ และจินตามยปัญญา)
    เป็นปัจจัย สังขารจึงมี
  ๒. เพราะสังขาร (สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง)
    เป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี
  ๓. เพราะวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์)
    เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี
  ๔. เพราะนามรูป (นามธรรมและรูปธรรม)
    เป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี
  ๕. เพราะสฬายตนะ (อายตนะ ๖) 
    เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี
  ๖. เพราะผัสสะ (การกระทบ) 
    เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี
  ๗. เพราะเวทนา (ความรู้สึกสุขทุกข์)
    เป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี
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  ๘.  เพราะตัณหา (ความทะยานอยาก)
    เป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี
  ๙.  เพราะอุปาทาน (ความยึดมั่น)
    เป็นปัจจัย ภพจึงมี
  ๑๐. เพราะภพ (โลกอันเป็นที่อยู่ของสัตว์)
    เป็นปัจจัย ชาติจึงมี
  ๑๑. เพราะชาติ (การเกิด) เป็นปัจจัย
    ชรามรณะจึงมี
  ๑๒. การเกิดยังเป็นปัจจัย 
    ให้เกิดโศก (โสก)
    ให้เกิดความร�าพันด้วยเสียใจ (ปริเทวะ)
    ให้เกิดความไม่สบายกาย (ทุกข์)
    ให้เกิดความไม่สบายใจ (โทมนัส)
    ให้เกิดความคับแค้นใจ (อุปายาส)
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ข้อ ๔. ติรัจฉานกถา
  หมายถึง การพูดคุยที่เป็นเหตุขัดขวาง การน�า 
ชีวิตเข้าสู่ความพ้นทุกข์ อาทิ
  - การพูดคุยในเรื่องของพระราชา เรื่องของ
    ราชวงศ์
  - การพูดคุยในเรื่องของ ยศ ต�าแหน่ง อ�านาจ
    การเลื่อนขั้น ขึ้นเงินเดือน
  - การพูดคุยในเรื่องการลักขโมย หลอกลวง  
    จี้ปล้น
  - การพูดคุยเรื่องอาวุธยุทโธปกรณ์ เรื่องการ
    วางระเบิด
  - การพูดคุยเรื่องข้าว เรื่องน�้าท่วม น�้าแล้ง
  - การพูดคุยเรื่องเสื้อผ้า การแต่งตัว
  - การพูดคุยเรื่องบ้าน เรื่องฮวงจุ้ย เรื่อง
    ตรอก ซอย ท่าน�้า
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  - การพูดคุยเรื่องบุรุษ เรื่องสตรี อ้วนผอม 
    ผิวเหี่ยวย่น เต่งตึง
  - การพูดคุยถึงคนที่ตายไปแล้ว
  - การพูดคุยถึงความเสื่อม ความเจริญ ฯลฯ
  ต่างๆ เหล่านีเ้ป็นตริจัฉานกถา ท�าให้จติมอีารมณ์ 
ฟุ้งซ่าน

ข้อ ๕. ติรัจฉานวิชา
  หมายถึง การน�าความรู้มาใช้ในสิ่งที่ยังข้องอยู่ 
กับโลก อาทิ
  - การใช้ความรูม้ารกัษาโรคภยัไข้เจบ็ให้กบั
    คนป่วย
  - การใช้ความรู้มาท�าเสน่ห์ให้คนหลง
  - การใช้ความรู้มาสาปแช่งศัตรูให้วิบัติ
  - การใช้ความรู้มาท�าให้ตนเองร�่ารวยทรัพย์
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  - การใช้ความรู้มาท�านายโชคชะตา มาผูกดวง
    มาดูฮวงจุ้ย
  - การใช้ความรู้มาปลุกเสกให้เกิดความขลัง 
    ความศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ
  ต่างๆ เหล่านี้เป็นเดรัจฉานวิชา ที่พระพุทธ 
โคดมตรสัมใิห้ภกิษเุข้าไปข้องเกีย่ว เพราะจะเป็นเหตุ 
ให้จิตเป็นทาสของความรู้ ที่ยังน�าพาชีวิตเวียนตาย 
เวียนเกิดอยู่ในวัฏสงสารอย่างไม่สิ้นสุด

ข้อ ๖. ญาณ ๑๖
หรือเรียกว่าโสฬสญาณ ได้แก่
  ๑. ญาณก�าหนดรู้นามและรูป 
     (นามรูปปริจเฉทญาณ)
  ๒. ญาณก�าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป 
     (ปัจจยปริคคหญาณ)
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  ๓. ญาณก�าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและ
     รูปโดยไตรลักษณ์ (สัมมสนญาณ)
  ๔. ญาณตามเห็นความเกิดและความดับ
     แห่งนาม (อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ)
  ๕. ญาณตามเห็นจ�าเพาะความดับเด่นขึ้นมา
     (ภังคานุปัสสนาญาณ)
  ๖. ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของ
     น่ากลัว (ภยตูปัฏฐานญาณ)
  ๗. ญาณค�านึงเห็นโทษ 
     (อาทีนวานุปัสสนาญาณ)
  ๘. ญาณ ค�านึง เห็นด้วยความหน่าย 
     (นิพพิทานุปัสสนาญาณ)
  ๙. ญาณหยั่งรู้อันใคร่จะพ้นไปเสีย 
     (มุจจิตุกัมยตาญาณ)
  ๑๐. ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อหาทาง 
     ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ)
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  ๑๑. ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลาง
       ต่อสังขาร (สังขารุเปกขาญาณ)
  ๑๒. ญาณอันเป็นไปเพื่อการหยั่งรู้อริยสัจจ์ 
       (สัจจานุโลมิกญาณ)
  ๑๓. ญาณหยั่งรู้การข้ามพ้นภาวะปุถุชน 
       เข้าสู่ภาวะอริยบุคคล (โคตรภูญาณ)
  ๑๔. ญาณหยั่งรู้ที่ให้ส�าเร็จภาวะอริยบุคคล
       แต่ละขั้น (มัคคญาณ)
  ๑๕. ญาณหยั่งรู้การเข้าถึงภาวะอริยบุคคล
       ชั้นนั้นๆ (ผลญาณ)
  ๑๖. ญาณทบทวนกิเลสที่ละได้แล้วและกิเลส
       ที่ยังเหลืออยู่ (ปัจจเวกขณญาณ)



๑. พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๒๕๒๘
    พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท์ 
    ด่านสุทธาการพิมพ์
๒. บรรจบ บรรณรุจิ ๒๕๓๕ 
  อสีตติมหาสาวก มจร. กรุงเทพฯ
๓. พระพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร ป.ธ.๙) ๒๕๔๕ 
  วิมุติรัตนมาลี ส�านักพิมพ์ดอกหญ้า 
  กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐
๔. พระพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร ป.ธ.๙) ๒๕๔๕
  กรรมทีปนี ส�านักพิมพ์ดอกหญ้า
  กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐
๕. พระพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร ป.ธ.๙) ๒๕๔๕ 
    มุนีนาถทีปนี ส�านักพิมพ์ดอกหญ้า 
    กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐
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