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ค�าปรารภ

 เกรด็ประวตัแิละเรือ่งราวของครบูาอาจารย์ทีเ่ป็นพระสปุฏปัินโน 
นั้น นอกจากเป็นแบบอย่างแห่งการด�าเนินชีวิตที่งดงามแล้ว ยังเป็น 
ภาพปรากฏแห่งธรรมที่มีชีวิตชีวาอันเราสามารถแลเห็นและจับต้องได้  
ท�าให้ธรรมะมิใช่เป็นเพียงแค่หลักการทางนามธรรมที่ต้องใช้เหตุผล 
ในการท�าความเข้าใจเท่านั้น  รูปธรรมแห่งธรรมะดังกล่าวสามารถให้ 
แรงบนัดาลใจแก่ผูค้นในการน้อมน�ามาปฏบิตัไิด้เป็นอย่างด ี ใช่แต่เท่านัน้
เรื่องราวของท่านเหล่านั้นซึ่งส่วนใหญ่เป็นบุคคลในอดีต ยังสะท้อนให้ 
เห็นถึงขนบธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติอันดีงามของสงฆ์ที่นับวันจะเลือน 
หายไป  ด้วยเหตนุีข้้าพเจ้าจงึเหน็ว่าการน�าเกรด็ประวตัขิองพระดพีระแท้ 
ทั้งหลายมาเรียบเรียงเผยแพร่จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน เช่นเดียวกับที่ 
ข้าพเจ้าเคยได้รับมาแล้ว

เรื่องราวเหล่านี้ข้าพเจ้าเรียบเรียงเป็นตอนๆ ตีพิมพ์ในวารสาร 
อนุรักษ์ และ ธรรมานุรักษ์ มาตั้งแต่แต่ ๑๕ ปีที่แล้ว ต่อมาในปี ๒๕๔๔ 
ได้รวมพมิพ์เป็นเล่ม ตัง้ชือ่ว่า ลาํธารรมิลานธรรม และได้มกีารตพีมิพ์ซ�า้ 
อกีหลายครัง้ โดยมกีารเขยีนเพิม่เตมิอกี ๔ บทในปี ๒๕๔๘  ในการพมิพ์ 
ครั้งล่าสุดเมื่อปี ๒๕๕๓ ชมรมกัลยาณธรรมได้ท�าประวัติย่อของครูบา 
อาจารย์ทกุท่านทีก่ล่าวถงึในหนงัสอืด้วย นอกเหนอืจากการท�าภาพประกอบ 
ที่งดงาม
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ในพรรษาปี ๒๕๕๓ ข้าพเจ้าได้น�าแต่ละบทในลาํธารรมิลานธรรม
เผยแพร่ลงใน Facebook ทุกเช้าวันพระ โดยให้ชื่อว่า “เรื่องเล่าเช้า 
วนัพระ” ปรากฏว่ามคีนสนใจมาก  เมือ่เผยแพร่จนครบทกุบทแล้ว เพือ่ 
ไม่ให้ขาดตอน ข้าพเจ้าจงึเหน็ว่าน่าจะเขยีนบทใหม่ๆ น�ามาเผยแพร่ต่อไป 
สัปดาห์ละบท เริ่มตั้งแต่ต้นปี ๒๕๕๔  และสิ้นสุดในวันออกพรรษาปี 
เดยีวกนั  รวมทัง้หมด ๓๓ บท มากพอทีจ่ะรวมพมิพ์เป็นเล่มใหม่อกีเล่ม 
หนึ่ง จึงได้มอบให้ชมรมกัลยาณธรรมจัดท�าขึ้น  ทั้งหมดนี้คือที่มาของ 
ลําธารริมลานธรรม ๒

ขอขอบคุณคุณหมออัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์ และมิตรสหายแห่ง 
ชมรมกัลยาณธรรม ที่ร่วมกันด�าเนินการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ขึ้นมา 
อย่างประณีต โดยได้ท�าประวัติย่อของครูบาอาจารย์ทุกรูปที่กล่าวถึงใน 
หนงัสอื พร้อมกบัจดัหาภาพประกอบอย่างสวยงามไม่แพ้ ลาํธารรมิลาน 
ธรรม เล่มแรก  หวังว่าหนังสือเล่มนี้ไม่เพียงเป็นประโยชน์ต่อพระหนุ่ม 
เณรน้อยที่หวังความเจริญงอกงามในเพศบรรพชิตเท่านั้น หากยังเป็น
แบบอย่างและแรงบนัดาลใจแก่บคุคลทัว่ไปทีป่รารถนาความสขุและชวีติ
ที่ดีงามด้วย

        
         ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕
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ค�าน�าของ
ชมรมกัลยาณธรรม

ด้วยความประทับใจจาก ลําธารริมลานธรรมเล่ม ๑  : รวม 
เกร็ดชีวิตและธรรมะของพระดีพระแท้ ซึ่งพระอาจารย์ไพศาล วิสาโล 
ได้รวบรวมเรื่องราวมาเล่าได้อย่างสนุกและมีสาระธรรม ทั้งเรื่องราว 
เกร็ดชีวิตแบบอย่างแห่งผู้ทรงศีลทรงธรรมที่ชวนอ่าน และเคล็ดลับ 
การปฏบิตัพิร้อมเกรด็ธรรมทีน่่าประทบัใจ น้อมน�ามาปฏบิตัไิด้จรงิ ชมรม 
กัลยาณธรรมได้รับอนุญาตให้จัดพิมพ์แจกเป็นธรรมทานในงานแสดง 
ธรรม-ปฏบิตัธิรรมของชมรมฯ ครัง้ที ่๒๐ หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นทีก่ล่าวขวญั 
ถึง เพราะนี่ไม่ใช่ต�าราปฏิบัติที่คร�่าเคร่ง แต่เป็นแง่มุมชีวิตต้นแบบพร้อม
สอดแทรกเทคนิคค�าสอนทางธรรมอย่างแยบยลชวนอ่าน

บัดนี้ ชมรมกัลยาณธรรมได้รับความไว้ใจจากพระอาจารย์ ให้ 
จดัพมิพ์ลาํธารรมิลานธรรม เล่ม ๒ ต่อไป ทัง้หมดในเล่มนีเ้ป็นบทความ 
เกร็ดชีวิตและธรรมะของพระดีพระแท้หลากลีลา ที่ท่านเขียนเล่าลงใน 
เฟซบุ๊ก ทุกๆ วันพระซึ่งมีแฟนคอลัมน์รออ่านรอถูกใจกันมากมาย เมื่อ 
รวบรวมแล้วก็ได้เนื้อหาที่อัดแน่นด้วยสาระแห่งชีวิตที่มีรสชาติและเกร็ด 
ทางธรรม (ดูเหมือนจะเข้มข้นกว่าเล่ม ๑ เสียอีก) ด้วยแบบฉบับการ 
เล่าเรื่องตามลีลาเอกลักษณ์ที่สามารถอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย 
ได้อย่างงดงามของนักเขียนเจ้าของรางวัลศรีบูรพาและรางวัลนักเขียน 
อมตะทีม่ผีูต้ดิตามอ่านผลงานของท่านมากมาย  ลลีาชวีติและเกรด็ธรรมะ 
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ของพระดพีระแท้ ทีท่่านเลอืกสรรมา นบัว่าหาอ่านหาฟังได้ยากยิง่ อ่าน 
จบแต่ละเรื่องแล้วต้อง...สาธุ พร้อมเติมก�าลังใจในธรรมให้อาจหาญ 
ซึ่งแม้ว่าทุกชีวิตต้นแบบที่ยกมาล้วนเป็นแบบอย่างของชีวิตแห่งธรรม 
จริงแท้ที่พิสูจน์ได้  แต่หากขาดลีลาส�านวนการน�าเสนออย่างชวนอ่าน 
และการสรุปข้อธรรมให้ผู ้อ่านฉุกคิดได้อย่างแยบคายเช่นนี้ก็คงขาด 
อรรถรสและความน่าสนใจลงไปมิใช่น้อย

นบัว่าทกุท่านโชคดแีละมบีญุทีพ่ระอาจารย์ไพศาล วสิาโล เมตตา 
ถ่ายทอดเกร็ดชีวิตและธรรมะของพระดีพระแท้ที่น่าสนใจให้พวกเรา 
ได้ศึกษา เหมือนอาหารจานส�าเร็จเปี่ยมคุณค่าประโยชน์ต่อสุขภาพที่ 
ปรงุรสมาพอเหมาะ ไม่ต้องเสยีเวลาแสวงหาวตัถดุบิจากทีม่าหลายแห่ง 
ให้ล�าบาก หากผู้อ่านได้พิจารณาใคร่ครวญธรรมแล้วน้อมน�ามาเป็น 
ก�าลงัใจในการปฏบิตัิ กย็อ่มสมเจตนาในความเหนือ่ยยากทีพ่ระอาจารย์ 
ได้เมตตาสละเวลารวบรวมมา  ขอขอบพระคุณ บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง 
แอนด์พลับลิชชิ่ง จ�ากัด (มหาชน) อีกครั้ง ที่ได้อนุเคราะห์จัดพิมพ์เพื่อ 
แจกเป็นธรรมทานในงานแสดงธรรม ครัง้ที ่๒๓ ของชมรมกลัยาณธรรม 
๘ กรกฎาคม ศกนี ้จ�านวน ๗,๐๐๐ เล่ม  คณะผูจ้ดัท�าขอนอบน้อมถวาย 
งานธรรมนีเ้พือ่เป็นพทุธบชูา และถวายเป็นอาจรยิบชูาแด่ครบูาอาจารย์ 
ทางธรรมทุกท่าน และหวังว่าท่านผู้อ่านจะอิ่มเอมใจกับอรรถรสและ 
สาระในธรรมที่เลือกสรรมาแล้วนี้ทั่วกันทุกท่าน

     ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์
         ประธานชมรมกัลยาณธรรม
             ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕
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บุญของยายแฟง
กายป่วย ใจไม่ป่วย
อาจารย์ของหลวงพ่อพุธ
รวยกับซวย
สมาธิของหลวงพ่อชา
หลวงปู่ขาวกับเด็กน้อย
ธรรมนั้นมีอยู่ทุกหย่อมหญ้า
ตายเป็นตาย
นิ่งได้ ไม่หวั่นไหว
ภาวนาที่ใจ
ก่อนมาเป็นหลวงพ่อเทียน
พระของชาวบ้าน ผู้น�าของศาสนา
สนุกป่วย
ขุนเขาที่บางเบา
เคล็ดลับของสมเด็จพระวันรัต
ที่นี่มืดจริงหนอ

๐๔

๑๑
๑๕ 
๑๙
๒๕
๓๑
๓๕
๓๙
๔๕
๕๑
๕๗
๖๓
๖๙
๗๕
๗๙
๘๕
๙๑

สารบัญ



ปราชญ์ผู้สันโดษ
รวยบุญญาบารมี
ใจหนอใจ
น�้ามนต์ของหลวงพ่อเทียน
ถูกด่าแค่ไหน ก็ไม่ทุกข์
เมื่อหลวงพ่อโตรับจ้างเทศน์
นาทีสุดท้ายของหลวงปู่เสาร์
บทพิสูจน์ของชายหนุ่ม
ถ้าเชื่อก็โง่
ทักท้วงความคิด
ผ้าขี้ริ้วห่อทอง
ให้ท�าตัวเหมือนหมา
ที่ระลึกจากหญิงสาว
อมฤตธรรมจากเทวดา
สิ่งที่พึงเห็นด้วยใจ
วาระสุดท้ายของท่านพุทธทาสภิกขุ
ทะไลลามะ พระธรรมดา

ที่มาของเกร็ดชีวิต

๙๕
๙๙

๑๐๕
๑๐๙
๑๑๓
๑๑๗
๑๒๑
๑๒๗
๑๓๓
๑๓๗
๑๔๑
๑๔๗
๑๕๑
๑๕๕
๑๖๑
๑๖๗
๑๗๓

๑๗๖
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สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) หรือ หลวงพ่อโต เป็นผู้ที่มี 
เมตตาสูงมาก  ใครขออะไรจากท่าน มักจะไม่ผิดหวัง แม้แต่กัณฑ์ 
เทศน์ ท่านก็ให้ใครต่อใครได้อย่างง่ายดาย  ขณะเดียวกันท่านก็ 
ไม่ค่อยถือตัวหรือติดในสมมติ  ผู้คนจึงมองว่าท่านมีพฤติกรรม 
แปลกๆ ไม่เหมือนใคร  หาว่าท่านเป็น “พระบ้า” ก็มี

อย่างไรก็ตาม หากเป็นเรื่องความถูกต้องแล้ว ท่าน 
เข้มแขง็มัน่คงมาก ไม่ยอมโอนอ่อนเลย แต่กม็ใิช่แขง็กระด้าง หาก 
มีกุศโลบาย  สมัยที่ท่านมีสมณศักดิ์เป็นพระเทพกวี ได้รับนิมนต์ 
เข้าไปเทศน์ในจวนของสมเดจ็เจ้าพระยาบรมมหาศรสีรุยิวงศ์ (ช่วง 
บุนนาค) ซึ่งเป็นขุนนางที่มีอ�านาจมากที่สุดในเวลานั้น แม้แต่ 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวก็ทรงเกรงใจ

บุญของ
ยายแฟง
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เมื่อท่านขึ้นธรรมาสน์ ให้ศีลเสร็จ ก็เริ่มแสดงพระธรรม 
เทศนา ระหว่างนั้นขุนนางที่รับใช้สมเด็จเจ้าพระยาฯ รวมทั้งพวก 
ที่มาจากหัวเมือง พากันหมอบกับพื้นฟังธรรมกันเป็นแถว ตรง 
ข้ามกับสมเด็จเจ้าพระยาฯ กลับนั่งเอกเขนกอยู่บนเก้าอี้ ไขว่ห้าง 
รินน�้าชาฟังเทศน์

หลวงพ่อโตจงึเทศน์ว่า “สมัมามวัรนิกนินํา้ชา มจิฉาหมอบ 
ก้มประนมมือ”

สมเด็จเจ้าพระยาฯ ได้ยินก็โมโห ลุกเข้าเรือนไปทันที ส่วน 
หลวงพ่อโตก็ลงจากธรรมาสน์กลับวัดระฆัง ว่ากันว่าสมเด็จเจ้า 
พระยาฯ ขุ่นเคืองท่านอยู่นาน

อีกคราวหนึ่งท่านได้รับนิมนต์เทศน์ฉลองวัดของยายแฟง 
ยายแฟงผูน้ีเ้ป็นแม่เล้าทีร่�่ารวยจากน�า้พกัน�า้แรงของโสเภณ ี เมือ่ 
ยายแฟงมีอายุมากขึ้น อยากท�าบุญครั้งใหญ่เพื่อลบรอยบาป จึง 
บริจาคเงินสร้างวัด ตั้งชื่อว่าวัดใหม่ยายแฟง  เมื่อสร้างวัดเสร็จ 
ยายแฟงดใีจมากทีส่ามารถสร้างวดัได้อย่างเศรษฐ ีแม้มอีาชพีเป็น 
แม่เล้า
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เมื่อหลวงพ่อโตขึ้นธรรมาสน์ ท่านได้เทศน์ให้ยายแฟงฟัง 
ต่อหน้าว่า

“ยายแฟงสร้างวัดครั้งนี้ ได้ผลอานิสงส์บกพร่อง ไม่เต็ม 
เมด็เตม็หน่วย เพราะเงนิทีส่ร้างวดัเป็นเงนิทีเ่กดิจากนํ้าพกันํา้แรง 
ของคนอืน่ ทีไ่ม่ชอบด้วยธรรมเนยีม  ถ้าเปรยีบอานสิงส์นีด้้วยเงนิ 
เหรียญบาท ยายแฟงก็ได้ไม่เต็มบาท จะได้สักสลึงเฟื้องเท่านั้น 
นี่ว่าอย่างเกรงใจกันนะ”

สลึงเฟื้องนั้นเป็นจ�านวนเท่ากับค่าตัวของหญิงโสเภณี 
ในซ่องยายแฟง

ใครฟังแล้วก็ชอบใจ หัวเราะกันใหญ่  แต่ยายแฟงไม่ข�า 
ด้วยมีแต่ความขุ่นเคืองใจ แต่เมื่อเวลาผ่านไป ยายแฟงก็เห็นจริง 
ตามที่ท่านว่า จึงไม่โกรธเคืองท่านต่อไป

วัดใหม่ยายแฟงต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็นวัดคณิกาผล เป็น 
การยกย่องคณิกาอันเป็นที่มาของวัดนี้  ทุกวันนี้น้อยคนที่จะรู้ว่า 
ยายแฟงเป็นคนสร้างวัดนี้
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คราวหนึ่งหลวงปู่บุดดา ถาวโร ได้รับนิมนต์ไปฉันที่บ้าน 
ของโยมผูห้นึง่  มพีระหลายรปูไปร่วมฉนัด้วย  พอฉนัเสรจ็ไม่นาน 
พระทกุรปูกอ็าเจยีนอย่างหนกั เนือ่งจากอาหารเป็นพษิ  อาเจยีน 
เสร็จก็หมดแรง  ส่วนเจ้าบ้านตกใจมากที่เกิดเหตุไม่คาดฝันขึ้น

เช้าวันนั้นพระทุกรูปล้มนอนเพราะหมดแรง คงเหลือแต่ 
หลวงปูบ่ดุดาองค์เดยีวทีย่งันัง่พดูคยุกบัเจ้าของบ้านและญาตโิยม 
ทั้งๆ ที่ท่านเองก็อาเจียนไม่น้อยกว่าพระรูปอื่น  เวลาจะอาเจียน 
ท่านก็ลากกระโถนจากใต้ที่นั่งออกมา  พออาเจียนเสร็จท่านก็ 
คุยต่อ ไม่ได้แสดงอาการอ่อนเพลียแต่อย่างใด

ภายหลังได้มีผู้ถามหลวงปู่บุดดาว่า หลวงพ่อไม่เป็นอะไร 
หรือ จึงนั่งคุยกับญาติโยมเหมือนกับว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้น

กายป่วย
ใจไม่ป่วย
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หลวงปูบ่ดุดาตอบว่า เจ้าภาพเขามคีวามทกุข์ใจทีน่�าอาหาร 
เป็นพิษมาถวายพระ ท่านเลยนั่งคุยให้เขาคลายทุกข์ใจ  ท่านยัง 
กล่าวต่อว่า “ร่างกายเรานี้มันสักแต่ว่าเท่านั้น  ธาตุ ๔ มันถูกยา 
เมา ยาเบือ่ มนักแ็สดงอาการต่างๆ นานา  ส่วนจติใจมนัไม่ได้ถกู ก็ 
เลยไม่เป็นอะไร  เหตเุพราะกายกบัใจมนัคนละเรือ่ง รวมกนัไม่ได้”

อีกคราวหนึ่งท่านต้องเข้าโรงพยาบาลเพื่อผ่าตัดนิ่ว  หลัง 
จากผ่าตัดเสร็จ หลวงปู่ก็พูดว่า “ค่อยยังชั่วแล้ว ไม่เป็นไรแล้ว” 
แพทย์และพยาบาลพากนัแปลกใจ ถามหลวงปูว่่า ท่านไม่รูส้กึเจบ็ 
เลยหรือ  คนอื่นผ่าตัดน้อยกว่าหลวงปู่ ยังแสดงอาการเจ็บปวด 
มากกว่า  หลวงปู่ท�าอย่างไรถึงไม่เจ็บ

หลวงปูต่อบว่า “ร่างกายของหลวงปูก่เ็หมอืนกนั ทาํไมมนั 
จะไม่เจบ็ แต่จติใจต่างหากทีไ่ม่ได้เจบ็ป่วยไปกบัร่างกายด้วยเท่านัน้”

ความเจ็บป่วยเป็นเรื่องของกาย แต่แทนที่จะเห็นว่ากาย 
ป่วยหรอืกายเจบ็ เรามกัจะทกึทกัหรอืส�าคญัมัน่หมายว่า “กปู่วย” 
หรือ “กูเจ็บ”  ความป่วยจึงลามไปถึงใจ หาไม่ก็ไปยึดติดถือมั่น 
กบัความเจบ็ปวด ใจจงึปวดไปด้วย  หลวงปูบ่ดุดาเป็นผูม้ปัีญญา 
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ท่านเห็นว่าความเจ็บป่วยเป็นเรื่องธรรมดา ใจจึงไม่ทุกข์ร้อนไป 
ด้วย  แม้จะมีทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็เพียงแต่รู้เฉยๆ ไม่ยึดติดถือมั่น 
กับทุกขเวทนานั้น ใจจึงโปร่งเบาสุขสบาย

หลวงปูบ่ดุดาบวชเมือ่อาย ุ๒๘ ปี ได้รบัฉายาว่า “ถาวโรภกิข”ุ ท่านเป็น 
พระภิกษุที่เคร่งครัดยิ่ง ถือธุดงควัตร ครองผ้าสามผืนเป็นวัตร ชีวิตเป็นอยู่ 
เรียบง่ายทุกอย่างพอดีหมด หลวงปู่ได้ทุ่มเทชีวิตให้แก่การปฏิบัติธรรม ชนิด 
เอาชีวิตเป็นประกัน เดิมพันด้วยความตายและความส�าเร็จ นับเป็นพระเถระ 
ที่มีคุณธรรมและมีพรรษามาก

ท่านได้มีโอกาสพบ และสนทนาธรรมกับพระปฏิบัติหลายรูป อาทิเช่น 
พระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต, ครบูาศรวีชิยั, ท่านเจ้าคณุนรรตันราชมานติ เป็นต้น 
นอกจากนัน้ท่านยงัได้รบัความนบัถอืจากพระเถราจารย์ ผูท้รงคณุธรรมหลายรปู 
เช่น ครบูาพรหมมา พรหมจกโฺก, หลวงปูเ่ทสก์ เทสรงัส,ี หลวงปูส่มิ พทุธฺา- 
จาโร, ท่านพทุธทาสภกิข ุเป็นต้น ซึง่ย่อมเป็นการแสดงให้เหน็ถงึภมูริู ้ภมูธิรรม 
และคุณธรรมอันสูงส่งของหลวงปู่ได้เป็นอย่างดี

หลวงปู่บุดดา ถาวโร
วัดกลางชูศรีเจริญสุข อ. บางระจัน จ. สิงห์บุรี

นามเดิม บุดดา มงคลทอง  ก�าเนิด วันที่ ๕ มกราคม ๒๔๓๗
สถานที่เกิด อ. โคกส�าโรง จ. ลพบุรี
อุปสมบท ณ วัดเนินยาว อ. บ้านหมี่ จ. ลพบุรี 
เมื่อ ๑๕ เมษายน ๒๔๖๕ โดยมีพระครูธรรมขันธ์สุนทร 
เป็นพระอุปัชฌาย์
มรณภาพ ๑๒ มกราคม ๒๕๓๗  สิริอายุ ๑๐๐ ปี ๗๒ พรรษา
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หลวงพ่อพุธ านิโย เป็นพระสุปฏิปันโน ที่ได้รับการ 
ยกย่องนับถืออย่างกว้างขวาง  ท่านเป็นศิษย์รุ่นสุดท้ายที่จัดว่า 
เป็นเพชรน�า้เอกของหลวงปูเ่สาร์ กนตฺสโีล ซึง่เป็นพระอาจารย์ใหญ่ 
ด้านกรรมฐานของภาคอีสาน  ท่านเป็นชาวสระบุรีโดยก�าเนิด แต่ 
ไปศึกษาปฏิบัติจนเจริญงอกงามในทางธรรมที่ภาคอีสาน โดย 
บรรพชาเป็นสามเณรที่ จ. อุบลราชธานี  หลังจากอุปสมบทแล้ว 
ท่านได้ใช้ชวีติส่วนใหญ่ในภาคอสีาน  ต่อมาได้เป็นเจ้าอาวาสวดัป่า 
สาลวนั จ. นครราชสมีา จวบจนละสงัขารเมือ่ปี ๒๕๔๒  สริอิายไุด้ 
๗๘ ปี พรรษา ๕๗

ท่านเป็นผู้ที่ใฝ่ในการขัดเกลาตน  มีเรื่องเล่าว่าเมื่อครั้ง 
ท่านยังเป็นพระหนุ่ม วันหนึ่งขณะที่ท่านก�าลังบิณฑบาตอยู่ เห็น 
แม่กับลูกวัยห้าขวบรอใส่บาตร ท่านจึงเดินเข้าไปหา  พอจวนถึง 
เด็กน้อยก็ร้องขึ้นเสียงดังว่า “มึงบ่แม่นพระดอก  มึงบ่แม่นพระ 
ดอก” (มึงไม่ใช่พระหรอก มึงไม่ใช่พระหรอก)

อาจารย์ของ
หลวงพ่อพุธ
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พอท่านได้ยิน ก็รู้สึกไม่พอใจขึ้นมาทันที แต่แล้วท่านก็ได้ 
คิดขึ้นมาว่า

“เออ จริงของมัน เราไม่ใช่พระหรอก  ถ้าเราเป็นพระ เรา 
ต้องไม่โกรธซิ”

พอคิดได้เช่นนั้น ความโกรธก็ดับวูบ  ท่านเดินไปรับบาตร 
ด้วยอาการปกติ

นอกจากจะไม่โกรธแล้ว ท่านยังถือว่าเด็กคนนั้นเป็น 
“อาจารย์” ของท่านด้วย เพราะท�าให้ท่านได้เหน็อารมณ์ความรูส้กึ 
ของตนเอง อีกทั้งยังท�าให้ท่านรู้ว่าต้องฝึกปฏิบัติต่อไป

อันที่จริงวันนั้นท่านเจอ “อาจารย์” ไล่ๆ กันถึงสองคน 
กล่าวคือ พอท่านเดินต่อไปอีกหน่อย ก็มีผู้หญิงขับมอเตอร์ไซค์ 
สวนมา บังเอิญเธอเสียหลัก จึงทิ้งรถ แล้วกระโจนเข้ากอดท่าน 
อย่างเต็มที่  แต่แทนที่ท่านจะโกรธหญิงผู้นั้น ท่านกลับมาดูที่ใจ 
ของตนทันที จึงไม่มีอารมณ์กระเพื่อมไหว
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ส่วนผู้หญิงคนนั้น พอรู้ว่าถูกเนื้อต้องตัวท่าน ก็รีบกราบ 
ขอโทษท่านทนัท ี แต่หลวงพ่อไม่ถอืสา บอกเธอว่า ไม่เป็นไรหรอก 
หลวงพ่อก�าลังส�ารวมจิตของตัวเองอยู่

ท่านบอกว่า ผู ้หญิงคนนั้นก็เป็น “อาจารย์” ของท่าน 
เหมือนกัน คือมาทดสอบสติของท่าน

ธรรมดาของคนเราเมือ่มสีิง่ไม่ดมีากระทบ ไม่ว่าทางตา หู 
จมูก ลิ้น และกาย ย่อมตอบโต้ออกไปทางวาจาและการกระท�า 
ทนัท ี หาไม่กส่็งจติพุง่ไปยงัสิง่นัน้ด้วยความโกรธ แต่ผูเ้ป็นบณัฑติ 
ย่อมหนัมาดใูจของตนก่อนทีจ่ะส่งจติออกนอก ท�าให้ไม่ตกเป็นทาส 
ของอารมณ์ความรู้สึกที่เป็นอกุศล  กายและวาจาจึงเป็นปกติ 
ไม่ก่อความทุกข์แก่ตนเองหรือสร้างปัญหาเพิ่มขึ้น

ใช่แต่เท่านั้น ผู้เป็นบัณฑิตยังรู้จักหาประโยชน์จากทุกสิ่ง 
ที่เกิดขึ้นกับตน  แม้เกิดเหตุที่ไม่พึงประสงค์ ก็ยังสามารถเรียนรู้ 
จากสิง่นัน้  ทกุอย่างหรอืทกุคนจงึสามารถเป็นอาจารย์ของตนได้

หลวงพ่อพุธคือแบบอย่างแห่งบัณฑิตที่สาธุชนพึงศึกษา
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เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๙ ท่านได้บรรพชาเป็นสามเณร ที่วัดอินทร์สุวรรณ 
จ. สกลนคร ได้รับเมตตาให้ได้ศึกษาทางด้านปริยัติธรรม ในพรรษาแรกท่าน 
สอบได้นักธรรมชั้นตรี ได้อุปสมบทเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๘๕ ณ วัดปทุมวนาราม 
กรุงเทพฯ  ระหว่างนั้นท่านได้เกิดอาพาธหนัก ท่านพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร 
ได้สอนให้ท่านตั้งใจเพ่งอาการ ๓๒ โดยให้พิจารณาถึงความตายให้มากที่สุด 
และสอนท่านเสมอว่า “สมาธนิัน้มอียูใ่นตวัของเราอยูแ่ล้ว แต่เรามกัไม่ได้น�า 
เอาออกมาใช้ฝึกฝนให้เป็นประโยชน์”

ท่านเป็นพระเถราจารย์ผู้ท�าประโยชน์แก่พระศาสนาและประชาชนมาก 
เป็นผู้ยินดีเอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนธรรมะด้วยเมตตา ทั้งเป็นผู้ปฏิบัติ 
ส�ารวมตนในพระธรรมวินัย เป็นแบบอย่างอันดีมาโดยตลอด

ท่านอาพาธด้วยโรคมะเร็งต่อมน�า้เหลืองที่บริเวณล�าคอ มรณภาพ ณ 
โรงพยาบาลมหาราช จ. นครราชสีมา เมื่อ ๑๕ พ.ค. ๒๕๔๒

หลวงพ่อพุธ านิโย 
วัดป่าสาลวัน อ. เมือง จ. นครราชสีมา

นามเดิม พุธ อินทรหา  ก�าเนิด  วันพุธที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๔๖๔
สถานที่เกิด หมู่บ้านชนบท ต. หนองหญ้าเซ้ง อ. หนองโดน จ. สระบุรี 
อุปสมบท ๒๔ กรกฎาคม ๒๔๘๕ 
ท่านเจ้าคุณพระปัญญาพิศาลเถระ (หนู) เป็นพระอุปัชฌาย์ 
สมณศักดิ์ พระราชสังวรญาณ
มรณภาพ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๒  สิริอายุ ๗๗ ปี



หลังได้รับเลือกเป็นผู้น�าของทิเบตตั้งแต่พระชนมายุ ๒ พรรษาและเริ่ม 
ศึกษาเล่าเรียน ๔ ปีต่อมา ทะไลลามะได้รับต�าแหน่งและอ�านาจทางการเมือง 
เป็นผู้น�าทิเบตอย่างสมบูรณ์เมื่อมีพระชนมายุ ๑๕ พรรษา  ซึ่งเป็นปีเดียวกับ 
กองทัพจีนเข้ายึดครองทิเบต  ต่อมาเมื่อเกิดเหตุชาวทิเบตลุกขึ้นประท้วงจีน 
ครั้งใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๒ ที่กรุงลาซา จึงทรงลี้ภัยไป 
ยงัประเทศอนิเดยี ก่อตัง้รฐับาลทเิบตพลดัถิน่ทีเ่มอืงธรรมศาลา และบรรเทา 
ทุกข์ให้ชาวทิเบตทั้งในประเทศและทั่วโลก

ท่านได้รับการยอมรับจากชาวโลกในฐานะผู้น�าทางจิตวิญญาณที่เปี่ยม 
ด้วยความกรุณา ทรงได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ ตลอดจนรางวัลและ 
ปรญิญาบตัรอืน่ๆ มากมาย  ทะไลลามะตรสัเสมอว่า “ข้าพเจ้าเป็นเพยีงพระสงฆ์ 
ธรรมดา ไม่มีอะไรมากกว่านี้และน้อยกว่านี้” (อ่านเรื่องหน้า ๑๗๓)

ทะไลลามะ
สมเด็จพระเทนซิน เกียตโซ ทะไลลามะ องค์ที่ ๑๔ แห่งทิเบต

ประสูติ ๖ กรกฎาคม ๒๔๗๘ เมืองตักเซอร์ 
ทางตะวันออกเฉียงเหนือของทิเบต
พระนามเต็ม จัมเฟล นาวัง ลบซัง เยเช เทนซิน เกียตโซ 
ครองราชย์ ทรงขึ้นครองราชย์เป็นผู้น�าทิเบต 
เมื่อ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๔๘๓ พระชนมายุ ๕ พรรษา 
การศึกษา ทรงจบปริญญาเอกปรัชญาของทิเบต 
ชื่อ เกเช ลารามปา (GesheLharampa Degree)
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หลวงปู่ดู ่ พรหมปฺโ เป็นพระมหาเถระที่มีลูกศิษย์ 
ลูกหาทั่วประเทศ ไม่จ�าเพาะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อันเป็น 
บ้านเกดิและทีต่ัง้ของวดัสะแก อนัเป็นสถานพ�านกัของท่านเท่านัน้

ตอนที่ท่านแรกบวช ท่านมิได้ปรารถนามรรคผลนิพพาน 
แต่อย่างใด  หากต้องการเรียนรู้วิชาคงกระพันชาตรีและเวทมนต์ 
คาถา เพื่อสึกออกไปแก้แค้นโจรที่ปล้นบ้านโยมพ่อโยมแม่ของ 
ท่านถึงสองครั้งสองครา  แต่ต่อมาท่านได้คิด นึกสลดสังเวชใจ 
ทีป่ล่อยให้ความอาฆาตพยาบาทครอบง�าจติใจนานนบัสบิปี  ในทีส่ดุ 
ท่านได้ตั้งจิตอโหสิกรรมแก่คนเหล่านั้น แล้วมุ่งเจริญสมณธรรม 
อย่างจริงจัง

รวยกับซวย
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ในวัยฉกรรจ์ท่านได้เดินธุดงค์ติดต่อกันเป็นเวลาหลายปี 
จนในทีส่ดุได้มาพ�านกัทีว่ดัสะแก  นบัแต่นัน้กไ็ด้เป็นทีพ่ึง่ทางใจแก่ 
ญาตโิยมมาโดยตลอด  ต่อมาราวๆ ปี ๒๔๙๐ คอืเมือ่อายไุด้ ๔๓ ปี 
ท่านตดัสนิใจไม่รบักจินมินต์นอกวดั  ใครทีต่ัง้ใจมากราบนมสัการ 
หรือฟังธรรมจากท่าน แม้จะเดินทางไกลเพียงใด ก็ไม่ผิดหวังเลย 
เพราะเมื่อมาถึงวัดสะแก จะเห็นท่านนั่งรับแขกหน้ากุฏิตั้งแต่เช้า 
จรดค�า่  แม้กระทัง่เมือ่ท่านชราภาพมากแล้ว มลีกูศษิย์จดัท�าป้าย 
ก�าหนดเวลารบัแขกเพือ่ถนอมสขุภาพของท่าน  แต่ไม่นานท่านกใ็ห้ 
น�าป้ายออกไปด้วยความเมตตาทีท่่านมต่ีอญาตโิยมทัง้หลายนัน้เอง

ท่านมวีธิสีอนธรรมะแก่ญาตโิยมอย่างแยบคาย  คราวหนึง่ 
มีศิษย์มากราบท่านโดยพาเพื่อนซึ่งเป็นนักเลงเหล้าตามมาด้วย 
เมื่อสนทนากับหลวงปู่ได้พักหนึ่ง ศิษย์ผู้นั้นได้ชักชวนเพื่อนให้ 
สมาทานศลีห้า พร้อมกบัท�าสมาธภิาวนา  นกัเลงเหล้าผูน้ัน้แย้งต่อ 
หน้าหลวงปูว่่า “จะให้ผมสมาทานศลีและปฏบิตัไิด้ยงัไง กผ็มยงักนิ 
เหล้าเมายาอยูน่ีค่รบั”  หลวงปูดู่แ่ทนทีจ่ะคาดคัน้หรอืคะยัน้คะยอ 
เขา กลบัตอบว่า “เอง็จะกนิกก็นิไปซ ิข้าไม่ว่า แต่ให้เอง็ปฏบิตัใิห้ข้า 
วนัละห้านาทกีพ็อ” ชายผูน้ัน้เหน็ว่านัง่สมาธแิค่วนัละห้านาทไีม่ใช่ 
เรื่องยาก จึงรับค�าหลวงปู่
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นับแต่วันนั้นเขาก็นั่งสมาธิอย่างสม�่าเสมอตามที่รับปาก 
เอาไว้ ไม่ขาดแม้แต่วันเดียว  บางวันถึงกับงดกินเหล้ากับเพื่อนๆ 
เพราะได้เวลาปฏิบัติพอดี  เมื่อได้สัมผัสกับความสงบจากสมาธิ 
ภาวนาเขาก็มีความสุข จึงโหยหาเหล้าน้อยลง  จนในที่สุดก็เลิก 
เหล้าไปโดยไม่รู ้ตัว  หลังจากนั้นไม่นานเขาก็ละชีวิตทางโลก 
อุปสมบทเป็นพระภิกษุและมุ่งมั่นกับการปฏิบัติธรรม

หลวงปู่รู้ดีว่าการขอร้องให้เขาเลิกเหล้านั้นเป็นเรื่องยาก 
ดังนั้นแทนที่ท่านจะห้ามเขากินเหล้า ท่านกลับขอให้เขาท�าสิ่งที่ 
ง่ายกว่านัน้ คอืนัง่สมาธแิค่วนัละห้านาท ี ท่านรูด้ว่ีาใครทีท่�าสมาธิ 
ภาวนาทุกวันแม้จะไม่กี่นาที ไม่นานก็จะเห็นอานิสงส์ของการ 
ปฏิบัติ และปฏิบัตินานขึ้นเอง จนเลิกเหล้าได้ในที่สุด

อกีคราวหนึง่มชีาวบ้านซึง่มอีาชพีหาปลามานมสัการท่าน 
ก่อนกลับท่านขอให้เขาสมาทานศีล ๕ เขารู้สึกล�าบากใจ จึงกราบ 
เรียนท่านว่า “ผมไม่กล้าสมาทานศีลห้า เพราะรู้ว่าประเดี๋ยวต้อง 
ไปจับปลา จับกุ้ง มันเป็นอาชีพของผมครับ”

หลวงปูต่อบเขาว่า “แกจะรูห้รอืว่าแกจะตายเมือ่ไหร่  ไม่แน่ 
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ว่าแกเดินออกไปจากกุฏิข้าแล้ว อาจถูกงูกัดตายเสียกลางทาง 
ก่อนไปจับปลา จับกุ้งก็ได้  เพราะฉะนั้นเมื่อตอนนี้แกยังไม่ได้ 
ทําบาปกรรมอะไร ยังไงๆ ก็ให้มีศีลไว้ก่อน” แล้วท่านก็พูดต่อ 
ว่า “ถึงจะมีศีลขาดก็ยังดีกว่าไม่มีศีล”

หลวงปู่ไม่ได้บอกให้เขาเลิกอาชีพหาปลา แต่ให้มีศีลเป็น 
หลักของชีวิต  แม้จะท�าได้บ้างไม่ได้บ้างก็ยังดีกว่าไม่มีหลักไว้เลย 
ค�าชี้แจงของท่านท�าให้ชายผู้นั้นยอมสมาทานศีลห้าในที่สุด

ท่านมีวิธีติงหรือเตือนที่แยบคาย  คราวหนึ่งมีชายผู้หนึ่ง 
มาขอเช่าพระอุปคุตที่วัดเพื่อน�าไปบูชา เขาให้เหตุผลว่า บูชาแล้ว 
จะได้รวย  เมือ่เขามากราบหลวงปูดู่ ่ท่านกเ็ปรยขึน้มาว่า “รวยกบั 
ซวย มันใกล้ๆ กันนะ”

เพื่อนของชายผู้นั้นจึงถามท่านว่า “ใกล้กันยังไงครับ”
“มันออกเสียงคล้ายกัน” ท่านตอบ

สักครู่ท่านก็ขยายความว่า “จะเอารวยน่ะ จะหามายังไงก็ 
ทุกข์ จะรักษามันก็ทุกข์ หมดไปก็ทุกข์อีก กลัวคนจะจี้จะปล้น ไป 
คิดดูเถอะ มันไม่จบหรอก มีแต่เรื่องยุ่ง  เอาดี ดีกว่า”



ท่านก�าพร้าตั้งแต่วัยเยาว์ อาศัยอยู่กับยายและพี่สาว ได้ศึกษาเล่าเรียน 
ทีว่ดักลางคลองสระบวั วดัประดูท่รงธรรม และวดันเิวศธรรมประวตั ิ ครัน้อายุ 
ได้ ๒๑ ปี ก็ได้บรรพชาอุปสมบท  ในพรรษาแรกๆ ได้ศึกษาพระปริยัติธรรมที่ 
วัดประดู่ทรงธรรม  ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ท่านได้ศึกษากับ 
หลวงพ่อกลั่น วัดพระญาติการาม ผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ และหลวงพ่อเภาซึ่ง 
เป็นศิษย์องค์ส�าคัญของหลวงพ่อกลั่น

ประมาณปลายปี ๒๕๓๒ ท่านพูดถึงการละสังขารอย่างบ่อยครั้ง ซึ่ง 
ท่านได้ใช้หลักธรรมขันติ คือความอดทนอดกลั้น ระงับทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น 
จากโรคภัย จิตของท่านยังทรงความเป็นปกติสงบเย็น จนกระทั่งคืนวัน 
อังคารที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๓๓ ท่านพูดหนักแน่นว่า “ข้าจะไปแล้วนะ” และ 
กล่าวปัจฉิมโอวาทย�้าให้ทุกคนตั้งอยู่ในความไม่ประมาท “ถึงอย่างไรก็ขอให้ 
อย่าได้ละทิ้งการปฏิบัติ  ได้ชื่อว่าเป็นนักปฏิบัติ ก็เหมือนนักมวย ขึ้นเวทีแล้ว 
ต้องชก อย่ามัวแต่ตั้งท่า เงอะๆ งะๆ”

หลังจากนั้นท่านก็กลับเข้ากุฏิ และละสังขารไปด้วยอาการสงบด้วยโรค 
หัวใจ

หลวงปู่ดู่ พรหมปฺโ
วัดสะแก ต. ธนู อ. อุทัย จ. พระนครศรีอยุธยา

ก�าเนิด ๑๐ พฤษภาคม ๒๔๔๗
สถานที่เกิด บ้านข้าวเม่า อ. อุทัย จ. พระนครศรีอยุธยา
อุปสมบท ๑๐ พฤษภาคม ๒๔๖๘ ณ วัดสะแก ต. ธนู อ. อุทัย 
มรณภาพ พุธที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๓๓
สิริอายุ ๘๕ ปี ๘ เดือน ๖๕ พรรษา

ถึงรวยก็ยังทุกข์  ความดีหรือธรรมะต่างหากที่ช่วยให้ 
พ้นทุกข์ได้
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บ่อยครั้งที่ญาติโยมมากราบหลวงพ่อชา สุภทฺโท เพียง 
เพราะอยากได้ “ของดี” เช่น วัตถุมงคล  หรือไม่ก็อยากฟังเรื่อง 
อิทธิปาฏิหาริย์ ชาตินี้ชาติหน้า ฯลฯ  บางคนก็หวังเพียงแค่อยาก 
ได้ “บุญ” ที่มากราบท่าน  แต่หลวงพ่อมักให้ธรรมแก่เขาไป 
รวมทั้งชวนเขาท�าสมาธิภาวนาด้วย

แต่หลายคนก็ไม่สนใจ เหตุผลหนึ่งที่คนมักอ้างกันก็คือ 
“ไม่มีเวลา”

“แล้วมีเวลาหายใจหรือเปล่าล่ะ” ท่านถามเขากลับไป

สมาธิของ
หลวงพ่อชา
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ถ้ามีเวลาหายใจก็ย่อมต้องมีเวลาท�าสมาธิภาวนาเพราะ 
เป็นเรื่องเดียวกัน  อันที่จริงการหายใจนั้นไม่ใช่เรื่องเสียเวลาเลย 
เพราะเราท�าตลอดเวลาที่ท�างานอื่นอยู่แล้ว  ฉันใดก็ฉันนั้นสมาธิ 
ภาวนา โดยเฉพาะการเจรญิสต ิกเ็ป็นสิง่ทีเ่ราสามารถท�าพร้อมไป 
กับงานอื่นได้ ไม่จ�าเป็นต้องหาเวลาเฉพาะส�าหรับกิจด้านนี้

นั่นเป็นเหตุผลข้อหนึ่งว่า แม้หลวงพ่อจะให้ความส�าคัญ 
กับสมาธิภาวนา แต่กิจวัตรอย่างหนึ่งของวัดหนองป่าพงก็คือ 
การท�างานร่วมกัน ไม่เว้นแม้แต่การใช้แรงงาน  คราวหนึ่งขณะที่ 
พระเณรทั้งวัดก�าลังขนดินขึ้นไปใส่สนามหญ้ารอบโบสถ์ โดยมี 
หลวงพ่อยนืสัง่งานอยู ่มหีนุม่ใหญ่กลุม่หนึง่เดนิมาเหน็เข้า จงึมา 
ยืนดูอยู ่ใกล้ แต่กิริยาท่าทางไม่ค่อยสุภาพอ่อนน้อมเท่าไรนัก 
มีคนหนึ่งถามท่านห้วนๆ ว่า

“ทาํไมท่านไม่พาพระเณรนัง่สมาธ ิชอบพาทาํงานอยูเ่รือ่ย”

“นั่งมากมันขี้ไม่ออกว่ะ” คือค�าตอบของหลวงพ่อ
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วยัรุน่กลุม่นัน้รูส้กึงนุงงต่อค�าตอบของท่าน แล้วท่านกย็ก 
ไม้เท้าชี้ไปยังชายหนุ่มผู้นั้นก่อนที่จะพูดต่อว่า

“ที่ถูกนั้น นั่งอย่างเดียวก็ไม่ใช่ เดินอย่างเดียวก็ไม่ใช่ ต้อง 
นั่งบ้าง ทําประโยชน์บ้าง และทําความรู้ความเห็นให้ถูกต้องไป 
ทุกเวลานาที อย่างนี้จึงจะถูก  กลับไปเรียนมาใหม่ นี้ยังอ่อนอยู่ 
มาก  เรื่องการปฏิบัตินี้ถ้าไม่รู ้จริง อย่าพูด มันจะขายขี้หน้า 
ตัวเอง”

สมาธิภาวนาไม่ได้หมายถึงการนั่งหลับตาอยู่คนเดียว แต่ 
หมายถึงการฝึกอบรมจิตให้มีงอกงาม มีสติ สมาธิ เมตตา และ 
ปญัญา เปน็ตน้  ไม่ว่าอยู่ทีไ่หน ท�าอะไร ก็ลว้นเป็นโอกาสส�าหรับ 
การฝึกอบรมจิตทั้งสิ้น  หากไม่เข้าใจแก่นแท้ของสมาธิภาวนาก็ 
ย่อมคิดไม่ต่างจากวัยรุ่นกลุ่มนี้
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หลวงปู่ขาว อนาลโย เป็นวิปัสสนาจารย์สายหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต ที่มีลูกศิษย์ลูกหานับถือมาก โดยเฉพาะในภาคอีสาน 
ท่านเป็นพระที่เด็ดเดี่ยวมั่นคงในสมาธิภาวนาจนเป็นที่เลื่องลือ 
ขณะเดียวกันท่านก็เปี่ยมไปด้วยเมตตาอย่างมาก

มเีรือ่งเล่าว่าคราวหนึง่ แม่พาเดก็สามขวบมาถวายอาหาร 
เช้าให้หลวงปูข่าว ในฝาบาตรของหลวงปูน่ัน้มเีงาะซึง่ปอกเปลอืก 
เรียบร้อยวางอยู่ใกล้ๆ  เด็กไม่เคยเห็นเงาะ ก็สนใจเพราะมันขาว 
น่ากินดี

หลวงปู่ขาว
กับเด็กน้อย
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หลวงปู่จึงถามเด็กน้อยว่าอยากกินหรือเปล่า ถ้าอยากกิน 
ต้องแลกกนันะ  เดก็ตอบประสาซือ่ว่า อยากกนิ  แล้วถามว่าอยาก 
กินต้องท�าอย่างไร

หลวงปู่บอกให้นั่งสมาธิ เด็กถามว่านั่งสมาธิท�าอย่างไร 
หลวงปู่จึงแนะว่า ให้นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือ 
ซ้าย หลบัตา แล้วภาวนาไปด้วย  เดก็น้อยถามต่อว่าภาวนาอย่างไร 
หลวงปู่ขาวก็บอกว่าให้ภาวนาว่า “หมากเงาะ” (ภาษาอีสานเรียก 
ลูกเงาะว่าหมากเงาะ)

เด็กก็ท�าตาม  ทีแรกเด็กนั่งไปก็เลียริมฝีปากไปด้วยเพราะ 
อยากกินมาก  แต่พอนั่งสมาธิไปสักพัก จิตก็รวมเป็นหนึ่ง รู้สึก 
สบาย เพราะว่าจิตไปอยู่ที่ค�าว่าหมากเงาะๆ  เด็กรู้สึกสงบเป็น 
อย่างยิ่ง

ไม่นานเด็กก็ได้ยินเสียงระฆัง พอเปิดตาขึ้นมาปรากฏว่า 
ไม่มีใครอยู่ในศาลาแล้ว มีแต่หลวงปู่ขาวก�าลังนั่งสมาธิอยู่ด้วย 
ปรากฏว่าตอนนั้นเป็นเวลาบ่ายสามแล้ว เป็นเวลาที่พระจะต้อง 
ออกมาท�ากิจส่วนรวม
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วันนั้นเด็กน้อยนั่งสมาธินานถึงเจ็ดชั่วโมง ทั้งๆ ที่ไม่เคย 
นั่งสมาธิมาก่อน และไม่ได้สนใจสมาธิด้วย สนใจอย่างเดียวคือ 
“หมากเงาะ”

หลวงปูข่าวทราบดว่ีา สมาธนิัน้ไม่ใช่เรือ่งของผูใ้หญ่เท่านัน้ 
เดก็กท็�าได้ เพราะเป็นศกัยภาพทีม่อียูใ่นมนษุย์ทกุคน  ใช่แต่เท่านัน้ 
ท่านยังทราบดีว่า อุบายที่น�าไปสู่สมาธินั้นมีมากมายหลายอย่าง 
แม้แต่ความอยากหรือ “ตัณหา” ก็สามารถจูงใจให้เกิดสมาธิได้ 
หากรูจ้กัใช้ให้เป็น  ไม่จ�าเป็นว่าจะต้องบรกิรรมด้วยค�าว่า “พทุโธ” 
หรือ “พองหนอ ยุบหนอ”เท่านั้น

ทกุอย่างทีเ่รามอียู ่ไม่ว่ารปูธรรมหรอืนามธรรม หากใช้ให้ 
เป็น กส็ามารถก่อประโยชน์หรอืสร้างกศุลธรรมให้เกดิขึน้ได้ทัง้นัน้ 
รวมทั้งกิเลส แม้แต่ความทุกข์ ไม่เพียงช่วยให้เราเข้มแข็งหรือตั้ง 
อยู่ในความไม่ประมาทเท่านั้น แต่หากเรารู้จักและเข้าใจมันอย่าง 
แจ่มแจ้ง ก็ช่วยให้เกิดปัญญาจนเป็นอิสระจากความทุกข์ได้
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ทุกวันนี้น้อยคนจะรู้ว่าเมื่อ ๑๐๐ ปีที่แล้ว “พระป่า” หาได้ 
เป็นที่ยอมรับนับถืออย่างกว้างขวางเช่นปัจจุบันไม่  ตรงกันข้าม 
กลบัถกูมองด้วยสายตาหวาดระแวง  ยิง่พระป่าสายอสีานทีเ่ป็นลกู 
ศิษย์ของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตด้วยแล้ว ผู้ปกครองสงฆ์ในเวลานั้น 
ถือว่าเป็นตัวปัญหาที่ต้องจัดการ หรือไม่ก็ต้องขับไล่ออกไปให้พ้น 
จากเขตปกครองเลยทเีดยีว เพราะมองว่าพระเหล่านัน้นอกจากอยู่ 
อย่างไม่เป็นหลกัแหล่ง ไม่สงักดัวดัทีแ่น่นอนแล้ว ยงัไม่สนใจศกึษา 
พระปริยัติธรรม อันเป็นนโยบายส�าคัญของคณะสงฆ์ขณะนั้น 
มิหน�าซ�้ายังชักชวนพระจ�านวนไม่น้อยให้ละทิ้งปริยัติธรรม หันมา 
ฝักใฝ่ในวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งผู ้ปกครองสงฆ์จ�านวนไม่น้อย 
เห็นว่าเป็นเรื่องงมงายไม่เป็นเหตุผลตามหลักพุทธศาสนา

ธรรมนั้น
มีอยู่

ทุกหย่อมหญ้า
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เหตุการณ์หนึ่งซึ่งเป็นที่กล่าวขานกันในเวลานั้นก็คือ 
การขับไล่คณะศิษย์ของหลวงปู่มั่นออกจาก จ. อุบลราชธานีใน 
ปี ๒๔๖๙  คราวนัน้ พระอาจารย์สงิห์ ขนตฺยาคโม ซึง่เป็นศษิย์คน 
ส�าคัญของหลวงปู่มั่นน�าพระป่ากว่า ๕๐ รูปเดินธุดงค์มาปักกลด 
ในป่าบ้านหัวตะพาน โดยมีแม่ชีและฆราวาสนับร้อยร่วมคณะมา 
ด้วย  เมื่อทราบข่าว เจ้าคณะมณฑลอีสานได้สั่งการให้เจ้าคณะ 
อ�าเภอและเจ้าหน้าทีจ่ากอ�าเภออ�านาจเจรญิและม่วงสามสบิขบัไล่ 
ท่านเหล่านัน้ออกจากป่า  ขณะเดยีวกนักห้็ามมใิห้ประชาชนใส่บาตร 
ให้คณะธดุงค์  แต่พระอาจารย์สงิห์ปฏเิสธทีจ่ะออกจากพืน้ที ่โดย 
ยนืยนัว่าท่านเป็นชาวอบุลฯ และไม่ได้ก่อปัญหาใดๆ  เรือ่งยตุลิงได้ 
เมื่อเจ้าคณะจังหวัดได้มีลิขิตถึงนายอ�าเภอให้ผ่อนปรนในเรื่องนี้ 
หลงัจากทีไ่ด้รบัการร้องขอจากศษิย์หลวงปูม่ัน่ อาท ิพระอาจารย์ 
ฝั้น อาจาโร

เจ้าคณะมณฑลอสีานท่านนี ้คอืพระโพธวิงศาจารย์ (อ้วน 
ตสิโฺส)  อย่างไรกต็ามเมือ่ท่านได้เลือ่นสมณศกัดิเ์ป็นพระพรหมมนุี 
ทัศนคติของท่านต่อพระป่าก็เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง  ท่านหันมา 
ศรทัธาเลือ่มใสหลวงปูม่ัน่และพระป่า สาเหตสุ�าคญักเ็พราะท่านได้ 
ประจักษ์ถึงคุณค่าของสมาธิภาวนา  ก่อนหน้านั้นท่านล้มป่วยมา 
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เป็นเวลานาน แต่ได้รบัการเยยีวยาจนหายขาดจากพระอาจารย์ฝ้ัน 
ซึ่งไม่เพียงใช้สมุนไพร หากยังอาศัยสมาธิภาวนาในการรักษาด้วย 
และยิ่งมีศรัทธาปสาทะในกรรมฐานมากขึ้น เมื่อได้รับค�าแนะน�า 
จากพระอาจารย์ล ีธมมฺธโร แห่งวดัอโศการาม ซึง่เป็นลกูศษิย์อกี 
ท่านหนึ่งของหลวงปู่มั่น  อานิสงส์ของสมาธิภาวนานั้นประจักษ์ 
แก่ท่านอย่างชัดเจน จนถึงกับอุทานว่า “ตลอดชีวิตของเรา เรา 
ไม่เคยนึกมาก่อนเลยว่า สมาธิภาวนาจะมีประโยชน์ถึงเพียงนี้”

ในเวลาต่อมาท่านได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นสมเด็จพระมหา 
วรีวงศ์ ด�ารงต�าแหน่งสงัฆนายก ท�าหน้าทีป่กครองทัง้สงัฆมณฑล 
ตามกฎหมายคณะสงฆ์ในเวลานั้น  ในช่วงนี้เองที่ท่านได้พบกับ 
หลวงปูม่ัน่ หลงัจากทีไ่ด้ยนิกติตศิพัท์ของท่านมานานผ่านลกูศษิย์ 
ของท่าน เมื่อได้สนทนาธรรมกับหลวงปู่มั่น สมเด็จฯ อดพิศวง 
ไม่ได้ในความลุ่มลึกแห่งธรรมของท่าน ขณะเดียวกันก็แปลกใจ 
ว่าหลวงปู่มั่นเข้าใจธรรมอย่างลึกซึ้งได้อย่างไร ในเมื่อท่านเรียน 
ปริยัติธรรมน้อยมาก นอกจากไม่ได้เป็นเปรียญแล้ว ยังไม่ส�าเร็จ 
นักธรรมเอกด้วย  ในทัศนะของสมเด็จฯ คนเราจะเข้าใจธรรมได้ก็ 
ต้องผ่านการศึกษาจากต�ารา ตัวท่านเองก็ได้รับการศึกษาในทาง 
ปรยิตัธิรรมสงูถงึระดบัเปรยีญโท แต่กย็งัมคีวามรูท้างธรรมไม่เท่า 
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หลวงปู่มั่น ซึ่งครั้งหนึ่งถูกมองว่าเป็น “พระจรจัด”

ด้วยความสงสัยดังกล่าว สมเด็จฯ จึงถามหลวงปู่มั่นว่า 
ในเมื่อท่านอยู่แต่ในป่า ไม่มีต�ารา จะเรียนรู้ธรรมจนสอนพระและ 
ญาติโยม ได้อย่างไร  หลวงปู่มั่นตอบสั้นๆ ว่า “ธรรมนั้นมีอยู่ทุก 
หย่อมหญ้าสําหรับผู้มีปัญญา”

สมเด็จฯ ได้ศึกษาพระปริยัติธรรม และเคร่งครัดต่ออุปัชฌายวัตรเป็น 
อย่างมาก ได้เข้าไปศกึษาเล่าเรยีนพระปรยิตัธิรรมกบัเจ้าคณุอาจารย์พระอบุาลี 
คุณูปมาจารย์ ที่กรุงเทพมหานคร และเป็นนักเรียนมหามกุฎราชวิทยาลัย 
สาขาวัดพิชัยญาติการาม ท่านได้มรณภาพ ณ วัดบรมนิวาส โดยอาการสงบ 
ด้วยโรคชรา นบัเป็นการสญูเสยีครัง้ยิง่ใหญ่ของวงการบรหิารและการปกครอง 
คณะสงฆ์พิชยญาติการามและพุทธศาสนิกชนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาว 
จังหวัดอุบลราชธานี

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส)
วัดสุปัฏวนาราม อ. เมือง จ. อุบลราชธานี

นามเดิม อ้วน แสนทวีสุข 
ก�าเนิด ๒๑ มีนาคม ๒๔๑๐ 
สถานที่เกิด บ้านแคน อ. เมือง จ. อุบลราชธานี
อุปสมบท ณ วัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนาราม)
มรณภาพ ณ วัดบรมนิวาส  ๒๖ มกราคม ๒๔๙๙  สิริอายุ ๘๙ ปี



ท่านได้อปุสมบท ณ วดัสทุศันาราม อ. เมอืง จ. อบุลราชธาน ี ท่านปฏบิตัิ 
เคร่งครดัในวนิยัมากเป็นเสมอืนองค์แทนของหลวงปูเ่สาร์และพระอาจารย์มัน่ 
ปี ๒๔๕๘ ท่านได้เข้าไปหาพระอาจารย์มั่น เห็นท่านเดินจงกรมอยู่ท่านจึง 
นัง่สมาธริออยู ่เมือ่พระอาจารย์มัน่เหลอืบเหน็พระอาจารย์สงิห์ท่านจงึพดูว่า 
“เราได้รอเธอมานานแล้ว อยากพบและต้องการชักชวนให้มาปฏิบัติธรรม 
ด้วยกัน” ท่านพระอาจารย์สิงห์ก็ตอบทันทีว่า “กระผมอยากมาปฏิบัติธรรม 
กับท่านพระอาจารย์มานานแล้ว” 

ท่านได้มุ่งสู่ราวป่าและปฏิบัติด้วยความวิริยะอุตสาหะจนสามารถรอบรู้ 
น�าหมูค่ณะพระกรรมฐานแห่งยุคนั้น ทา่นไดไ้ปชว่ยสร้างวัดปา่สาลวัน เพือ่ให้ 
เป็นวัดป่าต้นแบบของพระฝ่ายวิปัสสนาธุระ ตลอดชีวิตของท่านได้ทุ่มเทกับ 
งานด้านเผยแผ่ธรรม ได้ตั้งกองทัพธรรมขึ้นที่วัดป่าสาลวัน

ท่านละสงัขาร เมือ่ ๘ กนัยายน ๒๕๐๗ ด้วยโรคมะเรง็ในกระเพาะอาหาร 
ณ วัดป่าสาลวัน จ. นครราชสีมา

ท่านได้รบัการยกย่องว่าเป็น “พระอรยิเจ้าผูเ้ป็นยอดขนุพลเอกแห่งกองทพั 
ธรรมกรรมฐาน”

หลวงปู่สิงห์ ขนฺตฺยาคโม
วัดป่าสาลวัน อ. เมือง จ. นครราชสีมา

ก�าเนิด ๒๗ มกราคม ๒๔๓๒
สถานที่เกิด บ้านหนองขอน จ. อ�านาจเจริญ
อุปสมบท ณ วัดสุทัศนาราม อ. เมือง จ. อุบลราชธานี
สมณศักดิ์ พระญาณวิศิษฏ์สมิทธิวีราจารย์
มรณภาพ ๘ กันยายน ๒๕๐๗ ณ วัดป่าสาลวัน 
สิริอายุ ๗๕ ปี ๕๕ พรรษา
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หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท เป็นศิษย์ที่หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ให้ 
สมญานามว่า “ผ้าขี้ริ้วห่อทอง” เพราะอากัปกิริยาภายนอกของ 
ท่านดูคล้ายนักเลง พูดจาโผงผาง มีค�าว่า “กู-มึง” เป็นปกติ  แต่ 
จติใจของท่านงดงาม เคร่งครดัในการปฏบิตั ิและมปัีญญาเข้าถงึ 
ธรรมอันลึกซึ้ง

ท่านเป็นลูกจีนแห่งเมืองจันทบุรี  ตอนเด็กๆ มีนิสัยดื้อรั้น 
และชอบเป็นหัวโจกของเพื่อน ไม่กลัวใคร พร้อมต่อยตีกับผู้คน 
เมื่อเห็นความไม่ถูกต้อง จนได้ชื่อว่า “ไอ้ตัวแสบ”  เมื่อท่านอายุ 
๒๑ ได้พบรักกับสาวข้างบ้าน อยากแต่งงานด้วย จึงแจ้งความ 
ประสงค์กับบิดามารดาว่า จะขอบวชหนึ่งพรรษา จากนั้นก็จะสึก 
มาแต่งงาน 

ใครที่รู้ข่าวนี้ก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “ไอ้ตัวแสบ” บวช 
ไม่ถึงพรรษา ก็ต้องแหกผ้าเหลืองอย่างแน่นอน  แต่เป็นโชคดี 
หรอืบญุวาสนาของท่านกว่็าได้ ช่วงทีเ่ตรยีมตวัเป็นนาคนัน้ ท่านได้ 

ตายเป็นตาย
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หลวงปูก่งมา จริปญุโฺญ เป็นอาจารย์  วนัหนึง่ระหว่างทีภ่าวนาและ 
นั่งฟังหลวงปู่กงมาแสดงธรรม ท่านเกิดประสบการณ์ธรรมเป็น 
ครัง้แรก ท�าให้ท่านเกดิปีตแิละศรทัธาในธรรม  ดงัท่านเล่าว่า “พอ 
เรานัง่ภาวนา ฟังไปๆ จติอยูก่บัคาํบรกิรรม หกูไ็ด้ยนิเสยีงเทศน์ไป 
คอืจติทาํหน้าทีข่องมนั หกูท็าํหน้าทีข่องมนั มนัเกดิเป็นสมาธ ิแต่ 
ตอนนั้นเราไม่รู้ว่ามันเป็นสมาธิ มันรวมจนกระทั่งว่าไม่มีตัว ไม่มี 
ตน ตัวตนหายหมด แล้วก็ปรากฏภาพนิมิต ที่ตัวเองนี้มาปรากฏ 
หมอบลงไปฟุบกับกองทรายที่เป็นทรายขาวอยู่ในบริเวณวัดนั้น 
อย่างชัดเจน”

ประสบการณ์ครั้งนั้นท�าให้ท่านมีจิตมุ ่งมั่นในการบวช 
ตั้งใจเจริญสมาธิภาวนาอย่างเต็มที่  แต่พอบวชได้แค่เดือนสอง 
เดอืน ความเพยีรกล็ดลง ความเกยีจคร้านเริม่ครอบง�า  ตกบ่ายก็ 
เผลอเอนนอน  พอท่านรู้ตัว ก็ตั้งปณิธานว่าระหว่างที่อยู่ในบวร 
พุทธศาสนาจะไม่ท�าให้ผ้าเหลืองมัวหมอง จะตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ 
ถงึทีส่ดุ แล้วท่านกอ็ธษิฐานว่าจะไม่นอนกลางวนั จะภาวนาอย่าง 
เต็มที่ จนจิตดื่มด�่าในการปฏิบัติ  ผลก็คือเมื่อครบหนึ่งพรรษา 
ท่านตัดสินใจไม่สึก ทิ้งเรื่องแต่งงาน กลับมุ่งหน้าปฏิบัติภาวนา 
เข้มข้นขึ้นกว่าเดิมอีก เป็นที่ประหลาดใจของชาวบ้านอย่างยิ่ง
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ในพรรษาทีส่องนัน้ ท่านถงึกบัอธษิฐานโดยมพีระรตันตรยั 
และเทวดาเป็นพยานว่าจะถอืเนสชัชกิ คอืไม่เอนกายลงนอนตลอด 
ทั้งพรรษา “แม้ว่าข้าพเจ้าไม่ทําตามสัจจะอันนั้น ๑. ขอให้ฟ้าผ่า 
ตาย ๒. ขอให้แผ่นดนิสบูตาย ๓. ขอให้ไฟไหม้ตาย ๔. ขอให้นํ้าท่วม 
ตาย พทุธานภุาพ ธมัมานภุาพ สงัฆานภุาพ ถ้าทาํอย่างนัน้ไม่ได้... 
เอ้า...ให้สิ่งนั้นมันเกิดขึ้นมาเลย”

พรรษานัน้ทัง้พรรษาท่านต้องสูก้บัตวัเอง เกอืบจะพ่ายแพ้ 
ก็หลายครั้ง แต่ทุกครั้งท่านได้บอกกับตัวเองว่า “เอ้า...ตายเป็น 
ตาย แต่จะให้สัจจะที่ตั้งไว้ขาดไม่ได้”  ในที่สุดท่านก็ท�าตามที่ 
อธิษฐานได้ตลอดพรรษา

หลวงปู่เจี๊ยะเล่าว่า ตอนบวชพรรษาแรกๆ ท่านก็เหมือน 
คนหนุ่มทั่วไปที่ถูกกิเลสครอบง�าอยู่บ่อยๆ ท�าให้เกียจคร้านในการ 
ปฏิบัติ  แต่ท่านเป็นคนจริง ไม่ยอมพ่ายแพ้ต่อกิเลสง่ายๆ  เวลา 
นกึจะท�าตามกเิลส กต็�าหนต่ิอว่าตนเองแรงๆ เช่น “มงึเป็นพระให้ 
เขากราบไหว้ แล้วมึงภาวนานั่งสู้ญาติโยมแก่ๆ ไม่ได้ แล้วมึงจะ 
มาบวชทาํไม”  หรอืไม่กด่็าตนเองว่า “กบูวชมากนิข้าวชาวบ้านแล้ว 
ยังพาลมาขี้เกียจอีก”
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เวลานกึได้เช่นนีก้ร็ูส้กึละอายใจตนเอง ถงึกบัต้องตัง้สจัจะ 
อธิษฐานกับตัวเองว่า “ถ้ามึงภาวนาไม่ได้ให้มึงตายซะ ถ้ามึงไม่มี 
สัจจะในตน ขอให้ฟ้าผ่า แผ่นดินสูบ นํา้ท่วมตายซะ อย่ามีหน้ามา 
อยูด่โูลกนีอ้กีเลย”  พออธษิฐานเช่นนี ้ใจจะคกึคกัขึน้มาทนัท ีเกดิ 
ความแกล้วกล้า พร้อมภาวนาแบบสู้ตายถวายชีวิต เดินจงกรม 
ได้ทั้งวันทั้งคืน โดยไม่ต้องนอน จนจิตสงบนิ่งเหมือนตัวลอยหรือ 
เหาะได้อยูบ่่อยๆ จนเพือ่นพระด้วยกนัแปลกใจถงึกบัพดูว่า “เอ๊ะ... 
พระองค์นัน้มนัเดนิจงกรมยงัไงวะ... แผ่นดนินีแ้หลกไปหมดเลย... 
เกดิมาจากท้องพ่อท้องแม่ยงัไม่เคยเหน็ใครเดนิจงกรมอย่างนีเ้ลย”

ความใจถงึจนดเูหมอืนกล้าบ้าบิน่ของหลวงปูเ่จีย๊ะนัน้ แม้ 
แต่พระอาจารย์ล ีธมมฺธโร หรอื ท่านพ่อลแีห่งวดัอโศการาม ถงึกบั 
ออกปากว่า “ท่านเจี๊ยะนี่ใครไปยุ่งกับมันไม่ได้ เดี๋ยวมันฮึด ไม่ว่า 
เทวดา มันเอาหมด มันสู้หมด”

ท่านได้ท�าความเพียรเช่นนี้มาตลอด จึงประสบความ 
ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมอย่างรวดเร็ว  ว่ากันว่าเมื่อท่านบวช 
ได้ ๑๒ พรรษา อายุ ๓๓ ปี ก็สามารถเอาชนะกิเลสและอวิชชา 
หลุดพ้นจากวัฏสงสารที่ยืดยาวจนนับชาติภพไม่ถ้วนได้ในที่สุด



ก่อนอุปสมบทท่านมีอาชีพค้าขายผลไม้ มีนิสัยออกจะติดทางนักเลง 
เป็นคนตรงไปตรงมา เดด็เดีย่ว อาจหาญ จรงิจงั ยอมหกัแต่ไม่ยอมงอ พดูจา 
กระโชกโฮกฮาก ไม่กลัวคน  ปลายปี พ.ศ. ๒๔๘๒ หลวงปู่เจี๊ยะได้เดินทางไป 
ยังจังหวัดเชียงใหม่ พร้อมพระอาจารย์เฟื่อง โชติโก เพื่อไปฝากตัวเป็นศิษย์ 
หลวงปูม่ัน่ ภรูทิตโฺต  ช่วงปี พ.ศ. ๒๔๘๓-๒๔๘๕ หลวงปูเ่จีย๊ะเป็นพระคลิาน-ุ 
ปัฏฐาก และเป็นปัจฉาสมณะประดุจเงาติดตามองค์พระอาจารย์มั่นมา 
โดยตลอด  พระอาจารย์มั่นได้กล่าวชมเชยในคุณธรรมและนิสัยวาสนาของ 
หลวงปู่เจี๊ยะท่ามกลางหมู่สงฆ์ว่า “ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา”  ท่านผู้นี้ 
ปฏิบัติล�าบากแต่รู้เร็ว ปฏิบัติเพียง ๓ ปี เท่ากับเราปฏิบัติภาวนามาเป็นเวลา 
๒๒ ปี”

ต้นปี พ.ศ. ๒๔๙๒ ท่านได้หลีกเร้นภาวนาในดงป่า เกิดอาพาธเป็นไข้ 
มาลาเรยีอย่างหนกั ได้เหน็จติเป็นธรรมชาตทิีอ่ศัจรรย์ตลอดเวลา จติดบัหมด 
หยดุความคดิค้น จติปล่อยวางสิง่ทัง้ปวง แหวกอวชิชาและโมหะ มอีสิระอย่าง 
สงูสดุเกนิทีจ่ะประมาณได้  ตัง้แต่ปี ๒๕๒๖ เป็นต้นมา หลวงปูเ่จีย๊ะ ได้รบันมินต์ 
มาอยูเ่ป็นเจ้าอาวาสวดัป่าภรูทิตัตปฏปิทาราม และอยูจ่�าพรรษามาโดยตลอด 
จนกระทั่งท่านละสังขารด้วยความสงบ ณ โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพฯ

หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท
วัดป่าภูริทัตตปฏิปทาราม ต. คลองควาย อ. สามโคก จ. ปทุมธานี

นามเดิม โอวเจี๊ยะ โพธิกิจ  ก�าเนิด ๖ มิถุนายน ๒๔๕๙ 
สถานที่เกิด บ้านคลองน�้าเค็ม อ. แหลมสิงห์ จ. จันทบุรี 
อุปสมบท ๑๑ กรกฏาคม ๒๔๘๐ วัดจันทนาราม ต. จันทนิมิต 
อ. เมือง จ. จันทบุรี
สมณศักดิ์ พระครูสุทธิธรรมรังษี
มรณภาพ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๔๗  สิริอายุ ๘๘ ปี ๖๗ พรรษา
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ก่อนอปุสมบท หลวงพ่อประสทิธิ์ ถาวโร อดตีเจ้าอาวาส 
วัดถ�้ายายปริก เกาะสีชัง จ.ชลบุรี เคยเป็นชาวนาชาวไร่  ต่อมาได้ 
ผันตัวมาเป็นพ่อค้า  มีร้านเล็กๆ อยู่ที่ อ. บ้านบึง จ. ชลบุรี  เมื่อ 
อายุได้ ๓๘ ปี ชะตาชีวิตก็พลิกผัน วันหนึ่งเกิดลุแก่โทสะ ขาดสติ 
ถึงกับฆ่าภรรยาตายคามือ เนื่องจากระแวงว่าเธอจ้างคนมาฆ่า 
เหตกุารณ์ครัง้นัน้ท�าให้ท่านถกูตดัสนิจ�าคกุ ๑๒ ปี  หลงัจากพ้นโทษ 
ท่านได้ตัดสินใจออกบวช และครองเพศบรรพชิตจนวาระสุดท้าย 
ของชีวิต

ชีวิตของท่านเป็นชีวิตที่โลดโผน มิใช่แต่ตอนเป็นฆราวาส 
เท่านัน้ แม้ครองเพศสมณะแล้ว กย็งัมเีหตกุารณ์ร้ายๆ หลายอย่าง 

นิ่งได้
ไม่หวั่นไหว
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เกิดขึ้นกับท่านอย่างที่พระน้อยรูปจะได้รับ เช่น ถูกนักเลงท้องถิ่น 
รงัควาน ทัง้ด่าว่าและกลัน่แกล้ง ต่างๆ นานา เพราะอยากได้ทีด่นิ 
วัด  แต่สิ่งที่เปลี่ยนไปจากเดิม คือท่านมีความสงบนิ่งเพราะมีสติ 
มัน่คง ไม่หวัน่ไหวไปตามสิง่ทีม่ากระทบ แม้บางครัง้จะต้องเจอสิง่ 
ที่สร้างความทุกขเวทนาให้อย่างมาก

ท่านเล่าว่าคราวหนึง่ถกู “พระนกัเลง” ท�าร้ายร่างกายด้วย 
ไม้หน้าสาม  ก่อนจะตีพระรูปนั้นถามว่า “ท่านแน่หรือ” ท่านไม่ 
อยากมเีรือ่งจงึตอบไปว่า “ผมไม่แน่” ขนาดยอมถงึอย่างนัน้ พระ 
รปูนัน้กย็งัเอาไม้หน้าสามมาตท่ีานอย่างแรง แต่ท่านมสีตติามทนั 
ทันทีที่ถูกไม้ฟาดจนแผลแตกเลือดอาบก็พิจารณาว่า เนื้อหนัง 
มังสาเป็นของเน่าเปื่อย ตอนนั้นไม่มีความคิดจะโต้ตอบกลับเลย 
ยืนนิ่งให้พระรูปนั้นฟาดกระหน�่า แทนที่จะโกรธ ท่านกลับมองดู 
จีวรของท่านที่ชุ่มเลือด แล้วนึกในใจว่า “เออ ดีเหมือนกัน เอา 
เลือดเราออก จะได้ล้างธรณีสงฆ์”

สักพักโยมที่วัดก็มาเห็น จึงดึงพระรูปนั้นออกมา แล้วพา 
หลวงพ่อประสิทธิ์ไปส่งโรงพยาบาล  ท่านถูกเย็บสิบเข็ม  ส่วน 
พระรปูนัน้ถกูจบัสกึ  ภายหลงัมาขอกราบเท้าท่าน ท่านไม่ได้ถอืโทษ 
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โกรธเคอืงแต่อย่างใด ได้แต่บอกเขาไปว่า “โยม เวรย่อมระงบัด้วย 
การไม่จองเวร อาตมาไม่ถือโทษหรอก  แต่กรรมมันย่อมสนอง 
กรรมเป็นธรรมดานะ”

เวลาลูกศิษย์ลูกหา ไม่ว่าพระเณร แม่ชี หรือญาติโยม 
ทะเลาะกัน ท่านก็ใช้หลักเดียวกันนี้ตักเตือนเพื่อให้หยุดท�าร้ายกัน 
ท่านเคยพูดว่า “หากขัดแย้งกันเมื่อไร ลองถามกันดูซิว่า มึงต้อง 
ตายไหม แล้วถามตัวเองว่า กูต้องตายไหม  ในเมื่อทั้งสองฝ่ายก็ 
ต้องตายด้วยกนัทัง้คู ่แล้วทะเลาะกนัทาํไม มนัได้อะไรขึน้มา  คาํพดู 
ที่ด่ากันก็เป็นลมเป็นแล้งสูญสลายไปหมดแล้ว แม้แต่ด่ากันอยู่ 
เวลานั้น มันก็ดับทุกคราวที่พูดจบ”

คนส่วนใหญ่มักมีปฏิกิริยาต่อผู้คนหรือสิ่งต่างๆ สุดแท้ 
แต่ว่าจะมอีะไรมากระทบ  หากเขาด่ามา กด่็าไป  เขาโกรธเรา เราก็ 
โกรธเขากลับคืน  พูดง่ายๆ คือ แรงมาก็แรงไป โดยไม่สนใจว่า 
ปฏิกิริยาที่สะท้อนกลับไปนั้นจะก่อปัญหาหรือสร้างทุกข์แก่เรา 
และผู้อื่นมากน้อยเพียงใด  ดังนั้นผู้คนส่วนใหญ่จึงมีชีวิตเสมือน 
ตกอยู่ภายใต้การครอบง�าก�าหนดของสิ่งรอบตัว  ทั้งๆ ที่ในความ 
เป็นจริงเราสามารถเลือกได้ว่าเมื่อมีอะไรมากระทบ เราจะตอบโต้ 
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แม้ผ่านมรสุมชีวิตมามากมายสมัยเป็นฆราวาส หลวงพ่อประสิทธิ์ได้ 
ออกบวชเมื่ออายุ ๔๖ ปี เพื่อขัดเกลากิเลสให้เบาบาง  ท่านฝึกสมาธิภาวนา 
ที่วัดนิมมานราษฏร์บ�ารุง  ต่อมาได้ออกเดินทางเพื่อไปสอบอารมณ์กับพระ 
อาจารย์ต่างๆ และได้จารกิวเิวกไปทางภาคตะวนัออก ภาคอสีาน และภาคเหนอื

แม้จะออกธดุงค์แสวงหาความวเิวกไปตามสถานทีต่่างๆ แต่ท่านกม็กัจะ 
กลับมาจ�าพรรษาอยู่ที่ถ�้ายายปริกเสมอๆ  บริเวณถ�้านี้เป็นสถานที่เหมาะสม 
แก่การเจริญสมณธรรม  ต่อมาท่านได้เปิดอบรมปฏิบัติภาวนาแก่ผู้สนใจที่ 
วัดถ�้ายายปริกนี้จนกระทั่งท่านมรณภาพ

หลวงพ่อประสิทธิ์ ถาวโร
วัดถ�้ายายปริก อ. เกาะสีชัง จ. ชลบุรี

นามเดิม ประสิทธิ์ ค�าประเสริฐ 
ก�าเนิด วันเสาร์ที่ ๑๔ มกราคม ๒๔๖๖
สถานที่เกิด บ้านคอน อ. มโนไพร แขวงนครจ�าปาศักดิ์ ประเทศลาว 
อุปสมบท ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๑๒ ณ วัดนิมมานราษฎร์บ�ารุง 
อ. บ้านบึง จ. ชลบุรี 
มรณภาพ ๙ มีนาคม ๒๕๕๐  สิริอายุ ๘๔ ปี ๓๘ พรรษา

หรอืนิง่สงบ จะหวัน่ไหวหรอืเป็นปกต ิจะโกรธหรอืไม่โกรธ รวมทัง้ 
จะทกุข์หรอืสขุ  เราเลอืกได้เพราะมทีัง้สตแิละปัญญา  ใช่หรอืไม่ว่า 
นี้คือสิ่งส�าคัญที่ท�าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์



ท่านมคีวามสามารถในการเทศน์ การปกครอง และมจีรยิาวตัรน่าเคารพ 
เลือ่มใส จงึเป็นศนูย์รวมจติใจของชาวบ้านใกล้ไกล สามารถท�าการใหญ่ให้ส�าเรจ็ 
ได้ เช่นการย้ายเสนาสนะต่างๆ ของวัด หลายอาคารที่ยังอยู่ในสภาพดี ก็ 
เคลือ่นย้ายด้วยวธิใีห้ประชาชนช่วยกนัยกไปทัง้หลงั กล่าวคอืเมือ่ช่างไม้ขนัไม้ไผ่ 
ตรงึตวัอาคารและเตรยีมทีจ่บัยกไว้พร้อมแล้ว ทางวดักน็ดัวนัยกแก่ประชาชน 
ทั้งต�าบล หมู่บ้านต่างๆ

ถึงวันนัด ประชาชนนับพันๆ คนก็พากันมาชุมนุมพร้อมกันที่วัดตาม 
ศรัทธา เข้ายืนประจ�าที่ใต้ตัวอาคารเต็มพื้นที่  เมื่อให้สัญญาณ ทุกคนก็ 
ยกไม้คันที่ขันไว้แล้วก้าวเดินพร้อมกัน หอสวดมนต์หลังใหญ่โตก็เคลื่อนที่ 
ได้อย่างช้าๆ เรียบรื่นไปบนพื้นเดินเหมือนอาคารนั้นเดินไปเองยังสถานที่ใหม่ 
ด้วยวธินีีท่้านยงัย้ายหอระฆงัและกฏุอิกี ๓ หลงั โดยไม่ต้องรือ้ตะปสูกัตวัเดยีว

พระเมธีธรรมสาร (ไสว ธมฺมสาโร)
วัดบ้านกร่าง อ. ศรีประจันต์ จ. สุพรรณบุรี

นามเดิม ไสว จันทโสภา ก�าเนิด วันที่ ๗ พฤษภาคม ๒๔๓๒
สถานที่เกิด อ. ศรีประจันต์ จ. สุพรรณบุรี
อุปสมบท ๒๓ เมษายน ๒๔๕๑ ณ วัดปลายนา อ. ศรีประจันต์ 
จ. สุพรรณบุรี
มรณภาพ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๒๒ เวลา ๒๑.๒๓ น.  สิริอายุ ๙๐ ปี
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เมื่อครั้งยังเป็นพระหนุ่ม หลวงพ่อชา สุภทฺโท ได้ใช้เวลา 
หลายปีในการเสาะหาครบูาอาจารย์ผูรู้แ้จ้งในธรรม  ท่านเคยเดนิ 
ธุดงค์จากลพบุรีไปยังนครพนมเพื่อศึกษาธรรมจากหลวงปู่มั่น 
ภรูทิตโฺต  แม้มเีวลาฟังธรรมโอวาทจากท่านเพยีงแค่สามวนั แต่ก็ 
บงัเกดิความอิม่เอบิในธรรมอย่างยิง่  มกี�าลงัใจในการปฏบิตัอิย่าง 
ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

ในพรรษาทีเ่ก้าท่านได้ฝากตวัเป็นศษิย์หลวงปูก่นิร ีจนทฺโิย 
ที่นครพนม หลวงปู่กินรีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ซึ่งเปี ่ยมด้วย 

ภาวนา
ที่ใจ
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ภูมิธรรมและมีประสบการณ์การภาวนาตามป่าเขาอย่างโชกโชน 
เมื่อท่านชราภาพได้มาเป็นหลักเป็นประธาน ณ วัดป่าหนองฮี

ในพรรษานัน้พระภกิษชุาท�าความเพยีรอย่างไม่ลดละ เดนิ 
จงกรมทั้งวันทั้งคืน โดยไม่ระย่อต่อแดดฝนหรืออุปสรรคใดๆ จน 
พื้นดินเป็นร่องลึก  แต่มีสิ่งหนึ่งที่ยังความสงสัยแก่ท่านมากก็คือ 
หลวงปูก่นิรนีัน้กลบัไม่ค่อยเดนิจงกรมนัง่สมาธ ิ วนัหนึง่ๆ ท่านเหน็ 
หลวงปูเ่ดนิเพยีงไม่กีเ่ทีย่ว  เวลานอกนัน้ท่านท�ากจิอืน่ เช่น เยบ็ผ้า 
ปะจีวร ดูท่านมีงานจิปาถะท�าทั้งวัน

เมื่อเห็นเช่นนี้พระภิกษุชาจึงคิดในใจว่า “ครูบาอาจารย์จะ 
ไปถึงไหนกัน เดินจงกรมก็ไม่เดิน นั่งสมาธินานๆ ก็ไม่เคยนั่ง คอย 
แต่ทาํนัน่ทาํนีต่ลอดทัง้วนั  แต่เรานีป่ฏบิตัไิม่หยดุเลย  ถงึขนาดนัน้ 
ก็ยังไม่รู้ไม่เห็นอะไร ส่วนหลวงปู่ปฏิบัติแค่นั้นจะเห็นอะไร”

แต่หลงัจากทีไ่ด้อยูป่ฏบิตักิบัหลวงปูน่านๆ และได้ฟังธรรม 
อนัลุม่ลกึจากท่าน พระภกิษชุากร็ูว่้าเป็นความเขลาของท่านเองที่ 
คดิเช่นนัน้ ท่านพดูถงึบทเรยีนทีท่่านได้จากประสบการณ์ครัง้นัน้ว่า
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“เรามันคิดผิด หลวงปู่ท่านรู้อะไรๆ มากกว่าเราเสียอีก 
คําเตือนของท่านสั้นๆ และไม่ค่อยมีให้ฟังบ่อยนัก เป็นสิ่งที่ลุ่มลึก 
แฝงไว้ด้วยปัญญาอนัแยบคาย  ความคดิของครบูาอาจารย์กว้างไกล 
เกนิปัญญาเราเป็นไหนๆ  ตวัแท้ของการปฏบิตัคิอืความพากเพยีร 
กําจัดอาสวกิเลสภายในใจ  ไม่ใช่ถือเอากิริยาอาการภายนอกของ 
ครูบาอาจารย์เป็นเกณฑ์”

ท่านมาได้ตระหนักชัดอีกครั้งว่า การปฏิบัติธรรมนั้น 
ไม่ได้อยู่ที่รูปแบบ แต่อยู่ที่การวางใจให้ถูกต้อง  ไม่ว่าท�าอะไร 
ก็สามารถเป็นการภาวนาได้

คราวหนึ่งพระภิกษุชานั่งปะชุนจีวรที่ขาดวิ่น ใจนั้นนึกถึง 
การภาวนาอยูต่ลอดเวลา  อยากรบีปะชนุให้เสรจ็เรว็ๆ เพือ่จะได้ไป 
ภาวนาต่อ  ขณะนัน้เองหลวงปูก่นิรเีดนิผ่านมา สงัเกตเหน็อาการ 
ของพระหนุ่ม จึงพูดขึ้นมาว่า

“ท่านชา จะรีบร้อนไปทําไมเล่า”
“ผมอยากให้เสร็จเร็วๆ ครับหลวงปู่”
“เสร็จแล้วท่านจะทําอะไรล่ะ”
“จะไปทําอันนั้นอีก”
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“ถ้าเสร็จอันนั้นแล้ว ท่านจะทําอะไรอีกล่ะ”
“ผมก็จะทําอย่างอื่นอีก”
“เมื่อทําอย่างอื่นเสร็จแล้ว ท่านจะไปทําอะไรอีกเล่า”

เมื่อเห็นว่าใจของพระภิกษุชาไม่ได้อยู่กับงานที่ก�าลังท�า 
แต่คิดถึงงานชิ้นอื่นๆ ที่อยู่ข้างหน้า และรีบร้อนจะท�าให้เสร็จไวๆ 
ทั้งหมดนี้ก็เพื่อไปภาวนาต่อ หลวงปู่กินรีจึงเตือนพระหนุ่มว่า

“ท่านชา ท่านรู้ไหม นั่งเย็บผ้าผืนนี้ก็ภาวนาได้  ท่านดูจิต 
ตวัเองสว่ิาเป็นอย่างไร แล้วกแ็ก้ไขมนั  ท่านจะรบีร้อนไปทาํไมเล่า 
ทําอย่างนี้เสียหายหมด  ความอยากมันเกิดขึ้นท่วมหัว  ท่านยัง 
ไม่รู้เรื่องของตนอีก”

ค�าพดูของหลวงปูก่นิรกีระตกุใจของพระภกิษชุาอย่างแรง 
ท�าให้ท่านได้สติ และเกิดความเข้าใจชัดเจนว่า ไม่ว่าอยู่ที่ไหน 
ท�าอะไร ก็ภาวนาได้ทั้งนั้น  ขอให้หมั่นดูใจของตนอย่างต่อเนื่อง 
จนเกดิความรูส้กึตวัทัว่พร้อม  นีเ้ป็นบทเรยีนทีป่ระทบัใจท่านมาก 
และถือเป็นหลักปฏิบัติของท่านตลอดมา
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ท่านได้บรรพชาเป็นสามเณรที่วัดบ้านก่อเมื่ออายุได้ ๑๓ ปี ลาสิกขา 
เมื่ออายุได้ ๑๖ ปี ต่อมาเมื่ออายุได้ ๒๑ ปี ท่านได้เข้าพิธีอุปสมบทเป็น 
พระภิกษุ ณ วัดก่อใน จนกระทั่งต้นปี ๒๔๘๙ ท่านจึงได้เริ่มออกธุดงค์ไปยัง 
สถานที่ต่างๆ เพื่อหาครูบาอาจารย์เป็นที่พึ่ง และได้เข้ากราบนมัสการพระ 
อาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ที่วัดหนองผือนาใน อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 
จนกระทั่งมีชื่อเสียงขจรไกลไปถึงต่างแดน มีชาวต่างประเทศเลื่อมใสศรัทธา 
ขอบวชกับท่านเป็นจ�านวนมาก ท่านจงึได้สร้างวดัป่านานาชาตขิึน้เพือ่ให้ภกิษุ 
ชาวต่างชาตไิด้มโีอกาสใช้เป็นทีพ่�านกัฝึกปฏบิตัธิรรม นอกจากนัน้ยงัได้สร้างวดั 
สาขาของวดัหนองป่าพง เพือ่เผยแพร่พระศาสนาไปยงัทัว่ทกุภาคของประเทศ

หลวงพ่อชาได้บกุเบกิก่อตัง้วดัหนองป่าพงตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๗

หลวงพ่อชา สุภทฺโท
วัดหนองป่าพง อ. วารินช�าราบ จ. อุบลราชธานี

นามเดิม ชา ช่วงโชติ  ก�าเนิด ๑๗ มิถุนายน ๒๔๖๑
สถานที่เกิด อ. วารินช�าราบ จ. อุบลราชธานี
อุปสมบท ณ วัดก่อใน อ. วารินช�าราบ จ. อุบลราชธานี 
เมื่อ ๒๖ เมษายน ๒๔๘๒
สมณศักดิ์ พระโพธิญาณเถร
มรณภาพ ๑๖ มกราคม ๒๕๓๕  สิริอายุ ๗๔ ปี ๕๓ พรรษา

ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจเลยเมื่อท่านได้กลายเป็นพระ 
วปัิสสนาจารย์ชัน้ผูใ้หญ่  หากฆราวาสคนใดบอกท่านว่า ไม่มเีวลา 
ปฏบิตัธิรรม ท่านกจ็ะถามกลบัไปว่า “แล้วมเีวลาหายใจหรอืเปล่า 
ล่ะ”



๒ล� า ธ า ร ริ ม ล า น ธ ร ร ม
62



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล
63

หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ซึ่งได้รับการยกย่องจากนาย 
แพทย์ประเวศ วะส ีว่าเป็นปรมาจารย์แห่งการเจรญิสตนิัน้ ชือ่เดมิ 
ของท่านคอืพนัธ์ อนิทผวิ  ส่วน “เทยีน” นัน้เป็นชือ่บตุรชายของ 
ท่าน  ธรรมเนยีมของเชยีงคานบ้านเกดิของท่าน นยิมเรยีกผูใ้หญ่ 
ตามชื่อของลูกคนหัวปี (หรือคนโตที่ยังมีชีวิตอยู่)  ใครต่อใครจึง 
รู้จักท่านในนามของ “หลวงพ่อเทียน”

ก่อนมาเป็น
หลวงพ่อเทียน
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พนัธ์ อนิทผวิเป็นคนทีใ่ฝ่ในการท�าบญุตัง้แต่เลก็  เมือ่โตขึน้ 
ได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้าน ก็เป็นผู้น�าชาวบ้านในการท�าบุญเสมอ 
มา  นอกจากนั้นความที่ท่านเป็นพ่อค้า มีเรือค้าขายขึ้นล่องตาม 
ล�าน�า้โขงไปจนถงึเมอืงลาว ประสบความส�าเรจ็พอสมควร จงึเป็น 
ที่เคารพนับถือของชาวบ้านมาก

เมือ่อายรุาว ๔๐ ปี ได้เกดิจดุเปลีย่นในชวีติทีท่�าให้ท่านหนั 
มาสนใจปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจัง  ครั้งนั้นท่านเป็นเจ้าภาพ 
ทอดกฐนิทีเ่มอืงลาว  ในงานมมีหรสพต่างๆ มากมาย เช่น หมอล�า 
ภาพยนตร์  ท่านได้ตกลงกับภรรยาว่า การใช้จ่ายต่างๆ ตลอดจน 
การจดัอาหารเลีย้งแขก ยกให้เป็นหน้าทีข่องภรรยา  ส่วนตวัท่าน 
เองจะรับอุโบสถศีลและรับแขกทางไกล

ครั้นถึงเวลาเช้า ภรรยาของท่านมาถามว่าจะต้องจ่าย 
ค่าหมอล�าเป็นจ�านวนเท่าใด  ท่านรูส้กึโกรธมาก ท่านเล่าความรูส้กึ 
ตอนนัน้ว่า “มนัหนกัจนลกุแทบจะไม่ได้ มนัตาํเข้าในใจ” แต่ท่านก็ 
ข่มอารมณ์ไว้ และตอบด้วยสีหน้าปกติว่าเป็นหน้าที่ของภรรยา 
ท่าน  อย่างไรก็ตามความโกรธนั้นยังคงคุกรุ่นในจิตใจของท่าน 
เมื่อเสร็จงานกฐิน ระหว่างรับประทานอาหารมื้อเย็นกับภรรยา 
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ท่านเปรยถึงเรื่องที่เกิดขึ้นตอนเช้าว่า “คนไม่รู้จักเคารพนับถือ 
ก็อย่างนี้แหละ”  ท่านกล่าวซ�้าหลายหนจนภรรยาเอะใจ  เมื่อ 
สอบถามจนรู ้ว ่าสาเหตุเกิดจากอะไร ภรรยาท่านก็พูดขึ้นว่า 
“เจ้าไม่พอใจละสิ ...โอ เจ้าตกนรกแล้ว แม้ทํากองกฐินก็บ่ได้บุญ 
ดอกเจ้า”

ค�าพูดของภรรยากระทบใจท่านมาก ท�าให้ได้คิดขึ้นมาว่า 
การท�าบุญให้ทานนั้นไม่ได้ช่วยให้ท่านหายทุกข์เลย ท่านจึงหันมา 
สนใจการท�ากรรมฐาน และตัง้ใจว่าหากยงัเอาชนะความทกุข์ไม่ได้ 
ก็จะไม่เลิกละการท�ากรรมฐาน

นับแต่นั้นท่านได้ตัดสินใจว่าจะเลิกท�ามาค้าขายเพื่อท�า 
กรรมฐานอย่างเดยีว  แต่กว่าจะสะสางการงานและจดัการเรือ่งเงนิ 
ทองต่างๆ จนแล้วเสร็จก็ใช้เวลาถึงสามปี  จากนั้นท่านก็แสวงหา 
ครูบาอาจารย์เพื่อแนะน�าการปฏิบัติธรรม แต่ก็ไม่พบวิธีที่จะช่วย 
แก้ทุกข์ของท่านได้  จนได้ทดลองปฏิบัติตามแบบของท่านเอง 
ด้วยการยกมือเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ พร้อมกับมีสติรู ้กายตาม 
ไปด้วย  ในยามทีใ่จเผลอไปคดินกึเรือ่งราวต่างๆ กม็สีตริูท้นัอาการ 
ของใจแล้วพาใจกลับมารู้กาย จนเกิดความรู้สึกตัวอย่างต่อเนื่อง 
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ท่านท�าเช่นนี้อยู่นาน จนเช้าวันหนึ่งขณะที่ก�าลังนั่งเจริญสติอยู่ 
จู่ๆ แมงป่องแม่ลูกอ่อนตัวหนึ่งตกมาที่ขาของท่าน แล้วลูกมัน 
ก็ออกมาวิ่งตามขาของท่าน  พอท่านเอาไม้มาแตะขา แมงป่องก็ 
เกาะไม้นั้นไว้  ระหว่างที่ท่านเอาไม้และแมงป่องไปวางไว้ที่คันนา 
ความเปลี่ยนแปลงก็เกิดขึ้นที่ใจของท่าน เกิดปัญญาเห็นรูปนาม 
รูส้มมต ิเข้าใจไตรลกัษณ์  เมือ่ถงึตอนเยน็กเ็กดิความเปลีย่นแปลง 
อีกจนท่านรู้ชัดในอริยสัจและปรมัตถสภาวะ

นับแต่วันนั้นท่านก็มั่นใจว่าได้พบสิ่งที่แสวงหามานาน 
ความทุกข์ใจที่เคยมีดับไปอย่างสิ้นเชิง ท่านจึงหยุดการแสวงหา 
และเริ่มแนะน�าญาติมิตรให้รู ้จักการเจริญสติด้วยวิธีดังกล่าว 
ในเวลาต่อมาก็มีคนมาเรียนกับท่านมากขึ้น แต่ท่านก็เห็นความ 
จ�ากัดของเพศคฤหัสถ์ในการสอนผู้คน  ในที่สุดจึงได้อุปสมบท 
เป็นพระภิกษุเมื่อปี ๒๕๐๓ ด้วยวัย ๔๘ ปี  เป็นเวลา ๒๘ ปีที่ท่าน 
สอนลูกศิษย์อย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อยด้วยวิธีการที่เป็น 
แบบฉบบัของท่านเอง จนมรณภาพเมือ่ปี ๒๕๓๑ สริอิายไุด้ ๗๗ ปี 
หากท่านยังไม่ละสังขาร ก็จะมีอายุครบ ๑๐๑ ปีในปี ๒๕๕๕ นี้



หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ
ส�านักปฏิบัติธรรมทับมิ่งขวัญ อ. เมือง จ. เลย

ปี ๒๕๐๐ เมื่ออายุได้ ๔๕ ปีเศษ ท่านได้ออกจากบ้านโดยตั้งใจแน่วแน่ 
จะไม่กลับจนกว่าจะพบธรรมะที่แท้จริง โดยท�ากรรมฐานวิธีง่ายๆ คือท�าการ 
เคลือ่นไหว ท่านเพยีงให้ท�าความรูส้กึถงึการเคลือ่นไหวของร่างกายและจติใจ 
เท่านัน้ ในชัว่เวลาเพยีง ๒-๓ วนั ท่านกส็ามารถหลดุพ้นจากความทกุข์ได้อย่าง 
เดด็ขาด โดยปราศจากพธิรีตีองหรอืครบูาอาจารย์ ในเวลาเช้ามดืของวนัจนัทร์ที่ 
๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๐  

ค�าสอนของท่านได้แพร่หลายออกไป มีผู้ปฏิบัติตามเพิ่มจ�านวนมาก 
ขึ้นเรื่อยๆ ท่านได้อุทิศชีวิตให้กับการสอนธรรมะอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย 
จนกระทัง่อาพาธเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๒๕ แต่ท่านกย็งัคงท�างานของท่านต่อไปจนถงึ 
วาระสุดท้ายของชีวิต

ท่านได้ละสังขารอย่างสงบ ณ ศาลามุงแฝกบนเกาะพุทธธรรม  ส�านัก 
ปฏิบัติธรรมทับมิ่งขวัญ ต. กุดป่อง อ. เมือง จ. เลย และได้ใช้เวลาอบรม 
สั่งสอนธรรมะแก่คนทั้งหลายเป็นเวลา ๓๑ ปี

นามเดิม พันธ์ อินทผิว
ก�าเนิด ๕ กันยายน ๒๔๕๔
สถานที่เกิด บ้านบุฮม ต. บุฮม อ. เชียงคาน จ. เลย
มรณภาพ ๑๓ กันยายน ๒๕๓๑  สิริอายุ ๗๗ ปี
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ชาวอ�าเภอศรีประจันต์ จ. สุพรรณบุรี หากเป็นผู ้เฒ่า 
ผู้แก่แล้ว น้อยคนจะไม่รู้จัก “หลวงพ่อวัดบ้านกร่าง” หรือ พระ 
เมธีธรรมสาร (ไสว ธมฺมสาโร) อดีตเจ้าคณะอ�าเภอศรีประจันต์ 
ซึ่งมรณภาพนานกว่า ๓๐ ปีแล้ว  ท่านเป็นที่เคารพนับถือของ 
ชาวบ้านแม้จนทกุวนันี ้ไม่ใช่เพราะวตัถมุงคลหรอืเครือ่งรางของขลงั 
(ซึ่งท่านท�าอยู่บ้างแต่น้อยมาก) หากเป็นเพราะศีลาจารวัตรของ 
ท่านนั้นน่าเลื่อมใส  นอกจากมีความเที่ยงธรรมและมั่นคงใน 
พระธรรมวนิยัแล้ว ท่านยงัมคีวามเสยีสละอทุศิตนเพือ่ประโยชน์สขุ 
ของชาวบ้านและเพื่อความเจริญงอกงามของพระศาสนา

พระของชาวบ้าน
ผู้น�าของศาสนา
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ในยุคของท่านมีการสร้างสาธารณูปการมากมาย โดย 
เฉพาะด้านการศกึษาทัง้ส�าหรบัเยาวชนและพระสงฆ์ แต่ทีป่ระทบั 
ใจคนไม่น้อยกค็อืปฏปิทาของท่านซึง่มุง่ความถกูต้องเป็นทีต่ัง้ โดย 
ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อีกทั้งไม่เกรงกลัวอิทธิพลใดๆ

มนีายอ�าเภอศรปีระจนัต์คนหนึง่เป็นคอสรุา ชอบตัง้วงกนิ 
เหล้าในสถานทีแ่ห่งหนึง่ซึง่อยูใ่นพืน้ทีว่ดัเป็นประจ�า  เท่านัน้ไม่พอ 
ยงัร้องร�าท�าเพลงส่งเสยีงดงัรบกวนผูอ้ืน่  ท่านเหน็ว่าเขาคงไม่เลกิ 
ง่ายๆ จึงเข้าไปเอ็ดว่า ในเขตวัดห้ามคนมากินเหล้าส่งเสียงอึกทึก 
นายอ�าเภอควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ประชาชน  นับจากวันนั้น 
นายอ�าเภอผูน้ัน้กไ็ม่กล้าไปกนิเหล้าส่งเสยีงเฮฮาในเขตวดัอกี  ท่าน 
เล่าภายหลังว่า ถ้าเตือนแล้วไม่ฟัง ท่านจะเอาเรื่องให้ถึงกรมการ 
ปกครอง

คราวหนึ่งท่านได้รับนิมนต์เป็นกรรมการสร้างอนุสาวรีย์ 
ชาวบ้านบางระจัน มีผู ้แทนจากกรมศิลปากรน�าหุ ่นจ�าลอง 
อนุสาวรีย์เสนอต่อที่ประชุม  มีหุ่นพระอาจารย์ธรรมโชติยืนอยู่ 
กลางหมูว่รีชนคนอืน่ๆ  เมือ่ประธานถามความเหน็ กรรมการทกุคน 
กเ็หน็ด้วย  แต่ท่านนิง่อยู ่ไม่ออกความเหน็สนบัสนนุ  ประธานจงึ 
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ถามว่า “ทําไมหลวงพ่อไม่ออกความเห็นเลยครับ”

ท่านชี้แจงว่า “ถ้าให้อาตมาออกความเห็น ก็จะเป็นการ 
คดัค้านความเหน็ชอบของทกุคน”  แล้วท่านกอ็ธบิายว่า ตามพระ 
วนิยั พระไปดหูรอืไปในกระบวนทพัไม่ได้ เว้นแต่มเีหตจุ�าเป็น แต่ก็ 
อยูไ่ด้ไม่เกนิสามวนั  ระหว่างทีอ่ยูใ่นกองทพัตามก�าหนดนัน้ ถ้าไปดู 
เขารบกันก็ดี ดูเขาตรวจพลก็ดี ดูเขาจัดกระบวนทัพก็ดี หรือดูหมู่ 
เสนาทีจ่ดัเป็นกระบวนแล้วกด็ ีต้องอาบตัปิาจติตย์ี จงึไม่ควรมรีปู 
พระอาจารย์ธรรมโชตอิยูใ่นหมูน่กัรบชาวบ้านบางระจนั  อกีทัง้ตาม 
ประวตัท่ิานกไ็ม่ได้ออกไปกบักองทพั เพยีงแต่รบันมินต์มาอยูท่ีว่ดั 
โพธิเ์ก้าต้น แจกผ้ายนัต์ รดน�า้มนต์ให้เป็นขวญัและก�าลงัใจเท่านัน้

ท่านจึงเสนอว่าอนุสรณ์ของพระอาจารย์ธรรมโชติจึงควร 
แยกไปอยู่ที่วัด จึงจะถูกต้องตามพระวินัย และไม่เสียหายแก่พระ 
ศาสนาและตวัพระอาจารย์ธรรมโชตเิองด้วย  กรรมการทกุคนฟัง 
แล้วกเ็หน็ด้วยกบัท่าน  ด้วยเหตนุีอ้นสุาวรย์ีชาวบ้านบางระจนัจงึ 
ไม่มีหุ่นพระอาจารย์ธรรมโชติอยู่ด้วย
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ในด้านวัตรปฏิบัติส่วนตัว ท่านก็ถือเคร่งครัด อาทิ ไม่เอา 
ของสงฆ์มาเป็นของส่วนตัว มีการแยกแยะอย่างเด็ดขาด แม้บาง 
เรื่องดูเป็นเรื่องเล็กน้อยในสายตาของคนทั่วไป

อาจารย์ผู้หนึ่งเล่าว่าเคยบวชเรียนอยู่กับท่าน ท่านจึงเอา 
ปิ่นโตที่เป็นของสงฆ์มาให้ยืมใช้  เมื่อใกล้วันลาสิกขา ท่านสั่งว่า  
พรุ่งนี้พอฉันเช้าเสร็จ ก่อนลาสิกขา ให้เอาปิ่นโตมาคืน เพราะเป็น 
ของสงฆ์ ไม่ใช่ของๆ ท่าน

อาจารย์ท่านนีย้งัเล่าอกีว่า เมือ่ลาสกิขาแล้ว ก่อนออกจาก 
วัด ได้ยืมหนังสือที่อยู่ในกุฏิท่านสองเล่ม ท่านหยิบไปดูแล้วบอก 
ว่า “ยืมเอาไปอ่านก็แล้วกัน หลวงตาต้องทบทวนดูก่อนว่าเป็น 
หนังสือของวัดหรือของหลวงตาเอง”

ไม่กีช่ัว่โมงหลงัจากนัน้ ท่านเขยีนหนงัสอืให้ลกูศษิย์ถอืมา 
ให้อาจารย์ท่านนี้ว่า “หนังสือสองเล่มนั้น หลวงตาตรวจสอบดู 
แล้ว ไม่ใช่เป็นของวัด เป็นหนังสือของหลวงตาเอง ฉะนั้นไม่ต้อง 
เอามาคืน หลวงตาให้เลย”
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ในส่วนทีเ่ป็นเงนิของวดันัน้ ท่านละเอยีดลออมาก ไม่ยอม 
ให้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย เช่น ห้ามเปิดไฟหรือน�า้ทิ้งไว้  นอกจากก�าชับ 
พระเณรแล้ว ท่านยังออกตรวจตราอยู่เสมอ ใครไม่ปฏิบัติตาม 
จะถูกท่านดุ

ท่านย�้านักหนาว่าวัดอยู่ด้วยเงินที่ชาวบ้านถวาย ชาวบ้าน 
ท�างานเหนื่อยยาก พระจะเอาเงินชาวบ้านมาใช้ฟุ่มเฟือยไม่ได้ 
แต่จะต้องประหยัดยิ่งกว่าชาวบ้าน  ไม่ควรมีความเป็นอยู่ฟุ้งเฟ้อ 
หรูหรากว่าชาวบ้าน

ด้วยปฏิปทาดังกล่าว ท่านจึงเป็นที่ศรัทธาของชาวบ้าน 
และสามารถชักชวนชาวบ้านมาร่วมแรงร่วมใจพัฒนาชุมชนครั้ง 
แล้วครั้งเล่าจนเจริญก้าวหน้า ดังปรากฏให้เห็นกระทั่งทุกวันนี้
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หลวงพ่อค�าเขียน สุวณฺโณ เป็นศิษย์รุ่นแรกๆ ของหลวง 
พ่อเทยีน จติตฺสโุภ ท่านมอีธัยาศยัต่างจากเพือ่นสหธรรมกิในสาย 
เดยีวกนัตรงทีท่่านชอบอยูป่่า จงึได้มาช่วยบกุเบกิวดัป่าสคุะโตบน 
ภแูลนคาหลงัจากบวชได้ไม่กีพ่รรษา และเป็นหลกัของทีน่ัน่ตัง้แต่ 
ปี ๒๕๑๙ จนกลายเป็นสถานปฏิบัติธรรมที่ส�าคัญแห่งหนึ่งของ 
จังหวัดชัยภูมิ

หลวงพ่อค�าเขียนมักสอนลูกศิษย์ให้หมั่นมีสติรู้กายรู้ใจ 
โดยให้หลักว่า “เห็น อย่าเข้าไปเป็น” นั่นคือมีอะไรก็สักแต่ว่ารู้ 
ไม่ยดึตดิถอืมัน่หรอืมปีฏกิริยิาต่อมนั  ไม่ว่าชอบหรอืชงั เหมอืนกบั 
ที่หลวงพ่อเทียนสอนว่า “รู้ซื่อๆ” หรือรู้เฉยๆ

สนุกป่วย
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เมื่อปี ๒๕๔๙ ท่านป่วยหนักด้วยโรคมะเร็งต่อมน�้าเหลือง 
ถึงกับต้องเข้ารักษาตัวในห้องไอซียูโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
ก้อนมะเรง็ไม่เพยีงท�าให้คอบวมเกอืบเท่าหน้า หากยงับบีหลอดลม 
จนหายใจไม่สะดวก แต่ท่านก็ไม่มีอาการกระสับกระส่าย  ท่านว่า 
“หายใจแบบแหลมลมเอา” ญาติโยมหลายคนตกใจเมื่อรู้ว่าท่าน 
เป็นมะเรง็และอยูใ่นระยะลกุลาม  บางคนถงึกบัเกาะกระจกร้องไห้ 
หน้าห้องไอซยี ูจนท่านต้องเขยีนจดหมายมาปลอบใจคนเหล่านัน้ 
ว่า ท่านสบายดี ไม่ต้องเป็นห่วง  ผลการตรวจต่อมาพบว่าท่านมี 
ก้อนเนื้อในมะเร็งตับอ่อนด้วย  เมื่อหมอกดท้องของท่าน พระ 
อปัุฏฐากเล่าว่า เป็นครัง้แรกทีเ่หน็หลวงพ่อแสดงอาการเจบ็  หมอ 
ถามท่านว่าเจ็บกี่เปอร์เซ็นต์ ท่านตอบว่า “เกินร้อย”  พยาบาล 
แปลกใจถามว่าแล้วท�าไมไม่ร้อง ท่านตอบว่า “ปวดแล้วจะร้องอกี 
ทาํไมให้ขาดทนุ”  แล้วท่านกพ็ดูต่อว่า “มนัเป็นเพยีงอาการเอาไว้ 
ดู  ไม่ได้เอาไว้เป็น”

ในช่วงที่หลวงพ่อค�าเขียนรักษาตัวที่โรงพยาบาลนั้น 
ทุกขเวทนารบกวนท่านตลอดเวลา ไม่เว้นแม้แต่ตอนรักษาด้วย 
เคมบี�าบดัและการฉายแสง  แต่ท่านไม่มอีาการทกุข์ร้อน ท่านพดู 
ในเวลาต่อมาว่า “การปวดนี่มันก็ไม่ได้ลงโทษเรา ไม่เท่าไหร่หรอก 
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แต่เราเป็นผูป้วด นีม่นัลงโทษเรา กเ็หน็มนัปวด ไปลงโทษอะไรมนั 
(ทาํไม)  เหมอืนเรานอนไม่หลบักไ็ม่มปัีญหา  กนิไม่ได้กไ็ม่มปัีญหา 
แต่เราไปคดิว่าเรานอนไม่หลบั ตวันีอ้นัตราย  เราคดิว่าเรากนิไม่ได้ 
นีก่อ็นัตราย” แล้วท่านขมวดว่า “ตวัคดิต่างหากทีท่าํให้เราเป็นภพ 
เป็นชาติ ต้องอยู่กับความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ถ้า 
เราไม่ไปอยู่กับมันก็ไม่มีอะไร ทําอะไรไม่ได้”

ท่านเล่าว่าตอนนอนป่วยอยู่โรงพยาบาลนั้น “มันแสน 
สบายหนอ เพราะมคีนทาํให้ทกุอย่าง”  ท่านยงัพดูอกีว่า “ตอนนัน้ 
ไม่ต้องทําอะไรหรอก เห็นไตรลักษณ์อย่างเดียวพอแล้ว มันโชว์ให้ 
เราเอง”

เป็นเวลาแปดเดอืนทีท่่านได้รบัการรกัษาอย่างเข้มข้น เข้าๆ 
ออกๆ โรงพยาบาลหลายครั้ง  สิ้นปี ๒๕๔๙ การรักษาก็ยุติ ท่าน 
พูดถึงความรู้สึกในช่วงนั้นว่า “ไม่ทุกข์เลย ความเจ็บปวดแทนที่ 
จะเป็นเรื่องทุกข์  เอ้า...เป็นเรื่องสนุก”

แล้วท่านก็สรุปว่า “สนุกป่วยเกือบปี” 
(อ่านประวัติท่านหน้า ๑๕๓)
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ในสายตาของคนทั่วไป หลวงพ่อพุทธทาส เป็นพระที่ 
ดนุ่าเกรงขาม จนไม่ค่อยมใีครกล้าโต้เถยีงหรอืถามท่านตรงๆ  แต่ 
ในความเป็นจรงิแล้วท่านชอบเวลามคีนมาซกัถามหรอืโต้แย้งท่าน 
หากมเีหตผุล ท่านกร็บัฟัง  แม้กริยิาอาการของผูถ้ามจะดไูม่สภุาพ 
ท่านก็ไม่โกรธ กลับนิ่งสงบ และตอบเป็นปกติเพื่อประโยชน์ของ 
ผู้ฟัง

ขุนเขา
ที่บางเบา
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เทพศิริ สุขโสภา นักเขียนและศิลปินชื่อดัง เล่าว่าคราว 
หนึ่งได้ถามท่านว่า

“อาจารย์ครับ อาจารย์สอนเรื่องจิตว่างมานาน ท่านไม่ 
โกรธไม่เกลียดใคร ผมก็เชื่อ แต่เคยนึกพอใจไหม”

“ถ้าเผลอก็มี” ท่านตอบเรียบๆ

“แล้วท่านเผลอบ่อยหรือเปล่า” เทพศิริถามพลางชี้หน้า 
ท่าน แต่ท่านกลับไม่ว่าอะไร ท่านพูดน�้าเสียงปกติ พูดว่า “ของ 
อย่างนี้ปฏิบัติมากเท่าไร โอกาสเผลอก็มีน้อยลงเท่านั้น”

ท่านมีความปกติแม้กระทั่งเวลาได้ฟังปัญหาต่างๆ ที่ชวน 
ให้หดหู่หรือโกรธแค้น

เทพศริเิล่าว่าคราวหนึง่ได้เล่าให้พระทีส่วนโมกข์ฟังถงึการ 
ท�าลายโบราณสถาน โดยเฉพาะเจดย์ีเก่าๆ  มกีารเอารถแทรกเตอร์ 
ท�าลายพระเจดีย์เพื่อหากรุพระ  หลายคนได้ฟังก็ไม่พอใจ แม้แต่ 
พระก็รู้สึกโกรธเคืองโจรเหล่านั้น  แต่หลวงพ่อพุทธทาสฟังเป็น 
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ปกตริาวกบัไม่ได้ยนิเรือ่งเล่า  จนในทีส่ดุเทพศริซิึง่เป็นนกัเล่านทิาน 
ตวัยงกค่็อยๆ ลดเสยีงลง แล้วเลกิเล่าไปกลางคนัเลย  เมือ่เหน็ท่าน 
ไม่มอีารมณ์ร่วม  มองดเูหมอืนว่าท่านไม่สนใจเรือ่งเหล่านี ้หรอืไม่ 
เหน็คณุค่าของโบราณสถาน  แต่ทีจ่รงิน่าจะเป็นเพราะท่านเหน็ว่า 
มันเป็นธรรมดาโลก ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะโกรธเคืองพฤติกรรม 
ของคนเหล่านี้

ความซื่อตรงกับตัวเอง กล้าที่จะยอมรับความผิดพลาด 
หรอืข้อจ�ากดัของตนเองเป็นคณุลกัษณะประการหนึง่ของหลวงพ่อ 
พุทธทาสที่ประทับใจผู้ใกล้ชิด  เขมานันทะ (โกวิท เอนกชัย) ซึ่ง 
เคยบวชกับท่านนานนับสิบปีเล่าว่า

“วันหนึ่งพวกเราพระเณร กําลังกวนปูนกันอยู ่ ท่าน 
อาจารย์เดนิมาพดูว่า ‘พวกคณุโง่อยูไ่ด้ คณุไปกวนทาํไมให้เสยีเวลา 
ทําไมไม่เอาปูน เอาทราย เอาหิน เอานํา้เทรวมในถังนํ้ามันปิดฝา 
แล้วกก็ลิง้มนัไปในสนามหญ้า’  ทกุคนกส็ว่างไสว พดูกนัว่า เออจรงิๆ 
แล้วทกุคนกป็ฏบิตัติาม  กลิง้กนัไปกลิง้กนัมาจนเหงือ่ตก  พอเปิด 
ฝา หินอยู่หิน ทรายอยู่ทราย ปูนอยู่ปูน  พวกเราก็ชักมีอารมณ์ 
ทัง้เหนื่อยทั้งผิดหวัง  อาจารย์เห็นเข้าท่านก็หัวเราะ บอกว่า ‘ผม 
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จะไปรู้อะไร ผมไม่เคยทํา’ ”

นอกจากไม่สร้างภาพให้ตนเองดูดีแล้ว ท่านยังชอบล้อตัว 
เอง ดงัมกัเรยีกตวัเองว่าเป็น สนุขัปากร้าย หรอืกล่าวหาว่าตวัเอง 
ชอบใช้ค�าว่าโสกโดก กล่าวได้ว่าท่านไม่ยอมพะนอหรือปรนเปรอ 
อัตตาตนเองเลย สมกับที่เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ประพันธ์ไว้ว่า

“พุทธทาส” นามท่านปานขุนเขา

ทว่าเบาสบายอย่างว่างนํ้าหนัก

และตัวตนของท่านนั้นใหญ่นัก

ใหญ่ด้วยหลักให้สละละตัวตน



ท่านอปุสมบทเมือ่อาย ุ๒๐ ปี ได้รบัฉายาว่า “อนิทปญโฺญ” ได้เดนิทางมา 
ศึกษาต่อที่วัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร สอบได้นักธรรมเอกและเรียน 
ภาษาบาลีได้เปรียญ ๓ ประโยค สร้างส�านักปฏิบัติธรรมที่วัดตระพังจิก 
อ. ไชยา จ. สรุาษฎร์ธาน ีเมือ่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๔๗๕ ให้ชือ่ว่า “สวนโมกขพลา- 
ราม” 

ต่อมาเมือ่ปี พ.ศ. ๒๔๘๗ ได้ย้ายสวนโมกขพลาราม มายงัสถานทีแ่ห่งใหม่ 
คอืวดัธารน�า้ไหลในปัจจบุนั ท่านสร้างผลงานทางธรรมไว้มากมาย ได้อทุศิตน 
เพื่องานพระศาสนาและท�างานช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ เพื่อให้ได้พบสันติสุข 
โดยมีสันติภาพ 

ท่านได้รับการนับถือยกย่อง จากพุทธศาสนิกชนทั้งในประเทศและจาก 
ต่างประเทศ ผลงานของท่านได้รบัการเผยแพร่อย่างกว้างขวาง ทัง้ทีเ่ป็นภาษา 
ไทยและภาษาต่างประเทศ กระทัง่ได้รบัการยอมรบัจากชาวโลกว่าเป็น “สมณ 
ปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่” ผู้มีบทบาทอย่างสูงต่อพุทธศาสนา

ท่านพุทธทาส อินฺทปฺโ
วัดธารน�้าไหล (สวนโมกขพลาราม) อ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี

นามเดิม เงื่อม พานิช  ก�าเนิด ๒๗ พฤษภาคม ๒๔๔๙
สถานที่เกิด ต. พุมเรียง อ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี
อุปสมบท ณ วัดอุบล อ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๙ 
สมณศักดิ์ พระธรรมโกศาจารย์
มรณภาพ ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖  สิริอายุ ๘๗ ปี ๖๗ พรรษา
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พดูถงึสมเดจ็พระวนัรตั วดัมหาธาต ุคนเฒ่าคนแก่ทีใ่กล้ชดิ 
วัดสักหน่อย มักจะนึกถึงสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี) ซึ่งเป็น 
ผูส้นองงานคนส�าคญัฝ่ายมหานกิายของสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  แต่ที่จริงยังมีสมเด็จพระวันรัต 
อีกองค์หนึ่ง ซึ่งเจ้าคุณสมเด็จเฮงถือเป็นอาจารย์ นั่นคือ สมเด็จ 
พระวันรัต (ฑิต อุทโย)

เคล็ดลับของ
สมเด็จพระวันรัต



๒ล� า ธ า ร ริ ม ล า น ธ ร ร ม
86

เมือ่เจ้าคณุสมเดจ็ฑติล่วงสูว่ยัชรา ท่านได้มอบอ�านาจการ 
บรหิารและการศกึษาของวดัให้อยูใ่นมอืของเจ้าคณุสมเดจ็เฮง (ซึง่ 
ตอนนัน้เป็นพระเทพเมธ)ี หมด แต่แม้อายถุงึ ๘๐ ปี ท่านกไ็ม่หลง 
มีอาจาระงดงาม เป็นที่เคารพนับถือของพระเณรในวัด

คราวหนึ่งมีพระหนุ่มขึ้นไปกราบเรียนถามท่านว่า ท่านท�า 
อย่างไรจึงมีศีลาจารวัตรและสติสัมปชัญญะบริบูรณ์แม้อายุปูนนี้ 
แล้ว  แทนทีท่่านจะตอบ กลบัเปรยขึน้มาว่า “หมูน่ีเ้วลาพระตรีะฆงั 
หมาหอนกนัแปลกเหลอืเกนิ  มหาสงครามในยโุรป (สงครามโลก 
ครัง้ทีห่นึง่) จะเป็นอย่างไรกไ็ม่รู ้ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้าประชวร 
จะหายหรอืไม่ กไ็ม่รูไ้ด้  ถ้าพระองค์ท่านเป็นอะไรไป การพระศาสนา 
จะกระทบกระเทือนเพียงใด ก็เหลือที่จะเดาได้”

พระหนุ่มได้ฟังก็นึกว่าเจ้าคุณสมเด็จท่านจะเริ่มหลงเสีย 
แล้วกระมงั เพราะทีท่่านพดูมานัน้ไม่เกีย่วข้องกบัค�าถามทีต่รงไหน 
แต่สักพัก ท่านก็หันมาแล้วพูดว่า “ที่เธอถามฉันว่ามีกิจวัตรอันใด 
ที่ช่วยค�้าจุนใจ ให้ประพฤติพรหมจรรย์มาได้จนทุกวันนี้นั้น ฉันจะ 
บอกให้ ว่าฉันถือหลักอยู่สามสูตร ท่องขึ้นใจอยู่เสมอ  ถ้าอยู่ 
คนเดยีวแล้ว เป็นต้องท่องเอาไว้ ท่องถอยหน้าถอยหลงัได้โดยตลอด 
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ถ้ามแีขกกห็ยดุไว้ มกีจิอืน่ต้องท�ากท็�า เช่น อ่านหนงัสอืพมิพ์ เซน็ 
หนงัสอื ตอบปัญหา เมือ่หมดกจิแล้ว ท่องค้างไวทีไ่หน กท่็องต่อ 
ไปจากนั้น โดยร�าลึกนึกตามข้อความนั้นไปตลอดเวลา”

สูตรทั้งสามได้แก่ 

๑. พระภิกขุปาฏิโมกข์  ท่านขยายความว่า ท่านท่องพระ 
ปาฏโิมกข์เป็นนจิ เพือ่ตรวจตราดวู่าได้ล่วงสกิขาบทข้อใดบ้าง  เมือ่ 
รู ้ว่าผิดพลาด ก็ทรงจ�าไว้ แล้วน�าไปปลงอาบัติ  ถ้าไม่ถือตาม 
พระปาฏิโมกข์อย่างเคร่งครัด ก็เป็นพระอลัชชี อยู่ในพรหมจรรย์ 
ไม่ได้ถึงอยู่ไป ก็เป็นคนลวงโลก

๒. มูลกัจจายน์ หรือต�าราภาษาบาลี ท่านอธิบายว่า ท่าน 
เรยีนภาษาบาลแีบบเก่า อาศยัคมัภร์ีนีเ้ป็นแม่บท ทีรู่พ้ระไตรปิฎก 
แตกฉาน กอ็าศยัคมัภร์ีนี ้ ท่านว่าท่านต้องท่องสตูรและแม่บทแห่ง 
ภาษาบาลใีห้คล่องแคล่ว  หากมพีระรุน่ใหม่มาถาม แล้วท่านตอบ 
เขาไม่ได้ เขาก็จะหาว่าเจ้าคุณสมเด็จหลงแล้ว หรือความรู้สู้เขา 
ไม่ได้แล้ว  ถ้าเขาเกิดความคิดเช่นนี้ จะเป็นบาปแก่เขา เพราะการ 
ไม่เคารพผู้ใหญ่
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๓. มหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า สติปัฏฐาน 
เป็นทางเอกที่จะช่วยให้เราพ้นจากวัฏสงสาร ที่ท่านมาบวชก็เพื่อ 
ท�าตนให้พ้นทุกข์  ดังนั้นจึงท่องพระสูตรนี้เป็นประจ�า พร้อมกับ 
พจิารณา กาย เวทนา จติ ธรรม อยูเ่ป็นประจ�า  ท่านขยายความว่า 
ถึงแม้จะไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล แต่ท่านก็เพียรพยายามตามนั้น 
อยูต่ลอดเวลา “ยศถาบรรดาศกัดิ ์อคัรฐาน เพยีงช่วยให้ฉนับรหิาร 
งานพระศาสนา เพือ่ประโยชน์และความสขุของมหาชนเท่านัน้ แต่ 
ฉันก็ไม่ลืมที่จะท�าหน้าที่อนุเคราะห์ตัวเองด้วยเช่นกัน”

ท่านกล่าวกับพระหนุ่มว่า วัตรปฏิบัติดังกล่าวท่านท�าเป็น 
ประจ�า สม�า่เสมอ จนบดันีจ้งึยงัไม่หลงใหล โลกธรรมไม่อาจกล�า้กราย 
ได้  ทีผ่่านมายงัไม่เคยบอกใครเรือ่งนี ้ แต่เมือ่ถกูถาม จงึบอกให้รู้

เคล็ดลับดังกล่าวประทับแน่นในใจของพระหนุ่มรูปนั้น 
กาลเวลาล่วงเลยมาหลายสิบปีจนพระหนุ่มได้กลายเป็นชายชรา 
กลับไปครองเพศฆราวาสที่อุทัยธานีบ้านเกิด  เรื่องราวดังกล่าว 
คงจะหายไปพร้อมกับชีวิตของชายชราผู้นั้น หากมิใช่เป็นเพราะมี 
ชายหนุม่คนหนึง่มาสนทนาพดูคยุด้วย  ชายหนุม่รูเ้รือ่งวดัวาอาราม 
ด ีเมือ่คยุกนัถงึเจ้าคณุสมเดจ็เฮงและเจ้าคณุสมเดจ็ฑติ ชายชราจงึ 
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เล่าเรือ่งนีใ้ห้ฟัง นัน่เป็นปี พ.ศ. ๒๕๐๗  เวลาผ่านไป ๑๔ ปี เรือ่งนี้ 
จึงได้ถูกถ่ายทอดเป็นข้อเขียนโดยชายหนุ่มผู้นั้น ซึ่งเวลานั้นได้ 
กลายเป็นนักเขียนชั้นน�าแล้ว มีนามปากกว่า ส.ศิวรักษ์

๓๐ กว่าปีผ่านไป ทกุวนันีค้งแทบไม่มใีครรูจ้กัข้อเขยีนชิน้นัน้ 
แล้ว เพือ่ไม่ให้เรือ่งนีส้ญูหายไปจงึขอน�ามาเล่าซ�า้อกีครัง้ (อ่านประวตัท่ิาน 
หน้า ๑๓๑)
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ก่อนหลวงพ่อโตจะได้รบัสถาปนาเป็น สมเดจ็พระพฒุาจารย์ 
นั้น ท่านมีสมณศักดิ์เป็นพระเทพกวี เมื่อถึงปลายสมัยรัชกาล 
พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ท่านจงึได้รบัเลือ่นสมณศกัดิเ์ป็นชัน้สมเดจ็ 
ตอนนั้นท่านชราภาพมากแล้ว คืออายุ ๗๘ ปี

สามปีหลงัจากนัน้พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วักส็วรรคต  พระ 
ราชโอรสขึ้นครองราชย์ เป็นพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัว  ตอนนั้นพระองค์ยังมีพระชนมายุเพียง ๑๕ ปีเท่านั้น 
ฐานะยังง่อนแง่นมาก เพราะขุนนางและพระบรมวงศานุวงศ์ 
ล้วนอยูใ่นอ�านาจของสมเดจ็เจ้าพระยาบรมมหาศรสีรุยิวงศ์ (ช่วง 
บุนนาค) ซึ่งเป็นผู้ส�าเร็จราชการ

เวลานัน้เป็นทีห่วัน่เกรงกนัมากจนมเีสยีงล�่าลอืว่าจะมกีาร 
ก่อกบฏเพือ่ยดึอ�านาจจากพระยพุราช  เมือ่หลวงพ่อโตทราบเรือ่ง 

ที่นี่
มืดจริงหนอ
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ดงักล่าว วนัหนึง่จงึถอืไต้พร้อมตาลปัตรไปทีจ่วนสมเดจ็เจ้าพระยาฯ 
ตอนกลางวันแสกๆ แล้วเดินรอบบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยาฯ เห็นเช่นนั้นจึงถามหาสาเหตุ
หลวงพ่อโตตอบว่า “อาตมภาพได้ยินว่าทุกวันนี้แผ่นดิน 

มืดมัวนัก ด้วยมีคนคิดร้ายจะเอาแผ่นดิน ไม่ทราบเท็จจริงจะเป็น 
ประการใด  ถ้าแม้เป็นความจริงแล้วไซร้ อาตมภาพก็ใคร่จะขอ 
บิณฑบาตเขาเสียสักครั้งหนึ่งเถิด”

สมเด็จเจ้าพระยาฯ จึงตอบว่า
“โยมไม่สู้มืดดอกเจ้าคุณ  โยมนี้มีใจแน่นแฟ้นในพระพุทธ 

ศาสนาแน่นอนมั่นคงเสมอ  อนึ่งโยมทะนุบํารุงแผ่นดินโดยเที่ยง 
ธรรม และตัง้ใจประคบัประคองสนองพระเดชพระคณุโดยตรงโดย 
สุจริต เป็นที่ตั้งตรงอยู่เป็นนิตย์  ขอเจ้าคุณอย่าปริวิตกให้ยิ่งกว่า 
เหตุ  นิมนต์กลับได้”

สมเด็จเจ้าพระยาฯ ได้รักษาค�าพูด มิได้ก่อเหตุเภทภัยต่อ 
ยวุกษตัรย์ิจนทวิงคตในปี ๒๔๒๕  ส่วนหลวงพ่อโตนัน้ได้มรณภาพ 
๑๐ ปีก่อนหน้านั้นแล้วคือปี ๒๔๑๕  สิริอายุ ๘๔ ปี



ท่านจบการศึกษาทางโลกในระดับมัธยมศึกษาโดยได้รับทุนเรียนดีของ 
กระทรวงศกึษาธกิาร บรรพชาเป็นสามเณร เมือ่ พ.ศ. ๒๔๙๔ สอบได้นกัธรรม 
ชั้นตรี โท เอก และเปรียญธรรม ๓ ถึง ๙ ประโยคขณะยังเป็นสามเณร จึง 
ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุเคราะห์ ให้อุปสมบทเป็นพระภิกษุในฐานะ 
นาคหลวง ณ อโุบสถวดัพระศรรีตันศาสดาราม  เมือ่จบการศกึษาพทุธศาสตร์ 
บัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) 
และสอบได้วชิาชดุคร ูพ.ม. ท่านได้รบัแต่งตัง้ให้เป็นรองเลขาธกิาร มจร.ท่าน 
ได้สร้างความเจริญให้แก่ มจร. ทั้งด้านบริหารและวิชาการเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะการพฒันาหลกัสตูรทีเ่น้นบทบาทและภาวะสงัคมทีเ่พิม่ขึน้ของสงฆ์ 
รวมทั้งสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนไว้ในหลักสูตร ท่านได้รับ 
การแต่งตัง้ให้เป็นเจ้าอาวาสวดัพระพเิรนทร์ ในปี ๒๕๑๕-๒๕๑๙ จากนัน้จงึได้ 
มาด�ารงต�าแหน่งเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน อ. สามพราน จ. นครปฐม

ท่านอุทิศตนให้กับการเผยแผ่พระศาสนา ตลอดจนงานด้านนิพนธ์ 
เอกสารวชิาการ และต�าราต่างๆ จ�านวนมาก ทัง้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ หนังสือพุทธธรรม ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็น “มรดก 
ธรรมอนัล�า้ค่าแห่งยคุ” และท่านยงัได้รบัการอาราธนาให้เป็นผูแ้สดงปาฐกถา 
ในการประชมุนานาชาตขิององค์กรระดบัโลกต่างๆ หลายครัง้ และเป็นคนไทย 
คนแรกที่ได้รับเกียรติให้รับรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพจากยูเนสโกในปี 
พ.ศ. ๒๕๓๗ (อ่านเรื่องหน้า ๙๕)

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)
วัดญาณเวศกวัน อ. สามพราน จ. นครปฐม

นามเดิม ประยุทธ์ อารยางกูร  ก�าเนิด ๑๒ มกราคม ๒๔๘๑
สถานที่เกิด อ. ศรีประจันต์ จ. สุพรรณบุรี
อุปสมบท ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม กรุงเทพมหานคร 
เมื่อ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๐๕ ในฐานะนาคหลวง
สมณศักดิ์ พระพรหมคุณาภรณ์
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พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต) เป็นพระมหาเถระที่ 
ได้รับการยกย่องว่าเป็นปราชญ์ที่ส�าคัญที่สุดของพุทธศาสนาไทย 
ในปัจจุบัน  ว่าจ�าเพาะสมณศักดิ์ของท่านก็จัดว่าสูงมาก คือเป็น 
พระราชาคณะขั้นรองสมเด็จ แต่ท่านมีความเป็นอยู่อย่างสมถะ 
มาก พึงพอใจในการอยู่อย่างเรียบง่าย และเสมอต้นเสมอปลาย 
ในเรื่องนี้มาโดยตลอด ตั้งแต่เป็นพระชั้นผู้น้อยจวบจนถึงปัจจุบัน

เมื่อครั้งที่ท่านยังเป็นเจ้าอาวาสวัดพระพิเรนทร์ แม้ได้รับ 
สมณศักดิ์เป็นพระราชวรมุนี และเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง โดย 
เฉพาะเมื่อหนังสือ พุทธธรรม ฉบับขยายความ ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ 

ปราชญ์
ผู้สันโดษ
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แต่ชีวิตความเป็นอยู่ของท่านแทบไม่ได้แตกต่างไปจากตอนเป็น 
พระหนุ่มเมื่อ ๒๐ ปีก่อนหน้านั้นเลย  กุฏิของท่านมีหนังสือกับ 
อุปกรณ์ที่ใช้เขียนหนังสือเป็นหลัก ดูโล่งและเป็นระเบียบ 

คราวหนึ่งมีญาติโยมขออนุญาตติดเครื่องปรับอากาศให้ 
ท่าน เนือ่งจากรอบวดัเป็นย่านชมุชน มมีลภาวะมาก มหิน�าซ�า้ข้าง 
วดัยงัเป็นร้านท�าทอง กลิน่น�า้ประสานทองโชยมาทีก่ฏุขิองท่านทกุ 
วนั ท�าให้ท่านมอีาการภมูแิพ้ หอบ เหนือ่ย ท่านกป็ฏเิสธไปทกุครัง้ 
แต่ญาติโยมก็ไม่ละความพยายาม  ในที่สุดก็สามารถพาช่างมา 
ติดเครื่องปรับอากาศให้ท่านจนได้ แต่ท่านก็ได้ใช้น้อยมาก เพราะ 
ไม่นาน กย้็ายออกไป  เมือ่ท่านไปยงัวดัญาณเวศกวนั ท่านกย็งัไม่ 
ยอมตดิเครือ่งปรบัอากาศเช่นเดมิ คงใช้แต่พดัลมช่วยระบายความ 
ร้อน เหมือนเมื่อครั้งอยู่วัดพระพิเรนทร์

ท่านเป็นพระเถระที่ไม่สะสม ทั้งๆ ที่ได้รับอติเรกลาภใน 
โอกาสต่างๆ เป็นประจ�า โดยเฉพาะเวลามีญาติโยมมาจัดงานท�า 
บญุถวายท่าน เนือ่งในวนัคล้ายวนัเกดิบ้าง ในวนัส�าคญัทางศาสนา 
บ้าง หรือแสดงมุทิตาจิตที่ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์บ้าง 
ของทีน่�ามาถวายนัน้เป็นสิง่ของเครือ่งใช้มากมาย แต่เมือ่เสรจ็งาน 
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แล้ว ท่านจะเกบ็แต่เฉพาะหนงัสอืไว้ ส่วนของอืน่ๆ ท่านจะแจกต่อ 
ให้แก่พระเณรในวัด

ของถวายบางอย่างบรรจใุส่กล่องสวยงาม บางกล่องกห่็อ 
เป็นของขวญั ท่านกไ็ม่เปิดดดู้วยซ�า้ว่าข้างในเป็นอะไร  วธิกีารแจก 
ของท่านก็คือติดหมายเลขที่กล่องเหล่านั้น แล้วท�าสลากให้พระ 
เณรแต่ละรูปมาจับ  ใครได้สลากตรงกับของกล่องใด ก็รับของ 
กล่องนัน้ไป  ว่ากนัว่าการแจกแบบนีส้ามเณรในวดัชอบมาก เพราะ 
อาจได้ของใช้ดีๆ ซึ่งตามปกติไม่มีโอกาสได้รับ

นอกจากของขวัญ ค่าลิขสิทธิ์หรือค่าตอบแทนจากงาน 
เขียน ท่านก็ไม่เคยรับ หากแต่บริจาคให้แก่สถาบัน มูลนิธิ หรือ 
สาธารณกุศลต่างๆ  ทั้งนี้เพราะท่านถือว่างานเขียนเหล่านั้นเป็น 
การบ�าเพญ็ธรรมทาน อนัเป็นหน้าทีอ่ย่างหนึง่ของบรรพชติ  งาน 
บรรยายกเ็ช่นกนั ไม่ว่าทีไ่หน เมือ่เจ้าภาพถวายซองปัจจยัแก่ท่าน 
ท่านก็จะมอบคืนเพื่อเป็นทุนด�าเนินงานขององค์กรเหล่านั้นต่อไป 
โดยไม่เคยเปิดดเูลยว่าในซองนัน้มเีงนิเท่าไร  หากมผีูม้าถวายปัจจยั 
ให้แก่ท่านทีว่ดั ท่านกจ็ะมอบให้เป็นสมบตัขิองสงฆ์ ไม่เกบ็ไว้แม้แต่ 
บาทเดียว (อ่านประวัติท่านหน้า ๙๓)
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หลวงพ่อปาน โสนนโฺท แห่งวดับางนมโค เป็นทีรู่จ้กักนัดี 
ในฐานะพระเกจอิาจารย์ชือ่ดงัแห่งอยธุยา  ลกูศษิย์ของท่านหลาย 
รูปเป็นพระที่มีชื่อเสียงมาก อาทิ หลวงปู่บุดดา ถาวโร และพระ 
ราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด�า) 

ท่านเป็นคนสมัยรัชกาลที่ ๕ ถือก�าเนิดเมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๘ 
ท่านมีใจใฝ่ในเพศพรหมจรรย์ตั้งแต่ยังเด็ก เมื่ออายุครบบวชได้ 
อุปสมบท ณ วัดบางนมโค  ท่านเป็นผู้ใฝ่ในการศึกษามาก จึงได้ 

รวย
บุญญาบารมี
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เดินทางไปตามส�านักต่างๆ เพื่อเล่าเรียน  สมัยนั้นนอกจากพระ 
ปริยัติธรรมแล้ว วิชาคาถาอาคมก็ถือกันว่าเป็นอีกวิชาหนึ่งที่พระ 
ควรเรยีนรู ้ ท่านจงึไปศกึษากบัหลวงพ่อสุน่ซึง่ได้ชือ่ว่าแก่กล้าทาง 
คาถาอาคมและรักษาโรคภัยไข้เจ็บ

ค�าสอนข้อหนึ่งที่ท่านได้รับจากหลวงพ่อสุ่นก็คือ อย่า 
หวัน่ไหวในโลกธรรม อย่าอยากรวย อย่าอยากมยีศถาบรรดาศกัดิ์ 
เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่เที่ยง  หากสูญเสียทรัพย์และยศก็จะเป็นทุกข์ 
พระนั้นถ้ารวยก็ไม่ใช่พระ พระต้องรวยด้วยบุญญาบารมี

หลวงพ่อสุ่นได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ท่าน ทั้ง 
คาถาอาคม วชิาแพทย์แผนโบราณและวปัิสสนากรรมฐานจนหมด 
สิน้ทกุกระบวน แต่ท่านกย็งัคงแสวงหาครบูาอาจารย์ต่อไป เพราะ 
ทราบดีว่าวิชาหนึ่งที่ยังขาดไปคือวิชาปริยัติธรรม

ท่านจึงเดินทางไปเรียนกับพระอาจารย์จีนแห่งวัดเจ้าเจ็ด 
ตามค�าแนะน�าของหลวงพ่อสุ่น  ชาวบ้านแถวนั้นพูดตรงร�่าลือว่า 
พระอาจารย์จนีเป็นคนโมโหร้ายมาก  เวลาโมโหแล้วยัง้ไม่อยู ่ปาก 
ว่ามอืถงึ จนลกูศษิย์หวาดกลวัมาก  พระอาจารย์จนีเองกร็ูต้วั และ 
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กลวัว่าตนจะไปท�าร้ายลกูศษิย์เวลาสอนหนงัสอื  ท่านจงึสัง่ให้สร้าง 
กรงใหญ่ขึน้ส�าหรบัขงัตวัท่านเองเวลาสอนหนงัสอื แล้วให้ลกูศษิย์ 
คนหนึง่เกบ็กญุแจไว้  เวลาสอนหนงัสอืลกูศษิย์คนใดไม่ตัง้ใจเรยีน 
หรือตอบค�าถามไม่ถูกต้อง ท่านจะโมโหจนคุมไม่อยู่ ถึงกับเอามือ 
จับลูกกรงเหล็กเขย่าจนลูกศิษย์ขวัญหนีดีฝ่อ  แต่พอท่านคลาย 
โทสะลงแล้ว ท่านก็กลายเป็นพระอาจารย์จีนรูปเดิม

หลวงพ่อปานเป็นผู้ใฝ่เรียน มีความเพียรเป็นที่ตั้ง  พระ 
อาจารย์จีนถามอะไร ท่านก็ตอบได้ถูกต้อง จึงเป็นที่พอใจแก่พระ 
อาจารย์มาก  ไม่นานพระอาจารย์จีนก็สิ้นความรู้ที่จะสอนให้ท่าน 
ท่านจงึเข้ามาเรยีนต่อทีก่รงุเทพฯ กบัพระอาจารย์เจิน่ วดัสระเกศ

ระหว่างอยูท่ีว่ดัสระเกศนัน้ ท่านเล่าว่าอตัคดัมาก  บณิฑ- 
บาตบางครัง้กไ็ม่พอฉนั ได้แต่ข้าวเปล่าๆ  หาไม่กเ็ดด็ยอดกระถนิมา 
จิม้น�า้ปลา น�า้พรกิ ฉนัแทบทกุวนั  กจินมินต์กแ็ทบไม่ม ี เป็นเช่นนี้ 
อยู่หลายปี  ปีสุดท้ายก่อนที่ท่านจะกลับวัดบางนมโค ท่านเล่าว่า 
คนืหนึง่เทวดามาหาท่านถงึกฏุเิพือ่บอกหวย  บอกเสรจ็กเ็ขยีนให้ดู 
แล้วย�้าว่าจ�าได้ไหม  ท่านก็ตอบว่าจ�าได้ แทนที่จะดีใจ ท่านกลับ 
ครุ่นคิดจนนอนไม่หลับ
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รุ่งเช้าท่านตัดสินใจไม่แทงหวย เพราะเห็นว่าไม่ใช่กิจของ 
สงฆ์  ท่านระลกึถงึค�าของหลวงพ่อสุน่ทีว่่า “ถ้ารวยกไ็ม่ใช่พระ พระ 
ต้องรวยด้วยบุญญาบารมี”  ปรากฏว่าวันนั้นหวยออกตรงตามที่ 
เทวดาบอก  หากท่านแทงหวยตามที่เทวดาบอก ก็จะได้ลาภก้อน 
ใหญ่  แม้โชคลาภหลุดลอยไปต่อหน้า แต่ท่านก็หาเสียใจไม่ กลับ 
รู้สึกสบายใจด้วยซ�้าที่ใจไม่หวั่นไหวต่อลาภ

หลวงพ่อปานได้เรียนรู ้หลายวิชา รวมทั้งคาถาอาคม 
สามารถสะเดาะกุญแจให้หลุดได้อย่างง่ายดาย  แต่วิชาเหล่านั้น 
เทียบไม่ได้กับวิชาสะเดาะกิเลสให้หลุดจากใจ  วิชานี้ท�าให้ชีวิต 
สงบเย็นและเป็นอิสระ ไม่เบียดเบียนทั้งตนและผู้อื่น  ขณะที่พระ 
อาจารย์จีนต้องมีกรงเหล็กไว้ควบคุมตนทั้งๆ ที่มีความรู้มากมาย 
แต่หลวงพ่อปานเพียงแต่มีสติรักษาใจและมีปัญญาเห็นโทษของ 
โลกธรรม กส็ามารถป้องกนัใจไม่ให้ทกุข์ครอบง�าได้ แม้ทกุข์นัน้จะ 
มาในคราบของสุขหรือโชคลาภก็ตาม  วิชานี้ท�าให้ท่านรวยอย่าง 
แท้จริงคือรวยด้วยบุญญาบารมี



พ.ศ. ๒๔๓๘ เมือ่อาย ุ๒๐ ปีท่านได้อปุสมบทเป็นพระภกิษ ุณ วดับางนมโค 
โดยมหีลวงพ่อสุน่เป็นพระอปัุชฌาย์  หลงัจากทีศ่กึษาและปฏบิตัธิรรมอยูก่บั 
หลวงพ่อสุน่พอสมควรแล้วจงึได้เดนิทางไปศกึษาพระปรยิตัธิรรม ณ วดัสระเกศ 
กรุงเทพฯ และวัดเจ้าเจ็ดใน จ. พระนครศรีอยุธยา เรียนแพทย์แผนโบราณ 
จากวดัสงัเวชฯ ศกึษาเพิม่เตมิกบัหลวงพ่อเนยีม วดัน้อย และพระอาจารย์โหน่ง 
อณิฑสวุณโฺณ เรยีนวชิาสร้างพระเครือ่งดนิ เป็นต้น หลงัจากนัน้ ท่านจงึได้มา 
อยูท่ีว่ดับางนมโค  กจิวตัรของท่านหลงัจากท่านฉนัภตัตาหารเพลแล้ว ท่านก็ 
จะมาสงเคราะห์ชาวบ้านที่เจ็บป่วยตลอดทั้งวัน

หลวงพ่อปาน โสนนฺโท
วัดบางนมโค ต. บางนมโค อ. เสนา จ. พระนครศรีอยุธยา

ก�าเนิด วันศุกร์ที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๔๑๘
สถานที่เกิด ต. บางนมโค อ. เสนา จ. พระนครศรีอยุธยา
อุปสมบท ณ วัดบางนมโค วันจันทร์ที่ ๑ เมษายน ๒๔๓๘
สมณศักดิ์ พระครูวิหารกิจจานุการ
มรณภาพ ๒๖ กรกฎาคม ๒๔๘๑ สิริอายุ ๖๓ ปี ๔๓ พรรษา
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ในปี ๒๕๒๐ หลวงพ่อชา สุภทฺโท แห่งวัดหนองป่าพง ได้ 
รบันมินต์ให้ไปแสดงธรรมทีป่ระเทศองักฤษ  นบัเป็นครัง้แรกทีท่่าน 
เดนิทางไปต่างประเทศด้วยเครือ่งบนิ  คราวนัน้มเีหตกุารณ์ระทกึ 
ขวัญเกิดขึ้น เนื่องจากขณะที่เครื่องก�าลังร่อนลง ได้เกิดอุบัติเหตุ 
ยางระเบดิหนึง่เส้นกลางอากาศ  กปัตนัจงึประกาศให้ผูโ้ดยสารรดั 
เข็มขัดอยู่กับที่ พร้อมทั้งถอดรองเท้าและแว่นตา แม้กระทั่งฟัน 
ปลอมก็ต้องถอดออก  เมื่อทุกคนท�าตามเสร็จก็นั่งเงียบกริบทั้ง 
เครื่องบิน ด้วยกังวลว่าวาระสุดท้ายใกล้จะมาถึงแล้วหรือนี่

ใจหนอใจ
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หลวงพ่อชาได้พูดถึงความรู้สึกนึกคิดตอนนั้น “เป็นครั้ง 
แรกที่เราได้เดินทางมาเมืองนอกเพื่อสร้างประโยชน์แก่ศาสนา 
จะเป็นผูม้บีญุอย่างนีเ้ทยีวหรอื  เมือ่ระลกึได้เช่นนัน้แล้วกต็ัง้สตัย์ 
อธิษฐานมอบชีวิตให้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วก็กําหนด 
จิตรวมลงในสถานที่ควรอันหนึ่ง แล้วก็ได้รับความสงบเยือกเย็น 
ดูคล้ายกับไม่มีอะไรเกิดขึ้น พักในที่ตรงนั้น”

สกัพกัเครือ่งบนิกล็ดระดบัและถงึพืน้ดนิโดยสวสัดภิาพ พอ 
รูว่้าปลอดภยัผูโ้ดยสารกป็รบมอืดงัลัน่ด้วยความดใีจ  หลวงพ่อชา 
เหน็พฤตกิรรมของคนเหล่านัน้แล้วรูส้กึแปลก ดงัท่านตัง้ข้อสงัเกต 
ว่า “ขณะเมื่อเครื่องบินเกิดอุบัติเหตุ ต่างคนก็ร้องเรียกว่า หลวง 
พ่อช่วยปกป้องคุ้มครองพวกเราทุกคนด้วย  แต่เมื่อพ้นอันตราย 
แล้วเดินลงจากเครื่องบิน เห็นประณมมือไหว้พระเพียงคนเดียว 
เท่านั้น นอกนั้นไหว้แอร์โฮสเตสทั้งหมด”

เวลามีภัยคุกคาม คนเราอดไม่ได้ที่จะนึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
พร้อมท�าทกุอย่างเพือ่ให้รอดตาย  แต่เมือ่พ้นภยัแล้ว กม็กัลมืไปว่า 
ได้สญัญาหรอืวงิวอนอะไรไว้  จะว่าไปมใิช่แต่อนัตรายถงึตายเท่านัน้ 
แม้กระทัง่เวลามคีวามทกุข์ใจ กน็กึถงึพระธรรม  แต่พอความทกุข์ 
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หายไป ใจก็เปลี่ยน

หลวงพ่อชาเล่าว่าที่วัดหนองป่าพง มักมีโยมผู้หญิงมาขอ 
บวชชคีนละหลายเดอืน  บ้างกว่็าจะขออยูว่ดัตลอดชวีติ เพราะเบือ่ 
โลกเหลือเกิน  ส่วนใหญ่เป็นเพราะมีเรื่องทะเลาะกับสามี  กับคน 
เหล่านีห้ลวงพ่อมกัจะแนะว่า ให้มาทดลองอยูส่กัพกัก่อน แล้วค่อย 
ตัดสินใจ  อย่าเพิ่งปักใจว่าจะอยู่นานๆ  แต่หลายคนก็ยืนยันว่าจะ 
ขอบวชไปจนตาย ไม่มีวันกลับบ้านแน่นอน  แต่หลังจากอยู่ได้ไม่ 
กีว่นั พอสามมีางอนง้อ กห็อบผ้าหอบผ่อนกลบับ้านทนัท ี บางคน 
อยู่ได้แค่ไม่กี่เดือน เกิดคิดถึงลูกและสามีขึ้นมา ก็ทิ้งวัดกลับไปอยู่ 
กับครอบครัวตามเดิม

หลวงพ่อชาจึงมักเตือนคนเหล่านี้เสมอว่า “อย่าไปเชื่อนะ 
จิตของเราน่ะ”
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ในช่วงเจ็ดปีสุดท้ายของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ท่าน 
ต้องเข้าโรงพยาบาลอยู่หลายครั้งเนื่องจากมีมะเร็งในล�าไส้ เป็น 
โอกาสให้นายแพทย์วัฒนา สุพรหมจักร ได้รู้จักท่านอย่างใกล้ชิด 
ในขณะทีห่มอวฒันารกัษากายของหลวงพ่อด้วยการให้ยา หลวงพ่อ 
ก็ได้รักษาใจของหมอวัฒนาด้วยการให้ธรรม

หมอวัฒนาเล่าว่าตอนที่รู้จักหลวงพ่อเทียนใหม่ๆ ก�าลัง 
สนใจพระเครื่องมาก  วันหนึ่งได้เอาพระนางพญาพิษณุโลกมาให้ 
ท่านดู พร้อมกับอวดว่าพระเครื่ององค์นี้เก่าแก่มากสร้างมาตั้ง 
๗๐๐ ปีแล้ว

“พระองค์นี้ทําจากอะไร” ท่านถาม

น�้ามนต์ของ
หลวงพ่อเทียน
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หมอวัฒนาอธิบายว่า “ทําจากเนื้อดินเผา แกร่งสีเนื้อ 
มะขามเปียก มีแร่ต่างๆ ปรากฏอยู่เต็ม”

ได้ยนิเช่นนัน้ ท่านกพ็ดูเรยีบๆ ว่า “ดนินัน้เกดิมาพร้อมกนั 
ตั้งแต่สร้างโลก พระองค์นี้ไม่ได้เก่าแก่ไปกว่าดินที่เราเหยียบก่อน 
เข้ามาในบ้านนี้หรอก”

เพียงประโยคนี้ประโยคเดียว หมอวัฒนาก็ “ตาสว่าง” 
ตัดสินใจถอดพระเครื่องออกจากคออย่างไม่ลังเล 

เคยมีคนถามท่านว่าแขวนพระดีหรือไม่ ท่านตอบว่า “ดี 
แต่มีสิ่งที่ดีกว่าแขวนพระจะเอาไหม”

อีกคราวหนึ่งมีคนถามท่านด้วยความสงสัยว่า เครื่องราง 
ของขลังของเขามีอานุภาพตามที่เล่าลือหรือไม่ ท่านไม่ตอบ แต่ 
ถามกับว่า “คนทําตายหรือยัง”

เมื่อได้ค�าตอบว่าคนที่ท�าได้ตายแล้วเพราะเป็นของมรดก 
ตกทอดกันมา ท่านจึงตอบว่า
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“คนทีท่าํยงัตายเลย แล้วเราจะหวงัสิง่นี ้ช่วยไม่ให้เราตาย 
ได้อย่างไร”

แม้หลวงพ่อเทยีนเป็นหลวงตาทีพ่ดูน้อย น�า้เสยีงเบา  แต่ 
ถ้าพดูถงึการสอนธรรมแล้ว ท่านมัน่คง พดูตรง ไม่อ้อมค้อม และ 
ไม่ยอมประนปีระนอมเลย โดยเฉพาะเมือ่ต้องเกีย่วข้องกบัพธิกีรรม 
ที่คนเชื่อว่าศักดิ์สิทธิ์  ท่านเห็นว่านั้นกลับท�าให้คนมีความหลง 
งมงายมากขึ้น และเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงธรรม

ท่านเคยได้รับนิมนต์ไปสวดในงานบุญแห่งหนึ่ง เจ้าภาพ 
อยากให้ท่านพรมน�้ามนต์ให้ ท่านจึงขอให้เจ้าภาพเตรียมกาละมัง 
ขนาดใหญ่ใส่น�้าให้เต็มเพื่อท�าน�้ามนต์แทนที่จะท�าจากน�้าในบาตร 
เมื่อท�าเสร็จแล้ว แทนที่จะประพรมน�้ามนต์ ท่านกลับเอาน�้ามนต์ 
ในกาละมังสาดไปทั่วบ้านแล้วบอกว่า

“ช่วยกันเก็บช่วยกันถู  อันนี้แหละเป็นมงคล  การที่เราใช้ 
นํ้ามนต์ประพรมตัวเรา อาจจะแพ้ลูกไม้ใบหญ้าที่ใส่ไว้ในนํ้ามนต์ 
มอีาการผืน่คนัขึน้มา ต้องเปลอืงเงนิทองซือ้หยกูยารกัษาอกี แล้ว 
มันจะเป็นมงคลได้อย่างไร”
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หลวงพ่อประสิทธิ์ ถาวโร เป็นผู้บุกเบิกวัดถ�้ายายปริก 
เกาะสชีงั จ. ชลบรุ ี ท่านเล่าว่า ตอนทีท่่านไปธดุงค์ทีเ่กาะแห่งนัน้ 
ครั้งแรก มีหญิงชราปรากฏในนิมิตมาอาราธนาให้ท่านจ�าพรรษา 
ทีถ่�า้ดงักล่าว  เมือ่ท่านขึน้ไปดแูล้ว เหน็ว่าถ�้ายายปรกิเป็นสถานที่ 
เหมาะแก่การเจรญิสมณธรรม จงึมาจ�าพรรษาทีน่ัน่เป็นหลกั และ 
ได้พัฒนาถ�้ายายปริกจนยกฐานะขึ้นเป็นวัดอย่างสมบูรณ์

ตอนที่ท่านมาบุกเบิกถ�้ายายปริกนั้น ช่วงแรกๆ ประสบ 
ความล�าบากมาก เพราะนอกจากน�้ากนิน�า้ใช้จะหายากแล้ว ยงัมกั 
ถกูเบยีดเบยีนจากนกัเลงเจ้าถิน่บนเกาะสชีงัทีต้่องการครอบครอง 

ถูกด่าแค่ไหน
ก็ไม่ทุกข์



๒ล� า ธ า ร ริ ม ล า น ธ ร ร ม
114

ทีด่นิของวดั จงึหาเรือ่งกบัทางวดัเสมอ  ท่านเองกถ็กูคนเหล่านัน้ 
ด่าว่าบ่อยๆ  แต่ท่านกต็ัง้อยูใ่นขนัตธิรรม อกีทัง้ยงัมเีมตตาต่อคน 
เหล่านี้เสมอ

ท่านเคยแนะน�าลูกศิษย์ลูกหาว่า เวลาถูกใครด่าว่าหรือ
ตฉินินนิทา “ให้พนมมอืเหนอืหวัพดูไปเลยว่า เจ้าประคูน้ ขอให้คณุ 
จงเจริญๆ เถอะ แล้วในใจก็อุทิศให้เขาไปเลย”  ท่านให้เหตุผลว่า 
“พูดบ่อยๆ เนืองๆ เข้า จิตเราจะอ่อนโยนลงเองหรอก ไม่ถือโทษ 
โกรธเคือง”

ท่านยงัแนะให้ท�าจติด้วยว่า “ถ้าเขาด่าเราว่าเราเป็นคนไม่ดี 
กใ็ห้ยอมรบัไปเลยว่าจรงิ  เพราะทกุวนันีแ้ม้แต่ตวัหลวงพ่อกย็งัไม่ดี 
ถ้าดีแล้ว จะต้องมาอาบนํ้า ล้างหน้า แปรงฟัน อะไรต่างๆ ทําไม 
กร่็างกายนีม้แีต่ของสกปรกเน่าเป่ือย  เดีย๋วเจบ็ เดีย๋วไข้ เดีย๋วร้อน 
เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวปวดขี้ ปวดเยี่ยว  จะว่ามันดีได้ที่ไหน  ฉะนั้นใคร 
ด่าว่าเราไม่ด ีให้รบัคาํกบัเขาเลยว่า ครบั ผมมนัไม่ด ี ค่ะ ฉนัมนัไม่ดี 
ตัวฉันนี้มันไม่มีอะไรดีเลยสักอย่าง แค่นั้นแหละ”
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ท่านไม่เพยีงสอนผูอ้ืน่เท่านัน้ หากยงัท�าเป็นแบบอย่าง แต่ 
ใช้อุบายที่เป็นแบบฉบับของท่าน  คราวหนึ่งหลวงพ่อเดินผ่าน 
หน้าบ้านของนักเลงคนหนึ่ง เขาจึงออกมายืนด่าหลวงพ่อทันที 
แทนทีท่่านจะท�าหทูวนลม ท่านเดนิเข้าไปหาแล้วจบัแขนเขา ท�าท่า 
ขึงขังแล้วพูดว่า

“มึงด่าใคร มึงด่าใคร”
“ก็ด่ามึงน่ะสิ” เขาตอบกลับ

หลวงพ่อยิม้รบัแล้วพดูว่า “อ๋อ แล้วไป ทีแ่ท้กด่็ามงึ ดแีล้ว 
อย่ามาด่ากูก็แล้วกัน”

ว่าแล้วท่านกเ็ดนิออกมา ปล่อยให้นกัเลงผูน้ัน้ยนืงงอยูพ่กั 
ใหญ่

ค�าด่าว่าไม่ว่าออกจากปากใครก็ตาม ถ้าเราไม่รับ ก็ไม่มี 
อะไรต้องทกุข์ร้อน  แต่ถ้าจะรบั กร็บัอย่างฉลาด คอืเพือ่ใช้เตอืนตน 
หาไม่ก็เพื่อเจริญกุศลธรรมให้งอกงามยิ่งขึ้น



๒ล� า ธ า ร ริ ม ล า น ธ ร ร ม
116



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล
117

สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต) หรอืหลวงพ่อโตนัน้ ได้ชือ่ว่า 
เป็นพระนักเทศน์ที่แสดงธรรมได้อย่างไพเราะ ลุ่มลึก อีกทั้งยังมี 
ปฏภิาณทีเ่รยีกรอยยิม้จากผูฟั้ง ท่านจงึได้รบันมินต์ให้แสดงธรรม 
อยู่เนืองๆ

คราวหนึง่ท่านได้รบัอาราธนาให้ไปเทศน์ทีบ้่านคหบด ีก่อน 
จะขึน้ธรรมาสน์เจ้าภาพได้เข้ามากราบเรยีนว่า “วนันีข้อให้พระเดช 
พระคณุเทศน์ให้เพราะๆ สกัหน่อยค่ะ  ดฉินัมศีรทัธาตดิกณัฑ์เทศน์ 

เมื่อหลวงพ่อโต
รับจ้างเทศน์
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๑๐๐ บาท”  สมัยนั้นเงิน ๑๐๐ บาทนับว่าสูงมาก แต่ท่านฟังแล้ว 
ก็ไม่ว่าอะไร

พอขึ้นธรรมาสน์ ท่านก็ให้ศีล ตั้งนโม ตามด้วย “พุทธัง 
ธมัมงั สงัฆงั” จากนัน้กว่็า “เอวงั กม็ด้ีวยประการฉะนี”้  พดูจบก็ 
อนุโมทนาให้พร แล้วลงจากธรรมาสน์ทันที

เจ้าภาพไม่พอใจมาก แต่ไม่กล้าพูดอะไร ได้แต่ต�าหนิในใจ 
ว่า “เทศน์อะไร ฟังไม่รู้เรื่องรู้ราว เสียแรงติดกัณฑ์เทศน์ตั้ง ๑๐๐ 
บาท”

วันรุ่งขึ้น ท่านกลับไปเทศน์ที่บ้านนั้นอีก ทั้งๆ ที่เขาไม่ได้ 
นิมนต์  ท่านให้เหตุผลว่า “เมื่อวานนี้ ฉันรับจ้างเทศน์ วันนี้ฉันจะ 
มาให้ธรรมเป็นทานนะจ๊ะ”

วนันัน้ท่านเทศน์อย่างเตม็ที ่สมบรูณ์ทัง้อรรถทัง้รส เนือ้หา 
และส�านวนเป็นทีช่ืน่ชอบอย่างมากของคหบดแีละเพือ่นบ้าน  ทกุ 
คนได้รับความปีติทั่วกัน  หลวงพ่อโตเป็นพระที่มีเมตตาสูงมาก 
พร้อมเกื้อกูลทุกผู้คน  แต่ในเวลาเดียวกันท่านก็กล้าที่จะเตือนสติ 
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สมเดจ็ฯ ได้ศกึษาพระธรรมวนิยัจนแตกฉานและออกธดุงค์ไปยงัสถานที่ 
ต่างๆ มากมาย  ครัน้ พ.ศ. ๒๓๙๕ รชักาลที ่๔ โปรดเกล้าให้ท่านเป็นเจ้าอาวาส 
วัดระฆังโฆษิตาราม ขณะที่ท่านอายุ ๖๔ ปี

ท่านรอบรู้ทั้งพระธรรมวินัยและธรรมปฏิบัติ เป็นเลิศทางสติปัญญา 
ปฏภิาณโวหาร และการเทศนา เป่ียมด้วยจติเมตตากรณุา มอีธัยาศยัมกัน้อย 
สันโดษ และถือปฏิบัติข้อธุดงควัตรทุกประการ

ท่านมรณภาพในสมยัรชักาลที ่๕ เมือ่วนัที ่๒๒ มถินุายน ๒๔๑๕  สริอิายุ 
๘๔ ปี

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต)
วัดระฆังโฆษิตาราม เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร

ญาติโยมหากท�าสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  ใครที่อวดรวยหรือต้องการ 
ประกาศตนว่าเป็นผูเ้ป่ียมศรทัธา ท่านกพ็ร้อมจะทกัท้วงเขาโดยไม่ 
กลัวเขาโกรธ  ยิ่งมองว่าท่านเห็นแก่เงิน หรือเข้าใจว่าธรรมะตีค่า 
เป็นตัวเงินด้วยแล้ว ท่านก็พร้อมที่จะท�าให้เขาผิดหวังได้ทุกเมื่อ

ท่านถอืก�าเนดิที ่จ. พระนครศรอียธุยา เมือ่ปี ๒๓๓๑ 
ตรงกับสมัยรัชกาลที่ ๑  พออายุ ๑๒ ปี ก็บรรพชาเป็น 
สามเณร  เมื่ออายุครบบวช รัชกาลที่ ๑ โปรดเกล้าฯ ให้ 
อุปสมบทเป็นนาคหลวง ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
ต่อมารัชกาลที่ ๒ ทรงรับท่านไว้เป็นพระภิกษุในพระบรม 
ราชูปถัมภ์
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ในแวดวงพระกรรมฐานสายวัดป่า โดยเฉพาะภาคอีสาน 
ส่วนใหญ่แล้วยกย่องนับถือหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เป็นบูรพาจารย์ 
จ�านวนไม่น้อยสามารถสบืสายครบูาอาจารย์ย้อนหลงัไปถงึหลวงปู่ 
มั่น  แต่หากถามว่าใครเป็นอาจารย์ของหลวงปู่มั่น ค�าตอบก็คือ 
หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล

นาทีสุดท้าย
ของหลวงปู่เสาร์
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หลวงตามหาบวั าณสมปฺนโฺน ยกย่องหลวงปูเ่สาร์ ว่า 
เป็น “พ่อพระกรรมฐานภาคอีสาน” ท่านมีอัธยาศัยน้อมในทาง 
สมาธิภาวนา และใฝ่ความสงบวิเวก จึงออกธุดงค์เป็นประจ�า ปัก 
กลดอยู่ในป่าหรือในถ�้าเป็นนิจ  หลังจากที่ประสบความก้าวหน้า 
ในการปฏิบัติ ท่านก็มาเปิดส�านักปฏิบัติธรรมที่วัดเลียบ อ. เมือง 
จ. อุบลราชธานี อันเป็นบ้านเกิดของท่าน

หลวงปู่เสาร์เป็นพระมหาเถระที่ไม่ชอบพูด เวลาเทศน์ก็ 
กล่าวเพยีงไม่กีป่ระโยค กล็งจากธรรมาสน์  ว่ากนัว่าทัง้วนัท่านพดู 
กับใครไม่เกินสองประโยค  แต่ท่านมีเมตตาสูงมาก ไม่เคยแสดง 
อาการโกรธเคอืงใครเลย  ใครได้พบเหน็กร็ูส้กึเยน็ใจ ท่านจงึเป็นที่ 
เคารพเลื่อมใสของพระเณรมาก

ศษิย์ของท่านผูห้นึง่กค็อืหลวงปูม่ัน่  หลวงปูม่ัน่เคยประสบ 
อุปสรรคในการปฏิบัติถึงกับเกิดสัญญาวิปลาส ก็ได้อาศัยหลวงปู่ 
เสาร์ช่วยแก้วปิลาสให้จนส�าเรจ็เป็นทีอ่ศัจรรย์แก่ลกูศษิย์  อย่างไร 
ก็ตามท่านเป็นพระที่ถ่อมตนมาก ไม่อวดคุณวิเศษ  หลวงพ่อพุธ 
านโิย เล่าว่าคราวหนึง่ระหว่างทีไ่ด้อปัุฏฐากท่าน ได้ยนิท่านเปรย 
ขึน้มาว่า “เวลานีจ้ติข้ามนัไม่สงบ มนัมแีต่ความคดิ”  หลวงพ่อพธุ 
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แปลกใจ จงึถามว่า “จติมนัฟุง้ซ่านหรอืไงอาจารย์”  หลวงปูเ่สาร์ 
ตอบสัน้ๆ ว่า “ถ้าให้มนัหยดุนิง่มนักไ็ม่ก้าวหน้า”  หลวงพ่อพธุเล่า 
ว่ากว่าจะเข้าใจความหมายของท่านก็ใช้เวลาหลายปี  กล่าวคือ 
ท่านหมายความว่า เวลาปฏบิตัถ้ิาจติมนัหยดุนิง่กป็ล่อยให้มนัหยดุ 
นิ่งไป อย่าไปรบกวนมัน  ถ้ามันจะคิดก็ให้มันคิดไป  เราเอาสติตัว 
เดียวเป็นตัวตั้งตัวตี

หลวงปู่เสาร์มีวัตรปฏิบัติอยู่ข้อหนึ่งคือ เมื่อออกพรรษา 
ท่านจะพาศิษย์ออกธุดงค์เป็นเวลาหลายเดือน ส่วนใหญ่มักไปที่ 
ประเทศลาว แล้วกลบัมาจ�าพรรษาทีเ่มอืงไทย จนแม้ชราแล้วท่าน 
กย็งับ�าเพญ็ธดุงควตัรดงักล่าว  ในปี ๒๔๘๔ ขณะทีท่่านอาย ุ๘๒ ปี 
ท่านได้พาศิษย์ไปธุดงค์ที่จ�าปาศักดิ์และปากเซ ประเทศลาว เช่น 
เคย แต่ปีนัน้ท่านอาพาธตัง้แต่ก่อนออกพรรษาแล้ว  เรือ่งของเรือ่ง 
กค็อืบ่ายวนัหนึง่ขณะทีท่่านนัง่สมาธอิยูใ่ต้โคนต้นยาง  มเีหยีย่วตวั 
หนึง่โฉบเอารงัผึง้ซึง่อยูบ่นต้นยางต้นนัน้  รวงผึง้ส่วนหนึง่ตกลงมา 
ใกล้ๆ กบัทีท่่านนัง่อยู ่ ผึง้จงึรมุกดัต่อยท่านหลายตวั จนท่านต้อง 
เข้าไปหลบในมุ้งกลด นับแต่นั้นท่านก็อาพาธมาโดยตลอด
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เมือ่ท่านออกธดุงค์เข้าไปในเมอืงลาวได้พกัใหญ่ กป่็วยหนกั 
ศษิย์จงึพาท่านกลบัมายงันครจ�าปาศกัดิ ์ ระหว่างนัน้ท่านนัง่หลบั 
ตามาตลอด เมื่อถึงที่หมาย ท่านลืมตาขึ้นแล้วพูดว่า “ถึงแล้วใช่ 
ไหม ให้นําเราไปยังอุโบสถเลย เพราะเราจะไปตายที่นั่น”  ศิษย์ได้ 
ประคองท่านเข้าไปในอุโบสถ แล้วท่านสั่งให้เอาผ้าสังฆาฏิมาพาด 
นั่งสมาธิพักใหญ่ แล้วท่านก็กราบพระสามครั้ง  พอกราบครั้งที่ 
สาม ท่านก็นิ่งงัน ไม่ขยับเขยื้อน  ลูกศิษย์เห็นท่านกราบนานผิด
สงัเกต จงึเอามอืแตะทีจ่มกูท่าน ปรากฏว่าท่านหมดลมหายใจแล้ว

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๘๔ คือวันที่หลวงปู่เสาร์มรณภาพ 
เป็นการมรณภาพที่แปลกไม่เหมือนใคร คือมรณภาพในท่านั่ง 
กราบหน้าพระพุทธรูป



ได้ญัตติเป็นพระธรรมยุตที่วัดศรีทอง ภายหลังได้มาอยู ่ที่วัดเลียบ 
จ. อุบลราชธานี 

ท่านมีความเพียรเป็นเลิศ มีความสงบเสงี่ยมกิริยามารยาทอ่อนน้อม 
สุขุมพูดน้อย มีอัธยาศัยน้อมไปทางวิปัสสนาโดยเคร่งครัด ได้เดินธุดงค์ 
เจรญิสมณธรรม และจ�าพรรษาตามป่าเขาในถิน่ต่างๆ ทัว่ภาคอสีานเป็นเวลา 
หลายพรรษา  เมื่อกลับจากธุดงค์ ท่านได้น�าความรู้มาเผยแพร่สั่งสอนและ 
ได้เปิดส�านักปฏิบัติธรรมขึ้น ณ วัดเลียบ ลูกศิษย์ของท่านที่มีชื่อเสียง เช่น 
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต 

ท่านมรณภาพในอิริยาบถนั่ง ที่วัดมหาอ�ามาตยาราม นครจ�าปาศักดิ์ 
ประเทศลาว และได้อัญเชิญสรีระกลับมาจัดงานฌาปนกิจที่วัดบูรพาราม 
อ. เมือง จ. อุบลราชธานี โดยมีพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เป็นก�าลังส�าคัญ

หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล
วัดเลียบ อ. เมือง จ. อุบลราชธานี

ก�าเนิด ๒ พฤศจิกายน ๒๔๐๒
สถานที่เกิด บ้านข่าโคม ต. หนองขอน อ. เมือง จ. อุบลราชธานี
อุปสมบท ณ วัดใต้ ต. ในเมือง อ. เมือง จ. อุบลราชธานี
มรณภาพ ๓ กุมภาพันธ์ ๒๔๘๔  สิริอายุ ๘๒ ปี
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หลวงพ่อปาน โสนนฺโท แห่งวัดบางนมโค เป็นพระมหา 
เถระร่วมสมัยเดียวกับหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต แต่ท่านมีชื่อเสียงใน 
ฐานะเกจิอาจารย์แห่งภาคกลาง ในขณะที่หลวงปู่มั่นมีกิตติศัพท์ 
เลื่องลือทั่วภาคอีสานในด้านวิปัสสนากรรมฐาน

บทพิสูจน์
ของชายหนุ่ม
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ประวัติของท่านมีเกร็ดน่าสนใจหลายตอน  ตอนที่อายุสัก 
๓-๔ ขวบ คุณยายของท่านป่วยหนักใกล้เสียชีวิต  ใครก็ตามที่ไป 
ดูใจท่านล้วนพูดกรอกหูท่านว่า “แม่ แม่ อรหันนะ ภาวนาไว้ 
อรหัน พระอรหัน จะช่วยแม่”  ทุกคนพูดเสียงดังจนท่านได้ยิน 
ขณะเล่นอยู่ใต้ถุนเรือน  ท่านจึงขึ้นไปดูว่าเกิดอะไรขึ้น พอผู้ใหญ่ 
เห็นท่านก็ไล่ลงมา

ตอนเย็นได้เวลากินข้าว ท่านกินแกงฉู่ฉี่แล้วรู้สึกอร่อย 
ครึ้มอกครึ้มใจขึ้นมาจึงพูดดังๆ ว่า “อรหัน อรหัน” ปรากฏว่าได้ 
เรื่องทันที  มารดาของท่านโกรธมาก ลุกพรวดแล้วจับตัวท่านไป 
วางไว้นอกชาน แล้วตะโกนสดุเสยีงว่า “เอ้า มงึจะตายโหง ตายห่า 
กต็ายคนเดยีว  มนัจะมาว่าอรหงัทีน่ีไ่ด้หรอื  คาํว่า อรหงั พทุโธ นี่ 
คนเขาจะตายเท่านัน้แหละเขาว่ากนั  นีด่นัมาว่า อรหงั ทีน่ี ่ทาํเป็น 
ลางร้ายให้คนอื่นเขาพลอยตายด้วย”

ท่านงนุงงว่าเกดิอะไร ท�าไมแม่ถงึโกรธขนาดนัน้  นบัแต่นัน้ 
ท่านกไ็ม่กล้าพดูค�านีเ้ลย  ต่อเมือ่ท่านได้บวชพระ จงึรูโ้ยมแม่เข้าใจ 
ผิด “อรหัง” นั้น เป็นค�าที่ดี แสดงถึงองค์คุณของพระพุทธองค์ 
และเป็นอดุมคตขิองชาวพทุธ  ท่านเคยพดูว่า “ถ้าใครภาวนาคาํนีไ้ด้ 
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ตกนรกไม่ได้”  ด้วยเหตนุีท่้านจงึชีแ้จงให้โยมแม่เข้าใจ และแนะน�า 
ให้ท่านว่าค�านีท้กุวนั  ท่านกท็�าตาม  จนกระทัง่เมือ่จะหมดลม โยม 
แม่ของท่านก็ยังยึดพุทโธและอรหัง เป็นอารมณ์ภาวนา

ท่านยังเล่าอีกว่าเมื่ออายุครบบวช โยมพ่อโยมแม่อยากให้ 
ท่านบวช  ท่านก็ยินดีท�าตามความประสงค์ของท่าน แต่มีความ 
สงสัยอยู่ข้อหนึ่งว่า เหตุใดบุรุษเพศจึงหลงใหลใฝ่ฝันในสตรีเพศ 
มากนัก  อะไรที่เป็นแรงดึงดูดของผู้หญิง  ท่านอยากรู้ค�าตอบ 
เนือ่งจากไม่เคยยุง่เกีย่วกบัผูห้ญงิมาก่อน  ท่านตัง้ใจว่าถ้าสตรเีพศ 
นัน้น่าหลงใหล บวชครบพรรษากจ็ะสกึออกมาแต่งงาน  แต่ถ้าไม่ 
เห็นมีอะไรน่าสนใจก็จะไม่สึก

ที่บ้านของท่านมีทาสคนหนึ่งเป็นหญิงรับใช้ ชื่อว่าพี่เขียว 
อายุประมาณ ๒๕ ปี  วันหนึ่งขณะที่อยู่ด้วยกันสองต่อสองตอน 
กลางวนัในครวั ท่านเหน็เป็นโอกาสทีจ่ะคลายความสงสยั จงึบอก 
กับพี่เขียวว่า ตั้งแต่เกิดมานอกจากแม่กับพี่แล้ว ไม่เคยจับเนื้อผู้ 
หญงิคนไหนเลย  อยากรูจ้รงิๆ ว่าเนือ้ผูห้ญงิมดีทีีต่รงไหน  ว่าแล้ว 
ก็ยกมือไหว้และพูดต่อว่า “พี่เขียว ขออภัยเถอะ ฉันขอจับเนื้อพี่ 
เขยีวดหูน่อยได้ไหมว่า เนือ้ผูห้ญงิน่ะมนัดยีงัไง เขาถงึชอบกนันกั”
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พี่เขียวก็แสนดี อนุญาต  แล้วท่านก็เลือกจับตรง “กล้าม 
เนื้อสองกล้ามที่หน้าอก” ของพี่เขียว  ท่านจับตรงนั้นเสร็จ ก็ 
ลงมาจับที่น่อง  รู้สึกแปลกใจจึงพูดขึ้นว่า “เอ๊ะ! มันคล้ายกันนี่” 
พีเ่ขยีวกพ็ยกัหน้ารบัว่า ใช่ มนักค็ล้ายกนั  ท่านจงึถามพีเ่ขยีวต่อว่า 
“แล้วทําไมผู้ชายเขาถึงชอบเนื้อผู้หญิงนัก”  พี่เขียวตอบว่า ไม่รู้
เหมอืนกนั

แล้วท่านกย็กมอืไหว้พีเ่ขยีวพร้อมกบัพดูว่า “ขอโทษ ทีข่อ 
จับเนื้อนี่ไม่ได้ดูถูกดูหมิ่น อยากจะพิสูจน์เท่านั้นว่ามันดีอย่างไร”

ผลจากการพสิจูน์ครัง้นัน้ท�าให้ท่านหมดความสงสยั  ท่าน 
จึงก็ตกลงใจว่าเมื่อบวชแล้วก็จะไม่สึกหาลาเพศ แล้วท่านก็ได้ท�า 
อย่างที่ตั้งใจไว้

หลวงพ่อปานมรณภาพในผ้าเหลืองเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๘๑



ท่านเป็นสงฆ์ผู้อุตสาหะศึกษาจนมีความรู้กว้างขวางแตกฉานในคัมภีร์ 
พระไตรปิฏกและอรรถกถาเป็นอย่างดี จนรัชกาลที่ ๕ ได้ทรงแต่งตั้งให้เป็น 
พระพิมลธรรม และให้ดูแลวัดมหาธาตุซึ่งทรุดโทรมเป็นอย่างมาก ทั้งด้าน 
สิง่ก่อสร้างและธรรมวนิยั นอกจากนี ้ยงัทรงให้ย้ายราชบณัฑติบอกพระปรยิตั-ิ 
ธรรม จากวัดพระศรีรัตนศาสดาราม มาจัดตั้งเป็น บาลีวิทยาลัยขึ้นในวัน 
มหาธาตุ เรียกว่า “มหาธาตุวิทยาลัย” เป็นครั้งแรกในประเทศไทยที่มีการใช้ 
นามว่า “วิทยาลัย”  ท่านได้รับการเลื่อนสมณศักดิ์ขึ้นเป็น สมเด็จพระวันรัต 
เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๔๔๓

ท่านยังมีผลงานอื่นๆ อีกมาก ที่ส�าคัญคือ ท่านได้เป็นผู้ช�าระต้นฉบับ 
พระไตรปิฎกให้ถูกต้อง รวมทั้งเป็นธุระในการจัดพิมพ์ด้วย  คัมภีร์ที่ท่านได้ 
ช�าระจดัพมิพ์ ได้แก่ ฝ่ายสตุตนัตปิฎก ๙ คมัภร์ี และฝ่ายอภธิรรมปิฎก ๒ คมัภร์ี 
และยงัได้แต่งไวยากรณ์แบบเรยีนภาษาบาล ีเรยีกว่า “มลูน้อยอาศยัมลูใหญ่” 
ซึ่งอาศัยคัมภีร์มูลกัจจายน์ เพื่อเป็นคู่มือของศิษย์ภายในมหาธาตุวิทยาลัย

ท่านเป็นผู้มองการณ์ไกล จึงได้เลือกเฟ้นหาศิษย์ที่เหมาะสม จนได้พระ 
มหาเฮง (เขมจารี) และได้สนับสนุนให้ศิษย์ผู้นี้ได้มีความรู้และความก้าวหน้า 
จนได้เปรยีญ ๙ ประโยค เป็นพระราชาคณะ ได้รบัมอบหมายให้ดแูลวดัมหาธาตุ 
และมหาธาตุวิทยาลัยสืบต่อจากท่าน ทั้งยังได้รับสมณศักดิ์เป็นสมเด็จพระ 
วันรัตเช่นเดียวกันด้วย (อ่านเรื่องหน้า ๘๕)

สมเด็จพระวันรัต (ฑิต อุทโย)

นามเดิม ก๋ง  ก�าเนิด พ.ศ. ๒๓๘๐ ณ บ้านรั้วใหญ่ อ. บางปะอิน 
จ. พระนครศรีอยุธยา
อุปสมบท วันพฤหัสบดี เดือน ๔ ขึ้น ๘ ค�่า ปีมะเส็ง พ.ศ. ๒๔๐๐
สมณศักดิ์ สมเด็จพระวันรัต
มรณภาพ วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๔๖๖  สิริอายุ ๘๖ ปี ๖๖ พรรษา
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เมื่อหลวงพ่อชา สุภทฺโท ก่อตั้งวัดหนองป่าพงเมื่อปี 
๒๔๙๗ นัน้ ท่านยงัไม่เป็นทีรู่จ้กักว้างขวาง  แต่ในชัว่เวลาไม่ถงึสบิปี 
กติตศิพัท์ของท่านกเ็ป็นทีเ่ลือ่งลอืในหมูผู่ป้ฏบิตัธิรรม จนต่อมาได้ 
มชีาวต่างประเทศมาบวชและปฏบิตักิบัท่าน ทัง้ๆ ทีท่่านไม่สามารถ 
พดูภาษาของเขาได้  แต่ปฏปิทาอนังดงามของท่าน รวมทัง้ค�าสอน 
ที่ง่ายแต่ลึกซึ้ง ก็สามารถจูงใจให้เขาเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัย 
และทุ่มเทให้กับการปฏิบัติแม้มีข้อวัตรที่เข้มงวดก็ตาม

ถ้าเชื่อ
ก็โง่
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อย่างไรก็ตามในสายตาของคนไทยจ�านวนไม่น้อย หลวง 
พ่อชาคอืพระเกจอิาจารย์ทีม่อีทิธปิาฏหิารย์ิ  ดงันัน้จงึมคีนมาถาม 
ท่านเรื่องท�านองนี้เสมอ แต่มักได้ค�าตอบที่คาดไม่ถึง

ครัง้หนึง่มคีนถามท่านว่า “เขาว่าหลวงพ่อเป็นพระอรหนัต์ 
เป็นจริงเหาะได้หรือเปล่า”

ท่านตอบว่า “เรื่องเหาะบินนี่ไม่สําคัญหรอก แมงกุดจี่มัน 
ก็บินได้”

ครคูนหนึง่ถามท่านว่า จรงิหรอืไม่ทีพ่ระอรหนัต์สมยัพทุธ 
กาลสามารถเหาะเหินเดินอากาศได้  ค�าตอบของท่านก็คือ “ถาม 
ไกลตัวเกินไปแล้วล่ะครู  มาพูดถึงตอสั้นๆ ที่จะตําเท้าเรานี่ดีกว่า”

ค�าถามอีกประเภทหนึ่งที่ท่านได้รับเป็นประจ�าก็คือ “ชาติ 
หน้ามีจริงไหม”

ท่านไม่ตอบ แต่ถามกลับว่า “ถ้าบอกจะเชื่อไหมล่ะ”
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“เชื่อครับ”

“ถ้าเชื่อคุณก็โง่” คือค�าตอบของท่าน

แล้วท่านกอ็ธบิายว่า “ทีค่ณุเชือ่เพราะคณุเชือ่ตามเขา  คน 
เขาว่าอย่างไร คุณก็เชื่ออย่างนั้น  คุณไม่รู้ชัดด้วยปัญญาของคุณ 
เอง  คณุกโ็ง่อยูร่ํา่ไป  ทนีีถ้้าอาตมาตอบว่า คนตายแล้วเกดิหรอืว่า 
ชาติหน้ามี  อันนี้คุณต้องถามต่อไปอีกว่า ถ้ามีพาผมไปดูหน่อยได้ 
ไหม  เรือ่งมนัเป็นอย่างนี ้ มนัหาทีจ่บลงไม่ได้  เป็นเหตใุห้ทะเลาะ 
ทุ่มเถียงกันไปไม่มีที่สิ้นสุด”

แล้วท่านก็แนะว่า “คนตายแล้วจะเกิดหรือไม่เกิด อันนั้น 
ไม่ใช่ปัญหา มันไม่ใช่หน้าที่ของเรา  หน้าที่ของเราคือ เราจะต้อง 
รูเ้รือ่งราวของตนในปัจจบุนั  เราต้องรูว่้า เรามทีกุข์ไหม  ถ้าทกุข์ 
มันทุกข์เพราะอะไร  นี้คือสิ่งที่เราต้องรู้ และเป็นหน้าที่โดยตรงที่ 
เราจะต้องรู้ด้วย”
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ตอนที่หลวงพ่อค�าเขียน สุวณฺโณ ได้รับนิมนต์เป็นเจ้า 
อาวาสวัดภูเขาทอง เมื่อปี ๒๕๒๐ นั้น บ้านท่ามะไฟหวานได้ชื่อว่า 
เป็น “ดงเลือด” เพราะนอกจากจะดกดื่นด้วยอบายมุข โดยเฉพาะ 
สุราและการพนันแล้ว ยังมีการตีรันฟันแทงและชกต่อยกันเป็น 
ประจ�า เนื่องจากเป็นบ้านป่าบนหลังเขา ไกลหูไกลตาเจ้าหน้าที่ 
จึงมีโจรผู้ร้ายมาหลบซ่อนพักพิงและก่อเรื่องทะเลาะวิวาทกันอยู่ 
เสมอ  แต่เมือ่หลวงพ่อไปเป็นประธานสงฆ์ทีน่ัน่ ได้พยายามชกัน�า 
ชาวบ้านให้ตัง้อยูใ่นธรรม  มทีัง้ชกัชวนให้เข้าวดัถอืศลี และออกไป 
สอนธรรมในหมูบ้่าน  บ่อยครัง้ท่านยงัท�าหน้าทีไ่กล่เกลีย่ชาวบ้าน 
ที่วิวาทบาดหมางให้คืนดีกัน

ทักท้วง
ความคิด
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ความที่ท่านมีศีลาจารวัตรงดงาม เปี่ยมด้วยเมตตากรุณา 
และมีจิตใจเยือกเย็นหนักแน่นมั่นคง อันเป็นผลจากกรรมฐานที่ 
ท่านบ�าเพญ็อย่างช�า่ชอง  หลวงพ่อค�าเขยีนจงึเป็นทีน่บัถอืศรทัธา 
ของชาวบ้านและได้รบัการเคารพเชือ่ฟัง  แม้กระทัง่ในหมูค่นทีเ่คย 
เป็นผู้ร้ายมาก่อน  ความสุขสงบที่เกิดขึ้นได้ท�าให้ท่ามะไฟหวาน 
เติบใหญ่  จนทุกวันนี้ได้รับการยกฐานะเป็นต�าบลหนึ่งของ 
อ. แก้งคร้อ จ. ชัยภูมิ

หลวงพ่อค�าเขยีนมวีธิกีารทีนุ่ม่นวลในการชกัจงูผูค้น  ขณะ 
เดียวกันก็มีความเข้าใจในจิตใจของผู้คนเป็นอย่างดี จึงสามารถชี้ 
ทางออกหรือเตือนสติให้แก่ชาวบ้านในยามที่ประสบปัญหาได้ 
คราวหนึง่มชีายหนุม่วยัฉกรรจ์มาบวชและพ�านกักบัท่าน  หลวงพ่อ 
จงึสอนกรรมฐานและแนะน�าให้พระรปูนัน้หมัน่เดนิจงกรม  ไม่กีว่นั 
พระรูปนั้นก็มาขอลาสิกขา โดยให้เหตุผลว่า ไม่อยากปฏิบัติธรรม 
เพราะไม่ได้มาบวชเพือ่เดนิจงกรม แต่ทีม่าบวชกเ็พราะพีม่าขอให้บวช

หลวงพ่อปฏเิสธทีจ่ะท�าตามค�าขอของพระรปูนัน้ และแนะ 
ให้ไปเดนิจงกรมต่อ  พระใหม่ออกไปเดนิได้สกัพกั กก็ลบัมาขอสกึ 
อีก  หลวงพ่อท�าทีไม่สนใจ ไล่ให้กลับไปเดินต่อ
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ทีนี้พระใหม่ยืนกรานขอสึกให้ได้ หลวงพ่อจึงถามว่า
“อะไรพาให้คุณมาหาผม?”
“ความคิดครับ” พระใหม่ตอบ
“มนัคดิแล้วต้องทาํตามความคดิทกุอย่างหรอื?  ถ้าคณุทาํ 

ตามความคิดทุกอย่าง ไม่แย่หรือ?”

หลวงพ่อแนะให้พระใหม่ดูความคิดและคอยทักท้วงความ 
คิดในใจตนบ้าง

ได้ยนิเช่นนัน้พระรปูนัน้กเ็ดนิหายไป  รุง่เช้ากม็าหาหลวงพ่อ 
พร้อมทั้งกราบหลวงพ่ออย่างนอบน้อม และเปิดเผยว่า ถ้าหลวง 
พ่อไม่ทดัทานเขาเมือ่วนัก่อน เขากจ็ะต้องฆ่าคนแน่ เพราะตัง้ใจว่า 
จะสกึไปฆ่าคนสองคนให้หายแค้น  เขาวางแผนแล้วว่า จะไปเอาปืน 
และรถทีไ่หนเพือ่จดัการกบัสองคนนัน้  แต่เมือ่หลวงพ่อแนะให้เขา 
ดูความคิด เขาจึงได้สติขึ้นมา เปลี่ยนใจไม่สึกดีกว่า

พระรปูนัน้จงึบวชต่อ  เวลาผ่านไปร่วม ๒๐ ปีกย็งัครองเพศ 
บรรพชติอยู ่ มชีวีติทีส่งบเยน็ ทัง้นีเ้พราะมจีดุเปลีย่นส�าคญัในวนัที่ 
หลวงพ่อแนะน�าให้เขาทักท้วงความคิดนั่นเอง
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หลวงปูเ่จีย๊ะ จนุโฺท เป็นศษิย์รุน่หลงัของหลวงปูม่ัน่ ภรู-ิ 
ทตฺโต  ท่านได้มีโอกาสกราบหลวงปู่มั่นเป็นครั้งแรกเมื่อบวชได้ 
สามพรรษาเท่านั้น  ประสบการณ์ครั้งนั้นไม่เพียงตอกย�้าศรัทธา 
ของท่านให้มั่นคงในการปฏิบัติ หากยังท�าให้ท่านพบค�าตอบใน 
การเจริญกรรมฐาน จนมีความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง

หลวงปู่เจี๊ยะหรือ “ผ้าขี้ริ้วห่อทอง” ของหลวงปู่มั่นนั้น 
เป็นพระทีม่กีริยิาอาการไม่เหมอืนใคร อยูน่ิง่ไม่ค่อยได้ ชอบท�างาน 
โดยเฉพาะการก่อสร้างและงานใช้แรง  หากอยู่ว่างๆ เมื่อใดเป็น 
ต้องขยับเนื้อขยับตัวอยู่ตลอดเวลา  อีกทั้งยังชอบพูดจาโผงผาง 
ส่งเสยีงเอะอะ  ดอูาการภายนอกแล้วกไ็ม่สูเ้รยีบร้อย  มเีรือ่งเล่าว่า 
คราวหนึ่งท่านได้รับนิมนต์ไปสวดในงานแต่งงาน เมื่อถึงบ้านเจ้า

ผ้าขี้ริ้ว
ห่อทอง
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ภาพ แทนที่จะขึ้นบันไดตามปกติ ท่านกลับโหนตัวขึ้นทางลูกกรง 
พอนั่งเสร็จ ท่านก็ถามเจ้าภาพว่า “จะสวดหรือไม่สวดล่ะ  เอ้า 
ประเคนกินกันเลย”

เวลาไปบิณฑบาต พอถึงบ้านญาติโยมที่คุ้นเคย ท่านถือ 
วิสาสะเดินเข้าไปในบ้านเลย แล้วพูดกับเจ้าของบ้านว่า “เฮ้ย ชง 
กาแฟถ้วยซ”ิ  ระหว่างทีจ่บิกาแฟกน็ัง่ไขว่ห้างกระดกิเท้า สบูบหุรี่ 
วันไหนอยากฉันอะไรก็พูดว่า “เฮ้ย ตํานํ้าพริกกุ้งแห้งเกลือให้กู 
หน่อย”

วันหนึ่งท่านขาเจ็บ ต้องนั่งรถไปบิณฑบาต  พอถึงบ้าน 
ศษิย์ทีใ่กล้ชดิ ท่านกส็ัง่ทนัท ี“เอ้า เอาข้าวมาให้กกูนิ”  ว่าแล้วกต็ัง้ 
บาตรแล้วนัง่อ่านหนงัสอืพมิพ์  พอลกูศษิย์ทกั ท่านกว่็า “ขากเูจบ็ 
นีห่ว่า”  ลกูศษิย์จงึว่า “ท่านอาจารย์ไม่ต้องมาบณิฑบาตเลย นอน 
อยู่เฉยๆ เลย จะจัดไปถวายที่วัดเอง”  “ไม่ได้เดี๋ยวเขาจะด่า หาว่า 
ขี้เกียจบิณฑบาต” ท่านตอบ  ลูกศิษย์จึงพูดต่อหน้าท่านว่า “นั่น 
ล่ะ เขาจะด่าหนกัล่ะไปอย่างนัน้”  ท่านฟังแล้วกไ็ม่ได้เคอืงศษิย์แต่ 
อย่างใด
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ท่านจะไปไหนมาไหน ไม่มีพิธีรีตองมาก เรียกว่าไปง่ายมา 
ง่าย  พาหนะทีท่่านใช้เดนิทางไปกรงุเทพฯ เป็นประจ�า หาใช่รถยนต์ 
ไม่ แต่เป็นรถสบิล้อ  เวลาจะเดนิทาง พร้อมเมือ่ใดท่านกอ็อกไปโบก 
รถทันที  รถคันไหนที่ท่านหมายตาไว้ เป็นต้องจอดทุกคัน เพราะ 
ท่านไม่ได้โบกริมถนน แต่ยืนโบกกลางถนนเลย  บางครั้งท่านรีบ 
มาก คว้าจวีรคว้าย่ามได้กอ็อกจากวดัเลย  แล้วค่อยห่มจวีรขณะที่ 
ยืนโบกอยู่กลางถนน  บางทีไม่ได้โบกเฉยๆ ยกเท้าโบกด้วย

ลกูศษิย์เล่าว่าคราวหนึง่มารอรบัท่านทีก่รงุเทพฯ เหน็ท่าน 
นั่งอยู่บนหลังคารถสิบล้อ พร้อมกับตะโกนว่า “หนาวโว้ยๆ ... 
หนาว”  ท่านว่าข้างล่างนั้นมีคนเต็ม มีผู้หญิงมาด้วย ท่านจึง 
ขึ้นมานั่งบนหลังคา

ท่านเป็นพระที่ไม่ถือเนื้อถือตัว พระอาจารย์วัน อุตฺตโม 
ซึง่เป็นวปัิสสนาจารย์ชือ่ดงัภาคอสีาน เล่าว่าเคยได้รบันมินต์ไปฉนั 
ในงานพระราชทานเพลงิศพหลวงปูฝ้ั่น อาจาโร  ระหว่างทีฉ่นัอยู่ 
บนปะร�าพธิ ีกส็งัเกตเหน็หลวงปูเ่จีย๊ะนัง่ฉนัปะปนกบัพระหนุม่เณร 
น้อยด้านล่าง  หลวงปูเ่จีย๊ะนัน้เป็นพระทีพ่ระอาจารย์วนัเคารพมาก 
พอฉันเสร็จ จึงมาขอขมาต่อหลวงปู่เจี๊ยะว่า “ครูอาจารย์ เกล้าฯ 
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ขอขมาที่นั่งสูงกว่า”  พระเณรทั้งหลายตกใจกันใหญ่เพราะคิดว่า 
หลวงปู่เจี๊ยะเป็นพระหลวงตาธรรมดาๆ 

อีกคราวหนึ่งพระอาจารย์วันไปงานฉลองพระที่จังหวัด 
ขอนแก่น ท่านได้รบันมินต์ให้นัง่บนแท่นใหญ่ในพธิ ี พอเหน็หลวงปู่ 
เจี๊ยะนั่งข้างล่าง ท่านก็รีบกระโดดลงมาขอขมาหลวงปู่ หลวงปู่ 
ตอบว่า “วัน...ไปๆ  ไม่เป็นไร”

คนส่วนใหญ่มองเห็นหลวงปู่เจี๊ยะว่าเป็นพระหลวงตา 
ธรรมดาๆ  อาจจะนึกดูหมิ่นหรือค่อนแคะอยู่ในใจด้วยก็ได้ที่เห็น 
อากปักริยิาของท่านไม่เรยีบร้อย  แต่เขาเหล่านัน้หารูไ้ม่ว่าหลวงปู่ 
เจี๊ยะเป็นที่นับถือของพระอาจารย์องค์ส�าคัญๆ สายหลวงปู่มั่น 
ท่านเหล่านี้มาเยี่ยมและกราบคารวะท่านสม�่าเสมอ เช่น หลวงปู่ 
หลยุ หลวงปูช่อบ หลวงปูส่าม หลวงปูต่ือ้ หลวงตามหาบวั หลวง 
พ่อพุธ และพระอาจารย์สิงห์ทอง เป็นต้น

แม้ว่าท่านจะเป็นคนโผงผาง เอะอะตงึตงัอยูเ่สมอ แต่ท่าน 
นอบน้อมในธรรมยิง่นกั  บางคราวขณะทีก่�าลงัคยุกบัพระเณร ส่ง 
เสียงดัง หรือมีเสียงเฮๆ เป็นระยะๆ  แต่ทันทีมีพระเณร ผู้ใหญ่ 
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หรอืเดก็ พดูเรือ่งธรรมะ ท่านจะนิง่ฟัง แสดงความเคารพในธรรม 
จนศษิย์บางคนตัง้ข้อสงัเกตว่า “กริยิาในธรรมกบักริยิาในโลกของ 
ท่านต่างกันนัก”

หลวงปูจ่นัทา ถาวโร เคยถามหลวงปูเ่จีย๊ะว่า กริยิาอาการ 
ของหลวงปู่เป็นอย่างนี้ ท่านไม่กลัวคนต�าหนิบ้างหรือ  ท่านตอบ 
ว่า “อันว่ากิริยาภายนอกนั้นจะเป็นอย่างใดก็ตามเถอะ แต่ถ้าหาก 
เรามุ่งมั่นปั้นใจจนเที่ยงดี ก็ยังดีกว่าคนที่กิริยางามแต่ใจไม่เที่ยง 
เพราะนิสัยวาสนาคนเรามันไม่เหมือนกัน  เขาก็ยังมีคําพูดอยู่มิใช่ 
หรือวา่ แขง่อะไรกแ็ข่งได้ แตแ่ข่งวาสนาแข่งกันไม่ได้  เราจึงไม่ไป 
แข่งวาสนากับใคร  เราเป็นอย่างนี้จึงพอใจอย่างนี้ เพราะนิสัย 
วาสนาเป็นมาอย่างนี้”

ในยคุทีผู่ค้นตดิยดึอยูก่บัรปูลกัษณ์ภายนอก และตดัสนิคน 
จากสิ่งที่เห็นด้วยตานั้น หลวงปู่เจี๊ยะได้เตือนใจให้เราตระหนักว่า 
สิ่งส�าคัญกว่าคือคุณธรรมภายใน  หากเราไม่หลงเข้าใจว่าเปลือก 
เป็นแก่นแล้ว กย่็อมเรยีนรูส้ิง่ดีๆ  ได้มากมายจากหลวงปูเ่จีย๊ะ  น่า 
เสยีดายกต็รงทีท่่านได้ละสงัขารไปแล้วตัง้แต่ปี ๒๕๔๗ คงเหลอืแต่ 
เรื่องราวมากมายที่สอนใจเราและอนุชนรุ่นหลัง
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สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) หรือ หลวงพ่อโต เป็นพระ 
มหาเถระทีข่ึน้ชือ่ในด้านเมตตา เป็นทีพ่ึง่พาของผูท้กุข์ยาก  ใครมี 
ปัญหา ไม่รู้จะแก้อย่างไร ก็มักนึกถึงหลวงพ่อโต

คราวหนึ่งพระเทศ แห่งวัดชนะสงคราม มีเรื่องผิดใจกับ 
พระครูอุดมฌานผู้เป็นเจ้าอาวาส รู ้สึกรุ ่มร้อนใจจนอยู่วัดนั้น 
ไม่ไหว จึงพายเรือข้ามแม่น�า้เจ้าพระยามาที่วัดระฆัง ด้วยหวังหนี 
ร้อนมาพึ่งเย็น

ท�าตัว
ให้เหมือนหมา
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เมื่อพบหลวงพ่อโต พระเทศก็แนะน�าตัวและแจ้งความ 
ประสงค์ว่า “เกล้ากระผมมเีรือ่งไม่สบายใจ พยายามระงบัความรุม่ 
ร้อนในใจกไ็ม่สาํเรจ็ จนร้อนผ้าเหลอืง จงึขอความกรณุาจากใต้เท้า 
ขอพักที่วัดระฆังสักระยะหนึ่ง”

ได้ฟังเพยีงเท่านี ้หลวงพ่อกพ็ดูขึน้มาว่า “อยากสบายกใ็ห้ 
ทําตัวเหมือนหมาซีจ๊ะ”

พระเทศงงงนันัง่อึง้อยูน่าน เพราะไม่เข้าใจค�าพดูของหลวง 
พ่อ

หลวงพ่อจึงถามว่า “ท่านทะเลาะกับพระครูอุดมฌานมา 
ใช่ไหม”

พระเทศฟังแล้วก็สะดุ้ง อดสงสัยไม่ได้ว่าหลวงพ่อรู้เรื่องนี้ 
ได้อย่างไร ทั้งๆ ที่ยังไม่ได้เล่าอะไรให้ท่านฟังเลย

แล้วหลวงพ่อกข็ยายความว่า “เข้าใจไหมจ๊ะ ธรรมดาหมา 
เมื่อเกิดกัดกันขึ้นแล้ว ถ้าตัวหนึ่งทําแพ้และนอนหงายเสีย ปล่อย 
ให้เจ้าตัวชนะคร่อมอยู่ข้างบน ให้มันคํารามทําอํานาจเสียก็หมด 
เรื่อง”
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พระเทศฟังแล้วกเ็ข้าใจ จงึเปลีย่นใจไม่ขออยูว่ดัระฆงั พาย 
เรอืกลบัวดัชนะสงคราม นบัแต่นัน้กท็�าตามทีห่ลวงพ่อแนะน�า คอื 
ยอมเจ้าอาวาส ท่านจะว่าอะไรก็ไม่โต้เถียง ไม่นานความขัดแย้งก็ 
ยุติ พระเทศอยู่วัดชนะสงครามได้อย่างมีความสุข

หลวงพ่อโตมิได้มีแต่เมตตาเท่านั้น ท่านยังเปี ่ยมด้วย 
ปัญญา จงึรูว่้าความขดัแย้งนัน้มอิาจระงบัได้หากต่างฝ่ายต่างแขง็ 
เข้าหากนั  ยิง่ฝ่ายหนึง่เป็นผูน้้อยด้วยแล้ว กย็ากทีจ่ะลงเอยด้วยดี 
ท่านจึงแนะให้พระเทศยอมโอนอ่อน ซึ่งช่วยให้อีกฝ่ายลดความ 
แข็งกร้าว ท�าให้มีอคติต่อกันน้อยลง สามารถเปิดใจรับฟังกันได้ 
มากขึ้น

ที่จริงอย่าว่าแต่ผู้น้อยกับผู้ใหญ่เลย แม้เพื่อนกับเพื่อน 
สามกีบัภรรยา หากมเีรือ่งทะเลาะเบาะแว้งกนั ยากทีจ่ะคลีค่ลายได้ 
ด้วยการเอาผดิเอาถกู หรอืใช้เหตผุลยนืยนัความถกูของตน (หรอื 
ชีช้ดัความผดิของอกีฝ่าย) เพราะต่างฝ่ายต่างไม่ยอมเปิดใจกนั  ต่อ 
เมือ่ลดอคตแิละความเป็นปฏปัิกษ์ต่อกนัก่อน ด้วยการทีฝ่่ายใดฝ่าย 
หนึง่ยอมโอนอ่อน การรบัฟังเหตผุลของกนัและกนัจงึจะเกดิขึน้ได้ 
และสามารถระงับความขัดแย้งได้ในที่สุด
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หลวงพ่อชา สุภทฺโท เป็นผู้ฉลาดในการสอนศิษย์ นอก 
จากการกระตุ้นให้เหล่าพระเณรมีความเพียรในการปฏิบัติและ 
เคร่งครัดในพระวินัยแล้ว ท่านยังใส่ใจในความเป็นไปของลูกศิษย์ 
และให้ค�าแนะน�าที่ “โดนใจ” อยู่เสมอ

ปัญหาหนึ่งที่มักเกิดแก่พระหนุ่มเณรน้อยก็คือ ความใคร่ 
ในกาม  คราวหนึง่ท่านสงัเกตเหน็พระหนุม่รปูหนึง่มอีาการร้อนผ้า 
เหลืองด้วยนึกถึงสีกา ท่านจึงทักขึ้นว่า “งูเห่าตายแล้วหรือยัง” 
พระรูปนั้นฟังแล้วก็หน้าแดง  ท่านจึงพูดต่อว่า “ระวังนะ อย่าให้ 
งเูห่ามนัฉก  วนัไหนมนัแผ่แม่เบีย้มากๆ กใ็ห้ทาํความเพยีรให้มาก”

ที่ระลึก
จากหญิงสาว
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อกีคราวหนึง่พระอาจารย์พรหมวังโสไดเ้ล่าว่า ขณะที่ท่าน 
และเพื่อนพระนวกะก�าลังนั่งรถอยู่กับหลวงพ่อ จู่ๆ ท่านก็หันมา 
มองพระหนุ่มชาวอเมริกันแล้วพูดว่า “ท่านกําลังคิดถึงแฟนที่ 
อเมริกาใช่ไหม” พระหนุ่มรูปนั้นประหลาดใจว่าหลวงพ่อทราบได้
อย่างไร

แล้วหลวงพ่อก็บอกว่า “ไม่ต้องห่วง เรื่องนี้จัดการได้  ให้ 
ท่านเขียนจดหมายถึงเธอ บอกให้เธอส่งของส่วนตัวบางอย่างมา 
ให้ท่าน  เอาสิง่ทีใ่กล้ชดิกบัตวัเธอทีส่ดุ ท่านจะได้เอาออกมาชืน่ชม 
ได้เวลาคิดถึงเธอ”

พระหนุม่ถามด้วยความประหลาดใจว่า “พระเราทาํได้หรอื 
ครับ”

“ทําได้สิ” ท่านตอบ

หลวงพ่อขยายความเพิ่มเติมว่า

“ท่านควรจะขอให้เธอส่งขี้ใส่ขวดมาให้  เมื่อไหร่ที่ท่าน 
คิดถึงเธอ จะได้หยิบขวดขี้ของเธอออกมาสูดดม”
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ได้ยินเพียงเท่านี้ ความรัญจวนหวนคะนึงถึงหญิงสาวก็ 
หายไปจากใจพระหนุ่มโดยพลัน

วัยเด็กหลวงพ่อค�าเขียนช่วยบิดามารดาท�าไร่ ท�านา  ท่านบวชเป็น 
สามเณรเมื่ออายุได้ ๑๕ ปี บวชอยู่ได้ประมาณสองปีก็จ�าต้องลาสิกขาออกไป 
ช่วยงานของครอบครัว ในช่วงเวลานั้นได้ศึกษาเล่าเรียนวิชาคาถาอาคมท�า 
น�า้มนต์ ปัดรงัควานไล่ผ ีและรกัษาคนป่วย ในหมูบ้่านเรยีกท่านว่า “หมอธรรม”

ปลายปี ๒๕๐๙ ท่านมโีอกาสไปศกึษาและปฏบิตัธิรรมกบัหลวงพ่อเทยีน 
จติตฺสโุภ ซึง่สอนไม่ให้สงบแต่เพยีงอย่างเดยีว แต่ให้รูส้กึตวัอยูเ่สมอ ก�าหนดรู้ 
ไปกับการสร้างจงัหวะและไม่ให้เข้าไปอยูก่บัความสงบ ท่านเกดิความรูส้กึค้าน 
อยู่ในใจแต่ก็ทดลองดู โดยในการปฏิบัตินั้น เมื่อเริ่มคิด ก็ให้กลับมาอยู่กับ 
การสร้างจงัหวะ หากเกดิความสงบ กใ็ห้มคีวามรูส้กึตวั ไม่เข้าไปอยูใ่นความสงบ 
ท่านปฏิบัติแล้วเห็นผล รู้กาย รู้ใจ ชัดขึ้นมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น ความทุกข์ 
ที่มีอยู่ลดลงไปมาก  ท่านจึงมั่นใจในค�าสอน และต่อมาได้ใช้วัดป่าสุคะโตเป็น 
สถาบนัเผยแผ่การปฏบิตัธิรรมแนวหลวงพ่อเทยีนสบืเนือ่งมา (อ่านเรือ่งหน้า ๗๕)

หลวงพ่อค�าเขียน สุวณฺโณ
วัดป่าสุคะโต อ. แก้งคร้อ จ. ชัยภูมิ

ก�าเนิด ๑๒ สิงหาคม ๒๔๗๙ 
สถานที่เกิด บ้านหนองเรือ ต. หนองเรือ อ. หนองเรือ จ. ขอนแก่น
อุปสมบท พ.ศ. ๒๕๑๐
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คนทัว่ไปแม้กระทัง่ในหมูผู่ใ้ฝ่ธรรม น้อยคนจะเคยได้ยนิชือ่ 
พระอาจารย์ทองรตัน์ กนตฺสโีล  แต่ในหมูน่กักรรมฐานแล้ว ชือ่นี้ 
มคีวามโดดเด่นมากในฐานะครบูาอาจารย์ผูส้บืทอดแนวทางปฏบิตัิ 
จากหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโลและหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต จนได้รับการ 
ยกย่องจากบูรพาจารย์ทั้งสององค์ว่าเป็นแม่ทัพนายกองพระ 
กรรมฐานฝ่ายมหานกิายทีม่กัน้อย สนัโดษ และเพยีรในการปฏบิตัิ 
เป็นอย่างยิ่ง

ความโดดเด่นของพระอาจารย์ทองรัตน์อีกประการหนึ่ง 
คือนิสัยที่ห้าวหาญและโผงผาง  ไม่เฉพาะกับผู้อื่นเท่านั้น แม้กับ 
ตัวท่านเอง ท่านก็ไม่ลดราวาศอกให้

อมฤตธรรม
จากเทวดา
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เมือ่ท่านบวชได้สองพรรษา ท่านมคีวามเพยีรในการปฏบิตัิ 
แต่ไม่ประสบผล จึงมีความคิดอยากลาสิกขา แต่ท่านก็ไม่ยอม 
พยายามต่อสูก้บัตวัเอง ถงึกบัยืน่ค�าขาดกบัตวัเองว่า “มงึอยากสกึ 
หลาย ให้มึงตายอยู่นี่”  และท่านก็ท�าความเพียร เดินจงกรม นั่ง 
สมาธต่ิอเนือ่ง ๖-๗ วนั  แต่ความคดิอยากสกึกย็งัมอียู ่ท่านจงึไม่ 
ลงไปบณิฑบาตเป็นเวลาหลายวนั จนโยมคดิว่าตายแล้ว  เมือ่เดนิ 
ขึน้มาจงึเหน็ท่านเดนิจงกรมอยู ่โยมจงึน�าเอาอาหารมาถวายท่าน 
แต่ท่านไม่ฉนั  ต่อเมือ่ญาตโิยมอ้อนวอน ท่านจงึสนองศรทัธา  ช่วงนี้ 
เองที่ท่านได้ยินโยมพูดถึงหลวงปู่เสาร์กับหลวงปู่มั่น ว่าเป็นพระ 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ท่านจึงตัดสินใจเดินทางไปหาครูบาอาจารย์ 
ทั้งสอง เป็นเหตุให้ยุติความคิดเรื่องสึกหาลาเพศ

อย่างไรก็ตามหลายปีต่อมา อุปสรรคก็บังเกิดแก่ท่านอีก 
คราวนี้กามราคะก�าเริบอย่างแรง  ท่านพยายามระงับเท่าไรก็ 
ไม่เป็นผล  สดุท้ายกค็ว้าขวานเก่าแล้วเดนิตรงไปสบัขอนไม้ผ ุ ท่าน 
สบัแล้วสับเล่าอย่างเต็มก�าลงั พร้อมทั้งรอ้งดา่ไปด้วย เหมือนกบั 
จะตวาดกิเลสในใจตนว่า “โคตรพ่อ โคตรแม่มึง มึงสิไปสร้างโลก 
โลกาทางได๋ มงึฮูจ้กัอยูบ้่อ มนัทกุข์ โคตรพ่อ โคตรแม่มงึ”  ท่านท�า 
อยู่อย่างนั้นจนหมดแรง ในที่สุดความก�าหนัดก็หายไป
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ท่านเป็นพระที่เอาใจใส่วัตรปฏิบัติของสหธรรมิก โดย 
เฉพาะพระผูบ้วชใหม่ ไม่นิง่ดดูายทีจ่ะแนะน�าสัง่สอน  แต่ท่านมวีธิี 
สอนและท้วงติงที่ไม่เหมือนใคร  คราวหนึ่งพระใหม่สองรูปเถียง 
กันเรื่องพระธรรมวินัย ต่างไม่ยอมกัน  พระรูปหนึ่งหยิบหนังสือ 
นวโกวาท มาเปิดเพือ่ยนืยนัว่าตนเป็นฝ่ายถกู  แม้กระนัน้อกีฝ่ายก็ 
ไม่ยอม  การโต้แย้งบานปลายจนเป็นการทะเลาะววิาท และท�าท่า 
ว่าอาจถึงขั้นวางมวยกัน

จู่ๆ พระอาจารย์ทองรัตน์ก็เดินตรงเข้ามายังกลุ่มพระใหม่ 
พร้อมกับคว้าหนังสือนวโกวาท ท�าท่าเหมือนเช็ดก้นแล้วโยนทิ้ง 
ต่อหน้าพระทัง้สอง พร้อมกบัพดูว่า “ฮขูีก้หูนี”่ (ตดูข้านี)่ แล้วพดู 
ต่อว่า “อย่าเฮ็ดคือครูบาอาจารย์ได๋” (อย่าท�าเหมือนอาจารย์ 
นะ) “มันบาป” พระทั้งสองตกตะลึงพักใหญ่สุดท้ายก็ได้คิดและ 
เลิกทะเลาะกัน

แม้ว่าท่านจะมทีท่ีาโผงผาง แต่เมือ่ถงึคราวถกูกระทบ ท่าน 
ก็นิ่งสงบได้อย่างน่าทึ่ง  คราวหนึ่งมีคนเขียนบัตรสนเท่ห์ใส่บาตร 
ท่าน เมือ่ท่านกลบัถงึวดั กห่็มจวีรพาดสงัฆาฏอิย่างด ีแล้วยืน่บตัร 
สนเท่ห์ให้พระเณรอ่าน พร้อมกับพูดว่า “เอ้าลูกอ่าน อมฤตธรรม 
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แน่นี่ เทวดาเขาใส่บาตรมา หาฟังยากตั๋ว”

ระหว่างที่พระเณรอ่าน ท่านก็พนมมือฟังไป ข้อความนั้น 
มีว่า

“พระผีบ้า เป็นพระเป็นเจ้า ไม่สํารวม ไม่มีศีล ไม่มีวินัย 
ประจบสอพลอขอของจากชาวบ้าน  พระแบบนีถ้งึจะเหาะเหนิเดนิ 
อากาศได้ ก็ไม่นับถือเป็นพระ ให้รีบออกจากวัดไป  ถ้าไม่ไปจะเอา 
ลูกตะกั่วมาฝาก”

พระเณรอ่านจบท่านก็พนมมือสาธุ แล้วพูดว่า

“เอาเกบ็ไว้ใต้แท่นพระบชูาเด้อ  โลกธรรมแปดมนันีเ่อง  แต่ 
ก่อนได้ยนิแต่ชือ่ว่า มลีาภ-เสือ่มลาภ มยีศ-เสือ่มยศ มสีรรเสรญิ- 
มีนินทา มีสุข-มีทุกข์ โอ้ยของดีตั๋วนี่ สาธุ...พ่อได้ฟังแล้วแก่น 
ธรรมเพิ่งมามื่อนี่ (วันนี้) เอง  เก็บไว้ เก็บไว้”

ผู้มีปัญญานอกจากจะไม่หวั่นไหวเสียงต�าหนิแล้ว ยังเห็น 
ประโยชน์ของค�าต�าหนด้ิวย พระอาจารย์ทองรตัน์เป็นแบบอย่างของ 
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ท่านได้เข้าพธิอีปุสมบท เมือ่อายปุระมาณ ๒๖ ปี ทีว่ดับ้านสามผง ท่าน 
สนใจและตัง้ใจศกึษาพระธรรมวนิยัและพระปรยิตัธิรรมด้วยความมุง่มัน่เอาใจใส่ 
แตกฉานในการสวดปาติโมกข์ ต่อมาพระทองรัตน์ได้ฝากตัวเป็นศิษย์ของ 
พระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต และพระอาจารย์เสาร์ กนตฺสโีล ซึง่พ�านกัอยูท่ีว่ดัป่า 
สทุธาวาสและวดัป่าในละแวกเขต อ. เมอืง จ. สกลนคร  พระอาจารย์ทองรตัน์ 
ได้ฝึกการเจริญภาวนา โดยหลวงปู่มั่นได้แนะน�าว่า “รู้ไม่รู้ไม่ส�าคัญ ขอให้ท�า 
จิตใจให้รู้จักจิตว่าสงบหรือไม่สงบ” นอกจากนี้ ท่านได้ออกธุดงค์ไปตามหุบ 
ห้วยภผูาป่าช้าต่างๆ ปฏบิตัติามค�าสัง่สอนของพระบรูพาจารย์ เช่น ห้ามเทศน์ 
เด็ดขาด ให้ระวังส�ารวม ให้อยู่ตามใต้โคนไม้ ท่านเคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติ 
เป็นอย่างยิ่ง ท่านเป็นผู้มักน้อยสันโดษ และปฏิบัติดีมาก พยายามพากเพียร 
ภาวนาอยู่อย่างสม�่าเสมอ เป็นพระที่ไม่ยึดติดในเสนาสนะ

พระอาจารย์ทองรัตน์ กนฺตสีโล
วัดป่ามณีรัตน์ อ. ส�าโรง จ. อุบลราชธานี

นามเดิม ทองรัตน์ นะคะจัด
ก�าเนิด พ.ศ. ๒๔๓๑
สถานที่เกิด อ. ศรีสงคราม จ. นครพนม
อุปสมบท พ.ศ. ๒๔๕๙ ณ วัดบ้านสามผง อ. ศรีสงคราม 
จ. นครพนม
มรณภาพ ๒๑ กันยายน ๒๔๙๙  สิริอายุ ๖๘ ปี ๔๒ พรรษา

ผู้มีปัญญาที่มองเห็นธรรมแม้กระทั่งจากค�าต่อว่าของญาติโยม 
มิใช่แค่ธรรมธรรมดาแต่เป็น “อมฤตธรรม” ของ “เทวดา” เลย 
ทีเดียว
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“เขมานันทะ” หรือ โกวิท เอนกชัย นักเขียนและศิลปิน 
ผู้ใฝ่ธรรม เป็น “ศิษย์สวนโมกข์” ที่มีบทบาทส�าคัญผู้หนึ่ง เพราะ 
ในช่วงที่บวชปฏิบัติอยู่กับหลวงพ่อพุทธทาสนั้น ได้ฝากผลงานไว้ 
ทีโ่รงมหรสพทางวญิญาณหลายชิน้  รปูป้ันพระอวโลกเิตศวรครึง่ 
ตัวก็เป็นผลงานของท่าน  อีกทั้งยังมีงานเขียนงานบรรยายทาง 
ธรรมมากมายหลายชิ้น ก่อนที่จะลาสิกขามาเป็นอุบาสกผู้มุ่งมั่น 
ในการปฏิบัติ

สิ่งที่พึงเห็น
ด้วยใจ
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ในช่วงที่เป็นภิกษุอยู่นั้น เขมานันทะได้เคยจาริกไปตาม 
ชนบทหลงัจากอยูส่วนโมกข์มาหลายปี  ท่านได้พบ “พระบ้านนอก” 
หลายรูปที่มีปฏิปทาน่าสนใจ แม้ว่าอากัปกิริยาภายนอกของท่าน 
เหล่านั้นจะไม่งดงามในสายตาของคนเมืองหรือชาวพุทธที่เคร่ง 
วินัย แต่ท่านเหล่านั้นมีคุณธรรมบางอย่างที่น่าประทับใจและน่า 
สรรเสริญ  ประสบการณ์ดังกล่าวท�าให้ทัศนคติของท่านต่อพระ 
เหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป

คราวหนึ่งท่านจาริกไปที่ชายแดนปาดังเบซาร์ ตั้งใจค้าง 
แรมที่วัดหนึ่งกลางทาง จึงไปขออนุญาตเจ้าอาวาสซึ่งเป็นพระมี 
อาย ุ พอก้มลงกราบ หลวงพ่อกต็ะคอกทนัทว่ีา “มาทาํไม อดอยาก 
จะตายอยู่แล้วที่นี่”  แต่พูดจบท่านก็รี่เข้ามาช่วยหิ้วย่าม ถือร่มให้ 
พอพาไปถึงกุฏิพัก  ท่านก็สั่งโยมว่า พรุ่งนี้เอาปิ่นโตมาถวายท่าน 
ด้วยนะ  รุง่เช้ากพ็าพระอาคนัตกุะไปชมถ�า้ด้วยกนั ทัง้ๆ ทีเ่พิง่รูจ้กั 
กนั  ท่านพดูว่านานๆ มาท ีไปดถู�า้กนั  ท่านรูส้กึสนกุกบัการพาเทีย่ว 
ด้วย “นี่คือพระชนบท คือพระที่หยาบ (แต่) มักเปิดเผยจริงใจ” 
เขมานันทะตั้งข้อสังเกต
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ความทีไ่ด้มโีอกาสอยูใ่กล้ชดิกบัพระชนบทในฐานะพระด้วย 
กนั ท�าให้ท่านหนักลบัมามองพระบางรปูทีเ่คยรงัเกยีจด้วยสายตา 
ที่เปลี่ยนไป หนึ่งในนั้นคือ “หลวงพ่อฉิม” แห่งจังหวัดสงขลา

ตอนท่านยงัเดก็ คนืหนึง่ราวสองทุม่หลวงพ่อฉมิมาสงขลา
ด้วยกจิธรุะบางอย่าง  พอมาถงึท่านกแ็วะไปทีบ้่านของ ด.ช. โกวทิ 
แล้วตบประตบู้านเรยีกแม่ของ ด.ช. โกวทิ ว่า “อน้ีอง พรุง่นีแ้กงไก่ 
นะ เอาไปถวายกู” แล้วก็ไป  ตอนนั้น ด.ช. โกวิท รู้สึกไม่ชอบใจ 
แต่ก็ไม่ได้แสดงออกแต่อย่างใด

ต่อมาเมือ่บวชเป็นเขมานนัทภกิข ุท่านได้ไปกราบหลวงพ่อ 
ฉมิ กลบัเหน็อกีภาพหนึง่  ท่านเล่าว่า “ผมเหน็ความน่ารกั ความ 
เปิดเผยความทีไ่ม่มมีมุลบัเลยในชวีติของแก  แกนอนอยู ่ พอป้าผม 
ไปกราบ  แกว่ามงึเอาอะไรมาให้กกูนิวนันี ้ นีเ่ป็นอะไรอกีมมุหนึง่ที่ 
เรานกึไม่ถงึ  เป็นวฒันธรรมเสมอืนกระด้างและหยาบ  แต่จรงิๆ คอื 
เปิดเผยจรงิใจกบัทกุคน  ไม่ปกปิดซ่อนเร้นเลย  ทีน่อนฝากฏุกิย็งั 
ไม่ม ี นกึเงีย่นหมากขึน้มา แกจบักระบอกยน (กระบอกตาํหมาก) 
โยนมาบอกป้าว่า “ยน (ตาํ) หมากให้กสูกัคาํส”ิ  แกไม่ทะนงตนอะไร 
เป็นพระธรรมดาๆ ไม่ทะเยอทะยานอะไร  คณุค่าอนัซ่อนเร้นอย่าง 
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นี้รู้จักยากตรงที่ว่าเรายังอ่อนหัด และเราจะหลงชิงชัง”

ท่านพบว่าพระเหล่านี ้ชาวบ้านจะเคารพมาก และให้ “อภิ 
สิทธิธรรม” คือยกให้ท่านในบางเรื่องไม่ว่ากล่าวไม่ถือสา  เขมา 
นันทะพูดโยงไปถึงพระบ้านนอกอย่างหลวงพ่อฉิมว่า “พระสงฆ์ 
เช่นนีด้หูยาบคาย แต่ว่าดเูหมอืนไม่มใีครถอืสาเลย... บางทพีดูคาํ 
หยาบ แต่ไม่มีใครถือสา เพราะหยั่งรู้ว่าในคําพูดนี้ไม่มีอะไรเลย 
ไม่เบียดเบียน ไม่เกลียด ไม่รัก ไม่โลภอะไร”

เขมานันทะยังเล่าถึงหลวงพ่ออีกรูปหนึ่ง คือ “หลวง 
พ่อแดง” ซึ่งชาวเกาะสมุยนับถือมาก เพราะเชื่อว่าท่านมีอิทธิ 
ปาฏหิารย์ิ แต่เขมานนัทะกลบัมองว่าท่านเหมอืนพระเซน “ชัว่ชวีติ 
ของท่าน ๘๐% ของห้วงเวลา อยูใ่นนํา้ แล่นเรอืใบไปรปูเดยีว  แต่ 
ก่อนท่านเป็นสมภารวัดมีชื่อเสียง มีลูกศิษย์ลูกหาเยอะ  ท่านเบื่อ 
ระอาต่อกจิกรรมทางโลก ท่านเลยใช้เรอืใบลาํเดยีว แล้วใช้ความรู้ 
โบราณเกีย่วกบัทศิทางลม  คราท่านออกทะเล คนมามงุดกูนัทีฝ่ั่ง 
ต่างยกมือประณม  เห็นท่านชักใบ ที่ใบเขียนว่า พุทธะ  ลูกศิษย์ 
ลูกหามายืนออกันริมฝั่งเพื่อดูอาจารย์แล่นเรือ”
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หลังเรียนจบคณะมัณฑนศิลป์ ม. ศิลปากร และท�างานได้ ๒ ปี ท่านได้ 
บวชและศึกษาธรรมกับท่านพุทธทาสภิกขุ โดยช่วยบุกเบิกสร้างโรงมหรสพ 
ทางวิญญาณในสวนโมกข์ฯ  จน พ.ศ. ๒๕๑๔ ท่านเดินทางออกปฏิบัติธรรม 
และก่อตั้งส�านักสงฆ์ที่ จ. สงขลา ระหว่างนี้ได้ศึกษาการท�าความรู้สึกตัวกับ 
หลวงพ่อเทียน จิตตฺสุโภด้วย

ตัง้แต่ปี ๒๕๑๓-ปัจจบุนั เขมานนัทะมผีลงานเขยีนมากกว่า ๖๐ เล่ม  ท่าน 
ได้รบัการยกย่องให้เป็นศลิปินแห่งชาตสิาขาวรรณศลิป์ และได้เดนิทางบรรยาย 
ธรรมและน�าปฏิบัติภาวนาทั้งในและต่างประเทศตลอดมา

เขมานันทะ

นาม โกวิท เอนกชัย  ก�าเนิด ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๔๘๑ 
สถานที่เกิด อ. สทิงพระ จ. สงขลา 
อุปสมบท ณ สวนโมกขพลาราม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๐ 
และลาสิกขา พ.ศ. ๒๕๒๕

เรื่องราวเหล่านี้เตือนใจได้ดีว่า อย่าตัดสินคนด้วยรูปแบบ 
และอากปักริยิา  หากควรพจิารณาให้ลกึถงึคณุสมบตัภิายใน  แม้ 
รูปลักษณ์ภายนอกจะส�าคัญ แต่ก็สามารถลวงตาเราได้  หากยึด 
ติดถือมั่นในสิ่งที่เห็นด้วยตา ก็อาจท�าให้เราละเลยสิ่งที่พึงสัมผัส 
ด้วยใจ
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ปี ๒๕๓๔ ท่านพุทธทาสภิกขุ มีอาพาธหนักด้วยโรคหัวใจ 
ตอนนัน้ท่านอาย ุ๘๕ ปีแล้ว ลกูศษิย์มคีวามเป็นห่วงท่านมาก  โรง 
พยาบาลศิริราชถึงกับส่งแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคหัวใจมารักษา 
ท่าน เมื่อนายแพทย์นิธิพัฒน์ เจียรกุล ได้พบท่านเป็นครั้งแรก 
อย่างแรกที่แปลกใจก็คือ “สีหน้าและท่าทางของท่านอาจารย์นั้น 
ไม่ได้สดัส่วนกนักบัอาการอาพาธทีเ่ราตรวจพบ”  คอืถ้าเป็นผูป่้วย 
ธรรมดาและมีอายุมากขนาดนี้ จะต้องมีสีหน้าและท่าทางว่าเจ็บ 
ป่วยอย่างชดัเจนกว่านี ้ แต่ท่านอาจารย์กลบัดสูงบ ไม่มอีาการทกุข์ 
ร้อน เว้นแต่น�้าเสียงเท่านั้นที่อ่อนแรงและสีหน้าที่อิดโรย

“ผมยงัไม่เคยเหน็การแสดงออกของผูป่้วยแบบนีม้าก่อน”

วาระสุดท้ายของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ
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เนือ่งจากอาการของท่านหนกัมาก แพทย์จงึขอให้ท่านเดนิ 
ทางเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล แต่ท่านปฏิเสธโดยให้เหตุผล 
ว่า “อาตมาอยากให้การอาพาธและการดูแลรักษานั้นเป็นไปแบบ 
ธรรมชาติ ธรรมดาๆ เหมือนกับการอาพาธของพระสงฆ์ทั่วไปใน 
สมัยพุทธกาล” และ “ขอใช้แผ่นดินนี้เป็นโรงพยาบาล”

คณะแพทย์พยายามชี้แจงว่าอาการของท่านนั้นหนักจน 
สามารถท�าให้ท่านมรณภาพได้ตลอดเวลาและอย่างทันทีทันใด 
หากท�าการรักษาอยู่ที่วัดซึ่งขาดอุปกรณ์ทางการแพทย์

แต่ท่านฟังแล้วกย็ิม้ๆ หวัเราะ ห ึห ึไม่ว่าอะไร แล้วสกัครูก่็ 
กล่าวปฏเิสธ  คณะแพทย์ไม่ละความพยายาม ต่อรองว่าหากท่าน 
เข้าโรงพยาบาลไม่ว่าจะเป็นทีไ่หน จะไม่มกีารใช้เทคโนโลยทีีเ่กนิเลย 
เช่นการเจาะคอหรอืใส่สายระโยงระยางต่างๆ  แต่ท่านกย็งัปฏเิสธ 
อย่างนิม่นวลเช่นเคย ด้วยการหวัเราะห ึห ึและพดูค�าว่า  “ขอร้อง 
ขอร้อง ขอร้อง”

“การรกัษาตวัเองโดยธรรมชาตเิป็นสิง่ทีเ่หมาะสม  อาตมา 
ถือหลักนี้มาแต่ไหนแต่ไรแล้ว ให้ธรรมชาติรักษา ให้ธรรมะรักษา 
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ส่วนคณุหมอกช่็วยผดงุชวีติให้มนัโมเมๆ ไปได้  อย่าให้ตายเสยีก่อน 
ขอให้แผ่นดินนี้เป็นโรงพยาบาล แล้วธรรมชาติก็จะรักษาการเจ็บ 
ป่วยต่างๆ ได้เอง ได้เท่าไรก็เอาเท่านั้น  ไม่ควรจะมีอายุมากกว่า 
พระพทุธเจ้า  ธรรมชาตจิะเป็นผูร้กัษา  ทางการแพทย์หยกูยาต่างๆ 
ช่วยเพียงอย่าเพิ่งตาย”

ท่านยงักล่าวอกีว่า “การเรยีนรูช้วีติใกล้ตาย ทาํให้มปัีญญา 
ที่สมบูรณ์ขึ้น  เราจะศึกษาความเจ็บ ความตาย ความทุกข์ให้มัน 
ชัดเจน  ไม่สบายทุกที ก็ฉลาดขึ้นทุกทีเหมือนกัน”

ในที่สุดคณะแพทย์ก็ยอมตามความต้องการของท่าน 
โดยให้การรักษาท่านที่สวนโมกข์  ในที่สุดท่านก็มีอาการดีขึ้นและ 
สามารถเผยแผ่ธรรมได้อีกต่อไป

อย่างไรก็ตามหลังจากนั้นไม่ถึงสองปี วาระสุดท้ายของ 
ท่านกม็าถงึ  เช้าวนัที ่๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ท่านตืน่ตามปกติ 
ประมาณ ๐๔.๐๐ น.  จากนัน้กล็กุขึน้มานัง่ เตรยีมงานเทศน์ในวนั 
เลกิอายทุี ่๒๗ พฤษภาคม  แต่ท�าไปได้เพยีง ๑๐ นาท ีท่านกล้็มตวั 
ลงนอน และพูดกับพระอุปัฏฐากคือพระสิงห์ทองว่า “ทอง วันนี้ 
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เรารู้สึกไม่สบาย” หลังจากนั้นก็ฉันยาหอมแล้วก็นอนต่อ 

ประมาณ ๐๖.๐๐ น. ท่านบอกพระสงิห์ทอง ว่า “วนันี ้เรา 
รูส้กึไม่ค่อยสบาย  ไปตามท่านโพธิ ์(เจ้าอาวาสสวนโมกข์) มาพบที 
เธอไม่ต้องไป ให้คนอื่นไปตาม เพราะเราไม่สบาย”

เมื่อท่านอาจารย์โพธิ์มาถึง ท่านพูดด้วยน�้าเสียงปกติว่า 
“น่ากลัวอาการเดิม จะกลับมาเป็นอีกแล้ว ไปโทรศัพท์ ตาม ‘ยูร’ 
(นพ. ประยูร คงวิเชียรวัฒนะ) มาพบที” 

ตอนนั้นท่านรู้แล้วอะไรจะเกิดขึ้นกับท่าน จึงพูดกับพระ 
เลขานุการคือพระพรเทพว่า “เอากุญแจ (กุญแจตู ้เอกสาร 
หนังสือ) ในกระเป๋านี้ไปด้วย  เราไม่อยากจะตาย คากุญแจ” 
ตอนนั้นท่านพรเทพไม่คิดว่า ท่านจะเป็นอะไรมาก จึงช่วยกันนวด 
แล้วให้ท่านอาจารย์นอนพัก

ประมาณ ๐๘.๐๐ น. ท่านก็พูดกับพระสิงห์ทองว่า “ทอง 
ทอง เราจะพดูไม่ได้แล้ว  ลิน้มนัแขง็ไปหมดแล้ว”  ต่อจากนัน้ท่าน 
พูดไม่ชัด เมื่อพระอาจารย์โพธิ์มาพบท่าน ท่านพยายามพูดกับ 



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล
171

อาจารย์โพธิ์ ประมาณ ๔-๕ ช่วง คล้ายจะสั่งเสียแต่ไม่มีใครฟัง 
ออก จบัความไม่ได้ ไม่รูเ้รือ่ง เนือ่งจากเส้นเลอืดในสมองแตกท�าให้ 
สมองที่ควบคุมการพูดเสียไป

เมือ่พระแสดงปฏกิริยิาว่ารบัรูไ้ม่ได้ ท่านกห็ยดุพดู  จากนัน้ 
ท่านกส็าธยายธรรม ซึง่พระองค์อืน่กฟั็งไม่ออก  แต่ท่านอาจารย์ 
โพธิ์ พอจับความในช่วงที่สั้นๆ ว่า ยตฺถ เนว ปฐวี น อาโป น 
เตโช น วาโย ว่านีค้อื “นพิพานสตูร”  ท่านอาจารย์ ท่านสาธยาย 
ทบทวนไปทบทวนมาหลายครั้ง

หลังจากนั้นท่านก็ไม่รู ้ตัว แพทย์จึงน�าท่านไปรักษาที่ 
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี และในที่สุดก็น�าท่านไปที่โรงพยาบาล 
ศิริราช  ทุกคนรู้ว่าการท�าดังกล่าวเป็นการขัดความประสงค์ของ 
ท่าน แต่กจ็�ายอมต้องท�าเพือ่เชือ่ว่าจะช่วยให้ท่านหายได้  แต่หลงั 
จากใช้ความพยายามเตม็ทีก่ว่า ๔๐ วนักย็อมรบัความล้มเหลว  ใน 
ที่สุดจึงพาท่านกลับมายังสวนโมกข์เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ไม่กี่ 
นาทีที่ท่านถึงสวนโมกข์ ท่านก็หมดลม
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ก่อนมชีือ่เสยีงและเป็นทีเ่คารพนบัถอืของคนทัง้โลก ทะไล 
ลามะ ผ่านการเคีย่วกร�าอย่างหนกัทัง้ในด้านปรยิตัแิละปฏบิตั ิจนมี 
ความเข้าใจทีล่กึซึง้เกีย่วกบัพทุธศาสนา และรูร้อบคมัภร์ีต่างๆ ของ 
นกิายทัง้สี ่ขณะเดยีวกนักม็คีณุสมบตัด้ิานในทีห่ลายคนรูส้กึได้เมือ่ 
ได้อยู่ใกล้ชิด แม้จะไม่เคยรู้จักท่านมาก่อน

ว่ากันว่าเมื่อ ๒๕ ปีก่อนท่านไปเยือนประเทศเม็กซิโก เจ้า 
ภาพได้จัดหาคนมารักษาความปลอดภัยให้ท่าน เนื่องจากมีทุน 
จ�ากดัจงึจ้างคนระดบัล่างมาดแูลท่าน  คนเหล่านีพ้ืน้เพเป็นนกัเลง 
ชอบกินเหล้า พูดจาหยาบคาย เอะอะโวยวาย ไม่มีกิริยามารยาท 

ทะไลลามะ
พระธรรมดา
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แต่หลังจากที่ได้ดูแลท่านแค่สองวันก็รู้สึกซาบซึ้งประทับใจท่าน 
มาก  ต่างชื่นชมว่าท่านเป็นคนที่น่ารักที่สุดในโลก และพาคนใน 
ครอบครวัมารบัพรจากท่าน ทัง้ๆ ทีค่นเหล่านีน้บัถอืครสิต์ศาสนา

แต่แม้จะได้รับค�ายกย่องทั้งในฐานะผู้รู ้ธรรมขั้นสูงและ 
ตวัแทนชาวพทุธทีโ่ดดเด่นทีส่ดุในโลก ท่านกลบัมคีวามถ่อมตวัมาก 
ท่านพูดเสมอว่าท่านเป็น “พระธรรมดา”

เคยมีคนถามว่า “การบรรลุธรรมนั้นเป็นอย่างไร”
ท่านตอบว่า “อาตมาก็ไม่รู้ ขอให้ไปถามอาจารย์ท่านนั้น” 

แล้วท่านก็เอ่ยชื่อวิปัสสนาจารย์ที่อาวุโสกว่าท่าน

เมื่อมีคนถามท่านว่า “อะไรทําให้ท่านมีความสุขที่สุด”
แทนที่ท่านจะพูดถึงสภาวธรรมขั้นสูง ท่านตอบสั้นๆ ว่า 

“อาหารดีและหลับสนิท”

เคยมีคนถามท่านว่า “ท่านจําได้ไหมว่าชาติก่อนท่านเป็น 
อะไร”
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ท่านหวัเราะแล้วตอบว่า “รูไ้หม อาตมายงัจาํแทบไม่ได้เลย 
ว่าอาทิตย์ก่อนอาตมาทําอะไรบ้าง”

ท่านเป็นผู้ที่มีความเห็นอกเห็นใจผู้คนมาก  หญิงผู้หนึ่ง 
เล่าว่าเธอเพิ่งสูญเสียพ่อไป สีหน้าเธอบ่งบอกถึงความเศร้า ท่าน 
ตอบว่า “รูไ้หม อาตมาพจิารณาความตายวนัละ ๕ ครัง้ แต่หากว่า 
วันนั้นมาถึง อาตมาเกรงว่าอาตมาจะ...พลั้งพลาดไป”

มีเรื่องเล่าว่าเคยมีฝรั่งคนหนึ่งถามท่านว่า “กรุณาตอบ 
สั้นๆ ง่ายๆ ว่า ทําอย่างไรจึงจะบรรลุธรรมได้เร็วที่สุด”

ท่านมองชายผูห้น้า พจิารณาใคร่ครวญเขาอย่างใกล้ชดิอยู่ 
พักหนึ่ง แล้วน�้าตาก็คลอเบ้าท่าน 

ท่านก�าลังบอกเขาหรือเปล่าว่าคนเราต้องผ่านความทุกข์ 
ยากแสนสาหัสสักเท่าใดกว่าจะบรรลุธรรมได้ หรือท่านอาจก�าลัง 
รู้สึกสงสารเขาอยู่ก็ได้ที่ต้องผ่านความทุกข์ยากมามากมายกว่าจะ 
สนใจการพ้นทุกข์ (อ่านประวัติท่านหน้า ๒๓)
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๑๖.  พระราชพรหมยาน ประวตัหิลวงพ่อปาน (พระครวูหิารกจิจานกุาร) วดับางนมโค 
  (๒๕๑๘)
๑๗. Kamala Tiyavanich, Forest Recollections, Silkworm (2003)
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