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คติธรรมสอนวิธีทำนา แบบพระพุทธะใหชาวนาฟง
  พระพุทธองค ทรงตรัส กับ ชาวนา วา   “ เรา ก็ เปน ชาวนา ดวย เหมือน กัน   
เรา เตรียม พรอม ทุก อยาง ที่ จะ ทำ นา   มี ทั่ง เมล็ด พันธุ ขาว ที่ ใช ”   ทาน เปน ชาวนา 
ยงัไง   ววั   ไถ   และ อปุกรณ ตางๆ  ไม เห็น ม ีเลย  พระองค ทรงตรสั “ สิง่ เหลา นัน้ เรา 
ได มี ติดตัว มา ทั้งหมด แลว   ทาน จง ฟง ให ดี เถิด   เรา จะ บอก ใหทา นท ราบ ทุก อยาง   
 “ เมล็ด พืช ของ เรา คือ ความ ปรารถนา และ กรุณา ที่ จะ ชวย สรรพ สัตว   
เราม ีความ เชื่อ อนั มัน่คง   และ ตัง้ใจ แนว แน เพือ่ เปน พทุธะ รวม ทัง้ สิน้ ที ่เรา ได ตรสัรู 
ที่ โคน ตน โพธิ์   น้ำ สำหรับ หลอ เลี้ยง ตน ขาว ของ เรา ให งดงาม นั้น   คือ กุศล กรรม อัน 
มหาศาล ที่ เรา ได พากเพียร พยายาม กระทำ สืบ มา จน กระทั่ง ถึง วัน ตรัสรู   ปญญา 
เปน แอก และ ไถ ของ เรา   ใจ เปน เชือก ชัก สำหรับ บังคับ วัว   ความ ละอาย บาป   อัน 
เปน เครื่อง กีดกัน บาป ออก เสีย จาก จิต   เปน งอนไถ อัน งามงอน ของ เรา   ธรรมะ ซึ่ง 
ทำให เรา สามารถ ขจดั สิง่ ชัว่ และ ประกอบ สิง่ ด ี  เปน คนั สำหรับ จบั   ก ็เมื่อ ทาน ไถนา 
ของ ทาน   ทาน ยอม ตัด และ กลบ หญา ที่ เปน โทษ ทุก อยาง เสีย ฉันใด   ผู ที่ รู อริยสัจ 
สี่ ประการ   ก็ ยอม ตัด และ กลบ อกุศล จิต อัน ชั่ว ราย ภายใน ตัว เขา ฉัน นั้น   พอ ตก ค่ำ 
เสร็จ งาน กลาง วัน   ทาน แก วัว แลว ปลอย   ฉันใด   ผู เปน บัณฑิต ก็ ยึด มั่น อยู แต ใน 
ความ บริสุทธิ์   ยอม สละ สิ่ง อัน ไม บริสุทธิ์ ให ออก ไป   ฉัน นั้น   วัว ของ ทาน ตอง แข็ง 
ขอ ลาก ไถ เพื่อ ไถ พืน้ที ่นา ของ ทาน ให เหมาะ แก การ หวาน   ฉนัใด    ผู ม ีปญญา ก ็ตัง้ หนา 
พยายาม จน สุด กำลัง   เพื่อ ชำระ สันดาน ของ ตน ให สะอาด เหมาะ สม แก การลุถึง 
นิพพาน   ฉัน นั้น    ชาวนา ทำงาน หนัก เพื่อ ตบแตง ที่ดิน ให เหมาะ แก เมล็ด พืช   ฉันใด    
บัณฑิต ก็ ประกอบ ความ พยา ยาม หนัก   เพื่อ กำจัด โทษ แหง วัฏ สงสาร   ฉัน นั้น ”
   การเกษตร ที่ ชาวนา ทำ  ตอง ผิด หวัง อยู บอยๆ   กับ การ เก็บ เกี่ยว ถึง กับ 
โกรธ หัว ปน นอน ไม หลับ   สวน ผู ทำ นา แหง ปญญา เพื่อ ลุ ถึง นิพพาน   ไม เคย ได รับ 
ความ ไม พอใจ เชน นัน้ เลย   เขา เปน ผู แนนอน ที ่จะ ตอง ได เกบ็ เกีย่ว ผล งาน ของ เขา 
เต็ม ที่   มี ความ สุข เต็มที่   มีความ พอใจ เต็ม ที่   เมื่อ ได มอง เห็น ผล คือ นิพพาน นั้น   
พระพุทธองค บอก ชาวนาผูนั้น ตน ก็ เปน ชาวนา และ มี วิธี ทำ นา ดัง  นี้ .
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อยาง ใด   และ หาก จะ ให หนู ไม ผิด ศีล ก็ คือ   หนู ตอง เสพ กาม กับ ผู 
หญิง เทานั้น จึง จะ ไม ผิด ศีล   หรือ หาก หนู อยาก จะ ถึง ซึ่ง นิพพาน ก็ 
ตอง ครอง ตัว เปน โสด และ ถือศีล อยาง เครงครัด   หนู ลืม บอก ไป 
คะ วา เขา มุง มั่น ที่ จะ ถึง ซึ่ง นิพพาน เปน อยาง มาก   หลัง จาก ที่ เมื่อ 
สาม ป ที ่แลว แม ของเขาจาก ไป อยาง กระทนั หนั จาก โรค มะเรง็   เขา 
จึง หา ที่ พึ่ง ดวย เรื่อง นี้   หนู ฟง มา ดัง นั้น ก็ เชื่อ ใน สิ่ง ที่ เขา พูด   แต หนู 
ตองการ ความ กระจาง จาก อาจารย อีก ที นึง คะ 
   หนู ขอก ราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง ไว ลวง หนา นะ คะ 
อาจารย 
 
 คำ ตอบ 
         ฆราวาส ปุถุชน   ควร มี ศีล   ๕   เปน ธรรม คุมครอง ใจ   แลว 
จะ สง ผล ให สงัคม สงบ สขุ   การ คบหา สมาคม มไิด ผดิ ศลี ขอ ไหน   แต 
หาก คบ กบั คน ไม ด ี  จะ ทำให ชวีติ วบิตั ิได   ผู ใด คบ กนั ฉนัท เพือ่น   แลว 
ประพฤติ เสพ เมถุน กัน และ กัน   โดย ผู เปน พอ แม หรือ คู สมรส มิได 
ยนิยอม ให ประพฤติ เชน นัน้   จงึ จะ ถอืวา ผดิ ศลี ขอ กาเมสุมจิฉาจาร   
อัน เปน เหตุ นำพา จิต วญิญาณ ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน ฉิมพลี นรก 
   หญิง ที่ ขาย บริการ ทาง เพศ   หาก ได รับ อนุญาต จาก พอ 
แม ให ทำได   และ ผู ซื้อ บริการ หาก ได รับ อนุญาต จาก พอ แม   หรือ 
ภรรยา / สามี ของ ตน แลว   ไม ถือวา ผิด ศีล แต ผิด ธรรม   การ สำเร็จ 
ความ ใคร ดวย ตวั เอง   การ ด ูหนงั ลามก ไม ถอืวา ผดิ ศลี   แต เปนการ 
ประพฤติ ที่ ผิด ธรรม   ประพฤติ แลว ทำให มี กิเลส เพิ่ม ขึ้น ใน จิต 

๑ .   เขา เชื่อ วา หนู เปน หญิง   
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ หนู มี คำถาม อยาก จะ เรียน ถาม คะ 
   หนู เปน สาว ประเภท สอง ที่ ผาตัด แปลง เพศ เรียบรอย 
แลว   ได รูจัก และ คบ กับ ชาย คน หนึ่ง   ใน ฐานะ แฟน หรือ คน รัก มา 
ประมาณ หนึ่ง ป แลว   กอน หนา นี้ ที่ คบ กัน เคา ไม ได บอก พอ เขา   จน 
กระทั่ง วนั หนึ่ง พอ ของ เขารู ก ็สัง่ ให เลกิ คบ กนั ตดัขาด กนั เลย   โดย 
ให เหตุผล วาการ คบ กนั แบบ นี ้ถอืวา เปน ดวง จติ ชาย สอง ดวง คบ กนั   
ถอืวา ผดิ ศลี   แต วา เขาก ็ยงั เชือ่ มัน่ ใน ตวั ของ เขา เอง วา หน ูเปน หญงิ 
จรงิๆ   จน เวลา ผาน ไป ประมาณ อกี หา หก เดอืน พอ เขา ก ็จบั ได วา ยงั 
คบ กนั อกี   และ ใช เงือ่นไข ใน เรื่อง ของ การ ผดิ ศลี มาก ลา วอาง เชน 
เดิม   แต แฟน หนู เขาบอก กับ หนู วา เขาไม เชื่อ พอ ของ เขา   เพราะ 
วา พอ เขา ยัง ไม ได จบ กิจ ( หนู ก็ สงสัย ใน คำ นี้ เหมือน กัน )   แลว เขา ก็ 
มี โอกาส ได ไป ปรึกษา พระรูป หนึ่ง จาก วัด ทาง เหนือ   จ . ลำพูน   ซึ่ง 
เปน พระ ทีท่าง บานเขา นบัถอื เปน อยาง มาก   เหน็ เขาเคย พดู ให หน ู
ฟง ประมาณ วา พระรูป นี ้สำเรจ็ เปน พระ อรหนัต แลว   และ คำ ตอบ 
ที ่ได รบั จาก พระรูป นี ้ก ็คอื   ผดิ ศลี   คน ที ่คบ กนั แบบ นี ้จะ ตอง ตก นรก   
เห็น เขา พูด ประมาณ วา หนู มี สัมมา ทิฏฐิ   ให คบ กัน แบบ เพื่อน 
   หนู   ยงั ม ีเรื่อง สงสัย อกี คะ   เขา เคย พดู ให หน ูฟง ประมาณ 
วา   การ ที ่ชาย ซือ้ บรกิาร หญิง บรกิาร ทาง เพศ นัน้ ไม ผดิ   การ สำเรจ็ 
ความ ใคร ดวย ตนเอง และ การ ดู หนัง ลามก ก็ ไม เปนการ ผิด ศีล แต 
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วิญญาณ   เชน เดียวกัน หาก สาว ประเภท สอง ประพฤติ เสพ กาม 
กับ ผู หญิง   ที่ ยัง มิได รับ อนุญาต จาก ผู เปน เจาของ   ถือวา ผิด ศีล ได 
เชน เดียวกัน 
   ผู ใด ปรารถนา นำพา ชวีติ เขา ถงึ สภาวะ นพิพาน   ตอง กำจดั 
กิเลส ที่ ผูกมัด ใจ   ให ตอง เวียน ตาย - เกิด ใน วัฏสงสาร ให หมด ไป   ใน 
พุทธ ศาสนา เรียก กิเลส เชน นี้ วา   สังโยชน   ๑๐   หนึ่ง ใน นั้น คือ กิเลส 
ตวั ที ่เปน ความ กำหนัด ใน กาม   ( กาม ราคะ )   ตอง ไมม ีอยู กับ ใจ   และ 
จติ ตอง ปลอด จาก ความ ไมรู จรงิ   ( อวชิชา )   แลว สภาวะ นพิพาน จงึ 
จะ เกิด ขึ้น ได 
   หาก ผู ถาม ปญหา ประพฤติ ทาน   ศีล   ภาวนา   อยู เสมอ   
ความ สมปรารถนา ใน กาล ขาง หนา ยอม เปน ไป ได 
 
     
 
 ๒ .   ญาณ หรือ ฌาน 
 
 คำถาม 
   สวัสดี ครับ   . . . .   ขอก ราบ เรียน ถาม ทา นอ . ดร . สนอง   ดังนี้ 
ครับ 
   ๑ .   อยาก ทราบ วา   จะ เขา ญาณ ได เนี่ย   ตอง เขา   อุปจาร 
สมาธิ ให ได เทานั้น ใช หรือ ไม   อยางไร ครับ   ? 
   ๒ .   เหตุ ทำให เขา อุปจาร สมาธิ   มี อะไร บาง ครับ   ? 

   ๓ .   สาเหตุ ที ่ทำให ไม สามารถ ทำให เขา อปุจาร สมาธิ ม ีอะไร 
บาง ครับ   ?   ( ถา เปน ไป ได ขอ ละ เอียดๆ   ยิ่ง ดี   ขอ ความ กรุณา ดวย   
ครับ ) 
   ขอ ขอบพระคุณ ทาน   อาจารยดร . สนอง   ว รอุ ไร   และ 
ทาง ทีม งาน กัลยาณ ธรรม   มากๆ   ครับ ที่ สละ เวลา มา ตอบ 
ปญหา   ขอบ คุณ มากๆ   ครับ   ขอ ความ กรุณา ดวย นะ ครับ   !   ขอ 
ให อาจารยดร . สนอง   และ ทาง ทีม งาน   สุขภาพ แข็ง แรง สมบูรณ   
และ สมปรารถนา ใน ธรรม 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ตอบ วา   ไมใช   พฒันา จติ ให เขา ถงึ ความ ทรง ฌาน 
ได   ตอง ปฏิบัติ สมถ กรรมฐาน   จน กระทั่ง จิต เขา ถึง สภาวะ ตั้ง 
มั่น แนว แน   ( อัป ปนา สมาธิ )   จึง จะ เรียก ได วา จิต ทรง ฌาน   แต 
จะ เขา ถึง ญาณ ได ใน ยุค นี้ ตอง มี จิต ตั้ง มั่น ใน ระดับ อุปจาร สมาธิ 
   ( ๒ ) .   เหตุ ที่ นำพา จิต ให เขา ถึง อุปจาร สมาธิ ได   อยาง นอย 
ตอง ปฏิบัติ ให เปน ลำดับ ขั้น ตอน ดังนี้ 
   ๑ .   มี ศีล   ๕   บริสุทธิ์ คุม ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น 
   ๒ .   มี สัจจะ คุม ใจ 
   ๓ .   ม ีความ เพยีร   ปฏิบตั ิสมถ ภาวนา ใน ทกุ อริยิาบถ   อยาง 
ตอ เนื่อง และ ยาวนาน 
   ๔ .   ประพฤติ มัก นอย ใน การ บริโภค 
   ๕ .   ประพฤติ มัก นอย ใน การ พูดจา   ,   การ ฟง   ,   การ ดู 
   ฯลฯ 
   ( ๓ ) .   ผู ใด ประพฤติ ตรง ขาม กับ   ( ๒ )   ยอม เปน เหตุ ทำให 
การ พัฒนา จิต   เขา ไม ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน อุปจาร สมาธิ 
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 ๓ . อาชีพขายเครื่องบำรุงผิว   
 
 คำถาม 
   ขอ ความ กรุณา อาจารย สนอง ชวย ตอบ คำถาม ดังนี้ คะ 
   ๑ .   เวลา สวด มนต ตอง สวด แบบ ที่ พระ สวด ไหม คะ   ปกติ 
จะ สวด แบบ อาน หรือ ทอง   ไม เปน ทำนอง อยาง พระ สวด 
   ๒ .   เวลา อทุศิ บญุ กศุล ควร จะ เจาะจง ชือ่ ไหม   เคย อาน เจอ 
วา ควร เจาะจง ให ชดั วา ให ใคร   แลว ถา อทุศิ แบบ บท สวด   อ ิทงั   เม . . .   
บุญ เรา จะ เหลือ พอ ให คน ที่ เรา เจาะจง อยาก ให ไหม คะ   เพราะ บุญ 
เรา อาจ มี แค นอย นิด   แลว ก็ อุทิศ ทุก วัน 
   ๓ .   อาชีพ ขาย เครื่อง บำรุง ผิว   เครื่อง สำ อางเปน อาชีพ 
ไม ดี หรือ เปลา คะ เพราะ ทำให คน หลง ใน รูป กาย ภายนอก   แต คิด 
วา คน ทาง โลก ยัง ตอง ให รปู เปน ตัว ชวย ใน การ หา เลี้ยง ชีพ อยู 
 ขอบพระคุณ อาจารย อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ ) .   การ สวด มนต ที่ มี ระเบียบ สูง ต่ำ   มี จังหวะ สั้น ยาว   
(ทำนอง )   หรือ การ อาน บท มนต แบบ ออก เสยีง   หาก สวด หรอื อาน 
บท มนต   แลว เขาใจ ความ หมาย ที่ กลาว ไว ใน บท มนต   ยอม เขา ถึง 
อา นิ สงสเหมือน กัน   คือ   เปน บอ เกิด แหง บุญ   ดวย ทำให มี จิต ตั้ง 
มั่น เปน สมาธิ   และ ทำให เกิด ความ เห็น ถูก ตรง ได 
   ( ๒ ) .   หาก ผู ม ีบญุ ได อทุศิ บญุ เจาะจง ให กบั ผู หนึง่ ผู ใด ที ่อยู 
ใน วิสัย สื่อ ถึงกัน ได   และ ผู นั้น มา อนุโมทนา บุญ   ความ สำเร็จ ของ 

การ อทุศิ บญุ ยอม เกดิ ขึน้   สวน ผู ที ่มไิด ถกู ระบ ุชือ่ จงึ ไมม ีสทิธิ ์มา รบั 
บุญ ที่ มี ผู อุทิศ 
   อนึ่ง   ตาม กฎ แหง กรรม   ผู อุทิศ สิ่ง ใด ให กับ ผู อื่น   ผู อุทิศ 
ยอม มี มาก ใน สิ่ง นั้น   ดัง นั้น ผู มี ปญญา เห็น ถูก   จึง อุทิศ บุญ ได ทุก 
วัน 
   ( ๓ ) .   อาชีพ ขาย เครื่อง บำรุง ผิว   เครื่อง สำอาง   ใน สังคม 
โลก ถือวา เปน อา ชีพ ที่ ดี   เพราะ ประพฤติ แลว ไม ผิด กฎหมาย   
ประพฤติ แลว ทำให ได ปจจัย มา บำรุง เลี้ยง ชีวิต ให มี ความ สะดวก 
สบาย   และ มี ความ สุข ใน เบื้อง ตน ได 
      ในทางธรรมเปนอาชีพที่ทำแลวเพิ่มกิเลส (โมหะ) 
ใหกับจิต เขานิพพานไมได
 
 
 ๔ .  ละเมิดลิขสิทธิ์ 
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี   อาจารย ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ผม ได ฟง การ บรรยาย ธรรม จาก ทาง เว็ป ไซต   มี ความ 
เลื่อมใส ใน ความ รู และ การ ประพฤติ ตัว เปน อริยบุคคล ของ 
อาจารย   ผม ขอก ราบ เรียน ถาม ขอ ความ กรุณา อาจารย ดวย ครับ 
   ๑ .   ผม ทำงาน หลัก เปน นัก ออกแบบ สื่อ สิ่ง พิมพ ใช 
คอมพิวเตอร   ตั้ง โปรแกรม หลาย โปรแกรม ที่ ละเมิด ลิขสิทธิ์   ไม 
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ทราบ วา มัน บาปกรรม มาก ไหม ครับ   ผล กรรม มัน จะ เปน อยางไร 
ครับ   ตอน นี้ ผม ก็ สวด มนต   อาราธนา ศีล   ๕   กอน นอน   นั่ง สมาธิ   
แผ เมตตา   อธิษ ฐาน จิต กอน นอน ทุก คืน   ไม ทราบ วา มัน ขัด กัน 
ไหมครับ 
   ๒ .   ผม อยาก ทำงาน ประสบ ความ สำเร็จ ทาง โลก ให สูง 
ที่สุด และ นำ ปญญา ที่ ได ไป ศึกษา  เรื่อง ที ่ตอง ใช ปญญา ขั้น สูง   เชน   
เรือ่ง มนษุย ตาง ดาว   ฯ   โดย ใช หลัก การ ปฏบิตั ิธรรม เปน หลัก   อยาก 
ฝก จริง ๆ    จัง ๆ    เทา ที่ ฟง จาก ทาน อาจารย   ผม สนใจ เรื่อง ปญญา 
จากฌาน   และ เรือ่ง อภญิญา   โดย ผม ฝก แบบ เปน ฆราวาส   ไม ทราบ 
ทาน อาจารย บอก แนะแนว หรือ แนะ สถาน ที่ ฝก ได ไหม ครับ 
   ๓ .   อยาก ถาม ทาน อาจารย ครับ   เนื่องจาก ผม ปญญา ยัง 
นอย เลย อยาก ถาม ทาน อาจารย วา   หลงั จาก นพิพาน แลว เรา อยาก 
ทำ สิ่ง ใด ใน สิ่ง ที่ เรา อยาก รู ได ไหม ครับ   เรา มีหนา ที่ ที่ ตอง ทำ อะไร 
อีก ไหม   สภาวะ จิต มัน เปน อยางไร   อยาก ให ขยาย ความ หนอย 
ครับ 
   ขอ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ที่ กรุณา ตอบ คำถาม 
   ขอ ให ทาน อาจารย ประสพ แต ความ สุข ตลอด ไป ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การก ระ ทำ ที่ บอก เลา ไป ถือวา เปน บาป   ผู ใด ยัง 
ประพฤติ อยู   ผู นั้น ยัง สามารถ ปฏิบัติ ธรรม   คือ   สวด มนต ได   นั่ง 
สมาธิ ได   อธิษฐาน ได   ฯลฯ   แต เขา ไม ถึง ธรรม ที่ ปฏิบัติ   และ หาก 

ถงึ เวลา ที ่จติ ทิง้ ขนัธ ลาโลก แลว   พลงั บาป ยงั ม ีโอกาส ผลกั ดนั จติ ให 
ลง ไป เกดิ เปน สตัว อยู ใน อบายภูม ิได   ดวย สาเหตุ ที ่ประพฤติ ธรรม 
ไม สมควร แก ธรรม นั่นเอง 
   ( ๒ )   ผู ใด ประสงค ความ สำเร็จ ใน ทาง โลก   ตอง ประพฤติ 
เหตุ ให ถูก ตรง ดังนี้   คือ 
   ๑ .   เลือก ทำ แต งาน ดี   ( ไม ผิด กฎหมาย   ไม ผิด ศีล   ไม ผิด 
ธรรม ) 
   ๒ .   ม ีทศันคติ ใน การ ทำงาน ถกู ตอง   อาท ิ  ทำงาน เพือ่ เรยีน 
รู คน   เรยีน รู งาน   ทำงาน เพือ่ ให สิง่ ด ีงาม แก สงัคม   ทำงาน ให สำเร็จ   
ทำงาน แลว เสร็จ ทัน เวลา   ผล งาน เขา ตา   ทำงาน เพื่อ งาน   ฯลฯ 
   ๓ .   พัฒนา ตัว เอง ให เปน คน เกง และ ดี   คน เกง คือ คน ที่ มี 
ความ รู มี ความ สามารถ   คน ดี คือ คน ที่ มี คุณธรรม   จะ มี คุณธรรม 
ได   ตอง ประพฤติ จริยธรรม ที่ เกี่ยวของ กับ ตน   เชน   ประพฤติ ตน 
เปน ลูก ที่ ดี ของ พอ แม   เปน พนักงาน ที่ ดี   เปน พลเมือง ดี   ฯลฯ 
   ๔ .   คบ คน ดี เปน มิตร 
                           ฯลฯ 
   ผู ใด ปรารถนา พฒันา จติ ให เขา ถงึ อภญิญา   ๕   ( อทิธ ิวธิ ี  ทพิ 
พ โสต   ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ   เจ โต ปริย ญาณ   ทิพ พ จักขุ )   ตอง 
ปฏิบตั ิสมถ ภาว นา จน จติ เขา ถงึ ความ ตัง้ มัน่ แนว แน   ( จติ ทรง ฌาน)   
ได เมื่อ ใด แลว   นำ จิต ออก จาก ความ ทรง ฌาน   อภิญญา   ๕   จึง จะ 
เกิด ขึ้น ได   ผู ตอบ ปญหา ไม แนะนำ ให มุง พัฒนา จิต ไป ใน แนวทาง 
นั้น   เพราะ ไมใช ทาง พน ทุกข   ตรง กัน ขาม แนะนำ ผู ถาม ปญหา ให 
ไป ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด ม เห ยงค   จังหวัด อยุธยา   เพื่อ พัฒนา จิต ให 
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เกิด ปญญา เห็น แจง   ซึ่ง สามารถ ใช เปน เครื่องมือกำจัด กิเลส ที่ มี 
อำนาจ เหนือ ใจ ให หมด ไป   แลว การ พน ไป จาก ทุกข ทั้ง ปวง   จึง จะ 
มี โอกาส เกิด ขึ้น ได 
   ( ๓ )     ผู ตอบ ปญหา ไมม ีประสบการณ   จงึ ไม สามารถ แสดง 
ความ คดิ เห็น ได   แต พระ สา ร ีบตุร ได ตอบ ปญหา ใน ลกัษณะ นี ้ให กบั   
ชัม พุ ขา ทกะ   ปริ พา ชก นอก พุทธ ศาสนา วา 

ชัม พุ ขา ทกะ   :   นิพพาน เปน อยางไร 
 พระ สา รี บุตร     :   ความ สิน้ ราคะ   สิน้ โทสะ   สิน้ โมหะ   สภาวะ    
       ของ จิต เชน นี้ แหละ   เรียก วา   นิพพาน  
   อนึ่ง   เคย มี ผู ถาม ปญหา นี้ กับ หลวง พอ ประสิทธิ์   
(มรณภาพ แลว )   แหง ถ้ำ ยาย ปริก   เกาะสีชัง   จังหวัด ชลบุรี วา  
 ผู ถาม     :   บาง คน บอก วา พระ อรหันต   มา เยี่ยม ผู
    ปฏิบัติ ธรรม แสดง วา   รูป นาม นั้น ยัง ไม ดับ
    สิ ครับ 
 หลวง พอ ประสิทธิ์   :     รูป   นาม ดับ   ความ รูสึก นึกคิด ปรุง แตง ดับ 
       อาการ ทาง จิต   ( เจตสิก )   เชน   ความ โลภ 
         ความ โกรธ   ความ หลง   เมตตา   สติ 
     ปญญา   ฯลฯ   ดับ   แต ใจ ไม ดับ   เขาใจ ไหม 
 ผู ถาม       :   พระพุทธ องค เคย ตรัส วา   หลัง จาก
    พระองค นิพพาน แลว   จะ ไมมี ใคร ได เห็น
    พระองค อีก ไม วา จะ เปน เทวดาหรือมนุษย 

    แต ปจจุบัน ยัง มี ผู ปฏิบัติ ธรรม  บอก วา   พระ
    อรหันต ที่ นิพพาน ไป แลว มา สั่ง สอน ธรรม 
หลวง พอ ประสิทธิ์   :   จะ จริง ก็ ตอ เมื่อ ผู นั้น ได เห็น พระ ขีณาสพ   
   ( พระ อรหันต )   เพราะ เจตสิก และ ความ
    นึกคิด ปรุง แตง ของ ทาน ไมมี   นอก นั้น ลวน 
   เปน สภาว ธรรม ที่มา กระทบ ทั้ง สิ้น 

  ๕ .  ปองกันตัวอยางไร  
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย ที่ เคารพ 
   คือ ผม กำลัง จะ สอบ เปน ผู พิพากษา   จึง อยาก จะ ถาม 
อาจารย สนอง   วา ผม จะ ดำเนิน ชีวิต เปน ผู พิพากษา อยางไร   ที่ จะ 
ไม ตก นรก และ ดวงตา เห็น ธรรม   โดย ปฏิบัต ิอยางไร ครับ ตอง ฝก   
ให ได ถึง ระดับ ใด   ซึ่ง ผม พยาม หา เสียง   ที่ อาจารย ไป บรรยาย ให ผู 
พิพากษา ศาล ฎีกา ฟง เมือ วัน ที่   ๑๑   พฤษา คม   ๒๕๕๑   แต หา ฟง ไม 
ได   ใน หัวขอ การ เปน ขาราชการ 
 
 คำ ตอบ 
   การ ประกอบ อาชีพ ตุลาการ ที่ ปลอดภัย   ตอง พัฒนา 
จิต ตนเอง ให มี เทวดา คุม รักษา   ดวย ประพฤติ ตน อยาง นอย ให มี 
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เบญจศีล   และ เบญจธรรม คุม รักษา ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น   หรือ อยาง 
มาก ตอง ปฏบิตั ิธรรม   จน สามารถ ปด อบายภมู ิ  ( โสดาบนั )   ได แลว   
อาชีพ ตุลาการ ที่ เสี่ยง ตอ การ ไป เกิด อยู ใน อบายภูมิ ยอม หมด ไป 
  เบญจศลี   ไดแก   เวน จาก การ ทำลาย ชวีติ   เวน จาก การ ถอื 
เอา ของ ที ่เขา มไิด ให   เวน จาก การ ประพฤติ ผดิ ใน กาม   เวน จาก การ 
พูด ไม ตรง ความ จริง   และ เวน จาก การ เสพ ของ มึนเมา อัน เปน เหตุ 
ให ขาด สต ิ
   เบญจธรรม   ไดแก   เมตตา กรณุา   สมัมา อาชวีะ   กาม สงัวร   
สจัจะ   และ สตสิมัปชญัญะ   ( คณุธรรม ทัง้ หา นี ้ตอง ประพฤต ิให เกดิ 
มี ขึ้น กับ ตนเอง ) 
   อนึ่ง   คำ บรรยาย เรื่อง   “ ธรรมะ กับ การ ปฏิบัติ งาน ของ 
ผู พิพากษา ”   ที่ แสดง ให ผู พิพากษา ศาล ฎีกา ฟง   เมื่อ วัน ที่   ๑๑   
พฤษภาคม   พ . ศ .   ๒๕๕๑   นั้น   ผู บรรยาย ขอ สงวน สิทธิ์ มิ ให นำ ออก 
เผย แพร   ณ   เวลา นี้ 
  ผู ที่ จะ ปด อบายภูมิ ได ตอง พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น 
แจง แลว ดับ อยาง นอย สังโยชน   ๓   ให ได 

๖ .   สมมุติตาง-สภาวะเหมือน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย ที่ เคารพ 
   รบกวน   ขอ ถาม วา   นรก หรือ สวรรค ของ ฝรั่ง ,  อิสลาม   
จะ เปน อยางไร   ใน เมื่อ ฝรั่ง หรือ ชาว คริสต   เคา ไม ได สอน เรื่อง 

การ หาม ดื่ม สุรา   นรก สวรรค ของ เคา กับ เรา ชาว พุทธ ตาง หรือ 
เหมือน กัน อยางไร ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   นรก หรือ สวรรค ของ ฝรั่ง   ของ อิสลาม   เปน อยางไร   ผู 
ตอบ ปญหา มิ ทราบ   เพราะ ไมมี ประสบการณ   แต มี ประสบการณ 
ตรง ที่ วา   คน ที่ นับถือ ศาสนา อื่น   ที่มา รับ โทษ อยู ใน เรือน จำ ของ 
ประเทศไทย   มี จิต หมด อิสรภาพ เหมือน กัน   ตอง มา รับ สมมุติ 
แบบ ไทย   คือ นักโทษ กิน ขาว   และ ตอง สื่อสาร กัน ดวย ภาษา ไทย   
เมื่อ ถูก ทำโทษ ถึง ขั้น ประหาร ชีวิต   มี สภาวะ ของ จิต หลุด ออก จาก 
รางกาย เหมือน กัน   ฯลฯ 
     
 
 ๗ .   ตื่นไมทัน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย คะ   หนู ขอ อนุญาต เรียน สอบถาม 
ดังนี้ คะ 
   ๑ .   จาก การ ที่ ได อาน หนังสือ บาง เลม   ที่ วาการ ที่ เรา ทำ 
สังฆทาน ใน ทุก วัน นี้   นี่ ผิด แบบ จาก ใน พระ ไตรปฎก   ซึ่ง ได เขียน ถึง 
การ ทำ สังฆทาน ที่ ถูก ตอง ไว   การ ทำ ไม ถูก ตอง นั้น   แม จะ ได ชื่อ วา 
ทำ สังฆทาน เหมือน กัน   แต ทำให ได บุญ ลด นอย ลง   หรือ ได บุญ ไม 
เทากับ การ ทำ สังฆทาน อยาง ถูก ตอง   นั้น เปน จริง หรือ ไม คะ 
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   ๒ .   หนู เคย ได ซือ้ ของ เพือ่ เตรียม ใส บาตร พระ   ใน วนั รุง ขึน้   
แต บาง ครั้ง ก็ ตื่น ไมทัน   ก็ กลัว ของ เสีย   ก็ ทาน เอง บาง   แบง คน อื่น 
ทาน บาง   ก็ คิด วา ไม เปนไร   วัน ตอ ไป ก็ คอย ซื้อ ใส บาตร ใหม   อยาง 
นี้ เปน บาป หรือ ไม คะ 
   ๓ .   หนู มี เงิน เก็บ อยู สวน หนึ่ง   ซึ่ง ขณะ นี้ ตอง สำรอง ไว ใน 
การ ทำ ธุรกิจ ของ ครอบครัว   ( หนู   และ สามี )   ซึ่ง ตอน นี้ หนู และ 
สามี เริ่ม ทำ ธุรกิจ ใหม กัน   และ ขณะ นี้ ไมมี ราย ได เขา คะ   หนู และ 
ครอบครัว ตอง ใช เงิน เกา ที่ มี   จนกวา จะ ทำ สำเร็จ   และ ดู ตอ ไป วา 
จะ ขาย ได อยาง ที่ คิด หรือ ไม   ( หนู มี ลูกสาว หนึ่ง คน ที่ ตอง ดูแล คะ )   
และ หน ูม ีพอ   ( ซึง่ บวช เปน พระ )   ทาน อยาก ได กฏุ ิ  ใน ที ่บรเิวณ แหง 
หนึ่ง ใน วัด นะ คะ   ทาน ไม ได พูด ขอ นะ คะ   เพียง แต ทาน เคย พูด วา 
อยาก อยู ตรง นัน้   เงนิ ที ่เกบ็ ไว ก ็พอที่ จะ สราง กฎุ ิให ทาน ได คะ   และ 
ก็ อยาก ให ทาน ได สมใจ   แต ใน ขณะ นี้   หนู มี อยู   ๑   ความ คิด เห็น คะ   
คอื หนู ควร ปลูก ให ทาน ตอน ที ่ธุรกิจ หนู ไป ได แลว   ครอบครัว จะ ได 
ปลอดภัย    อีก ความ คิด ก็ คือ  ถา หนู กลัว อนาคต ความ มั่นคง ของ 
ตัว เอง  ของ ครอบครัว อยาง เดียว และ รอ   หาก เกิด อะไร ขึ้น กอน   
หนู อาจ ไมมี โอกาส ได ทำ ใน สิ่ง ที่ อยาก ทำให พอ   เพื่อ ตอบแทน บุญ 
คุณ นะ คะ 
   ความ คิด แบบ ใด ถึง จะ ถูก ตอง   ขอ รบกวน อาจารย ชวย 
ชี้แนะ แนวทาง หนู ดวย นะ คะ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย มาก ๆ    นะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   ทาน ที ่ม ีผู ศรทัธา ถวาย ไว แก หมู สงฆ   เรียก วา   สงัฆทาน   

ผู ถวาย ได บุญ มาก   ตรง กัน ขาม   ทาน ที่ มี ผู ศรัทธา ถวาย ให แก สงฆ 
รูป ใด รูป หนึ่ง   เมื่อ สงฆ รับ ถวาย แลว   นำ ไป บริโภค ใชสอย เปนการ 
สวน ตน   อยาง นี้ เรียก วา   ปุก คลิก ทาน   ผู ถวาย ได บุญ นอย 
   ( ๒ )   เจตนา ซื้อ ของ ใส บาตร ใน วัน รุง ขึ้น   แต ตื่น ไมทัน จึง 
มไิด ใส บาตร   การ ประพฤต ิเชน นี ้ม ีบาป เกดิ ขึน้ ตรง ที ่ไม รกัษา สจัจะ   
แลว นำ ของ ที่ เตรียม ไว ใส บาตร มา กิน   โดย คิด วา วัน ถัด ไป คอย ซื้อ 
หา มา ใส บาตร ใหม   หาก ทำ แลว ไม สบายใจ ถอืวา เปน บาป   และ เชน 
เดียวกัน   ความ สงสัย ใน การก ระ ทำ ของ ตน   แลว เขียน มา ถาม ผู รู   
ความ สงสัย นั้น ถือวา เปน บาป 
   ( ๓ )   ความ คิด ทั้ง สอง รูป แบบ   เปน ความ คิด ที่ เกิด ขึ้น กับ 
ผู รู ไม จริง   ผู รู จริง รู วา   ความ คิด ที่ ดี งาม ที่ เปน ปจจุบัน ขณะ   ความ 
คิด เชน นี้ ถือวา เปน ความ คิด ที่ ถูก ตอง ตาม ธรรม 
     
 
 ๘ .   เรื่องของขันธ ๕
 
 คำถาม 
   อยาก   ให ทาน ชวย อธบิาย เรื่อง ของ ขนัธ   ๕   หนอย คะ   อนั 
ที ่จรงิ รู วา   ประกอบ ดวย   เวทนา   สญัญา   สงัขาร   วญิญาณ   เวทนา 
คือ ความ รูสึก   ก็ คือ   สุข   หรือ ทุกข   สัญญา   คือ ความ จำ ได   สังขาร   
คอื การ ปรงุ แตง   แต วญิญาณ   ยงั ไม คอย เขาใจ ยงั เอา ไป สบัสน กบั 
เวทนา อยู คะ   อยาก ให ทาน ชวย อธิบาย หนอย คะ 
   สวน คำถาม นี้ คาง คา ใจมา นาน คะ   วา   ความ คิด ปรุง แตง 
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คือ อะไร   ใช ความ คิด ฟุงซาน หรือ ปาว คะ   แลว ถา เรา คิด ใน ชีวิต 
ประจำ วัน นี้ ใช ความ คิด ปรุ ง แตง หรือ เปลา คะ 
   ถา หาก เรา ตองการ ที่ จะ หยุ ด ความ คิด ปรุง แตง มี วิธี การ 
อยางไร ให หลุด พน จาก ความ คิด ปรุง แตง   ขอบคุณ คะ 

 คำ ตอบ 
   ขันธ   ๕   ประกอบ ดวย รูป ขันธ   สวน ที่ เหลือ เปน นาม ขันธ   
เรียก วา   เวทนา ขันธ   สัญญา ขันธ   สังขาร ขันธ   และ วิญญาณ 
ขันธ 
   เวทนา   หมาย ถึง   ความ สุข   ความ ทุกข   ความ ไม สุข ไม 
ทุกข   ที่ ปรากฏ เปน อารมณ ขึ้น กับ จิต   เวทนา ลวน ดำเนิน ตาม กฎ 
ไตรลักษณ   เมื่อ ใด เวทนา เขา สู ความ เปน อนัตตา   ผู เขา ถึง สัจ จ 
ธรรม นี ้แลว   ยอม เหน็ วา เวทนา ไมม ีตวั ตน แทจรงิ   จติ จะ ปลอย วาง 
เวทนา   แลว อารมณ สุข   อารมณ ทุกข   ไม สุข   ไม ทุกข   จะ ไม เกิด ขึ้น 
กับ ดวง จิต 
   สวน   วญิญาณ ขนัธ   หมาย ถงึ   ความ รู ที ่เกดิ ขึน้ กบั ใจ   ผู เขา 
ถงึ สจั จ ธรรม นี ้ได แลว   ยอม เห็น วา ความ รู ใน เรือ่ง อารมณ ที ่เกดิ กบั 
ใจ เปน สิง่ ไมม ีตวั ตน แทจรงิ   จติ จะ ปลอย วาง ความ รู ที ่เกดิ ขึน้ กบั ใจ   
แลว ทำให จิต วาง เปน อิสระ จาก ความ รู ที่ เกิด ขึ้น กับ ใจ นั้น 
   อนึ่ง   การ อาน คำ ตอบ เปน เพียง สุ ตมย ปญญา   ผู อาน 
ยอม จำ สิ่ง ที่ ตอบ ได   แต หาก ผู ใด ปฏิบัติ วิปสสนา ภาวนา   จน เขา 
ถึง ปญญา เห็น แจง ใน วิญญาณ ขันธ ได แลว   ความ ถองแท ใน การ รู 
เห็น เขาใจ ใน วิญญาณ ขันธ ยอม เกิด ขึ้น 

๙ .   สันดานที่ตองดัด
 
 คำถาม 
   อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ดิฉัน   มี หลาน   ๑   คน   เดิม อยู ดวย กัน กับ ดิฉัน และ คุณ แม   
(ยาของ เด็ก )  ที่ ชลบุรี   เกเร   นักเลง   ดา คุณยา   ไม เรียน หนังสือ   
โรงเรียน เชญิ ออก   ดฉินั สง ไป อยู กบั แม เขา ที ่กรงุเทพฯ ( พระโขนง)   
ให โอกาส ทุก เรื่อง จนถึง โอกาส สุดทาย ทั้งหมด   เรื่อง เรียน ก็ เสีย 
เงิน ให เขาเรียนโรงเรียน ใหม ครั้ง แลว ครั้ง เลา   ใน ที่สุด โรงเรียน 
ก็ เชิญ ออก   และ ตัว เขา ก็ หนี แม ไป อยู บาน ที่ พอ เขา   ( บางกะป )   
และ อยู คน เดียว  ขอ เงิน จาก เพื่อน บาน ใช วัน ละ รอย   บอก ให เขา 
นั่ง คิด นอน คิด ไป ระหวาง ที่ ไมมี อะไร ทำ และ ไม ได เรียน   ดิฉัน รู วา 
เขา พยายาม ทำ ทุก อยาง เพื่อ กลับ มา อยู กับ ยา ที่ ชลบุรี   แต ดิฉัน ไม 
อนุญาต   บอก ตอง เรียน   จบ  ม . ๓   กอน แลว จะ ให กลับ มา   เพราะ 
กลัว จะ กลับ มา ประพฤติ แบบ เดิม   และ ยา มี แต เสียใจ เสีย น้ำตา 
และ เสีย เงิน   ความ ดัน ก็ ขึ้น   ทุกข ทรมาน 
   ใน วนั นี ้  แม เขา โทร มาบ อก วา เขา ตองการ บวช เพือ่ ทดแทน 
บุญ คุณยา และ แม   ๑   เดือน   ให บอก ดิฉัน หนอย ( ดิฉัน เคย พา ไป 
โครงการ คุณ แม สิริ ที่ นครนายก   ไป อยู   ๑   คืน   หนี กลับ )   เขา เลย 
ไม กลา บอก เอง   เพราะ ไม เคย ทำ อะไร สำเร็จ ตาม ที ่พดู สกั ครั้ง หนึง่   
ดิฉัน คิด จะ บวช ให เขา แต ตองการ จะ ให เขา ไดการ เจริญ ภาวนา   
ปฏิบัติ ธรรม บาง   เพราะ เขา เคย บวช ให คุณพอ ตอนคุณ พอ ตาย   
อยู วัด ใน กรุงเทพฯ เลน เกมส   ได อีก ดวย 
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บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ( จาก มหา มกุฏฯ   ชุด   ๙๑   เลม   เลม ที่   ๗๕   หนา   ๔๒๗ ) 
 ๑ . ทานมัย   บุญ สำเร็จ จาก การ ให ทาน ,   ๒ . ศีล มัย   บุญ สำเร็จ จาก การ 
รักษา ศีล ,   ๓ . ภาวนา มัย   บุญ สำเร็จ จาก การ ภาวนา ,   ๔ . อปจายน มัย   
บุญ สำเร็จ ดวย การ ประพฤติ ออนนอม ,   ๕ . เวย ยาวั จ จมัย   บุญ สำเร็จ 
ดวย การ ชวย ขวนขวาย รับ ใช ,   ๖ . ปตติ ทานมัย   บุญ สำเร็จ ดวย การ ให 
สวน บุญ ,   ๗ . ปต ตา นุ โมทนา มัย   บุญ สำเร็จ ดวย การ ยินดี บุญ ของ ผู 
อื่น,   ๘ . ธัมมัส สวน มัย   บุญ สำเร็จ ดวย การ ฟง ธรรม ,   ๙ . ธัมม เท สนามัย   
บุญ สำเร็จ ดวย การ แสดง ธรรม ,   ๑๐ . ทิฏุ ชุกั มม   บุญ สำเร็จ ดวย การ 
ทำความ เห็น ให ตรง 

๒๖ ๒๗    

   จะ  ขอ เรียน ถาม อาจารย วา   ดวย ขอ เท็จ จริง ของ หลาน 
คน นี้   ดิฉัน ควร จะ พา เขา ไป บวช ที่ วัด ไหน   จะ เปน วัด ปา   หรือ วัด ใด 
ที่ ตาง จังหวัด หาง ไกล จาก ความ เจริญ   ดิฉัน ก็ จะ พา ไป   อาจารย 
กรุณา เมตตา ดวย 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ไมม ีใคร แก ปญหา ใคร ได อยาง แทจริง   ดัง นั้น ผู มี ปญหา 
ตอง แกไข ดวย ตนเอง   สิ่ง ที่ ผู ตอบ ปญหา ชี้แนะ ให ได คือ   นำ เขา ไป 
บวช เณร และ ปฏิบัติ ธรรม อยู กับ หลวง ปู พุทธะ อิสระ   วัด ออ นอย   
อำเภอ กำแพงแสน   จังหวัด นครปฐม   ซึ่ง ตอ ไป ใน วัน ขาง หนา   เขา 
จะ เปน อยางไร ตอง ปลอย วาง   คือ ชวย เทา ที่ ทำได เทานั้น   แลว จะ 
ไม ทุกข ใจ 
           
 

 ๑๐ .  เทวดาเขานิพพาน  
 
 คำถาม 
   รบกวน ถาม  ทานอาจารย  ดร .  สนอง   ว รอุ ไร 
   กรณี ที่ เทวดา ตั้งแต ชั้น ที่   ๑   ถึง   ๖   นั้น   ทาน สามารถ จะ 
บรรลุ ถีง ขั้น อร หัน ตเเละ นิ พาน ได ไหม ครับ   โปรด ชวย ตอบ ดวย 
ครับ อาจารย   ผู มี ความ รู นอย 
 
 คำ ตอบ 
   เทวดา หมาย ถึง ชาว สวรรค   ทั้ง เพศ ชาย และ เพศ หญิง   
เทวดา ใน ทุก ชั้น ของ สวรรค   มี ศักยภาพ ที่ จะ พัฒนา จิต ตนเอง ให 
บรรลุ อร หัต ต ผล ได 
     
 
 ๑๑ .  มิไดอธิษฐาน  
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย ที่ นับถือ 
   รบกวน เรียน ถาม อา จาร ย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   หาก หญิง สาว ติดตอ กับ พระ สงฆ ผาน ทาง   website   
ธรรมะ   หรือ ทาง   E-mail   สวน ตัว   แต เปน ไป ใน เรื่อง อรรถ เรื่อง 
ธรรม   จะ ผิด หรือ บา ปมั้ย คะ   ชวย อธิบาย ดวย นะ คะ 
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   ๒ .   ดิฉัน กับ เพื่อน มี ขอ สงสัย คะ   มีความเห็น ไม ตรง กัน   
ในที่สุด จึง ตอง มาร บก วน ถาม อาจารย คะ   เพื่อน วา พระพุทธ องค 
สอน วา ทุก อยาง ไมมี เรื่อง บังเอิญ   สิ่ง ที่ เกิด ลวน มา จาก เหตุ และ 
ปจจัย ทั้ง สิ้น   เพื่อน บอก วา  การ สราง กรรม ใหม จึง ไม นา จะ มี ได   
เพราะ ทกุ การก ระ ทำ ที ่ทำ ไป นัน้   ลวน ตอง มา จาก เหตุ ปจจัย บนัดาล 
ให ตัดสิน ใจ ทำ ลง ไป ทั้ง สิ้น   อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย นะ คะ 
   ๓ .   การ ที ่เรา ทำบญุ ทำ ทาน   จำเปน ตอง อธษิฐาน จติ หรอื ไม 
คะ   เชน   ปรารถนา วา จะ มี   หรือ จะ เปน อะไร   ( เทวดา   พรหม   หรือ 
แมแต พระ อริยบุคคล )   ปกติ เวลา ทำบุญ ดิฉัน ไม คอย ได อธิษฐาน   
นานๆ ครั้ง จึง ตั้ง จิต วา   ขอ ให เกิด เปน ผู มี สัมมา ทิฏฐิ ทุก ชาติ   ตราบ 
ที่ ยัง ตอง เดิน ทาง ตอ ไป   และ มี โลกุ ตตร ปญญา   พน จาก กอง ทุกข 
ได โดย เร็ว 

 ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ปฏิสัมพันธ ระหวาง หญิง สาว กับ พระ สงฆ   ผาน ทาง   
website   หรอื   E - mail   หาก เปน ไป เพือ่ ธรรมะ โดย ไม เกดิ ความ เศรา 
หมอง ขึ้น กับ จิต   ไม ถือวา เปน บาป 
   ( ๒ ) .   คำ วา   “ เหตุ ”   และ   “ ปจจัย ”   มี ความ หมาย เปน สิ่ง 
เดียวกัน   หมาย ถึง สิ่ง ที่ ทำให เกิด   เหตุ จะ เกิด ขึ้น ได ตอง มี สัตว 
บุคคล เปน ผู กระทำ   การ ตัดสิน ใจ ทำเหตุ อยาง ใด อยาง หนึ่ง ให 
เกิด ขึ้น   เปน เรื่อง ของ ปญญา   ซึ่ง มี ทั้ง ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม 

และ ปญญา เห็น ผิด ไป จาก ธรรม   ดัง นั้น ประโยค ที่ วา   “ สิ่ง ที่ เกิด 
ลวน มา จาก เหตุ ทั้ง สิ้น ”   จึง เปน คำ กลาว ของ คน ที่ มี ปญญา เห็น ถูก 
ตาม ธรรม   เมือ่ ใด กรรม ที ่ทำ ไว ให ผล   ผู ทำเหต ุรวม ถงึ ผู รวม กระทำ 
เหตุ   ตอง เปน ผูรับ ผล ของ กรรม นั้น   ดัง นั้น การก ระ ทำ มิได ขึ้น อยู 
กบั ที ่เหต ุเปน ตวั บนัดาล ให เกดิ   แต ขึน้ อยู กบั ปญญา ใน ดวง จติ เปน 
ตัว สั่ง ให สัตว บุคคล กระทำ กรรม 
   ( ๓ ) .   การ ประพฤติ เหตุ ตาม บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ( ดู หนา   
๒๖ )   ผล ของ การ ประพฤติ ยอม แสดงออก เปน บุญ   สวน คำ วา   
“อธิษฐาน ”   หมาย ถึง   การ ตั้ง จิต ปรารถนา   ดวย เหตุ นี้ 
หลัง จาก ทำบุญ แลว   เจา ชาย สุมนะ   ( อดีต ของ พระ 
อานนท )   ได อธษิฐาน ตอ พระ ปทมุ ุตต รพุทธ เจา   ขอ 
เปน พทุธ อปุฏฐาก ใน พระพทุธเจา องค ใด องค หนึง่ ที ่
จะ มี มา ใน กาล ขาง หนา   ผล ปรากฏ วา   ใน สมัย ที่ พระ 
สมณ โค ดม มา ตรัสรู เปน พระพุทธเจา   พระ อานนท 
จึง ได รบั การ แตง ตั้ง ให เปน พุทธ อุปฏฐาก ประจำ   ทั้งๆ   
ที่ พระ นาคิ ตะ   พระ มหา จุน ทะ   พระ เมฆิ ยะ   พระ สาค ตะ   พระ 
อุปวาณะ   ฯลฯ   ซึ่ง เคย รับ ใช พระพุทธ โค ดม มา กอน   แต มิได รับ 
การ แตง ตั้ง   ทั้งนี้ เพราะ อดีต ชาติ   บุคคล เหลา นั้น มิได อธิษฐาน 
เปน พุทธ อุปฏฐาก มา กอน นั่นเอง 
   ฉะนั้น   ที่ ผู ถาม ปญหา อธิษฐาน เอา ไว วา   เกิด มา ให เปน ผู 
ม ีสมัมา ทฏิฐ ิทกุ ชาต ิ  ม ีโลก ุตตร ปญญา   พน ไป จาก ทกุข โดย เร็ว   จงึ 
เปน สิ่ง ที่ ควร กระทำ อยาง ยิ่ง     
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 ๑๒ .   อยากบวชเปนชี
 
 คำถาม 
   กราบ   นมัสการ ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ดิฉัน   ขอ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง   สำหรับ คำ 
สอน   และ การ ทำงาน อยาง หนัก ของ ทาน อาจารย เพื่อ ชวย เพื่อน 
มนุษยให พน อบายภูมิ   ดิฉัน เปน บุคคล หนึ่ง ที่ เคารพ   และ ศรัทธา 
ตอ คำ สอน ของ อาจารย เปน อยาง ยิ่ง 
   จาก การ ที่ ได เขา ฝก และ เรียน กรรมฐาน   รวม ถึง การ ฟง 
ธรรม จาก อาจารย สนอง   ทำให ดฉินั ม ีความ ตัง้ใจ อยาก ที ่จะ บวชชี 
ตลอด ชวีติ   เพือ่ ปฏบิตั ิธรรม   เนือ่งจาก ม ีความ รูสกึ วา ชวีติ ตนเอง 
อาจ อยู ได ไม นาน   แต ทวา ตวั เอง เปน คน ที ่ตอง เลีย้ง ด ูสาม ีชาว ตาง 
ชาติ   เคย บอก กับ สามี เกี่ยว กับ เรื่อง ที่ ตองการ บวช แลว   สามี มี 
ความ เสยีใจ อยาง ยิง่ เนื่องจาก เขา ตองการ ที ่จะ อยู ดวย กนั ตลอด 
ชีวิต 
   นอกจาก นี ้ดฉินั จบ การ ศกึษา สงูสดุ ทาง ดาน วทิยาศาสตร   
ปจจุบัน มี อาชีพ เปน อาจารย   โดย ทาง องคกร ตองการ ให ผลิตผล 
งาน ตี พิมพ ใน วารสาร   แต ใน ใจ ดิฉัน เห็น ตรง ตาม ที่ อาจารย สนอง 
กลาว วา   งาน วิจัย เหลา นี้ เปน เพียง จริง สภาวะ   ไม ยั่งยืน   ดิฉัน จึง 
หัน มา ให เวลา ศึกษา ธรรมะ ของ พระพุทธ องค มากกวา   แต ทวา 
งาน ใน องคกร ก็ ตอง ให สำเร็จ ตาม ที่ ได ระบุ ไว   ทำให เกิด ความ ขัด 
แยง ใน ความ รูสึก ของ ตนเอง อยาง ยิ่ง 

   ขอ ความ กรุณา อาจารย สนอง   ชวย แนะแนว ทาง ที่ ถูก 
ตอง ตาม ธรรม ให ดิฉัน ดวย วา 
   ๑ )   ควร ออกบวช เมื่อไร และ ควร ทำ อยางไร ให สามี 
เขาใจ 
   ๒ )   ยัง ควร ทำงาน วิจัย ตาง   ๆ    ตอ ไป หรือ ไม   เนื่องจาก 
วาการ ทำ วิจัย แตละ งาน   ตอง ทุมเท ทั้ง กำลัง กาย และ กำลัง ใจ 
อยาง หนัก   จึง กลัว วา จะ ไมมี เวลา ให กับ การ ปฏิบัติ ธรรม 
   ๓ )   มี แนวทาง ภาวนา อยางไร   ใน ขณะ ที่ ทำงาน และ ทำ 
วิจัย คะ   กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย สนอง อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ ) .   ผู ถาม ปญหา ประสงค บวช เปน ชี   ตอง พัฒนา ตัว 
เอง ให ดี จน สามี ศรัทธา   แลว อนุญาต ให บวช ได   จึง ควร บวช ตาม 
ปรารถนา 
   ( ๒ ) .   ตราบ ใด ภาระ ของ สงัคม ยงั ม ีอยู   ควร 
ทำงาน วิจัย ตอ ไป   เมื่อ เสร็จ จาก งาน สังคม แลว   จึง 
จะ เอา เวลา ที ่เหลือ มา ทำงาน   ( ปฏิบตั ิธรรม )   ให กบั 
ตนเอง 
   ( ๓ ) .   ขณะ ยัง ทำงาน วิจัย   ตอง ทำงาน ดวย ใจ รัก   ( ฉันทะ )   
ทำงาน ดวย ความ พากเพียร   ( วิริยะ )   เอาใจ จดจอ อยู กับ งาน ที่ ทำ   
( จิต ตะ )   และ ใช ปญญา ไตสวน ผล งาน   ( วิมังสา ) 
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 ๑๓ .   เครื่องหมายที่เกิดกับจิต
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   ผม ขอ ถาม ปญหา ดังนี้ ครับ   ขอ ความ กรุณา ดวย 
   ๑ .   ผม ม ีนมิติ กสิณ ครบั   แต วา เวลา หลบัตา สกั พกั ก ็จะ เหน็   
จะ วา เขา สมาธิ ได เร็ว ก็ ใช   แต สัก พัก นิมิต กสิณ   ก็ จะ หาย ไป   แลว 
ตอง เรียก กลับ มา ใหม   คือ ผม ไมรู วา ถา จะ เขา อุป ป จาร สมาธิ ดวย 
นมิติ กสณิ   จะ ดมีั ้ย ครับ   หรอื จะ ใช พอง หนอ - ยบุ หนอ ตาม ปกติ   จะ 
ได ผล ดี กวา   ผม ยัง งงๆ   ครับ   แต ปจจุบัน ก็ ใช ยุบ หนอ - พอง หนอ   
ตาม ปกติ ครับ   พยายาม เห็น สัก แต วา เห็น   ไม สน ใน ใน นิมิต   แบบ 
นี้ ดี แลว ใช มั้ย ครับ   เพราะ . . . บางที ถา ผม มอง นิมิต ไป นานๆ   เลน ไป 
ทาง นั้น หลายๆ   วัน   บางที เวลา นอน ตอน บาย   มัน จะ เคลิ้มๆ   แลว 
หลับ   แลว บางที ไป เห็น นูน เห็น นี่   เหมือน จิต ไป เห็น ภาพ   ไมรู มา ได 
ไง   เหมือน กัน   แต รู อยู วา ตัว เอง ไม ได หลับ   แต จะ ปลุก ตัว เอง ให 
ตื่น ก็ ไม งาย   เลย บาง ครั้ง เหมือน มี อะไร มา แทรก   เลย คิด วา มัน ไม 
นา จะ ใช   เลย ไป ทาง   ยุบ หนอ - พอง หนอ ตาม ปกติ ที่ ครูบา อาจารย 
สอน ดี กวา   ไมมี พิษ ไมมี ภัย 
   ๒ .   การ เกิด นมิติ ใน ดวง จติ นี ่มนั มา ได อยางไร ครบั อาจารย   
ดร . สนอง   เพราะ ผม ไม เคย ไป นั่ง เพง อะไร ที่ไหน   ที่ มัน เกิด ได ก็ 
เพราะ เมื่อ กอน นั่ง สมาธิ ไป นานๆ   โดย ยัง ไม รู จัก วิปสสนา   นั่ง ไป 
สัก พัก   มัน เกิด ดวง นิมิต มา เอง ครับ   จึง อยาก ทราบ วา   อัน นี้ มัน 
เปน ของ เกา ของ ผมรึ เปลา ครับ 

   ขอก ราบ ขอบพระคุณ  อาจารย  ดร . สนอง   ว รอุ ไร   และ 
ที มงาน มาก ครับ   ที่ สละ เวลา ตอบ ปญหา   และ ก็ ขอโทษ ที่ ตอง มา 
ถาม เรื่อง แบบ นี้ ซึ่ง ก็ เขาใจ วา   มัน ไมใช ทาง แหง ปญญา   แต มัน 
เปน สิ่ง ที่ ผม ยัง คาง คา ใจ ครับ   ขอบ คุณ มากๆ ครับ . 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เมื่อ นิมิต กสิณ หาย ไป   ผู รู จะ รู วา   นิมิต กสิณ ดำเนิน 
ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   แลว ปญญา เห็น แจง ใน นิมิต นั้น จะ เกิด ขึ้น   
สวน ผู ไมรู   เรียก กสิณ นั้น ให กลับ มา ปรากฏ ขึ้น อีก   อยาง นี้ เรียก 
วา   หลง   จะ ใช องค บริกรรม เชน ใด   ยอม เลือก ได ตาม ที่ ถูก กับ 
จริต   แต ผล สุดทาย ของ การ บริกรรม   จิต ตอง ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   
ฉะนั้น เลือก ปฏิบัติ ตาม ที่ ชอบ 
   เมื่อ ใด มี อาการ พอง ยุบ เกิด ขึ้น ที่ ผนัง หนา ทอง   แลว ทำ 
เปน ไม สนใจ   ทาน เจา คุณ โชดก เรียก วา   มี จิต เปน โมหะ 
   สวน   คำ วา   “ เห็น สัก แต วา เห็น ”   นั้น หมายความ วา   เอา 
จิต ที่ ตั้ง มั่น จวน แนว แน   ตาม ดู สิ่ง ที่ ถูก เห็น   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ 
ไตรลักษณ   เมื่อ สิ่ง ที่ ถูก เห็น เขา สู ความ เปน อนัตตา   คือ ไมใช ตัว   
ไมใช ตน   แลว มี จิต ปลอย วาง สิ่ง ที่ ไมมี ตัว ตน แทจริง   อยาง นี้ จึง 
จะ เรียก วา   เห็น สัก แต วา เห็น 
   การ ม ีจติ สาย ไป รบั เอา   สิง่ กระทบ มา ปรงุ อารมณ   เชน ไป 
เห็น นูน เห็น นี่   เปน อาการ ที่ เกิด ขึ้น กับ คน ที่ มี จิต ขาด สติ   คน ที่ มี สติ 
มั่นคง จะ ไม เห็น อะไร   แต จิต จดจอ อยู กับ อิริยาบถ ที่ เปน ปจจุบัน 
ขณะ เทานั้น 
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   ( ๒ )   นิมิต ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต   มี สาเหตุ มา จาก จิต ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ   แลว ทำให ความถี่ คลื่น จิต มี ความ เปน ระเบียบ   มิติ ใด ที่ มี 
ความถี่ คลื่น ตรง กัน   ปฏิสัมพันธ ยอม ทำให เกิด ผล เปน นิมิต ขึ้น ได 
       
 
 ๑๔ .   ซองกฐินตกคาง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   สนอง   ว รอุ ไร 
   ผม   ติดตาม ฟง การ บรรยาย ธรรมะ   ของ ทาน อาจารย 
มา อยาง สมำ่เสมอ   แลว นำ มา ผนวก กบั คำ สอน ของ ทาน หลวง พอ 
จรัญ   แลว นำ ปฏิบัติ ปรับ ใช กับ ชีวิต ประจำ วัน ของ ตัว เอง ปรากฏ 
วา ชวีติ ด ีขึน้ โดย   ลำดบั . .   ผม จงึ ขอ ปวารณา ตวั เอง ขอ เปน ลกู ศษิย 
ของ ทาน   ขอ นอมนำ พระ ธรรม คำ สั่ง สอน ของ องค สมเด็จ พระ 
สัมมา สัม พุทธ เจา   ตาม ที่ ทาน อา จาย ที่ เปน ผู รู ได บอก กลาว . . .   ผม 

มี เรื่อง ขอ เรียน ถาม ทาน อยู   ๑   เรื่อง 
   ๑ .   เพื่อน ของ ผม ได จัด ทำบุญ กฐิน   
วตัถปุระสงค เพือ่ จดั สราง กฏุ ิถวาย วดั   และ นำ 
ซอง มา ให ผม จำนวน หนึง่   ผม ได แจก จาย บญุ ดงั 
กลาว แก ผู มี จิต ศรัทธา และ จัด เก็บ คืน เรียบรอย   
แต พอ เสร็จ จาก งาน ปรากฏ วา มี ซอง ๑ ซอง หลง 
อยู   ไม ได นำ ถวาย ผม เคย รู มา วา   การ ทำบญุ กฐนิ นัน้ 

อา นิ สงส ของ บุญ ใหญ มาก   แลว ซ้ำ วัตถุประสงค คือ การ สราง กุฏิ 
ถวาย วัด ทำให ผม ไม สบายใจ . . .   ผม ควร ทำ อยางไร   กับ ซอง กฐิน ที่ 
มี คน ทำบุญ มา แลว จำนวน   ๑   ซอง นี้ 
   ๒ .   ผม เคย คิด วา จะ นำ ไป ถวาย พระ   เปน ปจจัย แต กลัว 
วา ไม ตรง ตาม วัตถุประสงค   เพราะ คน ที่ เขา ทำบุญ เขา คงจะ อธิ 
ฐาน จิต ทำบุญ กฐิน . .   ผม จึง ใคร เรียน ถาม อาจารย ชวย ชี้ ทาง แก 
ผม ดวย ครับ . . .   สุดทาย ผม ขอก ราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา   
ขอ อนุโมทนา ใน บุญ กุศล ที่ อาจารย เพียร ให ความ รู เปน วิทยาทาน . 
. สาธุ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ ทำบุญ ทอด กฐิน   ได อา นิ สงส สูงสุด ไม เกิน 
สวรรคสมบัติ   ผู เห็น ถูก แก ปญหา ความ ทุกข ใจ   ดวย การนำ ซอง 
กฐิน ตกคาง   ไป ถวาย วัด ตาม ที่ ถูก ระบุ บน ซอง กฐิน   ยอม ทำได 
   ( ๒ )   นำ ซอง กฐิน ตกคาง   ไป ถวาย วัด ให ถูก ตรง กับ 
เจตนารมณ ของ ผู ทำบุญ   แลว โทษ ยอม ไมมี กับ ผู ถาม ปญหา       
       

พึงชนะคนตระหนี่ ดวยการให
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 ๑๕ .   ไดยินเสียงสวดมนต
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม อา จารย 
   ๑ .   มัก จะ ไดยิน เสียง พระ สวด มนต ใน โบสถ หลัง ออก 
จาก สมาธิ   จะ เกิด จาก จิตใตสำนึก หรือ ไม   ทำไม ถึง ไดยิน เมื่อ เขา 
อบรม ใน วัน ที่ สอง และ สาม   ดี หรือ ไม ดี 
   ๒ .   อุค คหนิมิต และ ปฏิภาค นิมิต   เกิด ได อยางไร   ทำไม 
ถึง เกิด   และ ถา เกิด แลว จะ ตอง ทำ อยางไร ตอ ไป   และ ทั้ง สอง 
อยาง นีืื้ มี ผล แตก ตาง กัน อยางไร   ขอก ราบ อนุโมทนา 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   การ ไดยิน เสียง สวด มนต ดัง กลาว   เกิด จาก 
จิตใตสำนึก เปน เหตุ   การ ไดยิน เชน นี้ ดี ตรง ที่ วา   เปน ตัว ชี้ วัด ความ 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต   ไม ดี ตรง ที่ วา   หาก เอา จิต ไป จดจอ อยู กับ 
เสียง สวด มนต ที่ ไดยิน   จะ ทำให จิต เขา ไม ถึง ปญญา เห็น แจง 
   ( ๒ )   อุค คห นิมิต   หมาย ถึง   นิมิต ที่ เกิด จาก การ ฝก กำหนด   
หรือ เอา จิต เพง ดู จน ติดตา ติดใจ   แม หลับตา ก็ ยัง เห็น สิ่ง ที่ ถูก เพง 
ดู นั้น   เหตุ ที่ ทำให เกิด อุค คห นิมิต   เพราะ ใช จิต เพง ดู สิ่ง สมมุติ ที่ นำ 
เอา มา กำหนด เปน อารมณ กรรมฐาน  จน เกิด เปน ความ ชำนาญ   
ผู ใด ประสงค พัฒนา จิต ให เขา ถึง ปญญา เห็น แจง   ตอง ใช จติ ตาม 
ดู นิมิต นั้น วา   ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด นิมิต เขา สู ความ 
เปน อนัตตา   ปญญา เห็น แจง ใน นิมิต จะ เกิด ขึ้น 

   สวน ปฏิภาค นิมิต   เปนการ เอา ภาพ เหมือน ของ อุค คห 
นิมิต   มา นึก ขยาย ให มี ขนาด ใหญ ขึ้น   หรือ นึก หด ภาพ ให เล็ก ลง 
   ผล ที่ เหมือน กัน ของ นิมิต ทั้ง สอง แบบ   คือ เปน สัญญา 
ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต   หาก ไม นำ นิมิต มา พิจารณา ตาม กฎ ไตรลักษณ   
ยอม ทำให จิต เกิด เปน ความ หลง   เพราะ จิต มี อวิชชา ครอบงำ 
     
 
 
 ๑๖ .   คุณแมไมชอบ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดิฉัน มี ขอ คำถาม จะ เรียน ถาม อาจารย เพื่อ นำ ไป แกไข 
ปญหา ทาง โลก ดังนี้ คะ 
   ดิฉัน อายุ   ๓๖   ป แลว   มีหนา ที่ การ งาน ดี   ได คบหา รูจัก 
แฟน มา ปก วา   ซึ่ง แฟน ก็ มี งานการ ทำ ดี   จบ วิศวะ   แต เตี้ย กวา 
ดฉินั   ที ่สำคญั คอื   คณุ แม ไม ชอบ และ ไม ยอม ให แตงงาน ดวย   หาก 
ผูชาย จะ สง พอ แม มา สูขอ ก็ จะ ไม ตอนรับ   บอก วา คน ไม แตงงาน 
อยู กับ พอ แม ตลอด ก็ มี ถมไป   และ ไม จำเปน ตอง แตงงาน   คน 
แตงงานเลิกรากั นก็ มี เยอะ แยะ ไป   ดิฉัน ตองการ แยก ครอบครัว 
โดย ไม ทำให ทาน โกรธ   ดิฉัน จะ ทำ อยางไร   หาก คุณ แม ไม ยอม ให 
แตง แต ดฉินั เลอืก ที ่จะ แตง และ ขอ ม ีชวีติ เปน ของ ตนเอง   ดฉินั จะ 
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บาป หรอื ไม อยางไร   และ ดฉินั จะ แก ปญหา ที ่ทาน ไม ยอม ให แตง กบั 
คน นี้   และ จะ ตัดขาด แม ลูก หาก เลือก คน นี้ ได อยางไร 
   กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา   ขอ อนุโมทนา ใน บุญ 
กุศล ที ่อาจารย เพยีร ให ความ รู เปน วทิยาทาน   สาธ ุ  สาธ ุ  สาธ ุ  ดวย 
ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   สิง่ ขดัใจ เปนตน เหต ุที ่ทำให เกดิ เปน ความ โกรธ กบั ผู ที ่ม ีสต ิ
รบั ไมทนั   ฉะนั้น ผู ใด โกรธ ก ็เปน เรือ่ง ของ ผู นัน้   ผู รู ไม สามารถ เขาไป 
แก ปญหา ให คน อืน่ ได   ผู ใด ให อภยั เปน ทาน อยู เสมอ   หาก ประพฤติ 
ได ผล แลว ผู นั้น มี เมตตา   แลว ความ โกรธ จะ ไม เกิด ขึ้น ได อีก 
   อนึ่ง เรื่อง ที่ แม ไม ยอม ให ลูกสาว แตงงาน   เปน ความ เห็น 
ผิด ของ ผู เปน แม   ที่ เอา ความ สมมุติ วา เปน แม   เขาไป กาว ลวง ใน 
ชีวิต ของ ลูกสาว 
   ผู เปน ลูก ประสงค มี ชีวิต เปน ของ ตัว เอง   ถือวา เปน 
ความ เห็น ถูก ตาม ธรรม   หาก ประสงค บริหาร จัดการ ชีวิต ดวย 
ตัว เอง ยอม ทำได   และ ไม ถือวา เปน บาป   แต ทั้งนี้ ตอง ไม ทิ้ง ความ 
กตัญู กตเวที ที่ มี ตอ แม   ดวย การ ประพฤติ จริยธรรม ของ ลูก ที่ ดี 
ที่ สามารถ ทำได   และ เชน เดียวกัน หาก แม ประสงค จะ ตัด ลูกสาว 
ออก จาก ความ เปน ลูก ก็ เปน เรื่อง ของ ทาน   ผู มี ความ เห็น ถูก คือ 
ลูกสาว   ตอง ไม ตัด ทาน ออ อก จาก ความ เปน แม   และ ยัง ตอง 
ประพฤติ จริยธรรม ของ ลูก ที่ ดี อยู เสมอ อีก ดวย 

   อนึ่ง ผู รู กลาว วา   มนุษย มี ทรัพย สมบัติ เปน หวง ผูกขา   มี 
สามี / ภรรยา เปน หวง ผูก มือ   มี บุตร / ธิดา เปน หวง ผูก คอ   ผู ใด ใคร 
ผกู มดั ชวีติ ของ ตวั เอง   หรอื ม ีชวีติ เปน อสิระ   ม ีสทิธิ ์เลอืก ได ตามใจ 
ปรารถนา 
     
 
 
 ๑๗ .   เปนไปตามกรรม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สน องฯ   ขอ รบ กวน อา จาร ยฯ   ชวย 
ตอบ คำถาม เปน แนวทาง ดวย นะ คะ 
   ดิฉัน มีอายุ   ๔๐   ป   มี พี่ นอง   ๓   คน   คุณ พอคุณ แม เลิก 
กัน ตั้งแต มี ดิฉัน   คุณ พอ มี อาชีพ เลน การ พนนั   และ เสีย ชี วิ ตตอน 
ดฉินั อาย ุ  ๗   ขวบ   ดฉินั สาม คน พี ่นอง จงึ มา อยู กบั คณุ อา   เมือ่ อาย ุ
ได   ๙ - ๑๒   ป   ดิฉัน มี โอกาส กลับ ไป อยู กับ คุณ แม   ทาน ขาย เครื่อง 
สำอาง   ชอบ ทาน เหลา   และ ชอบ ทาน ยา นอน หลับ   ความ สัมพันธ 
กบั ญาต ิพี ่นอง ไมสู ด ี  เพราะ ทาน ชอบ พดูจา กลบั ไป กลบั มา   ทาน ม ี
ลูก ใหม กับ สามี ใหม   พอ ดิฉัน อายุ ได   ๑๒   ป   คุณ แม ทิ้ง ดิฉัน และ พี่ 
สาว ไป   อยาง ไมรู ตน สาย ปลาย เหตุ   ไมม ีเยือ่ ใย   สวน ดฉินั กบั พี ่สาว 
ดวย ความ ที่ เปน เด็ก   ก็ ไม ได เสียใจ หรือ รองไห เลย   ทาน ให เพื่อน ผู 
หญิง คน หนึ่ง มา รับ ไป อยู ดวย   จาก นั้น เรา สอง คน จึง หา ทาง กลับ 
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ไป อยู กบั คณุ อา   และ ไม ได ตดิตอ กบั คณุ แม เลย   จะ ทราบ ขาว ทาน 
ก็ สอบถาม จาก ญาติ เทานั้น   เมื่อ เรียน จบ มี ราย ได จึง ฝาก เงิน ผาน 
ญาติ ให แม ได ใช จน กระทั่ง เปลี่ยน เปนการ โอน เขา บัญชี โดยตรง   
ดิฉัน สง เสียทาน ตาม อัตภาพ มา โดย ตลอด   ไม เคย นึก โกรธ   หรือ 
เคียดแคน เลย   จน กระทั่ง เมื่อ ป ที่ แลว   ทาน ติดตอ ผาน มา ทาง พี่ 
ชาย   ( เรา ไม ได เจอ กัน เกือบ   ๓๐   ป   ได )   ดิฉัน ไป เยี่ยม ทาน แต ไม ได 
แสดง ตน   เพราะ ยงั กลวั อะไร บาง อยาง   จงึ ให นอง ชาย ตาง มารดา 
เขา เปน ตัวกลาง แทน   เมื่อ ทาน ออก จาก โรง พยาบาล ดิฉัน แอบ ไป 
หา   เห็น สภาพ สังขาร แลว ตกใจ   ขา ทาน เดิน ไม ได ลีบ เล็ก   สาวๆ   
ทาน สวย มาก   และ รับ ทราบ จาก โรง พยาบาล คือ   ทาน มี อาการ 
เบลอ   สมอง ฝอ   คง เปน เพราะ ยา นอน หลับ และ เหลา   แต ปจจุบัน 
ทราบ วา เลิก ทาน เหลา แลว   สวน สภาพ ความ เปน อยู แย มาก   ดิฉัน 
กับ พี่ สาว เห็น สภาพ แลว รองไห โฮ   ทุรนทุราย ใน ความ รูสึก อยาง 
บอก ไม ถูก   อนาถ ใจ จริงๆ   เมื่อ ตั้ง สติ ได จึง ติดตอ หา บาน ให อยู   
จดัหา ขาว ของ ที ่จำเปน และ โอน เงนิ ให ใช ใน แตละ เดอืน   โดย นำ คา 
ใช จาย มา หาร   ๓   คน   พี่ ชาย ดิฉัน ไม เคย มา ดู หรือ อะไร กับ แม เลย   
แต ก็ ยัง โชค ดี ที่ ยอม โอน เงิน ให ใช ใน แตละ เดือน   สวน ญาติ พี่ นอง 
ทาง แม ไมมี ใคร มา ดู กลับ สาป สง เสีย ดวย ซ้ำ   ลูก และ สามี ก็ หนี ไป 
หมด   ทราบ ความ วา   แม ชอบ ดา วา   ใช คำ พูด หยาบ คาย   และ พูด 
เท็จ จน ไมมี ใคร เชื่อ 
   ทุก วัน นี้ ดิฉัน ทำได เพียง สง เงิน ให ใช ใน แตละ เดือน   เมื่อ 
นึกถึง จะ ขับ รถ ไป วน ดู   เคย เขาไป ดูแล แต ไม บอก วา เปน ลูก   ความ 

รูสึก บอก ไม ถูก จริงๆ   ทาน ก็ ไม   Sense   วา ดิฉัน เปน ลูก   เยื่อ ใย หรือ 
สาย สัมพันธ มัน หาย ไป ไหน ไม ทราบ 
   ดิฉัน มี ครอบครัว   มี การ งาน ดี มั่นคง ได พบ เจอ แต คน ดีๆ   
ดิฉัน ไม ได รังเกียจ ทาน แต มี เหตุ หลาย ประการ   ที่ ไม สามารถ นำ 
ทาน มา เลี้ยง ดู ได   เพราะ รู วา ปญหา ตอง ตาม มา อยาง รับ ไม ไหว   
จะ เปน บุญ หรือ เปลาคะ และ ควร จัด วาง ชีวิต อยางไร 
   อาจารย คะ   ดิฉัน คิด เอง อยู ตลอด เวลา ตั้งแต เปน เด็ก 
วา   ดิฉัน คง ทำกรรม ไว   เมื่อ เหตุการณ ที่ เลว ราย ผาน พน ไป   ดิฉัน 
มัก มาส รุ ปบท เรียน ให ตัว เอง เสมอ   สิ่ง เหลา นี้ เปน บาท ฐาน ให กับ 
ชีวิต ตัว เอง มา ตลอด   ชีวิต ปจจุบัน มี ความ สุข ดี   แต เมื่อ คิด เรื่อง 
แม ขึ้น มา ก็ อึดอัด ใจ อยาง บอก ไม ถูก   พูด กับ ตัว เอง วา เรา ควร จะ 
ทำ อะไร ที่ ดี กวา นี้ ได ไหม   แต ก็ ตอบ ตัว เอง ไม ได ทุก ครั้ง 
   สวน คุณ อา ที่ เลี้ยง มา   ตลอด เวลา ที่ อยู ดิฉัน สรุป เอง วา 
ดิฉัน ทำ หนาที่ ตัว เอง ดี ที่สุด แลว   ดูแล ทาน ทุก อยาง 
   ทุก วัน นี้   ดิฉัน สวด มนต ไหว พระ   ขอ อุทิศ สวน บุญ และ 
นึก รูคุณ กตัญู ตลอด แต อยาก ขอ อยู หางๆ   คิด อยาง นี้ ผิด ไหม 
คะ 
   ดฉิัน รู วา คง ตอง เวียน วาย ตาย เกิด   แต หาก เลือก เกิด ได 
อยาก ได ครอบครัว ดี   มี พอ แม ดี จะ ทำ อยางไร คะ   ดิฉัน เคย แปลก 
ใจ วา   ดิฉัน กับ คุณ แม มี อะไร ที่ ตาง กัน มากมาย   แต ทำ ไม ถึง ได มา 
เกิด เปน แม ลูก กัน กรรม จัดสรร อยางไร 
       อาจารย คะ   ดิฉัน เพิ่ง หัด นั่ง สมาธิ   เคย นั่ง สมาธิ อยู แลว สงบ 
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มาก   มี ความ สุ ขมา กๆ   แต ลูกชาย มา เรียก กระทัน หัน   ดิฉัน ตกใจ 
ถอน ออก จาก สมาธิ ทันที   รูสึก เจ็บ สะทาน ผิว ที่ แขน   อาการ นี้ เกิด 
จาก อะไร คะ 
   เคย เขา นอน พรอม ทำ สมาธิ กำหนด ลม หายใจ   เมื่อ ใกล 
หลับ   รูสึก เหมือน ถูก กระชาก หรือ ตก จาก ที่ สูง วูบ อยาง แรง เปน 
เพราะ อะไร คะ 
   รบกวน อา จาร ยฯ   ชวย ชี้ ทาง ให ดวย นะ คะ   และ ขอก ราบ 
ขอบพระคุณ อยาง สูง   คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ชีวิต เปน สิทธิ สวน บุคคล   ผู เปน เจาของ ตอง บริหาร 
จัดการ ชีวิต ดวย ตัว เอง   ใน ฐานะ ลูก ที่ ถูก แม ทอด ทิ้ง มา แต ใน วัย 
เด็ก   ความ กตัญู กตเวที ของ ลูก ที่ มี ตอ แม ตอง รักษา ไว   ดัง ที่ ผู 
ถาม ปญหา ปฏบิตั ิอยู นัน้ เปน สิง่ ที ่ผู เจริญ นยิม ปฏิบตั ิกนั   เชน เดียว 
กับ   ยาม ใด ที่ แม เจ็บ ปวย   ลูก ตอง นำ ทาน ไป ให หมอ รักษา   สวน จะ 
ชวย ได มาก นอย แค ไหน เปน เรื่อง ของ เวร กรรม ที ่ทาน ตอง รบั ดวย 
ตัว เอง 
   พระ พุทธะ สอน ให บุคคล แก ปญหา ที่ ตัว เอง   มิได สอน ให 
แก ปญหา ที่ ผู อื่น   เนื่อง ดวย เหตุ ที่ ทำ แลว ใน อดีต แกไข ไม ได   แต 
ทำเหต ุด ีอยู ทกุ ขณะ ที ่เปน ปจจบุนั   เมือ่ กรรม ให ผล   จะ เกิด เปน ผล 
ดี ใน วัน ขาง หนา แนนอน   ฉะนั้น พึง มี สติ ระลึก อยู กับ ปจจุบัน ขณะ   
แลว ความ ทุกข ใจ จะ ไม เกิด ขึ้น   บท สรุป ที่ หัน กลับ มา ดู ตัว เอง   เปน 

สิง่ ที ่ทำ ถกู ตอง แลว   อนึง่ ผู ใด ปฏบิตั ิวปิสสนา ภาวนา จน เกดิ ปญญา 
เหน็ แจง ได แลว   ผู นัน้ สามารถ เขา ถงึ ความ จรงิ แท ได ทกุ เรื่อง   และ 
แก ปญหา ได ทุก เรื่อง 
   การ สวด มนต ไหว พระ และ อุทิศ บุญ กุศล ให ผู มี อุปการะ   
( คุณ อา )   ตลอด จน ความ ดี งาม อื่น ที่ สามารถ ทำให ทาน ได   และ ไม 
เบียดเบียน ตัว เอง   ผู เจริญ นิยม ประพฤติ เชน นี้ 
   ผู รู เลือก เกิด ได   ผู ใด ประพฤติ ศีล   ๕   อยู เสมอ   ตาย 
แลว มี โอกาส กลับ มา เกิด เปน มนุษย   หาก ประสงค กลับ มา เกิด 
ใน ครอบครัว ที่ บุคคล มี ศีล   มี ธรรม   ตอง อธิษฐาน แลว ทำเหตุ ให 
ถูก ตรง   คือ   ทำตัว เอง ให มี ศีล   มี ธรรม ดวย   ความ สมปรารถนา 
จึง จะ เกิด ขึ้น ได   ผู ใด บำเพ็ญ ทาน และ รักษา ศีล   ๕   หรือ ประพฤติ 
กุศล กรรมบถ   ๑๐   อยู เสมอ   ตาย แลว มี โอกาส ไป เกิด ใน สวรรค   
ผู ใด พัฒนา จิต จน เขา ถึง ความ ทรง ฌาน   แลว ตาย ใน ขณะ จิต ทรง 
อยู ใน ฌาน   ตาย แลว มี โอกาส ไป เกิด เปน พรหม   และ ผู ใด ปฏิบัติ 
วิปสสนา ภาวนา   จน เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา เห็น แจง 
กำจัด สังโยชน   อยาง นอย สาม ตัว แรก ได   ตาย แลว จะ ไม ลง ไป 
เกิด เปน สัตว อยู อบายภูมิ   และ เกิด อยาง มาก ไม เกิน เจ็ด ชาติ   จะ 
สามารถ นำพา ชีวิต พน ไป จาก วัฏสงสาร ได 
   นัง่ สมาธิ แลว ม ีจติ สงบ จาก อารมณ อืน่ ใด   เมือ่ สิง่ กระทบ 
ใหม ที่ มี กำลัง แรง   ( เสียง เรียก ลูกชาย )   เขา กระทบ   แลว จิต ขาด 
สติ รับ กระทบ เขา ปรุง อารมณ ทันที   ความ รุนแรง ของ การ ปรุง 
อารมณ จึง มี มาก   สง ผล ให เกิด อาการ สะทาน ผิว ที่ แขน จึง มี ได   
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สวน อาการ วบู เหมอืน ตก จาก ที ่สงู   เปน เรือ่ง ปรกติ ของ จติ ที ่ตัง้ มัน่  
ประเดี๋ยวประดาว   ( ขณกิ สมาธิ )   เมือ่ ใด ที ่ม ีอาการ วบู เกดิ ขึน้   ตอง 
กำหนด วา   “ วูบ หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จน อาการ ดัง กลาว หาย ไป   
แลว จิต จะ มี กำลัง ของ สมาธิ เพิ่ม มาก ขึ้น 
       
 
 ๑๘ .   ขอคำชี้แนะ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ครับ 
   ขอ คำ ชี้แนะ จาก อาจารย เรื่อง การ ปฏิบัติ   วิ ปส นา 
กรรมฐาน ครับ   ผม ได รูจัก วิ ปส นา กรรมฐาน   ตอน พรรษา ป   ๔๙   
เนื่องจาก ผม ได ไป บวช พระ  แลว หลวง พอ ทาน สง ไป ปฏิบัติ ธรรม   
อยู สำนัก ปฏิบัติ ธรรม   ธรรมะ โมลี   ที่ ปากชอง ครับ   เปน ยุบ หนอ   
พอง หนอ   สติ ปฏฐาน สี่ 

   ตอน บวช   ได ปฏบิตั ินัง่กร รม ฐาน   เดนิ จงกรม ทกุ 
วัน   ครับ   จิต นิ่ง   กำหนด ตลอด   หลัง จาก หมด พรรษา   
ผม ก็ ลา สิกขา ออก มา   ทำงาน   และ   แตงงาน ไป ตอน 
ตน ป   ๕๒   ครับ 
   หลัง จาก   ลา สิกขา ออก มา แลว   ชวง แรก   ก็ 
ปฏิบัติ ได อยู   เปน ประจำ   แต ตอ มา การ ปฏิบัติ นอย 
ลง   อารมณ กรรมฐาน เริ่ม ลด นอย ลง เชน กัน 

   อยาก ขอ คำ ชี้แนะ จาก อาจารย ครับ 
   -   ใน การ ดำรง ชีวิต   ที่ เปน อยู ปจจุบัน ของ คน ทำงาน   ควร 
จะ ปฏิบตั ิอยางไร   ( เวลา นัง่ สมาธ ิ  จะ ม ีเรื่อง งาน เขา มา ตลอด   ตาม 
จิต ไมทัน ครับ )   เพราะ สภาพ   การ ทำงาน   แตก ตาง จาก   ตอน บวช 
มากๆ   ครับ   ไม เงียบ   ไม สงบ   ซึ่ง ตอน แรก หลัง จาก ลา สิกขา มา   
ผม ยัง   เขาใจ วา จะ ทำได   แต พอ ดำเนิน ชีวิต ไป เรื่อยๆ   แลว   สภาพ 
แวดลอม   การ ทำงาน   สังคม   การ เขา สังคม   งาน สังสรรค   ทำให 
ผม หลง ไป กับ มัน   พอ จะ พยายาม   ปฏิบัติ อีก   มัน ก็ รูสึก   ไม สงบ   
กำหนด จิต ยาก   มากๆ   ครับ   บาง ครั้ง เจอ เรื่อง ทุกข ตาม จิต ไมทัน   
ก็ ทุกข ตาม เลย   บาง ครั้ง ก็ คิด ยัง อยาก กลับ ไป บวช อีก   อยู เรื่อยๆ   
รบกวน ขอ คำ ชี้แนะ จาก อาจารย   ครับ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
         ผู ใด ประสงค ความ สำเร็จ ใน กจิการ งาน   ผู นัน้ ตอง ทำงาน 
ดวย ใจ รัก   ( ฉันทะ )   ทำงาน ดวย ความ พากเพียร   ( วิริยะ )   ทำงาน 
ดวย ใจ จดจอ   ( จิต ตะ )   และ ใช ปญญา ไตสวน งาน ที่ ทำ   ( วิมังสา )   
และ ตอง รักษา ความ ดี ให คง อยู   ดวย ปฏิบัติ ธรรม ตอ เนื่อง   นำ มา 
ทำ ที่ บาน อยาง สม่ำเสมอ   แลว งาน ที่ ทำให กับ สังคม จะ ไม เสีย   สิ่ง 
ดี งาม ที่ ทำให ตัว เอง   ( งาน ภายใน )   จะ ยัง คง อยู   หาก ประพฤติ ได 
เชน นี้ แลว   งาน ทั้ง สอง อยาง จะ ไม เสีย หาย   จึง ไมมี ความ จำเปน 
ตอง กลับ ไป บวช อีก   
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 ๑๙ .   ทำยังไงดีละ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ดวย ความ เคารพ คะ 
 หนู มี คำถาม ดังนี้ คะ 
           ๑ .   หนู เชื่อ ใน กรรม   การ เวียน วาย ตาย เกิด   เชื่อ ใน สิ่ง ที่ 
พระพุทธ องค ตรสั   เชือ่ วา พระพุทธเจา ม ีจรงิ   ธรรม ของ พระองค 
จริง แนนอน   ตอน นี้ หนู ปฏิบัติ ทุก วัน คะ   สวด มนต   นั่ง สมาธิ   ฟง 
ธรรม   อาน หนังสือ ธรรมะ   เวลา ระหวาง วัน ก็ พยายาม ไม ให จิต 
เผลอ ดวย การ กำหนด ลม หายใจ หรือระลึกถึงรูป ภาพ พระ บาง   
สวด มนต บทสัน้ ใน ใจ บาง   สิง่ ที ่หน ูได ศกึษา และ ปฏิบตั ินัน้ ทำให หน ู
อยาก ตดั ภพ ชาต ิให สัน้ ลง ไม อยาก เกดิ นาน   หน ูเหน็ ใน โลก ม ีแต ทกุข 
เต็ม ไป หมด   หนู มี ความ ศรัทธา ศาสนา พุทธ มาก ขึ้น   ปญหา หนู คือ   
หน ูม ีความ รูสกึ วา ไม อยาก ทำงาน ที ่ตอง ตดิตอ ลกูคา   พดู คยุ เจรจา   
คดิ แผน งาน สนิคา ตวั ใหม   มนั มอง เรือ่ง นี ้วา ไม เปน ของ จรงิ เพราะ 
วุนวาย เกีย่ว กบั คนใน โลก ธรุกิจ ซึง่   มนั ม ีเหลีย่ม การ คา   พดู ไม หมด 
บาง   ตางๆ  นาๆ   ไม อยาก เสีย เวลา กับ เรื่อง พวก นี้ คะ   ทำให ตอน นี้ 
หนู ไม   active   กับ งาน เลย   เมื่อ เกิด ความ คิด อยาง นี้ แลว จะ ทำ ยัง 
ไง คะ   หนู จะ บริหาร อยางไร ระหวาง ทาง โลก กับ ทาง ธรรม คะ   หนู 
ไม อยาก เครยีด เรือ่ง ธรุกิจ การ คา ไม อยาก แก ปญหา ใน งาน   ซึง่ มนั 
ไมใช ของ จรงิ   ไม อยาก ลง ไป เสยี เวลา   และ ก ็มอง วา มนั เปน ทกุข ใน 
งาน   แต ถา ไม ทำ ก็ ไม มีเงิน เลี้ยง ชีพ   ขอ ความ เมตตา จาก อาจารย 
แนะนำ ดวย คะ 

   ๒ .   เวลา นัง่ สมาธ ิใน หอง พระ   จะ ม ีเสียง ดงั ออก มา จาก ตู 
ไม   ๓   ชั้น ที่ เก็บ พระ เครื่อง ตางๆ  ตู จะ มี ประตู ปด ทั้ง   ๓   ชั้น   ตู เล็ก 
คะ ไม ใหญ   แต ชวง หลัง นี้ เสียง จาก ตู ไม ชัก จะ ดัง ชัดเจน มาก ขึ้น   มี 
อ ยูวนั หนึง่ หน ูนัง่ สมาธ ินิง่ ใน ระดบั หนึง่  ตวั เริ่ม เบา กำลัง จะ นิง่ ลง 
ไป อีก   ก็ มี เสียง ดัง มา อีก จาก ตู ไม   ทำให ตกใจ ตอง ลืมตา   และ มี 
อีก ครั้ง หนึ่ง มีเสียง ดัง จาก กลอง พระ ที่ วาง ไว บน โตะ หมู บูชา พระ   
เสยีง ดงั แก กๆ   อยู สกั ครู   และ อกี สภาวะ คอื   ม ีกลิน่ หอม โชยๆ  เขา 
มา เปน ชวงๆ   เวลา นัง่ สมาธิ แต ไม ตลอด เวลา ที ่นัง่ เรือ่ง กลิ่น นี ้แทบ 
ทกุ วนั คะ   หน ู เคย สอบถาม พระ ที ่ทาน ปฏบิตั ิ  ทาน บอก วา กลิ่น หอม 
นั้น เปน เทวดา   หนู แผ เมตตา แทบ ทุก ครั้ง หลัง นั่ง สมาธิ   กอน นั่ง ก็ 
มี สวด มนต หรือ อาราธนา พระ นะ คะ   เคย กำหนด จิต บอก ตน เหตุ 
แหง เสียง วา ให หยุด ทำ เสียง เถอะ เดี๋ย วจะ อุทิศ บุญ ไป ให   หลัง นั่ง 
สมาธิ เสร็จ   แต ก็ ยัง ดัง อยู แต รูสึก วา หาง ลง   หาก เปน เทวดา จริง 
ทำไม เขา จงึ ตอง ทำให เรา ตกใจ ใน ขณะ ที ่เรา ทำความ ดี อยู คะ   ตอน 
นี้ หนู ก็ คอน ขาง ขยาดๆ  เวลา นั่ง สมาธิ คะ   เพราะ เปน คน กลัว เรื่อง 
วิญญาณ   แต ยัง ไม เคย เจอ คะ   หนู เช็ค ใน ตู จะ หา วา มี สัตว อะไร อ ยู 
ใน ตู ไหม ก็ ไมมี คะ   ขอ ความ เมตตา อาจารย ชี้แนะ ดวย คะ 
   ๓ .   ใน อิริยา บท ตางๆ   ที่ ไม ได นั่ง สมาธิ   คือ   ทำ ธุร ตางๆ   
ยืน   เดิน   นั่ง   เอนตัว นอน   บางที จะ เห็น เปน แสง สวาง   เปนก ลมๆ 
บาง   เปน จุด บาง มี ทั้ง สวาง ใส และ ไม สวาง   ดวย ตา เปลา นี่ คะ   หนู 
ไม อยาก ถาม คำถาม นี้ เลย เขา จะ หา วา บา   หรือ จะ มา พูด ทำไม   หนู 
เคย คิด วา หนู เปน โรค ราย ทาง สมอง หรือ เปลา   เรื่อง เห็น อะไร 
แวบๆ   นี่คะ   ขอ คำ แนะนำ อาจารย ดวย คะ   ดวย ความ เคารพ คะ 
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 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ผู ใด ปรารถนา ตัด ภพ ชาติ ให หด สั้น ลง   ผู นั้น ตอง 
ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน   จน เขา ถึง ปญญา เห็น แจง ได   แลว ใช 
ปญญา เห็น แจง กำจัด สังโยชน อยาง นอย สาม ตัว แรก ได   ( สักกาย 
ทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สี ลัพพต ปรามาส )   ให หมด ไป จาก ใจ ได แลว   เมื่อ 
ตายลง จะ ไม ไป เกดิ เปน สตัว อยู ใน อบายภูมิ   ( เดรัจฉาน   เปรต   อสรู 
กาย   นรก )   อกี ตอ ไป   และ ม ีชวีติ หด สัน้ ลง   อยาง มาก เกดิ อกี ไม เกนิ 
เจ็ด ชาติ   ก็ สามารถ นำพา ชีวิต พน ไป จาก วัฏสงสาร ได 
   อนึ่ง   มนุษย มี งาน ใหญ ตอง ทำ อยู สอง งาน   คือ งาน 
ภายนอก   ทำ เพื่อ ให ได ปจจัย ทรัพย มา เลี้ยง ชีวิต   หาก ยัง มี ความ 
จำเปน ตอง พึ่ง ทรัพย ภายนอก   ผู รู ไม ปฏิเสธ ที่ จะ ทำ   ตรง กัน ขาม 
หาก หมด ความ จำเปน   ผู รู นิยม ทำงาน ภายใน   ดวย การ สราง และ 
สั่งสม บุญ   เพื่อ ใช เปน ปจจัย เดิน ทาง สู ปรโลก 
   ใน ครั้ง พุทธกาล   ปป ผลิ มาณพ   เศรษฐี พราหมณ แหง 
แควน มคธ   ได ยก สมบัติ ทั้ง ปวง ให ภัท ทกาป ลา นี   ( ภรรยา )   แลว 
ภัท ทกาป ลา นี ได ยก สมบัติ ตอ ให บริวาร   ทั้ง สอง ได นำ ตัว ไป บวช 
ใน พุทธ ศาสนา   และ ปฏิบัติ ธรรม จน บรรลุ อร หัต ต ผล ใน ที่สุด   เชน 
เดยีวกัน   ย สะ เจาของ ปราสาท ทสา ม ฤด ูแหง กรุง พา ราณ ส ี  กจั จาย 
นะ ปุโรหิต ของ พระเจา จัณฑ ปช โชต แหง กรุ งอุช เชนี   อุ ทา ยี มหา 
อำมาตย ของ พระ เจา สทุโธ ทน แหง กรงุ กบลิ พสัดุ   ฯลฯ   บคุคล เหลา 
นี ้ฟง ธรรม จาก พระ โอษฐ แลว บรรล ุอร หตั ต ผล   ทิง้ สมบัต ิภายนอก 
ทั้ง ปวง   แลวไป บวช เปน สงฆ อรหันต อยู ใน พุทธ ศาสนา 

   ( ๒ )   อารมณ ตกใจ   เกิด ขึ้น เพราะ จิต ขาด สติ   ไป รับ เอา 
สิ่ง กระทบ ที่ มิได คาด หวัง มา ปรุง เปน อารมณ   ผู ใด พัฒนา จิต จน รู 
แจงใน สิ่ง กระทบ ได แลว   ความ กลัว ใน สิ่ง นั้น จะ หมด ไป 
   ( ๓ )   สิง่ ที ่ผู ถาม ปญหา สมัผสั ได ดวย ประสาท ทาง ตา   เปน 
เรื่อง จรงิ   แต สิง่ ที ่ถกู เหน็   เปน จดุ เปน ดวง   สวาง ไม สวาง   เปน ของ 
ไมมี อยู จริง   ความ คิด วา ตนเอง เปน โรค ทาง สมอง   เปน ความ คิด 
ที่ ผิด   ผู รู นิยม คิด ตรง ขาม   ผู ใด ประสงค กำจัด สิ่ง ที่ ถูก เห็น ให หมด 
ไป   ตอง กำหนด ทุก ครั้ง ที่ เห็น จุด หรือ ดวง วา   “ เห็น หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป 
เรื่อยๆ  จนกวา สิ่ง ที่ ถูก เห็น ดับ ไป 
       
 
 ๒๐ .   ยังไมใชของจริง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง 
   ดิฉัน มี โอกาส ไป ปฏิบัติ ธรรม กลับ มา ครั้ง นี้   
(เปน ครั้ง ที่   ๓   คะ )   แต ครั้ง แรก ไป   ๒   วัน เมื่อ ตอน สิ้น ป และ วัน ขึ้น 
ป ใหม ตอน ป นี้   ครั้ง ที่ สอง ไป   ๕   วัน   สวน ครั้ง นี้ ไป   ๖   วัน   ครั้ง นี้ 
มี โอกาส ได อาน หนังสือ ทาง สายเอก ของ ทาน   เลย ทำให สนใจ ใน 
การ ปฏิบัติ วิ ปส นา กรรมฐาน มาก ขึ้น   เพราะ แต เดิม เวลา ไป ปฏิบัติ 
สำนัก ปฏิบัติ จะ เนน การ ปฏิบัติ   มากกวา การ ที่ จะ ได ศึกษา ใน เรื่อง 
ของ เหตุ และ ผล ของ การ ปฏิบัติ   นอกจาก วา เวลา เรา มี ปญหา ก็ 
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ให ถาม   ตอน ที่ ไป ปฏิบัติ นี้ มี ความ ประสงค อยาก ให จิตใจ นิ่ง และ มี 
สติ มาก ขึ้น   และ ตองการ สราง บุญ นะ คะ แต ไม ได มี การ ศึกษา ไป 
กอน   แต พอได อาน ก็ รูสึก วา ธรรมะ มี อะไร ที่ นา ศึกษา หลาย อยาง   
ม ีคำถาม จะ เรียน ถาม ทาน ดังนี้ คะ 
 ๑ .   เวลา ปฏิบัติ แลว   เรา จะ รู ไ ดอย าง ไร คะ วา จิต เรา เขา 
ถึง สมาธิ หรือ ยัง   เพราะ บางที กำหนด ยุบ หนอ พอง หนอ แลว จิต 
เรา ไมได คิด เรื่อง อื่น เลย แต ก็ ไม เห็น มี อะไร เกิด ขึ้น   ( เพราะ เคย 
ไดยิน คน อื่น พูด กัน วา บางท ีจิต ก็ จะ ไดยิน เสียง   หรือ รูสึก อะไร 
บางอยาง) 
   ๒ .   ครั้ง ลาสุด ที่ ไป ปฏิบัติ นี้   กอน ที่ จะ ลาศีล ตอน กอน จะ 
เชา เกิด ความ ฝน วา มี พระยืน ชี้ นิ้ว มา ที่ เรา   แลว บอก วา   “ ที่ ผาน 
มายัง ไมใช ของ จริง แต   ๑๐   วัน หลัง จาก นี้ ตาง หาก คือ ของ จริง ”   
แลว ก็ ตกใจ ตื่น   แต ไม เขาใจ วา เรา ฝน เพราะ อุปาทาน ไป เอง   หรือ 
มี ความ หมาย อะไร หรือ ไม   แลว ถา มี ความ หมาย ก็ ไม เขาใจ เหมือน 
กัน คะ   แต ไม วา จะ ยัง ไง ก็ ยัง ตั้งใจ วา จะ พยายาม ปฏิบัติ อยู   ถึง 
แมวา จะ ลา ศีล มา แลว ก็ตาม คะ   
   ๓ .   แม ของ ดิฉัน มี อาชีพ คาขาย อาหาร ที่ ทำ จาก ปลา   ตอง 
ฆา ปลา เปน ประจำ   แต แม ของ ดิฉัน ก็ เปน คน ดี นะ คะ   ถึง แมวา ไม 
คอย ได มี โอกาส ได ไป ทำบุญ บอย   ๆ    แต ถา มี โอกาส แม ก็ จะ ทำบุญ 
อยู   อยาก เรียน ถาม วา อยาง นี้ จะ มี บาป มาก ไหม คะ   แลว เวลา ที่ 
เรา นั่ง วิ ปส นา กรรมฐาน อุทิศ สวน กุศล ให เจา กรรม นายเวร ของ 
แม จะ มี ผล บาง ไหม คะ 

   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย อยาง สูง นะ คะ ที่ จะ 
ชวย ไขขอ ของใจ   ( จริงๆ   แลว ดิฉัน มี คำถาม อีก มาก ที่ อยาก ทราบ 
แต ขอ รบกวน อาจารย ไว แค นี้ กอน คะ   ขอ ขอบพระคุณ คะ ) 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   ผู ใด มี จิต จดจอ อยู กับ สิ่ง กระทบ ใน อิริยาบถ ปจจุบัน 
ขณะ   ผู นั้น ยอม มี จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   ซึ่ง มี ตัว บง ชี้ ดังนี้ 
 •    จติ ที ่ตัง้ มัน่ เปน ขณกิ สมาธิ   เปน ผู ม ีจติ สงบ จาก อารมณ   
ชั่ว ประเดี๋ยวประดาว  ขณะ ใด ที่ จิต ขาด สติ จะ รับ เอา สิ่ง กระทบ   
(อุปกิเลส )   เขา ปรุง อารมณ   แลว ทำให ใจ เศรา หมอง ขุน มัว ได 
   •   จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน อุปจาร สมาธิ   เปน ผู มี จิต สงบ จวน แนว 
แน   สมาธิ ระดับ นี้ สามารถ ใช จิต ตาม ดู ผัสส ะ   จะ เห็น วา ทุก ผัสส ะ 
ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   แลว ปญญา เห็น แจง ใน ผัสส ะ ยอม 
เกิด ขึ้น 
   •   จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน อัป ปนา สมาธิ   เปน ผู มี จิต สงบ แนว แน   
เรียก วา เปน สมาธิ ระดับ ฌาน   จิต ไม รับ สิ่ง กระทบ ภาย นอก ใดๆ 
เขา ปรุง อารมณ   มี เพียง อารมณ ของ ฌาน เทานั้น ที่ เกิด ขึ้น   จิต 
ปลอด จา กนิว รณ ธรรม   ( ความ พอใจ ใน กามคุณ   ความ คิด ราย ผู 
อื่น   ความ หดหู ซึมเซา   ความ ฟุงซาน รำคาญ   ความ ลังเล สงสัย )   
ตราบ นาน เทา ที่ จิต ทรง อยู ใน สภาวะ ความ เปน ฌาน 
   ฉะนั้น   ผู ถาม ปญหา   ตอง ไม ใช สมอง คิด   แต ตอง ใช จิต ที่ 
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ตั้ง มั่น จวน แนว แน   ตาม ดู อารมณ ที่ เกิด ขึ้น กับ ใจ ของ ตัว เอง   แลว 
จะ เขาใจ สภาวะ ของ จิต ตนเอง ได 
   ( ๒ )   ผู ใด สามารถ พัฒนา จิต   จน เห็น อารมณ ปรุง แตง 
ของ ใจ   ( จิต สังขาร )   ดับ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   ผู นั้น จะ ไม สงสัย ใน 
นิมิต   ( ความ ฝน )   ที่ เกดิ ขึ้น   ฉะนั้น จง พิสูจน ดวย ตนเอง   ฝก พัฒนา 
จิต ตอ ไป ดวย มี ศีล   ๕   ที่ บริสุทธิ์ คุม ใจ   มี สัจจะ   และ มี ความ เพียร 
เปน เครื่อง สนับสนุน   โอกาส เขา ถึง ความ จริง ตาม ที่ กลาว   จึง จะ 
เกิด ขึ้น ได 
   ( ๓ )   คน ดี ที่ ประพฤติ ทุศีล   เปน คน ที่ ม ีทั้ง บุญ และ บาป 
สั่งสม อยู ใน จิต ตนเอง   จะ บาป มาก หรือ นอย ขึ้น อยู กับ   จำนวน 
ปลา ที่ ถูก ฆา   และ ความ รุนแรง จาก การ ผูก เวร ของ ปลา   ผู ใด ไม 
หยุด ประพฤติ ปาณาติบาต   แม เพียง ปฏิบัติ สมถ กรรมฐาน   จิต 
ไม สามารถ เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได   จิต ยัง ฟุงซาน ดวย 
อารมณ หลาก หลาย   บุญ ที่ เกิด จาก การ ปฏิบัติ กรรมฐาน จึง เกิด 

ขึ้น นอย   การ อุทิศ บุญ ปริมาณ นอย ให เจา กรรม นายเวร 
ยอม มี ผล บาง   แต เปน ผล เพียง เล็ก นอย เทานั้น 
 

       

 ๒๑ .   จริงหรือเปลา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   เนือ่งจาก เรา แสวงหา การ หลุด พน   ม ีจรงิ หรือ เปลา   แลว 
จดุ กำเนดิ ที ่ทำให เรา ตอง มา วน เวียน จน ตอง แสวงหา ทาง หลุด พน 
นั้น   มา จาก ไหน 

 ขอ รบกวน ทาน อาจารย ดวย ครับ   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   พระ พุทธะ ตรัส กับ อาฬ วก ยักษ   ( เทวดา )   วา 
   บุคคล ขาม โอฆ ะ   ( เวียน วาย ตาย เกิด )   ได ดวย 
ศรัทธา 
   บุคคล ลวง ความ ทุกข   ได ดวย ความ เพียร 
   บุคคล บริสุทธิ์   ได ดวย ปญญา 
   อาฬ วก ยักษ ฟง แลว พิจารณา โดย แยบคาย   ( โยนิโส 
มนสิการ )   แลว ทำให จิต บรรลุ โสดา ปตติ ผล 
   ฉะนั้น   อวิชชา   จึง เปน จุด ที่ ทำให สัตว บุคคล   ตอง เวียน 
ตาย - เกิด อยู ใน วัฏสงสาร   และ การ จะ นำพา ชีวิต ให พน ไป จาก 
วัฏสงสาร ได   ตอง ใช ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม กำจัด อวิชชา   ซึ่ง มี 
ความ เปน ไป ได จริง   ดัง ที่ อรหันต บุคคล   ( อนุ ปาทิ เส สนิพ พาน )   ได 
กระทำ ให ดู เปน ตัวอยาง แลว 

เห็นคนชั่วตองพิจารณาตน
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 ๒๒ .  กรรมของแม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย สนอง 
   ดิฉัน อยาก ขอ ความ กรุณา จาก อาจารย ใน ปญหา ตอ ไป นี้ 
คะ 
  ๑ .   คุณ พอ ปวย เปน มะเร็ง คะ   และ กำลัง ได รับ การ รักษา   
สุขภาพ โดย ทั่วไป ยัง คอน ขาง แข็ง แรง ดี   แต ที่ เปน หวง คือ ปกติ 
แลว ทัง้ คณุ พอ   และ คณุ แม   ไม สนใจ ใน การ ทำ ทาน   รกัษา ศลี   และ 
ภาวนา   มี บาง คือ การ ชวย เหลือ คน ที่ เดือด รอน   และ ได ทำ กิจการ 
งาน ที่ เปน กุศล   คือ สราง ถนน หนทาง สาธารณะ 
   ดิฉัน ควร จะ ทำ อยางไร ให ทาน ทั้ง สอง   ได มี โอกาส สราง 
อริย ทรัพย   และ   มี สัมมา ทิฏฐิ   กอน จะ หมด เวลา ใน ชิ วิ ตนี้   ทานทั้ง 
สอง อยู กับ ความ โกรธ   ความ ไม พอใจ   ความ ไม ให อภัย   แม กระทั่ง 
พี่ นอง ของ ตน และ คู ครอง   มา ตลอด เวลา   และ เนื่องจาก การ 
ไมมี กุศล มา คุมครอง   ทำให เห็น ผิด เปน ถูก   เสีย หาย จาก คน ที่ เขา 
มา เพื่อ หา ผล ประโยชน คน แลว คน เลา 
   ๒ .   ดวย เหตุ ที่ คุณ แม เปน ผู ควบคุม การ เงิน ของ กิจการ   ๓   
บรษิทั   ม ีอยู หนึง่ ธรุกิจ   ที ่ไม ประสบ ความ สำเรจ็   และ ตองการ การ 
ปรับปรุง แกไข   แต คุณ แม ไม ยอมรับ ฟง   และ   ยัง เอา เงิน ของ อีก   
๒   บริษัท   และ ของ นอง สาว ไป สนับสนุน คา ใช จาย ของ ธุรกิจ นั้น 
ตลอด เวลา สบิ กวา ป   ที ่ผาน มา   ซึง่ เหมอืน เอา เงนิ ไป ถม ทะเล   และ 

เมื่อ ไม พอ ก็ ยืม คน รูจัก ตลอด   นอกจาก นี้ ไม ยอม สำรอง เงิน ของ 
กิจการ สำหรับ เรื่อง ฉุกเฉิน   ทุก คนใน ครอบครัว ก็ อดทน   เพราะ 
ไม อยาก ทำราย น้ำใจ คุณ แม   แต ความ เสีย หาย ก็ มี แต จะ เพิ่ม ขึ้น   
จะ ทำ อยางไร ด ีคะ ให คณุ แม เขาใจ   และ ลด ทฏิฐ ิลง ได   คณุ แม อาย ุ  
๖๔   ป แลว   แต เพราะ ทาน ทำงาน มา ตลอด ชีวิต   คิด วา ความ กลัว ที่ 
จะ สูญ เสีย อำนาจ มี อยู ดวย คะ 
   ขอ ความ กรุณา จาก อาจารย ดวย คะ   ขอ ขอบพระคุณ เปน 
อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ ประพฤติ ทุศีล ขอ ปาณาติบาต   เปน สาเหตุ หนึ่ง 
ที่ ทำให ผู ประพฤติ วิบัติ จาก การ เจ็บ ปวย เปน มะเร็ง   สวน การ ชวย 
เหลือ คน อื่น และ สราง ถนน ให คน อื่น สัญจร ได สะดวก   ถือวา เปน 
บุญ   แต พลัง บุญ มี นอย กวา พลัง บาป   การ เจ็บ ปวย จึง ได เกิด ขึ้น 
   การ ที ่จะ ทำให ทาน ทัง้ สอง เปลี่ยน ความ เหน็ ผดิ   ให กลับ มา 
เปน ความ เห็น ถูก   ผู เปน ลูก ตอง พัฒนา ตนเอง ให เปน ผู มี คุณธรรม   
เมือ่ ทาน ทัง้ สอง เกดิ ความ ศรัทธา ใน ตวั ลกู   แลว เอย ปาก ให ลกู สอน 
ได   เมือ่ นัน้ โอกาส ที ่ทาน ทัง้ สอง ม ีความ เหน็ ถกู และ สราง อรยิ ทรัพย 
ให กับ ตนเอง   ยอม เกิด ขึ้น ได 
   ( ๒ )   ผู ใด พัฒนา จิต   จน เขา ถึง สัจ จ ธรรม ของ ชีวิต ได 
แลว   เรื่อง ขาดทุน หรือ กำไร ใน ธุรกิจ   จะ เปน บท เรียน ให กับ ชีวิต 
วา   สมบัติ ทาง โลก นำ ความ คับ แคน ใจมา ให ผู เปน เจาของ   ตาย 
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แลว ไมมี ใคร สัก คน สามารถ นำ ติดตัว ไป สู ปรโลก ได   ผู นั้น จะ อยู 
กับ สมบัติ ทาง โลก อยาง รู เทา ทัน   และ พรอม จะ จาก ไป อยาง ไม 
เสียดาย เมื่อ วัน สุดทาย ของ ชีวิต เวียน มา ถึง   ยิ่ง ไป กวา นั้น   ผู รู 
จริง เกี่ยว กับ ชีวิต   นิยม สราง และ สั่งสม ทรัพย ภายใน   คือ บุญ   ให 
มาก เทา ที่ สามารถ ทำได   เพราะ ทั้งหมด ที่ เปน บุญ   สามารถ นำ สู 
ปรโลกได 
   ดัง นั้น เรื่อง ของ แม จึง เปน บท  เรียน ที่ ดี   ที่ ผู เปน ลูก จะ เอา 
มา เปน ครู สอน ใจ วา   ผู ใด มี จิต เปน ทาส ของ มนุษย สมบัติ   ยอม ไม 
ตาง ไป จาก บุคคล ผู ถูก งู พิษ กัด   ซ้ำ เมื่อ ตาย ไป แลว ความ หลง ยัง 
นำ สู การ เกิด เปน สัตว ใน อบายภูมิ อีก ดวย 
       
 
 ๒๓ .   โกงเงินหลวง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ รัก   เมตตา ให คำ 
ตอบ ลูก ดวย 
   . . ลูก   ไม อยาก ให คุณ พอ ทำบาป   และ ไม ตองการ เปน ลูก 
ที่ เนรคุณ พอ แม   คุณ พอ เปน ขาราชการ และ โกง ของ หลวง เปน 
อาชีพ มา นาน   นับ ลาน บาท . . . . ปจจุบัน ก็ ทำ ไม หยุด ถา ลูกๆ   แจง 
ความ กับ ตำรวจ จะ ได หรือ ไม   และ ถา แจง ความ จะ บาป มาก แค 
ไหน   ( กลัว เนรคุณ พอ )   แต ไม ตองการ ให พอ ทำ ผิด ไป มากกวา นี้ . . . 

 คำ ตอบ 
   “ กัม มุ นา   วัต ต ตี   โล โก ”   สัตว โลก เปน ไป ตาม กรรม   พอ 
ประพฤติ ทุศีล ขอ สอง   คือ โกง ของ หลวง เปน เรื่อง ของ พอ   หาก 
พอ ยัง ไม ศรัทธา ใน ความ ดี และ ยัง ไม ขอรอง ให ลูก สอน   ใน ทาง 
ธรรม ลูก ไมมี สิทธิ์ ไป สั่ง สอน พอ   และ เชน เดียวกัน   หาก ลูก หวัง 
ดี ไม ให พอ ประพฤติ ผิด ไป มากกวา นี้   ดวย การ ไป แจง ความ กับ 
ตำรวจ ให ดำเนิน การ   ถือวา ประพฤติ เนรคุณ ตอ บพุการี   เมื่อ 
ใด ที่ กรรม ให ผล   ความ วิบัติ ของ ชีวิต และ งาน ยอม เกิด ขึ้น กับ ผู 
ประพฤติ เนรคุณ   ผู รู เอา พฤติกรรม โกง ของ หลวง ของ ผู อื่น   มา 
เปน ครู สอน ใจ ตัว เอง วา   เรา จะ ไม ประพฤติ เชน นั้น   แลว จะ ไม 
วิบัติ เมื่อ กรรม ให ผล 
               
 
 ๒๔ .   หนูไมสบายใจ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ดร . สนอง 
   การ สาบาน ถา เรา ไม เต็มใจ ที่ จะ สาบาน ถูก บังคับ แต 
เรา ก็ สาบาน ไป ตอ สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ จะ มี ผล หรือ ไม 
   ถา เรา ผิด คำ สาบาน จะ มีวิธี แกไข หรือ ไม ชวย ตอบ หนอย 
นะ คะ หนู ไม สบายใจ มาก เลย คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ดร . สนอง   ไว   ณ   โอกาส 
นี้ ดวย นะ คะ         
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 คำ ตอบ 
   ศาสนา พุทธ มิได สอน ให พุทธ บริษัท ประพฤติ สาบาน   แต 
สอน วา   กรรม อยู ที่ เจตนา   ฉะนั้น   การ ถูก ผู อื่น บังคับ ให ประพฤติ 
สาบาน   โดยที่ ผู ถูก กระทำ ไม เต็มใจ หรือ ไมมี เจตนา   ผล ของ กรรม 
ยอม ไมมี   แต หาก จิต ของ ผู ถูก บังคับ ให สาบาน   ยัง ระลึก ถึง การ 
ผิด คำ สาบาน แลว ทำให ไม สบายใจ   นั่น คือ   บาป ที่ เกิด ขึ้น แลว กับ 
ใจ   ผู ใด ประสงค ปลอด จาก ความ ไม สบายใจ   ตอง ไป ขอ ขมา โทษ 
ตอ หนา สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์   เชน   พระพุทธ รูป   แลว ตอง ไม ประพฤติ 
สาบาน ให เกิด ขึ้น ซ้ำ อีก 
           
 
 
 ๒๕ .   มีสัจจะยังไงคะ
 
 คำถาม 
   อาจารย คะ   ใน การ อธษิฐาน จติ   คอื ทราบ มา จากการตอบ 
คำถาม ของ อาจารย   ดร .  สนอง  วา ตอง ม ีสจัจะ ดวย   ไมเขาใจคะ   วา 
ตอง มี สัจจะ ยัง ไง คะ ตอน อธิษฐาน   ขอ ทราบ หลัก   และคำอธิบาย 
หนอย คะ   ขอโทษ   และ ขอบคุณ   ความ เมตตา จิต ของ ทาน คะ       
 
 คำ ตอบ 
           มี สัจจะ หมาย ถึง   มี ความ ซื่อตรง   ไม กลับ เปน อยาง อื่น   

เชน   ตั้งใจ วา จะ สวด มนต กอน นอน ทุก คืน   ตอง ประพฤติ ให ได 
ทุก คืน กอน นอน   หรือ ตั้งใจ วา จะ รักษา ศีล ขอ สอง ให ได   ตอง ไม 
ประพฤติ คอรัปชั่น   หรือ ไม เอา สิ่งของ ที่ เจาของ ยัง มิได อนุญาต 
ยก ให มา เปน ของ ตน   อยาง นี้ เรียก วา มี สัจจะ 
   ฉะนั้น   กอน อธิษฐาน จิต   ผู ใด มี สัจจะ แลว กลาว วาจา 
อธิษฐาน   คำ อธิษฐาน จึง จะ มี ความ ศักดิ์สิทธิ์ 
       
 
 
 ๒๖ .   อาหารทะเลเผา
 
 คำถาม 
   ๑ .   หาก อธิษฐาน จะ รักษา ศีล   ๕   ให ครบ ทั้ง   ๕   ขอ   แต 
หาก วัน ใด ทำได ไม ครบ จะ ตอง ทำ อยางไร เพื่อ ตอ ศีล ให กลับ มา 
สมบูรณ ดัง เดิม   เชน   บาง ครั้ง ตอง พูด ไม จริง กับ ลูกคา บาง   มี 
บาง ทาน บอก วา ให อธิษฐาน ขอ ขมา วา จะ ไม ทำ อีก   แลว ศีล ก็ จะ 
กลับ มา ครบ ดัง เดิม   เปน ไป ได หรือ   ( เพราะ หาก เปน ไป ได   อยาง 
นี้ ก็ พูด ปด กัน ได ตลอด เวลา   ตก เย็น ก็ มา ขอ ขมา ) 
   ๒ .   หาก นั่ง สมาธิ   ( ยัง เปน มือ ใหม อยู )   จิต ยัง ไม นิ่ง เทาไร 
นัก   สามารถ แผ กุศล / แผ เมตตา ให แก คน ที่ ตองการ ได ไหม   แลว 
จะ ไป ถึง ไหม 
   ๓ .   ครอบครัว ชอบ รับ ประทาน อาหาร ทะเล เผา   เชน   กุง 
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เผา   ปู นึ่ง   นั้น   หาก ขาพเจา ไม ได เปน คน เลือก หรือ สั่ง เอง   แต รวม 
รับ ประทาน ดวย   จะ บาป ไหม   ประมาณ ใด 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   อธิษฐาน ประพฤติ สิ่ง ดี งาม ใด ไว   แลว ทำ ไม ได   ถือวา 
เปนการ อธิษฐาน ที่ ไร สัจจะ   ผู หวัง ความ สมปรารถนา ใน อธิษฐาน 
จะ ไม ประพฤติ กนั   การ ขอ ขมา ที ่ตน อธษิฐาน แลว ประพฤติ ละเมิด   
สามารถ ทำได   แต ตอง ไม ใหการ ประพฤติ ละเมดิ เกดิ ซำ้ ขึน้ อกี   ผล 
แหง การ ขอ ขมา จึง จะ เกิด การ สัมฤทธิ์ 
   ( ๒ )   การ นั่ง สมาธิ แลว ทำให จิต ตั้ง มั่น แม เพียง หนึ่ง นาที   
บุญ ยอม เกิด ขึ้น แลว   ผู มี บุญ สามารถ อุทิศ บุญ ที่ ตน มี ให กับ ผู อื่น   
(คน )   ที ่ตน ปรารถนา ได   หาก คน ที ่อยู ปลาย ทาง รบั ทราบ การ อทุศิ   
บุญ นั้น ยอม สง ไป ถึง 
   อนึ่ง   หาก ผู สง มี เมตตา   แลว แผ เมตตา ให คน อื่น ที่ ตน 
ปรารถนา จะ แผ ให   ถา เขา รับ ทราบ   เมตตา ยอม สง ไป ถึง เชน กัน 
   ( ๓ )   จะ ไม เปน บาป ได ตอ เมื่อ   จิต ไม ได ระลึก ถึงวา   เขา ได 
นำ สัตว ทะ เลเป นๆ มา เผา ให เรา รับ ประทาน   แต จะ เปน บาป หาก 
ขณะ รับ ประทาน แลว เกิด ความ สงสัย   เขา เอา สัตว เปนๆ ไป เผา 
เพื่อ เรา   สวน จะ บาป มาก หรอื นอย ขึน้ อยู กบั การ จอง เวร ของ สตัว   
และ ขึ้น อยู กับ จำนวน ของ สัตว ที่ ถูก เผา 
       
 

 ๒๗ .   ตั้งโปรแกรมจิตไวผิด
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ดร . สนอง 
   ได ติดตาม อาน หนังสือ สน ทนา ธรรม ของ ทาน หลาย เลม   
จึง ขอ ถาม ปญหา เรื่อง อุบัติเหตุ   เนื่องจาก เพื่อน ได ทัก ไว วา   ใน 
ชวง ชวีติ ของ ตวั เอง นัน้ จะ เกดิ อบุตัเิหตุ ทาง รถ ป เวน ป   และ ที ่ผาน 
มา ได เกิด เหตุการณ ที่ เพื่อน วา มา ตลอด   และ ใน ป นี้ ก็ เชน กัน ก็ได 
เกิด อุบัติเหตุ ทาง รถ อีก ครั้ง   แต โชค ดี ที่ ไม ได โดน กับ ตัว เอง เปน ผู 
อื่น โดน แทน   แต เพื่อน ก็ได บอก ไว วา อีก ไม นาน ก็ ตอง โดน ดวย ตัว 
เอง   จึง อยาก ถาม มี วิธี แก จาก หนัก เปน เบา   หรือ ไม โดน เลย   ได 
หรือ เปลา   และ อยาก รู ดวย วา ชาติ ที่ ผานๆ   มา ได ทำกรรม อะไร 
ไว   ถึง ตอง มี เหตุการณ เชน นี้   แต ตัว เอง ก็ได ปฏิบัติ ดู จิต ตาม สาย 
ของพระอาจารย ปราโมทย อยู   พยายาม พิจารณา กาย   แต ก็ กลัว 
วา ถา หาก เกิด เหตุการณ เขา สัก วัน จะ แยก กาย กับ ใจ ไม ได   คือ จะ 
ไมมี สติ ใน เวลา ใกล จะ ตาย   จึง ขอ ให ทาน ชวย ชี้ ทาง ให ดวย คะ  
 
 คำ ตอบ 
           ผู ใด ไม ตั้ง โปรแกรม จิต ไว กับ ตนเอง วา   “ จะ ประสบ 
อุบัติเหตุ ทาง รถยนต ”   ผู นั้น ยอม ปลอดภัย จาก อุบัติภัย อัน เนื่อง 
มา จาก รถยนต   ฉะนัน้   การ ม ีสต ิระลกึ ได ทกุ ครัง้ กอน เดนิ ทาง ดวย 
รถยนต วา   “ การ เดิน ทาง ครั้ง นี้ สะดวก   ราบ รื่น   ปลอดภัย ”   จึง 
เปนการ ตั้ง โปรแกรม จิต ที่ ปลอด จาก อุบัติภัย ทุก ดาน 
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 ๒๘ .   ใชและไมใช
 
 คำถาม 
   เรียน   ถาม ทาน อาจารย คะ   หนู มี ขอ สงสัย 
   ๑ .   การ   รักษา ศีล   ๕   ใน ชีวิต ประจำ วัน นั้น   ศีล   ๕   เปนการ 
ควบคมุ ทาง ดาน กาย และ วาจา ใช หรือ ไม   ดงั นัน้ ถา ม ีการ คดิ ที ่ไม ด ี
แต ยัง ไมมี การ แสดงออก ทาง กาย หรือ วาจา   ก็ แสดง วา ยัง ไม ผิด 
ศลี   ๕   ใช หรอื ไม คะ ( ทัง้   ๆ  ที ่สิง่ ที ่สำคญั ทีส่ดุ   ก ็คอื เรือ่ง จติ หรอื มโน   
และ เปน สิ่ง ที่ ควบคุม ยาก มาก ใน ปุถุชน วา ให คิด แต สิ่ง ที่ ดี ๆ   อยาง 
เดียว ) 
   ๒ .   การ ปฏิบัติ กรรมฐาน - วิปสสนา   จะ ชวย ทำให จิต 
บริสุทธิ์ ขึ้น   ดัง นั้น ผู ที่ บรรลุ ธรรม ขั้น ตน แลว   อยาง เชน โสดาบัน   
จะ ไมมี การ คิด ใน ทาง ที่ ไม ดีแลว ใช หรือ ไม 
   ๓ .   การ ถือศีล โดย เฉพาะ ใน ขอ ที่   ๔   ไม กลาว เท็จ   ไม พูด 
เพอ เจอ   ไม พูด หยาบ   ไม พูด สอ เสียด   โดย เฉพาะ พูด เพอ เจอ ทำ 
ยาก มาก คะ   เพราะ สอน หนังสือ บาง ครั้ง ตอง สอน ให ตลก   ๆ    เพื่อ 
ให นักเรียน สนใจ ใน เนื้อหา ที่ เรียน   อยาง นี้ ถือวา ผิด ศีล ไหม คะ 

 ขอบคุณ ทาน อาจารย คะ 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ตอบ วา   ใช   สำหรับ คน ที่ ศึกษา มา ทาง ดาน ปริยัติ   แต 
ไมใช สำหรับ นัก ปฏิบัติ ธรรม   ตอง เอา ศีล หา ลง คุม ให ถึงใจ   แลว 
โอกาส ที่ ใจ จะ เขา สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   จึง จะ เกิด ขึ้น   ฉะนั้น   

การคิด ไม ดี   ถือวา มี ศีล ไม บริสุทธิ์   ( ดาง พรอย )   ปฏิบัติ สมถ 
กรรมฐาน แลว จิต ไม สามารถ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได 
   ( ๒ )   ใช ครับ 
   ( ๓ )   การ กลาว วาจา ที่ ทำให ผู ฟง รูสึก ขบขัน   เรียก วา   พูด 
ตลก   นับ ได วา พูด เพอ เจอ    การ พูด ที่ ไม ตรง กับ ความ เปน จริง   พูด 
แลว ทำให ผู ฟง ขบขัน   ฉะนั้น   การ พูด เพอ เจอถือวา ผิด ศีล  ทำให 
ศีลไม บริสุทธิ์   ผู มี ศีล ไม บริสุทธิ์   สามารถ ปฏิบัติ ธรรม ได   แต จิต 
เขาไม ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   ใน ระดับ ที่ จะ นำ ไป ใช เปน ฐาน 
พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง ได 
       
 
 
 ๒๙ .  เริ่มเห็นกองทุกข
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ขอ ขอบพระคณุ ดร . สนอง   ว รอ ุไร   และ ทาง ทมี งาน ชมรม 
กลัยาณ ธรรม ที ่สละ เวลา มา เพือ่ ทำงาน ธรรม นี ้  ชวย เหลือ ผูคน   ให 
ที่สุด ได เขา ถึง ธรรม   ขอก ราบ ขอบพระคุณ จาก ใจ 
   กระผม   เปน คน หนึ่ง ที่ ยัง อยู ใน กอง ทุกข   และ พอ จะ 
มอง เห็น กอง ทุกข อยู เนืองๆ ใน ความ สุข ทาง โลก   กระผม จึง อยาก 
ยก จิตใจ ของ ตนเอง ให เขา ถึง ธรรม   ให เบา บา งดว ยกิ เลส   และ 
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ปรารถนา ให เขา ถงึ ธรรม ได ใน ทีส่ดุ   จงึ ขอก ราบ เรยีน ทาน   อ าจารย 
ดร. สนอง   ว รอุ ไร   ดัง ตอ ไป นี้ คือ 
   ๑ .   ถา ใน ชวง เดือน ตุลา - ปลาย เดือน พฤศจิกายน   ผม วาง 
จาก การ เรียน หนังสือ   ผม พอ จะ หา เวลา ให ได สัก   ๗   วัน เปน อยาง 
นอย   หรอื   ๑   เดอืน เปน อยาง มาก   กระผม จงึ อยาก ขอ ให   อาจารย 
ดร . สนอง   ชวย กรุณา ชี้แนะ วา ตัว กระผม   ควร จะ ไป ฝก สมาธิ   ฝก 
วิปสสนา กรรมฐาน   ที่ ใด   ที่ๆ  อ าจารย ดร . สนอง เห็น วา เปน ที่ๆ   ดี   
มี อาจารย ที่ ดี จริง ,   กระผม พัก อยู ประจำ ที่ กรุงเทพฯ   แต ก็ สะดวก 
ไป ทุก ที่ๆ   ทาน อาจารย ดร . สนอง ชี้แนะ   ขอบคุณ ครับ . 
   ๒ .   ผม เคย ไป ฝก นั่ง สมาธิ วิปสสนา   ที่ วัด   ๒   ครั้ง   นั่ง ไป   ๑   
ชั่ว ไมง   กับ   ๒   ชั่วโมง   พอ เวทนา จาก ความ ปวด เมื่อย มัน เกิด   ก็ ไม 
เปลี่ยน ทา   ก็ใข สติ ไป จับ ที่ เวทนา ที่ เกิด จาก กาย แทน   พอใช สติ จับ 
ไป เรื่อยๆ   ก็ เห็น วา ความ เมื่อย นั้น มัน ก็ ยัง มี อยู   แต จิต เรา มัน เริ่ม 
เบื่อ หนาย จาก ความ เกิด - ดับ ของ ความ เมื่อย   เริ่ม เห็น ถึง ความ ไม 
เที่ยง   และ สดุทาย ก ็ปลอย วาง ลง ได   อนั นี ้ผม มา ถกู ทาง แลว ใช ไหม 
ครับ   ? 
   ๓ .   ถา พิจารณา กาย อยู   ลม หายใจ อยู   ถา ความ เมื่อย มัน 
เกิด   เรา ก็ ใช สติ ไป จับ ที่ เวทนา   ใช ไหม ครับ   ? 
   ๔ .   พอ นั่ง ไป นานๆ   ตรง เทา ซาย ที่ ถูก เทา ขวา ทับ มัน รอน 
มากๆ   เหมือน ถูก เอา ไฟ มา ลน ยัง ไง ยัง งั้น   ผม ลอง ทน ดู ใช สติ จับ 
ดู แต มัน ก็ ไม หาย ไม คิด เปลี่ยน ทา   คือ ผม ไม รู วา มัน มา จาก กรรม ที่ 
ผม เคย ทำ หรือ   มัน มา จาก การ ทับ เสน ครับ   สวน มาก นั่ง ไป นานๆ   

แลว ถึง จะ เกดิ ครบั   . . . พอ ทน ไป นานๆ   เทา ที ่ถกู ทบั กระตุก เลย ครบั   
แต ก็ ไม หาย สัก ที   แบบ นี้ ถา ผม ฝก ใหม ผม จะ ตอง ตั้งใจ ยอม ตาย ไม 
เปลี่ยน ทา เพื่อ ให เขา ถึง ธรรม   หรือ ตอง เปลี่ยน ทา ครับ   ขอ ความ 
กรุณา ทาน อาจารย สนอง   ชวย ชี้แนะ 
   กราบ ขอ ขอบพระคุณ ดร . สนอง   ว รอุ ไร   และ ทีม งาน ที่ 
สละ เวลา มากๆ   ครับ ขอ ให ม ีบา รม ียิง่ๆ   ขึน้ ไป   ขอ ให สม ปรารถ ณา 
ใน ธรรม 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   แนะนำ ให ไป ฝก กรรมฐาน กับ หลวง ปู พุทธ อิสระ   วัด 
ออ นอย   อำเภอ กำแพงแสน   จังหวัด นครปฐม 
   ( ๒ )   ใช ครับ 
   ( ๓ )   ความ เมื่อย เปน อารมณ ของ จิต ที่ ถูก สมมติ เรียก วา   
ทกุขเวทนา   เกดิ ขึน้ เพราะ จติ ม ีสติ เคลื่อน ออก ไป จาก การ พจิารณา 
กาย   หรือ สติ เคลื่อน ออก ไป จาก การ พิจารณา ลม หายใจ   วิธี แก 
ปญหา   ตอง กำหนด คำ วา   “ เมื่อย หนอๆ ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จน ความ 
เมือ่ย หาย ไป   แลว นำ จติ กลบั มา สู องค บริกรรม เดมิ   นี ่เปน วธิ ีเรยีก 
สติ กลบั คนื มา   ระลกึ อยู กบั กาย หรือ ระลกึ อยู กบั ลม หายใจ   อยาง 
ใด อยาง หนึ่ง ที่ ใช ฝก จิต ให มี กำลัง สติ เพิ่ม ขึ้น 
   ( ๔ )   ตอง เปลี่ยน จาก นั่ง บริกรรม ไป เปนการ เดิน จงกรม   
แลว จะ ทำให จิต มี กำลัง สติ เพิ่ม ขึ้น 
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 ๓๐ .  โลกของใคร 
 
 คำถาม 
   อยาก จะ เรียน ถาม ทาน อาจารย วา 
   เวลา เรา ปฎบิตั ิธรรม เชน นัง่ สมาธ ิ  สวด มนต   ก ็ทำให จติใจ 
เรา สงบ   แต ใน โลก ของ ความ เปน จรงิ   ที ่เรา จะ ตอง แขงขนั ทำงาน 
เผชิญ กับ กิเลส มากมาย   ที่ เขา มา ทาง   อายตนะ   ๖ 
   ผม อยาก จะ เรียน ถาม วา อะไร เปน ตวั ยบั ยัง้ ให จติ ของ เรา 
นั้น มั่นคง ไม หวั่น ไหว หรือ หลง กับ กิเลส พวก นี้   ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   สติ และ สัมปชัญญะ ระ ดับ โลกุ ต ตระ ที่ มี กำลัง กลา แข็ง   
จะ เปน ตัว ยับยั้ง ไม ให จิต ตก เปน ทาส ของ กิเลส ครับ 

 

     
 ๓๑ .   เปนไปไดหรือ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   เมื่อ กอน ผม เปน คน ที่ ไม เชื่อ ใน เรื่อง บุญ บาป   เชื่อ วา ตาย 
แลว สูญ   และ สงสัย วา สัตว ตางๆ  ที่ เรา บริโภค   เชน   ปลา   ไก   หมู 
ฯลฯ   ใน ปจ ุบนั ม ีเปน จำนวน มาก   ประกอบ กบั ประชากร ของ มนษุย 

ก็ เพิ่ม ขึ้น ทุก วัน   หาก ทุก ชีวิต ที่ เกิด มา ตอง มีด วง จิต ทุก ชีวิต   แลว 
ดวง จิต มากมาย ขนาด นี้   มา จาก ไหน และ มัน จะ เปน ไป ได หรือ   ? 
   จน กระทั่ง วนั หนึง่ ผม ได ม ีโอกาส พบ กบั พระ สงฆ องค หนึง่   
ใน การ พบ กบั ทาน ครัง้ แรก ตวั ผม เอง ก ็ยงั ไมม ีความ เลือ่มใส   ซึง่ ใน 
ใจ ก ็คดิ วา ทาน จะ ด ีจรงิ หรอื เปลา   หรอื เปน พระ ทศุลี   ใบ หวย   ดดู วง   
ตาม ประสบการณ สวน ใหญ ที ่ผม ได ประสบ และ ทราบ มา   และ ผม 
เอง ก็ เริ่ม ไม แนใจ ใน ความ คิด และ ความ เชื่อ ของ ผม ดัง ที่ กลาว ใน 
ขาง ตน   เมื่อ ผม ถาม คำถาม ทาน เพียง แค   ๑   คำถาม   วา   “ หาก ผม 
จะ บวช   แต ผม ไมม ีเงนิ แมแต บาท เดยีว ผม จะ บวช ได หรือ ไม ”   ทาน 
ไม ได ตอบ สิง่ ที ่ผม ถาม ใน ทนัท ีทนัใด แต ทาน กลบั สอน   และ ตอบ ใน 
สิ่งที่ ผม เปน ทุกข อยู ใน ใจชึ่ง ได ทำ ผิด มา 
   หลัง จาก นั้น ทาน จึง ตอบ คำถาม ใน สิ่ง ที่ ผม ถาม . . . . .   ผม 
เอง เก็บ ความ สงสัย วา   ทาน รู ความ คิด และ สิ่ง ที่ เรา ทำ ผิด มา ได 
อยางไร เปน เวลา   ๗   ป   จน วนั หนึง่ กไ็ด ม ีโอกาส ฟง   ผล งาน ของ ทาน   
ดร .   อาจอง   และ   อ าจารยดร . สนอง   ผม ก็ พอ จะ เขาใจ อะไร บาง 
แต ไม ทกุ อยาง หลงั จาก นัน้   ก ็ดาวนโหลด คำ สอน ของ พระ อาจารย 
ตางๆ   ทั้ง มี ชิ วิต และ มรณะ มา ลอง ศึกษา ดู   แต ก็ ยัง ไม เขาใจ เพียง 
ลอง ทำ ตาม ที่ ทาน แนะนำ ให ปฏิบัติ 
   กระผม ขอ ความ เม ตตา จาก อาจารย ตอบ ขอ สงสัย ของ 
กระผม ดังนี้ 
   ๑ .   การ สวด มนต เปน ภาษา บาลี แต ไมรู ความ หมาย   กับ 
การ สวด เปน ภาษา ไทย   ซึ่ง แปล ความ หมาย แลว และ เขาใจ ความ 
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หมาย   เหมือน หรือ ตาง กัน อยางไร และ อยาง ไหน ดี กวา กัน เพราะ 
อะไร ? 
   ๒ .   การ ถวาย ปจจัย ( เงิน )   แก พระ บาป หรือ ไม ทำ อยางไร 
จะ ไม บาป 
   ๓ .   การ ทำ สังฆทาน ที่ ถูก ตอง เปน อยางไร   เพราะ ผม เห็น 
ที่ บาน ปฏิบัติ ไม ตรง กับ ที่ ได รับ ทราบ มา 
   ๔ .   การก รวด น้ำ หาก ไม ตอง เท น้ำ   ใช วิธี การ คิด อุทิศ สวน 
กุศล ได หรือ ไม อยาง ไหน ถูก ตอง 
   ๕ .   ผม ได ฟง จาก   ดร . อาจอง   และ ทาน   ว . วชิระ เมธี   วา 
กรรม อยู ที ่เจตนา   หาก ม ีบคุคล ใช อำนาจ หนาที ่ที ่สงู กวา   บบี บงัคบั 
ให ผู นอย ตอง คอ รับ ชั่น ให ผู บังคับ บัญชา   โดยที่ ผู นอย ไมมี เจตนา 
และ ไมม ีสวน ได จาก ทรัพย นัน้   และ ไมรู สกึ เศรา หมอง จะ บาป และ 
มี ผล แหง บาป หรือ ไม อยางไร 
   ๖ .   ทำ อยางไร จึง จะ ได พบ กับ อาจารย และ เปน ลูก ศิษย 
ทาง ธรรม ( ใกล ชิด ) 
   ๗ .   การ ฝก สติ   ( สมาธิ )   จำเปน ตอง มี ศีล   ๕   คุม ใจ กอน ฝก 
ใช หรือ ไม   การ อาราธนา ศีล   ๕   เรา คิด ใน ใจ ได หรือ ไม โดย ไม ตอง 
เปลง วาจา   และ ไม ตอง ขอ จาก พระ สงฆ ได หรือ ไม 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   สวด มนต ภาษา บาลี แต ไมรู ความ หมาย   ไม ตาง ไป จาก 
คางคาว   ๕๐๐   ที ่ฟง พระ สวด มนต อยู ใน ถำ้   แต จติ ของ คางคาว จบั 

อยู กับ เสียง ที่ ฟง แลว มี ความ สบายใจ   คางคาว ทั้ง   ๕๐๐   ตัว   ตาย 
แลวไป เกดิ เปน เทวดา อยู ใน สวรรค ชัน้ ดาวดึงส   ผู ใด สวด มนต เปน 
ภาษา บาลี และ รู ความ หมาย ของ บท มนต ที่ สวด   ความ ดี งาม จาก 
บท มนต ที่ สวด   จะ ถูก เก็บ บันทึก ไว ใน ใจ ได มากกวา การ สวด มนต 
ที่ แปล เปน ภาษา ไทย เพียง อยาง   เดียว 
   ( ๒ )   การ ถวาย เงิน แก พระ ผูทรง ศีล   ผู ถวาย ได บุญ   แต 
หาก ถวาย แด ภิกษุ ผู ทุศีล   ผู ถวาย ได บาป   ผู ถาม ปญหา ประสงค 
ถวาย เงิน แก พระ   ควร เอา เงิน ใส ซอง แลว ถวาย   หาก เปน พระ สาย 
ธรรม ยุต   ควร เขียน คำ ปวารณา แยก ออก จาก ซอง บรรจุ เงิน   แลว 
นำ ใบ ปวารณา ถวาย   สวน ซอง บรรจุ เงิน ก็ วาง ไว ใน ที่ อัน ควร 
   ( ๓ )   การ ถวาย ไทยธรรม ให กบั หมู สงฆ   เรียก วา ถวาย เปน 
สงัฆทาน   ฉะนัน้ จะ อปุโลกน สงฆ หลาย องค มา รวม กนั รบั ของ ที ่ม ีผู 
ถวาย   หรือ ม ีสงฆ เพยีง หนึง่ องค มา รบั ถวาย   เมือ่ รบั แลว นำ เครือ่ง 
ไทยธรรม ไป รวม เปน สวน กลาง ของ หมู สงฆ   ที่ สงฆ ทุก องค มี สิทธิ์ 
นำ ไป บริโภค ใชสอย ได   จึง จะ เรียก ได วา เปน สังฆทาน 
   ( ๔ )   ถูก ทั้ง สอง อยาง 
   ( ๕ )   ผู ใด มี จิต ระลึก ได ใน สิ่ง ที่ ไม ถกู ตอง ชอบ ธรรม   ที่ ตน 
มี สวน รวม กระทำ   ทำให ความ เศรา หมอง ของ จิต เกิด ขึ้น   เรียก วา   
บาป   เมื่อ ใด ที่ กรรม ให ผล   ความ วิบัติ ของ ทรัพย ยอม เกิด ขึ้น กับ ผู 
มี สวน รวม ใน การ ประพฤติ ทุจริต นั้น 
   ( ๖ )   เมื่อ ใด ผู ถาม ปญหา พัฒนา จิต   ให มี ธรรม วินัย สถติ 
อยู กับ ใจ   จน มี คุณธรรม สูง    การ ได พบ และ เปน ศิษย ใน ทาง ธรรม   
ยอม มี โอกาส เปน ไป ได 
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   ( ๗ )   ขอ ปฏิบัติ ที่ ตอง ศึกษา เรียก วา   ไตรสิกขา   ( ศีล   
สมาธิ   ปญญา )   ศีล เปน ฐาน รองรับ ใจ ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   สมาธิ 
เปน ฐาน รองรับ ใจ ให เกิด ปญญา เห็น แจง   ฉะนั้น ผู ใด ประสงค ฝก 
จิต ให มี สติ   เพื่อ นำ จิต เขา สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   จำเปน ตอง มี 
ศีล หา ที่ ครบ และ บริสุทธิ์ คุม ใจ ให ได กอน 
   การ อาราธนา ศีล หา   เปนการ เชื้อ เชิญ หรือ นิมนต ให พระ 
บอก ศีล ให   หาก ผู ถาม ปญหา อาราธนา ศีล ดวย การ คิด ใน ใจ   แลว 
สงฆ ผู ถูก นิมนต ให บอก ศีล รับ ทราบ ดวย ใจ   แลว บอก ศีล ให   การ 
ไม กลาว วาจา อาราธนา ศีล ยอม ทำได 
   อนึ่ง   ผู ใด มี ศีล หา อยู กับ ใจ เปน ปรกติ ได แลว   ไม จำเปน 
ตอง อาราธนา ศีล กับ ใคร ผู ใด 

     

 
 ๓๒ .   กลัวบาปติดตัว
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี คะ ทาน อาจารย ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   หนู มี ปญหา อยาก กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดังนี้ คะ   
คือ   ตัว หนู ทำงาน มูลนิธิ ดวย กัน กับ สามี   ที่ ตาง ประเทศ คะ   ได 
รับ เงิน เดือน จาก เงิน ที่ บริจาค เขา มา คะ   ทีนี้ หนู เคย สงสัย หลายๆ   
อยาง เพราะ มี ความ รูสึก ไม ดี   กลัว วา จะ เปน บาปกรรม ติดตัว ไป 
โดยที่ เรา ไม รู ตัว  คะ   ขอ สงสัย ของ หนู คือ 

   ๑ .   หนู มี ปญหา กับ ลูกสาว ของ สามี ที่ ทำงาน ดวย กัน   บาง 
ครั้ง ถูก กดดัน อยาก ออก ไป ทำงาน อื่น แทน   ทีนี้ เพื่อน พูด วา งาน ที่ 
ทำ อยู เปน งาน ที่ ได บุญ   หนู เลย สงสัย วา เรา ทำงาน เพื่อ เงิน เดือน 
อยู แลว   เรา จะ ได บุญ ตรง ไหน คะ 
   ๒ .   ลูกสาว ของ สามี เคย ไป ทำงาน แลว ทำ เงิน ของ มูลนิธิ 
หาย ไป ประมาณ เกือบ   ๔,๐๐๐   เหรียญ   หนู แนะนำ สามี วา ควร 
จะ ให ลูกสาว คุณ รับ ผิด ชอบ   เพราะ ถือวา เงิน จำนวน นี้   ไม วา ใคร 
ทำ หาย   สามี   หนู   หรือ ลูกสาว คุณ   กอ ตอง รับ ผิด ชอบ เงิน จำนวน 
นี้   เพราะ เปน เงิน ที่ เคา บริจาค เขา มา   ควร จะ ดูแล หรือ ใช จาย ให 
รัดกุม   ไม ทราบ วา หนู คิด ถูก หรือ ผิด อยางไร คะ 
   ๓ .   บาง เรื่อง หนู เห็น ลูกสาว ของ สามี ทำ ไม คอย ถูก ตอง 
หรือ เหมาะ สม หลาย   ๆ    อยาง   เชน บาง ครั้ง เปลี่ยน มือ ถือ บอย   ๆ    
โดย ใช เงิน ของ มูลนิธิ   บาง ครั้ง ออก ไป ทาน ขาว กับ แฟน   กอ ใช เงิน 
ของ มูลนิธิ   โดย เขียน อาง ใน บิล วา คุย เรื่อง งาน   หนู ทำ บัญชี   หนู 
เลย เห็น ใน สวน ตาง   ๆ    เหลา นี้ คะ   หนู กอ อยู ใน ลักษณะ พูด ไม เขา   
คาย ไม ออก   เพราะ รูสึก วา สิ่ง ที่ เธอ ทำ ไม สมควร   ไม ทราบ วา หนู 
คิด ผิด ถูก อยางไร บาง คะ 
   ๔ .   ที่ หนู กังวล ใจ   เพราะ เคย มี คน พูด ให ฟง  คะ วา   ถา ใช 
เงิน ของ มูลนิธิ ไม สมควร และ ถูก ตอง จะ กลาย ไป เปน เปร ต คะ   ถา 
ทราบ คำ ตอบ แนนอน แลว   หนู จะ ได บอก ให สามี เขาใจ สิ่ง ที่ ถูก ที่ 
ควร ดวยคะ 
   กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ดร . สนอง   ไว   ณ   โอกาส 
นี้ ดวย นะ คะ   ผู สงสัย 
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 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ ทำงาน ให กับ มูลนิธิ   เปนการ ชวย เหลือ ผู อื่น   ผู 
ทำได บุญ   สวน ภาวะ ของ จิต ที่ ถูก กดดัน   อัน เนื่อง มา จาก การ 
ทำงาน รวม กับ ผู อื่น   ถือวา เปน บาป   ฉะนั้น งาน ที่ ทำ จึง ได ทั้ง บุญ 
และ บาป   ซึ่ง ผู ถาม ปญหา ตอง ประเมิน ดู ดวย ตนเอง วา   บุญ และ 
บาป ที ่เปน ผล มา จาก การ ทำงาน ให มลูนิธ ิ  อยาง ไหน ม ีมากกวา กนั   
หาก ประเมิน แลว   ได บุญ มากกวา บาป   ถือวา ได กำไร   จง ทำงาน นี้ 
ตอ ไป   หาก เปน ไป ใน ทาง ตรง ขาม   ประเมิน แลว ได บาป มากกวา 
บุญ   ถือวา ขาดทุน   จง ยุติ งาน นี้ แลวไป หา งาน อื่น ที่ ได บุญ ทำ 
   ( ๒ )   จะ คดิ ถกู ได ตอ เมื่อ   ตอง ระบ ุหนาที ่และ ความ รบั ผดิ 
ชอบ ของ บุคคล ที่ ทำงาน ให ชัดเจน   และ บันทึก เปน หลัก ฐาน ดวย 
เอกสาร ที่ มี ผู ลง นาม กำกับ 
   ( ๓ )   ผู ถาม ปญหา ควร ทำ บญัช ีให ถกู ตรง ตาม หนาที ่  ม ีหลกั 
ฐาน ตาม ขอ   ( ๒ )   กำกับ   เมื่อ ใด ที่ ผล งาน ของ มูลนิธิ ได แสดงออก 
เปน รายงาน   ผู อาน เอกสาร ยอม รู เห็น เขาใจ ดวย ตนเอง วา   ผู ใด 
ประพฤติ ถูก ตรง ตาม เจตนารมณ ของ ผู บริจาค   ผู ใด ประพฤติ ผิด 
ไป จาก เจตนารมณ 
   ( ๔ )   การ ใช เงนิ ไม ถกู ตรง ตาม ความ ประสงค ของ ผู บริจาค   
ผู ใด ประพฤติ แลว   เปนการ สราง เหตุ ให บาป เกิด ขึ้น   เมื่อ ถึง เวลา 
ที ่จำเปน ตอง ทิง้ ขนัธ ลาโลก   จติ วญิญาณ จะ ถกู พลงั ของ บาป ผลกั 
ดัน ให โคจร   เขาไป อยู อาศัย ใน ราง ที่ เปน เปรต ใน ภพ ถัด ไป ได 
   อนึ่ง   หาก ประสงค จะ รู วา เปรต มี จริง ไหม   ตอง พัฒนา 

จิต จน ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ระดับ ฌาน   แลว ถอย จิต ออก มา จาก ความ 
ทรง ฌาน   อธิษฐาน พบเห็น เปรต   เมื่อ เหตุ ปจจัย ลงตัว   ตา ทิพย   
(ทิพพจักขุ )   ยอม สัมผัส กับ สัตว เปรต นั้น ได 
     
 
 ๓๓ .   เหมือนจะสงบ
 
 คำถาม 
   อาจารย คะ 
   ตอน ที่ นั่ง สมาธิ   จิต มัน เหมือน จะ สงบ แต ก็ ยัง มี ความ คิด 
ผุด ขึ้น มา   อยาง นี้ ตอง ทำ ยัง ไง ดี คะ   ตอง เพิ่ม ตัว สติ ใช มั้ย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ทำได สอง ทาง   คือ   เพิ่ม กำลัง ของ สติ ให มาก ขึ้น   ดวย 
การ กำหนด วา   “ คิด หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ จนกวา ความ คิด ที่ ผุด 
ขึ้น ดับ ไป   แลว ดึง จิต กลับ มา สู องค บริกรรม เดิม   หรือ ใน ทาง ที่ 
สอง   หาก ผู ปฏิบัติ ธรรม มี จิต สงบ   แลว ความ คิด ได ผุด ขึ้น มา   ให 
ใช จิต ที่ สงบ เปน สมาธิ จวน แนว แน   ตาม ดู ความ คิด ที่ ผุด ขึ้น วา   
ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด จิต เห็น วา   ความ คิด ที่ ผุด ขึ้น 
ดับ ไป   ( อนัตตา )   ความ คิด ไมใช ตัว ตน แทจริง   ปญญา เห็น แจง ใน 
ความ คิด ยอม เกิด ขึ้น   จิต จะ ปลอย วาง ความ คิด   แลว จิต วาง เปน 
อิสระ จาก ความ คิด   ผู ใด พิจารณา จน เห็น เปน จริง แท ได เชน นี้ แลว   
ปญญา เห็น แจง ยอม เกิด ขึ้น 
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 ๓๔ .   แรงบันดาลใจ
 
 คำถาม 
   กราบ เรยีน   อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที ่เคารพ คะ   อยาก 
เรียน ถาม อาจารย วา 
   ๑ .   หาก ตองการ เพิ่ม   IQ   ให สูง ขึ้น ตอง ทำ สมาธิ ให ถึง 
ขั้น ไหน และ วิธี การ อยางไร คะ   คลื่น สมอง จึง จะ เปลี่ยน ได   ( จริงๆ 
นั่ง สมาธิ อยู บาง แลว คะ   ครั้ง ละ   ๕   -   ๔๕   นาที   แต คอน ขาง ฟุง 
มากกวา สงบ ) 
   ๒ .   การ เปลี่ยนแปลง นี้ สามารถ เห็น ผล ได ใน ปจจุบัน ชาติ 
หรือ ไม   หรือ เกี่ยวของ กับ การ สั่งสม และ วิบาก กรรม จาก อดีต 
ดวยหรือ ไม คะ   อยาก จะ พัฒนา ศักยภาพ ของ ตัว เอง เพื่อ การ 
ทำงาน และ การ ใช ชีวิต ให ดี กวา นี้ คะ   เนื่องจาก เปน คน ที่ สมาธิ 
ไม คอย ดี   เขาใจ ชา และ ความ คิด ไม เปน ระเบียบ   เวลา มอง คน ที่ 
ประสบ ความ สำเรจ็ ใน สาขา อาชพี ที ่ทำ ประโยชน ได ใน วง กวาง แลว   
รูสึก มี แรง บันดาล ใจ อยาก ทำ สิ่ง ที่ เปน ประโยชน อยาง นั้น บาง คะ  
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   จิต ฟุงซาน   เพราะ จิต มี ศีล ไม ครบ   จิต มี ศีล ไม บริสุทธิ์   
ผู ใด ประสงค แก ปญหา เชน นี้   ตอง เอา ศีล ใน ลักษณะ ที่ กลาว   คุม 
ใจ ให ได ทุก ขณะ ตื่น   แลว การ ปฏิบัติ สมถ ภาวนา   ยอม ทำให จิต 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได งาย   จิต ที่ เปน สมาธิ   สง ผลก ระ ทบ ถึง คลื่น 

สมอง ให มี การ ปรับ ตัว เปน ระเบียบ มาก ขึ้น   แลว ความ จำ จะ ดี ขึ้น 
แนนอน 
   ผู ถาม ปญหา ประสงค พัฒนา   IQ   ของ ตัว เอง ให มี กำลัง 
มาก ขึ้น   ตอง พัฒนา จิต ให เขา ถึง สมาธิ ระดับ จวน แนว แน   ( อุปจาร 
สมาธิ )   แลว ใช สมาธิ เปน ฐาน พัฒนา ปญญา เห็น แจง   ( วิปสสนา 
ภาวนา )   เมื่อ ใด ที่ ปญญา เห็น แจง ได เกิด ขึ้น แลว   โอกาส เขา ถึง 
ความ เปน ผู มี   IQ   สูง   ยอม เกิด ตาม มา 
   ( ๒ )   การ เปลี่ยนแปลง ตาม ขอ   ( ๑ )   สามารถ เกิด ขึ้น ได ใน 
ชาติ ปจจุบัน   ผู พัฒนา จิต ตอง ประพฤติ เหตุ ปจจัย ให ถูก ตรง   คือ มี 
ศีล   มี สัจจะ   มี ความ เพียร เปน เครื่อง สนับสนุน 
             
 

 
 ๓๕ .   ความเชื่อของเขา
 
 คำถาม 
    กราบ เรียน ทาน อาจารย ดร . สนอง  ว รอุ ไร ดวย ความ เคารพ 
   ขอ ความ เมตตา จาก ทาน อาจารย ชวย ชี้แนะ ให ดวย คะ   
เนื่องจาก มี ความ สงสัย คะ 
   หนู เกิด สงสัย ใน การก ระ ทำ ของ ผู ที่ เรียก วา ได ถือศีล   
ปฏิบัติ ธรรม แลว   แต ทำไม ยัง ทำ ผิด อยู   เชน   เห็น การ ฆา มด   
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ยุง   เปน สัตว เล็ก ที่ ทำ แลว เชื่อ วา ไม บาป   การ ทำให ผู อื่น ไม พอใจ   
เบียดเบียน ทาง ใจ   การ บิดเบือน ความ จริง ตอ เวลา ใน การ ปฎิบัติ 
งาน   โดย ไม คิด วา ผูอื่น จะ รูสึก พอใจ   หรือ ไม พอใจ ที่ ได ถูก กระทำ 
จาก เขา   เขา จะ ทำ เสมือน หนึ่ง วา ไมมี อะไร เกิด ขึ้น   และ ไม ทำให 
เขา รูสึก ตอง ทุกข หรือ ผิด   เนื่องจาก เขา ได แสดง วา   ตน เปน ผู มี 
ความ รูมาก ใน เรื่อง การ เขา ถึง ธรรม วา   สิ่ง ที่ เขา พูด มา นั้น ถูก ตอง 
ทุก เรื่อง   ดู เปน ผู เลื่อมใส ใน พระพุทธ ศาสนา   แต เวลา อยู ใกล รูสึก 
ไม สนิท ใจ   ไม เชื่อ ใจ เลย คะ   หนู ควร จะ วางใจ อยางไร ดี คะ   เพราะ 
บางที ความ คิด มัน ก็ ทำให คิด ไม พอใจ   เมื่อ เห็น การก ระ ทำ จาก เขา   
หนู จะ บาป มา กมั้ย คะ ที่ รูสึก ไม ดี กับ เขา   เพราะ เขา ก็ ปฏิบัติ ธรรม   
แต หนู ก็ พยายาม รูตัว อยู เสมอ วา กำลัง คิด ไม ดี อยู 

 ขอ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา ของ อาจารย เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ประพฤติ ฆา สัตว   เบียดเบียน ผู อื่น ดวย กาย   วาจา   
ใจ   ผู นัน้ ได ชือ่ วา ประพฤต ิทศุลี   ผู ใด ศรทัธา คำ สอน ใน พทุธ ศาสนา 
ดวย การ เรียน รู จาก การ อาน ตำรา คัมภีร   ( ปริยัติ )   จน ถองแท   
เรียก ผู มี ลักษณะ เชน นี้ วา เปน ผู รู ธรรม วินัย   แต ยัง ไม เรียก วา เปน 
ผู มี ธรรม วินัย คุมครอง ใจ   ดวย เหตุ นี้ พระ มหา กัสส ปะ   ผู ทำ หนาที่ 
เปน ประธาน ปฐม สงัคายนา พทุธ ศาสนา   จงึ ได กลาว วาจา ตกั เตอืน 
ภกิษ ุผู รู ธรรม วนิยั เฉพาะ ดาน ปริยตั ิ  ใน ทำนอง ที ่วา   “ เพยีง แค ทอง 
บน คำ สอน ตาม พุทธ วจนะ ได   ยอม ทำให คน โง มอง ไม เห็น ตัว เอง   
สำคัญ ตน วา ประเสริฐ กวา ผู อื่น ”   ซึ่ง   มี ความ หมาย วา   ผู รู ธรรม 

วินัย   แต เขา ไม ถงึ ธรรม วินัย   เมื่อ มี ปญหา เกิด ขึ้น กับ ชีวิต แลว   ยัง 
ใช ปญญา เหน็ ไม แจง   ( สญัญา )   แก ปญหา   ปญหา จงึ ดบั ไป ชัว่คราว 
และ ไป สราง ปญหา อืน่ ให เกดิ ขึน้   ซึง่ ตรง ขาม กบั ผู เขา ถงึ ธรรม วนิยั 
ดวย การ ปฏิบัติ ธรรม   ปญญา เห็น แจง หรือ เห็น ถูก ตรง ตาม ธรรม 
ยอม เกดิ ขึน้   เมื่อ ใช ปญญา เหน็ แจง แก ปญหา ให กบั ชวีติ   ปญหา จงึ 
ดับ ไป สิ้น เชิง และ ไม สราง ปญหา อื่น ให เกิด ขึ้น 
   ฉะนั้น   ผู ถาม ปญหา   ควร ยก เอา เขา เปน ครู สอน ใจ   แม 
จะ สนใจ ใน ธรรม   แม จะ นำ ตัว เขา ปฏิบัติ ธรรม   แต ยัง ไม สามารถ 
พฒันา จติ ให เขา ถงึ ธรรม ที ่ปฏบิตั ิ  พฤติกรรม จงึ แสดงออก ให เหน็ 
ดัง ที่ บอก เลา ไป   คน ที่ มี ลักษณะ เชน นี้ ใน สังคม ชาว พุทธ มี อยู มาก 
       
 
 ๓๖ .   หลับในระหวางสวดมนต
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ   ครับ 
   ผม ขอ เรียน ถาม อาจารย ครับ วา   ปกติ ผม จะ สวด มนต 
เปน ประจำ เกอืบ ทกุ วนั   ม ีนัง่ สมาธ ิบาง เปน บาง ครัง้ แลว แต   เวลา 
อำนวย   แต บาง ครั้ง ทำงาน มา เหนื่อย มาก ทั้ง วัน   อยาก นอน พัก 
ผอน   แต ก็ จะ ฝน ไหว พระ สวด มนต ให ได   เพราะ อยาก   ให ตอ เนื่อง   
ก ็ปรากฏ วา บาง ครั้ง สวด มนต แลว หลับ   ทัง้ ที ่ปาก ยงั สวด อยู   หรอื 
บางที นั่ง สมาธิ ก็ หลับ   อยาก เรียน ถาม อาจารย ครับ วา 
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   ๑ .   การ ที่ ผม หลับใน ระหวาง สวด มนต   หรือ   นั่ง สมาธิ   จะ 
ได บาป   แทนที่ จะ เปน   บุญ   หรือ ไม ครับ   หรือ   ถึง ได บุญ   ก็ จะ ได   
บุญ นอย ลง ไป กวา เวลา ปกติ ที่ ไม หลับ   หรือ ไม ครับ 
   ๒ .   เนื่องจาก ผม มี สวด มนต อัญเชิญ   เทวดา มา รวม ดวย 
ทุก ครั้ง   ถา งวงๆ   หลับๆ   แบบ นี้   เทวดา ทาน จะ ไม พอใจ ได หรือ ไม   
และ   ทาน จะ โมทนา กับ บุญ นี้ ได หรือ ไม ครับ 
   ๓ .   อนั นี ้ไม เกีย่ว กบั สวด มนต ครบั   แต อยาก ทราบ วา   เวลา 
ไป วดั เพือ่ ทำ สงัฆทาน ยคุ สมยั นี ้  เรา ไม ตอง ซือ้ ถงั เตรยีม ไป เอง แลว   
เพราะ ทาง วัด มี สังฆทาน ที่ ใช เวียน กัน แลว ให เรา บริจาค เงิน ซื้อ ถัง 
เพื่อ ใช   ถวาย   เมื่อ พระ รับ แลว ก็ นำ ไป เวียน ให คน อื่น ใช ถวาย   ซ้ำ 
อีก   ขอ เรียน ถาม วา   แบบ นี้ จะ ได บุญ หรือ ไม ครับ 

 ขอบพระคุณ อาจารย มาก ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ขณะ ใด จิต จดจอ อยู กับ บท มนต ที่ สวด   หรือ จดจอ 
อยู กบั การ ปฏบิตั ิสมาธิ   ขณะ นัน้ บญุ ได เกดิ ขึน้ แลว   แม จะ เปน บญุ 
เพียง เล็ก นอย ที่ เกิด ขึ้น กอน หลับ   หาก ประ พฤติ บอยๆ   บุญ ยอม มี 
กำลัง มาก ขึ้น ได 
   ( ๒ )   ผู ใด ม ีศลี สถติ อยู กบั ใจ   ผู นัน้ ยอม เปน ทีร่กั ของ มนุษย 
และ เทวดา   ผู ใด มี ศีล มี สัจจะ ผู นั้น ศักดิ์สิทธิ์   ผู ศักดิ์สิทธิ์ กลาว 
อัญเชิญ เทวดา ให มาส ราง บุญ ดวย การ ฟง บท มนต   เทวดา ยอม 
รับคำ เชิญ   ปญหา จึง มี อยู วา   ผู กลาว คำ เชิญ เทวดา มี คุณสมบัติ 
ตาม ที่ กลาว หรือ ไม 

   ( ๓ )   ถวาย สังฆทาน แลว มี จิต เปน กุศล   ผู ถวาย ยอม ได 
บุญ   ผู ใด เอา จิต ไป ตาม ดู ของ ที่ ถวาย แลว เกิด อกุศล ขึ้น กับ จิต   ผู 
นั้น ได บาป   ผู รู ผู ฉลาด จึง ไม เอา จิต ไป ตาม ดู ของ ที่ ถวาย 
           
 
 ๓๗ .   สองเดือนที่ผานมา
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม อาจารย ครับ 
   ๑ . )   กระผม ได ฝก สติ ปฏฐาน สี่   แบบ ตาม ดู กาย   ยืน เดิน 
นั่ง นอน   เคลื่อนไหว ใน อิริยาบถ ตางๆ   ตาม ที่ ครูบา อาจารย ทาน 
ได ชี้แนะ   ( กระผม ขอ คำ ชี้แนะ กับ ทาน ทุก เดือน ครับ ) ตอน นี้ ทำ มา 
ได   ๑๐   เดือน แลว   ผล คือ   สอง เดอืน ที่ ผาน มา ทุก ครั้ง ที่ รูสึก ตัว 
จิต จะ รวม เขา มา หนี่ ง ขณะ   แลว ก็ คลาย ออก ไป รับ รู เรื่อง ราว ขาง 
นอก ตอน ที่ เผลอ   ระหวาง สอง เดือน   จะ เห็น วา เวลา มี่ สิ่ง มาก ระ 
ทบ เมื่อ รู วา เกิด อารมณ สติ จะ ระลึก ถึง ความ ไมใช   ตัว ตน   แลว 
ก็ กลับ มา ตั้ง มั่น ชั่ว ขณะ เหมือน เดิม และ จิต ก็ คอยๆ  ละเอียด ขึ้น   
มา เรื่อยๆ   เขาใจ วา เปน ขณิ กะ สมาธิ   ไป กราบ เรียน ครูบา อาจารย 
ทาน ก็ บอก วา ให อยู กับ ความ นิ่ง นั่น หละ   ตอน ที่ เผลอ ออก ไป แลว 
จิต รวม เขา มา นั่น ละ ที่ สำคัญ มัน จะ ทำให จิต ละเอียด ขึ้น 
   ดัง นั้น   จึง อยาก เรียน ถาม อาจารย วา สมาธิ ที่ เหมาะ กับ 
การ วิปสสนา   เปน ขณิ กะ สมาธิ เพียง พอ หรือ ไม   หรือ วา ผม ตอง 
ภาวนา ไป จน สมาธิ ตั้ง มั่น กวา นี้ ครับ 
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 ๒ . )   แลว อาการ ที่ กระผม กลาว มา   ชวง สอง เดือน หลัง 
เรียก วาวิปสสนา หรือ ไม ครับ   หรือ วา เปน ปญญา อบรม สมาธิ   
(กระผม สงสัย เพราะ ตอน ที่ จิต ของ กระผม เริ่ม นิ่ง ตั้ง มั่น ขึ้น มา ได   
เปน เพราะ สติ ไป ระลึก ถึง ไตรลักษณ   กอน หนา นี้   ๘   เดือน จิต จะ 
สาย ไป มา ไม รวม แบบ นี้ ครับ )
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   สำหรับ ผู ฝก ปฏิบัติ ธรรม ที่ ยัง ไมมี ความ ชำนาญ 
ใน การ ใช จิต ตาม พิจารณา กาย   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   
จึง มี ความ จำเปน อยาง ยิ่ง   ที่ จิต ตอง มี ความ ตั้ง มั่น จวน แนว แน   
(อุปจาร สมาธิ )   แต ผู ที่ มี ความ ชำนาญ มา กอน แลว   เพียง แค จิต 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ประเดี๋ยวประดาว   ( ขณิก สมาธิ )   ก็ สามารถ เห็น 
สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต วา   ไมใช ตัว ตน   ( อนัตตา )   ได 
   ( ๒ )   การ ที่ จะ เรียก วา เกิด ปญญา เห็น แจง   ( วิปสสนา )   ได   
มี เครื่อง ชี้ วัด อยู สอง อยาง คือ   เห็น สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต ไมใช ตัว ตน   
( อนัตตา )   แลว จิต ปลอย วาง สิ่ง ที่ เขา กระทบ   เกิด เปน ความ วาง 
ความ เปน อิสระ ขึ้น กับ จิต   อยาง นี้ จึง จะ เรียก วา   ปญญา เห็น แจง   
หรือ เห็น ถูก ตรง ตาม ธรรม 
     
 

 ๓๘ .   คนเลี้ยงกุมารทอง
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารยดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ผม ได ติดตาม ผล งาน ของ   อาจารย   ผาน ทาง หนังสือ 
ทาง สายเอก   และ ได ซื้อ แจก เปน ทาน ไป หลาย ครั้ง   อีก ยัง ฟง เทป 
สนทนา ธรรม ของ อาจารย ดวย 
   ขอ ขอบพระคุณ อาจารย ที่ ชวย ให ผม ได เขา ใจเรื่อง พุทธ 
ศาสนา มาก ขึ้น จาก เดิม มาก   และ จะ ศึกษา เพิ่ม เติม มาก ขึ้น ครับ   
ผม มี ขอ สงสัย เล็ก นอย ดังนี้ ครับ 
   ๑ )   ผม เห็น บาง วัด เขา มี   กุมาร ทอง   ให บูชา   จึง อยาก 
รู วาการ ที่ คน เลี้ยง กุมาร ทอง นั้น บาป หรือ ไม   เพราะ ผม รูสึก วา 
เหมือน เปนการ เหนี่ยว รั้ง วิญญา นกุ มาร ทอง ไม ให ไป เกิด 
   ๒ )   หาก การ เลี้ยง กุมาร ทอง เปนการ เหนี่ยว รั้ง วิญญาน 
ไม ให ไป เกิด จริง   ( ตาม   ๑ )   แลว ถา เรา เลี้ยง แลว ทำบุญ อุทิศ สวน 
กุศล   สว ดมนต   จะ ชวย ปลด ปลอย เขา ได ไหม 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   กมุาร ทอง เปน ของ ขลัง รปู เดก็ ไว ผม จกุ   คน ที ่ม ีความ 
หลง นิยม เลี้ยง กุมาร ทอง ไว เฝา บาน หรือ เพื่อ ประโยชน อยาง อื่น   
ผู เลี้ยง กุมาร ทอง คิด เอา เอง วา ไม เปน บาป   แต สำหรับ ผู รู   การ 
ประพฤติ เชน นั้น เปน บาป   เพราะ เปน เหตุ ให ไม สามารถ พัฒนา จิต 
ไป สู ความ พน ทุกข ได 

พึงชนะคนไมดี ดวยความดี



82  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๖  :  83     ๘๒ ๘๓    

   ( ๒ )   เรื่อง ที่ ถาม ไป   ไม ตาง จาก การ จับ สัตว มา ขัง ไว ใน 
กรง เลีย้ง   แม จะ เอา อาหาร ให สตัว กนิ ทกุ วนั   ยงั ไม เรยีก วา ได ปลด 
ปลอย สัตว ให เปน อิสระ 
     
 
 ๓๙ .   งวงนอนทุกครั้ง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย คะ   ดิฉัน มี ขอ สงสัย ถาม ปญหา 
จาก การ ปฏิบัติ ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ทุก วัน ที่ สวด มนต จะ มี สติ ตั้ง มั่น อยู กับ บท สวด คะ   แต 
จะ เกิด อาการ หาว งวง นอน ทุก ครั้ง   แต พอ สวด จบ แลว ก็ ไมรู สึก 
งวง แต อยาง ใด   ทำไม จึง เปน เชน นั้น 
   ๒ .   บาง ครั้ง   หลัง จาก สวด มนต เสร็จ แลว   ก็ จะ นั่ง สมาธิ 
บาง   เวลา นั่ง นั้น มี สติ นิ่ง ตลอด เวลา   แทบ จะ ไม คิด เรื่อง อื่น เลย   
สต ิจะ จบั อยู กบั ลม หายใจ เขา ออก เกอืบ ตลอด เวลา   ม ีเหต ุ  ๒   แบบ   
ดังนี้ 
   ๒.๑   หาก นัง่ นาน   เหมอืน กบั ลม หายใจ เขา ออก จะ หาย ไป   
แทบ จะ จบั ไม ได   และ รูสกึ วบู   คลาย ตก จาก ที ่สงู   จงึ รูสกึ ตกใจ และ 
กลับ มา จับ ลม หายใจ ได ใหม อีก ครั้ง 
         ๒.๒   หาก นั่ง ไม นาน   จะ เกิด อาการ เหมือน ตอน สวด มนต 
คือ   จะ รูสึก งวง นอน   บาง ครั้ง ทน ไม ไหว ตอง เลิก นั่ง แลว นอน คะ 

   ไม ทราบ วา   สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น นั้น มี เหตุ ปจจัย อะไร ที่ เปน อยาง 
นั้น   และ ปฏิบัติ ผิด หรือ เปลา คะ   โปรด แนะนำ ดวย คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ มาก คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ สวด มนต เปนการ พัฒนา จิต แบบ หนึ่ง   แต การ 
สวด มนต ไม เหมาะ กับ จริต ของ ผู ถาม ปญหา   จึง ทำให เกิด อาการ 
งวงเหงา หาวนอน 
   ( ๒ )   ปฏิบัติ ธรรม ไม ผิด   แต ยัง แก ปญหา ที่ เกิด จาก การ 
ปฏิบัติ ธรรม ไม ถูก ทาง   วิธี แก ปญหา คือ   เมื่อ ใด ที่ จิต ระลึก ได วา   
ลม หายใจ หาย ไป   ตอง สราง อิริยาบถ ใหญ ให จิต ระลึก ได   ดวย 
การ หายใจ เขา ลึกๆ   แลว ปลอย ออก ดวย เอา จิต จดจอ อยู กับ ลม 
หายใจ   วิธี การ เชน นี้ เปนการ เพิ่ม กำลัง สติ ให มี กำลัง มาก ขึ้น   และ 
เมื่อ ใด มี อาการ วูบ เกิด ขึ้น   ตอง เอา จิต กำหนด วา   “ วูบ หนอๆ ๆๆ”   
ไป เรื่อยๆ  จนกวา อาการ วูบ หาย ไป   แลว ดึง 
จิต กลับ สู องค บริกรรม เดิม 
       

ไมรูจริงอยาพูด
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 ๔๐ .   ทำหมันสุนัขและแมว
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม เปน สตัวแพทย   เปด คลนิกิ รกัษา สตัว   ม ีงาน อยาง หนึง่ 
ที่ ผม ทำ เปน ประจำ คือ   การ ทำหมัน สุนัข และ แมว   ทั้ง ตัวผู และ ตัว 
เมยี   วธิ ีการ คอื   ตวัผู ผาตดั เอา อณัฑะ ออก   ตวั เมีย ผาตดั เอา มดลกู 
และ รังไข ออก   ผม จึง มี คำถาม ที่ จะ ถาม อาจารย ดังนี้ 
   ๑ .   การก ระ ทำ ดัง กลาว ขาง ตน บาป มาก ไหม   และ ถา ผล 
ของ กรรม ขาง ตน ให ผล จะ เปน อยางไร 
   ๒ .   การก ระ ทำ ดัง กลาว ขาง ตน   เปน อุปสรรค ตอ การ 
ปฏิบัติ ธรรม หรือ ไม   สา มารถ ทำ วิ ปส นา กรรมฐาน เพื่อ ให เกิด 
ปญญา เห็น แจง ได หรือ ไม   ขอบพระคุณ อาจารย มาก ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   พฤติกรรม ที่ ทำ ถือวา เปน บาป   ถาม วา บาป มาก หรือ 
ไม   อยู ที่ จำนวน ของ สัตว ที่ ถูก ทำหมัน   และ อยู ที่ การ ผูก เวร ของ 
สัตว   เมื่อ ใด ที่ กรรม ให ผล   ความ เจ็บ ปวย   ความ ไมมี ทายาท สืบ 
สกุล   ยอม เกิด ขึ้น ได 
   ( ๒ )   เปน อปุสรรค ตอ การ ปฏบิตั ิธรรม   ตรง ที ่ยงั สามารถ 
ปฏิบัติ ธรรม ได   แต ไม สามารถ เขา ถึง ปญญา เห็น แจง ได 
     

 ๔๑ .   ธุรกิจไมเจริญ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย   ดร . สนอง   หน ูขอ อนญุาต กราบ เรียน 
ปรึกษา ดังนี้ คะ 
   หนู และ สามี   ทำงาน ธุรกิจ สวน ตัว ดวย กัน   และ เปน เวลา 
เกือบ   ๓   ป แลว คะ   ธุรกิจ ไม เจริญ กาวหนา   อยาง ที่ ควร จะ เปน   
เปน ลักษณะ ที่ วา ไมมี ความ รูสึก มั่นคง   กระ ทอน กระ แทน ตลอด   
งาน ไม สม่ำเสมอ   แต ก็ ผาน ไป ได แตละ ป ดวย ความ ทุกข คะ   หนู 
และ สามี   พยายาม คิด หา ทาง ทำ ธุรกิจ ใหม   ๆ    ตลอด เวลา แต ก็ ยัง 
ไม สำเร็จ ผล   ปจจุบัน   หนู และ สามี   ก็ พยายาม สวด มนต   ทำ สมาธิ   
พยายาม ฝก ทำ จติใจ ให ปกติ   และ พยายาม ไม สราง กรรม ทาง ดาน 
การ ทำงาน กบั ใคร   แมแต เกบ็ สตางค ลกูคา ไม ได   แต ก ็จาย สตางค   
ให กับ ซัพพลาย เอ อร ที่ ติดตอ ดวย ตรง คิว เสมอ 
   หนู อยาก จะ เรียน ถาม อาจารย เปน แนวทาง คะ   วา กรรม 
อัน ใด อาจ ที่ สง ผล ตอ ความ ไม ราบ รื่น ใน อาชีพ การ งาน   และ การ 
ทำบุญ แบบ ใด   ที่ จะ ทำให กรรม นี้ เบาบาง ลง ได คะ   หนู จะ ได เนน 
ทำบุญ ทาง ดาน นี้   และ ระมัดระวัง การก ระ ทำ ของ ตนเอง   ไม ให 
สราง กรรม เชน นั้น อีก คะ 
   หน ูสำรวจ ตนเอง   ก ็หา สาเหตุ ไม ได คะ   นอกจาก เรือ่ง ชอบ 
เถียง บิดา ,   มารดา   ( ใน อดีต )   เพราะ คิด แต วา   ความ คิด เห็น ของ 
ตน ถูก ตอง คะ   ( ใน ปจจุบัน สำนึก ได แลว คะ )   สำหรับ สามี นั้น   กับ 
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บดิา มารดา   แทบ ไม เคย ม ีปญหา กนั เลย คะ   ขอบพระคณุ อาจารย 
มาก   ๆ    คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ประสบ ปญหา ดาน ธุรกิจ   ตอง ประพฤติ เหตุ อยาง ใด 
อยาง หนึ่ง   ดังนี้ 
   ๑ .     ทำ ธุรกิจ ที่ ผิด กฎหมาย   ทุศีล   ไร ธรรม 
   ๒ .  ทำ ธุรกิจ ดวย การ หวัง ผล เลิศ แต ไมใช วิธี การอันเลิศ 
   ๓ .     ผู ทำ ธุรกิจ ประพฤติ อกตัญู ตอ ผู มี อุปการ คุณ   อาทิ   
โต แยง โต เถียง พอ แม   ไม ซื่อสัตย ตอ ลูกคา   ฯลฯ 
   ตรง กนั ขาม   ผู ใด ประพฤติ ทาน   ศลี   ภาวนา   จน กศุล กรรม 
ที ่ทำ แลว ให ผล   ผู ประพฤติ ยอม มดี วง ด ี  พน จาก ความ ไมม ี  พน จาก 
ความ ไม ดี   พน จาก ความ ไม ได   พน จาก ความ ไม สบาย กาย ใจ ได 
   

     
 ๔๒ .   หนูตองตัดสินใจ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย   ดร .   สนอง ที่ นับถือ 
   ๑ .   หนู มี ปญหา เรื่อง   ศีล   ขอ   ๓   คะ   คือ   หนู จับ ได วา สามี   
มี เมีย นอย   เรา จึง แยก บาน กัน อยู   ( มี ลูก ดวย กัน   ๒   คน )   แต เรา 

ยัง ติดตอ พูด คุย   และ พบปะ กัน อยู   โดย ใน ใจ หนู ตอน นี้ ไม ยึด ติด 
แลวคะ   ไม อยาก ให เขา กลับ มา อยู ดวย อกี แลว   คดิ ใน ใจ อยู เสมอ วา 
เรา เลกิ กัน แลว   ( ยัง ไม จด ทะเบียน หยา )   แต สามี อยาก กลับ มา อยู 
ดวย อีก   ถา สามี กลับ มา อยู ดวย จริง   โดยที่ เคา ไป มี เมีย อีก คน หนึ่ง 
แลว   ( ยัง ไม ได อยู ดวย กัน )   หนู จะ ได ชื่อ วา แยง สามี คน อื่น   จะ ผิด 
ศีล ขอ   ๓   หรือ ไม คะ   เพราะ หนู ตั้งใจ ไว แลว วา  จาก นี้ ไป จะ รักษา 
ศีล ขอ   ๓   ให บริสุทธิ์   หนู ขอ รบกวน อาจารย   เพราะ หนู ตอง ตัดสิน 
ใจ แลวคะ 
   ๒ .   ถา หนู ให อภัย สามี   โดย ไม คิด ดาทอ   โกรธ เคือง   หรือ 
พยาบาท   เคา ทั้ง   ๒   คน   ถือวา หนู ให อภัยทาน แลว หรือ ไม   และ 
ถา สามี ขอก ลับ มา อยู ดวย อีก ครั้ง   แต หนู ไม ยอม   เปน เชน นี้   
หมายความ วา หนู ไม ให อภัยทาน ใช หรือ ไม คะ 
   ๓ .   ถา สามี ทำ ประกัน ชีวิต ไว   เมื่อ เขา ตาย หนู จะ ได รับ เงิน 
ตรง นี้   ถา หนู ได รับ เงิน จริง   ๆ    จะ ถือวา หนู เปน หนี้ เขา หรือ ไม คะ   
โดย เขา สมัคร ใจ ทำ เอง 
   ขอ ขอบพระคุณ ใน คำ ตอบ ของ อาจารย   ดวย ความ เคารพ 
เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   หาก ผู ถาม ปญหา ได รับ การ ยินยอม จาก พอ แม ยก ให 
เปน ภรรยา ของ ชาย ผู เปน สามี   ไม ผิด ศีล ขอ สาม   แลว ยัง ไม ชื่อ วา 
แยง สามี คน อื่น 
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   ( ๒ )   หาก ผู ถาม ปญหา ประพฤติ ได อยาง ที่ บอก เลา ไป   
ถือวา ได ให อภัย เปน ทาน แลว   ความ เมตตา ยอม เกิด ขึ้น   สง ผล ให 
มี จิต สงบ เย็น 
   อนึ่ง   การ ไม ยนิยอม ให สาม ีผู จาก ไป ม ีหญงิ อืน่ เปน ภรรยา   
แลวก ลบั เขา มา อยู รวม กบั ครอบครวั   ถอืวา ผู ถาม ปญหา ม ีจติ เปน 
อิสระ จาก สามี   และ มิได หมายความ วา   มิได ให อภัย 
   ( ๓ )   ไม ถือวา เปน หนี้   ตรง กัน ขาม   อดีต สามี นั่น แหละ ที่ 
เปน หนี้ ผู ถาม ปญหา 
             
 
 ๔๓ .   ถูกตอตาน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย   ดร .   สนอง   ดังนี้ คะ 
   ขาพเจา   ชื่อ  ทรง สุดา   สุ วงศ จันทร   ขณะ นี้ อาศัย อยู 
ที่ ประเทศ อังกฤษ ตั้งแต ป   ๒๕๔๒   แตงงาน ครั้ง แรก กับ ฝรั่ง ที่ 
พิการ ทาง หู ได   ๒   ป ก็ หยา กัน   และ ได คบ กับ ผูชาย ฝรั่ง อีก   ๒   คน   
จน มา พบ และ แตงงาน ครั้ง ที่   ๒   กับ สามี คน ปจจุบัน เมื่อ ป   ๒๕๕๑   
ขณะ นี้ ขาพเจา อายุ   ๓๕   และ  มี ความ สงสัย   เนื่องจาก   สามี คน 
ปจจุบันนี้   เปน คน อินเดีย   นับถือ ศาสนา   SIKH   มี ลูก ติด   ๓   คน   
สวน ขาพเจา ไมม ีบตุร เลย   ( เคย ทำแทง   ๑   ครัง้   และ ลกู ตาย ใน ทอง 
ไม ทราบ สาเหตุ   ๑   ครั้ง )   ขาพเจา เปน คนใน พุทธ ศาสนา แต ไม เคย 

ได มีดวงตา เห็น ธรรม   จน เมื่อ ประมาณ   ๒   เดือน มา นี้   ขาพเจา ได 
เริ่ม ศึกษา พระ ธรรม   คำ สั่ง สอน ของ พระพุทธเจา   โดย การ อาน 
หนังสือ ธรรมะ   ดู   และ   ฟง สื่อ ธรรมะ   ตางๆ   ทาง อินเตอร เนต   
รวม ทัง้ กลัยาณ ธรรม   ดวย คะ   และ ได เกดิ ดวงตา เหน็ ธรรม   (หลงั 
จาก เกิด มา ตั้ง   ๓๕   ป )   จึง เกิด ความ เบื่อ หนาย กับ การ เกิด มา เปน 
คน   และ เวยีน วาย ตาย เกดิ อยาง มาก   จน อยาก จะ ไป ปฏบิัต ิธรรม ที ่
วดั ที ่อยู ไม ไกล จาก บาน   ( วดั สนัติ วงศา ราม   สาขา ของวดั สงัฆทาน   
และ วัด ปา สันติ ธรรม   สาขา ของวัด หนอง ปา พง )   แต ปญหา ก็ คือ   
สามี เกิด ตอ ตาน อยาง รุนแรง   ไม ยอม ให ไป คาง คนื ที่ ไหน   และ ไม 
พอใจ แทบ ทุก ครั้ง ที่ เห็น ขาพเจา   ดู   ฟง   หรือ   อาน   ธรร มะ   และ ยัง 
มา พูด สอ เสียด พุทธ ศาสนา   และ บอก ให ขาพเจา ทำ ตาม ที่ ตน เห็น 
ควร ใน ความ เชือ่ ทาง ศาสนา ของ ตน   ก ็เกดิ การ ทะเลาะ กนั   เพราะ 
ขาพเจา ศรัทธา ใน พระ รัตนตรัย มากกวา   เมื่อ เปน เชน นี้   ขาพเจา ก็ 
ตอง คอย แอบ ทำ   ทั้ง การ นั่ง สมาธิ   และ สวด มนต ที่ บาน ก็ เชน กัน   
ตอง ทำ ใน เวลา ที่ เขา ไม อยู บาน   ขาพเจา จึง เกิด ความ อึดอัด ทาง 
ใจ และ ยิ่ง เพิ่มพูน   ความ เบื่อ หนาย ใน วง เวียน ชีวิต เชน นี้ เปน อยาง 
มาก   จงึ อยาก จะ หน ีไป ให พนๆ   จงึ คดิ ที ่จะ หน ีกลบั ไป อยู ที ่เมือง ไทย   
เพือ่ ที ่จะ ปฏบิตั ิธรรม ได โดย สะดวก   และ หาก ทำได ขาพเจา ก ็อยาก 
จะ บวช เปน แม ชี ถือศีล   ๘   ไป ตลอด ชีวิต ที่ เหลือ อยู นี้   แต ปญหา ที่ 
ขาพเจา อยาก จะ ถาม นี้ ก็ คือ 
   ๑ .   ขาพเจา จะ บาป หรือ เปลา ที่ จะ ทิ้ง เขา ไป เชน นี้   เขา 
จะ ตอง โกรธ   และ คิด วา ขาพเจา เห็น แก ตัว   และ หนี ปญหา   ( เขา 
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เคย พูด ไว )   เรา มี หนี้ สิน ที่ สราง ขึ้น มาด ว ยกัน ที่ อังกฤษ นี้ เปน เงิน 
ไม นอย   แต เรา ก็ มี บาน และ รถ   ที่ เปน ทรัพย นอก กาย   มากกวา หนี้ 
สิน ที่ มี   และ ขาพเจา เอง ก็ ไม คิด ที่ จะ เอา อะไร ไป ดวย เลย   ยกเวน 
เงินสด เล็ก นอย ที่ จะ เอา ไป ให พอ และ แม เพื่อ ตอบแทน บุญ คุณ 
ทาน   แต เรื่อง ของ เรื่อง ก ็คอื   หนี ้สนิ ที ่ม ีกบั ทาง ธนาคาร นัน้ เปน ชือ่ 
ของ ขาพเจา ผู เดียว   หาก ขาพเจา หนี ไป เขา คง ไม ยอม จาย หนี้ นี้ แน   
ขาพเจา เอง ก็ คง กลับ มา ที่ อังกฤษ ไม ได อีก   แต ก็ ไมรู สึก เปน ทุกข 
กับ เรื่อง นี้ เลย   แต กลัว จะ บาป ที่ หนี หนี้ ไป คะ   เรียน ทาน อาจารย   
โปรด ชวย ชี้แนะ ดวย คะ 
   ๒ .   ขาพเจา รู มา วา ครอบครัว ของ สามี ขาพเจา เขา นับ 
ถือ วิญญาน ตน หนึ่ง อยู   และ พวก เขา เชื่อ วา วิญญาณ ตน นี้ เปน ผู 
ดูแล พวก เขา ทุก คน   ถึง ขนาด   สราง ที่ อยู บน ที่ดิน ของ ตระกูล   ที่ 
ประเทศ อินเดีย ให กับ วิญญาณ นี้   และ กราบ ไหว สัก กา ระ บูชา 
มา เปน เวลา นาน   รวม ถึง บาน ทุก หลัง ของ ตระกูล นี้ ที่ อังกฤษ   ก็ 
ตอง นำ สัญลักษณ ของ วิญญาณ นี้ มา สัก กา ระ บูชา อยาง เขม งวด 
ดวย   ขาพเจา เลย กลัว วา เขา จะ พา กัน สาป แชง ขาพเจา   หรือ ใช 

วิญญาณ นี้ ใน การ สาป แชง   ทำให ขาพเจา กลัว วา จะ เปน 
บวง กรรม ทำให ตอง มา เวียน วาย ตาย เกิด   และ เจอ กัน 
อีก ใน ชา ติ ตอๆ ไป   ขาพเจา หวัง อยาก ให อโหสิกรรม ตอ 
กัน   ขาพเจา เอง อโหสิ อยู แลว   แต เขา นี่ ขาพเจา ไม แนใจ   
แลว อยาง นี้ ขาพเจา ตอง พบ กับ แรง อาฆาต นี้ หรือ ไม   และ 
จะ เปน อุปสรรค ใด   ใน การ หนี ไป บวช อยางไร หรือ ไม เจา 
คะ ทาน อาจารย 

   ขาพเจา   ไม เคย ทำ สิ่ง ไม ดี กับ สามี เลย   ชวย เขา ดูแล ลูก 
ทั้ง   ๓   เปน อยาง ดี   และ เด็ก   ๓   คน ก็ ดี กับ ขาพเจา ดวย   ทำงาน   
ดูแล บาน   และ เปน แม บาน ที่ ดี   มา ตลอด   แต อยูๆ   ความ รัก ที่ มี 
ให เขา มัน ก็ หาย ไป   แต ก็ ไม ได เกลียด   รูสึก เฉยชา กับ ความ รัก มาก   
ขาพเจา เอง ก ็แปลก ใจ อยู เหมือน กนั วา   จาก ที ่เคย รกั มาก   ทุมเท ให 
ทุก อยาง   ทน ความ เจ็บ ช้ำ กับ เขา มา มาก   แต พอ วัน หนึ่ง   มัน ก็ หาย 
ไป เฉยๆ   ยิง่ ได มา ศกึษา ธรรม มะ   ก ็ยิง่ วาง เฉย   ยิง่ เขา มา พดู ลบหลู 
พุทธ ศาสนา   ก็ ยิ่ง อยาก หนี ให ไกล หาง คน คน นี้   มี แต อยาก จะ ไป 
บวช   ทาน อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย นะ คะ   ถา ขาพเจา จะ หนี ไป เชน 
นี้   จะ เปน อยางไร บาง   จะ บาป   ไหม   จะ ตอง มา เกิด เพื่อ เจอ กับ เขา 
อีก ไหม คะ   แต ขาพเจา ไม อยาก มา เกิด อีก เลย ไม วา จะ เปน มนุษย   
เทวดา   หรือ อะไร ก็ตาม แต   มัน ก็ ทุกข เหมือน กัน ดัง ที่ อาจารย เคย 
กลาว ไว   มัน จริง แท แนนอน คะ   และ อีก   ๑   คำถาม สุดทาย 
   ๓ .   พรหม   หรือ   เทวดา   สามารถ สราง บุญ จาก การ   เจริญ 
ภาวนา   จนถึง เขา สู พระ นิพพาน   ได หรือ ไม คะ   ? ? 
   ทาย   นี้ ขาพเจา ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย   เปน 
อยาง สงู ที ่ทาน ม ีจติ เมตตา ตอ สตัว โลก ทัง้ หลาย ที ่ชวย ชีแ้นะ   ชี ้ทาง 
สวาง ให ทุก ผู ทุก นาม   และ ขอ อนุโมทนา บุญ   กับ อาจารย   ดวย คะ   
สาธุ   สาธุ   สาธุ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   กรรม ที่ เกิด ขึ้น จาก การก ระ ทำ   หาก มี สัตว บุคคล 
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ประพฤติ เบยีดเบียน   เรยีก วา หนี ้เวร กรรม   ( บาป )   ดวย เหต ุนี ้ที ่ชวีติ 
มี การ เวียน ตาย - เกิด ไมรู จบ   บุญ และ บาป ที่ เปน หนี้ เวร กรรม ของ 
สัตว บุคคล   จึง มี อนันต   ไมมี ใคร ผู ใด สามารถ ชดใช ได หมด สิ้น   แต 
ม ีใคร ผู ใด สามารถ ปลอด จาก หนี ้เวร กรรม ดวย การ บรหิาร จดัการ 
ดังนี้ 
   ๑ .   เมือ่ หนี้ เวร กรรม ตาม ทนั   ผู เปน ลกู หนี ้ตอง ชดใช จนกวา 
จะ หมด สิ้น 
   ๒ .     เมื่อ หนี้ เวร กรรม ตาม ทัน   ผู เปน ลูก หนี้ ตอง ประพฤติ 
บุญ ใหญ   ( ปฏิบัติ ธรรม )   ให เกิด ขึ้น   แลว อุทิศ บุญ ใหญ ชดใช หนี้ ก็ 
จะ หมด ไป ได เร็ว 
   ๓ .     ทำ ด ีหนี หนี้   คอื หนี้ เวร กรรม ที ่ยงั ตาม ให ผล ไมทนั   ตอง 
คิด   พูด   ทำ ดี อยู ทุก ขณะ ตื่น 
   ๔ .     หนี เขา นิพพาน   หนี้ เวร กรรม ที่ เหลือ เปน อัน ยกเลิก   
(อโหสิ ) 
   วิธี การ สุดทาย นี้   พระ อง คุ ลี มาล   หนี บาป ที่ ถูก ขวาง ปา 
ดวย กอน ดนิ และ ทอน ไม จน ได รบั บาด เจบ็   ดวย ประพฤติ ฆาคน มา 
มาก   อฑัฒ กา สหี น ีบาป ไม ตอง ไป ปน ตน งิว้ นรก   ดวย เหต ุประพฤติ 
ตน เปน โสเภณี แหง แควน กา สี   อิสิ ทาสี หนี บาป จาก การ คิด ฆา ตัว 
ตาย   ดวย เหตุ ถูก สามี ถึง สาม คน ปฏิเสธ ที่ จะ อยู รวม   ฯลฯ 
 

       ( ๒ )   พระ พุทธะ ตรัส ใน ทำนอง ที่ วา   ใคร ผู ใด ไม สามารถ ทำให 
บุคคล เปน ไป ตาม วาจา ที่ เขา พูด   แต บุคคล เปน ไป ตาม ที่ ตนเอง 
ประพฤติ   ผู รู จึง มี จิต เปน อิสระ ตอ คำ พูด   คำ สาป แชง ใดๆ   ดวย 
ประพฤติ ตน ให มี สติ   มี ปญญา เห็น แจง คุมครอง ใจ   แลว ใช สติ 
ปญญา เชน นี้   สอง นำทาง ให กับ ชีวิต 
   อนึ่ง   ผู ใด ใช สติ ปญญา ที่ เห็น ตาง กัน สอง นำทาง ชวีิต   
เสน ทาง เดิน ของ ชีวิต ยอม แยก ออก จาก กัน   โอกาส ที่ จะ โคจร ไป 
พบ กัน อีก ยอม ไม เกิด ขึ้น 
   ( ๓ )   พรหม   ( สุทธาวาส )   และ เทวดา บาง องค สามารถ 
ปฏิบัติ ธรรม   แลว เขา สู นิพพาน ได 
       
 
 ๔๔ .   ระลึกอยางไร
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อ . สนอง   คะ 
   ดิฉัน   ใส บาตร ตอน เชา   และ บาง ครั้ง ถวาย หนังสือ 
ธรรมะ ที่ เหมาะ สม แก พระ ดวย ( เลม ซื้อ ใหม )   ทาน ก็ได บอก วา ได 
อาน หนังสือ ที่ ถวาย แลว   ดี มากๆ   จะ เอา ไว ไป เทศน ให ญาติโยม 
ฟง   ดิฉัน ฟง แลว ปลื้ม ใจ มาก เลย คะ 
   อยาก ทราบ วา   หาก ดิฉัน จะ นำ หนังสือ ธรรมะ ที่ ดิฉัน ขอเท็จจริงยังไมชัดเจน อยาถายทอด
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อาน แลว   ( แต สภาพ ดี มาก )   ถวาย ไป   จะ เปน บาป ไหม คะ   หรือ   
ไม เหมาะ สม หรือ เปลา คะ   เพราะ ดิฉัน คิด วา หนังสือ เลม นั้นๆ   ดี 
มากๆ   และ หนังสือ บาง เลม ก็ ซื้อ จาก ราน หนังสือ เกา คะ 
   ขอ ให อาจารย ให คำ แนะนำ ดวย คะ   กราบ ขอบพระคุณ 
อาจารย มาก คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ถวาย หนังสือ ธรรม ที่ ตนเอง ได อาน แลว ให พระ   ดวย 
มี จิต ระลึก วา เปน ธรรม ที่ ดี ควร เผย แพร   การ ถวาย ใน ลักษณะ นี้ 
เปน บุญ   ตรง กัน ขาม หาก จิต ของ ผู ถวาย ระลึก ได วา   เปน หนังสือ 
ที่ ตนเอง ใช แลว   นำ ไป ถวาย พระ   การ ถวาย ใน ลักษณะ นี้ เปน บาป 
   ฉะนั้น   ผู ถาม ปญหา คิด วา   หนังสือ เลม นี้ ดี มาก   ซื้อ มา 
จาก ราน หนังสือ เกา   แลว นำ ไป ถวาย พระ   ไม ถือวา เปน บาป 
     
 
 ๔๕ .   ทำไมตองเปนเรา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย คะ 
   ขณะ นี้ ดิฉัน มี ความ ทุกข มาก คะ   ตัว ดิฉัน มอง เห็น ทุกข ที่ 
หลัง่ ไหล เขา มา   พยายาม มอง ให เหน็ ทกุข ตาม สภาพ ความ เปน จรงิ 
ที่ เกิด   มอง เห็น วา ทุก อยาง ก็ เกิด ขึ้น   ตั้ง อยู   และ ดับ ไป   แต อด คิด 

ไม ได วา ทำไม ตอง เปน เรา   ที ่ตอง ชวย เหลือ คนใน ครอบครัว ตลอด 
เวลา   เวลา เรา เดือด รอน ก ็ตอง ดแูล ตวั เอง   แต ก ็พยายาม ทำ หนาที่ 
ของ ตนเอง ให ดี ที่สุด   รู ทุกข ทุก อยาง   บาง ครั้ง ไมรู  อาจ จะ ทำให 
ทุกข นอย ลง ไหม คะ   จิต ของ ดิฉัน ขณะ นี้ ไม เบิก บาน เลย   อยาก ลืม 
ทุก อยาง   อยาก วาง ทุก อยาง 
   ขอ ความ กรุณา ทาน อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย คะ  วา ดิฉัน 
ควร วางใจ อยางไร คะ   จิต ถึง จะ เปน อุเบกขา และ ใจ เบิก บาน คะ 
 กราบ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ความ ทุกข   หมาย ถึง   ความ ยาก ลำบาก   ความ ไม สบาย 
กาย ไม สบายใจ   ความ เดือด รอน   ฯลฯ   ผู ใด มี จิต เปน สมาธิ จวน 
แนว แน   แลว ใช จิต ตาม ดู ความ ทุกข ที่ เกิด ขึ้น   จน เห็น วา ความ ทุกข 
เปน สิ่ง ไม เที่ยง   ความ ทุกข เปน ภาวะ ที่ คงทน อยู ไม ได   และ ความ 
ทกุข ยอม ดบั ไป ไมม ีตวั ตน แทจรงิ   ก ็จะ เกดิ ปญญา เหน็ ถกู ตรง ตาม 
ความ เปน จริง วา   ความ ทุกข เกิด ขึ้น แลว ดับ ไป   ความ ทุกข จึง ไมมี 
ตัว ตน แทจริง   มี แต คน ที่ รู ไม จริง เทานั้น   ยึด เอา สิ่ง ที่ ไมมี ตัว ตน   
(ความ ทุกข )   ไว กับ ตัว   จึง ตอง มี ความ ทุกข 
   ฉะนั้น   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ พน ไป จาก ความ รู ไม 
จริง   ( ความ ทุกข )   ตอง พัฒนา จิต ให สงบ   แลว ใช จิต ตาม ดู ความ 
ทกุข ตาม กฎ ไตรลกัษณ ให ถงึที ่สดุ   จงึ จะ สามารถ ปลอย วาง ความ 
ทุกข ได   ความ มี จิต วาง   ความ มี จิต อิสระ   ความ มี จิต เปน ไท   ก็ จะ 
เกิด ขึ้น ได เอง   คน ที่ รู จริง ประพฤติ เชน นี้ 
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 ๔๖ .   อยากชวยสัมภเวสี
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   สนอง   
   ขอ เรียน ถาม ทาน อาจารย   ดังนี้ คะ 
   ๑ .   เรา สามารถ ชวย ผู ที่ ตาย กอน อายุขัย   ได ดวย วิธี การ 
ทำบุญ แบบ ใด   จึง จะ มี ผล ทำให ผู ตาย หลุด พน จาก สภาพ สัมภเว สี 
ไป เปน เทวดา   หรอื ได ไป อยู ใน ภพ ภมู ิที ่ด ี  หาก ไม สามารถ ทำได จะ ม ี
วิธี ใด ที่ จะ ชวย ให ดวง วิญญาณ นั้น ไม ตอง ทน ทุกข ทรมาน บาง คะ 
   ๒ .   ผล บญุ ที ่เรา ได กระทำ แลว และ อทุศิ ให แก ผู ตาย   เรา จะ 
ทราบ ได อยางไร วา   ผู ตาย ได มา อนุโมทนา สวน กุศล นั้น แลว   หาก 
ผู ตาย อยู ใน สภาวะ ที่ สามารถ มา รับ ได   เขา จะ ทราบ ไหม คะ วา เรา 
เรียก ชื่อ เขา   ให มา อนุโมทนา ใน เมื่อ เรา อยู กัน คนละ ภพ ภูมิ 
   รบกวน ทาน อาจารย ชวย คลาย ขอ สงสัย และ แนะนำ วิธี 
การ ทำบุญ ที่ ถูก ตอง ให ดวย คะ   

 ขอ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย เปน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ ชวย ผู ที่ ตาย ไป เปน สัมภเว สี   ไม ให ตอง ทน ทุกข 
ทรมาน   สามารถ ทำได บาง สวน ดวย การ อทุศิ บญุ   อนั เกดิ จาก การ 
ให วัตถุ เปน ทาน   สวน อกุศล วิบาก ที่ สง ผล ให ไป เกิด เปน สัมภเว สี   
เขา ตอง เสวย ไป จน ครบ อายุขัย   แลว จึง สามารถ ไป เกิด เปน สัตว 
อยู ใน ภพ ภูมิ อื่น   ตาม แรง ผลัก ของ กรรม ที่ ตน ทำ ไว กอน ตาย 

   ( ๒ )   แม จะ ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน ตาง ภพ ภูมิ   หาก ผู อุทิศ 
บุญ สามารถ สื่อสาร ถึงกัน ได   เขา ยอม รับ ทราบ ได ไม วา จะ เอย ชื่อ 
หรือ ไม เอย ชื่อ ก็ตาม 
     
 
 ๔๗ .   วิทยากรบรรยายธรรม
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี คะ . . . ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   เมื่อ   วัน ที่   ๑๑   สิงหาคม   ที่ ผาน มา   วัด แถว บาน ของ หนู 
มีการ จัด อบรม ภาวนา คะ   หนู และ คุณ แม สามี คิด วา เมื่อ เรา   ไม 
ได เขา ภาวนา   นา จะ ไป รวม ทำบุญ   และ   อนุโมทนา บุญ   กับ ชาว 
บานที่ รวม ภาวนา   ( สวน ใหญ เปน คน วัย กลาง คน   และ ผู สูง อายุ 
คะ)   ระหวาง นั้น   หนู ได สนทนา ธรรม กับ พระ อาจารย ผู จัด งาน   
ทาน ทราบ วา หนู พอ มี ความ รู บาง   หนู เคย ศึกษา   พระ อภิธรรม 
มา พอ สมควร จบ ชั้น จุล ตรี   จบ นัก ธรรม โท และ ผาน การ ฝก อบรม 
วิปสสนา มา หลาย สำนัก คะ   และ ทุก วัน นี้ ไม หยุด ที่ จะ แสวงหา 
ความรู ทางธรรม คะ   ทาน ตองการ ให หนู เปน วิทยากร บรรยาย 
ธรรมะ   ให ผู รวม ภาวนา ฟง คะ   ทีแรก หนู ปฏิเสธ   เพราะ หนู คิด 
วา ตองเต รี ยม ตัว   และ   การ พูด ธรรมะ ตอง พูด ของ จริง   แต ทาน 
ก็ ขอรอง   เพราะ ไมมี วิทยากร ที่ เปน ฆราวาส มา บรรยาย ธรรม   
ตอมาหน ูคดิวา หากไม พดู ธรรม ตอน นี ้หน ูก ็ไมมี โอกาส จะ สัง่สมบญุ    
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๑   ใน   ๑๐   บญุ กริยิา   จงึ ตดัสนิ ใจ รบัปาก ทาน   เรื่อง ที ่หน ูพดู ใน วนั นัน้   
หนู ได นำ ธรรม ของ อาจารย สุร วัฒน   ที่ หนู ได อาน และ งาย สำหรับ 
ผู เริ่ม ปฏิบัติ คะ 
   ๑ .   หนู จะ บา ปรึ เปลา คะ   ใน การนำ ธรรมะ ของ ครูบา 
อาจารย   ไป บรรยาย ให ผู ปฏิบัติ ธรรม ฟง   ( แต หนู มั่นใจ วา เปน 
ธรรม ที่ เปน สัมมา ทิฐิ คะ )   หนู มี เจตนา ตั้งใจ ตองการ ให ผู ภาวนา   
(ทั้ง สมาธิ   หรือ   วิปสสนา )   ได มี ความ รู เกี่ยว กับ เรื่อง เหลา นี้ มาก 
ขึ้น   เลย เลา เรื่อง ประสบการณ ของ ตน เสริม   ให ผู เขา ภาวนา ฟง 
บาง   ( บานหนู อยู บาน นอก คะ   ชาว บาน สวน ใหญ   ไม เนน ปฏิบัติ   
และ   ปริยัติ   ทำ ไร   ทำ สวน   คน แก ) 
   ๒ .   วัน ที่   ๙   ตุลาคม   ทาน เจา อาวาส ตองการ ให หนู ไป 
เปน วิทยากร อีก คะ   หนู อยาก ขอ คำ แนะนำ จาก ทาน อาจารย คะ 
วา ควร จะ ไป บรรยาย หรือ ไม   หาก ตอง ไป   ควร ทำ อยางไร   หรือ 
ปฏิเสธ ทาน ไป เลย คะ 
   ๓ .   ใน สมัย ที่ หนู เรียน พระ อภิธรรม   หนู เคย บรรยาย 
ธรรม   ให พระ  และ  ฆราวาส ฟง   ( ผู มี ความ รู )   แต ทำไม ไมรู สึก วา 
ผิด คะ   แต ตอน นี้ พอ ปฏิบัติ มาก ขึ้น   กลับ กลัว การ บรรยาย ธรรมะ   
( ทั้ง ที่ ผู ฟง เปน ชาว บาน ) 
   รบกวน อาจารย ดวย นะ คะ   และ หนู ขอ รวม อนุโมทนา ที่ 
สิ่ง ที่ อาจารย ที่ ได ทำ อยู ทุก วัน นี้ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ไม บาป ครับ 

   ( ๒ )   การ บรรยาย ธรรม   ถือ ได วา เปนการ ให ปญญา เปน 
ทาน   เมื่อ เทียบ กับ การ ให ทาน ประเภท ตางๆ   แลว   การ ให ปญญา 
เปน ทาน   ถือวา เปน บุญ สูงสุด ใน บรรดา ทาน ทั้ง หลาย   ฉะนั้น ผู 
ใด ประสงค ให ปญญา เปน ทาน ดวย การ บรรยาย ธรรม   จึง ไม ควร 
ปฏิเสธ   แต การ เผย แพร ธรรม ตอง ถูก ตรง ตาม ธรรม วินัย ของ 
พระพุทธ โค ดม   จึง จะ ไม เปน บาป เกิด ขึ้น 
   ( ๓ )   การ เรียน อภิธรรม เปน เพียง รู ธรรม   แต การ ปฏิบัติ 
ธรรม จน เขา ถึง เหตุผล แทจริง ได แลว   ถือวา เปน ผู มี ธรรม   คือ   
สามารถ รู เห็น เขาใจ ความ จริง แท ของ สรรพ สิ่ง ได   ดวย 
เหตุ นี้ ผู ที่ กลัว การ บรรยาย ธรรม   จึง ยัง เปน ผู ที่ ยัง ไมรู แจง 
ใน ธรรม ที่ บรรยาย นั่นเอง 

     

 
 ๔๘ .   การุณยฆาต
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ ยิ่ง คะ 
   ดิฉัน ขอ เรียน ถาม ทาน อาจารย วา   ทาน มี ความ เห็น 
อยางไร บาง   เกี่ยว กับ   “ กา รุณ ยฆาต ” 
   ๑ .   ใน แง ของ ผู ที่ ลงมือ กระทำ 
   ๒ .   ใน แง ของ ผู ปวย   ที่ เต็มใจ ให ลงมือ กระทำ 
   ขอ ทราบ ไว เปน ความ รู คะ   เพราะ เคย ด ูขาว แลว อด สงสยั 
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ไม ได   วา จะ เปน บญุ หรือ บาป ประการ ใด   หรอื ม ีทางออก ใด ที ่ด ีกวา 
นี้ บาง คะ   ขอบพระคุณ ทาน อาจารย อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   คำ วา   กา รุณย ฆาต   หรือ   การุญ ฆาต   หมาย ถึง ทำให ตาย 
ดวย ความ สงสาร คิด ชวย ให พน ทุกข ชั่วคราว ใน ชีวิต นี้ 
   ๑ .   ใน ทาง โลก   หาก ได บัญญัติ เรื่อง นี้ ไว เปน หลัก ฐาน ใน 
ทาง กฎหมาย   ให ผู มีหนา ที่ ประพฤติ ได โดย ไม ถือ เปน ความ ผิด   จึง 
ไมมี โทษ กับ ผู ประพฤติ กา รุณย ฆาต   ใน ทาง ธรรม มิได เปน เชน นั้น   
บุคคล มี กรรม เปน ตัวนำ เกิด   มี กรรม เปน เผา พันธุ   มี กรรม เปน ที่ 
พึ่ง อาศัย   ฉะนั้น การ เจ็บ ปวย ของ คนไข จึง เปน วิบาก ของ กรรม   ที่ 
คนไข เคย ทำเหตุ เบียดเบียน ไว กอน   เมื่อ ใด ที่ กรรม เบียดเบียน ให 
ผล   คนไข จึง ตอง รับ อกุศล วิบาก นั้น   ผู ใด เขาไป ทำให อกุศล วิบาก   
( กา รุณย ฆาต )   ของ คนไข ระงับ ไป ชั่วคราว   ผู นั้น ยัง มี โอกาส รับ 
อกุศล วิบาก   ( บาป )   ดวย การ ถูก จอง เวร จาก เจา กรรม นายเวร 
ของ คนไข นั้น ดวย 
   ๒ .   ใน ทาง โลก   หาก มี กฎหมาย บัญญัติ ไว   ให ผู มีหนา 
ที่ ประพฤติ กา รุณย ฆาต ได   และ บัญญัติ ให คนไข ยินยอม ให ผู 
อื่น กระทำ กา รุณย ฆาต กับ ชีวิต ของ ตัว เอง ได   โดย ไม ถือวา ผิด 
กฎหมาย   ผู มี หนา ที่ฯ   จึง ไม ตอง รับ ผิด ใน ทาง โลก   แต ยัง มี โอกาส 
รับ อกุศล วิบาก ได   หาก เจา กรรม นายเวร ของ คนไข ผูก พยาบาท 
ไว 

 ๔๙ .   ทานยังดื่มเบียร
 
 คำถาม 
   กราบ เรยีน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอ ุไร   ที ่เคารพ อยาง 
สูง 
   ดฉินั เคย ฟง ธรรม และ อาน หนงัสือ ของ ทาน อาจารย   ดร. 
สนอง   แลว รูสึก ศรัทธา ใน การ ยึด มั่น   ใน การ เผย แพร พระ ธรรม   
และ โปรด ผู ที่ ยัง ใฝ ดี ทั้ง หลาย ให พน จาก ไป อบายภูมิ   ถือ เปน บุญ 
ที่ ดิฉัน ได เปน สวน หนึ่ง ที่ ทาน อาจารย มาโปรด  ไม ให ไป อบายภูมิ   
ดฉินั ขอ สะสม บญุ และ พยายาม พฒันา จติ ให เขา ถงึ ธรรม ของ พระ 
สัมมนา สัม พุทธ เจา   และ ถือ โอกาส ถาม คำถาม กับ ทาน อาจารย 
ดังนี้ 
   ๑ .   เรื่อง เบียร   คุณ พอ ดิฉัน อายุ   ๘๐   ป   แลว   ทาน ยัง ดื่ม 
เบียร เลิก ไม ได   พี่ นอง เคย ให คุณ พอ เลิก   โดย ไม ซื้อ ให ทาน   ทาน ก็ 
เปน ทุกข   เพราะ เดิน ไป ไหน มา ไหน ไม คอย สะดวก   แอบ ฝาก คน ที่ 
ผาน ไป มา ซื้อ   เปน เวลา หลาย ป   ดิฉัน ก็ สงสาร ใน เมื่อ ทาน เลิก ไม 
ได   บังคับ ให ทาน อด ทาน ก็ เปน ทุกข   ดิฉัน จึง ขอ เปน ผู ที่ ซื้อ เบียร 
ให คุณ พอ ทาน   โดย มี ขอแม วา   ขอ ให ทาน วัน เวน วัน   วัน ไหน ตรง 
กับ วันพระ   ให เลื่อน ทาน ไป อีก   ๑   วัน   ทาน ก็ ตกลง และ มี ความ สุข 
กับ การ ทาน ขาว ได   ดิฉัน รู วา เบียร ไม ดี ผิด ศีล   ตอน ที่ ดิฉัน ให เบียร 
คุณ พอ   ดิฉัน คิด ใน ใจ ไม ขอ อ านิ สงส ของ การ ซื้อเบียรให คุณพอ  
แต ดิฉัน ขอ อา นิสงส ขอ งการ ให ของ ที่ คุณพอ พอใจ   ดิฉัน ไม อยาก 
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เห็น ทาน มี ความ ทุกข ที่ เบื่อ อาหาร   อยาก จะ ดื่ม เบียร กอน อาหาร 
แลว ไม ได ดื่ม   เรื่อง เหลา ทาน อด ไม ได จริงๆ 
   ๒ .   เรื่อง ล็อตเตอรรี่   พอ คุณ พอ อายุ   ๘๐   ป   คุณ พอ ก็ ขอ 
ล็อตเตอรรี่  ๑   ใบ   ดิฉัน ก็ ไม สนับสนุน นัก   แต จะ อธิบาย ทาน ก็ ยัง 
ไม รับ เทาไร   ก็ ทำ เฉยๆ คิด วา เดี๋ยว ทาน ก็ คงจะ ลืม ไป เอง   แต ทาน 
ถาม วา ซือ้ หรอื ยงั   ถาม หลาย ครัง้   ก ็เลย ซือ้ ให ทาน และ คดิ ใน ใจ วา   
ไม เอา อา น ิสงส ของลอ็ตเตอรรี ่  แต ขอ อา น ิสงส ของ การ ให ตาม ที ่
พอ ตองการ 
   ๓ .   สำหรบั การ ให ธรรมะ   คณุ พอ ของ ดฉินั ยงั ไม หงายรับ   
ยงัผดิ ศลี ขอ   ๕   แต ทาน ก ็เปน คน ที ่ใจด ี  ม ีเมตตา รกั สตัว   ก ็ไม อยาก 
หัก ดิบ ทาน   ทาน อายุ มาก แลว   ดิฉัน ซื้อ ของ ทั้ง ที่ผิดศีลขอ   ๑   และ   
๒   ให คณุ พอ บา ปมัย๊ คะ   แต ดฉินั รูสกึ สบายใจ ที ่ได ให ทาน   เวลา ทาน 
อยาก ได ของกิน ของใช   จะ ถอืวา เปน โอกาส ด ี  ที ่ดฉินั จะ สรรหา มา 
ให ทาน ได พอใจ   แต ดฉินั ถอืศีล   เกรง วาการ ซือ้ เบยีร จะ บาป เพิม่ ขึน้ 
หรือ ไม 
   ขอ โอกาส ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ชวย แนะนำ ให ดิฉัน 

ได ทำ ใน สิ่ง ที่ ถูก ไม ผิด ศีล ผิด ธรรม   ได ตอบแทน 
พระคุณของคุณ พอ ให ดี เทา ที่ ยัง มี เวลา เหลือ อยู 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง   และ 
ขอกราบ อนุโมทนา บุญ ที่ ทาน เปน ผู ให แสง สวาง 
ทาง ธรรม   และ ให ปญญา เปน ทาน มา   ณ   โอกาส 
นี้ ดวย คะ 

 คำ ตอบ 
         ผู ใด มี ศรัทธา ใน กุศล ธรรม ของ พระ พุทธะ   ผู นั้น มี โอกาส หนี 
อบายภูมิ ได   และ จะ ดี ที่สุด หาก นำ เอา กุศล ธรรม มา ปด อบายภูมิ 
ให ได 
  ( ๑ )   วัน ใด ที่ มิได ซื้อ เบียร ให คุณ พอ ดื่ม   วัน นั้น บาป ไม เกิด   
ผู พอใจ ใน การ ทำกรรม ที่ เปน บาป   ผู รวม กระทำ กรรม ตอง รับ 
อานิสงส ของ บาป นั้น ดวย 
   ( ๒ )   อบายมุข เปน ทาง แหง ความ ฉิบหาย   ผู ใด เขาไป มี 
สวน รวม กับ การก ระ ทำ ที่ เปน อบายมุข   ผู นั้น ตอง ได รับ ผล แหง 
ความ ฉิบหาย นั้น ดวย 
   ( ๓ )   การ ประพฤติ ทุศีล ขอ หา   มี โทษ ไม หนัก ถึง กับ ตอง 
ลง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน นรก   แต ยัง หนี อบายภูมิ ไม พน   ตาย แลว 
ยัง มี โอกาส ลง ไป เกิด เปน สัตว เดรัจฉาน ได ครับ 
   อนึ่ง   ความ กตัญู กตเวที   เปน คุณธรรม ที่ มี พลัง ผลัก 
ดัน ชีวิต ไป สู ความ เจริญ   ฉะนั้น ผู หวัง ความ สวัสดีใน ชีวิต   ตอง 
ประพฤติ จริยธรรม ของ การ เปน ลูก ที่ ดี   คือ ประพฤติ แลว ตอง ไม 
ขัด ตอ หลัก ของ ศีล ธรรม   ความ กตัญูฯ   จึง จะ เกิด ขึ้น ได 
     
 

หาสิ่งบกพรองเปนเครื่องเตือนสติ
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 ๕๐ .   ศีลที่นำสูสมาธิ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ เปน อยาง สูง 
   กระผม และ ภรรยา ได ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ อาจารย 
แม จะ ยัง ทำ ไม ได   ๑๐๐ %   แต มี ความ ตั้งใจ อยู ทุก เวลา ครับ 
   กระผม และ ภรรยา มี ขอ สงสัย ใน เรื่อง การ กำหนด ลม 
หายใจ โดย การ ภาว นา หลายๆ   อยาง เชน   พุทโธ   พอง หนอ   ยุบ 
หนอ   หรือ   เกสา   โลมา   ฯ   แต จิต ยัง ไม นิ่ง เทา ที่ ควร   แต กระผม ก็ 
ทราบ วา เรา ตอง มี ศีล   ๕   คุม ใจ กอน   และ เมื่อ ได อาน ใน เรื่อง การ 
ผิด ศีล ของ อาจารย ก็ ยิ่ง ทำให รูสึก วา เปน เรื่อง ที่ ละเอียด มาก   
เชน การ ใช สิ่งของ ที่ อีก คน ไม ได อนุญาต ก็ ผิด แลว   ( วิสาสะ ) 
       กระผม จึง ใคร เรียน ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย ใน เรื่อง นี้ อีก 
ครั้ง ครับ   ดวย ความ เคารพ อยา สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ศีล ที่ นำ สู การ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต   อยาง นอย ตอง มี 
ศีล หา ขอ อยู ครบ   ( ไม ขาด   ไม ทะลุ )   ตอง เปน ศีล ที่ บริสุทธิ์   ไมมี 
กิเลส ปน เปอน   ( ไม ดาง   ไม พรอย )   และ มี ศีล คุม ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น 
   ใน เรื่อง ของ ศีล ขอ สอง   คือ   อทินนาทาน   ใน ทาง กฎหมาย 
คน ทั่วไป ถือวา   สามี ภรรยา เปน บุคคล เดียวกัน   สามารถ ที่ จะ เอา 
ของ ที่ แตละ คน มี   มา ใชได โดย ไม ตอง ขอ อนุญาต   ใน การ ปฏิบัติ 

ธรรม ผู ที่ ยัง ประพฤติ เชน นี้ ถือวา   มี ศีล ทะลุ   นอกจาก นี้ การ เอา 
โทรศัพท หนวย งาน มา ใช ใน เรื่อง สวน ตัว เอา เวลา ของ หนวย 
งาน มา ประกอบ อาชีพ ขาย ตรง   ฯลฯ   เหลา นี้ เปนการ ประพฤติ 
ศีล ทะลุ เชน เดียวกัน   สวน การ บริโภค ใชสอย ทรัพย รอน   อาทิ 
บาน ที่ดิน ที่ ซื้อ จาก หลุด จำนอง   รถยนต ที่ หลุด จำนอง จาก บริษัท   
ของใช เครื่อง ประดับ ที่ หลุด จำนอง จาก โรง รับ จำนำ   ฯลฯ   เหลา 
นี้ ผู ใด ประพฤติ   ผู นั้น มี ศีล ดาง พรอย   ปฏิบัติ ธรรม แลว เขา ไม ถึง 
ธรรม ที่ ปฏิบัติ   
   
 
 ๕๑ .   ถูก ทาง หรือ ไม คะ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ เปน อยาง สูง 
  หนู ได ติดตาม ฟง ธรรม ของ อาจารย   และ ได นำ ไป ใช เปน 
แง คิด ใน การ ดำรง ชีวิต ประจำ วัน   ซึ่ง ก็ สามารถ แกไข ปญหา ที่ 
เกิด ใน ชีวิต ประจำ วัน ได มา ตลอด   แต มี ปญหา หนึ่ง ที่ หนู ไม ทราบ 
วา   จะ เปนการ ตัดสิน ใจ ถูก หรือ ผิด   จึง ใคร เรียน ขอ คำ แนะนำ จาก 
อาจารย คะ 
   คือ เมื่อ กลาง ป นี้   หนู ได เชา เครื่อง ชำระ เงิน ผาน บริษัท ใน 
อังกฤษ   ( หนู ทำ ธุรกจิ ที่ นี่ คะ )   เขา ขอ ให วาง มัดจำ เปน เงิน จำนวน 
หนึ่ง   ซึ่ง หนู ก็ได ใช เครื่อง ของ เขา   และ คืน ไป ให เขา เรียบรอย   
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และ รอ เงิน มัดจำ คืน   แต ใน ขณะ นี้ หนู ก็ ยัง ไม ได เงิน มัดจำ คืน   ซึ่ง 
เวลา ผาน ลวง เลย ไป   ๓   เดือน แลว   ซึ่ง ทาง บริษัท ได ให สัญญา วา   
จะ สง เงิน กลับ คืน ภายใน   ๗   วัน หลัง จาก ที่ ได รับ เครื่อง คืน แลว   
หนู ก็ได ทำการ ติดตอ ไป หลาย ครั้ง   หนู ม ีความ รูสึก วา เคา กำลัง 
โกหก หนู อยู   เพราะ แตละ ครั้ง   เขา จะ บอก วา สง มา แลว วัน นั้น 
วัน นี้   แต พอ โทร อีก ที บอก จะ สง ใน ให ใน วัน นี้   และ ทุก ครั้ง เขา ก็ 
สัญญา วา จะ ติดตอ กลับ   และ จะ จัดการ สง เงิน   ( อสรพิษ )   คืนให   
แต จน บัดนี้   ก็ ยงั ไม ได รับ เงิน คืน 
   ซึ่ง หนู พยายาม ตัดใจ และ ก็ ใช คำ สอน ของ อาจารย   ที่ 
วา   ชาง มัน เถอะ   และ พิจารณา วา มัน เปน ของนอก กาย   และ 
พยายาม ที่ จะ ไม โกรธ   และ ไม เอา เรื่อง   แต มา นึกดู อีก ที ก็ คิด วา 
เอะ   บริษัท นี้ เคา โกง เรา   เรา ตอง จัดการ ฟอง รอง   ให เคา เอา เงิน 
มา คืน   แต มา คิด ดู อีก ที อาจารย ไม เคย สอน ให ใช วิธี ทาง โลก แก 
ปญหา   ซึ่ง วิธี ที่ ตอง ฟอง รอง เอา ความ นั้น   มัน เปน วิธี ทาง โลก   
ที่ เปนการ กอ เวร อยาง ไม หยุด ยั้ง   และ ตอง มี ผู เดือด รอน และ 
เปนการ สราง ศัตรู   แต วิธี ที่ พิจารณา ถึง สัจ จ ธรรม ความ ไม เที่ยง   
การ สูญ เสีย ซึ่ง มัน เหมือน เปนการ วัด ใจ วา   เรา มี ความ เขาใจ ถึง 
โลกธรรม นั้น   เปน วิธี ทาง ธรรม ที่ ไม กอ เวร และ ไม สราง ศัตรู   สิ่ง 
ที่ เรา เสีย ไป นั้น มัน ไม เปนการ บังเอิญ   หาก เรา ไม เอา ความ และ 
ทำใจ ยอมรับ มัน ได   ใน ความ คิด หนู   หนู วา มัน ม ีคา มากกวา เงิน ที่ 
สูญ เสีย ไป   สวน คน ที่ เขา โกง เรา เขา ก็ ยอม ได รับ ผล ของ เขา เอง   
และ หนู ก็ พิจารณา ตาม ที่ หนู ได รับคำ สอน จาก หลวง พอ สนอง   

กต ปุญโญ วา   ถูก เขา โกง   ดี กวา ไป โกง เขา   ซึ่ง บางที หนู ก็ ทำใจ ได   
แต พอ คิดถึง เงิน ที่ เรา สูญ เสีย ไป   ก็ อยาก ฟอง รอง สั่ง สอน ให เขา 
รูสึก   มัน เหมือน เปนการ คาน กัน อยู กับ การ แกไข ปญหา   โดย วิธี 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
   ตอน นี้ หนู ก็ได เขียน จดหมาย ไป บอก เขา วา   ถา ไม สง คา 
มัดจำ ให เรา เรา จะ ฟอง รอง   แต ใน ใจ หนู   หนู คิด วา ถา เขา ไม สง มา 
หนู ก็ ไม เอา ความ แลว   หาก เขา ตองการ หรือ อยาก ได เงิน จำนวน 
นี้ ไป   ก็ นำ ไป เถิด   หนู คิด วา บางที การ สูญ เสีย ทาง โลก หมาย ถึง 
เรา จะ ได ใน ทาง ธรรม ซึ่ง มี คุณคา มากกวา   บาง คน เขา หา วา หนู 
โง   ไมรู จัก สู   โดน คน เอา เปรียบ แลว ยัง ยอมรับ สภาพ จำยอม   เงิน 
ไมใช จำ นวน นอยๆ   แต หนู ก็ นึกถึง ธรรมะ ของ พระพุทธเจา เสมอ 
คะ   ใน บท ธรรมจักร ที่ วา มี ความ ปรารถนา สิ่ง ใด ไม ได สิ่ง นั้น ก็ 
เปน ทุกข  และ ความ พลัดพราก จาก สิ่ง ที่รัก ที่ พอใจ ก็ เปน ทุกข   
หาก เรา ไม ปรารถนา สิ่ง เหลา นี้   เรา ก็ จะ ไม เปน ทุกข   ดัง นั้น หนู ได 
ตัดสิน ใจ ใน การ แกไข ปญหา นี้ โดยที่ วา วัน นี้ หนู โทร ไป ตาม เรื่อง   
เขา ก็ โกหก อยาง เชน เคย   หนู รูสึก สงสาร คน ที่ เขา กำลัง โกง หนู   
โกหก หนู   และ หนู ก็ ตัดสิน ใจ แนว แน วา   หนู จะ ยก เจา อสรพิษ นี้ ให 
เขา ไป โดยที่ หนู จะ ไม ผูก ใจ เจ็บ ใดๆ   และ ถึง แมวา ใคร จะ หา วา หนู 
โง   ถูก หลอก งาย ให คน เขา เอา เปรียบ   หนู ก็ จะ ไม เปลี่ยน ใจ กลับ 
ไป แยง ชิง เจา อสรพิษ นี้ กลับ มา   และ ให อภัย เขา ไม คิด จอง เวร กัน 
ตอ ไป 
   หนู จึง อยาก ถาม คิด เห็น ของ อาจารย คะ   วา สิ่ง ที่ หนู คิด 
และ การ แก ปญหา นี้ ถูก ทาง หรือ ไม คะ 
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   สุดทาย   นี้ หนู ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย   ใน การ 
ถายทอด ธรรม ของ พระพุทธเจา ให พวก หนู ได เขาใจ   และ ยึด เปน 
แบบ อยาง ใน การ ดำรง ชวีติ ใน สงัคม ที ่เปน อยู ใน ปจจบุนั   ได อยาง 
มี สันติสุข ภายใน จิตใจ  ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี รัตนตรัย  และ 
สิ่งศักดิ์ จง ดล บันดาล ให ทาน อาจารย มี สุขภาพ แข็ง แรง   เพื่อ เปน 
กำลัง ใจ และเปน แบบ อยาง ที่ ดี งาม ให พวก หนูตลอด ไป นะ คะ 
 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   จง มี ความ เห็น ถูก วา   ธรรมะ ที่ ไดยิน ได ฟง นั้น   เปน ของ 
พระ พทุธะ   มใิช เปน ของ ผู ตอบ ปญหา   การ ใช ปญญา กำจดั อสรพษิ 
ให หาง ไกล ออก ไป จาก ตวั   เปน วธิ ีบริหาร จดัการ กบั ปญหา ที ่ผู รู จริง   
ใน พุทธ ศาสนา สรรเสริญ   . . . .   สาธุ 
   อนึ่ง   ผู รู เอา สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น   เปน บท เรียน สอน ใจ ตัว เอง วา   
การ เอา จิต เขาไป เปน ทาส กับ โลกธรรม   วัตถุ   กิเลส   ตัณหา   ฯลฯ   
แม เพียง ชั่ว ขณะ ของ ชีวิต   ยอม นำ ทุกข นำ โทษ มา ทำให จิต เศรา 
หมอง ได   ฉะนั้น จง ใช ปญญา เห็น ถูก ดัง ที่ บอก เลา ไป   สอง นำ การ 
ทำงาน ให กับ โลก และ ชีวิต   เพื่อ ปลอยหรือปลดปลอย จิต ให เปน 
อิสระ เปน เบื้อง สุด 
     
 

 ๕๒ .   ปรารถนาพุทธภูมิ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม มี ความ รูสึก วา ตัว เอง ปราถ นา พุทธ ภูมิ   จึง ขอ ความ 
กรุณา อาจารย ชวย ตอบ ขอ สงสัย ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   ใน ชาติ ปจจุบัน   จะ ตอง ปฏิบัติ วิ ปส นา กรรมฐาน   ให 
เกิด ปญญา เห็น แจง หรือ ไม ครับ 
   ๒ .   ทุก ครั้ง ที่ สราง บารมี   จะ ตอง อธิษฐาน เพื่อ ให เขา ถึง 
พุทธ ภูมิ หรือ ไม ครับ 
   ขอ ขอบพระคุณ ลวง หนา สำหรับ คำ ตอบ ครับ   และ ก็ ขอ 
ให อาจารย มี สุขภาพ แข็ง แรง   อยู เปน รมโพธิ์ รม ไทร ของ มนุษย 
และ สรรพ สัตว ทั้ง หลาย ไป นานๆ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน ได ยิ่ง ดี   เพราะ จะ ได มี 
ปญญา เห็น ถูก   สอง นำทาง ให กับ ชีวิต   แต ทั้งนี้ ตอง ไม พัฒนา จิต 
ให เกิน   สังขารุ เปก ขา ญาณ   เพราะ จะ ทำให สภาวะ ความ เปน พุทธ 
ภูมิ ยัง คง อยู ได 
   ( ๒ )   ระลึก ได ก็ สามารถ อธิษฐาน ได   แต ยัง ไม สำคัญ 
เทากับ ทำเหตุ ให ถูก ตรง   ตาม แนวทาง ของ พระ โพธิสัตว 
     

พึงชนะคนพูดปด ดวยการพูดคำสัตย
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 ๕๓ .   กลัวเอาเปรียบคนอื่น
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ดร . สนอง ที่ เคารพ   อยาง สูง 
   ๑ .   เตี่ย ผม เปน โรค สมอง ตีบ   ผม จะ ชวย ทาน อยางไร 
ครับ 
   ๒ .   ผม เคย ชวย คน อื่น   แต ทำให เขา ตอง เดือด รอน จน ผม 
ไม กลา ชวย เหลือ ใคร   ผม ตอง ทำ อยางไร ครับ 
   ๓ .   ผม กลัว การ เอา เปรียบ คน อื่น   ทำให ผม ไม มั่นใจ ใน ตัว 
เอง   และ โดน เอา เปรียบ อยู เรื่อย 
   สุดทาย นี้ ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัตนตรัย   และ สิ่ง ศักดิ์ 
สิทธิ์ ใน สากล โลก   จง ดล บัญ ดาล ให   ดร . สนอง และ ครอบครัว   
มีความสุข   คิด อะไร สม ความ ปรารถนา ทุก ประการ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ชวย พา เตี่ย ไป หา หมอ ที่ มี ความ รู ทาง ดาน สมอง   ให 
หมอ แนะนำ วิธี บำบัด รักษา 
   ( ๒ )   การ ชวย เหลือ ผู อื่น   อาจ ทำให บุคคล ตอง เดือด รอน 
ได ใน ระยะ ตน   แต ใน บั้นปลาย ปญหา ของ ผู ถูก ชวย เหลือ   ยอม มี 
โอกาส หมด ไป ได   ฉะนั้น จะ ชวย เหลือ ใคร   ตอง ใช ปญญา เปน ตัว 
พิจารณา ให ถกู ตรง 
   ( ๓ )   ความ ไม มั่นใจ ใน ตัว เอง   เกิด ขึ้น จาก เหตุ ไมรู จริง 

เกี่ยว กับ ตัว เอง   ผู ใด ประสงค จะ แก ปญหา นี้   ตอง ทำเหตุ ให ถูก 
ตรง   ดวย การนำ ตัว เอง เขา ฝก วิปสสนา กรรมฐาน 
   ผู ใด ถูก ผู อื่น เอา เปรียบ   ผู รู มอง วา   ผู นั้น เปน ผู มี ดี ให คน 
อื่น เอา เปรียบ   ตรง กัน ขาม   ผู เอา เปรียบ คน อื่น   มี ความ พรอง   มี 
ความ ขาดแคลน   ไมมี เหมือน เขา จึง เอา เปรียบ เขา   ฉะนั้น ผู รู จึง 
นิยม เปน บุคคล ประเภท แรก 
         
 
 ๕๔ .   หนูเขาบาน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม อาจารย   เรื่อง กำจัด หนู ที่ เขา มา ใน บาน 
คะ 
  ดิฉัน ไม ใช คน ปฎิบัติ ธรรม เครงครัด   แต แม สวด มนต   
ไหวพระ   นั่ง สมาธิ   ใส บาตร   ให เห็น มา ทุก วัน ตั้งแต จำ ความ ได   
หนังสือ ธรรมะ ก็ พอ มี ให หยิบ จับ อาน อยู ใน บาน   วิทยุ ก็ ฟง หลวง 
ตา บัว ทุก วัน   ตั้งแต เชา ยัน ค่ำ   ดัง นั้น ก็ จะ มี เรื่อง ธร รมะ ซึมๆ   เขา 
มา บาง ตา มอัตถ ภาพ   ทำให ไม กลา ทำบาป นัก 
   ที่ บาน เปน ตึกแถว อยู ใกล ตลาด คะ   มัก จะ มี หนู วิ่ง เขา มา 
เรื่อยๆ ตาม ซอก ประตู   หรือ ไม ก็ จาก หลังคา   ลาสุด ได ปด ทาง ทอ 
ระบาย น้ำ ไม ให ขึ้น มา ได   แต ก็ ยัง มี หนู เขา มา วิ่ง ให เห็น   หรือ สง 
เสียง รอง ให ไดยิน   สงสาร แม มาก   เพราะ ทาน แก มาก แลว เดิน ขึ้น 

๑๑๑    
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บันได ไม ไหว เลย ตอง นอน อยู ขาง ลาง   ตอน กลาง คืน แม จะ ไดยิน 
เสียง หนู รอง   ทำให กลุม ใจ และ นอน ไม หลับ   และ มัก จะ บน เสมอ 
วา ไมรู วา ไป ทำเวร ทำกรรม อะไร มา ไมรู   แม แผ เมตตา ให หนู ทุก วัน 
เลย คะ 
   แต กอน นี้ แม ก็ จะ เอา กรง มา ดัก   จับ ได ก็ เอา ไป ปลอย   ไม 
เคย วางยา   หรือ วาง กาว   เนื่องจาก ไมมี ใคร ใน บาน กลา ทำ คะ   มา 
พัก หลังๆ   หนู ฉลาด มาก คะ   ไม เขา กรง เลย   และ มี จำนวน เยอะ 
ขึ้น มาก ดวย คะ   แม เคย บอก วา เห็น เดิน กัน เปน แถว   ๑๐   กวา ตัว 
ได   ทั้งๆ ที่ ได ติด ตั้ง เครื่อง กำจัด หนู ที่ จะ รบกวน หนู ดวย คลื่น เสียง   
แต ก็ ไม เปน ผล แต อยาง ใด 
   ตอน นี้ เวลา ไป เจอ ใคร ก็ จะ ถาม เกีย วกับ ปญหา นี้ วา   มี 
วิธี กำจัด หนู โดยที่ ไม ตอง ฆา บาง ไหม   พอดี ได คุย กับ พี่ คน หนึ่ง ซึ่ง 
ปฎิบัติ ธรรม   แนะนำ ให มา ขอ ปญญา จาก ทาน อาจารย คะ 
   อาจารย พอ จะ แนะนำ วิธี กำจัด หรือ ปองกัน หนู โดย ไม 
ตอง ฆา บาง ไหม คะ   เพราะ ตอน นี้ หนู เริ่ม ขึ้น บน บาน   ชั้น   ๒ - ๓   
แลว คะ   เกรง วา อีก หนอย   ไม อยาก ทำ ก็ อาจ ตอง ทำ เพราะ อับจน 
ปญญา   และ กลัว หนู กัน คะ   

 ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ผู ใด มี ความ กลุม ใจ   ผู นั้น ไมมี เมตตา   ผู ไมมี เมตตา แลว 
ยัง แผ เมตตา ให กับ สัตว   ( หนู )   ถือวา การ แผ เมตตา นั้น วาง เปลา   

(โมฆะ )   แม จะ แผ เมตตา ให หนู ทุก วัน   หนู ก็ ไม ได รับ เมตตา ตาม ที่ 
ตัว เอง ปรารถนา 
   อนึง่   วธิ ีปองกนั หนู โดย ไม ตอง ประพฤต ิปาณาตบิาต   คน 
โบราณ ใช วธิ ีหลาย อยาง เพือ่ แก ปญหา หนู รบกวน   อาท ิ  เลี้ยง แมว 
ไว ที่ บาน   ใช พริก ไทย ปน   ยาฉุน ปน   หรือ สาร อื่น ที่ หนู ไม ชอบ โรย ไว 
ตาม ทาง ที ่หนู เดิน   หรือ ใช วธิ ีปองกนั หนู เขา มา ใน บาน ดวย การ อดุ 
รู โหว หรือ ใช ตาขาย ลวด ปด ทาง   เขา บาน 
       
 
 ๕๕ .   เหตุผลทางการตลาด
 
 คำถาม 
   ตั้งใจ ทำ ดี แต ผลลัพธ ออก มา ไม ดี   จะ ทำ อยางไร 
   รบกวน ถาม อาจารย ดังนี้ นะ คะ   ตอน นี้ กลุม ใจ มาก คะ   
ไมรู จะ ทำ อยางไร ดี ?   เรื่อง มี อยู วา   ดิฉัน ทำงาน อยู บริษัท การ 
ตลาด แหง หนึ่ง   ซึ่ง ได คิด แคมเปญ รับ บริจาค คะแนน สะสม ของ 
สมาชิก   เพื่อ นำ มา เปลี่ยน เปน ปจจัย ให พระ สงฆ   ปรากฏ วา มี คน 
บริจาค คะแนน สะสม ให มากมาย   จน เกิน ใช   และ ใน ที่สุด จน จบ 
โครงการ   ก็ มี คะแนน สะสม บาง สวน ที่ ไม ได ใช   ( ทั้งๆ ที่ ใน ตอน แรก 
ตัง้ใจ จะ ใช ทัง้หมด   แต ดวย เหตผุล ทางการ ตลาด บาง ประการ   จงึ 
ไม สามารถ ใช คะแนน สะสม ที ่รบั บริจาค มา ได ทัง้หมด   ซึง่ ตรง นี ้อยู 
เหนือ อำนาจ การ ตัดสิน ใจ ของ ดิฉัน ) 
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   ดฉินั รูสกึ วา มนั เปน บาป   ที ่เอา  ของ คน อืน่ มา แลว ไม ได นำ 
ไป ทำบุญ   อยาง ที่ คน ให ตั้งใจ   ทั้งๆ ที่ การ ตัดสิน ใจเด็ด ขาด วา   จะ 
มอบ คะแนน สะสม จำนวน เทา ไหร เพื่อ เปลี่ยน เปน ปจจัย   ให พระ 
สงฆ นั้น ไม ได อยู ใน อำนาจ หนาที่ ของ ดิฉัน   ดิฉัน ไม สามารถ เขาไป 
ยุง ใน สวน นี้ ได เลย   หลักๆ คือ   ดิฉัน จะ เปน พวก เจา ไอ เดีย ออก ไอ 
เดีย เริม่ โครงการ ตางๆ เทานั้น   และ ตอน เริม่ โครงการ นี ้  ก ็ม ีความ 
ตั้งใจ ที่ จะ ให ทุก คน ได รวม ทำ บุญ จริงๆ 
   ดิฉัน ขอ ถาม อาจารย วา   ดิฉัน จะ บา ปมากไหม คะ ?   และ 
จะ ได รับ ผล กรรม เชน ไร จาก การก ระ ทำ นี้ คะ ?   จะ ผอน หนัก ให 
เปน เบา ได อยางไร บาง ?   และ ถา เกิด เหตุ กา รณ คลายๆ อยาง นี้ 
อีก   จะ ทำ อยางไร ดี   เพราะ จาก ความ สำเร็จ ของ โครงการ ใน ครั้ง 
แรก   ทำให ผูใหญ เริม่ ที ่จะ ทำการ ตลาด จาก ความ ศรทัธา แบบ นี ้อกี   
และ เริม่ ที ่ทำ อยาง เกนิ งาม   ซึง่ ดฉินั ก ็ถกู ดงึ เขา มา รวม ออก ไอ เดยี 
อยาง ปฏเิสธ ไม ได   อาจารย คดิ วา ดฉินั ควร จะ หลกี เลีย่ง อยางไร ด ี
คะ   จึง จะ เปนการ เลี่ยง อยาง ฉลาด   แบบ ชาว พุทธ ที่ ดี พึง กระทำ   
ขอบพระคุณ อาจารย มาก คะ 
 
 คำ ตอบ 
   แนว ความ คิด ที่ เสนอ ให ผู มี อำนาจ ตัดสิน ใจ ถือวา   แนว 
ความ คิด นั้น เปน บาป   เพราะ เอา บุญ มา เปน เหยื่อ ลอ ให คน หลง   
ผู เสนอ แนว ความ คิด จึง เปน จำเลย บาป ที่ หนึ่ง   ผู อนุมัติ ให นำ เอา 
แนว ความ คิด นี้ ไป ใช   เปน จำเลย บาป ที่ สอง   สวน การ ปฏิบัติ ที่ ไม 

เปน ไป ตาม หลัก การ ที่ ให ไว แก ผู มา ใช บริการ   ถือวา ไม รักษา สัจจะ 
ให ผล เปน บาป เกดิ ขึน้ กบั ผู อนมุตั ิโครงการ   ถอืวา ไม รกัษา สจัจะ ให 
ผล เปน บาป เกดิ ขึน้ กบั ผู อนมุตั ิโครงการ   สรปุ แลว งาน นี ้ผู อนมุตัฯิ   
ม ีบาป มากกวา ผู เสนอ แนว ความ คิด 
   กรรม   ที่ ทำ จะ บาป มาก หรือ นอย   ขึ้น อยู กับ ความ ไม 
สบายใจ ของ ผู ที่ มี สวน รวม ใน การก ระ ทำกรรม   ใคร ไม สบายใจ 
มาก ยอม บาป มาก   ใคร ไม สบายใจ นอย ยอม บาป นอย 
   ผล ของ กรรม คือ   เมื่อ ใด ที่ กรรม ให ผล   ยอม เปน เหตุ ให 
ตอง สูญ ทรัพย   ติดขัด ใน เรื่อง ของ ทรัพย   ตาย แลว ยัง มี โอกาส 
เปด ให ลง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน อบายภูมิ ได   สวน การ แกไข บาป ที่ 
เกิด ขึ้น   โปรด ดู คำตอบขอ ๔๓ หนา ๙๒
   ผู ใด รู วา กรรม ที่ ทำ แลว ให ผล เปน บาป   และ ไม ประสงค 
ให มี บาป เพิ่ม มาก ขึ้น   ตอง ไม ทำบาป นั้น ซ้ำ   ผู ถาม ปญหา มี ชีวิต 
เปน ของ ตัว เอง   จึง ตอง เลือก ประพฤติ ดวย ตัว เอง ครับ 
     
 
 ๕๖ .   เจอดีกวาไมเจอ
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   วัน ที่   ๔   มีนาคม   ๒๕๕๒   เปน วัน แรก ที่ ได รูจัก อาจารย 
สนอง ผาน หนังสือ   ทำ ชีวิต ให ได ดี และ มี ความ สุข   กับ   ยิ่ง กวา สุข 



116  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๖  :  117     ๑๑๖ ๑๑๗    

เมื่อ จิต เปน อิสระ   ซึ่ง เปน เรื่อง บัง เอิญ จริงๆ   ที่ ได ซื้อ หนังสือ ของ 
อาจารย   เมื่อ อาน หนังสือ ทั้ง สอง เลม จบ   ดิฉัน รูสึก วา เกิด การ 
รู แจง ใน เรื่อง ชีวิต ขึ้น มาก เลย   สงสัย จริงๆ   วา   ๔๐   ป ที่ ผาน มา 
ทำไม ดิฉัน ไม เจอ อาจารย ให เร็ว กวา นี้ 
   จาก หนังสือ ของ อาจารย   เปน จุด เริ่ม ตน ที่ ทำให ดิฉัน ได 
ไป บวช เนกขัม มะ   เนื่อง ใน วัน วิสาขบูชา ที่ วัด ออ นอย   ของ หลวง 
ปู พุทธะอิสระ  ซึ่ง เปน ครั้ง แรก ที่ ดิฉัน ได พบ กับ หลวง ปู ฯ  ทั้งๆ   ที่ 
กอน หนาที่ จะ ได อาน หนังสือ ของ อาจารย   ดิฉัน ไม เคย คิด ที่ จะ ไป 
ถือศีล ที่ไหน เลย   และ ไม เคย คิด ที่ จะ อยาก รูจัก กับ หลวง ปู ฯทั้งๆ   
ที่ พี่ ชาย ของ ดิฉัน   เคย พูด เรื่อง หลวง ปู ฯบอย มาก   แต ดิฉัน ก็ เฉยๆ 
   วิสาขบูชา ป นี้ ทำให ดิฉัน ได สะสม บุญ   สำหรับ ตัว เอง เปน 
ครั้ง แรก   และ ได พบ กับ หลวง ปู ฯ  ผู ที่ ดิฉัน จะ ยึด เปน แบบ อยาง ใน 
การ สะสม บุญ   และ ทำความ ดี   และ ได มี โอกาส เห็น อาจารย สนอง 
บน เวที   เนื่อง ใน งาน เสวนา ธรรม ที่ ลุมพิ นี ที่ ผาน มา   รูสึก ยินดี ยิ่ง   
ที่ ได เห็น ตัว จริง ของ ผู ที่ ทำให ดิฉัน ตา สวาง จาก กิเลส   และ เขาใจ 
กับ คำ วา   สัตว โลก เปน ไป ตาม กรรม   ปจจุบัน ดิฉนั พยายาม สวด 
มนต , ทำบุญ , รักษา ศีล   ๕   , พยายาม มี สติ อยู ตลอด เวลา   ซึ่ง บาง 
ครั้ง ก็ ยาก ใน ทาง ปฎิบัติ   เพราะ ยัง มี อ วิชา อยู แต ก็ ตอง พยายาม 
ตอ ไป   มี คำถาม อยาก จะ ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย คือ 
   ๑ )   ถา ใน ชีวิต ของ เรา มี เพื่อน รวม งาน ที่ เอา เปรียบ   และ 
มี หัวหนา ที่ ไมมี ความ ยุติธรรม นึกถึง แต เด็ก ตัว เอง   เรา ไม ควร ไหว 
คน พวก นี้   เพราะ เปน ผู ที่ ไมมี คุณธรรม ใช หรือ ไม 

   ๒ )   ใน การ สวด มนต แตละ ครั้ง   อยาก จะ ตั้ง จิต อธิษฐาน 
วา ให หลุด พน จาก สังสาร วัฎ   ไม ทราบ วา ตอง อธิษฐาน วา อยางไร 
   สุดทาย นี้ บุญ ใด ที่ ดิฉัน ได กระทำ มา ขอ นอม บุญนี้ ให กับ 
อาจารย ดวย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู รู จริง ใน พุทธ ศาสนา   ไมมี คำ วา   บังเอิญ   ดัง นั้น สี่ สิบ 
ป ผาน ไป   ยัง ไม พบ และ ไม ได อาน หนังสือ ที่ อาง ถึง   เปน เพราะ 
ความ ไม ถึง พรอม ใน เหตุ ปจจัย   คือ บุญ ของ ผู ถาม ปญหา ยัง ไม สง 
ผล   บัดนี้ บุญ นำพา หรือ วาสนา สง ผล ให แลว   จึง ไม ควร ประมาท 
ใน การ ดำเนนิ ชวีติ   เพราะ บคุคล เกดิ แลว ตอง แก   แก แลว ตอง ตาย   
การ ตาย ไป สู ภพ ที่ ดี   มี บุญ เปน ปจจัย นำพา จิต วิญญาณ ให โคจร ไป 
ตามแรงแหงกรรม  ตราบ ใด ที ่ลม หายใจ เขา - ออก   ยงั ม ีอยู   บคุคล 
ยัง มี โอกาส สั่งสม บุญ เพื่อ ใช เปน ปจจัย เดิน ทาง สู ปรโลก ได 
   ( ๑ )   ดู ให ออก วา   เพื่อน รวม งาน ที่ เอา เปรียบ เรา   เหตุ 
เพราะ เขา ไมมี อยาง ที่ เรา มี   เขา จึง ประพฤติ ตน เปน ผู เอา เปรียบ 
ผู อื่น   เขา เอา เปรียบ เรา ยัง ไม สำคัญ เทากับ เรา ไป เอา เปรียบ เขา   
เพราะ หาก เรา ประพฤติ เชน นัน้   ยอม เปน เครื่อง แสดง วา   ชวีติ ของ 
เรา ขาดแคลน และ ดอย คา 
   สวน เรือ่ง ของ หวัหนา ที ่ไมม ีความ ยตุธิรรม   เปน เรือ่ง ที ่เขา 
ประพฤติ ถูก ตาม ความ เห็น ของ เขา   ผู ถาม ปญหา ตอง เอา หัวหนา 
เปน ครู สอน ใจ ตัว เอง วา   เรา จะ ไม ประพฤติ แบบ เขา   หาก เรา ได 
กาว ขึ้น เปน หัวหนา เหมือน เขา 
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   อนึง่   หาก ผู ถาม ปญหา อยู ใน สถานะ เปน ผู ใต บงัคบั บญัชา   
ตอง ประพฤติ จริยธรรม ของ การ เปน ลูก นอง ที่ ดี   อาทิ   มา ทำงาน 
กอน เจา นาย   เลิก งาน ทีหลัง เจา นาย   มี ความ รับ ผิด ชอบ งาน   
เอาเฉพาะ สวน ที ่ด ีของ เจา นาย ไป เผย แพร   ความ ไม ด ีของ เจา นาย 
ตอง ไม เผย แพร   เพราะ จะ เปนการ สราง บาป ให กับ ตัว เอง ได 
   ( ๒ )   อธิษฐาน ตาม ที่ เขียน บอก ไป   แต ที่ สำคัญ คือ ตอง 
ประพฤติ เหตุ ให ถูก ตรง   ความ หลุด พน จาก สังสารวัฏ จึง จะ เกิด 
ขึ้น ได   เหตุ ถูก ตรง คือ   ตอง ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน   จน เขา ถึง 
มรรคผล แหง การ ปฏิบัติ ได เมื่อ ใด   ความ หลุด พน จาก สังสารวัฏ   
จึง จะ มี โอกาส เกิด ขึ้น ได     
     
 
 ๕๗ .   รูสึกไมสบายใจ
 
 คำถาม 
   เรยีน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ดฉินั ม ีคำถาม เรยีน 
ถาม ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ดิฉัน มี คน รูจัก มา พูด ให ฟง เกี่ยว กับ การ รักษา ศีล ขอ   
มุสาฯ   คะ   วา หาก เรา พูด โกหก  เพื่อ ที่ จะ ให เขา สบายใจ หรือ พูด 
เพื่อ ให ผู อื่น ไม เดือด รอน   แต ทั้ง ที่ จริง เรา รู อยู วา ไม เปน ความ จริง 
อัน นี้ ถือวา เปน บาป หรือ ไม อยางไร คะ 

  ๒ .   หาก เรา เปน สือ่ กลาง ใน การ โกหก   เพือ่ สือ่สาร ระหวาง 
คน   ๒   คน   ใน การ ติดตอ ประสาน งาน   แต เรา รูสึก ไม สบายใจ ที่ จะ 
โกหก   ทั้ง ที่ จริง รู อยู และ คน ที่ เรา สื่อสาร ดวย ไม สบายใจ   ขอ นี้ ผิด 
ศีล หรือ เปลา คะ 
   ๓ .   หาก ผิด ศีล ดิฉัน ควร จะ ทำ อยางไร ดี คะ   หาก ดิฉัน ยัง 
ตอง เปน สื่อ กลาง อยู อยาง นี้ 
   ๔ .   ดิฉัน ชอบ สวด มนต และ นั่ง สมาธิ   เวลา กอน นอน คะ   
แต ไม ทุก วัน อยาง นี้ การ ปฏิบัติ ของ ดิฉัน   จะ เกิด ผล หรือ เปลา คะ 
   รบกวน อาจารย ชวย ตอบ ให กระจาง ดวย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ถือวา เปน บาป ครับ   ผู ใด ยัง มี พฤติกรรม เปน เชน นี้   ผู 
นั้น สามารถ ปฏิบัติ ธรรม ได   แต เขา ไม ถึง ธรรม ที่ ปฏิบัติ 
   ( ๒ )   ผู สื่อสาร พูด เท็จ   แลว ไม สบายใจ   ถือวา เปน บาป   
และ ผูรับ การ สื่อ   ไม สบายใจ   ถอืวา เปน บาป ดวย เชน กัน 
   ( ๓ )   หาก ประสงค แก ปญหา การ สื่อ ที่ เปน เท็จ   ตอง แก ที่ 
ตน เหตุ   คือ สื่อสาร ให ถูก ตรง ตาม ความ เปน จริง 
   ( ๔ )   การ สวด มนต   นั่ง สมาธิ   เปน หนึ่ง ใน บุญ กิริยา วัตถุ   
๑๐   และ ยัง เปน บุญ ใหญ สุด   เพราะ สามารถ พัฒนา จิต ให เขา ถึง 
ความ ทรง ฌาน ได   หาก ตาย ใน ขณะ จิต ทรง อยู ใน ฌาน   จะ ไป เกิด 
เปน พรหม อยู ใน พรหม โลก   วัน ใด ที่ สวด มนต และ นั่ง สมาธิ   วัน นั้น 
บุญ ได เกิด ขึ้น   วัน ใด มิได สวด มนต   มิได นั่ง สมาธิ   วัน นั้น บุญ จาก 
การ ประพฤติ เชน นี้ จะ ไม เกิด ขึ้น 
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 ๕๘ .   เหมือนไดกลับบาน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย คะ
 ลกู เปน ศษิย ของ อาจารย จาก การ อาน หนงัสอื ที ่อาจารย 
เขียน   หนู เคย ปฎิบัติ วิ ปส นา กรรมฐาน มา ประมาณ   ๓   ครั้ง   ครั้ง ที่   
๑ - ๒   ไมมี อะไร เกิด ขึ้น มาก นัก เพราะ มัว แต งวง นอ นมากๆ  
   ครั้ง ที่   ๓   ได มี โอ กาสปฎิบัติ วิ ปส นา กรรมฐาน เปน เวลา   
๗   วัน   ๘   คืน   สาม วัน แรก ขอ งการปฎิบัติ   ทุกข ทรมาน จาก การ 
งวง นอน มาก จิต ไม เปน สมาธิ เลย 
   วัน ที่   ๔   ขอ งการปฎิบัติ จิต เริ่ม เปน สมาธิ มาก ขึ้น   เมื่อ 
จะ ถอน จาก สมาธิ ตัว แข็ง ตอง ใช เวลา นาน มาก   ใน การ ถอน จาก 
สมาธิ   ขอ เรียน ถาม อาจารย ดังนี้ 
   ๑ ) .   วัน ที่   ๖   และ วัน ที่   ๗   มี อาการ เหมือน จิต ครอง 
รางกาย ไม ได   เหมือน จิต จะ หลุด ออก จาก ราง 
 อยาก เรียน ถาม อาจารย วา เปน เพราะ อะไร 
   ๒ ) .   มี อาการ เหมือน จิต เศรา หมอง   จน กลั้น น้ำตา ไว ไม 
ได รองไห สะอึก สะอื้น   และ เหมือน มี คน สอง คน อยู ใน ตัว ของ เรา   
บอก วา เรา ผิด ที่ เรา เปน ลูก พระพุทธเจา ที่ไมรูจักให อภัย คน   ที่ ทำ 
ไม ดี กับ เรา  กลับ ไป อาฆาต พยาบาท เขา   รูสึก เหมือน ตัว เอง ถูก 
ลงโทษ อยาง หนัก 
   ๓ ) .   หลัง จาก ครบ   ๗   วัน   ๘   คืน   หนู กลับ ไป พกั กับ เพื่อน   

ขณะ กำลัง กิน ขาว เกิด อาการ  เหมือน มี คน สอง คน โตตอบ กัน ใน 
จิต ของ เรา 
   คน ที่ิ   ๑   บอก วา เรา ได ทำ ผิด ที่ เรา เคย เอา เนื้อ งู ไป ถวาย 
พระ อรหันต   ทำให ทาน ได รับ ทุกขเวทนา อยาง มาก 
   ๔ ) .   หลัง จาก นั้น   หนู ก็ ไป นอน เกิด อาการ ทอง ยุบ ตลอด 
เวลา   ไม ยอม พอง แลว จิต ตัว ที่   ๑   ก็ ถาม เรา วา   เรา กำลัง จะ ตาย 
เรา จะ เอา อะไร ไป ดวย หรือ เปลา   จิต ตัว ที่   ๒   บอก วา ไม เอา อะไร   
จะ เอาแต บุญ กุศล ที่ ได สราง มา ไป เทานั้น   หลัง จาก เหมือน ตัว เอง 
ปลอย ลม ออก จาก ทวาร หนัก   และ จิต บอก วา รางกาย ของ เรา 
กำลัว ถูก เผา   รูสึก รอน ตั้งแต ศรีษะ จรด ปลาย เทา   
และ สติ ดับ วูบ ไป   หลัง จาก นั้น ตื่น ขึ้น มา เพราะ 
เพื่อน มา ปลุก   หนู ยัง ไป ตอวา เพื่อน วา ขอ ให ทิ้ง 
ให หน ูอยู คน เดียว   หน ูเหมือน ได กลับ บาน แต ก ็ไมรู 
วา บาน ที่ไหน   และ เหมือน ตัว เอง ไม ได อยู บน โลก 
มนุษย แลว   เหมือน เรา ตาย แลว เรา ได กลับ บาน 
   หนู ขอ เรียน ถาม อาจารย เพียง เทา นี้   กอน เหตุการณ หลัง 
จาก นี้ มี อะไร เกิด ขึ้น มาก   จน หนู เขาใจ วา ตัว หนู เอง ปฏิบัติ เครง ไป 
ทำให เกิด อาการ แบบ นี้   ทำให ทุก วัน นี้   หนู ไม กลา นั่ง สมาธิ ให จิต มี 
สมาธิ มาก   หนู กลัว วา จะ เปน เหมือน ที่ เคย เปน 
   หนู รอ คำ อธิบาย จาก อาจารย อยู คะ เพราะ หนู ไมรู จะ ไป 
สอบถาม จาก ครูบา อาจารย ทาน ใด 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง 
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 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   เปน เพราะ จิต ได รับ การ พัฒนา จน รู เห็น วา   จิต กับ 
รางกาย เริ่ม จะ แยก ออก เปน คนละ สวน กัน 
   ( ๒ )   ความ ผูก ใจ เจ็บ และ อยาก แก แคน   ( พยาบาท )   เปน 
กิเลส   ผู ใด เก็บ ไว กับ จิต   ยอม มี ผล เปน บาป   ( รองไห )   เกิด ขึ้น 
   ( ๓ )   ผู ใด พัฒนา จิต จน มี กำลัง ของ สติ เพิ่ม มาก ขึ้น   ยอม 
มี โอกาส ระลึก ได ใน อกุศล กรรม ที่ ทำ ไว แต อดีต   ซึ่ง ไมมี ใคร ผู ใด 
สามารถ แกไข อดีต ได   ผู รู จึง ไม ประพฤติ อกุศล ที่ เคย ทำ แลว ให 
เกิด ซ้ำ ขึ้น อีก 
   ( ๔ )   ผู ใด ระลึก ได วา   ตัว เอง ถูก เผา แลว รูสึก รอน   นั่น เปน 

เครื่อง บง ชี้ วา   เคย เผา สัตว ที่ ยัง มี ชีวิต อยู   ให ตาย 
ดวย ความ รอน   ผู รู จึง ไม ประพฤติ ตน ใน ชาติ ปจจุบัน   
ให สัตว ตอง ตาย ดวย การ เผา อีก ตอ ไป 

 
 
 

 ๕๙ .   ยังมิไดตายไปไหน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย คะ 
   คำถาม ที่ หนู จะ เรียน ถาม อาจารย เปน เหตุการณ ที่ ตอ 
เนื่องจาก ขอ   ๕๘   คะ   มี ดังนี้ 

   ๑ .   การ ที่ ทอง ยุบ ( รูป   หรือ รางกาย )   ตลอด เวลา จน ทำให 
จิต รับ รู วา รูป จะ ดับ หรือ เปลา   หรือ เหตุการณ นี้ เกิด ขึ้น เพราะ   ที่ 
ผาน มา   ๗   วนั   ๘   คนื หน ูปฏบิตั ิเครง ไป  ทำให จติ เปน สมาธ ิมาก เกนิ 
ไป   จน กระทั่ง หลับ ไม ได รางกาย ไม ได พัก ผอน   มี สมาธิ อยู ตลอด 
เวลา กำหนด อยู ตลอด เวลา ทำให มี ผล ตอ   รางกาย ที่ ไม ประสาน 
กับ จิต จน ทำให รา งกายออนแอ 
   จน สดุทาย จติ บอก ตวั เอง วา กำลงั จะ ตาย   หรือ เปน เพราะ 
กำลัง ของ สติ ออน คะ 
   ๒ .   หลัง จาก นัน้ หน ูเขาใจ วา   ตวั เอง ได ตาย จาก โลก มนษุย   
( ด ูเหมอืน วา จติ เขาใจ อยาง นัน้   )   กรณ ีนี ้เปน   เพราะ กำลัง สต ิออน 
ทำให จิต เตลิด หรือ เปลา คะ   หรือ เปน ประเภท จิต วิปลาส คะ 
   ๓ .   เมือ่ จติ เขาใจ วา รางกาย ดบั แลว   จติ บอก วา รางกาย คน 
เรา ก ็เหมอืน การ ที ่เรา เปลี่ยน เสือ้ผา ชดุ ใหม   เรา ตอง สละ เสือ้ผา ชดุ 
เกา ทิ้ง ไป   ไม อาลัย อาวรณ เสื้อผา ชุด เกา   เปน เพราะ อะไร คะ   ? 
   ใน ชวง เวลา นี ้  หน ูเหมอืน ไมใช ตวั ของ ตวั เอง แต เปน คน อกี 
คน หนึง่   และ พดู ไม ได เหมอืน กลบั ไป เปน เดก็   แม ขณะ นัง่ อยู เฉย   ก ็
เหมือน มี ภาพ ใน หัว ตลอด เวลา   เหมือน เห็น คน เปน เด็ก แลว ก็ เปน 
ผูใหญ   แลว ก็ แก แลว ก็ ตาย   แลว ก็ เห็น พระ ภิกษุ สงฆ เดิน ตาม กัน 
ไป   เปน แถว เรียง หนึ่ง ไป แลว ที่ๆ  พระ ภกิษุ สงฆ ไป   ก ็จะ ม ีเปน ระดบั 
ชั้น   ที่ หนู ไม เขาใจ ก็ คือ วา   มี พระ ภิกษุ อยู รูป หนึ่ง ไม เดิน ไป ไหน   แต 
เดิน เปน วงกลม อยู ตลอด เวลา   เปน เพราะ อะไร คะ   ? 
   ๔ .   เพื่อน เอา ของคาว มา ให กิน   ไม อยาก กิน จะ กิน แต ของ 



124  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๖  :  125     ๑๒๔ ๑๒๕    

ที่ ไมมี จิต วิญญาณ   และ จิต ตัว เอง รู วา กิเลส เปน สิ่ง ที่ สกปรก มาก   
จน ไมมี อะไร ใน โลก นี้ ที่ จะ เปรียบ เทียบ ได 
   ๕ .   หลัง จาก นั้น เพื่อน กลัว วา หนู จะ เปน บา   จึง พา หนู ไป 
หา อา จาร ย วิ ปส นา กรรมฐาน ทาน หนึ่ง   และ มี คน พูด วา หนู ไม รับ 
พุทธ ศาสนา   ตอน นั้น หนู ไม ได พูด กับ เขา แต ชู มือ   ๓   นิ้ว ซึ่ง ตัว หนู 
เอง หมาย ถึง   พระพุทธ   พระ ธรรม   และ พระ สงฆ 
   ๖ .   เพือ่น หนู ถาม อา จาร ย ว ิปส นา กรรมฐาน วา   ตอง พา หน ู
ไป รบั ขนัธ อะไร หรือ เปลา   ( ความ เชือ่ ของ เพื่อน หน ู)   อาจารย บอก 
วา ไม ตอง ทำ อะไร เลย อกี   ๗   วนั หน ูจะ กลบั มา เปน ปกต ิ  เหตกุารณ 
ที่ เกิด ขึ้น นี้ 
   ขณะ นี้ สำหรับ หนู เปน อดีต ไป แลว   แต ที่ หนู ของใจ ก็ คือ 
วา   หนู ปฏิบัติ เครง ไป จน กลาย เปน วิ ปสนู ปกิเล สห รือ เปลา   เพราะ 
กำลงั สมาธ ิมาก ไป   แต กำลงั สต ิออน หรือ ไม ทำให เกดิ อาการ แบบ 
นี้ คะ 
   หลัง จาก ครบ   ๗   วัน  หนู ถึง รู วา ตัว เอง ยัง ไม ตาย ยัง อยู 
ใน โลก มนุษย   และ รู วา ตัว เอง จะ ดำรง ชีวิต อยู   เพื่อ พัฒนา ตัว เอง 
ไป สู ทาง พน ทุกข   ไม ยึด มั่น ถือ มั่น กับ เหตุการณ ใน อดีต   ไม วา ชาติ 
นี้ หรือ ชาติ ที่ ผาน มา เพราะ ไมมี คา อะไร เลย   สุดทาย คน เรา ก็ ไม ได 
อะไร ติดตัว ไป สัก อยาง เดียว   ขนตา เสน เดียว ก็ นำ ติดตัว ไป ไม ได มี 
เพียง บุญ   และ บาป เทานั้น ที่ ติด ไป กับ ดวง จิต ที่ ยัง มี กิเลส อยู   สิ่ง ที่ 
หนู คน พบ เปน เพียง หนทาง ที่ เริ่ม ตน เดิน เทานั้น   หนทาง สาย นี้ ยัง 
อยู อีก ยาว ไกล นัก 

   สุดทาย นี้   หนู ขอ ให อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย คะ วา หนู ควร 
ปฏิบัติ อยางไร   จาก จริต ของ หนูๆ ชอบ นึกถึง พระพุทธ   พระ ธรรม   
พระ สงฆ เสมอ   โดย เฉพาะ บท สวด 
   พุทธั ง   สะ ระณัง   คัจฉา มิ   ธร รม มัง   สะ ระณัง   คัจฉา มิ   
สังฆั ง   สะ ระณัง   คัจฉา มิ 
   ทุ ติยัมป   พุทธั ง   สะ ระณัง   คัจฉา มิ     ทุ ติยัมป   ธร รม มัง   
สะ ระณัง   คัจฉา มิ     ทุ ติยัมป   สังฆั ง   สะ ระณัง   คัจฉา มิ 
   ตติยั มป   พุทธั ง   สะ ระณัง   คัจฉา มิ     ตติยั มป   ธร รม มัง   
สะ ระณัง   คัจฉา มิ     ตติยั มป   สังฆั ง   สะ ระณัง   คัจฉา มิ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ใน เมตตา ธรรม ของ อาจารย เปน 
อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   ผู ใด ปฏิบัติ สมถ ภาวนา จน จิต เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ แนว แน   ( อปั ปนา สมาธิ )   จึง จะ เรียก วา จิต มี สมาธิ มาก เกิน 
ไป   ไม สามารถ นำ มา พิจารณา ให เกิด ปญญา เห็น แจง ได   แต ที่ 
บอก เลา ไป เปน เพราะ จิต ขาด สติ   จิต เคลื่อน ออก จาก การ ระลึก รู 
ใน อาการ ยุบ ของ ผนัง หนา ทอง   แลว จิต เกิด จินตนาการ วา   รูป จะ 
ดับ หรือ เปลา   ที่ บอก เลา ไป จึง เปน เพราะ จิต มี กำลัง ของ สติ ออน 
นั่นเอง 
   ( ๒ )   ผู ถาม ปญหา เขาใจ เอา เอง วา ได ตาย จาก โลก มนุษย   
ทั้งๆ ที่ ยัง มิได ตาย ไป ไหน   ยัง เขียน มาบ อก เลา อาการ และ ยัง ถาม 
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ปญหา ได   อยาง นี้ เรียก วา   จิต เกิด จินตนาการ ที่ เพี้ยน ไป จาก ความ 
เปน จริง   ขอ แนะนำ วา   ควร หา ครูบา อาจารย ที่ มี ประสบการณ 
ตรง ใน การ ปฏิบัติ ธรรม และ เขา ถึง อริย ธรรม ได  แลว   มา เปน 
ผู ชี้แนะ และ แกไข การ ปฏิบัติ ที่ ผิด ทาง   แลว มรรคผล แหง การ 
ปฏิบัติ ธรรม ก็ จะ เกิด ได ถูก ตรง 
   ( ๓ )   เปนการ เขาใจ ผิด   ทั้งๆ ที่ รางกาย ยัง คง อยู ให จิต ใช 
งาน ได   คน ที่ จะ เห็น รางกาย ดับ ได   ตอง พัฒนา สมถ ภาวนา จน 
จิต เขา ถึง ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ ได แลว   จึง จะ เห็น การ ดับ ของ 
รางกาย ใน อดีต ได   ดัง นั้น ที่ บอก เลา ไป จึง เปน จนิตนาการ ที่ ผิด 
ของ จิต 
   อนึ่ง   การ เห็น ภิกษุ สงฆ เดิน ตาม กัน เปน แถว เรียง หนึ่ง   
และ เดิน เปน วงกลม   เปน เพียง จินตนาการ ของ จิต ที่ ขาด สติ 
   ( ๔ )   กิเลส คือ สิ่ง ที่ ทำให จิต เศรา หมอง   อาหาร คาว   
อาหาร หวาน   เนื้อ สัตว และ พืช   ลวน ตาง เปน สิ่ง สกปรก โสโครก   
(ปฏกิูล )   ฉะนั้น ที่ บอก เลา ไป   จึง เปน จินตนาการ ของ จิต ที่ ผิด 
เพี้ยน ไป จาก ความ จริง แท 
   ( ๕ )   คำ วา   “ บา ”   หมาย ถึง   จิต มี สติ ฟน เฟอน   คือ มี 
อาการ ของ จิต ผิด ไป จาก จิต ของ คน ปรกติ   เมื่อ จิต ทำ หนาที่ สั่ง 
รางกาย   จึง แสดงออก เปน พฤติกรรม ที่ ผิด ไป จาก พฤติกรรม ของ 
คน ปรกติ   ฉะนั้น เพื่อน ที่ พา ผู ถาม ปญหา ไป หา อาจารย ให ชวย แก 
อาการ ที่ ผิด ปรกติ ให นั้น   เขา เปน เพื่อน ที่ ดี 
   ( ๖ )   อาจารย ที่ สอน วิปสสนา กรรมฐาน พูด ถูก แลว   เมื่อ 

ใด ปลอย ให จิต รับ สิ่ง กระทบ ภายนอก เขา ปรุง อารมณ   ก็ จะ กลับ 
มา เปน อารมณ แบบ คน ปรกต ิได 
   อนึ่ง   จิต ของ ผู ใด มี กำลัง ของ สติ ออน   ความ ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ ของ จิต ผู นั้น   ยอม ออน ตาม ไป ดวย   ความ ศรัทธา ใน พุทธ 
ศาสนา เปน ทรัพย อัน ประเสริฐ   เพราะ บุคคล จะ ขาม พน การ เวียน 
วาย - ตาย เกิด ได   ตอง มี ศรัทธา เปน ตัวนำ   และ ตอง มี ปญญา เห็น 
ถูก ตาม ธรรม เปน เครื่อง สอง นำทาง ให กับ ชีวิต   ความ บริสุทธิ์ 
ของ จิต จึง จะ เกิด ขึ้น ได 
       
 
 ๖๐ .   อาการเหมือนสะอื้น
 
 คำถาม
  ๑ .   เวลา นั่ง สมาธิ หรือ เดิน จงกรม   เมื่อ ปฏิบัติ ได สัก ระยะ 
หนึ่ง เกิด อาการ เหมือน สะอื้น ออก มา เบาๆ   ( แต ไม ได รองไห หรือ 
มี น้ำตา ไหล )   ก็ กำหนด วา สะอื้น หนอ   อาการ ที่ สะอื้น นั้น   เหมือน 
สะทอน ใจ เหมอืน สำนกึ ผดิ อยาก ทราบ วา เปน อาการ ทาง กาย ทัว่ไป 
หรือ เกิด จาก อะไร คะ   เพราะ จะ เปน บอยๆ เวลา ปฎิบัติ ธรรมคะ 
   ๒ .   ได เขา ปฏิบัติ ธรรม   ที่ สถาน ที่ ปฏิบัติ ธรรม แหง หนึ่ง ใน 
ชวง วัน ที่   ๓   ของ การ ปฏิบัติ   ( ซึ่ง ตรง กับ วัน เกิด ของ ตนเอง )   ใน 
บัลลังก ตอน เย็น เมื่อ เดิน จงกรม เสร็จ นั่ง สมาธิ   ขณะ นั่ง ได ปฏิบัติ 
เหมือน ทุก ครั้ง คือ กำหนด รู ทอง พอง - ยุบ   และ สภาวะ ธรรม ที่ เกิด   
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แต ครั้ง นี้ สามารถ กำหนด รู ได ถูก ตรง   พอดี กับ สิ่ง ที่ ปราก ฎ   แรกๆ 
เหมือน กำหนด ได ทัน สิ่ง ที่ เขา มาก ระ ทบ   แต ผาน ไป เหมือน เรา ไม 
ตอง กำหนด   แต เปนการ รู สิ่ง ที่มา กระทบ   รู แลว ก็ ดับ ไป แลว ก็ รู 
อีก ดับ ไป อีก   จน เห็น เหมือน มี สิ่งๆ หนึ่ง ที่ เขาไป รู   วิ่ง ทำงาน มไิด 
หยุด หยอน   และ เร็ว มาก เหมือน มี   ๒   อยาง   คือ   สิ่ง ที่ ทำ หนาที่ 
รู   ก็ ทำ หนาที่ รู ไป   แลว ก็ มา อีก สิ่ง หนึ่ง เห็น การ ทำงาน ของ สิ่ง ที่ 
เขาไป รู   ซึ่ง ขณะ นั้น ไม วา จะ เกิด ความ รูสึก ความ คิด อะไร   จะ รู 
ขึ้น มา โดย ไม ตอง ตั้งใจ กำหนด   หรือ นึก คำ กำหนด เลย   และ ทุกๆ 
การ รู จะแจม ชัด   คม   ฉับไว   เปน อยู อยาง นั้น สัก ระยะ หนึ่ง   แลว ก็ 
คลาย ไป   คือ กลับ มา กำหนด   ทัน บาง ไมทัน บาง เหมือน เดิม   ขณะ 
นั้น รูสึก วา ไม คงที่   ไม เที่ยง   ก็ กำหนด ไป ตาม นั้น   วา ” ไม เที่ยง หนอ ”   
“ อนิจจัง หนอ ”   ความ รูสึก ตอ มา   รูสึก ตื้น ตัน   ปติ   กำหนด ตาม นั้น 
จน น้ำตา ปริ ่ม ที่ ขอบ ตา   ก็ กำหนด   ตอ มา รู สึก รัก   อยาก ขอบคุณ   
ผู มี พระคุณ ทุก คน   รวม ถึง สรรพ สัตว   ก็ กำหนด ตาม นั้น   แต ได 
อธิษฐาน   แผ บุญ กุศล ออก ไป ให กับ ทุก คน   ทุก ผู ทุก นาม   ( ไม ทราบ 
วา   ทำ ถูก หรือ ไม ) 
   อยาก ทราบ วา   “ สภาวะ ที่ เกิด คือ อะไร คะ ”   ชวย อธิบาย   
และ แนะนำ ดวย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เกิด จาก เจา กรรม นายเวร เกา ตาม ทวง หนี้   วิธี แก 
ปญหา ตาม ที่ บอก เลา ไป ทำ ถูก ตอง แลว   แต ตอง อุทิศ บุญ กุศล ให 

เจา กรรม นายเวร   ทกุ ครั้ง หลัง จาก ได ทำบุญ   ( ดู บุญ กิริยา วัตถุ   
๑๐   หนา   ๒๖ )   แลว เสร็จ   อุทิศ บุญ ไป เรื่อยๆ จนกวา อาการ ดัง 
กลาว สงบ ไป 
   ( ๒ )   สภาวะ ที่ เกิด ขึ้น   เปนการ ตาม รู ของ จิต ที่ ระลึก ได 
กับ ทุก สิ่ง ที่ เขา กระทบ   ผู ใด รักษา สภาวะ เชน นี้ ไว ได ตลอด ไป ทุก 
ขณะ ตื่น   ผู นั้น ได ชื่อ วา มี ธรรม รักษา ใจ   ความ ดี ใด เมื่อ เกิด ขึ้น แลว   
หาก รักษา ความ ดี นั้น ไว ไม ได ก็ ไมมี ความ หมาย   การ รักษา ความ 
ดี ให คง อยู ตลอด ไป   ตอง เจริญ พละ   ๕   อยู ทุก ขณะ ตื่น   แลว จะ 
ทำให ใจ มี กำลัง รักษา ความ ดี ให คง อยู ตลอด ไป ได 
                 
 
 ๖๑ .   โทรศัพทมาขู
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร . สนอง 
   กระผม   ทำงาน อยู ใน โรงงาน ผลิต ยา ตำแหนง หัวหนา 
งาน   วัน หนึ่ง ได มี โทรศัพท มา ขู วา   “ ตอน กลับ บาน ให หลบ ลูกปน 
ดีๆ ”   ตอ มาท ราบ ภาย หลัง วา   ผู ที่ โทร มา ขู คือ พนักงาน ใน แผนก 
ชาง   ซึ่ง ผม ไม เคย คุย กับ เขา เลย   และ ไม ทราบ วา เขา มี ความ ไม 
พอใจ อะไร ใน ตัว ผม   อยางไร ก็ ดี   กระผม ตระหนัก ดี ใน คำ สอน 
ของ อาจารย ที่ กลาว ไว วา   “ ใน โลก นี้ ไมมี เรื่อง บังเอิญ   ทุก สิ่ง ทุก 
อยาง เมื่อ มี เห ตุุ   ก็ ตอง มี ผล ที่ เกิด จาก เหตุ นั้น ”   ใน กรณี นี้ กระผม 
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ไมมี ความ โกรธ แคน อะไร ใน ตัวผู กระทำ   และ ยอมรับ ใน สิ่ง ที่ เกิด 
ขึ้น   วา ตอง เกิด ขึ้น จาก เหตุ ที่ ผม ได เคย กระทำ ไว เอง ใน อดีต ถึง 
ปจจุบัน   กระผม ขอ เรียน ถาม อาจารย ถึง วิธี การ แกไข ปญหา นี้   
เพื่อ ไม ให เกิด เรื่อง เลว ราย ใน อนาคต   และ วิธี ปองกัน ไม ให เกิด 
เรื่อง เชน นี้ อีก ตาม แนวทาง ที่ ถูก ตรง ตาม ธรรม 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   กรรม ที่ ทำ ไว แลว แต อดีต   ไมมี ใคร แกไข ได   แต ทำ ดี 
ใน ปจจุบัน   เมื่อ กรรม ดี ให ผล   วิบาก ดี ยอม เกิด ขึ้น ให ผู ทำกรรม 
ได รับ   กรรม ดี ที่ ควร ประพฤติ อยู ทุก ขณะ ตื่น   คือ สวด มนต   บท 
สรรเสริญ คุณ พระ รัตนตรัย   แลว ตาม ดวย สวด มนต บท พา หุงฯ   

พรอม กับ เจริญ เมตตา ดวย การ ให อภัย ใน ทุก 
เรื่อง ที่ เปน เหตุ ขัดใจ   ผู ใด ประพฤติ แลว อุทิศ 
บุญ ให เจา กรรม นายเวร ตาม ที่ แนะนำ ได แลว   
ไฟ   ยา พิษ   ศาสตรา   ไม แผวพาน   ซ้ำ ยัง มี เทวดา 
คุม รักษา อีก ดวย 

         

 ๖๒ .   คิดที่จะเรียนตอ ป.โท
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทา นอ . ดร . สนอง ที่ เคารพ ยิ่ง 
   อาจารย คะ   ดิฉัน ได ฟง บรรยาย ธรรม ขอ งอ.ในเวปไซต 
อยาง สม่ำเสมอ   และ ได นอมนำ คำ สอน ที่ ทาน อาจารย ได สอน   
มาปฎิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน อยาง สม่ำ เสมอ   ชีวิต ทุก วัน นี้ ดี ขึ้น มาก 
คะ   เพราะ ใน ครอบครัว ชอบ ที่ จะ ฟง ธรรมะ บรรยาย 
   จาก การ ที่ ฟง นั้น ดิฉัน ก็ เปด ฟง โดย ไม สนใจ วา ลูก จะ ฟง 
หรอื ไม   แต ธรรม ของ พระพทุธเจา สดุ ยอด มา กคะ   เรา ฟง ดวย ใจ ที ่
เปด กวาง   ผล ก ็คอื ลกู เรา ได รบั ธรรมะ นัน้ ไป ดวย คะ  ทาน อาจารย   
ดิฉัน คิด ที่ จะ เรียน ตอ ป . โท ที่ มหา จุฬา สาขา พระพุทธ ศาสนา   เรียน 
เพื่อ อยาก ศึกษา เกี่ยว กับ พระพุทธศาสนา คะ   แต ที่ เคย ได ฟง 
อาจารย บรรยาย มา ทำให รูสึก วาการ ที่ เรา เรียน สูงๆ  นั้น   เปนการ 
พัฒนา ปญญา เพียง ภายนอก เทานั้น   ทำให ลังเล วา จะ เรียน ด ีหรือ 
ไม   จึง ขอ เรียน ปรึกษา ทาน อาจารย คะ   กราบ ขอบพระคุณ คะ 

 ขอ ให อา จาร ยมี สุขภาพ ที่ แข็ง แรง ตลอด ไป นะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   มนุษย เปน สัตว ที่ ตอง อยู รวม กัน เปน สังคม   จึง ตอง ใช 
ความ รู ทาง โลก ทำงาน ให กบั สงัคม   ผู รู ไม ปฏเิสธ การ เรยีน รู ตาม ที ่
บอก เลา ไป   แต ตอง ไม ลืม วา ตาย แลว ตอง ไป เกิด ใหม   งาน ภายใน 
คือ พัฒนา จิต วิญญาณ ตัว เอง   จึง จำเปน ตอง ทำ เพื่อ ไป เกิด ใน ภพ 
ภูมิ ที่ ดี 
         
 

ถามัวแตเจ็บใจ ความบรรลัยจะมาเยือน
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 ๖๓ .   แทงลูก
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ที ่เคารพ . . เมตตา ชวย ไข ปญหา 
ดวย คะ 
   เมื่อ   วัน ที่   ๖   สิงหาคม   ๒๕๕๒   หนู ได คลอด ลูก   และ เกิด 
การ แทง   ทั้งๆ   ที่ ระมัดระวัง   เปน อยาง ดี   เด็ก อายุ ได ครรภ  ๗   
เดือน   คุณ หมอ กำลัง หา สาเหตุ โดย บอก ครา วๆ   วา เกิด จาก เชื้อ 
โรค   และ น้ำ คร่ำ รั่ว  ซึ่ง จะ นัด ตรวจ อีก ครั้ง หนึ่ง 
   หนู   เสีย ใจ มากๆ   ๆ    เพราะ ตองการ ลูก   ( หนู ตั้งใจ จะ มี ลูก 
คน แรก )   โดย ซือ้ ของ เตรียม ไว ทกุ อยาง ให ลกู   ปจจบุนั ได สวด มนต   
ตักบาตร ตอน เชา ทุก วัน ให ลูก และ เจา กรรม นายเวร   เปน หวง ลูก . . 
สงสาร ลูก มาก   . . ๆๆ   ไมรู วา เขา เปน อยางไร บาง . .   อยาก เรียน ถาม 
วา . . . . . 
   ๑ .   การ แทง ลูก เปน บาป หรือ เปลา 
   ๒ .   การ แทง ลูก   อดีต เคย ทำกรรม อะไร ไว 
   ๓ .   แนวทาง การ แกไข ตาม หลัก ศาสนา พุทธ ที่ ถูก ตอง ทำ 
อยางไร 
   . . . . . .   เมตตา ชวย ไข ปญหา ดวย คะ . . . . 
   . . . หนู พรอม ที่ จะ แกไข ปญหา ทุก อยาง เพราะ เชื่อ ใน เรื่อง 
การ เกิดขึ้น - ตั้ง อยู - ดับ   ไป   เพื่อ จะ ได มี ภพ ชาติ ใหม ที่ ดี ขึ้น . . . และ 
หมด กรรม   ขอบพระคุณ คะ 

 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   จิต วิญญาณ ที่จะ อาศัย ทอง แม มา เกิด   แต ตอง ตาย 
ไป เมือ่ มอีาย ุครรภได เจด็ เดอืน   ถอืวา ลกู และ แม เคย ม ีกรรม ที ่เปน 
บาป รวม กนั มา แต อดีต   จงึ ทำให เด็ก ตอง ตาย ไป ดวย การ แทง ของ 
แม 
   ( ๒ )   ทัง้ แม และ ลกู เคย รวม กนั ทำให ชวีติ ของ สตัว ตอง ตก 
ลวง ไป ขณะ อยู ใน ทอง ได เจ็ด เดือน 
   ( ๓ )   ดู วิธี บริหาร หนี้ เวร กรรม   จาก คำตอบขอ ๔๓ หนา 
๙๒
       
 
 
 ๖๔ .   ฟงผิดฟงใหมได
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ ครับ 
   ๑ .   ผม ได ฟง จาก อาจารย วา   หลัง จาก เขา ถึง อัป ปนา 
สมาธิ แลว อา จารย ได อภิญญา   ๖   เชน   มี ตา ทิพย เปนตน   จึง อยาก 
เรียน ถาม วา   จำเปน ไหม ที่ ทุก คน ที่ ผาน จุด นี้   แลวจะทำให มี ความ 
สามารถ ที่ พิเศษอยาง นี้   ผม มิได หวัง วา มี อำนาจ พิเศษ   เพียง แต 
วา ผม ปฏิบัติ เขา ถึง อัป ปนา สมาธิ แลว หลาย ครั้ง   แต สภาวะ ธรรม 
ขณะ นี้ มี เพียง ความ รู วา   จิต และ กาย ไม ได เปน สิ่ง เดียวกัน   ได เห็น 
ความ เปลี่ยนแปลง พอง ยุบ ใน รูป แบบ ตางๆ   เห็น การ เกิด ดับ ของ 
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พอง ยุบ   มี ความ รูสึก วา บาง ครั้ง สมาธิ ลึก ไป จนถึง อัป ปนา สมาธิ   
แลว ถอย มายัง สมาธิ เบื้อง ตน   แลว ขณะ จิต นี้ พยายาม นอมนำ มา 
สู วิปสสนา กรรมฐาน   ไม ทราบ วา ผม ทำ ถูก หรือ ไม ครับ 
   ๒ .   เรา จะ ม ีวิธี สังเกตอยางไร วา   เรา มี จริต ใน การ ปฏิบัติ 
แบบ ไหน   เนื่องจาก แนวทาง การ บรรลุ ธรรม มี หลาย แบบ เชน   สุข 
ข วิ ปสส โก ,   เต วิชโช   เปนตน 
   ๓ .   กรณี บรรลุ ธรรม ตาม แนว สาย สุข ข วิ ปสส โก   เรา จะ มี 
วธิ ีสงัเกต อยางไร วา เรา กาวหนา ใน ทาง ธร รม จรงิๆ   เพราะ กระผม   
มอง วา ตัว เอง   มี สติ   มาก ขึ้น   มี   โลภ   โกรธ   หลง   ลด ลง จาก เมื่อ 
กอน   แต กลว วา ตนเอง อาจ มี มิจฉา ทิฐ ฐิ   โดย อาศัย อำนาจ ของ 
พลัง สมาธิ ขม กิเลส ไว   เหมือน กอน หิน ทับ หญา เอา ไว ครับ   โดย 
การ เฝา สังเกต ตนเอง จาก การ ปฏิบัติ มา หลาย ป   แต อยาก ให มี 
ครูบาอาจารย ชีแ้นะ ครับ เพือ่ ม ีสมัมา ทฐิ ฐ ิ  ใน การ ปฏิบตั ิตอ ไป ครับ   
กราบ ขอบคุณ ทาน อา จารย ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ฟง ผิด ฟง ใหม ให ถูก ได   ผู ใด เขา ถึง อัป ปนา สมาธิ   
(ฌาน )   เมื่อ นำ จิต ออก จาก ฌาน   อภิญญา   ๕   ( อิทธิ วิธี   ทิพ พ โสต   
เจ โต ปริย ญาณ   ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ   และ ทิพ พ จักขุ )   ยอม เกิด 
ขึ้น   การ รู วา จิต และ กาย มิใช เปน สิ่ง เดียวกัน   มิได เปน เครื่อง บง ชี้ 
สภาวะ ของ จติ ที ่เขา ถงึ อปั ปนา สมาธ ิ  ฉะนัน้ ผู ถาม ปญหา ประสงค 
จะ พฒันา จติ ให เขา ถงึ ปญญา เหน็ แจง   ควร นำ ตวั เอง เขา เปน ศษิย 

ฝก กรรมฐาน กับ ครู ผู ผาน ประสบการณ การ เขา ถึง ดวงตา เห็น 
ธรรม มา กอน   การ พัฒนา จิต จึง จะ สัมฤทธิ์ ผล 
   ( ๒ )   จรติ ของ มนษุย ม ี  ๖   อยาง   คอื   ราค จรติ   โทส จรติ   โมห 
จรติ   สทัธา จรติ   พทุธ จรติ   และ วติก จรติ   บคุคล ม ีจรติ แบบ ไหน ยงั 
ไม สำคญั เทากบั   เมือ่ นำ กรรมฐาน   ( ดกูร รม ฐาน   ๔๐ )   มาบ ร ิกรรม 
แลว   ทำให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได นั้น สำคัญ ยิ่ง กวา   บท กรรมฐาน 
ที่ เหมาะ แก การ ฝก จิต   อาทิ 
   อสุภ ะ   กาย ค ตา สติ   ฯลฯ   เหมาะ กับ ผู มี ราค จริต นำ 
   พรหม วิหาร   ๔   กสิณ   อรูป   ๔   เหมาะ กับ ผู มี โทส จริต นำ 
   อา นา ปาน สติ   อรูป   ๔   ฯลฯ   เหมาะ กับ ผู มี โมห จริต นำ 
   การ ระลึก ถงึ คณุ   ของ พระพทุธ   พระ ธรรม   พระ สงฆ   คณุ 
ของ ศีล   ฯลฯ   เหมาะ กับ ผู มี สัทธา จริต นำ 
   มรณ สต ิ  อา หาเร ปฏิกลู สญัญา   จต ุธาต ุววตั ฐาน   ๔   เหมาะ 
กับ ผู มี พุทธ จริต นำ 
   อา นา ปาน สติ   กสิณ   ฯลฯ   เหมาะ กับ ผู มี วิตก จริต นำ         
   ( ๓ )   การ บรรลุ ธรรม ตาม แนว สกุ ข วปิสสก   ม ีขอ บง ชี ้ความ 
กาวหนา ใน ทาง ธรรม   ที ่ผู เขา ถงึ ได แลว ได ทำ เปน ตวัอยาง ให ด ู  คอื 
จิต เห็น สิ่ง ที่ เขา กระทบ   ดับ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   แลว จิต ปลอย 
วาง ทกุ สิง่ ที ่เขา กระทบ จติ   แลว ทำให จติ เปน อสิระ จาก   ความ โลภ   
ความ โกรธ   ความ หลง   ความ เมตตา   ความ มี สติ   ความ มี ปญญา   
ฯลฯ   ( เจตสิก ดับ )   และ ไม สามารถ พัฒนา จิต ให เขา ถึง ความ ทรง 
ฌาน ได   ความ เปน พระ อร หัน ต สุก ข วิปสสก จึง จะ เกิด ขึ้น 
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 ๖๕ .   หนูคิดไปเองคะ
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี คุณ ลุง   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ตอน นี้ หนู กำ ลัง ฝก ปฎิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน   ตาม 
แนวทาง ของ พระ สงฆ รูป หนึ่ง อยู คะ   ( โดย การ ฟง จาก เวป ไซด ,   
ซีดี และ ได ฟง เทศน จาก ทาน โดยตรง เพียง ไม กี่ ครั้ง   )   หลัง จาก ทด 
ลอง ปฎิบัติ ตาม ที่ ทาน สอน หนู รู สึก วา ตัว เอง มี สติ มาก ขึ้น   ฯลฯ 
   เหตุผล ที่ หนู เลือก ปฎิบัติ ตาม แนว ของ ทาน เพราะ   ครั้ง 
แรก ที่ ได เห็น หนา ทาน หนู รูสึก ศรัทธา   และ เคารพ ใน ตัว ทาน อยาง 
บอก ไม ถกู   ( และ ม ีความ รูสกึ เชื่อ มัน่ ขึน้ มา ทนัที วา   ทาน นี ้แหละ   จะ 
เปน ผูนำ ทาง หนู ไป สู หนทาง หลุด พน จาก วัฏสงสาร ได   ถึง หนู จะ 
ไม เคย ไดยิน ใคร กลาว ถึง ทาน วา   ทาน บรรลุ ธรรม ขั้น นั้น ขั้น นี้ แลว 
ก็ตาม )   จาก นั้น ก็ เริ่ม สนใจ ฟง การ เทศน ของ ทาน ตลอด มา 
   แต เมือ่ ไม กี ่วนั มา นี ้  หน ูเริม่ คดิ และ เกดิ ความ ลงัเล สงสยั   
และ เกิด คำถาม ตาง   ๆ    ขึ้น มา ใน ใจ มากมาย เกี่ยว กับ ทาน 
   จึง ขอ เรียน ถาม คุณ ลุง   ดร . สนอง   ดังนี้ คะ 
   ๑ .   หาก พระ สงฆ รูป ที่ หนู กำลัง กลาว ถึง อยู นี้   ทาน ยัง ไม 
ได เปน อริยบุคคล   หรือ ทาน กำลัง บำเพ็ญ เพียร ตาม แนวทาง ของ   
พระ โพธิสัตว   ( ที่ วา หาก ทาน กำลัง บำเพ็ญ เพียร ตาม แนวทาง 
ของ พระ โพธิสัตว นั้น   หนู คิด ไป เอง คะ   เทา ที่ ทราบ มา   หนู ก็ ไม 
เคย ได อาน หรือ ไดยิน ใคร กลาว ถึง ทาน แบบ นี้ เลย คะ )   แลว ทาน 
จะ สามารถ สอน ให หนู เขา ถึง ความ เปน อริยบุคคล ได หรือ ไม คะ 

   ๒ .   หนู จะ มี วิธี ทราบ ได อยางไร คะ   วา พระ สงฆ รูป ใด ที่ 
จะ เปน ครูบา อาจารย ของ หนู จริง   ๆ    ไม ได เกิด จาก การ คิด ไป เอง   
ขอบคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   พระ โพธิสัตว ยัง มี สภาวะ ของ จิต ปุถุชน   หาก สอน 
ได ถูก ตรง ตาม ธรรม   เมื่อ ศิษย นำ คำ สอน ไป ปฏิบัติ   ยอม เขา ถึง 
ความ พน ทุกข ได 
   ( ๒ )   ผู ใด พัฒนา จิต   จน บรรลุ ดวงตา เห็น ธรรม ได แลว   
มนุษย และ อมนุษย   รวม ถึง สรรพ สิ่ง ที่ เขา กระทบ ใจ   ยอม เปน ครู 
สอน ใจ ที่แท จริง 
 
         
 
 ๖๖ .   จริงหรือไม
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   ดร . สนอง 
   หนู เคย ไดยิน มา วา   การ นั่ง สมาธิ ควร ทำ   ชวง ตั้งแต 
ตะวัน ขึ้น   ถา ตะวัน ตกดิน ไป แลว   จะ มี ภูตผี   วิญญาณ   ตางๆ   มา 
ขอ สวน บุญ   และ ถา ไม ได จะ ทำให วิญญาณ ตางๆ   ไม พอใจ   และ 
จะ เปน เจา กรรม   นายเวร ของ ผู ที่ กำลัง นั่ง สมาธิ นั้น   จริง หรือ ไม 
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คะ   ทำให หนู ไม กลา นั่ง สมาธิ หลัง ตะวัน ตกดิน ไป แลว 
 เพราะ มี เวลา นั่ง สมาธิ ได ตอน กลาง คืน 
   รบกวน อาจารย   ดร . สนอง   อธิบาย ดวย คะ   ขอบคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   จริง ตาม ปาก ของ คน ที่ พูด   แต ไม จริง ตาม คำ สอน ใน 
พุทธ ศาสนา   ที่ แนะนำ บุคคล ให ทำกรรม ดี ได ใน ทุก โมง ยาม ที่ มี 
ความ พรอม 
         
 
 ๖๗ .   การตัดสินใจถูกตอง
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   กระผม   ทำงาน ใน ตำแหนง หัวหนา งาน   ซึ่ง ตอง มี การ 
ตัดสิน ใจ อยู ตลอด เวลา   กระผม ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย วา จะ 
ทำ อยางไร ให ม ีปญญา เหน็ ถกู ตาม ธรรม   เพือ่ ให ทกุ การ ตดัสนิ ใจ ถกู 
ตอง และ ไม เกิด โทษ แก ตัว ผม เอง   กราบ ขอบพระคุณ อาจารย 
 
 คำ ตอบ 
   ความ สมปรารถนา ใน สิ่ง ที่ เปน กุศล ที่ ถาม ไป จะ สำเร็จ ได   
ผู ถาม ปญหา ตอง นำ ตวั เอง เขา ปฏบิตั ิสมถ กรรมฐาน และ วปิสสนา 
กรรมฐาน   จน จิต เขา ถึง ปญญา เห็น แจง ได แลว   การ ตัดสิน ใจ ที่ 
ถูก ตรง ตาม ธรรม   และ ไมมี โทษ บาป เกิด ขึ้น   จึง จะ บรรลุ ความ 
ปรารถนา 

 ๖๘ .   หนูควรทำอยางไร
 
 คำถาม 
   คุณ พอ อาจารย คะ   หนู ขอ อนุ ญาตเรียก อยาง นี้ นะคะ   
เพราะหนู มี ความ รูสึก อยาง นั้น จริงๆ 
   คณุ พอ อาจารย คะ   หน ูได ฟง ธรรม จาก ที ่คณุ พอ บรรยาย   
ทำให หนู กลัว การ ทำ ชั่ว   และ จะ ระวัง ตัว อยู ตลอด คะ   หนู มีปญ หา 
เรียน ถาม คะ 
   คุณ พอ กับ คุณ แม หนู เลิก กัน  ตาง ฝาย ตาง มี ใหม   คุณ แม 
มี ลูก ใหม   คุณ พอ ไมมี   มี แต ลูก ติด   หนู ได เรียน นอย เพราะ ตอง ให 
นอง เรยีน ดวย แม สง เสยี ไม ไหว   เมือ่ ได ทำงาน กไ็ด ชวย เหลือ คณุ แม   
สวน คุณ พอ อยู กับ ครอบครัว ใหม   ขณะ นี้ หนู มี ครอบครัว แลว   หนู 
รบั ราชการ   คณุ พอ ใช สทิธ ิเบกิ จาย คา รกัษา พยาบาล ของ หน ู  หน ูก ็
ดใีจ นะ คะ ที ่ได ทดแทน บญุ คณุ   สวน คณุ แม นัน้ พอ เลี้ยง รบั ราชการ 
คะ   พอ หนู เอา สมบัติ ของ พวก หนู ทั้งหมด ไป ขาย ให กับ ครอบครัว 
ใหม และ ลูก ติด   ซึ่ง พวก เรา ไม ได เลย   แต เวลา นี้ ครอบครัว พอ 
ลำบาก มาก คะ   หน ูคดิ วา แม เลี้ยง หน ูกำลงั ใช เวร อยู   หน ูม ี  ๔   เรื่อง 
เรียน ถาม ดัง นี้ คะ 
   ๑ .   การ ที่ พอ มา ขอ เงิน หนู แลว เอา เงิน ไป ให กับ แม เลี้ยง   
ถา หนู ไม ให คุณ พอ หนู จะ บาป ไหม คะ 
   ๒ .   หนู ไม คอย ได ไป หา คุณ พอ เลย   นานๆ  ไป ครั้ง   เพราะ 
วา เมื่อ ไป   แม เลี้ยง ก็ จะ เขา มา วา คอย ดู วา คุย อะไร กัน   ทำให ไม 
อยาก ไป   แต กบั คณุ แม ไป หา ทกุ เดือน   ซือ้ ของ ที ่คณุ แม ตองการ ทกุ 
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อยาง ไป ให ตาม ที่ ตองการ  คือ วา หนูเลี้ยง ดู คุณ แม อยาง ดี   เพราะ 
พอ เลี้ยง เคา ก็ เลี้ยง ดู เรา   และ ไม เคย เขา มา ยุง เวลา หนู กับ คุณ แม 
คุย กัน   หนู ทำ ผิด ไหม คะ   และ ควร จะ ทำ อยง ไร คะ ถึง จะ ถูก ตอง 
   ๓ .   หนู แปลก ใจ ตัว เอง วา ถา ให เงิน พอ หนู จะ เสียดาย มาก   
เพราะ พอ เอา มา ให ครอบครัว ใหม เคา หมด   หนู เคย คิด วา เคา รัก 
พวก เรา หรือ  เปลา   หนู ควร ทำ อยางไร 
   ๔ .   ถา เรา ไม ได เลี้ยง ดู คุณ พอ   แต เลี้ยง ดู คุณ แม คน เดียว 
บาป ไหม คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ผู ถาม ปญหา ให เงิน กับ พอ แลว   รู วา ผู เปน พอ นำ เงิน 
ไป สง ตอ ให แม เลี้ยง   แลว ทำให ตนเอง ไม สบายใจ   ถือวา การ ให 
เงิน นั้น ได ผล เปน บาป   ตรง ขาม ถา ให แลว สบายใจ   การ ให นั้น เปน 
บุญ 
   ( ๒ )   ผู ใด เดิน เขา ตลาด แลว ผาน ราน ขาย ปลารา   เมื่อ 
จมูก รับ สัมผัส กับ กลิ่น เหม็น   ยอม เกิด อารมณ ไม ดี   หาก เดิน เลี่ยง 
ไม ผาน ราน ขาย ปลารา   ยอม ไม เหม็น   ผู รู จึง นิยม ไม ประพฤติ เหตุ 
ที่ ทำให อารมณ ไม ดี เกิด ขึ้น 
   ( ๓ )   ผู ใด ให เงิน แลว รูสึก เสียดาย   การ ให เชน นั้น เปน บาป   
ตรง ขาม ให เงิน แลว สบายใจ ถือวา เปน บญุ   ฉะนั้น ผู ถาม ปญหา 
ตอง เลือก ดวย ตนเอง วา   จะ ประพฤติ แบบ ไหน   เลือก ประพฤติ 
ได ตาม ที่ ชอบ 
   ( ๔ )   เมื่อ ใด มี จิต ระลึก ถึง   การ มิได ประพฤติ จริยธรรม 
ของ ลูก ที่ มี ตอ พอ   เมื่อ นั้น บาป ได เกิด ขึ้น 
     

 ๖๙ .   ความบริสุทธิ์ใจ
 
 คำถาม 
   กราบ อ . ดร . สนอง   ที่ เคารพ รัก และ ศรัทธา เปน อยาง สูง
  หนู ขอ รบกวน ถาม ปญหา อาจารย อีก ครั้ง คะ   คือ เมื่อ 
ชวง วัน เขา พรรษา ที่ ผาน มา นี้   หนู ได ไป ปฏิบัติ ธรรม   บวช เนกขัม 
มะ ที่ วัดออ นอย   เปน เวลา   ๔   -   ๕   วัน   ชวง ที่ มี เวลา วาง   หนู ก็ ไป 
ชวย ขาย ของ สงัฆทาน ให กบั ทาง วดั   เงิน เขา วดั ทกุ บาท ทกุ สตางค 
คะ   หน ูชวย ดวย ความ บรสิทุธิ ์ใจ จริงๆ   คอื คดิ แค อยาก ชวย เทานัน้   
ไม ได คิด อะไร มาก   แต มี แม ชี ทาน หนึ่ง ซึ่ง ชวย ทำงาน อยู ที่ วัด เชน 
กัน   ได มาบ อก หนู วา   ไม ควร ไป ชวย ขาย ของ สังฆทาน   เพราะ เปน 
ของ หนัก   ทำ ไป แลว จะ เปน กรรม หนัก   ตอง รับ กรรม หนัก   อะไร 
ประมาณ นี้ นะ คะ   และ ยัง บอก อีก วา   ไม ควร ไป ยุง เกี่ยว กับ เรื่อง 
เงินๆ  ทองๆ ของ ทาง วัด   ให ชวย ทำ อยา งอื่นๆ ที่ ไม เกี่ยว กับ เรื่อง   
เงินๆ  ทองๆ  จะ ดี กวา   แม ชี ทาน นี้ บอก วา   ถึง แม เรา จะ ชวย ดวย 
ความ บริสุทธิ์ ใจ ก็ จริง   แต ถา มี คน อื่น มาก ลา วหา เรา วา เรา คดโกง   
เรา ก ็เสยี หาย และ ตอง ตกตำ่   แม ช ีบอก วา คน ม ีบญุ มกั จะ ม ีมาร มา 
ฉุด ให ตกลง ต่ำ 
   หนู จึง อยาก เรียน ถาม อาจารย วา 
   ๑ .   สิ่ง ที่ แม ชี ทาน นี้ พูด   อาจารย มี ความ คิด เห็น เชน ไร คะ   
ใน เมื่อ เรา ชวย งาน ทาง วัด ดวย ความ บริสุทธิ์ ใจ   ทำไม จึง ทำ ไม ได 
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   ๒ .   ใน เมื่อ เรา ไม ได คดโกง   ถา ถูกคน อื่น ก ลา วหา    เรา ก็ 
ตอง ตก ต่ำ เลย หรือ คะ   ทำไม แม ชี  จึง พูด เชน นี้ คะ 
   หนู ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย มาก คะ ที่ ได ตอบ 
คำถาม หนู ทุก ครั้ง   หาก หนู ได พูด และ ทำ สิ่ง ใด ผิด พลาด ไป   ขอ 
อาจารย โปรด อโหสิกรรม ให หนู ดวย คะ 

 กราบ มา ดวย ความ เคารพ รัก และ ศรัทธา เปน อยาง ยิ่ง 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เปน ความ เห็น ถูก ของ แม ชี จึง พูด ออก มา เชน นั้น   แต 
พฤตกิรรม ของ แม ช ีที ่บอก เลา ไป   เปน ความ เหน็ ผดิ ใน มมุ มอง ของ 

ผู รู ตาม แนว พระ พุทธะ   ที่ วา   “ บุคคล จะ เปน เชน ไร   มิได 
อยู ที่ คำ พูด ของ ผู อื่น   แต อยู ที่ การก ระ ทำ ของ ตัว เอง ” 
   ( ๒ )   บุคคล ตกต่ำ ดวย การ ประพฤติ ทุศีล ไร ธรรม   เหต ุที่ 
แม ชี พูด เชน นั้น   เพราะ จิต ของ แม ชี ยัง มี โปรแกรม บาป  
บันทึก อยู 
     

 

 ๗๐ .   สัพเพ สัตตาฯ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ นับถือ 
   ดิฉัน   มี ความ สงสัย อยู มากวา   ถา เรา รูสึก วา   คน   หรือ 
สตัว ตาง   ๆ    ที ่เรา เคย เบยีดเบยีน   เขา มาท วง หนี ้เรา   แลว เรา อยาก 
แผ เมตตา ให เขา   เรา จะ ตอง ใช บท สพัเพ   สตั ตาฯ   หรือ วา บท ไหน ใน 
การ แผ เมตตา คะ   ( ถา ใช บท   สัพเพ   สัต ตาฯ   แลว เขา จะ รู หรือ คะ 
วา เรา ให เขา )   ขอ รบกวน อาจารย โปรด เมตตา ตอบ ให ดิฉัน คลาย 
ติดขัด ใน ใจ ดวย เถิด คะ 

 ขอ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ของ อาจารย คะ         
 
 คำ ตอบ 
   เมตตา คอื ความ ปรารถนา ให ผู อืน่   สตัว อืน่   ได รบั ประโยชน 
และ ม ีความ สขุ   ผู ใด ม ีเมตตา   ผู นัน้ ม ีจติ สงบ เย็น ปราศจาก โทสะ   ผู 
ม ีเมตตา สามารถ แผ เมตตา ให สรรพ สตัว แลว   เวร ยอม ไม เกดิ ขึน้   ผู 
ม ีเมตตา ม ีจติ ไม หวัน่ ไหว   จงึ สามารถ แผ เมตตา ที ่ตน ม ีให กบั มนษุย 
หรือ สัตว ที่ ประสงค ราย   ดวย การ พูด วา   “ จง เปนสุข   ไมมี เวร ตอ 
กัน ”   หรือ จะ กลาว   คำ วา   “ สัพเพ   สัต ตา   ฯ . . . . ”   ยอม ทำได 
     
 

กอนเราจะพูด เราเปนนายคำพูด
เมื่อพูดแลว คำพูดกลับเปนนายเรา สรางคุณธรรมในใจตนเสียกอน จึงหวังใหผูอื่นมีคุณธรรม
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 ๗๑ .   ถูกขมขืน
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม พระ อาจารย 
   พี่ สาว ถูก ขมขืน   และ เกิด ตั้ง ทอง   พอ พา ไป ทำแทง เมื่อ 
นาน มา แลว รวม   ๒๐   ป   แต พี่ สาว ไป ดูด วง พรอม เพื่อน   ซึ่ง หมอดู 
ทัก เพื่อน เคา วา เคย ทำแทง   มี วิญญาณ เด็ก ตาม อยู   แต ของ พี่ 
สาว หมอดู ไม ได ทัก   พี่ สาว เลย สงสัย วา   วิญญาณ เด็ก ไป เกิด และ 
อโหสิกรรม ให เธอ แลว 
   การ ที่ เหตุ เปน เพราะ ถูก ขมขืน   และ ผล ไป ทำแทง นั้น   
ทำให เธอ บาป มาก หรือ ไม คะ   และ เธอ ควร ทำบุญ ให เด็ก อยางไร 

 กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย 
 
 คำ ตอบ 
   การ ถูก จอง เวร จาก เด็ก ที่ ถูก ทำแทง   จะ ให ผลอ อก มา 
ใน รูป ของ ความ วิบัติ ใน งาน ที่ ใช เปน อาชีพ เลี้ยง ตัว   ความ วิบัติ ใน 

ชีวิต   เชน   ทะเลาะ เบาะ แวง   ประสบ อุบัติเหตุ   ยาก เข็ญ   
สูญ ทรัพย   เสีย เพื่อน   ฯลฯ   หาก พี่ สาว ของ ผู ถาม ปญหา มี 
ชีวิต ปลอด จาก สิ่ง เหลา นี้   และ ไม ระลึก ถึง การ ทำแทง ใน 
อดีต   เปน เครื่องหมาย บง ชี้ ให เห็น ถึง การ ไมมี เวร ผูกพัน 
กับ เด็ก ที่ ถูก ทำแทง   หาก เปน ใน ทาง ตรง ขาม   ยอม เปน 
เครื่อง บง ชี้ ถึง เวร ที่ ยัง ผูกพัน กัน อยู   จึง ตอง บริหาร หนี้ 
เวร กรรม   ตาม คำตอบขอ ๔๓ หนา ๙๒

 ๗๒ .  หมดความรูสึก 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย   ดร .   สนอง 
   ๑ .   เมื่อ นั่ง กำหนด ไป แลว รูสึก สติ เริ่ม จางๆ   จน ใน ที่สุด 
ก็ หมด ความ รูสึก ทาง กาย และ ทาง จิต   จน เมื่อ เวลา ผาน ไป ซัก 
ระยะ หนึ่ง   ความ รูสึก ทาง กาย และ ทาง จิต จึง กลับ มา ใหม   รูสึก 
เวลา หาย ไป   และ เมื่อ เลกิ กำหนด แลว รูสึก สบาย ทั้ง กาย และ ใจ   
เชน   ถา เปน ไข หวัด ตัว รอน น้ำมูก ไหล   หลัง จาก ออก จาก สภาวะ 
ดัง กลาว แลว รู วา น้ำมูก หยุด ไหล   ไข ลด ลง   สภาวะ ดัง กลาว นี้ เปน 
สภาวะ ที่ เรียก วา เปนการ เขา ภวังค   หรือ เขา สมาบัติ ครับ   และ จะ 
สังเกตความ แตก ตาง ของ สภาวะ ทั้ง สอง อยางไร 
   ๒ .   กอน เขา ภวังค นั้น   จะ ตอง มี ความ คิด   และ ขณะ ที่ เขา 
ภวังค จะ ตอง มีมิ นิต อยู ดวย   แต ไม สามารถ รูสึก ตัว ได เนื่องจาก 
สติ เบาบาง มาก   อัน นี้ ถูก ผิด ประการ ใด ครับ 
   ๓ .   สภาวะ จิต กอน เขา ภวังค   สำหรับ การ ทำ สมาธิ   
เหมือน หรอื แตก ตาง อยางไร กับ กับ สภาวะ จิต กอน หลับ   หรือ 
กอน ที่ จะ ตาย ครับ 
   ๔ .   ใน บาง ครั้ง   ผม ได ทำ เมตตา ภาวนา ควบคู ไป กับ การ 
เจ ริญ สติ ปฎ ฐาน สี่   โดย ใช คำ ภาวนา วา   ขอ ให สัตว ทั้ง หลาย จง 
มี ความ สุข กาย สุขใจ   เมื่อ ภาวนา ไป ได ซัก พัก หนึ่ง   คำ ภาวนา จะ 
หาย ไป   หลัง จาก คำ ภาวนา   หาย ไป แลว นั้น   จะ กำหนด จิต อยางไร 
และ เอา จิต ไป ไว ที่ไหน ครับ 
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   ๕ .   หาก ผม ตองการ ทำ เมตตา ภาวนา ให ได อัป ปมาฌาณ 
 แต ไม ตองการ ให จิต ไหล เขา สภาวะ ดัง ขอ  ๑ .   จะ มี วิธี แก อยางไร 
ครับ 
   ๖ .   สภาวะ ของ ผล สมาบัติ   นั้น สามารถ มี เวท นา จางๆ   
และ ความ คิด จางๆ   ได หรือ ไม ครับ 
   ๗ .   สมถะ ภาวนา นั้น   ไม วา จะ อยู ในฌาณ ระดับ ไหน กต็าม 
จะ ตอง มี นิมิต เสมอ   ( เพง ใน อารมณ ใด อารมณ หนึ่ง เสมอ   หรือ 
จะ ตอง มี ความ คิด เสมอ )   สวน ความ รูสึก ทาง กาย   อาจ จะ มี หรือ 
ไมมี ก็ได ขึ้น อยู กับ ระ ดับ ของ ฌาณ   ใช หรือ ไม ครับ   และ ถา เทียบ 
กับ สภาวะ ของ ผล สมาบัติ นั้น   จะ แตก ตาง กัน คือ ความ รูสึก ทาง 
กาย   และ ความ รูสึก ทาง จิต หาย ไป   หมด ความ รูสึก นึกคิด   เวลา 
หาย ไป   ใช หรือ ไม ครับ 
   ๘ .   สภาวะ ใน วิ ปส นา ญาณ   เหมือน หรือ แตก ตาง อยางไร 
ของ สภาวะ ที่ เกิด จาก การ ทำ สมถะ ภาวนา   ( เชน   ใน   มุญ จิ ตุ กัมย 
ตา ญาณ   จะ   มี สภาวะ คัน มาก เลิก ทำ แลว ก็ ยงั คัน   บาง คืน ไม ได 
หลับ เลย คัน ทั้ง คืน   ใน ขณะ ที่ ผู ทำ สมถะ   บาง ทาน ก็ เกิด อาการ คัน 
เหมือน กัน โดย กลาว วา เปน อาการ ของ ปติ   หรือ อีก ตัวอยาง หนึ่ง   
ใน ภังค ญาณ   ที่ กำหนด ไป แลว ตัว หาย   อาการ เชน เดียวกัน นี้   ก็ 
เกิด ใน ผู ทำ สมถะ เหมือน กัน ) 

 ขอ แสดง ความ เคารพ อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   อาการ หมด ความ รูสึก ทาง กาย และ ทาง จิต   เปน 
สภาวะ ที่ จิต เขา สู ภวังค   จึง ไม สามารถ ระลึก ถึง อารมณ ได 

   สวน จิต ที่ เขา สู สภาวะ ของ ฌาน สมาบัติ   จิต ไม สามารถ 
รับ กระทบ ขาง นอก   ( อายตนะ ภายนอก )   ใดๆ เขา มา ปรุง เปน 
อารมณ   แต อารมณ ภายใน   ( อารมณ ฌาน )   ยัง คง มี อยู และ จิต 
สามารถ ระลึก ได 
   ( ๒ )   กอน ที่ จิต เขา สู ภวังค   จิต ยัง เกิด - ดับ   ยัง ทำงาน ได   
ยัง คิด ได   ยัง มี นิมิต ให ปรากฏ ได   การ ที่ จิต ไม สามารถ ระลึก ได 
เปน สภาวะ ที่ ไม เกิด - ไม ดับ 
   ( ๓ )   สภาวะ จิต กอน เขา สู ภวังค   กับ สภาวะ จิต กอน หลับ 
มี สภาวะ เปน อยาง เดียวกัน   ซึ่ง ตาง ไป จาก สภาวะ ของ จิต กอน 
เคลื่อน ออก จาก ราง   จิต สามารถ ระลึก ได ชัดเจน   เหตุ เพราะ จิต 
ยัง เกิด - ดับ   คือ ยัง ทำงาน ได 
   ( ๔ )   การ เจริญ เมตตา ภาวนา   เปนการ ระลึก ถึง ความ 
ปรารถนา ให สัตว อื่น ได ประโยชน และ มี ความ สุข   ซึ่ง ใช เปน ฐาน ให 
จิต เขา สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได   เมื่อ ใด ที่ จิต ตั้ง มั่น จวน แนว แน   
( อุปจาร สมาธิ )   จึง จะ สามารถ นำ จิต ไป ตาม ดู สติ ปฏ ฐาน   ๔   ตาม 
กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด เห็น วา   องคกร รม ฐาน ที่ นำ มา พิจารณา ผัน 
เขา สู ความ มิใช ตัว   มิใช ตน   ( อนัตตา )   ปญญา เห็น แจง   หรือ เห็น 
ถูก ตาม ธรรม ก็ จะ เกิด ขึ้น   จิต จะ ปลอย วาง สิ่ง ที่ ไมใช ตัว   ไมใช ตน   
ทำให จิต เปน อิสระ และ วาง เปน อุเบกขา   นี่ คือ ผล ที่ เกิด จาก การ 
พิจารณา สติ ปฏ ฐาน 
   สวน คำ   ภาวนา ที่ หาย ไป   คือ สติ ระลึก ไม ได ใน คำ ภาวนา   
แกไข โดย สราง อิริยาบถ ใหญ ให เกิด ขึ้น   เชน   เปลี่ยน จาก การ นั่ง 
ภาวนา มา เปน เดิน จงกรม   เมื่อ ใด ที่ จิต มี กำลัง สติ เพิ่ม มาก ขึ้น   คำ 
ภาวนา จะ ไม หาย ไป 
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   ( ๕ )   ขออภัย   คำ วา   “ อัป ปมา ฌาน ”   ไม เคย ปรากฏ ใน 
จิตสำนึก ของ ผู ตอบ ปญหา   จึง แสดง ความ เห็น ไม ได 
   ( ๖ )   คำ วา   “ ผล สมาบัติ ”   ไมมี ใน จิตสำนึก   จึง แสดง ความ 
เห็น ไม ได   แต หาก ผู ใด พัฒนา จิต จน เขา ถึง สภาวะ ที่ เรียก วา   นิโรธ 
สมาบัต ิ  หรือ   อนุ ปุพพ วิหาร สมาบัติ   หรือ อนุ ปุพ พนิ โรธ   ได แลว   
สัญญา และ เวทนา   ยอม ดับ ไป จาก จิต   ผู ใด ยัง มี เวท นา จางๆ   ยัง มี 
ความ คิด จางๆ   เกิด ขึ้น กับ จิต   ผู นั้น ยัง พัฒนา จิต เขา ไม ถึง สภาวะ 
ที่ เรียก วา   นิโรธ สมาบัติ 

   ( ๗ )   คำ วา   “ นิมิต ”   หมาย ถึง   เครื่องหมาย ,   เคา   
มูล ,   ลาง ,   เหตุ   ผู ใด มี ปญญา เห็น ผิด   ยอม มี ความ 
รูสึก ทาง กาย   ฉะนั้น ผู ที่ พัฒนา จิต   จน เขา ถึง รูป ฌาน 
ได   ยัง มี ความ รูสึก ทาง กาย ได   หาก พัฒนา จิต จน เขา 
ถึง อรูป ฌาน แลว   ความ รูสกึ ทาง กาย ยอม ไมมี 

   สวน คำ วา   “ ผล สมาบัติ ”   โปรด ดู คำ ตอบ ขอ   ( ๖ ) 
   ( ๘ )   ผู ใด พัฒนา จิต ดวย วิธี สมถ ภาวนา   จะ ไม สามารถ 
เขา ถึง มุญ จิ ตุ กัมย ตา ญาณ   ( ญาณ หยั่ง รู ที่ ทำให ตองการ พน ไป 
จาก สังขาร ที่ นา เบื่อ หนาย )   ได   เพราะ ญาณ ดัง กลาว จะ เกิด ขึ้น 
กับ ผู ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน เทานั้น   สวน อาการ คัน เปน ผล มา 
จาก จิต เริ่ม ตั้ง มั่น เปน สมาธิ 
   อนึ่ง   ผู ใด ปฏิบัติ สมถ ภาวนา   แลว เห็น ตัว หาย ไป   ไม 
เรียก วา   ภวังค ญาณ   สวน ผู ใด ปฏิบัติ วิปสสนา ภาวนา   เมื่อ เขา ถึง 
เฉพาะ ปรีชา หยั่ง รู เฉพาะ ความ ดับ ของ สังขาร เดน ชัด ขึ้น มา   วา 
สังขาร ทั้ง ปวง   ลวน ตอง แตก สลาย ดวย กัน ทั้ง สิ้น   อยาง นี้ จึง จะ 
เรียก วา   ภังค ญาณ   หรือ   ภังค า นุ ปส สนา ญาณ . 

 ๗๓ .   เกิดที่ตัวเอง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   จาก   ที่ เคย ฟง บรรยาย จาก ทาน   ดร . สนอง   จาก ทาง เว็ป 
ไซค   ใน หัวขอ ของ   “ จิต ”   จิต มีหนา ที่ รู   คิด   นึก   ( สมอง เปน เครื่อง 
มือ )   ถา จิต เรา รับ สิ่ง กระทบ เขา ปรุง แตง เปน อารมณ จาก ทาง หู   
เชน   เคา พูด ดี กับ เรา   เรา ก็ อารมณ ดี   เคา ดา เรา   เรา ก็ โกรธ 
   ดิฉัน รบกวน ทาน อาจารย ชวย แนะ นำ วิธิ ฝก จิต เพื่อ ไม ให 
เรา รับ สิ่ง กระทบ มา ปรุง แตง เปน อารมณ   เนื่องจาก วา ดิฉัน ถูก 
ตอวา จาก เพื่อน สนิท ใน ที่ ทำงาน   ( เกี่ยว กับ หนาที่ การ งาน )   ดิฉัน 
เขาใจ วา เพือ่น หวงั ด ี  แต ดวย วธิ ีพดู ของ เขา   ( หยาบ คาย )   มนั ทำให 
จิต ของ ดิฉัน รับ มา ปรุง แตง เปน อารมณ   ( โกรธ ,   นอยใจ )   ดิฉัน คิด 
เอา เอง วา เขา นา จะ ให กำลัง ใจ   ปลอบ ใจ   เพื่อ ให ดิฉัน มี กำลัง ใจ 
ปรับปรุง แกไข ขอ บกพรอง   แต กับ เปน คำ หยาบ คาย   ดิฉัน เขาใจ 
วา มัน เปน แค คำ พูด   แต มัน ก็ มี ผล ตอ จิตใจ คะ 

 รบกวน ทาน อาจารย ชวย แนะนำ ดวย คะ   กราบ ขอบพระคุณ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด พฒันา ตน ให ม ีศลี หา บริสทุธิ ์ ไม พรองและนำ ลง มาคุม 
ใจ ได แลว   จนนำ ตวั เอง เขา ปฏบิตั ิสมถ ภาวนา และ วปิสสนา ภาวนา   
โดย ม ีความ เพียร และ สจัจะ เปน แรง สนบัสนุน   สติ และ ปญญา เหน็ 
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แจง จึง จะ มี โอกาส เกิด ขึ้น ได   ผู ใด มี สติ ระลึก ทัน เสียง หยาบ คาย 
และ ปญญา เหน็ แจง วา   เสยีง ที ่หยาบ คาย ดบั ไป ตาม กฎ ไตรลกัษณ   
จติ จะ ไม ยดึ เอา เสยีง มา ปรงุ เปน อารมณ โกรธ หรอื นอยใจ ได   ฉะนัน้ 
แก ปญหา ที ่ตวั เอง   พฒันา จติ ให กำลงั ของ สต ิและ ปญญา เหน็ แจง 
ให เกิด ขึ้น   ปญหา ที่ ถาม และ ปญหา อื่น ที่ จะ ตาม มา   ยอม ไม เขาไป 
รบกวน ใจ ให หวั่น ไหว ได 
         
 
 
 ๗๔ .   ดิฉันเริ่มเพี้ยน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ นับถือ 
   ดิฉัน ยัง ไม อาจ เจริญ สติ จน เกิด ปญญา รู แจง กฎ 
ไตรลักษณ   จึง ขอ รบกวน ถาม ทาน อาจารย ดังนี้ คะ 

   ๑ .   ถา มี คน มา ทำกรรม ไม ดี มากๆ   กับ 
เรา   แต เรา ตาง อโหสิ ซึ่ง กัน และ กัน แลว   
อยาก ทราบ วา คน คน นั้น ตอง ไป รับ กรรม 
จาก คน อื่น   ( ใน แบบ เดียว กับ ที่ ทำให เรา 
ทกุข )   อกี หรอื เปลา คะ   เพราะ เคย อาน เจอ 

วา   แม เรา จะ อโหสิ ให แลว   เรา จะ พน วงจร กรรม กับ เขา   แต เขา ก็ 
ยัง คง ตอง ไป รับ ผล ตอ กับ คน อื่น อยูดี 

   และ กรณ ีที ่เขา เคย เปน เจา กรรม นายเวร ของ เรา   กรรม ที ่
เขา ทำ กลับ คืน เรา   จะ ถือวา   “ เจา ”   กัน ไป หรือ เปลา คะ   คือ เขา ไม 
ตอง ไป รับ ผล จาก คน อื่น อีก 
   ๒ .   หนังสือ ยิ่ง กวา สุข   เมื่อ จิต เปน อิสระ ที่ อาจารย เขียน   
ทำให ชีวิต ของ ดิฉัน เปลี่ยน ไป มากๆ   ( ไม อยาง นั้น คง ลง เหว ไป แลว 
เพราะ ความ ไมรู   กอน หนา ดิฉัน อาน หลาย เลม ก็ ยัง ทำใจ กับ ทุกข 
ไมได ) 
   ตอน นี ้ดฉินั ไม สนใจ เรือ่ง ตำแหนง ฐานะ เลย   จะ นบัถอื ใคร 
ก็ ที่ คุณธรรม ความ ดี ของ เขา   ทำบุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   สม่ำเสมอ   ทำ 
ทาน ทุก วัน   ( ถา วัน ไหน ไมมี โอกาส ก็ จะ หยอด ใส กลอง   รวบรวม ไป 
ทำบญุ อกี ท ี  )   สวด มนต ทกุ คนื   นัง่ สมาธ ิอยู เนืองๆ   ( เพราะ สถาน ที ่
ไม สัป ปา ยะ คะ )   ใน ชีวิต ประจำ วัน ก็ คอย ดู จิตใจ   ดู ความ รูสึก ของ 
ตวั เอง ไป ดวย   ดฉินั ตัง้ใจ รกัษา ศลี   ๕   มากๆ   แต มกั จะ ม ีเหตุการณ 
มา ทดสอบ ดฉินั มาก เหลือ เกนิ   เชน   ตอน ไป ทำ งาน ตจว .   พี ่ที ่ทำงาน 
คะยั้นคะยอ ให กิน เหลา   จิบ เดียว   แต ยัง ไง ดิฉัน ก็ ยืนยัน ไม กิน   เคา 
จึง เท ทิ้ง ทั้งหมด โดย ไมมี คน อื่น ได กิน   ( ตอน นั้น ดิฉัน ตกใจ   ภาย 
หลัง ก็ ไมมี อะไร )   และ มี มา ทดสอบ อีก หลาย เรื่อง คะ   ซึ่ง การ ที่ 
ดิฉัน เปลี่ยนแปลง ตัว เอง   ไม ดู ทีวี   ไม อาน นสพ .   ( ไม อยาก ดู / อาน 
ไป เอง )   พูด นอย ลง   ( เพราะ สวน ใหญ พูด ไป ก็ ไมมี สาระ )   ทำให ที่ 
ทำงาน มอง วา ดิฉัน แปลกๆ   และ มอง วา วัย อยาง ดิฉัน ยัง ไม ควร 
มา ศกึษา ธรรมะ   ยิง่ พอ ดฉินั พดู วา กรรม ที ่เรา ทำ เปน ประจำ ทกุ วนั 
สำคญั มาก   เพราะ ตอน ตาย ถา ไมม ีกรรม หนกั หรอื อาสญั กรรม ให 
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ผล   อาจิณ กรรม ก็ จะ สง ผล   เคา ก็ ตกใจ กัน ใหญ ที่ ดิฉัน พูด ถึง เรื่อง 
ความ ตาย   และ วัน นี้ ก็ มี นอง ที่ ทำงาน พูด วา ยัง ไง เรา ตาย ไป แลว 
เกิด ใหม ก็ ไมใช คน เดียว   กับ เคา   ณ   ตอน นี้ แลว 
   ขอ ถาม วา   ทำไม เวลา ที่ เรา ตั้งใจ จะ เปน คน ดี   ถึง ตอง มี 
เรื่อง ทดสอบ เรา มากมาย ละ คะ   บางที ก็ ทำให เหนื่อย และ ทอ มาก   
( เมื่อ กอน ดิฉัน ทำตัว แทบ จะ ตรง ขาม กับ ตอน นี้ เลย คะ )   ได แต 
อาศัย การ อาน ขอ ธรรม ของ ครูบา อาจารย ( รวม ถึง ทาน อาจารย 
ดวย )   ทุก คืนๆ   ที่ จะ ชวย ให ดิฉัน เดิน บน ทาง นี้ ตอ ไป ได   ( เพราะ คน 
ที่ บาน และ ที่ ทำงาน   ไมมี ใคร สนใจ คำ สอน ของ พระพุทธ องค เลย   
ไม วา เขา จะ มี ทุกข แค ไหน   และ มอง วา ดิฉัน เริ่ม เพี้ยน   หลังๆ ดิฉัน 
เลย ไม คอย แสดงออก เรื่อง นี้ มาก ) 
   ๓ .   ดิฉัน รู จาก การ อาน 
               รู วา . . . ขันธ   ๕   เปน ทุกข 
               รู วา . . . ทุก สิ่ง ใน โลก   ไม เที่ยง   เปน ทุกข 
               รู วา . . . สามี และ ลูก คือ หวง 
               รู วา . . . ชีวิต นี้ เปน ของ ชั่วคราว   และ นอย นัก 
   แต เนื่องจาก ยัง ไม มีปญญา เห็น จริง ดวย ตัว เอง   จึง ขอ 
ถาม วา   เวลา ที่ อยู บน โลก มนุษย ( ถา ไมมี กรรม ตัดรอน )   ของ ดิฉัน 
อาจ เหลือ ประมาณ   ๕๐   ป   หาก ไมมี คู   ดิฉัน จะ สามารถ ทำ แต 
กรรม ดีๆ แบบ นี้ ไป ทุก วันๆ   โดย ไมรู สึก โดด เดี่ยว มาก ได ไหม คะ   พี่ 
ที่ ทำงาน บอก วา   ถา ตอน นี้ ดิฉัน ไม คิด มี คู   เลย วัย นี้ ไป แลว จะ มา 
เสียใจ ทีหลัง   ขอ ความ เห็น ของ อาจารย เรื่อง นี้ ได ไหม คะ   เพราะ 

บาง ครั้ง ดิฉัน ก็ รูสึก เห งา มากๆ   แต ก็ ไม อยาก มี ทุกข เพราะ ความ 
รัก อีก 
   ๔ .   เทวดา   ทาน สามารถ ดล จิตใจ มนุษย ให คิด   หรือ ทำ 
อยาง ที่ ทาน ปรารถนา ได ไหม คะ   ถา ได   จะ ไม เปนการ แทรกแซง 
กรรม ของ มนุษย ผู นั้น หรือ คะ 
   จาก ที่   ดิฉัน มี โอกาส ไป ฟง ธรรม ครั้ง แรก   วัน ที่   ๑๒   ก . ค 
.   เห็น เด็กๆ รุน ใหม ไป กัน เยอะ มาก   ( ชื่น ใจ )   แต ใน สายตา คนนอก   
( ที่ ไม ได สนใจ ธรรมะ )   กลับ มอง วา   เพราะ คน เหลา นั้น ตอง มี 
ปญหา อยาง ใด อยาง หนึ่ง ถึง สนใจ ธรรมะ   ดิฉัน อธิบาย เทา ไหร   
ก็ ไม เชื่อ จน ดิฉัน ตอง นิ่ง ไป   คง อยาง ที่ อาจารย บอก วา มี บัว หลาย 
เหลา   และ หลวง ปู ดูลย   บอก วา ธรรมะ ไมใช ของ ที่ จะ ไป ยัดเยียด 
ให ใคร นะ คะ   ทุก วัน นี้ ดิฉัน ก็ ไม ได คิด วา ตัว เอง ดี   ยิ่ง กลับ คิด วา 
ขยะ ยัง อยู ใน ใจ เต็ม เลย   แต ดิฉัน ก็ เชื่อ วา ได มา เดิน บน หนทาง ที่ 
ถูก ตอง   ดี งาม แลว คะ 
   ขอบพระคุณ อาจารย ผู มี พระคุณ กับ ดิฉัน อยาง มาก 
เหลือ เกิน 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ผู ใด ทำกรรม ที่ เปน เวร ไว กับ คน อื่น สัตว อื่น   หาก ยัง 
ไม ได รับ การ ยก โทษ ให   ( อโหสิ )   เวร กรรม ของ เขา ทั้ง สอง ยัง ผูก 
กัน อยู   ผู ใด ชดใช หนี้ เวร กรรม ให กับ ผู จอง เวร ได หมด สิ้น   หนี้ เวร 
กรรม ของ สตัว บุคคล ทั้ง สอง ยอม หมด   ( เจา )   กัน ไป   ไมมี หนี้ เวร 
กรรม เหลือ ตกคาง ให ตอง กลับ มา ชดใช กัน อีก 
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   ( ๒ )   การ ทำความ ดี ยอม มี มาร ขัด ขวาง   ความ เหนื่อย 
กาย เปน เรื่อง ธรรมดา ที่ ทุก คน ตอง มี   แต ผู ใด มี ธรรม คุมครอง 
ใจ   ความ ทอแท ใจ ยอม ไม เกิด ขึ้น   ผู ใด มี พฤติกรรม ไม เหมือน 
พฤติกรรม ของ คน ปกติ ทั่วไป   เรียก ผู นั้น วา   “ เพี้ยน ”   ที่ มี คน พูด 
วา ผู ถาม ปญหา นั้น เปน คน เพี้ยน   เปนการ พูด ถูก ของ เขา   แต ผู ที่ 
ถูก พูด ถึง มี พฤติกรรม เพี้ยน ไป สู ความ สวัสดี ของ ชีวิต   ผู รู ไม หยุด 
เพี้ยน   ดี ให ถึงที่ สุด   ฉะนั้น จง เพี้ยน ตอ ไป 
   ( ๓ )   ผู ใด มี ธรรมะ คุมครอง ใจ   ความ เหงา   ความ รูสึก 
โดด เดี่ยว   ยอม ไมมี กับ ผู นั้น 
   อนึ่ง   พี่ ที่ ทำงาน พูด ถูก ตาม ความ เห็น ของ เขา   แต ไม ถูก 
ตาม ความ เห็น ของ ผู รู จริง   พระ พุทธะ ตรัส ใน ทำนอง ที่ วา   มนุษย 
มี ทรัพย สมบัติ เปน หวง ผูกขา   มี สามี / ภรรยา เปน หวง ผูก มือ   มี 
บุตร ธิดา เปน หวง ผูก คอ   ผู ถาม ปญหา จะ ผูก ชีวิต ไว กับ สิ่ง ใด   
เลือก ได ตามใจ ปรารถนา   หรือ ไม เอา สิ่ง ใด มา ผูกมัด ให ขาด ความ 
เปน ไท   อยู ที่ ตอง ตัดสิน ใจ เอา เอง   เพราะ บุคคล มี สิทธิ ใน ชีวิต ที่ 
ตอง บริหาร จัดการ ดวย ตัว เอง 
   ( ๔ )   ผู ใด มี ศีล มี ธรรม คุมครอง ใจ   ผู นั้น มี เทวดา คอย คุม 
รักษา   เทวดา เปน ผู มี หิริ โอตตปัปะ   ฉะนั้น เมื่อ เทวดา ดลใจ   จะ ไม 
ดลใจ ให ทำ ชั่ว   แต จะ ดลใจ ผู มี ศีล มี ธรรม ให ทำ แต กรรม ดี   ถือวา 
เปนการ แทรกแซง กรรม ได 
     

 ๗๕ .   มิไดอยูโดดเดี่ยว
 
 คำถาม 
   อยาก เรียน ถาม อาจารย วาการ ที่ คน เรา จะ อยู โดด เดี่ยว 
ใน ทุกๆ สังคม   ทั้งๆ ที่ ปฏิบัติ ตัว ดวย ดี กับ ผู อื่น   เชน   การ มี น้ำใจ   
การ ไม ดูดาย เมื่อ ผู อื่น ตองการ ความ ชวย เหลือ   การ รูจัก เกรงใจ   
ไม เอาแต ใจ   ( แต อาจ จะ ไมใช คน พูด เกง หรือ คุย สนุก )   คน ที่ เปน 
แบบ นี้ ทำกรรม อะไร มา คะ   พยายาม ทำบุญ ตาม กำลัง   รักษา ศีล     
๕   สวด มนต มา ตลอด แต ก็ ไม คอย มี มิตรแท   ทั้งๆ   ที่ หลาย คน มัก 
บอก วา ดิฉัน เปน คน ดี   เมื่อ นานๆ   เขา รู สึก เบื่อๆ 
   อยาก เรียน ถาม อาจารย วา ควร แกไข วิบาก 
กรรม นี้ อยางไร คะ   อยาก มี เพื่อน ที่ ดีๆ เขา มา บาง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   มนุษย เปน สัตว สังคม ที่ ตอง พึ่ง อาศัย ผู อื่น 
เพื่อ ชีวิต อยู รอด   แมแต พระ สงฆ ผู อยู ตาม ปา ,   น้ำ    ษี ชี ไพร   
คนจร จัด ที่ หลับ นอน ตาม ที่ สาธารณะ   เหลา นี้   หาก จะ ถือวา เปน ผู 
อยู โดด เดี่ยว ก็ เปน เพียง ชั่วคราว   เพราะ ยัง ตอง พึ่ง คน อื่น เพื่อ ให 
ได มา ซึ่ง อาหาร   ดัง นั้น พฤติกรรม ที่ ผู ถาม ปญหา บอก เลา ไป   จึง 
มิใช เปนการ อยู โดด เดี่ยว 
   บุคคล จะ รู วา ตัว เอง ดี หรือ ไม ดี   มิใช ตัว เอง เปน ผู ดู เปน 
ผู ตัดสิน   ตอง ให ผู อื่น เปน คน ดู เปน คน ตัดสิน   และ ตอง ดู กัน นานๆ   
จึง จะ รู วา เขา เปน คน ดี หรือ ไม 

อยามัวใชเวลาของชีวิต กับการแสวงหาสิ่งไรประโยชน
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 ผู ใด ประพฤติ ตน ให อยาง นอย มี เบญจศีล  ( ศีล   ๕ )   มี 
เบญจธรรม   ( เมตตา กรุณา   สัมมา อาชีวะ   กาม สังวร   สัจจะ และ 
สติสัมปชัญญะ )   คุมครอง ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น   สัตว เดรัจฉาน ยัง 
อบอุน ใจ   ไว วางใจ   นำ ตัว เขา ใกล   ยัง มี เทวดา คุม รักษา 
 ผู ใด พัฒนา ตัว เอง ให มี ความ เห็น ถูก   ยอม แสวงหา ธรรมะ 
มา เปน มิตรแท คุมครอง ใจ   ตัวอยาง เชน พระ สา รี บุตร มี กาย ค ตา 
สติ เปน มิตรแท   ฉะนั้น ปญหา ที่ ถาม ไป สรุป ลง ได วา   มี ความ เห็น 
ผิด เปน เหตุ ให เกิด  

 
 ๗๖ .   อายพระที่หอยคอ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ อยาง 
สงู   ดฉินั ขอ เรียน ถาม วา   การ สวม สรอย คอ แขวน พระ   ตลอด เวลา   
รวม ถึง เวลา อาบ น้ำ   และ เปลี่ยน เสื้อผา   จะ เหมาะ สม หรือ ไม คะ   
กราบ ขอบพระคุณ อยาง สงู คะ   ผู ใช คำ สอน ของ ทาน อาจารย เปน 
ประทีป สอง ทาง 
 
 คำ ตอบ 
   ผู มี สติ ปญญา ระดับ โลก   คือ ยัง มี จิต เปน ทาส ของ ความ 
หลง   ใคร ผู ใด มี ความ เห็น ถูก ตาม ธรรม   แลว นำ เอา ธรรม วินัย มา 
สถิต ไว กับ ใจ ได   ผู นั้น ได ชื่อ วา   มี ธรรม วินัย คุม รักษา ชีวิต   ซึ่ง ดี กวา 
การ สวม สรอย คอ แขวน พระ ให หนัก คอ เปน ไหนๆ 

๗๗ .  เขาถึง-ถูกตรง-กินใจ  
 
 คำถาม 
   กอน อื่น ขอก ราบ สวัสดี   อ . สนอง   ว รอุ ไร . . . ผม ขอ อนุญาต   
เรียก วา . . คุณ พอ นะ ครับ 
   ผม เปน คน นึง ที่ ได มี โอกาส ฟง ธรรมะ จาก คุณ พอ โดย 
บังเอิญ ใน อินเตอร เนต   ผาน รายการ   ทไวไลท โชว   และ หลัง จาก 
นั้น ก็ ติดตาม ฟง ธรรม บรรยาย ใน   www . youtube . com   ซึ่ง มี อยู 
มากมาย   และ หลัง จาก นั้น ก็ได ติดตาม อาน ใน นิตยสาร   secret   
จน มา ถึง หนังสือ พ็ อก เก็ ตบุ คห ลาย เลม ของ คุณ พอ   ซึ่ง พิมพ โดย 
สำนัก พิมพ อมรินทร   ลูก ดีใจ เหลือ เกิน ที่ มี โอกาส ได   ดู   อาน   ฟง 
ธรรม จาก คุณ พอ ซึ่ง มี ปญญา รู แจง เห็น จริง ตาม ธรรม   และ สอน 
ได อยาง เขา ถึง   ถูก ตรง   และ กิน ใจ   ลูก มัก จะ ปลื้ม ปติ เกือบ ทุก 
ครั้ง ที่ ได มี โอกาส ฟง ธรรม ของ คุณ พอ   บางที น้ำตา ก็ ไหล ออก มา 
ดวย ความ ปต ิ  ลูก มี ความ สุข มาก ครับ ที่ ได ฟง ธรรม 
   แต ที ่สำคญั กวา นัน้ คอื ลกู พยายาม ปฎบิตั ิตาม ธรรม ที ่คณุ 
พอ สั่ง สอน   ถึง แม ลูก จะ ออก นอก ลู นอก ทาง บาง   แต ลูก ก็ ยัง คง มี 
คำ สอน ของ คณุ พอ และ ครบูา อา จาร ย หลายๆ   ทาน คอย เตอืน สต ิ  
ตอง ขออภัย คุณ พอ ที่ อธิบาย มา ยืด ยาว . . . 
   คำถาม   ตัว ลูก เอง นั้น เปน เกย . .   นี่ คงจะ เปน ผล จาก 
การกระ ทำ ของ ลูก ใน อดีต   แต ลูก เอง ก็ ยินดี และ ยอมรับ ใน ผล 
กรรม นัน้   ลกู เคย เสียใจ ผดิ หวงั มา บาง แต ลกู ก ็มอง ชวีติ ใน แง บวก 
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เสมอ   และ ไม ได มอง วา ชีวิต ตัว เอง ติดลบ   เพราะ ยัง มี สิ่ง ดี ดี ที่ ลูก 
เลือก ทำได อีก มากมาย   และ ตัว ลูก เอง นั้น ก็ พยายาม ตั้ง อยู ใน ศีล   
๕   ถึง แม อาจ จะ เคย พิด พลาด ไป บาง 
   ใน เวลา อีก ไม นาน . . .   ลูก นี้ ก็ จะ ตอง บวช ซึ่ง คุณ พอ ของ 
ลูก เคย ขอ ให บวช มา หลาย ป แลว   ตั้งแต ลูก เรียน จบ   แต ลูก ก็ ผลัด 
ผอน มา เรื่อย ดวย เหตุผล บาง ประการ   ซึ่ง แนนอน ลูก พอ ทราบ 
วา ใน การ บวช นั้น ตอง มี การ ขานนาค   และ ใน พระ ธรรม วินัย นั้น มี 
กฎ ระเบียบ อยางไร   แต ทีนี้ ถึง อยางไร ลูก ก็ คง ตอง บวช   เพราะ 
ถา ลูก ตอง บอก คุณ พอ ของ ลูก วา ลูก เปน เกย ลูก ก็ กลัว วา ทาน จะ 
เสียใจ และ รับ ไม ได   ยิ่ง ถา อาง เหตุผล และ กฎ ระเบียบ ใน การ บวช 
ดวย แลว   ก็ กลัว วา จะ ยิ่ง ไป กัน ใหญ   ลูก ควร จะ ทำ อยางไร ดี ครับ . . 
   อีก อยาง นึง คุณ พอ   คุณยา   ทาน อยาก เห็น ชาย ผา เหลือง 
ของ ลูก   เปรียบ เสมือน ลูก ได ทดแทน พระคุณ ทาน   และ มารดา 
   ถา สมมุติ ลูก บวช เขาไป แลว . . .   จะ มี ผลอ ยาง ไร บาง . . .   ลูก 
ควร ทำ อยางไร . .   เพราะ ลูก ก็ ไม อยาก สราง วิบาก ที่ ไม ดี ให กับ ตัว 
เอง และ ผู อื่น   . . .   และ อีก อยาง นึง   คน ที่ เปน แบบ ลูก จะ มี โอกาส 
ได ปญญา เห็น แจง เหมือน คุณ พอ มั้ย ครับ . . . 
   ความ เปน โสดาบัน หรือ อริยบุคคล จะ เกิด ขึ้น กับ คน ที่ 
เปน เกย บา งมั้ย ครับ . . .   ลูก รบกวน คุณ พอ ชวย ตอบ คำถาม ดวย 
นะ ครับ   ขอ ขอบพระคุณ   คุณ พอ   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   เปน อยาง 
สูง ครับ 
   สุดทาย ขอ อวยพร ให ธรรมะ คุมครอง คุณ พอ และ ครอบ 

ครัว . .   รวม ถึง ผู สนทนา ธรรม   ผู ฟง ธรรม ของ คุณ พอ ทุก ทาน   จง 
มี แต ความ สุข ความ เจริญ ตลอด จน เขา สู พระ นิพพาน เทอญ . . . สาธุ 
 
 คำ ตอบ 
   ใน ภาษา ไทย ที่ ใช กัน อยู ใน ปจจุบัน   มิได บัญญัติ คำ วา   
“ปติ ”   ขึ้น มา ใช สื่อ ความ หมาย   แต พุทธ ศาสนา เรียก สภาวะ ของ 
จิต ที่ เปน ความ ปลาบปลื้ม ใจ   อิ่มใจ   วา   “ ปติ ” 
   อนึ่ง   ผู ใด เชื่อ วา   กฎ แหง กรรม มี จริง   และ ยอมรับ ความ 
จริง ใน เหตุผล ที่ ตน ทำได   เรียก ผู มี ศรัทธา เชน นี้ วา   เปน ผู ที่ เจริญ 
ได ใน วัน ขาง หนา   จิต ของ สัตว บุคคล ที่มา เกิด เปน มนุษย อยู ใน 
ชาติ ปจจุบนั   ไมมี ใคร สัก คน ที่ ไม เคย ประพฤติ ผิด พลาด   แต ผู มี 
สติ ปญญา เห็น ถูก   ใช ความ ผิด พลาด มา เปน ครู สอน ใจ   และ ไม 
ประพฤติ ให ผิด ซ้ำ อีก ตอ ไป   จึง ใช ความ ผิด พลาด เปน บันได กาว สู 
ความ เปน อริยบุคคล ได 
   เรื่อง ที่ ผู ถาม ปญหา เขียน ปรึกษา ไป   ผู รู แก ปญหา นี้ ดวย 
การ ใช สถานะ ของ การ เปน ฆราวาส   ปฏิบัติ ธรรม จน สามารถ 
พัฒนา จิต ให มี สติ กลา แข็ง   จน ทำให จิต เปน อิสระ จาก พฤติกรรม 
ดัง กลาว ได แลว   จึง จะ เปลี่ยน จาก เพศ ฆราวาส ไป อยู ใน เพศ ของ 
ภิกษุ   ซึ่ง ดี กวา การ เริ่ม ตน ที่ ไม บริสุทธิ์   แลว มา ปฏิบัติ ธรรม ภาย 
หลงั   ยอม เขา ไม ถงึ ธรรม ที ่ปฏบิตั ิ  ดงั นัน้ เมือ่ คณุ พอ   คณุยา   อยาก 
เหน็ ชาย ผา เหลือง ของ ลกู ของ หลาน   จง รบัปาก กบั ทาน วา   จะ บวช 
ให   แต ขอ เลือก เวลา ที่ เหมาะ สม ดวย ตนเอง 
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   อดีต โสเภณี แหง แควน วัช ชี ที่ ชื่อ วา   อัมพ ปาลี   เลิก 
ประกอบ อาชพี ทศุลี อยาง เดด็ ขาด   แลว มา บวช เปน ภกิษณุ ีปฏิบตั ิ
ธรรม จน จติ บรรล ุอร หตั ต ผล ได   สริ ิมา โสเภณ ี  แหง แควน มคธ   เลกิ 
ประกอบ อาชีพ ทุศีล อยาง เด็ด ขาด   แลว หัน มา ปฏิบัติ ธรรม   จน 
จิต บรรลุ โสดา ปตติ ผล ได ใน ขณะ ที่ ยัง เปน ฆราวาส อยู   สตรี เพศ 
ทั้ง สอง ยัง ทำให ดู เปน ตัวอยาง ดี ได   ประสา อะไร กับ ผู ถาม ปญหา 
ผู บุรุษ เพศ จะ ทำ ไม ได ละ   ขอ เพียง ให มี ศรัทธา มั่นคง อยู กับ พระ 

รัตนตรัย   และ มี ศีล   ๕   ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   
คุณธรรม ดัง กลาว นี้ เอง ที่ ทำให ผู ประพฤติ มี ศีล   มี สัจจะ   มี 
ความ เพียร   เปน แรง สนับสนุน   จึง สามารถ พัฒนา จิต ให 
เปน อริยบุคคล ได   จริง แท แนนอน   . . .   สู   . . .   สู   . . .   สู 
     
 

 ๗๘ .   บุญชวยทัน
 
 คำถาม 
   เรียน อ . ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   มี พี่ ที่ รูจัก ชวน ไป งาน เกี่ยว กับ วิทยาศาสตร ทาง จิต 
งาน หนึ่ง   ( ซึ่ง อ . ดร . บรรจบ ได ไป บรรยาย ที่ งาน ดวย )   และ ชวน 
ผม พบพระ รูป หนึ่ง   ที่ เชื่อ วา ทาน ดู วิบาก กรรม ได   ผม ไม เคย ไป 
พบพระลักษณะ นี้ มา กอน   แต ดวย ความ เกรงใจ จึง ไม กลา ขัด   
เมื่อ พบ แลว ทาน ทัก เกี่ยว กับ วิบาก กรรม ของ ผม ใน อดตี ชาติ   และ 

แนะนำ วา ตอง ทำ สังฆทาน ตาม จำนวน ที่ ทาน แนะนำ   ดวย จำนวน 
เงิน เกือบ สอง หมื่น บาท   และ ตอง สราง พระ ประจำ วัน เกิด   ดวย 
จำนวน เงนิ สาม หมืน่ กวา บาท   ที ่สำนกัสงฆ ของ ทาน   และ ตอง บวช 
อยาง นอยห นึ่ง พรรษา   เพื่อ แกไข วิบาก กรรม ที่ เจา กรรม นายเวร 
ตาม มา   พระ ทาน บอก วา ผม โดน เจา กรรม นายเวร เลน งาน แบบ 
เบาๆ มา ประมาณ สาม สี่ ป แลว   และ จะ กำลัง หนัก ขึ้น เรื่อยๆ 
   ผม ไม เคย เชื่อ เรื่อง การ แก กรรม   แต เชื่อ วา ธรรมะ ยอม 
รักษา ผู ประพฤติ ธรรม   และ เชื่อ มั่น ใน การ ทำความ ดี   แต เมื่อ โดน 
ทกั เขา ตรงๆ   ตาม ประสา ผู ที ่เปน ปถุชุน และ ยงั ไม เหน็ ธรรม   จติใจ 
ก ็อด หวัน่ ไหว ไม ได   และ พี ่ที ่แนะนำ ก ็บอก วา ทาน แนะนำ อะไร ให ทำ 
ไป กอน       แต ผม ก็ ยัง ไม แนใจ วา ควร ทำ เชน นั้น หรือ ไม   จึง กราบ 
เรียน ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย   ดร . สนอง ดวย ครับ 

 กราบ ขอบพระคุณ มาก ครับ       
 
 คำ ตอบ 
   พระรูป นัน้ ที ่ผู ถาม ปญหา บอก เลา ให ฟง   เปน สมมตุ ิสงฆ ที ่
ยงั ประพฤติ ละเมิด วนิยั ของ พระ พทุธะ   ยงั ประพฤติ ดริจัฉาน วชิา   
คือ ใช ความ รู ที่ ขวาง ตอ ทาง พระ นิพพาน   มา ทำนาย ทาย ทัก ชีวิต 
ของ บุคคล อื่น   ซึ่ง พระ สุ ปฏิปน โน หรือ พระ อริย สงฆ ไม ประพฤติ 
กัน   ดัง นั้น ผู ถาม ปญหา จะ ศรัทธา เลื่อม  ใน ภิกษุ ประเภท นี้ หรือ ไม   
เปนสิทธิ์ ของ ผู ถาม ปญหา   แต ผู รู เชื่อ ใน   “ กฎ แหง กรรม ”   และ 
เชื่อ วา   “ ธรรม ยอม คุม รักษา ผู ประพฤติ ธรรม ”   นั้น เปน จริง แท 
แนนอน 
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 ๗๙ .   พอปูทายแมน
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ นับถือ 
  อาจารย เคย เลา ถึง ราง ทรง ที่ ดูด วง แมน   แต ไม สามารถ 
ทำนาย ดวง ชะตา ของ อาจารย ได ถูก  แต ปุถุชน ธรรมดา อยาง 
ดิฉัน ที่ กำลัง เริ่ม เดิน ทาง โดย ยัง ไป ไม ถึง ไหน   จะ ตอง เปน ไป ตาม 
คำ ทำนาย หรือ ไม คะ   ตอน นี้ ใจ ดิฉัน สับสน มาก   เพราะ แฟน บอก 
วา พอ ปู   ( ราง ทรง ) ที่ เชียงใหม   ทาย แมน มาก   ( เคา ทำนาย แมน 
เหมือน ตา เห็น จริงๆ )   ที่ ดิฉัน รอน ใจ เพราะ   พอ ปู ทำนาย วา ดิฉัน กับ 
แฟน ไมใช เนื้อ คู กัน   เปน เพียง กัลยาณมิตร แฟน จะ ได เจอ เนื้อ คู ตัว 
จริง เมื่อ เคา อายุ ครบ  ๔๗   ( เดือน มกราคม  ๒๕๕๓ )   ซึ่งลักษณะ 
และ อายุ ไมใช ดิฉัน แนๆ  
   ขอ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ทำไม พอ ปู ถึง ทำนาย ได เหมือน ตา เห็น ละ คะ   เคา มี 
อมนุษย มา ใช ราง จริงๆ หรือ คะ   ถึง ได รู เรื่อง ที่ เปน ความ ลับ ของ 
ดิฉัน ได   ทั้ง ที่ แฟน ก็ ไมรู 
   ๒ .   พอ ปู บอก วา แฟน จะ ตอง แตงงาน กับ เนื้อ คู ที่ จะ เจอ 
อีก ไม กี่ เดือน นี้ อยาง   หลีก เลี่ยง ไม ได   จะ เปน จริง หรือ ไม คะ  แลว 
ดิฉัน ควร จะ ทำ ยัง ไง   ตอง ออก มา จาก ชีวิต เคา กอน จะ เสียใจ ไป 
มากกวา นี้ หรือ เปลา คะ  
   ๓ .   เนื้อ คู มี จริงๆ หรือ คะ   ( หมาย ถึง เนื้อ คู ที่ มี กรรม ผูกพัน 

กัน มา   และ จะ ได รวม ชีวิต กัน ใน ชาติ ปจจุบัน นี้ แนๆ )  ดิฉัน นึก วา 
เกิด จาก เหตุ ปจจัย ที่ รวม กัน ทำ ใน ปจจุบัน เสีย อีก  
   ขอบพระคุณ ที่ อาจารย เมตตา สงสาร ดิฉัน และ เพื่อน 
มนุษย ทุก คน เสมอ มา 
   ป . ล . ดิฉัน อาจ จะ คิดมาก วิตก จริต ไป กอน   แต ถา เคา ไม 
ทาย เรื่อง อื่น แมน   ดิฉัน คง ไม รอน ใจ ขนาด นี้ คะ 

 ดวย ความ นับถือ อาจารย อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
 ( ๑ ) .   ผู ใด พัฒนา จิต   ( สมถ ภาวนา )   จน เขา ถึง ความ ตั้ง 
มั่น เปน สมาธิ ระดับ ฌาน ได   เมื่อ ถอย จิต ออก จาก ความ ทรง ฌาน   
ผู นั้น สามารถ รู ความ เปน ไป ของ ชีวิต บุคคล ผู เปน ปุถุชน ได   หรือ ผู 
ใด ยินยอม ให จิต วิญญาณ อื่น   มา ใช รางกาย ของ ตน กระทำ กรรม   
( เขาทรง )   จิต วิญญาณ ที่มา อาศัย ราง ทรง   ยอม รู ความ เปน ไป 
ของ ชีวิต บุคคล ผู เปน ปุถุชน ได   โดย ใช ราง นั้น สื่อ ให รู ดวย การ 
แสดงออก ทาง วาจา ได 
   ( ๒ ) .   มี โอกาส เปน จริง ได   หาก คน ที่ ถูก เรียก วา แฟน   ยัง 
ปลอย ชีวิต ให ดำเนิน ไป ตาม ยถากรรม   และ มี โอกาส ไม เปน จริง   
หาก คน ที่ ถูก เรียก วา แฟน ได พัฒนา จิต จน เขา ถึง อริย ธรรม   เชน 
เดียว กับ คน ไม ฉลาด   ยอม แสวงหา ที่ พึ่ง อนั เปน กำพรา   คือ ไมมี 
อยู จริง ใน วัน ขาง หนา   ผู รู จริง แสวงหา สิ่ง ที่ ไม กำพรา มา เปน 
เพื่อน   มา เปน ที่ พึ่ง   คือ ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา   ใคร ผู ใด มี ธรรมะ 
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เปน เพื่อน   เปน ที่ พึ่ง แลว   ชีวิต ยอม พบ แต ความ สวัสดี ทั้ง ใน ชีวิต นี้ 
และ ชีวิต หนา   . . .   แนนอน 
   อนึ่ง   พระ พุทธะ ตรัส   วา   “ บุคคล มี มนุษย สมบัติ เปน หวง 
ผกูขา   ม ีสาม ี/ ภรรยา เปน หวง ผกู มอื   ม ีบตุร / ธดิา เปน หวง ผกู คอ ”   
ผู ถาม ปญหา จะ ผูกมัด ตัว เอง ให หมด อิสรภาพ แบบ ไหน   เลือก ผูก 
เอา ตาม ที่ ชอบ 
   ( ๓ ) .   เปน จริง   สำหรับ ผู ปลอย ชีวิต ให ดำเนิน ไป ตาม 
ยถากรรม   แต   ไม เปน จริง   สำหรับ ผู ปฏิบัติ ธรรม   ที่ สามารถ ทวน 
กระแส ของ กรรม ได 
   รอย ปาก ที ่คน อืน่ พดู   ไม ศกัดิส์ทิธิ ์เทากบั การก ระ ทำ ของ 
ตนเอง   จริง ไหม ครับ 
 
     
 ๘๐ .   คนคิดมาก
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง 
   ผม ขอ อนุญาต เรียน ถาม คำถาม ทาน   ดัง ตอ ไป นี้ ครับ 
   ผม ทำงาน บริษัท   และ ได รับ โอกาส ให ไป เรียน งาน จาก 
หนวย งาน อื่น โดย มี สัญญา ผูกมัด วา   เมื่อ เรียน งาน เสร็จ แลว   จะ 
ตอง กลับ มา ทำงาน ที่ ตน สังกัด เปน เวลา เทา ที่ เรียน   ขณะ นี้ เรียน 
งาน เสร็จ แลว และ ทำงาน ให หนวย งาน เกา   แต วา ก็ มี หัวหนา งาน 

ฝาย ใหม เสนอ จะ ดึง ตัว ไป ทำงาน ให เขา   โดย ให งาน มอบ หมาย ที่ ดี 
กวา   อยางไร กต็าม การ จะ ยาย ไป ตอง ได รบั การ อนมุตั ิจาก เจาของ 
บริษัท   ซึ่ง ทาน เจาของ ก็ เห็น ควร วา เปน โอกาส ที่ ดี กวา สำหรับ ผม   
( แต ผม ก ็ทราบ ด ีวา หวัหนา คน ที ่สงตัว ผม ไป เรยีน คงจะ เสียใจ และ 
ผิด หวัง ใน การ ตัดสิน ใจของ ผม ) 
   ๑ .   หาก เจาของ บริษัท อนุญาต แลว   อยาง นี้   ผม จะ เขา 
ขาย อกตญั ูหรอื ไม ครบั   ? แม ผม เรยีน งาน มา แลว   แต ไม ได ทำงาน 
แผนก เดิม แต ก็ ยัง ทำงาน ให บริษัท เดียวกัน อยู 
   ๒ .   ทาน โปรด ชวย แนะแนว ทาง ดำเนิน ชวีติ ให ผม ดวย ครบั 
ใน ใจ ผม อยาก ที่ จะ ไป ทำงาน ใหม   แต ลึกๆ ใน ใจ ก็ มี ขอ แยง วา ทำไม 
เรา ถงึ เปน คน อกตัญ ู  และ ควร ทำงาน ชดใช เขา ซะ ใน ชาติ นี ้ด ีกวา 
ไป ใช ชา ติ ตอๆ   ไป   ผม คิด อยาง นี้ ถูก ตอง หรือ ไม ครับ   ? 

 ขอก ราบ แทบ เทา ทาน อาจารย ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ ) .   คำ วา   “ ตน สังกัด ”   หมาย ถึง   สังกัด เดิม   ใน ที่ นี้ คือ 
บรษิทั เดมิ   การ ยาย ไป ทำงาน อยู ใน แผนก อืน่   จงึ ไม ถอืวา เปน ความ 
อกตัญู 
   ( ๒ ) .   การ รับ เงื่อนไข และ ปฏิบัติ ได ตาม เงื่อนไข ที่ รับ ได   
ถอืวา เปนการ ประพฤติ ตรง และ จรงิใจ   ( ซื่อสตัย )   เมือ่ ใด ที่ ปฏิบัติ 
ได ครบ ถวน ถูก ตรง ตาม เงื่อนไข แลว   จะ ยาย ไป ทำงาน ใน ที่ แหง 
ใหม ที ่ไมใช บรษิทั เดมิ   ไม ถอืวา เปน ความ อกตญั ู  แต ควร จะ บอก 
กลาว หนวย งาน เดิม ลวง หนา   เพือ่ จะ ได เตรียม ตวั รบั คน ใหม เขา มา 
ทำงาน แทน   และ งาน ก็ จะ ดำเนิน ไป อยาง ตอ เนื่อง 
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 ๘๑ .   หนูสงสัย
 
 คำถาม 
   อาจารย คะ   หนู สงสัย ใจ มี อยู รึ เปลา คะ   หรือ เปน สิ่ง 
สมมุติ 
 
 คำ ตอบ 
   ใจ มี อยู จริง   เปน สมมุติ บัญญัติ   เปน พลังงาน ที่ มี ความถี่ 
คลื่น เล็ก ที่สุด   ที่ ระบบ ประสาท   หรือ เครื่อง มือ ทาง วิทยาศาสตร 
ไม สามารถ ตรวจ วดั ได   ผู ใด ประสงค จะ พสิจูน วา ใจ ม ีอยู จรงิ   ตอง 
พฒันา จติ   ( สมถ ภาวนา )   จน เขา ถงึ ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ สงูสดุ   ที ่
เรยีก วา เปน สมาธิ ระดับ ฌาน   แลว ถอย จติ ออก จาก ฌาน   ทพิ พ 

จักขุ ยอม สัมผัส ได กับ การ มี อยู จริง ของ ใจ 
   ปญหา ม ีอยู วา   ได ชี ้ทาง ให แลว   ผู ถาม ปญหา จะ พสิจูน สจัจ 
ธรรม นี้ ไหม   ? 
       
 

 ๘๒ .   สะกดจิต
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน คุณ พอ ที่รัก และ เคารพ 
   หนู อยาก ทราบ วาการ รักษา จิตใจ โดย ใช การ สะกด จิต   
เพื่อ เปนการ แกไข จิตใตสำนึก ของ เรา ใน เรื่อง ที่ ฝงใจ   เชนคุณ บิล   
บัณ ลือ ฤทธิ์   กลัว เข็ม มาก ก็ รักษา ให หาย กลัว ได     
   อยาก เรียน ถาม คุณ พอ วา รักษา ได จริง ไหม   เพราะ หนู ไป 
ลง ทะเบียน รักษา มา   ๑   ครั้ง       แลว ครั้ง ตอ ไป ก็ จะ นัด อีก       ก็ เลย 
อยาก รู วา เปน วธิ ีรกัษา ที่ ถกู ตอง และ ตรง จดุ หรือ ไม   ( รกัษา แตละ 
ครั้ง มี คา ใช จาย )   แต ที่ สำคัญ เขา บอก ให เลิก สวด มนต   นั่ง สมาธิ 
กอน ใน ชวง ที่ รักษา  แต หนู ก็ ใช ธรร มะ รักษา ใจ ตัว เอง   มา   ๒   ป   
กวา แลว   ไม อยาก เลิก ปฏิบัติ ธรร รม ซัก วัน คะ   เพราะ รูสึก ชีวิต อยู 
ได ดวย ธรร มะ  ถึง แมวา ทุกข จะ ยัง มี อยู ใน ใจ   แต ก็ รูสกึ อบอุน ใจ ที่ 
มี พระพุทธเจา อยู ใน ใจ     
   ป หนา หนู จะ เรียน ตอ ปริญญา โท เกี่ยวกับ ธรรมะ และ 
ปฏิบัติ ธรรม คู ไป ดวย   เพราะ หนู วางแผน ชีวิต วา อยาก รับ ใช 
พระพุทธ ศาสนา คะ     ( จำเปน หรือ ไม คะ )   อยาก ให ทุก คน มี ธรรมะ 
ใน หัวใจ จะ ได พน ทุกข รวม กัน     
   ทุก วัน นี้ หมั่น ทำบุญ ให มาก ขึ้น   สวด มนต   เจริญ สติ   ใส 
บาตร   ทำ สังฆทาน   ฟง ธร รม เนื่องๆ   และ ที่ ภูมิใจ ที่สุด ได จัด งาน 
ฟง บรรยาย ธรรม ขึ้น รวม กับ สามี เร็ว ๆ    นี้ คะ   โดย เรียน เชิญ คุณ 

ใครชอบ ใครชัง ชางเถิด 
ใครเชิด ใครชู ชางเขา
ใครเบื่อ ใครบน ทนเอา  
ใจเรา รมเย็น เปนพอ
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พอ เปน หนึ่ง ใน องค บรรยาย นั้น ดวย   วัน ที่   ๒๔   มกราคม   ๒๕๕๓   
ที่ อาคาร วงศ ชาญ ศิลป   ( บาง ลำพู ) 
   อนาคต คิด อยาก จะ เปด สถาน ปฏิบัติ ธรรม เปน ศูนย รวม 
ให คน มา ปฏิบัติ   ฟง ธรรม   ขอ บารมี คุณ พอ ชวย สง ให หนู และ สามี 
ได มี โอกาส รับ ใช พระพุทธ ศาสนา ให ยิ่ง   ๆ    ขึ้น ไป   ดวย นะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   วิธี รักษา โรค ดวย การ สะกด จิต   เปน วิธี การ ที่ ถูก ของ ผู ที่ 
นำ มา ใช   แต ไม ถูก ตอง ตาม คำ สอน ของ พระพุทธ โค ดม   ที่ สอน ให 
ปฏิบัติ สมถ ภาวนา และ วิปสสนา ภาวนา   จน มี สติ มี ปญญา เห็น ถูก 
ตาม ธรรม เกิด ขึ้น   แลว ความ กลัว ใน สิ่ง ใดๆ ยอม ไมมี 
   ผู ใด ประสงค ให เกิด ผล จาก การ ปฏิบัติ ธรรม กาวหนา 
รวดเร็ว   ควร นำ ตัว เขา ปฏิบัติ กรรมฐาน   โดย ไม จำเปน ตอง 
สราง สัญญา ที่ เปน อวิชชา ให เกิด ความ เศรา หมอง ขึ้น กับ ใจ   หาก 
ประพฤติ ได เชน นี้ แลว   การ เขา ถึง มรรคผล ของ การ ปฏิบัติ ธรรม   
ยอม เกิด ได งาย 
   สาธุ   ที่ ผู ถาม ปญหา มี ความ เห็น ถูก ดวย หมั่น ทำบุญ อยู 
เสมอ   เพราะ บญุ เปน ที ่พึง่ ด ีทัง้ ใน โลก นี ้และ ใน โลก หนา   รวม ทัง้ ยงั 
เปน สะพาน สง ถึง พระ นิพพาน ได   และ ความ คิด ที่ จะ สราง สถาน 
ปฏิบัติ ธรรม เปน ดำริ ของ ผู มี ความ เห็น ถูก 
   . . . .   สาธุ   จง สำเร็จ 
     

 ๘๓ .   เวนวันที่ไมสะดวก
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย   สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ ยิ่ง ครับ 
   ผม มี ปญหา จะ ถาม อาจารย ครับ 
   ๑ .   ผม ได ฝก นัง่ สมาธ ิดวย ตนเอง ทกุ วนั   ตัง้ใจ วา จะ ทำ ทกุ 
วัน ( เวน วัน ที่ ไม สะดวก ) ตลอด ชีวิต   การ ไมมี ครู อาจารย ชวย   จะ มี 
โอ กาสมีด วง ตา เห็น ธรรม หรือ เปลา ครับ   เพราะ งาน ที่ ทำ 
อยู ไมมี โอ กาสเขา ฝก อบรม ปฏิบัติ ธรรม เลย ครับ 
   ๒ .   สมาธ ิระดบั   ขณกิ สมาธ ิ  อปุ ป จาร สมาธ ิ  อปั นา 
สมาธิ   มี อาการ อยางไร ที่ บอก ได วา นั้น คือ สมาธิ ระดับ นั้น 
ครบั   และ   การ เอา ชวีติ เขา แลก กบั ความ ปวด เมื่อย   แต เคย 
ไดยิน บาง คน ทำ แลว ขา ชา   อาจารย   ชวย ชี้แนะ ดวย ครับ 
   ๓ .   จะ สราง เหตุ อะไร   ให ได เกิด ใน ศาสนา พุทธ อีก ครับ 
   สดุทาย นี ้ขอ อำนาจ   คณุ   พระ ศรี รตัน ไตร   จน ปก ปก รกัษา   
ออาจารยสนอง   และ ทีม งาม กัลยาณ ธรรม   ให ปราศจาก สิ่ง ขัด 
ขวาง ตอ การ สราง บา มี   ขอบคุณ ดวย ใจ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ขอความ ที ่เขยีน ไว ใน วงเลบ็   เขยีน โดย คน ที ่ไมม ีสจัจะ   
เพราะ ตั้งใจ วา จะ ทำ ทุก วัน แลว ไม ทำ ตาม ที่ ตั้งใจ   อยาง นี้ สามารถ 
ปฏิบตั ิธรรม ได   แต เขา ไม ถงึ ธรรม ที ่ปฏบิตั ิ  ฉะนั้น พงึ กำหนด ความ 
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ตั้งใจ   ( อธิษฐาน )   เสีย ใหม วา   จะ ทำให ได มาก เทา ที่ โอกาส เปด ให 
ทำ อยาง นี ้  ไม เสยี สจัจะ   แลว การ ปฏบิตั ิธรรม ยอม เขา ถงึ มรรคผล 
ได งาย 
   อนึ่ง   งาน ที่ ทำ อยู ใน ปจจุบัน   หาก ไม ผิด กฎหมาย   ไม ผิด 
ศลี   ไม ผดิ ธรรม   และ ม ีสต ิอยู กบั งาน ที ่ทำ   ม ีปญญา เหน็ ถกู ตรง อยู 
กับ งาน ที่ ทำ   การ เขา ถึง ดวงตา เห็น ธรรม   จึง จะ มี โอกาส เกิด ได 
   ( ๒ ) .   ผู ใด ปฏิบัติ สมถ ภาวนา   แลว ทำให จิต สงบ เปน 

สมาธิ ประเดี๋ยวประดาว   เรียก วา   ขณิก สมาธิ   ปฏิบัติ 
สมถ ภาวนา แลว ทำให จิต สงบ เปน สมาธิ จวน แนว 
แน   เรียก วา   อุปจาร สมาธิ   และ ปฏิบัติ สมถ ภาวนา 
แลว ทำให จิต เขา ถึง สมาธิ แนว แน   เรียก วา   อัป ปนา 

สมาธิ   สมาธิ ทั้ง สาม ระดับ นั้น   จะ รู เห็น   เขาใจ ได อยาง 
ถองแท กับ ผู ปฏิบัติ ธรรม   และ มี สภาวะ ของ จิต เปน เชน 
ดัง ที่ กลาว 
   อนึ่ง   จะ พัฒนา จิต ให อยู เหนือ ความ ปวด เมื่อย ได   ตอง มี 

สภาวะ ของ จติ เปน อยาง นอย อปุจาร สมาธ ิ  แลว ความ จรงิ ใน สจั จ 
ธรรม ดัง กลาว   จึง จะ เกิด ขึ้น ได 
   ( ๓ ) .   ผู ใด ปรารถนา เกิด มา เปน ชาว พุทธ   ตอง ประพฤติ 
เหตุ ให ถูก ตรง สาม อยาง คือ   สราง มหา ทาน   อธิษฐาน เกิด อีก เปน 
ชาว พุทธ   และ ทำเหตุ ให ถูก ตรง คือ   ประพฤติ ตน ให เปน ผู มี ศีล   มี 
ธรรม คุมครอง ใจ   เมือ่ ใด เหต ุปจจยั ลงตวั   ความ สมปรารถนา ยอม 
เกิด เปน จริง ได 

 ๘๔ .   รูสึกวางมาก
 
 คำถาม 
   เรียน       ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   หนู ได รูจัก อาจารย จาก หนังสือ สุข อยาง ยิ่ง เมื่อ จิต เปน 
อสิระ   ได คน ประวัต ิของ อาจารย ทำให ได รูจกั ชมรม กลัยาณ ธรรม   
และ ได เปน สมาชิก ของ ชมรมฯ  ได ไป รวม งาน ของ ขม รมฯ  หลาย 
ครัง้   และ ก ็จะ ไป รวม งาน อกี คะ   หน ูม ีทกุข ที ่จะ ขอ ความ สวาง ทาง 
ปญญา อีก แลว คะ 
   หัวหนา งาน มัก จะ ไม มอบ หมาย งาน ให เปน กิจ ลักษณะ   
และ ระเบียบ การ ขึ้น เงิน เดือน ใหม ของ ขาราชการ   ตอง ให บันทึก 
การ ทำงาน ที ่ได รบั มอบ หมาย เพือ่ เปน หลัก ฐาน การ พจิารณา เลือ่น   
ขัน้ เงนิ เดือน       ทำให หน ูไมม ีงาน ที ่ได รบั มอบ หมาย ทำ และ บนัทึก ที ่
เปน กิจ ลักษณะ   ได แต บันทึก สิ่ง ที่ ทำ   หนู รูสึก รอน ใจ เกดิ ความ ขุน 
เคือง บอย ๆ    แลว ก็ อึดอัด   เวลา ทำงาน จะ รูสึก วาง มาก ๆ        
   หนู ควร ทำ อยางไร ดี คะ   ขอบพระคุณ ทาน อาจารย มาก 
คะ   ลูก ศิษย ของ ทาน คน หนึ่ง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด รอ คำ สัง่ จาก หัวหนา งาน   แลว จงึ ปฏิบตั ิงาน ได   ผู นัน้ 
ดอย ศักยภาพ   ตรง กัน ขาม   ผู ใด ปฏิบัติ งาน ตาม หนาที่ โดย ไม ตอง 
รอ รับคำ สั่ง จาก หัวหนา งาน   ผู นั้น มี ศักยภาพ   เชน เดียวกัน ใน การ 
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ปฏบิตั ิธรรม   คร ูสอน กรรมฐาน ที ่ด ี  ยอม ไม สอน กรรมฐาน แก ศษิย   
หาก ศิษย มี ปญหา แลว นำ ตัว เขาหา พรอม กับ ไตถาม ถึง ขอ ติดขัด   
คร ูจะ แนะนำ ให   ศษิย เชน นี ้เปน บคุคล ที ่ม ีคณุภาพ   ผู ดอย ศกัยภาพ 
มี เวลา วาง มาก   แต ผู มี ศักยภาพ หา เวลา วาง ได ยาก   ฉะนั้น ผู ถาม 
ปญหา ตอง ยอน กลับ มา ดู ตัว เอง   แลว ปรับ แกไข ให ถูก ตอง 
     
 
 ๘๕ .   จดหมายฉบับที่ ๓
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี ทาน อาจารย สนอง คะ 
   นี่ เปน จดหมาย ฉบับ ที่   ๓   ที่ ได เขียน มา ดีใจ มาก ที่ ได รับคำ 
ตอบ จาก อาจารย ใน จดหมาย ฉบับ แรก คะ       ขอบพระคุณ มาก คะ       
เมื่อ   ๒๒   พฤศจิกายน   ๒๕๕๒   เปน ครั้ง แรก ที่ ได ไป รวม งาน ของ 
ชมรม กัลยาณ ธรรม ที่   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ทาพระจันทร  
และ เปน ครั้ง ที่   ๒   ที่ ได เห็น ทาน อาจารย บน เวที   ครั้ง แรก   คือ งาน 
ของ หลวง ปู พุทธอิสระที่ ลุมพิ นี วัน ที่ ผาน มา   ดีใจ และ อิ่ม เอม ใจ ที่ 
ได พบ อาจารย มาก คะ บรรยาย เปน คำ พดู ไม ถกู เลย คะ  ถงึ แม จะ ไม 
ได เจอ กัน ใกล   ๆ    แตประทับ ใจ กับ หัวขอ บรรยาย   ลงทุน ขาม ชาติ 
มาก คะ เพราะ ตรง ประเด็น ที่สุด   ชวง สุดทาย ทาน อาจารย กรุณา 
แบง บุญ ให กับ ผู รวม ปฎิบัติ ธรรม ตอง ขอบ อก วา   ตื้น ตัน จน น้ำตา 
คลอ เลย คะ                     
   ม ีเรื่อง จะ รบกวน อาจารย นดิ หนอย คะ   คอื   อยาก จะ ถาม 
วา ถา เรา ทำงาน ไมม ีความ สขุ เพราะ ใน ที ่ทำงาน เรา ตอง พบ กบั คน 

ที ่เรา   คดิ วา เอา เปรยีบ เรา   ไม จรงิใจ   ไมม ีนำ้ใจ   เปนตน   เรา ควร จะ 
ปรับ ความ คดิ ของ เรา อยางไร ด ีคะ   เรา จงึ จะ ทำงาน อยาง ม ีความ 
สุข และ สนุกสนาน   ทั้งๆ   ที่ อาน หนังสือ ของ ทาน อาจารย มา คิด วา 
เขาใจ ดีแลว แต พอ ถึง เวลา ปฏิบัติ จริงๆ   มัน ทำใจ ยาก คะ   เพราะ 
ตอง ยอมรับ วา ตัว เอง ยัง มี กิเลส อยู 
   สุดทาย นี้ ขอ อวยพร ให อาจารย มี สุขภาพ แข็ง แรง ตลอด 
ไป  เพื่อ ที่ จะ ได ทำ ภารกิจ ที่ ทาน อาจารย ได ตั้งใจ ไว คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ประสงค อยู กับ โลก   หรือ อยู กับ การ ทำงาน ให กับ 
สงัคม อยาง ม ีความ สขุ   ตอง พฒันา ตวั เอง ให ม ีปญญา เหน็ ถกู ตาม 
ธรรม ได แลว   จะ เห็น วา   การ ทำงาน เปนการ เรียน รู คน   เรียน รู วิธี 
การ ทำงาน   ซึ่ง เปนการ เพิ่ม ประสบการณ ให กับ ชีวิต   ผู มี ปญญา 
เห็น ถูก เห็น วา   ใคร ประพฤติ เบียดเบียน เรา   เปน เรื่อง ดี   เพราะ 
เรา ม ีสิง่ ด ีให เขา เบยีดเบยีน   ตรง กนั ขาม หาก เรา ไป เบยีดเบยีน ใคร   
แสดง วา เรา เปน คน พรอง   เปน คน ขาดแคลน   เปน คน ไมมี น้ำใจ   
จึง ตอง ประพฤติ เบยีดเบียน ผู อื่น   เบียดเบียน สังคม   เบียดเบียน 
ประเทศ ชาติ   ฯลฯ   เมื่อ อายุขัย จบ สิ้น ลง   พลัง แหง การ ประพฤติ 
เบียดเบียน   ( บาป )   ยอม ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ให โคจร ไป สู ภพ ภูมิ 
ต่ำ   ที่ ตา เนื้อ มอง ไม เห็น   แต ตา ใน   ( ทิพ พ จักขุ )   สัมผัส ได 
   ฉะนั้น   บุคคล ผู หวัง ความ เจริญ ของ ชีวิต   พึง หมั่น ฝก จิต 
ให มี กำลัง สติ   และ ปญญา เห็น แจง เกิด ขึ้น ได เมื่อ ใด แลว   จึง จะ อยู 
กับ โลก ได อยาง มี ความ สุข   อยู กับ การ ทำงาน อยาง มี ความ สุข 
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 ๘๖ .   สมควรหรือไม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   ๑ .   การ ทำบุญ เพื่อ อุทิศ ให กับ ผู ที่ เรา ตองการ ให นั้น   เชน 
บิดา   มารดา   เปนตน     มัก อุทิศ เผื่อ ไป ให กับ ผู อื่น   เชน   สรรพ สัตว 
ทั้ง หลาย   เปนตน   ดวย เสมอ   เปนการ สมควร หรอื ไม คะ   หรือ เมื่อ 
ถึง วาระ ที่ จะ ทำบุญ แบบ เจาะจง ก็ ตอง เจาะจง  จึง จะ เปนการ 
สมควร 
   ๒ .   หาก ทา นอาจารยมี ขอ ตัก เตือน ใดฯ   ก็ ขอ ให เมตตา 
ตัก เตือน ชี้แนะ ดิฉัน ดวย นะ คะ 
   ขอ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ที่ ทาน อาจารย   เสีย สละ 
เวลา ใน การ ตอบ ปญหา   และ ชี้แนะ แนวทาง แก ดิฉนั เปน อยาง สูง 
นะ คะ   และ ขอ อนุโมทนา ใน บุญ กุศล ทั้ง หลาย ที่ ทาน อาจารย ได 
สราง สม ไว ดีแลว คะ 
   
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   เมื่อ ผู ถาม ปญหา ตองการ ให   ตอง ถาม วา ผูรับ 
ตองการ ไหม   หาก ผูรับ   อาทิ   บิดา มารดา   อยู ใน วิสัย ที่มา รับ บุญ 
ได และ เขา มา อนุโมทนา บุญ  ความ สำเร็จ ใน การ อุทิศ บุญ ยอม 
เกิด ขึ้น   จะ อุทิศ บุญ แบบ เจาะจง หรือ อุทิศ บุญ ให กับ สรรพ สัตว   
ยอม ทำได ตามใจ ปรารถนา ของ ผู อุทิศ 

   ( ๒ ) .   การ ทำบุญ มี ให เลือก ทำได สิบ อยาง   ไดแก   บำเพ็ญ 
ทาน   รักษา ศีล   เจริญ จิตตภาวนา   ประพฤติ ออนนอม   ชวย เหลือ 
ผู อื่น   แบง ความ ดี ให ผู อื่น   ยินดี ใน ความ ดี ของ ผู อื่น   ฟง ธรรม   สั่ง 
สอน ธรรม   ทำความ เห็น ให ถูก ตรง 
   อนึ่ง   การ เจริญ จิตตภาวนา   ( ปฏิบัติ ธรรม )   เปน บุญ 
ใหญ สุด   เพราะ สมถ ภาวนา มี อานิสงส ให เขา ถึง เปน สหาย กับ หมู 
พรหม ได   และ วิปสสนา ภาวนา มี อานสิงส ให เขา ถึง นิพพาน ได 
     
 
 ๘๗ .   บริจาคโรงศพ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง   ที่ นับถือ 
   ผม เขาไป อาน ศึกษา คำถาม คำ ตอบ   ใน เว็บไซต 
กัลยาณธรรม อยู เสมอ ใคร ขอ เรียน ถาม   และ ขอ คำ ชี้แนะ จาก 
อาจารย ดังนี้ ครับ 
   เมื่อ กอน ผม ชอบ ทำบุญ   ใน ลักษณะ ถวาย สังฆทาน เกือบ 
ทุก เดือน   และ บริจาค โรง ศพ ทุก ป   อยาง นอย ป ละ ครั้ง   มา ใน ชวง   
๒ - ๓   ป นี ้  ราย ได ไมม ี  ตอง จำกัด เงนิ ใน การ ใช จาย   จงึ ลด การ ถวาย 
สังฆทาน และ บริจาค โรง ศพ   แต ยัง สวด มนต และ นั่ง สมาธิ อยู ทุก 
วัน   ใน ใจ ก็ คิด อยู บาง วา   ได ทำบุญ มา มาก   แต ทุก วัน นี้ ทำไม ยัง พบ 
กับ ความ ลำบาก อยู   ( แต จาก การ ศึกษา จาก   เว็บ ไซตของ อาจารย   
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ก็ รูตัว   และ ปจจุบัน นี้   ก็ ไม ได หวัง สิ่ง ตอบแทน จาก การ ทำบุญ)   
มา เมื่อ ไม นาน มา นี้   ได อาน จาก เว็บ ไซตแหง หนึ่ง   วา บาง ครั้ง เจา 
กรรม นายเวร ของ เรา ที่ อาฆาต   ไม ยอม อโหสิกรรม ให   ก็ จะ ตาม 
เบียดเบียน อยู   ซึ่ง การ ที่ เรา อุทิศ บุญ ให เขา   ทำให เขา มี บารมี เพิ่ม 
มาก ขึน้   ตาม เบยีดเบียน เรา หนัก ขึน้   แต เทวดา ผู รกัษา กลบั ไม ได รบั 
สวน บุญ   เพราะ เรา ไม ได อุทิศ ให ทาน   ไม ทราบ วา อาจารย มี ความ 
เห็น เชน ไร ครับ 
 
 คำ ตอบ 
         ผู ใด ประพฤติ ตาม บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐  (ดูหนา ๒๖)  ได แลว   
ความ ประพฤติ ทั้ง สิบ รูป แบบ นั้น เปน บอ เกิด แหง บุญ   และ บุญ 
ที่ มี อานิสงส สูงสุด   ไดแก บุญ ที่ เกิด จาก ประพฤติ จิตตภาวนา   
(ปฏิบัติ ธรรม )   ซึ่ง ผู ใด ทำบุญ โดย ไม หวัง ผล ตอบ กลับ คืน มา   ผู นั้น 
ได บุญ เต็ม รอย   เมื่อ ผู มี บุญ ได อุทิศ บุญ ให กับ เจา กรรม นายเวร   ให 
กับ ผู มี อุปการ คุณ   รวม ถึง เทวดา ที่ คุม รักษา   และ เขา เหลา นั้น มา 
อนุโมทนา บุญ ได   ผล แหง การ อุทิศ บุญ ยอม เกิด ขึ้น 
   อนึ่ง   การ ถวาย สังฆทาน   การ บริจาค โลง ศพ   เปน บุญ ที่ 
ให อานสิงส นอย กวา การ ปฏบิตั ิธรรม   หาก ม ีหนี ้เวร กรรม มาก   การ 
อุทิศ บุญ ที่ มี อานิสงส นอย เชน นี้   ทำให หนี้ เวร กรรม หมด ไป ได ยาก 
     

 ๘๘ .   เกรดนักศึกษา
 
 คำถาม 
   กราบ   สวัสดี อาจารย   สนอง
 กอน อืน่   ขอ ขอบคุณ   อาจารย   คะ ที ่ทาน ยอม เสีย สละ ทัง้ 
แรง กาย   และ แรง ใจ   เพื่อ ชวย ชี้แนะ ทาง ที่ ถูก   ให กับ เพื่อน มนุษย   
วัน นี้ ดิฉัน   อยาก เรียน ถาม ขอ ความ รู จาก อาจารย คะ   คือ ดิฉัน 
เปน พนกังาน ใน ระดบั บรหิาร ของ องคกร แหง หนึง่   วนั เสาร ถงึ วนั 
อาทติย   จะ เปน อาจารย พเิศษ   สอน นกัศึกษา มหาวทิยาลยั รฐั แหง 
หนึง่   แต เทอม ที ่ผาน มา   ปราก ฎ วา   ม ีนกัศกึษา กลุม หนึง่   ประมาณ   
๕ - ๖   คน   มา รอง เรียน   หัว หนา ภาคฯ   เรื่อง เกรด   นศ   แจง วา   ดิฉัน 
ไมมี ความ เปน ธรรม   ให เกรด   เขา   D   เลย ทำให เขา พลาด   เกี ยรติ 
นิยม   ๑   และ เมื่อ ไป เรียน วิชา อื่น   ที่ เกี่ยวของ   ก็ มัก จะ พูด พาดพิง   
ไป ใน ทาง ที่ ไม ดี   วา ไม ได สอน   สอน ไมรู เรื่อง 
   เมื่อ ไดยิน ครั้ง แรก ดิฉัน รูสึก เสียใจ ที่   เปน เพราะ เรา หรือ 
ไม ที่ ทำให เขา ไม สม ความ ปรารถ นา   โกรธ ทุก ครั้ง ที่ เรา สอน   ก็ 
พยายาม ทำ เต็ม ที่ เสมอ   และ พยายาม หา สิ่ง ใหมๆ   มา ประกอบ   
และ เพิ่ม เติม ภาค ปฎิบัติ ดวย   แต กลับ ได รับ การ ตำหนิ ใน เรื่อง ที่ 
ไม เปนความจริง เลย   และ ทอแท คะ   เพราะ ที่ ไป สอน สวน หนึ่ง 
ตั้งใจ วา จะ นำ ความ รู ที่ เรียน มา สอน และ ทำ ประโยชน 
   ปจจุบัน   ดิฉัน มี ความ คิด ที่ อยาก จะ เลิก สอน   เพราะ รูสึก 
เบื่อ กับ วัฒนธรรม การ ศึกษา บาน เรา  ที่ มุง เนน   ให เด็ก แขงขัน   
ชิง ดี ชิง เดน กัน จะ ลืม ประโยชน ที่ จะ ได รับ จริงๆ  จาก การ ศึกษา   

มีทองหนึ่งพันชั่ง มิอาจซื้อเวลากลับมาได
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วิชาการ สอน ก็ มุง เนน แต เอาใจ ตลาด   เนื้อหา การ สอน   มี การ พูด 
ถึง คุณธรรม และ จริยธรรม บาง แต ก็ นอย   ยิ่ง มหาวิทยาลัย ออก 
นอก ระบบ ดวย ทุก อยาง มุง แต หา ราย ได 

 ดิฉัน อยาก ได รับคำ ชี้แนะ จาก อา จาร ย จริงๆ   คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ใคร จะ พูด อยางไร เปน สิทธิ์ ของ เขา   แต ความ เปน จริง 
อยู ที่ การก ระ ทำ ของ เรา   ใน ครั้ง พุทธกาล   จิณ จมา นวิ กา   แสรง 
ทำ เปน ทอง โต   มา กลาว ตู พระพุทธเจา ตอ หนา หมู ภิกษุ   วา เปน พอ 
ของ เด็ก ใน ทอง   พระ พุทธะ มิได หวั่น ไหว   เพียง แต ตรัส กับ นาง จิณ 
จมา นวิ กา   ใน ทำนอง ที่ วา   “ นอง หญิง   เรื่อง นี้ เรา รู กัน เพียง สอง 
คน   คน อื่น เขา ไมรู ดวย ”   ใน ที่สุด เดือด รอน ถึง เทวดา ตอง ลง มา 

ชวย ทำให เชือก ที่ ผูก กับ ไม ที่ รัด หนา ทอง ขาด ออก   
แลว หลน ลง มา   ความ จริง จึง ปรากฏ   ฉะนั้น หาก ผู 
ถาม ปญหา ได ตระหนัก ชัด วา   งาน สอน ตนเอง   ได 
ทำ ดี ที่สุด แลว   และ มี จิต ไม เปน อคติ แลว   ไม ควร 
เอา คำ กลาว ตู มาร บก วน ใจ ให ขุน มัว   เพราะ เปน 
เรื่อง ธรรมดา ของ โลก วา   คน ที่ มี ไอ คิว สูง   ยอม มี 

ความ เห็น แก ตัว   (ego)   สูง ตาม ไป ดวย 
   อนึ่ง   พระ พุทธะ เปน ผู รู จริง   มิได สอน พุทธ บริษัท ให หนี 
ปญหา   แต สอน ให อยู กับ ปญหา   แลว ใช ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม 
มา แก ปญหา   ปญหา จึง จะ หมด ไป ได จริง 

๘๙ .   พิจารณาตอนไหน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   สนอง   ที่ เคารพ 
   เวลา นั่ง เมื่อ จิต เปน สมาธิ จน เรา ไมรู สึก วา มี ลม หายใจ   
แลว เรา จะ พิจารณา ตอน ไหน คะ   เพราะ พอ คลาย จาก สมาธิ แลว   
เรา เหมือน รูสึก วา พอแลว   ไม อยาก นั่ง ตอ แลว   รบกวน อาจารย 
ชวย แนะนำ ดวย คะ 
   ขอบคุณ คะ 

 
 คำ ตอบ 
   ผู เห็น ถูก   จะ ยก เอา ความ รูสึก วา ไมมี ลม หายใจ   ขึ้น มา 
พิจารณา ดวย จิต สงบ   จน เห็น วา ความ รูสึก ไมมี ลม หายใจ ดำเนิน 
ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   ( อนิจจัง   ทุก ขัง   อนัตตา )   เมื่อ ใด ความ 
รูสึก ไมมี ลม หายใจ   เขา สู ความ เปน อนัตตา   คือ ไมใช ตัว ไมใช ตน 
แทจริง ได แลว   ปญญา เห็น แจง ใน ความ รูสึก ไมมี ลม หายใจ ยอม 
เกิด ขึ้น   ตรง กัน ขาม ผู มี ความ เห็น ผิด   ยอม พอใจ ใน การ มี จิต สงบ   
( สมาธิ )   ที่ ตน เขา ถึง   นี่ แหละ ครับ ที่ เรียก วา   คน หลง ลึก   ไดแก 
พรหม ที่ เปน ปุถุชน ได แสดง เปน ตัวอยาง ให ดู แลว 
     
 พึงชนะคนโกรธ ดวยการไมโกรธ
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 ๙๐ .   ลูกชาวไร-ชาวนา
 
 คำถาม 
   ผม ได รับ ขอมูล ที่ เปน ประโยชน อยาง มาก ทาง เวปไซต   
กัลยาณ ธรรม   จึง อยาก ขอ คำ แนะนำ ใน การ ฝก จิต 
   ผม เปน เพียง ลูก ชาวไร   ชาวนา   การ ศึกษา นอย   มี โอกาส 
ได   มา แสวง โชค ใน เมือง หลวง ตั้งแต อายุ   ๑๕  ป  ดำรง ชพี   ดวย 
การ เปน ชาง   ใน บริษัท   ตางๆ   จน ประสบ ความ สำเร็จ   ใน อาชีพ 
ดวย การ ที่ มี   บริษัท   ของ ตัว เอง   แต ใน ขณะ ที่ กิจการ   กำลัง จะ ไป 
ดวย ด ี  ก ็ตอง ถกู เพือ่น ที ่เปน หุน สวน กนั หกั หลงั   ตอน นัน้ ผม เอง ก ็ม ี
ความ รูสกึ เครยีด แคน   แต ยงั โชค ด ีที ่ใน ตอน นัน้ ผม เอง ได ม ีโอกาส   
ได ไป จดั รายการ วทิย ุชมุชน แหง หนึง่   ถงึ จะ ไม ได เงนิ เดอืน อะไร แต 
ได รูสกึ วา งาน ที ่ทำ ใน ขณะ นัน้   ม ีสวน ทำให ได สราง บญุ   เพราะ ทาง 
สถาน ีม ีโครงการ จดั ทวัร ธรรมะ   ทำให ผม ได เขาใจ สจัจะ ธรรม บาง 
อยาง   วาการ ที ่ได ทำ อะไร   ที ่เปน ประโยชน ตอ สวน รวม   มนั ม ีความ 
สุข อยาง บอก ไม ถูก   และ ใน ขณะ ปจจุบัน นี้   ผม อายุ ได   ๓๗   ยัง คง 
แสวงหา   ครบูา อาจารย ที ่จะ สอน สัง่   ใน เรื่อง การ ฝก จติ   ให เหมาะ 
สม กบั ตวั เอง   เพราะ ใน เวลา นี ้ผม ไม ตองการ ทรพัย สมบตั ิอะไร   ไม 
ปรารถนา การ สรร เส รญิ ใดๆ   หวงั แต เพยีง วา ชวีติ ที ่เหลอื อยู นี ้  จะ 
สามารถ ตอบแทน คุณ แผนดิน   คุณ บิดา   มารดา   ผู มี พระคุณ   ได 
อยางไร 

 ขอ ขอบพระคุณ ลวง หนา เปน อยาง สูง 

 คำ ตอบ 
   ผู ถาม ปญหา ปรารถนาจะ พบ อาจารย สั่ง สอน ใน เรื่อง 
การ ฝก จิต   ทำไม ไม ลอง อธิษฐาน ขอ พบ อาจารย แลว ฝากตัว เปน 
ศิษย   หรือ ไม ก็ ลอง ไป ฝากตัว เปน ศิษย หลวง ปู พุทธะ อิสระ   แหง 
วัด ออ นอย   อำเภอ กำแพงแสน   จังหวัด นครปฐม   หาก สู ไม ถอย   
เอา ชีวิต เขา แลก ธรรม ของ พระ พุทธะ   ได ธรรมะ แนนอน 
       
 
 ๙๑ .   สมัยยังเปนเด็ก
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   สนอง   ที่ เคารพ 
   กอน อื่น ขอ แนะนำ ตัว สั้น ๆ    กอน ครับ   ตอน นี้ ผม อายุ   ๔๐   
ป   จบปริญญา ตรี   ที่ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   เชน เดียว กับ 
ทาน อาจารย ครับ   ผม มี เรื่อง ที่ อยาก เรียน ทาน อาจารย   เพื่อ ขอ 
คำ แนะนำ ครับ 
   ๑ .   ตัว ผม ตั้งแต สมัย ยัง เปน เด็ก   ชอบ สวด มนต   นั่ง สมาธิ   
เปน ประจำ   ตอน ที่ เปน เด็ก ชวง เรียน ประถมปที่   ๒ - ๓   เวลา ที่ มี 
เรื่อง ไม สบายใจ   จาก ภายใน ครอบครัว   ( เพราะ วา คุณ พอ   คุณ 
แมทะเลาะ กัน แทบ ทุก วัน )   ผม ไมรู จะ ทำ อยางไร   ผม ก็ จะ เดิน ไป 
ที่ วัด   ไมรู วา เพราะ อะไร   ผม จะ เดิน ไป ดู วัด   แต ไม ได เขาไป หรอก 
นะ ครบั   อยู แค ตรง หนา วดั เทานัน้   ได แต   ยนื มอง อยู ที ่หนา วดั   พอ 
ให รูสกึ สบายใจ แลว ก ็จะ เดนิ กลับ มา บาน   ซึง่ เปน แบบ นี ้บอยๆ   เมือ่ 
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โต ขึ้น มา นิด นึง ประมาณ มัธยม ตน   ก็ จะ ฝก นั่ง สมาธิ   จะ ฝก ตาม ที่ 
อาน จาก ใน หนังสือ บาง   และ ฝก ตาม แนว ของวัด พระ ธรรมกาย 
ดวย   ( สมัย เด็ก นะ ครับ )   ทำให จิต มัน สงบ   และ รูสึก ทุกข จาก 
ปญหา ครอบครัว นอย ลง   ผม มี ความ ทุกข มาก   จน คิด อยาก ตาย 
หลาย ครั้ง   อยาก จะ ไป   ทำ เรื่อง ที่ ไม ดี   เชน   ไป ติด ยา เสพ ติด   หรือ 
คิด อยาก จะ ไม เรียน หนังสือ   แต เพราะ อะไร ก็ ไม ทราบ ครับ   เวลา 
ที่ จะ คิด ทำ เอง   เหลา นั้น   ใน ใจ มัน ก็ จะ คิด ขึ้น มา ได ทุกที วา อยา ทำ 
เลย   มัน ไม ดี   เหมือน กับ จะ มี อะไร บาง อยาง มา ดลใจ วา อยา ไป 
ทำ อยาง นั้น   ชีวิต มัน จะ เสีย หาย   ผม ก็ เลย ไม คิด สั้น   และ จะไมทำ 
อะไร ที่ ทำลาย อนาคต ตัว เอง ครับ   ผม อดทน ตั้งใจ เรียน มา จน 
จบ   แล ะสอบ เขา เรียน ตอ ได   แต ปญหา ครอบครัว ที่ ผม เลา ให 
อาจารย ฟง ตอน ตน ก็ ยัง ไม จบ ครับ   มัน แย มาก มา ตลอด   สวน นึง 
อาจ เปน เพราะ   ครอบครัว เรา ยากจน   ที่ บาน มี ลูก หลาย คน   ลืม 
บอก อาจารย วา ผม เปน คน โต ดวย ครบั   จงึ ทำให รบั แรง กดดัน มาก   
เพราะ รูสึก   วา ตัว เอง เปน ที่ ระบาย อารมณ ของ ผูใหญ   เหตุการณ 
ที่ ผม เลา ให ทาน อาจารย ฟง นี้   เปน กรรม เกา ของ ผม ใช ไหม ครับ     
   ๒ .   คือ วา ตอน นี้ แมวา คุณ พอ   คุณ แม ทาน จะ มีอายุ มาก 
แลว   ๖๐ - ๗๐   กวา แลว   แต ทาน ทั้ง สอง ก ็ยัง มี ปาก เสียง กัน อยู   ถึง 
ตอน นี ้อาจ จะ ไม บอย เหมอืน เมือ่ กอน   แต ผม ก ็สงสาร ทาน ไม อยาก 
ให ทาน เปน แบบ นั้น   จะ มี วิธี ไหน ชวย ทาน ได บาง ครับ 
   ๓ .   จาก ปญหา ภายใน ครอบครวั ทำให   นอง ชาย ตอง ปวย ม ี
อาการ ทาง จิต   มา เปน เวลา   ๒๐   ปก วา แลว   เขา ออกโรง พยาบาล 

อยู ตลอด ก็ ไม หาย   ผม พยายาม ที่ จะ บอก ให นอง ชาย สวด มนต ทำ 
สมาธ ิเผือ่ บญุ กศุล จะ ได ชวย เขา   แต เขา ก ็ไม ฟง   เรือ่ง นี ้ก ็เปน เรือ่ง 
ที่ทาง บาน หนักใจ มาก   คุณ พอ ผม ทาน ก็ อายุ มาก แลว   ไมรู วา จะ 
ดูแล นอง ชาย ได อีก นาน แค ไหน   คือ ตัว นอง ชาย   เขา ก็ ดู เหมือน จะ 
ไม พยายาม ที ่จะ เขาใจ ตวั เอง   และ ชวย ตวั เอง ให ด ีขึน้ เลย   ทาง บาน 
ทุก คน ก็ หนักใจ   เพราะ ไป รักษา ตัว พอ จะ ดี ขึ้น   เขา ก็ ไม ทาน ยา   บัง 
คับ เขา ก็ไม ได   เขา ก็ จะ ใช กำลัง ทำราย   และ ดา วา หยาบ คาย   ผม 
ยอมรบั วา ผม ก ็เหลอื อด   หลาย ครั้ง   แต ก ็สงสาร เขา   เวลา นัง่ สมาธ ิ
ก ็จะ อทุศิ บญุ กศุล ให ไป ชวย เขา   อยาก ให เขา หาย จาก โรค นี ้  ผม จะ 
ชวย นอง ชาย ผม ได อยางไร ครบั   การ ทำบุญ อทุศิ สวน กศุล จะ ชวย 
เขา ได ไหม ครับ 
   ๔ .   ปญหา ตอ นี้ เปน ปญหา ของ ผม ครับ   ชวง ป นี้ ชีวิต ผม 
แย ครับ   จริง ๆ    แลว มัน เปน มา ประมาณ ได   ๒   ป แลว ครับ   คือ 
ผม เปลี่ยน งาน   ๓   ครั้ง แลว ครับ ใน ป นี้   ครั้ง ลาสุด ผม ตอง ออก 
จาก งาน เพราะ ความ ไม ยุติธรรม ของ หัวหนา งาน   และ เจาของ 
บริษัท   ผม เพิ่ง ยาย เขาไป   ทำงาน ได หนึ่ง เดือน ใน ตำแหนง ผู ชวย   
ผู จัดการ   ผม เขาไป ทำงาน ใน ชวง แรกๆ   ก็ มอง เห็น วาที่ บริษัท 
แหง นี้ มี ปญหา ความ ขัด แยง กัน   ภายใน คอน ขาง รุนแรง   รวม 
ถึง ปญหา กับ ลูกคา ดวย   และ ผม ก็ มอง ออก วา ทั้งนี้ เพราะ การ 
บริหาร งาน ที่ ขาด ประสิทธิภาพ ของ หัวหนา   ผม เอง  ซึ่ง ตรง นี้ 
เอง ทำให ผม เขาใจ วา   ผม จะ ตอง เขา มา ชวย หัวหนา คน นี้   ทำให 
ผม ทุมเท ทำงาน อยาง หนัก ให กับ องคกร   ไป ทำงาน ตั้งแต เจ็ด 
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โมง เชา   กลับ บาน สาม ทุม บาง   สี่ ทุม บาง   จน ลูกคา และ ผู บริหาร 
พอใจ ใน การ ทำงาน ของ ผม   ตอ มา หัวหนา ผม กลับ ไม พอใจ   และ 
ไป แจง เจาของ บริษัท ให ปรับ ผัง องคกร ใหม   โดย การ ผลัก ภาระ 
ปญหา งาน ที่ มี อยู มา ที่ ผม ทั้งหมด   ซึ่ง ผม มอง วา มัน ไม ยุติธรรม   
แมวา จะ พยายาม เจรจา กับ เขา แลว   แต หัวหนา กับ เจาของ บริษัท   
พวก เขา ก็ ไมมี ใคร เห็นใจ ผม เลย   ทำให ผม ไม สามารถ ทน ทำงาน   
ตอ ไป ได   จึง ลา ออก จาก บริษัท มา ได สอง เดือน แลว ครับ       เรื่อง ที่ 
เกิด ขึ้น กับ ผม อยาง นี้ มัน เปน เพราะ อะไร ครับ อาจารย       แลว ผม 
ควร จะ   ทำใจ อยางไร   ตอน นี้ ผม พยายาม คิด ให อภัย พวก เขา ที่มา 
ทำราย ชีวิต การ ทำงาน ของ ผม แบบ นี้   ผม อยู ที่ บาน ก็ จะ ไหว พระ 
สวด มนต   ตาม แนว พระ อา จาร ย จรัญ   ( เอา หนังสือ มา สวด ตาม 
ครับ )   ทำไม ชีวิต ผม ถึง มี กรรม เยอะ จัง เลย ครับ   มัน จะ ดี ขึ้น ใช 
ไหม ครับ ทาน อาจารย   คือ ผม เปน หวง ครอบครัว   และ ลูกสาว ซึ่ง 
ตอน นี้ อายุ ได ขวบ กับ อีก สาม เดือน แลว ครับ   ทาน อาจารย แนะนำ 
ผม ดวย นะ ครับ 
  ๕ .   คำถาม สุดทาย แลว ครับ   ผม มี นิสัย ชอบ ทำบุญ   ให 
ทาน   มา โดย ตลอด   เมือ่ กอน เวลา ทำบญุ ก ็จะ ขอ ให ม ีความ สขุ   การ 
งานเจริญ   รุงเรือง   ชีวิต ประสบ ความ สำเร็จ   แต มาท ราบ วาการ 
ทำบุญ  เรา ควร จะ ทำ ดวย ไม หวัง ผล ตอบแทน จึง จะ มี อานิสงส 
มากกวา   ถา เชน นั้น 
   ตอ ไป เวลา ผม จะ ทำบุญ   ผม จะ ไม อธิษฐาน ขอ อะไร อีก   
อยาง นี้ จะ ถูก ตอง ใช ไหม ครับ 

   สุดทาย นี้ หวัง วา ทาน อาจารย จะ ได เมตตา ชี้แนะ 
แนวทาง และ ตอบ คำถาม ให ผม ดวย นะ ครับ   ขอ ขอบพระคุณ 
มาก ครับ   ดวย ความ เคารพ อยาง ยิ่ง 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   เปน เรื่อง ของ กรรม เกา ที่ ผู ถาม ปญหา   เอาใจ ของ 
ตนเอง ไป เห็นดี ดวย   ที่ บุคคล ทั้ง สอง กำลัง โต แยง โต เถียง กัน ใน 
อดีต 
   ( ๒ ) .   จะ ชวย ทาน ได   ตอ เมื่อ บุคคล ทั้ง สอง เกิด ความ 
ศรัทธา ใน ตัว ลูก   และ ยินดี รับ ฟง คำ แนะนำ แลว ปฏิบัติ ตาม   คือ   
การ ให อภัย เปน ทาน ตอ ทุก อยาง ที่ เปน เหตุ ขัดใจ ได แลว   ความ มี 
เมตตา ยอม เกิด ขึ้น และ ถูก เก็บ สั่งสม เปน เมตตา บารมี อยู ใน ดวง 
จิต ของ ผู ให อภัย   เมตตา เปน คุณธรรม ที่ ให ผล เปน ความ สงบ เย็น 
ของ จิต   เปน คุณสมบัติ ประจำ ใจ ของ สัตว ใน พรหม โลก   
ตรง กัน ขาม   การ ทะเลาะ เบาะ แวง   เปน ผล ของ โทสะ 
บันดาล ให เกิด ขึ้น   เมื่อ ใด ที่ ถึง วาระ ที่ จิต ทิ้ง ราง ไป เกิด 
ใหม   โอกาส ลง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน อบายภูมิ จึง เกิด 
ขึ้น ได 
   ( ๓ ) .   อา นิ สงส ของ บาป   แสดงออก เปน ความ 
ไม สบาย กาย   ความ ไม สบายใจ เปน ธรรมดา   ขณะ ที่ บาป ยัง 
ให ผลอ ยู   ผู ทำเหตุ ไม ดี ไว กอน   ตอง ชดใช หนี้ บาป จนกวา จะ หมด 
สิ้น   ฉะนั้น การ ไป แนะนำ สิ่ง ดี ใดๆ ให เขา ประพฤติ   ใน หวง ที่ ยัง 
ตอง เสวย อกุศล วิบาก อยู   ยอม ไม เกิด ผล สมัฤทธิ์ 
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   ผู ถาม ปญหา มี จิต เปน กุศล คิด ชวย เหลือ นอง ชาย   ซึ่ง จะ 
ชวย ได ตอง ทำบุญ ใหญ   ( ปฏิบัติ ธรรม )   ให เกิด ขึ้น   แลว อุทิศ ผล 
บุญ ให กับ เจา กรรม นายเวร ของ นอง ชาย   หาก เขา ยอมรับ บุญ ที่ 
อุทิศ แลว ยกเลิก การ จอง เวร   อาการ เจ็บ ปวย ของ นอง ชาย จึง จะ 
มี โอกาส หาย ได 
   ( ๔ ) .   ปญหา ที่ ตอง ลา ออก จาก งาน   เหตุ เปน เพราะ ผู ถาม 
ปญหา มี ความ เห็น ผิด   หาก ปรับ ความ เห็น ให เปน ตรง ขาม   แลว 
ลอง พิจารณา สาระ คำ พูด ที่ ยก มา แสดง เหลา นี้ วา   เปน ความ จริง 
หรือ ไม 
 ๑ .   อุปสรรค ไมมี   บารมี ไม เกิด 
 ๒ .   ทศันคติ ใน การ ทำงาน ที่ ถูก ตอง   คือ 

               -   ทำงาน เพื่อ เรียน รู คน   เพื่อ เรียน รู วิธี ทำงาน 
               -   ทำงาน เพื่อ ให เกิด ประโยชน กับ สังคม 
               -   ทำงาน เพื่อ สั่งสม ประสบการณ ให กับ ชีวิต 
               -   ทำงาน เพื่อ งาน 
                         ฯลฯ 
 ๓ .   ความ อดทน   ( ขันติ )   เปน คุณธรรม ที่ ผู ใด ประพฤติ 

ได แลว   ยอม ทำให เกิด เปน บารมี   ผู ที่ บรรลุ สิ่ง ดี งาม สูงสุด   ลวน 
เปน ผู มี ความ อดทน สนับสนุน 
               -   ทน ตอ ความ ยาก ลำบาก ใน งาน ที่ ทำ 
               -   ทน ตอ ความ ตรากตรำ ที่ ตอง ทำงาน ยาวนาน 
 ( ๗ โมง เชา   ถึง   ๓-๔   ทุม ) 

               -   ทน ตอ ความ เจ็บใจ 
 ๔ .   แบก ภาระ งาน ทั้งหมด 
               -   ผู มี ความ เห็น ถูก เห็น วา   เหตุ ที่ เปน เชน นี้ เพราะ ตัว เอง มี 
ศักยภาพ ใน การ ทำงาน สูง กวา คน อื่น 
               -   ผู มี ความ เห็น ถูก เห็น วา   ตราบ ใด ที่ ลม หายใจ ยัง เขา -   
ยัง ออก อยู   โอกาส ให ชีวิต ได เรียน รู งาน   ได เรียน รู คน   ยัง เปด ให 
ทำได 
               -   ผู มี ความ เห็น ถูก   จะ ไม หนี ปญหา   จะ ไม ชิง ลา ออก จาก 
งาน   แบบ ที่ คน เห็น แก ตัว เขา ทำ กัน 
   ( ๕ . )   นิสัย ชอบ ทำบุญ เปน เรื่อง ดี   และ จะ ดี ยิ่ง ขึ้น   หาก 
ผู ถาม ปญหา ทำบุญ ใหญ ดวย การ ปฏิบัติ ธรรม   ( ดู บุญ กิริยา วัตถุ   
๑๐ หนา ๒๖ )   เมื่อ ใด เขา ถึง ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม ได แลว   จะ 
ไม ปฏิเสธ คุณธรรม ที่ เปน บอ เกิด แหง บารมี ที่ เรียก วา   “ อธิษฐาน”   
บคุคล ผู หวัง ความ สำเรจ็ ได อยาง ถกู ตรง   อาท ิ  ส ุมติ ตา   ( ยโส ธรา ),    
ลูกสาว อำมาตย แหง เมอืง หงส วดี   ( ป ชา บดี )   ,   อ ุปติ ส สะ   (พระ สารี 
บุตร ) ,   ปป ผลิ มาณพ   ( พระ มหา กัสส ปะ )   ฯลฯ   ลวน ตาง อธิษฐาน 
มา แลว ทุก คน 
 
 

อยาเจ็บปวดกับคำคน จงอดทนสูตอไป
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 ๙๒ .   เลือกคนเชา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
อยาง สูง 
   ดฉินั   ทราบ วา   การ ประกอบ อาชีพ ควร เลอืก อาชพี ที ่เปน 
สัมมา ทิฏฐิ   แลว หาก ดิฉัน มี บาน เชา ดิฉัน ตอง เลือก ให คน ที่ จะ มา 
เชา ทำ ธุรกิจ ที่ มี สัมมา ทิฏฐิ ดวย หรือ ไม   หรือ การ ประกอบ อาชีพ 

ของ เคา ไม เกี่ยว กับ เรา คะ   เพราะ มี คน มา ติดตอ ขอ ทำ 
ราน เกมส บาง   คลีนิค รักษา สัตว บาง   โดย สวน ตัว ดิฉัน 
เกรง วา เรา ซึ่ง เปน เจาของ บาน จะ ได รับ ผล กรรม นั้น ไป 
ดวย   จึง ขอก ราบ เรียน ถาม และ ขอ คำ แนะนำ จาก ทาน 
อาจารย เพื่อ ใหการ ดำเนิน ชีวิต ไม ผิด ศีล  ผิด ธรรม คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง คะ 
     

 คำ ตอบ 
   ความ เห็น   ( ทิฏฐิ )   ของ ผู ให เชา บาน กับ ผู เชา บาน   หาก 
ตรง กัน   ยอม เขา กัน ได   แต จะ เขา กัน ได ดวย บุญ   หรือ เขา กัน ได 
ดวย บาป นั้น เปน อีก เรื่อง หนึ่ง   เพราะ ทั้ง สอง ฝาย ตาง เปน ผู รวม 
กระบวน กรรม ดวย กนั   หาก ประสงค รวม กระบวน กรรม ที ่เปน บญุ   
ผู ใด เลือก ผู มา เชา บาน   ทำ กิจกรรม ที่ ไม ผิด กฎหมาย   ไม ผิด ศีล   ไม 
ผิด ธรรม   บุญ เทานั้น ยอม เกิด ขึ้น กับ ผู ให เชา บาน 

 ๙๓ .   บรรลุธรรมแบบเฉียบพลัน
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี ทาน อาจารย   สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   กระผม   ได มี โอกาส เขา ฟง บรรยาย ธรรม ของ ทาน 
อาจารย   ๒   ครั้ง   ไม รวม ที่ รับ ฟง จาก สื่อ ธรรมะ ตาง   ๆ    อีก หลาย 
ครั้ง ดวย กัน   มี ขอ สงสัย เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ธรรม และ เรื่อง ทั่วไป 
ดัง ตอ ไป นี้ 
   ๑ .   ใน การ ปฏิบัติ สมถ กรรมฐาน       เคย ไดยิน อาจารย บาง 
ทาน บอก วา อยา ไป กำหนด   แต ให มี จิต จดจอ อยู กับ องค ภาวนา 
นั้น   ( ปกติ ใช   ยุบ หนอ - พอง หนอ )   ซึ่ง ผม ก็ ทำ ตาม โดย พยายาม 
มี สมาธิ รับ ความ รูสึก ขณะ ที่ หนา ทอง ขยับ   ยุบ - พอง   ใน ขณะ ที่ 
ทำได   ก็ รูสึก วา คุณภาพ ของ สติ จะ ดี กวา การ บริกรรม ใน ใจ ไป ดวย   
แต จะ คง สติ ตั้ง มั่น ไว ได ไม นาน   ( จิต จะ ฟุง เพนพาน ไป ที่ อื่น อยาง 
รวดเร็ว)   ตาง จาก การ บริกรรม ไป ดวย   ที่ คุณภาพ ของ สติ อาจ ไม 
มาก เทา   แต สามารถ คุม จิต ไว ได นาน กวา  ทาน อาจารย คิด วา สิ่ง นี้ 
เกิด ขั้น เนื่องจาก สาเหตุ ใด   แลว ผม ควร จะ ปฏิบัติ กรรมฐาน แบบ 
ไหน มากกวา กัน   ( ผม ยัง อยู ใน ระดับ เริ่ม ตน   แต ก็ รู พื้น ฐาน อยู บาง 
เนื่องจาก เคย เขา อบรม กรรมฐาน ใน สมัย เรียน )   ? 
   ๒ .   กรรมฐาน แบบ ใด ที่ เปน อนัตราย   ( อาจ ทำ ให ผูปฏิบัติ 
ผิด วิธี วิกลจริต ได )   จาก ความ เขาใจ แบบ งู   ๆ    ปลา   ๆ    ของ ผม   คิด 
วา นา จะ เปน เฉพาะ   ว ิปส นา กรรมฐาน เทานัน้   แต สมถ กรรมฐาน ที ่
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ปฏบิตั ิกนั เพือ่ ให ม ีจติ ตัง้ มัน่ นัน้   ไม ได เปน สิง่ ที ่ซบั ซอน พอที ่จะ ทำให 
คน วิกลจริต ได   นี่ เปน ความ เขาใจ ที่ ถูก หรือ ไม ครับ   ? 
   ๓ .   ผม ได ศึกษา แนวคิด การ บรรลุ แบบ เฉียบพลัน 
ของ ทาน เวย หลา ง   รูสึก วา สอดคลอง กับ การ บรรลุ ธรรม โดย 
โยนิโสมนสิการ ใน สมัย พุทธกาล   ทาน อาจารย เห็น วา คนใน ยุค 
ปจจุบัน สามารถ นำ แนวคิด นี้ มา ประยุกต ใช ใน การ เขา ถึง ธรรม   
(เมื่อ มี พลัง สติ แกรง กลา พอ )   ได หรือ ไม   ? 
   ๔ .   สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น กับ คนๆ   หนึ่ง ทาง พุทธ ศาสนา เชื่อ วา เปน 
วิบาก กรรม   ที่ เกิด มา จาก สิ่ง ที่ จิต ของ บุคคล นั้น เคย กอ มา แต 
อดีตกาล   แลว จะ มี ความ เปน ไป ได หรือ ไม วา   สิ่ง ที่ คน ผู หนึ่ง ได 
รับ ผลก ระ ทบ   อาจ ไมใช วิบาก จาก กรรม เกา ที่ เขา ได เคย กอ เอา 
ไว   แต เปน กรรม ใหม เอี่ยม   ที่ เขา มาก ระ ทบ ใน ลักษณะ ธรรม จาก 
ภายนอก   จาก โจทย หรือ จำเลย ใหม ที่ นำ มา สู เรา ทาง ใด ทาง หนึ่ง   
ใน เมื่อ สรรพ สิ่ง ลวน มี จุด เริ่ม ตน   กรรม ใหม   ๆ    ก็ นา จะ เกิด ขึ้น 
มา ได ตลอด เวลา เชน กัน 

    ๕ .   การ ทำ ดี กับ คน ไม ขึ้น   เปน วิบาก จาก กรรม 
ที่ เคย กอ ขึ้น มา ใน รูป แบบ ใด   ?   ควร แกไข   ( ใน ระดับ จิต )   
อยางไร   ? 
    สุดทาย  นี้   ขอ อนุโมทนา บุญ ที่ ทาน อา จาร ย ได 
ขวย เหลือ เพื่อน มนุษย ผู มาก ดวย กิเลส  ที่ ยัง วน เวียน ใน 
วฏัฏะ สงสาร   และ ขอ ขอบพระคณุ ทาน อาจารย ที ่ชวย ตอบ 
คำถาม   คลาย ขอ สงสัย ของ กระผม มา   ณ   ที่ นี้ ดวย 

คำ ตอบ 
         ( ๑ ) .   คำ วา   “ กำหนด ”   หรือ   “ มี จิต จดจอ ”   เขียน ไม เหมือน 
กัน   แต มี ความ หมาย เปน อยาง เดียวกัน   คือ เอา จิต ไป ระลึก รู อยู 
กบั สิง่ ที ่เกดิ ขึน้ เปน ปจจุบนั ขณะ   เชน ระลึก รู อยู กบั ผนัง หนา ทอง ที ่
กำลัง พอง - ยุบ   โดย จิต ไม เคลื่อน ออก ไป รับ สิ่ง กระทบ อื่น เขา ปรุง 
อารมณ   อยาง นี้ เรียก วา   มี จิตจด จอ   มี จิต กำหนด   มี จิต ระลึก รู   
ซึ่งมี ความ หมาย เหมือน กัน 
   อนึง่   นัง่ แลว  เอา จติ จดจอ อยู กบั อาการ พอง - ยบุ ของ ผนงั 
หนา ทอง   ที ่พอง ยบุ เลก็ นอย   ผู ฝก ใหม มกั จะ กำหนด ได ยาก   จงึ ควร 
เปลี่ยน ไป เดิน จงกรม   ซึ่ง เปน อิริยาบถ ที่ ใหญ กวา   ทำให จิต จดจอ 
ได งาย กวา   ดัง นั้น ควร นั่ง ภาวนา และ เดิน จงกรม สลับ กัน   แลว 
จะ ทำให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได มาก ขึ้น   ใน ฐานะ ที่ ผู ตอบ ปญหา มี 
ประสบการณ การ ฝก จิต มา กอน   ทาน เจา คุณ โชดก สอน ให ฝก จิต 
ใน ทุก อิริยาบถ ที่ จิต ยัง ทำงาน ได   คือ   อิรยิาบถ ยืน   เดิน   นั่ง   นอน   
กิน   ดื่ม   พูด   ดู   ฟง   ฯลฯ   ผล แหง การ ปฏิบัติ ธรรม จึง เขา ถึง สมาธิ 
สูงสุด ได งาย 
   ( ๒ ) .   กรรมฐาน ที ่นยิม นำ มา ใช พฒันา จติ   ( กรรมฐาน   ๔๐ )   
ไม ทำให เกิด อันตราย   แต เมื่อ จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ใน ระดับ ตน แลว   
จิต ไป รับ เอา สิ่ง กระทบ ที่ ไม ดี เขา ปรุง อารมณ   แลว ไม สามารถ 
กำจัด อารมณ ที่ ไม ดี ให หมด ไป ได   นั่น แหละ คือ สิ่ง ที่ เปน อันตราย 
กับ จิต   ทาน เจา คุณ โชดก ได สอน วา   หาก จิต เห็น อะไร ที่ นา กลัว   ให 
ลืมตา ดู ให ชัด   นี่ คือ วิธี แก ปญหา เบื้อง ตน มิ ให จิต เกิด วิกลจริต   อัน 
เนื่อง มา จาก ปฏิบัติ ธรรม ผิด วิธี 
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   ( ๓ ) .   ใคร ผู ใด มี จิต สงบ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จวน แนว แน   
(อุปจาร สมาธิ )   สามารถ ใช จิต พิจารณา ธรรม   ( โยนิโส มนสิการ )   
แลว สามารถ เขา ถงึ ดวงตา เหน็ ธรรม ตาม แบบ ของ ทาน เวย หลาง 
ได 
   ( ๔ ) .   ผู ใด เขา ถึง ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม ได แลว   คำ วา   
“อาจ จะ ”   “ บังเอิญ ”   “ ความ นา จะ เปน ”   จะ ไม เกิด ขึ้น กับ จิต ของ ผู 
นั้น   จะ เห็น สรรพ สิ่ง เกิด ขึ้น ดวย เหตุผล   เหตุ ไม ดี นำ สู การ เกิด เปน 
ผล ไม ดี   และ เหตุ ดี นำ สู การ เกิด ผล ดี แนนอน   ดัง นั้น   คำ วา   “ อดีต ”   
หมาย ถึง   สัตว บุคคล ได ทำเหตุ ให เกิด ขึ้น แลว   เมื่อ ชาติ ที่ แลว   เมื่อ 
ป ที่ แลว   เมื่อ เดือน ที่ แลว   เมื่อ ชั่วโมง ที่ แลว   เมื่อ วินาที ที่ แลว   ฯลฯ   
เหลา นี ้เรยีก วา เปน กรรม เกา ทัง้ สิน้   สวน กรรม ใหม หมาย ถงึ   กรรม 
ที ่กำลงั กระทำ อยู เปน ปจจบุนั ขณะ   ฉะนัน้ ทกุ ขณะ ตืน่   สตัว บคุคล 
ยอม ทำกรรม ใหม ให เกิด ขึ้น ได ใน ทุก ขณะ จิต 
   ( ๕ ) .   ทำความ ด ีไม ขึน้   เปน ความ คดิ ที ่เกดิ ขึน้ จาก ผู ม ีความ 
เห็น ผิด   อกุศล วิบาก   ( บาป )   จึง เปน ผล ให ผู เห็น ผิด ตอง รับ   ผู ใด 
ทำความ ด ีโดย ไม หวงั สิง่ ตอบแทน   คดิ อยู เสมอ วา   ทำความ ด ีเพือ่ 
ความ ด ี  ความ คดิ เชน นี ้เปน บญุ   เปน ทศันคต ิที ่เกดิ ขึน้ จาก ผู ม ีความ 
เห็น ถูก   ดัง นั้น ผู ใด หวัง ความ เจริญ ใน วัน ขาง หนา   ตอง ปรับ ความ 
เห็น ผิด ให กลับ มา เปน ความ เห็น ถูก 
     
 

 ๙๔ .   ไมไดกลาวเชนนั้น
 
 คำถาม 
   ที่ อาจารย เคย กลาว ไว วา   อาชีพ ผู พิพากษา เปน อาชีพ ผิด 
ธรรม   อยาก ทราบ วา ผิด ธรรม อยางไร ครับ   และ การ ตัดสิน คดี 
เปนการ เขาไป อยู ความ ขัด แยง ของ สอง ฝาย   ถา ฝาย หนึ่ง ฝาย ใด 
จอง เวรแลว จะ เปน กรรม ไม ดี นั้น   ผม อยาก ถาม วา ถา ห ลีก เลี่ยง 
พยายาม ไม ตัดสิน คดี อาญา   แต ไป ตัดสิน คดี แพง แทน   กลาว คือ 
คด ีที ่ตดัสนิ เกีย่ว กบั ทรพัยสนิ เงนิ ทอง   และ ตดัสิน ให ฝาย หนี ่ง ฝาย 
ใด ชนะ   แลว อีก ฝาย ไม พอใจ จะ เปน ผูก เวร   หรือ ไม จะ เปน กรรม ที่ 
ไม ดี หรือ ไม   ถา เรา แกไข โดย ตัดสิน คดี โดย ปราศจาก อคติ   ๔   แลว 
จะ ชวย ไม ให กรรม ไม ดี เขา ตัว หรือ ไม ครับ   เพราะ ผม กำลัง สอบ ผู 
พิพากษา ซึ่ง ผม กลับ ตัว ไป ทำ อาชีพ อยาง อื่น ไม ได แลว 
     
 คำ ตอบ 
  ไมไดกลาวเชนนั้น แตกลาววา บุคคล สอง คน หรือ กลุม 
บคุคล สอง ฝาย ผกู เวร กนั ไว   แลว ใคร ผู ใด เขา รวม ใน กระบวน กรรม 
ของ เขา   บญุ ยอม เกดิ ขึน้ ผู ที ่ถกู ตดัสนิ ให เปน ฝาย ถกู   และ บาป ยอม 
เกิด ขึ้น จาก การ ถูก จอง เวร   ของ ผู ที่ ถูก ตัดสิน ให เปน ฝาย ผิด   ไม วา 
จะ เปน คดี อาญา หรือ คดี แพง   ตอง ได รับ อา นิ สงส นี้ เหมือน กัน   จะ 
ตาง กัน ที่ เปน คุณ หรือ เปน โทษ ทาง อาญา หรือ ทาง แพง เทานั้น 
   อนึง่   ผู ใด ตดัสิน คดี ได ถกู ตรง ตาม เหตุ ที ่เปน จรงิ   และ ผดิ 
กฎหมาย ของ สังคม   โทษ ยอม ไม เกิด ขึ้น กับ ผู ตัดสิน   ตรง กัน ขาม   
หาก ตดัสนิ คด ีถกู ตรง ตาม หลกั ฐาน ที ่เปน เทจ็   โทษ ยอม เกดิ ขึน้ กบั 
ผู ตัดสิน   แม จะ ตัดสิน ดวย การ เวน จาก อคติ แลว ก็ตาม 

ไมมีอะไรที่เปนไปไมได ถาหัวใจมีความมุงมั่น
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 ๙๕ .   อามามาหา
 
 คำถาม 
   สวัสดี ครับ คุณ พอ สนอง 
   ชวง นี ้อากาศ เย็น แลว   คณุ พอ ตอง รกัษา สขุภาพ รางกาย 
นะ ครับ   หลัง จาก ที่ ไม ได สง อีเมล มา หา คุณ พอ นาน แลว   วัน นี้ ครับ 
ผม กลับ มา เขียน อีเมล หา คุณ พอ อีก ครั้ง หนึ่ง   อาม า ผม ได เสีย ไป 
แลว ครับ เมื่อ วัน ที่   ๑๗   กันยายน ที่ ผาน   ทามกลาง ความ โศก เศรา 
ของ ผม และ ลกู หลาน ทกุ คน   คณุ พอ ครับ เขา บอก วา ภายใน   ๗   วนั 
วิญญาณ ของ คน ตาย จะ มา หา ญาติ พี่ นอง ใช ไหม ครับ   อาม า ผม ก็ 
มา ครับ แต มา เปน ความ ฝน   และ เขา ฝน พี่ ชาย ของ ผม   ซึ่ง ผม เอง 
ดูแล ทาน มา ตลอด   ยาม ชวง สุดทาย ของ ชีวิต ทาน   แต  อาม า ดัน ไป 
เขา ฝน พี่ ชาย ผม ซะ นี่   ออม ตัดพอ อยู นิดๆ   พี่ ชาย ผม ตื่น ตอน แปด 
โมง เชา ของ คืน งาน ศพ วัน สุดทาย คือ วัน  ที่   ๗   พี่ ชาย เขา มา หอง 
นอน ผม ดวย ทาทาง ตืน่ เตน   ดวงตา แดง กรำ่ เหมือน คน รองไห   แลว 
เรียก ผม วา   ออม ตื่นๆ   เมื่อ คืน กู ฝน เห็น   มา มา หา กู 
   แลว เขา ก็ เลา ให ฟง วา   ทุก อยาง เหมือน คืน วัน แรก ที่ ศพ 
มา ที่ บาน ตอน   หา โมง เย็น ทุก คน มา ไหว ศพ มา เปน ครั้ง สุดทาย   มา 
ถกู แตง กาย ดวย ชดุ ถอืศลี   แก สัง่ กอน ตาย   แลว พี ่ชาย ผม ก ็นัง่ เอา 
มือ ไป โอบ คอม า ไว   เพ ราะมา อา ปาก คาง   มัน นั่ง รอง ไห ขางๆ มา   
จาก นั้น พี่ชาย ก็ บอ กวา มา ลืมตา   ดวงตา สี ดำ สนิท เปน ประกาย   
สวาง มาก แลว มา ก็ หลับ   เสีย งมา แหบ แหง   แลว บอก กับ พี่ ชาย 
ผม วา   เทิง (ชื่อ พี่ ชาย ผม ครับ ) มา ดีใจ นะ   มา ดีใจ มาก   เสียง ขอ งมา 
สั่น พรา   พี่ชาย บอก นะ ครับ   แลว มา ก็ บอก วา อยา เอา ผา หรือ พอ 
อะไร เนี ่ยละ ครบั ออก จาก ตวั มา สกั อยาง ครบั   พี ่ชาย ผม บอก วา ไม 

ไดยนิ ถนดั   จาก นัน้ พีช่ายก ็ตืน่ เตน ถาม ผม วา   รู ไหม คน ที ่มา ถาม ถงึ 
สุดทาย คือ ใคร   มึง ไง   มา ถาม ถึง มึง ดวย วา   ออม ละ   ออ มอยู ไหน   
บอก ออม นะ วา ทำบุญ ให มากๆ   เทานั้น ละ ครับ คุณ พอ   ผม รองไห   
รอง ออก มา ไม อาย ใคร เลย   ผม พดู กบั พี ่ชาย วา   เหน็ ไหม ก ูวา แลว มา 
ตอง ไป เกิด เปน เทวดา   นางฟา แลว   มา ไม ลืม ผม   มา ไม เคย ลืม ผม 
เลย   ทกุ วนั ที ่ผม อยู กบั มา ตัง้แต วนั สง กราน ต ที ่มา มา อยู ที ่บาน   จน 
กร ทัง่ วนั สดุ ทาย ที ่มา เขา โรง พยาบาล   ผม ด ูแล มา ตลอด  ไมเคย บน   
อาบ น้ำ   เปลี่ยน ผา   เช็ด ปสสาวะ และ อุจจาระ   ไม เคย นึก รังเกียจ 
เพ ราะมา ดูแล ผม มา ตั้ง แต เด็กๆ   หลัง จาก พอ กับ แม เลิก กัน 
   คุณ พอ ครับ   อาม า ผม ไป เปน นางฟา นาง สวรรค จริงๆ ใช 
ไหม ครบั   นบั จาก วนั นั ้นมา คอื วนั ที ่  ๒๓   กนัยา ยน   ผม ก ็นัง่ สมาธ ิ  ไหว 
พระ สวด มนต   ทำบญุ ให มาก ทีส่ดุ เทา ที ่จะ ได   มา ไป แลว   ผม เคย พดู 
เลนๆ   กบั มา วา   ให มา ไป กอน แลว เดีย๋วผมจะ ตาม ไป เทีย่ว ทหีลงั   วนั 
นี ้ไม ม ีอาม า แลว   แต ผม ไม เคย ลมื ความ ด ีและ คำ 
สอน ขอ งมา เลย   อกี ทัง้ ดใีจ ครับ ที ่ผม ได สบืทอด 
ธรรมะ ทายาท จา กมา ผม   ลูก หลา นมา มี ผม คน 
เดียว นี่ ละ ครับ   ที่ ชอบ ธรรมะ ธรรม โม   และ ผม 
จะ สราง ความ ดี อยาง นี้ ตลอด ไป   จนกวา ผม จะ 
ทิ้ง กาย นี ้ไป สู อีก ภพ หนึ่ง 

 ดวย รัก และ เคารพ 
 
 คำ ตอบ 
   ชาว ฟา   ชาว สวรรค   ม ีอสิระ ที ่จะ ไป ไหน มา ไหน ได งาย กวา 
สัตว ใน อบายภูมิ   ดัง นั้น สิ่ง ที่ อาม า มาบ อก   ผู ใด ทำ ตาม ที่ อาม า สั่ง 
ได   นั่น แหละ เปน สิ่ง ดี   ผู รู เชื่อ แลว ทำ ตาม 
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 ๙๖ .  ไมเห็นนิมิต 
 
 คำถาม 
   กราบ ทาน อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 
   กระผม ได นั่ง เจริญ สติ ครั้น สิ่ง ใด มาก ระ ทบ ก็ กำหนด 
ตาม   จาก แรก เริ่ม ที่ จับ จังหวะ ทอง พอง ยุบ ไม ได ก็ เริ่ม ได   ซึ่ง ได 
ปฎิบัติ เชน นี้ มา ได สัก ระยะ โดย เริ่ม จาก   ๕   นาที   บาง แลว คอยๆ 
เพิ่ม   จน ปจจุบัน โดย ประมาณ อยู ที่ ครึ่ง ชั่วโมง   แต ครั้ง ลาสุด อยู 
ที่ หนึ่ง ชั่วโมง   และ ขณะ นั่ง ก็ เกิด สิ่ง มาก ระ ทบ ตางๆ กัน ไป   เชน มี 
อาการ ตัว สั่น บาง   กลืน น้ำลาย บาง   อยาก ไอ บาง   ตัว เอน บาง   จน 
ชวง หลัง อาการ ที่ เดน ชัด คือ   ปวด เมื่อย ซึ่ง จะ เกิด ที่ ขา ขวา เทานั้น   
ซึ่ง ครั้ง หลังๆ   จะ เกิด มาก บางที ก็ เกิด ขึ้น ชวง แรก   บาง ก็ นั่ง ไป ได 
สัก พัก   โดย ครั้ง ลาสุด นี้ กระผม ได นั่ง ไป โดย ใช เวลา ประมาณ หนึ่ง 
ชั่วโมง   ( ตั้ง นาิกา ปลุก ไว )   ระหวาง นั้น ปวด มาก นอย เปน จังหวะ   
บางที มัน ก็ หาย ไป ซะ งั้น   แต ขณะ ที่ ปวด มี เสียง ดัง   ( เสียง รอบ 
ขาง)   กระผม จึง ตอง กำหนด ไดยิน หนอ ไป   จึง จะ มา กำหนด ปวด 
หนอ ตอ   ระหวาง นั้น ก็ มี แสง แวบๆ   ไม ก็ วูบ ไป มา   แต กระผม ก็ ไม 
ได ใสใจ   แต ก ็กำหนด ตาม ให รู ถงึ ทกุ อยาง ทีม่า กระทบ เทา ที ่จะ ทำได   
แต ใจ มัน คำนึง ถึง แต อาการ ปวด ประกอบ กับ คิด วา เมื่อ ไหร มัน จะ 
ครบ กำหนด เสียที   ซึ่ง กระผม คิด ตลอด วา ถา มัน หาย ปวด แลว มัน 
จะ สุข จริง แบบ ที่ ทาน อาจารย บอก ไหม   แต ระหวาง นั้น มัน ปวด 
มาก จน คิด แต จะ ให คน อื่น ชวย   แต สัก พัก ก็ ไม ดี ขึ้น   จน ผม คิด ได วา 
สุดทาย เรา คง ตอง พึ่ง ตัว เอง   และ ก็ คิด วา ถา จะ ตาย ก็ ตาย ไป เลย   

สุดทาย ก็ ไม ตาย ครับ อาจารย   แต มี อาการ หงุดหงิด   เหมือน เมื่อ 
ครัง้ แรก เริม่ ปฎบิตั ิที ่เวลา ม ีเสียง ดงั ขึน้ หลายๆ เสยีง พรอม กนั   ซึง่ 
ก ็ไม เขาใจ ตวั เอง วา จะ หงดุหงดิ ทำไม   สกั ระยะ อาการ ปวด ก ็ทเุลา 
เบาบาง ลง   ใกลๆ กับ ระยะ เวลา ที่ จะ ครบ กำหนด   ความ รูสึก ที่ จับ 
ได คือ มัน เหมือน มี ลม วิ่ง จาก ปลาย เทา มา ที่ หัว เขา ขาง ขวา ที่   ปวด 
ใน ขณะ ที ่นัง่ อยู ครบั   ซึง่ ก ็ครบ ระยะ เวลา ที ่กำหนด ไว พอดี   กระผม 
จึง ลอง กำหนด ยืน ดู พบ วา   อาการ ปวด ก็ มี เพียง เล็ก นอย   แต ใน ใจ 
ผม รูสกึ วา เหมอืน ไม เคย ปวด ขา เลย ครบั   ซึง่ กระผม เอง ไมรู สกึ วา 
ทกุข หรอื สขุ   รูสกึ เพยีง อยาง เดยีว ครับ วา แลว จะ ยงั ไง ตอ ไป   จาก 
นั้น ผม ก็ แผ เมตตา   แลว ก็ ออก จาก การ เจริญ สติ 
   กระผม จึง เกิด คำถาม ที่ อยาก จะ ขอ ความ 
อนุเคราะห จาก ทาน อาจารย ดังนี้ 
   ๑ .   ทำไม กระผม ไม เห็น ม ีนมิติ แบบ คน อืน่ บาง ครับ   
จะ เห็น บาง ก็ แสง แวบๆ กับ อาการ เวทนา ตางๆ   ภาย หลัง 
ออก จาก สมาธิ   ก ็ม ีอาการ รูสกึ เฉยๆ ไม ยนิดี ยนิราย ที ่ตอ สิง่ 
ที่ เกิด ขึ้น ใน ขณะ เจริญ สติ 
   ๒ .   บาง ครั้ง กระผม ไม กลา ปลอย จิต ตาม สมาธิ 
ที่ บาง ครั้ง สงบ และ เหมือน ดิ่ง ลึก   ซึ่ง จะ มี มโนภาพ เหมือน ดิ่ง ลง 
ทะเล ลึก ซึ่ง ก็ เกิด ไม บอย นัก   กระผม ควร จะ ปลอย จิต ตาม ไป หรือ 
ไม   ซึ่ง ขณะ นั้น ใจ กระผม ไม สนใจ จุด นี้ เพราะ ใจ ตองการ เอาชนะ 
เวทนา ที่ เกิด ขึ้น   มากกวา 
   ๓ .   สิง่ ที ่กระ ผม ปฎบิตั ิอยู นี ้ทำ อยางไร ถงึ จะ กาวหนา   และ 
อยางไร ถึง เรียก วา กาวหนา ครับ   และ หาก กระผม มา ผิด เสน ทาง 
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ขอ ทาน อาจารย ชวย ชี ้เสน ทาง ที ่ถกู ดวย   ขณะ นี ้กระผม ได พยายาม 
เอา ศีล หา คุม ใจ ให ได มาก ที่สุด   แต ไม ทั้งหมด   หาก จะ บอก วา คุม 
ทั้งหมด ก็ จะ เปนการ โกหก ทาน อาจารย   แต จะ พยายาม ให มาก 
ขึ้นจน คุม หมด 
   สุดทาย กระผม จึง ใคร ขอ ความ อนุเคราะห จาก ทาน 
อาจารย   ใน การ ไข ปญหา เพื่อ เปน แนวทาง ใน การ ปฎิบัติ ตอ ไป 
ครับ   ซึง่ สิง่ ที ่ได จา กการปฎิบตั ิขณะ นี ้อาจ จะ ไม มาก นกั   แต ก ็ทำให 
กระผม รู วา ทุก อยาง ใน โลก สุดทาย แลว   จะ สำเร็จ ได ก็ ตอง ลงมือ 
ทำ   มไิด สำเรจ็ ได ดวย คำ พดู   ความ คดิ หรอื การ รอ ความ ชวย เหลอื 
จาก ผู อื่น   และ เวลา ก็ ผาน ไป เร็ว มาก ดวย   เวน แต ขณะ ตอน เจริญ 
สต ิรูสกึ เวลา ผาน ไป ชา มาก   ใน สภาวะ เชน นัน้   แต พอ ตอน ออก จาก 
สภาวะ ดงั กลาว ก ็เสยีดาย รูสกึ   ยงั เจริญ สติ ไม พอ รูสกึ เวลา ผาน ไป 
เร็ว มาก 
   ขอ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ที่ ทาน อาจารย   เสีย สละ 
เวลา ใน การ ตอบ ปญหา   และ ชี้แนะ แนวทาง แก กระผม 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   เหตุ ที่ ไม เห็น นิมิต   เปน เพราะ จิต ยัง เขา ไม ถึง ความ 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   ใน ระดับ ที่ จะ ทำให เกิด เปน นิมิต ได 
   ( ๒ ) .   ไม ควร ปลอย จิต ให เปน ไป ตาม อารมณ ปรุง แตง   แต 
ควร ระลึก รู อารมณ   ดวย การ กำหนด วา   “ รู หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   
จนกวา อารมณ ดิง่ ลกึ หมด ไป   สวน การ จะ เอาชนะ เวทนา ที ่เกดิ ขึน้   
นัน้ คอื ตณัหา ซึง่ เปน กเิลส อกี ตวั หนึ่ง   เชน เดียวกนั การ ไม สนใจ ตอ 
อารมณ ที่ เกิด ขึ้น ก็ เปน กิเลส ที่ เรียก วา   โมหะ   ที่ กำจัด ได ยาก ที่สุด 

   ( ๓ ) .   ประสงค ความ กาวหนา ใน การ ปฏิบัติ ธรรม   ตอง 
ทำตัว เปน คน โง   แลว ทำ ตาม คำ ชี้แนะ ของ ครู ผู ผาน ประสบการณ 
ฝก จติ มา กอน   เชน เดียวกนั   เมื่อ ศลี   ๕   ยงั พรอง อยู   การ พฒันา จติ   
( สมถ กรรมฐาน )   ให เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   ยอม เกิด ขึ้น ไม 
ได   ดัง นั้น ตาม ที่ ผู รู กลาว วา 
   “ จติ เปน รากฐาน ของ สิง่ ทัง้ หลาย   จติ ประเสรฐิ กวา สิง่ ทัง้ 
หลาย   สิง่ ทัง้ หลาย สำเรจ็ ดวย จติ ”   จงึ เปน เรื่อง จริง ที ่ไม เนือ่ง ดวย 
กาล เวลา   ผู ใด ตระหนัก ชดั   แลว พฒันา จติ ให เขา ถงึ ธรรม ได อยาง 
ถูก ตรง   ชีวิต ยอม มี คุณคา   กาล เวลา ที่ ผาน ไป จะ ไม สูญ เปลา 
     
 
 
 ๙๗ .   ลูกสาวของดิฉัน
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน ดร . สนอง 
   ลกูสาว ของ ดฉินั   เรยีน จบ ปริญญา ตร ี  เปน เดก็ ด ี  ประหยัด   
เคารพ รกั เชื่อ ฟง พอ แม มา ตลอด   กำลงั เตรียม ตวั เรียน ตอ ปรญิญา 
โท ตาง ประเทศ   หลัง จบ มา ไม นาน   ได รูจัก ผู หญิง คน หนึ่ง   คบ กัน 
ไม นาน   นิสัย ลูก เปลี่ยน ไป   เริ่ม พูด เท็จ   เงิน เก็บ ใน บัญชี ซึ่ง ได จาก 
การ รับจาง สอน พิเศษ สมัย เรียน และ ไม เคย ใช มา กอน  เลย   ได เบิก 
จน หมด บัญชี 
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   ตอ มา ลูกสาว บอก วา เปน ทอม   และ ผู หญิง คน นี้ เปน ดี้   
ดิฉัน หัวใจ สลาย   แต ได ทำใจ ตาม หลัก ธรรมะ   และ บอก ลูก วา   พอ 
แม รบั ได ระดับ หนึง่   แต ลกู ไม ควร แสดงออก อยาง เปด เผย   เพราะ 
ลูก มี อาชีพ ครู 
   ลูก จะ ขอ ให ผู หญิง มา คาง ที่ บาน   พอ แม ขอ เวลา ให รู ที่มา 
ที่ ไป ของ เธอ ให แนนอน กอน   เพราะ ไม แนใจ วา ไว วางใจ ได หรือ 
ไม   เธอ ไมมี อาชีพ เลี้ยง ตัว เอง   ลูก ให เงิน เขา ไป รักษา โรค ที่ อาง วา 
ปวย เปน โรค เลือด มา นาน   ซึ่ง ดิฉัน ได คุย กับ เธอ ครั้ง หนึ่ง รูสึก วา   
ไม นา เชื่อ ถือวา ปวย จริง   อาง วา เขา โรง พยาบาล   พอ จะ ไป เยี่ยม ก็ 
ไม พบ ชื่อ ผู ปวย   แต บอก กับ ลูก ภาย หลัง วา   เขา โรง พยาบาล โดย 
ใช ชื่อ ปลอม   ลูก ก็ เชื่อ   ขณะ นี้ ลูก กำลัง อยู ใน ชวง ที่ หลง ผู หญิง คน 
นี้ อยาง หนัก มาก   พอ แม ชี้ ความ นา สงสัย   แนะ นำ และ เตือ นอ ยาง 
มี เหตุผล   ไม เคย ดุ ดา   ขอรอง   แต ลูก ไม คิด ตาม เลย   และ เขา ขาง 
ผู หญิง   บาง ครั้ั้ง โมโหโทโส กับ พอ แม อยาง รุนแรง แบบ ไม เคย เปน 
มา กอน   ขอ เรียน ถาม ทาน ดังนี้ 
         ๑ .   การ เปน ทอม ของ ลูก เปน เรื่อง ถาวร หรือ ไม   เมื่อ เด็ก   
ลกู ไม ชอบ เสือ้ผา แบบ ผู หญิง หวาน   ซึง่ ดฉินั คดิ วา เหมือน ดฉินั   ลกู 
เปน เด็ก เรียบรอย   เรียน ดี   พูด นอย   ไม ชอบ เลน ตุกตา   แต ไม เคย 
คิด วา ลูก จะ เปน ทอม   จะ ชวย ลูก ให พน การ เปน ทอม ได หรือ ไม 
   ๒ .   ดิฉัน เวทนา ลูก ที่ ขาด สติ   สม องเและ ปญญา สูญ สิ้น 
ไป หมด เพราะ ความ หลง   ลูก พูด ตลอด วา   มี สติ ดี   ลูก ได ให เงิน ผู 
หญิง คน นี้ ไป ประมาณ   ๑   แสน บาท แลว   คา โทรศัพท มือ ถือ เดือน 

ละ   ๕ - ๖   พัน บาท   ดิฉัน จะ ชวย ลูก ได อยางไร   หรือ ตอง ปลอย ไป 
ตาม วิบาก กรรม 
   ๓ .   ดิฉัน คิด วา   ธรรมะ เทานั้น ที่ จะ ชวย ลูก ได   แต ใจ ลูก ไม 
เปด เลย   ชวน ให มา ใส บาตร กับ แม ตอน เชา   ทั้ง ที่ ลูก ตื่น แลว แต ไม 
ลง มา   กลับ คุย โทรศัพท แทน   ดิฉัน จะ ดึง ลูก มา ทาง ธรรม ดวย วิธี 
ไหน ได คะ   กรุณา ชวย แนะแนว ทาง ดวย คะ   กราบ ขอบคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   การ เปลี่ยน พฤติกรรม ไป เปน ทอม   เปน เรื่อง อกุศล 
กรรม ให ผล   ผู ใด ทำกรรม ไว เปน เหต ุแลว   จึง ตอง รับ อกุศล วิบาก 
นั้น จนกวา จะ หมด สิ้น   และ ไมมี ใคร ผู ใด สามารถ แกไข กรรม นั้น ได   
จง ปลอย วาง แลว จะ ไม ทุกข ใจ 
   ( ๒ ) .   ใน ฐานะ ที่ เปน แม   จะ ชวย ลูก ได 
ตอง ทำตัว ให เปน แม ที่ ดี   เปน แม ที่ มี เมตตา ตอ 
ลกู   นี ่คอื สิง่ ที ่ผู เปน แม ควร ประพฤติ   ชวีติ ของ 
ลูก เปน เรื่อง ของ ลูก   เขา ทำกรรม ไว อยาง นั้น   
ตอง ปลอย ให เขา เปน ไป ตาม วบิาก   หาก ทำใจ 
ได อยาง นี้   จึง จะ เรียก ได วา เปน ผู มี ความ เห็น ถูก 
   ( ๓ ) .   ธรรมะ   สามารถ ชวย คน ที่ มี บุญ มี บารมี   ไดแก บัว 
เหลา ที่   ๑   ถึง   ๓   แต ชวย บุคคล ที่ เปรียบ ได กับ บัว เหลา ที่   ๔   ที่ มี จิต 
เปน   ปท ปร มะ   ไม ได 
 



202  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๖  :  203     ๒๐๓    ๒๐๒ 

๙๘ .   ดวงตาเห็นธรรม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อา จาร ย   สนอง   ว รอุ ไร 
   ดิฉัน พึ่ง เคย ไป ฟง ธรรม บรรยาย ของ ทาน อา จารย 
ดร. สนอง ว รอุ ไร  ที่ หอ ประชุม ใหญ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
ทาพระจันทร  เมื่อ วัน ที่   ๒๒   พฤศจิกายน   ๒๕๕๒   ที่ ผาน นี้ เปนครั้ง 
แรก คะ   และ ได ถาย รูป คู กับ ทาน อา จาร ย ดร . สนอง   ดวย คะ  
ดิฉันเปน คน หนึ่ง ที่ ได ซื้อ หนังสือ ธรรม ที่ ทาน อา จาร ย เขียน ทุก เลม 
มา อาน   อาน แลว รูสึก ดี มาก   และ ติดตาม อยู ตลอด เวลา เกี่ยว กับ 
หนงัสือ ที ่ทาน อา จาร ย เขียน   และ ดฉินั คดิ วา หนงัสือ ของ ทาน ม ีสวน 
ทำให ดิฉัน มีด วง ตา เห็น ธรรม ดวย เชน กัน   ขอ ขอบพระคุณ มาก คะ 
   ดิฉัน   มี คำถาม   ๑   ขอ   ขอ เรียน ถาม ทาน อา จาร ย ดร . สนอง   
ว รอุ ไร   คะ 

   คอื   ดฉินั อยาก จะ สนทนา ธรรม กบั ทาน 
ที่ มีด วง ตา เห็น ธรรม เหมือน กับ ดิฉัน   ดิฉัน 
หมาย ถึง มีด วง ตา เห็น ธร รม จริงๆ   จาก ตา 
ใน นะ คะ   ทุก วัน นี้ ยัง ไม เจอ ใคร ที่ จะ สนทนา 
ธรรม กับ ดิฉัน ได เลย เพื่อนๆ   เขา ก็ ยัง ไมมี 
ดวงตา เห็น ธรรม   จึง คุย กัน ไม คอย จะ รู เรื่อง   

ดิฉัน อยาก ถาม ทาน อา จาร ย วา ดิฉัน จะ หา เพื่อน ที่ มีด วง ตา เห็น 
ธรรม ไดที่ ไหน   ดิฉัน อยาก รูจัก มาก คะ   และ   อยาก ติดตอ สนทนา 
ธรรม กับ กัลยาณ มิตร จริงๆ คะ 

   ขอ รบกวน ทาน อา จาร ย ดร . สนอง   ว รอุ ไร   แค นี ้นะ คะ   หวัง 
วา คง ได คำ ตอบ เร็วๆ นี้ นะ คะ   กราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง คะ 
 
คำ ตอบ 
   ผู ใด มี จิต ปลอด จาก กิเลส อยาง นอย สาม ตัว แรก ใน 
สังโยชน   ๑๐   ( สักกาย ทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สี ลัพพต ปรามาส )   ได แลว   
ผู นั้น จึง ได ชื่อ วา มีด วง ตา เห็น ธรรม  คนที่มีดวงตาเห็นธรรม 
เอาธรรมวินัยเปนเพื่อนครับ
 
 
 ๙๙ .   ชอบดาในใจ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน   อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   กระผม ม ีขอ สงสัย   และ ม ีความ ทกุข ใจ มาก   เรือ่ง ที ่จติ ของ 
กระผม ไม นิง่ ชอบ หลง ดา ผู อืน่ ใน ใจ บอย มาก   ไม วา จะ เปน พระ หรอื 
บุคคล ทั่วไป ที่ กระผม พูด คุย ดวย   ผม ตอง ระวัง อยาง มาก   ตอง 
บังคับ จิต ไม ให หลง ดา ผู ที่ ผม กำลัง พูด คุย ดวย   ผม อยาก ทราบ วา 
ม ีสาเหตุ จาก อะไร   จะ แกไข อยางไร   และ จะ เปน บาปกรรม หรือ ไม   
เพราะ ไม ได ตั้งใจ ที่ จะ ให เปน เชน นั้น   แต จ ิตมันแวป ไป ดา เอง   ทุก 
วัน นี้ ผม พยายาม ทำความ รูสึก ตัว อยู ตลอด เวลา   พยายาม รู กาย 
รู ใจ ตลอด   บาง ครั้ง ก็ มโนภาพ พระพุทธ รูป ไว กลาง อก บาง   เพื่อ 
ประคอง จิต ไว   ไม ทราบ วา ผม แกไข ได ตรง จุด หรือ ไม   ขอ ความ 
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เมตตา ทาน อาจารย ชี ้ทาง สวาง ให ดวย ครบั   ขอก ราบ ขอบพระคณุ 
ใน ความ เมตตา เปน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   เหตุ เกิด จาก ประพฤติ   ผรุส าย วาจา   ( พูด คำ หยาบ )   และ 
ประพฤติ   ป สุณ าย วาจา   ( พูด คำ สอ เสียด )   มา กอน   หาก ผู ถาม 

ปญหา ประสงค จะ แกไข ปญหา ให ถูก ตรง ที่สุด   ตอง 
อม น้ำ อยู ใน ปาก   และ เอา จิต ระลึก อยู กับ น้ำ ที่ อม ไว   
เมือ่ ใด จำเปน ตอง พดู ให บวน นำ้ ออก จาก ปาก ได   หลัง 
จาก พดู แลว เสร็จ   ตอง อม นำ้ เขาไป ใหม   หาก ม ีสจัจะ 
ปฏิบตั ิได เชน นี ้ทกุ ขณะ ตืน่   ปญหา ที ่ม ีอยู ยอม หมด ไป 
ใน ที่สุด 
 
 

 ๑๐๐ .   คุณตาชวยหนู
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง 
   หนู มี เรื่อง กัง วล ใจ   คือ วา   หนู เคย ไป มี สวน รวม กับ เจา 
ทรง   แต ไม ได รับ ขัน อะไร   พอ คุณ ตาหนู รู   ก็ พา แยก ออก จาก ที่ นั่น   
แลว พา ไป ที่ วัด   รูสึก เสมือน ตา พา ไป เอา ของ ออก   แลว ยัด ของ 
ใหตาบอก วา   ของ ที่ ให นี้   คือ   พระ มา อยู กับ ตัว เรา   แต เวลา สวด 

มนต แบบ ที่ ตา พา สวด   ใน วัด นี้ เวลา สวด   จะ พูด แบบ ไมใช ภาษา 
ไทย เลย   ออก เพี้ยน ไป ไมรู เรื่อง   ตาบ อก วา   นี้ จะ ชวย เรา ได   เพื่อ 
ไมใหมี มนตดํา มา ดึง เรา ไป   แลว หนู ก็ กลับ มา บาน   สวด มนต ก็ รูสึก 
กลัว   เพราะ ไม ใช   ภาษา ไทย   ทาน อาจารย คิด วา ยัง ไง   แต ตอน นี้   
หนู เริ่ม สวด มนต แบบ ธรรมดา แลว   รูสึก ไม กลัว เทา ไร เวลา สวด 
มนต
 ปจจุบัน นี้   หนู อยู ประเทศ สวีเดน   อายุ  ๒๓  เริ่ม สนใจ 
ในธรรม มาก   พยายาม สวด มน ตกอน นอน ทกุ คนื  ทกุๆ คนื   หน ูสวด   
ทํา วัตร เย็น   พา หุง   อิ ติ ปโส   เทา อายุ   และ   ยอด พระ กันไตร ปฎก   
ครบ   เจ็ด วัน เทา อายุ   เสร็จ แลว   แต ก็ ยัง  จะ สวด บท นี้ กอน นอน ทุก 
คืน อยู แลว   จบ ก็ นั่ง สมาธิ   รูสึก เหมือน จิต นิ่ง   เวลา นั่ง   หรือ   หนู 
คิด ไป เอง   ก็ ไม รู  หนู ไม เคย ไป ที่ วัด ไหน ที่ สอน  กรรมฐาน   แต หนู 
สนใจมาก   กะ วา อีก สาม ป   หนู จะ ไปเมือง ไทย   แลว จะ ไป วัด ปฎิบัติ 
กรรมฐาน เลย   แต ไมรู วา หนู จะ มี บุญ ได ทํา หรือ เปลา 
   แลว ตอน นี ้  หน ูสนใจ ธรรม  มาก จนถงึ คดิ วา   อยาก จะ บวช 
ดวย ซํ้า   ทาน อา จารย สนอง ที่ เคารพ   วา หนู เพ อ   ไป เอง หรือ   เปลา   
หรือ แค อา รมณ ชัว่ วบู ของ หน ูใน ขณะ นี ้แค นัน้ เอง   เพราะ หน ูรูสกึ วา   
หน ูชอบ การ บวช มาก เลย   แต หน ูยงั ไม เคย บวช เปน ทาง การหรอก   
แต หนู สนใจ มาก  หนู ได ขอ อนุ ญาตแม วา   หนู ขอ บวช นะ แม   แม 
บอก วา   แม  อนุ ญาตให บวช   ซึ่ง หนู ดีใจมาก   แต สิ่ง ที่ หนู กลัว   กลัว 
วา   หนูจะ อายุ เยอะ ขึ้น   แลว หนู จะ เปลี่ ยนใจ ไม ชอบ   ธรร มะ   ไม 
อยาก จะ บวช กลัว อา รมณ นี้ มาก เลย จ า   หนู จะทํา ยัง ไงดี 
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กราบ เรียน สาธุชน ทุก ทาน 
 
  ชม รมฯ   มีน โย บาย ที่ จะ เผยแผ ธรรมะ สู สังคม   ดวย การ 
จัด งาน บรรยาย ธรรม เปน ธรรม ทาน   และ ผลิต สื่อ ที่ สง เสริม การ 
พัฒนา คุณธรรม จริยธรรม   เชน   หนังสือ ,   เทป คลาส เส็ท ,   ซีดี,   
MP3   และ บริจาค เปน สาธารณ กศุล ไป ยงั สถาน ที ่ตาง ๆ    เปน จำนวน 
มาก 
   ทาน สามารถ ม ีสวน รวม เปน สมาชกิ ชมรม ได    ไม วา จะ เปน 
เพศ ใด   วัย ใด   ไม จำกัด ความ รู   เชื้อ ชาติ และ ศาสนา ดวย การ สละ 
แรง กาย   แรง ใจ    และ รวม บริจาค เพื่อ เปน เจา ภาพ    ใน การ จัด 
งาน ธรรม บรรยาย   เปน เจา ภาพ ใน การ บริจาค หนังสือ ไป ยัง หอง 
สมุด   หรือ วัด ตาง  ๆ    เปนตน   ตาม กำลัง ศรัทธา ของ ทาน   หรือ เขา 
รวม กิจกรรม ตาง ๆ    ของ ชมรม   โดย ไม เสีย คา ใช จาย ใด ๆ    
   ทาน ผู ม ีจติ ศรัทธา ตองการ หนงัสอื และ สือ่ ธรรม ทาน ของ 
ชมรม กัลยาณ ธรรม   กรุณา ติดตอ  
 ชมรม กัลยาณ ธรรม   
   ๑๐๐   ถ . ประโคน ชัย   ต . ปากน้ำ   อ . เมือง  จ.สมุทรปราการ  
 ๑๐๒๗๐ โทร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๙๖๒๔  
 โทรสาร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ ๐๒ - ๗๐๒ - ๘๗๖๓   หรือ    
 ชมรม กัลยาณ ธรรม 
   ๘๙ / ๖ - ๗   ซอย ศึกษาวิทยา     ถ . สาธร เหนือ     แขวง สีลม     
  เขต บางรัก   กทม .   ๑๐๕๐๐ 
   โทร .   ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   โทรสาร . ๐๒ - ๒๖๖ - ๓๘๐๗  

๒๐๖  

 วอน อาจารย ชวย ตอบ ที   หนู จะ รอ วัน ที่ อาจารย สามารถ 
ตอบ ได   แต ถา อาจารย ไมม ีเวลา ตอบ จดหมาย หน ู  หน ูก ็ไม วา อะ ไร 
คะ 

 กราบ พระคุณ ทาน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
 ความ กลัว มี เหตุ มา จาก   รู ไม จริง ใน สิ่ง ที่ กลัว   ฉะนั้น 
ประสงค แก ปญหา นี้ ตอง พัฒนา จิต ให มี กำลัง สติ กลา แข็ง   แลว 
ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม จะ เกิด ขึ้น   แลว ความ กลัว จะ หมด ไป ได 
เอง   ดัง นั้น การ ปฏิบัติ ตาม คำ แนะนำ ของ ตา นั้น ถูก ตอง แลว   จง 
ทำ ตอ ไป   ผู รู เอา จิต ระลึก อยู กับ ปจจุบัน   สวด มนต บอยๆ   บุญ 
ยอม เพิ่ม มาก ขึ้น   ผู มี บุญ ยอม เขา ถึง ความ สำเร็จ ใน สิ่ง ดี งาม ที่ 
ปรารถนา ได 
 อนึ่ง   คิด ที่ จะ บวช ใน วัน ขาง หนา   เปนการ ตั้ง โปรแกรม 
จิต ถูก ตอง   จึง ไม จำเปน ตอง ไป คิด สงสัย ให เปน บาป   เมื่อ ใด เหตุ 
ปจจัย ลงตัว   ความ สมปรารถนา ยอม เกิด ขึ้น   . . . .   สาธ ุ

อยาปลอยใหความกลัว ครอบครองชีวิตคุณเลย
เพราะสิ่งที่คุณกลัว อาจไมเกิดขึ้นเลย
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ผล งาน เลม อื่น   ๆ ๆ
 ของ ชมรม กัลยาณ ธรรม 

  .   ทาง สายเอก   ( ฉบับ ภาษา ไทย ปก แข็ง ,   เลม เล็ก , 
     สอง ภาษา ,   และ ฉบับ ภาษา อังกฤษ )  .   บันทึก สนทนา ธรรม   ตาม รอย พอ ,   ศีล และ ปญญา  .   การ ใช ชีวิต ที่ คุม คา ,   ชีวิต ยืนยาว อยาง มี คุณคา  .   มาด สดใส ดวย หัวใจ เกิน รอย ,   ดู รู หนึ่ง พรรษา  .   สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑   -   ๑๕ .   อัญมณี แหง ชีวิต ,   ประวัติ ทาน พระ อาจารย มั่น  .   อริยมรรค   และ   การ ปฏิบัติ คือ บท พิสูจน  .   ชีวิต หลังค วาม ตาย   ชีวิต ใหม ที่ ตองเต รี ยม ตัว  .   วิธี อยู เหนือ ดวง     และ โอวาท สี่ ของ เหลียว ฝาน  .   อุบาย ทำให จิต สงบ และ กระจก สอง กรรมฐาน  .   ดวง ดี วิถี พุทธ ,   มหัศจรรย แหง จิต ,   ธรรมะ ภาค ปฏิบัติ  .   สัน ติว รบท   และ อริย ธรรม ,   คน ดี ที่ โลก ตองการ  .   รวม รส บท ธรรม ,   การ พัฒนา ศักยภาพ ใน วัย ศึกษา  .   ตาย แลวไป ไหน ,   บริหาร ใจ เพื่อ สราง จิตสำนึก  .   สติ   ๕   อยาง   และ   บท โศลก แหง พุทธ อิสระ  .   บารมี ธรรม สู ความ สำเร็จ ,   เด็ก หญิง พิมพ วดี  .   ให ทาน เพื่อ อะไร ,   พระ คิริ มาน นท สูตร  .   ปฏิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ,   เริ่ม ตน ภาวนา   ฯลฯ 
 
นอกจาก นี้ มี เทป คำ บรรยาย ,   ซีดี   และ   MP3   อีก จำนวน มาก  

 ติดตอ ไดที่  ชมรม กัลยาณ ธรรม
 โทร .  ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓ 

 www . kanlayanatam . com

๒๐๘  


