
สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑๗

 จาก เว็บ ไซต กัลยาณ ธรรม 

 ตอบ ปญหา โดย 

 ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร  



ชมรมกัลยาณธรรม 

ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา

และ

กราบบูชาอาจริยคุณ 

แด

ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร

    ช ม ร ม ก ั ล ย า ณ ธ ร ร ม 
     หน ั ง ส ื อ ด ี อ ั น ด ั บ ท ี ่    ๑๒๐  

 ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม เ ล  ม   ๑๗       :   จ า ก   website   kanlayanatam . com 
 ตอ บ ค ำ ถ า ม โ ด ย                             :   ท  า นอ า จ า ร ย    ด ร . ส นอง     ว ร อุ ไ ร 
 
 จ ั ด พ ิ ม พ ถ ว า ย เ ปนพุ ท ธ บ ู ช า โ ด ย 
 ช ม ร ม ก ั ล ย า ณ ธ ร ร ม     ๑ ๐ ๐   ถ . ป ร ะ โ ค น ช ั ย   ต . ป า ก น้ ำ   อ . เ ม ื อง   
           จ . ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร     โ ท ร .   ๐ ๒ - ๗ ๐ ๒ ๙ ๖๒๔ 
 ห ร ื อ   ช ม ร ม ก ั ล ย า ณ ธ ร ร ม     ๘ ๙ / ๖ - ๗   ซ อ ย ศ ึ ก ษ า ว ิ ท ย า    ถ . ส า ธ ร เ หน ื อ 
         ส ี ล ม   บ า ง ร ั ก   ก ท ม .   โ ท ร .  ๐ ๒ - ๖๓๕๓ ๙ ๙ ๘ 
 ภ า พป ก : ภาพประกอบ   :  ดญ.กมลกานต สมุทรรัตนกุล   
คติธรรมประจำฉบับ  : ธรรมะของพระโพธิสัตว 
 ร ูป เ ล  ม - จ ั ด พ ิ ม พ                             :   ก อน เ ม ฆ แ อน ด  ก  ัน ย  ก ร ุป    โ ท ร .  ๐ ๘ ๙   ๗๘๕ - ๓๖๕๐ 
พ ิ ม พ ค ร ั ้ง ท ี ่   ๑                                   :       ๕,๕๐๐ เ ล  ม  

สัพพทานัง ธัมมทานัง ชินาติ
การใหธรรมะเปนทาน ยอมชนะการใหทั้งปวง

www.kanlayanatam.com



ออนนุุโโมมททนนาากกถถาาคำนำในการจัดพิมพถวายเปนพุทธบูชา

 ดร.สนอง วรอุไร   
             คณะ ผู จัด ทำ 
                     ชมรม กัลยาณ ธรรม  

  หนังสือ เลม นี้ สำเร็จ ได ดวย ปญญา   ขันติ   เมตตา   และ 
ความ เพียร   อัน แรง กลา   ที่ ครู ผู โอบ ออม มี จิต เมตตา   สง ปญหา 
มา ให ขาพเจา ได สราง และ สั่งสม บารมี ดัง ที่ ได กลาว มา ขาง ตน   
ขาพเจา ขอบคุณ ครู ทกุ ทาน   ขอบคุณ ทกุ คน ที ่รวม กระทำ กรรม   ให 
หนังสือ สนทนา ภาษา ธรรม เลม ที่   ๑๗   สำเร็จ เปน รูป เลม เพื่อ เผย 
แพร 
 
   ขาพเจา   อาง เอา อานสิงส แหง บญุ   อนั เกดิ ขึน้ จาก การ ให   
ธรรม เปน ทาน ใน ครัง้ นี ้  จง บนัดาล ให ทกุ ทาน ที ่รวม ใน กระบวน กศุล 
กรรม มี ปญญา เห็น ถูก   มีด วง ตา เห็น ธรรม   นำพา ชีวิต ไป สู ความ 
สวัสดี   ทั้ง ใน ชาติ ปจจุบัน   และ ชาติ ถัด ไป   จง ทุก ทาน ทุก คน เทอญ 
 

  ชีวิต ยอม ตอง เรียน รู   ทน สู เพื่อ ผาน พน ทุก ฤดูกาล   ยาม 
พายุ ราย ฝน พรำ   อยา หมด กำลัง ใจ เพราะ ฟา ใส ใน เวลา หลัง ฝน 
จะ ตาม มา สัก วัน   การ เรียน รู เพื่อ รูจัก ความ พน ทุกข   จำเปน ตอง 
มี โจทย ให เรียน รู   นั่น คือ ความ ทุกข   ซึ่ง เปลี่ยน บท เรียน เวียน มา ให 
ศึกษา ไมรู จบ 
 
   สนทนา ภาษา ธรรม เลม   ๑๗   เปน หนึง่ ใน หลกั ฐาน ที ่แสดง 
วา ชวีติ ผูคน ทวมทน ดวย ทกุข  เหลือ ประมาณ   การ ศกึษา ธรรม ยอม 
นำ ไป สู ความ พน ทกุข   และ ชาง โชค ด ีที ่เรา ม ีกลัยาณมติร อยาง ทาน 
อาจารย   ดร . สนอง   ว รอ ุไร   เปน พอ ใน บาน ธรรมะ   ของ ชาว กลัยาณ 
ธรรม ทุก คน 
 
   ขอ บุญ กุศล ปญญา บารมี ที่ ทาน อาจารย เพียร เมตตา 
อยาง ตอ เนื่อง มา  จง เปน พลัง ปจจัย ดล ให ถึง ความ พน ทุกข   และ 
สิ่ง สูงสุด ที่ ทาน อธิษฐาน ไว เทอญ  



    :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m

หน า  

  ๖            

๑.  คนขี้สงสาร . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .............................................. . . . . . . . . . . ๑๐
๒. บุญที่เขาจะไดรับ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . ........... ......................... . . . . . . . . . . ๑๒
๓. เครียดเพราะอยูหางไกล . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ... . . . . .  . . .  . . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๓
๔. แตงงานกับคนเกาหลี . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๔
๕. กลัวนรกไมตกนรก . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .......  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๗
๖. กลัวกรรม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................................. . . . . . . . . . . ๑๘
๗. คนอยากดี . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................................ . . . . . . . . . . ๑๙
๘. เราเปนใครสำคัญกวา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๒๒
๙. เคยฟงมาวา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................ . . . . . . . . . . ๒๖
๑๐. ที่ไหนดี . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ...................................................... . . . . . . . . . . ๒๙
๑๑. ทางสูความวิบัติ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ..................................... . . . . . . . . . . ๓๐
๑๒. แพกิเลสกาม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................................... . . . . . . . . . . ๓๒
๑๓. บัวใกลบาน . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................... . . . . . . . . . . ๓๓
๑๔. นอนอยางพระสารีบุตร . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ...................... . . . . . . . . . . ๓๕
๑๕. มาตรวัดคนดี . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................................... . . . . . . . . . . ๓๖
๑๖. ปรับความเห็นใหถูก . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................. . . . . . . . . . . ๓๗
๑๗. เพี้ยนดี . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ....................................................... . . . . . . . . . . ๔๐
๑๘. มองตามธรรม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................................ . . . . . . . . . . ๔๕
๑๙. มิจฉาสมาธิ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .............................................. . . . . . . . . . . ๕๐
๒๐. สู...สู...และสู . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................. . . . . . . . . . . ๕๒
๒๑. นักบวชที่เห็นผิด . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . ............. ......................... . . . . . . . . . . ๕๖
๒๒. หวงผูกมือหลุด . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ....................................... . . . . . . . . . . ๕๘
๒๓. ขายไปกลุมไป . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .......................................... . . . . . . . . . . ๖๑
๒๔. อุทิศบุญใหญใชหนี้เวร . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๖๓
๒๕. หาเกราะปองกันตัว . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . ...... . ......................... . . . . . . . . . . ๖๕
๒๖. บาปหรือไม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .............................................. . . . . . . . . . . ๖๗
๒๗. คำพูดติเตียน . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................................... . . . . . . . . . . ๖๘
๒๘. ยังคงเหมือนเดิม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................... . . . . . . . . . . ๖๙
๒๙. ทำบาปแลกปริญญาบัตร . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . ...  . . . . . . . .  . . . . ................. . . . . . . . . . . ๗๔
๓๐. ผูไมรูชอบละเมิด . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . ........... .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๗๖

๓๑. ชีวิตเลือกได . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................ . . . . . . . . . . ๗๘
๓๒. เผาปราสาท . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................ . . . . . . . . . . ๗๙
๓๓. หายใจเพื่อสุขภาพ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................. . . . . . . . . . . ๘๑
๓๔. เย็นตา-ชาลิ้น . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .......................................... . . . . . . . . . . ๘๓
๓๕. เรื่องเดียวที่สงสัย . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . ......... . . . . . . . ๘๔
๓๖. ผาตัดหรือไมผาตัด . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................... . . . . . . . . . . ๘๕
๓๗. ความรักเหมือนไฟเผา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๘๖
๓๘. อวิชชาเปนเหตุ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ...................................... . . . . . . . . . . ๘๗
๓๙. ยังแกไขได . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................... . . . . . . . . . . ๘๙
๔๐. ตื่นเตนงาย . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................... . . . . . . . . . . ๙๐
๔๑. ดีที่ถูกตำหนิ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................. . . . . . . . . . . ๙๑
๔๒. นักศึกษาปญญานอย . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................... . . . . . . . . . . ๙๓
๔๓. มีเพื่อนดีอยูกับตัว . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................. . . . . . . . . . . ๙๕
๔๔. ไมเขาขางแม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . ................... ......................... . . . . . . . . . . ๙๖
๔๕. มีใครเหมือนบาง . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................... . . . . . . . . . . ๙๘
๔๖. แกไขได . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .................................................. . . . . . . . . . . ๑๐๑
๔๗. ปรารถนาพุทธภูมิ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................... . . . . . . . . . . ๑๐๓
๔๘. ไมแนใจ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................................... . . . . . . . . . . ๑๐๕
๔๙. ขอบรรลุโสดาบันในชาตินี้ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . . . . . . .  . .................... . . . . . . . . . . ๑๐๗
๕๐. เพิ่งคิดได . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................... . . . . . . . . . . ๑๐๘
๕๑. ขอคำแนะนำ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . ................ . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๑๑
๕๒. คนอยากดี . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................ . . . . . . . . . . ๑๑๒
๕๓. จัดงานศพใชเงินมาก . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๑๖
๕๔. ผมคงจะคาใจ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . .............. . . . . . ๑๑๗
๕๕. ผีสิงหรือผีเขา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ..................................... . . . . . . . . . . ๑๒๒
๕๖. เจาคุณฯ สอนไว . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................. . . . . . . . . . . ๑๒๔
๕๗. ชี้แนะไดไหม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................................... . . . . . . . . . . ๑๒๖
๕๘. ฮวงจุยและโหราศาสตร . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . ....................... . . . . . . . . . . ๑๒๗
๕๙. เงินกู-เงินยืม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . ................ . . ๑๒๙
๖๐. เปดรานขายแวนตา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . ... . . . . ๑๓๐
๖๑. มิตรดีที่สุด . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................. . . . . . . . . . . ๑๓๓
๖๒. แนะนำสถานที่ดวยคะ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๓๔
๖๓. ทำได-ซอมได . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................................ . . . . . . . . . . ๑๓๕
๖๔. ขอขมากรรม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................................ . . . . . . . . . . ๑๓๖
๖๕. ชัดเมื่อเห็นแจง . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................... . . . . . . . . . . ๑๓๗



๖๖. พิสูจนคำสอน . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ....................................... . . . . . . . . . . ๑๓๙
๖๗. ใกลเกลือกินดาง . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................. . . . . . . . . . . ๑๔๐
๖๘. สรรพสิ่งเปนครู . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................... . . . . . . . . . . ๑๔๑
๖๙. ชวยไดดวยปญญา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  ..... . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๔๓
๗๐. บาปเทาที่ทำ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................................... . . . . . . . . . . ๑๔๔
๗๑. ดื่มไมเหมือนกัน . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................... . . . . . . . . . . ๑๔๖
๗๒. บุญจากการภาวนา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . .... .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๔๗
๗๓. เพิ่งดูตัวเองออก . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . ........ . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๔๘
๗๔. เหมือนมีมดแมลงไตหนา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . ..  . . . . ............................. . . . . . . . . . . ๑๕๑
๗๕. เลือกปฏิบัติตามศรัทธา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๕๒
๗๖. หนูอยูประเทศอเมริกา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  . . .  . . . . . . . .  .. . . . ...................... . . . . . . . . . . ๑๕๕
๗๗. ตายแลวทิ้งหมด . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ................................. . . . . . . . . . . ๑๕๘
๗๘. รูจริงไมโตแยง . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .................................... . . . . . . . . . . ๑๖๒
๗๙. ไมเสียเงินเปลา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . ........... . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๖๗
๘๐. บาปของคนอื่น . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  ........... . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๗๑
๘๑. กรรมใกลตาย . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ..................................... . . . . . . . . . . ๑๗๒
๘๒. จิตไมดับดวยมีกิเลสค้ำ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๗๕
๘๓. สงคืนสูธรรมชาติ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .............................. . . . . . . . . . . ๑๗๙
๘๔. หมดวิบากแลวดีเอง . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .. . . . . . . .  ..... . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๘๑
๘๕. หมดไดดวยสติ . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .................................... . . . . . . . . . . ๑๘๒
๘๖. โรคซึมเศรา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .......................................... . . . . . . . . . . ๑๘๔
๘๗. ทำบุญขึ้นบานใหม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . .............................. . . . . . . . . . . ๑๘๕
๘๘. หนี้กรรมที่ยังตองชดใช . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ........................... . . . . . . . . . . ๑๘๖
๘๙. ปญหาหมดดวยปญญา . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . .  . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๙๐
๙๐. งานที่ผิดศีล . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................................... . . . . . . . . . . ๑๙๒
๙๑. ทำบุญผานธนาคาร . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . ... . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๙๓
๙๒. เขาถึงดวยการปฏิบัติ . . . . . . . . . . . . . . .  .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๙๔
๙๓. ใชอิริยาบถที่เหมาะสม . . . .  . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๑๙๖
๙๔. ปฏิบัติธรรมแตไดอธรรม . . . . . . .  . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . .  ๑๙๙
๙๕. บุคคลมีกรรมเปนของตัว . . . . . . . . . . . .. . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๒๐๑
๙๖. ไดบุญไหม . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .  . . . . ............................................. . . . . . . . . . . ๒๐๔
๙๗. ไมอยากคุยกับใคร . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . . .....  . . . . ......................... . . . . . . . . . . ๒๐๕

มา คัณฑิย สูตร
 

  ดู กอ นมาคัณฑิ ยะ   เปรียบ เหมือน บุรุษ โรค เรื้อน   มี ตัว 
เปน แผล มี ตัว สุก   อัน  กิมิชาติ บอน อยู   เกา ปาก แผล อยู ดวย 
เล็บ   ยาง กาย ให รอน ที่ หลุม ถาน เพลิง       

 ดู  กอ นมาคัณฑิ ยะ  บุรุษ โรค เรื้อน คน โนน มี ตัว เปน แผล   มี ตัว สุก    
อัน กิมิชาติ บอน อยู   เกา ปาก แผล อยู ดวย เล็บ   ยาง กาย ให รอน  ที่ หลุม ถาน 
เพลิง ดวย ประการ ใด  ๆ   ปาก   แผล เหลา นั้น   ของ บุรุษ โรค เรื้อน นั้น เอง   ยิ่ง 
เปน ของ ไม  สะอาด ขึ้น มี กลิ่น เหม็น ขึ้น   และ เนา ขึ้น ดวย ประการ นั้น   ๆ  และ  
จะ มี ความ เปน ของ นา ยินดี นา พอใจ สัก หนอย หนึ่ง   ก็ คือ ปาก แผล ทั้ง หลาย  
มี การเกา แผล เปน  เหตุ เทานั้น ฉันใด    
 ด ู กอ นมาคณัฑ ิยะ   สตัว ทัง้ หลาย ก ็ฉนั นัน้แล   ยงั ไม ปราศจาก ความ 
กำหนัด ใน กาม  ถูก กามตัณหา เคี้ยว กิน อยู   ถูก ความ เรารอน ที่ เกิด ขึ้น   เพราะ 
ปรารภ   กาม เผา อยู เสพ กาม อยู    
  ด ูกอ นมาคณัฑ ิยะ   สตัว ทัง้ หลาย ผู ยงั ไม ปราศจาก ความ กำหนดั ใน 
กาม อนั   กามตณัหา เคีย้ว กนิ อยู   ถกู ความ เรารอน ที ่เกดิ ขึน้ เพราะ กาม เผา ลน 
อยู  เสพ กาม อยู ดวย ประการ ใด   ๆ   กามตัณหา ยอม เจริญ แก สัตว เหลา นั้น   
และ สัตว เหลา นั้น ก็ ถูก ความ เรารอน ที่ เกิด เพราะ ปรารภ กาม เผา อยู   ดวย  
ประการ นั้น   ๆ   และ จะ มี ความ เปน ของ นา ยินดี     นา พอใจ สัก หนอย หนึ่ง   ก็ 
เพราะ อาศัย กามคุณ ทั้ง หา   เทานั้น .                                                             
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๑. คนขี้สงสาร

  คำถาม
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดฉินั   ขอ อนโุมทนา บญุ กบั ทาน อาจารย   ที ่ได ชวย ให ความ 
กระจาง แก หลายๆ ทาน ที่ กำลัง คนหา หนทาง หลุด พน   ตาม หลัก 
พระพุทธ ศาสนา   ดิฉัน ก็ เปน หนึ่ง ใน นั้น ดวย   ดิฉัน ขอ ความ กรุณา 
อาจารย ชวย ตอบ คำถาม ดังนี้ 
   ๑ .   ดิฉัน   เปน คน ขี้ สงสาร   และ รองไห ได งายๆ   เชน   ตอน 
ยืน เคารพ เพลง สรรเสริญฯ  กอน ดู หนัง   ถา ดิฉัน คิด ตาม เนื้อ เพลง 
บาง ครั้ง ก็ เกิด ตื้น ตัน แลว ก็ รองไห ออก มา   หรือ อาน หนังสือ   ดู ทีวี   
ดู หนัง ที่ มี เรื่อง เศราๆ ก็ จะ รองไห   อยาง นี้ ถือวา จิต ออน หรือ ไม คะ   
ตอง แกไข ยัง ไง 
   ๒ .   ตนเอง ตั้งใจ จะ ถือศีล หา   ตอง สวด สมาทาน ศีล ตอน 
เชา ทุก วัน ไหม คะ   ตอน นี้ สวด   นโม   ๓   จบ   แลว สวด ปาณา ติปา ตา 
. . . . . . . หรือ แค อธิษฐาน จิต ตั้งใจ วา จะ ทำ ก็ เพียง พอ   แลว ถา ทำ ศีล 
ขาด หรือ พรอง ตอง ทำ อยางไร   ถา วัน นั้น ตั้งใจ ถือศีล และ เกิด ทำ 
มด ตาย โดย ไม ได ตั้งใจ ถือวา ศีล ขาด ไหม 
   ขอบพระคุณ อาจารย อยาง สูง คะ   ขอ พระ รัตนตรัย 
คุมครอง อาจารย ตลอด ไป 
 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ตาม ที ่บอก เลา ไป เรียก วา   ม ีจติ ออน   จติ ออน คอื   จติ ที ่
ม ีกำลงั สติ ไม กลา แขง็   จงึ รบั สิง่ ที ่เขา กระทบ จติ ไมทนั   อารมณ ปรุง 
แตง ของ จติ จงึ เกดิ ขึน้   ม ีผล ทำให จติ หวัน่ ไหว   วธิ ีแก ตอง พฒันา จติ 
ให มี กำลัง สติ เพิ่ม มาก ขึ้น   ดวย สวด มนต กอน นอน   หลัง สวด มนต 
เอา จิต จดจอ อยู กับ ลม หายใจ เขา - ออก   นาน   ๑๕ - ๓๐   นาที   ตอง 
ปฏิบตัิ ไป เรื่อยๆ   จน จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได เมื่อ ใด แลว   จะ ไมมี สิ่ง 
กระทบ ใด ทำให จิต หวั่น ไหว ได 
   ( ๒ ) .   อธิษฐาน เพื่อ การ มี ศีล   ๕   เปน สิ่ง ดี   แต ผล ของ การ 
อธิษฐาน จะ เปน จริง ได   ตอง พัฒนา ใจ ให มี ศีล   ๕   คุม อยู ทุก ขณะ 
ตื่น   หาก ประพฤต ิแลว ศีล ยัง ขาด   ยัง มี ไม ครบ   ตอง ขอ ขมา ตอ 
หนา พระพทุธ รปู   แลว พฒันา ใจ ดวย การ สวด มนต กอน นอน   
หลัง สวด มนต แลว เสร็จ ตอง เจริญ อา นา ปาน สติ อยู เสมอ 
   ทำ มด ให ตาย โดย ไม ตั้งใจ   ไม เรียก วา   ศีล ขาด   แต 
เปน ศีล ทะลุ   ครับ 
     

ใน ขณะ นี้   ซึ่ง ได อยู ใน กาย อัน ได พบ ธรรม และ มี โอกาส อัน ดี  
 อัน ได มา โดย ยาก   การ ตั้งใจ ฟง   ตั้งใจ คิด ไตรตรอง  

 และ ตั้ง สมาธิ ทั้ง คืน และ วัน   เพื่อ ปลด ปลอย ตนเอง และ ผู อื่น 
ให หลุด พน จาก การ เวียน วาย ตาย เกิด   

คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๒. บุญที่เขาจะไดัรับ 

  คำถาม
   สงสัย มา นาน แลว ครับ 
   อาจารย   ครับ . . .   บุญ ที่ เรา ทำ อุทิศ ให แก ผู ตาย โดย การ 
นิมนต พระ มา สวด บังสุกุล มาติกา   และ เลี้ยง พระ ถวาย ภัตตาหาร 
นั้น . . .   หากวา ผู ที่ เรา ทำบุญ อุทิศ ให นั้น เขา ไป เกิด แลว   ไม วา จะ เปน 
ภพ ภูมิ มนุษย   เทวดา   อบายภูมิ   หรือ สัตว เดรัจฉาน   เขา จะ ได รับ 
บุญ ใน รูป แบบ ใด ใน แตละ ภพ ภูมิ ที่ เขา เกิด ครับ . . . . 
   ที่ ผม สงสัย มาก ที่สุด คือ   หาก เขา เกิด ใหม เปน มนุษย แลว 
อยู ใน สมัย เดียวกัน กับ เรา . .   คือ เรา ก็ ยัง ไม ตาย   ( แต อาจ จะ แก 
กวา เขา หนอย )   แลว เรา ก็ ทำบุญ ให เขา ทุกๆ ป บุญ ที่ เขา ได รับ จะ 
เปน แบบ ใด ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   การ ทำบุญ   แลว มี เจตนา อุทิศ บุญ ให ผู อื่น   จะ สัมฤทธิ์ 
ผล ได ตอ เมื่อ   ตอง มี ผู อุทิศ บุญ   ตอง มี บุญ ที่ อุทิศ   และ ตอง มี ผู 
มา อนุโมทนา บุญ   เมื่อ ปจจัย ทั้ง สาม ถึง พรอม   ความ อิ่มใจ   ( ปติ )   
ยอม เกิด ขึ้น กับ สัตว บุคคล ผู อนุโมทนา บุญ 
       
 

 ๓. เครียดเพราะอยูหางไกล
 
  คำถาม
   หนู เคย ฟง อา จาย บรรยาย ธรรม ที่ วัด ร่ำ เปง   และ ศึกษา 
อาน หนังสือ ธรรมะ   ของ อาจารย   เรื่อง   ตาย แลว ฟน ตื่น มา เลา   
ได ขอคิด และ   สิ่ง ดีๆ   กลับ มา หลาย เรื่อง คะ 
   ขอ รบกวน   กราบ เรียน ถาม อาจารย สนอง   ดังนี้ คะ 
   หน ู  และ แฟน ม ีเรือ่ง ทกุข ใจ   คอื   ตอน นี ้  เรา ทัง้ สอง คน   อยู 
คนละ ที ่คะ   พยายาม หา งาน ให แฟน มา อยู ทีท่าง เหนือ   มา ประมาณ   
๒   ป   กวา แลว คะ   แต ยัง ไมมี โอกาส เลย   หนู และ แฟน เครียด มาก   
ไมรู จะ แกไข ปญหา อยางไร ด ี  ทกุ วนั นี ้กไ็ด แต หา โอกาส และ รอ คอย 
โอกาส ไป เรื่อยๆ   อายุ ก็ มาก ขึ้น ทุก วัน   ครั้น จะ ใหหา ใคร คน ใหม   ใจ 
มัน ก็ ไมใช เรื่อง งาย คะ   ใน การ เปลี่ยน 
   จงึ อยาก จะ ถาม อาจารย วา   ตอง ทำบญุ กศุล   อะไร คะ   จงึ 
จะ ได มี โอกาส มา อยู ดวย กัน   อยาง มี ความ สุข คะ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อา จาย ลวง หนา คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ความเครียด เปน บาป   ใช แก ปญหา ไม ได   หาก ผู ใด ปฏิบัติ 
ทาน   ศลี   ภาวนา   จน บงัเกดิ ผล เปน บญุ ที ่ทำให ดวง ด ีได แลว   ปญหา 
ดัง กลาว จะ หมด ไป ได เอง 
           

แมวามีคนที่เทากันหรือดอยกวามาดูถูกเราดวยความหยิ่งยโส 
การยกเขาผูนั้นไวเหนือกระหมอมดวยความเคารพอยางสูง

ดุจดังอาจารยของเรา คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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๔. แตงงานกับคนเกาหลี 
  
  คำถาม
  กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดฉินั   ขอ อนโุมทนา กบั คณุ ความ ด ีทัง้ หลาย ที ่ทาน อาจารย 
ได กระทำ มา   ทำให ศาสนา พุทธ   ดำเนิน ไป ตาม แนวทาง ที่ ถูก   และ 
ได รบั การ ยอมรับ จาก คน รุน ใหม ที ่สนใจ ธรรมะ ที ่พสิจูน ได   ดฉินั เปน 
คน สนใจ ธรรมะ มา ตัง้แต เดก็ อยาก ทำความ ด ีชอบ ชวย เหลอื สตัว 
ที่ ออนแอ   เมื่อ   ๙   ป กอน ได แตงงาน กับ คน เกาหลี และ มา ใช ชีวิต 
ที่ นี่  ตอน นี้ ดิฉัน มี ลูกสาว   ๒   คน อายุ   ๗   ขวบ และ   ๕   ขวบ เมื่อ เขา 
โต มา อยาก ให เขา ได ทำงาน ดาน การ ชวย เหลือ สังคม   ดิฉัน ก็ เลย 
ทำ เปน ตัวอยาง โดย การ เปน อาสา สมัคร   ชวย งาน สังคม ที่ จำเปน 
ดาน บริการ ตางๆ   ที่ นี่ เขา มี งาน ชวย เหลือ สังคม ให ทำ มาก   และ 
เพราะ ไม ได ทำบุญ กับ วัด ก็ ทดแทน โดย การ ทำงาน ดาน ชวย เหลือ 
แทน ทำ แลว สบายใจ   และ มี ความ สุข ที่ ได ทำงาน ดาน นี้   มี องคกร 
ประสาน งาน ให อำนวย ความ สะดวก แก ผู ที่ สนใจ   เด็ก นักเรียน ที่ 
นี่   จะ ตอง ผาน การ ทำงาน ให กับ สังคม ใน ชวง ปด เทอม   และ คน ที่ 
ทำ ผิ ดกฏ หมาย เล็ก นอย   จะ ถูก ลงโทษ ให ทำงาน ใหการ ชวย เหลือ 
สังคม แทน การ จองจำ   ถา บาน เรา เปน อยาง นี้ บาง ก็ จะ ดี ไม นอย 
   ดิฉัน มี คำถาม ขอ รบกวน ทาน อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ดิฉัน ให ลูก สวด มนต ไหว พระ กอน นอน และ กอน ไป 
โรงเรยีน   และ   จะ พา ไป สถาน ธรรม เดือน ละ ครัง้ ซึง่ เปน พทุธ นกิาย 

มหายาน   ไม ทราบ วา ทำ อยาง นี้ ถูก ไหม คะ   นิกาย มหายาน ตาง กับ 
พุทธ บาน เรา อยางไร คะ 
         ๒ .   ดิฉัน เริ่ม นับถือ ศีล ๕   แต ไม ได กลาว อาราธนา   และ   
บาง ครัง้ เผลอ พดู โกหก แต ไม ได ทำให คน อืน่ เดอืด รอน   ถอืวา บาป 
ไหม คะ 
   ๓ .   เคย ตัง้ใจ วา จะ ไม กนิ เนือ้ สตัว ทกุ วนัพระ   เพือ่ ถวาย แด 
ในหลวง แต ทำได สกั พกั ก ็ทำ ไม ได   เพราะ ยุง แต คดิ เรือ่ง อาหาร ของ 
ลูก มา กอน  การ ที่ เสีย ความ ตั้งใจ อยาง นี้   เปน บาป ผิด ศีล   ๕   หรือ 
เปลา คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ประพฤติ ถกู ตรง ตาม บญุ กริยิา วตัถ ุ  ๑๐   คอื   บำเพญ็ 
ทาน   รักษา ศีล   เจริญ จิตตภาวนา   ประพฤติ ออนนอม   ชวย เหลือ 
ผู อื่น   แบง ความ ดี ให ผู อื่น   ยินดี ใน ความ ดี ที่ ผู อื่น กระทำ   ฟง ธรรม   
เทศนา ธรรม และ ทำความ เหน็ ให ถกู ตรง   การ ประพฤติ ทัง้ สบิ อยาง 
นี้ เปน บุญ   จะ ประพฤติ   ณ   ที่ แหง ใด   ได ผล เปน บุญ ทั้ง นั้น   จึง ไม 
จำเปน ตอง ไป ทำ ที่ วัด 
   ( ๑ ) .   ชี ้ทาง ธรรม ให ลกูสาว ประพฤต ิธรรม นัน้   ถกู ตอง แลว   
สวน นิกาย มหายาน เปนการ ปฏิบัติ ธรรม ตาม แนวทาง ของ พระ 
โพธิสัตว   ซึ่ง นิยม ปฏิบัติ อยู ใน ทิเบต   จีน   ญี่ปุน   ฯลฯ   สวน หินยาน 
หรือ เรียก ได อีก อยาง หนึ่ง วา   เถรวาท   เปนการ ปฏิบัติ ธรรม ตาม 
แนวทาง ของ พทุธ สาวก   นยิม ปฏบิตั ิกนั ใน ศร ีลงักา   พมา   ไทย   ฯลฯ   
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แต การ ปฏิบัติ ของ ทั้ง สอง แบบ เขา ถึง สภาวะ นิพพาน ได เหมือน 
กัน 
   ( ๒ ) .   คำ วา   “ อาราธนา ”   หมาย ถงึ   เชือ้ เชญิ   นมินต   ขอรอง   
ฯลฯ   ซึง่ ใช กบั พระ สงฆ หรือ สิง่ ศกัดิส์ทิธิ ์  แต หาก ผู ใด พฒันา จติ ให ม ี
ศีล   ๕   คุม ใจ ได แลว   ไม จำเปน ตอง ไป ขอรอง ใคร ให มาบ อก ศีล ให 
   อนึง่   การ พดู โกหก   แม มไิด ทำให คน อืน่ เดอืด รอน   ยงั เปน 
บาป ได ตรง ที่ ไมมี สัจจะ 
   ( ๓ ) .   ไม เปน บาป อนั เนื่อง มา จาก ผดิ ศลี   แต เปน บาป อนั เนื่อง 
มา จาก ผิด ธรรม   ( ขอ ๔   เบญจธรรม )  คือ ไมมีสัจจะคุมครองใจ 
         
 

 ๕. กลัวนรกไมตกนรก 

  คำถาม
   กราบ ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   หนู   ขอ เรียน ถาม วา   หาก หนู ได ทำความ ผิด   โดย ลวง เกิน 
กับ สามี ของ คน อื่น   แต ไม ถึง กับ มี เพศ สัมพันธ   ตอ มา หนู สำนึก ผิด 
จึง ได เลิก   และ ได สารภาพ ความ ผิด ตอ หนา พระพุทธ รูป   พรอม 
ให คำมั่น วา จะ ไม ประพฤติ ผิด เชน นั้น อีก ตลอด ชีวิต   และ ได ขอ 
อโหสิกรรม ตอ หญิง ผู เปน ภรรยา แลว   หนู ยัง จะ ตอง ตก นรก อีก 
หรือ ไม จาก บาปกรรม ที่ เคย ทำ ไว   เพราะ ตอน นี้ หนู กลัว บาปกรรม 
มาก 

 ขอ ขอบคุณ ทาน อาจารย มาก คะ   ที่ เมตตา 
 
 คำ ตอบ 
   นอกจาก ไม ประพฤติ ทุศีล ขอ กาเมสุมิจฉาจาร แลว   หาก 
ยงั ประพฤต ิทศุลี ขอ อืน่   ตาย แลว ยงั ม ีโอกาส ไป เกิด เปน สตัว อยู ใน 
นรก ได   อยาง นอย รักษา ใจ ให มี ศีล   ๕   คุม อยู ทุก ขณะ ตื่น ตาย แลว 
ไม ลง ไป เกิด เปน สัตว นรกจิตของผูที่ยึดติดกับคนที่รักระส่ำระสายดุจสายน้ำ 

จิตของผูที่เกลียดชังศัตรูเผาไหมดั่งเชนไฟ 
จิตของผูที่โงเขลา หลงลืมไปวาจะรับอะไรไว 

และจะทิ้งอะไร เต็มไปดวยความบดบัง 
การไมยึดติดกับสิ่งตางๆ คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว

เมื่อเขาใจแลววากิเลสตางๆ ถูกทำลายไดดวยญาณ
อันเกิดจากสมถสมาธิ การฝกฝนสมาธิอันพนไปจาก

อรูปฌานทั้งสี่อยางสมบูรณ คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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๖. กลัวกรรม 

  คำถาม
   กราบ เรียน ทาน   ดร . สนอง 
   ดิฉัน มี ลูกสาว อายุ   ๑๑   ป   และ ลูกชาย อายุ   ๗   ขวบ   ทุก 
วนั นี ้ได นำพา ลกู ใส บาตร กอน ไป โรงเรยีน   และ วนัพระ พา ไป ปลอย 
สัตว   มี โอกาส ก็ พา ไป วัด คะ 
   ขอ ความ เมตตา สอบถาม ทาน อาจารย วา   ม ีสถาน ปฎบิตั ิ
ธรรม ที ่เหมาะ สม กบั วยั ของ ลกู ทัง้ สอง ที ่ใด บาง คะ   เพราะ   ลกูสาว 
เคย ไป ที ่ยวุ พทุธ แลว   แต ตอง ใช เวลา สมคัร ม ีสถาน ที ่ใด   ที ่เหมาะ สม 
กับ เด็ก ใน วัย นี้ อีก บาง คะ   ( แต ไม ได บัง คับ ลูก นะ คะ   เพียง แต ถาม 
เคา วา   ลูก อยาก ไป หรือ เปลา   ลูก บอก วา ไป ได ถา แม ให ไป )   ทกุ วัน 
นี้ ครอบครัว กำลัง ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ ทาน ดวย ความ ศรัทธา   
(เพราะ ม ีเหตุการณ หลาย อยาง   ทำให ดฉินั ได รู วา กรรม ที ่เรา ได ทำ   
ได สั่งสม ไว นั้น ให ผล แนนอน   ตาม ที่ ทาน อาจารย ได มาบ อก กลาว   
ให แก ญาต ิธรรม ทัง้ หลาย ได รบั รู )   และ กำลงั จะ เปลีย่น อาชีพ ที ่ทำ 
อยู คอื   ทนายความ ไป ทำ อาชพี ที ่ถกู ตอง ทัง้ ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
คะ   ซึง่ ก ็ไม ใช เรือ่ง งาย   แต ดฉินั และ สาม ีเชือ่   และ ศรทัธา วา ความ 
ตั้งใจ จริง ที่ จะ สราง ความ ดี พยายาม ไม สราง กรรม ใหม   จะ นำพา 
ชีวิต ครอบครัว ของ ดิฉัน ให ได ทำ อาชีพ ที่ ถูก ตอง   ทั้ง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม คะ   เพื่อ ได สั่งสม บารมี นำพา จิต ไป สู ภพ ภูมิ ที่ ดี ยิ่งๆ   ขึ้น 
คะ 

   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา   และ ความ กรุณา 
ของ ทาน อาจารย อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   สามารถ พา ลูก ทั้ง สอง ไป ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด  ปทุมวนาราม   
กรุงเทพฯ   หรือ พา ไป ปฏิบตั ิธรรม ที ่วดั ออ นอย   อำเภอ กำแพงแสน   
จังหวัด นครปฐม 
     
 

  ๗. คนอยากด ี
 
  คำถาม
   ขอ รบกวน ทาน อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ขอ อนุญาต   copy   การ บรรยาย ธรรมะ   ของ ทาน 
อาจารย   ที่ คน เจอ ใน   internet   เพื่อ แจก เปน ธรรม ทาน   และ เพื่อ 
การ ศึกษา ธรรมะ ของ ตนเอง คะ 
   ๒ .   ขอ อนุญาต   copy   และ   Print   คำถาม - ตอบ   บาง ขอ   
ใน   กลัยาณ ธรรม . คอม   เพือ่ อาน เอง ( หรอื ผู ที ่สนใจ อาน )   เนือ่งจาก 
การ อาน คำ ตอบ ของ ทาน อาจารย   เหมือน อาน หนังสือ ธรรมะ   ที่ 
อธิบาย ได อยาง แจม ชัด   คะ 
   ๓ .   อยาก ถือศีล   ๕   และ   ศีล   ๘   ให บริสุทธิ์   ( เพื่อ เขา 
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ให ถึง ธรรม ) แต ไม คอย เขาใจ ขอบเขต ของ ศีล   ขอ รบกวน ทาน 
อาจารย ชวย แนะนำ ดวย วา   การก ระ ทำ ตางๆ   ตอ ไป นี้ มี ผล ให ศีล 
ไม บรสิทุธิ ์หรอื ขาด หรอื ไม   และ เมือ่ กระทำ พลาด พลัง้ ไป แลว ควร 
ทำ อยางไร 
   ศีล ขอ   ๑   -   ถา ฆา สัตว ไป แลว   โดย ไม เจตนา   เชน   กวาด 
บาน โดน มด ตาย 
   ศีล ขอ   ๒   -   นำ สิ่งของ   ของ ผู อื่น มา ใช กอน บอก ทีหลัง   
เพราะ แนใจ วา เจาของ ไม หวง แนนอน 
   ศีล ขอ   ๓   ( ศลี   ๘ )   -   อุม เด็ก ผูชาย ,   จับ ตอง ผูชาย ที่ เปน 
ญาติ   โดย ไม ได มี ใจ เสนหา ทาง ชูสาว                 ศีล ขาด หรือ ไม บริสุทธิ์ 
หรือ เปลา คะ 
  ศีล ขอ   ๔   -   พูด แลว   ผู ฟง เขาใจ ความ หมาย ผิด   แต เรา ก็ 
ไม ได อธิบาย ใหม 
   ศลี ขอ   ๕   -   ทาน ยา ที ่ม ีสวน ผสม ของ เหลา   แต เจตนา ทาน 
เพื่อ รักษา โรค 
   ศีล ขอ   ๖   -   ทาน ยา หรือ อม ยา เพื่อ รักษา โรค   ใน ตอน หลัง 
เที่ยง ไป แลว 
   ศีล ขอ   ๗   -   ดู ละคร ธรรมะ ,   ฟง เพลง ธรรมะ ,   หนา หนาว 
ผวิ แหง คนั ทา ครมี ทา ผวิ , ทา ล ิปมนั   เพื่อ เปน ยา รกัษา อาการ ผวิ แตก   
คัน ,   หวี ผม สอง กระจก เพื่อ สำรวจ ความ เรียบรอย เพราะ ยัง ตอง 
ทำงาน พบปะ ผูคน อยู 
   ศีล ขอ   ๘   -   นั่ง บน เกาอี้ ไม ,   นั่ง บน เกาอี้ นุม เพราะ ไมมี ที่ 

อื่น ให นั่ง ได ,   นอน บน เตียง ไม ปู ดวย เสื่อ   หรือ ที่ นอ นบางๆ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง ใน ความ เมตตา ของ 
ทาน อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ ) .   ประสงค กอปป คำ บรรยาย ธรรม   เพื่อ นำ มา ฟง เอง 
หรือ แจก ฟรี เปน ธรรม ทาน   อนุญาต ให ทำได 
   ( ๒ ) .   เจตนา ตาม ที่ บอก ไป   อนุญาต ให ทำได 
   ( ๓ ) .   ตอง มี ศีล   ๕   ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   คุม 
ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น ให ได กอน   แลว จึง คอย เลื่อน ไป ปฏิบัติ ศีล   ๘   จะ 
ทำได งาย ขึ้น   คำ วา   “ ศีล ไม ขาด   ไม ทะลุ ”   หมาย ถึง   กาย   วาจา   ใจ   
เปน ศีล อยู ครบ บริบูรณ   คำ วา   “ ไม ดาง   ไม พรอย ”   หมาย ถึง   ศีล ที่ 
ไมม ีมลทนิ   หรือ ไมม ีกเิลส ปน เปอน   ผู ใด พลาด พลัง้ ใน การ รกัษา ศลี   
เมื่อ ระลกึ ได แลว ตอง ขอ ขมา ตอ พระ รตันตรยั   แลว ตอง พยายาม 
ไม ให เกิด ความ พลาด พลั้ง ขึ้น อีก   หรือ พลาด พลั้ง นอย ลง   จน ไม 
พลาด พลั้ง   จึง จะ เปน ศีล ที่ นำ สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต   นี่ 
คือ ศีล ที่ พระ อริย เจา พอใจ 
   กวาด บาน   แลวไป โดน มด ตาย โดย ไม เจตนา   ไม ถือวา ผิด 
ศลี ขอ ปาณาติบาต   แต ผดิ ธรรม ตรง ที ่จติ ขาด สต ิ  นำ สิง่ของ มา ใช 
กอน แลว บอก เจาของ ทีหลัง   ถือวา ผิด ศีล ขอ อทินนาทาน   บาป ได 
เกดิ ขึ้น แลว   อุม เด็ก ผูชาย ไม ถือวา ผิด ศีล ขอ   ๓   กาเมสุมิจฉาจาร    
และ เชน เดียวกนั อุม เด็ก ผูชายจบัตองผูชายทีเ่ปนญาต ิแลว มไิด ม ี
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จิต คิด ไป ใน ทาง ชูสาว   ไม ถือวา ผิด ศีล ขอ ประพฤติ ผิด พรหมจรรย   
พูด ตรง ความ จริง   แต ผู ฟง เขาใจ ผิด เปน เรื่อง ของ ผู ฟง   ผู พูด ไม 

ผิด ศีล ขอ มุสา วาท   เจตนา ทาน ยา ที่ มี เหลา เปน ตัว 
สกัด   ไม ถือวา ผิด ศีล ขอเวนดื่ม สุรา เมรัย   และ ศีล 
ขอ   ๗,   ๘   ที่ บอก เลา ไป   หาก มี เจตนา ถูก ตรง ตาม 
นั้น   ไม ถือวา เปน บาป 
       

 

  ๘. เราเปนใครสำคัญกวา 
 
  คำถาม
   กราบ เรียน ดร . สน องฯ   คะ 
  อาง ถึง คำถาม ที่   ๑๒๙๐   จากเว็บไซต กัลยาณธรรม
   ดฉินั ขอก ราบ ขอบพระคณุ อยาง สงู คะ   สำหรบั คำ ตอบ ที ่
ได รบั   และ ดฉินั ได นำ ไป เปน แนวทาง ปฏิบตั ิแลว และ ตัง้ใจ จะ ทำ ด ี
ตาม ที่ อา จาร ยฯ   แนะนำ โดย ไม คาด หวัง อะไร ตอบแทน   นอกจาก 
ความ สบายใจ ของ ตนเอง และ ความ ถูก ตอง ที่ ผู เจริญ นิยม ทำ   
นอกจาก นี้   ดิฉัน ขอ เรียน ถาม อา จาร ยฯ   ใน เรื่อ งอื่นๆ   คะ 
   ๑ .   ตอน ที่ ดิฉัน ตั้ง ครรภ   ฝน วา ได เขาไป ใน โบสถ   โด ยมีู 
พระพุทธ รูป อยู   ๓   องค ตั้ง อยู  องค แรก องค ใหญ สุด เปน เนื้อ 
ทอง สัมฤทธิ์   องค ที่   ๒   เปน สี นาค   สวน องค ที่   ๓   ภายนอก มอง 

ดู แลว เปน หิน ออน สี ชม พูู  เมื่อ  เพง มอง ลึก เขาไป ดิฉัน เห็น เปน เนื้อ 
ดิน ที่ นวล เนียน   ละเอียด ตา มาก เกิด ความ หลงใหล อยาง มาก   จึง 
เขาไป   อุม ขึ้น มา   และ ยัง เคย ฝน เห็น พระ ให พร ดิฉัน    ตอน ทอง 
ดฉินั สวด มนต พระ คาถา ชนิ บญัชร และ แอบ ขอ วา อยาก ม ีลกู   โดย 
จะ พยายาม ถือศีล   ๕   ตอน นี้ ลูกชาย ดิฉัน อายุ   ๑๐   ขวบ   และ เทา 
ที่ สังเกตุ พฤติกรรม ลูก   โดย รวม จะ เปน เด็ก ที่ ชอบ สบาย   เรื่อยๆ   
หลาย คน   บอก วา สุภาพ   เรียบรอย   ผิว พรรณ ดี   ดิฉัน คิด ผูก เรื่อง 
ไป ถึง ความ ฝน เมื่อ   ๑๐   ป ที่ แลว   แต มี ประเด็น หนึ่ง ที่ อด แปลก ใจ 
ไม ได   เคา เปน คน ไม ชอบ   คน พูดจา ไม ดี   คำ แรงๆ   นี่ เปน เรื่อง เลย   
และ เวลา โกรธ ก็ นา กลัว   ดิฉัน ตกใจ มาก   เคา จะ ตาขวาง   รองไห 
และ พรอม ลง ไม ลงมือ   แต เมื่อ อารมณ เย็น ลง แลว สำนึก ผิด ก็ เขา 
มา รองไห กราบ ขอโทษ เปน การ ใหญ   ดิฉัน อยาก รู วา เขา เปน ใคร 
กัน มา เกิด   เพราะ ตอน ปรกติ ก็ นา รัก ดี   หาก อา จาร ยฯ   เห็น วา เปน 
เรื่อง ไร สาระ   หรือ เปน เรื่อง ที่ ไม ควร ไป รู   อา จาร ยฯ   ไม ตอบ ก็ได 
นะ คะ   ( ขอ ประทานโทษ คะ ) 
   ๒ .   อาจารย คะ   ดิฉัน สำรวจ ตัว เอง อยู ทุก วัน   ทุก วัน นี้ ศลี   
๕   ดี ขึ้น กวา อดีต   แต มัก จะ พลาด ขอ   ๔   รูสึก ยาก มาก   จะ เตือน สติ 
ตนเอง อยางไร   บาง เรื่อง ไม พดู ก ็ไม ได บาง ครั้ง หาความ พอดี ให ตวั 
เอง ไม ได   พอก ลบั   มา บาน ก ็จะ แวบ ขึน้ มา วา ไม นา พดู อยาง นัน้ เลย   
บาง ครั้ง ก็ ทอ สอบ ตก กับ เรื่อง งายๆ   จะ ทำ อยางไร ให สติ   แข็ง ขึ้น 
ใน เรื่อง นี้ คะ   ( พละ   ๕   หรือ เปลา คะ ) 
   ๓ .   ดฉินั เปน คน ชอบ คดิ ไตรตรอง เอา เรื่อง ทาง โลก   ที ่เจอ 
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มา เปน ตัว ตั้ง แลว ใช ธรรมะ เปน ตัว ไข ขาน และ   คิด คำ ตอบ ได และ 
เหมือน เกิด ปญญา เห็น วา   จะ ปญหา ใด ก็ สรุป ลง ที่ หลัก ไตรลักษณ 
ได หมด   กระจาง   แลว ก ็จำ ไว เปน แนวทาง ระมดัระวงั   ดฉินั เคย คดิ 
อะไร แลว เกิด ปญญา ดิฉัน มี ความ สุข จน ไม ได หลับ   ทั้ง คืน มี ความ 
สุข ใน สติ ปญญา อยาง บอก ไม ถูก   อิ่ม เอม ใจ แต ไมรู จะ บอก กลาว 
ให ใคร ฟง ใช ปติ ใน ปญญา   ไหม คะ   เพราะ เพิ่ง เกิด แบบ นี้ ประมาณ   
๒   -   ๓   ครั้ง ใน ชวง   ๑   ป ที่ ผาน มา   สภาวะ อยาง นี้ เรียก วา อะไร คะ   
มา ถูก ทาง หรือ เปลา   หรือ คิด ไป เอง 
   ๔ .   หลัง สวด มนต ดิฉัน จะ นั่ง สมาธิ ตอ   โดย แอบ นึก ใน ใจ 
วาการ นั่ง สมาธิ ของ ขาพเจา นี้ หวัง ให ใจ สงบ สุข   ไม ตองการ เห็น 
โนน เห็น นี่   การ คิด แบบ นี้ จะ ดี หรือ ไม ดี คะ 
   สดุทาย นี ้ดฉินั ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อา จาร ยฯ   อยาง 
สูง   ขอ ให อา จาร ยฯ   มี สุขภาพ รางกาย แข็ง แรง   เพื่อ ชวย เหลือ 
เพื่อน มนุษย ไป อี กนานๆ   นะ คะ   กราบ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   เปน ใคร มา เกิด นั้น ไม สำคัญ เทากับ วา   ผู เปน แม ตอง 
ปฏบิตั ิจรยิธรรม ของ การ เปน แม ที ่ด ี  และ สิง่ ที ่ควร ทำ อยาง ยิง่   คอื   
พฒันา จติ ให ม ีศลี ม ีธรรม คุมครอง   และ ปด อบายภมู ิให ได   นัน่ เปน 
สิ่ง ดี ที่สุด 
   ( ๒ ) .   ใช แลว ครับ   ตอง เจริญ พละ   ๕   ให มี กำลัง กลา แข็ง   
คน ที่ รู ศีล   ๕   แต ไมมี ศีล   ๕   คุม ใจ   ปฏิบัติ ธรรม ได   แต เขา ไม ถึง 
ธรรม 

   ( ๓ ) .   ผู ใด ใช จิต ที่ สงบ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จวน แนว แน   
พิจารณา สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต   จน เห็น วา เปน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   
คอื   จบ ลง ที ่ความ เปน อนตัตา   แลว ปญญา เหน็ แจง เกดิ ขึน้ ได อยาง 
นี้   จึง จะ พูด ได วา พัฒนา จิต ได ถูก ทาง   เห็น ถูก ตรง ตาม ธรรม ได   ๒   
ถึง   ๓   ครั้ง ตอ ป   ยัง ดี กวา ไม เห็น   หาก ผู ใด พิจารณา ทุก สิ่ง ที่ เขา 
กระทบ จิต   จน เห็น วา ทุก สิ่ง เปน อนัตตา ได   นั่น แหละ ดี ที่สุด 
   ( ๔ ) .   นัง่ สมาธิ แลว ตอง ไม คดิถงึ เรื่อง อืน่   ตอง เอาใจ จดจอ 
อยู กบั องคกร รม ฐาน   ที ่นำ มา ใช บริกรรม อยู ใน ปจจบุนั   ผู ใด ปฏิบตั ิ
ได เชน นี้ แลว   จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได แนนอน 
       

 

แมพระสาวกและพระปจเจกพุทธเจา 
ผูบรรลุถึงการปฏิบัติเพื่อประโยชนของตัวทานเอง 

ก็ยังเพียรพยายามราวกับจะดับไฟที่กำลังลุกไหมอยูบนศีรษะ 
เมื่อเห็นเชนนี้แลวการปฏิบัติดวยความวิริยะ การขยันหมั่นเพียร 
อันเปนบอเกิดของคุณลักษณะอันดีงามเพื่อยังประโยชนแกสิ่ง

มีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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  ๙. เคยฟงมาวา..... 

  คำถาม
    กราบ สวัสดี   อาจารย ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ขอ ความ กรุณา 
ชวย ตอบ คำถาม ดวย ครับ 
   ๑ .   อยาก ทราบ วา เรา ควร ทำ สมาธิ นาน เพียง ใด ที่ เพียง 
พอที่ จะ แผ สวน กุศล ได และ 
   รบกวน ทาน อาจารย ชวย แนะนำ การ แผ สวน กุศล   หลัง 
ทำ สมาธิ ดวย ครับ   ซึ่ง ก็ได เพิ่ม ขอ สงสัย ไป ถึง การ ทำ มหา ทาน วา 
หากวา ทำ สมาธิ นานๆ   จะ เปนการ ทำ มหา ทาน หรือ ไม   และ อยาก 
ขอ คำ ชี้แนะ อธิบาย ถึง การ ทำ มหา ทาน ดวย ครับ 
   ๒ .   หาก ใน การ เจริญ สต ิเพือ่ ให เกดิ สมาธ ิ  ถา ไมม ีพืน้ที ่หรอื 
ไม สะดวก จะ นัง่ เพยีง อยาง เดยีว โดย ไม ยนื จงกรม   ได หรอื ไม   ทราบ 
มา วา หรือ อาจ จะ ไดยิน มา ผิด   วา หาม นั่ง เกิน   หนึ่ง ชั่วโมงตอง มี 
การ เดิน จง กรม ดวย   จึง มี ขอ สงสัย เพิ่ม เติม อีก วาการ เขา นิโรธ ซึ่ง 
ใช เวลา นาน กวา จึง ทำได ทั้ง ที่ ไม ได เดิน จงกรม 
   ๓ .   กระผม เคย ฟง มา วา   การ ทำ สมถะ คือ การ ยึด ติด คำ 
ภาวนา   โดย ไม สนใจ อารมณ ที่มา กระทบ   สวน วิ ปส นา จะ กำหนด 
จาก อารมณ ทีม่า กระทบ   หาก กระผม เขาใจ ผดิ อยางไร   ชวย ชีแ้นะ 
ขอ แตก ตาง ระหวาง สมถะ   กับ วิ ปส นา กรรมฐาน ดวย ดวย 
   สดุทาย นี ้ขอบ พระคุณ ทาน อาจารย มาก   จาก ที ่เดมิท ีม ีขอ 
สงสัย มาก   พอได เขา มา อาน ประกอบ กับ การ ฟง ธรรม จาก คลิป   

และ เอ็ม พีสาม ของ ทาน อาจารย ทำให ปญหา บาง ขอ คลี่คลาย ไป 
มาก   ขอ ขอบคุณ อีก ครั้ง ครับ 
 
 คำ ตอบ  
   ( ๑ ) .   ผู ใด พฒันา จติ จน เขา ถงึ ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิ  เพยีง 
ชัว่ ชาง กระดิก ห ูหรือ ง ูแลบ ลิน้   บญุ ใหญ ได เกดิ ขึน้ และ สัง่สม อยู ใน 
จิต แลว   ผู นั้น สามารถ อุทิศ บุญ กุศล ให กับ เจา กรรม นายเวร   หรือ 
สรรพ สัตว ที่ อยู ใน วิสัย ที่ จะ มา รับ บุญ ที่ เกิด จาก การ อุทศิ ได 
   ดวย การ กลาว วาจา ของ ผู อุทิศ บุญ วา   “ ดวย  บุญ ที่ 
ขาพเจามี อยู   ขาพเจา อุทิศ บุญ ให กับ เจา กรรม นาย เวร   อุทิศ บุญ 
ให กับ   . . .   (ระบุ ชื่อ )   หรือ สรรพ สัตว ที่ อยู ใน วิสัย มา รับ บุญ ได   จง 
เปนสุข อยา ได มี เวร ตอ กัน   จง มี บุญ รักษา ตน ให พน จาก ทุกข ภัย ทั้ง 
สิ้น เถิด ” 
   อนึ่ง คำ วา   มหา ทาน   หมาย ถงึ การ บริจาค ทาน อนั ยิง่ ใหญ   
อาทิ   ทาน ที่ ถวาย แก พระ ที่ ออก จาก นิโรธ สมาบัติ   ทาน ที่ ถวาย แก 
ผูทรง คุณธรรม สูง   ทาน ที่ ถวาย แก หมู สงฆ ยาวนาน   เชน   เจ็ด วัน   
ทาน ที่ ให แก คน หมู มาก   ฯลฯ   สวน การ ปฏิบัติ ธรรม   ( ทำ สมาธิ )   
ยาวนาน   เรียก วา   เปน บญุ ที ่เกดิ จาก การ พฒันา จติ   ไม เรียก วาการ 
บำเพ็ญ ทาน 
   ( ๒ ) .   การ พัฒนา จิต ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   บุคคล สามารถ 
ใช กรรมฐาน อยาง ใด อยาง หนึ่ง ใน กรรมฐาน   ๔๐   มา เปน องค 
บริกรรม ได ใน ทุก อิริยาบถ ที่ เปน ปจจุบัน ขณะ   เชน   อิริยาบถ ยืน   
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เดิน   นั่ง   นอน   กิน   ดื่ม   พูด   ฟง   ฯลฯ   สามารถ ทำให จิต ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ ได 
   ( ๓ ) .   สมถ ภาวนา   เปนการ เอา จิต จดจอ อยู กับ องค 
บรกิรรม ที ่เปน ปจจบุนั ขณะ   หาก ทำได เชน นี ้  สิง่ กระทบ ที ่เปน เรือ่ง 
ใน อดีต หรือ ใน อนาคต   ไม สามารถ กวน ใจ ให เกิด เปน อารมณ ได   
จิต ที่ มี สภาวะ เชน นี้   เรียก วา จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   และ หาก เขา ถึง 
สภาวะ ที ่จติ ตัง้ มัน่ แนว แน โดย สิง่ กระทบ ภาย นอก ใดๆ   ไม สามารถ 
กวน ใจ ให เกิด เปน อารมณ ได   เรียก สภาวะ เชน นี้ วา   จิต ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ ระดับ ฌาน   ซึ่ง มี อารมณ ฌาน เทานั้น ที่ ปรากฏ ขึ้น กับ จิต     
 สวน วิปสสนา กรรมฐาน   เปน อุบาย พัฒนา จติ ให เกิด 
ปญญา เห็น แจง   คือ   เกิด ปญญา เห็น ถูก ตาม ความ เปน จริง แท ที่ 

ไม เนื่อง ดวย กาล เวลา   ผู ใด ใช จิต ที่ ตั้ง มั่น จวน แนว 
แน   ( อุปจาร สมาธิ)   ไป พิจารณา กาย   เวทนา   จิต   
ธรรม   วา ดำเนิน ไป ตา กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด ผัสส ะ 
ดับ ไป   (อนัตตา )   ปญญา เห็น แจง ใน ผัสสะ ยอม เกิด 
ขึ้น 

 ๑๐. ที่ไหนดี
 
  คำถาม
 กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ . 
   ผม มี ประสบการณ คลายคลึง กับ คำถามขอ ๑๗   ครับ 
แลว ก็ได รับคำ ตอบ เปน ที่ เรีัย บรอย แลว   ขอบคุณ ครับ ใน ปจจุบัน 
นี้ จาก การ ที่ ได ฟง   ,   คิด   แลว ก็ ปฏิบัติ   ผล ก็ ออก มา ดี ใน ระดับ หนึ่ง   
แต วา ก็ ไม ได กาวหนา อะไร มากมาย   เพราะ ไม ได ไป สอบ อารมณ 
กับ วิปสสนา จาร ย เลย   เพราะ ไมรู จะ ไป ที่ไหน ดี  ( ของ จริง ที่ ภาค 
ปฏิบัติ ) 
   ผม จึง ขอ รบกวน ทาน อา จาร ยช วน แนะนำ สถาน ที่ ปฏิบัติ 
แนว ยุบ   หนอ - พอง หนอ   หนอย ครับ   เพราะ ที่ ผม ปฏิบัติ อยู ก็ เปน 
แนว นี้ 
   ป . ล . 
   -   ได ศึกษา เอง ตาม แนว ของ ทาน อาจารย เจา คุณ โชดก   
(ขอ อนุ ญาติ เรียก ทาน อาจารย ครับ )   และ อัคร มหา บัณฑิต มหา สี 
ส ยาด อ . 
   -   ที่ สิงหบุรี เคย ไป   แต ยัง ไมมี โอกาส ได ปฏิบัติ   เพราะ คน 
เยอะ มาก   (   จาก การ สอบถาม ปจจุบัน จะ มี แม ชี เปน ผู สอน ) 
   กราบ ขอโทษ ดวย ครับ หาก มี ขอความ บาง ขอความ หรือ 
อื่นๆ ที่ ทำให ผู   อื่น อาน แลว เกิด ความ ขัดของ ใจ หรือ ไม พอใจ . 

 ขอบคุณ ทาน อาจารย มาก ครับ 

เพื่อปดเปาความทุกขของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง
ที่ไมมีจำนวนจำกัดดวยปญญาที่เขาใจความบริสุทธิ์ของ

มณฑลทั้งสาม การอุทิศผลบุญที่ไดมาจากความพยายามนี้
เพื่อการตรัสรู คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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 คำ ตอบ 
   นอกจาก วัด อัมพวัน   จ . สิงห บุรี แลว   การ สอน กรรมฐาน 
แบบ ยบุ หนอ - พอง หนอ   ยงั ม ีที ่คณะ   ๕   วดั มหา ธาตฯุ   ทาพระ จนัทร ,   
วัด พระ ธาตุ จอมทอง   อ . จอมทอง   จ . เชียงใหม   และ สถาน ที่ อื่น คง 
ม ีอีก   ตอง ขออภัย มิได แสวงหา   จึง ไม สามารถ แนะนำ ได มากกวา 
นี้ 
 

  ๑๑. ทางสูความวิบัต ิ
  
  คำถาม
  สอบถาม ทา นอ . สนอง ที ่เคารพ ครบั   รบกวน สอบถาม ดงันี ้
ครับ 
   ๑ .   ผม สงัเกตวา วตัถุ มงคล สมยั นี ้ม ีการนำ มวลสาร อยาง   
เชน กระดูก หรือ ชิ้น สวน มนุษย มา ทำ พิธี ทาง ไสยศาสตร เพื่อ เรียก 
วิญญาณ   เจต ภูติ   พราย   สัมภเว สีห รือ เทวดา มา สถิตย อยู เพื่อ ให 
มี อานุภาพ มาก ขึ้น   โดย อาจ มี การ แลก เปลี่ยน เลี้ยง ดู โดย การ เซน 
ไหว  หรือ อุทิศ บุญ กุศล ไป ให แทน การ ตอบแทน ที่ ชวย เหลือ ผู บูชา   
เชน เรียก วิญญาณ เด็ก มา ไว ใน กุมาร   เรียก วิญญาณ พราย มา ไว ใน 
นาง กวกั เพือ่ เพิม่ อานุภาพ   ไม ทราบ วา วญิญาณ ที ่คน สราง เรยีก เขา 
มา สถิต ไว ใน เครื่องราง นั้น   สามารถ ชวย เหลือ มนุษย ได หรือ ครับ   

คลายๆ   กับ ที่ อ . เคย พูด ไว เรื่อง การ เซน ไหว เทว ดารึ เปลา ครับ 
   ๒ .   ผม เปน คน ชอบ ศกึษา เรื่อง เครื่องราง   และ พระ เครื่อง   
มี ขอ สงสัย วา   บาง วัด ทำไม ถึง มี การ สราง ชู ชก ไว ให บูชา ละ ครับ 
ทั้งที ่ชู ชก ตอน นี้ ก็ คือ พระ เทว ทัต ที่ อยู ใน อเวจี   หาก เรา บูชา จะ เปน 
โทษ หรอื ไม   ถา เปน โทษ จรงิๆ  ทำไม พระ สงฆ ที ่มชีือ่ เสียง ม ีผู นบัถอื   
ถึง ได สราง กัน  ครับ 
   ขอ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง ที่ ให ความ รู และ 
ปญญา แก ผม ครับ . . . . . . . . . 
   ขอ ให อาจารย สุขภาพ แข็ง แรง   และ เปน ที่ พึ่ง ของ ชาว 
กัลยาณ ธร รม นานๆ   นะ ครับ   สาธุ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ชวย เหลือ ได   แต เปนการ ชวย เหลือ ของ คน หลง   อัน 
เปน เหตุ กอ หนี ้เวร กรรม   ระหวาง ผูนำ มา ใช กบั จติ วญิญาณ ที ่สงิ อยู 
ใน วัตถุ นั้น   มิใช วิถี แหง ความ พน ทุกข   พระ พุทธะ จึง หาม มิ ให ภิกษุ 
ประพฤติ ติรัจฉาน วิชา 
   ( ๒ ) .   ตอง ไป ถาม ผู สราง รูป เคารพ ของ ชู ชก ดู วา   เขา มี 
เจตนา เปน เชน ไร   คำ วา   “ บูชา ”   หมาย ถึง   แสดง ความ เคารพ และ 
เทิดทูน   ใน ครั้ง พุทธกาล   เจา ชา ยอ ชาต ศัตรู บูชา พระ เทว ทัต   ถึง 
ขั้น คบคิด กัน ฆา พระ ราช บิดา แลว ตั้ง ตน เปน กษัตริย   ใน ที่สุด พระ 
เทว ทตั ถกู ธรณ ีสบู ลง สู อเวจ ีนรก   สวน พระ เจา อชา ต ศตัรู สวรรคต 
แลว ลง ไป เกดิ อยู ใน โล หกมุภี นรก   ดงั นัน้ หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค 
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ความ เปน สหาย กับ สอง สัตว นรก นั้น   ตอง แสวงหา ชู ชก มา ไว บูชา   
เมื่อ ใด ที่ เหตุ ปจจัย ลงตัว   ความ สมปรารถนา ยอม เกิด ได 
   อนึ่ง   พระ เทว ทตั เปน พระ สงฆ ที ่มชีือ่ เสียง ใน หมู พระ ทศุลี 
ไร ธรรม อยู ใน ครั้ง   พทุธกาล   ฉะนั้น ควร ดู ให ออก วา   คน ที่ นับถือ 
พระ สงฆ ที่ มีชื่อ เสียง ใน ทาง ทุศีล ไร ธรรม อยู ใน ปจจุบัน   คือ ผู มี 
ความ เห็น ผิด ไป จาก ธรรม ของ พระพุทธ โค ดม นั่นเอง 
 
    
 ๑๒. แพกิเลสกาม
 
  คำถาม
 เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ตอน นี้ ผม ติด การ เที่ยว หญิง ขาย บริการ   ( อาบ   อบ   นวด)  
ผม เคย ตั้งใจ ที่ จะ เลิก หลาย ครั้ง แลว   แต เลิก ไม ได สัก ที   ตอน นี้ ทุก 
ครั้ง หลัง จาก ที่ ไป เที่ยว กลับ มา แลว ตั้ง จิต ตั้งใจ วา ครั้ง นี้ จะ เปน   
ครัง้ สดุทาย   จะ ไม ไป อกี   แต พอ ผาน ไป สกั เดอืน กเิลส ใฝตำ่ ก ็เขา มา 
ครอบงำ อีก   สุดทาย ก็ ไป อีก จน ได   เปน อยาง นี้ ซ้ำ แลว ซ้ำ อีก เดือน 
ละ ประมาณ   ๑   ครั้ง   ไมรู กี ่รอบ แลว   บาง ครั้ง เมือ่ ม ีความ อยาก ไป 
ก ็สำเรจ็ ความ ใคร ดวย ตวั เอง   ความ อยาก ไป ก ็หาย ไป แต พอ ผาน ไป 
ได สัก วัน ก็ อยาก ไป ขึ้น มา อีก   ผม อยาก เลิก จริงๆ   แต ก็ ตอง มา เสีย 
สจัจะ ที ่ให ไว กบั ตวั เอง ทกุ ครั้ง   ขอ ความ กรณุา อาจารย ชวย ชีแ้นะ 
แนวทาง ดวย ครับ 

 ขอ แสดง ความ เคารพ 

 คำ ตอบ 
         วิธี แก ปญหา ที่ ถาม ไป   ตอง นำ ตัว เอง เขา สัมผัส กับ หญิง 
สาว ที่ ตาย ไป แลว   อาทิ ให ได เห็น ซากศพ ที่ กำลัง ขึ้น อืด   มี หนอน ไต 
ยั้วเยี้ย   เห็น ซากศพ มี น้ำ เหลือง ไหล ออก ทาง ปาก ทาง จมูก   ให ได 
สูด กลิ่น เหม็น เนา ของ ซากศพ   ฯลฯ   หรือ นำ ตัว เอง ไป ดู ซากศพ ที่ 
หอย ไว ใน   Life   Museum   ของวัด พระบาท น้ำพุ   จังหวัด ลพบุรี   ดู 
บอยๆ   แลว โอกาส หมด ไป ของ ปญหา ที่ ถาม   จึง จะ มี ได 

๑๓. บัวใกลบาน
  
  คำถาม
 กราบ สวัสดี คุณ พอ ดร .   สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ . 
   หน ูม ีโอ กาส ได อาน หนงัสอื ทาง สายเอก ของ คณุ พอ ตอน 
ไป ปฎิบัติ   ธรรม   และ รับ ฟง การ บรรยาย ธรรม ของ คุณ พอ ดร . 
สนอง   ผา นทางเว ป็กลั ยาณ ธรรม เปน ประจำ คะ   หน ูม ีความ เคารพ   
ความ นับถือ ศรัทธา   และ ความ เลื่อมใส ใน การ ทำงาน ของ คุณ พอ 
ดร . สนอง   ว รอุ ไร   เปน อยาง มาก คะ . 
   หนู ใช ชีวิต อยู กับ สามี ที่ ประ เทศ ฮอ แลนด   สามี เปน คน 
ไมมี ศาสนา แต เขาใจ และ ใหการ สนับสนุน ใน เรื่อง ของ การ สวด 
มนต   การ ปฎบิตั ิธรรม   ทำ สมาธิ   หน ูกำลัง คดิ ที ่จะ ลา ออก จาก การ 
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ทำงาน ใน เร็วๆ    นี้   เพราะ อยาก หา งาน ทำ ที่ ตัว เอง ชอบ   ที่ มี ความ 
ถนัด เหมาะ สมใน ความ สามารถ ของ ตัว เอง คะ . 
   หนู ม ีความ ปราถ นา ตัง้ ใจใว วา หาก ม ีโอกาส อยาก จะ กลบั 
ไป   ปฎบิตั ิธรรม ประมาณ สกั   ๓๙   วนั ที ่เมอืง ไทย   เพราะ หน ูม ีความ 
เลื่อมใส ศรัทธา ใน ธรรมะ คำ สั่ง สอน ของ พระพุทธเจา เปน อยาง 
มาก       เชื่อ วาการ เกิด เปน มนุษย นั้น เปน สิ่ง ที่ ประเสริฐ ที่สุด   ชีวิต 
นี ้หน ูไม ได ตองการ อะไร มากมาย   แต ชวีติ นี ้หน ูโชค ด ีที ่ใด พบ ธรรมะ 
ของ พระพุทธเจา   ซึ่ง เปน มูลคา อัน มากมาย มหา ศาล ของ ชีวิต   ใน 
การ เกิด เปน มนุษย ของ หนู 
   หน ูกราบ ขอ ความ กรณุา คณุ พอ ดร .   สนอง   ได ชวย แนะนำ 
สถาน ที ่ปฎบิตั ิธรรม กรรมฐาน ให หนู ดวย คะ   พืน้เพ หน ูเปน คน ทาง 
ภาค เหนือ   แต หนู ไมมี ปญหา ใน เรื่อง ของ การ เดิน ทาง คะ   ไม วา จะ 
เปน ภาค ไหน จงัหวดั ไหน   เพราะ หนู ม ีความ ปราถ นา และ ตัง้ใจ จรงิ 
ที่ จะ ไป ปฎิบัติ ธรรม โดยตรง คะ 
   หน ูกราบ ขอบพระคณุ   คณุ พอ ดร .   สนอง เปน อยาง สงู คะ 
ที ่เมตตา   และ หน ูขอ ให คณุ พอ ดร . สนอง ม ีสขุภาพ พลานามยั ที ่แขง็ 
แร็ง ตลอด ไป คะ 
 
 คำ ตอบ 
   สถาน ปฏบิตั ิธรรม ที ่แนะนำ คอื   สำนกั ปฏบิตั ิธร รม ตาณัง 
เลณั ง   อำเภอ ดอยสะเก็ด   จังหวัด เชียงใหม   ,   สำนัก ปฏิบัติ ธรรม 
สทุธ จติ   อำเภอ ดอยสะเกด็   จงัหวดั เชยีงใหม   ,   วดั ม เห ยงค   อำเภอ 
เสนา   จังหวัด อยุธยา   ฯลฯ 
     

  ๑๔. นอนอยางพระสารีบุตร 
 
  คำถาม
  เคย อาน เจอ วา   ไม ให นอน หัน เทา ไป ทาง พระพุทธ รูป       ที่ 
บาน วาง พระพุทธ รูป ไว หนา หอง นอน   เพราะ ไมมี ที่ เนื่องจาก เปน 
บาน พัก ขาราชการ   และ เวลา นอน   หัน เทา ไป ทาง ประตู   ซึ่ง ตรง 
กับ พระพุทธ รูป ที่ วาง ไว นอก หอง   อยาง นี้ สมควร หรือ ไม คะ     

 ขอ คำ แนะนำ คะ 
 
 คำ ตอบ 
         การ นอน โดย มี ปลาย เทา ชี้ ไป ทาง  ที่ วาง พระพุทธ รูป   
เทวดา ผู รักษา พระพุทธ รูป   เห็น วา เปนการ ไม เคารพ วัตถุ   อัน เปน 
ตัวแทน ของ ผูทรง คุณธรรม   จึง ไม ควร ประพฤติ   แนะนำ ให ปรับ 
เปลี่ยน วิธี การ นอน   โดย ให ศีรษะ หัน ไป ทาง พระพุทธ รูป   ใน ครั้ง 
พุทธกาล พระ อัคร สาวก สา รี บุตร   เมื่อ รู วา พระพุทธเจา ประทับ 
อยู   ณ   ทศิ ใด   จะ ประพฤติ เปน ปกติ นอน หนั ศรีษะ ไป ทาง ทศิ ที ่พระ 
ศาสดา ประทับ 
 

ความสุขจากความรูสึกภายนอกตางๆ เปรียบเสมือนน้ำเค็ม 
ที่ยิ่งดื่มมากก็ยิ่งกระหายมาก การปลดปลอยสิ่งที่ทำใหเกิด

การยึดมั่น คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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  ๑๕. มาตรวัดคนด ี
  
  คำถาม
 กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดิฉัน ขอ รบกวน ถาม สิ่ง ที่ ยัง สงสัย อยู นะ คะ . . . ทำไม   ดิฉัน 
ถึง รูสึก ซาบซึ้ง จน บาง ครั้ง น้ำตา ไหล   ตื้น ตัน ใจ มาก เชน   เมื่อ ได ฟง 
คน ได พูด ถึง สิ่ง ที่ ดี   ๆ  หรือ สอน   แลว รูสึก ซาบซึ้ง   กับ สิ่ง ดี   ๆ    ที่ ทาน 
ทำ   หรือ สอน   เปน ไป ได ไหม วา สิ่ง ดี   ๆ    ที่ ทาน ทำ นั้น แทจริง แลว 
ดิฉัน ก็ อยาก ทำ แต ยัง ทำ มัน ไม ได   หรือ ยัง ไม ได ทำ   เลย รูสึก ตื้น ตัน 
ใจ แทน ทาน ผู นั้น ที่ ได ทำ มัน จริง   ๆ    แลว เปนการ ขาด สติ ใช หรือ ไม   
กำลัง พยายาม อยู   จะ ไม ให เปน แบบ นี้   แต ก็ เผลอ ดีใจ ทุกที ที่ ไดยิน 
ได ฟง   ควร ทำ อยางไร   นอกจาก ขาด สต ิแลว ยงั เปน คน จติออน ดวย 
ใช หรือ ไม 
   สุดทาย นี้ ขอก ราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง สำหรับ ความ 
กรุณา เสีย สละ   เวลา อัน มี คา ของ ทาน อาจารย 
 
 คำ ตอบ 
   การ ไดยนิ ได ฟง สิง่ ด ีงาม   แลว ซาบซึ้ง จนถึง กบั นำ้ตา ไหล   
เปน สภาวะ ของ จติ ที ่เรียก วา   ปต ิ  เกดิ ได เพราะ จติ ม ีสต ิไม กลา แขง็   
จึง รับ สิ่ง กระทบ มา ปรุง อารมณ   จะ เรียก วา   “ ขาด สติ ”   ยอม เรียก 
ได   วธิ ีแกไข   ตอง ทำใจ ให ม ีศลี   ๕   คมุ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   เรง ความ เพยีร   
ฝก จิต   ( สมถ ภาวนา )   โดย มี สัจจะ เปน เครื่อง สนับสนุน 

 ๑๖. ปรับความเห็นใหถูก
  
  คำถาม
 กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดฉินั ม ีเรื่อง ขอ คำ ปรกึษา   รบกวน ทาน อาจารย ชวย ชีแ้นะ 
แนวทาง การ ดำเนิน ชีวิต   ให แก ดิฉัน เพื่อ การ ดำเนิน ชีวิต ไป ใน ทาง 
ที่ ถูก ที่ ควร ดวย คะ     
   ๑ .   การ ที ่เรา ม ีสาม ีที ่โกหก และ ปดบงั เรือ่ง เงนิ   ไม บอก แก 
ดฉินั แลว ดฉินั ตอง ทำ อยางไร ด ีคะ   ถา คน ใกล ชดิ เรา ชอบ พดู โกหก 
เรา จะ ทำ อยางไร   เพื่อ ที่ เรา จะ ไม เปน เหมือน เขา ผูก เวร จอง กรรม 
ใน ภพ ตอ ไป อีก 
   ๒ .   ดิฉัน ปดบัง เขา เรื่อง เงิน บาง ผิด ไหม คะ   ถา บอก เขา 
ตอง เอา ไป ใช จน หมด เพราะ เรา ไมรู วา เขา เอา ไป ใช อะไร บาง   ดฉินั 
จะ เก็บ และ ใช อยาง ประหยัด แต เขา ชอบ ใช แบบ ฟุม เฟอ ย ไมรู จัก 
คิด   บาง ครั้ง เงิน มี จริง เทา นี้ แต ดิฉัน ก็ จะ บอก นอย กวา ที่ มี เพราะ 
กัน เอา ใว ใช   จาย ที่ จำเปน เพื่อ ให       ลูก ตอน โต เปน คา เลา เรียน   ถา 
ให สาม ีรู เขา ตอง เอา ไป ใช หมด   ก ็เลย ตอง ปดบงั สาม ีเขา ทำให ดฉินั 
ผิด ศีล   ๕   ไหม คะ   และ เมื่อ ผิด  ศีล หรือ ผิด สัจจะ แก ใคร แลว   ตอง   
ทำ อยางไร   เพื่อ ไม ติด เปน กรรมเวร แก เรา ได อีก คะ 
   ๓   ดิฉัน ชอบ ธรรมะ มา ตั้งแต เด็ก   และ อยาก หลุด พน ไป 
นิพพาน   ไม คอย ชอบ เรื่อง ทาง โลก เชน แตง ตัว   ดู หนัง   และ เที่ยว 
ไป สถาน ที่ ตางๆ   ดิฉัน อาน หนังสือ ธรรม เขาใจ แต ปฏิบัติ ไม ได 
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เพราะ อะไร คะ   ตอน เปน เด็ก ก็ คิด แต การ ทำ ดี อยาก เปน เหมือน 
พระ โพธิสัตว   ดิฉัน ชอบ การ ชวย เหลือ   และ การ แบง ปน มี ความ 
สุข ที่ ได เปน ผู ให   เคย บวชชี พราหมณ   ได   ๗   วัน ยิ่ง บวช ยิ่ง ชอบ 
ชีวิต แบบ นี้   แต เพราะ เปน ผู หญิง พอ อยากให เรียน รู ชีวิต   โดย การ 
ม ีครอบครัว   ดฉินั ก ็เลย ทำให พอ สบายใจ โดย การ แตงงาน   แต ช ิวติ 
คู ด ูเหมือน เปน คู กรรม กนั มากกวา   ตอน เปน เดก็ แม ดฉินั จะ ไม เคย 
แสดง ความ รกั ตอ ดฉินั เลย   นอกจาก อา รมภ โมโห เมือ่ ดฉินั ทำงาน 
ไม ได ดั่ง ใจ   ดิฉัน เปน ลูกสาว คน โต มี นอง   ๓   คน   ตอง ทำงาน บาน 
ตัง้ แตอาย ุ  ๗   ขวบ   ชวย แม ขาย ของ เมือ่ ทำงาน ชา ไม ได ดัง่ ใจ แม จะ 
โมโห มาก   ดิฉัน ทำงาน ให แม ไม เหลว ไหล   ตั้งใจ เรียน และ เปน เด็ก 
ดี เทา ที่ ตน จะ คิด ได   พยายาม ทำ ทุก อยาง ให พอ แม สบายใจ   และ 
เมื่อ ได เลี้ยง ลูก ก็ รูสึก วา อาการ โมโห   เมื่อ ลูก ไม เชื่อ ฟง หรือ ไม ได 
ดั่ง ใจ จะ โมโห ใส ลูก       ทั้ง ที่ ควร เปน คน ที่ เรา ตอง เมตตา ตอ เขา   ใจ 
จริง   อยาก สอน เขา มาก กก วาการ ใช อารมณ   แต หกั หาม ใจ ตนเอง 
ไม ให โมโห ไม ได   ทำให อยาก สลัด ทุก อยาง ออก จาก ตัว เอง   ตอน นี้ 
เทา ที่ ทำได คือ   พยายาม ถือศีล   ๕   สวด มนต อาทิตย ละ   ๒ - ๓   ครั้ง 
ครั้ง ละ   ๑๕   นาที   และ บุญ กิริยา   ๑๐   อยาง   แต บาง ครั้ง เครียด 
เรือ่ง สาม ีและ เรือ่ง คน รอบ   ตวั ก ็จะ แก ดวย การ ฟง เพลง   พดู คยุ กบั 
เพือ่น เพือ่ ระบาย   หรอื ระบาย กบั ลกู   ซึง่ ดฉินั รู ด ีวา ผดิ แต พยายาม 
แกไข   อยาก นั่ง สมาธิ แต นั่ง แลว รูสึก อึดอัด มาก   ที่ ทำได คือ เวลา 
เครียด จะ หา อะไร ทำ เพื่อ ไม ให เครียด ทำงาน ดาน ชวย เหลือ   และ 
ด ูความ รูสกึ ตวั เอง วา เปน อยางไร   ดฉินั รบกวน ทาน อาจารย ชีแ้นะ 

ขอ ธรรมะ   การ ดำเนนิ ชวีติ แก ดิฉนั ดวย คะ   วา ดฉินั ตอง ปฏิบตั ิตน 
อยาง ให ตนเอง ไป ใน หนทาง แหง การ หลุด พน 
   ขอ ขอบพระคณุ อาจารย อยาง สงู   ที ่กรณุา ชีแ้นะ แนวทาง 
การ ดำเนิน ชิ วิต แก ดิฉัน และ ผูคน มากมาย 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   จง เอา สามี และ คน ใกล ชิด ที่ มี พฤติกรรม เชน นั้น   มา 
เปน คร ูสอน ใจ ของ เรา   วา จะ ไม ประพฤต ิอยาง เขา   แลว เรา ก ็จะ ไม 
เปน เหมือน เขา 
   ( ๒ ) .   ผู ม ีคณุธรรม ไม เอา จติ เขาไป กาว ลวง ใน เรือ่ง สวน ตวั 
ของ คน อื่น   และ การ พูด ไม ตรง กับ ความ เปน จริง   ถือวา ผิด ศีล ขอ 
มุสา วาท   เพื่อ ปองกัน ไม ให เปน เวร กรรม ตอ กัน   ตอง ประพฤติ ตน 
ให มี เบญจศีล และ มี เบญจธรรม   คุมครอง ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น 
   ( ๓ ) .   ชอบ ธรรมะ   ชอบ อาน หนงัสือ   แต ปฏบิตั ิให ม ีธรรมะ 
คุมครอง ใจ ไม ได   เหตุ เปน เพราะ มี ศีล ไม ครบ   มี ศีล ไม บริสุทธิ์ 
คุมครอง ใจ   ผู ใด อภัย ได ทุก เรื่อง ใน สิ่ง ที่ เปน เหตุ ขัดใจ   เมตตา อัน 
เปน คุณธรรม ที่ ทำให ใจ สงบ เย็น ยอม เกิด ขึ้น   และ เก็บ สั่งสม ไว ใน 
จิต วิญญาณ เปน เมตตา บารมี   ทำให ความ โมโห   ( โทสะ )   ไม เกิด 
ขึ้น 
   พระ พทุธะ มไิด สอน ให หนี ปญหา   แต สอน ให อยู กบั ปญหา   
แลว ใช ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม   ดับ เหตุ ของ ปญหา   เมื่อ เหตุ ดับ   
ปญหา ยอม ดับ ตาม ไป ดวย   อนึ่ง การ แก ปญหา ดวย การ ฟง เพลง   
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คุย กับ เพื่อน หรือ ระบาย อารมณ ออก ทาง ลูก   ถือวา เปนการ หนี 
ปญหา   โดย เอา เสียง เพลง   เสียง เพื่อน คุย   หรือ สง อารมณ ให ลูก   
ทำให อารมณ เปลี่ยน ไป ชั่วคราว   แต ปญหา เดิม ยัง มี คาง อยู ใน จิต   
ทั้งนี้ เพราะ เหตุ ของ ปญหา ยัง มไิด ดับ   ฉะนั้น ควร พัฒนา ตัว เอง ให 
ม ีเมตตา   ดวย การ ให อภยั ใน ทกุ เหตุ ที ่ทำให ขดัใจ   และ ด ีทีส่ดุ พฒันา 
จิต   ( สมถ ภาวนา )   ให มี สติ   และ พัฒนา จิต   ( วิปสสนา ภาวนา )   ให 
เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช สติ และ ปญญา เห็น แจง   พิจารณา สิ่ง 
กระทบ ที่ เปน เหตุ ขัดใจ ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ สิ่ง กระทบ เขา สู 
ความ เปน อนตัตา   สิง่ กระทบ ที ่เปน เหต ุขดัใจ จงึ ไมใช ตวั ตน แทจรงิ   
จิต จะ ปลอย วาง และ วาง เปน อุเบกขา   ผู รู หลุด พน จาก ปญหา ทั้ง 
ปวง ดวย วิธี การ เชน นี้ 

 
  ๑๗. เพี้ยนดี
  
  คำถาม
 เรียน ถาม   อ . ดร . สนอง   ครับ 
   กระผม เริ่ม ตน ปฏ ิบตั ธรรม อยาง จรงิจงั ตัง้แต   มกราคม   
พ . ศ .   ๒๕๕๑   นั่ง สมาธิ เปน ประจำ บริกรรม   พอง หนอ - ยุบ หนอ   
ประกอบ กับ ดู กาย และ ใจ ตลอด   จน กระทั่ง ประมาณ เดือน 
พฤศจิกายน   พ . ศ .   ๒๕๕๑   วัน หนึ่ง ขณะ อาบ น้ำ   มอง เห็น วา แขน ที่ 

กำ ลัง ถู สบู นั้น ไมใช ตัว เรา แขน ที่ ถู เปน สวน หนึ่ง   แขน ที่ ถูก ถู ก็ เปน 
สวน หนึ่ง   ตา ที่ มอง เห็น ก็ เปน อีก สวน หนึ่ง   และ ได เคย สอบถาม 
พระ อาจารย ทาน เรื่อง สภาวะ ธรรม นี้ ทาน วา เปน วิปสสนา ญาณ 
หลัง จาก ครั้ง นั้น กระผม ก็ ไม ได สนใจ อะไร ปฏิบัติ ไป เรื่อยๆ   และ 
ไม ได สอบ อารมณ อีก เลย   เนื่องจาก ผม ปฏิบัติ ธรรม อยู ที่ บาน จะ 
ไป ปฏิบัติ ที่   วัด ป ละ   ๒   ครั้ง ครั้ง ละ   ๓ - ๗   วัน   จึง ไมมี โอกาส ได สง 
อารมณ กับ พระ อาจารย ครับ 
   จน กระทั่ง   ประมาณ เดือน สิงหาคม   พ . ศ .   ๒๕๕๒   เริ่ม มี 
อาการ มอง เห็น แมว ที่ เลี้ยง ไว   มอง เห็น หัว กับ ตัว   คนละ สวน กัน 
คือ เวลา แมว เลีย ขน ที่ ขา  ผม จะ เห็น หัว แมว ดู เปน มี ชีวิต สวน ขา ที่ 
แมว กำลัง เลีย อยู ดู เปน ไม   มี ชีวิต   แรกๆ   ก็ คิด วา คง คิด ไป เอง หรือ 
สายตา ไม ดี ครับ   หลัง จาก นั้น ไม นาน ขณะ ที่ ผม ยืน อยู ใน หองน้ำ 
กำลัง จะ อาบ น้ำ   อยูๆ   สายตา ผม ก็ เห มือ น เลือนๆ   แลว ก็ มืด ลง   
ขณะ นัน้ สมัผสั ตางๆ   ไมม ี  ตาม อง ไม เห็น   ห ูไม ไดยนิ เสยีง   รางกาย 
ไมม ี  เหมอืน ม ีแต จติ   ขณะ นัน้ ได เห็น สภาวะ เกดิ ดบั   เห็น รางกาย มนั 
หาย ไป เกิด ความ รู วา รางกาย เรา ไมม ี  พอ สภาวะ นี ้หาย ไป รางกาย 
ก็ ปกติ   ตาม อง เห็น   หู ไดยิน เสียง   แต ไม เหมือน เดิม ครับ   คือ ตา ที่ 
มอง เห็น เหมือน เรา ดู โทรทัศน   ความ รูสึก เหมือน เรา เปน คน ดู  ใน 
รางกาย เรา อีก ที   เวลา มอง เห็น แขน - ขา   มัน ก็ จะ รูสึก แต ไมมี เรา   
ไมใช เรา   ตลอด เวลา ครับ   เวลา ทาน อาหาร ก็ รูสึก วา ปาก ที่ เคี้ยว 
อยู ไมใช เรา   จน คนใน ครอบครัว มอง วา ผม เพี้ยน ไป แลว 
   นอกจาก มอง เห็น ตัว เอง ไมมี เรา แลว ผม ยัง มอง เห็น คน 
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อื่น ไมใช คน   สัตว ไมใช สัตว   เรา และ สัตว อื่น เหมือน กัน   คือ ผม จะ 
มอง เห็น รางกาย เขา เปน สวน หนึ่ง   สวน ศีรษะ จะ เปน อีก สวนห นึ่ง   
แยก ขาด จาก กัน   ( ความ รูสึก ผม เลย รูสึก วา   คน และ สัตว จึง ไมมี 
ความ แตก ตาง กัน ครับ ) 
   ผม เคย ลอง มอง ไป เรือ่ยๆ   เหน็ วา รางกาย กบั ศรีษะ ที ่แยก 
ออก จาก กัน นั้น   รางกาย ก็ แยก ออก เปน สวนๆ   ลง ไป อีก   แขน   ๒   
ขาง - ตัว - ขา   ๒   ขาง   ก็ เหมือน เอา มา ประกอบ กันเขา ไว เฉยๆ   พอ 
ลอง มอง ศรีษะ ก ็เห็น   ตา - จมูก - ปาก   แยก ออก เปน สวนๆ   ไมม ีความ 
เกี่ยวของ กัน   หรือ แม กระทั่ง เห็น คน พูด หรือ ยิ้ม   เมื่อ มอง ไป ที่ ฟน 
ความ รูสึก มัน บอก วา เปนก ระ ดูก ไมใช ฟน   ตั้งแต สภาวะ นี้ เกิด ขึ้น 
ผม มอง อะไร เมื่อ แยก ออก เปน สวนๆ   แลว ไมมี ความ สวยงาม เลย   
มอง เห็น บาน สวย หลัง ใหญ กลับ เห็น เปน อิฐ   หิน   ปูน   ทราย ครับ 
   ปญหา ของ กระผม เกิด ขึ้น ตรง ที่ 
   ๑ .   ผม มอง ไม เหน็ เหมือน คน อืน่ๆ   ใน ครอบครัว   ผม กลาย 
เปน คน เพี้ยน เสีย สติ ของ คนใน ครอบครัว 
   ๒ .   ผม เคย สอบถาม พระ อาจารย ทาน วา   สิ่ง ที่ เกิด กับ 
ผม นั้น   คือ ดวงตา เห็น ธรรม หรือ ไม   ทาน ไม สามารถ ตอบ ได   ทาน 
วา ตอง มา ปฏิบัติ   เก็บ อารมณ แลว ดู สภาวะ   ดู ลำดับ ญาณ   จึง จะ 
สามารถ บอก ได   ( ดวย ภาระ ทาง บาน ผม จงึ ไม สามารถ ที ่จะ ปฏิบตั ิ
แบบ เก็บ อารมณ ได ) 
   ๓ .   หาก ผม มา ผิด ทาง แลว ควร แกไข อยางไร ครับ 
   ๔ .   หาก กระผม เดนิ มา ถกู ทาง แลว ควร ปฏิบตั ิอยางไร ตอ 
ครับ 

   ๕ .   สภาวะ ธรรม ที่ เกิด ขึ้น กับ ผม นั้น คือ   ได ดวงตา เห็น 
ธรรม   หรือ ปาว ครับ 
   รบกวน เรียน ถาม   อ . ดร . สนอง   เพียง เทา นี้ ครับ   ใจ จริง 
กระผม เอง อยาก มี โอกาส ที่ จะ ได พูด คุย กับ   อ .   เรื่อง การ ปฏิบัติ 
ดวย เพราะ สวน ตัว กระผม ปฏิบัติ อยู บาน   ฟง ธรรมะ เรื่อง การ 
ปฏิบัติ จาก   CD   เสีย เปน สวน ใหญ ครับ 
   หาก กระผม ผิด พลาด ลวง เกิน   อ .   ดวย ประการ ใด   ๆ    ทั้ง 
ปวง   กระผม ขอ อโหสิกรรม   อ .   มา   ณ   ที่ นี้ ครับ 

 ขอ แสดง ความ นับถือ   อ .   อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ผู ถาม ปญหา เพีย้น ด ี  จง เพีย้น ตอ ไป ให ถงึที ่สดุ   คนใน 
ครอบครวั มอง วา เปน คน เสยี สติ   เปนการ มอง ถกู ของ คน ที ่เหน็ ผดิ 
ไป จาก ธรรม   คน ที่ เห็น ถูก ตาม ธรรม เห็น วา   สภาว ธรรม ที่ เกิด ขึ้น 
กับ จิต ของ ผู ถาม ปญหา   กำลัง ดำเนิน ไป สู ความ พน ทุกข 
   ( ๒ ) .   เรียก วา มี ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม   แต ยัง เขา ไม 
ถึง ดวงตา เห็น ธรรม   ผู ใด เห็น สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต ไมใช ตัว ไมใช ตน   
(อนัตตา )   แลว ทำให จิต เปน อิสระ จาก สักกาย ทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สี 
ลัพพต ปรามาส   ได เปน อยาง นอย   จึง จะ เรียก ผู นั้น ได วา   มีด วง 
ตา เห็น ธรรม 
   ( ๓ ) .   พัฒนา จิต มา ถูก ทาง แลว   จง พฒันา ตอ ไป 
   ( ๔ ) .   ควร ใช สติ ระลึก ใน กาย   เวทนา   จิต   ธรรม   จน เห็น วา   
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สิ่ง ที่ ถูก ระลึก นั้น   ไมใช ตัว ไมใช ตน   ( อนัตตา )   แลว มี จิต เปน อิสระ 
จาก กิเลส ที่ ผูกมัด ใจ   ที่ เรียก วา   สังโยชน   ๑๐   ได เมื่อ ใด   . . . .   สาธุ 
   ( ๕ ) .   ได ปญญา เห็น แจง   หรอื เรยีก ได อีก อยาง หนึง่ วา   เหน็ 
ถูก ตาม ธรรม   สวน จะ เขา ถึง ดวงตา เห็น ธรรม ได   ให ดู ขอ   ( ๒ ) 
   อนึ่ง   จาก การ สนทนา ธรรม กับ หลวง พอ ธี  ทาน ได พูด 
กับ ผู ตอบ ปญหา วา   “ ผู ใด เห็น สรรพ สิ่ง เปน อนัตตา   ได แลว   โทษ 
ยอม ไมมี กับ ผู นั้น ”   และ พระ สา รี บุตร พูด กับ พระ ฉัน นะ   ผู ถูก พระ 
พุทธะ ลง พรหม ทัณฑ วา   “ ทาน ฉัน นะ   ทาน ได พัฒนา จิต จน เขา ถึง 
พระอรหันต แลว   พรหม ทัณฑ ยอม ถูก ยกเลิก โดย ปริยาย ” 
   หมายเหตุ   :   พรหม ทัณฑ   หมาย ถงึ   โทษ ที ่หมู สงฆ พรอมใจ 
กัน   ไม พูด ดวย   ไม วา กลาว ตัก เตือน   หรือ สั่ง สอน ภิกษุ ผู ถูก ลงโทษ  

และไมคบหาสมาคมดวย
     

 ๑๘. มองตามธรรม 
  
  คำถาม
 กราบ สวัสดี ทาน อาจารย   สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ อีก 
ครั้ง 
   กอน อื่น ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อา จาร ที่ กรุณา ชวย 
ไขขอ สงสัย ใน   จดหมาย ฉบับ แรก   ชวย ให มอง โลก ได ถูก ตรง ตาม 
ธรรม ได มาก ขึ้น   ถึง แมวา จะ เปน เรื่อง ธรรมดา ของ โลก   คน สวน 
มาก รวม ไป ถึง ตัว กระผม เอง ก็ ยัง ขาด สติ   มอง ไม เห็น ตาม ความ 
เปน จริง อยู เรื่อย   หาก ขาด ผู ชี้ ทาง สวาง ก็ คงจะ ตอง ลำบาก เปน 
แนแท   ใน จดหมาย ฉบับ นี้ ก็ มี ขอ สงสัย อีก จำนวน หนึ่ง มา ถาม ทาน 
อาจารย 
   ๑ .   สภาวะ จิต สุดทาย ซึ่ง มี สวน กำหนด ให ดวง จิต ไป เกิด 
ใน ภพ ภูมิ ที่ สูง ขึ้น หรือ ต่ำ ลง   นั้น   สำหรับ ผู ที่ ตาย กอน หมด อายุขัย   
(ตายโหง )   นัน้   สภาวะ จติ สดุทาย คอื เมื่อ ใด   ระหวาง เมื่อ ดวง จติ ทิง้ 
ราง   หรอื วา ขณะ เปน สมัพเว ส ีแลว ถงึ เวลา หมด อายขุยั แลว จรงิๆ   
และ สมัพเว ส ี  สามารถ ปฏบิตั ิธรรม ตอ ไป อกี กอน ที ่จะ หมด อายขุยั 
จริง ได หรือ ไม 
   ๒ .   เพราะ เหตุ ใด   เมื่อ ทาน อาจารย ได ดวงตา เห็น ธรรม 
แลว   ทาน เจา คณุ โชดก จงึ ตอง กำชบั วา ตอง   “ รกัษา ”   สิง่ ที ่ได มา ไว 
อยาง ด ี  แลว เหตุ ใด ทาน อาจารย จงึ ตอง ใช พละ   ๕   ใน การ รกัษา สิง่ 
ที ่ได จาก การ ปฏิบตั ิเอา ไว   ใน เมือ่ ผู เขา ถงึ กระแส แหง นพิพาน จะ ไม 
หลุด ออก จาก กระแส นั้น   ถึง แม จะ ดับ ขันธ ไป จุติ ใหม แลว กต็าม 

เมื่อละเวนจากสถานที่ที่เปนอันตราย 
ความรูสึกยุงเหยิงตางๆ จะคอยๆ ลดนอยลงไป 

การปราศจากความไขวเขว
จะทำใหความอุตสาหะในทางที่ดีเพิ่มขึ้น

เมื่อมีจิตใจที่แจมแจงบริสุทธิ์ การเขาใจหลักธรรม
อันแจมชัดแนนอน ก็จะเกิดขึ้น 

การฝกฝนโดยปราศจากความไขวเขว
คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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   ๓ .   เมื่อ ครั้ง ยัง เด็ก   สมัย ผม เรียน อยู ชั้น   ป .   ๒   อยู ดีๆ   
ครู ที่ โรงเรียน ก็ เอา พระ เครื่อง เกาๆ   องค หนึ่ง มา ให ผม   เปน พระ 
ปาง ลีลา   สี ดำ   เปน ลักษณะ ภาพ นูน ต่ำ   ดู เปน ของ เกาๆ   โบราณ     
นา จะ ทำ โดย ใช ดิน หรือ อะไร มิ ทราบ มา ปน   ( ดู แลว นา จะ มี จำนวน 
จำกัด )   แลว บอก วาที่ ให ผม เพราะ บริจาค เงนิ ผาปา ทีท่าง โรงเรียน 
จัด ขึ้น มาก ที่สุด ใน   ชั้น   ผม ก็ รับ เอา ไว แลว เอา มา คุย กับ เพื่อน   แต 
เพื่อน บอก วา เขา บริจาค   ๒๐   บาท เชน เดียวกัน   แต ก็ ไม ได พระ ดัง 
กลาว 
   เมื่อ โต ขึ้น มา นึกถึง เรื่อง นี้ อีก ครั้ง   ก็ สงสัย วา เหตุ ที่ 
อาจารย เอา พระองค นี้ มา ให   ชาง แปลก ประหลาด   นา สงสัย ยิ่ง 
นัก   ตอน นี้ ผม ก็ มี สมมติฐาน เปน สอง ทาง   วา พระองค นี้ อาจ จะ มี 
มนต ดำ หรือ อะไร บาง อยาง   ที ่ทำให ครู ทาน นัน้ ไม อยาก เกบ็ ไว แลว 
เอา มา ให ผม   หรือ มี อะไร ดลใจ ให ทาน เอา มา ให ผม   ทาน อาจารย 
สนอง คิด เห็น อยางไร กับ เรื่อง นี้ ครับ   
   ๔ .   ผม เคย มี ประสบ กา รณ แปลกๆ   ทาง จิต อยู บาง   ผาน 
ทาง ความ ฝน   ( เพราะ จาก ที่ เคย บอก ไว ใน ฉบับ แรก วาการ ปฏิบัติ 
กรรมฐาน ของ ผม ยงั อยู ใน ระดับ   เริม่ ตน )   โดย เคย ฝน เหน็ ขอความ 
ที่ เชื่อม โยง กับ เหตุการณ ใน อนาคต   ๑   ครั้ง   ใน ขณะ ฝน ไม ได ใสใจ 
อะไร   แต ก็ มี การ คิด โตตอบ ความ ฝน นั้น   จึง ทำให กลับ มาระ ลึก 
ถึง ได   เมื่อ ได ประสบ กับ ขอความ นั้น ใน ความ เปน จริง ใน เวลา ตอ 
มา   แลว อีก ครั้ง หนึ่ง ฝน เหมือน มี เสียง มา บรรยาย สัจธรรม ของ 
โลก   ที่ สอดคลอง กับ หลัก ธรรม เรื่อง ความ เปน อนิจจัง ของ สรรพ 

สิ่ง   แลว ผม ก็ได พิจารณา ตาม แลว รูสึก วา จิตใจ เมื่อ ได พิจารณา 
ตาม สาร จาก เสียง นั้น   แลว   เปน จิตใจ ที่ มี ความ สุข เปน อยาง ยิ่ง   
แบบ ที ่ไม เคย รูสกึ มา กอน   เรยีก ได วา อิม่ เอบิ อยาง บอก ไม ถกู จรงิๆ   
อยาก ถาม อาจารย วา   ปรากฏการณ ดัง กลาว   มี สาเหตุ จาก อะไร      
สามารถ บง บอก ถึง พัฒนาการ ทาง จิต ของ ผม ได หรือ ไม    
   ๕ .   ขอ แตก ตาง ของ การ ให ปญญา แก บุพการี กับ ความ 
อกตัญู นั้น อยู ที่ ใด      เพราะ จาก ประสบการณ ชีวิต   ทำให ผม ได 
เรียน รู วา   บุพการี   ก็ เปน สามัญ ชน เชน เดียว กับ เรา   ไม สามารถ 
ยึด เปน นิยาม ของ ความ ถูก ตอง ได   ใน บาง ครั้ง   ความ คิด และ 
การกระทำ ของ ทาน เปน ไป ใน ทา งมจิฉาทษิฐิ หรอื ไมใช สิง่ ที ่ด ีทีส่ดุ   
โดย บาง ครั้ง ก ็เปน ใน สวน ของ ความ คดิ   บาง ครั้ง ก ็เปน ใน สวน ของ 
วิธี การ   ผม เห็น วา   การ โอน ออน ผอน ตาม   หรือ การ เชื่อ ฟง สิ่ง ที่มา 
จาก การ เห็น ผิด ของ ทาน ไม วา จะ โดย ความ คิด หรือ วิธี การ นั้น   ก็ 
รัง แต จะ ทำให กิเลส ของ ทาน เติบโต   เปนการ สนอง ตัณหา แลว 
ไม ได ชวย ให อะไร ดี ขึ้น   จึง ลอง แสดง ความ คิด เห็น ของ ตน ออก ไป 
บาง       ซึ่ง บาง ครั้ง ผม ก็ ผิด บาง ครั้ง ก็ ถูก     แต ใน บาง กรณี   ดวย 
ความ ที่ ทาน เปน ผู ยึด ติด ใน อัตตา สูง   เมื่อ ฝาย ทาน เขา ตา จน   ก็ จะ 
งดั ไมตาย ออก มา ใช โดย ตอวา เรา วา เปน คน เถยีง พอ เถยีง แม   ฯลฯ   
ซึ่ง หลง ประเด็น ออก ไป   ทั้ง   ๆ    ที่ ใน บาง ครั้ง ก็ เห็น ได ชัด วา ทาน ไม 
สามารถ หาเหตุ ผล มา ลบลาง สิ่ง ที่ ผม เสนอ   ได   เหมือน กับ วา ทาน 
พยายาม รักษา ฟอรม ของ คน เปน พอ เปน แม อะไร ทำนอง นั้น 
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   สุดทาย นี้   ขอ อนุโมทนา บุญ ที่ ทาน อาจารย ได ชวย เหลือ 
เพื่อน มนุษย ผู มาก ดวย กิเลส ที่ ยัง   วน เวียน ใน วัฏ สงสาร   และ ขอ 
ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ที ่ชวย ตอบ คำถาม   คลาย ขอ สงสยั ของ 
กระผม   หมด เมล ฉบับ นี้ ก็ คง อีก นาน   เพราะ ที่ ได ถาม ไป นั้น เปน ขอ 
สงสัย ที ่สัง่สม มา นาน นบั ป   แลว ถา ผม ม ีขอ สงสัย อะไร เกีย่ว กบั การ 
ปฏิบัติ ธรรม   จะ เมล มาส อบ ถาม ใหม ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   คำ วา   สภาวะ จิต สุดทาย   หมาย ถึง   จิต ที่ หลุด ออก 
จาก ราง ปจจบุนั   เหตุ ดวย ม ีอปุ ฆาตกรรม มา ตดัรอน   จติ จงึ ตอง ทิง้ 
ราง กอน ที่ จะ ถึง อายุขัย   แลว เปลี่ยน ไป อยู ใน รูป นาม ที่ เปน ทิพย   ที่ 
ม ีรปู ลกัษณ เหมือน เดมิ กอน ตาย ทกุ ประการ   จงึ เรยีก รปู นาม ที ่เปน 
ทิพย นี้ วา   สัมภเว สี   มีอายุ เทากับ อายุขัย ที่ เหลือ อยู ของ ราง เดิม   
แลว จึง จะ ไป ปฏิสนธิ หรือ โอป ปา ติ กะ   อยาง ใด อยาง หนึ่ง   เปน 
สตัว อยู ใน ภพ ใด ภพ หนึง่ ของ วฏัสงสาร   อนึง่ ขณะ เปน สมัภเว ส ี  ไม 
สามารถ ปฏบิตั ิธรรม ได   ดวย เหตุ ตอง เสวย อกศุล วบิาก จนกวา จะ 
หมด สิ้น 
   ( ๒ ) .   คำ วา   “ ปญญา เห็น แจง ”   หมาย ถึง   เห็น สิ่ง ที่ เขา 
กระทบ จิต   ไมใช ตัว   ไมใช ตน   ( อนัตตา )   ตาม กฎ ไตรลักษณ   สวน 
คำ วา   “ ดวงตา เห็น ธรรม ”   หมาย ถึง   เห็น สิ่ง กระทบ จิต   ดับ ไป ตาม 
กฎ ไตรลกัษณ   แลว ทำให จติ เปน อสิระ จาก กเิลส ที ่เรยีก วา   สงัโยชน   
อยาง นอย สาม ตัว   คือ   สักกาย ทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สี ลัพพต ปรามาส 

   ใน หวง เวลา ปฏบิตั ิธรรม อยู ที ่วดั มหา ธาตฯุ   ผู ตอบ ปญหา 
ได เขา ถงึ ปญญา เหน็ แจง ที ่ยงั เปน สวน ของ อริยมรรค   หลงั จาก สกึ 
ออก มา แลว   จึง ได เจริญ พละ   ๕   เพื่อ ใช เปน กำลัง ให จิต ได พัฒนา 
เขา สู อริยผล 
   ( ๓ ) .    ผู ใด เชื่อ ใน กฎ แหง กรรม   แลว จะ ไม สงสัย ใน สิ่ง ที่ 
บอก เลา ไป   การ ให วัตถุ เปน ทาน   เมื่อ เหตุ ปจจัย ลงตัว   ผู ทำเหตุ ไว 
กอน   ยอม ได วัตถุ กลับ คืน มา   ผู รู ไม เอา จิต เขา เปน ทาส ของ วัตถุ   
เพราะ วัตถุ ไมใช เหตุ แทจริง   ที่ จะ นำพา ชีวิต ไป สู ความ พน ทุกข 
   ( ๔ ) .   เรื่อง ที่ บอก เลา ไป   มี เหตุ เกิด จาก จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ   เหตุ ที่ เปน นมิิต ถูก ตรง   เพราะ สัจจะ มี พลัง ผลัก ดัน ให เกิด 
ความ ถูก ตรง   ซึ่ง สามารถ บง บอก ถึง สภาวะ ของ จิต ของ ผู ถาม 
ปญหา   วา ดำเนิน มา ถูก ทาง   ที่ จะ นำพา ชีวิต ไป สู ความ พน ทุกข ได 
ใน กาล ขาง หนา 
   ( ๕ ) .   การ ริน น้ำ ใส ภาชนะ ที่ หงาย   ภาชนะ ยอม รองรับ 
น้ำ ไว ได   ตรง กัน ขาม   หาก ภาชนะ ยัง คว่ำ อยู   แม จะ ริน น้ำ เติม ให กี่ 
ครัง้ กี ่หน   ภาชนะ ที ่ควำ่ ยอม รองรบั นำ้ ไว ไม ได   ซำ้ ยงั ทำให ภาชนะ 
เปยก น้ำ อีก ดวย   ฉันใด ก็ตาม   บุพการี ที่ ยัง ไม เกิด ศรัทธา ใน ตัว ลูก   
ไม ตาง ไป จาก ภาชนะ ที่ คว่ำ   นอกจาก ไม เกิด ประโยชน แลว   หาก 
ลูก ไป ชี้แนะ หรือ สั่ง สอน   ยอม เกิด เปน โทษ ได   การ ประพฤติ เชน นี้ 
เรียก วา   อกตัญู 
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  ๑๙. มิจฉาสมาธิ 
  
  คำถาม
 กราบ นมัสการ ดร .   คะ 
   ดิฉัน สวด มนต เที่ยง คืน   ทำวัตร เย็น แลว ก็ สวด มนต 
หนังสือ หลวง พอ จรัญตอ   แลว ตอ ดวย ชิน บัญชร   อีก   ๑๐   จบ   ตอ 
มา ก็ ฝก จิต นั่ง สมาธิ สัก ระยะ หนึ่ง มัน มี ภาพ บาน เกาๆ หลาย หลัง 
แลว   เห็น ภาพ ชาย แก มี ฐานะ   สัก พัก มี แสง ผาน เขา ตา วาว จา มาก   
ขณะ นั้น ดิฉัน ตกใจ มาก   แลว กำหนด จิต ให นิ่ง   แลว ก็ แผ เมตตา 
ตอน แผ เมตตา ดิฉัน รูสึก ตัว ลอย ขึ้น แลว ขนลุก ทั้ง ตัว แลว ตัว ชา   
หายใจ ไม คอย ออก   แลว ก็ พยายาม แผ เมตตา มัน เหนื่อย มาก ปาก 
มัน ไม ขยับ   แลว ดิฉัน ก็ พยายาม แผ เม ตา จน จบ แลว คอย ลืมตา ขึ้น 
มา   ดิฉัน ลืมตา ไม ได   แลว ก็ ตั้ง จิต แลว คอย ลืมตา ขึ้น มา แลว รูสึก 
เหนื่อย มากๆ ๆ    ลุก ไม ขึ้น แลว หายใจ แทบ ไมทัน อาการ เหมือน คน 
ที่ ออก กำลัง กา ยมากๆๆ แลว หายใจ   ไมทัน เกือบ จะ เปน ลม   ทำไม 
ถงึ เปน แบบ นี ้คะ   แลว เรา จะ กำหนด จติ อยางไร เมือ่ รูสกึ วา ตวั ลอย 
ขึ้น จาก ที่ เรา นั่ง อยู 
   ทาน อาจารย ดร . เจาคะ   ชวย ให หนู ได เห็น ทางออก ดวย 
เถอะ เจาคะ 

 กราบ นมัส ขอบพระคุณ อยาง สูง เจา คะ 
 

 คำ ตอบ 
   การ เปลี่ยน สภาวะ จิต ที่ สงบ   มา เปน จิต ที่ ปรุง อารมณ 
แบบ ทันที ทันใด   ทำให รางกาย ตอง ใช พลังงาน ใน ปริมาณ ที่ มาก 
ใน หวง เวลา อนั สัน้   ยอม ทำให รางกาย สราง พลงังาน ปรมิาณ มาก 
ขึ้น มา ไมทัน   อาการ เหนื่อย คลาย จะ เปน ลม จึง ได เกิด ขึ้น   ฉะนั้น 
การ เปลี่ยน สภาวะ ของ จิต ที่ สงบ   มา เปน จิต ที่ ปรุง อารมณ   ตอง 
ให เวลา แก รางกาย ได ปรับ ตัว ชั่ว ระยะ หนึ่ง   แลว ปญหา ดัง กลาว 
จะ ไม เกิด ขึ้น 
   เมื่อ ใด รูสึก วา ตัว ลอย   ผล นั้น เนื่องจาก กำลัง ของ สมาธิ 
เปน เหตุ   เปนการ ใช สมาธ ิผดิ ธรรม   จงึ ตอง กำหนด วา   “ ลอย หนอๆ 
ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จน อาการ รูสึก ตัว ลอย ดับ ไป   แลว ใช จิต ที่ มี กำลัง 
สมาธ ิไป พจิารณา   กาย   เวทนา   จติ   ธรรม   จน เหน็ วา ดำเนนิ ไป ตาม 
กฎ ไตรลกัษณ   จงึ จะ เรยีก วา เปนการ ใช สมาธ ิถกู 
ธรรม   ( สัมมา สมาธิ ) 
     
 

เมื่อไววางใจในกัลยาณมิตรผูเจริญธรรม
กับปญญา ความบกพรองก็จะหมดไป คุณสมบัติที่ดี
ก็จะเจริญงอกงามคลายดวงจันทรที่กำลังจะเต็มดวง 

การคบหาและยึดมั่นในกัลยาณมิตรผูเจริญธรรมและปญญา
มากกวายึดมั่นในกายของตนเอง คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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 ๒๐. สู...สู... และสู
 
  คำถาม
 กอน อื่น ขอก ราบ สวัสดี   อ . สนอง   ว รอุ ไร . . . ผม ขอ อนุญาต   
เรียก วา . . คุณ พอ นะ ครับ 
   ผม เปน คน นึง ที่ ได มี โอกาส ฟง ธรรมะ จาก คุณ พอ โดย 
บังเอิญ ใน อินเตอร เนต   ผาน รายการ   ทไวไลท   โชว   และ หลัง จาก 
นั้น ก็ ติดตาม ฟง ธรรม บรรยาย ใน   www . youtube . com   ซึ่ง มี อยู 
มากมาย   และ หลงั จาก นัน้ กไ็ด ตดิตาม อาน ใน นติยสาร   secret   จน 
มา ถงึ หนงัสอื พ ็อก เก ็ตบุ คห ลาย เลม ของ คณุ พอ   ซึง่ พมิพ โดย สำนกั 
พมิพ อมรนิทร   ลกู ดใีจ เหลอื เกนิ ที ่ม ีโอกาส ได   ด ู  อาน   ฟง ธรรม จาก 
คณุ พอ ซึง่ ม ีปญญา รู แจง เห็น จรงิ ตาม ธรรม และ สอน ได อยาง เขา 
ถงึ   ถกู ตรง   และ กนิ ใจ   ลกู มกั จะ ปลืม้ ปต ิเกอืบ ทกุ ครัง้ ที ่ได ม ีโอกาส 
ฟง ธรรม ของ คุณ พอ   บางที น้ำตา ก็ ไหล ออก มา ดวย ความ ปติ   ลูก 
มี ความ สุข มาก ครับ ที่ ได ฟง ธรรม 
   แต ที ่สำคญั กวา นัน้ คอื ลกู พยายาม ปฎิบตั ิตาม ธรรม ที ่คณุ 
พอ สั่ง สอน   ถึง แม ลูก จะ ออก นอก ลู นอก ทาง บาง 
 แต ลกู ก ็ยงั คง ม ีคำ สอน ของ คณุ พอ และ ครบูา อา จาร ย หลายๆ   ทาน 
คอย เตือน สติ 
   ตอง ขออภัย คุณ พอ ที่ อธิบาย มา ยืด ยาว . . . 
   คำถาม   ตัว ลูก เอง นั้น เปน เกย . .   นี่ คงจะ เปน ผล จาก 
การกระ ทำ ของ ลูก ใน อดีต   แต ลูก เอง ก็ ยินดี และ ยอมรับ ใน ผล 

กรรม นัน้   ลกู เคย เสียใจ ผดิ หวงั มา บาง แต ลกู ก ็มอง ชวีติ ใน แง บวก 
เสมอ   และ ไม ได มอง วา ชีวิต ตัว เอง ติดลบ   เพราะ ยัง มี สิ่ง ดี ดี ที่ ลูก 
เลือก ทำได อีก มากมาย   และ ตัว ลูก เอง นั้น ก็ พยายาม ตั้ง อยู ใน ศีล   
๕   ถึง แม อาจ จะ เคย ผิด พลาด ไป บาง 
   ใน เวลา อกี ไม นาน . . .   ลูก นี ้ก ็จะ ตอง บวช ซึง่ คณุ พอ ของ ลกู 
เคย ขอ ให บวช มา หลาย ป แลว   ตัง้แต ลกู เรียน จบ   แต ลกู ก ็ผลัด ผอน 
มา เรือ่ย ดวย เหตผุล บาง ประการ   ซึง่ แนนอน ลกู พอ ทราบ วา ใน การ 
บวช นัน้ ตอง ม ีการ ขานนาค   และ ใน พระ ธรรม วนิยั นัน้ ม ีกฎ ระเบยีบ 
อยางไร   แต ทนีี ้ถงึ อยางไร ลกู ก ็คง ตอง บวช   เพราะ ถา ลกู ตอง บอก 
คณุ พอ ของ ลกู วา ลกู เปน เกย ลกู ก ็กลวั วา ทาน จะ เสียใจ และ   รบั ไม 
ได   ยิ่ง ถา อาง เหตุผล และ กฎ ระเบียบ ใน การ บวช ดวย แลว   ก็ กลัว 
วา จะ ยิ่ง ไป กัน ใหญ   ลูก ควร จะ ทำ อยางไร ดี ครับ . . . 
   อกี อยาง นงึ คณุ พอ   คณุยา   ทาน อยาก เหน็ ชาย ผา เหลือง 
ของ ลูก   เปรียบ เสมือน ลูก ได ทดแทน พระคุณ ทาน   และ มารดา   
ถา สมมุติ ลูก บวช เขาไป แลว . . .   จะ มี ผลอ ยาง ไร บาง . . .   ลูก ควร ทำ 
อยางไร . .   เพราะ ลูก ก็ ไม อยาก สราง วิบาก ที่ ไม ดี ให กับ ตัว เอง และ 
ผู อื่น   . . . 
   และ อีก อยาง นึง   คน ที่ เปน แบบ ลูก จะ มี โอกาส ได 
ปญญา เห็น แจง เหมือน คุณ พอ มั้ย ครับ . . .   ความ เปน โสดาบัน หรือ 
อริยบุคคล จะ เกิด ขึ้น กับ คน ที่ เปน เกย บา งมั้ย ครับ . . .   ลูก รบกวน 
คุณ พอ ชวย ตอบ คำถาม ดวย นะ ครับ   ขอ ขอบพระคุณ   คุณ พอ   
ดร.สนอง   ว รอุ ไร   เปน อยาง สูง ครับ 
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   สุดทาย ขอ อวยพร ให ธรรมะ คุมครอง คุณ พอ และ ครอบ 
ครัว . .   รวม ถึง ผู สนทนา ธรรม   ผู ฟง ธรรม ของ คุณ พอ ทุก ทาน จง มี 
แต ความ สุข ความ เจริญ ตลอด จน เขา สู พระ นิพพาน เทอญ . . . สาธุ 
 
 คำ ตอบ 
   ใน ภาษา ไทย ที ่ใช กนั อยู ใน ปจจบุนั   มไิด บญัญตั ิคำ วา   “ ปต ิ”   
ขึน้ มา ใช สือ่ ความ หมาย   แต พทุธ ศาสนา เรยีก สภาวะ ของ จติ ที ่เปน 
ความ ปลาบปลื้ม ใจ   อิ่มใจ   วา   “ ปติ ” 
   อนึ่ง   ผู ใด เชื่อ วา   กฎ แหง กรรม มี จริง   และ ยอมรับ ความ 
จริง ใน เหตุผล ที่ ตน ทำไว   เรียก ผู มี ศรัทธา เชน นี้ วา   เปน ผู ที่ เจริญ 
ได ใน วัน ขาง หนา   จิต ของ สัตว บุคคล ที่มา เกิด เปน มนุษย อยู ใน 
ชาติ ปจจุบัน   ไมมี ใคร สัก คน ที่ ไม เคย ประพฤติ ผิด พลาด   แต ผู มี 
สติ ปญญา เห็น ถูก   ใช ความ ผิด พลาด มา เปน ครู สอน ใจ   และ ไม 
ประพฤติ ให ผิด ซ้ำ อีก ตอ ไป   จึง ใช ความ ผิด พลาด เปน บันได กาว สู 
ความ เปน อริยบุคคล ได 
   เรื่อง ที่ ผู ถาม ปญหา เขียน ปรึกษา ไป   ผู รู แก ปญหา นี้   ดวย 
การ ใช สถานะ ของ การ เปน ฆราวาส   ปฏิบัติ ธรรม จน สามารถ 
พัฒนา จิต ให มี สติ กลา แข็ง   จน ทำให จิต เปน อิสระ จาก พฤติกรรม 
ดัง กลาว ได แลว   จึง จะ เปลี่ยน จาก เพศ ฆราวาส ไป อยู ใน เพศ ของ 
ภิกษุ   ซึ่ง ดี กวา การ เริ่ม ตน ที่ ไม บริสุทธิ์   แลว มา ปฏิบัติ ธรรม ภาย 
หลงั   ยอม เขา ไม ถงึ ธรรม ที ่ปฏบิตั ิ  ดงั นัน้ เมือ่ คณุ พอ   คณุยา   อยาก 

เหน็ ชาย ผา เหลือง ของ ลกู ของ หลาน   จง รบัปาก กบั ทาน วา   จะ บวช 
ให   แต ขอ เลือก เวลา ที่ เหมาะ สม ดวย ตนเอง 
   อดีต โสเภณี แหง แควน วัช ชี ที่ ชื่อ วา   อัมพ ปาลี   เลิก 
ประกอบ อาชพี ทศุลี อยาง เด็ด ขาด   แลว มา บวช เปน ภกิษณุ ีปฏบิตั ิ
ธรรม จน จิต บรรลุ อร หัต ต ผล ได   สิริ มา โสเภณี   แหง แควน มคธ   
เลิก ประกอบ อาชีพ ทุศีล อยาง เด็ด ขาด   แลว หัน มา ปฏิบัติ ธรรม   
จน จิต บรรลุ โสดา ปตติ ผล ได ใน ขณะ ที่ ยัง เปน ฆราวาส อยู   สตรี 
เพศ ทั้ง สอง ยัง ทำให ดู เปน ตัวอยาง ดี ได   ประสา อะไร กับ ผู ถาม 
ปญหา ผู บุรุษ เพศ จะ ทำ ไม ได ละ   ขอ เพียง ให มี ศรัทธา มั่นคง อยู 
กับ พระ รัตนตรัย   และ มี ศีล   ๕   ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   
คุณธรรม ดัง กลาว นี้ เอง ที่ ทำให ผู ประพฤติ มี ศีล   มี สัจจะ   มี ความ 
เพียร   เปน แรง สนับสนุน   จึง สามารถ พัฒนา จิต 
ให เปน อริยบุคคล ได   ในวันขางหนา   . . .   สู   . . .   สู   . . .   
และสู 

เมื่อแมทั้งหลายที่ไดเคยดูแลเราเปนอยางดี
นับตั้งแตหวงเวลาที่ไมมีจุดกำเนิด 

กำลังทนทุกขทรมาณ ความสุขของเราเองจะมี
ประโยชนอันใดเลา? เพราะฉะนั้น การมุงหมายอันเห็นแก

ประโยชนของผูอื่นเปนที่ตั้งเพื่อชวยใหทุกชีวิตอันไมมีประมาณ
ไดหลุดพน คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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 ๒๑. นักบวชที่เห็นผิด 
  
  คำถาม
 เรียน อ . ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   มี พี่ ที่ รูจัก ชวน ไป งาน เกี่ยว กับ วิทยาศาสตร ทาง จิต งาน 
หนึ่ง   ( ซึ่ง อ . ดร . บรรจบ ได ไป บรรยาย ที่ งาน ดวย )   และ ชวน ผม 
พบพระ รปู หนึ่ง   ที ่เชือ่ วา ทาน ด ูวบิาก กรรม ได   ผม ไม เคย ไป พบพระ 
ลกัษณะ นี ้มา กอน   แต ดวย ความ เกรงใจ จงึ ไม กลา ขดั   เมื่อ พบ แลว 
ทาน ทัก เกี่ยว กับ วิบาก กรรม ของ ผม ใน อดีต ชาติ   และ แนะนำ วา 
ตอง ทำ สังฆทาน ตาม จำนวน ที่ ทาน แนะนำ   ดวย จำนวน เงิน เกือบ 
สอง หมื่น บาท   และ ตอง สราง พระ ประจำ วัน เกิด   ดวย จำนวน 
เงิน สาม หมื่น กวา บาท   ที่ สำนักสงฆ ของ ทาน   และ ตอง บวช อยาง 
นอยห นึ่ง พรรษา   เพื่อ แกไข วิบาก กรรม ที่ เจา กรรม นายเวร ตาม 
มา   พระ ทาน บอก วา ผม โดน เจา กรรม นายเวร เลน งาน แบบ เบาๆ 
มา ประมาณ สาม สี่ ป แลว   และ จะ กำลัง หนัก ขึ้น เรื่อยๆ 
   ผม ไม เคย เชื่อ เรื่อง การ แก กรรม   แต เชื่อ วา ธรรมะ ยอม 
รักษา ผู ประพฤติ ธรรม   และ เชื่อ มั่น ใน การ ทำความ ดี   แต เมื่อ โดน 
ทกั เขา ตรงๆ   ตาม ประสา ผู ที ่เปน ปถุชุน และ ยงั ไม เหน็ ธรรม   จติใจ 
ก ็อด หวัน่ ไหว ไม ได   และ พี ่ที ่แนะนำ ไป ก ็บอก วา ทาน แนะนำ อะไร ให 
ทำ ไป กอน   แต ผม ก็ ยัง ไม แนใจ วา ควร ทำ เชน นั้น หรือ ไม   จึง กราบ 
เรียน ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย   ดร . สนอง ดวย ครับ 

 กราบ ขอบพระคุณ มาก ครับ       

 คำ ตอบ 
   พระรูป นัน้ ที ่ผู ถาม ปญหา บอก เลา ให ฟง   เปน สมมตุ ิสงฆ ที ่
ยงั ประพฤติ ละเมิด วนิยั ของ พระ พทุธะ   ยงั ประพฤติ ดริจัฉาน วชิา   
คือ ใช ความ รู ที่ ขวาง ตอ ทาง พระ นิพพาน   มา ทำนาย ทาย ทัก ชีวิต 
ของ บุคคล อื่น   ซึ่ง พระ สุ ปฏิปน โน หรือ พระ อริย สงฆ ไม ประพฤติ 
กัน   ดัง นั้น ผู ถาม ปญหา จะ ศรัทธา เลื่อม ใส ใน ภิกษุ ประเภท นี้ หรือ 
ไม   เปน สิทธิ์ ของ ผู ถาม ปญหา   แต ผู รู เชื่อ ใน   “ กฎ แหง กรรม ”   และ 
เชื่อ วา   “ ธรรม ยอม คุม รักษา ผู ประพฤติ ธรรม ”   นั้น เปน จริง แท 
แนนอน   

แมวาผูอื่น ซึ่งถูกชักจูงดวยความโลภจักไดลักทรัพยทั้งหมด
ของเราไป หรือทำใหทรัพยสินของเราถูกขโมยไป 

การอุทิศรางกาย ทรัพยสิน และบุญบารมีที่ไดสั่งสมมา
ตลอดกาลทั้งสามใหแกคนเหลานั้น 

คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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 ๒๒. หวงผูกมือหลุด
  
  คำถาม
  กราบ เรียน ถาม   อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
อยาง สูง คะ 
   ดิฉัน ปฏิบัติ ธรรม มา ประมาณ   ๕   ป แลว คะ   ติดตาม ผล 
งาน อาจารย   และ ปฏิบตั ิตาม คำ แนะนำ ดีๆ    ของ อาจารย ให ได มาก 
ทีส่ดุ คะ   ครั้ง แรก ที ่เห็น อาจารย ใน งาน ชม รมฯ   ที ่บพติรพิมขุ   ดฉินั 
น้ำตา ไหล โดย ไมรู สึก ตัว เลย คะ   ตอน เลิก งาน   ก็ รอ สง อาจารย ที่ 
บันได   อาจารย ยัง แตะ หัว   และ บอก วา   โชค ดี นะ ลูก   ปติ ใจ มากๆ   
คะ   ตอ ไป เปน คำถาม คะ 
   ๑ )   ๕   ป ที ่ผาน มา ดฉินั ชอบ นัง่ สมาธ ิ  เดิน จงกรม นอย มาก   
การ นิง่ ใน สมาธิ นาน   ๆ    เวลา มา เจอ ปญหา ใน ชีวติ ประจำ วนั   ดฉินั ก ็
รอน เลย นะ คะ   ทำให ที ่บาน ปรามาส บอย   ๆ    ได แต คดิ วา เปน วาสนา   
อาจารย มี อะไร จะ แนะนำ ตรง นี้ บาง คะ 
   ๒ )   ทำบุญ   นั่ง สมาธิ   เห็น คน ทำ   แลว บอก วา รวย ขึ้น   แต 
ธุรกิจ ของ ดิฉัน ก็ ไม ได ดี ขึ้น กวา ที่ เปน อยู เลย   แต นั่น ไมใช 
   จดุ มุง หมาย ที ่ดฉินั ปฏบิตั ิธรรม นะ คะ   เทา ที ่ม ีอยู   ก ็คดิ วา 
กนิ ไม ไหว ใช ไม หมด แลว   และ บัน้ปลาย ชวีติ อยาก ไป อยู วดั เงยีบ   ๆ    
ตาง จงัหวดั เลย คะ   เคย แตงงาน และ สาม ีทิง้ ไป   เจบ็ ไม นอย เลย คะ   
เคย คดิ จะ ฆา ตัว ตาย   แต ธรรม รักษา คะ   ไม อยาก โดด ตึก ตาย อีก 
หา รอย ชาติ   จึง เปลี่ยน วิกฤต ให เปน โอกาส   อยู ตัว คน เดียว ก็ มี โอ 

กาส ปฏ ิบตั ธรรม มาก ขึน้   ไมม ีหวง   บาน ที ่ดฉินั อยู ตอน นี ้ก ็เงนิ สอง 
คน ชวย กัน ซื้อ กอน แตง   เขา วา จะ ฟอง   แต ไม เห็น ทำ ซะ ที   และ เขา 
ไม เคย กลับ มา เลย   ไม ติดตอ มา เลย   ( ถึง วัน นี้ ก็ สอง ปก วา แลว คะ)   
แลว ดิฉัน จะ คืน ได ยัง ไง คะ   นั่ง ภาวนา เสร็จ ทุก ครั้ง ก็ จะ อุทิศ บุญ 
กุศล ไป ให เขา   ขอ อโหสิกรรม   และ อโหสิกรรม ให เขา   ให เจอ กัน 
ชาติ นี้ เปน ชาติ สุดทาย เทา ที่ เจอ กัน มา   อยา เจอ กัน อีก เลย ทั้ง ภพ 
นี้ และ ภพ ไหน   ไม อาฆาต เลย   ความ รูสึก ทุก อยาง จบ ไป แลว   ดิฉัน 
ตอง ทำ อะไร อี กมั้ย คะ 
   ๓ )   สุดทาย   ขอ ถาม เรื่อง คำ อธิษฐาน คะ   ทุก ครั้ง ที่ นั่ง 
สมาธิ เสร็จ   จะ อธิษฐาน จิต วา   ขอ ให บุญ กุศล นี้ จง เปน พลว ปจจัย 
ให ขาพเจา ปด อบาย ได ใน ชาต ินี ้  ขอ ให ถงึ พระ โสดาบนั ใน ชาต ินี ้  ขอ 
ให บรรลุ พระ นิพพาน ใน อนาคตกาล โดย เร็ว เทอญ   อยาก ทราบ วา 
อธิษฐาน เชน นี้ ถูก ตอง หรือ ไม   ถา ปฏิบัติ ไม ถึง โสดาบัน   อธิษฐาน 
เชน นี้ ก็ จะ เปน โมฆะ ไป ทั้งหมด หรือ ปาว คะ   หรือ ถา ปฏิบัติ ได 
มากกวา โสดาบัน   แต อธิษฐาน ชาติ นี้ ขอ แค นี้   ทำให เรา ตดิ อยู แค 
โสดาบัน หรือ ปาว คะ   เคย ไดยิน มา วา   อธิษฐาน ถึง พระ นิพพาน ไป 
เลย   ขอ ใหญๆ    ไว กอน   แต ดฉินั เกรง วา จะ ไม ถงึ คะ   ดฉินั รบั ฟง และ 
จำ แมน จาก อาจารย วา โสดาบัน ตอง ละ สาม ขอ อะไร ได บาง   ดิฉัน 
พากเพียร ปฏิบัติ อยาง ยิ่ง เลย คะ 
   ขอ อนโุมทนา สาธ ุใน บญุ กศุล ที ่อาจารย ได ปฏบิตั ิแลว   ทกุ 
ภพ ทุก ชาติ   ขอ ให ขาพเจา มี สวน แหง บุญ นั้น ทั้ง สิ้น ดวย เทอญ 
   ขอ ให อาจารย สุขภาพ แข็ง แรง ตลอด ไป คะ   เพื่อ อยู เปน 
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กำลัง ใจ   เปน แสง สวาง ให กัลยาณ ชน ทั้ง หลาย ไป นาน   ๆ    เลย คะ 
 ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง คะ 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ผู ใด ฝก จิต จน มี กำลัง ของ สติ กลา แข็ง ได แลว   ผู นั้น 
ยอม ระลึก ทัน สิ่ง กระทบ   ( คำ ปรามาส )   แลว ไม ทำให เกิด อารมณ 
หวั่น ไหว   ( รอน เลย คะ )   หาก ผู ถาม ปญหา ปรารถนา ม ีอารมณ สงบ 
เย็น   สามารถ ทำได สอง ทาง คือ   ให อภัย เปน ทาน กับ คำ ปรามาส ที่ 
ไดยิน   ดวย การ ภาวนา วา   “ ชาง   มัน เถอะๆ ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ จนกวา 
อารมณ หวั่น ไหว จะ สงบ ลง   แลว ความ เมตตา ก็ จะ เกดิ ขึ้น ใน จิตใจ   
สวน วิธี ที่ สอง   ตอง พัฒนา จิต ให มี กำลัง สติ กลา แข็ง   แลว ใช จิต 
พิจารณา คำ ปรามาส วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด คำ 
ปรามาส หมุน เขา สู ความ เปน อนัตตา   ( ไมใช ตัว ไมใช ตน )   จิต ยอม 
ไม รับ เอา สิ่ง ที่ ไมมี ตัว ตน เขา มา ปรุง เปน อารมณ   จิต จะ ปลอย วาง 
คำ ปรามาส   แลว วาง เปน อเุบกขา ดวย ตวั ของ จติ เอง   วธิ ีนี ้เปนการ 
บริหาร จัดการ กับ สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต ที่ ดี ที่สุด 
   ( ๒ ) .   ผู ถาม ปญหา มี โชค ดี ที่ หวง ผูก มือ   ( สามี )   หลุด ไป 
ได   โดย ไม ตอง ใช ความ พยายาม กระทำ ดวย ตัว เอง   แต ยัง มี หวง 
ผูกขา   ( บาน )   ที่ เขา ยัง ไม มา ปลด ให เรา   และ ยัง มี ทรัพย ของ ตัว 
เอง   ที่ ตาย แลว ตอง ทิ้ง เปน ทรัพย กำพรา ไว กับ โลก   ดัง นั้น สิ่ง ที่ นา 
กระทำ ที่สุด ใน ขณะ ปจจุบัน คือ   พัฒนา จิต   ( ปฏิบัติ ธรรม )   ให เปน 
อิสระ จาก โลกธรรม   วัตถุ   กิเลส   ตัณหา   อุปาทาน   ได เมื่อ ใด แลว   
ชีวิต ขาง หนา ดี แนนอน 

   ( ๓ ) .   ที ่บอก เลา ไป เปนการ อธษิฐาน ที ่ม ีปญญา เหน็ ถกู ตาม 
ธรรม สนับสนุน   . . . .   สาธ ุ  แต เมือ่ อธษิฐาน แลว ตอง ทำเหต ุให ถกู ตรง 
กับ คำ อธิษฐาน คือ   พัฒนา จิต   ( วิปสสนา ภาวนา )   ให เกิด ปญญา 
เหน็ แจง   แลว ใช ปญญา เหน็ แจง   กำจดั อยาง นอย สงัโยชน สาม ตวั 
แรก   ( สกักาย ทฏิฐ ิ  วจิกิจิฉา   ส ีลพัพต ปรามาส )   ให หมด ไป จาก ใจ ได 
เมื่อ ใด   ความ เปน อริยบุคคล ขั้น ตน ยอม เกิด ขึ้น ได   และ หาก ใคร ผู 
ใด เรง ความ เพียร   โดย มี ศีล และ สัจจะ เปน แรง สนับสนุน ดวย แลว   
การ กำจัด อวิชชา ให หมด ไป จาก ใจ   ( นิพพาน )   ยอม เกิด ขึ้น ได 
   อนึ่ง   ผู ใด ประพฤติ เหตุ ถูก ตรง   แต ยัง เขา ไม ถึง ผล ที่ ตน 
ปรารถนา   คำ อธิษฐาน ยัง คง มี อยู ครับ 
 

    
 ๒๓. ขายไปกลุมไป
  
  คำถาม
  กราบ เรียน อาจารย ดร . สนอง   ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดิฉัน มี เรื่อง ไม สบายใจ   จาก การ ประกอบ อาชีพ   ขาย 
เครื่อง ดื่ม    กาแฟ   และ ไอศกรีม คะ   ทั้งนี้ เพราะ มี พระ ทาน มา ซื้อ   
เครื่อง ดื่ม กาแฟ   และ ไอศกรีม   ซึ่ง มี นม   เปน สวน ประกอบ   พระ 
ทาน จะ มา ซื้อ ทุก วัน   และ จำ นว นมากๆ   และ ให แบง บรรจุ แยก น้ำ 
แขง็ เพื่อ นำ กลับ ไป ฝาก ที ่วดั ดวย   ทัง้ ใน ชวง บาย และ คำ่   ทัง้นี ้ดฉินั 
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ก ็ตอง ขาย   เพราะ ไม ทราบ วา จะ ปฎ ิเสธ ทาน อยางไร   ขาย ไป ก ็กลุม 
ใจ ไป 
   ไม ทราบ วาการ ขาย เครื่อง ดื่ม และ ไอศกรีม เชน นี้   เปน 
บาป หรือ ไม คะ   ถา บาป แลว ดฉิันั ควร ทำ เชน ไร ด ีคะ   ที ่ผาน มา ดฉินั   
พยายาม ถือ ศิล หา   อะไร ไม ถูก ไม ควร   จะ ไม ทำ เด็ด ขาด   มา เจอ 
เหตุการณ   แบบ นี้ แลว รูสึก ไม สบายใจ คะ   รบกวน ขอ คำ แนะนำ 
จาก   อาจารย ดวย คะ 

 กราบ ขอบคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ม ีศลี   ๕   คมุ ใจ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   ตาย แลว คณุธรรม ที ่เกดิ 
จาก การ เวน ทำลาย ชีวิต   เวน จาก ถือ เอา ของ ที่ เขา มิได ให   เวน จาก 
การ ประพฤต ิผดิ ใน กาม   เวน จาก การ พดู เทจ็   เวน จาก การ เสพ ของ 
มึนเมา   ยอม ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ให โคจร ไป เกิด เปน มนุษย ได อีก   
ทั้งนี้ เปน เพราะ เหตุ บุญ มี พลัง ผลัก ดัน ไป สู สุคติ ภพ   ดัง นั้น อาชีพ 
ของ ผู ถาม ปญหา   จึง มิได เปนการ สราง บาป ให เกิด ขึ้น กับ ชีวิต   แต 
จะ ม ีบาป ตรง ที ่วา   ตวั เอง เขาไป ม ีสวน รวม ให ภกิษ ุประพฤต ิละเมดิ 
วนิยั   ดงั นัน้ หาก ยงั ม ีความ จำเปน ตอง ทำ อาชพี นี ้อยู   ตอง ประพฤต ิ
ตน ให เปน ผู ม ีบญุ   ( บญุ กริยิา วตัถุ   ๑๐ )   คุม รกัษา อยู เสมอ   แลว บาป 
จะ ตาม ให ผล ไมทัน   และ จะ ยิ่ง เปนการ ดี หาก ประพฤติ บุญ ใหญ   
(ปฏิบัติ ธรรม )   ให เกิด ขึ้น   แลว สามารถ ปด อบายภูมิ ได   จะ ทำให 
ชีวิต มี ความ ปลอดภัย   ไม ลง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน ภพ ที่ ปราศจาก 
ความ เจริญ   ( อบายภูมิ )   อีก ตอ ไป 

   ๒๔. อุทิศบุญใหญใชหนี้เวร 
   
  คำถาม
 กราบ เรียน ถาม ทาน   อจ .   ดร .   สนอง   ดวย ความ เคารพ 
ยิ่ง 
   ขาพเจา และ ครอบครัว   ได ปลูก ตนไม พญา สัต บัน   ไว 
ตั้งแต ป   ๒๕๓๖   อยางไร ก็ตาม   เนื่อง ดวย จาก ระยะ เวลา ที่ ปลูก   
และ ความ อุดม สมบูรณ ของ แหลง น้ำ   ( แทง ค น้ำ เก็บ ของ บาน )   
ทำให ตนไม เตบิโต ขึน้ อยาง รวดเรว็   ซึง่ ทำให บาน ของ ขาพเจา ทรุด   
รวม ทัง้ พืน้ ผวิ ของ บาน เกดิ ความ เสีย หาย   เนือ่งจาก ราก ของ ตนไม 
ที่ เติบโต 
   ทำให ใน เดือน ธันวาคม   ๒๕๕๒   ที่ ผาน มา   คุณ แม ของ 
ขาพเจา ได ตัด ตนไม ออก   ดวย ความ รู เทา ไม ถึง การณ   ไม ได มี การ 
ไหว ใด   ๆ    ซึ่ง หลัง จาก ที่ บาน ของ ขาพเจา ไมมี ตนไม ใหญ นี้   ก็ มี สิ่ง ที่ 
ไม ด ีเกดิ ขึน้ กบั คนใน บาน ทกุ คน   รวม ถงึ สนุขั ที ่เลีย้ง ไว ก ็ถงึแก กรรม 
ใน ชวง ระยะ เวลา เพียง   ๑   เดือน หลัง จาก ตัด ตนไม ใหญ 
   จึง อยาก กราบ เรียน ถา มอจ .   ดร . สนอง   ถึง วิธี 
การ ที ่สมควร ที ่ขาพเจา ควร กระทำ   เพือ่ ลด ความ เสยี หาย 
ที่ จะ เกิด ขึ้น กับ คนใน ครอบครัว นะ คะ 

 ขอ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย เปน อยาง สูง 
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 คำ ตอบ 
   มนุษย เปน สัตว ชนิด หนึ่ง ใน บรรดา สัตว ทั้ง หลาย   ที่ อุบัติ 
ขึ้น ทามกลาง สิ่ง แวดลอม ของ ผิว โลก ใบ นี้   หาก มนุษย ประพฤติ 
ตน ม ีปฏสิมัพนัธ ที ่ด ีกบั สิง่ ที ่อยู แวดลอม   ยอม ม ีชวีติ อยู อยาง สงบ 
และ มี ความ เปน ปกติ สุข   ตรง กัน ขาม หาก ประพฤติ เบียดเบียน   
ยอม ทำให เกิด การ ผูก จอง เวร กับ สัตว   ( รูป นาม )   ที่ มี กาย หยาบ 
และ มี กาย เปน ทิพย   เมื่อ ใด ผล ของ การ ผูก เวร เกิด ขึ้น   ผู ประพฤติ 
เบียดเบียน ยอม ได รับ ผล ของ กรรม นั้น   เปน ความ ไม สบาย กาย 
ไม สบายใจ   ผู รู ยอมรับ ความ จริง ใน กฎ แหง กรรม   และ ยอม 
ชดใช หนี้ เวร กรรม จนกวา จะ หมด สิ้น   และ หาก ประพฤติ บุญ ใหญ   
(จิตตภาวนา )   ให เกิด ขึ้น   แลว เอา บุญ ใหญ ใช หนี้   ผล แหง การ ผูก 
จอง เวร ยอม หมด สิ้น ได เร็ว 

     

  ๒๕. หาเกราะปองกันตัว
   
  คำถาม
 กราบ เรียน ถาม ทา นอจ .   ดร .   สนอง ดวย ความ เคารพ ยิ่ง 
   ปจจุบัน หนู ประกอบ อาชีพ เปน ลูก เรือ สาย การบิน   ซึ่ง มี 
การ บริการ เครื่อง ดื่ม แอล กอ ฮ อร ให แก ผู โดยสาร บน เครื่อง ดวย 
ใจ หนู   ปรารถนา ที่ จะ รักษา ศีล หา ให ได ใน ใจ ทุก ขอ   และ ไม ได มี ใจ 
ยินดี ใน การ ที่ จะ เสริฟ เครื่อง ดื่ม แอล กอ ฮ อร ให ผู โดยสาร เลย ถา   
เปน ไป ได ก็ จะ คอย เลี่ยง   และ บอก ตัว เอง ใน ใจ วา มิได ยินดี หรือ 
เห็นดี ใน การ เสพ เครื่อง ดื่ม แอล กอ ฮ อร เหลา   นั้น 
   ที่ หนู ประกอบ อาชีพ ดัง กลาว ก็ เพราะ เห็น วา เปน อาชีพ 
สุจริต   และ ชวย ให หนู มี ความ เปน อยู ที่ ดี ขึ้น   สามารถ เก็บ เงิน ใช 
คนื พอ แม ได เร็ว ขึน้ ขณะ เดียวกนั หน ูก ็รู วา ใจ หน ูใฝ ธรรมะ   ตองการ 
ความ เจรญิ ใน ธรรม   และ ขาม ให พน ไป จาก กอง ทกุข และ อบายภูม ิ
ทั้ง หลาย 
   จงึ อยาก กราบ เรยีน ถา มอจ .   ขอ ความ เมตตา จาก ทา นอจ . 
กรณุา ชี ้ทาง ให ดวย วา   ใน กรณ ีนี ้หน ูควร ทำ อยางไร       หรอื จะ ม ีทาง 
ที ่จะ ลด วบิาก ได อยางไร   จาก การ ที ่หนู ไป ของ เกีย่ว ใน การ ผดิ ศลี หา   
เชน บริการ สุรา   และ การ ดื่ม สุรา ของ ผู โดยสาร   โดยที่ ใจ หนู มิได มี 
ความ ยินดี ใน การ ผิด ศีล หา ดัง กลาว แมแต นอย 

 ขอก ราบ พระคุณ ทา นอจ . เปน อยาง สูง คะ 
 

เพื่อนที่มีความสัมพันธคบหากันมานานก็จะจากกันไป 
ทรัพยสมบัติและสิ่งที่ครอบครองมาดวยความพยายาม

ก็จะตองละทิ้งไป วิญญาณสิ่งเปนแขกพักอาศัย
อยูในกายก็จะออกจากกายไป การไมยึดติดกับชีวิตนี้ 

คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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 คำ ตอบ 
   การ ให บรกิาร เครือ่ง ดืม่ แอลกอฮอล บน เครือ่ง บนิ   เปน 
อาชีพ ที ่ประพฤติ ชอบ   ( สจุรติ )   ใน ทาง โลก   ของ ผู เปน ลกู เรอื ของ 
สาย การบนิ   แต เปนการ ประพฤติ ชัว่   ( ทจุรติ )   ที ่เปนตน เหต ุ  ทำให 
ผู ใช บริการ ของ สาย การ บนิ ขาด สติ   เมื่อ ใด ที ่กรรม ให ผล เปน บาป   
ผู รวม ใน อกุศล กรรม ตอง รับ ผล แหง บาป นั้น ดวย 
   วิธี แก ปญหา   คือ   ทำ หนาที่   ( งาน ภายนอก )   ให ดี ที่สุด   
และ พัฒนา ตัว เอง   ( งาน ภายใน )   ให เปน ผู มี บุญ คุม รักษา อยู ทุก 
ขณะ ที่ ปฏิบัติ งาน   ดวย การ ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ( ทาน   
ศีล   ภาวนา   ประพฤติ ออนนอม   ชวย เหลือ ผู อื่น ใน ทาง ชอบ 
ธรรม   แบง ความ ดี ให ผู อื่น   ยินดี ใน ความ ดี ของ ผู อื่น   ฟง ธรรม   
สั่ง สอน ธรรม   และ ทำความ เห็น ให ตรง )   อยู เสมอ   โดย เฉพาะ 
ประพฤติบุญ ใหญ   (ภาวนา )   ดวย การ สวด มนต กอน นอน   หลัง 

สวด มนต เจริญ อา นา ปาน สติ   แลว อุทิศ บุญ กุศล 
ให เจา กรรม นายเวร ไป เรือ่ยๆ   ผู ใด พฒันา ตนเอง 
ให ม ีบญุ คุม ใจ จน บาป ตาม ให ผล ไมทนั   การ ดำเนิน 
ชีวิต ของ ผู นั้น   จะ ยัง คง ความ สะดวก   ความ 
ราบรื่น   และ ปลอดภยั ได 
     

  ๒๖. บาปหรือไม
   
  คำถาม
 เรียน ถาม ทาน อาจารย ที่ เคารพ 
   จาก คำ สอน ของ พระพุทธเจา   เรื่อง หนาที่ ของ บุตร   
ขาพเจา มี ความ สงสัย ใน ขอ ที่ มี ความ วา   บุตร ควร สืบทอด กิจการ 
ของ บิดา มารดา 
   หาก บุตร มี ความ ตองการ ที่ จะ ทำ ธุรกิจ สวน ตัว ของ 
ตนเอง   และ ไม สบืทอด กจิการ ของ บดิา มารดา   อนั ซึง่ บดิา มารดา 
ตองการ ให สืบทอด ตอ   ถือวา อกตัญู   และ เปน อกุศล กรรม หรือ 
ไม 

 ขอ ขอบพระคุณ ลวง หนา สำหรับ คำ ตอบ จาก ทาน อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   หนาที่ ของ บุตร ตาม หลัก จริยธรรม ของ ลูก หนึ่ง เรื่อง คือ   
ชวย พอ แม ทำงาน   ซึ่ง มิได หมายความ วา ให สืบทอด กิจการ   ผู รู ไม 
ประพฤติ กาว ลวง ใน ชีวิต ของ ผู อื่น   ชีวิต เปน ของ ตัว เอง   จึง ตอง 
บริหาร จัดการ ดวย ตัว ของ เจาของ ชีวิต เอง   การ ไม ประพฤติ ตาม 
ความ ตองการ ของ ผู กาว ลวง   ไม ถอืวา เปน ความ อกตัญ ู  และ ไม 
บาป ดวย 
     

ทุกๆ อยางที่เกิดขึ้นเปนเพียงจิตของตนเอง ตั้งแตเริ่มแรกจิต 
ปราศจากการปรุงแตงใดๆ การเขาใจเรื่องนี้และไมยึดติดกับ
การแบงแยกผูรูกับสิ่งที่ถูกรู คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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  ๒๗. คำพูดติเตียน
  
  คำถาม
  เรียน ทาน อาจารย ที่ นับถือ 
   อาจ ดู เปน เรื่อง เล็กๆ ใน มุม มอง ของ คน อื่น ทั่วไป นะ คะ   
แต สำหรับ ดิฉัน มัน รบกวน จิตใจ มา นาน แลว คะ ขอ รบกวน ขอ คำ 
แนะนำ จาก ทาน อาจารย วา   หาก ตองการ รักษา ศีล ขอ สอง ให 
บริสุทธิ์   ไม ดาง พรอย จะ ทำ อยางไร คะ   ที่ จะ ไม เปนการ เอา เวลา 
ทำงาน ของ บรษิทั มา ใช ทำ เรื่อง สวน ตวั   เพราะ ที ่ทำงาน ม ีเวลา วาง 
คอน ขาง มาก  ( ไมใช งาน   routine   )   อาน หนังสือ ที่ เปน องค ความ 
รู เกี่ยว กับ งาน หรือ ศึกษา งาน เพิ่ม เติม   ก็ ซ้ำๆ เพื่อน รวม งาน คน อื่น 
ดู หนัง   ฟง เพลง   เลน   net   (   หัวหนา งาน ก็ ไม วา   เนื่องจาก เคา ก็ ทำ   
เพราะ มัน คอน ขาง วาง จาก งาน จริงๆ คะ ) โดย นำ   Notebook   สวน 
ตัว มา ใช ไฟ ของ บริษัท   ( เพราะ เครื่อง คอมฯ ที่ ฝาย มี นอย คะ ) 
   ทุก วัน นี้ ดิฉัน ซื้อ ชม .   internet   เอง       ใช   Notebook   สวน 
ตัว เหมือน กัน   แต   charge   battery   จน เต็ม มา จาก บาน   และ ใช 
งาน   Notebook   ใน เรื่อง สวน ตัว แค แบต หมด คะ   ( ไม ได ใช ไฟ ของ 
องคกร)   และ เขา   net   ก ็ใน สวน ของ การ อาน ธรรม หรอื บางท ี  ดฉินั 
ก็ นำ หนังสือ ธรรม มา อาน ที่ ทำงาน ตอ นวางนะ คะ แต ลึกๆ แลว   ก็ 
คิด วา มัน ยัง เปนการ ละเมิด ศีล ขอ สอง อยู อาจารย ชวย แนะนำ 
ทางออก ดวย นะ คะ   ( ทกุ วนั นี ้เพือ่น รวม งาน มอง วา ดฉินั เครงครดั 
เรื่อง ศีล เกิน ไป )   ไม อยาก สั่งสม สิ่ง ไม ดี ใน จิต คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ คะ 
 

 คำ ตอบ 
         ผู ใด พฒันา จติ ให ม ีสติ และ ปญญา เหน็ แจง ได แลว   ทกุ ขณะ 
ตื่น ยอม มี งาน ให จิต ได ทำ   ดัง นั้น ปญหา ที่ ถาม ไป ตอง แก ดวย สวด 
มนต กอน นอน   หลัง สวด มนต แลว เสร็จ   ตอง เจริญ อา นา ปาน สติ   
โดย มี ความ เพียร และ สัจจะ เปน เครื่อง สนับสนุน   เมื่อ ใด จิต เกิด 
ปญญา เห็น แจง ได แลว   ให พิจารณา กาย   เวทนา   จิต   ธรรม   ตาม 
กฎ ไตรลักษณ   แลว จะ เห็น วา   จิต มี งาน ให ทำ อยู ทุก ขณะ ตื่น 
   คำ พูด ติ เตียน ที่ ไดยิน   ตอง นำ มา พิจารณา ตาม กฎ 
ไตรลักษณ   เมื่อ ใด คำ พูด ติ เตียน หมุน เขา สู ความ เปน อนัตตา   จิต 
จะ ปลอย วาง คำ พูด นั้น   แลว จะ เห็น วา   คน พูด ติ เตียน เปน ครู สอน 
ใจ ให เรา ได พัฒนา จิต ได อีก ทาง หนึ่ง ดวย 

     
 
  ๒๘. ยังคงเหมือนเดิม 
   
  คำถาม
  กราบ สวัสดี ทาน อาจารย สนอง ครับ 
   เพื่อ ไม เปนการ เสีย เวลา   ฉบับ นี้ ผม มี ขอ สงสัย ตาง   ๆ    
มาสอบ ถาม อาจารย ดัง ตอ ไป นี้ 
   ๑ .   ปกติ เปน คน ที่ มี ภวตัณหา นอย กวา คน ทั่วไป   แต มี 
วิภวตัณหา แรง   โดย สวน ตัว คิด วา เปน พื้น ฐาน ที่ ดี ให ได มา สนใจ 
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ธรรมะ   เพราะ อยาง นอย   วิภวตัณหา ไม ทำให เรา เพลิดเพลิน กับ 
โลกธรรม   และ มอง โลก แบบ ถอน ตัว เอง ออก มา เพื่อ ให รับ รู ได 
อยาง เปนก ลาง ได งาย กวา คน มี   ภวตัณหา   แต ก็ อยาก ลด ตรง 
สวน นี้   แลว ก็ ไม ได คาด หวัง ให กลาย เปน คน คิด บวก   มอง โลก เปน 
สชีมพ ู  แต ขอ ให ไป สู ความ ไม ยนิด ียนิราย   ไม ทราบ วา ทาน อาจารย 
จะ แนะนำ ให ตอง ปฏิบัติ ภาวนา ใน รูป แบบ ใด   อยางไร เปน พิเศษ   ?   
เพื่อ แกไข ตรง สวน นี้ โดย เฉพาะ 
   ๒ .   การ ฝก สมถ กรรมฐาน ของ ผม เปนการ ดู หนา ทอง ยุบ 
พอง เสยี สวน มาก   แต สถาน ปฏบิตั ิธรรม ที ่ใกล ทีส่ดุ จะ ฝก แบบ ดู ลม 
หายใจ   ไม ทราบ วา ควร จะ ปฏิบัติ ควบคู กัน ไป   หรือ เจาะจง เลือก 
เฉพาะ ที่ ตัว เอง ฝก แลว รูสึก วา ไดสติ เจริญ ดี กวา   ?   ( ถึง จะ ฝก ดู 
หนา ทอง เปน หลัก   แต ผม กลับ รูสึก วาการ ดู ลม ทำให จิต ผม ตั้ง มั่น 
ได งาย กวา ครับ   สันนิษฐาน วา จุด ที่ เรา เพง จิต ไป มัน อยู ใกล ศีรษะ 
มากกวา )   แลว หาก เลือก จะ เขา รวม ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด แลว   ควร 
ไป ปฏิบัติ ธรรม กับ ครูบา อาจารย บอย เพียง ไร   ? 
   ๓ .   ได อาน หนังสือ ของ ศาสนา อื่น เลม หนึ่ง   ที่ มุง หมาย 
ชวน เชิญ ชาว พุทธ ให มา เขา ศาสนา   เนื้อหา โดย หลัก จะ เกี่ยวของ 
กับ พระ ศรี อารย เมต ตรัย   วา เปน คน คน เดียวกัน กับ ศาสดา ของ 
พวก เขา   ซึง่ จะ กลบั มาโปรด ชาว โลก อกี ใน อนาคต   ม ีการก ลา วอาง   
พระ ธรรม มลู ปญหา คมัภรี ขอม   โดย คดั มา จาก พระ ธรรม ไตรปฎก 
วดั พระ สงิห   จ . เชียงใหม   และ ได ม ีการ รบัรอง ความ ถกู ตอง   ตางๆ   
นาๆ   แต สะกดิ ใจ ขอความ ตอน หนึง่ โดย อาง วา เปน พทุธ วจันะ   ที ่ม ี

เนื้อหา ใน ทำนอง ที่ วา   ใน ยุค พระ ศรี อารย   ทาง ปฏิบัติ สู ความ พน 
ทุกข เดิม ของ พระ ศากย โค ดม จะ ไม สามารถ นำ มา ใชได อีก ตอ ไป   
ซึ่ง ขัด กับ ความ เขาใจ เดิม ที่ วา ธรรมะ ของ พระพุทธเจา เปน อกา ลิ 
โก   จึง อยาก เรียน ถาม ทาน อาจารย ซึ่ง ได ศึกษา พระ ไตรปฎก มา 
มากกวา วา   ขอความ นี้ นา เชื่อ ถือ มาก เพียง ไร   ?   หรือ เกิด จาก การ 
บดิเบอืน เนือ้หา   และ ตคีวาม ผดิ   ?     มมุ มอง สวน ตวั ของ ผม   คดิ วา 
ใน เมือ่ ม ีนำ้ บอ นี ้อยู   แลว ได สมัผสั ถงึ ความ เย็น ฉำ่ มา พอ สมควร   ก ็
มุง มั่น ขุด บอ นี้ ตอ ไป   อยา ไป คาด หวัง อะไร กับ น้ำ บอ หนา 
   ๔ .   ใน อนาคต ผม วางแผน ไว วา จะ ไม สราง ครอบครัว   
แลว บวช ใน พุทธ ศาสนา   เพื่อ แสวงหา ปญญา เห็น แจง ตาม ทาง 
ของ อาจารย สนอง   แต ยอมรับ วา สวน หนึ่ง ของ ความ คิด นี้ เกิด 
จาก วิภวตัณหา ของ ตัว เอง ที่ มี ตอ ทาง   โลก   และ ความ หวัง ใน การ 
หาความ สุข ที่ ประณีต กวา ทาง โลก   บวก กับ แรง บร รดาล ใจ จาก  ที่ 
ได เคย ลิ้ม ลอง ความ สุข ที่ เปน อิสระ จาก โลกธรรม   ( ? -   ไม แนใจ วา 
อิสระ จริง หรือ ไม   แต มั่นใจ วา ประณีต กวา ความ สุข ทาง โลก )   มา 
แลว เปน เวลา สั้นๆ       เลย อยาก สอบถาม วา ความ หวัง ใน ความ สุข 
อัน ประณีต นี่ ใช โลภ ะ หรือ ไม   ?   แลว การ มี ครอบครัว ใน ความ เห็น 
ของ ผู เห็น ถูก ตาม ธรรม   เปน อุปสรรค ใน การ ปฏิบัติ และ เขา ถึง 
ธรรม หรือ ไม   ? 
   ฉบับ นี้ รบกวน อาจารย เพียง เทา นี้ กอน ครับ   กราบ 
ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ลวง หนา ดวย ครับ     
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 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ตัณหา   หมาย ถึง   ความ ทะยาน อยาก   แม จะ เปน 
วิภวตัณหา ก็ ยัง เปน กิเลส อยูดี   การ ทำใจ ให พน จาก กิเลส ตัว นี้ ได 
ชั่วคราว   ตอง พัฒนา จิต   ( สมถ ภาวนา )   ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ แนว 
แน   ตัณหา ยอม ไม รบกวน ใจ ให หวั่น ไหว   ตราบ ใด ที่ จิต ยัง ทรง อยู 
ใน สภาวะ เชน นี้   วิธี ที่ สอง   คอื   พัฒนา จิต   ( วิปสสนา ภาวนา )   ให 
เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา เห็น แจง พิจารณา วิภวตัณหา 
วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด วิภวตัณหา ดำเนิน สู ความ 
เปน อนัตตา   จิต จะ ปลอย วาง สิ่ง ที่ ไมใช ตัว ไมใช ตน   ( วิภวตัณหา )   
แลว วาง เปน อิสระ จาก ตัณหา ได ตลอด ไป 
   ( ๒ ) .   ผู ไมรู เอา จิต ไป ผูก ติด อยู กับ สถาน ที่ ฝก กรรมฐาน   
ผู รู เอา ปจจุบัน ขณะ ที่ ทอง พอง - ทอง ยุบ   มา เปน ตัว กำหนด จิต ให 
จดจอ อยู กับ อาการ ดัง กลาว   มา เปน องค บริกรรม   ทำ ที่ บาน ก็ได 
โดย ไม ตอง เสีย เวลา เดิน ทาง ไป ฝก ยัง สถาน ที่ อื่น ใด 
   อนึง่   บท กรรมฐาน ใด นำ มา เปน องค ภาวนา   แลว ทำให จติ 
ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิได เรว็   ให เลอืก ใช องค ภาวนา นัน้ เพยีง อยาง เดยีว   
โดย ไม จำเปน ตอง ใช วิธี การ อื่น   ทั้งนี้ เปน เพราะ ผล ที่ เกิด จาก การ 
ฝก เปน อยาง เดียวกัน   คือ   จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   ควร ฝก จิต ภาวนา 
ทุก ขณะ ตื่น   หรือ ฝก จิต ภาวนา ทุก ครั้ง ที่ นึก ได   และ ฝก จิต ภาวนา 
ทุก ครั้ง วาง จาก การ ทำงาน ภายนอก 
   ( ๓ ) .   พระพุทธ โค ดม สอน ชาว กาลา มะ แหง เกส ปุ ตนิ คม   
ชนบท แหง แควน โกศล วา   อยาง ปลงใจ เชื่อ ดวย เหตุ สิบ อยาง   

(กาลาม สูตร )   ผู ใด ประสงค พิสูจน คำ กลาว อาง ที่ ยก ขึ้น มา ปุจฉา   
วา เปน คำ กลาว ที ่ถกู ตอง หรือ ไม   ตอง พฒันา จติ   ( วปิสสนา ภาวนา)   
จน เกดิ ปญญา เห็น แจง ได แลว   จะ เห็น วา มรรค ม ีองค แปด   เปน ทาง 
ดำเนนิ สู ความ พน ทกุข   โดย ไมม ีกาล เวลา มา เปน ปจจยั   ทำให มรรค 
มี องค แปด แปร เปลี่ยน ไป เปน ความ ไม จริง ได 
 ( ๔ ) .   ปญญา เห็น แจง เปน ปญญา สูงสุด   มี อยู สอง ระดับ   
คือ   เห็น แจง ระดับ ที่ เปน มรรค   ( ญาณ กำหนด แยก รูป นาม   –   
ญาณ หยั่ง รู อริย สัจ จ )   กับ ปญญา เห็น แจง ระดับ ที่ เปน ผล   ( ญาณ 
ขาม พน ภาวะ ปุถุชน   –   ญาณ ทบทวน กิเลส ที่ ละ ได กับ กิเลส ที่ ยัง 
เหลือ อยู )   ทั้งหมด นี้ เปน สิ่ง ที่ พระพุทธ โค ดม คน พบ   ( ไมใช ของ 
อาจารย สนอง )   แลว ทำ เผย แพร ให ชาว โลก ได รูจัก 
   อนึ่ง   ความ สุข อัน ประณีต ไดแก   ความ สุข ที่ มี จิต สงบ 
จาก อารมณ ปรุง แตง   อัน เนื่อง มา จาก สิ่ง 
กระทบ ภายนอก   ไดแก   ความ สุข ที่ จิต เขา 
ถึง ฌาน สมาบัติ   และ ยัง ไมใช ความ สุข สูงสุด   
(วิมุตติ สุข )   ที่ มนุษย สามารถ พัฒนา จิต ให เขา 
ถึง ได 
       
 แม ชีวิต ของ เรา จะ ยากจน   ถูก นินทา วา ราย จาก ผู อื่น อยู เสมอ   

เปน ทุกข จาก การ เจ็บ ปวย ที่ ราย แรง   ทั้ง เจ็บ ปวย ทาง กาย   
และ ถูก ภูตผี ปศาจ ทำ ราย   การ ไมมี ความ รูสึก ทอแท และ นอม รับ 

เอา ความ ชั่ว ราย ทั้ง ปวง ไว   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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   ๒๙. ทำบาปแลกปริญญาบัตร
  
  คำถาม
  กราบ เรียน อาจารย ดร . สนอง   ที่ เคารพ อยาง สูง 
   หนู ชื่อ ขนบ พร       ตั้ง ตระ กูล วนิช   กำลัง ศึกษา   ปริญญา 
เอก   ที่   University   of   Nebraska   ,   Lincoln ,   USA   สาขา   En-
tomology .   หนู มี ปญหา ที่ เปน ทุกข   อยาก กราบ เรียน ถาม วิธี แกไข 
ปญหา จาก อาจารย คะ 
   หนู มา เรียน ที่ นี่ ชวง แรก ดวย ทุน สวน ตัว ( ทุน ของ สามี )   
อยู ไป ได ชวง หนึ่ง ก็ได รับ ทุน สนับสนุน การ เรียน   ( graduate   as-
sistanceship )   จาก   อาจารย ที่ ปรึกษา ที่ เปน   Americans   ที่ นีี่       
ทำให ไม ตอง เสีย คา เรียน   หนู กำลัง ทำ   dissertation   และ   ตอง 
ทำการ วิจัย ซึ่ง เปนการ ทดลอง   ที่ จำเปน ตอง ฆา แมลง       พยายาม 
อยาง เต็ม ที่ แลว ที่ จะ ฆา ให นอย ที่สุด เทา ทีี จะ นอย ได   เพราะ ทราบ 
ดี วา   ผิด ศีล ขอ ปาณาติบาต   แต จะ ไม ทำ ก็ ไม ได เพราะ มิ ฉะนั้น ก็ 
จะ ไม สำเร็จ การ ศึกษา   เพราะ ตองการ กลับ ไป สมัคร ทำงาน เปน 
อาจารย ใน มหาวิทยาลัย   ระหวาง ที่ ศึกษา อยู ที่   อเมริกา นี้   ก็ได   
download   ธรรมะ บรรยาย   ของ อาจารย ผาน ทาง   web   site   
กัลยาณ ธรรม   เมื่อ ปด เทอม   ชวง   Christmas   ที่ ผาน มา ก็ กลับ ไป 
เยี่ยม บาน ที่ เมือง ไทย   และ ได ไป บวช ชี พรามณ   ๓   วัน   และ   ปฏิบัติ   
กรรมฐาน   เพื่อ อุทศิ ให แมลง ที่ ได ฆา ไป   ชวง ที่ กำลัง ปฏิบัติ อยู นั้น   
เวลา เดิน จงกรม ใน โบสถ   ก็   จะ มี ผึ้ง   ผีเสื้อ   มด   แมลงวัน   และ   
แมลง   ตาง   มา บิน ตาม ตลอด   แต พวก เขา ก็ ไม ได มา กัด   อะไร   

ก็ได อุทิศ บุญ ให พวก เขา ตลอด   พอก ลับ มา ที่   อเมริกา เพื่อ ศึกษา 
ตอ   ชวง เปด เทอม   ก็ ตอง ฆา แมลงวัน ที่ทำการ ทดลอง เพื่อ   ทำ   
dissertation       
   เกือบ ทุก เดือน   หนู จะ สง   Check   ให วัด ที่   Califor-
nia   ซึ่ง เปน วัด สาขา ของ หลวง ปู ชา   ทุก คืน หนู จะ   สวด มนต   แผ 
เมตตา   นั่ง สมาธิ   ขอ อโหสิกรรม   ตอ แมลงวัน ได ฆา ไป   แทบ ทุก 
คืน   เพื่อ เพิ่ม กุศล กรรม ให มาก ขึ้น เพื่อ หนี วิบาก กรรม นี้   แต รู ดี วา 
อยางไร ก็ ตอง ชดใช   เนื่องจาก ผิด ศีล ขอ หนึ่ง   ทำ จิต ให นิ่ง คอน 
ขาง ลำบาก   จิต จะ คิดถึง แมลง ที่ ฆา ตลอด   สงสาร พวก เขา   แต ก็ 
ไมรู จะ ทำ อยางไร     
   กราบ เรียน ถาม อาจารย วา พอ จะ มี วิธี ใด ที่ จะ ทำให จิต นิ่ง 
ได มากกวา นี้ ได   บาง หรือ ไม คะ 
   หน ูควร จะ ตอง ปฏิบตั ิธรรม หมวด ใด ให มาก ขึน้   ตอน บวช 
ช ีพรามณ นัน้ จะ นิง่ มากกวา นี ้มาก   หน ูจะ ทำ อยางไร ให เขา ถงึ ธรรม 
ให ได มากกวา นี้ คะ 

 ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   มนษุย เปน สตัวสงัคม   เกดิ มา ม ีงาน ให ทำ อยู สอง งาน   คอื   
งาน ที่ ทำให กับ สังคม สวน รวม   เพื่อ ให ได ปจจัย มา เลี้ยง ชีวิต   กับ 
งาน ภายใน ที่ ทำให กับ ตัว เอง   เพื่อ เตรียม บุญ เปน ปจจัย เดิน ทาง สู 
โลก หนา 
   การ ศึกษา เลา เรียน เพื่อ ให ได ปริญญา สูง ขึ้น   และ นำ 
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มา ใช ทำงาน ให กับ สังคม ได มาก ขึ้น เปน สิ่ง ที่ ควร ทำ   แต เปน ที่ นา 
เสียดาย วา   ความ รู เชน นั้น นำ เอา บาป ติด มา ดวย   จึง ตอง ชดใช 
ดวย การ อุทิศ บุญ ใหญ   ( ปฏิบัติ ธรรม )   ให กับ เจา กรรม นายเวร อยู 
เสมอ   ตราบ ใด ที ่การ ประพฤติ ทศุลี ขอ ปาณาติบาต ยงั จำเปน ตอง 
กระทำ อยู 
   ผู ใด ยัง มี ศีล ที่ ขาด   ทะลุ   ดาง   พรอย   ไม สามารถ พัฒนา 
จติ   ให ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ ระดับ ที ่จะ ใช พฒันา ปญญา เหน็ แจง ให เกดิ 
ขึ้น ได   แต หาก เมื่อ ใด หยุด ประพฤติ ทุศีล ได แลว    การ พัฒนา จิต ให 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ยอม เกิด ขึ้น ได   หมวด ธรรม ที่ สำคัญ คือ   ศีล   เปน 
พื้น ฐาน นำ จิต สู สมาธิ   สมาธิ เปน ฐาน นำ สู การ เกิด ปญญา เห็น แจง   
ตาม หลัก ของ ไตรสิกขา   ( ศีล   สมาธิ   ปญญา )   นั่นเอง 
     
 
 ๓๐. ผูไมรูชอบละเมิด 
  
  คำถาม
   เรียน อาจารย สนอง 
   หนู เกิด มา ใน ครอบครัว ที่ นับถือ ศาสนา คริสต   แต ตอน 
นี้ หนู อยาก บวช ใน ศาสนา พุทธ   พอ คิด วา หนู ทำ ไม เหมาะ   เพราะ   
เปนการ ไม ไว หนา ญาติๆ   และ พอ รูสึก ไม ดี ที่ ลูก ไม ได บวช ใน พระ 
เปน เจา   สวน กับ แม นี่   หนู ยัง ไม กลา คุย   หนู   ควร หรือ ไม ควร   บวช   
หรือ   โนม นาว พอ แม   ตอ ไป คะ 

   ตอน นี ้หน ูก ็ชกั เริ่ม จะ รูสกึ วา   เรา อยาก บวช เพราะ โลภ   คอื 
คิด วา บวช แลว จะ ตอง สุข อยาง นั้น อยาง นี้   อยู กับ โลก ตอ ไป   เปน 
บา   เปน ทุกข หา สุข ไม เจอ แน 
   ตอน แรก   แค คยุ กบั แม ช ีทาน นงึ   แลว ทาน บอก ให มา อยู ที ่
วัด   แค นี้ หนู ก็ ดีใจ แลว   แต หนู ไม ได บอก ทาน วา   ครอบครัว หนู เปน 
คริสต . .   หนู เลย ไม แนใจ วา สิ่ง ที่ ตัว เอง เปน   เปน กิเลส   หรือ   กุศล 
กัน แน   แลว เรา ควร ใช ชีวิต อยางไร ตอ จาก นี้ 

 ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   บุคคล มี ชีวิต เปน ของ ตัว เอง   ผู รู จริง ไม เขาไป กาว ลวง ใน 
ชีวิต ของ ผู อื่น   ดัง นั้น ที่ พอ ไม เห็น ดวย กับ การ เลือก ทาง ชีวิต ของ 
ลูก   จึง เปน ความ เห็น ผิด ของ ผู เปน พอ   คือ ยัง รู ไม จริง แท และ ยัง 
มี ความ เห็น แก ตัว   จึง อยาก ให ลูก เปน อยาง ที่ พอ คาด หวัง ได 
   บคุคล ใน โลก สวน ใหญ แสวงหา กาม สขุ   คอื ความ สขุ ที ่เกดิ 
จาก ประสาท สัมผัส   เปน ความ สุข ที่ หยาบ   มี ความ ทุกข เปน ของ คู   
มา เร็ว ไป เร็ว และ ซื้อ หา ได ดวย ราคา แพง   แต ความ สุข ที่ ทำ จิต ให 
สงบ จาก อารมณ   เปน ความ สุข ที่ ละเอียด   ประณีต   ยืนยาว กวา 
กาม สุข   และ ลงทุน เพียง นอย นิด   ก็ สามารถ หาความ สงบ สุข ได   
และ ยิ่ง ได เขา ถึง ความ สุข ที่ จิต เปน อิสระ จาก โลกธรรม และ วัตถุ 
ได แลว   ก ็นบั ได วา ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชวีติ ปจจุบนั ที ่เขา ถงึ ความ 
สุข เชน นี้ ได   ดัง นั้น พึง เลือก เอา ตาม ที่ ใจ ปรารถนา 
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 ๓๑. ชีวิตเลือกได
   
  คำถาม
 กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ดิฉัน อยาก เรียน ถาม วา ถา ดิฉัน ตาย ไป แลว       และ ติดตอ 
ให ทาง โรง พยาบาล มา รับ ศพ ไป เปน อาจารย ใหญ เลย โดย ไม ตอง 
จัด พิธี สวด   ศพ เลย   ดวง จิต ที่ ออก จาก ราง ของ ดิฉัน แลว   จะ 
สามารถ ไป ใน ภพ ภูมิ ที่ จิต ดวง สุดทาย กำหนด ได หรือ ไม   จะ ผิด 
หลัก การ ตาม ศาสนา พุทธ หรือ ไม   เพราะ ดิฉัน คิด วาการ ที่ คน ตาย 
ไป แลว ไม อยาก ให วุนวาย   และ จะ บอก กับ ลูก วา ถา ตองการ จะ จัด 
งาน ศพ ให จริงๆ   ก็ ไป ถือศีล ปฏิบัติ ธรรม ให แม สัก   ๗     วัน ก็ พอแลว       
เพราะ เปนการ ไม รบกวน คน อืน่ ดวย และ ดฉินั คดิ วา ผู ตาย นา จะ ได 
ผล บุญ มากกวา   ใช หรือ ไม คะ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ที่ ให ความ กระจาง 
ลวง หนา นะ คะ   และ ขอ อนุโมทนา ใน ผล บุญ ที่ อาจารย ได เผยแผ 
ให ความ รู เปน ธรรม ทาน แก คน ทั่วไป   คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ปรารถนา ม ีชวีติ ใน วนั ขาง หนา เปน เชน ไร   ตอง ทำเหตุ 
ให ถูก ตรง   อาทิ 
   •     ประพฤติ ศีล   ๕   อยู เสมอ   เปน เหตุ ให เกิด เปน มนุษย 
   •     ประพฤติ กุศล กรรมบถ   ๑๐   หรือ ให ทาน   +   รักษา ศีล   
เปน เหตุ ให เกิด เปน เทวดา 

   •     เขา ฌาน แลว ตาย ใน ฌาน   เปน เหตุ ให เกิด เปน พรหม 
   อนึ่ง   ผู ใด พัฒนา จิต จน บรรลุ อยาง นอย โสดา ปตติ ผล   
ตาย แลวไป เกิด อยู ใน สุค คติ ภพ   และ ไม ตองการ บุญ ที่ เกิด จาก มี 
ผู อุทิศ ให   ฉะนั้น การ ให ลูก ไป ถือศีล ปฏิบัติ ธรรม จึง เปน ความ เห็น 
ที่ ถูก   และ ผู ใด ยินดี   ( อนุโมทนา )   ใน การ ทำความ ดี   ( ปฏิบัติ ธรรม)   
ของ ผู อื่น   ผู อนุโมทนา ได บุญ ดวย 
     
 
 ๓๒. เผาปราสาท
   
  คำถาม
  กราบ เรียน ทาน อาจารย ที่ เคารพ อยาง สูง 
   หนู ติดตาม ผล งาน อาจารย มา นาน มาก เลย คะ   แต ยัง มี 
ขอ สงสัย ดังนี้ 
   ๑ .   ตาม ประเพณี ของ คน พื้น เมือง เหนือ   เมื่อ จัด งาน ศพ   
เจา ภาพ จะ จดัหา ปราสาท สวยๆ เพือ่ นำ โลง ศพ มา ประดบั และ อทุศิ 
ให ผู ตาย   และ ได สมบัติ เปน ปราสาท ใชบน สวรรค ไม ทราบ วา เปน 
จริง ไหม คะ 
   ๒ .   ถา ไม เปน จริง เมื่อ จัด งาน ศพ   ควร ปฏิบัติ อยางไร จึง 
จะ ได ชื่อ วา เปน บัณฑิต ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย เปน อยาง สูง และ ขอ 
อนุโมทนา บุญ ดวย คะ 
 



80  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๗  :  81     ๘๐ ๘๑    

 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   มนษุย ผู ประพฤติ ปาณาติบาต   ตาย แลว ม ีโอกาส ลง 
ไป เกิด อยู ใน ภพ นรก   ไมมี สัตว นรก ตน ใด มี ปราสาท อยู อาศัย   ตรง 
กัน ขาม   นันทิ ย มาณพ   สราง ศาลา จตุร มุข ถวาย พระพุทธ โค ดม ไว 
ที่ ปา อิสิ ป ตน มฤคทายวัน   ปรากฏ วา มี วิมาน ราง เจาของ   รอ อยู 
ที่ สวรรค ชั้น ดาวดึงส   ทั้งนี้ เพราะ นันทิ ย มาณพ ยัง ไม ตาย จาก ภพ 
มนุษย   ฉะนั้น ประสงค พิสูจน สัจ จ ธรรม ใน เรื่อง นี้   ผู ถาม ปญหา 
ตอง เขา ฌาน ให ได   แลว อธิษฐาน ขอ เห็น ดวย ทิพ พ จักขุ 
   ( ๒ ) .   ผู ใด ประสงค มี วิมาน เปน ของ ตัว เอง อยู อาศัย   ตอง 
ประพฤต ิเหต ุให ถกู ตรง   ดวย การ บำเพญ็ ทาน และ รกัษา ศลี ตลอด 
ชีวิต   หรือ ประพฤติ กุศล กรรมบถ   ๑๐   ตลอด ชีวิต   หรือ พัฒนา จิต 
จน เขา ถงึ ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิระดบั ฌาน   แลว ตาย ลง ใน ขณะ จติ 
ทรง อยู ใน ฌาน   ตาย แลวไป เกิด เปน พรหม   ทั้ง เทวดา และ พรหม มี 

วิมาน อยู อาศัย 
     

 

 ๓๓. หายใจเพื่อสุขภาพ
  
คำถาม
   กราบ สวัสดี ทา นอ . ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ครับ   ขอ เรียน ถาม 
ปญหา ธรรม   ขอ ความ กรุณา ดังนี้ ครับ 
   ถา เรา หายใจ แบบ เอา สติ ตาม ไป ดู พอง หนอ - ยุบ หนอ - 
พอง หนอ - ยุบ หนอ   แบบ นี้ เปนการ หายใจ เขา ทาง ชอง ทอง   เชน นี้ 
ทำให ได สุขภาพ   ดวย ใช   ไหม ครับ   เพราะ เคย อาน หนังสือ สุขภาพ 
เขา บอก วา ถา เรา หายใจ เขา ชอง ทอง ชาๆ   ลึกๆ   เชน นี้ จะ ทำให 
สุขภาพ ดี     
   ปญหา ของ กระผม ที่ อยาก เรียน ถาม อยู ตรง ที่ วา   ถา 
เรา ฝก สติ ตาม ดู   โดย ตาม ลม หายใจ เขา ออก ที่ ปลาย จมูก   แบบ นี้ 
อากาศ มัน จะ ไป กัก อยู ที่ ปอด   ไม ลง ไป ใน ชอง ทอง เต็ม ที่   แบบ นี้ 
สุขภาพ จะ ไม ดี เทากับ หายใจ เขา ชอง ทอง   ( เหมือน เด็ก ทารก ตอน 
เกิด มา ใหมๆ   จะ หายใจ เขา ชอง ทอง )   ดังนี้ . . . . . ถา เรา อยาก ฝก สติ 
เรา ควร ฝก ดู ลม หายใจ เขา ออก   พอง หนอ - ยุบ หนอ   ,   หรือ ดู ที่ ลม 
ที ่กระทบ ปลาย จมกู ด ีครบั   ? ? ?   บอย ครัง้ ที ่สลบั ไป สลบั มา   ( เพราะ 
เขาใจ วา ถา เลือก อัน ใด อัน หนึ่ง ไป เลย นา จะ ดี กวา ) 
   กราบ ขอบพระคุณ ทา นอ . ดร . สนอง   ว รอุ ไร เปน อยาง ยิ่ง   
ขอ ให ทาน อาจารย มี สุขภาพ ดี   ชวย เหลือ ผูคน ไป นานๆ   ยิ่งๆ ขึ้น ไป   
ขอบคุณ ครับ 
   และ ขอบ คุณ พี่ๆ  ทีม งาน ชมรม กัลยาณ ธรรม เปน อยาง 
สูง เชน กัน   ขอบคุณ ครับ 

เมื่อไปพัวพันกับคนพาลผูมีจิตอกุศล 
พิษสามประการก็จะเพิ่มขึ้น กิจในสมาธิก็จะถอยลง 

ความเมตตา และความกรุณาก็จะหมดสิ้นไป  
การละทิ้งการคบหากับคนพาล คือกิจปฏิบัติของพระโพธิสัตว
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 คำ ตอบ 
   เปนการ หายใจ เอา อากาศ เขา ทาง จมูก อยาง มาก   แลวไป 
ม ีผล ทำให หนา ทอง พอง ขึน้   เซลล ที ่บ ุผนงั หนา ทอง ได รบั ออกซเิจน   
ทำให มี สุขภาพ ดี ได   ตรง กัน ขาม   หาก หายใจ เอา อากาศ เขา ทาง 
จมกู เพยีง ปริมาณ นอย   เซลล ที ่บ ุผนงั หนา ทอง อาจ ได รบั ออกซเิจน 
ไม เพยีง พอ   สขุภาพ จงึ ไม ด ีได   ฉะนั้น การ หายใจ เขา ลกึๆ และ ปลอย 
ลม ออก จาก ราง กาย ยาวๆ   จึง ทำให การ ฝก จิต ทั้ง สอง แบบ   มี 
สุขภาพ ดี ได   จึง ควร เลือก อยาง ใด อยาง หนึ่ง ที่ เหมาะ กับ จริต มา 

ใช ฝก จิต   ก็ สามารถ ทำให จิต มี สติ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ และ มี 
สุขภาพ จิต ดี ได 
     
 

๓๔. เย็นตา - ชาลิ้น
   
คำถาม
 เรียน   อ . ดร . สนอง       ว รอุ ไร       ที่ เคารพ 
   ดิฉัน มี ปญหา วา เมื่อ นั่ง สมาธิ แลว มี อา การ เหมือ น สม อง 
เบาๆ   เย็น ที่ ลูก ตา   และ รูสึก เห มือ น ชาๆ ที่ ลิ้น   และ ตาม ผิว เนื้อ ตัว 
เย็นๆ   และ เบาๆ   และ คลายๆ   จะ ถึง จุด สุ ขมา กๆ   แต ไป ไม ถึง   ไม 
ทราบ ตอง ใช จิต   ณ   ขณะ นั้น ดู ที่ อาการ ที่ เกิด   ขึ้น กับ กาย หรือ ตอง 
ทำ อยางไร คะ 
   ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง ที่ เมตตา ตอบ คำถาม 
 
 คำ ตอบ 
   ขณะ นัง่ สมาธ ิ  ทกุ อารมณ ที ่เกดิ ขึน้ กบั จติ   เชน   รูสกึ สมอง 
เบา   เย็น ที่ ลูก นัยนตา   ชา ที่ ลิ้น   ฯลฯ   ตอง กำหนด จิต ให รูทัน อาการ 
ที่ เกิด ขึ้น วา   “ เบา หนอๆ ๆๆ ”   “ เย็น หนอๆ ๆๆ ”   “ ชา หนอๆ ๆๆ ”   ตาม 
ลำดับ จนกวา อาการ ดัง กลาว หาย ไป   แลว ดึง จิต กลับ มา สู องค 
บริกรรม เดิม   ที่ ใช เปน ฐาน กำหนด ฝก จิต ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ 
     

แมแต เทวดา ก็ ยัง ถูก จองจำ อยู ใน คุก แหง การ 
 เวียน วาย ตาย เกิด   และ พวก เขา จะ มาปก ปอง ผู อื่น ได อยางไร  
 ดัง นั้น เมื่อ หา ที่ พึ่ง   จง พึ่ง พระ รัตนตรัย ที่ ไมมี ความ หลอก ลวง  

 นี่ คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 

พระ ผู มี พระ ภาค เจา ทรง กลาว ไว วา  
 ความ ทุกข อนั ไม อาจ ทนทาน ได ใน อบายภูมิ ทั้ง สาม 

เปน ผล ของ การ ทำ ชั่ว   เพราะ ฉะนั้น   การ ละเวน การ ทำ ชั่ว แม จะ 
เปน ภัย แก ชีวิต ของ ตนเอง   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๓๕. เรื่องเดียวที่สงสัย 
   
คำถาม
 กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ผม ขอ รบกวน สอบถาม อาจารย เรื่อง เดียว ที่ สงสัย คือ   
ทุก อยาง   นั้น ยอม ตอง มี เหตุ มา กอน จึง เกิด ผล ใน ปจจุบัน หรือ 
ใน อนาคต แนนอน   แต การ ที่ มนุษย ได กระทำ สิ่ง ที่ เปน กุศล   เชน       
บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   สามารถ ทำให ตนเอง อยู เหนือ ดวง ได   มี ความ 
สัมพันธ กัน อยางไร ครับ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ประพฤต ิบญุ กริยิา วตัถ ุ  ๑๐   ( เหต ุ)   อยู เสมอ   เมือ่ บญุ 
ให ผล แลว   ผู นั้น มี โอกาส พัฒนา ชีวิต ให อยู เหนือ ดวง   ( ผล )   ได 

เพราะบุญนำมาซึ่งสิ่งดีงามทั้งปวง
     

 

 ๓๖. ผาตัดหรือไมผาตัด
   
คำถาม
 อยาก จะ ถาม เรื่อง การ ปฏิบัติ ธรรม และ สุขภาพ   อยาก 
ถาม วา วิ ปส สนา กรรมฐาน แก กรรม ได ไหม คะ 
   อยาก ทราบ วา ตอน นี ้ได ปฏบิตั ิมา หลาย เดือน แลว   อยาก 
ทราบ วา มี ปญหา เรื่อง เนื้อ งอก ใน มดลูก   จะ ได ผาตัด หรือ ไม ได 
ผาตัด 

 ขอบคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
         วิปสสนา กรรมฐาน แก   ( ทำให หาย ,   ทำให หมด ไป )   กรรม 
ไม ได   หนี้ กรรม จะ หมด ไป ได ดวย การ ชดใช   ผู ใด ดับ รูป ดับ นาม 
เขา นิพพาน ได   หนี้ กรรม ที่ เหลือ คาง อยู ใน จิต    ถูก ยกเลิก ให ผล   
(อโหสิ) 
   ผู ใด ปฏิบตั ิธรรม มา นาน หลาย เดือน   มไิด หมายความ วา   ผู 
นัน้ เขา ถงึ ธรรม ที ่ปฏบิตั ิ  ตรง กนั ขาม   ผู เขา ถงึ ธรรม ที ่
ปฏบิตั ิเปน ผู ม ีบญุ ใหญ   เมือ่ อทุศิ บุญ ใหญ ให เจา กรรม 
นายเวร   เนื้อ งอก ใน มดลกู ม ีโอกาส หาย ไป ได โดย ไม 
ตอง ผาตัด 
     
 

ความ เพลิดเพลิน สนุกสนาน ใน กา มาว จร ภูมิ ทั้ง สาม   
เปรียบ ดั่ง น้ำคาง บน ปลาย ใบไม   อัน จะ หาย ไป ใน ชั่ว พริบ ตา   

การ ปฏิบัติ ให บรรลุ ถึง สถานะ มั่นคง คือ การ หลุด พน 
อัน ไม เปลี่ยนแปลง   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๓๗. ความรักเหมือนไฟเผา 
   
คำถาม
 กราบ เรียน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   คะ 
   หน ูขอ เรียน ถาม อาจารย เรื่อง กรรม กบั ความ รกั คะ       ปกต ิ
แลว หน ูเปน คน นิง่ๆ   เฉย   แต หาก เมือ่ ใด ม ีความ รกั แลว รูสกึ เหมอืน 
ไฟ เผา   ใจ จะ รอน รุม กระวนกระวาย ระแวง ไป หมด   ทำให หนู ตอง 
เจ็บ กับ ความ รัก หลาย ครั้ง หลาย ครา ดวย ความ ที่ จิต ไม ปกติ ของ 
หน ู  จน หน ูรูสกึ ความ รกั ปน ความ พยาบาท     ไม พอใจ ก ็ทำ อะไร ขาด 
สติ 
   หน ูจะ แก ปญหา โดย วธิ ีใด คะ   และ เรยีน อาจารย วา จติ หน ู
ขณะ นี้ ไม สงบ เลย   เวลา ทำบุญ   ปฏิบัติ ธรรม   หนู ก็ ขอ ให พบ รัก ที่ ดี   
แต ไม เจอ เลย คะ   ม ีปญหา ตลอด 
   จึง ขอ ความ กรุณา อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย คะ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ตอง แก ปญหา ดวย การ ให อภัย ได ใน ทุก เรื่อง ที่ เปน เหตุ 
ขัดใจ   แลว เมตตา ยอม เกิด ขึ้น   ผู ใด รัก ผู อื่น ดวย มี เมตตา เปน พื้น 
ฐาน ของ ใจ   เชน   พอ แม รัก ลูก   ความ รัก เชน นี้ ยอม มี ความ สุข   ตรง 
กนั ขาม   ความ รกั ที ่ม ีตณัหา เปน พืน้ ฐาน ของ ใจ   ความ รกั เชน นี ้ยอม 
นำ มา ซึง่ ความ ทกุข   เพราะ ตณัหา ทำให ใจ ม ีความ ทะยาน อยาก   เชน   
อยาก ได อารมณ อนั นา ใคร   อยาก เปน นัน่ เปน นี ่  อยาก ไม เปน นัน่ ไม 
เปน นี่ 

 ๓๘. อวิชชาเปนเหตุ
   
คำถาม
 ส วัด ดี ครับ ทาน อาจารย 
   ๑ .   มนษุย ทกุ คน ที ่เกดิ มา ทัง้หมด   คอื เกดิ มา เสวย กรรม ด ี
และ กรรม ไม ดี   ผม มี ความ สงสัย วา   สรรพ สิ่ง ใน โลก นี้ ลวน ตอง มา   
จาก จุด เริ่ม ตน   หรือ มา จาก ศูนย ทั้ง นั้น   มนุษย ทุก คน ที่ เกิด มา ชาติ 
แรก ลวน ยัง ไม ได ทำกรรม อะไร เลย   เหตุ ใด ถึง ตอง มา เกิด ครับ 
   ๒ .   ผู คมุ สมยั กอน ที ่ลงโทษ นกัโทษ โดย การ ทรมาน นกัโทษ 
ตางๆ นาๆ ตาม หนาที ่  ( เปน นกัโทษ ที ่ทำ ผดิ จรงิ )   เปน บาป ไหม ครบั   
( ถา บาป ) ยมบาล ที่ อยู ใน นรก ลงโทษ ผู ที่ เคย ทำ กระทำ ความ ผิด 
บน โลก มนุษย   สิ่ง ที่ ยมบาล ทำ แลว ไมมี ความ ผิด เพ ราะ เปน  หนาที่           
กรรม มี ขอ ยกเวน ใช ไหม ครับ 
   ๓ .   ยมบาล ที่ อยู ใน นรก   ที่ คอย ลงโทษ   ผู ที่ เคย ทำ ผิด บน 
โลก มนษย   คน ที่ ถูก ลงโทษ นี้ จะ อาฆาต แคน ยมบาล ได ไหม ครับ 
   ๔ .   สวรรค และ นรก เปน สากล ไหม ครับ   ถา ผม นับถือ 
อิสลาม อยู ประเทศ อื่น   ตอง เจอ สวรรค หรือ นรก   ตาม ความ เชื่อ   
แบบ ศาสนา พุทธ หรือ ป ลา ว ที่ ยมบาล ใส กาง เกงเเดง   เปน แบบ นี้ 
ทั้ง โลก หรือ ป ลา ว   หรือ วา สวรรค นรก ขึ้น อยู ของ แตละ ศาสนา ไม 
เกี่ยว กัน   เวลา คน ตา ยก็ไป ตาม ศาสนา ใคร ศาสนา มัน 
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 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   เพราะ ความ ไมรู จริง   ( อวิชชา )   ที่ มี อยู ใน จิต   เปน 
พลัง ผลัก ดัน ให ตอง มา เกิด 
   ( ๒ ) .   เปน บาป กับ นักโทษ ผู มี จิต จอง เวร กับ ผู ที่ ทำให เขา 
ตอง ทกุข จาก การ ถกู ทรมาน   ไม ถอืวา ยมบาล ประพฤติ ผดิ   เพราะ 
ทำ หนาที่ ถูก ตรง ตาม กฎ แหง กรรม 
   ( ๓ ) .   คน ที่ เกิด เปน สัตว อยู ใน นรก แลว   ไมมี โอกาส อาฆาต 
แคน ยมบาล ได   เพราะ ตอง เสวย ความ ทุกข ลวน จาก การ ถูก 
ทรมาน 
   ( ๔ ) .   มี ความ เปน สากล ใน เรื่อง ของ สภาวะ   คือ   เทวดา 
เสวย กาม สุข ที่ เปน ทิพย เหมือน กัน   แต มี สมมุติ   เชน   เครื่อง แตง 
กาย ไม เหมือน กัน   และ เชน เดียวกัน   สัตว นรก มี สภาวะ ที่ เหมือน 
กัน   คือ   เสวย กาม ทุกข ลวนๆ   จาก การ ถูก ทรมาน   แต มี สมมุติ   เชน   
แตง กาย ไม เหมือน กัน 
   ผู ใด ประสงค พิสูจน สัจ จ ธรรม ใน   เรื่อง เชน นี้   ผู นั้น ตอง 
พัฒนา จิต   ( สมถ ภาวนา )   จน บรรลุ ความ ทรง ฌาน ให ได กอน   แลว 
ใช ทิพ พ จักขุ ไป สัมผัส   สัตว   เทวดา และ สัตว นรก   ที่มา จาก ศาสนิ ก 
ของ แตละ ศาสนา 
       

 ๓๙. ยังแกไขได
  
คำถาม
  สวัสดี ครับ อาจารย 
   ๑ .   สอบถาม เรื่อง อาบัติ ของ พระ ครับ ถา พระ ติด อาบัติ 
หนัก   ( สังฆ าทิ เสส )   ตอง เขา ปริวาส ถึง จะ ระงับ ได ใช ไหม ครับ   
แลว พระรูป นัน้ ถา ตัง้ ใจปฏิบตั ิธรรม จะ ม ีสทิธ ิได ดวงตา เหน็ ธร รมรึ 
เปลา ครับ   หรือ หมด สิทธิ์ แลว 
   ๒ .   เวลา นัง่ สมาธิ ม ีอาการ เพง ตรง หนา ผาก เกดิ จาก อะไร 
หรือ ครับ มี วิธี แก ไขรึ เปลา   หรือ คอย ดู ไป เรื่อยๆ  ครับ 
   ขอ ขอบคุณ อาจารย ที่ ชวย ตอบ คำถาม   ขอ ให อาจารย 
เจริญ ใน ธรรม มะ นะ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ใช ครับ   ผู ใด หยดุ ประพฤต ิอาบตั ิอยาง เดด็ ขาด   แลว 
หัน มา ปฏิบัติ ธรรม ที่ สมควร แก ธรรม   ยัง มี สิทธิ์ ที่ จะ พัฒนา จิต ให 
เขา ถึง ดวงตา เห็น ธรรม ได 
   ( ๒ ) .   การ เพง ตรง หนา ผาก   เกิด จาก การ เอา จิต ไป จดจอ 
อยู ที่ หนา ผาก   หาก เพง แลว ทำให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได   ถือวา 
เปน สมถ ภาวนา แบบ หนึ่ง   ผู ใด เอา จิต ไป ผูก ติด กับ การ เพง แบบ นี้   
ผู นั้น ยัง มี ความ หลง เพราะ มิได ทำ สมาธิ ที่ เกิด ขึ้น   ไป พัฒนา จิต ให 
เกิด ปญญา เห็น แจง   ดัง นั้น ควร แกไข   ดวย การ พิจารณา อารมณ 
อยาง ใด อยาง หนึ่ง ใน สติ ปฏ ฐาน   ๔   ที่ เกิด ขึ้น วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ 
ไตรลักษณ 

เมื่อ พบ กับ ความ สนุก สนาน เพลิดเพลิน   แมวา จะ สวยงาม 
ดั่ง สายรุง ใน ฤดู รอน   พึง อยา เขาใจ วา เปน สิ่ง ที่ เที่ยง แท   

การ ไม มอง สิ่ง เหลา นี้ วา เปน ของ จริง   และ ละทิ้ง การ ยึด มั่น   
คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๔๐. ตื่นเตนงาย
   
คำถาม
 เรียน   อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 
   ตอง ขอ อนุญาต อาจารย นะ คะ   ถา หนู เขียน อะไร ผิด ไป   
หนู ขอ อโหสิ ดวย นะ คะ 
   หนู ได อาน หนังสือ ของ อาจารย แลว รูสึก ศรัทธา   และ ได 
ฝก ปฏบิตั ิวปิสสนา   ของ พระ ธรรม ว ิสทุธ ิกว ี  เจา อาวาส วดั โสมนัส   
และ ได ฝก ปฏิบัติ เอง   มา   ๑   ปก วา   ซึ่ง เปน เวลา ที่ นอย มาก   ฝก นั่ง 
สมาธิ ทุก วันๆ ละ ประมาณ   ๒   ชั่วโมง   ชวง แรกๆ   เริ่ม ครั้ง   ๕   นาที   
๑๐   นาท ี  และ คอยๆ   เพิม่ มา เรือ่ยๆ   ปจจบุนั นัง่ ตดิตอ กนั   เปน เวลา   
๑   ชั่วโมง 
   หนู มี ปญหา คือ เปน คน ตื่น เตน งาย มาก   เวลา ตื่น เตน 
ควบคุม ไม ได เลย   มือ สั่น   ใจ สั่น   พูด ไม ออก   ไม ทราบ มี กรรม อะไร   
หนู พยายาม ฝก สมาธิ   แต ยัง ชวย ไม ได ไม ทราบ ตอง ทำ อยางไร คะ   
และ การ ที่ เรา ทำบุญ โดย การ นั่ง สมาธิ   แลว ทำไม กรรม ถึง ได ตอบ 
สนอง เรา เรว็ มาก และ เห็น ทกุ ครัง้ ที ่เรา ทำกรรม   รูสกึ เหมอืน กรรม 
ตอบ สนอง เรา ทกุ ครัง้ และ เรว็ ดวย       เพราะ วา ตอน นี ้จติ ยงั ไม เขม 
แข็ง พอที่ จะ ไม ทำกรรม ทางการ คิด   บาง ครั้ง เกือบ จะ กลับ ไป เปน 
เหมือน เมือ่ กอน   ที ่ไม ทราบ วา แตละ วนั ทำกรรม อะไร ไป   และ กรรม 
อะไร ตอบ สนอง   เพราะ สนุก ไป วันๆ 

 ขอ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง     
 

 คำ ตอบ 
   ผู ใด ขาด สติ   ผู นั้น มี อารมณ หวั่น ไหว ได งาย   ประสงค ให 
อารมณ ของ จิต ลด ลง   ตอง พัฒนา ใจ ให มี ศีล   ๕   ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   
ไม ดาง   ไม พรอย   ให ได ทุก ขณะ ตื่น   แลว จิต ยอม ตั้ง มั่น เปน สมาธิ 
ได งาย   อารมณ หวั่น ไหว ของ จิต จะ ลด นอย ลง   จน กระทั่ง จิต เขา 
ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ แนว แน ได 
   การ ปลอย ให กิเลส เขา มา มี อำนาจ เหนือ ใจ   ( สนุก ไป 
วันๆ )   เปน พฤติกรรม ที่ เกิด ขึ้น กับ คน ที่ มี จิต ขาด สติ   ฉะนั้น หาก 
ผู ถาม ปญหา ประสงค มิ ให ชีวิต ตนเอง ตกต่ำ   ตอง เอา ศีล   ๕   มา 
คุม ใจ   เจริญ อา นา ปาน สติ โดย มี ความ เพียร และ สัจจะ เปน เครื่อง 
สนับสนุน 
     

 ๔๑. ดีที่ถูกตำหนิ
  
คำถาม
  เมื่อ ป ใหม ที่ ผาน   ๒๕๕๓   มา ทาง ดิฉัน ได นิมนต พระ สงฆ 
จำนวน   ๙   รูป   มา บิณฑ บาตร   อาหาร แหง   ที่ โรงงาน ที่ ดิฉัน ทำงาน 
อยู   และ ได เตรียม อาหาร คาว   หวาน ใส ปนโต ถวาย ให พระ ทาน ฉัน 
ใน เวลา เพล พรอม การ ถวาย สงัฆทาน       ซึง่ ใน หลาย ครัง้ ที ่ม ีการ จดั 
งาน ทำบุญ ปกติ   ทาง โรงงาน ดิฉัน จะ ให พระ ทาน ฉัน เพล ที่ โรงงาน   
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แต เมือ่ ตน ป ใหม   ๒๕๕๓   วนั นัน้ ไม สะดวก   เรือ่ง เวลา   จงึ เปน ไป ตาม 
ขัน้ ตอน ที ่กลาว มา ขาง ตน       ภาย หลงั จาก จบ งาน ทำบุญ ก ็ม ีการ สง 
พระ   ดิฉัน มี คำถาม ดังนี้ 
   ๑ .   เพื่อน รวม งาน ดิฉัน   ซึ่ง เปน ผู หญิง   ได เขาไป ชวย ถือ 
บาตร ทีท่าง โรงงาน   ได เตรียม ขาว สวย ใส ใน บาตร พระ ขณะ ที ่ทาน 
กำลัง กลับ เนื่อง มา จาก   ไมมี ผูชาย ชวย ถือ เพียง พอ   พระ   ๙   รูป       
เปนการ กระทำ ที่ สมควร ใน ทาง ธรรม หรือ ไม คะ 
   ๒ .   การ ที่ ไม ได ให พระ สงฆ ทาน นั่ง ฉัน เพล ที่ โรงงาน   แต 
ใส อาหาร ใน ปนโต แทน ถือวา ผิ ดมั้ย คะ   แลว อา นิ สงส ตาง กัน กับ 
ให พระ ทาน ฉัน ที่ โรงงาน หรือ เปลา คะ 
   ปล .   พนกังาน หลาย คน ตำหนิ ทาง เพื่อน รวม งาน ดฉินั   และ 
เรื่อง การ ที่ ดิฉัน จัด อาหาร ใส ปนโต ถวาย ให พระ ทาน ไป ฉัน ที่ วัด 
   ขอ ขอบพระคณุ อาจารย เปน อยาง สงู คะ   ที ่เมตตา ใน การ 
ตอบ ขอ ของใจ ใน ครั้ง นี้ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   หาก สตร ีผู อุม บาตร เปน ญาต ิกบั ภกิษ ุ  ถวาย บาตร โดย 
ภกิษุ รบั จาก มอื โดยตรง   ไม ถอื เปน บาป   ตรง กนั ขาม   หาก สตรี ผู อุม 
บาตร มใิช ญาต ิอุม บาตร ถวาย   แลว ภกิษ ุรบั บาตร ดวย มอื โดยตรง   
ภิกษุ รูป นั้น มี โทษ จาก การ ลวง ละเมิด สิกขาบท   ( บาป )   สตรี ผู รวม 
กระทำ บาป ให เกิด ขึ้น   ยอม ตอง รับ โทษ นั้น ดวย   จึง ไม ควร กระทำ   

แต หาก ภกิษุ ใช ผา รองรบั บาตร ที ่สตร ีผู มใิช ญาต ิสง ถวาย   ไม ถอืวา 
เปน บาป 
   ( ๒ ) .   การ นิมนต พระ สงฆ มา ฉัน ภัตตาหาร ที่ โรงงาน   
หรือ นำ อาหาร บรรจุ ลง ใน ปนโต แลว ถวาย ให พระ นำ กลับ ไป ฉัน ที่ 
วัด   สามารถ ทำได   ไม ถือวา เปน ความ ผิด   สวน บุญ ที่ เกิด ขึ้น จาก 
การกระ ทำ ทั้ง สอง รูป แบบ   ประพฤติ แบบ ไหน ได บุญ มากกวา ขึ้น 
อยู กับ   กอน ทำบุญ ศรัทธา   ขณะ ทำบุญ ตั้งใจ   ทำบุญ แลว สบายใจ   
ประพฤติ แบบ ไหน แลว ทำให ปจจัย ทั้ง สาม มี กำลัง มากกวา   การ 
ประพฤติ นั้น ได บุญ มากกวา 

           
 
 ๔๒. นักศึกษาปญญานอย 
  
คำถาม
  หน ูเปน นกัศึกษา เภสชั คะ   ได พบ ธรรมะ ของ พระพทุธเจา 
เมื่อ ไม กี่ ป ที่ ผาน มา นี้  หนู หมั่น ไป ทบทวน ธรรมะ ที่ นิ โร ธารา มอ ยู 
ตาม ที่ โอกาส จะ เอื้อ อำนวย   อยู ที่ หอพัก หนู ก็ ฟง ธรรม กอน นอน 
ทุก คืน  ตอน ที่ อยู ใน วัด หนู เขาใจ เรื่อง คำ สอน ของ พระพุทธ องค 
มาก คะ   และ ตั้งใจ วา จะ ทำ ตาม  แต พอ ออก มา อยู กับ สภาพ สังคม   
อยู กับ เพื่อน   ๆ    ก็ กลับ ไป หลง ระเริง อยาง เดิม อีก  บาง ครั้ง ก็ ยัง 
สอง กระจก แลว เห็น วา ยัง มี คน ที่ จะ งาม อีก   แต หนู ก็ บอก ตัว เอง 
วา   จริง   ๆ   แลว คน ไม ได งาม หรอก  แต บาง ครั้ง มัน ก็ ยัง เผลอ คะ   
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หนู ไป อาน หนังสือ   เคา บอก วา   การ จะ เขา ถึง ธรรมะ ตอง ใช ตา 
ปญญา ใน การ มอง  ไม ได เขา ถึง ดวย การ คิด   หรือ การ ฟง ธรรม 
  อยาก เรียน ถาม       ทา นอ . ดร . สนอง   ว รอุ ไร   วา   อ . มี คำ 
แนะนำ ใน การ ปฏิบัติ ตัว ให สามารถ ดำเนิน ตาม อริยมรรค มี องค   
๘   ที่ เปน ไป ได จริง  สำหรับ นักศึกษา ปญญา นอย อยาง หนู บาง 
ไหม คะ 

 ขอบคุณ ลวง หนา คะ ที่ กรุณา ชี้ ทาง สวาง ให 
 
 คำ ตอบ 
  ผู ใด ฟง ธรรม กอน นอน   ผู นั้น มี บุญ เกิด ขึ้น และ สั่งสม อยู 
ใน จิต วิญญาณ   ผู ใด เขาใจ คำ สอน ของ พระ พุทธะ   ( มี ความ เห็น 
ถูก ตรง)   ผู นั้น มี บุญ เกิด ขึ้น และ สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ 
 ตรง กัน ขาม   ผู มี จิต หลง ระเริง อยู กับ กิเลส ของ สังคม   ผู 
นั้น มี บาป   ( จิต เศรา หมอง )   เกิด ขึ้น และ สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ   
ผู ใด สอง กระจก แลว เผลอ ใจ วา ตนเอง ยัง มี ความ งาม   ผู นั้น มี 
บาป   ( ขาด สติ )   เกิด ขึ้น และ สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ 
 ใจ ที่ มี ลักษณะ ดัง เชน ที่ กลาว มา นี้   เปรียบ ได กับ คน ที่ ยัง 
วาย น้ำ ไม เปน แลว ตก น้ำ   จึง ตอง มี กิริยา ผลุบๆ โผลๆ   คือ ทำ บาง 
ไม ทำ บาง   ( ไม สม่ำเสมอ )   ตาย แลว ยัง มี โอกาส เกิด เปน สัตว อยู ใน 
ทุคติ ภพ หรือ ใน สุคติ ภพ ได   ดัง นั้น ผู ที่ ไม ประมาท ใน ชีวิต   ยอม เรง 
ความ เพียร ฝก จิต ให มี สติ   และ ฝก จิต ให มี ปญญา เห็น แจง   แลว ใช 
สติ ปญญา ที่ พัฒนา ได   สั่งสม แต สิ่ง ที่ เปน บุญ   เพื่อ ใช นำพา ชีวิต ไป 
สู ความ สวัสดี ใน วัน ขาง หนา 
         

 ๔๓. มีเพื่อนดีอยูกับตัว 
   
คำถาม
 สวัสดี คะ อาจารย 
   พอดี หน ูได อาน คำ ตอบ ของ อาจารย ไว ใน คำถาม คำ ตอบ 
คะ วา 
   ลม หายใจ เขา ออก เปน กัลยาณมิตร ที่ ดี   เพราะ อยู กับ เรา 
ตั้งแต แรก เกิด   จน บัดนี้ ยัง ทำ หนาที่ ได อยาง ซื่อตรง   ฉะนั้น ควร 
ประพฤติ ดี ตอ กัลยาณมิตร   ดวย การ หายใจ เขา กำหนด   “พุท”   
หายใจ ออก กำหนด วา   “ โธ ”   กำหนด   “ พุท - โธ ”   ทุก ครั้ง ที่ มี จิต 
ระลึก ได ถงึ เพือ่น ด ีคน นี ้  และ กำหนด ทกุ ครั้ง ที ่วาง จาก การ ทำงาน 
ภายนอก   คือ หมด ภาระ ที่ ตอง ทำให กับ สังคม แลว   ตอง ทำงาน ให 
กับ เพื่อน ดี คน นี้ 
   อนึ่ง   พระ สา รี บุตร กลาว วา   การ มี สติ ระลึก ได ใน กาย   
(กาย ค ตา สติ )   เปน กัลยาณมิตร ที่ ดี ที่สุด 
   ทนีี ้หน ูอยาก ทราบ คะ วา ใน ชวีติ การ ทำงาน ระหวาง วนั   ถา 
หน ูพยายาม ให ม ีสติ ตลอด เวลา เทา ที ่จะ ทำได โดย การ ระลึก รู อยู ที ่
คำ บรกิรรม   พทุโธ   หรอื รู ลม หายใจ   หรอื รู เหน็ ความ คดิ ใน ระหวาง 
วัน   ถือวา มี สติ หรือ ยัง คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย มา   ณ   ที่ นี้ คะ 
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 คำ ตอบ 
   ขณะ ทำงาน ใน รอบ วัน   ( งาน ภายนอก )   ผู ใด เอาใจ จดจอ 
อยู กับ งาน ที่ ทำ   ผู นั้น มี สติ   ตรง กัน ขาม   ขณะ ทำงาน ใน รอบ วัน   ผู 
ใด เอาใจ จดจอ อยู กับ ลม หายใจ เขา - ออก   ( งาน ภายใน )   ผู นั้น ขาด 
สต ิจาก งาน ที ่ทำ   โอกาส ผดิ พลาด ใน งาน ที่ กำลงั ทำ อยู ยอม เกดิ ขึน้ 
ได   ดงั นัน้ หาก ผู ถาม ปญหา รู วา พฒันา จติ ผดิ พลาด   แลว แกไข ใหม 
ให ถูก ตอง   เพื่อน ดี ของ ชีวิต ยอม เกิด ขึ้น ได 
     
 

 ๔๔. ไมเขาขางแม
  
คำถาม
  กราบ เรียน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ๑ .   จะ ทำ อยางไร ให แม มอง เห็น ความ สุข ที่ เกิด จาก การ 
ให ได บาง คะ   ?   เพราะ แก อายุ มาก แลว ไม ทราบ จะ มี ชีวิต อยู ได อีก 
นาน แค ไหน   เพราะ แก ยึด ติด กับ ของ ของ แก เหลือ เกิน 
   ๒ .   ชวง หลังๆ   หนู ขัด แยง กับ แม บอย มาก   ทำให แม เปน 
ทกุข เพราะ หน ูไม เขา ขาง แม   เพราะ หน ูเหน็ วา มนั เปน แค ของนอก 
กาย   ถา คน อืน่ เขา อยาก ได ก ็ทำ ทาน ไป เถอะ   แต แม ไม เหน็ ดวย และ 
ทำให แม โกรธ หนู ใน บาง ครัง้   หน ูรูสกึ บาป มาก   หนู ควร ทำ อยางไร 
ดี คะ 

 ขอบพระคุณ มาก คะ 
 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   กิเลส   คือ   สิ่ง ที่ ทำใจ ให เศรา หมอง   ราคะ   โทสะ   
โมหะ   มี อำนาจ เผา ใจ ให เรารอน   โทสะ กำจัด ได ดวย การ ให อภัย 
เปน ทาน   ราคะ กำจัด ได ดวย การ พิจารณา อสุภ ะ   โมหะ กำจัด ได 
ดวย การ ปฏิบัติ ธรรม จน เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา เห็น 
แจง พจิารณา อวิชชา ตาม กฎ ไตรลักษณ   ฉะนัน้ ผู เปน ลกู ตอง ทำให 
แม ศรัทธา คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา ให ได กอน   แลว นำ ตัว เขา ปฏิบัติ 
ธรรม   โอกาส ที่ แม จะ เลิก ยึด ติด ใน วัตถุ สิ่งของ   จึง มี ได เปน ได 
   ( ๒ ) .   ผู ใด ทำให แม ผู มี อุปการ คุณ มี ความ โกรธ เกิด ขึ้น   ผู 
นัน้ ได สราง บาป เปน สมบตั ิไว กบั ตวั   แต หาก ผู เปน ลกู ม ีสต ิประพฤติ 
จริยธรรม ของ การ เปน ลูก ที่ ดี   อาทิ   ทาน เลี้ยง ดู เรา มา   เรา ตอง 
เลี้ยง ทาน ตอบแทน   ชวย ทำงาน แทน แม   ดำรง วงศ สกุล ไม ให เสีย 
ชือ่ เสยีง   ทำงาน เปน ทายาท ที ่ด ี  ไม ขดัใจ   ไม โต แยง โต เถยีง   
ฯลฯ   เหลา นี ้หาก ประพฤติ ได แลว   ความ ด ีงาม ยอม เกดิ 
ขึน้ เปน บญุ สัง่สม อยู ใน จติ   นำ ขาม ภพ ชาต ิได   ความ 
ประพฤติ เหลา นี้ เปน สิ่ง ที่ ลูก ควร ทำให เกิด ขึ้น 
     

ความ ทุกข ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไมมี ขอ ยกเวน   
เกิด ขึ้น จาก ความ ตองการ ความ สุข เพื่อ ตัว เรา เอง   

พระ สัมมา สัม พุทธ เจา ทรง เกิด ขึ้น จาก จิต ที่ เห็น แก ความ สุข 
ของ ผู อื่น เปน ที่ ตั้ง   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๔๕. มีใครเหมือนบาง
  
คำถาม
 กราบ ทาน อาจารย   และ อนุโมทนา บญุ กบั ธรรม ทาน ของ 
ทาน อาจารย คะ 
   คำถาม นี้ อาจ จะ ฟุงซาน ไป หนอย   ไม ทราบ วา จะ มี ใคร 
เหมือน ไหม 
   ๑ .   ปกติ ใน เวลา ตื่น หนู ไม คอย มี   sense   หรือ ประสาท 
สมัผสั รบั รู สิง่ เหนือ ธรรมชาต ิ  เพียง แต เปน บาง ชวง ที ่บาง วนั รูสกึ 
รอน ไป หมด ตั้งแต เชา   มัน เกิด ความ รูสึก ขึ้น มา เอง วา สงสัย จะ มี 
เรื่อง ขุนใจ เขา มา เยือน   และ ก็ จริง ตาม นั้น   เพราะ มี คน คอย เขา 
มา ชวน ให หงุดหงิด ซ้ำๆ   พยายาม ขม ใจ วา   “ โกรธ หนอ   ๆ    ๆ  ”   ก็ 
ยัง ไม หาย   เพราะ ยัง ได ยิน คนๆ  นั้น ก็ ยัง กวน อารมณ อยู   ใน ความ 
รูสกึ ที ่เกดิ คอื พอ เอา จติ เขาไป กระทบ อารมณ นัน้   อธบิาย ไม ถกู คะ   
คอื   เหมือน เรา กาว ขา ออก ไป พอตัว สมัผัส ประตู เทานั้น   ปราก ฎ วา   
ความ โกรธ มัน โถม เขา ใส ทันที เหมือน ระเบิด   รูตัว วา ทำ ไม ถูก ตอง   
แต ไม สามารถ ระงับ ได   แบบ นี้ รบกวน ทาน อาจารย ชี้แนะ ดวย คะ     
   ๒ .   เหมือน จะ สัมผัส สิ่ง ที่ ตาม อง ไม เห็น เฉพาะ เวลา หลับ 
และ ฝน ไป คะ   บาง ครั้ง มา เปน ปริศนา ธรรม โดย รู เอง ใน ฝน   เชน   
ฝน เหน็ กระแส นำ้ ไหล เชีย่ว มาก แบบ นำ้ปา   แต ยงั ม ีคน ลง ไป นัง่ บน 
หวง ยาง ลอย ไป กบั กระแส นำ้ นัน้ โดย หวัเราะ สนกุสนาน ไป ดวย   ใน 
ขณะ ที ่หน ูเดิน บน ฝง ไป ตาม กระแส นำ้ ใน ฝน รูสกึ กลวั มาก   ยงั คดิ วา 

ทำไม กลา เลน นำ้ เชี่ยว อยาง นัน้   สดุทาย หน ูเดิน ทวน กระแส นำ้ และ 
ไป พบ ลกู แก วก ลมๆ เหมอืน สม โอ   ใน ฝน รูสกึ เอง วา   สิง่ ใด ก ็แลว แต 
คงจะ เตือน ให อยา หลง ละเลิง ตาม กิเลส   แลว จะ ได พบ สิ่ง ดีๆ   สิ่ง 
ที่ หนู ตี ปริศนา ธรรม จาก ความ ฝน นี้ ถูก ตอง ไหม คะ 
   ๓ .   เวลา ฝน เห็น ญาต ิที ่เสีย ไป แลว   ทำไม รูสกึ วา พวก เขา ด ู
อายุ ออน วัย ขึ้น   ผม ดำ   หนา ใส   ซึ่ง ตอน ที่ เสีย นั้น อายุ มาก แลว   ผม 
ก็ หงอก   ผิว ก็ เหี่ยว ยน   บาง ครั้ง เห็น หนา ชัดเจน   บาง ครั้ง พลา มัว   
แต รู ได วา นัน่ คอื ใคร   ม ีเปน บาง ชวง เหมอืน กนั ที ่จะ ฝน เหน็ วญิญาณ 
อยู ปะปน กบั มนษุย   รู ได โดย เหน็ เปน รปู ราง แบบ ราง คน ที ่โปรงแสง   
ปะปน กับ ราง ทึบ แสง แบบ มนุษย   อยาง ลาสุด ก็ พึ่ง ฝน เห็น ญาติ ที่ 
เสีย ไป แลว ดู หนุม ขึ้น   แต ปราก ฎ วา ตอน ใกล ตื่น กลับ ไดยิน เสียง 
ริม หู วา   “ หนาว ”   ซึ่ง ก็ หลาย ครั้ง ที่ ไดยิน เสียง ติด หู ตอน กำลัง ตื่น   
เชน เสีย งกุ งกิ๊ง ไพเราะ ซึ่ง ไดยิน พรอม กับ เหมือน เปน ยาน อะไร 
สัก อยาง ที่   ขยับ ปก ก ็จะ มี เสียง ดัง ไพเราะ   เสียง นั้น ติด หู จน ตื่น ก็ 
ยัง ไดยิน   แต ไมใช เสียง ที่ อยู รอบ ตัว ขณะ นั้น แนๆ   คะ   บาง ครั้ง ก็ 
เสียง หวีด   ครั้ง นี้ มา เปน คำ พูด   สิ่ง เหลา นี้ ทำให บาง ครั้ง สับสน วา 
ฟุง ไป   หรือ   ฝน จริง   คะ 
   ๔ .   เมื่อ กอน ได ฝก เดิน จง กรม และ นั่ง สมาธิ บาง   แต ติด 
ตรง เมื่อ นัง่ สมาธ ิจบั พอง ยบุ นิง่ อยู กบั ที ่  อธบิาย ไม ถกู คะ เปน ความ 
สบาย ที่ อึดอัด   เพราะ เหมือน ติด อะไร บาง อยาง   ไม กาวหนา   จน 
หนู ละทิ้ง วิธี นี้   และ ใช แบบ กำลัง ทำ อะไร อยู ก็ ให รูตัว   และ ดู จิต 
บาง   แต ไม สม่ำเสมอ   วิธี นี้ ใน หนึ่ง วัน บางที รูตัว อาจ ไม ถึง   ๑   นาที 
คะ   รบกวน ทาน อา จาย ชวย ชี้แนะ ดวย คะ 
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   ถา เปน คำถาม ที ่เลอะเทอะ   ตอง กราบ ขออภยั ทกุ ทาน คะ   
แต ของ ใจ จริงๆ   คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ปญหา ความ โกรธ แก ได สอง วธิ ีคอื   ตอง แก ที ่ตวั เอง   
ดวย การ พัฒนา จิต ให มี ศีล คุม อยู ทุก ขณะ ตื่น   สวด มนต กอน นอน   
หลัง สวด มนต แลว เสร็จ   ให เจริญ อา นา ปาน สติ   ประมาณ ครึ่ง 
ชั่วโมง ทุก วัน   และ อีก วิธี หนึ่ง ตอง ให อภัย เปน ทาน อภัย อยู เสมอ   
ให อภยั ทกุ ครั้ง ที ่ม ีเหต ุขดัใจ เกดิ ขึน้   เมือ่ ใด จติ ม ีเมตตา เกดิ ขึน้ แลว   
ปญหา ความ โกรธ จะ ไม เกิด อีก ตอ ไป 
   ( ๒ ) .   ถูก ตาม ความ รู เห็น เขาใจ ของ ผู ถาม ปญหา   ผู ใด 
พฒันา จติ จน กระทั่ง ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิได แลว   ผู นัน้ จะ ไมม ีความ ฝน 
เกิด ขึ้น 
   ( ๓ ) .   ฝน จริง ครับ   เหตุ เปน เพราะ จิต มี กำลัง ของ สมาธิ 
ออน 
   ( ๔ ) .   การ เอาใจ ไป จดจอ อยู กับ งาน ที่ ทำ   เปนการ พัฒนา 
จิต ให มี สติ ได   จิต ใด มี สติ กำกับ   จิต นั้น มี ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   
ปญหา อยู ที่ วา   การ ปฏิบัติ ที่ ไม สม่ำเสมอ เปน จุด ออนข อง ผู ถาม 
ปญหา   ควร แกไข ดวย การ เรง ความ เพียร   ประพฤติ ตอ เนื่อง   โดย 
มี สัจจะ เปน เครื่อง สนับสนุน 

๔๖. แกไขได
   
คำถาม
 กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง ผู มี พระคุณ อยาง สูง 
   กระผม ขอก ราบ เรียน ถาม ปญหา ทาง ธรรม กับ อาจารย 
ขอ อาจารย ชวย กระผม ผู มืด บอด ดวย กิเลส ดวย ครับ 
   ผม เปน เกย   อยู กับ แฟน   ที่ บรรลุ นิติภาวะ แลว   ผม อายุ     
๓๐   แฟน อายุ   ๒๖   อยู กัน ดวย ความ รัก   และ ตาง คน ตาง ทำงาน 
เลี้ยง ตัว เอง   ผม ศรัทธา และ นับถือ พระพุทธ ศาสนา อยาง มาก 
อยาก มี โอกาส บรรลุ พระ ธรรม สูงสุด ของ พระบรม ศาสดา ผู มี 
มหากรุณาธิคุณ   ทุก วัน นี้ ไมมี โอกาส   ไป ปฏิบัติ ตาม สถาน ที่ ฝก 
อบรม   ได แต พยายาม ฝกฝน ดู จิต ไป พรอม กับ การ ดำเนิน ชีวิต 
ประจำ วัน   ตั้งใจ ถือศีล   ภาวนา ศีล   ๕   เปน เครื่อง คุม กาย   วาจา   ใจ   
ให บริสุทธิ์   มี ความ ตั้งใจ จริง ที่ จะ หลุด พน จาก ภพ ชาติ   จาก สังขาร 
อนั เปน ทกุข   แต ม ีคน บอก วา   การ ที ่ผม อยู กบั แฟน   โดย ไม ได ขอ พอ 
ขอ แม   ของ เคา ถือวา ผิด ศีล ขอ   ๓   ทำให ผม ไม สบายใจ มาก   จึง ขอ 
เรยีน ถาม อาจารย ครับ   วา ควร ทำ อยางไร ด ี  เพราะ ผม กบั แฟน เปน 
เกย   ไม สามารถ บอก กับ ที่ บาน ได อยู แลว ครับ   ผม ไม อยาก ผิด ศีล 
ขอ   ๓   กลัว วา จะ เจริญ สติ ไม ได   ขอ อาจารย ชวย ให ทาง สวาง ดวย 
ครับ 
   อีก ขอ   คือ   งาน ที่ ทำ   ตอง ใช ความ คิด เยอะ   คิด ละเอียด   
คิด รอบ ครอบ   บาง ครั้ง ตอง คิด ไป ใน อนาคต   คิด เผื่อ อนาคต   
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วางแผน ลวง หนา   เวลา อยู บาน ก็ ตอง คิด งาน ลวง หนา   เพราะ 
งาน หนัก   ทำให ผม รูสึก วา จิต ไม คอย นิ่ง   เพราะ ไม สามารถ ฝก จิต 
ไป พรอม กับ การ ใช ความ คิด อยาง หนัก ได อาจารย เปน ผู รู   เปน ผู มี 
ปญญา ทาง โลก อยาง แตกฉาน   ชวย ให คำ แนะนำ ผม ดวย ครับ 
   ขอบพระคุณ อาจารย อยาง สูง ครับ   ผม ขอ อนุโมทนา ใน 
บุญ กุศล ที่ อาจารย ได สราง นะ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ลูก ที่ พอ แม ยัง มิได กลาว วาจา ยก ให กับ ผู อื่น   หาก ผู ถาม 
ปญหา ไป ประพฤติ เสพ เมถุน กบั ลกู ของ เขา   ถอืวา ประพฤติ ผดิ ศลี 
ขอ   ๓   ทาง เลือก มี อยู สอง อยาง คือ   ไป ขอ กับ พอ แม ให เขา ยก แฟน 
ให   หรอื หยดุ ประพฤต ิดงั ที ่บอก เลา ไป   แลว พฒันา ตน ให ม ีทาน   ศลี   
ภาวนา คุมครอง ใจ   โดย ม ีความ เพียร   ม ีสจัจะ   และ ม ีบญุ บารม ีเกา 
เปน เครื่อง สนับสนุน   เมื่อ เหตุ ปจจัย ลงตัว   โอกาส ปด อบายภูมิ 
ดัง ที่ สิริ มา โสเภณี ใน ครั้ง พุทธกาล ได ทำให ดู   หรือ ปฏิบัติ ทาน   ศีล   
ภาวนา   จน พัฒนา จิต พน ไป จาก วัฏสงสาร   ดัง ที่ อัมพ ปาลี โสเภณี 
ใน ครั้ง พุทธกาล ได ทำให ดู เปน ตัวอยาง แลว   ความ ตั้งใจ แนว แน ที่ 
จะ หลุด พน จาก ภพ ชาติ ของ ผู ถาม ปญหา ยอม เกิด ขึ้น ได 
   อนึ่ง   ศีล เปน เกราะ คุม กัน ใจ มิ ให หวั่น ไหว   ผู ใด มี ศีล ที่ ไม 
บริสุทธิ์ คุม ใจ   จิต ยอม ปรุง อารมณ หลาก หลาย   และ ยิ่ง เอา จิต ไป 
จดจอ อยู กับ อนาคต ของ งาน   จิต ยอม หาง ไกล จาก ปจจุบัน ขณะ   
ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต เกิด ไม ได ครับ 

๔๗. ปรารถนาพุทธภูม ิ
   
คำถาม
 กราบ เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอ ุไร   ที ่เคารพ เปน 
อยาง ยิ่ง 
   ผม ก็ เปน คน ที่รัก ใน ธรรมะ   และ ติดตาม ผล งาน หนังสือ 
ของ ทาน อาจารย อยู สม่ำเสมอ   ผม เปน คน ชอบ อาน หนงัสอื ธรรมะ 
มาก   ถา คดิ ด ูแลว การ อาน หนงัสือ ธรรมะ   อาจ เปน สวน หนึง่ ใน ชวีติ 
ของ ผม ไป แลว กไ็ด     เมือ่ อาน แลว ก ็เกดิ ม ีความ สขุ ทาง ใจ   และ ทำให 
เกิด ความ สงบ ดวย . . . 
   ผม ม ีขอ สงสัย เปน อยาง มาก   โดย สิง่ ที ่ผม ไม เขาใจ นัน้ อาจ 
ดู งาย ใน สายตา ของ ผู อื่น   แต สำหรับ ผม แลว   ถา ยิ่ง สงสัย   ก็ ตอง 
ถาม ผู ที่ รู จริง   และ ตอบ เรา ได อยาง กระจาง ชัด   คือ วา ตอน นี้ ผม 
อายุ ประมาณ   ๒๐   ป   จึง กลาว ได วา   ความ รู ทาง ธรรม ของ ผม ยัง 
นอย มาก นัก       ผม มี ขอ สงสัย ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   การ สูบ บุหรี่   ดื่ม น้ำ ชา   กาแฟ   เมื่อ ทำ จน ติด เปน นิสัย       
ผล ของ กรรม นั้น   จะ ทำให ตก นรก หรือ ไม ครับ ( เพราะ ผม เปน คน 
หนึ่ง ติด กาแฟ   และ บุหรี่   มาก   และ ก็ เคย เห็น พระ เถระ สูบ บุหรี่       
ฉัน หมาก   ฉัน กาแฟ อยู บอยๆ ) 
   ๒ .   การ อาน หนงัสอื ธรรมะ มาก   จะ ขดั ขวาง การ ประพฤติ 
ธรรม หรือ ไม   ( ผม เคย อาน ใน หนังสือ   ธรรมะ เลม หนึ่ง   เลย เกิด 
ความ สงสัย ) 
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   ๓ .   การ ปราถ นา   พุทธ ภูมิ   ไม ทราบ วา   จะ มี วิธี ปฏิบัติ ตอ 
ตนเอง อยางไร   จึง จะ ไม ดู อาจ เอื้อม เกิน ไป . 
     ขอ ขอบพระคุณ   อาจารย       ดร . สนอง   ว รอุ ไร   เปน อยาง สูง   ที่ 
กรุณา ตอบ คำถาม ให 
   ขอ อนุภาพ แหง ธรรม   คุมครอง   ทาน อาจารย   และ 
ครอบครัว   และ ทาง ชมรม กลัยาณ ธรรม ทกุ ทาน   ให สงู ยิง่ ใน ธรรม   
ขึ้นๆ   ไป   ขอบคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   คำ วา   “ ติด ”   หมาย ถึง   ชอบ อยาง ขาด ไม ได   อาการ 
ที่ ของ อยู   คง อยู   ไม หลุด   ฯลฯ 
   ฉะนัน้ คำ วา   “ ตดิ กาแฟ ”   จงึ หมาย ถงึ ชอบ ดืม่ กาแฟ อยาง 
ขาด ไม ได   เพราะ ใน กาแฟ มี สาร คาเฟ อีน   ซึ่ง เปน ยา เสพ ติด อยาง 
ออน   แต มี ฤทธิ์ อยาง แรง ตอ การ เตน ของ หัวใจ   ดวย เหตุ นี้ คน ที่ มี 
สติ ออน   จึง มี จิต เปน ทาส ของ สาร คาเฟ อีน   จึง เลิก ดื่ม กาแฟ ไม ได 
   เชน เดยีวกัน ใน บหุรี ่ม ีสาร เสพ ตดิ อยาง ออน   เปน สาร พษิ 
ที่ เรียก วา   นิโคติน   ผู ใด สูบ บุหรี่ เอา สาร นี้ เขา สู ปอด   หรือ คน ที่ อยู 
ใกล คน สูบ บุหรี่ หายใจ สูด เอา ควัน บุหรี่ เขา สู ปอด   แลว รางกาย 
กำจัด ออก ไม หมด   สาร นิโคติน จะ ถูก สั่งสม อยู ใน ปอด   ทำให เปน 
มะเรง็ ปอด ได   ดงั นัน้ จติ ที ่ตดิ กาแฟ หรอื บหุรี ่  เปน จติ ที ่ม ีกำลงั ของ 
สต ิออน   เปน จติ หลง   ( โมหะ )   ตาย แลว ความ หลง ม ีโอกาส ผลกั ดนั 
จิต วิญญาณ ไป สู ภพ เดรัจฉาน ได   แต ไม ถึง ภพ นรก 

   ( ๒ ) .   อาน หนงัสือ ธรรมะ มาก   ทำให จติ ม ีสญัญา ใน ธรรมะ 
สั่งสม ไว มาก   เปน อุปสรรค ตอ การ ปฏิบัติ ธรรม ได 
   ( ๓ ) .   ผู ใด ปรารถนา นำพา ชีวิต ดำเนิน ไป ใน แนวทาง ของ 
พทุธ ภมู ิ  ให ด ูตวัอยาง และ ประพฤต ิตาม ปฏปิทา ของ   ครบูา ศร ีวชิยั   
แหง ลาน นา   ครูบา บุญ ชุม แหง ถ้ำ ราชคฤห   อำเภอ งาว   จังหวัด 
ลำปาง   หลวง พอ อนันต แหง วัด พระ ธาตุ แสง แกว มงคล   อำเภอ 
ดอกคำใต   จังหวัด พะเยา 
  

   
 ๔๘. ไมแนใจ
   
คำถาม
 เรียน   อาจารย สนอง 
   ทาง ครอบครวั ของ หน ูกลุม ใจ และ รอน ใจ เพราะ แม ม ีทาท ี
ไป รัก   และ ชอบ คน คราว ลูก   เขา เปน ลูก นอง ที่ ชวย แม ขาย ของ คะ   
แม บอก วา จะ รับ เขา เปน ลูก   และ อยาก ให เขา เขา กับ พวก เรา ทุก 
คน ให ได   แต ความ รูสึก เรา ไม แนใจ วา แม รัก เขา แค นั้น   เพราะ แม 
ทั้ง ผอน รถ ให เขา   และ ซื้อ   notebook   ให เขา   ทั้งๆ   ที่ ลูกๆ   อยาง 
เรา เรา ก็ ไม เคย ได แบบ นั้น   และ เรา ก็ ไม ได รวย อะไร เลย   เงิน ที่ แม 
มี   ก็ คือ   เงิน เดือน ของ เรา ทุก คน ที่ ให แม ไว ใช จาย   แม ให เหตุผล วา 
เพื่อ ใช ใน งาน ของ แม   แต กลาย เปน วา   เขา ใช อยู คน เดียว   แต มัน 
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ก็ มี ขอดี อยู ตรง ที่ วา   เขา ก็ คอย ไป รับ สง แม เวลา ขาย ของ   เพราะ 
เรา ทุก คน ทำงาน นอก บาน       และ แยก ครอบครัว ไป แลว   แต เวลา 
อื่นๆ   รถ ก็ อยู กับ เขา     
   หนู ก็ พยายาม คิด วา   อะไร ที่ เปน ความ สุข ของ แม ก็ ให เขา 
ทำ เถิด   หนู เลย ไม แนใจ วา อะไร ผิด อะไร ถูก   บาป ไม บาป   เรา ควร 
หาม เขา ไหม คะ   แต ถา เรา พูด   คง บาน แตก แนๆ   เพราะ เขา คง ไม 
ฟง เรา 
   ปล   พอ หนู เสีย ไป นาน แลว   และ เขา คน นั้น ก็ ไมมี ลูก เมีย 
   ขอบคุณ มาก   ๆ    นะ คะ ที่ ชวย ไข ความ กระจาง 
 
 คำ ตอบ 
   การ ตอบแทน พระคุณ ของ แม   นอกจาก สง เงิน ให แลว   
ยัง สามารถ ทำ อยาง อื่น ได อีก   เชน   นำ อาหาร ไป เลี้ยง ดู ทาน   ชวย 
ทำงาน แทน ทาน   ดำรง วงศ สกุล ไม ให เสื่อม เสีย   เจ็บ ปวย นำ ทาน 
ไป ให หมอ รกัษา   ฯลฯ   ฉะนัน้ การ สง เงิน ให เปน หนึง่ ใน วธิ ีตอบแทน 
คุณ   หาก สง เงิน ให แลว ทาน นำ ไป ใช ผิด ทาง   ลูก ไม สง ให ไม ถือวา 

ผิด ธรรม   ฉะนั้น พึง เลือก ปฏิบัติ ตาม ที่ เหมาะ สม   ปฏิบัติ 
แลว สบายใจ นั่น แหละ ดี ที่สุด   ผู รู ไม เขาไป กาว ลวง   เชน   
ไม แนะนำ   ไม สั่ง สอน   ไม สั่ง ให ใคร ทำ ตาม ที่ ตองการ   จึง 
ถือวา ไม ผิด ธรรม 

     

 ๔๙. ขอบรรลุโสดาบันในชาตินี ้
   
คำถาม
  เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ ปฏิบัติ อยู ตอน นี้   
คือ 
   ๑ .   ตืน่ ต ีหา   มา สวด มนต - เดนิ จงกรม - นัง่ สมาธิ   ประมาณ   
๒   ชม .   สวน หัวค่ำ   สวด มนต - นั่ง สมาธิ   ประมาณ   ๓๐ -   ๔๕   นาที 
   ๒ .   รักษา ศีล   ๕ 
   ๓ .   ชวง เวลา ทำงาน   ถา วาง จะ ดู กาย   ดู จิต ไป   แต จะ ทำ 
ยาก เพราะ มัก จะ หลง 
   ๔ .   ตักบาตร - ทำบุญ - พิมพ หนังสือ ธรรมะ   สม่ำเสมอ 
   ๕ .   อาน หนังสือ ธรรมะ   และ เขา รวม ฟง บรรยาย ธรรมะ   
และ ฟง ซีดี ธรรมะ ทุก วัน   ที่ ปฏิบัติ มา นี้   ถูก ทาง แลว ยัง คะ   เพื่อ ที่ 
จะ ได   นพิพาน   หรอื อยาง นอย ใน ชาต ินี ้ขอ บรรล ุโสดาบนั   อยาก ให 
อาจารย แนะนำ ดวย คะ   วา ตอง ทำ อะไร อกี บาง   เพราะ มุง มัน่ มาก 
คะ   หรือ   ควร จะ บวชชี   เลย ดี คะ   ( ใน กรณี หมด ภาระ ดูแล พอ - แม 
แลว ) 

 ขอ ขอบพระคุณ ลวง หนา คะ 
 
 คำ ตอบ 
   การ ด ูกาย ด ูจติ   แลว ทำให เกดิ ปญญา เห็น แจง   ตอง ใช จติ 
ที่ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   พิจารณา กาย และ 
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จิต โดย แยบคาย   ( โยนิโส มนสิการ )   วา กาย และ จิต ดำเนิน ไป ตาม 
กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ กาย และ จิต เขา สู ความ เปน อนัตตา ได   ปญญา 
เหน็ แจง ใน กาย และ จติ ยอม เกดิ ขึน้   ผู รู ไม จรงิ ใช สมอง คดิ วา   กาย 
และ จิต ตอง เปน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   อยาง นี้ ความ หลง หรือ รู ไม 
จริง แท ยอม เกิด ขึ้น 
   อนึ่ง   การ ตกับาตร   ทำบญุ   พมิพ หนงัสอื   ฯลฯ   ได อานสิงส 
เปน เพียง สวรรค สมบัติ   แต การ ฟง ธรรม ฟง ซีดี   แลว ใช จิต โยนิโส 
มนสิการ   ทำให มี โอกาส เขา ถึง ดวงตา เห็น ธรรม ได   และ การ เปน 
ฆราวาส หาก ปฏบิตั ิธรรม ได ถกู ตรง ตาม ธรรม   ยอม เขา ถงึ ดวงตา 
เห็น ธรรม ได โดย ไม ตอง บวช เปน ชี 

       
 ๕๐. เพิ่งคิดได
   
คำถาม
  กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ครับ 
   ตอน นี้ กระผม เรียน อยู ที่ ประเทศ อังกฤษ   ศึกษา ตอ 
ปริญญา โท   ชวง ที่ กอน มา ประเทศ อังกฤษ ทำงาน มา สี่ ป   ชีวิต 
ออก นอก ลู นอก ทาง บาง และ ใช ชีวิต ดวย ความ ประมาท มาก   รับ 
ประทาน เหลา บอย มาก   แต ก ็ยงั ม ีความ รบั ผดิ ชอบ ตอ งาน   เหตุผล 
ทีม่า ศกึษา ตอ เพราะ ตองการ กาวหนา ทางการ งาน แต ตอง ทำงาน 

ที่ อังกฤษ   ดวย   และ ทาง บาน สนับสนุน คา เรียน   ผม จะ รับ ผิด ชอบ 
คา กนิ อยู   ตัง้แต กอน ผม มา ผม ม ีความ สนใจ ดาน สมาธิ มา นาน แลว 
โดย เพิ่ง เขา ศึกษา ปริญญา โท ป นี้   และ รูสึก เครียด ตอ การ เรียน 
มากๆ   จน ไป รูจัก   อ . สนอง   ใน รายการ ทไวไลท   ของ คุณ ไตรภพ   
ครั้ง นั้น ทาน อาจารย แนะนำ วา ให ฝก ความ เชื่อ ,   ความ เพียร ,   สติ ,   
ศีล   และ ปญญา   ผม ก็ พยายาม ฝก   ทุก วัน ครั้ง ละ สามสิบ นาที และ 
สามารถ ทำให ผม มี สมาธิ มาก ขึ้น ชวง นี้ ผม จะ พยายาม   นั่ง สมาธิ 
กำหนด ลม หายใจ   พุทธ   โธ   แต ก็ ไมรู วา ดำเนิน มา ถูก ทาง หรือ ไม   
กระผม จึง อยาก ให อาจารย แนะนำ การ ฝก ดวย ครับ   หรือ หนังสือ 
ชวย ฝก ครับ 
   ตั้งแต ผม มา อยู นี่   มัน ทำให ผม สามารถ คิดถึง ความ ดี ที่ 
พอ กับ แม กระทำ ให ผม มา และ เลี้ยง ดู มา มาก ยิ่ง ขึ้น   และ เมื่อ จบ 
การ ศึกษา   ผม มี ความ ตั้งใจ จะ บวช ทดแทน คุณ ทาน ประกอบ กับ 
ที่ ดู รายการ กระผม ก็ อยาก กลับ ไป   พยายาม เปน คน ดี   และ จะ 
ชวย เหลือ ผู อื่น   อยาก จะ ทำ หนาที่ เปน ผู ให กับ สังคม บาง   อยาง ที่ 
อาจารย ทำ บาง 
   อยาก ให อาจารย แนะนำ สถาน ที่ บวช ดวย ครับ   บาน ผม 
อยู แถว มีนบุรี   ความ ตั้งใจ ผม อยาก จะ ศึกษา พุทธ ศาสนา   คือ ใน 
ความ คิด ครั้ง แรก ผม ตั้งใจ บวช วัด แถว ฉะเชิงเทรา   ซึ่ง นอง ชาย 
เคย บวช   และ ประกอบ กับ สะดวก คุณ พอ   และ คุณ แม ดวย ครับ   
แต มา คิด ดู อีก ที   ไหนๆ   เปนการ บวช เพื่อ หาความ รู ดวย   จึง อยาก 
ได ความ รู จาก วัด   จึง อยาก ได คำ แนะนำ ครับ 
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 สุดทาย นี้   ขอ ขอบคุณ อา จาร ย มากๆ   ครับ   นับถือ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   จาก งาน วจิยั ตาง ประเทศ พบ วา   ผู ประสบ ความ สำเรจ็ ใน 
ชีวิต   ใช ปญญา ไอ คิว รอย ละ   ๒๐   ใช คุณธรรม รอย ละ   ๘๐ 
   ฉะนัน้ หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค ความ สำเรจ็ ใน การ เรียน   
ตอง ประพฤติ ให ได ดังนี้ 
   ๑ .   มี ศีล   ๕   บริสุทธิ์ คุม ใจ 
   ๒ .   มี สัจจะ 
   ๓ .     มี ความ เพียร 
   •     สวด มนต กอน นอน 
   •     เจริญ อา นา ปาน สติ   ๑๕   -   ๓๐   นาที   หลัง สวด มนต 
   ๔ .   อุทิศ บุญ กุศล ให เจา กรรม นายเวร 
   และ ใน ฐานะ เปน ชาว พุทธ   ควร ทำ ดวง ให ดี ดวย การ 
ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ไดแก   ทาน   ศีล   ภาวนา   ประพฤติ 
ออนนอม   ชวย เหลือ ผู อื่น   อุทิศ ความ ด ีให คน อื่น   ยินดี ใน ความ ดี 
ของ คน อื่น   ฟง ธรรม   สั่ง สอน ธรรม   และ ทำความ เห็น ให ตรง 

   สวน เรื่อง อนาคต ที่ จะ กลับ ไป ทำความ ดี 
ตอบแทน คุณ ของ พอ แม   ยัง มา ไม ถึง   ผู รู ไม เอา จิต ไป 
คิด   เพราะ คิด แลว ยัง ทำ ไม ได   ประโยชน ยอม ไม เกิด 
     

 

๕๑. ขอคำแนะนำ 
   
คำถาม
  ผม มี ศีล   ๕   เปน ปกติ และ พยายาม  รักษากุศล กรรม บท   
๑๐   ดวย   แต เวลา นั่ง สมาธิ จิต ยัง ฟุง อยู รบกวน   อาจารย   แนะนำ 
หนอย ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ศีล   ๕   ที่ เปน พื้น ฐาน ให จิต เขา สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ 
ได   ตอง เปน ศีล ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   แลว เอา ศีล ที่ มี 
ลักษณะ เชน นั้น ลง คุม ใจ   ศีล ที่ มี ลักษณะ ขาง ตน 
   ๑ .   ใจ ไม คิด เบียดเบียน สัตว   ไม คิด ฆา   ไม คิด กกัขัง   ผูก 
ลาม   ไม คิด ทำราย 
   ๒ .   ใจ ไม คิด ลวง อทินนาทาน   เชน   ไม คิด เอา ของ ที่ 
เจาของ มิได อนุญาต มา เปน ของ ตน   ไม ใช เวลา ของ หนวย งาน มา 
ทำ ประโยชน สวน ตน   ไม ลอก เลียน แบบ   ไม กอปป ซีดี ของ คน อื่น   
ฯลฯ 
   ๓ .   ไม คิด ละเมิด กาเมสุมิจฉาจาร   เชน   ไม คิด เสพ เมถุน   
ไม คิด ลวนลาม ผู อื่น 
   ๔ .   ไม คิด พูด เท็จ   ไม คิด พูด ให ราย   ยุแหย ให สังคม 
แตกแยก 
  ๕ .   ไม คิด เสพ ของ มึนเมา 
                   ฯลฯ 
   หาก ผู ถาม ปญหา ประพฤติ ได ดงันี้   โอกาส พฒันา จติ ให ตัง้ 
มั่น เปน สมาธิ ยอม เกิด ได งาย 
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๕๒. คนอยากดี
   
คำถาม
  เรียน       อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ขอ อนุญาต เรียก อาจารย วา คุณ พอ นะ คะ   เนื่องจาก หนู 
อาน หนังสือ ของ คุณ พอ หลาย เลม แลว   และ รูสึก เขาใจ งาย และ 
เหมาะ แก คน ที ่เริม่ ปฎบิตั ิได เปน อยาง ด ี  ตวั หน ูเอง ม ีความ เชือ่ เรือ่ง 
กฎ แหง กรรม   และ เชื่อ วา ทำ ดี ยอม ได ดี ทำ ชั่ว ยอม ได ชั่ว   ตามพ ระ 
พุทธ พจน ของ องค พระ สัมมา สัม พุทธ เจา   คะ   ดัง นั้น หนู จึง พยาม 
ยาม ปฎิบัติ ธรรม ให ได มาก ที่สุด   เทา ที่ มี โอกาส   แต มีี คำถาม หลาย 
อยาง ที ่อยาก จะ ถาม จาก ผู รู   จงึ ขอ ความ เมตตา คณุ พอ ชวย ชีแ้นะ 
ให ลูก ได ผาน พน อุปสรรค ทั้ง หลาย   และ ได มี โอกาส มี ปญญา เห็น 
ธรรม ดวย นะ คะ   คำถาม มี ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ทุก วัน นี้ หนู พยาม สวด มนต ไหว พระ ทุก วัน   และ หลัง 
จาก สวด มนต เสร็จ จะ นั่ง สมาธิ ตอ ครั้ง ละ   ๓๐   นาที   แต หนู ยัง 
สับสน เรื่อง การ กำหนด ลม หายใจ คะ   เนื่องจาก หนู จะ กำหนด 
หายใจ เขา   พทุ   หายใจ ออก   โธ   แต พอ หายใจ ออก ท ีไร มนั จะ ม ีความ 
รูสึก วา   ตอง กลั้น หายใจ ไว กอน แลว คอย หายใจ เขา ตอ ไป   ทำให 
รูสึก อึดอัด ไม โปรง   ควร จะ แก อยางไร ดี คะ 
   ๒ .   คุณ พอ บอก เสมอ วา ผู ปฎิบัติ จะ สำเร็จ ได ตองมีศีล 
บริสุทธิ์   ซึ่ง หนู อยาก จะ ทำให ได ดี ที่สุด   แต ความ จำเปน บาง อยาง 
ทำให หนู รู วา ศลี ตวั เอง ไม บรสิทุธิ ์  คอื หนู ม ีครอบครัว แลว   และ สาม ี

เปน หวัหนา ครอบครวั ที ่ด ีมาก คะ   สวน ตวั หน ูเอง ม ีพี ่นอง หลาย คน   
และ แตละ คน มกั จะ นำ ปญหา มา ให ตอง แกไข เสมอ   ซึง่ หลาย ครั้ง 
ที่ หนู แก ปญหา โดย ไม บอก ให สามี ทราบ   เนื่องจาก เกรงใจ และ ไม 
อยาก ให สามี ตำหนิ พี่ นอง ของ เรา   หรือ เอือม ระอา กับ พี่ นอง ของ 
เรา   ทำให หลาย ครั้ง ที่ หนู ตอง โกหก สามี   หรือ   แอบ นำ เงิน ที่ สามี 
ฝาก เขา บัญชี ไว   ให เปน เงิน เก็บ ของ ครอบครัว โดย สมุด บัญชี เปน 
ชื่อ ของ หนู   ไป ให พี่ นอง ยืม บอยๆ   โดย ไม ได บอก สามี อยาง นี้ ถือวา 
หนู ผิด ศีล ขอ อ ทิน นา   หรือ เปลา คะ   และ ปจจุบัน นี้ หนู ถูก ยืม เงิน ไป 
แลว   ไม ได คืน ทำให ไมมี เงิน มา คืน ใน บัญชี ไว เหมือน เดิม   ทุก ครั้ง 
เวลา สามี ถาม ถึง จำนวน เงิน หนู จะ บาย เบี่ยง   และ ตอบ ยอด ไม 
ตรง กับ ที่ มี อยู จริง หนู จะ ทำ อยางไร ดี คะ   หนู คิด วา ทุก วัน นี้ ที่ หนู 
นั่ง สมาธิ ไม เกิด ผล   คง เนื่อง มา จาก ศีล ของ หนู ไม บริสุทธิ์   แต หนู 
ไม กลา บอก ความ จริง กับ สามี   เนื่องจาก สามี เปน คน ใจดี   แต เวลา 
โมโห   ก ็แรง มาก หน ูคดิ วา ถา สามี รู คง โกรธ มาก กก กก กกก   หน ูควร 
จะ ทำ อยางไร ดี คะ คุณ พอ   ควร จะ บอก ความ จริง และ ยอมรับ ผิด   
เพื่อ จะ ได ไม ตอ งมานั่ง ปดบัง โกหก ตอ ไป ดีมั๊ ย คะ   แต หนู เอง ไม 
มั่นใจ วา ถา สามี โกรธ และ โมโห รุนแรง   หนู จะ มี สติ พอ จะ ตั้ง รับ ได 
ดี แค ไหน   รบกวน คุณ พอ ชวย ชี้แนะ ทาง สวาง ให กับ หนู ดวย คะ 
   ๓ .   หน ูเคย ม ีโอกาส ได ไป ปฎบิตั ิธรรม   ที ่วดั อมัพวัน สงิหบรุ ี
เปน เวลา   ๓   วัน   ซึ่ง เปน   ๓   วัน ที่ หนู ตั้งใจ ดี มาก   กลับ มา ที่ บาน ก็ ตั้ง 
ใจ ปฎบิตั ิอยาง ตอ เนือ่ง   โดย ม ีการ สวด มนต กอน นอน   หลัง จาก นัน้ 
จะ เดิม จงกรม   ๓๐   นาที   นั่ง สมาธิ   ๓๐   นาที   ๒ - ๓   วัน แรก ที่ ทำ หลัง 
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กลับ จา กวัด ปฎบิตั ิได นิง่ ไมม ีอะไร   แต พอ วนั ที ่สี ่ที ่หา   หลัง จาก เดมิ 
จงกรม เสร็จ   ชวง เวลา ที ่นัง่ สมาธิ หน ูรูสกึ ปวด หลงั   และ หงดุหงิด 
มาก   จน ไม สามารถ นัง่ หลบัตา ตอ ได   ตอง ลมืตา ขึน้ มา   พอ ลมืตา ก ็
ไมรู สึก อะไร   แต พอ หลับตา จะ นั่ง สมาธิ ตอ   ก็ รูสึก เหมือน เดิม อีก 
และ รุนแรง มาก ขึ้น   หงุดหงิด ไมมี สาเหตุ   หลัง ปวด ไป หมด   หนู 
พยายาม กำหนด ปวด หนอๆ ๆ ๆๆ   ไป เรื่อยๆ   แต ไม สามารถ ผาน 
ได   ตอง ยุติ การ นั่ง หลาย ครั้ง   ซึ่ง ทำให หนู กลาย เปน คน เสีย สัจจะ   
อยาง นี ้การ ปฎบิตั ิธรรม ของ หน ู  จะ ม ีโอกาส สำเรจ็ ได หรอื ไม   และ 
ควร จะ ทำ อยางไร ดี คะ 
   สดุทาย นี ้ขอบคุณ คณุ พอ และ ขอ อนโุมทนา บญุ ดวย นะ คะ   
ที่ คุณ พอ อุตสาห เสีย สละ เวลา   เสีย สละ ตนเอง   เพื่อ ชวย ชี้แนะ ให 
คน ดอย ปญญา อยาง หนู ได มี โอกาส เดิน ตาม รอย เทา พอ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   การ บริกรรม เพื่อ ให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   ตอง 
บริกรรม ให เหมาะ กับ จริต ของ แตละ บุคคล 
 
   ( ๑.๑ )   คน ที ่ชอบ รกั สวย รกั งาม   ( ราค จรติ )   เหมาะ กบั การ 
บริกรรม อสุภ ะ หรือ กาย ค ตา สติ 
   ( ๑.๒ )   คน ที่ ใจรอน หงุดหงิด   ( โทส จริต )   เหมาะ ที่ จะ 
บริกรรม วรรณ กสิณ หรือ เจริญ เมตตา 

   ( ๑.๓ )   คน ที่ เหงา ซึม   เชื่อ คน งาย   ( โมห จริต )   เหมาะ แก 
การ เจริญ อา นา ปาน สติ 
   ( ๑.๔ )   คน ที่ มี จิต ซาบซึ้ง เลื่อมใส โดย งาย   ( สัทธา จริต )   
เหมาะ แก การ บริกรรม อนุสติ   หก ขอ แรก 
   ( ๑.๕ )   คน ที่ มี ชาง คิด พิจารณา   ( พุทธิ จริต )   ควร ใช มรณ 
สติ   จตุ ธาตุ ว วัต ถาน   ๔   หรือ อา หาเร ปฏิกูล สัญญา   มาบ ริ กรรม 
   ( ๑.๖ )   คน ที่ ชอบ คิด วก วน   คิด ฟุงซาน   ( วิตก จริต )   ควร 
เจริญ อา นา ปาน สติ 
   ดงั นัน้ ผู ถาม ปญหา ควร ลอง เลอืก วธิ ีการ ตาม ที ่  เสนอ   วธิ ี
ใด ทำให จติ ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ ได เรว็   ให เลอืก ใช วธิ ีนัน้   ก ็สามารถ กาว 
ขาม ปญหา ที่ ถาม ไป ได 
   ( ๒ ) .   สามี ประสงค ให เปน เงิน เก็บ ของ ครอบครัว   หาก 
เขา มิได อนุญาต ให ไป ใช อยาง อื่น   ผู ที่ นำ ไป ใช ยอม ผิด ศีล ขอ 
อทินนาทาน   หาก ผู ถาม ยอมรับ ความ จริง   สารภาพ ความ จริง   
แลว รักษา สัจจะ มิ ให ประพฤติ ทุศีล เกิด ขึ้น ซ้ำ   ปญหา ยอม ผาน พน 
ไป ได 
   ( ๓ ) .   นั่ง ปฏิบัติ สมาธิ แลว ปวด หลัง   ควร ลุก ขึ้น 
เดิน จงกรม   เมื่อ ใด จิต มี กำลัง ของ สติ กลา แข็ง   จึง จะ 
อยู เหนือ ทุกขเวทนา   ( ปวด หลัง )   ได   ดวย การ กำหนด 
วา   “ปวด หนอๆ ๆๆๆ ”   จนกวา อาการ ปวด หลัง หาย ไป 
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 ๕๓. จัดงานศพใชเงินมาก 
   
คำถาม
  ปจจุบัน การ จัด งาน ศพ   ใช เงิน มาก   เทา ที่ ผม เจอ   วัด ที่ 
หาดใหญ   ต่ำๆ   ประมาณ เจ็ด หมื่น บาท   คำถาม ที่ จะ ตั้ง นี่ ไม ได 
หมายความ วา ไม อยาก จาย เงิน นะ ครับ   ผม เพียง มา คิด วา   ใน เมื่อ 
เรา ปฎิบัติ ธรรม   นั่ง สมาธิ   ทำบุญ ทำ ทาน มา ดี   ชีวิต วัน หนา ก็ หวัง 
ไป นิพพาน   ไม ยึด ติด อะไร อีก แลว   แมแต รางกาย เรา 
   หาก ผม ตาย แลว สั่ง คน ขาง หลัง วา   ถา ผม ตาย ให เผา ได 
เลย ไม เอา พระ มา สวด   ประมาณ วา ตาย เชา เผา เย็น 
   ผม จะ ทำ เชน นี้ ได หรือ ไม   การนำ พระ มา สวด มี ผล อะไร 
ตอ ดวง วิญญาณ เรา อยางไร 
   หวัง วา คำถาม นี้ ทาน   ดร . สนอง   คงจะ ได รับ นะ ครับ       
ขอบพระคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ปฏิบัติ ธรรม จน เขา ถึง ดวงตา เห็น ธรรม ได แลว   เมื่อ 
จำเปน ตอง ทิง้ ขนัธ ลาโลก   ยอม ไม ตองการ บญุ ที ่เกดิ จาก การ อทุศิ 
ของ ใคร ผู ใด   ทัง้นี้ เปน เพราะ ตวั เอง สัง่สม บญุ ไว มาก พอแลว   ที ่จะ 
นำพา ชีวิต ไป สู ความ พน ทุกข 
   อนึ่ง   หาก ผู ถาม ปญหา   ได พัฒนา จิต จน เขา ถึง ความ เปน 
อริยบุคคล   แม เพียง ขั้น ตน   ( โสดาบัน )   ได แลว   แม จะ นำ พระ มา 

สวด ให กบั ศพ   ยอม ไมม ีผล ตอ ดวง วญิญาณ ของ ผู ม ีสภาวะ จติ เปน 
เชน ดัง ที่ กลาว   ฉะนั้น จง ดูใจ ตัว เอง ให ออก   แลว คำ ตอบ จะ อยู ที่ 
นั่น 
     
 

 ๕๔. ผมคงจะคาใจ 
   
คำถาม
  กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   กอน ที่ ผม ตอง สง คำถาม มา ถาม ทาน อาจารย   ผม ตอง 
ตรอง อยู นาน เกรง วา   สิ่ง ที่ ผม ถาม จะ เปน เรื่อง ไร สา ระรึ เปลา 
สำหรับ ทาน อาจารย   แต ผม คง ตอง ถาม ไม งั้น ผม คงจะ คา ใจ   
แลวจะ ปฎิบัติ ตอ ไป ไม ได   ดัง นั้น จึง ขอ ความ อนุเคราะห จาก ทาง 
ทาน อาจารย ดวย นะ ครบั   คอื กระผม ได เจริญ สต ิตาม แต เวลา เอือ้ 
อำนวย   สบื เนือ่ง มา จาก กระผม ตอง ทำงาน   และ ตอง อาน หนังสอื 
ไป ดวย   ทำให บางที อาจ จะ ปฎิบัติ ได ไม เต็ม เม็ด เต็ม หนวย นัก   และ 
เปน การ ปฎบิตั ิตาม แนว ทาน ที ่เคย ได ไป ปฎบิตั ิกบั ทาง วดั กรรมฐาน 
แหง หนึง่   เมื่อ นาน มา แลว   ทำให กระผม เอง ไม แนใจ วา สิง่ ที ่เกดิ ขึ้น 
นัน้   ผม คดิ ไป เอง ร ึเปลา   ดงั นัน้ จงึ ขอ อนญุาต ถาม ทาน อาจารย เปน 
ขอๆ ดัง ตอ ไป นี้ 
   ๑ .   คอื ที ่ผาน มา ผม ก ็ฝก เจรญิ สต ิอยู ที ่บาน ไม ได ไป ที ่วดั   แต 
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ก ็ได ปฎิบตั ิโดย อาศยั จาก คำ สอน   ที ่ทาน พระ อาจารย ทาน หนึ่ง เคย 
ให ไว   นำ มา ปฎบิตั ิประกอบ หา จาก หนงัสอื   ของ ทาน พระ อาจารย 
ที่ มี เผย แพร ไว   ซึ่ง เมื่อ นาน มา แลว   ผม ได ไป ปฎิบัติ กรรมฐาน กับ 
พระ อาจารย ทาน นี้ โดย ทาง วิทยาลัย จัด ไป ซึ่ง เปน วัด   ที่ เนน ทาง 
ดาน กรรมฐาน แหง หนึ่ง   ยาน สงิหบรุ ี  ซึง่ ก ็ม ีการ รบั กรรมฐาน จาก 
ทาน พระ อาจารย   อยาง กรณี นี้ ถือวา ผม มี อาจารย กรรมฐาน แลว 
หรือ ไม ครับ   หลัง จาก นั้น ก็ ไม คอย ได ปฎิบัติ เลย ครับ   บอก ตรงๆ   
นะ ครับ รูสึก หลาย อยาง มัน ไม เอื้อ เลย ครับ ชวง นั้น 
   ๒ .   หลัง จาก กลับ มา จาก วัด   ผม เอง ก็ ไม ได สน ใจ ปฎิบัติ 
มาก นกั   แต หลงั จาก ที ่ผม ได ม ีโอกาส บวช ทดแทน คณุ บพุการ ี  ที ่วดั 
แถว บาน ซึง่ ทาน ก ็สอน การ เจริญ สติ แบบ สมถ ภาวนา   ซึง่ ผม เอง ก ็
ไม คอย สนใจ มาก นัก   และ เมื่อ ได ลา สิกขา ออก มา และ ได ฟง เสียง 
ธรรม และ เรื่อง ราว ของ ทาน เจา คุณ โชดก   และ พระ อาจารย ทาน 
นั้น   ซึ่ง ทาน ก็ เปน ศิษย ทาน เจา คุณ อาจารย เชน กัน   ทำให ผม เกิด 
ศรัทธา และ เสียดาย   ที่ ไม ได ปฎิบัติ ใน สิ่ง ที่ ควร ปฎิบัติ ขณะ อยู ใน 
เพศ บรรพชิต   เมื่อ คิด ได ดัง นั้น จึง เริ่ม ปฎิบัติ 
   ผม จึง ได ปฎิบัติ เรื่อย มา ตาม แต เวลา เอื้อ อำนวย   ซึ่ง 
ขณะ เจริญ สติ ผม   ณ .  ขณะ นั้น ก็ ไม คอย รูสึก อะไร มาก นัก   กลาว 
คือ ไม รูสึก ถึง สิ่ง ตางๆ   แบบ คน   อื่นๆ   เขา   ไม วา จะ นิมิต หรือ อะไร   
นอกจาก อาการ เวทนา ตางๆ   พวก ปวด โนน   ปวด นี้   หรือ อาการ 
คัน หรือ ปติ   ซึ่ง อาการ ดัง กลาว ผม เอง   ก็ได กำหนด ตาม ที่ เคย ได 
รับ การ สอน มา   หรือ คนควา เพิ่ม เติม ตาม แนว ของ ทาน ทั้ง สอง   

ซึ่งผม เคย ได มี โอกาส ไป ที่ คณะ หา   ซึ่ง ทาง คณะ หา ได บอก วา เปน 
แนว เดยีวกนั   ซึง่ ผม เอง ก ็ไม แปลก ใจ ครับ   ก ็ทาน เปน ศษิย อาจารย 
กัน นี่ นา   นอกจาก ขณะ เจริญ สติ จะ ไมมี อาการ ใด เดน ชัด   ดัง เชน 
คน อื่น แต มี อาการ วูบ ซึ่ง เกิด ทั้ง ขณะ เดิน หรือ นั่ง   ซึ่ง อาการ แบบ 
นี้ เกิด จาก อะไร ครับ   เคย ไดยิน มา บาง วา อาจ เกิด จาก อาการ งวง   
ถา อยาง งั้น เรา จะ รูได ยัง ไง วา   อาการ ดัง กลาว เกิด จาก การ งวง 
จริง หรือ เกิด จาก อยาง อื่น 
   และ บาง ครั้ง ใน ขณะ ที่ ไม ได เจริญ สติ   เวลา ผม มอง 
รางกาย แลว มัน เหมือน ไมใช ของ เรา   ซึ่ง อาการ เหลา นี้ จะ เกิด ขึ้น 
ขณะ เรา มอง สวน นั้น สัก ระยะ   เชน   ขณะ ลาง มือ   เมื่อ มอง ดู มือ   
เหมือน ไมใช มือ   ขณะ ขับ ถาย   มอง ขา เหมือน ไมใช   ขา   ตัว เอง   
เปนตน   สวน เวลา มอง คน อื่น นั้น หาก เปน คน อื่น   บาง ครั้ง ก็ รูสึก 
เชน เดียวกัน แต ก็ ไม ทุก คน   ซึ่ง อาการ ดัง กลาว เพิ่ง มา เกิด ใน ชวง นี้   
สืบ   เนื่อง   จาก ชวง นี้ จะ ปฎิบัติ มากกวา ชวง กอน หนา นี้ ครับ   และ 
บาง ครั้ง หาก ไม ได เจริญ สติ อาการ นั้น ก็ ยัง มี อยู   และ มี ความ รูสึก 
อยาก จะ กลับ ไป เจริญ สติ   อาการ ดัง กลาว ผม ผิด ปกติ หรือ คิด ไป 
เอง รึ เปลา คับ   ถา ผิด ปกติ มี ทาง แก ไหม ครับ   และ จำเปน ไหม ที่ เรา 
ตอง ไป สอบ อารมณ   และ ฟง เทศน ลำดับ ญาณ   ( ซึ่ง กรณี หลัง ผม 
ไม อยาก ฟง เนื่องจาก กลัว วา พอ ฟง ไป แลว จิต จะ เกิด สัญญา   แลว 
จะ มี ปญหา ใน การ ปฎิบัติ ) 
   ๓ .   ผม อยาก ให อาจารย ชวย อธบิาย เกีย่ว กบั พละ   ๕   ดวย 
ครับ หรือ จะ ชี้ ชอง วา ไป หา ดู เพิ่ม เติม ที่ไหน ก็ได ครับ   รวม ถึง อยาก 
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ทราบ ดวย วา   ขณะ ที ่เรา เรียน หนงัสอื   ( คอื ผม ตองเต ร ียม ตวั สอบ 
เขา รบั ราชการ   และ ทำงาน ไป ดวย   ซึง่ ก ็ไม เกีย่ว กบั ที ่จะ ไป สอบ เลย   
ซึ่ง ผม เรียน มา ส อง สาขา ครับ ) 
   เรา ควร จะ ปฎิบัติ เนน ทาง สมถ ภาวนา ดี   หรือ วิปสสนา ดี 
ครับ   และ ควร ใช เวลา ประมาณ เทาใด ตอ วัน   หรือ จะ เอา ตาม ที่ 
เวลา เอื้อ อำนวย   และ หา เวลา เพิ่ม เติม จาก เลิก ทำ กิจกรรม ที่ ไมมี 
สาระ   เชน ด ูทวี ี  และ หนั มา ปฎบิตั ิแทน ครบั   และ ทาน อาจารย ครบั 
ชวง นี้ ผม อยาก บอก ทาน อาจารย วา   ผม เอง ก็ สับสน ไป หมด แลว 
วา จะ เอา ยัง ไง จะ เนน ทาง โลก   หรือ ทาง ธรรม ดี   เพราะ ทาง โลก 
ผม เอง ก็ ยัง มี ภาระ อยู ครับ   ซึ่ง ก็ ตอง รอ ให อะไร มัน คลี่คลาย   แต 
ก ็กลวั วา จะ หมด อาย ุเสีย กอน ได ปฎบิตั ิธรรม อยาง จรงิจงั   หวัง วา 
ทาน อาจารย จะ อนุเคราะห ผม ดวย 
   ขอบคุณ สำหรับ ความ อนุเคราะห   และ ความ เสยี สละ ของ 
ทาน อาจารย   ที่ กรุณา มา ชวย ไข ปญหา ให ครับ 
   และ สุดทาย นี้ ตอง ขออภัย ดวย ถา เขียน ขอความ วก วน   
หรือ เขียน ผิด ไป บาง   ขอ ขอบคุณ อีก ครั้ง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ที่ บอก เลา ไป ถือ ได วา มี อาจารย ให กรรมฐาน แลว 
   ( ๒ ) .   ผู ใด ปฏิบัติ ธรรม อยาง ไม จริงจัง   ยอม เขา ไม ถึง 
มรรคผล ของ ธรรม ที่ ปฏิบัติ   ที่ บอก เลา ไป เปน อาการ ปกติ ของ 

คน ที่ มี กำลัง สติ   กำลัง ความ เพียร   กำลัง ขันติ   กำลัง ปญญา   ฯลฯ   
ออน 
   ( ๓ ) .   ผู ถาม ปญหา ประสงค รู เรื่อง   พละ   ๕   สามารถ หา 
อาน ได จาก พจนานุกรม พทุธ ศาสตร   ฉบบั ประมวล ธรรม   ของ   พระ 
ธรรม ปฎก   ( ป . อ .   ป ยุตฺ โต )   และ หาก ประสงค ให มี พละ   ๕   เกิด ขึ้น 
กับ จิต ของ ตัว เอง   ตอง นำ ตัว เขา ปฏิบัต ิธรรม 
   ผู ใด ปรารถนา ให ตัว เอง มี จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   มี ความ 
จำ ดี   มี ความ ขยัน   ตอง ปฏิบัติ สมถ กรรมฐาน   และ ผู ใด ปรารถนา 
มี ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม   ตอง นำ ตัว เอง เขา ปฏิบัติ วิปสสนา 
กรรมฐาน   โดย มี ศีล   มี สัจจะ   มี ความ เพียร   มี ขันติ   ฯลฯ   เปน 
เครือ่ง สนบัสนนุ แลว   ยอม บรรลุ ความ ปรารถนา ได   แต 
จะ ได มาก นอย แค ไหน ขึน้ อยู กบั กำลัง ของ คณุธรรม ที ่
พัฒนา ได   รวม ถึง บุญ บารมี เกา ที่ ทำ สั่งสม ไว 
       
 

 แม บาง คน จะ ดา วา ราย เรา ตางๆ   นานา ดวย การ ปาว ประกาศ 
ไป ทั่วทั้ง หนึ่ง พัน ลาน โลก   การ พูด ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ ผู นั้น 

ดวย จิต ที่ เปยม ไป ดวย ความ รัก   ความ โอบ ออม อารี  
 คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๕๕. ผีสิงหรือผีเขา
    
คำถาม
 เรียน ทาน อาจารย ดร . สนอง 
 ขอ เรียน สอบถาม เรื่อง   ผี สิงห รือ ผี เขา 
   ขอ อนุ ญาตเลา ที่ ไป ที่มา กอน   คือ นอง สาว มี อาการ ผิด 
ปกต ิ  เหมอืน คน ปวย   จะ รูสกึ กระวนกระวาย   ใจ ไม ด ี  ประ มาณ ดกึๆ 
เที่ยง คืน บอย ไป หา หมอ วินิจฉัย โรคจิต   มี วัน หนึ่ง   แสดง อาการ 
เปน คน อื่น   บอก เปน ผี ผูชาย   อยาก มา อยู ดวย   ได ไป หา คนทรง ทำ 
พิธี   ทุก อยาง   แลว อาการ ดี ขึ้น   จาก นั้น ไป ปฏิบัติ ธรรม   เพื่อ อุทิศ 
สวน กศุล   ให ผ ี  หลงั จาก นัน้   ม ีอาการ ปวด ทอง   หมอ วนิจิฉยั   ไสติง่   
และ ผา ไสติ่ง   ปวด หลัง   ขา ขวา ออน แรง   หมอ วินิจฉัย กระดูก ทับ 
เสน   แต เอก เรย ไมมี อะไร   ไป ตรวจ ซ้ำ   มี อาการ สั่น   หมอ สงสัย 
โรค ไทรอยด   เจาะ เลือด ก็ ปกติ   ตอ มา นอง สาว จะ รูสึก วา   อึดอัด   
หายใจ ไม ออก   ถา มี คน ที่ ทำ บุญ เยอะๆ   เดิน เขาหา   และ ยัง หลุด 
แสดง ตัว เปน ผี   มี เสียง เปลี่ยน   อึดอัด   บอก เปน ผี ตน เดิม ที่ ยัง อยู 
เกาะ อยู ใน รางกาย   มา ขอ อยู ดวย   ได ไป หา พระ อาจารย หลาย วัด   
ทาน แนะนำ ทำบุญ แผ สวน กุศล ให เจา กรรม นายเวร 
   ถงึ ตอน นี ้  นอง สาว ด ีขึน้   แต ยงั รูสกึ วา ยงั ม ีอยู ใน รางกาย   
แต สามารถ กำหนด รู   และ บังคับ   เวลา มี อาการ ไหล ทอง ขึ้น มา ถึง 
หนาอก   ยงั ม ีอาการ เดนิ กระ เผล ก   บาง   แต จติใจ ด ีขึน้   แต ยงั อยาก 
ให หายขาด   ตั้ง แต ผี เขา   จน   ปจจุบัน   เกือบ   ๓   เดือน แลว   ที่ ทำ อยู 

ตอน นี้   ตักบาตร   ไป วัด   ทำบุญ   สวด มนต   เดิน จงกรม   นั่ง สมาธิ   
แผ สวน กุศล ให เจา กรรม นายเวร   ทุก วัน   ทุก วัน ก็ ให นอง สาว มอง 
บวก   วา เขา มา สอน ให เรา ปฏิบัติ   ใน การ กำหนด รู   แต นอง สาว 
อยาก หาย เปน ปกติ 
   เรียน ขอ อาจารย ชวย เหลือ   นอง สาว   ให หาย ปวย   ดวย 
ครับ   วา จะ ตอง ทำ วิธี ใด 

 ขอบพระคุณ มาก ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   พฤติกรรม ที่ นอง สาว ประพฤติ อยู ขณะ นี้   ทำได ถูก ตรง 
แลว   แต จะ ให ดี ยิ่ง ขึ้น   ควร นำ ตัว เขา ปฏิบัติ ธรรม ที่ เปน หมู คณะ   
ยิ่ง มี จำนวน นัก ปฏิบัติ ธรรม มาก ยิ่ง ดี   แลว ขอ ความ เมตตา ทุก คน 
ที่ รวม ปฏิบัติ ธรรม   อุทิศ บุญ กุศล ให กับ เจา กรรม นายเวร 
ของ นอง สาว   และ จะ ยิ่ง ดี ที่สุด   หาก นอง สาว ปฏิบัติ 
ธรรม จน สามารถ เขา ถึง ดวงตา เห็น ธรรม ได แลว   ปญหา 
ดัง กลาว ยอม หมด ไป 
       

แม จะ มี ผู เปดโปง ความ ผิด ทั้ง หลาย ของ เรา   
หรือ พูด ถึง เรา ใน ทาง ลบ ตอ หนา สาธารณชน   แต การ แสดง 
ความ เคารพ ตอ คน ผู นั้น   และ มอง เขา ผู นั้น เปน กัลยาณมิตร 
ผู รวม เดิน ทาง สู การ หลุด พน คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๕๖. เจาคุณฯ สอนไว
   
คำถาม
  เรียน   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ นับถือ 
   ดฉินั ขอ เรยีน ถาม ปญหา ที ่ดฉินั ตดิ อยู ใน ใจมา นาน       ดฉินั 
ม ีลงุ คน หนึง่ เปน พี ่ชาย ของ แม     ปจจุบนั แก กำลงั ลำบาก     อยู หอง 
เชา เพียง คน เดียว   มี หลาน ชาย ไป มา หาสู บาง นานๆ   ครั้ง   อายุ แก 
ก็ มาก แลว   รางกาย ก็ ไม คอย แข็ง แรง     ดิฉัน สำนึก วา แก มี บุญ คุณ 
เคย ดูแล ดิฉัน เมื่อ พอ แม ไม วาง เมื่อ ยาม เด็กๆ   เคย สั่ง สอน อบรม 
ดิฉัน   ปจจุบัน สง เงิน ให แก ทุก เดือน   ปวย ไข ก็ สง เงิน ไป ให เพิ่ม เติม   
แต ไม เคย ไป เยี่ยมเยียน เลย   เนื่องจาก ดิฉัน ไม สามารถ ทำใจ ได     
   เมื่อ กอน แก อาศัย อยู กับ ครอบครัว ลูก เลี้ยง ของ แก   ตอ 
มา มี ปญหา กับ ครอบครัว นั้น   ซึ่ง สาเหตุ ไม ชัดเจน   แต ประมาณ วา   
แก ไป ทำ มิ ดี มิ ราย   กับ หลาน สาว คน หนึ่ง   จะ ราย แรง แค ไหน   เปน 
เรื่อง ที่ ปดบัง กัน   หลาน สาว คน นี้   ปจจุบัน สติ ก็ ไม คอย ดี   ไม ทราบ 
วา เกิด จาก เรื่อง ที่ แก กระทำ   หรือ   เปน ของ แก เอง 
   เมื่อ ดิฉัน ไดยิน   เรื่อง นั้น มา   ตอน แรก ก็ ไม เชื่อ   แต มี บาง 
อยาง ใน จิตใตสำนึก   บอก วา เชื่อ วา แก ทำ แน   บาง ครั้ง เคย หวน 
คิด ไป ถึง ตอน เด็ก   แก อาบ น้ำ ให ครั้ง นึง   ตอน นั้น แม เปน เด็ก   รุู สึก 
ไม ชอบ   และ ก็ ไม อยาก ให แก อาบ น้ำ ให อีก เลย   สวน แม ของ ดิฉัน   
ตดัขาด กบั แก อยาง สิน้ เชงิ   ไม รบั รู เรือ่ง ของ แก อกี   แก ขอ มา อาศยั 
อยู ที่ บาน   แม ก็ ไม ให   พอ ดิฉัน ก็ รังเกียจ แก  การ สง เงิน ให แก ทุก 
เดือน นั้น   แม ดิฉัน ก็ ไมรู     
   ตอน นี้   ดิฉัน รังเกียจ แก   รังเกียจ พฤติกรรม ของ แก       
แต พยายาม ขม ไว ไม ให ใคร รู   แมแต แก เอง   ก็ ไม เคย แสดง ให รับ 

รู   ยัง สง เงิน ให ทุก เดือน   และ สอบถาม ความ เปน อยู แก บาง ตาม 
สมควร 
   ดิฉัน อยาก ถาม วา   การ ตอบแทน บุญ คุณ นั้น   ทำ แค นี้ พอ 
หรือ ไม     เรา ตอบแทน ไป ตาม หนาที ่  โดย จติใจ เรา ไม สามารถ กำจดั   
หรอื แยก สวน ด ี  เลว ของ แก ออก จาก กนั ได   ถอืวา เรา ตอบแทน บญุ 
คุณ พอแลว หรือ ไม     การ ไม ไป ดูแล   เยี่ยมเยียน   จะ ถือวา เนรคุณ 
หรือ ไม  ขอ แนวทาง ใน การ ทำใจ ใน กรณี นี้    และ หาก มี คำ แนะนำ 
อยางไร   ดิฉัน ขอ นอม รับ ไว เพื่อ พยายาม ปฏิบัติ ตอ ไป     
   ขอ ให อาจารย   เจริญ ใน ธร รม ยิ่งๆ   ขึ้น ไป   บุญ กุศล ที่ 
อาจารย ชี้แนะ แนวทาง ให แก ผูคน   ขอ เปน แสง สวาง ใน ทาง ธรรม 
ให แก อาจารย และ ครอบครัว ตลอด ไป  ขอบคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ม ีความ ไม ชอบใจ   ( รงัเกยีจ )   เกดิ ขึน้ กบั จติ ของ ตวั เอง   
ผู นั้น มี บาป อยู ใน ใจ   แต หาก ผู ใด เห็น คน อื่น ประพฤติ ไม ดี   แลว เอา 
เขา มา เปน ครู สอน ใจ ตัว เอง วา   เรา จะ ไม ประพฤติ เชน เขา   ผู นั้น มี 
บญุ เกดิ ขึน้ กบั ใจ   เจา คณุ โชดก เคย สอน ผู ตอบ ปญหา วา   “ หน ี  หมา 
ให หาง ศอก   หนี วอก   ( ลิง )   ให หาง วา   หนี พา ลา   ( คน พาล )   ให หนี 
หาง ไกล ลับตา ” 
   ฉะนั้น   ผู ถาม ปญหา ไม เคย ไป เยี่ยมเยียน ผู ถูก สมมุติ วา 
เปน ลุง   มิได ประพฤติ ผิด ธรรม แต อยาง ใด 
   การ สง เงิน ไป ให ลุง   การ สอบถาม ความ เปน อยู ของ ลุง   
เปน สิ่ง ที่ ประพฤติ ถูก แลว   แต ถา จะ ให ดี ยิ่ง ขึ้น   ควร นำ หมู   ( หลาย 
คน )   ไป เยี่ยม เยือน ตาม โอกาส อัน ควร   และ การ ไม ไป เยี่ยม เยือน   
ไม ถือวา เปนการ ให ราย ผู มี คุณ   ( เนรคุณ ) 
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๕๗. ชี้แนะไดไหม
   
คำถาม
  อาง ถึง คำถามขอ ๖๔ 
   เปน บุญ ของ ผม ที่ อาจารย ชวย ชี้แนะ ทางออก ให   ผม 
ตองการ จะ ปฏิบัติ ตาม ที่ อาจารย บอก ครับ   แต ไมรู วา จะ ตอง ทำ 
อยางไร   ขอ รบกวน อาจารย ชวย ชี้แนะ แนวทาง ได ไหม ครับ   ถา 
เปน ไป ได ผม อยาก จะ ขอ เรียน พบ อาจารย ได ไหม ครับ   หรือ จะ ให 
ผม ทำ อยางไร ก็ได ครับ 

 ดวย ความ เคารพ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ถาม ปญหา ตอง พัฒนา จิต ดวย การ ปฏิบัติ สมถ 
กรรมฐาน และ วิปสสนา กรรมฐาน   จน จิต เขา ถึง อริย ธรรม เปน 
อยาง นอย พระ อนาคามี ให ได กอน   แลว จึง นำ ตัว เขา ฝก สมถ 
กรรมฐาน อยาง ยิ่งยวด   กับ พระ อริยบุคคล ผู มี ประสบการณ ใน 
การ เขา นโิรธ สมาบตั ิ  แลว โอกาส หาย จาก โรค ดงั กลาว   จงึ จะ เปน 
ไป ได 
     
 

 ๕๘. ฮวงจุย และโหราศาสตร
    
คำถาม
 ถึง ทาน ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ๑ .   เรือ่ง ของ ฮ วง จุย และ โหราศาสตร นัน้ ม ีผล ตอ ชวีติ เรา 
ประมาณ กี่ เปอรเซนต ครับ   และ สวน ใน เรื่อง ของ กรรม นั้น   มี ผล 
ตอ ชีวิต ของ เรา กี่ เปอรเซนต ครับ 
   ๒ .   ผม อยาก ทราบ วิธี ที่ จะ รุงเรือง แบบ รวดเร็ว   และ 
มั่งคั่ง ใน อนาคต   ผม รู วาการ ให ทาน นั้น เปน เหตุ ทำให เรา มี ทรัพย 
มาก   แลว ทาน แบบ ไหน ที่ ให ผล ได ทันตา เห็น ครับ   พอ ผม ได ไป 
อาน ขอมูล ใน เว็บ ไซต   ก็ได เห็น ขอความ อัน หนึ่ง ที่ วา   การ ถวาย 
สังฆทาน นั้น อานิ สงสมาก   แมแต พุทธ ญาณ ยัง หา ที่ สิ้น สุด มิได อัน 
นี้ เปน จริง แนแท แลว   เพราะ ผม และ คุณ แม ได พิสูจน แลว เปน จริง 
ครับ   แต ตอน นั้น ผม และ คุณ แม ได ถวาย ไป ตอน เมื่อ ตน ป ที่ แลว   
แค หนึ่ง ครั้ง เอง โดยที่ ผม ไม ซื้อ ของ สำเร็จ มา ถวาย   แต ซื้อ ของ ที่ 
มี คุณภาพ มา จัด ถวาย เอง   และ เมื่อ ผม พึ่ง ได ไป อาน หลัง สือ   ชื่อ 
เรื่อง   ความ สำเร็จ ที่มา จาก พระพุทธเจา   นั้น เขา บอก ให ทำ ทุก 
เดือน   ซึ่ง ผม เสียดาย มาก ถา รู กอน คงจะ ดี กวา นี้ แนนอน   เพราะ 
ใน หนังสือ บอก ให ทำ ทุก เดือน   ขอ ให ผู ที่ อาน ไป ลอง พิสูจน ดู นะ 
ครบั   ซือ้ ของ ที ่ม ีคณุภาพ มา ถวาย แลว สิง่ ที ่ด ีจะ กลบั มา หา ทาน เอง   
และ กระผม อยาก ทราบ วิธี ที่ จะ เจริญ อยาก มั่งคั่ง   ยั่งยืน เทา ที่ ผม 
รู มา วา ม ีการ กตัญ ู รกัษา ศลี   เจรญิ ภาวนา   กระผม อยาก ใหทาน 

แมวา ผู อื่น จะ มา ตัด ศีรษะ ของ เรา   
ใน ขณะ ที่ เรา ปราศจาก ความ ผิด แมแต นอย นิด   

การ นอม รับ การก ระ ทำ อัน ชั่ว ราย ของ เขา ทั้ง ปวง มา ไว ที่ ตัว เรา ดวย 
พลัง แหง ความ กรุณา คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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แจกแจง ราย ละเอียด เพิ่ม ครับ   วา จะ ตอง ทำ ทุก วัน   หรือ ทำให ยิ่ง 
ขึ้น   หรือ ทำ มาก ขึ้น   และ อยาก ให ทาน ชวย ขี้ แนะว า ใน การ ทำบุญ 
ควร ทำ อยางไร บาง อยางไร   และ ม ีวธิ ีอยาง อืน่ อกี หรอื ป ลา ว ครบั 
ขอ ความ เมตตา ทาน โปรด ชวย ชีแ้นะ โดย   ละเอียด เพือ่ ให ทำเหต ุให 
ตรง อยาง ให ด ีทีส่ดุ ครบั   และ กระผม ยนิด ีเปน อยาง ยิง่ ที ่จะ นอมนำ 
มา ปฏบิัติ ให เพื่อ พิสูจน ความ เปน   จริง ตอ ไป ครับ 
   ขอ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง ครับ   ที่ เมตตา แสดง พระ 
ธรรม ให แก กระผม ได ทราบ ครับ   ขอ อนุโมทนา บุญ ที่ ทาน ได ตอบ 
ขอ นี้ ครับ   สาธุ   สาธุ   สาธุ 
 
 คำ ตอบ 
   ฮ วง จุย และ โหราศาสตร มี ผล ตอ ชีวิต ของ บุคคล กี่ 
เปอรเซน็ต   ไมม ีใคร ตอบ ได ถกู ตรง   ทัง้นี ้ขึน้ อยู กบั คณุธรรม ที ่เกบ็ 
บนัทกึ ไว ใน ดวง จติ ของ แตละ บคุคล ม ีไม เทา   กนั   และ ความ รู เกีย่ว 
กับ ฮ วง จุย หรือ ความ รู ที่ เกี่ยว กับ โหราศาสตร   มิ อาจ เขา ถึง ความ 
จริง ใน ชีวิต ของ ผู มี สภาวะ จิต เปน อริยบุคคล ได 
     
 

 ๕๙. เงินกู - เงินยืม
    
คำถาม
 เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง       ว รอุ ไร 
   การ ที ่คน ทีม่า กู เงนิ แลว โกง ไป อยาง นี ้เปน กรรม ทีม่า จาก   
ดอกเบี้ย ที่ เรา คิด เขา หรือ ป ลา ว ครับ   การ ที่ ปลอย เงิน กู เปน บาป 
หรือ ป ลา ว ครับ   แลว ตอง ปลอย ดอกเบี้ย เทาไร จึง จะ ไม บาป ครับ   
แลว ถา คน โกง ไป ทรพัย นัน้ จะ กลับ มา หา เรา รปึ ลา ว ครบั   ขอ ความ 
เมตตา ทาน โปรด ให ขอ คิด ทาง ธรรม ดวย ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   การ ออก เงิน กู แลว ทำให ผู กู เงิน เกิด ความ ไม สบายใจ   
ถือวา เปน บาป   ผู ปลอย เงิน กู ตอง รับ บาป นั้น ดวย   การ ออก เงิน กู 
ที่ ไม คิด ดอกเบี้ย  (เงินยืม)  ไม ถือ เปน บาป 
   คน ที่ โกง ทรัพย ไป แลว วก กลับ เอา ทรัพย มา 
คืนให   กับ ผู เปน เจาของ   ไม เรียก วา โกง ทรัพย   แต เรียก 
วา เปน ผู สำนึก ผิด ใน กฎ แหง กรรม 
       

 แม บาง คน ที่ เรา เคย ดูแล เหมือน เปน ลูก ของ เรา เอง   
กลับ มา มอง วา เรา เปน ศัตรู   การ ดูแล รักษา เขา ดวย ความ รัก ใคร 

เปรียบ เสมือน แม ที่ ดูแล ลูก ดวย ความ รัก เมื่อ ลูก ปวย   
คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 

แม เรา อาจ จะ มีชื่อ เสียง มี ผู อื่น มากมาย เคารพ ยกยอง   
และ ร่ำรวย ดจุ เทพ แหง ทรัพย   การ ประจักษ แจง วา โชค ลาภ 

ทั้ง หลาย ใน โลก ไมมี แกน สาร   และ การ ปราศจาก ความ หยิ่ง ทะนง   
คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๖๐. เปดรานขายแวนตา
    
คำถาม
 กราบ เรียน     ทาน อาจารย ดร .   สนอง ที่ เครา พอ ยาง สูง 
   ผม เปด ราน ขาย แวนตา   และ คอนแทคเลนส มา ได 
สาม ปกวา   ป แรก ยอด ขาย ไม ดี นัก   จึง มี ลูกคา แนะนำ ให นำ 
คอนแทคเลนส จาก เกาหลี   ที่ มี คุณภาพ สูง กวา เลนส ทั่วๆ ไป มา 
ขาย   และ ประกอบ กับ การ บริการ   และ แนะนำ สินคา อยาง ตรง 
ไป ตรง มา   และ คิดถึง ความ ปลอดภัย   และ ประโยชน ของ ลูกคา 
เปน หลกั   จงึ ม ียอด ขาย ด ีขึน้ เปน ลำดับ   จงึ อยาก เพิม่ ชอง ทางการ 
จดั จำหนาย โดย การ เปด เวป็ไซต   แต เนือ่งจาก ใน ชวง นัน้ ราย ได ยงั 
ไม มาก พอ   จงึ นำ เงนิ ที ่ได จาก คณุ ยาย มา ลงทุน   ซึง่ เดมิ ผม ตัง้ใจ วา 
จะ นำ เงิน จำนวน นี้ ไป ทำบุญ   แต กะ วา ขอ เอา มา ลง ทุ นทำเว็ปกอน   
พอ ม ีกำไร จะ เอา ไป ทำบญุ ตาม ที ่ตัง้ใจ   ซึง่ เปด เวป็ผาน ไป   ๑   ป   ก ็ไม 
ประสบ ความ สำเร็จ   แต ยอด ขาย ที่ หนา ราน กลับ ดี ขึ้น เรื่อยๆ   จาก 
การ บอก ตอ ของ ลกูคา ประจำ จงึ เก็บ เงนิ แต งงาน ได สำเรจ็ เมือ่ ตน 
ป   ๕๒   และ ขาย ดี ขึ้น เรื่อยๆ   จน กระทั่ง ปลาย ป คุณ ยาย ปวย หนัก   
เรา จงึ นำ เงนิ ไป ชวย คา รกัษา พยาบาล   คณุ ยาย เปน จำนวน เทากบั 
ที ่คณุ ยาย ได ให มา ใน ความ กอน   ตอ มา เรา ก ็ตัง้ใจ จะ ทำ เวป็ไซต กนั 
อีก ครั้ง   แต ก็ มี ความ ติด ขัด   และ อุป สรรค เกิด ขึ้น หลาย อยาง ที่ 
ยัง ไม สา มา รถ เปด เว็ปไซต ได   จึง ขอ ความ กรุณา   ดร . สนอง   โปรด 
ชี้แนะ และ ให ปญญา กับ ผม และ ภรรยา ดวย ครับ 

   ผม ได ทำ สมาธิ ดวย ตัว เอง มา เปน เวลา   ๕ - ๖   ป   เมื่อ มี ขอ 
สงสัย ก็ อาน หนังสือ คุณ ดัง ตฤณ เพื่อ ชี้ ทาง บาง   ตอ มา ได รูจัก กับ 
ภรรยา   กอน ที่ จะ ได แตงงาน กัน   ก็ได รูจัก กับ นา หมอ หล   ซึ่ง เปน ที่ 
เคารพ ของ ครอบครัว ภรรยา   จงึ ได อาน หนงัสือ ของ     ทาน อาจารย   
ดร . สนอง  และ ได ยึด เปน แนวทาง มา ตลอด   กระทั่ง ปลาย ป   ๕๑   
ได ฝน วา   ผม ไป นั่ง รวม กับ คน หลาย คน   กลาง บาน เรือนไทย หลัง 
ใหญ     ไม นาน จาก นั้น ทุก คน ก็ หมอบ กราบ   พอ เงย หนา ขึ้น   ก็ เห็น 
ปลาย เทา   และ จวีร ส ีสม   แลว ทาน ก ็นัง่ ลง บน เกาอี ้แลว เรยีก ให ผม 
เขาไป หา   ผม จงึ คลาน เขาไป   ทาน จงึ พดู ขึน้ วา   “ อยาง มงึ   ตอง ได ก ู
เปน ครบูา อาจารย กอน   จงึ จะ กาวหนา   “ ผม ไดยนิ แลว ดใีจ มาก   กม 
ลง กราบ เทา แลว น้ำตา ก็ ไหล ไม หยุด   พอ รูสึก ตัว ตื่น ก็ ทำให สงสัย 
วา ทาน ที่ รูป ราง ทวม มาก   แต ไม ทวม เทากับ ทาน พุทธ ทาส   เปน 
ใคร   เดือน มกราคม ป   ๕๒   ผม บวช ได   ๒   วัน   ได อาน หนังสือ เลม 
หนึ่ง   หนังสือ เลน นี้ ได ตอบ คำถาม ที่ ผม สงสัย ใน ขณะ ทำ สมาธิ ได 
อยาง หาย สงสัย   ซึง่ กอน นี ้ถาม ใคร ก ็ไม ได คำ ตอบ ที ่กระจาง ใจ   เมือ่ 
พลกิ ด ูภาพ ทาน ที ่หนา ปก   จ ีงมัน่ ใจ ได ทนัท ี  วา เปน องค เดียว กบั ที ่ได 
เจอ ใน ฝน คือ   หลวง พอ  ษี ลิง ดำ   เคย ปรึกษา กับ นา หมอ หล วา ทำ 
อยางไร จะ ได เจอ กบั ครูบา อาจารย   ทาน แนะนำ ให ไป อธ ิฐาน จติ ใน 
สถาน ที่ ศักดิ์สิทธิ       ผม ก็ ไป ที่ เขา คิชฌ กูฏ   เมื่อ ปลาย เดือน มีนาคม   
ป   ๕๒   แต ก ็ยงั ไม ประสบ ความ สำเรจ็   จงึ ขอ ความ กรณุา จาก   ทาน 
อาจารย   ดร  . สนอง   มี สิ่ง ใด ที่ ผม ควร ทำ ตอ ไป ได บาง ครับ 
   ตน เดือน   กุมภาพันธ   ป   ๕๓   นี้   ผม และ ภรรยา จะ เดิน 
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ทาง ไป ทำบุญ   ที่ วัด ของ ครูบา นอย   พรอม กับ นา หมอ หล   หาก ไม 
เปนการ เกนิ วสิยั ที ่ผม จะ พงึ ได   ขอ ให ผม และ ครอบครัว ได ม ีโอกาส 
สนทนา ธรรม กับ   ทาน อาจารย   ดร . สนอง ดวย ครับ 
   ขอ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย   ดร . สนอง อยาง สงู   ที ่กรณุา 
ชี้แนะ แนวทาง การ ดำเนิน ชีวิต แก กระผม และ ครอบครัว 
 
 คำ ตอบ 
   การ ทำ ธุรกิจ ให เจริญ   เจาของ ธุรกิจ ตอง ปฏิบัติ ตน ให มี 
คุณธรรม   อยาง นอย ดังนี้ 
   ๑ .   มี ศีล   ๕   คุม ใจ 
   ๒ .   บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ 
   ๓ .   มี ความ กตัญู กตเวที ตอ ผู มี อุปการะ   ( ลูกคา   พอ แม   
ยาย   ฯลฯ ) 
   ๔ .   มี ความ ซื่อสัตย ตอ ผู มา ใช บริการ   ( ลูกคา ) 
   ๕ .   ทำ ธุรกิจ โดย มี อิทธิ บาท   ๔   เปน เครื่อง สนับสนุน 
   ๖ .     ตอง เวน อบายมุข 
                           ฯลฯ 

 ๖๑. มิตรดีที่สุด 
    
คำถาม
 กราบ อนุโมทนา บุญ กับ ทาน อาจารย คะ 
   หน ูตองการ ตอบแทน บญุ คณุ พอ แม ดวย การ แนะนำ ทาน 
ให   ปฏบิตั ิวปิสสนา กรรมฐาน   ดวย เวลา ที ่ม ีจำกดั   และ สขุภาพ ที ่ไม 
สมบูรณ   ซึง่ ตอง ผาตัด ใน เรว็ๆ   นี ้    จงึ ขอ ความ กรุณา ทาน อาจารย 
แนะนำ   อาจารย หรือ กัลยาณมิตร ผู ที่ มี เมตตา สอน วิปสสนา ที่ ถูก 
ตอง   ตรง แนว ของ พระพุทธ องค ที่สุด   ใน เวลา อัน จำกัด   เพื่อ ให 
เปน อริย ทรัพย ติดตัว ไป ทุก ชาติ   ทุก ภพ     

 ขอ อนุ โม นา บุญ อีก ครั้ง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ม ีสขุภาพ กาย ไม ด ี  จำเปน ตอง เขา รบั การ ผาตดั   หรอื 
ผู ใด มี สุขภาพ กาย ดี   ไม ตอง เขา รับ การ บำบัด จาก หมอ 
   ลม หายใจ เขา ออก เปน กัลยาณมิตร ที่ ดี   เพราะ อยู กับ เรา 
ตั้งแต แรก เกิด   จน บัดนี้ ยัง ทำ หนาที่ ได อยาง ซื่อตรง   ฉะนั้น ควร 
ประพฤติ ดี ตอ กัลยาณมิตร   ดวย การ หายใจ เขา กำหนด   “พุท”   
หายใจ ออก กำหนด วา   “ โธ ”   กำหนด   “ พุท - โธ ”   ทุก ครั้ง ที่ มี จิต 
ระลึก ได ถงึ เพือ่น ด ีคน นี ้  และ กำหนด ทกุ ครั้ง ที ่วาง จาก การ ทำงาน 
ภายนอก   คือ หมด ภาระ ที่ ตอง ทำให กับ สังคม แลว   ตอง ทำงาน ให 
กับ เพื่อน ดี คน นี้ 
   อนึ่ง   พระ สา รี บุตร กลาว วา   การ มี สติ ระลึก ได ใน กาย   
(กาย ค ตา สติ )   เปน กัลยาณมิตร ที่ ดี ที่สุด 

 ใน ยาม ที่ ไม สามารถ ปราบ ความ โกรธ และ ความ เกลียด ชัง 
ภายใน ภายนอก ได   เรา ก็ จะ มี แต ศัตรู เพิ่ม มาก ขึ้น   

การ เอาชนะ จิตใจ ของ เรา ให สงบ ได ดวย กองทัพ แหง ความ เมตตา 
และ ความ กรุณา   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๖๒. แนะนำสถานที่ดวยคะ 
   
คำถาม
 สวสัด ีคะ อาจารย    หน ูตดิตาม อาจารย มา นาน คะ   ขอเรยีน 
ถาม อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   หนู นั่ง สมาธิ มา   ปก วา แลว คะ   บาง ครั้ง นั่ง ได นาน เปน   
๑ - ๒   ชม . แต หน ูยงั ไม กาวหนา เลย คะ   ยงั ไม สามารถ เหน็ กาย ดบั ได 
โดย ใช จิต   ไม ใช สมอง   แต หนู สามารถ ดับ เวทนา ได คือ   เมื่อ ปวด ก็ 
กำหนด   ปวด หนอ   ตาม ด ูตำแหนง ที ่ปวด   อาการ ปวด ก ็ชา แลว หาย 
ไป   ๒ - ๓   รอบ คะ   หนู ควร ทำ อยางไร ตอ ไป คะ 
   ๒ .   หนู ไม ได เดิน จงกรม คะ   เพราะ จิต ไม นิ่ง คะ   ได ไม คะ 
   ๓ .   หนู อยู ชลบุรี   วัน ที่   ๑๗   มค . นี้ เปน วัน เกิด   ขอ พร จาก 
อาจารย ดวย คะ   และ ตั้งใจ จะ ไป ปฏิบัติ ธรรม อยาก ให อาจารย 
แนะนำ สถาน ที่ ดวย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   การ แก ปญหา เรื่อง เวทนา   ( ปวด ขา )   ทำได ถูก วิธี 
แลว   ให ดำเนิน ตอ ไป   เมื่อ ใด จิต เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จวน 
แนว แน ( อุปจาร สมาธิ )   ได แลว   ให นำ จิต ไป ตาม ดู กาย   เวทนา   จิต   
ธรรม   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด จิต เห็น ผัสส ะ ที่ เกิด 
ขึ้น   เขา สู ความ เปน อนัตตา   ปญญา เห็น แจง ใน ผัสส ะ ยอม เกิด ขึ้น 
เมื่อ นั้น 
   ( ๒ ) .   การ เดนิ จงกรม เปน อริยิาบถ ใหญ   เมือ่ ใช จติ ระลกึ อยู 
กบั เทา ที ่กาว เดนิ   สมาธิ ยอม เกดิ ขึน้ ได งาย กวา นัง่ บรกิรรม   ฉะนั้น ผู 
ปฏบิตั ิธรรม ที ่หวงั ความ กาวหนา ใน สมาธ ิ  ตอง นัง่ บรกิรรม สลบั กบั 

การ เดิน จงกรม   ผู ตอบ ปญหา ใช อิริยาบถ ใหญ   ( ยืน   เดิน   นั่ง   นอน )   
และ อิริยาบถ ยอย   ( กิน   ดื่ม   พูด   ดู   ฟง   ฯลฯ )   มา เปน เครื่อง มือ ใช 
ใน การ พัฒนา จิต ดวย ใน ครั้ง ที่ ไป ปฏิบัติ ธรรม อยู กับ เจา   คุณ โชดก 
   ( ๓ ) .   ประพฤติ ตน ให มี ศีล   มี สัจจะ   มี ความ เพียร ได แลว   
คุณธรรม ทั้ง สาม อยาง นี้ คือ พร ที่ ให กับ ผู ถาม ปญหา   สวน สถาน ที่ 
ปฏิบัติ ธรรม แนะนำ ให ไป ปฏิบัติ ที่ วัด อโศก า ราม 
       
 

 ๖๓. ทำได - ชวยได
    
คำถาม
 เรียน ทาน อาจารย ที่ เคารพ   ผม อยาก เรียน ถาม   อาจารย 
วา 
   ๑ .   กรรม อัน ใด ที่ ทำให เรา ตอง ไป เกิด ติด เอา เชื้อ โรค ราย 
แรง มา   คือ เชื้อ   HIV 
   ๒ .   เรา จะ มี วิธี รักษา โรค ราย แรง นี้   โดย การ ใช ธรรม มะ 
ชวย ได ไหม ครับ   ถา มี ขอ อาจารย โปรด ชี้แนะ หนทาง ดวย นะ ครับ   
ดวย ความ เคารพ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ประพฤต ิผดิ ศลี ขอ สาม หรอื เคย ประพฤต ิเบียดเบยีน   
ดวย การนำ เชื้อ โรค เขา ตัวผู อื่น มา กอน 
   ( ๒ ) .   ชวย ได   แต ผู ถาม ปญหา จะ ทำได หรือ ไม   คือ พัฒนา 
จิต ให เขา ถึง ภาวะ นิโรธ สมาบัติ อยาง นอย สาม วัน 
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๖๔. ขอขมากรรม
    
คำถาม
 เรียน อาจารย ที่ เคารพ อยาง สูง 
   มี ปญหา อยาก เรียน ถาม อาจารย วา หาก เคย ผิด คำ 
อธิษฐาน ตอ พระพุทธ รูป และ พระ ที่ เรา เคารพ ดวย การ ระลึก 
ถึง   จะ มี วิธี การ ใด เปนการ แกไข เพื่อ ขอ ขมา กรรม และ แสดง ถึง 
ความ สำนึก ผิด ได บาง คะ   ( ความ จริง แลว   วิบาก กรรม ที่ ผิด ตอ คำ 
อธิษฐาน ได เกิด ขึ้น แลว )   สิ่ง ที่ ได ทำ ไป แลว คือ   ทำ สมาธิ   ระลึก จิต 
ขอ ขมา ตอ ทาน   ที ่ได ผดิ คำ อธษิฐาน       แลว ยงั ม ีสิง่ ใด ที ่ควร ทำ เพิม่ 
เตมิ หรอื ไม คะ   เพราะ เกรง วา   จะ ม ีวบิาก กรรม ที ่ยาวนาน   กวา การ 
ผิด คำ พูด ทั่วไป 

 ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง ยิ่ง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   การ ขอ ขมา กรรม ที ่เคย ประพฤต ิผดิ คำ อธษิฐาน เปน เรือ่ง 
ที่ ทำได   ดวย การ สวด มนต ตอ หนา พระพุทธ รูป   หรือ ตอ องค พระ 
ธาตุ เจดยี   เสร็จ แลว กลาว ขอ ขมา โทษ ที ่ได ประพฤติ ผดิ คำ อธษิฐาน   
และ ให สจัจะ วา จะ ไม ประพฤต ิผดิ คำ อธษิฐาน อกี   ผู ใด ประพฤต ิเชน 
นี้ แลว รักษา สัจจะ ไว ได   โทษ ยอม ไมมี กับ ผู นั้น 
   หลวง พอ ธี  แหง ถ้ำ วัว อนัตตา   ต . เมือง นะ   อ . เชียงดาว   จ 
. เชียงใหม   บอก กับ ผู ตอบ ปญหา วา 
 “ ผู ใด เห็น สรรพ สิ่ง เปน อนัตตา   โทษ ยอม ถูก ยกเลิก โดย ปริยาย ” 

๖๕. ชัดเมื่อเห็นแจง
     
คำถาม
 เรียน   อ . ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   ผม ขอ ถาม   คำถาม พื้นๆ   แต คำ ตอบ ไม ชัด สัก ที   คือ กิน 
เนือ้ สตัว   ไม บาป จรงิ หรอื   ? ? ?   ตาม เหตุ ที ่อางองิ จาก พระ ไตรปฎก   
ทัง้ๆ   ที ่เรา รู วา   จะ ม ีเนือ้ กนิ   ก ็ตอง ม ีการ ฆา   ดงั นัน้   หาก เรา สง เสริม 
การ กิน เนื้อ   ชอบ การ กิน เนื้อ   ก็ เทากบั   สง เสริม การ ฆา   สง เสริม 
ให ผู อื่น ฆา   ทำบาป ยิ่ง ขึ้น   ( เพราะ เรา รู อยู แลว วา   ทำ อยางไร   จึง 
ได เนื้อ มา ทำ อาหาร )   เปรียบ ไป แลว   ก็ เทากับ   รับ ซื้อ ของโจร   ซึ่ง 
ผิ ดกฏ หมาย แนนอน   มี กรณี เดียว   ที่ จะ ไม บาป   คือ   ได เนื้อ มา จาก 
การ ตาย โดย ธรรมชาติ ของ สัตว นั้นๆ 
   นี ่คอื   ขอ สงสยั ใน ช ีว ิตมากๆ   แต ทกุ คน ลวน ตอบ ตามพ ระ 
ไตร ปฏก จน ผม   ตั้ง ขอ สงสัย   วา   พระ ไตร ปฏก   นั่น เปนการ แตง 
เอา เอง ภาย หลัง   ตาม จริต ผู แตง สมัย นั้นๆ   ปจจุบัน   มี หลัก ฐาน 
ทางการ แพทย มากมาย   ระบุ วา มังสวิรัติ นั้น   มี ผล 
ดี ตอ รางกาย   ยิ่ง กวา   เชน   เปน มะเร็ง   ไม ควร กิน 
เนื้อ   ไข มัน จาก สัตว   นั้น อันตราย กวา พืช   ฯลฯ   ชาง   
มา   วัว   ควาย   กิน พืช   ตัว โต จัง   โต เร็ว ดวย   หรือ วา   
นี่ คือ   อวิชชา   เรื่อง หนึ่ง ของ มนุษย 

 ดวย ความ เคารพ ยิ่ง 
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 คำ ตอบ 
   พระ พทุธะ ตรสั สอน ชาว กาลา มะ   ม ิให ปลงใจ เชื่อ ใน เรื่อง 
สิบ อยาง   หนึ่ง ใน นั้น คือ   มิ ให ปลงใจ เชื่อ ดวย การ อาง ตำรา หรือ 
คัมภีร   ฉะนั้น หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ เขา ให ถึง แกน แท ของ 
ความ จริง   เรื่อง การ กิน เนื้อ สัตว วา เปน บาป หรือ ไม   ขออภัย ตอง 
วาง พระ ไตรปฎก ลง ชั่วคราว   แลว นำ ตัว เอง เขา ปฏิบัติ ธรรม   จน 
เกิด ปญญา เห็น แจง ได เมื่อ ใด แลว   ความ สงสัย เรื่อง การ กิน เนื้อ 
สัตว ยอม หมด ไป 
   พระ อริย สงฆ หลาย รูป   ( ขอ ไม เอย นาม )   ยัง บริโภค เนื้อ 
สตัว ก ็สามารถ พฒันา จติ จน เขา ถงึ ธรรม ที ่ทำให เปน อรยิบคุคล ได   
อริยบุคคล ไม สงสัย ใน เรื่อง ที่ ถาม ครับ 
     

 ๖๖. พิสูจนคำสอน 
    
คำถาม
 เรียน   อาจารย ดร . สนอง 
   หนู มี สอง คำถาม   รบ กวนอ . ตอบ เปน แนวทาง เพื่อ การ 
ปฎิบัติ ตอ ไป นะ คะ 
   ๑ .   อาจารย คิด วา จะ มี กลยุทธใด ที่ จะ ชวย ทำให คน ไทย ที่ 
นับถือ ศาสนา พุทธ   ทั้ง ระดับ นักเรียน   นักศึกษา   และ วัย ทำงาน 
รวม ถึง เกษี ยณ อายุ   ได มี โอกาส ใน การ สัมผัส แกน คำ สอน ของ 
พระพุทธเจา ที ่กระชับ   สัน้   เขาใจ งาย   และ สามารถ นำ ไป ประยุกต 
ใช ใน ชีวิต จริง บาง คะ       
   ๒ .   เวลา ฟง เทศน   หนู มัก จะ มี อาการ ขนลุก คะ   อาการ 
แบบ นี้ เกิด ขึ้น เพราะ อะไร คะ   อากาศ ก็ ไม ได หนาว คะ 
 ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา ลวง หนา คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ตอง พิสูจน คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา   ดวย นำ ตัว 
เอง ไป ปฏิบัติ ธรรม   โดย มี ศีล   สัจจะ และ ความ เพียร เปน เครื่อง 
สนับสนุน   นี่ แหละ เปน กล ยุทธ ที่ ดี ที่สุด   ใน การ เขา ให ถึงแก นข อง 
พุทธ ศาสนา 
   ( ๒ ) .   อาการ ขนลุก เกิด ขึ้น   เพราะ จิต เริ่ม ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ 

 เมื่อ เรา เสีย สละ ได แม รางกาย ของ เรา เพื่อ มุง ตรง สู พระ นิพพาน   
แลว มี เหตุ อัน ใด ที่ จะ ตอง กลาว ถึง วัตถุ ภายนอก เลา   

เพราะ ฉะนั้น   การ บำเพ็ญ ทาน และ ความ เอื้อเฟอ เผื่อ แผ 
โดย ไม หวัง ผล ตอบแทน   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๖๗. ใกลเกลือกินดาง 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ ครับ 
   ผม ได ตาม อาน จาก หนังสือ และ จาก เว ็ปกัล ยาณ ธรรม   
จึง อยาก จะ ปฏิบัติ กรรมฐาน   ลอง ดู กับ เขา บาง   แต วา เทา ที่ ทราบ 
แถวๆ   บาน ผม ไมมี การ สอน กรรมฐาน   บาน ผม อยู   เขา หลัก   
จ.พังงา   ตาม ที่ อาจารย เคย บอก ใน หนังสือ วา   จะ ตอง มี ครูบา 
อาจารย คอย สอน   เพื่อ ไม ให หลง เดิน ทาง ผิด จึง อยาก จะ รบกวน 
ให อาจารย ชวย แนะนำ การ ปฏิบัติ   กรรมฐาน   หรือ แนะนำ ครูบา 
อาจารย ที่ สอน กรรมฐาน   ให ผม หนอย คับ     
   ตอน นี้ ผม หา สื่อ ตางๆ   ของ หลวง พอ จรัญ   วัด อัมพวัน   ที่ 
สอน กรรมฐาน   ไม ทราบ วา   ผม จะ นำ มา เปน แนวทาง ใน การ ปฏบิตั ิ
กรรมฐาน ได หรือ ไม ครบั 

 กราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ทำ ตาม คำ สอน ของ หลวง พอ จรัญ ให ถูก ตรง   ยอม เขา 
ถึง ธรรม ได   อนึ่ง ใน ยุค ปจจุบัน   คน มี บุญ มาก มา เกิด   มี ไม มาก   จึง 
ตองการ ครู ผู มี ประสบการณ มา ชี้แนะ   อยู จังหวัด พังงา ทำไม ไม 
ฝากตัว เปน ศิษย ปฏิบัติ ธรรม กับ หลวง พอ เอี้ยน   สำนัก วิปสสนา 
วัง สันติ บรรพต   ( วัง เนียง )   อ . เมือง   จ . พัทลุง 

 ๖๘ . สรรพสิ่งเปนครู
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ผม มี แฟน คน หนึ่ง ซึ่ง นับถือ ศาสนา คริสต ( ยัง ไม ได 
แตงงาน กัน )   ตัว ผม เอง ให ความ เคารพ พระเจา ใน ฐานะ เทพ 
บุตร องค หนึ่ง   แต เมื่อ วัน กอน ผม ได ไป บาน ของ แฟน   ครอบครัว 
ของ แฟน ได มี การ รอง เพลง สรรเสริญ พระเจา   ใน ทำนอง ที่ วา 
เปน ผู สราง ทุก สิ่ง ซึ่ง ใน ใจ ของ ผม เห็น แยง อยู   เมื่อ มี การ รอง 
เพลง และ อธิษฐาน   ขอ พร พระเจา ผม รูสึก อึดอัด แต ก็ได ภาวนา 
ใน ใจ วา พุทโธๆ   ไม ได รวม รอง เพลง และ อธิษฐาน ตาม พิธีกรรม 
นั้น   นอกจาก นั้น ญาติๆ บาง คน ของ แฟน ผม ยัง กลาว วา พระพุทธ 
ศาสนา ใน ทาง ไม ดี   ซึ่ง ผม ไม ชอบใจ อยาง มาก   ผม มี คำถาม ดังนี้ 
   ๑ .   การ ที่ ผม นับถือ พระเจา ใน ฐานะ เทพ บุตร องค หนึ่ง   
เปนการ เห็น ถูก หรือ ไม   พระเจา เปน ผู สมควร แก การ เคารพ บูชา 
หรือ ไม 
   ๒ .   เมื่อ ครอบครัว ของ แฟน ได มี การ รอง เพลง สรรเสริญ 
พระเจา   ผม ควร ทำ อยางไร เมื่อ ไม สามารถ หลีก ออก มา จาก 
พิธีกรรม นั้น ได 
   ๓ .   เมือ่ ม ีคน วา ราย พระพทุธ ศาสนา   ผม ควร จะ ทำ อยางไร 
ไม ให บาป เกิด ขึ้น กับ ตัว ผม 
   ๔ .   ตวั ผม เอง เชือ่ ใน พระพทุธ ศาสนา วา เปน ทาง ที ่ถกู ตอง 
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และ อยาก ให แฟน เหน็ ถกู อยาง   ที ่ผม เหน็   ผม ทราบ วา เรือ่ง นี ้ไม ควร 
ไป บงัคบั ใจ กนั เนือ่งจาก จะ ทำให เกดิ บาป   แต ผม กไ็ด พยายาม บอก 
แฟน ไป วา พระพุทธ ศาสนา ม ีหลกั ธรรม วา อยางไร บาง   แฟน ผม เอง 
ก็ แลก เปลี่ยน ความ เชื่อ กัน กับ ผม   โดย ผม ไม ได บังคับ แต อยาง ใด   
อยาก ทราบ วา ควร ทำ อยางไร ให แฟน ของ ผม เห็น ถูก ตาม วิถี ทาง 
ของ พระพุทธ ศาสนา ครับ 
   สุดทาย นี้ ขอ ขอบคุณ ทาน อาจารย สนอง ที่ เมตตา สอน 
หลัก ธรรม ตางๆ   ถา หาก จดหมาย ฉบับ นี้ เปนการ รบกวน ผม ตอง 
กราบ ขออภัย มา   ณ   ที่ นี้ ดวย 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   เห็น ถกู หรอื เหน็ ผดิ   ตอง ใช ปญญา เปน ตวั ตดัสนิ   ผู ใด 
พฒันา ปญญา ได เพยีง สอง ระดับ ตน   ( ส ุตมย ปญญา และ จนิต ามย 
ปญญา )   ยอม เหน็ วา   พระเจา เปน ผู สราง ทกุ สิง่ ทกุ อยาง   และ หาก 
ผู ใด พัฒนา ปญญา สูงสุด   ( ภา วนา มย ปญญา )   ให เกดิ ขึ้น   ยอม เห็น 
วา คำ กลาว ขาง ตน   ยงั ไม ถกู ตรง ตาม ธรรมชาต ิที ่เปน จรงิ แท   ดวย 
เหต ุนี ้ผู ใด บชูา สิง่ ที ่ดอย คา   ยอม เขา ไม ถงึ สิง่ ที ่สงูคา   . . . .   เลอืก บชูา 
ตาม ศรัทธา นะ ครับ 
   ( ๒ ) .   ผู ใด นั่ง ฟง แลว ใช ปญญา วิเคราะห หาเหตุ ผล   การ 
ไดยิน ได ฟง นั้น จะ เปน ครู สอน ใจ ของ ผู ฟง ให เกิด ปญญา 
   ( ๓ ) .   ผู ใด ไม เอาใจ เขา รวม กับ การ ไดยิน ได ฟง   สิ่ง ที่ ทำให 
เกิด ความ ไม สบายใจ   บาป ยอม ไม เกิด กับ ผู มี สติ ระลึก ทัน เสียง ให 
ราย ที่ ไดยิน นั้น 

   ( ๔ ) .   ผู ใด   คิด   พูด   ทำ   ได ถูก ตรง ตาม ธรรม วินัย ใน พุทธ 
ศาสนา ได แลว   สิง่ ด ีงาม ยอม เกดิ ขึน้ กบั ผู นัน้   ผู ม ีสิง่ ด ีงาม คุมครอง 
ใจ   ยอม ได รับ ความ เชื่อ ถือ   จาก บุคคล ผู มี จิต ใฝ อยู ใน ความ ดี   การ 
สอน ผู อืน่ ดวย การก ระ ทำ ด ีให เขา ด ู  ด ีกวา การ พดู ด ีให ผู อืน่ ไดยนิ ได 
ฟง   เพราะ อยาง แรก ยอม ทำให ศรัทธา และ ทำ ตาม เกิด ขึ้น ได งาย 
     
 
 
 ๖๙ . ชวยไดดวยปญญา 
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม อยาก เรียน ถาม อาจารย วา   การ เอา ตุกตา ชาง   มา   
หรือ   ชาย   หญิง   ไป ถวาย ที่ ศาล เจา ที่ เพื่อ ให ทาน ใช เปน พาหนะ   
และ ขา บริวาร   ใน เมื่อ ตุกตา เหลา นัน้ เปน แค สิง่ของ   ไม ได ม ีจติ   เจา 
ที ่ซึง่ เปน เทวดา   จะ ขี ่มา ที ่เปน สิง่ของ   หรอื จะ เรยีก ใช ขา ทาส ที ่เปน 
แค สิ่งของ ชิ้น หนึ่ง ได อยางไร 

 ขอ ขอบพระคุณ อาจารย สำหรับ คำ ตอบ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   คน ม ีพลัง ปญญา มาก   ยอม นำ วตัถ ุมา ทำให เกดิ ประโยชน 
กบั ชวีติ ได มาก   เชน   มนษุย นำ วตัถ ุมา ทำ เปน พาหนะ   นำพา ตวั เอง 
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ไป ใน ที ่ตางๆ ได   เชน เดยีวกนั   เทวดา ม ีพลงั มากกวา มนษุย   จงึ ยอม 
เนรมิต วัตถุ ให เกิด ประโยชน แก เขา ได เชน กัน   หาก ผู ถาม ปญหา 
ประสงค จะ พิสูจน สัจ จ ธรรม นี้   ตอง พัฒนา จิต   ( สมถ ภาวนา )   จน 
สามารถ เขา ฌาน   และ เกดิ ปญญา สงูสดุ ที ่เรยีก วา   อภิญญา   ๕   ได 
เมื่อ ใด แลว   ยอม เขา ถึง ความ จริง ใน สิ่ง ที่ กลาว นี้ ได   . . . .   พิสูจน ไหม 
ครับ 
     
 
 ๗๐ . บาปเทาที่ทำ 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   หนู มี เรื่อง อยาก กราบ เรียน ถาม อาจารย วา   การ ที่ เรา 
จะ ปฏิบัติ ธรรม ให กาวหนา นั้น   ตอง รักษา ศีล ให บริสุทธิ์   แต การ 
ประกอบ อาชีพ ใน ชีวิต ประจำ วัน นั้น   มี บาง ครั้ง ตอง พูดจา โกหก   
พูด ปด กับ ลูกคา   ( หนู เปน พนักงาน ที่ ทำงาน เกี่ยว กับ การ คาขาย )   
และ บาง ครั้ง ตอง ทำการ หลกี เลีย่ง ภาษี   ( ขาย ใบ กำกับ ภาษี เพือ่ ให 
ลกูคา ไป ใช ใน การ หลบ เลีย่ง ภาษี )   ซึง่ หน ูก ็รู วา เปนการ ผดิ ศลี ขอ ลกั 
ทรัพย   และ บางที หนู ก็ รูสึก วา เรา กำลัง โกง แผน ดิน หรือ เปลา   แต 
หนู ตอง ทำ ตาม หนาที่ ลูกจาง   ไม สามารถ จะ หลีก เลี่ยง ได 
   หนู เลย อยาก ถาม อาจารย ดังนี้ วา 
   ๑ .   สิ่ง ที่ หนู ทำ อยู บาป มาก ไหม คะ 

   ๒ .   และ จะ ม ีทาง แกไข และ ปฏบิตั ิอยางไร ( บางที หน ูคดิ จะ 
เปลี่ยน อาชีพ   แต ความ รู นอย   และ งาน ที่ ทำ อยู ก็ มี เงิน เดือน พอที่ 
จะ เลี้ยง ตัว เอง   และ พอ แม พี่ นอง ได ) 
   ปจจุบัน หนู พยายาม ขวนขวาย ใน ธรรม   หนู อาน หนังสือ 
ธรรมะ   หนู ฟง ธรรม ทุก ครั้ง ที่ มี โอกาส ไป   หนู เขา อบรม ปฏิบัติ 
ธรรม ทกุ ครัง้ ที ่ม ีโอกาส   เวลา อยู บาน ก ็สวด มนต เชา เยน็   นัง่ สมาธ ิ
และ ก็ แผ เมตตา   หนู อยาก เจริญ กาวหนา ใน ทาง ธรรม คะ   อยาก 
เปน ผู รู ที่ สามารถ ปลด ทุกข ให ตัว เอง ได   และ อยาก เปน ผู รู บอก 
กลาว คน ที่ ไมรู ได 
   หนู ขอ ให อาจารย เมตตา ตอบ คำถาม ให หนู ดวย นะ คะ         
 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   สิง่ ที ่บอก เลา ไป   เปนการ สราง บาป ให เกดิ ขึน้ ใน ชาต ิ
ปจจุบัน   เมื่อ ใด ที่ กรรม ให ผล   ยอม ถูก กลาว ตู   โภค ะ พินาศ   ปฏิบัติ 
ธรรม แลว จติ ไม ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิ  ฯลฯ   ตาย แลว บาป ยงั ผลัก ดนั จติ 
วิญญาณ ให โคจร ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน อบายภูมิ ได 
   ( ๒ ) .   หาก ยัง จำเปน ตอง ทำ อาชีพ นี้ อยู   จง ทำ ตอ ไป   แต 
ตอง ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   อยู เสมอ   เพื่อ ให จิต มี บุญ สั่งสม 
มากกวา บาป   แลว บาป ตาม ให ผล ไมทัน   ชีวิต จะ ดำเนิน อยู ได โดย 
ยัง ไม วิบัติ   อนึ่ง สิ่ง ที่ ทำ อยู ใน ปจจุบัน   จง ทำ ตอ ไป ตลอด ชีวิต 
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 ๗๑ . ดื่มไมเหมือนกัน
 
 คำถาม 
   เรียน   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ๑ .   ทุก วัน นี้ พยายาม รักษา ศีล หา อยาง เครงครัด   แต มี ขอ 
สงสยั วา   ยงั ตอง ไหว เจา และ บรรพบรุษุ ดวย เหลา   แต ไหว แลว ก ็ไม 
ได ให ไค รดื่ม   จะ เปน บาป หรือ ไม 
   ๒ .   ชอบ ม ีความ คดิ วา ตวั เอง กระทำ ไม ด ีตอ พระ สงฆ   เชน   
ใช เทา เหยียบ   ทุก วัน นี้ สวด มนต บท ขอ ขมา ทุก วัน   ก็ ยัง มี ความ คิด 
นี้ คาง อยู   รูสึก แย มาก   จะ แกไข อยางไร ดี คะ 

 ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง 
 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ผู ใด ม ีเจ นา ให เครื่อง ดืม่ ที ่เปน สรุา เมรยั แก ผู อืน่   ( รปู 
นาม อื่น )   ผู นั้น เปนตน เหตุ ให รูป นาม อื่น ประพฤติ ทุศีล   ถือวา เปน 
บาป 
   ( ๒ ) .   นำ ตวั ไป ขอ ขมา กรรม ตอ หนา เจดยี ที ่บรรจ ุพระบรม 
สารรีกิธาต ุ  ตอ หนา อทุ เท สกิ เจดีย   ( พระพทุธ รูป )   ตอ หนา บรโิภค 
เจดีย ของ พระพุทธเจา   ฯลฯ   ดวย การ สวด มนต บท สรรเสริญ คุณ 
ของ พระ รัตนตรัย   แลว สารภาพ ผิด ที่ มี จิต คิด อกุศล   ลวง เกิน   
ดวย การ กลาว วาจา ให อริย สงฆ ยก โทษ ให   แลว ตอง ไม ทำเหตุ ที่ 
เปน อกุศล เชน นี้ ให เกิด ซ้ำ ขึ้น อีก   จาก นั้น ตอง พัฒนา จิต ให มี กำลัง 
สติ กลา แข็ง   ดวย การ เจริญ อา นา ปาน สติ   โดย มี ความ เพียร และ 
สัจจะ เปน แรง สนับสนุน 

 ๗๒ .  บุญจากการภาวนา
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ   อาจารย สนอง 
   ปจจุบัน นี้ หนู ได ไป ปฎิบัติ ธรรม   ที่ วิเวก อาศรม   จ . ชลบุรี   
อาทิตย ละ   ๒   วนั   ครัง้ ละ   ๓ - ๔   ชม .   นอ กนัน้ปฎิบตั ิที ่บาน ประมาณ   
๑   ชม .   นัง่   ๓๐   นา ท ี เดิน   ๓๐   นาท ี  แนว   พอง -   ยบุ   คะ   วนั นี ้ขณะ เริ่ม 
ปฎบิตั ิ  เริม่ เดิน จงกรม ได กลิ่น เหม็น สาป   แต ไม ได ตกใจ   ไมม ีอาการ 
กลัว ก็   แผ เมตตา ทันที ไมทัน จบ   กลิ่น หาย ไป   ก็ ปฏิบัติ ตอ   เดิน -   นั่ง   
นาน   ๔   ช . ม .   สลับ กัน ก็ ไม ได กลิ่น อีก เลย   ตลอด เวลา   ๔   ช.ม .   นี้ มี 
ความ รูสกึ เงียบ มาก ไม ไดยนิ เสยีง อะไร ทัง้ ที ่ม ีพระ ปฏบิตั ิอยู   รูตวั 
กำหนด ตลอด     และ รู วา เหมือน จิต กำลัง มอง ตนเอง นั่ง สมาธิ อยู   
สงัด มาก ทั้ง ที่ กลาง วัน   และ ตนเอง นิ่ง มาก ไม กระดุกกระดิก เลย 
คะ   ทั้ง ที่ กำหนด อยู ตลอด เวลา   แต   เหมือน จิตใจ ตนเอง เตน เร็ว 
จน ปวด ใจ บอก ไม ถกู พอ กำหนด ก ็หาย ไป เลย   เคย เปน แบบ นี ้หลาย 
ครั้ง   หนู อยาก รู วา       
   ๑ .   เหตุการณ ที่ เกิด ขึ้น นี้   คือ อะไร คะ   แลว ทำไม ถึง เกิด   
(กลิ่น เหม็น )   เปน ความ กาวหนา หรือ ไม คะ 
   ๒ .   ที่ หนู แผ เมตตา หนู ทำ ถูก หรือ ไม คะ 
   ๓ .   อาการ ปวด ใจ   จาก เหตุการณ นี้ คือ อะไร คะ 
   ขอ ให อาจารย มี สุขภาพ แข็ง แรง ทุก ทุก วัน คะ 

 ดวย ความ เคารพ   คะ 
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 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ผู ใด พัฒนา จิต ดวย การ ปฏิบัติ ธรรม   ผู นั้น ได ทำบุญ 
ใหญ ให เกิด ขึ้น   สัตว   ( รูป นาม )   ที่ ประสงค บุญ จาก การ อุทิศ ยอม 
แสดง นิมิต   ( กลิ่น เหม็น )   ให ผู มี บุญ ใหญ สัมผัส ได   ซึ่ง ถือ ได วา เปน 
ความ กาวหนา ระดับ หนึง่ ใน การ พฒันา จติ   แต ยงั ไม กาวหนา จนถึง 
ระดับ ที่ นำ ให พน ไป จาก ความ ทุกข ได 
   ( ๒ ) .   ทำ ถูก แลว ครับ 
   ( ๓ ) .   เปน ทกุขเวทนา   ( ขนั ธมาร )   ทีม่า ทดสอบ กำลงั ใจ   วา 
จะ แก ปญหา ที่ เกิด ขึ้น ได หรือ ไม   หาก แก ปญหา ได ถูก ตรง   อาการ 
ดัง กลาว จะ หาย ไป 
   
 
     
 ๗๓ . เพิ่งดูตัวเองออก 
 
 คำถาม 
    เรียน   อ   สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ อยาง สูง 
   เสยีดาย   เพิง่ มา รูจกั อาจารย ได ไม นาน   โดย เปด เจอ ใน เวป็ 
ไซต   และ   ติดตาม ไป ฟง อาจารย   ที่ หอ ประชุม   มช   ตอน นี้ เสียดาย 
เวลา ที่ ผาน มา ใน อดีต มาก   ที่ ไม ทำตัว ให เปน สาระ กับ ชีวิต   ตอน นี้ 
อยาก ปรารถนา   จะ สราง ตนเอง ให เปน คน ที่ มี สาระ ให มาก ที่สุด   
แต ผม ก็ ยัง ไม แนใจ วา จะ ทำ ยัง ไง ครับ   กับ เวลา ที่ ผม เหลือ อยู     

   วนั นี ้  ผม เพิง่ ไป ตรวจ รางกาย มา   และ เพิง่ ทราบ จาก หมอ 
ทาน วา ผม เปน มะเร็ง   ไมรู วา ระยะ ใด แลว   หมอ ไม ได พูด ถึง   แต 
ตำหนิ ผม เพิก เฉย กับ อาการ ที่ เปน อยู   ที่ จริง แลว อาการ ของ ผม 
เรียก วา   โรค กรรม ครับ   เพราะ เปน แต เกิด   และ   คน จะ เปน โรค 
นี้ นอย ครับ   กลาว คือ   ผม มี ลูก อัณฑะ ไม ลง ถุง ทั้ง สอง   และ ตอน 
ขณะ อาย ุนอย   คณุ แม ทาน ก็ ไป ให หมอดู   และ   ผาตัด   แต ปรากฎวา   
หมอทาน ทำ ไม สำเร็จ ครับ   เพราะ เหตุผล ไร ไม ทราบ   บอก วา สาย 
มัน สั้น   พอ   แม   และ   ผม   ก็ ไม ได ใสใจ   เพราะ ไมมี ความ รู เทา ใด   
ตอ มา ปราก ฏวา   ผม ทำงาน ยก ของ ตางๆ   มัน จะ มี โอกาส กระทบ 
กบั   อัณฑะ   ที่ บริเวณ ทอง นอย   บอย   มัน เจ็บ   ไป หา หมอ   หมอ ทาน 
ให ผา   ปราก ฎ วา   ok   ทำได ตอน นี้   แต ก็ใม ใช วา ผล เลิศ นัก   มี ขอ 
บกพรอง ทัง้ สอง ขาง   ขาง หนึง่   โตก วา ปกติ   ขาง หนึง่ เลก็ กวา ปกติ   
เหตกุารณ ผาน มา ประมาณ   ๒๐   ป   ท ีน ีมนั ก ็คอย คอย เปลีย่นแปลง   
แข็ง   และ   บาง ครั้ง ก็ เจ็บ   แต ผม ก็ ไป ให หมอ ทาน ตรวจ ดู อยู   หมอ 
ทาน วา ไม นา ใช มะเร็ง   อักเสบ ธรรมดา 
   กอน หนา นี้ ใจ ผม   เปน อะไร ไม ทราบ   เหมือน ระแวง วา ผม 
อาจ เปน โรค ราย ครับ   เวลา สวด มนต   เวลา อธิษฐาน   จิต สวน หนึ่ง 
เหมือน แชง ตัว เอง วา   เปน โรค นี้ 
   ที่ ประหลาด อีก ประการ หนึ่ง คือ   มี คน แนะนำ ลูก ความ 
อยู คน   เปน คน บาน นอก   มา ปรึกษา คดี เกี่ยว กับ มรดก กับ ผม   เรา 
ก็ คุย กัน   ปราก ฎ วา แก ดัน เลา ให ฟง วา   ตัว แก เปน มะเร็ง ลูก อัณฑะ   
ทัง้ ที ่ผม ไม ได เลา เรื่อง อะไร เกีย่ว กบั ตวั ผม ให เขา ทราบ   ทำให ใจ ผม 
กระเพื่อม มาก   ทำไม คน เปน โรค นี้ นอย มาก   ทำไม มา เจอ กับ ผม   
สดุด ใจ จริง     
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   ผม จึง ตัดสิน ใจ   มา พบ คุณ หมอ อีก   ทั้ง ที่ ผม ก็ ไม เจ็บ   หรือ   
รูสึก ผิด ปกติ มาก นัก   แต ทำให ผม น้ำตา ไหล   เพราะ ผม   อาจ เปน ไป 
ได วา เรา จะ มี เวลา เหลือ อีก เทาไร   เรา ยัง ทำ อะไร ให คุณ แม ได ไม 
มาก เลย   ชีวิต ที่ ผาน มา ไร สาระ มา มาก แลว         
   ผม ขอ คำ แนะนำ จาก ทาน อาจารย ครับ   ทำ อะไร ดี ครับ   
ให คุม กับ เวลา ตอน นี้ ที่สุด 
   ทุก วัน นี้ ผม ก็   พยายาม   รักษา ศีล   ให ทาน   และ   เจริญ 
ภาวนา   ( แบบ ทำ เอง )   อาจ ไม ถูก ตอง 
   ไมรู วา จะ ได รับคำ ตอบ เมื่อ ใด   อาจารย งาน แยะ   อยาก มี 
ความ รู   ที่ สามารถ เปน ที่ พึ่ง ของ คน อื่น ได เชน ทาน อาจารย 
 
 คำ ตอบ 
   โปรแกรม จติ ที ่ตัง้ ไว ผดิ   วา ตวั เอง เปน มะเรง็ ที ่ลกู อณัฑะ   
เปน สัญญา เกา ที่ สืบ มา แต อดีต ที่ เคย ตัดสิน คดี ความ ไม ถูก ตรง 
ตาม ความ เปน จริง   ผล ของ กรรม จึง ผลัก ดัน จิต ให ระลึก เปน เชน 
นั้น   หาก ยัง คง ปลอย ให จิต ระลึก ติดลบ อยู เชน นี้   ตาย แลว พลัง 
ของ อกุศล กรรม   ยัง มี โอกาส ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ให โคจร ไป เกิด 
เปน สัตว ที่ มี ลูก อัณฑะ ใหญ อยู ใน   อบายภูมิ ได 
   อนึ่ง   ผู ใด ประสงค นำพา ชีวิต ให พน ไป จาก แรง ผลัก ของ 
กรรม บาป เชน นี้   ตอง หยุด กระทำ กรรม ที่ ไม ซื่อตรง อยาง เด็ด 
ขาด   แลว หัน มา พัฒนา จิต วิญญาณ   ประพฤติ ทาน   ศีล   ภาวนา   
จน สามารถ ปด อบายภูมิ ได แลว   ความ ปลอดภัย ของ ชีวิต หนา จึง 
จะ เกิด ขึ้น ได 

 ๗๔ . เหมือนมีมดแมลงไตหนา 
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม ทาน อาจารย   สนอง   ว รอุ ไร 
   กระผม ใคร รบกวน สอบถาม ปญหา ดัง ตอ ไป นี้ 
   ขณะ ที่ นั่ง กรรมฐาน มี   ปญหา ที่ พบ   คือ ขณะ นั่ง สมาธิ 
เกิด รูสึก เหมือน มี มด แมลง มา ไต หนา   ไต ตัว หรือ ขา   ซึ่ง บาง ครั้ง 
ลืมตา มา ดู ก็ จะ พบ บาง ไม พบ บาง   จะ รู ได อยางไร วา สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น 
เปน ของ จริง หรือ เปน เวทนา 

 ขอบพระคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น เปน สภาว สัจจะ   ผู มี ปญญา ทาง โลก   ( สุ ตมย 
ปญญา และ จินต ามย ปญญา )   สามารถ สัมผัส ได วา มี อยู จริง   แต 
หาก ผู ใด พัฒนา ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม ได แลว   จะ เห็น วา อาการ 
ดัง กลาว ไมมี อยู จริง 
     

หาก ขาด เสีย ซึ่ง ศีล แลว   ก็ จะ ไม สามารถ บรรลุแม จุด ประสงค 
ของ ตนเอง ได   ดัง นั้น   ความ ปรารถนา ที่ จะ สนอง ความ ประสงค 

ของ ผู อื่น ก็ ยิ่ง เปน เรื่อง ตลก   เพราะ ฉะนั้น   การ รักษา ศีล 
โดย ปราศจาก ความ ปรารถนา ใน ทาง โลก   

คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๗๕. เลือกปฏิบัติ ตามศรัทธา
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม ทาน อาจารย ที่ เคารพ 
   ๑ .   สงสัย วา เมื่อ ครั้ง พุทธกาล ที่ มี เปรต ซึ่ง เปน ญาติ ของ 
พระ เจา พ ิมสาร มา ขอ สวน บญุ ซึง่ พระองค กไ็ด ทำบุญ และ อทุศิ ให 
โดย กรวด น้ำ   ซึ่ง ทำให เกิด ขอ สงสัย ดังนี้ 
             ๑.๑   เคย ไดยิน มา วาการ ทำบุญ เสร็จ ไม จำเปน ตอง กรวด 
น้ำ ก็ได   ซึ่ง ผม เคย กรวด น้ำ แบบ เกาะ ตอๆ   กัน ไป   ซึ่ง ก็ ถูก ตำหนิ   
เพราะ ดู แลว ไม สมควร   ทาน วา หาก กรวด เอง ไม สะดวก ก็ ให ใช วิธี 
สาธุ หรือ อธิษฐาน ให ญาติ ที่ ลวง ลับ แทน   ก็ได   เชน นี้ เปน วิธี การ ที่ 
ถูก ตอง หรือ ไม 
   ๑.๒   มี คน บอก วาการ ที่ บุพการี ลวง ลับ ไป แลว   หาก เรา 
เปน บุตร ทำบุญ   แม ไม กรวด น้ำ บุพการี นั้น ก็ได เชน กัน   จึง อยาก 
ทราบ วา เหต ุใด กรณ ีของ พระ เจา พ ิมสาร ทำไม พระองค จงึ ตอง ใช 
วิธี กรวด น้ำ   ทำไม ถึง ใช อฐิษ ฐาน จิต ไม ได 
   ๑.๓   จริง หรือ ไม ที่ เรา เปน บุตร เมื่อ ทำบุญ แลว บุพ พกา รี ที่ 
ลวง ลับ ไป แลว จะ ได รับ   ผล นั้น ไป ดวย 
   ๒ .   อยาก ทราบ ที่มา ดวง วิญญาณ มากมาย ที่มา เกิด ยัง 
โลก มนุษย นี้   มากมาย เหลือ ไม ทราบ วา จาก ไหน   ( หรือ จะ แนะนำ 
ชื่อ หนังสือ ให ไป คนควา ตอ ก็ได นะ ครับ ) 
   ๓ .   การ ทำบุญ เรา ควร จะ เลือก หรือ ไม วา ควร ทำ กับ ใคร 
และ หาก เรา เลือก ผล บุญ ที่ ได จะ ได   เทากับ ที่ เรา ไม เลือก ไหม 

   ๔ .   การ ที ่เรา เหน็ ผูทรง ศลี บาง ทาน ประพฤติ ไม เหมาะ สม 
แลว เรา พดู คยุ ถงึ   เหตุการณ ดงั กลาว ให ผู อืน่ ฟง ดวย ใจ ที ่ไม ได อคติ 
และ เปน เหตุการณ ที่ เกิด ขึ้น จริง อยาง นี้ เรา จะ บาป หรือ ไม ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑.๑ ) .   ถูก ตอง ครับ 
   ( ๑.๒ ) .   ผู ใด มี บุญ   แลว อุทิศ บุญ ให ผู อื่น   และ ผู อื่น มา 
อนุโมทนา บุญ   การ อุทิศ บุญ นั้น ยอม สัมฤทธิ์ ผล 
   อนึง่ การ อทุศิ บญุ   ดวย การก รวด นำ้ หรอื ไม กรวด นำ้   เปน 
สิง่ ที ่ทำได ตาม ศรัทธา เพราะ ให ผล เปน อยาง เดยีวกนั   ใน กรณ ีของ 
พระ เจา พิมพิ สาร อุทิศ บุญ ดวย การ หลั่ง ทักขิโณทก   ( กรวด น้ำ )   
ตาม ศรัทธา ที่ พระองค มี 
   ( ๑.๓ )   จริง   หาก บุตร มี บุญ   แลว อุทิศ บุญ ให บุพการี ที่ อยู 
ใน วิสัย ที่ จะ รับ บุญ ได   และ ตอง มา อนุโมทนา บุญ นั้น   ตรง กัน ขาม   
ไม จรงิ หาก บพุการ ีไม อยู ใน วสิยั ที ่จะ มา อนโุมทนา บญุ ได   การ อทุศิ 
บุญ ยอม ไม สัมฤทธิ์ ผล 
   ( ๒ ) .   พระพทุธ โค ดม สอน ชาว กาลา มะ   แหง เกส ปตุ ตน ิคม   
แหง แควน โกศล วา   อยา ปลงใจ เชื่อ ดวย เหตุ   ๑๐   อยาง   ( คัมภีร 
ติก นิ บาตร   อัง คุต ต รนิ กาย )   ดัง นั้น ผู ตอบ ปญหา จึง บอก วา   ดวง 
วิญญาณ ที่ โคจร มายัง โลก มนุษย ใบ นี้   มา จาก การ ทิ้ง รูป ขันธ ของ 
สัตว ที่ อยู ใน ภพ ตางๆ  ของ วัฏสงสาร   จึง อยา ปลงใจ เชื่อ ตาม หลัก 
กา ลาม สูตร   แต หาก ประสงค พิสูจน สัจ จ ธรรม นี้   ตอง พัฒนา จิต   
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(สมถ ภาวนา )   จน เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น แนว แน   ( ฌาน )   แลว ถอย จิต 
ออก จาก ความ ทรง ฌาน   ความ รู สงูสดุ ระดับ โลกิยะ   ( อภญิญา   ๕)   
ยอม ยืนยัน คำ ตอบ นี้ ได 
   ( ๓ ) .   ขึน้ อยู กบั ปญญา และ ความ ศรัทธา ของ ผู ทำบญุ   อาท ิ  
ทำบุญ โดย ไม เลือก ผูรับ   ( ปฏิ คา หก )   ยอม ได บุญ นอย กวา ทำบุญ 
ให กับ ผูทรง ไว ซึ่ง คุณธรรม   ทำบุญ กับ ผู มี คุณธรรม หมู มาก   ยอม 
ได บุญ มากกวา   ทำบุญ กับ ผูทรง คณุธรรม เพียง คน เดียว   ทำบุญ 
ดวย การ ให ปญญา เปน ทาน   ยอม ได อานิสงส สูงสุด   ฯลฯ 
   ( ๔ ) .   ผู ใด รับ ฟง เรื่อง ราว แลว เกิด เปน ความ ไม สบายใจ   
ถือวา ผู พูด เปนตน เหตุ ทำบาป ให เกิด ขึ้น กับ ผู ฟง   ผู พูด ตอง ได รับ 
บาป นั้น ดวย 
     

 ๗๖. หนูอยูประเทศอเมริกา
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี ทาน อาจารย ดร .   สนอง   ว รอุ ไร ดวย ความ 
เคารพ อยาง สูง คะ 
   ๑ .   หน ูอยู ประเทศ อเมรกิา คะ   หน ูอยาก ทราบ คะ วา       การ 
ทีเ่รา ทำงาน เสรฟิ ที ่ราน อาหาร ไทย   และ สวน มาก เจาของ ราน จาย 
เงิน พนักงาน เปน เงินสด   โดย ไมมี การ หัก ภาษี ใดๆ   ไว เลย คะ   ซึ่ง 
เปนการ ผดิ กฎหมาย ของ ประเทศ อเมริกา คะ   ทนีี ้หน ูก ็สงสยั คะ วา   
ถา ผดิ กฎหมาย แลว   ก ็นา จะ ผดิ ศลี ธรรม ดวย เชน กนั   เพราะ ถอืวา 
เปนการ โกง ประเทศ ชาติ   หรือ ป ลา ว คะ   พอดี หนู ศึกษา ธรรมะ   
หนู คอย   ๆ    พิจารณา ดู แลว วา ถา อยาก จะ พน ทุกข   ควร จะ หลีก 
เลี่ยง การ ทำ ไม ดี ให มาก ที่สุด   กระทำ ความ ดี ให ถึง พรอม   ทำ จิต 
ให ผองใส   ดั่ง ที่ พระพุทธ องค ได บอก ทาง ไว อะ คะ   เพื่อน บาง คน 
บอก วา   เจาของ ราน เคา ทำ แบบ นี้ จะ ให ทำ อยางไร 
   สวน ปญหา เรื่อง การ ที่ ตอง เสริฟ เครื่อง ดื่ม แอ ลออ ฮอล 
ให   ลูกคา   หนู สงสัย เหมือน กัน คะ   แต บังเอิญ ได มา อาน คำ ตอบ 
ของ ทาน อาจารย กอน คะ 
   ๒ .   หนู อยาก ทราบ วา อัน นี้ คือ ผล ของ การ เจ ริญ มรณ า นุ 
สติ หรือ ป ลา วอะ คะ   คือ ชวง   ๒ - ๓   เดือน ที่ ผาน มา   หนู เจ ริญ มรณ า 
น ุสต ิคะ   หน ูมอง เหน็ วา พอ หนู จะ หลง ระเรงิ ไป กบั ความ สขุ ทาง โลก   
เชน   การ ไป เดิน ซื้อ ของ ที่ หาง สรรพ สินคา       พอ จิต หนู ไป ระลึก ถึง 

หาก เรา มี แต เพียง รูป ราง ทาทาง ของ ผู ปฏิบัติ   
แต ไม ตรวจ สอบ ขอ บกพรอง ของ ตนเอง   จะ เปน ไป ได วา 

เรา อาจ ปฏิบัติ ใน ทาง ที่ ตรง กัน ขาม กับ พระ ธรรม   เพราะ ฉะนั้น   
การ หมั่น ตรวจ สอบ ขอ บกพรอง ของ ตนเอง   และ การ กำจัด 

ขอ บกพรอง เหลา นั้น   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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ความ ตาย   มนั หยุด ชะงัก ไป คะ   ไม สนกุสนาน เลย   แต หน ูมา คอยๆ   
พิจารณา ดู   ใน ทาง กลับ กัน วา   เวลา ที่ หนู ไป เจอ ความ ทุกข   หรือ 
โกรธ   หนู ไม คอย ได ไป คิดถึง เรื่อง ความ ตาย เลย อะ คะ   ไม ทราบ 
วา ผิด ถูก อยางไร   อาจารย ชวย กรุณา แนะนำ หนู ดวย นะ คะ 
   สดุทาย นี ้หน ูขอก ราบ ขอ ขมา ทาน อาจารย ดร . สนอง   ว รอ ุ
ไร   มา   ณ   โอกาส นี้ ดวย คะ   ถา หนู เคย ได ลวง เกิน ทาน อาจารย จะ 
ดวย กายกรรม   วจี กรรม   มโนกรรม   จะ โดย ตั้งใจ หรือ ไม ตั้งใจ ก็ ดี   
จะ อดตี ชาต ิหรอื ปจจบุนั ชาต ิก ็ด ี  ตอ หนา หรอื ลบั หลงั ก ็ด ี  รู เทา ถงึ 
การณ หรือ รู เทา ไม ถึง การณ ก็ ดี   หนู ขอก ราบ ขอ ขมา ทาน อาจารย 
ดวย คะ   ขอ ทาน อาจารย ดร . สนอง   ได โปรด อโหสกิรรม ให หน ูดวย 
เทอญ คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา ของ ทาน อาจารย ที่ มี 
เสมอ มา ดวย   คะ 

 ผู ใฝ ธรรม แหง ทาง พน ทุกข  
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   การ ทำ กจิการ คา ใดๆ  ใน ประเทศ ที ่ม ีความ เจรญิ ทาง 
โลก   ทาง ราน หัก เงิน เปน ภาษี   ณ   ที่ จาย   สง ให กับ รัฐ แลว โดย สวน 
รวม   แต ควร มี ใบ กำ กับฯ   มอบ ให พนักงาน เสิรฟ อาหาร เก็บ ไว เปน 
หลัก ฐาน ดวย   หาก เจาของ ราน ประพฤติ ทุจริต   ก็ ไมใช หนาที่ ของ 
ผู เสิรฟ อาหาร   จะ ไป กาว ลวง ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ ผู อื่น   ผู ถาม 
ปญหา ประสงค นำพา ชีวิต ของ ตัว เอง ไป สู ความ พน ทุกข   ตอง ไม 

นำ ตัว เขา รวม กระบวน กรรม ที่ ของ เกี่ยว กับ ธุรกิจ ทาง โลก   แลว 
หนั มา ปฏบิตั ิธรรม   ความ เปน อสิระ จาก กเิลส หรอื พน ไป จาก ความ 
ทุกข   จึง จะ เกิด ขึ้น ได 
   ( ๒ ) .   ผู ใด มี จิต ระลึก ถึง ความ ตาย   แลว หยุด ซื้อ หา ของ ที่ 
เกนิ ความ จำเปน แก การ ดำเนนิ ชวีติ   นัน่ คอื ผล ที ่เกดิ จาก การ เจ รญิ 
มรณ า นุ สติ   และ หาก ยัง รักษา จิต ให จดจอ   ( สติ )   อยู กับ ความ ตาย   
ความ ทกุข อนั เนือ่ง มา จาก ความ โกรธ ยอม ไม เกดิ ขึน้   ดงั นัน้ พงึ เรง 
ความ เพียร   และ มี สัจจะ พิจารณา มรณ า นุ สติ อยู เสมอ   แลว ความ 
สขุ จาก ม ีจติ ระงับ   ( สงบ สขุ )   ยอม เกดิ ขึน้   . . . .   สดุทาย ผู ตอบ ปญหา 
อโหสิกรรม ให แลว 
       
 
 

หาก ขาด เสีย ซึ่ง ปญญา   การ ตรัสรู ที่ สมบูรณ แบบ 
โดย อาศัย บารมี ทั้ง หก ที่ เหลือ นั้น จะ เปน ไป ไม ได เลย   

ดวย เหตุ นี้   การ ฝกฝน อุบาย หรือ หลัก การ ดวย ปญญา ที่ ไม แบง แยก 
ระหวาง มณฑล ทั้ง สาม   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๗๗. ตายแลวทิ้งหมด 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง 
   ดิฉัน เคย เขียน มา เรียน ถาม ทาน อาจารย หลาย ครั้ง แลว       
คราว นี้ ดิฉัน มี เรื่อง มา ขอ รบกวน สอบถาม ทาน อาจารย อีก ดังนี้ 
คะ 
   ๑ .   CD   เพลง   ,   VCD   ภาพยนตร /   Concert   ตางๆ   ซึ่ง 
เปน สิ่ง บันเทิง   หรือ หนังสือ ที่ สอน ใน สิ่ง ที่ ไม ดี   เชน   สอน ทำ ไวน   
ซึ่ง เรา ไม อยาก เก็บ รักษา แลว   เรา ควร จะ ทำ อยางไร ดี กับ มัน จึง 
จะ สมควร ที่สุด คะ   ยก ตัวอยาง 
                 ขอ   ๑   บริจาค แก หอง สมุด   เพื่อ ประโยชน ใน การ ศึกษา 
วิชาการ ทาง ดาน นั้นๆ 
                   ขอ   ๒   นำ ไป ขาย ตอ / ให คน ที่ สนใจ   เพื่อ สง ตอ ให แก คน 
ที่ อยาก ได จริงๆ 
                 ขอ   ๓   นำ ไป ทิ้ง   เพื่อ ให คน เก็บ ขยะ ได ประโยชน   เชน   ขาย 
ตอ หรือ เอา ไป   Re - cycle   ( เขา จะ เก็บ ไป ทำ อะไร ตอ   ก็ ขึ้น อยู กับ 
เขา แลว   ไม เกี่ยว กับ เรา ) 
                 ขอ     ๔     ทำลาย ทิ้ง   เนื่องจาก เปน สิ่ง ที่ มอม เมา ผูคน   หรือ   
หาก ไมใช ตาม ดาน บน   ควร จะ ทำ อยางไร ดี คะ               
   ๒ .   ระยะ หลัง มา นี้   ดิฉัน ได ฟง ธรรม บอย มาก ขึ้น   และ 
พยายาม เจรญิ สต ิอยาง ตอ เนื่อง ตลอด เวลา มาก ขึน้ ไม วา จะ อยู ใน 

ที ่ใด   สถานการณ ใด   รูสกึ กเิลส คอื ตวั ทกุข เกดิ ขึน้ ตลอด เวลา   ไม วา 
จะ ได สมอ ยาก หรือ ไม สมอ ยาก   รูสกึ ถงึใจ ที ่ดิน้ ไป มา   หาความ สงบ 
ไม ได   และ วัน นี้   อยูๆ   ก็ เกิด ปญญา รู ความ จริง อยาง หนึ่ง เมื่อ ชีวิต 
ผาน พน มา หลาย สบิ ป แลว วา   วา ดฉินั เปน ผู ที ่ม ีนสิยั อจิฉา รษิยา เปน 
อยาง มาก นอก เหนือ จาก เปน คน ออน ไหว   มาก กับ ทาที ของ คน อื่น   
( ชอบ เปนก ระ สอบ ทราย ตลอด เวลา )   เมื่อ ได รู เห็น คน อื่น ทำ สิ่ง ที่ 
เหลว ไหล   ไร สาระ   ดิฉัน จะ รูสึก สงสาร ใน ความ เปน มนุษย ปุถุชน   
แต เพิ่ง รู วา จริงๆ  แลว   แอบ สะใจ อยู ใน ที   แอบ รูสึก วา เรา เหนือ 
กวา เขา   ด ีกวา เขา   แต ตอน ที ่ดฉินั เหน็ คน เดยีวกนั นัน้ ทำ ด ีและ ได ด ี  
มี ความ สุข   ดิฉัน กลับ รูสึก นอย เนื้อ ต่ำใจ คับ แคน ใจ   และ อิจฉา   วา 
ทำไม ดฉินั ดอย กวา เขา   ทำไม ดฉินั จงึ ไม เกง   ไม ด ี  ไม เจรญิ กาวหนา 
อยาง เขา บาง   ทั้ง ที่ ดิฉัน เปน คน ดี   ชอบ ทำความ ดี ตางๆ 
   ดิฉัน เกิด ความ รู ขึ้น วา ควร จะ ปลอย วาง   ไม ควร ยินดี 
ยินราย ใน ความ รูสึก เหลา นั้น   ไม วา จะ ความ รูสึก นอย เนื้อ ต่ำใจ   
หรือ ความ รูสึก อัน เปนตน เหตุ   คือ ความ อยาก ได   อยาก มี   อยาก 
เปน   อยาง คน อื่น เขา   และ พยายาม มี สติ รูตวั อยู กับ ปจจุบัน บอยๆ   
ตั้งใจ ทำ หนาที่ ของ ตน เทานั้น   สราง เหตุ ปจจัย ตอ โดย ไม หวัง ผล 
อะไร ทั้ง สิ้น   ก็ รูสึก วา ผาน เวลา แหง ความ รู สึก รายๆ   นั้น มา ได 
งดงาม ขึ้น กวา ใน อดีต   และ คาด หวัง วา จะ ทำได ดี ขึ้น เรื่อยๆ   ใน 
อนาคต   และ การ เรียน รู ที ่จะ ปลอย วาง ไม ยดึ มัน่ ถอื มัน่ ใน ความ คดิ   
ความ รูสกึ ของ ตวั เอง   กลบั ทำให ดฉินั รูสกึ วา เจรญิ สติ ได ด ีขึน้   สวน 
ใน เวลา ที ่ดฉินั ไม ตอง คดิ อะไร   ก ็จะ ด ูลม หายใจ เขา ออก   หรอื ด ูการ 
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เคลื่อนไหว ของ กาย   แลว แต วา เห็น อะไร ชัด คะ   ถา มี เวลา ก็ จะ นั่ง 
สมาธ ิเพือ่ ฝก ให จติ ม ีความ ตัง้ มัน่ เพือ่ เจรญิ สต ิได ด ีขึน้   รูตวั บอย ขึน้   
แต ก ็ไม คอย ได นัง่ เทา ไหร คะ   การ ฟง ธรรม แตละ ครัง้   แมวา จะ เคย 
ฟง แลว   แต ดฉินั กลบั รูสกึ เขาใจ ชดัเจน มาก ขึน้   มอง ใน แง มมุ ใหมๆ    
ได จน นา แปลก ใจ   ดิฉัน ถือศีล   ๕   คะ   แต ก็ มี หมน หมอ งบอยๆ   ใน 
ขอ กา เม   ( แอบ ชอบ แฟน คน อื่น )   และ มุสา   คะ   แต ดิฉัน คิด วา เมื่อ 
มี สติ รูตัว มาก ขึ้น   ก็ จะ รักษา ศีล ได ดี ขึ้น ตาม ลำดับ 
   ทาน อาจารย คะ ไม ทราบ วา แนวทาง ที่ ดิฉัน เลา มา นี้ ถูก 
ตอง หรือ ไม   นำ ไป สู ความ หลุด พน หรือ ไม คะ   ดิฉัน ตองการ บรรลุ 
ธรรม โดย เร็ว ที่สุด   อยาง นอย ก็ ขอ ให เขา ถึง โสดาบัน ใน ชาติ นี้ คะ   
เพื่อ ให พน อบาย คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย เปน อยาง สูง คะ   ขอ 
อาราธนา คณุ พระ ศร ีรตันตรัย ปก ปก รกัษา ทาน อาจารย ให ประสบ 
แต ความ สุข   ความ เจริญ   มุง สู จุด หมาย อัน เปน ที่ หวัง โดย เร็ว ที่สุด 
คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   ผู มี ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม ใน พุทธ ศาสนา   เลือก 
กระทำ ตาม ขอ ยอย ที่ สี่   ผู ประสงค ได ทั้ง บุญ ได ทั้ง บาป   เลือก 
กระทำ ตาม ขอ ยอย ที่ สาม   ผู ที่ ยัง มี ความ โลภ และ ยัง ชื่นชม ยินดี 
อยู กับ บาป   เลือก กระทำ ตาม ขอ ยอย ที่ สอง   ผู ที่ ยัง มี โมหะ สอง 
นำทาง ให ชีวิต   นิยม สราง กรรม นำ สู การ เกิด เปน สัตว เดรัจฉาน   
เลือก กระทำ ตาม ขอ ยอย ที่ หนึ่ง   ดัง นั้น เลือก ตาม ที่ ชอบ ครับ 

   ( ๒ ) .   ผู ใด ทำความ ดี   แลว ยัง หวัง ให คน อื่น ชื่นชม ยินดี กับ 
ความ ดี ที่ ตน ทำ   ผู นั้น ยัง มี อัตตา   ยัง ไมใช คน ดี ใน พุทธ ศาสนา   คน 
ดี ใน พุทธ ศาสนา   คิด   พูด   ทำ   ตอง ไม ผิด กฎหมาย   ไม ผิด ศีล   ไม 
ผิด ธรรม   นิสัย ชอบ อิจฉา ริษยา   ความ สมอ ยาก หรือ ไม สมอ ยาก   
(ตณัหา )   เหน็ สิง่ ที ่ทำใจ ให เศรา หมอง   ความรูสกึดอย กวา เขา   เปน 
ผล ที่ เกิด มา จาก ความ เห็น แก ตัว   ( อัตตา )   เมื่อ ถึง วาระ ที่ ตอง ทิ้ง 
ขันธ ลาโลก   โทษ สมบัติ เหลา นี้ มี พลัง ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ให โคจร 
ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน อบายภูมิ 
   ดงั นัน้ ผู ใด หวงั ความ เจรญิ ให เกดิ ขึน้ กบั ชวีติ   ตอง พฒันา 
จิต ให มี กำลัง สติ รับ ทัน สิ่ง กระทบ   ( ผัสส ะ )   ที่ เกิด ขึ้น กับ ใจ   และ 
ตอง พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น ถูก ตรง ตาม ธรรม   คือ เห็น ผัสสะ 
ดับ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   แลว อารมณ ตาม ที่ บอก เลา ไป   จะ ไม เขา 
มาร บก วน ใจ ให ขุน มัว ได อีก 
   ดงั นัน้ สิง่ ที ่บอก เลา ไป   ดำเนนิ มา ถกู ทาง แลว จง ปฏบิตั ิตอ 
ไป   ดวย การ สวด มนต บท สรรเสรญิ คณุ ของ พระ รตันตรยั กอน นอน   
หลัง สวด มนต แลว กำหนด ลม หายใจ เขา - ออก   ( อา นา ปาน สต ิ)   และ 
สดุทาย อทุศิ บญุ กศุล ให กบั เจา กรรม นายเวร   โดย ม ีความ เพยีร และ 
สจัจะ เปน แรง สนบัสนนุ   โอกาส ที ่ศลี ขอ สาม และ ศลี ขอ สี ่  จะ กลับ 
มา คุมครอง ใจ   แลว สง ผล ให เกดิ ความ สงบ สขุ   และ ม ีจติ เปน อสิระ 
จาก สิ่ง กระ ทบ ใดๆ   ยอม เกิด ขึ้น ได 
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๗๘. รูจริงไมโตแยง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ อยาง 
สูง 
   เคย ฟง ธรรม บรรยาย ของ ทาน อาจารย   แลว ได ความ รู ด ี
ครับ   แต ผม ยัง มี ขอ สงสัย บาง ประการ ดังนี้       เรื่อง . . 
   อาจารย บอก วา คน   ทำ ผิด ศีล   ผิด ธรรม   จะ ปฎิบัติ ไม ได   
คือ ไม ได ผล 
   คน มี ศีล   มี ธรรม   อาจารย วา   มี ธรรมะ คุมครอง   ?   มี 
เทวดา คุมครอง 
   คน เรา ทะเลาะ กนั นัน้ บางที ก ็ไมม ี  ใคร ทำ ผดิ ตอ กนั แต เปน 
เพราะ   เขาใจ ผดิ กนั   ทนีี ้ม ีไหม ครบั ที ่ม ีคน มา อาฆาต   พยาบาท จอง 
เวร เรา   แบบ เขาใจ ผิด   เชน   ฆา กัน ตาย   แต ผี มัน เขาใจ ผิด   วา เรา ไป   
ฆา   เขา ตาย  อะไร ทำนอง นี้ 
   ขอ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดังนี้     
   ๑ .   กระผม วา   คนใน โลก นี ้  ไม เคย กระทำ ความ ผดิ   ศลี   ผดิ 
ธรรม   คง ไมมี   มนุษย ทุก คน เปน คน บาป   จะ มาก หรือ นอย แลว แต 
ม ีขอบเขต   และ   อะไร เปน ตวั กำหนด ครบั   หาก ถอื ตาม อาจารย วา   
คน ผิด ศีล   ๕     จะ ปฎิบัติ ธรรม ไม ได   แต อาจารย ก็ เคย ยก ตัวอยาง   
พระ อริยบุคคล ทาน หนึ่ง   ใน ยุค นี้   ซึ่ง อดีต   ทำ ผิด ศีล   ขอ ใหญ เลย   
คือ   ปาณาติ . . . ฆา สัตว   คือ ฆา ภรรยา ตนเอง   ยัง บรรลุ ธรรม ได   

หรือ   แม ใน อดีต   ทาน อง คุ ลี มาล   ทาน ทำบาป   ฆา คน มา มากมาย   
แต สุดทาย ทาน ก็ บรรลุ ธรรม ได   หรือ   เพราะ บุญ เกา ทาน มาก   ? ?         
มัน ไม ขัด กัน หรือ ครับ       ขอ ให อาจารย ชวย   ขยาย ความ ขอ นี้ ควย 
ครับ   ดวย ความ เคารพ . 
   ๒ .     อาจารย วา   คน มี ศีล บริสุทธิ   ยอม ได รับ ความ 
คุมครอง   จาก เทวดา   และ   ธรรมะ   มี ขอบเขต เพียง ใด ครับ  ผม 
เห็น วา อาจารย ตอง ม ีศลี   ๕   คมุ ใจ   และ   ถอื เปน เวลา นาน แลว ดวย       
อาจารย เคย บรรยาย เลา วา   ถวาย นวด พระ . . ตอ มา อาจารย กลับ 
ตอง รับ เคราะห ปวด เมื่อย แทน พระ . . . หรือ   มี ตัวอยาง จาก เรื่อง 
ที่ อาจารย บรรยาย   เชน เรื่อง   อาจารย วา   คน ที่ ชวย เหลือ คน อื่น   
แลว ตัว เอง กลับ ตอง มา รับ   ความ อาฆาต   หรือ   การ จอง เวร   จาก 
เจา กรรม นายเวร   จาก ผู ที่ เรา เขา ชวย เหลือ   หมอตา   เปน โรค ตา   
หมอกระ ดูก เปน โรค กระดูก . . .   อยา งงี้ การ ชวย เหลือ บุคคล อื่น 
เรา ก็ ตอง หลีก เลี่ยง ซิ ครับ   ซึ่ง ผม ดู แลว มัน นา จะ ไม ถูก ตอง นะ 
ครับ   อาจารย ชวย ขยาย ความ เพื่อ เรา จะ เขา ชวย บุคคล ใด ให เรา 
ปลอดภัย ดวย ครับ 
   ๓ .     เรา ถูก คน เกลียด ชัง   ทำราย เรา เพราะ   มี การ เขาใจ 
ผิด กัน มี ได   แต เรื่อง เจา กรรม นายเวร   ที่มา จอง 
เวร ผิด คน   มี ไหม ครับ 

 ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ที่ เคารพ . . . . 
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 คำ ตอบ 
   ผู ตอบ ปญหา พูด ไว อยาง นี้ 
   •  คน ที่ ประพฤติ ทุศีล   ไร ธรรม   สามารถ ปฏิบัติ ธรรม ได   
แต เขา ไม ถึง ธรรม ที่ ปฏิบัติ 
   • คน ที่ อยาง นอย   มี เบญ ศีล   และ มี เบญจธรรม   สถิต 
อยู กับ ใจ ทุก ขณะ ตื่น   ยอม มี เทวดา คุม รักษา 
   •   คำ วา   “ บางท ี ”   ไม เกิด ขึ้น กับ จิต ของ ผู รู ใน พุทธ ศาสนา   
เพราะ สรรพ สิ่ง เกิด ขึ้น ได ยอม มี เหตุ ที่ ทำให เกิด 
   ฉะนั้น คน ที่ ทะเลาะ กัน   เนื่อง มา จาก เหตุ ที่ คน ทั้ง สอง 
ตาง มี จิต รู ไม จริง แท   และ คน ที่ เขาใจ ผิด   คน ที่ ฆา กัน ตาย   ยอม มา 
จาก เหตุ ใน อดีต   เคย ผูก เวร กนั ไว   ผู ใด ประสงค พิสูจน สัจธรรม 
ที่ กลาว มา นี้   ผู นั้น ตอง นำ ตัว เอง เขา ปฏิบัติ กรรมฐาน   จน เขา ถึง 
ปญญา เห็น แจง ได เมื่อ ใด แลว   เหตุ และ ผล ดัง กลาว จึง จะ เปน จริง 
ได 
   ( ๑ ) .   มนุษย ที่ เกิด มา ลวน มี บุญ และ บาป สั่งสม อยู ใน จิต 
วิญญาณ ของ ทุก คน   เพียง แต วา แตละ คน สั่งสม บุญ และ บาป 
มา ไม เทา กัน   เหตุ ที่ เปน เชน นี้   เนื่อง มา จาก แตละ คน ทำกรรม ไว 
ไม เหมือน กัน   กลาว ยืนยัน ซ้ำ อีก ครั้ง วา   คน ที่ ประพฤติ ผิด ศีล   ๕   
สามารถ ปฏิบัติ ธรรม ได   แต เขา ไม ถึง ธรรม ที่ ปฏิบัติ   เชน ปฏิบัติ 
สมถ กรรมฐาน   แลว จิต เขา ไม ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ขั้น สูง ได   
หรือ ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน   แลว ปญญา เห็น แจง ไม เกิด ขึ้น กับ 
จิต 

   ยกเวน   ผู ใด หยุด ประพฤติ ทุศีล อยาง เด็ด ขาด   แลว หัน 
มา ประพฤติ ทาน   ศีล   ภาวนา   โดย มี บุญ บารมี เกา ที่ ทำ ไว แต อดีต 
ชาติ สง ผล   การ บรรลุ ธรรม ที่ เขา ถึง ความ เปน อริยบุคคล   ยอม 
เกิด ขึ้น ได   ดัง ตัวอยาง   สิริ มา โสเภณี   อัมพ ปาลี โสเภณี   จอม โจร 
อง คุ ลี มาล   ฯลฯ   หยุด ประพฤติ ทุศีล   แลว หัน มา บำเพ็ญ ทาน   ศีล   
ภาวนา   จน จิต เขา ถึง ความ เปน อริยบุคคล ได   สิริ มา โสดาบัน   ตาย 
แลวไป เกิด เปน สิริ มา เทพนารี โสดาบัน   อยู ใน สวรรค ชั้น ปร นิม มิต 
วสว ตี   อัมพ ปาลี อรหันต   และ อง คุ ลี มา ล อรหันต   ทิ้ง ขันธ ลาโลก   
ดับ รูป ดับ นาม แลวไป สู นิพพาน   เวร กรรม ที่ ยัง มี เหลือ อยู ใน จิต 
เปน อัน ถูก ยกเลิก ให ผล   ( อโหสิ )   ผู ใด ประพฤติ ได เชน นี้   กรรม ชั่ว 
ที่ เหลือ อยู ใน จิต วิญญาณ   ยอม ยกเลิก ให ผล   . . . . .   พิสูจน ไหม ครับ 
   ( ๒ ) .   ฟง ผิด   ฟง ใหม ได   ผู ตอบ ปญหา มิ เคย พูด วา   คน มี 
ศีล บริสุทธิ์ ยอม ได รับ ความ คุมครอง จาก เทวดา   แต พูด วา   คน ที่ มี 
อยาง นอย ศีล   ๕   และ มี ธรรม   ๕   สถิต อยู กับ ใจ ทุก ขณะ ตื่น   ยอม 
มี เทวดา คุม รักษา   คำ วา   มี ธรรม อยาง นอย ไดแก   มี เบญจธรรม   
(เมตตา กรุณา   สัมมา อาชีวะ   กาม สังวร   สัจจะ   สติสัมปชัญญะ ) 
   อนึ่ง   การ เขาไป มี สวน รวม ใน กระบวน กรรม ของ คน อื่น   
ผู เขา รวม ตอง ได รับ อานิสงส ของ กรรม นั้น ดวย   อาทิ   บุคคล ผู 
รวม กุศล กรรม กับ อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี   ได รับ อานิสงส ของ กุศล 
กรรม ดังนี้ 
   •     อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี   มี จิต บรรลุ   โสดาบัน 
   •     กาฬ ะ   ( บุตร ชาย )   มี จิต บรรลุ   โสดาบัน 
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   •     มหา สุภั ท ทา   ( ลูกสาว คน โต )   มี จิต บรรลุ   โสดาบัน 
   •  จูฬ สุภั ท ทา   ( ลูกสาว คน ที่ สอง )   มี จิต บรรลุ   โสดาบัน 
   • สุมนา เทวี   ( ลูกสาว คน สุดทอง )   มี จิต บรรลุ   สกิ ทา 
คามี 
   •  นาง ปุณณา   ( ลูก ทาส เกิด ใน เรือน )   มี จิต บรรลุ   
อรหันต 
   ตรง กัน ขาม   บุคคล ผู รวม กระบวน อกุศล กรรม   กับ พระ 
เทว ฑัต   ได รับ อานิสงส ของ อกุศล กรรม ดังนี้ 
   •  พระ เทว ฑัต   ถูก ธรณี สูบ ไป เกิด เปน สัตว   อยู ใน อเวจี 
มหา นรก 
   •     พระ เจา อชา ต ศัตรู   ( ศิษย พระ เทว ฑัต )   ตาย แลวไป 
เกิด เปน สัตว อยู ใน โล หกุมภี นรก 
   ดงั นัน้ การ ชวย เหลอื บคุคล อืน่   ผู ใหการ ชวย เหลอื ยอม ได 
รับ ผล เปน บุญ จาก ผู ถูก ชวย เหลือ   และ ยัง ตอง รับ ผล บาป   ที่ เจา 
กรรม นายเวร ของ ผู ถูก ชวย เหลือ   ได ผูก พยาบาท ไว   แม ความ เปน 
จรงิ กฎ แหง กรรม เปน เชน นี ้  บคุคล ผู มหีนา ที ่ตอง ชวย เหลอื ผู อืน่ ให 
พน ทุกข   ตอง ทำ หนาที่ ให ถูก ตรง ตาม ที่ สังคม กำหนด   แมวา การ 
ชวย เหลือ นั้น ได ทั้ง บุญ และ บาป   แต อา นิ สงส ขอ งบุญ มี มากกวา 
บาป   ผู รู ไม เวน ประพฤติ   ผู รู ชวย เหลือ ผู อื่น แลว   ยัง ตอง ประพฤติ 
ตน ให มี บุญ คุม รักษา   ดวย การ ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ( ทาน   
ศีล   ภาวนา   ประพฤติ ออนนอม   ชวย เหลือ คน อื่น   อุทิศ ความ ดี   
อนุโมทนา ความ ดี   ฟง ธรรม   สั่ง สอน ธรรม   ทำความ เห็น ให ตรง )   
อยู เสมอ 

   ( ๓ ) .   ผู ใด พัฒนา ปญญา ทาง โลก   ( สุ ตมย ปญญา และ 
จนิตามย ปญญา )   ยอม รู เหน็ เขาใจ วา   การ จอง เวร ผดิ คน ม ีอยู จรงิ   
แต คน ที่ พัฒนา ปญญา สูงสุด   ( ภา วนา มย ปญญา )   และ เขา ถึง ได 
แลว   ยอม รู เหน็ เขาใจ วา   ไมม ีสิง่ ใด เกดิ ขึน้ โดย ไมม ีเหตุ ที ่ทำให เกดิ   
ดัง นั้น การ จอง เวร   ยอม มี เหตุ มา จาก   ผู ถูก จอง เวร เคย ประพฤติ 
เหตุ เบียดเบียน ผู อื่น มา กอน 
 
 
 
๗๙. ไมเสียเงินเปลา 
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ อาจารย   หนู ติดตาม หนังสือ อาจารย ทุก เลม ที่ 
อาจารย ออก ตี พิมพ มัน เปน ประ โย ชน มากๆ  คะ   เพราะ ทำให หนู 
สามารถ เปลี่ยน ความ คิด และ เปลี่ยน นิสัย ที่ ไม ดี ของ ตนเอง ไป ใน 
ทาง   ที ่ด ีขึน้   ( เทา ที ่บญุ พา ไป )   แต หน ูก ็ขอ พร ทกุ ครั้ง ที ่หน ูสวด มนต 
ภาวนา วา ขอ ให หนู และ คน ที่ หนู รัก ไป ทาง ธรรม   มากกวา ทาง โลก 
คะ   หนู พยาม ยาม ที่ จะ สวด มนต และ กำหนด สติ ทุก ครั้ง ที่ หนู รูสึก 
อยางไร   เชน   กำลัง หงุดหงิด   ,   กำลัง คิด ไม ดี   ,   พูด ไม ดี   ( และ 
ก็ สา มารถ หยุด การก ระ ทำ ที่ ไม ดี ได คะ )   ให หนู พยายาม รูตัว เอง 
อยู เสมอ   พอ บาง ครั้ง หนู รูสึก วา จะ กลับ ไป เปน เหมื่ อน เดิม   เชน 
ขี้ โมโห ,   โกรธ   ,   หลง กับ วัตถุ สิ่งของ   หนู พยายาม เรียก สติ กลับ 
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คืน มา   บาง ครั้ง ได บาง ไม ได บาง   หนู อาน หนังสือ ของ อาจารย หนู 
ตอง อาน หลาย รอบ   เพือ่ สอน และ เตอืน ใจ หน ูไม ให กระ ทำ สิง่ ที ่ไม ด ี  
บาง ครั้ง หนู อาน หนังสือ ของ อาจารย บาง ตอน มัน ตรง มาก กับ ตัว 
หนู   หนู รองไห ออก มา เลย คะ   ยัง ไง หนู ขอ ให อาจารย ผลิต หนังสือ 
ดีๆ   ออก มา อีก นะ คะ   หนู มี คำถาม รบกวน ถาม อาจารย คะ 
 ๑ .   หนู เปน คน ที่ มี ลาง สังหรณ มา ตั้งแต วัย รุน   เชน   
ตากระตุก   เหมือน มี คน มา ดึง หนัง ตาหนู เลย คะ   แลว หนู บอก แม 
วา เรื่อง บัตร ประชาชน หนู ไป ดู บัตร ประชาชน ของ แม บอก วา แม 
บัตร จะ   หมด อายุ แลว   เดียว จะ ไป ตอ บัตร เปน เพื่อน นะ แลว คุณ 
แม ก็ มา เสีย กอน   หรือ กอน เชง เมง และ กอน วัน เกิด คุณ แม หนู จะ 
ฝน ถึง ทาน ตลอด เหมือน เตือน หนู วา   ใกล ถึง วัน  ตอง ทำบุญ แลว 
หนู จะฝน   เชน ฝน แบบ นี้ หนู จะ เจอ คน แปลก หนา   หรือ แมแต เวลา 
หน ูพดู อะไร ( โดย ไม ตัง้ใจ ) ประ เดีย๋ว ก ็จะ ม ีเรือ่ง ทำนอง ที ่หน ูพดู   คะ   
บาง ครั้ง หนู ก็ กลัว วา มัน จะ เกิด คะ 
 ๒ .   หนู เคย สวด มนต เชา และ เย็น ทุก วัน ครั้ง ละ เกือบ   ๑   
ช .ม.   คะ หนู รูสึก สงบ มาก และ มี ความ สุข ใน จิต ขณะ นั้น   และ ขณะ 
ที่ หนู สวด มนต ใน ชวง นั้น หนู จะ อธิ ษฐาน วา ขอ ให หนู ไป ที่ ใด ก็ เปน 
ประโยชน   ที่ นั้น   ชวง นั้น ก็ จะ มี แต คน ที่มา ปรึกษา หนู ใน ความ ทุกข 
ตางๆ   พอ หนู เลิก สวด มนต เหมือน เดิม หนู สวด นอย ลง ทุก ครั้ง ที่ 
หนู สวด   หนู ไม เคย สวด ได เหมือน แต กอน จิต จะ ไม สงบ   ไม ค อย มี 
สมาธิ จิต ไม จดจอ เหมือน กอน คะ   อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย คะ 
 ๓ .   หนู เปน คน จีน หนู ไม ได ไป ไหว ที่ สุสาน มา ประมาณ   ๕   ป 
แลว หนู จะ บาป ไหม คะ   เพราะ ทาง บาน สามี เขา ถือ  วา ตอง ให เด็ก 

อายุ   ๕   ป   กอน ถึง ไป สุสาน ได   แลว พอ กับ แม ทาน ตาย ไป เขา จะ 
ทราบ ไหม คะ วา   หนู มี ลูก แลว หมาย ถึง ทาน มี หลาน แลว   แต กอน 
หน ูเริม่ ตัง้ ทอง หนเูคย จดุ ธปู บอก ทาน แลว คะ   บาง ป ที ่พี ่สาว ไป หน ู
บอก พี่ สาว วา ให ฝาก บอก ดวย วา ทาน มี หลาน แลว 
 ๔ .   เมื่อ กอน หนู เปน คน อารมณ รอน และ ขี้ หงุดหงิด   แต 
ตอน นี้ เปน นอย มาก   หนู พยายาม มี สติ และ รูตัว ตลอด เทา ที่ ทำได   
และ ทุก ครั้ง ที่ หนู นอน หนู จะ พยายาม สวด มนต แลว ก็ หลับ ไป เลย   
ตั้งแต หนู สวด มนต และ อาน หนังสือ ของ อา จาร ย ทำให หนู ทราบ 
วา จิต หนู ตลอด มา ที่   เปน สามารถ ทำให ตก นรก ได   หนู จึง กลัว มาก   
หนู จะ ถาม อาจารย วา ตอน นี้ หนู เปลี่ยน แลว หนู ยัง จะ ตก นรก หรือ 
เปลา คะ   เพราะ สิ่ง ที่ หนู ทำ ไป ตอน ที่ หนู ไม ทราบ วา มัน เปน ระยะ 
เวลา นาน กวา ที่ หนู ทำ   อยาง มี สติ กวา ตอน นี้ 
  หน ูขอ รบกวน อาจารย เทา นี ้คะ   ขอ ขอบคุณ อาจารย ดวย 
นะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
 กอน เสด็จ ดบั ขนั ธ ปรนิพิพาน   พระ พทุธะ ได ตรัส เปน ครั้ง 
สุดทาย ใน ทำนอง ที่ วา   “ ภิกษุ ทั้ง หลาย   เรา ขอ เตือน เธอ เปน ครั้ง 
สุดทาย วา   สังขาร ทั้ง หลาย มี ความ เสื่อม ไป เปน ธรรมดา   เธอ ทั้ง 
หลาย   จง ยัง ความ ไม ประมาท ให ถึง พรอม เถิด  ” 
   ( ๑ ) .   พระ พทุธะ มไิด สอน พทุธ บรษิทั ให หนี ปญหา   แต สอน 
ให อยู กับ ปญหา   ใช ปญญา เห็น แจง ดับ ที่ ตน เหตุ   แลว ปญหา ยอม 
หมด ไป แนนอน 
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  ( ๒ ) .   การ สวด มนต เปน ความ ดี   ที่ ควร กระทำ และ รักษา 
ไว ให คง อยู   เพราะ ปฏิบัติ ได แลว เปน ความ ดี   ผู ใด รักษา ความ ดี ไว 
ได   ผู นั้น ไม ประมาท 
  ( ๓ ) .   บาป เกิด ขึ้น ที่ ใจ   เมื่อ ใด มี ความ ไม สบายใจ เกิด ขึ้น   
พึง รู เถิด วา เมื่อ นั้น มี บาป เกิด ขึ้น แลว   ผู ใด ไม ไป ไหว ที่ สุสาน แลว มี 
ความ สบายใจ   ก็ ไม ถือวา เปน บาป   ตรง กัน ขาม ไม ไป ไหว ที่ สุสาน 
แลว ไม สบายใจ   ตอง ไป ไหว ที่ สุสาน จะ เกิด เปน ความ สบายใจ   จิต 
ก็ จะ มี บุญ เกิด ขึ้น 
  อนึง่   หาก ผู ถาม ปญหา   สามารถ สือ่ ถงึ ผู ตาย   ( พอ แม )   ได 
วา ตวั เอง ม ีลกู แลว   ผู ตาย ยอม รบั ทราบ ได   ตรง กนั ขาม   สือ่สาร กบั 
ผู ตาย ไม ได   ทาน ก็ ไม รับ ทราบ 
 ( ๔ ) .   ผู ใด มี อารมณ รอน หรือ หงุดหงิด   ขณะ ที่ จิต 
กำลัง ออก จาก ราง เพื่อ ไป หา ราง อยู อาศัย ใหม   พลัง ของ โทสะ   
(หงุดหงิด)   ยอม ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ไป เกิด เปน สัตว นรก   ฉะนั้น 
ผู ไม ประมาท พึง กำจัด สิ่ง ขัดใจ   อัน เปน เหตุ ให เกิด อารมณ รอน 
หรอื โทสะ   ดวย การ ให อภยั เปน ทาน   หรอื ทกุ ครัง้ ที ่ม ีเหต ุขดัใจ เกดิ 
ขึ้น   ให บริกรรม วา   “ ชาง มัน เถอะๆ ๆๆๆ  ”   ไป เรื่อยๆ จนกวา ความ 
หงุดหงดิ หรอื อารมณ รอน หมด ไป   หาก ทำได แลว   คณุธรรม ที ่เรยีก 
วา   ความ เมตตา   ก็ จะ เกิด ขึ้น   แลว ถูก เก็บ สั่งสม เปน เมตตา บารมี 
อยู ใน ดวง จติ   ผู ม ีเมตตา เปน ผู ไมม ีความ หงุดหงิด   ไมม ีความ โกรธ   
มี แต อารมณ สงบ เย็น   ตาย แลว ยัง มี พลัง ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ให 
โคจร ไป เกิด เปน สัตว   ( รูป นาม )   อยู ใน สุคติ ภพ ได 

๘๐. บาปของคนอื่น
 
 คำถาม 
    เรียน   อ . ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 หน ูม ีความ ไม สบายใจ เกีย่ว กบั สถานการณ บาน เมอืง ตอน 
นี้   คือ หนู ไดยิน ขาว ไม ดี นัก ที่ มี คน พูด ถึง ในหลวง ใน ทาง ที่ เสีย หาย 
อยาง มาก 
 หน ูเชื่อ วา พระองค เปน ผูทรง อยู เหนอื การเมอืง และ เปน ผู 
ครอง แผน ดนิ โดย   ธรรม   แลวก ลบั ม ีคน ขาง ใน มา พดู ให เกดิ ความ 
เสีย หาย กับ พระองค ทาน เชน นี้   เขา ไม เห็น ความ รับ ผิด ชอบ ชั่ว ดี 
หรอื บาป บญุ เลย กนั เลย คะ   หน ูเกรง วา มนั จะ เปน บอน ทำลาย ชาติ   
ศาสนา   สถาบัน พระ มหา กษัตริย 
 หนู ควร จะ วางใจ อยางไร ดี   กับ ขาว ที่ นับ วัน ยิ่ง จะ มี แต 
ทาง ลบ   ที่ บาง กลุม พยายาม ลม ลาง สถาบัน และ ประเทศไทย จะ 
ตอง เปน แบบ นี้ อีก นาน เทาใด 

 ขอบพระคุณ อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
 ผู ใด ไดยิน ได ฟง สิ่ง ที่ ไม ดี   แลว นำ สิ่ง ไม ดี มา ปรุง เปน 
อารมณ ไม ดี ให เกิด ขึ้น   บาป ยอม เกิด และ เก็บ สั่งสม อยู ใน จิต ของ 
ผู นั้น   ตรง กัน ขาม   ผู ใด ไดยิน ได ฟง สิ่ง กระทบ ที่ ไม ดี   แลว ไม นำ มา 
ปรุง เปน อารมณ ไม ดี ให เกิด ขึ้น กับ จิต   ผู นั้น ไมมี บาป เก็บ สั่งสม ใน 
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จิต   และ หาก ผู ใด ระลึก ได วา เปน สิ่ง กระทบ ไม ดี   เห็น สิ่ง กระทบ 
ไม ดี ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   ยอม เห็น วา สิ่ง กระทบ ไม ดี   ไมใช 
ตัว   ไมใช ตน   ( อนัตตา )   แลว จิต ไม รับ สิ่ง กระทบ ไม ดี มา ไว กับ จิต   
จิต ปลอย วาง สิ่ง กระทบ ได แลว   บุญ ยอม เกิด สั่งสม ใน จิต   ฉะนั้น 
ผู ถาม ปญหา   พึง เลือก ปฏิบัติ ตาม ที่ ชอบๆ เถิด ครับ 
 
    
 
 ๘๑. กรรมใกลตาย 
  
 คำถาม 
   สวัสดี ครับ ทาน อาจารย 
 ผม มีปญ หาส อบ ถาม ตอ นะ ครับ   อาจารย เคย กลาว วา 
เวลา ใกล ตาย   จิต จะ ออน กำลัง ลง   สิ่ง ที่ เคย ทำ ใน อดีต เปน ประจำ 
หรือ เปน ปม อดีต ทั้ง ดี และ ไม ดี  จะ ถูก แสดงออก มา ใน รปู ของ คติ 
นิมิต หรือ กรรม นิมิต  สง ผล ให จิต นำ ไป สู ภพ ใหม ติดตัว ไป   ชวง ที่ 
คน เรา ใกล ตาย   ( ผู ปวย ไม ตอบ สนอง ตอ เหตุ ปจจัย ภายนอก แลว   
เชน การ ไดยิน   การ เห็น . . . แต หัวใจ ยัง เตน อยู ) 
 ๑ .   สมอง คง ยงั สัง่ งาน ได อยู เพราะ หวัใจ เตน   แต ผม อยาก 
ทราบ วา   จิต ยัง ทำงาน ได อยู ไหม ครับ 
 ๒ .   จะ มี ความ เจ็บ ปวด อยู ไหม ครับ   หาก มี   จิต ไป กำหนด 
รู ความ เจ็บ นั้น   หรือ   จิต ไป รองรับ รู ความ เจ็บ นั้น   สิ่ง ใด เปน ตัว 

กำหนด จิต ให กำหนด รู หรือ ไป รองรับ รู ความ เจ็บ ปวด ครับ   ใช 
สติสัมปชัญญะ หรือ ไม ครับ   และ สติสัมปชัญญะ   ไม ได มา จาก 
สมอง แต มา จาก จิต ใช ไหม ครับ  และ ก็ จึง วน กลับ มา ที่ เดิม วา อะไร 
เปน สิ่ง กำหนด จิต ครับ  สมอง และ จิต   แยก ออก จาก กัน   อยางไร 
ครับ 
 ๓ .   สติสัมปชัญญะ ยัง จะ มี ได ใน คน ที่ ใกล ตาย ไหม ครับ   
เพราะ ใน ทาง วิทยาศาสตร  คน ใกล ตาย สมอง จะ ไม สามารถ สั่ง 
งาน ได เหมือน เดิม   ตอน นั้น   สิ่ง ใด จะ กำหนด ให เรา คิด ดี  ผม นึกถึง 
วัน ตาย   วา ใน ขณะ ใกล ตาย จิต ผม จะ ไมมี สิ่ง ยึด ติด และ ไมมี สมาธิ 
 ผม เลย หา สิง่ ยดึ ตดิ คอื การ ทอง บท สวด   เชน   ธมั จกั กปั ปวตัน สตูร   
เปนตน  แต ผม เกรง วา สมอง ใกล ตาย จะ ไม สามารถ นกึถงึ บท สวด 
ได   หรือ ใช พลังงาน ที่ เหลือ นอย นิด นึก พุทโธ   ก็ พอแลว ครับ  หรือ 
แทจริง แลว จิต สามารถ นึกถึง และ ทอง บท สวด นั้น ได เมื่อ จิต ใกล 
ดับ ลง ครับ 
 สรุป ได งายๆ  วา ผม ไม เขาใจ ความ สามารถ ของ จิต เมื่อ 
ใกล ดับ  จะ สามารถ กำหนด รู ถึง สิ่ง ยึด เหนี่ยว ได ไหม ครับ   จิต ยัง 
ทำงาน ได อยู ดวย สิง่ ใด   และ สิง่ ใด เปน ตวั ควบคมุ  และ เรา สามารถ 
ควบคุม จิต ได ไหม ใน ชวง เวลา ใกล ตาย  ผม นึกถึง ความ ตาย ทุกๆ  
วัน   เพราะ ไมรู จะ เปน เวลา ใด เวลา เดิน หรือ ออก กำลัง กาย   หาก 
วาย น้ำ ผม จะ ทอ งบทธัมม จักฯ   และ ชิน บัญชร   หาก วิ่ง ผม จะ ฟง 
เสียง ธรรมะ ใน มือ ถือ   นอย ครั้ง ที่ จะ บริกรรม พุทโธ   ( เวน แต ตอน 
นัง่ สมาธ ิ)   ผม คดิ วา จะ ทำ อยางไร กไ็ด ให จติ สงบ   ผม คดิ และ ทำ ถกู 
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แลว ใช ไหม ครับ 
 ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา อีก ครั้ง นะ ครับ 

 
 คำ ตอบ 
  ผู ตอบ ปญหา มิได กลาว วา   “ จิต ออน กำลัง ลง  ”   แต กลาว 
วา   “ ลม หายใจ ออน ลง   พลัง ของ รางกาย ลด นอย ลง   น้ำ ออก จาก 
รางกาย   เหลือ เพียง ธาตุ ดิน กอง อยู  ” 
 ( ๑ ) .   จิต ยัง ทำงาน   เกิด - ดับ   อยู เปน ปกติ 
 ( ๒ ) .   ตราบ ใด ที่ จิต มี กำลัง ของ สติ ออน   จิต จะ ยึด เอา 
เวทนา   ( ความ เจ็บ ปวด )   มา ปรุง เปน อารมณ   ความ เจ็บ ปวด หรือ 
อาการ เจ็บ ปวด จึง เกิด ขึ้น 
  สติ   หมาย ถึง   ระลึก ได   นึก ได   ไม ลืม   สวน สัมปชัญญะ   
หมาย ถึง   ความ รู ตระหนัก   สติ และ สัมปชัญญะ มัก ใช คู กัน   เรียก 
วา   สติสัมปชัญญะ   ทั้ง สอง นี้ เกิด ขึ้น ที่ จิต   มิได เกิด ขึ้น ที่ สมอง 
 คำถาม ที่ วา   อะไร เปน ตัว กำหนด จิต   เปน คำถาม ที่ จัด อยู 
ใน ประเภท ที่ ไม ควร คิด   จึง ขอ ไม ตอบ 
 อนึ่ง   สมอง   เปน สวน ของ รปู ธรรม   สวน จติ เปน นามธรรม   
ทัง้ สอง แยก กนั เมือ่ จติ ปฏเิสธ ที ่จะ อยู กบั ราง ที ่เปน รปู ธรรม   จงึ ทิง้ 
ราง   ( รวม ถึง สมอง )   ไว เปน ซากศพ อยู กับ ธรรมชาติ   เพื่อ รอ การ 
สลาย เนา เปอย ผุ พัง 
 ( ๓ ) .   สติสัมปชัญญะ   ยัง มี ได ใน คน ที่ ใกล ตาย   แต กำลัง 
ของ สติสัมปชัญญะ ของ แต ละคน มี ไม เทา กัน 

 ผู ใด พัฒนา จิต ให มี กำลัง ของ สติ กลา แข็ง ได แลว   ยอม 
ระลกึ ได ใน คำ ภาว นา พทุโธ ที ่เคย ภาวนา   ใน บท มนต ธมั จกั กปั ปวัตน 
สตูร ที ่เคย สวด   ใน กศุล ธรรม ที ่เคย ทำ   ฯลฯ   จติ ที ่ม ีสติ ระลกึ ได เชน 
นี้   ยอม มี พลัง ผลัก ดัน จิต ไป สู สุคติ ได 
       
 

๘๒. จิตไมดับดวยมีกิเลสค้ำ
 
 คำถาม 
    กราบ เรียน อาจารย ครับ 
 ผม มี ปญหา   ๓   ขอ   เรียน ถาม นะ ครับ 
 ๑ .   ผม ฟง เสยีง ธรรม ของ อาจารย มา ก ็มาก พอควร   ไดยนิ 
อาจารย เคย กลาว วา  จิต จุติ แลว ก็ ไป เกิด ใหม   หา ราง ใหม อยู   ผม 
จึง มี ความ สงสัย วา  จิต เปน จิต ดวง เดิม หรือ ไม ครับ 
  -   หาก ใช   จิต ก็ ไม ได ดับ ไป จริง หรือ ครับ   เพราะ มี การ เกิด 
ดับ ไป มา ไม จบ สิ้น   ไม ได ดับ จริง   จิต ก็ เปน ของ เที่ยง หรือ ไม ครับ 
  -   หาก ไมใช แลว ผล กรรม ทัง้ ด ีและ ไม ด ีของ จติ   ก ็ไม สบื ตอ 
เนื่อง ไป ยัง จิต ดวง ใหม หรือ ครับ 
  (  คำถาม อาจ จะ ไม เปน ไป เพื่อ การ หลุด พน   แต ผม ก็ ไม 
เขาใจ ให ตรง ตาม หลัก ไตรลักษณ ) 
 ๒ .   การ ที่ มนุษย คน หนึ่ง เกิด มา ใน ภพ ปจจุบัน และ 
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ปรารถนา จะ เขา ถึง นิพพาน  เขา สามารถ ทำได ใน ภพ นั้น ไหม ครับ   
หรือ ตอ งมีกฏ เกณฑ ใน อดีต กรรม รองรับ  เชน การ สั่งสม บุญ 
บารมี มา   ผม มอง วาการ เกิด เปน ความ เสี่ยง   หาก เรา ได ปฏิบัต ิอยู 
ใน ศีล ใน ภพ นั้น ก็ จริง   แต ก็ ยัง ไม สามารถ รับ ประกัน ได วา จะ ไม ตก 
อบายภูมิ  เพราะ ความ เสี่ยง ยัง คง มี อยู อัน เกิด จาก มิจฉา ทิฏฐิ ใน 
ภพ นั้นๆ  การ ตั้ง อยู ใน ศีล สามารถ รับ ประกัน ใน การ มี สัมมา ทิฏฐิ 
ได หรือ ไม ครับ   เพราะ ผม มั่นใจ วา หาก เรา ได เกิด เปน มนุษย อีก 
และ มี สัมมา ทิฏฐิ ติดตัว ทุก ภพ ชาติ   จะ เปน หลัก ประกัน ใน การ ไม 
ตก อบายภูมิ   จึง มี คำถาม ขอ ที่   ๓   ครับ 
 ๓ .   การ ปด อบายภมู ิ  คอื ตอง ถงึ โสดาบนั   ขึน้ ไป แต บคุคล 
ที่ ยัง ไม ถึง   เรา จะ ปฏิบัติ ตน อยางไร ใน การ ที่ จะ ทำให สัมมา ทิฏฐิ 
เกิด กับ เรา ทุก ภพ ทุก ชาติ ไป  จน สามารถ เขา ถึง นิพพาน ได ใน ที่สุด   
เพราะ ผม กลวั ภพ ใด ภพ หนึง่ ผม อาจ จะ หลง   และ ขาด เหต ุตรง นี ้ไป 
จน ทำให เกิด มิจฉา ทิฏฐิ ขึ้น มา ได ใน ระหวาง ภพ 
  ป . ล .   ใน ภพ นี ้  จติใจ ผม ปกต ิเปน คน ที ่เขาหา ธรรมะ ได งาย   
ผม ชอบ ที ่จะ อาน เรือ่ง ราว ธรรมะ  แต ก ็บาง ชวง ที ่จติใจ ผม หลดุ ไป 
จาก ธรรมะ   คือ ไม ได ของ แวะ อาน และ นึกถึง   ชวง นี้ เปน อีก ชวง 
หนึ่ง ที่ ผม กลับ เขา มา ศึกษา และ จริงจัง อีก ครั้ง   เพราะ เหตุ ได ไป 
พบ กับ การ เสีย ชีวิต ของ คน รูจัก   ทำให เกิด จิต คลอย ตาม คิด ได วา   
ชีวิต คน เรา ไม เที่ยง   อายุ เพิ่ง  ๑๗  จาก โลก ไป ไว เกิน   บุญ ยัง ไม ได 
ทัน สราง มาก เทา ที่ ควร เปน     ผม คิด ไป แลว เรา จะ มา รอ หวัง   ให มา 
นึกถึง บุญ ใน เวลา บั้นปลาย คง ไมทัน  ผม จึง กลับ มา นึกถึง ธรรมะ 

อกี ครัง้ และ ด ูเหมอืน จะ ด ีกวา ทกุ ครั้ง ที ่ผม ทำ มา  ผม อยาก ม ีสมัมา 
ทิฏฐิ แบบ ตอน นี้   ณ   ปจจุบัน นี้   ไม เสื่อม คลาย   จน ไป ถึง ทุกๆ  ภพ 
เลย ครับ 
  ขอ ความ เมตตา จาก อาจารย ดวย นะ ครับ  กราบ 
ขอบพระคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
 ( ๑ ) .   เปน จติ ดวง เดมิ ที ่ยงั มี กเิลส สัง่สม อยู ภายใน   ปกต ิจติ 
ม ีธรรมชาต ิ  เกดิ - ดบั   เรว็ มาก   ขณะ ที ่จติ ม ีการ เกดิ - ดบั   จติ สามารถ 
ทำงาน   ( รู   คิด   นึก   ฯลฯ )   ได   จิต ที่ มี กิเลส สั่งสม อยู ภายใน   ยอม 
ดำเนิน ไป ตาม ที่ ธรรมชาติ กำหนด   ( กฎ ไตรลักษณ )   ผู ใด พัฒนา 
จิต จน เขา ถึง ปญญา เห็น แจง ได แลว   ยอม เห็น จิต ที่ ยัง มี กิเลส เปน 
อนัตตา ดวย ตนเอง ที่ เรียก วา   สนฺทิฐิ โก   นั่น   คือ จิต ที่ มี กิเลส ปรุง 
แตง ไมม ีอยู จริง   ( อนตัตา )   ผู ใด อาน จาก ตำรา คมัภีร   ผู นัน้ จะ ยงั ไม 
สามารถ รู เห็น เขาใจ อยาง ถองแท ใน ความ เปน อนัตตา ของ จิต ได 
 ( ๒ ) .   การ เขา ถึง นิพพาน สามารถ ทำได ใน ภพ ที่ ตน เกิด   
ทั้งนี้ อยู ใน เงื่อนไข ที่ วา   ตอง มี บุญ บารมี สั่งสม มา มาก พอ   เมื่อ ได 
ฟง ธรรม แม เพียง ครั้ง เดียว   แลว ใช จิต พิจารณา โดย แยบคาย   ก็ 
สามารถ บรรลุ อร หัต ต ผล ได   ตัวอยาง เชน   พาหิ ยะ   ได ฟง พระ 
พุทธะ ตรัส สอน ใน ทำนอง ที่ วา   “  เมื่อ เห็น สัก แต วา เห็น   เมื่อ ไดยิน 
สัก แต วา ไดยิน   เมื่อ ทราบ สัก แต วา ทราบ   เมื่อ รูสึก สัก แต วา รูสึก”   
พาหิ ยะ ฟง แลว โยนิโส มนสิการ   แลว ทำให จิต บรรลุ อร หัต ต ผล 
ทันที 
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  สวน ผู ที่ มี บุญ บารมี สั่งสม มา มาก แต ยัง ไม พอ   เมื่อ ฟง 
ธรรม ครั้ง แรก ไม สามารถ บรรลุ ธรรม ขั้น สูง ได   แต เมื่อ ได ฟง ซ้ำ 
หรือ อธิบาย เพิ่ม เติม   ก็ สามารถ บรรลุ อร หัต ต ผล ได   ตัวอยาง 
เชน   ยสะ   ลูก เศรษฐี   ชาว เมือง พา ราณ สี   ได ฟง อนุ ปุพพิ กถา จาก 
พระโอษฐ   ครั้ง แรก จิต บรรลุ โสดาบัน   พอได ฟง อนุ ปุพพิ กถา ซ้ำ 
เปน ครั้ง ที่ สอง   จิต บรรลุ อร หัต ต ผล   แลว ได รับ พุทธ า นุ ญาต ให 
บวช เปน สงฆ สาวก   ที่ ชื่อ วา   พระ ย สะ 
  ผู ใด สั่งสม บุญ บารมี มา ไม มาก พอ   ( เนย บุคคล )   ตอง นำ 
ตัว เขา ปฏบิตั ิธรรม   จน เกดิ ปญญา เหน็ ถกู ตาม ธรรม ได แลว   โอกาส 
เขา ถึง นิพพาน   จึง มี ได เปน ได 
 อนึ่ง   ผู ใด พฒันา จติ   จน สามารถ กำจดั สงัโยชน   ๓   (สกักาย 

ทฏิฐ ิ  วจิกิจิฉา   ส ีลพัพต ปรามาส )   ให หมด ไป จาก 
ใจ ได แลว   จึง จะ เปน หลัก ประกัน ได วา   ผู นั้น จะ 
ไม โคจร ไป เกิด เปน สตัว อยู ใน อบายภมู ิอกี ตอ ไป   
จนกวา จะ นำพา ชีวิต ไป สู พระ นิพพาน 
     

 ๘๓. สงคืนสูธรรมชาติ
 
 คำถาม 
    กราบ เรียน ทาน อา จา รย สนอง ที่ เคารพ 
  ประมาณ สกั สาม ป มา แลว ผม ม ีโอกาส ได รูจกั   “ ดร . สนอง   
ว รอุ ไร ”   จาก การ อาน และ ฟง การ บรรยาย ธรรมะ   ใน เว็ป ไซต 
กลัยาณ ธรรม   ก ็เกดิ ความ เคารพ   เลื่อมใส   ศรัทธา   ได ตดิตาม อาน 
หนังสือ และ การ บรรยาย ธรรมะ       และ ได ยึด เอา คำ บรรยาย   คำ 
ปรึกษา แนะนำ   การ ตอบ คำถาม มา เปน หลัก ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
 ผม มี คำถาม ดังนี้ 
 พอ แม ผม เสีย ไป ประมาณ สัก   ๓ และ ๔   ป   ( ผม อยู ที่ 
แคลิฟอรเนีย   พอ และ แม เสีย ที่ เมือง ไทย )   ผม ไม ได ปรน นิบัติ พอ 
แม เทา ที ่ควร หลงั จาก เผา พอ และ แม   ผม ได เอา กระดูก สวน หนึง่ ไว 
บชูา และ เปน ที ่ระลึก ถงึ   ผม เอา นำ้ และ อาหาร ไหว อยู เส มอ ทกุๆ วนั 
ที่ เจริญ ภาวนา   ก็ อุทิศ ผล บุญ กุศล ให   และ ไป ทำบุญ ที่ วัด ให บอยๆ 
  แต บาง ครัง้ ผม รูสกึ วา จะ เปนการ กกักนั หรอื   “ ถวง ”   การ 
ดำเนนิ ไป ตาม ธรรมชาต ิของ ชวีติ พอ แม ร ึเปลา   ที ่ผม เอา กระดกู มา 
เกบ็ ไว   จนถงึ ขณะ นี ้ผม จะ รองไห   พร่ำเพอ   คดิถงึ พอ และ แม ตลอด   
จะ ม ีผล เปน ไป ใน ทาง ลบ กบั   “ วญิญาน ”   พอ แม หรือ ไม อยางไร ครับ   
และ ผม ควร จะ เก็บ กระดูก ไว หรือ จัดการ อยางไร 

กราบ ขอบพระคุณ 
   ปล . ผม อายุ   ๕๐   พอ และ แม อายุ   ๘๔   และ   ๗๕     

 ความ ทุกข ตางๆ   เปรียบ เสมือน การ ตาย ของ เด็ก ใน ความ ฝน  
 การ หลง คิด ไป วา สิ่ง ลวง ตางๆ   เปน จริง   ทำให เรา เหนื่อย ลา   

ดัง นั้น   เมื่อ พบ กับ เหตุการณ ที่ ไม พึง ประสงค   
ให มอง วา เปน สิ่ง ลวง   นี่ คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 คำ ตอบ 
 หาก จิต วิญญาณ ของ ผู ลวง ลับ   กับ จิต วิญญาณ ของ ผู ที่ 
ยัง มี ชีวิต อยู   มี ขนาด ความถี่ คลื่น จิต เปน แบบ เดียวกัน   ผู อยู หลัง   
( บุตร )   มี จิต เศรา หมอง เปน ทุกข ดวย เหตุ ใด ก็ตาม   ผู ลวง ลับ ยอม 
ได รับ สื่อ แหง ความ เศรา หมอง เปน ทุกข นั้น ดวย 
 กระดูก ถอืวา เปน ธาตุ ดนิ   ม ีแหลง ทีม่า จาก ดนิ   บรรพบุรษุ 
ได หยิบ ยืม ธาตุ ดิน มา ใช ประกอบ เปน รูป รางกาย ชั่วคราว   เพื่อ 
ให จิต วิญญาณ ได ใช เปน เครื่อง มือ ประกอบ กรรม   เมื่อ หมด อายุ 
การ ใช แลว   ผู รู นยิม สง คนื สู ดนิ แหลง เดมิ   ฉะนัน้ หาก ผู ถาม ปญหา 

ประสงค ให สรรพ สิ่ง ดำเนิน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ 
แลว   ควร นำ อัฐิ หรือ กระดูก ที่ เผา แลว   กลับ คืน สู ดิน   
(ฝง โคน ตนไม )   ตาม ภมูลิำเนา ของ บรรพบุรษุ ที ่ม ีชวีติ 
อยู กอน ตาย 

๘๔ . หมดวิบากแลวดีเอง 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง 
   ขอ ความ เมตตา จาก ทาน อาจารย   ชวย กรุณา ชี้แนะ 
แนวทาง ให ผม ดวย 
  ผม เบี่ยง เบน ทาง เพศ   เปน ชาย รัก ชาย   ที่ กำลัง รับ วิบาก 
กรรม จาก การ ประพฤติ ผิด ศีล   ผม ทราบ วา ตนเอง เปน แบบ นี้   
ตัง้แต เริม่ เปน หนุม   แต ก ็ประพฤติ ผดิ เรือ่ย มา   จน มา ถงึ จดุ เปลีย่น 
ที ่เหน็ ทกุข ของ การ ไม สมหวัง   การ หลอก ลวง   ความ โดด เดีย่ว   ทกุข 
จาก ความ กำหนัด ที่ รุนแรง กวา คน ทั่วไป   ผม ตองการ แกไข จิตใจ 
ที่ วิปริต   ให กลับ มา เปน ชาย ปกติ   ลด ความ กำหนัด ให เบาบาง ลง   
พยายาม มุง หนา เขาหา พระ ศาสนา   หาก ผม ปฏิบัติ วิปสสนา   และ 
เปลี่ยนแปลง พฤติกรรม ที่ ไม ดี ให หมด ไป 
   เปน ไป ได หรือ ไม ที่ ผม จะ หลุด พน จาก วิบาก กรรม นี้   
แลวกลับ เปน ชาย ชาตรี สม ภาค ภูมิ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ถาม ปญหา ประสงค พน จาก วบิาก กรรม ที ่ตน กำลัง เสวย 
อยู   สามารถ ทำได ดวย การ ออก กำลัง ทาง กาย ให มาก   เชน   เลน 
กีฬา แบ ดมินตั้น   เลน กีฬา เทนนิส   เลน กีฬา วอลเลย บอล   เลน กีฬา 
ฟุต ซอล   ฯลฯ   เปน ประจำ   และ จะ ดี ยิ่ง ขึ้น   หาก ได สวด มนต แลว 
เจริญ อา นา ปาน สติ กอน นอน ทุก วัน   เสร็จ แลว อุทิศ บุญ กุศล ให กับ 
เจา กรรม นายเวร ไป เรื่อยๆ 

สำหรับ พระ โพธิสัตว ที่ ปรารถนา ความ สุข จาก พระ ธรรม นั้น   
ทุกๆ   คน ที่ กอ ให เกิด ภัย อันตราย เปน ดั่ง ทรัพย สมบัติ อัน มี คา  
 เพราะ ฉะนั้น การ ฝกฝน ขันติ โดย ปราศจาก การ มุง ราย ใดๆ  

 คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๘๕ . หมดไดดวยสติ
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   หนู ขอ เรียน ถาม อาจารย เรื่อง โรค ที ่เกดิ จาก กรรม คะ   หน ู
เปน โรค ทาง จิตใจ แบบ ที่ วัย รุน สวน นอย มาก เปน กัน   เกี่ยว กับ การ 
เสพ ตดิ พฤตกิรรม ที ่ไม ด ีคะ   ซึง่ ม ีผล ตอ สขุภาพ รางกาย   สมาธิ และ 
จิตใจ อยาง มาก   หนู ไม สามารถ ควบคุม ใจ หนู ไม ให ทำ พฤติกรรม ที่ 
ไม ด ีนี ้ได   ซึง่ ไม ได ผดิ ศลี นะ คะ   แต หนู คดิ วา มนั เปนการ เบยีดเบียน 
ตนเอง มาก   หน ูพยายาม นัง่ สมาธ ิและ สวด มนต   ทำให ปรบั ตวั เอง 
ดี ขึ้น มา ได บาง   แต ก็ ละ ไม หมด 
   ๑ .   หนู อยาก ทราบ วา โรค นี้ เกิด จาก กรรม   หรือ หนู มา 
จาก ภพ ที่ ต่ำ กวา มนุษย คะ   หนู รูสึก วา มัน เปน กิเลส ใน ตัว ที่ เกิด ขึ้น 
มา อยาง ไมมี ที่ สิ้น สุด   หนู คิด วา มัน เกิด จาก การ ไมมี สติ เมื่อ เกิด 
ความ อยาก นี้ ขึ้น มา   คลายๆ   กับ รู วา เหลา ไม ดี แต ก็ ยัง ดื่ม   อัน นี้ 
เปน คำถาม เพิ่ม เติม คะ 
   เวลา นี้ หนู ใช ศีล คุม ใจ อยู ตลอด   กอน หนาที่ หนู เริ่ม ฟง 
ธรรม   หน ูเคย ผดิ ศลี ขอ   ๒ ,   ๓   และ   ๔   แต ขอ   ๓   นี ้รนุแรง มาก ทำให 
เปน ผล ให เกิด ขอ   ๒ ,   ๔   ตาม มา   เพราะ อยาก ได คน ที่ ไมใช ของ เรา   
( อัน นี้ ไมมี สวน เกีย ว ของ กับ พฤติ กร รม ที่ เปน คะ )   ทำให หนู ทุกข ใจ 
มาก จน ตอง เขาหา ธรรมะ   ตั้งแต ปลาย ป ที่ แลว 
   ๒ .   อยาก ทราบ วา เมื่อ หนู กลับ มา รักษา ศีล ให บริสุทธิ์   จะ 

มี สวน ชวย ให หนู บรรลุ ธรรม   และ ควบคุม ใจ ตัว เอง ได มาก ขึ้น ได 
หรือ ไม คะ 

 ขอ ให ผูทรง ธรรม จง อยู นาน คะ   กราบ ขอบพระคุณ 
 
 คำ ตอบ 
   กรรม   หมาย ถึง   การก ระ ทำ   มนุษย ทำกรรม ได สาม ทาง   
คือ   ทำกรรม ดวย การ คิด   ( มโนกรรม )   ทำกรรม ดวย การ พูด   ( วจี 
กรรม )   และ ทำกรรม ดวย อวยัวะ ของ รางกาย   ( กายกรรม ) 
   ( ๑ ) .   จิต ของ ผู ใด เมื่อ ทำงาน แลว   ทำให เกิด อารมณ และ 
การ สั่ง งาน ผิด ไป จาก คน ปกติ   ถือวา จิต นั้น เปน โรค   การก ระ ทำ 
ทาง กาย ใดๆ   เมือ่ บคุล ประพฤต ิแลว   ทำให รางกาย ม ีลกัษณะ และ 
มี อาการ ผิด ไป จาก คน ปกติ   ถือวา รางกาย นั้น เปน โรค   ทั้งนี้ จิต ที่ 
ขาด สติ และ จิต ที่ มี ความ เห็น ผิด   จึง เปนตน เหตุ ที่ ทำให เกิด โรค ทั้ง 
สอง แบบ 
   ( ๒ ) .   ผู ใด ม ีศลี   ๕   บรสิทุธิ ์คมุ ใจ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   แลว นำ ตวั 
เขา ปฏิบตั ิสมถ ภาวนา และ วปิสสนา ภาวนา   จน เขา ถงึ ผล แหง การ 
ปฏิบตั ิได แลว   โรค ดงั กลาว จะ หาย ไป   และ ยงั ม ีโอกาส บรรล ุธรรม 
ได 
     
 หาก เรา ถูก กระทบ จาก กิเลส ตางๆ   แลว ชี้ ให เห็น ถึง ขอ บกพรอง 

ของ พระ โพธิสัตว องค อื่นๆ   เรา เอง ก็ จะ ดอย ลง ไป   
ดั้ง นั้น   การ ไม พูด ถึง ขอ ผิด พลาด ของ ผู ที่ ได เขา สู เสน ทาง 

ของ มหายาน   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๘๖ . โรคซึมเศรา 
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย สนอง   ว รอุ ไร 
   อยาก ทราบ วา โรค ซึม เศรา สามารถ รักษา ดวย การ นั่ง 
สมาธิ ได หรือ ไม   ถา ได   มี การ รักษา อยางไร   ดวย ความ นับถือ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด พฒันา จติ ให ม ีสต ิรบั ทนั สิง่ กระทบ   และ พฒันา จติ ให ม ี
ปญญา เห็น แจง   จน เห็น วา ทุก สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต เปน อนัตตา   โรค 

ซึม เศรา ยอม หาย ไป โดย ปริยาย   ฉะนั้น การ นั่ง สมาธิ 
เพียง อยาง เดียว   ไม สามารถ รักษา โรค ซึม เศรา ให 
หายขาด ได   แต ยบัยั้ง ได ชัว่คราว   เมือ่ จติ ตัง้ มัน่ เปน 
สมาธิ 

     

 ๘๗ . ทำบุญขึ้นบานใหม 
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม อยาก จะ เรียน ถาม อาจารย วา   การ ทำบญุ ขึน้ บาน ใหม   
แลว ให พระ เจิม ประตู บาน   และ ใช ดาย สาย สิญจน วงลอม รอบ ตัว 
บาน นั้น ดี หรือ ไม ครับ   เพราะ ใน แง หนึ่ง ไม นา จะ ดี   เพราะ เปนการ 
ปองกนั ไม ให อมนษุย ที ่หวงั ด ี  และ อยาก อยู ชวย เรา ไม สามารถ เขา 
มา อยู อาศัย ได   แต อกี ใน แง หนึง่ นา จะ ด ี  เพราะ เปนการ ปองกนั ไม 
ให อมนุษย ที่ ไม หวัง ดี เขา มา ทำราย เรา ได 
   จึง อยาก เรียน ถาม อาจารย วา ควร ทำ อยางไร จึง จะ 
เปนการ ดี และ เหมาะ สม กวา กัน   ขอบคุณ อาจารย มาก ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   หาก ผู ถาม ปญหา พัฒนา ตัว เอง ให เปน ผู มี ศีล มี ธรรม   
(ธรรม วินัย )   คุมครอง ใจ ได ทุก ขณะ ตื่น   การ เขา อาศัย อยู ใน บาน 
ใหม นัน้ จะ เปน มงคล   โดย ไม ตอง ทำบญุ ขึน้ บาน ใหม แลว ให พระ มา 
เจิม ประตู ให   นี่ เปน สิ่ง ที่ ทุก คน ที่ เขา อาศัย อยู ใน บาน ควร ทำ อยาง 
ยิ่ง   เมื่อ ทุก คน ประพฤติ ได แลว   ธรรม วินัย ยอม คุม รักษา ทุก คนใน 
บาน ให มี ชีวิต สวัสดี 
     

 เนื่อง ดวย การ พูด หยาบ คาย และ เพอ เจอ ทำให จิต ผู อื่น ไม สงบ   
และ ทำให ความ ประพฤติ ของ พระ โพธิสัตว เสื่อม ถอย ลง  

 การ ไม พูด หยาบ คาย และ ไม พูด เพอ เจอ ที่ ทำให ผู อื่น ไม พอใจ   
คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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 ๘๘. หนี้กรรมที่ยังตองชดใช 
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ   ตอน นี้ หนู เรียน อยู ตาง ประเทศ คะ   มี ความ 
ของใจ อยาก ขอ ความ กรุณา ให ความ กระจาง นะ คะ 
   เมื่อ สี่ ป กอน   หนู มี โอกาส ได รู จัก อ . คน ไทย ทาน หนึง   ที่ มา 
ปฎิบัติ ภาระ กิจ ที่ นี่ หนึ่ง สัปดาห ระหวาง นั้น หนู ทราบ วา   อาจารย 
ทาน ขอ คุณ หมอ ออก จาก รพ .   และ เดิน ทาง มา ทำงาน นั้น หนู รูสึก 
เปน หวง   เลย ไป คอย ดูแล อาจารย ทาน นี้ แทบ ทุก วัน คะ   เมื่อ กลับ 
ไป เมือง ไทย   หนู ก็ ไป เยี่ยม อาจารย ทาน นี้ เสมอ   และ บอย ครั้ง ที่ 
ไปอ . ทาน มัก จะ เขา รพ .   หนู เลย ไป นอน ที่ รพ . ดวย 
   เมื่อ ป ที่ แลว   อ . ทาน ตัดสิน ใจ รับ การ รักษา มะเร็ง ดวย 
คีโม   ( ทาน เปน มะเร็ง เตา นม มา   ๑๕   ป โดย ไม รับ การ รักษา และ 
เปน มะเร็ง ขั้น สุดทาย   ซึ่ง ลาม ไป   ตอม น้ำ เหลือง   ปอด   กระดูก   
ตั้งแต ตอน หนู พบ ทาน สี่ ป กอน )   ซึ่ง มี ผล ให เสนเลือด บริเวณ แผล 
แตก   เลือด จึง ไหล ซึม ไม หยุด   คุณ หมอ จึง ให ฉาย แสง   สิบ ครั้ง 
ตลอด เวลา ที ่รกัษา ทาง แพทย แผน ปจจบุนั   และ ที ่หน ูรูจกั อาจารย 
ทา นมาอ . ทาน ไมมี อาการ แพ ใดๆ เลย คะ   ไม เคย บน   หงุดหงิด   กับ 
การ ปวย   มี เพียง ออนเพลีย บาง   แต ทาน พยายาม ทาน อาหาร ทุก 
หมู และ ทาน เยอะ   หนู สังเกตวา อาจารย ทำ สมาธิ และ สวด มนต 
สม่ำเสมอ คะ   เมื่อ อก จาก สมาธิ   หนาตา จะ สดใส   เสียง ก็ สดใส   
จน ไมมี ใคร ทราบ วา อ . ปวย คะ   อ . เคย บอก วา การ ปฎิบัติ ธรรม ชวย 

รกัษา ให อ. อยู กบั มะเร็ง ได ยาวนาน   จน เวลา เจอ คณุ หมอ บาง ทาน   
ก็ จะ ทัก อาจารย วา   “ ยัง ไม ตาย อีก เห รอ ”   คะ 
   เมือ่ เดือน มค . ที ่ผาน มา   อ . เริ่ม ขยับ รางกาย ไม ได   ปกติ หน ู
โทร หา อาจารย ทุก สอง อาทิตย คะ   จน เมื่อ กลาง เดือน มีค .   สังเกต 
วา อาจารย พดู ไม ชดั   เลย คดิ วา คง ไมม ีแรง เปลง เสยีง   ตอน นัน้ หน ู
คิด วา อ . คง เปน หนัก   ก็ คิด ไตรตรอง วา ระหวาง การ ไป เยี่ยม คน 
ปวย หนัก   กับ รอ ไป งาน ศพ จะ เอา อยางไร ดี   ดวย ความ กังวล กับ 
การ เรียน ที่ นี่ และ แอบ คิด วา   อ . นา จะ ยัง อยู ได อีก หลาย เดือน   จึง 
ตดัสนิ ใจ ไม กลบั คะ   หลัง จาก นัน้ ก ็ไม ได คยุ กนั อกี เลย   และ ทาน เสยี 
ชีวิต กอน สงกรานต คะ 
   หนู ได ถาม คน ที่ เฝา อ .   เขา บอก วา ชวง อ . อาการ ทรุด ลง   
หมอ จะ พา เขา ไอ ซี ยู   เนื่องจาก ปอด ไม ทำงาน   อ . ก็ ไม ยอม ไป คะ   
หมอ ก ็เลย บอก วา ทาน ไม นา จะ อยู ได เกนิ สาม ชม .   ทาน ก ็อยู ได แปด 
ชั่วโมง   โดยที่ หมอบ อก วา ทาน ใช กลาม เนื้อ หายใจ   และ กอ นอ . จะ 
สิน้ลม ทาน พดู วา   “ อ . กำลัง จะ ตาย ”   ซำ้ อยู สาม ครั้ง คะ   ชวง เวลา ที ่
อ . เสยี   ตรง กบั เชา มดื ที ่นี ่หน ูยงั นอน หลบั อยู   และ ฝน วา อาจารย มา 
หา   มา แบบ ไม ปวย เลย คะ   อ . อยู กับ หนู ที่ บาน ทั้ง วัน   คุย กัน สารพัด 
เรื่อง   ทาน ขาว เที่ยง   ขาว เย็น   ดวย กัน   จน ค่ำ หนู ก็ บอก วา หนู จะ 
ไป สง อ . ที่ บาน คะ   ใน ฝน นี่ ทุก อยาง ชัดเจน เหมือน จริง มาก คะ   เชน   
กลิ่น หอม ของ ขาว ใน จาน ที่ รูสึก ได   หนู รูสึก วา เปน ฝน ที่ นาน มาก   
สดุทาย เลย บอก ตวั เอง วา ตืน่ ด ีกวา   คดิ วา ตอง โทร บอ กอ . ให ได วา 
ฝน ถึง   แต ได รับ อีเมล กอ นวาอ . เพิ่ง เสีย ชีวิต สอง ชม . ที่ ผาน มา 
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   อาน อเีมล จบ หนู ถาม ตวั เอง วา จรงิ เห รอ   เมื่อ กี ้ยงั เจอ กนั 
อยู เลย   แลว ก็ โทร กลับ ไป ถาม ที่ เมือง ไทย   ใน ชวง สาม วัน แรก ที่ อ . 
เสีย   หนู บอก ตัว เอง วา มัน ถึง เวลา   และ อ . ทาน ก็ แค ละ ราง ที่ เปน 
ธาตุ ตางๆ   กลับ คืน ธรรมชาติ   ไป เปน สวน หนึ่ง ของ สิ่ง รอบ ตัว หนู   
และ แมแต ตวั หนู เอง ก ็ยงั ม ีแร ธาต ุเหลา นัน้ ใน ตวั   ก ็เปน สิง่ เดยีวกนั 
หมด และ คดิ วา   คงจะ ได เจ ออ . อกี ใน ภาย หนา   หลงั จาก สาม วนั แรก   
รูสึก วา สติ จะ ออน ลง   เพราะ คิดถึง ทาน บอย   และ น้ำตา ไหล ได 
   ครบ เจ็ด วัน ที่ อ . เสีย ชีวิต   หนู ก็ ฝน อีก ครั้ง คะ   แต ครั้ง นี้ 
ภาพ ไม ชดั เหมอืน ครัง้ แรก   มนั เปน ภา พลางๆ   คะ   ฝน วา ได ไป หาอ.   
แลว บอก วา หนู มาลา อาจารย   โดย พยายาม ไม ให นำ้ตา ไหล   แล วอ. 
ก็ หลับ ไป   หนู ยัง จำ กลิ่น หอมๆ   ใน ฝน ได คะ 
   ตั้งแต ตน เดือน เมษา   หนู เริ่ม สวด มนต กอน นอน   แผ 
เมตตา   แบบ ออ กชื่ ออ .   และ คน ที่ สนิท สิบ กวา คน   เมื่อ อ . เสีย ชีวิต   
ก ็สวด มนต เพิม่   และ อทุศิ สวน กศุล ให เปน ขาว ทพิย อาหาร ทพิย แก 
อาจารย อยู เจ็ด วัน   สิ่ง ที่ หนู สงสัย ก็ คือ 
   ๑ .   หนู เขาใจ วา   ( ซึ่ง หนู อาจ จะ เขาใจ ผิด ก็ได นะ คะ )   อ . 
ทาน เขา สู อริยบุคคล แลว   โอกาส กลับ มา เกิด ใน โลก มนุษย ก็ คง 
เหลือ นอย   ถา ทาน ได ไป อยู ใน พรหม โลก   จิต ยัง สามารถ สื่อ ถึงกัน 
ได หรือ ไม คะ   ถา ได ตอง มี สภาวะ ปจจัย ใด บาง คะ 
   ๒ .   ผล บุญ กุศล ของ การ ทำ วิปสสนา กรรมฐาน   จะ สง ถึง 
อริยบุคคล ไหม คะ 
   ๓ .   มี คน บอก วาการ ฝน โดย เฉพาะ ครั้ง แรก   เปน เพราะ 

จติ ผกูพนั   ถา เปน เชน นัน้ จริง จะ ทำให อาจารย   ไป ใน ที ่ตำ่ กวา ที ่ควร 
ตาม ศีล ธรรม ของ อาจารย หรือ เปลา คะ 
   ๔ .   การ ที่ หนู คิดถึง อาจารย ทา นบอยๆ   โดย เมื่อ รูทัน จะ 
ทอง วา   คิด หนอ คิด หนอ   แลว ทำงาน ตอ   จับ ความ คิดถึง ได วัน 
ละ เปน สิบ ครั้ง   และ บาง ครั้ง ปลอย ให คิด ไป จน รูสึก เสียใจ   น้ำตา 
ไหล รวม ทั้ง การ อยาก รู วา อาจารย ทาน ไป อยู ที่ ใด   เหลา นี้ เปนการ 
สะทอน ความ ยึด ติด   และ มี ตัว ตน ของ หนู ใช ไหม คะ   และ หนู ควร 
จะ แกไข อยางไร คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ อาจารย สนอง มาก คะ ที่ อาน เมล ล 
ยาวๆ   ของ หนู   และ ให ความ กระจาง ใน คำถาม เหลา นี้ คะ 
   ขอ ให ผล บุญ ใน การ คลาย ความ สงสัย ของใจ   และ ใน 
การ แนะนำ ความ สวาง แก บุคคล ทั้ง หลาย   คุมครอง ให อาจารย มี 
สุขภาพ ดี   และ สำเร็จ ใน ความ ปรารถนา ทุก ประการ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   กอน พุทธกาล   ฆฏิ การ พรหม   นำ อัฐ บริขาร จาก 
สุทธาวาส พรหม โลก   มา ถวาย เจา ชาย สิทธั ต ถะ ใน วัน ทรง ผนวช   
สหัม บดี พรหม   มาก ราบ ทูล ให พระพุทธ โค ดม เผยแผ ธรรม ที่ ทรง 
ตรัสรู   เทวดา ลง มา ที่ วัด เชต วัน   เพื่อ ทูล พระ ศาสดา ให บอก ความ 
เปน มงคล   ( มงคล   ๓๘ )   ฯลฯ   ฉะนั้น มนุษย และ อมนุษย สามารถ 
สื่อ ถึงกัน ได ดวย พลังงาน จิต ที่ พัฒนา ดีแลว 
   ( ๒ ) .   อรยิบคุคล ไม ตองการ บญุ จาก การ อทุศิ ของ ใคร ผู ใด   
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เพราะ อรยิบคุคล ได ทำ และ สัง่สม บญุ ดวย ตวั เอง   จน ม ีกำลงั มาก 
พอที่ จะ ผลัก ดัน ชีวิต ตัว เอง สู นิพพาน ได แลว 
   ( ๓ ) .   ใน กรณ ีที ่บอก เลา ไป   จติ วญิญาณ ของ อาจารย ที ่ตาย 
ทิ้ง ขันธ ลาโลก ไป แลว   ไม โคจร ไป สู ภพ ต่ำ 
   ( ๔ ) .   ใช แลว   เปนการ สะทอน ภาพ ให เหน็ ถงึ การ เอา จติ ไป 
ผกู ตดิ อยู กบั ผู ที ่ตาย ไป แลว   หาก ผู ถาม ปญหา ปรารถนา อสิรภาพ 
ให กบั จติ ของ ตวั เอง   ตอง กำหนด   “ คดิ หนอๆ ๆๆๆ ”   ทกุ ครัง้ ที ่คดิถงึ 
ผู ตาย   จนกวา ความ คิดถึง จะ หาย ไป 
             
 
 
 ๘๙ . ปญหาหมดดวยปญญา 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม เรื่อง การ นั่ง สมาธิ ครับ 
   ผม นัง่ สมาธ ิโดย การ ด ูที ่ลม หายใจ   และ ภาวนา พทุโธ   ตาม 
ลม หายใจ ครับ   สอง สาม วัน ที่ ผาน มา เวลา นั่ง แลว ผม รูสึก แปลก 
ที่ กลาง กระหมอม ครับ   คือ คันๆ   บางที เหมือน ขนลุก บริเวณ นั้น   
เหมือน มี อะไร มา วาง อยู บน ศรีษะ ครับ   จน วัน นี้ ก็ เกิด อาการ นี้ อีก   
ผม เลย เขาไป ดู อา การ คันๆ นี้   เห็น เปน นิมิต รูปรา งมีชฏา อยู บน 
ศรีษะ   สวย มาก ครับ   และ เปลี่ยน รูป ทรง ไป มา   ผม ก็ พิ จาณา วา นี้ 
เปน นมิติ ไม ควร ยดึ ตดิ   สกั พกั จา กรปู สวยงาม นัน้   กลาย เปน โพลง 

ขึน้ กลาง กระหมอม   พอ ตาม ไป ด ู  เหน็ ภายใน ราง กาย   เหน็ กระ โหล 
ก ผาน เนือ้ ลง ไป เรื่อยๆ ตาม โครง กระดูก   แลว หาย ไป ครบั  สดุทาย 
เห็น เปน ดวง แสง สวาง ที ่กลาง กระหมอม   แลว ก ็กลบั มา ความ วาง   
ภาวนา ตอ   อา การ คันๆ   เกิด ตลอด การ นั่ง จน ออก จาก สมาธิ ก็ ยัง 
รูสึก อยู 
   จึง กราบ เรียน ถาม อาจารย   ดร . สนอง   วา คือ อะไร ครับ   
รบกวน ดวย ครับ   กราบ ขอบพระคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ปฏิบัติ สมถ ภาวนา แลว เกิด อาการ คัน ที่ ศีรษะ   ตอง 
กำหนด วา   “ คนั หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ จนกวา อาการ คนั หาย ไป   เมื่อ 
ม ีขนลกุ ตอง กำหนด วา   “ ขน ลกุ หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรือ่ยๆ   เมือ่ เหน็ วา ม ี
ชฎา วาง อยู บน ศีรษะ   ตอง กำหนด วา   “ เห็น หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   
สิ่ง ที่ ปรากฏ เหลา นั้น   เปน กิเลส ที่ เขา มาร บก วน ใจ 
ใหการ ปฏิบัติ สมาธิ ไม กาวหนา   จึง ตอง พัฒนา จิต ให มี 
สติ เพิ่ม มาก ขึ้น   ดวย การ กำหนด ตาม วิธี การ ที่ ชี้แนะ 

 เนื่องจาก ลาภ กับ ยศ ทำให เกิด การ ทะเลาะ วิวาท   
และ ทำให ความ สามารถ ใน การ ฟง   การ ไตรตรอง กับ การ ตั้ง สมาธิ 
ลด ถอย   การ ไม ยึด มั่น กับ บาน เรือน ของ เพื่อนๆ   ญาติๆ   หรือ ผู 

ใหการ อุปถัมภ ทั้ง หลาย   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๙๐ . งานที่ผิดศีล
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย   ดร . สนอง 
   ขอ อนุญาต เรียน ถาม อาจารย เรื่อง การ ทำงาน กบั บรษิทั ที ่  
เกี่ยว กับ การ เลี้ยง ไก   และ นำ ไก นั้น มา ชำแหละ ขาย ถา เรา ไป รวม 
งาน กับ ที่ นี่   ( ฝาย คอมพิวเตอร )   จะ ได รับ วิบาก กรรม อยางไร บาง 
คะ   ตอน นี ้กำลัง ลงัเล คะ วา จะ ไป สมัภาษณ งาน ที ่นี ่ด ีหรอื ไม   เพราะ 
อยาก จะ เจริญ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม มาก ขึ้น   แต ตอน นี้ ก็ ตกงาน อยู 
จึง อยาก รับคำ แนะนำ ของ อาจารย กอน การ ตัดสิน ใจ คะ วา จะ ไป   
ด ีหรอื ไม   ( แต ใจ ตอน นี ้โอน เอยีง ไป ทาง จะ ไม ไป คะ เพราะ กลวั บาป 
คะ )   กราบ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ปรารถนา ความ กาวหนา ใน การ ปฏิบัติ ธรรม   ผู 
นั้น ตอง ประกอบ สัมมา อาชีวะ   คือ ทำ อาชีพ เลี้ยง ตัว ตอง ไม ผิด 
กฎหมาย   ไม ผดิ ศลี และ ไม ผดิ ธรรม   เปน พืน้ ฐาน รองรับ ความ เจริญ 
ของ ชีวิต 
     

๙๑ . ทำบุญผานธนาคาร 
 
 คำถาม 
   ผม สงสัย ครับ   เมื่อ วัน ที่   ๑๑ / ๔ / ๕๓   ผม ได มี โอกาส ไป 
ทอด ผาปา ที่ วัด ม เห ยงคณ   ปลาบปลื้ม ใจ ใน งาน กุศล นี้ ยิ่ง นัก   ผม 
ขอ แบง บุญ กุศล ใน งาน บุญ ครั้ง นี้ ให กับ ทาน   อ .   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   
และ กัล ญาณ มิตร   ทุก ทาน ดวย นะ ครับ     
   ผม ม ีขอ สงสยั อยาก กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย วา   การ 
ทำบุญ โดย การ โอน เงนิ ผาน บญัช ีธนาคาร ให ทาง วดั   กบั การนำ เงนิ 
ไป ถวาย วดั ดวย ตนเอง   จะ ได อา น ิสงส เหมือน หรือ ตาง กนั อยางไร 
บาง ครับ   กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย เปน อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   สาธุ   . . . .   การ โอน เงิน ไป ทำบุญ โดย ผาน บัญชี ธนาคาร 
กับ การนำ เงิน ไป ทำบุญ ดวย ตัว เอง   การก ระ ทำ ทั้ง สอง แบบ เมื่อ 
ประพฤติ แลว   เกิด เปน ความ สุข ขึ้น ใน ใจ เทา กัน ยอม ได บุญ เทา กัน   
หาก วธิ ีใด ทำ แลว เกดิ เปน ความ สขุใจ มากกวา   ควร เลือก วธิ ีทำบุญ 
แบบ นั้น 
   

 เมื่อ กิเลส ได ฝง ลึก ลง ไป จน เปน นิสัย   การ เอาชนะ กิเลส 
ก็ ทำได โดย ยาก   แต ดวย อาวุธ อัน ไดแก สติ   การ ทำลาย กิเลส ตางๆ   

เชน โลภ ะ ให ได ทันใด ที่ กิเลส นั้น เริ่ม เกิด ขึ้น มา   
คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 

โดย สรุป แลว   ไม วา เรา จะ ทำ อะไร อยู ก็ตาม   
เรา ควร ถาม ตัว เอง วา จิต ของ เรา กำลัง อยู ใน สภาวะ ใด   

การ ตอบ สนอง จุด มุง หมาย ของ ผู อื่น ดวย การ มี สติสัมปชัญญะ 
พรอม อยู ตลอด   คือ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว 
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๙๒ .  เขาถึงดวยการปฏิบัติ 
 
 คำถาม 
   สวัสดี ครับ ทาน อาจารย 
   ผม มี ปญหา   ๓   ขอ   กราบ ขอ ความ กรุณา นะ ครับ 
   ๑ .   ผู ใด พัฒนา จิต   จน สามารถ กำจัด สังโยชน   ๓   ได   
การ พัฒนา คือ การ ทำ สมาธิ เขา ถึง ขั้น จวน แนว แน   จิต จะ ทำงาน 
อตัโนมตั ิเลย ใช ไหม ครับ   ที ่จะ ไตรตรอง ได เอง   โดย เรา ไม ได นกึคดิ 
เอง   เพยีง แต เรา กำหนด สต ิ  ตาม ด ู  แต จติ จะ คดิ เอง ดวย ตวั ของ จติ 
เอง เลย ใช ไหม ครับ   ฉะนั้น เรา ไม สามารถ คิด ไป เอง ได จาก สมอง 
   ๒ .   เปน ไป ได ไหม ครับ วา   ลำดับ ขั้น สมาธิ   จาก ขณิก สมาธิ   
ไป   ถึง   อุปจาร สมาธิ   แลว จิต ไตรตรอง เอง ได เลย   โดย ไม ตอง 
เลย ไป ถงึ อปั ปนา สมาธ ิกอน   แลว จงึ ถอน จติ ออก มาระ ดบั อปุจาร 
สมาธิ   แลว จึง ใช จิต ไตรตรอง ครับ 
   ๓ .   อยาก ให ทาน อาจารย แนะนำ เสริม การ ทำ สมาธิ ให ไป 
ได ถึง อุป จา ระ สมาธิ   ครับ   ผม ทราบ จาก ฟง ธรรม ของ อาจารย 
คราวๆ   วา 
   ๑ .   ใช พละ ธรรม   ๕ 
   ๒ .   กำหนด สติ โดย การ ตาม ดู ลม หายใจ เขา ออก 
   มนษุย ทกุ คน สามารถ ทำ สมาธ ิเขา ถงึ ขัน้ อปุจาร สมาธ ิได 
ไหม ครบั   โดย ไม คำนึง ถงึ บญุ เกา   หาก เขา ได พยายาม ใน ภพ นี ้อยาง 
ดี เยี่ยม   หรือ การ ได สมาธิ ขั้น ที่ จิต สามารถ ถูก ไตรตรอง โดย ธรรม   
จะ เกิด แก ผู มี บุญ บารมี เดิม สะสม ไว เทานั้น ครับ 

   ป . ล .   ผม เคย ฟง ทาน โชดก เลา วา พระ เทว ทัต   สามารถ ได 
อภิญญา แสดง ฤทธิ์ ได   ผม สงสัย วา   การ ได ฌาณ   ไม จำเปน ตอง มี 
ศลี คมุ ใจ หรือ ครับ   และ ฌาณ ไมใช สิง่ ที ่เรา จำเปน จะ ได ใช ไหม ครบั   
ผม จะ พยายาม ทำให ได ตาม แนวทาง ถูก ตอง ที่ อาจารย สอน ครับ 
ผม . . .   ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ครับ ผม 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   จิต มี ธรรมชาติ รู   คิด   นึก   ฉะนั้น เมื่อ จิต ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ จวน แนว แน แลว   จติ จะ กำหนด รู วา   กรรมฐาน   ( กาย   เวทนา   
จิต   ธรรม )   ใด ที่ ปรากฏ ใน จิต   ยอม ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   
แลว ปญญา เห็น แจง จะ เกิด ขึ้น   ปญญา เห็น แจง มิได เกิด ที่ สมอง 
   ( ๒ ) .   เปน ไป ได 
   ( ๓ ) .   การ ปฏิบตั ิสมถ ภาวนา เพือ่ ให จติ เปน อปุจาร สมาธิ   ผู 
นัน้ ตอง ม ีศลี คมุ ใจ ให ได กอน   แลว ใช กำลัง ของ สทัธา และ ว ิร ิยา มา 
เปน แรง สนับสนุน   จิต ยอม เขา ถึง อุปจาร สมาธิ ได งาย   อนึ่ง การ 
กำหนด อา นา ปาน สติ   เหมาะ กับ ผู มี โมห จริต หรือ วิตก จริต   ซึ่ง จะ 
ทำให จติ ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ งาย   บญุ เกา ที ่บคุคล ทำ 
สัง่สม ไว ใน ดวง จติ มา กอน   ยอม ม ีพลัง ผลัก ดนั จติ 
ให เกดิ ศรทัธา   นำ ตวั เขา พฒันา บุญ ให ม ีกำลงั มาก 
ขึ้น   ฉะนั้น จง อยู กับ ปจจุบัน นั้น   ถูก ตอง แลว 
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 ๙๓ . ใชอิริยาบถที่เหมาะสม              
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ อยาง สูง     
   ดิฉัน ได ปฏิบัติ ธรรม   แนว   พอง - ยุบ   มา   ๒   ปก วา แลว       
โดย จะ ไป ปฎิบัติ ที่ วัด   ป ละ   ๒ - ๓   ครั้ง   ครั้ง ละ   ๓ - ๗   วัน คะ   ปกติ 
ใน ชวีติ ประจำ วนั   ดฉินั จะ   ฟง ธรรม อยู ตลอด เวลา   โดย ฟง จาก   cd   
บาง   วิทยุ บาง   ฟง ไป ทำงาน ไป   ตลอด ทั้ง วัน   วัน อาทิตย ทำงาน 
บาน ก็ เปด ฟง ตลอด   ทั้ง วัน   ฟง ไป ทำงาน บาน ไป เกือบ ตลอด ทั้ง 
วัน   กอน นอน ก็ สวด มนต   ( แต ไม ทุก วัน   วัน ไหน ทำงาน เครียด และ 
เหนื่อย มาก ก็ นอน เลย   ไม ได สวด มนต )   หนังสือ ธรรมะ ดิฉัน ก็ อาน 
อยู เกือบ ตลอด เวลา ที่ มี เวลา วาง 
   ม ีปญหา เกดิ ขึน้ กบั ดฉินั   ที ่จะ เรยีน ถาม ทาน อาจารย ดงันี ้
คือ 
   ๑ )   เมือ่ ตน ป   ดฉินั ก ็ได ไป ปฎบิตั ิธรรม ที ่วดั   อกี   ๗   วนั   ดฉินั 
มี ความ ตั้งใจ มาก ใน การ ปฎิบัติ       คือ สำรวม กาย   วาจา   ใจ   ไม พูด   
ไม   คุย กับ ใคร เลย   ทาน อา หา รนอย   นอน นอย   ขณะ ปฎิบัติ   จิต มี 
สมาธิ ดี   เดิน - นั่ง   อยาง ละ   ๑.๓๐   ชม .   มี เวทนา เกิด ขึ้น มากมาย 
เหลือ  เกิน   บาง วัน มี เวทนา มาก จนถึง กับ รองไห   แต ดิฉัน ก็ อดทน   
จน ครบ เวลา ทุก ครั้ง   ปญหา คือ   สภาพ จิต ของ ดิฉัน มัน รูสึก   เฉยๆ   
ทื่อๆ   ไม เกิด   ปติ   เหมือน ครั้ง กอนๆ   มัน รูสึก   เฉยๆ   ไม ยินดี   ไม 
ยินราย   เหมือน ทอน ไม   อยาง นั้น เลย ที เดียว   เปน อยู อยาง นั้น 

ตลอด ทั้ง   ๗   วัน   ดิฉัน ปฎิบัติ อะไร ผิด ไป   หรือ เปลา คะ   ทำไม ถึง 
เปน อยาง นี้ คะ   ดิฉัน ควร แกไข อยางไร คะ 
   ๒ )   ที่ วัด   จะ สอน   เดิน จงกรม   แค   ระยะ ที่   ๑   เทานั้น   มี 
อยู วัน หนึ่ง   ดิฉัน งวง นอน มาก   ขณะ เดิน จงกรม อยู   ยัง จะ หลับ ได       
ดิฉัน จึง ลอง เดิน   จงกรม ระยะ   ที่   ๕   เลย   เพื่อ ให จิต มี สติ มาก ขึ้น         
ปราก ฎ วา   จิต มี สติ   สมาธิ มาก   ความ งวง หาย เปน ปร ิด ทิ้ง   หลัง 
จาก วัน นั้น       ดิฉัน ก็ กำหนด เดิน จงกรม   ใน ระยะ ที่   ๕   ตลอด     (อาน 
จาก ใน หนงัสอื )   ดฉินั ปฎิบตั ิขาม ขัน้ ตอน   โดยที่   อาจารย ผู สอน   ยงั 
ไม ได สอน     ถือวา ผดิ หรอื เปลา คะ ( แต ที ่วดั คงจะ ไม สอน เพิม่ หรอก 
คะ     เพราะ ไป หลาย ครั้ง แลว   ก็ ไม เคย สอน เพิ่ม เลย สัก ครั้ง   ได แต 
ปฎิบัติ   ใน ระยะ ที่   ๑   มา ตลอด )     
   ๓ )   ดฉินั ม ีปญหา อกี เรื่อง   คอื   ดฉินั ไม สามารถ   กำหนด จติ   
ใน ขั้น ตอน   “ ยืน หนอ ”   ได   จิต มัน แข็ง ขืน   มัน กำหนด ไม ได เลย   พอ 
ถึง ขั้น ตอน นี้       ดิฉัน จะ ขาม ไป ทุก ครั้ง       ดิฉัน จะ แกไข อยางไร ด ีคะ       
( จิต เคลื่อนไหว ไป ตาม กาย ที่ เคลื่อนไหว   พอ กาย หยุด เคลื่อนไหว   
จิต มัน ก็ แข็ง ขืน ) 

 กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   การ ปฏบิตั ิธรรม ผดิ ทาง   ทำให จติ ม ีโมหะ เพิม่   อาการ 
ที่ บอก เลา ไป จึง เกิด ขึ้น   ดัง นั้น เมื่อ ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น   ตอง เอา จิต 
จดจอ อยู กบั ทกุขเวทนา   ดวย การ กำหนด วา   “ ปวด หนอๆ ๆๆๆ ”   ไป 



198  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๗  :  199     ๑๙๙    ๑๙๘ 

เรื่อยๆ   จนกวา ทุกขเวทนา จะ หาย ไป   แลว กำลัง ของ สติ จะ เพิ่ม 
ขึ้น 
   ( ๒ ) .   เมื่อ กำหนด วิธี เดิน จงกรม ใน ระยะ ที่   ๕   แลว   ทำให 
จิต มี กำลัง ของ สติ มาก ขึ้น   มี สมาธิ มาก ขึ้น   จง ปฏิบัติ ตอ ไป และ ไม 
ถอืวา ผดิ หลกั การ ของ การ ปฏบิตั ิธรรม   แต ใน ทาง โลก ถอืวา ผดิ คำ 
สอน ของ ครู 
   ( ๓ ) .   การ ปฏบิตั ิธรรม สามารถ ทำได ทกุ อริยิาบถ   เชน   ยนื   
เดิน   นั่ง   นอน   กิน   ดื่ม   พูด   ฟง   ฯลฯ   ฉะนั้น จง เลือก อิริยาบถ ที่ ถูก 
กับ จริต ของ ตัว   อิริยาบถ ใด เมื่อ นำ มา ใช ปฏิบัติ แลว   ทำให จิต ตั้ง 
มั่น เปน สมาธิ   ทำให จิต เกิด ปญญา เห็น แจง ได   จง ใช อิริยาบถ นั้น 
เปน ฐาน ใน การ ปฏิบัติ 
 
 
     

 ๙๔ . ปฏิบัติธรรมแตไดอธรรม
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย ดร . สนอง 
   หนู ปฏิบัติ กรรมฐาน แลว เห็น อดีต ( ชาติ นี้ ) ที่ หลาย คน ที่   
เกี่ยวของ ทำ ไม ดี กับ หนู ไว   ทำให จิต ตก   ถึง ขนาด คิด พยาบาท   ให 
เขา เหลา นั้น ประสบ ความ วิบัติ บาง ทั้งๆ   ที่ แต กอน หรือ ตอน ที่ เขา 
เหลา นั้น แสดง กริยา ไม ดี   หรือ ทำ ไม ดี ตางๆ   หนู จะ รูสึก เฉยๆ   หรือ 
หลาย ครัง้ จะ คดิ วา คง ทำกรรม กบั เขา ไว เขา ถงึ ได มา ทำ กบั เรา ชาติ 
นี ้      หรอื บาง เรือ่ง หน ูลมื ไป แลว   แต พอ มา ปฏบิตั ิกรรมฐาน หน ูกลบั 
ไดยนิ เสยีง   ได เหน็ เหตุการณ เหลา นัน้ ชดั ขึน้ มา   ใน หวง ความ จำ ไม 
สามารถ ขม เวทนา ได   จติใจ รอน รน   กระวนกระวาย   เมื่อ มา เจอ กนั 
อีก ครั้ง หาก เขา เหลา นั้น พูด ไม ดี   ทำ ไม ดี กับ หนู   หนู จะ ตอบโต ดวย 
ถอยคำ   วาจา สาป แชง ( แต ไม ได พูด หยาบ คาย )     พรอม ทั้ง จะ ถาม 
วา หน ูไป ทำ อะไร ให ถงึ ทำ กบั หน ูอยาง ที ่แลว มา หรอื กระทำ อยู ขณะ 
นี้   ไม ได คำ ตอบ หรอก คะ นอกจาก ดวงตา เยาะ เยย   ถากถาง   ยิ่ง 
ทำให หนู โกรธ มาก ยิ่ง ขึ้น   สาบ แชง ใน ใจ ตาง   ๆ    นา   ๆ    ( ซึ่ง แต กอน 
นี้ หนู จะ เฉย ไม โตตอบ   ไม รับ รู   ไม โกรธ   หรือ บาง ครั้ง ถูก กระทำ 
หนัก มากๆ   หนู โกรธ   แต จะ ไม พูด   ไม แสดงออก อะไร   ที่ สำคัญ ไม 
เกิด ทุกข คะ ) 
   พยายาม ขม ใจ คดิ วา เปนการ ใช กรรม คะ       เพยีง แต แปลก 
ใจ วา       คน อื่น เวลา ปฏิบัติ กรรมฐาน จะ รับ รู หรือ ระลึก ได วา ทำ ผิด 

ขาพเจา ได เขียน   “ กิจ ปฏิบัติ ของ พระ โพธิสัตว   ๓๗   ประการ ”   
ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระพุทธเจา ทั้ง หลาย เกี่ยว กับ ความ หมาย 
ของ พระ สูตร พระ ตันตระ และ อรรถ กถา ตางๆ   ให แก ผู ที่ ตองการ 

ฝกฝน ตน ตาม แนวทาง ของ พระ โพธิสัตว 
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หรือ ทำ ไม ดี อะไร ไว   แลว สำนึก ผิด ได   แต หนู กลับ เห็น   จดจำ ได วา 
ใคร ทำ อะไร ไม ดี กับ หนู อยางไร   รบกวน อาจารย กรุณา ชี้แนะ   ทุก 
วนั นี ้หน ูทกุข มาก   จติใจ เศรา หมอง คะ   สวด มนต     ปฏิบตั ิกรรมฐาน 
ยิ่ง ทำให เห็น ชัดเจน   หลาย ครั้ง ถึง ขนาด รองไห ขณะ นั่ง เลย คะ       
คิด อยาก เลิก ปฏิบัติ หลาย ครั้ง   แต เวลา ไม ได นั่ง กรรมฐาน จิต จะ 
ฟุง ซาน มาก ไดยิน   จิต คำนึง แต คำ พูด   กิริยา ที่ เขา เหลา นั้น ทำ ไม ดี       
พูด ไม ดี กับ หนู คะ 
   หนู สงสัย มา นาน มาก แลว   ไม ทราบ วา จะ สอบถาม ใคร 
ให ได รับ ความ กระจาง       หวัง ความ เมตตา จาก ทาน อาจารย ชวย 
ชี้แนะ คะ 
   ออ !       วิถี ชีวิต หนู ขณะ นี้ ถือวา ตกอับ คะ     ตกอับ ถึง ขนาด 
ถกู ลด ตำแหนง โดย ไมม ีความ ผดิ   ( ไม ได เขา ขาง ตวั เอง คะ   หาก นบั 
นอกจาก ไม ปฏิบัติ ตาม นาย ใน สิ่ง ที่ ผิด ทั้ง ศีล ธรรม และ กฎหมาย 
แลว   หน ูถอืวา ไม เคย ขดัใจ เจา นาย   ไม เคย เอา เปรยีบ เพื่อน รวม งาน       
อกี ทัง้ ยงั ทุมเท ทัง้ กำลัง กาย และ กำลัง ทรพัย สวน ตวั ใน การ ทำงาน 
อีก   และ หมาย รวม ถึง พอ แม   ญาติ   พี่ นอง     ดวย คะ )   ชีวิต ตกอับ 
มา เปน ลำดบั ถงึ กบั ถกู ลด ตำแหนง หนู เลย หนั มา ปฏบิตั ิกรรมฐาน 
เลย เห็น   อดีต ดัง ที่ กลาว มา ขาง ตน คะ 
   ขอ ความ กรุณา ให ความ กระจาง และ ขอบพระคุณ อยาง 
สูง มา   ณ   โอกาส นี้   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 

 คำ ตอบ 
   เวร   หมาย ถึง   ความ แคน เคือง   ความ ปอง ราย กัน   ความ 
แก เผ็ด   ฯลฯ   ผู ใด เคย ทำกรรม ที่ เปน เวร ไว แต อดีต   เมื่อ เวร กรรม 
ตาม ให ผล ทัน   ผู เคย กอ เวร ไว ตอง ยอมรับ ความ จริง   และ ตอง 
ชดใช ไป จนกวา จะ หมด เวร   การ ชดใช หนี้ เวร กรรม ดวย บุญ ใหญ   
(ปฏิบัติ ธรรม )   เปนการ ทำให หนี้ เวร กรรม หมด เร็ว 
   อนึ่ง   ผู ใด มี ความ ขัดใจ เกิด ขึ้น   แลว ให อภัย เปน ทาน แก ผู 
เปนตน เหตุ ได   เมตตา ยอม เกิด ขึ้น กับ ผู ให อภัย   ผู ใด มี เมตตา   ผู นั้น 
หลับ เปนสุข   ตื่น เปนสุข   ไม ฝน ราย   เทวดา คุม รักษา   ฯลฯ 
 

๙๕ . บุคคลมีกรรมเปนของตัว 
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   เปน ครั้ง แรก ที่ ผม อยาก 
ปรึกษา ทาน อาจารย ครับ 
   กอน อืน่ ผม ขอ บรรยาย   เรื่อง สวน ตวั ของ ผม เลก็ นอย นะ 
ครบั   เพื่อ ที ่จะ ได เขาใจ เรือ่ง ของ กระผม ได มาก ขึน้   กระผม เกดิ เปน 
ลกู คน เดยีว ของ แม   โดยที ่พอ ของ ผม เขา ม ีภรรยา มา กอน   ม ีลกู   ๔   
คน ครับ   รวม ผม ก็ คน ที่   ๕   เทากับ วา ผม มี พี่ นอง ตาง ทอง แม   ๔   คน 
ครับ     ปจจุบัน นี้ ผม   อยู กับ แม   ๒   คน ครับ   ผม ให แม มา อยู กับ ผม 
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ที่ กรุงเทพ   บาน แม อยู ที่ เชียงใหม   ตอน นี้ แม ของ ผม ปวย ทาง จิต 
ครับ ( เปน โรค หู แวว )   ไดยิน เสียง คน เดียว   พูด คน เดียว   ทั้งนี้ ผม ไม 
ทราบ วา   แก ไป ทำกรรม อะไร มานะ ครับ   ให แก รักษา แก ก็ ไม ยอม 
รักษา   เลย อาการ ไม ดี ขึ้น   ผม จึง เครียด มากๆ ครับ   เขา เรื่อง เลย 
นะ ครับ   ปจจุบัน ผม อายุ   ๒๘   ป   ได บวช ตอน อายุ   ๒๖   ป ครับ   หลัง 
จาก ได ฟง เทป บรรยาย ธรรม ของ หลวง พอ ฤาษี ลิง ดำ   เรื่อง ของ 
นรก   ผม จึง คิด วา   อายุ ของ เรา ไม แนนอน   จึง ขอ ลา งาน ไป บวช   ๓   
เดือน   ๑   พรรษา   โดย ตัดสิน ใจ กอน บวช ไม เกิน สอง อาทิตย   โดย 
กอน หนา นี้ ผม ไม สนใจ เรื่อง ธรรมะ เลย   ทั้งนี้ จุด ประสงค ที่ บวช 
ครั้ง แรก ใน ชีวิต   เพื่อ ทดแทน คุณ   บิดา   มารดา   ครับ โดย ตั้งใจ ให 
ทาน ได อานิ สงส ตอน มี ชีวิต   หลัง จาก สึก มา ก็   ถือ ศีล   ๕   มา ตลอด   
แต ก ็ม ีพรอย บาง เลก็ๆ นอยๆ   การ ดำเนิน ชวีติ ผม จะ ก ็รูสกึ ผดิ ทกุๆ 
ครั้ง   ที่ ทำ เรื่อง ที่ ไม ดี   แต ไม ได ผิด ศีล หา นะ ครับ   แต รูสึก วา มัน จิต 
ตก ไป มาก   ใน เวลา ที่ คิด ไม ดี   ผม ยัง รูสึก ตัว ได วา   ผม ยัง วน เวียน   
อยู กับ   กิเลส   โลภ ะ   โทสะ   โมหะ   ผม มี ความ คิด วา อยาก จะ กลับ 
ไป แสวงหา หนทาง พน ทุกข   โดย กลับ ไป บวช อีก ครั้ง เพื่อ ตนเอง 
ครับ   อยาก ไป ปฏิบัติ กับ พระ อาจารย ที่ เปน พระกร รม ฐาน   ครับ   
ขอ เรียน ถาม ทาน อาจารย   ครับ 
   ๑ .   อยาก ถาม ทาน อาจารย ครับ วา   แม ของ ผม แก ไป 
ทำกรรม อะไร มา ทาน ถึง ได เปน โรค ทาง จิต   หู แวว   ครับ 
   ๒ .   การ ที ่ผม เอา แม มา อยู ดวย โดย ม ีเจตนา ด ีที ่อยาก ให แก 
รักษา ตัว   แต แม มัก ปฏิเสธ การ รักษา   ผม ไม อยาก บังคับ แก ทาน 

ยา   ฉีดยา   แก เขาใจ วา เปน ยา พิษ   แบบ นี้ แก ก็ จะ ไม หาย ปวย   ผม 
จึง ปลอย   ไม บังคับ แก แบบ นี้ ผม เปน ลูก อกตัญู หรอ ไม 
   ๓ .   ถา ผม จะ ขอ ออกบวช แบบ ไมมี กำหนด โดย ไม ได ดูแล 
แม   เพื่อ แสวง ทาง พน ทุกข   อยาก ดับ กิเลส   ใน ตนเอง   ผม เหมือน 
เปน ลูก อกตัญู ไหม ครับ   อยาง เจา ชาย สิทธั ต ถะ   ทาน ยัง ทิ้ง   
เรื่อง ตางๆ ทั้งหมด   เพื่อ แสวงหา ทาง หลุด พน   พระองค ยัง ทรง 
ทิ้ง ภรรยา   และ บุตร   และ   ราช สมบัติ   . . . ( ผม เปน คน เลว ไหม ครับ   
หาก ทิ้ง ทาน   ไป บวช ) 
   ๔ .   พระ โสดาบัน   นี่ ตอง ละ สัง โยช อยาง นอย  ๓   ประการ   
และ จำเปน ไหม ตอง ได ฌาน   ถึง จะ บรรลุ ธรรม ได 
   ทั้งนี้ ตอง ขอ ขอบพระคุณ อาจารย เสีย เวลา อาน พรอม 
ตอบ คำถาม   และ กราบ ขอ ขมา ทาน อาจารย   ที่ นำ ปญหา สวน ตัว 
มา ถาม อาจารย 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ ) .   โรค หู แวว   เกิด ได สอง ทาง คือ   ระบบ ประสาท ทาง 
หู ทำงาน ผิด ไป จาก ปกติ   หรือ ใน แนวทาง ที่ สอง   ผู ปวย มี ขนาด 
ความถี่ ของ จิต   ไป ตรง กับ ขนาด ความถี่ คลื่น จิต ของ อมนุษย   การ 
สื่อสาร จึง เกิด ขึ้น ได 
   ( ๒ ) .   ไม ถือวา เปน ลูก อกตัญู 
   ( ๓ ) .   ผู ใด รูคุณ และ ตอบแทน คุณ แก ผู มี อุปการ ระ   ผู นั้น มี 
ความ กตัญู กตเวที   เชน   พระ โพธิสัตว ทิ้ง พอ   ทิ้ง ภรรยา   ทิ้ง ลูก 
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ไป บวช   เมือ่ ตรสัรู เปน พระพทุธเจา โค ดม แลว   ได กลบั มา ตอบแทน 
คุณ   ให พอ   ลูก   ภรรยา ได บรรลุ อร หัต ต ผล   และ ใน พรรษา ที่   ๗   
ได ขึ้น ไป ตอบแทน คุณ ของ พุทธ มารดา ใน เทวโลก   จน บรรลุ โสดา 
ปตต ิผล   ตรง กนั ขาม หาก มไิด ตอบแทน คณุ   กบั ผู ม ีอปุการะ   ถอืวา 
อกตัญู 
   ( ๔ ) .   ไม จำเปน ตอง พัฒนา จิต ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ระดับ 
ฌาน   ก็ สามารถ เปน พระ โสดาบัน ได 
 
    
 
 ๙๖ . ไดบุญไหม 
 
 คำถาม 
   สวสัด ีครบั อาจารย ที ่เคารพ   กระผม ม ีปญหา จะ ถาม ดงันี ้
ครับ 
   -   การ ฝก ทำ สมาธิ   แต วา ใจ มัน ไม เปน สมาธิ   อยาง นี้ เรา 
จะ ได บุญ ไหม ครับ   แลว ถา เรา จะ อุทิศ บุญ จะ มี ผล ไหม ครับ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   คำ วา   “ บุญ ”   มี ความ หมาย ได หลาย อยาง   เชน   
หมาย ถึง การก ระ ทำความ ดี   ความ ประพฤติ 

ชอบ ทาง กาย   วาจา   ใจ   หมาย ถึง ความ สุข   หมาย ถึง กุศล ธรรม   
ฯลฯ 
   ฉะนั้น   การ ฝก สมาธิ เปนการ กระทำ ความ ด ี  ผู ใด ประพฤติ 
แลว ผู นัน้ ม ีบญุ   การ ฝก สมาธ ิเปนการ ประพฤต ิชอบ ทาง กาย   วาจา   
ใจ   ผู ใด ประพฤต ิแลว   ผู นัน้ ม ีบญุ   การ ฝก สมาธ ิเปน กศุล ธรรม ผู ใด 
ประพฤติ แลว   ผู นั้น มี บุญ   ผู ใด ฝก สมาธิ แลว มี ความ สุข เกิด ขึ้น   ผู 
นั้น มี บุญ   ฯลฯ 

 ๙๗ . ไมอยากคุยกับใคร
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย สนอง   ที่ เคารพ ยิ่ง 
   ตอน นี้ หนู มี ปญหา กับ การ ดำเนิน ชีวิต คะ   หนู ยัง มี ความ 
จำเปน ที่ จะ ตอง ทำงาน เพื่อ ตองการ เงิน เดือน มา ใช จาย   แต หนู 
เบื่อ ที่ จะ ตอง อยู ใน สังคม   หนู ไม อยาก คุย กับ ใคร ใน บาง วัน   หนู ไม 
อยาก ไป รวม งาน เลี้ยง ของ บรษิทั   ตอน นี ้หน ูเลีย่ง ที ่จะ ตอง ทำงาน 
กบั คน อืน่   เผอญิ งาน ที ่หน ูทำ สามารถ ทำ คน เดยีว จบ ได   แลว ถงึ จะ 
ให อกี คน ทำ ตอ   หน ูรูสกึ แย เหมอืน กนั ที ่หน ูเปน อยาง นี ้  และ หน ูเปน 
คน มอง ทุก สิ่ง ใน แง ราย ดวย คะ   ซึ่ง มัน สะทอน ออก มา จาก คำ พูด 
ของ หนู เอง   เวลา ที่ จะ ตอง แสดง ความ คิด เห็น กับ คน อื่น 
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กราบ เรียน สาธุชน ทุก ทาน 
 
  ชม รมฯ   มีน โย บาย ที่ จะ เผยแผ ธรรมะ สู สังคม   ดวย การ 
จัด งาน บรรยาย ธรรม เปน ธรรม ทาน   และ ผลิต สื่อ ที่ สง เสริม การ 
พัฒนา คุณธรรม จริยธรรม   เชน   หนังสือ ,   เทป คลาส เส็ท ,   ซีดี,   
MP3   และ บริจาค เปน สาธารณ กศุล ไป ยงั สถาน ที ่ตาง ๆ    เปน จำนวน 
มาก 
   ทาน สามารถ ม ีสวน รวม เปน สมาชกิ ชมรม ได    ไม วา จะ เปน 
เพศ ใด   วัย ใด   ไม จำกัด ความ รู   เชื้อ ชาติ และ ศาสนา ดวย การ สละ 
แรง กาย   แรง ใจ    และ รวม บริจาค เพื่อ เปน เจา ภาพ    ใน การ จัด 
งาน ธรรม บรรยาย   เปน เจา ภาพ ใน การ บริจาค หนังสือ ไป ยัง หอง 
สมุด   หรือ วัด ตาง  ๆ    เปนตน   ตาม กำลัง ศรัทธา ของ ทาน   หรือ เขา 
รวม กิจกรรม ตาง ๆ    ของ ชมรม   โดย ไม เสีย คา ใช จาย ใด ๆ    
   ทาน ผู ม ีจติ ศรัทธา ตองการ หนงัสอื และ สือ่ ธรรม ทาน ของ 
ชมรม กัลยาณ ธรรม   กรุณา ติดตอ  
 ชมรม กัลยาณ ธรรม   
   ๑๐๐   ถ . ประโคน ชัย   ต . ปากน้ำ   อ . เมือง  จ.สมุทรปราการ  
 ๑๐๒๗๐ โทร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๙๖๒๔  
 โทรสาร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ ๐๒ - ๗๐๒ - ๘๗๖๓   หรือ    
 ชมรม กัลยาณ ธรรม 
   ๘๙ / ๖ - ๗   ซอย ศึกษาวิทยา     ถ . สาธร เหนือ     แขวง สีลม     
  เขต บางรัก   กทม .   ๑๐๕๐๐ 
   โทร .   ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   โทรสาร . ๐๒ - ๒๖๖ - ๓๘๐๗  

๒๐๖  

   อาจารย คะ มี วิธี หรือ ธรรมะ ขอ ใด ที่ จะ ทำให หนู หลุด พน 
จาก สิ่ง ที่ เปน อยู   ได คะ   ขอ ความ เมตตา อาจารย แนะนำ หนู ดวย 
คะ   ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด มี ความ เห็น ผิด และ มี อัตตา   ผู นั้น ยอม มอง คน อื่น ไม 
ดี   ตรง กัน ขาม   ผู ใด ให อภัย เปน ทาน   ให อภัย ใน ทุก สิ่ง ที่ เปน เหตุ 
ขัดใจ ได   ผู นั้น มี เมตตา เปน บารมี สั่งสม อยู ใน จิตใจ   ผู มี เมตตา เปน 
ผู ม ีอารมณ สงบ เยน็ และ ม ีความ สขุ   และ ด ียิง่ ขึน้ หาก ได พฒันา จติ   
( วิปสสนา ภาวนา )   จน เกิด ปญญา เห็น แจง ได แลว   ยอม เห็น ความ 
ไม ด ีของ ผู อืน่ เปน ครู สอน ใจ   ม ิให เรา ประพฤติ ตาม   ยอม เหน็ ความ 
ไม ด ีของ ตวั เอง   ( อตัตา )   เปนตน เหต ุให เกดิ ความ เศรา หมอง ขึน้ ใน 
จิตใจ   ซึ่ง ตอง กำจัด ให หมด ไป ดวย ปญญา เห็น แจง   ฉะนั้น ผู หวัง 

ความ สงบ สุข ให เกิด ขึ้น กับ ชีวิต   ตอง มอง ตัว 
เอง และ แก   ปญหา ที่ ตัว เอง  

ดวย อำนาจ ของ ผล บุญ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ประพันธ บท เหลา นี้   
ขอ ให สัตว โลก ทั้ง หลาย ที่ เวียน วาย อยู ใน สังสารวัฏ   

จง กอปร ไป ดวย โพธิ จิต ทั้ง สอง ประการ อัน ไดแก โพธิ จิต สมมติ และ 
โพธิ จิต ปรมัตถ   และ เปน ดั่ง พระ อว โลกิ เต ศวร ผู ปกปอง   ผูทรง ไม 

ดำรง อยู ใน สุด โตง ทั้ง สอง   อัน ได แก สังสาร ะ และ นิพพาน 
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ผล งาน เลม อื่น   ๆ ๆ
 ของ ชมรม กัลยาณ ธรรม 

  .   ทาง สายเอก   ( ฉบับ ภาษา ไทย ปก แข็ง ,   เลม เล็ก , 
     สอง ภาษา ,   และ ฉบับ ภาษา อังกฤษ )  .   บันทึก สนทนา ธรรม   ตาม รอย พอ ,   ศีล และ ปญญา  .   การ ใช ชีวิต ที่ คุม คา ,   ชีวิต ยืนยาว อยาง มี คุณคา  .   มาด สดใส ดวย หัวใจ เกิน รอย ,   ดู รู หนึ่ง พรรษา  .   สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑   -   ๑๖  .   อัญมณี แหง ชีวิต ,   ประวัติ ทาน พระ อาจารย มั่น  .   อริยมรรค   และ   การ ปฏิบัติ คือ บท พิสูจน  .   ชีวิต หลังค วาม ตาย   ชีวิต ใหม ที่ ตองเต รี ยม ตัว  .   วิธี อยู เหนือ ดวง     และ โอวาท สี่ ของ เหลียว ฝาน  .   อุบาย ทำให จิต สงบ และ กระจก สอง กรรมฐาน  .   ดวง ดี วิถี พุทธ ,   มหัศจรรย แหง จิต ,   ธรรมะ ภาค ปฏิบัติ  .   สัน ติว รบท   และ อริย ธรรม ,   คน ดี ที่ โลก ตองการ  .   รวม รส บท ธรรม ,   การ พัฒนา ศักยภาพ ใน วัย ศึกษา  .   ตาย แลวไป ไหน ,   บริหาร ใจ เพื่อ สราง จิตสำนึก  .   สติ   ๕   อยาง   และ   บท โศลก แหง พุทธ อิสระ  .   บารมี ธรรม สู ความ สำเร็จ ,   เด็ก หญิง พิมพ วดี  .   ให ทาน เพื่อ อะไร ,   พระ คิริ มาน นท สูตร  .   ปฏิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ,   เริ่ม ตน ภาวนา   ฯลฯ 
 
นอกจาก นี้ มี เทป คำ บรรยาย ,   ซีดี   และ   MP3   อีก จำนวน มาก  

 ติดตอ ไดที่  ชมรม กัลยาณ ธรรม
 โทร .  ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓ 

 www . kanlayanatam . com

๒๐๘  


