
สนทนาภาษาธรรม
เ ล่ ม ๒๗

ดร.สนอง วรอุไร



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต กั ล ย า ณ ธ ร ร ม
w w w . k a n l a y a n a t a m . c o m

ต อ บ ป ญ ห า ธ ร ร ม  โ ด ย

ดร. สนอง วรอุไร

๒๗เล�มสนทนาภาษาธรรม



พิมพครั้งที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๙  จํานวนพิมพ ๓,๐๐๐ เล่ม

จัดพิมพถวายเปนพุทธบูชาโดย ชมรมกัลยาณธรรม
๑๐๐ ถนนประโคนชัย ต�าบลปากน�้า อ�าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ๑๐๒๗๐
โทรศัพท์ ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓

ออกแบบปก คนข้างหลัง
รูปเลม  ทิพวรรณ สายรักษา
เพลท  Canna Graphic โทรศัพท์ ๐๘-๖๓๑๔-๓๖๕๑
พิมพ  บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ�ากัด
โทรศัพท์ ๐-๒๘๘๕-๗๘๗๑-๓

สัพพทานัง ธัมมทานัง ชินาติ
การให้ธรรมะเป็นทาน ย่อมชนะการให้ทั้งปวง

www.kanlayanatam.com Facebook : kanlayanatam

ชมรมกัลยาณธรรม
หนังสือดีล�าดับที่  ๓  ๓  ๑

ตอบปญหาธรรม โดย

อาจารย ดร.สนอง วรอุไร

๒๗เล�มสนทนาภาษาธรรม



ชมรมกัลยาณธรรม
ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา
และกราบบูชาอาจริยคุณ

แด
ทานอาจารย ดร. สนอง วรอุไร



อ นุ โ ม ท น า ก ถ า

จากการอ่านหนังสือสนทนาภาษาธรรม เล่มที่ ๒๗ ได้
รวบรวมเอา ค�าถาม - ค�าตอบ ในทางธรรมมาจัดพิมพ์ไว้เป็น
รูปเล่มให้ชวนอ่าน ค�าพูดของครูบาอาจารย์ (พระเทพสิทธิมุนี 
หรอืเจ้าคณุโชดก) ทีไ่ด้กล่าวไว้กบัหมูภ่กิษุ ผูม้าปฏบิตัธิรรม เมือ่
ปพุทธศักราช ๒๕๑๘ ณ วัดมหาธาตุฯ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ 
ในครั้งกระโน้น ท่านเจ้าคุณฯ ได้กล่าวว่า ภิกษุที่มาปฏิบัติธรรม
กับอาตมา หากพัฒนาจิตให้เข้าถึงธรรมได้ร้อยละสอง ก็นับว่า
โชคดีของพระพุทธศาสนา

ค�ากล่าวนีผู้จ้ดัท�าหนงัสอื ฯ (ผูต้อบปญหาธรรม) พจิารณา
แล้วเห็นว่าเป็นความจริง จึงมั่นใจว่า หลักธรรมในพุทธศาสนา 
จะไม่เสื่อมลงก่อนสิ้นพุทธกาล (๕๐๐ ป) จึงอนุโมทนาในกุศล
กรรมของฆราวาสที่สามารถพัฒนาจิตได้ ขอให้ธรรมวินัยสถิต
อยู่กับใจตลอดไปจนสิ้นอายุขัย

พร้อมกันน้ี ขอให้ผู ้ร ่วมกระบวนกุศลกรรม (จัดท�า
หนังสือฯ) ทุกท่านจงได้รับอานิสงส์แห่งบุญใหญ่นี้ จงทุกท่าน

ทุกคนเทอญ

      ดร. สนอง วรอุไร



คํ า นํ า
ข อ ง ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม

นับว่าเป็นเวลานานนับทศวรรษที่ชมรมกัลยาณธรรม

ได้รับความเมตตาจากท่านอาจารย์ ดร.สนอง วรอุไร เปด

คอลัมน์สนทนาภาษาธรรมขึ้นในเว็บไซต์กัลยาณธรรม เพื่อ

เปดโอกาสให้สาธุชนผู้ใฝในธรรม ต้องการแสงสว่างทางธรรม

ในการด�าเนินชีวิตและแก้ไขปญหาต่างๆ รวมทั้งเรื่องเกี่ยวกับ

การประพฤติปฏิบัติธรรมที่ติดขัดข้องใจหรือต้องการอุบาย

ธรรมเพ่ิมเติม ซึ่งท่านอาจารย์ก็ได้ให้ความเมตตาด้วยจิต

วิญญาณของความเป็นครูผู ้อุทิศตนเพื่อตอบแทนคุณพระ-

รัตนตรัยมาอย่างต่อเนื่อง คณะศิษย์ชมรมกัลยาณธรรมและ

ผู้ใฝในธรรมทุกท่านต่างส�านึกในพระคุณของท่านอาจารย์ และ

ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ผู้เมตตายิ่ง มา ณ ที่นี้

สนทนาภาษาธรรม เล่มที่ ๒๗ นี้ ได้ส�าเร็จเป็นหนังสือ

ได้ด้วยความร่วมมือของกัลยาณมิตรทุกท่านที่ร่วมใจกันจัดท�า



รวมทั้ง คุณเฉลิมพันธุ์ สมัครพันธุ์ เว็บมาสเตอร์ของชมรม

และคุณภคกรณ์ รุจาธนนันท์ ผู้พิมพ์ค�าถามค�าตอบท่ีส่งมา

จากท่านอาจารย์ ขอขอบคุณกัลยาณธรรมผู ้มีความเพียร

มั่นคงศรัทธา เหนืออื่นใดคือความเมตตาและแสงปญญาจาก

ท่านอาจารย์ที่พวกเราไม่ปล่อยให้สูญเปล่า ขอขอบคุณทุกท่าน

ผู้ถามปญหาเข้ามาซ่ึงเป็นการเอื้อเฟอแก่ผู้อ่ืนที่ไม่ได้ถามด้วย

ตัวเอง ขอน้อมถวายธรรมทานเป็นพุทธบูชาและอาจริยบูชา

แด่ท่านอาจารย์ ดร.สนอง วรอไุรให้ท่านมคีวามสขุในสนัตธิรรม

อันบริสุทธิ์ สุขภาพกายใจแข็งแรง สมความปรารถนาในธรรม

ที่อธิษฐานมาเพื่อช่วยเหลือเพ่ือนสหธรรมิกไปสู่เส้นทางท่ี

จบวัฏฏะ จนถึงที่สุดแห่งทุกข์คือพระนิพพาน เทอญ

กราบอนุโมทนาและขอบพระคุณทุกท่าน

ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ                                                                       

ประธานชมรมกัลยาณธรรม



ผู้ใหญ่บอกให้ไปท�าบุญ
ห้ามหรือให้งดเว้น
อยากปฏิบัติธรรม
เลือกให้ถูก
รู้และมีสัจจะ
ปวารณาเป็นศิษย์
รู้จ�า หรือ รู้แจ้ง
โง่ หรือ ฉลาด
ไม่เคารพพ่อแม่
สิ่งที่ชีวิตต้องการ
ดูคุณยายเป็นครูสอนใจ
สติสัมปชัญญะอ่อน
ท�าความดีย่อมมีมารขัดขวาง
โชคดีที่มีมารอยู่ใกล้
เพียงแค่รู้ แต่ยังไม่มี
กรรมฝงลึกในดวงจิต
ต้องมีศีลและสติ
รู้ไม่จริง
กลัวพญายมราช
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แพทย์จ่ายยาฆ่าเชื้อ บาปไหม
ดูเขาเป็นครู
แบกของหนัก
อธิษฐานซิครับ
กรรมเป็นโมฆะหรือไม่
กรรมเก่าให้ผล
ศีลไม่บริสุทธิ์
คนจิตอ่อน
ไม่พ้นวัฏฏะ
เริ่มปล่อยวางทุกข์
มารขัดขวาง
ไม่รู้จริงจึงสงสัย
ยังไม่พ้นทุกข์
อยากรู้ต้องพิสูจน์
ชอบทะเลาะวิวาท
คนเริ่มจะดี
อกุศลวิบากให้ผล
ยังแพ้มาร
ก้าวล่วงในมรณกรรมคนอื่น
บารมียังอ่อน
ผู้แพ้กิเลสมาร
รู้แต่ยังไม่มี
ช่วยตัวเองให้พ้นอกุศลวิบาก
ท้อแท้ในการปฏิบัติธรรม
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หนีกรรมไม่พ้น
เมื่อกายและใจมีบุญ
จิตเริ่มดี
ไม่ผิดศีลแต่ผิดกฎหมาย
ตัณหาของผู้ล่วงลับ
อกุศลวิบากยังคงอยู่
สอนด้วยศรัทธา ไม่บังคับ
คนแพ้มาร
คนตกงาน
ความเห็นแก่ตัว
ร�่ารวยเพราะให้ทรัพย์
อกุศลวิบาก
เหตุเกิดเพราะรู้ไม่จริง
คิดไม่ดี
รู้ทันมาร
ติดโลกียะ
ปฏิบัติธรรมผิดทาง
ปรับแก้ไขเล็กน้อย
จิตขาดสติ
ชอบตกปลาตกกุ้ง
ต้องเลือกเอง
อธิษฐานก่อนเดินทาง
รู้ตัวเมื่อถูกหลอก
ท�าความดีย่อมมีมารขัดขวาง
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ไตรสิกขาช่วยได้
จิตเป็นทาสของกาม
อ�านาจของกิเลส
ท�าบุญแบบไหน
เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม
ประกันชีวิต
ชีวิตมีความสวัสดี
ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า
เห็นถูกจึงวางได้
ค�าแนะน�าที่เป็นบุญ
ท�าตามใจแม่
จริงไหม
พฤติกรรมต่างจากคนอื่น
ผลที่ผิดทาง
ไปเกิดในกามภพ
ไม่กล้านั่งสมาธิ.
วางตัวอย่างไร
ติดสมมติ
เลือกทางไหน
หมอยังต้องตาย
เรื่องของเขา
อย่าไปบอกน้อง
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๒

๑. ผูใหญบอกใหไปทําบุญ

คําถาม
สวัสดีคะ อาจารย คือหนูมีเรื่องที่อยากจะสอบถามนะคะ 

เรื่องมีอยูวาแฟนหนูเกิดวันที่ ๒๓ กันยายน คะ ปนี้ก็ ๒๕ ป 
คะ คือกอนหนาที่จะถึงวันเกิด ๒ วัน ตอนกลางคืนหนูมีความ
รูสึกวาแฟนมาอยูกับหนูตลอด แลวหนูก็มั่นใจวามันไมใชความ
ฝน มันเปนเรื่องจริงที่หนูสัมผัสได มีความรูสึกแบบนี้มาตลอด
ตั้งแตวันที่ ๒๑ จนถึงวันนี้หนูก็มีความรูสึกแบบนี้ตลอดเวลา
นอนหลับตอนกลางคืน หนูไมสบายใจเลยคะ อีกอยางปนี้แฟน
หนูก็ครบเบญเพศพอดี ทําใหหนูเปนกังวลอยางมากท่ีหนูมี
ความรูสึกแบบนี้ ทั้งๆ ที่แฟนหนูก็ยังมีชีวิตอยู เลาใหผูใหญฟง
ก็ไมมีใครสบายใจเลยคะ ผูใหญก็บอกใหไปทําบุญ ไหวพระ
สวดมนต ชวยตอบหนูหนอยนะคะ วาที่หนูมีความรูสึกแบบนี้
เพราะอะไร หรอืเปนเพราะวาดวงจติของแฟนมาหาจรงิๆ ตามที่
หนูรูสึกได แลวอะไรไมดีมันจะเกิดขึ้นกับแฟนหนูหรือเปลาคะ
หนูควรจะทําอยางไรไดบาง กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 

คําตอบ
สิ่งที่ผูใหญบอกใหไปทําบุญ ไหวพระ สวดมนตนั้นถูกตอง

แลว แตควรเพิ่มการพัฒนาจิต ดวยวิธีเจริญอานาปานสติ
หลังสวดมนต แลวอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรของตน



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๑๓

เมื่อทํากิจกรรมดังกลาวแลวเสร็จ เรื่องที่ถามไปในตอนทาย
ไมควรเอาจิตไปจดจอ แตควรระลึกอยูกับปจจุบันนั้นดีท่ีสุด 

๒. หามหรือใหงดเวน

คําถาม
ผมสงสัยวาศีลหาใชคําวา งดเวน ซึ่งหมายถึงไมกระทํา

ตามหรือไมดําเนินการตามปรกติ แตทําไมปจจุบันจึงกลาย
เปนการหามทําซะทีเดียว ก็ไมใชวาไมดี แตเทาที่ทราบมา
หลักพุทธ การกระทําจะผิดบาปหรือไมข้ึนอยูกับเจตนามิใช
หรือ จึงทําใหผมอดคิดไมไดว าหากเปนการหามเด็ดขาด
ศาสนาพุทธจะตางจากศาสนาเชนที่เกิดข้ึนมาในยุคเดียวกับ
ศาสนาพุทธอยางเรา เพราะศาสนาเชนนั้น ถึงขนาดท่ีวาคน
ทําไรไถนาเกิดไปฆามดแมลงในแปลงนา แมไมตั้งใจก็เปน
บาป ผมจึงถือโอกาสขอความรูจากทานอาจารยวา การกระทํา
เชนใดจึงกอใหเกิดบาปข้ึน แนนอนวาทุกการกระทํามักมีผล
ตามมาทั้งสิ้น ผมเชื่อวาแนวทางของพุทธคงไมไดปฏิบัติยาก
ถึงขนาดมนุษยปุถุชนปฏิบัติไมไดเปนแนแท มิฉะนั้นแลวพุทธ
ศาสนาคงไมยืนยงมาไดสองพันกวาปและคงมีอายุสืบตอไป 
เพียงแตอาจจะมีการยายพื้นที่ท่ีมีคนนับถือไปดังเชนจากชมพู
ทวีปมาสูเอเซียอาคเนย และอนาคตอาจจะไปยังฝงตะวันตก 
สุดทายปจจุบันน้ีมีธรรมเกิดขึ้นหลากหลายสํานักหลากหลาย
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แนวทาง ทั้งที่ทุกคนก็เปนนักบวชในพุทธศาสนา เชนนี้ผมจะ
ทราบไดอยางใดวาคําสอนของพระพุทธองคแทจริงเปนเชนใด 
ถาผมลวงเกินอาจารย ทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม
ดวยความตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี ขออโหสิกรรมจากอาจารยดวย
ครับ ดวยความเคารพอยางสูง 

คําตอบ
ศีล เปนวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เปนขอปฏิบัติ

หรือขอบังคับ ซ่ึงมีความหมายในทํานองเดียวกันกับคําวา
“หาม” แตมิใชบัญญัติวา “หามเด็ดขาด” ผูถามปญหาทราบ
มาวา หลักการทางพุทธใหดูที่เจตนาเปนหลักนั้น ถูกตองใน
กรณีที่เปนการชดใชหนี้เวรกรรม แมมิไดมีเจตนาละเมิดศีล
หากผูถูกกระทํามีการผูกพยาบาทหรือจองเวรเกิดขึ้น ผูกระทํา
ตองรับผลแหงบาปน้ันดวย จึงสรุปไดวา การกระทําใดท่ีมิได
มเีจตนาแตมกีารผกูพยาบาทเกดิขึน้ ถอืวาการกระทาํนัน้เปน
บาปได พระพุทธโคดมไดมอบกาลามสูตรใหกับชาวกาลามะ
ไวใชเปนหลักตัดสินวา สิ่งที่สัมผัสนั้น เปนจริงหรือเปนเท็จ
ผูตอบปญหาบอกวา ผูใดพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึง
อภิญญา ๕ ได และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึง
ญาณ ๑๖ ไดแลว ผูนั้นยอมรูไดดวยตัวเองวา สิ่งที่ไดยิน สิ่งที่
ไดฟง สิ่งที่ไดเห็น ฯลฯ น้ันถูกตรง หรือคลาดเคลื่อนไปจาก
ธรรมในพุทธศาสนา 
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๓. อยากปฏิบัติธรรม

คําถาม
เนื่องดวยกระผมกําลังศึกษา ที่ จ.นครราชสีมา มีความ

ตองการที่จะปฏิบัติธรรมกรรมฐานเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก
ไมเคยปฏิบัติที่ไหนมากอน จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
อาจารย ชวยแนะสถานท่ีปฏิบัติให เพื่อเปนประโยชนในกาล
ขางหนา เนื่องจากอาจารยนั้นเปนสิ่งสําคัญตอศิษย เนื่องจาก
จริตนิสัยของแตละคนนั้นตางกัน จึงขอความอนุเคราะหทาน
อาจารยดวยครับ และเม่ือเรียนจบ จะขออุปสมบทครับ ชวย
แนะนําสถานที่อุปสมบทปฏิบัติกรรมฐานดวยครับ สาธุ 

คําตอบ
สาธุ ท่ีผูถามปญหามองไปถึงประโยชนของชีวิตในกาล

ขางหนา แตควรมองหรือเอาจิตอยูกับปจจุบันนั้นดีท่ีสุด ดวย
การสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตปฏิบัติจิตตภาวนา ตาม
วิธีการที่ใชอยูในปจจุบัน วิธีวัดวาวิธีการใดถูกกับจริต คือ มี
จิตตั้งมั่นเปนสมาธิ วิธีการนั้นใชได วิธีการใดทําแลวเกิด
ปญญาเห็นแจง (ญาณ ๑๖) วิธีการนั้นใชได เมื่อสองกิจกรรม
แลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรทุกวัน จาก
ผลงานวิจัยของฝรั่งที่ทําไวในตางประเทศพบวา ผูที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ใชปญญาทางโลกรอยละ ๒๐ แตใช
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คุณธรรมมากถึงรอยละ ๘๐ คุณธรรมเกิดจากการประพฤติ
จริยธรรม เชน จริยธรรมของลูกตอพอแม จริยธรรมของศิษย
ตอครู จริยธรรมพลเมืองตอประเทศชาติ ฯลฯ ในระหวาง
ที่ผูตอบปญหาศึกษาอยูตางประเทศ ไดพัฒนาจิตใหเปนสมาธิ 
ผลปรากฏวา คลื่นสมองเปลี่ยน แลวทําใหความจําเพิ่ม เรียน
ปริญญาเอกจึงสําเร็จไดงาย หากผู ถามปญหาจะพิสูจนก็
อนุโมทนาดวย ผู ถามปญหาตั้งใจจะอุปสมบทเมื่อเรียนจบ
จะบวชกับใคร จะปฏิบัติธรรมที่ไหน ใหตั้งจิตปรารถนา 
(อธิษฐาน) ดวยตัวเองนั้นดีที่สุด 

 
๔. เลือกใหถูก

คําถาม
ดิฉันมีขอสงสัย อยากจะเรียนถามวา 
๑. การที่คนเราอยากมีคูครองและขณะเดียวกันก็ไมอยาก

มีคู ครองทุกภพทุกชาติ จะตองทําบุญดวยวิธีการใด ตาม
หลักพุทธศาสนา จึงจะสมความปรารถนา 

๒. การที่คนเราไมอยากพบเจอกับคนบางคนในชาตินี้
จะตองทําบุญดวยวิธีใดเพื่อที่จะไมตองพบเจอในชาติหนา
และชาติตอๆ ไป
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คําตอบ
(๑) พระพุทธโคดมตรัสไวในทํานองที่วา ความรักเกิดจาก

เหตเุคยอยูรวมกนัมาในภพกอน และภพปจจบุนัยงัไดเก้ือกูลกัน
ทีสํ่าคญัยิง่กวานัน้ พระองคยงัไดตรัสไววา “มนษุยมีทรพัยสมบัติ
เปนหวงผูกขา มีสามี - ภรรยาเปนหวงผูกมือ มีบุตร - ธิดาเปน
หวงผูกคอ” ดังนั้นพึงเลือกเอาตามที่จิตปรารถนาเถิด ผูตอบ
ปญหาแนะนําวา หากผูถามปญหาประสงคมีชีวิตเปนอิสระ 
อยางนอยตองพัฒนาจิตตนเองใหเปนพระอนาคามี แลวชีวิตที่
เปนอิสระ จึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นได 

(๒) ในวัฏสงสารนี้ สัตวบุคคลไมสามารถหนีจิตตัวเอง
ใหพนไดอยางถาวร ดวยเหตุนี้จึงตองดํารงชีวิตอยูอยางมีสติ 
แลวใชปญญาเห็นแจงสองนําทางชีวิต จึงจะสามารถทําเหตุ
ใหตางไปจากบุคคลที่ไมอยากพบเจอ ผูรูจริงแทนิยมใชปญญา
เห็นแจง สองนําทางชีวิตไปสูการเกิดเปนพรหมอยูในสุทธาวาส
พรหมโลก และสูความพนไปจากวัฏสงสาร นั้นเปนทางเลือกที่
ดีที่สุดของชีวิต
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๕. รูและมีสัจจะ

คําถาม
ผมอยากถามอาจารยวา การเสพสื่อลามก เชน ดูหนังโป

ผลของกรรมน้ี จะสงผลใหเปนเชนไร และเปนบาปมากไหม
และผิดศีลขอไหนครับ พยายามจะเลิกอยูครับ ขอบพระคุณ
ทานอาจารยสนองครับ 

คําตอบ
ที่ถามไปไมถือวาเปนการประพฤติผิดศีล แตถือวามีศีล

ขาด ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย พูดไดวายังมีจิตเปนทาสของ
เมถุนสังโยค ผูใดยังมีจิตของอยูกับเมถุนสังโยค ผูนั้นสามารถ
ปฏิบัติธรรมได แตจิตไมสามารถเขาถึงธรรมที่ปฏิบัติ คือจิต
ไมต้ังมั่นเปนสมาธิ จิตไมเกิดปญญาเห็นแจง 

 
๖. ปวารณาเปนศิษย

คําถาม
กระผม อายุ ๔๐ ปครับ อยูจังหวัดอยุธยาครับ กระผม

และทานอาจารยไมเคยเจอตัวตน ไมเคยสง email หรือพูดคุย
กับอาจารยมากอนครับ เพียงแตผมเองไดกราบขอตัวเปนศิษย
ของทานอาจารย เพือ่ขอนสิยัในการปฏบิตั ิตอหนาพระพทุธรปู
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ที่บาน กอนสวดมนตเย็นเมื่อหลายปกอนครับ และยึดแนวการ
ปฏิบัติ ตามทานอาจารย, หลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน และที่สุด
คือผมเปนศิษยของหลวงปูสังวาลย เขมโก วัดทุงสามัคคีธรรม 
ที่จังหวัดสุพรรณบุรี ในระยะเวลากวา ๗ ปที่ผมไดติดตามฟง
ธรรมะและแนวทางการปฏิบัติตามที่อาจารยสอนไวในสื่อตางๆ 
ผมทําไดบาง ไมไดบาง ตามนิสัยของคนอยากไดดีแตยังขี้เกียจ
อยูมาก แตตัวเองไมเคยทอและมีกําลังใจทุกครั้งที่ไดฟงธรรมะ
ของอาจารยครับ อยางนอยๆ ผมก็ตองใหไดพระโสดาบันใน
ชาติน้ี ตามที่ทานอาจารยสอนไวครับ 

กระผมศรัทธา และเชื่อวาทานอาจารยเปนผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ ดวยใจจริงตั้งแตแรกจากเหตุที่ ทาน
อาจารยไมใชแคพูดสอน แตทําใหดู จากการที่ทํางานหนักใน
การเทีย่วตะเวนสอนลกูศิษยตลอดเวลา อันทีจ่รงิท่ีผมสง email 
มาหาอาจารยก็แคอยากบอกใหอาจารยทราบวา ทานอาจารย
ยังมีศิษยที่รักและเคารพ และแนวแนจะยึดแนวทางท่ีอาจารย
สอนไปตลอดครับ 

สดุทายกระผมขอกราบบชูาทานอาจารย ดร.สนอง วรอไุร
ดวยความเคารพยิ่งครับ และขอใหทานอาจารยมีสุขภาพ
แข็งแรง เปนที่พึ่งของผมและลูกศิษยคนอื่นๆ ตอไปนานๆ ครับ 
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คําตอบ
ผูที่ประพฤติตนใหถูกตรงกับผูที่เคารพนับถือ แมจะมิได

เคยพบเห็นกัน ถือวายังมีความเปนครูเปนศิษยกันได ผูที่เรง
ความเพียรในการปฏิบัติธรรมที่ถูกตรง ยอมเขาถึงธรรมไดงาย 
ซึ่งทานเจาคุณโชดกไดกลาวไววา ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติ
ธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรม
วันละ ๑๐ - ๑๕ ชั่วโมง ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ 
๕ - ๖ ชั่วโมง ดังนั้น พึงเลือกปฏิบัติธรรมตามกําลังศรัทธาเถิด 

๗. รูจํา หรือ รูแจง

คําถาม
คาใจเรื่อง ตายแลวเกิดทันที ขัดแยงกับที่วา ตายแลวมี

ยมทูตมารับตัว หนูไดศึกษาธรรมะมาไดระยะหนึ่งคะ หนูไดพอ
ศึกษามาจากครูอาจารยที่วา ตายแลวเกิดทันที ซึ่งการจุติแลว
ไปปฏิสนธิในภพภูมิใหมทันที เชน อรูปภูมิ รูปภูมิ สวรรค มนุษย 
อบายภูมิ (นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน) แลวคํากลาว
เรื่องราวที่วาเมื่อตายแลวจะมียมทูตมารับตัวไปตัดสินกรรม 
ทําใหหนูงงและสับสนคะ วาคืออะไร แลวถาเรื่องนี้มีจริง ตัวจิต
ที่ปฏิสนธิใหมตัวน้ันมันเกิดในภูมิไหนกันคะ ยมทูตถึงตองรับไป
ตัดสินกอนวาจะสงไปภูมิไหนตอไป หรือเรื่องนี้ไมไดมีอยูจริงคะ 
หนูสงสัยและเปนขอของใจที่สุดคะ พยายามหาคําตอบในเว็ป
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ตางๆ แตไมกระจางคะ หนูจึงมาขอคําชี้แนะจากทานอาจารย
คะ ขอความเมตตาจากทานอาจารยไดเมตตา กรุณาชี้แนะคํา
ตอบใหหนูดวยนะคะ ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ดวยความ
เคารพเปนอยางสูง 

คําตอบ
ศาสนาพุทธท่ีแพรขยายมาสูสุวรรณภูมิ เปนศาสนาพุทธ

สายใตท่ีเรียกวา เถรวาท การเขาถึงความรูในพุทธศาสนา
เถรวาท (พระไตรปฎก) เขาถึงไดสองแนวทาง คือ การศึกษา
เลาเรียนแบบคันถธุระ หรือปริยัติธรรม และเขาถึงไดดวย
การพัฒนาจิตที่เรียกวา วิปสสนาธุระ จนเกิดปญญาเห็นแจง
ขึ้นกับจิต ความรูที่เขาถึงแบบแรก เปน ปญญาสัญญา หรือ
รูจํา ไมสามารถนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข แตความรูแบบ
ทีส่อง เปน ความรูทีจ่รงิแท สามารถสองนําทางชีวติไปสูความ
พนทุกขได ตองขออภัยกับทานผูถามปญหา หากวางตํารา
คัมภีรลงชั่วคราว แลวพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) จนเขาถึง
ปญญาเห็นแจงไดแลว ความสงสัย ความของใจ ความสับสน 
ฯลฯ ยอมหมดไปจากใจอยางแทจริง ลองพิสูจนดูไหม 
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๘. โง หรือ ฉลาด

คําถาม
เราขอตายกอนตอนนี้เลย เพื่อไปใชกรรมในนรกกอน

ไดไหม มีชีวิตอยูตอไปก็ทรมาน การมีชีวิตอยู มันมีสิ่งกระทบ
รอบดาน หากตายตอนนี้เลย จะไดกมหนาใชกรรมอยางเดียว 

คําตอบ
ขออภัยที่พูดตรง คนโงยอมคิดเชนนี้ คนฉลาดนอย หนี

นรกดวยการพัฒนาจิตใหเปนอิสระจากโทสะ คนฉลาดนอย 
พัฒนาจิตใหมีสตินําพาชีวิตไปสูสุคติ คนฉลาดนอย บําเพ็ญ
ทานและรักษาศีลอยูเปนนิจ เพื่อนําชีวิตสูเทวโลก คนฉลาด
นอย พัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนตั้งมั่นเปนฌานตลอดชีวิต
คนฉลาดมาก พัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญา
เห็นแจง แลวใชปญญานั้นปดอบายภูมิ คนฉลาดที่สุด ใช
ปญญาเห็นแจงนําพาชีวิตใหพนไปจากวัฏสงสาร
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๙. ไมเคารพพอแม

คําถาม
หนูมีปญหา ขอเรียนถามทานดังนี้คะ 
๑. ผู  ท่ี มีป ญหากับบุพการีของตน ขาดความเคารพ

นอบนอม และเคยใชถอยคําไมสุภาพ เคยตวาด ตะคอก
หรือโตเถียงบอยๆ จะมีวิธีใดแกไขเพื่อนําพาจิตใจไมใหโมโห 
หรือเกิดอารมณเสียเวลาคุยกัน หรืออยูดวยกัน หากไปปฏิบัติ
ธรรมน่ังสมาธิจะสามารถเขาถึงธรรมไดหรือไมคะ ถาไมมีการ
ขอขมาตอพอแมเสียกอน 

๒. มีศีลคุมใจ หมายความวาอยางไรคะ 
๓. ทําอยางไรจึงจะมีความออนนอมตอทุกคนที่เราอยู

ดวยไดและกับผูที่เราเคยไดลวงเกินดวยวาจาไปแลว เราตอง
ไปขอขมาหรือขออโหสิกรรมกับทุกคนหรือไม หากตองการ
จะเจริญภาวนาใหเขาถึงมรรคผล 

หนูขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยที่เมตตาไขปญหา 
และกราบขออโหสิกรรมกับทานอาจารย หากวาหนูไดเคย
ลวงเกินทาน ดวยกาย วาจา ใจ ทั้งโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม 
ขอทานอาจารยไดโปรดใหอภัย อโหสิกรรมแกหนูดวยคะ

คําตอบ
(๑) ตองขอขมาตอพอแมเมื่อมีโอกาสอันควร (วันพอหรือ

วันแม) หลังจากนั้นสวดมนตกอนนอนทุกวัน แลวสวดมนตเพื่อ
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พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ประมาณ ๓๐ นาที แลวอุทิศบุญกุศล
ใหเจากรรมนายเวร อุทิศทุกครั้งเม่ือปฏิบัติธรรมแลวเสร็จ
เมื่อมีโอกาสตองนําตัวเองเขาปฏิบัติธรรม ตามสถานที่หรือ
ตามวัดท่ีจัดใหมีการปฏิบัติธรรม ในกรณีที่ยังมิไดขอขมาตอ
พอแม สามารถปฏบิติัธรรมได แตโอกาสทีจ่ะพฒันาจติใหเขาถงึ
ธรรม ยอมเกิดขึ้นไดยากเพราะบาปยังตามใหผลอยู 

(๒) ใจมีหนาที่ รู คิด นึก คําวา “มีศีลคุมใจ” หมายความ
วาทุกขณะตื่น ใจตองไมนึกคิดสิ่งอันเปนอกุศล โดยเฉพาะ
อกุศลที่เกิดจากการคิดละเมิดศีล (ศีล ๕) ที่ตนตอง รักษาไว
ใหไดกอนที่จะนําตัวเองเขาปฏิบัติธรรม 

(๓) หากมีโอกาสเปดใหทํา ตองไปขอขมาตอทุกคน ที่
ผูถามปญหาเคยมีพฤติกรรมที่ไมดีตอเขา เม่ือเขากลาววาจา
ยกโทษให การพัฒนาจิตของผูถามปญหา จึงจะเจริญกาวหนา
ได สุดทาย ผูตอบปญหายกโทษใหแลว

๑๐. สิ่งที่ชีวิตตองการ

คําถาม
ขอความเมตตาจากทานอาจารย ดร.สนอง คะ 
๑. หนูอยากทราบวาเราเกิดมา ชีวิตเราตองการอะไร

กันแนคะ หนูควรจะใชหลักธรรมขอไหนเปนเครื่องคอยยึด
เอาไวเตือนสติ เพราะทานอาจารยผานโลกมามาก ทานมี
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แนวทางดําเนินชีวิตอยางไรใหชีวิตไมวุ นวาย มีหลักคิดและ
วิธีปฏิบัติอยางไร 

๒. เมื่อมีอะไรเขามาในชีวิตใหเราตองตัดสินใจ เราจะรู
ไดอยางไรคะวาเราจะตดัสนิใจถกู ทานอาจารยมหีลกัอยางไรคะ 

๓. หนูควรวางใจอยางไรดีกับการกระทําของพอแมคะ 
เม่ือเห็นวาทานกําลังทําในสิ่งที่นาอึดอัดใจคะ เชน ทานชอบ
พูดจาแรงๆ ไมไวหนาใคร หนูอยูดวยก็รูสึกอึดอัด แตจะวาก็
ไมใชหนาที่ลูกคะ ทานอาจารยพอจะมีอุบายไหมคะ 

๔. ทานอาจารยคะ บางทีเรารู วาสิ่งน้ีผิดแตทําไมเรา
จึงทําคะ ทําไมเรายังตัดไมได อาจารยมีวิธีแกไขอยางไรคะ
หนูจะปฏิบัติตาม ขอความเมตตาคะ 

คําตอบ
(๑) ถามวา : ชีวิตตองการอะไร ตอบวา : ความตองการ

ขึ้นอยูกับความรูหรือปญญาท่ีแตละบุคคลพัฒนาได อาทิ
บางคนเกิดมาเพื่อชดใชหน้ีกรรมเกา พรอมกับสรางหนี้กรรม
ใหม บางคนเกิดมาเพื่อปรับปรุงแกไขชีวิตใหดีขึ้น บางคน
เกิดมาเพ่ือสั่งสมบุญไปสู สุคติภพ บางคนเกิดมาเพื่อนําพา
ชวีติใหพนไปจากวฏัสงสาร ฯลฯ อยางไรกต็ามมนษุยมศีกัยภาพ
ในการพัฒนาจิต ใหเขาถึงสภาวะที่ตนปรารถนาได 

(๒) ถามวา : เมื่อมีสิ่งใดเขามาในชีวิต จะตัดสินใจใหถูก
ไดอยางไร ตอบวา : คําวาถูกนั้น ถูกของใคร หากใชปญญา
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ทางโลก (อวิชชา) ตัดสินใจ ก็เปนที่หวังไดวา ทุกขกายทุกขใจ
ยอมเกิดตามมาไมจบสิ้น ตรงกันขาม หากพัฒนาจิต (วิปสสนา
ภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง แลวใชปญญาเห็นแจงดับที่
ตนเหตุของปญหา ปญหาจึงจะหมดไปไดอยางแทจริง 

(๓) ใหดูพอแมเปนครูสอนใจ เม่ือเห็นวาพอแมทําไมดี
ก็เปนเรื่องของพอแม ผูเปนลูกตองไมประพฤติ เชน พอแม
แลวเรา (ลูก) ก็จะไมมีพฤติกรรมไมดีเชนทาน ยิ่งไปกวานั้น
พอแมยังมีพระคุณ ท่ีทําใหลูกไดสรางเมตตาบารมี ดวยการ
ใหอภัยทุกคร้ังที่พอแมเปนตนเหตุของความขัดใจ ดังนั้นจง
มองใหออก ดวยการพัฒนาจิตตนเองใหมีสติ แลวส่ิงดีๆ
ทั้งหลายจะเกิดขึ้นกับผูถามปญหา

(๔) ขอ (๓) และขอ (๔) เหตุเกิดจากจิตตนเองมีกําลัง
สติออน หากประสงคใหปญหาหมดไป ตองพัฒนาจิตใหมีสติ
มากกวาที่เปนอยู ดวยการเอาศีล ๕ มาคุมใจ แลวสวดมนต
กอนนอนทุกวัน หลังสวดมนตเจริญสติภาวนาครึ่งชั่วโมงหรือ
มากกวา เม่ือสองกิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลให
เจากรรมนายเวร ผู มีสัจจะประพฤติตามที่ชี้แนะใหถูกตรง
แลวโอกาสท่ีปญหาจะหมดไปยอมเกิดข้ึนได
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๑๑. ดูคุณยายเปนครูสอนใจ

คําถาม
สวัสดีครับ อาจารย ผมมีขอสงสัยที่อยากรบกวนถาม

อาจารย ดังนี้ครับ 
๑. เมื่อกําลังภาวนา จิตอยูกับลมหายใจเขา-ออก แลว

เกิดมีอาการคันขึ้นมา ควรเลือกกําหนดจิตอยูกับลมหายใจ
ตอไป หรือเปลี่ยนไปกําหนดกับอาการคันนั้นจนหายครับ 

๒. ที่บานมีศาลพระภูมิครับ เมื่อผมยึดถือพระรัตนตรัย
แลว แตผมอยากใหทานชวยคุมครองคนในบาน ผมจะสามารถ
นําอาหารมาถวาย หรือแผบุญกุศลให โดยไมกราบไหวไดไหม
ครับ 

๓. พระเครื่อง เคร่ืองราง ท่ีมีการนํามาปลุกเสกแลวนั้น
มีพลังที่สามารถชวยคุมครองผูใชไดจริงหรือไมครับ 

๔. คุณยายของผมอายุ ๗๘ ป ทานเปนคนชอบทําบุญ
ทําทานมากครับ แตชวงหลังๆ มานี้ ทานมีอาการปวยทางจิต 
มีอาการหวาดระแวงกลัวคนจะมาทําราย ไดยินเสียง เห็น
โนนเห็นนี่ คิดไปเอง โดยลูกหลานก็พาไปหาหมอ ใหยามา
ทานแลว ทานก็ไมยอมทาน เพราะทานเชื่อวาส่ิงนั้นมีจริง ไม
ไดคิดไปเอง ผมไมรูจะทําอยางไร จึงทําไดเพียงแคเปดรายการ
ธรรมะใหทาน อยางนอยทานก็ไดนั่งสมาธิบางครับ ผมกลัว
สุขภาพของคุณยายจะแยลง รบกวนอาจารยชวยช้ีแนะดวย
ครับ 
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คําตอบ
(๑) ตองกําหนดวา “คันหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวา

อาการคันหายไป แลวจึงเอาจิตมาจดจออยู กับลมหายใจ
เขา-ออกดังเดิม จิตจึงจะมีกําลังสติเพิ่มขึ้น 

(๒) พฤติกรรมที่บอกเลาไป สามารถทําไดในฐานะของ
เพื่อนตางมิติที่ดีตอกัน ทั้งนี้ตองไมเอาเทวดามาเปนที่พึ่ง
ที่เคารพบูชาเลื่อมใส 

(๓) ผูเห็นผิดนิยมแสวงหาเครื่องรางของขลังมาคุมครอง
ชีวิต เพราะมีความคิดเห็นวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แตธรรมวินัย
ในพุทธศาสนานั้นมีความศักดิ์สิทธิ์ยิ่งกวา ผูมีความเห็นถูกจึง
แสวงหามาคุมชีวิตใหปลอดจากภัยทั้งปวงในวัฏสงสาร 

(๔) คุณยายมีอายุเขาสูวัยชราแลว ยอมมีสุขภาพเสื่อม
ลงเปนธรรมดา สิ่งที่คุณยายเห็นน้ันเห็นจริง แตสิ่งที่ถูกเห็น
นั้นไมจริง ผูถามปญหาไดเปดธรรมะใหคุณยายฟงนั้นดีแลว
จงทําตอไป ผูรูจริงเอาคุณยายเปนครูสอนใจครับ 

 
๑๒. สติสัมปชัญญะออน

คําถาม
หนมูปีญหาสงสยัในการปฏบิตัริบกวนเรยีนถามอาจารยคะ 
๑. ปฏิบัติเองในชีวิตประจําวันโดยกําหนดอิริยาบถยอย

เทาที่ทําได ไมไดเดินจงกรม นั่งสมาธิ เพราะมีอาจารยสอน
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กรรมฐาน (ไมใชพระวิปสสนาจารย) บอกวาหนูไมควรนั่งสมาธิ
แลว ใหเนนอิริยาบถยอยมากกวา อาจารยคิดวาเขากลาวถูก
หรือไมคะ 

๒. กิเลสที่เปนอนุสัย เวลาเกิดขึ้นเรารูแลวเห็นแลว แตรู
เห็นไมชัด พอมาชวงหลังหนูคิดวาหนูเห็นจิตที่ไมพึงใจที่จะดู ที่
จะรู คือเปน ๒ อารมณคูกันแลวแยกไมออก บางทีเหมือน
พอจะแยกออก ก็เหมือนตัวรูคิดวาเปนจิตที่รูมันไลอกุศลไปจน
หมดแลว เลยไมตองรูกัน ตองทาํอยางไร เพราะมนัรูดวยใจเปน
กลางไมได มันไลไปเองเปนอัตโนมัติเลยคะ 

๓. กิเลสที่เรากําหนดรูดูอยู แตมีกําลังแรงกวาสติ แลว
เหมือนเราจะไมใชผูดู แตจะกลายเปนฝายกิเลสไปแลว เพราะ
มันยากมากและใจที่ดูมันก็สั่น เราจะจงใจเปลี่ยนฐานมารูกาย
ที่เคลื่อนไหวไปมาแทนเพื่อออกมาจากอกุศลตอนนั้น เพื่อไมให
เกิดเปนภพชาติอีก ไดหรือไมคะ 

๔. ที่รู สึกตลอดวาคนน้ันรูสึกกับเราดี คนนี้รู สึกกับเรา
ไมดี เรียนถามวาหนูคิดไปเองหรือเปลา ถาไมไดคิดไปเอง แต
เปนความสามารถที่รูได มีวิธีใดที่เราจะไมรูไดไหม เพราะจิต
ไมไดตั้งมั่นตลอดเวลา บางชวงรูแลวเรารับได บางชวงจิตสั่น
และรับไมไดคะ 

๕. เวลาที่ทันปจจุบันเชนอกุศลเกิด รูปจจุบันเมื่อนั้นเปน
กุศลดี แตผลที่ไดรับคือทุกขเชนไอมาก ทองเสีย ทองอืดแนน
ทองมาก และถากําลังไมดีเหมือนมันไมออก หนูรูสึกอึดอัดมาก 
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และปวดทองเพราะทองอืดเกือบตลอดเวลา จนมานั่งสมาธิ
มันก็มารอนๆ อุนๆ ออกที่ขา เกือบตลอดบัลลังกที่นั่งสมาธิ
มันไมคอยมีพองยุบ มีแตอาการรูสึกอุนๆ ที่ขา พอออกสมาธิ
เหมือนตัวสบาย มันไลอาการลมในทองได สิ่งเหลานี้เกี่ยวของ
กันจริงหรือไม แลวถาเปนผลดี หนูไมควรนั่งสมาธิจริงหรือ 

๖. หนูมีอาการนั่งทํางานอยูเขียนหนังสือแลวเกิดยกแขน
ไมขึ้น หนูก็ฝนยกขึ้น มันก็ขึ้น อีกทีหนึ่งหนูนั่งทานขาวอยู พอ
จะขยับขา มันขยับไมได หนูคิดเองวาเกิดจากสมาธิ สมาธิอาจ
มากไป ก็เลยไมคอยไดนั่งสมาธิ พอไมไดนั่งสมาธิ มันฟุงมาก 
กําหนดไมคอยอยู ก็เลยนั่งสมาธิบางเหมือนจงใจจะใหสงบ ผิด
ไหมคะ อาจารยคิดวาทําถูกไหมคะ ควรปรับอยางไรใหพอดีคะ 

๗. ศีล ๘ ที่งดทานอาหารกําหนดเวลาตอนเที่ยงวัน
แตตอนเชาที่ตื่นนอนแลว กําหนดเวลากี่นาฬกาคะ ในสวน
ของนํ้าเตาหูและคอฟฟเมตหามดวยไหมคะ 

กราบขอบพระคุณที่อาจารยเมตตาตอบคําถามคะ 

คําตอบ
(๑) หากปฏิบัติไดถูกตรงตามธรรมวินัย เม่ือถึงที่สุดแลว 

จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ จิตตองเกิดปญญาเห็นแจง สิ่งที่ผูสอน
ชี้แนะนั้นถูกตรง แตผูปฏิบัติธรรมยังพัฒนาจิตไมถึงที่สุด 

(๒) การปฏิบัติธรรมยังเกิดปญญาเห็นแจงไมชัด ตองเรง
ความเพียรพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึงความต้ังม่ันเปน
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สมาธิแนวแน (อัปปนาสมาธิ) จิตออกจากอัปปนาสมาธิ ให
มาตั้งอยูในระดับอุปจารสมาธิ แลวจึงจะมีโอกาสเห็นอารมณ
ในดวงจิตไดเดนชัดยิ่งขึ้น 

(๓) ตองพัฒนาจิตใหมีกําลังของพละ ๕ กลาแข็งไดแลว 
จิตจึงจะสามารถตานอํานาจของกิเลสมารได การเปลี่ยนเอา
จิตมาดูที่กาย เทากับเปนการหนีปญหา ผูรู จริงแทไมนิยม
ประพฤติเชนนั้น เพราะบุคคลไมสามารถหนีใจตัวเองไดพน ผูรู
จึงไมนิยมประพฤติ แตผู รู พัฒนาจิตจนเกิดปญญาเห็นแจง
แลวนําปญญามาใชดับปญหา จึงดับปญหาใหเปนอนัตตาได 

(๔) ตลอด ๔๕ พรรษา ที่พระพุทธเจาเผยแพรธรรม 
พระพุทธโคดมไมเคยสอนใหเอาจิตไประลึกรูอยูกับสิ่งนอกกาย 
เพราะนั่นคืออาการขาดสติของคนท่ีรูไมจริง จึงไมสามารถ
บรรลุอริยธรรมเปนพุทธสาวก 

(๕) การระลึกรูในสิ่งอกุศลที่เปนปจจุบัน หากจิตระลึกรู
แลวไมรับเขาปรุงเปนอารมณ การระลึกรูในลักษณะนี้จึงจะ
ถือวาเปนกุศล ตรงกันขาม หากจิตระลึกรูในสิ่งอกุศลท่ีเปน
ปจจุบัน แลวจิตรับเขาปรุงเปนอารมณ ยังถือวาการระลึกรู
ในลักษณะนี้เปนอกุศลเชนกัน ดังนั้นเมื่อนั่งสมาธิแลว จิตไป
ระลึกรู ทั้งสิ่งท่ีเปนอกุศลและสิ่งที่เปนกุศลท่ีเปนปจจุบัน
แลวจิตไมรับเขาปรุงเปนอารมณไมดีและอารมณดี อยางนี้
จึงจะถือวาดี เพราะจิตมีปญญาเห็นแจงเกิดขึ้น 
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(๖) ที่เขียนบอกเลาไป ถือวาเปนการปฏิบัติธรรมที่ผิด
ทาง การเจริญสมาธิ ตองเอาจิตระลึกรูอยูกับอิริยาบถใหญที่
เปนปจจุบันขณะ เชน ขณะเขียนหนังสือ ตองเอาจิตจดจออยู
กับการเขียน ขณะทานขาวตองเอาจิตจดจออยูกับการเคี้ยว
คําขาว ขณะนั่งตองเอาจิตจดจออยูกับอิริยาบถนั่ง หากทําได
เชนนี้ แลวสติจะไมเคลื่อนออกไปนอกอิริยาบถ แลวทําให
เกิดเปนปญหาตองแกไข 

(๗) ตองขออภัยไมตอบ เพราะมิไดศึกษามาทางดาน
คันถธุระ 

๑๓. ทําความดียอมมีมารขัดขวาง

คําถาม
เรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร คือวา หนูมีขอสงสัย

ทางบานคะอาจารย พอ แมและพ่ีสาว บอกหนูว าอยา
ไปจริงจังกับการปฏิบัติมากนักนะ เพราะหนูเปนคนจิตออน 
ฟุงงาย ครอบครัวเลยเปนหวง เวลาที่หนูจะปฏิบัติอยางจริงจัง 
ถาบอกทาน ทานก็จะหามไว ทานใหแคนั่งสมาธิเทานั้น หนูจะ
บอกกับพอกับแมขอไปบวชบอยๆ แตทานก็ไมยอมใหไป หนูจะ
พูดกับทานอยางไรดีคะ หนูอยากศึกษาอยางจริงจัง แตก็หวง
ทานและตองดูแลทานดวย เพราะพี่ก็มีครอบครัวกันหมด หนู
เลยตองดแูลพอแมแทน แตกอ็ยากบวช อยากศึกษาอยางจรงิจงั 

ขอบคุณคะสําหรับคําตอบ 
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คําตอบ
ผูรูจริงแทไมเขาไปกาวลวงในชีวิตของผูอื่น ผูบรรลุธรรม

สงูสดุ (พระอรหนัต) ในพทุธศาสนากลาววา “คาํพดูของคนอ่ืน 
ทําใหเราเปนโจร เปนมุนีไมได” ดังนั้นแมและพี่สาวจะพูด
อยางไรก็เปนเร่ืองของเขา แตเรื่องของเราตองทําเหตุใหตรง
คือพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) ใหมีดวงตาเห็นธรรมนั้นดีที่สุด 

การเลี้ยงดูพอแมตอบแทน ถือวาเปนจริยธรรมท่ีลูกตอง
ปฏิบัติ ทําไดแลวจะเกิดเปนคุณธรรมที่เรียกวา ความกตัญู
กตเวท ีซึง่มอียูในจติวญิญาณของคนดีทกุคน  ดังนัน้พงึพิจารณา
ดวยตัวเองเถดิ วาการดูแลพอแมตอบแทนนัน้ ทาํไดสมบรูณแลว
หรอืยงั ทัง้นีต้องไมลมืวา ตัวเองมงีานอกีหนึง่อยางท่ีตองทาํคอื 
งานภายในที่ทําใหกับตัวเอง เตรียมบุญเพื่อเดินทางในปรโลก 

 
๑๔. โชคดีที่มีมารอยูใกล

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันขอคําชี้แนะคะ 

หากเราตองอยูหรือทํางานรวมกับคนเห็นแกตัว ไมรับผิดชอบ
ในหนาที่ของตัวเอง และทําใหกระทบกับผลงานของเรา เพราะ
งานไมสามารถเดินตอไปได เราจะมีวิธีคิดหรือหาทางออก
อยางไร เพื่อใหงานเดินหนาตอไปได หรืออยูรวมกับคนเหลานี้
อยางไรคะ และหากเราทาํงานใดๆ ก็ตามทีท่าํใหเราไมมีความสขุ
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มแีตความเครยีด และความทกุข เราจะหาทางออกอยางไรดคีะ 
ดวยความเคารพนับถืออยางสูง 

คําตอบ
วิธีแกปญหานี้ทําไดสองทาง 
ก. ใหดูเขาเปนครู วาคนท่ีมีอัตตา มี ego หรือมีความ

เห็นแกตัว เกิดขึ้นจากการพัฒนาความรูทางโลกเพียงอยาง
เดียว มิไดประพฤติจริยธรรมเพื่อกลบฝงอัตตา ความสําเร็จ
ที่ยั่งยืนของชีวิตจึงไมเกิดขึ้น เขามีพฤติกรรมที่ไมดี เราตอง
ไมประพฤติเชนเขา 

ข. การจะรวมทํางานกับคนประเภทนี้ เราตองใหอภัย
เปนทานแกเขา แลวพฒันาตนเองใหมคีวามรูและมคีณุธรรม 
(ประพฤติจริยธรรม) ใหมากยิ่งขึ้น จึงจะอยูรวมงานกับคน
ประเภทนี้ได

คนไมฉลาดชอบมองคนอื่น แลวเอาความไมดีของคนอ่ืน
มาทับถมใจตัวเองใหเครียดใหทุกข ตรงกันขามคนฉลาดมอง
คนอื่นแลวเห็นวาเขามีพฤติกรรม (คิด พูด ทํา) ไมดี เราจะ
ไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมเปนคนไมดีเหมือนเขา 

สรปุ จงมองใหถกูดวยการพฒันาจติตนเองใหมสีตริะลกึ
รูอยูทุกขณะตื่น หรือใหอภัยในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ แลวเรา
จะไมเครียดไมทุกข 
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๑๕. เพียงแครู แตยังไมมี

คําถาม
สวัสดีคะ ทานอาจารย หนูขออนุญาตเรียนถามปญหา

ชีวิตของหนูนะคะ คือหนูเริ่มเปนคนคิดมากมานานแลวคะ 
แตมาชวงปดเทอมทีว่างมากๆ ถงึหกเดอืนคะ หนเูกิดเหตุการณ
ที่มันเปลี่ยนชีวิตหนูไปหน่ึงเดือนกวาเลยคะ คือ หนูไมไดจับ
หนังสือมานานก็เริ่มคิดมากวาถาถึงเวลาไปเรียนจะรูเรื่องไหม 
หนูเลยไปลองอานคะ ปรากฏวาถาปกติคนเราอานหนังสือก็จะ
อยูกับเนื้อหาถูกไหมคะ แตวันนั้นหนูกลับอยูกับความกลัวไมรู
เรื่อง คืออานไปก็ระแวงตัวเองวากําลังเขาใจหรือเปลา ทําให
ไมไดเขาไปในเนื้อหาแบบสมบูรณเหมือนเดิม ทีนี้คิดมากใหญ
เลยคะวา จะทํายังไงถาไปเรียนแลวเปนแบบนี้ ก็ลองไปเปด
คลิปเรียนในยูทูปคะ ปรากฏวาอยูกับความคิดระแวงวาจะไมรู
เร่ืองอีกเหมือนเดิม (ถาหนูไมคิดแบบวันนั้น ถาหนูรูวาความ
ระแวงนั่นแหละคือตัวท่ีทําใหหนูอานไมไดประสิทธิภาพ ฟง
ไมไดประสิทธิภาพ หนูคงจะไมมีวันแยๆ แบบตอนนี้เลย) ยิ่ง
เปนแบบนี้ ยิ่งคิดมากคะ คิดๆ ๆ ๆ พอ แม พูดอะไรก็ระแวงวา
จะไมรูเรื่อง ไมอยากไปไหน ไมอยากกินอะไร ไมอยากเจอใคร 
ไมอยากฟงไมอยากอานอะไรทั้งน้ันเลยคะ รองไหแทบบา
เปนเวลาเกือบเดือน ใครไมเปนจะดูเหมือนเรื่องบาบอสําหรับ
เขาคะ คือประเด็นที่ทรมานใจคือ ทําไมตองมาทําใหตัวเอง
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คิดมากเวลาฟงเวลาอานอะไรดวย ทําไมไมไปคิดมากเรื่องอื่น 
ทําไมตองสังเกตและเก็บเอามาเปนนิสัยแบบน้ี พอเปนสอง
เรื่องนี้เราเจอแทบทุกเวลา พยายามลืมก็ทําไมได ชวงนั้นเปน
หนักมากคะ แบบสงสัยไปหมดเลยคะ วาทําไมสะกดแบบนี้ 
ทําไมเราพูดกันโดยไมตองคิดกอน ทําไมตองมีภาษา คุณหมอ
ที่รู จักบอกวา มันไมใชโรคทางอารมณที่ตองรักษา แตเปน
ความคิดมากของเราเอง พอหนูเจอตัวหนังสือหรือเจอเสียง
ทีไรจะระแวงตลอดวา จะรูเรื่องไหม กลายเปนดูหนังก็ไมสนุก 
คอยแตแปลเสียงของตัวละครวาทําไมตองพูดประโยคนี้ ทําไม
ตองตอบประโยคน้ี อะไรแบบนี้นะคะ แตตอนนี้ดีขึ้นมากแลว
นะคะ แตยังรูสึกอยูนิดหนอย หนูควรทําไงดีคะ 

หนูคิดมากจริงๆ แตหนูฟงธรรมะเขาบอกวาพอเกิดความ
คิดใหรูวาคิดแลวปลอยวางไมตองคิดตอ ซึ่งก็ไดผลดีนะคะแต
มันก็ยังขัดๆ การอานการฟงอยูพอสมควรคะ แตนอยลงกวา
เดิมพอสมควร หนูทราบคะวาทุกอยางเกิดจากความคิดมาก 
และไมยอมหามใจใหหยุดคิดมากในตอนแรก พอเปนเรื้อรังมา
นานๆ เหมือนฝงเปนปมพอสมควรคะ แมจะยังไมลึกมากแตก็
รบกวนชีวิตประจําวันพอสมควรคะ หนูควรทําอยางไรคะ ให
เลิกคิดมากเวลาอานหรือฟงอะไร หนูอยากกลับไปสนุกกับ
การอาน การดูทีวี ฟงเพลงเหมือนเดิมคะ 

กราบขอบพระคุณลวงหนานะคะ 
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คําตอบ
คําวา “ถาไปเรียน” หมายความวา เอาจิตไประลึกรูอยู

กับเรื่องที่ยังไมเกิด (อนาคต) ยอมแกปญหาไมได เหตุเปน
เพราะมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ผูมีความเห็นถูก (สัมมา-
ทิฏฐิ) เอาจิตไประลึกรูอยูกับเรื่องที่เปนปจจุบัน ดวยการดับ
ที่ตนเหตุแลวปญหาจึงจะไมเกิดขึ้น 

ดังน้ัน หากผูถามปญหา พัฒนาจิตตนเองใหมีสติ ดวย
การสวดมนต (สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย) กอนนอน แลว
สวดมนตตองเอาจิตจดจออยูกับลมหายใจเขา จดจออยูกับ
ลมหายใจออก นานประมาณ ๓๐ นาที หรือจนกวาจะหลับ
ผูมีศีล (ศีล ๕) และมีสัจจะคุมใจ ความรูหรือปญญาเห็นถูก
ยอมเกิดขึ้น ปญหาดังกลาวจึงจะหมดไปได

 
๑๖. กรรมฝงลึกในดวงจิต

คําถาม
กราบเรียนถามคะ ถาภาวนา กําหนดรู พอเริ่มมีสมาธิ

แลว เห็นภาพลบหลูครูบาอาจารยหรือผูมีพระคุณท่ีเราเคารพ
เทิดทูน หรือภาพลามก หรือคําหยาบ ผุดข้ึนมา โดยที่ไมเคย
คิดหรือพูดแบบน้ันมากอน เกิดหลายคร้ังเวลาที่การภาวนา
กําลังไปไดดี เกิดแลวรูสึกตกใจและผิดบาปมากจนอยากเลิก
สติสมาธิก็รวน กําหนดไมออกทุกที สิ่งน้ีเกิดจากอะไร ดิฉัน
ควรทําอยางไรดี หรือจะกําหนดวาอะไรดีคะ 
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คําตอบ
สิ่งที่ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไป เปนผลของกรรมไมดี

แตอดีต ที่ถูกเก็บสั่งสมไวในจิตใตสํานึก เมื่อเหตุที่ทําในปจจุบัน
เปนกุศลกรรม คือพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนความถี่คลื่นจิต
เริ่มเปนระเบียบไดแลว อดีตกรรมจึงสงผลเขากระทบจิต เกิด
เปนอกุศลวิบากที่บอกเลาไป หากไปอานหนังสือทางสายเอกที่
เขียนโดยผูตอบปญหา จะพบวากฎแหงกรรมนั้นศักดิ์สิทธิ์
บางชนิดของกรรมใหผลขามภพชาติได ดวยเหตุนี้ผู เห็นผิด
จึงคิดหนีผลของกรรม ตรงกันขาม ผูเห็นถูก ไมหนีไปไหน
แตยอมชดใชผลของกรรม ซํ้ายังพัฒนาจิตจนสามารถปด
อบายภูมิ หรือพัฒนาจิตใหพนไปจากวัฏสงสาร 

ผลของกรรมไมดี ที่เกิดขึ้นขณะนั่งภาวนา ตองกําหนดวา 
“รูหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวาอกุศลวิบากหายไป ไมหาย
ตองไมเลกิกาํหนด ผูมศีลีและมสีจัจะคมุใจ ยอมมคีวามศกัด์ิสทิธิ์ 
หากไมแพใจตัวเอง ปญหาดังกลาวจึงจะหมดไปได  สูนะ

สิ่งที่ถามไปเกิดจากเหตุที่จิตของผูถามปญหายังมีกําลัง 
(พละ ๕) ออน จึงไมสามารถตานกําลังของกิเลสมารได ผูใด
พัฒนาจิตจนมีกําลังของพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ
ปญญา) กลาแข็งไดแลว ผูนั้นยอมมีจิตที่กลาแข็ง สามารถ
ตานทานกิเลสมารได ดังนั้น หากบุคคลพัฒนาจิตใหมีศีล ๕
คุมใจไดทุกขณะตื่น และพัฒนาจิตใหมีกําลังกลาแข็งไดแลว 
ปญหาที่ถามไปจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป 
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๑๗. ตองมีศีลและสติ

คําถาม
กราบเรียน อ.สนอง ที่เคารพอยางสูง หนูเคยเขียนมา

ถามปญหาธรรมะอาจารยหลายครั้ง เมื่อหลายปกอน และ
นับถืออาจารยเปนครูบาอาจารยกันตั้งแตน้ันมาคะ หนูไดนํา
คําสอนของอาจารยไปปฏิบัติตลอดจนถึงทุกวันน้ีคะ หนูรักษา
ศีล สวดมนต เปนประจําทุกวัน ทําบุญทําทานอยางสมํ่าเสมอ 
หนูอยากถามปญหาอาจารย ดังนี้ 

๑) ปกติแลวถาพวกจิตบริสุทธ ทําความดีหรือความช่ัว
แลว จะไดรับผลกรรมทันที โดยเฉพาะกรรมไมดี จนเหมือน
โดนตีกรอบความประพฤติอยูตลอดเวลา แตทําไมบางชวง
กรรมดีก็ตอบสนองชามาก จนทอแทไปบาง ทําใหรูสึกวาอาจ
มีขอยกเวนใชไหมคะ 

๒) มีวิธีไหนบาง ที่จะทําใหไสยศาสตรไมสามารถมา
ทํารายเราไดโดยสิ้นเชิง จริงหรือไมที่มีคนบอกหนูวา คนท่ี
เคยโดนคุณไสย ถึงจะถอนไปแลวจะเหมือนกับมีชองทางให
สามารถกลับทํารายไดอีก รบกวนอาจารยชวยแนะนําดวยคะ 

๓) เมื่อเราไดพบกับคนที่มีจิตใจไมดี คิดแตจะหาเรื่อง
หาความเดือดรอนมาใหคนอื่นไมเลิกรา เพราะเขาคิดไปเอง
ตางๆ นานา เราพยายามอโหสิกรรมใหก็ไมยอมหยุด เรา
ควรจะทําอยางไรดีคะ มีวิธีไหนบางคะที่จะทําใหหมดเวร
หมดกรรมตอกันโดยเร็ว 
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๔) การที่เรารักษาศีล ปฏิบัติธรรม แลวที่คนมาพูดดูถูก
ดูหมิ่นสิ่งที่เราทํา ถึงเราจะไมสนใจ แตอยากทราบวา เขาจะ
บาปไหมคะ คนพวกนี้จะไดรับผลกรรมอยางไรบาง 

๕) มีคนรูจักที่ถือศีลปฏิบัติธรรม มาชวนทําบุญหนูทําบุญ
อยูตลอด หนูก็ไมเคยปฏิเสธ บางครั้งพอหนูไปบอกบุญกับ
ญาติและเพ่ือนจนท่ัวหมดและไดเงินมาพอสมควร แตอาจไม
มากพออยางที่เขาตองการ เขาก็มักจะไมพอใจ จนตองเลิก
คบกันไป หนูเจอบอยมากจนเหนื่อยกับคน (แตยังทําตอเพราะ
สุขใจในบุญ) จึงอยากถามวา ถาเราไมอยากมีเรื่องแบบนี้
ตองทําอยางไรคะ ขอบพระคุณอาจารยสนองมากคะ ที่กรุณา
ตอบคําถามของหนู 

คําตอบ
(๑) ชีวิตของสรรพสัตวในวัฏสงสาร ลวนตางดําเนินไป

ตามกฎธรรมชาติที่เรียกวา กฎแหงกรรม หากบุคคลไดทํา
กรรมด ี(กศุลกรรม) หรอืกรรมไมดี (อกศุลกรรม) เมือ่เหตปุจจยั
ลงตัว ยอมมีผลเกิดขึ้นกับผูที่ทําเหตุนั้นไว เพียงแตวากรรม
บางอยางใหผลเร็ว กรรมบางอยางใหผลชา อาทิ กระโดดลง
จากที่สูง ขายอมเคล็ดหรือหักได ขับรถชนตนไม ยอมไดรับ
บาดเจ็บ พิการ หรือตายได ดื่มสุราแกวแรกมิไดทําใหตับแข็ง 
แตหากดื่มบอยๆ และยาวนาน โอกาสเปนโรคตับแข็งยอม
เกิดขึ้นได เสพเมถุนกับบุตรผูอื่นหรือกับภรรยาของผูอื่น หาก
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กลับมาเกิดเปนมนุษยยอมมีเพศเบี่ยงเบนได ฯลฯ ทุกชนิดของ
กรรมที่ทํา จิตยอมเก็บบันทึกการกระทําไวภายใน เมื่อใดที่เหตุ
ปจจัยลงตัว ผลของกรรมยอมเกิดขึ้น ดวยเหตุนี้ผูรูจริงแทจึง
ไมประมาท พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหมีสติ แลวเลือกทําแต
กรรมที่ดีเทานั้น แลวผลดี (กุศลวิบาก) จึงจะเกิดขึ้นใหเขาเปน
ผูไดรับ 

กรรมใดใหผลกอน กรรมที่ทํารองลงมาจึงตองรอใหผล
ภายหลัง คนรูไมจริง จึงคิดวากรรมใหผลชา และยิ่งกรรมที่
เปนอโหสิกรรม (กรรมยกเลิกใหผล) ดวยแลว คนที่รูไมจริงแท
จึงไมเขาใจวาเปนไปไดอยางไร 

(๒) พุทธวจนะที่วา “ธรรมยอมคุมรักษาผูประพฤติธรรม”
เปนสิ่งที่มีอยูจริงในพุทธศาสนา ผูใดรักษาตนใหมีศีล (ศีล ๕) 
คุมใจ และพัฒนาจิตใหมีสติอยูทุกขณะต่ืนไดแลว ไสยศาสตร
ไมสามารถทําอันตรายผูมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนเชนนี้ได 
พิสูจนไหม ? 

(๓) จากมงคลสูตรมีอยูขอหนึ่งที่กลาววา “อเสวนา จะ
พาลานัง” ผูใดประพฤติไดแลว ความดีความงาม (มงคล) ยอม
เกิดขึ้นกับผูนั้น 

คนที่ยกโทษใหกับคนพาล หากไมแพใจตัวเอง ตองให
อภัยเปนทานในทุกครั้งท่ีมีเหตุขัดใจเกิดขึ้น แลวความ
เมตตายอมเกิดตามมากับผูใหอภัย และยิ่งประพฤติตาม
มงคลสูตรไดแลว ปญหาเรื่องคนพาลจึงจะผานพนไปได 
เมตตายอมเกิดตามมากับผูใหอภัย และยิ่งประพฤติตาม
มงคลสูตรไดแลว ปญหาเรื่องคนพาลจึงจะผานพนไปได 
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(๔) ผูขาดสตยิอมสรางบาปใหกบัตัวเอง ดวยการประพฤติ
อกุศลวจีกรรม สวนผลของบาปจะเสียอยางไร ผูรูจริงแทไม
สนใจ เพราะมิไดเปนเหตุนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข 

ในครั้งพุทธกาล มีพระอรหันตอยูรูปหนึ่งที่ช่ือวา พระ-
มหากัจจายนะ ไดกลาวไวในทํานองที่วา คนมีปญญาเห็นแจง 

- มีตา เปนเหมือน คนตาบอด 
- มีหู เปนเหมือน คนหูหนวก 
- มีปาก เปนเหมือน คนใบ
- มีกําลัง เปนเหมือน คนออนแอ 
ดังนั้น พึงหันกลับมาดูตัวเองวา เราเปนคนประเภทไหน 
(๕) คนอื่นจะพอใจหรือไมพอใจเปนเรื่องของเขา แตเรื่อง

ของเราตองดูใหออกวา การใหทรัพยเปนทาน ยอมทําใหมี
ทรัพยมาก มีอานิสงสเปนบุญที่ทําใหเขาถึงสวรรคสมบัติ สวน
การปฏิบัติธรรม (วิปสสนาภาวนา) เปนบุญใหญสุด มีอานิสงส
ผลักดันชีวิตไปสูความเปนอริยบุคคล และทําใหพนทุกขได
ดังนั้น พึงเลือกกระทําตามที่ใจปรารถนาเถิด 

๑๘. รูไมจริง

คําถาม
คือผมอยากถามวาถาเรากลัวผีนี้มันเกิดจากอวิชา แต

สมมติวามีคนเดินมาเอามีดมาจะแทงเรา แลวเรากลัว มันเกิด
จากอะไรครับ 

คือผมอยากถามวาถาเรากลัวผีนี้มันเกิดจากอวิชา แต
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คําตอบ
เกิดจากความไมรูจริงในสิ่งที่กลัว

๑๙. กลัวพญายมราช

คําถาม
ฝนถึงพญายมตัวอวนๆ สีแดง ไมใสเสื้อใสโจงกระเบน

ตัวเดียว มีเขาที่หัวดวย เหมือนทานจะมารับใคร ทานถาม
ชื่อหนู แลวทานก็บอกวายังไมใช แลวก็กลับ นอนไมหลับเลย
คะ ไมกลาหลับเลย

คําตอบ
สัตวบุคคลในวัฏสงสาร ที่มีปญญาเห็นผิด (โมหะ) ยัง

สามารถฝนเห็นพญายมผูมีหนาที่ตัดสินชีวิตของสรรพสัตวใน
กามภพ (อบายภูมิ มนุษยโลก และเทวโลก) ได หากประสงค
จะไมไปเกิดเปนสัตว (รูปนาม) อยูในกามภพ ตองพัฒนาจิต
ใหเปนอิสระจากกาม (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย) เชน 
ปฏิบัติสมถภาวนาจนจิตตั้งม่ันเปนฌาน จึงจะมีโอกาสไปเกิด
เปนสัตวอยูในพรหมโลก หรือพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จน
สามารถเปนอริยบุคคลนําพาชีวิตไปเกิดอยูในสุทธาวาส หรือ
นําพาชีวิตพนไปจากวัฏสงสาร จึงจะไมพบกับพญายม
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๒๐. แพทยจายยาฆาเชื้อ บาปไหม

คําถาม
เรียนถามอาจารยดวยความเคารพครับ ผมเปนนักศึกษา

แพทยครับ อยากทราบครับวาเหตุใดอาจารยจึงกลาววา
แบคทีเรีย ไวรัส ไมมีรูปนามละครับ เพราะมองเห็นได มี
การดื้อยาได ผมเองเห็นวาเวลาหมอใหยาฆาเชื้อกับคนไขจะ
ครบองค ๕ ของขอปาณาฯ (สัตวมีชีวิต-รูวาสัตวมีชีวิต-จิตคิด
จะฆา-เพียรจะฆา-สัตวตายลง) ที่ผมถามเชนนี้เพราะคับของใจ
ที่จะตองจายยาเหลานี้นะครับ 

คําตอบ
คําวา “สัตว” หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีมีความรูสึก และ

เคลื่อนไหวยายที่ไปไดเอง (เห็นดวยตา) สวนคําวา “จุลินทรีย” 
หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กและไมสามารถมองเห็นดวยตา
ดวยเหตุน้ีนักวิทยาศาสตรจึงบัญญัติใหสิ่งมีชีวิตทั้งสองเปน
คนละประเภทกัน 

คําวา “ปาณาติบาต” (ปาณาติปาต) ตามที่พระพุทธโคดม
บัญญัติไวในศีล ๕ หมายถึง การนําพาชีวิตสัตวใหตกลวงไป
หรือหมายถึงการฆาสัตว ดวยเหตุนี้การใหยาฆาเช้ือโรค 
(จุลินทรีย) จึงมิไดถือวาเปนการฆาสัตวครับ 
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๒๑. ดูเขาเปนครู

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนองที่เคารพ สองสัปดาหกอน

ผมมีโอกาสไดไปฟงการบรรยายของ ดร.อาจารยทานหนึ่ง
ทานพูดเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นในเมืองไทยและ
โลกใบนี้ที่เราอาศัยอยู ผมมีขอสงสัยบางขอที่อยากใหอาจารย
กรุณาไขขอสงสัย ดังนี้ 

๑) อาจารยผู บรรยายสามารถบังคับหรือเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาติได เชน พายุแทนที่เขามาในเมืองไทยกลับปรับ
เปลี่ยนทิศทางใหพัดไปที่ประเทศอื่น 

- การทําแบบนี้ถือผิดศีลหรือไม ? เพราะถาทําไดจริง 
เหมือนไปทําใหคนอื่นเดือดรอน 

๒) อาจารยผู บรรยายมีสิ่งของมาจําหนายใหสมาชิก
ผานการทําพิธี หรือปลุกเสกจากทานอาจารยผูบรรยายเอง

- การทําแบบน้ีถือวาผิดศีลหรือไม ? ถาทําเพื่อหา
รายไดมาสนับสนุนชมรม ผมคิดวาก็โอเค แตการจําหนาย
ส่ิงของแบบน้ี เปนการทําใหผูคนหลงผิดหรือไม ? 

๓) อาจารยผูบรรยาย เนนหลายครั้งระหวางบรรยายวา
จะพยายามรักษาแผนดินไทยใหคงอยูในยุคของพระพุทธเจา
องคถัดไป มีการบรรยายถึงเครื่องทรงพระพุทธรูปของพระ-
พุทธเจาองคถัดไป
องคถัดไป มีการบรรยายถึงเครื่องทรงพระพุทธรูปของพระ-
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- ผมอาจเขาใจอาจารยท านผู บรรยายผิดท่ีเขาใจ
จุดประสงคของชมรม ที่วาพยายามพาตัวเองไปเกิดในยุค
ของพระพุทธเจาองคถัดไป 

ผมสงสัยวาเราควรเปลี่ยนจุดหมายของเราจากพระ-
พุทธเจาองคปจจุบันซึ่งยังไมหมดวาระ ไปยังพระพุทธเจาองค
ถัดไปหรือไม มีผลดี ผลเสียอยางไร ? 

๔) อาจารยผูบรรยาย นํารูปถายที่อาจารยบอกวาเปน
รูปของเทพที่มาชวยเมืองไทย รูปลําแสงสีมวงท่ีหมายถึง
ประตูสวรรค 

ขออนุญาตนะครับ ผมอานหนังสือ - เทปบรรยายของ
อาจารยสนอง ซึ่งระบุวา เทคโนโลยีปจจุบันยังไมสามารถถาย
รูปลักษณะดังกลาวได 

- ผมขอความเห็นจากอาจารยในคําถามขอนี้ดวยครับ 
ขอบพระคุณอาจารยสนองมากครับ 

คําตอบ
(๑) ที่เอยชื่อวาอาจารยผูบรรยาย มิไดระบุวาชมรมหรือ

มูลนิธิชื่อวาอะไร แตอยางไรก็ตาม มิไดบรรยายใหกับผูมาฟง
ธรรมจากชมรมกัลยาณธรรมแนนอน เพราะมิใชจุดประสงค
ของชมรมกัลยาณธรรม ที่ใหผู บรรยายเผยแผธรรมปฏิรูป
เชนนั้น การบังคับพายุใหเปลี่ยนทิศทางไปทําความเดือดรอน
ใหผูอ่ืน มิใชคําสอนของพระพุทธโคดมครับ 
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(๒) การปลุกเสกวัตถุใหขลัง เปนดิรัจฉานวิชา หรือเปน
พระวินัย (ศีล) ที่พระพุทธโคดมบัญญัติใหภิกษุเวนประพฤติ
แมจะทํารายไดเขาสูชมรมก็ตาม ชมรมกัลยาณธรรมไมสอนให
ผูฟงธรรมประพฤติเชนนั้น เพราะนั่นคือเหตุแหงความเห็นผิด
ไปจากธรรม 

(๓) หากผูบรรยายคิดเชนน้ัน เห็นวาเปนความเห็นผิด
ไปจากธรรมของพระพุทธโคดม การเผยแผธรรมะท่ีดีงาม
เปนจุดประสงคหลักของชมรมกัลยาณธรรม ที่ตองการรักษา
ความดีงามในธรรมวินัยของพุทธศาสนานี้ไว 

(๔) ผูที่ยังมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนปุถุชนเห็นวาเปน
ความถูกตอง แตผูที่มีความรูจริงแทในพุทธศาสนา มองเทพ
และประตูสวรรควา เปนสิ่งที่ไมมีอยูจริง (อนัตตา) จึงมีจิตเปน
อิสระจากสิ่งที่ยกขึ้นมากลาวอาง 

ที่บอกวาเทคโนโลยีในปจจุบันไมสามารถถายรูปลักษณะ
ของสิ่งอันเปนทิพยได เหตุเปนเพราะความรูหรือปญญาทาง
โลกไมสามารถเขาถงึความถีค่ลืน่พลงังานของสิง่อนัเปนทพิยได 
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๒๒. แบกของหนัก

คําถาม
เรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
ตัวผมเองพยายามที่จะคอยดูตัวเองไมใหความโกรธ

เกิดขึ้น แตก็มีพลาดอยูบางครับ สวนสิ่งท่ีผมจะเรียนถาม
อาจารยคือ ถาการกระทําของผม ไมวาทางกายหรือวาจา
แลวทําใหคนอื่นมีความโกรธเกิดขึ้นจากการกระทําของผม
ไมวาเปนความผิดพลาดของผมเองหรือเกิดจากจิตใจของ
ผูอื่นที่มักโกรธก็ตาม ถาผมสัมผัสไดวาเขาเหลานั้นมีความ
โกรธเกิดขึ้น ก็จะทําใหผมมีความไมสบายใจ มีอาการหอเหี่ยว
ทางจิตใจเกิดขึ้นทุกครั้ง ซึ่งมักเกิดจากการที่ผมไปแครความ
รูสึกของคนอื่นน่ันเอง ขอขอบพระคุณอาจารยมากครับ ดวย
ความเคารพ 

คําตอบ
การฝกจิตใหเปนอิสระจากอารมณของคนอื่น ตองพัฒนา

จิตตนเอง (สมถภาวนา) ใหมีกําลังของสติกลาแข็ง และพัฒนา
จิตตนเอง (วิปสสนาภาวนา) ใหมีกําลังของปญญาเห็นถูกตาม
ธรรมกลาแข็ง ผูถามปญหาจึงจะสามารถมีจิตเปนอิสระจาก
อารมณของคนอื่นได  
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๒๓. อธิษฐานซิครับ

คําถาม
กราบเรยีน ทานอาจารย ดร.สนอง วรอไุร ทีเ่คารพ กระผม

เปนนักศึกษาป ๑ นิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
๑. ทําอยางไรถึงจะไดพบกับคนที่ใช (คนที่ดี) 
๒. และเมื่อพบแลว ทําอยางไร เขาถึงจะยอมคบกับเรา 
ขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
(๑) คําวา “คนที่ใช” หากผูถามปญหาหมายถึง คนที่ดี

อยางนอยตองพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมดี มีเมตตา มีความ
กตัญูกตเวที มีสัจจะ ฯลฯ คุมใจใหไดทุกขณะตื่น 

(๒) การที่จะใหคนดียอมรับ (ยอมคบกับเรา) เปนความ
เห็นผิดไปจากธรรมในพุทธศาสนา แตหากเราพัฒนาตนเอง
ใหมีเมตตาและประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดีงามแกผูอื่น สัตวอื่น
อยูเสมอ การยอมรับจากบุคคลอื่นสัตวอื่นจึงจะเกิดขึ้น 
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๒๔. กรรมเปนโมฆะหรือไม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง 
๑. อยากเรียนถามอาจารยเกี่ยวกับเรื่องการอโหสิกรรม

คะ หากเราเคยเถียงแม แลววันหน่ึงเราก็ไปกราบแมและ
ขออโหสิกรรมจากแม แมก็ยกโทษให อยางนี้กรรมที่เคยเถียง
แมไวจะถือเปนโมฆะหรือไมคะ หรือวาถึงอยางไร เราก็ตอง
ชดใชกรรมนั้นอยูดี 

๒. พระทีบ่รรลอุรหนัตแลวในภพภมิูมนษุย ยงัจะตองชดใช
หนี้กรรมหรือไมคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยคะ 

คําตอบ
(๑) สมมติบัญญัติถือวา จิตวิญญาณที่ไปอาศัยทองคนอื่น

สัตวอื่นเกิดเปนรูปนาม เปนแมลูกกัน ดวยเหตุที่จิตวิญญาณ
มกีารเวยีนตายเวยีนเกดิไมรูจบ (อนนัต) ความเปนแมเปนลกูกัน
จึงมีนับไมถวน ดวยเหตุนี้ หากผูถามปญหารับอโหสิกรรม
จากแมในชาตินี้ และไมประพฤติอกุศลกรรม (เถียงแม) อีก
ตอไป หนี้เวรกรรมกับแมในชาตินี้จึงจะเปนโมฆะหรือจบสิ้นไป 
แตยังมีหนี้เวรกรรมกับแมในชาติอื่นๆ ตกคางอยูอีก 
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(๒) คําวา “สังโยชน” หมายถึง ธรรม (กิเลส) ที่ผูกมัดใจ
สัตวไวกับทุกข บุคคลผูพัฒนาจิตและใชปญญาเห็นแจง กําจัด
สังโยชนท้ัง ๑๐ อยาง ใหหมดไปจากใจไดแลว จิตวิญญาณ
จึงจะไมโคจรกลับมาเกิดเปนรูปนามในวัฏสงสารนี้อีก หนี้
เวรกรรมที่เหลือทั้งหมดจะถูกยกเลิก (อโหสิกรรม) ไปโดย
ปริยาย 

๒๕. กรรมเกาใหผล

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยสนองที่เคารพ
๑. หนูมีความรูสึกบอยๆ วาชีวิตตัวเองไมคอยมีคุณคา 

บางครั้งก็รูสึกเบื่อโลก อยากตายเร็วๆ เพราะไมเห็นวาตัวเอง
มีประโยชนอะไร และเปนคนที่ไมคอยพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู 
ทั้งๆ ท่ีชีวิตก็สะดวกสบาย เหตุนี้เกิดจากกรรมหรือเปลาคะ
หนูควรทําอยางไรดี 

๒. เวลาหนูใสบาตร หนูพยายามขอใหตัวเองไดมีศีล ๕ 
มากๆ ขึ้น เพราะตัวหนูเองก็รูตัวเองดีคะวา ไมสามารถควบคุม
จิตใจใหมีศีลอยู ตลอดเวลาได แตก็ทําไมไดสักที หนูควร
เปลี่ยนการอธิษฐานหรือทําอยางไรใหตัวเองมีศีลคุมใจคะ 

๓. เวลาหนูนั่งสมาธิ เกิดอาการคันๆ ตลอด หรือชอบ
นึกถึงกรรมที่เคยทําไว นั่นใชเปนการชดใชกรรมหรือเปลาคะ 
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๕๒

๔. หนูมีความสงสัยคะวาคนที่ชอบดูสื่อลามกบอยๆ เปน
กรรมที่ไมดี และไมควรทําหรือเปลาคะ 

๕. ตอนนี้หนูหางจากการปฏิบัติมาเกือบ ๒ ป เวลาจะ
ตั้งใจไปปฏิบัติธรรมทีไร อันตองมีเหตุมาขัดขวางทุกที ไม
ทราบวาเปนมารหรือเปลา มีวิธีแกไหมคะ 

๖. ตอนน้ีหนูก็นั่งสมาธิอยู ทุกวันๆ วันละประมาณ
๒๐ นาที แตรูสึกวาน่ังไปก็ไมคอยมีผลอะไร เหมือนน่ังรอให
หมดเวลา และใจสงบเทานั้น หนูควรพัฒนาการนั่งสมาธิ
อยางไรดีคะ เพ่ือใหสามารถพัฒนาปญญาของหนูดวยคะ 

๗. หนูมักจะมีปญหากับแมคอนขางบอย ทั้งหนูและแม
ก็ไมสบายใจ หนูพยายามจะไมพูดจาไมดีแลว แตบางครั้งก็
เปนเหตุตองใหทะเลาะกัน ในความรูสึกลึกๆ ของหนู บางที
หนูก็รักแมมากๆ บางครั้งก็ไมคอยเทาไหร อยางนี้เปนเจากรรม
นายเวรกันหรือเปลาคะ ตองแกอยางไรดี 

คําตอบ
(๑) สิ่งที่บอกเลาไปใหฟงเปนเรื่องที่ไมดี อันมีตนเหตุ

มาจากอกุศลกรรมใหผล หากผูถามปญหาพัฒนาจิตใหมีสติ
และมีปญญาเห็นถูกตามธรรม แลวนําสติสัมปชัญญะนั้น
มาใชสองนําทางใหกับชีวิต ปญหาที่ไมดีทั้งหลายจึงจะไม
เกิดข้ึนอีก สวนปญหาเกาตองชดใชใหหมดสิ้นไป 
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(๒) คําวา “ขอใหตัวเองมีศีล ๕ มากๆ ขึ้น” มิไดหมาย
ความวาตัวเองจะตองมีศีล ๕ อยู ครบ ตรงกันขาม หาก
อธิษฐานใหมีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น และพัฒนาจิตใหมี
สัจจะ ความสมปรารถนาในสิ่งที่อธิษฐานจึงจะสําเร็จ ดังนั้น
ควรลาอธิษฐานเดิม แลวตั้งอธิษฐานใหมใหถูกตรง 

(๓) การนกึถงึกรรมเกาเปนอาการของคนท่ีขาดสติ ปญหา
ตางๆ จึงไดเกิดขึ้นจากการใหผลของอกุศลกรรม 

(๔) การดูสื่อลามกเปนอกุศลกรรม ผู หวังความเจริญ
ในทางธรรมตองเวนประพฤติ 

(๕) ท่ีบอกเลามาเปนเรื่องการทําหนาท่ีของมาร ผูถาม
ปญหาจะผานมารประเภทนี้ไปได ตองพัฒนาจิตตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง
ยาวนาน 

(๖) ผูรูจริงแทกลาววา ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรม
วันละประมาณ ๒๐ ชั่วโมง ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติ
ธรรมวันละประมาณ ๑๐-๑๒ ชั่วโมง ผู มีความเพียรนอย
ปฏิบัติธรรมวันละประมาณ ๕-๖ ชั่วโมง โดยมีศีล สัจจะ
และความเพียรสนับสนุน

(๗) การทะเลาเบาะแวงเปนอกุศลธรรมที่บุคคลท้ังสอง
เคยกอไวแกกัน และมีผลสงถึงความวิบัติของชีวิต ผูรูจริงแท
จึงไมทะเลาะเบาะแวง อันเปนเหตุสรางหนี้กรรมใหม ผู รู 
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๕๔

จริงแทไมละเลยที่จะชดใชหนี้กรรมเกาใหหมดไป และสุดทาย
ผูรูจริงแทนิยมพัฒนาจิตใหเปนอิสระจากสมมติในวัฏสงสาร

๒๖. ศีลไมบริสุทธิ์

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยครับ 
๑. การใชชีวิตอยูกินกับแฟนกอนแตงงานโดยท่ีพอแม

ทั้งสองฝายรับรูแลวและยอมรับแลว และกําหนดวันแตงงาน
แลว อยางนี้ถือวาผิดศีลขอสามหรือเปลาครับ ปฏิบัติธรรม
จะเจริญกาวหนาหรือเปลาครับ 

๒. การแผเมตตาใหตนเอง ถาแปลเปนไทยสวนใหญ
จะมีคําวาขอนําหนา ซึ่งเวลาผมแผแลวรูสึกวาเราเปนผูขอ
มันขัดๆ ในใจ เพราะอาจารยเคยบอกวาพระพุทธเจาไมเคย
สอนเราใหเปนผูขอ อยางนี้ควรทําอยางไรครับ หรือแผแค
ภาษาบาลีก็พอครับ 

๓. ขอคําแนะนําอาจารย เรื่องการเอาชนะใจตนเอง
เรื่องการบังคับตัวเองไมใหทําตัวเองไปทําในเรื่องท่ีเสียเวลา
ครับ เชน ขี้เกียจ เสพสื่อลามก เลนเกมส เพราะที่ผานมา
มักจะแพใจตัวเองตลอด ทําอะไรไมคอยตอเน่ือง ทําไดสอง
สามวันก็กลับมาเปนเหมือนเดิม ทั้งที่ ในใจก็รู นะครับวา
มันไมควรทํา ทําอยางไรใหเราสามารถปราบความคิค ความ
ประพฤติเหลาน้ีออกไปไดครับ 
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กรรมใดท่ีเคยลวงเกินอาจารย ผมขอกราบขอขมา ขอ
อโหสิกรรมดวยครับ ขอกราบขอบพระคุณอาจารยดวยครับ 

คําตอบ
(๑) คําวา "ยอมรับ" หมายถึง พอแมทั้งสองฝายตกลง

ใหอยูรวมกันเปนครอบครัว เม่ือทั้งสองไดแตงงานกันแลว
การรวมประเวณีกอนขอตกลงจะบรรลุ ยังถือวาประพฤติผิด
ศีลขอสาม คือ สามารถปฏิบัติธรรมได แตเขาไมถึงธรรมที่
ปฏิบัติ 

(๒) พระพุทธโคดมมิไดสอนใหประพฤติตนเปนผูขอ แต
ทรงสอนใหประพฤติเหตุใหตรง เหตุที่ตรงของการแผเมตตา 
เมื่อเผชิญหนากับศัตรูหรือผูจองเวร ควรพูดวา “จงอยาได
มีเวรตอกัน” 

(๓) ผูใดประพฤติมีศีลและมีสัจจะคุมใจอยู ทุกขณะตื่น
ผู นั้นมีความศักด์ิสิทธ์ิ หากผู มีความศักด์ิสิทธิ์พัฒนาจิตให
มีสติสัมปชัญญะ ดวยการเจริญพละ ๕ อยู เสมอ แลวใช
สติสัมปชัญญะที่พัฒนาได สองนําทางใหกับชีวิต ผู นั้นจึง
สามารถเอาชนะใจตนเองได สุดทาย อโหสิใหแลว 
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๕๖

๒๗. คนจิตออน

คําถาม
กราบเรียน อาจารยสนอง วรอุไร 
ดิฉันปวยเปนโรค Panic ทานยามาประมาณ ๔ ป ตอนนี้

เลิกกินยามาประมาณ ๕ เดือนแลวคะ เลิกทานไปเอง และ
ก็จะใชสติควบคุมอารมณ เห็นความแปรปรวน ความทุกข
ในใจเดนชัด ตองใชทั้งความอดทน และความปลอยวาง
ตอนนี้ดิฉันคิดวาตัวเองเปนโรคทางจิตแลว คือ เม่ือมีความ
โกรธ ความเครียด ความขุนเคืองเกิดข้ึน มันจะแนนในอก 
รอนรน แตไมอาจยกความเครียดหรือความโกรธ ความทุกข
ออกไปจากใจได และเห็นวาตัวเองแทบจะควบคุมอารมณไมได 
จิตมันดิ้นรน อาการทางกาย เชน เย็น เสียวกลางอก บางที
รอน บางคราวสั่นไปทั้งตัว จึงอยากเรียนถามอาจารยดังนี้คะ 

๑. ดิฉันอยากใหโรคหรืออาการทางจิตนี้หายไป ตอนนี้
ดิฉันสวดมนตสั้นๆ อธิษฐานถือศีล ๕ กอนนอนทุกคืน (แมแต
กลางวันก็ถือศีลเหมือนกัน แตขอ ๔ ยากคะ ดิฉันยังเพอเจอ
ไรสาระ บางทีก็พูดคําหยาบอยู) นั่งสมาธิ ประมาณ ๑๐ - ๒๐ 
นาที กอนนอน แตการนั่งสมาธินั้น จิตไมนิ่งหรอกคะ แลวแผ
บุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรที่ทําใหปวยเปนโรคนี้และให
กับเทวดารักษาตัวเอง ดิฉันตองปฏิบัติธรรมใหเขมกวานี้ หรือ
ตองทําอยางไรคะ จึงจะหายเสียที 
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๒. คนทรงเจาทักดิฉันวามีองคและตองประทับทรงดวย 
ไมเชนนั้นก็จะปวยแบบนี้ตลอดไป ดิฉันก็ไมอยากรับ ไมอยาก
ทรงเจาดวย ที่เขาพูดเปนความจริงหรือเปลาคะ ถาจริง ทํา
อยางไร ดิฉันจะไดไมตองรับทรง แตตัวเองก็หายจากโรคทาง
จิตนี้ดวยคะ 

๓. ดิฉันจะตกใจชนิดเฉียบพลันเกี่ยวกับเรื่องความตาย
มากๆ เดิมเคยกลัวตายสุดชีวิต ตอนนี้ดีขึ้นเยอะคะ ทําใจ
ยอมรับแตก็ยังกลัวความตายอยู ขออาจารยใหแงคิดในเรื่อง
ความตายดวยเถิดคะ 

๔. ตอนนี้ตัวเองมีภาวะจิตเชนนี้แลว ควรจะทําสมาธิ
แบบใด เพ่ือใหจิตกลาแข็งแลวกลับมาปกติไดคะ

๕. ดิฉันพึ่งพาจิตใจตัวเองไมคอยได คอยแตคิดวาถา
พอแมตายไปดิฉันจะทําอยางไร หรือถาเพื่อนคนนี้ไมอยูดวย
จะดําเนินชีวิตอยางใด ดิฉันกลัวเรื่องการโดดเดี่ยว กลัวการ
ตองอยูคนเดียว กลัวไรที่พึ่ง ขออาจารยใหแงคิดในเรื่องนี้
ดวยเถิดคะ กราบขอบพระคุณในความกรุณาคะ 

คําตอบ
(๑) ผูประสงคจะหายจากโรคดังกลาว ตองทําเหตุใหตรง 

เหตุตรง คือ
ก. ตองมีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น
ข. เจริญสติดวยการสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย

ทุกวันกอนนอน
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ค. เรงความเพียร เจริญสติ ดวยการภาวนา “พุทโธ”
ใหมาก

- ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง
- ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง
- ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง
ง. เมื่อภาวนาแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรม

นายเวร 
ผูทาํเหตไุดถกูตรงเชนนีแ้ลว กระทาํตอเนือ่งไปเรือ่ยๆ ยอม

มีโอกาสหายจากความเจ็บปวยทางใจและทางกายได  อนึ่ง
การจะมีเทวดาคุมรักษา อยางนอยตองประพฤติตนเองใหมี
เบญจศีลและมีเบญจธรรม คุมรักษาใจใหไดทุกขณะตื่น 

(๒) คนทรงเจาพูดถูกของเขา แตผูรูจริงแทพูดวา ผูใด
มีศีล ๕ และมีธรรม ๕ คุมครองใจอยูทุกขณะตื่น ผูนั้นยอมมี
องค (เทวดา) คุมรักษา ปกติจิตวิญญาณที่มาเขาทรง ตองการ
รางมนุษยไปใชทําประโยชนใหกับตัวเอง หากไมปรารถนาจะ
เปนคนทรงเจา ตองพัฒนาจิตตนเองใหมีศีลและมีสติคุมรักษา
ใจ แลวจิตวิญญาณอื่นใดก็ไมสามารถมาใชรางกายของผูถาม
ปญหาได 

(๓) คนที่กลัวความตาย มีตนเหตุมาจากความไมรู จริง
ในสิ่งที่กลัว ดังน้ันหากประสงคจะเลิกกลัวความตาย ตอง
พัฒนาจิตใหเขาถึงความตั้งม่ันเปนสมาธิระดับฌาน หรือ
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พัฒนาจิตจนเขาถึงปญญาเห็นแจง แลวใชปญญาเห็นแจงท่ี
พัฒนาไดไปพิจารณาขันธ ๕ จนดับไดเมื่อไร เมื่อนั้นการกลัว
ความตายจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป 

(๔) หากประสงคจะกลบัมาเปนเหมือนคนปกต ิตองปฏบัิติ
ตนตามขอ (๑) 

(๕) ผูรูจริงแทและมีความเปนสัพพัญู ตรัสวา “ธรรม
ยอมคุมรักษาผูประพฤติธรรม” นั้นเปนเรื่องจริง ผูใดพัฒนา
จิตจนมีธรรมเกิดข้ึนกับใจของตัวเองไดแลว ผู นั้นสามารถ
พึ่งตัวเองไดและเปนการพึ่งที่ดีที่สุด 

๒๘. ไมพนวัฏฏะ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร กระผมขอกราบ

เรียนถามทานวา 
๑. ผมเคยรับราชการท้ังประจําและการเมือง มีตําแหนง

หนาทีร่ะดบัสงู แตไดลาออกมาระยะหนึง่แลว เหตสุาํคัญอนัหนึง่
คือ ผมรูสึกวาตัวเองย่ิงอายุมากขึ้น กลับมีโทสะ โมหะ ราคะ
มากขึน้ โดยเฉพาะอยางย่ิงจะทาํอยางไรกบัจติอาฆาตพยาบาท
คนหลายคนที่เคยทําความเจ็บชํ้านํ้าใจกับผมและครอบครัว
มาตั้งแตหลายสิบปกอนหลายๆ เรื่องผมนึกวาลืมไปแลว แต
ปจจุบันกลับมาฝนถึงเรื่องที่ถูกกระทํา และนึกเกลียดชังแคน
คนเหลานั้น และอยากไปทําราย จนผมกลัวใจตัวเอง 
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๒. เรื่องขางตนทําใหผมหลีกหนีสังคมรวมทั้งพอแม (ก็ไม
ดูแลทาน) มาอยูตางประเทศ เพราะรูสึกกลัวที่จะทําเรื่องตางๆ 
ลมเหลว ไมไดอยางใจ แลวจะพาลโกรธทํารายผูที่ขัดขวาง 

๓. ชวงสองสามเดือนที่ผานมาเริ่มมาอานและฟงธรรมะ 
ก็มีหลายๆ ประเด็นที่ตรงจริตรูสึกวาจะสามารถนําไปปฏิบัติ
เพื่อชีวิตที่ดีขึ้นไดบาง ก็มารูสึกแยกับที่เห็นทานมิตซูโอะ สึกไป
แตงงาน กระทั่งเรื่องของทานอาจารยสนองเองที่ผมศรัทธา
มามีเรื่องเณรคํา ทําใหผมเกิดความสงสัยในพระรัตนตรัย 
ผมควรจะทําอยางไรคิดอยางไร ปฏิบัติอยางไรครับ กราบ
ขอบพระคุณทานอาจารย และกราบขออโหสิกรรมกับทาน
หากลวงเกินทานดวยกาย ใจ หรือวาจาใด ครับ 

คําตอบ
(๑) เรื่องไมดีทั้งหลายที่บุคคลไดทําไวแตอดีต มิไดสูญ

หายไปไหน แตยังคงฝงลึกอยูในจิตใตสํานึกของผู กระทํา
เมื่อใดจิตสงบจากอารมณปรุงแตงจนถึงระดับท่ีสมควรแลว 
กรรมที่ไมดีจะใหผลออกมาเปนอกุศลวิบากตามที่บอกเลาไป 
ผลนี้มีโอกาสเกิดข้ึนไดเร็วกับผู ปฏิบัติธรรม จิตที่มีความถี่
ของพลังงานที่สมควรแลว ยอมปรากฏผลเปนอกุศลวิบาก
ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตในทางที่ไมดี 

ผูถามปญหาเปนผูมีโชคดีที่ระลึกไดถึงอกุศลวิบาก เชน 
ราคะ โทสะ  โมหะ รวมถึงความพยาบาท ที่เกิดข้ึนไดกอน

ขอบพระคุณทานอาจารย และกราบขออโหสิกรรมกับทาน
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ที่จะทิ้ง ขันธลาโลกนี้ไปสูอบายภูมิ ดวยเหตุเชนนี้ ผูรูจึงควร
รีบกําจัด กิเลสใหญใหหมดไป ดวยการใหอภัยเปนทาน ใน
ทุกเหตุที่ ทําใหขัดใจ แลวคุณธรรมที่เรียกวา เมตตา จึงจะ
เกิดขึ้น หรือ จะใหดีตองสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนต
เจริญจิตภาวนา (พุท-โธ) เม่ือทั้งสองกิจกรรมแลวเสร็จ ให
อุทิศบุญกุศลใหกับ เจากรรมนายเวรไปเรื่อยๆ จนกระทั่งยุติ
การระลึกถึงเรื่องไมดี ตอไป จะใหดีที่สุด ตองนําตัวเองเขา
ปฏิบัติธรรมตามสถานที่ เปดใหและเหมาะสมกับผูถามปญหา 

(๒) จะหนีไปไหนก็หนีใจตัวเองไมพน พระพุทธเจาโคดม
สอนพุทธบริษัทใหอยูกับปญหา แลวดับเหตุแทจริงของปญหา
ที่มีอยูในใจของตัวเอง เมื่อเหตุดับ ปญหายอมดับตามไปดวย 

(๓) ผูมีความเห็นถูกตรงตามธรรม มิไดเอาจิตไประลึกรู
อยู กับเรื่องของคนอื่น แตเอาจิตมาระลึกรู อยู กับเรื่องของ
ตัวเอง สิ่งใดดีสิ่งใดเปนกุศล จงทําใหมีมากขึ้น ตรงกันขาม
สิ่งใดไมดี สิ่งใดเปนอกุศล จงกําจัดใหหมดไปจากใจ แลวชีวิต
จึงจะมีแตความสวัสดี 

ผู ตอบปญหาพูดอยูเสมอวา “จงดูเขาเปนครูสอนใจ”
หากเขาคิด พูด ทําไมดี อยาไดประพฤติเชนเขา แลวเราก็
จะไดไมเปนคนไมดีเหมือนเขา ตรงกันขาม หากเขาคิด พูด
ทําดี จงประพฤติดีเชนเขา แลวเราก็จะไดเปนคนดีเหมือนเขา 
วิธีการนี้เทากับมีหลวงพอดี (สติสัมปชัญญะ) สถิตอยูกับใจ
ทุกขณะตื่น 

สุดทาย อโหสิใหแลวครับ
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 ๒๙. เริ่มปลอยวางทุกข

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร กระผมขอกราบ

เรียนถามทานวา 
๑. ผมเปนอะไรครับ วันๆ หน่ึงผานไป ผมรูสึกวา ผม

แคทํามัน ใหมันเปนไปแบบเดิม เหมือนวาผมดูหนังสักเรื่อง
เชาทํางาน ทําไปเฉยๆ จบวันกลับบาน ไมสนใจผูหญิง โทรศัพท
ใหม รถยนต ไมรู สึกวา ทํางานเพ่ือเงินเดือน ไดมากนอย
ไมสนใจ ทําไปงั้นๆ ตามเห็นวาเรียนมาแลวก็ทํางาน ไมฟง
เพลง ไมดูโทรทัศน วันๆ ผมแทบไมคุยโทรศัพทหาเพื่อนเลย 
เวนแตทางเขาโทรมา ไมรูสึกหลงใหล หรืออยากไดอะไรเลย 
เสื้อผาก็ใสแตตัวเกาๆ ไมรู สึกอายอะไร ทั้งที่ตอนผมเด็ก
เลนก็สนุก อยากได ของเลน เสื้อผา ชอบผูหญิง ชอบขนม
รูสึกโกรธ ตามคนธรรมดา แตย่ิงโตข้ึน ผมเร่ิมมีอาการดังท่ี
กลาวมา ทองฟาไมสวางสวยงามเหมือนตอนเด็ก รูสึกขุนมัว
สีทึบๆ 

๒. พักหลัง ผมรูสึกวาไมชอบการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
ทุกอยางที่เขามากระทบทําใหรูสึกหงุดหงิด บางครั้งรูสึกกลัว 
เบื่อหนายทุกอยาง ชอบอยูเงียบๆ ไมคิดอะไร ไมวุนวาย ไมมี
ความทะเยอทะยอน ไมเอาจริงเอาจังกับสิ่งใดเลย 
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๓. นิพพานมีจริงไหม นรกสวรรค ผี มีจริงไหม (อยา
ตอบวา ตองปฏิบัติถึงรูนะครับ) ผมเชื่ออาจารย 

๔. ถามีจริงแสดงวา ที่เราเกิดมาเลาเรียนหนังสือ ทํางาน 
มันเปนไปตามกิเลส มันกเ็ปนทางท่ีผดิทัง้หมดนะสคิรบั (ตองทาํ
อยางไรจึงจะพิสูจนได ผมไมกลาตัดสินใจ) 

คําตอบ
(๑) ปญญา คือความรูที่ใชสองนําทางใหกับชีวิต จิตของ

ผูถามปญหาไดเขาถึง ความรูที่เห็นถูกตามความเปนจริงแท
จึงสงผลใหจิตมีความเปนอิสระจากกาม (รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสทางกาย) และมีผลใหจิตไมคิดอยากไดอะไรๆ ที่เปน
มนุษยสมบัติ ในที่สุดเมื่อตายแลว ยังตองทิ้งไวเปนกําพรา
อยูกับโลก ผูมีความรู เห็น เขาใจไดอยางถูกตรงเชนนี้ เรียกวา
เปนผูมีปญญาเห็นถูกตามธรรม  สาธุ 

(๒) การที่สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ แลว
รู สึกหงุดหงิด เนื่องมาจากเหตุที่เอาจิตไปยึดติดอยูกับสิ่งที่
เปลี่ยนแปลง ผูที่พัฒนาจิตจนมีกําลังของพละ ๕ (สัทธา วิริยา 
สติ สมาธิ ปญญา) กลาแข็งไดแลว ยอมมีจิตเปนอิสระจาก
สิ่งที่เขามาขวางกั้นบุญกุศล (มาร) ดังนั้นหากผูถามปญหา
ปรารถนาจะใหจิตเปนอิสระจากความหงุดหงิด (กิเลสมาร)
ตองเจริญพละ ๕ ใหมีกําลังกลาแข็งอยูทุกขณะตื่น แลวจึง
จะผานความหงุดหงิดนี้ไปได 
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(๓) ความรู เห็น เขาใจ (สนฺทิฏิโก) เรื่องนรก สวรรค
ผี นิพพาน หากผู ถามปญหาปรารถนาไดคําตอบที่ถูกตรง
ตามความเปนจริงแท ตองประพฤติตามหลักกาลามสูตร
ที่พระพุทธเจาโคดม ไดประทานไวแกชาวกาลามะ ในครั้ง
พุทธกาล 

ผู ตอบปญหาเปนนักวิทยาศาสตร ที่เขาถึงความจริง
สูงสุดโลกิยะ (อภิญญา ๕) และความจริงสูงสุดโลกุตตระ 
(ญาณ ๑๖) ด วยการพัฒนาจิตตามแนวของสมถะและ
วิปสสนากรรมฐาน จึงบอกวา นอกจากโยนิโสมนสิการ
แลว ไมมีหนทางอ่ืนใดที่จะเขาถึงความจริงในเรื่องท่ีถามได
หากมิได พัฒนาจิตตนเองใหเขาถึงอภิญญา ๕ และญาณ ๑๖ 
ครับ  ขออภัยดวย 

(๔) สิ่งนี้เปนความเห็นผิดของชาวโลก ท่ียังตองนําพา
ชีวิตเวียนตายเวียนเกิดอยูในวัฏสงสารอยางไมรู จบ มนุษย
เกือบทั้งโลกนิยมพัฒนาความรูเพียงดานสุตมยปญญา และ
จินตามยปญญา ท้ังๆ ที่มนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาความรู
สูงสุดทางดานภาวนามยปญญาได การพัฒนาความรูสูงสุด
เปนเรื่องยาก แตมนุษยที่มาเกิดอยูในยุคสมัยน้ี ก็สามารถ
พัฒนาและเขาถึงความรูสูงสุดนั้นได 

ผูตอบปญหา มีความจําเปนตองศึกษาเลาเรียนมาทาง
ดานวิทยาศาสตร จนเขาถึงความรูสูงสุดทางโลก จึงทําใหไม
เชื่อในคําสอน (ความรู) ของพระพุทธศาสนา ไดไปพิสูจนดวย
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การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) อยางเขมขน จนในที่สุดไดเขาถึง
ความจริงสูงสุดของพระพุทธศาสนาได ทําใหวิถีการดําเนิน
ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดี ตรงกันขาม คนที่มีความรูทางโลก
กลับเห็นวา ผูตอบปญหามีพฤติกรรมผิดเพี้ยน ความรู เห็น 
เขาใจ ที่เพี้ยนไปจากคนสวนใหญเชนนี้ เปนที่นิยมของชาวโลก 
ผูมีความรู เห็น เขาใจ ถูกตรงตามความเปนจริงแท มีการ
เผยแพรไปทั่วโลกในหลายภาษา และมีผูกด (click) เขามา
อานคําตอบใน website นับไดหลายลานครั้ง 

๓๐. มารขัดขวาง

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหา

เกี่ยวกับการปฏิบัติและการดําเนินชีวิตประจําวันคะ 
๑. มีครั้งหนึ่ง ดิฉันทองบทสวดมนต บารมีสิบทัศ เมื่อ

สวดจบ จิตแยงขึ้นมาวา นี่ใครทองแตปาก ไมทําก็ไมได
ประโยชน สิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนตัวมารกิเลสหรือเปนจิตท่ีเห็น
ถูกธรรมคะ 

๒. ขณะที่ ดิฉันเดินจงกรม เม่ือหยุดยืน ขณะกําลัง
ภาวนายนืหนอ เหน็พืน้ทีด่ฉินัลมืตามองอยูเปนลกูคลืน่ ลกัษณะ
คลายธงปลิวเมื่อโดนลมคะ ไมเปนพื้นแข็งๆ เหมือนปกติ ดิฉัน
รูสึกแปลกใจ เมื่อเพงสมาธิก็คลาย ก็เห็นเปนพื้นปกติ ดิฉัน

๖๕
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ควรจะปฏิบัติตออยางไร จึงจะถูกตองไมใหสมาธิหลุด ซึ่งตอง
ตั้งตนภาวนาใหมคะ 

๓. วันหน่ึงดิฉันดูทีวีชองพระเทศนธรรม ขณะดูจิตจดจอ
อยูนั้น ภาพทีวีมีแสงสวางกวาปกติ สวนภาพนอกกรอบทีวีนั้น
เปนภาพขาวดําหมนทั้งหมด เห็นคนเดินผานบานก็มีแสงสวาง 
สวนภาพสิ่งแวดลอมอื่นๆ เปนสีเทาหมน ไมมีแสง แตดิฉัน
ยังฟงพระทานเทศนรูเรื่อง เขาใจที่ทานเทศนอยูคะ อาการที่
ดิฉันเปนคืออะไรคะ ทั้งที่ดิฉันไมไดทําสมาธิเลย อาการที่
เกิดขึ้นไมนานคะ เมื่อเกิดความสงสัย อาการลักษณะนี้ก็หายไป
แตเมื่อดูรายการทีวีอื่นๆ ไมเคยมีอาการที่ดิฉันเลามาเลยคะ 

๔. การที่เราเห็นคนอื่นทําบุญ เรามีจิตโมทนาบุญกับเขา
ดวย ถึงแมภาพที่เห็นเปนการทําบุญที่ผานไปแลว หรือเมื่อ
ฟงคลิปพระใหพร เราจะไดบุญกุศลนั้นดวยหรือไมคะ 

๕. ทุกวันนี้ ดิฉันยังถูกกิเลสครอบงําอยูมาก ทั้งเบญจศีล 
เบญจธรรม กุศลกรรมบท ๑๐ ยังบกพรองดางพรอยอยู เพราะ
ไมสามารถเอาชนะใจตัวเองไดทุกวันทุกเวลา ทําอยางไรจึงจะ
ชนะใจตนเองไดเด็ดขาดคะ 

สิ่งใดที่ดิฉันไดลวงเกินทานอาจารย ดร.สนอง ทั้งวจีกรรม 
มโนกรรม กายกรรม ทุกชาติภพ ดิฉันขออโหสิกรรมตอทาน
อาจารยดวยนะคะ 
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คําตอบ
(๑) คําวา “มาร” หมายถึง สิ่งท่ีฆาบุคคลใหตายจาก

ความดี มารมีอยู ๕ ชนิด ไดแก
ก. กิเลสเปนมาร (กิเลสมาร) 
ข.  ขันธเปนมาร (ขันธมาร) 
ค. จิตปรุงแตงเปนมาร (อภิสังขารมาร) 
ง.  เทพบุตรเปนมาร (เทวปุตตมาร) 
จ.  ความตายเปนมาร (มัจจุมาร) 
การทองบนบทสวดมนต (บารมี ๑๐) ตองทองบน

ดวยใจ เพราะใจเปนสิ่งที่ทําใหเกิดเปนความสําเร็จ (มโน มยา) 
ในกิจทั้งปวง สรุปสิ่งที่ถามไปเปนเทวปุตตมารมาเตือนให
ทองบนดวยใจจดจอ

(๒) ผู ถามปญหาเห็นพื้นท่ีราบเรียบ มีลักษณะคลาย
ธงปลิว นั่นเปนการเห็นดวยจิตที่เริ่มเปนสมาธิ (เห็นจริง) แต
สิ่งที่ถูกเห็นนั้นไมจริง ผูรูจริงแทแกปญหาน้ีดวยการกําหนดวา 
“เห็นหนอๆ ๆ ” ไปเรื่อยๆ จนกวาสิ่งที่ถูกเห็นจะหายไป แลว
เอาจิตกลับมากําหนดอยู กับองคภาวนาเดิมที่ทําอยู  การ
ประพฤตเิชนน้ี เปนการดงึสตกิลบัมาสูปจจุบนัขณะ (เดินจงกรม) 

(๓) การฟงพระเทศนธรรมะทางทีวีนั้น ตองเอาใจจดจอ
อยูกับภาพที่เห็น ใจเปนพลังงานท่ีมีการเกิด-ดับ เร็วกวาการ
เกิด-ดับของพลังงานประสาท (ตา) ผูรูไมจริงแทจึงคิดวายัง
ฟงพระเทศนรูเรื่อง ตรงกันขามผูรูจริงแทรูวาสิ่งที่ไดยินไดฟง
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นั้นไมเต็มรอยหรือคือการขาดสติในบางหวงเวลานั่นเอง เมื่อ
นําเอาความรูนั้นไปตอบปญหาในหองสอบ จึงไดเกรด ( A B C 
D F) ออกมาไมเหมือนกัน สรุปวาเปนการขาดสติบางหวงเวลา 
หากผูถามปญหาฟงพระเทศนธรรมะดวยการมีสติเต็มรอย จึง
จะดีที่สุด การดูรายการอื่นไมมีอาการติดลบเชนน้ี เปนเพราะ
ขณะดูรายการอื่นมีจิตจดจอ (สติ) เต็มรอย 

(๔) ไดบุญกุศลตามที่ระบุไวในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
(๕) ผูที่มีความพรองในเบญจศีลและเบญจธรรม เทวดา

ยอมหนีหาง คือ ไมมีเทวดาคุมรักษา สวนผูที่มีความพรอง
ในกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น เปนการเปดเสนทางชีวิตไปสูทุคติภพ 
(นรก ดิรัจฉาน เปรต อสูรกาย) ผูที่ประสงคจะปดเสนทางนี้
ตองพัฒนาใจใหมีศีลและมีสัจจะคุมอยูทุกขณะตื่น สุดทาย
อโหสิให

๓๑. ไมรูจริงจึงสงสัย

คําถาม
กราบสวัสดี ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร กระผมขอ

เรียนถามปญหาดังนี้ ผมเปนนักศึกษาอยูตางประเทศ โดย
ปกติก็เปนคนที่สนใจธรรมะพอสมควร ตั้งแตเด็กมาสวดมนต
ทุกคืน แตแทบไมไดนั่งสมาธิจริงจังเลย ยังคิดวาไวใหแกกวานี้
กอนคอยมาปฏิบัติจริงจัง แตในระยะเวลาประมาณ เกือบสอง
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สัปดาหที่ผานมา ผมเริ่มฟงธรรม และรูสึกมีความสุข สงบ
เร่ิมสวดมนต แผเมตตา เจริญภาวนา โดยนั่งสมาธิ หรือ 
เดินจงกรม ประมาณอยางละ ๑๕ นาที อยางจริงจังทุกคืน
บางวันตอนเชาดวย ประกอบกับตอนนี้ มีภาระกับการเขียน
งาน อยูในหองคนเดียวเปนหลัก ภาวะจึงเอื้อตอการปฏิบัติ
มาก ผมพยายามเจริญสติตลอดเวลาทั้งวัน ซึ่งก็มีหลุดๆ ไป
ตามธรรมดา แตพอนึกไดก็ดึงกลับมาการนั่งสมาธิ ของผมใช
ยุบหนอพองหนอที่ทอง รู สึกตามลมหายใจไดดี บางวันมี
หลดุ มงีวง มแีกวง แตกม็บีางวนัทีจ่ติใจสงบเปนพเิศษ บางครัง้
เคยเกิดอาการ (ซึ่งผมเขาใจวาปติ) เล็กนอย เชน สวาง ขนลุก 
นํ้าตาไหล ตัวเบา แตก็ไมไดเปนบอย 

ปญหาที่เกิดข้ึนและแปลกใจ คือแมวาระหวางวันคือ
ขณะตื่น ผมรู สึกสงบสุข อิ่มเอมใจดี แตผมกลับเริ่มฝน
แปลกๆ ในระยะหลังที่เริ่มปฏิบัติจริงจังมานี้ ๓ - ๔ คืน มา
แลว บางทีเปนความฝนที่ ม่ัวๆ จับสาระไมได บางครั้งก็
ออกแนวนากลัว ตกใจ เชน เหมือนมีใครมาทําใหหายใจไม
ออกจะตกเตียงจนผวาตื่น ในฝนก็เหมือนพยายามจะทอง
บทสวดมนตแผเมตตาไปดวย 

ขอเท็จจริงที่จะเรียนใหทานอาจารยทราบเพิ่มเติมคือ
ปกติผมจะสวดมนต (อิติปโส, พาหุง, ชินบัญชร, ยอดพระกัณฑ, 
พระสูตร สลับกันไปตามโอกาสและเวลาจะอํานวย) อาราธนา
ศีล จากนั้นจะเดินจงกรม นั่งสมาธิ แลวจะแผเมตตาทุกครั้ง 
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ซึ่งครอบคลุม เทวดา เปรตเจาที่เจาทาง เจากรรมนายเวร
ตางๆ ดวย และตอนนอนก็พยายามพุทโธจนหลับไป แตก็
อาจจะมีหลุดๆ ไปตามปกติ นอกจากนี้ชวงหลังมานี้ก็รักษา
ศีล ๕ เครงครัด 

ดวยเหตุน้ีจึงแปลกใจวาเหตุการณเชนน้ีเกิดขึ้นไดอยางไร 
ทั้งที่นาจะเกิดกับกรณีไมมีสติอยูกับตัว หรือไมสวดมนต เจริญ
ภาวนามากกวา ในทางตรงขามกอนที่ผมจะมาปฏิบัติจริงจัง
ก็ไมใชคนชางฝนหรือฝนรายสักเทาไหร 

ผมจึงลองวิเคราะหสาเหตุแหงความฝน ๔ ประการดูวา
มีอะไรเปนไดบางหรือไมดังนี้ 

๑. ธาตุโขภโต (ธาตุกําเริบ) อันนี้ผมยอมรับวาเปนโรค
กระเพาะ มีลมแปรปรวนในกระเพาะ ลําไส ทองอืด อาหาร
ไมยอยเปนตน ซึ่งเปนมานานแลว แตที่นาแปลกก็ตามที่เรียน
ไปวากอนหนานี้ก็ไมไดฝนอะไรมากมาย ทําไมเพิ่งเปน 

๒. อนุภูติปุพฺพโต (จิตอาวรณ) กรณีนี้ผมก็ไมไดหมกมุน
ครุนคิด กังวลอะไรกอนนอนอยูแลว 

๓. เทวโตปสังหรณโต (เทพสังหรณ) กรณีนี้คิดวาฝน
ผมมั่วๆ จับสาระไมได คงไมนาใชกรณีนี้ 

๔. ปุพฺพนิมิตฺตโต กรณีนี้ก็คงไมใชเชนกัน 
ถามองทางวิทยาศาสตร เมืองที่ผมอยูอากาศหนาว ก็จะ

ปดหนาตาง เปดฮีตเตอร อากาศอาจจะหมุนเวียนไมเพียงพอ
หรือไม แตก็อยางที่กลาวไปคือกอนหนานี้ก็ไมไดฝนมาก
เพิ่งมาเปน 
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จึงเรียนถามทานอาจารย เผื่อวาความฝนของผมจะ
อธิบายไดดวยเหตุประการใดๆ ไมวาในทางวิทยาศาสตร หรือ
ในทางศาสนา เรื่องแผเมตตา ผมก็คิดวาแผครอบคลุมแลว
หรือ อาจารยจะมีคําแนะนําประการใดเพิ่มเติม จากเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นก็ยอมรับวาทําใหมีความกังวลอยูบางวาเราทําอะไร
ผิดไปหรือไมสมบูรณหรือไม บางทีคิดไปวาเราทํากุศล แลว
จึงมีอะไรมาขัดขวางหรือเปลา หรือภูตผีในตางแดนมาขอ
บุญดวย แตฟงไมรูเรื่อง คิดไปตางๆ นานา และบางครั้งอาจ
ทอเพราะความฝนวุ นวายและฝนรายเกิดขึ้น สวนทางกับ
ความตั้งใจปฏิบัติ กราบขอบพระคุณอาจารยมา ณ โอกาสนี้ 

ปล. ผมอยู ตางประเทศก็ไดธรรมะสวนหนึ่งจากยูทูป
ของทานอาจารยครับ เปดฟงอยูเรื่อยๆ 

ขอกราบขอบพระคุณ และอนุโมทนาครับ 

คําตอบ
ทานเจาคุณโชดก เคยกลาววา 
: คนที่มีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
:  คนที่มีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง 
: คนที่มีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง 
ฉะน้ัน จงดูตัวเอง แลวเลือกเอาตามศรัทธาเถิด การ

ปฏิบัติสมถกรรมฐาน หากทําไดถูกตรง และมีเหตุปจจัยลงตัว
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แลว จะทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ อารมณลดลง นอนหลับงาย 
หลับแลวไมฝนราย และยังทําใหมีสุขภาพดีอีกดวย การฝน
ในรูปแบบตางๆ มิไดเปนเหตุใหพนทุกข ผูรู จึงไมเอาจิตไป
ระลึกถึงใหเสียเวลา ตรงกันขาม ผูรู นิยมพัฒนาจิตใหมีสติ
กํากับอยูทุกขณะตื่น เพื่อกุศลธรรมทั้งปวงจะไดเกิดตามมา 

สวนคําวา “เมตตา” หมายถึง ความรักความปรารถนา
ใหสัตวบุคคลอื่นไดประโยชนและมีความสุข ผู มีเมตตามี
อารมณสงบเย็นปราศจากโทสะ มนุษยและอมนุษยยอมนํา
ตัวเขาใกล ผูมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนไดเชนน้ีแลว ยอม
สัมฤทธิ์ผลในการแผเมตตา ปราศจากการผูกพยาบาทจองเวร
ใดๆ เกิดขึ้น 

เรื่องการสวดมนต ผูรู นิยมสวดบทสรรเสริญคุณพระ-
รัตนตรัยเปนพื้นฐาน แลวตามดวยการอัญเชิญเทวดามา
รวมฟงการสวดพระปริตร หลังจากนั้นจึงจะสวดมนตบทที่ตน
ปรารถนา เชน ปองกันสัตวมีพิษขบกัดตองสวดมนตบท
ขันธปริตร, ปองกันการพลัดตกจากที่สูงตองสวดมนตบท
ธชัคคปริตร, ปองกันอมนุษย (ผีหรือเทวดา) รบกวนตอง
สวดมนตบทอาฏานาฏิยปริตร, ตองการหายจากอาการ
เจ็บปวย (อาพาธ) ตองสวดมนตบทโพชฌังคปริตร ฯลฯ 
นอกจากน้ีทานเจาคุณโชดกยังไดกลาวอีกวา ตองอุทิศบุญ
กุศลใหกับเจากรรมนายเวรทุกครั้ง หลังจากปฏิบัติธรรม
แลวเสร็จ



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๗๓

๓๒. ยังไมพนทุกข

คําถาม
อยากถามทานอาจารยเรื่องการปฏิบัติธรรม 
๑. แตกอนเปนคนไมดี ชอบด่ืมเหลา สูบบุหรี่ ตอนนั้น 

ทุกขมาก แตไมรู ก็ไดไปบวชเปนพระ ๑ พรรษา ปฏิบัติธรรม
นั่งสมาธิ รูสึกวาเครงเครียดมาก เลยนอน แลวจิตมันหลุด
ออกไป เห็นพระประธานในโบสถ เห็นตัวเองนอนอยู ตอนยัง
ไมรูอะไร ไมนานมันเหมือนมีพลังงานดึงดูด ดูดไปในมิติมืด
สีดํามากนากลัวโดยที่เราไมอยากไป แตผมก็นึกถึงคําภาวนา 
และแลวจิตก็นิ่งไมกลัวอะไร จากมิติที่มืดก็สวาง เห็นรางตัวเอง
นอนอยู มีความรูสึกวาเขารางตัวเองถึงสามครั้ง พอลืมตาขึ้น 
รูสึกตัว เหมือนไมมีแรง ประมาณ ๓ นาที ถึงลุกขึ้นได อยาก
ถามทานอาจารยวามันคืออะไร เหมือนกบัวาไมมเีรา เขาทํางาน
ของเขาเอง โดยเราเปนผูดู 

๒. พอสึกออกมา ต้ังจิตวาจะเปนคนดี แตก็หันหนาไป
ด่ืมเหลา ติดบุหรี่อีก ทั้งยาเสพติด ทีนี้หนักเลยครับ ไมรูใคร
มาที่บาน เดินอยูขางบน โยนขาวโยนของ ลูกเมียตกใจกลัว
มาก แตเขาก็ไมไดทําอะไร มาเปนอาทิตย ผมก็เลยตัดสินใจ 
รักษาศีล เลิกเหลาบุหรี่ทุกอยาง สวดมนตเจริญภาวนา โดย
รักษาสัจจะ อยากทราบวาใครมา พระที่บานทานวาผมไป
เรียกเขามาโดยสวดมนตบทที่เรียกเขามา และอุทิศบุญให
เขาไมสมํ่าเสมอ 
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๓. เมื่อจิตนิ่งดีแลว จิตมันหมุนดิ่งลงไปแลวเกิดเปนนิมิต 
เห็นตัวเองในดวงจิตใสมากเหมือนแกวลอยไปขางๆ ตัวผมที่
อยูในดวงจิต เห็นแตซากศพเต็มสองขางทาง ผมก็เอาจิตตาม
ดูไปเรื่อยๆ มันมีเสียงเหมือนเสียงผูชายดังกังวานมาก แตไมรู
เปนเสียงหรือภาษาอะไร ผมก็แปลกใจ พอนิมิตจบ เสียงจบ
จติก็กลบัสูภาวะปกต ิผมกเ็ขาใจในความหมายวา ไมใหประมาท 

อยากถามทานอาจารยวาเปนปญญาเห็นแจงหรือเปลา
ครับ ตองขอขอบคุณทานอาจารยมาก ผมศรัทธาทานอาจารย
สนองมาก แตผมกําลังพิสูจนสัจจธรรมของพระพุทธองค
ชาติหนาผมจะไมไปอบายภูมิ ดวยสัจจะ 

คําตอบ
(๑) สิ่งที่บอกเลาไป เปนการรู เห็น เขาใจ ความจริงใน

วัฏสงสารวา การเกิดการตายเปนเพียงการทํางานของจิต ที่
ยังวนเวียนอยูกับการเขาการออกจากรางกายของสัตวบุคคล 

(๒) ผูมีศีล มีสัจจะ นิยมการสวดมนต แลวเจริญจิตต-
ภาวนาอยูเสมอ เพราะรูวาการประพฤติเชนนั้นทําใหบุญใหญ
เกิดข้ึน  และไมลืมที่จะอุทิศบุญใหญใหกับเจากรรมนายเวร
หลังจากทํา กิจกรรมบุญแลวเสร็จ 

(๓) ตอบวาเปนปญญาสูงสุด (โลกิยญาณ) ที่สามารถรู
เห็น เขาใจสภาวธรรมของชีวิตในวัฏสงสารวาเปนเชนนั้นเอง 
ยังมิใชปญญาเห็นแจง (โลกุตตรญาณ หรือ ญาณ ๑๖) ที่นําพา
ชีวิตไปสูความพนทุกข 
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อน่ึง จิตที่จะไมโคจรไปเกิดเปนสัตวอยู ในอบายภูมิ
(ปดอบายภูมิ) ตองเปนจิตที่อยางนอยปลอดจากสังโยชน ๓ 
(สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) 

 
๓๓. อยากรูตองพิสูจน

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไรที่เคารพ ขออนุญาต

ถามทานอาจารยครับ 
๑. สัตวนรก มีสติระลึกหรือไมครับ หากกําลังรับโทษทัณฑ

อยู สามารถนึกถึงบุญที่ตัวเองทํา แลวเปลี่ยนภพภูมิไดไหมครับ 
๒. ถาเราประพฤติ ศีล ๕ ธรรม ๕ อยู ศีลอาจจะดาง แต

ยังไมมี และก็ทําทานรักษาศีล เจริญจิตภาวนาทุกวัน เทวดาจะ
รักษาตัวเราหรือไมครับ ถาไมรักษา เราจะรักษาตัวเราเองดวย
อะไรครับ 

๓. ทําไมบวชเปนพระแลว ฝกสมาธิแลวทําไมเห็นนิมิต
มากเหลือเกินครับ เหมือนกับเราดูหนังภาพยนตเลย เห็นแม
กระทั่งตัวหนังสือที่เราทองสวดมนตเกือบจะอานได ใสมาก
เหมือนกระจกคันฉอง แตพอออกมาครองเรือนแลวนั่งสมาธิ
เทาไหรก็มืดตื้อมืดมิด 

๔. เมื่อจิตนิ่งแลวตกศูนยวูบลงไป เห็นนิมิตกายตัวเอง
ทานั่งสมาธิภาวนา ตัวขยายใหญขึ้น อยากถามทานอาจารยวา

กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไรที่เคารพ ขออนุญาต

๑. สัตวนรก มีสติระลึกหรือไมครับ หากกําลังรับโทษทัณฑ
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เปนสมาธิขั้นไหน ถึงปฐมฌานหรือยังครับ ทําไมวันนั้นมีความ
สุขเหลือเกิน เห็นครั้งเดียวก็ไมเห็นอีกเลย สําหรับผม การ
ครองเรือนจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์เปนสิ่งที่ทําไดยาก 

๕. ผมเปนขาราชการชั้นผูนอย ต้ังความปรารถนาวา
จะบวชอุทิศชีวิตถวายเปนพุทธบูชา เพ่ือนําตัวเองพนจาก
กองทุกข บุตรและภรรยาอนุญาตแลว แตยังไมพรอม ยังมี
หนี้สินอยูครับ เพราะวาทําบาปมาเยอะเหมือนกัน ไมรูวาจะ
รอดอบายภูมิไดหรือเปลา 

๖. ถาผมไดกลาววาจาลวงเกินทานอาจารย เนื่องดวย
ดอยสติปญญา ขอใหทานอาจารยอโหสิกรรมใหดวยครับ 

คําตอบ
(๑) สัตวนรกมีจิตขาดสติ จึงระลึกไมได ยังตองเสวย

อกุศลวิบากจนครบอายุขัย 
(๒) ผูมทีานและศีลบกพรอง สามารถบาํเพญ็จติภาวนาได 

แตไมสามารถเขาถึงธรรมที่ตนปฏิบัติ และไมมีเทวดาคุมรักษา 
(๓) อดีตเคยพัฒนาจิต จึงปรากฏนิมิตขามภพชาติได 

ปจจบุนัเปลีย่นสภาวะมาอยูในเพศครองเรอืน กเิลสเขาครอบงาํ
จิต ทําใหมีจิตขุนมัว นิมิตจึงไมปรากฏใหจิตสัมผัสได 

(๔) ผูที่ประสงคจะทราบวา ตนเองเขาถึงจิตตั้งมั่นเปน
ปฐมฌานหรือยัง ตองใชจิตที่เห็นนิมิตดูที่จิตตนเองวา มีสภาว-
ธรรมเปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือจิตไมรับสิ่งกระทบ
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ภายนอกใดๆ มาปรุงเปนอารมณ หรือนิวรณ ๕ (กามฉันท 
พยาบาท ถีนมิททะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา) ไมปรากฏ จึงจะ
แสดงวา จิตเขาถึงความตั้งมั่นเปนสมาธิในระดับรูปฌานที่หนึ่ง 

(๕) ผูที่จะรูวา ตัวเองพัฒนาจิตจนสามารถรอดพนจาก
อบายภูมิไดแลว ตองมีจิตเปนอิสระจากสังโยชนอยางนอย
สามอยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ครับ 

(๖) ผูที่เห็นสรรพสิ่งในวัฏสงสารเปนอนัตตา ผูนั้นยอม
ไมมีโทษเกิดขึ้นกับชีวิต  สุดทายอโหสิกรรมให 

 
๓๔. ชอบทะเลาะวิวาท

คําถาม
กราบเรียนทาน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง

หนูมักจะทะเลาะกับแมเปนประจํา สวนใหญพูดกันไดนิดหนอย
ก็จะตองทะเลาะกันแลวเพราะความเห็นไมตรงกัน หนูคิดวา
แมไมชอบใหหนูมีความเห็นตางออกไป และสวนใหญหนูจะ
ตองบนแมเกี่ยวกับความสะอาดในบานเปนประจํา พรอมกับ
ทําหนาหงิกงอ เชน แมทํากับขาวหกเลอะทิ้งไวอีกแลวเนี่ย !
แมก็จะไมพอใจแลวพูดวา “แมงขี้บน ฉิบเปงเลย จะไลกูเหรอ !
หนูไมเขาใจเลยที่หนูบนเรื่องทําเลอะ แคแมไมทําเลอะอีกก็
ไมตองบนอีกตอไป แตแมกลับเบี่ยงประเด็นไปเปนเรื่องไลแก
ออกจากบานไปได นิสัยหนูเปนคนชอบเถียง แมก็ชอบประชด 
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แดกดันใสหนู พอหนูประชดกลับ แมกลับไมชอบ แตทําไมถึง
ชอบทํากับหนู บางทีแกก็แชงหนูวา พูดอยางนี้สวนใหญจะไป
นรก แกจะชอบพูดแทนตัวเองวา “ชั้น” และเรียกหนูวา “นัง...”
ซึ่งไมใชชื่อหนูแตแกชอบเรียกหนูดวยชื่ออะไรก็ไดที่ไมใชชื่อหนู 

ชีวิตหนูตกตํ่าลงเรื่อยๆ ไมรู เพราะโดนแมแชงดาเปน
ประจําหรือเปลา ตอนนี้หนูเลยแกปญหาดวยการพูดกับแก
นอยลง ถามคาํตอบคาํ ไมมกีารเลาเรือ่งทีห่นพูบเจอเหมอืนเคย 
พออยูบานพรอมกัน หนูก็รีบปลีกตัวเขาหอง พยายามไมเจอ
หนาแมใหมากที่สุด หนูพบวา ทําอยางนี้แลวแมไมดาเลย กลับ
พูดกับหนูดีขึ้นมาก แลวพูดแทนตัวเองวา “แม” และเรียกหนู
ดวย “ชื่อหนู” แมมีการมากอดทั้งที่ไมไดกอดมานานมาก แต
หนูรู สึกอึดอัดที่ไมไดเลาเรื่องเหมือนเคย แมก็รู สึกผิดปกติ
ถามวา เปนอะไรไป เครียดเรื่องงานหรือโกรธแมหรือเปลา
มีอะไรใหบอก แตหนูก็ไมไดบอกแก เพราะถึงบอกแกไปวา 
เพราะแกชอบดา หนูคิดวาแกก็เปลี่ยนไมไดอยูดี 

อาจารยเคยสอนวา อยาคิดเปลี่ยนคนอื่น ตองเปลี่ยน
ที่ตัวเรา หนูคิดวาขั้นตอไป หนูอาจจะไปทํางานดานปลูกปา
เพื่อชวยแผนดิน แบบไมตองกลับบานสัปดาหละ ๔-๕ วัน เพื่อ
พบเจอแมนอยลง ชีวิตหนูจะไดเจริญข้ึนบาง เพราะไดชวย
ตอบแทนคุณแผนดินและไมตองอยูกระทบกระทั่งกับแมและ
โดนแมแชงดา ซึ่งหนูก็หวงแมอยูเหมือนกันเพราะแมก็เปน
หลายโรค แตยังดูแลตัวเองได แตหนูคิดวาตอไปแกคงเปน
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อัลไซเมอรแนนอน เพราะแกเริ่มลืมเรื่องที่ผานมาใกลๆ แลว 
พี่ๆ ที่ทํางานดานนี้อยูก็บอกวาอานิสงสที่ตอบแทนคุณแผนดิน
จะชวยใหครอบครัวดีขึ้น อยากขอคําแนะนําอาจารยวา 

๑. การแกปญหาดวยการพูดกับแมแบบถามคําตอบคํา
อยางนี้ถูกตองตามธรรมหรือเปลาคะ เพราะจะไดไมตองพูด
เพอเจอเหมือนเคยดวยคะ แตถาไมถูก ขออาจารยชวยแนะนํา
วิธีที่ถูกตองตามธรรมดวยคะ ที่จะทําใหหนูจะไมโดนแมแชงดา
อีกตอไปคะ 

๒. หนูควรไปทํางานดานชวยตอบแทนคุณแผนดินไหม
ซึ่งจะทําใหไมคอยไดกลับบานคะ ดีกวาการไปรับใชบริษัท
เอกชน และอานิสงสจะชวยใหความสัมพันธแมกับหนูดีข้ึน
ไหมคะ โปรดแนะนําวิธีที่ถูกตองตามธรรมดวยคะ 

คําตอบ
การทะเลาะเบาะแวง เปนเหตุนําชีวิตไปเกิดในอบายภูมิ

ดังนั้น ผูมีสติสัมปชัญญะพึงดูผูอื่นเปนครูสอนใจ หากเขา
ประพฤติไมดี (ทําสิ่งของหกเลอะเทอะ) จงอยาทําเชนเขา
แลวเรากจ็ะไมเปนเหมือนเขา จงดเูขาเปนผูมอีปุการคณุ ทาํให
เราไดพัฒนาจิตตนเองดวยการใหอภัยเปนทาน แลวความ
มีอารมณสงบเย็น (เมตตา) ก็จะเกิดข้ึน ผูรูจริงแท คือผูมี
ปญญาเห็นถูกตามธรรม มีปากเหมือนเปนคนใบ มีหูเหมือน
เปนคนหูหนวก มีตาเหมือนเปนคนตาบอด มีกําลังเหมือนเปน
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คนออนแอ ดังน้ันจงถามใจตัวเองวา เราเปนผูรูถูกตรงตาม
ธรรมหรือไม แลวปรับแกไขใหถูกตรง ผลดี (กุศลวิบาก) ยอม
เกิดขึ้นกับเราในวันขางหนา 

อนึ่ง ผูรูจริงแทไมหนีปญหา แตอยูกับปญหา แลวพัฒนา
จิตตนเองใหมีกําลังของสติกลาแข็ง เม่ือใดประพฤติไดแลว
กุศลธรรมทั้งปวงยอมเกิดตามมา ใหผู มีปญญาเห็นถูกตาม
ธรรมไดเสวย พิสูจนไหม ? ขออภัย คนโงชอบเอาจิตไปไว
ที่คนอื่น เอาความไมดีของคนอื่นมาปรุงเปนอารมณไมดีให
เกิดขึ้นกับตัวเอง 

(๑) การแกปญหาตามที่บอกเลาไป ทําไดเกือบถูกตาม
ธรรม แตหากประสงคใหถูกตามคําชี้แนะของผูรูจริงแท ตอง
ประพฤติตามที่เสนอแนะ 

(๒) ควรไปทํางานปลูกปาหรือไม ขึ้นอยูกับสติปญญาของ
ผูถามปญหา เพราะไดชี้แนะแนวทางไวใหแลว จะหนีปญหา
ไปอยูในที่แหงใดในวัฏสงสาร ยอมหนีปญหาไมพน เพราะ
ไมสามารถหนใีจตนเองได ผูรูจริงแทจงึอยูกบัปญหา แลวดับ
ที่ตนเหตุใหหมดไป ปญหาจึงไมเกิดตามมาแนนอน 
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๓๕. คนเริ่มจะดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพ ผมพักอยู

ชลบุรี อายุ ๔๗ ปครับ ผมสนใจในธรรมะ อยากปฏิบัติธรรม 
แตไมเคยไปฝากตัวหรือหาอาจารยที่ไหน ไดแตพยายามจะทํา
สมาธิดวยตนเองจากการอานหนังสือธรรมะ อาจารยพอจะ
แนะนําวัด หรืออาจารยที่สอนปฏิบัติธรรมะที่อยูจังหวัดใกลๆ 
หรอืแถวชลบรีุใหผมไดใหมครบั และอยากเรยีนถามอาจารยวา 

๑. ระหวางภาวนาพุทโธ กับ ยุบหนอพองหนอ ควร
จะภาวนาอยางไหนครับ 

๒. ระหวางทาํงาน ขบัรถ หรอืทาํอะไรกแ็ลวแต พยายาม
จับลมหายใจ อันนี้คือการทําสมาธิใชใหมครับ 

๓. การทองอิติปโส ไปเรื่อยๆ ตอนจะนอน หรือขับรถ
อันนี้เราจะไดอะไรครับ 

ขอขอบคุณทานอาจารยเปนอยางสูงครับ

คําตอบ
แนะนําให ไปปฏิบัติธรรมกับพระอาจารยปราโมทย 

ปราโมชฺโช วัดสวนสันติธรรม อ.ศรีราชา ครับ 
(๑) กรรมฐานบทไหนก็ได ที่ทําใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ

ไดเร็ว 
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(๒) การเอาจิตจดจออยูกับลมหายใจเขา-ออก เรียกวา 
การเจริญอานาปานสติ หรือ พัฒนาจิตใหมีสติ ที่พระพุทธ-
โคดมไดตรัสสอนไวแตครั้งพุทธกาล บัดนี้ยังใชไดดีเหมือนเดิม 
อานาปานสติเหมาะกับผูมีวิตกจริตและมีโมหจริต หากพัฒนา
อยูเสมอ ยอมทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิได ทําใหจิตเกิดปญญา
เห็นแจงได ขณะขับรถยนตไมควรเจริญอานาปานสติ เพราะ
หากจิตเปนสมาธิแลว อุบัติเหตุยอมเกิดข้ึนได ดังนั้นการ
เอาจิตจดจออยูกับลมหายใจ จึงเปนการพัฒนาจิตใหตั้งมั่น
เปนสมาธิครับ 

(๓) การทองบทสวดมนต “อิติปโสฯ” กอนนอน หาก
ทองบนไมผิดอักขระ ยอมทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิได แต
ไมควรทองบทสวดมนตขณะขับรถ 

๓๖. อกุศลวิบากใหผล

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยสนอง ผมคบกับผูหญิงคนหนึ่งมี

การทํากรรมรวมกัน คือการทําแทง ดวยกรรมนั้นสงผลใหเขา
ไมไดเจอพอแมของเขาอีกเลย แถมยังเกือบโดนขมขืน โดน
รถชน ผมทาํใหเขาเสยีใจและพยายามจะเลกิหลายครัง้ ทุกครัง้
เขาจะพยายามฆาตัวตายจนผมไมเลิก แลวครั้งหน่ึงเขา
ไดพยายามฆาตัวตาย ครั้งน้ันทําใหเขาไดพบกับลูกที่ทําแทง
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ตายไป แตเขาไมตาย จากนั้นเขาสามารถน่ังสมาธิแลวพบ
ลูกได แลวพวกเราทําการขออโหสิกรรมแกเขาแลว เขายอม
อโหสิกรรมใหพวกเราแลว แลวผมก็ไดรับผลกรรมตองหางจาก
พอแมมาตางประเทศดวย  ผมกบัเขาชวยดูแลลกูทีเ่ขาสามารถ
ติดตอได แตผมไมไดรักเขาแลว เปนความหวงใยความผูกพัน
มากกวา จนผมเลิกกับเขาเพราะผมตองการจะคบกับคนอื่น
จึงเกิดเรื่องนี้ครับ เจากรรมนายเวรไดมาหาลูกผมแลวทําราย
เขา ที่เขาถูกทําราย เพราะลูกผมเขารับแทนผม เพราะ
เจากรรมนายเวรจะไปทําคนที่ผมรัก หากผมพบเขา หรือไม
ถาลูกไมรับเขาจะมาทําพอแมผม เจากรรมนายเวรคนนี้เขาชื่อ
บุญมีครับ ผมเรียกเขาวา ทานบุญมี ทานบุญมีบอกวาผมได
ทําสัญญากับผูหญิงคนที่ผมจะเลิก วาจะดูแลกัน ผมดันทําผิด
ศีลหลายเมีย มาชาตินี้ผมยังทําอีก ผมบอกทานบุญมีวาผมขอ
โอกาสปรับปรุงแกไขตัวเอง ผมไมรูวาชาติที่แลวผมทําอะไร
ไวบาง ผมจะเลิกทําผิดศีลขอ ๓  ผมพยายามละเน้ือสัตว
ผมขออโหสิกรรม ถอนคําสัญญาเม่ือชาติท่ีแลว ทานบุญมี
บอกวาถึงพวกมึงถอน กูก็ไมอโหสิกรรมให  ก็ทํารายลูกผม
ใหผมเลิกกับผูหญิงที่ผมรักอยางเดียว 

โอกาสของผมที่ทานบุญมีใหผม คือไมใหผมคบผูหญิง
คนนี้ แตผมกับเขารักกัน แลวทําตัวอยูในศีลธรรม ซึ่งผมตั้งใจ
จะทําอยูแลว ผมรูแลววาผมทํากรรมมาเยอะมาก กอนหนาน้ี
ผมก็ปฏิบัติหลังจากทํางานบางทําบุญทําทานบางตามโอกาส
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ครับ ตอนนี้ผมยอมทานบุญมีแลว ยอมเลิกแลว แตในใจผม
กับผูหญิงยังรักกันยังอยากคบกันอยู ผมควรทําอยางไร ผมกับ
ผูหญิงคนนี้รักกัน แตถาผมคบเขา เขาจะทํารายลูกผม ผูหญิง
คนนี้ ครอบครัวผม แลวทานบุญมีบอกมาวา หากผมคิดจะบวช 
ใหบวชตอนบั้นปลายชีวิต จะไดสิ้นแรงกรรมตอกัน 

ผมมีคําถามอีกครับ ผมนั่งสมาธิทีไรหลับทุกครั้งเลย วิธีที่
ถูกควรทําอยางไรครับ 

คําตอบ
ผูมีสติอยูในดวงจิต ยอมระลึกอยูกับปจจุบันขณะ ปญหา

ที่บอกเลาไป เปนอกุศลวิบากที่ผูถามปญหากําลังเสวยอยูใน
ภพปจจุบัน เปนความวิบัติของชีวิต ผูที่จะพนความวิบัตินี้ไปได 
ตองประพฤติไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) จนจิตเขาถึงธรรม
ที่ปฏิบัติ สิริมาโสเภณีในครั้งพุทธกาลไดทําใหดูเปนตัวอยาง
แลว คือสามารถปดอบายภูมิได บัดนี้ไดไปเกิดเปนนางฟา
โสดาบันอยูในสวรรคชั้นสูงสุด 

นั่งสมาธิแลวหลับ ตองเดินจงกรมจนกวาอาการงวงนอน
จะหมดไป ผูไมแพใจตัวเองแกปญหานี้ไดครับ พิสูจนไหม ?
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๓๗. ยังแพมาร

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมเคยถาม

ปญหากับอาจารยมา ๒ ครั้งแลวครับ ครั้งนี้ครั้งที่ ๓ มีเรื่อง
สงสยัในอาการทีเ่กดิขึน้ในชวงหลงัๆ ผมทาํสมาธิมาหลายปแลว
ครบั แตชวงหลงัไมเขาใจอาการขีล้มื กบัอาการเหมือนคนข้ีเกียจ 

๑. ผมเหมือนเปนคนขี้ลืมมากๆ แตผมวาผมเปนคนไม
อยากจะจําอะไร (เรื่องของโลกๆ) อะไรจะผานมาผมไมสนใจ
เลย สนใจแตเรื่องธรรมะ กับการนั่งสมาธิอยางเดียว ขนาดวัน 
เดือน ป ก็ยังนึกไดยาก ยกเวนเรื่องที่จําเปนจริงๆ เทานั้นที่
จะจํา นอกนั้นแทบนึกไมคอยไดเลยครับ ย่ิงเรื่องที่เปนอดีต
ยิ่งแยใหญ นึกแทบไมได ผมปฏิบัติอะไรผิดหรือเปลาครับ

๒. เรื่องขี้เกียจคิดอีกเรื่องดวยครับ นับวันก็ยิ่งขี้เกียจคิด
ไปทางอนาคต คาขายก็แคออกไปขาย ผลออกมาอยางไร
ไมชอบที่จะคิดตอ ใครจะทําอะไร หรือมาบอกเลาอะไรก็ขี้เกียจ
คิดตาม เหมือนจะเปนคนโงๆ คิดอะไรไมออกอยางไรก็ไมรูครับ 
แตทาจะลองมานั่งคิดเรื่องยากๆ ก็คิดไดนะครับ แคขี้เกียจคิด
เฉยๆ เลยเปนคนไมคอยรูเรื่องอะไร (ซึ่งแตกอนเปนคนรูเรื่อง
อะไรเยอะมาก) แตเด๋ียวนี้ไมรูอะไรเลย ชอบอยูเฉยๆ (ความ
คิดนะครับ) ทํางานยังทําไดปกติครับ กราบขอบพระคุณทาน
อาจารยอีกครั้งนะครับ
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คําตอบ
อาการขี้ลืมและอาการขี้เกียจเกิดกับผูมีกําลังของสติ

ออน ในครั้งพุทธกาล พระอนุรุทธเถระมีสติกลาแข็งกํากับจิต 
จึงไมนอนเปนเวลายาวนานถึง ๕๕ ป ในปจจุบันผูตอบปญหา
ไดสนทนาธรรมกับพระปา แลวรูวาทานนอนคืนละ ๑ ช่ัวโมง 
เปนเวลายาวนานหลายสิบปแลว ทั้งน้ีเปนเพราะจิตมีกําลังสติ
กลาแข็งนั่นเอง 

(๑) ทุกสิ่งกระทบที่จิตสัมผัสได หากปลอยใหผานเลยไป
โดยมิไดพิจารณา ทานเจาคุณโชดกพูดกับผู ตอบปญหาวา
โมหะยอมเกิดขึ้นกับผูมีจิตขาดสติเชนนี้ หากผูถามปญหามี
ความประสงคจะมิใหเปนเชนน้ัน ตองพิจารณาทุกสิ่งที่เขา
กระทบจิตวาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา) แลวปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดขึ้น ดังนั้นผูตอบปญหา
จึงควรปรับแกไขตามที่ผูรูจริงชี้แนะ 

(๒) คนมีสติยอมระลึกอยูกับเรื่องที่เปนปจจุบันขณะ มิใช
เอาจิตไปติดอยู กับเรื่องในอนาคต เหตุที่ทําใหจิตมีสติ คือ
สวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตเจริญจิตภาวนา เมื่อสอง
กิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
ทุกครั้ง 

อนึ่ง ผูไมประมาท เจริญพละ ๕ (สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา) อยูเสมอที่นึกได อยูเสมอที่วางจากงาน จนกระท่ัง
จิตมีกําลังกลาแข็งแลว จึงจะสามารถตานพลังอํานาจของ
กิเลสมาร (ขี้ลืม ขี้เกียจ) ได
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๓๘. กาวลวงในมรณกรรมคนอื่น

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอไุร ทีเ่คารพ หนมูปีญหา

อยากสอบถามอาจารยเกี่ยวกับพุทธศาสนา และการรักษา
ทางการแพทย (เรื่องมอรฟน) คือ เมื่อ ๗ เดือนที่แลว หนูเพิ่ง
สูญเสียคุณแมไปดวยโรคมะเร็งที่ทอนํ้าดีและปอด นอกจาก
ความเศราโศกเสียใจที่ยังคงอยู หนูยังตองทนทุกขทรมาน
กับความคิดที่วาหนูเปนคนฆาแมหรือเปลา 

เพราะหลังจากที่แมอยูโรงพยาบาลมาเกือบ ๓ เดือน
คุณหมอก็บอกกับหนูวา ดวยอายุ และดวยรางกายของคุณแม 
หมอไมสามารถรักษาอะไรได นอกจากประคองอาการใหคนไข
ไมตองเจ็บปวดทรมานมาก และอยากใหคนไขไดมีโอกาสกลับ
บานบาง หนูก็พาคุณแมกลับบาน ในขณะที่อยูที่บาน คุณแมก็
ตองใสเครื่องออกซิเจนเล็กๆ ไวที่จมูกเกือบตลอดเวลา แต
ดูวาแมก็ยังมีความสุขที่ไดกลับบานเหมือนที่หมอบอก 

หลังจากนั้นสัก ๑๐ วัน แมก็เริ่มหายใจไมคอยออก หนู
เลยพาแมกลับมาที่โรงพยาบาลอีกคร้ัง ครั้งนี้แมนอนอยูใน
หองฉุกเฉิน หมอมาดูอาการและถามหนูวา 

๑) จะใหใสทอออกซเิจนไหม ? แตตองบอกกอนวาแมคณุ
จะทรมานมาก ไหนจะปวดมะเร็ง ไหนจะมีทออยู ในลําคอ
ตลอดเวลา 
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๒) หรือจะใหหมอใชมอรฟนประคองอาการใหคนไข
ไมเจ็บปวด ทรมาน และใหรางกายคอยๆ ปดระบบแลวหลับไป 

มันฟงดูดีนะ แตในความรูสึกหนู เหมือนเขาจะฉีดยาให
แมหนูตายยังไงก็ไมรู ...... หนูก็เลยบอกหมอแตเพียงวา หนูขอ
ใชเครื่องใสออกซิเจนธรรมดาแลวกัน หลังจากนั้นแมจะไปก็ให
เขาไปตามธรรมชาติ แตธรรมชาติเขาโหดรายกวาที่เราคิด
แมเริม่หายใจถีแ่ละแรงข้ึนจนหมอตองเปลีย่นหนากากออกซเิจน
เปนตัวใหญสุด ที่สามารถครอบเพื่อปดคลุมทั้งใบหนา แตหมอ
บอกวาวิธีนี้แมคุณก็จะทรมานเหมือนกัน เพราะสายรัดของ
เครือ่งนีจ้ะแนนมาก (คอืมันตองรัดศรีษะอยางแนนมาก) แลวกด็ู
เหมือนวาแมจะทรมานจริงๆ เพราะพอใสปุบ มือของแมก็เริ่ม
ปดเครื่องที่อยูบนหนา พรอมสายหัวไปมาดูทาจะไมไหว หนูจึง
กมลงถามแมวาไหวไหม ? จะเปลี่ยนเปนใสทอหรือเปลา แมยัง
ไมทันตอบอะไร คุณพยาบาลก็เดินมาจูงหนูออกไปขางนอก
และถามหนูวา คุณหมอไดอธิบายเรื่องมอรฟนหรือยัง หนูบอก
วาอธิบายแลว แตพี่รับไมได พี่มีความรูสึกเหมือนวาเรากําลัง
จะฆาเขา..... คุณพยาบาลก็เลยเรียกทั้งหัวหนาพยาบาลและ
คุณหมออีก ทานมาอธิบายวามอรฟนไมไดฆาเขา เพียงแตจะ
ชวยไมใหเขาทรมาน หนูก็เลยเถียงกับเขาวาแตคุณหมออีก
คนบอกวาใหมอรฟนแลวรางกายจะคอยๆ ปดระบบแลวหลับ
ไป อยางน้ีไมฆาเหรอ ? คุณหมอก็เลยถามหนูวา "ถาคุณ
คิดอยางนั้น แลวการที่คุณไมใสทอใหแมมันไมหนักกวาเหรอ"
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คําพูดของหมอมันทําใหหนูอึ้งและบอกเขาเพียงวา “งั้นเดี๋ยว
ขอคิดดูกอน” สุดทายพอมองหองกระจกไปยังเตียงแมก็ยังเห็น
มือแมที่ปดไปมาอยูที่หนากากออกซิเจนตัวนั้น หนูก็เลยเดิน
กลับมาหาหมอ แลวตอบตกลงเรื่องมอรฟน (โดยที่ยังไมไดมา
ถามแม) 

หลังจากกลับบานหนูก็คิดแตเพียงวาสิ่งที่ทํานั้นมันถูก
หรือผิด ตกลงเราฆาแมหรือเปลา หนูก็ไมรูจะทํายังไงหรือหา
คําตอบจากใคร หนูก็เลยบอกกับตัวเองวา เอาละ คนสุดทาย
ที่เราควรถามมากที่สุดนาจะเปนแม เพราะขณะนั้นแมยังมีสติ
และยังพอที่จะพูดโตตอบเราได ทําไมเราไมถามแมสักคํา
รุงเชาวันถัดมา หนูก็เลยตัดสินใจที่จะคุยเรื่องนี้กับแมตรงๆ
และใหแมเปนคนตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาเอง แมถาม
คําหนึ่งวาใหมอรฟนแลวเปนแบบตอนนี้ใชไหม ? (คือ ณ
ขณะนั้นออกซิเจนตัวใหญก็ถูกเอาออก แมใสแตเพียงหนากาก
ออกซิเจนตัวเล็กธรรมดาที่ไมทรมานแลว) หนูตอบวาใช 
แมก็เลยเลือกท่ีจะใชมอรฟน ความรูสึกดีๆ ระหวางหนูกับ
มอรฟนก็เลยบังเกิด เพราะในขณะที่ใหมอรฟน แมก็ยังมีชีวิต
อยูหายใจก็ดีขี้น ไมตองใสเครื่องออกซิเจนตัวใหญใหแมทรมาน 
แตกอนกลับบานคืนนั้น พยาบาลพูดทิ้งทายแตเพียงวา "ถา
คนไขหายใจเร็วและแรงแบบเม่ือวานอีก หมอตองเพิ่มมอรฟน
เพือ่ใหคนไขหวัใจเตนชาลงและหายใจชาลงนะคะ หนูกร็บัทราบ
เพราะคิดวาแมจะดีแบบวันนี้ พอรุงเชาอีกวันคุณพยาบาลก็
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โทรมาบอกวาตองเพิ่มมอรฟนแลวนะคะจาก ๕ เปน ๑๐ หนูก็
ตอบคะ โดยไมไดถามอะไรมาก เพราะคุณพยาบาลไดอธิบาย
ใหฟงกอนกลับแลว แตปรากฏวาหลังจากน้ัน ประมาณ ๔
ชั่วโมง คุณแมก็สิ้นลม หนูก็เลยอยากถามอาจารยวา 

๑) การใหมอรฟนในลักษณะที่กลาวมานี้ เปนการรักษา
หรือการฉีดยาใหเขาตาย ถาเปนการทําใหแมตาย ถือวาหนู
สั่งฆาแมหรือเปลา

๒) ในกรณทีีแ่มยนิยอมทีจ่ะใหมอรฟน ถอืวาแมฆาตัวตาย
ไหม

“ถาใช” หนหูรือแม ตองรับกรรมอะไรบาง รบกวนอาจารย
ชวยตอบดวยนะคะ ( ขอเพียงรูเทานั้น หนูรับไดทุกคําตอบคะ) 

คําตอบ
(๑) การใหมอรฟนเปนการรักษาอาการทางโลก ซึ่งเปน

หนาที่ของผูมีความรู (หมอและพยาบาล) เมื่อนําคนไขไปให
หมอรักษาแลว ก็ตองเปนหนาที่ของหมอผูรักษาโรค เจาของ
คนไขที่ฉลาดจะไมเขาไปยุงเกี่ยว ตรงกันขาม ถาเจาของคนไข
เขาไปยุงเกี่ยวกับการตายของคนไข เจาของคนไขยอมมีสวน
รวมในการกระทําปาณาติบาตนั้นดวย 

(๒) เปนเรื่องของคนไข (แม) ที่ยินยอมใหหมอใชมอรฟน 
คนปวยมิไดมีเจตนาใหแมฆาตัวตาย แตมีเจตนาบรรเทา
ทุกขเวทนาใหหมดไป จึงไมถือวาเปนบาป 
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๓๙. บารมียังออน

คําถาม
กราบสวัสดี อาจารย ดร.สนองคะ ขอเรียนปรึกษาปญหา

ธรรมสําหรับผูปฏิบัติขั้นตนคะ 
๑. การสรางความเพียรใหเกิดมีข้ึนในจิตใจ ควรจะตอง

ปฏิบัติอยางไรบางคะ อุปสรรคในขณะน้ีของผูปฏิบัติคือขาด
ความเพียรที่มากพอที่จะปฏิบัติธรรมใหเกิดผลได ทั้งๆ ที่ปจจัย
ในดานอื่นๆ ก็มีพรอมทุกอยาง ไมวาจะเปนสถานที่ที่ผูปฏิบัติ
อาศัยอยู  สถานภาพของผู ปฏิบัติและความศรัทธาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนา จึงอยากรบกวนขอคําแนะนําจากอาจารยใน
วิธีการปฏิบัติใหไดมากกวาน้ี เพราะถาพนจากชาตินี้ไปไมรูวา
ชาติหนาจะไดมีโอกาสเหมือนในชาตินี้อีกหรือเปลา 

๒. เวลาเดินจงกรมจะรูสึกเวียนหัวอยูบอยครั้งคะ ทําให
รูสึกไมคอยชอบการเดินจงกรม ควรจะทําอยางไรดีคะ (เวลา
เดินจงกรมจะใชคําบริกรรม ขวายางหนอ ซายยางหนอคะ) 

๓. การปฏิบัติธรรมสําหรับผูมีความเพียรนอย ประมาณ 
๕-๖ ช.ม. ตามทีท่านเจาคณุโชดกเคยกลาวไว จาํเปนตองปฏิบัติ
ติดตอกันไปในคราวเดียวเลยหรือเปลาคะ ถาเราจัดสรรเวลา
ปฏิบัติในชวงเชาและกอนนอน สวนในระหวางวันใชวิธีเจริญ
สติในอิริยาบถตางๆ แทนจะไดเหมือนกันไหมคะ เพราะยังตอง
มีหนาที่การงานที่จะตองทําอยูคะ 
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สุดทายน้ี ขอกราบขอบพระคุณอาจารยที่ช วยตอบ
ปญหาธรรมและชี้นําทางใหผู ปฏิบัติไดเดินไปอยางถูกตอง
ไมหลงทาง ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) กาย วาจา และใจ ตองมีศีลคุม ความเพียรจึงจะมี

โอกาสเกิดขึ้นได คนที่มีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ 
ชั่วโมง คนที่มีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๒๐ 
ชั่วโมง คนที่มีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง

อนึ่ง ผูมีศีลคุมใจอยูทุกขณะตื่น ตายแลวโอกาสกลับมา
เกิดเปนมนุษยยอมมีได ผูมีทานและศีลอยูทุกขณะตื่น ตาย
แลวโอกาสไปเกิดเปนเทวดายอมมีได ผูมีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ
ระดับฌาน ตายแลวโอกาสไปเกิดเปนพรหมยอมมีได ดังนั้น
พึงเลือกประพฤติเหตุใหถูกตรงดวยตัวเองครับ 

(๒) ขณะเดินจงกรมแลวเวียนหัว ตองเอาจิตไปจดจอ
อยูกับหัวที่เวียน แลวกําหนดวา "เวียนหัวหนอๆ” ไปเรื่อยๆ 
จนกวาอาการเวียนหัวจะดับไป แลวคอยเอาจิตมาจดจออยู
กับเทาที่ยางกาว 

(๓) การทําความดี (เจริญกรรมฐาน) แลวมักนอย โอกาส
ที่จิตจะตั้งมั่นเปนสมาธิยอมเกิดไดยาก ตรงกันขาม คนฉลาด
มักมากในการทําความดี จิตจึงบรรลุความดีไดงาย ควรปฏิบัติ
อยางตอเนื่องเพื่อมิใหอกุศลกรรมเขารบกวนจิต ขณะทํางาน
ตองเอาจิตจดจออยูกับงานที่ทํา จึงจะเรียกไดวาเปนการปฏิบัติ
ธรรม 
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๔๐. ผูแพกิเลสมาร

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหาจะ

สอบถามทานอาจารยดังนี้คะ 
๑. ทําอยางไรจึงจะหาวิธีคลายความเกียจครานไดคะ

ทุกคร้ังท่ีต้ังใจจะต่ืนมาสวดมนตตอนเชา ก็ตอสู ความงวง
ความขี้เกียจไมได จะมีวิธีแกไขอยางไรคะ 

๒. หากดิฉันไดเคยลวงเกินทานอาจารยไมวาทางตรง
หรือทางออม ขอใหอาจารยอโหสิกรรมใหกับดิฉันดวยคะ 

คําตอบ
(๑) ความเกียจครานเกิดจากจิตขาดสติเปนตนเหตุ จิต

จึงรับเอาสิ่งกระทบเขาปรุงใหเกิดอารมณฟุ งซาน เพื่อแก
ปญหาน้ีใหลุลวง จึงตองพัฒนาจิตใหมีสติ ดวยการสวดมนต
กอนนอน  หลังสวดมนตตองเจริญอานาปานสติจนกระทั่ง
หลับไปหรือหลังสวดมนตแลวเสร็จ ตองกําหนดลมหายใจ
เขา-ออก หากจิตไปคิดถึงเรื่องอื่น ตองกําหนดวา “รูหนอๆๆ”
ไปเรื่อยๆ จนกวาอาการคิดถึงเรื่องอื่นจะดับไป แลวดึงจิตกลับ
มาสูลมหายใจเขา-ออกดังเดิม วิธีนี้เปนการทําใหจิตมีกําลัง
ของสติเพิ่มขึ้น แลวความขี้เกียจจึงจะหายไปไปได .... สูนะ

(๒) อโหสิใหครับ 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๙๔

๔๑. รูแตยังไมมี

คําถาม
กราบอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ปฏิบัติแบบดูกายดูใจคะ 

ไมคอยไดเดินจงกรมนั่งสมาธิเพราะเวลาจํากัด มีขอสงสัย
เรียนถามอาจารยคะ 

๑. เวลาปฏิบัติจะเกิดจุดที่ติดขัด แตก็ทําๆ ไป จะเขาใจ
ปญหาน้ันๆ คือดูกิเลสตัวนั้นไดพอรู จัก แตก็ยังมีกิเลสอยู 
นั่นแหละ แตรู วานี้คือกิเลสแลวจะโลงโปรงเบาสบาย แต
หลังจากเกิดปญญาเรื่องหนึ่งแลว ชีวิตมันจะตกวูบเลย ตอง
กลับมามีกิเลสที่แรงกวาเดิม จะกําหนดยากข้ึน สติมันจะ
บางๆ เบาๆ แลวตองใชความพยายามมากกวาเดิม กวาจะ
ตั้งหลักไดใหมกําหนดใหมก็ใชเวลา พอเกิดปญญารูในเรื่อง
นั้นแลว ชีวิตก็ตกต่ําอีก เรียนถามวาเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง
ไหมคะ พอสงบเกิดปญญาแลวตองกลับมาชําระกิเลสใหมใช
หรือไม ปญญาที่เกิดในการรูเห็นเขาใจในครั้งหนึ่งๆ แลวไมได
หายไปไหนใชไหมคะ เก็บไวในจิตหรือเปลาคะ 

๒. ในบุคคลท่ีเขาถึงธรรมนั้น จิตจะตองโปรงโลงเบา 
ทรงตัวอยูไดตลอดเลยหรือเปลาคะ 

๓. เวลาที่เผลอทําผิดไปผิดศีลผิดธรรม ผิวกายที่แขน
เปลี่ยนจากขาวเนียนเปนสีคลํ้ากระดํากระดาง มันจริงไหมคะ 
หรือจิตหลอกตัวเอง 
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๔. ในเมื่อถาเจากรรมนายเวรเปนตัวเราเอง ทําไมบท
แผเมตตาจึงวาขอแผสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรที่เราเคยทํา
ไมดีคะ 

๕. แผเมตตาใหคนเปน อุทิศผลบุญใหคนเสียชีวิตแลว
ใชไหมคะ ถาวาขอแผเมตตาอุทิศบุญ แลวนึกถึงใบหนาคน
เปนคนตายทีเดียวไดไหมคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยท่ีชวยตอบขอสงสัยคะ กราบ
ขอขมาอาจารยที่เคยลวงเกินอาจารยไป ทั้งที่ตั้งใจและไม
ต้ังใจคะ หนูรูวาจะตองระวังรักษาจิตใหดีกวาเดิม เพราะมัน
ชอบคิดเองอยูบอยๆ 

คําตอบ
การพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) สามารถทําไดในทุกอิริยาบถ 

เชน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ฯลฯ 
(๑) การดกูเิลสตองเอาใจด ูใจทีม่ปีญญาเหน็แจงยอมเหน็

ส่ิงตางๆ ไดถูกตรงตามธรรม ใจที่มีกําลังของพละ ๕ (สัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ยอมตานทานอํานาจของมารทั้งหา 
(กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวปุตตมาร มัจจุมาร) ได 
ดังนั้นหากผูถามปญหาเจริญพละ ๕ อยูทุกขณะตื่น อาการดิ่ง
วูบของจิตจะไมเกิดขึ้น คนที่มีสติสัมปชัญญะ เมื่อรูวาประพฤติ
ผิดพลาดแลวหยุด ไมประพฤติตอ พรอมกับประพฤติเหตุใหม
ใหตรงตามธรรม ยอมนําพาชีวิตผานพนความวิบัตินั้นได 
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ดังนั้น ที่ถามไปจึงเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง ปญหาจึงได
เกิดขึ้น ความดีงามในธรรมจะไมจางหายไปจากจิตที่มีพละ ๕ 
กลาแข็งครับ 

(๒) บุคคลที่พัฒนาจิตจนเขาถึงอริยธรรม มีลักษณะดังนี้
ก. ปฏิบัติสมถภาวนา แลวจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ
ข. ปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา แลวจิตตองเกดิปญญาเหน็แจง 
แลวความเปนอิสระในโลกธรรม ในวัตถุ ในกิเลสตัณหา 

อุปาทาน ฯลฯ ยอมเกิดตามมา สวนการทรงตัวของจิตที่พัฒนา
ไดแลว ตองมีกําลังพละ ๕ ครับ 

(๓) อริยบุคคลที่ยังมิไดบรรลุธรรมสูงสุด จะไมประพฤติ
ผิดศีล แตยังมีการประพฤติผิดธรรมบางอยางได อาทิ ยังมี
กามราคะ ยังมีปฏิฆะ ยังมีรูปราคะ ยังมีอรูปราคะ ฯลฯ ได
เหตุที่ผิวกายเศราหมองนั้น เกิดจากกิเลสที่เขาปรุงแตงจิต
เชน คนที่มีความวิตกกังวล ยอมมีสีหนาเศราหมอง เทวดา
กอนจุติยอมมีรัศมีกายเศราหมอง ฯลฯ 

(๔) เจากรรมนายเวรทีม่ใิชตวัเรา เชน เอากอนดินขวางปา
สุนัขบอยๆ เมื่อคนปากับสุนัขมาเจอกัน สุนัขยอมเปนเจากรรม
นายเวร (กัด) กับมนุษยที่ไปทําใหเขาบาดเจ็บ 

เจากรรมนายเวรคือตัวเขา เชน คนที่คิดวาตัวเองเปน
มะเร็ง หากคิดบอยๆ ยอมเกิดมะเร็งขึ้นได เจากรรมนายเวร
คือผูที่คิดติดลบนั่นเอง 
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ผูที่พัฒนาจิตดีแลว ยอมมีสติคุมครองใจอยูทุกขณะตื่น 
กุศลธรรมทั้งปวงจึงเกิดตามมาเปนบุญใหผูมีสติไดรับ อยางนี้
ไมถือวาเปนเจากรรมนายเวร 

ดังน้ันการแผบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร จึงมีทั้งใหกับ
ตัวเองและใหกับสัตวอื่นที่ผูขาดสติเคยประพฤติเบียดเบียนเขา 

(๕) คําวา “แผเมตตา” หมายถึง อุทิศเมตตาใหกับผูอื่น
สัตวอ่ืน ผูอุทิศเมตตาให ตองมีเมตตาอยูในใจกอนแลว ผูอื่น
สัตวอื่นจึงจะไดรับเมตตาที่แผใหนั้น 

คาํวา “อทุศิบุญกุศล” ไดแก การประพฤตบุิญกิรยิาวตัถ ุ๑๐ 
ผูใดประพฤติแลว ผูนั้นยอมมีบุญเกิดข้ึนและถูกเก็บสั่งสมอยู
ในใจ ในกรณีนี้จึงอุทิศบุญกุศลใหผูอื่นสัตวอื่นได 

ความสมปรารถนาของการแผเมตตาหรืออุทิศบุญกุศล
ผู ท่ีถูกอุทิศใหตองมาอนุโมทนา ความสําเร็จในการกระทํา
ทั้งสองจึงเกิดขึ้นได 

สุดทาย อโหสิใหแลวกับผูถามปญหา 
 

๔๒. ชวยตัวเองใหพนอกุศลวิบาก

คําถาม 
กราบเรยีนทานอาจารยสนองคะ หนูเปนคนหนึง่ซึง่ติดตาม

ผลงานทานอาจารยมานานพอสมควรคะ ส่ิงแรกคือ กราบ
ขออภัยและขออโหสิกรรมหากสิ่งใดลวงเกินทานอาจารยคะ
ขออาจารยไดโปรดเมตตาและอโหสิกรรมใหดวยคะ 
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คําถามที่หนูขอรบกวนทานอาจารยคือ หนูสงสารคุณแม 
ซึ่งปวยเปนอัมพาตมาได ๗ ปแลวคะ หนูอยากลาออกจาก
งานเพื่อมาดูแลทาน และมาน่ังกรรมฐานชวยเหลือทานคะ
ทานอาจารยเห็นวาสมควรหรือไมคะ พี่สาวหนูบอกวา หนูออก
มาก็คงดูแลคุณแมไมเปน ไมไดมากนัก ชวยเบ้ืองตนไมได
เทาไรนัก แตบุญที่เราทํากรรมฐาน หนูอยากทําตรงนี้ใหคุณแม
เพ่ือที่ทานอาจจะดีข้ึนคะ นอกจากน้ีพ่ีสาวหนูยังบอกอีกวาที่
หนูอยากออกจากงานเพราะตองการหนีจากสิ่งที่ไมชอบ ซ่ึง
หนอูยากออกมาทาํอาชพีงานแปลหนงัสอือยูกบับาน หนไูมชอบ
งานที่ตองเขาสังคม 

หนูจะทําดีหรือไมคะ ซึ่งทางบานเราก็ไมไดเดือดรอนเรื่อง
เงินคะ แลวกม็าปฏิบตัธิรรมซึง่เปนสิง่ทีห่นูชอบ และก็ไมไดหวงั
อะไรในชีวิตอีกแลว นอกจากอยากเห็นแมอายุยืน แข็งแรง
พูดได ซึ่งตอนนี้เปนอัมพาต ขยับตัวไมไดเลย และยังพูดไมได 
จะทําอะไรก็คงไมไดดั่งใจคะ 

พี่สาวบอกวา การที่หนูออกจากงาน เปนการหนีปญหา
ไมไดแกปญหา แตหนูคิดวา มันทําใหเราสบายใจ มีความสุข
ไดอยู กับแม เรามีเวลาใหกับทานมากข้ึนคะ รบกวนทาน
อาจารยตอบปญหาใหดวยคะ 

ทายน้ีหนูขอคุณพระศรีรัตนตรัย จงบันดาลใหท าน
อาจารยมีความสุข เปนรมโพธิ์รมไทรแกชาวพุทธตลอดกาล
นานเทอญ
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คําตอบ
กอนอื่น อโหสิกรรมใหครับ 
ผูรูจรงิแทไมประพฤติกาวลวงในชวีติของคนอืน่ ผูรูจรงิแท

เปนไดเพียงผูชี้ทางใหผูอื่น เลือกประพฤติดวยตัวเอง คนอื่น 
(พ่ีสาว) พูดอยางไรก็เปนเรื่องของเขา เรื่องของเราอยูที่การ
กระทําของตัวเอง คนที่คิดตอบแทนบุญคุณของแม คือคนดี
ที่นักปราชญสรรเสริญ อนึ่ง คนโบราณกลาววา ดิน นํ้า ลม ไฟ 
ที่ประกอบขึ้นเปนรางกาย หากอยูในสภาพที่สมดุลแลว ความ
เจ็บปวยทางกายจะไมเกิดขึ้น เหตุที่แมเปนอัมพาต เปนเรื่อง
ของวิบากกรรมที่แมเคยประพฤติเบียดเบียนมากอน ผูรูจริงแท
รูวา เกิด-แก-เจ็บ-ตาย เปนเรื่องของการกระทํา (กรรม) จึง
อยูกับปจจุบันอยางมีสติ ดวยการสวดมนตกอนนอน เจริญสติ
หลังสวดมนต ทําดังนี้ทุกครั้งท่ีนึกได ทําดังนี้ทุกครั้งท่ีวางจาก
การงาน เมื่อใดจิตทิ้งรูปขันธ (ตาย) พลังของสติยอมผลักดัน
จิตวิญญาณใหโคจรไปสูสุคติภพ 

จิตที่เปนทาสของกาม (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส
ทางกาย) หากมีสติกํากับ จิตยอมโคจรไปสูสุคติกามภพ (มนุษย
และเทวดา) ได และหากจิตเปนอิสระจากกาม ยอมมีโอกาส
โคจรไปสู พรหมโลกได แตผู รู จริงแทพัฒนาจิตจนสามารถ
ปดอบายภูมิได ตาย-เกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ ยอมเขาสูภาวะ
นิพพานเปนเบื้องสุด 
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๔๓. ทอแทในการปฏิบัติธรรม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันไดปฏิบัติธรรม

ตามหลกัสตปิฏฐานสี ่แตขณะปฏบิตัจิติฟุงซานมาก กําหนดแลว
ยังไมหาย และกําหนดยืนหนอไมคอยได ทําใหเกิดความทอแท
ในการปฏิบตั ิอยากเรยีนถามอาจารยวาจะมวีธิแีกไขอยางไรคะ 

คําตอบ
การปฏบิตัธิรรมเปนการพัฒนาจติอยางหนึง่ หากประสงค

จะพัฒนาจิตใหเกิดปญญาเห็นแจง ตองปฏิบัติตามหลักไตร
สิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เมื่อเอาศีลมาคุมใจไดแลว จึงจะ
เริ่มปฏิบัติสมถกรรมฐาน เม่ือจิตตั้งมั่นเปนสมาธิไดแลว จึง
ตามดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
(กาย เวทนา จิต ธรรม) ดวยการใชจิตที่ตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิ
ตามดูผัสสะอยางใดอยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ ที่เกิดข้ึนกับจิต
วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อใดที่ผัสสะเขาสูความเปน
อนัตตาอยางถาวร เมื่อนั้นปญญาเห็นแจงในผัสสะยอมเกิดขึ้น 

คนสวนมากในยุคสมัยน้ีกําลงัความเพียรออน ยอมแพใจ
ตัวเอง ยอมปลอยใหมารเขามามอีาํนาจเหนอืใจ เจาคณุโชดก
เคยพูดไววา ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๕-๑๖ ชั่วโมง ผูมี
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ความเพียรนอยปฏบิติัธรรมวนัละ ๕-๖ ชัว่โมง ดงันัน้จงึตองดใูจ
ตัวเอง วาตนยังมีความดอยในเรื่องความเพียรอยูหรือไม ทั้งนี้
เพราะปญญาเห็นแจง ยอมเกิดขึ้นกับผูมีความเพียรเปนเลิศ 
หรือยอมพูดไดในอีกทางหน่ึงวา ปญญาเห็นแจงยอมเกิดขึ้น
กับผูท่ีเอาชนะใจตนเองได 

 
๔๔. หนีกรรมไมพน

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ กระผมไดติดตาม

การชีท้างธรรมจากทานมานาน และไดทดลองปฏบิตัแิละศกึษา
เพิ่มเติมเมื่อมีโอกาสตามสถานปฏิบัติธรรมและสื่อธรรม
ตางๆ จนไดผลที่นาพอใจขึ้นตามลําดับ ผมมีขอสงสัยตองการ
เรียนถามทานอาจารยดังนี้ 

๑) ผมเคยไปอบรมสัมมนาที่ตางจังหวัด ซึ่งตองฟง
บรรยาย และเดินทางเปนเวลาหลายวัน จนทําใหเปนลมขณะ
ที่ลุกจากอางน้ําซึ่งนั่งแชนํ้ารอนจนเหงื่อออก แลวลุกขึ้นยืน
เพ่ือเปดน้ําเย็นจากฝกบัวเพื่อใหรางกายเกิดความสดชื่น แต
เพ่ิงยืนอาบไดครูเดียวก็เปนลมหมดสติไป เปนครั้งแรกในชีวิต
ที่เกิดอาการอยางนี้ เพราะผมชอบออกกําลังกายมาตลอด
เพิ่งจะหยุดไปเม่ือปสองปกอนน้ัน (ขณะน้ันผมอายุประมาณ
สี่สิบหาป) เม่ือผมรูสึกตัวอีกคร้ังก็พบวากําลังนอนอยูบนพื้น
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หองน้ําและรูสึกเจ็บบริเวณกระโหลกทายทอย แตไมมีแผล
เลือดออก เมื่อลองพิจารณาดูแลวผมคงหงายหลัง จากในอาง
นํ้าแลวหัวฟาดกับขอบปูนที่กอไววางอางลางหนา แลวลมมา
อยูบนพ้ืนหองน้ําหมดสติไป จากนั้นผมก็เฝาเช็คอาการตัวเอง
ตลอด พบวาปกติดี มีเพียงอาการเจ็บเล็กนอยสองวันก็หาย
เจ็บ เมื่อจบสัมมนา ผมก็ไปสถานปฏิบัติธรรมใกลๆ โรงแรม 
เพื่อถามพระเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดข้ึน ซึ่งทานก็บอกวาจาก
ประสบการณของทานเคยเจอแตพระดวยกันลมแตหัวทาน
ฟาดโถสวมเสยีชวีิต แตทานกใ็หคําตอบแกผมไมได ผมไดแตตั้ง
สมมติฐานไวดังนี้ 

๑.๑) เปนกําลังสติอัตโนมัติ ทํางานรักษากายเมื่อจิตอยู
ในภวังค เหตุคืออานิสงสจากการปฏิบัติธรรม 

๑.๒) หลังจากปฏิบัติธรรม ผมเพ่ิมนิสัยอยางหนึ่งคือ
เมื่อผานบริเวณที่สังเกตเห็นศาล เชน ดอยขุนตาลหรือตนไม
ใหญตางๆ ที่มีพวงมาลัยคลอง เชน โคงรัชดา ผมมักจะระลึกถึง
ตอนทาํบญุ แลวอุทศิสวนกศุลออกไป ตอนเขาโรงแรมทีส่มัมนา 
ผมเห็นศาลพระพรหมใหญต้ังอยูหนาโรงแรม ผมก็ทําเชนกัน 
เหตุนี้ สิ่งศักดิ์สิทธิ์จึงชวยคุมครอง 

๑.๓) โชคดี แตอาจารยเคยพูดไววา เรื่องบังเอิญไมมี
ในทางพุทธศาสนา ขออาจารยชวยเมตตาชี้แนะดวยครับ
วาผม เห็นถูก หรือ เห็นผิด ตรงไหนบาง 
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๒) หางกันประมาณหาหกเดือน ผมไปสัมมนาทางภาคใต
สองสามวัน จึงไดมีโอกาสแวะวัดขางทาง ผมจึงเขาไปเพื่อ
ไหวพระเปนศิริมงคลและซ้ือของฝาก บังเอิญพบพระแกๆ
รูปหนึ่งตะโกนถามผมวา มาทําอะไร ผมก็ตอบไปวามาไหวพระ 
ทานก็ไมวาอะไรแลวก็เดินไปสอนพระหนุมที่ยืนอยูอีกทาง เมื่อ
ผมไหวพระพุทธรูปเสร็จและเดินดูสวนเล็กนอยก็เดินกลับ ก็มา
พบทานอีกครั้งบริเวณใกลประตูหนา ผมจึงเดินเขาไปสนทนา
กับทานเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ทานก็เมตตาสอนใหหลาย
อยาง ขณะน้ันฝนเริ่มตกปรอยๆ ทานก็ยังคอยตอบสิ่งที่ผม
สงสัยโดยไมแสดงความอึดอัดรําคาญแตอยางใด เม่ือผมถาม
ถึงเรื่องที่ผมเปนลมแลวทําไมจึงยังเปนปกติอยู  ทานกลับ
ตอบวา “จริงๆ แลวตัวเราเองก็ไมมีอะไร” และเมื่อผมถาม
วาเวลาผมทําบุญเสร็จ ผมจะอธิษฐานวานิพพานัง ปจโยโหตุ
ทาํเชนนีถ้กูตองหรอืไม ทานกย็งัพดูทาํนองวา จริงๆ แลวอะไรๆ 
มันก็ไมมี ซึ่งผมยังไมเขาใจอยูดี พอดีคนที่มารับทานยืนรออยู
นานก็เดินจะมากางรมใหทาน ผมรูสึกตัววารบกวนมานาน จึง
ลาทาน แลวเดินแยกกลับมา ขอถามอาจารยวา คําตอบของ
พระทานเปนหลักธรรมอะไรครับ 

ทายน้ี หากมีการกระทาํใดลวงเกนิกบัทานอาจารย กระผม
ขออโหสิกรรมมา ณ ที่น้ี และขออาราธณาคุณพระรัตนตรัย
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายปกปองคุมครองทานอาจารยและ
กัลยาณมิตร ตราบจนถึงนิพพานดวยเทอญ 
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คําตอบ
กอนอื่นตองแสดงความยินดีที่ผูถามปญหา ยังไมยอมแพ

ใจตนเองในการทําความดี 
(๑) ขณะแชนํ้าอุ น การไหลเวียนของเลือดในรางกาย

ยอมเกิดข้ึนเร็ว จึงทําใหนํ้าตาลในเลือดลดลงอยางฮวบฮาบ 
อาการเปนลมหมดสติจึงเกิดขึ้นได ดวยเหตุนี้ในครั้งตอไป
หากจะมีการแชนํ้าอุนเกิดขึ้นอีก ตองเตรียมชงเครื่องด่ืมที่มี
นํา้ตาลมากไวดืม่ เพือ่ปองกนัมิใหเกดิอาการเปนลมหมดสตคิรบั 

 (๑.๑)  มิใชเหตุผลที่ทําใหเกิดอาการหมดสติครับ 
 (๑.๒) พฤติกรรมที่บอกเลาไป เปนการใหสิ่งดีงาม

กับรูปนามที่อยูตางมิติ ถือวาเปนการไดเพื่อนที่ดีครับ 
  (๑.๓) จริงตามที่เคยพูดวา "ความบังเอิญไมมีในทาง

พุทธศาสนา" ดังนั้น หากพัฒนาจิตใหเกิดอภิญญา ๕ ไดแลว
จึงจะสามารถสัมผัสกับเพื่อนในตางมิติได 

(๒) การที่นักบวชรูปนั้นตอบวา “จริงๆ แลว อะไรๆ มัน
ก็ไมมี” การกลาวเชนน้ันยอมเกิดขึ้นกับจิตที่เขาถึงดวงตา
เห็นธรรมแลว ยอมเห็นสรรพสิ่งในวัฏสงสารเปนเพียงสมมติ
มีเกิดขึ้นชั่วคราว แลวดับไป คือไมมีน่ันเอง สุดทาย อโหสิให
แลว 
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๔๕. เมื่อกายและใจมีบุญ

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนองครับ ขอเรียนถาม

ปญหา ๒ ขอครับผม 
ขอ ๑. คือตัวผมสงสัยวาทุกครั้งที่เราทําความดี ไมวาจะ

ไปทําบุญที่วัด ถวายสังฆทาน ใหอาหารปลา หรือทําบุญอยู
ที่บาน สวดมนตนั่งสมาธิ หรือชวยคนอ่ืน เวลาจะอุทิศบุญ
ผมตองทองบทสวดแผสวนกุศลทุกครั้งเลยหรือเปลาครับ หรือ
วาใหนึกอยูในใจวา บุญกุศลนี้ขาพเจาอุทิศใหกับ......ครับไดเลย
ครับ ไมตองทองตามบทแผสวนกุศล 

ขอ ๒. คือบุญที่ผมสงใหอยากสงใหถึงพวกเขา จะมีวิธี
เตรียมจิตระหวางการอุทิศบุญอยางไรครับ ตองมีสมาธิใน
ระหวางอุทิศบุญใชหรือไมครับ ขอบคุณทานอาจารย ดร.สนอง 
วรอุไร ครับ ที่สละเวลามาตอบปญหาครับ 

คําตอบ
(๑) ผูมีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิอยูกอนแลว เมื่ออุทิศบุญกุศล

ใหผูอื่นสัตวอื่น ไมจําเปนตองทองบทสวดแผสวนบุญกุศล ทั้งนี้
เปนเพราะใจของผูอุทิศบุญ ยอมสื่อถึงกันไดกับใจของผูมารับ
บุญกุศลที่มีผูอุทิศให 
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(๒) ผูอุทิศบุญกุศลที่มีใจต้ังมั่นเปนสมาธิ ยอมแผบุญ
กุศลไปไดไกล ตรงกันขาม ผูท่ีมีใจเปนสมาธิออน การทําจิต
ใหต้ังมั่นเปนสมาธิดวยการหยาดนํ้าขณะกําลังอุทิศบุญนั้น 

 
๔๖. จิตเริ่มดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหา

จะกราบเรียนถามทานอาจารย ดังนี้คะ 
๑. ดิฉันไดไปปฏิบัติกรรมฐาน ที่คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ

หลังจากไดฟงทานอาจารยทางซีดีมีผลเกิดขึ้นบาง เชน เมื่อ
นั่งไปนานๆ ความเจ็บปวดขณะนั่งไมไดหายไปคะ แตรูสึกวา
ความเจ็บปวดมันแยกออกจากตัวเรา เหมือนเราแคเปนผูดู 
ไมรูสึกทรมานกับความเจ็บปวดนั้น อาการเชนนี้ หมายความ
วาอยางไรคะ 

๒. ดิฉันไมมีโอกาสไดไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง ไปไดแค
ชวงปดเทอม และไมไดคางคืน ทุกครั้งที่ไปจะมีลักษณะแปลกๆ 
เกิดขึ้นบาง รูสึกวากาวหนาขึ้น แตพอกลับมาปฏิบัติที่บาน
รูสึกวาไมเหมือนกับที่วัด ทั้งๆ ที่ดิฉันก็ไมไดมีความกังวลใดๆ
แตกลับรูสึกวาไมกาวหนาเลย ทําไมจึงเปนเชนนั้นคะ (อยูที่วัด
แคประมาณครั้งละ ๓ ชั่วโมงคะ) 
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๓. เราจะเจริญสติในชีวิตประจําวันไดอยางไรคะ 
๔. ขอนี้ไมเกี่ยวกับการปฏิบัตินะคะ สุนัข หรือ แมว ที่มี

เจาของ เปนชาติสุดทายที่เขาจะเกิดเปนสัตวเดรัจฉานใชไหม
คะ ชาติตอไปเขาจะเปนคนหรือเปลาคะ 

สุดทายนี้ ถาดิฉันไดลวงเกินอาจารย ทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิ
กรรมดวยนะคะ 

คําตอบ
(๑) หมายความวา ปญญาเห็นแจง เริ่มเกิดข้ึนกับผูที่

เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
(๒) ปฏิบัติธรรมท่ีบานไมสัปปายะ เหมือนกับการปฏิบัติ

ธรรมที่วัดซึ่งมีความสัปปายะมากกวา ความกาวหนาในธรรม
ที่ปฏิบัติจึงไดเกิดขึ้น 

(๓) ผู มีศีลและมีสัจจะคุมใจอยู ทุกขณะตื่น สามารถ
พัฒนาจิตใหมีสติในชีวิตประจําวันได ด วยการสวดมนต 
(สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย) กอนนอน หลังสวดมนตเจริญ
สติภาวนาที่ประพฤติอยู เปนประจํา ทําทุกครั้งที่นึกได ทํา
ทุกคร้ังท่ีวางจากงาน ก็สามารถทําใหจิตมีกําลังสติเพิ่มขึ้นได 

(๔) การที่สัตวเลี้ยง (สุนัข) ตายแลว จะไปเกิดเปนคนใน
ชาติถัดไปได ผูอยูใกลชิดตองสังเกตดูพฤติกรรมที่สุนัขทําไว
เปนเหตุ หากสุนัขมีพฤติกรรมถูกตรงตามศีล ๕ อยูเปนนิจ เมื่อ
ตายแลว จติวิญญาณของสนุขัจงึจะมีโอกาสไปเกดิเปนมนษุยได 
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๔๗. ไมผิดศีลแตผิดกฎหมาย

คําถาม
กราบเรียนทาน อาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพอยาง

สูง กระผมขอเรียนสอบถามปญหา ๒ ขอครับ 
๑. การสรางกระทอม (เพื่อขายของ) ริมทางหลวง

ผิดศีลหรือไมครับ และการวางรถเข็นบนถนนสาธารณะหนา
บานเราเองเพ่ือขายของ ผิดศีลหรือไมครับ 

๒. เม่ือบุคคลเปนพระอริยะ (พระโสดาบัน) แลว จะ
ถอยหลังกลับมาเปนปุถุชนอีกหรือไมครับ 

สุดทายนี้ ถากระผมไดลวงเกินอาจารย ทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิกรรม
ดวยครับ 

คําตอบ
(๑) การสรางกระทอมริมทางหลวง หากมีวัตถุประสงค

ใชในทางที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม นั้นเปนสิ่งดี
ที่ควรทํา หากประพฤติแลวผิดอยางใดอยางหน่ึง ผูรูจริงแท
จะไมประพฤติ เพราะเปนเหตุใหมีชีวิตวิบัติได 

(๒) พระโสดาบันเปนผูที่มีสภาวธรรมในดวงจิต ปราศ
จากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส หรือดูไดจาก
พฤติกรรมท่ีแสดงออก เชน มีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น ไม
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พูดดิรัจฉานกถา ไมประพฤติดิรัจฉานวิชา ฯลฯ และไมถอย
กลับมามีสภาวธรรมเปนปุถุชนอีก 

พระสารีบุตรเคยกลาวไวในคร้ังพุทธกาล ในทํานองที่วา 
“บางครั้งเรากระทําความดี กลับมีผูอื่นมองเห็นเปนเรื่องไมดี
ก็มีอยูถมเถไป ประสาอะไรกับใจของปุถุชน มักถูกกิเลสชัก
พาใจใหเห็นดีเปนชั่ว เห็นช่ัวเปนดี แลวเที่ยวพูดใหรายปายสี
คนอื่นใหตองเสียหายโดยไรเหตุผล” 

สุดทาย อโหสิให และไมมีโทษใดๆ ตอกัน
 

๔๘. ตัณหาของผูลวงลับ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหา

จะกราบเรียนถามทานอาจารย ดังนี้คะ 
เพื่อนของดิฉันเพิ่งเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุทางรถยนต เมื่อ

วันที่ ๓๐ ธ.ค. ๕๖ ตอนเวลา ประมาณ ๑๕.๓๐ น. ตรงดอย
นางแกว อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม และไดเขาฝนญาติวาอยาก
ทําบุญที่อยู อาศัย ไมทราบวาทานอาจารยจะแนะนําวิธีการ
ทําบุญดานที่อยูอาศัย ตามที่เพื่อนของดิฉันบอกเลามาวาควร
จะไปทําที่ไหน อยางไรคะ ที่เพื่อนสามารถไดรับสวนบุญใน
ครั้งนี้อยางเต็มที่ และตองบอกกลาวเขาอยางไรตอนทําบุญ 
สําหรับการตายแบบสัมพเวสีของเขาคะ 

ขอบพระคุณทานอาจารยมากนะคะ 
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คําตอบ
ตองเปนเจาภาพหรือรวมเปนเจาภาพ สรางกุฏิถวาย

ภิกษุหรือสามเณร เพื่อใชเปนที่อยูอาศัยหรือสรางสถานปฏิบัติ
ธรรมกับวัดที่ตองการ เม่ือสรางแลวเสร็จตองอุทิศบุญกุศลให
กับผูลวงลับ (บอกชื่อและนามสกุล) หากผูลวงลับมาอนุโมทนา
บุญได เขายอมไดรับอานิสงสของบุญนั้น 

๔๙. อกุศลวิบากยังคงอยู

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ ในชวงนี้

ดิฉันมักจะคิดในทางที่ไมดี เชน ปรามาสตอพระรัตนตรัย คิด
ไมดีตอบุคคลรอบขาง โดยความคิดมักจะเกิดขึ้นมาเอง และ
รับสิ่งตางๆ รอบตัวเขามาปรุงเปนอารมณ ในตอนนี้รูสึกเสีย
ความมั่นใจมากคะ รูสึกวาตัวเองเปนคนไมดี ดิฉันขอคําแนะนํา
จากอาจารยในการแกไขในสิ่งที่เปนอยูคะ 

คําตอบ
การคิดไมดี (ปรามาส) พระรัตนตรัย หรือคิดไมดีกับ

คนรอบขาง เหตุเกิดจากจิตของผู คิดไมดี มีกําลังสติออน
ดังน้ันควรพัฒนาจิตใหมีกําลังของสติเพิ่มมากขึ้น ดวยการ
เอาศีล อยางนอยศีล ๕ มาคุมใจใหไดทุกขณะต่ืน ตามดวย
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สวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอนนอน หลังสวดมนต
แลวเสร็จตองกําหนดลมหายใจเขา-ออก จนกระทั่งหลับไป
ต่ืนนอนตอนเชาตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
หากผูถามปญหามีสัจจะพัฒนาจิตตามที่ชี้แนะมา จิตยอมมี
กําลังของสติมากข้ึน กุศลธรรม (บุญ) ยอมเกิดขึ้นกับจิตที่
มีสติคุม หลังจากน้ันจึงอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
แลวหนี้เวรกรรมจึงจะลดลงได 

อนึ่ง จิตที่มีสติกํากับ ยอมเปนบอเกิดแหงปญญาเห็น
ถูกตามธรรม แลวความคิดติดลบ ที่คิดวาตัวเองเปนคนไมดี
จะไมเกิดขึ้น 

ผูใดมีสัจจะ ไมยอมแพใจตัวเอง เชื่อแลวทําตามที่ผู รู 
ช้ีแนะ ความสําเร็จในสิ่งที่ปรารถนายอมเกิดขึ้น .... สู

 
๕๐. สอนดวยศรัทธา ไมบังคับ

คําถาม
สวัสดีขอรับทานอาจารยสนอง กระผมขอความเมตตา

กรุณาตอบคําถามเพื่อคลายความสงสัยครับ คนฉะเชิงเทรา
เหมือนกันนะขอรับกระผม 

๑. คือคุณแมเปนคนรูธรรมะเยอะเหลือเกิน ไมคอยฟง
ใคร ธรรมะของปุถุชนนักเทศนตางๆ ทานปฏิเสธหมด ตอง
เปนพระอริยะหรือเกจิอาจารยเทานั้นถึงสอนแลวทานจึงจะฟง 
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แตถากระผมจะบังคับคุณแมใหทํากรรมฐานจะเปนบาปไหม
ขอรับ เพราะทานปฏิเสธตลอด ไมเคยฟงกระผมเลย คือ
กระผมอยากไดบุญกับคุณแมมาก และถาเปนทานอาจารย
สนอง จะมีวิธีการสอนคุณแมอยางไรครับ ? 

๒. กระผมไดมีโอกาสสงอาหารใหกับผูปฏิบัติธรรมถึงเขา
อธิษฐานจิตคนหนึ่ง ในวัดแหงหนึ่งที่ไปปฏิบัติธรรม ปรากฏวา
เขาเขาสมาธิไดนานตั้ง ๒๔ ชม. ในอิริยาบถนั่งอิริยาบถเดียว
แตเจตนาของเกลากระผมไมเต็มรอยเปอรเซนต และรูสึกไม
คอยมีศรัทธาและปติในขณะนั้น แตมารูทีหลังวาจะไดอานิสงส
มาก แลวอยางนี้อานิสงสจะสงผลในชาตินี้ไหมขอรับกระผม 
กระผมเคยไดยินวา ผูใดไดทําบุญกับทานที่เขานิโรธสมาบัติถา
มีศรัทธาทั้ง ในขณะทํา กอนทํา และหลังทํา จะไดอานิสงสมาก
ในชาตินั้นเลย 

คําตอบ
(๑) ความเชือ่จะเกดิข้ึนกบัผูใด ผูนัน้ตองมีปญญาเสมอกนั 

หรือมีปญญาสูงกวา น่ีเปนสาเหตุที่หน่ึง ในครั้งพุทธกาล 
พระพุทธโคดมไดพบกับปญหานี้ จึงไดตรัส กาลามสูตร ให
กับชาวกาลามะ แหงเกสปุตตนิคม ในแควนโกศล ถึงเรื่อง
สิบอยางที่อยาพึงปลงใจเชื่อ จนกวาจะไดพิจารณาดวยปญญา
วา สิ่งที่ไดเห็น สิ่งที่ไดยินไดฟงเปนกุศลหรือเปนอกุศล เปน
ธรรมะที่เปนโทษ หรือเปนธรรมะที่ปราศจากโทษ เปนธรรม
ที่นําไปปฏิบัติแลวมีชีวิตเจริญหรือมีชีวิตวิบัติ ฯลฯ 
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ผูตอบปญหาในฐานะที่เปนนักวิทยาศาสตร ถูกสอนให
เชื่อในความจริง (เหตุผล) และไดไปปฏิบัติธรรม (สมถภาวนา) 
จนเขาถึงอภิญญา ๕ และปฏิบัติธรรม (วิปสสนาภาวนา) จน
เขาถึงญาณ ๑๖ ได จึงไดรูดวยจิตของตนเองวา กาลามสูตร
นัน้ศกัดิส์ทิธ์ิทีส่ดุ และเปนพทุธวจนะทีเ่ปนจรงิมาจนทกุวนันี ้.... 
พิสูจนไหมครับ 

สาเหตุที่สอง จะเชื่อหรือไมเชื่อ ขึ้นอยูกับความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ) ที่ตัวเองไปแสวงหาความรู ดวยการพัฒนาสมอง
แบบคันถธุระ (ปริยัติ) จึงเชื่อคนอื่นยาก ทั้งนี้เปนเพราะรูจํา
แตไมรูจริงในความรูน้ัน จึงไมยอมเชื่อใครผูใด แตเชื่อสถาบัน
หรือเชื่อครูบาอาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทความรูนั้นให ยก
ตัวอยางเชน ศาสนาพุทธสอนวา ภพตางๆ ในวัฏสงสาร มีทั้ง
สัตว (รูปนาม) กายทิพยและสัตวกายหยาบ ผูที่เห็นผิด ไมเคย
สัมผัสกับผี (สัมภเวสี) ไมเคยสัมผัสกับเทวดา ไมเคยสัมผัส
กับพญานาค ฯลฯ ไมสามารถพิสูจนไดวา สัตวกายทิพยมี
อยูจริง จึงไมเชื่อ 

ผูใดยังกลาวติรัจฉานกถา ยังประพฤติติรัจฉานวิชา ยัง
ไมมีศีล ๕ คุมใจ ฯลฯ ตางๆ เหลานี้ ทําใหมารมีอํานาจเหนือ
ใจ ความเชื่อในสิ่งที่อยูนอกเหนือประสาทสัมผัส จึงไมเกิดข้ึน
แลวทําใหไมเชื่อ 

ดังน้ันการบังคับคุณแมใหไปปฏิบัติกรรมฐาน โดยคุณแม
ยังไมเต็มใจถือวาเปนบาป ตรงกันขาม หากคุณแมเชื่อลูกและ
เต็มใจไปปฏิบัติธรรม ผูแนะนําจึงจะไดบุญ 
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(๒) การน่ังปฏบิติัธรรม และสามารถนัง่ไดในอิรยิาบถเดยีว
นาน ๒๔ ชั่วโมง นั้นเปนตัวบงชี้วา จิตเขาถึงอัปปนาสมาธิหรือ
ความทรงฌาน หากตายในขณะจิตทรงฌาน จิตวิญญาณยอม
ถูกพลังของฌาน ผลักดันไปสูพรหมโลก อันเปนภพสูงสุดใน
วัฏสงสาร แตยังมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนปุถุชน 

ผูมีจิตตั้งมั่นแนวแน (อัปปนาสมาธิ) ไดในชาตินี้ ยอมเขา
ถึงฌานสมาบัติสุขซ่ึงละเอียดออน ประณีต และยืนยาวกวา
กามสุข ผูมีจิตทรงฌานสามารถหนีปญหาได สามารถหนีความ
เจบ็ปวย (อาพาธ) ได ทาํใหมอีายยุนืยาวได ทาํใหมปีญญาสงูสดุ 
(โลกิยญาณ) หรืออภิญญา ๕ ได แตยังมีสภาวธรรมในดวงจิต
เปนปุถุชน เวียนตาย-เวียนเกิดในวัฏสงสารไมสิ้นสุด 

การทําบุญเปนคนแรกกับผูที่เขานิโรธสมาบัติได ยอมได
บุญมาก ดังตัวอยางของสรทะฤาษี (อดีตพระสารีบุตร) ทํา
อาสนะดอกไม ยืนกางรมดอกไมถวายพระอโนมทัสสีพุทธเจา
ซึ่งนั่งเขานิโรธสมาบัตินาน ๗ วัน จึงสงผลใหมาเกิดเปนพระ-
สารีบุตรในครั้งพุทธกาล ซึ่งเปนอัครสาวกที่มีปญญามาก 

พระมหากัสสปะ พระอรหันตทักขิไณยบุคคล นั่งเขานิโรธ
สมาบัตินาน ๗ วัน ในวันที่ ๘ ไดรับการถวายนํ้าผักดอง จาก
หญิงชรายากจน ผลปรากฏวา หญิงชรายากจนตายแลวไปเกิด
เปนเทพนารี อยูในวิมานชั้นนิมมานรดี มีนางอัปสรเปนบริวาร
แวดลอมมากมาย 

ฤาษีโคตมะ (อดีตพระปุณณมันตานีบุตร) ถวายอาสนะ
ดอกไมและยืนกั้นรมถวายพระปทุมุตตระพุทธเจา ผูเขานิโรธ
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สมาบัตินาน ๗ วัน ตอนหลังฤาษีโคตมะไดมาเกิดอยูในครั้ง
พุทธกาล และบวชเปนภิกษุที่มีชื่อวา พระปุณณมันตานีบุตร
ไดบรรลุอรหันตที่มีความชํานาญในการแสดงธรรม 

สรุป ผลแหงความดี (อานิสงส) ที่เกิดจากการถวายทาน
กับผูที่ออกจากนิโรธสมาบัติเปนคนแรก ตามที่ยกตัวอยาง มิได
เกิดในชาติปจจุบันที่ถวายทาน แตผลเดนชัดไดเกิดขึ้นในอีก
หลายชาติถัดไป 

 
๕๑. คนแพมาร

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร คะ ขออนุญาต

ถามนะคะ 
๑. หนูเปนคนชอบศึกษาเรื่องเกี่ยวกับธรรมะคะ อาน

หนังสือพวกนี้แลวรูสึกสบายใจ ชอบสวดมนต นั่งสมาธิ แตวา
ไมชอบเขาวัด หนูก็ไมรูวาทําไม เพราะเวลาหนูไป พวกญาติ
ผูใหญชอบพูดเชิงเปรียบเทียบในบางเรื่อง 

๒. หนูอยากฝกตัวเองใหเปนคนที่มีสัจจะ บางทีหนูตั้งใจ
มากที่จะทําเรื่องนั้นๆ ใหสําเร็จ แตก็ทอจนลมเลิกไปงายๆ 

๓. บอยครัง้ทีห่นรููสกึวาตัวเองเรยีนไมรูเรือ่ง ทัง้ๆ ท่ี ต้ังใจ
ฟงอาจารยสอนตลอดเวลา แตบางครั้งหนูก็คิดเรื่องอ่ืนบาง
หนูควรทําอยางไรคะ 
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๔. หนูอยากไดคําแนะนําในการใชชีวิตในวัยเรียน ขอบ
พระคุณอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) ความชอบคือความพอใจความถูกใจ เปนเรื่องของ

ปญญาที่มีพอๆ กัน หรือมีปญญาระดับเดียวกันกับความรูใน
ธรรมะที่มีคนเขียนบอกได เหตุที่นั่งสมาธิอยูที่บาน แลวทําให
จิตสงบ เพราะที่บานมีความเปนสัปปายะ (เหมาะสม) เหตุที่ไม
ชอบคนอืน่พดู เพราะผูถามปญหามีกําลังของสติสมัปชญัญะ
ออนกวากําลังของมาร จึงรับเอาคําพูดที่ไมดีของคนอื่น มา
ปรุงเปนอารมณไมดี (บาป) ใหเกิดขึ้นกับตัวเอง คนที่พัฒนา
จิตจนมีสติสัมปชัญญะสองนําทางชีวิต คนอ่ืนพูดไมดีก็เปน
เรื่องของเขา ไมรับเรื่องที่ไมดีของเขามาปรุงเปนอารมณ
ไมดีของเรา คนอื่นพูดดีก็เปนเรื่องของเขา ไมรับเอามาเปน
เรื่องดี เขามาปรุงอารมณที่ดีของเรา หากผูถามปญหา คิด พูด 
ทําดี แลว ความดียอมเกิดขึ้นและสั่งสมอยูในจิตวิญญาณของ
ผูถามปญหา .... จริงไหม ? 

(๒) อยากมีสัจจะตองทําตนใหมีศีลคุมใจ แลวพัฒนาจิต 
(สมถภาวนา) ใหมีสติระลึกทันสิ่งกระทบทุกขณะตื่น เมื่อใด
คุณธรรมทั้งสองคุมใจทุกขณะต่ืนไดแลว การมีสัจจะจึงจะ
เกิดขึ้นได 
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(๓) ตองพัฒนาจิตดวยการสวดมนตกอนนอน หลังสวด
มนตกําหนดลมหายใจเขา-ออก อยางนอย ๓๐ นาที เมื่อสอง
กิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญใหเจากรรมนายเวร 

(๔) ทําตามขอ (๓) เมื่อจิตเปนสมาธิแลว คลื่นสมองยอม
เปนระเบียบโดยอัตโนมัติ สงผลใหมีความจําเพิ่มขึ้น ตามกําลัง
ของสติที่พัฒนาได .... ลองพิสูจนดูสิ

 
๕๒. คนตกงาน

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง หนู

ประสบปญหาดานอาชีพการงานมากคะ ตกงานมา ๒ ปแลว 
สมัครงานไปหลายสิบแหงก็ไมมีใครรับเลยคะ หนูพยายาม
ขายของเองบาง แตก็ขายไดนอยมาก แมจะขายลดราคาแลว 
แตลูกคาก็ตอแลวตออีก หนูอยากขอคําแนะนําจากทาน
อาจารยวาจะทําอยางไร ถึงจะมีโอกาสหางานได หรือถาหา
ไมไดจริงๆ ก็สามารถประกอบอาชีพคาขายเองไดประสบ
ความสําเร็จดี หรือทํามาคาคลองได ทุกวันนี้หนูพยายามรักษา
ศีล ๕ แตก็ยังไมถึงขั้นคุมใจไดคะ พยายามเดินจงกรมและนั่ง
สมาธิทุกวัน แตสภาพการณก็ยังเหมือนเดิม เหมือนหนูมี
กรรมเกาอยู จึงไมประสบความสําเร็จในอาชีพเลย และหนู
เปนคนไมเกงอะไรสักอยางเลยคะ คือไมมีความชํานาญดานใด
เปนพิเศษ ทุกวันนี้ก็พยายามจะเรียนรูงานสายอาชีพอยูคะ 

๑๑๗กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง หนู
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เพราะอยากมีความชํานาญเฉพาะดานบาง ทั้งที่อายุมากแลว 
แตเหมือนใจมันไมสู ใจไมมีแรง หอเหี่ยว ไมกลา ไมมั่นใจ
ในตนเอง ทําใหเรียนรูไดชามากคะ 

ขอทานอาจารยชวยชี้แนะ ใหชีวิตหนูไดมีโอกาสทํามาหา
เลี้ยงชีพไดดีดวยคะ กราบขอบพระคุณอยางสูง 

คําตอบ
จากงานวิจัยที่ทําในตางประเทศ ดร. โกลแมน พบวาคนที่

ประสบความสําเร็จในชีวิต ใชปญญาทางโลก (I.Q.) รอยละ ๒๐ 
ใชคุณธรรม (E.Q.) มากถึงรอยละ ๘๐ ซึ่งผูตอบปญหาเคยพูด
กับนักศึกษาวา หากพัฒนาตนเองใหมีความถองแท (ทําไดหรือ
ทําเปน) จนเปนที่ตองการ เรียกหาเรียกใชไดแลว จะไมตกงาน 
ดังนั้นตองดูตัวเอง แลวทําเหตุใหถูกตรง ความสมปรารถนา
จึงจะเกิดขึ้นได 

ในทางพุทธศาสนาพบวาผูมีชะตา (ดวง) ดี ไมวิบัติ การ
จะมีดวงดีได ตองประพฤติทาน ศีล ภาวนา อยูเสมอ จน
คุณธรรมทั้งสามใหผล แลวดวงยอมดีแนนอน 

ศีล ๕ เปนคุณธรรมที่ผลักดันจิตวิญญาณใหมาเกิดเปน
มนุษย ผูมีกาย วาจา และโดยเฉพาะใจ ตองมีศีล ๕ คุมอยู
ทุกขณะตื่น เมื่อนําตัวเองไปปฏิบัติธรรม (สมถภาวนา) แลว
จิตจึงจะมีสติเกิดขึ้นได สติเปนมารดาแหงคุณธรรมท้ังปวง 
หมายความวา กศุลธรรมทัง้หลายยอมเกดิข้ึน แลวถกูเกบ็บนัทกึ
ไวเปนบุญอยูในดวงจิตของผูมีสติ 
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๕๓. ความเห็นแกตัว

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพคะ ดิฉัน

อายุ ๓๓ ป ยังไมแตงงาน ชวงเวลา ๑๐ ปที่ผานมาดิฉันมีชีวิต
ที่ลมเหลว ทําอะไรก็ไมประสบผลสําเร็จ ชีวิตมีอุปสรรคตลอด 
เรียนไมจบ ทั้งๆ ที่กอนหนาน้ีมีความมุงม่ันในชีวิต, การงานก็
ไมสําเร็จ เปลี่ยนงานบอย เขางานที่ไหนก็เจอแตเพื่อนรวมงาน
แยๆ หัวหนางานไมดี, ถูกใสรายปายสี, ถูกเขาใจผิดตลอด
ไมรูวาเปนกรรมอะไรคะ ทํางานไมมีความสุขเลย กับครอบครัว
ก็ทะเลาะกับแมตลอด ถูกแมดาประจานชาวบานชาวตลาด
เขาเปนคนที่โทสะรุนแรง ควบคุมความโกรธไมได จนบางครั้ง
รู สึกเกลียดในความเปนแมตัวเอง เขาเปนคนท่ีไมมีเหตุผล
บางคร้ังรูสึกเกลียดชีวิตตัวเอง อยากตาย ไมมีแรงใจในการ
ดําเนินชีวิต

ปจจุบันดิฉันตองไปพบจิตแพทย หมอบอกวาเปนโรค
ซึมเศรา ตองรับประทานยาอยางตอเนื่อง หมอจายยาให
๒ ชนิดคะ คือยาลดความวิตกกังวลและยาลดอาการซึมเศรา 
ดิฉันปฏิบัติธรรมมาตั้งแตป ๒๕๔๙ แตจิตไมสงบเลย ไม
กาวหนา ตอนที่ปฏิบัติธรรมใหมๆ บางครั้งรูสึกกลัวตัวเองจะ
เปนบาควบคุมสติตัวเองไมได แตพอเปลียนแนวกรรมฐานมาที่
ยุบหนอพองหนอ เห็นสติตัวเองมากขึ้น รูวิธีกําหนดจิต ปจจุบัน
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อาการดังกลาวหายไปคะ แตการปฏิบัติธรรมก็ยังไมกาวหนา
จิตไมคอยสงบ ดิฉันมีคําถามจะถามอาจารยดังนี้คะ 

๑. ในบางครั้งรูสึกจิตตกมาก จิตใจออนแอ ไมอยากมี
ชีวิตอยู รูสึกทุกขกับการอยูโดดเดี่ยวเดียวดายเหมือนชีวิตอยู
คนเดียวในโลกใบนี้ เกิดจากกรรมอะไรคะ ดิฉันตองแกอยางไร
ถึงจะหาย ถึงจะมีจิตใจที่เขมแข็ง ตองฝกจิตอยางไรบางคะ 

๒. โรคซึมเศราที่ดิฉันเปนอยู มีโอกาสหายไดโดยไมตอง
รับประทานยาหรือไมคะ ถาดิฉันฝกวิปสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ 

๓. การฝกวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น
จะชวยสามารถปรับสารเคมีในสมองเราไดจริงหรือเปลา (เคย
อานเจอในหนังสือคะ) กรณีคนที่เปนโรคซึมเศราคะ 

๔. การที่ดิฉันถูกคนอื่นเขาใจผิด ในการคิด พูด ทํา เกิด
จากกรรมอะไรคะ มีวิธีแกอยางไรจึงจะไมเจอเหตุการณเหลานี้
อีกคะ 

๕. ดิฉันอยากมีครอบครัวที่อบอุน อยากมีบาน มีรถเปน
ของตนเอง ปจจุบันอยูอพารทเมนท รูสึกเบื่อมากเพราะอยูมา
ตั้งแตอายุ ๑๖ ป ส่ิงเหลานี้เราสามารถอธิษฐานไดหรือเปลา 
จะผิดบาปหรือเปลา ถาไดทําอยางไรถึงจะอธิษฐานไดสําร็จ 

๖. ดิฉันรูสึกวาจิตใจตัวเองปลี่ยนไป หงุดหงิดงาย โกรธ
เร็วขึ้น พอเจอสิ่งที่ไมไดดังใจที่เราปรารถนา ก็รูสึกหงุดหงิด
อารมณเสียงาย มีอาการอยากดาสิ่งรอบขางขึ้นมาทันที แต
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กอนไมเปนแบบนี้คะ มีวิธีแกอารมณและจิตใจตัวเองอยางไร
บางคะ 

สดุทายนีด้ฉินัตองกราบขอบพระคณุอาจารยมา ณ ท่ีนีค้ะ 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงปกปองคุมครองอาจารยคะ
ใหพบเจอแตความสุขในชีวิตคะ 

คําตอบ
อุปสรรคเปนมารเขามาขัดขวางบุคคลมิใหบรรลุความดี

หากบุคคลพัฒนาจิตใหมีสติและมีปญญาเห็นถูกตามธรรม 
(สติสัมปชัญญะ) แลวใชสองนําทางใหกับชีวิต ยอมนําพาชีวิต
ไปสูความสําเร็จที่ดีที่ตนปรารถนาได ทั้งนี้ตองมีความอดทน
และมีความเพียรเปนกําลังสนับสนุน 

ผูมีสติสัมปชัญญะ ยอมมองคนไมดีเปนครูสอนใจ วาเรา
จะไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมทําไมดีเหมือนเขา ใน
ทางตรงกันขาม จงมองคนที่มีความประพฤติดีเปนครูสอนใจ 
วาเราจะประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะดีเหมือนเขา อนึ่ง การ
ปฏิบัติธรรม ตองประพฤติตนใหตรงตามธรรม (ทาน ศีล
ภาวนา) ประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดีงาม (ใหทาน) กับสัตวบุคคล
ที่ตองการโดยไมหวังผลตอบแทน ทํากาย วาจา และใจ
ใหมีศีล ๕ คุมอยู ทุกขณะตื่น แลวจึงนําตัวไปปฏิบัติธรรม
ใหถูกตรง ปฏิบัติสมถภาวนาแลวจิตตองมีสติต้ังม่ันเปน
สมาธิ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา แลวจิตตองเกิดปญญาเห็นแจง
(โลกุตตรญาณ ๑๖) 
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สรุปไดวา หากปฏิบัติธรรมไดผลถูกตรงแลว ตองมีสิ่ง
ดีงามเกิดข้ึนกับจิต ดังนั้นตองดูตัวเอง แลวปรับแกไขเหตุท่ี
ผิดพลาดใหถูกตรง ผูใดชนะใจตัวเองได ชีวิตนี้ไมมีอะไรที่จะ
ตองแพอีก .... สู 

(๑) ผูรูไมเอาจติไประลกึอยูกบัอดีต แตเอาจติระลกึอยูกบั
ปจจุบัน สวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอนนอนทุกวัน 
แลวตามดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (การนั่งหรือนอน
ภาวนายอมทําได) ภาวนาหรือกําหนดจนหลับไป ตื่นนอนตอน
เชาจึงอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร 

(๒) จงอยาบันทึกเรื่องติดลบ (โรคซึมเศรา) เพิ่มเติมไว
ในดวงจิต แลวประพฤติตามขอ (๑) 

(๓) จงเลิกอานหนังสือ แลวพัฒนาจิตดวยการปฏิบัติ
สมถภาวนา เมื่อจิตจดจอหรือระลึกรูอยูกับปจจุบันขณะไดแลว
โรคซึมเศราจะไมเกิดข้ึน .... พิสูจนไหม ? 

(๔) คนมีธรรมประจําใจ ไมเอาจิตไประลึกหรือจดจออยู
กับเรื่องของคนอื่น แตระลึกอยูกับการกระทําของตัวเอง สิ่งใด
ที่จิตสั่งใหคิด สั่งใหพูด ส่ังใหกระทํา หากไมดีตองตรงกันขาม 
หากคิดดี พูดดี ทําดี จงทําดีตอไปใหมีความดี (บุญ) มากขึ้น 

(๕) อธิษฐานในสิ่งดีๆ ที่ตนปรารถนาได แตจะสําเร็จตอง
ทําเหตุใหตรง ผูรูจริง (ผูมีปญญาเห็นถูก) อธิษฐานใหจิตมี
สติคุมอยูทุกขณะตื่น เมื่อทําเหตุใหถูกตรงแลว สิ่งดีงามที่ตน
ปรารถนา (อธิษฐาน) จึงจะสําเร็จได 
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(๖) ตองทําเหตุใหถูกตรงสามอยาง 
ก. อยางนอยตองมีศีล ๕ คุมใจ 
ข. พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหมีสติอยูทุกขณะตื่น 
ค. ใหอภยัเปนทาน ในทุกเหตุทีท่ําใหขดัใจ แลวความสงบ

เย็น (เมตตา) ยอมเกิดขึ้นในดวงจิต 
หากผูถามปญหาทาํเหตุทัง้สามใหถกูตรงแลว ความสาํเรจ็

ในสิ่งที่ปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได

๕๔. รํ่ารวยเพราะใหทรัพย

คําถาม
กราบเรียนถามทานอาจารย ผมมักชักชวนเพ่ือนๆ ให

ทําบุญ และมักจะสํารองเงินลวงหนาไปกอน โดยเพื่อนๆ จะเอา
เงนิมาใหทหีลงั อยากถามวา เงนิ (ตวัแบงค และเหรยีญ) ท่ีเพือ่น
เอามาใหผมในภายหลัง ท่ีเขาไดตั้งใจทําบุญและอธิษฐานไว 
ผมสามารถนํามาใชโดยชอบธรรมเลยใชหรือไม มีขอควรระวัง
อะไรบางหรอืเปลาครบั จรงิๆ ถาคดิดูมนักค็อืเงนิผมแลว เพราะ
ผมสํารองของตัวเองออกไปกอนเพ่ือทําบุญตามที่เพื่อนต้ังใจ
แตก็อยากถามเพื่อความม่ันใจและสบายใจครับ 

อีกขอคือ สมมติผมตั้งใจทําบุญยี่สิบบาท แตมีแตแบงค
รอย ผมสามารถใสแบงครอยในพานทําบุญ และหยิบเงินทอน
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แปดสิบบาทจากพานที่คนอื่นไดใสทําบุญไวกอนแลว ไดหรือไม
ครับ จะบาปหรือถือเปนเงินทําบุญแลวหรือไมครับ 

ขอบพระคุณทานอาจารยครับ 

คําตอบ
บุญเกิดทุกครั้งที่มีเจตนา แลวประพฤติตามบุญกิริยา

วัตถุ ๑๐ ผูที่บอกลวงหนาวาจะทําบุญ โดยมีผูอื่นออกใหกอน 
เมื่อมีโอกาสเปดใหและผูบอกบุญไดประพฤติถูกตรงตามนั้น
ผูบอกบุญและผูทําบุญยอมไดรับผล (อานิสงส) แหงบุญนั้น
ในวันเวลาที่ไดกระทําเสร็จลงแลว 

มีเจตนาทําบุญ ๒๐ บาท โดยเอาแบงก ๑๐๐ ใสลงในพาน
ที่เปดวางไวใหทําบุญ แลวหยิบเงินทอนกลับคืนมา ๘๐ บาท 
เปนเจตนาท่ีประพฤติถูกตรง ถือวาเปนบุญ ตรงกันขาม หาก
มีเจตนาหยิบเงินทอนกลับคืนมามากกวานั้น ถือวาเปนบาป
หากลืมจํานวนที่มีเจตนา แลวหยิบเงินทอนกลับมานอยกวา
ถือวาไดทั้งบุญและไดทั้งบาป หากลืมเจตนา แลวหยิบเงินทอน
มามากกวา ไดบาปมาก ไดบุญนอย 
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๕๕. อกุศลวิบาก

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพอยางสูง กระผมอยาก

ทราบวาการที่เราเปนโรคผิวหนัง คันตามตัวมาก เกิดจาก
เจากรรมนายเวรหรือเปลาครับ แลวจะมีวิธีแกไขใหทุเลา
เบาบางไดอยางไรครับ หรือจะทําบุญอยางไรครับ สุดทายนี้
ขอใหอาจารยมีความสุขย่ิงๆ ข้ึนไปครับ

คําตอบ
ในเรื่องที่บอกเลาไป (คันตามตัว) เปนอกุศลวิบาก เหตุ

เกิดจากผูถามปญหาเคยประพฤติกรรมไมดีไวกอน เมื่อกรรม
ไมดีใหผล อกุศลวิบากจึงไดเกิดขึ้นตามกฎแหงกรรม 

ในครัง้พุทธกาล โกกาลกิภกิขุ ไดกลาววาจาปรามาส (ดถูกู) 
พระอัครสาวกทั้งสอง พระพุทธเจาทรงหามก็ไมยอมหยุดมิจฉา
วาจาเชนนั้น ผลจึงไดเกิดพุพองตามผิวหนัง แลวแตกเปน
นํ้าหนอง (เลือดเสีย สีขาวขน) ตองนั่งบนใบตองอยูที่หนา
วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี แตหนี้เวรกรรมยังใชไมหมด จึงตอง
ลงไปเกิดอยูในปทุมนรก (อเวจี) 

หากผูถามปญหาประสงคหนีอาการคันและพุพองได
ชัว่คราว ตองหนไีปเกดิเปนชาวฟาชาวสวรรค ดวยการพฒันาตน
ใหมีศีลคุมใจอยูทุกขณะต่ืน และบําเพ็ญทานอยูเสมอตลอด
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ชีวิต ก็สามารถหนีไปเกิดเปนเทวดาได และหากพัฒนาจิต
(สมถภาวนา) จนจิตต้ังม่ันเปนฌาน ตายแลวพลังของฌาน
ยอมมีโอกาสผลักดันจิตวิญญาณไปสูพรหมโลก ทั้งเทวดา
และพรหมเปนสัตว (รูปกาย) ทิพย ไมมีโรคดังกลาว 

หากผูถามปญหาประสงคหนีจากอาการคันและพุพอง
ไดอยางถาวร ตองพัฒนาจิตจนใหปดอบายภูมิได ดวยการ
เจริญวิป สสนากรรมฐานจนเกิดปญญาเห็นแจง แลวใช
ปญญาที่พัฒนาได ไปตัดอยางนอยสังโยชน ๓ (สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ใหหมดไปจากใจ หากจิตวิญญาณ
โคจรมาเกิดเปนมนุษย ยอมไมเปนโรคดังกลาว เพราะมี
จริยธรรมคุมรักษา หากโคจรไปเกิดเปนรูปกายทิพย (เทวดา
หรือพรหม) จะไมมีอาการคันและพุพองเกิดข้ึน ตาย-เกิดอีก
ไมเกิน ๗ ชาติ จิตวิญญาณจึงจะโคจรพนไปจากวัฏสงสารได

 
๕๖. เหตุเกิดเพราะรูไมจริง

คําถาม
กราบเรียนทาน อาจารย ดร.สนอง วรอุไร ท่ีเคารพ

อยางสูง กระผมมีขอสงสัยเรื่องหน่ึงมานานแลวเกี่ยวกับ
ครอบครัวตนตระกูลของกระผม กระผมขออนุญาตเลา
รายละเอียดยอๆ นะครับ เทาที่กระผมทราบก็คือ ตนตระกูล
เปนพระยาคนหนึ่งที่มีความรูความสามารถมาก และไดเปน
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ครูสอนหนังสือใหกับเหลาบรรดาผูมีศักด์ิสูง (กระผมใชคํา
หลีกเลี่ยง) แตดวยความที่เปนคนโมโหราย ดุราย จึงไดทําราย
ลูกศิษยจนเสียชีวิต ซ่ึงหลังจากน้ันพอแมพี่นองของเขาก็
สาปแชงใหวิบัติ ๗ ชั่วโคตร ซึ่งภายหลังมาจนวันนี้ ไมวาจะ
เปนใครในตระกูลน้ีก็ไมมีใครเจริญงอกงาม แมกระท่ังตัว
กระผมเอง เรื่องดังกลาวนี้กระผมเองไมทราบวาจริงเท็จ
แคไหน แตก็คิดวาบุญและกรรมของเราเทานั้นที่เปนตัว
กําหนดสิ่งที่เปนอยู และสิ่งที่จะเกิดตอไปภายภาคหนา กระผม
อยากเรียนสอบถาม อาจารยสนองดังนี้ครับ 

๑. พอแมพ่ีนองของเขาสาปแชงจะมีผลตามที่เขาเจตนา
ไดหรือไม 

๒. ถาเปนจริง เราจะแกไขสิ่งที่เราไมไดเปนคนกอไวได
ไหมครับ 

๓. จากที่เคยเรียนสอบถาม ขอ ๔๗ ขอสอบถามเพิ่มเติม
อีกประเด็นเดียวครับ คือ เมื่อเราสรางกระทอมที่อยูบนพื้นที่
ของกรมทางหลวงไปแลว แตขณะนีไ้มไดใชแลว เพราะไดปฏิบัติ
ตามท่ีอาจารยสนองไดแนะนํา เราตองรื้อกระทอมดวยหรือไม
ครับ 

สุดทายนี้ ถากระผมไดลวงเกินอาจารยทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิกรรม
ดวยครับ 
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คําตอบ
ความคิดเห็นของผูถามปญหาท่ีวา “บุญและกรรมของ

พวกเราเทาน้ันท่ีเปนตัวกําหนด” ความคิดเห็นเชนนี้ ถูกตรง
ตามธรรมครับ 

(๑) หากผูถูกสาปแชง มีศีลและมีสติคุมใจอยูทุกขณะต่ืน 
คําสาปแชงไมสามารถทําใหบุคคลผูมีคุณธรรมดังกลาววิบัติ
ได และหากเมื่อใดผูถูกสาปแชงพัฒนาจิตจนเปนอริยบุคคลได 
ความวิบัติยอมยอนกลับไปเกิดขึ้นกับผูกลาววาจาสาปแชง 

(๒) คาํวา “ถา” ไมมใีนพทุธศาสนา แตมคีาํวา “เหตุ” และ 
“ผล” เทานั้น 

(๓) ผูใดรูวาไมดีแลวเลิกประพฤติ (รื้อทิ้ง) ถือวาเปนคน
มีจิตสํานึกที่ดี (คนดี) ยอมมีบุญคุมรักษา 

 
๕๗. คิดไมดี

คําถาม
กราบเรยีนทาน อาจารย ดร.สนอง วรอไุร ทีเ่คารพ หลายป

ที่ผานมาเริ่มมีอาการคิดไมดีเกิดขึ้นโดยที่ไมไดต้ังใจจะคิด คือ
คิดไมดีตอพระรัตนตรัย เลยพยายามหนีโดยบิดเบือนความคิด
นั้น หรือคิดเพอฝนไปเรื่องอื่นเพ่ือจะไดไมวางคิดสิ่งไมดีตางๆ 
และไดมีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน รูสึกดีขึ้นมากคะ
แตวาไมไดปฏิบัติตอเนื่อง อาการเกาจึงกลับมาอีก ในบางครั้ง
จะมีคําหยาบคายผุดข้ึนมาดวยคะ ในตอนนี้มักเปนคนยํ้าคิด
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ย้ําทํา รูสึกวาตัวเองคิดมากและกลัวบาปจนเกินไป ไมคอย
เชื่อมั่นในตัวเองสักเทาไหรคะ ขอความกรุณาทานอาจารย
ชวยแนะนําวิธีแกไขดวยคะ 

คําตอบ
ดังท่ีพูดอยูเสมอวา ผูใดพัฒนาจิตใหมีสติคุมอยูทุกขณะ

ตื่น ความดีงาม (คุณธรรม) ทั้งหลายทั้งปวงยอมเกิดตามมา 
ตามที่พระสารีบุตรไดกลาวไวในทํานองที่วา “สติเปนมารดา
แหงคณุธรรม” นัน่เอง วธิแีกไข ตองพฒันาจติของผูถามปญหา 
ใหมีศีล ๕ และมีสติคุมอยูทุกขณะต่ืน ดวยการสวดมนตกอน
นอน หลังสวดมนตแลวเสร็จ ตองเจริญสติภาวนา ตามวิธีการ
ที่ใชอยูในปจจุบัน ผูมีศีล มีสัจจะ และมีความเพียร ยอมแกไข
ปญหาไดเปนผลสําเร็จ 

๕๘. รูทันมาร

คําถาม
กราบอาจารย ดร.สนอง วรอุไร หนูปฏิบัติธรรมมา

สักระยะหนึ่ง เขาคอรสปฏิบัติมีพระอาจารยแนะนําตลอดและ
คิดวาตนเองปฏิบัติไมผิดทางแนนอน พระอาจารยวาปฏิบัติ
ในชีวิตจริงมันยาก และถาไมเปลี่ยน เราจะแยกวาเดิม ซ่ึง
ตอนนี้หนูมีปญหามากๆ แบบวาทุกขมาก ทนไมไหวแลว หนู
ไมอยากทําแลว และมันไมมีแรงทําดวยคะ จิตมันลอยๆ ไปเลย 
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แขนขามันไมมีแรงเลย และหนูก็ไมไดบริกรรมดวย จิตเหมือน
มันก็ยังรูๆ อยู และที่แยคือมันเจอวิบากตลอด ทุกขมาก ปวย
กาย ปวยใจ ทําอะไรผิดนิดผิดหนอย กรรมมันเลนแรงเลย 

หนูไมอยากอยูอยางนี้ แตมันไมยอมใหหนูออกจากวงจร
กิเลส→กรรม→วิบาก นี้เลย มันสิงหนูอยูทุกวันเลย ทําอยางไร
ดีคะ ? หนูดูอยู รูอยู ไมไหวแลว ไมไดหนี ขอออกมาพักกอน
ไดไหม ทําอยางไรดีคะ  ที่วาตองมีกําลังพละ ๕ ตานทานมาร 
รูอยู แตยังไมอยากทําตอนน้ี แบบวาออกมาพักกอน เพราะ
ยิ่งปฏิบัติ ยิ่งเจออะไรแรงๆ แรงขึ้น แรงขึ้น สติหนูนอยนิดเอง 
มันรุมทีเดียว หนูทนไมไหวแลวคะ ขอทราบวิธีออก ออก
ไมไดคะ 

ขอบพระคุณอาจารยที่เมตตาตอบคําถามคะ 

คําตอบ
การปฏิบัติธรรมคือการพัฒนาจิต หากปฏิบัติไดถูกทาง

ตองไดรับผลดังนี้ 
ก. ปฏิบัติสมถกรรมฐาน แลวจิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ 
ข. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แลวจิตตองเกิดปญญาเห็น

แจง เมื่อปฏิบัติธรรมแลวไดรับผลเปนอยางอื่น แสดงวาปฏิบัติ
ไมถูกทาง ผูใดไมยอมแพใจตัวเอง แตพัฒนาจิตจนมีกําลัง
ของพละ ๕ กลาแข็งไดแลว จะปองกันสิ่งเลวรายทั้งหลาย
มารท้ังหา (ขันธมาร กิเลสมารอภิสังขารมาร เทวปุตตมาร
และมัจจุมาร) ไมสามารถครอบงําจิตได
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๕๙. ติดโลกียะ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีความ

ทุกขใจเนื่องจากสามีนอกใจมีหญิงอื่น เพื่อนแนะนําใหฟงธรรม 
ก็ได search มาเจอการบรรยายธรรมะของทาน รูสึกเลื่อมใส
การเผยแผธรรมของทานอาจารยมาก กอนหนานี้ก็เคยอาน
หนังสือของทานอาจารย

ดิฉันอยากเรียนถามทานอาจารยวาชีวิตครอบครัวจะ
แตกแยกหรือไม ดิฉันควรทําอยางไรดี ลูกสาวก็ไมอยากให
ครอบครัวแตกแยก ลูกสาวตอนนี้เรียนปริญญาตรี ที่ลอนดอน
จบเดือน มิย.นี้ แลวอยากจะเรียนฝงเข็ม ถาดิฉันตัดสินใจ
พลาด เกรงวาจะกระทบอนาคตลูก ดิฉันอยูตางประเทศคะ
สามีก็เปนคนตางประเทศ 

อยากขอความเมตตาจากทาน อาจารยชวยแนะนําคะ
ขอแสดงความเคารพอยางสูงคะ 

คําตอบ
พระผู ทรงความเปนสัพพัญู ไดตรัสในทํานองที่ว า

ผู ใดปรารถนามีชีวิตคู ที่ดีงาม ตองทําเหตุสี่อยางใหมีกําลัง
ใกลเคียงกัน 

๑. มีความเชื่อพอๆ กัน (สมสัทธา) 
๒. มีศีลเสมอกัน (สมสีลา) 
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๓. มีการสละบริจาคพอๆ กัน (สมจาคา) 
๔. มีปญญาใกลเคียงกัน (สมปญญา) 
นอกจากนี้พระผู ทรงความเปนสัพพัญู ยังไดตรัสใน

ทํานองที่วา 
๑. มนุษยมีสมบัติ เปนหวงผูกขา 
๒. มนุษยมีสามี - ภรรยา เปนหวงผูกมือ 
๓. มนุษยมีบุตร - ธิดา เปนหวงผูกคอ 
และพระผูทรงความเปนสัพพัญู ยังไดตรัสไวอีกวา 

“มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ พรหมสมบัติ เปนสิ่งที่ครอบครอง
ไดช่ัวคราว ตายแลวตองทิ้งไวให ไรเจาของ (กําพรา) แต
นิพพานสมบัติ (วิมุตติสุข) เปนสิ่งที่จริงแทแนนอน สามารถ
ครอบครองไดตลอดไป” ดังนั้นผูถามปญหาพึงเลือกเอาเอง
ตามสติปญญาของตนเองเถิด เสนทางชีวิตของลูกจะดําเนิน
ไปอยางไร ผูรูจริงแทไมเขาไปกาวลวง บุคคลมีชีวิตเปนของ
ตนเอง จึงตองเลือกทางเดินของชีวิตดวยตัวเอง

๖๐. ปฏิบัติธรรมผิดทาง

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมสังเกตวา

ตัวผมเองนั่งสมาธิใชคําบริกรรมแลวฟุงซานไดงายกวาไมใช
คําบริกรรมแตตามลมหายใจอยางเดียว ท้ังนี้มีความรูสึกวา
เวลาใชคําบริกรรม จิตไปอยูกับคําบริกรรม ยุบหนอ พองหนอ 

กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมสังเกตวา
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หรือ พุท - โธ มากกวาเอาจิตไปอยูที่ทอง หรือ ลมหายใจจริงๆ 
แลวก็กลายเปนวา ในหัวทองคําบริกรรมไป แตใจยังหลุดไปคิด
เรื่องอื่น พอลองไมใชคําบริกรรมแตมาดูลมหายใจอยางเดียว
กลับรูสึกวาจิตเปนสมาธิไดงายกวา เพราะโฟกัสจุดเดียวที่ลม 
ที่ทองไปเลย ทั้งนี้ผมก็เพิ่งเริ่มฝก ไมไดฝกมานาน ( คนละกรณี
กับบริกรรมจนถึงจุดที่คําบริกรรมหายไปเอง) ไมทราบวาผมมา
ถกูทางหรอืไม เพราะ ไดยนิวาชวงแรกคาํบรกิรรมจะชวยดึงจติ
ไวไดดีกวาสําหรับผูเริ่มฝกใหม ถาไมบริกรรมจะฟุงซานไดงาย
(แตกรณีของผมตรงขาม) 

อยากใหทานอาจารยใหคําแนะนํา วาควรฝกแบบนี้ตอไป
หรอืไม ถาควร โดยหลกัผมตองตามลมหายใจทัง้สาย หรอื ตาม
เฉพาะทองยุบทองพอง แลวถาไปคิดเรื่องอื่น หรือ ปวด คัน
งวง ตองพิจารณา หรือกําหนด อยางไร 

ทั้งนี้ถาผมถูกจริตกับวิธีการนี้ จะไปศึกษา ปฏิบัติ ปรึกษา
หรือสอบอารมณไดกับทานใด ที่ไหนไดบาง เพราะโดยมาก
สํานักตางๆ จะสอนใหใชคําบริกรรม ขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
วิธีการใดที่นํามาบริกรรมดวยจิตแลวจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ

ไดงาย จงใชวิธีการนั้น ตรงกันขาม วิธีการใดนํามาใชแลวมีจิต
ฟุงซาน จงเลิกใชวิธีการนั้น 

ถามไปวา : ดําเนินปฏิปทาถูกทางหรือไม 
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ตอบมาวา : ผิดทางครับ ผูที่ดําเนินปฏิปทาไดถูกทางมี
ผลเปนดังนี้ 

ก. เจริญสมถกรรมฐานแลว จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ 
ข. เจรญิวปิสสนากรรมฐานแลวจติตองเกดิปญญาเหน็แจง 
ถามไปวา : ควรฝกแบบนี้ตอไปหรือไม 
ตอบมาวา : วธิกีารใดทีน่าํมาใชพฒันาจติแลว ทาํใหจติตัง้

มั่นเปนสมาธิ จงใชวิธีการนั้น 
ผูที่เขาถึงมรรคผลแหงธรรมไดงาย ตองปฏิบัติ ศีล สมาธิ 

ปญญา คอืตองเอาศลีบรสิทุธิค์มุใจใหไดกอน แลวเรงความเพยีร
ในการปฏบิตัธิรรม (๕-๖ ชัว่โมงตอวนั) ทกุคร้ังทีป่ฏบัิตธิรรมแลว
เสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร 

๖๑. ปรับแกไขเล็กนอย

คําถาม
ดิฉันขอรบกวนทานชวยตอบขอสงสัย เนื่องจากมีปญหา

ในการทําสมาธิคะ ดิฉันนั่งสมาธิเจริญภาวนาเปนประจําทุกวัน 
โดยเดินจงกรม ๓๐ นาที แลวนั่งสมาธิ ๓๐ นาที จนวันหนึ่ง
เหมือนกับตัวเองมองดูตัวเองทุกอากัปกิริยา ตั้งแตเดินจงกรม 
นั่งสมาธิ เหมือนกับคนที่เดิน-น่ังอยู  น้ันไมใชตัวเอง และ
มีอยู ช วงหน่ึง รู สึกสัมผัสไดถึงเหงื่อที่ผุดออกมาจากทุกรู
ขุมขน และมีอาการเชนเดิมเปนเวลาเกือบ ๑ อาทิตย แลวก็

ดิฉันขอรบกวนทานชวยตอบขอสงสัย เนื่องจากมีปญหา
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ไมมีอาการเชนน้ัน หลังจากน้ันมาน่ังสมาธิแลวแทบไมรูสึก
อะไรเลย นิ่งมาก เหมือนน่ังเฉยๆ เหมือนไมไดอะไรเลย จะ
แกไขไดอยางไร ขอขอบคุณคะ 

คําตอบ
ตามที่บอกเลาไป ผูถามปญหาดําเนินมาไดถูกทางแลว

แตมีแกไขเล็กนอยคือ ขณะจิตนิ่ง ไมมีอารมณใดๆ เกิดขึ้น
ตองใชจิตกําหนดวา “น่ิงหนอๆๆ” ไปเร่ือยๆ จนกวาความ
นิ่งจะหายไป แลวเอาจิตมาสูการบริกรรมเดิมที่ทําอยู 

 
๖๒. จิตขาดสติ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไรครับ 
- ครั้งหนึ่งผมมีกิจกรรมที่ตองไปคางคืนนอกสถานที่

ในโรงแรมแหงหนึ่ง ซึ่งผมก็ไดจุดธูปเพื่อบอกกลาวเจาที่และ 
เทวดาที่อารักขา ณ บริเวณนั้น วาจะมีกิจกรรมเกิดขึ้น ณ ที่
แหงนั้น และผมมีจุดประสงคที่จะสวดมนตบทธารณปริตร ให
เหลาเทวดาที่อารักขาอยูไดฟงดวย แตในขณะที่ผมสวดอยู
ผมมีอาการรางกายและเสียงส่ันเองไปโดยอัตโนมัติ โดยจิต
ภายในก็รูอยู วาตัวเองกําลังสั่น แตก็ไมสามารถบังคับตัวเองได 
จึงอยากเรียนถามวาอาการเชนนี้เกิดจากอะไร ทําไมอาการ
แบบน้ีจึงเกิดข้ึน และมีวิธีแกไขอยางไรครับ 
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- เหตุการณตอมา คําถามน้ีอาจจะเปนคําถามไรสาระ
สักหนอยครับ ในชวงกลางคืน มีเรื่องแปลกๆ เกิดข้ึน เชน 
โปรเจคเตอรเปดไดเอง จอเลื่อนลง - ขึ้นเอง เปนตน เหตุการณ
เชนน้ีผมไมแนใจวาเกิดจากความผิดพลาดของอุปกรณเอง
หรือจากสิ่งที่มองไมเห็น แตถาเกิดจากสิ่งเหลานี้จริง ผมอยาก
ทราบวาเกิดจากอะไร และเขาเหลานั้นตองการอะไรหรือเปลา 
เพราะกอนหนานี้ ผมไดกรวดนํ้าอุทิศบุญกุศลใหไปแลวครับ 

ขอบคุณอาจารยที่เมตตาครับ 

คําตอบ
รางกายส่ัน เสียงสั่น เหตุเปนเพราะ จิตมิไดจดจอ

(ขาดสติ) อยู กับคําที่ใชในบทสวดมนต แกไขโดยการสวด
มนตดวยใจจดจอ แลวจะทําใหการสวดมนตชาลง และตอง
สวดไมผิดไปจากอักขระของบทสวดมนต 

ตอนทายที่ถามไป เหตุเปนเพราะผูถามปญหามิไดเอา
จิตจดจออยูกับปจจุบันขณะ ตรงกันขาม เอาจิตไปจดจออยู
กับการเปด การเลื่อนจอภาพข้ึน - ลงของคอมพิวเตอรวาเกิด
ขึ้นไดอยางไร จึงเกิดเปนจินตนาการของจิตไปตางๆ นานา
ผิดทางครับ 
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๖๓. ชอบตกปลาตกกุง

คําถาม
กราบสวัสดีคะ 
๑. จะถามเร่ืองพอคะ เวลาวางๆ ของพอ พอชอบไป

ตกปลา ตกกุง คะ ทําอยางไร จะใหพอเลิกตกปลาตกกุงคะ 
เพราะตอนเชาทานก็ทํางาน ชวงหลังเท่ียงเปนตนไปก็วาง
เปนแบบนี้ทุกวันคะ เลยเปนขออางของพอคะวาวาง ไมมี
อะไรทํา ตกไดปลาไดกุงมาก็นํามาทําอาหารทานคะ (ทั้งๆ ที่ 
สามารถหาซื้อทานเองไดคะ) เมื่อเหตุปจจัยพรอม พอก็คงเลิก
ไปเองนะคะ แคตองการทราบวามีทางไหนชวยใหทานเลิกได
เร็วขึ้นคะ เมื่อกอนเคยบอกพอไปหลายครั้งแลวคะ วาสงสาร
ปลา กุง แตปจจุบันก็แครูเฉยๆ คะ วาพอ ไปตกปลา ตกกุง
ถาเห็นกุง ปลา ที่พอตกมา ที่ยังไมตาย ก็เคยนําไปปลอย
กลับลงสูคลองหลายครั้งแลวคะ ถาพอโกรธหรือดาเราที่นํา
ปลา กุง ของทานไปปลอย จะบาปไหมคะ 

๒. เวลานั่งสมาธิ เม่ือตองอุทิศบุญ อุทิศใหเจากรรม
นายเวรเรากอนทกุครัง้ แลวจําเปนตองอทุศิใหเทวดาประจาํตวั
ไหมคะ และตองการทราบวาบุคคลอื่นๆ (ภูตผีปศาจทั้งหลาย 
เทพบุตรเทพธิดาทุกๆ พระองค และสรรพสัตวทั้งหลาย) ตอง
อุทิศทุกครั้งหลังจากที่นั่งสมาธิหรือทําบุญอะไรก็ตาม หลังจาก
ที่อุทิศใหเจากรรมนายเวรแลวใชไหมคะ จําเปนตองเนนให
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เจากรรมนายเวรของเรากอนและอุทิศบอยๆ สวนบุคคลอื่น
ควรอุทิศตอนไหนบางคะ จําเป นตองอุทิศทุกวันไหมคะ
(บุคคลอื่นๆ) ชวยอธิบายดวยคะ 

ขอแสดงความเคารพอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) วิธีแกปญหาท่ีบอกเลาไป ลูกตองนําพอเขาวัดและ

สนทนากับพระสงฆผูทรงคุณธรรมบอยๆ แลวผูเปนพอก็จะ
เลิกตกกุงตกปลาไปเอง การขัดใจแลวทําใหบุพการีบันดาล
โทสะ (โกรธ) บุตรผูเปนตนเหตุขัดใจยอมไดรับผลบาปครับ 

(๒) การบําเพ็ญจิตตภาวนา เปนบุญใหญสุด เพราะ
สามารถนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานได ดวยเหตุนี้ผูรู จึงนิยม
ทําตัวเปนผูใหสิ่งดีงาม (อุทิศบุญ) แกสรรพสัตว เพราะใหสิ่ง
ดีงามแกผูอื่น ยอมไดรับความเปนเพื่อนดีตอบกลับคืนมา ผูรู
จริงนิยมอุทิศบุญทุกครั้งที่นึกได หรืออุทิศบุญกอนนอนทุกวัน 
สวนการอุทิศบุญใหกับสัตว (รูปนาม) ใดนั้น ขึ้นอยูกับการระลึก
ไดของผูอุทิศ
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๖๔. ตองเลือกเอง

คําถาม
สวัสดีทานอาจารยที่เคารพ และกราบอนุโมทนากับ

อาจารยที่ชี้หนทางแหงการพนทุกขใหกับสัตวโลกที่เบื่อการ
เวียนวายตายเกิด

ตอนนี้อยากจะถามอาจารยวา พอปฏิบัติแลวยิ่งเบื่อใน
การเรียนบทเรียนชีวิต พอเห็นคนก็ไมเห็นจะมีอะไรเลย มีแต
ความโลภ โกรธ หลง คิดวาไฟสามกองน้ีมันรอนจึงหาวิธีที่จะ
ดับไฟสามกองนี้ก็หันเขามาปฎิบัติธรรม พอปฏิบัติก็ถามตัวเอง
อยูเพื่ออะไรไปเพื่อไร สมัยกอนไมรูจักตัวเอง รูแตเรื่องของ
คนอ่ืน ไมเคยโทษตัวเองเลย โทษแตคนอื่น แตพอปฏิบัติจริง
เราเดินทางผิด ทางที่พระพุทธเจาบอกวาถาอยากพนทุกขใหดู
ที่ตัวเอง คนหาตัวใหไดวาตัวเรามีอะไร พอคนหาก็มีแตธาตุ
และขันธหรือรูปกับนาม ไมเห็นมีตัวเราเลย พอปฏิบัติก็เห็น
การเกิดมันเปนทุกข จึงหาหนทางดับการเกิด การแก การตาย 
ไมอยากกลับมาเรียนบทเรียนอีก ถึงมันจะยากแตถาเรามี
ความเพียรตอนที่ทําอยู คือ ทาน ศีล ภาวนา อยากใหอาจารย
ชีแ้นะดวยคะเพือ่เปนหนทางแหงการพนทุกข  ขอกราบอนโุมทนา
กับอาจารย จะรอคําตอบ 
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คําตอบ 
คนขาดสติ นิยมเอาเรื่องที่ไมดีของคนอื่นมาทับถมใจ

ตัวเอง คนที่ใชอารมณนําพาชีวิต ยอมมีความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ส่ังสมอยูในจิต หากตายลงในวันใด กิเลสใหญทั้ง
สามนั้นมีพลัง ผลักดันจิตวิญญาณไปสูภูมิที่ปราศจากความ
เจริญ (อบายภูมิ) ตรงกันขาม บุคคลที่มีศีล และใชปญญา
จากสมอง สองนําทางใหกับชีวิต ตายแลวพลังของกุศลธรรม 
(บุญ) ยอมผลักดันจิตวิญญาณสูสุคติภพ ดังนั้นการที่ไดเกิด
มาเปนมนุษยและใชศีลกับปญญาจากสมอง สองนําทางให
กับชีวิต ตองทํางานภายนอกที่ดีใหกับสังคมสวนรวม และยัง
ตองทํางานภายในใหกับตัวเอง เพื่อสั่งสมบุญเดินทางชีวิตไปสู
ปรโลกที่เปนสุคติภพ ผูที่ใชสติสัมปชัญญะในดวงจิตสองนําทาง
ชีวิต ยอมรูวา ชีวิตเปนเอกสิทธิ์เฉพาะตน จึงตองเลือกทางเดิน
ของชีวิตดวยตัวเอง ตลอด ๔๕ พรรษาที่พระผูทรงความเปน
สัพพัญูออกเผยแผธรรม พระพุทธองคมิไดเขาไปกาวลวงใน
ชีวิตผูใด แตพระองคเปนไดเพียงผูชี้ทางสูสุคติและสูทุคติ และ
สูพระนพิพานใหพทุธศาสนกิชนเลอืกประพฤตปิฏบิติัดวยตนเอง 
ดังนั้น ผูถามปญหาจะนําพาชีวิตไปทางไหน ตองเลือกดวย
ตัวเองครับ
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๖๕. อธิษฐานกอนเดินทาง

คําถาม
รบกวนเรียนสอบถามดังนี้ครับ 
 ๑. ถาเรานับถือเจาแมกวนอิม จําเปนไหม ที่ตองไมทาน

เนื้อ จําพวก เนื้อโค หรือเนื้อ กระบือ 
๒. สัญญาณใดที่แสดงใหเรารูวาบุญไดสงผลแลว 
๓. เราควรอธษิฐานอยางไรเมือ่ตองออกจากบานเดนิทาง

ไปที่ตางๆ 
๔. เมื่อไมนานมานี้กระผมไดใหเงินบิดา (๕๐๐ บาท) และ

บิดาขาพเจาดีใจมาก โดยแสดงออกถึงความดีใจอยางมาก
และกระผมก็ไดรับรูถึงความรูสึกนั้นอยางมากเชนกัน กรณี
เชนนี้ไดบุญหรือไมครับ เมื่อเงินที่ใหเพียงเล็กนอย 

๕. ถาเรารูวาการที่เราใหเงินบิดา-มารดาไป แลวทานนํา
ไปใชในทางที่ไมดี เราจะไมใหไดหรือไมครับ 

สุดทายนี้ ถากระผมไดลวงเกินอาจารย ทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิกรรม
ดวยครับ 

คําตอบ
(๑) จําเปนครับ 
(๒) เมื่อบุญไดสงผลแลว ความสุขกายสุขใจยอมเกิดขึ้น 
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(๓) คําวา "อธิษฐาน" หมายถึง การตั้งจิตปรารถนาในสิ่ง
ที่ดีงาม บุคคลสามารถบรรลุคําอธิษฐานไดตอเมื่อตองมีศีล
คุมใจอยูทุกขณะตื่นและยิ่งมีสัจจะดวยแลว คําอธิษฐานยอม
ศักดิ์สิทธิ์ 

ก อนเดินทางออกจากบานตองมีสติคุมใจ พรอมทั้ง
อธิษฐานใหเดินทางดวยความสะดวก ราบรื่นและปลอดภัย
ทั้งไปและกลับ 

(๔) การใหทรัพยเปนทานตอบิดาผูมีอุปการคุณ เมื่อให
แลวยอมเกิดบุญกับผูให และยิ่งบิดาอนุโมทนาการใหทานของ
บุตร บุญยอมเกิดเพ่ิมมากขึ้น พระสารีบุตรเปลี่ยนความเห็น
ผิดของแม (นางสารี) จากปุถุชนมาเปนอริยบุคคลโสดาบัน
ถือเปนการใหทานสูงสุด 

(๕) เมื่อรูวาทรัพยที่บุตรใหแกบิดามารดาน้ัน ถูกนําไปใช
ในทางที่เปนอกุศล แลวบุตรยุติการใหทรัพยแกพอแม ไมถือวา
เปนบาป

๖๖. รูตัวเมื่อถูกหลอก

คําถาม
กราบเรียนถามทานอาจารย ดร.สนอง หนูเปนคนที่ชอบ

โดนเซลลหลอกขายของที่มีตําหนิใหคะ เคยซื้อกลองก็โดน
เซลลหลอกเอากลองมีปญหามาให หนูก็มาตรวจเจอตอนหลัง
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ก็ชํ้าใจคะ คร้ังลาสุดนี้หนูซื้อมอเตอรไซด เซลลบอกวาเปน
รถใหม แตพอซื้อแลว ถึงเพิ่งมารูวาเปนรถเกา หนูเห็นเอกสาร
ภายหลังวาจดทะเบียนตั้งแตป ๒๕๕๕ ทั้งๆ ที่หนูก็ซื้อกับบริษัท
ที่เช่ือถือไดแตก็มาเจอเซลลท่ีทํางานในบริษัทนั้นๆ แบบน้ี
ตลอดๆ เลยคะ เซลลอางวาตัวแทนจําหนายมอเตอไซคยี่หอ
นั้นไมไดบอกเขา อยากกราบเรียนถามทานอาจารยดังนี้คะ 

๑. เวลาหนูเจอกรณีแบบนี้ หนูควรแจงรองเรียนกับ
ฝายบริการหลังการขาย เพื่อใหเขาทราบพฤติกรรมของเซลล
คนน้ันๆ ไหมคะ เขาจะไดไมประพฤติเชนนี้กับลูกคาคนอื่นอีก
ตอไป หรือวาหนูควรคิดวามันเปนกรรมของหนู ที่ชาติกอน
อาจเคยทํามาคาขายแลวหลอกลวงลูกคาไวมากมาย ควรวาง
อเุบกขา คดิวาชดใชกรรมไป ไมตองทาํอะไร โปรดชีแ้นะดวยคะ 

๒. หนอูยากไดเงนิคืนบางสวน เพราะเขาแจงวาเปนรถใหม
แตนี่ปรากฏวาเปนรถเกา ๒ ปแลว หนูเห็นราคาท่ีประกาศ
ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม
แลวปลอยไป โปรดชี้แนะดวยคะ 

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
อีกคะ 

กราบขอบพระคุณทานอาจารยอยางสูงคะ 

ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
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คําตอบ
ขอ (๑) และ (๒) เรื่องที่บอกเลาไปแกปญหาไดสามทาง 
ก. หากจะชดใชหนี้เวรกรรมใหหมดไปชั่วคราว ตองให

อภัยเปนทาน และตองยุติการซ้ือสิ่งของ จากรานหรือบริษัท
ดังกลาวอีกตอไป 

ข. หากผูถามปญหาประสงคจะผูกเวรตอเนื่อง ตองรอง
เรียนผูมีอํานาจเหนือกวา ใหเขาจัดการให

ค. ฝกจิตใหมีศีล และมีสติคุมอยูทุกขณะตื่น 
 

๖๗. ทําความดียอมมีมารขัดขวาง

คําถาม
สวัสดีคะอาจารย หนูมีประเด็นตรงที่วาหนูเห็นวาการมี

ครอบครัวน้ันเปนทุกขมาก ไมอยากมีสามี ไมอยากมีลูก และ
จะดูแลพอแมพี่นองที่มีอยูใหดีที่สุด แตแอบอธิษฐานไว (เผื่อ
มีเจากรรมนายเวรในรูปของสามีและลูก หลังจากที่เชื่อและ
ศรัทธาเอาจริงวาเจากรรมนายเวรมีจริง) วา ถาชาตินี้จะมี
คูครอง ขอใหเขาเปนคนมีธรรม เปนคูบุญ และจะครองเรือน
ตามหลักธรรม เพื่อเกื้อหนุนกันไปพบนิพพานในที่สุด 

จนป ๕๓ ก็ไดพบและคบกับคูคนปจจุบันซึ่งเปนชาวยิว
ซึ่งเขาก็อยากมีครอบครัวที่มีพระเจา (หลักธรรม) นําทาง แต
ตดิตรงทีห่นูไมใชยิว เขาจงึไมนบัหนเูปนภรรยาตามหลกัศาสนา
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ยูดาย แตตลอดเวลาที่อยูดวยกันก็ไดเอาหลักธรรมของสอง
ฝายมาปรับใช ชวนกันทําบุญตามแนวท้ังสองศาสนา (ใหทาน 
วิปสสนา ฟงธรรมวนัอาทติยทีว่ดัอโุมงค ตักบาตร เปนอปุฏฐาก
แกสงฆ คดิด ีทาํด ีฯลฯ) รวมถงึแลกเปลีย่นขอธรรมตามศาสนา
อยูเนืองๆ 

และตลอดเวลาที่อยูดวยกัน หนูก็จะยํ้ากับเขาตลอดวา
หนปูรารถนาใหเขามีครอบครวัยวิทีดี่นะ (รูตัววาไมใชหนแูนนอน 
เพราะลูกจะเปนยิวได ตองเกิดจากแมที่เปนยิวเทานั้นคะ) จน
ครั้งที่เขากลับไปประเทศบานเกิดปลายป ๕๕ ดิฉันก็บอกเขา
วา "ไมตองหวงทางนี้ กลับไปคราวนี้ขอใหไดเจอผูหญิงยิวที่ดี
และมีครอบครัวที่ดี และเดินในทางของพระเจานะ" เพราะหนู
ไมตองการผูกเวรผูกกรรมกับเขา หากเขาอยากคบและสราง
ครอบครัวกับผูหญิงยิวขึ้นมา จนวันหนึ่งเขาก็บอกวากําลังคบ
กับผูหญิงยิวคนหนึ่ง 

จากนั้นหนูก็ฝกปฏิบัติวิปสสนา ฟงธรรมมากข้ึนกวา
ปกติ (พลิกวิกฤตเปนโอกาส เพื่อดูแลใจตัวเอง และแผเมตตา
ใหตัวเองและเขาทั้งคู) แตผูหญิงก็ทองขึ้นมาและขอเลิกกับเขา 
เขาจึงกลับมาเมืองไทย เพื่อวางแนวที่จะสรางครอบครัวกับ
หนู และตอนนี้เขากําลังอยูที่บานเกิดเพ่ือจะจัดการทุกอยาง
ใหจบลง (ดวยดี) และกลับมาสรางครอบครัวที่เมืองไทย หนู
จึงใครขอเรียนถามวา
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๑. เพราะเหตใุดความปรารถนาของหนใูนเรือ่งมคีูชีวติทีดี่ 
จึงมีอุปสรรคคะ (หนูคบกับเขา แตเขาก็ไดคบผูหญิงอื่น) 

๒. เปนไปไดหรือไม อยางไรคะ ที่เขาไดมีโอกาสเจอกับ
ผูหญิงอีกคนนั้นเพราะมาจากแรงปรารถนาของหนู

๓. เพราะเหตุใดความปรารถนาของหนูในเรื่องใหเขามีคู
ชีวิตที่ดี จึงมีอุปสรรคคะ (เขาเลิกกัน) 

๔. ถาหนูจะอธิษฐานอยากใหมีกิเลสนอยที่สุด ในเรื่องท่ี
จะสรางครอบครัวกับเขา ตองทําอยางไรคะ และมีปจจัยอะไร
ที่เกี่ยวของกับการนี้บางที่จะทําใหถึงพรอม 

๕. หลังจากที่หางกันไปอีกครั้งในรอบนี้ บางครั้งก็รูสึกวา
เราไมจาํเปนตองมคีรอบครัวนะ เดินบนทางของเราไป (นพิพาน) 
ท่ีผานมาทําดีที่สุดกับทั้งตัวเองและทั้งสองคนแลว แลวปลอย
ทุกอยางไปตามวิบากของใครของคนนั้น แผเมตตาอโหสิกรรม
ใหกันไป....นี่หมายถึงวาชาติกอนๆ หนูปรารถนาวาขอนิพพาน 
และขอใหมีอุปสรรคนอยลง ซึ่งมีกําลังแรงกวาความปรารถนา
ที่จะมีครอบครัวหรือเปลาคะ

๖. การแผเมตตาใหผูอื่นทั้งๆ ที่ตัวเองยังออนแอทางใจอยู
นี่ เหมาะสมหรือไมอยางไรคะ และควรทําอยางไรใหเหมาะสม 

๗. แผเมตตาใหเจากรรมนายเวรที่่ทําใหเราสามคนตอง
มาพัวพันกันอยางไรดีคะ ใหอโหสิกรรมซ่ึงกันและกัน แบบ
เจากรรมนายเวรไมผูกใจเจ็บทุกคน 
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๘. ตอนนี้ตองมาเฝาพ่ีชายในโรงพยาบาลที่กวางโจว 
รูตัววามีความกังวลเรื่องพี่ชาย เรื่องคาใชจาย เรื่องการสราง
ครอบครัว ฯลฯ จึงต้ังใจวาพอมีเวลาวางจะบังคับใหตัวเอง
ทาํวปิสสนา แบบวามีพระธรรมเปนท่ีพึง่ แนวยุบ - พอง สามหน
ตอวัน หนละชั่วโมง แตไมไดเดินจงกรม อาศัยรูหนอในกิริยา
และความรูสึกใหไดมากที่สุด จนรูสึกตึงเปรี้ยะขึ้นมาในวันที่ส่ี 
เครียด อึดอัดจนรองไห พอวันที่หาขอเลิกทุกอยาง แลวมีสติ
กับกิริยาและความรูสึกใหบอย สวดมนตแลวแผเมตตา และ
อธิษฐานเรื่องการสรางครอบครัว

- หนูตองปรบัการปฏบิตัธิรรมอยางไรในสถานการณนีค้ะ 
รูตัววายังมีกิเลสคะ “อยาก” มีเพื่อนเดินไปพบนิพพาน

เลยรบกวนถามอาจารยใหชวยชี้ทางใหผูที่ยัง "อยาก" ครอง
เรือน เพราะรูสึกวาพอมีคูแลวมีแรงเดินไปนิพพานมากขึ้น 
เหมือนมีสังฆะอยูใกลตลอดเวลานะคะ

ขอขอบพระคุณคะที่สละเวลามาตอบจดหมายของหนู
ผูมีกิเลสแตแอบใฝดี สาธุคะ 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเปนสัพพัญูตรัสวา คูครองท่ีอยูดวยกัน

และมีความสุข ตองมีธรรมะสี่ขอใกลเคียงกัน คือ 
- สมสัทธา 
- สมสีลา 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๔๘

- สมจาคา 
- สมปญญา 
ฉะนัน้ จงนําชวีติดวยสติปญญา และเปนผูทีไ่มแพใจตวัเอง 

ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได 
(๒) และ (๓) ไมใชแรงปรารถนาของผูถามปญหา แต

เปนแรงใจของเขาที่มีกําลังของสติออน จึงไมสามารถตาน
กิเลสมารได

(๔) อิสรภาพของชีวิตมีความสุขมากกวาความสุขที่เกิด
จากกิเลสกาม หากผูถามปญหาไมแพใจตนเอง ประพฤติตาม
ขอ (๑) ไดแลว ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้น 

(๕) ผูใดชนะใจตนเองได ผูนั้นจึงจะมีความสุข 
(๖) การใหอภยัเปนทาน ยอมเกดิผลเปนความสงบและเยน็ 

และยังถูกเก็บสั่งสมอยูในดวงจิต เปนเมตตาบารมี
คนที่มีเมตตาจะไมเกิดโทสะ ปฏิบัติสมถกรรมฐาน แลว

ยังมีโอกาสไปเกิดเปนพระพรหมได 
(๗) ทุกครั้งที่บุคคลพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) ยอมเกิด

อานิสงสเปนบุญใหญ สามารถไปเกิดเปนพรหม หรือเปลี่ยน
สภาวธรรมในดวงจิตเปนอริยบุคคลได ฉะน้ัน พึงมีสติและ
อุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกครั้ง อุปสรรคและปญหา
ของชีวิตยอมลดนอยลง และหมดไปไดในที่สุด 

(๘) ผูถามปญหาควรแสวงหาที่เหมาะสม (สัปปายะ) แลว
ปฏิบัติธรรมกับครูสอนกรรมฐานที่เขาถึงธรรม โดยมีสัจจะ
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มีขันติ มีความเพียรเปนแรงสนับสนุน และชีวิตอิสระจึงจะเกิด
ขึ้นได 

อนึ่ง ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (อยากครองเรือน) ไม
สามารถพัฒนาจิตใหเขาถึงสภาวะนิพพานไดครับ

 
๖๘. ไตรสิกขาชวยได

คําถาม
ตองกราบขออภัยและขอขมากรรมหากสิ่งใดลวงเกิน

อาจารย ท้ังกาย วาจา และใจคะ ขออาจารยไดโปรดเมตตา
และอโหสิกรรมใหดวยคะ 

๑. หนูตั้งใจกินแตผักมาไดแปดปแลว เพื่อฝกตนเอง
เคยเครียดกับตัวเองขนาดที่วาอดขาวเพราะหาอาหารที่เปน
ผักไมได รองไหและอึดอัดหากมีชิ้นเน้ือสัตวเขาปาก เคยดูถูก
คนที่ยังกินเนื้อสัตว ฯลฯ ทําใหทั้งกายและใจไมสบายอยางมาก 
เมื่อไดศึกษาเพิ่มเติมและรูวาถึงแมตัวไมกินเนื้อสัตว แตใจ
ไมสงบ กุศลก็ไมเกิด หรือเกิดนอย จนปจจุบันน้ี หากจําเปน
จริงๆ หนูจึงอนุญาตใหตัวเองเลือก (เขี่ย) กินอาหารที่เหลือ
แลวจากที่ผูอื่นกิน (สวนใหญเปนคนในครอบครัว) เนื่องจาก
คิดวาเปนอาหารที่เขาใหทานมา หากไมกินก็จะตองถูกทิ้ง
เสียของ กอนกินก็จะแผเมตตาใหนองเนื้อสัตว แลวพิจารณา
ใจตัวเองวารูสึกอะไรอยู ถารูสึกอยาก ก็จะรูๆ ๆ  จนความอยาก
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หมดไป และเร่ิมกนิ ขณะกนิกส็งัเกตวารูสกึอะไร กบ็รกิรรมตาม
นัน้ การทีห่นูอนุญาตใหตัวเองเข่ียกนิแบบ “รู” นี ้เหมาะสมตาม
หลักไปนิพพานหรือไมอยางไรคะ 

๒. เมื่อกอนหนูเปนคนที่มักจะเขียนรองเรียนหรือแสดง
ความคดิเห็นในดานตางๆ เพือ่ปรบัปรงุการทาํงานของหนวยงาน
นั้น โดยเฉพาะภาครัฐ ดวยความเกลียด รําคาญ ดูถูก ฯลฯ
แตชวงหลังๆ หนูจะกันอกุศลเกิดดวยการนั่งดูใจกอนเขียน
พอวางๆ เบาๆ ก็เริ่มเขียน พอเขียนไปแลวใจอกุศลดวยความ
เกลียด หมั่นไส รําคาญ ก็จะหยุด “รู” แตบางครั้งก็ไมบริกรรม 
และรอจนวางๆ เฉยๆ แลวก็จะเขียนตอจนเสร็จ 

- การแสดงความคิดเห็น โดยมีสติ “รู” อยูเรื่อยๆ แบบนี้ 
ถือวาเปนการทําใหอกุศลเกิดไหมคะ ตองปรับปรุงอยางไร
หรือวาหนูเลิกไปดีกวา แลวรอให “ธรรมชาติ” ดูแลไป (ทํา
อะไรก็จะไดอยางนั้น) 

ตั้งใจไปนิพพานคะ จึงพยายามลดอกุศลใหม ใชกรรม
อกุศลเกา และสรางกุศลใหมใหมากที่สุดไปเรื่อยๆ 

ขอใหความดีงามที่อาจารยและผูถามทุกคนไดทํารวมกัน 
เปนปจจัยใหถึงพรอมสงพวกเราทุกคนไปนิพพานในที่สุดดวย
เทอญ สาธุ 

คําตอบ
(๑) การเวนบริโภคเนื้อสัตวนั้นเหมาะกับรางกายของ

บางคน แตหากจําเปนตองบริโภคเนื้อสัตว ตองไมสั่งใหเขา
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ฆาสัตวนั้นเพื่อเรา ตองไมเห็นเขาฆาสัตวเพ่ือเรา และขณะ
บริโภคตองไมสงสัยวาเราเปนตนเหตุใหเขาฆาสัตว เพื่อนําเนื้อ
มาปรุงเปนอาหารใหเรา หากเปนไปในลักษณะดังกลาว บุคคล
สามารถบริโภคได โดยไมถือวาเปนปาณาติบาต 

อนึ่ง หากบริโภคเนื้อสัตว แลวทําใหเจ็บปวย ตองเวนไม
บริโภคเนื้อสัตว การนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานนั้น ตองใช
ปญญาเห็นแจง กําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ใหหมด
ไปไดแลว จิตวญิญาณจงึจะสามารถโคจรพนไปจากวัฏสงสารได 

(๒) ผูที่ยังมีจิตของอยูกับสังคมหรือผูอื่น ไมสามารถ
พฒันาจติใหเขาถงึภาวะนพิพานได สิง่ทีบ่อกเลาไปเปนมจิฉาสติ
ส่ังสมอยูในดวงจิต ตรงกันขาม หากเปนสัมมาสติแลว ตอง
เอาจิตไประลึกรูอยูกับอยางใดอยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ (กาย 
เวทนา จิต ธรรม) วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อเห็น
ผัสสะเปนอนัตตา ปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดขึ้น แลวโอกาส
ที่จิตวิญญาณจะโคจรพนไปจากวัฏสงสาร ยอมมีไดเปนได 

๖๙. จิตเปนทาสของกาม

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ รบกวนอาจารยกรุณาชวย

คลายความสงสัยดวยนะคะ พอดีตอนนี้กําลังศึกษาเรื่องนรก-
สวรรคอยู มีความคับของใจมากคะ 
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๑.  เทวดานางฟาบนสวรรค ในแตละชัน้ สามารถมคีูครอง
เรือนกันไดหรือไม 

๒. สงสัยเรื่องเทวดากับบริจาริกา (ภรรยา) ที่เทวดาบาง
รูปมีภรรยาถึง ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ รูปที่เกิดมาพรอมตอนจุติ 

- ตองเกิดสวรรคชั้นใดบาง จึงจะไดบริจาริกา 
- การมีภรรยาของเทวดาหลายๆ คนเหตุใดจึงไมบาป

คะ ทั้งๆ ที่บนโลกมนุษยสามารถครองคูไดเพียงคนๆ เดียว
และสามารถเลือกคูครองคนเดียวไดหรือไมคะ 

-  มีหนาที่อะไรบาง บริจาริกาทุกคนตองมีหนาท่ีสู สม
หรือไม อานเจอทราบมาวา การกอดกันคือการสมสูบนเทวโลก 

-  เหตุใดการเกิดเปนเทพบุตรจึงมีบริจาริกา และนางฟา 
มีบริจาริกาดวยหรือไม 

- เทวดาผู มีความปรารถนาที่จะบรรลุธรรม แตยังมี
บริจาริกาคอยดูแลอยู สามารถละเวน และมุงปฏิบัติธรรมได
หรือไม อยางเทวดาบางรูปจุติพรอมบริจาริกา แตถาบรรลุ
โสดาบัน สกิทาคามี เหลาบริจาริกาจะหายไปหรือไม 

๒. มีความปรารถนาเกิดบนเทวโลก แตไม อยากมี
บริจาริกา เพราะเห็นวามากแกกาม ถาหากบุญไมถึงชั้นพรหม 
เพราะไมสามารถนั่งถึงฌานได มีเทวดาชั้นใดบางที่มีกาม
นอยและมุงปฏิบัติธรรม 

๓. หากลวงเกินอาจารยไว ทางใดก็ตามขออโหสิกรรม
จากอาจารยดวยนะคะ 
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คําตอบ
เปนปกติธรรมดาของชาวพุทธที่สงสัย หากศึกษาพระ

ไตรปฎกตามหลักคันถธุระ (ปริยัติ) ตรงกันขาม ผูที่ศึกษาตาม
แบบวิปสสนาธุระ จะไมมีความสงสัย ทั้งน้ีเปนเพราะสามารถ
รู เห็น เขาใจ ดวยจิตของตนเอง ทุกคําถามเปนเรื่องของกาม 
(รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย) หากจิตยังเปนทาสของกาม 
จะเขานิพพานไมได 

(๑) เทวดาที่เปนนางฟา มีวิมานอยูอาศัยยังเสพกามได
แตมีลักษณะเปนทิพย 

(๒) คําวา “บริจาริกา” หมายถึง หญิงรับใช ในสวรรค
ทุกชั้นมีบริจาริกาไมเทากัน ตามความจําเปนในสวรรค ชั้น
ดาวดึงสเทวดามีบาทบริจาริกามากกวาชั้นอื่น 

เหตุที่เทวดามีภรรยาหลายคน แลวไมบาป เปนเพราะ
สมมติบัญญัติของเทวดาวา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในอาณาเขตของตน 
ถอืวาเปนของตนโดยปรยิาย สวนจะมคีูครองคนเดยีว หลายคน
หรือไมปรารถนาคูครอง ขึ้นอยูกับสภาวธรรมในดวงจิตของ
เทวดา บาทบริจาริกา ทําหนาที่รับใชทุกอยางที่เทวดาเพศชาย
ตองการ และเทพนารี (นางฟา) มีบาทบริจาริกาได เทวดา
โสดาบันมีในทุกชั้นของสวรรคยังเสพกามได เทวดาสกทาคามี
ไมนิยมเสพกาม และพรหมอนาคามีไมเสพกาม จิตมิไดสูญหาย
ไปไหน จิตที่มีสภาวธรรมตางกัน ยอมโคจรไปเกิดในภพท่ี
ตางกัน พระปาเลาใหฟงวา จิตมิไดสูญอยางท่ีมนุษยคิด แต
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จิตที่บริสุทธิ์ (ปราศจากสังโยชน ๑๐) ยังสามารถโคจรมาสู
วัฏสงสารได แตไมมาเกิดเปนรูปนามอยูในวัฏสงสารอีกตอไป 
ตองพิสูจน 

(๒) เทวดา (นางฟา) ชั้นยามา มุงปฏิบัติธรรมมากกวา
มุงเสพกาม 

(๓) อโหสิใหแลวครับ 

๗๐. อํานาจของกิเลส

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ ดิฉันมีขอสงสัยวา กรรมที่

ผูหญิงตองมานั่งเสียใจเพราะผูชายมีภรรยานอย และกรรมท่ี
ผูหญิงบางคนตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา กรรมนี้เปน
กรรมใหมที่ผูชายและภรรยานอยสรางขึ้นใหม หรือเปนกรรม
เกาที่ภรรยาหลวงตองชดใช จึงทําใหผูชายนอกใจคะ สงสัย
มากเลยวา สมมติวาการตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา
บาปหรือไม หรือเปนกรรมที่กําลังใชอยูคะ ที่ทําใหไมสามารถ
มีคูครองของตนเองได 

คําตอบ
เพราะทั้งชายและหญิงมีกําลังของสติออน จิตจึงเปน

ทาสของกามทุกข 
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กรรมคือการกระทํา ที่เขียนถามไปเปนทั้งกรรมเกาและ
กรรมใหม ถือวาเปนบาปทั้งสองฝาย เหตุเปนเพราะจิตไม
สามารถตานกิเลสมารได 

 
๗๑. ทําบุญแบบไหน

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง ขณะ

นี้ใน Social Network เชน Facebook มีผูทําบุญในงาน
ตางๆ แลวนํามาเผยแพร ใหผูคนไดมาอนุโมทนากันมากมาย 
กระผมอยากทราบวา 

- เปนบุญที่ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หรือไม 
-  ไดบุญเทากับการที่ไมไดบอกกลาวหรือไม
กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
- ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ขอที่วาดวยมีความยินดี

ในความดีของผูอื่น (ปตตานุโมทนามัย) 
-  หากมีเจตนาเฉลี่ยความดีใหคนอื่นมาอนุโมทนาบุญ

ที่ตนทําไมถือวาเปนบาป ซํ้ายังทําใหมีบุญเพิ่มมากขึ้น ตรง
กันขาม หากการบอกกลาวนั้นมีเจตนาโออวด วาตนไดทําบุญ
แลว ถือวาเปนบาป การกระทําในลักษณะนี้ จึงไดทั้งบุญและได
ทั้งบาป 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๕๖

๗๒. เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร กราบเรียนถามทาน

อาจารยเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม
และถูกตองตามธรรมคะ 

๑. ปุถุชนคนธรรมดา ไมไดสมาทานศีล ไมไดเปนนักบวช 
สามารถสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น ไดหรือไมคะ หรือสามารถ
สวดไดเฉพาะผูทีส่มาทานศีลเปนนกับวชเทานัน้ สวนปถุชุนตอง
นําบทสวดอื่นๆ สวดมนตแทนคะ 

๒. เมื่อสวดมนตและปฏิบัติสมาธิ จิตสงบแลวแผเมตตา
แผสวนกุศลใหตามบทแผสวนบุญสวนกุศล ดิฉันสงสัยวาการ
ที่เราแผสวนบุญกุศลใหเจาที่เจาทางดูแลบานเรือน ถาเปน
วิญญาณเจาที่ก็เปนธรรมดา แตดิฉันสงสัยวาถาบานเรือนที่
อาศัยนั้นมีเจาเปนงู (เชนที่เปนขาวตามสื่อตางๆ ท่ีนําเสนอ
เชน งูเจาที่) จะมีผลอยางไรคะ เราควรสวดบทแผสวนกุศล
อยางไรใหถูกตองคะ 

๓. เม่ือพบหรือไดอานธรรมเทศนาแลวเห็นวาเปนธรรม
เทศนาท่ีดีมีประโยชนกับแนวทางปฏิบัติกายใจแลวนําไป
โพสต บทสาธยายธรรมของหลวงพอทานเทศน ใหบุคคลอื่น
ในกลุมไลนไดอาน ไดอนุโมทนาบุญ สามารถทําไดไหมคะ 
เนื่องจากไมไดขออนุญาตกับทาน 

ขอขอบพระคุณทานอาจารยที่เมตตาคะ 
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คําตอบ
คําวา “ปุถุชน” หมายถึง คนที่จิตหนาแนนไปดวยกิเลส

และคําวา “พุทธศาสนิกชน” หมายถึง ผูที่นับถือศาสนาพุทธ 
ดังน้ันการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม ตองมีศีลธรรม

คุมครองใจ คือมีอยางนอย เบญจศีล (ศีล ๕) และมีเบญจธรรม
(ธรรม ๕) คุมครองใจอยูทุกขณะตื่น 

(๑) ในครัง้ทีผู่ตอบปญหาไปปฏบิตัธิรรมอยูท่ีวดัมหาธาตฯุ 
ทานเจาคุณโชดกไดพูดวา “ถาคุณไมเอาศีลลงคุมใหถึงใจ ใจ
จะไมตั้งม่ันเปนสมาธิ” ซึ่งหมายความวา ถาจิตไมมีศีลคุม
แลว จะพัฒนาจิตใหมีสติยอมเกิดขึ้นไมได และในครั้งพุทธกาล 
พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกษุในทํานองที่วา การประพฤติตาม
กฎไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนหนทางของการนําจิต
สูความพนทุกข นั่นคือจิตหรือใจที่มีศีลคุม เมื่อนําไปพัฒนา
(สมถภาวนา) แลวสมาธิจึงจะเกิดขึ้นได และจิตที่ตั้งมั่นเปน
สมาธิที่สมควรแลว จึงจะพัฒนา (วิปสสนาภาวนา) ไปสูการ
เกิดปญญา (เห็นแจง) ได ดวยคํากลาวดังขางตนนี้ ฆราวาส
ที่ไมมีศีลคุมใจ สามารถสวดมนตทําวัตรเชา-เย็นได แตจิต
ไมสามารถเขาถึงมรรคผล (สมาธิ) ได แมจะนําบทมนตอื่น
มาสวดแทน ก็เปนการสวดมนตที่สูญเปลา คือจิตไมเกิดสมาธิ
ที่เปนไป เพื่อการเกิดของปญญาเห็นแจง 

(๒) คําวา “จิตสงบ” หมายถึง สงบจากอารมณปรุงแตง
ใดๆ จิตสงบประเด๋ียวประดาว (ขณิกสมาธิ) เปนจิตที่อารมณ



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๕๘

ปรุงแตงหลากหลาย จิตสงบจวนแนวแน (อุปจารสมาธิ) เปน
จิตที่มีอารมณปรุงแตง อันเนื่องจาก กาย เวทนา จิต ธรรม
(สติปฏฐาน ๔) และสุดทายจิตท่ีสงบแนวแน (อัปปนาสมาธิ) 
ไมมีสิ่งกระทบภายนอกใดๆ สามารถทําใหจิตเกิดเปนอารมณ
ขึ้นได แมแตนิวรณ ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา) ก็ไมเกิดขึ้น แตเมื่อใดจิตถอนออกจาก
อัปปนาสมาธิ (ฌาน) แลว ความรูสูงสุดที่เรียกวา โลกิยญาณ 
หรอื อภญิญา ๕ (อทิธวิธิ ิทพิพโสต เจโตปรยิญาณ ปพุเพนวิาสา-
นุสติญาณ ทิพพจักขุ) ยอมเกิดขึ้นเปนอัตโนมัติ แตไมสามารถ
นําพาชีวิตไปสูความพนทุกขได 

ผูที่มีจิตสงบยอมเปนผูมีบุญ แตมิใชเปนบุญสูงสุด ผูที่
ใชปญญาเห็นแจงกําจัดกิเลสท่ีผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ได
เปนผูที่มีบุญมากกวา จนถึงมีบุญสูงสุด เม่ือกําจัดกิเลสท่ีเปน
สังโยชน ๑๐ ใหหมดไปจากใจได 

คนที่มีเมตตา มีอารมณสงบและเย็น (ไมมีโทสะ) สัตว
(รูปนาม) กายหยาบหรือสัตวกายทิพยยอมเขาใกล ดวยเหตุนี้
บานเรือนที่มีงูเจาท่ีคุมรักษา ยอมสัมผัสกับบุญกุศลที่มีผูอุทิศ
ใหไดงายกวาสัตวที่อยูหางไกล

(๓) สามารถทําไดครับ เพราะหลวงพอทานมีเจตนาให
ธรรมะเปนทาน และผูโพสตคําบรรยายมิไดทําเพื่อใหไดมาซึ่ง
ทรัพยเงินทองหรือสนองความโลภสวนตัว
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๗๓. ประกันชีวิต

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ หนูจะสอบถามเรื่อง

อาชีพประกันคะ ถาเรารูแลววา 
- ประกันชีวิต ไมสามารถประกันชีวิตเราใหมั่นคงได 
-  คนที่ทําประกันเพราะคิดลวงหนาไปในอนาคตที่ยังมา

ไมถึง เปนความกังวลไปเองของคนที่จิตไมอยูกับปจจุบัน 
- ทําประกันเพื่อลดหยอนภาษี (เปนหนาที่ที่เราตองเสีย

ภาษีอยูแลว แตคนที่ทําก็เพื่อจะเสียภาษีใหนอยลง) 
- ฝากเงินประกันเพื่อเนนดอกเบี้ย (เปนการลงทุน) 
ถาเรายังอยูในอาชีพนี้ โดยที่ไมไดไปขายประกันใหลูกคา 

แตลูกคาโทรมาซื้อประกันเอง แลวเราก็เสนอไปตามท่ีลูกคา
ตองการ โดยที่ใหลูกคาคิดเองวาจะซ้ือหรือไมซื้อ แลวเราก็
บอกรายละเอียดตามความเปนจริงทุกอยาง (แตไมมีลูกคาทํา
ประกันกับหนูเลยคะ ตั้งแตหนูทราบความจริงในอาชีพประกัน) 
ทําอยางนี้ถูกตองไหมคะ 

 ทุกวันนี้ หนูยังมีชื่อเปนตัวแทนประกันชีวิต และหนูก็
ปฏิบัติธรรมดวยคะ ถาหนูปลอยงานประกันไปเรื่อยๆ โดยที่ไม
สงงานเลย หนูก็ยังไดกินคอมมิชชั่นจากลูกคาเกาอยู แตเม่ือ
ถึงเวลาประเมินยอด ถาหนูประเมินไมผาน หนูก็จะหลุดจาก
อาชีพขายประกันคะ อยากทราบวา หนูควรปลอยไปหลุดจาก
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อาชีพหรือเราลาออกเอง (เร็วข้ึน) หรือมีสติอยูกับปจจุบัน
ดีกวาคะ ปลอยใหทุกอยางเปนไปตามเหตุและผลของมันคะ

ทานอาจารยมีงานแบบไหนที่นาจะเหมาะกับคนอยางหนู
บางไหมคะ ความจริงก็ไมไดด้ินรนหางานคะ แตก็ตองหาไป
ตามหนาที่คะ 

คําตอบ
พระผู ทรงความสัพพัญูตรัสไว ในทํานองที่ว า ผู ที่

ปรารถนามีชีวิตที่ปกติสุข หรือปรารถนาพนทุกข ตองมี
สติระลึกรูอยูกับปจจุบัน เพราะปจจุบันสามารถดับตนเหตุ
ที่ทําใหเกิดปญหาได สิ่งที่ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไป เปน
การสรางเหตุใหชีวิตผูกติดอยูกับมนุษยสมบัติ (ทรัพยกําพรา)
ผูรูจริงจึงไมทําประกันดวย หากผูถามปญหาปรารถนานําพา
ชีวิตของตนไปสูอิสรภาพที่สมบูรณ (พนทุกข) ตองไมเอาจิต
ไปผูกติดเปนทาสของสิ่งที่เปนของกําพรา ตายแลวตองทิ้งไว
กับโลกผูตอบปญหาจึงไมสามารถเขาไปกาวลวงในชีวิตของ
ผูถามปญหา ดังนั้นจึงเปนไดเพียงผูชี้ทางฯ ผูถามปญหามี
เอกสิทธ์ิในชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทางชีวิตใหกับ
ตัวเองครับ 
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๗๔. ชีวิตมีความสวัสดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยดวยความเคารพคะ รบกวนเลา

และสอบถามคําถามทานอาจารยดังนี้คะ 
ดิฉันโดนเขาใจผิดและใสรายมาเปนเวลานานแลวจาก

คนกลุมหนึ่ง และแผขยายวงกวางเรื่อยๆ 
ดิฉันศึกษาและปฏิบัติธรรมอยูจึงเขาใจวาเปนวิบากของ

ตัวเอง ดิฉันจึงนึกยอนไป และไดไปก็ขออโหสิกรรมกับบางคน
ที่ทําได ความผิดอีกอยางหน่ึงที่พอจําไดคือ ไดเคยลวงเกิน
คุณแมทางมโนกรรมคร้ังหน่ึงซ่ึงสําหรับดิฉันคิดวาคอนขางแรง 
เนื่องจากครั้งนั้นโกรธทานมาก ดิฉันไมไดเลาแตไดกราบทาน 
และขออโหสิกรรมจากทานเรื่อยมา เชน วันปใหม สงกรานต 
เปนตน คุณแมมักพูดวาแมไมไดคิดอะไรกับลูก 

ดิฉันขอความเมตตารับคําแนะนําจากทานอาจารยวา พอ
จะมีหนทางใดบางไหมคะที่จะทําใหวิบากเบาบางลงบาง เนื่อง
จากนับวันยิ่งดูเหมือนเหตุการณยิ่งแยลงเรื่อยๆ 

คําตอบ
ผูรู รูวา ปุถุชนพูดไดทั้งดีและชั่ว แตจะดีหรือชั่วอยูท่ี

การทําตัวของเรา หากเขาชั่วดังที่เขาพูด เขายอมเปนครู
ผูมีพระคุณที่เราจะไดพัฒนาตัวเองใหดี ตรงกันขาม หากเรา
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มีพฤติกรรมดีแลว แตเขาพูดวาเราไมดี เขายอมเปนครูที่เห็น
ผิดสอนเราวา เราจะไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมเปนคน
เห็นผิดเหมือนเขา 

กฎแหงกรรมมีจริง และมีอิทธิพลเหนือชีวิตของสรรพ
สัตวในวัฏสงสาร ดังนั้น เมื่อถูกคนเขาใจผิดกลาววาจาใหราย 
ตองใหอภัยเขา เพราะเขามพีระคณุทีท่าํใหเราไดสรางขันติบารมี 
ไดสรางเมตตาบารมี ไดสรางปญญาบารมี ฯลฯ ในครัง้พทุธกาล 
ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกขุที่นั่ง
อยูแวดลอม ในทํานองที่วา “ตถาคต หมดราคะ โทสะ โมหะ
แลว จึงมิไดหวั่นไหว และมิไดหนีไปไหน” 

เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๑๘ ที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ ทาน
เจาคุณโชดก ไดกลาวกับผูตอบปญหาวา "คุณเมื่อปฏิบัติธรรม
แลวเสร็จในรอบวัน ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร" 
ดวยเหตุนี้ ผู ตอบปญหาจึงไดปฏิบัติตามคําสอนของครูบา
อาจารยเรื่อยมาจนทุกวันนี้ 

ผูใดมีพฤติกรรมลวงเกินผูมีอุปการคุณ (คุณแม) ในชาตินี้
ตองขออโหสิกรรมและไมประพฤติลวงเกินทานอีก แตบุคคล
ยังมีแมในชาติที่ผานมาแลวอีกนับไมถวน หากหลงลืมมิได
อุทิศบุญให หรือมิไดขอขมากรรม ผูรู จริงแทจึงมิบังอาจทํา
ตัวเปนศัตรูกับใครผูใด ตรงกันขาม ทําตัวเปนกัลยาณมิตร
กับสรรพสัตวในวัฏสงสาร 
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อนึง่ พระสารบีตุรกลาววา “สตเิปนรากฐานแหงคณุธรรม
ทั้งปวง” ซ่ึงหมายความวา ผูใดมีสติกํากับใจอยูทุกขณะตื่น
กุศลธรรม (บุญ) ยอมเกิดและสั่งสมอยูในดวงจิต ดวยเหตุนี้
ผู ไมประมาท พึงสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตเจริญ
อานาปานสติ แลวอุทิศบุญกุศลใหแกเจากรรมนายเวรทุกครั้ง 
ชีวิตจึงจะพบกับความสวัสดี

 
๗๕. ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมมีขอสงสัยเกี่ยว

กับธรรมะ หลังจากสวดมนตตอนเชาเสร็จแลว ผมตั้งจิต
อธิษฐานวา ถาผมเกิดชาติใดๆ ก็เกิดพบพระพุทธศาสนา และ
ไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และไดปฏิบัติธรรม
จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต
อธิษฐานที่ถูกตองหรือเปลา 

คําตอบ
คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง

ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ

จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต

คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง
ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ
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พระพุทธเจา ระลึกถึงคุณของพระธรรม และระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ (อริยสงฆ) ยอมมีจิตต้ังม่ันเปนสมาธแิละบญุเขา ยิง่ไป
กวานั้นหากใชจิตพิจารณาความหมายของบทมนตที่สวด ยอม
เขาถงึปญญาเหน็แจง (โลกตุตรญาณ) ได ทัง้สติและปญญาเหน็
แจง สามารถปริวรรตจิตใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลได ผูรู
จงึนยิมสวดมนตกอนนอน และย่ิงเปนนักบวชแลว ตองสวดมนต
เชา-เย็น (ทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น) การสวดมนตยังเปนการให
เสียงเปนทานแกมนุษย เทวดา และสรรพสัตวที่ไดยินไดฟงอีก
ดวย การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนานั้น หากผูถามมี
ศีลคุมใจ มีสัจจะ มีความเพียรอยูทุกขณะตื่น ยอมมีโอกาสเขา
ถึงสิ่งที่ปรารถนาในวันขางหนาได

 
๗๖. เห็นถูกจึงวางได

คําถาม
สวัสดีคะทานอาจารย ดร.สนอง กอนอ่ืนดิฉันตองขอ

อโหสิกรรมตอทาน หากไดเคยลวงเกินทาน ดวยกาย วาจา ใจ
คะ ตั้งแตป ๒๐๐๙ ดิฉันตั้งใจที่จะพัฒนาสติ ทําบุญ (โดยการ
เขาคอรสปฏบิตัธิรรม และรวมถงึการเจรญิสตใินชวีติประจาํวนั)
ดิฉันรู สึกวาตัวเองน้ันยังเด็กมากในทางธรรม ดิฉันขอถาม
คําถามทานดังตอไปนี้คะ
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๑. ดิฉันไดยินทานสอนถึงเรื่องการไมเอาธุระของคนอื่น
มาเปนของตน (ทานกลาวถงึคนอาย ุ๙๓ ทีย่งัแขง็แรง ปนตนไม
ไดสบาย ที่เปนแบบน้ีเพราะวาไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปน
เร่ืองของตน) ขอรบกวนทานชวยยกตัวอยางและแนะนําวิธี
ดวยคะ วาดิฉันควรจะทําอยางไรที่จะไมเอาธุระของคนอื่นมา
เปนของตน และยังคงทําหนาที่ของตัวเองสมบูรณตอคนที่
สําคัญในชีวิต เชน บิดามารดา 

๒. จากที่ทานไดกลาวถึงการอธิษฐาน ทานบอกวาหาก
ต้ังโปรแกรมจิตไวในทางบวก ก็จะไดในสิ่งนั้นในท่ีสุด สําหรับ
ดิฉัน มีหมอดูเคยทักวายังไงก็จะไมอดอยาก ดิฉันก็ระลึกถึง
สิ่งนี้ได หลายๆ ครั้งที่ดิฉันเดินทางไปที่ที่ไมมีใครรูจัก โดยแทบ
จะไมมีเงิน ดิฉันก็สามารถรอดมาได 

 ๒.๑ ดิฉันอยากทราบวาสิ่งที่ดิฉันไดกลาวมานั้น ถือ
เปนการตั้งโปรแกรมจิตในทางบวกหรือไมคะ ? 

 ๒.๒ ดฉินัจาํเปนหรอืไมทีจ่ะตองตัง้โปรแกรมจติเรือ่ยๆ 
เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล หรือวาดิฉันจะตองทําอะไร เพื่อใหอธิษฐาน
สัมฤทธิ์ผลคะ ? 

 ๒.๓ การต้ังโปรแกรมจิตนัน้จะคงอยูตลอดไปไหมคะ ? 
อะไรที่จะทําใหมันหยุดคะ ? 

 ๒.๔ หากโปรแกรมจิตในทางลบ จะเปนอยางไรคะ ? 
๓. ดิฉันคบกับผูชายคนหนึ่งมาหลายปคะ เวลาท่ีเราไม

ไดอยูดวยกัน เขาก็คบกับคนอื่นคะ เขาเปนคนที่โลเล ตัดสินใจ
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ไมไดคะ ดิฉันจึงเขาคอรสปฏิบัติธรรม และแผสวนกุศลไปให
เขาคะ หวังวาเขาจะไดเปนคนที่ไมโลเลเสียที 

ดิฉันเองยอมรับไดแมกระทั่งเด็กที่เกิดกับผูหญิงคนอื่นที่
เขาคบเมื่อปที่แลว ดิฉันเริ่มที่จะยอมรับอะไรๆ ไดมากขึ้น ไมวา
เขาจะมาหรือไมมา แลวจูๆ ดิฉันก็เกิดรูสึกเฉยๆ กับเหตุการณ
พวกนี้ และดิฉันก็สามารถวางไดคะ 

 ๓.๑ ดิฉันสงสัยวา ทําไมอยูดีๆ ดิฉันถึงเจ็บปวดกับ
เรื่องนี้นอยลงคะ

 ๓.๒ ดิฉันเคยไดยินวา ศีลของคนที่เปนคูกันตองเสมอ
กัน ในกรณีคูของดิฉัน ดูเหมือนวาจะไมเสมอกัน ดิฉันเขาใจ
ถูกไหมคะ ? (อยางไรก็ดี ดิฉันก็จะยังคงปฏิบัติตอไป และแผ
เมตตาใหทุกคน) 

ดิฉันรู สึกขอบพระคุณทานอยางสูง ที่กรุณาชวยตอบ
คําถามใหกับดิฉันและคนหมูมากนะคะ ขอใหพวกเราไดถึง
พระนิพพานกันคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนตอบปญหา ไดอโหสิกรรมใหกับผูถามปญหาแลว 
๑. คําวา “ไมเอาเรื่องคนอื่นมาเปนของตน” หมายความ

วา ไมเอากิเลสของคนอ่ืนมาเปนของตน ตัวอยางเชน เรื่อง
ของนาย ก. นิยมประพฤติคอรรัปชั่น แลวยังไดรับอุปโลกนให
เปนใหญเปนโต มบีรวิารมาก มีอาํนาจมาก ฯลฯ เม่ือไดยนิไดฟง
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เรื่องของนาย ก. แลวก็เปนเรื่องของเขา ไมเอาเรื่องของนาย 
ก. มาคิด หรือมาทําใหจิตเกิดจินตนาการตอเนื่อง สวนนางสาว 
ข. มีหุนดี มีหนาตาสวยงาม เรียนอยูในสถาบันการศึกษาที่มี
ชื่อเสียง ฯลฯ เมื่อไดยินไดฟงเรื่องของนางสาว ข. แลวไมเอา
เรื่องของนางสาว ข. มาคิด หรือไมเอามาจินตนาการตอเนื่อง 
อยางนี้จึงจะเรียกวา ไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปนของตน ผูที่
จะทําเชนนี้ได จิตตองมีสติและมีความเห็นถูกตามธรรม สวน
เร่ืองของบิดามารดา หากทานเจ็บปวย ผูเปนบุตร - ธิดาตอง
ดูแลตองพาไปใหผูมีความรู (หมอ) ในดานการเจ็บปวยรักษา 
อยางนี้จึงเรียกวาเปนลูกกตัญู สวนอาการเจ็บปวยของทาน
จะหายหรอืไม ก็เปนเรือ่งของทาน ผูเปนบตุร - ธดิาไมเอาจิตมา
จินตนาการใหเศราหมอง เพราะเราในฐานะลูกไดแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอทานแลว สวนจะหายจากอาการเจ็บปวยหรือ
ไม เปนเรื่องของกฎแหงกรรม ที่ทานไดทําเหตุไวกอน 

๒. การตั้งโปรแกรมจิตไวในทางบวกหรือทางที่เปนกุศล 
เมื่อเหตุปจจัยลงตัว ยอมเกิดเปนกุศลวิบาก (บุญ) ใหผูที่กระทํา
เหตุดีไดรับ (เสวย) สวนเรื่องหมอดูเคยทัก วิสัชนาวา ศาสนา
พุทธของผูรูจริงแท ผูรูจริงแท ไมเคยสอนใหพุทธบริษัทเชื่อ
ในคาํพดูของคนอืน่ แตสอนใหเชือ่ในการกระทาํของตนเอง ผูใด
ทําเหตุไวดี เมื่อกรรมใหผล ยอมไดรับผลดีตอบกลับคืนมา 

 ๒.๑ ศาสนาพุทธไมสอนใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล
แตสอนใหมีปญญา (กาลามสูตร) ใหใชปญญาพิจารณาจนเห็น
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วาคํากลาวนั้นเปนบุญเปนกุศลหรือไม คํากลาวนั้นมีโทษหรือ
ไมมีโทษแกผูปฏิบัติตาม ในฐานะที่ผูตอบปญหารูและมีธรรม
อยูในใจตนเอง จึงบอกวา ผูใดพัฒนาจิตจนสามารถเขาถึง
อภิญญา ๕ (แสดงฤทธิ์ได มีหูทิพย รู ใจคนได ระลึกชาติ
หนหลงัได มตีาทพิย) และพัฒนาจติ (วปิสสนาภาวนา) จนเขาถงึ
ปญญาเห็นแจงไดแลว กาลามสูตรยอมมีความศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 

  ๒.๒ อยากเปนอะไรหรืออยากไดรับผลเชนไร ตอง
ทําเหตุใหถูกตรงกับสิ่งที่ปรารถนาน้ัน บางคนปรารถนาไปเกิด
เปนเทวดาตองบําเพ็ญทานรักษาศีลอยูเสมอ บางคนปรารถนา
ไปเกิดเปนพรหมตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปนสมาธิ
แนวแน (ฌาน) แลวตายในฌาน พลงัของของฌานจงึจะผลกัดนั
จิตวิญญาณใหไปโอปปาติกะเปนพรหม ความสมปรารถนาจึง
จะเกิดขึ้นได สุดทาย บางคนปรารถนาปดอบายภูมิ เหตุตรง
คือตองพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง 
แลวใชปญญาเห็นแจงดับอยางนอยสังโยชน ๓ ใหหมดไป
จากใจ โอกาสพนไปจากอบายภูมิจึงจะเกิดขึ้นได 

  ๒.๓ การตัง้โปรแกรมจติ หมายถงึการตัง้จติปรารถนา 
จะคงอยูตลอดไป หากไดรับพยากรณจากพระผูทรงความเปน
สพัพญั ูหรอืมีสตมิัน่คงท่ีจะกระทาํเหตใุหตรง การต้ังโปรแกรม
จิตหยุด คือไมไดรับในสิ่งที่ตนปรารถนา เหตุเปนเพราะมีจิต
ขาดสติ อันเนื่องมาจากการประพฤติสัจจบารมียังไมเขมแข็ง
จึงไมสามารถประพฤติเหตุใหตรงกับสิ่งที่ตั้งปรารถนาไว 
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 ๒.๔ ผูที่ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ เชน เผาพริก เผา
เกลือ สาปแชงใหผูอื่นวิบัติ เมื่อเหตุปจจัยลงตัว อกุศลวิบาก
ที่เปนลบ (บาป) ยอมเกิดขึ้นกับผูที่มีความเห็นผิดเชนนั้น ตรง
กันขามหากผูที่ถูกสาปแชงมีคุณธรรมสูง มีศีล มีสติคุมรักษาใจ 
บาปยอมเกิดไดเร็วกับผูสาปแชง (ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ) 

๓. การแผสวนกุศล (บุญ) ไปใหผูอื่น หากผูที่ถูกกลาวถึง
ไมมาอนุโมทนาบุญ เขายอมไมไดรับผลบุญที่มีผูแผไปใหนั้น 

สาธุ ที่ไมเอาเรื่องของคนอื่น มาทําใหจิตของตนตอง
สูญเสียอิสรภาพ (เศราหมอง) พระอริยบุคคลนิยมประพฤติ
เชนนั้น อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ไดฟงธรรมของพระพุทธเจา
ที่พระอัสสชินํามาบอกกลาว ในทํานองที่วา “ธรรมเหลาใดเกิด
จากเหตุ ตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และตรัสถึงความ
ดับไวดวย ตถาคตมีปกติตรัสดังนี้” คือเห็นดวยใจที่สงบวา
สรรพสิ่งไมใชตัวตน (อนัตตา) จึงปลอยวาง แลวจิตวางเปน
อิสระจากสิ่งที่เขากระทบจิต ผลที่เกิดตามมาคือจิตไดปริวรรต
เขาถึงความเปนพระโสดาบันอริยบุคคลไดขณะท่ียังอยู ใน
เพศฆราวาส 

 ๓.๑ เหตุเพราะจิตเปนอิสระมากยิ่งขึ้น 
 ๓.๒ คูสรางคูสม มีคุณธรรม ๔ อยางใกลเคียงกัน
  (๑) สมสัทธา
  (๒) สมสีลา
  (๓) สมจาคา
   (๔) สมปญญา 
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หากคุณธรรมทั้ง ๔ มีความหางกัน ก็เปนคูปาก คูกัด
คูจองเวร 

หมายเหตุ : ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสทางกาย) ตายแลวยังตองไปเกิดอยู ในกามภพ
(นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา) เปนพระ
อริยบุคคลหรือเขานิพพานไมได 

๗๗. คําแนะนําที่เปนบุญ

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมไดมีโอกาสไป

เยี่ยมพระนองชายซึ่งบวชที่วัดไดไมนาน และไดมีโอกาส
สนทนากัน ผมก็ไดแนะนําใหพระไดฝกสมาธิ วิปสสนา เลา
ใหพระฟงวา ตอนบวชผมปฏิบัติอยางไร และก็พูดแนะนํา
วาการบวชเพ่ือใหไดบุญในมุมมองของผม คือบวชแลวตั้งใจ
ฝกปฏิบัติใหมาก เพราะอยากใหพระปฏิบัติใหมาก และกอน
กลับก็พูดวา “ใหทานปฏิบัติใหดี ใหปฏิบัติชอบ ใหสมกับที่
ญาติโยมไดกราบไหว” การพูดแนะนําอยางนี้ ถือเปนบาป
หรือไมครับ 

ดวยความเคารพอาจารยอยางสูง
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คําตอบ
คําวา “บุญ” หมายถึง ความดี กุศล ความสุข ฯลฯ บวช

แลวหากมีพฤติกรรมเปนบุญ กาย วาจา ใจ ตองตรงกัน คือ 
ประพฤติตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อยางถูกตองชอบธรรมดังนี้ 

๑. การใหสิ่งดีงาม 
๒. การรักษาศีลและประพฤติดี 
๓. การเจริญจิตตภาวนา 
๔. การประพฤติออนนอม 
๕. การขวนขวายรับใช 
๖. การเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น 
๗. เมื่อเห็นผูอื่นทําดี แลวมีความยินดี 
๘. การฟงธรรม 
๙. การสั่งสอนธรรม 
๑๐. การทําความเห็นใหตรง 
ดงันัน้ หากแนะนาํผูบวชใหมใหประพฤตบิญุกิรยิาวัตถุ ๑๐ 

ถือวาเปนการแนะนําใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ .... เปนบุญครับ
สาธุ
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๗๘. ทําตามใจแม

คําถาม
กราบเรียน ดร. สนอง ที่เคารพ ตอนนี้ดิฉันเปนทุกขกับ

งานมากคะ ตอนน้ีมีอาชีพรับราชการครู แตเปนงานที่แมกับ
นองชายเลือกใหเพราะอยากใหรับราชการ ตั้งแตทํางานมา
เกือบสองป ดิฉันทําตามหนาท่ีเพื่อหนาที่ ทําใหเต็มท่ี ทําใหดี
ทีส่ดุเหมอืนทีอ่าจารยกลาว แตงานทีท่าํนัน้ บางอยางมนัขดัหลกั
ของศีลธรรมและกฎหมาย แตก็ตองทําเพื่อองคกร ตัวดิฉันเอง
ศรทัธาในคาํสอนของพระพุทธองค สวดมนตไหวพระเปนประจาํ
และรักษาศีล ๕ จึงมักเกิดความรูสึกขัดแยงในใจตัวเองตลอด
เวลา วาเรากําลังทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ผิดศีล ทําใหดิฉันไมมี
ความรักในงานที่ทําอยูเลย อีกทั้งเพ่ือนรวมงานขาดความ
สามัคคี แตกแยกกันเปนหลายกลุม ชอบนินทา และไมให
ความรวมมือในการทํางาน เมื่อไมมีคนที่จริงใจ ยิ่งรูสึกไมมี
กัลยาณมิตร ปรึกษาใครก็ไมได รูสึกแตกแยก ไมคอยคบใคร 
เพราะคิดวาในเมื่อหากัลยาณมิตรไมได ก็อยูคนเดียวดีกวา 

เมื่อตอนกันยายนปท่ีแลวตั้งใจจะลาออกจากราชการ
บอกแมไปวาดิฉันเปนคนมีความรูมีความสามารถ และขยัน
ทาํงาน ยงัไงก็ไมตกงานแนนอน แตแมกเ็ปนทกุขใจกบัดิฉนัมาก 
ทานเครยีดเปนเดอืนๆ ดฉินักเ็ครยีด เรามมีมุมองในการทาํงาน
ไมเหมือนกัน แมก็จะอยากใหรับราชการเพราะมีความมั่นคง



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๑๗๓

มีสวัสดิการมาก แตดิฉันมองความรักในงานมากอน เพราะ
ถาไดทํางานที่รักและมีประโยชนมีคุณคาตอตนและคนอื่นแลว 
ตอใหหนักหนาทุกขยากเพียงใดดิฉันก็มีกําลังใจในการทํางาน 
อยางไรก็ตามเมื่อเห็นแมทุกขใจเพราะตัวเองนานขนาดนั้น
ดิฉันก็รูสึกผิด เพราะในชีวิตนี้ทําเพื่อแมมาตลอด และตั้งใจจะ
ทดแทนพระคุณแมใหมากท่ีสุด เปนคนที่เชื่อในเรื่องของความ
กตัญูมาก ตอนน้ันจึงเอาพวงมาลัยไปขอขมาแม ใหอโหสิ
กรรมในบาปที่ทําใหบุพการีตองทุกขใจ แลวก็ตั้งใจวาจะกลับ
มารับราชการตอ

หลังจากนั้น ดิฉันก็พยายามปรับตัว อดทนกับงานที่ทํา 
แตยิ่งอดทน ก็รูสึกวาทําไปวันๆ ไมใชงานที่ชอบ ที่ทําอยูก็เพื่อ
แมเทานั้น นานเปนปที่ดิฉันทํางานหามรุงหามคํ่า บางวันกลับ
ดึกมาก เกิดความเครียด เหนื่อยใจ รองไหบอยมาก เพราะ
ระบายกับใครก็ไมได บางทีก็คิดวาเปนวิบากกรรมของเราที่มา
ตกในถิ่นที่ปจจัยแวดลอมไมไดเกื้อหนุนในทางธรรมเลยคะ
ขาดกัลยาณมิตร ทุกข ทอ ก็ไมอยากใหแมรับรู เพราะกลัว
ทานจะทุกขไปดวย จนบางทีก็กลัวตัวเองจะเปนโรคประสาท 
พยายามหันหนาเขาหาธรรมะ แตก็ชวยไดบางครั้งเพราะจิตฟุง
มากคะ ดิฉันรูสึกทอแทกับชีวิต ถาจะเลือกทําในสิ่งที่ตัวเอง
ชอบก็ทําใหแมตองทุกขใจ แตถาทําเพื่อแม ตัวเองก็เปนทุกข
เหลือเกิน จึงมีคําถามเรียนถามอาจารยใหชวยชี้แนะดังนี้คะ 
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๑. ถาตองทํางานที่บางครั้งผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ยัง
จะถือวาทําหนาที่เพื่อหนาที่หรือไม 

๒. การคิดวาเมื่อไมมีกัลยาณมิตร เราก็อยูกับตัวเอง เปน
กัลยาณมิตรใหตัวเองนั้น เปนความคิดที่ถูกตองหรือไม 

๓. ขอความเมตตาอาจารย ไดชี้แนะแนวทางในการ
ตัดสินใจเลือก วาควรจะทําเพื่อแมหรือเพื่อตัวเองคะ 

๔. ทําอยางไรจะไดพบกัลยาณมิตรในทางธรรมคะ 
๕. หากตองทํางานอยูตอไป ดิฉันควรจะใชหลักธรรมใด

ในการทําใหอดทนและไมทอแทกับงาน และอยูรวมกับคนท่ี
แตกแยกอยางไรคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงที่เมตตาคะ
 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) เลือกทําแตงานดี (ไม

ผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม) โดยมีอิทธิบาท ๔ (ทํา
ดวยใจรัก ทําดวยความพากเพียร ทําดวยมีจิตจดจอ และ
ใชปญญาไตสวนงานท่ีทํา) เปนแรงสนับสนุน ผูมีความเห็นถูก 
พึงเลือกทางดําเนินชีวิตดวยตนเอง 

ผูมีความเห็นถูก มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ 
ดวยการประพฤติจริยธรรมลูกที่ดีตอพอแม ดังนั้น หากผูถาม
ปญหามีความเห็นผิดไปจากธรรม (ทําตามใจแม) บาปยอม
เกิดขึ้นกับผูมีความเห็นผิด หากจําเปนตองทําตามใจผูอื่น ตอง
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ประพฤติบุญใหญอยูเสมอ เพื่อใหบาปตามสงผลไมทัน หรือ
ดีที่สุดตองพัฒนาจิต แลวปดอบายภูมิใหได หรือหนีไปเกิด
ในสุทธาวาสพรหมโลก หรือหนีไปอยูในพระนิพพาน คําวา
"ทําหนาที่เพ่ือหนาท่ี" ตองรูใหไดวา หนาที่ที่ทํานั้นใหผลเปน
บุญหรือบาป หากเปนบุญจงทํา หากเปนบาปจงงดเวนไมทํา 
ดวยเหตุนี้ ผูรูจึงเลือกทําหนาที่ในงานที่ดีครับ 

(๒) ในครั้งพุทธกาล พระอานนทไดกลาวไวในทํานอง
ที่วา "ไมมีใครเปนกัลยาณมิตรไดเทากายคตาสติ" ดังนั้นความ
คิดเห็นของผูถามปญหาจึงเปนสัมมาทิฏฐิ .... สาธุ 

(๓) ผูมีความเห็นถูก นิยมตัดสินใจเลือกทํางาน (งานดี) 
ดวยตัวเอง และไมลืมประพฤติจริยธรรมตอผูมีอุปการคุณ 

(๔) ตองเขาหาและสนทนาธรรม กับผูมีความเห็นถูก
อยูเสมอ 

(๕) งานที่ทําหากใหผลเปนบาป ตองประพฤติกุศลธรรม
อยูเสมอ เพ่ือใหบุญใหญกวาบาป แลวจึงจะมีชีวิตอยูอยาง
ปลอดภัย 
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๗๙. จริงไหม

คําถาม
กราบเรียน อ. สนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง กอนอื่น

กระผมตองขออโหสิกรรมตอทานอาจารย หากไดเคยลวงเกิน
ทานดวยกาย วาจา ใจ คะ ขอเรียนสอบถามดังนี้ครับ 

๑. การที่เราไดโหลดหนังในเว็บไซตทั่วๆ ไปที่ใหบริการให
ดูหนังออนไลนน้ัน ผิดศีลไหมครับ ถาไมผิดศีล จะผิดธรรม
ไหมครับ 

๒. ในวัฏสงสารไมมีสิ่งใดเปนเรื่องบังเอิญ จริงไหมครับ 
แตสิ่งที่เกิด เชน ฝนตก เหตุใดจึงสามารถพิสูจนดวยวิธีทาง
วิทยาศาสตรไดเชนกันครับ 

๓. การที่จิตเราจะนิ่งเปนสมาธิไดน้ัน ศีลตองบริสุทธิ์
ศีลของเราตองบรสุิทธ์ิอยูยาวนานเทาใดจนกวาจตินัน้จะนิง่เปน
สมาธิ หมายความวาถาเราตั้งใจจะปฏิบัติในอีก ๕ วันขางหนา 
ภายในเวลากอน ๕ วัน ถาเรามีศีลบริสุทธิ์ เพียงพอหรือไม

๔. การที่เราเคยคิดวาอยากทําอาชีพตางๆ หลายๆ อยาง 
แลวเราไดทําอาชีพตางๆ นั้น เรียงลําดับมา หมายความวา
เกิดจากการอธิษฐานของเราหรือไมครับ ถาอาชีพที่เราทํา
ไมสามารถสรางรายไดใหเรามีความเปนอยูที่ดีได เราควรทํา
อยางไรครับ 
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๕. หากเราไมมโีอกาสทีจ่ะไปปฏิบติักรรมฐานในท่ีทีส่มควร 
จะตองฝกที่บานอยางไรครับ 

๖. ในจงัหวัดจนัทบรุมีีพระอาจารยทีส่อนกรรมฐานถกูตอง
ตามธรรมไหมครับ 

กระผมขอกราบขอบพระคุณ ทานอาจารย ดร.สนอง
วรอุไร เปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
(๑) ไมผดิศลี หากเจาของลขิสทิธ์ิอนุญาตใหกอปป (โหลด) 

ไปดูได สวนผิดธรรมนั้นมีแน เพราะจิตตกเปนทาสของกาม 
(๒) ในวัฏสงสาร ทุกเหตุการณที่เกิดข้ึน เปนเรื่องความ

สัมพันธระหวางเหตุและผล ดังนั้นจึงไมมีความบังเอิญ หาก
ประสงคจะพิสูจนดวยปญญาทางโลก ตองพัฒนาสมองดวย
การอาน การฟง และการวิจัย ตรงกันขาม หากประสงคจะ
พิสูจนดวยปญญาสูงสุด ตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปน
สมาธิ และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) ใหเกิดปญญาเห็นแจง 
จึงจะสามารถพิสูจนไดวา สรรพสิ่งเกิดขึ้นดวยความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผล 

(๓) ปุถุชนที่ประสงคจะมีจิตนิ่ง ตองเอาศีลมาคุมใจใน
หวงเวลาที่ประสงคจะใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

(๔) ความคิดอยากทําอาชีพตางๆ เปนความเห็นถูกทาง
โลก แตเปนความเห็นผิดในทางธรรม เพราะความอยากเปน
กเิลส (ตณัหา) จงึไมสามารถพฒันาจติใหพนไปจากวฏัสงสารได 
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คําวา "อธิษฐาน" หมายถึง การตั้งจิตปรารถนาในสิ่งที่ดี 
หากต้ังจิตปรารถนา เลี้ยงกบ เล้ียงปลา ขายเพื่อเอาเงินมา
เลี้ยงดูครอบครัว ในทางธรรมไมถือวาเปนการอธิษฐาน แต
หากมีจิตปรารถนาประกอบอาชีพที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล
ไมผิดธรรม โดยใชอิทธิบาท ๔ ใชความซื่อสัตยตอลูกคา และ
มีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น ความสําเร็จจึงจะมีโอกาสเกิด
ขึ้นได 

(๕) สวดมนตก อนนอนทุกวัน หลังสวดมนต เจริญ
อานาปานสติไปจนหลับ ตื่นขึ้นตอนเชา จึงจะอุทิศบุญกุศลให
กับเจากรรมนายเวร ผูที่ทําไดถูกตรงตามนี้ ความสมปรารถนา
จึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นได 

(๖) แนะนําใหไปปฏิบัติธรรมที่วัดมาบจันทร จังหวัด
ระยอง หรอืทีศ่นูยปฏิบติัธรรมเขาดิน หนองแสง อ.แกงหางแมว
จ.จันทบุรี แตจะเขาถึงธรรมที่ปฏิบัติไดหรือไม ขึ้นอยูกับตัวเอง
เปนหลัก

 
๘๐. พฤติกรรมตางจากคนอื่น

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารยสนอง วรอุไร หนูปฏิบัติธรรม

มา ๘ ปแลว โดยไมเคยไปน่ังที่วัด น่ังที่บานตลอด สวดมนต 
และนั่งสมาธิกอนนอน นั่งโดยใชพิจารณากายกับอสุภะ ตอนนี้
หนูมีปญหาถามทานคะ 
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๑. พิจารณาจนจิตสงบเห็นตัวเองและมีพระลอมรอบใส
จีวรสีกรัก และมีเสียงนุมๆ พูดวา เอหิภิกขุ คืออะไรคะ ไมรูจัก
มากอนคะ 

๒. เมื่อเวทนาเกิดมากก็ทนจนหายไป พออีกวันหนึ่ง
ใหมก็ไมปวดเหมือนเดิม แตมีบางครั้งมีเสียงบอกวา รูแลววาง
และวาง แลวหนูจะทําไงตอคะ 

๓. การสื่อจิตมาสอนคืออะไรคะ 
๔. ตอนนี้มีคนบอกวาเพี้ยนคะ
กราบขอบพระคุณอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) หากนําจิตไปสนใจกับสิ่งที่ถูกเห็น เรียกวา โมหะ

ดังนั้นจึงขออภัยไมตอบเพราะไมเปนเหตุใหพนทุกข (๒) เมื่อ
จิตวางจากอารมณปรุงแตง แลวตองใชจิตตามดูความวาง 
วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อความวางเขาสูความเปน
อนัตตา จิตยอมไมวางดังท่ีถามไป แลวปญญาเห็นในความ
วางจึงจะเกิดขึ้น 

(๓) สิ่งที่บอกเลาไปแลวถามไป เปนความรูขั้นสูง (โลกิย
ญาณ) ไมสามารถกําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน) ได 

(๔) หากเปนการเพี้ยนดี เพี้ยนสูการเปลี่ยนสภาวธรรม
ในดวงจิต จากปุถุชนไปเปนอริยบุคคล เพี้ยนสูการนําพาชีวิต
ไปสูสุทธาวาสพรหมโลก หรือเพี้ยนไปสูการนําชีวิตหลุดพนไป
จากวัฏสงสาร จงเพี้ยนตอไป 
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ผูมีสัมมาทิฏฐิรูวา ชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทาง
ชีวิตใหกับตัวเอง ใครจะพูดอยางไรเปนเรื่องของเขา เรื่องของ
เราอยูที่การกระทําดีดวยตัวเอง นั่นแหละดีที่สุด 

 
๘๑. ผลที่ผิดทาง

คําถาม
กราบสวัสดีคุณอา ดร.สนอง ครับ กระผมเปนคนหนึ่งที่

เจรญิสต ิในแบบสตปิฏฐานส่ี มาจากวดัอมัพวนั (หลวงพอจรญั) 
ครับ กอนอื่นกระผมขอกลาวกอนวา ที่กระผมจะแนะนํา สภาว
ธรรมตัวเองตอไปนี้ กระผมมิไดตอบตามตําราครับ เปนสภาว
ที่เกิดขึ้นจริงกับตนเองลวนๆ ครับ กลาวแบบคราวๆ นะครับ 
กระผมปฏิบัติมา ๒ ชวงครับ คือครั้งแรกที่ปฏิบัติ ตอเนื่องมา
ได ๘ เดือน สภาวะธรรมถึงเห็นชัดในการเกิดดับของรูปนาม
ที่กําหนดรูอยู ไหลรื่นตอเนื่องไดดี แตยังไมถึงกับเห็นมันดับไป
สนิท ไมมีการเกิดใหเห็นเลย และหยุดไป ๔ เดือน ไมไดปฏิบัติ 
ไมไดไหวพระสวดมนตเลย เนือ่งจากไปทาํธุรกจิขายตรงเจาหน่ึง 
กลับบานดึกๆ มากทุกวัน เลยมาพิจารณาเห็นความเสื่อมถอย
ตํ่าลงของจิตใจตนเองหลายอยาง จึงเลิกธุรกิจขายตรงและ
กลับมาเริ่มปฏิบัติใหมอีกครั้ง ซึ่งก็ผานสภาวธรรมเดิมๆ ครับ
จนมาเห็นความดับไปของรูปนาม ยกตัวอยางคือทองพองยุบ
ไมเห็นทองพองยุบ ไมเห็นอิริยาบถการกาว ยก ยาง แมแต
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นอย กท็นปฏิบติัตอไป ทาํแบบไมเหน็นัน่แหละครบั สกั ๒ เดอืน 
เกิดความเบื่อหนายแบบสุดขีด งวงหงาวหาวนอน จนคิดจะ
เลิกปฏิบัติอีก แตก็คิดวา เอานามาไกลขนาดนี้แลวจะเลิกไปใย 
บังคับตนเองไปวัดอัมพวัน ปฏิบัติ ๕ วัน วันสุดทายออกมาเริ่ม
มีรูปนามปรากฏจางๆ ใหเห็นบางไมเห็นบาง ก็ยังดี ปฏิบัติมา
เรื่อยๆ เวทนา เล็กๆ นอยๆ คันยุกยิก ปวดไมมากนักแตก็ไม
หายปวด ผานมา จนเริม่เหน็การเกดิดบัของรปูนาม ไหลรืน่ดีข้ึน
เรื่อยๆ สมาธิมีมากเปนพิเศษ กําหนดอะไรก็คลองไปหมด
บางคร้ังมากไปจนไมเห็นอิริยาบถของรูปนาม ทุกขเวทนาก็มี
นอย นั่งก็ดิ่งเขาฌานไปเลย ตองถอยออกจากฌานบอยๆ ตอง
เดินจงกรมใหมากๆ ถึงจะพอเอาอยูปกสติแรงๆ ดวยครับ 

เลยตดัสนิใจไปวดัอมัพวนัอกีครบั ปฏบัิติอกี ๕ วนัเพิง่กลบั
มาจากวัดเมื่อวานครับ กลับมาถึงบานที่กาญจนบุรี ตอนเย็นก็
เปดธรรมะที่หลวงพอทานเจาคุณโชดกทานไดแสดงไว เลยลอง
กําหนดเสียงเปนวิปสสนาใหไดยินในรูหู (ประสาทหู) ปรากฏวา
เห็นการเกิดดับของเสียงในรายละเอียดของเสียงก็เห็นเกิดดับ
อกีดวย เหน็ไหลร่ืนตอเนือ่ง จนถีเ่ขาๆ หนาเกรง็ปากเบ้ียว กราม
ขากรรไกรลางของปากบดิไปจนสดุจนปวดกราม กาํหนดกไ็มทนั
มนัถีแ่ละเรว็แตเหน็ สกัครูกค็ลายลงมา กาํหนดไดยนิตอ กเ็กดิรู
เหน็ ถีเ่ขาๆ ตอเนือ่งไปอีก คราน้ีหนักขึน้บวกกบัความออนเพลยี
มาจากการเดินทางและการปฏิบัติเครงตลอด ๕ วัน เลยหยุด
กําหนด นอนฟงไป ไมกําหนด เลยเผลอหลับไป
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เชามาปฏิบัติตอ เดินจงกรมไดราว ๕๐ นาที ก็เกิดอาการ
เกร็งขา (จริงเริ่มเกร็งนาทีที่ ๒๐) เกร็งจนเดินตอไดยาก เห็น
การเคลื่อน ยก ยาง เหยียบ เอียงตัวไปมา เห็นไหลลื่นดีมาก 
เลยตองกําหนดนั่ง ดูพองยุบไป สัก ๑๐ นาทีก็เริ่มออกอาการ
เกร็งหนาทอง เริ่มพองยาวนานขึ้นเริ่มเห็นทองพองนานและ
ละเอียดขึ้นมากเรื่อยๆ แตทองยุบไมนาน และละเอียดนอย
กวาทองพอง แตก็ยังถือวาละเอียด เห็นถี่เขาๆ กําหนดไมทัน 
พยายามหายใจใหเปนปกติ แตก็ย่ิงพองยาวและเกร็งหนาทอง
ขึ้นไปเรื่อยๆ ทรงตัวบาง แลวก็หนักขึ้นไปเรื่อย แลวก็ลดฮวบ 
คลายลงมาไดสัก ๔-๕ วินาทีก็เริ่มถี่ขึ้นๆ อีก เปนอยู ๓ รอบก็
หมดเวลาปฏิบัติกอนครับ จริงๆ ก็คิดวาเปนสภาวธรรมหน่ึงที่
ตองเจอและก็ผานไปไดเหมือนที่เคยๆ เจอ หลายๆ อยางมานั่น
แหละครับ แตก็อยากใหคุณอา แนะนําเกร็ดเล็กเกร็ดนอยอะไร 
ทีเ่ผือ่จะมอีะไรพอแนะนาํครบั ผมจะกาํหนดยนืหนอนอยๆ ครบั
ชวงนี ้ถายนืหนอมากแลว สมาธมินัมากไป มนัจะลํา้หนาสติครบั 

สุดทายนี้ขอใหคุณอา ดร. มีสุขภาพแข็งแรงครับ ถา
จะกรุณาตอบผม ก็ขอตอบเทาที่ผมจําเปนตองทราบนะครับ
กราบขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไปทั้งหมด ถึงผลการปฏิบัติ

ธรรมที่วัดอัมพวัน นั้นทราบแลว ตองขออภัยผูถามปญหาที่จะ
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ตองพูดวา การปฏิบัติสมาธิแบบพองหนอ-ยุบหนอ ผลที่ถูกทาง
จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผล
ที่ถูกตรงจิตตองเกิดปญญาเห็นแจงวา สรรพสิ่ง (ผัสสะ) ที่เกิด
ข้ึนในดวงจิต เปนไปตามกฎไตรลักษณ ที่สุดแลวผัสสะไมใช
ตวัตน (อนตัตา) จึงเปนสิง่ท่ีวางเปลา จติรู เหน็ เขาใจ (สนทฺฏิฐโิก)
ดังนี้แลว ยอมปลอยวาง และวางเปนอิสระจากสิ่งที่เขากระทบ
จิต แตผลการปฏิบัติที่บอกเลาไป จิตขาดสติจึงไประลึกอยู
กับอาการเกร็ง อาการปวด อาการหนักตัว อาการคัน ฯลฯ
เหลาน้ีเปนการปฏิบัติธรรมที่ใหผลไมถูกทาง คือ จิตยังเขา
ไมถึงการมีสติ และจิตยังเขาไมถึงการเกิดปญญาเห็นแจง 

ฉะนั้น จึงขออนุญาตแนะนําวา 
(๑) การปฏิบัติธรรม ตองดําเนินตามกฎไตรลักษณ 
(๒) ไมใชสมองคิด แตใชจิตตามดูจนเห็นวา สรรพสิ่ง

ลวนตางดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ ในที่สุดไมมีตัวตน
(๓) ทําตัวเปนคนโง แลวปฏิบัติใหถูกตรงตามคําชี้แนะ

ของครูสอนกรรมฐานที่มีดวงตาเห็นธรรม 
(๔) เรงความเพียรในการปฏิบัติธรรม ซึ่งทานเจาคุณ

โชดกไดชี้แนะไววา 
- ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง 
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(๕) ผูที่เอาชนะใจตนเองได ยอมไมมีอะไรที่จะตองแพอีก 
ฉะนั้น .... สูและปรับความเห็นใหถูก 

สุดทาย ขอบใจที่อวยพรให
 

๘๒. ไปเกิดในกามภพ

คําถาม
เรยีนทานอาจารย ดร.สนอง ดิฉนัไดรูจกัทานจากเพือ่นรกั

ของดิฉัน เพื่อนของดิฉันชวยแนะนําดิฉันเกี่ยวกับเร่ืองปญหา
ชีวิตแตงงานของดิฉันคะ ดิฉันไดอานหนังสือภาษาอังกฤษของ
ทานแลว และมีกําลังใจที่ศึกษาธรรมะเพื่อการมีชีวิตอยางมี
สติคะ 

๑. เมือ่ไมนานมานีดิ้ฉันเพิง่รูวาสามขีองดิฉันแอบมีสัมพนัธ
ลึกซึ้งกับผูหญิงอ่ืนมาถึงหาปแลวคะ ผูหญิงคนน้ีทํางานเปน
ลูกนองของสามีดิฉันคะ เธอชวยเหลืองานของสามีดิฉันเยอะ
เลยคะ อยางไรก็ดี ดิฉันก็ไดเตือนสามีฉันหลายครั้ง เพราะ
ดิฉันรูสึกไดวาผูหญิงคนนี้ชอบสามีของดิฉันคะ (ซึ่งดิฉันรูสึกได
เมื่อ ๑๒ ปที่แลว) ดิฉันจับพิรุธไดครั้งหนึ่งเมื่อ ๕ ปที่แลว ตอน
เขาบอกวาเขากําลงัทาํงานอยู แตจรงิๆ แลวอยูบนรถกบัผูหญงิ
คนนั้นคะ ดิฉันก็ยังเชื่อเขาอยูและใหอภัยในครั้งนั้น ๔ เดือนที่
แลวดิฉันพบวาเขาแอบมีสัมพันธลึกซึ้งกันคะ เพราะฉันไปเจอ
ขอความในมอืถอืของเขาคะ มนัเปนขอความแบบท่ีคูรักสงถึงกัน 
ดิฉันเสียใจและโกรธมากคะ 
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ดิฉันคิดที่จะจบความสัมพันธไปเลย จะไดไมตองไปเสีย
เวลากับผูชายคนนี้ แตวาเรามีลูกดวยกันสองคนคะ และนี่เปน
ส่ิงที่ทําใหฉันยังคงอยูกับเขา แตวาดิฉันไมสามารถใหอภัยเขา
ไดเลย (เพราะดิฉันเคยบอกเขาแลววา อยาติดตอกับผูหญิง
คนนี้) ดิฉันคิดวาเราแตงงานกันอยางมีความสุขถึง ๑๖ ป
ดิฉันควรทําอยางไรดีคะ

๒. ต้ังแตเด็กๆ เวลาที่ดิฉันรวบรวมสมาธิ ดิฉันมักจะมี
ความรูสึกถึงความเปนตัวตนของฉันในโลกนี้ โลกน้ีเปนของ
จริงคะ นี่คือสิ่งท่ีดิฉันรูสึก แตจะรูสึกไดเพียงแคไมเกินนาทีคะ 
ดิฉันกลัวและรูสึกไมสบายใจ เวลาที่ฉันรูสึกถึงตัวตนของดิฉัน
ในรางกายนี ้นีค่อืความรูสกึอะไรคะ ? ดฉินัควรจะทาํสมาธแิละ
ฝกจิตอยางไรดีคะ

ขอบคุณมากคะ 

คําตอบ
(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย

ญาณ ยอมรู เห็น เขาใจวา รูปนาม (สัตว) ที่เวียนตายเวียน
เกิดอยูในภพตางๆ ของวัฏสงสาร หากสภาวธรรมในดวงจิต
เปนปุถุชน คือมีกิเลสกามสั่งสมอยู ในดวงจิต ยังสามารถ
มีคู ครองไดหลายคน ยกเวนจิตที่เปนพระอนาคามีขึ้นไป
ยอมมีจิตเปนอิสระจากกาม จึงปฏิเสธการมีครอบครัวอยาง
เด็ดขาด 

(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย
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ดังนั้น เรื่องที่บอกเลาไป จึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาของ
ผูทีย่งัมจีติเปนทาสของกาม (รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผัสทางกาย)
ผูรูจริงแกปญหาน้ีดวยการพัฒนาจิตตนเองใหมีความสงบและ
เย็น (เมตตา) ดวยการใหอภัยเปนทานแกสามีที่เปนเหตุทําให
ขัดใจ และดูแลรักษาครอบครัวใหคงอยู ดวยการประพฤติ
จรยิธรรมการเปนแมทีดี่ของลกู และจะดีทีส่ดุ หากผูถามปญหา
พัฒนาจิตตนเองใหสามารถปดอบายภูมิได แลวการเกิดเปน
มนุษยในครั้งนี้ จะไมสูญเปลา

(๒) โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริงตามท่ีตาเห็น
ตรงกันขาม ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ยอม
เห็นดวยจิตวา สรรพสิ่งในโลก ลวนเปนของไมมีอยูจริงแท 
สรุปไดวา ปญญาเห็นผิดหรือความไมรูจริง (อวิชชา) ยอมเห็น
โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริง แตความรูที่เปนจริงแท 
เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และทิ้ง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?

 

เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และท้ิง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?
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๘๓. ไมกลานั่งสมาธิ

คําถาม
มีขอสงสัยอยากจะถามคะ คือเปนคนชอบนั่งสมาธิอยู

เเลว เลยน่ังมาตลอด แตพออานหนังสือธรรมเลมหนึ่งเเลว
เขาบอกวาถาเราน่ังไปเรือ่ยๆ พัฒนาจติจนละเอยีด จะสามารถ
เห็นวิญญาณได คือเลยทําใหกลัวมากจนไมกลาทําสมาธิอีก 
เพราะปกติเปนคนกลัวผีมากถึงมากที่สุด ทําอยางไรดีคะ ? คือ
มีวิธีที่เวลาปฏิบัติธรรมไปเเลวไมตองเห็น มีไหมคะ ไมตองการ
มีญาณพิเศษอะไรทั้งนั้นคะ ขอใหแคไดนั่งสมาธิเทานั้นละคะ 
รําคาญตัวเองเหมือนกันคะวากลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว แตมัน
ก็กลัวอยูดีคะ พยายามทําใจไมใหกลัวแลวแตก็กลัวอยูดีคะ
ทําอยางไรดีคะ 

คําตอบ
กลัวผีเปนดวยเหตุไมรูจริงเรื่องผี ผูตอบปญหาเคยกลัวผี 

มาตั้งแตวัยเด็กที่จําความได แมกระทั่งบวชเปนพระภิกษุก็ยัง
ไมเลกิกลวัผ ีจนวนัหนึง่ไดเขาไปปฏิบติัธรรม (พองหนอ-ยบุหนอ) 
อยูในวิหารรางของวัดมหาธาตุฯ ลําพังเพียงรูปเดียว ในหวง
เวลาประมาณตีสองถึงตีสาม ไดถูกผีบีบคอจนแทบจะหายใจ
ไมออก จึงไดพูดออกไปวา "ขอยอมตาย แตใหไดปญญาเห็น
แจงก็แลวกัน" ผียอมแพจึงเลิกบีบคอ นับตั้งแตคืนวันนั้นจน
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กระทั่งบัดนี้ ไมกลัวผีอีกเลย ซ้ํายังชอบคบผีเปนเพื่อนอีก
ดวย เหตุที่เปนเชนนี้เพราะผูตอบปญหาเขาถึงความจริงเรื่อง
ผี จึงไมกลัวผีอีกตอไป ผูใดปรารถนาไมกลัวผี ไมกลัวอมนุษย 
ไมกลวัสิง่ลวงตาลวงใจใดๆ ตองพฒันาจิต (วปิสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ความรูจริงแทในส่ิงท่ีกลัว
จะไมเกิดขึ้น

๘๔. วางตัวอยางไร

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย

สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
เนนทํางานใหดีที่สุด พัฒนาตัวเองดีกวา แตพออยูไปสักพัก
ใจที่เตรียมต้ังรับไวก็รูสึกหดหูคะ เพราะไดเจอคนที่ทําตัวเปน
เจาถิ่น คอยบังคับคนนูนคนน้ีไมใหชวยเหลือเรา และแสดง
ใหเห็นตอหนาเลยวาเขาไมใหใครชวยเรา มันทําใหรูสึกอึดอัด
มากคะ ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมเคยมีความประสงครายอะไรกับเขา
เลย รูสึกโดดเดี่ยวมากและก็หดหูใจดวยคะ (ที่ทํางานเกา ลูกก็
เจอคนท่ีทําตัวเปนเจาถิ่นเชนนี้เหมือนกัน) 

อยากเรียนถามอาจารยวา 

กราบเรียนอาจารยสนองท่ีเคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย
สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
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๑. ลูกควรมีแนวคิดอยางไร เพื่อชวยใหลูกมีสติสามารถ
ตั้งรับเหตุการณเชนน้ีได ไมใหใจหดหูและเศราหมองยามเมื่อ
สิ่งเหลานี้มากระทบใจ 

๒. ลูกควรปฏิบัติตนอยางไรกับคนที่เปนเจาถิ่นคนนี้ดีคะ 
๓. ผูหญิงเม่ือเจอใครท่ีมีฐานะดีกวา หรือมีชาติตระกูล 

หรือมีหนาตาดีกวา สวนใหญจะไมคอยชอบและจับกลุมตอตาน 
ทั้งๆ ที่เขาก็ไมไดมีเจตนาคิดรายหรือเปนศัตรู แตผูหญิงเหลานี้
ก็ไมชอบ เหตุการณแบบนี้เม่ือเจอกับตัวเอง ควรจะวางตัว
อยางไรดคีะ ถาเรายอมเขาตลอด เขากเ็หยยีบยํา่เรา แตถาเรา
แข็งกราวก็จะเปนการทําใหเกิดความแตกแยก ลูกไมรูวาควร
วางตัวอยางไรในสถานการณเชนนี้ดีคะ

๔. ลูกจะมีวิธีไหนใหตัวเองไดทํางานหางไกลจากคน
จิตใจไมดี และใหไดรายลอมกับบุคคลผูมีคุณธรรมและเปน
กัลยาณมิตรกับลูกคะ 

๕. คนสอนงานลูก มีอายุและตําแหนงไลเลีย่กบัลกู ดงัน้ัน
เขาจึงไมไดสอนอยางเต็มที่ ลูกถามหาความรูแตละครั้งก็อึดอัด 
จึงไมรูวาควรจะทําอยางไรดี หากจะไปถามความเขาใจงานกับ
หัวหนาโดยตรง ก็กลัวจะโดนมองวาประจบสอพลอ แตหากเรา
ไมรีบเรียนรูงาน เมื่อหัวหนาเรียกถามเรียกใช ก็จะไมสามารถ
ทํางานใหกับหัวหนาได เหตุการณเชนนี้ลูกควรทําเชนไรดีคะ 

๖. ลูกพบเจอหัวหนาผูชายบางคน พูดจาละลาบละลวง
เรื่องสวนตัว อยางไมมีมารยาท คนเชนนี้หากไมตอบ ตัวเรา
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จะถูกมองวาไมเคารพผูใหญ พยายามเลี่ยงไมพบเจอ แตก็หนี
ไมพนในบางครั้ง บุคคลเชนนี้ลูกควรปฏิบัติตัวอยางไรกับเขา
ดีคะ 

๗. ที่ทํางานใหม ลูกควรไหวพระ, เจาที่เจาทาง, สิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ อยางไรคะ เพ่ือชวยใหทานชวยปกปองคุมครอง
ลูกใหหางไกลคนไมดีเหลานี้ 

๘.  ลูกมีความประสงคอยากสอบชิงทุนไปตางประเทศ
เพื่อนําความรูมาพัฒนางานในสายตัวเอง หากแตก็กลัววาจะ
สอบไมสําเร็จ เนื่องจากตองแขงขันกับคนจํานวนมาก อีกทั้ง
แผนกที่ลูกอยูก็ไมนิยมใหไปเรียนเมืองนอกหากไมมีเสนสาย
ที่ใหญจริง ลูกควรใชหลักธรรมใดในการปฏิบัติเพื่อพาลูกไปสู
ความสําเร็จที่ตั้งหวังไวดีคะอาจารย 

สุดทายนี้ กราบขอบพระคุณอาจารยอยางสูงสําหรับ
ความเมตตาตอบคําตอบของลูกคะ ขอใหอาจารยมีสุขภาพ
แข็งแรง เปนรมโพธิ์รมไทร ชวยชี้ทางสวางใหกับลูกศิษย
ไปนานๆ นะคะ ทุกครั้งที่ลูกหลงทาง ลูกจะยึดแนวทางการ
ทํางานของอาจารยที่อุทิศทั้งงานทางโลกและทางธรรมมา
เปนกําลังใจ ใหเราต้ังใจทํางานทางโลกใหดีที่สุด โดยไมหวัง
ตําแหนงใดๆ ใหใจหลง และละเลยการมุงเนนทํางานอยาง
แทจริง 

กราบขอบพระคุณอาจารยอีกครั้งคะ 
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คําตอบ
การดูคน ใหดูที่พฤติกรรม (คิด พูด ทํา) คนดีตองมี

พฤติกรรมดี ไมผิดกฎหมาย หรือไมผิดศีล หรือไมผิดธรรม
หากเปนไปในทางตรงกันขาม เรียกวา คนไมดี มนุษยมีงาน
สองชนดิใหทาํคอื งานภายนอกทีท่าํใหกบัสงัคม สวนงานภายใน
ตองทําใหใหกับตัวเอง หากประสงคไปเกิดดีในสุคติภพ ตอง
สั่งสมบุญ เพื่อใชเปนปจจัยเดินทางสูสุคติปรภพ 

(๑) มนุษยเปนสัตวที่ฝกได กอนนอนสวดมนต หลังสวด
มนตเจริญอานาปานสติ แลวปญญาเห็นถูกตามธรรมจึงจะ
เกิดขึ้นได ผูมีสติสัมปชัญญะ ดูคนอื่นเปนครูสอนใจ หากเขามี
พฤติกรรมดี จงทําอยางเขา แลวเราก็จะดีเหมือนเขา หากเขา
มีพฤติกรรมไมดี จะไมทําอยางเขา แลวจิตของเราจะสั่งสมบุญ
อยูทุกขณะตื่น 

(๒) ประพฤติออนนอมตอคนดีนั้นดีที่สุด หากพบกับคน
ไมดี จงคิด พูด ทํา เทาที่จําเปน แลวทําตัวใหอยูหางไกลนั้น
ดีที่สุด 

(๓) คนดียอมประพฤติออนนอม คนดีนิยมใหสิ่งดีเปน
ทานอยูเสมอและไมหวังผลตอบแทน คนดีมีศีลหาคุมใจอยู
ทุกขณะตื่น คนไมทําการงาน (ชอบคุย) คนที่ประพฤติตอตาน
สังคมเปนคนไมดี ฉะนั้น พึงเสวนากับคนดีเทานั้น หากเรา
ประสงคจะเปนคนดี 

(๔) ในขอ (๓) บอกวิธีดูคนดีและคนไมดีใหแลว เราจะ
เปนคนแบบไหน พึงเลือกคบหาสมาคมดวยตัวเองนะครับ 
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(๕) คําวา “ประจบสอพลอ” หมายถึง การประจบประแจง
ผูบังคับบัญชาหรือผูมีฐานะสูงกวา ดวยการใหรายปายสีผูอื่น
เพื่อเอาประโยชนตน หากผูถามปญหามีเจตนาเพื่อเรียนรู 
เพยีงอยางเดยีว จงึมไิดถอืวาเปนการประจบสอพลอ หมายเหตุ 
สิ่งท่ีอยูรอบขางสามารถเปนครูสอนใจไดทั้งนั้น 

(๖) ควรคบคาสมาคมเทาที่จําเปน เพื่อใหการทํางาน
สําเร็จลุลวง 

(๗) หากผูถามปญหาใชเหตุผลถูกตรงตามธรรม สิ่งไม
ดีทั้งหลายจะไมแผวพาน สวนการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ
สิ่งที่ระบบประสาทไมสามารถสัมผัสได เปนเรื่องของปญหา
ที่บุคคลสามารถสัมผัสได จึงไมเกี่ยวกับคนอื่น

(๘) ความกลวัเกดิจากความไมรูจริงในสิง่ทีก่ลวั ดร.โกลแมน
วิจัยไวในตางประเทศวา คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ใช
ปญญาไอคิวรอยละ ๒๐ แตใชคุณธรรม ( EQ ) ถึงรอยละ ๘๐ 
ดังนั้นจึงตองพัฒนาตัวเองใหถูกตรง อนึ่ง ชาวพุทธท่ีนิยม
บําเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา ยอมทําใหตัวเอง
เกิดดวงดี (ชะตาดี) ความสมปรารถนาในที่ที่มุ งหวัง ยอม
เกิดขึ้นกับผูมีดวงดี 
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๘๕. ติดสมมติ

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง (และทีมงาน) กอนอื่นดิฉัน

ตองขอขมาตอทุกทาน หากไดเคยลวงเกินกันมานะคะ พอแม
ของดิฉันตองการใหดิฉันอยูกับเขาตลอดเวลา ดิฉันก็มีพี่นอง 
(เปนผูชายอีก ๓ คน และมีนองสะใภอกีสองคนคะ) ดฉินัตระหนกั
ไดวาพี่นองของฉันจําเปนตองมาดูแลพอแมบางแลวเพื่อเปน 
การตอบแทนพระคุณ (กตเวที) เพราะพอแมแกลงทุกทีทุกที 
บางครั้งดิฉันเองก็มีธุระและไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ซ่ึง
พี่นองของฉันก็จะเขามาดูแลแทน ดิฉันคิดไปเองวาดิฉันมีเหตุ
อันสมควรท่ีจะไปทําธุระบาง เพราะตลอดเวลาดิฉันก็ทําตัว
เปนลูกที่ดีและดูแลพอแม เวลาที่พี่นองคนอื่นๆ ไมอยู พี่นอง
และสะใภก็ดูมีความสุขที่ไดดูแลพอแมเหมือนกันคะ 

๑. ทานอาจารยคะ ดิฉันควรบริหารจัดการในการแบง
เวลา (อยางชาญฉลาด) ใหกับพอแมและตัวเองอยางไรดีคะ ? 

๒. การไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ถือวาอกตัญูหรือ
ไมคะ แตถาดิฉันจะไมดูแลพอแมไปเลย จะถือวาอกตัญู
หรือไมคะ

๓. เวลาที่ดิฉันไมไดอยูกับครอบครัว ดิฉันก็แผเมตตา
ใหเขา อยางนี้จะชวยทดแทนการดูแลที่บานไดไหมคะ 
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ในบางครั้งที่สมาชิกในครอบครัวของดิฉันกําลังเศรากับ
ปญหา แตดิฉันไมไดรูสึกรูรอนตามไปดวยคะ ดิฉันสัมผัสไดถึง
ความทุกขที่เขามี แตดิฉันไมไดทุกขไปดวย ดิฉันทําไดแคแผ
เมตตาไปใหเพ่ือใหบรรเทาทุกขเขาไปบาง แตมันทําใหดิฉัน
รูสึกแยคะ เพราะดิฉันรูสึกวาดิฉันเห็นแกตัว คนในครอบครัว
มีความทุกขขนาดนั้นแตตัวดิฉันยังปกติ พวกเขาสงสัยวาทําไม
ฉันถึงยังกิน ยังหัวเราะได อยูปกติ 

๔. หลังจากที่ดิฉันไดเจริญสติ หรือทํากุศลกรรม ดิฉัน
แผเมตตาใหกับพ่ีนองของฉัน เขาเปนมะเร็งคะ และพอแม
ของดิฉันก็เศราเอามาก ดิฉันอธิษฐานใหพวกเขาเปดใจและ
ใหเขาถึงปญญา ดิฉันตั้งจิตอธิษฐานใหพวกเขามีจิตเปนกุศล 
และแข็งแรง แตดิฉันก็เห็นไดวาพวกเขาดีขึ้นเพียงเล็กนอย
ดิฉันควรจะทําอยางไรดีที่จะบรรเทาทุกขใหพวกเขาคะ 

คําตอบ
(๑) มนุษยเกิดมา มีงานตองทําอยูสองอยางคือ
ก. งานภายนอก ไดแกงานที่ทําใหกับสังคมสวนรวม 

ครอบครัว เปนสังคมที่ใกลตัว ที่ผูรูไมเวนประพฤติ ความเปน
คนมีความกตัญูกตเวที เปนยอดของคุณธรรม ดังตัวอยาง
พระพุทธโคดม พระสารีบุตร หมอชีวกโกมารภัจจ ฯลฯ ลวน
ตางเปนผู มีความกตัญูกตเวที ความดีงามของชีวิตจึงได
เกิดขึ้น 
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ข. งานภายใน ไดแกงานที่ทําใหกับตัวเอง เพ่ือนําปจจัย
คือบุญไปเกิดใหมในปรโลกที่เปนสุคติภพ ผูรูจึงนิยมประพฤติ
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ตลอดชีวิต 

(๒) ผูรู นิยมประพฤติกตัญูกตเวทีตอพอแมใหไดมาก
ที่สุด ตรงกันขาม ผูไมรู นิยมใหผูอื่นดูแลพอแมแทนตน แลว
ความเสื่อมของชีวิตยอมเกิดตามมา 

(๓) ขณะที่พอแมยังมีชีวิตอยู แลวลูกแผเมตตาใหเพียง
อยางเดียว ยังไมถือวาเปนความกตัญูกตเวทีที่เปนรูปธรรม 

(๔) โรคมะเร็งเกิดจากเหตุประพฤติเบียดเบียนสัตว ดวย
เหตุนี้ผูรูจึงนิยมประพฤติศีล ๕ ใหมีอยูกับใจทุกขณะตื่น พอแม
เศราใจที่เห็นลูกเปนมะเร็งก็เปนเรื่องของพอแม จงดูพอแม
เปนตัวอยาง แลวอยาประพฤติเชนทาน การชวยเหลือผูเปน
มะเร็งแลวอาจชวยไมได แตผูมีความรูทางโลกชวยบรรเทา
อาการได ดังนั้นญาติจึงนิยมสงตอใหหมอเปนผู ดูแลคนไข
แทนตน การชวยเหลือที่ดีที่สุดตองสอนญาติใหระวังรักษาตน
มิใหเปนมะเร็งดวยการประพฤติศีล ๕ ตลอดชีวิต 

 
๘๖. เลือกทางไหน

คําถาม
กราบเรียนทาน ดร.สนอง วรอุไร แตกอนหนูก็เคยไปฟง

ธรรมที่ชมรมกัลยาณธรรมจัดคะ แตตอนนี้หนูไมไดไปแลวนาน
แลวคะ ตอนนี้หนูมีขอสงสัย และมีความทุกขใจอยางมากวา
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หนูจะเลือกทางไหนดี เรื่องของหนูมีอยูวา มีคนมาแนะให
หนสูวดมนตทีเ่ปนของนิกายมหายานคะ ทีมี่ อยู ๖ คํา สวดซํา้ๆ ท่ี
ตองไปสมาคมดวยอะคะ แลวหนกู็สวดไดประมาณ ๑ เดอืนครึง่
แลว หนูรูสึกคิดถึงตอนที่หนูเคยไดทําบุญ ไหวพระ หนูก็อยาก
จะหยุดสวด แตถาหากหนูหยุดสวดก็กลัววาชีวิตหนูจะดิ่งลง 
หนูควรจะทําอยางไรดีคะ บางครั้งมันทําใหหนูอยากกลับมา
สวดมนตเหมือนเดิม แลวหนูก็กลัวเสียสัจจะคําอธิษฐานไป หนู
กลัวบาป หนูไมรูจะเลือกทําอยางไรดีคะ ชวยชี้ทางสวางให
หนูดวยคะ 

ขอทานอาจารยชวยชี้นําหนูใหถูกทางดวยนะคะ หนูยัง
รูสึกสับสนในตัวเองมากเลยคะ ถาหนูเปนคนเลวในสายตา
คนอ่ืน หนูจะยงัไหวพระทาํบญุไดไหมคะ ทีห่นเูปลีย่นมาสวดมนต
อันนี้เพราะหนูกลัวคนอื่นมาแยงแฟนหนูคะ เพราะหนูรักแฟน
หนูมาก ชะตาชีวิตหนูเหมือนตองเสียบางอยางเพื่อใหไดมาคะ 
หรอืวาหนคูดิมากไปเองกไ็มรู ตอนนีห้นจูะกลบัมาทาํบุญหนิยาน
เหมือนเดิมไดไหมคะ หนูตองทําขอขมาหรือทําอยางไรบางคะ 
แลวหนูตองทํายังไงบางคะ เหมือนหนูตายจากเดิมไปแลว กอน
หนานีห้นูกเ็คยไปไหวศาลหลกัเมอืงทีก่รุงเทพฯ ตัง้ ๔ ครัง้ ภายใน 
๑ เดือน เพราะหนูไมสบายใจหนูก็ไปไหวพระอีก แลวอยูๆ หนู
ก็มาสวดมนตอันนี้ แลวหนูควรจะทําอยางไรดีคะ เหมือนกรรม
มันกําลังตามหนูอยู หนูก็เลยสวดมนตอันนี้เหมือนหนูตายจาก
อันเดิมไปแลว หนูอยากไดดีมีความสุขกับเขาบาง เหมือนหนู
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ไมมีดีเลยหนูตองทําอยางไรบางคะ เหมือนหนูมาไกลแลว
เขาบอกวาอยาหยุดสวด หนูรูสึกกลัวจังเลยคะ กรุณาให
คําตอบ 

ถาหากหนูเขยีนไมถกูตองหรอืผดิอยางไร โปรดอโหสกิรรม
ใหหนูดวยนะคะ ขอขอบคุณความเมตตาที่อาจารยใหคําตอบ
หนูดวยนะคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนอื่นตองรูวา พุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปทางประเทศ

ธิเบต จีน ญี่ปุน ฯลฯ เปนความรูสายมหายาน เปนการพัฒนา
ตนใหเปนผูสอนธรรม ใหรูการประพฤติพิธีกรรม เชน สวดมนต 
ออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทองบนมนตรา ใหเกิดเปนมงคลข้ึนกับ
ชีวิต ตลอดจนพัฒนาชีวิตใหเขาสูพระนิพพาน ซึ่งสามารถ
เรียกการมีพฤติกรรมเชนนี้วา พระโพธิสัตว 

สวนความรูในพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปสูประเทศลังกา 
พมา ไทย ฯลฯ เปนสายหนิยานหรอืเถรวาท ในสายน้ีพทุธศาสนกิ
สามารถเขาถงึความรูในพระพทุธศาสนา (พระไตรปฎก) ไดสอง
แนวทาง คือ แนวทางที่เรียกวา คันถธุระ หรือปริยัติ เปนการ
พฒันาสมองใหเกดิปญญารูจํา (สญัญา) โดยมเีปรยีญธรรม ๓ ถงึ 
เปรียญ ๙ เปนเครื่องรองรับปญญาสัญญาที่พัฒนาได แมจะ
พฒันาสมองจนมคีวามรูไดมากเพียงใด กไ็มสามารถสมัผสักับสิง่
อันเปนทิพยได ไมสามารถนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานได เวนไว
แตวา พุทธศาสนกิจะพฒันาจติจนเขาถึงปญญาสงูสดุโลกยิญาณ
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และโลกุตตรญาณไดแลว จิตจะสามารถสัมผัสกับสิ่งอันเปน
ทิพย และสามารถนําพาชีวิตไปสูการพนทุกข (นิพพาน) ได
สรุปไดวา สายเถรวาทสามารถรูและมีความรูในพระไตรปฎก 

บุคคลมีชีวิตเปนเอกสิทธิ์ของตัวเอง จึงสามารถเลือกการ
ดําเนินชีวิตไดดวยตัวเอง เม่ือรูวาดําเนินชีวิตผิดพลาดไปแลว 
สามารถแกไขใหมใหถูกตอง ดวยการสวดมนตสรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัย แลวยกเลิกอธิษฐานเดิม ทั้งอธิษฐานใหม การ
ประพฤติเชนนี้มิไดถือวาเปนการเสียสัจจะ 

อนึ่ง การสวดมนตมีเปาหมายอยูที่การพัฒนาจิตใหมีสติ 
และหากโยนิโสมนสิการ จนจิตเขาถึงธรรมในบทมนตไดแลว 
โอกาสที่จิตจะพัฒนาไปสูความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้นได
ดวยเหตุน้ี การสวดมนตมิไดมีจุดมุงหมายอยูที่ปองกันมิให
คนอื่นมาแยงแฟน ผูรูจริงทุกสิ่งทุกอยาง (สัพพัญู) ตรัสวา 
“มนุษยมีทรัพยสมบัติเปนหวงผูกขา มีสามี - ภรรยาเปนหวง
ผูกมือ มีบุตร - ธิดาเปนหวงผูกคอ” ดังนั้นบุคคลจะทําตัวให
สูญเสียอิสรภาพ ก็เลือกเอาตามที่ชอบเถิด 

สุดทาย พระผูทรงความเปนสัพพัญูยังตรัสวา คนอื่น
จะพูดอยางไร ก็เปนเรื่องที่เขาพูด แตความเปนจริงแทแลว 
อยูที่การกระทําของเรา ดวยเหตุนี้ ทานเจาคุณนรรัตนราช
มานิตย (ธมฺมวิตกฺโก ภิกฺขุ) จึงไดพัฒนาตนเองใหมีจิตเปนอิสระ
จากโลกธรรม และวัตถุทั้งปวง อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ใน
สมัยที่เปนพราหมณหนุม จึงไดมีจิตปริวรรตจากปุถุชน ไปเปน
อริยบุคคลโสดาบัน เมื่อไดฟงพระอัสสชิกลาววา “พระศาสดา
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ทรงสอนวา สรรพสิ่ง เกิดขึ้นลวนเกิดจากเหตุ และตรัสถึง
ความดับแหงเหตุนั้น ไวดวย” พระศาสดามีปกติตรัสดังนี้ 

จริงไหมครับ
 

๘๗. หมอยังตองตาย

คําถาม
รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล

แทรกซอนตามมา หดหูใจ มีหลักธรรมอะไรแนะนําผมบาง ผม
ทํางานดานผิวหนัง เลเซอรผูที่มีปญหาฝาบนใบหนา ที่ผานมา
ไมเคยมีปญหาแทรกซอนอะไรกับคนไข เนื่องจากผมทําตาม
แนวทางการรักษาตลอด แตก็เกิดความผิดพลาดขึ้นมาจนได 
เมือ่เครือ่งเลเซอรสงพลงังานแรงกวาคาพลงังานท่ีเราต้ัง ซ่ึงผม
จะยดึคาพลงังานเปนหลกั เชือ่ถอืในตัวเครือ่งมือ ไมคดิวาเคร่ือง
มือมันจะสงพลังงานเกินคาที่ตั้ง เวลาผมทําเลเซอร ผมจะถาม
คนไขวารอนไหมทุกคน แตคนไขก็บอกพอทนได ซึ่งพลังงานที่
ตั้งคานี้ก็ตํ่ามาก ไมเคยมีปญหา จึงไมไดถามยํ้าคนไข จนผม
ทําเลเซอรทั่วหนา ผลสุดทายวันน้ันมีคนไขหนาไหมกลับมาหา
ผม ๓ รายซ่ึงไหมระดบัไมรนุแรง แตผลคอืจะเกิดสะเก็ดรอยดํา 
และหลุดไป หลังหลุดจะเกิดรอยดางขาว แลวตามดวยรอยดํา 

ซ่ึงถาคนไขโดนแดดจะเสี่ยงที่รอยดําจะจางยากอยู 
หลายป แตถาไมโดนแดด รอยดําจะจางไปเองภายในครึ่งป
ตรงจุดนี้ทําใหผมกังวลมากๆ กลัวคนไขดูแลหนาไมดี จนเกิด

๑๙๙

รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล
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รอยดํานาน ผมรูสึกหดหู สงสาร อยากรองไห รูสึกผิดตลอด
เวลา รู สึกกังวลแทนคนไขตลอดเวลา กลัวจะดูแลหนา
ไมดี จนผมไมมีอารมณในการทํางาน ผมขอความกรุณา ทาน 
อาจารยสนองแนะนําธรรมะ วิธีคิด และวิธีทําใจตอจากนี้
จักขอบพระคุณอยางสูงครับ 

คําตอบ
เครื่องมือทุกชนิดท่ีใชความรูทางโลก (ทางวิทยาศาสตร) 

มาประดิษฐคิดคนใหเกิดขึ้น ยอมมีการแปรเปลี่ยนไปจากความ
จริงตลอดเวลา เพียงแตวาความจริง (เหตุผล) ที่แปรเปลี่ยนไป
นัน้ จะเกดิขึน้ชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกบัความรูและคณุภาพของวัสดุ
ที่นํามาใชสรางเครื่องมือนั้น เครื่องมือเลเซอรที่แพทยนํามาใช
กับคนไข ก็เปนไปในลักษณะนี้ มีการเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 
(ผิดไปจากเปาหมายเดิม) 

ผูทีเ่ขาถงึความรูทีเ่ปนจรงิเชนนี ้ยอมรูและยอมรบัอายขุยั
การใชงานของเครื่องมือ คือรูวาไมมีเครื่องมือใดในทางโลก 
สามารถใชงานใหคงมาตรฐานเดิมไดตลอดไป ผูที่เขาถึงความ
จริงในความรูทางโลก ตองยอมรับผลของการกระทํา (อกุศล
วิบาก) แลวกลับตัวเสียใหม หันไปพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) ไดแลว ปญหาความ
ผิดพลาดจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป
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๘๘. เรื่องของเขา

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
กราบขออภัยที่รบกวนอาจารยครับ ผมมีปญหาพอกับ

แมทะเลาะกัน (พอกับแมอายุประมาณ ๗๐ ปแลว) ซึ่งปญหา
เริ่มกอตัวมาหลายปพอสมควรแลว แตชวงหลังชักจะเริ่มหนัก
ขึ้นเรื่อยๆ เพราะทั้งสองทานสะสมความไมพอใจซ่ึงกันและกัน
มากขึ้นเร่ือยๆ ผมเปนคนกลางก็พอจะมองออกวาทั้งสองคน
นั้นมีอัตตาแรงพอๆ กัน ทั้งสองคนตางมีทิฐิที่ไมดีตอกัน ผมก็
พอจะมองออกวาคนไหนมีอะไรที่จะตองแกไขบาง แตผมก็บอก
ทานไมไดเพราะกลัวจะเปนการสอนพอแม ดังนั้นเมื่อไหรท่ี
ทานทะเลาะกันจนไมมองหนากันหลายวัน (บางครั้งพอก็หนีไป
อยูบานยาหลายวันจึงจะกลับมา) ผมก็ไดแตขอรองใหหยุด
ทะเลาะกัน จากปญหานี้ผมอยากจะเรียนถามอาจารยวา การ
ที่ผมทําอยูปจจุบันนั้นถูกตองหรือไมครับ และผมสามารถ
ทําอะไรไดมากกวานี้หรือเปลาครับ เพื่อใหทั้งสองทานดีตอกัน
แบบยั่งยืน ขอขอบพระคุณอาจารยครับ 

คําตอบ
ผูเปนลกูไมมสีทิธิจ์ะไปวากลาวตกัเตอืนพอแม หากมีความ

เห็นผิดไปดุดาวากลาวผูมีอุปการคุณแกตน ถือวาเปนผูมีความ
อกตัญู ที่สงผลถึงความวิบัติของชีวิตของผูเปนลูก ผูรูจริง



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๒๐๒

วางเฉยและดูทานทั้งสองเปนครูสอนใจ วาตนจะไมประพฤติ
เชนนั้น พอแมไดพัฒนาสมอง (ปญญาทางโลก) พรอมกับมี 
ego หรอือตัตาเกดิตามมา ปญญาทางโลกเหน็เพยีงความจริง
ชั่วคราว (สภาวสัจจะ) เมื่อกาลเวลาผานเนิ่นนานไป ความ
จริง (เหตุผล) ที่เคยเปนจะไมเปนจริงอีกตอไป แตมนุษยยัง
มีศักยภาพที่จะพัฒนาจิตตนเองใหเขาถึงความเปนจริงแท
(ปรมตัถสจัจะ) ความจรงิแทเชนนีจ้ะคงเปนความจรงิตลอด
ไป และไมเนื่องดวยกาลเวลา 

สวนความเห็นแกตัว (ego) จะเกิดข้ึนเปนอัตโนมัติจาก
การพัฒนาสมอง หรือการพัฒนาปญญาทางโลก ทางโลกนิยม
ประพฤติจริยธรรมที่เกี่ยวของอยูตลอดชีวิต แลว ego หรือ
ความเห็นแกตัว จะถูกกลบฝงไมใหแสดงออก ตรงกันขาม
ผูที่ปรารถนาจะเขาถึงปญญาสูงสุดที่เปนปญญาเห็นแจง
ตองพัฒนาจิตตนเองดวยวิปสสนา แลว ego หรือความเห็น
แกตัว จะถูกกําจัดใหหมดไปจากใจไดอยางถาวร 

ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) 
ไดแลว ยอมเขาถึงตนเหตุที่แทจริงของปญหา เมื่อใชปญญา
เห็นแจงดับตนเหตุของปญหา การทะเลาเบาะแวงจะไมเกิดขึ้น
อีกตอไป 

ดวยเหตุนี้ หากผู เปนลูกประสงคใหพอแมหยุดการ
ทะเลาะเบาะแวง ลูกตองนําพอแมไปเปลี่ยนความเห็นผิดให
กลับมาเปนความเห็นถูก ในทางโลกตองใหพอแมประพฤติ
จริยธรรมที่เกี่ยวของตลอดชีวิต แตดีที่สุด ลูกตองพาพอแม
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ไดมีโอกาสเขาหาและสนทนาอยูกับผูมีความเห็นถูกอยูเสมอ 
แลวความคิดที่ผิด รวมถึงความเห็นแกตัว จึงจะหมดไปได 

สรุป 
๑. จงดทูานเปนครสูอนใจตนเองวา เราจะไมประพฤตเิชน

เขา แลวเราก็จะไมมีพฤติกรรมไมดีเหมือนเขา 
๒. จงนําทานเขาหา พูดคุย สนทนาอยูกับสมณะผู มี

ปญญาเห็นถูกตามธรรมอยูเสมอ แลวปญหาที่บอกเลาไปจึง
จะหมดไปได

๘๙. อยาไปบอกนอง

คําถาม
เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

แมปฏิบัติกับลูกแบบนี้ 
๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 

แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
ยินราย ไมเขามาปลอบหรือแกไขใดๆ ทั้งสิ้น 

๒. ตอนเด็ก ชอบนินทาเรื่องเราใหกับพี่นองตัวเองฟง จน
วันหนึ่ง นาสาวพูดอยางรังเกียจตอหนาแมวา "รูตัวไวนะวาแม
เขารกัพีม่ากกวา เขาไมรกัเราหรอก" พอมองหนาแม แมมีสหีนา
บึ้งตอบกลับมา ไมสนใจเลยวาลูกที่ยังเด็กจะเศราเพียงใด 

๓. ตอนเด็ก แสดงกิริยาโกรธเกรี้ยวเราที่มาชวยซักผาชา 
และพดูวา “ปากดนีกันะ บอกจะมาชวยแลวมาชา” โดยท่ีพีช่าย

๒๐๓

เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 
แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
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ไมตองทํางานหรือชวยงานบานใดๆ ตื่นสายนอนดึก ขี้เกียจตัว
เปนขน แตแมก็หวงและดูแลเปนพิเศษ 

๔. ตอนที่เราไมมีเงินเพราะมีหน้ีสิน แตไมเคยขาดเรื่อง
ใหเงินแมทุกเดือน กลับโดนตะคอกวา "เอาเงินมาสิ หมดแลว" 
ทั้งที่ตอนนั้นเพิ่งกลางเดือน และพี่ชายไมตองใหเงิน แตที่ไมพอ
เพราะเอาเงนิไปใหนองตวัเองทีไ่มมงีานทาํ เพราะไมยอมทํางาน 

๕. ตอนที่ขายที่ดินที่พอยกใหเปนมรดกได แมไมนึกถึง
เราเลย กลับบอกวา "แบงเงินใหพี่เขาดวยละ และก็เอาเงินมา
ใหดวยจะไปไถของ" เราใหหมดเลย ไมขอมีสวนแบง เพราะ
ทํางานแลวตั้งใจวา อะไรที่ไมใชของเรา แมจะเปนของพอแม
ก็ไมเอา ทั้งที่ตอนนั้นแทบไมมีเงินจายคาเทอมเรียนปริญญาโท 

๖. ขณะกินขาวอยู แมเดินมาพูดแบบนํ้าเสียงไมพอใจที่
เห็นเรากินเยอะวา "อยากินหมด แบงใหพี่เขาดวย" ทั้งๆ ที่แม
ก็รูวาเราไมใชคนกินจุ ตอนนั้นกินขาวเปลากับนํ้าตาแทนเลย 
ตอนนั้นเงินซื้อขาวยังแทบไมมี ตองหางานพิเศษทําเลิกดึก 

๗. แมมักคิดถึงแตนองของตัวเองกอน ไมสนใจความรูสึก
ของลูกวาเสียใจแคไหน แตนองตัวเองไมมีเงินก็มาเอาจากลูก 
ไมคํานึงถึงความถูกตอง ลูกจะเสียใจแคไหนไมเคยรับรู มีแตจะ
บอกวา จะเอามาใหเขาไดเม่ือไหรละ และไมเคยไดรับเงนิคนืเลย
สกับาทเดยีว แมกไ็มสนใจดวยวานองตัวเองจะคืนไหม มแีตบอก
วา ใหเขาไป เขากไ็มม ีทีไ่มมแีตเอาเงนิเปนลานจากพ่ีๆ ไปลงทนุ
แลวเจง และไมยอมทาํงานอะไรบอกวาไมถนดัไมชอบงานนี ้พอ
ไมมีเงินมาขอแมที่เกษียณแลว จะเอาจากไหน ถาไมใชจากลูก 
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๘. แมเอาเงินที่เราเสียสละไมเอาสวนแบงจากขายที่ดิน
ไปซ้ือรถใหมใหพีท่ีข่บัรถคันเกาไปชนเสาไฟฟาเพราะขบัซิง่ โดย
ไมสนใจวา เราตัง้ใจใหแมฝากสหกรณไวกนิตอนแก แลวสดุทาย
เมื่อไมมีเงิน ก็มาไถจากเรา โดยที่พี่ชายไมตองทําอะไรเลย ได
ทั้งเงินสวนแบง ไดทั้งรถ ๒ คันรวมคันแรกที่ซื้อใหตอนเรียน 
ปวช. เพราะอยากมรีถ สดุทายลกูชายกข็บัไปซิง่จนเละ ไมมีการ
ตอวาจากแมสกัคํา แมยังคงเหน็วาพ่ีชายทาํอะไรไมเคยผดิเสมอ 

๙. ตอนเรียน เรามีเงินเก็บ แมชอบเขาไปคน เพื่อดูวา
มีเทาไหรจะไดเอามา และพอมีใครอยากไดเงินเพื่อซื้อของ
ฟุมเฟอย ก็จะมาบอกใหมาเอาจากเรา และไมคืนดวย 

๑๐. ตอนที่แยกบานออกมาแลว แมตองการหองนํ้าใหม 
พอเรายังไมทําให ก็โกรธหาวาแตงงานแลวเปลี่ยนไป ท้ังที่
ความจริง เรายังไมมีเงิน แตกับพี่ชายที่อยูดวยกันไมไปบอก
ใหทํา เงินก็มีแลว กลับมาโกรธใสเราที่ใหเงินเดือน พาไปหา
หมอเอกชน เพราะไมอยากใหแมลําบากไปคอย รพ.รัฐ เสียเงิน
แพงไมรูก่ีเทา ทําไมไมนึกถึง กลายเปนวา เราเปนคนแรกท่ี
อยากไดอะไรจากเราตองไดแบบนัน้ แมไมเคยไปเอาจากลกูชาย
จากนองของตัวเองเลย ไมเคยทํากิริยาไมดีกับคนอื่นยกเวนเรา 

๑๑. พอตองผาตัดเปลี่ยนกระจกตา แมมาบังคับใหเสีย
เงิน ๔ หมื่นบาทเพื่อพาไปเอกชน แตเราไมยอม เพราะใชสิทธิ 
๓๐ บาทได เสียไมเกินสามพัน แมโกรธมาก หาวาเงินแคนี้ให
ไมได ทั้งที่ความจริง อยากเก็บไวยามจําเปน เพราะแมเปนโรค
เร้ือรัง ที่ตองเสียเงินอีกเยอะ โกรธเรามากถึงขนาดไปบาน
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แลวเดินหนีเขาหอง มันมีเหตุผลไหม ที่เราพยายามทําดีกับแม 
เพราะโรคที่แมเปนมันอยูไดไมนาน เราพยายามทําทุกวินาทีให
ดีที่สุด แตทําไมสิ่งที่ไดตอบกลับมาเปนแบบนี้ 

๑๒. แมเพิ่งจะทําดีกับเรามาไมนาน หลังจากท่ีเราทําดี
กับแมเสมอมา ทําใหเราคิดวา ทําไมตองมีเงื่อนไขถึงจะดีกับเรา
หรือนอยใจและเสียใจมาก 

ปจจุบันลูกแตงงานแยกออกมาแลว คอยดูแลแบบหางๆ 
ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา เพราะยิ่งใกลยิ่งทําใหเจ็บช้ําน้ําใจ
เรื่อยมา แตแผลในใจไมเคยหายไปเลย บางครั้งอยากใหแม
บอกวา ขอโทษ แตก็คิดวาบาปเปลาๆ พยายามคิดวา แมอาจ
ทําไปดวยความไมรูตัว แตความเสียใจไมหายไปสักทีคะ ยังคง
รองไหเมื่อคิดถึงขึ้นมา รองไหทุกครั้งที่เห็นแมของคนอื่นดีกับ
ลูกของตนเอง แลวมาเปรียบเทียบกันยิ่งทําใหเสียใจ พยายาม
คิดวา สิ่งที่เราเจอมามันคือวิบาก ที่ตองชดใช และคิดวา หาก
ไมมคีวามกดดนัเหลานัน้ เราคงไมไดดแีละไมเขาหาธรรมะอยาง
เชนวนันีค้ะ แตสิง่ทีผ่านมามนัชางโหดรายเหลอืเกนิ ใครทาํราย
เรามันไมเจ็บเจียนตายเทาคนในครอบครัวจริงๆ คะ 

อาจารยสนองชวยช้ีแนะใหลูกทีคะ สิ่งที่ลูกทํามันถูกแลว
ใชไหมคะ ที่ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา คอยดูหางๆ ดีกวา ยัง
ไงก็ไมไดทอดทิ้งนะคะ 

ลูกเข็ดแลวคะ แตลูกคิดวาทําดีใหถึงที่สุดแลว ไมอยาก
เจอกันอีกเลยคะ ทําอยางไรดีคะ สิ่งที่ลูกเจอนาจะเพียงพอได
แลวในชาตินี้นะคะ ตอนน้ีพยายามภาวนาเพ่ือหนีจากสิ่งไมดี
ทั้งหลาย และไมอยากเจอแบบนี้อีกเลยคะ ขอบคุณคะ 
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คําตอบ
(๑) ผูรูนิยมใหอภัยในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ เมื่อทําไดแลว 

จิตยอมมีแตความสงบเย็น (เมตตา) ในครั้งพุทธกาล พระมหา
กัจจายนะ เปนผูมีอารมณสงบเย็น และยังมีสติสัมปชัญญะ อัน
เน่ืองมาจากโยนิโสมนสิการธรรมที่ไดยินไดฟงจากผูรู จริงมา
บอกกลาว จนจิตบรรลุอรหัตตผลและมีสติสัมปชัญญะเกิดขึ้น
กับดวงจิต ทานมีหูเหมือนเปนคนหูหนวก มีตาเหมือนเปนคน
ตาบอด มีปากเหมือนเปนคนใบ มีกําลังเหมือนเปนคนออนแอ 
ลักษณะตางๆ เหลานีเ้กดิขึน้กบัพระมหากจัจายนะ จงึทาํใหชวีติ
มีแตความสวัสดี ดวยเหตุนี้ ผูถามปญหาไมพึงเอาคํากลาวที่ไม
ดีมาเปนของตน ดวยการใหอภัยเปนทานและพัฒนาจิต จนเกิด
สติสัมปชัญญะไดเมื่อใดแลว โชคดียอมเกิดขึ้นกับผูถามปญหา 

(๒) จงเอาคําพูดที่ไดยินจากปากนาสาว มาทําใหเกิดเปน
บุญกับตัวเอง ตามขอ (๑) .... สาธุ 

(๓) และ (๔) จงเอาคําพูดของแมมาเปนครูสอนใจ วาเรา
จะไมพูดเชนเขา และเราก็จะไมมีบาปเหมือนเขา

(๕) เกิดเปนมนุษยในชาตินี้ ผูใดประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดี
งามกบัผูอืน่หรอืสตัวอืน่ได ยอมไดชือ่วาเกดิมาไมสูญเปลา ผูรูจงึ
นยิมประพฤต ิสวนผูทีไ่มรู นยิมทาํตนเบยีดเบยีนและหวงสิง่ของ 
แสวงหามนุษยสมบัติอันเปนสมบัติกําพรา นําติดตัวไปไมไดเมื่อ
ตายลง ดวยเหตุนี้ พึงเลือกเอาตามสติปญญาของตนเองเถิด 

(๖) สาธุ เขาสอนใหเรารูวา การหวงสิ่งของและการ
เบยีดเบยีน เปนการสรางเหตุใหนาํพาชวีติลงไปเกดิเปนสตัวนรก
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เปนอยางมาก หรือหากเบียดเบียนไวนอย ตายแลวมีโอกาส
ไปเกิดเปนเปรตอสุรกายได 

(๗) และ (๘) จงดูเขาเปนครูสอนใจ วาเราจะไมประพฤติ
เย่ียงเขา แตประพฤติใหอภัยเปนทานในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ
แลวจิตของเราจะมีความสงบเย็น (เมตตา) .... สาธุ 

(๙) จงดูคนท่ีชอบไปกาวลวงในชีวิตของคนอื่น วาเปน
ครูที่ไมดี พรอมกับใหอภัยเปนทานอยูเสมอ การดูในลักษณะนี้
เปนการเรียนรูพฤติกรรมของคนที่ ตายลงวันใดจะมีโอกาสไป
เกดิเปนสตัวในอบายภมู ิ จงึตองขอบคณุเขาทีเ่ปนครอูยูใกลตัว 
ไมตองเสียเงิน ไมตองเสียเวลา ไปหาครูที่อยูหางไกลยังไงละ 

(๑๐) หนี้เวรกรรมบางอยางใหผลขามชาติ จงกมหนา
กมตาชดใชหนีก้รรมใหหมดไป จะไดไมตองเกดิมาพบกบัสภาวะ
เชนน้ีอีก ผูฉลาดนิยมนําตัวเองไปปฏิบัติธรรม แลวขอความ
เมตตาผูเขารวมปฏิบัติธรรมชวยอุทิศบุญใหญที่ตนมี ชดใชหนี้
เวรกรรมแทนให แลวหนี้กรรมยอมจบสิ้นไดเร็ว 

(๑๑) การเจ็บไขไดปวย เปนอกุศลวิบากของการประพฤติ
ทุศีลที่ทําไวแตอดีต คือประพฤติตนเบียดเบียนผูอื่นสัตวอื่น
มากอน ผูรูไมนิยมประพฤติเชนน้ัน แลวการเจ็บไขไดปวยจะ
ไมเกิดขึ้นกับตัวเอง 

อน่ึง กรรมเปนของเฉพาะตน ผูทีท่าํกรรมไมดี (เบยีดเบยีน) 
กบัผูอืน่สตัวอืน่ จงึตองเสวยอกศุลวบิากทีไ่มดี (เจบ็ปวย) จนกวา
จะหมดหน้ีเวรกรรม ผูรูจึงนิยมวางเฉย พรอมกับอุทิศบุญให
กับเจากรรมนายเวรของเขา ดวยความเคารพ
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