
ดร.สนอง  วรอุไร    มีภูมิลำ�เน�เดิมอยู่ที่  อำ�เภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทร�  มีพี่น้องทั้งหมด  ๘  คน  ท่�นเป็นบุตร
คนที ่ ๖    ท�่นไดร้บัก�รศกึษ�เบือ้งตน้จ�กโรงเรยีนสวุรรณศลิป ์   เมือ่สิน้สงคร�มโลกครัง้ที ่ ๒    ท�่นและพี่ๆ   นอ้งๆ  ไดย้�้ยเข�้ม� 
เรียนในกรุงเทพฯ    ศึกษ�ในโรงเรียนวัฒนศิลป์วิทย�ลัยจนจบชั้นมัธยมศึกษ�

ดร.สนอง  สนใจฝึกสม�ธิครั้งแรกในขณะเรียนชั้นมัธยม    จนจบปริญญ�ตรีมห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์  ส�ข�โรคพืช  เมื่อ 
พ.ศ.  ๒๕๐๕  แล้วจึงไปทำ�ง�นเป็นนักวิช�ก�รเกษตร    ในภ�คอีส�นอยู่ประม�ณ  ๒  ปี    จ�กนั้นได้โอนย้�ยม�เป็นอ�จ�รย์รุ่น
บุกเบิกของมห�วิทย�ลัยเชียงใหม่  สังกัดคณะวิทย�ศ�สตร์ 

พ.ศ.  ๒๕๑๔  ท่�นก็ได้เรียนจบปริญญ�โท    เกษตรศ�สตร์มห�บัณฑิต  จ�กมห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์  ส�ข�เชื้อร�    ได้
รับทุนโคลัมโบไปศึกษ�ปริญญ�เอก  ส�ข�ไวรัส  มห�วิทย�ลัยลอนดอน  ประเทศอังกฤษ  เป็นเวล�น�น  ๔  ปี    ช่วงนี้เรียนหนัก
ม�ก    จนมิได้เดินท�งกลับม�เมืองไทยเลยในระหว่�งศึกษ�    ท่�นใช้เวล�ว่�งพักทำ�จิตนิ่งทุกวัน    ซึ่งมีผลให้ท่�นเรียนจบ  ๔  ปี
ต�มกำ�หนด

เมื่อกลับเมืองไทยในเดือนมีน�คม  พ.ศ.๒๕๑๘  ท่�นตัดสินใจอุปสมบท  ที่วัดปริน�ยก  แล้วม�ฝึกวิปัสสน�กรรมฐ�นกับ
พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ปธ.๙)  ที่คณะ  ๕    วัดมห�ธ�ตุยุวร�ชรังสฤษฏ์  ท่�พระจันทร์    เพียงเวล�  ๓๐  วันในสมณเพศ    ที่ท่�น
ปฏิบัติต�มคำ�สอนของครูบ�อ�จ�รย์    ท่�นได้รับประสบก�รณ์ท�งจิตและญ�ณ  อภิญญ�ต่�งๆ  ม�กม�ย 

เมื่อล�สิกข�บทแล้ว    ท่�นกลับไปเป็นอ�จ�รย์อยู่ที่มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่    วิถีชีวิตของท่�นเปลี่ยนแปลงไปม�ก    ได้
รับเชิญเป็นองค์บรรย�ยด้�นหลักธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม  ต�มหน่วยง�นต่�งๆ  องค์กรต่�งๆ  ม�กม�ย    มีผู้ติดต�มผล
ง�นของท่�นทั้งในและต่�งประเทศ    และหลังจ�กเกษียณอ�ยุร�ชก�รแล้ว    ก็ยังเป็นอ�จ�รย์พิเศษถว�ยคว�มรู้แก่พระนิสิต 
มห�วิทย�ลัยมห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัย  วิทย�เขตล้�นน�ด้วย

ปัจจุบันท่�นได้นำ�ประสบก�รณ์ตรงของท่�นม�เป็นแบบอย่�ง  สร้�งจุดเปลี่ยนแปลงที่ดีให้แก่ชีวิตคนจำ�นวนม�ก    มีกลุ่ม
คณะศิษย์ก่อตั้งเป็นชมรมกัลยาณธรรม  และชมรมสารธรรมล้านนา    เผยแผ่ธรรมอย�่งกว้�งขว�ง    ผลง�นของท่�นที่สำ�คัญคือ 
ทางสายเอก  และอื่นๆ  เช่น หนังสือทำาชีวิตให้ได้ดีและมีสุข,  ยิ่งกว่าสุขเมื่อจิตเป็นอิสระ,  ตามรอยพ่อ,  และ  ซีดีรวมธรรมบรรยาย
อีกจำานวนมาก


