
๒. สาขาสาทร
   บริษัทบางกอกเยเนอรัล เอกซเพรส จำกัด 
   สาทร กรุงเทพฯ โทร ๐๒-๒๖๖-๘๒๔๕

รายการหนังสือธรรมทานของชมรมกัลยาณธรรม
ติดตอสอบถามไดท่ีชมรมกัลยาณธรรมท้ัง ๓ สาขา

รานธรรมทานของชมรมกัลยาณธรรมท้ัง 2 แหง

๑. สำนักงานปากน้ำ สมุทรปราการ 
   คลินิกอัจฉราทันตแพทย  
   ๑๐๐ ถนนประโคนชัย ต.ปากน้ำ อ.เมือง 
   จ. สมุทรปราการ โทร ๐๒-๗๐๒-๗๓๕๓



รายช่ือหนังสือ(เรียงตามช่ือหนังสือ)

๒๖ ป โอวาทธรรม

กฎเกณฑกรรม

กฏแหงธรรม

กระจกสองกรรมฐาน

กลัวเกิด ไมกลัวตาย

กองทัพทั้งสิบของมาร

กอนจิตออกจากราง

กายคตาสติ

การใชชีวิตที่คุมคา

การบริหารกรรม

การบริหารใจเพื่อสรางจิตสำนึก

การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน

การประเมินตนเอง

การปรินิพพานของพระพุทธเจา

การพัฒนาศักยภาพตนเอง

การพัฒนาอินทรียสังวร

การพึ่งตน

การรีดนมจากเขาวัว

การเรียนรูกายใจ มหาวิทยาลัยชีวิต 

การสรางคุณภาพชีวิต

กำลังใจ

ขอคิดธรรมนำปฏิบัติ

ของขวัญแหงชีวิต

ของฝากจากพระอาจารยมหาเหล็ก

ของวิเศษในพระไตรปฎก

ขันธะวิมุติสะมังคีธรรม

เขารหัสธรรมถอดรหัสกรรม

คนดีที่ โลกตองการ

ความเขาใจเรื่องกรรม

ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม

ความดับไมเหลือ

ความดีและอานุภาพของความดี

ความสุขจากการไมเห็นแกตัว

ความสุขอันประเสริฐ

หลวงปูขาว อนาลโย

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

ดร.สนอง วรอุไร

อ.ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู

ดร.สนอง วรอุไร

อ.สุภีร ทุมทอง

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

พอจ.สุรศักดิ์ เขมรังสี

ดร.สนอง วรอุไร

อ.วศิน อินทสระ

ดร.สนอง วรอุไร

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.วศิน อินทสระ

หลวงพอธี วิจิตฺตธมฺโม

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

อ.วศิน อินทสระ

ดร.สนอง วรอุไร

พ.บุญทัน รตนฺปญโญ

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พระมหาเหล็ก จนฺทสีโล

ทานอาจารยพุทธทาส

หลวงปูมั่น ภูริทัตตเถระ 

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.วศิน อินทสระ

ทานอาจารยพุทธทาส

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

พอจ.ไพศาล วิสาโล

35

25

35

10

20

20

20

10

25

25

25

10

25

20

20

40

30

30

20

20

20

10

20

10

20

20

20

25

20

40

10

20

20

20

ลำดับ ชื่อหนังสือ                       ผูแตง                       ราคา

1

2

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

9 การชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวย
วิธีแบบพุทธ พอจ.ไพศาล วิสาโล 20



ลำดับ ชื่อหนังสือ                            ผูแตง             ราคา

รายช่ือหนังสือ(เรียงตามช่ือหนังสือ)

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

คุณของพระรัตนตรัยและการเขาถึง

คุณของพระสารีบุตร และจิตตคหบดี

คุณภาพชีวิตเปลี่ยนเมื่อมีธรรมะ

คุณสมบัติของผูมุงสันตบท

คุณสมบัติพื้นฐานของชาวพุทธ

คูมือการปฏิบัติธรรม

คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ

เคล็ดลับดับทุกข

จริยธรรมสำหรับผูบริหาร

จิตตวิชา

จิตที่พนจากทุกข

จิตเปนอมตะ

ชัยชนะแหงพระพุทธะ

ชีวิตที่จิตใฝหา

ชีวิตยืนยาวอยางมีคุณคา

ชีวิตสมดุล

ชีวิตหลังความตาย ชีวิตใหมที่ตองเตรียมตัว

ชีวิตหลังความตาย(สีฟา)

โชคดีที่เขารอบสุดทาย

ดูความรูสึก

ดูจิตปแรก

ดูรู หนึ่งพรรษา

เด็กหญิงพิมพวดี

แดเธอผูมาใหม

ไดเวลาชำระจิตชำรุด

ตามรอยพอ

ตายแลวไปไหน

ตายแลวฟนตื่นขึ้นมาเลา(อมรินทร)

เตรียมตัวกอนตาย

เตือนจิตสะกิดใจ

เตือนสติผูปฏิบัติธรรม

ถึงโสดาบันในชาตินี้

ทรรศนะเกี่ยวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนา

ทศบารมี

ทางพนทุกข

ทางเลือกของชีวิต

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

ดร.สนอง วรอุไร

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

ไมทราบผูแตง

กันตสิริ ภิกขุ

ดร.สนอง วรอุไร

ทานพอลี ธมฺมธโร

ลุงหวีด บัวเผื่อน

ลุงหวีด บัวเผื่อน

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

พอจ.ไพศาล วิสาโล

ดร.สนอง วรอุไร

พอจ.ไพศาล วิสาโล

ดร.สนอง และดร.บรรจบ

ดร.สนอง วรอุไร

พอจ.สุรศักดิ์ เขมรังสี

หลวงพอสมบูรณ ฉตฺตสุวณฺโณ

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

พระสุภกิจโจภิกขุ

นพ.อาจินต บุณยเกตุ

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

ปนยา (วุฒิเวชช)

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

พอจ.สุรศักดิ์ เขมรังสี

พระเทพสิทธิมุนี

ดร.สนอง วรอุไร

อ.วศิน อินทสระ

ดร.สนอง วรอุไร

เด็กนอยในแดนธรรม

ดร.สนอง วรอุไร

30

20

25

25

20

15

10

60

25

30

30

30

10

40

20

20

20

30

10

20

20

30

20

10

40

50

20

60

20

10

10

10

20

10

80

10



รายช่ือหนังสือ(เรียงตามช่ือหนังสือ)

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

ทางสายเอก (ปกแข็ง)

ทางสายเอก ปกออน(ขนาดกลาง)

ทางสายเอก ภาษาจีน

ทางสายเอก ภาษาไทย-อังกฤษ เลมใหญ

ทางสายเอก ภาษาอังกฤษ เลมเล็ก

ทางสายเอก เลมเล็ก

ทางสูธรรม

ทานพุทธทาส คนไขที่ขาพเจารูจัก

ทาใหทำ

ธรรมชาติกับชีวิต

ธรรมเพื่อครองใจคน และธรรมเพื่อความสำเร็จ

ธรรมสำหรับผูสูงอายุ

ธรรมะ ๔ ประการที่ทำให ใกลพระนิพพาน

ธรรมะคืออะไร

ธรรมะชาวบาน

ธรรมะทวนกระแส

ธรรมะสำหรับผูปวย

ธัมมานุวัติต และศาสนวิถี

นาทีทองในสังสารวัฏ เลม 3

นิพพาน จุดหมายปลายทาง

แนวทางการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา

แนวทางปฏิบัติ วิปสสนา-กัมมัฏฐาน เลม ๒

บอเกิดแหงบุญ

บันไดสูนิพพาน

บารมีธรรม สูความสำเร็จ

บุพพนิมิตแหงอริยมรรค

ปฏิบัติตามลำดับ

ปฏิบัติธรรมอยางไรจึงจะไดผล

ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

ปฏิบัติปุจฉาวิปสสนา

ประกันชีวิตดวยธรรม

ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และมุตโตทัย

ปลูกตนธรรม งอกงามที่ ใจ

ปญญาญาณ

ปญญาอบรมสมาธิ

ปญหานาสนใจในพระพุทธศาสนา

50

30

20

60

20

20

35

20

30

20

20

35

20

20

20

40

50

40

30

20

50

80

20

30

20

10

10

30

10

20

10

40

20

40

20

40

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

อ.สุภีร ทุมทอง

นพ.นิธิพัฒน เจียรกุล

อ.กำพล ทองบุญนุม

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

หลวงตามหาบัว

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

สามเณรประมัย กาฬเนตร

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

ทานอาจารยพุทธทาส

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

ทานพอลี ธมฺมธโร

ดร.สนอง วรอุไร

พอจ.สุรศักดิ์ เขมรังสี

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

พอจ.ชาญชัย อธิปญโญ

อ.สุภีร ทุมทอง

หลวงปูมั่น ภูริทัตตเถระ 

ดร.สนอง วรอุไร

หลวงตาทองคำ จารุวณฺโณ

อ.ธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง

อ.สุภีร ทุมทอง

หลวงตามหาบัว

อ.วศิน อินทสระ

ลำดับ ชื่อหนังสือ                              ผูแตง             ราคา



รายช่ือหนังสือ(เรียงตามช่ือหนังสือ)

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

ปาฏิหารยแหงการรูสึกตัว

เปนมิตรกับความเหงา

เปนมิตรกับตัวเอง

เปลี่ยนใจ

เปลี่ยนอสรพิษใหเปนจอมยุทธ

เปดใจรับความสุข

ผูดู ผูเปน

ฝกสติใหจิตตั้งมั่น

พระกรรมฐานกลางกรุง

พระคิริมานนทสูตร

พระคุณของพอ

พระพุทธบารมีในอดีต

พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน

พระอานนท พุทธอนุชา

พลังจิตเพื่อสุขภาพ

พัฒนาชีวิตดวยสัมมาทิฏฐิ

พึงตามรักษาจิตตน

พุทธการธรรมทีปนี

พุทธพยากรณ

พุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต

พุทธอุทาน

พุทธันดร

เพชรแหงธรรม

เพื่อเสรีภาพทางจิต

โพชฌงค

สิ่งที่ชาวพุทธควรพิจารณา

สมุดฉีกสี่สีประกอบขอธรรม คละแบบ

อานุภาพพลังจิต

มหัศจรรยแหงจิต

มาดสดใสดวยใจเกินรอย

แวนสองธรรม

ศีล และปญญา

สนทนาภาษาธรรม 07

สนทนาภาษาธรรม 08

สนทนาภาษาธรรม 12

สนทนาภาษาธรรม 13

30

20

35

20

20

20

35

20

20

20

25

25

25

150

20

25

10

80

30

80

50

10

30

30

20

10

10

25

25

20

20

25

30

30

30

30

อ.กำพล ทองบุญนุม

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.นวลจันทร กิตติปฺโญ

พอจ.ไพศาล วิสาโล

หลวงพอคำเขียน สุวณฺโณ

อ.สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา

ธัมมวิตกโก ภิกขุ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

ดร.สนอง วรอุไร

อ.วศิน อินทสระ

พอจ.สุรศักดิ์ เขมรังสี

ไมทราบผูแตง

อ.วศิน อินทสระ

พอจ.ไพศาล วิสาโล

อ.วศิน อินทสระ

ดร.สนอง วรอุไร

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู

คุณอนุชาติ สุขสมภัทร

ชมรมกัลยาณธรรม

ดร.บรรจบ/ดร.สนอง/ดร.อาจอง

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ลำดับ ชื่อหนังสือ                           ผูแตง            ราคา



รายช่ือหนังสือ(เรียงตามช่ือหนังสือ)

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

สนทนาภาษาธรรม 16

สนทนาภาษาธรรม 19

สนทนาภาษาธรรม 21

สนทนาภาษาธรรม 22

สนทนาภาษาธรรม 23

สนทนาภาษาธรรม 24

สนทนาภาษาธรรม 25

สนทนาภาษาธรรม 26

สัจจบารมี และเมตตาบารมี

อริยมรรค 

อุบายทำจิตใหสงบ (เลมเล็ก)

อุบายทำใหจิตสงบและกระจกสองกรรมฐาน

อัญมณีแหงชีวิต(รวมธรรม ๓ อาจารย)

สันติวรบท

หลักชีวิต หลักชาวพุทธ

มณีรัตน 

ราชรถสูพระนิพพาน

รูแจงปรมัตถธรรมดวยการเจริญพละ ๕

วิธีการขออโหสิกรรม

ลวงตา ลวงใจ

เหรียญมี ๓ ดาน

มรณสติ

มิตรในเรือนใจ

รมไมและเรือนใจ

ระลึกถึงความตายสบายนัก

รุงอรุณที่สุคะโต

รู ใจ ไกลทุกข (สีเดียว)

รู ใจ ไกลทุกข (สี่สี)

ลำธาร ริมลานธรรม 1

ลำธาร ริมลานธรรม 2

สุขแทดวยปญญา

อเมริกาจาริก

อิสรภาพที่กลางใจ

แสงธรรมสองชีวิต                                           

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ดร.สนอง วรอุไร

ทาน ว. ดร.สนอง อ.ทวีศักดิ์

ธัมมวิตกโก ภิกขุ

ป.อ.ปยุตโต/พระไพศาล

ประวัติพระอาจารยทองรัตน

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู

พระครูสังฆรักษชัยพร

พอจ.ชาญชัย อธิปญโญ

พอจ.ชาญชัย อธิปญโญ

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.ไพศาล วิสาโล

พอจ.สมชาติ ธมฺมโชโต

ลำดับ ชื่อหนังสือ                           ผูแตง            ราคา

30

30

30

30

30

30

30

30

25

10

10

30

30

10

10

40

20

20

10

25

25

10

40

40

20

40

40

50

50

50

40

80

20

30

ป.อ.ปยุตฺโต 25
อิทธิปาฏิหารย-เทวดา ทัศนะของ
พระพุทธศาสนาตอเรื่องเหนือสามัญวิสัย

158

159



รายช่ือหนังสือ(เรียงตามช่ือหนังสือ)

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

205

206

207

208

209

210

211

212

213

สิ่งที่หาไดยากในโลก

ใหทานเพื่ออะไร

อริยสาวิกา 

วิธีสรางบุญบารมี

วิธีทำสมาธิแบบหลวงปูมั่น

หลวงปูเลาเรื่อง

โรดแม็พ ธรรมปฏิบัติ

วิถีแหงความรูแจง

ศีล สมาธิ ปญญา ในองคมรรค

อริยสัจ

อริยสัจ เพื่อความพนทุกข

รูกาย รูจิต สิ้นทุกข

อยูอยางไรให ใจไมทุกข

สอนแมปฏิบัติธรรม

เห็นถูก รูแจง 1

เห็นถูก รูแจง 2

เห็นถูก รูแจง 3

เห็นถูก รูแจง 4

เห็นถูก รูแจง 5

อริยมรรค ความยิ่งใหญของพระศาสดา

มาลัยกลีบบัว

โยนิโสมนสิการ

เรียนธรรมจากคำถาม

โวทานธรรม

ศรัทธา กับปญญา ในพุทธศาสนา

 

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 1

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 2

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 3

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 4

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 5

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 6

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 7

สนทนาธรรมกับอ.วศิน เลม 8

สิ่งที่ควรทำความเขาใจกันใหมเพื่อความถูกตอง

40

25

30

20

20

10

60

30

20

30

50

30

30

30

30

30

30

30

30

20

40

20

30

20

25

พอจ.สุรศักดิ์ เขมรังสี

ภิกษุนิรนาม

แมชีแกว เสียงล้ำ

สมเด็จพระสังฆราช

หลวงตามหาบัว

หลวงปูเหรียญ วรลาโภ

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช

อ.กำพล ทองบุญนุม

อ.กำพล ทองบุญนุม

อ.ธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง

อ.ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

อ.ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

อ.ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

อ.ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

อ.ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

อ.ประเสริฐ อุทัยเฉลิม

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

ลำดับ ชื่อหนังสือ                            ผูแตง            ราคา

30

30

30

30

30

30

30

30

30

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ 25
สนทนาธรรมกับพระธรรมฑูต
และพุทธปรัชญาแกปญหาเศรษฐกิจ204



รายช่ือหนังสือ(เรียงตามช่ือหนังสือ)

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

ลำดับ ชื่อหนังสือ                            ผูแตง            ราคา

หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด

หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา

เหมือนภูเขา

อัตตชีวประวัติ อ.วศิน อินทสระ

อาภรณประดับใจ

มรณสติในพระไตรปฎก

มรรค

มหาสติปฏฐานสูตร

มองมุมวิปสสนา

เริ่มตนภาวนา

วิถีแหงพุทธะ

ศรัทธาที่ถูกตอง

สติปญญา

สรางความสุขในครอบครัวดวยหัวใจใฝธรรม

สัจจะแหงชีวิต

สัมมาทิฏฐิ

สัลเลขธรรม

สายกลาง

สิ่งที่ควรอธิษฐาน

หลวงปูฝากไว

อริยมรรค

อริยมรรค ๘

อริยสัจ

อริยสัจ ๔

อริยสัจในปฏิจจสมุปบาท

อานาปานสติ

อินทรีย ๕

เอกายมรรค

โอวาทปาติโมกข

เรียนลัดการฝกสติ

สันติวรบท

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.วศิน อินทสระ

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

พระโพธินันทมุนี

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อ.สุภีร ทุมทอง

อุบาสิกาพิกุล มโนเจริญ

สมเด็จพระพุฒาจารย

60

40

30

80

40

40

10

10

10

40

20

15

20

20

30

20

25

20

20

25

40

40

20

40

25

10

20

20

10

20

25

25


