








จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๑๔๓

ก็ชํ้าใจคะ คร้ังลาสุดนี้หนูซื้อมอเตอรไซด เซลลบอกวาเปน
รถใหม แตพอซื้อแลว ถึงเพิ่งมารูวาเปนรถเกา หนูเห็นเอกสาร
ภายหลังวาจดทะเบียนตั้งแตป ๒๕๕๕ ทั้งๆ ที่หนูก็ซื้อกับบริษัท
ที่เช่ือถือไดแตก็มาเจอเซลลท่ีทํางานในบริษัทนั้นๆ แบบน้ี
ตลอดๆ เลยคะ เซลลอางวาตัวแทนจําหนายมอเตอไซคยี่หอ
นั้นไมไดบอกเขา อยากกราบเรียนถามทานอาจารยดังนี้คะ 

๑. เวลาหนูเจอกรณีแบบนี้ หนูควรแจงรองเรียนกับ
ฝายบริการหลังการขาย เพื่อใหเขาทราบพฤติกรรมของเซลล
คนน้ันๆ ไหมคะ เขาจะไดไมประพฤติเชนนี้กับลูกคาคนอื่นอีก
ตอไป หรือวาหนูควรคิดวามันเปนกรรมของหนู ที่ชาติกอน
อาจเคยทํามาคาขายแลวหลอกลวงลูกคาไวมากมาย ควรวาง
อเุบกขา คดิวาชดใชกรรมไป ไมตองทาํอะไร โปรดชีแ้นะดวยคะ 

๒. หนอูยากไดเงนิคืนบางสวน เพราะเขาแจงวาเปนรถใหม
แตนี่ปรากฏวาเปนรถเกา ๒ ปแลว หนูเห็นราคาท่ีประกาศ
ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม
แลวปลอยไป โปรดชี้แนะดวยคะ 

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
อีกคะ 

กราบขอบพระคุณทานอาจารยอยางสูงคะ 

ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
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คําตอบ
ขอ (๑) และ (๒) เรื่องที่บอกเลาไปแกปญหาไดสามทาง 
ก. หากจะชดใชหนี้เวรกรรมใหหมดไปชั่วคราว ตองให

อภัยเปนทาน และตองยุติการซ้ือสิ่งของ จากรานหรือบริษัท
ดังกลาวอีกตอไป 

ข. หากผูถามปญหาประสงคจะผูกเวรตอเนื่อง ตองรอง
เรียนผูมีอํานาจเหนือกวา ใหเขาจัดการให

ค. ฝกจิตใหมีศีล และมีสติคุมอยูทุกขณะตื่น 
 

๖๗. ทําความดียอมมีมารขัดขวาง

คําถาม
สวัสดีคะอาจารย หนูมีประเด็นตรงที่วาหนูเห็นวาการมี

ครอบครัวน้ันเปนทุกขมาก ไมอยากมีสามี ไมอยากมีลูก และ
จะดูแลพอแมพี่นองที่มีอยูใหดีที่สุด แตแอบอธิษฐานไว (เผื่อ
มีเจากรรมนายเวรในรูปของสามีและลูก หลังจากที่เชื่อและ
ศรัทธาเอาจริงวาเจากรรมนายเวรมีจริง) วา ถาชาตินี้จะมี
คูครอง ขอใหเขาเปนคนมีธรรม เปนคูบุญ และจะครองเรือน
ตามหลักธรรม เพื่อเกื้อหนุนกันไปพบนิพพานในที่สุด 

จนป ๕๓ ก็ไดพบและคบกับคูคนปจจุบันซึ่งเปนชาวยิว
ซึ่งเขาก็อยากมีครอบครัวที่มีพระเจา (หลักธรรม) นําทาง แต
ตดิตรงทีห่นูไมใชยิว เขาจงึไมนบัหนเูปนภรรยาตามหลกัศาสนา
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ยูดาย แตตลอดเวลาที่อยูดวยกันก็ไดเอาหลักธรรมของสอง
ฝายมาปรับใช ชวนกันทําบุญตามแนวท้ังสองศาสนา (ใหทาน 
วิปสสนา ฟงธรรมวนัอาทติยทีว่ดัอโุมงค ตักบาตร เปนอปุฏฐาก
แกสงฆ คดิด ีทาํด ีฯลฯ) รวมถงึแลกเปลีย่นขอธรรมตามศาสนา
อยูเนืองๆ 

และตลอดเวลาที่อยูดวยกัน หนูก็จะยํ้ากับเขาตลอดวา
หนปูรารถนาใหเขามีครอบครวัยวิทีดี่นะ (รูตัววาไมใชหนแูนนอน 
เพราะลูกจะเปนยิวได ตองเกิดจากแมที่เปนยิวเทานั้นคะ) จน
ครั้งที่เขากลับไปประเทศบานเกิดปลายป ๕๕ ดิฉันก็บอกเขา
วา "ไมตองหวงทางนี้ กลับไปคราวนี้ขอใหไดเจอผูหญิงยิวที่ดี
และมีครอบครัวที่ดี และเดินในทางของพระเจานะ" เพราะหนู
ไมตองการผูกเวรผูกกรรมกับเขา หากเขาอยากคบและสราง
ครอบครัวกับผูหญิงยิวขึ้นมา จนวันหนึ่งเขาก็บอกวากําลังคบ
กับผูหญิงยิวคนหนึ่ง 

จากนั้นหนูก็ฝกปฏิบัติวิปสสนา ฟงธรรมมากข้ึนกวา
ปกติ (พลิกวิกฤตเปนโอกาส เพื่อดูแลใจตัวเอง และแผเมตตา
ใหตัวเองและเขาทั้งคู) แตผูหญิงก็ทองขึ้นมาและขอเลิกกับเขา 
เขาจึงกลับมาเมืองไทย เพื่อวางแนวที่จะสรางครอบครัวกับ
หนู และตอนนี้เขากําลังอยูที่บานเกิดเพ่ือจะจัดการทุกอยาง
ใหจบลง (ดวยดี) และกลับมาสรางครอบครัวที่เมืองไทย หนู
จึงใครขอเรียนถามวา
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๑. เพราะเหตใุดความปรารถนาของหนใูนเรือ่งมคีูชีวติทีดี่ 
จึงมีอุปสรรคคะ (หนูคบกับเขา แตเขาก็ไดคบผูหญิงอื่น) 

๒. เปนไปไดหรือไม อยางไรคะ ที่เขาไดมีโอกาสเจอกับ
ผูหญิงอีกคนนั้นเพราะมาจากแรงปรารถนาของหนู

๓. เพราะเหตุใดความปรารถนาของหนูในเรื่องใหเขามีคู
ชีวิตที่ดี จึงมีอุปสรรคคะ (เขาเลิกกัน) 

๔. ถาหนูจะอธิษฐานอยากใหมีกิเลสนอยที่สุด ในเรื่องท่ี
จะสรางครอบครัวกับเขา ตองทําอยางไรคะ และมีปจจัยอะไร
ที่เกี่ยวของกับการนี้บางที่จะทําใหถึงพรอม 

๕. หลังจากที่หางกันไปอีกครั้งในรอบนี้ บางครั้งก็รูสึกวา
เราไมจาํเปนตองมคีรอบครัวนะ เดินบนทางของเราไป (นพิพาน) 
ท่ีผานมาทําดีที่สุดกับทั้งตัวเองและทั้งสองคนแลว แลวปลอย
ทุกอยางไปตามวิบากของใครของคนนั้น แผเมตตาอโหสิกรรม
ใหกันไป....นี่หมายถึงวาชาติกอนๆ หนูปรารถนาวาขอนิพพาน 
และขอใหมีอุปสรรคนอยลง ซึ่งมีกําลังแรงกวาความปรารถนา
ที่จะมีครอบครัวหรือเปลาคะ

๖. การแผเมตตาใหผูอื่นทั้งๆ ที่ตัวเองยังออนแอทางใจอยู
นี่ เหมาะสมหรือไมอยางไรคะ และควรทําอยางไรใหเหมาะสม 

๗. แผเมตตาใหเจากรรมนายเวรที่่ทําใหเราสามคนตอง
มาพัวพันกันอยางไรดีคะ ใหอโหสิกรรมซ่ึงกันและกัน แบบ
เจากรรมนายเวรไมผูกใจเจ็บทุกคน 
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๘. ตอนนี้ตองมาเฝาพ่ีชายในโรงพยาบาลที่กวางโจว 
รูตัววามีความกังวลเรื่องพี่ชาย เรื่องคาใชจาย เรื่องการสราง
ครอบครัว ฯลฯ จึงต้ังใจวาพอมีเวลาวางจะบังคับใหตัวเอง
ทาํวปิสสนา แบบวามีพระธรรมเปนท่ีพึง่ แนวยุบ - พอง สามหน
ตอวัน หนละชั่วโมง แตไมไดเดินจงกรม อาศัยรูหนอในกิริยา
และความรูสึกใหไดมากที่สุด จนรูสึกตึงเปรี้ยะขึ้นมาในวันที่ส่ี 
เครียด อึดอัดจนรองไห พอวันที่หาขอเลิกทุกอยาง แลวมีสติ
กับกิริยาและความรูสึกใหบอย สวดมนตแลวแผเมตตา และ
อธิษฐานเรื่องการสรางครอบครัว

- หนูตองปรบัการปฏบิตัธิรรมอยางไรในสถานการณนีค้ะ 
รูตัววายังมีกิเลสคะ “อยาก” มีเพื่อนเดินไปพบนิพพาน

เลยรบกวนถามอาจารยใหชวยชี้ทางใหผูที่ยัง "อยาก" ครอง
เรือน เพราะรูสึกวาพอมีคูแลวมีแรงเดินไปนิพพานมากขึ้น 
เหมือนมีสังฆะอยูใกลตลอดเวลานะคะ

ขอขอบพระคุณคะที่สละเวลามาตอบจดหมายของหนู
ผูมีกิเลสแตแอบใฝดี สาธุคะ 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเปนสัพพัญูตรัสวา คูครองท่ีอยูดวยกัน

และมีความสุข ตองมีธรรมะสี่ขอใกลเคียงกัน คือ 
- สมสัทธา 
- สมสีลา 
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- สมจาคา 
- สมปญญา 
ฉะนัน้ จงนําชวีติดวยสติปญญา และเปนผูทีไ่มแพใจตวัเอง 

ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได 
(๒) และ (๓) ไมใชแรงปรารถนาของผูถามปญหา แต

เปนแรงใจของเขาที่มีกําลังของสติออน จึงไมสามารถตาน
กิเลสมารได

(๔) อิสรภาพของชีวิตมีความสุขมากกวาความสุขที่เกิด
จากกิเลสกาม หากผูถามปญหาไมแพใจตนเอง ประพฤติตาม
ขอ (๑) ไดแลว ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้น 

(๕) ผูใดชนะใจตนเองได ผูนั้นจึงจะมีความสุข 
(๖) การใหอภยัเปนทาน ยอมเกดิผลเปนความสงบและเยน็ 

และยังถูกเก็บสั่งสมอยูในดวงจิต เปนเมตตาบารมี
คนที่มีเมตตาจะไมเกิดโทสะ ปฏิบัติสมถกรรมฐาน แลว

ยังมีโอกาสไปเกิดเปนพระพรหมได 
(๗) ทุกครั้งที่บุคคลพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) ยอมเกิด

อานิสงสเปนบุญใหญ สามารถไปเกิดเปนพรหม หรือเปลี่ยน
สภาวธรรมในดวงจิตเปนอริยบุคคลได ฉะน้ัน พึงมีสติและ
อุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกครั้ง อุปสรรคและปญหา
ของชีวิตยอมลดนอยลง และหมดไปไดในที่สุด 

(๘) ผูถามปญหาควรแสวงหาที่เหมาะสม (สัปปายะ) แลว
ปฏิบัติธรรมกับครูสอนกรรมฐานที่เขาถึงธรรม โดยมีสัจจะ
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มีขันติ มีความเพียรเปนแรงสนับสนุน และชีวิตอิสระจึงจะเกิด
ขึ้นได 

อนึ่ง ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (อยากครองเรือน) ไม
สามารถพัฒนาจิตใหเขาถึงสภาวะนิพพานไดครับ

 
๖๘. ไตรสิกขาชวยได

คําถาม
ตองกราบขออภัยและขอขมากรรมหากสิ่งใดลวงเกิน

อาจารย ท้ังกาย วาจา และใจคะ ขออาจารยไดโปรดเมตตา
และอโหสิกรรมใหดวยคะ 

๑. หนูตั้งใจกินแตผักมาไดแปดปแลว เพื่อฝกตนเอง
เคยเครียดกับตัวเองขนาดที่วาอดขาวเพราะหาอาหารที่เปน
ผักไมได รองไหและอึดอัดหากมีชิ้นเน้ือสัตวเขาปาก เคยดูถูก
คนที่ยังกินเนื้อสัตว ฯลฯ ทําใหทั้งกายและใจไมสบายอยางมาก 
เมื่อไดศึกษาเพิ่มเติมและรูวาถึงแมตัวไมกินเนื้อสัตว แตใจ
ไมสงบ กุศลก็ไมเกิด หรือเกิดนอย จนปจจุบันน้ี หากจําเปน
จริงๆ หนูจึงอนุญาตใหตัวเองเลือก (เขี่ย) กินอาหารที่เหลือ
แลวจากที่ผูอื่นกิน (สวนใหญเปนคนในครอบครัว) เนื่องจาก
คิดวาเปนอาหารที่เขาใหทานมา หากไมกินก็จะตองถูกทิ้ง
เสียของ กอนกินก็จะแผเมตตาใหนองเนื้อสัตว แลวพิจารณา
ใจตัวเองวารูสึกอะไรอยู ถารูสึกอยาก ก็จะรูๆ ๆ  จนความอยาก
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หมดไป และเร่ิมกนิ ขณะกนิกส็งัเกตวารูสกึอะไร กบ็รกิรรมตาม
นัน้ การทีห่นูอนุญาตใหตัวเองเข่ียกนิแบบ “รู” นี ้เหมาะสมตาม
หลักไปนิพพานหรือไมอยางไรคะ 

๒. เมื่อกอนหนูเปนคนที่มักจะเขียนรองเรียนหรือแสดง
ความคดิเห็นในดานตางๆ เพือ่ปรบัปรงุการทาํงานของหนวยงาน
นั้น โดยเฉพาะภาครัฐ ดวยความเกลียด รําคาญ ดูถูก ฯลฯ
แตชวงหลังๆ หนูจะกันอกุศลเกิดดวยการนั่งดูใจกอนเขียน
พอวางๆ เบาๆ ก็เริ่มเขียน พอเขียนไปแลวใจอกุศลดวยความ
เกลียด หมั่นไส รําคาญ ก็จะหยุด “รู” แตบางครั้งก็ไมบริกรรม 
และรอจนวางๆ เฉยๆ แลวก็จะเขียนตอจนเสร็จ 

- การแสดงความคิดเห็น โดยมีสติ “รู” อยูเรื่อยๆ แบบนี้ 
ถือวาเปนการทําใหอกุศลเกิดไหมคะ ตองปรับปรุงอยางไร
หรือวาหนูเลิกไปดีกวา แลวรอให “ธรรมชาติ” ดูแลไป (ทํา
อะไรก็จะไดอยางนั้น) 

ตั้งใจไปนิพพานคะ จึงพยายามลดอกุศลใหม ใชกรรม
อกุศลเกา และสรางกุศลใหมใหมากที่สุดไปเรื่อยๆ 

ขอใหความดีงามที่อาจารยและผูถามทุกคนไดทํารวมกัน 
เปนปจจัยใหถึงพรอมสงพวกเราทุกคนไปนิพพานในที่สุดดวย
เทอญ สาธุ 

คําตอบ
(๑) การเวนบริโภคเนื้อสัตวนั้นเหมาะกับรางกายของ

บางคน แตหากจําเปนตองบริโภคเนื้อสัตว ตองไมสั่งใหเขา
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ฆาสัตวนั้นเพื่อเรา ตองไมเห็นเขาฆาสัตวเพ่ือเรา และขณะ
บริโภคตองไมสงสัยวาเราเปนตนเหตุใหเขาฆาสัตว เพื่อนําเนื้อ
มาปรุงเปนอาหารใหเรา หากเปนไปในลักษณะดังกลาว บุคคล
สามารถบริโภคได โดยไมถือวาเปนปาณาติบาต 

อนึ่ง หากบริโภคเนื้อสัตว แลวทําใหเจ็บปวย ตองเวนไม
บริโภคเนื้อสัตว การนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานนั้น ตองใช
ปญญาเห็นแจง กําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ใหหมด
ไปไดแลว จิตวญิญาณจงึจะสามารถโคจรพนไปจากวัฏสงสารได 

(๒) ผูที่ยังมีจิตของอยูกับสังคมหรือผูอื่น ไมสามารถ
พฒันาจติใหเขาถงึภาวะนพิพานได สิง่ทีบ่อกเลาไปเปนมจิฉาสติ
ส่ังสมอยูในดวงจิต ตรงกันขาม หากเปนสัมมาสติแลว ตอง
เอาจิตไประลึกรูอยูกับอยางใดอยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ (กาย 
เวทนา จิต ธรรม) วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อเห็น
ผัสสะเปนอนัตตา ปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดขึ้น แลวโอกาส
ที่จิตวิญญาณจะโคจรพนไปจากวัฏสงสาร ยอมมีไดเปนได 

๖๙. จิตเปนทาสของกาม

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ รบกวนอาจารยกรุณาชวย

คลายความสงสัยดวยนะคะ พอดีตอนนี้กําลังศึกษาเรื่องนรก-
สวรรคอยู มีความคับของใจมากคะ 
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๑.  เทวดานางฟาบนสวรรค ในแตละชัน้ สามารถมคีูครอง
เรือนกันไดหรือไม 

๒. สงสัยเรื่องเทวดากับบริจาริกา (ภรรยา) ที่เทวดาบาง
รูปมีภรรยาถึง ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ รูปที่เกิดมาพรอมตอนจุติ 

- ตองเกิดสวรรคชั้นใดบาง จึงจะไดบริจาริกา 
- การมีภรรยาของเทวดาหลายๆ คนเหตุใดจึงไมบาป

คะ ทั้งๆ ที่บนโลกมนุษยสามารถครองคูไดเพียงคนๆ เดียว
และสามารถเลือกคูครองคนเดียวไดหรือไมคะ 

-  มีหนาที่อะไรบาง บริจาริกาทุกคนตองมีหนาท่ีสู สม
หรือไม อานเจอทราบมาวา การกอดกันคือการสมสูบนเทวโลก 

-  เหตุใดการเกิดเปนเทพบุตรจึงมีบริจาริกา และนางฟา 
มีบริจาริกาดวยหรือไม 

- เทวดาผู มีความปรารถนาที่จะบรรลุธรรม แตยังมี
บริจาริกาคอยดูแลอยู สามารถละเวน และมุงปฏิบัติธรรมได
หรือไม อยางเทวดาบางรูปจุติพรอมบริจาริกา แตถาบรรลุ
โสดาบัน สกิทาคามี เหลาบริจาริกาจะหายไปหรือไม 

๒. มีความปรารถนาเกิดบนเทวโลก แตไม อยากมี
บริจาริกา เพราะเห็นวามากแกกาม ถาหากบุญไมถึงชั้นพรหม 
เพราะไมสามารถนั่งถึงฌานได มีเทวดาชั้นใดบางที่มีกาม
นอยและมุงปฏิบัติธรรม 

๓. หากลวงเกินอาจารยไว ทางใดก็ตามขออโหสิกรรม
จากอาจารยดวยนะคะ 
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คําตอบ
เปนปกติธรรมดาของชาวพุทธที่สงสัย หากศึกษาพระ

ไตรปฎกตามหลักคันถธุระ (ปริยัติ) ตรงกันขาม ผูที่ศึกษาตาม
แบบวิปสสนาธุระ จะไมมีความสงสัย ทั้งน้ีเปนเพราะสามารถ
รู เห็น เขาใจ ดวยจิตของตนเอง ทุกคําถามเปนเรื่องของกาม 
(รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย) หากจิตยังเปนทาสของกาม 
จะเขานิพพานไมได 

(๑) เทวดาที่เปนนางฟา มีวิมานอยูอาศัยยังเสพกามได
แตมีลักษณะเปนทิพย 

(๒) คําวา “บริจาริกา” หมายถึง หญิงรับใช ในสวรรค
ทุกชั้นมีบริจาริกาไมเทากัน ตามความจําเปนในสวรรค ชั้น
ดาวดึงสเทวดามีบาทบริจาริกามากกวาชั้นอื่น 

เหตุที่เทวดามีภรรยาหลายคน แลวไมบาป เปนเพราะ
สมมติบัญญัติของเทวดาวา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในอาณาเขตของตน 
ถอืวาเปนของตนโดยปรยิาย สวนจะมคีูครองคนเดยีว หลายคน
หรือไมปรารถนาคูครอง ขึ้นอยูกับสภาวธรรมในดวงจิตของ
เทวดา บาทบริจาริกา ทําหนาที่รับใชทุกอยางที่เทวดาเพศชาย
ตองการ และเทพนารี (นางฟา) มีบาทบริจาริกาได เทวดา
โสดาบันมีในทุกชั้นของสวรรคยังเสพกามได เทวดาสกทาคามี
ไมนิยมเสพกาม และพรหมอนาคามีไมเสพกาม จิตมิไดสูญหาย
ไปไหน จิตที่มีสภาวธรรมตางกัน ยอมโคจรไปเกิดในภพท่ี
ตางกัน พระปาเลาใหฟงวา จิตมิไดสูญอยางท่ีมนุษยคิด แต
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จิตที่บริสุทธิ์ (ปราศจากสังโยชน ๑๐) ยังสามารถโคจรมาสู
วัฏสงสารได แตไมมาเกิดเปนรูปนามอยูในวัฏสงสารอีกตอไป 
ตองพิสูจน 

(๒) เทวดา (นางฟา) ชั้นยามา มุงปฏิบัติธรรมมากกวา
มุงเสพกาม 

(๓) อโหสิใหแลวครับ 

๗๐. อํานาจของกิเลส

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ ดิฉันมีขอสงสัยวา กรรมที่

ผูหญิงตองมานั่งเสียใจเพราะผูชายมีภรรยานอย และกรรมท่ี
ผูหญิงบางคนตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา กรรมนี้เปน
กรรมใหมที่ผูชายและภรรยานอยสรางขึ้นใหม หรือเปนกรรม
เกาที่ภรรยาหลวงตองชดใช จึงทําใหผูชายนอกใจคะ สงสัย
มากเลยวา สมมติวาการตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา
บาปหรือไม หรือเปนกรรมที่กําลังใชอยูคะ ที่ทําใหไมสามารถ
มีคูครองของตนเองได 

คําตอบ
เพราะทั้งชายและหญิงมีกําลังของสติออน จิตจึงเปน

ทาสของกามทุกข 
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กรรมคือการกระทํา ที่เขียนถามไปเปนทั้งกรรมเกาและ
กรรมใหม ถือวาเปนบาปทั้งสองฝาย เหตุเปนเพราะจิตไม
สามารถตานกิเลสมารได 

 
๗๑. ทําบุญแบบไหน

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง ขณะ

นี้ใน Social Network เชน Facebook มีผูทําบุญในงาน
ตางๆ แลวนํามาเผยแพร ใหผูคนไดมาอนุโมทนากันมากมาย 
กระผมอยากทราบวา 

- เปนบุญที่ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หรือไม 
-  ไดบุญเทากับการที่ไมไดบอกกลาวหรือไม
กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
- ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ขอที่วาดวยมีความยินดี

ในความดีของผูอื่น (ปตตานุโมทนามัย) 
-  หากมีเจตนาเฉลี่ยความดีใหคนอื่นมาอนุโมทนาบุญ

ที่ตนทําไมถือวาเปนบาป ซํ้ายังทําใหมีบุญเพิ่มมากขึ้น ตรง
กันขาม หากการบอกกลาวนั้นมีเจตนาโออวด วาตนไดทําบุญ
แลว ถือวาเปนบาป การกระทําในลักษณะนี้ จึงไดทั้งบุญและได
ทั้งบาป 
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๗๒. เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร กราบเรียนถามทาน

อาจารยเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม
และถูกตองตามธรรมคะ 

๑. ปุถุชนคนธรรมดา ไมไดสมาทานศีล ไมไดเปนนักบวช 
สามารถสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น ไดหรือไมคะ หรือสามารถ
สวดไดเฉพาะผูทีส่มาทานศีลเปนนกับวชเทานัน้ สวนปถุชุนตอง
นําบทสวดอื่นๆ สวดมนตแทนคะ 

๒. เมื่อสวดมนตและปฏิบัติสมาธิ จิตสงบแลวแผเมตตา
แผสวนกุศลใหตามบทแผสวนบุญสวนกุศล ดิฉันสงสัยวาการ
ที่เราแผสวนบุญกุศลใหเจาที่เจาทางดูแลบานเรือน ถาเปน
วิญญาณเจาที่ก็เปนธรรมดา แตดิฉันสงสัยวาถาบานเรือนที่
อาศัยนั้นมีเจาเปนงู (เชนที่เปนขาวตามสื่อตางๆ ท่ีนําเสนอ
เชน งูเจาที่) จะมีผลอยางไรคะ เราควรสวดบทแผสวนกุศล
อยางไรใหถูกตองคะ 

๓. เม่ือพบหรือไดอานธรรมเทศนาแลวเห็นวาเปนธรรม
เทศนาท่ีดีมีประโยชนกับแนวทางปฏิบัติกายใจแลวนําไป
โพสต บทสาธยายธรรมของหลวงพอทานเทศน ใหบุคคลอื่น
ในกลุมไลนไดอาน ไดอนุโมทนาบุญ สามารถทําไดไหมคะ 
เนื่องจากไมไดขออนุญาตกับทาน 

ขอขอบพระคุณทานอาจารยที่เมตตาคะ 
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คําตอบ
คําวา “ปุถุชน” หมายถึง คนที่จิตหนาแนนไปดวยกิเลส

และคําวา “พุทธศาสนิกชน” หมายถึง ผูที่นับถือศาสนาพุทธ 
ดังน้ันการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม ตองมีศีลธรรม

คุมครองใจ คือมีอยางนอย เบญจศีล (ศีล ๕) และมีเบญจธรรม
(ธรรม ๕) คุมครองใจอยูทุกขณะตื่น 

(๑) ในครัง้ทีผู่ตอบปญหาไปปฏบิตัธิรรมอยูท่ีวดัมหาธาตฯุ 
ทานเจาคุณโชดกไดพูดวา “ถาคุณไมเอาศีลลงคุมใหถึงใจ ใจ
จะไมตั้งม่ันเปนสมาธิ” ซึ่งหมายความวา ถาจิตไมมีศีลคุม
แลว จะพัฒนาจิตใหมีสติยอมเกิดขึ้นไมได และในครั้งพุทธกาล 
พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกษุในทํานองที่วา การประพฤติตาม
กฎไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนหนทางของการนําจิต
สูความพนทุกข นั่นคือจิตหรือใจที่มีศีลคุม เมื่อนําไปพัฒนา
(สมถภาวนา) แลวสมาธิจึงจะเกิดขึ้นได และจิตที่ตั้งมั่นเปน
สมาธิที่สมควรแลว จึงจะพัฒนา (วิปสสนาภาวนา) ไปสูการ
เกิดปญญา (เห็นแจง) ได ดวยคํากลาวดังขางตนนี้ ฆราวาส
ที่ไมมีศีลคุมใจ สามารถสวดมนตทําวัตรเชา-เย็นได แตจิต
ไมสามารถเขาถึงมรรคผล (สมาธิ) ได แมจะนําบทมนตอื่น
มาสวดแทน ก็เปนการสวดมนตที่สูญเปลา คือจิตไมเกิดสมาธิ
ที่เปนไป เพื่อการเกิดของปญญาเห็นแจง 

(๒) คําวา “จิตสงบ” หมายถึง สงบจากอารมณปรุงแตง
ใดๆ จิตสงบประเด๋ียวประดาว (ขณิกสมาธิ) เปนจิตที่อารมณ
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ปรุงแตงหลากหลาย จิตสงบจวนแนวแน (อุปจารสมาธิ) เปน
จิตที่มีอารมณปรุงแตง อันเนื่องจาก กาย เวทนา จิต ธรรม
(สติปฏฐาน ๔) และสุดทายจิตท่ีสงบแนวแน (อัปปนาสมาธิ) 
ไมมีสิ่งกระทบภายนอกใดๆ สามารถทําใหจิตเกิดเปนอารมณ
ขึ้นได แมแตนิวรณ ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา) ก็ไมเกิดขึ้น แตเมื่อใดจิตถอนออกจาก
อัปปนาสมาธิ (ฌาน) แลว ความรูสูงสุดที่เรียกวา โลกิยญาณ 
หรอื อภญิญา ๕ (อทิธวิธิ ิทพิพโสต เจโตปรยิญาณ ปพุเพนวิาสา-
นุสติญาณ ทิพพจักขุ) ยอมเกิดขึ้นเปนอัตโนมัติ แตไมสามารถ
นําพาชีวิตไปสูความพนทุกขได 

ผูที่มีจิตสงบยอมเปนผูมีบุญ แตมิใชเปนบุญสูงสุด ผูที่
ใชปญญาเห็นแจงกําจัดกิเลสท่ีผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ได
เปนผูที่มีบุญมากกวา จนถึงมีบุญสูงสุด เม่ือกําจัดกิเลสท่ีเปน
สังโยชน ๑๐ ใหหมดไปจากใจได 

คนที่มีเมตตา มีอารมณสงบและเย็น (ไมมีโทสะ) สัตว
(รูปนาม) กายหยาบหรือสัตวกายทิพยยอมเขาใกล ดวยเหตุนี้
บานเรือนที่มีงูเจาท่ีคุมรักษา ยอมสัมผัสกับบุญกุศลที่มีผูอุทิศ
ใหไดงายกวาสัตวที่อยูหางไกล

(๓) สามารถทําไดครับ เพราะหลวงพอทานมีเจตนาให
ธรรมะเปนทาน และผูโพสตคําบรรยายมิไดทําเพื่อใหไดมาซึ่ง
ทรัพยเงินทองหรือสนองความโลภสวนตัว
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๗๓. ประกันชีวิต

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ หนูจะสอบถามเรื่อง

อาชีพประกันคะ ถาเรารูแลววา 
- ประกันชีวิต ไมสามารถประกันชีวิตเราใหมั่นคงได 
-  คนที่ทําประกันเพราะคิดลวงหนาไปในอนาคตที่ยังมา

ไมถึง เปนความกังวลไปเองของคนที่จิตไมอยูกับปจจุบัน 
- ทําประกันเพื่อลดหยอนภาษี (เปนหนาที่ที่เราตองเสีย

ภาษีอยูแลว แตคนที่ทําก็เพื่อจะเสียภาษีใหนอยลง) 
- ฝากเงินประกันเพื่อเนนดอกเบี้ย (เปนการลงทุน) 
ถาเรายังอยูในอาชีพนี้ โดยที่ไมไดไปขายประกันใหลูกคา 

แตลูกคาโทรมาซื้อประกันเอง แลวเราก็เสนอไปตามท่ีลูกคา
ตองการ โดยที่ใหลูกคาคิดเองวาจะซ้ือหรือไมซื้อ แลวเราก็
บอกรายละเอียดตามความเปนจริงทุกอยาง (แตไมมีลูกคาทํา
ประกันกับหนูเลยคะ ตั้งแตหนูทราบความจริงในอาชีพประกัน) 
ทําอยางนี้ถูกตองไหมคะ 

 ทุกวันนี้ หนูยังมีชื่อเปนตัวแทนประกันชีวิต และหนูก็
ปฏิบัติธรรมดวยคะ ถาหนูปลอยงานประกันไปเรื่อยๆ โดยที่ไม
สงงานเลย หนูก็ยังไดกินคอมมิชชั่นจากลูกคาเกาอยู แตเม่ือ
ถึงเวลาประเมินยอด ถาหนูประเมินไมผาน หนูก็จะหลุดจาก
อาชีพขายประกันคะ อยากทราบวา หนูควรปลอยไปหลุดจาก
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อาชีพหรือเราลาออกเอง (เร็วข้ึน) หรือมีสติอยูกับปจจุบัน
ดีกวาคะ ปลอยใหทุกอยางเปนไปตามเหตุและผลของมันคะ

ทานอาจารยมีงานแบบไหนที่นาจะเหมาะกับคนอยางหนู
บางไหมคะ ความจริงก็ไมไดด้ินรนหางานคะ แตก็ตองหาไป
ตามหนาที่คะ 

คําตอบ
พระผู ทรงความสัพพัญูตรัสไว ในทํานองที่ว า ผู ที่

ปรารถนามีชีวิตที่ปกติสุข หรือปรารถนาพนทุกข ตองมี
สติระลึกรูอยูกับปจจุบัน เพราะปจจุบันสามารถดับตนเหตุ
ที่ทําใหเกิดปญหาได สิ่งที่ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไป เปน
การสรางเหตุใหชีวิตผูกติดอยูกับมนุษยสมบัติ (ทรัพยกําพรา)
ผูรูจริงจึงไมทําประกันดวย หากผูถามปญหาปรารถนานําพา
ชีวิตของตนไปสูอิสรภาพที่สมบูรณ (พนทุกข) ตองไมเอาจิต
ไปผูกติดเปนทาสของสิ่งที่เปนของกําพรา ตายแลวตองทิ้งไว
กับโลกผูตอบปญหาจึงไมสามารถเขาไปกาวลวงในชีวิตของ
ผูถามปญหา ดังนั้นจึงเปนไดเพียงผูชี้ทางฯ ผูถามปญหามี
เอกสิทธ์ิในชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทางชีวิตใหกับ
ตัวเองครับ 
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๗๔. ชีวิตมีความสวัสดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยดวยความเคารพคะ รบกวนเลา

และสอบถามคําถามทานอาจารยดังนี้คะ 
ดิฉันโดนเขาใจผิดและใสรายมาเปนเวลานานแลวจาก

คนกลุมหนึ่ง และแผขยายวงกวางเรื่อยๆ 
ดิฉันศึกษาและปฏิบัติธรรมอยูจึงเขาใจวาเปนวิบากของ

ตัวเอง ดิฉันจึงนึกยอนไป และไดไปก็ขออโหสิกรรมกับบางคน
ที่ทําได ความผิดอีกอยางหน่ึงที่พอจําไดคือ ไดเคยลวงเกิน
คุณแมทางมโนกรรมคร้ังหน่ึงซ่ึงสําหรับดิฉันคิดวาคอนขางแรง 
เนื่องจากครั้งนั้นโกรธทานมาก ดิฉันไมไดเลาแตไดกราบทาน 
และขออโหสิกรรมจากทานเรื่อยมา เชน วันปใหม สงกรานต 
เปนตน คุณแมมักพูดวาแมไมไดคิดอะไรกับลูก 

ดิฉันขอความเมตตารับคําแนะนําจากทานอาจารยวา พอ
จะมีหนทางใดบางไหมคะที่จะทําใหวิบากเบาบางลงบาง เนื่อง
จากนับวันยิ่งดูเหมือนเหตุการณยิ่งแยลงเรื่อยๆ 

คําตอบ
ผูรู รูวา ปุถุชนพูดไดทั้งดีและชั่ว แตจะดีหรือชั่วอยูท่ี

การทําตัวของเรา หากเขาชั่วดังที่เขาพูด เขายอมเปนครู
ผูมีพระคุณที่เราจะไดพัฒนาตัวเองใหดี ตรงกันขาม หากเรา
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มีพฤติกรรมดีแลว แตเขาพูดวาเราไมดี เขายอมเปนครูที่เห็น
ผิดสอนเราวา เราจะไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมเปนคน
เห็นผิดเหมือนเขา 

กฎแหงกรรมมีจริง และมีอิทธิพลเหนือชีวิตของสรรพ
สัตวในวัฏสงสาร ดังนั้น เมื่อถูกคนเขาใจผิดกลาววาจาใหราย 
ตองใหอภัยเขา เพราะเขามพีระคณุทีท่าํใหเราไดสรางขันติบารมี 
ไดสรางเมตตาบารมี ไดสรางปญญาบารมี ฯลฯ ในครัง้พทุธกาล 
ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกขุที่นั่ง
อยูแวดลอม ในทํานองที่วา “ตถาคต หมดราคะ โทสะ โมหะ
แลว จึงมิไดหวั่นไหว และมิไดหนีไปไหน” 

เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๑๘ ที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ ทาน
เจาคุณโชดก ไดกลาวกับผูตอบปญหาวา "คุณเมื่อปฏิบัติธรรม
แลวเสร็จในรอบวัน ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร" 
ดวยเหตุนี้ ผู ตอบปญหาจึงไดปฏิบัติตามคําสอนของครูบา
อาจารยเรื่อยมาจนทุกวันนี้ 

ผูใดมีพฤติกรรมลวงเกินผูมีอุปการคุณ (คุณแม) ในชาตินี้
ตองขออโหสิกรรมและไมประพฤติลวงเกินทานอีก แตบุคคล
ยังมีแมในชาติที่ผานมาแลวอีกนับไมถวน หากหลงลืมมิได
อุทิศบุญให หรือมิไดขอขมากรรม ผูรู จริงแทจึงมิบังอาจทํา
ตัวเปนศัตรูกับใครผูใด ตรงกันขาม ทําตัวเปนกัลยาณมิตร
กับสรรพสัตวในวัฏสงสาร 
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อนึง่ พระสารบีตุรกลาววา “สตเิปนรากฐานแหงคณุธรรม
ทั้งปวง” ซ่ึงหมายความวา ผูใดมีสติกํากับใจอยูทุกขณะตื่น
กุศลธรรม (บุญ) ยอมเกิดและสั่งสมอยูในดวงจิต ดวยเหตุนี้
ผู ไมประมาท พึงสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตเจริญ
อานาปานสติ แลวอุทิศบุญกุศลใหแกเจากรรมนายเวรทุกครั้ง 
ชีวิตจึงจะพบกับความสวัสดี

 
๗๕. ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมมีขอสงสัยเกี่ยว

กับธรรมะ หลังจากสวดมนตตอนเชาเสร็จแลว ผมตั้งจิต
อธิษฐานวา ถาผมเกิดชาติใดๆ ก็เกิดพบพระพุทธศาสนา และ
ไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และไดปฏิบัติธรรม
จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต
อธิษฐานที่ถูกตองหรือเปลา 

คําตอบ
คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง

ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ

จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต

คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง
ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ
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พระพุทธเจา ระลึกถึงคุณของพระธรรม และระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ (อริยสงฆ) ยอมมีจิตต้ังม่ันเปนสมาธแิละบญุเขา ยิง่ไป
กวานั้นหากใชจิตพิจารณาความหมายของบทมนตที่สวด ยอม
เขาถงึปญญาเหน็แจง (โลกตุตรญาณ) ได ทัง้สติและปญญาเหน็
แจง สามารถปริวรรตจิตใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลได ผูรู
จงึนยิมสวดมนตกอนนอน และย่ิงเปนนักบวชแลว ตองสวดมนต
เชา-เย็น (ทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น) การสวดมนตยังเปนการให
เสียงเปนทานแกมนุษย เทวดา และสรรพสัตวที่ไดยินไดฟงอีก
ดวย การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนานั้น หากผูถามมี
ศีลคุมใจ มีสัจจะ มีความเพียรอยูทุกขณะตื่น ยอมมีโอกาสเขา
ถึงสิ่งที่ปรารถนาในวันขางหนาได

 
๗๖. เห็นถูกจึงวางได

คําถาม
สวัสดีคะทานอาจารย ดร.สนอง กอนอ่ืนดิฉันตองขอ

อโหสิกรรมตอทาน หากไดเคยลวงเกินทาน ดวยกาย วาจา ใจ
คะ ตั้งแตป ๒๐๐๙ ดิฉันตั้งใจที่จะพัฒนาสติ ทําบุญ (โดยการ
เขาคอรสปฏบิตัธิรรม และรวมถงึการเจรญิสตใินชวีติประจาํวนั)
ดิฉันรู สึกวาตัวเองน้ันยังเด็กมากในทางธรรม ดิฉันขอถาม
คําถามทานดังตอไปนี้คะ
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๑. ดิฉันไดยินทานสอนถึงเรื่องการไมเอาธุระของคนอื่น
มาเปนของตน (ทานกลาวถงึคนอาย ุ๙๓ ทีย่งัแขง็แรง ปนตนไม
ไดสบาย ที่เปนแบบน้ีเพราะวาไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปน
เร่ืองของตน) ขอรบกวนทานชวยยกตัวอยางและแนะนําวิธี
ดวยคะ วาดิฉันควรจะทําอยางไรที่จะไมเอาธุระของคนอื่นมา
เปนของตน และยังคงทําหนาที่ของตัวเองสมบูรณตอคนที่
สําคัญในชีวิต เชน บิดามารดา 

๒. จากที่ทานไดกลาวถึงการอธิษฐาน ทานบอกวาหาก
ต้ังโปรแกรมจิตไวในทางบวก ก็จะไดในสิ่งนั้นในท่ีสุด สําหรับ
ดิฉัน มีหมอดูเคยทักวายังไงก็จะไมอดอยาก ดิฉันก็ระลึกถึง
สิ่งนี้ได หลายๆ ครั้งที่ดิฉันเดินทางไปที่ที่ไมมีใครรูจัก โดยแทบ
จะไมมีเงิน ดิฉันก็สามารถรอดมาได 

 ๒.๑ ดิฉันอยากทราบวาสิ่งที่ดิฉันไดกลาวมานั้น ถือ
เปนการตั้งโปรแกรมจิตในทางบวกหรือไมคะ ? 

 ๒.๒ ดฉินัจาํเปนหรอืไมทีจ่ะตองตัง้โปรแกรมจติเรือ่ยๆ 
เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล หรือวาดิฉันจะตองทําอะไร เพื่อใหอธิษฐาน
สัมฤทธิ์ผลคะ ? 

 ๒.๓ การต้ังโปรแกรมจิตนัน้จะคงอยูตลอดไปไหมคะ ? 
อะไรที่จะทําใหมันหยุดคะ ? 

 ๒.๔ หากโปรแกรมจิตในทางลบ จะเปนอยางไรคะ ? 
๓. ดิฉันคบกับผูชายคนหนึ่งมาหลายปคะ เวลาท่ีเราไม

ไดอยูดวยกัน เขาก็คบกับคนอื่นคะ เขาเปนคนที่โลเล ตัดสินใจ
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ไมไดคะ ดิฉันจึงเขาคอรสปฏิบัติธรรม และแผสวนกุศลไปให
เขาคะ หวังวาเขาจะไดเปนคนที่ไมโลเลเสียที 

ดิฉันเองยอมรับไดแมกระทั่งเด็กที่เกิดกับผูหญิงคนอื่นที่
เขาคบเมื่อปที่แลว ดิฉันเริ่มที่จะยอมรับอะไรๆ ไดมากขึ้น ไมวา
เขาจะมาหรือไมมา แลวจูๆ ดิฉันก็เกิดรูสึกเฉยๆ กับเหตุการณ
พวกนี้ และดิฉันก็สามารถวางไดคะ 

 ๓.๑ ดิฉันสงสัยวา ทําไมอยูดีๆ ดิฉันถึงเจ็บปวดกับ
เรื่องนี้นอยลงคะ

 ๓.๒ ดิฉันเคยไดยินวา ศีลของคนที่เปนคูกันตองเสมอ
กัน ในกรณีคูของดิฉัน ดูเหมือนวาจะไมเสมอกัน ดิฉันเขาใจ
ถูกไหมคะ ? (อยางไรก็ดี ดิฉันก็จะยังคงปฏิบัติตอไป และแผ
เมตตาใหทุกคน) 

ดิฉันรู สึกขอบพระคุณทานอยางสูง ที่กรุณาชวยตอบ
คําถามใหกับดิฉันและคนหมูมากนะคะ ขอใหพวกเราไดถึง
พระนิพพานกันคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนตอบปญหา ไดอโหสิกรรมใหกับผูถามปญหาแลว 
๑. คําวา “ไมเอาเรื่องคนอื่นมาเปนของตน” หมายความ

วา ไมเอากิเลสของคนอ่ืนมาเปนของตน ตัวอยางเชน เรื่อง
ของนาย ก. นิยมประพฤติคอรรัปชั่น แลวยังไดรับอุปโลกนให
เปนใหญเปนโต มบีรวิารมาก มีอาํนาจมาก ฯลฯ เม่ือไดยนิไดฟง
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เรื่องของนาย ก. แลวก็เปนเรื่องของเขา ไมเอาเรื่องของนาย 
ก. มาคิด หรือมาทําใหจิตเกิดจินตนาการตอเนื่อง สวนนางสาว 
ข. มีหุนดี มีหนาตาสวยงาม เรียนอยูในสถาบันการศึกษาที่มี
ชื่อเสียง ฯลฯ เมื่อไดยินไดฟงเรื่องของนางสาว ข. แลวไมเอา
เรื่องของนางสาว ข. มาคิด หรือไมเอามาจินตนาการตอเนื่อง 
อยางนี้จึงจะเรียกวา ไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปนของตน ผูที่
จะทําเชนนี้ได จิตตองมีสติและมีความเห็นถูกตามธรรม สวน
เร่ืองของบิดามารดา หากทานเจ็บปวย ผูเปนบุตร - ธิดาตอง
ดูแลตองพาไปใหผูมีความรู (หมอ) ในดานการเจ็บปวยรักษา 
อยางนี้จึงเรียกวาเปนลูกกตัญู สวนอาการเจ็บปวยของทาน
จะหายหรอืไม ก็เปนเรือ่งของทาน ผูเปนบตุร - ธดิาไมเอาจิตมา
จินตนาการใหเศราหมอง เพราะเราในฐานะลูกไดแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอทานแลว สวนจะหายจากอาการเจ็บปวยหรือ
ไม เปนเรื่องของกฎแหงกรรม ที่ทานไดทําเหตุไวกอน 

๒. การตั้งโปรแกรมจิตไวในทางบวกหรือทางที่เปนกุศล 
เมื่อเหตุปจจัยลงตัว ยอมเกิดเปนกุศลวิบาก (บุญ) ใหผูที่กระทํา
เหตุดีไดรับ (เสวย) สวนเรื่องหมอดูเคยทัก วิสัชนาวา ศาสนา
พุทธของผูรูจริงแท ผูรูจริงแท ไมเคยสอนใหพุทธบริษัทเชื่อ
ในคาํพดูของคนอืน่ แตสอนใหเชือ่ในการกระทาํของตนเอง ผูใด
ทําเหตุไวดี เมื่อกรรมใหผล ยอมไดรับผลดีตอบกลับคืนมา 

 ๒.๑ ศาสนาพุทธไมสอนใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล
แตสอนใหมีปญญา (กาลามสูตร) ใหใชปญญาพิจารณาจนเห็น
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วาคํากลาวนั้นเปนบุญเปนกุศลหรือไม คํากลาวนั้นมีโทษหรือ
ไมมีโทษแกผูปฏิบัติตาม ในฐานะที่ผูตอบปญหารูและมีธรรม
อยูในใจตนเอง จึงบอกวา ผูใดพัฒนาจิตจนสามารถเขาถึง
อภิญญา ๕ (แสดงฤทธิ์ได มีหูทิพย รู ใจคนได ระลึกชาติ
หนหลงัได มตีาทพิย) และพัฒนาจติ (วปิสสนาภาวนา) จนเขาถงึ
ปญญาเห็นแจงไดแลว กาลามสูตรยอมมีความศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 

  ๒.๒ อยากเปนอะไรหรืออยากไดรับผลเชนไร ตอง
ทําเหตุใหถูกตรงกับสิ่งที่ปรารถนาน้ัน บางคนปรารถนาไปเกิด
เปนเทวดาตองบําเพ็ญทานรักษาศีลอยูเสมอ บางคนปรารถนา
ไปเกิดเปนพรหมตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปนสมาธิ
แนวแน (ฌาน) แลวตายในฌาน พลงัของของฌานจงึจะผลกัดนั
จิตวิญญาณใหไปโอปปาติกะเปนพรหม ความสมปรารถนาจึง
จะเกิดขึ้นได สุดทาย บางคนปรารถนาปดอบายภูมิ เหตุตรง
คือตองพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง 
แลวใชปญญาเห็นแจงดับอยางนอยสังโยชน ๓ ใหหมดไป
จากใจ โอกาสพนไปจากอบายภูมิจึงจะเกิดขึ้นได 

  ๒.๓ การตัง้โปรแกรมจติ หมายถงึการตัง้จติปรารถนา 
จะคงอยูตลอดไป หากไดรับพยากรณจากพระผูทรงความเปน
สพัพญั ูหรอืมีสตมิัน่คงท่ีจะกระทาํเหตใุหตรง การต้ังโปรแกรม
จิตหยุด คือไมไดรับในสิ่งที่ตนปรารถนา เหตุเปนเพราะมีจิต
ขาดสติ อันเนื่องมาจากการประพฤติสัจจบารมียังไมเขมแข็ง
จึงไมสามารถประพฤติเหตุใหตรงกับสิ่งที่ตั้งปรารถนาไว 
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 ๒.๔ ผูที่ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ เชน เผาพริก เผา
เกลือ สาปแชงใหผูอื่นวิบัติ เมื่อเหตุปจจัยลงตัว อกุศลวิบาก
ที่เปนลบ (บาป) ยอมเกิดขึ้นกับผูที่มีความเห็นผิดเชนนั้น ตรง
กันขามหากผูที่ถูกสาปแชงมีคุณธรรมสูง มีศีล มีสติคุมรักษาใจ 
บาปยอมเกิดไดเร็วกับผูสาปแชง (ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ) 

๓. การแผสวนกุศล (บุญ) ไปใหผูอื่น หากผูที่ถูกกลาวถึง
ไมมาอนุโมทนาบุญ เขายอมไมไดรับผลบุญที่มีผูแผไปใหนั้น 

สาธุ ที่ไมเอาเรื่องของคนอื่น มาทําใหจิตของตนตอง
สูญเสียอิสรภาพ (เศราหมอง) พระอริยบุคคลนิยมประพฤติ
เชนนั้น อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ไดฟงธรรมของพระพุทธเจา
ที่พระอัสสชินํามาบอกกลาว ในทํานองที่วา “ธรรมเหลาใดเกิด
จากเหตุ ตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และตรัสถึงความ
ดับไวดวย ตถาคตมีปกติตรัสดังนี้” คือเห็นดวยใจที่สงบวา
สรรพสิ่งไมใชตัวตน (อนัตตา) จึงปลอยวาง แลวจิตวางเปน
อิสระจากสิ่งที่เขากระทบจิต ผลที่เกิดตามมาคือจิตไดปริวรรต
เขาถึงความเปนพระโสดาบันอริยบุคคลไดขณะท่ียังอยู ใน
เพศฆราวาส 

 ๓.๑ เหตุเพราะจิตเปนอิสระมากยิ่งขึ้น 
 ๓.๒ คูสรางคูสม มีคุณธรรม ๔ อยางใกลเคียงกัน
  (๑) สมสัทธา
  (๒) สมสีลา
  (๓) สมจาคา
   (๔) สมปญญา 
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หากคุณธรรมทั้ง ๔ มีความหางกัน ก็เปนคูปาก คูกัด
คูจองเวร 

หมายเหตุ : ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสทางกาย) ตายแลวยังตองไปเกิดอยู ในกามภพ
(นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา) เปนพระ
อริยบุคคลหรือเขานิพพานไมได 

๗๗. คําแนะนําที่เปนบุญ

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมไดมีโอกาสไป

เยี่ยมพระนองชายซึ่งบวชที่วัดไดไมนาน และไดมีโอกาส
สนทนากัน ผมก็ไดแนะนําใหพระไดฝกสมาธิ วิปสสนา เลา
ใหพระฟงวา ตอนบวชผมปฏิบัติอยางไร และก็พูดแนะนํา
วาการบวชเพ่ือใหไดบุญในมุมมองของผม คือบวชแลวตั้งใจ
ฝกปฏิบัติใหมาก เพราะอยากใหพระปฏิบัติใหมาก และกอน
กลับก็พูดวา “ใหทานปฏิบัติใหดี ใหปฏิบัติชอบ ใหสมกับที่
ญาติโยมไดกราบไหว” การพูดแนะนําอยางนี้ ถือเปนบาป
หรือไมครับ 

ดวยความเคารพอาจารยอยางสูง
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คําตอบ
คําวา “บุญ” หมายถึง ความดี กุศล ความสุข ฯลฯ บวช

แลวหากมีพฤติกรรมเปนบุญ กาย วาจา ใจ ตองตรงกัน คือ 
ประพฤติตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อยางถูกตองชอบธรรมดังนี้ 

๑. การใหสิ่งดีงาม 
๒. การรักษาศีลและประพฤติดี 
๓. การเจริญจิตตภาวนา 
๔. การประพฤติออนนอม 
๕. การขวนขวายรับใช 
๖. การเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น 
๗. เมื่อเห็นผูอื่นทําดี แลวมีความยินดี 
๘. การฟงธรรม 
๙. การสั่งสอนธรรม 
๑๐. การทําความเห็นใหตรง 
ดงันัน้ หากแนะนาํผูบวชใหมใหประพฤตบิญุกิรยิาวัตถุ ๑๐ 

ถือวาเปนการแนะนําใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ .... เปนบุญครับ
สาธุ
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๗๘. ทําตามใจแม

คําถาม
กราบเรียน ดร. สนอง ที่เคารพ ตอนนี้ดิฉันเปนทุกขกับ

งานมากคะ ตอนน้ีมีอาชีพรับราชการครู แตเปนงานที่แมกับ
นองชายเลือกใหเพราะอยากใหรับราชการ ตั้งแตทํางานมา
เกือบสองป ดิฉันทําตามหนาท่ีเพื่อหนาที่ ทําใหเต็มท่ี ทําใหดี
ทีส่ดุเหมอืนทีอ่าจารยกลาว แตงานทีท่าํนัน้ บางอยางมนัขดัหลกั
ของศีลธรรมและกฎหมาย แตก็ตองทําเพื่อองคกร ตัวดิฉันเอง
ศรทัธาในคาํสอนของพระพุทธองค สวดมนตไหวพระเปนประจาํ
และรักษาศีล ๕ จึงมักเกิดความรูสึกขัดแยงในใจตัวเองตลอด
เวลา วาเรากําลังทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ผิดศีล ทําใหดิฉันไมมี
ความรักในงานที่ทําอยูเลย อีกทั้งเพ่ือนรวมงานขาดความ
สามัคคี แตกแยกกันเปนหลายกลุม ชอบนินทา และไมให
ความรวมมือในการทํางาน เมื่อไมมีคนที่จริงใจ ยิ่งรูสึกไมมี
กัลยาณมิตร ปรึกษาใครก็ไมได รูสึกแตกแยก ไมคอยคบใคร 
เพราะคิดวาในเมื่อหากัลยาณมิตรไมได ก็อยูคนเดียวดีกวา 

เมื่อตอนกันยายนปท่ีแลวตั้งใจจะลาออกจากราชการ
บอกแมไปวาดิฉันเปนคนมีความรูมีความสามารถ และขยัน
ทาํงาน ยงัไงก็ไมตกงานแนนอน แตแมกเ็ปนทกุขใจกบัดิฉนัมาก 
ทานเครยีดเปนเดอืนๆ ดฉินักเ็ครยีด เรามมีมุมองในการทาํงาน
ไมเหมือนกัน แมก็จะอยากใหรับราชการเพราะมีความมั่นคง
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มีสวัสดิการมาก แตดิฉันมองความรักในงานมากอน เพราะ
ถาไดทํางานที่รักและมีประโยชนมีคุณคาตอตนและคนอื่นแลว 
ตอใหหนักหนาทุกขยากเพียงใดดิฉันก็มีกําลังใจในการทํางาน 
อยางไรก็ตามเมื่อเห็นแมทุกขใจเพราะตัวเองนานขนาดนั้น
ดิฉันก็รูสึกผิด เพราะในชีวิตนี้ทําเพื่อแมมาตลอด และตั้งใจจะ
ทดแทนพระคุณแมใหมากท่ีสุด เปนคนที่เชื่อในเรื่องของความ
กตัญูมาก ตอนน้ันจึงเอาพวงมาลัยไปขอขมาแม ใหอโหสิ
กรรมในบาปที่ทําใหบุพการีตองทุกขใจ แลวก็ตั้งใจวาจะกลับ
มารับราชการตอ

หลังจากนั้น ดิฉันก็พยายามปรับตัว อดทนกับงานที่ทํา 
แตยิ่งอดทน ก็รูสึกวาทําไปวันๆ ไมใชงานที่ชอบ ที่ทําอยูก็เพื่อ
แมเทานั้น นานเปนปที่ดิฉันทํางานหามรุงหามคํ่า บางวันกลับ
ดึกมาก เกิดความเครียด เหนื่อยใจ รองไหบอยมาก เพราะ
ระบายกับใครก็ไมได บางทีก็คิดวาเปนวิบากกรรมของเราที่มา
ตกในถิ่นที่ปจจัยแวดลอมไมไดเกื้อหนุนในทางธรรมเลยคะ
ขาดกัลยาณมิตร ทุกข ทอ ก็ไมอยากใหแมรับรู เพราะกลัว
ทานจะทุกขไปดวย จนบางทีก็กลัวตัวเองจะเปนโรคประสาท 
พยายามหันหนาเขาหาธรรมะ แตก็ชวยไดบางครั้งเพราะจิตฟุง
มากคะ ดิฉันรูสึกทอแทกับชีวิต ถาจะเลือกทําในสิ่งที่ตัวเอง
ชอบก็ทําใหแมตองทุกขใจ แตถาทําเพื่อแม ตัวเองก็เปนทุกข
เหลือเกิน จึงมีคําถามเรียนถามอาจารยใหชวยชี้แนะดังนี้คะ 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๗๔

๑. ถาตองทํางานที่บางครั้งผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ยัง
จะถือวาทําหนาที่เพื่อหนาที่หรือไม 

๒. การคิดวาเมื่อไมมีกัลยาณมิตร เราก็อยูกับตัวเอง เปน
กัลยาณมิตรใหตัวเองนั้น เปนความคิดที่ถูกตองหรือไม 

๓. ขอความเมตตาอาจารย ไดชี้แนะแนวทางในการ
ตัดสินใจเลือก วาควรจะทําเพื่อแมหรือเพื่อตัวเองคะ 

๔. ทําอยางไรจะไดพบกัลยาณมิตรในทางธรรมคะ 
๕. หากตองทํางานอยูตอไป ดิฉันควรจะใชหลักธรรมใด

ในการทําใหอดทนและไมทอแทกับงาน และอยูรวมกับคนท่ี
แตกแยกอยางไรคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงที่เมตตาคะ
 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) เลือกทําแตงานดี (ไม

ผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม) โดยมีอิทธิบาท ๔ (ทํา
ดวยใจรัก ทําดวยความพากเพียร ทําดวยมีจิตจดจอ และ
ใชปญญาไตสวนงานท่ีทํา) เปนแรงสนับสนุน ผูมีความเห็นถูก 
พึงเลือกทางดําเนินชีวิตดวยตนเอง 

ผูมีความเห็นถูก มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ 
ดวยการประพฤติจริยธรรมลูกที่ดีตอพอแม ดังนั้น หากผูถาม
ปญหามีความเห็นผิดไปจากธรรม (ทําตามใจแม) บาปยอม
เกิดขึ้นกับผูมีความเห็นผิด หากจําเปนตองทําตามใจผูอื่น ตอง
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ประพฤติบุญใหญอยูเสมอ เพื่อใหบาปตามสงผลไมทัน หรือ
ดีที่สุดตองพัฒนาจิต แลวปดอบายภูมิใหได หรือหนีไปเกิด
ในสุทธาวาสพรหมโลก หรือหนีไปอยูในพระนิพพาน คําวา
"ทําหนาที่เพ่ือหนาท่ี" ตองรูใหไดวา หนาที่ที่ทํานั้นใหผลเปน
บุญหรือบาป หากเปนบุญจงทํา หากเปนบาปจงงดเวนไมทํา 
ดวยเหตุนี้ ผูรูจึงเลือกทําหนาที่ในงานที่ดีครับ 

(๒) ในครั้งพุทธกาล พระอานนทไดกลาวไวในทํานอง
ที่วา "ไมมีใครเปนกัลยาณมิตรไดเทากายคตาสติ" ดังนั้นความ
คิดเห็นของผูถามปญหาจึงเปนสัมมาทิฏฐิ .... สาธุ 

(๓) ผูมีความเห็นถูก นิยมตัดสินใจเลือกทํางาน (งานดี) 
ดวยตัวเอง และไมลืมประพฤติจริยธรรมตอผูมีอุปการคุณ 

(๔) ตองเขาหาและสนทนาธรรม กับผูมีความเห็นถูก
อยูเสมอ 

(๕) งานที่ทําหากใหผลเปนบาป ตองประพฤติกุศลธรรม
อยูเสมอ เพ่ือใหบุญใหญกวาบาป แลวจึงจะมีชีวิตอยูอยาง
ปลอดภัย 
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ดร. สนอง วรอุไร

๑๗๖

๗๙. จริงไหม

คําถาม
กราบเรียน อ. สนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง กอนอื่น

กระผมตองขออโหสิกรรมตอทานอาจารย หากไดเคยลวงเกิน
ทานดวยกาย วาจา ใจ คะ ขอเรียนสอบถามดังนี้ครับ 

๑. การที่เราไดโหลดหนังในเว็บไซตทั่วๆ ไปที่ใหบริการให
ดูหนังออนไลนน้ัน ผิดศีลไหมครับ ถาไมผิดศีล จะผิดธรรม
ไหมครับ 

๒. ในวัฏสงสารไมมีสิ่งใดเปนเรื่องบังเอิญ จริงไหมครับ 
แตสิ่งที่เกิด เชน ฝนตก เหตุใดจึงสามารถพิสูจนดวยวิธีทาง
วิทยาศาสตรไดเชนกันครับ 

๓. การที่จิตเราจะนิ่งเปนสมาธิไดน้ัน ศีลตองบริสุทธิ์
ศีลของเราตองบรสุิทธ์ิอยูยาวนานเทาใดจนกวาจตินัน้จะนิง่เปน
สมาธิ หมายความวาถาเราตั้งใจจะปฏิบัติในอีก ๕ วันขางหนา 
ภายในเวลากอน ๕ วัน ถาเรามีศีลบริสุทธิ์ เพียงพอหรือไม

๔. การที่เราเคยคิดวาอยากทําอาชีพตางๆ หลายๆ อยาง 
แลวเราไดทําอาชีพตางๆ นั้น เรียงลําดับมา หมายความวา
เกิดจากการอธิษฐานของเราหรือไมครับ ถาอาชีพที่เราทํา
ไมสามารถสรางรายไดใหเรามีความเปนอยูที่ดีได เราควรทํา
อยางไรครับ 
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๕. หากเราไมมโีอกาสทีจ่ะไปปฏิบติักรรมฐานในท่ีทีส่มควร 
จะตองฝกที่บานอยางไรครับ 

๖. ในจงัหวัดจนัทบรุมีีพระอาจารยทีส่อนกรรมฐานถกูตอง
ตามธรรมไหมครับ 

กระผมขอกราบขอบพระคุณ ทานอาจารย ดร.สนอง
วรอุไร เปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
(๑) ไมผดิศลี หากเจาของลขิสทิธ์ิอนุญาตใหกอปป (โหลด) 

ไปดูได สวนผิดธรรมนั้นมีแน เพราะจิตตกเปนทาสของกาม 
(๒) ในวัฏสงสาร ทุกเหตุการณที่เกิดข้ึน เปนเรื่องความ

สัมพันธระหวางเหตุและผล ดังนั้นจึงไมมีความบังเอิญ หาก
ประสงคจะพิสูจนดวยปญญาทางโลก ตองพัฒนาสมองดวย
การอาน การฟง และการวิจัย ตรงกันขาม หากประสงคจะ
พิสูจนดวยปญญาสูงสุด ตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปน
สมาธิ และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) ใหเกิดปญญาเห็นแจง 
จึงจะสามารถพิสูจนไดวา สรรพสิ่งเกิดขึ้นดวยความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผล 

(๓) ปุถุชนที่ประสงคจะมีจิตนิ่ง ตองเอาศีลมาคุมใจใน
หวงเวลาที่ประสงคจะใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

(๔) ความคิดอยากทําอาชีพตางๆ เปนความเห็นถูกทาง
โลก แตเปนความเห็นผิดในทางธรรม เพราะความอยากเปน
กเิลส (ตณัหา) จงึไมสามารถพฒันาจติใหพนไปจากวฏัสงสารได 
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๑๗๘

คําวา "อธิษฐาน" หมายถึง การตั้งจิตปรารถนาในสิ่งที่ดี 
หากต้ังจิตปรารถนา เลี้ยงกบ เล้ียงปลา ขายเพื่อเอาเงินมา
เลี้ยงดูครอบครัว ในทางธรรมไมถือวาเปนการอธิษฐาน แต
หากมีจิตปรารถนาประกอบอาชีพที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล
ไมผิดธรรม โดยใชอิทธิบาท ๔ ใชความซื่อสัตยตอลูกคา และ
มีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น ความสําเร็จจึงจะมีโอกาสเกิด
ขึ้นได 

(๕) สวดมนตก อนนอนทุกวัน หลังสวดมนต เจริญ
อานาปานสติไปจนหลับ ตื่นขึ้นตอนเชา จึงจะอุทิศบุญกุศลให
กับเจากรรมนายเวร ผูที่ทําไดถูกตรงตามนี้ ความสมปรารถนา
จึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นได 

(๖) แนะนําใหไปปฏิบัติธรรมที่วัดมาบจันทร จังหวัด
ระยอง หรอืทีศ่นูยปฏิบติัธรรมเขาดิน หนองแสง อ.แกงหางแมว
จ.จันทบุรี แตจะเขาถึงธรรมที่ปฏิบัติไดหรือไม ขึ้นอยูกับตัวเอง
เปนหลัก

 
๘๐. พฤติกรรมตางจากคนอื่น

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารยสนอง วรอุไร หนูปฏิบัติธรรม

มา ๘ ปแลว โดยไมเคยไปน่ังที่วัด น่ังที่บานตลอด สวดมนต 
และนั่งสมาธิกอนนอน นั่งโดยใชพิจารณากายกับอสุภะ ตอนนี้
หนูมีปญหาถามทานคะ 
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๑. พิจารณาจนจิตสงบเห็นตัวเองและมีพระลอมรอบใส
จีวรสีกรัก และมีเสียงนุมๆ พูดวา เอหิภิกขุ คืออะไรคะ ไมรูจัก
มากอนคะ 

๒. เมื่อเวทนาเกิดมากก็ทนจนหายไป พออีกวันหนึ่ง
ใหมก็ไมปวดเหมือนเดิม แตมีบางครั้งมีเสียงบอกวา รูแลววาง
และวาง แลวหนูจะทําไงตอคะ 

๓. การสื่อจิตมาสอนคืออะไรคะ 
๔. ตอนนี้มีคนบอกวาเพี้ยนคะ
กราบขอบพระคุณอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) หากนําจิตไปสนใจกับสิ่งที่ถูกเห็น เรียกวา โมหะ

ดังนั้นจึงขออภัยไมตอบเพราะไมเปนเหตุใหพนทุกข (๒) เมื่อ
จิตวางจากอารมณปรุงแตง แลวตองใชจิตตามดูความวาง 
วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อความวางเขาสูความเปน
อนัตตา จิตยอมไมวางดังท่ีถามไป แลวปญญาเห็นในความ
วางจึงจะเกิดขึ้น 

(๓) สิ่งที่บอกเลาไปแลวถามไป เปนความรูขั้นสูง (โลกิย
ญาณ) ไมสามารถกําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน) ได 

(๔) หากเปนการเพี้ยนดี เพี้ยนสูการเปลี่ยนสภาวธรรม
ในดวงจิต จากปุถุชนไปเปนอริยบุคคล เพี้ยนสูการนําพาชีวิต
ไปสูสุทธาวาสพรหมโลก หรือเพี้ยนไปสูการนําชีวิตหลุดพนไป
จากวัฏสงสาร จงเพี้ยนตอไป 
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ผูมีสัมมาทิฏฐิรูวา ชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทาง
ชีวิตใหกับตัวเอง ใครจะพูดอยางไรเปนเรื่องของเขา เรื่องของ
เราอยูที่การกระทําดีดวยตัวเอง นั่นแหละดีที่สุด 

 
๘๑. ผลที่ผิดทาง

คําถาม
กราบสวัสดีคุณอา ดร.สนอง ครับ กระผมเปนคนหนึ่งที่

เจรญิสต ิในแบบสตปิฏฐานส่ี มาจากวดัอมัพวนั (หลวงพอจรญั) 
ครับ กอนอื่นกระผมขอกลาวกอนวา ที่กระผมจะแนะนํา สภาว
ธรรมตัวเองตอไปนี้ กระผมมิไดตอบตามตําราครับ เปนสภาว
ที่เกิดขึ้นจริงกับตนเองลวนๆ ครับ กลาวแบบคราวๆ นะครับ 
กระผมปฏิบัติมา ๒ ชวงครับ คือครั้งแรกที่ปฏิบัติ ตอเนื่องมา
ได ๘ เดือน สภาวะธรรมถึงเห็นชัดในการเกิดดับของรูปนาม
ที่กําหนดรูอยู ไหลรื่นตอเนื่องไดดี แตยังไมถึงกับเห็นมันดับไป
สนิท ไมมีการเกิดใหเห็นเลย และหยุดไป ๔ เดือน ไมไดปฏิบัติ 
ไมไดไหวพระสวดมนตเลย เนือ่งจากไปทาํธุรกจิขายตรงเจาหน่ึง 
กลับบานดึกๆ มากทุกวัน เลยมาพิจารณาเห็นความเสื่อมถอย
ตํ่าลงของจิตใจตนเองหลายอยาง จึงเลิกธุรกิจขายตรงและ
กลับมาเริ่มปฏิบัติใหมอีกครั้ง ซึ่งก็ผานสภาวธรรมเดิมๆ ครับ
จนมาเห็นความดับไปของรูปนาม ยกตัวอยางคือทองพองยุบ
ไมเห็นทองพองยุบ ไมเห็นอิริยาบถการกาว ยก ยาง แมแต
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นอย กท็นปฏิบติัตอไป ทาํแบบไมเหน็นัน่แหละครบั สกั ๒ เดอืน 
เกิดความเบื่อหนายแบบสุดขีด งวงหงาวหาวนอน จนคิดจะ
เลิกปฏิบัติอีก แตก็คิดวา เอานามาไกลขนาดนี้แลวจะเลิกไปใย 
บังคับตนเองไปวัดอัมพวัน ปฏิบัติ ๕ วัน วันสุดทายออกมาเริ่ม
มีรูปนามปรากฏจางๆ ใหเห็นบางไมเห็นบาง ก็ยังดี ปฏิบัติมา
เรื่อยๆ เวทนา เล็กๆ นอยๆ คันยุกยิก ปวดไมมากนักแตก็ไม
หายปวด ผานมา จนเริม่เหน็การเกดิดบัของรปูนาม ไหลรืน่ดีข้ึน
เรื่อยๆ สมาธิมีมากเปนพิเศษ กําหนดอะไรก็คลองไปหมด
บางคร้ังมากไปจนไมเห็นอิริยาบถของรูปนาม ทุกขเวทนาก็มี
นอย นั่งก็ดิ่งเขาฌานไปเลย ตองถอยออกจากฌานบอยๆ ตอง
เดินจงกรมใหมากๆ ถึงจะพอเอาอยูปกสติแรงๆ ดวยครับ 

เลยตดัสนิใจไปวดัอมัพวนัอกีครบั ปฏบัิติอกี ๕ วนัเพิง่กลบั
มาจากวัดเมื่อวานครับ กลับมาถึงบานที่กาญจนบุรี ตอนเย็นก็
เปดธรรมะที่หลวงพอทานเจาคุณโชดกทานไดแสดงไว เลยลอง
กําหนดเสียงเปนวิปสสนาใหไดยินในรูหู (ประสาทหู) ปรากฏวา
เห็นการเกิดดับของเสียงในรายละเอียดของเสียงก็เห็นเกิดดับ
อกีดวย เหน็ไหลร่ืนตอเนือ่ง จนถีเ่ขาๆ หนาเกรง็ปากเบ้ียว กราม
ขากรรไกรลางของปากบดิไปจนสดุจนปวดกราม กาํหนดกไ็มทนั
มนัถีแ่ละเรว็แตเหน็ สกัครูกค็ลายลงมา กาํหนดไดยนิตอ กเ็กดิรู
เหน็ ถีเ่ขาๆ ตอเนือ่งไปอีก คราน้ีหนักขึน้บวกกบัความออนเพลยี
มาจากการเดินทางและการปฏิบัติเครงตลอด ๕ วัน เลยหยุด
กําหนด นอนฟงไป ไมกําหนด เลยเผลอหลับไป
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เชามาปฏิบัติตอ เดินจงกรมไดราว ๕๐ นาที ก็เกิดอาการ
เกร็งขา (จริงเริ่มเกร็งนาทีที่ ๒๐) เกร็งจนเดินตอไดยาก เห็น
การเคลื่อน ยก ยาง เหยียบ เอียงตัวไปมา เห็นไหลลื่นดีมาก 
เลยตองกําหนดนั่ง ดูพองยุบไป สัก ๑๐ นาทีก็เริ่มออกอาการ
เกร็งหนาทอง เริ่มพองยาวนานขึ้นเริ่มเห็นทองพองนานและ
ละเอียดขึ้นมากเรื่อยๆ แตทองยุบไมนาน และละเอียดนอย
กวาทองพอง แตก็ยังถือวาละเอียด เห็นถี่เขาๆ กําหนดไมทัน 
พยายามหายใจใหเปนปกติ แตก็ย่ิงพองยาวและเกร็งหนาทอง
ขึ้นไปเรื่อยๆ ทรงตัวบาง แลวก็หนักขึ้นไปเรื่อย แลวก็ลดฮวบ 
คลายลงมาไดสัก ๔-๕ วินาทีก็เริ่มถี่ขึ้นๆ อีก เปนอยู ๓ รอบก็
หมดเวลาปฏิบัติกอนครับ จริงๆ ก็คิดวาเปนสภาวธรรมหน่ึงที่
ตองเจอและก็ผานไปไดเหมือนที่เคยๆ เจอ หลายๆ อยางมานั่น
แหละครับ แตก็อยากใหคุณอา แนะนําเกร็ดเล็กเกร็ดนอยอะไร 
ทีเ่ผือ่จะมอีะไรพอแนะนาํครบั ผมจะกาํหนดยนืหนอนอยๆ ครบั
ชวงนี ้ถายนืหนอมากแลว สมาธมินัมากไป มนัจะลํา้หนาสติครบั 

สุดทายนี้ขอใหคุณอา ดร. มีสุขภาพแข็งแรงครับ ถา
จะกรุณาตอบผม ก็ขอตอบเทาที่ผมจําเปนตองทราบนะครับ
กราบขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไปทั้งหมด ถึงผลการปฏิบัติ

ธรรมที่วัดอัมพวัน นั้นทราบแลว ตองขออภัยผูถามปญหาที่จะ
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ตองพูดวา การปฏิบัติสมาธิแบบพองหนอ-ยุบหนอ ผลที่ถูกทาง
จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผล
ที่ถูกตรงจิตตองเกิดปญญาเห็นแจงวา สรรพสิ่ง (ผัสสะ) ที่เกิด
ข้ึนในดวงจิต เปนไปตามกฎไตรลักษณ ที่สุดแลวผัสสะไมใช
ตวัตน (อนตัตา) จึงเปนสิง่ท่ีวางเปลา จติรู เหน็ เขาใจ (สนทฺฏิฐโิก)
ดังนี้แลว ยอมปลอยวาง และวางเปนอิสระจากสิ่งที่เขากระทบ
จิต แตผลการปฏิบัติที่บอกเลาไป จิตขาดสติจึงไประลึกอยู
กับอาการเกร็ง อาการปวด อาการหนักตัว อาการคัน ฯลฯ
เหลาน้ีเปนการปฏิบัติธรรมที่ใหผลไมถูกทาง คือ จิตยังเขา
ไมถึงการมีสติ และจิตยังเขาไมถึงการเกิดปญญาเห็นแจง 

ฉะนั้น จึงขออนุญาตแนะนําวา 
(๑) การปฏิบัติธรรม ตองดําเนินตามกฎไตรลักษณ 
(๒) ไมใชสมองคิด แตใชจิตตามดูจนเห็นวา สรรพสิ่ง

ลวนตางดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ ในที่สุดไมมีตัวตน
(๓) ทําตัวเปนคนโง แลวปฏิบัติใหถูกตรงตามคําชี้แนะ

ของครูสอนกรรมฐานที่มีดวงตาเห็นธรรม 
(๔) เรงความเพียรในการปฏิบัติธรรม ซึ่งทานเจาคุณ

โชดกไดชี้แนะไววา 
- ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง 
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(๕) ผูที่เอาชนะใจตนเองได ยอมไมมีอะไรที่จะตองแพอีก 
ฉะนั้น .... สูและปรับความเห็นใหถูก 

สุดทาย ขอบใจที่อวยพรให
 

๘๒. ไปเกิดในกามภพ

คําถาม
เรยีนทานอาจารย ดร.สนอง ดิฉนัไดรูจกัทานจากเพือ่นรกั

ของดิฉัน เพื่อนของดิฉันชวยแนะนําดิฉันเกี่ยวกับเร่ืองปญหา
ชีวิตแตงงานของดิฉันคะ ดิฉันไดอานหนังสือภาษาอังกฤษของ
ทานแลว และมีกําลังใจที่ศึกษาธรรมะเพื่อการมีชีวิตอยางมี
สติคะ 

๑. เมือ่ไมนานมานีดิ้ฉันเพิง่รูวาสามขีองดิฉันแอบมีสัมพนัธ
ลึกซึ้งกับผูหญิงอ่ืนมาถึงหาปแลวคะ ผูหญิงคนน้ีทํางานเปน
ลูกนองของสามีดิฉันคะ เธอชวยเหลืองานของสามีดิฉันเยอะ
เลยคะ อยางไรก็ดี ดิฉันก็ไดเตือนสามีฉันหลายครั้ง เพราะ
ดิฉันรูสึกไดวาผูหญิงคนนี้ชอบสามีของดิฉันคะ (ซึ่งดิฉันรูสึกได
เมื่อ ๑๒ ปที่แลว) ดิฉันจับพิรุธไดครั้งหนึ่งเมื่อ ๕ ปที่แลว ตอน
เขาบอกวาเขากําลงัทาํงานอยู แตจรงิๆ แลวอยูบนรถกบัผูหญงิ
คนนั้นคะ ดิฉันก็ยังเชื่อเขาอยูและใหอภัยในครั้งนั้น ๔ เดือนที่
แลวดิฉันพบวาเขาแอบมีสัมพันธลึกซึ้งกันคะ เพราะฉันไปเจอ
ขอความในมอืถอืของเขาคะ มนัเปนขอความแบบท่ีคูรักสงถึงกัน 
ดิฉันเสียใจและโกรธมากคะ 
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ดิฉันคิดที่จะจบความสัมพันธไปเลย จะไดไมตองไปเสีย
เวลากับผูชายคนนี้ แตวาเรามีลูกดวยกันสองคนคะ และนี่เปน
ส่ิงที่ทําใหฉันยังคงอยูกับเขา แตวาดิฉันไมสามารถใหอภัยเขา
ไดเลย (เพราะดิฉันเคยบอกเขาแลววา อยาติดตอกับผูหญิง
คนนี้) ดิฉันคิดวาเราแตงงานกันอยางมีความสุขถึง ๑๖ ป
ดิฉันควรทําอยางไรดีคะ

๒. ต้ังแตเด็กๆ เวลาที่ดิฉันรวบรวมสมาธิ ดิฉันมักจะมี
ความรูสึกถึงความเปนตัวตนของฉันในโลกนี้ โลกน้ีเปนของ
จริงคะ นี่คือสิ่งท่ีดิฉันรูสึก แตจะรูสึกไดเพียงแคไมเกินนาทีคะ 
ดิฉันกลัวและรูสึกไมสบายใจ เวลาที่ฉันรูสึกถึงตัวตนของดิฉัน
ในรางกายนี ้นีค่อืความรูสกึอะไรคะ ? ดฉินัควรจะทาํสมาธแิละ
ฝกจิตอยางไรดีคะ

ขอบคุณมากคะ 

คําตอบ
(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย

ญาณ ยอมรู เห็น เขาใจวา รูปนาม (สัตว) ที่เวียนตายเวียน
เกิดอยูในภพตางๆ ของวัฏสงสาร หากสภาวธรรมในดวงจิต
เปนปุถุชน คือมีกิเลสกามสั่งสมอยู ในดวงจิต ยังสามารถ
มีคู ครองไดหลายคน ยกเวนจิตที่เปนพระอนาคามีขึ้นไป
ยอมมีจิตเปนอิสระจากกาม จึงปฏิเสธการมีครอบครัวอยาง
เด็ดขาด 

(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย
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ดังนั้น เรื่องที่บอกเลาไป จึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาของ
ผูทีย่งัมจีติเปนทาสของกาม (รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผัสทางกาย)
ผูรูจริงแกปญหาน้ีดวยการพัฒนาจิตตนเองใหมีความสงบและ
เย็น (เมตตา) ดวยการใหอภัยเปนทานแกสามีที่เปนเหตุทําให
ขัดใจ และดูแลรักษาครอบครัวใหคงอยู ดวยการประพฤติ
จรยิธรรมการเปนแมทีดี่ของลกู และจะดีทีส่ดุ หากผูถามปญหา
พัฒนาจิตตนเองใหสามารถปดอบายภูมิได แลวการเกิดเปน
มนุษยในครั้งนี้ จะไมสูญเปลา

(๒) โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริงตามท่ีตาเห็น
ตรงกันขาม ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ยอม
เห็นดวยจิตวา สรรพสิ่งในโลก ลวนเปนของไมมีอยูจริงแท 
สรุปไดวา ปญญาเห็นผิดหรือความไมรูจริง (อวิชชา) ยอมเห็น
โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริง แตความรูที่เปนจริงแท 
เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และทิ้ง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?

 

เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และท้ิง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?
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๘๓. ไมกลานั่งสมาธิ

คําถาม
มีขอสงสัยอยากจะถามคะ คือเปนคนชอบนั่งสมาธิอยู

เเลว เลยน่ังมาตลอด แตพออานหนังสือธรรมเลมหนึ่งเเลว
เขาบอกวาถาเราน่ังไปเรือ่ยๆ พัฒนาจติจนละเอยีด จะสามารถ
เห็นวิญญาณได คือเลยทําใหกลัวมากจนไมกลาทําสมาธิอีก 
เพราะปกติเปนคนกลัวผีมากถึงมากที่สุด ทําอยางไรดีคะ ? คือ
มีวิธีที่เวลาปฏิบัติธรรมไปเเลวไมตองเห็น มีไหมคะ ไมตองการ
มีญาณพิเศษอะไรทั้งนั้นคะ ขอใหแคไดนั่งสมาธิเทานั้นละคะ 
รําคาญตัวเองเหมือนกันคะวากลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว แตมัน
ก็กลัวอยูดีคะ พยายามทําใจไมใหกลัวแลวแตก็กลัวอยูดีคะ
ทําอยางไรดีคะ 

คําตอบ
กลัวผีเปนดวยเหตุไมรูจริงเรื่องผี ผูตอบปญหาเคยกลัวผี 

มาตั้งแตวัยเด็กที่จําความได แมกระทั่งบวชเปนพระภิกษุก็ยัง
ไมเลกิกลวัผ ีจนวนัหนึง่ไดเขาไปปฏิบติัธรรม (พองหนอ-ยบุหนอ) 
อยูในวิหารรางของวัดมหาธาตุฯ ลําพังเพียงรูปเดียว ในหวง
เวลาประมาณตีสองถึงตีสาม ไดถูกผีบีบคอจนแทบจะหายใจ
ไมออก จึงไดพูดออกไปวา "ขอยอมตาย แตใหไดปญญาเห็น
แจงก็แลวกัน" ผียอมแพจึงเลิกบีบคอ นับตั้งแตคืนวันนั้นจน
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กระทั่งบัดนี้ ไมกลัวผีอีกเลย ซ้ํายังชอบคบผีเปนเพื่อนอีก
ดวย เหตุที่เปนเชนนี้เพราะผูตอบปญหาเขาถึงความจริงเรื่อง
ผี จึงไมกลัวผีอีกตอไป ผูใดปรารถนาไมกลัวผี ไมกลัวอมนุษย 
ไมกลวัสิง่ลวงตาลวงใจใดๆ ตองพฒันาจิต (วปิสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ความรูจริงแทในส่ิงท่ีกลัว
จะไมเกิดขึ้น

๘๔. วางตัวอยางไร

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย

สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
เนนทํางานใหดีที่สุด พัฒนาตัวเองดีกวา แตพออยูไปสักพัก
ใจที่เตรียมต้ังรับไวก็รูสึกหดหูคะ เพราะไดเจอคนที่ทําตัวเปน
เจาถิ่น คอยบังคับคนนูนคนน้ีไมใหชวยเหลือเรา และแสดง
ใหเห็นตอหนาเลยวาเขาไมใหใครชวยเรา มันทําใหรูสึกอึดอัด
มากคะ ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมเคยมีความประสงครายอะไรกับเขา
เลย รูสึกโดดเดี่ยวมากและก็หดหูใจดวยคะ (ที่ทํางานเกา ลูกก็
เจอคนท่ีทําตัวเปนเจาถิ่นเชนนี้เหมือนกัน) 

อยากเรียนถามอาจารยวา 

กราบเรียนอาจารยสนองท่ีเคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย
สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
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๑. ลูกควรมีแนวคิดอยางไร เพื่อชวยใหลูกมีสติสามารถ
ตั้งรับเหตุการณเชนน้ีได ไมใหใจหดหูและเศราหมองยามเมื่อ
สิ่งเหลานี้มากระทบใจ 

๒. ลูกควรปฏิบัติตนอยางไรกับคนที่เปนเจาถิ่นคนนี้ดีคะ 
๓. ผูหญิงเม่ือเจอใครท่ีมีฐานะดีกวา หรือมีชาติตระกูล 

หรือมีหนาตาดีกวา สวนใหญจะไมคอยชอบและจับกลุมตอตาน 
ทั้งๆ ที่เขาก็ไมไดมีเจตนาคิดรายหรือเปนศัตรู แตผูหญิงเหลานี้
ก็ไมชอบ เหตุการณแบบนี้เม่ือเจอกับตัวเอง ควรจะวางตัว
อยางไรดคีะ ถาเรายอมเขาตลอด เขากเ็หยยีบยํา่เรา แตถาเรา
แข็งกราวก็จะเปนการทําใหเกิดความแตกแยก ลูกไมรูวาควร
วางตัวอยางไรในสถานการณเชนนี้ดีคะ

๔. ลูกจะมีวิธีไหนใหตัวเองไดทํางานหางไกลจากคน
จิตใจไมดี และใหไดรายลอมกับบุคคลผูมีคุณธรรมและเปน
กัลยาณมิตรกับลูกคะ 

๕. คนสอนงานลูก มีอายุและตําแหนงไลเลีย่กบัลกู ดงัน้ัน
เขาจึงไมไดสอนอยางเต็มที่ ลูกถามหาความรูแตละครั้งก็อึดอัด 
จึงไมรูวาควรจะทําอยางไรดี หากจะไปถามความเขาใจงานกับ
หัวหนาโดยตรง ก็กลัวจะโดนมองวาประจบสอพลอ แตหากเรา
ไมรีบเรียนรูงาน เมื่อหัวหนาเรียกถามเรียกใช ก็จะไมสามารถ
ทํางานใหกับหัวหนาได เหตุการณเชนนี้ลูกควรทําเชนไรดีคะ 

๖. ลูกพบเจอหัวหนาผูชายบางคน พูดจาละลาบละลวง
เรื่องสวนตัว อยางไมมีมารยาท คนเชนนี้หากไมตอบ ตัวเรา
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จะถูกมองวาไมเคารพผูใหญ พยายามเลี่ยงไมพบเจอ แตก็หนี
ไมพนในบางครั้ง บุคคลเชนนี้ลูกควรปฏิบัติตัวอยางไรกับเขา
ดีคะ 

๗. ที่ทํางานใหม ลูกควรไหวพระ, เจาที่เจาทาง, สิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ อยางไรคะ เพ่ือชวยใหทานชวยปกปองคุมครอง
ลูกใหหางไกลคนไมดีเหลานี้ 

๘.  ลูกมีความประสงคอยากสอบชิงทุนไปตางประเทศ
เพื่อนําความรูมาพัฒนางานในสายตัวเอง หากแตก็กลัววาจะ
สอบไมสําเร็จ เนื่องจากตองแขงขันกับคนจํานวนมาก อีกทั้ง
แผนกที่ลูกอยูก็ไมนิยมใหไปเรียนเมืองนอกหากไมมีเสนสาย
ที่ใหญจริง ลูกควรใชหลักธรรมใดในการปฏิบัติเพื่อพาลูกไปสู
ความสําเร็จที่ตั้งหวังไวดีคะอาจารย 

สุดทายนี้ กราบขอบพระคุณอาจารยอยางสูงสําหรับ
ความเมตตาตอบคําตอบของลูกคะ ขอใหอาจารยมีสุขภาพ
แข็งแรง เปนรมโพธิ์รมไทร ชวยชี้ทางสวางใหกับลูกศิษย
ไปนานๆ นะคะ ทุกครั้งที่ลูกหลงทาง ลูกจะยึดแนวทางการ
ทํางานของอาจารยที่อุทิศทั้งงานทางโลกและทางธรรมมา
เปนกําลังใจ ใหเราต้ังใจทํางานทางโลกใหดีที่สุด โดยไมหวัง
ตําแหนงใดๆ ใหใจหลง และละเลยการมุงเนนทํางานอยาง
แทจริง 

กราบขอบพระคุณอาจารยอีกครั้งคะ 
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๑๙๑

คําตอบ
การดูคน ใหดูที่พฤติกรรม (คิด พูด ทํา) คนดีตองมี

พฤติกรรมดี ไมผิดกฎหมาย หรือไมผิดศีล หรือไมผิดธรรม
หากเปนไปในทางตรงกันขาม เรียกวา คนไมดี มนุษยมีงาน
สองชนดิใหทาํคอื งานภายนอกทีท่าํใหกบัสงัคม สวนงานภายใน
ตองทําใหใหกับตัวเอง หากประสงคไปเกิดดีในสุคติภพ ตอง
สั่งสมบุญ เพื่อใชเปนปจจัยเดินทางสูสุคติปรภพ 

(๑) มนุษยเปนสัตวที่ฝกได กอนนอนสวดมนต หลังสวด
มนตเจริญอานาปานสติ แลวปญญาเห็นถูกตามธรรมจึงจะ
เกิดขึ้นได ผูมีสติสัมปชัญญะ ดูคนอื่นเปนครูสอนใจ หากเขามี
พฤติกรรมดี จงทําอยางเขา แลวเราก็จะดีเหมือนเขา หากเขา
มีพฤติกรรมไมดี จะไมทําอยางเขา แลวจิตของเราจะสั่งสมบุญ
อยูทุกขณะตื่น 

(๒) ประพฤติออนนอมตอคนดีนั้นดีที่สุด หากพบกับคน
ไมดี จงคิด พูด ทํา เทาที่จําเปน แลวทําตัวใหอยูหางไกลนั้น
ดีที่สุด 

(๓) คนดียอมประพฤติออนนอม คนดีนิยมใหสิ่งดีเปน
ทานอยูเสมอและไมหวังผลตอบแทน คนดีมีศีลหาคุมใจอยู
ทุกขณะตื่น คนไมทําการงาน (ชอบคุย) คนที่ประพฤติตอตาน
สังคมเปนคนไมดี ฉะนั้น พึงเสวนากับคนดีเทานั้น หากเรา
ประสงคจะเปนคนดี 

(๔) ในขอ (๓) บอกวิธีดูคนดีและคนไมดีใหแลว เราจะ
เปนคนแบบไหน พึงเลือกคบหาสมาคมดวยตัวเองนะครับ 
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(๕) คําวา “ประจบสอพลอ” หมายถึง การประจบประแจง
ผูบังคับบัญชาหรือผูมีฐานะสูงกวา ดวยการใหรายปายสีผูอื่น
เพื่อเอาประโยชนตน หากผูถามปญหามีเจตนาเพื่อเรียนรู 
เพยีงอยางเดยีว จงึมไิดถอืวาเปนการประจบสอพลอ หมายเหตุ 
สิ่งท่ีอยูรอบขางสามารถเปนครูสอนใจไดทั้งนั้น 

(๖) ควรคบคาสมาคมเทาที่จําเปน เพื่อใหการทํางาน
สําเร็จลุลวง 

(๗) หากผูถามปญหาใชเหตุผลถูกตรงตามธรรม สิ่งไม
ดีทั้งหลายจะไมแผวพาน สวนการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ
สิ่งที่ระบบประสาทไมสามารถสัมผัสได เปนเรื่องของปญหา
ที่บุคคลสามารถสัมผัสได จึงไมเกี่ยวกับคนอื่น

(๘) ความกลวัเกดิจากความไมรูจริงในสิง่ทีก่ลวั ดร.โกลแมน
วิจัยไวในตางประเทศวา คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ใช
ปญญาไอคิวรอยละ ๒๐ แตใชคุณธรรม ( EQ ) ถึงรอยละ ๘๐ 
ดังนั้นจึงตองพัฒนาตัวเองใหถูกตรง อนึ่ง ชาวพุทธท่ีนิยม
บําเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา ยอมทําใหตัวเอง
เกิดดวงดี (ชะตาดี) ความสมปรารถนาในที่ที่มุ งหวัง ยอม
เกิดขึ้นกับผูมีดวงดี 
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๘๕. ติดสมมติ

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง (และทีมงาน) กอนอื่นดิฉัน

ตองขอขมาตอทุกทาน หากไดเคยลวงเกินกันมานะคะ พอแม
ของดิฉันตองการใหดิฉันอยูกับเขาตลอดเวลา ดิฉันก็มีพี่นอง 
(เปนผูชายอีก ๓ คน และมีนองสะใภอกีสองคนคะ) ดฉินัตระหนกั
ไดวาพี่นองของฉันจําเปนตองมาดูแลพอแมบางแลวเพื่อเปน 
การตอบแทนพระคุณ (กตเวที) เพราะพอแมแกลงทุกทีทุกที 
บางครั้งดิฉันเองก็มีธุระและไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ซ่ึง
พี่นองของฉันก็จะเขามาดูแลแทน ดิฉันคิดไปเองวาดิฉันมีเหตุ
อันสมควรท่ีจะไปทําธุระบาง เพราะตลอดเวลาดิฉันก็ทําตัว
เปนลูกที่ดีและดูแลพอแม เวลาที่พี่นองคนอื่นๆ ไมอยู พี่นอง
และสะใภก็ดูมีความสุขที่ไดดูแลพอแมเหมือนกันคะ 

๑. ทานอาจารยคะ ดิฉันควรบริหารจัดการในการแบง
เวลา (อยางชาญฉลาด) ใหกับพอแมและตัวเองอยางไรดีคะ ? 

๒. การไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ถือวาอกตัญูหรือ
ไมคะ แตถาดิฉันจะไมดูแลพอแมไปเลย จะถือวาอกตัญู
หรือไมคะ

๓. เวลาที่ดิฉันไมไดอยูกับครอบครัว ดิฉันก็แผเมตตา
ใหเขา อยางนี้จะชวยทดแทนการดูแลที่บานไดไหมคะ 
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ในบางครั้งที่สมาชิกในครอบครัวของดิฉันกําลังเศรากับ
ปญหา แตดิฉันไมไดรูสึกรูรอนตามไปดวยคะ ดิฉันสัมผัสไดถึง
ความทุกขที่เขามี แตดิฉันไมไดทุกขไปดวย ดิฉันทําไดแคแผ
เมตตาไปใหเพ่ือใหบรรเทาทุกขเขาไปบาง แตมันทําใหดิฉัน
รูสึกแยคะ เพราะดิฉันรูสึกวาดิฉันเห็นแกตัว คนในครอบครัว
มีความทุกขขนาดนั้นแตตัวดิฉันยังปกติ พวกเขาสงสัยวาทําไม
ฉันถึงยังกิน ยังหัวเราะได อยูปกติ 

๔. หลังจากที่ดิฉันไดเจริญสติ หรือทํากุศลกรรม ดิฉัน
แผเมตตาใหกับพ่ีนองของฉัน เขาเปนมะเร็งคะ และพอแม
ของดิฉันก็เศราเอามาก ดิฉันอธิษฐานใหพวกเขาเปดใจและ
ใหเขาถึงปญญา ดิฉันตั้งจิตอธิษฐานใหพวกเขามีจิตเปนกุศล 
และแข็งแรง แตดิฉันก็เห็นไดวาพวกเขาดีขึ้นเพียงเล็กนอย
ดิฉันควรจะทําอยางไรดีที่จะบรรเทาทุกขใหพวกเขาคะ 

คําตอบ
(๑) มนุษยเกิดมา มีงานตองทําอยูสองอยางคือ
ก. งานภายนอก ไดแกงานที่ทําใหกับสังคมสวนรวม 

ครอบครัว เปนสังคมที่ใกลตัว ที่ผูรูไมเวนประพฤติ ความเปน
คนมีความกตัญูกตเวที เปนยอดของคุณธรรม ดังตัวอยาง
พระพุทธโคดม พระสารีบุตร หมอชีวกโกมารภัจจ ฯลฯ ลวน
ตางเปนผู มีความกตัญูกตเวที ความดีงามของชีวิตจึงได
เกิดขึ้น 
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ข. งานภายใน ไดแกงานที่ทําใหกับตัวเอง เพ่ือนําปจจัย
คือบุญไปเกิดใหมในปรโลกที่เปนสุคติภพ ผูรูจึงนิยมประพฤติ
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ตลอดชีวิต 

(๒) ผูรู นิยมประพฤติกตัญูกตเวทีตอพอแมใหไดมาก
ที่สุด ตรงกันขาม ผูไมรู นิยมใหผูอื่นดูแลพอแมแทนตน แลว
ความเสื่อมของชีวิตยอมเกิดตามมา 

(๓) ขณะที่พอแมยังมีชีวิตอยู แลวลูกแผเมตตาใหเพียง
อยางเดียว ยังไมถือวาเปนความกตัญูกตเวทีที่เปนรูปธรรม 

(๔) โรคมะเร็งเกิดจากเหตุประพฤติเบียดเบียนสัตว ดวย
เหตุนี้ผูรูจึงนิยมประพฤติศีล ๕ ใหมีอยูกับใจทุกขณะตื่น พอแม
เศราใจที่เห็นลูกเปนมะเร็งก็เปนเรื่องของพอแม จงดูพอแม
เปนตัวอยาง แลวอยาประพฤติเชนทาน การชวยเหลือผูเปน
มะเร็งแลวอาจชวยไมได แตผูมีความรูทางโลกชวยบรรเทา
อาการได ดังนั้นญาติจึงนิยมสงตอใหหมอเปนผู ดูแลคนไข
แทนตน การชวยเหลือที่ดีที่สุดตองสอนญาติใหระวังรักษาตน
มิใหเปนมะเร็งดวยการประพฤติศีล ๕ ตลอดชีวิต 

 
๘๖. เลือกทางไหน

คําถาม
กราบเรียนทาน ดร.สนอง วรอุไร แตกอนหนูก็เคยไปฟง

ธรรมที่ชมรมกัลยาณธรรมจัดคะ แตตอนนี้หนูไมไดไปแลวนาน
แลวคะ ตอนนี้หนูมีขอสงสัย และมีความทุกขใจอยางมากวา



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๙๖

หนูจะเลือกทางไหนดี เรื่องของหนูมีอยูวา มีคนมาแนะให
หนสูวดมนตทีเ่ปนของนิกายมหายานคะ ทีมี่ อยู ๖ คํา สวดซํา้ๆ ท่ี
ตองไปสมาคมดวยอะคะ แลวหนกู็สวดไดประมาณ ๑ เดอืนครึง่
แลว หนูรูสึกคิดถึงตอนที่หนูเคยไดทําบุญ ไหวพระ หนูก็อยาก
จะหยุดสวด แตถาหากหนูหยุดสวดก็กลัววาชีวิตหนูจะดิ่งลง 
หนูควรจะทําอยางไรดีคะ บางครั้งมันทําใหหนูอยากกลับมา
สวดมนตเหมือนเดิม แลวหนูก็กลัวเสียสัจจะคําอธิษฐานไป หนู
กลัวบาป หนูไมรูจะเลือกทําอยางไรดีคะ ชวยชี้ทางสวางให
หนูดวยคะ 

ขอทานอาจารยชวยชี้นําหนูใหถูกทางดวยนะคะ หนูยัง
รูสึกสับสนในตัวเองมากเลยคะ ถาหนูเปนคนเลวในสายตา
คนอ่ืน หนูจะยงัไหวพระทาํบญุไดไหมคะ ทีห่นเูปลีย่นมาสวดมนต
อันนี้เพราะหนูกลัวคนอื่นมาแยงแฟนหนูคะ เพราะหนูรักแฟน
หนูมาก ชะตาชีวิตหนูเหมือนตองเสียบางอยางเพื่อใหไดมาคะ 
หรอืวาหนคูดิมากไปเองกไ็มรู ตอนนีห้นจูะกลบัมาทาํบุญหนิยาน
เหมือนเดิมไดไหมคะ หนูตองทําขอขมาหรือทําอยางไรบางคะ 
แลวหนูตองทํายังไงบางคะ เหมือนหนูตายจากเดิมไปแลว กอน
หนานีห้นูกเ็คยไปไหวศาลหลกัเมอืงทีก่รุงเทพฯ ตัง้ ๔ ครัง้ ภายใน 
๑ เดือน เพราะหนูไมสบายใจหนูก็ไปไหวพระอีก แลวอยูๆ หนู
ก็มาสวดมนตอันนี้ แลวหนูควรจะทําอยางไรดีคะ เหมือนกรรม
มันกําลังตามหนูอยู หนูก็เลยสวดมนตอันนี้เหมือนหนูตายจาก
อันเดิมไปแลว หนูอยากไดดีมีความสุขกับเขาบาง เหมือนหนู
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ไมมีดีเลยหนูตองทําอยางไรบางคะ เหมือนหนูมาไกลแลว
เขาบอกวาอยาหยุดสวด หนูรูสึกกลัวจังเลยคะ กรุณาให
คําตอบ 

ถาหากหนูเขยีนไมถกูตองหรอืผดิอยางไร โปรดอโหสกิรรม
ใหหนูดวยนะคะ ขอขอบคุณความเมตตาที่อาจารยใหคําตอบ
หนูดวยนะคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนอื่นตองรูวา พุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปทางประเทศ

ธิเบต จีน ญี่ปุน ฯลฯ เปนความรูสายมหายาน เปนการพัฒนา
ตนใหเปนผูสอนธรรม ใหรูการประพฤติพิธีกรรม เชน สวดมนต 
ออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทองบนมนตรา ใหเกิดเปนมงคลข้ึนกับ
ชีวิต ตลอดจนพัฒนาชีวิตใหเขาสูพระนิพพาน ซึ่งสามารถ
เรียกการมีพฤติกรรมเชนนี้วา พระโพธิสัตว 

สวนความรูในพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปสูประเทศลังกา 
พมา ไทย ฯลฯ เปนสายหนิยานหรอืเถรวาท ในสายน้ีพทุธศาสนกิ
สามารถเขาถงึความรูในพระพทุธศาสนา (พระไตรปฎก) ไดสอง
แนวทาง คือ แนวทางที่เรียกวา คันถธุระ หรือปริยัติ เปนการ
พฒันาสมองใหเกดิปญญารูจํา (สญัญา) โดยมเีปรยีญธรรม ๓ ถงึ 
เปรียญ ๙ เปนเครื่องรองรับปญญาสัญญาที่พัฒนาได แมจะ
พฒันาสมองจนมคีวามรูไดมากเพียงใด กไ็มสามารถสมัผสักับสิง่
อันเปนทิพยได ไมสามารถนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานได เวนไว
แตวา พุทธศาสนกิจะพฒันาจติจนเขาถึงปญญาสงูสดุโลกยิญาณ
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และโลกุตตรญาณไดแลว จิตจะสามารถสัมผัสกับสิ่งอันเปน
ทิพย และสามารถนําพาชีวิตไปสูการพนทุกข (นิพพาน) ได
สรุปไดวา สายเถรวาทสามารถรูและมีความรูในพระไตรปฎก 

บุคคลมีชีวิตเปนเอกสิทธิ์ของตัวเอง จึงสามารถเลือกการ
ดําเนินชีวิตไดดวยตัวเอง เม่ือรูวาดําเนินชีวิตผิดพลาดไปแลว 
สามารถแกไขใหมใหถูกตอง ดวยการสวดมนตสรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัย แลวยกเลิกอธิษฐานเดิม ทั้งอธิษฐานใหม การ
ประพฤติเชนนี้มิไดถือวาเปนการเสียสัจจะ 

อนึ่ง การสวดมนตมีเปาหมายอยูที่การพัฒนาจิตใหมีสติ 
และหากโยนิโสมนสิการ จนจิตเขาถึงธรรมในบทมนตไดแลว 
โอกาสที่จิตจะพัฒนาไปสูความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้นได
ดวยเหตุน้ี การสวดมนตมิไดมีจุดมุงหมายอยูที่ปองกันมิให
คนอื่นมาแยงแฟน ผูรูจริงทุกสิ่งทุกอยาง (สัพพัญู) ตรัสวา 
“มนุษยมีทรัพยสมบัติเปนหวงผูกขา มีสามี - ภรรยาเปนหวง
ผูกมือ มีบุตร - ธิดาเปนหวงผูกคอ” ดังนั้นบุคคลจะทําตัวให
สูญเสียอิสรภาพ ก็เลือกเอาตามที่ชอบเถิด 

สุดทาย พระผูทรงความเปนสัพพัญูยังตรัสวา คนอื่น
จะพูดอยางไร ก็เปนเรื่องที่เขาพูด แตความเปนจริงแทแลว 
อยูที่การกระทําของเรา ดวยเหตุนี้ ทานเจาคุณนรรัตนราช
มานิตย (ธมฺมวิตกฺโก ภิกฺขุ) จึงไดพัฒนาตนเองใหมีจิตเปนอิสระ
จากโลกธรรม และวัตถุทั้งปวง อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ใน
สมัยที่เปนพราหมณหนุม จึงไดมีจิตปริวรรตจากปุถุชน ไปเปน
อริยบุคคลโสดาบัน เมื่อไดฟงพระอัสสชิกลาววา “พระศาสดา
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ทรงสอนวา สรรพสิ่ง เกิดขึ้นลวนเกิดจากเหตุ และตรัสถึง
ความดับแหงเหตุนั้น ไวดวย” พระศาสดามีปกติตรัสดังนี้ 

จริงไหมครับ
 

๘๗. หมอยังตองตาย

คําถาม
รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล

แทรกซอนตามมา หดหูใจ มีหลักธรรมอะไรแนะนําผมบาง ผม
ทํางานดานผิวหนัง เลเซอรผูที่มีปญหาฝาบนใบหนา ที่ผานมา
ไมเคยมีปญหาแทรกซอนอะไรกับคนไข เนื่องจากผมทําตาม
แนวทางการรักษาตลอด แตก็เกิดความผิดพลาดขึ้นมาจนได 
เมือ่เครือ่งเลเซอรสงพลงังานแรงกวาคาพลงังานท่ีเราต้ัง ซ่ึงผม
จะยดึคาพลงังานเปนหลกั เชือ่ถอืในตัวเครือ่งมือ ไมคดิวาเคร่ือง
มือมันจะสงพลังงานเกินคาที่ตั้ง เวลาผมทําเลเซอร ผมจะถาม
คนไขวารอนไหมทุกคน แตคนไขก็บอกพอทนได ซึ่งพลังงานที่
ตั้งคานี้ก็ตํ่ามาก ไมเคยมีปญหา จึงไมไดถามยํ้าคนไข จนผม
ทําเลเซอรทั่วหนา ผลสุดทายวันน้ันมีคนไขหนาไหมกลับมาหา
ผม ๓ รายซ่ึงไหมระดบัไมรนุแรง แตผลคอืจะเกิดสะเก็ดรอยดํา 
และหลุดไป หลังหลุดจะเกิดรอยดางขาว แลวตามดวยรอยดํา 

ซ่ึงถาคนไขโดนแดดจะเสี่ยงที่รอยดําจะจางยากอยู 
หลายป แตถาไมโดนแดด รอยดําจะจางไปเองภายในครึ่งป
ตรงจุดนี้ทําใหผมกังวลมากๆ กลัวคนไขดูแลหนาไมดี จนเกิด

๑๙๙

รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล
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รอยดํานาน ผมรูสึกหดหู สงสาร อยากรองไห รูสึกผิดตลอด
เวลา รู สึกกังวลแทนคนไขตลอดเวลา กลัวจะดูแลหนา
ไมดี จนผมไมมีอารมณในการทํางาน ผมขอความกรุณา ทาน 
อาจารยสนองแนะนําธรรมะ วิธีคิด และวิธีทําใจตอจากนี้
จักขอบพระคุณอยางสูงครับ 

คําตอบ
เครื่องมือทุกชนิดท่ีใชความรูทางโลก (ทางวิทยาศาสตร) 

มาประดิษฐคิดคนใหเกิดขึ้น ยอมมีการแปรเปลี่ยนไปจากความ
จริงตลอดเวลา เพียงแตวาความจริง (เหตุผล) ที่แปรเปลี่ยนไป
นัน้ จะเกดิขึน้ชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกบัความรูและคณุภาพของวัสดุ
ที่นํามาใชสรางเครื่องมือนั้น เครื่องมือเลเซอรที่แพทยนํามาใช
กับคนไข ก็เปนไปในลักษณะนี้ มีการเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 
(ผิดไปจากเปาหมายเดิม) 

ผูทีเ่ขาถงึความรูทีเ่ปนจรงิเชนนี ้ยอมรูและยอมรบัอายขุยั
การใชงานของเครื่องมือ คือรูวาไมมีเครื่องมือใดในทางโลก 
สามารถใชงานใหคงมาตรฐานเดิมไดตลอดไป ผูที่เขาถึงความ
จริงในความรูทางโลก ตองยอมรับผลของการกระทํา (อกุศล
วิบาก) แลวกลับตัวเสียใหม หันไปพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) ไดแลว ปญหาความ
ผิดพลาดจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป
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๘๘. เรื่องของเขา

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
กราบขออภัยที่รบกวนอาจารยครับ ผมมีปญหาพอกับ

แมทะเลาะกัน (พอกับแมอายุประมาณ ๗๐ ปแลว) ซึ่งปญหา
เริ่มกอตัวมาหลายปพอสมควรแลว แตชวงหลังชักจะเริ่มหนัก
ขึ้นเรื่อยๆ เพราะทั้งสองทานสะสมความไมพอใจซ่ึงกันและกัน
มากขึ้นเร่ือยๆ ผมเปนคนกลางก็พอจะมองออกวาทั้งสองคน
นั้นมีอัตตาแรงพอๆ กัน ทั้งสองคนตางมีทิฐิที่ไมดีตอกัน ผมก็
พอจะมองออกวาคนไหนมีอะไรที่จะตองแกไขบาง แตผมก็บอก
ทานไมไดเพราะกลัวจะเปนการสอนพอแม ดังนั้นเมื่อไหรท่ี
ทานทะเลาะกันจนไมมองหนากันหลายวัน (บางครั้งพอก็หนีไป
อยูบานยาหลายวันจึงจะกลับมา) ผมก็ไดแตขอรองใหหยุด
ทะเลาะกัน จากปญหานี้ผมอยากจะเรียนถามอาจารยวา การ
ที่ผมทําอยูปจจุบันนั้นถูกตองหรือไมครับ และผมสามารถ
ทําอะไรไดมากกวานี้หรือเปลาครับ เพื่อใหทั้งสองทานดีตอกัน
แบบยั่งยืน ขอขอบพระคุณอาจารยครับ 

คําตอบ
ผูเปนลกูไมมสีทิธิจ์ะไปวากลาวตกัเตอืนพอแม หากมีความ

เห็นผิดไปดุดาวากลาวผูมีอุปการคุณแกตน ถือวาเปนผูมีความ
อกตัญู ที่สงผลถึงความวิบัติของชีวิตของผูเปนลูก ผูรูจริง
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วางเฉยและดูทานทั้งสองเปนครูสอนใจ วาตนจะไมประพฤติ
เชนนั้น พอแมไดพัฒนาสมอง (ปญญาทางโลก) พรอมกับมี 
ego หรอือตัตาเกดิตามมา ปญญาทางโลกเหน็เพยีงความจริง
ชั่วคราว (สภาวสัจจะ) เมื่อกาลเวลาผานเนิ่นนานไป ความ
จริง (เหตุผล) ที่เคยเปนจะไมเปนจริงอีกตอไป แตมนุษยยัง
มีศักยภาพที่จะพัฒนาจิตตนเองใหเขาถึงความเปนจริงแท
(ปรมตัถสจัจะ) ความจรงิแทเชนนีจ้ะคงเปนความจรงิตลอด
ไป และไมเนื่องดวยกาลเวลา 

สวนความเห็นแกตัว (ego) จะเกิดข้ึนเปนอัตโนมัติจาก
การพัฒนาสมอง หรือการพัฒนาปญญาทางโลก ทางโลกนิยม
ประพฤติจริยธรรมที่เกี่ยวของอยูตลอดชีวิต แลว ego หรือ
ความเห็นแกตัว จะถูกกลบฝงไมใหแสดงออก ตรงกันขาม
ผูที่ปรารถนาจะเขาถึงปญญาสูงสุดที่เปนปญญาเห็นแจง
ตองพัฒนาจิตตนเองดวยวิปสสนา แลว ego หรือความเห็น
แกตัว จะถูกกําจัดใหหมดไปจากใจไดอยางถาวร 

ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) 
ไดแลว ยอมเขาถึงตนเหตุที่แทจริงของปญหา เมื่อใชปญญา
เห็นแจงดับตนเหตุของปญหา การทะเลาเบาะแวงจะไมเกิดขึ้น
อีกตอไป 

ดวยเหตุนี้ หากผู เปนลูกประสงคใหพอแมหยุดการ
ทะเลาะเบาะแวง ลูกตองนําพอแมไปเปลี่ยนความเห็นผิดให
กลับมาเปนความเห็นถูก ในทางโลกตองใหพอแมประพฤติ
จริยธรรมที่เกี่ยวของตลอดชีวิต แตดีที่สุด ลูกตองพาพอแม
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ไดมีโอกาสเขาหาและสนทนาอยูกับผูมีความเห็นถูกอยูเสมอ 
แลวความคิดที่ผิด รวมถึงความเห็นแกตัว จึงจะหมดไปได 

สรุป 
๑. จงดทูานเปนครสูอนใจตนเองวา เราจะไมประพฤตเิชน

เขา แลวเราก็จะไมมีพฤติกรรมไมดีเหมือนเขา 
๒. จงนําทานเขาหา พูดคุย สนทนาอยูกับสมณะผู มี

ปญญาเห็นถูกตามธรรมอยูเสมอ แลวปญหาที่บอกเลาไปจึง
จะหมดไปได

๘๙. อยาไปบอกนอง

คําถาม
เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

แมปฏิบัติกับลูกแบบนี้ 
๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 

แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
ยินราย ไมเขามาปลอบหรือแกไขใดๆ ทั้งสิ้น 

๒. ตอนเด็ก ชอบนินทาเรื่องเราใหกับพี่นองตัวเองฟง จน
วันหนึ่ง นาสาวพูดอยางรังเกียจตอหนาแมวา "รูตัวไวนะวาแม
เขารกัพีม่ากกวา เขาไมรกัเราหรอก" พอมองหนาแม แมมีสหีนา
บึ้งตอบกลับมา ไมสนใจเลยวาลูกที่ยังเด็กจะเศราเพียงใด 

๓. ตอนเด็ก แสดงกิริยาโกรธเกรี้ยวเราที่มาชวยซักผาชา 
และพดูวา “ปากดนีกันะ บอกจะมาชวยแลวมาชา” โดยท่ีพีช่าย

๒๐๓

เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 
แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
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ไมตองทํางานหรือชวยงานบานใดๆ ตื่นสายนอนดึก ขี้เกียจตัว
เปนขน แตแมก็หวงและดูแลเปนพิเศษ 

๔. ตอนที่เราไมมีเงินเพราะมีหน้ีสิน แตไมเคยขาดเรื่อง
ใหเงินแมทุกเดือน กลับโดนตะคอกวา "เอาเงินมาสิ หมดแลว" 
ทั้งที่ตอนนั้นเพิ่งกลางเดือน และพี่ชายไมตองใหเงิน แตที่ไมพอ
เพราะเอาเงนิไปใหนองตวัเองทีไ่มมงีานทาํ เพราะไมยอมทํางาน 

๕. ตอนที่ขายที่ดินที่พอยกใหเปนมรดกได แมไมนึกถึง
เราเลย กลับบอกวา "แบงเงินใหพี่เขาดวยละ และก็เอาเงินมา
ใหดวยจะไปไถของ" เราใหหมดเลย ไมขอมีสวนแบง เพราะ
ทํางานแลวตั้งใจวา อะไรที่ไมใชของเรา แมจะเปนของพอแม
ก็ไมเอา ทั้งที่ตอนนั้นแทบไมมีเงินจายคาเทอมเรียนปริญญาโท 

๖. ขณะกินขาวอยู แมเดินมาพูดแบบนํ้าเสียงไมพอใจที่
เห็นเรากินเยอะวา "อยากินหมด แบงใหพี่เขาดวย" ทั้งๆ ที่แม
ก็รูวาเราไมใชคนกินจุ ตอนนั้นกินขาวเปลากับนํ้าตาแทนเลย 
ตอนนั้นเงินซื้อขาวยังแทบไมมี ตองหางานพิเศษทําเลิกดึก 

๗. แมมักคิดถึงแตนองของตัวเองกอน ไมสนใจความรูสึก
ของลูกวาเสียใจแคไหน แตนองตัวเองไมมีเงินก็มาเอาจากลูก 
ไมคํานึงถึงความถูกตอง ลูกจะเสียใจแคไหนไมเคยรับรู มีแตจะ
บอกวา จะเอามาใหเขาไดเม่ือไหรละ และไมเคยไดรับเงนิคนืเลย
สกับาทเดยีว แมกไ็มสนใจดวยวานองตัวเองจะคืนไหม มแีตบอก
วา ใหเขาไป เขากไ็มม ีทีไ่มมแีตเอาเงนิเปนลานจากพ่ีๆ ไปลงทนุ
แลวเจง และไมยอมทาํงานอะไรบอกวาไมถนดัไมชอบงานนี ้พอ
ไมมีเงินมาขอแมที่เกษียณแลว จะเอาจากไหน ถาไมใชจากลูก 
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๘. แมเอาเงินที่เราเสียสละไมเอาสวนแบงจากขายที่ดิน
ไปซ้ือรถใหมใหพีท่ีข่บัรถคันเกาไปชนเสาไฟฟาเพราะขบัซิง่ โดย
ไมสนใจวา เราตัง้ใจใหแมฝากสหกรณไวกนิตอนแก แลวสดุทาย
เมื่อไมมีเงิน ก็มาไถจากเรา โดยที่พี่ชายไมตองทําอะไรเลย ได
ทั้งเงินสวนแบง ไดทั้งรถ ๒ คันรวมคันแรกที่ซื้อใหตอนเรียน 
ปวช. เพราะอยากมรีถ สดุทายลกูชายกข็บัไปซิง่จนเละ ไมมีการ
ตอวาจากแมสกัคํา แมยังคงเหน็วาพ่ีชายทาํอะไรไมเคยผดิเสมอ 

๙. ตอนเรียน เรามีเงินเก็บ แมชอบเขาไปคน เพื่อดูวา
มีเทาไหรจะไดเอามา และพอมีใครอยากไดเงินเพื่อซื้อของ
ฟุมเฟอย ก็จะมาบอกใหมาเอาจากเรา และไมคืนดวย 

๑๐. ตอนที่แยกบานออกมาแลว แมตองการหองนํ้าใหม 
พอเรายังไมทําให ก็โกรธหาวาแตงงานแลวเปลี่ยนไป ท้ังที่
ความจริง เรายังไมมีเงิน แตกับพี่ชายที่อยูดวยกันไมไปบอก
ใหทํา เงินก็มีแลว กลับมาโกรธใสเราที่ใหเงินเดือน พาไปหา
หมอเอกชน เพราะไมอยากใหแมลําบากไปคอย รพ.รัฐ เสียเงิน
แพงไมรูก่ีเทา ทําไมไมนึกถึง กลายเปนวา เราเปนคนแรกท่ี
อยากไดอะไรจากเราตองไดแบบนัน้ แมไมเคยไปเอาจากลกูชาย
จากนองของตัวเองเลย ไมเคยทํากิริยาไมดีกับคนอื่นยกเวนเรา 

๑๑. พอตองผาตัดเปลี่ยนกระจกตา แมมาบังคับใหเสีย
เงิน ๔ หมื่นบาทเพื่อพาไปเอกชน แตเราไมยอม เพราะใชสิทธิ 
๓๐ บาทได เสียไมเกินสามพัน แมโกรธมาก หาวาเงินแคนี้ให
ไมได ทั้งที่ความจริง อยากเก็บไวยามจําเปน เพราะแมเปนโรค
เร้ือรัง ที่ตองเสียเงินอีกเยอะ โกรธเรามากถึงขนาดไปบาน
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แลวเดินหนีเขาหอง มันมีเหตุผลไหม ที่เราพยายามทําดีกับแม 
เพราะโรคที่แมเปนมันอยูไดไมนาน เราพยายามทําทุกวินาทีให
ดีที่สุด แตทําไมสิ่งที่ไดตอบกลับมาเปนแบบนี้ 

๑๒. แมเพิ่งจะทําดีกับเรามาไมนาน หลังจากท่ีเราทําดี
กับแมเสมอมา ทําใหเราคิดวา ทําไมตองมีเงื่อนไขถึงจะดีกับเรา
หรือนอยใจและเสียใจมาก 

ปจจุบันลูกแตงงานแยกออกมาแลว คอยดูแลแบบหางๆ 
ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา เพราะยิ่งใกลยิ่งทําใหเจ็บช้ําน้ําใจ
เรื่อยมา แตแผลในใจไมเคยหายไปเลย บางครั้งอยากใหแม
บอกวา ขอโทษ แตก็คิดวาบาปเปลาๆ พยายามคิดวา แมอาจ
ทําไปดวยความไมรูตัว แตความเสียใจไมหายไปสักทีคะ ยังคง
รองไหเมื่อคิดถึงขึ้นมา รองไหทุกครั้งที่เห็นแมของคนอื่นดีกับ
ลูกของตนเอง แลวมาเปรียบเทียบกันยิ่งทําใหเสียใจ พยายาม
คิดวา สิ่งที่เราเจอมามันคือวิบาก ที่ตองชดใช และคิดวา หาก
ไมมคีวามกดดนัเหลานัน้ เราคงไมไดดแีละไมเขาหาธรรมะอยาง
เชนวนันีค้ะ แตสิง่ทีผ่านมามนัชางโหดรายเหลอืเกนิ ใครทาํราย
เรามันไมเจ็บเจียนตายเทาคนในครอบครัวจริงๆ คะ 

อาจารยสนองชวยช้ีแนะใหลูกทีคะ สิ่งที่ลูกทํามันถูกแลว
ใชไหมคะ ที่ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา คอยดูหางๆ ดีกวา ยัง
ไงก็ไมไดทอดทิ้งนะคะ 

ลูกเข็ดแลวคะ แตลูกคิดวาทําดีใหถึงที่สุดแลว ไมอยาก
เจอกันอีกเลยคะ ทําอยางไรดีคะ สิ่งที่ลูกเจอนาจะเพียงพอได
แลวในชาตินี้นะคะ ตอนน้ีพยายามภาวนาเพ่ือหนีจากสิ่งไมดี
ทั้งหลาย และไมอยากเจอแบบนี้อีกเลยคะ ขอบคุณคะ 
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๒๐๗

คําตอบ
(๑) ผูรูนิยมใหอภัยในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ เมื่อทําไดแลว 

จิตยอมมีแตความสงบเย็น (เมตตา) ในครั้งพุทธกาล พระมหา
กัจจายนะ เปนผูมีอารมณสงบเย็น และยังมีสติสัมปชัญญะ อัน
เน่ืองมาจากโยนิโสมนสิการธรรมที่ไดยินไดฟงจากผูรู จริงมา
บอกกลาว จนจิตบรรลุอรหัตตผลและมีสติสัมปชัญญะเกิดขึ้น
กับดวงจิต ทานมีหูเหมือนเปนคนหูหนวก มีตาเหมือนเปนคน
ตาบอด มีปากเหมือนเปนคนใบ มีกําลังเหมือนเปนคนออนแอ 
ลักษณะตางๆ เหลานีเ้กดิขึน้กบัพระมหากจัจายนะ จงึทาํใหชวีติ
มีแตความสวัสดี ดวยเหตุนี้ ผูถามปญหาไมพึงเอาคํากลาวที่ไม
ดีมาเปนของตน ดวยการใหอภัยเปนทานและพัฒนาจิต จนเกิด
สติสัมปชัญญะไดเมื่อใดแลว โชคดียอมเกิดขึ้นกับผูถามปญหา 

(๒) จงเอาคําพูดที่ไดยินจากปากนาสาว มาทําใหเกิดเปน
บุญกับตัวเอง ตามขอ (๑) .... สาธุ 

(๓) และ (๔) จงเอาคําพูดของแมมาเปนครูสอนใจ วาเรา
จะไมพูดเชนเขา และเราก็จะไมมีบาปเหมือนเขา

(๕) เกิดเปนมนุษยในชาตินี้ ผูใดประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดี
งามกบัผูอืน่หรอืสตัวอืน่ได ยอมไดชือ่วาเกดิมาไมสูญเปลา ผูรูจงึ
นยิมประพฤต ิสวนผูทีไ่มรู นยิมทาํตนเบยีดเบยีนและหวงสิง่ของ 
แสวงหามนุษยสมบัติอันเปนสมบัติกําพรา นําติดตัวไปไมไดเมื่อ
ตายลง ดวยเหตุนี้ พึงเลือกเอาตามสติปญญาของตนเองเถิด 

(๖) สาธุ เขาสอนใหเรารูวา การหวงสิ่งของและการ
เบยีดเบยีน เปนการสรางเหตุใหนาํพาชวีติลงไปเกดิเปนสตัวนรก
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เปนอยางมาก หรือหากเบียดเบียนไวนอย ตายแลวมีโอกาส
ไปเกิดเปนเปรตอสุรกายได 

(๗) และ (๘) จงดูเขาเปนครูสอนใจ วาเราจะไมประพฤติ
เย่ียงเขา แตประพฤติใหอภัยเปนทานในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ
แลวจิตของเราจะมีความสงบเย็น (เมตตา) .... สาธุ 

(๙) จงดูคนท่ีชอบไปกาวลวงในชีวิตของคนอื่น วาเปน
ครูที่ไมดี พรอมกับใหอภัยเปนทานอยูเสมอ การดูในลักษณะนี้
เปนการเรียนรูพฤติกรรมของคนที่ ตายลงวันใดจะมีโอกาสไป
เกดิเปนสตัวในอบายภมู ิ จงึตองขอบคณุเขาทีเ่ปนครอูยูใกลตัว 
ไมตองเสียเงิน ไมตองเสียเวลา ไปหาครูที่อยูหางไกลยังไงละ 

(๑๐) หนี้เวรกรรมบางอยางใหผลขามชาติ จงกมหนา
กมตาชดใชหนีก้รรมใหหมดไป จะไดไมตองเกดิมาพบกบัสภาวะ
เชนน้ีอีก ผูฉลาดนิยมนําตัวเองไปปฏิบัติธรรม แลวขอความ
เมตตาผูเขารวมปฏิบัติธรรมชวยอุทิศบุญใหญที่ตนมี ชดใชหนี้
เวรกรรมแทนให แลวหนี้กรรมยอมจบสิ้นไดเร็ว 

(๑๑) การเจ็บไขไดปวย เปนอกุศลวิบากของการประพฤติ
ทุศีลที่ทําไวแตอดีต คือประพฤติตนเบียดเบียนผูอื่นสัตวอื่น
มากอน ผูรูไมนิยมประพฤติเชนน้ัน แลวการเจ็บไขไดปวยจะ
ไมเกิดขึ้นกับตัวเอง 

อน่ึง กรรมเปนของเฉพาะตน ผูทีท่าํกรรมไมดี (เบยีดเบยีน) 
กบัผูอืน่สตัวอืน่ จงึตองเสวยอกศุลวบิากทีไ่มดี (เจบ็ปวย) จนกวา
จะหมดหน้ีเวรกรรม ผูรูจึงนิยมวางเฉย พรอมกับอุทิศบุญให
กับเจากรรมนายเวรของเขา ดวยความเคารพ



ผู้มีสติสัมปชัญญะ ย่อมมองคนไม่ดีเป็นครูสอนใจ ว่าเราจะ 
ไม่ประพฤติเช่นเขา แล้วเราก็จะไม่ดีเหมือนเขา ในทางตรงกันข้าม  
จงมองคนที่มีความประพฤติดีเป็นครูสอนใจ ว่าเราจะประพฤติเช่น 
เขา แล้วเรากจ็ะดเีหมอืนเขา อนึง่ การปฏบิตัธิรรม ต้องประพฤตติน 
ให้ตรงตามธรรม (ทาน ศลี ภาวนา) ประพฤตตินเป็นผูใ้ห้สิง่ดงีาม  
(ให้ทาน) กบัสตัว์บคุคลทีต้่องการ โดยไม่หวงัผลตอบแทน ท�ำกาย  
วาจา และใจ ให้มีศีล ๕ คุมอยู่ทุกขณะตื่น แล้วจึงน�ำตัวไปปฏิบัติ 
ธรรมให้ถูกตรง ปฏิบัติสมถภาวนาแล้วจิตต้องมีสติตั้งมั่นเป็นสมาธิ 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้วจิตต้องเกิดปัญญาเห็นแจ้ง (โลกุตตร- 
ญาณ ๑๖)
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