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ก็ชํ้าใจคะ คร้ังลาสุดนี้หนูซื้อมอเตอรไซด เซลลบอกวาเปน
รถใหม แตพอซื้อแลว ถึงเพิ่งมารูวาเปนรถเกา หนูเห็นเอกสาร
ภายหลังวาจดทะเบียนตั้งแตป ๒๕๕๕ ทั้งๆ ที่หนูก็ซื้อกับบริษัท
ที่เช่ือถือไดแตก็มาเจอเซลลท่ีทํางานในบริษัทนั้นๆ แบบน้ี
ตลอดๆ เลยคะ เซลลอางวาตัวแทนจําหนายมอเตอไซคยี่หอ
นั้นไมไดบอกเขา อยากกราบเรียนถามทานอาจารยดังนี้คะ 

๑. เวลาหนูเจอกรณีแบบนี้ หนูควรแจงรองเรียนกับ
ฝายบริการหลังการขาย เพื่อใหเขาทราบพฤติกรรมของเซลล
คนน้ันๆ ไหมคะ เขาจะไดไมประพฤติเชนนี้กับลูกคาคนอื่นอีก
ตอไป หรือวาหนูควรคิดวามันเปนกรรมของหนู ที่ชาติกอน
อาจเคยทํามาคาขายแลวหลอกลวงลูกคาไวมากมาย ควรวาง
อเุบกขา คดิวาชดใชกรรมไป ไมตองทาํอะไร โปรดชีแ้นะดวยคะ 

๒. หนอูยากไดเงนิคืนบางสวน เพราะเขาแจงวาเปนรถใหม
แตนี่ปรากฏวาเปนรถเกา ๒ ปแลว หนูเห็นราคาท่ีประกาศ
ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม
แลวปลอยไป โปรดชี้แนะดวยคะ 

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
อีกคะ 

กราบขอบพระคุณทานอาจารยอยางสูงคะ 

ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
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คําตอบ
ขอ (๑) และ (๒) เรื่องที่บอกเลาไปแกปญหาไดสามทาง 
ก. หากจะชดใชหนี้เวรกรรมใหหมดไปชั่วคราว ตองให

อภัยเปนทาน และตองยุติการซ้ือสิ่งของ จากรานหรือบริษัท
ดังกลาวอีกตอไป 

ข. หากผูถามปญหาประสงคจะผูกเวรตอเนื่อง ตองรอง
เรียนผูมีอํานาจเหนือกวา ใหเขาจัดการให

ค. ฝกจิตใหมีศีล และมีสติคุมอยูทุกขณะตื่น 
 

๖๗. ทําความดียอมมีมารขัดขวาง

คําถาม
สวัสดีคะอาจารย หนูมีประเด็นตรงที่วาหนูเห็นวาการมี

ครอบครัวน้ันเปนทุกขมาก ไมอยากมีสามี ไมอยากมีลูก และ
จะดูแลพอแมพี่นองที่มีอยูใหดีที่สุด แตแอบอธิษฐานไว (เผื่อ
มีเจากรรมนายเวรในรูปของสามีและลูก หลังจากที่เชื่อและ
ศรัทธาเอาจริงวาเจากรรมนายเวรมีจริง) วา ถาชาตินี้จะมี
คูครอง ขอใหเขาเปนคนมีธรรม เปนคูบุญ และจะครองเรือน
ตามหลักธรรม เพื่อเกื้อหนุนกันไปพบนิพพานในที่สุด 

จนป ๕๓ ก็ไดพบและคบกับคูคนปจจุบันซึ่งเปนชาวยิว
ซึ่งเขาก็อยากมีครอบครัวที่มีพระเจา (หลักธรรม) นําทาง แต
ตดิตรงทีห่นูไมใชยิว เขาจงึไมนบัหนเูปนภรรยาตามหลกัศาสนา
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ยูดาย แตตลอดเวลาที่อยูดวยกันก็ไดเอาหลักธรรมของสอง
ฝายมาปรับใช ชวนกันทําบุญตามแนวท้ังสองศาสนา (ใหทาน 
วิปสสนา ฟงธรรมวนัอาทติยทีว่ดัอโุมงค ตักบาตร เปนอปุฏฐาก
แกสงฆ คดิด ีทาํด ีฯลฯ) รวมถงึแลกเปลีย่นขอธรรมตามศาสนา
อยูเนืองๆ 

และตลอดเวลาที่อยูดวยกัน หนูก็จะยํ้ากับเขาตลอดวา
หนปูรารถนาใหเขามีครอบครวัยวิทีดี่นะ (รูตัววาไมใชหนแูนนอน 
เพราะลูกจะเปนยิวได ตองเกิดจากแมที่เปนยิวเทานั้นคะ) จน
ครั้งที่เขากลับไปประเทศบานเกิดปลายป ๕๕ ดิฉันก็บอกเขา
วา "ไมตองหวงทางนี้ กลับไปคราวนี้ขอใหไดเจอผูหญิงยิวที่ดี
และมีครอบครัวที่ดี และเดินในทางของพระเจานะ" เพราะหนู
ไมตองการผูกเวรผูกกรรมกับเขา หากเขาอยากคบและสราง
ครอบครัวกับผูหญิงยิวขึ้นมา จนวันหนึ่งเขาก็บอกวากําลังคบ
กับผูหญิงยิวคนหนึ่ง 

จากนั้นหนูก็ฝกปฏิบัติวิปสสนา ฟงธรรมมากข้ึนกวา
ปกติ (พลิกวิกฤตเปนโอกาส เพื่อดูแลใจตัวเอง และแผเมตตา
ใหตัวเองและเขาทั้งคู) แตผูหญิงก็ทองขึ้นมาและขอเลิกกับเขา 
เขาจึงกลับมาเมืองไทย เพื่อวางแนวที่จะสรางครอบครัวกับ
หนู และตอนนี้เขากําลังอยูที่บานเกิดเพ่ือจะจัดการทุกอยาง
ใหจบลง (ดวยดี) และกลับมาสรางครอบครัวที่เมืองไทย หนู
จึงใครขอเรียนถามวา
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๑. เพราะเหตใุดความปรารถนาของหนใูนเรือ่งมคีูชีวติทีดี่ 
จึงมีอุปสรรคคะ (หนูคบกับเขา แตเขาก็ไดคบผูหญิงอื่น) 

๒. เปนไปไดหรือไม อยางไรคะ ที่เขาไดมีโอกาสเจอกับ
ผูหญิงอีกคนนั้นเพราะมาจากแรงปรารถนาของหนู

๓. เพราะเหตุใดความปรารถนาของหนูในเรื่องใหเขามีคู
ชีวิตที่ดี จึงมีอุปสรรคคะ (เขาเลิกกัน) 

๔. ถาหนูจะอธิษฐานอยากใหมีกิเลสนอยที่สุด ในเรื่องท่ี
จะสรางครอบครัวกับเขา ตองทําอยางไรคะ และมีปจจัยอะไร
ที่เกี่ยวของกับการนี้บางที่จะทําใหถึงพรอม 

๕. หลังจากที่หางกันไปอีกครั้งในรอบนี้ บางครั้งก็รูสึกวา
เราไมจาํเปนตองมคีรอบครัวนะ เดินบนทางของเราไป (นพิพาน) 
ท่ีผานมาทําดีที่สุดกับทั้งตัวเองและทั้งสองคนแลว แลวปลอย
ทุกอยางไปตามวิบากของใครของคนนั้น แผเมตตาอโหสิกรรม
ใหกันไป....นี่หมายถึงวาชาติกอนๆ หนูปรารถนาวาขอนิพพาน 
และขอใหมีอุปสรรคนอยลง ซึ่งมีกําลังแรงกวาความปรารถนา
ที่จะมีครอบครัวหรือเปลาคะ

๖. การแผเมตตาใหผูอื่นทั้งๆ ที่ตัวเองยังออนแอทางใจอยู
นี่ เหมาะสมหรือไมอยางไรคะ และควรทําอยางไรใหเหมาะสม 

๗. แผเมตตาใหเจากรรมนายเวรที่่ทําใหเราสามคนตอง
มาพัวพันกันอยางไรดีคะ ใหอโหสิกรรมซ่ึงกันและกัน แบบ
เจากรรมนายเวรไมผูกใจเจ็บทุกคน 



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๑๔๗

๘. ตอนนี้ตองมาเฝาพ่ีชายในโรงพยาบาลที่กวางโจว 
รูตัววามีความกังวลเรื่องพี่ชาย เรื่องคาใชจาย เรื่องการสราง
ครอบครัว ฯลฯ จึงต้ังใจวาพอมีเวลาวางจะบังคับใหตัวเอง
ทาํวปิสสนา แบบวามีพระธรรมเปนท่ีพึง่ แนวยุบ - พอง สามหน
ตอวัน หนละชั่วโมง แตไมไดเดินจงกรม อาศัยรูหนอในกิริยา
และความรูสึกใหไดมากที่สุด จนรูสึกตึงเปรี้ยะขึ้นมาในวันที่ส่ี 
เครียด อึดอัดจนรองไห พอวันที่หาขอเลิกทุกอยาง แลวมีสติ
กับกิริยาและความรูสึกใหบอย สวดมนตแลวแผเมตตา และ
อธิษฐานเรื่องการสรางครอบครัว

- หนูตองปรบัการปฏบิตัธิรรมอยางไรในสถานการณนีค้ะ 
รูตัววายังมีกิเลสคะ “อยาก” มีเพื่อนเดินไปพบนิพพาน

เลยรบกวนถามอาจารยใหชวยชี้ทางใหผูที่ยัง "อยาก" ครอง
เรือน เพราะรูสึกวาพอมีคูแลวมีแรงเดินไปนิพพานมากขึ้น 
เหมือนมีสังฆะอยูใกลตลอดเวลานะคะ

ขอขอบพระคุณคะที่สละเวลามาตอบจดหมายของหนู
ผูมีกิเลสแตแอบใฝดี สาธุคะ 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเปนสัพพัญูตรัสวา คูครองท่ีอยูดวยกัน

และมีความสุข ตองมีธรรมะสี่ขอใกลเคียงกัน คือ 
- สมสัทธา 
- สมสีลา 
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- สมจาคา 
- สมปญญา 
ฉะนัน้ จงนําชวีติดวยสติปญญา และเปนผูทีไ่มแพใจตวัเอง 

ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได 
(๒) และ (๓) ไมใชแรงปรารถนาของผูถามปญหา แต

เปนแรงใจของเขาที่มีกําลังของสติออน จึงไมสามารถตาน
กิเลสมารได

(๔) อิสรภาพของชีวิตมีความสุขมากกวาความสุขที่เกิด
จากกิเลสกาม หากผูถามปญหาไมแพใจตนเอง ประพฤติตาม
ขอ (๑) ไดแลว ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้น 

(๕) ผูใดชนะใจตนเองได ผูนั้นจึงจะมีความสุข 
(๖) การใหอภยัเปนทาน ยอมเกดิผลเปนความสงบและเยน็ 

และยังถูกเก็บสั่งสมอยูในดวงจิต เปนเมตตาบารมี
คนที่มีเมตตาจะไมเกิดโทสะ ปฏิบัติสมถกรรมฐาน แลว

ยังมีโอกาสไปเกิดเปนพระพรหมได 
(๗) ทุกครั้งที่บุคคลพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) ยอมเกิด

อานิสงสเปนบุญใหญ สามารถไปเกิดเปนพรหม หรือเปลี่ยน
สภาวธรรมในดวงจิตเปนอริยบุคคลได ฉะน้ัน พึงมีสติและ
อุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกครั้ง อุปสรรคและปญหา
ของชีวิตยอมลดนอยลง และหมดไปไดในที่สุด 

(๘) ผูถามปญหาควรแสวงหาที่เหมาะสม (สัปปายะ) แลว
ปฏิบัติธรรมกับครูสอนกรรมฐานที่เขาถึงธรรม โดยมีสัจจะ
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มีขันติ มีความเพียรเปนแรงสนับสนุน และชีวิตอิสระจึงจะเกิด
ขึ้นได 

อนึ่ง ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (อยากครองเรือน) ไม
สามารถพัฒนาจิตใหเขาถึงสภาวะนิพพานไดครับ

 
๖๘. ไตรสิกขาชวยได

คําถาม
ตองกราบขออภัยและขอขมากรรมหากสิ่งใดลวงเกิน

อาจารย ท้ังกาย วาจา และใจคะ ขออาจารยไดโปรดเมตตา
และอโหสิกรรมใหดวยคะ 

๑. หนูตั้งใจกินแตผักมาไดแปดปแลว เพื่อฝกตนเอง
เคยเครียดกับตัวเองขนาดที่วาอดขาวเพราะหาอาหารที่เปน
ผักไมได รองไหและอึดอัดหากมีชิ้นเน้ือสัตวเขาปาก เคยดูถูก
คนที่ยังกินเนื้อสัตว ฯลฯ ทําใหทั้งกายและใจไมสบายอยางมาก 
เมื่อไดศึกษาเพิ่มเติมและรูวาถึงแมตัวไมกินเนื้อสัตว แตใจ
ไมสงบ กุศลก็ไมเกิด หรือเกิดนอย จนปจจุบันน้ี หากจําเปน
จริงๆ หนูจึงอนุญาตใหตัวเองเลือก (เขี่ย) กินอาหารที่เหลือ
แลวจากที่ผูอื่นกิน (สวนใหญเปนคนในครอบครัว) เนื่องจาก
คิดวาเปนอาหารที่เขาใหทานมา หากไมกินก็จะตองถูกทิ้ง
เสียของ กอนกินก็จะแผเมตตาใหนองเนื้อสัตว แลวพิจารณา
ใจตัวเองวารูสึกอะไรอยู ถารูสึกอยาก ก็จะรูๆ ๆ  จนความอยาก
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หมดไป และเร่ิมกนิ ขณะกนิกส็งัเกตวารูสกึอะไร กบ็รกิรรมตาม
นัน้ การทีห่นูอนุญาตใหตัวเองเข่ียกนิแบบ “รู” นี ้เหมาะสมตาม
หลักไปนิพพานหรือไมอยางไรคะ 

๒. เมื่อกอนหนูเปนคนที่มักจะเขียนรองเรียนหรือแสดง
ความคดิเห็นในดานตางๆ เพือ่ปรบัปรงุการทาํงานของหนวยงาน
นั้น โดยเฉพาะภาครัฐ ดวยความเกลียด รําคาญ ดูถูก ฯลฯ
แตชวงหลังๆ หนูจะกันอกุศลเกิดดวยการนั่งดูใจกอนเขียน
พอวางๆ เบาๆ ก็เริ่มเขียน พอเขียนไปแลวใจอกุศลดวยความ
เกลียด หมั่นไส รําคาญ ก็จะหยุด “รู” แตบางครั้งก็ไมบริกรรม 
และรอจนวางๆ เฉยๆ แลวก็จะเขียนตอจนเสร็จ 

- การแสดงความคิดเห็น โดยมีสติ “รู” อยูเรื่อยๆ แบบนี้ 
ถือวาเปนการทําใหอกุศลเกิดไหมคะ ตองปรับปรุงอยางไร
หรือวาหนูเลิกไปดีกวา แลวรอให “ธรรมชาติ” ดูแลไป (ทํา
อะไรก็จะไดอยางนั้น) 

ตั้งใจไปนิพพานคะ จึงพยายามลดอกุศลใหม ใชกรรม
อกุศลเกา และสรางกุศลใหมใหมากที่สุดไปเรื่อยๆ 

ขอใหความดีงามที่อาจารยและผูถามทุกคนไดทํารวมกัน 
เปนปจจัยใหถึงพรอมสงพวกเราทุกคนไปนิพพานในที่สุดดวย
เทอญ สาธุ 

คําตอบ
(๑) การเวนบริโภคเนื้อสัตวนั้นเหมาะกับรางกายของ

บางคน แตหากจําเปนตองบริโภคเนื้อสัตว ตองไมสั่งใหเขา
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ฆาสัตวนั้นเพื่อเรา ตองไมเห็นเขาฆาสัตวเพ่ือเรา และขณะ
บริโภคตองไมสงสัยวาเราเปนตนเหตุใหเขาฆาสัตว เพื่อนําเนื้อ
มาปรุงเปนอาหารใหเรา หากเปนไปในลักษณะดังกลาว บุคคล
สามารถบริโภคได โดยไมถือวาเปนปาณาติบาต 

อนึ่ง หากบริโภคเนื้อสัตว แลวทําใหเจ็บปวย ตองเวนไม
บริโภคเนื้อสัตว การนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานนั้น ตองใช
ปญญาเห็นแจง กําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ใหหมด
ไปไดแลว จิตวญิญาณจงึจะสามารถโคจรพนไปจากวัฏสงสารได 

(๒) ผูที่ยังมีจิตของอยูกับสังคมหรือผูอื่น ไมสามารถ
พฒันาจติใหเขาถงึภาวะนพิพานได สิง่ทีบ่อกเลาไปเปนมจิฉาสติ
ส่ังสมอยูในดวงจิต ตรงกันขาม หากเปนสัมมาสติแลว ตอง
เอาจิตไประลึกรูอยูกับอยางใดอยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ (กาย 
เวทนา จิต ธรรม) วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อเห็น
ผัสสะเปนอนัตตา ปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดขึ้น แลวโอกาส
ที่จิตวิญญาณจะโคจรพนไปจากวัฏสงสาร ยอมมีไดเปนได 

๖๙. จิตเปนทาสของกาม

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ รบกวนอาจารยกรุณาชวย

คลายความสงสัยดวยนะคะ พอดีตอนนี้กําลังศึกษาเรื่องนรก-
สวรรคอยู มีความคับของใจมากคะ 
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๑.  เทวดานางฟาบนสวรรค ในแตละชัน้ สามารถมคีูครอง
เรือนกันไดหรือไม 

๒. สงสัยเรื่องเทวดากับบริจาริกา (ภรรยา) ที่เทวดาบาง
รูปมีภรรยาถึง ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ รูปที่เกิดมาพรอมตอนจุติ 

- ตองเกิดสวรรคชั้นใดบาง จึงจะไดบริจาริกา 
- การมีภรรยาของเทวดาหลายๆ คนเหตุใดจึงไมบาป

คะ ทั้งๆ ที่บนโลกมนุษยสามารถครองคูไดเพียงคนๆ เดียว
และสามารถเลือกคูครองคนเดียวไดหรือไมคะ 

-  มีหนาที่อะไรบาง บริจาริกาทุกคนตองมีหนาท่ีสู สม
หรือไม อานเจอทราบมาวา การกอดกันคือการสมสูบนเทวโลก 

-  เหตุใดการเกิดเปนเทพบุตรจึงมีบริจาริกา และนางฟา 
มีบริจาริกาดวยหรือไม 

- เทวดาผู มีความปรารถนาที่จะบรรลุธรรม แตยังมี
บริจาริกาคอยดูแลอยู สามารถละเวน และมุงปฏิบัติธรรมได
หรือไม อยางเทวดาบางรูปจุติพรอมบริจาริกา แตถาบรรลุ
โสดาบัน สกิทาคามี เหลาบริจาริกาจะหายไปหรือไม 

๒. มีความปรารถนาเกิดบนเทวโลก แตไม อยากมี
บริจาริกา เพราะเห็นวามากแกกาม ถาหากบุญไมถึงชั้นพรหม 
เพราะไมสามารถนั่งถึงฌานได มีเทวดาชั้นใดบางที่มีกาม
นอยและมุงปฏิบัติธรรม 

๓. หากลวงเกินอาจารยไว ทางใดก็ตามขออโหสิกรรม
จากอาจารยดวยนะคะ 
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คําตอบ
เปนปกติธรรมดาของชาวพุทธที่สงสัย หากศึกษาพระ

ไตรปฎกตามหลักคันถธุระ (ปริยัติ) ตรงกันขาม ผูที่ศึกษาตาม
แบบวิปสสนาธุระ จะไมมีความสงสัย ทั้งน้ีเปนเพราะสามารถ
รู เห็น เขาใจ ดวยจิตของตนเอง ทุกคําถามเปนเรื่องของกาม 
(รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย) หากจิตยังเปนทาสของกาม 
จะเขานิพพานไมได 

(๑) เทวดาที่เปนนางฟา มีวิมานอยูอาศัยยังเสพกามได
แตมีลักษณะเปนทิพย 

(๒) คําวา “บริจาริกา” หมายถึง หญิงรับใช ในสวรรค
ทุกชั้นมีบริจาริกาไมเทากัน ตามความจําเปนในสวรรค ชั้น
ดาวดึงสเทวดามีบาทบริจาริกามากกวาชั้นอื่น 

เหตุที่เทวดามีภรรยาหลายคน แลวไมบาป เปนเพราะ
สมมติบัญญัติของเทวดาวา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในอาณาเขตของตน 
ถอืวาเปนของตนโดยปรยิาย สวนจะมคีูครองคนเดยีว หลายคน
หรือไมปรารถนาคูครอง ขึ้นอยูกับสภาวธรรมในดวงจิตของ
เทวดา บาทบริจาริกา ทําหนาที่รับใชทุกอยางที่เทวดาเพศชาย
ตองการ และเทพนารี (นางฟา) มีบาทบริจาริกาได เทวดา
โสดาบันมีในทุกชั้นของสวรรคยังเสพกามได เทวดาสกทาคามี
ไมนิยมเสพกาม และพรหมอนาคามีไมเสพกาม จิตมิไดสูญหาย
ไปไหน จิตที่มีสภาวธรรมตางกัน ยอมโคจรไปเกิดในภพท่ี
ตางกัน พระปาเลาใหฟงวา จิตมิไดสูญอยางท่ีมนุษยคิด แต
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จิตที่บริสุทธิ์ (ปราศจากสังโยชน ๑๐) ยังสามารถโคจรมาสู
วัฏสงสารได แตไมมาเกิดเปนรูปนามอยูในวัฏสงสารอีกตอไป 
ตองพิสูจน 

(๒) เทวดา (นางฟา) ชั้นยามา มุงปฏิบัติธรรมมากกวา
มุงเสพกาม 

(๓) อโหสิใหแลวครับ 

๗๐. อํานาจของกิเลส

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ ดิฉันมีขอสงสัยวา กรรมที่

ผูหญิงตองมานั่งเสียใจเพราะผูชายมีภรรยานอย และกรรมท่ี
ผูหญิงบางคนตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา กรรมนี้เปน
กรรมใหมที่ผูชายและภรรยานอยสรางขึ้นใหม หรือเปนกรรม
เกาที่ภรรยาหลวงตองชดใช จึงทําใหผูชายนอกใจคะ สงสัย
มากเลยวา สมมติวาการตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา
บาปหรือไม หรือเปนกรรมที่กําลังใชอยูคะ ที่ทําใหไมสามารถ
มีคูครองของตนเองได 

คําตอบ
เพราะทั้งชายและหญิงมีกําลังของสติออน จิตจึงเปน

ทาสของกามทุกข 
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กรรมคือการกระทํา ที่เขียนถามไปเปนทั้งกรรมเกาและ
กรรมใหม ถือวาเปนบาปทั้งสองฝาย เหตุเปนเพราะจิตไม
สามารถตานกิเลสมารได 

 
๗๑. ทําบุญแบบไหน

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง ขณะ

นี้ใน Social Network เชน Facebook มีผูทําบุญในงาน
ตางๆ แลวนํามาเผยแพร ใหผูคนไดมาอนุโมทนากันมากมาย 
กระผมอยากทราบวา 

- เปนบุญที่ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หรือไม 
-  ไดบุญเทากับการที่ไมไดบอกกลาวหรือไม
กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
- ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ขอที่วาดวยมีความยินดี

ในความดีของผูอื่น (ปตตานุโมทนามัย) 
-  หากมีเจตนาเฉลี่ยความดีใหคนอื่นมาอนุโมทนาบุญ

ที่ตนทําไมถือวาเปนบาป ซํ้ายังทําใหมีบุญเพิ่มมากขึ้น ตรง
กันขาม หากการบอกกลาวนั้นมีเจตนาโออวด วาตนไดทําบุญ
แลว ถือวาเปนบาป การกระทําในลักษณะนี้ จึงไดทั้งบุญและได
ทั้งบาป 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๕๖

๗๒. เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร กราบเรียนถามทาน

อาจารยเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม
และถูกตองตามธรรมคะ 

๑. ปุถุชนคนธรรมดา ไมไดสมาทานศีล ไมไดเปนนักบวช 
สามารถสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น ไดหรือไมคะ หรือสามารถ
สวดไดเฉพาะผูทีส่มาทานศีลเปนนกับวชเทานัน้ สวนปถุชุนตอง
นําบทสวดอื่นๆ สวดมนตแทนคะ 

๒. เมื่อสวดมนตและปฏิบัติสมาธิ จิตสงบแลวแผเมตตา
แผสวนกุศลใหตามบทแผสวนบุญสวนกุศล ดิฉันสงสัยวาการ
ที่เราแผสวนบุญกุศลใหเจาที่เจาทางดูแลบานเรือน ถาเปน
วิญญาณเจาที่ก็เปนธรรมดา แตดิฉันสงสัยวาถาบานเรือนที่
อาศัยนั้นมีเจาเปนงู (เชนที่เปนขาวตามสื่อตางๆ ท่ีนําเสนอ
เชน งูเจาที่) จะมีผลอยางไรคะ เราควรสวดบทแผสวนกุศล
อยางไรใหถูกตองคะ 

๓. เม่ือพบหรือไดอานธรรมเทศนาแลวเห็นวาเปนธรรม
เทศนาท่ีดีมีประโยชนกับแนวทางปฏิบัติกายใจแลวนําไป
โพสต บทสาธยายธรรมของหลวงพอทานเทศน ใหบุคคลอื่น
ในกลุมไลนไดอาน ไดอนุโมทนาบุญ สามารถทําไดไหมคะ 
เนื่องจากไมไดขออนุญาตกับทาน 

ขอขอบพระคุณทานอาจารยที่เมตตาคะ 
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คําตอบ
คําวา “ปุถุชน” หมายถึง คนที่จิตหนาแนนไปดวยกิเลส

และคําวา “พุทธศาสนิกชน” หมายถึง ผูที่นับถือศาสนาพุทธ 
ดังน้ันการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม ตองมีศีลธรรม

คุมครองใจ คือมีอยางนอย เบญจศีล (ศีล ๕) และมีเบญจธรรม
(ธรรม ๕) คุมครองใจอยูทุกขณะตื่น 

(๑) ในครัง้ทีผู่ตอบปญหาไปปฏบิตัธิรรมอยูท่ีวดัมหาธาตฯุ 
ทานเจาคุณโชดกไดพูดวา “ถาคุณไมเอาศีลลงคุมใหถึงใจ ใจ
จะไมตั้งม่ันเปนสมาธิ” ซึ่งหมายความวา ถาจิตไมมีศีลคุม
แลว จะพัฒนาจิตใหมีสติยอมเกิดขึ้นไมได และในครั้งพุทธกาล 
พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกษุในทํานองที่วา การประพฤติตาม
กฎไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนหนทางของการนําจิต
สูความพนทุกข นั่นคือจิตหรือใจที่มีศีลคุม เมื่อนําไปพัฒนา
(สมถภาวนา) แลวสมาธิจึงจะเกิดขึ้นได และจิตที่ตั้งมั่นเปน
สมาธิที่สมควรแลว จึงจะพัฒนา (วิปสสนาภาวนา) ไปสูการ
เกิดปญญา (เห็นแจง) ได ดวยคํากลาวดังขางตนนี้ ฆราวาส
ที่ไมมีศีลคุมใจ สามารถสวดมนตทําวัตรเชา-เย็นได แตจิต
ไมสามารถเขาถึงมรรคผล (สมาธิ) ได แมจะนําบทมนตอื่น
มาสวดแทน ก็เปนการสวดมนตที่สูญเปลา คือจิตไมเกิดสมาธิ
ที่เปนไป เพื่อการเกิดของปญญาเห็นแจง 

(๒) คําวา “จิตสงบ” หมายถึง สงบจากอารมณปรุงแตง
ใดๆ จิตสงบประเด๋ียวประดาว (ขณิกสมาธิ) เปนจิตที่อารมณ
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ปรุงแตงหลากหลาย จิตสงบจวนแนวแน (อุปจารสมาธิ) เปน
จิตที่มีอารมณปรุงแตง อันเนื่องจาก กาย เวทนา จิต ธรรม
(สติปฏฐาน ๔) และสุดทายจิตท่ีสงบแนวแน (อัปปนาสมาธิ) 
ไมมีสิ่งกระทบภายนอกใดๆ สามารถทําใหจิตเกิดเปนอารมณ
ขึ้นได แมแตนิวรณ ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา) ก็ไมเกิดขึ้น แตเมื่อใดจิตถอนออกจาก
อัปปนาสมาธิ (ฌาน) แลว ความรูสูงสุดที่เรียกวา โลกิยญาณ 
หรอื อภญิญา ๕ (อทิธวิธิ ิทพิพโสต เจโตปรยิญาณ ปพุเพนวิาสา-
นุสติญาณ ทิพพจักขุ) ยอมเกิดขึ้นเปนอัตโนมัติ แตไมสามารถ
นําพาชีวิตไปสูความพนทุกขได 

ผูที่มีจิตสงบยอมเปนผูมีบุญ แตมิใชเปนบุญสูงสุด ผูที่
ใชปญญาเห็นแจงกําจัดกิเลสท่ีผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ได
เปนผูที่มีบุญมากกวา จนถึงมีบุญสูงสุด เม่ือกําจัดกิเลสท่ีเปน
สังโยชน ๑๐ ใหหมดไปจากใจได 

คนที่มีเมตตา มีอารมณสงบและเย็น (ไมมีโทสะ) สัตว
(รูปนาม) กายหยาบหรือสัตวกายทิพยยอมเขาใกล ดวยเหตุนี้
บานเรือนที่มีงูเจาท่ีคุมรักษา ยอมสัมผัสกับบุญกุศลที่มีผูอุทิศ
ใหไดงายกวาสัตวที่อยูหางไกล

(๓) สามารถทําไดครับ เพราะหลวงพอทานมีเจตนาให
ธรรมะเปนทาน และผูโพสตคําบรรยายมิไดทําเพื่อใหไดมาซึ่ง
ทรัพยเงินทองหรือสนองความโลภสวนตัว
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๗๓. ประกันชีวิต

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ หนูจะสอบถามเรื่อง

อาชีพประกันคะ ถาเรารูแลววา 
- ประกันชีวิต ไมสามารถประกันชีวิตเราใหมั่นคงได 
-  คนที่ทําประกันเพราะคิดลวงหนาไปในอนาคตที่ยังมา

ไมถึง เปนความกังวลไปเองของคนที่จิตไมอยูกับปจจุบัน 
- ทําประกันเพื่อลดหยอนภาษี (เปนหนาที่ที่เราตองเสีย

ภาษีอยูแลว แตคนที่ทําก็เพื่อจะเสียภาษีใหนอยลง) 
- ฝากเงินประกันเพื่อเนนดอกเบี้ย (เปนการลงทุน) 
ถาเรายังอยูในอาชีพนี้ โดยที่ไมไดไปขายประกันใหลูกคา 

แตลูกคาโทรมาซื้อประกันเอง แลวเราก็เสนอไปตามท่ีลูกคา
ตองการ โดยที่ใหลูกคาคิดเองวาจะซ้ือหรือไมซื้อ แลวเราก็
บอกรายละเอียดตามความเปนจริงทุกอยาง (แตไมมีลูกคาทํา
ประกันกับหนูเลยคะ ตั้งแตหนูทราบความจริงในอาชีพประกัน) 
ทําอยางนี้ถูกตองไหมคะ 

 ทุกวันนี้ หนูยังมีชื่อเปนตัวแทนประกันชีวิต และหนูก็
ปฏิบัติธรรมดวยคะ ถาหนูปลอยงานประกันไปเรื่อยๆ โดยที่ไม
สงงานเลย หนูก็ยังไดกินคอมมิชชั่นจากลูกคาเกาอยู แตเม่ือ
ถึงเวลาประเมินยอด ถาหนูประเมินไมผาน หนูก็จะหลุดจาก
อาชีพขายประกันคะ อยากทราบวา หนูควรปลอยไปหลุดจาก
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อาชีพหรือเราลาออกเอง (เร็วข้ึน) หรือมีสติอยูกับปจจุบัน
ดีกวาคะ ปลอยใหทุกอยางเปนไปตามเหตุและผลของมันคะ

ทานอาจารยมีงานแบบไหนที่นาจะเหมาะกับคนอยางหนู
บางไหมคะ ความจริงก็ไมไดด้ินรนหางานคะ แตก็ตองหาไป
ตามหนาที่คะ 

คําตอบ
พระผู ทรงความสัพพัญูตรัสไว ในทํานองที่ว า ผู ที่

ปรารถนามีชีวิตที่ปกติสุข หรือปรารถนาพนทุกข ตองมี
สติระลึกรูอยูกับปจจุบัน เพราะปจจุบันสามารถดับตนเหตุ
ที่ทําใหเกิดปญหาได สิ่งที่ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไป เปน
การสรางเหตุใหชีวิตผูกติดอยูกับมนุษยสมบัติ (ทรัพยกําพรา)
ผูรูจริงจึงไมทําประกันดวย หากผูถามปญหาปรารถนานําพา
ชีวิตของตนไปสูอิสรภาพที่สมบูรณ (พนทุกข) ตองไมเอาจิต
ไปผูกติดเปนทาสของสิ่งที่เปนของกําพรา ตายแลวตองทิ้งไว
กับโลกผูตอบปญหาจึงไมสามารถเขาไปกาวลวงในชีวิตของ
ผูถามปญหา ดังนั้นจึงเปนไดเพียงผูชี้ทางฯ ผูถามปญหามี
เอกสิทธ์ิในชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทางชีวิตใหกับ
ตัวเองครับ 
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๑๖๑

๗๔. ชีวิตมีความสวัสดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยดวยความเคารพคะ รบกวนเลา

และสอบถามคําถามทานอาจารยดังนี้คะ 
ดิฉันโดนเขาใจผิดและใสรายมาเปนเวลานานแลวจาก

คนกลุมหนึ่ง และแผขยายวงกวางเรื่อยๆ 
ดิฉันศึกษาและปฏิบัติธรรมอยูจึงเขาใจวาเปนวิบากของ

ตัวเอง ดิฉันจึงนึกยอนไป และไดไปก็ขออโหสิกรรมกับบางคน
ที่ทําได ความผิดอีกอยางหน่ึงที่พอจําไดคือ ไดเคยลวงเกิน
คุณแมทางมโนกรรมคร้ังหน่ึงซ่ึงสําหรับดิฉันคิดวาคอนขางแรง 
เนื่องจากครั้งนั้นโกรธทานมาก ดิฉันไมไดเลาแตไดกราบทาน 
และขออโหสิกรรมจากทานเรื่อยมา เชน วันปใหม สงกรานต 
เปนตน คุณแมมักพูดวาแมไมไดคิดอะไรกับลูก 

ดิฉันขอความเมตตารับคําแนะนําจากทานอาจารยวา พอ
จะมีหนทางใดบางไหมคะที่จะทําใหวิบากเบาบางลงบาง เนื่อง
จากนับวันยิ่งดูเหมือนเหตุการณยิ่งแยลงเรื่อยๆ 

คําตอบ
ผูรู รูวา ปุถุชนพูดไดทั้งดีและชั่ว แตจะดีหรือชั่วอยูท่ี

การทําตัวของเรา หากเขาชั่วดังที่เขาพูด เขายอมเปนครู
ผูมีพระคุณที่เราจะไดพัฒนาตัวเองใหดี ตรงกันขาม หากเรา
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มีพฤติกรรมดีแลว แตเขาพูดวาเราไมดี เขายอมเปนครูที่เห็น
ผิดสอนเราวา เราจะไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมเปนคน
เห็นผิดเหมือนเขา 

กฎแหงกรรมมีจริง และมีอิทธิพลเหนือชีวิตของสรรพ
สัตวในวัฏสงสาร ดังนั้น เมื่อถูกคนเขาใจผิดกลาววาจาใหราย 
ตองใหอภัยเขา เพราะเขามพีระคณุทีท่าํใหเราไดสรางขันติบารมี 
ไดสรางเมตตาบารมี ไดสรางปญญาบารมี ฯลฯ ในครัง้พทุธกาล 
ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกขุที่นั่ง
อยูแวดลอม ในทํานองที่วา “ตถาคต หมดราคะ โทสะ โมหะ
แลว จึงมิไดหวั่นไหว และมิไดหนีไปไหน” 

เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๑๘ ที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ ทาน
เจาคุณโชดก ไดกลาวกับผูตอบปญหาวา "คุณเมื่อปฏิบัติธรรม
แลวเสร็จในรอบวัน ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร" 
ดวยเหตุนี้ ผู ตอบปญหาจึงไดปฏิบัติตามคําสอนของครูบา
อาจารยเรื่อยมาจนทุกวันนี้ 

ผูใดมีพฤติกรรมลวงเกินผูมีอุปการคุณ (คุณแม) ในชาตินี้
ตองขออโหสิกรรมและไมประพฤติลวงเกินทานอีก แตบุคคล
ยังมีแมในชาติที่ผานมาแลวอีกนับไมถวน หากหลงลืมมิได
อุทิศบุญให หรือมิไดขอขมากรรม ผูรู จริงแทจึงมิบังอาจทํา
ตัวเปนศัตรูกับใครผูใด ตรงกันขาม ทําตัวเปนกัลยาณมิตร
กับสรรพสัตวในวัฏสงสาร 
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อนึง่ พระสารบีตุรกลาววา “สตเิปนรากฐานแหงคณุธรรม
ทั้งปวง” ซ่ึงหมายความวา ผูใดมีสติกํากับใจอยูทุกขณะตื่น
กุศลธรรม (บุญ) ยอมเกิดและสั่งสมอยูในดวงจิต ดวยเหตุนี้
ผู ไมประมาท พึงสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตเจริญ
อานาปานสติ แลวอุทิศบุญกุศลใหแกเจากรรมนายเวรทุกครั้ง 
ชีวิตจึงจะพบกับความสวัสดี

 
๗๕. ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมมีขอสงสัยเกี่ยว

กับธรรมะ หลังจากสวดมนตตอนเชาเสร็จแลว ผมตั้งจิต
อธิษฐานวา ถาผมเกิดชาติใดๆ ก็เกิดพบพระพุทธศาสนา และ
ไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และไดปฏิบัติธรรม
จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต
อธิษฐานที่ถูกตองหรือเปลา 

คําตอบ
คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง

ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ

จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต

คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง
ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ
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พระพุทธเจา ระลึกถึงคุณของพระธรรม และระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ (อริยสงฆ) ยอมมีจิตต้ังม่ันเปนสมาธแิละบญุเขา ยิง่ไป
กวานั้นหากใชจิตพิจารณาความหมายของบทมนตที่สวด ยอม
เขาถงึปญญาเหน็แจง (โลกตุตรญาณ) ได ทัง้สติและปญญาเหน็
แจง สามารถปริวรรตจิตใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลได ผูรู
จงึนยิมสวดมนตกอนนอน และย่ิงเปนนักบวชแลว ตองสวดมนต
เชา-เย็น (ทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น) การสวดมนตยังเปนการให
เสียงเปนทานแกมนุษย เทวดา และสรรพสัตวที่ไดยินไดฟงอีก
ดวย การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนานั้น หากผูถามมี
ศีลคุมใจ มีสัจจะ มีความเพียรอยูทุกขณะตื่น ยอมมีโอกาสเขา
ถึงสิ่งที่ปรารถนาในวันขางหนาได

 
๗๖. เห็นถูกจึงวางได

คําถาม
สวัสดีคะทานอาจารย ดร.สนอง กอนอ่ืนดิฉันตองขอ

อโหสิกรรมตอทาน หากไดเคยลวงเกินทาน ดวยกาย วาจา ใจ
คะ ตั้งแตป ๒๐๐๙ ดิฉันตั้งใจที่จะพัฒนาสติ ทําบุญ (โดยการ
เขาคอรสปฏบิตัธิรรม และรวมถงึการเจรญิสตใินชวีติประจาํวนั)
ดิฉันรู สึกวาตัวเองน้ันยังเด็กมากในทางธรรม ดิฉันขอถาม
คําถามทานดังตอไปนี้คะ
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๑. ดิฉันไดยินทานสอนถึงเรื่องการไมเอาธุระของคนอื่น
มาเปนของตน (ทานกลาวถงึคนอาย ุ๙๓ ทีย่งัแขง็แรง ปนตนไม
ไดสบาย ที่เปนแบบน้ีเพราะวาไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปน
เร่ืองของตน) ขอรบกวนทานชวยยกตัวอยางและแนะนําวิธี
ดวยคะ วาดิฉันควรจะทําอยางไรที่จะไมเอาธุระของคนอื่นมา
เปนของตน และยังคงทําหนาที่ของตัวเองสมบูรณตอคนที่
สําคัญในชีวิต เชน บิดามารดา 

๒. จากที่ทานไดกลาวถึงการอธิษฐาน ทานบอกวาหาก
ต้ังโปรแกรมจิตไวในทางบวก ก็จะไดในสิ่งนั้นในท่ีสุด สําหรับ
ดิฉัน มีหมอดูเคยทักวายังไงก็จะไมอดอยาก ดิฉันก็ระลึกถึง
สิ่งนี้ได หลายๆ ครั้งที่ดิฉันเดินทางไปที่ที่ไมมีใครรูจัก โดยแทบ
จะไมมีเงิน ดิฉันก็สามารถรอดมาได 

 ๒.๑ ดิฉันอยากทราบวาสิ่งที่ดิฉันไดกลาวมานั้น ถือ
เปนการตั้งโปรแกรมจิตในทางบวกหรือไมคะ ? 

 ๒.๒ ดฉินัจาํเปนหรอืไมทีจ่ะตองตัง้โปรแกรมจติเรือ่ยๆ 
เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล หรือวาดิฉันจะตองทําอะไร เพื่อใหอธิษฐาน
สัมฤทธิ์ผลคะ ? 

 ๒.๓ การต้ังโปรแกรมจิตนัน้จะคงอยูตลอดไปไหมคะ ? 
อะไรที่จะทําใหมันหยุดคะ ? 

 ๒.๔ หากโปรแกรมจิตในทางลบ จะเปนอยางไรคะ ? 
๓. ดิฉันคบกับผูชายคนหนึ่งมาหลายปคะ เวลาท่ีเราไม

ไดอยูดวยกัน เขาก็คบกับคนอื่นคะ เขาเปนคนที่โลเล ตัดสินใจ
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ไมไดคะ ดิฉันจึงเขาคอรสปฏิบัติธรรม และแผสวนกุศลไปให
เขาคะ หวังวาเขาจะไดเปนคนที่ไมโลเลเสียที 

ดิฉันเองยอมรับไดแมกระทั่งเด็กที่เกิดกับผูหญิงคนอื่นที่
เขาคบเมื่อปที่แลว ดิฉันเริ่มที่จะยอมรับอะไรๆ ไดมากขึ้น ไมวา
เขาจะมาหรือไมมา แลวจูๆ ดิฉันก็เกิดรูสึกเฉยๆ กับเหตุการณ
พวกนี้ และดิฉันก็สามารถวางไดคะ 

 ๓.๑ ดิฉันสงสัยวา ทําไมอยูดีๆ ดิฉันถึงเจ็บปวดกับ
เรื่องนี้นอยลงคะ

 ๓.๒ ดิฉันเคยไดยินวา ศีลของคนที่เปนคูกันตองเสมอ
กัน ในกรณีคูของดิฉัน ดูเหมือนวาจะไมเสมอกัน ดิฉันเขาใจ
ถูกไหมคะ ? (อยางไรก็ดี ดิฉันก็จะยังคงปฏิบัติตอไป และแผ
เมตตาใหทุกคน) 

ดิฉันรู สึกขอบพระคุณทานอยางสูง ที่กรุณาชวยตอบ
คําถามใหกับดิฉันและคนหมูมากนะคะ ขอใหพวกเราไดถึง
พระนิพพานกันคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนตอบปญหา ไดอโหสิกรรมใหกับผูถามปญหาแลว 
๑. คําวา “ไมเอาเรื่องคนอื่นมาเปนของตน” หมายความ

วา ไมเอากิเลสของคนอ่ืนมาเปนของตน ตัวอยางเชน เรื่อง
ของนาย ก. นิยมประพฤติคอรรัปชั่น แลวยังไดรับอุปโลกนให
เปนใหญเปนโต มบีรวิารมาก มีอาํนาจมาก ฯลฯ เม่ือไดยนิไดฟง



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๑๖๗

เรื่องของนาย ก. แลวก็เปนเรื่องของเขา ไมเอาเรื่องของนาย 
ก. มาคิด หรือมาทําใหจิตเกิดจินตนาการตอเนื่อง สวนนางสาว 
ข. มีหุนดี มีหนาตาสวยงาม เรียนอยูในสถาบันการศึกษาที่มี
ชื่อเสียง ฯลฯ เมื่อไดยินไดฟงเรื่องของนางสาว ข. แลวไมเอา
เรื่องของนางสาว ข. มาคิด หรือไมเอามาจินตนาการตอเนื่อง 
อยางนี้จึงจะเรียกวา ไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปนของตน ผูที่
จะทําเชนนี้ได จิตตองมีสติและมีความเห็นถูกตามธรรม สวน
เร่ืองของบิดามารดา หากทานเจ็บปวย ผูเปนบุตร - ธิดาตอง
ดูแลตองพาไปใหผูมีความรู (หมอ) ในดานการเจ็บปวยรักษา 
อยางนี้จึงเรียกวาเปนลูกกตัญู สวนอาการเจ็บปวยของทาน
จะหายหรอืไม ก็เปนเรือ่งของทาน ผูเปนบตุร - ธดิาไมเอาจิตมา
จินตนาการใหเศราหมอง เพราะเราในฐานะลูกไดแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอทานแลว สวนจะหายจากอาการเจ็บปวยหรือ
ไม เปนเรื่องของกฎแหงกรรม ที่ทานไดทําเหตุไวกอน 

๒. การตั้งโปรแกรมจิตไวในทางบวกหรือทางที่เปนกุศล 
เมื่อเหตุปจจัยลงตัว ยอมเกิดเปนกุศลวิบาก (บุญ) ใหผูที่กระทํา
เหตุดีไดรับ (เสวย) สวนเรื่องหมอดูเคยทัก วิสัชนาวา ศาสนา
พุทธของผูรูจริงแท ผูรูจริงแท ไมเคยสอนใหพุทธบริษัทเชื่อ
ในคาํพดูของคนอืน่ แตสอนใหเชือ่ในการกระทาํของตนเอง ผูใด
ทําเหตุไวดี เมื่อกรรมใหผล ยอมไดรับผลดีตอบกลับคืนมา 

 ๒.๑ ศาสนาพุทธไมสอนใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล
แตสอนใหมีปญญา (กาลามสูตร) ใหใชปญญาพิจารณาจนเห็น
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วาคํากลาวนั้นเปนบุญเปนกุศลหรือไม คํากลาวนั้นมีโทษหรือ
ไมมีโทษแกผูปฏิบัติตาม ในฐานะที่ผูตอบปญหารูและมีธรรม
อยูในใจตนเอง จึงบอกวา ผูใดพัฒนาจิตจนสามารถเขาถึง
อภิญญา ๕ (แสดงฤทธิ์ได มีหูทิพย รู ใจคนได ระลึกชาติ
หนหลงัได มตีาทพิย) และพัฒนาจติ (วปิสสนาภาวนา) จนเขาถงึ
ปญญาเห็นแจงไดแลว กาลามสูตรยอมมีความศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 

  ๒.๒ อยากเปนอะไรหรืออยากไดรับผลเชนไร ตอง
ทําเหตุใหถูกตรงกับสิ่งที่ปรารถนาน้ัน บางคนปรารถนาไปเกิด
เปนเทวดาตองบําเพ็ญทานรักษาศีลอยูเสมอ บางคนปรารถนา
ไปเกิดเปนพรหมตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปนสมาธิ
แนวแน (ฌาน) แลวตายในฌาน พลงัของของฌานจงึจะผลกัดนั
จิตวิญญาณใหไปโอปปาติกะเปนพรหม ความสมปรารถนาจึง
จะเกิดขึ้นได สุดทาย บางคนปรารถนาปดอบายภูมิ เหตุตรง
คือตองพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง 
แลวใชปญญาเห็นแจงดับอยางนอยสังโยชน ๓ ใหหมดไป
จากใจ โอกาสพนไปจากอบายภูมิจึงจะเกิดขึ้นได 

  ๒.๓ การตัง้โปรแกรมจติ หมายถงึการตัง้จติปรารถนา 
จะคงอยูตลอดไป หากไดรับพยากรณจากพระผูทรงความเปน
สพัพญั ูหรอืมีสตมิัน่คงท่ีจะกระทาํเหตใุหตรง การต้ังโปรแกรม
จิตหยุด คือไมไดรับในสิ่งที่ตนปรารถนา เหตุเปนเพราะมีจิต
ขาดสติ อันเนื่องมาจากการประพฤติสัจจบารมียังไมเขมแข็ง
จึงไมสามารถประพฤติเหตุใหตรงกับสิ่งที่ตั้งปรารถนาไว 
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 ๒.๔ ผูที่ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ เชน เผาพริก เผา
เกลือ สาปแชงใหผูอื่นวิบัติ เมื่อเหตุปจจัยลงตัว อกุศลวิบาก
ที่เปนลบ (บาป) ยอมเกิดขึ้นกับผูที่มีความเห็นผิดเชนนั้น ตรง
กันขามหากผูที่ถูกสาปแชงมีคุณธรรมสูง มีศีล มีสติคุมรักษาใจ 
บาปยอมเกิดไดเร็วกับผูสาปแชง (ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ) 

๓. การแผสวนกุศล (บุญ) ไปใหผูอื่น หากผูที่ถูกกลาวถึง
ไมมาอนุโมทนาบุญ เขายอมไมไดรับผลบุญที่มีผูแผไปใหนั้น 

สาธุ ที่ไมเอาเรื่องของคนอื่น มาทําใหจิตของตนตอง
สูญเสียอิสรภาพ (เศราหมอง) พระอริยบุคคลนิยมประพฤติ
เชนนั้น อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ไดฟงธรรมของพระพุทธเจา
ที่พระอัสสชินํามาบอกกลาว ในทํานองที่วา “ธรรมเหลาใดเกิด
จากเหตุ ตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และตรัสถึงความ
ดับไวดวย ตถาคตมีปกติตรัสดังนี้” คือเห็นดวยใจที่สงบวา
สรรพสิ่งไมใชตัวตน (อนัตตา) จึงปลอยวาง แลวจิตวางเปน
อิสระจากสิ่งที่เขากระทบจิต ผลที่เกิดตามมาคือจิตไดปริวรรต
เขาถึงความเปนพระโสดาบันอริยบุคคลไดขณะท่ียังอยู ใน
เพศฆราวาส 

 ๓.๑ เหตุเพราะจิตเปนอิสระมากยิ่งขึ้น 
 ๓.๒ คูสรางคูสม มีคุณธรรม ๔ อยางใกลเคียงกัน
  (๑) สมสัทธา
  (๒) สมสีลา
  (๓) สมจาคา
   (๔) สมปญญา 
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หากคุณธรรมทั้ง ๔ มีความหางกัน ก็เปนคูปาก คูกัด
คูจองเวร 

หมายเหตุ : ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสทางกาย) ตายแลวยังตองไปเกิดอยู ในกามภพ
(นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา) เปนพระ
อริยบุคคลหรือเขานิพพานไมได 

๗๗. คําแนะนําที่เปนบุญ

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมไดมีโอกาสไป

เยี่ยมพระนองชายซึ่งบวชที่วัดไดไมนาน และไดมีโอกาส
สนทนากัน ผมก็ไดแนะนําใหพระไดฝกสมาธิ วิปสสนา เลา
ใหพระฟงวา ตอนบวชผมปฏิบัติอยางไร และก็พูดแนะนํา
วาการบวชเพ่ือใหไดบุญในมุมมองของผม คือบวชแลวตั้งใจ
ฝกปฏิบัติใหมาก เพราะอยากใหพระปฏิบัติใหมาก และกอน
กลับก็พูดวา “ใหทานปฏิบัติใหดี ใหปฏิบัติชอบ ใหสมกับที่
ญาติโยมไดกราบไหว” การพูดแนะนําอยางนี้ ถือเปนบาป
หรือไมครับ 

ดวยความเคารพอาจารยอยางสูง
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คําตอบ
คําวา “บุญ” หมายถึง ความดี กุศล ความสุข ฯลฯ บวช

แลวหากมีพฤติกรรมเปนบุญ กาย วาจา ใจ ตองตรงกัน คือ 
ประพฤติตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อยางถูกตองชอบธรรมดังนี้ 

๑. การใหสิ่งดีงาม 
๒. การรักษาศีลและประพฤติดี 
๓. การเจริญจิตตภาวนา 
๔. การประพฤติออนนอม 
๕. การขวนขวายรับใช 
๖. การเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น 
๗. เมื่อเห็นผูอื่นทําดี แลวมีความยินดี 
๘. การฟงธรรม 
๙. การสั่งสอนธรรม 
๑๐. การทําความเห็นใหตรง 
ดงันัน้ หากแนะนาํผูบวชใหมใหประพฤตบิญุกิรยิาวัตถุ ๑๐ 

ถือวาเปนการแนะนําใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ .... เปนบุญครับ
สาธุ
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๗๘. ทําตามใจแม

คําถาม
กราบเรียน ดร. สนอง ที่เคารพ ตอนนี้ดิฉันเปนทุกขกับ

งานมากคะ ตอนน้ีมีอาชีพรับราชการครู แตเปนงานที่แมกับ
นองชายเลือกใหเพราะอยากใหรับราชการ ตั้งแตทํางานมา
เกือบสองป ดิฉันทําตามหนาท่ีเพื่อหนาที่ ทําใหเต็มท่ี ทําใหดี
ทีส่ดุเหมอืนทีอ่าจารยกลาว แตงานทีท่าํนัน้ บางอยางมนัขดัหลกั
ของศีลธรรมและกฎหมาย แตก็ตองทําเพื่อองคกร ตัวดิฉันเอง
ศรทัธาในคาํสอนของพระพุทธองค สวดมนตไหวพระเปนประจาํ
และรักษาศีล ๕ จึงมักเกิดความรูสึกขัดแยงในใจตัวเองตลอด
เวลา วาเรากําลังทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ผิดศีล ทําใหดิฉันไมมี
ความรักในงานที่ทําอยูเลย อีกทั้งเพ่ือนรวมงานขาดความ
สามัคคี แตกแยกกันเปนหลายกลุม ชอบนินทา และไมให
ความรวมมือในการทํางาน เมื่อไมมีคนที่จริงใจ ยิ่งรูสึกไมมี
กัลยาณมิตร ปรึกษาใครก็ไมได รูสึกแตกแยก ไมคอยคบใคร 
เพราะคิดวาในเมื่อหากัลยาณมิตรไมได ก็อยูคนเดียวดีกวา 

เมื่อตอนกันยายนปท่ีแลวตั้งใจจะลาออกจากราชการ
บอกแมไปวาดิฉันเปนคนมีความรูมีความสามารถ และขยัน
ทาํงาน ยงัไงก็ไมตกงานแนนอน แตแมกเ็ปนทกุขใจกบัดิฉนัมาก 
ทานเครยีดเปนเดอืนๆ ดฉินักเ็ครยีด เรามมีมุมองในการทาํงาน
ไมเหมือนกัน แมก็จะอยากใหรับราชการเพราะมีความมั่นคง
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มีสวัสดิการมาก แตดิฉันมองความรักในงานมากอน เพราะ
ถาไดทํางานที่รักและมีประโยชนมีคุณคาตอตนและคนอื่นแลว 
ตอใหหนักหนาทุกขยากเพียงใดดิฉันก็มีกําลังใจในการทํางาน 
อยางไรก็ตามเมื่อเห็นแมทุกขใจเพราะตัวเองนานขนาดนั้น
ดิฉันก็รูสึกผิด เพราะในชีวิตนี้ทําเพื่อแมมาตลอด และตั้งใจจะ
ทดแทนพระคุณแมใหมากท่ีสุด เปนคนที่เชื่อในเรื่องของความ
กตัญูมาก ตอนน้ันจึงเอาพวงมาลัยไปขอขมาแม ใหอโหสิ
กรรมในบาปที่ทําใหบุพการีตองทุกขใจ แลวก็ตั้งใจวาจะกลับ
มารับราชการตอ

หลังจากนั้น ดิฉันก็พยายามปรับตัว อดทนกับงานที่ทํา 
แตยิ่งอดทน ก็รูสึกวาทําไปวันๆ ไมใชงานที่ชอบ ที่ทําอยูก็เพื่อ
แมเทานั้น นานเปนปที่ดิฉันทํางานหามรุงหามคํ่า บางวันกลับ
ดึกมาก เกิดความเครียด เหนื่อยใจ รองไหบอยมาก เพราะ
ระบายกับใครก็ไมได บางทีก็คิดวาเปนวิบากกรรมของเราที่มา
ตกในถิ่นที่ปจจัยแวดลอมไมไดเกื้อหนุนในทางธรรมเลยคะ
ขาดกัลยาณมิตร ทุกข ทอ ก็ไมอยากใหแมรับรู เพราะกลัว
ทานจะทุกขไปดวย จนบางทีก็กลัวตัวเองจะเปนโรคประสาท 
พยายามหันหนาเขาหาธรรมะ แตก็ชวยไดบางครั้งเพราะจิตฟุง
มากคะ ดิฉันรูสึกทอแทกับชีวิต ถาจะเลือกทําในสิ่งที่ตัวเอง
ชอบก็ทําใหแมตองทุกขใจ แตถาทําเพื่อแม ตัวเองก็เปนทุกข
เหลือเกิน จึงมีคําถามเรียนถามอาจารยใหชวยชี้แนะดังนี้คะ 
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๑. ถาตองทํางานที่บางครั้งผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ยัง
จะถือวาทําหนาที่เพื่อหนาที่หรือไม 

๒. การคิดวาเมื่อไมมีกัลยาณมิตร เราก็อยูกับตัวเอง เปน
กัลยาณมิตรใหตัวเองนั้น เปนความคิดที่ถูกตองหรือไม 

๓. ขอความเมตตาอาจารย ไดชี้แนะแนวทางในการ
ตัดสินใจเลือก วาควรจะทําเพื่อแมหรือเพื่อตัวเองคะ 

๔. ทําอยางไรจะไดพบกัลยาณมิตรในทางธรรมคะ 
๕. หากตองทํางานอยูตอไป ดิฉันควรจะใชหลักธรรมใด

ในการทําใหอดทนและไมทอแทกับงาน และอยูรวมกับคนท่ี
แตกแยกอยางไรคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงที่เมตตาคะ
 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) เลือกทําแตงานดี (ไม

ผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม) โดยมีอิทธิบาท ๔ (ทํา
ดวยใจรัก ทําดวยความพากเพียร ทําดวยมีจิตจดจอ และ
ใชปญญาไตสวนงานท่ีทํา) เปนแรงสนับสนุน ผูมีความเห็นถูก 
พึงเลือกทางดําเนินชีวิตดวยตนเอง 

ผูมีความเห็นถูก มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ 
ดวยการประพฤติจริยธรรมลูกที่ดีตอพอแม ดังนั้น หากผูถาม
ปญหามีความเห็นผิดไปจากธรรม (ทําตามใจแม) บาปยอม
เกิดขึ้นกับผูมีความเห็นผิด หากจําเปนตองทําตามใจผูอื่น ตอง
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ประพฤติบุญใหญอยูเสมอ เพื่อใหบาปตามสงผลไมทัน หรือ
ดีที่สุดตองพัฒนาจิต แลวปดอบายภูมิใหได หรือหนีไปเกิด
ในสุทธาวาสพรหมโลก หรือหนีไปอยูในพระนิพพาน คําวา
"ทําหนาที่เพ่ือหนาท่ี" ตองรูใหไดวา หนาที่ที่ทํานั้นใหผลเปน
บุญหรือบาป หากเปนบุญจงทํา หากเปนบาปจงงดเวนไมทํา 
ดวยเหตุนี้ ผูรูจึงเลือกทําหนาที่ในงานที่ดีครับ 

(๒) ในครั้งพุทธกาล พระอานนทไดกลาวไวในทํานอง
ที่วา "ไมมีใครเปนกัลยาณมิตรไดเทากายคตาสติ" ดังนั้นความ
คิดเห็นของผูถามปญหาจึงเปนสัมมาทิฏฐิ .... สาธุ 

(๓) ผูมีความเห็นถูก นิยมตัดสินใจเลือกทํางาน (งานดี) 
ดวยตัวเอง และไมลืมประพฤติจริยธรรมตอผูมีอุปการคุณ 

(๔) ตองเขาหาและสนทนาธรรม กับผูมีความเห็นถูก
อยูเสมอ 

(๕) งานที่ทําหากใหผลเปนบาป ตองประพฤติกุศลธรรม
อยูเสมอ เพ่ือใหบุญใหญกวาบาป แลวจึงจะมีชีวิตอยูอยาง
ปลอดภัย 
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๗๙. จริงไหม

คําถาม
กราบเรียน อ. สนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง กอนอื่น

กระผมตองขออโหสิกรรมตอทานอาจารย หากไดเคยลวงเกิน
ทานดวยกาย วาจา ใจ คะ ขอเรียนสอบถามดังนี้ครับ 

๑. การที่เราไดโหลดหนังในเว็บไซตทั่วๆ ไปที่ใหบริการให
ดูหนังออนไลนน้ัน ผิดศีลไหมครับ ถาไมผิดศีล จะผิดธรรม
ไหมครับ 

๒. ในวัฏสงสารไมมีสิ่งใดเปนเรื่องบังเอิญ จริงไหมครับ 
แตสิ่งที่เกิด เชน ฝนตก เหตุใดจึงสามารถพิสูจนดวยวิธีทาง
วิทยาศาสตรไดเชนกันครับ 

๓. การที่จิตเราจะนิ่งเปนสมาธิไดน้ัน ศีลตองบริสุทธิ์
ศีลของเราตองบรสุิทธ์ิอยูยาวนานเทาใดจนกวาจตินัน้จะนิง่เปน
สมาธิ หมายความวาถาเราตั้งใจจะปฏิบัติในอีก ๕ วันขางหนา 
ภายในเวลากอน ๕ วัน ถาเรามีศีลบริสุทธิ์ เพียงพอหรือไม

๔. การที่เราเคยคิดวาอยากทําอาชีพตางๆ หลายๆ อยาง 
แลวเราไดทําอาชีพตางๆ นั้น เรียงลําดับมา หมายความวา
เกิดจากการอธิษฐานของเราหรือไมครับ ถาอาชีพที่เราทํา
ไมสามารถสรางรายไดใหเรามีความเปนอยูที่ดีได เราควรทํา
อยางไรครับ 
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๕. หากเราไมมโีอกาสทีจ่ะไปปฏิบติักรรมฐานในท่ีทีส่มควร 
จะตองฝกที่บานอยางไรครับ 

๖. ในจงัหวัดจนัทบรุมีีพระอาจารยทีส่อนกรรมฐานถกูตอง
ตามธรรมไหมครับ 

กระผมขอกราบขอบพระคุณ ทานอาจารย ดร.สนอง
วรอุไร เปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
(๑) ไมผดิศลี หากเจาของลขิสทิธ์ิอนุญาตใหกอปป (โหลด) 

ไปดูได สวนผิดธรรมนั้นมีแน เพราะจิตตกเปนทาสของกาม 
(๒) ในวัฏสงสาร ทุกเหตุการณที่เกิดข้ึน เปนเรื่องความ

สัมพันธระหวางเหตุและผล ดังนั้นจึงไมมีความบังเอิญ หาก
ประสงคจะพิสูจนดวยปญญาทางโลก ตองพัฒนาสมองดวย
การอาน การฟง และการวิจัย ตรงกันขาม หากประสงคจะ
พิสูจนดวยปญญาสูงสุด ตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปน
สมาธิ และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) ใหเกิดปญญาเห็นแจง 
จึงจะสามารถพิสูจนไดวา สรรพสิ่งเกิดขึ้นดวยความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผล 

(๓) ปุถุชนที่ประสงคจะมีจิตนิ่ง ตองเอาศีลมาคุมใจใน
หวงเวลาที่ประสงคจะใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

(๔) ความคิดอยากทําอาชีพตางๆ เปนความเห็นถูกทาง
โลก แตเปนความเห็นผิดในทางธรรม เพราะความอยากเปน
กเิลส (ตณัหา) จงึไมสามารถพฒันาจติใหพนไปจากวฏัสงสารได 
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คําวา "อธิษฐาน" หมายถึง การตั้งจิตปรารถนาในสิ่งที่ดี 
หากต้ังจิตปรารถนา เลี้ยงกบ เล้ียงปลา ขายเพื่อเอาเงินมา
เลี้ยงดูครอบครัว ในทางธรรมไมถือวาเปนการอธิษฐาน แต
หากมีจิตปรารถนาประกอบอาชีพที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล
ไมผิดธรรม โดยใชอิทธิบาท ๔ ใชความซื่อสัตยตอลูกคา และ
มีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น ความสําเร็จจึงจะมีโอกาสเกิด
ขึ้นได 

(๕) สวดมนตก อนนอนทุกวัน หลังสวดมนต เจริญ
อานาปานสติไปจนหลับ ตื่นขึ้นตอนเชา จึงจะอุทิศบุญกุศลให
กับเจากรรมนายเวร ผูที่ทําไดถูกตรงตามนี้ ความสมปรารถนา
จึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นได 

(๖) แนะนําใหไปปฏิบัติธรรมที่วัดมาบจันทร จังหวัด
ระยอง หรอืทีศ่นูยปฏิบติัธรรมเขาดิน หนองแสง อ.แกงหางแมว
จ.จันทบุรี แตจะเขาถึงธรรมที่ปฏิบัติไดหรือไม ขึ้นอยูกับตัวเอง
เปนหลัก

 
๘๐. พฤติกรรมตางจากคนอื่น

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารยสนอง วรอุไร หนูปฏิบัติธรรม

มา ๘ ปแลว โดยไมเคยไปน่ังที่วัด น่ังที่บานตลอด สวดมนต 
และนั่งสมาธิกอนนอน นั่งโดยใชพิจารณากายกับอสุภะ ตอนนี้
หนูมีปญหาถามทานคะ 
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๑. พิจารณาจนจิตสงบเห็นตัวเองและมีพระลอมรอบใส
จีวรสีกรัก และมีเสียงนุมๆ พูดวา เอหิภิกขุ คืออะไรคะ ไมรูจัก
มากอนคะ 

๒. เมื่อเวทนาเกิดมากก็ทนจนหายไป พออีกวันหนึ่ง
ใหมก็ไมปวดเหมือนเดิม แตมีบางครั้งมีเสียงบอกวา รูแลววาง
และวาง แลวหนูจะทําไงตอคะ 

๓. การสื่อจิตมาสอนคืออะไรคะ 
๔. ตอนนี้มีคนบอกวาเพี้ยนคะ
กราบขอบพระคุณอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) หากนําจิตไปสนใจกับสิ่งที่ถูกเห็น เรียกวา โมหะ

ดังนั้นจึงขออภัยไมตอบเพราะไมเปนเหตุใหพนทุกข (๒) เมื่อ
จิตวางจากอารมณปรุงแตง แลวตองใชจิตตามดูความวาง 
วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อความวางเขาสูความเปน
อนัตตา จิตยอมไมวางดังท่ีถามไป แลวปญญาเห็นในความ
วางจึงจะเกิดขึ้น 

(๓) สิ่งที่บอกเลาไปแลวถามไป เปนความรูขั้นสูง (โลกิย
ญาณ) ไมสามารถกําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน) ได 

(๔) หากเปนการเพี้ยนดี เพี้ยนสูการเปลี่ยนสภาวธรรม
ในดวงจิต จากปุถุชนไปเปนอริยบุคคล เพี้ยนสูการนําพาชีวิต
ไปสูสุทธาวาสพรหมโลก หรือเพี้ยนไปสูการนําชีวิตหลุดพนไป
จากวัฏสงสาร จงเพี้ยนตอไป 
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ผูมีสัมมาทิฏฐิรูวา ชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทาง
ชีวิตใหกับตัวเอง ใครจะพูดอยางไรเปนเรื่องของเขา เรื่องของ
เราอยูที่การกระทําดีดวยตัวเอง นั่นแหละดีที่สุด 

 
๘๑. ผลที่ผิดทาง

คําถาม
กราบสวัสดีคุณอา ดร.สนอง ครับ กระผมเปนคนหนึ่งที่

เจรญิสต ิในแบบสตปิฏฐานส่ี มาจากวดัอมัพวนั (หลวงพอจรญั) 
ครับ กอนอื่นกระผมขอกลาวกอนวา ที่กระผมจะแนะนํา สภาว
ธรรมตัวเองตอไปนี้ กระผมมิไดตอบตามตําราครับ เปนสภาว
ที่เกิดขึ้นจริงกับตนเองลวนๆ ครับ กลาวแบบคราวๆ นะครับ 
กระผมปฏิบัติมา ๒ ชวงครับ คือครั้งแรกที่ปฏิบัติ ตอเนื่องมา
ได ๘ เดือน สภาวะธรรมถึงเห็นชัดในการเกิดดับของรูปนาม
ที่กําหนดรูอยู ไหลรื่นตอเนื่องไดดี แตยังไมถึงกับเห็นมันดับไป
สนิท ไมมีการเกิดใหเห็นเลย และหยุดไป ๔ เดือน ไมไดปฏิบัติ 
ไมไดไหวพระสวดมนตเลย เนือ่งจากไปทาํธุรกจิขายตรงเจาหน่ึง 
กลับบานดึกๆ มากทุกวัน เลยมาพิจารณาเห็นความเสื่อมถอย
ตํ่าลงของจิตใจตนเองหลายอยาง จึงเลิกธุรกิจขายตรงและ
กลับมาเริ่มปฏิบัติใหมอีกครั้ง ซึ่งก็ผานสภาวธรรมเดิมๆ ครับ
จนมาเห็นความดับไปของรูปนาม ยกตัวอยางคือทองพองยุบ
ไมเห็นทองพองยุบ ไมเห็นอิริยาบถการกาว ยก ยาง แมแต
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นอย กท็นปฏิบติัตอไป ทาํแบบไมเหน็นัน่แหละครบั สกั ๒ เดอืน 
เกิดความเบื่อหนายแบบสุดขีด งวงหงาวหาวนอน จนคิดจะ
เลิกปฏิบัติอีก แตก็คิดวา เอานามาไกลขนาดนี้แลวจะเลิกไปใย 
บังคับตนเองไปวัดอัมพวัน ปฏิบัติ ๕ วัน วันสุดทายออกมาเริ่ม
มีรูปนามปรากฏจางๆ ใหเห็นบางไมเห็นบาง ก็ยังดี ปฏิบัติมา
เรื่อยๆ เวทนา เล็กๆ นอยๆ คันยุกยิก ปวดไมมากนักแตก็ไม
หายปวด ผานมา จนเริม่เหน็การเกดิดบัของรปูนาม ไหลรืน่ดีข้ึน
เรื่อยๆ สมาธิมีมากเปนพิเศษ กําหนดอะไรก็คลองไปหมด
บางคร้ังมากไปจนไมเห็นอิริยาบถของรูปนาม ทุกขเวทนาก็มี
นอย นั่งก็ดิ่งเขาฌานไปเลย ตองถอยออกจากฌานบอยๆ ตอง
เดินจงกรมใหมากๆ ถึงจะพอเอาอยูปกสติแรงๆ ดวยครับ 

เลยตดัสนิใจไปวดัอมัพวนัอกีครบั ปฏบัิติอกี ๕ วนัเพิง่กลบั
มาจากวัดเมื่อวานครับ กลับมาถึงบานที่กาญจนบุรี ตอนเย็นก็
เปดธรรมะที่หลวงพอทานเจาคุณโชดกทานไดแสดงไว เลยลอง
กําหนดเสียงเปนวิปสสนาใหไดยินในรูหู (ประสาทหู) ปรากฏวา
เห็นการเกิดดับของเสียงในรายละเอียดของเสียงก็เห็นเกิดดับ
อกีดวย เหน็ไหลร่ืนตอเนือ่ง จนถีเ่ขาๆ หนาเกรง็ปากเบ้ียว กราม
ขากรรไกรลางของปากบดิไปจนสดุจนปวดกราม กาํหนดกไ็มทนั
มนัถีแ่ละเรว็แตเหน็ สกัครูกค็ลายลงมา กาํหนดไดยนิตอ กเ็กดิรู
เหน็ ถีเ่ขาๆ ตอเนือ่งไปอีก คราน้ีหนักขึน้บวกกบัความออนเพลยี
มาจากการเดินทางและการปฏิบัติเครงตลอด ๕ วัน เลยหยุด
กําหนด นอนฟงไป ไมกําหนด เลยเผลอหลับไป
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เชามาปฏิบัติตอ เดินจงกรมไดราว ๕๐ นาที ก็เกิดอาการ
เกร็งขา (จริงเริ่มเกร็งนาทีที่ ๒๐) เกร็งจนเดินตอไดยาก เห็น
การเคลื่อน ยก ยาง เหยียบ เอียงตัวไปมา เห็นไหลลื่นดีมาก 
เลยตองกําหนดนั่ง ดูพองยุบไป สัก ๑๐ นาทีก็เริ่มออกอาการ
เกร็งหนาทอง เริ่มพองยาวนานขึ้นเริ่มเห็นทองพองนานและ
ละเอียดขึ้นมากเรื่อยๆ แตทองยุบไมนาน และละเอียดนอย
กวาทองพอง แตก็ยังถือวาละเอียด เห็นถี่เขาๆ กําหนดไมทัน 
พยายามหายใจใหเปนปกติ แตก็ย่ิงพองยาวและเกร็งหนาทอง
ขึ้นไปเรื่อยๆ ทรงตัวบาง แลวก็หนักขึ้นไปเรื่อย แลวก็ลดฮวบ 
คลายลงมาไดสัก ๔-๕ วินาทีก็เริ่มถี่ขึ้นๆ อีก เปนอยู ๓ รอบก็
หมดเวลาปฏิบัติกอนครับ จริงๆ ก็คิดวาเปนสภาวธรรมหน่ึงที่
ตองเจอและก็ผานไปไดเหมือนที่เคยๆ เจอ หลายๆ อยางมานั่น
แหละครับ แตก็อยากใหคุณอา แนะนําเกร็ดเล็กเกร็ดนอยอะไร 
ทีเ่ผือ่จะมอีะไรพอแนะนาํครบั ผมจะกาํหนดยนืหนอนอยๆ ครบั
ชวงนี ้ถายนืหนอมากแลว สมาธมินัมากไป มนัจะลํา้หนาสติครบั 

สุดทายนี้ขอใหคุณอา ดร. มีสุขภาพแข็งแรงครับ ถา
จะกรุณาตอบผม ก็ขอตอบเทาที่ผมจําเปนตองทราบนะครับ
กราบขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไปทั้งหมด ถึงผลการปฏิบัติ

ธรรมที่วัดอัมพวัน นั้นทราบแลว ตองขออภัยผูถามปญหาที่จะ
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ตองพูดวา การปฏิบัติสมาธิแบบพองหนอ-ยุบหนอ ผลที่ถูกทาง
จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผล
ที่ถูกตรงจิตตองเกิดปญญาเห็นแจงวา สรรพสิ่ง (ผัสสะ) ที่เกิด
ข้ึนในดวงจิต เปนไปตามกฎไตรลักษณ ที่สุดแลวผัสสะไมใช
ตวัตน (อนตัตา) จึงเปนสิง่ท่ีวางเปลา จติรู เหน็ เขาใจ (สนทฺฏิฐโิก)
ดังนี้แลว ยอมปลอยวาง และวางเปนอิสระจากสิ่งที่เขากระทบ
จิต แตผลการปฏิบัติที่บอกเลาไป จิตขาดสติจึงไประลึกอยู
กับอาการเกร็ง อาการปวด อาการหนักตัว อาการคัน ฯลฯ
เหลาน้ีเปนการปฏิบัติธรรมที่ใหผลไมถูกทาง คือ จิตยังเขา
ไมถึงการมีสติ และจิตยังเขาไมถึงการเกิดปญญาเห็นแจง 

ฉะนั้น จึงขออนุญาตแนะนําวา 
(๑) การปฏิบัติธรรม ตองดําเนินตามกฎไตรลักษณ 
(๒) ไมใชสมองคิด แตใชจิตตามดูจนเห็นวา สรรพสิ่ง

ลวนตางดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ ในที่สุดไมมีตัวตน
(๓) ทําตัวเปนคนโง แลวปฏิบัติใหถูกตรงตามคําชี้แนะ

ของครูสอนกรรมฐานที่มีดวงตาเห็นธรรม 
(๔) เรงความเพียรในการปฏิบัติธรรม ซึ่งทานเจาคุณ

โชดกไดชี้แนะไววา 
- ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง 
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(๕) ผูที่เอาชนะใจตนเองได ยอมไมมีอะไรที่จะตองแพอีก 
ฉะนั้น .... สูและปรับความเห็นใหถูก 

สุดทาย ขอบใจที่อวยพรให
 

๘๒. ไปเกิดในกามภพ

คําถาม
เรยีนทานอาจารย ดร.สนอง ดิฉนัไดรูจกัทานจากเพือ่นรกั

ของดิฉัน เพื่อนของดิฉันชวยแนะนําดิฉันเกี่ยวกับเร่ืองปญหา
ชีวิตแตงงานของดิฉันคะ ดิฉันไดอานหนังสือภาษาอังกฤษของ
ทานแลว และมีกําลังใจที่ศึกษาธรรมะเพื่อการมีชีวิตอยางมี
สติคะ 

๑. เมือ่ไมนานมานีดิ้ฉันเพิง่รูวาสามขีองดิฉันแอบมีสัมพนัธ
ลึกซึ้งกับผูหญิงอ่ืนมาถึงหาปแลวคะ ผูหญิงคนน้ีทํางานเปน
ลูกนองของสามีดิฉันคะ เธอชวยเหลืองานของสามีดิฉันเยอะ
เลยคะ อยางไรก็ดี ดิฉันก็ไดเตือนสามีฉันหลายครั้ง เพราะ
ดิฉันรูสึกไดวาผูหญิงคนนี้ชอบสามีของดิฉันคะ (ซึ่งดิฉันรูสึกได
เมื่อ ๑๒ ปที่แลว) ดิฉันจับพิรุธไดครั้งหนึ่งเมื่อ ๕ ปที่แลว ตอน
เขาบอกวาเขากําลงัทาํงานอยู แตจรงิๆ แลวอยูบนรถกบัผูหญงิ
คนนั้นคะ ดิฉันก็ยังเชื่อเขาอยูและใหอภัยในครั้งนั้น ๔ เดือนที่
แลวดิฉันพบวาเขาแอบมีสัมพันธลึกซึ้งกันคะ เพราะฉันไปเจอ
ขอความในมอืถอืของเขาคะ มนัเปนขอความแบบท่ีคูรักสงถึงกัน 
ดิฉันเสียใจและโกรธมากคะ 
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ดิฉันคิดที่จะจบความสัมพันธไปเลย จะไดไมตองไปเสีย
เวลากับผูชายคนนี้ แตวาเรามีลูกดวยกันสองคนคะ และนี่เปน
ส่ิงที่ทําใหฉันยังคงอยูกับเขา แตวาดิฉันไมสามารถใหอภัยเขา
ไดเลย (เพราะดิฉันเคยบอกเขาแลววา อยาติดตอกับผูหญิง
คนนี้) ดิฉันคิดวาเราแตงงานกันอยางมีความสุขถึง ๑๖ ป
ดิฉันควรทําอยางไรดีคะ

๒. ต้ังแตเด็กๆ เวลาที่ดิฉันรวบรวมสมาธิ ดิฉันมักจะมี
ความรูสึกถึงความเปนตัวตนของฉันในโลกนี้ โลกน้ีเปนของ
จริงคะ นี่คือสิ่งท่ีดิฉันรูสึก แตจะรูสึกไดเพียงแคไมเกินนาทีคะ 
ดิฉันกลัวและรูสึกไมสบายใจ เวลาที่ฉันรูสึกถึงตัวตนของดิฉัน
ในรางกายนี ้นีค่อืความรูสกึอะไรคะ ? ดฉินัควรจะทาํสมาธแิละ
ฝกจิตอยางไรดีคะ

ขอบคุณมากคะ 

คําตอบ
(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย

ญาณ ยอมรู เห็น เขาใจวา รูปนาม (สัตว) ที่เวียนตายเวียน
เกิดอยูในภพตางๆ ของวัฏสงสาร หากสภาวธรรมในดวงจิต
เปนปุถุชน คือมีกิเลสกามสั่งสมอยู ในดวงจิต ยังสามารถ
มีคู ครองไดหลายคน ยกเวนจิตที่เปนพระอนาคามีขึ้นไป
ยอมมีจิตเปนอิสระจากกาม จึงปฏิเสธการมีครอบครัวอยาง
เด็ดขาด 

(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย
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ดังนั้น เรื่องที่บอกเลาไป จึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาของ
ผูทีย่งัมจีติเปนทาสของกาม (รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผัสทางกาย)
ผูรูจริงแกปญหาน้ีดวยการพัฒนาจิตตนเองใหมีความสงบและ
เย็น (เมตตา) ดวยการใหอภัยเปนทานแกสามีที่เปนเหตุทําให
ขัดใจ และดูแลรักษาครอบครัวใหคงอยู ดวยการประพฤติ
จรยิธรรมการเปนแมทีดี่ของลกู และจะดีทีส่ดุ หากผูถามปญหา
พัฒนาจิตตนเองใหสามารถปดอบายภูมิได แลวการเกิดเปน
มนุษยในครั้งนี้ จะไมสูญเปลา

(๒) โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริงตามท่ีตาเห็น
ตรงกันขาม ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ยอม
เห็นดวยจิตวา สรรพสิ่งในโลก ลวนเปนของไมมีอยูจริงแท 
สรุปไดวา ปญญาเห็นผิดหรือความไมรูจริง (อวิชชา) ยอมเห็น
โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริง แตความรูที่เปนจริงแท 
เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และทิ้ง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?

 

เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และท้ิง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?
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๘๓. ไมกลานั่งสมาธิ

คําถาม
มีขอสงสัยอยากจะถามคะ คือเปนคนชอบนั่งสมาธิอยู

เเลว เลยน่ังมาตลอด แตพออานหนังสือธรรมเลมหนึ่งเเลว
เขาบอกวาถาเราน่ังไปเรือ่ยๆ พัฒนาจติจนละเอยีด จะสามารถ
เห็นวิญญาณได คือเลยทําใหกลัวมากจนไมกลาทําสมาธิอีก 
เพราะปกติเปนคนกลัวผีมากถึงมากที่สุด ทําอยางไรดีคะ ? คือ
มีวิธีที่เวลาปฏิบัติธรรมไปเเลวไมตองเห็น มีไหมคะ ไมตองการ
มีญาณพิเศษอะไรทั้งนั้นคะ ขอใหแคไดนั่งสมาธิเทานั้นละคะ 
รําคาญตัวเองเหมือนกันคะวากลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว แตมัน
ก็กลัวอยูดีคะ พยายามทําใจไมใหกลัวแลวแตก็กลัวอยูดีคะ
ทําอยางไรดีคะ 

คําตอบ
กลัวผีเปนดวยเหตุไมรูจริงเรื่องผี ผูตอบปญหาเคยกลัวผี 

มาตั้งแตวัยเด็กที่จําความได แมกระทั่งบวชเปนพระภิกษุก็ยัง
ไมเลกิกลวัผ ีจนวนัหนึง่ไดเขาไปปฏิบติัธรรม (พองหนอ-ยบุหนอ) 
อยูในวิหารรางของวัดมหาธาตุฯ ลําพังเพียงรูปเดียว ในหวง
เวลาประมาณตีสองถึงตีสาม ไดถูกผีบีบคอจนแทบจะหายใจ
ไมออก จึงไดพูดออกไปวา "ขอยอมตาย แตใหไดปญญาเห็น
แจงก็แลวกัน" ผียอมแพจึงเลิกบีบคอ นับตั้งแตคืนวันนั้นจน
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กระทั่งบัดนี้ ไมกลัวผีอีกเลย ซ้ํายังชอบคบผีเปนเพื่อนอีก
ดวย เหตุที่เปนเชนนี้เพราะผูตอบปญหาเขาถึงความจริงเรื่อง
ผี จึงไมกลัวผีอีกตอไป ผูใดปรารถนาไมกลัวผี ไมกลัวอมนุษย 
ไมกลวัสิง่ลวงตาลวงใจใดๆ ตองพฒันาจิต (วปิสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ความรูจริงแทในส่ิงท่ีกลัว
จะไมเกิดขึ้น

๘๔. วางตัวอยางไร

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย

สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
เนนทํางานใหดีที่สุด พัฒนาตัวเองดีกวา แตพออยูไปสักพัก
ใจที่เตรียมต้ังรับไวก็รูสึกหดหูคะ เพราะไดเจอคนที่ทําตัวเปน
เจาถิ่น คอยบังคับคนนูนคนน้ีไมใหชวยเหลือเรา และแสดง
ใหเห็นตอหนาเลยวาเขาไมใหใครชวยเรา มันทําใหรูสึกอึดอัด
มากคะ ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมเคยมีความประสงครายอะไรกับเขา
เลย รูสึกโดดเดี่ยวมากและก็หดหูใจดวยคะ (ที่ทํางานเกา ลูกก็
เจอคนท่ีทําตัวเปนเจาถิ่นเชนนี้เหมือนกัน) 

อยากเรียนถามอาจารยวา 

กราบเรียนอาจารยสนองท่ีเคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย
สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
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๑. ลูกควรมีแนวคิดอยางไร เพื่อชวยใหลูกมีสติสามารถ
ตั้งรับเหตุการณเชนน้ีได ไมใหใจหดหูและเศราหมองยามเมื่อ
สิ่งเหลานี้มากระทบใจ 

๒. ลูกควรปฏิบัติตนอยางไรกับคนที่เปนเจาถิ่นคนนี้ดีคะ 
๓. ผูหญิงเม่ือเจอใครท่ีมีฐานะดีกวา หรือมีชาติตระกูล 

หรือมีหนาตาดีกวา สวนใหญจะไมคอยชอบและจับกลุมตอตาน 
ทั้งๆ ที่เขาก็ไมไดมีเจตนาคิดรายหรือเปนศัตรู แตผูหญิงเหลานี้
ก็ไมชอบ เหตุการณแบบนี้เม่ือเจอกับตัวเอง ควรจะวางตัว
อยางไรดคีะ ถาเรายอมเขาตลอด เขากเ็หยยีบยํา่เรา แตถาเรา
แข็งกราวก็จะเปนการทําใหเกิดความแตกแยก ลูกไมรูวาควร
วางตัวอยางไรในสถานการณเชนนี้ดีคะ

๔. ลูกจะมีวิธีไหนใหตัวเองไดทํางานหางไกลจากคน
จิตใจไมดี และใหไดรายลอมกับบุคคลผูมีคุณธรรมและเปน
กัลยาณมิตรกับลูกคะ 

๕. คนสอนงานลูก มีอายุและตําแหนงไลเลีย่กบัลกู ดงัน้ัน
เขาจึงไมไดสอนอยางเต็มที่ ลูกถามหาความรูแตละครั้งก็อึดอัด 
จึงไมรูวาควรจะทําอยางไรดี หากจะไปถามความเขาใจงานกับ
หัวหนาโดยตรง ก็กลัวจะโดนมองวาประจบสอพลอ แตหากเรา
ไมรีบเรียนรูงาน เมื่อหัวหนาเรียกถามเรียกใช ก็จะไมสามารถ
ทํางานใหกับหัวหนาได เหตุการณเชนนี้ลูกควรทําเชนไรดีคะ 

๖. ลูกพบเจอหัวหนาผูชายบางคน พูดจาละลาบละลวง
เรื่องสวนตัว อยางไมมีมารยาท คนเชนนี้หากไมตอบ ตัวเรา
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จะถูกมองวาไมเคารพผูใหญ พยายามเลี่ยงไมพบเจอ แตก็หนี
ไมพนในบางครั้ง บุคคลเชนนี้ลูกควรปฏิบัติตัวอยางไรกับเขา
ดีคะ 

๗. ที่ทํางานใหม ลูกควรไหวพระ, เจาที่เจาทาง, สิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ อยางไรคะ เพ่ือชวยใหทานชวยปกปองคุมครอง
ลูกใหหางไกลคนไมดีเหลานี้ 

๘.  ลูกมีความประสงคอยากสอบชิงทุนไปตางประเทศ
เพื่อนําความรูมาพัฒนางานในสายตัวเอง หากแตก็กลัววาจะ
สอบไมสําเร็จ เนื่องจากตองแขงขันกับคนจํานวนมาก อีกทั้ง
แผนกที่ลูกอยูก็ไมนิยมใหไปเรียนเมืองนอกหากไมมีเสนสาย
ที่ใหญจริง ลูกควรใชหลักธรรมใดในการปฏิบัติเพื่อพาลูกไปสู
ความสําเร็จที่ตั้งหวังไวดีคะอาจารย 

สุดทายนี้ กราบขอบพระคุณอาจารยอยางสูงสําหรับ
ความเมตตาตอบคําตอบของลูกคะ ขอใหอาจารยมีสุขภาพ
แข็งแรง เปนรมโพธิ์รมไทร ชวยชี้ทางสวางใหกับลูกศิษย
ไปนานๆ นะคะ ทุกครั้งที่ลูกหลงทาง ลูกจะยึดแนวทางการ
ทํางานของอาจารยที่อุทิศทั้งงานทางโลกและทางธรรมมา
เปนกําลังใจ ใหเราต้ังใจทํางานทางโลกใหดีที่สุด โดยไมหวัง
ตําแหนงใดๆ ใหใจหลง และละเลยการมุงเนนทํางานอยาง
แทจริง 

กราบขอบพระคุณอาจารยอีกครั้งคะ 
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คําตอบ
การดูคน ใหดูที่พฤติกรรม (คิด พูด ทํา) คนดีตองมี

พฤติกรรมดี ไมผิดกฎหมาย หรือไมผิดศีล หรือไมผิดธรรม
หากเปนไปในทางตรงกันขาม เรียกวา คนไมดี มนุษยมีงาน
สองชนดิใหทาํคอื งานภายนอกทีท่าํใหกบัสงัคม สวนงานภายใน
ตองทําใหใหกับตัวเอง หากประสงคไปเกิดดีในสุคติภพ ตอง
สั่งสมบุญ เพื่อใชเปนปจจัยเดินทางสูสุคติปรภพ 

(๑) มนุษยเปนสัตวที่ฝกได กอนนอนสวดมนต หลังสวด
มนตเจริญอานาปานสติ แลวปญญาเห็นถูกตามธรรมจึงจะ
เกิดขึ้นได ผูมีสติสัมปชัญญะ ดูคนอื่นเปนครูสอนใจ หากเขามี
พฤติกรรมดี จงทําอยางเขา แลวเราก็จะดีเหมือนเขา หากเขา
มีพฤติกรรมไมดี จะไมทําอยางเขา แลวจิตของเราจะสั่งสมบุญ
อยูทุกขณะตื่น 

(๒) ประพฤติออนนอมตอคนดีนั้นดีที่สุด หากพบกับคน
ไมดี จงคิด พูด ทํา เทาที่จําเปน แลวทําตัวใหอยูหางไกลนั้น
ดีที่สุด 

(๓) คนดียอมประพฤติออนนอม คนดีนิยมใหสิ่งดีเปน
ทานอยูเสมอและไมหวังผลตอบแทน คนดีมีศีลหาคุมใจอยู
ทุกขณะตื่น คนไมทําการงาน (ชอบคุย) คนที่ประพฤติตอตาน
สังคมเปนคนไมดี ฉะนั้น พึงเสวนากับคนดีเทานั้น หากเรา
ประสงคจะเปนคนดี 

(๔) ในขอ (๓) บอกวิธีดูคนดีและคนไมดีใหแลว เราจะ
เปนคนแบบไหน พึงเลือกคบหาสมาคมดวยตัวเองนะครับ 
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(๕) คําวา “ประจบสอพลอ” หมายถึง การประจบประแจง
ผูบังคับบัญชาหรือผูมีฐานะสูงกวา ดวยการใหรายปายสีผูอื่น
เพื่อเอาประโยชนตน หากผูถามปญหามีเจตนาเพื่อเรียนรู 
เพยีงอยางเดยีว จงึมไิดถอืวาเปนการประจบสอพลอ หมายเหตุ 
สิ่งท่ีอยูรอบขางสามารถเปนครูสอนใจไดทั้งนั้น 

(๖) ควรคบคาสมาคมเทาที่จําเปน เพื่อใหการทํางาน
สําเร็จลุลวง 

(๗) หากผูถามปญหาใชเหตุผลถูกตรงตามธรรม สิ่งไม
ดีทั้งหลายจะไมแผวพาน สวนการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ
สิ่งที่ระบบประสาทไมสามารถสัมผัสได เปนเรื่องของปญหา
ที่บุคคลสามารถสัมผัสได จึงไมเกี่ยวกับคนอื่น

(๘) ความกลวัเกดิจากความไมรูจริงในสิง่ทีก่ลวั ดร.โกลแมน
วิจัยไวในตางประเทศวา คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ใช
ปญญาไอคิวรอยละ ๒๐ แตใชคุณธรรม ( EQ ) ถึงรอยละ ๘๐ 
ดังนั้นจึงตองพัฒนาตัวเองใหถูกตรง อนึ่ง ชาวพุทธท่ีนิยม
บําเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา ยอมทําใหตัวเอง
เกิดดวงดี (ชะตาดี) ความสมปรารถนาในที่ที่มุ งหวัง ยอม
เกิดขึ้นกับผูมีดวงดี 
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๘๕. ติดสมมติ

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง (และทีมงาน) กอนอื่นดิฉัน

ตองขอขมาตอทุกทาน หากไดเคยลวงเกินกันมานะคะ พอแม
ของดิฉันตองการใหดิฉันอยูกับเขาตลอดเวลา ดิฉันก็มีพี่นอง 
(เปนผูชายอีก ๓ คน และมีนองสะใภอกีสองคนคะ) ดฉินัตระหนกั
ไดวาพี่นองของฉันจําเปนตองมาดูแลพอแมบางแลวเพื่อเปน 
การตอบแทนพระคุณ (กตเวที) เพราะพอแมแกลงทุกทีทุกที 
บางครั้งดิฉันเองก็มีธุระและไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ซ่ึง
พี่นองของฉันก็จะเขามาดูแลแทน ดิฉันคิดไปเองวาดิฉันมีเหตุ
อันสมควรท่ีจะไปทําธุระบาง เพราะตลอดเวลาดิฉันก็ทําตัว
เปนลูกที่ดีและดูแลพอแม เวลาที่พี่นองคนอื่นๆ ไมอยู พี่นอง
และสะใภก็ดูมีความสุขที่ไดดูแลพอแมเหมือนกันคะ 

๑. ทานอาจารยคะ ดิฉันควรบริหารจัดการในการแบง
เวลา (อยางชาญฉลาด) ใหกับพอแมและตัวเองอยางไรดีคะ ? 

๒. การไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ถือวาอกตัญูหรือ
ไมคะ แตถาดิฉันจะไมดูแลพอแมไปเลย จะถือวาอกตัญู
หรือไมคะ

๓. เวลาที่ดิฉันไมไดอยูกับครอบครัว ดิฉันก็แผเมตตา
ใหเขา อยางนี้จะชวยทดแทนการดูแลที่บานไดไหมคะ 
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ในบางครั้งที่สมาชิกในครอบครัวของดิฉันกําลังเศรากับ
ปญหา แตดิฉันไมไดรูสึกรูรอนตามไปดวยคะ ดิฉันสัมผัสไดถึง
ความทุกขที่เขามี แตดิฉันไมไดทุกขไปดวย ดิฉันทําไดแคแผ
เมตตาไปใหเพ่ือใหบรรเทาทุกขเขาไปบาง แตมันทําใหดิฉัน
รูสึกแยคะ เพราะดิฉันรูสึกวาดิฉันเห็นแกตัว คนในครอบครัว
มีความทุกขขนาดนั้นแตตัวดิฉันยังปกติ พวกเขาสงสัยวาทําไม
ฉันถึงยังกิน ยังหัวเราะได อยูปกติ 

๔. หลังจากที่ดิฉันไดเจริญสติ หรือทํากุศลกรรม ดิฉัน
แผเมตตาใหกับพ่ีนองของฉัน เขาเปนมะเร็งคะ และพอแม
ของดิฉันก็เศราเอามาก ดิฉันอธิษฐานใหพวกเขาเปดใจและ
ใหเขาถึงปญญา ดิฉันตั้งจิตอธิษฐานใหพวกเขามีจิตเปนกุศล 
และแข็งแรง แตดิฉันก็เห็นไดวาพวกเขาดีขึ้นเพียงเล็กนอย
ดิฉันควรจะทําอยางไรดีที่จะบรรเทาทุกขใหพวกเขาคะ 

คําตอบ
(๑) มนุษยเกิดมา มีงานตองทําอยูสองอยางคือ
ก. งานภายนอก ไดแกงานที่ทําใหกับสังคมสวนรวม 

ครอบครัว เปนสังคมที่ใกลตัว ที่ผูรูไมเวนประพฤติ ความเปน
คนมีความกตัญูกตเวที เปนยอดของคุณธรรม ดังตัวอยาง
พระพุทธโคดม พระสารีบุตร หมอชีวกโกมารภัจจ ฯลฯ ลวน
ตางเปนผู มีความกตัญูกตเวที ความดีงามของชีวิตจึงได
เกิดขึ้น 
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ข. งานภายใน ไดแกงานที่ทําใหกับตัวเอง เพ่ือนําปจจัย
คือบุญไปเกิดใหมในปรโลกที่เปนสุคติภพ ผูรูจึงนิยมประพฤติ
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ตลอดชีวิต 

(๒) ผูรู นิยมประพฤติกตัญูกตเวทีตอพอแมใหไดมาก
ที่สุด ตรงกันขาม ผูไมรู นิยมใหผูอื่นดูแลพอแมแทนตน แลว
ความเสื่อมของชีวิตยอมเกิดตามมา 

(๓) ขณะที่พอแมยังมีชีวิตอยู แลวลูกแผเมตตาใหเพียง
อยางเดียว ยังไมถือวาเปนความกตัญูกตเวทีที่เปนรูปธรรม 

(๔) โรคมะเร็งเกิดจากเหตุประพฤติเบียดเบียนสัตว ดวย
เหตุนี้ผูรูจึงนิยมประพฤติศีล ๕ ใหมีอยูกับใจทุกขณะตื่น พอแม
เศราใจที่เห็นลูกเปนมะเร็งก็เปนเรื่องของพอแม จงดูพอแม
เปนตัวอยาง แลวอยาประพฤติเชนทาน การชวยเหลือผูเปน
มะเร็งแลวอาจชวยไมได แตผูมีความรูทางโลกชวยบรรเทา
อาการได ดังนั้นญาติจึงนิยมสงตอใหหมอเปนผู ดูแลคนไข
แทนตน การชวยเหลือที่ดีที่สุดตองสอนญาติใหระวังรักษาตน
มิใหเปนมะเร็งดวยการประพฤติศีล ๕ ตลอดชีวิต 

 
๘๖. เลือกทางไหน

คําถาม
กราบเรียนทาน ดร.สนอง วรอุไร แตกอนหนูก็เคยไปฟง

ธรรมที่ชมรมกัลยาณธรรมจัดคะ แตตอนนี้หนูไมไดไปแลวนาน
แลวคะ ตอนนี้หนูมีขอสงสัย และมีความทุกขใจอยางมากวา
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หนูจะเลือกทางไหนดี เรื่องของหนูมีอยูวา มีคนมาแนะให
หนสูวดมนตทีเ่ปนของนิกายมหายานคะ ทีมี่ อยู ๖ คํา สวดซํา้ๆ ท่ี
ตองไปสมาคมดวยอะคะ แลวหนกู็สวดไดประมาณ ๑ เดอืนครึง่
แลว หนูรูสึกคิดถึงตอนที่หนูเคยไดทําบุญ ไหวพระ หนูก็อยาก
จะหยุดสวด แตถาหากหนูหยุดสวดก็กลัววาชีวิตหนูจะดิ่งลง 
หนูควรจะทําอยางไรดีคะ บางครั้งมันทําใหหนูอยากกลับมา
สวดมนตเหมือนเดิม แลวหนูก็กลัวเสียสัจจะคําอธิษฐานไป หนู
กลัวบาป หนูไมรูจะเลือกทําอยางไรดีคะ ชวยชี้ทางสวางให
หนูดวยคะ 

ขอทานอาจารยชวยชี้นําหนูใหถูกทางดวยนะคะ หนูยัง
รูสึกสับสนในตัวเองมากเลยคะ ถาหนูเปนคนเลวในสายตา
คนอ่ืน หนูจะยงัไหวพระทาํบญุไดไหมคะ ทีห่นเูปลีย่นมาสวดมนต
อันนี้เพราะหนูกลัวคนอื่นมาแยงแฟนหนูคะ เพราะหนูรักแฟน
หนูมาก ชะตาชีวิตหนูเหมือนตองเสียบางอยางเพื่อใหไดมาคะ 
หรอืวาหนคูดิมากไปเองกไ็มรู ตอนนีห้นจูะกลบัมาทาํบุญหนิยาน
เหมือนเดิมไดไหมคะ หนูตองทําขอขมาหรือทําอยางไรบางคะ 
แลวหนูตองทํายังไงบางคะ เหมือนหนูตายจากเดิมไปแลว กอน
หนานีห้นูกเ็คยไปไหวศาลหลกัเมอืงทีก่รุงเทพฯ ตัง้ ๔ ครัง้ ภายใน 
๑ เดือน เพราะหนูไมสบายใจหนูก็ไปไหวพระอีก แลวอยูๆ หนู
ก็มาสวดมนตอันนี้ แลวหนูควรจะทําอยางไรดีคะ เหมือนกรรม
มันกําลังตามหนูอยู หนูก็เลยสวดมนตอันนี้เหมือนหนูตายจาก
อันเดิมไปแลว หนูอยากไดดีมีความสุขกับเขาบาง เหมือนหนู
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ไมมีดีเลยหนูตองทําอยางไรบางคะ เหมือนหนูมาไกลแลว
เขาบอกวาอยาหยุดสวด หนูรูสึกกลัวจังเลยคะ กรุณาให
คําตอบ 

ถาหากหนูเขยีนไมถกูตองหรอืผดิอยางไร โปรดอโหสกิรรม
ใหหนูดวยนะคะ ขอขอบคุณความเมตตาที่อาจารยใหคําตอบ
หนูดวยนะคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนอื่นตองรูวา พุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปทางประเทศ

ธิเบต จีน ญี่ปุน ฯลฯ เปนความรูสายมหายาน เปนการพัฒนา
ตนใหเปนผูสอนธรรม ใหรูการประพฤติพิธีกรรม เชน สวดมนต 
ออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทองบนมนตรา ใหเกิดเปนมงคลข้ึนกับ
ชีวิต ตลอดจนพัฒนาชีวิตใหเขาสูพระนิพพาน ซึ่งสามารถ
เรียกการมีพฤติกรรมเชนนี้วา พระโพธิสัตว 

สวนความรูในพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปสูประเทศลังกา 
พมา ไทย ฯลฯ เปนสายหนิยานหรอืเถรวาท ในสายน้ีพทุธศาสนกิ
สามารถเขาถงึความรูในพระพทุธศาสนา (พระไตรปฎก) ไดสอง
แนวทาง คือ แนวทางที่เรียกวา คันถธุระ หรือปริยัติ เปนการ
พฒันาสมองใหเกดิปญญารูจํา (สญัญา) โดยมเีปรยีญธรรม ๓ ถงึ 
เปรียญ ๙ เปนเครื่องรองรับปญญาสัญญาที่พัฒนาได แมจะ
พฒันาสมองจนมคีวามรูไดมากเพียงใด กไ็มสามารถสมัผสักับสิง่
อันเปนทิพยได ไมสามารถนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานได เวนไว
แตวา พุทธศาสนกิจะพฒันาจติจนเขาถึงปญญาสงูสดุโลกยิญาณ
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และโลกุตตรญาณไดแลว จิตจะสามารถสัมผัสกับสิ่งอันเปน
ทิพย และสามารถนําพาชีวิตไปสูการพนทุกข (นิพพาน) ได
สรุปไดวา สายเถรวาทสามารถรูและมีความรูในพระไตรปฎก 

บุคคลมีชีวิตเปนเอกสิทธิ์ของตัวเอง จึงสามารถเลือกการ
ดําเนินชีวิตไดดวยตัวเอง เม่ือรูวาดําเนินชีวิตผิดพลาดไปแลว 
สามารถแกไขใหมใหถูกตอง ดวยการสวดมนตสรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัย แลวยกเลิกอธิษฐานเดิม ทั้งอธิษฐานใหม การ
ประพฤติเชนนี้มิไดถือวาเปนการเสียสัจจะ 

อนึ่ง การสวดมนตมีเปาหมายอยูที่การพัฒนาจิตใหมีสติ 
และหากโยนิโสมนสิการ จนจิตเขาถึงธรรมในบทมนตไดแลว 
โอกาสที่จิตจะพัฒนาไปสูความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้นได
ดวยเหตุน้ี การสวดมนตมิไดมีจุดมุงหมายอยูที่ปองกันมิให
คนอื่นมาแยงแฟน ผูรูจริงทุกสิ่งทุกอยาง (สัพพัญู) ตรัสวา 
“มนุษยมีทรัพยสมบัติเปนหวงผูกขา มีสามี - ภรรยาเปนหวง
ผูกมือ มีบุตร - ธิดาเปนหวงผูกคอ” ดังนั้นบุคคลจะทําตัวให
สูญเสียอิสรภาพ ก็เลือกเอาตามที่ชอบเถิด 

สุดทาย พระผูทรงความเปนสัพพัญูยังตรัสวา คนอื่น
จะพูดอยางไร ก็เปนเรื่องที่เขาพูด แตความเปนจริงแทแลว 
อยูที่การกระทําของเรา ดวยเหตุนี้ ทานเจาคุณนรรัตนราช
มานิตย (ธมฺมวิตกฺโก ภิกฺขุ) จึงไดพัฒนาตนเองใหมีจิตเปนอิสระ
จากโลกธรรม และวัตถุทั้งปวง อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ใน
สมัยที่เปนพราหมณหนุม จึงไดมีจิตปริวรรตจากปุถุชน ไปเปน
อริยบุคคลโสดาบัน เมื่อไดฟงพระอัสสชิกลาววา “พระศาสดา
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ทรงสอนวา สรรพสิ่ง เกิดขึ้นลวนเกิดจากเหตุ และตรัสถึง
ความดับแหงเหตุนั้น ไวดวย” พระศาสดามีปกติตรัสดังนี้ 

จริงไหมครับ
 

๘๗. หมอยังตองตาย

คําถาม
รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล

แทรกซอนตามมา หดหูใจ มีหลักธรรมอะไรแนะนําผมบาง ผม
ทํางานดานผิวหนัง เลเซอรผูที่มีปญหาฝาบนใบหนา ที่ผานมา
ไมเคยมีปญหาแทรกซอนอะไรกับคนไข เนื่องจากผมทําตาม
แนวทางการรักษาตลอด แตก็เกิดความผิดพลาดขึ้นมาจนได 
เมือ่เครือ่งเลเซอรสงพลงังานแรงกวาคาพลงังานท่ีเราต้ัง ซ่ึงผม
จะยดึคาพลงังานเปนหลกั เชือ่ถอืในตัวเครือ่งมือ ไมคดิวาเคร่ือง
มือมันจะสงพลังงานเกินคาที่ตั้ง เวลาผมทําเลเซอร ผมจะถาม
คนไขวารอนไหมทุกคน แตคนไขก็บอกพอทนได ซึ่งพลังงานที่
ตั้งคานี้ก็ตํ่ามาก ไมเคยมีปญหา จึงไมไดถามยํ้าคนไข จนผม
ทําเลเซอรทั่วหนา ผลสุดทายวันน้ันมีคนไขหนาไหมกลับมาหา
ผม ๓ รายซ่ึงไหมระดบัไมรนุแรง แตผลคอืจะเกิดสะเก็ดรอยดํา 
และหลุดไป หลังหลุดจะเกิดรอยดางขาว แลวตามดวยรอยดํา 

ซ่ึงถาคนไขโดนแดดจะเสี่ยงที่รอยดําจะจางยากอยู 
หลายป แตถาไมโดนแดด รอยดําจะจางไปเองภายในครึ่งป
ตรงจุดนี้ทําใหผมกังวลมากๆ กลัวคนไขดูแลหนาไมดี จนเกิด

๑๙๙

รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล
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รอยดํานาน ผมรูสึกหดหู สงสาร อยากรองไห รูสึกผิดตลอด
เวลา รู สึกกังวลแทนคนไขตลอดเวลา กลัวจะดูแลหนา
ไมดี จนผมไมมีอารมณในการทํางาน ผมขอความกรุณา ทาน 
อาจารยสนองแนะนําธรรมะ วิธีคิด และวิธีทําใจตอจากนี้
จักขอบพระคุณอยางสูงครับ 

คําตอบ
เครื่องมือทุกชนิดท่ีใชความรูทางโลก (ทางวิทยาศาสตร) 

มาประดิษฐคิดคนใหเกิดขึ้น ยอมมีการแปรเปลี่ยนไปจากความ
จริงตลอดเวลา เพียงแตวาความจริง (เหตุผล) ที่แปรเปลี่ยนไป
นัน้ จะเกดิขึน้ชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกบัความรูและคณุภาพของวัสดุ
ที่นํามาใชสรางเครื่องมือนั้น เครื่องมือเลเซอรที่แพทยนํามาใช
กับคนไข ก็เปนไปในลักษณะนี้ มีการเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 
(ผิดไปจากเปาหมายเดิม) 

ผูทีเ่ขาถงึความรูทีเ่ปนจรงิเชนนี ้ยอมรูและยอมรบัอายขุยั
การใชงานของเครื่องมือ คือรูวาไมมีเครื่องมือใดในทางโลก 
สามารถใชงานใหคงมาตรฐานเดิมไดตลอดไป ผูที่เขาถึงความ
จริงในความรูทางโลก ตองยอมรับผลของการกระทํา (อกุศล
วิบาก) แลวกลับตัวเสียใหม หันไปพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) ไดแลว ปญหาความ
ผิดพลาดจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๒๐๑

๘๘. เรื่องของเขา

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
กราบขออภัยที่รบกวนอาจารยครับ ผมมีปญหาพอกับ

แมทะเลาะกัน (พอกับแมอายุประมาณ ๗๐ ปแลว) ซึ่งปญหา
เริ่มกอตัวมาหลายปพอสมควรแลว แตชวงหลังชักจะเริ่มหนัก
ขึ้นเรื่อยๆ เพราะทั้งสองทานสะสมความไมพอใจซ่ึงกันและกัน
มากขึ้นเร่ือยๆ ผมเปนคนกลางก็พอจะมองออกวาทั้งสองคน
นั้นมีอัตตาแรงพอๆ กัน ทั้งสองคนตางมีทิฐิที่ไมดีตอกัน ผมก็
พอจะมองออกวาคนไหนมีอะไรที่จะตองแกไขบาง แตผมก็บอก
ทานไมไดเพราะกลัวจะเปนการสอนพอแม ดังนั้นเมื่อไหรท่ี
ทานทะเลาะกันจนไมมองหนากันหลายวัน (บางครั้งพอก็หนีไป
อยูบานยาหลายวันจึงจะกลับมา) ผมก็ไดแตขอรองใหหยุด
ทะเลาะกัน จากปญหานี้ผมอยากจะเรียนถามอาจารยวา การ
ที่ผมทําอยูปจจุบันนั้นถูกตองหรือไมครับ และผมสามารถ
ทําอะไรไดมากกวานี้หรือเปลาครับ เพื่อใหทั้งสองทานดีตอกัน
แบบยั่งยืน ขอขอบพระคุณอาจารยครับ 

คําตอบ
ผูเปนลกูไมมสีทิธิจ์ะไปวากลาวตกัเตอืนพอแม หากมีความ

เห็นผิดไปดุดาวากลาวผูมีอุปการคุณแกตน ถือวาเปนผูมีความ
อกตัญู ที่สงผลถึงความวิบัติของชีวิตของผูเปนลูก ผูรูจริง
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วางเฉยและดูทานทั้งสองเปนครูสอนใจ วาตนจะไมประพฤติ
เชนนั้น พอแมไดพัฒนาสมอง (ปญญาทางโลก) พรอมกับมี 
ego หรอือตัตาเกดิตามมา ปญญาทางโลกเหน็เพยีงความจริง
ชั่วคราว (สภาวสัจจะ) เมื่อกาลเวลาผานเนิ่นนานไป ความ
จริง (เหตุผล) ที่เคยเปนจะไมเปนจริงอีกตอไป แตมนุษยยัง
มีศักยภาพที่จะพัฒนาจิตตนเองใหเขาถึงความเปนจริงแท
(ปรมตัถสจัจะ) ความจรงิแทเชนนีจ้ะคงเปนความจรงิตลอด
ไป และไมเนื่องดวยกาลเวลา 

สวนความเห็นแกตัว (ego) จะเกิดข้ึนเปนอัตโนมัติจาก
การพัฒนาสมอง หรือการพัฒนาปญญาทางโลก ทางโลกนิยม
ประพฤติจริยธรรมที่เกี่ยวของอยูตลอดชีวิต แลว ego หรือ
ความเห็นแกตัว จะถูกกลบฝงไมใหแสดงออก ตรงกันขาม
ผูที่ปรารถนาจะเขาถึงปญญาสูงสุดที่เปนปญญาเห็นแจง
ตองพัฒนาจิตตนเองดวยวิปสสนา แลว ego หรือความเห็น
แกตัว จะถูกกําจัดใหหมดไปจากใจไดอยางถาวร 

ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) 
ไดแลว ยอมเขาถึงตนเหตุที่แทจริงของปญหา เมื่อใชปญญา
เห็นแจงดับตนเหตุของปญหา การทะเลาเบาะแวงจะไมเกิดขึ้น
อีกตอไป 

ดวยเหตุนี้ หากผู เปนลูกประสงคใหพอแมหยุดการ
ทะเลาะเบาะแวง ลูกตองนําพอแมไปเปลี่ยนความเห็นผิดให
กลับมาเปนความเห็นถูก ในทางโลกตองใหพอแมประพฤติ
จริยธรรมที่เกี่ยวของตลอดชีวิต แตดีที่สุด ลูกตองพาพอแม
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ไดมีโอกาสเขาหาและสนทนาอยูกับผูมีความเห็นถูกอยูเสมอ 
แลวความคิดที่ผิด รวมถึงความเห็นแกตัว จึงจะหมดไปได 

สรุป 
๑. จงดทูานเปนครสูอนใจตนเองวา เราจะไมประพฤตเิชน

เขา แลวเราก็จะไมมีพฤติกรรมไมดีเหมือนเขา 
๒. จงนําทานเขาหา พูดคุย สนทนาอยูกับสมณะผู มี

ปญญาเห็นถูกตามธรรมอยูเสมอ แลวปญหาที่บอกเลาไปจึง
จะหมดไปได

๘๙. อยาไปบอกนอง

คําถาม
เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

แมปฏิบัติกับลูกแบบนี้ 
๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 

แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
ยินราย ไมเขามาปลอบหรือแกไขใดๆ ทั้งสิ้น 

๒. ตอนเด็ก ชอบนินทาเรื่องเราใหกับพี่นองตัวเองฟง จน
วันหนึ่ง นาสาวพูดอยางรังเกียจตอหนาแมวา "รูตัวไวนะวาแม
เขารกัพีม่ากกวา เขาไมรกัเราหรอก" พอมองหนาแม แมมีสหีนา
บึ้งตอบกลับมา ไมสนใจเลยวาลูกที่ยังเด็กจะเศราเพียงใด 

๓. ตอนเด็ก แสดงกิริยาโกรธเกรี้ยวเราที่มาชวยซักผาชา 
และพดูวา “ปากดนีกันะ บอกจะมาชวยแลวมาชา” โดยท่ีพีช่าย

๒๐๓

เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 
แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
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ไมตองทํางานหรือชวยงานบานใดๆ ตื่นสายนอนดึก ขี้เกียจตัว
เปนขน แตแมก็หวงและดูแลเปนพิเศษ 

๔. ตอนที่เราไมมีเงินเพราะมีหน้ีสิน แตไมเคยขาดเรื่อง
ใหเงินแมทุกเดือน กลับโดนตะคอกวา "เอาเงินมาสิ หมดแลว" 
ทั้งที่ตอนนั้นเพิ่งกลางเดือน และพี่ชายไมตองใหเงิน แตที่ไมพอ
เพราะเอาเงนิไปใหนองตวัเองทีไ่มมงีานทาํ เพราะไมยอมทํางาน 

๕. ตอนที่ขายที่ดินที่พอยกใหเปนมรดกได แมไมนึกถึง
เราเลย กลับบอกวา "แบงเงินใหพี่เขาดวยละ และก็เอาเงินมา
ใหดวยจะไปไถของ" เราใหหมดเลย ไมขอมีสวนแบง เพราะ
ทํางานแลวตั้งใจวา อะไรที่ไมใชของเรา แมจะเปนของพอแม
ก็ไมเอา ทั้งที่ตอนนั้นแทบไมมีเงินจายคาเทอมเรียนปริญญาโท 

๖. ขณะกินขาวอยู แมเดินมาพูดแบบนํ้าเสียงไมพอใจที่
เห็นเรากินเยอะวา "อยากินหมด แบงใหพี่เขาดวย" ทั้งๆ ที่แม
ก็รูวาเราไมใชคนกินจุ ตอนนั้นกินขาวเปลากับนํ้าตาแทนเลย 
ตอนนั้นเงินซื้อขาวยังแทบไมมี ตองหางานพิเศษทําเลิกดึก 

๗. แมมักคิดถึงแตนองของตัวเองกอน ไมสนใจความรูสึก
ของลูกวาเสียใจแคไหน แตนองตัวเองไมมีเงินก็มาเอาจากลูก 
ไมคํานึงถึงความถูกตอง ลูกจะเสียใจแคไหนไมเคยรับรู มีแตจะ
บอกวา จะเอามาใหเขาไดเม่ือไหรละ และไมเคยไดรับเงนิคนืเลย
สกับาทเดยีว แมกไ็มสนใจดวยวานองตัวเองจะคืนไหม มแีตบอก
วา ใหเขาไป เขากไ็มม ีทีไ่มมแีตเอาเงนิเปนลานจากพ่ีๆ ไปลงทนุ
แลวเจง และไมยอมทาํงานอะไรบอกวาไมถนดัไมชอบงานนี ้พอ
ไมมีเงินมาขอแมที่เกษียณแลว จะเอาจากไหน ถาไมใชจากลูก 
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๘. แมเอาเงินที่เราเสียสละไมเอาสวนแบงจากขายที่ดิน
ไปซ้ือรถใหมใหพีท่ีข่บัรถคันเกาไปชนเสาไฟฟาเพราะขบัซิง่ โดย
ไมสนใจวา เราตัง้ใจใหแมฝากสหกรณไวกนิตอนแก แลวสดุทาย
เมื่อไมมีเงิน ก็มาไถจากเรา โดยที่พี่ชายไมตองทําอะไรเลย ได
ทั้งเงินสวนแบง ไดทั้งรถ ๒ คันรวมคันแรกที่ซื้อใหตอนเรียน 
ปวช. เพราะอยากมรีถ สดุทายลกูชายกข็บัไปซิง่จนเละ ไมมีการ
ตอวาจากแมสกัคํา แมยังคงเหน็วาพ่ีชายทาํอะไรไมเคยผดิเสมอ 

๙. ตอนเรียน เรามีเงินเก็บ แมชอบเขาไปคน เพื่อดูวา
มีเทาไหรจะไดเอามา และพอมีใครอยากไดเงินเพื่อซื้อของ
ฟุมเฟอย ก็จะมาบอกใหมาเอาจากเรา และไมคืนดวย 

๑๐. ตอนที่แยกบานออกมาแลว แมตองการหองนํ้าใหม 
พอเรายังไมทําให ก็โกรธหาวาแตงงานแลวเปลี่ยนไป ท้ังที่
ความจริง เรายังไมมีเงิน แตกับพี่ชายที่อยูดวยกันไมไปบอก
ใหทํา เงินก็มีแลว กลับมาโกรธใสเราที่ใหเงินเดือน พาไปหา
หมอเอกชน เพราะไมอยากใหแมลําบากไปคอย รพ.รัฐ เสียเงิน
แพงไมรูก่ีเทา ทําไมไมนึกถึง กลายเปนวา เราเปนคนแรกท่ี
อยากไดอะไรจากเราตองไดแบบนัน้ แมไมเคยไปเอาจากลกูชาย
จากนองของตัวเองเลย ไมเคยทํากิริยาไมดีกับคนอื่นยกเวนเรา 

๑๑. พอตองผาตัดเปลี่ยนกระจกตา แมมาบังคับใหเสีย
เงิน ๔ หมื่นบาทเพื่อพาไปเอกชน แตเราไมยอม เพราะใชสิทธิ 
๓๐ บาทได เสียไมเกินสามพัน แมโกรธมาก หาวาเงินแคนี้ให
ไมได ทั้งที่ความจริง อยากเก็บไวยามจําเปน เพราะแมเปนโรค
เร้ือรัง ที่ตองเสียเงินอีกเยอะ โกรธเรามากถึงขนาดไปบาน
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แลวเดินหนีเขาหอง มันมีเหตุผลไหม ที่เราพยายามทําดีกับแม 
เพราะโรคที่แมเปนมันอยูไดไมนาน เราพยายามทําทุกวินาทีให
ดีที่สุด แตทําไมสิ่งที่ไดตอบกลับมาเปนแบบนี้ 

๑๒. แมเพิ่งจะทําดีกับเรามาไมนาน หลังจากท่ีเราทําดี
กับแมเสมอมา ทําใหเราคิดวา ทําไมตองมีเงื่อนไขถึงจะดีกับเรา
หรือนอยใจและเสียใจมาก 

ปจจุบันลูกแตงงานแยกออกมาแลว คอยดูแลแบบหางๆ 
ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา เพราะยิ่งใกลยิ่งทําใหเจ็บช้ําน้ําใจ
เรื่อยมา แตแผลในใจไมเคยหายไปเลย บางครั้งอยากใหแม
บอกวา ขอโทษ แตก็คิดวาบาปเปลาๆ พยายามคิดวา แมอาจ
ทําไปดวยความไมรูตัว แตความเสียใจไมหายไปสักทีคะ ยังคง
รองไหเมื่อคิดถึงขึ้นมา รองไหทุกครั้งที่เห็นแมของคนอื่นดีกับ
ลูกของตนเอง แลวมาเปรียบเทียบกันยิ่งทําใหเสียใจ พยายาม
คิดวา สิ่งที่เราเจอมามันคือวิบาก ที่ตองชดใช และคิดวา หาก
ไมมคีวามกดดนัเหลานัน้ เราคงไมไดดแีละไมเขาหาธรรมะอยาง
เชนวนันีค้ะ แตสิง่ทีผ่านมามนัชางโหดรายเหลอืเกนิ ใครทาํราย
เรามันไมเจ็บเจียนตายเทาคนในครอบครัวจริงๆ คะ 

อาจารยสนองชวยช้ีแนะใหลูกทีคะ สิ่งที่ลูกทํามันถูกแลว
ใชไหมคะ ที่ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา คอยดูหางๆ ดีกวา ยัง
ไงก็ไมไดทอดทิ้งนะคะ 

ลูกเข็ดแลวคะ แตลูกคิดวาทําดีใหถึงที่สุดแลว ไมอยาก
เจอกันอีกเลยคะ ทําอยางไรดีคะ สิ่งที่ลูกเจอนาจะเพียงพอได
แลวในชาตินี้นะคะ ตอนน้ีพยายามภาวนาเพ่ือหนีจากสิ่งไมดี
ทั้งหลาย และไมอยากเจอแบบนี้อีกเลยคะ ขอบคุณคะ 
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คําตอบ
(๑) ผูรูนิยมใหอภัยในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ เมื่อทําไดแลว 

จิตยอมมีแตความสงบเย็น (เมตตา) ในครั้งพุทธกาล พระมหา
กัจจายนะ เปนผูมีอารมณสงบเย็น และยังมีสติสัมปชัญญะ อัน
เน่ืองมาจากโยนิโสมนสิการธรรมที่ไดยินไดฟงจากผูรู จริงมา
บอกกลาว จนจิตบรรลุอรหัตตผลและมีสติสัมปชัญญะเกิดขึ้น
กับดวงจิต ทานมีหูเหมือนเปนคนหูหนวก มีตาเหมือนเปนคน
ตาบอด มีปากเหมือนเปนคนใบ มีกําลังเหมือนเปนคนออนแอ 
ลักษณะตางๆ เหลานีเ้กดิขึน้กบัพระมหากจัจายนะ จงึทาํใหชวีติ
มีแตความสวัสดี ดวยเหตุนี้ ผูถามปญหาไมพึงเอาคํากลาวที่ไม
ดีมาเปนของตน ดวยการใหอภัยเปนทานและพัฒนาจิต จนเกิด
สติสัมปชัญญะไดเมื่อใดแลว โชคดียอมเกิดขึ้นกับผูถามปญหา 

(๒) จงเอาคําพูดที่ไดยินจากปากนาสาว มาทําใหเกิดเปน
บุญกับตัวเอง ตามขอ (๑) .... สาธุ 

(๓) และ (๔) จงเอาคําพูดของแมมาเปนครูสอนใจ วาเรา
จะไมพูดเชนเขา และเราก็จะไมมีบาปเหมือนเขา

(๕) เกิดเปนมนุษยในชาตินี้ ผูใดประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดี
งามกบัผูอืน่หรอืสตัวอืน่ได ยอมไดชือ่วาเกดิมาไมสูญเปลา ผูรูจงึ
นยิมประพฤต ิสวนผูทีไ่มรู นยิมทาํตนเบยีดเบยีนและหวงสิง่ของ 
แสวงหามนุษยสมบัติอันเปนสมบัติกําพรา นําติดตัวไปไมไดเมื่อ
ตายลง ดวยเหตุนี้ พึงเลือกเอาตามสติปญญาของตนเองเถิด 

(๖) สาธุ เขาสอนใหเรารูวา การหวงสิ่งของและการ
เบยีดเบยีน เปนการสรางเหตุใหนาํพาชวีติลงไปเกดิเปนสตัวนรก
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เปนอยางมาก หรือหากเบียดเบียนไวนอย ตายแลวมีโอกาส
ไปเกิดเปนเปรตอสุรกายได 

(๗) และ (๘) จงดูเขาเปนครูสอนใจ วาเราจะไมประพฤติ
เย่ียงเขา แตประพฤติใหอภัยเปนทานในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ
แลวจิตของเราจะมีความสงบเย็น (เมตตา) .... สาธุ 

(๙) จงดูคนท่ีชอบไปกาวลวงในชีวิตของคนอื่น วาเปน
ครูที่ไมดี พรอมกับใหอภัยเปนทานอยูเสมอ การดูในลักษณะนี้
เปนการเรียนรูพฤติกรรมของคนที่ ตายลงวันใดจะมีโอกาสไป
เกดิเปนสตัวในอบายภมู ิ จงึตองขอบคณุเขาทีเ่ปนครอูยูใกลตัว 
ไมตองเสียเงิน ไมตองเสียเวลา ไปหาครูที่อยูหางไกลยังไงละ 

(๑๐) หนี้เวรกรรมบางอยางใหผลขามชาติ จงกมหนา
กมตาชดใชหนีก้รรมใหหมดไป จะไดไมตองเกดิมาพบกบัสภาวะ
เชนน้ีอีก ผูฉลาดนิยมนําตัวเองไปปฏิบัติธรรม แลวขอความ
เมตตาผูเขารวมปฏิบัติธรรมชวยอุทิศบุญใหญที่ตนมี ชดใชหนี้
เวรกรรมแทนให แลวหนี้กรรมยอมจบสิ้นไดเร็ว 

(๑๑) การเจ็บไขไดปวย เปนอกุศลวิบากของการประพฤติ
ทุศีลที่ทําไวแตอดีต คือประพฤติตนเบียดเบียนผูอื่นสัตวอื่น
มากอน ผูรูไมนิยมประพฤติเชนน้ัน แลวการเจ็บไขไดปวยจะ
ไมเกิดขึ้นกับตัวเอง 

อน่ึง กรรมเปนของเฉพาะตน ผูทีท่าํกรรมไมดี (เบยีดเบยีน) 
กบัผูอืน่สตัวอืน่ จงึตองเสวยอกศุลวบิากทีไ่มดี (เจบ็ปวย) จนกวา
จะหมดหน้ีเวรกรรม ผูรูจึงนิยมวางเฉย พรอมกับอุทิศบุญให
กับเจากรรมนายเวรของเขา ดวยความเคารพ
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