


			   เมื่อโลกลุกเป็นไฟอยู่เป็นนิตย์ 

		  ท�ำไมจึงมัวหัวเราะร่าเริงกันอยู่เล่า 

		  เธอทั้งหลายถูกความมืดปกคลุมแล้ว

		  ไฉนจึงไม่แสวงหาประทีปกันเล่า ฯ

					        (ขุ.ธ.๒๕/๒๑)

	 ชนเหล่าใดมีความรู้ในธรรมอันหาสาระมิได้  ว่าเป็นสาระ

และมีปกติเห็นในธรรมอันเป็นสาระ  ว่าไม่เป็นสาระ 

ชนเหล่านั้นมีความด�ำริผิดเป็นโคจร  ย่อมไม่บรรลุธรรมอันเป็นสาระ 

	 ชนเหล่าใดรู้ธรรมอันเป็นสาระ  โดยความเป็นสาระ 

และรู้ธรรมอันหาสาระมิได้  โดยความเป็นธรรมอันหาสาระมิได้ 

ชนเหล่านั้นมีความด�ำริชอบเป็นโคจร  ย่อมบรรลุธรรมอันเป็นสาระ ฯ 
                                                                                (ขุ.ธ.๒๕/๑๑)

	 ผู้ใคร่ธรรมเป็นผู้เจริญ    ผู้เกลียดชังธรรมเป็นผู้เสื่อม

                                          (ปราภวสูตร ขุ.สุ.๒๕/๓๐๔)
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๒๙/๓/๒๕๖๑

	 แม้ข้ามดง  พงพนา  มหานที

ปฐพ ี กว้างใหญ่  ไต่เขาสงู

สจัธรรม  ล�้ำเลศิ  เจรดิจรงู

คุณค่าจงู  ใจให้  คุ้มทุ่มเท

	 แต่สจัธรรม  ล�้ำลกึ  ต้องตรกึตริ

ซ่อนในวิ-  ถชีวีติ  จติหันเห

ทกุข์กิเลส  เหตตุัณหา  พารวนเร

ดบัที่เจ-  โตกาย  ภายในตน ฯ

ผู้แสวงหา



ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ 

	 ๑.	 ปรโตโฆสะ (การรบัฟังเสยีงจากผูอ้ืน่ โดยเฉพาะจากกัลยาณมติร)
	 ๒.	 โยนโิสมนสกิาร (การท�ำไว้ในใจโดยแยบคาย พินจิพิจารณาถีถ้่วน
ถึงเหตุผลและต้นตอแหล่งก�ำเนิดในใจ)

(มหาเวทัลลสูตร ม.มู.๑๒/๔๙๗)

หัวใจกาลามสูตร - ควรเชื่ออย่างไร

	 ๑.	 ไม่ปักใจเชื่อ ๑๐ ประการ 
	 ๒.	 เมื่อใด พึงรู ้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล มีโทษ  
ผู้รู้ติเตียน ถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความไม่เป็นประโยชน์
เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เม่ือนั้น ควรละธรรมเหล่านั้นเสีย
	 ๓.	 เมื่อใด พึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ไม่มีโทษ  
ผู้รู ้สรรเสริญ ถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูล  
เพื่อสุข เมื่อน้ัน ควรปฏิบัติธรรมเหล่านั้นอยู่

(เกสปุตฺตสูตร หรือ กาลามสูตร องฺ.ติก.๒๐/๕๐๕)

การวางใจและประโยชน์
จากการฟัง-อ่านธรรมะ



อานิสงส์การฟังธรรม ๕

	 ๑.	 ย่อมได้ฟังสิ่งท่ียังไม่เคยฟัง
	 ๒.	 ย่อมเข้าใจชัดสิ่งท่ีได้ฟังแล้ว
	 ๓.	 ย่อมบรรเทาความสงสัยเสียได้
	 ๔.	 ย่อมท�ำความเห็นให้ถูกตรง
	 ๕.	 จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใสเลื่อมใส

(ธัมมัสสวนสูตร องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๐๒)

 สุสฺสูสํ ลภเต ปญฺญฺํ อปฺปมตฺโต วิจกฺขโณ
ผู้ไม่ประมาท พินิจพิจารณา ใคร่เพื่ออันฟังอยู่ ต้ังใจฟัง ย่อมได้ปัญญา

(อาฬวกสูตร สํ.ส.๑๕/๓๑๖, ขุ.สุ.๒๕/๓๑๑)

[สุสฺสูสํ = สุ อัพภาส + สฺ สทิสเทฺวภาว + สุ ธาตุ สวเน ในการฟัง + ส ปัจจัย ตุมิจฺฉตฺเถสุ ตุํ อิจฺฉติ 

ในอรรถย่อมปรารถนาเพื่ออัน + อนฺต ปัจจัย + สิ ปฐมาวิภัตติ] 

(ปทรูปสิทธิ สูตร ๕๓๔; ท�ำตัวรูป สุสฺสูสติ รูปสิทธิทีปนี ล. ๒ น. ๓๐๑-๓๐๒ : พระมหาธิติพงศ์ 

อุตฺตมปญฺโญฺ ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์ ๒๕๖๐)



ค�ำนิยม

	 บทความมีหลายเรื่องหลากรส แล้วสรุปเป็นสารธรรมท่ีจะน�ำมา
เป็นข้อคิดหลักปฏิบัติได้ ตราบท่ีการศึกษาธรรมการปฏิบัติธรรมยังคงอยู่ 
ความร่มเย็นเป็นสุขก็ยังคงอยู่ ขออนุโมทนาในกุศลธรรมที่ท่านพระมหา
สมพงษ์ ปุญฺญวํโส พิมพ์หนังสือท่ีเขียนขึ้น และเผยแผ่ให้เป็นประโยชน์
แก่ผู้แสวงหาธรรมได้เกิดสติปัญญาในข้อธรรมต่างๆ ในคร้ังนี้ 
	 จึงขออนุโมทนากุศลธรรมทานที่จัดพิมพ์เผยแผ่บทความต่างๆ  
ท่ีท่านเคยลงวารสารโพธิยาลัยมาแล้ว และมีบทความใหม่เพิ่มเติมบ้าง  
ในหนังสือเล ่มน้ีมีเรื่องดีๆ น่าอ ่านน่ารู ้ เพิ่มสติปัญญาของผู ้อ ่านได้ดี 
ระดับหนึ่ง

พระครูธรรมธรสุมนต์ นนฺทิโก
เจ้าอาวาส วัดจากแดง



ค�ำนิยม

	 “ปริยัติปฏิบัติเป็นสอง คือทางด�ำเนินดุจคลอง ให้ล่วงลุปอง  
ยังโลกอุดรโดยตรง”
	 ทางด�ำเนินชีวิตเพื่อเป้าหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ต้องมีแผนที่ 
คือปริยัติ มีการเดินทางจริง คือลงมือปฏิบัติ และมีผู้เดินทาง คือนักศึกษา
ที่ลงมือท�ำ จึงจะถึงเป้าหมาย คือปฏิเวธได้ พระมหาสมพงษ์ ปุญฺญวํโส  
อดตีนายแพทย์สมพงษ์ โชตพินัธุว์ทิยากลุ ได้ละทิง้การงานทางโลก เข้ามาบวช 
เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา โดยเห็นคุณค่าการได้เกิดเป็นมนุษย์
แล้วพบพระพุทธศาสนา รู้ซึ้งถึงปรัชญาชีวิตว่า กว่าจะได้เกิดเป็นมนุษย์
มันยากเย็นแสนเข็ญ เมื่อรู ้แจ ้งเห็นจริงอย ่างนี้  จึงคิดที่จะท�ำชีวิตนี ้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ล�ำดับแรกได้บ�ำเพ็ญโลกัตถจริยา คือท�ำประโยชน์
ต่อชาวโลก ศึกษาวิชาแพทย์เพื่อช่วยเหลือชีวิตเพื่อนร่วมโลก ต่อมา 
ได้บ�ำเพ็ญญาตัตถจริยา คือท�ำประโยชน์ต่อวงศาคณาญาติท้ังทางโลก 
ทางธรรม สุดท้ายก็บ�ำเพ็ญพุทธัตถจริยา คือการศึกษาพระธรรม ปฏิบัติตาม 
พระธรรมวินัย เพื่อเข้าสู ่ความเป็นสาวกพุทธผู้รู ้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจจ์ 
ทั้งส่ี แล้วก็บอกกล่าวสั่งสอนผู้อื่นต่อไป
	 ในขณะที่เข้ามาบวชในพระศาสนาโดยจ�ำพรรษาอยู่ที่วัดจากแดง 
ได้ศึกษาพระธรรมวินัยโดยเฉพาะภาษาบาลีจนได้ส�ำเร็จเป็นพระมหา  
ได้บ�ำเพ็ญข้อวัตรต่างๆ โดยไม่บกพร่อง ได้เขียนบทความลงวารสาร 
โพธยิาลยัเป็นประจ�ำ ท�ำให้วารสารมสีาระน่าอ่านมากขึน้ ช่วยพิมพ์ต�ำราเรียน 
บาลีของทางส�ำนักเรียนหลายชุด เพื่อเผยแพร่ออกไปอย่างกว้างขวาง  
ชักน�ำเพื่อนๆ ญาติๆ มาสนับสนุนการศึกษาของพระสงฆ์ ห ้องสมุด
วัดจากแดง จะเกิดข้ึนไม่ได้ หากไม่ได้แรงกระตุ้นเตือนพร้อมทั้งแรงกาย  



ขออนุโมทนา
พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร

รองเจ้าอาวาส วัดจากแดง
วัดจากแดง ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ

แรงใจ แรงสติปัญญา และทุนทรัพย์ที่ทางวัดยังไม่พร้อม ดังนั้นจึงถือได้ว่า
เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งห้องสมุดของวัด พร้อมท้ังช่วยเข้ามาบริหารให้เกิดห้องสมุด
ที่ทันสมัย ซึ่งห้องสมุดน้ีในวงการสงฆ์ถือว่าเป็นแนวหน้าของการส่งเสริม 
การอ่านการค้นคว้าของชาวพุทธให้เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา
	 ความตั้งอกตั้งใจใฝ่เรียนรู ้พระธรรมวินัย จัดตั้งกองทุนเพื่อพิมพ์
หนังสือเรียนบาลี ตลอดจนถึงการสอบบาลีสนามหลวง การเขียนบทความ
ลงวารสารโพธิยาลัย และร่วมก่อตั้งห้องสมุดวัดจากแดง ถือว่าเป็นผลงาน
ด้านปริยัติ ส่วนการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดก็ดี การปฏิบัติ
หน้าที่กิจธุระซึ่งทางวัดมอบหมายให้ท�ำอย่างไม่บกพร่อง ตลอดจนถึง 
การเข้าอบรมหลักสูตรคุรุสาสมาธิที่วัดศรีรัตนธรรมาราม และการเข้าอบรม 
กัมมัฏฐานแบบอานาปานสติที่อ่างทอง ถือว่าเป็นผลงานในด้านปฏิบัติ  
ส่วนการปฏิเวธคือการรู ้แจ้งแทงตลอดอริยสัจจ์ทั้งส่ีด้วยสุตมยปัญญา  
จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ก็ขึ้นอยู่กับบุญบารมีของท่านท่ีได้
สั่งสมมา
	 ขออนโุมทนากบัท่านพระมหาสมพงษ์  ปุญญฺวโํส  ทีท่�ำสิง่ทีท่�ำได้ยาก 
๕ ประการข้อสุดท้ายคือ ปพฺพชิตภาโว - การได้บวชเป็นบรรพชิต ทุลฺลโภ- 
ได้ยากเย็นแสนเข็ญ เม่ือได้มาด้วยความยากเย็นแสนเข็ญ ก็ต้องดูแลให้ดีที่สุด 
และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ก็ขออ�ำนวยอวยพรให้ประโยชน์อันสูงสุดจง
บังเกิดขึ้นโดยเร็วพลันเทอญ



พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฺ
๑๐ มกราคม ๒๕๖๑

	 หนังสือ “ตามรอยธรรม ยุคกึ่งพุทธกาล” เป็นหนังสือที่รวบรวม
บทความต่างๆ ที่เขียนปรารภเหตุการณ์ต่างกรรม ต่างวาระกัน ซ่ึงเป็นการ
น�ำปัญหามาตั้งไว้ แล้วน�ำหลักทางภาษาบาลีบ้าง ธรรมวินัยบ้าง มาวิเคราะห์ 
เพื่อเปิดโลกทัศน์ให้กับผู้อ่านได้รับสาระ เป็นการเปิดมุมที่สลัวๆ ของผู้อ่านให้
กระจ่างและกว้างไกล มิใช่ไม่มีเหตุผลหรือไม่มีหลักฐาน แต่ข้อมูลต่างๆ นั้น 
น�ำมาจากแหล่งข้อมูลที่เป็นพระบาลี มุมมองของท่านผู ้รวบรวมและ
วิเคราะห์ ซึ่งในอดีตก็เป็นถึงคุณหมอ และได้เข้ามาอยู่ในร่มกาสาวพัสตร์
ศึกษาทั้งบาลีใหญ่ บาลีสนามหลวง เป็นพระมหาอีกรูปหนึ่ง ก็ยืนยันได้ว่า
มีความรู้ดีท้ังทางโลกและทางธรรม แม้จะเป็นผู้ใหม่ในพระศาสนาก็ตาม 
แต่ก็เป็นคนที่สนใจธรรมะต้ังแต่ยังเป็นคฤหัสถ์ เคยศึกษาทั้งอภิธรรมและ
ภาษาบาลีมาบ้างแล้ว ภายหลังจึงตัดสินใจบวช เพื่อทุ่มเทเวลาอุทิศให้กับ
การศึกษาและปฏิบัติอย่างจริงจัง จึงรับประกันได้ว่า ข้อมูลที่ท่านได้อ่าน
อยู ่นี้ จะเป็นอีกแง่มุมหนึ่งที่น่าสนใจในค�ำวิเคราะห์ ซึ่งบางท่านอาจจะ 
คาดคิดไม่ถึงด้วยซ�้ำไป
	 ฉะน้ัน จึงขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของท่านพระมหาสมพงษ์ 
ปุญฺญฺวํโส ผู้วิเคราะห์และรวบรวมข้อมูล และผู้ที่มีส่วนร่วมที่ท�ำให้หนังสือ
เล่มนี้ออกมาสู่บรรณพิภพ รวมทั้งผู้อ่านทั้งหลายได้ประสบอิฏฐผลที่ท่าน
ปรารถนาเทอญ

ค�ำนิยม



	 ผู ้ เขียนเป็นเพียงพระนักศึกษาผู ้หนึ่ง ที่ก�ำลังอยู ่ในช่วงสิกขา 
แสวงหาเรียนรู ้ที่ วัดจากแดง ได ้รวบรวมบทความที่ เคยเขียนลงใน
วารสารโพธิยาลัย ฉบับต่างๆ มาจัดเรียงใหม่รวมเป็นหมวดหมู่เป็นบทๆ  
ตามความสัมพันธ์เชื่อมโยง เพื่อพิมพ์ใหม่เป็นหนังสือถืออ่านได้ง ่ายๆ  
มีการแก ้ ไขปรับปรุ ง เนื้ อหาข ้อมูลบ ้าง เ พ่ือความสมบูรณ ์  ในท ้าย 
แต่ละบทความได้แสดงชื่อผู ้เขียนเดิมในวารสารซึ่งมีหลายช่ือ เพราะใช้
นามปากกาต่างๆ เปลี่ยนไปเพ่ือความสอดคล้องตามเนื้อหาของบทความ
ขณะนั้นๆ แต่คือคนเดียวกัน ไม่ใช่ผู ้อื่น บทความจะมีเนื้อหากึ่งวิชาการ  
กึ่งวิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์ โดยพยายามหาหลักฐานจากพระไตรปิฎก 
มาเป็นตัวอ้างอิงอันดับแรก แทรกด้วยบทกวีบ้างตามสมควร เพื่อเสริม
เนื้อหาและความสุนทรีย์ ความรู้ความเห็นท่ีน�ำมาเขียนได้จากการเรียนรู้
พุทธธรรม และค�ำสอนของครูบาอาจารย์หลากหลายที่ได้อ่านได้ฟัง และ
จากประสบการณ์ชีวิตท้ังทางโลกทางธรรม ส่วนหนึ่งจากความคิดเห็น 
ส่วนตัว ซึ่งจะผิดถูกมีประโยชน์หรือไม่ ขอให้พิจารณาโดยใช้หลักปรโตโฆสะ 
และโยนิโสมนสิการ ผนวกกับหลักกาลามสูตร โดยเฉพาะข้อสรุปท้ายสุด 
คือข้อที่ ๑๑ ที่เป็นหัวใจของพระสูตรนี้
	 พระไตรปิฎกบาลีจะใช้ฉบับสยามรัฐ ๔๕ เล่มเป็นตัวอ้างอิง  
แต่ส�ำนวนแปลไทยอาจใช้ฉบับหลวง ๔๕ เล่มท่ีกรมการศาสนาพิมพ์ ฉบับ
มหามกุฏฯ หรือมหาจุฬาฯ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือผสมกัน ตามที่ผู้เขียน 
เห็นชอบในส�ำนวนแปลนั้นๆ ผู้อ่านสามารถไปค้นคว้าหาอ่านเพ่ิมเติมได้ 
ตามที่อ ้ างอิง  ในวงเล็บอ ้างอิงจะบอกชื่อสูตร อักษรย ่อชื่อคัมภีร ์  

ค�ำน�ำผู ้ เขียน



วัดจากแดง
เกาะบางกะเจ้า

พระไตรปิฎกเล่มที่เท่าไหร่ ข้อที่เท่าไหร่ (สูตร/คัมภีร์/เล่ม/ข้อ) ซึ่งจะตรง
กันทั้งในฉบับบาลีสยามรัฐและฉบับหลวงแปลไทย
	 ข้อผิดพลาดบกพร่องย่อมมีอยู่เป็นธรรมดา หากพบว่าคลาดเคลื่อน 
เสียหายต่อหลักธรรม กรุณาช่วยชี้ขุมทรัพย์พร้อมท้ังเหตุผลหลักฐาน 
อ้างอิงหรือต้องการติชมเสนอแนะใดๆ กรุณาส่งมาทางอีเมล som_chot 
@hotmail.com หรอื จดหมายถงึ พระสมพงษ์ ปุญญฺวํฺโส ชมรมกลัยาณธรรม 
๑๐๐ ถ.ประโคนชัย ต.ปากน�้ำ อ.เมือง จ.สมุทรปราการ ๑๐๒๗๐ จะเป็น 
พระคุณยิ่ง ถ้าเห็นว่าบทความใดดีมีประโยชน์ ต้องการน�ำไปใช้หรือพิมพ ์
เผยแผ่ก็สามารถท�ำได้เลย ไม่จ�ำเป็นต้องขออนุญาต เพราะพุทธธรรมเป็น 
ของกลางที่พระพุทธองค์ทรงมอบไว้กับชาวพุทธและชาวโลกทุกคน ไม่ใช่ 
ของผูกขาดโดยผู้ใด
	 ขออนุโมทนาสาธุทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จด้วยดี 
โดยเฉพาะโยม ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์ และคณะ ที่ช่วยรวบรวมบทความ 
มาพิมพ์ใหม่ ตรวจปรู๊ฟอักษรให้ และจัดการติดต่อโรงพิมพ์จนงานส�ำเร็จ 
โยมพนติา องัจนัทรเพญ็ บรรณาธกิารวารสารโพธยิาลัยทีส่นบัสนนุให้ก�ำลังใจ 
และค�ำแนะน�ำ และครอบครัวโชติพันธ์ุวิทยากุล ท่ีช่วยค่าพิมพ์หนังสือ 
เป็นเงินก้อนเบื้องต้นเป็นก�ำลังใจให้งานด�ำเนินไปได้ บุญกุศลความดีใดๆ 
ที่มีอยู่จากหนังสือเล่มนี้ ขอจงเป็นเหตุปัจจัยให้ทุกท่านเข้าถึงธรรมะอันสูงสุด 
คือพระนิพพาน และขอให้มีส่วนร่วมในการช่วยธ�ำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา
ของพระศาสดาให้ยาวนานสืบต่อไปเทอญ

พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย จิรํ ติฏฺฐฺตุ สทฺธมฺโม
ปุญฺญฺวํโสภิกขุ



บทที่ ๑	 บาลีสิกขา
	 จากกางเกงลิงค์ถึงกางเกงลิง...ภาษาท่ีเพี้ยนไป........................๑๖ 
	 ท�ำไมต้องบาลีใหญ่.................................................................๒๑ 
	 ปิยวาจา - เปยยวัชชะ ความต่างในความเหมือน...
	 ของสังคหวัตถุ ๔ ...................................................................๓๔
	 จิตอาสา - เวยยาวัจจมัยบุญ...................................................๕๐

บทที่ ๒	 ไตรปิฎกสิกขา
	 นักอ่านนักเขียนผู้ยิ่งใหญ่........................................................๕๔
	 คัมภีร์แผนที่นิรวาน.................................................................๕๗
	 หลักความคิดความเช่ือพุทธ....................................................๖๗ 
	 ปฏิบัติธรรมน�ำชีวิตประจ�ำวัน..................................................๘๒ 
	 ภาษาคน - ภาษาธรรมในชาดก...เตลปัตตชาดก.......................๙๓ 
	 ภาษาคน - ภาษาธรรมในพระไตรปิฎก...นรก - สวรรค์ของพทุธ..๑๐๗
	 เลือกเกิดเป็นคนหรือเทวดาดี...............................................๑๑๓ 

บทที่ ๓	 ความรัก
	 ความรักของผู้ครองเรือน.....................................................๑๒๐
	 ความรักของพระพุทธองค์....................................................๑๒๑ 
	 ความรักของ ร.๙.................................................................๑๒๓ 
	 ความรักของพระโพธิสัตว์เจ้า...............................................๑๒๘ 
	 ความรักของพระเวสสันดร (ไขข้อข้องใจเร่ืองทาน)...............๑๒๙
	 เมตตาธรรมค�้ำจุนโลก..........................................................๑๓๕ 

สารบัญ



บทท่ี ๔	 วันพลิกโลก
	 มาฆบูชาร�ำลึก.....................................................................๑๕๐ 
	 วิสาขบูชา............................................................................๑๕๑
           	รวมสุดยอดพุทธพจน์ส�ำคัญวันวิสาขะ..................................๑๕๒
	 อาสาฬหบูชาร�ำลึก..............................................................๑๕๓
	 ธรรมจักรยาตรา..................................................................๑๕๔

บทท่ี ๕	 สังสารที่น่าสงสาร

	 ห้วงน�้ำสงสาร......................................................................๑๕๘ 
	 น่าสงสาร............................................................................๑๖๐ 
	 สรรสาระ............................................................................๑๖๑ 
	 เวลากับชีวิต........................................................................๑๖๒ 

บทท่ี ๖	 “พ่อมีแม่มี” นี้ลึกซึ้งนัก
	 ร�ำลึกพ่อ..............................................................................๑๖๖ 
	 แด่เธอ...ผู้ช่ือว่าแม่..............................................................๑๖๗ 
	 พระคุณแม่..........................................................................๑๖๘ 
	 แม่พ่อทางจิตวิญญาณ..........................................................๑๖๙ 

บทท่ี ๗  ธรรมโอสถ
	 สุขภาโว...............................................................................๑๗๔ 
	 พุทธวิธีรักษาสุขภาพ............................................................๑๗๕ 
	 บุหร่ี - ยาพิษไม่ใช่โอสถ.......................................................๑๘๐ 

บทท่ี ๘	 เหตุการณ์พุทธ
	 ภัยต่อพุทธศาสนา................................................................๑๘๔ 
	 ลัทธิไซตอน ซาตาน มาร.....................................................๒๐๕ 
	 พระพุทธศาสนาในยุคโลกาวิวัฒน์........................................๒๐๙





บทที่ ๑

บาลีสิกขา

ภาษาบาลีคือภาษาที่รักษาพระพุทธพจน์
บทพยัญชนะบาลีที่ตั้งไว้ไม่ดี หรืออรรถะความหมาย

ท่ีอธิบายขยายความไม่ดี ท�ำให้พระสัทธรรมคลาดเคล่ือน
แม้บทพยัญชนะบาลีท่ีตั้งไว้ไม่ดี

ก็ท�ำให้เนื้อความความหมายไม่ดีไปด้วย



	 เนื่องในวันภาษาไทยแห่งชาติ ๒๙ กรกฎาคม ขอเสนอความเห็น
เรื่องค�ำไทยบ้างดังนี้ ครั้งหนึ่งขณะที่เรียนบาลีใหญ่ถึงเร่ืองลิงค์ พระอจ.ต่วน 
(พระมหาธิติพงศ์) บอกว่า “กางเกงลิงค์” ก็มาจากศัพท์ “ลิงค์, ลิงคะ, ลิงคํ” 
อาตมารู้สึกแปลกใจและท่ึงว่า เออใช่ นึกถึงตอนเด็กๆ เวลาเล่นสนุกทาย
อะไรเอ่ย เป็นกางเกงของลิง ? ค�ำตอบคือ กกน. แต่ก็รู้สึกแปลกๆ ตลกๆ ว่า
แล้วมันเก่ียวอะไรกับลิง !! เมื่อปิ๊งไอเดียจากอจ. ก็ลองมาค้นที่มาของศัพท ์
ก็ยิ่งเห็นชัดว่าที่เขียน “กางเกงลิง” น้ันผิด ท่ีถูกคือ “กางเกงลิงค์”  
ดังเหตุผลอ้างอิงที่จะกล่าวต่อไป

บทที่ ๑ บาลีสิกขา

จากกางเกงลิงค์ถึงกางเกงลิง...
ภาษาท่ีเพี้ยนไป



	 มีคนเชื่อว่าน่าจะมาจากศัพท์ท่ีภาษาฝรั่งเศสและภาษาอังกฤษใช้
ด้วยกันว่า “ลิงเจอรี - lingerie” ท่ีแปลว่าชุดชั้นในสตรี โดยสันนิษฐานว่า
ในประเทศไทยปลายสมัยร.๔ คุณหมอบรัดเลย์ น�ำชุดชั้นในเข้ามาเพราะเริ่ม
มีสาวชาวต่างชาติมาอาศัยอยู่บ้างแล้ว แหม่มฝรั่งท่ีเค้ามาค้าขายในเมืองไทย 
ได้เอากางเกงในแบบของผู้หญิงเข้ามาโชว์ และขายคนไทยเป็นครั้งแรก จาก
ค�ำว่า Lingerie แปลว่า ชุดชั้นในสตรี ท�ำให้ค�ำว่า “ลิงเฌอรี” ซ่ึงเป็นค�ำที่
ชาวต่างชาติเรียกขานกันนั้น เป็นท่ีคุ้นเคยต่อคนไทยขึ้นพอสมควร ท�ำให้มี
การเรียกกางเกงในแบบฝรั่งแบบทับศัพท์ว่า “กางเกงลิงเฌอรี” แล้วก็หด
สั้นลงเหลือแค่ “กางเกงลิง”
	 พจนานุกรมค�ำใหม่ ฉบับราชบัณฑิตยสถานว่า “กางเกงใน” เปลี่ยน
มาใช้ค�ำว่า “กางเกงลิง” กระท่ังเหลือใช้ค�ำว่า “ลิง” ตัวเดียว นิยามกางเกง
ใน ว่า กางเกงส�ำหรับสวมไว้ชั้นใน ไม่มีขา หรือขาสั้น, เรียกย่อๆ ว่า กกน.
	 NECTEC Lexitron-2 Dict. (TH - EN) กางเกงลิง [N] underpants, 
See also: trunks, legless-shorts, Syn. กางเกงใน // กางเกงช้ันใน [N] 
underpants, See also: panties, Syn. กางเกงใน, กางเกงลิง // ชุดช้ันใน 
[N] underwear, See also: lingerie, undergarment, bra, brassiere, 
Syn. บรา, ยกทรง, บราเซีย, เสื้อชั้นใน, กางเกงใน
	 Collins Dict. lingerie [N] women’s underwear and 
nightwear. Word Origin from French linge, from Latin lineus linen
	 จะเห็นว่า ค�ำว่า lingerie มีความหมายกว้างมาก รวมชุดชั้นใน
ท้ังหมด แม้ชุดนอน, เสื้อชั้นใน, ยกทรง และหมายถึงของสตรีเท่านั้น และแม้ 
ค�ำอ่านที่เปิดฟังดู “ลอนเจอรี (เร), ลองเจอรี (เร), แลงเจอรี (เร), แลนเจอร ี
(เร)” ก็ไม่มีเสียงออก “ลิง” เลย ครูฝรั่งสอนภาษาว่าถ้าพูดออกเสียงลิง ว่า 
“ลิงเจอรี” พวกฝรั่งจะฟังไม่ออกว่าพูดอะไร รากศัพท์ของ linge คือ linen 
= ผ้าลินิน ก็ไม่เกี่ยวอะไรกับลิงค์หรือเพศ ข้อสันนิษฐานว่ากางเกงลิง มาจาก 
lingerie จึงไม่น่าจะถูกต้อง
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	 มาดูพจนานุกรมไทยบ้าง อย่างน้อยก็มีหลักฐานว่า “สนับเพลา” คือ
กางเกงในชนิดหน่ึงของคนไทยโบราณ พจนานุกรมไทย อ. เปลื้อง ณ นคร. 
สนับเพลา. น. เคร่ืองสวมต้นขา. คือ กางเกงใน // กางเกงใน. น. กางเกงสวม
สั้นสวมเป็นช้ันใน  พจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน. สนับเพลา. (เพลฺา) น. 
กางเกงชั้นในมีขายาวประมาณครึ่งแข้งแล้วนุ ่งผ้าโจงกระเบนทับอย่าง 
ตัวละคร 
	 คนไทยมีอารยธรรมตนเองมานมนาน รับอารยธรรมอินเดียและจีน 
ซ่ึงเป็นแหล่งอารยธรรมแรกๆ ของโลกก่อนเจอฝร่ัง ประดิษฐ์อะไรหลายอย่าง
ก่อนฝรั่ง เรื่องใกล้ตัวง่ายๆ ในชีวิตประจ�ำวันท�ำไมจะคิดไม่เป็น เพียงแต ่
รูปร่างหน้าตากางเกงในสมัยก่อนไม่เหมือนปัจจุบันแน่  มีภาษาท้องถิ่น 
ภาคเหนอื เดมิเรยีกว่า “เตีย่วลงิค์” ต่อมาเรียกอนวุตัตามยคุสมยัว่า “เต่ียวใน” 
หมายถึงกางเกงในน่ันเอง เรียกกางเกงขาสั้นว่าเตี่ยวก้อม

ลิงค์ มี ๓ ความหมาย
๑.	เครื่องหมาย (อตฺถลิงฺค)
	 วิเคราะห์ ๑.๑ ลีนํ ปุมาทิวิเสสทพฺพตฺถํ คเมตีติ ลิงฺคํ แปล ย่อมให้รู้  
ซึ่งอรรถของทัพพะอันวิเศษมีผู ้ชายเป็นต้น อันแอบแฝง เพราะเหตุนั้น  
ช่ือว่าลิงคะ
	 วิ. ๑.๒ ปุมุโน ลิงฺคํ ปุลฺลิงฺคํ  แปล อ. เครื่องหมาย แห่งผู้ชาย ชื่อว่า 
ปุลลิงคะ

๒.	เพศทางไวยากรณ์ (สทฺทลิงฺค)
	 วิ. ๒.๑ ลิงฺคํ วิยาติ ลิงฺคํ  แปล ราวกะ อ.เครื่องหมาย เพราะเหตุนั้น  
ช่ือว่าลิงคะ แปลว่าเหมือนเครื่องหมาย
	 วิ. ๒.๒ ปุมุโน วิย ลิงฺคํ ปุลฺลิงฺคํ  แปล อ. เพศ ราวกะ อ.เครื่องหมายของ
ผู้ชาย ช่ือว่าปุลลิงคะ
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๓.	นามศัพท์
	 วิ. ๓.๑ ลีนํ ตสฺมิมสติ อญฺญฺาตํ ทพฺพตฺถํ คเมตีติ ลิงฺคํ แปล ย่อมให้รู้  
ซึ่งอรรถของทัพพะ อันแอบเเฝง ครั้นเมื่อนามศัพท์นั้น ไม่มีอยู่ ถูกรู้ไม่ได้แล้ว 
เพราะเหตุน้ัน ช่ือว่าลิงคะ
	 วิ. ๓.๒ ปุมุโน วิย ลิงฺคํ ยสฺสาติ ปุลฺลิงฺโค แปล อ. นามศัพท์ ราวกะ 
อ.เครื่องหมาย ของผู้ชาย แห่งศัพท์ใด มีอยู่ เพราะเหตุนั้น อ. ศัพท์น้ัน ชื่อว่า 
ปุลลิงคะ 
	 ในสมัยก่อน พระเป็นผู ้มีการศึกษามีความรู ้อันดับต้นๆ วัดเป็น 
แหล่งเรียนและวิชาการ ค�ำศัพท์และชื่อจ�ำนวนมากมายล้วนมีรากศัพท์ 
มาจากบาลีและเกิดจากวัด จึงไม่แปลกที่พระอาจจะเป็นคนเรียกว่า 
“กางเกงลิงค์” ซ่ึงหมายถึง กางเกงส�ำหรับปกปิดลิงค์หรือเครื่องเพศ
ตามความหมายที่ ๑ แม้พระจะไม่นุ ่งกางเกงลิงค์ก็ตาม เป็นฆราวาส 
หากใส่กางเกงชั้นในมา พระต้องบอกว่าเมื่อมาบวชเป็นพระก็ไม่ต้องใส่ 
กางเกงลิงค์แล้ว มีค�ำว่าลิงค์ที่คนไทยคุ้นอยู่ เช่น นกหัสดีลิงค์ อาณาจักร 
ตามพรลิงค์ ศิวลิงค์ หรือศิวลึงค์
	 พระราชด�ำรัส สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ความว่า “ภาษานอกจากจะเป็นเครื่องสื่อสารเเสดงความรู้สึกนึกคิด 
ของคนทั่วโลกแล้ว ยังเป็นเครื่องแสดงให้เห็นวัฒนธรรม อารยธรรม 
และเอกลักษณ์ประจ�ำชาติอีกด้วย ไทยเป็นประเทศซ่ึงมีขนบประเพณี  
ศิลปกรรมเเละภาษา ซึ่งเจริญรุ ่งเรืองมาแต่อดีตกาล เราผู ้เป็นอนุชน 
จึงควรภูมิใจช ่วยกันผดุงรักษามรดกทางวัฒนธรรมอันเป ็นทรัพย ์สิน 
ทางปัญญาที่บรรพบุรุษได้อุตส่าห์สร้างสรรค์ข้ึนไว้ให้เจริญสืบไป” 
	 ตอนหนึ่งจากพระราชด�ำรัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พ่ออยู่หัวของปวงชนชาวไทยที่ทรงร่วมอภิปรายในการประชุมทางวิชาการ 
ของชุมนุมภาษาไทย ณ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เมื่อวันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๐๕ โดยทรงเปิดอภิปรายในหัวข้อ “ปัญหา 
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การใช้ค�ำไทย” “เรามีโชคดีที่มีภาษาของตนเองแต่โบราณกาล จึงสมควร 
อย่างยิ่งที่จะรักษาไว้ ปัญหาเฉพาะในด้านรักษาภาษาก็มีหลายประการ 
อย่างหนึ่งต้องรักษาให้บริสุทธิ์ในทางออกเสียง คือให้ออกเสียงให้ถูกต้อง 
ชัดเจน อีกอย่างหนึ่งต้องรักษาให้บริสุทธิ์ในวิธีใช้ หมายความว่าวิธีใช้ค�ำ 
มาประกอบประโยค นับเป็นปัญหาท่ีส�ำคัญ ปัญหาที่สามคือความร�่ำรวย 
ในค�ำของภาษาไทย ซ่ึงพวกเรานึกว่าไม่ร�่ำรวยพอ จึงต้องมีการบัญญัติ 
ศัพท์ใหม่มาใช้... ส�ำหรับค�ำใหม่ที่ตั้งขึ้นมีความจ�ำเป็นในทางวิชาการ 
ไม่น้อย แต่บางค�ำที่ง่ายๆ ก็ควรจะมี ควรจะใช้ค�ำเก่าๆ ที่เรามีอยู ่แล้ว  
ไม่ควรจะมาตัง้ศัพท์ใหม่ให้ยุง่ยาก...”  วนัท่ี ๒๙ กรกฎาคม จงึเป็นวนัภาษาไทย 
แห่งชาติ ด้วยความส�ำคัญของเหตุการณ์ในครั้งนั้นเอง
	 จึงขอเสนอที่มาของภาษา ส�ำหรับค�ำท่ีเราใช้กันบ่อยๆ จนเคยชิน
จนอาจจะลืมคิดถึงรากศัพท์ ท�ำให้อรรถะท่ีแท้จริงเลือนหายไป เช่น ค�ำว่า 
กางเกงลิงค์ - กางเกงลิง นี้ไว้ให้ผู้รู้ช่วยกันพิจารณาด้วยเถิด

	 ลายสือไทยบ่งชี้	 	 เอกลักษณ์  เมืองสยาม

เสียงแห่งไทยศรีศักดิ์	 	 ส่อเชื้อ

รากศัพท์ส่องความจัก	 	 น�ำสู่  อรรถนา

ค�ำเก่าไทยแสดงเนื้อ	 	 รากเหง้าอารยา ๚ะ๛    
   

	 ศิษย์พระอาจารย์ต่วน 

ตามรอยธรรม 
ยุคกึ่งพุทธกาล20



ท�ำไมต้องบาลีใหญ่
บาลีใหญ่คืออะไร เรียนอะไร ส�ำคัญอย่างไร ต่างกับบาลีเล็กอย่างไร ?

	 ค�ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ามีองค์ ๙ เรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ ได้แก่ 
สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตะ เวทัลละ 
ทรงแสดงด้วยภาษามคธหรือภาษาบาลี  ซึ่งเป็นภาษาท่ีรักษาพระพุทธพจน์ 
เม่ือต้องการศึกษาค�ำสอนพุทธธรรมของแท้ดั้งเดิม จึงจ�ำเป็นต้องศึกษาหลัก
การทางภาษาเสียก่อน อันได้แก่ ไวยากรณ์ เพื่อเป็นอุปกรณ์ส�ำหรับศึกษา
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาต่อไป

คัมภีร์พื้นฐานเพื่อศึกษาพระไตรปิฎก ๔ คัมภีร์ (สัททาวิเสส)

๑.	กลุ่มคัมภีร์ไวยากรณ์ คือคัมภีร์แสดงหลักภาษา หรือหลักไวยากรณ์ เช่น  
	 คัมภีร์กัจจายนะ โมคคัลลานะ สัททนีติ เป็นต้น
๒.	กลุ่มคัมภีร์นิฆัณฑุ หรือ โกสะ คือคัมภีร์ประเภทพจนานุกรมศัพท์ เช่น  
	 อภิธานัปปทีปิกา เป็นต้น
๓.	กลุ่มคัมภีร์ฉันทลักษณ์ คือ คัมภีร์ว่าด้วยหลักและวิธีประพันธ์ฉันท์  
	 คาถาบาลี เช่น คัมภีร์วุตโตทัย
๔.	กลุ่มคัมภีร์อลังการศาสตร์ หรือ เกฏภะ คือ คัมภีร์แสดงกลวิธีแต่งค�ำ  
	 ประโยค และ เสียง ให้ไพเราะ แสดงวิธีใช้ถ้อยค�ำที่ปราศจากโทษ และ 
	 มีอรรถรสของค�ำและประโยค เช่น คัมภีร์สุโพธาลังการ
	 กล่าวกันว่าคัมภีร์สัททาวิเสสเป็นคัมภีร์คู่บารมีพระไตรปิฎก เสมือน
กุญแจไขพระไตรปิฎก
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ไวยากรณ์ใหญ่ ๓ กลุ่ม

๑.	สายกัจจายนะ (มูลกัจจายน์) นฺยาส ปทรูปสิทธิ ฯ
๒.	สายโมคคัลลานะ ปโยคสิทธิ
๓.	สายสัททนีติ (สุตตมาลา ปทมาลา ธาตุมาลา)

ไวยากรณ์แบ่งเป็น ๓ ระดับ

๑.	ไวยากรณ์อย่างย่อ เช่น ไวยากรณ์บาลีสนามหลวง
๒.	ไวยากรณ์ปานกลาง เช่น คัมภีร์กัจจายนะ คัมภีร์โมคคัลลานะ คัมภีร์ 
	 ปทรูปสิทธิ เป็นต้น
๓.	ไวยากรณ์อย่างพิสดาร เช่น คัมภีร์สัททนีติปกรณ์
	 หลักสูตรบาลีใหญ่เลือกเรียนไวยากรณ์จากคัมภีร์ปทรูปสิทธิ เพราะ
ไม่ย่อเกินไป ไม่พิสดารเกินไป คนสติปัญญากลางๆ ทั่วไปสามารถเรียนได ้
เพราะหากเรียนย่อเกินไปก็ไม ่เข ้าใจ เรียนพิสดารเกินไปก็ไม ่เข ้าใจ  
จ�ำยากสับสน เมื่อเรียนแล้วสามารถต่อยอดไปค้นคว้าศึกษาบาลีไวยากรณ์ 
ปานกลางอ่ืนๆ และบาลีพิสดารได้
	 การเรียนไวยากรณ์บาลี เบื้องต ้นภาษาไทยเพ่ือเป ็นพื้นฐาน 
การเรียนบาลีใหญ่ (ภาษาบาลีล ้วน) ท�ำให้เห็นโครงสร้างของคัมภีร ์ 
ไวยากรณ์ใหญ่ เพราะถ้าไปศึกษาคัมภีร์ไวยากรณ์ใหญ่เลย จะยาก หนัก 
เข้าใจล�ำบาก เป็นเหตุให้เบ่ือหน่ายท้อถอยได้ง่าย

หลักสูตรบาลีใหญ่ (เชิงบูรณาการ) ๓ ปี ของวัดจากแดง จ.สมุทรปราการ

	 เป็นการศึกษาภาษาในเชิงลึก กว้าง บอกถึงท่ีมาที่ไปของการใช้
ภาษาอย่างละเอียด มีเหตุผลอ้างอิงมาก เหมาะที่จะเรียนเพื่อน�ำมาใช ้
ในการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกฉบับบาลี มีหัวข้อหลักสูตรย่อๆ ดังนี้
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ปี ๑	ไวยากรณ์บาลีเบ้ืองต้น (ปทรูปสิทธิย่อ ภาษาไทย)
	 ฝึกแปล - สัมพันธ์ ทักษะ ๑ - ๕, ฝึกแปล - สัมพันธ์ ธรรมบท เป็นต้น
ปี ๒	ปทรูปสิทธิ (ฉบับสมบูรณ์ บาลี) พร้อมคู ่มือ รูปสิทธิทีปนี (ไทย)  
	 (ซึ่งเท่ากับเรียนไวยากรณ์รอบ ๒)
	 ฝึกใช้คัมภีร์ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, อภิธานวรรณนา, ฝึกแปล -	
	 สัมพันธ์ ปทรูปสิทธิ, ฝึกแปล - สัมพันธ์ ธรรมบท เป็นต้น
ปี ๓	วุตโตทัย อลังการะ พระวินัยปิฎกบาลีบางส่วนพร้อมอรรถกถา - ฎีกา 
	 ฝึกแต่งประโยคบาลีธรรมบท (วิชากลับ), ฝึกแต่งคาถาบาลี
ปทรูปสิทธิ ใช้เวลาเรียนประมาณ ๒ ปี

หลักสูตรบาลีสนามหลวง

ปีแรก	 ประโยค ๑ - ๒ เรียนแล้วแปลหนังสือเลย หรือปีแรกเรียนไวยากรณ ์
	 อย่างเดียวก่อน ปี ๒ จึงได้เริ่มแปลหนังสือธรรมบท
ปธ.๓	 เรียนสัมพันธ์ ท�ำให้เข้าใจโครงสร้างภาษามากขึ้น เร่ืองหน้าที่ของ 
	 บทหน่ึงๆ มีความเกี่ยวข ้องกับอีกบทหนึ่งในฐานะต่างๆ กัน 
	 และโครงสร้างของประโยคภาษาบาลี
ปธ.๔	 เรียนการแต่งประโยคภาษาบาลี ท�ำให้เข้าใจเหตุผล เกี่ยวกับ 
	 ความสัมพันธ์ของบท และโครงสร้างของประโยคมากยิ่งขึ้น
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วิธีเรียนหลักสูตรบาลีใหญ่เพ่ือพระไตรปิฎก 

	 เรียนไวยากรณ์พร้อมกับการใช้งาน น�ำไวยากรณ์ไปใช้ในการแปล 
การสัมพันธ์ การแต่ง ซึ่งจะท�ำให้นศ.เกิดทักษะและเข้าใจได้ง่ายขึ้น การเรียน 
ไวยากรณ์ดีก็จะท�ำให้การแปล การสัมพันธ์ และการแต่งประโยคท�ำได้ 
ด้วยดี ในขณะเดียวกัน ถ้าการแปล การสัมพันธ์ และการแต่งประโยคดี 
การเรียนไวยากรณ์ก็จะกลายเป็นเรื่องง่าย เข้าใจดี รวดเร็วขึ้น จึงควรเรียน
ควบคู่กันไปตั้งแต่ต้น
	 เรียนไวยากรณ์แล้วน�ำไปใช้ คือ การอ่าน พูด เขียน จะท�ำให้ 
เกดิทกัษะมากขึน้ การท�ำบ่อยๆ ซ�ำ้ๆ จนเกดิความเคยคุ้นชนิ แล้วความช�ำนาญ 
ในการใช้งานก็ตามมาในที่สุด จึงต้องป้อนข้อมูลซ�้ำๆ การเรียนอย่างเข้าใจ 
ท�ำให้จ�ำดีขึ้น ถ้าสักว่าท่องโดยไม่เข้าใจ จะจ�ำยาก ลืมง่าย มีการจัดระบบ 
การใส่ข้อมูลว่า อะไรควรสอนก่อนสอนหลัง หรือสอนพร้อมกัน เพราะ 
แต่ละเรื่อง แต่ละบทมีความเกื้อกูลต่อเน่ืองต่างกัน และความส�ำคัญท่ีใช้ 
บ่อยต่างกัน มีการประเมินผลก่อนเรียน ขณะเรียน และหลังเรียน เพื่อเป็น 
ตัวชี้วัดว่าการเรียนการสอนมีปัญหาที่ไหน จะได้ร่วมกันปรับปรุงแก้ไขถูกจุด 
ทั้งครูและนร. การวางแผนจัดการเรียนการสอนตามระบบดังกล่าวมาแล้ว 
ท้ังหมดน้ี ท�ำให้นร.เข ้าใจบทเรียนได้สะดวกและประหยัดเวลาเรียน  
ระยะเวลาเรียน ๓ ปี ไม่มากไม่น้อยเกินไป เพราะหลังจากนั้น บางท่าน 
ก็ไปเน้นภาคปฏิบัติได้เลย เพราะได้เรียนรู้พระสูตร พระวินัย พอเป็นแนวทาง 
สามารถศึกษาค้นคว้าปริยัติเองควบคู่กันไปต่อได้ บางท่านจะเรียนต่อปริยัติ
ขั้นสูงขึ้นไปอีก ก็สามารถท�ำได้ เพราะมีพื้นฐานดีแล้ว
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ข้อดีหลักสูตรบาลีใหญ่

๑.	เน้ือหากว้างลึก ครอบคลุม
๒.	แปลพร้อมสัมพันธ์ รู้ชื่อ เหตุผลความเชื่อมโยง
๓.	ฝึกพูด การแต่ง ตั้งแต่ปีแรก
๔.	แปล วิเคราะห์ได้
๕.	รู้จังหวะหยุดการอ่าน
๖.	การประเมินผล ไม่ได้มุ่งเน้นคะแนน แต่ช่วยแก้ปัญหาให้นร. 

หลักการเรียน

	 จ�ำได้ เข้าใจ ใช้งานเป็น (แปลได้, ค้นคว้าพระไตรปิฎกเป็น, ปฎิบัติ
ได้ในชีวิตประจ�ำวัน, สอนได้, เผยแผ่ได้)
	 ให้เรียนเพราะอยากรู ้ ถ้าอยากรู ้ก็จะอยากเรียนท�ำให้มีฉันทะ 
และตั้งใจเรียน การเรียนไวยากรณ์ สิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ การท�ำตัวรูป  
ถ้าไม่เข้าใจขั้นตอนการท�ำตัวรูป ถือว่าการเรียนไม่ประสบความส�ำเร็จ  
เพราะไม่ทราบเหตุผลที่มาของศัพท์ และผู ้ศึกษาภาษาบาลีโดยมิเข้าใจ 
หลักสัมพันธ์ ย่อมไม่อาจจะยังประโยชน์ในการศึกษาภาษาบาลีให้เกิดขึ้น
แก่ตนได้

ปัจจัยของความส�ำเร็จ

๑.	ครู ต�ำรา ๒๕ % (พระอจ. บอกว่ารักศิษย์ทุกคนเท่ากัน ให้โอกาสทุกคน 
	 เท่ากัน)
๒.	ผู้เรียน  ตัวเอง ๒๕ %
๓.	เพ่ือนร่วมเรียน หมู่คณะ ๒๕ %
๔.	กาลเวลา และองค์ประกอบอื่นๆ ๒๕ % 
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	 พระอจ. ต่วน (พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฺ) บอกว่า ในอนาคต  
ถ้าลูกศิษย์ท�ำงานแล้วดีกว่า ได้ผลดีกว่า แม้วิธีการเทคนิคท�ำงานต่างกัน
กับพระอจ. ก็สามารถเปลี่ยนได้เลย ไม่ถือว่าไม่เคารพพระอจ. ให้เห็นแก่
ประโยชน์ลูกศิษย์ - นร. หรือศาสนามากกว่า ไม่ต้องเห็นแก่ครูบาอจ. ด้วยกัน 
เพราะว่าครูบาอจ. ท่านช่วยตัวเองได้แล้ว แต่นร. ยังช่วยตัวเองไม่ได้

บทวิจารณ์

	 ผู้เขียนเป็นนร.คนหนึ่ง ซึ่งเรียนหลักสูตรน้ีต่อเนื่องอย่างมีความสุข 
และชอบวิธีการสอนเช่นนี้ คือไม่ชอบวิธีการสอนที่เน้นท่องจ�ำอย่างเดียว 
แต่ไม่เข้าใจ หรือ ท่องไปก่อนแล้วค่อยไปเข้าใจภายหลัง เพราะผู้เขียน 
เคยผ่านการศึกษาทางโลกในแบบท่ีสอนให้เรียนรู้ด้วยการท�ำความเข้าใจ 
ผ่านกระบวนการพิจารณา สอนให้คิดเป็น ค้นคว้าเป็น โดยเอาเรื่องท่องจ�ำ
เป็นเรื่องรอง จึงไม่ถนัดการท่องจ�ำเยอะๆ ถ้ารู้วิธีค้นคว้า รู้แหล่งความรู้  
เม่ือจ�ำไม่ได้ ก็ค้นได้ เปิดต�ำราดูได้ อาศัยการเปิดบ่อยๆ ก็ช�ำนาญข้ึน จ�ำได้เอง 
ดังค�ำกล่าวว่า “Knowledge is of two kinds. We know a subject 
ourselves, or we know where we can find information upon it. .” 
(Samuel Johnson) “ความรู้มี ๒ ประเภท คือ ตัววิชาความรู้เองที่เราจ�ำได้
หมายรู้มีทักษะ และความรู้ว่า จะค้นคว้าหาข้อมูลความรู้นี้ ที่ไหน อย่างไร” 
ทักษะ (skill) มักอยู่ติดตัว แต่สัญญา อนิจจา คนเราทรงจ�ำได้จ�ำกัด และ 
มีวันลืมได้ไม่ช้าก็เร็ว ความรู้ที่เราลืมแล้วจะลืมเลยถ้าค้นคว้าไม่เป็น อีกอย่าง 
หากเราไม่สามารถพัฒนาขยายความรู้ให้ลึกซึ้งกว้างขวางได้ แม้จ�ำได้ รู้มาก 
แต่ค้นคว้าไม่เป็น ความรู้ก็งอกเงยเพ่ิมเติมยาก มีแต่จะลดลงตามวันเวลา การ
ศึกษาที่ไม่สอนให้สามารถค้นคว้าเป็นด้วยตนเอง มีพระไตรปิฎกบาลีเป็นต้น 
ก็เปิดไม่เป็น มีอรรถกถาฎีกามากมาย ก็ใช้ไม่เป็น มีความรู้มากมายในส่ือ 
ต่างๆ ก็หาไม่เป็น เอามาใช้ไม่ได้ ก็ท�ำให้ปัญญาความคิดแคบ ธรรมทัศน์ โลก
ทัศน์ก็แคบ พระอจ.จะสอนให้ค้นคว้าเป็น กล้าเปิดพระไตรปิฎก - อรรถกถา 
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- ฎีกาภาษาบาลีตัวจริง วิธีค้น วิธีอ่าน วิธีใช้งาน ซ่ึงในระบบการศึกษาบาล ี
สนามหลวงไม่น่าจะมี
	 แต่เมื่อมาเรียน บ่อยครั้ง พระอาจารย์ก็พาท่องบริกรรมเป็นหมู่  
ก็รู้สึกเพลิดเพลิน เริ่มรักการท่องจ�ำมากข้ึน เห็นนศ.หลายคนขยันท่อง และ
หากความจ�ำดี การเรียนก็ได้เปรียบ การท่องจ�ำก็เป็นการฝึกพูดภาษาบาล ี
ให้คล่อง พูดได้ไม่ผิดไม่ติดขัด และฝึกสมาธิด้วย จึงเห็นความส�ำคัญ 
เร่ืองการท่องจ�ำมากขึ้น เมื่อนศ.ไม่เข้าใจ มาถามพระอจ.ท่านก็อธิบาย 
โดยไม่แสดงความหงุดหงิด ถ้าท่านไม่ทราบ ท่านก็ตอบว่าไม่ทราบ หรือจ�ำ 
ไม่ได้แล้วไปค้นคว้ามาให้โดยไม่โกรธเคืองหรือคิดว่าเสียฟอร์ม ท�ำให ้
นศ.กล้าถามมากขึ้น ในส่วนของนศ.ก็มีหลายระดับความรู้ มีทั้งพระทั้งโยม 
บางคนมีการศึกษาทางโลกมาสูง ส่วนทางประโยคบาลี ก็มีแทบทุกประโยค 
ตั้งแต่ไม่เคยเรียนบาลีเลย ไปจนถึง ปธ. ๙ ส่วนใหญ่อยู่ประมาณ ปธ. ๑ - ๕  
มีพระต่างชาติร่วมเรียนด้วยไม่น้อย คือ ลาว กัมพูชา เวียดนาม บางคน 
ไม่เคยเรียนภาษาไทย ก็เรียนบาลีไปด้วย เรียนภาษาไทยไปด้วย จนพูดได้ 
อ่านออก เขียนเป็น ในเวลาไม่นาน เพราะการพาท�ำซ�้ำๆ บ่อยๆ ด้วยวิธี 
การสอนของพระอจ.
	 พระ อจ.บอกเสมอว่า ถ้าเรียนเก่ง แต่ไม่มีคุณธรรมศีลวินัย  
ท ่านก็ไม ่โปรด การสอนไม ่มุ ่ งเน ้นชั้นการสอบ แต ่เน ้นที่ ได ้ความรู ้  
แม้สอบไม่ผ่าน อย่างไงก็ได้ความรู้ ได้กุศลแน่ ไม่ใช่เรียนเพื่อพัฒนาเชิง 
ภาษาเท่าน้ัน แต่ควรใช้ความรู้ท่ีได้มาพัฒนาคุณธรรมหรือจริยธรรมของตน 
และของสังคมด้วย ไม่ใช่ยิ่งเรียนยิ่งเห็นแก่ตัว บางคร้ังท่านก็ให้กลุ่มนศ. 
แบ่งงาน สรุปเนื้อหาธรรมบทท่ีเรียนว่า ได้ธรรมะอะไร สอนอะไร มีองค์ธรรม
อย่างอภิธรรมอะไร เป็นการสอนให้นศ. ฝึกพูดต่อหน้าชั้น ฝึกค้นคว้า มีการ 
ให้ฝึกเทศน์ (สัมโมทนียกถา) โปรดญาติโยมทุกวัน รูปหนึ่งอย่างน้อยเทศน์
เดือนละครั้ง ในเวลาก่อนฉันภัตตาหาร เป็นการเปิดโอกาสแห่งการฝึกฝน
ตนเองของพระนศ.ที่ดีมาก วัดนี้จึงมีนักเทศน์หน้าใหม่เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ เป็นการ
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ฝึกพัฒนาศักยภาพของตน ในการน�ำความรู้ท่ีเรียนมาใช้ แม้แต่ในการเขียน
บทความ วัดก็เปิดโอกาสให้พระนศ.เขียนส่งมาให้พิจารณาลงวารสารได้
	 เรียนเป็นทีม :- ท่านที่เรียนบาลีช้ันสูงกว่า ก็ช่วยติวช่วยแนะน�ำ 
ท่านที่มาใหม่เพื่อให้เรียนทันเพื่อน บางทีพระอจ. ก็ส่ังให้รุ ่นพ่ีติวพิเศษ 
รุ่นน้องบางคนที่ตามไม่ทัน หรือเพิ่งมาใหม่ พระอจ.บอกว่าจะสอนเร็วหรือช้า 
จะดูส่วนใหญ่ของห้องว่าตามทันกันหรือไม่ นศ.บางคนจะช่วยสรุปเนื้อหา 
หรือข้อมูลที่ส�ำคัญๆ ท่ีต้องท่อง แล้วพิมพ์เอกสารแจกเพื่อนๆ ด้วย
	 การวัดผล :- การสัมฤทธิผลการเรียนท่ีใช้วัดทั่วไป คือ การสอบ  
วัดเราส่งสอบบาลีสนามหลวงทุกปี ผลการสอบก็ยืนยันว่าวิธีการเรียน 
การสอนถูกต้อง มีประสิทธิภาพ เพราะเปอร์เซ็นต์สอบได้สูง เป็นท่ีหนึ่ง 
ของจังหวัด เป็นอันดับต้นๆ ของประเทศมาหลายครั้ง มีชื่อเสียงพอสมควร 
ทั้งที่วิธีการเรียนการสอนต่างจากวัดท่ัวไปมาก เนื้อหาที่เรียนก็มากกว่ามาก 
เมื่อเรียนครบ ๓ ปี ความรู้ที่มี สามารถน�ำไปเก้ือกูลต่อการเรียนถึงระดับ
เปรียญเอกได้อย่างไม่ล�ำบากนัก หลายคนก็ประสบความส�ำเร็จตามที่กล่าว
นี้แล้ว เพราะหลักสูตรนี้สอนมา ๓ รุ่นแล้ว
	 สิ่ งหน่ึงที่น ่าสนใจคือ การเรียนการสอนบาลีประเทศเรา ที่ 
เปลี่ยนแปลงมา ๑๐๐ กว่าปี มีคุณูปการมาก เหมาะกับช่วงนั้น ระยะแรก
คงจะเรียนง่ายกว่า เพราะเนื้อหาน้อยกว่า จ�ำน้อยกว่า แต่ต่อมา ท�ำไมจึงดู
ราวกับจะด้อยลงหรือถอยลง คนสนใจศึกษาน้อยลง เรียนยาก เข้าใจยาก 
สอบยาก ระบบการเรียนการสอนท่ีไม่พัฒนาเท่าท่ีควร ต�ำราไวยากรณ์บาล ี
ย่อๆ ที่บางอย่างก็ผิดเพี้ยนไปจากบาลีเดิม เรียนจบปธ. ๙ แล้ว ก็ค้นคว้า 
ไม่เป็น ไม่กล้าอ่านพระไตรปิฎกบาลี ท�ำไมมี ปธ. ๙ มากมาย แต่การผลิต 
ต�ำราเรียนเชิงภาษาบาลีจากพระไตรปิฎกโดยตรงมีน ้อยมาก จะหา 
พจนานุกรมบาลี - ไทย ของพระไตรปิฎกครบท้ังชุดที่สมบูรณ์แบบ ก็ไม่มี 
(เห็นมีพจนานุกรมศัพท์พระไตรปิฎก บาลี - โรมัน - ไทย ฉบับราชบัณฑิต 
ท�ำมาสัก ๑๐ ปีแล้ว เพ่ิงท�ำได้แค่อักษร อ ตัวเดียว ยังไม่จบมี ๓ เล่ม)  
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ขณะที่พม่ามีครบนานแล้ว ต�ำราพระไตรปิฎกนิสสยะไทย พระคัมภีร์ที่แปล 
พระไตรปิฎกแบบยกศัพท์ คือแปลบาลีเป็นไทยค�ำต่อค�ำประโยคต่อประโยค 
อย่างละเอียด มีแทรกค�ำท่ีพระพุทธองค์ทรงละไว้ในฐานที่เข้าใจ (ปาฐเสสะ)  
และค�ำอธิบายเป็นระยะๆ โดยมีการเทียบเคียงกับคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา  
เป็นหลักฐานอ้างอิงประกอบด้วย เป็นคู ่มือศึกษาคัมภีร ์พระไตรปิฎก 
ได้อย่างดี ยังไม่มีเลย (ปัจจุบันเพิ่งมีท�ำไม่กี่เล่มโดยกลุ่มที่ศึกษาบาลีใหญ่ 
จากวัดท่ามะโอ) ขณะท่ีประเทศต่างๆ เช่น ศรีลังกา พม่า เขามีมานานแล้ว 
อะไรคือข้อบกพร่องท่ีต้องก�ำหนดรู้ ต้องยอมรับ อะไรคือสาเหตุที่ต้องละ 
ต้องพัฒนาปรับปรุง อะไรคือหนทางแห่งการพัฒนาการเรียนการสอน 
ภาษาบาลี ถ้าเรายังติดอยู่กับวิธีการเก่าๆ วิธีคิดเก่าๆ ก็คงไปไม่ถึงไหน 
	 มีค�ำกล่าวของนักการศึกษาว่า เมื่อ นร.เรียนไม่รู้เรื่อง การศึกษา 
ล้มเหลว ญ่ีปุ่นจะโทษระบบการเรียนการสอน อเมริกาโทษครูสอน แต่ไทย 
โทษ นร. ถ้าผลการเรียนดี ญี่ปุ่นจะชมระบบการสอน อเมริกาชมเด็ก ไทย 
ชมคนสอน; ครูที่ดีที่สุด คือ ครูที่สอนสิ่งที่ยากให้เป็นส่ิงที่ง่าย; ครูปกต ิ
ทั่วไปได้แค่บอกเล่า  ครูท่ีดีท�ำหน้าท่ีอธิบาย  ครูที่เหนือกว่าใช้วิธีแสดงให้เห็น 
ส่วนครูที่ยิ่ งใหญ่ น้ัน จะสร ้างแรงบันดาลใจ (William Arthur Ward) ;  

“True success is not the learning, but in its application 
to the benefit of mankind” (สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 

พระบรมราชชนก : ความส�ำเร็จที่แท้จริงมิใช่อยู่ท่ีตัวการเรียนรู้, แต่อยู่ที่ 
การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติ) ซ่ึงเป็นค�ำกล่าว 
ทีน่่าจะน�ำมาตรวจสอบสะท้อนวธิกีารสอน  และระบบความคดิของการศกึษา 
ไทย ทั้งทางโลกและทางสงฆ์
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(โบราณาจารย์ ประพันธ์)

บาลีใหญ่คือหน่ึงในค�ำตอบ

	 เรามีโมเดลต้นแบบที่ทดลองแล้ว พิสูจน์แล้ว ว่าได้ผลดี ท�ำไม 
วงการสงฆ์จึงไม่เปิดโอกาสส่งเสริมการเรียนบาลีใหญ่อย่างจริงจัง อย่างน้อย 
ก็ส่งเสริมให้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งอย่างเป็นทางการ เคียงคู ่กับการสอน
หลักสูตรบาลีสนามหลวง และควรให้มีการสนับสนุนโดยองค์กรที่รับผิดชอบ 
แล้วเราจะรู ้ว ่า เรามีของเก่าของดีท่ีเราลืมไปแล้ว และเป็นบาลีที่เป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาพระไตรปิฎกบาลีต้นตอของแท้โดยตรง

	 อเวยฺยากรโณ ตฺวนฺโธ	 พธิโร โกสวชฺชิโต
	 สาหิจฺจรหิโต  ปงฺคุ		  มูโค  ฉนฺทวิวชฺชิโต

กรณีศึกษาเรื่องปรากฏการณ์ลิงร้อยตัว

	 ปรากฏการณ์ลิงตัวที่ร้อย กล่าวถึงจุดที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในสังคม แม้จะเป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์ หรือเป็นนวัตกรรมใหม่ในสังคม 
สมาชิกของสังคมก็ดูเหมือนจะเพิกเฉย จนกระทั่งมีคนท�ำเป็นจ�ำนวนมาก 
จนพอที่จะให้เกิดเป็นกระแส มีเรื่องเล่าอยู่ว่า
	 “ในป่าบนเกาะเล็กๆ ในญี่ปุ่นหลังสงครามโลก มีลิงพันธุ์พื้นเมือง
อยู ่ชนิดหนึ่ง เมื่อปี ๒๔๙๕ นักวิทยาศาสตร์เข้าไปส�ำรวจ และหยิบยื่น 
มะเขือเทศหวานให้แก่ลิงเหล่านี้ เผอิญมะเขือเทศตกลงทรายหมดเลย  
ลิงน่ะชอบรสชาติของมะเขือเทศ แต่ทรายรสชาติแย่มาก ลิงทั้งฝูงกินมะเขือ

ผู้ไม่รู้ไวยากรณ์ เหมือนคนตาบอด
ผู้เว้นจากคัมภีร์อภิธาน เหมือนคนหูหนวก
ผู้เว้นจากอลังการศาสตร์ เหมือนคนง่อยเปลี้ย 
ส่วนผู้เว้นจากฉันทศาสตร์ เหมือนคนใบ้  
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ปนทรายเป็นปกติ ลิงเด็กช่างสังเกตตัวหนึ่งเกิดค้นพบวิธีแก้ปัญหา คือ 
น�ำมะเขือเทศที่เปื้อนทราย ไปล้างยังล�ำธารใกล้ๆ มันจึงได้กินมะเขือเทศ
หวานฉ�่ำ ลูกลิงตัวนี้จึงสอนแม่ของเธอ บรรดาเพื่อนเล่นก็ได้เรียนวิธีการนี้ 
ด้วย แล้วก็ไปสอนบรรดาแม่ของตัวอีกต่อหนึ่ง ปรากฏการณ์นี้ เกิดขึ้น 
ต่อหน้าต่อตานักวิทยาศาสตร์ผู้เฝ้าสังเกตอยู่ ผ่านไปหลายปี ลูกลิงต่างเรียนรู้ 
วิธีกินมะเขือเทศที่อร่อยถูกปากกันหมด แต่ลิงแก่ที่ไม่ยอมเลียนแบบ ก็ยังคง 
กินมะเขือเทศปนทรายต่อไป หกปีต่อมา มีการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่  
ตอนนั้นมีลิงที่เรียนรู ้วิธีการล้างมะเขือเทศอยู่จ�ำนวนเท่าไหร่ไม่ทราบแน่ 
สมมุติว่า ๙๙ ตัวก็แล้วกัน แต่พอมีลิงตัวที่ ๑๐๐ เรียนรู้ว่าการล้างมะเขือเทศ 
ท�ำให้มะเขือเทศอร่อยกว่า ลิงทุกตัวในฝูงต่างล้างมะเขือเทศก่อนกินกัน 
ทั้งน้ัน แม้แต่ตัวท่ีเคยเห็นวิธีการแต่ไม่เคยล้าง ก็เปลี่ยนใจมาล้างด้วย
	 การที่ลิงตัวท่ี ๑๐๐ เรียนรู้การล้างมะเขือเทศ น�ำการเปลี่ยนแปลง
มาสู่สังคมลิง ไม่เฉพาะแค่ล้างมะเขือเทศเป็นนิสัยเท่านั้น แต่ความรู้อันนี้  
ยังกระจายข้ามเกาะไปด้วย โดยลิงในเกาะอื่นๆ และที่เกาะใหญ่ของญี่ปุ่น  
ก็เริ่มล้างมะเขือเทศด้วย ในเชิงสังคมวิทยา เขาอธิบายว่าเมื่อสมาชิกในสังคม
เกิดความตระหนักรู้ใหม่ขึ้นจนถึงระดับหนึ่ง (ระดับมวลวิกฤต critical point) 
ความรู้นี้จะแพร่กระจายอย่างไฟลามทุ่ง…แต่ถ้าความรู้ใหม่นี้ ถูกจ�ำกัดอยู่ใน
วงแคบๆ มันก็จะเป็นความรู้พิเศษของผู้สูงส่งอยู่ต่อไป หากความรู้นี้แพร่
กระจายออกสู่คนจ�ำนวนมาก ก็จะกลายเป็น “ความตระหนักรู้สาธารณะ” 
	 เรื่องนี้คงจะเป็นก�ำลังใจแก่ครูทุกท่านท่ีสอนบาลีใหญ่อยู่ว่า ถ้าเรา 
มีคุณภาพมากเพียงพอ ใช้เวลาสะสมเชิงปริมาณสักหน่อยเพ่ือพิสูจน์  
สักวันหน่ึง มันจะเปลี่ยนเป็นปริมาณทวีคูณแบบก้าวกระโดด (quality --> 
quantity) เพียงแต่คู่มือต�ำราเรียนบาลีใหญ่ยังมีอยู่ในวงแคบ เพราะพิมพ์
แจกเฉพาะวงใน และพวกที่สนใจเท่านั้น ถ้ามีการพิมพ์จ�ำหน่ายก็จะท�ำให้
แพร่หลายกว้างขวางข้ึน

31



(ประพันธ์ในนามศิษย์พระอาจารย์ต่วน วันครู ๑๖ ม.ค. ๒๕๕๘)

	 กราบซาบซ้ึงกรุณาของอาจารย์	 ท่ีเอาภารสอนบาลีอย่างแข็งขัน
เพื่อสืบศาสน์ภาษาพุทธสุดส�ำคัญ	 ให้ต้ังม่ันส่ือสารธรรมอันคัมภีร์
ศิษย์บูชาน�้ำใจงามความเป็นครู	 ต้ังใจอยู่เพื่อเรียนรู้อย่างครูชี้
หวังไปสร้างประโยชน์โรจน์รุจี	 เทิดศาสน์นี้น�ำผองชนพ้นทุกข์ภัย ฯ

	 [๒๖๖] เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  สทฺธมฺมสฺส  สมฺโมสาย  อนฺตรธานาย 
สํวตฺตนฺติ  กตเม  เทฺว  ทุนฺนิกฺขิตฺตญฺจ  ปทพฺยญฺชนํ  อตฺโถ  จ  ทุนฺนีโต 
ทุนฺนิกฺขิตฺตสฺส  ภิกฺขเว  ปทพฺยญฺชนสฺส  อตฺโถปิ  ทุนฺนโย  โหติ  		
	 เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  สทฺธมฺมสฺส  ฐิฺติยา  อสมฺโมสาย  อนนฺตรธานาย 
สํวตฺตนฺติ  กตเม  เทฺว  สุนิกฺขิตฺตญฺจ  ปทพฺยญฺชนํ  อตฺโถ  จ  สุนีโต 
สุนิกฺขิตฺตสฺส  ภิกฺขเว  ปทพฺยญฺชนสฺส  อตฺโถปิ  สุนโย  โหติ
	 [๒๖๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความ 
ฟั่นเฟือนเลือนหายแห่งสัทธรรม ๒ อย่างเป็นไฉน คือ บทพยัญชนะที่ตั้งไว ้
ไม่ดี ๑ อรรถที่น�ำมาไม่ดี ๑ แม้เนื้อความแห่งบทพยัญชนะที่ตั้งไว้ไม่ด ี
ก็ย่อมเป็นอันน�ำมาไม่ดี 
	 ดูกรภิกษุท. ธรรม ๒ อย่างนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความตั้งมั่น ไม่ฟั่นเฟือน 
ไม่เลือนหายแห่งสัทธรรม ๒ อย่างเป็นไฉน คือบทพยัญชนะที่ตั้งไว้ดี ๑  
อรรถที่น�ำมาดี ๑ แม้เนื้อความแห่งบทพยัญชนะที่ตั้งไว้ดีแล้ว ก็ย่อมเป็น 
อันน�ำมาดี ฯ (องฺ.ทุก. ๒๐/๒๖๖) ๚ะ๛

ศิษย์พระอาจารย์ต่วน
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ปี ๑ ไวยากรณ์บาลีเบื้องต้น (ปทรูปสิทธิย่อภาษาไทย) 
พร้อมคู่มือท�ำตัวรูป ฝึกแปลทักษะ ๑ - ๕

คู่มือประกอบการเรียนปี ๒ 
เพื่อศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม

ปี ๒ ปทรูปสิทธิ (ฉบับสมบูรณ์บาลี) 
พร้อมคู่มือ ปทรูปสิทธิทีปนี (ไทย)
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วิเคราะห์ - วิจัย - วิจารณ์ “ปิยวาจา - เปยยวัชชะ”

สังคหวัตถุ ๔  คือ ธรรมที่เป็นเคร่ืองสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
ผลคือเป็นเคร่ืองผูกมิตร ช่วยยึดเหนี่ยว ประสานน�้ำใจ ให้มีความนิยม 
ชมชอบกัน เป็นเครื่องประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความปกติสุข 
เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ท�ำให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก
ใคร่สามัคคี สามารถน�ำไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว องค์กร สังคม 
และประเทศชาติ

องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔ 

	 ๑.	 ทาน การให้ เอื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น
	 ๒.	 ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ ค�ำพูดน่ารัก หรือควรด่ืม
	 ๓.	 อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู ้อื่น รู ้จัก 
เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีจิตอาสา จิตสาธารณะ 
	 ๔.	 สมานัตตตา การท�ำตัวให้สมานเข้ากันได้ ไม่ถือตัวถือสา  
เป็นกันเอง รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะและสถานการณ์ การท�ำตน 
เสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม�่ำเสมอกันในชนท้ังหลาย
	 จะท�ำได้ดีมีความจริงใจ ก็ต้องมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม 
	 มีเร่ืองทีต้่องมาวจิยัวจิารณ์กนัทางหลกัภาษา และความสอดคล้องกนั 
ของพุทธพจน์ทั้งหมดในค�ำว่า “ปิยวาจา” “เปยยวัชชะ” ของธรรมะหมวดนี้ 

ปิยวาจา-เปยยวัชชะ
ความต่างในความเหมือน...

ของสังคหวัตถุ ๔
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โดยเอาพระไตรปิฎกบาลหีลกัฐานชัน้ปฐมภมูเิป็นตวัเริม่ต้น เพือ่ให้ได้ประโยชน์ 
ความรู ้ในรายละเอียดที่ลึกซึ้งและนัยเพิ่มเติมที่ครบถ้วน เท่าที่ค ้นเจอ 
ในพระไตรปิฎกบาลีมี ๕ แห่ง
ใช้ค�ำว่า “เปยฺยวชฺชํ” ๓ แห่ง 

(สังคหสูตร องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๒; 
อภิญญาวรรคที่ ๖ องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๕๖; พลสูตร องฺ.นวก.๒๓/๒๐๙)

ใช้ค�ำว่า “เปยฺยวาจา” ๑ แห่ง		     (หัตถกสูตร องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๑๔)  
ใช้ค�ำว่า “ปิยวาจา” ๑ แห่ง 		     (โสณนันทชาดก ขุ.ชา.๒๘/๑๖๒)

หนึ่งตัวอย่างบาลีจาก “สังคหสูตร”
	 [๓๒] จตฺตารีมานิ ภิกฺขเว สงฺคหวตฺถูนิ กตมานิ จตฺตาริ ทานํ 
เปยฺยวชฺชํ อตฺถจริยา สมานตฺตตา อิมานิ โข ภิกฺขเว จตฺตาริ สงฺคหวตฺถูนีติ ฯ
	 [๓๒] ดูกรภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้ ๔ ประการ 
เป็นไฉน คือ ทาน การให้ ๑ เปยยวัชชะ ความเป็นผู ้มีวาจาน่ารัก ๑  
อัตถจริยา ความประพฤติประโยชน์ ๑ สมานัตตตา ความเป็นผู ้มีตน 
เสมอ ๑ ดูกรภิกษุท. สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ฯ 
					           (สังคหสูตร องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๒)

	 น่าสังเกตว่า “เปยยะวัชชะ” เป็นค�ำที่พระพุทธองค์ใช้ตรัสแสดง 
ธรรมหมวดสังคหวัตถุ ๔ แก่ภิกษุทั้ง ๓ สูตร และในพลสูตรตรัสว่า  
“การแสดงธรรมบ่อยๆ แก่บุคคลผู ้ต้องการ ผู ้เงี่ยโสตลงสดับ เลิศกว่า 
เปยยวัชชะทั้งหลาย” “เปยยวาจา” เป ็นค�ำที่หัตถกอุบาสกใช ้ตอบ
พระพุทธองค์เรื่องหมวดธรรมท่ีเขาใช้ในการสงเคราะห์เพื่อนฝูงบริวาร 
ส่วน “ปิยวาจา” เป็นค�ำที่พระโพธิสัตว์ผู้เป็นบุตรผู้ยิ่งด้วยความเคารพรัก 
กตัญญูกตเวทีใช้สงเคราะห์บ�ำรุงมารดาบิดาในโสณนันทชาดก ซ่ึงมีความ 
แตกต่างของการใช้ ๓ ค�ำนี้ในสังคหวัตถุ ๔ ในบริบทต่างกัน ควรมี 
นัยส�ำคัญอยู่
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*ปิยวาจา - เปยวัชชะ*  ในความเหมือนมีความแตกต่าง 
	 ขออธิบายค�ำว่าปิยวาจาก่อน เพราะเป็นที่รับรู้และยอมรับกันทั่วไป 
ปิยวาจา คือ ค�ำสุภาพ น่ารัก มีประโยชน์ เป็นจริง ค�ำกล่าวสวัสดี ขอโทษ 
ขอบคุณ ไม่เป็นไร ทักทายปราศรัยก่อน ให้ก�ำลังใจ ท�ำให้เกิดความพอใจ 
แก่ผู้ได้ยิน ก่อให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน
การพูดให้เป็นปิยวาจา ยึดหลักดังต่อไปนี้
	 -	 เว้นจากการพดูเท็จ คอื พดูแต่ค�ำจรงิ  ไม่พดูจาโกหกหลอกลวงผูอ้ืน่ 
	 -	 เว้นจากการพูดส่อเสียด คือไม่พูดจายุยงให้เขาแตกร้าว ใส่ร้าย  
		  ใส่ความ
	 -	 เว้นจากการพูดหยาบ
	 -	 เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ ไม่พูดในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระ 
		  จนเกินไป รู้จักกาลเทศะ
	 ถ้าพูดเท็จหลอกลวงเพื่อประโยชน์ตน แม้จะไพเราะน่าฟังอย่างไร 
ก็ไม่ถือเป็นปิยวาจาในความหมายของพระพุทธองค์ ถ้าพูดส่อเสียดด้วย 
ค�ำหวานน่าฟังเพียงใด ก็ไม่ถือเป็นปิยวาจาในความหมายของพระพุทธองค ์
จะพูดปิยวาจาได้ ต้องมีสติควบคุมใจ ควบคุมการพูดเมตตาวจีกรรม  
ถูกกาละเทศะ
	 เปยยวัชชะ แปลได้หลายนัย ๑. ค�ำกล่าวอันควรด่ืม  ๒. ค�ำชี้โทษ
หรือความผิดอันควรดื่ม ๓. ค�ำต�ำหนิอันควรดื่ม
	 ค�ำแปลนัยแรกไปกันได้ดีกับปิยวาจา วาจาน่ารักเป็นวาจาที่น่าดื่ม 
อยู่แล้ว มีในพระไตรปิฎกหนึ่งแห่งใช้ค�ำว่า เปยฺยวาจาตรงๆ ส่วน ๒ ค�ำแปล 
หลังผู้เขียนเคยฟังพระรูปหนึ่งอธิบาย ส่วนใหญ่คงไม่เคยได้ยินกัน จึงต้อง 
ค้นหลักฐานเพ่ือมารับรองค�ำอธิบาย เรามาดูรากศัพท์กันก่อน
 เปยฺย มาจาก ปา ธาตุ + ณฺย ปัจจัย, ปา ธาตุ - ปานรกฺขภุญฺชนปูรปา-

ปุณเน = ดื่ม, รักษา, บริโภค, ให้เต็ม, ถึง (ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ คาถา ๒๒๘)  

{ผู้เขียนยังไม่เจอต�ำราไวยากรณ์ท่ีแปลปาธาตุว่า ดี น่ารัก} มีวิเคราะห์ว่า
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วิ. ๑ อปียิตฺถ ปียติ ปียิสฺสตีติ  เปยฺยํ, ปาตพฺพํ, ปานียํ. (ปา - ปาเน ในการ
ดื่ม + ณฺย, ตพฺพ, อนีย) ได้ถูกดื่มแล้ว ย่อมถูกดื่ม จักถูกด่ืม เพราะเหตุนั้น  
ช่ือว่าเปยฺย, ปาตพฺพ, ปานีย (พึงถูกดื่ม) กัมมสาธนะ

(ปทรูปสิทฺธิ สูตร ๕๕๖; รูปสิทธิทีปนี : พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฺ)

วิ. ๒ ปาตพฺพํ เปยฺยํ น�้ำอันเขาพึงดื่ม ชื่อว่า เปยฺย
(สัททนีติสุตตมาลา สูตร ๑๑๒๙)

ขชฺชํ ตุ โภชฺชเลยฺยานิ  เปยฺยนฺติ จตุธาสนํ  อาหารมี ๔ อย่าง คือ ของเคี้ยว
ของกิน ของเลีย และ ของดื่ม 		          (อภิธานัปปทีปิกา คาถา ๔๖๖) 

{จะเห็นว่าเปยฺยํไม่มีค�ำแปลว่าน่ารักเลย}

 ปิย มาจาก ปี ธาตุ + ณฺย ปัจจัย, ปี ธาตุ - ตปฺปเน = พึงพอใจ,อิ่มใจ /-  
ปีติปาเน = ยินดี - รัก, ดื่ม /- สุเภ = งาม		   (ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ)

มีวิเคราะห์ว่า
วิ. ๑ ปิณาติ ปิยเตติ วา ปิโย ย่อมรัก หรือย่อมถูกรัก เพราะเหตุนั้น ช่ือว่า ปิย

(ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ คาถา ๒๓๓)

วิ. ๒ ปิยายิตพฺพนฺติ  ปิยํ = สิ่งที่ควรรักชอบ, น่ารัก, น่ายินดี, เป็นที่รัก 
(ปี - ตปฺปนกนฺตีสุ)    (งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์ พระคาถาธรรมบท พระธรรมโมลี

คาถา ๑๕๗; พจนานุกรมศัพท์วิเคราะห์ : พระมหาโพธิวงศาจารย์)

{ไม่พบรูป เปยฺยํ จากปีธาตุ สรุปคือเปยฺย แปลว่า พึงถูกดื่ม ไม่ใช่และ 
ไม่เหมือนปิย ที่แปลว่า น่ารักน่ายินดี}

วชฺชะ มีที่มาได้จาก ๒ ธาตุ คือ วท ธาตุ, วชฺชี ธาตุ

 วชฺชํ มาจาก วท ธาตุ + ณฺย ปัจจัย, วท ธาตุ - วิยตฺติยํ วาจายํ ในการพูดชัด
วิ. ๑ อวชฺชิตฺถ วชฺชติ วชฺชิสฺสตีติ วา วชฺชํ วทนียํ. วชฺชํ โทโส. ได้ถูกกล่าว
แล้ว ย่อมถูกกล่าว หรือจักถูกกล่าว เพราะเหตุนั้นชื่อว่า วชฺช (ควรถูกกล่าว, 
โทษ, ความผิด) กัมมสาธนะ 
	       (ปทรูปสิทฺธิ สูตร ๕๕๖; รูปสิทธิทีปนี : พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฺ)
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วชฺชํ  กล่าวอรรถโทษท่ีควรติเตียน

“วชฺชสทฺโท โทสตฺโถ อปราธตฺโถ คารยฺหปริยายตฺตา” วชฺชศัพท์ มีอรรถ
ว่าโทษ ความผิด เพราะเป็นศัพท์มีอรรถติเตียนโดยอ้อมด้วย

(พรหมชาลสูตร, มหาสีหนาทสูตร สีลักขันธวรรคฎีกาใหม่)

วิ. ๒ วตฺตพฺพํ วชฺชํ. ความผิดอันเขาพึงกล่าว ชื่อว่า วชฺช 
					          (สัททนีติสุตตมาลาสูตร ๑๑๒๙)

 วชฺช ํ มาจาก วชฺชี ธาตุ + อ ปัจจัย, วชฺช ีธาตุ - จาเค = สละ - แบ่งปัน, ละ

วิ. ๓ วชฺชิยเตติ  วชฺชํ, วชฺชเมว อวชฺชํ. นตฺถิ อวชฺชํ โทโส ยสฺสาติ อนวชฺชํ, 
กุสลาทิ ย่อมถูกละ ชื่อว่า วชฺช, วชฺช นั่นเอง คือ อวชฺช. โทษของธรรมใด
ไม่มี ชื่อว่า อนวชฺช, ได้แก่ กุศล เป็นต้น   (ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ คาถา ๓๕๐)

วิ. ๔ วชฺชิยเต วชฺเชตพฺพนฺติ วา  วชฺชํ  สิ่งท่ีบัณฑิตพึงละหรือต้องละ, โทษ 
(วชฺช ธาตุ - ละ)                      (พจนา. ศัพท์วิเคราะห์ : พระมหาโพธิวงศาจารย์)

	 แต่ในธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะกล่าวว่า วชฺชธาตุ มีอีการันต์เป็น
ที่สุด = วชฺชี ธาตุ  ส่วน  วจ ธาตุ - กถเน = กล่าว - พูด ไม่มีรูปส�ำเร็จเป็น วชฺชํ 

วชฺชํ โทเส จ เภริยํ  โทษ, ความผิด/ กลอง      (อภิธานัปปทีปิกา คาถา ๑๑๐๐)

มีที่แปล วชฺชํ เพ่ิมเติมต่างไปบ้างดังนี้ :
	 -	 อันเขาพึงกล่าว, ควรพูดติ              (ETipitaka Pali - Thai Dict)

	 -	 ค�ำอันพึงกล่าว, ค�ำกล่าว 
(พจนานุกรมบาลี - ไทย : พระมหาไพโรจน์ ปญฺญฺาวชิโร)

       ค�ำที่คนไทยคุ้นเคย เช่น วัชพืช, โลกวัชชะ และการงานอันไม่มีโทษ 
(อนวชฺชานิ กมฺมานิ. มงคลสูตร ข้อท่ี ๑๘)

สรปุรวม :- วชชฺ คอื โทษ, ความผดิ, อันพงึถกูกล่าว-ถกูต�ำหน,ิ พึงละ, ค�ำกล่าว

ฉะน้ัน เปยฺยวชฺช ควรแปลว่า  ๑. โทษ - ความผิดอันพึงถูกกล่าว - ถูกต�ำหนิ 
อันพึงด่ืม ๒. ค�ำกล่าว อันพึงดื่ม
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       ถ้าแปลอย่างหลัง ก็มีอรรถคล้ายปิยวาจา เพราะวาจาน่ารัก ก็เป็น
วาจาที่น่าดื่มด�่ำอยู่แล้ว แต่ถ้าแปลอย่างแรก จะมีอรรถต่างไป ก็ท�ำไมวาจา 
ต�ำหน ิกล่าวโทษ - ความผดิ ถงึควรดืม่ ? ถ้าเราคดิถงึพ่อแม่หรือครูบาอาจารย์ 
เรา ที่ท่านกล่าวชี้บาป บุญ คุณ โทษ ถูก ผิด ต�ำหนิติเตียน หรือสั่งสอนเรา 
ด้วยความหวังสงเคราะห์เกื้อกูลเราด้วยเมตตากรุณาเป็นพื้นฐาน จะเห็นว่า 
เป็นค�ำอันเราควรดื่ม แม้บางครั้งจะเป็นยาขมหรือเจ็บปวด เพราะท่าน
มีความปรารถนาดีต่อเราโดยแท้ ยิ่งถ้าเป็นบัณฑิตสัตบุรุษ หรือสูงสุดขั้น
พระพุทธเจ้า เรายิ่งควรต้องดื่มค�ำกล่าวสอนของท่าน แม้จะโดนชี้โทษติเตียน 
ให้ได้  เพราะท่านหวังประโยชน์เกื้อกูลแก่เรา  ดังเหตุผลที่จะยกมาสนับสนุน 
ต่อไปน้ี
(๑)  ผู้ชี้ขุมทรัพย์       					         (ขุ.ธ.๒๕/๑๖)

	 [๑๖] บุคคลพึงเห็นบุคคลใดผู ้มักชี้โทษ เหมือนบุคคลผู้บอก
ขุมทรัพย์ มักกล่าวข่มขี่ มีปัญญา พึงคบบุคคลผู้เป็นบัณฑิตเช่นนั้น เพราะว่า 
เมื่อคบบัณฑิตเช่นนั้น มีแต่คุณที่ประเสริฐ โทษที่ลามกย่อมไม่มี ฯ

(๒)  ควรด่ืมค�ำหวังดีของมิตร            (มหาสุญญตสูตร อุปริ.ม.๑๔/๓๕๕-๓๕๖)

	 [๓๕๕] อานนท์ เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายจงประพฤติต่อเราด้วย 
วัตรของมิตรเถิด อย่าประพฤติต่อเราด้วยวัตรของศัตรูเลย ข้อนั้นจักเป็นไป
เพื่อประโยชน์เก้ือกูลและเพื่อความสุขแก่เธอท้ังหลายตลอดกาลนาน  
	 สาวกทัง้หลายย่อมประพฤตต่ิอศาสดาด้วยวัตรของศตัร ู ไม่ประพฤต ิ
ด้วยวัตรของมิตร เป็นอย่างไร คือ ศาสดาในธรรมวินัยนี้เป็นผู้อนุเคราะห ์
แสวงหาประโยชน์ อาศัยความเอ็นดู จึงแสดงธรรมสอนสาวกทั้งหลายว่า 
‘เรื่องนี้เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและเพื่อความสุขแก่เธอทั้งหลาย’ สาวก
ของศาสดานั้นกลับไม่ตั้งใจฟัง ไม่ตั้งใจเพ่ือจะรู้ และยังหลีกเลี่ยงที่จะ
ประพฤติตามค�ำสั่งสอน  สาวกทั้งหลายย่อมประพฤติต่อศาสดาด้วยวัตร
ของศัตรู ไม่ประพฤติด้วยวัตรของมิตร เป็นอย่างนี้
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	 [๓๕๖]	 สาวกท้ังหลายย่อมประพฤติต่อศาสดาด้วยวัตรของมิตร 
ไม่ประพฤติด้วยวัตรของศัตรู เป็นอย่างไร คือ ศาสดาในธรรมวินัยนี้เป็น 
ผู ้อนุเคราะห์ แสวงหาประโยชน์ อาศัยความเอ็นดู จึงแสดงธรรมสอน 
สาวกว่า ‘เรื่องนี้เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและเพื่อความสุขแก่เธอ 
ทั้งหลาย’ สาวกของศาสดานั้นก็ตั้งใจฟัง ตั้งใจเพ่ือจะรู้ และไม่หลีกเลี่ยง
ที่จะประพฤติตามค�ำสั่งสอน สาวกทั้งหลายย่อมประพฤติต่อศาสดาด้วย
วัตรของมิตร ไม่ประพฤติด้วยวัตรของศัตรู เป็นอย่างนี้
	 อานนท์  เพราะเหตุนัน้  เธอท้ังหลายจงเรียกร้องเราเพือ่เป็นมติรเถิด 
อย่าเรียกร้องเราเพื่อเป็นศัตรูเลย ข้อนั้นจักเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
และเพ่ือความสุขแก่เธอท้ังหลายตลอดกาลนาน
	 อานนท์  “เราจักไม่ประคับประคองเธอทั้งหลาย เหมือนช่างหม้อ 
ประคับประคองภาชนะดินดิบที่ยังดิบอยู ่  เราจักกล่าวข่มแล้วข่มอีก 
จักกล่าวยกย่องแล้วยกย่องอีก  บุคคลใดมีแก่นสาร  บุคคลนั้นจักด�ำรงอยู่” 
	 สรุป :- พระพุทธองค ์สอนให ้สาวกเป ิดใจฟ ังพระองค ์ด ้วย 
โยนิโสมนสิการ ควรท�ำใจดื่มในค�ำกล่าวสอนของพระองค์  ไม่ว่าจะเป็น 
ค�ำต�ำหนิหรือชมเชย เพราะพระองค์มีความจริงใจหวังดีต่อผู้ฟังโดยแท้จริง

(๓)  วาจาไม่เป็นที่รัก                        (อภัยราชกุมารสูตร ม.ม.๑๓/๙๑-๙๔)

	 ครั้งหนึ่งอภัยราชกุมารซ่ึงศรัทธานิครนถ ์ ถูกนิครนถ์ยุให้มาถกวาทะ 
กับพระพุทธเจ้า โดยบอกวิธีพูดเพื่อเอาชนะ จะได้มีชื่อเสียง จึงสอนให้ไป 
ทูลถามอย่างน้ีว่า...‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระตถาคตจะพึงตรัสพระวาจา
อันไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อ่ืนบ้างหรือหนอ’ ถ้าพระสมณโคดม 
ถูกพระองค์ทูลถามอย่างนี้แล้ว  จะทรงพยากรณ์อย่างนี้ว่า ‘ดูกรราชกุมาร 
ตถาคตพึงกล่าววาจาอันไม่เป็นที่รักไม่เป็นท่ีชอบใจของผู ้อื่น’ ดังน้ีไซร้ 
พระองค์พึงทูลพระสมณโคดมอย่างนี้ว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อเป็น
อย่างนั้นการกระท�ำของพระองค์จะต่างอะไรจากปุถุชนเล่า เพราะแม้ปุถุชน
ก็กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น’ แต่ถ้าพระสมณโคดม
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ถูกพระองค์ทูลถามอย่างนี้แล้ว จะทรงพยากรณ์อย่างนี้ว่า ‘ดูกรราชกุมาร 
ตถาคตไม่พึงกล่าววาจาอันไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น’ ดังนี้ไซร้ 
พระองค์พึงทูลพระสมณโคดมอย่างนี้ว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อเป็น 
อย่างน้ัน อย่างไรพระองค์จึงทรงพยากรณ์เทวทัตต์ว่า เทวทัตต์จักเกิด 
ในอบาย จักเกิดในนรก ตั้งอยู่สิ้นกัปหนึ่ง เป็นผู้อันใครๆ เยียวยาไม่ได้ดังนี้  
เพราะพระวาจาของพระองค์นั้นพระเทวทัตต์โกรธ เสียใจ’
	 ดูกรพระราชกุมาร พระสมณโคดมถูกพระองค์ทูลถามปัญหา 
สองเง่ือนน้ีแล้ว จะไม่อาจกลืนเข้าไม่อาจคายออกได้เลย เปรียบเหมือน 
กะจับเหล็กติดอยู ่ในคอของบุรุษ บุรุษนั้นจะไม่อาจกลืนเข ้า ไม ่อาจ 
คายออกได้ฉันใด ดูกรพระราชกุมาร พระสมณโคดมก็ฉันนั้น ถูกพระองค์
ทูลถามปัญหาสองเงื่อนนี้แล้ว จะไม่อาจกลืนเข้าไม่อาจคายออกได้เลย ฯ

วาจาที่ประกอบด้วยประโยชน์
	 [๙๔] สมัยนั้นแล เด็กอ ่อนเพียงได ้แต ่นอนนั่งอยู ่บนตักของ 
อภัยราชกุมาร  ล�ำดับนั้น  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะอภัยราชกุมารว่า “ดูกร
ราชกุมาร ท่านจะส�ำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน  ถ้ากุมารนี้อาศัยความเผลอ 
ของพระองค์หรือของหญิงพี่เลี้ยง พึงน�ำไม้หรือก้อนกรวดมาใส่ในปาก 
พระองค์จะพึงท�ำเด็กนั้นอย่างไร ?”
	 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันจะพึงน�ำออกเสีย ถ้าหม่อมฉัน 
ไม่อาจจะน�ำออกได้แต่ทีแรก หม่อมฉันก็จะเอามือซ้ายประคองศีรษะแล้ว 
งอนิ้วมือขวา ควักไม้หรือก้อนกรวดแม้พร้อมด้วยเลือดออกเสีย ข้อนั้น 
เพราะเหตุไร เพราะหม่อมฉันมีความเอ็นดูในกุมาร”
	 “ดกูรราชกมุาร  ตถาคตกฉ็นันัน้เหมอืนกนั  ย่อมรูว้าจาทีไ่ม่จรงิ  ไม่แท้ 
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  และวาจาน้ันไม่เป็นท่ีรัก  ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น 
ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น อนึ่งตถาคตย่อมรู้วาจาท่ีจริง ท่ีแท้  แต่ไม่ประกอบ 
ด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น ตถาคต 
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ไม่กล่าววาจานั้น  อนึ่ง ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริง  วาจาที่แท้  และประกอบ
ด้วยประโยชน์  แต่วาจานัน้ไม่เป็นทีรั่ก  ไม่เป็นทีช่อบใจของผูอ้ืน่  ในข้อนัน้ 
ตถาคตย่อมรู ้กาลที่จะพยากรณ์วาจานั้น (สา วาจา ปเรสํ อปฺปิยา 
อมนาปา   ตตรฺ   กาลญญฺ ู  ตถาคโต  โหต ิ ตสสฺา  วาจาย   เวยยฺากรณาย) 
ตถาคตย่อมรู้วาจาที่ไม่จริง  ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้น 
เป็นทีร่กั  เป็นทีช่อบใจของผูอ้ืน่  ตถาคตไม่กล่าววาจานัน้  ตถาคตย่อมรู้วาจา 
ที่จริง ที่แท้  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ
ของผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น อนึ่ง ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริง ที่แท ้
และประกอบด้วยประโยชน์  และวาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น 
ในข้อนั้น ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะพยากรณ์วาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในสัตว์ท้ังหลาย” 
	 สรุป :- พระพุทธองค์ย่อมตรัสกล่าวเฉพาะวาจาสัจจะ จริง ไม่เท็จ 
มีประโยชน์ ส่วนจะเป็นท่ีรักเป็นท่ีชอบใจของผู้อื่น หรือไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่
ชอบใจของผู้อ่ืน น่ันเป็นเรื่องรอง  แต่ก็พิจารณากาลเทศะในการกล่าวตาม
ความเหมาะสม  เพราะเล็งประโยชน์ของสัตว์ท้ังหลายด้วยความกรุณา

(๔)  ความเจริญ                                    (ทุพพจสิกขาบท วิ.มหา.๑/๖๐๗)

	 เพราะว่าบริษัทของพระผู้มีพระภาคเจริญแล้วด้วยอาการอย่างนี้  
คือด้วยการว่ากล่าวตักเตือนกันและกัน ด้วยการช่วยเหลือกันและกันให้ออก
จากอาบัติ ฯ

(๕)  พิจารณาเนืองๆ                 (อภิณหปัจจเวกขณธรรมสูตร องฺ.ทสก.๒๔/๔๘)

	 บรรพชิตพึงพิจารณาเนืองๆ ว่า  เพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ผู้เป็น
วิญญูชนพิจารณาแล้ว ติเตียนเราได้โดยศีลหรือไม่ ฯ

(๖)  วันมหาปวารณา
	 วันส�ำคัญที่จะด่ืมเปยยวัชชะกันเต็มท่ี คือวันมหาปวารณา ซ่ึงจะ
มีในช่วงออกพรรษาเป็นพระวินัยบัญญัติ พิธีปวารณาคือ ยอมให้ว่ากล่าว 
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ตักเตือนซ่ึงกันและกันได้ โดยไม่ถือโทษโกรธเคือง พระสงฆ์ที่จ�ำพรรษา 
อยู่ร่วมกันตลอดไตรมาสสามารถว่ากล่าวตักเตือนในส่ิงที่ได้ยิน ได้เห็น ได้ฟัง 
หรือสงสัย และชี้ข้อบกพร่องด้วยจิตเมตตา ให้กับพระสงฆ์ที่ถูกตักเตือน 
ได้มีโอกาสได้รับรู้ข้อบกพร่องของตัวเอง เพื่อน�ำไปแก้ไขปรับปรุงต่อไป

จุดมุ่งหมายของการปวารณา
๑.	 เป็นกรรมวิธีที่ช่วยลดหย่อนความขุ่นข้องหมองใจ ความสงสัยให้หมดไป 
	 เพราะการว่ากล่าวตักเตือนหรือสอบถามในสิ่งท่ีได้ยิน ได้เห็น ได้สงสัย 
	 จะช่วยขจัดความคลางแคลงในหมู่พระสงฆ์ด้วยกัน
๒.	 ช่วยปรับความเข้าใจในหมู่สงฆ์ เพราะการอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันมา อาจมี 
	 การกระทบกระทั่ง หรือผิดใจกันบ้าง แต่การปวารณาจะช่วยประสาน 
	 รอยร้าวน้ันได้
๓.	 สร้างเสริมความสามัคคีในหมู่ให้กลมเกลียวอยู่ร่วมกันอย่างสนิทใจ
๔.	 สร้างความเสมอภาคให้เกิดขึ้น เพราะพิธีปวารณานี้สามารถว่ากล่าว 
	 ตักเตือนพระสงฆ์ได้ แม้ว่าพระรูปนั้นจะมียศ ชั้นพรรษา หรือวัยสูงกว่า
๕.	 ก่อให้เกิดภราดรภาพ เกิดความรู้สึกเป็นมิตรชิดเชื้อ ปรารถนาดี เอื้อเฟื้อ 
	 อาทร เป็นพื้นฐานน�ำไปสู่พฤติกรรมอันพึงประสงค์ที่ดีงามคล้ายๆ กัน 
	 เรียกว่า ศีลสามัญญตา

อานิสงส์ของการปวารณา
๑.	 ท�ำให้เกิดความบริสุทธิ์ในเพศบรรพชิต ท้ังทางกาย วาจา และใจ  
	 เป็นการคลายความสงสัย ระแวง ให้หมดไปในที่สุด
๒.	 พระภิกษุจะรู้ข้อบกพร่องของตนเอง เพื่อปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น
๓.	 เป็นการฝึกความอดทนต่อการว่ากล่าวตักเตือนได้ ช่วยให้เปิดใจ 
	 ยอมรับฟังผู้อื่น
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๔.	 พระภิกษุทุกรูปจะได้ขอขมากันและกัน เพื่อท่ีจะไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน 
	 ในภายหลัง เกิดการให้อภัยความปรารถนาดีต่อกันท่ีจะท�ำให้อยู่ร่วมกัน 
	 ในหมู่คณะได้อย่างผาสุก 
๕.	 ท�ำให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี สร้างเสริมความเป็นปึกแผ่น ไม่เปิด 
	 โอกาสให้ผู้ที่ไม่หวังดีต่อพระพุทธศาสนาเข้ามาท�ำลาย 
	 สรุปรวม :- ถ้าใครเขาสามารถชี้โทษต�ำหนิเราด้วยศิลปะยอดเยี่ยม  
มีวาทศิลป์ ประมาณกาลเทศะดี ใช้สัปปุริสธรรม ๗ เต็มท่ีเท่าที่สามารถ  
และแสดงออกถึงเมตตาทางกายกรรมวจีกรรม อันยิ่งเป็นการปรุงแต่ง 
ค�ำพูดให้น่าดื่มขึ้น (เปยยวัชชะ) โดยท่ีเรายอมรับ ยอมจ�ำนน แม้อาจอาย 
เจ็บปวด โกรธ เมื่อเราผ ่านพ้นจุดนั้นไปได ้ เราจะส�ำนึกในความรัก 
ความกรุณาของท่านและรักท่านมากข้ึนด้วย

กรณีตัวอย่าง ปิยวาจา  เปยยวัชชะ

๑)  อักโกสกพราหมณ์ด่าพระพุทธเจ้า         (อักโกสกสูตร สํ.ส.๑๕/๖๓๑-๖๓๔)

	 สมัยหนึ่งอักโกสกภารทวาชพราหมณ์โกรธขัดใจพระผู้มีพระภาค 
เข้าไปเฝ้าถึงที่ประทับแล้วด่าบริภาษด้วยวาจาอันหยาบคาย เมื่อ อ. ด่าจน 
เหน่ือยแล้ว พ. ได้ตรสัถามพราหมณ์น้ันว่า ท่านมแีขกญาติมติรมาบ้านท่านมัย้ 
อ. ตอบว่า มีมาบ้าง  พ. ตรัสถามว่า ท่านจัดของเคี้ยวของด่ืมต้อนรับแขก 
ญาตมิติรเหล่านัน้บ้างไหม อ. ตอบว่า จดับ้าง พ. ตรัสถามว่า ถ้าว่าแขกญาติมติร 
เหล่าน้ันไม่รับ อาหารนั้นจะเป็นของใคร อ. ตอบว่า ก็เป็นของเราอย่างเดิม  
พ. ตรสัว่า ข้อน้ีก็อย่างเดยีวกนั  ท่านด่าเราผูไ้ม่ด่าอยู ่ท่านโกรธเราผูไ้ม่โกรธอยู่ 
ท่านหมายมั่นเราผู้ไม่หมายมั่นอยู่ เราไม่รับเรื่องมีการด่าเป็นต้นของท่านนั้น 
เรื่องมีการด่าเป็นต้นนั้นก็เป็นของท่านผู้เดียว แล้วตรัสต่อไปว่า ดูกรพราหมณ ์
ผู้ใดด่าตอบบุคคลผู้ด่าอยู่ โกรธตอบบุคคลผู้โกรธอยู่ หมายมั่นตอบบุคคล 
ผู้หมายมั่นอยู่ ผู้นี้เรากล่าวว่าย่อมบริโภคด้วยกัน ย่อมกระท�ำตอบกัน เรานั้น 
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ไม่บริโภคร่วม ไม่กระท�ำตอบด้วยท่านเป็นอันขาด ดูกรพราหมณ์ เรื่องม ี
การด่าเป็นต้นน้ันเป็นของท่านผู้เดียว 
	 อ. ถามว่า ประชาชนและพระราชาต่างทราบว่า พระโคดมผู้เจริญ 
เป็นพระอรหันต์ ไฉนท่านจึงยังโกรธอยู่เล่า พ. ตรัสว่า  ผู้ไม่โกรธ  ฝึกฝนตน 
แล้ว  มคีวามเป็นอยูส่ม�ำ่เสมอ  หลดุพ้นแล้ว  เพราะรู้ชอบ  สงบ  คงท่ีอยู ่ ความโกรธ 
จักมีมาแต่ที่ไหน ผู้ใดโกรธตอบบุคคลผู้โกรธแล้ว ผู้นั้นเป็นผู้ลามกกว่าบุคคล
น้ันแหละ เพราะการโกรธตอบนัน้  บคุคลไม่โกรธตอบบคุคลผู้โกรธแล้ว ชือ่ว่า 
ย่อมชนะสงครามอันบุคคลชนะได้โดยยาก ผู้ใดรู้ว่าผู้อื่นโกรธแล้ว เป็นผู้มี
สติสงบเสียได้ ผู้นั้นชื่อว่าย่อมประพฤติประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย คือแก่ตน
และแก่บุคคลอื่น เมื่อผู้นั้นรักษาประโยชน์อยู่ทั้งสองฝ่าย คือของตนและ
ของบุคคลอื่น  ชนทั้งหลายผู้ไม่ฉลาดในธรรมย่อมส�ำคัญบุคคลนั้นว่าเป็น
คนเขลาดังน้ี
	 อ. กล่าวว่า  ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก 
ทรงประกาศพระธรรมโดยปริยายเป็นอันมาก เปรียบเหมือนบุคคลหงายของ
ที่คว�่ำ เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง หรือส่องประทีปในที่มืดด้วย 
คิดว่าคนมีจักษุย่อมเห็นรูปได้  ฉะนั้นข้าพระองค์น้ีขอถึงพระโคดมผู้เจริญ 
พระธรรม และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  อ. ขอบวชแล้วไม่นานแล บ�ำเพ็ญ
เพียรบรรลุพระอรหันต์ ฯ
	 เร่ืองน้ีแสดงให้เห็นการโต้ตอบด้วย  เปยยวัชชะ อย่างมีศิลปะของ
พระพุทธองค์จนพราหมณ์เลื่อมใสศรัทธามาบวช

๒)  อักโกธราชธรรม  นศ.ออสเตรเลียโห่ในหลวง
	 ครั้งหนึ่งขณะที่เสด็จฯ ในพิธีทูลเกล้าฯ ถวายปริญญานิติศาสตร์ 
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ณ มหาวิทยาลัยเมลเบิร์นประเทศออสเตรเลีย เมื่อ 
๒๕๐๕ ได้เกิดเหตุการณ์ท่ีท�ำให้ทุกคนควรร�ำลึกเป็นตัวอย่างของผู้น�ำท่ีมี
ความเข้มแข็งและทรงเปี่ยมด้วยพระราชธรรม “ความไม่โกรธ” ทรงถูก 
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นักศึกษากลุ่มหนึ่งที่มีความคิดรุนแรง ไม่เข้าใจพระองค์และเมืองไทย บางคน 
ถือป้ายที่มีข้อความกล่าวร้ายต่อพระองค์ท่าน บางกลุ่มส่งเสียงโห่ลบหลู ่
พระเกียรติและเกียรติภูมิของชาติไทยอย่างรุนแรง
	 สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถได้ทรงบรรยายถึงเหตุการณ์
ในวันน้ันในพระราชนิพนธ์ ความทรงจ�ำในการตามเสด็จต่างประเทศ ตอน
หน่ึงว่า ถึงเวลาที่พระเจ้าอยู ่หัวจะเสด็จไปพระราชทานพระราชด�ำรัสที่ 
กลางเวที ยังไม่ทันจะอะไร ก็มีเสียงโห่ดังข้ึนมาจากกลุ่มปัญญาชนข้างนอก 
ข้าพเจ้ารู้สึกว่ามือเย็น เฉียบหัวใจหวิวๆ อย่างไรพิกล รู้สึกสงสารพระเจ้า 
อยู่หัวจนท�ำอะไรไม่ถูก ไม่กล้าแม้แต่จะมองข้ึนดูพระพักตร์ท่าน ด้วยความ
สงสารและเห็นพระทัย ในที่สุดฝืนใจมองขึ้นไปเพื่อถวายก�ำลังพระทัย แต่แล้ว 
ข้าพเจ้านั่นเองแหละที่เป็นผู้ได้ก�ำลังใจกลับคืนมา เพราะมองดูท่านขณะที ่
ประทบัยนืกลางเวท ีเหน็พระพกัตร์ทรงเฉย ทันใดน้ันเอง  คนทีอ่ยูใ่นหอประชมุ 
ทั้งหมดปรบมือเสียงสนั่นหวั่นไหวคล้ายจะถวายก�ำลังพระทัยท่าน พอเสียง
ปรบมอืเงยีบลง คราวนีข้้าพเจ้ามองข้ึนไปบนเวทีอกี เห็นพระเจ้าอยูห่วัทรงเปิด 
พระมาลาที่ทรงคู่กับฉลองพระองค์ครุย แล้วหันพระองค์ไปโค้งค�ำนับกลุ่มท่ี 
ส่งเสียงเอะอะอยู่ข้างนอกอย่างงดงามและน่าดูที่สุด พระพักตร์ยิ้มนิดๆ 
พระเนตรมีแววเยาะหน่อยๆ แต่พระสุรเสียงราบเรียบยิ่งนัก
	 “ขอขอบใจท่านท้ังหลายเป็นอันมาก ในการต้อนรับอันอบอุ่นและ
สุภาพเรียบร้อย ที่ท่านแสดงต่อแขกเมืองของท่าน” รับสั่งเพียงเท่านั้นเอง 
แล้วหันพระองค์มารับสั่งต่อกับผู ้ที่นั่งฟังอยู ่ในหอประชุม “ไทย…เป็น 
ประเทศเล็กๆ เม่ือเทียบกับออสเตรเลีย แต่มีประวัติศาสตร์เก่าแก่ยาวนาน 
มีอารยธรรมสูงส่งมานาน นานมาก…” รับสั่งว่า “ต้องขอโทษที่จะบอกว่า 
(ถึงจังหวะน้ีทรงหันไปทางผู้ชุมนุม แล้วน้อมพระเศียรลงเล็กน้อย) นานจน
ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่า ขณะนั้น ประเทศออสเตรเลียอยู่ที่ไหน…”
	 ผลปรากฏว่านักศึกษาเงียบกริบท้ังบริเวณงาน และเปลี่ยนเป็น 
ปรบมือสนั่นหวั่นไหว แสดงให้เห็นว่า พระองค์ทรงพระปรีชาสามารถมาก
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ในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และทรงเปี่ยมด้วยพระราชธรรม “ความ
ไม่โกรธ” อย่างแท้จริง พระเจ้าอยู ่หัวมีพระราชอัธยาศัยประกอบด้วย 
พระเมตตา ไม่ปรารถนาก่อเวรภัยให้ผู้ใดผู้หนึ่ง ไม่ทรงพระพิโรธด้วยเหต ุ
ที่ไม่ควร แม้มีเหตุให้ทรงพระพิโรธ แต่ทรงข่มได้ สงบระงับโดยการใส่ใจ
พิจารณาจนพบต้นเหตุ แม้แต่สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ไม่เคย 
ทรงเห็นพระเจ้าอยู่หัวแสดงอาการโกรธผู้ใด ฯ
       	 เรื่องนี้แสดงถึง เปยยวัชชะ คนทั่วไปเมื่อถูกดูหมิ่นแสดงกิริยา 
หยาบคาย มักโกรธ กล่าวค�ำหยาบตอบ แต่พระองค์ไม่โกรธตอบ มีสติและ
ไหวพริบปฏิภาณ กล่าวค�ำข่มต�ำหนิอย่างสุภาพผู้ดี เป็น เปยยวัชชะ จนคน 
ในห้องประชุมถึงกับปรบมือสนั่นหวั่นไหว   ข้อเท็จจริงนั้น ออสเตรเลียเป็น
ประเทศเพ่ิงเกิดประมาณ ๗๐ กว่าปี หลังจากอังกฤษมารุกรานแย่งแผ่นดิน
ชนเผ่าเดิมเจ้าถิ่น แล้วเอาเป็นเกาะขังนักโทษอังกฤษ เมื่อประมาณ ๒๐๐ 
ปีเศษก่อน  แล้วคนเหล่านั้นคือนักโทษส่วนใหญ่และผู้คุม ก็ต้ังรกรากขยาย
ตัวออกลูกหลานพัฒนามาเป็นประเทศ  ส่วนไทยเรามีวัฒนธรรมต่อเนื่องมา
นานกว่า ๒ พันปี  ตั้งแต่สมัยยังเป็นแดนสุวรรณภูมิ

๓)  บัตร ๓๐ บาท
	 ในขณะที่ในหลวงท่านทรงประชวรเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
ที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่ง มีข้าราชบริพารเข้าเยี่ยมจ�ำนวนมาก และมีนายกฯ 
ในขณะนั้นได้ถวายบัตร ๓๐ บาทให้พระองค์เพื่อใช้สิทธิ์ ซ่ึงพสกนิกรรู้สึก
เคืองใจที่นายกฯ คนดังกล่าวท�ำเช่นนั้น แต่ในหลวงตรัสว่า “ไม่เป็นไรหรอก 
หากข้าพเจ้าไม่สามารถจ่ายค่ารักษาได้ แต่คงสามารถใช้บัตรผู้สูงอายุได ้
หรือจะใช้สิทธิข้าราชการของบุตรี (ฟ้าหญิง) ก็ได้” ท่านพูดเสียงเรียบๆ 
ไม่ได้รู ้สึกว่าถูกลบหลู่เลย พูดเสร็จก็ยื่นบัตรทองใบนั้นให้นายกฯ คนนั้น 
ฟังแล้วก็อดยิ้มไม่ได้ว่าท่านตอบได้น่ารักมาก

	 เร่ืองน้ีแสดงถึง เปยยวัชชะ ท่ีปฏิเสธเชิงต�ำหนิที่สุภาพมาก
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๔)  แช่งคนทุจริต
	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผวจ. 
ซีอีโอ เม่ือวันที ๘ ต.ค. ๒๕๔๖ ว่า “ถ้าทุจริตแม้แต่นิดเดียว ก็ขอแช่งให้ม ี
อันเป็นไป พูดอย่างนี้หยาบคาย แต่ว่าต้องให้มีอันเป็นไป แต่ถ้าไม่ทุจริต 
สุจริต และมีความตั้งใจมุ่งมั่นสร้างความเจริญ ก็ขอต่ออายุให้ถึง ๑๐๐ ป ี
ใครมีอายุมากอยู ่แล้วก็ขอให้แข็งแรง ความสุจริตจะท�ำให้ประเทศไทย
รอดพ้นอันตราย ภายใน ๑๐ ปีเมืองไทยน่าจะเจริญ ข้อส�ำคัญต้องยึด 
ความสุจริตให้ส�ำเร็จและไม่ทุจริตเสียเอง”

       เร่ืองน้ีแสดงถึง เปยยวัชชะ ท่ีเป็น ปิยวาจา ส�ำหรับคนสุจริต  แต่เป็น 
อปิยวาจา ส�ำหรับคนทุจริต

๕)  ชื่อเดียวกัน
	 เรื่องการใช้ราชาศัพท์กับในหลวง ดูจะเป็นเรื่องใหญ่ที่ใครต่อใคร
เกร็งกันทั้งแผ่นดิน ตื่นเต้นประหม่า ซ่ึงเป็นธรรมดาของคนทั่วไป และไม่เว้น
แม้กระทั่งข้าราชการชั้นผู้ใหญ่  ครั้งหนึ่งเมื่อหลายปีก่อน มีข้าราชการระดับ
สูงผู้หน่ึงกราบบังคมทูลรายงานว่า “ขอเดชะฝ่าละอองธุลีพระบาทปกเกล้า
ปกกระหม่อม ข้าพระพุทธเจ้า พลตรีภูมิพลอดุลยเดช ขอพระราชทาน
พระบรมราชานุญาต กราบบังคมทูลรายงาน ฯลฯ” เมื่อกราบบังคมทูลไป 
เช่นนั้น ในหลวงทรงแย้มพระสรวลอย่างมีพระอารมณ์ดีและไม่ถือสาว่า 
“เออ ดี เราช่ือเดียวกัน..” สร้างความข�ำขันกันท้ังศาลาดุสิดาลัย

	 เร่ืองนี้แสดงถึง  ปิยวาจา ที่สร้างความเป็นกันเอง สร้างบรรยากาศ
ผ่อนคลาย เป็นสมานัตตตาด้วย

ตามรอยธรรม 
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๖)  คนบอสตัน
	 เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จประพาสสหรัฐอเมริกา
เป็นครั้งแรกในปี ๒๕๐๓ หนังสือพิมพ์สื่อเมืองบอสตันได้สัมภาษณ์ว่า 
“นี่เป็นการเสด็จฯเยือนอเมริกาเป็นครั้งแรก..ทรงรู ้สึกอย่างไรบ้าง ?”  
มีพระราชด�ำรัสตอบว่า “ก็ตื่นเต้นท่ีได้กลับมาเย่ียมบ้านเกิด เพราะข้าพเจ้า
เกิดที่นี่...ที่เมืองบอสตัน” ข้อความนี้ช่วยให้ผู ้สื่อข่าวรู ้สึกเคารพรักและ 
มีความใกล้ชิดกับพระองค์ขึ้นมาทันที  เพราะพระองค์มิใช่ “คนต่างประเทศ” 
หากแต่เป็น “คนบอสตัน” คนหนึ่ง

	 เรือ่งน้ีแสดงถงึ  ปิยวาจา ทีส่ร้างความเป็นกนัเอง เป็นสมานตัตตาด้วย

๗)  ย้ิมของฉัน
	 ก่อนที่กลุ่มนักข่าวจะกราบทูลลา มีนักข่าวหนุ่มคนหนึ่งกราบทูลถาม
เป็นค�ำถามสุดท้ายว่า “ท�ำไมพระองค์จึงทรงเคร่งขรึมนัก…ไม่ทรงยิ้มเลย ?” 
ทรงหันพระพักตร์ไปทางสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถพลางรับส่ังว่า 
“นั่นไง…ยิ้มของฉัน” แสดงให้เห็นถึงพระราชปฏิภาณและพระราชอารมณ์
ขันอันล�้ำลึกของพระองค์ท่าน ท�ำให้ทรงเป็นที่รักของประชาชนอเมริกัน
โดยทั่วไป

	 เร่ืองน้ีแสดงถึง  ปิยวาจา ท่ีท�ำให้เห็นวาจาเป็นรอยยิ้มได้ ไม่ใช่แค่
ใบหน้า
	 ท้ายนี้ขอจบด้วยพุทธด�ำรัสว่า “นิคฺคณฺเห นิคฺคหารหํ ปคฺคณฺเห 
ปคคฺหารห ํ =  ข่มคนทีค่วรข่ม  ยกคนท่ีควรยก  ตคินทีค่วรต ิ ชมคนทีค่วรชม” 
และ ลักษณะของพุทธธรรม ๘ ลึกซึ้ง (คมฺภีรา) เห็นตามได้ยาก (ทุทฺทสา) 
รู้ตามได้ยาก (ทุรนุโพธา) สงบ (สนฺตา) ประณีต (ปณีตา) คาดคะเนเอาไม่ได้ 
(อตกฺกาวจรา) ละเอียด (นิปุณา) รู ้ได้เฉพาะบัณฑิต (ปณฺฑิตเวทนียา) 
(พรหมชาลสูตร ที.สี.๙/๒๖) ๚ะ๛ 				          ปุญฺญฺวํโส
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จิตอาสา - เวยยาวัจจมัยบุญ
	 เวยยาวัจจมัยบุญ คือ บุญท่ีส�ำเร็จเพราะการขวยขวายเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อื่นหรือส่วนรวม คือจิตอาสา จิตสาธารณะ, ผู้ท�ำงาน คือ ผู้รับใช้, ผู้รับใช้ 
คือ ผู้เสียสละ, จะเสียสละได้ต้องมีความกล้าหาญลดละความเกียจคร้าน 
เห็นแก่ตัว ทิฐิมานะ, ท�ำบุญเพื่อให้จะช�ำระล้างกิเลสได้จริง ได้อานิสงส์ถึง
โลกุตตระ ส่วนอานิสงส์โลกียะนั้น ได้ตามสมควรแก่ธรรมตามกฎแห่งกรรม
อยู่แล้ว โดยไม่ต้องอยากหรือคาดหวัง ท�ำบุญเพื่อเอาเสมือนการลงทุนค้าขาย 
แลกเปลี่ยน แสวงหาก�ำไร ยังเจือด้วยโลภะ ยังแสวงหาภพชาติ เช่น อยากรวย 
สวย สวรรค์ ช่ือเสียงสักการะ ยศศักดิ์ ได้อานิสงส์แค่โลกียะ ไม่ถึงโลกุตตระ

วิเคราะห์ความหมายบุญจากบาลี

๑. อตฺตโน สนฺตานํ ปุนาติ วิโสเธตีติ ปุญฺญฺํ
ชื่อว่า บุญ เพราะช�ำระล้างสันดานของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ [ ๑, ๒ ]

๒. อตฺตโน การกํ ชนํ ปวติ ปุนาติ โสเธตีติ ปุญฺญฺํ
กรรมที่ช�ำระชนผู้ท�ำซ่ึงตนให้สะอาด ชื่อว่า บุญ [ ๑, ๒ ]

ปุญฺญฺํ  มาจาก ปุ ธาตุ หรือ ปู ธาตุ โสเธ ปวเน ในอรรถ “การช�ำระ, ท�ำให้
หมดจด, ท�ำให้สะอาด” 
ปุญฺญฺํ  มาจาก ปุณ ธาตุ ปูรเณ ในอรรถ “เต็ม” คือ “เป็นเหตุให้เต็ม” (ปุณาติ 
เอเตนาติ ปุญฺญฺํ) [ ๒ ]

	 สรุป:- บุญ คือ การช�ำระล้างกิเลสตัณหา ความเห็นแก่ตัวนั้นเอง 
ด้วยกุศลกรรมต่างๆ มีบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หรือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ย่อมน�ำไป
สู่สุคติ นิพพาน. การสั่งสมบุญ คือ การสั่งสมกุศลกรรม เช่น บารมี ๑๐ ทัศ 
ซ่ึงก็คือการสั่งสมอัธยาศัย ปฏิปทาคุณความดี ความช�ำนาญความสามารถ 
ในการช�ำระล้างกิเลสต่างๆ ๑๐ ประเภทให้เต็ม ฯ    

   
  

                    
ธมฺมภาโว

(อ้างอิง :  [๑]  พจนา.ศัพท์วิเคราะห์ พระมหาโพธิวงศาจารย์;  [๒]  จูฬธาตุปจฺจยโชติกา) 

ตามรอยธรรม 
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	 	 คนดีที่	  ประเสริฐจริง  ไม่ลิงหลอก

	 ไม่กลับกลอก  จากต่อหน้า  มาลับหลัง

	 พูดสิ่งใด  ท�ำสิ่งนั้น  ใจจริงจัง

	 ท�ำสิ่งใด  พูดดัง  สิ่งท�ำมา

	 	 ไม่เห็นแก่  ประโยชน์  โภชน์ผลตัว

	 ไม่เมามัว  อัตตา  บ้าตัณหา

	 ไม่เกียจคร้าน  งานเกื้อกูล  มวลประชา

	 ไม่ผลาญพร่า  ทรัพยา-  กรส่วนรวม

	 	 ไม่ท้อถอย  คอยสร้าง  ส่ิงควรเหมาะ

	 ไม่เหยาะแหยะ  เหลวไหล  ให้หละหลวม

	 ไม่พูดจา  เหลาะแหละ  และก�ำกวม

	 ไม่ท�ำชั่ว  ท่วมทับ  ลับในใจ

	 	 มากันเถิด  มาเป็น  เช่นคนดี  

	 มาเริ่มที่  ตัวเรา  เอาใจใส่

	 มาสร้างคุณ  จิตอาสา  กล้าวัฒน์ใจ

	 มาฝึกให้  เสียสละ  ละตัวตน

	 	 ไม่หวังผล  ดลโลกีย์  โลกธรรม

	 ไม่เพ้อพร�่ำ  ร�ำพึงถึง  สวรรค์ผล

	 หวังประโยชน์  ล้างกิเลสมาร  สันดานตน

	 หวังมรรคผล  กับช่วยชน  พ้นทุกข์ภัย ๚ะ๛

คนดีที่โลกต้องการ

ปุญฺญฺวํโส
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ผู ้ ใดเห็นธรรม ผู ้นั้นเห็นตถาคต



ไตรปิฎกสิกขา

ธรรมและวินัยที่พระพุทธองค์ทรงแสดงและบัญญัติไว้แล้ว 
คือพระศาสดาของพวกเรา 

ซึ่งธรรมและวินัยแท้น้ัน ศึกษาได้จากพระไตรปิฎก

บทที่ ๒



นักอ่านนักเขียนผู ้ยิ่งใหญ่
	 การอ่าน ไม่ได้หมายถึงแค่การเรียนรู ้ผ่านตัวหนังสืออย่างเดียว 
การสังเกตดูปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ หรือสภาวะเหตุการณ์ทั้งหลาย 
ที่อยู่รอบๆ ตัวเราและในตัวเรา ก็เป็นการอ่านอีกวิธีหน่ึง โดยไม่ต้องผ่าน 
ตัวหนังสือ เพราะธรรมชาติแต่ละอย่างมีกฎของตัวมันเอง นักสังเกตได้แง่มุม
ตามความช่างคิดช่างค้น ช่างสังเกต ความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน
	 นักวิทยาศาสตร์ก็อ่านธรรมชาติอย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือจะหา 
ค�ำอธิบายได้ แล้วตั้งเป็นกฎวิทยาศาสตร์ต่างๆ ให้เราอ่านผ่านตัวหนังสือ 
ศิลปินก็อ่านธรรมชาติทั้งหลายผ่านความสุนทรีย ์ความละเมียดละไม  
แล้วสะท้อนเป็นบทกวี บทเพลง การละเล่น ให้เราได้อ่านได้ฟังได้ดู  
นักเขียนจ�ำนวนมากก็อ่านประสบการชีวิตในแง่มุมที่ผ่านมาท้ังหมด ประมวล
มาเป็นตัวหนังสือให้เราอ่านตามแง่มุมของตัวเอง มาเป็นเชิงการค้าขายบ้าง 
การเกษตรบ้าง การบ้านการเมืองบ้าง วิชาการต่างๆ บ้าง เป็นต้น

บทที่ ๒ ไตรปิฎกสิกขา



	 ผู้ช่ืนชอบในการอ่านหนังสือ จะได้เก็บเกี่ยวความรู้ที่กลั่นคัดสรร 
มาแล้วเหล่าน้ันมาเพิ่มพูนสติปัญญา โลกทัศน์ ชีวทัศน์ ให้แก่ตนได  ้
อย่างสบายๆ คล้ายเก็บกินผลท่ีเขาหว่านไถเพาะปลูกเก็บเกี่ยวแล้ว ท�ำเป็น
อาหารส�ำเร็จรูปให้เรา เราเพียงเสพเสวยเท่านั้น ก็ได้ส่ิงที่เขาเหน็ดเหนื่อย
เพียรกระท�ำสั่งสมมานาน เมื่ออ่านด้วยวิจารณญาณเลือกเฟ้น ก็สามารถ 
น�ำสิ่งเหล่านั้นมาท�ำประโยชน์ตนประโยชน์ท่านได้ โดยใช้เวลาส้ันกว่า 
คนผลิตตั้งเยอะแยะ
	 ในเรื่องชีวิตจิตใจก็เช่นกัน นักสังเกตการณ์จ�ำพวกหนึ่ง อ่าน เรียนรู ้
จิตใจและพฤติกรรมต่างๆ ในแง่มุมธรรมะจากประสบการณ์ตน จนเข้าใจว่า
อะไรคือความดีความชั่ว อะไรคือต้นเหตุความดีความชั่ว อะไรคือความสุข
ความทุกข์ อะไรคือต้นเหตุความสุขหรือทุกข์ ด�ำเนินชีวิตอย่างไรให้มีความสุข
หรือทุกข์น้อยๆ ได้เขียนหนังสืออกมาจ�ำนวนมาก ถ้าเราอ่านหนังสือเหล่านั้น 
ก็เหมือนมีที่ปรึกษาคอยชี้แนะน�ำ เราก็ได้ข้อคิด ข้อปฏิบัติ สติปัญญาเพิ่ม 
โดยที่ไม่ต้องลองผิดลองถูกเอง ลดข้ันตอน ลดเวลาลงได้มาก ยิ่งได้อ่านมาก
ยิ่งได้เห็นแนวทางความคิดหลากหลาย เปิดมุมมองความคิดของเรามากขึ้น 
เราก็สามารถเปรียบเทียบได้ว่า อะไรดีกว่า มีเหตุผลกว่า น่าเชื่อถือกว่า ไม่เป็น 
กบในกะลาครอบต่อไป
	 พระพุทธองค์ได้เสียสละชีวิตมายาวนาน ตั้งแต่สมัยเป็นพระโพธิสัตว์ 
เป็นนักอ่านเพื่อเรียนรู ้ชีวิตจิตใจ และปรากฏการณ์ธรรมชาติทั้งหลาย  
ทั้งภายในภายนอกตัว พัฒนาความรู้ความสามารถ ความดีทั้งหลายด้วย
ความอุตสาหะ จนมาเป็นสัพพัญญุตญาณในชาติสุดท้าย แล้วได้ถ่ายทอด
ออกมาเป็นพระด�ำรัส พุทธพจน์ ให้ชนรุ่นหลังต่อๆ มาได้เรียนรู้กัน ที่เรียกว่า 
“ธรรมวินัย หรือ นวังคสัตถุศาสน์” ในกาลต่อมาได้มีการบันทึกลงเป็น 
ตัวอักษร และพัฒนาตามกาลเวลาเป็นพระไตรปิฎกเป็นเล่มๆ จนแปลออกมา 
หลายส�ำนวน หลายภาษาทั่วโลก เป็นหนังสือวรรณกรรมที่มีคุณค่ามากท่ีสุด 
ที่ไม่มีนักเขียนผู้ใดจะท�ำได้ยิ่งใหญ่กว่านี้แล้ว มีเรื่องราวหลายหลากมาก 
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คุณค่าน่าติดตามอย่างย่ิง ยิ่งกว่าเพชรพระอุมา สามก๊ก แฮร์รี่ พอตเตอร์ 
คานธี และ ไอน์สไตน์ รวมกัน
	 ตั้งแต่เรื่องใหญ่โตไร้ขอบเขตระดับอนันตจักรวาล จนถึงเล็กละเอียด
สุดขั้นปรมาณู อรูป สุญญตา
	 ตั้งแต่เร่ืองภพชาติภายนอกกว้างไกลมากมาย จนถึงภพชาติภายใน
จิตในร่างยาววาหนาคืบนี้ 
	 ตัง้แต่เรือ่งชัว่ช้าเลวทรามหยาบคายสดุๆ จนถึงเร่ืองดีเลศิประเสริฐศรี 
หาใครเหมือน
	 ตั้งแต่เร่ืองซาตานมารร้าย จนถึงเรื่องพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่
	 มีทั้งศาสตร์และศิลป์มากมาย เช่น นิทานชาดก เรื่องเหลือเชื่อ 
อิทธิปาฏิหาริย์ วรรณคดี การศึกษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ ตรรกะ ปรัชญา 
จิตวิทยา ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ สังคมศาสตร์ แพทยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ดาราศาสตร์ พาณิชยศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การบริหารจัดการ 
นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ พิชัยสงคราม เป็นต้น
	 ไม่มีวรรณกรรมใดท่ีรวมศาสตร์และศิลป์ได้มากมายเท่านี้แล้ว  
ถ้าใครท่ีว่าเป็นนักอ่าน รักการอ่าน แต่ไม่เคยอ่านพระไตรปิฎก ถือว่า 
ไม่ใช่นักอ่านท่ีแท้จริง สิ่งส�ำคัญที่ไม่มีในหนังสืออ่านเล่มใดท่ีเขียนได้
ด้วยความรู้ตนเอง ต้องได้แนวคิดจากนักเขียนผู้ยิ่งใหญ่นี้ทั้งนั้น ไม่ทางใด 
ก็ทางหน่ึง คือ
	 ๑. การรวมลงสู่ธรรมชาติท่ียิ่งใหญ่ของสรรพสิ่ง คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา
	 ๒. การนิยามสรรพสิ่งรวมลงเพียง ๕ ประการ คือ อุตุ พีช จิต กรรม 
ธรรมะ
	 ๓. ความเชื่อมโยงต่อเนื่องของสรรพสิ่งที่ เป ็นเหตุเป ็นผลกัน  
ดั่งค�ำสมัยใหม่ที่เรียกว่า เด็ดดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว หรือทฤษฎีผีเสื้อ 
กระพือปีก
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	 ๔. ในประวัติศาสตร์อันยาวนาน ไม่มีอะไรใหม่ใต้ดวงอาทิตย์นี้  
ไม่มีเรื่องราวอะไรที่ไม่เคยเกิดในวัฏสงสารอันหาที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลาย 
ไม่เจอ แต่มีคนจ�ำพวกหนึ่งที่สามารถพลิกฟ้าพลิกแผ่นดินพลิกประวัติศาสตร์
ให้หลุดพ้นจากประวัติศาสตร์อันน่ารัก น่าชัง เบื่อๆ อยากๆ สุขๆ ทุกข์ๆ นี้ได้ 
เพื่อจะได้ไม่ต้องสร้างประวัติศาสตร์ช�้ำๆ ซากๆ นี้ต่อไป
	 มาเถิด เรามาเป็นนักอ่านกัน ตั้งแต่การอ่านพระไตรปิฎก จนถึง
การอ่านจิตใจตนเอง จนสามารถน�ำมาใช้เป็นประโยชน์ตนประโยชน์ท่าน 
และสามารถพัฒนาเป็นนักเขียนกันต่อไปด้วย ๛    

   

ปุญฺญฺวํโส

  คัมภีร์แผนที่นิรวาน
	 แผนที่...ก็คือแผนท่ี บอกทางเดิน เครื่องสังเกตระหว่างทางและ 
เป้าหมาย แผนที่ โดยตัวมันเองไม่ใช่เป้าหมายหรือผล ผู้ยึดถือแผนที่หรือ 
ผู้จ�ำแผนที่ได้แม่นย�ำ หรือผู้เข้าใจแผนท่ีได้ลึกซ้ึงด้วยความฉลาด ใช่ว่าจะ
เป็นผู ้ถึงเป้าหมายแล้วหรือส�ำเร็จผลแล้ว แผนที่หลายฉบับเพี้ยน ท�ำให้
คนเดินตกหลุมตกบ่อตกเหว เข้ารกเข้าพง หรือมัวหลงชมติดสวนดอกไม้ 
วิมานริมทาง
	 มีแผนที่ดีแต่ไม่ยอมเดินก็ไม่ถึงท่ีหมาย เดินโดยไม่มีแผนที่ คิดว่า 
ข้าแน่หรือลองผิดลองถูกเอง ก็คงถึงหรอกถ้ามีบารมีมากพอจริงๆ เป้าหมาย
ที่ว่าถึงแล้ว สูงแล้ว สุดแล้ว  อาจยังไม่ใช่ เพราะหลงเข้าใจผิดไป
	 แผนที่...คือ พระไตรปิฏก ท�ำไมจะไม่ส�ำคัญส�ำหรับคนสามัญอย่าง
เราๆ เพราะน�ำพาคนเข้าถึงเป้าหมายจริงมามากแล้ว เป้าหมายสูงสุด ของ
ใครของมัน เมื่อเดินถึงแล้ว มีทางเดียวที่ถ่ายทอดได้ดีที่สุดส�ำหรับคนทั่วไป 
กค็อืแผนที ่ส�ำคัญท่ีสดุ คอืมแีผนท่ีดแีล้ว เดนิบ้าง อูบ้้าง นอนเล่นจนเพลนิบ้าง 
ก็ไม่รู้จะถึงเป้าหมายเมื่อไหร่สักที
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	 คัมภีร์แผนที่นิรวาน หลายท่ีมีแต่ชื่อไม่มีรายละเอียด, หลายที่ 
ซ่อนปริศนาไว้หลายระดับชั้น หลากแง่มุม มากนัย มีอรรถะความหมาย 
เป็นอเนก ไม่ได้มีอรรถะแค่พยัญชนะช้ันเดียวตื้นๆ เผินๆ ตรงๆ ซ่ือๆ  
อาจมากถึงร้อยอรรถนัย ซึ่งการตีความก็อาจไม่ผิดในแต่ละชั้น แต่มี 
ความถูกต้องมากน้อยกว่ากัน มีความลึกซึ้งลึกล�้ำ และการน�ำไปใช้ประโยชน์ 
ต่างกนั ขึน้กับภมูปัิญญา อาจกล่าวได้ว่า อรรถใดสามารถสือ่และน�ำพาคนๆ นัน้ 
ไปสู่กิจในอริยสัจจ์ได้มากท่ีสุด อรรถนั้นก็มีประโยชน์เกื้อกูลมากที่สุด 
เป็นไปเพื่อความสุขมากที่สุดส�ำหรับคนนั้น เหมือนการเข้าใจสื่อสัญลักษณ์ 
ในแผนที ่แปลแล้วสามารถน�ำพาไปทางตรงสัน้สูเ่ป้าหมายได้จรงิ, หลายท่ีเว้นไว้ 
หรือขาดหายไป ต้องเชื่อมโยงต่อเอาเองเหมือนจิ๊กซอว์, หลายที่ถ้าไม่เคย 
เดินทางไปจริง ไม่เคยถึงที่นั้นจริง เอาแต่คิดตามตรรกะตามพยัญชนะ 
แม้จะแสนฉลาดเก่งกาจในวิชาแผนที่ แต่ก็มีทางเพี้ยนผิดพลาดได้มาก 
อาจถึงขั้นดูถูกหัวเราะเยาะคนท่ีเคยเดินทางไปถึงแล้วจริงๆ
	 คนเดินทางถึงแล้ว แต่ไม่เก่ง ไม่ได้เรียนวิชาแผนที่มามาก อาจกล่าว 
สภาวะธรรมที่ตนได้ตนถึงไม่ตรงตามภาษาบัญญัติสมมุติในวิชาแผนที่  
เพราะสภาวะพุทธธรรมแท้นั้น ท้ังสุขุมลึกซึ้ง (คมฺภีรา) เห็นได้ยาก 
(ทุทฺทสา) รู ้ตามได้ยาก (ทุรนุโพธา) สงบ (สนฺตา) ประณีต (ปณีตา)  
คาดคะเนเดาไม่ได้ (อตกฺกาวจรา) ละเอียด (นิปุณา) รู้ได้เฉพาะบัณฑิต 
(ปณฺฑิตเวทนียา)

(พรหมชาลสูตร ที.สี.๙/๒๖)

	 จะเรียนให้รู ้เรื่อง เข้าใจ เข้าถึง เข้านิพพาน ต้องเดินทางปฏิบัติ
ไปตามล�ำดับด้วย ถ้าเอาแต่อ่านอย่างเดียว ไม่ยอมเดินทางจริง ก็จะ 
ไม่ได้ประสบการณ์จริง และไม่อาจถึงเป้าหมายท่ีแท้จริงได้เลย 
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ปริยัติ - ปฏิบัติ - ปฏิเวธ - ปาฬิ - ปาพจน์

		  ปริยัติเรียนเพื่อค้น	 หนทาง
	 ต้องแม่นชัดจัดวาง	 	 ไป่เพี้ยน
	 ปฏิบัติที่สายกลาง	 	 อริย- มัคคา
	 สติปัฏฐานรานเส้ียน	 	 ต่ืนรู้บรรเทา
	 	 เพียรเพ่งเผาเพื่อล้าง	 อกุศล

	 บาปชั่วอย่าม่ัวปน	 	 	 จิตแท้
	 กุศลให้ก่อใจดล		 	 ทุกชั่ว ขณะเทียว
	 ปฏิเวธลดปลดแก้		 	 ปล่อยสิ้นธุลี
		  บาฬีควรคู่ค�้ำ	 	 ปริยัติ
	 จะซ่านซ้ึงถึงอรรถ		 	 ถี่ถ้วน
	 พุทธพจน์ท่านทรงตรัส	 	 สอนสั่ง
	 ค�ำแห่งบาฬีล้วน	 	 	 แหล่งรู้เรียนธรรม ฯ

ความลึกซึ้งของพระไตรปิฎก ๓

	 วินโย กิจฺจคมฺภีโร		  อภิธมฺโม สภาวโต
	 สุตฺตนฺโต อตฺถคมฺภีโร		  อิเม ตโย สุคมฺภีรา ฯ

(วชิรสารัตถสังคหะ)

พระวินัย	 ลึกซึ้งโดยกิจ พระอภิธรรมลึกซึ้งโดยสภาวะ พระสูตรลึกซึ้ง 
	 โดยอรรถ
พระวินัย	 เป็นสังวราวรกถา ว่าด้วยความสังวรระวังส�ำรวมน้อยใหญ่
พระสูตร	 เป็นทิฏฐิวินิเวฐนกถา ว่าด้วยการถ่ายถอนให้ออกจาก 
	 ความเห็นผิด
พระอภิธรรม	เป็นนามรปูปริจเฉทกถา ว่าด้วยการจ�ำแนกแยกแยะความต่าง 
	 แห่งนามรูป

(อภิ.สํ.อฏฺฐ.๗๕/ น.๔๙ ฉ.มหามกุฎฯ)
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อัปปสุตสูตร 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ�ำพวกนี้ มีปรากฏอยู ่ในโลก ๔ จ�ำพวก 
เป็นไฉน ?  คือ
	 ๑. บุคคลผู้มีสุตะน้อย ท้ังไม่เข้าถึงด้วยสุตะ
	 ๒. บุคคลผู้มีสุตะน้อย แต่เข้าถึงด้วยสุตะ
	 ๓. บุคคลผู้มีสุตะมาก แต่ไม่เข้าถึงด้วยสุตะ
	 ๔. บุคคลผู้มีสุตะมาก ท้ังเข้าถึงด้วยสุตะ

ดูกรภิกษุท. ก็บุคคลผู้มีสุตะน้อย ท้ังไม่เข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างไร ?
	 คือบุคคลบางคนในโลกนี้ มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ น้อย ทั้งเขาก็หาได้รู้
อรรถรู้ธรรมแห่งสุตะน้อยนั้น แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมไม่ บุคคลผู้มี
สุตะน้อย ทั้งไม่เข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างนี้แล 

ดูกรภิกษุท. ก็บุคคลผู้มีสุตะน้อย  แต่เข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างไร ?
	 คือบุคคลบางคนในโลกนี้ มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัลละ 
น้อย แต่เขารู้อรรถรู้ธรรมแห่งสุตะน้อยนั้น แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
บุคคลผู้มีสุตะน้อย แต่เข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างนี้แล  

ดูกรภิกษุท. ก็บุคคลผู้มีสุตะมาก  แต่ไม่เข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างไร ?
	 คือบุคคลบางคนในโลกนี้ มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัลละ 
มาก แต่เขาหาได้รู้ทั่วถึงอรรถรู้ทั่วถึงธรรมแห่งสุตะมากน้ัน แล้วปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรมไม่ บุคคลผู้มีสุตะมาก แต่ไม่เข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างนี้แล  

ดูกรภิกษุท. ก็บุคคลผู้มีสุตะมาก  ท้ังเข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างไร ?
	 คือบุคคลบางคนในโลกนี้ มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัลละ 
มาก ทั้งเขาก็รู ้ทั่วถึงอรรถรู้ทั่วถึงธรรมแห่งสุตะมากนั้น แล้วปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม บุคคลผู้มีสุตะมาก ท้ังเข้าถึงด้วยสุตะ เป็นอย่างนี้แล

  (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖)
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ดูกรภิกษุท.  บุคคล ๔ จ�ำพวกนี้แล  มีปรากฏอยู่ในโลก 
	 ๑.	ถ้าบุคคลมีสุตะน้อย ทั้งไม่ตั้งมั่นแล้วในศีล นักปราชญ์ท. 
ย่อมติเตียนเขา ท้ังโดยศีลและสุตะท้ังสอง
	 ๒.	ถ ้าบุคคลแม ้มีสุตะน ้อย แต ่ตั้ งมั่นแล ้วในศีล นักปราชญ  ์
ย่อมสรรเสริญเขาโดยศีล แต่สุตะของเขาไม่สมบูรณ์
	 ๓.	ถ้าบุคคลแม้มีสุตะมาก แต่ไม่ตั้งมั่นแล้วในศีล นักปราชญ  ์
ย่อมติเตียนเขาโดยศีล แต่สุตะของเขาสมบูรณ์
	 ๔.	ถ ้าบุคคลมีสุตะมาก ทั้ งตั้ งมั่นดีแล ้วในศีล นักปราชญ ์ 
ย่อมสรรเสริญเขา ท้ังโดยศีลและสุตะท้ังสอง ใครควรเพ่ือจะติเตียนเขา 
ผู้เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม เป็นพุทธสาวกผู้มีปัญญา ผู้เป็นประดุจแท่งทอง
ชมพูนุท แม้เทวดาก็ย่อมชมเชย แม้พรหมก็สรรเสริญ ฯ
	 สรุป ถึงแม้เรียนรู้ปริยัติธรรมน้อย แต่มีศีล และปฏิบัติธรรมสมควร 
แก่ธรรม นักปราชญ์ย่อมสรรเสริญ, เรียนรู้ปริยัติมากแต่ไม่มีศีล ปฏิบัติธรรม
ไม่สมควรแก่ธรรม นักปราชญ์ย่อมติเตียน, เรียนรู้ปริยัติมากด้วย ทั้งมีศีลและ
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมด้วย ย่อมได้รับการสรรเสริญเพียงส่วนเดียว.

ข้อสังเกตว่าแผนท่ีไหนผิดเพี้ยน
เปรียบเทียบบาลีสยามรัฐ กับ ฉัฏฐสังคายนาบาลีพม่า
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	 อรรถกถา อธิบายข้อ ๒ ว่า ตั้งมั่นแล้วในศีล หมายถึงพระขีณาสพ, 
บทว่า ตสฺส สมฺปชฺชเต สุตํ ความว่า สุตะของบุคคลนั้น ชื่อว่าสมบูรณ ์
เพราะเหตุที่กิจคือศีลและสุตะอันเขาท�ำแล้วด้วยสุตะนั้น, บทว่า นาสฺส 
สมฺปชฺชเต ความว่า สุตกิจ ชื่อว่าไม่สมบูรณ์ เพราะกิจคือศีลและสุตะอันเขา 
มิได้ท�ำด้วยสุตะที่เขาเรียนมา จึงไม่ส�ำเร็จกิจ นี่เป็นตัวอย่างของพยัญชนะ 
ที่ตั้งไว้ผิด อรรถะก็ย่อมผิดไป อรรถะต่างกันแสดงถึงการให้ความส�ำคัญแก่
คุณค่าการปฏิบัติปฏิเวธต่างกัน บาลีพม่าให้คุณค่าความส�ำคัญการปฏิบัติ
ปฏิเวธมากกว่าปริยัติหรือสุตะอย่างเดียวอย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อเทียบกับ 
บาลีไทย เท่าน้ียังอาจวินิจฉัยฟันธงไม่ได้เด็ดขาดว่าใครผิดถูก แต่เมื่อเจอ 
อุมมังคสูตร ทุกคนก็ตัดสินใจได้เองว่า บาลีไทยหรือพม่าเพี้ยน เพราะนี่เป็น 
ค�ำตอบยนืยนัจากบาลไีทยเองท่ีแสดงความขัดแย้งในตวัเอง พระพทุธองค์ตรสั 
“ดูก่อนภิกษุ เราแสดงธรรมเป็นอันมาก คือ สุตตะ...เวทัลละ ถ้าแม้ภิกษุ 
รู ้ ท่ัวถึงอรรถ รู ้ทั่วถึงธรรมแห่งคาถา ๔ บาทแล้ว เป็นผู ้ปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรมไซร้ ก็ควรเรียกว่า เป็นพหูสูต เป็นผู้ทรงธรรม” (องฺ.จตุกฺก.

๒๑/๑๘๖) น้ีแสดงว่าพระพุทธทรงยกย่องผู้ปฏิบัติปฏิเวธส�ำเร็จว่าเป็นพหูสูต  
แม้จะเรียนน้อยแค่ ๑ คาถาเท่านั้น ยิ่งถ้ามาดูค�ำจ�ำกัดความของปทปรม 
ยิ่งชัดเจน “บุคคลใดฟังพุทธพจน์ก็มาก กล่าวก็มาก ทรงจ�ำไว้ก็มาก บอกสอน 
ก็มาก แต่ไม่มีการบรรลุมรรคผลในชาตินั้น บุคคลนี้เรียกว่า บุคคลผู้ปทปรมะ” 
                                                                      (อภิ.ปุ.๓๖/๑๐๘)

	 แผนที่มีโอกาสคลาดเคลื่อนได้ตามวันเวลา ยิ่งคู่มืออ่านแผนที่ยิ่งมี
โอกาสเพี้ยนตามภูมิปัญญาและกิเลสผู้เขียน  ดังที่พุทธองค์ตรัสใน อาณิสูตร 
(สํ.นิ.๑๖/๖๗๒-๓) เปรียบเทียบกับกลองอานกะว่า  “พวกภิกษุในอนาคตกาล 
เมื่อเขากล่าวพระสูตรที่ตถาคตกล่าวแล้ว อันลึก มีอรรถอันลึก เป็นโลกุตตระ 
ประกอบด้วยสุญญตธรรมอยู่ จักไม่ปรารถนาฟัง จักไม่เข้าไปต้ังจิตเพ่ือรู้ 
และจักไม่ส�ำคัญธรรมเหล่านั้น ว่าควรเล่าเรียน ควรศึกษา แต่ว่าเมื่อเขากล่าว
พระสูตรอันนักปราชญ์รจนาไว้ อันนักปราชญ์ร้อยกรองไว้ มีอักษรอันวิจิตร 
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เป็นของภายนอก เป็นสาวกภาษิตอยู่ จักปรารถนาฟังด้วยดี จักเงี่ยโสตลง
สดับ จักเข้าไปตั้งไว้ซึ่งจิตเพ่ือรู้ และจักส�ำคัญธรรมเหล่านั้น ว่าควรเรียน 
ควรศึกษา” ฯ  ทุกวันนี้พระเราเรียนพุทธพจน์หรือพระไตรปิฎกโดยตรงน้อย
มาก มักศึกษาต�ำราข้างเคียงอ้อมๆ เป็นหลัก ถึงขั้นเป็นหลักสูตรกระแสหลัก 
และยึดมั่นเป็นความถูกต้องอย่างจริงจัง แทนท่ีจะเอาพระไตรปิฎกเป็นหลัก
เริ่มต้นก่อน แล้วค่อยเอาต�ำราอื่นมาประกอบ อธิบายขยายความตามเพ่ือ
ความเข้าใจ  ดังนั้นเราจึงไม่รู้ว่าต�ำรานี้ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกับพุทธพจน์
หรือพระไตรปิฎกหรือไม่

ปริยัติ ๓ ประเภท	              (อภิ.สํ.อฏฺฐ.๗๕/ น.๕๒-๕๓ ฉ.มหามกุฎฯ)

๑.	 อลคัททูปมปริยัติ เรียนเหมือนจับหางงูพิษ ย่อมถูกแว้งกัดเอา อันตราย 
	 ถึงชีวิตหรือทุกข์ปางตาย เรียนแล้วไม่ใคร่ครวญเนื้อความแห่งธรรม 
	 เหล่าน้ันด้วยปัญญา จึงไม่เข้าถึงเนื้อความท่ีแท้จริง เข้าใจผิดตีความผิด 
	 เกิดการโต้แย้งคัดค้านไม่ปฏิบัติตาม หรือเรียนเพื่อโต้เถียงโอ้อวด หรือ 
	 เพ่ือลาภยศสักการะชื่อเสียง เป็นต้น
๒.	 นิสสรณัตถปริยัติ เรียนเพื่อพ้นทุกข์ ลดละกิเลส
๓.	 ภัณฑาคาริกปริยัติ เรียนเพื่อช่วยศาสนา เพ่ือสืบทอดเผยแผ่ ส�ำหรับ 
	 ผู้เป็นพระอรหันต์ เปรียบด้วยขุนคลัง                                                                                     

เหตุแห่งสัทธรรมเสื่อม ๕ ประการ     (สัทธรรมสัมโมสสูตร องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๕๔) 

	 [๑๕๔] ดูก่อนภิกษุท. ธรรม ๕ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความ 
ลบเลือนเส่ือมสูญแห่งสัทธรรม ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้
	 ๑. ไม ่ฟ ังธรรมโดยเคารพ ๒. ไม ่ เล ่าเรียนธรรมโดยเคารพ 
๓. ไม่ทรงจ�ำธรรมโดยเคารพ ๔. ไม่ใคร่ครวญอรรถแห่งธรรมที่ทรงจ�ำไว ้
โดยเคารพ ๕. รู้อรรถรู้ธรรมแล้ว ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมโดยเคารพ
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	     พุทธศาสน์  ยาตร์ยืนยง  คงห้าพัน

	 ไตรปิฎก  ยันยืนยาว  แน่แท้
	 ทนท้าทาย  อย่างยืนหยัด  เผยแผ่
	 ปฏิบัติปฏิเวธแล้  ย�้ำยืน  ยันธรรม ฯ
                                                   

๓ พุทธยุทธวิธีหลักจักน�ำสู่นิพพาน     
ก  ทบทวนเป้าหมาย  ข  ยืนยันมรรคผล  ค  สรุปภารกิจหลัก
	 ก ในบรรพชิตอภิณหปัจจเวกข์ พระพุทธองค์ให้เรา ทบทวน 
เป้าหมาย  อยู่เสมอ ว่าเราถึงแล้วยัง  และสามารถเป็นประจักษ์พยานยืนยัน
ถึงความมีคุณค่าแท้จริงอันสูงสุดของพุทธศาสนาได้ไหม แม้ในยุคกาลสมัยนี้ 
เพื่อพิสูจน์ความเป็นอกาลิโก
	 [๔๘]  ดูกรภิกษุท. ธรรม ๑๐ ประการนี้ อันบรรพชิตพึงพิจารณา 
เนอืงๆ ๑๐ ประการเป็นไฉน  บรรพชติพงึพจิารณาเนอืงๆ ว่า  ญาณทสันะวเิศษ 
อันสามารถก�ำจัดกิเลส เป็นอริยะ คือ อุตริมนุสธรรมอันเราได้บรรลุแล้ว 
มีอยู่หรือหนอ ที่เป็นเหตุให้เราผู้อันเพ่ือนพรหมจรรย์ถามแล้ว จักไม่เป็น
ผู้เก้อเขินในกาลภายหลัง          (อภิณหปัจจเวกขณธรรมสูตร องฺ.ทสก.๒๔/๔๘) 

	 ข  พระพุทธองค์ได้กล่าว ยืนยันมรรคผล ในพุทธศาสนาหลายที่
ดังนี้ เช่น 
	 ๑).	 มหาปรินิพพานสูตร ดูกรสุภัททะ ในธรรมวินัยนี้ มีอริยมรรค
ประกอบด้วย องค์ ๘ ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น มีสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ หรือ 
ที่ ๔ ลัทธิอ่ืนๆ ว่างจากสมณะผู้รู้ท่ัวถึง ก็ภิกษุเหล่านี้พึงอยู่โดยชอบ โลกจะ 
ไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ ฯ                                      (ที.ม.๑๐/๑๓๘)

	 ๒).	 สติปัฏฐานสูตร ผลแห่งการเจริญสติปัฏฐาน      (ม.มู.๑๒/๑๕๑)                                                                                                                

	 [๑๕๑] ดูกรภิกษุท. ก็ผู ้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้
ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตตผล 
ในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่  เป็นพระอนาคามี, ๗ ปี ยกไว้  ผู้ใด 
ผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้  อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ป ี
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... ๑ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ีอย่างนี้ตลอด ๗ เดือน  
เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบัน 
หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี, ๗ เดือน ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง 
พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน  
๒ เดือน ๑ เดือน ก่ึงเดือน ... กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี ้
อย่างนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ  
พระอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี         
	 สรุป ถ้าปฏิบัติสติปัฏฐานได้อย่างถูกต้องต่อเนื่องด้วยความเพียร
เป็นเคร่ืองเผากิเลส  มีสัมปชัญญะและสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสความ
ยินดียินร้ายในโลกเสียได้ [อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา
โทมนสฺสํ (มหาสติปัฏฐานสูตร ที.ม.๑๐/๒๗๓)]  ก็หวังผลอริยะขั้นสูงได้ อย่างช้า 
ใน ๗ ปี
	 ๓).	 มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ เป็นอย่างไร (มหาจัตตารีสกสูตร ม.อุ.๑๔/๒๕๕) 

	 คือ ความเห็นว่า ๑. ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ...ฯลฯ. ๑๐. สมณพราหมณ์
ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท�ำให้แจ้งโลกนี้ และโลกหน้าด้วยปัญญาอันย่ิงเอง  
แล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้ง ก็ไม่มีในโลก
(นตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมาปฏิปนฺนา เย อิมญฺจ โลกํ 
ปรญฺจ โลกํ สยํ อภิญฺญฺา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ)
	 ๔).	 โลหิจจสูตร                                          (ที.สี.๙/๓๕๘)

	 [๓๕๘] ดูกรโลหิจจะ ด้วยประการฉะนี้ เป็นอันฟังได้ว่า ผู้ใดพึงกล่าว
อย่างน้ีว่า โลหิจจพราหมณ์ครองบ้านสาลวติกา ควรใช้สอยผลประโยชน์ 
อันเกิดในบ้านสาลวติกาแต่ผู้เดียว ไม่ควรให้ผู้อื่น ผู้ที่กล่าวอย่างนี้นั้น ชื่อว่า 
ท�ำอันตรายแก่ชนที่อาศัยท่านเลี้ยงชีพอยู่ เมื่อท�ำอันตราย ย่อมชื่อว่าไม่หวัง 
ประโยชน์ต่อ เมื่อไม่หวังประโยชน์ต่อ ย่อมชื่อว่าเข้าไปตั้งจิตเป็นศัตรู  
เมื่อเข้าไปตั้งจิตเป็นศัตรูแล้ว ย่อมชื่อว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ฉันน้ันน่ันแล  
ดูกรโลหิจจะ ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “สมณะหรือพราหมณ์ในโลกนี้ควรบรรลุ
กุศลธรรม ครั้นบรรลุแล้วไม่ควรบอกผู้อื่น เพราะผู้อื่นจักท�ำอะไรให้แก่ผู้อื่นได้ 
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บุคคลตัดเครื่องจองจ�ำเก่าได้แล้ว ไม่ควรสร้างเครื่องจองจ�ำอื่นขึ้นใหม่ ฉันใด 
ข้ออุปมัยนี้ก็ฉันนั้น เรากล่าวธรรมคือความโลภว่าเป็นธรรมอันลามก เพราะ 
ผู้อื่นจักท�ำอะไรให้แก่ผู ้อื่นได้” ผู้ที่กล่าวอย่างนี้นั้น ชื่อว่าท�ำอันตรายแก่
กุลบุตรผู ้ที่ได้อาศัยพระธรรมวินัยอันตถาคตแสดงไว้แล้ว จึงบรรลุธรรม
วิเศษอันโอฬารเห็นปานนี้ คือท�ำให้แจ้งโสดาปัตติผลบ้าง สกทาคามิผลบ้าง 
อนาคามิผลบ้าง อรหัตผลบ้าง และแก่กุลบุตรผู้ท่ีอบรมครรภ์อันเป็นทิพย์ 
เพ่ือบังเกิดในภพอันเป็นทิพย์ เมื่อท�ำอันตราย ย่อมชื่อว่าไม่หวังประโยชน์ต่อ 
เม่ือไม่หวังประโยชน์ต่อ ย่อมช่ือว่าเข้าไปตั้งจิตเป็นศัตรู เมื่อเข้าไปตั้งจิต
เป็นศัตรูแล้ว ย่อมช่ือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ดูกรโลหิจจะ ผู้ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิเรา 
กล่าวว่ามีคติเป็น ๒ คือ นรกหรือก�ำเนิดเดียรฉาน อย่างใดอย่างหนึ่ง                                                                    
	 สรุป  ถ้าใครบอกว่าผู้ใดบรรลุธรรมแล้ว ไม่ควรบอกผู้อื่น ผู้นั้นช่ือว่า 
มิจฉาทิฏฐิ
	 ค  สรุปภารกิจหลัก  อันแท้จริงเพื่อการแสวงหาคุณค่าอันยิ่งใหญ่
ในคัมภีร์แผนที่พระไตรปิฎกนี้ คือ กิจในอริยสัจจ์ ๔

(ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร วิ.ม.๔/๑๕)

		  	 ทุกขอริยสัจนั้นควรก�ำหนดรู้ (ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญฺยฺยํ)
		  	 ทุกขสมุทยอริยสัจ (ต้นเหตุแห่งทุกข์) นั้นควรละ 
			   (ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ)
		  	 ทุกขนิโรธอริยสัจ (ความดับทุกข์) นั้นควรกระท�ำให้แจ้ง 
			   (ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ)
		  	 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (ทางปฏิบัติถึงความดับทุกข์)  
			   นั้นควรเจริญ (ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ)   

	 วินัยคืออายุพุทธศาสน์ 	 ธรรมประสาธน์เนื้อหาค�ำพร�่ำสอน
มรรคผลคือแก่นสารศานต์อมร	 สรรพสุนทรพุทธพจน์บทพึงเรียน ๚ะ๛        
							             ผู้เดินทาง
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	 หลักความคิดความเช่ือชาวพุทธ
	 ชาวพุทธควรมีหลักความเชื่อการตัดสินอย่างไร เมื่อมีความเห็น 

ขัดแย้งในหลักธรรมค�ำสอน การตีความ การประพฤติปฏิบัติ ต่างคนต่างเห็น

ว่าตนเองถูก บางทีถึงขั้นกล่าวหาโจมตีกัน พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในหลายท่ี

หลายวาระ จึงได้ประมวลรวมมาดังนี้

สัมมาทิฐิ คือ เบ้ืองต้นแห่งกุศลธรรม           (ปุพพังคสูตร องฺ.ทสก.๒๔/๑๒๑) 

	 [๑๒๑] ดูกรภิกษุท้ังหลาย สิ่งท่ีเริ่มต้นเป็นนิมิตเบื้องต้นแห่งดวง
อาทิตย์เมื่อจะอุทัย คือ แสงเงินแสงทอง ฉันใด ดูกรภิกษุท. ส่ิงที่เร่ิมต้น
เป็นนิมิตเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมท. คือ สัมมาทิฐิ ฉันนั้นเหมือนกันแล            

ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ 
			   (ม.มู.๑๒/๔๙๗; องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑; พจนา.ธรรม ป.อ.ปยุตฺโต) 
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	 ๑. ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก 
คือ การรับฟังค�ำแนะน�ำสั่งสอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซักถาม ฟังค�ำบอก
เล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร 
รู้จักเปิดหู เปิดตา เปิดใจ ฟังเสียงผู้อื่น โดยเฉพาะสัตบุรุษ ผู้รู้ทั้งหลาย หรือ
สมัยปัจจุบันคือ หนังสือพระไตรปิฎก หนังสือธรรมะต่างๆ  ฟังข้อมูลอื่นหรือ
ข้อมูลใหม่ ที่อาจถูกกว่า ดีกว่า ครบถ้วนกว่า ไม่ปิดกั้นความคิดตนเอง ท�ำตัว
เป็นชาล้นถ้วย ไม่ใจแคบยึดแต่ความเห็นของตัว กูถูกกูแน่อยู่คนเดียว)
	 ๒. โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดพิจารณา
เป็น คือกระท�ำในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายด้วยความคิดพินิจพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบถี่ถ้วนถ่องแท้ รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงนั้นๆ 
หรือปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะตามความเป็นจริง และตามความ
สัมพันธ์สืบต่อเป็นอิทัปปัจจยตาแห่งเหตุปัจจัย หรือมองให้ถึงต้นก�ำเนิด 
รากเหง้าของจิตใจ) [โยนิ + มน + กร. โยนิ = ก�ำเนิด, เหตุ, ที่เกิด, โยนี]

(โยนิโส = ลงไปถึงที่เกิดหรือพ้ืนฐาน : พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ)

ความส�ำคัญของปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ 
(อวิชชาสูตร, ตัณหาสูตร องฺ.ทสก.๒๔/๖๑-๖๒)

	 คบสัตบุรุษ--->ฟังธรรม--->ศรัทธา--->
	 โยนิโสมนสิการ---> สติสัมปชัญญะ---> ส�ำรวมอินทรีย์ ๖ ---> 
	 สุจริต ๓ ---> สติปัฏฐาน ๔ ---> โพชฌงค์ ๗ ---> วิชชา+วิมุติ.        

( ---> = “ที่บริบูรณ์ ย ่อมยัง.. .ให ้บริบูรณ์”, เช ่น การคบสัตบุรุษ  
ที่บริบูรณ์ ย่อมยังการฟังสัทธรรมให้บริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์  
ย่อมยังศรัทธาให้บริบูรณ์, ถ้าอ่านจากท้าย  ---> = “มี...เป็นอาหาร”, 
เช่น วิชชาและวิมุติ มีโพชฌงค์ ๗ เป็นอาหาร  โพชฌงค์ ๗ มีสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นอาหาร)
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ภวตัณหา <---อวิชชา <---นิวรณ์ ๕ <---ทุจริต ๓ <---ไม่ส�ำรวมอินทรีย์ ๖ 
<---ไม่มีสติสัมปชัญญะ <---ท�ำไว้ในใจโดยไม่แยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) 
<---ไม่มีศรัทธา <---ไม่ฟังธรรม <---ไม่คบสัตบุรุษ        

(<--- = “มี...เป็นอาหาร”, เช่น ภวตัณหา มีอวิชชาเป็นอาหาร  อวิชชา มี
นิวรณ์ ๕ เป็นอาหาร,  ถ้าอ่านจากท้าย <--- = “ที่บริบูรณ์ ย่อมยัง...ให้
บริบูรณ์” เช่น การไม่คบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังการไม่ฟังสัทธรรมให้
บริบูรณ์ การไม่ฟังสัทธรรมท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังความไม่มีศรัทธาให้บริบูรณ์)
      จะเห็นว่าการฟังธรรมจากสัตบุรุษด้วยโยนิโสมนสิการ น�ำไปสู่
สติสัมปชัญญะ และสติปัฏฐาน ๔ ท้ายสุดถึงวิชชาและวิมุตติได้

วิวัฒนาการของโลกุตฺตรสัมมาทิฏฐิ           (มหาจัตตารีสกสูตร ม.อุ.๑๔/๒๕๘)

	 ปัญญา---> ปัญญินทรีย์---> ปัญญาผล---> 
	 ธัมมวิจยสัมโพฌงค์---> สัมมาทิฏฐิ---> องค์แห่งมรรค

ความเชื่อพื้นฐานของชาวพุทธ คือ ศรัทธา ๔ และ สัมมาทิฏฐิ  ๑๐

		  ศรัทธา ๔  (ความเชื่อท่ีประกอบด้วยเหตุผล) 
(พจนา.ธรรม ป.อ.ปยุตฺโต)

	 ๑.	 กัมมสัทธา (เชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง 
คือเชื่อว่าเมื่อท�ำอะไรโดยมีเจตนา คือจงใจท�ำทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือเป็น
ความช่ัวความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อ
ไป การกระท�ำไม่ว่างเปล่า และเชือ่ว่าผลทีต้่องการจะส�ำเร็จได้ด้วยการกระท�ำ 
มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น)
	 ๒.	 วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก, เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมี
จริง คือเชื่อว่ากรรมที่ท�ำแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรม
ดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมชั่ว)
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	 ๓. กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน, เชื่อว่า
แต่ละคนเป็นเจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน)
	 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, มั่นใจใน
องค์พระตถาคต ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ 
ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี เป็นสวากขาตธรรม ทรงเป็นผู้น�ำทางที่แสดง
ให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรม
สูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพ้นได้ ดังท่ีพระองค์ได้ทรงบ�ำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง)
	

หลักกรรม ๕ 
(จูฬกัมมวิภังคสูตร ม.อุ.๑๔/๕๘๑; บทสวดมนต์ อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ)

คือศรัทธา ๓ ข้อต้นข้างบนนั่นเอง   
๑.	 กัมมัสสโกมหิ (มีกรรมเป็นสมบัติแท้ของตน)
๒.	 กมัมทายาโท (มกีรรมเป็นทายาทต้องรบัมรดกของตน มกีรรมเป็นผู้ให้ผล)
๓.	 กัมมโยนิ (มีกรรมเป็นแดนเกิด - พาก�ำเนิด)
๔.	 กัมมพันธุ (มีกรรมเป็นผู้ติดตาม เป็นเผ่าพันธุ์, เป็นพันธุ์สัตว์ในภพภูมิ 
	 ต่างๆ  พันธุ์เทพพันธุ์มาร เป็นต้น)
๕.	 กัมมปฏิสรโณ (มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัยแท้ๆ) 
	 เราท�ำกรรมใดไว้ กรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม จักต้องได้รับผล 
ของกรรมน้ัน กรรมย่อมจ�ำแนกสัตว์ให้เลวและประณีต

	 สัมมาทิฏฐิ ๑๐ (ที่เป็นโลกียะ)       (มหาจัตตารีสกสูตร ม.อุ.๑๔/๒๕๗)

	 [๒๕๗] ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัมมาทิฐิท่ียังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ 
(ปุญฺญฺภาคิยา) ให้ผลแก่ขันธ์ (อุปธิเวปกฺกา)เป็นไฉน คือ ความเห็นดังนี้ว่า
๑.	 ทานที่ให้แล้ว มีผล (อตฺถิ ทินฺนํ)
๒.	 ยัญที่บูชาแล้ว มีผล (อตฺถิ ยิฏฺฐฺํ)
๓.	 สังเวยที่บวงสรวงแล้ว มีผล (อตฺถิ หุตํ)
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๔.	 ผลวิบากของกรรมท่ีท�ำดี ท�ำชั่วแล้ว มีอยู่ (อตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ  
	 ผลํ วิปาโก) 
๕.	 โลกน้ีมี (อตฺถิ อยํ โลโก)
๖.	 โลกหน้ามี (อตฺถิ ปโร โลโก)
๗.	 มารดามี (อตฺถิ มาตา)
๘.	 บิดามี (อตฺถิ ปิตา)
๙.	 สัตว์ที่ เป็นอุปปาติกะมี (อตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา)
๑๐.	สมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้ด�ำเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี ้
	 โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเองในโลก มีอยู่ 
(อตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมาปฏิปนฺนา เย อิมญฺจ 
โลกํ ปรญฺจ โลกํ สยํ อภิญฺญฺา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ) 
	 ข้อ ๒ + ๓ อจ. บางท่านอธิบาย “ยิฏฐัง” ว่า จารีต - ประเพณี -
พิธีกรรม (เช่น วันส�ำคัญทางศาสนา อย่าง วันวิสาขบูชา มาฆะ อาสาฬหะ 
วันพระ หรือ พิธีกรรมทางศาสนาต่างๆ เช่นท�ำวัตรสวดมนต์ งานศพ หรือ 
พิธีกรรมไหว้ครู พิธีกรรมวันแม่ เป็นต้น) มีการบูชา ร�ำลึก ส�ำนึก สังวร 
ส�ำเหนียก แล้วกระท�ำให้เป็นส�ำคัญ ให้เกิดผลดีเป็นกุศล เป็นส่วนแห่งบุญ 
ช�ำระล้างกิเลส เกิดเจริญพัฒนาทางจิตใจ (หุตัง) กล่าวคือ ยิฏฐัง ท�ำให้เกิด
หุตัง เกิดผลเสวย ได้รับรสเสวย จิตได้รับรสซาบซ้ึงจนเกิดผลพัฒนาทาง
ขันธ์-จิตวิญญาณ
	 ข้อ ๗ + ๘ + ๙ ไม่ใช่พ่อแม่ทางเนื้อหนังสมสู่แบบโลกๆ กันแล้วเกิด
ลูก บางอจ. ตีความว่าหมายถึงบุญคุณพ่อแม่ (ซึ่งปุถุชนคนทั่วไปก็รู้ ไม่จ�ำเป็น
ต้องระดับพระสัพพัญญุตญาณของพระพุทธเจ้า) แต่บางอจ. บอกว่าหมายถึง 
เป็นพ่อแม่ทางจิตวิญญาณ และท�ำให้เกิดกัมมโยนิทางจิตวิญญาณใหม่ผุด
เกิดขึ้น (โอปปาติกโยนิ) ในร่างเดิม เป็นสัตตา โอปปาติกา (ดูเชิงอรรถ) 
ตายจากชาติปุถุชนเกิดใหม่เป็นอริยชาติ เป็นอุบัติเทพ คือโสดาบัน สกิทา
คามี อนาคามี อรหันต์ ถ้าเป็นอรหันต์ ก็คือวิสุทธิเทพ  แม่ทางวิญญาณ คือ
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เจโต พ่อทางวิญญาณ คือปัญญา หรือ แม่คือศีล พ่อคือปัญญา หรือ แม่คือ 
โพชฌงค์ ๗ พ่อคือมรรค ๘ เหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าเปรียบพระองค์เป็นพ่อ 
พระสารีบุตรเป็นแม่เลี้ยง พระโมคคัลลานะ เป็นแม่นม คือเป็นพ่อแม่
ทางธรรม ทางจิตวิญญาณ ท่ีช่วยท�ำอริยบุคคลให้เกิด, เมื่อเป็นเช่นนี้ 
ข้อ ๕ + ๖ กไ็ม่ใช่แค่โลกทางร่างกายหลงัตายเท่านัน้ ซึง่ศาสนาอืน่เขากเ็ชือ่กนั 
อยู่แล้ว  ถ้าเชื่อแค่นี้ก็ไม่ต้องอาศัยพระสัพพัญญุตญาณก็ได้  แต่หมายลึกถึง 
โลกทางจิตวิญญาณ โลกนี้หมายถึง “โลกโลกียะ”  โลกหน้าหมายถึง  
“โลกโลกุตตระ”  ตรงตามอภิธรรมซึ่งจ�ำแนกจิต ๑๒๑ เป็น ๙ นัย ข้อ  
“โลกเภทนัย” คือ จิตฝ่ายโลกโลกียะ และจิตฝ่ายโลกโลกุตตระ ซึ่งเป็น 
ค�ำอธิบายที่สอดร้อยเป็นแนวทางเดียวกันตั้งแต่ข้อ ๕ - ๙ และตรงตาม 
พุทธพจน์ว่า “โลกอันจิตย่อมน�ำไป จิตฺเตน นียติ โลโก” และ “ธรรมท้ังหลาย 
มีใจเป็นหัวหน้าหรือเป็นไปก่อน มีใจเป็นใหญ่ที่สุด ส�ำเร็จแล้วด้วยใจ  
มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐฺา มโนมยา”

กาลามสูตร หรือ เกสปุตตสูตร 
(เกสปุตตสูตร หรือ กาลามสูตร องฺ.ติก.๒๐/๕๐๕; พจนา.ธรรม ป.อ.ปยุตฺโต)

๑.	 มา อนุสฺสเวน (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา — Be not led  
	 by report)
๒.	 มา ปรมฺปราย (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบๆ กันมา — Be not led  
	 by tradition)
๓.	 มา อิติกิราย (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ — Be not led by  
	 hearsay)
๔.	 มา ปิฏกสมฺปทาเนน (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต�ำราหรือคัมภีร์ — 
	 Be not led by the authority of texts)
๕.	 มา ตกฺกเหตุ (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรก — Be not led by mere  
	 logic)
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๖.	 มา นยเหตุ (อย่าปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน — Be not led by  
	 inference)
๗.	 มา อาการปริวิตกฺเกน (อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
	 — Be not led by considering appearances)
๘.	 มา ทิฏฺฐิฺนิชฺฌานกฺขนฺติยา (อย่าปลงใจเช่ือ เพราะเข้าได้กับทฤษฎ ี
	 ที่พินิจไว้แล้ว — Be not led by the agreement with a considered  
	 and approved theory)
๙.	 มา ภพฺพรูปตาย (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็น 
	 ไปได้ — Be not led by seeming possibilities)
๑๐. มา สมโณ โน ครูติ (อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้ 
	 เป็นครูของเรา — Be not led by the idea, ‘This is our teacher’)
๑๑.	***เมื่อใด พึงรู ้ด ้วยตนเองว่า ธรรมเหล่าน้ีเป ็นอกุศล มีโทษ  
	 ผู ้รู ้ติเตียน ถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เป็น 
	 ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือทุกข์ เมื่อนั้น ควรละธรรมเหล่านั้นเสีย
	 เมื่อใด พึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ไม่มีโทษ ผู้รู ้
สรรเสริญ ถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อ
สุข เมื่อน้ัน ควรถือปฏิบัติธรรมเหล่านั้นอยู่
	 อย่าปลงใจปักใจยึดมั่นจนกลายเป็น อิทํ สจฺจภินิเวสกายคนฺถ คือ 
ธรรมชาติที่เกี่ยวคล้องนามกายรูปกายไว้โดยอาการยึดมั่นในความเห็นผิด
ของตนว่าถูก ความเห็นผู้อื่นว่าผิด

(หมวดคันถะ ๔ ปรมัตถโชติกะ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ)

	 ข้อ ๑ - ๑๐ เข้าได้กับ ปรโตโฆสะ ความส�ำคัญท่ีมักมองข้ามไป อยู่ที ่
ข้อสรุปท้ายสุด (ข้อ ๑๑) ซึ่งถือว่าเป็น หัวใจ ของหลักความเชื่อในสูตรนี้  
ซึ่งก็คือ โยนิโสมนสิการ
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หลักมหาปเทส ๔  (ที่อ้างอิงข้อใหญ่, หลักใหญ่ส�ำหรับอ้างเพื่อสอบสวน 
เทียงเคียง) หมวดที่ ๑ ว่าด้วยหลักท่ัวไป 

(มหาปรินิพพานสูตร ที.ม.๑๐/๑๑๓-๑๑๖;
มหาปเทสสูตร องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๘๐; พจนา.ธรรม. ป.อ..ปยุตฺโต)

	 ๑.	หากมีภิกษุกล่าวว่า ข้าพเจ้าได้สดับรับมาเฉพาะพระพักตร ์
ของพระผู้มีพระภาคว่า นี้เป็นธรรม นี้เป็นวินัย นี้เป็นสัตถุสาสน์ 
	 ๒.	หากมีภิกษุกล่าวว่า ในอาวาสชื่อโน้น มีสงฆ์อยู ่ พร้อมด้วย 
พระเถระ พร้อมด้วยปาโมกข์ ข้าพเจ้าได้สดับรับมาเฉพาะหน้าสงฆ์นั้นว่า  
นี้เป็นธรรม น้ีเป็นวินัย นี้เป็นสัตถุสาสน์
	 ๓.	หากมีภิกษุกล่าวว่า ในอาวาสชื่อโน้น มีภิกษุผู ้เป็นพระเถระ
อยู่จ�ำนวนมาก เป็นพหูสูต ถึงอาคม (คือช�ำนาญในพุทธพจน์ทั้ง 5 นิกาย) 
ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา ข้าพเจ้าได้สดับรับมาเฉพาะหน้าพระเถระ
เหล่าน้ันว่า น้ีเป็นธรรม นี้เป็นวินัย นี้เป็นสัตถุสาสน์  
	 ๔.	หากมีภิกษุกล่าวว่า ในอาวาสชื่อโน้น มีภิกษุผู ้เป็นพระเถระ 
อยู่รูปหน่ึง เป็นพหูสูต ถึงอาคม ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา ข้าพเจ้า 
ได้สดับรับมาเฉพาะหน้าพระเถระรูปนั้นว่า นี้เป็นธรรม นี้เป็นวินัย นี้เป็น
สัตถุสาสน์ 
	 เธอทั้งหลาย ยังไม่พึงช่ืนชม ยังไม่พึงคัดค้านค�ำกล่าวของผู้นั้น 
พึงเรียนบทและพยัญชนะ (ทั้งข้อความและถ้อยค�ำ) เหล่านั้นให้ดีแล้ว พึงสอบ 
ดูในสูตรเทียบดูในวินัย
	 ก.	 ถ้าบทและพยัญชนะเหล่านั้น สอบลงในสูตรก็ไม่ได้ เทียบเข้าใน
วนัิยกไ็ม่ได้ พงึถึงความตกลงว่า นีม้ใิช่ด�ำรสัของพระผูม้พีระภาคแน่นอน ภกิษุ
นี้ (สงฆ์น้ันพระเถระเหล่านั้น พระเถระรูปนั้น) ถือไว้ผิดจ�ำมาผิด พึงทิ้งเสีย 
	 ข.	 ถ้าบทและพยัญชนะเหล่านั้น สอบลงในสูตรก็ได้ เทียบเข้าใน
วินัยก็ได้ พึงถึงความตกลงว่า นี้เป็นด�ำรัสของพระผู้มีพระภาคแน่แท้ ภิกษุนี้ 
(สงฆ์น้ัน พระเถระเหล่านั้น พระเถระรูปนั้น) รับมาด้วยดีจ�ำมาถูกต้องแล้ว
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	 โดยสรุป คือ การยกใครมาอ้างหรือเป็นหลักฐาน ก็ต้องมีการตรวจ
สอบเทียบเคียงกับพระไตรปิฎกท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะให้ดี ก่อนตกลงใจ
 
หลักตัดสินธรรมวินัย ๗                         (สัตถุสาสนสูตร องฺ.สตฺตก.๒๓/๘๐)

ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อ
๑.	 เอกันตนิพพิทา (ความหน่ายสิ้นเชิง, ไม่หลงใหลเคลิบเคลิ้ม, ความเบื่อ 
	 หน่ายอย่างที่สุด)
๒.	 วิราคะ (ความคลายก�ำหนัด, ไม่ยึดติดรัดตัว เป็นอิสระ)
๓.	 นิโรธ (ความดับ, หมดกิเลสหมดทุกข์)
๔.	 อุปสมะ (ความสงบ, ความสงบร�ำงับ)
๕.	 อภิญญา (ความรู้ยิ่ง, ความรู้ชัด)
๖.	 สัมโพธะ (ความตรัสรู้)
๗.	 นิพพาน..............ธรรมเหล่านี้ พึงรู้ว่าเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุสาสน์ 
	               คือค�ำสอนของพระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแก่พระอุบาลี 

หลักตัดสินธรรมวินัย ๘             (วิ.จู. ๗/๕๒๓; สังขิตตสูตร องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๓)

ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อ
๑.	 วิราคะ (ความคลายก�ำหนัด, ความไม่ติดพัน เป็นอิสระ, มิใช่เพื่อความ 
	 ก�ำหนัดย้อมใจหรือเสริมความติดใคร่)
๒.	 วิสังโยค (ความหมดเครื่องผูกรัด, ความไม่ประกอบทุกข์, มิใช่เพื่อผูกรัด 
	 หรือประกอบทุกข์, ความพราก)
๓.	 อปจยะ (ความไม่พอกพูนกิเลส, มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส, การไม่สะสม)
๔.	 อัปปิจฉตา (ความอยากอันน้อย, ความมักน้อย, มิใช่เพื่อความอยาก 
	 อันใหญ่ ความมักใหญ่หรือมักมากอยากใหญ่, กล้าจน)
๕.	 สนัตฏุฐ ี(ความสนัโดษ , มิใช่เพือ่ความไม่สนัโดษ, ใจพอ, สนัโดษในปัจจยั ๔  
	 ไม่ใช่สันโดษในความดี)
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๖.	 ปวิเวก (ความสงัด, มิใช่เพื่อความคลุกคลีอยู่ในหมู่, ความสงัดจากกิเลส) 
๗.	 วิริยารัมภะ (การประกอบความเพียร, มิใช่เพื่อความเกียจคร้าน)
๘.	 สุภรตา (ความเลี้ยงง่าย, มิใช่เพื่อความเลี้ยงยาก) 
ธรรมเหล่าน้ี พึงรู้ว่า เป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุสาสน์ คือค�ำสอนของ 
พระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแก่พระนางมหาปชาบดีโคตมี
	 (ทฤษฎีพอเพียง - เพียงพอในหลวง คือ ข้อ ๔ + ๕ + ๗ ไม่ใช่ขี้เกียจนะ 
ขยันขวนขวายกิจการงานแต่ใจพอ ถ้ามีมากก็แบ่งปันเสียสละผู้อื่น ถ้ามาก 
กว่านั้นก็แลกเปล่ียนหรือขาย)

จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล                (พรหมชาลสูตร, สามัญญผลสูตร ที.สี. ๙)

	 จุลศีล ๒๖ ข้อ หลักๆ ก็คือ ศีล ๑๐ และการห้ามรับอกัปปิยวัตถุ, 
มัชฌิมศีล ๑๐ ข้อ หลักๆ ก็คือ รายละเอียดของศีล ๑๐ พร้อมช่ือตัวอย่าง 
ท่ีห้าม และข้อห้ามอื่นเพื่อให้สมณะส�ำรวมสังวรระวังต่างจากคฤหัสถ์ที่ยัง 
บริโภคกาม, มหาศีล ๗ ข้อ ว่าด้วยการเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิด 
ด้วยติรัจฉานวิชา ซึ่งพระท่ัวไปไม่ค่อยกล่าวสอนเน้นย�้ำกัน และพบเห็นการ 
กระท�ำเดรัจฉานวิชานี้กันบ่อยๆ

หลักตัดสินธรรมวาที – อธรรมวาท ี  
				    (โกสัมพีขันธกะ อัฏฐารสวัตถุกถา วิ.ม.๕/๒๕๒)

	 [ ๒๕๒] เมือ่ภกิษโุกสมัพ ี๒ ฝ่าย ก่อความบาดหมาง ก่อความทะเลาะ 
ก่อความวิวาท ก่อความอื้อฉาว ก่ออธิกรณ์ในสงฆ์ พระเถระทั้งหลายมี 
พระสารีบุตรเป็นต้น ได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาค ว่า จะปฏิบัติต่อพวก
ภิกษุท.เหล่านี้อย่างไร ทรงรับสั่งว่า “จงวางตนอยู่อย่างชอบธรรมเถิด พึง
ทราบอธรรมวาทีภิกษุ และ ธรรมวาทีภิกษุด้วยวัตถุ ๑๘ ประการดังนี้”
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ลักษณะของภิกษุอธรรมวาที ๑๘ อย่าง

๑.	 แสดงอธรรมว่าเป็นธรรม 
๒.	 แสดงธรรมว่าเป็นอธรรม
๓.	 แสดงส่ิงมิใช่วินัยว่าเป็นวินัย 
๔.	 แสดงวินัยว่ามิใช่วินัย 
๕.	 แสดงสิ่งที่ตถาคตไม่ได้ภาษิตไว้ ไม่ได้กล่าวไว้ว่าตถาคตได้ภาษิตไว้  
	 ได้กล่าวไว้ 
๖.	 แสดงส่ิงที่ตถาคตได้ภาษิตไว ้ ได ้กล่าวไว ้ว ่าตถาคตไม่ได ้ภาษิตไว ้  
	 ไม่ได้กล่าวไว้ 
๗.	 แสดงจริยาวัตรท่ีตถาคตไม่ได้ประพฤติมาว่าตถาคตได้ประพฤติมา 
๘.	 แสดงจริยาวัตรท่ีตถาคตประพฤติมาว่าตถาคตไม่ได้ประพฤติมา 
๙.	 แสดงส่ิงที่ตถาคตไม่ได้บัญญัติไว้ว่าตถาคตได้บัญญัติไว้ 
๑๐.	แสดงส่ิงที่ตถาคตได้บัญญัติไว้ว่าตถาคตไม่ได้บัญญัติไว้ 
๑๑.	แสดงอนาบัติว่าเป็นอาบัติ 
๑๒.	แสดงอาบัติว่าเป็นอนาบัติ 
๑๓.	แสดงอาบัติเบาว่าเป็นอาบัติหนัก 
๑๔.	แสดงอาบัติหนักว่าเป็นอาบัติเบา 
๑๕.	แสดงอาบัติท่ีมีส่วนเหลือว่าเป็นอาบัติท่ีไม่มีส่วนเหลือ 
๑๖.	แสดงอาบัติท่ีไม่มีส่วนเหลือว่าเป็นอาบัติท่ีมีส่วนเหลือ 
๑๗.	แสดงอาบัติชั่วหยาบว่าเป็นอาบัติไม่ชั่วหยาบ 
๑๘.	แสดงอาบัติไม่ชั่วหยาบว่าเป็นอาบัติชั่วหยาบ
ลักษณะของ ภิกษุธรรมวาที ๑๘ อย่าง ก็มีนัยตรงกันข้ามกับ ภิกษุอธรรม
วาที ๑๘ อย่างข้างบน 
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	 เรื่องวินัย ควรดูที่เจตนารมณ์ของแต่ละข้อด้วย เหมือนกฎหมาย
บ้านเมืองที่เราต้องดูเจตนารมณ์ว่าบัญญัติข้ึนเพื่อเป้าประสงค์อะไร จะท�ำ 
ให้เข้าใจถึงแก่นสารของวินัยนั้นๆ ตรงประเด็น ไม่ใช่สักว่าถือตามๆ กัน
โดยไม่ทราบเหตุผล ส่วนการละเมิดนั้น ท้ังวินัยและกฎหมายต่างก็ให้
ความส�ำคัญของเจตนาเป็นอันดับแรก (“เจตนาหํ กมฺมํ วทามิ, เจตยิตฺวา 
กมฺมํ กโรมิ กาเยน วาจาย มนสา” = “ภิกษุท. เรากล่าวว่า เจตนานั่น
แหละเป็นกรรม เมื่อมีเจตนาแล้ว บุคคลย่อมกระท�ำกรรมโดยทางกาย 
วาจา ใจ”) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ “กรรมเป็นเคร่ืองช้ีเจตนา” นั่นเอง 
	 วนิยัพระส�ำคญัทีฆ่ราวาสควรรูเ้พราะมข่ีาวฉาวอยู่เรือ่ย คอื ปาราชกิ ๔ 
และสังฆาทิเสส ๑๓, มีโทสะตามก�ำจัดซึ่งภิกษุด้วยอาบัติปาราชิกไม่มีมูล หรือ 
มีโทสะแกล้งหาเลสตามก�ำจัดซึ่งภิกษุด้วยอาบัติปาราชิกไม่มีมูล เป็นอาบัติ
สังฆาทิเสส, ภิกษุใดรู้อยู่ ปกปิดอาบัติช่ัวหยาบ (ปาราชิก + สังฆาทิเสส) ของ
ภิกษุอ่ืน เป็นอาบัติปาจิตตีย์, ก�ำจัดซึ่งภิกษุด้วยอาบัติสังฆาทิเสสไม่มีมูล เป็น
อาบัติปาจิตตีย์, ภิกษุอยู่กับสตรี ๒ ต่อ ๒ ในที่ลับตาหรือลับหู เป็นอนิยตะ 
อย่างน้อยเป็นอาบัติปาจิตตีย์
	 ตัวอย่างปาราชิก เช่น ลัก โกง ยักยอก ทรัพย์ ๕ แสน (ซ่ึงเกิน ๕ 
มาสกแน่นอน) มีหลักฐานครบ ท้ังพยานวัตถุ - เอกสาร - บุคคล แล้วคืนเงิน 
ภายหลังเมื่อถูกจับได้ ถามว่าจะหายจากปาราชิกไหม แสดงให้เป็นอาบัติ 
เบาได้ไหม จริงๆ ก็ปาราชิกตั้งแต่แรกที่กรรมส�ำเร็จแล้ว แม้ไม่มีใครรู้เห็น 
เป็นความลับ อาจเป็นพระดีมีผลงานท�ำคุณประโยชน์แก่ศาสนาประชาชน  
แต่มันคนละเร่ืองกัน ไม่อาจลบล้างอาบัตินี้ได้
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หลักมหาปเทส ๔  หมวดท่ี ๒ เฉพาะในทางวินัย                     (วิ.ม.๕/๙๒)

	 [๙๒] พระพุทธานุญาตวัตถุเป็นกัปปิยะ (สิ่งที่ควร) และอกัปปิยะ 
(สิ่งที่ไม่ควร) 
๑.	 ดูกรภิกษุท. สิ่งใดท่ีเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควร หากสิ่งนั้น เข้ากับ 
	 ส่ิงที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไม่ควรแก่เธอท.
๒.	 สิ่งที่เราไม่ได้ห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควร หากสิ่งนั้น เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับ 
	 ส่ิงที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร
๓.	 สิ่งใดที่เราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า สิ่งนี้ควร หากสิ่งนั้น เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับ 
	 ส่ิงที่ควร  ส่ิงนั้นไม่ควร
๔.	 ส่ิงใดที่เราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า สิ่งนี้ควร หากสิ่งนั้นเข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับ 
	 ส่ิงที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร
	 ตัวอย่างการใช้มหาปเทส ๔ กับบุหรี่ หลายส�ำนักชัดเจนว่าผิดศีล 
ข้อที่ ๕ เพราะเป็นของมึนเมา ทางการแพทย์ก็ถือว่าเป็นโทษต่อสุขภาพ 
เป็นยาเสพตดิ (แต่ถกูกฎหมายเหมอืนเหล้า) พระบางส�ำนกัอ้างว่าไม่มข้ีอห้าม 
ในศีล (จริงๆ แล้ว เฮโรอีนฝิ่นกัญชา ท่านก็ไม่ได้ห้ามถ้าตีความศีลข้อ ๕  
แคบๆ ตื้นๆ เพราะสมัยพุทธกาลยังไม่มี) ถ้าเอามหาปเทสมาจับ ก็เข้ากับ 
ข้อ ๑ ที่ว่า “ไม่ได้ห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควร หากสิ่งนั้นเข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับ 
สิ่งที่ควร ส่ิงน้ันไม่ควร เป็นอกัปปิยะ” เป็นต้น

ข้อควรศึกษาพิจารณาเกี่ยวกับ สีลัพพตุปาทาน และ  สีลัพพตปรามาส

	 สีลัพพตุปาทาน (หมวดอุปาทาน ๔) ความยึดมั่นหรืออุปาทาน
ในศีลและพรต คือหลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ 
วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่างๆ ถือว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ  
โดยสักว่ากระท�ำสืบๆ กันมา หรือปฏิบัติตามๆ กันไปอย่างงมงาย หรือ 
โดยนิยมว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธิ์ มิได้เป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลัก 
ความสัมพันธ์แห่งเหตุและผล ทั้งที่มันผิดเพี้ยนแล้ว อาจจะเคร่งครัดก็ได้  
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แต่ไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ ส่วน สีลัพพตปรามาส (หมวดสังโยชน์ ๓ ขั้นต�่ำ) 
หมายความว่า ปฏบิตัศิลีปฏบิตัพิรตอย่างปรามาส ปรามาสแปลว่าลูบๆ คล�ำๆ 
จับๆ จดๆ ท�ำอย่างไม่จริงไม่จัง เหลาะๆ แหละๆ ท�ำอย่างหลวมๆ ยังไม่ถึง 
มรรคถึงผล อาจจะสัมมาทิฐิได้แล้ว เลยสีลัพพตุปาทานแล้ว แต่ปฏิบัติ 
ไม่จริงจัง ลูบๆ คล�ำๆ เหยาะๆ แหยะๆ เล่นๆ หัวๆ ถือศีลยังไม่ถึงจิต 
ยังไม่ถึงธรรม ยังไม่ถึงแก่นสาระแท้ของศีล จึงยังไม่เข ้าถึงข้ันมรรค 
ขั้นผลจริงๆ

	 ตัวอย่างการถือศีลพรตที่น่าพิจารณาว่า เข้าข่ายสีลพตุปาทาน 
หรือไม่ คือ การประเคน บางที่รับอาหารแล้วด้วยกายหรือของเนื่องด้วยกาย 
หรือรับจากที่เขาโยนให้ ถือว่าใช้ได้แล้ว (วิ.มหา.๒/๕๒๔; วิ.ป.๘/๑๑๗๓)  

เพราะแสดงเจตนารมณ์ชัดเจนแล้วว่าตั้งใจถวาย แล้วพระก็รับทราบแล้ว 
ไม่ใช่ลักขโมย หลังจากนั้น โยมจะช่วยยกอาหารช่วยจัดแจงอาหารอย่างไร 
ก็ไม่มีปัญหา ยังถือว่าเป็นของพระอยู่ แต่บางที่โยมจะแตะต้องสัมผัสอีก 
ไม่ได้เลย ถ้าสัมผัสโดนต้องประเคนใหม่ทุกครั้ง หรือบางท่ีเวลาประเคน 
โยมต้องปล่อยมือก ่อนพระแม้ของหนักของร ้อน ถ ้าพระชักมือกลับ 
ก่อนโยม ถือว ่าขาดประเคน ต้องประเคนใหม่ ดูจะเป็นการตีความ 
แบบเคร่งครัดเกินไปจนเข้าข่ายสีลัพพตุปาทานไปไหม

หลักปฏิบัติฆราวาสต่อพระสงฆ์ที่สอนต่างกันปฏิบัติต่างกัน 
(โกสัมพีขันธกะวิ.ม.๕/๒๕๕-๒๕๖)

	 อนาถบิณฑิกคหบดีและนางวิสาขา เข้าเฝ้าทูลถามข้อปฏิบัติ ตรัสว่า 
“จงถวายทานในภิกษทุัง้ ๒ ฝ่าย แล้วจงฟังธรรมทัง้ ๒ ฝ่าย (ปรโตโฆสะ - ไม่ฟัง 
ความข้างเดียว ไม่ด่วนตัดสิน) แล้วจงพอใจในความเห็น ความถูกใจ  
ความชอบใจ และ ความเชื่อถือ ของภิกษุฝ่ายธรรมวาทีเท่านั้น (หลังโยนิโส
มนสิการแล้ว และถ้าจะเลิกใส่บาตรเลิกไหว้ภิกษุอธรรมวาที ก็ภายหลัง)”     
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สรุป 
	 หลักแสวงสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ + โยนิโสมนสิการ
	 หลักความเชื่อ คือ ศรัทธา ๔ + สัมมาทิฏฐิ ๑๐
	 หลักตัดสินธรรมวินัย คือ กาลามสูตร (๑๐ + ๑) + หลักมหาปเทส ๔ +  

	 หลักตัดสินธรรมวินัย ๗ + หลักตัดสินธรรมวินัย ๘ + หลักตัดสิน ธรรมวาที 
	 - อธรรมวาที ๓๖ + จุลศีล - มัชฌิมศีล - มหาศีล
	 หลักปฏิบัติเมื่อสงฆ์สอนต่างกันปฏิปทาต่างกัน คือ ถวายทานและฟัง 

	 ธรรมทั้ง ๒ ฝ่าย แล้วใช้หลักการทั้งหลายท่ีกล่าวมาแล้วข้างบนตัดสิน แล้ว 
	 เลือกฝ่ายธรรมวาทีเท่านั้น ๛

ปุญฺญฺวํโส

เชิงอรรถ : โอปปาติกะ
๑. ดูกรสารีบุตร โอปปาติกะก�ำเนิดเป็นไฉน ? เทวดา สัตว์นรก มนุษย์บาง
จ�ำพวก และเปรตบางจ�ำพวก นี้เราเรียกว่า โอปปาติกะก�ำเนิด
กตมา จ สารีปุตฺต โอปปาติกา โยนิ เทวา เนรยิกา เอกจฺเจ จ มนุสฺสา 
เอกจฺเจ จ วินิปาติกา อยํ วุจฺจติ สารีปุตฺต โอปปาติกา โยนิ ฯ

(ก�ำเนิด ๔ ม.มูล.๑๒/๑๖๙)

๒. พระผู้มีพระภาคทรงทราบบุคคลอ่ืน ด้วยทรงมนสิการโดยแยบคายเฉพาะ
พระองค์ว่า “บุคคลน้ีเมื่อปฏิบัติตามท่ีสั่งสอนจักเป็น โอปปาติกะ เพราะ
สังโยชน์เบื้องต�่ำ ๕ ประการสิ้นไป ปรินิพพานในโลกนั้นไม่หวนกลับมาจาก
โลกน้ันอีก”
ชานาติ ภนฺเต ภควา ปรํ ปุคฺคลํ ปจฺจตฺตํ โยนิโสมนสิการา อยํ ปุคฺคโล 
ยถานุสิฏฺฐฺํ ตถาปฏิปชฺชมาโน ปญฺจนฺนํ โอรมฺภาคิยานํ สญฺโญฺชนานํ ปริกฺขยา 
โอปปาติโก ภวิสฺสติ ตตฺถ ปรินิพฺพายี อนาวตฺติธมฺโม ตสฺมา โลกาติ ฯ

(ที.ปา.๑๑/๘๕-๘๖)
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[สังเกตว่าใช้โอปปาติกะเรียกอนาคามีเท่านั้น ไม่ได้ใช้โอปปาติกะเรียก
อริยบุคคลขั้นอื่น บาลีว ่า โสตาปนฺโน ภวิสฺสติ, สกทาคามี ภวิสฺสติ,  
โอปปาติโก ภวิสฺสติ  ฉบับมหาจุฬาฯ แปลตรงๆ ว่า จักเป็นโอปปาติกะ  
ส่วนฉบบัหลวงแปลศัพท์เตมิค�ำว่าอนาคามเีกนิมา; ในบางทีใ่ช้ โสตาปนโฺน โหติ, 
สกทาคามี โหติ, โอปปาติโก โหติ ซึ่งเป็นวัตตมานาวิภัตติ - ปัจจุบันกาล  
เรียกผู้ยังไม่ท�ำกาละ (ตาย) (เสขสูตร องฺ ติก.๒๐/๕๒๖) ; แต่ในบางที่ใช้เรียก
อนาคามีที่ท�ำกาละแล้ว ไม่เรียกโสดาบัน สกทาคามีท่ีท�ำกาละแล้วว่าเป็น 
โอปปาติกะ (ชนวสภสูตร ที.มหา.๑๐/๑๘๗-๑๘๙) กล่าวคือใช้ค�ำว่า โอปปาติกะ 
เรียกเฉพาะอนาคามีท้ังท่ียังมีชีวิตและท่ีตายแล้ว] ๚ะ๛

     ปฏิบัติธรรมน�ำชีวิตประจ�ำวัน
	 ๑.		  ปฏิบัติธรรม คือช�ำระ ล้างกิเลส
		  ท่ีเป็นเหตุ เห็นแก่ตัว ชั่วหนักหนา
		  เอาแต่ใจ ตนเอง เบ่งอัตตา
		  อหังการ์ มมังการ พาลเรื่อยไป
	 ๒.		  เลิกลดละ อบายมุข ทุกทางเสื่อม
		  ศรัทธาเลื่อม ใสไตรรัตน์ ตัดหวั่นไหว
		  เชื่อในกฎ แห่งกรรม ท�ำดีไว
		  ศีลห้าให้ ถึงจิต พิศตริตรอง
	 ๓.		  ไม่เบียดเบียน ฆ่าสัตว์ ตัดโทสะ
		  ลดโลภะ ไม่ลักทรัพย์ สลับเจ้าของ
		  ผิดลูกเมีย ไม่ท�ำ ผิดท�ำนอง 
		  ต้องถูกคลอง ประเพณี หนีราคา
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	 ๔.		  มีสัจจะ ซื่อตรง จงอย่าเท็จ
		  ท้ังใจเด็ด ไม่เสพติด ของเมาบ้า
		  เหล้าบุหรี่ ควันพิษ ปลิดชีวา
		  สติปัญญา เสื่อมถอย ด้อยค่าคุณ
	 ๕.		  เบญจธรรม จึงจ�ำเริญ เดินในจิต
		  ด้วยความคิด เมตตา กรุณากรุ่น
		  สัมมาชีพ สุจริต กิจเจือจุน
		  ท้ังเกื้อหนุน ปันช่วยเหลือ เผื่อแผ่ทาน
	 ๖.		  ไม่ครุ่นคิด ติดกาม ตามสังวร
		  ตรองดูก่อน พูดสัจจะ วจีขาน
		  มีสติ สัมปชัญญ์ ทุกวันวาร
		  อยู่ในฐาน หกอายตนะ ผัสสะเจอ
	 ๗.		  เมื่อพากเพียร เรียนรู้ เร่งลดละ 
		  ความชั่วจะ ถ่ายถอน คลอนเสมอ
		  ความดีพึง สร้างสมบ่ม ไม่เผอเรอ
		  จะพบเจอ จิตเบิกบาน ส�ำราญใจ 
	 ๘.		  นี่คืองาน ปฏิบัติธรรม น�ำทางจิต
		  ในชีวิต ประจ�ำวัน พลันสดใส
		  กายวาจา ล้วนมีจิต คิดน�ำไป 
		  ถือศีลให้ ถึงจิต ไม่ผิดเลย ฯ    

   

	

	
ศาสนาพุทธต่างจากศาสนาฤาษีท่ีเอาแต่นั่งหลับตา เพราะพุทธ 

เน้นศีลให้ช�ำระกิเลสถึงจิตในชีวิตประจ�ำวันท่ียังมีกายกรรม วจีกรรม การงาน 
อาชีพ ใช้ศีลควบคุมกายวาจา แล้วจึงเห็นดิ้นของกิเลสที่เกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไป 
มีสติและธัมมวิจยะ ศึกษาหน้าตากิเลส รูป - นาม ด้วยอาการ (อาการแสดง
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ของกิเลส) ลิงคะ (ชนิดประเภท - ความแตกต่างของกิเลส และความมากน้อย 
หนักเบา) นิมิต (เครื่องหมายสังเกตของกิเลส) อุเทศ (การยกหัวข้อค�ำสอน
ของพระพุทธองค์มาน�ำทาง และเทียบเคียงกับประสบการณ์ของจริงใน
จิต เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง) (มหานิทานสูตร ที.ม.๑๐/๖๐) เป็นการเรียนรู ้
ทุกข์และสมุทัย เม่ือมีสติและความเพียรที่จะควบคุมลดละการผิดศีลถึง 
ต้นตอ คืออกุศลเจตนา-อกุศลวิตก-มิจฉาสังกัปปะ (ความด�ำริ)  ในจิตจนจาง 
คลายน้อยลง ก็พบความสงบเย็นมากข้ึน ทุกข์ใจลดลง นิวรณ์ลดลง จิตใจ 
ก็ตั้งม่ันขึ้น ดังพระสูตรท่ีจะน�ำมายืนยันต่อไป

	 ๑.  กิมัตถิยสูตร  ว่าด้วยค�ำถามเกี่ยวกับผลแห่งศีล   (องฺ.ทสก.๒๔/๑)

	 “อานนท์ ศีลท่ีเป็นกุศลมีอวิปปฏิสาร (ความไม่ร้อนใจ) เป็นผล  
มีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์ อวิปปฏิสารมีปราโมทย์ (ความบันเทิงใจ) เป็นผล 
มีปราโมทย์เป็นอานิสงส์ ปราโมทย์มีปีติ (ความอิ่มใจ) เป็นผล มีปีติ 
เป็นอานิสงส์ ปีติมีปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) เป็นผล มีปัสสัทธ ิ
เป็นอานิสงส์ ปัสสัทธิมีสุขเป็นผล มีสุขเป็นอานิสงส์ สุขมีสมาธิเป็นผล  
มีสมาธิเป็นอานิสงส์ สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ (ความรู้ความเห็นตาม 
ความเป็นจริง) เป็นผล มียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์ ยถาภูตญาณ 
ทัสสนะมีนิพพิทา (ความเบื่อหน่าย) และวิราคะ (ความคลายก�ำหนัด)  
เป็นผล มีนิพพิทาและวิราคะเป็นอานิสงส์ นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติ
ญาณทัสสนะ (ความรู้ความเห็นในวิมุตติ) เป็นผล มีวิมุตติญาณทัสสนะ 
เป็นอานิสงส์อย่างนี้ อานนท์ ศีลท่ีเป็นกุศล ย่อมท�ำอรหัตตผลให้บริบูรณ์
โดยล�ำดับ อย่างน้ีแล”

	 ศีลที่เป็นกุศล ---> อวิปปฏิสาร ---> ปราโมทย์ ---> ปีติ
     ---> ปัสสัทธิ ---> สุข ---> สมาธิ ---> ยถาภูตญาณทัสสนะ
     ---> นิพพิทา ---> วิราคะ ---> วิมุตติญาณทัสสนะ
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	 ๒.  เจตนากรณียสูตร  ว่าด้วยกรรมท่ีไม่ต้องท�ำด้วยความต้ังใจ
(เจตนาสูตร องฺ.ทสก.๒๔/๒)

	 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู ้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ไม่ต้องท�ำเจตนา 
ความตั้งใจว่า ‘ขออวิปปฏิสารจงเกิดขึ้นแก่เรา’ การที่อวิปปฎิสารเกิดขึ้น 
แก่บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลนี้เป็นธรรมดา (หมายถึงเป็นสภาวธรรม 
ที่เกิดขึ้นเอง มุ่งแสดงกฎแห่งเหตุผล)
	 บุคคลผู้มีอวิปปฏิสารไม่ต้องท�ำเจตนาความต้ังใจว่า ‘ขอปราโมทย ์
จงเกิดขึ้นแก่เรา’ การท่ีปราโมทย์เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้มีอวิปปฏิสาร นี้เป็น 
ธรรมดา
	 บุคคลผู้มีปราโมทย์ไม่ต้องท�ำเจตนาความตั้งใจว่า ‘ขอปีติจงเกิดขึ้น 
แก่เรา’ การที่ปีติเกิดข้ึนแก่บุคคลผู้มีปราโมทย์ นี้เป็นธรรมดา
	 บุคคลผู้มีใจประกอบด้วยปีติไม่ต้องท�ำเจตนาความต้ังใจว่า ‘ขอกาย
ของเราจงสงบ’ การที่บุคคลผู้มีใจประกอบด้วยปีติมีกายสงบ นี้เป็นธรรมดา
บุคคลผู้มีกายสงบไม่ต้องท�ำเจตนาความตั้งใจว่า ‘ขอเราจงเสวยสุข’ การที่
บุคคลผู้มีกายสงบเสวยสุข นี้เป็นธรรมดา
	 บุคคลผู้มีสุขไม่ต้องท�ำเจตนาความตั้งใจว่า ‘ขอจิตของเราจงเป็น
สมาธิ’ การที่บุคคลผู้มีสุขมีจิตเป็นสมาธิ นี้เป็นธรรมดา
	 บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิไม่ต้องท�ำเจตนาความต้ังใจว่า ‘ขอเราจงรู้เห็น 
ตามความเป็นจริง’ การท่ีบุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิรู้เห็นตามความเป็นจริงนี้
เป็นธรรมดา 
	 บุคคลผู ้รู ้เห็นตามความเป็นจริงไม่ต้องท�ำเจตนาความต้ังใจว่า  
‘ขอเราจงเบื่อหน่ายคลายก�ำหนัด’ การท่ีบุคคลผู้รู้เห็นตามความเป็นจริง 
เบ่ือหน่ายคลายก�ำหนัด นี้เป็นธรรมดา
	 บุคคลผู ้เบ่ือหน่ายคลายก�ำหนัดไม่ต้องท�ำเจตนาความตั้งใจว่า  
‘ขอเราจงท�ำให้แจ้งวิมุตติญาณทัสสนะ’ การที่บุคคลผู ้เบื่อหน่ายคลาย
ก�ำหนัดท�ำให้แจ้งวิมุตติญาณทัสสนะ นี้เป็นธรรมดา
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	 นิพพทิาและวริาคะมวิีมตุติญาณทสัสนะเป็นผล มีวมิตุตญิาณทสัสนะ 
เป็นอานิสงส์ ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเป็นผล มีนิพพิทา 
และวิราคะเป็นอานิสงส์ สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นผล มียถาภูตญาณ
ทัสสนะเป็นอานิสงส์ สุขมีสมาธิเป็นผล มีสมาธิเป็นอานิสงส์ ปัสสัทธิมีสุขเป็น
ผล มีสุขเป็นอานิสงส์ ปีติมีปัสสัทธิเป็นผล มีปัสสัทธิเป็นอานิสงส์ ปราโมทย์
มีปีติเป็นผล มีปีติเป็นอานิสงส์ อวิปปฏิสารมีปราโมทย์เป็นผล มีปราโมทย์
เป็นอานิสงส์ ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฏิสารเป็นผล มีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์
	 ภิกษุท. ธรรมท.ย่อมหลั่งไหลไปสู่ธรรมท. ธรรมท.ย่อมให้ธรรมท.
บริบูรณ์ เพ่ือออกจากฝั่งนี้ (วัฏฏะ) สู่ฝั่งโน้น (นิพพาน) อย่างนี้แล

	 ๓.  ปฐมอุปนิสสูตร  ว่าด้วยธรรมมีเหตุให้ถูกขจัด
(สีลสูตร องฺ.ทสก.๒๔/๓)

	 ภิกษุท. อวิปปฏิสารของบุคคลผู ้ทุศีลมีศีลวิบัติชื่อว ่ามี เหตุ 
ถูกขจัดแล้ว เมื่ออวิปปฏิสารไม่มี ปราโมทย์ของบุคคลผู้มีอวิปปฏิสารวิบัติ 
ชื่อว่ามีเหตุถูกขจัดแล้ว ฯลฯ เมื่อนิพพิทาและวิราคะไม่มี วิมุตติญาณ 
ทัสสนะของบุคคลผู ้มีนิพพิทาและวิราคะวิบัติ ชื่อว่ามีเหตุถูกขจัดแล้ว  
เปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีกิ่งและใบวิบัติแล้ว สะเก็ด เปลือก กระพ้ี แม้แกน
ของต้นไม้น้ัน ย่อมไม่ถึงความบริบูรณ์ ฉะนั้น
	 ภิกษุท. อวิปปฏิสารของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล ชื่อว่ามีเหตุ
สมบูรณ์ เม่ืออวิปปฏิสารมีอยู่ ปราโมทย์ของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยอวิปปฏิสาร 
ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ ฯลฯ เมื่อนิพพิทาและวิราคะมีอยู่ วิมุตติญาณทัสนะ 
ของบุคคลผู ้สมบูรณ ์ด ้วยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อว ่ามี เหตุสมบูรณ ์  
เปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีกิ่งและใบสมบูรณ์ สะเก็ด เปลือก กระพี้ แม้แก่น 
ของต้นไม้น้ัน ย่อมถึงความบริบูรณ์ ฉะนั้น
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	 ๔.  ทุติยอุปนิสสูตร  ท่านพระสารีบุตรเรียกภิกษุท. มากล่าวสอน
เนื้อหาเหมือนข้อ ๓.

	 ๕.  ตติยอุปนิสสูตร  ท่านพระอานนท์ได้เรียกภิกษุท. มากล่าวสอน
เนื้อหาเหมือนข้อ ๓.

(อุปนิสาสูตร, อานันทสูตร องฺ.ทสก.๒๔/๔-๕)

	 ในอังคุตตรนิกาย เอกทสกนิบาต มีกล่าวซ�้ำอีกเหมือนกันทุกประการ 
ทั้ง ๕ สูตร แต่แยกนิพพิทา และวิราคะ เป็นคนละข้อ จึงมี ๑๑ ข้อ นี้แสดง
ถึงความส�ำคัญของผลของการมีศีลที่เป็นกุศล จนถึงนิพพาน เพราะพระพุทธ
องค์ตรัสทั้งอนุโลมปฏิโลม ในหลายแง่มุมหลายค�ำขยายอธิบายให้เข้าใจ 
เข้าถึง และพระสารีบุตรและพระอานนท์น�ำไปกล่าวสอนซ�้ำอีก

	 ๖.  โสณทัณฑสูตร  เรื่องศีลและปัญญา             (ที.สี.๙/๑๙๔-๑๙๕)

	 [๑๙๔] พระผู ้พระภาคตรัสว่า “ปัญญาอันศีลช�ำระให้บริสุทธ์ิ  
ศีลอันปัญญาช�ำระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ 
ที่ผู ้มีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู ้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู ้มีปัญญา นักปราชญ ์
ยกย ่องศีลและปัญญาว ่าเป ็นสิ่ งล�้ำเลิศในโลก เปรียบเหมือนบุคคล 
ใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า ฉันใดฉันนั้น”
	 [๑๙๕] พระผู้มีพระภาคตรัสอธิบาย “ศีลนั้นเป็นอย่างไร ปัญญานั้น 
เป็นอย่างไร” ว่า “.....บรรชิตเมื่อบวชแล้ว ส�ำรวมระวังในพระปาติโมกข์ 
เพียบพร้อมด้วยมารยาทและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย 
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ประกอบด้วย กายกรรม วจีกรรม  
ที่เป็นกุศล มีอาชีพบริสุทธ์ิ ถึงพร้อมด้วยศีล คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย 
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นผู้สันโดษ”.... แล้วตรัสว่าภิกษุช่ือว่าสมบูรณ์
ด้วยศีล คือจูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล สมบูรณ์ด้วยปัญญา คือวิชชา ๘
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	 (น่าสังเกตว่า พระเมืองไทยไม่ค่อยพูดสอนเน้นขยายความถึง 
เรื่อง จูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล โดยเฉพาะมหาศีลที่ว่าด้วยการเว้นขาดจาก
การเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา จึงพบพระผิดศีลหมวดนี้อยู ่ทั่วไป  
และศีลกับวินัย มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ? วินัยเป็นสิ่งที ่
พระพุทธองค์บัญญัติภายหลังจากมีเร่ืองราวเหตุคดีชั่วหยาบก่อความ 
เสียหายหรือไม่สมควรไม่ดีงามต่างๆ เกิดขึ้น หลังจากที่เผยแผ่ศาสนาไปแล้ว 
ถึง ๑๒ ปี บางอย่างร้ายแรง บางอย่างเป็นไปเพื่อการอยู่ร่วมกันด้วยดีของ 
หมู่สงฆ์ บางอย่างเป็นเรื่องมารยาทสังคมตามยุคสมัยนั้นเป็นต้น ส่วนศีล 
ต้องมีอยู ่แล้วตั้งแต่ที่ทรงแสดงธรรมครั้งแรก ศีล ๕ คือพ้ืนฐานที่ สุด 
มีในองค์ของอริยมรรค ๘ พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์บัญญัติวินัยที่มา 
ในพระปาติโมกข์ (อาณาปาติโมกข์) และนอกพระปาติโมกข์ไม่เท่ากัน 
พระพุทธเจ้าบางพระองค์มีแต่โอวาทปาติโมกข์เท่านั้น ไม่บัญญัติอาณา 
ปาติโมกข์เช่นศีล ๒๒๗ ข้อเลย พระสมณโคดมเคยตรัสว่า วินัยเล็กน้อย 
อาจถอนเสียบ้างได้

(ขุททานุขุททกสิกขาปทกถา วิ.จู.๗/๖๒๐; มหาปรินิพพานสูตร ที.ม.๑๐/๑๔๑) 

	 ส่วนศลีคอื จฬูศลี  มชัฌมิศลี  มหาศลี เป็นเหมือนกฎหมายรฐัธรรมนญู 
หรือกฎหมายแม่บท และวินัยเป็นกฎหมายลูกที่บัญญัติรายละเอียด 
ความผิดให้ชัดเจนขึ้นพร ้อมบทลงโทษเกิดขึ้นภายหลัง ใช ่หรือไม ่ ?  
เป็นประเด็นที่น่าศึกษาวิจัย)
	 การปฏิบัติธรรมด้วยเรื่องศีลเป็นเรื่องใหญ่เป็นอาทิพรหมจรรย์   
ซึ่งจะท�ำให้เกิดสมาธิปัญญาตามมา ถ้าปฏิบัติถูกต้อง ประกอบด้วยปัญญา 
(สัมมาทิฏฐิ) กระท�ำในใจให้แยบคายถึงจิต ไม่ใช่แค่สักว่ากาย วาจาเท่านั้น 
(สีลัพพตปรามาส) เพราะกายกรรมวจีกรรมย่อมเกิดจากจิตด�ำริ ดังท่ี 
พระพุทธองค์ตรัส เจตนาหํ กมฺมํ วทามิ เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม 
เจตนาเป็นเจตสิกในจิต เมื่อมีธัมมวิจยะช�ำระจิตคือ มิจฉาสังกัปปะ ก็ย่อม
ไม่เกิดมิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ ถ้ามีสัมมาสติและสัมมา
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วายามะความเพียรครบพร้อมสมบูรณ์ลงตัว ก็เกิดสัมมาสมาธิอันประกอบ
ด้วยองค์ ๗ เป็นอริยมรรคมีองค์ ๘ อริยผลก็ย่อมเกิดตามมาเป็นธรรมดา  
สีลัพพตปรามาสคือการถือศีลแบบลูบๆ คล�ำๆ เหยาะแหยะ ไม่ถึงแก่นศีล 
ไม่ถึงเจตนารมณ์ของศีล ไม่ถึงจิต ก็ย่อมถูกละได้ขาด ดังใน “มหาจัตตารี
สกสูตร” เนื่องจากพระสูตรน้ีค่อนข้างยาว ผู้เขียนขอเสนอแต่ใจความส�ำคัญ
ตามแนวของบทน�ำของพระไตรปิฎกชุดมหาจุฬาฯ เล่ม ๑๔ ผู้อ่านควรหา
พระสูตรฉบับเต็มมาอ่านด้วย

	 ๗.  มหาจัตตารีสกสูตร  มีใจความส�ำคัญดังนี้                (ม.อุ.๑๔)

	 พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุท.ว่า สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
อันเป็นอริยะ ท่ีมีเหตุปัจจัยมีองค์ประกอบ คือสภาวะที่จิตมีอารมณ์ 
เป็นหน่ึง แวดล้อมด้วยองค์ ๗ ประการ คือสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมา
สังกัปปะ (ด�ำริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท�ำชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) ในบรรดาองค์ ๗ นั้น สัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า เพราะท�ำให้รู้ชัดว่าอะไร 
เป็นมิจฉาทิฏฐิ อะไรเป็นสัมมาทิฏฐิ อะไรเป็นมิจฉาสังกัปปะ อะไรเป็น 
สัมมาสังกัปปะ อะไรเป็นมิจฉาวาจา อะไรเป็นสัมมาวาจา อะไรเป็นมิจฉา
กัมมันตะ อะไรเป็นสัมมากัมมันตะ อะไรเป็นมิจฉาอาชีวะ อะไรเป็นสัมมา
อาชีวะ อะไรเป็นมิจฉาวายามะ อะไรเป็นสัมมาวายามะ อะไรเป็นมิจฉาสติ 
อะไรเป็นสัมมาสติ โดยทรงแยกอธิบายขยายความเป็นชุดๆ ชุดละ ๔ องค์
ธรรม รวม ๖ ชุด
	 ชุดที่ ๑ เพราะสัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะและสัมมาสติตามแวดล้อม
สัมมาทิฏฐิ ดังต่อไปนี้
	 ภิกษุรู ้ ชัดมิจฉาทิฏฐิว ่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ รู ้ชัดสัมมาทิฏฐิว ่าเป็น 
สัมมาทิฏฐิ ความรู ้ของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ เม่ือภิกษุนั้นพยายามละ
มิจฉาทิฏฐิ และพยายามท�ำให้สัมมาทิฏฐิเกิดมีบริบูรณ์ขึ้น ความพยายามนั้น 
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เป็นสัมมาวายามะ เมื่อภิกษุนั้นมีสติในการละมิจฉาทิฏฐิ และในการท�ำให้
สัมมาทิฏฐิเกิดมีบริบูรณ์ข้ึน สตินั้นเป็นสัมมาสติ
	 ชุดที่ ๒ เพราะสัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะและสัมมาสติตามแวดล้อม
สัมมาสังกัปปะดังต่อไปนี้
	 ภิกษุรู้ชัดมิจฉาสังกัปปะ (ความด�ำริในกาม ด�ำริในพยาบาท ด�ำริ 
ในความเบียดเบียน) ว่าเป็นมิจฉาสังกัปปะ รู้ชัดสัมมาสังกัปปะว่าเป็นสัมมา
สังกัปปะ ความรู้ของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อภิกษุนั้นพยายามละมิจฉา
สังกัปปะ และพยายามท�ำให้สัมมาสังกัปปะเกิดมีบริบูรณ์ข้ึน ความพยายาม
นั้นเป็นสัมมาวายามะ เมื่อภิกษุนั้นมีสติในการละมิจฉาสังกัปปะ และใน 
การท�ำให้สัมมาสังกัปปะเกิดมีบริบูรณ์ข้ึน สตินั้นเป็นสัมมาสติ
	 ชุดท่ี ๓ ถึงชุดที่ ๕ 
	 มีนัยอย่างเดียวกับ ๒ ชุดแรกเปลี่ยนแต่องค์แห่งมรรคเป็นสัมมา
วาจา (เจตนางดเว้นจาการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้น 
จากการพูดค�ำหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ) สัมมากัมมันตะ (เจตนางด
เว้นจากปาณาติบาต งดเว้นจากอทินนาทาน งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร) 
และสัมมาอาชีวะ ตามล�ำดับ (ซึ่งสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะ ก็รวมอยู่ในเบญจศีลเบญจธรรมและศีล ๘ นั่นเอง) แต่ใน
ชุดที่ ๖ ทรงอธิบายขยายความต่างออกไป ดังนี้ 
	 ชุดที่ ๖ สัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้าขององค์ธรรม ๗ นั้น เพราะ ๑. เมื่อมี
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ก็มีพอเหมาะ (บริบูรณ์ ครบถ้วน ไม่ขาด ไม่เกิน) 
๒. เมื่อมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาก็มีพอเหมาะ ๓. เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมา
กัมมันตะก็มีพอเหมาะ ๔. เมื่อมีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะก็มีพอเหมาะ 
๕. เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะก็มีพอเหมาะ ๖. เมื่อมีสัมมาวายามะ 
สัมมาสติก็มีพอเหมาะ ๗. เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิก็มีพอเหมาะ ๘. เมื่อม ี
สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะก็มีพอเหมาะ ๙. เมื่อมีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติ
ก็มีพอเหมาะ
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ภาพผังสรุปอริยมรรค ๘, สัมมัตตะ ๑๐
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	 ภิกษุท. พระเสขะผู ้ประกอบด้วยองค์ ๘ จึงเป็นพระอรหันต์ผู ้
ประกอบด้วยองค์ ๑๐ 
	 ทรงแบ่งมรรค ๗ องค์แรก เป็น ๒ กลุ่ม คือมรรคส่วนที่เป็นองค์
ประกอบหรือเคร่ืองแวดล้อม ๓ องค์ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมา
สติ และมรรคส่วนท่ีเป็นแกนกลางของการปฏิบัติ ๔ องค์ คือ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะคือ 
สภาพที่พ้นจากมิจฉาอาชีวะ ๕ ระดับคือ การโกง (กุหนา) ล่อลวง (ลปนา) 
การตลบตะแลง (เนมิตฺตกตา) การยอมมอบตนในทางผิด (นิปฺเปสิกตา) และ 
การเอาลาภต่อลาภ (ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา) มิจฉาอาชีวะระดับต่างๆ เหล่า 
นี้ มีสาเหตุพื้นฐานมาจากความหลงมัวเมาในอบายมุข สิ่งเสพติด กามคุณ 
ตลอดจนลาภ ยศ สรรเสริญและโลกียสุข การลดละสิ่งมัวเมาระดับหยาบ สิ่ง
มัวเมาระดับกลาง สิ่งมัวเมาระดับละเอียด ท่ีเป็นรากฐานของมิจฉาอาชีวะ
เหล่าน้ี ก็คือการประพฤติปฏิบัติตามนัยของศีลข้อที่ ๕ นั่นเอง

	 นี่คือรูปแบบการปฏิบัติธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงพร�่ำสอน ไม่ใช ่
มีแค่การน่ังสมาธิเดินจงกรมเท่านั้น สีเลน สุคตึ ยนฺติ, สีเลน โภคสมฺปทา,  
สีเลน นิพพุตึ ยนฺติ, ตสฺมา สีลํ วิโสธเย ขอแปลโดยอรรถว่า ศีลย่อมน�ำสู่สุคติ  
ศีลย่อมน�ำสู่ความถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์ ศีลย่อมน�ำสู่นิพพาน เพราะฉะนั้น
พึงปฏิบัติธรรมด้วยการช�ำระศีลให้บริสุทธิ์ถึงจิตเถิด ๚ะ๛

สีลสํวโร

ศีล

ปัญญา สมาธิ
วิมุติ
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     ภาษาคน-ภาษาธรรมในชาดก...
เตลปัตตชาดก

	 ในการตรัสธรรมะของพระพุทธองค์ บางครั้งก็ตรัสเป็นภาษาคน 
หรือปุคคลาธิษฐาน เน้นเรื่องราวทางโลกหรือทางวัตถุเป็นรูปธรรมเห็นชัด 
บางคร้ังก็ตรัสเป็นภาษาธรรมหรือธรรมาธิษฐาน ท่ีเป็นนามธรรมเหนือขึ้น 
จากโลกหรือวัตถุ บางครั้งท่านก็อุปมาเปรียบเทียบภาษาท้ัง ๒ ให้ฟัง 
เพื่อความเข้าใจท่ีชัดเจน บางครั้งเราก็ต้องคิดตีความเอาเอง ยกตัวอย่าง 
เช่น “พุทธ” ในภาษาคน หมายถึง พระพุทธเจ้า บุคคลในประวัติศาสตร์
ผู้ซึ่งได้เผยแพร่พุทธศาสนาเมื่อ ๒๕๐๐ ปีก่อน และได้ดับขันธปรินิพพาน
ไปแล้ว ส่วนความหมายระดับภาษาธรรม หมายถึง ปรมัตถธรรม ตามนัย
เดียวกับที่ปรากฏในพุทธวจนะว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต ผู้ใด 
เห็นตถาคต ผู้นั้นเห็นธรรม ผู้ที่ไม่เห็นธรรมะนั้น แม้จะจับจีวรของตถาคตอยู่ 
ก็ไม่ช่ือว่าเห็นตถาคตเลย” หรือเช่น การเปรียบเทียบบุคคลในโลกกับ
ดอกบัว ๔ เหล่า ระหว่างดอกบัวกับคุณสมบัติความพร้อมของบารมี - 
ความเร็วช้าในการบรรลุธรรม เป็นต้น
                      

คนตามภาษาธรรม ๘ จ�ำพวก
๑.	 มนุสสมนุสโส คนผู้มีใจสูง คือสูงด้วยมนุษยธรรม มีศีล ๕ รู้ว่าอะไร 
	 เป็นบุญบาป รู้อะไรควรไม่ควร
๒.	 มนุสสเนรยิโก คนนรก คือ คนท่ีทุกข์ร้อนรุ่ม ถูกเผารนอยู่เสมอด้วย 
	 ไฟโทสะ ทุกข์กระวนกระวาย เพราะถูกไฟกิเลสและบาปทุจริตแผดเผา
๓.	 มนุสสเปโต คนที่มีจิตใจเหมือนเปรต คือ โลภอยากได้ หิวกระหาย  
	 ทะเยอทะยานดิ้นรน ต้องการอยู่เสมอ ไม่รู้อิ่มไม่รู้พอ
๔.	 มนุสสอสุรกาโย คนที่มีความขี้ขลาดขี้กลัว กลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว  
	 กลัวอย่างไม่มีเหตุผล ไม่กล้าหาญในจริยธรรม คุณความดี
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๕.	 มนุสสติรัจฉาโน คนท่ีมีจิตใจต�่ำเหมือนสัตว์เดียรัจฉาน เต็มไปด้วย 
	 โมหะโง่เขลามัวเมางมงาย ไม่มีปัญญารู ้อะไรดีอะไรช่ัว ไม่รู ้บุญบาป  
	 เอาแต่กิน นอน สืบพันธ์ เท่านั้น
๖.	 มนุสสเทโว คนที่มีจิตใจสูงเหมือนเทวดา คือ มีศีล มีหิริโอตตัปปะ 
	 ละอายเกรงกลัวบาปอันเป็นเทวธรรม มีความประพฤติสะอาด รื่นเริง 
	 บันเทิงอยู่
๗.	 มนุสสพรหมา คนที่มีพรหมวิหารธรรมเป็นเครื่องอยู่เสมอ คือ เมตตา  
	 กรุณา มุทิตา อุเบกขา
๘.	 มนุสสอริโย คนผู้ประเสริฐเป็นพระอริยะแล้ว คือผู้ปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘  
	 จนบรรลุธรรม มีโสดาบันเป็นต้น
	 จะเห็นว่าภาษาคนก็เรียกว่าคนเหมือนกันหมด แต่ภาษาชาวบ้านก็
พอรู้ความหมายในเชิงเปรียบเทียบธรรมะอยู่ จึงด่าว่า ไอ้เปรตบ้าง ไอ้สัตว์
บ้าง ไอ้สัตว์นรกบ้าง หรือชมว่าคนนี้ใจงามดังเทพ เป็นต้น
                                    

เตลปัตตชาดก  ว่าด้วย การรักษาจิต
	 ครั้ งหนึ่ งพระบรมศาสดา ทรงปรารภ ชนบทกัลยาณีสูตร  
ตรัสพระธรรมเทศนานี้
	 ดูก ่อนภิกษุท้ังหลาย เปรียบเสมือนว่า หมู ่มหาชน ได้ยินว ่า  
นางงามในชนบทผู้งามเยี่ยม ถึงพร้อมด้วยความงามและปราศจากโทษ 
แห่งสรีระ เป็นผู ้เช่ียวชาญอย่างยอดเยี่ยมในการฟ้อนอย่างอ่อนช้อย  
ในการขับกล่อมได้อย่างไพเราะ หมู่มหาชนย่อมประชุมกันอย่างแออัดที่นั้น 
ครั้นเมื่อนางงามฟ้อนร�ำอยู่ท่ามกลางมหาชน ฝูงชนต่างเปล่งเสียงเชียร์ว่า 
สวยงามแท้หนอ ทั้งเสียงดีดนิ้วและโบกผ้าอย่างสนั่นหวั่นไหว
	 พระราชาทรงทราบพฤติกรรมน้ัน รับสั่งให้เรียกนักโทษคนหนึ่ง 
ออกมาจากเรือนจ�ำ ถอดข่ือคาออกเสีย ประทานโถน�้ำมัน มีน�้ำมันเต็มเปี่ยม
เสมอขอบไว้ในมือของเขา ให้ถือไว้มั่นด้วยมือทั้งสอง ทรงสั่งบังคับบุรุษ  
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ผู้ถือดาบคนหนึ่งว่า จงพานักโทษผู้นี้ไปสู่สถานมหรสพของนางงามในชนบท 
จ้องเดินตามไปข้างหลัง และถ้าบุรุษผู ้นี้ถึงความประมาท เทหยดน�้ำมัน 
แม้หยดเดียวลงในที่ใดแล จงตัดศีรษะเขาเสียในท่ีนั้นทีเดียว บุรุษนั้นเงื้อดาบ 
ตะคอกเขาพาไป ณ ที่นั้น เขาอันมรณภัยคุกคามแล้ว ไม่ใส่ใจถึงนางด้วย
สามารถแห่งความประมาทเลย ไม่ลืมตาดูนางชนบทกัลยาณีน้ันแม้คร้ังเดียว 
เพราะต้องการจะอยู่รอด
	 แล้วทรงอุปมาสอนว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย โถน�้ำมันเต็มเปี ่ยม 
เสมอขอบ เป็นช่ือของสติอันเป็นไปในกายแล
	 พวกเธอพึงศึกษาในข้อนี้อย่างนี้ว่า สติไปแล้วในกาย จักเป็นข้อที ่
พวกเราทั้งหลายจักต้องท�ำให้มี ให้เป็นจงได้ เริ่มแล้วด้วยดีให้จงได้ ก็ใน 
เรือ่งนี ้กรรมพึงเห็นดจุพระราชา กเิลสดจุดาบ มารดจุคนเงือ้ดาบ พระโยคาวจร 
ผู้เพ่งเจริญกายคตาสติดุจคนถือโถน�้ำมัน
	 พระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงน�ำพระสูตรนี้มาทรงแสดงว่า อันภิกษุ 
ผู้มุ่งเจริญกายคตาสติต้องไม่ปล่อยสติ เป็นผู้ไม่ประมาท เจริญกายคตาสติ  
เหมือนคนถือโถน�้ำมัน ด้วยประการฉะนี้
	 ภิกษุท. ครั้นฟังพระสูตรนี้ และอรรถาธิบายแล้ว พากันกราบทูล
อย่างน้ีว่า การที่บุรุษนั้นไม่มองดูนางชนบทกัลยาณีผู้งามหยดย้อย ประคอง
โถน�้ำมันเดินไป กระท�ำแล้ว เป็นการกระท�ำได้ยาก
	 พระศาสดาตรัสว่า ดูก่อนภิกษุท. การที่บุรุษน้ันกระท�ำแล้ว มิใช่
เป็นการที่กระท�ำได้ยาก นั่นเป็นสิ่งที่ท�ำได้ง่ายโดยแท้ เพราะเหตุไร ? เพราะ
เหตุมีคนเงื้อดาบคอยขู่ตะคอกสะกดไป แต่การที่บัณฑิตทั้งหลายในคร้ังก่อน 
ไม่ปล่อยสติ ไม่ท�ำลายอินทรีย์ ไม่มองดูแม้ซึ่งรูปทิพย์ที่จ�ำแลงไว้เสียเลย  
เดินไปจนได้ครองราชสมบัตินั่นต่างหาก ท่ีกระท�ำได้โดยยาก
	 ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลอาราธนาให้เล่าอดีตนิทานแล้ว ดังนี้
	 (การอ่านชาดกเป็นภาษาคน ได้ความเพลิดเพลิน ได้ธรรมะข้อคิด
ระดับหนึ่ง แต่ถ้ามองให้ลึกลงไปอีกชั้นถึงขั้นภาษาธรรม ก็จะได้ประโยชน์
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มากขึ้น ผู้อ่านลองหัดวิเคราะห์ปริศนาธรรมจากภาษาคนดู แล้วค่อยดูเฉลย
ตอนท้ายว่า คิดตรงกันมั้ย ตัวหนังสือบางค�ำที่ท�ำตัวหนามีนัยทางภาษาธรรม
ที่ชวนคิด)
	 ในอดีตกาล ครั้งพระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติ ณ กรุงพาราณส ี
พระโพธิสัตว์บังเกิดเป็นพระโอรสองค์เล็กที่สุดของพระโอรส ๑๐๐ องค์ 
แห่งพระราชานั้น ทรงบรรลุความเป็นผู้รู้เดียงสาโดยล�ำดับ และในครั้งนั้น 
พระปัจเจกพุทธเจ้าหลายพระองค์ฉันในพระราชวัง พระโพธิสัตว์ทรงกระท�ำ
หน้าที่ไวยาวัจกรแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านั้น
	 วันหน่ึง ทรงพระด�ำริว่า พี่ชายของเรามีมาก เราจักได้ราชสมบัต ิ
สืบสันตติวงศ์ในพระนครนี้หรือไม่หนอ ครั้นแล้วพระองค์ได้มีปริวิตกว่า  
ต้องถามพระปัจเจกพุทธเจ้าดูจึงจะรู้แน่ ในวันท่ี ๒ เมื่อพระปัจเจกพุทธเจ้า
ทั้งหลายมากันแล้ว ท่านถือเอาธรรมกรกมากรองน�้ำส�ำหรับด่ืม ล้างเท้า  
ทาน�้ำมัน ในเวลาที่พระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านั้นฉันของเค้ียวในระหว่าง  
จึงบังคมแล้วประทับนั่ง ณ ส่วนข้างหนึ่ง มีพระด�ำรัสถามความนั้น
	 ทีน้ัน พระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านั้นได้บอกกะท่านว่า ดูก่อนกุมาร 
พระองค์จักไม่ได้ราชสมบัติในพระนครน้ี แต่จากพระนครนี้ไป ในที่สุด  
๑๒๐ โยชน์ ในคันธารรัฐ มีพระนครชื่อว ่า ตักกสิลา เธออาจจะไป 
ในพระนครน้ัน จักต้องได้ราชสมบัติ ในวันที่ ๗ นับจากวันนี้ แต่ใน 
ระหว่างทาง ในดงดิบใหญ่มีอันตรายอยู่ เมื่อจะอ้อมดงนั้นไป จะเป็นทางไกล 
ถึง ๑๒๐ โยชน์ เมื่อไปตรงก็เป็นทาง ๕๐ โยชน์ ข้อส�ำคัญทางนั้นชื่อว่า 
อมนุสสกันดาร ในย่านนั้น ฝูงยักษิณีพากันเนรมิตบ้านและศาลาไว  ้
ในระหว่างทาง ตกแต่งที่นอนอันมีค่า บนเพดานแพรวพราวไปด้วยดาวทอง 
แวดวงม่านอันย้อมด้วยสีต่างๆ ตกแต่งอัตภาพด้วยอลังการอันเป็นทิพย์ 
พากันนั่งในศาลาทั้งหลาย หน่วงเหนี่ยวเหล่าบุรุษผู้เดินทางไปด้วยถ้อยค�ำ 
อ่อนหวาน พากันเชื้อเชิญว่า ท่านท้ังหลายปรากฏดุจดังคนเหน็ดเหนื่อย 
เชิญมานั่งบนศาลานี้ ดื่มเครื่องดื่มแล้วค่อยไปเถิด แล้วให้ท่ีนั่งแก่ผู ้ที่มา 
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พากันเล้าโลม ด้วยท่าทีอันยียวนของตน ท�ำให้ตกอยู ่ในอ�ำนาจกิเลส 
จนได ้  เมื่อได ้ท�ำอัชฌาจารร ่วมกับตนแล ้วก็พากันเคี้ยวกินพวกนั้น 
เ สี ย ในที่ นั้ น เอ ง  ท� ำ ให ้ ถึ งสิ้ นชี วิ ต  ท้ั งๆ  ที่ โ ลหิ ตยั งหลั่ ง ไหลอยู ่  
พวกนางยักษิณีจะคอยจับสัตว ์ผู ้มีรูปเป ็นอารมณ์ด ้วยรูปน่ันแหละ 
ผู้มีเสียงเป็นอารมณ์ด้วยเสียงขับร้องบรรเลงอันหวานเจื้อยแจ้ว ผู ้มีกลิ่น 
เป็นอารมณ์ด้วยกลิ่นทิพย์ ผู้มีรสเป็นอารมณ์ด้วยโภชนะอันมีรสเลิศต่างๆ  
ดจุรสทพิย์ ผูมี้โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ด้วยทีน่อนดจุทีน่อนทพิย์ เป็นเครือ่งลาด 
มีสีแดงทั้งสองข้าง ถ้าพระองค์จักไม่ท�ำลายอินทรีย์ทั้ง ๕ แลดูพวกมันเลย 
คุมสติม่ันคงไว้เดินไป จักได้ราชสมบัติในพระนครนั้นในวันที่ ๗ แน่
	 พระโพธิสัตว์ตรัสว่า ข้าแต่พระคุณเจ้าผู ้เจริญ เรื่องนั้นจงยกไว้ 
ข้าพเจ้ารับโอวาทของพระคุณเจ้าท้ังหลายแล้ว จักแลดูพวกมันท�ำไม ?  
ดังนี้แล้ว ขอให้พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายท�ำพระปริตร รับทรายเสกด้วย 
พระปริตร และด้ายเสกด้วยพระปริตร บังคมลาพระปัจเจกพุทธเจ้าและ 
พระราชมารดาพระราชบิดา เสด็จไปสู่พระราชวัง ตรัสกะคนของพระองค์ว่า 
เราจักไปครองราชสมบัติในพระนครตักกสิลา พวกเจ้าจงอยู ่กันท่ีนี่เถิด  
ครั้งนั้น คนท้ัง ๕ กราบทูลพระโพธิสัตว์ว่า แม้พวกข้าพระองค์ก็จักตาม 
เสด็จไปตรัสว่า พวกเจ้าไม่อาจตามเราไปได้ดอก ได้ยินว่า ในระหว่างทาง  
พวกยักษิณีคอยเล้าโลมพวกมนุษย์ผู้มีรูปเป็นต้น เป็นอารมณ์ด้วยกามารมณ์
มีรูปเป็นต้นหลายอย่างต่างกระบวนแล้วจับกินเป็นอาหาร อันตรายมีอยู่
อย่างใหญ่หลวง เราเตรียมตัวไว้แล้วจึงไปได้ พระราชบุรุษกราบทูลว่า ข้าแต ่
สมมติเทพ เมื่อพวกข้าพระบาทนั้นตามเสด็จไปกับพระองค์ จักแลดูรูป
เป็นต้นที่น่ารักเพื่อตนท�ำไม แม้พวกข้าพระบาท ก็จักไปในที่นั้นได้เหมือนกัน 
พระโพธิสัตว์ตรัสว่า ถ้าเช่นนั้น พวกท่านจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิด แล้วพา
พวกคนทั้ง ๕ เหล่านั้นเสด็จไป
	 ฝูงยักษิณีพากันเนรมิตบ้านเป็นต้น นั่งคอยอยู่แล้ว ในคนเหล่านั้น 
คนท่ีชอบรูปแลดูยักษิณีเหล่านั้นแล้ว มีจิตผูกพันในรูปารมณ์ ชักจะล้าหลัง 
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ลงหน่อยหน่ึง พระโพธสิตัว์กต็รสัว่า ท่านผูเ้จรญิ ท�ำไมจงึเดนิล้าหลงัลงไปเล่า ? 
กราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ เท้าของข้าพระบาทเจ็บ ขอนั่งพักในศาลา 
สักหน่อย แล้วจักตามมา พระเจ้าข้า  ตรัสว่า ท่านผู้เจริญ นั่นมันฝูงยักษิณี 
เจ้าอย่าไปปรารถนามันเลย กราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ จะเป็นอย่างไร 
ก็เป็นเถิด ข้าพระบาททนไม่ไหว  ตรัสว่า ถ้าเช่นนั้น เจ้าจักรู้เอง ทรงพาอีก  
๔ คน เดนิทางต่อไป คนท่ีชอบดรูปูได้ไปส�ำนกัของพวกมนั เมือ่ได้ท�ำอชัฌาจาร
กับตนแล้ว พวกมันก็ท�ำให้เขาสิ้นชีวิตในท่ีนั้นเอง แล้วไปดักข้างหน้า เนรมิต
ศาลาหลังอ่ืนไว้ น่ังถือดนตรีต่างๆ ขับร้องอยู่ ในคนเหล่านั้น คนที่ชอบเสียง 
ก็ชักล้าหลัง พวกมันก็พากันกินคนนั้นเสีย แล้วพากันไปดักข้างหน้า  
จัดโภชนะดุจของทิพย์ มีรสเลิศนานาชนิดไว้เต็มภาชนะ นั่งเปิดร้าน 
ขายข้าวแกง ถึงตรงนั้น คนที่ชอบรสก็ชักล้าลง พวกมันพากันกินคนนั้น
เสีย แล้วไปดักข้างหน้า ตกแต่งท่ีนอนดุจท่ีนอนทิพย์ นั่งคอยแล้ว ถึงตรงนั้น  
คนที่ชอบโผฏฐัพพะ ก็ชัก
ล้าลง พวกมันก็พากันกินเขา
เสียอีก
	 เหลือแต่พระโพธิสัตว์
พระองค์เดียวเท่าน้ัน ครั้งนั้น 
นางยั ก ษิณี ตนหนึ่ ง คิ ด ว ่ า 
มนุษย ์คน น้ีมีมนต ์ขลั งนัก  
เราจักกินให้ได้แล้วถึงจะกลับ 
แล้วเดินตามหลังพระโพธิสัตว์
ไปเร่ือยๆ ถึงปากดงฟากโน้น 
พวกที่ท�ำงานในป่าเป ็นต ้น  
ก็ถามนางยักษิณีว่า ชายคน
ที่เดินไปข้างหน้านางนี้เป ็น
อะไรกัน ? ตอบว่า เป็นสามี
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หนุ่มของดิฉัน เจ้าค่ะ พวกคนเหล่านั้นจึงกล่าวว่า พ่อมหาจ�ำเริญ กุมาริกานี ้
อ่อนแอถึงอย่างนี้น่าถนอมเหมือนพวงดอกไม้ ผิวก็งามเหมือนทอง ทอดทิ้ง 
ตระกูลของตนออกมา เพราะรักคิดถึงพ่อมหาจ�ำเริญ จึงยอมติดตามมา  
พ่อมหาจ�ำเริญ เหตุไร จึงปล่อยให้นางล�ำบากไม่จูงนางไปเล่า ?
	 พระโพธิสัตว์ตรัสว่า พ่อคุณท. นั่นไม่ใช่เมียของเราดอก นั่นมัน
ยักษิณี คนของเรา ๕ คนถูกมันกินไปหมดแล้ว ยักษิณีกล่าวว่า พ่อเจ้า 
ประคุณท. ธรรมดาผู้ชายในยามโกรธก็กระท�ำเมียของตนให้เป็นนางยักษ์
ก็ได้ ให้เป็นนางเปรตก็ได้ นางยักษิณีเดินตามมา แสดงเพศของหญิงมีครรภ์  
แล ้วท�ำให ้ เป ็นหญิงคลอดแล ้วคร้ังหนึ่ ง  อุ ้มบุตรใส ่สะเอวเดินตาม 
พระโพธิสัตว ์ไป คนที่ เห็นแล้วๆ ก็พากันถามตามนัยก่อนท้ังน้ัน แม้ 
พระโพธิสัตว์ก็ตรัสอย่างนั้นตลอดทาง จนถึงพระนครตักกสิลา มันท�ำให้ 
ลูกหายไป ติดตามไปแต่คนเดียว พระโพธิสัตว์เสด็จถึงพระนครแล้ว  
ประทับน่ัง ณ ศาลาหลังหนึ่ง แม้ว่านางยักษิณีนั้นเล่า ไม่อาจเข้าไปได้ด้วย
เดชของพระโพธิสัตว์ ก็เนรมิตรูปเป็นนางฟ้ายืนอยู่ที่ประตูศาลา
	 สมัยนั้น พระราชาก�ำลังเสด็จออกจากพระนครตักกสิลาไปสู  ่
พระอุทยาน ทรงมีจิตปฏิพัทธ์ ตรัสใช้ราชบุรุษว่า ไปถามซินางคนนี ้
มีสามีแล้ว หรือยังไม่มี ?  พวกราชบุรุษเข้าไปหานางยักษิณี ถามว่า เธอมีสามี 
แล้วหรือ ? นางตอบว่า เจ้าค่ะ ผู้ที่นั่งอยู่บนศาลาคนนี้เป็นสามีของดิฉัน  
พระโพธิสัตว์ตรัสว่า นั่นไม่ใช่เมียของข้าพเจ้าดอก มันเป็นนางยักษิณี คนของ
ข้าพเจ้า ๕ คนถกูมนักินเสยีแล้ว ฝ่ายนางยกัษณีิก็กล่าวว่า ท่านเจ้าค่ะ ธรรมดา
ผู้ชายในยามโกรธก็จะพูดเอาตามท่ีใจตนปรารถนา ราชบุรุษนั้นก็กราบทูลค�ำ
ของคนทั้งสองแด่พระราชา พระราชารับสั่งว่า ธรรมดาภัณฑะไม่มีเจ้าของ
ย่อมตกเป็นของหลวง แล้วตรัสเรียกยักษิณีมาให้นั่งเหนือพระคชาธาร ร่วม
กับพระองค์ทรงกระท�ำประทักษิณพระนคร แล้วเสด็จข้ึนสู่ปราสาท ทรง
สถาปนามันไว้ในต�ำแหน่งอัครมเหสี เสด็จสรงสนานแต่งพระองค์เรียบร้อย  
เสวยพระกระยาหารในเวลาเย็นแล้วก็เสด็จข้ึนพระแท่นที่สิริไสยาสน์
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	 นางยักษิณีนั้นเล่า กินอาหารที่ควรแก่ตนแล้ว ตกแต่งประดับ 
ประดาตน นอนร่วมกับพระราชา เหนือพระแท่นที่บรรทมอันมีสิริ เวลาที ่
พระราชาทรงเปี่ยมไปด้วยความสุขด้วยอ�ำนาจความรื่นรมย์ ทรงบรรทมแล้ว 
ก็พลิกไปทางหนึ่ง ท�ำเป็นร้องไห้ ครั้นพระราชาตรัสถามมันว่า ดูก่อน 
นางผู้เจริญเจ้าร้องไห้ท�ำไม ?
	 นางจึงทูลว่า ทูลกระหม่อมเพคะ กระหม่อมฉันเป็นผู้ที่พระองค์
ทรงพบที่หนทางแล้วทรงพามา อนึ่งเล่า ในพระราชวังของพระองค์ก็มีหญิง
อยู ่เป็นอันมาก กระหม่อมฉัน เมื่ออยู ่ในกลุ่มหญิงที่ร่วมบ�ำเรอพระบาท 
เมื่อเกิดพูดกันขึ้นว่า ใครรู้จักมารดาบิดาโคตรหรือชาติของเธอเล่า เธอนะ 
พระราชาพบในระหว่างทาง แล้วทรงน�ำมา ดังนี้ จะเหมือนถูกจับศีรษะบีบ 
ต้องเก้อเขินเป็นแน่ ถ้าพระองค์พระราชทานความเป็นใหญ่ และ 
การบังคับในแว่นแคว้นทั้งสิ้นแก่หม่อมฉัน ใครๆ ก็จักไม่อาจก�ำเริบจิต 
กล่าวแก่หม่อมฉันได้เลย
	 ทรงรับสั่งว่า นางผู ้เจริญ ชาวแว่นแคว้นทั้งสิ้นมิได้เป็นสมบัติ
บางส่วนของฉัน ฉันไม่ได้เป็นเจ้าของของพวกนั้น แต่ชนเหล่าใดละเมิด 
พระราชก�ำหนดกฎหมาย กระท�ำสิ่งที่ไม่ควรท�ำ เราเป็นเจ้าของคน
พวกนั้นเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ เราจึงไม่อาจให้ความเป็นใหญ่ และการบังคับ 
ในแว่นแคว้นทั้งส้ินแก่เธอได้
	 นางกราบทูลว่า ทูลกระหม่อมเพคะ ถ้าพระองค์ไม่สามารถจะ 
พระราชทานการบังคับในแว่นแคว้น หรือในพระนคร ก็ขอได้โปรด
พระราชทานอ�ำนาจเหนือปวงชนผู้รับใช้ข้างในภายในพระราชวัง เพื่อให้ 
เป็นไปในอ�ำนาจของหม่อมฉันเถิด พระเจ้าข้า
	 พระราชาทรงติดพระทัยโผฏฐัพพะดุจทิพย์เสียแล้ว ไม่สามารถ 
จะละเลยถ้อยค�ำของนางได้ ตรัสว่า ตกลงนางผู้เจริญ เราขอมอบอ�ำนาจ 
ในหมู ่ชนผู ้รับใช้ภายในแก่เธอ เธอจงควบคุมคนเหล่านั้นให้เป็นไป 
ในอ�ำนาจของตนเถิด นางยักษิณีรับค�ำว่า ดีแล้ว พระเจ้าข้า พอพระราชา
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บรรทมหลับสนิท ก็ไปเมืองยักษ์ชวนพวกยักษ์มา ยังพระราชาของตน 
ให้ถึงชีพิตักษัย เค้ียวกินหนังเนื้อและเลือดจนหมดเหลือไว้แต่เพียงกระดูก 
พวกยักษ์ที่เหลือก็พากันเคี้ยวกินคนและสัตว์ตั้งต้นแต่ไก่และสุนัขภายในวัง
ตั้งแต่ประตูใหญ่จนหมดเหลือไว้แต่กระดูก
	 รุ่งเช้าพวกคนท.เห็นประตูวังยังปิดไว้ตามเดิม ก็พากันพังบานประตู
ด้วยขวาน แล้วชวนกันเข้าไปภายใน เห็นพระราชวังทุกแห่งหนเกลื่อนกล่น
ไปด้วยกระดูก จึงพูดกันว่า บุรุษคนนั้นพูดไว้เป็นความจริงหนอว่า นางนี้ 
มิใช่เมียของเรา มันเป็นยักษิณี แต่พระราชาไม่ทรงทราบอะไร ทรงพามัน
มาแต่งตั้งให้เป็นมเหสีของพระองค์ พอค�่ำมันก็ชวนพวกยักษ์มากินคน 
เสียหมดแล้วไปเสียเป็นแน่
	 ในวันน้ัน แม้พระโพธิสัตว์ก็ทรงใส่ทรายเสกพระปริตรที่ศีรษะ 
วงด้ายเสกพระปรติร  ทรงถอืพระขรรค์ประทับยนือยู่ในศาลานัน้จนรุง่อรณุ 
พวกมนุษย์พากันท�ำความสะอาดพระราชนิเวศน์ทั้งสิ้น ฉาบสีเหลือง  
ประพรมข้างบนด้วยของหอม โปรยดอกไม้ ห้อยพวงดอกไม้ อบควัน 
ผูกพวงดอกไม้ใหม่ แล้วปรึกษากันว่า เมื่อวานน้ี บุรุษน้ันไม่ได้กระท�ำ 
แม้เพียงแต่จะท�ำลายอินทรีย์ มองดูยักษิณีอันจ�ำแลงรูปดุจรูปทิพย์เดินมา 
ข้างหลังเลย เขาเป็นสัตว์ประเสริฐยิ่งล้นหนักแน่น สมบูรณ์ด้วยญาณ  
เมื่อบุรุษเช่นน้ันปกครองแว่นแคว้น รัฐสีมามณฑลจักมีแต่สุขสันต์ พวกเรา 
จงท�ำให้เขาเป็นพระราชาเถิดครั้งนั้น พวกอ�ำมาตย์และชาวเมืองทุกคน
ร่วมกันเป็นเอกฉันท์ เข้าไปเฝ้าพระโพธิสัตว์ กราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ 
เชิญพระองค์ทรงครองราชสมบัติน้ีเถิด พระเจ้าข้า เชิญเสด็จเข้าสู่พระนคร
แล้วเชิญขึ้นประทับเหนือกองแก้ว อภิเษกกระท�ำให้เป็นพระราชาแห่ง 
ตักกสิลานคร ท้าวเธอทรงเว้นการลุอคติ ๔ มิให้ราชธรรม ๑๐ ก�ำเริบ  
ครองราชสมบัติโดยธรรม ทรงบ�ำเพ็ญบุญมีให้ทานเป็นต้น แล้วเสด็จไป 
ตามยถากรรม.
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พระศาสดาทรงเล่าเรื่องในอดีตนี้แล้ว ตรัสพระคาถา นี้ความว่า
	 “ผู ้ปรารถนาทิศท่ียังไม ่เคยไป พึงรักษาจิตของตนไว ้ด ้วยสติ  
เหมือนคนประคองไปซึ่งโถน�้ำมัน อันเต็มเปี ่ยมเสมอขอบ มิได้มีส ่วน 
พร่องเลย” ดังน้ี
	 เพราะเหตุว ่า “การฝ ึกจิตท่ีข ่มได ้ยาก ที่ เป ็นธรรมชาติเบา  
มักตกไปในอารมณ์ท่ีปรารถนานี้ ยังประโยชน์ให้ส�ำเร็จ จิตที่ฝ ึกแล้ว 
เป็นเหตุน�ำความสุขมาให้” เพราะฉะนั้น “ท่านผู้มีปัญญาพึงรักษาจิตที่เห็น
ได้ยากแท้ ละเอียดลออ มักตกไปในอารมณ์ท่ีน่าปรารถนา จิตที่คุ้มครองไว้
ได้แล้วน�ำความสุขมาให้” ด้วยว่า  
	 “ชนเหล่าใด จักส�ำรวมจิตนี้ ซ่ึงไปได้ไกล (ทูรงฺคมํ) เที่ยวไปโดดเด่ียว 
(เอกจรํ) ไม่มีรูปร่าง (อสรีรํ) อาศัยถ�้ำคือร่างกาย (คุหาสยํ) ไว้ได้  ชนเหล่านั้น 
จักพ้นจากบ่วงแห่งมารได้” ส่วนคนนอกนี้คือ “ผู้ที่มีจิตไม่มั่นคง ไม่ทราบ
พระสัทธรรม มีความเลื่อมใสรวนเร ย่อมมีปัญญาบริบูรณ์ไม่ได้” ส่วนผู้ที่ 
คุ้นเคยกับพระกรรมฐานมานาน “มีจิตอันราคะไม่รั่วรดแล้ว มีใจอันโทสะ
ตามก�ำจัดไม่ได้ ละบุญและบาปเสียได้แล้ว เป็นผู้ตื่นอยู่ ย่อมไม่มีภัยเลย” 
เพราะฉะนั้น “ผู้มีปัญญาย่อมกระท�ำจิตอันดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษาได้ยาก 
ห้ามได้ยาก ให้ตรง เหมือนช่างศรดัดลูกศรฉะนั้น  เมื่อพระโยคาวจรกระท�ำ
จิตให้ตรงอยู่อย่างน้ี ชื่อว่า ตามรักษาจิตของตน” .
	 อรรถกถา อธิบายว่า “ทิศที่ไม่เคยไป” คือ พระนิพพาน เพราะว่า 
พระนิพพานนั้น ย่อมปรากฏด้วยลักษณะเป็นต้นว่า ความสิ้นไป ความคลาย
ก�ำหนัด เหตุน้ันพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า ทิศ ส่วนที่ตรัสว่าชื่อว่า 
ทิศที่ไม่เคยไป เพราะพาลปุถุชนไรๆ ในสงสารอันหาเบื้องต้นและเบื้องปลาย 
ไม่พบน้ี ไม่เคยไปกันเลยแม้แต่ความฝัน อันพระโยคาวจรผู้ปรารถนาทิศนั้น 
พึงกระท�ำความเพียรในกายคตาสติ พระบรมศาสดาทรงถือเอายอดแห่ง
เทศนาด้วยพระนิพพานด้วยประการฉะนี ้แล้วทรงประชมุชาดกวา่ ราชบรษิัท
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ในครั้งนั้นได้มาเป็นพุทธบริษัทในครั้งนี้ ส่วนพระราชกุมารผู้ครองราชสมบัติ
ในคร้ังน้ันได้มาเป็นเราตถาคตฉะนี้แล.

(เตลปัตตชาดก พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗; 

อรรถกถาแปลฉบับ มมร.ขุททกนิกาย ชาดก เล่ม ๕๖ ข้อ ๙๖)

อธิบายปริศนาธรรม

	 ก่อนอืน่มาท�ำความรูจ้กักบัธรรมะหมวดส�ำคญั คอื อปัณณกปฏปิทา ๓ 
(ข้อปฏิบัติท่ีไม่ผิด, ปฏิปทาท่ีเป็นส่วนแก่นสารเนื้อแท้ ซ่ึงน�ำสู่ความเจริญ
งอกงามในธรรม เป็นแนวทางให้ปลอดพ้นทุกข์แน่นอนไม่ผิดพลาด)
	 ๑.	 อินทรียสังวร การส�ำรวมอินทรีย์ ๖ เมื่อกระทบผัสสะรับรู ้
อารมณ์ทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ มีสติระวังไม่ให้บาปอกุศลครอบง�ำใจ หรือ
เกิดความยินดียินร้าย
	 ๒.	 โภชเนมัตตัญญุตา การรู ้ประมาณในการบริโภค พิจารณา
อาหารเพียงสักว่าธาตุ เพื่อเลี้ยงกายให้อยู่ได้เพื่อการปฏิบัติธรรม รู้ว่าอาหาร
อะไรควรไม่ควรกิน ไม่ใช่เพื่ออร่อยสนุกสนานมัวเมาหรืออิ่มเกินไป
	 ๓.	 ชาคริยานุโยค มีความเพียรเป็นเคร่ืองต่ืนอยู ่ เสมอ ขยัน 
ไม่เกียจคร้าน มีสติตื่นตัวไม่ซึมเซาง่วงเหงาหาวนอน พร้อมช�ำระจิตจาก
นิวรณ์
	 -	 ยักษ์ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือกามคุณ ๕ ที่น่าปรารถนา  
		  น่าใคร่ น่ายินดี น่าพอใจ คือ อัสสาทะรสอร่อยเสน่ห์ของกามคุณ
	 -	 พระโพธิสัตว์ คือ บุคคลผู้แสวงหาโพธิญาณ
	 -	 พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ พระศาสดาผู้ชี้แนะหนทางอริยสัจจ์
	 -	 พระราชโอรส ๑๐๐ องค์ มีพระโพธิสัตว์แค่ ๑ เดียวท่ีสนใจถาม 
		  พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ ในหมู่คนร้อยมีแค่หนึ่งน้อยนัก จักแสวงหา 
		  โพธิญาณ นอกน้ันล้วนปรารถนา ความส�ำเร็จทางโลก เป็นกษัตริย ์ 
		  (สมมุติเทพ) ผู้เป็นใหญ่มีความสุขรื่นเริงบันเทิงอยู่ในกามคุณดุจสวรรค์
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	 -	 สวดพระปริตร คือ เทศนาธรรมมี ศีลสมาธิปัญญา อันมีสติสัมปชัญญะ 
		  เป็นประธาน เป็นธรรมมีอุปการะมาก และมีความไม่ประมาทอันเป็น 
		  ยอดแห่งธรรมเป็นมูลบาทฐาน
	 -	 หนทางไปสู่เมืองตักกสิลา คือ มรรคมีองค์ ๘ สู่แดนนิพพาน
	 -	 เส้นทางลัดตรงได้รัชสมบัติใน ๗ วัน คือ ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ย่อมได ้
		  บรรลุธรรมอย่างเร็วสุด ๗ วัน
	 -	 ทิศท่ีไม่เคยไป คือ โลกุตตรทิศ
	 -	 อมนุสสกันดาร คือ สังสารวัฎท่ีทุกข์ยากล�ำบาก และเต็มไปด้วยกิเลส 
		  ตัณหาชวนให้ลุ่มหลง
	 -	 ความตั้งใจแน่วแน่ที่จะเดินทางไปเป็นกษัตริย์ คือ อธิษฐานบารมี  
		  หรือปณิธานที่เด็ดเดี่ยวมั่นคงท่ีจะท�ำความมุ่งหมายให้ส�ำเร็จ
	 -	 คนท้ัง ๕ คือ ผู้ติดในกามารมณ์ทั้ง ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมหลงจม 
		  ไปกับกามภพ หรือถูกเคี้ยวกินโดยกาลเวลาคือเสียเวลานั่นเอง
	 -	 บ้านเนรมิตหลังที่ ๑ คือ รูปารมณ์ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่ายินดี  
		  น่าพอใจ
	 -	 บ้านเนรมิตหลังที่ ๒ คือ สัททารมณ์ ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่ายินดี  
		  น่าพอใจ
	 -	 บ้านเนรมิตหลังที่ ๓ คือ คันธารมณ์ ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่ายินด ี 
		  น่าพอใจ
	 -	 บ้านเนรมิตหลังท่ี ๔ คือ รสารมณ์ ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่ายินดี  
		  น่าพอใจ
	 -	 บ้านเนรมิตหลังที่ ๕ คือ โผฏฐัพพารมณ์ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่  
		  น่ายินดี น่าพอใจ
	 -	 ความตื่นตัวระมัดระวังไม่เหลียวแลยักษ์ ไม่หลงเสน่ห์ ไม่ร่วม 
		  เสพกามคุณ ไม่กินอาหารอร่อยๆที่ยักษ์เสนอ ไม่ร่วมหลับนอน 
		  คือ สติสัมปชัญญะในการสังวรศีล ส�ำรวมอินทรีย์ โภชเนมัตตัญญตา 
		  ชาคริยานุโยค (อปัณณกปฏิปทา ๓)
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	 -	 ชาวบ้านถามและคิดว่า ท�ำไมพระโพธิสัตว์จึงปล่อยให้กุมาริกา 
		  ผู้อ่อนแอน่าถนอมน่ารักต้องล�ำบาก  ไม่จูงนางไป คือ จิตฝ่ายอกุศล 
		  ทั้งหลายโดยเฉพาะกามสัญญา กามวิตก กามุปาทาน กามาสวะ 
		  ที่พยายามชักจูงเกลี้ยกล่อมจิตดีที่ มุ ่งมั่น ให้พอใจยินดี เห็นคุณ 
		  ของกาม ให้เพลิดเพลินหลงเสน่ห์มารยาของวัตถุกาม แต่ไม่สามารถ 
		  เปลี่ยนใจ ท�ำให้ใจอ่อนกับการยั่วยวนชวนเชิญหลอกล่อ เพราะจิต 
		  ฝ่ายกุศลรู้ทันและเห็นโทษภัยในกาม (กามาทีนวะ)
	 -	 ทรายเสกพระปริตร คือ วิปัสสนา เพราะซัดท�ำร้ายยักษ์ได้
	 -	 ด้ายเสกพระปริตร คือ สมถะ เพราะล้อมป้องกันยักษ์ได้
	 -	 ขรรค์ คือ ปัญญา เพราะแทงยักษ์ให้ทะลุได้ ฟันให้ขาดได้	
	 -	 ยืนถือขรรค์ตื่นระวังทั้งคืน คือ ชาคริยานุโยค การท�ำความเพียร
	 -	 ยักษ์ทูลขอให้กษัตริย์พระราชทานความเป็นใหญ่ และการบังคับ 
		  ในแว ่นแคว ้นทั้งสิ้น แต ่กษัตริย ์ตรัสว ่า ชาวแว ่นแคว ้นมิได ้
		  เป็นสมบัติของเราทั้งหมด  ชนใดละเมิดกฎหมาย  ท�ำสิ่งที่ไม่สมควร 
		  เราเป็นเจ้าของคนพวกนั้นเท่านั้น จึงมอบอ�ำนาจเหนือชนผู้รับใช้ 
		  ภายในราชวังได ้เท ่านั้น กษัตริย ์ คือ จิตที่มีโมหะหรืออวิชชา  
		  ย่อมเป็นใหญ่เหนอืจติบรวิารทีท่�ำผิดบาปอกศลุทุจริตท้ังหลาย เช่น โลภะ 
		  มานะ โทษะ ริษยา ความตระหนี่ ความไม่มีหิริโอตตัปปะ แต่ไม่สามารถ 
		  เป็นเจ้าของชนผู้สุจริต เช่น หิริโอตตัปปะ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ  
		  ปัญญา ได้ กามคุณ ๕ จึงมีอานาจเหนือกุศลสุจริตธรรมเหล่านี้ไม่ได้  
		  แต่มีอ�ำนาจเหนือคนรับใช้ในวัง คือ จิตบริวารฝ่ายอกุศลทุจริตได้
	 -	 ยักษ์กินกษัตริย์ชาววังสัตว์เลี้ยงจนตายหมด คือ กิเลสครอบง�ำผู้ยินด ี
		  ยอมอยู ่ใต้อาณัติทั้งคนและสัตว์ หรือจิตท่ียินดีทั้งหลายให้ตกอยู ่ 
		  ในวัฏสงสาร
	 -	 ยักษ์ คือ กามคุณ ๕ โดยเฉพาะท่ีเกิดจากเพศตรงข้ามอันเป็นสุดยอด 
		  แห่งกามคุณ ย่อมกลืนกินหรือท�ำให้ตายหรือจมในกาลเวลาแห่ง 
		  วัฏสงสารยืดยาวนาน
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	 -	 อ� ำมาตย ์และชาวเมืองทุกคนร ่วมกันเป ็นเอกฉันท ์ เข ้ า เฝ ้า 
		  พระโพธิสัตว์ ทูลเชิญและอภิเษกขึ้นเป็นกษัตริย์ คือ จิตดีทั้งหลาย 
		  มีศีลสมาธิปัญญา หรือมรรคมีองค์ ๘ รวมกันเป็นมัคคสมังคี ท�ำให้ 
		  จิตผู้แสวงหาโพธิญาณ เข้าถึงผลญาณวิมุตติ
	 -	 ได้เป็นกษัตริย์ (วิสุทธิเทพ) มีอิสระเหนือชนทั้งหลาย คือ นิพพาน 
		  มีอิสระเหนือกิเลสหรือจิตท้ังหลาย
	 (ในวลาหกัสสชาดก พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗, อรรถกถาแปลฉบับ 
มมร. ขุททกนิกาย ชาดก เล่ม ๕๗ ข้อ ๒๔๑ - ๒๔๒ ก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับยักษ ์
และพระพุทธองค์ตรัสเปรียบเทียบยักษ์เป็นกามคุณ ๕ ชัดเจนว่า “ภิกษุ 
ธรรมดาหญิงเหล่าน้ี เล้าโลมชายด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และด้วย
มารยาหญิง กระท�ำให้อยู่ในอ�ำนาจของตน เขาเรียกว่า นางยักษิณี เพราะ
เล้าโลมชายด้วยกรีดกราย ครั้นรู้ว่าชายนั้นตกอยู่ในอ�ำนาจแล้ว ก็จะให้ถึง
ความพินาศแห่งศีล และความพินาศแห่งขนบประเพณี จริงอยู่ แม้แต่ก่อน 
พวกนางยักษิณีเข้าไปหาพวกผู้ชายหมู่หนึ่งด้วยมารยาหญิง แล้วเล้าโลม
พวกพ่อค้า ท�ำให้อยู่ในอ�ำนาจตน ครั้นเห็นชายอื่นอีก ก็ฆ่าพวกพ่อค้าเหล่า
นั้นหมดให้ถึงแก่ความตาย เคี้ยวกินหมุบๆ ท้ังมีเลือดไหลออกจากด้านคาง
ทั้งสองข้าง”
	 ผู ้ใดสนใจจะอ่าน เพื่อลองตีความเป็นภาษาธรรมก็หาอ่านได้, 
ในทางกลับกันเพศชายก็เปรียบได้กับนายยักษ์ท่ีเอากามคุณ ๕ เข้าหลอกล่อ 
เพศหญิงเช่นกัน เร่ืองของกิเลส - ธรรมะ ไม่ได้จ�ำกัดเพศ) 

	 ภาษาคน	 สื่อสาระ สัจธรรม
ช่วยชักน�ำ	 ตรึกลึกซึ้ง	 	ถึงฐานจิต
ภาษาธรรม	 น�ำปัญญา	 	พาพินิจ
ล้างอวิช-	 ชาพาจิต	 	ถึงนิพพาน ฯ

ปุญฺญฺวํโส
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นรก - สวรรค์ ๓ ระดับ
	 ๑.	 หลังตาย... พิสูจน์ได้ยาก ไกลตัว ยังไม่เห็นไม่รู ้สึกในชาตินี้  
มีในทุกศาสนา และสวรรค์เป็นดินแดนสุดยอดปรารถนาตามความเชื่อและ
จินตนาการของทุกศาสนา เว้นพุทธศาสนา ที่สุดยอดปรารถนาคือนิพพาน 
ส่วนสวรรค์เป็นแค่ทางผ่านหรือที่พักระหว่างทาง ส�ำหรับแดนนรกนั้นเป็น
ผลลัพธ์ของบาปความชั่วทุกศาสนา
	 ๒.	 ในชีวิตเป็นๆ... คือความสุขทุกข์ทั่วไปของชีวิตมนุษย์ ที่เขา 
รู้สึกได้ สัมผัสได้ สะท้อนได้จากค�ำพูด เช่นว่า สวรรค์ในอก นรกในใจ, ตกนรก 
ท้ังเป็น,ยงักะขึน้สวรรค์, สถานท่ีนีเ้หมอืนสวรรค์. ความสขุทกุข์ในชวีติประจ�ำวัน 
เช่น ได้ลาภยศสรรเสริญ ก็มีสุข เสื่อมลาภยศคนนินทา ก็มีทุกข์, ความดีใจ 
ปลื้มใจยินดีร่าเริงบันเทิงใจพอใจสบายใจสนุกสนานสะใจ เม่ือได้สิ่งที่ต้องการ 
สนองกิเลสหรือประสบสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ, ความเสียใจเดือดเนื้อร ้อนใจ 
ไม่สบายใจอึดอัดขัดเคืองเครียดกลุ ้มกังวลโศกเศร้าซึมขุ ่นข้องหมองใจ 
เมื่อพลัดพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักท่ีพอใจ ประสบสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ หวังสิ่งใด 
ไม่ได้สิ่งนั้น, หรือแม้ความสุขปลื้มใจจากการท�ำความดีตามความเชื่อของเรา 
หรือความทุกข์เสียใจเพราะท�ำสิ่งท่ีไม่ดีตามความเชื่อของเรา

ภาษาคน-ภาษาธรรม ในพระไตรปิฎก... 
		  นรก-สวรรค์ ของพุทธ

	 สวรรค์นั้น	 อยู่บนดิน	 หรือถิ่นไหน
เจ้าดวงใจ 	 ใฝ่โบยบิน 	 ถวิลหา
อยู่ท่ีภูมิ	 	 สถานใด		 ในโลกา
หรือชั้นฟ้า	 จักรวาล		 วิมานแมน ฯ
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	 ๓. แต่ละขณะจิตในปัจจุบันขณะ... คือการปรุงแต่งความสุข 
ความทุกข์หรือสวรรค์นรกของเราเอง ในแต่ละเส้ียวเวลาเมื่อมีกระทบ 
ผัสสะทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
		  ก.	 ปรุงแต่งจากปฏิกิริยาสิ่งเร้าที่รับเข้ามา เช่น เห็นภาพสวย 
กช็อบใจมคีวามสขุ, ได้ยนิเสยีงเพลงไพเราะหรือค�ำชม กช็อบ มสีขุ, ได้กลิน่หอม 
ช่ืนใจก็ชอบ มีสุข, ได้ลิ้มรสอาหารอร่อย ก็ชอบ มีสุข, กายสัมผัสถูกต้อง 
ของนุ่มนวลหรือเพศตรงข้าม ก็ชอบ มีสุข ในท�ำนองกลับกัน ได้เห็นภาพ 
ไม่สวยงามน่ารังเกียจหรือน่ากลัว ก็ไม่ชอบใจ มีความทุกข์, ได้ยินเสียง 
หยาบคาย ค�ำด่าค�ำต�ำหนิ ก็ไม่ชอบ มีทุกข์, ได้กลิ่นเหม็น ก็ไม่ชอบ มีทุกข์,  
ได้รสอาหารไม่ถูกใจ ก็ทุกข์, กายสัมผัสถูกต้องของน่ารังเกียจ ก็ไม่ชอบ มีทุกข์
		  ข.	 ปรุงแต่งจากภายในออกไป เช่น คนมักโกรธ ชอบเพ่งโทษ 
ผู ้อื่น มองอะไรก็เกิดอกุศล ขุ่นมัวขัดใจหงุดหงิดร�ำคาญ, คนอารมณ์ดี 
มีเมตตา ใจกว้าง มองอะไรๆ ในแง่บวก ก็ยิ้มแย้มแจ่มใส, คนชอบเอา 
เรื่องอดีตมาปรุงแต่งท�ำร้ายจิตใจตัวเองแล้วทุกข์ท้ังๆที่ผ่านไปแล้ว, เอาเรื่อง 
อนาคตที่ยังไม่มาถึงคิดปรุงแต่งให้ทุกข์กังวลใจ หรือคนที่ฝึกฝนพัฒนาตนเอง 
จนมีปัญญารูเ้ท่าทนัความจรงิของโลกของชวีติ วางท่าทต่ีอส่ิงทัง้หลายถกูต้อง 
รู้จักท�ำจิตให้แจ่มใสเบิกบาน ไม่กวัดแกว่งฟูแฟบขึ้นลงตามส่ิงเร้าภายนอก 
มีจิตตื่นตัวนิ่งไม่หวั่นไหวตามอารมณ์ท่ีมากระทบ แม้จิตจะหว่ันไหวเสวยสุข 
ทุกข์ก็รู้เท่าทันในขณะจิตนั้นๆ และมีสติสัมปชัญญะคอยดูคอยสังเกตศึกษา
จนอารมณ์นั้นละคลายไป ไม่ได้ไปร่วมปรุงแต่งเสพอารมณ์ขยายความคิด
ชอบใจไม่ชอบใจสุขทุกข์นั้นๆ ต่อ
	 พุทธศาสนากล่าวถึงนรกสวรรค์ทั้ง ๓ ประเภท ที่พิเศษกว่าศาสนา 
อื่นคือ ประเภทที่ ๓ พระพุทธเจ้าทรงเป็นศาสดาคนเดียวในโลกที่พูดถึง 
เป็นพระสัพพัญญุตาญาณโดยแท้ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของพุทธ มีราย
ละเอียดลึกซึ้งมาก จนสามารถปฏิบัติให้เข้าใจนรกสวรรค์ในอายตนะ ๖ นี้
อย่างถึงรากถึงโคน จนพ้นจากนรก อยู่เหนือสวรรค์ ถ้ายังติดสวรรค์ก็ยัง 
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ไม่พ้นนรก ถ้ายังแสวงหาสุขยังติดสุขก็ยังไม่พ้นทุกข์ จึงพัฒนายิ่งข้ึนพ้น 
จากสวรรค์ เหนือสุขทุกข์ถึงนิพพานได้เลย เพราะแจ่มแจ้งแทงทะลุนรก
สวรรค์ของจริงในปัจจุบันขณะ ท่ีนี่ เดี๋ยวนี้
	 มหีลกัฐานจากพระไตรปิฎกอย่างน้อย ๒ สูตรทีก่ล่าวถงึนรกสวรรค์นี้ 
ชัดๆ คือ ขณสูตร และ มหาปริฬาหสูตร
                           
	 ขณสูตร	 (สํ.สฬ.๑๘/๒๑๔-๒๑๕)

	 [๒๑๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย เป็นลาภของเธอทั้งหลายแล้ว เธอท. 
ได้ดีแล้ว ขณะเพื่อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เธอท.ได้เฉพาะแล้ว ดูกร 
ภิกษุท. นรกชื่อว่า ผัสสายตนิกะ ๖ (ฉ ผสฺสายตนิกา นาม นิรยา)  อันเรา 
เห็นแล้ว ในผัสสายตนิกนรกนั้น สัตว์จะเห็นรูปอะไรๆ ด้วยจักษุ ก็ย่อมเห็น
แต่รูปอันไม่น่าปรารถนา ย่อมไม่เห็นรูปอันน่าปรารถนา ย่อมเห็นแต่รูป 
ไม่น่าใคร่ ย่อมไม่เหน็รปูอนัน่าใคร่ ย่อมเห็นแต่รปูอันไม่น่าพอใจ ย่อมไม่เห็นรปู 
อันน่าพอใจ จะฟังเสียงอะไรๆ ด้วยหู...จะดมกลิ่นอะไรๆ ด้วยจมูก... จะล้ิมรส
อะไรๆ ด้วยลิ้น... จะถูกต้องโผฏฐัพพะอะไรๆ ด้วยกาย... จะรู้แจ้งธรรมารมณ ์
อะไรๆ ด้วยใจ ก็ย่อมรู้แจ้งแต่ธรรมารมณ์อันไม่น่าปรารถนา ย่อมไม่รู้แจ้ง
ธรรมารมณ์อันน่าปรารถนา ย่อมรู้แจ้งแต่ธรรมารมณ์อันไม่น่าใคร่ ย่อมไม่รู้
แจ้งธรรมารมณ์อันน่าใคร่ ย่อมรู้แจ้งแต่ธรรมารมณ์อันไม่น่าพอใจ ย่อมไม่รู้
แจ้งธรรมารมณ์อันน่าพอใจ
	 [๒๑๕] ดูกรภิกษุท. เป็นลาภของเธอท.แล้ว เธอท.ได้ดีแล้ว ขณะ
เพื่อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เธอท.ได้เฉพาะแล้ว ดูกรภิกษุท. สวรรค์
ชื่อว่า ผัสสายตนิกะ ๖ ชั้น (ฉ ผสฺสายตนิกา นาม สคฺคา) เราได้เห็นแล้ว 
ในผัสสายตนิกสวรรค์นั้น บุคคลจะเห็นรูปอะไรๆ ด้วยจักษุ ก็ย่อมเห็นแต่รูป 
อันน่าปรารถนา ย่อมไม่เห็นรูปอันไม่น่าปรารถนา ย่อมเห็นแต่รูปอันน่าใคร ่
ย่อมไม่เห็นรูปอันไม่น่าใคร่ ย่อมเห็นแต่รูปอันน่าพอใจ ย่อมไม่เห็นรูป 
อันไม่น่าพอใจ ฯลฯ จะรู ้แจ้งธรรมารมณ์อะไรๆ ด้วยใจ ก็ย่อมรู ้แจ้ง 
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แต่ธรรมารมณ์อันน่าปรารถนา ย่อมไม่รู้แจ้งธรรมารมณ์อันไม่น่าปรารถนา 
ย่อมรู ้แจ้งแต่ธรรมารมณ์ที่น่าใคร่ ย่อมไม่รู ้แจ้งธรรมารมณ์ที่ไม่น่าใคร ่
ย ่อมรู ้ แจ ้ งแต ่ธรรมารมณ ์อันน ่าพอใจ ย ่อมไม ่รู ้ แจ ้ งธรรมารมณ  ์
อันไม่น่าพอใจ ดูกรภิกษุท.เป็นลาภของเธอท.แล้ว เธอท.ได้ดีแล้ว ขณะเพื่อ 
การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เธอท.ได้เฉพาะแล้ว ฯ
	 สรุปเน้ือหาสูตร  อารมณ์จากผัสสะทางอายตนะ ๖ แต่ละขณะจิต 
ท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ คือ นรก อารมณ์จากผัสสะ 
ทางอายตนะ ๖ แต่ละขณะจิต ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ คือ สวรรค์  
ทรงตรัสว่า เป็นลาภเป็นโอกาสแล้วที่จะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ทางผัสสะ
จากอายตนะ ๖ ทรงให้ปฏิบัติธรรมกับปัจจุบันขณะจิตนั้นๆ

	 มหาปริฬาหสูตร	 (สํ.ม.๑๙/๑๗๓๑-๑๗๓๔)

	 [๑๗๓๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย นรกชื่อว ่ามีความเร ่าร ้อนมาก 
(มหาปริฬาโห นาม นิรโย) มีอยู่ ในนรกนั้น บุคคลยังเห็นรูปอย่างใดอย่าง
หนึ่งด้วยนัยน์ตาได้ (แต่) เห็นรูปที่ไม่น่าปรารถนาอย่างเดียว ไม่เห็นรูป 
ที่น่าปรารถนา เห็นรูปที่ไม่น่าใคร่อย่างเดียว ไม่เห็นรูปที่น่าใคร่ เห็นรูป 
ท่ีไม่น่าชอบใจอย่างเดียว ไม่เห็นรูปที่น่าชอบใจ ได้ฟังเสียงอย่างใดอย่างหนึ่ง
ด้วยหูได้ ... ได้สูดกลิ่นอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยจมูกได้ ... ได้ลิ้มรสอย่างใด 
อย่างหนึ่งด้วยลิ้นได้ ... ได้ถูกต้องโผฏฐัพพะอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยกายได้ ... 
ได้รู้แจ้งธรรมารมณ์อย่างหนึ่งด้วยใจได้ ... (แต่) รู้แจ้งรูปที่ไม่น่าปรารถนา
อย่างเดียว ไม่รู้แจ้งรูปท่ีน่าปรารถนา รู้แจ้งรูปที่ไม่น่าใคร่อย่างเดียว ไม่รู้
แจ้งรูปที่น่าใคร่ รู้แจ้งรูปท่ีไม่น่าพอใจอย่างเดียว ไม่รู้แจ้งรูปที่น่าพอใจ ฯลฯ
	 [๑๗๓๒] เมื่อพระผู ้ มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล ้ว ภิกษุรูปหนึ่ง 
ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ ความเร่าร้อนมาก  
ความเร ่าร ้อนมากแท้ๆ ความเร ่าร ้อนอื่นที่มากกว่าและน่ากลัวกว ่า 
ความเร่าร้อนน้ี มีอยู่หรือ ?
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	 พ. ดูกรภิกษุ  ความเร ่าร ้อนอื่นที่มากกว ่าและน ่ากลัวกว ่า 
ความเร่าร้อนน้ีมีอยู่. 
	 ภิ. ข ้าแต่พระองค์ผู ้ เจริญ ก็ความเร ่าร ้อนอื่นที่มากกว่าและ 
น่ากลัวกว่าความเร่าร้อนนี้ เป็นไฉน ?
	 [๑๗๓๓] ดูกรภิกษุท. ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง  
ย่อมไม่รู ้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น ย่อมยินดีในสังขารทั้งหลาย ซ่ึงเป็นไป 
เพื่อความเกิด ฯลฯ ยินดีแล้ว ย่อมปรุงแต่ง ครั้นปรุงแต่งแล้ว ย่อมเร่าร้อน
ด้วยความเร่าร ้อนเพราะความเกิดบ้าง ความแก่บ้าง ความตายบ้าง  
ความเศร้าโศก ความร�่ำไร ความทุกข์ ความโทมนัส และความคับแค้นใจบ้าง 
เรากล่าวว่า สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นย่อมไม่พ้นไปจากความเกิด ... 
ความคับแค้นใจ ย่อมไม่พ้นไปจากทุกข์.
	 [๑๗๓๔] ดูกรภิกษุท. ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง 
ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา สมณะ 
หรือพราหมณ์เหล ่านั้น ย ่อมไม ่ยินดี ในสังขารทั้ งหลาย ซึ่ ง เป ็นไป 
เพื่อความเกิด ฯลฯ ไม่ยินดีแล้ว ย่อมไม่ปรุงแต่ง ครั้นไม่ปรุงแต่งแล้ว  
ย่อมไม่เร่าร้อนด้วยความเร่าร้อนเพราะความเกิด ... และความคับแค้นใจ  
เรากล่าวว ่า สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นย ่อมพ้นจากความเกิด ...  
ความคับแค้นใจ ย่อมพ้นจากทุกข์  ดูกรภิกษุท. เพราะฉะนั้นแหละ  
เธอท.พึงกระท�ำความเพียรเพื่อรู ้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา.
	 สรุปเนื้อหาสูตร มหาปริฬาหนรก คือ ความเร่าร้อนจากผัสสะ 
ทางอายตนะ ๖ ที่มีแต่อารมณ์ ท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ และ 
ยังมีความเร่าร้อนที่มากกว่า ที่น ่ากลัวกว่า คือ ความไม่รู ้ชัดตรงตาม 
ความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุแห่งทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ทางดับทุกข์  
เมื่อไม่รู้ ย่อมยินดียิ่งในสังขาร ก็เกิดการปรุงแต่ง แล้วเร่าร้อน ตามล�ำดับ
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	 พุทธองค์	 ทรงไข 	 	 ใสกระจ่าง
ว่าอยู่กลาง	 จิตใจ 	 	 ในนี้หนา
เห็นเกิดดับ	 นรกสวรรค์ 	 ด้วยปัญญา
ล้างตัณหา	 รากเหง้า 	 เข้านิพพาน ฯ

                          ปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน 

	 พุทธศาสนา เน้นปัจจุบันขณะที่สามารถแก้ไขพัฒนาได้ทันที   
ไม ่ผัดวันประกันพรุ ่ง ก็บุคคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจุบัน ไม ่ง ่อนแง ่น 
ไม ่คลอนแคลนในธรรมนั้นๆ ได ้ บุคคลนั้นพึงเจริญธรรมนั้นเนืองๆ 
ให้ปรุโปร่งเถิด พึงท�ำความเพียรเสียในวันน้ีแหละ ใครเล่าจะรู้ความตาย 
ในวันพรุ่ง
	 (ปจฺจุปฺปนฺนญฺจ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ อสํหิรํ อสงฺกุปฺปํ ตํ วิทฺธา  
มนุพฺรูหเย อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ โก ชญฺญฺา มรณํ สุเว)

(ภัทเทกรัตตสูตร ม.อุ.๑๔/๕๒๗)

	 ๑.	 นรกสวรรค์เกิดที่ไหน ดับที่นั่น มีสติรักษาใจให้เป็นกลางๆ
อุเบกขา ดับความยินดียินร้ายจากผัสสะทางอายตนะ คือดับสวรรค์ดับนรก 
หรือปล่อยละวางความยึดมั่นในสุขเวทนา ทุกขเวทนา ทางกายทางใจนั่นเอง
	 ๒.	 รับผลทันที เห็นชัดเจน ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า
	 ๓.	 อดีตปัจจุบันอนาคตเป็นความสืบต่อเนื่องกัน ถ้าท�ำปัจจุบันดี 
อนาคตก็ย่อมดีตาม แล้วชาติหน้าท่ีดีจะหนีไปไหนเสีย [เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง
แล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐฺ สุคติ ปาฏิกงฺขา เมื่อจิตเศร้าหมอง
แล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้ จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเฐฺ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา (วัตถูปมสูตร ม.มู.

๑๒/๙๒)] ถ้าท�ำปัจจุบันดี อดีตก็ยิ่งดีแน่นอน เพราะเราได้ท�ำให้ดีเสร็จแล้ว
ตั้งแต่ปัจจุบัน

วิสัชนา

ปุญฺญฺวํโส
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	 เลือกเกิดเป็นคนหรือเทวดาดี 
	 คนท่ัวไปมักเกลียดทุกข์ปรารถนาความสุข เมื่อพูดถึงสวรรค์ 
เขาจะนึกถึงกามคุณทุกอย่าง ที่เป็นทิพย์ละเอียดประณีต ไร้ความทุกข์ 
มีแต่ความสุข ความรื่นเริง มีแต่สถานท่ีสวยงามภาพสวยงาม เสียงไพเราะ
อิ่มทิพย์ ดังนั้นเมื่อท�ำความดีมักตั้งจิตขอไปเกิดเป็นเทพบุตรเทพธิดากัน  
เรามาดูข้อดีข้อเสียกัน
	 ติฐานสูตร  ว่าด้วยฐานะท่ีเทวดาและมนุษย์ประเสริฐกว่ากัน 

(ฐานสูตร องฺ.นวก.๒๓/๒๒๕)

	 เทวดาช้ันดาวดึงส์ประเสริฐกว่ามนุษย์ ๓ ประการ คือ ๑. อายุทิพย์ 
๒. วรรณะทิพย์ ๓. สุขทิพย์ ส่วนมนุษย์ชาวชมพูทวีปประเสริฐกว่าเทวดา 
ชัน้ดาวดงึส์ ๓ ประการ  คอื ๑. เป็นผูแ้กล้วกล้า (สรูา) ๒. เป็นผูม้สีต ิ(สตมินโฺต) 
๓. เป็นผู ้อยู ่ประพฤติพรหมจรรย์ในชมพูทวีปนี้ (อิธ พฺรหฺมจริยวาโส)  
ในอรรถกถา อธิบายข้อ ๒ สติมนฺโต ว่าเทวดามีสติไม่มั่นคง เพราะมีความสุข 
โดยส่วนเดยีว [เพราะสวรรค์เป็นกามคณุทีเ่ลศิ เมือ่เสพกย่็อมตดิใจเพลดิเพลนิ 
จนหลงลืมเกิดความประมาทมัวเมา และเพราะความที่มีอายุยาวนานมาก 
ไม่เจ็บ ไม่ป่วย ไม่แก่ ย่อมไม่สามารถพิจารณาปัญจอภิณหปัจจเวกขณะ 
(ฐานสูตร องฺ.ปญฺจก.๒๒/๕๗) ธรรมท่ีควรพิจารณาเนืองๆ ๕ อย่าง คือ  
๑. ชราธมฺโมมหฺ ิเรามคีวามแก่เป็นธรรมดา ชร ํอนตโีต ล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ 
๒. พฺยาธิธมฺโมมฺหิ เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา พฺยาธึ อนตีโต ล่วงพ้น 
ความเจบ็ไข้ไปไม่ได้ ๓. มรณธมฺโมมหฺ ิเรามคีวามตายเป็นธรรมดา มรณ ํอนตโีต 
ล่วงพ้นความตายไปไม่ได้ ๔. สพฺเพหิ เม ปิเยหิ มนาเปหิ นานาภาโว 
วินาภาโว เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของเจริญใจด้วยกันทั้งหมดท้ังสิ้น 
ธรรมท้ัง ๕ ประการนี้ ควรพิจารณาเนืองๆ ทุกวัน เพ่ือให้ใจเกิดความคุ้นเคย 
จะเป็นเหตุกระตุ้นเตือนสติให้รีบเร่งท�ำความดี ไม่มัวเมาประมาทในวัย  
ในความไม่มีโรค ในชีวิต ไม่เศร้าโศกเสียใจในเมื่อตนเองต้องพลัดพรากจาก
บุคคลและสิ่งของที่รักที่ชอบใจ] สัตว์นรกมีสติไม่มั่นคง เพราะมีความทุกข์
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โดยส่วนเดียว (เร่าร้อนทรมานจนไม่อาจรวบรวมสติได้) มนุษย์ชมพูทวีป 
มีสติมั่งคง เพราะมีทั้งสุขทั้งทุกข์ปนกัน (ท�ำให้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เกิดสติไม่ประมาท) ข้อ ๓ อิธ พฺรหฺมจริยวาโส อธิบายว่า แม้การอยู ่
ประพฤติมรรคพรหมจรรย์ประกอบด้วยองค์แปดย่อมมีในที่นี้ เท ่านั้น  
เพราะพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในชมพูทวีป มีอาจารย ์
บางท่านอธิบายว่า มนุษย์ร่างยาววาหนาคืบที่มีสัญญาและใจครองนี้แหละ 
มี คุณสมบัติ เป ็นที่อยู ่ ท่ีสามารถรองรับพระธรรมปฏิบั ติพรหมจรรย ์ 
จนบรรลุผลได้ เรียกว่าอิธ พฺรหฺมจริยวาโส
	 ยิ่งมีคาถาว ่าในธรรมบทว่า กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ ความได ้
อัตภาพเป็นมนุษย์เป็นการยาก กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท การอุบัติ ข้ึน 
แห่งพระพุทธเจ ้าทั้งหลายเป็นการยาก กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ การฟัง 
พระสัทธรรมเป็นของยาก (ขุ.ธ.๒๕/๒๔) และในสังคีติสูตรว่า พระพุทธเจ้า 
อุบัติในโลกนี้แต่บุคคลนี้เป็นเทพท่ีมีอายุยืนพวกใดพวกหนึ่ง น้ีมิใช่ขณะ
มิใช่สมัยเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ (ที.ปา.๑๑/๓๕๔) ยิ่งเน้นชัดว่าอาวาสที่อยู่
ประพฤติพรหมจรรย์มีในร่างมนุษย์เท่านั้น

	 เมถุนสูตร  ว่าด้วยเมถุนสังโยค ๗                   (องฺ.สตฺตก.๒๓/๔๗)

	 ๑. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ปฏิญญาว่าเป็นพรหมจารี
อย่างถูกต้อง ไม่ประพฤติกิจสองต่อสอง ๒ กับมาตุคาม แต่ยังยินดีการลูบไล้ 
การขัดถู การให้อาบน�้ำ และการนวดฟั้นของมาตุคาม เขาชอบใจ ติดใจ 
และถึงความปลื้มใจกับการท�ำเช่นน้ัน แม้นี้ก็ช่ือว่า เป็นความขาด ความทะลุ 
ความด่าง และความพร้อยแห่งพรหมจรรย์  ผูน้ีเ้ราเรยีกว่าประพฤติพรหมจรรย์ 
ไม่บริสุทธิ์ ประกอบด้วยเมถุนสังโยค ย่อมไม่หลุดพ้นจากชาติ (ความเกิด) 
ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ  
(ความคร�่ำครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส 
(ความคับแค้นใจ) เรากล่าวว่า ไม่หลุดพ้นจากทุกข์
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	 ๒.	สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ฯลฯ ทั้งไม่ยินดีการลูบไล้ 
การขัดถู การให้อาบน�้ำ และการนวดฟั้นของมาตุคาม แต่ยังสัพยอก เล่นหัว 
หัวเราะร่ากับมาตุคาม ฯลฯ
	 ๓.	ฯลฯ แต่ยังเพ่งจ้องตามาตุคาม ฯลฯ
	 ๔.	ฯลฯ แต่ยังฟังเสียงของมาตุคามผู้หัวเราะ ผู้พูด ผู้ขับร้อง หรือ 
ผู้ร้องไห้ อยู่นอกฝาหรือนอกก�ำแพง ฯลฯ
	 ๕.	ฯลฯ แต ่ยังคอยนึกถึงการที่ เคยหัวเราะพูดจาเล ่นหัวกับ 
มาตุคาม ฯลฯ 
	 ๖.	ฯลฯ แต่ยังดูคหบดีหรือบุตรคหบดี ผู ้เอิบอิ่มพร่ังพร้อมด้วย
กามคุณ ๕ บ�ำเรอตนอยู่ ฯลฯ
	 ๗.	ฯลฯ แต่ยังประพฤติพรหมจรรย์ตั้งปรารถนาเป็นเทพเจ้า 
องค์ใดองค์หนึ่ง ด้วยศีล วัตร ตบะหรือพรหมจรรย์นี้ เขาชอบใจติดใจ  
และถึงความปล้ืมใจกับการท�ำเช่นนั้น แม้นี้ก็ชื่อว่าเป็นความขาด ความทะลุ 
ความด่างและความพร้อยแห่งพรหมจรรย์ ผูน้ีเ้ราเรยีกว่าประพฤตพิรหมจรรย์ 
ไม่บริสุทธ์ิ ประกอบด้วยเมถุนสังโยคไม่หลุดพ้นจากชาติชรามรณะโสกะ 
ปริเทวะทุกข์โทมนัสและอุปายาส เรากล่าวว่า ไม่หลุดพ้นจากทุกข์
	 จากข้อ ๗ บอกชัดเจนว่า การปฏิบัติธรรมในศาสนาพุทธไม่ได้มี
เป้าหมายที่สวรรค์หรือเป็นเทพเพราะเท่ากับยังติดในกามคุณที่เป็นเหตุ 
แห่งสังสารวัฏและทุกข์
	 ในช่วง ๕๐๐๐ ปีนี้ยังชื่อว่าพุทธศักราช นี่แค่กึ่งพุทธกาล นั่นคือ 
ยังอยู ่ในร่มเงาค�ำสอนของพระสมณโคดมพุทธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“ธรรมวินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่พวกเธอ จักเป็นศาสดาของเธอ
ทั้งหลายในกาลล่วงไปแห่งเรา”; “ตราบใดยังมีการประพฤติปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรมอยู่ ตราบนั้นพระอรหันต์จะไม่สิ้นไปจากโลกนี้”; “ผู้ใด 
เห็นธรรม ผู้น้ันเห็นเราตถาคต” หรือในมหาสติปัฏฐานสูตร (ที.ม.๑๐/๓๐๐) 

ตรัสว่า “ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด พึงบรรลุพระอรหันต์ หรืออนาคามี 
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อย่างเร็ว ๗ วัน อย่างช้า ๗ ปี ในชาตินี้” เท่ากับเป็นค�ำยืนยันว่า เรายังอยู ่
ในพุทธกาลใต้บารมีของพระองค์ อยากเข้าเฝ้าพระพุทธองค์เมื่อไหร่  
อยากฟังธรรมจากพระโอฏฐ์เมื่อใด ก็เปิดพระไตรปิฎกอ่าน ปฏิบัติธรรม 
ของท่าน สามารถท�ำได้ตลอดเวลา ไม่ต้องรอไปเกิดในยุคพระศรีอาริย์ 
ซึ่งกว่าจะมาถึงอีกนาน ถ้าเราตั้งจิตปรารถนามาเกิดเป็นมนุษย์ ไม่ต้อง 
เสียเวลาไปเกิดเป็นเทวดาบนสวรรค์ ซ่ึงเป็นภพที่กินบุญเก่ามากกว่า 
ที่จะปฏิบัติธรรมสร้างสมบารมีฝึกฝนตนเองได้ จะดีกว่ามั้ย เมื่อพ้นพุทธกาล 
๕๐๐๐ ปีแล้ว พุทธศาสนาเสื่อมสูญแล้ว จะตั้งจิตไปเกิดเป็นเทวดาพักรอ
พระศรีอาริย์ก็ตามชอบใจ
	 อนึง่ เทวดาจ�ำนวนมากเม่ือตายแล้ว กลบัไปเกดิต่อในนรก เปรต หรอื 
สัตว์เดรัจฉาน เทวดาส่วนน้อยเมื่อหมดบุญแล้วไปเกิดใหม่เป็นคน อาจเกิด 
เป็นคนในยุคที่ไม่มีพุทธศาสนาแล้ว ฉะน้ัน บุญที่เราสั่งสมฝึกฝนในยุค 
พระสมณโคดม จะได้ส่งผลให้เราไปเจอพระศรีอาริย์ได้ และเป็นการ 
เตรียมพื้นฐานบารมีตนเองเมื่อเจอพระศรีอาริย์ จะได้ฟังธรรมรู้เรื่อง ซาบซึ้ง 
บรรลุธรรมได้ไว ถ้าเราไม่เรียนรู้ปฏิบัติธรรมะยุคน้ี แต่โชคดีเจอพระศรีอาริย ์
อาจไม่บรรลุธรรมใดๆ ก็ได้ เหมือนเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีก่อนที่พระสมณโคดม 
ก็ไม่สามารถท�ำให้ทุกคนบรรลุธรรมได้ คนไม่บรรลุธรรมมากกว่าเหมือนขนโค 
กับเขาโคปานนั้นเทียว เพราะตนเองไม่ได้สร้างวาสนาบารมีอินทรีย์พละ
เตรียมไว้ก่อนแต่ปางก่อน (ปัจจุบันคืออดีตหรือปางก่อนของอนาคต)
	 ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาอเทวนิยม (Atheism) ไม่ใช่เทวนิยม 
(Theism) ซึ่งมีเป้าหมายหลักคือการเป็นเทพเจ้า หรือเป็นอันเดียวอันหนึ่ง
รวมกับเทพบนสรวงสวรรค์ แต่ศาสนาพุทธเป็นกรรมนิยม ไม่นิยมการ
วิงวอนร้องขอจากเทพเจ้า พุทธองค์ถึงกับตรัสให้พิจารณาบ่อยๆ ว่า กมฺมสฺส
โกมฺหิ เราเป็นผู้มีกรรมเป็นของของตน กมฺมทายาโท เป็นผู้รับผลของกรรม 
กมฺมโยนิ เป็นผู้มีกรรมเป็นก�ำเนิด กมฺมพนฺธุ เป็นผู้มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ กมฺม
ปฏิสรโณ เป็นผู ้มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย นั่นคือกรรมดีหรือชั่วเม่ือท�ำแล้ว  

ตามรอยธรรม 
ยุคกึ่งพุทธกาล116



ต้องรับผลวิบากของกรรมนั้นด้วยตัวเราเอง เราต้องพึ่งตนเอง (อตฺตาหิ 
อตฺตาโน นาโถ) ศาสนาพุทธเป็น สัจจนิยม คือนิยมในอริยสัจจ์ อุดมการณ์
สงูสดุคือนพิพาน ฉะนัน้เทวดาหรอืสวรรค์เป็นแค่ทางผ่าน หรอืทางพกัชัว่คราว 
เท่านั้น ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด  ถ้ายังอยู่ในยุคพุทธกาลที่สามารถสร้างสม 
บารมีได้ หรืออาจปฏิบัติธรรมจนบรรลุได้ เราควรเสียเวลาไปเป็นเทพ 
บนสวรรค์ หรือ ? ๚ะ๛

พระสมพงษ์ ปุญฺญฺวํโส

เทว วิ.	 ปญฺจกามคุณาทีหิ ทิพฺพนฺติ กีฬนฺตีติ เทวา = ผู้เล่นบันเทิงรื่นเริง 
	 รุ่งเรืองด้วยกามคุณ ๕ เป็นต้น
ภิกฺขุ วิ.	สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ =  ผู้เห็นภัยในสงสาร 

อย่าหิวสรรค์ มันจะผันไปนรก / อยากไปสวรรค์ท�ำไม ผู้ท�ำบุญไปสวรรค์ต้อง
รู้ไว้ว่า เทวดาเขาต้องจุติมาสุคติกันท่ีมนุษย์โลก

พุทธทาสภิกข ุ 

	 ผู้อธิษฐานจิตปรารถนากลับมาเกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา
น้ัน คือผู้รับรองความส�ำคัญของชีวิตนี้แม้น้อยนัก ว่าชีวิตนี้เท่านั้นท่ีจะน�ำไป
สู่ความสวัสดีมีสุขได้อย่างแท้จริง เพราะชีวิตนี้เท่านั้นท่ีพร้อมส�ำหรับบ�ำเพ็ญ
บุญกุศลทุกประการ จะท�ำดีเพียงไรก็ท�ำได้ในชีวิตนี้...
	 การตั้งจิตอธิษฐานไม่ให้หลงไหลไปภพภูมิอื่นหลังจากละโลกนี้ 
ไปแล้ว แต่ให้กลับมาสู ่ภพภูมิของมนุษย์โดยเร็ว ได้พบพระพุทธศาสนา  
จึงเป็นความถูกต้อง พึงท�ำอย่างยิ่ง   
              
พระนิพนธ์ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช :- ชีวิตนี้น้อยนัก
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เพลงร่วมชูธง
วงบัวเหลือง

(ร้องหมู่)...

	 เราชาวพุทธ   ใจบริสุทธิ์   ก้าวเร่งรุด   ไปข้างหน้า
	 ร่วมฝ่าฟัน   สิ่งมายา   กล้าน�ำมา   ซึ่งแก่นธรรม
	 รีบก้าวไป   ไม่หยุดยั้ง   อย่ารอรั้ง   มัวอ้อยอิ่ง
	 สิ่งใดดี   อย่าประวิง   กล้าเอาจริง   กล้าเตือนตน 
	 * ร่วมชูธง   ธรรมจักร   จากใจรัก   ดังหน้าที่
	 ด้วยธรรมนั้น   สร้างชีวี   ให้ได้มี   เสรีจริง 
	 ธรรมเท่านั้น   สรรค์สร้างโลก   ขจัดโศก   ภัยทั้งสิ้น
	 สู่ถิ่นไหน   สร้างชีวิน   ทั่วแดนดิน   มีคุณธรรม 
	 สิ้นแผ่นดิน   สิ้นสมุทร   เราไม่หยุด   แรงสรรค์สร้าง
	 ร่วมก้าวไป   ใจอาจหาญ   จิตเบิกบาน   สร้างความดี  ( ซ�้ำ * )
	 จิตเบิกบาน........สร้างความดี.................

ค�ำร้อง-ท�ำนอง  มุ่งแม่น

เชิญฟัง “เพลงร่วมชูธง วงบัวเหลือง” ที่ยูทูบ (YouTube)

ตามรอยธรรม 
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ความรัก

ความรักคือแก่นแท้แห่งชีวิต พิชิตทุกส่ิง 
เป็นพลังที่ทรงอานุภาพที่สุด ไม่มีขีดจ�ำกัด 

เป็นพลังงานที่สามารถเยียวยาโลกได้ 
ให้แสงสว่างแก่ผู ้คน (ไอน์สไตน์)

พระพุทธองค์ คือบุรุษท่ีมีความรักสูงสุด
ขั้นพระมหากรุณาธิคุณ

บทที่ ๓



		       ชีวิตคู่	 หรือคือ		 ร่วมฝัน
		  ร่วมปัน		 ร่วมทุกข์	 ร่วมสุข
		  ร่วมเรียน	 ร่วมรู้		  สู่พ้นทุกข์
		  ร่วมปลุก   	 อุดมการณ์	 บานในใจ ฯ

LOVE  may be  a  MIRACLE  or  a  DISASTER, 
it’s up to your (both lovers’)  KARMA  not  GOD.
Benefit of it, learn from it, develop it , and overcome it.

	  	     รักอาจสร้าง  ปาฏิหาริย์  ฤๅผลาญหายนะ
		  ขึ้นกับกรรมะ  เธอสอง  ใช่ของใครอื่น
		  เร่งเรียนรู้  โทษประโยชน์  ผ่านวันคืน    
		  ลดละตื่น  ฝึกรู้  สู่ทางธรรม ฯ    

  ความรักของผู ้ครองเรือน

บทที่ ๓ ความรัก



	 วันแห่งความรักนี้	 ศรีมาฆบูชา 
พุทธองค์ทรงกรุณา		  มอบมาด้วยปรานี	
	 ด้วยรักสรรพสัตว์	 รักโพธิญาณจัดยิ่งชีว ี
จึงเพียรสร้างบารมี		  ยี่สิบอสงไขยไกลยาวนาน	
	 ศึกษาธรรมเจนจบ	 รบชนะกิเลสมาร 
โปรดสัตว์ทั่วจักรวาล		  ปณิธานหวังช่วยชน	
	 สละเลือดเชือดเนื้อ	 ควักดวงตาเถือกระมล 
บุตรทารยอดรักจ�ำทน		  เจ็บเพื่อผลสัมพุทธัง	
	 ความรักอันประเสริฐ	 ล้นเลิศด้วยพลัง 
เปี่ยมด้วยความหวัง		  ฝังแน่นในวิญญาณ	
	 ผจงยึดหัวใจพุทธ	 สามข้อพ่อจุดประทาน 
รักนี้จงสืบสาน			   ตราบปรินิพพานเทอญ ๛

				    น้อมบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย

                                   

ความรักของพระพุทธองค์

ความรัก เป็นได้ทั้ง ความสุข และ ความทุกข์
ความรัก เป็นได้ทั้ง พลังสร้างสรรค์ และ ท�ำลาย
ความรกั สร้างทัง้ ความเมตตา - ชืน่ชมยนิด ีและ รษิยา หรอืแม้แต่ โกรธ - เกลยีด
ความรัก ท�ำให้ เสียสละ และ เห็นแก่ตัว
ความรัก เป็นได้ทั้ง การให้ และ การยึดครอบครอง
ความรัก เป็นด้านบวกถ้ารักเป็น ดีกว่า ความเกลียดแน่ ฯ

ความโศกย่อมเกิดแต่ความรัก ภัยย่อมเกิดแต่ความรัก
ความโศกย่อมไม่มีแก่ผู้พ้นวิเศษแล้วจากความรัก ภัยจักมีแต่ไหน

(พุทธภาษิต) ๚ะ๛    
   

ปุญฺญฺวํโส
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  ปณิธานของพระโพธิสัตว์ 

	 ติณฺโณ ตาเรยฺยํ	    เราข้ามได้แล้ว จะให้ผู้อื่นข้ามได้ด้วย 
	 มุตฺโต โมเจยฺยํ	    เราพ้นแล้ว จะให้ผู้อื่นพ้นด้วย 
	 พุทฺโธ โพเธยฺยํ	    เราตรัสรู้แล้ว จะให้ผู้อื่นตรัสรู้ด้วย ฯ 

  มหาปณิธาน ๔ ของพระโพธิสัตว์	

	 ๑. เราจะละกิเลสท้ังปวงให้สิ้น	
	 ๒. เราจะศึกษาพระธรรมให้เจนจบ	
	 ๓. เราจะโปรดสรรพสัตว์ให้ถึงความตรัสรู้	
	 ๔. เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐ ฯ 

  ความยึดมั่น - การปล่อยวาง

	 -	 ละช่ัวได้ เพราะไม่ยึดมั่นในความชั่ว เพราะปล่อยวางการท�ำชั่ว
	 -	 ท�ำดีได้ เพราะยึดมั่นในความดี เพราะไม่ปล่อยวางการท�ำดี
	 -	 ท�ำจิตให้ผ ่องแผ้วบริสุทธิ์รอบได้ เพราะไม่ยึดมั่นในความด ี
		  ที่ท�ำได้แล้ว เพราะปล่อยวางความดีท่ีท�ำได้แล้ว ทั้งไม่ท�ำช่ัว 
		  ได้เป็นปกติ ท้ังท�ำดีได้เป็นปกติ
	 -	 เพราะไม่ยึดมั่นในความชั่ว เพราะปล่อยวางการท�ำชั่ว จึงละชั่วได้
	 -	 เพราะยึดมั่นในความดี เพราะไม่ปล่อยวางการท�ำดี จึงท�ำดีได้
	 -	 เพราะไม่ยึดมั่นในความดีท่ีท�ำได้แล้ว เพราะปล่อยวางความด ี
		  ที่ท�ำได้แล้ว ทั้งไม่ท�ำชั่วเป็นปกติ ทั้งท�ำดีเป็นปกติ จึงท�ำจิต 
		  ให้ผ่องแผ้วบริสุทธิ์รอบได้

สพฺพปาปสฺส  อกรณํ....กุสลสฺสูปสมฺปทา....สจิตฺตปริโยทปนํ ๚ะ๛
ปุญฺญฺวํโส

ตามรอยธรรม 
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ความรักของ ร.๙
	 ความรัก คือความห่วงใยอาทร ความหวังดี ความปรารถนา 
ให้คนรักมีสุขไม่มีทุกข์ภัย ความอยากเอาใจใส่ดูแล ความอยากช่วยเหลือ 
เกื้อกูล ความยินดีในความสุขความส�ำเร็จของคนรัก ความเสียสละพร้อมให ้
แก่คนรักการยอมเสียเปรียบ.
	 ถ้ารักตนเองมากไปจนเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น ไม่ยอม
เสียสละ แบ่งปันอะไรๆ แก่ใครเลย เอาแต่ได้ ไม่คิดจะให้ หรือท�ำอะไร 
ก็จะคิดถึงผลประโยชน์ตอบแทนของตนเองเป็นส�ำคัญ ความรักตัวเอง 
เช่นน้ี เป็นความเห็นแก่ตัว เป็นความรักมิติต�่ำสุด ติดลบ เรียกว่าอัตตนิยม. 
ถ้าแบ่งป ันความรักแก่ผู ้ อ่ืน หวังให ้มาใช ้ชีวิตร ่วมกัน ช ่วยเหลือกัน 
ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน นี้เป็นความรักมิติดีข้ึนมาชั้นหนึ่ง แต่ยังเห็นแก่แค่คน 
๒ คน คือตนเองกับคนรกั ไม่ได้เหน็แก่คนอืน่ๆ โดยมเีรือ่งเพศเป็นเครือ่งผกูพนั 
แลกเปล่ียน มีความหึงหวงเพื่อตนเสพเท่านั้น เรียกว่ากามนิยม. ถ้ามีลูกๆ 
แล้วเผื่อแผ่ความรักไปยังลูกๆ สายโลหิต อยู่กันเป็นครอบครัว ความรัก 
ก็ขยายตัวขึ้น ความเห็นแก่ตัวน้อยลง แต่จะเห็นแก่ครอบครัวตัวเอง 
มิติแห่งความรักก็เริ่มสูงขึ้นเป็นมิติที่ ๒ เรียกว่าพันธุนิยม. ถ้าเผ่ือแผ่ความรัก 
ความช่วยเหลือเกื้อกูลไปยังหมู ่วงศาคณาญาติมากขึ้น ความเห็นแก่ตัว 
จะลดลงอีก เป็นความรักมิติท่ี ๓ เรียกว่าญาตินิยม.
	 เมื่อจิตส�ำนึกเห็นแก่ส่วนรวมมากข้ึน แบ่งปันความช่วยเหลือ 
เกื้อกูลบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม ตั้งแต่ระดับชุมชน หมู่บ้าน จนถึงภาค 
เรียกความรักน้ีว่าสังคมนิยม. กระจายกว้างขวางไปจนท้ังประเทศชาติ 
ไม่เฉพาะจังหวัดตนภาคตน เช้ือชาติเผ่าพันธุ์ตน พร้อมช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ 
เพื่อนร่วมชาติเม่ือเขาประสบทุกข์หรือเหตุเภทภัย ยอมเสียสละอะไรๆ 
เพื่อชาติได้ เรียกว่าชาตินิยม. ถ้ารักคนทั้งโลก ไม่เกี่ยงชาติ ผิวพรรณ 
เผ่าพันธุ์ใดในหล้า พร้อมช่วยเหลือเมื่อชนชาติอื่นประสบทุกข์ภัยด้วยปัจจัยสี ่
หรือแรงกายแรงใจ หวังสันติสุขสันติภาพให้ชาวโลก เรียกว่าสากลนิยม. 
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ถ้าความรักย่ิงใหญ่กว่ามิติธรรมดาของคนท่ัวไปในโลก กระจายสู่สรรพชีวิต  
ไม่แบ่งแยกมิตรศัตร ูรกัทุกสิง่พร้อมแบกภาระทุกข์ของชาวโลกด้วยความกรณุา 
แม้ตนทุกข์ยากล�ำบากถึงข้ันพลีชีวิตเพ่ือจรรโลงโลกให้ดีงามรุ่งเรืองในธรรม 
เรียกว่าเทวนิยม.
	 แต่ความรักที่พลิกมุมกลับ พยายามเลิกความรักความผูกพัน  
เลิกอุปาทานในสิ่ งที่ตนรักที่ท�ำให ้ตนมี สุขอันอิงอามิสเป ็นเหตุทุกข ์ 
จนมีสภาวะเข้าใจความจริงจนหลุดพ้น ปลดปล่อยอุปาทานในความรัก 
บางส่วนได้ เข้าถึงทุกขอริยสัจ จึงพ้นทุกข์ได้ระดับหนึ่ง เรียกว่าสัจนิยม.  
ถ้าเข้าถึงความจริงขั้นสูงสุดจนหลุดพ้นหมดสิ้นความรักเกลี้ยง เพราะ
ประจักษ์ว่าความรักในกามหรือในภพคือความทุกข์ ก็พ้นทุกข์ได้สิ้นเชิง  
เรียกว่านิพพานนิยม.
	 สูงสุดคือ ความรักท่ียิ่งใหญ่ เป็นความรักของพระโพธิสัตว์ หรือ
พระพุทธเจ้า คือ ไม่ใช่ความรักแบบโลกๆ ไม่มีความรักชนิดอิงอามิส จนมอง
ได้ว่าไม่มีความรัก แต่เป็นความรักท่ีเป็นมหากรุณา เป็นความรู้ หรือโพธิญาณ 
หรือสัพพัญญู เสียสละเพื่อมนุษย์และสัตว์โลกอย่างไม่มีขีดจ�ำกัดตลอดถึง 
ภพภมูทิัง้หลาย  โอบอุม้โลกเตม็ก�ำลงัด้วยอตุสาหะอย่างไม่มคีวามเหน็แก่ตัวเลย 
สิ่งใดดี มีประโยชน์ ถูกต้อง เหมาะสมกับกาลเวลา ก็จะท�ำให้ดีท่ีสุด 
โดยไม่ล�ำเอียงเข้าข้างบุคคลใดเลย แต่จะเข้าข้างธรรมคือความถูกต้องดีงาม
เหนือส่ิงอ่ืนใด เรียกความรักมิติสุดท้ายท่ี ๑๐ นี้ว่าพุทธภูมินิยม.

	 ในหลวง ร.๙ ทรงงานอย่างหนัก สร้างผลงานท่ีเป็นประโยชน์
แก่บุคคล ชุมชน ประเทศชาติ และชาวโลก รวมทั้งสัตว์และสิ่งแวดล้อม  
มายาวนานจนเป็นที่ประจักษ์ทั่วทั้งโลก ทั่วโลกต่างชมเชยยกย่องนับถือ 
ในคุณธรรมความเสียสละผลงานของพระองค์ท่าน จนได้รับถ้วยรางวัลหรือ
เหรียญระดับโลกหลายครั้ง จนเชื่อได้ว่าพระองค์ท่านคือพระโพธิสัตว์ ตามที่ม ี
พระเกจิดังๆ มากหลายท่านที่กล่าวไว้ เมื่อดูพระจริยวัตรของพระองค์
ท่านตามหลักวิชาพุทธศาสนาแล้ว ก็เข้าได้กับพระโพธิสัตว์จริง จึงนับได้ว่า
พระองค์มีความรักช้ันสูงข้ันพุทธภูมินิยม
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	 A bomb of love     นิยามค�ำว่า “รัก” ของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์
	 ปลายทศวรรษ 1980 Lieserl Einstein ลูกสาวของ Albert 
Einstein ได้บริจาคจดหมายของพ่อให้แก่มหาวิทยาลัยฮีบรู หนึ่งในนั้นเป็น
จดหมายถึงเธอ มีใจความว่า...
	 “ตอนที่พ่อน�ำเสนอทฤษฎีสัมพัทธภาพออกไป ไม่ค่อยมีใครเข้าใจ
พ่อหรอก ส่ิงที่พ่อจะเปิดเผยในเวลานี้เพ่ือสื่อถึงมนุษยชาติ ก็จะปะทะกับ 
ความเข้าใจผิดและอคติในโลกด้วยเช่นกัน พ่อขอให้ลูกรักษาจดหมาย 
เหล่าน้ีไว้ให้นานตราบเท่าท่ีจ�ำเป็น หลายๆ ปี หลายๆ สิบปี จนกว่าสังคม
จะก้าวหน้าพอที่จะยอมรับสิ่งท่ีพ่อจะอธิบายต่อไปนี้
	 มีพลังที่มีอานุภาพมหาศาลอย่างหน่ึง ซึ่งจวบจนขณะนี้วิทยาศาสตร์
ยังไม่มีค�ำอธิบายอย่างเป็นทางการ เป็นพลังที่รวมและควบคุมพลังอื่นๆ 
ท้ังปวงเอาไว้ กระทั่งอยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ใดๆ ท่ีปฏิบัติการอยู่ในเอกภพ 
และเรายังไม่ได้ท�ำการระบุเสียด้วย พลังจักรวาลนี้คือ ความรัก
	 เม่ือนักวิทยาศาสตร์มองหาทฤษฎีรวมของจักรวาล เขาลืมพลัง 
ที่มองไม่เห็นซึ่งมีอานุภาพสูงสุดนี้ไปเสีย ความรักคือแสงซึ่งให้ความสว่าง
แก่ผู้ให้และผู้รับ ความรักคือแรงโน้มถ่วง เพราะมันดึงดูดคนบางคนเข้าหา
คนอื่น ความรักคืออ�ำนาจ เพราะมันทวีคูณสิ่งที่ดีที่สุดที่เรามี และช่วยให้
มนุษยชาติไม่ดับสูญไปในความเห็นแก่ตัวอย่างมืดบอดของตนเอง ความรัก
คลี่คลายเผยตัวออกมา เรามีชีวิตอยู่และตายเพื่อความรัก ความรักคือพระเจ้า
และพระเจ้าคือความรัก
	 พลังนี้อธิบายทุกสิ่งทุกอย่างและให้ความหมายแก่ชีวิต น่ีคือ 
ตัวแปรที่เรามองข้ามมาเน่ินนานจนเกินไป ที่เรากลัวความรักอาจเป็น
เพราะมันเป็นพลังงานเพียงอย่างเดียวในจักรวาลที่มนุษย์ยังไม่รู ้จักวิธ ี
การขับเคล่ือนได้ตามใจปรารถนา
	 เพื่อให้มองเห็นภาพความรักได้ พ่อจึงขอแทนค่าสมการท่ีข้ึนชื่อท่ีสุด
ของพ่ออย่างง่ายๆ แทนที่จะเป็น E (พลังงาน) = mc2 (มวล x ความเร็วแสง2) 
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ถ้าเรายอมรับว่าพลังงานที่จะเยียวยาโลกได้สามารถได้มาโดยผ่านความรัก 
คูณด้วยความเร็วแสงยกก�ำลัง 2 เราก็จะได้ข้อสรุปว่า ความรักเป็นพลัง 
ที่ทรงอานุภาพที่สุดที่มีอยู่ เพราะมันไม่มีขีดจ�ำกัด
	 หลังจากที่มนุษยชาติประสบความล้มเหลวในการใช้และควบคุม 
พลังงานอื่นๆ ในจักรวาลที่ขัดขวางเราแล้ว จึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่เราจะ 
หล่อเล้ียงตัวเองด้วยพลังงานอีกประเภทหนึ่งหากเราต้องการให้ species 
ของเราอยู่รอด หากเราต้องการค้นหาความหมายของชีวิต หากเราต้องการ 
ช่วยโลกและส่ิงมีชีวิตท่ีมี sense รับรู้ซึ่งอาศัยอยู่ในโลกแล้วละก็ ความรัก
คือค�ำตอบเดียวที่มี
	 เราอาจจะยังไม่พร้อมท่ีจะผลิตระเบิดรัก ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีมี
แสนยานุภาพพอที่จะท�ำลายความเกลียดชัง ความเห็นแก่ตัว และความโลภ 
ซึ่งย�่ำยีโลกได้อย่างราบคาบ แต่ทุกคนก็มีเครื่องก�ำเนิดความรักเล็กๆ  
อันทรงพลังอยู่ในตัว ซึ่งรอคอยการปลดปล่อยพลังงานออกมา
	 เม่ือเราเรียนรู้ที่จะให้และรับพลังงานจักรวาลน้ี เราก็จะพิสูจน์ได้ว่า 
ความรักพิชิตทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถก้าวข้ามทุกอย่างไม่ว่าสิ่งใด ทั้งนี้เพราะ
ความรักคือแก่นแท้แห่งชีวิต
	 พ่อเสียใจที่ไม่สามารถถ่ายทอดสิ่งท่ีอยู ่ในหัวใจของพ่อ ซ่ึงเต้น 
เพื่อลูกอยู่เงียบๆ มาตลอดชีวิตออกมาได้ บางทีอาจจะสายเกินกว่าจะขอโทษ 
แต่โดยที่เวลาเป็นส่ิงสัมพัทธ์ พ่อจึงต้องบอกลูกว่า พ่อรักลูก และเพราะลูก 
พ่อจึงบรรลุค�ำตอบขั้นสุดท้ายนี้ได้ !”

พ่อของลูก / Albert Einstein 

                       
ระเบิดแห่งความรักจากพ่อ

	 เราจะเห็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งหลังในหลวง ร.๙ เสด็จสวรรคต 
คือทั่วโลกต่างเสียใจและมาแสดงความเคารพพระบรมศพ ทั้งซาบซึ้งยกย่อง
เชิดชูให้เกียรติอย่างจริงใจในความดีงามเสียสละสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ 
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มวลมนุษยชาติในพระราชจริยวัตรตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ ก่อให ้
เกิดแรงบันดาลใจของคนไทยจ�ำนวนมากท่ีจะท�ำความดี เสียสละเพื่อ 
ส่วนรวม เพ่ือในหลวง เพราะความรักความอาลัยความซาบซ้ึงประทับใจยิ่ง 
ในพระองค์ท่าน จนเกิดความรักความสามัคคีในคนไทยหลายหมู ่เหล่า  
เกิดจิตอาสาเสียสละมากมายท่ีท้องสนามหลวง และบริเวณใกล้เคียงรอบ
พระราชวังอันเป็นท่ีตั้งพระบรมศพ ทุกคนมาด้วยความคิดจะให้ ท�ำความดี
คนละเล็กละน้อย แต่จ�ำนวนคนที่ท�ำมากและต่อเนื่องยาวนานหลายเดือน 
จนเกิดคลื่นความรักสั่นสะเทือนกระจายไปทั่วไทยทั่วโลกเป็นที่ประจักษ์  
เกิดโครงการจิตอาสาเพื่อความดีมากมายถวายเพื่อความรักในหลวง  
คนเมื่อจิตใจเดียวกันก็มีความรักความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งปกติ 
จะเห็นแค่ช่วงส้ันๆในวันพ่อ ๕ ธ.ค. นับเป็นปรากฏการณ์ที่หาได้ยากในโลก
ปัจจุบัน น่ีจะไม่เรียกว่าระเบิดแห่งความรักตามที่ไอน์สไตน์กล่าวได้ไง และ
จะเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้น�ำและชาวโลกท้ังมวลต่อไป ๛
(Cr. “ความรักสิบมิติ, ระเบิดความรักจากพ่อ”  สมณะโพธิรักษ์   ธรรมทัศน์สมาคม  บุญนิยมทีวี) 

		  						                               
วิวัฒนาการของความรัก 

	 ความรัก มีหลากหลาย	   ใช่แค่ชาย หญิงรักหนา
รักตน ด้วยอัตตา	 	   รักมารดา พ่อลูกกัน
	 รักญาติ หมู่เพื่อนผอง	   สังคมข้อง เกี่ยวตัวฉัน
รักชาติ มวลชนชั้น	 	   ใจแบ่งปัน ทั่วโลกา
	 พระเจ้า รักทุกข์แทน	   พลีชีพแม้น สิ้นทรมา
รักอริย สัจสูงค่า	 	   อรหันต์พา สิ้นทุกข์ตรม 
	 รักเลิศ ประเสริฐสุด	   องค์พระพุทธ เหนืออินทร์พรหม
พุทธ ภูมินิยม	 	 	   อุดมม- หากรุณา ฯ ๚ะ๛    

   

     							              ปุญฺญฺวํโส
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ความรักของพระโพธิสัตว์เจ้า  
ณ กึ่งพุทธกาล

		  พระทรงรัก   อาณา   ประชาราษฎร์ 
	 ทรงรักชาติ   ราชประชา   สมาสัย 
	 ทรงรักศาสน์   อุปถัมภ์   ค�้ำชูไกล 
	 ทรงห่วงใย   ความเป็นไป   ไทยสีมา	
		  ทรงเผื่อแผ่   รักแม้   ต่างชาติศาสน์ 
	 ทรงเปรื่องปราด   ธรรมพุท-   ธศาสนา 
	 ทรงรักสัตว์   ปัดเป่าภัย   ชุบชีวา 
	 ทรงเมตตา   สกลโลก   แผ่ผลงาน	
		  ความรัก   ธ ยิ่งใหญ่   ไม่จ�ำกัด 
	 ช่วยขจัด   ทุกข์ภัย   ไปทุกสถาน 
	 ทศพิธ-   ราชธรรม   สัมบูรณ์ญาณ 
	 โพธิสัตว์   กึ่งกาลพุทธ   สุดแท้เลย ๛

ปุญฺญฺวํโส
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	      ความรักของพระเวสสันดร
(ไขข้อข้องใจเรื่องการให้ทาน)

	 เรื่องราวพระเวสสันดรส่วนใหญ่เคยได้ยินได้ฟังได้อ่านกันมาแล้ว  
มีหลายคนท่ียังติดใจสงสัยข้องใจว่า พระเวสสันดรท�ำไม่ถูก เห็นแก่ตัว  
มีสิทธิ์อะไรเอาสมบัติของชาติ หรือเอาลูกเมียไปบริจาคผู้อื่น ทรมานเด็ก  
ใช้เด็กเป็นเคร่ืองมือ ให้ทานเวอร์เกินไปจนสุดโต่ง

	 ๑	 พระเวสสันดร บริจาคหมดตัว เพราะเสียสละเพื่อผู้อื่นจริงๆ  
เพื่อประโยชน์ผู้อื่น ไม่ได้หวังผลว่าตนเองจะร�่ำรวย สวย สวรรค์ หรือสุขอย่าง
ที่ปุถุชนคนทั่วไปคิดถึง แต่เพื่อช�ำระล้างความรัก ความผูกพัน ความติดยึด 
อุปาทาน อหังการมมังการส่วนตัว เพื่อประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ของมวลสรรพสัตว์ 
คือพระสัพพัญญุตญาณ แล้วทุกอย่างก็ happy ending 
	 ให ้ชีวิตตนเองมันง ่ายมาก ให ้มานับชาติไม ่ถ ้วน ให ้ลูกเมีย 
ยากกว ่าเยอะ เพราะความทุกข ์ทรมานของลูกเมียและความเจ็บใจ 
จากการเห็นลูกเมียที่รักยิ่งนั้นทุกข์ เป็นความทุกข์ทรมานยิ่งกว่าความเจ็บ
ความตายของตนเอง แต่ท่านก็ต้องฝึกให้เสียสละ เพื่อประโยชน์สรรพสัตว์ 
เพื่อประโยชน์ลูกเมีย เพื่อประโยชน์ชูชก และเพื่อประโยชน์ตนคือบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณ เรียกว่า all (benefits) in one (action) ๆ อย่างไง 
โปรดติดตามตอนต่อไป
	 ๒	 ให้สมบัติ, ช้าง บ้านเมืองก็ไม่ล่มจม เพราะสมบัติผุดเกิดจาก
วิบากบุญกุศลที่พระเวสสันดรเคยสร้างแต่ปางก่อน แม้ช้างปัจจัยนาคก็ได้
มาเพราะแม่ช้างฉัททันต์เหาะน�ำลูกช้างมาไว้ที่โรงช้างต้นในวันพระเวสสันดร
ประสูติ ชาวเมืองโกรธแค้นเคืองเพราะเสียดาย หวงแหน ตระหนี่  จริงๆ แล้ว
รัฐสีพีเป็นเมืองเล็กเมื่อเทียบกับแคว้นกลิงครัฐ ทหารไพร่พลยุทโธปกรณ์ 
กน้็อยกว่า ถ้าปฏิเสธไม่ให้ช้าง มสีทิธิโ์ดนเขม่นก่อสงครามได้สูง เพราะกษตัริย์
แคว้นใหญ่ใกล้เคียงก�ำลังเดือดร้อนแห้งแล้งเกรงเมืองสีพีจะขยายอ�ำนาจ
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บารมีมาข่ม จะโกรธและหาเหตุที่ไม่ให้ช้างว่าไม่มีน�้ำใจไมตรีตอบดูถูกดูหมิ่น
เชิงแข็งกระด้างไม่สวามิภักดิ์ เป็นเหตุอ้างสงคราม (เหมือนสงครามช้างเผือก
ที่พระเจ้าหงสาวดีขอช้างเผือก ๑ เชือก เมื่อพระมหาจักรพรรดิไม่ให้ พม่าถือ
เป็นเลศว่าไทยตัดสัมพันธไมตรีแล้ว อ้างเป็นเหตุสงคราม ทั้งที่ทางกรุงศรีฯ 
ก็รู้ แต่ก็ไม่ให้ แล้วสู้รบกันก็แพ้พม่า)[1] แต่ถ้าสู้รบชาวบ้านเดือดร้อนตาย
ทั้ง ๒ ฝ่าย ในที่สุดก็เสียท้ังช้างท้ังบ้านเมืองเอกราชไพร่ฟ้าประชาชน นี่เป็น 
วิเจยยทานให้ด้วยปัญญาพิจารณาแล้ว พระเวสสันดรเองปางนี้เกิดเพ่ือให้ 
เกิดเพื่อสร้างสันติภาพ เกิดเพื่อเป็นนักบุญ ไม่ได้เกิดเพื่อเป็นนักรบนักฆ่า 
แล้วในสุด เป็นไงครับ บ้านเมืองก็ยังอุดมสมบูรณ์ สงครามก็ไม่เกิด แม้ให้
ช้างไป ช้างก็ได้กลับคืนมา ชาวเมืองได้ส�ำนึกในความดีของพระเวสสันดร 
และส�ำนึกเสียใจในความโง่ของตนเอง ถึงกับแห่ไปรับกลับเมืองด้วยตนเอง
ถึงป่าเขา และขออภัยโทษ
	 ๓	 เมีย ท่านไม่ได้ชวนให้ไปด้วย แต่ให้อิสระเลือกตามใจชอบ  
ถ้าห้ามไม่ให้ไปแต่ต้นก็เป็นการตัดรอนน�้ำใจมากเกินไป ยิ่งลูก ไม่คิดเอาไป 
ให ้ล�ำบากแน ่ เด็กเล็กอยู ่ ในวังสบายๆ ตนเองจะได ้ไม ่ มีภาระและ 
ไม่ต้องคอยห่วงใครด้วย แต่เมียเลือกไปด้วยความเต็มใจ แม้พ่อผัวจะห้าม 
และจะเอาลูกไปด้วย แม่กับลูกเล็กย่อมไม่อยากพรากจากกันเป็นธรรมดา  
ทุกคนเต็มใจไปล�ำบากด้วยกัน
	 ให้ลูกมันยากท่ีสุด เพราะยังเล็ก ช่วยตัวเองไม่ได้ ลูกคือดวงใจ 
คือแก้วตาแก้วใจของพ่อแม่ เมื่อให้ลูกแก่ชูชกแล้ว ได้แนะน�ำว่าน่าจะพา
ไปหาปู่จะต้องได้รางวัลอย่างงาม แต่เมื่อชูชกปฏิเสธ จึงได้ตั้งค่าไถ่ไว้สูง 
เพราะมองการณ์ไกล ท�ำให้ชูชกต้องทนุถนอม จะเฆ่ียนตีอย่างไง ก็ไม่ท�ำให้
พิการหรือตาย เพียงแค่ขู ่ก�ำหราบเท่านั้น เพราะมันคือสมบัติของชูชก  
ถ้าเอาไปไถ่ตัวก็ได้สมบัติข้าทาสบริวารมามากมาย กินใช้ได้หลายสิบชาติ  
ดีกว่ามีเด็กเล็กๆ รับใช้แค่ ๒ คนมากๆ ใครจะโง่ท�ำลายทรัพย์สมบัติ 
อันมีชีวิตของตัว ถ้าเด็กตายหรือสูญหายเท่ากับทรัพย์อันมีค่าประมาณไม่ได ้
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ของตนสญูหาย สู้รกัษาชวีติเดก็ไว้ไม่ให้ช�ำรดุเสยีหายไม่ดกีว่าหรอื (น้องกัณหา 
เป็นหญิงเป็นเด็กเล็กกว่า วุฒิภาวะน้อยกว่า น่าเป็นห่วงมากกว่าชาล ี
พี่ชาย จึงตั้งค่าไถ่ไว้หลากหลายสูงกว่า สามารถน�ำทรัพย์เหล่านั้นมาตั้งตัว
เป็นเศรษฐีมหาศาล และบริหารกิจการได้ครบวงจรทันที เพราะมีช้างม้าวัว
ควายข้าทาสบริวารพร้อม เผื่อถ้าชูชกจะให้ไถ่ตัวคนเดียว กัณหาก็ควรจะได้
รับการไถ่ตัวก่อน และค่าไถ่ที่ตั้งไว้สูงปานนั้น มีได้แต่ระดับกษัตริย์เท่านั้น  
จึงเป็นการป้องกันคนทั่วไปและแม้เศรษฐีมหาศาลไถ่ตัวเอาไปเป็นเมีย)[2] 
ส่วนเด็กเองก็มีโอกาสได้กลับไปอยู่กับปู่ย่าสูงมาก ชีวิตคือการเดินทางมันก็
ต้องล�ำบากมีอุปสรรคขวากหนามบ้าง เด็กเองจะได้รับการฝึกฝนแข็งแกร่ง
อดทน เพราะเป็นคุณสมบัติท่ีผู้น�ำผู้ปกครองมหาชนในวันข้างหน้าควรต้องมี 
แต่เด็กจะได้ไม่ต้องล�ำบากในป่าเขาอีก ปู่ย่าก็ได้หายทุกข์เพราะความเป็น
ห่วงหลานเล็กๆ ถ้าไม่ให้ไปพร้อมค่าไถ่ เด็กๆ จะมีโอกาสได้กลับเมืองไหม ? 
ตนเองไม่มีสิทธ์ิพากลับไปส่งอยู่แล้ว เพราะ ๑. เด็กไม่ยอมพรากจากพ่อแม ่
๒. แม่ก็ไม ่อยากพรากจากเด็ก ๓. อีกอย่างชาวเมืองคงไม ่ต ้อนรับ 
ตัวพระเวสสันดรเองเพราะยังไม่หายโกรธ น่ีก็เป็นวิเจยยทานให้ด้วยปัญญา
พิจารณาแล้ว
	 แล้วไงครับ ในที่สุด กัณหาชาลีก็ได้กลับเมือง ปู ่ย ่าก็ดีใจสุดๆ  
ชาวบ้านก็ดีใจมากๆ ชูชกก็ได้สิ่งท่ีตนปรารถนา ในที่สุดเด็กก็เป็นคนบอก 
ข ่าวสารความเป ็นไปให ้ปู ่ย ่าชาวเมืองทราบ บอกทางไปที่อยู ่ของ 
พระเวสสันดรในป่าเขา เมื่อพระเวสสันดรกลับกรุง ชาวเมืองสีพีก็ขอขมา 
ต่อความผิดพลาดท่ีท�ำไป และได้อานิสงส์มีฝนรัตนะตกในเมือง ทรงให ้
กรรมสิทธ์ิรัตนะนั้นถ้าตกในอาณาเขตบ้านใคร ทุกอย่างก็ happy ending
	 ๔	 ผลจากการฝึกเด็กเช่นนั้น เป็นการสร้างความดีในตัวเด็กเอง  
เด็กเองก็มีความซื่อสัตย์มากเพราะรับค�ำพ่อแล้ว แม้อยู่ต่อหน้าปู่พระเจ้า 
สัญชัยซึ่งเป็นกษัตริย์ก็บอกว่าตนเป็นทาสชูชก ไม่สามารถเข้าไปหาปู่ได ้
อานิสงส์ทั้งหมดนี้มีผลต่อมาให้ได้เสวยสุคติ และบรรลุนิพพาน พระชาลี 
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กลับชาติเกิดเป็นพระราหุลพระอรหันต์เอตทัคคะผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย 
ในทางผู ้ใคร ่ในการศึกษา พระกัณหาเกิดเป็นพระนางอุบลวรรณา
เถรีอัครสาวิกาฝ่ายซ้ายเอตทัคคะฝ่ายฤทธิ์ ไม่ต ้องทนทุกข์ทรมาน 
ในสังสารวัฏที่มันทุกข์ทรมานกว่าความยากล�ำบากของเด็กที่ไปกับชูชก  
the guardian หลายล้านเท่า (แม้ชูชกจะเป็นผู้คุ้มครองท่ีเลว ผู้น�ำทางท่ีแย่ 
ผู้ส่งข่าวสารที่ไม่ดี แต่ก็ไม่มีใครที่ดีกว่านี้มาท�ำหน้าที่แทน มันไม่มีทางเลือก) 
จะว่าไปแล้วมันก็เป็นปณิธานของเด็ก ๒ คนนี้เองแต่ปางบรรพ์ที่ต้ังใจจะมา
ท�ำหน้าที่นี้ และสร้างบารมีเพื่อเป็นอัครสาวกและเอตทัคคะ แม้เด็กก็รู้ส�ำนึก
ในหน้าที่ของตนตามสัญญาเก่าเมื่อพระเวสสันดรทรงปลอบโยนอธิบายชักจูง
ว่าพ่อท�ำเพ่ืออะไร[3] นี่คือประโยชน์ท้ังหมดท่ีกัณหาชาลีได้
	 ๕	 พระนางมทัรเีมือ่ผ่านความทกุข์โศกท�ำใจได้ กอ็นโุมทนาในจติใจ
ท่ียิ่งใหญ่ของพระเวสสันดรด้วยความศรัทธา มนุษย์ย่อมมีการพลัดพราก 
จากของรักของชอบใจคนรักเป็นธรรมดาไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ทางอื่นอาจจะ
ทุกข์ทรมานกว่านี้ก็เป็นได้ ฉะนั้นการยอมเจ็บปวดเพื่อส่ิงที่ดีกว่าเพ่ืออนาคต
ที่ดีกว่าของเด็ก ความเป็นไปได้มีอยู่สูงกว่าความเสี่ยง บางครั้งพ่อแม่ก็ต้อง
ตัดใจเสียสละ แล้วผลเป็นไงครับ ผิดพลาดมั้ย ?
	 ส่วนตัวพระนางมัทรีไม่มีปัญหา เมื่อยกให้พราหมณ์ที่มาขอก็ไม่ได ้
เสียอกเสียใจน้อยใจคร�่ำครวญแต่อย่างไร มีแต่จิตอนุโมทนายอมรับ 
ในการตัดสินที่ยิ่งใหญ่ของพระเวสสันดร แล้วผลเป็นไงครับ สุดท้าย happy 
ending ม้ัย ?
	 ทุกคนต้องได้รับการทดสอบ การฝึกฝนตัวเอง ผ่านโจทย์ปัญหา
อุปสรรค เพ่ือฝึกการเสียสละท่ียิ่งใหญ่ โดยมีจิตใจน่ิงที่สุด เพื่อมวลมนุษยชาติ
และสรรพสัตว์  ในท่ีสุดเกิดเป็นพระอรหันต์ภัททากัจจานาเถรี (พระยโส
ธราพิมพา) เอตทัคคะฝ่ายภิกษุณีด้านผู้ทรงอภิญญา ผู้เลือกเดินหนทาง
ยากล�ำบากนี้เองด้วยความเต็มใจ เป็นผู้ช่วยเป็นก�ำลังใจเป็นเบื้องหลังให้
พระโพธิสัตว์ท�ำงานเพื่อมวลมนุษยชาติจนประสบความส�ำเร็จ
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	 ๖	 พระเวสสันดรใช่ว่าจะไม่รักลูกเมีย ดังค�ำพรที่ท้าวสักกะท่ีแปลง 
ตัวเป็นพราหมณ์มาขอพระนางมัทรีแล้วถวายพรให้ขอ ๘ ประการ ในข้อ ๔ 
ที่พระเวสสันดรขอ หม่อมฉันไม่พึงถึงภรรยาของชนอื่น พึงขวนขวายแต่ใน
ภรรยาของตน และไม่พึงตกอยู่ในอ�ำนาจแห่งสตรีทั้งหลาย ข้อ ๕ บุตรของ
หม่อมฉันที่พลัดพรากไปนั้น พึงมีอายุยืน พึงครองแผ่นดินโดยธรรม ต่อมา 
บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นแบบอย่างของผู้เสียสละประโยชน์ 
ส่วนตัวเพื่อส่วนรวม คือสรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นศาสดาเอกของโลก  
น�ำแสงธรรมแสงสว่างสู่สรรพสัตว์สู ่ความพ้นทุกข์นิรันดรคือพระนิพพาน 
พระพุทธเจ้าแต่ละองค์กว่าจะเกิดยากส์มาก ต้องฝึกการเสียสละอดทน
ชาติแล้วชาติเล่า ต้องเฉพาะเอกบุรุษเท่านั้นที่สามารถสร้างปรมัตถบารมี
เช่นพระเวสสันดรนี้ได้  ซึ่งคนธรรมดาก็คงไม่มีใครที่คิดจะเสียสละขนาดนั้น 
หรือมีแต่ความคิดแต่จริงๆ ท�ำไม่ได้ มีแต่จะกอบโกย ล่าลาภยศสักการะ
สรรเสริญกามสุขกัน เฉพาะพระธรรมของพระองค์ก็สามารถน�ำโลกให้สุขสงบ
ไปได้นานพอสมควร ๕,๐๐๐ ปี แล้วถ้าไม่มีพุทธธรรม ศาสนาแห่งความรัก
ความเมตตาความไม่เบียดเบียนและปัญญาแล้ว โลกนี้คงมีแต่การผิดศีล ๕ 
เข่นฆ่าเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกันตลอดเวลา ท่านจะหาความสุขสงบ
ในชีวิตได้อย่างไร ?
	 ๗	 แล้วบางท่านท�ำไมเดือดร้อนในความเสียสละของผู้อื่นหรือ ?  
ไม่ได้รับอานิสงส์อะไรๆ ในค�ำสอนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษความดีความชั่ว
จากพุทธศาสนาบ้างหรือ ? พระเวสสันดรให้จนหมดตัวขนาดนี้ ไปขโมย
ใครมามั้ย ? ไปฆ่าใครมั้ย ? ไปท�ำให้ใครตายมั้ย ? มีแต่ชูชกตายเพราะ 
ความตะกละตะกลามในลาภในอาหารของตนเอง ท�ำตัวเองแท้ๆ โง่และ
โลภเหลือขนาด ถ้าไม่มีพุทธศาสนาที่สอนให้รู ้จักเสียสละ อย่าเอารัด 
เอาเปรียบ อย่าเห็นแก่ตัว อย่าโลภ อย่าติดสวรรค์ อย่าโง่งมงาย อย่าฆ่า 
โลกนี้คงฉิบหายวายป่วงวุ ่นวายน่าดู อาจมีแต่ลัทธิศาสนาฆ่าแล้วได้บุญ 
ขึ้นสวรรค์อยู่กับพระเจ้า หรือลัทธิค�ำสอนหลอกเงินทองจนพ่อแม่ลูกเมีย
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เดือดร้อนต้องฆ่าตัวตาย หรือโกงเขามาท�ำบุญ เพราะโลภลาภเสวยสวรรค์
คนเดียว เห็นแก่ตัวมั้ย อยากขึ้นสวรรค์จนต้องถีบคนอื่นให้ทุกข์ทรมาน
เหมือนตกนรก ตัวเองเห็นแก่ตัวคิดอะไรไม่พ้นจากตัวกูของกู อย่าคิดว่า 
คนอื่นจะเหมือนตัว
	 เมื่อถามว่าเดี๋ยวจะเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี คนอื่นจะให้ลูกเมียบ้าง  
หรือบางคนมองว่าเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีน่าประณาม เลยไม่ท�ำ ถูกแล้วคนท่ัวไป 
ไม ่ควรท�ำ ไม ่ควรคิด เพราะไม ่ ใช ่ วิสัยของคนทั่ วไปที่ เต็มไปด ้วย 
ความเห็นแก่ตัว คนท่ีจะท�ำได้อย่างนี้ ต้องบุคคลพิเศษเท่านั้น ที่ท�ำแล้ว 
มีประโยชน์มากกว่าโทษ หาได้ยากมากๆ สามัญชนคนกิเลสหนาอย่าง 
เราท่าน เสียสละช่วยเหลือผู้อื่น แค่เงินทอง ทรัพย์สิน แรงงาน วิทยาทาน  
ให้อภัย ให้มันสมควรไม่เวอร์เกินไป แค่นี้ก็พอแล้ว ยังไม่ค่อยท�ำกันเลย 
ท�ำได้ก็ยังยาก ถ้ายังสละทรัพย์สินผลประโยชน์จนหมดตัวไม่ได้ ยังสละ
ชีวิตเพื่อส่วนรวมไม่ได้ ก็อย่าไปคิดในสิ่งที่ไม่ใช่วิสัยของเราเลย อย่าไปคิด
แทนพระบรมโพธิสัตว์ หลายเรื่องเป็นอจินไตย เราเพียงแค่เรียนรู้ซาบซ้ึง 
ในความเสียสละมหากรุณาธิคุณของท่านก็พอแล้ว
	 ไขมาถึงตอนนี้หวังว่าจะมองเห็นอะไรๆ ชัดข้ึน เข้าใจความคิด
ปณิธานและการมองการณ์ไกลของพระโพธิสัตว์มากขึ้นนะครับ ๛                                       
                                                                             โพธิสิกขา

[1] เหตุผลทางการเมือง - ปริทัศน์เวสสันดรชาดก :- พระพิมลธรรม ราชบัณฑิต
[2] ค่าไถ่ชาลีคือ ทองค�ำพันแท่ง ค่าไถ่กัณหาคือ ทาสชาย ทาสหญิง ช้าง ม้า โค ทองค�ำ อย่างละ
หนึ่งร้อย
[3] พระเวสสันดร ขอให้ลูกมาเพิ่มพูนบารมีของพ่อให้เต็มเปี่ยม เป็นดุจส�ำเภาทอง ไม่หวั่นไหว
ต่อสาครคือภพ พ่อจะข้ามฝั่งคือชาติ ชรา มรณะ แล้วจักยังมนุษย์และเทวดาให้ข้ามพ้นด้วย คือ
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ เด็กท้ัง ๒ ได้ฟังแล้ว เกิดก�ำลังใจกล้าหาญยอมสละตนเพื่ออุดมคติของพ่อ 
ด้วยความเต็มใจ ด�ำริว่า พราหมณ์แก่จะท�ำกับเราอย่างไรก็จงท�ำตามชอบใจเถิด    
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เมตตาธรรมค�้ำจุนโลก ...
(จากวันแม่ ถึง เทศกาลกินเจ)

			        แด่แม่ทั้งผอง
	
	 แม่ของใคร  ใครก็รัก  ปักตรึงจิต
แม่อุทิศ  เลือดเนื้อ  เพื่อเชื้อไข
แม่โอบอุ้ม  คุ้มครอง  ปวงผองภัย
แม่ยิ่งใหญ่  กว่าใครใคร  ในโลกา

					     แม่ให้นม  อาหาร  กาลยังเล็ก
				    เมื่อตอนเด็ก  สอนเลี้ยงชีพ  แสวงหา
				    เอาตัวรอด  ปลอดภัย  เติบใหญ่มา
				    แม่ห่วงหา  สายตา  เอื้ออาทร

	 อนิจจา  เวลา  ไม่นานนัก
มีคนลัก  พาแม่พราก  จากฉันก่อน
ทั้งทุบตี  ท�ำร้าย  ตายม้วยมรณ์
ฉันอ้อนวอน  น�้ำตาล้น  ไม่สนใจ

					     เมื่อฉันโต  มีลูก  พันผูกรัก
				    เขามาชัก  ลากฉันจาก  ลูกไปไหน
				    แล้วลูกฉัน  จะอยู่  กันอย่างไร
				    สุดอาลัย  กายใจทุกข์  เขาคุกคาม

	 ขอวิงวอน  อย่าฆ่า  ฉันได้ไหม
ขอเห็นใจ  แก่แม่ลูก  ขอทวงถาม
อย่ากินเลือด  เชือดเนื้อ  ฉันประณาม
เวรจะตาม  อาฆาต  ทุกชาติไป
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	 แผ่เมตตา  ชีวา  ฟื้นคืนหรือ
มีดท่านถือ  แทงเจ็บปวด  รวดร้าวไฉน
ถ้าฉันท�ำ  กับคนบ้าง  จะอย่างไร
คิดหรือไม่  ครอบครัวฉัน  นั้นทรมาน

				    โปรดอย่าซื้อ  อย่าขาย  กายเนื้อฉัน
			   อย่าผันเงิน  ใบสั่งฆ่า  เป็นอาหาร
			   อย่าเพิ่มเติม  อุปสงค์  อุปทาน
			   โปรดสงสาร  ให้ฉันอยู่  คู่ครอบครัว ฯ
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อันเนื่องจากวันแม่ ๑๒ สค. และ เทศกาลกินเจนี้ ขอยกพุทธพจน์ข้ึนมา
ศึกษาสัก ๓ ข้อ

พระพุทธองค์ทรงตรัส (๑) ทุกชีวิตกลัวตาย                    (ขุ.ธ.๒๕/๒๐)

        สัตว์ทั้งปวงย่อมสะดุ้งต่ออาชญา ย่อมกลัวต่อความตาย ย่อมรักชีวิต 
บุคคลน�ำตนเข้าไปเปรียบเทียบแล้ว  ไม่ควรฆ่าด้วยตนเอง ไม่ควรใช้ให้ผู้
อื่นฆ่า     

พระพุทธองค์ตรัส (๒) มิจฉาวณิชชา ๕       (วณิชชสูตร องฺ.ปญจก.๒๒/๑๗๗)

	 การค้าขายผิด (การซื้อขายอันเป็นมิจฉา) อันอุบาสกไม่พึงกระท�ำ
คือ ๑. สัตถวณิชชา การซื้อขายศาสตรา ๒. สัตตวณิชชา การซ้ือขายสัตว์  
๓. มังสวณิชชา การซื้อขายเน้ือสัตว์ ๔. มัชชวณิชชา การซื้อขายของมึนเมา 
๕. วิสวณิชชา การซื้อขายยาพิษ
	 	 ผู ้ใดปรารถนาความสุขเพื่อตนด้วยการเข้าไปตั้งความทุกข์ 
		  ไว้ในผู้อื่น ผู้นั้นระคนแล้วด้วยความเก่ียวข้องด้วยเวร ย่อมไม่พ้น 
		  ไปจากเวร 					         (ขุ.ธ.๒๕/๓๑)

	 	 ความไม่เบียดเบียน เป็นสุขในโลก อพยฺาปชฌฺ ํสขํุ โลเก (ว.ิม.๔/๕)

	 	 เมตตาเป็นเครื่องค�้ำจุนโลก โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา
(สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส)

	 ข้อที่ ๑ ในเบญจศีล ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เจตนารมณ์ของศีลข้อนี้  
คือความไม่เบียดเบียน ความเมตตากรุณาต่อชีวิตสัตว์โลก อันเป็นข้อที่ ๑ 
ของเบญจธรรม จุดหมายสูงสุดคือการละโทสะ ตามที่พุทธองค์ตรัส (๑)  
ไม่ควรฆ่าเอง (ทางตรง) หรือใช้ให้ผู้อื่นฆ่า (ทางอ้อม) ค�ำว่าใช้ผู้อื่นฆ่ามีได้
หลายนัย มิใช่เพียงแค่ใช้วาจาสั่งชัดๆเท่านั้น แม้การส่งสัญญาณบางอย่าง
ให้เป็นส่ือรู้กันก็ควรนับรวมอยู่ด้วย ท้ังนี้เอาเจตนาเป็นส�ำคัญ
	 ส่วนพุทธองค์ตรัส (๒) เพราะท่านมองเห็นตลอดสายของวงจร 
การเบียดเบียน เห็นความต่อเนื่องเป็นเหตุเป็นผลต่อกันเป็นอิทัปปัจจยตา 
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เทียบกับทางโลกปัจจุบันเช่น การซื้อขายของโจร ก็ผิดกฎหมาย การซื้อขาย
งาช้างหรือตัวเดียวอันเดียว (อวัยวะเพศช้าง เพราะความเชื่อว่าเป็นยาบ�ำรุง
เพศ หรืองวงช้าง) ซึ่งน�ำไปสู่การฆ่าช้าง ก็ผิดกฎหมาย การซ้ือขายเนื้อสัตว์
หรือสัตว์บางชนิด ก็ผิดกฎหมาย ทางโลกก็มองเห็นวงจรของความต่อเนื่อง
เป็นเหตุปัจจัยส่งเสริมซึ่งกันและกันอยู่ พระสัพพัญญูทรงมองเห็นมาก่อน
แล้ว จึงได้บัญญัติขึ้นเพ่ือความไม่เบียดเบียนกัน ฉะนั้น เมื่อชาวพุทธถือศีล ๕ 
และ มิจฉาวณิชชา ๕ อย่างเคร่งครัด เขาย่อมไม่ซื้อหรือขายสัตว์เพื่อน�ำมา
ฆ่ามากิน ย่อมไม่ซ้ือขายเนื้อสัตว์ เมื่อมารวมกันเป็นกลุ่ม จึงเป็นเสมือนสังคม
มังสวิรัติท่ีไม่มีการเบียดเบียนเพื่อนสัตว์โลกโดยแท้จริง ครั้นเมื่อถวายอาหาร
ให้พระๆ ก็พลอยสบายใจไปด้วย ไม่ต้องมาระแวงระวังสงสัยว่านี้เป็นเนื้อที่
ควรหรือไม่ควร (อกัปปิยมังสะ) ดังเช่นใน ชีวกสูตร     (ชีวกสูตร ม.ม.๑๓/๖๐)

พระพุทธองค์ตรัส (๓) ท�ำบุญได้บาปด้วยเหตุ ๕ ประการ 

	 ดูกรชีวก ผู ้ใดฆ่าสัตว ์เจาะจงตถาคตหรือสาวกตถาคต ผู ้นั้น 
ย่อมประสพบาปมิใช่บุญเป็นอันมาก ด้วยเหตุ ๕ ประการ คือ
๑)	 ผู้น้ันกล่าวอย่างนี้ว่า ท่านทั้งหลายจงไปน�ำสัตว์ชื่อโน้นมา ดังนี้ ชื่อว่า 
	 ย่อมประสพบาปมิใช่บุญเป็นอันมาก  
๒)	 สัตว์น้ันเม่ือถูกเขาผูกคอน�ำมา ได้เสวยทุกข์โทมนัส ชื่อว่าย่อมประสพ	
	 บาปมิใช่บุญเป็นอันมาก  
๓)	 ผู้น้ันพูดอย่างน้ีว่า ท่านท.จงไปฆ่าสัตว์นี้ ชื่อว่าย่อมประสพบาปมิใช่บุญ	
	 เป็นอันมาก  
๔)	 สัตว์นั้นเมื่อก�ำลังเขาฆ่าย่อมเสวยทุกข์โทมนัส ชื่อว่าย่อมประสพบาป 
	 มิใช่บุญเป็นอันมาก  
๕)	 ผู้นั้นย่อมยังตถาคตและสาวกตถาคต ให้ยินดีด้วยเนื้อเป็น อกัปปิยะ  
	 ช่ือว่าย่อมประสพบาปมิใช่บุญเป็นอันมาก    
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	 ดูกรชีวก ผู้ใดฆ่าสัตว์เจาะจงตถาคตหรือสาวกของตถาคต ผู้นั้นย่อม
ประสพบาปมิใช่บุญเป็นอันมาก ด้วยเหตุ ๕ ประการนี้      
	 ส�ำหรับพระซ่ึงมีวินัยห้ามซื้อขายอยู ่แล้ว ก็คงไม่ท�ำผิดในมิจฉา
วณิชชา ๕ น้ี ในพุทธเถรวาทไม่มีการห้ามฉันเนื้อสัตว์แบบเด็ดขาดตายตัว 
ไม่เหมือนพุทธมหายานที่มีพระสูตรห้ามฉันเนื้อสัตว์ชัดเจน (ลังกาวตารสูตร) 
และถือเป็นศีลข้อต้นของพระโพธิสัตว์

	 วัตถุ ๕ ประการ  ท่ีเทวทัตเสนอคือ                      (วิ.จู.๗/๓๘๔)

๑)	 ภิกษุท.พึงถือการอยู ่ป ่าเป ็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดอาศัยบ ้านอยู  ่
	 รูปน้ันพึงต้องโทษ  
๒)	 ภิกษุท.พึงถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดยินดีกิจนิมนต ์
	 รูปน้ันพึงต้องโทษ  
๓)	 ภิกษุท.พึงถือผ ้าบังสุกุลเป ็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดยินดีคหบดีจีวร  
	 รูปน้ันพึงต้องโทษ  
๔)	 ภิกษุท.พึงถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตรตลอดชีวิต รูปใดเข้าอาศัยที่มุงที่บัง 
	 รูปน้ันพึงต้องโทษ  
๕)	 ภิกษุท.ไม่พึงฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต รูปใดฉันปลาและเนื้อ รูป
	 น้ันพึงต้องโทษ.  
	 พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า อย่าเลยเทวทัต ภิกษุใดปรารถนา ภิกษุนั้น
จงถือการอยู่ป่าเป็นวัตร รูปใดปรารถนา จงอยู่ในบ้าน รูปใดปรารถนา จงถือ
เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร รูปใดปรารถนา จงยินดีกิจนิมนต์ รูปใดปรารถนา 
จงถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร รูปใดปรารถนา จงยินดีคหบดีจีวร เราอนุญาตโคน
ไม้เป็นเสนาสนะ ๘ เดือน เราอนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์โดยส่วนสาม คือ 
ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่รังเกียจ
	 จะเห็นว่าทุกข้อพุทธองค์ให้ปฏิบัติตามความสมัครใจ จะท�ำหรือ
ไม่ท�ำก็ได้ไม่บังคับ เพราะเงื่อนไขที่เทวทัตเสนอนั้นบังคับทุกคนตลอดชีวิต
ไม่ปฏิบัติมีโทษ แต่พระสัพพัญญูทรงเล็งเห็นอินทรีย์พละ และเหตุปัจจัย
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ภายนอกภายในของแต่ละคนต่างกัน ความแตกต่างกันของขนบธรรมเนียม
ประเพณี ทรัพยากร ยุคสมัยกาลเวลา ฤดูกาลภูมิประเทศ กฎหมาย จะเป็น 
ข้อจ�ำกัดท�ำให้ปฏิบัติไม่ได้ และท�ำให้การเผยแพร่ศาสนาไม่กว้างขวาง 
ชาวโลกก็จะเสียโอกาสที่จะได้ฟังพระสัทธรรมไป แต่ไม่ใช่ว่าไม่ดี ถ้ารูปใด
ปฏิบัติได้ด้วยความเข้าใจในเนื้อหาสาระเป้าหมาย ว่าท�ำเพื่อขัดเขลากิเลส 
มักน้อยสันโดษสร้างความเพียรฝึกตน ดังเห็นได้จากข้อ ๒ - ๔ เป็นนิสัย ๔ 
ในอนุศาสน์ ๘  ที่พระทุกรูปจะต้องได้รับการสอนจากอุปัชฌาย์ตอนบวช  
และ ๔ ข้อต้นมีในธุดงควัตร ๑๓  พระมหากัสสปะผู้ถือธุดงค์อย่างเคร่งครัด 
๓ ข้อแรก พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่าเอตทัคคะด้านธุดงคคุณ ส่วน 
พระเทวทัตจะแข่งดีข่มพระพุทธเจ้าต่อหน้าสาธุชนคนมีปัญญา ต้องอ้าง 
ธรรมะที่ยิ่งยวดสุดโต่งกว่าท่ีปฏิบัติอยู่ตามปกติเท่านั้น จึงจะดูชอบธรรม 
ได้รับการยอมรับ แต่พระเทวทัตซึ่งมีความริษยาปรารถนาลามกมักใหญ่ใฝ่สูง 
ฉลาดแกมโกง เล็งเห็นว่าพระพุทธองค์ต้องปฏิเสธแน่นอน จึงวางแผน 
เป็นข้ออ้างเพ่ือดึงศรัทธาบริวารคนท่ีไม่รู้เท่าทัน ในส่วนข้อ ๕ การออกกฎ 
แบบเด็ดขาด ท�ำให้การเผยแพร่ในหมู่คนที่ยังไม่เข้าใจเป็นไปได้ยาก และ 
พระคือผู้ขอ การเล้ียงชีพพระต้องเนื่องด้วยผู้อื่น ไม่ควรท�ำตนเลี้ยงยาก 
(แต่ไม่ได้หมายความว่าปฏิเสธในวัตถุอนามาส หรืออกัปปิยะทานไม่ได ้
ถ้าไม่เหมาะสมหรือผิดวินัย เช่น บุหรี่ ข้าวเปลือก เนื้อดิบ อุทิศมังสะ เงินทอง 
พระควรแนะน�ำสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ญาติโยม ไม่ใช่อนุโลมตามอย่างเดียว) 
จึงอนญุาตแต่แบบมเีงือ่นไขเป็นชัน้ๆ มรีายละเอยีด เช่น ห้ามฉันเนือ้ ๑๐ จ�ำพวก 
เด็ดขาด ห้ามฉัน อุทิศมังสะ อนุญาตเฉพาะเน้ือที่ตนไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน  
ไม่รังเกียจ ส�ำหรับพระท่ีเห็น ได้ยิน หรือรังเกียจ แม้แค่สงสัย ถ้าฉันก็อาบัติ
ทุกกฏ
	 การตีความนี้อาจแตกต่างกันในแง่ค�ำจ�ำกัดความของ “อุทิศมังสะ, 
ปวัตตมังสะ, ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน” ว่าครอบคลุมกว้างขวางละเอียดแค่ไหน 
พระฝ่ายเถรวาทส่วนใหญ่ให้นิยามว่า ปวัตตมังสะคือเนื้อท่ีเขาฆ่าเพื่อขาย
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คนทั่วไปตามปกติธรรมดา ไม่ได้เจาะจงฆ่าเพื่อพระ คือไม่ใช่อุทิศมังสะ 
น่ันเอง  เมื่อไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ว่าเขาฆ่าเจาะจงเพ่ือถวายพระ ไม่ได้คิดสงสัย 
ด้วยความบริสุทธิ์ใจ จึงไม่รังเกียจท่ีจะรับถวายเนื้ออันเป็นกัปปิยะนั้น เมื่อ
พิจารณาแล้วฉัน เห็นสักว่าธาตุ ไม่ได้ติดใจยินดีในรสเนื้อสัตว์ ไม่ได้ยินดีใน
การตายของสัตว์ ก็เป็นสิทธิตามพุทธานุญาต เมื่อจะฉันก็ต้องท�ำใจให้เหมือน
ดังฉันเน้ือบุตรของตนที่ตายกลางทะเลทราย ที่พ่อแม่จ�ำเป็นต้องกินเพื่อ 
ความอยู่รอด                                           (ปุตตมังสสูตร สํ.นิ.๑๖/๒๔๑)

	 ส่วนพระที่ไม่ฉัน เพราะท่านเคยเห็น เคยได้ยิน เคยมีประสบการณ์ 
หรือรู ้เข้าใจขั้นตอนต่างๆ ในความโหดร้ายทุกข์ทรมานทารุณเจ็บปวด 
ของการฆ่าสัตว์น�ำมาเป็นอาหาร จึงสงสาร สลดสังเวช รังเกียจ ไม่อยาก 
มีส่วนเข้าไปเก่ียวข้องในวงจรนี้ตามวิจารณญาณของท่าน ก็เป็นสิทธิของท่าน 
ตามพุทธานุญาต หรือตีความว่าการเจาะจงฆ่าสัตว์เพื่อกินเพื่อขาย คือ 
อุทิศมังสะและเป็นอกัปปิยะ จึงรังเกียจ เพราะไม่อยากไปเพิ่มอุปสงค์ 
อุปทาน (demand - supply) ของวงจรนี้ แต่จะฉันเฉพาะปวัตตมังสะ คือ 
สัตว ์ที่ตายเอง หรือเดนเหลือจากสัตว ์อื่นฆ่ากินกันเองตามธรรมชาติ  
(เน้ือบังสุกุล) ว่าเป็น เนื้อกัปปิยะ  ตามนิยามท่ีท่านเข้าใจ
	 ตัวอย่างปุพพกรรมของพระพุทธเจ้า  “ในชาติก่อน เราเป็นเด็กของ
ชาวประมงในบ้านเกวัฏฏคาม เห็นชาวประมงฆ่าปลาแล้วเกิดความโสมนัส 
ด้วยวิบากแห่งกรรมนั้น เราจึงปวดศีรษะ ในเมื่อเจ้าศากยะทั้งหลายถูกพระ
เจ้าวิฑูฑภะเบียดเบียนฆ่าแล้ว” (ขุ.อป.๓๒/๓๙๒) นี่แค่มโนกรรมเท่านั้น ไม่ได้
ฆ่าเองหรือใช้ให้เขาฆ่า  ยังต้องเสวยวิบากเห็นปานนี้ กรรมและวิบากลึกซ้ึง
ยิ่งนัก เป็นอจินไตย
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ตัวอย่างการสร้างสังคมพุทธที่ถือศีล ๕ ไม่มีการเบียดเบียนสัตว์ 
(ข่าวจากเดลินิวส์)

	 “ฮือฮาเจอหมู่บ้านศีล ๕ นับหมื่นครัวไม่กินเนื้อสัตว์ พบหมู่บ้าน
ถือศีล ๕ กินมังสวิรัติท้ังหมู่บ้าน ๑๐,๐๐๐ หลังคาเรือน ทั้งยังยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงในการใช้ชีวิต คณะสงฆ์ภาค ๗ เตรียม
เสนอสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ประกาศยกย่องเป็นหมู่บ้านต้นแบบ 
การถือศีล ๕  เมื่อวันที่ ๗ พ.ค. ๒๕๕๗ พระธรรมคุณาภรณ์ เจ้าอาวาส 
วัดปทุมคงคาราชวรวิหาร รองเจ ้าคณะภาค ๗ กล่าวว ่า จากการที่ 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ์ ผู ้ปฏิบัติหน ้าที่สมเด็จพระสังฆราช  
มีนโยบายให้คณะสงฆ์ด�ำเนินการโครงการหมู่บ้านศีล ๕ เพ่ือส่งเสริมให้ 
คนไทยได้ปฏิบัติศีล ๕ อย่างจริงจัง เน่ืองจากทุกวันนี้สังคม-ประชาชน 
ขาดศีลธรรมและเกิดความแตกแยก น้ัน ... ได้พบหมู่บ้านที่น่าสนใจ คือ 
หมู่บ้านในต�ำบลนาทราย อ�ำเภอลี ้จงัหวดัล�ำพนู จ�ำนวน ๑๐ หมูบ้่าน รวมกว่า 
๑๐,๐๐๐ หลังคาเรือน มีการรักษาศีล ๕ โดยไม่รับประทานเนื้อสัตว์ 
ไม่น�ำสัตว์มาเล้ียงในหมู่บ้าน ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด ประกอบ 
สัมมาอาชีพ และท�ำสวนท�ำไร่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็นที่น่าประหลาดใจว่า ยังมีหมู่บ้านเช่นนี้หลงเหลืออยู่ใน
ประเทศไทย เพราะสังคมไทยได้มีการพัฒนาไปมากโดยเฉพาะเรื่องของวัตถุ.
	 พระธรรมคุณาภรณ์ กล่าวต่อไปว่า ชาวบ้านทั้งหมดดังกล่าว ทุกคน 
จะยึดหลักศีล ๕ ในการด�ำรงชีวิต โดยทุกวันพระจะหยุดท�ำงาน แล้วพากัน
ไปวัดปฏิบัติธรรมสวดมนต์ไหว้พระนั่งสมาธิภาวนา ในวัดพระพุทธบาท
ห้วยต้ม อ.ลี้ จ.ล�ำพูน นอกจากนี้ยังมีการจัดรายการท่องเท่ียวทางธรรม 
โดยมีกรรมการหมู่บ้านเป็นผู้ขับเคลื่อน ร่วมกับก�ำนันผู้ใหญ่บ้านหน่วยงาน
ราชการ จนเกิดผลเป็นรูปธรรม. พระธรรมคุณาภรณ์ กล่าวด้วยว่า ท้ังนี้ 
จากการสอบถามข้อมูลจากนายอ�ำเภอลี้ ทราบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็น 
ชนเผ่าปอเกอญอ ใน จ.ตาก และมาอยู่ที่นี่เม่ือประมาณ ๒๐ ปีมาแล้ว  
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โดยติดตามมากับครูบาชัยวงศาพัฒนา อดีตเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาท 
ห้วยต้ม ซึ่งท่านได้ชวนให้มาอยู่พร้อมกับมอบที่ดินให้ท�ำกินครอบครัวละ  
๑ ไร่ โดยมีข้อแม้ว่า จะต้องรักษาศีล ๕ ไม่กินเนื้อสัตว์ ซึ่งตอนแรกมีอยู ่
ไม่ก่ีครัวเรือน จนมาถึงปัจจุบันมีมากถึง ๑๐,๐๐๐ ครัวเรือน ที่ส�ำคัญชุมชน
แห่งน้ี ไม่มีปัญหาอาชญากรรมยาเสพติด มีแต่ความรักสามัคคีกัน ดังนั้น 
ตนจะน�ำเร่ืองน้ีรายงานยังสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ เพื่อด�ำเนินการ 
จะยกย่องให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบหมู่บ้านศีล ๕ เพื่อให้หมู่บ้านอื่นได้มาเรียนรู้ 
วิธีการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึงศีล ๕ และท�ำให้สังคมเกิดความสงบสุข. 
	 ด้านพระครอูปุถมัภ์ สงัฆกจิ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระพทุธบาทห้วยต้ม 
ในฐานะเจ้าคณะต�ำบล กล่าวว่า ชาวบ้านมศีรทัธามากในครูบาชยัวงศาพัฒนา 
และยึดถือแนวทางในการปฏิบัติการถือศีล ๕ กินอาหารมังสวิรัติตามท่าน
มาตั้งแต่ท่านยังไม่มรณภาพ และแม้ว่าท่านจะมรณภาพไปแล้วกว่า ๑๐ ป ี
ชาวบ้านกลุ ่มดังกล่าวก็ยังถือแนวปฏิบัตินี้อยู ่ โดยจะมีการคอยว่ากล่าว 
ตักเตือนกันอยู่ตลอด และในหมู่บ้านจะไม่มีการเล้ียงสัตว์ไว้กินเนื้อ เช่น  
หมู เป็ด ไก่ ซึ่งในแต่ละวันผู้ใหญ่บ้านท้ัง ๑๐ หมู่บ้านจะมีการออกตรวจพื้นที ่
ในหมู่บ้านทุกวันด้วย”
	 หลวงปู่มังสวิรัติ ครูบาชัยวงศาพัฒนา วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม 
สอนกินมังสวิรัติ
	 “หลวงพ่อได้เมตตาเล่าให้ผู้เขียนฟังว่าในสมัยนั้น พวกชาวเขาได้น�ำ
อาหารที่มีเนื้อสัตว์มาถวาย แต่ท่านหยิบฉันเฉพาะที่เป็นผักเป็นพืชเท่านั้น 
ท�ำให้เขาเกิดความสงสัย ท่านจึงได้ยกเอาเรื่องในพุทธชาดกมาเทศน์ให้ 
พวกเขาฟัง เพ่ือเป็นการเน้นให้เห็นถึงกฎแห่งกรรม และผลดีของการรักษา 
ศีล ท่านได้อยู ่อบรมสั่งสอนให้พวกเขารับรู ้ถึงธรรมะ และการรักษาศีล 
อยู่เสมอๆ ท�ำให้พวกเขาเลื่อมใสและหันกลับมานับถือพระพุทธศาสนา 
โดยละทิ้งประเพณีเก่าๆ ท่ีเคยปฏิบัติกันมา ต่อมาพวกชาวเขาเหล่านี้ก็ได้
เจริญรอยตามท่าน โดยเลิกกินเนื้อสัตว์หันมากินมังสวิรัติแทน เมื่อท่านได้

143



สอนพวกเขาให้นับถือศาสนาพุทธแล้ว ท่านก็จะจาริกธุดงค์แสวงหาสัจธรรม
ต่อไป และถ้ามีโอกาสท่านก็จะกลับไปโปรดพวกเขาเหล่านั้นอยู ่เสมอ  
ด้วยเหตุนี้ชาวเขาและชาวบ้านในที่ต่างๆ ท่ีท่านเคยไปสั่งสอนมาจึงเคารพ
นับถือท่านมาก”

พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นนักมังสวิรัติ ตามหลักฐานจากศิลาจารึก

	 จารึกหลักศิลา ๗ ฉบับ เป็นจารึกบนเสาหิน (Pillar Edicts) ท�ำขึ้น 
เมื่ออภิเษกได้ ๒๖ ปี
	 ข้าฯ ได้มอบดวงตาปัญญา ด้วยวิธีการต่างๆ มากมาย ข้าฯ ได้กระท�ำ
การอนุเคราะห์แล้วด้วยประการต่างๆ แก่เหล่าสัตว์ทวิบาท สัตว์จตุบาท 
ปักษิณชาติ และสัตว์น�้ำท้ังหลาย ตลอดถึงการให้ชีวิตเป็นทาน แม้กรรมอัน
ดีงามอื่นๆ อีกหลายประการ...... ขอให้ชนทั้งหลายจงประพฤติปฏิบัติตาม
ค�ำสอนน้ี และขอจารึกธรรมนี้จงด�ำรงอยู่ตลอดกาลนาน (ฉบับที่ ๒)
	 ประกาศให้สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้ปลอดภัยจากการถูกฆ่า คือ นกแก้ว 
นกสาริกา หงส์ นก ฯลฯ ค้างคาว มดแดง ปลาไม่มีกระดูก ฯลฯ ปลากระเบน 
เต่าและกบ กระต่าย กวาง วัวตอน สัตว์ท่ีอาศัยหากินในเรือน แรด นกพิราบ 
และบรรดาสัตว์สี่เท้าทั้งปวงที่ไม่ใช่สัตว์ใช้งาน และมิใช่สัตว์ส�ำหรับบริโภค 
	 แม่แพะ แม่แกะ และแม่หมู ท่ีก�ำลังท้องก็ดี ก�ำลังให้นมก็ดี ไม่พึง 
ถูกฆ่า ลูกอ่อนของสัตว์เหล่านั้นที่อายุไม่ถึง ๖ เดือน ก็ไม่พึงถูกฆ่า ไม่พึง
ตอนไก่ ไม่พึงเผาแกลบท่ีมีสัตว์มีชีวิตอาศัยอยู่ ไม่พึงเผาป่าเพื่อการอันหา
ประโยชน์มิได้หรือเพื่อการท�ำลายสัตว์ ไม่พึงเลี้ยงชีวิตด้วยชีวิต
	 ไม่พึงฆ่าและขายปลา เนื่องในวันเพ็ญทางศาสนา คือวันขึ้น ๑๔ ค�่ำ 
ขึ้น ๑๕ ค�่ำ และแรม ๑ ค�่ำ และในทุกวันอุโบสถเป็นการเสมอไป อนึ่งในวัน
ดังกล่าว ไม่พึงฆ่าแม้เหล่าสัตว์ชนิดอื่นๆ ในป่าช้างและในเขตสงวนปลาของ
ชาวประมง ไม่พึงตอนสัตว์ ประทับตราม้าและโค ในวันส�ำคัญทางศาสนา 
(ฉบับที่ ๕)
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	 แม้ตามถนนหนทาง ข้าฯ ก็ได้ให้ปลูกต้นไทรเพื่อเป็นร่มเงาให้แก่สัตว์
และมนุษย์ทั้งหลาย ให้ขุดบ่อน�้ำทุกระยะ...ให้สร้างที่พักคนเดินทาง ให้สร้าง
อ่างเก็บน�้ำจ�ำนวนมากมายในท่ีต่างๆ เพื่อการใช้สอยแห่งสัตว์และมนุษย์ 
ทั้งหลาย (ฉบับที่ ๗)

จารึกศิลา ๑๔ ฉบับ เป็นการจารึกบนแผ่นหินตามภูเขา (Rock Edicts) 
	 ไม่พึงฆ่าสัตว์เพื่อบูชายัญ, .....แต่ก่อนนี้โรงครัวหลวง สัตว์ได้ถูกฆ่า
เพื่อท�ำเป็นอาหารวันละหลายแสนตัว ครั้นมาในบัดนี้ เมื่อธรรมโองการโปรด
ให้จารึกแล้ว สัตว์เพียง ๓ ตัวเท่านั้นท่ีถูกฆ่า คือ นกยูง ๒ ตัว และเนื้อ ๑ ตัว 
ก็แลสัตว์ ๓ ตัวน้ีในกาลภายหน้า ก็จักไม่ถูกฆ่าอีกเลย (ฉบับที่ ๑)
	 แถลงว่าทั่วแว่นแคว้นและดินแดนข้างเคียงให้สร้างโรงพยาบาล
ส�ำหรับคนและสัตว์ และให้หาสมุนไพรมาปลูกส�ำหรับคนและสัตว์ ให้ปลูก
ต้นไม้และขุดบ่อน�้ำไว้ให้สัตว์และคนได้อาศัยใช้บริโภค (ฉบับที่ ๒) 
	 จารึกเมื่ออภิเษกได้ ๑๒ ปี ย�้ำไม่ให้ฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียนสัตว์  
ให้ปฏิบัติชอบต่อหมู่ญาติและสมณพราหมณ์ ให้พระราชโอรส นัดดา ปนัดดา 
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม (ฉบับท่ี ๔)
	 ในงานพธิมีงคลต่างๆ ให้ท�ำพธิกีรรมให้เป็นธรรมมงคล คอืการปฏบิติั
ชอบต่อคนใช้และคนงาน การแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย์ การส�ำรวม
ต่อสัตว์ทั้งหลาย การถวายทานแก่สมณพราหมณ์ (ฉบับที่ ๙)
(“จารึกอโศก” แปลโดย พระธรรมปิฎก ประยุทธ์ ปยุตฺโต, “ข้อสังเกตเกี่ยวกับจารึกอโศก” 

โดย ศ.ดร.อมร รักษาสัตย์ ราชบัณฑิต, เว็บลานธรรมจักร www.dhammajak.net)

	 ข้อสรุปโดย เสฐียรพงษ์ วรรณปก “จากพระพุทธเจ้าถึงพระเจ้า
อโศกมหาราช” ในด้านต่างๆ จากลายสือธรรมในศิลาจารึก....ด้านการ
ปฏิบัติธรรม...การคุ้มครองสัตว์ งดเว้นจากการเบียดเบียนสัตว์ โดยเฉพาะ
ให้เลิกการฆ่าสัตว์บูชายัญอย่างเด็ดขาด พระองค์เองก็ทรงงดการเสวยเนื้อ
สัตว์ โดยค่อยๆ ลดการฆ่าสัตว์เป็นอาหารลงตามล�ำดับจนไม่มีการฆ่า และ
ไม่มีการเสวยเน้ือสัตว์ต่อไป

145



	 โดยสรุปคือ ศิลาจารึกอโศกที่เกี่ยวกับกฎหมายห้ามทารุณสัตว์ ห้าม
ฆ่าสัตว์ ให้เมตตาสัตว์ ขุดบ่อน�้ำ ปลูกต้นไม้ ปลูกสมุนไพร สร้างรพ. ให้สัตว์ 
มันคือสังคมมังสวิรัตินั่นเอง ท่านพยายามสร้างสังคมที่ไม่เบียดเบียนขึ้นมา 
เป็นสังคมที่เอื้อเฟื้อต่อศีลข้อ ๑ กลายเป็นรากฐานพฤติกรรมประเพณีที่
มั่นคงแข็งแรงให้แก่ประเทศอินเดียจนเป็นประเทศมังสวิรัติมาช้านานนับ
พันปี แม้ในศาสนาอ่ืนๆ ด้วย จนทุกวันนี้ประชากรอินเดียประมาณ ๔๐ % 
ก็ยังเป็นมังสวิรัติ
	 หลกักาลามสตูร อย่าเพิง่ปักใจเช่ือ ๑๐ อย่าง แต่สดุท้ายพระพุทธองค์ 
สรุปให้พิจารณาตามนี้ (องฺ.ติก.๒๐/๕๐๕)

	 “เมื่อใด ท่านท้ังหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรม 
เหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่าน้ีท่านผู้รู ้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ใครสมาทาน 
ให้บรบิรูณ์แล้ว เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลู  เพ่ือความสุข  เมือ่นัน้  ท่านทัง้หลาย 
ควรเข้าถึงธรรมเหล่านั้นอยู่”

  ค�ำถามน่าคิด
	 เมตตากรุณา คือกุศลหรือไม่ ? มีโทษหรือไม่ ? ผู้รู้สรรเสริญหรือไม่ ? 
เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลหรือเพื่อความสุขหรือไม่ ? การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่
เบียดเบียนสัตว์ การไม่เป็นเหตุปัจจัยให้สัตว์เจ็บทุกข์ทรมานตาย การไม่กิน
เนื้อสัตว์เพราะจิตเมตตากรุณาสงสาร ไม่อยากให้สัตว์ตายเพราะตนมีส่วน
เกี่ยวข้อง เป็นกุศลหรือไม่ ? มีโทษหรือไม่ ? ผู้รู้สรรเสริญหรือไม่ ? เป็นไป
เพื่อประโยชน์เก้ือกูลหรือเพื่อความสุขแก่ตนและผู้อื่นหรือไม่ ?
	 คนทั่วไปก่อนกินเจต้องคิดแล้วคิดอีกว่า มีประโยชน์อะไรคุณอะไร 
ข้อเสียอะไรโทษอะไร เป็นบุญหรือบาป กุศลหรืออกุศล เบียดเบียนหรือ
เกื้อกูลสัตว์หรือผู้อื่นหรือไม่ มีผลอะไรกระทบตนหรือคนข้างเคียง ท�ำแล้ว
ตนเป็นสุขหรือทุกข์ กว่าจะตัดสินได้ต้องเกิด  “มหากุศลจิต ญาณสัมปยุต” 
แน่นอน เพราะเมื่อมีเมตตากรุณาสงสาร (อัปปมัญญาเจตสิก ๒) ก็ด�ำริที่จะ 
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ไม่เบียดเบียนหรือเป็นเหตุให้เบียดเบียน เกิดอพยาบาทวิตกและอวิหิงสา
วิตก (อโทสเจตสิก) คือสัมมาสังกัปปะ เมื่อใคร่ครวญถึงคุณโทษประโยชน์
ของการกระท�ำน้ี (ปัญญินทรีย์เจตสิก) จนมีศรัทธาเต็มที่แล้ว (สัทธาเจตสิก) 
จึงตัดสินใจกินเจ เมื่อจะกินต้องมีสติที่จะละเนื้อสัตว์ตามที่ตนเองตั้งใจไว้ 
(อธิษฐานบารมี) ต้องพจิารณาอาหารว่าใช่เนือ้สตัว์หรอืไม่ก่อนกนิ (สติเจตสิก) 
ทั้งต้องฝึกหัดตัดใจเรื่องติดรสชาติเนื้อสัตว์ในแต่ละมื้อ (อโลภเจตสิก) ก็ย่อม 
เป็นสัมมากัมมันตะแน่นอน ในรายที่ประกอบอาชีพฆ่าสัตว์หรือค้าขายเนื้อ 
สัตว์ ก็เลิกจากมิจฉาอาชีวะมาเป็นสัมมาอาชีวะ (วริตีเจตสกิ) โสภณสาธารณ
เจตสกิ ๑๙ กเ็กดิครบถ้วน ท้ังยงัต้องมคีวามกล้าหาญในคุณธรรมนี ้เพราะต้อง
เจอแรงเสียดทานเสียดสีความไม่เข้าใจไม่เห็นด้วยจากคนข้างเคียงแน่นอน 
มันไม่ใช่ง่ายๆ เลย

อตฺตานํ อุปมํ กเร = พึงกระท�ำตนเป็นอุปมา = พึงเอาใจเขามาใส่ใจเรา = 
คิดและปฏิบัติต่อผู้อื่น ดังเช่นท่ีคิดและปฏิบัติต่อตนเอง  
					           (คติพจน์ประจ�ำ ม.มหิดล) ๛  

ปุญฺญฺวํโส

(บทความนี้ เขียนในวาระเทศกาลกินเจ เพื่อต้องการให้เห็นเหตุผลความเป็นมาและ
ความคิดความเช่ือของแต่ละฝ่ายตามท่ีมีอยู ่จริงในสังคม ไม่ได้ตัดสินว่าฝ่ายใดผิด 
ฝ่ายใดถูก เพื่อจะได้เคารพความเห็นซ่ึงกันและกัน เพื่อความผาสุกของสังคม ใครท�ำ 
อะไรแล้วคิดว่าถูกต้องชอบธรรมและสบายใจก็ท�ำไป แต่พระพุทธองค์ก็ทรงให ้
หลักกาลามสูตร ข้อที่ ๑๑ มาแล้ว อยู่ที่โยนิโสมนสิการของใครของมัน อน่ึง การปฏิบัติ
ธรรมที่จะให้ถึงความบริสุทธ์ิสมบูรณ์ ต้องมีครบท้ังศีลสมาธิปัญญา ไม่ใช่ว่าปฏิบัติ 
แค่รายละเอียดของเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่หนึ่งประเด็นเดียวจะบรรลุธรรมได้) ๚ะ๛
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	 หลกัยตุธิรรมคอืหลกัการให้ความยตุธิรรม คุม้ครองชวีติสตัว์ทัง้หลาย 
โดยเที่ยงธรรมเสมอหน้ากันทั้งหมด ทั้งมนุษย์ทั้งดิรัจฉานทุกชนิด มิใช่บัญญัติ
ด้วยลําเอียงเข้ากับมนุษย์ ว่ามนุษย์ควรจะฆ่าดิรัจฉานกินได้...
	 ...แต่มนุษย์เรามีปกตินิสัยเข้ากับตัวด้วยอํานาจความโลภโกรธหลง 
จึงพอใจบัญญัติอะไรให้อนุโลมกับปกตินิสัย และอ้างปกตินิสัยอันมีกิเลส 
นี้แหละให้เป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ ท่ีบัญญัติให้มนุษย์มีสิทธิ์ตัดชีวิตดิรัจฉานเพื่อใช้
เนื้อท�ำอาหารได้โดยไม่ผิด ท้ังเป็นการชอบธรรมด้วย

(มนุษยธรรม : สมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช)

ตามรอยธรรม 
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วันพลิกโลก

วันที่พลิกโลกจากความมืดสู ่ความสว่าง 
จากความทุกข์เป็นความสุข จากความวุ ่นวายเป็นความสงบ  

จากความสกปรกเป็นความสะอาด 
จากชั่วเป็นดี จากบาปเป็นบุญ

และยิ่งกว่านั้น พลิกจนเหนือชั่วดี บาปบุญ ทุกข์สุข 
เป็นโลกุตตระ เหนือโลก นิพพาน สุญญตา

บทที่ ๔



		  วันมาฆะจิตน้อม	 บูชา 

	 ค�ำสั่งสอนพระศาสดา	 เลิศล�้ำ

	 สูงเหนือค่ายิ่งกว่า		  ปาฏิ-	หาริย์ใด

	 โอวาทปาติโมกข์ย�้ำ		  เสกสร้างพุทธา

		  รักอาตมาเหล่าพ้อง	 สรรพสัตว์

	 พึงเร่งรัดก�ำจัด		  ชั่วไซร้

	 เติมเต็มเพิ่มดีชัด		  เจนเด่น บูรณ์เฮย

	 ชะส่องจิตสะอาดให้		 ผ่องแผ้วถึงธรรม ๛

  มาฆบูชาร�ำลึก

ปุญฺญฺวํโส

บทที่ ๔ วันพลิกโลก



		  วันมหา   บุรุษเกิด   ในโลกนี้

	 ปฐพี   เลื่อนลั่น   สนั่นไหว

	 ทรงประกาศ   ว่าเลิศ   กว่าใครใคร

	 ไม่เกิดใหม่   ชาติสุดท้าย	    เปล่งบันลือ

		  วันพระพุทธ   อุบัติ   ในโลกนี้

	 จักรวาล   รุจี   สาธุอื้อ

	 ทรงแสดง   แสงธรรม   แผ่กระพือ

	 สามโลกถือ   เป็นสรณะ   พระเกื้อกูล 

		  วันพระกาย   ล่วงลับ   ดับลงแล้ว 

	 สามดวงแก้ว   ยังไสว   ไม่เสื่อมสูญ

	 พุทธ ธรรม สงฆ์   คงค�้ำโลก   คู่ค่าคูณ

	 คุณเพิ่มพูน   ถึงกึ่ง   พุทธกาล

		  วันวิสา-   ขบูชา   เวียนมาจบ	

	 ขอนอบนบ   มอบกายใจ   เพื่อสืบสาน 

	 พุทธธรรม   ให้คงอยู่   ชั่วกาลนาน 

	 ทูนใส่พาน   ถวายแด่   พุทธองค์ ๛

วันวิสาขบูชา

ปุญฺญฺวํโส
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 	   รวมพุทธพจน์สําคัญวันวิสาขบูชา 

	 เมือ่ประสูต ิทรงบันลอืสหีนาทเปล่งอาสภิวาจา (วาจาองอาจกล้าหาญ) 
ว่า “เราเป็นผู้เลิศกว่าชาวโลก, เราเป็นผู้เจริญท่ีสุดกว่าชาวโลก, เราเป็น 
ผู้ประเสริฐที่สุดกว่าชาวโลก, ชาติของเรานี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ความเกิดอีก 
มิได้มี” (อคฺโคหมสฺมิ  โลกสฺส, เชฏฺโฐฺหมสฺมิ โลกสฺส, เสฏฺโฐฺหมสฺมิ โลกสฺส, 
อยมนฺติมา เม ชาติ, นตฺถิทานิ ปุนพฺภโวติ)

	 เมื่อตรัสรู้ ทรงเปล่งอุทานครั้งแรก (ปฐมพุทธภาษิตคาถา) ว่าเมื่อเรา
ยังไม่พบญาณ ได้แล่นท่องเท่ียวไปในสงสารเป็นเอนกชาติ อเนกชาติสงฺสารํ  
สนฺธาวิสฺสํ อนิพฺพิสํ แสวงหาอยู่ซึ่งนายช่างผู้ปลูกเรือน คือตัณหาผู้สร้างภพ 
การเกิดทุกคราวเป็นทุกข์ร�่ำไป คหการํ คเวสนฺโต ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ  นี่
แน่ะ นายช่างผู้ปลูกเรือน เรารู้จักเจ้าเสียแล้ว เจ้าจะท�ำเรือนให้เราไม่ได้อีก
ต่อไป คหการก ทิฏฺโฐฺสิ ปุน เคหํ น กาหสิ โครงเรือนทั้งหมดของเจ้าเรา 
หักเสียแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแล้ว สพฺพา เต ผาสุกา ภคฺคา คหกูฏํ 
วิสงฺขตํ จิตของเราถึงแล้วซึ่งสภาพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป มันได้ถึง
แล้วซ่ึงความส้ินไปแห่งตัณหา (คือถึงนิพพาน) วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ ตณฺหานํ 
ขยมชฺฌคา

	 เมือ่ปรนิพิพาน ตรสัปัจฉมิโอวาท ว่า “ดกู่อนอานนท์  ธรรมและวนิยั 
อันใด เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่พวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้น จักเป็น
ศาสดาของพวกเธอ โดยกาลล่วงไปแห่งเรา” (โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ 
วินโย จ เทสิโต ปญฺญฺตฺโต โส โว  มมจฺจเยน สตฺถา) ตรัสปัจฉิมวาจา ว่า 
“สังขารทั้งหลาย ย่อมมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงท�ำ
หน้าที่ท้ังปวงอันเป็นประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อื่น ให้บริบูรณ์ด้วยความ
ไม่ประมาทเถิด” (วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ) ๛    

   

                                                                ปุญฺญฺวํโส

ตามรอยธรรม 
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	 ธรรมจักรเคลื่อน   เลื่อนลั่น   สั่นสามภพ

สิ้นค�ำรบ   พุทธ-ธรรม-สงฆ์   ครบองค์สาม

อัญญาสิ   โกญฑัญโญ   โสดานาม

พุทธศาสน์   สาดแสงงาม   ยามด�ำเนิน

	 ปณิธาน   สมประสงค์   องค์สัมพุทธ

รากแก้วผุด   หยั่งลง   เทพสรรเสริญ 

กระหึ่มทั้ง   จักรวาล   มหาวารเจริญ

พาสัตว์เดิน   สู่พ้นทุกข์   สุขนิรันดร์

	 น้อมอภิวาท   บาทศาสดา   สัมมาพุทธ

เพริศพิสุทธิ์   สุดกรุณา   ฝ่าสร้างสรรค์

ประโยชน์เพื่อ   มหาชน   ท้นอนันต์

บันลือธรรม   บําราศทุกข์   ปลุกวิญญา ๛

ปุญฺญฺวํโส

อาสาฬหบูชาร�ำลึก

(หมายเหตุ บาลีใหญ่ สัมพันธ์ โลกสฺส เป็น ฉฏฺฐฺีอปาทาน ใน อคฺโค เชฏฺโฐฺ และ เสฏฺโฐฺ เพราะเป็นการ
เปรียบเทียบ จึงแปลว่า “กว่า” ไม่ใช่ สามีสัมพันธะแบบบาลีสนามหลวง, การแปลว่า ผู้เลิศแห่งโลก  
ผู้เจริญที่สุดแห่งโลก ผู้ประเสริฐที่สุดแห่งโลก จึงผิดหลักไวยากรณ์ของบาลีใหญ่; เสฏฺโฐฺ, เชฏฺโฐฺ  
มี “อิฏฺฐฺ” ปัจจัยของ “วิเสสตัทธิต” ด้วย ซึ่งเป็นคุณศัพท์ชั้นอติวิเศษ (ชั้นสูงสุด) จึงต้องแปลออก
ว่า“ท่ีสุด” ด้วย)
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ธรรมจักรยาตรา

	 อาสาฬหบูชา		  ธรรมจักรยาตรา

ศาสนากล้าหยั่งตั้งลง

	 ปฐมเทศนาทรง		  จ�ำเพาะเจาะจง

แก่องค์ปัญจวัคคีย์

	 แสดงทางสายกลางนี้		  ค่าควรชวนชี้

วิถีปรีดิ์เปรมเกษมสันต์

	 ละกามสุขเท็จอัน		  อลิกสวรรค์

บันเทิงเริงรมย์หลงใหล

	 เลิกทรมานเกินไป		  เน้นขัดกายใจ

และให้ฝึกฝนตนดี

	 ด้วยอริยมรรควิธี		  สัมมาพอดี

ความเห็นที่ปลูกถูกตรง

	 ความคิดจิตเจตน์จ�ำนง 		 ชั่วบาปปลดปลง

มั่นคงกุศลดลใจ

	 วจีอาชีวะใด		  กายกรรมท�ำไป

หมั่นให้สะอาดปราศมล

	 พากเพียรเรียนรู้สู้ทน		  สติมิเลือนลน

ทุกปริมณฑลทวาร

ตามรอยธรรม 
ยุคกึ่งพุทธกาล154



(กาพย์ฉบัง ๑๖)

ปุญฺญฺวํโส

	 บริรักษ์ปกปักบริบาล		  ทุกขณะกาล

ในฐานผัสสะจะเจอ

	 บางครั้งพลั้งพลาดผิดเผลอ	รีบฟื้นคืนเสมอ

สติเกลอกายวาจาใจ

	 กายเวทนาจิตธรรมใด		  อย่างงหลงใหล

ธรรมวิจัยให้ดี

	 รูปนามเกิดดับทันที		  เห็นชัดวิปัสส ี

ธุลีก็วับดับลง 

	 เมื่อมรรคสมทบครบองค์	 สมังคีทรง

สมาธิตรงลงตัวฉะนี้

	 พระโสดาบันพลันมี		  โลกาปฐพี

โสภีสีแสงสะเทือน 

	 ไตรรัตน์จัดองค์สงฆ์เคลื่อน	จักรธรรมน�ำเยือน

ล้างเถื่อนถ่อยมารพาลภัย

	 โลกจะสว่างพร่างไสว		 ห้าพันปีใซร้

เพราะได้พุทธธรรมน�ำทาง ๛
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นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
พระพุทธเจ ้าท้ังหลายตรัสว่า “พระนิพพานเป็นธรรมอันยิ่ง”

โสดาปัตติผลประเสริฐกว่าความเป ็นพระเจ ้าจักรพรรดิในแผ่นดิน 
กว่าการไปสู ่สวรรค์ และกว่าความเป ็นใหญ่ในโลกท้ังปวง ฯ

(ขุ .ธ.๒๕/๒๓) 



สังสารที่น ่าสงสาร

ราตรีหนึ่ง ยาวนานส�ำหรับคนผู้ต่ืนอยู่ 
ระยะทางโยชน์หนึ่ง ยาวไกลส�ำหรับคนผู้เมื่อยล้า 

สังสารวัฏ ยาวนานส�ำหรับคนพาลผู้ไม่รู ้แจ้งสัทธรรม ฯ

				    (ขุ.ธ.๒๕/๑๕)

บทที่ ๕



	 ห้วงน�้ำกว้าง   เวิ้งว้าง   สุดสายตา

ทับโถมโลม   โลกา   อ่วมท่วมท้น

เหล่าสัตว์จม   อมทุกข์   เวียนว่ายวน

ยากจะพ้น   จากห้วงน�้ำ   คร�ำโลกีย์

	 ด�ำผุดเกิด   ตายว่าย   ในสงสาร

เนิ่นเนานาน   ทุกข์สลับ   สับสุขี

ไม่เข็ดขาม   ย่ามใจ   ในวารี

แม้นทุกข์ปรี่   ก็เลี่ยงหลบ   คบโลกธรรม

ห้วงน�้ำสงสาร

บทที่ ๕ สังสารที่น่าสงสาร



ปุญฺญฺวํโส

	 พุทธองค์   ทรงอุบัติ   เหนือห้วงนที

อริยสัจจ์สี่   ชี้ทาง   อย่างลึกล�้ำ

มรรคองค์แปด   ปฏิบัติ   ชัดจัดน�ำ

พ้นน�้ำด�ำ   โศกสู่   โลกอุดร

	 พุทธองค์   ยืนสง่า   เหนือหล้าภพ

ตรัสกล่าวครบ   ธรรมลึกซึ้ง   พึงสั่งสอน

เหล่ามนุษย์   ผุดว่ายจม   ล้มม้วยมรณ์

ฤๅจักจร   ห้วงน�้ำพิษ   อวิชชา ฯ
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น่าสงสาร
	 วัฏสงสารนอกนี้	 นานไกล

วัฏฏะวนภายใน			  ชั่วเสี้ยว

เดี๋ยวเกิดดับวับไป		  เพียงครู่

จิตห่อนนิ่งคดเคี้ยว		  เกี่ยวข้องอารมณ์

	 ฤๅจะจมโลกนี้		  อีกนาน

เพียงว่ายตามสายธาร		  ปล่อยแล้ว

เสพสุขกามสราญ 		  จิตพร่อง ทะยานอยาก

ทุกข์ทิ่มแทงยังทแกล้ว		  บ่คร้ามเข็ดระอา

	 อย่าเป็นเช่นนกน้อย		  ไป่เห็น ฟ้ากว้าง

ปลาเบิ่งผ่านน�้ำเย็น		  ปรี่หน้า

คนทุกข์ท่วมไม่เห็น		  ทุกขะ สัจจา

เพียงครู่สบสุขข้า			  ล่อลิ้มลืมหลง 

	 แมงเม่าตรงสู่เข้า		  กองไฟ

บื้อบ่รู้ร้อนใด			   หมกไหม้

หลงเพียงแต่แสงไฟ		  สีเสน่ห์

แพ้พ่ายเผาตนได้			   เอ่ยอ้างเทียมคน ฯ

ปุญฺญฺวํโส

ตามรอยธรรม 
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สรรสาระ

	 เวลาคล้อยคลาเคลื่อน		 คืนวันเดือนผันผ่านไหล

ชีพลดหดสั้นไป				   ความเสื่อมวัยไล่ตามมา

	 เกิดมาชาติหนึ่งนี้		  โชคดีเจอพุทธศาสนา

จิตใจแลกายา				    ภูมิปัญญายังพอมี

	 ไม่ควรปล่อยกาลล่วง		  หลงสิ่งลวงมากกว่านี้

จุดหมายปลายชีวี			   เกิดทั้งทีเพื่อสิ่งใด

	 ไขว่คว้าไล่หาสุข		  แล้วความทุกข์หมดสิ้นไหม

เพิ่มเติมอีกเท่าไร			   จึงดับไฟทุกข์ทั้งปวง

	 เงินทองกองเท่าเขา		  ฤๅดับเร่าร้อนลาล่วง

ชื่อเสียงเพียงค�ำลวง			   ฤๅไม่ร่วงค้างฟากฟ้า

	 เกียรติยศไม่หมดหรือ		  ฤๅร�่ำลือไร้ด่าว่า

กามสุขทุกเวลา			   สมปรารถนาฤๅทุกที

	 ยามไร้เงินลาภยศ		  สุขหายหดไปไหนนี่

คนรักพรากจากที			   หรือยังมีสุขครบครัน

	 ยามพบสบปัญหา		  ฤๅเริงร่าหฤหรรษ์

ชีวิตคิดเครียดพลัน			   สวรรค์ล่มตรมตรอมทรวง

	 จึงอย่าประมาทแล้ว		  อย่าคลาดแคล้วโอกาสล่วง

อยากพ้นทุกข์ทั้งปวง			   ต้องทะลวงอริยมรรค ฯ
ปุญฺญฺวํโส
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	 เวลา  และวารี			  มิเคยมี  จะคอยใคร

มีแต่  จะผ่านไป			   มิหยุดยั้ง  มิย้อนคืน

	 ชีพลด  หดสั้นไป		  วันและวัย  ไม่อาจฝืน

อายุ  ไม่ยาวยืน			   กาลกินกลืน  ทุกนาที

	 วัยเด็ก  สุขส�ำราญ		  สนุกสนาน  ใสสดสี

วัยรุ่น  วุ่นเร็วรี่				   แข็งแรงดี  ใจคึกคะนอง

	 วัยใหญ่  หาเลี้ยงชีพ		  ต้องเร่งรีบ  เพื่อปากท้อง

ครอบครัว  มัวประคอง		  ทรัพย์สินต้อง  ใช้เวลา

	 แก่แล้ว  ยังลืมตัว		  เพราะเมามัว  โลกียา

ไม่นาน  เข้าป่าช้า			   อย่าครวญหา  อดีตวัย

	 เวลา  อีกน้อยนิด		  ใคร่ครวญคิด  เดินทางไกล

สังสาร  กันดารใด			   เหลือเท่าไหร่  ทุนเสบียง

	 อริยทรัพย์  จับติดตัว 		 น�ำไปทั่ว  ชาติหน้าเคียง

เป็นทุน  อาหารเลี้ยง			   กายใจเพียง  ร่างชั่วคราว

	 บุญบาป  นาบติดตัว		  วิบากพัว  พันไกลยาว

วิจิตร  แลแพรวพราว			   เกินคิดคร่าว  คาดค�ำนวณ

	 เกิดมา  ชาตินี้แล้ว		  พึงแน่แน่ว  กุศลมวล

ความตาย  อาจเร็วด่วน		  เกินประมวล  ได้ดั่งใจ

	 อย่าให้  เสียชาติเกิด		  พุทธองค์เปิด  เผยความนัย

โมฆะ  บุรุษไซร้			   รีบเร็วไว  เร่งความเพียร ฯ

เวลากับชีวิต

ปุญฺญฺวํโส

ตามรอยธรรม 
ยุคกึ่งพุทธกาล162



กาลเวลาย่อมกลืนกินสรรพสิ่งรวมท้ังตัวมันเอง
ขันธ์ทั้งห้าเป็นของหนักเน้อ บุคคลแหละเป็นผู้แบกของหนักพาไป
ความเพียรเป็นส่ิงท่ีต้องท�ำในวันนี้ ใครจะรู้ความตายแม้พรุ่งนี้

พุทธพจน์

วัฏสงสาร = อวิชชา + กรรม + กาละ
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	 กาลไหลไกล  ไปอีก  หนึ่งวันแล้ว

โพธิ์ลูกแก้ว  ทิ้งสิงใด  ไว้บ้างหรือ

บารมี  ความดีสิบ  หยิบติดฤๅ

พอได้ถือ  น�ำก้าว  เข้านิพพาน

	 กาลนานแล้ว  ลูกโพธิ์แก้ว  เคยผัดผ่อน

อย่านิ่งนอน  จะอ่อนใน  ภัยสงสาร

พายเถิดพาย  อย่ารั้งรอ  ต่อเนิ่นนาน

มัจจุมาร  ไม่เคยมี  ปราณีใคร ฯ
๑.๐๐ น. 

๑ ธ.ค. ๒๕๒๐

ตามรอยธรรม 
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“ พ่อมีแม่มี ” นี้ลึกซึ้งนัก

พระพุทธเจ้าเป็นพ่อทางธรรมผู ้ให้ก�ำเนิดชีวิตใหม่
น�้ำนมคือพระธรรมเหมือนแม่

บทที่ ๖



	 ร�ำลึกถึงพ่อผู้		  มีคุณ
ตั้งแต่เล็กค�้ำจุน			  โอบอุ้ม
ค�ำสอนสั่งการุณย์		  เผื่อแผ่
เสริมส่งปกครองคุ้ม		  ยากแท้ใครทาม 
	 ร�ำลึกตามพ่อไท้		 ไผทไทย
มองพสกทรงเข้าใจ		  รับรู้
จาริกทั่วแดนไกล		  ถึงถิ่น	 พัฒนา
จิตอย่างโพธิสัตว์ผู้		  แผ่ถ้วนบารม ี
	 ร�ำลึกศรีพระแท้		 พุทธไท
เผยแผ่ธรรมเวไนย		  ซาบซึ้ง
ชี้แจงแจ่มแสดงไข		  ใดเท็จ  แท้เทียม
คือหมู่อรหันต์ผึ้ง (พึ่ง)		 พ่อแม้นทางธรรม
	 ร�ำลึกคุณพุทธเจ้า	 เหนือผ่าน  สิ่งใด
ทรงเปี่ยมปัญญาญาณ		  ยิ่งแล้ว
บริสุทธิ์ดุจแก้วปาน		  ใสสว่าง
ล้นค่ากรุณาแพร้ว		  พ่อแม้ชาติไหน ฯ

ร�ำลึกพ่อ ๕ ธ.ค.

ปุญฺญฺวํโส

บทที่ ๖ “พ่อมีแม่มี” นี้ลึกซึ้งนัก



	 ร�ำลึกถึงพ่อผู้		  มีคุณ
ตั้งแต่เล็กค�้ำจุน			  โอบอุ้ม
ค�ำสอนสั่งการุณย์		  เผื่อแผ่
เสริมส่งปกครองคุ้ม		  ยากแท้ใครทาม 
	 ร�ำลึกตามพ่อไท้		 ไผทไทย
มองพสกทรงเข้าใจ		  รับรู้
จาริกทั่วแดนไกล		  ถึงถิ่น	 พัฒนา
จิตอย่างโพธิสัตว์ผู้		  แผ่ถ้วนบารม ี
	 ร�ำลึกศรีพระแท้		 พุทธไท
เผยแผ่ธรรมเวไนย		  ซาบซึ้ง
ชี้แจงแจ่มแสดงไข		  ใดเท็จ  แท้เทียม
คือหมู่อรหันต์ผึ้ง (พึ่ง)		 พ่อแม้นทางธรรม
	 ร�ำลึกคุณพุทธเจ้า	 เหนือผ่าน  สิ่งใด
ทรงเปี่ยมปัญญาญาณ		  ยิ่งแล้ว
บริสุทธิ์ดุจแก้วปาน		  ใสสว่าง
ล้นค่ากรุณาแพร้ว		  พ่อแม้ชาติไหน ฯ

			   คือ ผู้สร้าง ผู้ประทาน สังขารนี้
		  คือ ผู้พลี เลือดเนื้อ เผื่อแผ่ฉัน
		  คือ ผู้ให้ อาหาร สานชีวัน
		  คือ ผู้ปัน ความรัก ถักเมตตา

			   คือ ผู้โอบ อุ้มกอด พลอดพะนอ
		  คือ ผู้ทอ สายตาเยี่ยม เปี่ยมคุณค่า
		  คือ น�้ำเสียง เอื้อนเอ่ย เผยกรุณา
		  คือ จิตตา สู่ใจฉัน อย่างมั่นคง

			   คือ ผู้สอน ผู้สั่ง หวังให้รู้
		  คือ ผู้ชู เชิดให้เกิด ประเสริฐสงค์
		  คือ ผู้ปลูก จิตวิญญาณ หาญทะนง
		  คือ ผู้ส่ง เสริมเติมต่อ ก่อความงาม

			   คือ ครุ หนักหนา ยิ่งกว่าครู
		  คือ พธู เลิศหล้า ท้าโลกสาม
		  คือ มิตรแท้ แน่กว่า ใครก็ตาม
		  คือ ความงาม เหนือคุณค่า กว่าสิ่งใด

			   คือ พรหมมี อัปมัญญา หาใดเปรียบ
		  คือ พระเจ้า เทียบสูงส่ง กว่าองค์ไหน
		  คือ อรหันต์ เป็นขวัญลูก ผูกเรือนใจ
		  พระคุณใหญ่ ยิ่งแท้ คือแม่ตน ฯ

ปุญฺญฺวํโส

		   แด่เธอ.....ผู ้ชื่อว่าแม่
(วันแม่ ๑๒ ส.ค.)

167



พระคุณแม่
	 วิบากกรรม..  น�ำเกิด  ในโลกนี้

บุญร่วม..  มีผูกพัน  ครรภ์แม่ฉัน

เลือดเนื้อแม่..  สร้างกายา  ชุบชีวัน

น�้ำนมแม่..  เลี้ยงขันธ์  จวบฉันเยาว์

	 น�้ำค�ำแม่..  พร�่ำบ่น  อบรมลูก

น�้ำใจแม่..  ปลูกรัก  ปลอบเม่ือเศร้า

น�้ำเหงื่อแม่..  แม้เหนื่อย  เมื่อยทนเอา

น�้ำเงินแม่..  มีให้เรา  ใช้ตามมี

	 แม่ธรณี..  ให้ที่  เหยียบอาศัย

แม่น�้ำ..  ให้ดื่มอาบ  ล้างขัดสี

แม่ลมไฟ..  ให้สบาย  อุ่นชีวี

แม่โพสพ..  นี้อิ่มโอฏฐ์  โภชน์โอชา   

	 แม่แห่งชาติ.. ราชินี  ศรีแผ่นดิน

ห่วงถวิล  ไทยล�ำบาก  ทุกข์ยากหนา

ร่วมกับ..พ่อ..  ก่อโครงการ  งานพัฒนา

สร้างอาชีพ  พลิกฟื้นป่า  ล�ำธารดิน

	 แม่แห่งจิต  วิญญาณ..  ประทานพุทธ

ให้ตื่นรู้  ผุดเกิดพ้น  อบายสิ้น

แม่ศีล.. สอน..  พ่อปัญญา..  ส่องชีวิน

ให้ดวงจินต์  สร้างกุศล  มรรคผลเจริญ ฯ

ปุญฺญฺวํโส

ตามรอยธรรม 
ยุคกึ่งพุทธกาล168



แม่พ่อทางจิตวิญญาณ
	 พ่อแม่มี  สัตว์หลายชนิด  จิตยังรู้

บุญคุณอยู่  เลี้ยงรักษา  สามัญเห็น

พุทธองค์  ตรัสลึกซึ้ง  ถึงประเด็น

ความเป็นไป  ภายใน  จิตวิญญาณ

	 พ่อแม่แห่ง  ความประเสริฐ  เกิดทางจิต

สัมมาทิฏ- ฐิคติ  เป็นพื้นฐาน

ศีลคือแม่  ปัญญาพ่อ  ก่อชัชวาล	

อริยญาณ  ผุดเกิดใหม่  ในทันที

	 องค์สัมพุทธ  คือพ่อ  ผู้ก่อเกิด	

ธรรมประเสริฐ  แม่คลอดใหม่  ในจิตวิถี

อริยผล  บุคคลเกิด  จากโลกีย์	

ในร่างนี้  สู่โลกุตตร์  ผุดทันตา

	 มากันเถิด  บูชาแม่  แลพ่อแท้	

พลีดวงแด  ปฏิบัติ  ขัดตัณหา

ด้วยโพชฌงค์  องค์เจ็ด  อริยมัคคา

ไปจนกว่า  จิตเกิดใหม่  ในสัทธรรม ๛

อตฺถิ   มาตา,   อตฺถิ   ปิตา,  อตฺถิ  สตฺตา  โอปปาติกา.
สัมมาทิฐิท่ียังเป็นสาสวะ (โลกียสัมมาทิฏฐิ) ข้อที่ ๗ มารดามี, ๘ บิดามี, 
๙ สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะมี.

(มหาจัตตารีสกสูตร ม.อุ. ๑๔/๒๕๗)

ปุญฺญฺวํโส
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พระมหาปชาบดีโคตรมีเถรีกล่าวว่า พระพุทธเจ้าเป็นพ่อทางธรรม 
ผู้ให้ก�ำเนิดชีวิตใหม่ น�้ำนมคือพระธรรมเหมือนแม่
	 “ข้าแต่พระสุคต หม่อมฉันเคยเป็นมารดาเลี้ยงของพระองค์  
ข้าแต่พระธีรเจ้า ส่วนพระองค์เป็นบิดาของหม่อมฉัน ข้าแต่พระโลกนาถ 
พระองค์ทรงเป็นผู้ประทานความสุขที่เกิดจากพระสัทธรรม ข้าแต่พระโคดม 
หม่อมฉันเป็นผู ้ที่พระองค์ทรงให้เกิดแล้ว ข้าแต่พระสุคต พระรูปกาย 
ของพระองค ์ นี้  อั นหม ่ อมฉั น เคยฟู มฟ ั ก ให ้ เจ ริญ เติ บ ใหญ ่ แล ้ ว 
ส่วนพระธรรมกายที่น่าเพลิดเพลินของหม่อมฉัน อันพระองค์ทรงฟูมฟัก 
ให้เจริญแล้ว พระองค์อันหม่อมฉันให้ดื่มน�้ำนม ซึ่งระงับความหิวได  ้
เพียงชั่วครู่ ส่วนหม่อมฉัน อันพระองค์ทรงให้ด่ืมแม้น�้ำนม คือพระธรรม 
ซึ่งสงบระงับได้แท้จริง

(มหาปชาบดีโคตมีเถริยาปทาน ขุ.อป. ๓๓/๑๕๗)

	 ในคมัภร์ีญาโณทยั รจนาโดยพระพทุธโฆสาจารย์ เขยีนว่า  ในพรรษาที ่๙ 
พระพุทธองค ์ทรงแสดงธรรมแก ่ภัททมาณพพร ้อมบริวารที่ถามว ่า  
“ความเก่ียวข้องของคนในโลกน้ี อะไรสิเป็นประเสริฐสุด” ตรัสตอบว่า 
“พระพุทธเป็นแม่ พระธรรมเป็นพ่อ พระสงฆ์เป็นพ่ี ครูผู้อบรมเป็นเพ่ือน 
ความอ่อนโยนเป็นเมีย” 

[ญาโณทยปกรณํ พิมพ์ในงานสมโภชพระสุพรรณบัฏ 
สมเด็จพระสังฆราช (ญาโณทยมหาเถระ) วัดสระเกศราชวรวิหาร 

พิมพ์ใหม่ ๒๕๖๑ โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ]

สารีบุตรเปรียบเหมือนแม่ผู้ให้ก�ำเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนแม่เลี้ยง
	 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสดังนี้ว่า ภิกษุท. ตถาคต อรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ได้ประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยม......ได้ทรงบอก แสดง บัญญัติ 
แต่งตั้ง เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่ายซึ่งอริยสัจ ๔ ภิกษุท. พวกเธอจงเสพ  
จงคบสารบีตุร และโมคคลัลานะเถดิ  ทัง้สองรปูนีเ้ป็นบณัฑติภกิษ ุ ผูอ้นเุคราะห์ 
ผู ้ร ่วมประพฤติพรหมจรรย์ สารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผู ้ให้ก�ำเนิด  
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โมคคัลลานะเปรียบเหมือนมารดาผู ้บ�ำรุงเลี้ยงทารกที่เกิดแล้ว สารีบุตร 
ย ่อมแนะน�ำโสดาป ัตติผล โมคคัลลานะ ย ่อมแนะน�ำในผลช้ันสูง 
(สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์) สารีบุตรย่อมสามารถบอก แสดง บัญญัต ิ
แต่งตั้ง เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่ายซึ่งอริยสัจ ๔ ได้โดยพิสดาร

(สัจจวิภังคสูตร ม.อุ. ๑๔/๖๙๙)

มนุษย์บางจ�ำพวก คือ โอปปาติกะ
	 ดูกรสารีบุตร โอปปาติกะก�ำเนิดเป็นไฉน ? เทวดา สัตว์นรก   
มนุษย์บางจ�ำพวก และเปรตบางจ�ำพวก นี้เราเรียกว่า โอปปาติกะก�ำเนิด 
(กตมา จ สารปุีตฺต โอปปาตกิา โยน ิเทวา เนรยกิา เอกจฺเจ จ มนุสสฺา เอกจเฺจ  
จ วินิปาติกา อยํ วุจฺจติ สารีปุตฺต โอปปาติกา โยนิ)

(ก�ำเนิด ๔ ม.มูล. ๑๒/๑๖๙)

	 สัมมาทิฏฐิข้อ ๗ + ๘ + ๙  พ่อแม่สมสู่แบบโลกๆ กันแล้วเกิดลูก 
ใครๆ ก็รู ้ แม้บุญคุณพ่อแม่สามัญชนทั่วไปก็รู ้ ไม่จ�ำเป็นต้องถึงระดับ 
พระสัพพัญญุตญาณของพระพุทธเจ ้า  ธรรมะที่พระพุทธองค ์ตรัส 
มักมีทั้งความสุขุมลึกซึ้ง (คมฺภีรา) เห็นได้ยาก (ทุทฺทสา) รู ้ตามได้ยาก 
(ทุรนุโพธา ) สงบ (สนฺตา ) ประณีต (ปณีตา ) คาดคะเนเดาไม ่ได  ้
(อตกฺกาวจรา) ละเอียด (นิปุณา) รู ้ได้เฉพาะบัณฑิต (ปณฺฑิตเวทนียา) 
(พรหมชาลสูตร ที .สี .  ๙/๒๖) นัยแฝงที่ลึกซึ้ งคือพ ่อแม ่ทางจิตวิญญาณ 
(สทิสูปจาร) ท�ำให ้เกิดกัมมโยนิทางจิตวิญญาณผุดเกิดขึ้นใหม่ทันที 
(โอปปาติกโยนิ) ในร่างเดิม เป็นสัตตาโอปปาติกา คือ จิตเดิมตายจาก 
โลกโลกีย ์ เกิดใหม่ในโลกโลกุตตระทันที ตายจากโลกียชาติเกิดใหม่ 
เป็นโลกุตตรชาติทันที ตายจากโลกียภูมิ เกิดใหม่ในโลกุตตรภูมิทันที  
กลายเป็นอุบัติเทพ คือโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์ ถ้าเป็นอรหันต์ 
ก็คือวิสุทธิเทพ พระพุทธองค์คือพ่อ พระสัทธรรมคือแม่ หรือ แม่คือศีล  
พ่อคือปัญญา ดังนั้นเรามาบูชาพ่อแม่ตามนัยลึกนี้ด้วยการปฏิบัติบูชากันเถิด ฯ
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ปัญหาของมนุษย์ทุกวันนี้คือความพร่องจิตวิญญาณ 
และการแก้ไขปัญหาของมนุษยชาติคือการปฏิวัติทางจิตวิญญาณ

(ดาไลลามะ)



ธรรมโอสถ

พระพุทธองค์เป็นบรมแพทย์ทางจิตวิญญาณ
รักษาผู้ป่วย คือผู ้พร่องทางจิตวิญาณ 

ด้วยยา คือธรรมโอสถขนานต่าง ๆ

บทที่ ๗



		  สุขภาพ	 นั้นหรือ  คือความสุข
	 ไม่มีทุกข์  ทางกาย  ไร้ทุกข์จิต
	 หมดทุกข์ทาง  วิญญาณ  แม้ประมาณนิด
	 ไม่ข้องติด  สิ่งใดใด  ให้ราคิน

		  รักษาโร-  คาร้าย  ด้วยธรรมะ
	 โรคโลภะ  ด้วยทาน  เจือจานสิน
	 โรคโทสะ  ด้วยเมตตา  การุณย์จินต์
	 โมหะสิ้น  ด้วยภาวนา  ปัญญาญาณ

		  คือธรรม  โอสถ  รดดวงจิต
	 ราดล้างพิษ  ปลิดปลง  ส่งปหาน
	 เหล่าโรคา  พยาธิ  อริมาร
	 จิตสะอ้าน  วิญญาณสะอาด  ปราศทุกข์ภัย ๛

สุขภาโว

ปุญฺญฺวํโส

บทที่ ๗ ธรรมโอสถ



	 ความเจ็บไข้ได้ป่วยมีท้ังทางร่างกายและจิตใจ สาเหตุอาจเกิดจาก 
อุตุ อาหาร จิต กรรม อย่างใดอย่างหนึ่งหรือรวมๆ กัน อุตุ เช่น โรคภูมิแพ ้
หลอดลมอักเสบ มะเร็งปอด จากการสูดดมควันจากธูปเทียนบ่อยๆ  
ท่ีตามวัดหลายแห่งชอบจุดกัน อาหาร เช่น กินหวานมันมากจนอ้วน  
เบาหวาน ไขมันสูง จิต เช่น เสียใจมากจนเครียด ประสาท บ้า กรรม 
เช ่น เกิดมาพิการ หูหนวก ตาบอด แขนขากุด ปัญญาอ่อน การท�ำ 
ตามค�ำสอนพุทธธรรม สามารถป้องกันรักษาโรคได้ตรงตามเหตุปัจจัย 
ได้หลายโรค การปฏิบัติตามค�ำสอนก็คือการกินยา (ธรรมโอสถ) เพื่อป้องกัน 
เหมือนฉีดวัคซีนเพิ่มภูมิคุ ้มกันหรือตัดทอนสาเหตุ และรักษาบางโรค 
ที่เกิดข้ึนแล้วได้ ธรรมโอสถชุดแรก ท่ีพระพุทธองค์มอบให้ คือ สอน 
เรื่องลดละอบายมุข ๖ และเบญจศีลเบญจธรรมให ้ เป ็นพื้นฐาน 
ส�ำหรับทุกคน เรามาดูกันว่าแต่ละข้อมีประโยชน์ในแง่การป้องกันรักษาโรค
อะไรได้บ้าง
	 อบายมุขข้อที่ ๑ งดเสพของมึนเมา : ตรงกับศีลข้อที่ ๕ ป้องกัน 
การเสียทรัพย์ เกิดโรคยากจน - อัตคัดขาดแคลน, ป้องกันการทะเลาะวิวาท 
อันเนื่องจากความมึนเมาขาดสติ ซึ่งจะน�ำไปสู ่การบาดเจ็บจากการตีรัน 
ฟันแทง อาจถึงชีวิต, งดบุหรี่ ท�ำให้ไม่ต้องเป็นโรคปากเหม็น สกปรก  
โรคแพ้อากาศ กล่องเสียง - หลอดลมอักเสบ โรคถุงลมโป่งพอง หอบหืด, 
ต ้อกระจกจอตาเสื่ อม ,  มะเร็ งหลายระบบตั้ งแต ่ช ่องปาก ระบบ 
ทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร ทางเดินปัสสาวะ และมะเร็งเม็ดเลือด 
เป็นต้น โรคกระเพาะอาหาร, เส้นเลือดตีบน�ำไปสู่โรคเส้นเลือดหัวใจตีบ 
โรคเส้นเลือดสมองตีบ - แตก โรคความดันสูง, โรคแก่เร็ว เป็นต้น แถมยัง 
เผื่อแผ่โรคไปยังคนใกล้เคียงด้วย (secondhand smoke); เลิกสุรา 
ท�ำให้ไม่ต้องเป็นโรคกระเพาะอาหาร ตับอักเสบ ตับแข็ง ตับอ่อนอักเสบ 
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โรคเมาตลอดวันโรคพิษสุราเรื้อรัง โรคเก๊าท์ เบาหวาน โรคมะเร็งหลายระบบ 
โรคหัวใจ โรคประสาทกังวล หวาดระแวง ซึมเศร้า โรคสมองประสาทเสื่อม 
เป็นต้น ยาเสพติดของมึนเมา ล้วนท�ำให้สติปัญญาเสื่อมถอย บางอย่างท�ำให้
เกิดสมองเส่ือมถาวร เกิดประสาทหลอน เกิดโรคจิตได้
	 อบายมุขข้อที่ ๒ เที่ยวกลางคืน : ท�ำให้เสียทรัพย์ เป็นปากทาง 
แห่งการเสพบุหรี่สุราและประพฤติผิดในกาม ซึ่งเป็นการละเมิดศีลข้อ ๓ 
น�ำไปสู่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หลายชนิด เช่น หนองใน ท่อปัสสาวะ
อักเสบ ช่องคลอดอักเสบ ซิฟิลิส เอดส์ ไวรัสตับอักเสบ เริม หูดหงอนไก ่
พยาธิ เป็นต้น ท�ำให้เกิดโรคหวาดระแวงกันในครอบครัวจนครอบครัว 
แตกร้าวได้ น�ำสู่โรคซึมเศร้า และลูกๆ เป็นเด็กมีปัญหา อาจถึงขั้นเผาบ้าน 
ฆ่าคู่กรณี ฆ่าตนเอง
	 อบายมุขข้อที่ ๓ เที่ยวดูการละเล่น : ตรงกับศีลข้อที่ ๗ ในศีล ๘  
เว้นจากการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล ท�ำให้เสียเวลา ขับร้องที่ไหน
ไปที่นั่น เต้นแร้งเต้นกาที่ไหนไปที่นั่น สมัยนี้ก็เช่น ดูฟุตบอลทางทีวีทั้งคืน  
จนอดหลบัอดนอน ตาโหล ตืน่ท�ำงานสาย ประสทิธภิาพงานเสีย สุขภาพโทรม 
หรือเอาแต่เล่นเกมคอมจนเสียสุขภาพ เคยมีข่าวติดเล่นเกมเพลินจนไม่กิน 
ไม่นอนถึงตาย แทนที่จะใช้เวลาศึกษาหาความรู ้พัฒนาตนให้มีคุณภาพ  
ให ้มีความสุขที่มีสาระแท้จริงมากขึ้น กลับใช ้เวลาเพลิดเพลินไปกับ 
การละเล่นในรูปแบบต่างๆ ท่ีไร้ประโยชน์มากเกินไป เกิดโรคโมหะลุ่มหลง 
ประมาทมวัเมาในความเป็นหนุม่สาว ในความไม่มโีรค ในชวีติ จึงปล่อยโอกาส 
ในการสร้างคุณงามความดีให้ผ่านไป และไม่ได้แบ่งเวลามาออกก�ำลังกาย
จริงๆ
	 อบายมุขข้อที่ ๔ เล่นการพนัน : เกิดโรคติดการพนัน ไม่เป็นอัน 
ท�ำมาหากินโดยสุจริต หวังเสี่ยงโชคลมๆ แล้งๆ โรคเครียดกลุ ้มเมื่อแพ ้
เสียทรัพย์ น�ำสู่การทุจริตคดโกงคอรัปชั่นในอาชีพการงานและการลักขโมย 
เป็นโรคหิวไม่อ่ิมไม่พอหรือโรคเปรตทางจิตวิญญาณ
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	 อบายมุขข้อที่ ๕ คบคนชั่วเป็นมิตร : ชักจูงให้เป็นนักเลงการพนัน 
นักเลงเจ้าชู้ นักเลงสุราของมึนเมาเสพติด นักเลงหัวไม้ท�ำความบาดเจ็บ 
ใส่ตนและผู้อ่ืน ชักจูงให้คดโกง ลักทรัพย์ ต่างน�ำสู่โรคต่างๆ
	 อบายมขุข้อที ่ ๖  เกยีจคร้านการท�ำงาน : โรคข้ีเกยีจ ใครๆ  กรั็งเกยีจ 
อาจท�ำให้เกิดโรคยากจน กล้ามเนื้อลีบ ร่างกายอ่อนแอ หรือถ้ามีอันจะกิน 
ก็กินๆ นอนๆ ท�ำให้เหนื่อยง่าย เกิดโรคอ้วน โรคการเผาผลาญผิดปกติ  
(metabolic syndrome) ตามมา
	 ขาดเบญจศีลเบญจธรรมข้อ ๑ ชอบเบียดเบียนผู้อื่น - ฆ่าสัตว ์
ขาดเมตตา จิตใจไม่สดช่ืน หน้าตาไม่เบิกบาน ก่อศัตรู ชอบเพ่งโทษผู้อื่น  
เกิดโรคหวาดระแวงง่าย การกินเนื้อสัตว์ท่ีเกิดจากการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่น 
ท�ำให ้ เกิดโรคมากมายที่มากับเนื้อสัตว ์  เช ่น พยาธิ  และแบคทีเรีย  
โคเลสเตอรอลสูง อ้วน เก๊าท์ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไข้หวัดนก 
โรควัวบ้าหรือโรคเนื้อสมองพรุน โรคทางเดินอาหารและระบบขับถ่าย 
ความเสี่ยงทางมะเร็งหลายชนิด เบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคปอดสูงข้ึน 
เป ็นต้น (ข ้อมูลจาก Mortality from different causes associated with 
m e a t ,  h e m e  i r o n ,  n i t r a t e s ,  a n d  n i t r i t e s  i n  t h e  N I H - A A R P 
Diet and Health Study :  Br i t i sh Medical Journal 2017; vol .357) 

เพราะสัตว์ก่อนตายมีความเครียดเจ็บปวดทรมานทุรนทุรายกลัวสุดขีด 
มีจิตอาฆาตพยาบาทสูง มีการหลั่งสารพิษในเลือดสูงมากอะดรีนาลิน 
(adrenalin) นอร์อะดรีนาลิน (noradrenalin) คอร์ทิโซล (cortisol) 
สารเหล่านี้จะตกค้างในเนื้อสัตว ์ที่ทานเข้าไป ชาวอเมริกันและยุโรป 
จ�ำนวนมากจึงลดละเลิกเน้ือสัตว์ หันมากินพืชผักผลไม้มากขึ้น (plant - 
based diet) เพราะปัญหาสุขภาพ และเกิดจากความสงสารเมตตา 
ถึงขั้นกรุณา เพราะเห็นความเชื่อมโยงของการกินกับการฆ่าการเบียดเบียน
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	 ขาดเบญจศีลเบญจธรรมข้อ ๒ ชอบลักของผู้อื่น ไม่รู้จักพอ บางคน 
แม้มีทรัพย์มากก็ยังชอบทุจริตยักยอกของผู ้อื่น เพราะความขาดแคลน 
ทางจิตใจหรือป่วยทางใจ ความอยากได้ที่ไม่สามารถระงับได้เมื่อมีโอกาส  
เป็นโรคทางจิตวิญญาณ
	 ขาดเบญจศีลเบญจธรรมข้อ ๓ เกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ บางคน 
ติดกามมาก ขาดไม่ได้จนเข้าขั้นโรคจิต หรือวิปริตทางเพศ เช่น เสพกาม 
ในเพศเดียวกัน เสพกามในสัตว์ ในศพ หรือต้องก่ออาชญากรรม เช่น ข่มขืน
	 ขาดเบญจศีลเบญจธรรมข้อ ๔ โกหกจนเคยตัว เคยชิน จนคน 
ไม่เชื่อถือ จนตนเป็นโรคหลงลืม สับสน จ�ำไม่ได้ว่า พูดอะไรไปบ้าง รับปาก
อะไรไปบ้าง
	 ขาดเบญจศีลเบญจธรรมข้อ ๕ ขาดสติสัมปชัญญะ เกิดโรค 
ทางอุบัติเหตุได้ง่าย เมาแล้วขับ ก่อภัยต่อผู้อื่น มึนเมา เพี้ยน บ้า โรคจิต  
โรคประสาท โรคสมองประสาทเสื่อม
	 ฉะนั้นแล ้ว  โรคทางกายและทางจิตวิญญาณหลายๆ โรค  
เราสามารถป้องกันรักษาได้ด้วยการปฏิบัติศีลธรรมขั้นพื้นฐาน ถ้าเรา 
ปฏิบัติสูงขึ้นให้สมดุล เหมาะควร ถูกต้องแก่ธรรม ก็จะยิ่งป้องกันรักษาโรค 
ได้มากขึ้น เช่น อานิสงส์ ของ โภชเน มตฺตญฺญุตา ความรู้ประมาณ 
ในการบริโภค หรือ เอกาสนโภชนํ การกินมื้อเดียว ๕ ข้อ มีความเจ็บป่วยน้อย 
(อปฺปาพาธตํ) ล�ำบากกายน้อย (อปฺปาตงฺกตํ) เบากายเบาใจ (ลหุฏฺฐฺานํ) 
มีก�ำลัง (พลํ) อยู ่อย ่างผาสุก (ผาสุวิหารํ) (กกจูปมสูตร ม.มู .๑๒/๒๖๕) 

ในพระไตรปิฎกก็มีตัวอย่างพระเจ้าปเสนทิโกศลสามารถรักษาโรคอ้วน 
มาได้แล้ว ปัจจุบันการแพทย์แผนใหม่ มีการทดลองหลายอย่างที่พบว่า 
การกินน้อยมีประโยชน์ และชีวิตยืนยาวกว่าการกินมาก เมื่อไม่นานน้ี 
มีข่าวฮือฮาที่แพทย์ญี่ปุ ่นยังหนุ ่มสุขภาพแข็งแรงทั้งที่อายุมาก เพราะ 
กินมื้อเดียว มีการอธิบายกลไกอย่างเป็นวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฉะนั้น 
แม้แค่ศีลข ้อ วิกาลโภชนา ก็ป ้องกันรักษาได้หลายโรคแล้ว เหล่านี ้
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แค่อานิสงส ์ทางด้านสุขภาพในชาตินี้ เท ่านั้น และเน้นด้านกายภาพ 
เป็นส�ำคัญ ยังไม่พูดถึงอานิสงส์ลึกๆ ทางจิตวิญญาณและในชาติหน้า 
การปฏิบัติศีลและธรรมมีข้อดีหลายอย่างที่เราอาจมองข้ามไป จึงไม่ควร 
รีรอลังเลที่จะศึกษาและปฏิบัติ

(ข้อมูลต่อไปนี้มาจากหนังสือ “ย่ิงหิวย่ิงสุขภาพดี” แปลจากภาษาญี่ปุ่น 
ซึ่งผู้เขียนคือนายแพทย์โยะชิ โนะริ นะงุโม)

	 หมอค้นพบวิธีการลดน�้ำหนักด้วยการทานเหลือวันละมื้อ เขาเล่าว่า 
มนุษย์ในอดีตไม่ได ้มีกินอุดมสมบูรณ์ คือกินสามมื้อเหมือนปัจจุบันนี้  
ในอดีตเราได้กินวันละมื้อก็บุญแล้ว ดังนั้น ร ่างกายเราจึงมีภูมิคุ ้มกัน 
ในตัวเอง เม่ือเราหิวไม่มีกินเราจะมียีนท่ีชื่อ เซอร์ทูอิน (Sirtuin) ออกมา 
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอต่างๆ ภายในร่างกาย ในขณะเดียวกัน ร่างกาย 
ก็จะผลิต Growth Hormone ออกมา ซึ่ง Hormone นี้ท�ำให้เรากลับเป็น
หนุ่มสาวมากขึ้น ซึ่งเป็นกระบวนการเพื่อการอยู่รอด.....จากการทดลอง 
กับสัตว์หลายชนิดพบว่า เมื่อลดปริมาณอาหารลง ๔๐ % จะท�ำให้อายุยืนขึ้น 
๑.๕ เท่า ทว่ายีนนี้จะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีเงื่อนไขบางประการ นั่นคือ 
“ความหิว” ตราบใดท่ีท้องไม่ร้องจ๊อกเพราะหิว ยีนนี้ก็จะไม่ท�ำงาน ดังนั้น
การกินอาหารทั้งที่ยังไม่หิวจึงหมายถึงการมีของดีอยู่กับตัวแต่ไม่ใช้ให้เป็น
ประโยชน์ มาท�ำให้ท้องร้องจ๊อกด้วยการกินอาหารวันละมื้อดีกว่า แล้วยีน
เซอร์ทูอินน้ีจะช่วยสแกนยีนในร่างกายอย่างรวดเร็ว พร้อมทั้งค่อยๆ ฟื้นฟู
ส่วนที่เสียหาย กล่าวกันว่าความแก่ชราและโรคมะเร็งก็มีสาเหตุมาจาก 
ความผิดปกติของยีน ดังนั้นเราสามารถท�ำให้กลับเป็นหนุ่มสาว และป้องกัน
โรคมะเร็งด้วยการกินอาหารวันละมื้อ ยิ่งไปกว่านั้น เมื่อหิวแล้วอาหาร 
ยังตกไม่ถึงท้อง ร่างกายจะน�ำไขมันที่สะสมไว้ในช่องท้องมาเปลี่ยนเป็น 
สารอาหาร ท�ำให้หน้าท้องแบนราบ

ปุญฺญฺวํโส

179



          บุหรี่-ยาพิษ ไม่ใช ่โอสถ

โยมถามปัญหาน่าคิด

			   สูบบุหรี่  สูบท�ำไม  ใครตอบได้
		  โปรดตอบให้  หายพะวง สิ้นสงสัย
		  สูบเป็นยา  สิ่งจ�ำเป็น สูบเล่นไฟ
		  หรือสูบให้  อิ่มเอมโอษฐ์  โภชนา
			   หรือสูบเพราะ เสพติด จิตพ่ายแพ้
		  เป็นทาสแก่  ความยากเพิ่ม เติมตัณหา
		  หรือสูบเพราะ  สังคม นิยมพา
		  เป็นปัญหา  น่าคิด พินิจเอย ฯ
                                        	  โยมคนหนึ่ง

พระตอบ

			   สูบบุหรี่  เพราะโง่  ตามสังคม
		  เสพอารมณ์  กลิ่นรสเหม็น  ไม่สดใส
		  ฝืนเสพจน  อร่อย  รสเหลือใจ
		  กล่ินหอมไหม้  จับจิต  ติดเวทนา
			   เมื่อไม่เสพ  หงุดหงิด  จิตงุ่นง่าน
		  เพาะสันดาน  อดอยาก  กามตัณหา
		  ทั้งเสียเงิน  เสียสุขภาพ  เสียธรรมา
		  ศีลข้อห้า  ยาเสพติด  พึงคิดเอย ฯ
                                             	 พระสีลสํวโร 
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เพลงโลกสัจธรรม
วงบัวเหลือง

(อ่านกลอนน�ำ)...                    
	 โลกภายนอกกว้างไกลใครใครรู้	 โลกภายในลึกซ้ึงอยู่รู้บ้างไหม
จะมองโลกภายนอกมองออกไป		  จะมองโลกภายในให้มองตน

(ร้องหมู่ชาย-หญิง)...	บินไปในท้องหล้า   ฟากฟ้าแห่งสัจธรรม   
		  ความจริงเป็นสิ่งชี้น�ำ   สู่ความล�้ำลึกในดวงใจ     

(ชาย)...	 โลกภายนอกเธอคงรู้   เรียนอยู่ทุกวันใช่ไหม   
	 เรียนออกนอกตัวกว้างไกล   แต่ท�ำไมยังทุกข์เหลือทน 

(หญิง)...	 โลกภายในลึกซึ้งอยู่   เธอรู้อยู่บ้างไหม    
	 น่าเรียนพากเพียรสนใจ   สิ่งภายในหรือคือสัจธรรม 

(ชาย ถาม)...	 เอ๊ะ !  สัจธรรมนั้นอยู่แห่งไหน   ค้นไปจนสุดก�ำลัง
(หญิง ตอบ)...	 สัจธรรมท่ีเธอใฝ่หวัง   จะบอกให้ฟังคิดดูให้ดี   
		  สัจจะนั่นล่ะความจริง   เป็นสิ่งไม่เปลี่ยนแปรผัน  
		  ธรรมชาติคือสรรพสิ่งอัน   ท่ีแปรผันตามเหตุปัจจัย
		  สัจธรรมนี้คงมีอยู่   ไม่รู้จักกาลสมัย
		  อยู่ตามธรรมชาติดื่นดาดไป   แต่ท�ำไมไม่รู้ความจริง   
		  เพราะสิ่งนี้มีในตัว   อย่ามัวค้นออกนอกไกล
		  เข้าซึ้งถึงสัจจ์ภายใน   สิ้นสงสัยสัจจ์ภายนอกเอง

(หมู่ชาย-หญิง)...	 บินไปให้พ้นหล้า   ธรรมาส่องชี้น�ำ   
		  นกน้อยบินสู่สัจธรรม   สู่ความล�้ำลึกในชีวี

ค�ำร้อง-ท�ำนอง โดย มุ่งแม่น

เชิญฟัง “เพลงโลกสัจธรรม วงบัวเหลือง” ที่ยูทูบ
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เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เยสํ เหตุํ ตถาคโต

เตสญฺจ โย นิโรโธ จ เอวํ วาที มหาสมโณ ฯ

ธรรมทั้งหลายเหล่าใดเกิดแต่เหตุ
พระตถาคตเจ้าทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น 
และความดับแห่งเหตุของธรรมทั้งหลายเหล่าน้ัน 

พระมหาสมณเจ้ามีปกติทรงสั่งสอนอย่างน้ี ฯ

“ธรรมชาติ” สะอาดชื่น น่าร่ืนรมย์
ไร้ประสม ปรุงแต่ง แห่งมนุษย์
“ธรรม” ไร้ชาติ สะอาดสันต์ ขันธ์วิสุทธ์ิ
พุทธะผุด ไร้ปรุงแต่ง แห่งอวิชชา ฯ
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เหตุการณ์พุทธ

พระพุทธองค์จะยังไม่ปรินิพพาน ตราบท่ีพุทธบริษัท ๔ 
ยังไม่มีการศึกษา การปฏิบัติ การบรรลุธรรม
เป็นผู้ทรงจ�ำรักษาพระธรรม สามารถเผยแผ่

แสดงธรรม อธิบายธรรม ที่ เป็นอนุสาสนีปาฏิหาริย์
และสามารถข่มขี่ปรัปวาทได้

บทที่ ๘



	 ชาวพุทธก�ำลังเผชิญภัยหลายอย่างทั้งที่ก่อเองและคนอื่นก่อ ทั้งรู้ตัว
และไม่รู้ตัว บางคนต่ืนตัว บางคนเฉยเมย ขอแบ่งเหตุโดยรวมเป็น ๕ ประการ 
๑. ภัยจากความประพฤติเหลวแหลกในสังคมสงฆ์เอง
๒. ภัยจากลัทธิศาสนาอื่น
๓. ภัยจากลัทธิการเมือง
๔. ภัยจากลัทธิวัตถุนิยม - บริโภคนิยม
๕. ภัยจากการปลอมบวช

ในที่น้ีจะกล่าวเฉพาะภัยข้อท่ี ๑ - ๒
	 ข้อที่ ๑. คือภัยภายในพุทธบริษัทเอง ท่ีพระพุทธองค์ทรงเน้นย�้ำให้
ความส�ำคัญอันดับแรก และมีความเชื่อมโยงต่อเน่ืองไปถึงภัยข้อท่ี ๒ ซ่ึงอาจ
มีส่วนเช่ือมถึงข้อ ๓ ด้วย ดังจะยกพุทธพจน์หลายตอนมากล่าวถึงต่อไป

ภัยต่อพุทธศาสนา

บทที่ ๘ เหตุการณ์พุทธ



มูลเหตุสัทธรรมเลอะเลือน

	 มลูเหตสุีป่ระการเหล่าน้ี  ท่ีท�ำให้พระสทัธรรมเลอะเลอืนจนเสือ่มสญูไป 
คือ ภิกษุท.
	 ๑. เล่าเรียนสูตร อันถือกันมาผิด ด้วยบท พยัญชนะที่ใช้กันผิด 
เมื่อบทและพยัญชนะใช้กันผิดแล้ว แม้ความหมายก็มีนัยอันคลาดเคลื่อน. 
	 ๒. พวกภิกษุเป็นคนว่ายาก ประกอบด้วยเหตุ ที่ท�ำให้เป็นคน 
ว่ายาก ไม่อดทน ไม่ยอมรับค�ำตักเตือนโดยความเคารพหนักแน่น
	 ๓. พวกภิกษุเหล่าใด เป็นพหูสูต คล่องแคล่วในหลักพระพุทธวจนะ 
ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา (แม่บท) ภิกษุเหล่านั้นไม่ได้เอาใจใส่บอก
สอนใจความแห่งสูตรทั้งหลายแก่คนอื่นๆ เมื่อท่านเหล่านั้นล่วงลับดับไป 
สูตรทั้งหลาย ก็เลยขาดผู้เป็นมูลราก (อาจารย์) ไม่มีที่อาศัยสืบไป
	 ๔. พวกภิกษุชั้นเถระ เป็นผู้มักมาก ท�ำการสะสมบริขาร (เครื่อง
อุปโภค - บริโภค ลาภ เงินทอง) ประพฤติย่อหย่อนในไตรสิกขา มีจิตต�่ำ 
ด้วยอ�ำนาจแห่งนิวรณ์ ไม่เหลียวแลในกิจแห่งวิเวกธรรม ไม่ปรารภความเพียร 
เพื่อถึงส่ิงที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุสิ่งท่ียังไม่บรรลุ เพื่อท�ำให้แจ้งในสิ่งที่ยังไม่ท�ำ 
ให้แจ้ง ผู้บวชในภายหลัง ได้เห็นพวกเถระเหล่านั้น ท�ำแบบแผนเช่นนั้นไว้ 
ก็ถือเอาไปเป็นแบบอย่าง จึงท�ำให้เป็นผู้มักมาก ท�ำการสะสมบริขารบ้าง 
ประพฤติย่อหย่อนในไตรสิกขา มีจิตต�่ำด้วยอ�ำนาจแห่งนิวรณ์ ไม่เหลียวแล 
ในกิจแห่งวิเวกธรรม ไม่ปรารภความเพียร เพื่อถึงสิ่งที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุ 
สิ่งที่ยังไม่บรรลุ เพื่อท�ำให้แจ้งในสิ่งท่ียังไม่ท�ำให้แจ้ง ตามกันสืบไป

(สุคตวินยสูตร องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖๐)

	
	 ในอีกที่ “สัทธัมมสัมโมสสูตรที่ ๓” มีความท�ำนองเดียวกัน ต่างกัน 
ที่มีเพ่ิมข้อ ๕ คือ ๕. สงฆ์แตกแยกกัน จึงมีการด่ากัน บริภาษกัน ใส่ร้ายกัน 
ทอดทิ้งกัน หมู่คนท่ียังไม่เลื่อมใส ก็ไม่เลื่อมใส ที่เลื่อมใสก็กลายเป็นอื่น

(ตติยสัทธัมมสัมโมสสูตร องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๕๖)
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พุทธศาสนาเส่ือมสูญหายด้วยเหตุ ๕ อย่าง  คือ ภิกษุ ท.

๑. ไม่ฟังธรรมโดยเคารพ
๒. ไม่เรียนธรรมโดยเคารพ
๓. ไม่ทรงจ�ำธรรมโดยเคารพ 
๔. ไม่พิจารณาใคร่ครวญอรรถแห่งธรรมท่ีทรงจ�ำไว้โดยเคารพ
๕. ไม่ยอมปฏิบัติธรรมตามท่ีตนเข้าใจแล้วโดยเคารพ

(ปฐมสัทธัมมสัมโมสสูตร องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๕๔) 

พุทธศาสนาเส่ือมสูญหายด้วยเหตุ ๕ อย่าง  คือ ภิกษุ ท.

๑.	 ย่อมไม่เล่าเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน 
	 อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ นี้
๒.	 ย่อมไม่แสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา ตามที่ได้เล่าเรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร 
๓.	 ย่อมไม่บอกธรรมตามท่ีได้ฟังมา ตามท่ีได้เล่าเรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร 
๔.	 ย่อมไม่ท�ำการสาธยายธรรมตามท่ีได้ฟังมา ตามที่ได้เล่าเรียนมาแก่ผู้อื่น 
	 โดยพิสดาร
๕.	 ย่อมไม่ตรึกตรอง ไม่เพ่งดูด ้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่ได ้ฟ ังมา ตามที่ 
	 ได้เล่าเรียนมาโดยพิสดาร

(ทุติยสัทธัมมสัมโมสสูตร องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๕๕)

เหตุปัจจัย ท่ีท�ำให้พระสัทธรรมด�ำรงอยู่ไม่นาน 

	 หลังจากที่พระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว พระพุทธองค์ตรัสตอบ 
ค�ำถามพระกิมพิละ ดังนี้ว่า คือ พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรม
วินัยนี้ เป็นผู้ที่
๑. ไม่มีความเคารพ ไม่มีความย�ำเกรงในพระศาสดา ๒. ฯ ... ในพระธรรม
๓. ฯ ... ในพระสงฆ์ ๔. ฯ ... ในสิกขาบท ๕. ฯ ... ซ่ึงกันและกัน

(กิมพิลสูตร องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๒๐๑)
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	 ในอีกที่ มีความท�ำนองเดียวกัน ต่างกันที่ข้อ ๕ และมีเพิ่มข้อ ๖ คือ 
๕. ไม่มีความเคารพ ไม่มีความย�ำเกรงในความไม่ประมาท
๖. ไม่มีความเคารพ ไม่มีความย�ำเกรงในปฏิสันถาร
					      ( กิม มิลสูตร องฺ .ฉกฺก .๒๒/๓๑๑) 

	 ปัจจุบัน เราเห็นข่าวพระประพฤติเสื่อมเสียเป็นระยะๆ นี่ก็ต้อง
ยอมรับว่า มีเร่ืองเช่นนี้เกิดข้ึนจริง การยอมรับ คือเบื้องต้นของการหาทาง
แก้ไขปรับปรุงพัฒนาตัวเองของสังคมสงฆ์ ทุกวันนี้ที่สงฆ์ยังอยู่ได้ เพราะเรา 
มต้ีนทนุทางพทุธศาสนาทีบ่รรพบุรษุสร้างไว้สงูมาก วัฒนธรรมพทุธผสมผสาน 
อยู่ในชีวิตประจ�ำวัน ตั้งแต่เกิดจนตายมายาวนานแล้ว และปัจจุบันยังพอ 
มีสงฆ์สุปฏิปันโน อุชุปฏิปันโน ญายปฏิปันโนอยู่บ้าง อีกทั้งค�ำสอนเชิงปัญญา
ท�ำให้ชาวพุทธส่วนหนึ่งรู้จักแยกแยะความผิดชั่วส่วนตัวของสมมุติสงฆ์กับ 
ค�ำสอนได้ ความเสื่อมศรัทธาหรือวิกฤติยังจ�ำกัดเฉพาะในพระบางกลุ ่ม 
บางคณะบางคนเท่านั้น แต่ก็ถือว่าเสื่อมมากทีเดียว ดังจะเห็นการด่าว่าพระ 
มากขึ้น การเกรงอกเกรงใจแสดงความเคารพพระน้อยลงอย่างชัดเจน 
อันนีพ้ระเราท�ำตัวเอง สร้างภัยภายในเอง ถ้าเรายงัประมาท ไม่พัฒนาปรบัปรงุ 
กฎระเบียบการปกครองสงฆ์ให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัยมากกว่านี้ 
ไม ่บริหารจัดการการดูแลกวดขันความประพฤติพระ รวมทั้งไม ่เลิก 
การปกป้องพระที่ผิดธรรมวินัยท่ีเป็นพวกเดียวกัน ไม่ปรับปรุงหลักสูตร 
การเรียนการสอนพระ มีแต่เน้นเรื่องวัตถุการก่อสร้าง - เคร่ืองรางของขลัง - 
วัตถุมงคล หรือหาลาภยศสักการะยศช้างขุนนางพระเกินไป ไม่รู้จักปฏิรูป 
วงการสงฆ์ ยังคิดว ่าของที่ท�ำอยู ่ทุกวันนี้ดีอยู ่แล ้ว ก็จะเส่ือมมากข้ึน 
อีกแน่นอน เม่ือภายในเสื่อมอ่อนแอภัยภายนอกก็รุกล�้ำซ�้ำเติมได้ง่ายมาก
	 ขณะนี้ภัยเฉพาะหน้า ที่น่าเป็นห่วง และต้องเฝ้าระวังดูสถานการณ์
มากที่สุดอีกอย่าง ๑  คือภัยจากลัทธิศาสนาอื่น แต่จะอย่างไรก็ตาม ไม่ว่าภัย
พระพุทธศาสนาด้านไหน จะมีลักษณะอย่างไร ถ้าหากในตัวพระพุทธศาสนา 
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คือ องค์กรทางพระพุทธศาสนา และตัวพุทธบริษัทเอง มีความเข้มแข็ง  
มศีกัยภาพทีจ่ะปกป้องรกัษาพระพทุธศาสนาได้ ภยัพระพทุธศาสนาในด้านใด 
ที่ถาโถมเข้ามา ก็สามารถท่ีจะแก้ไขได้ แต่ถ้ามีความอ่อนแอ ไม่เข้มแข็ง แม้ภัย 
ภายนอกจะมีเพียงเล็กน้อยก็ตาม ตัวพระพุทธศาสนาเองก็อาจจะอยู่ไม่ได้ 
	 ปัญหาจากศาสนาอิสลามบางกลุ่มที่รุกรานมากถึงขนาดนี้ อย่างที ่
มีข่าว ก็เพราะทั้งองค์กรบริหารสงฆ์ พระ และพุทธศาสนิกชนเสื่อม อ่อนแอ
มากนัน่เอง โดยเฉพาะฝ่ายบรหิารปกครองประเทศนกัการเมอืงชาวพทุธ ทีย่งั
ประมาทไม่สนใจ และอาจมองว่าไม่เป็นภัย แถมยังให้สิทธิพิเศษทางกฎหมาย
แก่ความเช่ือทางศาสนาอิสลาม จนอยู่นอกเหนือกฎหมายที่ใช้บังคับคนไทย
ทั่วไปในศาสนาอ่ืนๆ จนสามารถดูดกลืน เบียดไล่พุทธ และวัฒนธรรมไทย
ดั้งเดิมไปเร่ือยๆ โดยไม่ทันรู้ตัว
	 ถ้าหากจะอุปมาไปแล้ว พระพุทธศาสนาก็มีลักษณะเหมือนกับ
ต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่ง ภัยพุทธศาสนาจากภายนอก คือจากลัทธิศาสนาอื่น  
จากการเมืองการปกครอง จากลัทธิบริโภคนิยม ก็เหมือนกับลมพายุท่ีพัดมา 
แรงบ้าง เบาบ้าง อาจท�ำให้ต้นไม้ใหญ่โค่นได้ แต่ต้นไม้ที่หยั่งรากลึกเอามากๆ 
ลมพายุเหล่านั้นก็ย่อมส่งผลกระทบได้ไม่มาก ส่วนภัยพุทธศาสนาจาก 
ในตัวพุทธศาสนาเองนั้น เปรียบเหมือนหนอนแมลงท่ีคอยชอนไชกัดกินต้นไม้  
ทัง้ล�ำต้น และรากของต้น ถ้าหากรากของต้นไม้ใหญ่ ผกุร่อน เน่าเป่ือยเสยีแล้ว 
ถงึแม้ลมพายทุีพ่ดัมาจะไม่แรงมาก กส็ามารถโค่นต้นไม้ใหญ่ได้ หรอืแม้แต่ไม่ม ี
ลมพายุเลย ต้นไม้ใหญ่ต้นนี้ก็จะถูกหนอนแมลงชอนไชกัดกิน จนต้นไม้ใหญ ่
ต้นนี้เน่าตาย หรือ ยืนต้นตายไปเอง
	 สิ่งที่ส�ำคัญในการจะปกปักรักษาพุทธศาสนาได้ก็คือ การรู้เท่าทัน
และมองสถานการณ์ที่จะมาเกิดผลกระทบกับพุทธศาสนาได้อย่างถ่องแท้ 
เพื่อที่จะแก้ไขสถานการณ์หากเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที ประกอบกับสร้าง
เกราะป้องกันพุทธศาสนาเอาไว้ โดยสร้างศักยภาพความเข้มแข็งของพุทธ
บริษัททั้ง ๔ ให้มีอย่างพร้อมบริบูรณ์ ถ้าไม่เช่นนั้น จะรักษาต้นไม้พุทธศาสนา
เอาไว้ไม่ได้
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พระพุทธองค์ทรงฝากศาสนาไว้กับพุทธบริษัท ๔

	 ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรงดับขันธปรินิพพานนั้น ก็ด้วยทรงแน่ใจ
แล้วว่า พุทธบริษัทท้ัง ๔ มีศักยภาพมากพอท่ีจะรักษาพระพุทธศาสนาเอา
ไว้ได้ ศักยภาพที่ว่าคือ พุทธบริษัทท้ัง ๔ มีการศึกษา ปฏิบัติ บรรลุธรรม 
เป็นผู้ทรงจ�ำรักษาพระธรรม สามารถเผยแพร่ แสดงธรรม อธิบายธรรม 
ที่เป็นอนุสาสนีปาฏิหาริย์ และสามารถข่มขี่ปรับปวาทได้ ดังพุทธพจน์ว่า 
“มารผู ้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพาน ตราบเท่าที่เหล่าภิกษุผู ้เป็นสาวก
ของเรายังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะน�ำ ไม่แกล้วกล้า ไม่บรรลุธรรม 
อันเป็นแดนเกษมจากโยคะ ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบยิ่ง ไม่ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตน
แล้วแต่ก็ยังบอก แสดง บัญญัติ ก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่ายไม่ได้  
ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรม
ไม่ได้... มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพาน ตราบเท่าที่พรหมจรรย์นี้ของเรา
ยังไม่เจริญ แพร่หลาย กว้างขวาง รู้กันโดยมาก เป็นปึกแผ่น กระทั่งเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว” 

(มหาปรินิพพานสูตร ที.ม. ๑๐/๙๕; ภูมิจาลสูตร องฺ. อฏฺฐก. ๒๓/๑๖๗)

     
	 ปรัปวาท หมายถึงค�ำคัดค้านโต้แย้ง ค�ำกล่าวโทษ ค�ำกล่าวหา 
ค�ำท้าทายของคนอื่นท่ีไม่เห็นด้วยกับตน ของคนที่เห็นไม่ตรงกับตน เพราะ 
มีลัทธิต่างกันบ้าง เพราะมีความเห็นไม่ถูกตามเป็นจริงบ้าง เพราะทิฐิ
มานะส่วนตัวบ้าง ปรัปวาท ยังหมายถึงลัทธินอกพระพุทธศาสนา ที่ม ี
หลักค�ำสอนขัดกันกับพระพุทธศาสนา เช่น ลัทธิที่สอนว่าบุญ - บาปไม่มี  
กฎแห่งกรรมไม่มี ฆ่าคนต่างศาสนาขึ้นสวรรค์ พระเจ้าบันดาลทุกอย่าง
เป็นต้น
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	 ยามใดที่มีปรัปวาท คือ การกล่าวจ้วงจาบหยาบคายบิดเบือน 
หลักพระสัทธรรม ให้พุทธบริษัทสามารถแก้ไขปรัปวาทเหล่านั้นให้ยุติลงด้วย 
ความเรียบร้อย เพื่อเป็นพุทธบูชา เป็นการรับสนองพระพุทธปณิธาน 
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และตระหนักถึงความเป็นหน้าท่ี 
ที่พระพุทธองค์ทรงมอบหมาย
	 การจะปรัปวาทกับผู้น�ำผู้สอนศาสนาอ่ืน ต้องมีความรู้ในศาสนา 
ตนดีพอ และต้องมีความรู ้ดีในศาสนาเขาที่ เข ้ามาขัดแย้งรุกรานด้วย  
ทั้งความรู้ทั่วไปอื่นอีกที่เกี่ยวข้อง เพราะฝ่ายรุกเพื่อยึดครอง มักจะเตรียม 
ศึกษาข้อมูลมาดี เป็นมืออาชีพ และศึกษาจุดแข็งจุดอ่อนของศาสนาเราแล้ว 
ทั้งต้องมีไหวพริบปฏิภาณการพูดจาท่ีฉลาดทันคน ถ้าไม่อย่างงั้น แม้เรา 
เป็นฝ่ายถูก แต่ถกเหตุผล ข้ออ้างอิง ตรรกะ แพ้ก็เป็นได้ แต่ถ้ามาด้วยดี 
เป็นการแลกเปล่ียนศึกษากัน ก็ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันไป แสดงจุดยืนหลักการ
ตนเอง แล้วต่างคนต่างท�ำตามความเชื่อของตนเองไปอย่างสันติ
	 ชาวพุทธอย่าเฉยบื้อ ทอดธุระ ไม่ใส่ใจเรื่องส่วนรวมเรื่องศาสนา 
เราสามารถต�ำหนิความชั่วความไม่ถูกต้องได้ โดยฝึกสติมีเมตตาตัวคนพร้อม
กันในใจ คนไม่รู ้ตัวจะได้รู ้ตัว ไม่ท�ำผิดซ�้ำอีก ไม่ก่อบาปอกุศลต่อตนเอง 
ช่วยไม่ให้เขาท�ำช่ัวบาป หรือเป็นตัวอย่างการท�ำชั่ว บาป ไม่ดีแก่ผู้อื่นต่อไป 
จะได้กลับมามีสัมมาทิฏฐิเป็นกุศลแก่ตัวเขาเอง ดังพุทธพจน์ว่า “นิคฺคณฺเห 
นิคฺคหารหํ ปคฺคณฺเห ปคฺคหารหํ ข ่มคนที่ควรข ่ม ชมคนที่ควรชม 
ติคนที่ควรติ ยกย่องคนที่ควรยกย่อง” แต่ก็ท�ำด้วยศิลปะ และดูกาลเทศะ 
ให้ดี ประมาณสัปปุริสธรรมเต็มที่เท่าที่ตนสามารถ หาไม่แล้วอาจเกิด 
ผลเสียมากกว่า
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  อุบาสกจัณฑาล

     ภิกษุท. อุบาสกผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ เป็นอุบาสกเลวทราม 
เศร้าหมอง น่ารังเกียจ คือ
๑. ไม่มีศรัทธา  ๒. ทุศีล  ๓. ถือมงคลต่ืนข่าว เชื่อมงคล ไม่เช่ือกรรม 
๔. แสวงหาเขตบุญนอกศาสนาพุทธ  ๕. ท�ำการสนับสนุนอุปการะนอก
ศาสนาพุทธ                                      (จัณฑาลสูตร องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๗๕)

  ความเส่ือมของชาวพุทธ ๗

๑. ขาดการเยี่ยมเยียนภิกษุ   ๒.   ละเลยการฟังธรรม   ๓.   ไม่ศึกษาอธิศีล 
๔. ไม่มากด้วยความเลื่อมใสในภิกษุ ทั้งท่ีเป็นเถระผู้ใหญ่และปานกลาง 
๕. เพ่งโทษฟังธรรม
๖. แสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้
	 [เช่น ไหว้ผ ี- ศาลพระภมูเิจ้าที ่- จอมปลวก - ต้นไม้ - ปลัดขกิ, หมอดู, 
หมอเสน่ห์, ไสยศาสตร์, ปลุกเสกเครื่องรางของขลัง - สัตว์เดียรัจฉาน - ชูชก,  
สักยันต์, เสดาะเคราะห์ราหู, บูชาพิฆเนศ, อ้อนวอนร้องขอจากปวงเทพ - 
เทพทันใจ - เทพจตุคาม (เทวนิยม), เพราะออกนอกหลักการกฎแห่งกรรม 
ของพุทธหรือการกระท�ำของตนเอง]
๗. ท�ำความเคารพก่อน ท�ำอุปการะก่อนในเขตบุญนอกศาสนานี้ 

(หานิสูตร,วิปัตติสัมภวสูตร องฺ.สตฺตก. ๒๓/๒๗-๒๘)

	 [เช่น เอาเงินชาวพุทธไปสร้างมัสยิด แทนที่จะสร้างพุทธมณฑล
ประจ�ำภาคหรือกลุ่มจังหวัด, การเอาผู้บริหารมุสลิมมาเป็นใหญ่ในโรงเรียน
วัดพุทธ, พระไปละมาดที่มัสยิด, สร้างพระพิฆเนศ - ศิวลึงค์ - ปลัดขิก มาบูชา 
ในวัด, เกรงใจยกย่องให้เกียรติศาสนาอื่นมากกว่าศาสนาตนเอง ข่มไม่ให้
เกียรติศาสนาตัวเอง]
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	 ชาวพุทธก�ำลังลืมหลัก ๒ ข้อสุดท้ายที่ขีดเส้นใต้เน้นของธรรม  
๒ หมวดข้างบน เพยีงเพราะ อคต ิผลประโยชน์ ลาภสกัการะ การเมืองเพือ่ตวัเอง 
ความกลัว โง่ไม่รู้ทัน และอวดความใจกว้างแบบไร้หลักการ เมื่ออ่อนแอ 
ทางปัญญา จุดยืน หลักการ ซึ่งถือเป็นความเสื่อม - ภัยภายใน ภัยภายนอก 
ก็รุกรานได้ง่าย ชาวพุทธเหล่านี้ก็คือแนวร่วมในมุมกลับ บางทีแค่โดนขู ่
ชาวพุทธก็ประเคนให้แล้ว หรือถึงข้ันเชื้อเชิญมอบสิทธิพิเศษให้เขาเอง  
หรือต่อต้านชาวพุทธด้วยกันเองที่เขาจ�ำต้องปกป้องตนเอง อย่างเช่นข่าว 
ที่นักการเมืองนักปกครองชอบท�ำกัน จนชาวพุทธรู้สึกว่าเป็นพลเมืองชั้น ๒ 
รัฐชาวพุทธที่ดี ควรต้องสนับสนุนส่งเสริมยกย่องเชิดชูให้เกียรติพุทธศาสนา
ก่อนเป็นอันดับแรก เหมือนอย่างพระเจ้าอโศกมหาราช และบูรพกษัตริย์
ไทยทุกพระองค์
	 ๒ ข้อหลังของธรรม ๒ หมวดข้างบน มีส่วนเชื่อมโยงกับอภิฐาน ๖ 
คือ ฐานะอันมีโทษหนัก หรือโทษยิ่งยวดหนักยิ่งกว่ากรรมอื่นๆ (มาตริสูตร หรือ 
ตติยอภัพพัฏฐานสูตร องฺ. ฉกฺก. ๒๒/๓๖๕; พจนา.พุทธศาสตร์ ฉ.ประมวลธรรม  

ป.อ.ปยุตฺโต) อภิฐาน ๕ ข้อแรก ตรงกับ อนันตริยกรรม ๕ คือ มาตุฆาต ปิตุฆาต 
อรหันตฆาต โลหิตุปบาท และ สังฆเภท เพิ่มข้อ ๖ คือ อัญญสัตถุทเทส 
ถือศาสดาอ่ืน คือ ถือถูกอยู่แล้ว กลับไพล่ท้ิงไปถือผิด หมายเอาภิกษุที่บวช
ในพุทธศาสนา แล้วแปรเปลี่ยนไปนับถือศาสนาหรือลัทธิอื่น ทั้งที่ยังถือ 
เพศภิกษุอยู ่ ข้อนี้ท่านว่าโทษร้ายแรงกว่าสังฆเภท เพราะผู ้ท�ำสังฆเภท 
ยังด�ำรงรักษาหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า แต่ส�ำหรับอัญญสัตถุทเทส 
เมื่อหันไปนับถือศาสนาอ่ืนแล้ว ก็จะมุ ่งท�ำลายพุทธศาสนาให้พังพินาศ 
ถือว่าท�ำลายประโยชน์ของคนหมู่มาก ร้ายแรงยิ่งกว่าสังฆเภท (ต�ำรานธ.โท) 

ส่วนตัวผู ้เขียนเห็นว่าน่าจะหมายรวมทั้งฆราวาสด้วย โดยเฉพาะผู้ที่เคย 
บวชเรียนสูงๆ
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ลัทธิความเชื่อ ๖๒ อย่าง เจ้าลัทธิทั้ง ๖ (ศาสดายุคนั้น) เป็นมิจฉาทิฏฐ ิ
โดยสรุปดังน้ี
	 พระพุทธเจ้าไม่เคยตรัสว่าลัทธิค�ำสอน (ศาสนา)อื่นดีเหมือนกัน

ก)  ตรัสว่านอกจากพุทธศาสนาแล้ว ไม่มีอริยบุคคล

	 พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบสุภัททะว่า ศาสนาใดไม่มีอริยมรรค 
มีองค์ ๘ พระอริยบุคคล ๔ จ�ำพวก ก็ไม่มีในศาสนานั้น 

(มหาปรินิพพานสูตร ที. ม ๑๐/๑๓๘)

ข)  ลัทธินอกพุทธ ๓ (มิจฉาทิฏฐิ)

๑. อิสสรนิมมานเหตุวาท  (เชื่อว่าท้ังหมดล้วนแต่พระเจ้าเนรมิต)
๒. ปุพเพกตเหตุวาท  (เชื่อว่าท้ังหมดมีแต่กรรมเก่าเป็นเหตุ)
๓. อเหตุอัปปัจจยวาท  (เชื่อว่าท้ังหมดล้วนไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย)

(ติตถสูตร หรือ ติตถายตนสูตร องฺ. ติก. ๒๐/๕๐๑)

	 พทุธสอนกฎแห่งกรรม มทีัง้กรรมเก่ากรรมใหม่ สามารถเปลีย่นแปลง 
แก้ไขปรับปรุงพัฒนาได้ด้วยกรรมใหม่ ทุกสิ่งมีเหตุปัจจัย ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว 
เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้ให้ผล เป็นก�ำเนิด เป็นเผ่าพันธุ์ เป็นที่พึ่งอาศัย 
อาจเรียกโดยอุปมาเป็นบุคลาธิษฐานว่า “กรรม-วิบากดีของตน” ก็คือ 
“พระเจ้า” “กรรม - วิบากชั่วของตน” ก็คือ “ซาตานหรือไซตอน” นั่นเอง 
นั่นคือ ต้องพ่ึงตนเอง พุทธศาสนาเป็นอเทวนิยม กรรมนิยม ไม่ใช่เทวนิยม 
เป้าหมายคือนิพพานเหนือสังสารวัฏ พระพุทธเจ้าไม่ใช่พระเจ้า (God) แต่เป็น 
ครผููส้อนเทวดาและมนษุย์ท้ังหลาย ท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก (the Great 
Teacher or the Great Master of all Gods) เพราะฉะนั้นไม่ควรที่ศาสนา
อื่นจะอ้างว่า เป็นองค์อวตาร หรือ นบี คนหนึ่งของศาสนาเขา
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ค)  ลัทธิมิจฉาทิฏฐิสุดโต่ง ๒

๑.	 สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นว่าเท่ียง [ เช่น มีวิญญานเที่ยงแท้อนันต์, (ฆ่าคน 
	 ศาสนาอื่น) ตายแล้วไปสวรรค์อยู่กับพระเจ้าช่ัวกัปกัลป์ หรือมีอัตตา 
	 ตายเกิดตลอดกาลไม่รู ้จบ หรือมีปรมอัตตา (ปรมาตมัน,พระเจ้า) 
	 เท่ียงแท้ถาวรนิรันดร ]
๒.	 อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ [เช่น ตายแล้วจบ ไม่มีชาตินี้ชาติหน้า  
	 ไม่มีบุญไม่มีบาป]

(พรหมชาลสูตร ที.สี. ๙ ข้อ ๒๗-๓๐ สัสสตทิฏฐิ ๔, ข้อ ๔๙ อุทเฉททิฏฐิ ๗; 
สัสสตทิฏฐิสูตร สํ.ข. ๑๗/๔๓๓ ; อภิ.สํ. ๓๔/๘๔๗ สัสสตทิฏฐิ)

	 ศาสนาพุทธสอน ๑. สามัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ๒. ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคต ทรงแสดงเหตุแห่ง
ธรรมเหล่านั้น และความดับของธรรมเหล่านั้น (เมื่อยังดับเหตุคือกิเลส 
อาสวะไม่ได้ ก็ยังต้องเกิดไม่สูญแน่นอน)

ง)  มิจฉาทิฏทิฏฐิ  ๓

๑.	 อกิริยทิฏฐิ  ความเห็นว่าไม่เป็นอันท�ำ  เห็นว่าการกระท�ำไม่มีผล  (เช่น  
	 ไม่มีบาป - บุญ)        
๒.	 อเหตุกทิฏฐิ  ความเห็นว่าไม่มีเหตุ  เห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย      
๓.	 นัตถิกทิฏฐิ  ความเห็นว่าไม่มี เห็นว่าไม่มีการกระท�ำ หรือสภาวะที่จะ 
	 ก�ำหนดเอาเป็นหลักได้  (เช่น ไม่มีผลของกรรม - ชาตินี้ชาติหน้า)

(อปัณณกสูตร ม.ม. ๑๓/๑๐๕,๑๑๐,๑๑๕)

	 กลุ่มพวกนี้มักเป็นพวกไร้ศาสนา หรือวัตถุนิยม เห็นแต่เหตุผลที่
เป็นรูปธรรมในชาติน้ีเท่าน้ัน ไม่ลึกซึ้งถึงนามธรรมจิตใจ หรือกฎพลังงาน
ธรรมชาตขิองวฏัจกัร “กเิลส - กรรม - วบิาก” ท่ีเป็นเหตุเป็นผลมคีวามสมัพนัธ์ 
สัมพัทธ์ต่อเน่ืองกัน
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การปฏิญาณเป็นชาวพุทธที่ใหญ่ที่สุดในยุคนี้

	 ดร.อัมเบดการ์ (บิดาแห่งรัฐธรรมนูญอินเดีย) ได้ชักชวน ชาวฮินดู
อินเดีย วรรณะศูทร ๕ แสนคน ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ เมื่อวันที่ ๑๔ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ (น่าสนใจมากในค�ำปฏิญาณ โดยเฉพาะเรื่องความเชื่อ
ในพระเจ้า ขณะท่ีคนไทยและพระไม่น้อยยังงมงายบูชาสารพัดเทพเจ้า)

  ค�ำปฏิญญา ๒๒ ข้อ 

	 ข้าพเจ้าจะไม่เคารพบูชาพระพรหม พระศิวะ พระวิษณุ พระราม 
พระกฤษณะ ว่าเป็นพระเจ้าต่อไป, จะไม่เคารพบูชาเทวดาทั้งหลายของ
ศาสนาฮินดูต่อไป, จะไม่เชื่อลัทธิอวตารต่อไป, จะไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้า
คืออวตารของพระวิษณุ การเชื่อเช่นนั้น คือคนบ้า, จะไม่ท�ำพิธีสารท และ
บิณฑบาตแบบฮินดูต่อไป, จะไม่ท�ำสิ่งท่ีขัดต่อค�ำสอนของพระพุทธเจ้า,  
จะไม่เชิญพราหมณ์มาท�ำพิธีทุกอย่างไป, เชื่อว่าทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี ้
มีศักดิ์ศรีและฐานะเสมอกัน, จะต่อสู ้เพื่อความมีสิทธิเสรีภาพเสมอกัน,  
จะปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ โดยครบถ้วน, จะบ�ำเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ โดยครบถ้วน, 
จะแผ่เมตตาแก่มนุษย์และสัตว์ทุกจ�ำพวก, จะไม่ผิดศีล ๕, จะบ�ำเพ็ญตน 
ในทาน ศีล ภาวนา, จะเลิกนับถือศาสนาฮินดู ที่ท�ำให้สังคมเลวทราม  
แบ่งชั้นวรรณะ, เชื่อว่าพุทธศาสนาเท่านั้นที่เป็นศาสนาที่แท้จริง, เชื่อว่า 
การที่ข้าพเจ้าหันมานับถือพระพุทธศาสนานั้นเป็นการเกิดใหม่ที่แท้จริง, 
ต้ังแต่นี้เป็นต้นไป ข้าพเจ้าจะปฏิบัติตนตามค�ำสอนของพระพุทธศาสนา
อย่างเคร่งครัด
	 เราน่าน�ำสาระจากค�ำปฏิญญานี้มาประยุกต์ใช้กับสังคมไทย เพื่อ
ตอกย�้ำจุดยืน หลักการท่ีมั่นคง ความมุ่งหวังร่วมของชาวพุทธ และเพิ่มภูมิ
ต้านทานต่อค�ำสอนนอกพุทธ ย�้ำยืนยันแนวทางพุทธที่ถูกต้องชัดเจน จะได้
ไม่เพ้ียนหรือถูกบิดเบือนไปได้ง่าย
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อาจแบ่ง  ชาวพุทธเป็น ๓ ประเภท  ตามคุณภาพเพื่อการพัฒนา

	 ๑. พุทธศาสนิกชน (ชาวพุทธตามทะเบียน) คือ พุทธเข้าวัด ขอหวย 
รดน�้ำมนต์ งมงาย ไสยศาสตร์ สะเดาะเคราะห์ หรือแค่ท�ำสักว่าตามประเพณี
โดยไม่ได้สนใจหลักธรรมอะไร ยังกินเหล้าสูบบุหรี่เคล้านารีมีอบายมุข 
	 ๒. พุทธมามกะ คือ พุทธท่ีมีเนื้อหาสาระ ถือศีล ฟังธรรม อยากดี 
แต่ปฏิบัติยังไม่ตรงถึงข้ันจะบรรลุธรรมได้ จัดเป็นพวกกัลยาณปุถุชน 
	 ๓. พุทธบริษัท คือ พุทธผู้บรรลุธรรม คือ เนื้อแท้ของพุทธ ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติถูก ปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันถึงพระอรหันต์
	 เมืองไทยมีกลุ่มท่ี ๑ มากท่ีสุด ถ้าพระท�ำหน้าที่ตนเองเต็มที่ ทั้งด้าน
การศึกษาและการเผยแผ่ ก็จะสามารถพัฒนาคุณภาพชาวพุทธขึ้นมาได้ตาม
ล�ำดับ ถึงขั้นที่ ๒ เขาก็เริ่มสนใจขวนขวายแสวงหาธรรมเองแล้ว จะรักและ
ปกป้องเน้ือแท้ศาสนาของตนเองมากข้ึน สังคมก็จะได้ร่มเย็นขึ้นจากการไม่
ผิดศีล ๕ ส่วนข้อ ๓ คือเป้าหมายท่ีแม้แต่เราทุกคนต้องพัฒนาตนเองให้ถึง
ในชาติน้ี

เหตุท่ีพุทธสูญส้ิน ที่อินเดีย (และเมืองไทยคิวต่อไป) ป. อ. ปยุตฺโต ..
(ผู้เขียนย่อสรุปค�ำเทศน์และเพ่ิมเติมเองในวงเล็บ)

๑. ใจกว้างจนลืมหลัก เสียหลักจนถูกกลืน
	 ชาวพุทธเราใจกว้าง แต่ศาสนาอื่นเขาไม่ใจกว้างด้วย บางทีก็กว้าง
เลยเถิดไป จนลืมหลัก ไม่มีหลัก ไม่ยืนหลักของตัวไว้ เลยกลายเป็นกลมกลืน 
กับเขา จนศาสนาของตัวเองหายไปเลย นี่ก็เป็นเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้พระพุทธ 
ศาสนาสญูสิน้ไป (บางศาสนาเขารกุราน คกุคามรนุแรง  เอาแต่ได้  ประวตัศิาสตร์ 
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันท่ัวโลกก็มี บ้านเราก็โดนแล้ว)
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๒. จุดท่ีเส่ือม คือ ชาวพุทธลืมหลักกรรม
	 ไม่เอาการกระท�ำของตัวเองเป็นหลัก (กรรมนิยม) ไปหวังพึ่งเทพเจ้า 
ไปหวังพึ่งฤทธิ์ พึ่งปาฏิหาริย์ (เทวนิยม,งมงายกับอิทธิฤทธิ์ = แสวงหาเขตบุญ 
นอกศาสนาน้ี) ถ้าหากว่าเราก็จะไปหวังพึ่งการดลบันดาลของเทพเจ้า 
หวังพึ่งฤทธิ์ของผู ้อื่นมาท�ำให้ ไม่ต้องกระท�ำด้วยตนเอง ก็งอมืองอเท้า 
มันก็มีแต่ความเสื่อมลง

๓. เฉยมิใช่ไร้กิเลส แต่เป็นเหตุให้พระศาสนาสิ้น
	 อีกอย่างหนึ่งท่ีควรระวัง คือ พอมีภัย หรือ เรื่องกระทบกระเทือน 
ส่วนรวม ชาวพุทธไม่น้อยมีลักษณะที่วางเฉย ไม่เอาเร่ือง แล้วเห็นลักษณะนี้ 
เป็นดีไป เห็นว่า ใครไม่เอาเรื่องเอาราว มีอะไรเกิดขึ้นก็เฉยๆ ไม่เอาเรื่อง 
กลายเป็นดี ไม่มีกิเลส เห็นอย่างนี้ไปก็มี ในทางตรงข้าม ถ้าไปยุ่งก็แสดงว่า 
มีกิเลส อันน้ี อาจจะพลาดจากคติพุทธศาสนาไปเสียแล้ว และจะกลายเป็น 
เหย่ือเขา คติที่ถูกต้องนั้น สอดคล้องกับหลักความจริงที่ว่า พระอรหันต์หรือ 
ท่านผู้หมดกิเลสนั้น เป็นผู้บรรลุประโยชน์ตนสมบูรณ์แล้ว หมดกิจที่จะต้อง 
ท�ำเพื่อตนเองแล้ว จึงมุ่งแต่จะบ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น ขวนขวายในกิจ 
ของส่วนรวมอย่างเต็มท่ี

๔. การฝากศาสนาไว้กับพระ (ฆราวาสทอดธุระ)
	 ชาวพุทธจ�ำนวนมาก ชอบฝากศาสนาไว้กับพระอย่างเดียว แทนท่ีจะ
ถือตามคติของพระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า “พระศาสนานั้นอยู่ด้วยบริษัททั้ง ๔ คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไม่ใช่บริษัทใดบริษัทหนึ่ง แต่จะต้องช่วยกัน” 
เหมือนโจรผู้ร้ายเข้ามาปล้นบ้านของเรา แทนท่ีจะรักษาทรัพย์สมบัติของเรา 
กลับยกสมบติัน้ันให้โจรไปเสยี (ไม่ช่วยกนัสอดส่องดแูลพระชัว่ทศุลี, ไม่ร่วมมอื 
ช่วยพระเม่ือพาลชนหรือศาสนาอื่นมาคุกคามรุกราน)
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ชาวพุทธกับการขออารักขา

	 ถ้าไม่มีกฎหมายคุ้มครองศาสนาพุทธและพระในรัฐธรรมนูญ  ในเมื่อ 
ชาวพุทธถือศีล ๕ ไม่สามารถใช้ก�ำลังอะไรรุนแรงได้ ใครหรืออะไรจะปกป้อง
อารักขาสถานที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา พุทธรูป หรือบุคคลผู้ปฏิบัติธรรม 
ชาวพุทธ  ในเมื่อบางศาสนาเชื่อว่าการท�ำลาย การท�ำร้าย การฆ่า การรุกราน 
คนอื่นนอกศาสนาเขา เป็นเรื่องท่ีเป็นบุญ ตายแล้วไปอยู่กับพระเจ้า
	 ดูอย่าง อัฟกานิสถาน ระเบิดพระพุทธรูปบามิยันใหญ่ที่สุดในโลกทิ้ง, 
บังคลาเทศ เผาวัดพุทธ ท�ำร้ายชาวพุทธ, มาเลเซียทุบพุทธรูป ทุบวัด 
ยึดวัดร้าง, ที่พม่า อิสลามฆ่าชาวพุทธ เผาวัดจนชาวพุทธทนไม่ได้ต้องลุกขึ้น
มาสู้ น�ำมาสู่การแก้กฎหมายบางอย่างเพื่อป้องกันสงครามที่ต้นตอ
	 ปักษ์ใต้บ้านเรา ๓ จังหวัด ก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นมานานแล้ว ทหาร
อาจเอาชนะด้านการรบทางอาวุธได้ แต่ปัจจุบันรัฐไทยแพ้ย่อยยับ ถูกรุกคืบ
ทางวัฒนธรรมสังคม, ทางหลักสูตรการเรียนการสอนอิสลามที่อยู่เหนือการ
ตรวจสอบของรัฐว่าท�ำลายความมั่นคงของชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เป็นแหล่ง
ล้างสมองเพาะพันธุ์ความคิดความเชื่อผิดๆ หรือไม่, ทางกฎหมายระเบียบ
ต่างๆ, สิทธิพิเศษทางศาล ดังเช่นสิทธิสภาพนอกอาณาเขต, ทางสื่อข่าวสาร, 
ทางการบิดเบือนประวัติศาสตร์, ทางสื่อสัญญลักษณ์ของศาสนา, ทางการ
เจรจาต่อรอง, ทางการเมือง
	 ถ้าไม่เปลี่ยนวิธีคิดวิธีจัดการ เขายึดได้หมด ไม่ใช่เฉพาะ ๓ จว. 
โดยไม่ได้ใช้ก�ำลังทางอาวุธเป็นหลัก เพียงก�ำลังทางอาวุธของโจรเป็นวิธีการ
ข่มขวัญ ฆ่าระเบิด สร้างความกลัว ไล่คนหนีออกนอกพื้นที่ สร้างเงื่อนไข
อ�ำนาจต่อรอง แม้อาจไม่สามารถยึดแผ่นดินได้ แต่ชาวพุทธอยู่ไม่ได้ ปฏิบัติ
ศาสนกิจไม่ได้ จะมีประโยชน์อะไร เขาเล่นเป็นทีม (โดยอาจไม่ต้องคุยกัน
เพราะความเช่ืออุดมการณ์บางอย่างตรงกันผลประโยชน์บางอย่างเข้ากัน) 
ท้ังทางใต้ดินบนดิน ทั้งที่ผิดกฎหมายถูกกฎหมาย ทั้งชายแดนทั้งที่ศูนย์กลาง 
คือ รัฐสภา ทีมออกกฎหมาย คณะรัฐมนตรี ผู้ปกครอง อันนี้คือของจริงที ่
เขารกุคบืได้ผลไปเยอะแล้ว (ส่วนมสุลมิทีด่จีรงิๆ ส�ำนกึในความเป็นไทย ไม่คดิ 
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รุกรานทางศาสนา ไม่คิดสร้างความเดือดร้อนแก่สังคมไทยรักสันติจริง ก็มี
เยอะ ต้องแยกแยะ โดยดูที่พฤติกรรมไม่ใช่แค่ค�ำพูด หลายคนก็โดนโจรอ้าง
ศาสนาฆ่าเอง เพราะไม่เข้ากับพวกมัน)
	 วินัยพระอนุญาตการขออารักขา หรือคุ้มครองดูแลจากเจ้าหน้าท่ี
ฝ่ายบ้านเมืองเม่ือเกิดเหตุการณ์จ�ำเป็น แทนการฟ้องร้องขึ้นโรงขึ้นศาล
เหมือนชาวบ้านทั่วไป เพราะปกติพระไม่ควรมีเรื่องราวกับใคร ควรอยู่อย่าง
สงบเรียบร้อย การขออารักขาสามารถเจาะจง หรือระบุชื่อคนร้ายได้โดยไม่
ต้องอาบัติ

พระพุทธองค์ทรงขอให้ทางบ้านเมืองจัดการภัยจากศาสนาอื่น !
ตัดไฟแต่ต้นลม             (สหัสสสูตร อรรถกถา สํ.ม. โสตาปัตติสังยุต ราชการามวรรค)

	 พระพทุธองค์ เคยทรงขออารกัขาจากพระเจ้าปเสนทโิกศล เมือ่คร้ังท่ี 
เดียรถีย์ ๕๐๐ มาสร้างวัดของเดียรถีย์ใกล้ๆ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถ ี
ทรงเห็นภัยในอนาคต จึงตรัสกับพระอานนท์ว่า “พวกนี้เป็นศัตรูต่อศาสนา 
จะท�ำให้อยูไ่ม่เป็นสขุแก่หมูภ่กิษ ุ เธอจงทลูพระราชาและให้ร้ือออกไป” จึงส่ง 
พระอานนท์กับหมู่สงฆ์ไปพบพระราชา โดนปฏิเสธให้เฝ้า เพราะพระราชา
โดนเดียรถีย์ติดสินบน จึงส่งพระสารีบุตรและโมคคัลลานะพร้อมหมู่สงฆ์ไป 
ก็ยังไม่ให้เข้าเฝ้า เมื่อกลับมารายงานพระพุทธองค์ๆ ทรงพยากรณ์ในขณะนั้น 
นั่นเทียวว่า พระราชาจักไม่ได้สวรรคตในขณะท่ีครองราชสมบัติของตน
	 รุ่งขึ้นพระพุทธองค์จึงเสด็จไปเองพร้อมหมู่สงฆ์ พระราชาจึงเสด็จไป
กราบทูลให้เสด็จเข้านิเวศน์ ให้ประทับนั่งบนราชบัลลังก์ ได้ทรงถวายข้าวต้ม
และของเคี้ยว พุทธองค์ฉันเสร็จแล้วตรัสว่า “มหาบพิตร ขึ้นชื่อว่าการให้พวก
บรรพชิตรบกันและกันไม่สมควร พระราชาทรงให้พวกฤๅษีเหล่านั้นรบกัน
และกันแล้ว ได้จมมหาสมุทรไปพร้อมกับแว่นแคว้น “แล้วทรงเล่าชาดกให้ฟัง 
พระราชาเลยส�ำนึกผิด กลัวบาปกรรม จึงระงับการสร้างวัดของเดียรถีย์  
ยึดที่และวัสดุก่อสร้าง แล้วสร้างวัดชื่อ “ ราชการาม “ ให้ภิกษุณี ๑,๐๐๐ รูป 
อยู่แทน
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อปริหานิยธรรม ๗ ของกษัตริย์วัชชี หรือ วัชชีอปริหานิยธรรม  

(ธรรมอันไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว ส�ำหรับ
หมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมือง)
	 รัฐชาวพุทธที่ดีควรต้องมีการให้เกียรติ ฟังค�ำแนะน�ำ อารักขา 
บุคคลากร ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม 
ของพุทธ ดังในพุทธพจน์นี้
	 ๑. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย์
	 ๒. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียง
กันท�ำกิจที่พึงท�ำ (พร้อมเพรียงกันลุกข้ึนป้องกันบ้านเมือง พร้อมเพรียงกัน
ท�ำกิจทั้งหลาย) 
	 ๓. ไม่บัญญัติสิ่งท่ีมิได้บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม) ไม่ล้มล้าง
สิ่งที่บัญญัติไว้ (ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม (หลักการ) 
ตามที่วางไว้เดิม
	 ๔. ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชาววัชชี เคารพนับถือท่านเหล่านั้น 
เห็นถ้อยค�ำของท่านว่าเป็นสิ่งอันควรรับฟัง
	 ๕. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง หรือ 
ฉุดคร่าขืนใจ 
	 ๖. เคารพสักการะบูชาเจดีย์ (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึง
อนุสาวรีย์ต่างๆ) ของวัชชี (ประจ�ำชาติ) ท้ังหลาย ทั้งภายในและภายนอก 
ไม่ปล่อยให้ธรรมิกพลีท่ีเคยให้เคยท�ำแก่เจดีย์เหล่านั้นเสื่อมทรามไป
	 ๗. จัดให้ความอารักขา คุ ้มครอง ป้องกัน อันชอบธรรม แก ่
พระอรหันต์ท้ังหลาย (ในท่ีนี้กินความกว้าง หมายถึงบรรพชิตผู้ด�ำรงธรรม 
เป็นหลักใจของประชาชนทั่วไป) ตั้งใจว่า ขอพระอรหันต์ทั้งหลายที่ยังมิได ้
มาพึงมาสู่แว่นแคว้น ท่ีมาแล้วพึงอยู่ในแว่นแคว้นโดยผาสุก
	 ธรรมน้ีพระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่เจ้าวัชชีทั้งหลาย ผู้ปกครองรัฐ 
โดยระบอบสามคัคธีรรม (republic = ประชาธปิไตยยคุนี)้ ซึง่รัฐคูอ่ริยอมรับว่า 
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เมื่อชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมน้ี จะเอาชนะด้วยการรบไม่ได้ นอกจาก 
จะใช้การเกล้ียกล่อมหรือยุแยกให้แตกสามัคคี 

(มหาปรินิพพานสูตร ที.ม. ๑๐/๖๘; 

วัสสการสูตร องฺ.สตฺตก.๒๓/๒๐; พจนา.พุทธศาสตร์ฉ.ธรรม ป.อ.ปยุตฺโต)

	 ข้อ ๓ คือ ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาติ ของพุทธ 
ข้อ ๔ คือ การรู้จักเคารพนับถือต่อกษัตริย์ พระสงฆ์องค์เจ้า และรับฟัง
พิจารณาค�ำแนะน�ำสั่งสอนของท่าน  ข้อ ๖ คือ การดูแลบ�ำรุงรักษาส่งเสริม
ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ ท้ังภายในประเทศ และนอกประเทศเช่น สังเวช
นียสถานที่อินเดีย วัดพุทธท่ีต่างประเทศ ข้อ ๗ คือ การอารักขาคุ้มครอง
ป้องกันศาสนา ผู้ปฏิบัติธรรมชาวพุทธทั้งหลาย ไม่ให้คนพาลหรือศาสนาอื่น
เบียดเบียน รัฐอริ คือ ประเทศ ลัทธิการเมือง ลัทธิค�ำสอน หรือรัฐศาสนาอื่น 
ที่ขัดแย้งท�ำลายรัฐไทยท่ีมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพุทธ
	 เมื่อรัฐไทยปฏิบัติตามธรรมหมวดน้ี ก็คือความเข้มแข็งภายในท่ีไม่มี
ใครมาท�ำลายได้ แต่เมื่อไหร่ไม่ปฏิบัติตาม ละเลย ย่อหย่อน ขาดความสามัคคี 
ก็คือความเสื่อมภายใน เมื่อนั้นรัฐอริได้ช่องสบโอกาส หาทางแทรกแซงกลืน
กินรุกรานท�ำลายทันที (วิธีใช้อาวุธยึดประเทศมันโบราณไปแล้ว แต่เอาไว้
เพ่ือข่มขวัญสร้างความกลัว ไล่คนในพื้นที่ สร้างเงื่อนไขอ�ำนาจต่อรองเท่านั้น 
เขายดึกนัทีท่างวฒันธรรมประเพณี  โรงเรยีนการศกึษา  การเมอืง  การปกครอง 
กฎหมาย  ต�ำเหน่งบคุลากรของหน่วยงานส�ำคัญในราชการ  ธนาคาร  สิทธพิิเศษ  
และสิทธิสภาพนอกอาณาเขตเหนือศาลและกฎหมายไทย) บางทีการค่อยๆ 
แทรกซึม ก็ท�ำให้ไม่รู้ตัวเกิดความประมาทชะล่าใจ เหมือนดังต้มกบในหม้อ
ให้ค่อยๆ ร้อน กบจะลอยคอเล่นไม่กระโดดหนี กว่าจะร้อนจนทนไม่ได ้
ก็หมดแรงแล้ว
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พุทธให้ก�ำเนิดชาติไทย

	 พุทธศาสนาตามต�ำนานเข้าสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ได้แก่ ประเทศพม่า 
ลาว ไทย กัมพูชา รวมถึงคาบสมุทรมาลายูท้ังหมด ตั้งแต่ที่พระพุทธองค ์
ยังทรงพระชนม์ชีพ ดังต�ำนานศาสนาและต�ำนานเจดีย์ รอยพุทธบาท  
พุทธฉายบางแห่ง หรือพระอรหันต์ไทยรูปแรก พระปุณณเถระ (พระปุณณ 
สุนาปรันตเถระ) แห่งแคว้นสุนาปรันตชนบท (ประเทศไทยในปัจจุบัน)  
(ปุณโณวาทสูตร ม. อุ. ๑๔/๗๕๔-๗๖๕. และอรรถกถา) (แคว้นนี้อยู ่ห่างจาก 
วดัเชตวนั ๓๐๐ โยชน์ = ๔๘๐๐ กม.ทางเดนิโบราณ เวลาพระพทุธเจ้าเสดจ็มา
ต้องเหาะมา เมอืงสาวตัถีอยูห่่างจากพระบรมธาตนุครศรธีรรมราช ๔๐๓๘ กม. 
ทางรถยนต์)  หรืออย่างช้าที่สุดก็ราวพ.ศ. ๒๓๔ สมัยท่ีพระเจ้าอโศกมหาราช  
ส่งพระโสณะกับพระอุตตระ เข้ามาเผยแพร่ ตามหลักฐานประวัติศาสตร์
	 ดังนั้น ๒๕๐๐ กว่าปีที่เป็นรากฐานและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
มาในดินแดนแถบนี้ จนกลายเป็นยุคทวารวดี ศรีวิชัย (ซ่ึงครอบคลุม
คาบสมุทรมาลายูทั้งหมดไปจนถึงอินโดนีเซีย บรมพุทโธ คือหลักฐาน 
ที่เถียงไม่ได้) ขอม สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร์ ไทย จนเป็นท่ีรู้กันท่ัว 
มานานแล้วว่า ไทยนี้มีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ แม้ในหลวงร.๙ 
ก็เคยตรัสเช่นน้ี

ความส�ำคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะศาสนาประจ�ำชาต ิ(ป.อ. ปยตุโฺต)

๑.	 เป็นศาสนาของประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทย
๒.	 เป็นแกนน�ำและรากฐานส�ำคัญของวัฒนธรรมธรรมไทย
๓.	 เป็นศูนย์รวมจิตใจให้ชนชาวไทยตั้งอยู่ในความสามัคคี
๔.	 เป็นหลักการแห่งเสรีภาพในการนับถือศาสนา
๕.	 เป็นสถาบันที่ด�ำรงยืนยงมาคู่ชาติไทย
๖.	 เป็นหลักค�ำสอนสอดคล้องกับลักษณะนิสัยของคนไทยท่ีรักความเป็น 
	 อิสระเสรี
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๗.	 เป็นแหล่งส�ำคัญท่ีหล่อหลอมเอกลักษณ์ของชาติไทย
๘.	 เป็นมรดกและเป็นคลังสมบัติอันล�้ำค่าของชนชาติไทย
๙.	 เป็นหลักน�ำทางในการพัฒนาชาติไทย
๑๐. เป็นแหล่งของดีมีค่าที่ชนชาติไทยมอบให้แก่อารยธรรมของโลก 
 
	 โดยสรุปกล่าวได้ว ่า ศาสนาพุทธ คือแม่ผู ้ให้ก�ำเนิดความเป็นไทย 
และของชาติไทย และรัฐไทยในอดีตก็ปกป้องคุ ้มครองยกย่องเทิดทูน 
ให้ความส�ำคัญแก่พุทธศาสนามาตลอด เรียกว่ามีความเกื้อกูลแก่กันเป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกันอย่างแน่นแฟ้น คนไทยหมดเวลาประมาทมัวเมา และตื่น 
ได้แล้วที่จะยกย่องพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทยในรัฐธรรมนูญ 
ความจริงก็คือความจริง แม้ท่านจะหูหนวกตาบอดปัญญาทึบ หรือแกล้งท�ำ
ไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ เพราะอคติ ๔ มีผลประโยชน์ร่วม หรือมีวาระแอบแฝง 
ประวัติศาสตร์บอกแล้วว่า เมื่อคนไทยตื่นรู้ทันและสามัคคี ก็สามารถฝ่าฟัน
ปัญหาอปุสรรคไปได้ แม้รฐัศาสนาอสิลามกเ็ถอะ หยดุฝันหยดุพยายามได้แล้ว 
อยู่อย่างสงบปฏิบัติศาสนาท่านไปในแดนไทยเหมือนอดีตกาลก่อน อย่ามา
รุกรานใครเขา จงอยู่เป็นสุขๆ เถิด มาร่วมพัฒนาชาติไทยกันดีกว่า

สุดท้ายขอถามชาวพุทธด้วยกันว่า

	 การขอจดทะเบียนสมรสผิดหรือ ? ในเมื่ออยู่กินกันมานานจนใครๆ 
ก็รู้ว่าเป็นผัวเมียกัน ก่อร่างสร้างตัวด้วยกันมา มีลูกหลานเต็มบ้านเต็มเมือง 
คนค้านกลุ่ม ๑ อ้างว่า ไม่จ�ำเป็น ไม่เห็นแตกต่างว่ามีอะไรดีขึ้น เคยอยู่กัน
มาได้ตั้งนานไม่เห็นเดือดร้อน ไม่มีประโยชน์อะไร อีกกลุ่มอ้างว่า ต้องเกรงใจ
ผู้หญิงโสดคนอ่ืนๆ ในหมู่บ้านกลัวเขาหาเรื่อง (ที่จริงเขาหาเรื่องมานานแล้ว 
จึงเป็นเหตุให้อยากจดทะเบียนเพื่อรักษาสิทธิ์ ไม่ใช่การจดทะเบียนเป็นเหตุ
ก่อผลคือการหาเรื่อง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีมานานแล้วก่อนคิดจดด้วยซ�้ำ) ถามว่า..
เมียมีทะเบียนสมรสกับไม่มี มันเท่ากันหรือ ? ในแง่สิทธิ์หลายอย่างที่ต้องอิง 
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กฎหมาย เช่นมรดก การท�ำนิติกรรมบางอย่าง การเอาสินสมรสไปให้สาวอื่น ? 
หญิงอื่นจ้องตาเป็นมัน ก็มีสิทธิ์มายุ ่งได้ด้วย เพราะมันยังไม่มีทะเบียน 
ที่ถูกต้อง พวกหัวหมอหน้าด้านอ้างได้ว่านึกว่ายังเป็นชายโสด ชวนแอบกุ๊กกิ๊ก
กันไปท�ำนิติกรรมบางอย่างให้สิทธิพิเศษบางอย่างกันก็ได้ กฎหมายก็เอาผิด
ไม่ได้ เพราะยุคปัจจุบันที่นี่อาศัยนิติรัฐ บ้านจะแตกก็เพราะเห็นสาวอื่นดีกว่า
เมียไม่มีทะเบียนที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขสร้างเนื้อสร้างตัวด้วยกันมานี่แหละ ไม่มี
ใครยอมหรอก ภาษิตโบราณกล่าวไว้ “เสียทองเท่าหัว ไม่ยอมเสียผัวให้ใคร”
	 ส่วนพวกหัวนักเรียนนอก ท่ีชอบอ้างความคิดฝรั่ง พยายามแยกรัฐ 
ออกจากศาสนา และอยากให้ศาสนาเป็นเรื่องส่วนตัวที่บ้านไม่ให้ออกมา
เพ่นพ่านในที่สาธารณะ เหมือนอย่างทางตะวันตก นั่นก็เพราะไม่เข้าใจ 
ข้อแตกต่างระหว่างศาสนาสายเชื่อศรัทธากับศาสนาที่เป็นการศึกษา และ 
ไม่ได้ศึกษาที่มาที่ไปให้ชัดแจ้ง ในต่างประเทศ เช่นที่ อเมริกา เขาต้องแยกรัฐ
ออกจากศาสนา เพราะเขาเบื่อคนใช้ศาสนามาเป็นข้ออ้างในการท�ำสงคราม
และกดขี่ (สงครามต่างนิกายในคริสต์กันเองและยุโรปยุคมืด) จนต้องอพยพ
ครอบครัวไปแสวงหาความเป็นอิสระในทางศาสนา ตามความเช่ือของเขา  
แต่ของเราต่างกัน พุทธศาสนาอยู่ท่ีนี่มานานแล้ว นานก่อนที่จะต้ังเมืองไทย 
เสียอีก และเพราะพุทธศาสนานี้นี่เองมิใช่หรือ ? ท่ีเป็นเบ้าหล่อหลอม
อารยธรรมหลากหลายให้มารวมกัน ให้เป็นอารยธรรมของผู้เจริญทางจิตใจ  
อย่างน้อยกไ็ม่มใีครสามารถใช้พทุธศาสนา เป็นข้ออ้างในการก่อความรนุแรงได้ 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาและการศึกษา เปิดกว้างทางความคิดให้
มาแลกเปล่ียนคุยกันได้ มีหลักการ วิธีการ และอุดมการณ์ที่ชัดเจน เปิดให้
วิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือร่วมกันหาทางออกได้ ซึ่งไม่ได้มีในศาสนาความเชื่ออื่น 
หรือแม้แต่ในรัฐที่เรียกว่า “ไม่มีศาสนา” เช่น คอมมิวนิสต์ หรือเผด็จการ 
ก็ไม่เปิดกว้าง และเป็นประชาธิปไตยเท่าในชุมชนสังฆะในพุทธศาสนา  
แต่พุทธศาสนาเน้นที่การศึกษา ถือหลักว่า เราจะปกครองตนเองได้ จ�ำต้องมี
การศึกษาที่ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และ ปัญญา (ไตรสิกขา) ดังนั้น ถึงเวลา
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แล้วหรือยัง ? ที่เราควรจะยกย่อง “การศึกษาที่แท้จริง” เป็นของประจ�ำ
ชาติไทยของพวกเราทุกคน เพราะเราจะไม่เป็นไท (อิสระ) จากอะไรได้เลย 
ถ้าปราศจากการศึกษาเพื่อเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์.

ถ้าคิดว่า  ศาสนาพุทธมีแต่ภัยภายนอกอย่างเดียว  ก็ไม่คิดแก้ไขปรับปรุง
พัฒนาตัวเอง  โทษแต่สิ่งนอกตัว  พุทธก็เสื่อม

ถ้าคิดว่า  ศาสนาพุทธมีแต่ภัยภายในอย่างเดียว  ก็ไม่คิดป้องกันระวังภัย
จากมิจฉาทิฏฐิของลัทธิ - ศาสนาอื่น  ย่อมประมาทชะล่าใจ  พุทธก็สูญ 
อาจไม่มีแม้แต่ปฏิรูปประเทศอาศัย  

ประวัติศาสตร์บอกแล้วว่า  พุทธเสื่อมสูญในหลายประเทศ  เพราะเหตุ 
๒ ประการน้ี ๚ะ ๛  
						        รวมธุลี  พลีเพื่อธรรม

ลัทธิไซตอน ซาตาน มาร 
                                        
พระพุทธศาสนาอยู่ได้ ทุกสถาบันอยู่รอด

	 จากกรณีข ่าวนสพ.เมื่อไม ่นานนักว ่า นักนิติกรร ่างกฎหมาย 
รัฐธรรมนูญท่านหนึ่ง กล่าวว่า ท่ีประชุมยังเห็นชอบร่วมกันว่าจะไม่บัญญัติ 
ค�ำว่า “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ�ำชาติ” ไว้ในรัฐธรรมนูญ เนื่องจาก 
เห็นว่าหากใส่ถ้อยค�ำดังกล่าวไว้จะเป็นอันตรายในระยะยาว ได้มีชาวพุทธ
แสดงความไม่พอใจ ที่ค�ำพูดเช่นนั้นตีความได้ว่าศาสนาพุทธจะเป็นภัย
อันตรายต่อประเทศในระยะยาว แม้ท่านจะปฏิเสธภายหลังว่า ไม่ได้พูดอย่าง
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นั้น หลายท่านก็ยังข้องใจว่า ท�ำไมท่านพูดจาผิดพลาดถึงขนาดนั้น มีอคติ 
อะไรต่อพุทธศาสนาหรือเปล่า ? หรืออาจจะไม่ได้หมายถึงเช่นนั้น แต่พูดสั้น
เกินไป ไม่ชัดเจน จึงเข้าใจผิดกัน

ขอปรัปวาทแก้ให้พุทธว่า

	 ลทัธคิ�ำสอนใด สอนให้ “ ท�ำร้าย - ฆ่า “ คนเหน็ต่างทางความเชือ่  ลัทธ ิ
ค�ำสอนน้ันเป็นภัยต่อประเทศไทย
	 ลทัธคิ�ำสอนใด สอนให้ “ ฮบุดนิแดน - ลักทรพัย์ - ปล้นทรพัย์” ของคน 
เห็นต่างทางความเช่ือ ลัทธิค�ำสอนนั้นเป็นภัยต่อประเทศไทย 
	 ลัทธิค�ำสอนใด สอนให้ “ข่มขืน”  คนเห็นต่างทางความเชื่อ ลัทธิ
ค�ำสอนน้ันเป็นภัยต่อประเทศไทย
	 ลัทธิค�ำสอนใด สอนให้ “ใช้เล่ห์กลลวงโกหกใส่ร้าย, บิดเบือน
ประวัติศาสตร์” คนเห็นต่างทางความเชื่อ ลัทธิค�ำสอนนั้นเป็นภัยต่อ 
ประเทศไทย
	 ลัทธิค�ำสอนใด สอนให้ “อยู่ท่ีไหนเอาแต่พวกตัวเอง อ้างเอาแต่
ความเชือ่ค�ำสอนกลุ่มตวัเองเป็นใหญ่กว่าทกุส่ิง ท�ำความแตกแยก”  กบัคน 
เห็นต่างทางความเช่ือ ลัทธิค�ำสอนนั้นเป็นภัยต่อประเทศไทย
	 ลัทธิค�ำสอนใด สอนให้ “อกตัญญูอกตเวทีต่อคน และแผ่นดินที่ตน
อาศัย” เพราะคนและแผ่นดินนั้นเห็นต่างทางความเชื่อ ลัทธิค�ำสอนนั้นเป็น
ภัยต่อประเทศไทย

ลัทธิค�ำสอนน้ัน เป็นภัยต่อความมั่นคงของชาติ ศาสน์ กษัตริย์
ทั้งระยะส้ัน และระยะยาว
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	 แน่นอนว่า ลัทธิค�ำสอนนั้น ไม่ใช่ศาสนาพุทธ  เพราะพุทธศาสนา
ร่วมสร้างและหล่อมหลอมความเป็นไทย  ความสุข ความร่มเย็น ความเจริญ 
ความสามัคคี ความมีอารยธรรมวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม และมีความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับประชาชน รัฐแว่นแคว้น หรือความเป็นไท ในดินแดน
สุวรรณภูมิมายาวนานตลอดกว่า ๒๕๐๐ ปี
	 ศาสนาพุทธสอนให้เบียดเบียนน้อยท่ีสุด มีศีล 5 มีความกตัญญู
กตเวทีต่อคนต่อแผ่นดิน เป็นภัยน้อยท่ีสุด และเป็นคุณมากที่สุด ต่อสังคม
มนุษย์ ต่อชาติ ต่อโลก
	 และจริงๆ แล้ว ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ�ำชาติมานานแล้ว 
ตามประวตัศิาสตร์ และตามระบอบเจ้าผูป้กครองอาณาจกัร หรอื สมบรูณาญา 
สิทธิราช ดังที่มีหลักฐานพระราชด�ำรัสของกษัตริย์ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
ซึ่งก็คือกฎหมายในสมัยนั้น เพียงแต่ปัจจุบัน ยังมีความบกพร่องไม่สมบูรณ์ 
ที่ไม่ได้ตราด้วยข้อความท่ีแน่ชัด ลงในรัฐธรรมนูญ ตามหลักนิติรัฐสมัยใหม่
เท่าน้ัน ที่ได้เปล่ียนแปลงการปกครองไปตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๗๕
	 ดงันัน้ การเขยีนลงในรัฐธรรมนูญว่า  “ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ�ำชาต”ิ 
เป็นความกล้าหาญในการยอมรับความจริง และแสดงความกตัญญูกตเวที
ต่อศาสนาพุทธ และบรรพบุรุษรากเหง้าของตนเอง ทั้งยังเป็นการเชิดชู
ประเทศและศาสนาด้วย อีกทั้งไม่เป็นภัยต่อประเทศไทยและตัวศาสนาพุทธ
เองแต่อย่างใด แม้ศาสนาอื่นก็อยู่ได้ ถ้าค�ำสอนของศาสนานั้นไม่ได้เป็นภัย
อันตรายต่อความสงบเรียบร้อยของประชาชน หรือเป็นภัยต่อความมั่นคง
ของรัฐ เพราะศาสนาพุทธใจกว้าง ไม่กลัวต่อการพิสูจน์เปรียบเทียบค�ำสอน
ด้วยปัญญา และเปรียบเทียบความมีคุณค่าต่อมนุษย์ต่อสังคม แต่จะเป็น 
ภัยต่อลัทธิไซตอน ซาตาน มาร แน่นอน เขาย่อมดิ้นรน โวยวาย เดือดร้อน 
เพราะสร้างความสิ้นหวัง ปิดโอกาส ดับความฝัน ต่อลัทธิค�ำสอนของศาสนา
อื่นใดก็ตาม ที่สอนผิดๆ เต็มไปด้วยมิจฉาทิฏฐิ หรือคิดรุกรานศาสนาพุทธ
และชาวพุทธ 
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	 อย่างไรก็ตาม ร่างรธน.ท่ีเห็น ก็น่าพอใจอยู่ระดับหนึ่ง ดังคัดมาให้ดู
ข้างล่างนี้ แสดงถึงการไม่สูญเปล่าของการตื่นตัว และการรวมตัวกันเรียกร้อง 
ของชาวพุทธที่เป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ จึงควรพยายามต่อไป
	 “มาตรา ๓๑ บุคคลย่อมมีเสรีภาพบริบูรณ์ในการถือศาสนาและ
ย่อมมีเสรีในการปฏิบัติหรือประกอบพิธีกรรมตามหลักศาสนาตน แต่ต้องไม่
เป็นปฏิปักษ์ต่อหน้าที่ของปวงชนชาวไทย ไม่เป็นอันตรายต่อความปลอดภัย 
ของรัฐ และไม่ขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน”
	 “มาตรา ๖๗ รัฐพึงอุปถัมภ์และคุ ้มครองพระพุทธศาสนาและ 
ศาสนาอ่ืน
	 ในการอุปถัมภ์และคุ ้มครองพระพุทธศาสนา อันเป็นศาสนาที่
ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือมาช้านาน รัฐพึงส่งเสริมและสนับสนุน
การศึกษา และการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อให้ 
เกิดการพัฒนาจิตใจและปัญญา และต้องมีมาตรการและกลไกในการป้องกัน 
มิให้มีการบ่อนท�ำลายพระพุทธศาสนาไม่ว่าในรูปแบบใด และพึงส่งเสริม 
ให้พุทธศาสนิกชนมีส่วนร่วมในการด�ำเนินมาตรการหรือกลไกดังกล่าว 
ด้วย” ๛

หนึ่งธุลี  พลีเพื่อพุทธ
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พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน์  
(กึ่งพุทธกาล)

 
๑) พระไตรปิฎกคอมพิวเตอร์ 
	 “พระไตรปิฎกคอมพิวเตอร ์ฉบับนานาชาติ” ชื่อ Budsir , 
International Edition in Multi - Scripts ฝีมือคนไทยหนึ่งเดียวครั้งแรก 
ในโลก ตั้งแต่ ๒๕๔๙ แปลเป็น ๘ ภาษา มีพจนานุกรมค�ำศัพท์พร้อมเนื้อหา
ค�ำแปล โดย ม.มหิดล ร่วมกับกระทรวงวัฒนธรรม และ ๒ มหาวิทยาลัยสงฆ ์
๘ ภาษาลักษณะอักษร ได้แก่ เทวนาครี สิงหล พม่า เขมร ล้านนา ลาว 
โรมัน และไทย จากฐานข้อมูลเพียงชุดเดียว สามารถสืบค้นข้อมูลในอักษร
ของภาษาต่างๆ ได้ ๘ อักษรในทุกคัมภีร์ และเปิดดูพร้อมกันได้ทีเดียว  
๑๕ หน้าต่าง สามารถเชื่อมโยงและเทียบเคียงระหว่างข้อมูลในแต่ละชุด
คัมภีร์ เพื่อให้ผู ้ศึกษาได้อ่านค�ำอธิบาย ความเห็นในเรื่องต่างๆ ในทันที 
ที่ต้องการ
	 ปัจจุบันมีกลุ ่มอื่นด้วยที่ท�ำ รวมทั้งต่างประเทศ บางโปรแกรม
สามารถดาวน์โหลด app. ฟรีได้จาก internet เช่น  E - Tipitaka ใช้ง่าย 
สามารถเปิดดูเทียบเคียงได้พร้อมกัน ๕ ฉบับคือ พระไตรปิฎกบาลี ฉบับ 
สยามรัฐ  ตปฎ.ภาษาไทย ฉบับหลวง ฉบับมหามกุฏฯ ฉบับมหาจุฬาฯ 
และพตฎ.อักษรโรมัน อีก app. ฟรีที่น่าสนใจมาก คือฉบับฉัฏฐสังคายนา
พม่า (Chattha SangitiPitaka) มีหลายภาษาให้เลือกรวมทั้งอักษร 
บาลีไทย รวมคัมภีร์ไว้มาก 
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๒) พระไตรปิฎกสัชฌายะ
	 สร้างสรรค์สัททอักขรปาฬิ ที่ใช้บันทึกเสียงปาฬิ เป็นการสร้างสรรค์
ใหม่จากสื่อการพิมพ์สู่สื่อดิจิทัล และได้พัฒนาต่อยอดเป็น “โน้ตเสียงปาฬิ” 
เป็นคร้ังแรก อักขรปาฬิ บันทึกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ สามารถแสดงผล
ในเทคโนโลยีการพิมพ์ดิจิทัล คือ ลหุ เบาโปร่ง, ครุ เข้มทึบ และโน้ตเสียง
ปาฬิ การแสดงผลเกิดจากฐานข้อมูลพระไตรปิฎกสัชฌายะท่ีมีการเขียน 
ด้วยอักขรสยาม - ดิจิทัล (Phonetic alphabet edition) ของมูลนิธิ 
พระไตรปิฎกสากล 

๓) เข้าสู่ยุคการเรียนเผยแผ่ธรรมะทาง online ไปรษณีย์
	 ยุคนี้ เป็นยุค information digital technology การสื่อสารทางไกล 
การสื่อสารไร้สาย การเผยแผ่ธรรมะโดยการเทศน์สอนที่หนึ่งสามารถเผยแผ่
ให้คนนับแสนนับล้านดูและฟังทั่วโลก ที่ไต้หวัน ประเทศเล็กๆ ประชากร 
แค่สัก ๑ ใน ๓ ของไทย เมื่อเกือบ ๒๐ ปีก่อน มีช่องทีวีพุทธธรรมะ ถึง ๖ 
ช่อง ปัจจุบันเมืองไทยมีทีวีธรรมะไม่กี่ช่อง แต่เป็นส�ำนักต่างๆท�ำกันเอง ขาด
การควบคุมความถูกต้องในเรื่องหลักธรรมโดยยึดพระไตรปิฎกเป็นหลักจาก
คณะสงฆ์หลัก ก็เห็นปัญหาแล้ว จากวัดพระธรรมกาย (DMC) ที่โดนปิด 
ไปแล้ว ส่วนหลักสูตรพุทธที่เรียนทางไปรษณีย์ฟรี ก็เห็นนานแล้วมีแค่
อภิธรรมทางไปรษณีย์ ของมูลนิธิพระสัทธรรม (เอกชน) ด้านต่างประเทศ 
มหาวิทยาลัย Harvard อเมริกา เพิ่งประกาศเรียน Budhism จาก scripture 
ฟรีทาง online มี app. ธรรมะฟรีและจ่ายเงินผุดมากขึ้นเรื่อยๆ เมืองไทย
มีการเผยแผ่ธรรมะทาง internet มากข้ึน เช่นทาง you tube, facebook, 
line ต่างคนต่างท�ำ ต่อไปจะมีการเผยแผ่เรียนธรรมะแนวนี้มากขึ้น
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๔) ชาวพุทธจะศึกษาธรรมะจากพระไตรปิฎกโดยตรงมากข้ึน 
	 พระพุทธศาสนามีอายุยืนยาวกว่า ๒๖๐๐ ปี ย่อมมีความเชื่อทฤษฎี
ใหม่ๆ ที่ปรับเปลี่ยนหรือเพี้ยนไปจากของเดิมเป็นธรรมดา ด่ังกลองไม้อานกะ 
แล้วลัทธินิกายใหม่ๆ เหล่านั้น บางพวกก็เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป บางพวกก็
สืบทอดมายาวนาน จนคิดว่าเป็นของแท้ ปัจจุบันมีกระแสความสนใจใน 
ค�ำสอนดั่งเดิม ที่รักษากันมาด้วยพระไตรปิฎกภาษาบาลี ผู้ที่จะเข้าถึงนัย 
ของภาษาได้ดี ก็ต ้องเข้าใจในไวยากรณ์ดีและมีสภาวธรรมในตนเอง 
พอสมควรเท่านัน้  ในภาษาบาลมีรีะบบอธบิายไวยากรณ์หลายระดบั  แน่นอน 
ว่า ถ้ายิ่งเข้าใจหลักดั่งเดิมก็จะเข้าใจพระธรรมค�ำสอนในพระไตรปิฎกได้ 
ถูกต้องชัดเจนขึ้น เพราะการเผยแผ่ธรรมะในปัจจุบันมีความผิดเพี้ยนไป 
จากเดิมมาก ไปเน้นค�ำสอนบริวารของอาจารย์เจ้าลัทธิต่างๆ จนลืมต�ำราหลัก 
ทางตรงคือพระไตรปิฎก มัวไปศึกษาต�ำราอ้อมๆ และชาวบ้านทั่วไปยิ่งไม่รู้
อะไรเลย ส่วนพระที่บวชเรียนเข้ามาก็ไปศึกษาแต่ต�ำราเรียนระดับอรรถกถา
ฎีกา จึงปรากฏว่า เมื่อชาวพุทธรุ่นใหม่มาศึกษาพุทธพจน์โดยตรง ก็ได้รับ
ความสนใจมาก เพราะได้รับการตอบสนองตรงจุดตรงประเด็น และสามารถ
น�ำไปปฏิบัติได้เลย ท้ังเช่ือถือได้มากกว่าต�ำราที่เขียนภายหลัง ซ่ึงมีความเป็น
เทวนิยมมาก และบางอย่างก็ไม่สอดคล้องกับพระไตรปิฎก 

๕) บาลีใหญ่จะเป็นทางเลือกเพ่ิมจากบาลีสนามหลวง
	 การเรียนการสอนพระปริยัติธรรมของไทยปัจจุบันนั้น มีแบบฉบับ
ของตนเอง แตกต่างจากพม่าและศรีลังกา ในอดีตนับแต่ครั้งสุโขทัยเรื่อย
มาจนยุคต้นรัตนโกสินทร์มีความคล้ายคลึงกันมาก คือเรียนมูลกัจจายน์
เป็นหลัก เสริมด้วยคัมภีร์อื่นๆอีกหลายคัมภีร์  ต่อมาในสมัยร.๔ สมเด็จ 
พระสังฆราชเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงท�ำหลักสูตรขึ้นใหม่ 
เพือ่ให้เรียนง่าย แต่ท่านยงัท�ำไม่เสรจ็สมบรูณ์ กส็ิน้พระชมม์ไปก่อน การศกึษา 
จึงใช้หลักสูตรที่ท่านคิดค้นไว้ให้ตลอดมาจนปัจจุบัน 
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	 เนื่องจากเป็นหลักสูตรที่ท�ำให้ง่ายขึ้นกว่าการศึกษาแบบเดิม และ
ยังไม่ได้รับการปรับปรุงใหม่แต่อย่างใด ในขณะที่ประเทศที่เป็นเถรวาท 
ด้วยกัน อย่างพม่าเป็นต้น ยังคงใช้วิธีการเข็มงวดต่อการเรียนคัมภีร์ต่างๆ
อย่างมากมาย ท�ำให้พระเณรมีความรู้แตกฉานในภาษาบาลีและพระไตรปิฎก 
มากกว่าพระสงฆ์ไทย นับเป็นโชคดีที่ได้มีพระเถระชาวพม่าท่านหนึ่ง คือ 
พระภัททันตธัมมานันทะ ได้มาเปิดการเรียนการสอนบาลีใหญ่ ซ่ึงเป็น
หลักสูตรของพม่าที่วัดท่ามะโอ ผลิตบุคลากรท่ีมีความรู้ในบาลีใหญ่ออกมา 
หลายรุ่น และบุคลากรเหล่านั้นท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ได้กระจายตัวไป
ถ่ายทอดบาลีใหญ่หลายแห่ง นอกจากวัดท่ามะโอแล้ว ก็มีที่วัดจากแดง 
วัดหาดใหญ่สิตาราม วัดเขาสนามชัย คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ ได้
รับความนิยมมากขึ้น เพราะหลักสูตรนี้ช่วยให้รู้ภาษาบาลีในระดับลึก และ
ได้เรียนรู้พระคัมภีร์ที่ท�ำให้อ่านพระไตรปิฎกภาษาบาลีได้อย่างเข้าใจ 

๖) ฆราวาสมีบทบาทเผยแผ่ธรรมะไม่แพ้สงฆ์
	 ฆราวาสสนใจศึกษาปฏิบัติธรรมมากขึ้น หนังสือธรรมะในร้านขาย
หนังสือ ได้รับความนิยมติดอันดับต้นๆ สื่อธรรมะมีแพร่หลายมากขึ้น หลาย
คนมีความรู้และปฏิบัติดีกว่าสมมุติสงฆ์ไม่น้อย โดยเฉพาะพระท่ีบวชแล้ว 
ไม่ได้เรียน อยู่ไปวันๆ พระมักนิยมเรียนบาลีมากกว่าอภิธรรม บางทีไปเรียน
ทางโลก หรือต่อมหาวิทยาลัยสงฆ์ท่ีมีหลักสูตรทางโลกผสมปนเยอะ ขณะที ่
ชาวบ้านกลับมาเรียนอภิธรรม หรือ พระไตรปิฎกมากขึ้น เมื่อเห็นคุณค่า 
ตัวเองได้รับประโยชน์ จึงอยากให้ผู ้อื่นได้สิ่งดีนี้บ้าง จะมีบทบาทเผยแผ่ 
มากขึ้น ดังจะเห็นว่า คนสอนธรรมะ เขียนหนังสือธรรม สอนอภิธรรม สอน
การปฏิบัติ เป็นฆราวาสมากข้ึน
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๗) ปริยัติควบคู่ปฏิบัติ ในชีวิตประจ�ำวัน
	 ที่ผ่านมามักแยกปริยัติกับปฏิบัติเป็นเหมือนคนละเรื่องกัน ทั้งที่มัน
ควรจะเกื้อกูลเสริมหนุนกัน พวกเอาแต่เรียนปริยัติ โดยไม่ปฏิบัติก็เป็นเช่น
กับบุรุษไปรษณีย์ หรือ messenger ส่วนพวกปฏิบัติที่ปฏิเสธปริยัติมักพูดว่า 
ปฏิบัติไปๆ เดี๋ยวก็รู้เอง ซึ่งส่วนใหญ่คือพวกยึดการปฏิบัติในรูปแบบ เช่น นั่ง
สมาธิ เดินจงกรม (ไม่ได้บอกว่าไม่ดีไม่ส�ำคัญ ถ้ามีเวลาก็ควรฝึกท�ำสม�่ำเสมอ) 
ซึ่งหลายแห่งก็สอนผิด ติดยึดอยู่แค่สมถะเท่านั้น และมักบอกว่า ยิ่งอ่าน
ปริยัติยิ่งฟุ้งซ่านยึดสัญญาเยอะ กลุ ่มไม่เอาปริยัติเลยก็หลงทางมาเยอะ
แล้ว จะมีสักก่ีคนท่ีมีบารมีมากพอ ปฏิบัติโดยไม่ต้องอาศัยทฤษฎีปริยัติของ
พระพุทธเจ้าเลย การปฏิบัติไม่จ�ำเป็นต้องเข้าป่าเขาอยู่คนเดียว เราสามารถ
ฝึกสร้างวิเวกในใจหรือปลูกป่าในใจได้โดยไม่ต้องเข้าป่าจริง กิเลสเกิดทาง
ทวาร ๖ เมื่อมีกระทบผัสสะ การปฏิบัติก็ต้องเริ่มจากมีสติเรียนรู้กิเลสตัณหา
อารมณ์ เวทนา ความทุกข์ ตอนมีสิ่งมากระทบผัสสะนั้นๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 
ในปัจจุบันขณะนั้น ในทุกอิริยาบถ ซึ่งก็คือการฝึกก�ำหนดรู้ทุกขสัจจ์ และเฝ้า
สังเกตดูต้นเหตุทุกข์ แล้วก็ฝึกลดละไป อปัณณกปฏิปทา ๓ คือข้อปฏิบัติ 
ไม่ผิด เพ่ือความสิ้นอาสวะ คือ อินทรีย์สังวร (การส�ำรวมอินทรีย์คุ้มครอง
ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) โภชเน มัตตัญญุตา (รู้ประมาณในการบริโภค) 
ชาคริยานุโยค (การหมั่นท�ำความตื่นรู้อยู่เสมอ) ก็ท�ำได้ในชีวิตประจ�ำวัน
	 ปัจจุบันมีนักเผยแผ่ธรรม ท่ีเน้นปฏิบัติในปัจจุบันขณะในชีวิตประจ�ำ
วันมากขึ้น หลายคนมีชื่อเสียงโด่งดังระดับโลก เมืองไทยมีเด่นๆ หลายท่าน 
คนรุ่นใหม่สนใจธรรมแนวนี้เยอะขึ้น เพราะเป็นไปได้ในความเป็นจริงของ 
การด�ำเนินชีวิต ที่ต้องมีหน้าท่ีการงานความรับผิดชอบท�ำมาหากิน
	 มรรคมีองค์ ๘ เริ่มจากสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิเกิดจากมีการคบ
สัตบุรุษ ฟังธรรมแล้วพิจารณาโดยโยนิโสมนสิการ การอ่านพุทธพจน์ -  
พระไตรปิฎกโดยตรง (ปริยัติ) ก็เหมือนการฟังจากปากพระพุทธองค์ผู้เป็น
สุดยอดสัตบุรุษ แล้วพินิจพิจารณาไตร่ตรอง ก็เป็นหนทางสัมมาทิฏฐิ แล้ว
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ท�ำไมต้องปฏิเสธปริยัติเล่า  ก็ในเมื่อปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เป็นสายลูกโซ่เส้น
เดียวกัน เหมือนศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีต้องไปด้วยกัน ยิ่งคนยุคนี้ช่างคิดช่าง
สงสัย การแก้ปัญหาคนยุคนี้คงไม่ใช่บอกว่า อย่าคิดอย่าอ่านอย่าฟัง เชื่อไป 
ก่อนแล้วปฏิบัติเลย การฟังธรรมอ่านธรรม (ปริยัติ) จะได้อานิสงส์ ๕ คือ 
๑. ได้ฟังส่ิงที่ยังไม่เคยฟัง ๒. เข้าใจชัดสิ่งท่ีได้ฟังแล้ว ๓. บรรเทาความสงสัย
ได้ ๔. ท�ำความเห็นให้ถูกตรง ๕. จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส 
	 จริงอยู่ ปริยัติบางอย่างอาจเฝือเกินจ�ำเป็น แต่ถ้าเป็นพุทธพจน์
โดยตรง พระไตรปิฎกโดยตรง มีแต่เพิ่มปัญญา และส่งเสริมสัมมาทิฏฐิ น�ำไป 
สู่ศรัทธา --> โยนิโสมนสิการภาคปฏิบัติ --> สติสัมปชัญญะ--> ส�ำรวม
อินทรีย ์ ๖ ---> สุจริต ๓ ---> สติปัฏฐาน ๔ --> โพฌงค์ ๗ --> 
วิชชา + วิมุติ ได้ตามล�ำดับ
	 เม่ือมีสัมมาทิฏฐิรู้ทฤษฎีแล้วว่า อะไรดีอะไรช่ัว อะไรมิจฉา อะไร
สัมมา เห็นโทษภัย  ก็น�ำมาปฏิบัติด้วยสติ และความเพียรพยายาม ในทาง
กาย วาจา ใจ คือ เพียรมีสติเรียนรู้ละลดมิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉา
กัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ เพียรเรียนรู้สร้างสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมา
กัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ซ่ึงก็คือการเรียนรู้โลภโกรธหลง หรือสติธรรมวิจัยยะ
ในโพชฌงค์ ๗ น่ันเอง จิตใจก็ค่อยๆ ผ่องใสข้ึน นิวรณ์ที่เรารู้เท่าทันเร็วขึ้น
ก็เบาบาง ใจก็ตั้งม่ันในทางถูกต้องมากขึ้น จนปัญญาเจริญก้าวหน้าพัฒนา 
สู ่ความเป็นอริยะในที่สุด แนวโน้มชาวพุทธในยุคนี้คือ ปริยัติคู ่ปฏิบัติ 
ดังกล่าวข้างบน
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๘) มีภิกษุณีเกิดขึ้น แต่ยังไม่เป็นที่ยอมรับของสงฆ์เถรวาทส่วนใหญ่
	 มีสตรีที่ต้องการอุทิศตนเป็นนักบวชพยายามฟื้นการบวชภิกษุณีข้ึน 
เป็นกระแสที่มีทั้งในประเทศและต่างประเทศ ถ้าเป็นภิกษุณีฝ่ายมหายาน 
ก็ไม่น่าจะมีปัญหาอะไร แต่เมื่อบอกว่าเป็นภิกษุณีสายเถรวาท จึงมีปัญหา
การยอมรับ เร่ืองนี้พิจารณาได้หลายแง่มุม ข้ึนอยู่ว่าจะมองมุมไหน 
	 ปัจจุบันมีนักบวชหญิงกลุ่มหนึ่ง ไปรับการบวชภิกษุณีจากศรีลังกา 
โดยการสนับสนุนของพระเถรวาทลังกาส่วนหนึ่งที่คิดจะฟื้นภิกษุณีเถรวาท 
เพื่อให้มีพุทธบริษัทครบทั้ง ๔ ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงฝากศาสนาไว้ให้ 
ช่วยดูแลสืบทอด เริ่มจากเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑ ได้คัดทศศีลมาตาศรีลังกาชั้น
เยี่ยมรุ่นแรก ๒๐ ท่าน ไปบวชท่ีไต้หวันกับพระอุปัชฌาย์ที่เป็นภิกษุณีจีน 
ซึ่งเป็นภิกษุณีสายพระวินัยท่ีสืบสายมาจากภิกษุณีเถรวาทลังกาต้ังแต่ พ.ศ. 
๙๗๖ จนถึงปัจจุบัน แล้วก็บวชจากฝั่งพระภิกษุสงฆ์จีนที่ถือพระวินัยนิกาย
ธรรมคุปต แล้วพาภิกษุณีที่บวชใหม่นี้ไปบวชซ�้ำกับพระภิกษุสงฆ์ของศรีลังกา
ซึ่งเป็นเถรวาท ที่สีมาของวัดศรีลังกาท่ีสารนาถอินเดีย จึงมีการบวช ๓ ครั้ง 
จากภิกษุณีจีน จากภิกษุสงฆ์ฝ่ายมหายาน และจากภิกษุสงฆ์ฝ่ายเถรวาท 
เพราะท่านต้องการเริ่มภิกษุณีสงฆ์สายเถรวาทที่ถูกต้องให้เป็นที่ยอมรับ
กันได้ทุกฝ่าย (แต่สงฆ์สายหลักของลังกาไม่ยอมรับ) เมื่อมาถึงประเทศไทย 
คณะสงฆ์ไทยเห็นว่า ภิกษุณีในสายเถรวาทหมดไปนานแล้ว ไม่น่าจะฟื้น 
วงศ์ภิกษุณีได้อีก จนมีค�ำสั่งจากมหาเถรสมาคมห้ามพระภิกษุบวชภิกษุณ ี
อีกทั้งขั้นตอนการบวชภิกษุณียากยิ่งกว่าภิกษุมากมายนัก แม้กระน้ันสตรี 
ผู้มุ่งมั่นอุทิศตนก็เริ่มบ�ำเพ็ญสมณธรรมที่ท่านตั้งใจแล้ว ก็ต้องดูกันต่อไปว่า 
ท่านจะรักษาสถานภาพ และสร้างศรัทธาแก่พุทธบริษัทได้หรือไม่   
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๙) มังสวิรัติ เทรนด์โลก
	 ชาวตะวันตกตื่นตัวศึกษาพุทธธรรมมากข้ึน พุทธมหายาน เช่น 
นิกายเซน,  พระดาไลลามะ , พระติช นัท ฮันห์ เป็นต้น ซ่ึงเป็นนักมังสวิรัติ 
มีอิทธิพลต่อความเช่ือ แม้ศาสนาอื่นๆ ก็สอนการไม่เบียดเบียน กินมังสวิรัติ 
เช่น ฮินดู เชน ซิกส์ คริสต์นิกาย Seventh day Adventist ฝรั่งมักศึกษา
ธรรมะอย่างเป็นระบบเป็นเหตุเป็นผล และเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อม เมื่อเรียน
รู้หลักการไม่เบียดเบียน เมตตา และอิทัปปัจจยตา ก็เข้าใจไม่ยาก จึงเกิด
องค์การ PETA สมาคม Vegetarian กลุ่มองค์กรพิทักษ์สัตว์ กลุ่มรักสัตว ์
กลุ่ม Animal Rights และกลุ่ม Green Peace ข้ึนมากมาย มี World 
Vegetarian Congress ทุกปี เกือบ ๕๐ คร้ังแล้ว มีงานวิจัยมากมายว่า 
มังสวิรัติมีผลดีต่อสุขภาพกาย สุขภาพใจ สิ่งแวดล้อม มากกว่าการกินเนื้อสัตว์ 
และการท�ำการเกษตรท�ำลายโลกและสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าการท�ำฟาร์ม
ปศุสัตว์มาก เมื่อคนเห็นความเช่ือมโยงของการกินและการฆ่า จึงงดเนื้อ
สัตว์เพราะสงสาร แม้พระเถรวาทเองหลายแห่งหลายส�ำนักก็ฉันมังสวิรัติ 
นอกจากสาเหตุหลักจากความเชื่อทางศาสนาศีลธรรม ก็มีเหตุผลทางสุขภาพ 
และเหตุผลทางส่ิงแวดล้อม 
	 เมืองไทยก็มีแนวโน้มมากข้ึนๆ เพราะเข้ากับหลักเมตตาธรรม และ
ความไม่เบียดเบียนของพุทธ ตรงกับสัมมาสังกัปปะ คืออพยาบาทสังกัปปะ 
และอวิหิงสาสังกัปปะ แม้ในมิจฉาวณิชชา ๕ จากพระไตรปิฎก ก็มีหลักฐาน
แสดงการซื้อขายที่ชาวพุทธควรงดเว้น คือสัตตวณิชชา (การซื้อขายสัตว์) 
มังสวณิชชา (การซ้ือขายเน้ือสัตว์) ประเทศท่ีมีมังวิรัติสูง คือ ๑. India 
38 % ประมาณ 480 ล้านคน  ๒. Israel 13 %  ๓. Taiwan 12 % ๔.  
Italy 10 %  ๕. Austria 9 % ๖. Germany 9 % ๗. United Kingdom 9 %  
๘. Brazil 8 %  ๙. Ireland 6 %  ๑๐. Australia 5 %  ๑๐. USA 5 %  
ประมาณ 16 ล้านคน ๑๒. จีน 5 % ประมาณ 60 กว่าล้านคน โดย
เฉลี่ยทั่วโลกมีมังสวิรัติ ประมาณ 10 % ถ้าประชากรท่ัวโลกมีประมาณ  
7 พันล้านคน จะมีมังวิรัติประมาณ 700 ล้านคน
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๑๐) ชาวพุทธไทยจะเข้าใจความหมายบุญถูกตรงข้ึน
	 มี ๒ กระแสสุดโต่งในเมืองไทย คือบางส�ำนัก ที่เน้นใช้เงินซื้อสวรรค์ 
ซื้อบุญ เป็นการต่อภพสร้างชาติ เพราะเป้าหมายคือตนจะได้กามสุข 
อันเป็นทิพย์ หรืออยากรวย เป็นโลภะ จนครอบครัวเดือดร้อน หรือถึงต้องโกง
เงินเอามาท�ำบุญ อีกกระแสคือการฆ่าท�ำลายคนต่างศาสนาหรือแม้ศาสนา
เดียวกันแต่ต่างความเชื่อ เพื่อตนจะได้ไปสวรรค์ มีเมียนางฟ้า ๗๒ องค์ อยู่กับ 
พระเจ้า ที่แท้เป็นบาปเลวอ�ำมหิต ท้ังหมดนี้เพราะต้ังจิตไว้ผิด โลภอยากได้
สวรรค์ในชาติหน้า เป็นความเห็นแก่ตัว แทนท่ีจะท�ำบุญ เพ่ือประโยชน์ผู้อื่น 
ประโยชน์ส่วนรวม และเพือ่ประโยชน์ตนทีถ่กูต้องของพุทธคอื ช�ำระล้างกเิลส 
สันดานให้บริสุทธิ์สะอาด ลดละความเห็นแก่ตัว เพ่ือนิพพาน ดังความหมาย
ของบุญว่า สนฺตานํ ปุนาติ วิโสเธตีติ ปุญฺญํ ชื่อว่า “บุญ” เพราะช�ำระล้าง
สันดานให้บริสุทธิ์ 
	 ชาวไทยได้เห็นมิจฉาทิฏฐิท้ัง ๒ ทางนี้เป็นข่าวดัง ประชาชนได้เห็น
โทษภัยและการเบียดเบียนผู้อื่น จาก ๒ แนวความคิดความเชื่อสุดโต่งนี้แล้ว 
คงได้ข้อคิดเร่ืองการท�ำบุญมากข้ึน ๛

ปุญฺญฺวํโส
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ประวัติย่อผู้เขียน
ชื่อ-ฉายา :
	 พระมหาสมพงษ์ ปุญฺญฺวํโส (โชติพันธุ์วิทยากุล)

ภูมิล�ำเนา-ครอบครัว :
	 เดก็บ้านนอก ลกูชาวสวนยางนาบอน จ.นครศรธีรรมราช เกดิ ๒๕๐๑
พี่น้องรวม ๑๐ คน, ปุราณทุติยิกา รับราชการท่ี รพ.ศิริราช, บุตร ๓ คน  
เป็นผู้พิพากษา 1 แพทย์ 2, ครอบครัวอบอุ่น

การศึกษาทางโลก :
	 ม.ศ. ๒ รร.สหมิตรบ�ำรุง นาบอน รุ่น ๑๖, ม.ศ. ๓ รร.อ�ำนวยศิลป์ 
พระนคร (๒๕๑๖-๒๕๑๗), ม.ศ. ๕ รร.เตรียมอุดม รุ่น ๓๗, แพทยศาสตร์
บัณฑิต ม.มหิดล รพ.ศิริราช รุ่น ๘๗, วุฒิบัตร อายุรแพทย์ รพ.ศิริราช 
(๒๕๓๑), อนุมัติบัตร เวชศาสตร์ครอบครัว

การท�ำงาน :
	 แพทย์ฝึกหัด รพ. ศิริราช, แพทย์ใช้ทุน รพ. อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี, 
แพทย์ประจ�ำบ้านอายุรกรรม รพ. ศิริราช, แพทย์ประจ�ำ รพ.กรุงธน ต่อมา
เปลี่ยนช่ือเป็น รพ. สมิติเวชธนบุรี (๒๕๓๑-๒๕๕๗)

งานสังคม :
	 กรรมการสมาคมผู้ปกครองและครู รร.ซางตาครู้สคอนแวนต์ ๓ สมัย
ที่ปรึกษา ศูนย์ Hopeline ศูนย์ให้ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์แก่ผู้มีปัญหาชีวิต
แพทย์อาสาหลายครั้ง เมื่อมีการชุมนุมของมวลชนเพื่อให้เกิดความดีงาม 
ในบ้านเมือง

การศึกษาทางธรรม :
	 ปฏิบัติธรรม สายยุบหนอพองหนอ + เรียนอภิธรรมครั้งแรกกับ  
พระอจ.สุมนต์ นนฺทิโก ที่วิทยาลัยสงฆ์จิตตภาวัน ชลบุรี ช่วงปิดเทอม ม.ศ ๔ 
(๒๕๑๘)
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	 บวชเณร วัดชลประทานรั งสฤษดิ์  พระป ัญญานันทภิกขุ  
พระอุปัชฌาย์ ไปศึกษาปฏิบัติธรรมที่สวนโมกข์กับ ท่านพุทธทาสภิกขุ 
ประมาณ ๑ เดือน ช่วงปิดเทอม ม.ศ. ๕ (๒๕๑๙) 
	 บวชพระ วัดบวชนิเวศวิหาร สมเด็จพระญาณสังวร พระอุปัชฌาย์  
ไปศกึษาปฏิบตัธิรรมทีว่ดัหนิหมากเป้งกบั หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี จ. หนองคาย 
ประมาณ ๑ เดือน ช่วงปิดเทอม น.ศ.พ. ปี ๑ (๒๕๒๒)
	 ประธานชุมนุมพุทธธรรมศิริราช ฝ่ายน.ศ. ช่วงน.ศ.พ. ปี ๒ (๒๕๒๒-
๒๕๒๓)
	 ศึกษาปฏิบัติธรรมกับ ธรรมกาย สันติอโศก หลวงพ่อเทียน โกเอ็นก้า
	 อภิธรรมเพื่อชีวิต (ย ่อ 9 ปริจเฉท เสาร์-อาทิตย์ ๖ เดือน)  
กับพระอจ. มหาชินวัฒน์ จกฺกวโร วัดระฆังโฆสิตาราม (๒๕๔๙)
	 บวชพระ วัดจากแดง จ.สมุทรปราการ พระครูบริหารปริยัติกิจ  
พระอุปัชฌาย์ (๒๕๕๗)
	 หลกัสตูรครุุสาสมาธ ิรุน่พระเวทย์ หลวงพ่อวิริยงัค์ วดัศรีรัตนธรรมาราม
	 อภิธัมมัตถสังคหะ (เข้มข้น 9 ปริจเฉท ๒.๕ เดือน) หลักสูตร 
ปรมัตถธรรมเพ่ือสันติ กับพระอจ.สันติ อุตฺตมปุญฺโญฺ ณ บ้านสวนศาลายา

วุฒิทางธรรม :
	 น.ธ.เอก, ป.ธ. ๓, อภิธรรม อชว. จูฬโท, บาลีใหญ่ หลักสูตรภาษา
บาฬีเพื่อพระไตรปิฎกเบ้ืองต้น ชั้นโสตุชนปันติ สถาบันโพธิยาลัย วัดจากแดง 
ความภูมิใจ
	 ๑.	 บริจาคเลือดประมาณ ๗๐ ครั้ง
	 ๒.	 มังสวิรัติ (เจเข่ีย) ๓๘ ปี
	 ๓.	 ชวนแม่ตวัและแม่ยาย เข้าคอร์สปฏบิตัธิรรมของคณุแม่สริ ิกรนิชยั 
ที่ยุวพุทธิกสมาคม ส�ำเร็จ 
	 ๔.	 ก่อตั้งวงดนตรีธรรมะเพื่อชีวิตเพื่อมวลชน ชื่อวง “บัวเหลือง” 
โดยชุมนุมพุทธธรรมศิริราช ร่วมกับกลุ่มพี่น้อง ชมรมพุทธมหิดล (๒๕๒๒-
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๒๕๒๓) ได้ออกงานตามสถาบันน.ศ.ต่างๆ หลายครั้ง (เข้าใจว่าเป็นวงดนตรี
เพื่อชีวิตแนวธรรมะของ น.ศ.วงแรกของไทย ช่วงหลัง ๖ ต.ค.๒๕๑๙)

(เชิญฟัง “บัวหลวงคอนเสิร์ต” ที่ยูทูบ)

	 ๕.	 เปิดบัญชีเพื่อเป็นทุนเริ่มต้นส�ำหรับพิมพ์หนังสือต�ำราเรียน 
ธรรมะพระ อจ.มหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฺ โดยเงินก้อนจากตระกูลโชติพันธุ์
วิทยากุล มีไวยาวัจกร 3 ท่านช่วยกันดูแล ตอนหลังมีผู้บริจาคสมทบเรื่อยๆ
	 ๖.	 ก่อตั้งห้องสมุดโพธิยาลัย วัดจากแดง ร่วมกับเพื่อนพระภิกษุ
และญาติโยม ส�ำเร็จ โดยมีพระครูธรรมธรสุมนต์ นนฺทิโก เจ้าอาวาส และ
พระอจ.มหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร รองเจ้าอาวาส รักษาการเจ้าอาวาส 
สนับสนุน (เป็นวัดแห่งแรกของประเทศท่ีใช้โปรแกรมระบบห้องสมุดอัตโนมัติ 
สพฐ. OBEC Library Automation System)
	 ๗.	 ได้รับเกียรติให้เขียนบทความธรรมะลงวารสารโพธิยาลัยประจ�ำ

คติเตือนใจ :
	 เหน่ือยก็พัก หนักก็วาง ทางให้หมั่นเดิน อย่าเพลินสวรรค์นาน 
อุปสรรคมีให้ฝึกอีกมากครา หนทางกาลเวลายังยาวไกล

เป้าหมาย :
	 สร้างเหตุปัจจัยของโสดาปัตติมรรคเพ่ือโสดาปัตติผลชาติน้ี 
ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน ตนพ้นทุกข์แล้ว ช่วยผู้อื่นพ้นทุกข์ด้วย

ตามรอยธรรม 
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มุ่งแม่น

๓	ส่ิงน้ี เปิดเผยจึงรุ่งเรือง ปิดบังไว้ไม่รุ่งเรือง
	 ๑. ดวงจันทร์
	 ๒. ดวงอาทิตย์
	 ๓. ธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว้แล้ว

(ปฏิจฉันนสูตร องฺ.ติก.๒๐/๕๗๑)

			   จะขอสร้าง  ธรรมเจดยี์  ศรสีง่า

		  ตอบแทนค่า  บญุคณุ  พทุธธรรมสงฆ์

		  จะเทดิทูน  พุทธศาสน์  อาจด�ำรง

		  ให้ยืนยง  คงคู่หล้า  ห้าพนัปี

			   จะน้อมน�ำ  ธรรมปฏบิตัิ  มาขดัเกลา

		  บั่นบรรเทา  โลภโกรธหลง  ผจงเต็มที่

		  จะสะสม  สทิธิส�ำเรจ็  เผลด็บารมี

		  สร้างชวี ี สู่ตื่นรู้  วทิเูบกิบาน

			   จะลดล้าง  โลกีย์  ผมีารร้าย

		  ให้กลับกลาย  เป็นโลกุตตร์  ผดุสบืสาน

		  จะจดุไฟ  ส่องสว่าง  กระจ่างตระการ

		  ในดวงมาน  ของตน  แลชนประชา ๚ะ๛

อัตตสมัมาปณิธิ
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		  พุทธบริษัทเอย		  อย่าละเลยงานส�ำคัญ
	 ร่วมแรงกายใจกัน		  เพื่อสร้างสรรค์ในสังคม
		  ผลักกงล้อธรรมา	 แล่นฟันฝ่าหล่มโคลนตม
	 สิ่งใดที่เหมาะสม		  เร่งระดมแรงช่วยกัน
		  ร่วมชูประทีปทอง	 ธรรมขององค์ภควันต์
	 ลือเสียงธรรมจักรลั่น		  ให้สนั่นสั่นโลกา
		  ให้เสียงประชาร้อง 	 เซ็งแซ่ซ้องกึกก้องฟ้า
	 เป็นเสียงแห่งปัญญา	   	 ที่แจ่มจ้าเจิดแสงธรรม
		  ให้เหล่าพุทธบุตร	 อาจหาญสุดรุดเหยียบย�่ำ
	 หมู่พาล-มาร-อธรรม		  โดนห�่ำหั่นแห้งเหือดหาย
		  ธรรมจึงเผ่นผงาด	 ส่องแสงสาดกราดก�ำจาย
	 มวลชนทุกข์ทลาย	   	 ความมืดกลายสว่างพลัน
     		  ความสุขจึงถึงแทน 	 สะอาดแสนสงบสันต์ 
	 มนุษย์ชาติจักรวมกัน		  รักเช่นฉันท์พี่น้องเทียว
     		  จึ่งควรที่ชาวพุทธ	 รวมเป็นดุจน�้ำหน่ึงเดียว
	 เข็นจักรสุดแรงเรี่ยว	   	 ให้หมุนเปรียวคล่องว่องไว
     		  รวมพลังกันเร็วเถิด 	 ให้ก่อเกิดก�ำลังใหญ่
	 โบกธวัชธัชธรรมชัย		  ผลักก้าวไป “กงล้อธรรม”๛

เพลงกงล้อธรรม

มุ่งแม่น

ขอเชิญฟังเพลง “กงล้อธรรม” ทางยูทูป
โดยพิมพ์ “เพลงกงล้อธรรม วงบัวเหลือง”

ตามรอยธรรม 
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รายชื่อผู้ร่วมท�ำบุญพิมพ์หนังสือธรรมะ
ตระกูลโชติพันธุ์วิทยากุล

1.	 คุณ นุชรีย์ โชติพันธุ์วิทยากุล  20,000 บาท
2.	 พญ. สิรินาถ โชติพันธุ์วิทยากุล  19,000 บาท
3.	 คุณ วีระ โชติพันธุ์วิทยากุล 5,000 บาท
4.	 นพ. อัศนี โชติพันธุ์วิทยากุล และ ครอบครัว อุทิศให้ 
	 คุณพ่อเตชิน โชติพันธุ์วิทยากุล 5,000 บาท
5.	 คุณ สิรินุช โชติพันธุ์วิทยากุล 5000 บาท
6.	 คุณ ศุภชัย โชติพันธุ์วิทยากุล  2,000 บาท
7.	 คุณ จารุณี โชติพันธุ์วิทยากุล 2,000 บาท
8.	 คุณ แสง โชติพันธุ์วิทยากุล และ ครอบครัว 2,000 บาท
9.	 คุณไสว โชติพันธุ์วิทยากุล และ ครอบครัว 2,000 บาท
10.	คุณ จันทร์เพ็ญ โชติพันธุ์วิทยากุล และ อากุ๊น 2,000บาท
11.	คุณ จันทร์ศรี โชติพันธุ์วิทยากุล 1,000 บาท
12.	คุณ นภดล โชติพันธุ์วิทยากุล 1,000 บาท
13.	คุณ จิรพัชร์ โชติพันธุ์วิทยากุล และ คุณฐานิตา นาคสีหมอก 1,000 บาท
14.	คุณ มัชฌิมา โชติพันธุ์วิทยากุล และ ครอบครัว 1,000 บาท
15.	คุณโชติมณี โชติพันธุ์วิทยากุล และ คุณแม่ 1,000 บาท
16.	คุณโชคชัย โชติพันธุ์วิทยากุล และ ครอบครัว 1,000 บาท
17.	นพ. อาสาฬห์ โชติพันธุ์วิทยากุล 1000 บาท
		  รวม 71,000 บาท

ตระกูลตรรกวุฒิพันธุ์

1.	 คุณ ฮันสุน แซ่โค้ว 5,000  บาท
2.	 คุณ สมยุทธ ตรรกวุฒิพันธุ์ 5,000 บาท
3.	 คุณนุชชฎาพร ตรรกวุฒิพันธุ์ 5,000 บาท
4.	 คุณวิภาดา ตรรกวุฒิพันธุ์ 4,000  บาท
5.	 คุณวีรยา ตรรกวุฒิพันธุ์ 1,000 บาท
6.	 คุณสมัญญา ตรรกวุฒิพันธุ์ และ ครอบครัว 1,000 บาท



7.	 คุณพรพิมล ตรรกวุฒิพันธุ์, นายถาวร จันทร์สีหราช และ ครอบครัว 1,000 บาท
8.	 พ.ต.ท.เกียรติศักดิ์ กุสุมาวลี  500 บาท
9.	 คุณแฉล้ม  กุสุมาวลี  500 บาท
10.	คุณธนิดา กุสุมาวลี  500 บาท
11.	คุณอังคาส  กุสุมาวลี  500 บาท
12.	คุณพัทธ์ธีรา ตรรกวุฒิพันธุ์ และ ครอบครัว 500 บาท
13.	คุณศักดิ์ชัย ตรรกวุฒิพันธุ์ และ ครอบครัว 500 บาท
		  รวม 25,000 บาท

ผู้บริจาคอื่นๆ

1.	 สกุล ประไพศิลป์-หอมหวลดี 20,000 บาท
2.	 คุณ นวรัตน์ บุนนาค และ ครอบครัว 5,000 บาท
3.	 นพ.พยนต์ บุญญฤทธิพงษ์ 5,000 บาท
4.	 คุณ วีนัส วิเศษแสง 2,000 บาท
5.	 คุณจุมพร และ นายประกฤษ แซ่ตั้ง 2,000
6.	 คุณณัฐพล ธรณ์บวรภัค และ ศศิธร ธรณ์บวรภัค 1,000 บาท
7.	 คุณสุธี ธัญคุณากร บจก.พรทิพย์ แทรเวล 1,000 บาท
8.	 พระสุวัฒโน 1,000 บาท
9.	 คุณทักษพร แซ่ตั้ง และ ปิติกุล แก้วประเสริฐ 1,000 บาท
10.	คุณนิชาภา ถิรชัยมงคล และ ธนิก ฟองจ�ำ 1,000
11.	คุณณิชากร แซ่ตั้ง และ ครอบครัว 500
12.	คุณจันทร์จิรา บ�ำรุงวงศ์ และ ครอบครัว 500 บาท
13.	คุณคนางค์นุช สงวนสิน และ ครอบครัว 500 บาท
14.	คุณพัชรินทร์ หงษ์กา และ ครอบครัว 300 บาท
15.	คุณสุพัฒน์พงค์ และ นางสาวเมทิกา  พ่วงแสง 300 บาท
16.	คุณนีรชา ลังแตะกุล 200 บาท 
		  รวม 41,300 บาท
		  ยอดรวม  137,300 บาท (4/4/2561)
	 ยอดเงินที่เหลือจากพิมพ์หนังสือจะใช้ในงานเผยแผ่ธรรมะตามสมควรต่อไป
อนุโมทนา สาธุ สาธุ สาธุ



	 เหล่าชนผู ้ได้เกิดเป็นมนุษย์แล้ว เมื่อพระตถาคตทรงประกาศ

สัทธรรมดีแล้ว ยังไม่ฉวยโอกาส ชื่อว่าปล่อยโอกาสให้ล่วงเสียไป ชนหมู่มาก 

กล่าวถึงเวลาที่เสียไปว่า  กระท�ำอันตรายแก่ตน พระตถาคตท้ังหลาย 

ทรงอุบัติขึ้นในโลกเพียงในกาลบางคราว สิ่งที่ประจวบพร้อมกันที่หาได้ยาก 

ในโลกคือ ๑ การท่ีพระตถาคตเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ๒ การได้ก�ำเนิด 

เป็นมนุษย์ ๓ การแสดงสัทธรรม (แล้วได้ฟังสัทธรรม) ชนผู้ใคร่ประโยชน ์

จึงควรพยายามในกาลโอกาสดังกล่าวมานั้น ที่ตนพอจะรู้จะเข้าใจสัทธรรมได ้

อย่าปล่อยโอกาสให้ล่วงเลยไปเสีย เพราะบุคคลที่ปล่อยเวลาให้พลาดไป 

พากันยัดเยียดเศร้าโศกอยู ่ในนรก หากเขาปล่อยประโยชน์ให้เสียไป 

ไม่บรรลุความเป็นผู ้แน่นอนต่อสัทธรรมในโลกนี้ จักเดือดร้อนเศร้าโศก 

ในภายหลังสิ้นกาลนาน เหมือนพ่อค้าผู้ปล่อยผลประโยชน์ให้เสียไปฉะนั้น

	 คนผู้ถูกอวิชชาหุ ้มห่อไว้ พรากจากสัทธรรม จักเสวยสังสารวัฏ

คือชาติและมรณะสิ้นกาลนาน ส่วนชนเหล่าใดได้ความเป็นมนุษย์แล้ว  

เมือ่พระตถาคตทรงประกาศสทัธรรมดีแล้ว ได้ท�ำแล้ว จกัท�ำ หรอืก�ำลงัท�ำตาม 

พระด�ำรัสของพระศาสดา ปฏิบัติตามแนวทางที่พระตถาคตทรงประกาศแล้ว 

ชนเหล่านั้นชื่อว่าได้ประสบขณะโอกาส คือ การประพฤติพรหมจรรย์ 

อันยอดเยี่ยมในโลก บุคคลพึงเป็นผู ้ส�ำรวมสังวรในศีล ที่พระตถาคตผู้มี 

พระจักษุเป็นเผ่าพันธุ ์แห่งพระอาทิตย์ทรงแสดงแล้วคุ ้มครองอินทรีย ์ 

มีสติทุกเมื่อ ไม่ชุ่มด้วยกิเลส ชนเหล่าใดตัดอนุสัยทั้งปวงอันแล่นไปตาม

กระแสบ่วงมาร บรรลุความสิ้นอาสวะแล้ว ชนเหล่านั้นชื่อว่าเป็นผู้ถึงฝั่ง 

คือนิพพานในโลก ฯ

อย่าเสียโอกาสที่หาได้ยากมากในโลก

(อักขณสูตร องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๑๙)




