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การให้้ธรรมะเป็็นทาน ย่่อมชนะการให้้ทั้้�งปวง



	 ที่่�วััดป่่านานาชาติิ มีีพระฝรั่่�งมาจากอัังกฤษท่่านหนึ่่�ง เพิ่่�งบวช
ได้้พรรษาหนึ่่�ง ก่่อนบวชท่่านเคยเป็็นนัักปีีนเขา rock climber มาก่่อน 
เคยไปปีีนเขามาทั่่�วโลก ชอบมาเมืืองไทย โดยเฉพาะชอบไปปีีนเขาที่่� 
จัังหวััดกระบ่ี่� ตอนปีีนจะรู้้�สึึกจิิตใจรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียว ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน  
มีีความสุุขมาก ทำำ�ให้้ติิดใจ แต่่ปีีนได้้ไม่่นาน พอเงิินหมดก็ต้้องกลับ
ไปทำำ�งาน เก็็บเงิินมาปีีนเขาอีีก กลับไปกลัับมาอย่่างนี้้� เมื่่�อกลัับไป
ทำำ�งาน ก็็ไปหางานที่�ต้้องขึ้้�นที่่�สููงๆ เช่่น ไปรับจ้้างเช็็ดบานกระจก 
บนตึึกสููงๆ ในเมืืองใหญ่่เป็็นต้้น ทำำ�ไปทำำ�มาก็็รู้้�สึึกว่่าวิิถีีชีีวิตแบบนี้้� 
ไม่่ยั่่�งยืืนอะไร แก่่ตััวแล้้วจะลำำ�บาก มีีความสุุขอยู่่�นิดเดีียวตอนที่�ได้ ้
ปีีนเขา เวลาที่่�เหลืือก็็เครีียดและเป็็นทุุกข์์มาก พอดีีมีีแฟนของเพื่่�อน
ชวนไปฝึึกนั่่�งสมาธิิ ก็็เลยพบว่่าเป็็นวิธีีทำำ�จิิตให้้มีีสติิ สงบสุุขได้ ้
เหมืือนกััน จึึงได้้ตามมาศึึกษาคำำ�สอนในพุุทธศาสนามากขึ้้�นๆ จนใน 
ที่่�สุุด ได้้ตััดสิินใจมาเมืืองไทย ไปอยู่่�อีีสาน มาลองบวชเป็็นผ้้าขาว  
ก็็ชอบวิิถีีชีีวิตแบบนี้้� จนได้้มาบวชเป็็นสามเณร และได้้อุุปสมบทเป็็น
พระภิิกษุุ ฝึึกข้้อวััตรปฏิิบััติิอยู่่�ที่่�วััดป่่านานาชาติิในที่่�สุุด ทุุกวัันนี้้�ก็็มีี
ความสุุขอยู่่�ทุุกขณะกัับวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย เอื้้�อต่่อการฝึึกพััฒนาตนใน
กรอบของพระธรรมวิินััยอัันประเสริิฐนี้้�

 คำำ�อนุุโมทนา



	คุุ ยกัับท่่านแล้้วก็็ทำำ�ให้้นึึกถึึงถ้้อยคำำ�ที่่�ประทัับใจในหนัังสืือ
กำำ�ลัังภายในของจีีน ที่่�เคยอ่่านสมัยเด็็กๆ ว่่า “มโนปณิิธานของนัักสู้้� 
เฉกขึ้้�นสู่่�ยอดเขา ในเมื่่�อมีีเขาใหญ่่จะให้้ขึ้้�น เขาอื่่�นๆ แม้้ไม่่ขึ้้�นก็็ 
ไม่่เป็็นไร” แม้้ผู้้�เขีียนจะไม่่เคยปีีนเขาใดๆ เลย แต่่ก็็ประทัับใจใน 
มโนปณิธานของคนที่�คิิดแบบนี้้�มาก ครั้้�นพอได้้บวชเข้้ามาศึึกษา 
พระศาสนามากขึ้้�น ก็็พบว่่า เขาใหญ่่ในที่่�นี้้�ก็็คืือเขาสุุเมรุุในตำำ�นาน
นั่่�นเอง เป็็นเขาที่่�สููงที่่�สุุดและเป็็นแกนกลางของจัักรวาลด้้วย แต่่เป็็น
เขาภายในใจเรา ไม่่ใช่่เขาภายนอก  ถ้้าใครได้้ปีีนเขานี้้�แล้้ว เขาอื่่�นๆ 
ก็็ไม่่สำำ�คััญอีีกต่่อไป ก็็ไหนๆ จะต้้องปีีนเขาทั้้�งทีีแล้้ว ก็็ปีีนที่่�มัันยาก
ที่่�สุุดไปเสีียทีีเดีียวเลยไม่่ดีีกว่่าหรืือ เขาสุุเมรุุจึึงเป็็นสัญลักษณ์์ของ
ความไม่่ตาย เพราะอยู่่�สููงกว่่าท่ี่�กิิเลสตััณหาและกาลเวลาจะเอื้้�อมถึึง 
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนค้้นหามานานแสนนาน ทุุกยุุคทุุกสมััย
	 แต่่การจะรู้้�จัักความไม่่ตายได้้ ก็็ต้้องรู้้�จัักความตายให้้มัันดีีเสีีย
ก่่อน เพราะอะไรท่ี่�มัันตายได้้ ย่่อมไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราแสวงหา บทธรรม 
สาธยายนี้้�ได้้รวบรวมเรื่่�องเกี่่�ยวกัับความตายในมุุมมองของพุุทธ-
ศาสนาไว้้ได้้มากพอสมควร ซึ่่�งถ้้าได้้ศึึกษาแล้้ว ก็็ถืือเป็็นแผนที่�เดิินทาง 
ไปสู่่�ยอดเขาแห่่งอมตธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�เขีียนเอง ตอนเปลี่่�ยน 
เส้้นทางชีีวิต จากแพทย์์มาเป็็นพระ ตอนเข้้าไปขออนุุญาตโยมแม่่บวช
ก็็ได้้เคยเขีียนกลอนแสดงความมุ่่�งมั่่�นในใจเอาไว้้ใน diary ส่่วนตัวว่่า

		  พระคุุณแม่่ ส่่งให้้เรีียน จนจบหมอ     
		  แต่่ลููกว่่า ไม่่พอ ขอจบเหม็็น
		  ตััดกิิเลส ภพชาติิ ขาดกระเด็็น
		  เลิิกตายหลอก ตายเล่่น เลิิกเหม็็นทีีฯ



	ก ารตายแบบเล่่นๆ ต้้องวนเวีียนเปลี่�ยนไปเกิิดในภพต่่างๆ 
ไม่่ใช่่เรื่่�องสนุุกเลย เกิิดที่�ใดก็ไปตายที่่�นั่่�นอีีก แล้้วๆ เล่่าๆ จึึงหวัังว่่า 
เรื่่�องราวที่่�รวบรวมไว้้ในเล่่มนี้้� จะเป็็นเหมืือนแผนที่่�แก่่ผู้้�แสวงหา
หนทางเอาชนะความตาย เอาความตายเป็็นครููไปสู่่�ความไม่่ตาย  
อย่่าลืืมว่่าผู้้�กล้้า ตายหนเดีียว แต่่คนขี้้�ขลาด ตายหลายครั้้�ง แท้้จริิงแล้้ว 
ก็็มีีแต่่สิ่่�งที่่�มัันตายได้้เท่่านั้้�น ที่่�มัันตาย แต่่มาคิิดดููอีีกทีี อะไรเล่่า 
ที่่�มัันตาย ก็็มีีแต่่รููปนามขัันธ์์ห้้าเท่่านั้้�น ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป เรีียนรู้�ให้้
เข้้าใจ แล้้ววางมัันคืืนกลับไว้้ว่่า “ไม่่ใช่่ของเรา” ก็็เท่่านั้้�นเอง
	 ขออนุุโมทนา หอจดหมายเหตุุพุุทธทาส ที่่�จััดให้้มีีกิิจกรรม 
"สาธยายสููตรหายใจ" ขึ้้�นทุุกเดืือน นอกจากเป็็นการร่่วมกัันศึึกษา 
อรรถะของพระพุุทธพจน์์ให้้เข้้าใจยิ่่�งขึ้้�นแล้้ว ยัังให้้ชาวพุุทธได้้ฝึึก
ท่่องจำำ�สาธยายคำำ�บาลีีและคำำ�แปลให้้คล่่องแคล่่วอีีกด้้วย นัับเป็็นการ
ช่่วยกัันอนุุรักษ์์การเรีียนท่่องจำำ�พระไตรปิิฎกแบบดั้้�งเดิิมไว้้ เพื่่�อเป็็น
ทางแห่่งการบรรลุุธรรมได้้อีีกทางหนึ่่�ง 
	 ขออนุุ โมทนาคุุณหมออััจฉรา กลิ่่�นสุุวรรณ์์ และชมรม 
กััลยาณธรรม ที่่�มีีฉัันทะถอดเทปออกมาเป็็นหนัังสืือ และหา 
ภาพประกอบมาลงอย่่างสวยงาม จนได้้เป็็นหนัังสืือในมืือทุุกท่่าน 
และกลุ่่�มเพื่่�อนธรรมเพื่่�อนทำำ� ที่่�ออกแบบปกอัันสวยงามเช่่นเคย  
ขอกุุศลผลบุุญนี้้� จงเป็็นพลวปััจจััย ให้้ทุุกๆ ท่่าน จงเข้้าถึึง ซึ่่�ง 
อมตธรรม ในเร็็ววััน เทอญ
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๒๙ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๓



	 เริ่่�มจากผู้้�เรีียบเรีียง ก่่อนบวชขณะที่่�เป็็นนัักศึึกษาแพทย์์อยู่่�ที่่� 
ประเทศอเมริิกา ได้ไ้ปเข้า้กรรมฐานที่� Bhavana Society มลรััฐ West Virginia 
ได้้พบหนัังสืือสวดมนต์์ที่่�นั่่�น ที่่�เจ้้าอาวาส Bhante Gunaratana ได้้รวบรวม
เรื่่�องความตายที่่�มีีในพระไตรปิิฎกจากหลายๆ ที่่� มาสวดสาธยายก่่อนเข้้า 
กรรมฐาน รู้้�สึึกชอบมากหลัังจากนั้้�น ๗ ปี ีได้ม้ีีโอกาสกลับไปที่�นั่่�นอีีก คราวนี้้� 
ในฐานะพระมััชฌิิมา สอนพระวิินััยให้้พระใหม่่ ได้้พัักอยู่่�นานถึึง ๑๘ เดืือน 
ช่ว่งบิณิฑบาตตอนเช้า้ จะออกมาเดินิถนนหน้า้วััดทุุกๆ วันั โยมฝรั่่�งยัังไม่รู่้้�จักั 
ใส่่บาตร ตอนเช้้าจึึงมีีเวลาเดิินยาวๆ ไม่่มีีใครรบกวน ระหว่่างเดิิน ก็็พลอย 
คิิดทบทวนความหมายของบทมรณสติิที่่�สวดไปด้้วย จึึงมีีเวลาเรีียบเรีียง
ออกมาเป็็นภาษาไทยคำำ�กลอนวัันละบทสองบท จนรวมกัันได้้ครบ เวลาสวด 
สาธยายภาษาไทยก็็จำำ�ได้้ง่่ายติิดปาก 
	กลั ับมาเมืืองไทยแล้้ว พอได้้มาทำำ�หนัังสืือ “สููตรหายใจ” จึึงบรรจุุ 
เอาไว้้ในนั้้�นด้้วย หลัังจากนั้้�นได้้มีีโอกาสไปนำำ�สาธยายที่่�สวนโมกข์์กรุุงเทพฯ 
จึึงได้้อธิิบายที่่�มาของแต่่ละคาถาเพิ่่�มไว้้ ภายหลัังมีีการรวมพิิมพ์์เป็็นหนัังสืือ
เล่่มเล็็กๆ ชื่่�อว่่า “มรณสติใินพระไตรปิฎิก” ภายหลัังกลัับมาอุุบลฯ ได้้นำำ� 
ไปใช้้สวดในงานศพ มีีโยมชอบมาก มาขอเป็็นเจ้้าภาพพิิมพ์์ แต่่ขอให้้เพิ่่�ม
ขนาดหนังัสือืให้ใ้หญ่ข่ึ้้�น เพื่่�อผู้้�สููงอายุุจะได้อ้่า่นง่า่ย รวมทั้้�งท่า่นพระอาจารย์์
โชติิมันัโต เจ้า้อาวาสวัดป่า่บุุญล้อ้ม ท่า่นปรารภว่า่ “เสียีดาย ถ้า้รอไปอ่า่น 
ในงานศพ จะช้า้ไป น่า่จะเอามาอ่า่น สาธยายเตรียีมตัวัก่อ่นทุุกๆ วันั"
ที่่�วััดบุุญล้้อมนี่่� ตอนเช้้า ท่่านจะบอกญาติิโยมที่่�มาทำำ�บุุญที่่�วััดว่่า เป็็น 
”คู่่�มืือชีีวิิต” ที่่�ควรมีีติิดบ้้าน ทุุกคนควรอ่่านเป็็นประจำำ� ท่่านอยากให้้ทำำ� 
ปกใหม่ใ่ห้ส้ีีสดใสขึ้้�น และพิิมพ์ส์ีีให้น้่า่อ่า่น เหมาะแก่ค่นรุ่่�นใหม่ ่ผู้้�เรีียบเรีียง 
ก็เ็ห็น็พ้อ้งด้ว้ย ได้ค้วามอนุุเคราะห์จ์ากกลุ่่�มเพื่่�อนธรรมเพื่่�อนทำำ� ออกแบบปก 
ให้้ดููแนวใหม่่ขึ้้�น

ความเป็็นมาของหนัังสืือ



พระมหากีีรติิ ธีีรปััญโญ
๘ ตุุลาคม ๒๕๖๕

      	ประจวบกัับที่่�ทางวััด จะเอาบทสวดใหม่่ๆ มาสวดทำำ�วััตรทุุกๆ วััน  
มีีการนำำ�เอาหนัังสืือ “อมฤตพจนา” ของ เจ้้าประคุุณ สมเด็็จพระพุุทธ
โฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับความตายมาสวดเตืือนสติิด้้วย 
จึึงเห็น็ควรจะรวมไว้ใ้นตอนท้า้ยของเล่ม่ด้ว้ย เพื่่�อความสมบููรณ์ ์และมีีที่่�เหลือื 
จึึงปิิดท้้ายด้้วยบท “วิิชยสููตร” เพื่่�อการเอาชนะความติิดในร่่างกาย ซึ่่�งเป็็น
สาเหตุุที่�ทำำ�ให้้คนกลัวตายมากที่�สุุด พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ว่่า สาเหตุุของการ
ที่่�คนกลััวตายนั้้�น เพราะ “ห่่วงกาย เสีียดายกาม กรรมไม่่งาม ไม่่เคย
ทำำ�ความดีี” หวัังว่่าหนัังสืือมรณสติิ ในพระไตรปิิฎกนี้้�จะช่่วยให้้เราเตรีียม
ตััวตายไว้้พร้้อมก่่อนที่่�มัันจะมาถึึงจริิงๆ และเมื่่�อถึึงเวลาทำำ�กาละ จะได้้วาง
ภาระและจากไปได้้อย่่างสง่่างาม

ที่่�พัักสงฆ์์ในชนบท
c/o วััดญาณเวศกวััน

ต.บางกระทึึก อ สามพราน จ.นครปฐม ๗๓๒๑๐
		  ๙ ตุุลาคม ๒๕๖๕
เรีียน พระมหากีีรติิ ธีีรปญฺฺโ�
เรื่่�อง ขออนุุญาตนำำ�เนื้้�อหาบางส่่วนในหนัังสืือ อมฤตพจนา มาลงพิิมพ์์
อ้้างถึึง จดหมาย จากวััดป่่าบุุญล้้อม ลงวัันที่่� ๘ ตุุลาคม ๒๕๖๕
	 ตามหนัังสือืที่่�อ้า้งถึึง ท่า่นพระมหากีีรติิ ธีีรปญฺโฺญ แจ้ง้ว่า่จะจัดัพิมพ์์
หนังัสือื "มรณสติ ิในพระไตรปิฎิก" ที่่�ได้ร้วบรวมไว้น้านแล้ว้ ซึ่่�งจะรวบรวม
จัดัพิมิพ์ข์ึ้้�นใหม่ ่โดยขยายขนาดตัวหนังัสือืให้โ้ตขึ้้�น เพื่่�อประโยชน์แ์ก่ผู่้้�สููงอายุุ 
กัับทั้้�งจะได้้นำำ�พระพุุทธภาษิิต พร้้อมทั้้�งคำำ�แปลในหนัังสืือ อมฤตพจนา 
ไปประกอบด้้วย ดัังความแจ้้งแล้้วนั้้�น ผมได้้รัับทราบการจััดทำำ�หนัังสืือ 
ดัังที่่�แจ้้งนั้้�น สุุดแต่่จะพิิจารณาเห็็นสมควร
	 ขออนุุโมทนาธรรมทานเพื่่�อประโยชน์์สุุขของพหููชนมา ณ โอกาสนี้้�

โดยสารณีียธรรม
สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ปยุตฺฺโต)



จากจาก

ธรรมสาธยาย สูตรหายใจธรรมสาธยาย สูตรหายใจ

ตอนตอน

มรณสติภาวนามรณสติภาวนา
พระมหากีรติ  ธีรปัญโญ  พระมหากีรติ  ธีรปัญโญ  

สวนโมกข์ กรุงเทพฯสวนโมกข์ กรุงเทพฯ

วันเสาร์ที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒วันเสาร์ที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒





	 บทมรณสติริวบรวมพุุทธพจน์เ์กี่่�ยวกับัความตาย ให้เ้ราระลึึกถึึง 
บ่่อยๆ ได้้รวบรวมมาจากหลายที่่� ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้บอกที่่�มาของ
แต่่ละคาถาด้้วย ใครสนใจก็็ไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ อย่่างน้้อย เรามาทวน 
มาท่อ่งกันั จะได้ท้ำำ�ความเข้า้ใจมุุมมองของพุุทธศาสนาท่ี่�มีีต่อ่ความตาย 
อัันมีีส่่วนหล่่อหลอมเอกลักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชาวพุุทธไทยเรา

	 อาตมาอยู่่�วััดป่่านานาชาติิ เวลามีีฝรั่่�งมาเมืืองไทย มาเห็็น 
พิิธีีศพของคนไทย ก็็รู้้�สึึกประทัับใจว่่า ไม่่เหมืือนทางบ้้านเขา พิิธีีศพ 
ของเขา ก็็จะมีีการร้้องไห้้เสีียใจกััน แต่่ว่่าของภาคอีีสานเรา งานศพ 
เป็็นเหมืือนกัับงานที่�คนมารวมกััน เพื่่�อระลึึกถึึงธรรมดาธรรมชาติิ 
ของสัังขาร ไม่่ได้้มีีความเศร้้าโศกเสีียใจอะไรกัันมากมาย มาร่่วมกัันเป็็น
สัักขีีพยานว่่า ผู้้�นี้้� ได้้จากพวกเราไปแล้้ว มาร่่วมกัันระลึึกถึึงคุุณความดีี 
ของผู้้�ตาย แล้ว้ก็ม็ีีการนิิมนต์ใ์ห้พ้ระสวดคำำ�สอนพุุทธพจน์ต์่า่งๆ เพื่่�อเป็น็ 
การเตรีียมตััวเตรีียมใจ สัักวัันก็็จะถึึงเวลาของเราบ้้าง นี้้�จะว่่าเป็็น
เอกลัักษณ์์ของพวกเราชาวพุุทธก็็ได้้ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เราควรจะรัักษาไว้้

เกริ่่�นนำำ�
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	 พวกเรามาดููว่่า พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสเก่ี่�ยวกัับความตาย 
ไว้้อย่่างไรบ้้าง ในที่่�ต่่างๆ กัันในพระไตรปิิฎก ใน “สููตรหายใจ” เล่่มนี้้� 
ได้ร้วบรวมเอาไว้ ้สวดสาธยายร่ว่มกันั จะได้คุ้้้�นเคย โดยเฉพาะภาษาบาลีี 
ไพเราะมาก น่่าจดจำำ� ถ้้าเราทำำ�ความคุ้้�นเคยไว้้ จะเกื้้�อกููลอย่่างดีี 
ต่่อการภาวนา หลายๆ บท เราก็็อาจจะคุ้้�นหููกัันบ้้างแล้้ว เพราะว่่า 
พระท่่านก็็เอาไปสวดอยู่่�เหมืือนกััน ก็็จะได้้รู้้�ที่่�มาที่่�ไป แล้้วก็็จะได้้ 
น้้อมระลึึกได้้ว่่า ความตายก็็เป็็นของทุุกคนแหละ ไม่่ใช่่ว่่าใครจะ 
หลีีกเว้้นไปได้้ เพีียงแต่่ยัังไม่่ถึึงเวลาของเราเท่่านั้้�นเอง

	 ระหว่่างนี้้� พวกเราก็็จะได้้พิิจารณา น้้อมระลึึกถึึงความตายว่่า  
มีีแง่่มุุมที่่�เราควรจะทำำ�ความเข้้าใจอย่่างไรบ้้าง ในแง่่หนึ่่�งก็็เป็็นการ
แสดงธรรมชาติิธรรมดาของสัังขาร ที่่�ทางพระเรีียกว่่า มีี “มรณธััมมา” 
สััตว์์ทั้้�งหลาย มีีความตายเป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความตายไปได้้  
	 เรามาสวดสาธยายพร้้อมกัันเลย โดยจะสวดบาลีีให้้ครบไปก่่อน 
แล้ว้ค่อ่ยย้อ้นมาสวดคำำ�แปลรวดเดีียวไปเลย (จากหนัังสือื "สููตร หายใจ") 

	 สแกนคิิวอาร์์โค้้ด (QR code)
	 เพื่่�ออ่่านหนัังสืือ "สููตร หายใจ"
	ป ระกอบการศึึกษานี้้�
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๑)	ป ะวาตะ ทีีปะ ตุุลยายะ		ส ายุุ สัันตะติิยากขะยััง
	ป ะรููปะมายะ สััมผััสสััง		ภ  าวะเย มะระณััสสะติิ

๒)	 มะหาสััมปััตติิ สััมปััตตา		 ยะถา สััตตา มะตา อิิธะ
	 ตะถา อะหััง มะริิสสามิิ		 มะระณััง มะมะ เหสสะติิ

๓)	อุุปปั ัตติิยา สะเหเวทััง		  มะระณััง อาคะตััง สะทา
	 มาระณััตถายะ โอกาสััง		 วะธะโก วิิยะ เอสะติิ

๔)	อีีส ะกััง อะนิิวััตตััง ตััง		ส  ะตะตััง คะมะนุุสสุุกัง
	ชีีวิ ิตััง อุุทะยา อััตถััง		สุุริ  โย วิิยะ ธาวะติิ

๕)	วิ ิชชุุ พุุพพุุฬะ อุุสสาวะ		 ชะละราชีี ปะริิกขะยััง
	 ฆาตะโกวะ ริิปูู ตััสสะ		สั  ัพพััตถาปิิ อะวาริิโย

๖)	สุุ ยะสััตถามะปุุณณิิทธิิ		พุุท  ธิิ วุุฑฒิิ ชิินััทวะยััง
	 ฆาเตสิิ มะระณััง ขิิปปััง		ก าตุุ มาทิิสะเก กะถา

๗)	ปั ัจจะยานััญจะ เวกััลîยา		 พาหิิรััชฌััตตุุปััททะวา
	 มะราโมรััง นิิเมสาปิิ		  มะระมาโน อะนุุกขะณััง ฯ

๘)	 อะนิิมิิตตะมะนััญญาตััง		มั  ัจจานััง อิิธะ ชีีวิตััง
	ก ะสิิรััญจะ ปะริิตตััญจะ		ตั ัญจะ ทุุกเขนะ สััญญุุตัง

๙)	น ะ หิิ โส อุุปัักกะโม อััตถิิ	 เยนะ ชาตา นะ มิิยยะเร
	 ชะรััมปิิ ปััตîวา มะระณััง		 เอวัังธััมมา หิิ ปาณิิโน

๑๐)	ผ ะลานะมิิวะ ปัักกานััง		ป  าโต ปะตะนะโต ภะยััง
	 เอวััง ชาตานะ มััจจานััง		นิ จจััง มะระณะโต ภะยััง

มรณสติิมรณสติิ
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๑)	ดุุจประทีีป จุุดขวาง ทางลมใหญ่่	 อายุุขััย คนนั้้�น ก็็พลัันสููญ
	 เผาเป็็นเถ้้า เหลืือเรา ให้้อาดููร	 มรณััส-สติิพููน ภาวนา

๒)	ทั้้�งเศรษฐีี ซีีอีีโอ ฮีีโร่่ ไพร่่	 ใครเล่่าใคร พ้้นตาย ไปได้้หนา
	 แล้้วเวลา ฉัันเอง ก็็คงมา	 มรณา มาพร่่าไป ไม่่แน่่นอน

๓)	เมื่่�อเกิิดมา มรณา ก็็มาด้้วย	 "มีี" กัับ "ม้้วย" อยู่่�ด้้วยกััน ท่่านพร่ำ���สอน
	 เพชฌฆาต รอโอกาส เพื่่�อตััดรอน	ชีีวิ ิตจร จำำ�พราก ไปจากรััง

๔)	มีีเวลา น้้อยนิิด ชีีวิิตหนึ่่�ง	 มาก็็บึ่่�ง วิ่่�งไป ไม่่แลหลััง
	 ไม่่เคยคิิด ทบทวน หวนมาฟััง	 เหมืือนตะวััน ใครรั้้�ง ได้้บ้้างเอย

๕)	เหมืือนฟ้้าแลบ ฟองน้ำำ�� น้ำำ��ค้้างหยด	 ใครกำำ�หนด เวลา ได้้เล่่าเอ๋๋ย
	ดุุจ รอยฝน บนน้ำำ�� ไม่่นานเลย	 ยมทููต ก็็มาเย้้ย ให้้เอ่่ยวาง

๖)	แม้้มากยศ มากศัักดิ์์� หนัักบุุญฤทธิ์์�	 แม้้มากคิิด จัักรพรรดิิ ฤๅขััดขวาง
	 แล้้วฉัันเล่่า เป็็นใคร จะอำำ�พราง	 ความตายย่่าง เหยีียบเรา ได้้เท่่าเทีียม

๗)	เมื่่�อปััจจััย แปรไป ทั้้�งใน-นอก	 โรคก็็ออก มา-กราย ไม่่อายเขีียม
	 อยู่่�หรืือตาย เพีียงตา กะพริิบเตรีียม	 เจ้้าได้้เจีียม-ตััวบ้้าง หรืืออย่่างไร ฯ

๘)	ไม่่อาจกั้้�น ไม่่รู้้�ก่่อน ไม่่ผ่่อนผััน	 ยามตายนั้้�น มาเยืือน เลืือนไฉน
	ทั้้ �งลำำ�บาก ทั้้�งสั้้�น ทั้้�งหวั่่�นภััย	ก็ ็ชีีวิิต ของใคร ไร้้ทุุกข์์ทม

๙)	หลงเริิงร่่าน ในสัังสาร เนิ่่�นนานหนอ	ร่่วมลอยคอ รัับรสชื่่�น และขื่่�นขม
	 รอวัันเกย ก่่ายทัับ ประดัับจม	 เหลืือเป็็นตม ถมไว้้ ใต้้ธารา

๑๐) ผลไม้้ สุุกงอม ก็็พร้้อมหล่่น	 ชราหง่่อม คงทน ไม่่นานหนา

รวมพุุทธพจน์์เกี่่�ยวกัับความตายรวมพุุทธพจน์์เกี่่�ยวกัับความตาย
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๑๑)	 ยะถา ปิิ กุุมภะการััสสะ		ก ะตา มััตติิกะภาชะนา
	สั ัพเพ เภทะนะปะริิยัันตา	 เอวััง มััจจานะ ชีีวิิตััง

๑๒)	ทะหะรา จะ มะหัันตา จะ	 เย พาลา เย จะ ปััณฑิิตา
	สั ัพเพ มััจจุุวะสััง ยัันติิ		สั  ัพเพ มััจจุุปะรายะนา ฯ

๑๓)	 อะนิิจจา วะตะ สัังขารา		อุุปป าทะวะยะธััมมิิโน
	อุุปปั ัชชิิตîวา นิิรุุชฌัันติิ		  เตสััง วููปะสะโม สุุโข ฯ

๑๔)	อะจิิรััง วะตะยััง กาโย		ป  ะฐะวิิง อะธิิเสสสะติิ
	ฉุุ ฑโฑ อะเปตะวิิญญาโณ	นิ ิรััตถัังวะ กะลิิงคะลััง ฯ

๑๕)	อะนััพภิิโต ตะโต อาคา		น านุุญญาโต อิิโต คะโต
	 ยะถาคะโต ตะถา คะโต		ตั ัตถะ กา ปะริิเทวะนา ฯ

๑๖)	ยะถาปิิ เสลา วิิปุุลา		น  ะภััง อาหััจจะ ปััพพะตา
	ส ะมัันตานุุปะริิยาเยยยุุง		นิ ปโปเถนตา จะตุุททิิสา

๑๗)	เอวััง ชะรา จะ มััจจุุ จะ		 อะธิิวััตตัันติิ ปาณิิโน
	ขั ตติิเย พราหîมะเณ เวสเส	สุุท เท จััณฑาละปุุกกุุเส

๑๘)	นะ กิิญจิิ ปะริิวััชเชติิ		สั  ัพพะเมวาภิิมััททะติิ
	น ะ ตััตถะ หััตถีีนััง ภููมิ		น ะ ระถานััง นะ ปััตติิยา
	น ะ จาปิิ มัันตะยุุทเธนะ		สั กกา เชตุุง ธะเนนะ วา

๑๙)	ตััสมา หิิ ปััณฑิิโต โปโส		สั ัมปััสสััง อััตถะมััตตะโน
	พุุท เธ ธััมเม จะ สัังเฆ จะ	ธีี โร สััทธััง นิิเวสะเย

๒๐)	โย ธััมมะจารีี กาเยนะ		  วาจายะ อุุทะ เจตะสา
	อิ เธวะ นััง ปะสัังสัันติิ		  เปจจะ สััคเค ปะโมทะตีีติิ ฯ (6)

มรณสติิในพระไตรปิิฎก14



๑๑) เหมืือนหม้้อดิิน ปั้้�นไว้้ รอเวลา	ล้ ้วนร้้าวแตก แยกผ่่า ชราตาย

๑๒) ทั้้�งเด็็กเฒ่่า โง่่เง่่า พููดเว้้าเก่่ง	 ฉลาดเจ๋๋ง จนอัับ หรืือทรััพย์์หลาย
	  ใครจะรอด ปลอดตน พ้้นความตาย ที่่�สุุดท้้าย คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ ฯ

๑๓) อนิิจจา ท่่านว่่าไว้้ ในสัังขาร	อุุบั ัติินาน ย่่อมผ่่าน อายุุขััย
	  เกิิดมาแล้้ว มลายลัับ ดัับสิ้้�นไป	 ครั้้�นเข้้าใจ ปล่่อยทิ้้�ง สุุขจริิงเอย ฯ

๑๔) อนิิจจา ท่่านว่่าไว้้ ในกายนี้้�	ป ฐวีี ถมทัับ กลัับหลัับเฉย
	  เมื่่�อไร้้ความ รัับรู้้� เป็็นคู่่�เคย	ก็ ็ลงนอน ขอนเกย กอดกองฟืืน
 	  (พริิบตาเดีียว อายุุ ก็็ลุุล่่วง	 พลอยปลดห่่วง ทำำ�ใจ อย่่าให้้ฝืืน
	  ขอขมาลาโทษ อย่่าโกรธกลืืน	 ให้้อภััย ผู้้�อื่่�น อย่่าเก็็บเลย)

๑๕) เมื่่�อจะมา เชิิญมา หามิิได้้	 เมื่่�อจะไป ใครไล่่ เจ้้าเล่่าเอ๋๋ย
	  มาจากไหน กลัับไป ที่่�นั่่�นเลย	 โอ้้เพื่่�อนเอ๋๋ย ร้้องร่ำ��� ไปทำำ�ไม ฯ

๑๖) ดั่่�งภููเขา กว้้างยาวโยชน์์ โขดสิิงขร	 เทีียมอััมพร กลิ้้�งลั่่�น สนั่่�นไหว
	  บดขยี้้� สี่่�ทิิศ ประชิิดใน	ถึึ งเวลา ใครก็็ใคร ไม่่ปรานีี

๑๗) เปรีียบชรา มรณะ ดั่่�งภููเขา	บี้้ �บดเรา เทีียมเท่่า ใครเล่่าหนีี
	   กษััตริิย์์-ไพร่่-พระ-พ่่อค้้า-ประชา-ชีี	ทั้้ �งคนดีี คนด้้อย ก็็พลอยโดน

๑๘) ไม่่มีีเว้้น บดทาบ ให้้ราบหมด	ก องทััพรถ ทััพม้้า ชะตา โหร
	  เงิินร้้อยพัันล้้านแสนมาแล่่นโยน	 ฤๅสลัับ กลัับกระโจน จากความตาย

๑๙) น้้อมพิินิิจ บััณฑิิตปราชญ์์ ฉลาดตื่่�น รีีบเร่่งรื่่�น ปลููกศรััทธา อย่่ารอสาย

๒๐) อยู่ในธรรม ทั้งใจ วาจา กาย	 อยู่สบาย แม้จะวาย ก็ตายดี ฯ
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ที่มาของคาถาที่มาของคาถา

มรณสติมรณสติ



(๑-๗)	(ปะวาตะทีีปะ ตุุลยายะ...)	 บทมรณััสสติิ หนัังสืือสวดพุุทธบููชา	
			ป   ระจำำ�วััน ฉบัับของศรีีลัังกา 
			   หน้้า ๑๗๔

(๘-๑๒)(อะนิิมิิตตะมะนััญญาตััง...)	สััลลสููตร สุุตตนิิบาต ข้้อ ๕๘๐  
			   หน้้า ๖๔๑

			   พระธรรมเสนาบดีี พระสารีีบุุตร 
			กล่   า่วแก่น่างมััลลิิกา ผู้้�สููญเสีียสามีี 
			   (พัันธุุละ) และบุุตรชาย ๓๒ คน 
			   ในอรรถกถา คาถา พระธรรมบท 
			วิ   ิฑููฑภวััตถุุ หน้้า ๑๙

(๑๓)	 (อะนิิจจา วะตะ สัังขารา...)	 มหาสุุทัสัสนสููตร ทีีฆนิกิาย ข้อ้ ๒๗๒ 
			   หน้้า ๒๒๘, มหาปริินิิพพานสููตร  
			ท้   ้าวสัักกะเป็็นผู้�ตรััส ทีีฆนิิกาย  
			   มหาวรรค ข้้อ ๒๒๑ หน้้า ๑๖๘ 

			ส   คาถวรรค สังัยุุตตนิกิาย ข้อ้ ๑๘๖  
			   หน้้า ๒๖๑, อปทาน พุุทธวงศ์์  
			จริ   ิยาปิิฎก ข้้อ ๑๗ หน้้า ๓๕  
			   พระมหาโมคคััลลานะ กล่่าวใน 
			   เถรคาถา ข้้อ ๑๑๖๘ หน้้า ๕๓๑

ที่่�มาของคาถา
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(๑๔)	 (อะจิิรััง วะตะยััง กาโย...)	 พระพุุทธเจ้า้ทรงปรารภ ปููติคัตัตะ- 
			ติ   ิสสะเถระ (พระติิสสะเถระ ผู้้�มีี 
			ก   ายเน่่า) ตรััสไว้้ในพระธรรมบท 
			   คาถา จิิตตวรรค ข้้อ ๑๓ หน้้า ๒๐

(๑๕)	 (อะนััพภิิโต ตะโต อาคา...)	อุุ รคเปตวััตถุุ เปตวััตถุุข้้อ ๘  
			   หน้้า ๑๘๒, อุุรคชาดก ข้้อ ๒๑ 
			   หน้้า ๒๐๒

	 (ยะถาคะโต ตะถา คะโต...)	 ภิิกษุุณีีปฎาจารากล่่าวไว้้ ใน 
			ปั   ัญจสตา ปฏาจารา เถรีีคาถา  
			ข้   ้อ ๔๕๑ หน้้า ๔๖๐

(๑๖-๒๐) (ยะถาปิิ เสลา วิิปุุลา...)	 พระพุุทธเจ้้าตรััสเตืือนพระเจ้้า 
			ป   เสนทิโกศล ไม่่ ให้้ประมาท 
			   ในปััพพโตปมสููตร สัังยุุตตนิิกาย  
			ส   คาถวรรค ข้้อ ๔๑๕ หน้้า ๑๔๘
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 คาถาที่่� ๑ - ๗

	 ๗ คาถาแรกนี้้� นำำ�มาจากหนังัสือืสวดมนต์บ์ููชา ฉบัับของศรีีลังกา 
เขาแต่่งไว้้ไพเราะมาก ดููคำำ�แปลทางขวามืือนะ ไปท่่องบาลีีไว้้ก็็ได้้ ถืือว่่า
เป็น็การเรีียนบาลีีไปด้ว้ยในตัวั จริงๆ เขาก็็เอามาจากพุุทธพจน์น์ั่่�นแหละ 
เอามาสรุุปให้เ้ป็น็คาถาสำำ�หรัับสวดพิจิารณาทุุกๆ วันั เป็น็คาถาที่่�จำำ�ง่า่ย 
และยัังไพเราะด้้วย
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 คาถาที่่� ๘ - ๑๒

	 ๕ คาถาเหล่่านี้้�มาจาก สััลลสููตร สุุตตนิิบาต สุุตตนิิบาตนี้้� 
เป็็นคาถาชั้้�นเก่่าแก่่ดั้้�งเดิิม 
	รู้ ้�ได้้อย่่างไรว่่าดั้้�งเดิิม ก็็เพราะมีีการขยายความของสุุตตนิิบาต 
บรรจุุอยู่่�ในพระไตรปิิฎกเองเลย แสดงว่่าคาถานี้้�ต้้องเก่่ามาก จึึงมีี 
ข้้อความที่่�อธิิบายขยายความอยู่่�ในตััวพระไตรปิิฎก แต่่ความที่่�คำำ�ต่่างๆ 
ในคาถาเดิิมค่่อนข้้างเข้้าใจได้้ยาก และอมความไว้้มาก ท่่านพระธรรม 
เสนาบดีีสารีีบุุตรจึึงได้้อธิิบายไว้้ อยู่่�ในมหานิิทเทส 
	 อาตมาจึึงสัันนิิษฐานว่่า สุุตตนิิบาตนี้้� น่่าจะเป็็นหลัักสููตรของ 
พระภิกิษุุสมัยัก่อ่น ก่อ่นที่�ท่า่นจะปลีีกวิเิวกออกไปอยู่่�ป่า่ ท่า่นคงจะเรีียน 
และท่่องสุุตตนิิบาตนี้้�ได้้ เมื่่�อภาวนาอยู่่�ในป่่าก็็จะขบคิิด มนสิการความ
หมายของสุุตตนิิบาตที่่�ท่่องมา
	 แต่่ละสููตรก็็เป็็นเรื่่�องหััวข้้อธรรมท่ี่�น่่าขบคิิด ในตอนนี้้�จะเลืือก
เอาบทที่่�เกี่่�ยวกัับความตายมาสวดสาธยายกััน 
	 คาถานี้้�เป็น็เรื่่�องของพ่อ่ที่่�ต้อ้งสููญเสีียลููกชายไป ไม่ม่ีีอะไรจะเศร้า้ 
เท่่ากัับพ่่อที่่�เสีียลููกชายไปอีีกแล้้ว พ่่อที่่�ไหนก็็คงไม่่คาดคิดมาก่่อนว่่า  
ลููกชายที่่�รักัจะเสีียชีีวิติตั้้�งแต่ย่ังัหนุ่่�ม พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ก็็เสด็จ็ไปถึึงที่่�ๆ   
พ่่อกำำ�ลัังเผาศพลููกแล้้วตรััสคาถานี้้�  
	ตั้้ �งแต่่ อะนิิมิิตตะมะนััญญาตััง นี้้�แหละ ไม่่อาจกั้้�น ไม่่รู้้�ก่่อน 
ไม่่ผ่่อนผััน ไม่่มีีนิิมิิตให้้รู้้�เลยว่่า ชีีวิตหนึ่่�งๆ จะต้้องเปลี่่�ยนภพไปเมื่่�อไร 
ชีีวิตนี้้�ทั้้�งสั้้�น ทั้้�งยากลำำ�บาก
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	 กะสิิรััญจะ ปะริิตตััญจะ และ ตััญจะ ทุุกเขนะ สััญญุุตััง 
ความตายนั้้�น เต็็มไปด้้วยความทุุกข์์ แล้้วก็็ไม่่มีีใครรู้้�ว่่าจะตายลง 
เมื่่�อไหร่่ จะตายที่่�ไหน จะตายอย่่างไร ชีีวิตของสััตว์์ก็็เป็็นอย่่างนี้้�  
แล้้วการที่่�เราไปหลงอยู่่�ในวััฏสงสาร ที่่�หวัังว่่าจะไม่่ตายนั้้�นเป็็นอัันไม่่มีี 
	สำ ำ�นวนจีีนว่่า "เมื่่�อเกิิดมาแล้้ว ก็็อย่่าหวัังว่่าจะรอดออกไป"
	 มะระณััง เอวัังธััมมา หิิ ปาณิิโน ก็็คืือ มีีความตายเป็็น
ธรรมดา สััตว์์เกิิดมาแล้้วก็็มีีความตายเป็็นธรรมดา และมีีความแก่่เป็็น
ธรรมดา มีีความเจ็็บเป็็นธรรมดา 
	 แล้้วถ้้าเราไม่่ปฏิิบััติิให้้รู้้�แจ้้ง เข้้าใจ เราก็็จะมีีความเกิิดเป็็น
ธรรมดาอีีก ก็็จะวนต่่อไปในสัังสารวััฏอีีก เปรีียบเหมืือนผลไม้้ เมื่่�อ 
สุุกงอมแล้ว้ก็็ต้อ้งตกลงมาฉัันใด สัตัว์ท์ั้้�งหลายก็็ต้อ้งตายลง เมื่่�อถึึงเวลา
ฉัันนั้้�นหรืือว่่าเหมืือนกัับหม้้อที่่�ปั้้�นไว้้ วัันหนึ่่�งก็็ต้้องแตกสลายไปตาม 
กาลเวลาสรุุปว่่าจะเป็็น ทะหะรา (เด็็ก) ก็็ตาม มะหัันตา (คนแก่่) ก็็ตาม  
พาลบััณฑิิต จะเป็็นคนโง่่ คนฉลาด ก็็ตาม ก็็ไม่่พ้้นจากอำำ�นาจของ
มััจจุุราช ต่่างก็็มีีความตายเป็็นที่่�สุุด 
	อั ันนี้้�คืือท่ี่�มาแรก จาก สััลลสููตร สุุตตนิิบาต



	น อกจากนั้้�น คาถาเดีียวกัันนี้้�แหละ ก็็ยัังเป็็นคาถาท่ี่�ท่่าน 
พระสารีีบุุตรแสดงแก่่นางมััลลิิกาด้้วย 
	น างมััลลิิกานี้้�เป็็นภรรยาของพัันธุุละเสนาบดีี ซึ่่�งเป็็นเสนาบดีี
คนสำำ�คััญของพระเจ้้าปเสนทิโกศล เรื่่�องราวของนางมััลลิิกา อยู่่�ใน 
ธรรมบท คาถาของวิฑิููฑภะ ปุปุผวรรค เก่ี่�ยวกัับการที่่�คนประมาท 
หลงเก็็บดอกไม้้อยู่่� แล้้วก็็ถููกโอฆะคืือห้้วงน้ำำ��พััดพาไป พระเจ้้าวิิฑููฑภะ 
หลัังจากนำำ�กองทััพไปล้้างแค้้น เข่่นฆ่่าพระเจ้้าศากยะแล้้ว ขากลัับ 
พาพลทหารไปค้้างแรมใกล้้แม่่น้ำำ�� แล้้วโดนแม่่น้ำำ��พััดพาไปตายกัันหมด

	 ในเรื่่�องนั้้�นมีีเรื่่�องย่่อยแทรกอยู่่� คืือเรื่่�องของนางมััลลิิกา 
ภรรยาของพัันธุุละเสนาบดีี ประวััติิของพัันธุุละนี้้�ก็็น่่าสนใจ เพราะว่่า 
เป็็นเพื่่�อนร่่วมวิิชา ร่่วมสำำ�นัักเรีียนกัับพระเจ้้าปเสนทิโกศล สมัยก่่อนนี้้� 
กษัตัริิย์ห์นุ่่�มๆ ที่่�ใฝ่ศ่ึึกษาวิชิาความรู้้� จะดั้้�นด้น้ไปเรีียนกับัอาจารย์ท์ิศิา- 
ปาโมกข์์ที่่�ตัักสิิลา (เทีียบกัับมหาวิิทยาลััยท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงในปััจจุุบัน) ผู้้�คน
นิิยมไปเรีียนกัันที่่�นั่่�น พอจบการศึึกษาออกมา ก็็จะเป็็นเพื่่�อนร่่วมสำำ�นััก
เดีียวกััน 
	พั ันธุุละนั้้�น เดิิมมาจากกรุุงเวสาลีี เรีียนจบก็็กลัับไปที่่�นั่่�น  
หวัังจะไปทำำ�ราชการ ก็็ไปเจอพวกอำำ�มาตย์์และกษััตริิย์์หนุ่่�มท่ี่�อยู่่�ที่่�นั่่�น 
ลองวิิชา โดยให้้เอาต้้นไผ่่มามััดรวมกััน แล้้วก็็ให้้พัันธุุละแสดงฝีีมืือ 
ในการที่่�จะกระโดดขึ้้�นไป แล้้วก็็ฟัันไผ่่เหล่่านั้้�นให้้ขาดไปในทีีเดีียว  
ซึ่่�งพัันธุุละสามารถทำำ�ได้้อย่่างดีี
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	 แต่่ว่่าพวกอำำ�มาตย์์พวกนี้้�ก็็ออกอุุบาย เอาเหล็็กเสีียบไว้้ 
ข้้างในแกนไม้้ไผ่่ เมื่่�อพัันธุุละฟัันไม้้ไผ่่ก็็เลยมีีเสีียงดัังกริ๊๊�ก พัันธุุละก็็ 
เสีียหน้้า และน้้อยใจว่่าไม่่บอกกันก่่อนเลย ว่่าข้้างในมีีท่่อนเหล็็ก จึึงทำำ� 
ให้้ฟัันแล้้วเกิิดมีีเสีียงขึ้้�น ถ้้าเขารู้้�ก่่อนก็็จะออกแรงให้้เหมาะสม ให้้ฟััน 
เหล็็กให้้ขาดได้้อย่่างไม่่มีีเสีียง ก็็เลยน้้อยใจ ออกจากเมืืองเวสาลีี 
มาขออยู่่�กัับพระเจ้้าปเสนทิิโกศล ท่ี่�กรุุงสาวััตถีี

	 พระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็็ดีีพระทััย 
ที่่� เพื่่�อนสนิิทมารัับราชการก็็ตั้้� งไว้้ใน
ตำำ�แหน่่งเสนาบดีี อัันเป็็นตำำ�แหน่่งท่ี่�
สำำ�คัญมาก พัันธุุละเสนาบดีีก็จงรัักภัักดีี 
มาโดยตลอด ต่่อมาได้้แต่่งงานกัับ 
นางมััลลิิกาจากนครมััลละ แต่่อยู่่�ด้้วยกััน 
นานแล้้วก็็ยัังไม่่มีีบุุตร นางมััลลิิกาจึึงคิิด 
จะลากลับไปบ้้านเกิิด เพื่่�อหลีีกทาง
ให้้พัันธุุละผู้้�สามีี ได้้มีีภรรยาคนใหม่ ่
จะได้้มีีบุุตรไว้้สืืบตระกููล ก่่อนเดิินทางไป 
จึึงขอไปทููลลาพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าก่่อน 
พระผู้้�มีีพระภาคก็็ตรััสถามถึึงเหตุุที่่�นาง
จะกลัับบ้้านพอนางทููลเล่่าให้้ฟััง
	 พระองค์์ก็็ตรััสว่่า"ถ้้าคิิดจะกลัับ
เพราะไม่่มีีบุุตร ก็็ไม่่ต้้องกลัับหรอก"
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	น างได้้ ยิินดังนั้้�นก็ดีีใจมาก เพราะพระดำำ�รััสของพระผู้้�มีี 
พระภาคเจ้า้เป็น็หนึ่่�งไม่ม่ีีสอง ดังันี้้�แสดงว่า่ พระองค์ต์้อ้งทราบว่า่นางจะ
มีีบุุตรได้ ้นางจึึงล้ม้เลิกิแผนที่่�จะเดินิทางกลับับ้า้นเกิดิ แล้ว้กลับัไปอยู่่�กับั 
พัันธุุละสามีีต่่อไป ไม่่นาน นางมััลลิิกาก็็แพ้้ท้้อง อยากจะดื่่�มน้ำำ��จาก 
บึึงศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในกรุุงเวสาลีี ซึ่่�งพระเจ้้าลิิจฉวีีครอบครองหวงแหนไว้้  
จึึงขอร้้องให้้พัันธุุละเสนาบดีีผู้�สามีี ไปเอาน้ำำ��ในบึึงนี้้�มาให้้ได้้ พัันธุุละ
ก็็เดิินทางไปด้้วยรถม้้าพร้้อมกัับภรรยา ไปขโมยน้ำำ��ในบึึงศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้� 
พวกกษััตริิย์์ลิิจฉวีีทรงทราบ ก็็ขัับรถม้้าติิดตามกัันออกมา รถม้้าก็็ 
ไล่่ตามกัันมา บนทางอัันคดเคี้้�ยว
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	พั ันธุุละก็็บอกนางมััลลิิกาซึ่่�งนั่่�งข้้างหลัังว่่า ถ้้าเธอเห็็นรถม้้าของ
กษัตัริยิ์ลิ์ิจฉวีีที่�ตามมา ๕๐๐ องค์ ์เรีียงเป็น็แนวเดีียวกัันเมื่่�อไหร่ใ่ห้บ้อก 
ระหว่่างท่ี่�พัันธุุละขัับรถหนีี นางมััลลิิกาก็็คอยเหลีียวมองดูู เมื่่�อนาง 
เห็็นรถของพวกกษัตริิย์์ลิิจฉวีีทั้้� ง ๕๐๐ เรีียงกัันเป็็นเส้้นตรง 
นางมััลลิิกาก็็บอกสามีี สามีีก็็หัันกลับมายิิงธนููทีีเดีียว ทะลุุ ๕๐๐ องค์์
ตายเรีียบ 
	นี้้ �เป็็นเหตุุอัันหนึ่่�งนะ ที่่�สร้้างเหตุุไม่่ดีีเอาไว้้ หลัังจากนั้้�น ทั้้�งสอง 
ก็็กลับมาท่ี่�กรุุงสาวััตถีี นางก็็ได้้ดื่่�มน้ำำ��ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้�น แล้้วก็็ได้้คลอดบุุตร
ออกมา เป็น็บุุตรชายแฝด ทั้้�งหมด ๑๖ ครั้้�ง จึึงมีีบุุตรชายทั้้�งหมด ๓๒ คน 
(มีีลููกดกมากนะ) แล้้วบุุตรชายก็็ได้้แต่่งงานทั้้�งหมดเลย จึึงได้้ลููกสะใภ้้ 
๓๒ คน เหมืือนกัน แล้้วก็็อยู่่�กัันอย่่างมีีความสุุข

	มีี ครั้้�งหนึ่่�งท่ี่�สาวััตถีีมีีอำำ�มาตย์ค์นหนึ่่�งท่ี่�เป็น็คนโกง รับัสิินบนแล้ว้ 
จึึงพิิพากษาคดีี ทำำ�คนที่่�ไม่่เป็็นเจ้้าของให้้เป็็นเจ้้าของ และทำำ�คนที่่�เป็็น 
เจ้า้ของให้ไ้ม่เ่ป็น็เจ้า้ของ ชาวบ้า้นก็เ็ดือืดร้อ้น ก็ไ็ปร้อ้งเรีียนกับเสนาบดีี 
พัันธุุละก็็เลยเข้้ามาช่่วยตััดสิินแทน และตััดสิินได้้อย่่างเที่่�ยงธรรม 
ตอนหลัังพระเจ้้าปเสนทิิโกศลจึึงตั้้�งพัันธุุละไว้้ ในตำำ�แหน่่งผู้้�พิิพากษา 
ด้้วย เพราะว่่าท่่านเป็็นคนตรง แต่่อย่่างว่่า คนโกงก็็ไม่่ชอบคนตรง 
สุุดท้า้ย อำำ�มาตย์ค์นนั้้�นก็เลยไปยุุยงพระเจ้า้ปเสนทิโิกศล ไปเป่า่หููบ่อ่ยๆ 
ให้้ฟัังว่่า พัันธุุละคิิดจะก่่อกบฏ เมื่่�อใดที่่�พระเจ้้าแผ่่นดิินฟัังข้้อมููลว่่า 
ใครจะก่่อกบฏ ก็็ต้้องรีีบคิิดกำำ�จััดก่่อนเลย ตอนแรกก็็อาจจะไม่่เชื่่�อ 
พอเป่่าหููบ่่อยๆ ท่่านก็็เริ่่�มเชื่่�อคำำ�ยุุยงของพวกอำำ�มาตย์์คนโกง
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	สุุดท้ า้ย พระเจ้า้ปเสนทิโิกศลก็เ็ลยออกอุุบายว่า่ ที่่�ปัจัจันัตชนบท 
ชายแดน มีีพวกกบฏแข็็งข้้อขึ้้�นมา ตรััสเรีียกพัันธุุละกัับลููก ๓๒ คน 
ให้ไ้ปช่ว่ยปราบกบฏ แต่ว่่า่วางแผนให้ซุ้่่�มกำำ�ลังัคนเอาไว้ ้ตอนปราบกบฎ 
เสร็จแล้้ว พอขากลับมา ก็็ให้้ฆ่่าทิ้้�งทั้้�งหมด ทั้้�งพัันธุุละและบุุตรชาย 
อีีก ๓๒ คน ถููกฆ่่าตายหมดเลย
	 ในขณะที่่�สามีีและบุุตรชาย ๓๒ คน ออกไปปฏิิบััติิหน้้าที่่�ปราบ 
กบฏนี้้� วันันั้้�น นางมัลัลิิกาก็น็ิมินต์พ์ระสารีีบุุตรกัับพระมหาโมคคััลลานะ 
มาฉัันที่่�บ้้านพอดีี นางได้้จััดเตรีียมอาหารแต่่เช้้า ให้้สะใภ้้และคนใช้ ้
ในบ้้านมาช่่วยกัันจััดเตรีียมอาหาร แล้้วนางก็็ถวายอาหาร อัังคาส 
แก่่พระสารีีบุุตร พระมหาโมคคััลลานะ และพระภิิกษุุที่�มาด้้วย ๕๐๐  
กว่่ารููปนี้้� นางก็็เป็็นผู้�นำำ�จััดการเองทั้้�งหมด มีีความสุุขในบุุญทานนั้้�น  
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	 พอดีีวันนั้้�น ข่่าวท่ี่�สามีีและบุุตรชายทั้้�งหมด ๓๒ คน เสีียชีีวิิต 
มาถึึงมืือ มีีคนส่่งเป็็นกระดาษมาให้้ นางมััลลิิกาอ่่านแล้้ว ทราบว่่า
เกิิดอะไรขึ้้�น นางก็็ไม่่ได้้มีีความเสีียใจอะไร อ่่านแล้้วก็็ม้้วนกระดาษ
เก็็บไว้้ในชายพก แล้้วถวายอาหารพระสารีีบุุตรต่่อไป จะเห็็นว่่า 
นางมีีสติิมากนะ ขนาดต้้องสููญเสีียสามีีและบุุตรพร้้อมกััน ๓๒ คน  
ยัังไม่่ได้้มีีความเสีียใจอะไร ยัังมีีสติิ ทำำ�หน้้าท่ี่�ของตััวเองต่่อไป 
	ป รากฏว่่า ขณะนั้้�น สาวใช้้ท่ี่�กำำ�ลังถืือถาดเนยใสมา กำำ�ลัังจะมา
ถวายพระ ปรากฏว่า่ลื่่�น แล้ว้ก็ท็ำำ�ภาชนะเนยใสหล่น่ตกแตก พระสารีีบุุตร 
จึึงได้ก้ล่า่วคำำ� (ที่่�เราจะสวดต่อ่ไป) ว่า่ "ภิชิชะนะธัมัมังั ภินินังั สิ่่�งที่่�แตกได้้  
ได้้แตกแล้้ว" เพื่่�อจะเตืือนสติินางมััลลิิกา 

	น างมััลลิิกาพอได้้ฟัังแล้้ว ก็็เอากระดาษท่ี่�ได้้รัับมา แสดงแก่่ 
พระสารีีบุุตร กราบเรีียนท่่านว่่า “พระคุุณเจ้้า ดิิฉัันก็็ไม่่เสีียใจหรอก  
เรื่่�องแค่่นี้้� ที่่�สาวใช้้ทำำ�ถาดเนยใสหล่่นแตก ขนาดว่่า วัันนี้้�ดิิฉัันสููญเสีีย
ทั้้�งสามีีและบุุตรชาย รวม ๓๓ คนไป ก็็ยัังไม่่ได้้คิิดเสีียใจอะไรเลย”
	 หลัังจากพระสารีีบุุตรฉัันภััตตาหารเสร็็จ ก็็ให้้ส่่งพระภิิกษุุที่�มา
ทั้้�งหมดกลัับวััด แล้้วท่่านก็แสดงคาถานี้้�แหละ 
	 "อะนิิมิิตตะมะนััญญาตััง..." จึึงเป็็นคาถาที่่�พระสารีีบุุตรแสดง
แก่่นางมััลลิิกา หลัังจากที่่�นางเสีียสามีีและลููกไป
	ส ามารถอ่่านรายละเอีียดได้้นะ อยู่่�ในธรรมบท จะได้้เห็็นที่่�มา
ที่่�ไปของคาถา เวลาสวดจะได้้รู้้�ว่่า แต่่ละคาถา ท่่านกล่่าวไว้้เพราะเหตุุ
อะไร
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 คาถาที่่� ๑๓

	 หลายท่่านคงจะพอคุ้้�นเคย คาถาที่่� ๑๓ พอดีีเลย อะนิิจจา วะตะ 
สัังขารา อุุปปาทะวะยะธััมมิิโน อุุปปััชชิิตวา นิิรุุชฌัันติิ เตสััง 
วููปะสะโม สุุโข
	ถ้ ้าใครเคยไปวััด จะได้้ยิินพระสวดบ่่อยๆ คาถานี้้�เรีียกว่่า 
บัังสุุกุุลตาย เราไปทำำ�บุุญที่่�วััด ขอให้้พระคุุณเจ้้าช่่วยบัังสุุกุุลให้้หน่่อย 
แม้้แต่่จะระลึึกถึึงสามีี จะระลึึกถึึงคุุณพ่่อคุุณแม่่ หรืือญาติิมิิตรที่่�เสีีย
ชีีวิตไป พระก็็จะสวดบทนี้้�

บทนี้้�มีีที่่�มาจากหลายที่่�
	 ที่่�มาแรก มาจากมหาสุุทััสสนสููตร ในทีีฆนิิกาย ตอนที่่� 
พระพุุทธเจ้้าปลงอายุุสัังขารแล้้ว กำำ�ลัังเสด็็จไปสู่่�ที่่�ปริินิิพพาน ก็็ไปหยุุด 
อยู่่�ที่่�เมือืงกุุสินารา อันัเป็น็เมือืงเล็ก็เมือืงน้อ้ย สมัยนั้้�น กุุสินาราเป็น็เมือืง 
ที่่�ไม่่ใหญ่่ เป็็นเหมืือนกิ่่�งเมืืองของแคว้้นมัลละ พระอานนท์์ก็็เลยท้้วง 
พระพุุทธเจ้้าว่่า ทำำ�ไมพระองค์์จึึงเสด็็จมาปรินิิพพานที่่�นี่่� เมืืองเล็็กนิิด 
เดีียว ทำำ�ไมไม่่เสด็็จไปเมืืองใหญ่่ๆ เช่่น เมืืองสาวััตถีี เมืืองมคธ  
เมือืงโกสัมพีี หรือืเมือืงเวสาลีี เป็น็ต้น้ พุุทธบริษิัทัจะได้ช้่ว่ยกันัอุุปัฏัฐาก
ดููแล อะไรต่่างๆ จะได้้มีีพร้้อม 
	 พระพุุทธเจ้า้จึึงตรััสว่า่ "อย่า่คิดิอย่า่งนั้้�นเลย อานนท์ ์ที่่�นี่่� แต่ก่่อ่นนี้้�  
เป็็นเมืืองราชธานีีชื่่�อว่่า กุุสาวดีี เป็็นเมืืองใหญ่่มาก กว้้าง ๗ โยชน์์ 
ยาว ๑๒ โยชน์์ มีีทุุกอย่่างพร้้อมสรรพ แล้้วก็็มีีพระมหาจัักรพรรดิิ 
พระนามว่่า มหาสุุทััสสนะ ปกครองอยู่่� มีีกำำ�แพง ๗ ชั้้�น ล้้อมรอบ 
เต็ม็ไปด้ว้ยรัตันะครบทุกุอย่า่ง จักัรแก้ว้ ช้า้งแก้ว้ ม้า้แก้ว้...ทรัพัย์ส์มบัตัิ ิ
อะไรๆ ก็็มีีอย่่างละ ๘๔,๐๐๐ ชิ้้�น"
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	จ ากนั้้�น พระพุุทธองค์์ก็็ตรััสว่่า "ที่่�นี้้�แหละ มหาสุุทััสสนะราชา  
ก็็คืือตถาคตเอง สมััยที่่�ยัังบำำ�เพ็็ญบารมีี เป็็นพระโพธิิสััตว์์ ตอนเป็็น 
มหาจัักรพรรดิิ" พระองค์์ก็็อธิิบายละเอีียดเลยว่่า "สมััยก่่อนนี้้�มี ี
ทรััพย์์สมบััติิมากมาย มีีปราสาท ๘๔,๐๐๐ หลััง แต่่ว่่าเวลาบรรทม 
ก็็บรรทมได้้ห้้องเดีียว อาหารก็็มีี ๘๔,๐๐๐ สำำ�รัับ เสวยได้้มากมาย 
เวลาเสวยก็็เสวยได้้ครั้้�งละสำำ�รัับเดีียว มีีนางแก้้ว ๘๔,๐๐๐ ก็็อยู่่�ร่่วม
ได้้ทีีละนาง" พููดง่่ายๆ ก็็คืือ ให้้เห็็นว่่า แม้้จะมีีทรัพย์์สมบััติิเหล่่านี้้�
มากมาย ใช้้สอยได้้ก็็แค่่นิิดเดีียว สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็็หมดไปแล้้ว สิ้้�นไปแล้้ว 
สููญไปแล้้ว ไม่่มีีความยั่่�งยืืนอะไร
	สถ านที่่�แห่่งนี้้� มหาสุุทัสสนะ ทรงครองราชย์์โดยชอบธรรม  	สถ านที่่�แห่่งนี้้� มหาสุุทัสสนะ ทรงครองราชย์์โดยชอบธรรม  
ครั้้�นสิ้้�นอายุุขััยแล้้ว ก็็ได้้ทอดทิ้้�งร่่างอยู่่�ที่่�นี่่� ตาย เกิิด ตาย เกิิด... ครั้้�นสิ้้�นอายุุขััยแล้้ว ก็็ได้้ทอดทิ้้�งร่่างอยู่่�ที่่�นี่่� ตาย เกิิด ตาย เกิิด... 
สวรรคต อยู่่�ที่�นี่่�มาแล้้วถึึง ๖ ครั้้�ง ครั้้�งนี้้�ก็็เป็็นครั้้�งที่่� ๗ แล้้ว สวรรคต อยู่่�ที่�นี่่�มาแล้้วถึึง ๖ ครั้้�ง ครั้้�งนี้้�ก็็เป็็นครั้้�งที่่� ๗ แล้้ว แต่่ต่่อไป แต่่ต่่อไป 
จะไม่่มีครั้้�งที่่� ๘ อีกีจะไม่่มีครั้้�งที่่� ๘ อีกี พููดง่า่ยๆ ว่า่เป็น็ครั้้�งสุุดท้า้ยแล้ว้ ที่่�จะทอดทิ้้�งร่า่งไว้้  พููดง่า่ยๆ ว่า่เป็น็ครั้้�งสุุดท้า้ยแล้ว้ ที่่�จะทอดทิ้้�งร่า่งไว้้ 
ในที่่�นี้้� แล้้วพระพุุทธองค์์ก็็ตรััสคาถานี้้�แหละ ในที่่�นี้้� แล้้วพระพุุทธองค์์ก็็ตรััสคาถานี้้�แหละ อะนิิจจาวะตะ สัังขารา อะนิิจจาวะตะ สัังขารา 
เป็็นคาถาที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเอง ปรารภมหาสุุทัสสนะราชา เป็็นคาถาที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเอง ปรารภมหาสุุทัสสนะราชา 
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ที่่�มาอื่่�นๆ
	 ตอนที่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพาน หลัังจากที่่� 
พระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานแล้้ว พระสหัมบดีีพรหมก็็ตรััสคาถาหนึ่่�ง 
ต่่อจากนั้้�น ท้้าวสัักกะก็็มาตรััสคาถา อะนิิจจา วะตะ สัังขารา นี้้� 
นอกจากนั้้�น คาถานี้้�ยัังเป็็นคาถาท่ี่�พระสาวกกล่่าวไว้้ในหลายที่่�ด้้วย 
พระมหาโมคคััลลานะก็็กล่่ าวไว้้ ในเถรคาถา พระอนุุรุุทธะก็็
กล่่าวคาถาเดีียวกัันนี้้�แล้้ว ดููในเถรคาถา ก็็มีีอีีก ๒ - ๓ องค์์ 
โสปากะสามเณร ที่่�บรรลุุธรรมตั้้�งแต่่ ๗ ขวบ ก็็กล่่าวคาถานี้้� 
เหมืือนกััน สามารถที่่�จะไปค้้นดููที่่�มาของคาถานี้้� บางทีีคาถาเดีียวกััน
ก็็มีีหลายท่่านกล่่าวไว้้ ท่่านโน้้นกล่่าวบ้้าง ท่่านนี้้�กล่่าวบ้้าง ท้้าวสัักกะ
ตรััสบ้้าง
	มีีตั วัอย่า่งอยู่่�ในอนุุรุุทธสููตร พระอนุุรุุทธนี้้� ท่า่นเคยเป็น็ท้า้วสัักกะ 
มาหลายภพหลายชาติิ มีีมเหสีีชื่่�อว่่าชาลิินีี ก็็ติิดตามกัันมาเป็็นคู่่�ชีีวิิต 
โดยเกิิดชาติิไหน ส่่วนมากก็็จะเป็็นคู่่�ครองกััน แต่่ว่่าชาติิสุุดท้้ายนี้้� 
พระอนุุรุุทธมาพบพระพุุทธเจ้า้ ได้ส้ำำ�เร็จ็เป็น็พระอรหันัต์ ์ชาลินิีีเกิดิเป็น็ 
เทพนารีีอยู่่�ในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ ก็็ลงมาเชิิญชวนให้้พระอนุุรุุทธ  
กลัับขึ้้�นไปครองคู่่�กันบนดาวดึึงส์์
	 เมื่่�อพระอนุุรุุทธไม่่สนใจ นางจึึงเปรยขึ้้�นว่่า ผู้้�ใดที่�ยัังไม่่เห็็น
สวรรค์์ ยัังไม่่เห็็นสวนนัันทวััน ยัังไม่่ชื่่�อว่่าเห็็นความสุุขท่ี่�แท้้จริิง  
พระอนุุรุุทธจึึงยกคาถานี้้�แหละ อะนิิจจา วะตะ สัังขารา เตืือนสติ ิ
ให้้อดีีตภรรยา ว่่า "อย่่าประมาทไปเลย แม้้จะมีีความสวยงามแค่่ไหน 
วัันหนึ่่�งก็็ต้้องสิ้้�นสุุดลง" 
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	 ท่า่นพิจิารณาแล้ว้ก็เ็ห็็นว่า่ ตัวัเองพ้น้แล้ว้จากวัฏัฏทุุกข์ ์จึึงแนะนำำ� 
ให้ช้าลิินีีมาปฏิบิัตัิธิรรม ดีีกว่า่ท่ี่�จะไปรื่่�นเริิง เพลิดิเพลินิ หลงอยู่่�ในสวรรค์์ 
ไม่่ควรปล่่อยตััวอยู่่�ในความประมาท
	นี้้ �ก็็เป็็นอีีกตััวอย่่าง ที่่�มรณะเป็็นเครื่่�องเตืือนสติได้้ จะเห็็นว่่ามีี
หลายพระสููตรที่่�มีีกล่่าวถึึงในหลายๆ กรณีี
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 คาถาที่่� ๑๔

	 บทสำำ�หรัับสวดบัังสุุกุุลมีีสองบท อะนิิจจา วะตะ สัังขารา นี้้� 
เขาเรีียกว่่า บทสำำ�หรัับ บัังสุุกุุลตาย และบท อะจิิรััง วะตะยััง กาโย 
ปะฐะวิิง อะธิิเสสสะติิ ฉุุฑโฑ อะเปตะวิิญญาโณ นิิรััตถัังวะ กะลิิงคะลััง 
บทนี้้�บางคนอาจจะฟัังคุ้้�นๆ เหมืือนกัน 
	 อะจิริังั วะตะยังั กาโย บทนี้้� เรีียกว่า่บทสำำ�หรับั บังัสุกุุุลเป็น็ 
คืือเวลาผู้้�ใดที่�ป่่วย ไปถึึงที่่�วััด ก็็จะให้้พระสงฆ์์สวดบัังสุุกุุลเป็็นให้้พระ 
ท่่านก็จะเอาผ้้ามาคลุุมผู้้�ป่่วยไว้้ แล้้วหมุุนกลับทิิศทางผู้้�ป่่วย เอาเท้้าไป 
ทางศีีรษะ เอาศีีรษะไปทางเท้้า แล้้วพระท่่านสวดบทนี้้� ถืือว่่าเป็็นการ 
ต่่ออายุุ เหมืือนกัับว่่าตายแล้้วเกิิดใหม่่ ในสมััยโบราณเขาเชื่่�อกัันมา
อย่่างนั้้�น เวลาใกล้้จะตาย ป่่วยหนััก ก็็นิิมนต์์พระสวดบทบัังสกุุลเป็็นนี้้�
	 บทนี้้�มีีที่�มาจากคาถาธรรมบท เรื่่�อง ปููติิคััตตะติิสสะเถระ  
(พระติิสสะเถระ ผู้้�มีีกายเน่่า) คืือพระติิสสะนี้้� ป่่วย เป็็นโรคฝีี พุุพอง 
ขึ้้�นเต็็มตััว ปััจจุุบันนี้้�ก็็น่่าจะเรีียกว่่าเป็็นโรคฝีีดาษ เป็็นแล้้วก็็จะ มีีหนอง 
มีีฝีีขึ้้�นตามตััว ทรมานมาก สุุดท้้ายฝีีแตก แล้้วเหม็็นคละคลุ้้�งไปหมด 
ก็็ไม่่มีีใครดููแลท่่าน เพราะว่่าสมััยก่่อน ท่่านก็ไม่่เคยดููแลใคร พระอื่่�น 
ก็็เลยทอดทิ้้�ง ไม่่ดููแลท่่านบ้้าง สุุดท้้ายพระพุุทธเจ้้าท่่านก็็เสด็็จไป 
ดููแลเอง พาพระอานนท์์ไปด้้วย ไปช่่วยดููแลชำำ�ระล้้าง เช็็ดตััวต่่างๆ พอ
ล้า้งตัวัเสร็จ็แล้ว้ ท่า่นก็พ็าพระติสิสะที่่�มีีร่า่งกายชำำ�ระสะอาดแล้ว้ มานอน 
แล้้วพระองค์์ก็็ตรััสคาถานี้้� อะจิิรััง วะตะยััง กาโย เป็็นการสอนให้ ้
พระปููติิคััตตะเถระปล่่อยวางร่่างกาย ไม่่ให้้มีีจิิตยึึดติิดในร่่างกายนี้้�  
ที่่�เป็็นรัังของโรค ซึ่่�งสุุดท้้ายก็็ต้้องทอดทิ้้�งไว้้เบื้้�องหลััง
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	 ในอรรถกถาก็็อธิิบายความเป็็นมาว่่า พระปููติิคััตตติิสสะ 
ชาติิก่่อนเคยเกิิดเป็็นพรานนก ก็็ไปล่่านกมามากมาย จึึงเก็็บไว้ ้
ท่่านคิิดว่่าจะทำำ�อย่่างไร เพื่่�อไม่่ให้้นกหนีีไปได้้ ก็็หัักปีีกหัักขานก 
ทิ้้�งไว้้ แล้้วก็็กิินเองบ้้าง ขายบ้้าง ปล่่อยทิ้้�งไว้้บ้้าง บางทีีนกก็ตายไปบ้้าง 
รวมกัันอยู่่�ในนั้้�นแหละ แต่่ในวัันหนึ่่�ง มีีพระปััจเจกพุุทธเจ้้าท่่านมา
บิิณฑบาตที่่�หน้้าบ้้าน ท่่านเกิิดมีีจิตศรััทธา เอานกนี้้�แหละที่่�ปรุุงไว้้ 
เตรีียมรัับประทานมาถวายพระ ถวายไปพร้้อมตั้้�งความปรารถนาว่่า 
อยากจะบรรลุุธรรม
	 บาปก็็ส่่วนบาป บุุญก็ส่่วนบุุญ พอถวายแล้้ว จิิตนั้้�นเป็็นกุุศล  
ก็็เลยมาให้้ผลในชาติิสุุดท้้าย ได้้เกิิดทัันสมััยพุุทธกาล แล้้วได้้มีี 
โอกาสบวช ได้้ปฏิิบััติิธรรม แต่่ว่่าบาปที่่�เคยหัักปีีกหัักขานกไว้้ จนนก
เน่่าไป ตายไปอย่่างทรมาน ตััวเองก็็ต้้องมารัับผลกรรมนั้้�น เราศึึกษา
แล้้วก็็จะได้้รู้้�เรื่่�องของกรรมด้้วยว่่า อดีีตกรรมเป็็นมาอย่่างไร ส่่งผล
อะไรบ้้าง
	นี้้ �เป็็นคาถา ๒ บท ที่่�เราคุ้้�นเคยกััน บท อะนิิจจา วะตะ สัังขารา 
และบท อะจิิรััง วะตะยััง กาโย ๒ บทนี้้� เป็็นบทที่่�เราได้้ยิินอยู่่�ประจำำ�  
ซึ่่�งเรีียกว่่าเป็็น บัังสุุกุุลตาย กัับ บัังสุุกุุลเป็็น
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 คาถาที่่� ๑๕

	 บท อะนััพภิิโต ตะโต อาคา นี้้�ก็็น่่าสนใจ แปลว่่า "เมื่่�อจะมา 
เชิิญมา หามิิได้้ เมื่่�อจะไป ใครไล่่ เจ้้าเล่่าเอ๋๋ย" มีีที่่�มาจาก 
อุุรคเปตวััตถุุ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของครอบครััวพราหมณ์์ในสมัยก่่อน 
มีีพ่่อแม่่ ลููกชาย ลููกสะใภ้้ แล้้วก็็มีีน้้องสาวและทาสีี ครอบครััวนี้้� 
น่า่สนใจมาก เป็น็ ครอบครัวัมรณสติติัวัอย่่าง ก็ว็่า่ได้ ้เจริญมรณสติ 
กันัอยู่่�เป็น็ประจำำ� ก็เ็ลยไม่ม่ีีความตื่่�นตกใจในเรื่่�องของความตาย เพราะได้้ 
พิิจารณาความตายอยู่่�ทุุกวััน เช้้า คุุณพ่่อก็็ออกไปกัับลููกชาย ไปทำำ�นา 
ปรากฏว่่า ลููกชายไปถางนา ชำำ�ระนา ไปจุุดไฟ เพื่่�อที่่�จะจััดการพวก 
เศษขยะ เศษใบไม้ ้เศษกิ่่�งไม้ ้อะไรต่า่งๆ ปรากฏว่า่ ควันันี้้�เข้า้ไปรมรููของ 
งููเห่่า งููเห่่าจึึงเลื้้�อยออกมา ฉกลููกชายตาย
	 พอลููกชายตาย พ่อ่ผู้้�ซึ่่�งเจริญมรณสติอิยู่่�เป็น็ประจำำ� ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้สีียใจ 
อะไร ก็็ฝากคนไปบอกที่่�บ้้านว่่า "วัันนี้้�ให้้ทุุกคนอาบน้ำำ�� สระผมแล้้วก็็ 
แต่่งชุุดขาวมาที่่�นา แล้้วก็็เอาดอกไม้้มากัับอาหารด้้วย แต่่ว่่าเอา 
อาหารมาชุุดเดีียว ไม่่ต้้องเอามา ๒ ชุุด" คืือตามปกติเขาจะเอา 
อาหารมาให้้ท่ี่�นา ๒ ชุุด ให้้พ่่อกัับลููกชายกิินมื้้�อกลางวััน แม่่ฟัังแล้้ว  
ก็็รู้้�ได้้เลยว่่า ลููกชายตายแล้้ว ก็็เลยอาบน้ำำ�� แล้้วก็็พาลููกสะใภ้้ ลููกสาว ที่่�
เป็็นน้้องสาวของคนที่�ตาย รวมทั้้�งทาสีี พากัันเดิินทางมา ส่่วนพ่่อก็็เอา 
ศพลููกชายที่่�โดนงููฉกตััวแข็็งอยู่่�อย่่างนั้้�น ก็็เอาขึ้้�นกองฟอน แล้้วก็็เผา 
เผาก็็เผาธรรมดา เหมืือนกับเผาท่่อนไม้้ธรรมดาเลย
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	ส่ ่วนลููกชายตายไปลงทัันทีีนั้้�น ก็็ไปเกิิดเป็็นท้้าวสัักกะ เกิิดแล้้ว
ก็็เลยลงมาถาม พููดง่่ายๆ ว่่า ลงมาเพื่่�อต้้องการจะอนุุเคราะห์์คุุณพ่่อ 
คุุณแม่่นั่่�นแหละ ท่่านก็็แปลงตััวมาเป็็นพราหมณ์์ มาถามว่่า คนนี้้� 
ที่่�ตายไป เป็็นอะไรกัับท่่าน ทำำ�ไมท่่านไม่่เศร้้าโศกเสีียใจ เป็็นศััตรููกััน
หรืือ พ่่อก็็บอกว่่า "ไม่่ใช่่นะ เป็็นลููกชายที่่�รัักยิ่่�ง" ท้้าวสัักกะก็็แกล้้งทำำ�
เป็็นแปลกใจ ถามว่่า แล้้วทำำ�ไมท่่านถึึงไม่่เศร้้าโศก พ่่อก็็เลยตอบว่่า  
"เราพิิจารณาเหมืือนกัับว่่า เวลางููลอกคราบ มัันก็็ลอกคราบทิ้้�งไป  
ก็็เหมืือนกััน ลููกชายเรา เขาไปสู่่�ที่่�ดีีแล้้ว ร่่างกายเขาก็็ลอกคราบทิ้้�งไว้้  
ไม่่ได้้มีีความอาลััยอาวรณ์์อะไร เขาก็็ตายไปแล้้ว ไม่่รู้้�สึึกรู้้�สาอะไรแล้้ว 
ก็็เลยพิิจารณาอย่่างนี้้� เราก็็เลยไม่่เศร้้าโศก"
	นี้้ �คืือพ่่อบอกว่่าการตายของลููก เหมืือนกับงููลอกคราบ 
	ส่ ่วนคาถาที่่�เราสวดกัันนี้้� เป็็นคำำ�ของแม่่ แม่่ก็็พููดคาถานี้้�  
"เมื่่�อจะมาเชิิญมา หามิิได้้ เมื่่�อจะไป ใครไล่่ เจ้้าเล่่าเอ๋๋ย" อะนััพภิิโต  
ตะโต อาคา ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นคาถาของแม่่ คืือคาถาที่่� ๑๕ นี้้� เป็็นคาถาที่่� 
คุุณแม่่กล่่าวไว้้ เป็็นคาถาที่่�ไม่่มีีเยื่่�อใย แม่่ก็็รัักลููกคนนี้้�มาก แต่่ว่่า  
"ตอนที่่�มาเราก็็ไม่่ได้้เชิิญเขามา ตอนที่่�จะไป เขาก็็ไม่่ได้้ลาเรา ก่่อนจะไป  
ฉะนั้้�น จะมาก็็มา จะไปก็็ไป เราไปกำำ�หนดกฎเกณฑ์์ไม่่ได้้ ธรรมชาติิ
ของสััตว์์ มีีเกิิดก็็ต้้องมีีตาย ไม่่ได้้เศร้้าโศกอะไร"
	 พอไปถามน้้องสาว น้้องสาวก็็ตอบว่่า "จะเศร้้าเสีียใจไปทำำ�ไม 
เศร้้าเสีียใจ เราก็็ต้้องร้้องไห้้ ซููบซีีดเปล่่าๆ เขาก็็ตายไปแล้้ว ไม่่ได้้ช่่วย
อะไร เราร้้องไห้้เสีียใจ ก็็มีีเราเองนี้้�แหละ ที่่�ทุุกข์์ใจเอง"
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	 พอไปถามภรรยาว่่า สามีีไม่่เป็็นที่่�รัักหรืือ ภรรยาก็็ตอบว่่า สามีี 
เป็็นที่่�รัักยิ่่�ง ท้้าวสัักกะถามว่่า สามีีทำำ�ตัวดีี แล้้วทำำ�ไมเธอไม่่เสีียใจ 
ภรรยาตอบว่่า "ไม่่เสีียใจหรอก เสีียใจก็็เหมืือนกัับเด็็กร้้องไห้้หา
พระจัันทร์์ จะมีีประโยชน์์อะไร เด็็กจะร้้องไห้้ คร่ำ���ครวญอย่่างไร ก็็ไม่่
ได้้พระจัันทร์์มาครอบครองหรอก"
	ท้ ้าวสัักกะก็็เลยถามทาสีีต่่อไปว่่า นายดุุร้้ายหรืือ นายตายแล้้ว 
จึึงไม่่เห็็นเสีียใจเลย ทาสีีตอบว่่า "ไม่่ใช่่ นายเป็็นคนดีีมาก มีีเมตตา
กรุณุา" ท้า้วสักักะถามว่า่ แล้ว้ทำำ�ไมไม่เ่สีียใจ นางทาสีีตอบว่า่ "เพราะว่่า 
พิิจารณาเหมืือนกัับหม้้อที่่�แตกไปแล้้ว เมื่่�อแตกไปแล้้ว ก็็จะประสาน
ให้้คืืนดีีเหมืือนเดิิมก็็ไม่่ได้้ สุุดท้้าย ท่่านก็็ต้้องไปตามทางของท่่าน"
	นี้้ �ถืือเป็็นครอบครััวตััวอย่่างในการเจริญมรณสติ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�อง 
น่่าสนใจมาก คาถานี้้� ไปศึึกษาดููรายละเอีียดกัันได้้
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	 คาถา ยะถาคะโต ตะถา คะโต... มีีกล่่าวไว้้อีีกที่�หนึ่่�ง 
ในเรื่่�องของนางปฏาจารา ใครเคยได้้ยิินประวััติิของนางปฏาจาราบ้้าง 
ที่่�สููญเสีียสามีี ลููก ๒ คน พ่่อแม่่ และพ่ี่�ชาย ไปในวัันเดีียวกััน
	ป ระวััติินางปฏาจารา เกิิดในครอบครััวเศรษฐีี พ่่อแม่่หวงมาก 
ไม่่ให้้ติิดต่่อกัับชายภายนอก สุุดท้้าย ไปหลงรัักชายหนุ่่�มท่ี่�เป็็น 
คนงานรัับใช้้ ใกล้้ชิิดกััน ในบ้้านนั้้�นเอง เมื่่�อรู้้�ว่่าพ่่อแม่่คงไม่่ยิินยอม
อนุุญาต จึึงหนีีตามไปอยู่่�กัับชายคนรักในอีีกเมืืองหนึ่่�ง ก่่อนคลอดลููก  
ก็็ตั้้�งใจจะกลับมาคลอดที่�บ้้าน รบเร้้าสามีี เขาก็็ไม่่ยอมพามา สุุดท้้าย
ก็็มาคลอดกลางทาง จึึงไม่่ได้้กลัับบ้้าน พอจะคลอดคนที่่� ๒ นางก็็หนีี 
มาอีีก สามีีตามมาเจอกลางทาง แต่พ่อดีีฝนตก สามีีก็ไ็ปหาฟืนืมาก่อ่ไฟ 
ปรากฏว่่าโชคร้้าย สามีีไปโดนงููกััดตายอีีก
	ส ามีีก็็ตาย ภรรยาก็็ทุุกข์์มาก แล้้วก็็คลอดลููกคนที่่�สองในคืืนนั้้�น 
ทั้้�งที่่�ฝนตกหนัักๆ ต้้องประคองเด็็กน้้อย ลููกคนแรกในมืือ และต้้อง 
คลอดลููกคนที่�สองด้้วย ทุุลัักทุุเลมาก กว่่าจะคลอดเด็็กออกมาได้ ้
พอคลอดออกมาได้้ เช้้าก็็ออกไปตามหาสามีี เด็็กยังตััวแดงๆ อยู่่�เลย 
ไปเห็น็สามีีตาย ก็เ็ศร้า้เสีียใจมาก ก็ค็ิดิว่า่จะกลับัไปหาพ่อ่แม่ท่ี่่�บ้า้นเดิมิ 
แต่่เพราะว่่าในคืืนนั้้�นฝนตกหนััก น้ำำ��ก็็ขึ้้�นมาก ก็็เลยต้้องลุุยฝ่่าน้ำำ��ไป 
นางคิิดว่่าจะทำำ�อย่่างไรดีี ก็็เลยบอกเด็็กน้้อยที่่�เป็็นพี่่� ให้้รอแม่่อยู่่�ฝั่่�งนี้้� 
ก่่อน ส่่วนนางเองก็็อุ้้�มลููกทารกน้้อยที่่�เพิ่่�งคลอด เดิินลุุยน้ำำ��ข้้ามไปอีีก
ฝั่่�งหนึ่่�ง 
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	 พอไปถึึงอีีกฝั่่�งหนึ่่�ง ก็ว็างทารกตัวัแดงๆ ไว้ ้แล้ว้ก็ก็ลับัมา จะมา 
รัับเอาลููกคนโต ข้้ามฝั่่�งตามไป ปรากฏว่่า ขณะท่ี่�อยู่่�กลางแม่่น้ำำ�� เหย่ี่�ยว 
บิินผ่่านมา ก็็โฉบเอาทารกน้้อยไป เพราะมัันคิิดว่่าเป็็นก้้อนเนื้้�อ แม่่ก็็ 
ตกใจ ยกมืือขึ้้�น ร้้องตะโกนใหญ่่เลย ด้้วยหวัังให้้เหย่ี่�ยวปล่่อยลููกลงมา 
เหย่ี่�ยวก็ไ็ม่ป่ล่อ่ย คาบเอาลููกน้อ้ยไปต่อ่หน้า้ต่อ่ตา ส่ว่นลููกคนโต เห็็นแม่ ่
โบกมืือ นึึกว่่าแม่่ร้้องเรีียก เด็็กน้้อยก็็เลยวิ่่�งลงไปในน้ำำ�� โดนกระแสน้ำำ�� 
เชี่่�ยวพััดไป ตายต่่อหน้้าต่่อตาอีีกคน
	น างเสีียใจมาก สามีีตาย บุุตรคนเล็็กตาย บุุตรคนโตก็ต็าย ก็เ็ลย
ร้้องไห้้ ข้้ามฝั่่�งมาอีีกฝั่่�งหนึ่่�ง หวัังว่่าจะไปพึ่่�งพ่่อแม่่และพี่่�ชาย ปรากฏว่่า 
มีีคนเดิินสวนมา ก็็เลยถามว่่า รู้้�จัักครอบครััวเศรษฐีีนี้้�ไหม เขาว่่า "โอ๊๊ย  
อย่่าไปถามเลย เมื่่�อคืืนฝนตก ฟ้้าผ่่าเรืือนของครอบครััวนี้้� นี่่�ควััน 
ยัังโขมงอยู่่�โน่่น" ไฟไหม้้ คนในเรืือนตายกัันหมด ไม่่เหลืือเลย นางได้้ยิิน 
ดัังนั้้�นก็็เป็็นบ้้าไปเลย เสีียทั้้�งสามีี เสีียลููก ๒ คน เสีียทั้้�งพ่่อทั้้�งแม่่ ทั้้�งพี่่� 
ในคืืนเดีียวกััน 
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	 นางปฏาจารา ประวััติิเป็็นอย่่างนี้้� ชื่่�อ ปฏาจาร ก็็มาจาก ปต 
แปลว่า่ตกไป อาจาร แปลว่า่ อาจารมารยาท คือืมีีอาจารที่่�ตกไป พร่ำ���เพ้อ้ 
ผ้้าผ่่อนหลุุดลุ่่�ย เพราะทุุกข์์แสนสาหััส สุุดท้้ายมีีคนพาไปเฝ้้า
พระพุุทธเจ้้า ก็็ได้้ฟัังธรรม เกิิดดวงตาเห็็นธรรม แล้้วได้้บวชเป็็นภิิกษุุณีี 
แล้้วก็็บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นผู้�เลิิศในทางวิินััย 
	นี้้ �ก็็เป็็นประวััติิโดยย่่อของนาง คาถานี้้�เป็็นคาถาท่ี่�นางกล่่าวไว้ ้
ในเถรีีคาถา ที่่�นางเล่่าประวััติิของนางเอง ให้้ลููกศิษย์์ฟััง เพราะท่่านจะ
ปลงได้น้ะ ปลงความยึึดติดิชีีวิติของผู้้�ที่่�มาเกี่่�ยวข้อ้ง ที่่�ตายไปต่า่งๆ ก็ต็้อ้ง 
ผ่่านมามาก พวกเรานี่่�ทุุกข์์กัันแค่่ไหน ก็็คงไม่่มีีใครทุุกข์์เกิินท่่าน ต้้อง
สููญเสีียคนที่�รัักทั้้�งหมดภายในคืืนเดีียว
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คาถาที่่� ๑๖ - ๒๐

	ส่ ว่นคาถาสุุดท้า้ยท่ี่�เราสวดกันั ยะถาปิ ิเสลา วิปิุลุา ก็เ็ป็น็ 
คาถาท่ี่�สำำ�คััญ ส่่วนมากเราอาจจะเคยได้้ยิินพระภิิกษุุเอาไป 
สวดบ่่อยๆ จะเป็็นบทที่่� เกี่่�ยวกัับพระพุุทธเจ้้าตรััสเตืือน 
พระเจ้้าปเสนทิิโกศล ที่่�ชอบมาเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าอยู่่�เป็็นประจำำ� 
ตอนที่่�พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่่�เชตวััน บางวัันก็็มาเยี่่�ยม ๓ เวลา 
เลย ทั้้�งเช้้า กลางวััน เย็็น 
	มีีวั ันหนึ่่�ง พระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็็มาแต่่หััววััน พระพุุทธเจ้้า 
ก็็ตรััสถามว่่า วัันนี้้�ทำำ�ไมมาแต่่หััววััน พระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็็เล่่า 
ให้้ฟัังว่่า มีีกิิจเยอะ ช่่วงหลัังๆ นี้้�ไม่่ค่่อยได้้มาเท่่าไหร่่ เขาเรีียกว่่า 
กิิจอัันพระราชาผู้้�มุุรธาภิิเษกแล้้ว จะมััวเมาอะไรก็็มััวเมาใน 
สิ่่�งนั้้�นอยู่่� มััวเมาในกามคุุณ มััวเมาในอำำ�นาจความเป็็นใหญ่่ 
ปราบชนบทข้้าศึึกได้้สงบแล้้ว วัันๆ ก็็เลยหลงอยู่่�ในเรื่่�องกามคุุณ
ห้้าเหล่่านั้้�น 
	 พระพุุทธเจ้า้ก็เ็ลยตรััสปัพัพโตปมสูตูรนี้้� เปรีียบเทีียบว่า่ 
สมมติิในทิศต่่างๆ ถ้้ามีีภููเขากลิ้้�งมาทั้้�งทิิศเหนืือ ทิิศใต้้ ทิิศ 
ตะวัันออก ทิิศตะวัันตก บดขยี้้�เข้้ามา แล้้วท่่านจะทำำ�อะไร ให้้คิิด 
ดููซิ พระเจ้้าปเสนทิิโกศลตอบว่่า ถ้้าเป็็นอย่่างนั้้�นจริิง เราก็็จะ
สร้้างกุุศล ไม่่ปล่่อยเวลาให้้ผ่่านพ้้นไปเปล่่าๆ นี้้�ก็็เป็็นคาถาท่ี่�
พระพุุทธเจ้้าตรััสเตืือนพระเจ้้าปเสนทิิโกศล



	 แล้้วก็็มีีอรรถกถาอธิิบายไว้้ว่่า ช่่วงนั้้�นพอดีีมีีพวกโจรที่่�ตั้้�งใจ 
จะจัับพระเจ้้าปเสนทิิโกศลฆ่่า โจร ๕๐๐ ก็็ซุ่่�มดัักคอยไว้้ ถ้้าพระเจ้้า 
ปเสนทิโกศลออกมาจากวััดเมื่่�อไหร่่ ก็็จะฆ่่าทัันทีี แต่่พอดีีมีีโจรกลัับใจ 
คนหนึ่่�ง ไปทููลพระเจ้า้ปเสนทิโิกศลว่า่ จะเกิดิเหตุุการณ์เ์หล่า่นี้้� พระองค์์ 
ก็็เลยซ้้อนแผน ให้้ราชบุุรุุษทหารไปจัับโจร ๕๐๐ เหล่่านี้้� มาฆ่่า แล้้วก็็ 
ตััดหััวเสีียบประจานตามทาง ตั้้�งแต่่วััดเชตวัันไปถึึงเมืืองสาวััตถีี ให้้ 
เข็็ดหลาบ คนอื่่�นจะได้้ไม่่กล้้าคิิดกบฏ 
	 พระพุุทธเจ้้าทรงรู้้�กรรมเหล่่านี้้�ของพระเจ้้าปเสนทิโกศลแล้้ว  
แต่่ว่่าไม่่อยากจะตรััสเรื่่�องนี้้� คงกลััวว่่าพระเจ้้าปเสนทิิโกศลจะเขิิน 
ขนาดมีีพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ใกล้้อย่่างนี้้� แล้้วยัังทำำ�กรรมเห็็นปานนี้้� แต่่ก็็ 
อย่่างว่่านะ พวกที่�เป็็นกษัตริิย์์ อะไรพวกนี้้� เรื่่�องของอำำ�นาจก็็ไม่่เข้้าใคร 
ออกใคร กษัตริิย์์จะกลัวสููญเสีียอำำ�นาจไปมากที่่�สุุด พระพุุทธเจ้้าก็็เลย
ตรััสเตืือนนี้้�แหละว่่า "อย่่าประมาทนะ ถ้้ายัังขืืนสร้้างอกุุศลกรรมไว้้
อย่่างนี้้�  ต่่อไปก็็จะมีีวิิบากเผ็็ดร้้อนได้้ในภายหลััง"

	 ท่า่นพยากรณ์ว์่า่ พระเจ้า้ปเสนทิโกศลนี้้� ต่อ่ไปจะเป็น็พระพุุทธเจ้า้
ในภายภาคหน้้านะ ขนาดนี้้�ยัังทำำ�กรรมไว้้ขนาดนี้้� ฉะนั้้�นไม่่ต้้องห่่วง 
พวกเรานี้้�คงจะทำำ�กรรมไม่่ดีี ไว้้มากพอสมควร นี่่�ขนาดมีีบารมีี  
มาขนาดนี้้�แล้้ว ยัังสร้้างอกุุศลกรรมพวกนี้้�ได้้ พวกเราเองก็็ควรต้้อง 
ระวัังตััวเราเองนะ เรื่่�องของกรรมต่่างๆ ประมาทไม่่ได้้
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 ชราสุุตตนิิทเทส ขุุททกนิกาย มหานิิทเทส 
 ข้้อ ๘๑๑ - ๘๒๐ หน้้า ๔๙๓

	 มาดููมรณสติในมหานิิทเทส อัันนี้้�ก็็น่่าสนใจ ส่่วนนี้้�จะเป็็นมาดููมรณสติในมหานิิทเทส อัันนี้้�ก็็น่่าสนใจ ส่่วนนี้้�จะเป็็น
ส่่วนของพระสารีีบุุตรกล่่าวไว้้ส่่วนของพระสารีีบุุตรกล่่าวไว้้



มรณสติิ ใน มหานิิทเทส

	 ยะถา นิินนา ปะวััตตัันติ		ฉั  ันเทนะ ปะริิณามิิตา
	อั ัจฉิินนะธารา วััตตัันติ		ส  ะฬายะตะนะปััจจะยา

	 อะนิิธานะคะตา ภััคคา		ปุุญ  โช นััตถิิ อะนาคะเต
	นิ ิพพััตตา เย จะ ติิฏฐัันติิ		  อารััคเค สาสะปููปะมา

	นิ ิพพััตตานััญจะ ธััมมานััง		ภั  ังโค เนสััง ปุุรัักขะโต
	ป ะโลกะธััมมา ติิฏฐัันติิ		ปุุ  ราเณหิิ อะมิิสสิิตา

	 อะทััสสะนะโต อายัันติ		ภั  งคา คััจฉัันติ ทััสสะนััง
	วิ ชชุุปปาโทวะ อากาเส		อุุปปั  ัชชัันติ วะยัันติ จะ

	ชีีวิ ตััง อััตตะภาโว จะ		สุุ  ขะทุุกขา จะ เกวะลา
	 เอกะจิิตตะสะมายุุตตา		  ละหุุ โส วััตตะเต ขะโณ

	 เย นิิรุุทธา มะรัันตัสสะ		ติ  ฏฐะมานััสสะ วา อิิธะ
	สั ัพเพปิิ สะทิิสา ขัันธา		  คะตา อััปปะฏิิสัันธิิกา

	 อะนิิพพััตเตนะ นะ ชาโต		ปั  ัจจุุปปัันเนนะ ชีีวะติิ
	จิ ิตตะภัังคา มะโต โลโก		ปั  ัญญััตติิ ปะระมััตถิิยา ฯ
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        มรณสติิจากคััมภีีร์์มหานิิทเทส

เปรีียบเหมืือนน้ำำ�� ย่่อมไหล ไปที่่�ลุ่่�ม	ขั ันธ์์ก็็ดุ่่�ม เดิินตรง ตามหลงใหล
เมื่่�อมีีหกอายตนะ เป็็นปััจจััย		ก็  ็หลั่่�งไหล เป็็นไป ไม่่ขาดตอน

ขัันธ์์แตกแล้้ว ก็็ไม่่ถึึง ความตั้้�งอยู่่�		 อนาคตขัันธ์์หรืือจะรู้้� ที่่�ถ่่ายถอน
ขัันธ์์ตั้้�งอยู่่�ปััจจุุบััน ก็็สั่่�นคลอน		  เหมืือนเข็็มตอนตั้้�งเม็็ดผัักกาดวาง

แม้้ความแตกทำำ�ลาย ปลายวิิถีี		  บรรดามีี สััตว์์เกิิดแล้้ว ไม่่แคล้้วสาง
โลกธรรมชำำ�รุุด ไม่่หยุุดวาง		กลั  ับหวัังสร้้างขัันธ์์เก่่า เข้้ามารอ

ขันธ์ทั้งหลาย มาจากไหน ไม่ปรากฏ	พอตายจบ จะกลับไป ที่ไหนหนอ
เหมืือนฟ้้าแลบ แลบไป เท่่าไรพอ		ชีีวิ ิตหนอ เกิิดดัับ สลัับเพีียง ฯ

ชีีวิิต อััตภาพ สุุขทุุกข์์ ทั้้�งหมด		  รวมกัันกำำ�หนด ลงที่่� จิิตเดีียว
ขณะมัันเป็็นไป อยู่่�เพีียงส่่วนเสี้้�ยว		ทั้้ �งไม่่เคยเลี้้�ยว หวนคืืน กลัับวััน

ขัันธ์์ของคนตาย ขัันธ์์ของคนเป็็น		ท  ยอยเกิิดดัับเห็็น ไม่่มีีต่่างกััน
ไปแล้้ว ไปลัับ ไม่่กลัับเกิิด ฉััน- 		ก็  ็เป็็นเหมืือนกััน ไม่่อาจหลีีกไกล

เมื่่�อยัังไม่่มา ไม่่เรีียกเกิิด เป็็น- 		  เพีียงปััจจุุบััน ที่่�เห็็นเป็็นไป
เมื่่�อจิิตแตกดัับ โลกสััตว์์ สิ้้�นขััย		  เหลืือบััญญััติิไว้้ ส่่องปรมััตถธรรม ฯ
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	 มหานิิทเทสนี้้�ก็็เป็็นคาถาของพระสารีีบุุตร ซึ่่�งเป็็นการขยาย
ความของชราสููตร อีีกทีี ในชราสููตร ประโยคแรกบอกว่่า อััปปััง 
วะตะ ชีีวิิตััง อิิทััง แปลว่่าชีีวิิตนี้้�น้้อยนััก อััปปะ ก็็น้้อย วะตะ ก็็หนอ 
ชีีวิิตััง อิิทััง ก็็ชีีวิตนี้้� จากคำำ�เดีียวนี้้� พระสารีีบุุตรก็็ขยายออกมาเป็็น
คาถาที่่�เราสวดกัันในมหานิิทเทส 
	น อกจากนั้้�น คาถานี้้� ยังัเป็น็ส่ว่นขยายของคาถาในคุหุัฏัฐกสููตร 
ด้้วย พระสููตรว่่าด้้วย ผู้้�อยู่่�ในถ้ำำ��ทั้้�งหลาย ถ้้าเทีียบกัับอริิยธรรมแล้้ว 
พวกเรายังัเป็็นมนุุษย์์ถ้ำำ��กันัอยู่่�นะ ในพระสููตรนี้้� คาถาที่่� ๔ ท่อ่นสุุดท้า้ย 
ที่่�บอกว่่า อััปปััญหิิทััง ชีีวิิตะมาหุุ ธีีรา แปลว่่า "ปราชญ์์ห้้ามเผลอ 
รู้้�ชีีวิิต มีีนิิดเดีียว" ตรงนิิดเดีียวอย่่างไรนี้้� พระสารีีบุุตรก็็มาอธิิบาย
ขยายต่่อ
	คุุหั ฏฐกสููตร เป็น็สููตรที่่�เกี่่�ยวกับัถ้ำำ�� คือืกายนี้้� คนที่่�ติดิถ้ำำ�� ก็เ็หมือืน 
กัับเราท่ี่�ติิดอยู่่�ในกายติิดอยู่่�ในกามนี้้�แหละ วนอยู่่�ในถ้ำำ��นี้้� ไม่่ออกมาหา 
แสงสว่่างแห่่งปััญญาสัักทีี 
	อั ันนี้้�ก็็น่่าสนใจนะ ปรัชญาของเพลโต ก็็มีีพููดถึึงถ้ำำ��เหมืือนกัน 
บอกว่่าคนเราเหมืือนกับติิดถ้ำำ�� Plato’s Cave คนเกิิดมาในถ้ำำ�� แล้้วก็็ 
ไม่่เคยออกมาจากถ้ำำ�� นั่่�งหัันหลัังให้้ปากถ้ำำ�� มีีรููปภาพคน สััตว์์ต่่างๆ 
ที่่�เขาชัักไว้้เหมืือนหนัังตะลุุง พอได้้รัับแสงจากปากถ้ำำ�� ก็็ส่่งเงาทอดมา 
ที่่�ผนัังถ้ำำ��อีีกด้้านหนึ่่�ง เราก็็ได้้แต่่เพลิิน หลงคิิดว่่า เป็็นคน เป็็นสััตว์์ 
บนผนัังถ้ำำ��นั้้�น เป็็นจริิงเป็็นจััง พอมีีคนที่�เคยออกมานอกถ้ำำ�� มาชวน 
ให้้เราออกไปจากถ้ำำ�� เราก็็ไม่่ยอมไป พระสููตรนี้้�น่่าสนใจมาก วัันหลััง 
มีีเวลา เราก็็จะเอามาสวดสาธยายศึึกษากััน 
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	 แต่่ว่่าที่่�เราสวดมานี้้� ก็็จะเป็็นคำำ�ขยายของคำำ�ว่่าชีีวิิตนี้้�น้้อยนััก 
อีีกทีีหนึ่่�ง ก็็จะได้้เห็็นว่่าพระไตรปิิฎกนี้้� มีีการขยายกัันและกััน กระจาย 
อยู่่�ในส่่วนต่่างๆ อย่่างที่่�บอกว่่า ชีีวิตสั้้�นนี้้�มัันสั้้�นอย่่างไร พระสารีีบุุตร 
ท่่านก็อธิิบายว่่า สั้้�นนี้้� เพราะมัันมีีแค่่ขณะเดีียว ขณะเกิิด ขณะตั้้�งอยู่่� 
หรืือขณะดัับไป แต่่ละขณะก็็ไม่่ซ้้อนกัน 
	จิ ิตเกิิดมาก็็มีีแค่่ขณะเดีียว ไม่่ว่่าจะมีีอายุุยืืน เป็็นเทพ อายุุ 
๘๔,๐๐๐ กััป จิิตก็็เกิิดได้้ทีีละขณะ เกิิดแล้้ว ขณะใหม่่ก็็จะไล่่ขณะเก่่า 
ขณะเก่า่ก็็จะทำำ�ลายไป ขณะใหม่ก่็จ็ะเกิดิขึ้้�น จิติก็็เกิดิได้ท้ีีละขณะ ทีีละขณะ 
เท่า่นั้้�นเอง ถ้า้เราไม่ป่ฏิบิัตัิใิห้ห้ลุุดพ้น้ กระแสขันัธ์ห์้า้ ก็จ็ะสืบืเนื่่�อง เกิดิดับั 
ต่่อไปอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 
	 อนาคตก็็จะมีีมาต่่อไป เหตุุที่�ขัันธ์์มัันยังไม่่ได้้มีีการกำำ�หนดรู้�  
ยัังไม่่ได้้มีีการละเหตุุของมััน ยัังไม่่มีีการทำำ�นิิโรธให้้เห็็นแจ้้งนิิพพาน 
ยัังไม่่ได้้ทำำ�มรรคให้้บริิบููรณ์์ ความทุุกข์์ต่่างๆ มัันก็็จะเกิิดดัับ เกิิดดัับ
สลัับไป อย่่างนี้้�แหละ เป็็นวััฏสงสาร ไม่่พ้้นไปได้้ พระสารีีบุุตรท่่านชี้้�
ให้้เห็็นถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�
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สาริิปุุตตเถรคาถาสาริิปุุตตเถรคาถา



	 คาถาถััดมานำำ�มาจากพระเถรคาถา ซึ่่�งอาตมาชอบมาก 
คาถานี้้� เป็็นคาถาท่ี่�พระสารีีบุุตรกล่่าวไว้้ ก่่อนที่�ท่่านจะปรินิิพพาน
สำำ�หรัับพระอรหัันต์์แล้้ว มุุมมองของท่่านต่่อชีีวิตเป็็นอย่่างไร ท่่านกลับ 
มองไม่่เหมืือนกัับพวกเรา พวกเรากลััวตายใช่่ไหม ไม่่อยากจะตาย  
ทำำ�อย่่างไรถึึงจะมีีชีีวิตอยู่่�ให้้นานที่่�สุุด แต่่พระอรหัันต์์ท่่านก็็ไม่่ได้้อยาก
ตายและก็็ไม่่ได้้อยากมีีชีีวิตอยู่่� ท่่านมองความตายเหมืือนกัับคนที่่�
ทำำ�งานเสร็จ็แล้ว้ รอรับัค่่าจ้า้ง มองอีีกแบบหนึ่่�งนะ เราเคยคิดิอย่า่งนั้้�น
ไหมเราไม่เ่คยคิิดใช่ไ่หม สำำ�หรับัพระอรหัันต์น์ี้้� ท่า่นทำำ�งานเสร็จหมดแล้ว้ 
สิ่่�งที่่�ควรรู้้� ท่่านก็รู้้�หมดแล้้ว สิ่่�งท่ี่�ควรละ ท่่านก็ละหมดแล้้ว สิ่่�งที่่�ควรทำำ� 
ให้้แจ้้ง ท่่านก็็ทำำ�ให้้แจ้้งเสร็็จแล้้ว สิ่่�งที่่�ควรเจริิญ ท่่านก็็เจริิญเสร็็จแล้้ว 
วันัตาย คือืวันัที่่�ได้ป้ลดวางภาระ เหมือืนกับัคนที่่�ทำำ�งานหนักัมา 
เสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว แค่่รอวัันเงิินเดืือนออก
	 แต่่อย่่างพวกเราทำำ�งานยังไม่่เสร็็จใช่่ไหม เราก็็เลยไม่่อยากตาย 
สุุดท้า้ย เราก็ไ็ปเอาขันัธ์ใ์หม่ม่าอีีก มันัก็ไ็ด้ต้ามกรรมของเราที่่�เราเคยทำำ� 
กันัมา ไม่รู่้้�เกิิดใหม่จ่ะได้เ้ป็น็อะไร ทำำ�กรรมดีี ก็ไ็ด้เ้กิิดเป็น็มนุุษย์ ์เป็น็เทพ 
หรืือเป็็นพรหม ทำำ�ไม่่ดีีก็ลงอบายไป อยู่่�ใช้้ชีีวิตเสวยผลกรรม เสร็จแล้้ว 
ก็็กลัับวนไปเวีียนมา อยู่่�อย่่างนี้้�ในสังสารวััฏ ไม่่จบไม่่สิ้้�น แต่่ว่่าเรา 
ไม่่เข้้าใจ ไม่่เรีียนสิ่่�งท่ี่�ควรรู้้� ไม่่ละสิ่่�งท่ี่�ควรละ ไม่่ทำำ�ให้้แจ้้งสิ่่�งที่่�ควรทำำ� 
ให้้แจ้้ง ไม่่เจริิญสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้เจริิญ เราก็็เลยไม่่จบสัักทีี ชีีวิตเราก็็เลย
จมอยู่่�ในกองทุุกข์์ ท่ี่�ดููเหมืือนจะถลำำ�ลึึกลงไปเรื่่�อยๆ
	 เพราะฉะนั้้�น พระอรหัันต์ท์่า่นจะมีีมุุมมองท่ี่�น่า่สนใจ อาตมาก็็เลย 
ชอบคาถานี้้�เป็็นพิิเศษ เอาล่่ะ ตอนนี้้�มาดููเถรคาถา ที่่�พระสารีีบุุตรท่่าน 
กล่่าวไว้้ ก่่อนที่่�จะปรินิิพพาน
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สาริิปุุตตเถระคาถา

	น าภิินัันทามิิ มะระณััง		น  าภิินัันทามิิ ชีีวิตััง
นิิกขิิปิิสสัง อิิมััง กายััง		สั  ัมปะชาโน ปะติิสสะโต
นาภิินัันทามิิ มะระณััง		น  าภิินัันทามิิ ชีีวิตััง
กาลััง ปะฏิิกัังขามิิ		นิ  พพิิสััง ภะตะโก ยะถา ฯ
	 ความตาย ก็็มิิได้้หมายชอบ	ชีีวิิตรอบ ก็็ไม่่เพลิินหวััง
เลิิกเอา กายเน่่าผุุพััง		มีีสติ  ิตั้้�ง สััมปชััญญา
ความตาย ก็็มิิได้้หมายชอบ		ชีีวิ  ิตรอบ ก็็ไม่่ได้้แสวงหา
ความตาย คืือได้้เวลา		  งานเสร็จร่ำ���ลา รัับค่่าตอบแทน ฯ

	 โบราณกบััณฑิิต ท่่านจะพููดเสมอ เวลาประสบเหตุุการณ์ ์
ที่่�เกี่่�ยวกัับความสููญเสีีย จะกล่่าวคาถา ๓ ประโยคนี้้� คืือ
	 มะระณะธััมมััง มะตััง		สิ่่  �งท่ี่�ตายได้้ ได้้ตายแล้้ว
	 ภิิชชะนะธััมมััง ภิินนัง		สิ่่  �งท่ี่�แตกได้้ ได้้แตกแล้้ว
	ยั ัมปิิจฉัง นะ ละภะติิ		สิ่่  �งท่ี่�เอาไม่่ได้้ 
	ตั ัมปิิ ทุุกขัง		  ไม่่เอา (อีีก) แล้้ว

	 เพราะว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีธรรมชาติิ คืือ ความแตก ความตาย 
เป็็นธรรมดา พระพุุทธองค์์ท่่านได้้ตรััสสอนให้้รู้้�จัักความตาย หมายถึึง 
ความประมาทการรู้้�จัักว่่าสิ่่�งนี้้�ผิิดแล้้วแต่่ยัังทำำ�อยู่่� เห็็นแล้้วว่่าอัันนี้้�  
มัันจริิงอยู่่� มัันดีีอยู่่� แต่่ก็็ไม่่ทำำ� คนเช่่นนี้้�อาศััยความประมาทเป็็นอยู่่� 
เรีียกว่่าคนตาย 
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	 หลวงพ่่อชาก็็สรุุปไว้้น่่าฟัังนะ "ความตาย" ใน "อริิยวิินััย" 
หมายถึึง "ความประมาท" ต่่างหาก คนที่�ประมาท ก็็เหมืือนคนที่�ตาย 
หลวงพ่่อชาก็็กล่่าวอีีกนะ "เมื่่�อถึึงเวลาสุุดท้้าย ทุุกคนก็็จำำ�เป็็นต้้องวาง  
เอาไปไม่่ได้้ แต่่เราก็็วางไว้้ก่่อน จะไม่่ดีีกว่่าหรืือ แบกไว้้ก็็หนััก"  
หลวงพ่่อชาท่่านให้้ข้้อคิิดที่�ดีีนะว่่า เราอย่่าแบกไป ขัันธ์์ ๕ นี้้� เป็็น 
ภาระนะ เราวางไว้้ไม่่ดีีกว่่าหรืือ แบกเอาไปทำำ�ไม

	ส่ ว่นคาถาสุุดท้า้ย เป็น็คาถาที่่�พระพุุทธเจ้า้ตรัสัเตือืนพระอานนท์์ 
ตอนที่่�พระสารีีบุุตรท่า่นปรินิพิพาน พระอานนท์ท์่า่นรักพระสารีีบุุตรมาก 
พระสารีีบุุตรนี้้�เป็น็กัลัยาณมิติรที่่�ดีีของพระอานนท์ ์เวลาว่า่ง พระอานนท์ ์
จะชอบเข้้าไปสนทนากัับพระสารีีบุุตรอยู่่�เสมอ พระสารีีบุุตรก็็มัักจะ 
แนะนำำ�พระอานนท์์ ในเรื่่�องข้้อธรรมะต่่างๆ ดัังนั้้�นพอพระสารีีบุุตร 
ปริินิิพพาน พระอานนท์์จึึงเศร้้าโศกเสีียใจมาก พระพุุทธเจ้้าก็็ตรััสเตืือน
ให้้สติิพระอานนท์์ 
	 มาดููซิว่่า พระพุุทธเจ้้าตรััสเตืือนว่่าอย่่างไร
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	น ะนุุ  เอวะ  อานัันทะ  มะยา  ปะฏิิกััจเจวะ  อัักขาตััง
	สั ัพเพเหวะ  ปิิเยหิิ  มะนาเปหิ  นานาภาโว  วิินาภาโว
	อั ัญญะถาภาโว  ตััง  กุุเตตถะ  อานัันทะ  ลััพภา
	ยั ันตัง  ชาตััง  ภููตัง  สัังขะตััง  ปะโลกะธััมมััง
	ตั ัง  วะตะ  มา  ปะลุุชชีีติ  เนตัง  ฐานััง  วิิชชะติิ ฯ

	 “ดููกรอานนท์์ เราได้้บอกเธอไว้้ก่่อนแล้้วไม่่ใช่่หรืือว่่า
	 ความเป็็นต่่างๆ ความพลััดพราก ความเป็็นอย่่างอื่่�น
	จ ากของรัักของชอบใจทั้้�งสิ้้�น ต้้องมีี 
	 เพราะฉะนั้้�น จะพึึงได้้ ในของรัักของชอบใจนี้้�แต่่ที่่�ไหน
	สิ่่ �งใดเกิิดแล้้ว มีีแล้้ว ปััจจััยปรุุงแต่่งแล้้ว
	มีี ความแตกทำำ�ลาย เป็็นธรรมดา 
	ก ารปรารถนาว่่า ขอสิ่่�งนั้้�น อย่่าทำำ�ลายไปเลย 
	ดั ังนี้้� มิิใช่่ฐานะที่่�จะมีีได้้”
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อมฤตพจนาอมฤตพจนา
ชีีวิิต ความตายชีีวิิต ความตาย
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วะโย รััตติินทิิวัักขะโย. (๑๕/๑๗๓)	รั ัตฺฺโย อะโมฆา คััจฉัันติิ. (๒๘/๔๓๙) 
ยััง ยััง วิิวะหะเต รััตติิ	 ตะทููนัันตััสสะ ชีีวิตััง. (๒๖/๓๕๙)

กาโล ฆะสะติิ ภููตานิิ	สั พพาเนวะ สะหััตตะนา. (๒๗/๓๔๐) 
รููปััง ชีีระติิ มััจจานััง	น ามะโคตตััง นะ ชีีระติิ. (๑๕/๒๑๐) 

ทะหะราปิิ จะ เย วุุฑฒา	 เย พาลา เย จะ ปััณฑิิตา 
อััฑฒา เจวะ ทะลิิททา จะ	สั ัพเพ มััจจุุปะรายะนา. (๑๐/๑๐๘)

ตััง ตััญเจ อะนุุโสเจยยะ	ยั ัง ยััง ตััสสะ นะ วิิชชะติิ
อััตตานะมะนุุโสเจยยะ	ส ะทา มััจจุุวะสััง ปััตตััง. (๒๗/๖๑๑) 

นะ เหวะ ติิฏฐัง นาสีีนัง	น ะ สะยานััง นะ ปััตถะคุุง 
ยาวุุปปััตติิ นิิมิิสสะติิ	ตั ตฺฺราปิิ สะระตีี วะโย. (๒๗/๖๑๒)

ตััตถััตตะนิิ วะตััปปัันเถ	วิ ินาภาเว อะสัังสะเย 
ภููตัง เสสััง ทะยิิตััพพััง	จ ะวิิตััง อะนะนุุโสจิยััง. (๒๗/๖๑๓) 

ยะถาปิิ ทาระโก จัันทััง	คั ัจฉัันตััง อะนุุโรทะติิ 
เอวััง สััมปะทะเมเวตััง	 โย เปตะมะนุุโสจะติิ 
ทััยหะมาโน นะ ชานาติิ	ญ าตีีนััง ปะริิเทวิิตััง 
ตััสฺฺมา เอตััง นะ โสจามิิ	 คะโต โส ตััสสะ ยา คะติิ.(๒๗/๗๒๐)

ผะลานะมิิวะ ปัักกานััง	นิ จจััง ปะตะนะโต ภะยััง 
เอวััง ชาตานะ มััจจานััง	นิ ิจจััง มะระณะโต ภะยััง. (๒๗/๑๕๖๘) 

สายะเมเก นะ ทิิสสัันติิ 	ป าโต ทิิฏฐา พะหูู ชะนา 
ปาโต เอเก นะ ทิิสสัันติิ	ส ายััง ทิิฏฐา พะหูู ชะนา. (๒๗/๑๕๖๙) 

อมฤตพจนาอมฤตพจนา
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วััยสิ้้�นไปตามคืืนและวััน คืืนวัันไม่่ผ่่านไปเปล่่า 
วัันคืืนล่่วงไป ชีีวิิตของคนก็็พร่่องลงไป จากประโยชน์์ที่่�จะทำำ�

กาลเวลาย่่อมกลืืนกิินสััตว์์ทั้้�งหลาย พร้้อมกัันไปกัับตััวมัันเอง 
รููปกายของสััตว์์ย่่อมร่่วงโรยไป แต่่ชื่่�อและโคตรไม่่เสื่่�อมสลาย

ทั้้�งเด็็ก ทั้้�งผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งคนพาล ทั้้�งบััณฑิิต ทั้้�งคนมีี ทั้้�งคนจน 
ล้้วนเดิินหน้้าไปหาความตายทั้้�งหมด

ถ้้าบุุคคลจะเศร้้าโศกถึึงคนที่่�ไม่่มีีอยู่่�แก่่ตน คืือผู้้�ที่่�ตายไปแล้้วไซร้้ 
ก็็ควรจะเศร้้าโศกถึึงตนเอง ซึ่่�งตกอยู่่�ในอำำ�นาจของพญามััจจุุราช ตลอดเวลา

อายุุสัังขาร ใช่่จะประมาทไปตามสััตว์์ ผู้้�ยืืน นั่่�ง นอน หรืือเดิินอยู่่� 
ก็็หาไม่่ วััยย่่อมเสื่่�อมลงเรื่่�อยไป ทุุกหลัับตา ทุุกลืืมตา

เมื่่�อวััยเสื่่�อมสิ้้�นไปอย่่างนี้้� ความพลััดพรากจากกัันก็็ต้้องมีี 
โดยไม่่ต้้องสงสััย หมู่่�สััตว์์ที่่�ยัังเหลืืออยู่่� ควรเมตตาเอื้้�อเอ็็นดููกััน 
ไม่่ควรจะมััวเศร้้าโศกถึึงผู้้�ที่่�ตายไปแล้้ว

ผู้้�ที่่�เศร้้าโศกถึึงคนตาย ก็็เหมืือนเด็็กร้้องไห้้ขอพระจัันทร์์ที่่�โคจรไปในอากาศ 
คนตายถููกเผาอยู่่� ย่่อมไม่่รู้้�ว่่าญาติิคร่ำ���ครวญถึึง 
เพราะฉะนั้้�น ข้้าพเจ้้าจึึงไม่่เศร้้าโศก เขาไปแล้้วตามวิิถีีทางของเขา

ผลไม้้สุุกแล้้ว ก็็หวั่่�นแต่่จะต้้องร่่วงหล่่นไปตลอดเวลา ฉัันใด 
สััตว์์ทั้้�งหลายเกิิดมาแล้้ว ก็็หวั่่�นแต่่จะตายอยู่่�ตลอดเวลา ฉัันนั้้�น

ตอนเช้้ายัังเห็็นกัันอยู่่�มากคน พอตกเย็็น บางคนก็็ไม่่เห็็น 
เมื่่�อเย็็นยัังเห็็นกัันอยู่่�มากคน ตกถึึงเช้้า บางคนก็็ไม่่เห็็น

แปลแปล
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เอโกวะ มััจโจ อััจเจติ	 เอโกวะ ชายะเต กุุเล 
สัังโยคะปะระมาตฺฺเววะ	สั ัมโภคา สััพพะปาณิินััง. (๒๗/๑๕๗๓) 

นะ สัันติิ ปุุตตา ตาณายะ	น ะ ปิิตา นะปิิ พัันธะวา 
อัันตะเกนาธิิปัันนััสสะ	นั ัตถิิ ญาตีีสุุ ตาณะตา. (๒๕/๓๐) 

อััญเญปิิ ปััสสะ คะมิิเน	 ยะถากััมมููปะเค นะเร 
มััจจุุโน วะสะมาคััมมะ	ผั นทัันเตวิิธะ ปาณิิโน. (๒๕/๓๘๐)

สุุปิิเนนะ ยะถาปิิ สัังคะตััง	ป ะฏิิพุุทโธ ปุุริโส นะ ปััสสะติิ 
เอวััมปิิ ปิิยายิิตััง ชะนััง	 เปตััง กาละกะตััง นะ ปััสสะติิ. (๒๕/๔๑๓)

มััจจุุนาพฺฺภะหะโต โลโก	 ชะรายะ ปะริิวาริิโต. (๒๘/๔๓๙) 
ยััสสะ รััตฺฺยา วิิวะสาเน	 อายุุ อััปปะตะรััง สิิยา. (๒๘/๔๓๗)

ยะถา วาริิวะโห ปููโร	คั ัจฉััง นะ ปะริิวััตตะติิ 
เอวะมายุุ มะนุุสสานััง	คั ัจฉััง นะ ปะริิวััตตะติิ. (๒๘/๔๓๙)

	น ะ มิิยยะมานััง ธะนะมัันฺฺเวติิ กิิญจิิ 
	ปุุ ตตา จะ ทารา จะ ธะนััญจะ รััฏฐััง. (๑๓/๔๕๑) 
	อั ัจเจนติิ กาลา ตะระยัันติิ รััตติิโย 
	 วะโยคุุณา อะนุุปุุพพััง ชะหัันติิ. (๑๕/๓๐๐)

	ป าปััญจะ เม นััตถิิ กะตััง กุุหิญจิิ 
	ตั ัสฺฺมา นะ สัังเก มะระณาคะมายะ. (๒๘/๑๐๐๐) 
	ตั ัสฺฺมา อิิธะ ชีีวิตะเสเส 
	กิ ิจจะกะโร สิิยา นะโร นะ จะ มััชเชติิ. (๒๕/๓๘๗)

(ตััวเลขในวงเล็็บคืือ เลขเล่่ม/เลขข้้อ ในพระไตรปิิฎกบาลีีฉบัับสยามรััฐ)
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จะตายก็็ไปคนเดีียว จะเกิิดก็็มาคนเดีียว 
ความสััมพัันธ์์ของสััตว์์ทั้้�งหลาย ก็็เพีียงแค่่ได้้มาพบปะเกี่่�ยวข้้องกัันเท่่านั้้�น

เมื่่�อถููกพญามััจจุุราชครอบงำ�� ไม่่ว่่าบุุตร ไม่่ว่่าบิิดา ไม่่ว่่าญาติิพวกพ้้อง 
ถึึงจะมีีก็็ช่่วยต้้านทานไม่่ได้้ จะหาที่่�ปกป้้องในหมู่่�ญาติิ เป็็นอัันไม่่มีี 

ดููสิิ ถึึงคนอื่่�นๆ ก็็กำำ�ลัังเตรีียมตััวเดิินทางไปตามยถากรรม ที่่�นี่่�สััตว์์ทั้้�งหลาย
เผชิิญกัับอำำ�นาจของพญามััจจุุราชเข้้าแล้้ว กำำ�ลัังดิ้้�นรนกัันอยู่่�ทั้้�งนั้้�น

คนที่่�รัักใคร่่ ตายจากไปแล้้ว ย่่อมไม่่ได้้พบเห็็นอีีก 
เหมืือนคนตื่่�นขึ้้�น ไม่่เห็็นสิ่่�งที่่�ได้้พบในฝััน

สััตว์์โลกถููกมฤตยููห้ำำ��หั่่�น ถููกชราปิิดล้้อม 
วัันคืืนเคลื่่�อนคล้้อย อายุุเหลืือน้้อยเข้้าทุุกทีี

แม่่น้ำำ��เต็็มฝั่่�ง ไม่่ไหลทวนขึ้้�นที่่�สููง ฉัันใด
อายุุของมนุุษย์์ทั้้�งหลายก็็ฉัันนั้้�น ย่่อมไม่่เวีียนกลัับมาสู่่�วััยเด็็กอีีก

	 เมื่่�อตาย ทรััพย์์สัักนิิดก็็ติิดตามไปไม่่ได้้ 
	 แม้้บุุตร ภรรยา สมบััติิ ที่่�ดิิน ก็็ต้้องทิ้้�งไว้้ 
	ก าลเวลาล่่วงไป วัันคืืนผ่่านพ้้นไป 
	วั ัยก็็หมดไปทีีละตอนๆ ตามลำำ�ดัับ

	ข้ ้าพเจ้้าไม่่มีีความชั่่�ว ซึ่่�งทำำ�ไว้้ ณ ที่่�ไหนๆ เลย 
	 ฉะนั้้�นข้้าพเจ้้าจึึงไม่่หวั่่�นเกรงความตายที่่�จะมาถึึง 
	 เพราะฉะนั้้�นในชีีวิตที่่�เหลืืออยู่่�นี้้� 
	ทุุก คนควรกระทำำ�กิิจหน้้าที่่� และไม่่พึึงประมาทเลย
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๑.	จ ะรััง วา ยะทิิ วา ติิฏฐััง 	นิ สิินโน อุุทะ วา สะยััง.
	ส ะมิิญเชติิ ปะสาเรติิ 	 เอสา กายััสสะ อิิญชะนา.

๒.	อั ฏฐินะหารุุสัังยุุตโต 	 ตะจะมัังสาวะเลปะโน.
	 ฉะวิิยา กาโย ปะฏิิจฉัันโน 	 ยะถาภููตัง นะ ทิิสสะติิ.

๓.	อั นตะปููโร อุุทะระปููโร 	 ยะกะนะเปฬััสสะ วััตถิิโน.
	 หะทะยััสสะ ปััปผาสััสสะ 	วั กกััสสะ ปิิหะกััสสะ จะ.

๔.	สิ ิงฆาณิิกายะ เขฬััสสะ 	 เสทััสสะ จะ เมทััสสะ จะ.
	 โลหิิตััสสะ ละสิิกายะ 	ปิ ิตตััสสะ จะ วะสายะ จะ.

๕.	 อะถััสสะ นะวะหิิ โสเตหิิ 	 อะสุุจีี สะวะติิ สััพพะทา.
	อั กขิมฺฺหา อัักขิิคููถะโก 	กั ัณณััมฺฺหา กััณณะคููถะโก.

๖.	สิ ิงฆาณิิกา จะ นาสะโต 	มุุ เขนะ วะมะเตกะทา.
	ปิ ิตตััง เสมฺฺหััญจะ วะมะติิ 	ก ายััมฺฺหา เสทะชััลลิิกา.

๗.	 อะถััสสะ สุุสิรััง สีีสัง 	มั ตถะลุุงคััสสะ ปููริตััง.
	สุุภ ะโต นััง มััญญะติิ พาโล 	 อะวิิชชายะ ปุุรักขะโต.

๘.	 ยะทา จะ โส มะโต เสติิ 	อุุทธุุ มาโต วิินีีละโก.
	 อะปะวิิทโธ สุุสานััสฺฺมิิง 	 อะนะเปกขา โหนติิ ญาตะโย.

๙.	 ขาทัันติ นััง สุุวานา จะ 	สิ ิงคาลา วะกา กิิมีี.
	ก ากา คิิชฌา จะ ขาทัันติิ 	 เย จััญเญ สัันติิ ปาณิิโน.

๑๐.	สุุตฺ ฺวานะ พุุทธะวะจะนััง 	 ภิิกขุุ ปััญญาณะวา อิิธะ.
	 โส โข นััง ปะริิชานาติิ 	 ยะถาภููตัญหิ ปััสสะติิ.

วิิชยสููตรวิิชยสููตร
(กายวิิจฉัันทนิิกสููตร)(กายวิิจฉัันทนิิกสููตร)
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๑.	จ ะยืืน เดิิน นั่่�ง นอน หรืือหย่่อน คู้้�	จ งตามดูู กายนั่่�น ที่่�สั่่�นไหว

๒.	ร่ ่างกระดููก ผููกเอ็็น ให้้เป็็นไป	 หนัังหุ้้�ม เนื้้�อฉาบไว้้ ให้้ดููงาม

๓.	 เต็็มในไส้้ เต็็มในท้้อง คืือกองขี้้�	ก ระเพาะฉี่่� เยื่่�อ ตัับ ลำำ�ดัับข้้าม
	 เนื้้�อหััวใจ ไต ปอด ประกอบตาม	พั ังพืืด ม้้าม กระบัังลม เข้้าถมเติิม

๔.	สั่่ �งน้ำำ��มููก สููดน้ำำ��ลาย ซัับสายเหงื่่�อ	น้ำ ำ��มัันเจืือ เหลวข้้นไข เลืือดใส่่เสริิม
	น้ำ ำ��เหลืืองหนอง พองฝีี น้ำำ��ดีีเติิม	 เสลดเยิ้้�ม เพิ่่�มน้ำำ��ตา คืืออาโป

๕.	ท วารเก้้า ข่่าวดีี ได้้ขี้้�ออก	ถ้ ้ามัันพอก อุุดไว้้ คงหลายโหล
	ทั้้ �งขี้้�หูู ขี้้�ตา ออกมาโชว์์	 หลุุมคููถโถ 	ไม่่เคยล้้าง มัันค้้างคอย

๖.	ช่ ่องจมููก ขี้้�มููกไหล ให้้ชุ่่�มอยู่่� 	ขุุ มขนรูู เหงื่่�อไหล มีีไคลย้้อย
	 อาหารใหม่่ ไล่่เสมหะ เสลดลอย	 หากไม่่ย่่อย แล้้วอาเจีียน แทบเอีียนตาย

๗.	 อยู่่�ในโพรงศีีรษะ คืือสมอง	คิ ิดจัับจอง กายนั่่�น ฝัันสลาย
	อั ันคนพาล สำำ�คััญ ว่่างามกาย	 อวิิชชา บัังหาย อยู่่�ใต้้เงา

๘.	 ในกาลใดเราตาย นอนขึ้้�นอืืด	ก็ ็เย็็นชืืด เขีียวพอง กองภููเขา
	ญ าติิเขาทิ้้�ง ในสุุสาน ไม่่ขานเอา	 รอวัันเผา ญาติิก็็หนีี ไม่่รีีรอ

๙.	สุุนั ัขแย่่ง แร้้งกา เข้้ามากััด	 หมาป่่าฟััด จิ้้�งจอกได้้ น้ำำ��ลายสอ
	 แมลงหนอน ย้ัั�วเยี้้�ย เข้้าเคลีียคลอ	ก ระดููกหนอ ก็็เป็็นฝุ่่�น เป็็นจุุณไป

๑๐.	 ได้้สดัับ พุุทธพจน์์ สลดเสีียว	 อยู่่�คนเดีียว พิิจารณา ปััญญาไข
	ก ายไม่่งาม ตามจริิง ทุุกสิ่่�งใน	 ไม่่หลงไหล ชายหญิิง ได้้ยิินเตืือน

ชนะกายชนะกาย
เลิิกหมายกามเลิิกหมายกาม
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วิิชยสููตรวิิชยสููตร
(กายวิิจฉัันทนิิกสููตร) (ต่่อ)(กายวิิจฉัันทนิิกสููตร) (ต่่อ)

๑๑.	 ยะถา อิิทััง ตะถา เอตััง 	 ยะถา เอตััง ตะถา อิิทััง.
	อั ชฌััตตััญจะ พะหิิทธา จะ 	ก าเย ฉัันทััง วิิราชะเย.

๑๒.	ฉัันทะราคะวิิรััตโต โส 	 ภิิกขุุ ปััญญาณะวา อิิธะ.
	อั ชฌะคา อะมะตััง สัันติง 	นิ ิพพานััง ปะทะมััจจุุตัง.

๑๓.	ทฺ ฺวิิปาทะโกยััง อะสุุจิิ 	ทุุ คคัันโธ ปะริิหาระติิ.
	น านากุุณะปะปะริิปููโร 	วิ ิสสะวัันโต ตะโต ตะโต.

๑๔.	 เอตาทิิเสนะ กาเยนะ 	 โย มััญเญ อุุณณะเมตะเว.
	ป ะรััง วา อะวะชาเนยยะ 	กิ ิมััญญััตฺฺระ อะทััสสะนาติิ.
	 (ขุุททกนิิกาย สุุตตนิิบาต ข้้อ ๑๙๕ - ๒๐๘ หน้้า ๓๖๒)

๑๑.	นี่ ่�อย่่างไร กายอื่่�นเขา ก็็เท่่านั้้�น	 อะไรนั่่�น กายนี้้� ก็็มีีเหมืือน
	ทั้้ �งภายในนอกนิิด ไม่่บิิดเบืือน	 ไม่่กลบเกลื่่�อน ราคะปล่่อย ถอยจากกาม

๑๒.	 ภิิกษุุทรงปััญญา ระอาแสน	ตั ัณหาแดน แผ่่ไม่่จบ ในภพสาม
	กลั ับมาสิ้้�น ถิ่่�นสงบ บรรจบงาม	 ไม่่ต้้องตาม เกิิดแก่่ตาย ก็็คลายพอ

๑๓.	ส องเท้้านี้้� หาไม่่มีี ที่่�งามเห็็น	 บริิหารกััน ไม่่เป็็น ก็็เหม็็นหนอ
	กั ัดซากศพ มา-กลบใส่่ เท่่าไรพอ 	กิ ินแล้้วก็็ไหลออกท่่อ รอเวลา

๑๔.	 แข่่งกัันตรวจ อวดประชััน ในกายนี้้�	 ตรองให้้ดีี เหมืือนถุุงขี้้� ที่่�มีีฝา
	จ ะมีีอะไร ในกายเนี่่�ย เสีียเวลา	น อกจากหา อริิยสััจ ขจััดเมาฯ

สแกน QR code "สููตรหายใจ" ที่่�หน้้า ๑๑
เพื่่�ออ่่าน "วิิชยสููตร" บาลีี-ไทย ในหน้้า ๑๗๘

ไฟล์์เสีียง จาก
"สููตรหายใจ"

ไฟล์์สาธยาย
จาก YouTube






