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“หนังสือท�าวัตรสวดมนต์”	ของวัดมเหยงคณ์เล่มนี้	ได้ถูกรวบรวมขึ้น

โดยน�าบทท�าวัตรสวดมนต์	ภาคเช้า	ภาคเย็น	และบทสวดมนต์ท่ีส�าคัญอื่น	ๆ 	

มาจดัท�าเป็นหนงัสอืท�าวตัรสวดมนต์ของวดัอกีเล่มหนึง่		ทัง้นีเ้พือ่ให้เกดิความ
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ปฏิบัติกรรมฐานนอกสถานที่	 รวมถึงใช้ในการเดินทางจาริกเพื่อสักการะ

สังเวชนียสถานในประเทศอินเดีย	 เนปาล	และสถานที่ส�าคัญอื่น	ๆ 	 ในทาง

พระพุทธศาสนาอีกด้วย

อาตมาภาพขออนโุมทนาในกศุลเจตนาของทกุท่าน		ทีม่ส่ีวนร่วมในการ

จัดท�าและจัดพิมพ์	“หนังสือท�าวัตรสวดมนต์”	 เล่มนี้	 ให้ส�าเร็จลุล่วงด้วยดี

ขอกุศลเจตนาอันส�าเร็จแล้วนี้	 จงเป็นพลวปัจจัยให้ท่านทั้งหลายเจริญใน

ธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว	ถึงพร้อมด้วยสติ	สมาธิ	ปัญญา	

บรรลุมมรค	ผล	นิพพาน	อันเป็นความสิ้นทุกข์ในวัฏสงสารด้วยกันทุกท่าน	

เทอญ
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สารบัญ

หน้า

ภาค ๑	 ท�ำวัตรสวดมนต์ ภาคเช้า

	 บทบูชาพระรัตนตรัย

	 	 ค�ำนมัสการพระรัตนตรัย	 ๑

	 	 ค�ำนอบน้อมพระพุทธเจ้า (ปุพพภาคนมการ)	 ๓

	 บทท�ำวัตรเช้า

	 	 พุทธาภิถุติ	 ๔

	 	 ธัมมาภิถุติ	 ๘

	 	 สังฆาภิถุติ	 ๑๐

	 	 รตนัตตยัปปณามคาถา	 ๑๓

	 	 สังเวคปริกิตตนปาฐะ	 ๑๖

	 บทถวายพรพระ

	 	 ถวายพรพระ	 ๒๖

	 	 บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ	 ๒๖

	 	 พุทธชยมังคลคาถา	 ๒๘

	 	 ชยปริตตัง	 ๓๑

	 	 สัพพมังคลคาถา	 ๓๒

	 	 ปฏิจจสมุปปาทปาฐะ	 ๓๓

	 	 วิปัสสนาภูมิปาฐะ	 ๓๕

	 	 ค�ำสมาทานกรรมฐาน	 ๓๗

	 	 อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ	 ๓๘

	 	 บังสุกุลตาย	 ๔๑



	 	 บังสุกุลเป็น	 ๔๒

	 	 ทวัตติงสาการปาฐะ (อาการ ๓๒)	 ๔๓

	 	 ตังขณิกปัจจเวกขณปาฐะ	 ๔๖

	 	 ธาตุปัจจเวกขณปาฐะ	 ๕๑

	 บทกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศล แผ่เมตตา ค�ำอธิษฐาน ภาคเช้า

	 	 เทวตาทิปัตติทานคาถา  (กรวดน�้ำตอนเช้า)	 ๕๘

	 	 สัพพปัตติทานคาถา  (กรวดน�้ำตอนเช้า)	 ๖๒

	 	 ค�ำแผ่เมตตาให้ผู้อื่น	 ๖๕

	 	 ค�ำอธิษฐาน	 ๖๖

	 	 วันทาพระ	 ๖๗

ภาค ๒	 ท�ำวัตรสวดมนต์ ภาคเย็น

	 บทบูชาพระรัตนตรัย

	 	 ค�ำบูชาพระรัตนตรัย	 ๗๐

	 	 ค�ำนมัสการพระรัตนตรัย	 ๗๓

	 	 ค�ำนอบน้อมพระพุทธเจ้า (ปุพพภาคนมการ)	 ๗๕

	 บทท�ำวัตรเย็น

	 	 พุทธานุสสติ	 ๗๖

	 	 พุทธาภิคีติ	 ๗๘

	 	 ธัมมานุสสติ	 ๘๒

	 	 ธัมมาภิคีติ	 ๘๔

	 	 สังฆานุสสติ	 ๘๘

	 	 สังฆาภิคีติ	 ๙๐

	 	 นมัสการพระอรหันต์ ๘ ทิศ	 ๙๔



	 บทสวดพระพุทธมนต์  พระปริตร  พระสูตร

	 	 ชุมนุมเทวดา	 ๙๗

	 	 ปุพพภาคนมการปาฐะ	 ๙๙

	 	 สรณคมนปาฐะ	 ๑๐๐

	 	 นมการสิทธิคาถา (แบบเก่า)	 ๑๐๑

	 	 นมการสิทธิคาถา (แบบใหม่)	 ๑๐๓

	 	 นโมการอัฏฐกคาถา	 ๑๐๕

	 	 มังคลสุตตัง	 ๑๐๖

	 	 รตนสุตตัง	 ๑๐๙

	 	 กรณียเมตตสุตตัง	 ๑๑๒

	 	 ขันธปริตตัง	 ๑๑๕

	 	 โมรปริตตัง	 ๑๑๗

	 	 วัฏฏกปริตตัง	 ๑๑๙

	 	 อาฏานาฏิยปริตตัง	 ๑๒๐

	 	 อังคุลิมาลปริตตัง	 ๑๒๒

	 	 โพชฌังคปริตตัง	 ๑๒๓

	 	 อภยปริตตัง	 ๑๒๕

	 	 เทวตาอุยโยชนคาถา	 ๑๒๖

	 	 มงคลจักรวาฬใหญ่	 ๑๒๗

	 	 สัพพมังคลคาถา	 ๑๒๙

	 	 ธัมมจักกัปปวัตตนสุตตัง	 ๑๓๐

	 	 อนัตตลักขณสุตตัง	 ๑๔๓

	 	 อาทิตตปริยายสุตตัง	 ๑๕๑

	 	 เทวตาอุยโยชนคาถา	 ๑๕๘

	 	 สัพพมังคลคาถา	 ๑๕๙



	 	 ค�ำสมาทานกรรมฐาน	 ๑๕๙

	 	 บทพิจารณาสังขาร	 ๑๖๐

	 	 อตีตปัจจเวกขณปาฐะ	 ๑๖๓

	 บทกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศล แผ่เมตตา ค�ำอธิษฐาน ภาคเย็น

	 	 อุททิสสนาธิฏฐานคาถา (กรวดน�้ำตอนเย็น)	 ๑๗๐

	 	 บทกรวดน�้ำแปลของส�ำนักเกตุมดี ฯ	 ๑๗๕

	 	 บทกรวดน�้ำพิเศษ	 ๑๗๗

	 	 ค�ำกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศล ย่อ	 ๑๗๘

	 	 ค�ำแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง	 ๑๗๙

	 	 ค�ำแผ่เมตตาให้ผู้อื่น	 ๑๘๐

	 	 ค�ำอธิษฐาน	 ๑๘๑

	 	 วันทาพระ	 ๑๘๒

	 กิจกรรมการเผยแผ่ธรรมของวัดมเหยงคณ์

	 	 รายการธรรมสุปฏิปันโน	 ๑๘๔

	 	 กิจกรรมปฏิบัติธรรมของวัดมเหยงคณ์	 ๑๘๕

	 	 แผนที่วัดมเหยงคณ์	 ๑๘๖

	 	 ร่วมสร้างอุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหาวิหาร	 ๑๘๘



ภาค ๑

ท�ำวัตรสวดมนต์ ภาคเช้า
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ภาค  ๑

ท�ำวัตรเช้า

ค�ำนมัสการพระรัตนตรัย

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,

พระผู้มีพระภาคเจ้า,  เป็นพระอรหันต์,

ดับเพลิงกิเลส  เพลิงทุกข์สิ้นเชิง,  ตรัสรู้ชอบ

ได้โดยพระองค์เอง

พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ.

ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า,  ผู้รู้  ผู้ต่ืน 

	 ผู้เบิกบาน

(กราบ)
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ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,

พระธรรม  เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า,

ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง  นะมัสสามิ.

ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม

(กราบ)

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า,  ปฏิบัต ิ

	 ดีแล้ว

สังฆัง  นะมามิ.

ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์

(กราบ)
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ปุพพภาคนมการ

หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง

กะโรมะ เส.

(เชิญเถิด เราทั้งหลาย ทำ�ความนอบน้อมเป็นส่วนเบื้องต้น

แด่พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเถิด)

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต,

ขอนอบน้อมแด่พระผูม้พีระภาคเจ้า, พระองค์นัน้

อะระหะโต,

ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ.

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

(กล่าว  ๓  ครั้ง)
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พุทธาภิถุติ

หันทะ  มะยัง  พุทธาภิถุติง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  ทำ�ความชมเชยเฉพาะพระพุทธเจ้าเถิด)

โย  โส  ตะถาคะโต,

พระตถาคตเจ้านั้น  พระองค์ใด

อะระหัง,

เป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทโธ,	

เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

วิชชาจะระณะสัมปันโน,

เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

สุคะโต,

เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี
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โลกะวิทู,

เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ,	

เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มี

ใครยิ่งกว่า

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง,

เป็นครูผู้สอน  ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

พุทโธ,

เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบานด้วยธรรม

ภะคะวา,

เป็นผูม้คีวามจ�ำเรญิ  จ�ำแนกธรรม  ส่ังสอนสตัว์

โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง สะมาระกัง สะพ๎รัห๎มะกัง, 

สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง  ปะชัง  สะเทวะมะนุสสัง

สะยัง  อะภิญญา  สัจฉิกัต๎วา  ปะเวเทสิ,
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พระผูมี้พระภาคเจ้าพระองค์ใด,  ได้ทรงท�ำความ 

	 ดับทุกข์ให้แจ้งด้วยพระปัญญาอันยิ่งเองแล้ว, 

	 ทรงสอนโลกนี้พร้อมทั้งเทวดา,  มาร  พรหม, 

	 และหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์, พร้อมทั้ง

เทวดาและมนุษย์ให้รู้ตาม

โย  ธัมมัง  เทเสสิ,

พระผู ้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด,  ทรงแสดง 

	 ธรรมแล้ว

อาทิกัล๎ยาณัง,

ไพเราะในเบื้องต้น

มัชเฌกัล๎ยาณัง,

ไพเราะในท่ามกลาง

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง,

ไพเราะในที่สุด
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สาตถัง  สะพ๎ยัญชะนัง  เกวะละปะริปุณณัง

ปะริสุทธัง  พ๎รัห๎มะจะริยัง  ปะกาเสสิ,

ทรงประกาศพรหมจรรย์,  คือแบบแห่งการ 

	 ปฏบิติัอนัประเสรฐิ,  บรสุิทธิ ์ บริบรูณ์  สิน้เชิง, 

	 พร้อมทั้งอรรถะ(1)  พร้อมทั้งพยัญชนะ(2)

ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  อะภิปูชะยามิ,

ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง  เฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า 

	 พระองค์นั้น

ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  สิระสา  นะมามิ.

ข้าพเจ้านอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า  พระองค ์

	 น้ันด้วยเศียรเกล้า

(กราบระลึกพระพุทธคุณ)

(1)อรรถะ (คำ�อธิบาย)  (2)พยัญชนะ (หัวข้อ)
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ธัมมาภิถุติ

หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิถุติง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  ทำ�ความชมเชยเฉพาะพระธรรมเถิด)

โย  โส  ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,

พระธรรมนั้นใด,  เป็นส่ิงที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, 

	 ได้ตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏฐิโก,

เป็นสิ่งที่ผู ้ศึกษาและปฏิบัติ  พึงเห็นได้ด้วย 

	 ตนเอง

อะกาลิโก,

เป็นส่ิงท่ีปฏิบัติได้  และให้ผลได้ไม่จ�ำกัดกาล

เอหิปัสสิโก,

เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า  ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยิโก,

เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว
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ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหิ,

เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน

ตะมะหัง  ธัมมัง  อะภิปูชะยามิ,

ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง  เฉพาะพระธรรมนั้น

ตะมะหัง  ธัมมัง  สิระสา  นะมามิ.

ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมนั้น  ด้วยเศียรเกล้า

(กราบระลึกพระธรรมคุณ)

เทวดาพากันอัญเชิญพระโพธิสัตว์ 

ให้เสด็จจุติลงมาบังเกิดเพื่อเป็นพระพุทธเจ้าในมนุษยโลก
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สังฆาภิถุติ

หันทะ  มะยัง  สังฆาภิถุติง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  ทำ�ความชมเชยเฉพาะพระสงฆ์เถิด)

โย  โส  สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น  หมู่ใด, 

	 ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,

ปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,

ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,

ปฏิบัติสมควรแล้ว
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ยะทิทัง,

ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ

จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา,

คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่,  นับเรียงตัวบุรุษ  ได้ ๘ บุรุษ๑

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

นั่นแหละ  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยโย,

เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน�ำมาบูชา

ปาหุเนยโย,

เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย,

เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลิกะระณีโย,

เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�ำอัญชลี

๑. สีคู่ ่คอื โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล, สกทิาคามมิรรค สกทิาคามผิล,  อนาคามมิรรค  
อนาคามิผล, อรหัตตมรรค อรหัตตผล	
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อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ,

เป็นเนื้อนาบุญของโลก,  ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า

ตะมะหัง  สังฆัง  อะภิปูชะยามิ,

ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง  เฉพาะพระสงฆ์หมู่นั้น

ตะมะหัง  สังฆัง  สิระสา  นะมามิ.

ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์หมู่นั้น ด้วยเศียรเกล้า

(กราบระลึกพระสังฆคุณ)

พระพุทธมารดาทรงพระสุบินว่า  มีช้างเผือกเข้าไปในพระอุทร

แล้วทรงพระครรภ์
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รตนัตตยัปปณามคาถา

หันทะ  มะยัง  ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย  เจวะ

สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะ  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กล่าวคาถาทำ�ความเคารพต่อพระรัตนตรัย

และพระพุทธวจนะประกาศแสดงความสังเวชกันเถิด)

พุทโธ  สุสุทโธ  กะรุณามะหัณณะโว,

พระพุทธเจ้าผู ้บริสุทธิ์   มีพระกรุณาดุจห้วง 

	 มหรรณพ

โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน,

พระองค์ใด  มีตาคือญาณอันประเสริฐหมดจด 

	 ถึงที่สุด

โลกัสสะ  ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก,

เป็นผู้ฆ่าเสียซึ่งบาป  และอุปกิเลสของโลก

วันทามิ  พุทธัง  อะหะมาทะเรนะ  ตัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น,  โดยใจ 

	 เคารพเอื้อเฟื้อ
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ธัมโม  ปะทีโป  วิยะ  ตัสสะ  สัตถุโน,

พระธรรมของพระศาสดา, สว่างรุ่งเรืองเปรียบ 

	 ดวงประทีป

โย  มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก,

จ�ำแนกประเภท คือ มรรค ผล นิพพาน, ส่วนใด

โลกุตตะโร  โย  จะ  ตะทัตถะทีปะโน,

ซ่ึงเป็นตัวโลกุตตระ,  และส่วนใดที่ชี้แนวแห่ง 

	 โลกุตตระนั้น

วันทามิ  ธัมมัง  อะหะมาทะเรนะ  ตัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมน้ัน,  โดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ

สังโฆ  สุเขตตาภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต,

พระสงฆ์เป็นนาบุญอันยิ่งใหญ่กว่านาบุญอันด ี

	 ทั้งหลาย

โย  ทิฏฐะสันโต  สุคะตานุโพธะโก,

เป็นผูเ้ห็นพระนพิพาน, ตรสัรูต้ามพระสคุต, หมูใ่ด
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โลลัปปะหีโน  อะริโย  สุเมธะโส,

เป็นผู ้ละกิเลสเครื่องโลเล,  เป็นพระอริยเจ้า 

	 มีปัญญาดี

วันทามิ  สังฆัง  อะหะมาทะเรนะ  ตัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น, โดยใจเคารพ

เอ้ือเฟื้อ

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง,  วัตถุตตะยัง 

วันทะยะตาภิสังขะตัง,  ปุญญัง  มะยา  ยัง  มะมะ 

สพัพปัุททะวา,  มา  โหนต ุ เว  ตสัสะ  ปะภาวะสทิธยิา.

บุญใด  ท่ีข้าพเจ้าผู ้ไหว้อยู ่ซึ่งวัตถุสาม,  คือ 

	 พระรัตนตรัย  อันควรบูชาย่ิงโดยส่วนเดียว, 

	 ได ้กระท�ำแล ้วเป ็นอย ่างย่ิงเช ่นนี้นี้ ,      ขอ 

	 อุปัททวะ๑  ท้ังหลาย,  จงอย่ามีแก่ข้าพเจ้าเลย, 

	 ด้วยอ�ำนาจความส�ำเร็จอันเกิดจากบุญนั้น

๑. อุปัททวะ  (ความชั่ว) 
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สังเวคปริกิตตนปาฐะ

อิธะ  ตะถาคะโต  โลเก  อุปปันโน,	

พระตถาคตเจ้าเกิดขึ้นแล้ว  ในโลกนี้

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,

เป็นผูไ้กลจากกเิลส, ตรสัรูช้อบได้โดยพระองค์เอง

ธัมโม  จะ  เทสิโต  นิยยานิโก,

และพระธรรมท่ีทรงแสดง,  เป็นธรรมเครื่อง 

	 ออกจากทุกข์

อุปะสะมิโก  ปะรินิพพานิโก,

เป็นเครื่องสงบกิเลส,  เป็นไปเพื่อปรินิพพาน

สัมโพธะคามี  สุคะตัปปะเวทิโต,

เป็นไปเพื่อความรู้พร้อม,  เป็นธรรมท่ีพระสุคต 

	 ประกาศ
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มะยันตัง  ธัมมัง  สุต๎วา  เอวัง  ชานามะ,

พวกเราเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้ว, จึงได้รู้อย่างนี้ว่า

ชาติปิ  ทุกขา,  		  แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์

ชะราปิ  ทุกขา,		  แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์

มะระณัมปิ  ทุกขัง,	 แม้ความตายก็เป็นทุกข์

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ  ทุกขา,

แม้ความโศก ความร�ำ่ไรร�ำพนั, ความไม่สบายกาย 

	 ความไม่สบายใจ, ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์

อัปปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข,

ความประสบกับสิ่งไม่เป็นท่ีรัก  ท่ีพอใจ  ก็เป็น 

	 ทุกข์

ปิเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข,

ความพลดัพรากจากสิง่เป็นทีร่กั  ทีพ่อใจ  กเ็ป็น 

	 ทุกข์

ยัมปิจฉัง  นะ  ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง,

มีความปรารถนาสิง่ใด ไม่ได้ส่ิงนัน้  นัน่กเ็ป็นทุกข์
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สังขิตเตนะ  ปัญจุปาทานักขันธา  ทุกขา,	

ว่าโดยย่อ  อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕  เป็นตัวทุกข์

เสยยะถีทัง,	

ได้แก่สิ่งเหล่านี้  คือ

รูปูปาทานักขันโธ,

ขันธ์  อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น  คือรูป

เวทะนูปาทานักขันโธ,	

ขันธ์  อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น  คือเวทนา

สัญญูปาทานักขันโธ,

ขันธ์  อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น  คือสัญญา

สังขารูปาทานักขันโธ,	

ขันธ์  อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น  คือสังขาร

วิญญาณูปาทานักขันโธ,

ขนัธ์  อนัเป็นท่ีตัง้แห่งความยึดมัน่  คอืวญิญาณ
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เยสัง  ปะริญญายะ,

เพือ่ให้สาวกก�ำหนดรอบรูอุ้ปาทานขนัธ์เหล่านีเ้อง

ธะระมาโน  โส  ภะคะวา,

จงึพระผูม้พีระภาคเจ้านัน้,  เมือ่ยังทรงพระชนม์อยู่

เอวังพะหุลัง  สาวะเก  วิเนติ,

ย่อมทรงแนะน�ำสาวกทัง้หลาย  เช่นนีเ้ป็นส่วนมาก

เอวัง  ภาคา  จะ  ปะนัสสะ  ภะคะวะโต  สาวะเกสุ

อะนุสาสะนี  พะหุลา  ปะวัตตะติ,

อนึ่ง  ค�ำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, 

	 ย่อมเป็นไปในสาวกทัง้หลาย, ส่วนมาก, มส่ีวนคอื 

	 การจ�ำแนกอย่างนี้ว่า

รูปัง  อะนิจจัง,			   รูปไม่เที่ยง

เวทะนา  อะนิจจา,		  เวทนาไม่เที่ยง

สัญญา  อะนิจจา,	 	 สัญญาไม่เที่ยง

สังขารา  อะนิจจา,		  สังขารไม่เที่ยง
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วิญญาณัง  อะนิจจัง		  วิญญาณไม่เที่ยง

รูปัง  อะนัตตา,			   รูปไม่ใช่ตัวตน

เวทะนา  อะนัตตา,		  เวทนาไม่ใช่ตัวตน

สัญญา  อะนัตตา,		  สัญญาไม่ใช่ตัวตน

สังขารา  อะนัตตา,		  สังขารไม่ใช่ตัวตน

วิญญาณัง  อะนัตตา,		  วิญญาณไม่ใช่ตัวตน

สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา,

สังขารทั้งหลายทั้งปวง  ไม่เที่ยง

สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตาติ,

ธรรมทั้งหลายทั้งปวง  ไม่ใช่ตัวตน  ดังนี้

เต (ตา)๑  มะยัง  โอติณณาม๎หะ,

พวกเราทั้งหลาย  เป็นผู้ถูกครอบง�ำแล้ว

ชาติยา,				    โดยความเกิด

๑ ค�ำที่อยู่ในวงเล็บต่อท้ายเช่นนี้ ส�ำหรับผู้หญิงว่า
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ชะรามะระเณนะ,		 โดยความแก่  และความตาย

โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทกุเขห ิ โทมะนสัเสห ิ อปุายาเสห,ิ

โดยความโศก  ความร�่ำไรร�ำพัน,  ความไม ่

	 สบายกาย  ความไม่สบายใจ,  ความคับแค้นใจ 

	 ทั้งหลาย

ทุกโขติณณา,

เป็นผู้ถูกความทุกข์  หยั่งเอาแล้ว

ทุกขะปะเรตา,

เป็นผู้มีความทุกข์  เป็นเบื้องหน้าแล้ว

อัปเปวะนามิมัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ

อันตะกิริยา  ปัญญาเยถาติ.

ท�ำไฉน   การท�ำท่ีสุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้, 

	 จะพึงปรากฏชัดแก่เราได้
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(สำ�หรับอุบาสก - อุบาสิกาสวด)

จริะปะรนิพิพตุมัป ิ ตงั  ภะคะวนัตงั  สะระณงั  คะตา,

เราทั้งหลายผู ้ถึงแล้วซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า, 

	 แม้ปรินิพพานนานแล้ว พระองค์นั้น เป็นสรณะ

ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ,

ถึงพระธรรมด้วย,    ถึงพระสงฆ์ด้วย

ตัสสะ   ภะคะวะโต   สาสะนัง   ยะถาสัตติง 

ยะถาพะลัง  มะนะสิกะโรมะ  อะนุปะฏิปัชชามะ,

จักท�ำในใจอยู่  ปฏิบัติตามอยู่,  ซึ่งค�ำสั่งสอน 

	 ของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้นตามสติก�ำลัง

สา  สา  โน  ปะฏิปัตติ,

ขอให้ความปฏิบัตินั้น ๆ   ของเราทั้งหลาย

อิมัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ  อันตะกิริยายะ 

สังวัตตะตุ.

จงเป็นไปเพื่อการท�ำที่สุดแห่งกองทุกข์  ท้ังสิ้น 

	 นี้  เทอญ ฯ
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(สำ�หรับภิกษุ - สามเณรสวด)

จิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  อุททิสสะ 

อะระหันตัง  สัมมาสัมพุทธัง,

เราทั้งหลาย  อุทิศเฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า, 

	 ผู้ไกลจากกิเลส,  ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง,

แม้ปรินิพพานนานแล้ว  พระองค์นั้น

สัทธา  อะคารัส๎มา  อะนะคาริยัง  ปัพพะชิตา,

เป็นผูม้ศีรทัธา  ออกบวชจากเรอืน  ไม่เกีย่วข้อง 

	 ด้วยเรือนแล้ว

ตัส๎มิง  ภะคะวะติ  พ๎รัห๎มะจะริยัง  จะรามะ,

ประพฤตอิยู่ซึง่พรหมจรรย์ ในพระผู้มพีระภาคเจ้า 

	 พระองค์นั้น

ภิกขูนัง  สิกขาสาชีวะสะมาปันนา,

ถงึพร้อมด้วยสกิขาและธรรมเป็นเคร่ืองเลีย้งชวีติ 

	 ของภิกษุทั้งหลาย
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ตัง  โน  พ๎รัห๎มะจะริยัง  อิมัสสะ  เกวะลัสสะ

ทุกขักขันธัสสะ  อันตะกิริยายะ  สังวัตตะตุ.

ขอให้พรหมจรรย์ของเราทั้งหลายนั้น,  จงเป็น

  ไปเพือ่การทำาทีส่ดุแห่งกองทุกข์ท้ังสิน้นี ้เทอญ ฯ

จบคำาทำาวัตรเช้า

เทวดาประชุมกันประกาศการปฏิสนธิของพระโพธิสัตว์
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บทถวายพรพระ
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ถวายพรพระ

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต

สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

(กล่าว  ๓  ครั้ง)

บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ

อติปิิ  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ 

วิชชาจะระณะสัมปันโน  สุคะโต  โลกะวิทู

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา

เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ ฯ

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก

อะกาลิโก  เอหิปัสสิโก  โอปะนะยิโก  ปัจจัตตัง

เวทิตัพโพ  วิญญูหีติ ฯ
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สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ ฯ

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา ฯ

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย

ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อัญชะลิกะระณีโย

อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ ฯ

ภาพลักษณะการประสูติ  แบบสาญจี
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พุทธชยมังคลคาถา

พาหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง

คิริเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง

ทานาทิธัมมะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต (เม) ชะยะมังคะลานิ ฯ

มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง

โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง

ขันตีสุทันตะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต (เม)  ชะยะมังคะลานิ ฯ

นาฬาคิริง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง

ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ  สุทารุณันตัง

เมตตัมพุเสกะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต (เม)  ชะยะมังคะลานิ ฯ

(เต)  สวดให้ผู้อื่น    (เม)  สวดให้ตนเอง
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อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง

ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง

อิทธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต (เม)  ชะยะมังคะลานิ ฯ

กัต๎วานะ  กัฏฐะมุทะรัง  อิวะ  คัพภินียา

จิญจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ

สันเตนะ  โสมะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต (เม)  ชะยะมังคะลานิ ฯ

สัจจัง  วิหายะ  มะติสัจจะกะวาทะเกตุง

วาทาภิโรปิตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง

ปัญญาปะทีปะชะลิโต  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต (เม)  ชะยะมังคะลานิ ฯ

นันโทปะนันทะภุชะคัง  วิพุธัง  มะหิทธิง

ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต

อิทธูปะเทสะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต (เม)  ชะยะมังคะลานิ ฯ
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ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง

พ๎รัห๎มัง  วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง

ญาณาคะเทนะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต (เม)  ชะยะมังคะลานิ ฯ

เอตาปิ  พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา

โย  วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที

หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ  จุปัททะวานิ

โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปัญโญ ฯ

ขบวนแห่รับพระสิทธัตถะกุมารจากสวนลุมพินีวัน

เพื่อกลับพระนคร
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ชยปริตตัง

มะหาการุณิโก  นาโถ	 หิตายะ  สัพพะปาณินัง

ปูเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา		 ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ 		 โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง ฯ

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล		  สัก๎ยานัง  นันทิวัฑฒะโน

เอวัง  ต๎วัง  วิชะโย  โหหิ		 ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล

อะปะราชิตะปัลลังเก		  สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร

อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง	 อคัคปัปัตโต  ปะโมทะต ิฯ

สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง		  สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง

สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ		  สุยิฏฐัง  พ๎รัห๎มะจาริสุ

ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง		 วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง

ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง	 ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา

ปะทักขิณานิ  กัต๎วานะ		  ละภนัตตัเถ  ปะทกัขเิณ ฯ
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สัพพมังคลคาถา

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา

สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุเต ฯ

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา

สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุเต ฯ

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา

สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุเต ฯ

บนซ้าย :  พระมารดาทรงพระสุบิน,  บนขวา :  การทำานายพระสุบินนิมิต
ล่างขวา : ประสูติเจ้าชายสิทธัตถะ,  ล่างซ้าย :  พราหมณ์พิจารณาเจ้าชายสิทธัตถะ
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ปฏิจจสมุปปาทปาฐะ

อะวิชชาปัจจะยา  สังขารา,

สังขาระปัจจะยา  วิญญาณัง,

วิญญาณะปัจจะยา  นามะรูปัง,

นามะรูปะปัจจะยา  สะฬายะตะนัง,

สะฬายะตะนะปัจจะยา  ผัสโส,

ผัสสะปัจจะยา  เวทะนา,

เวทะนาปัจจะยา  ตัณหา,

ตัณหาปัจจะยา  อุปาทานัง,

อุปาทานะปัจจะยา  ภะโว,

ภะวะปัจจะยา  ชาติ,

ชาติปัจจะยา  ชะรามะระณัง

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา

สัมภะวันติ ฯ

เอวะเมตัสสะ  เกวะลัสสะ

ทุกขักขันธัสสะ  สะมุทะโย  โหติ ฯ
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อะวิชชายะเต๎ววะ  อะเสสะวิราคะนิโรธา 

สังขาระนิโรโธ,

สังขาระนิโรธา  วิญญาณะนิโรโธ,

วิญญาณะนิโรธา  นามะรูปะนิโรโธ,

นามะรูปะนิโรธา  สะฬายะตะนะนิโรโธ,

สะฬายะตะนะนิโรธา  ผัสสะนิโรโธ,

ผัสสะนิโรธา  เวทะนานิโรโธ,

เวทะนานิโรธา  ตัณหานิโรโธ,

ตัณหานิโรธา  อุปาทานะนิโรโธ,

อุปาทานะนิโรธา  ภะวะนิโรโธ,

ภะวะนิโรธา  ชาตินิโรโธ,

ชาตินิโรธา  ชะรามะระณัง

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา

นิรุชฌันติ ฯ

เอวะเมตัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ

นิโรโธ  โหติ ฯ
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วิปัสสนาภูมิปาฐะ

ปัญจักขันธา ฯ  รูปักขันโธ,  เวทะนากขันโธ, 
สัญญากขันโธ,  สังขารักขันโธ,  วิญญาณักขันโธ ฯ

ท๎วาทะสายะตะนานิ ฯ
จักข๎วายะตะนัง  รูปายะตะนัง,
โสตายะตะนัง  สัททายะตะนัง,
ฆานายะตะนัง  คันธายะตะนัง,
ชิว๎หายะตะนัง  ระสายะตะนัง,
กายายะตะนัง  โผฏฐัพพายะตะนัง,
มะนายะตะนัง  ธัมมายะตะนัง ฯ

อัฏฐาระสะ  ธาตุโย ฯ
จักขุธาตุ  รูปะธาตุ  จักขุวิญญาณะธาตุ,
โสตะธาตุ  สัททะธาตุ  โสตะวิญญาณะธาตุ,
ฆานะธาตุ  คันธะธาตุ  ฆานะวิญญาณะธาตุ,
ชิว๎หาธาตุ  ระสะธาตุ  ชิว๎หาวิญญาณะธาตุ,
กายะธาตุ  โผฏฐัพพะธาตุ  กายะวิญญาณะธาตุ,
มะโนธาตุ  ธัมมะธาตุ  มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ
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พาวีสะตินท๎ริยานิ ฯ

จักขุนท๎ริยัง,  โสตินท๎ริยัง,  ฆานินท๎ริยัง,

ชิวหินท๎ริยัง,  กายินท๎ริยัง,  มะนินท๎ริยัง,

อิตถินท๎ริยัง,  ปุริสินท๎ริยัง,  ชีวิตินท๎ริยัง,

สุขินท๎ริยัง,  ทุกขินท๎ริยัง,  โสมะนัสสินท๎ริยัง,

โทมะนัสสินท๎ริยัง,  อุเปกขินท๎ริยัง,

สัทธินท๎ริยัง,  วิริยินท๎ริยัง,  สะตินท๎ริยัง,

สะมาธินท๎ริยัง,  ปัญญินท๎ริยัง,

อะนัญญะตัญญัสสามีตินท๎ริยัง,  อัญญินท๎ริยัง,

อัญญาตาวินท๎ริยัง ฯ

จัตตาริ  อะริยะสัจจานิ ฯ

ทุกขัง  อะริยะสัจจัง,

ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง, 

ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง,

ทกุขะนโิรธะคามนิ ี ปะฏปิะทา  อะริยะสจัจงั ฯ
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คำ�สมาทานกรรมฐาน

อุกาสะ  อุกาสะ,  ณ  โอกาสบัดนี้,  ข้าพเจ้า, 

ขอสมาทาน,  ซึ่งพระกรรมฐาน,  เพื่อขณิกสมาธิ, 

อุปจารสมาธิ,  อัปปนาสมาธิ,  วิปัสสนาญาณ, และ 

มรรค ผล นิพพาน, จะพึงบังเกิดขึ้น, ในขันธสันดาน, 

ของข้าพเจ้า,  ข้าพเจ้า,  จะตั้งสติก�ำหนดรู้,  อยู่ที่ 

รูปนามปัจจุบัน,  ให้ทันติดต่อกันไป,  สามหน 

และเจ็ดหน,  ร้อยหน  และพันหน,  ตั้งแต่บัดนี้, 

เป็นต้นไป  เทอญ



38

อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ

หันทะ  มะยัง  อะภิณ๎หะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กล่าวบาลีการพิจารณาเนืองๆ  กันเถิด)

ชะราธัมโมม๎หิ  (ชะราธัมมัม๎หิ),

เรามีความแก่เป็นธรรมดา

ชะรัง  อะนะตีโต  (อะนะตีตา),

จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้

พ๎ยาธิธัมโมม๎หิ  (พ๎ยาธิธัมมัม๎หิ),

เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา

พ๎ยาธิง  อะนะตีโต  (อะนะตีตา),

จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้

มะระณะธัมโมม๎หิ  (มะระณะธัมมัม๎หิ),

เรามีความตายเป็นธรรมดา
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มะระณัง  อะนะตีโต  (อะนะตีตา),

จะล้วงพ้นความตายไปไม่ได้

สัพเพหิ  เม  ปิเยหิ  มะนาเปหิ,  นานาภาโว

วินาภาโว,

เราจะเป็นไปต่าง ๆ ,  คือจะพลัดพรากจาก

ของรักของเจริญใจทั้งสิ้นไป

กัมมัสสะโกม๎หิ  (กัมมัสสะกัม๎หิ),

เรามีกรรมเป็นของ ๆ  ตน

กัมมะทายาโท  (กัมมะทายาทา), 

เรามีกรรมเป็นทายาท

กัมมะโยนิ,

เรามีกรรมเป็นแดนเกิด

กัมมะพันธุ,

เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์
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กัมมะปะฏิสะระโณ  (กัมมะปะฏิสะระณา),

เรามีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย

ยัง  กัมมัง  กะริสสามิ,

เราท�ำกรรมอันใดไว้

กัล๎ยาณัง  วา  ปาปะกัง  วา,

เป็นบุญหรือเป็นบาป

ตัสสะ  ทายาโท  (ทายาทา)  ภะวิสสามิ,

เราจะได้รับผลของกรรมนั้นไป

อิตถิยา  วา,		  หญิงก็ดี

ปุริเสนะ  วา,		  ชายก็ดี

คะหัฏเฐนะ  วา,		  คฤหัสถ์ก็ดี

ปัพพะชิเตนะ  วา,	 บรรพชิตก็ดี

อะภิณ๎หัง  ปัจจะเวกขิตัพพัง.

พึงพิจารณาอย่างนี้เนือง ๆ   ทุกวันคืนแล
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บังสุกุลตาย

อะนิจจา  วะตะ  สังขารา,

สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ

อุปปาทะวะยะธัมมิโน,

เกิดขึ้นแล้วย่อมเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา

อุปปัชชิต๎วา  นิรุชฌันติ,

ครั้นเกิดขึ้นแล้ว  ย่อมดับไป

เตสัง  วูปะสะโม  สุโข.

ความเข้าไปดบัซ่ึงสงัขารทัง้หลายเหล่านัน้เป็นสขุ

สัพเพ  สัตตา,			   สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง

มะรันติ  จะ,			   ย่อมตายด้วย

มะริงสุ  จะ,			   ตายแล้วด้วย

มะริสสะเร,				   จักตายด้วย

ตะเถวาหัง  มะริสสามิ,		 เราจกัตายอย่างนัน้ด้วย

นัตถิ  เม  เอตถะ  สังสะโย.

ความสงสัยในเรื่องตายนั้นไม่มีแก่เราเลย



42

บังสุกุลเป็น

อะจิรัง  วะตะยัง  กาโย,

กายนี้มันไม่นานหนอ

ปะฐะวิง  อะธิเสสสะติ,

จักนอนทับซึ่งแผ่นดิน

ฉุฑโฑ  อะเปตะวิญญาโณ,

มีวิญญาณไปปราศจาก  อันบุคคลทิ้งเสียแล้ว

นิรัตถังวะ  กะลิงคะรัง.

ราวกับว่าท่อนไม้ท่อนฟืน  ไม่มีประโยชน์
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ทวัตติงสาการปาฐะ  (อาการ ๓๒)

หันทะ  มะยัง  ทะวัตติงสาการะปาฐัง  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กล่าวบาลีอาการ ๓๒ กันเถิด)

อะยัง  โข  เม  กาโย,	 กายของเรานี้แล

อุทธัง  ปาทะตะลา,	 เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา

อะโธ  เกสะมัตถะกา,	 เบื้องต�่ำแต่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริยันโต,		  มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ

ปูโร  นานัปปะการัสสะ  อะสุจิโน,

เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ

อัตถิ  อิมัส๎มิง  กาเย,	 มีอยู่ในกายนี้

เกสา	 	 คือผมทั้งหลาย

โลมา	 	 คือขนทั้งหลาย

นะขา	 	 คือเล็บทั้งหลาย

ทันตา		  คือฟันทั้งหลาย
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ตะโจ	 หนัง

มังสัง	 เนื้อ

นะหารู  	 เอ็นทั้งหลาย

อัฏฐี	 กระดูกทั้งหลาย

อัฏฐิมิญชัง	 เยื่อในกระดูก

วักกัง	 ไต*

หะทะยัง	 หัวใจ

ยะกะนัง	 ตับ

กิโลมะกัง	 พังผืด

ปิหะกัง	 ม้าม*

ปัปผาสัง	 ปอด

อันตัง	 ไส้ใหญ่

อันตะคุณัง	 สายรัดไส้

อุทะริยัง	 อาหารใหม่

กะรีสัง	 อาหารเก่า

ปิตตัง	 น�้ำดี

เสม๎หัง	 น�้ำเสลด

*ก่อนนี้นานมาแล้วแปลสืบๆ กันมา  “วักกัง”  แปลว่า ม้าม, “ปิหะกัง”  แปลว่า ไต, 
เพื่อให้สอดคล้องกับต�ำราทั่วไป มีวิสุทธิมัคค์ ภาค ๒ หน้า ๓๗, ๓๙ เป็นต้น  จึง 
แปล  “วักกัง”  ว่า  ไต
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ปุพโพ	 น�้ำเหลือง

โลหิตัง	 น�้ำเลือด

เสโท	 น�้ำเหงื่อ

เมโท	 น�้ำมันข้น

อัสสุ	 น�้ำตา

วะสา	 น�้ำมันเหลว

เขโฬ	 น�้ำลาย

สิงฆาณิกา	 น�้ำมูก

ละสิกา	 น�้ำมันไขข้อ

มุตตัง	 น�้ำมูตร

มัตถะเก มัตถะลุงคัง	 เยื่อในสมอง

เอวะมะยัง  เม  กาโย,	 กายของเรานี้อย่างนี้

อุทธัง  ปาทะตะลา,	 เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา

อะโธ  เกสะมัตถะกา,	 เบื้องต�่ำแต่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริยันโต,		  มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ

ปูโร  นานัปปะการัสสะ  อะสุจิโน.

เตม็ไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ  อย่างนีแ้ล
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ตังขณิกปัจจเวกขณปาฐะ

หันทะ  มะยัง  ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด เราท้ังหลาย กล่าวบาลีพิจารณาในขณะท่ีใช้สอยปัจจัยส่ีกันเถิด)

(ข้อว่าด้วยจีวร)

ปะฏิสังขา  โยนิโส  จีวะรัง  ปะฏิเสวามิ,

เราย่อมพิจารณาโดยแยบคาย  แล้วนุ่งห่มจีวร

ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

เพียงเพื่อบ�ำบัดความหนาว

อุณ๎หัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดความร้อน

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง 

ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม 

	 แดด,  และสัตว์เล้ือยคลานท้ังหลาย
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ยาวะเทวะ  หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง.

และเพียงเพือ่ปกปิดอวยัวะอนัให้เกิดความละอาย

(ข้อว่าด้วยบิณฑบาต)

ปะฏิสังขา  โยนิโส  ปิณฑะปาตัง  ปะฏิเสวามิ,

เราย่อมพิจารณาโดยแยบคาย  แล้วฉันบิณฑบาต 

	 (บริโภคอาหาร)

เนวะ  ทะวายะ,

ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน

นะ  มะทายะ,

ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเมามัน  เกิดก�ำลังพลัง 

	 ทางกาย

นะ  มัณฑะนายะ,	 ไม่ให้เป็นไปเพื่อประดับ

นะ  วิภูสะนายะ,		 ไม่ให้เป็นไปเพื่อตกแต่ง

ยาวะเทวะ  อิมัสสะ  กายัสสะ  ฐิติยา,

แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้
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ยาปะนายะ,		 เพื่อความเป็นไปได้ของอัตตภาพ

วิหิงสุปะระติยา,

เพื่อความสิ้นไปแห่งความล�ำบากทางกาย

พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ,

เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์

อิติ  ปุราณัญจะ  เวทะนัง  ปะฏิหังขามิ,

ด้วยการท�ำอย่างนี้,  เราย่อมระงับเสียได้

ซึ่งทุกขเวทนาเก่าคือความหิว

นะวัญจะ  เวทะนัง  นะ  อุปปาเทสสามิ,

และไม่ท�ำทุกขเวทนาใหม่  ให้เกิดขึ้น

ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  อะนะวัชชะตา  จะ

ผาสุวิหาโร  จาติ.

อนึ่ง  ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตตภาพนี้ 

	 ด้วย,  ความเป็นผู้หาโทษมิได้ด้วย,  และความ 

	 เป็นอยู่โดยผาสุกด้วย,  จักมีแก่เรา  ดังนี้
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(ข้อว่าด้วยเสนาสนะ)

ปะฏิสังขา  โยนิโส  เสนาสะนัง  ปะฏิเสวามิ,

เราย่อมพจิารณาโดยแยบคาย แล้วใช้สอยเสนาสนะ

ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

เพียงเพื่อบ�ำบัดความหนาว

อุณ๎หัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดความร้อน

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง 

ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม 

	 แดด,  และสัตว์เล้ือยคลานท้ังหลาย

ยาวะเทวะ  อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง

ปะฏิสัลลานารามัตถัง.

เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจักพึงมีจากดิน 

	 ฟ้าอากาศ,  และเพื่อความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที ่

	 หลีกเร้นส�ำหรับภาวนา
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(ข้อว่าด้วยคิลานเภสัช)

ปะฏิสังขา  โยนิโส

คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง  ปะฏิเสวามิ,

เราย ่อมพิจารณาโดยแยบคาย  แล้วบริโภค 

	 เภสัชบริขาร  อันเก้ือกูลแก่คนไข้

ยาวะเทวะ  อุปปันนานัง  เวยยาพาธิกานัง

เวทะนานัง  ปะฏิฆาตายะ,

เพียงเพื่อบ�ำบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแล้ว 

	 มีอาพาธต่างๆ  เป็นมูล

อัพ๎ยาปัชฌะปะระมะตายาติ.

เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอย่างย่ิง 

	 ดังนี้
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ธาตุปัจจเวกขณปาฐะ

หันทะ  มะยัง  ธาตุปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กล่าวบาลีพิจารณาธาตุกันเถิด)

(ข้อว่าด้วยจีวร)

ยะถาปัจจะยัง  ปะวัตตะมานัง  ธาตุมัตตะเมเวตัง,

สิง่เหล่านีน้ี ่ เป็นสกัว่าธาตตุามธรรมชาตเิท่านัน้, 

	 ก�ำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์

ยะทิทัง  จีวะรัง,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล,

สิ่งเหล่านี้  คือจีวร,  และคนผู้ใช้สอยจีวรนั้น

ธาตุมัตตะโก,	 เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต,		  มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน

นิชชีโว,		  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ,		  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความ

			   เป็นตัวตน
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สัพพานิ  ปะนะ  อิมานิ  จีวะรานิ  อะชิคุจฉะนียานิ,

ก็จีวรทั้งหมดนี้,  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อิมัง  ปูติกายัง  ปัต๎วา,

ครั้นมาถูกเข้ากับกาย  อันเน่าอยู่เป็นนิตย์นี้แล้ว

อะติวิยะ  ชิคุจฉะนียานิ  ชายันติ.

ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน

(ข้อว่าด้วยบิณฑบาต)

ยะถาปัจจะยัง  ปะวัตตะมานัง  ธาตุมัตตะเมเวตัง,

สิง่เหล่านีน้ี ่ เป็นสกัว่าธาตตุามธรรมชาตเิท่านัน้,

ก�ำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์

ยะทงิทงั ปณิฑะปาโต, ตะทุปะภญุชะโก จะ ปคุคะโล,

ส่ิงเหล่านี้  คือบิณฑบาต,  และคนผู ้บริโภค 

	 บิณฑบาตนั้น

ธาตุมัตตะโก,		  เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต,			   มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน
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นิชชีโว,		  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ,		  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความ 

				    เป็นตัวตน

สัพโพ  ปะนายัง  ปิณฑะปาโต  อะชิคุจฉะนีโย,

ก็บิณฑบาตท้ังหมดน้ี,  ไม่เป็นของน่าเกลียด 

	 มาแต่เดิม

อิมัง  ปูติกายัง  ปัต๎วา,

ครั้นมาถูกเข้ากับกาย  อันเน่าอยู่เป็นนิตย์นี้แล้ว

อะติวิยะ  ชิคุจฉะนีโย  ชายะติ.

ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน

(ข้อว่าด้วยเสนาสนะ)

ยะถาปัจจะยัง  ปะวัตตะมานัง  ธาตุมัตตะเมเวตัง,

สิง่เหล่านีน้ี ่ เป็นสกัว่าธาตตุามธรรมชาตเิท่านัน้, 

	 ก�ำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์
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ยะทิทัง  เสนาสะนัง,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ ปุคคะโล,

ส่ิงเหล่านี้คือเสนาสนะ,  และคนผู ้ใช ้สอย 

	 เสนาสนะนั้น

ธาตุมัตตะโก,	 เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต,		  มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน

นิชชีโว,		  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ,		  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความ

			   เป็นตัวตน

สัพพานิ ปะนะ อิมานิ เสนาสะนานิ อะชิคุจฉะนียานิ,

ก็เสนาสนะท้ังหมดน้ี,  ไม่เป็นของน่าเกลียด 

	 มาแต่เดิม

อิมัง  ปูติกายัง  ปัต๎วา,

ครั้นมาถูกเข้ากับกาย  อันเน่าอยู่เป็นนิตย์นี้แล้ว

อะติวิยะ  ชิคุจฉะนียานิ  ชายันติ.

ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน
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(ข้อว่าด้วยคิลานเภสัช)

ยะถาปัจจะยัง  ปะวัตตะมานัง  ธาตุมัตตะเมเวตัง,

สิง่เหล่านีน้ี ่ เป็นสกัว่าธาตตุามธรรมชาตเิท่านัน้, 

	 ก�ำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์

ยะทิทัง  คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร, 

ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล,

ส่ิงเหล่านี้  คือเภสัชบริขารอันเกื้อกูลแก่คนไข้, 

	 และคนผู้บริโภคเภสัชบริขารนั้น

ธาตุมัตตะโก,	 เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต,		  มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน

นิชชีโว,		  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ,		  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความ 

				    เป็นตัวตน

สัพโพ ปานะยัง คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร, 

อะชิคุจฉะนีโย,
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ก็คิลานเภสัชบริขารทั้งหมดนี้,  ไม่เป็นของ 

	 น่าเกลียดมาแต่เดิม

อิมัง  ปูติกายัง  ปัต๎วา,

ครั้นมาถูกเข้ากับกาย  อันเน่าอยู่เป็นนิตย์นี้แล้ว

อะติวิยะ  ชิคุจฉะนีโย  ชายะติ.

ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน

รัตนะ ๗ ประการ คือ จักรแก้ว ช้างแก้ว ม้าแก้ว มณีแก้ว นางแก้ว 
ขุนคลังแก้ว และขุนพลแก้ว  ของพระเจ้าจักรพรรดิ์
จักปรากฏแก่พระสิทธัตถะ  หากทรงอยู่ครองเรือน
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บทกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศล

แผ่เมตตา ค�ำอธิษฐาน

ภาคเช้า
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เทวตาทิปัตติทานคาถา
(กรวดน�้ำตอนเช้า)

หันทะ  มะยัง  เทวะตาทิปัตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กล่าวคาถาแผ่ส่วนบุญไปให้เทวดา

เป็นต้น  กันเถิด)

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร 

ตะหิง  ตะหิง,

เทพยดาเหล่าใด  มีปกติอยู่ในวิหาร  สถิตอยู่ 

	 ที่เรือนพระสถูป  ที่เรือนโพธิ์  ในที่นั้น ๆ

ตา  ธัมมะทาเนนะ  ภะวันตุ  ปูชิตา,

เทพยดาเหล่านั้น  เป็นผู ้อันเราทั้งหลายบูชา 

	 แล้วด้วยธรรมทาน

โสตถิง  กะโรนเตธะ  วิหาระมัณฑะเล,

จงกระท�ำความสวัสดีในวิหารมณฑลนี้

เถรา  จะ  มัชฌา  นะวะกา  จะ  ภิกขะโว,

พระภิกษุท้ังหลาย  ท่ีเป็นเถระ  ทีเ่ป็นปานกลาง 

	 ที่ยังใหม่ก็ดี
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สารามิกา  ทานะปะตี  อุปาสะกา,

อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้เป็นทานบดีพร้อม 

	 ด้วยอารามิกชนก็ดี

คามา  จะ  เทสา  นิคะมา  จะ  อิสสะรา,

ชนท้ังหลาย  ท่ีเป็นชาวบ้าน  ที่เป็นชาวเมือง 

	 ที่เป็นชาวนิคม  ที่เป็นผู้เป็นใหญ่ก็ดี

สัปปาณะภูตา  สุขิตา  ภะวันตุ  เต,

สัตว์ที่มีชีวิตทั้งหลายเหล่าน้ัน  จงเป็นผู้ถึงซึ่ง 

	 ความสุข

ชะลาพุชา  เยปิ  จะ  อัณฑะสัมภะวา,

แม้สัตว์เหล่าใด  ท่ีเป็นชลาพุชะก�ำเนิด  ที่เป็น 

	 อัณฑชะก�ำเนิด

สังเสทะชาตา  อะถะโวปะปาติกา,

ทีเ่ป็นสงัเสทชะก�ำเนดิ  ทีเ่ป็นอุปปาตกิะก�ำเนดิกดี็

นิยยานิกัง  ธัมมะวะรัง  ปะฏิจจะ  เต,

สัตว์เหล่านั้น  ได้อาศัยพระธรรมเป็นธรรม

เป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว
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สัพเพปิ  ทุกขัสสะ  กะโรนตุ  สังขะยัง,

แม้ทั้งหมด  จงท�ำความสิ้นไปแห่งทุกข์

ฐาตุ  จิรัง  สะตัง  ธัมโม,

ขอธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย  จงด�ำรงอยู่นาน

ธัมมัทธะรา  จะ  ปุคคะลา,

และบุคคลทั้งหลายที่ทรงธรรมจงด�ำรงอยู่นาน

สังโฆ  โหตุ  สะมัคโควะ,

ขอพระสงฆ์จงเป็นผู้พร้อมเพรียงกันเทียว

อัตถายะ  จะ  หิตายะ  จะ,

เพื่อประโยชน์และเกื้อกูล

อัม๎เห  รักขะตุ  สัทธัมโม,

ขอพระสัทธรรม  จงรักษาเราทั้งหลาย

สัพเพปิ  ธัมมะจาริโน,

ผู้ประพฤติธรรม  แม้ทั้งปวง

วุฑฒิง  สัมปาปุเณยยามะ,

ขอเราทั้งหลาย  จงถึงความเจริญ
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ธัมเม  อะริยัปปะเวทิเต.*

ในธรรมที่พระอริยเจ้าแสดงแล้วเถิด

ปะสันนา  โหนตุ  สัพเพปิ  ปาณิโน  พุทธะสาสะเน, 
แม้สรรพสัตว์ทั้งหลาย จงเป็นผู้เลื่อมใสแล้ว
ในพระพุทธศาสนา

สัมมา  ธารัง  ปะเวจฉันโต  กาเล  เทโว  ปะวัสสะตุ, 
ฝนจงเพิ่มให้อุทกธาร ตกต้องในกาลโดยชอบ

วุฑฒิภาวายะ  สัตตานัง  สะมิทธัง  เนตุ  เมทะนิง, 
จงน�ำไปซึ่งเมทนีดล ให้ส�ำเร็จประโยชน์
เพื่ออันบังเกิดความเจริญแก่สัตว์ทั้งหลาย

มาตา  ปิตา  จะ  อัต๎ระชัง  นิจจัง  รักขันติ  ปุตตะกัง, 
มารดาและบิดา ย่อมถนอมบุตรน้อย อันบังเกิด
ในตนเป็นนิตย์ ฉันใด

เอวัง  ธัมเมนะ ราชาโน  ปะชัง รักขันตุ  สัพพะทา.
พระราชาทั้งหลาย  จงทรงรักษาประชาราษฏร์
โดยชอบ ในกาลทั้งปวง ฉันนั้น

*	บทเทวตาทิปัตติทานคาถา ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
	 รชักาลที ่๔ จบเพยีงเท่านี ้ แต่นยิมสวดต่อด้วย  “ปะสนันา  โหนต ุ สพัเพปิ .......... ปะชงั  รกัขนัต ุ
	 สพัพะทา”  ซึง่เป็นคาถาส่วนท้ายของสขุาภยิาจนคาถา  [สขุาภยิาจนคาถา เป็นคาถาทีแ่ต่งขึน้ 
	 เพื่อถวายพระพรล้นเกล้ารัชกาลที่ ๔  โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ฉิม)]
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สัพพปัตติทานคาถา
(กรวดน�้ำตอนเช้า)

หันทะ  มะยัง  สัพพะปัตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด เราทั้งหลาย กล่าวคาถาแผ่ส่วนบุญให้สรรพสัตว์กันเถิด)

ปุญญัสสิทานิ  กะตัสสะ  ยานัญญานิ  กะตานิ  เม,

เตสญัจะ  ภาคโิน  โหนต ุ สตัตานนัตาปปะมาณะกา,

สัตว์ท้ังหลาย  ไม่มีท่ีสุด  ไม่มีประมาณ,  จงมี 

	 ส่วนแห่งบุญท่ีข้าพเจ้าได้ท�ำในบัดนี้,  และแห่ง 

	 บุญอื่นที่ได้ท�ำไว้ก่อนแล้ว

เย  ปิยา  คุณะวันตา  จะ  มัย๎หัง  มาตาปิตาทะโย,

ทฏิฐา  เม  จาปย๎ะทฏิฐา  วา  อญัเญ  มชัฌตัตะ  เวริโน,

คือจะเป็นสัตว์เหล่าใด,  ซึ่งเป็นที่รักใคร่และมี

บุญคุณ, เช่น  มารดาบิดาของข้าพเจ้าเป็นต้นก็ดี,

ที่ข้าพเจ้าเห็นแล้ว หรือไม่ได้เห็นก็ดี,

สัตว์เหล่าอืน่ทีเ่ป็นกลาง ๆ   หรอืเป็นคูเ่วรกนักดี็
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สัตตา  ติฏฐันติ  โลกัส๎มิง  เตภุมมา  จะตุโยนิกา,

ปัญเจกะจะตุโวการา  สังสะรันตา  ภะวาภะเว,

สัตว์ทั้งหลาย ตั้งอยู่ในโลก, อยู่ในภูมิทั้งสาม,

อยูใ่นกำ�เนดิทัง้สี,่  มขีนัธ์หา้ขนัธ์  มขีนัธ์ขนัธเ์ดยีว 

	 มีขันธ์สี่ขันธ์,  กำ�ลังท่องเที่ยวอยู่ในภพน้อย 

	 ภพใหญ่ก็ดี

ญาตัง  เย  ปัตติทานัมเม  อะนุโมทันตุ  เต  สะยัง, 

เย  จิมัง  นัปปะชานันติ  เทวา  เตสัง  นิเวทะยุง,

สัตว์เหล่าใด  รู ้ส่วนบุญท่ีข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, 

	 สัตว์เหล่านั้น  จงอนุโมทนาเองเถิด,  ส่วนสัตว ์

	 เหล่าใด  ยังไม่รู้ส่วนบุญนี้,  ขอเทวดาท้ังหลาย 

	 จงบอกสัตว์เหล่านั้นให้รู้

มะยา  ทินนานะปุญญานัง  อะนุโมทะนะเหตุนา, 

สัพเพ  สัตตา  สะทา  โหนตุ  อะเวรา  สุขะชีวิโน, 

เขมัปปะทัญจะ  ปัปโปนตุ  เตสาสา  สิชฌะตัง  สุภา.

เพราะเหตุที่ได้อนุโมทนาส่วนบุญที่ข ้าพเจ้า 

	 แผ่ให้แล้ว, สตัว์ท้ังหลายทัง้ปวง, จงเป็นผูไ้ม่มเีวร 
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  อยู่เป็นสุขทุกเม่ือ, จงถึงบทอันเกษม กล่าวคือ

  พระนิพพาน,  ความปรารถนาท่ีดีงามของสัตว์

  เหล่านั้น  จงสำาเร็จเถิด

คณะนักดนตรีและนางระบำารำาฟ้อน  นอนหลับไหลอย่างน่ารังเกียจ
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คำ�แผ่เมตตาให้ผู้อื่น

สัพเพ  สัตตา,	 สตัว์ทัง้หลาย,  ทีเ่ป็นเพือ่นทกุข์, 

		  เกิดแก่เจ็บตาย,  ด้วยกันทั้งหมด	 

		  ทั้งสิ้น

อะเวรา,	 จงเป็นสุข ๆ  เถิด,

		  อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพ๎ยาปัชฌา,	 จงเป็นสุข ๆ  เถิด,  อย่าได้

		  เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย

อะนีฆา,	 จงเป็นสุข ๆ  เถิด,  อย่าได้

		  มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ.

		  จงมคีวามสขุกายสขุใจ, รกัษาตน 

		  ให้พ้นจากทกุข์ภยัทัง้สิน้เถดิ
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ค�าอธิษฐาน

ข้าพเจ้า,  ขอตั้งสัจจะอธิษฐาน,  ขออานุภาพ,

แห่งบุญกุศล,  ท่ีได้บำาเพ็ญแล้ว,  ในวันนี้,  จงเป็น

พลวะปัจจัย,  เป็นนิสัยตามส่ง,  ให้เกิดปัญญาญาณ,

ทั้งชาตินี้และชาติหน้า,  ตลอดชาติอย่างยิ่ง,  จนถึง

ความพ้นทุกข์,  คือพระนิพพาน  เทอญ

ขณะออกจากประตูเมือง  เมื่อทรงเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์
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วันทาพระ

อุกาสะ วันทามิ ภันเต เจติยัง สัพพัง สัพพัตถะ 

ฐาเน สปุะติฏฐติงั สารรีกิะธาตมุะหาโพธงิ พทุธะรปัูง 

สะกะลัง  สะทา  กาเยนะ  วะจะสา  มะนะสา  เจวะฯ 

วันทาเมเต  ตะถาคะเต  สะยะเน  อาสะเน  ฐาเน 

คะมะเน  จาปิ  สัพพะทา ฯ

ดังข้าพเจ้าจะขอโอกาสไหว้พระเจดีย์ทั้งปวง 

พระบรมสารรีกิธาต ุต้นศรมีหาโพธิ ์และพระพุทธรปู 

ทุก ๆ  พระองค์  ซึ่งประดิษฐานไว้ดีแล้วอยู่ในทุกที่ 

ทุก ๆ เวลา  ด ้วยกาย  ด ้วยวาจา  และด้วยใจ, 

ข้าพเจ้าขอไหว้พระตถาคตเจ้าเหล่านั้น  ในกาล 

ทุกเมื่อ  แม้ในเวลานอน  เวลาน่ัง  เวลายืน  และ 

ในเวลาเดินทางไปก็ตาม

(กราบ  ๑  ครั้ง)
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วันทามิ ภันเตฯ สัพพัง อะปะราธัง, ขะมะถะ เม 

ภนัเตฯ มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทติพัพงัฯ

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ข้าพเจ้าขอไหว้ท่านทั้งหลาย 

ขอท่านท้ัังหลายจงโปรดอดโทษทั้งปวงแก่ข้าพเจ้า 

เถิดเจ้าข้า ฯ  บุญอันเป็นของข้าพเจ้า ที่ข้าพเจ้ากระท�ำ 

แล้ว  ขอท่านทั้งหลายพึงอนุโมทนา ฯ

สามินา  กะตัง  ปุญญัง  มัย๎หัง  ทาตัพพังฯ 

สาธุ  สาธุ  สาธุ  อะนุโมทามิ ฯ

บุญอันเป็นของท่าน  ทีท่่านท้ังหลายกระท�ำแล้ว

พงึให้แก่ข้าพเจ้า ฯ ข้าพเจ้าขออนโุมทนา สาธ ุสาธ ุสาธฯุ

(กราบ  ๓  ครั้ง)
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ภาค ๒

ทำ�วัตรสวดมนต์ ภาคเย็น
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ภาค  ๒

ทำ�วัตรเย็น

คำ�บูชาพระรัตนตรัย

โย  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,

พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด,  ทรงเป็น

พระอรหันต์,  ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ

ส๎วากขาโต  เยนะ  ภะคะวะตา  ธัมโม,

พระธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด,

ตรัสไว้ดีแล้ว

สุปะฏิปันโน  ยัสสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

พระสงฆ์สาวกของพระผูม้พีระภาคเจ้าพระองค์ใด, 

	 เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว
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ตมัมะยงั  ภะคะวนัตงั  สะธัมมงั  สะสังฆงั,  อเิมหิ

สักกาเรหิ  ยะถาระหัง  อาโรปิเตหิ  อะภิปูชะยามะ,

ข้าพเจ้าทั้งหลาย,  ขอบูชาอย่างย่ิง,  ซึ่งพระผู้ม ี

	 พระภาคเจ้าพระองค์นั้น,  พร้อมทั้งพระธรรม, 

	 พร้อมทั้งพระสงฆ์,  ด้วยเครื่องสักการะเหล่านี้, 

	 ทีพ่วกข้าพเจ้าทัง้หลาย, ยกขึน้ไว้ตามสมควรแล้ว

สาธุ  โน  ภันเต  ภะคะวา  สุจิระปะรินิพพุโตปิ,

ข้าแต่พระผู ้มีพระภาคเจ้าผู ้ เจริญ,  ดังพวก 

	 ข้าพเจ้าขอโอกาส,  ขอพระผู ้มีพระภาคเจ้า 

	 ทั้งหลาย,  แม้ปรินิพพานไปนานแล้ว

ปัจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา,

มีพระหฤทัยอนุเคราะห์แก่ประชุมชนท่ีเกิดมา 

	 ภายหลัง

อเิม สักกาเร ทคุคะตะปณัณาการะภูเต ปะฏคิคณ๎ัหาตุ,

โปรดทรงรับเครื่องสักการะเหล่านี้,  อันเป็น 

	 บรรณาการของคนยาก
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อัม๎หากัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ.

เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย,

  สิ้นกาลนาน  เทอญ ฯ

ขณะอยู่นอกประตูเมือง  เมื่อทรงเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์
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คำ�นมัสการพระรัตนตรัย

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,

พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิง 

	 กิเลส  เพลิงทุกข์สิ้นเชิง,  ตรัสรู ้ชอบได้โดย 

	 พระองค์เอง

พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ.

ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า,  ผู้รู้  ผู้ต่ืน 

	 ผู้เบิกบาน
(กราบ)

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,

พระธรรม  เป็นธรรมที่พระผู ้มีพระภาคเจ้า, 

	 ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง  นะมัสสามิ.

ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม

(กราบ)
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สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า,

ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง  นะมามิ.

ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์

(กราบ)

ขณะเสด็จไปตามลำาดับ  เมื่อทรงเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์
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ปุพพภาคนมการ

หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง

กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  ทำ�ความนอบน้อมเป็นส่วนเบื้องต้น

  แด่พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเถิด)

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต,

ขอนอบน้อมแด่พระผูม้พีระภาคเจ้า, พระองค์น้ัน

อะระหะโต,

ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ.

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

(กล่าว  ๓  ครั้ง)
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พุทธานุสสติ

หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กระทำ�ซึ่งนัย  คือความตามระลึกถึง

พระพุทธเจ้าเถิด)

ตัง  โข  ปะนะ  ภะคะวันตัง  เอวัง  กัล๎ยาโณ

กิตติสัทโท  อัพภุคคะโต,

ก็กิตติศัพท์อันงามของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, 

	 ได้ฟุ้งไปแล้วอย่างนี้ว่า

อิติปิ  โส  ภะคะวา,

เพราะเหตุอย่างนี้ ๆ   พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น

อะระหัง,

เป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทโธ,

เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
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วิชชาจะระณะสัมปันโน,

เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

สุคะโต,		  เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี

โลกะวิทู,		  เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ,

เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่าง

ไม่มีใครยิ่งกว่า

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง,

เป็นครูผู้สอน  ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

พุทโธ,

เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบานด้วยธรรม

ภะคะวาติ.

เป็นผู้มีความจ�ำเริญ  จ�ำแนกธรรมสั่งสอนสัตว ์

	 ดังนี้
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พุทธาภิคีติ

หันทะ  มะยัง  พุทธาภิคีติง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด เราท้ังหลาย ทำ�ความขับคาถาพรรณนาเฉพาะพระพุทธเจ้าเถิด)

พุทธ๎วาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต,

พระพทุธเจ้าประกอบด้วยคณุ,  มคีวามประเสรฐิ

แห่งอรหันตคุณ  เป็นต้น

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ  สะมาคะตัตโต,

มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญาณ,  และ 

	 พระกรุณาอันบริสุทธ์ิ

โพเธสิ  โย  สุชะนะตัง  กะมะลังวะ  สูโร,

พระองค์ใด  ทรงกระท�ำชนที่ดีให้เบิกบาน, 

	 ดุจอาทิตย์ท�ำบัวให้บาน

วันทามะหัง  ตะมะระณัง  สิระสา  ชิเนนทัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระชินสีห์,  ผู้ไม่มีกิเลสพระองค์ 

	 นั้น  ด้วยเศียรเกล้า

* ค�ำที่อยู่ในวงเล็บต่อท้ายเช่นนี้  ส�ำหรับผู้หญิงว่า



79

พุทโธ  โย  สัพพะปาณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง,

พระพุทธเจ้าพระองค์ใด,  เป็นสรณะอันเกษม 

	 สูงสุดของสัตว์ทั้งหลาย

ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง  วันทามิ  ตัง  สิเรนะหัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น,  อันเป็น 

	 ที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่หนึ่ง  ด้วยเศียรเกล้า

พุทธัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี)*  วะ พุทโธ เม สามิกิสสะโร,

ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพทุธเจ้า,  พระพทุธเจ้า

เป็นนายมีอิสระเหนือข้าพเจ้า

พุทโธ  ทุกขัสสะ  ฆาตา  จะ  วิธาตา  จะ  หิตัสสะ  เม,

พระพุทธเจ้าเป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์,  และทรงไว้ 

	 ซึ่งประโยชน์  แก่ข้าพเจ้า

พุทธัสสาหัง  นิยยาเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,

ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้  แด่พระพุทธเจ้า

วันทันโตหัง  (ตีหัง) จะริสสามิ พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง,

ข้าพเจ้าผู ้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,  ซึ่งความ 

	 ตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า
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นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สะระณัง วะรัง,

สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี,  พระพุทธเจ้าเป็น 

	 สรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ  สจัจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สตัถ ุ สาสะเน,

ด้วยการกล่าวค�ำสัตย์นี้,  ข้าพเจ้าพึงเจริญใน 

	 พระศาสนาของพระศาสดา

พุทธัง  เม  วันทะมาเนนะ  (มานายะ)  ยัง  ปุญญัง

ปะสุตัง  อิธะ,

ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระพุทธเจ้า,  ได้ขวนขวาย 

	 บุญใดในบัดนี้

สัพเพป ิ อนัตะรายา  เม  มาเหสงุ  ตัสสะ  เตชะสา.

อันตรายท้ังปวง  อย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า,  ด้วยเดช 

	 แห่งบุญนั้น

(หมอบลงกล่าว)
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กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา,

ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี

พุทเธ  กุกัมมัง  ปะกะตัง  มะยา  ยัง,

กรรมน่าติเตียนอันใด  ท่ีข้าพเจ้ากระท�ำแล้วใน 

	 พระพุทธเจ้า

พุทโธ  ปะฏิคคัณ๎หะตุ  อัจจะยันตัง,

ขอพระพุทธเจ้า  จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร  สังวะริตุง  วะ  พุทเธ.

เพือ่การส�ำรวมระวงั ในพระพทุธเจ้า ในกาลต่อไป

*บทขอให้งดโทษน้ี มิได้เป็นการขอล้างบาป, เป็นเพียงการเปิดเผยตัวเอง, และค�ำว่า 

โทษในท่ีนี ้ มไิด้หมายถงึกรรม,  หมายถึงเพยีงโทษเลก็น้อยซึง่เป็น “ส่วนตวั” ระหว่างกนั 

ที่พึงอโหสิกันได้,  การขอขมาชนิดนี้  ส�ำเร็จผลได้ในเมื่อผู้ขอตั้งใจท�ำจริงๆ,  และเป็น 

เพียงศีลธรรมหรือสิ่งที่ควรประพฤติ
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ธัมมานุสสติ

หันทะ  มะยัง  ธัมมานุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กระทำ�ซึ่งนัย  คือความตามระลึกถึง

พระธรรมเถิด)

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,

พระธรรม  เป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า,

ได้ตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏฐิโก,

เป็นสิง่ท่ีผูศ้กึษาและปฏบัิต ิพงึเห็นได้ด้วยตนเอง

อะกาลิโก,

	 เป็นสิง่ท่ีปฏิบัตไิด้  และให้ผลได้  ไม่จ�ำกดักาล

เอหิปัสสิโก,

	 เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า  ท่านจงมาดูเถิด
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โอปะนะยิโก,

เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว

ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหีติ๑.

เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน  ดังนี้

๑ ตามบาลี  จะออกเสียงเป็น  วิญญูฮีติ

ทรงเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ ถึงจุดหมายปลายทาง
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ธัมมาภิคีติ

หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิคีติง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  ทำ�ความขับคาถาพรรณนา

เฉพาะพระธรรมเถิด)

ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ  เสยโย,

พระธรรม  เป็นส่ิงท่ีประเสริฐเพราะประกอบ 

	 ด้วยคุณ, คือความที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ 

	 ดีแล้ว  เป็นต้น

โย  มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท,

เป็นธรรมอันจ�ำแนกเป็น  มรรค  ผล  ปริยัติ   

	 และนิพพาน

ธัมโม  กุโลกะปะตะนา  ตะทะธาริธารี,

เป็นธรรมทรงไว้ซึ่งผู้ทรงธรรม  จากการตกไป 

	 สู่โลกที่ชั่ว

* ค�ำที่อยู่ในวงเล็บต่อท้ายเช่นนี้  ส�ำหรับผู้หญิงว่า
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วันทามะหัง  ตะมะหะรัง  วะระธัมมะเมตัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอนัประเสรฐินัน้,  อันเป็น

เครื่องขจัดเสียซึ่งความมืด

ธัมโม  โย  สัพพะปาณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง,

พระธรรมใด  เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของ 

	 สัตว์ท้ังหลาย

ทุติยานุสสะติฏฐานัง  วันทามิ  ตัง  สิเรนะหัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น,  อันเป็นที่ตั้งแห่ง 

	 ความระลึกองค์ท่ีสอง  ด้วยเศียรเกล้า

ธัมมัสสาหัส๎มิ  ทาโส  (ทาสี)*  วะ  ธัมโม  เม

สามิกิสสะโร,

ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระธรรม,  พระธรรมเป็น 

	 นายมีอิสระเหนือข้าพเจ้า

ธัมโม  ทุกขัสสะ  ฆาตา  จะ  วิธาตา  จะ  หิตัสสะ  เม,

พระธรรมเป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์,  และทรงไว ้

	 ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า
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ธัมมัสสาหัง  นิยยาเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,

ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้  แด่พระธรรม

วันทันโตหัง  (ตีหัง)  จะริสสามิ  ธัมมัสเสวะ

สุธัมมะตัง,

ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,  ซึ่งความ

เป็นธรรมดีของพระธรรม

นตัถ ิ เม  สะระณงั  อัญญัง  ธัมโม  เม  สะระณงั  วะรัง,

สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี,  พระธรรมเป็น

สรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สตัถ ุ สาสะเน,

ด้วยการกล่าวค�ำสัตย์นี้,  ข้าพเจ้าพึงเจริญใน 

	 พระศาสนา  ของพระศาสดา

ธัมมัง  เม  วันทะมาเนนะ  (มานายะ)  ยัง  ปุญญัง

ปะสุตัง  อิธะ,

ข้าพเจ้าผู ้ไหว้อยู่ซึ่งพระธรรม,  ได้ขวนขวาย 

	 บุญใดในบัดนี้
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สัพเพป ิ อนัตะรายา  เม  มาเหสงุ  ตัสสะ  เตชะสา. 

อันตรายท้ังปวง  อย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า  ด้วยเดช 

	 แห่งบุญนั้น

(หมอบลงกล่าว)

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา,

ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี

ธัมเม  กุกัมมัง  ปะกะตัง  มะยา  ยัง,	

กรรมน่าติเตียนอันใด  ท่ีข้าพเจ้ากระท�ำแล้ว 

	 ในพระธรรม

ธัมโม  ปะฏิคคัณ๎หะตุ  อัจจะยันตัง,

ขอพระธรรม  จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร  สังวะริตุง  วะ  ธัมเม.

เพื่อการส�ำรวมระวัง ในพระธรรม ในกาลต่อไป
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สังฆานุสสติ

หันทะ  มะยัง  สังฆานุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด เราท้ังหลาย กระทำ�ซ่ึงนัย คือความตามระลึกถึงพระสงฆ์เถิด)

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,

ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,

ปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,

ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, 

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,

ปฏิบัติสมควรแล้ว
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ยะทิทัง,		  ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ

จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา,

คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่,  นับเรียงตัวบุรุษ  ได้ ๘ บุรุษ

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,

นั่นแหละ  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยโย,	

เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน�ำมาบูชา

ปาหุเนยโย,

เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย,

เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลิกะระณีโย

เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�ำอัญชลี

อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ.

เป็นเนือ้นาบญุของโลก, ไม่มนีาบุญอ่ืนย่ิงกว่า ดังน้ี
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สังฆาภิคีติ

หันทะ  มะยัง  สังฆาภิคีติง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  ทำ�ความขับคาถาพรรณนา

เฉพาะพระสงฆ์เถิด)

สัทธัมมะโช  สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต,

พระสงฆ์ที่เกิดโดยพระสัทธรรม,  ประกอบ

ด้วยคุณมีความปฏิบัติดีเป็นต้น

โยฏฐัพพิโธ  อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ,

เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอันประเสริฐแปด 

	 จ�ำพวก

สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต,

มีกายและจิต อันอาศัยธรรมมีศีลเป็นต้นอันบวร

วันทามะหัง  ตะมะริยานะ  คะณัง  สุสุทธัง,

ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้าเหล่านั้น,

อันบริสุทธ์ิด้วยดี
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สังโฆ  โย  สัพพะปาณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง,

พระสงฆ์  หมู่ใด  เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด 

	 ของสัตว์ท้ังหลาย

ตะติยานุสสะติฏฐานัง  วันทามิ  ตัง  สิเรนะหัง,

ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น,   อันเป็นที่ตั้ง 

	 แห่งความระลึกองค์ท่ีสาม  ด้วยเศียรเกล้า

สงัฆสัสาหสัม๎ ิทาโส (ทาส)ี* วะ สงัโฆ เม สามกิสิสะโร,

ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระสงฆ์,  พระสงฆ์เป็น 

	 นายมีอิสระเหนือข้าพเจ้า

สังโฆ  ทุกขัสสะ  ฆาตา  จะ  วิธาตา  จะ  หิตัสสะ  เม,

พระสงฆ์เป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์,  และทรงไว้ 

	 ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า

สังฆัสสาหัง  นิยยาเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,

ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้  แด่พระสงฆ์

* ค�ำที่อยู่ในวงเล็บต่อท้ายเช่นนี้  ส�ำหรับผู้หญิงว่า
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วนัทนัโตหงั (ตหีงั) จะรสิสาม ิสงัฆสัโสปะฏปินันะตงั,

ข้าพเจ้าผู ้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,  ซึ่งความ 

	 ปฏิบัติดีของพระสงฆ์

นตัถ ิ เม  สะระณงั  อัญญัง  สังโฆ  เม  สะระณงั  วะรงั,

สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี,   พระสงฆ์เป็น 

	 สรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ  สจัจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สตัถ ุ สาสะเน,

ด้วยการกล่าวค�ำสัตย์นี้,  ข้าพเจ้าพึงเจริญใน 

	 พระศาสนา  ของพระศาสดา

สังฆัง  เม  วันทะมาเนนะ  (มานายะ)  ยัง  ปุญญัง 

ปะสุตัง  อิธะ,

ข้าพเจ้าผูไ้หว้อยู่ซึง่พระสงฆ์, ได้ขวนขวายบญุใด 

	 ในบัดนี้

สัพเพป ิ อนัตะรายา  เม  มาเหสงุ  ตัสสะ  เตชะสา.

อันตรายท้ังปวง  อย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า,  ด้วยเดช 

	 แห่งบุญนั้น

(หมอบลงกล่าว)
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กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา,

ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี

สังเฆ  กุกัมมัง  ปะกะตัง  มะยา  ยัง,

กรรมน่าติเตียนอันใด  ท่ีข้าพเจ้ากระท�ำแล้ว 

	 ในพระสงฆ์

สังโฆ  ปะฏิคคัณ๎หะตุ  อัจจะยันตัง,

ขอพระสงฆ์  จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร  สังวะริตุง  วะ  สังเฆ.

เพือ่การส�ำรวมระวงั  ในพระสงฆ์  ในกาลต่อไป

จบคำ�ทำ�วัตรเย็น
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(นั่งพับเพียบ)

นมัสการพระอรหันต์  ๘  ทิศ

(น�ำ)	 หันทะ  มะยัง  สะระภัญเญนะ

	 พุทธะมังคะละคาถาโย  ภะณามะ  เส ฯ

(รับ)	 สัมพุทโธ  ทิปะทัง  เสฏโฐ

	 นิสินโน  เจวะ  มัชฌิเม,

	 โกณฑัญโญ  ปุพพะภาเค  จะ

	 อาคะเณยเย  จะ  กัสสะโป,

	 สารีปุตโต  จะ  ทักขิเณ

	 หะระติเย  อุปาลี  จะ,

	 ปัจฉิเมปิ  จะ  อานันโท

	 พายัพเพ  จะ  คะวัมปะติ,

	 โมคคัลลาโน  จะ  อุตตะเร

	 อิสาเนปิ  จะ  ราหุโล,

	 อิเม  โข  มังคะลา  พุทธา 

	 สัพเพ  อิธะ  ปะติฏฐิตา,
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  วันทิตา  เต  จะ  อัม๎เหหิ 

  สักกาเรหิ  จะ  ปูชิตา,

  เอเตสัง  อานุภาเวนะ

  สัพพะโสตถี  ภะวันตุ  โน ฯ

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง,

นะมัสสะมาโน  ระตะนัตตะยัง  ยัง,

ปุญญาภิสันทัง  วิปุลัง  อะลัตถัง,

ตัสสานุภาเวนะ  หะตันตะราโย ฯ

ทรงเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ แบบภารหุต
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บทสวดพระพุทธมนต์

พระปริตร พระสูตร
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ชุมนุมเทวดา

(ถ้าจะสวดเจ็ดต�ำนานใช้)

สะรัชชัง  สะเสนัง  สะพันธุง  นะรินทัง

ปะริตตานุภาโว  สะทา  รักขะตูติ

ผะริต๎วานะ  เมตตัง  สะเมตตา  ภะทันตา

อะวิกขิตตะจิตตา  ปะริตตัง  ภะณันตุ

สคัเค  กาเม  จะ  รเูป  คริสิขิะระตะเฏ  จนัตะลกิเข 

วิมาเน  ทีเป  รัฏเฐ  จะ  คาเม  ตะรุวะนะคะหะเน 

เคหะวัตถุม๎หิ   เขตเต  ภุมมา  จายันตุ   เทวา 

ชะละถะละวิสะเม  ยักขะคันธัพพะนาคา  ติฏฐันตา

สันติเก  ยัง  มุนิวะระวะจะนัง  สาธะโว  เม  สุณันตุ ฯ

ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา

ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา

ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา ฯ
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(ถ้าจะสวดสิบสองต�ำนานใช้)

สะมันตา จักกะวาเฬสุ  อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา

สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ  สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง ฯ

สัคเค  กาเม  จะ  รเูป  คริสิขิะระตะเฏ  จนัตะลกิเข 

วิมาเน  ทีเป  รัฏเฐ  จะ  คาเม  ตะรุวะนะคะหะเน 

เคหะวัตถุม๎หิ   เขตเต  ภุมมา  จายันตุ   เทวา 

ชะละถะละวิสะเม  ยักขะคันธัพพะนาคา  ติฏฐันตา 

สันติเก  ยัง  มุนิวะระวะจะนัง  สาธะโว  เม  สุณันตุ ฯ

ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา

ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา

ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา ฯ
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ปุพพภาคนมการปาฐะ

(นำา)  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต 

(รับ)  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต 

  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต 

  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

ทรงเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ แบบอมราวดียุคแรก
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สรณคมนปาฐะ

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ ฯ

ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ ฯ

สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ ฯ

ทุติยัมปิ	 พุทธัง	 สะระณัง	 คัจฉามิ ฯ

ทุติยัมปิ	 ธัมมัง	 สะระณัง	 คัจฉามิ ฯ

ทุติยัมปิ	 สังฆัง	 สะระณัง	 คัจฉามิ ฯ

ตะติยัมปิ	 พุทธัง	 สะระณัง	 คัจฉามิ ฯ

ตะติยัมปิ	 ธัมมัง	 สะระณัง	 คัจฉามิ ฯ

ตะติยัมปิ	 สังฆัง	 สะระณัง	 คัจฉามิ ฯ
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นมการสิทธิคาถา
(แบบเก่า)

สัมพุทเธ  อัฏฐะวีสัญจะ

ท๎วาทะสัญจะ  สะหัสสะเก

ปัญจะสะตะสะหัสสานิ

นะมามิ  สิระสา  อะหัง

เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ

อาทะเรนะ  นะมามิหัง ฯ

นะมะการานุภาเวนะ

หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว

อะเนกา  อันตะรายาปิ

วินัสสันตุ  อะเสสะโต ฯ

สัมพุทเธ  ปัญจะปัญญาสัญจะ

จะตุวีสะติสะหัสสะเก

ทะสะสะตะสะหัสสานิ

นะมามิ  สิระสา  อะหัง
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เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ

อาทะเรนะ  นะมามิหัง ฯ

นะมะการานุภาเวนะ 

หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว

อะเนกา  อันตะรายาปิ

วินัสสันตุ  อะเสสะโต ฯ

สัมพุทเธ  นะวุตตะระสะเต

อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก

วีสะติสะตะสะหัสสานิ

นะมามิ  สิระสา  อะหัง

เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ

อาทะเรนะ  นะมามิหัง ฯ

นะมะการานุภาเวนะ

หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว

อะเนกา  อันตะรายาปิ

วินัสสันตุ  อะเสสะโต ฯ
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นมการสิทธิคาถา
(แบบใหม่)

โย  จักขุมา  โมหะมะลาปะกัฏโฐ
สามัง  วะ  พุทโธ  สุคะโต  วิมุตโต
มารัสสะ  ปาสา  วินิโมจะยันโต
ปาเปสิ  เขมัง  ชะนะตัง  วิเนยยัง ฯ
พุทธัง  วะรันตัง  สิระสา  นะมามิ
โลกัสสะ นาถัญจะ  วินายะกัญจะ
ตันเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ
สัพพันตะรายา  จะ  วินาสะเมนตุ ฯ

ธัมโม  ธะโช  โย  วิยะ  ตัสสะ  สัตถุ
ทัสเสสิ  โลกัสสะ  วิสุทธิมัคคัง
นิยยานิโก  ธัมมะธะรัสสะ  ธารี
สาตาวะโห  สันติกะโร  สุจิณโณ ฯ
ธัมมัง  วะรันตัง  สิระสา  นะมามิ
โมหัปปะทาลัง  อุปะสันตะทาหัง
ตันเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ

สัพพันตะรายา  จะ  วินาสะเมนตุ ฯ
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สัทธัมมะเสนา  สุคะตานุโค  โย

โลกัสสะ  ปาปูปะกิเลสะเชตา 

สันโต  สะยัง  สันตินิโยชะโก  จะ

ส๎วากขาตะธัมมัง  วิทิตัง  กะโรติฯ

สังฆัง  วะรันตัง  สิระสา  นะมามิ

พุทธานุพุทธัง  สะมะสีละทิฏฐิง

ตันเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ 

สัพพันตะรายา  จะ  วินาสะเมนตุ ฯ

ทรงเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ แบบอมราวดียุคกลาง
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นโมการอัฏฐกคาถา

นะโม  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ  มะเหสิโน

นะโม  อุตตะมะธัมมัสสะ  ส๎วากขาตสัเสวะ  เตนธิะ ฯ

นะโม  มะหาสังฆัสสาปิ  วิสุทธะสีละทิฏฐิโน

นะโม  โอมาตย๎ารทัธสัสะ  ระตะนตัตะยสัสะ สาธกุงั ฯ

นะโม  โอมะกาตีตัสสะ  ตัสสะ  วัตถุตตะยัสสะปิ

นะโมการัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ  อุปัททะวา ฯ

นะโมการานุภาเวนะ  สุวัตถิ  โหตุ  สัพพะทา

นะโมการัสสะ  เตเชนะ  วิธิม๎หิ  โหมิ  เตชะวา ฯ



106

มังคลสุตตัง

อะเสวะนา  จะ  พาลานัง

ปัณฑิตานัญจะ  เสวะนา

ปูชา  จะ  ปูชะนียานัง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

ปะฏิรูปะเทสะวาโส  จะ

ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา

อัตตะสัมมาปะณิธิ  จะ

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

พาหุสัจจัญจะ  สิปปัญจะ

วินะโย  จะ  สุสิกขิโต

สุภาสิตา  จะ  ยา  วาจา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

มาตาปิตุอุปัฏฐานัง

ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห

อะนากุลา  จะ  กัมมันตา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
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ทานัญจะ  ธัมมะจะริยา  จะ

ญาตะกานัญจะสังคะโห

อะนะวัชชานิ  กัมมานิ

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

อาระตี  วิระตี  ปาปา

มัชชะปานา  จะ  สัญญะโม

อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

คาระโว  จะ  นิวาโต  จะ

สันตุฏฐี  จะ  กะตัญญุตา

กาเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

ขันตี  จะ  โสวะจัสสะตา	

สะมะณานัญจะ  ทัสสะนัง

กาเลนะ  ธัมมะสากัจฉา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
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ตะโป  จะ  พ๎รัห๎มะจะริยัญจะ

อะริยะสัจจานะ  ทัสสะนัง

นิพพานะสัจฉิกิริยา  จะ

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

ผุฏฐัสสะ  โลกะธัมเมหิ

จิตตัง  ยัสสะ  นะ  กัมปะติ

อะโสกัง  วิระชัง  เขมัง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

เอตาทิสานิ  กัต๎วานะ

สัพพัตถะมะปะราชิตา

สัพพัตถะ  โสตถิง  คัจฉันติ

ตันเตสัง  มังคะละมุตตะมันติ ฯ
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รตนสุตตัง

ยังกิญจิ  วิตตัง  อิธะ  วา  หุรัง  วา

สัคเคสุ  วา  ยัง  ระตะนัง  ปะณีตัง

นะ  โน  สะมัง  อัตถิ  ตะถาคะเตนะ

อิทัมปิ  พุทเธ  ระตะนัง  ปะณีตัง ฯ

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ ฯ

ขะยัง  วิราคัง  อะมะตัง  ปะณีตัง

ยะทัชฌะคา  สัก๎ยะมุนี  สะมาหิโต

นะ  เตนะ  ธัมเมนะ  สะมัตถิ  กิญจิ

อิทัมปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณีตัง ฯ

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ ฯ

ยัมพุทธะเสฏโฐ  ปะริวัณณะยี  สุจิง

สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ

สะมาธินา  เตนะ  สะโม  นะ  วิชชะติ
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อิทัมปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณีตัง ฯ

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ ฯ

เย  ปุคคะลา  อัฏฐะ  สะตัง  ปะสัฏฐา

จัตตาริ  เอตานิ  ยุคานิ  โหนติ

เต  ทักขิเณยยา  สุคะตัสสะ  สาวะกา

เอเตสุ  ทินนานิ  มะหัปผะลานิ

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณีตัง ฯ

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ ฯ

เย  สุปปะยุตตา  มะนะสา  ทัฬ๎เหนะ

นิกกามิโน  โคตะมะสาสะนัมหิ

เต  ปัตติปัตตา  อะมะตัง  วิคัยหะ

ลัทธา  มุธา  นิพพุติง  ภุญชะมานา

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณีตัง ฯ

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ ฯ
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ขีณัง  ปุราณัง  นะวัง  นัตถิ  สัมภะวัง

วิรัตตะจิตตายะติเก  ภะวัส๎มิง

เต  ขีณะพีชา  อะวิรุฬ๎หิฉันทา

นิพพันติ  ธีรา  ยะถายัมปะทีโป

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณีตัง ฯ

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ ฯ

บทมังคลสุตตัง และบทรตนสุตตังน้ี ได้คัดตัดตอนมาเฉพาะที่นิยมสวดกันโดยทั่วไป

เท่านั้น

เทวดาอัญเชิญพระโมลีขึ้นสู่เทวโลก
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กรณียเมตตสุตตัง

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ

ยันตัง  สันตัง  ปะทัง  อะภิสะเมจจะ

สักโก  อุชู  จะ  สุหุชู  จะ

สุวะโจ  จัสสะ  มุทุ  อะนะติมานี ฯ

สันตุสสะโก  จะ  สุภะโร  จะ

อัปปะกิจโจ  จะ  สัลละหุกะวุตติ

สันตินท๎ริโย  จะ  นิปะโก  จะ

อัปปะคัพโภ  กุเลสุ  อะนะนุคิทโธ ฯ

นะ  จะ  ขุททัง  สะมาจะเร  กิญจิ

เยนะ  วิญญู  ปะเร  อุปะวะเทยยุง ฯ

สุขิโน  วา  เขมิโน  โหนตุ

สัพเพ  สัตตา  ภะวันตุ  สุขิตัตตา ฯ

เย  เกจิ  ปาณะภูตัตถิ

ตะสา  วา  ถาวะรา  วา  อะนะวะเสสา

ทีฆา  วา  เย  มะหันตา  วา

มัชฌิมา  รัสสะกา  อะณุกะถูลา ฯ



113

ทิฏฐา  วา  เย  จะ  อะทิฏฐา	

เย  จะ  ทูเร  วะสันติ  อะวิทูเร

ภูตา  วา  สัมภะเวสี  วา

สัพเพ  สัตตา  ภะวันตุ  สุขิตัตตา ฯ

นะ  ปะโร  ปะรัง  นิกุพเพถะ

นาติมัญเญถะ  กัตถะจิ  นัง  กิญจิ

พ๎ยาโรสะนา  ปะฏิฆะสัญญา

นาญญะมัญญัสสะ  ทุกขะมิจเฉยยะ

มาตา  ยะถา  นิยัง  ปุตตัง

อายุสา  เอกะปุตตะมะนุรักเข

เอวัมปิ  สัพพะภูเตสุ

มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง ฯ

เมตตัญจะ  สัพพะโลกัส๎มิง

มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง

อุทธัง  อะโธ  จะ  ติริยัญจะ

อะสัมพาธัง  อะเวรัง  อะสะปัตตัง ฯ
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ติฏฐัญจะรัง  นิสินโน  วา

สะยาโน  วา  ยาวะตัสสะ  วิคะตะมิทโธ

เอตัง  สะติง  อะธิฏเฐยยะ

พ๎รัห๎มะเมตัง  วิหารัง  อิธะมาหุ ฯ

ทิฏฐิญจะ  อะนุปะคัมมะ

สีละวา  ทัสสะเนนะ  สัมปันโน

กาเมสุ  วิเนยยะ  เคธัง 

นะ  หิ  ชาตุ  คัพภะเสยยัง  ปุนะเรตีติ ฯ

ทรงเสด็จสรงนำ้า ณ ฝังแม่นำ้าเนรัญชรา ก่อนหน้าวันตรัสรู้
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ขันธปริตตัง

วิรูปักเขหิ  เม  เมตตัง

เมตตัง  เอราปะเถหิ  เม

ฉัพ๎ยาปุตเตหิ  เม  เมตตัง

เมตตัง  กัณ๎หาโคตะมะเกหิ  จะ ฯ

อะปาทะเกหิ  เม  เมตตัง

เมตตัง  ทิปาทะเกหิ  เม

จะตุปปะเทหิ  เม  เมตตัง

เมตตัง  พะหุปปะเทหิ  เม ฯ

มา  มัง  อะปาทะโก  หิงสิ

มา  มัง  หิงสิ  ทิปาทะโก

มา  มัง  จะตุปปะโท  หิงสิ

มา  มัง  หิงสิ  พะหุปปะโท ฯ
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สัพเพ  สัตตา  สัพเพ  ปาณา

สัพเพ  ภูตา  จะ  เกวะลา

สัพเพ  ภัท๎รานิ  ปัสสันตุ

มา  กิญจิ  ปาปะมาคะมา ฯ

อัปปะมาโณ  พุทโธ,

อัปปะมาโณ  ธัมโม,

อัปปะมาโณ  สังโฆ,

ปะมาณะวันตานิ  สิริงสะปานิ, 

อะหิ  วิจฉิกา  สะตะปะที

อุณณานาภี  สะระพู  มูสิกา 

กะตา เม รักขา, กะตา เม ปะริตตา ปะฏิกกะมันตุ 

ภูตานิ ฯ   โสหัง  นะโม  ภะคะวะโต  นะโม  สัตตันนัง 

สัมมาสัมพุทธานัง ฯ
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โมรปริตตัง

อุเทตะยัญจักขุมา  เอกะราชา

หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส

ตงั  ตงั  นะมสัสาม ิ หะรสิสะวณัณงั  ปะฐะวปิปะภาสงั

ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  ทิวะสัง ฯ

เย  พ๎ราห๎มะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม

เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ

นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา

นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา ฯ

อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัต๎วา  โมโร  จะระติ  เอสะนา ฯ

อะเปตะยัญจักขุมา  เอกะราชา

หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส

ตงั  ตงั  นะมสัสาม ิ หะรสิสะวณัณงั  ปะฐะวปิปะภาสงั

ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  รัตติง ฯ
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เย  พ๎ราห๎มะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม

เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ

นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา

นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา ฯ

อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัต๎วา  โมโร  วาสะมะกัปปะยีติ ฯ

ทรงรับบิณฑบาตข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา
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วัฏฏกปริตตัง

อัตถิ  โลเก  สีละคุโณ	 สัจจัง  โสเจยยะนุททะยา

เตนะ  สัจเจนะ  กาหามิ	 สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง ฯ

อาวัชชิต๎วา  ธัมมะพะลัง	 สะริต๎วา  ปุพพะเก  ชิเน

สัจจะพะละมะวัสสายะ	 สัจจะกิริยะมะกาสะหัง ฯ

สันติ  ปักขา  อะปัตตะนา	 สันติ  ปาทา  อะวัญจะนา

มาตา  ปิตา  จะ  นิกขันตา	 ชาตะเวทะ  ปะฏิกกะมะ ฯ

สะหะ  สัจเจ  กะเต  มัยหัง	 มะหาปัชชะลิโต  สิขี

วัชเชสิ  โสฬะสะ  กะรีสานิ	 อทุะกงั  ปัตว๎า  ยะถา  สขิ ีฯ

สัจเจนะ  เม  สะโม  นัตถิ 	 เอสา  เม  สัจจะปาระมีติ ฯ
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อาฏานาฏิยปริตตัง

วิปัสสิสสะ  นะมัตถุ	 จักขุมันตัสสะ  สิรีมะโต

สิขิสสะปิ  นะมัตถุ	 สัพพะภูตานุกัมปิโน

เวสสะภุสสะ  นะมัตถุ	 น๎หาตะกัสสะ  ตะปัสสิโน ฯ

นะมัตถุ  กะกุสันธัสสะ	 มาระเสนัปปะมัททิโน

โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ  พ๎ราห๎มะณัสสะ  วุสีมะโต

กัสสะปัสสะ  นะมัตถุ	 วิปปะมุตตัสสะ  สัพพะธิ ฯ

อังคีระสัสสะ นะมัตถุ	 สัก๎ยะปุตตัสสะ  สิรีมะโต

โย  อิมัง  ธัมมะมะเทเสสิ 	 สัพพะทุกขาปะนูทะนัง ฯ

เย  จาปิ  นิพพุตา  โลเก	 ยะถาภูตัง  วิปัสสิสุง

เต  ชะนา  อะปิสุณา	 มะหันตา  วีตะสาระทา ฯ

หิตัง  เทวะมะนุสสานัง	 ยัง  นะมัสสันติ  โคตะมัง

วิชชาจะระณะสัมปันนัง	 มะหันตัง  วีตะสาระทัง ฯ

(วิชชาจะระณะสัมปันนัง	 พุทธัง  วันทามะ  โคตะมันติ)

บทอาฏานาฏิยปริตตัง  ได้คัดตัดตอนเฉพาะที่นิยมสวดกันโดยทั่วไปเท่านั้น



121

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง	 พุทโธ เม สะระณัง วะรัง
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง 	 ธัมโม เม สะระณัง วะรัง
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง	 สังโฆ เม สะระณัง วะรัง
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 โหต ุ เต  ชะยะมงัคะลงั ฯ

ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก
วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ
ระตะนัง  พุทธะสะมัง  นัตถิ
ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต ฯ

ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก
วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ
ระตะนัง  ธัมมะสะมัง  นัตถิ
ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต ฯ

ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก
วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ
ระตะนัง  สังฆะสะมัง  นัตถิ
ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต ฯ
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สักกัต๎วา  พุทธะระตะนัง	 โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง

หิตัง  เทวะมะนุสสานัง		  พุทธะเตเชนะ  โสตถินา

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ 	 ทกุขา  วปูะสะเมนต ุเต ฯ

สักกัต๎วา  ธัมมะระตะนัง	 โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง

ปะริฬาหูปะสะมะนัง		  ธัมมะเตเชนะ  โสตถินา

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ	 ภะยา  วูปะสะเมนตุ เต ฯ

สักกัต๎วา  สังฆะระตะนัง	 โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง

อาหุเนยยัง  ปาหุเนยยัง		 สังฆะเตเชนะ  โสตถินา

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ	 โรคา  วูปะสะเมนตุ เต ฯ

อังคุลิมาลปริตตัง

ยะโตหัง  ภะคินิ   อะริยายะ  ชาติยา  ชาโต, 

นาภิชานามิ  สัญจิจจะ  ปาณัง  ชีวิตา  โวโรเปตา ฯ 

เตนะ  สจัเจนะ  โสตถิ  เต  โหต,ุ  โสตถ ิ คัพภสัสะ ฯ
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โพชฌังคปริตตัง

โพชฌังโค  สะติสังขาโต
ธัมมานัง  วิจะโย  ตะถา
วิริยัมปีติปัสสัทธิ
โพชฌังคา  จะ  ตะถาปะเร ฯ

สะมาธุเปกขะโพชฌังคา
สัตเตเต  สัพพะทัสสินา
มุนินา  สัมมะทักขาตา
ภาวิตา  พะหุลีกะตา ฯ

สังวัตตันติ  อะภิญญายะ
นิพพานายะ  จะ  โพธิยา
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ
โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ

เอกัส๎มิง  สะมะเย  นาโถ
โมคคัลลานัญจะ  กัสสะปัง
คิลาเน  ทุกขิเต  ทิส๎วา
โพชฌังเค  สัตตะ  เทสะยิ
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เต  จะ  ตัง  อะภินันทิต๎วา
โรคา  มุจจิงสุ  ตังขะเณ
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ
โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ

เอกะทา  ธัมมะราชาปิ
เคลัญเญนาภิปีฬิโต
จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ
ภะณาเปต๎วานะ  สาทะรัง ฯ

สัมโมทิต๎วา  จะ  อาพาธา
ตัม๎หา  วุฏฐาสิ  ฐานะโส
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ
โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ

ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา	
ติณณันนัมปิ  มะเหสินัง
มัคคาหะตะกิเลสา  วะ
ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ
โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
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อภยปริตตัง

ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ

โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท

ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง

พุทธานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ

ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ

โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท

ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง

ธัมมานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ

ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ

โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท

ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง

สังฆานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ
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เทวตาอุยโยชนคาถา

ทุกขัปปัตตา  จะ  นิททุกขา	
ภะยัปปัตตา  จะ  นิพภะยา
โสกัปปัตตา  จะ  นิสโสกา
โหนตุ  สัพเพปิ  ปาณิโน ฯ
เอตตาวะตา  จะ  อัม๎เหหิ
สัมภะตัง  ปุญญะสัมปะทัง
สัพเพ  เทวานุโมทันตุ
สัพพะสัมปัตติสิทธิยา ฯ
ทานัง  ทะทันตุ  สัทธายะ
สีลัง  รักขันตุ  สัพพะทา
ภาวะนาภิระตา  โหนตุ
คัจฉันตุ  เทวะตาคะตา ฯ  (หยุด)

สัพเพ  พุทธา  พะลัปปัตตา
ปัจเจกานัญจะ  ยัง  พะลัง
อะระหันตานัญจะ  เตเชนะ

รักขัง  พันธามิ  สัพพะโส ฯ
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มงคลจักรวาฬใหญ่

สิริธิติมะติเตโชชะยะสิทธิมะหิทธิมะหาคุณา- 

ปะริมิตะปุญญาธิการัสสะ

สัพพันตะรายะนิวาระณะสะมัตถัสสะ

ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ

ท๎วัตติงสะมะหาปุริสะลักขะณานุภาเวนะ

อะสีต๎ยานุพ๎ยัญชะนานุภาเวนะ

อัฏฐุตตะระสะตะมังคะลานุภาเวนะ

ฉัพพัณณะรังสิยานุภาเวนะ  เกตุมาลานุภาเวนะ

ทะสะปาระมิตานุภาเวนะ

ทะสะอุปะปาระมิตานุภาเวนะ

ทะสะปะระมัตถะปาระมิตานุภาเวนะ

สีละสะมาธิปัญญานุภาเวนะ

พุทธานุภาเวนะ  ธัมมานุภาเวนะ  สังฆานุภาเวนะ

เตชานุภาเวนะ  อิทธานุภาเวนะ  พะลานุภาเวนะ

เญยยะธัมมานุภาเวนะ
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จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ

นะวะโลกุตตะระธัมมานุภาเวนะ

อัฏฐังคิกะมัคคานุภาเวนะ

อัฏฐะสะมาปัตติยานุภาเวนะ

ฉะฬะภญิญานภุาเวนะ  จะตสุจัจะญาณานุภาเวนะ 

ทะสะพะละญาณานุภาเวนะ

สัพพัญญุตะญาณานุภาเวนะ

เมตตากะรุณามุทิตาอุเปกขานุภาเวนะ

สัพพะปะริตตานุภาเวนะ

ระตะนัตตะยะสะระณานุภาเวนะ  ตุยหัง

สัพพะโรคะโสกุปัททะวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา

วินัสสันตุ ฯ    สัพพะอันตะรายาปิ  วินัสสันตุ ฯ

สัพพะสังกัปปา  ตุย๎หัง  สะมิชฌันตุ ฯ

ทีฆายุตา  ตุย๎หัง  โหตุ,

สะตะวัสสะชีเวนะ  สะมังคิโก  โหตุ  สัพพะทา ฯ

อากาสะปัพพะตะวะนะภูมิคังคามะหาสะมุททา

อารักขะกา  เทวะตา  สะทา  ตุม๎เห  อะนุรักขันตุ ฯ
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สัพพมังคลคาถา

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง	 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา

สัพพะพุทธานุภาเวนะ	 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง	 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา

สัพพะธัมมานุภาเวนะ	 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง	 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา

สัพพะสังฆานุภาเวนะ	 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

นักขัตตะยักขะภูตานัง	 ปาปัคคะหะนิวาระณา

ปะริตตัสสานุภาเวนะ	 หนัตว๎า  เตสงั อปัุททะเว ฯ

นักขัตตะยักขะภูตานัง	 ปาปัคคะหะนิวาระณา

ปะริตตัสสานุภาเวนะ	 หนัตว๎า  เตสงั อปัุททะเว ฯ

นักขัตตะยักขะภูตานัง	 ปาปัคคะหะนิวาระณา

ปะริตตัสสานุภาเวนะ	 หนัตว๎า  เตสงั อปัุททะเว ฯ
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ธัมมจักกัปปวัตตนสุตตัง

บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสุตตัง

อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง 	สัมพุชฌิต�วา ตะถาคะโต

ปะฐะมัง  ยัง  อะเทเสสิ	 ธัมมะจักกัง  อะนุตตะรัง

สัมมะเทวะ  ปะวัตเตนโต	 โลเก  อัปปะฏิวัตติยัง

ยัตถากขาตา  อุโภ  อันตา	 ปะฏิปัตติ  จะ  มัชฌิมา

จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ	 วิสุทธัง  ญาณะทัสสะนัง

เทสิตัง  ธัมมะราเชนะ	 สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง

นาเมนะ  วิสสุตัง  สุตตัง	 ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง

เวยยากะระณะปาเฐนะ	 สงัคตีนัตมัภะณามะ  เส ฯ

ธัมมจักกัปปวัตตนสุตตัง

เอวัมเม  สุตัง ฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา,

พาราณะสิยัง  วิหะระติ  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย ฯ



131

ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ปัญจะวัคคิเย  ภิกขู 

อามันเตสิ ฯ

*เท๎วเม  ภิกขะเว  อันตา  ปัพพะชิเตนะ  นะ

เสวิตัพพา ฯ  โย  จายัง  กาเมสุ  กามะสุขัลลิกานุโยโค

หโีน คมัโม โปถชุชะนโิก อะนะริโย อะนตัถะสญัหิโตฯ

โย  จายงั  อตัตะกลิะมะถานโุยโค  ทกุโข  อะนะริโย

อะนัตถะสัญหิโต ฯ

เอเต  เต  ภิกขะเว  อโุภ  อนัเต  อะนปุะคมัมะ, 

มชัฌมิา  ปะฏปิะทา  ตะถาคะเตนะ  อะภิสมัพุทธา,

จักขุกะระณี  ญาณะกะระณี,  อุปะสะมายะ

อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ

กะตะมา  จะ  สา  ภิกขะเว  มัชฌิมา  ปะฏิปะทา

ตะถาคะเตนะ  อะภิสัมพุทธา,  จักขุกะระณี

ญาณะกะระณี,  อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ

สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ

อะยะเมวะ  อะริโย  อัฏฐังคิโก  มัคโค ฯ

เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป,

*เท๎วเม  อ่านว่า    ทะเวเม  ออกเสียงควบกล�้ำค�ำว่า  ทะเว  โดย    “ทะ”    ออกครึ่งเสียง 
ควบสั้นและเร็ว
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สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว,

สัมมาวายาโม  สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิ ฯ

อะยัง  โข  สา  ภิกขะเว  มัชฌิมา  ปะฏิปะทา

ตะถาคะเตนะ  อะภิสัมพุทธา  จักขุกะระณี

ญาณะกะระณี  อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ

สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติ ฯ

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง ฯ

ชาตปิิ  ทกุขา,  ชะราปิ  ทกุขา,  มะระณมัปิ  ทกุขงั,

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ  ทุกขา,

อัปปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข,  ปิเยหิ  วิปปะโยโค

ทุกโข,  ยัมปิจฉัง  นะ  ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง,

สังขิตเตนะ  ปัญจุปาทานักขันธา  ทุกขา ฯ

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะสะมุทะโย

อะริยะสัจจัง ฯ  ยายัง  ตัณ๎หา  โปโนพภะวิกา

นันทิราคะสะหะคะตา  ตัต๎ระ  ตัต๎ราภินันทินี ฯ

เสยยะถีทัง ฯ  กามะตัณ๎หา  ภะวะตัณ๎หา

วิภะวะตัณ๎หา ฯ
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อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรโธ 

อะริยะสัจจัง ฯ  โย  ตัสสาเยวะ  ตัณ๎หายะ

อะเสสะวิราคะนิโรโธ  จาโค  ปะฏินิสสัคโค

มุตติ  อะนาละโย ฯ

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรธะคามินี

ปะฏปิะทา  อะริยะสจัจงั ฯ  อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐงัคโิก

มคัโค ฯ  เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทฏิฐ ิ สมัมาสงักัปโป, 

สัมมาวาจา  สมัมากมัมนัโต  สมัมาอาชีโว,

สมัมาวายาโม  สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิ ฯ  (หยุด)

อิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ

อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง

อุทะปาทิ  ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก

อุทะปาทิ ฯ

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง

ปะริญเญยยันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ 

ธมัเมส ุ จกัขงุ  อทุะปาท ิ ญาณัง  อทุะปาทิ  ปัญญา 

อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ
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ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง

ปะรญิญาตนัต ิ เม  ภกิขะเว  ปพุเพ  อะนะนุสสเุตส ุ

ธมัเมส ุ จกัขงุ  อทุะปาท ิ ญาณัง  อทุะปาทิ  ปัญญา

อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ

อิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจันติ  เม

ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง

อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา

อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง

ปะหาตพัพนัต ิ เม  ภกิขะเว  ปพุเพ  อะนะนสุสเุตสุ

ธมัเมส ุ จกัขงุ  อทุะปาท ิ ญาณัง  อทุะปาทิ  ปัญญา

อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง 

ปะหนีนัต ิ เม  ภกิขะเว  ปพุเพ  อะนะนสุสเุตส ุ ธมัเมส ุ

จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ   ปัญญา  อุทะปาทิ 

วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ
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อิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว 

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาท ิ

ญาณัง  อุทะปาทิ  ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ 

อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง 

สัจฉิกาตัพพันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปัญญา 

อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง 

สัจฉิกะตันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ 

ธมัเมส ุ จกัขงุ  อทุะปาท ิ ญาณัง  อทุะปาทิ  ปัญญา 

อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ

อิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา

อะรยิะสัจจันต ิ เม  ภกิขะเว  ปพุเพ  อะนะนสุสเุตส ุ

ธมัเมส ุ จกัขงุ  อทุะปาท ิ ญาณัง  อทุะปาทิ  ปัญญา 

อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ ฯ
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ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา 

อะริยะสัจจัง  ภาเวตัพพันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ 
อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง 
อุทะปาทิ  ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก 
อุทะปาทิ ฯ

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา 
อะริยะสัจจัง  ภาวิตันติ   เม  ภิกขะเว  ปุพเพ 
อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง 
อุทะปาทิ  ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก 
อุทะปาทิ ฯ

ยาวะกีวัญจะ  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ 
อะริยะสัจเจสุ  เอวันติปะริวัฏฏัง  ท๎วาทะสาการัง 
ยะถาภูตัง  ญาณะทัสสะนัง  นะ  สุวิสุทธัง  อะโหสิ ฯ

เนวะ  ตาวาหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก  โลเก 
สะมาระเก  สะพ๎รห๎ัมะเก  สสัสะมะณะพ๎ราหม๎ะณยิา 
ปะชายะ  สะเทวะมะนุสสายะ,  อะนุตตะรัง
สัมมาสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญาสิง ฯ
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ยะโต  จะ  โข  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ 
อะริยะสัจเจสุ  เอวันติปะริวัฏฏัง  ท๎วาทะสาการัง 
ยะถาภูตัง  ญาณะทัสสะนัง  สุวิสุทธัง  อะโหสิ ฯ

อะถาหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก 

สะพ๎รัห๎มะเก,  สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา  ปะชายะ 

สะเทวะมะนุสสายะ  อะนุตตะรัง  สัมมาสัมโพธิง 

อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญาสิง ฯ

ญาณัญจะ  ปะนะ  เม  ทัสสะนัง  อุทะปาทิ,

อะกปุปา  เม  วิมตุต ิ อะยะมันตมิา  ชาต ิ นตัถทิานิ

ปุนัพภะโวติ ฯ

อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ  อัตตะมะนา

ปัญจะวคัคยิา  ภกิข ู ภะคะวะโต  ภาสตัิง  อะภนินัทุง ฯ 

อมิสัม๎ญิจะ  ปะนะ  เวยยากะระณสัม๎งิ  ภญัญะมาเน 

อายัส๎มะโต  โกณฑัญญัสสะ  วิระชัง  วีตะมะลัง 

ธัมมะจักขุง  อุทะปาทิ  ยังกิญจิ  สะมุทะยะธัมมัง, 

สัพพันตัง  นิโรธะธัมมันติ ฯ



138

ปะวัตติเต  จะ  ภะคะวะตา  ธัมมะจักเก,  ภุมมา 

เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง   เอตัมภะคะวะตา 

พาราณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย  อะนุตตะรัง 

ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง  อัปปะฏิวัตติยัง  สะมะเณนะ 

วา  พ๎ราห๎มะเณนะ  วา  เทเวนะ  วา  มาเรนะ  วา 

พ๎รัห๎มุนา  วา  เกนะจิ  วา  โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

ภุมมานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(ส.๑)	 จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ
	 จาตมุมะหาราชกิานงั  เทวานงั  สทัทงั  สตุว๎า

(ส.๒)	 ตาวะติงสา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
	 ตาวะติงสานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(ส.๓)	 ยามา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ
	 ยามานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(ส.๔)	 ตุสิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ
	 ตุสิตานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(ส.๕)	 นิมมานะระตี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
	 นิมมานะระตีนัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา
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(ส.๖)	 ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี  เทวา
	 สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ
	 ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง  เทวานัง
	 สัททัง  สุต๎วา

	 (๑พ๎รัห๎มะกายิกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง

	 เอตัมภะคะวะตา ฯลฯ  ............ต่อหน้า  ๑๔๑)

(พ.๑)	 พ๎รัห๎มะปาริสัชชา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 พ๎รัห๎มะปาริสัชชานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๒)	พ๎รัห๎มะปะโรหิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 พ๎รัห๎มะปะโรหิตานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๓)	 มะหาพ๎รัห๎มา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 มะหาพ๎รัห๎มานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๔)	 ปะริตตาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 ปะริตตาภานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(๑พ๎รห๎มะกายิกา......)  ส�ำหรับการสวดย่อเพียงสวรรค์ ๖ ชั้น,

(ส.๑)  หมายถึง  สวรรค์ชั้นที่ ๑,   (พ.๑)  หมายถึง  พรหมชั้นที่ ๑
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(พ.๕)	 อัปปะมาณาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 อัปปะมาณาภานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๖)	 อาภัสสะรา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 อาภัสสะรานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๗)	 ปะริตตะสุภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 ปะริตตะสุภานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๘)	 อัปปะมาณะสุภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 อัปปะมาณะสุภานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๙)	 สุภะกิณ๎หะกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 สุภะกิณ๎หะกานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๑๐)	 (๒อะสญัญสิตัตา  เทวา  สทัทะมะนสุสาเวสงุ ฯ 

	 อะสัญญิสัตตานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา)

(พ.๑๑)	 เวหัปผะลา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 เวหัปผะลานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(๒อะสัญญีสัตตา......) คือ อสัญญสัตตาพรหม เป็นพรหมที่มีขันธ์เดียว คือรูปขันธ์ไม่ม ี

นามขันธ์จึงไม่สามารถรับรู้อะไรได้  ฉะนั้น  จึงยกเว้น
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(พ.๑๒)	อะวิหา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 อะวิหานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๑๓)	อะตัปปา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

	 อะตัปปานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๑๔)	สุทัสสา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 สุทัสสานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๑๕)	สุทัสสี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

	 สุทัสสีนัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา

(พ.๑๖)	 อะกะนิฏฐะกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยัง  อิสิปะตะเน 

มิคะทาเย  อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง 

อัปปะฏิวัตติยัง  สะมะเณนะ  วา  พ๎ราห๎มะเณนะ  วา

เทเวนะ  วา  มาเรนะ  วา  พ๎รัห๎มุนา  วา  เกนะจิ  วา 

โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)
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อิติหะ  เตนะ  ขะเณนะ  เตนะ  มุหุตเตนะ  ยาวะ 

พ๎รัห๎มะโลกา  สัทโท  อัพภุคคัจฉิ ฯ  อะยัญจะ 

ทะสะสะหัสสี  โลกะธาตุ  สังกัมปิ  สัมปะกัมป ิ

สัมปะเวธิ ฯ  อัปปะมาโณ  จะ  โอฬาโร  โอภาโส  โลเก 

ปาตรุะโหส ิ อะตกิกมัเมวะ  เทวานงั  เทวานภุาวัง ฯ

อะถะโข  ภะคะวา  อุทานัง  อุทาเนสิ,

อัญญาสิ  วะตะโภ  โกณฑัญโญ,

อัญญาสิ  วะตะ  โภ  โกณฑัญโญติ ฯ

อิติหิทัง  อายัส๎มะโต  โกณฑัญญัสสะ

อัญญาโกณฑัญโญเต๎ววะ*  นามัง  อะโหสีติ ฯ

*เต๎ววะ  อ่านว่า  ตะเววะ   โดยออกเสียงควบกล�้ำระหว่างค�ำว่า  ตะ  กับ  เว  ให้สั้นและเร็ว
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อนัตตลักขณสุตตัง

บทขัดอนัตตลักขณสุตตัง

ยันตัง สัตเตหิ ทุกเขนะ    เญยยัง อะนัตตะลักขะณัง

อัตตะวาทาตตะสัญญานัง  	 สัมมะเทวะ วิโมจะนัง

สัมพุทโธ ตัง ปะกาเสสิ      	 ทิฏฐะสัจจานะ  โยคินัง

อุตตะริง ปะฏิเวธายะ       	 ภาเวตุง ญาณะมุตตะมัง

ยันเตสัง ทิฏฐะธัมมานัง     	ญาเณนุปะปะริกขะตัง

สัพพาสะเวหิ จิตตานิ       	 วิมุจจิงสุ อะเสสะโต

ตะถา ญาณานุสาเรนะ       	 สาสะนัง กาตุมิจฉะตัง

สาธนัูง อตัถะสทิธัตถัง 	 ตงั สตุตนัตงั ภะณามะ เส ฯ

อนัตตลักขณสุตตัง

เอวัมเม  สุตังฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา

พาราณะสิยัง  วิหะระติ  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย ฯ

ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ปัญจะวัคคิเย  ภิกขู

อามันเตสิ ฯ
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รูปัง  ภิกขะเว  อะนัตตา ฯ

รูปัญจะหิทัง  ภิกขะเว  อัตตา  อะภะวิสสะ,

นะยิทัง  รูปัง  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,

ลัพเภถะ  จะ  รูเป  เอวัง  เม  รูปัง  โหตุ, 

เอวัง  เม  รูปัง  มา  อะโหสีติ ฯ

ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  รูปัง  อะนัตตา,

ตัส๎มา  รูปัง  อาพาธายะ  สังวัตตะติ,

นะ  จะ  ลัพภะติ  รูเป  เอวัง  เม  รูปัง  โหตุ,

เอวัง  เม  รูปัง  มา  อะโหสีติ ฯ

เวทะนา  อะนัตตา ฯ

เวทะนา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว  อัตตา  อะภะวิสสะ,

นะยิทัง  เวทะนา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,

ลัพเภถะ  จะ  เวทะนายะ  เอวัง  เม  เวทะนา  โหตุ,

เอวัง  เม  เวทะนา  มา  อะโหสีติ ฯ

ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  เวทะนา  อะนัตตา,

ตัส๎มา  เวทะนา  อาพาธายะ  สังวัตตะติ ฯ

นะ  จะ ลัพภะติ  เวทะนายะ  เอวัง  เม  เวทะนา  โหตุ,

เอวัง  เม  เวทะนา  มา  อะโหสีติ ฯ
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สัญญา  อะนัตตา ฯ

สัญญา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว  อัตตา  อะภะวิสสะ,

นะยิทัง  สัญญา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,

ลัพเภถะ  จะ  สัญญายะ  เอวัง  เม  สัญญา  โหตุ,

เอวัง  เม  สัญญา  มา  อะโหสีติ ฯ

ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  สัญญา  อะนัตตา,

ตัส๎มา  สัญญา  อาพาธายะ  สังวัตตะติ ฯ

นะ  จะ  ลัพภะติ  สัญญายะ  เอวัง  เม  สัญญา  โหตุ,

เอวัง  เม  สัญญา  มา  อะโหสีติ ฯ

สังขารา  อะนัตตา ฯ

สังขารา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว  อัตตา  อะภะวิสสังสุ,

นะยิทัง  สังขารา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยุง,

ลัพเภถะ  จะ  สังขาเรสุ  เอวัง  เม  สังขารา  โหนตุ,

เอวัง  เม  สังขารา  มา  อะเหสุนติ ฯ

ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  สังขารา  อะนัตตา,

ตัส๎มา  สังขารา  อาพาธายะ  สังวัตตันติ ฯ

นะ  จะ  ลัพภะติ  สังขาเรสุ  เอวัง  เม  สังขารา  โหนตุ,

เอวัง  เม  สังขารา  มา  อะเหสุนติ ฯ
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วิญญาณัง  อะนัตตา ฯ
วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา อะภะวิสสะ,
นะยิทัง  วิญญาณัง  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,
ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ,
เอวัง  เม  วิญญาณัง  มา  อะโหสีติ ฯ
ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  วิญญาณัง  อะนัตตา,
ตัส๎มา  วิญญาณัง  อาพาธายะ  สังวัตตะติ ฯ
นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ,
เอวัง  เม  วิญญาณัง  มา  อะโหสีติ ฯ (หยุด)

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  รูปัง  นิจจัง  วา
อะนิจจัง  วาติ ฯ  อะนิจจัง  ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง
ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ ฯ   ทุกขัง  ภันเต ฯ
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมัง,  กัลลัง  นุ  
ตัง  สะมะนุปัสสิตุง ฯ   เอตัง   มะมะ  เอโสหะมัส๎มิ 
เอโส  เม  อัตตาติ ฯ  โน  เหตัง  ภันเต ฯ

ตงั   กงิ  มัญญะถะ  ภกิขะเว  เวทะนา  นจิจา  วา
อะนิจจา  วาติ ฯ  อะนิจจา  ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง
ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ ฯ  ทุกขัง  ภันเต ฯ
ยัมปะนานิจจัง   ทุกขัง   วิปะริณามะธัมมัง,   กัลลัง  นุ 
ตังสะมะนุปัสสิตุง ฯ   เอตัง  มะมะ เอโสหะมัส๎มิ
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เอโส  เม  อัตตาติ ฯ  โน  เหตัง  ภันเต ฯ

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  สัญญา  นิจจา  วา
อะนจิจา  วาต ิฯ  อะนจิจา  ภนัเต ฯ  ยมัปะนานจิจงั
ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ ฯ  ทุกขัง  ภันเต ฯ
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะ  ธัมมัง,  กัลลัง  นุ  
ตัง  สะมะนุปัสสิตุง ฯ   เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัส๎มิ
 เอโส  เม  อัตตาติ ฯ  โน  เหตัง  ภันเต ฯ

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  สังขารา  นิจจา  วา
อะนิจจา  วาติ ฯ  อนิจจา  ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง
ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ ฯ  ทุกขัง  ภันเต ฯ
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมัง,  กัลลัง  นุ
ตัง  สะมะนุปัสสิตุง ฯ   เอตัง   มะมะ  เอโสหะมัส๎มิ 
เอโส  เม  อัตตาติ ฯ  โน  เหตัง  ภันเต ฯ

ตงั  กงิ  มญัญะถะ  ภกิขะเว  วญิญาณงั  นจิจงั  วา

อะนิจจัง  วาติ ฯ  อะนิจจัง  ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง

ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ ฯ  ทุกขัง  ภันเต ฯ 

ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมัง,  กัลลัง  นุ

ตัง  สะมะนุปัสสิตุง ฯ  เอตัง  มะมะ เอโสหะมัส๎มิ

เอโส  เม  อัตตาติ ฯ  โน  เหตัง  ภันเต ฯ
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ตัส๎มาติหะ  ภิกขะเว  ยังกิญจิ  รูปัง
อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง,  อัชฌัตตัง  วา 
พะหิทธา  วา,  โอฬาริกัง  วา  สุขุมัง  วา,
หีนัง  วา  ปะณีตัง  วา,  ยันทูเร  สันติเก  วา,
สัพพัง  รูปัง,  เนตัง  มะมะ  เนโสหะมัส๎มิ  นะ  เมโส
อตัตาต ิฯ  เอวะเมตงั  ยะถาภตัูง  สมัมปัปัญญายะ 
ทัฏฐัพพัง ฯ

ยา  กาจิ  เวทะนา  อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา,
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, โอฬาริกา วา สุขุมา วา,
หีนา  วา  ปะณีตา  วา,  ยา  ทูเร  สันติเก  วา,
สัพพา เวทะนา, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส
อตัตาต ิฯ  เอวะเมตงั  ยะถาภตัูง  สมัมปัปัญญายะ 
ทัฏฐัพพัง ฯ

ยา  กาจ ิ สญัญา  อะตีตานาคะตะปัจจปุปันนา, 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, โอฬาริกา วา สุขุมา วา, 
หีนา  วา  ปะณีตา  วา,  ยา  ทูเร  สันติเก  วา,
สัพพา สัญญา, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส
อตัตาต ิฯ  เอวะเมตงั  ยะถาภตัูง  สมัมปัปัญญายะ 

ทัฏฐัพพัง ฯ
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เย  เกจิ  สงัขารา  อะตตีานาคะตะปัจจปุปันนา, 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, โอฬาริกา วา สุขุมา วา,
หีนา  วา  ปะณีตา  วา,  เย  ทูเร  สันติเก  วา,
สพัเพ  สังขารา,  เนตัง  มะมะ  เนโสหะมสัม๎ ิ นะ  เมโส
อตัตาต ิฯ  เอวะเมตงั  ยะถาภตัูง  สมัมปัปัญญายะ 
ทัฏฐัพพัง ฯ 

ยงักญิจ ิ วญิญาณงั  อะตตีานาคะตะปัจจปุปันนงั,
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา, โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา, 
หีนัง  วา  ปะณีตัง  วา,  ยันทูเร  สันติเก  วา,
สพัพงั วญิญาณงั, เนตงั มะมะ เนโสหะมสัม๎ ินะ เมโส
อตัตาต ิฯ  เอวะเมตงั  ยะถาภตัูง  สมัมปัปัญญายะ 
ทัฏฐัพพัง ฯ

เอวัง  ปัสสัง  ภิกขะเว  สุต๎วา  อะริยะสาวะโก
รูปัส๎มิงปิ นิพพินทะติ ฯ เวทะนายะปิ นิพพินทะติ ฯ
สัญญายะปิ นิพพินทะติ ฯ สังขาเรสุปิ นิพพินทะติ ฯ
วิญญาณัส๎มิงปิ นิพพินทะติ ฯ นิพพินทัง  วิรัชชะติ ฯ
วิราคา  วิมุจจะติ ฯ  วิมุตตัส๎มิง  วิมุตตะมิติ,
ญาณัง  โหติ ฯ  ขีณา  ชาติ  วุสิตัง  พ๎รัห๎มะจะริยัง
กะตัง  กะระณียัง,  นาปะรัง  อิตถัตตายาติ
ปะชานาตีติ ฯ (หยุด)
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อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ  อัตตะมะนา
ปัญจะวคัคยิา  ภกิข ู ภะคะวะโต  ภาสตัิง  อะภินนัทุง ฯ

อิมัส๎มิญจะ  ปะนะ  เวยยากะระณัส๎มิง
ภญัญะมาเน  ปัญจะวคัคยิานงั  ภกิขนูงั  อะนปุาทายะ
อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมุจจิงสูติ ฯ

ทรงรับบิณฑบาตข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา  แบบอมราวดี
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อาทิตตปริยายสุตตัง

บทขัดอาทิตตปริยายสุตตัง

เวเนยยะทะมะโนปาเย     สัพพะโส  ปาระมิง  คะโต
อะโมฆะวะจะโน  พุทโธ    	 อะภิญญายานุสาสะโก
จิณณานุรูปะโต  จาปิ       	 ธัมเมนะ  วินะยัง  ปะชัง
จิณณาคคิปาริจะริยานัง    	 สัมโพชฌาระหะโยคินัง
ยะมาทิตตะปะริยายัง       	 เทสะยันโต  มะโนหะรัง
เต  โสตาโร  วิโมเจสิ         	 อะเสกขายะ  วิมุตติยา
ตะเถโวปะปะริกขายะ      	 วิญญูนัง  โสตุมิจฉะตัง
ทุกขะตาลักขะโณปายัง 	 ตงั สตุตนัตงั ภะณามะ เสฯ

อาทิตตปริยายสุตตัง

เอวัมเม สุตังฯ  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา  คะยายัง 
วิหะระติ  คะยาสีเส  สัทธิง  ภิกขุสะหัสเสนะฯ

ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ภิกขู  อามันเตสิ ฯ
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สัพพัง  ภิกขะเว  อาทิตตัง ฯ  กิญจะ  ภิกขะเว
สัพพัง  อาทิตตัง ฯ  จักขุง  ภิกขะเว  อาทิตตัง ฯ
รูปา  อาทิตตา ฯ  จักขุวิญญาณัง  อาทิตตัง ฯ
จักขุสัมผัสโส  อาทิตโต ฯ  ยัมปิทัง
จักขุสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง
สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา
ตัมปิ  อาทิตตัง ฯ  เกนะ  อาทิตตัง ฯ
อาทิตตัง  ราคัคคินา  โทสัคคินา  โมหัคคินา,
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ
ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ

โสตัง  อาทิตตัง ฯ  สัททา  อาทิตตา ฯ
โสตะวิญญาณัง  อาทิตตัง ฯ  โสตะสัมผัสโส 
อาทิตโต ฯ  ยัมปิทัง  โสตะสัมผัสสะปัจจะยา
อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา
อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  อาทิตตัง ฯ
เกนะ  อาทติตงั ฯ  อาทติตงั  ราคคัคนิา  โทสคัคนิา 
โมหัคคินา,  อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,
โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ    โทมะนัสเสหิ 
อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ
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ฆานัง  อาทิตตัง ฯ  คันธา  อาทิตตา ฯ
ฆานะวิญญาณัง  อาทิตตัง ฯ  ฆานะสัมผัสโส
อาทิตโต ฯ  ยัมปิทัง  ฆานะสัมผัสสะปัจจะยา
อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา
อะทุกขะมะสุขัง วา,  ตัมปิ  อาทิตตัง ฯ
เกนะ  อาทติตงั ฯ  อาทติตงั  ราคคัคนิา  โทสคัคนิา 
โมหัคคินา,  อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,
โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ
อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ

ชิว๎หา  อาทิตตา ฯ  ระสา  อาทิตตา ฯ

ชิว๎หาวิญญาณัง  อาทิตตัง ฯ  ชิว๎หาสัมผัสโส

อาทิตโต ฯ  ยัมปิทัง  ชิว๎หาสัมผัสสะปัจจะยา

อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา

อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  อาทิตตัง ฯ

เกนะ  อาทติตงั ฯ  อาทติตงั  ราคคัคนิา  โทสคัคนิา 

โมหัคคินา,  อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,

โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิโทมะนัสเสหิ

อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ
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กาโย  อาทิตโต ฯ  โผฏฐัพพา  อาทิตตา ฯ

กายะวิญญาณัง  อาทิตตัง ฯ  กายะสัมผัสโส

อาทิตโต ฯ  ยัมปิทัง  กายะสัมผัสสะปัจจะยา

อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา

อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  อาทิตตัง ฯ

เกนะ  อาทติตงั ฯ  อาทติตงั  ราคคัคนิา  โทสคัคนิา 

โมหัคคินา,  อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, 

โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ 

อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ

มะโน  อาทิตโต ฯ  ธัมมา  อาทิตตา ฯ

มะโนวิญญาณัง  อาทิตตัง ฯ  มะโนสัมผัสโส

อาทิตโต ฯ  ยัมปิทัง  มะโนสัมผัสสะปัจจะย

อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา

อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  อาทิตตัง ฯ

เกนะ  อาทติตงั ฯ  อาทติตงั  ราคคัคนิา  โทสคัคนิา 

โมหัคคินา,  อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,

โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ

อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ  (หยุด)
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เอวัง  ปัสสัง  ภิกขะเว  สุต๎วา  อะริยะสาวะโก

จักขุส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ  รูเปสุปิ  นิพพินทะติ ฯ

จักขุวิญญาเณปิ  นิพพินทะติ ฯ  จักขุสัมผัสเสปิ 

นิพพินทะติ ฯ  ยัมปิทัง  จักขุสัมผัสสะปัจจะยา

อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา

อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ

โสตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ  สัทเทสุปิ

นิพพินทะติฯ  โสตะวิญญาเณปิ  นิพพินทะติ ฯ

โสตะสัมผัสเสปิ  นิพพินทะติ ฯ  ยัมปิทัง
โสตะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง
สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ

ฆานัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ  คันเธสุปิ
นิพพินทะติฯ  ฆานะวิญญาเณปิ  นิพพินทะติ ฯ
ฆานะสัมผัสเสปิ  นิพพินทะติ ฯ  ยัมปิทัง
ฆานะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง
สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ
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ชิว๎หายะปิ  นิพพินทะติ ฯ  ระเสสุปิ
นิพพินทะติฯ  ชิว๎หาวิญญาเณปิ  นิพพินทะติฯ
ชิว๎หาสัมผัสเสปิ  นิพพินทะติฯ  ยัมปิทัง
ชิว๎หาสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง
สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ

กายัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ  โผฏฐัพเพสุปิ
นิพพินทะติ ฯ  กายะวิญญาเณปิ  นิพพินทะติ ฯ
กายะสัมผัสเสปิ  นิพพินทะติ ฯ  ยัมปิทัง
กายะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง
สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ

มะนัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ  ธัมเมสุปิ
นิพพินทะติฯ  มะโนวิญญาเณปิ  นิพพินทะติ ฯ
มะโนสัมผัสเสปิ  นิพพินทะติ ฯ  ยัมปิทัง
มะโนสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง
สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ
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นิพพินทัง  วิรัชชะติ ฯ  วิราคา  วิมุจจะติ ฯ
วมิตุตสัม๎งิ  วมุิตตะมตี,ิ  ญาณงั  โหต,ิ  ขณีา  ชาตฯิ
วุสิตัง  พ๎รัห๎มะจะริยัง,  กะตัง  กะระณียัง,
นาปะรัง  อิตถัตตายาติ  ปะชานาตีติ ฯ

อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ  อัตตะมะนา  เต
ภิกขู  ภะคะวะโต  ภาสิตัง  อะภินันทุง ฯ

อิมัส๎มิญจะ  ปะนะ  เวยยากะระณัส๎มิง 
ภัญญะมาเน  ตัสสะ  ภิกขุสะหัสสัสสะ

อะนุปาทายะ  อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมุจจิงสูติ ฯ

ทรงเสด็จข้ามแม่นำ้าเนรัญชรา  ก่อนหน้าคืนที่จะทรงตรัสรู้
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เทวตาอุยโยชนคาถา

ทุกขัปปัตตา จะ นิททุกขา	ภะยปัปัตตา จะ นพิภะยา

โสกัปปัตตา  จะ  นิสโสกา	 โหนตุ  สัพเพปิ  ปาณิโน ฯ

เอตตาวะตา  จะ  อัม๎เหหิ	 สมัภะตงั  ปญุญะสมัปะทงั

สัพเพ  เทวานุโมทันตุ	 สัพพะสัมปัตติสิทธิยา ฯ

ทานัง  ทะทันตุ  สัทธายะ	 สีลัง  รักขันตุ  สัพพะทา

ภาวะนาภิระตา  โหนตุ	 คัจฉันตุ  เทวะตาคะตา ฯ  	

(หยุด)

สัพเพ  พุทธา  พะลัปปัตตา	 ปัจเจกานัญจะ  ยัง  พะลัง

อะระหันตานัญจะ  เตเชนะ	 รกัขงั  พนัธาม ิ สพัพะโสฯ
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สัพพมังคลคาถา

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง	 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ	 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง	 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา
สัพพะธัมมานุภาเวนะ	 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง	 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา
สัพพะสังฆานุภาเวนะ	 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ

คำ�สมาทานกรรมฐาน

อุกาสะ  อุกาสะ,  ณ  โอกาสบัดนี้ ,  ข้าพเจ้า, 
ขอสมาทาน,  ซึ่งพระกรรมฐาน,  เพื่อขณิกสมาธิ, 
อุปจารสมาธิ,  อัปปนาสมาธิ,  วิปัสสนาญาณ, และ 
มรรค ผล นิพพาน, จะพึงบังเกิดขึ้น, ในขันธสันดาน, 
ของข้าพเจ้า,  ข้าพเจ้า,  จะต้ังสติก�ำหนดรู ้,  อยู ่ที ่
รูปนามป ัจจุบัน,   ให ้ทันติดต ่อกันไป,  สามหน 
และเจ็ดหน,  ร ้อยหน  และพันหน,  ตั้งแต่บัดนี้ , 
เป็นต้นไป  เทอญ
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บทพิจารณาสังขาร

หันทะ  มะยัง  สังขาระปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กล่าวบาลีพิจารณาสังขารกันเถิด)

สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา,

สงัขารคอืร่างกาย  จติใจ,  แลรปูธรรมนามธรรม 

	 ทั้งหมดท้ังสิ้น,  มันไม่เท่ียง,  เกิดขึ้นแล้วดับไป 

	 มีแล้วหายไป

สัพเพ  สังขารา  ทุกขา,

สงัขารคอืร่างกาย  จติใจ,  แลรปูธรรมนามธรรม 

	 ทั้งหมดท้ังส้ิน,  มันเป็นทุกข์ทนยาก,  เพราะ 

	 เกิดขึ้นแล้ว,  แก่  เจ็บ  ตายไป

สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตา,

สิ่งท้ังหลายท้ังปวง,  ท้ังที่เป็นสังขาร  แลมิใช่ 

	 สังขารทั้งหมดทั้งสิ้น, ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน, ไม่ควร 

	 ถือว่าเรา  ว่าของเรา  ว่าตัวว่าตนของเรา
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อะธุวัง  ชีวิตัง,		  ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน

ธุวัง  มะระณัง,		  ความตายเป็นของยั่งยืน

อะวัสสัง  มะยา  มะริตัพพัง,

อันเราจะพึงตายเป็นแท้

มะระณะปะริโยสานัง  เม  ชีวิตัง,

ชีวิตของเรา  มีความตายเป็นที่สุดรอบ

ชีวิตัง  เม  อะนิยะตัง,

ชีวิตของเรา  เป็นของไม่เที่ยง

มะระณัง  เม  นิยะตัง,

ความตายของเรา  เป็นของเที่ยง

วะตะ,			   ควรที่จะสังเวช

อะยัง  กาโย,		  ร่างกายนี้

อะจิรัง,			   มิได้ตั้งอยู่นาน

อะเปตะวิญญาโณ,	 ครั้นปราศจากวิญญาณ

ฉุฑโฑ,			   อันเขาทิ้งเสียแล้ว
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อะธิเสสสะติ,		  จักนอนทับ

ปะฐะวิง,			   ซึ่งแผ่นดิน

กะลิงคะรัง  อิวะ,		 ประดุจดังว่าท่อนไม้และ

					     ท่อนฟืน

นิรัตถัง.			   หาประโยชน์มิได้

พราหมณ์โสตถิยะ ถวายหญ้าคาเพื่อปูลาดเหนืออาสนะใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์
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อตีตปัจจเวกขณปาฐะ

หันทะ  มะยัง  อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  กล่าวบาลีพิจารณาการใช้สอยปัจจัยสี่

ที่ผ่านพ้นล่วงเลยมาแล้วกันเถิด)

(ข้อว่าด้วยจีวร)

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง,

จวีรใด  อนัเรานุง่ห่มแล้วไม่ทนัพจิารณาในวนันี้

ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

จวีรนัน้ เรานุง่ห่มแล้วเพยีงเพ่ือบ�ำบดัความหนาว

อุณ๎หัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดความร้อน

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง 

ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม 

	 แดด,  และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย
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ยาวะเทวะ  หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง.

และเพียงเพือ่ปกปิดอวยัวะอนัให้เกิดความละอาย

(ข้อว่าด้วยบิณฑบาต)

อัชชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขิต๎วา  โย  ปิณฑะปาโต

ปะริภุตโต,

บิณฑบาต (อาหาร) ใด  อันเราฉัน  (บริโภค) 

	 แล้ว  ไม่ทันพิจารณาในวันนี้

โส  เนวะ  ทะวายะ,

บิณฑบาต (อาหาร) นั้น เราฉัน (บริโภค) แล้ว 

	 ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน

นะ  มะทายะ,

ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเมามัน  เกิดก�ำลังพลัง 

	 ทางกาย

นะ  มัณฑะนายะ,

ไม่ใช่เป็นไปเพื่อประดับ



165

นะ  วิภูสะนายะ,

ไม่ใช่เป็นไปเพื่อตกแต่ง

ยาวะเทวะ  อิมัสสะ  กายัสสะ  ฐิติยา,

แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้

ยาปะนายะ,

เพื่อความเป็นไปได้ของอัตตภาพ

วิหิงสุปะระติยา,

เพื่อความสิ้นไปแห่งความล�ำบากทางกาย

พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ,

เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์

อิติ  ปุราณัญจะ  เวทะนัง  ปะฏิหังขามิ,

ด้วยการท�ำอย่างนี้,  เราย่อมระงับเสียได้  ซึ่ง 

	 ทุกขเวทนาเก่าคือความหิว

นะวัญจะ  เวทะนัง  นะ  อุปปาเทสสามิ,

และไม่ท�ำทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น
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ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  อะนะวัชชะตา  จะ 

ผาสุวิหาโร  จาติ.

อน่ึงความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตตภาพนี ้

	 ด้วย,  ความเป็นผู้หาโทษมิได้ด้วย,  และความ 

	 เป็นอยู่โดยผาสุกด้วย,  จักมีแก่เรา  ดังนี้

(ข้อว่าด้วยเสนาสนะ)

อัชชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขิต๎วา  ยัง  เสนาสะนัง 

ปะริภุตตัง,

เสนาสนะใด  อันเราใช้สอยแล้วไม่ทันพิจารณา 

	 ในวันนี้

ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

เสนาสนะน้ัน  เราใช้สอยแล้วเพียงเพื่อบ�ำบัด 

	 ความหนาว

อุณ๎หัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดความร้อน
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ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง 

ปะฏิฆาตายะ,

เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม 

	 แดด,  และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ  อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง

ปะฏิสัลลานารามัตถัง.

เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจักพึงมีจากดิน 

	 ฟ้าอากาศ,  และเพื่อความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที ่

	 หลีกเร้นส�ำหรับภาวนา

(ข้อว่าด้วยคิลานเภสัช)

อัชชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขิต๎วา  โย

คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร  ปะริภุตโต,

คิลานเภสัชบริขารใด  อันเราบริโภคแล้วไม่ทัน 

	 พิจารณาในวันนี้
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โส  ยาวะเทวะ  อุปปันนานัง   เวยยาพาธิกานัง

เวทะนานัง  ปะฏิฆาตายะ,

คิลานะเภสัชบริขารนั้น  เราบริโภคแล้ว  เพียง 

	 เพื่อบ�ำบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแล้ว,  ม ี

	 อาพาธต่างๆ  เป็นมูล

อัพ๎ยาปัชฌะปะระมะตายาติ.

เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอย่างย่ิง 

	 ดังนี้

ทรงต่อสู้กับพญามาร  และเหล่าทัพมาร
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บทกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศล

แผ่เมตตา ค�ำอธิษฐาน

ภาคเย็น
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อุททิสสนาธิฏฐานคาถา
(กรวดน�้ำตอนเย็น)

หันทะ  มะยัง  อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส.

(เชิญเถิด เราทั้งหลาย กล่าวคาถาอธิษฐานจิต อุทิศส่วนบุญกันเถิด)

บทที่  ๑

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ	 ด้วยบุญนี้ อุทิศให้

อุปัชฌายา คุณุตตะรา	 อุปัชฌาย์ ผู้เลิศคุณ

อาจะริยูปะการา จะ	 แลอาจารย์ ผู้เกื้อหนุน

มาตา ปิตา จะ ญาตะกา	 ทั้งพ่อแม่ แลปวงญาติ

สุริโย จันทิมา ราชา	 สูรย์จันทร์ แลราชา

คุณะวันตา นะราปิ จะ	 ผู้ทรงคุณหรือสูงชาติ

พ๎รัห๎มะมารา จะ อินทา จะ	 พรหม มาร และอนิทราช

โลกะปาลา จะ เทวะตา	 ทัง้ทวยเทพ และโลกบาล

ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ	 ยมราช มนุษย์มิตร
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มัชฌัตตา เวริกาปิ จะ	 ผู้เป็นกลาง ผู้จ้องผลาญ

สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ	 ขอให้ เป็นสุขศานติ์

		  ทุกทั่วหน้า อย่าทุกข์ทน

ปุญญานิ ปะกะตานิ เม	 บุญผอง ที่ข้าท�ำ

		  จงช่วย อ�ำนวยศุภผล	

สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ	 ให้สุข สามอย่างล้น

ขิปปัง ปาเปถะ อะมะตัง	 ให้ลุถึง นิพพานพลัน๑

บทที่  ๒

เย เกจิ ขุททะกา ปาณา	 สัตว์เล็ก ทั้งหลายใด

มะหันตาปิ มะยา หะตา	 ทั้งสัตว์ใหญ่ เราห�้ำหั่น

เย จาเนเก ปะมาเทนะ	 มใิช่น้อย เพราะเผลอผลัน

กายะวาจามะเนเหวะ	 ทางกายา วาจาจิต

ปุญญัง เม อะนุโมทันตุ	 จงอนุโมทนากุศล

๑ ถ้าจะว่าเพียงเท่านี้ไม่ว่าต่อไปอีก  “นิพพานพลัน”  เปลี่ยนเป็น  “นิพพาน เทอญ”
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คัณ๎หันตุ ผะละมุตตะมัง	 ถือเอาผล อันอุกฤษฏ์

เวรา โน เจ ปะมุญจันตุ	 ถ้ามีเวร จงเปลื้องปลิด

สัพพะโทสัง ขะมันตุ เม	 อดโทษข้า อย่าผูกไว้๒

บทที่  ๓

ยังกิญจิ กุสะลัง กัมมัง	 กุศลกรรม อย่างใดหนึ่ง

กัตตัพพัง กิริยัง มะมะ	 เป็นกิจซึ่ง ควรฝักใฝ่

กาเยนะ วาจามะนะสา	 ด้วยกาย วาจาใจ

ติทะเส สุคะตัง กะตัง	 เราท�ำแล้ว เพ่ือไปสวรรค์

เย สัตตา สัญญิโน อัตถิ	 สัตว์ใด มีสัญญา

เย จะ สัตตา อะสัญญิ โน	 หรือหาไม่ เป็นอสัญญ์

กะตัง ปุญญะผะลัง มัย๎หัง	 ผลบุญ ข้าท�ำนั้น

สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต	 ทุกๆ สัตว์ จงมีส่วน

เย ตัง กะตัง สุวิทิตัง	 สัตว์ใดรู้ ก็เป็นอัน

ทินนัง ปุญญะผะลัง มะยา	 ว่าข้าให้ แล้วตามควร

๒ ถ้าจะหยุดว่าเพียงเท่านี้  เปลี่ยน  “อย่าผูกไว้”  เป็น  “ทั่วหน้า เทอญ”
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เย จะ ตัตถะ นะ ชานันติ	 สัตว์ใด มิรู้ถ้วน

เทวา คันต๎วา นิเวทะยุง	 ขอเทพเจ้า จงเล่าขาน

สัพเพ โลกัม๎หิ เย สัตตา	 ปวงสัตว์ ในโลกีย์

ชีวันตาหาระเหตุกา	 มีชีวิต ด้วยอาหาร

มะนุญญัง โภชะนัง สัพเพ	 จงได้ โภชน์ส�ำราญ

ละภันตุ มะมะ เจตะสา	 ตามเจตนา ข้าอาณัติ๓

บทที่  ๔

อิมินา  ปุญญะกัมเมนะ	 ด้วยบุญนี้  ที่เราท�ำ

อิมินา  อุททิเสนะ  จะ	 แลอุทิศ  ให้ปวงสัตว์

ขิปปาหัง  สุละเภ  เจวะ	 เราพลันได้  ซึง่การตดั

ตัณ๎หุปาทานะเฉทะนัง	 ตัวตัณหา  อุปาทาน

เย  สันตาเน  หินา  ธัมมา	 สิ่งชั่ว  ในดวงใจ

ยาวะ  นิพพานะโต  มะมัง	 กว่าเราจะ  ถงึนพิพาน

นัสสันตุ  สัพพะทา  เยวะ	 มลายสิน้  จากสนัดาน

๓ ถ้าจะหยุดว่าเพียงเท่านี้  เปลี่ยน  “ข้าอาณัติ”  เป็น  “ของข้า เทอญ”
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ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว	 ทุกๆ ภพ ที่เราเกิด

อุชุจิตตัง สะติปัญญา	 มีจิตตรง และสติ			 

		  ทั้งปัญญา อันประเสริฐ

สัลเลโข วิริยัม๎หินา	 พร้อมทั้ง ความเพียรเลิศ 

		  เป็นเครื่องขูด กิเลสหาย

มารา ละภันตุ โนกาสัง	 โอกาส อย่าพึงมี

		  แก่หมู่มาร สิ้นทั้งหลาย

กาตุญจะ วิริเยสุ เม	 เป็นช่อง ประทุษร้าย		

		  ท�ำลายล้าง ความเพียรจม

พุทธาทิปะวะโร นาโถ	 พระพุทธผู้ บวรนาถ

ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม	 พระธรรมที่ พึ่งอุดม

นาโถ ปัจเจกะพุทโธ จะ	 พระปัจเจกะพุทธสม-

สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง	 ทบพระสงฆ์ ที่พึ่งผยอง

เตโสตตะมานุภาเวนะ	 ด้วยอานุภาพนั้น

มาโรกาสัง ละภันตุ มา	 ขอหมู่มาร อย่าได้ช่อง

ทะสะปุญญานุภาเวนะ	 ด้วยเดชบุญ ทั้งสิบป้อง

มาโรกาสัง ละภันตุ มา	 อย่าเปิดโอกาสแก่มาร เทอญ
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บทกรวดน�้ำแปลของส�ำนักเกตุมดี ฯ

อมินิา  ปญุญะกมัเมนะ  อมินิา  อทุสิเส  อเิมสงั

สัพพะสัตตาเทวะมะนุสสานัง  ยาวะชีวัง  จุติจุตัง 

อะระหัง  จุติ  สิบนิ้วข้าจะไหว้พระพุทธเจ้า  พระ- 

ธรรมเจ้า พระสงฆ์เจ้า ท่านท้าวตรึงส์ไตร พระอิศวร 

นารายณ์เจ้า  ท่านท้าวสหัสนัย  ตัวข้าต้ังใจท�ำบุญ 

ให้ทานกรวดน�ำ้  จ�ำแผ่ไมตร ี อุทิศ  อธษิฐานแผ่กศุล

ไป  ภาคเบื้องบนทุกชั้นวิมาน  ชั้นใต้ลงไปถึงใน 

บาดาล  นอกขอบจักรวาล  ครูอาจารย์  บิดามารดา 

ญาติวงศ์พงศาทั่วครบ  แม่โพสพท่านรักษา  จบใน 

โลกา  ทั้งเพ็ชฉลูกรรม์  ท่านมีฤทธี  ธรณีคงคา 

ร้องส่ังบุญข้า  ศรัทธาบวงสรวง  เทวาทั้งปวงช่วย 

โมทนา  ขอเป็นทิพย์พยาน  ท�ำบุญให้ทาน  ตั้งใจ 

ปรารถนา  พระภูมิ  พระพาย  พระนาคฦาสาย 

ทุกช้ันดุสิตา  อากาศบรรพต  ตรอกห้วยเหวผา 

เจ้าไพรเจ้าป่า  เจ้ากรุงพาลี  จะขอกรวดน�้ำ  จ�ำจะ 
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แผ่ไมตรี  พระอาทิตย์  พระจันทร์  พระอังคารนั้น 

ท่านมฤีทธ ี พระพธุ  พระพฤหสับด ี พระศกุร์เสาร์รี 

ทั้งเจ็ดองค์นี้  รักษาแดนไตร  พระราหู  พระเกต ุ

ท่านผู้วิเศษ กรวดน�้ำส่งไป พญายม ท้าวเวสสุวรรณ 

พระกาฬเจ้าบัญชีใหญ่  กรวดน�้ำแผ่ไปทั่วทุกเทวา 

ขอน�้ำใจข้าให้ใสบริสุทธิ์ ในพระพุทธศาสนา บ�ำเพ็ญ 

บุญญายิ่งๆ ข้ึนไป  ศัตรูหมู่มาร  แผ่ไปกราบกราน 

ขอเป็นมิตรพิศมัย  อย่าผูกเวรกรรม  คุ้มโทษโพยภัย 

ภายนอกภายใน ขอให้แห่งฉัน ถ้าแม้นชีวิตอยู่ ขอให ้

ร่วมรู ้ ก่อสร้างโพธิญาณ  ขอให้ทันองค์พระศรอีาริย์ 

นิพพานะปัจจะโย  โหตุฯ
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บทกรวดน�้ำพิเศษ

หันทะ  มะยัง  ปัตติทานัง  กะโรมะ  เส.

(เชิญเถิด  เราทั้งหลาย  มาแผ่ส่วนบุญกันเถิด)

ยันทานิ  เม  กะตัง  ปุญญัง,

บญุใดทีเ่ราได้กระท�ำแล้ว  ด้วยใจผ่องแผ้วในกาล 

	 บดันี ้ ขออทุศิพลแีก่ญาติท้ังหลาย  มบิีดามารดา 

	 ปูย่่าตายาย  ท้ังหญงิชายผูล้ะโลกไป  การให้ส่วน 

	 บญุของข้าพเจ้านัน้  เมือ่ทราบพลนัไม่ว่าอยู่ไหน 

	 อนุโมทนาเร็วไว  แล้วก็จะได้รับส่วนผลบุญ

อิทัง  สุทธิ  เม  ทานัง.

ด้วยทานอนับรสิทุธิด์ ีของข้าพเจ้านีท้ีท่�ำแล้วหนา 

	 ขอยกน้อมน�ำท�ำเป็นเครื่องบูชา  พระคุณบิดา 

	 มารดาย่าปู ่ อนัเป็นหน้าทีข่องลกูทกุคน  ทีต้่อง

ท�ำตนเป็นคนกตัญญู  เราเป็นชาวพุทธเป็น 

	 พวกผู้รู้  บ�ำเพ็ญกตัญญูควรท�ำแท้  แล



178

ค�ำกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศล  ย่อ

อิทัง  เม  ญาตีนัง  โหตุ,  สุขิตา  โหนตุ  ญาตะโย.

ขอบญุน้ีจงส�ำเรจ็แก่ญาติทัง้หลายของข้าพเจ้าเถดิ 

	 ขอญาติทั้งหลายจงเป็นสุข ๆ  เถิด

ขอเดชะต้ังจิตอุ ทิศผล,  บุญกุศลแผ ่ไปให ้

ไพศาล,  ถึงบิดามารดาครูอาจารย์,  ท้ังลูกหลาน 

ญาติมิตรสนิทกัน,    ทั้งคนรักคนชังแต่คร้ังไหน, 

ขอให้ได้ส่วนกุศลผลของฉัน,  ท้ังเจ้ากรรมนายเวร 

และเทวัญ,  ขอให้ท่านได้กุศล  ผลนี้เทอญ
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คำ�แผ่เมตตาให้แก่ตนเอง

อะหัง สุขิโต โหมิ,	 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุข

อะหัง นิททุกโข โหมิ,	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจาก  

		  ความทุกข์

อะหัง อเวโร โหมิ,	 ขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มี 

		  เวร

อะหัง อัพ๎ยาปัชโฌ โหมิ,	 ขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นผู ้ไม่ 

		  เบียดเบียน

อะหัง อะนีโฆ โหมิ,	 ขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มี 

		  ทุกข์

สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ.	 รักษาตนให้มีความสุข

		  ตลอดกาลนาน เทอญ
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คำ�แผ่เมตตาให้ผู้อื่น

สัพเพ  สัตตา,	 สตัว์ทัง้หลาย,  ทีเ่ป็นเพือ่นทกุข์, 

		  เกิดแก่เจ็บตาย,  ด้วยกันทั้งหมด	 

		  ทั้งสิ้น

อะเวรา,	 จงเป็นสุข ๆ  เถิด,  อย่าได้

		  มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพ๎ยาปัชฌา,	 จงเป็นสุข ๆ  เถิด,  อย่าได้

		  เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย

อะนีฆา,	 จงเป็นสุข ๆ  เถิด,  อย่าได้

		  มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ.

		  จงมคีวามสุขกายสขุใจ, รกัษาตน 

		  ให้พ้นจากทกุข์ภยัทัง้สิน้เถดิ
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คำ�อธิษฐาน

ข้าพเจ้า,  ขอตั้งสัจจะอธิษฐาน,  ขออานุภาพ, 

แห่งบุญกุศล,  ท่ีได้บ�ำเพ็ญแล้ว,  ในวันนี้,  จงเป็น 

พลวะปัจจัย,  เป็นนิสัยตามส่ง,  ให้เกิดปัญญาญาณ, 

ทั้งชาตินี้และชาติหน้า,  ตลอดชาติอย่างยิ่ง,  จนถึง 

ความพ้นทุกข์,  คือพระนิพพาน  เทอญ

ทรงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
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วันทาพระ

อุกาสะ วันทามิ ภันเต เจติยัง สัพพัง สัพพัตถะ 

ฐาเน สปุะติฏฐติงั สารรีกิะธาตมุะหาโพธงิ พทุธะรปัูง 

สะกะลัง  สะทา  กาเยนะ  วะจะสา  มะนะสา  เจวะฯ 

วันทาเมเต  ตะถาคะเต  สะยะเน  อาสะเน  ฐาเน 

คะมะเน  จาปิ  สัพพะทา ฯ

ดังข้าพเจ้าจะขอโอกาสไหว้พระเจดีย์ทั้งปวง 

พระบรมสารรีกิธาต ุต้นศรมีหาโพธิ ์และพระพุทธรปู 

ทุก ๆ  พระองค์  ซึ่งประดิษฐานไว้ดีแล้วอยู่ในทุกที่ 

ทุก ๆ เวลา  ด ้วยกาย  ด ้วยวาจา  และด้วยใจ, 

ข้าพเจ้าขอไหว้พระตถาคตเจ้าเหล่านั้น  ในกาล 

ทุกเมื่อ  แม้ในเวลานอน  เวลาน่ัง  เวลายืน  และ 

ในเวลาเดินทางไปก็ตาม

(กราบ  ๑  ครั้ง)
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วันทามิ ภันเตฯ สัพพัง อะปะราธัง, ขะมะถะ เม 

ภนัเตฯ มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทติพัพงัฯ

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ข้าพเจ้าขอไหว้ท่านทั้งหลาย 

ขอท่านท้ัังหลายจงโปรดอดโทษทั้งปวงแก่ข้าพเจ้า 

เถิดเจ้าข้า ฯ  บุญอันเป็นของข้าพเจ้า ที่ข้าพเจ้ากระท�ำ 

แล้ว  ขอท่านทั้งหลายพึงอนุโมทนา ฯ

สามินา  กะตัง  ปุญญัง  มัย๎หัง  ทาตัพพังฯ 

สาธุ  สาธุ  สาธุ  อะนุโมทามิ ฯ

บุญอันเป็นของท่าน  ทีท่่านทัง้หลายกระท�ำแล้ว

พงึให้แก่ข้าพเจ้า ฯ ข้าพเจ้าขออนโุมทนา สาธ ุสาธ ุสาธฯุ

(กราบ  ๓  ครั้ง)
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ขอเชิญฟังรายการธรรมสุปฏิปันโน

เสียงธรรมจากวัดมเหยงคณ์

ปรารภธรรมโดย

พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี)

ทางสถานีวิทยุทหารอากาศ ๐๑ มีนบุรี
คลื่น ๙๔๕ ระบบ AM ทุกวัน

วันเสาร์-วันอาทิตย์	 เวลา	 ๐๔.๐๐ - ๐๕.๐๐ น.
วันจันทร์-วันศุกร์ 	 เวลา 	๐๖.๐๐ - ๐๖.๓๐ น

หากประสงค์จะท�ำบุญสนับสนุนการให้ธรรมเป็นทาน

ขอเชิญท่านอุปถัมภ์รายการได้ตามก�ำลังศรัทธา

โดยส่งเป็นธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน/เช็คขีดคร่อม

ในนามของ วัดมเหยงคณ์

หรือโอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ

สาขาตลาดเจ้าพรหม ประเภทสะสมทรัพย์

ชื่อบัญชี วัดมเหยงคณ์

บัญชีเลขที่ ๔๗๘-๐๖๑-๖๖๗๐



185

กิจกรรมปฏิบัติธรรมของวัดมเหยงคณ์

๑.	 จัดอบรมวิปัสสนากรรมฐาน รุ่นระยะเวลา ๙ วัน เป็นประจ�ำ 

	 ทุก ๆ  เดือน  ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ รุ่นละ ๘๐ ท่าน 

๒.	 จัดอบรมปฏิบัติธรรม บวชเนกขัมมภาวนา ในวันส�ำคัญของ 

	 ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  และวันประเพณีไทย ปีละ ๘ ครั้ง

๓.	 บวชถือศีล ปฏิบัติธรรม เป็นประจ�ำทุกวัน

๔.	 อุปสมบทหมู่ เพื่ออบรมวิปัสสนากรรมฐานทุกเดือน

๕.	 บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน บวชศีลจาริณี-ชีน้อย

๖.	 อบรมปฏิบัติธรรมพิเศษ ให้กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

	 ที่ขอเข้าอบรมเป็นคณะ

๗.	 เผยแผ่ธรรมทางสื่อวิทยุ  โทรทัศน์  หนังสือ  ซีดี  อินเตอร์เนต  

	 www.mahaeyong.org   และ  www.watmahaeyong.org
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วัดมเหยงคณ์เพิ่มช่องทาง

การรับข่าวสารและกิจกรรม

ผ่าน Application Mahaeyong

ใน iPhone - iPad ได้แล้ว

เพียงพิมพ์คำาว่า mahaeyong ใน App Store

แล้วกดโหลด ฟรี

และพร้อมเปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนทุกท่าน

ได้รับฟังธรรมบรรยาย และนำาปฏิบัติกรรมฐานได้แล้ววันนี้

อีกหนึ่งช่องทาง ผ่านไอทูนแอ้พส์

หากสนใจให้เข้าไปที่

ลิงค์ตรงของหน้าเพจที่ iTunes คือ

httpa://itunes.apple.com/th/artist/watmaheyong/id692813656?mt=2

Connecting to the iTunes Store.

itunes.apple.com

Connecting to the iTunes Store.

หรืออีกทางเลือกที่ง่ายกว่าคือ พิมพ์ค้นหาชื่อ วัดมเหยงคณ์,

พระภาวนาเขมคุณ วิ.,  สุรศักดิ์ เขมรังสี

คำาใดคำาหนึ่ง ในช่อง search (อยู่มุมบนขวาของหน้า iTunes Store)
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แผนที่สำ�นักกรรมฐาน  วัดมเหยงคณ์

จากถนนเอเซียเข้าตัวจังหวัดไปประมาณ  ๒  กม.  จะถึงวงเวียนเจดีย์วัดสามปลื้ม แล้ววน 

พระเจดีย์  เลี้ยวขวาเข้าไป ๒ กม.  ถึงวัดมเหยงคณ์

๙๕  หมู่ ๒  ต�ำบลหันตรา  อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๐๐

โทรศัพท์  ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๑-๒, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

โทรสาร  ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๓, ๐๓๕-๘๘๑-๖๐๕

www.mahaeyong.org, www.watmahaeyong.org

e-mail : watmahaeyong@gmail.com
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ขอเชิญร่วมสร้าง
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหาวิหาร

วัดมเหยงคณ์

ความส�ำคัญ

อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหาวิหาร วัดมเหยงคณ ์ 
นอกจากจักเป็นพุทธศาสนสถานประกอบสังฆกรรม ประดิษฐาน 
พระบรมสารีริกธาตุ และพระพุทธรูปล�้ำค่าควรแก่การสักการะ 
สูงสุดแล้ว ยังจะเป็นการสืบสานเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท่ีเป็นเลิศ 
อันเป็นมรดกที่ทรงคุณค่า ซึ่งมีความงามวิจิตรแห่งสถาปัตยกรรม 
ไทยสมัยอยุธยาให้ฟื ้นคืนกลับมา เพื่ออนุชนรุ ่นหลังได้ศึกษา 
และร่วมภาคภูมิใจในความเป็นไทยที่มีศิลปวัฒนธรรมล�้ำเลิศ 
(อริยธรรม) บังเกิดพลังศักดิ์สิทธิ์เหนี่ยวน�ำหล่อหลอมดวงจิต 
น�้ำใจ ให้เกิดความรัก ความสามัคคีของชนในชาติ ยังความสงบ  
ร่มเย็น เป็นสุข เจริญรุ่งเรืองสืบไป

ขอเชิญบริจาค โดยโอนเงินเข้าบัญชีธนาคาร
ชื่อบัญชี “สร้างอุโบสถวัดมเหยงคณ์”

๑. 	 ธนาคารกสิกรไทย  สาขาถนนโรจนะ 
	 เลขที่บัญชี  ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒. 	 ธนาคารกรุงไทย  สาขาตลาดหัวรอ  
	 เลขที่บัญชี  ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓. 	 ธนาคารกรุงเทพ  สาขาตลาดเจ้าพรหม  
	 เลขที่บัญชี  ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔. 	 ธนาคารไทยพาณิชย์  สาขาอยุธยา 
	 เลขที่บัญชี  ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕. 	 ธนาคารออมสิน  สาขาคลองสวนพลู
	 เลขที่บัญชี  ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘
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