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ถ้าได้มีโอกาสศึกษาชีวประวัติของพระเถรานุเถระ บูรพาจารย์ 

มาแล้วในจ�านวนมาก เราจะเหน็ได้ประการหนึง่ว่า พระอรยิสาวกทัง้หลาย 

ดังกล่าวมานี้ เต็มไปด้วยภูมิธรรม ภูมิปัญญา งดงามด้วยศีลาจริยาวัตร 

คู่ควรแก่ความเลื่อมใสศรัทธาเหนือเกล้าเหนือเศียรแก่สาธุชนทั้งหลาย 

เป็นอย่างยิ่ง

เราจะเห็นว่า พระอริยสงฆ์ บูรพคณาจารย์ ที่เราน้อมศรัทธา 

ทั้งหลายนั้น หลายท่านมีพ่อแม่ครูบาอาจารย์ที่อบรมธรรมให้พวกท่าน 

ทั้งหลาย ชื่อของท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ นับเป็นพระอาจารย์ 

สุดยอดพระกัมมัฎฐาน ที่มีลูกศิษย์ลูกหาทั่วประเทศ

ท่านเป็นต้นแบบ เป็นยอดของพระอริยสงฆ์ในสายวิปัสสนา ที่ 

พวกเราควรศึกษาเป็นแบบอย่างในแนวทางปฏิปทาอันสละชีวิตอุทิศเพื่อ 

พระธรรมเป็นอย่างยิ่ง การบ�าเพ็ญเพียรธรรมของท่านถือเป็นแบบอย่าง 

อันอุกฤษฏ์และมุ่งมั่น ท่านสามารถหยั่งรู ้ถึงกรรมและหยั่งรู ้ถึงจิตใจ 

คํ า น ํา ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม
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ของเหล่าสรรพสัตว์น้อยใหญ่อย่างลึกซึ้ง ตลอดจนสามารถพูดคุยกับ 

สิงสาราสัตว์ต่างๆ เป็นที่เข้าใจได ้ธรรมะหรือบทธรรมที่ออกมาจากปาก 

ของท่าน ช่างจับจิตจับใจของสาธุชนเป็นอย่างยิ่ง

ท่านคอื พระอรยิสงฆ์ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุในยคุสมยัหนึง่ ทีย่ากจะหาใคร 

เทียบเทียมได้ ท่านคือ เอกองค์บูรพาจารย์ ผู้มุ่งการบ�าเพ็ญเพียรภาวนา 

ธรรม ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

วนัที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๓ เป็นวนัครบรอบ ๑๕๐ ปีแห่งชาตกาล 

ของ “หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต” ซึ่งได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโก 

ให้เป็น “บุคคลส�าคัญของโลก สาขาสันติภาพ” ในช่วงปลายปี ๒๕๖๒ 

ทีผ่่านมา ชมรมกลัยาณธรรมจงึขออนญุาตจดัพมิพ์ หนงัสอื “ขนัธะวมิตุ-ิ 

สะมงัคธีรรม” เล่มนีอ้กีครัง้ เพือ่แจกเป็นธรรมทาน น้อมถวายอาจรยิบชูา 

แด่องค์บูรพาจารย์ ด้วยความเคารพศรัทธาเหนือเศียรเกล้า หวังอานิสงส์ 

ในธรรมทานนี้ จักได้เกื้อกูลเหล่าสรรพสัตว์ผู้แสวงหาหนทางพ้นทุกข์ 

ให้พบแสงสว่างแห่งปัญญา ตามรอยพระพุทธองค์และพระอริยสงฆ์สาวก 

ทั้งหลายทั่วกันเทอญ

                 ชมรมกัลยาณธรรม
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นมตฺถุ  สุคตสฺส ปญฺจ  ธมฺมขนฺธานิ ข้าพเจ้าขอนอบน้อม 

ซึ่งพระสุคต  บรมศาสดาศากยมุนี  สัมมาสัมพุทธเจ้า แลพระ 

นวโลกตุตรธรรม ๙ ประการ และอรยิสงฆ์สาวกของพระพทุธเจ้านัน้

บัดนี้ ข้าพเจ้าจักกล่าวซึ่งธรรมขันธ์  โดยสังเขป ตามสติ 

ปัญญาฯ

ยังมีท่านคนหนึ่งรักตัวคิดกลัวทุกข์  อยากได้สุขพ้นภัย 

เทีย่วผายผนั  เขาบอกว่าสขุมทีีไ่หนอยากไปครนั แต่เทีย่วหมัน่ไปมา 

ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ
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อยู่ช้านาน  นิสัยท่านนั้นรักตัวกลัวตายมาก  อยากจะพ้นแท้ๆ 

เรื่องแก่ตาย  วันหนึ่งท่านรู้จริงซึ่งสมุทัยพวกสังขาร  ท่านก็ปะ 

ถ�้าสนุกสุขไม่หาย  เปรียบเหมือนดังกายนี้เองฯ

ชะโงกดูถ�้าสนุกทุกข์คลาย  แสนสบายรู้ตวัเรื่องกลวันั้นเบา 

ด�าเนินไปเมินมาอยู่หน้าเขา  จะกลับไปป่าวร้องซึ่งพวกพ้องเล่า 

ก็กลัวเขาเหมาว่าเป็นบ้าบอ  สู ้อยู ่ผู ้เดียวหาเรื่องเครื่องสงบ 

เป็นอนัจบเรื่องคิดไม่ติดต่อ  ดีกว่าเที่ยวรุ่มร่ามท�าสอพลอ  เดี๋ยว 

ถูกยอถูกติเป็นเรื่องเครื่องร�าคาญฯ

ยงัมบีรุษุคนหนึง่  คดิกลวัตายน�า้ใจฝ่อ  มาหาแล้วพดูตรงๆ  

น่าสงสาร  ถามว่าท่านพากเพียรมาก็ช้านาน  เห็นธรรมที่แท้จริง 

แล้วหรือยังที่ใจหวัง  เอ๊ะ! ท�าไมจึงรู ้ใจฉัน  บุรุษผู้นั้นก็อยาก 

อยู่อาศัย  ท่านว่าดีดี ฉันอนุโมทนา  จะพาดูเขาใหญ่ถ�้าสนุก 
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ทกุข์ไม่ม ี คอืกายคตาสตภิาวนา  ชมเล่นให้เยน็ใจหายเดอืดร้อน 

หนทางจรอริยวงศ์  จะไปหรือไม่ไปฉันไม่เกณฑ์  ไม่หลอกเล่น 

บอกความให้ตามจริง

แล้วกล่าวปริศนาท้าให้ตอบ

ปริศนานั้นว่า ระวิ่ง คือ อะไร

ตอบว่า วิง่เรว็ คอืวญิญาณอาการใจ  เดนิเป็นแถวตามแนว 

กนั สญัญาตรงไม่สงสยั  ใจอยูใ่นวิง่ไปมา สญัญาเหนยีวภายนอก 

หลอกลวงจติ  ท�าให้คดิวุน่วายเทีย่วส่ายหา  หลอกเป็นธรรมต่างๆ  

อย่างมายา

ถามว่า ขันธ์ห้า ใครพ้นจนทั้งปวง

แก้ว่า ใจซพ้ินอยูค่นเดยีว  ไม่เกาะเกีย่วพวัพนัติดสิน้พษิหวง  

หมดที่หลงอยู่เดียวดวง  สัญญาลวงไม่ได้หมายหลงตามไป
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ถามว่า ที่ว่าตาย ใครเขาตาย ที่ไหนกัน

แก้ว่า สังขารเขาตาย ท�าลายผล

ถามว่า สิ่งใดก่อให้ต่อวน

แก้ว่า กลสัญญาพาให้เวียน  เชื่อสัญญาจึงผิดคิดยินดี 

ออกจากภพนีไ้ปภพนัน้เทีย่วหนัเหยีน  เลยลมืจติจ�าปิดสนทิเนยีน  

ถึงจะเพียรหาธรรมก็ไม่เห็น

ถามว่า ใครก�าหนดใครหมายเป็นธรรม

แก้ว่า ใจก�าหนดใจหมาย  เรือ่งหาเจ้าสญัญานัน้เอง  คอืว่า 

ดีว่าชั่ว ผลัก ติด รัก ชัง

ถามว่า กินหนเดียวไม่เที่ยวกิน

แก้ว่า สิ้นอยากดูไม่รู ้หวัง  ในเรื่องเห็นต่อไปหายรุงรัง 

ใจก็นั่งแท่นนิ่งทิ้งอาลัย
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ถามว่า สระสี่เหลี่ยมเปี่ยมด้วยน�้า

แก้ว่า ธรรมสิน้อยากจากสงสยั  ใสสะอาดหมดราคไีม่มภียั  

สัญญาในนั้นพราก สังขารขันธ์นั้นไม่กวน  ใจจึงเปี่ยมเต็มที่ไม่มี 

พร่อง  เงยีบระงบัดวงจติไม่คดิครวญ  เป็นของควรชมชืน่ทกุคนืวนั 

แม้ได้สมบัติทิพย์สักสิบแสน  หาแม้นเหมือนรู ้จริงทิ้งสังขาร 

หมดความอยากเป็นยิ่งสิ่งส�าคัญ  จ�าอยู่ส่วนจ�า ไม่ก�้าเกิน    ใจ  

ไม่เพลนิทั้งสิ้นหายดิ้นรน

เหมือนดังเอากระจกส่องเงาหน้า  แล้วอย่าคิดติดสัญญา 

เพราะสญัญานัน้เหมอืนดงัเงา  อย่าได้เมาไปตามเรือ่งเครือ่งสงัขาร  

ใจขยับจับใจที่ไม่ปน  ไหวส่วนตนรู้แน่เพราะแปรไป  ใจไม่เที่ยง 

ของใจใช่ต้องว่า  รู ้ขันธ์ห้าต่างชนิดเมื่อจิตไหว  แต่ก่อนนั้น 

หลงสญัญาว่าเป็นใจ  ส�าคญัว่าในว่านอกจงึหลอกลวง  คราวนีใ้จ 

เป็นใหญ่ไม่หมายพึ่ง  สัญญาหนึ่งสัญญาใดมิได้ห่วง  เกิดก็ตาม 
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ดับก็ตามสิ่งทั้งปวง  ไม่ต้องหวงไม่ต้องกันหมู่สัญญา  เปรียบ 

เหมือนขึ้นยอดเขาสูงแท้แลเห็นดิน  แลเห็นสิ้นทุกตัวสัตว์... 

สงูยิง่นกัแลเหน็เรือ่งของตนแต่ต้นมา  เป็นมรรคาทัง้นัน้เช่นบนัได

ถามว่า น�้าขึ้นลงตรงสัจจังนั้นหรือ

ตอบว่า สงัขารแปรแก้ไม่ได้  ธรรมดากรรมแต่งไม่แกล้งใคร  

ขืนผลักไสจับต้องก็หมองมัว  ชั่วในจิต ไม่ต้องคิดขัดธรรมดา 

สภาวะสิ่งเป็นจริงดีชั่ว  ตามแต่เรื่องของเรื่องเปลื้องแต่ตัว 

ไม่พัวพันสังขารเป็นการเย็น  รู ้จักจริงต้องทิ้งสังขารที่ผันแปร 

เมื่อแลเห็น  เบื่อแล้วปล่อยได้คล่องไม่ต้องเกณฑ์  ธรรมก็เย็นใจ

ระงับรับอาการ
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ถามว่า ห้าหน้าที่ มีครบกัน

ตอบว่า ขันธ์แบ่งแจกแยกห้าฐานเรื่องสังขาร  ต่างกองรับ 

หน้าที่มีกิจการ  จะรับงานอื่นไม่ได้เต็มในตัว  แม้ลาภยศ 

สรรเสรญิ เจรญิสขุ นนิทา ทกุข์ เสือ่มยศ หมดลาภทัว่ รวมลงตาม 

สภาพตามเป็นจรงิ  ทัง้แปดสิง่ใจไม่หนัไปพวัพนั  เพราะว่ารปูขนัธ์ 

ก็ท�าแก่ไข้มิได้เว้น  นามก็มิได้พักเหมือนจักรยนต์  เพราะรับผล 

ของกรรมทีท่�ามา  เรือ่งดพีาเพลดิเพลนิเจรญิใจ  เรือ่งชัว่ขุน่วุน่จติ 

คิดไม่หยุด  เหมือนไฟจุดจิตหมองไม่ผ่องใส  นึกขึ้นเองทั้งรัก 

ทั้งโกรธไปโทษใคร

อยากไม่แก่ไม่ตายได้หรือคน  เป็นของพ้นวิสัยจะได้เชย 

เช่นไม่อยากให้จิตเที่ยวคิดรู ้  อยากให้อยู่เป็นหนึ่งหวังพึ่งเฉย 

จิตเป็นของผันแปรไม่แน่เลย  สัญญาเคยอยู่ได้บ้างเป็นครั้งคราว 

ถ้ารู ้เท่าธรรมดาทั้งห้าขันธ์  ใจนั้นก็ขาวสะอาดหมดมลทินสิ้น 
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เรื่องราว  ถ้ารู้ได้อย่างนี้จึงดียิ่ง  เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิถี 

ไม่ฝ่าฝืนธรรมดาตามเป็นจริง  จะจนจะมีตามเรื่องเครื่องนอกใน 

ดีหรือชั่วต ้องดับเลื่อนลับไป  ยึดสิ่งใดไม่ได ้ตามใจหมาย 

ใจไม่เทีย่ง ของใจไหววบิวบั  สงัเกตจบัรูไ้ด้สบายยิง่  เลก็บงัใหญ่ 

รู้ไม่ทันขันธ์บังธรรมมิดผิดที่นี่ มัวดูขันธ์ธรรมไม่เห็นเป็นธุลีไป 

ส่วนธรรมมีใหญ่กว่าขันธ์นั้นไม่แล

ถามว่า มีไม่มี ไม่มีมี นี้คืออะไร

ทนีีติ้ดหมด คดิแก้ไม่ไหว  เชญิชีใ้ห้ชดัทัง้อรรถแปล  โปรด 

แก้เถิด ที่ว่าเกิดมีต่างๆ ทั้งเหตุผล  แล้วดับไม่มีชัดใช่สัตว์คน 

นี้ข้อต้นมีไม่มีอย่างนี้ตรง  ข้อปลายไม่มีมีนี้เป็นธรรม  ที่ลึกล�้า 

ไตรภพจบประสงค์  ไม่มีสังขาร มีธรรมที่มั่นคง
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นั้นแล องค์ธรรมเอก วิเวกจริง  ธรรมเป็นหนึ่งไม่แปรผัน 

เลิศภพสงบยิ่ง  เป็นอารมณ์ของใจไม่ไหวติง  ระงับนิ่งเงียบสงัด 

ชดักบัใจ  ใจกส็ร่างจากเมาหายเร่าร้อน  ความอยากถอนได้หมด 

ปลดสงสัย  เรื่องพัวพันขันธ์ซาสิ้นไป  เครื่องหมุนในไตรจักร 

ก็หักลง   ความอยากใหญ่ยิ่งก็ทิ้งหลุด ความรักหยุดหายสนิท 

สิ้นพิศวง  ร้อนทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง

เชิญโปรดชี้อีกอย่างหนทางใจ  สมุทัยของจิตที่ปิดธรรม

แก้ว่า สมุทัยกวา้งใหญ่นัก  ย่อลงก็คือความรักบบีใจอาลยั 

ขันธ์  ถ้าธรรมมีกับจิตเป็นนิจนิรันดร์  เป็นเลิกกันสมุทัยมิได้มี 

จงจ�าไว้อย่างนี้วิถีจิต  ไม่ต้องคิดเวียนวนจนป่นปี้  ธรรมไม่มี 

อยู่เป็นนิตย์ติดยินดี  ใจตกที่สมุทัยอาลัยตัว
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ว่าอย่างย่อทุกข์กับธรรมประจ�าจิต  เอาจนคิดรู้เห็นจริง 

จงึเยน็ทัว่  จะสขุทกุข์เท่าไรมไิด้กลวั  สร่างจากเครือ่งมวัคอืสมทุยั 

ไปที่ดี รู้เท่านี้ก็คลายหายความร้อน  พอพักผ่อนเสาะแสวงหา 

ทางหน ี จติรูธ้รรมลมืจติทีต่ดิธลุ ี ใจรูธ้รรมทีเ่ป็นสขุ ขนัธ์ทกุข์แท้ 

แน่ประจ�า  ธรรมคงเป็นธรรม ขนัธ์คงขนัธ์เท่านัน้แล  ค�าว่าเยน็สบาย 

หายเดือดร้อน  หมายจิตถอนจากผิดที่ติดแก้  ส่วนสังขารขันธ์ 

ปราศจากสุขเป็นทุกข์แท้  เพราะต้องแก่ไข้ตายไม่วายวัน 

จิตรู้ธรรมที่ล�้าเลิศจิตก็ถอน  จากผิดเครื่องเศร้าหมองของแสลง 

ผดิเป็นโทษของใจอย่างร้ายแรง  เหน็ธรรมแจ้ง ถอนผดิหมดพษิใจ 

จิตเห็นธรรมดีล้นที่พ้นผิด  พบปะธรรมเปลื้องเครื่องกระสัน 

มีสติอยู่ในตัวไม่พัวพัน  เรื่องรักขันธ์ขาดสิ้นหายยินดี  สิ้นธุลีทั้ง

ปวงหมดห่วงใย  ถงึจะคดิกไ็ม่ห้ามตามนสิยั  เมือ่ไม่ห้ามกลบัไม่ฟุง้ 

พ้นยุ่งไป   พึงรู้ได้บาปมีขึ้นเพราะขืนจริง ตอบว่า บาปเกิดได้ 

เพราะไม่รู ้ถ้าปิดประตูเขลาได้สบายยิ่ง   ชั่วทั้งปวงเงียบหาย 

ไม่ไหวติง  ขันธ์ทุกสิ่งย่อมทุกข์ไม่สุขเลย
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แต่ก่อนข้าพเจ้ามืดเขลาเหมือนเข้าถ�้า  อยากเห็นธรรม 

ยึดใจจะให้เฉย  ยึดความจ�าว่าเป็นใจหมายจนเคย  เลยเพลิน 

เชยชม “จ�า” ธรรมมานาน  ความจ�าผิดปิดไว้ไม่ให้เห็น  จึงหลง 

เล่นขันธ์ห้าน่าสงสาร ให้ยกตัวอวดตนพ้นประมาณ เที่ยวระราน 

ตคินอืน่เป็นพืน้ไป  ไม่เป็นผล เทีย่วดโูทษคนอืน่นัน้ขืน่ใจ  เหมอืน 

ก่อไฟเผาตัวต้องมัวมอม

ใครผดิถกูดชีัว่กต็วัเขา  ใจของเราเพยีรระวงัตัง้ถนอม  อย่า 

ให้อกุศลวนมาตอม  ควรถึงพร้อมบุญกุศลผลสบาย  เห็นคนอื่น 

เขาชั่วตัวก็ดี  เป็นราคียึดขันธ์ที่มั่นหมาย  ยึดขันธ์ต้องร้อนแท้ 

เพราะแก่ตาย  เลยซ�า้ร้ายกเิลสกลุม้เข้ารมุกวน  เตม็ทัง้รกัทัง้โกรธ 

โทษประจักษ์  ทั้งกลวันักหนักจิตคิดโหยหวน  ซ�้าอารมณ์กามห้า 

ก็มาชวน  ยกกระบวนทุกอย่างต่างๆ ไป



ห ล ว ง ปู่ มั่ น  ภู ริ ทั ต โ ต

19

เพราะยึดขันธ์ทั้งห้าว่าของตน  จึงไม่พ้นทุกข์ภัยไปได้นา 

ถ้ารู้โทษของตัวแล้วอย่าชาเฉย  ดูอาการสังขารที่ไม่เที่ยงร�่าไป 

ให้ใจเคย  คงได้เชยชมธรรมะอนัเอกวเิวกจติ  ไม่เทีย่งนัน้หมายใจ 

ไหวจากจ�า  เหน็แล้วซ�า้ดูๆ  อยูท่ีไ่หว  พออารมณ์นอกดบัระงบัไป 

หมดปรากฏธรรม  เห็นธรรมแล้วย่อมหายวุ่นวายจิต  จิตนั้น 

ไม่ติดคู่จริงเท่านี้หมดประตู  รู้ไม่รู้อย่างนี้วิถีใจ  รู้เท่าที่ไม่เที่ยง 

จิตต้นพ้นริเริ่ม  คงจิตเดิมอย่างเที่ยงแท้  รู ้ต้นจิตพ้นจากผิด 

ทั้งปวงไม่ห่วง  ถ้าออกไปปลายจิตผิดทันที

ค�าทีว่่ามดืนัน้เพราะจติคดิหวงด ี จติหวงนีป้ลายจติคดิออก 

ไป  จิตต้นดีเมื่อธรรมะปรากฏหมดสงสัย  เห็นธรรมอันเลิศล�้า 

โลกา   เรื่องคิดค้นวุ ่นหามาแต่ก่อน  ก็เลิกถอนเปลื้องปลด 

ได้หมดสิน้  ยงัมทีกุข์ต้องหลบันอนกบักนิไปตามเรือ่ง  ใจเชือ่งชดิ 

ต้นจิตคิดไม่ครวญ  ธรรมดาของจิตก็ต้องนึกคิด  พอรู ้สึก 
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จิตต้นพ้นโหยหวย  เงียบสงัดจากเรื่องเครื่องรบกวน  ธรรมดา 

สังขารปรากฏหมดด้วยกัน  เสื่อมทั้งนั้นคงที่ไม่มีเลย

ระวังใจเมื่อจ�าท�าละเอียด  มักจะเบียดให้จิตไปติดเฉย 

ใจไม่เที่ยงของใจซ�้าให้เคย  เมื่อถึงเอยหากรู ้เองเพลงของใจ 

เหมือนดังมายาที่หลอกลวง  ท่านว่าวิปัสสนูปกิเลสจ�าแลงเพศ 

เหมือนดังจริงที่แท้ไม่จริง  รู ้ขึ้นเองหมายนามว่าความเห็น 

ไม่ใช่เช่นฟังเข้าใจชั้นไต่ถาม  ทั้งตรึกตรองแยกแยะแกะรูปนาม 

ก็ใช่ความเห็นเองจงเล็งดู  รู้ขึ้นเองใช่เพลงคิด  รู้ต้นจิต จิตต้น 

พ้นโหยหวนต้นจิตรูต้วัแนว่่าสงัขาร  เรือ่งแปรปรวนใชก่ระบวนไป

ดูหรือรู้อะไร

รู้อยู่เพราะหมายคู่ก็ไม่ใช่  จิตคงรู้จิตเองเพราะเพลงไหว 

จติรูไ้หวๆ กจ็ติติดกนัไป  แยกไม่ได้ตามจรงิสิง่เดยีวกนั  จติเป็น 
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สองอาการเรยีกว่าสญัญาพาพวัพนั  ไม่เทีย่งนัน้กต็วัเองไปเลง็ใคร 

ใจรูเ้สือ่มของตวักพ้็นมวัมดื  ใจกจ็ดืสิน้รสหมดสงสยั  ขาดค้นคว้า 

หาเรื่องเครื่องนอกใน  ความอาลัยทั้งปวงก็ร่วงโรย  ทั้งโกรธรัก 

เครื่องหนักใจก็ไปจาก  เรื่องใจอยากก็หยุดได้หายหวนโหย 

พ้นหนกัใจทัง้หลายโอดโอย  เหมอืนฝนโปรยใจ ใจเยน็เหน็ด้วยใจ 

ใจเย็นเพราะไม่ต้องเที่ยวมองคน  รู้จิตต้นปัจจุบันพ้นหวั่นไหว 

ดหีรอืชัว่ทัง้ปวงไม่ห่วงใย  ต้องดบัไปทัง้เรือ่งเครือ่งรงุรงั  อยูเ่งยีบๆ 

ต้นจติไม่คดิอ่าน  ตามแต่การของจติสิน้คดิหวงั  ไม่ต้องวุน่ต้องวาย 

หายระวัง  นอนหรือนั่งนึกพ้นอยู่ต้นจิต

ท่านชีม้รรคฟังหลกัแหลม  ช่างต่อแต้มกว้างขวางสว่างไสว  

ยงัอกีอย่างทางใจไม่หลดุสมทุยั  ขอจงโปรดชีใ้ห้พสิดารเป็นการดี

ตอบว่า สมุทัย คือ อาลัยรัก  เพลินยิ่งนักท�าภพใหม่ 

ไม่หน่ายหนี  ว่าอย่างต�่ากามคุณห้าเป็นราคี อย่างสูงชี้สมุทัย 
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อาลัยฌาน  ถ้าจับตามวิถี  มีในจิตก็เรื่องคิดเพลินไปในสังขาร 

เพลินทั้งปวงเคยมาเสียช้านาน  กลับเป็นการดีไปให้เจริญ 

จิตไปในส่วนที่ผิด  ก็เลยแตกกิ่งก้านฟุ้งซ่านใหญ่  เที่ยวเพลินไป 

ในผดิไม่คดิเขนิ สิง่ใดชอบอารมณ์กช็มเพลนิ  เพลนิจนเกนิลมืตวั

ไม่กลัวภัย

เพลินดูโทษคนอื่นดื่นด้วยชั่ว  โทษของตัวไม่เห็นเป็นไฉน  

โทษคนอืน่เขามากสกัเท่าไร  ไม่ท�าให้เราตกนรกเลย  โทษของเรา 

เศร้าหมองไม่ต้องมาก  ส่งวบิากไปตกนรกแสนสาหสั  หมัน่ดโูทษ 

ตนไว้ให้ใจเคย  เว้นเสียซึ่งโทษนั้น คงได้เชยชมสุขพ้นทุกข์ภัย

เมื่อเห็นโทษตนชัดรีบตัดทิ้ง  ท�าอ้อยอิ่งคิดมากจากไม่ได้  

เรือ่งอยากดไีม่หยดุคอืตัวสมทุยั  เป็นโทษใหญ่กลวัจะไม่ดนีีก้แ็รง 

ดีแลไม่ดีนี้เป็นพิษของจิตนัก  เหมือนไข้หนักถูกต้องของแสลง  

ก�าเริบโรคด้วยพิษผิดส�าแลง  ธรรมไม่แจ้งเพราะอยากดีนี้เป็น 
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เดิม   ความอยากดีมีมากมักลากจิต  ให้เที่ยวคิดวุ่นไปจนใจเหิม 

สรรพชั่วมัวหมองก็ต้องเติม  ผิดยิ่งเพิ่มร�่าไปไกลจากธรรม 

ที่จริงชี้สมุทัยนี้ใจฉันคร้าม ฟังเนื้อความไปข้างนุงทางยุ ่งยิ่ง 

เมื่อชี้มรรคฟังใจไม่ไหวติง ระงับนิ่งใจสงบจบกันทีฯ

อันนี้ชื่อว่า  ขันธวิมุติสะมังคีธรรม  ประจ�าอยู ่กับที่ไม่มี 

อาการไป  ไม่มีอาการมา  สภาวธรรมที่เป็นจริงสิ่งเดียวเท่านี้ 

และไม่มีเรื่องจะแวะเวียน สิ้นเนื้อความแต่เพียงเท่านี้ฯ

ผิดหรือถูกจงใช้ปัญญาตรองดูให้รู้เถิดฯ

พระภูริทัตโตฯ (มั่น)

วัดสระประทุมวัน เป็นผู้แต่งฯ
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ทาน คอื เครือ่งแสดงน�า้ใจของมนษุย์ผูม้จีติใจสงู มเีมตตา 

จิตต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์ด้วยการให้  การเสียสละแบ่งปัน มาก 

น้อยตามก�าลังของวัตถุเครื่องสงเคราะห์ที่มีอยู่ จะเป็นวัตถุทาน 

ธรรมทานหรอืวทิยาทาน  เพือ่สงเคราะห์ผูอ้ืน่โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน 

ใดๆ นอกจากกศุล คอื ความดทีีไ่ด้จากทานนัน้  เป็นสิง่ตอบแทน 

ที่เจ้าของทานได้รับอยู ่โดยดีเท่านั้น  อภัยทาน  ควรให้แก่กัน 

เมื่ออีกฝ่ายหนึ่งผิดพลาดหรือล่วงเกิน

ทาน ศีล ภาวนา

25
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คนมีทานย่อมเป็นผู้สง่าผ่าเผยและเด่นในปวงชน เป็นที่ 

เคารพรักในหมู่ชน จะตกอยู่ทิศใด  ย่อมไม่อดอยากขาดแคลน 

จะมีสิ่งหรือผู้อุปถัมภ์จนได้ ไม่อับจนทนทุกข์ ผู้มีทานประดับตน 

ย่อมไม่เป็นคนล้าสมัย บุคคลทุกชั้นไม่รังเกียจ

ผู้มีทานย่อมเป็นผู้อบอุ่น หนุนโลกให้ชุ่มเย็น การเสียสละ 

จึงเป็นเครื่องค�้าจุนหนุนโลก  การสงเคราะห์กัน  ท�าให้โลกมี 

ความหมายตลอดไป ไม่เป็นโลกทีไ่ร้ชาตขิาดกระเจงิ เหลอืแต่ซาก 

แผ่นดินไม่แห้งแล้งแข่งกันทุกข์ตลอดไป

ศีล คือ รั้วกั้นความเบียดเบียนและท�าลายสมบัติร่างกาย 

และจติของกนัและกนั ศลี คอื พชืแห่งความดอีนัยอดเยีย่มทีค่วร 

มีประจ�าชาติมนุษย์ ไม่ปล่อยให้สูญหายไป เพราะมนุษย์ไม่มีศีล 

เป็นรั้วกั้น เป็นเครื่องประดับตัว จะไม่มีที่ให้ซุกหัวนอนหลับสนิท 
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ได้โดยปลอดภัย แม้โลกเจริญด้วยวัตถุจนกองสูงกว่าพระอาทิตย์ 

แต่ความรุ่มร้อนแผดเผาจะทวีคูณยิ่งกว่าพระอาทิตย์ ถ้ามัวคิดว่า 

วัตถุมีค่ามากกว่าศีลธรรม  ศีลธรรมเป็นเพียงสมบัติของมนุษย์ 

พระพุทธเจ ้าผู ้ค ้นพบ  และน�ามาประดับโลกที่ก�าลังมืดมิด 

ให้สว่างไสว ร่มเย็นด้วยอ�านาจศีลธรรมเป็นเครื่องปัดเป่า

ความคิดของมนุษย์ผู้มีกิเลส ผลิตอะไรออกมาท�าให้โลก

ร้อนจะบรรลัยอยู่แล้ว ยิ่งปล่อยให้ความคิดตามอ�านาจ  โดยไม่มี 

ศีลธรรมช่วยเป็นยาชโลมไว้บ้าง จะผลิตยักษ์ใหญ่ทรงพิษขึ้นมา 

กว้าน กินมนุษย์จนไม่มีอะไรเหลืออยู่บ้างเลย ความคิดของคน 

สิน้กเิลสทีท่รงคณุอย่างสงู คอืพระพทุธเจ้า มผีลให้โลกได้รบัความ 

ร่มเยน็ซาบซึง้ กบัความคดิทีเ่ป็นกเิลสมผีลให้ตนเองและผูอ้ืน่ได้รบั 

ความเดือดร้อน  จนคาดไม่ถึงผิดกันอยู่มาก ควรหาทางแก้ไข 

ผ่อนหนักให้เบาลงก่อนจะหมดทางแก้ไข ศีลจึงเป็นเหมือนยา
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ปราบโรค ทั้งโรคระบาดและเรื้อรัง

ภาวนา คือ การอบรมใจให้ฉลาดเทีย่งตรงต่อเหตผุลอรรถ 

ธรรม รูจ้กัวธิปีฏบิตัต่ิอตวัเองและสิง่ทัง้หลาย ยดึการภาวนาเป็นรัว้ 

กั้นความคิดฟุ้งของใจ  ให้อยู่ในเหตุผลอันจะเป็นทางแห่งความ 

สงบสขุ ใจทีย่งัมไิด้รบัการอบรมจากภาวนา จงึเปรยีบเหมอืนสตัว์ 

ที่ยังมิได้รับการฝึกหัด ยังมิได้รับประโยชน์จากมันเท่าที่ควร จ�า 

ต้องฝึกหัดให้ท�าประโยชน์ ถึงจะได้รับประโยชน์ตามควร

ใจจึงควรได้รับการอบรมให้รู้เรื่องของตัว จะเป็นผู้ควรแก่ 

งานทัง้หลาย ทัง้ส่วนเลก็ส่วนใหญ่ภายนอกภายใน ผูม้ภีาวนาเป็น 

หลกัใจ จะท�าอะไรชอบใช้ความคดิอ่านเสมอ ไม่เสีย่ง และไม่เกดิ 

ความเสียหายแก่ตนและผู้เกี่ยวข้อง
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การภาวนาจึงเป็นงานเพื่อผลในปัจจุบันและอนาคต การ 

งานทุกชนิดที่ท�าด้วยใจของผู้มีภาวนา  จะส�าเร็จลงด้วยความ 

เรยีบร้อย ท�าด้วยความใคร่ครวญ  เลง็ถงึประโยชน์ทีจ่ะได้รบั เป็น 

ผู้มีหลักมีเหตุผล ถือหลักความถูกต้อง  เป็นเข็มทิศทางเดินของ 

กาย วาจา ใจ ไม่เปิดช่องให้ความอยากอันไม่มีขอบเขตเข้ามา 

เกี่ยวข้อง  เพราะความอยากดั้งเดิมเป็นไปตามอ�านาจของกิเลส

ตัณหา ซึ่งไม่เคยสนใจต่อความผิดถูก ดีชั่ว พาเราเสียไปจนนับ 

ไม่ถ้วน ประมาณไม่ถกู จะเอาโทษมนักไ็ม่ได้ ยอมให้เสยีไปอย่าง 

น่าเสยีดาย ถ้าไม่มสีติระลกึบ้างเลยแล้ว ของเก่ากเ็สยีไป ของใหม่ 

ก็พลอยจมไปด้วย  ไม่มีวันฟื้นคืนตัว

ฉะนั้น การภาวนาจึงเป็นเครื่องหักล้างความไม่มีเหตุผล 

ของตนได้ดี วิธีภาวนานั้นล�าบากอยู่บ้าง เพราะเป็นวิธีบังคับใจ
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วิธีภาวนาก็คือวิธีสังเกตตัวเอง สังเกตจิตที่มีนิสัยหลุกหลิก 

ไม่อยู่เป็นปกติสุข ด้วยมีสติตามระลึกรู้ความเคลื่อนไหวของจิต 

โดยมธีรรมบทใดบทหนึง่เป็นค�าบรกิรรม เพือ่เป็นยารกัษาจติใจให้ 

ทรงตัวอยู่ได้ด้วยความสงบสุขในขณะภาวนา

ที่ให้ผลดีก็มี อานาปานสติ คือ ก�าหนดจิตตามลมหายใจ 

เข้าออกด้วยค�าภาวนา พุท โธ พยายามบังคับใจให้อยู่กับอารมณ์ 

แห่งธรรมบททีน่�ามาบรกิรรมขณะภาวนา พยายามท�าอย่างนีเ้สมอ 

ด้วยความไม่ลดละความเพียร จิตที่เคยท�าบาปหาบทุกข์อยู่เสมอ

จะค่อยรูส้กึตัว และปล่อยวางไปเป็นล�าดบั มคีวามสนใจหนกัแน่น 

ในหน้าที่ของตนเป็นประจ�า จิตที่สงบตัวลงเป็นสมาธิ เป็นจิตที่ 

มีความสุขเย็นใจมากและจ�าไม่ลืม ปลุกใจให้ต่ืนตัวและต่ืนใจได้ 

อย่างน่าประหลาด
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เมื่อพูดถึงการภาวนา บางท่านรู้สึกเหงาหงอยน้อยใจว่าตน 

มีวาสนาน้อย ท�าไม่ไหว เพราะกิจการยุ่งยากทั้งภายในบ้านและ 

นอกบ้าน ตลอดงานสังคมต่างๆ ที่ต้องเป็นธุระ จะมานั่งหลับตา 

ภาวนาอยู่ เห็นจะไม่ทันอยู่ทันกินกับโลกเขา ท�าให้ไม่อยากท�า 

ประโยชน์ที่ควรได้ จึงเลยผ่านไป ควรพยายามแก้ไขเสียบัดนี้

แท้จรงิการภาวนา คอื วธิแีก้ความยุง่ยากล�าบากใจทกุประเภท 

ทีเ่ป็นภาระหนกัให้เบาและหมดสิน้ไป ได้อบุายมาแก้ไขไล่ทกุข์ออก 

จากตวั การอบรมใจด้วยการภาวนากเ็ป็นวธิหีนึง่แห่งการรกัษาตวั  

เป็นวิธีที่เกี่ยวกับจิตใจผู้เป็นหัวหน้างานทุกด้าน

จติจ�าต้องเป็นตวัการรบัภาระแบกหาม โดยไม่ค�านงึถงึความ

หนกัเบาว่าชนดิใดพอยกไหวไหม จติต้องรบัภาระทนัท ีดชีัว่ผดิถกู 

หนักเบา เศร้าโศกเพียงใด บางเรื่องแทบเอาชีวิตไปด้วย ขณะนั้น 



ห ล ว ง ปู่ มั่ น  ภู ริ ทั ต โ ต

33

จิตใจยังกล้าเอาตัวเข้าเสี่ยงแบกหามจนได้ มิหน�าซ�้ายังหอบเอา 

มาคดิเป็นการบ้านอกี จนนอนไม่หลบั รบัประทานไม่ได้กม็ ีค�าว่า 

หนักเกินไปยกไม่ไหว เกินก�าลังใจจะคิดและต้านทานนั้นไม่มี

งานทางกาย ยงัมเีวลาพกัผ่อนนอนหลบั และยงัรูป้ระมาณว่า 

ควรหรอืไม่ควรแก่ก�าลงัของตนเพยีงใด ส่วนงานทางใจ ไม่มเีวลาได้ 

พกัผ่อนเอาเลย พกัได้เลก็น้อยขณะนอนหลบัเท่านัน้ แม้เช่นนัน้จติ 

ยงัอตุส่าห์ท�างานด้วยการละเมอเพ้อฝันต่อไปอกี ไม่รูจ้กัประมาณ 

ว่าเรื่องต่างๆ นั้นควรแก่ก�าลังของใจเพียงใด เมื่อเกิดอะไรขึ้น 

ทราบแต่ว่าทุกข์เหลือทน ไม่ทราบว่า ทุกข์เพราะงานหนัก และ 

เรื่องเผ็ดร้อนเหลือก�าลังใจจะสู้ไหว

ใจคือนักต่อสู้ ดีก็สู้ ชั่วก็สู้ สู้จนไม่รู้จักหยุดยั้งไตร่ตรอง 

สู้จนไม่รู้จักตาย หากปล่อยไปโดยไม่มีธรรมเป็นเครื่องยับยั้ง คง 
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ไม่ได้รับความสุข แม้จะมีสมบัติก่ายกอง

ธรรม เป็นเครื่องปกครองสมบัติและปกครองใจ ถ้าขาด 

ธรรมเพียงอย่างเดียว ความอยากของใจจะพยายามหาทรัพย์ ได้ 

กองเท่าภเูขากย็งัหาความสขุไม่เจอ ไม่มธีรรมในใจเพยีงอย่างเดยีว  

จะอยู่ในโลกใด กองสมบัติใด ก็เป็นเพียงโลกเศษเดนและกอง 

สมบตัเิดนเท่านัน้ ไม่มปีระโยชน์อะไรแก่จติใจแม้แต่นดิ ความทกุข์ 

ทรมาน ความอดทน ทนทานต่อสิง่กระทบกระทัง่ต่างๆ ไม่มอีะไร 

จะแข็งแกร่งเท่าใจ ถ้าได้รับความช่วยเหลือที่ถูกทาง ใจจะกลาย 

เป็นของประเสรฐิ ให้เจ้าของได้ชมอย่างภมูใิจต่อเรือ่งทัง้หลายทนัที

จติ เป็นสมบตัสิ�าคัญมากในตวัเรา ทีค่วรได้รบัการเหลยีวแล 

ด้วยวธิเีกบ็รกัษาให้ด ีควรสนใจรบัผดิชอบต่อจติอนัเป็นสมบตัทิีม่ี 

ค่ายิง่ของตน วธิทีีค่วรกบัจติโดยเฉพาะกค็อื ภาวนา ฝึกหดัภาวนา 
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ในโอกาสอนัควร ควรตรวจดจูติว่า มอีะไรบกพร่องและเสยีไป จะ 

ได้ซ่อมสุขภาพจิต คือนั่งพินิจพิจารณาดูสังขารภายใน คือ ความ 

คิดปรุงแต่งของจิตว่าคิดอะไรบ้าง ในวันและเวลาที่นั่งๆ มีสาระ 

ประโยชน์ไหม คิดแส่หาเรื่อง หาโทษ ขนทุกข์มาเผาตนอยู่นั้น 

พอรู้ผิดถูกของตัวบ้างไหม พิจารณาสังขารภายนอกว่ามีความ 

เจริญขึ้นหรือเจริญลง สังขารร่างกายมีอะไรใหม่ หรือมีความเก่า 

แก่ชราหลุดลงไป พยายามเตรียมตัวเตรียมใจเสียแต่เวลาที่พอจะ 

ท�าได้ ตายแล้วจะเสียการ

ให้ท่องอยู่ในใจเสมอว่า เรามีความแก่เจ็บตายอยู่ประจ�า

ตัวทั่วหน้ากัน ป่าช้าอันเป็นที่เผาศพภายนอก และป่าช้าที่ฝังศพ

ภายในคือตัวเราเอง เป็นป่าช้าร้อยแปดพันเก้าแห่งศพที่น�ามาฝัง

ภายในหรือบรรจุอยู่ในตัวเราตลอดเวลา ทั้งศพใหม่ศพเก่าทุกวัน
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พจิารณาธรรมสงัเวช พจิารณาความตายเป็นอารมณ์ ย่อมมี 

ทางถอดถอนความเผลอเย่อหยิ่งในวันในชีวิตและวิทยฐานะต่างๆ  

ออกได้ จะเห็นโทษแห่งความบกพร่องของตัว และพยายามแก้ไข 

ได้เป็นล�าดับ มากกว่าจะไปเห็นโทษของคนอื่น แล้วมานินทาเขา 

ซึ่งเป็นความไม่ดีใส่ตน

นี่คือการภาวนา คือวิธีเตือนตน สั่งสอนตน ตรวจตรา 

ดูความบกพร่องของตนว่า ควรแก้ไขจุดใดตรงไหนบ้าง ใช้ความ 

พจิารณาอยูท่�านองนีเ้รือ่ยๆ ด้วยวธิสีมาธภิาวนาบ้าง ด้วยการร�าพงึ 

ในอิริยาบทต่างๆ บ้าง ใจจะสงบเย็น ไม่ล�าพองผยองตัว และ 

ไม่เอาความทุกข์มาเผาลนตัวเอง เป็นผู้รู ้จักประมาณในหน้าที่ 

การงานที่พอเหมาะพอดีแก่ตัว ทั้งทางกายและทางใจ ไม่ลืมตัว 

มัว่สมุในสิง่ทีเ่ป็นหายนะต่างๆ คณุสมบติัของผูภ้าวนานี ้มมีากมาย 

ไม่อาจพรรณนาให้จบสิ้นได้
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ทาน ศลี ภาวนา ธรรมทัง้ ๓ นี ้เป็นรากแก้วของความเป็น 

มนุษย์ และเป็นรากเหง้าของพระศาสนา ผู้เกิดมาเป็นมนุษย์ต้อง 

เป็นผู้เคยสั่งสมธรรมเหล่านี้มา อยู่ในนิสัยของผู้จะมาสวมร่าง 

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ด้วยมนุษย์สมบัติอย่างแท้จริง
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หาคนดมีศีลีธรรมในใจ หายากยิง่กว่าเพชรนลิจนิดา ได้คน 

เป็นคนดเีพยีงคนเดยีว ย่อมมคีณุค่ามากกว่าเงนิเป็นล้านๆ เพราะ 

เงินเป็นล้านๆ ไม่สามารถท�าความร่มเย็นให้แก่โลกได้อย่างถึงใจ 

เหมือนได้คนดีมาท�าประโยชน์

คนดีมีศีลธรรม
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คนดีแม้เพียงคนเดียว ยังสามารถท�าความเย็นให้แก่โลกได้ 

มากมายและยั่งยืน เช่นพระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายเป็น 

ตัวอย่าง คนดีแต่ละคนมีคุณค่ามากกว่าเงินเป็นก่ายกอง เป็น 

คุณค่าแห่งความดีของตนที่จะท�าต่อไปมากกว่าเงิน แม้จะจนก็ 

ยอมจน ขอแต่ให้ตัวดีและโลกมีความสุข

แต่คนโง่ชอบเงินมากกว่าคนดีและความดี ขอแต่ได้เงินแม้ 

ตัวจะเป็นอย่างไร ไม่สนใจคิดสนใจดู ถึงจะชั่วช้าลามกหรือแสน 

โสมมเพยีงไร ไม่หลกีห่าง ขนาดยมบาลเกลยีดกลวั ไม่ยอมนบัเข้า 

บัญชีผู้ต้องหา กลัวจะไปท�าลายสัตว์นรกด้วยกันให้เดือนร้อน ขอ 

แต่ได้เงินก็เป็นที่พอใจ ส่วนจะผิดถูกประการใด เขาไม่ยุ่งเกี่ยว

คนดกีบัคนชัว่ สมบตัเิงนิทอง กบัธรรมะคอืคณุความดี ผดิ 

กันอย่างนี้แล ใครมีหูมีตาก็คิดแก้ไขเสียแต่บัดนี้ อย่าให้สายเกิน 
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แก้ ฉะนั้น สัตว์โลกจึงต่างกันทั้งภพก�าเนิด รูปร่างลักษณะ จริต 

นสิยั ด-ีชัว่ สขุ-ทกุข์ เพราะกฎของกรรม หรอืกฎของตัวเอง ทีท่�า 

ขึ้น ไม่ใช่กฎของใครไปท�าให้ ตัวท�าเอาเอง

ของดีมีอยู่กับตัวเราทุกคน ก็พากันปฏิบัติเอา ท�าเอา เมื่อ 

เวลาตายแล้ววุน่วาย หานมินต์พระมากสุลามาตกิา ไม่ใช่เกาถกูที่ 

คนั ต้องรบีแก้เสยีแต่บดันี ้คอืเร่งท�าความดแีต่บดันี ้จะได้หายห่วง

อะไรๆ ที่เป็นสมบัติของโลก มิใช่สมบัติอันแท้จริงของเรา  

ตวัจรงิไม่มใีครเหลยีวแล สมบตัใินโลก เราแสวงหามา หามาทจุรติ 

ก็เป็นไฟเผา เผาตัวท�าให้ฉิบหายได้จริงๆ ข้อนี้ ขึ้นอยู่กับความ 

ฉลาดและความโง่เขลาของผู้แสวงหาแต่ละราย ท่านผู้พ้นทุกข์ไป 

ด้วยความอตุส่าห์สร้างความดใีส่ตน จนกลายเป็นสรณะของพวกเรา  

ท่านไม่เคยมสีมบติัเงนิทองเครือ่งหวงแหน เป็นคนร�า่รวย สวยงาม 
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เฉพาะสมัย จึงพากันรักพากันห่วงจนไม่รู้จักเป็นรู้จักตาย ส�าคัญ 

ตนว่าจะไม่ตาย และพากันประมาทจนลืมตัว เพลิดเพลินตักตวง 

เอาแต่สิ่งไม่เป็นท่าใส่ตนแทบหาบไม่ไหว

อย่าส�าคัญตนว่าเก่งกาจสามารถฉลาดรู้กว่าเขาเลย ถึงกับ 

สร้างความมดืมดิปิดตาทบัถมตวัเองจนไม่มวีนัสร่างซา เมือ่ถงึเวลา 

จนตรอกอาจจนยิ่งกว่าสัตว์ ถ้าไม่เตรียมทราบไว้เสียแต่บัดนี้ 

ซึ่งอยู่ในฐานะอันควร อาตมาขออภัยด้วย ถ้าพูดหยาบคายไป 

แต่ค�าพดูทีส่ัง่สอนคนให้ละชัว่ท�าความด ีจดัเป็นหยาบคายอยูแ่ล้ว 

โลกเราก็จะถึงคราวหมดสิ้นศาสนา เพราะไม่มีผู้ยอมรับความจริง 

การท�าบาปหยาบคาย มมีาประจ�าแทบทกุคน ทัง้ให้ผลเป็นทกุข์ตน 

ยงัไม่อาจรูไ้ด้ และต�าหนมินับ้าง พอมทีางคดิแก้ไข แต่กลบัต�าหนิ 

ค�าสั่งสอนหยาบคาย ก็นับเป็นโรคที่หมดหวัง
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เมื่อมีผู้เตือนสติ ควรยึดมาเป็นธรรมค�าสอน จะเป็นคนมี 

ขอบเขตมเีหตุผล ไม่ท�าตามความอยาก เมือ่พยายามฝ่าฝืนให้เป็น 

ไปตามทางของนกัปราชญ์ได้ จะประสบผลคอืความสขุในปัจจบุนั 

ทนัตา แม้จะมไิด้เป็นเจ้าของเงนิล้าน แต่มทีางได้รบัความสขุจาก 

สมบัติและความประพฤติดีของตน

คนฉลาดปกครองตนให้มีความสุขและปลอดภัย ไม่จ�าเป็น 

ต้องเทีย่วแสวงหาทรพัย์มากมาย หรอืเทีย่วกอบโกยเงนิเป็นล้านๆ 

มาเป็นเครื่องบ�ารุงจึงมีความสุข ผู้มีสมบัติพอประมาณในทาง 

ที่ชอบมีความสุขมากกว่าผู้ได้มาในทางมิชอบเสียอีก เพราะนั่น 

ไม่ใช่สมบัติของตนอย่างแท้จริง ทั้งๆ ที่อยู่ในกรรมสิทธิ์ แต่กฎ 

ความจริงคือกรรม สาปแช่งไม่เห็นด้วย และให้ผลเป็นทุกข์ไม่สิ้น 

สดุ นกัปราชญ์ท่านจงึกลวักนันกัหนา แต่คนโง่อย่างพวกเราผูช้อบ 

สุกเอาเผากินและชอบเห็นแก่ตัว ไม่มีวันอิ่มพอ ไม่ประสบผลคือ 

ความสุขดังใจหมาย
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คนหวิอยูเ่ป็นปกตสิขุไม่ได้ จงึวิง่หาโน่นหานี ่เจออะไรกค็ว้า 

ติดมือมา โดยไม่ส�านึกว่าผิดหรือถูก ครั้นแล้วสิ่งคว้ามา ก็มาเผา 

ตัวเองให้ร้อนยิ่งกว่าไฟ คนที่หลงจึงต้องแสวงหา ถ้าไม่หลงก็ไม่ 

ต้องหา จะหาไปให้ล�าบากท�าไม อะไรๆ ก็มีอยู่กับตัวเองอย่าง 

สมบรูณ์อยูแ่ล้ว จะตืน่เงาตะครบุเงาไปท�าไม เพราะรูอ้ยูแ่ล้วว่าเงา 

ไม่ใช่ตัวจริง

ตัวจริงคือสัจจะทั้งสี่ที่มีอยู่ในกายในใจอย่างสมบูรณ์แล้ว 

ความมัง่มศีรสีขุจะไม่บงัเกดิแก่ผูท้จุรติสร้างกรรมชัว่ มมีากเท่าไหร่ 

ย่อมหมดไป พ่อแม่ ปูย่่า ตายาย ทีส่ร้างบาปกรรมไว้ ผลกรรมนัน้ 

ย่อมตกอยู่กับลูกหลานรุ่นหลังให้มีอันเป็นไป ผู้ทุจริตเบียดเบียน 

รังแกผู้อื่น จะหาความสุขความเจริญไม่ได้เลย



ว่าอย่างย่อทุกข์กับธรรมประจําจิต

เอาจนคิดรู้เห็นจริงจึงเย็นทั่ว

จะสุขทุกข์เท่าไรมิได้กลัว

สร่างจากเครื่องมัวคือสมุทัย 
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เราทั้งหลายต่างเกิดมาด้วยวาสนา มีบุญพอเป็นมนุษย์ได้ 

อย่างเต็มภูมิ ดังที่ทราบอยู่แก่ใจ อย่าลืมตัวลืมวาสนา โดยลืม 

สร้างคุณงามความดีเสริมต่อ ภพชาติของเราที่เคยเป็นมนุษย์จะ 

เปลีย่นแปลง และกลบักลายหายไปเป็นชาติทีต่�า่ทรามไม่ปรารถนา  

จะกลายมาเป็นตัวเราเขา แล้วแก้ไม่ตก

สัตว์โลก

ย่อมเป็นไปตามกรรม
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ความสูงศักดิ์ ความต�่าทราม ความสุขทุกชั้นจนถึงบรมสุข 

และความทุกข์จนเข้าขั้นมหันตทุกข์เหล่านี้ มีได้กับทุกคนตลอด 

สัตว์ ถ้าตนเองท�าให้มี อย่าเข้าใจว่า มีได้เฉพาะผู้ก�าลังเสวยอยู่ 

เท่านั้น โดยผู้อื่นไม่มี เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นสมบัติกลาง แต่กลับ 

กลายมาเป็นสมบติัจ�าเพาะของผูผ้ลติผูท้�าเองได้ ท่านจงึสอนไม่ให้ 

ดถูกูเหยยีดหยามกนั เราอาจมเีวลาเป็นเช่นนัน้ หรอืยิง่กว่านัน้กไ็ด้ 

เมือ่ถงึวาระเข้าจรงิๆ ไม่มใีครมอี�านาจหลกีเลีย่งได้ เพราะกรรมดี 

กรรมชัว่เรามทีางสร้างได้เช่นเดยีวกบัผูอ้ืน่ จงึมทีางเป็นได้เช่นเดยีว 

กับผู้อื่น และผู้อื่นก็มีทางเป็นได้เช่นเดียวกับที่เราเคยเป็น

ศาสนา เป็นหลักวิชาตรวจตราดูตัวเองและผู้อื่นได้อย่าง 

แม่นย�า ไม่มวีชิาใดในโลกเสมอเหมอืน สิง่ดช่ัีวทีม่แีละเกดิอยูก่บั 

ตนทกุระยะ มใีจเป็นตวัการ พาให้สร้างกรรมประเภทต่างๆ จนเหน็ 

ได้ชัดว่า กรรมมีอยู่กับผู้ท�า มีใจเป็นเหตุของกรรมทั้งมวล
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กรรมเป็นของลึกลับและมีอ�านาจมาก ไม่มีผู้ใดหนีกฎแห่ง 

กรรมได้เลย ถ้าเราสามารถรูเ้หน็กรรมด ีกรรมชัว่ ทีต่นและผูอ้ืน่ท�า 

ขึ้นเหมือนเห็นวัตถุต่างๆ จะไม่กล้าท�าบาป แต่จะกระตือรือร้น 

ท�าแต่ความดี ซึ่งเป็นของเย็นเหมือนน�้า ความเดือดร้อนในโลกก็ 

จะลดน้อยลง เพราะต่างก็รักษาตัว กลัวบาปอันตราย

ท่านว่าดีชั่วมิได้เกิดขึ้นเอง แต่อาศัยการท�าบ่อยก็ชินไป 

เอง เมื่อชินแล้วก็กลายเป็นนิสัย ถ้าเป็นฝ่ายชั่วก็แก้ไขยาก คอย 

แต่จะไหลลงไปตามนิสัยที่เคยท�าอยู่เสมอ ถ้าเป็นฝ่ายดีก็นับว่า 

คล่องแคล่วกล้าขึ้นเป็นล�าดับ เราเกิดเป็นมนุษย์ มีความสูงศักดิ์ 

มาก อย่าน�าเรือ่งของสตัว์มาประพฤต ิมนษุย์เราจะต�า่ลงกว่าสตัว์  

และจะเลวกว่าสัตว์อีกมากมาย อย่าพากันท�า ให้พากันละบาป 

บ�าเพญ็บญุ ท�าแต่คณุความด ีอย่าให้เสยีชวีติเปล่า ทีม่วีาสนาเกดิ 

มาเป็นมนุษย์
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การท�าความเข้าใจเรื่องของกรรม เป็นการศึกษาธรรมะ 

เพือ่เตรยีมพร้อมทีจ่ะรบัภาวะของตวัเราเอง ซึง่จะต้องเป็นไปตาม 

กรรมทีไ่ด้ท�าไว้ ตามพทุธภาษติทีม่ว่ีา “กรรม จ�าแนกสตัว์ให้ทราม 

และประณีตต่างกัน”

ผู้สงสัยกรรม หรือไม่เชื่อกรรมว่ามีผล คือ ลืมตนจนกลาย 

เป็นผู้มืดบอดอย่างช่วยไม่ได้ แม้เขาจะเกิดและได้รับการเลี้ยงดู 

จากพ่อแม่มาเป็นอย่างดี เหมือนโลกทั้งหลายก็ตาม เขาก็มอง 

ไม่เห็นคุณของพ่อแม่ว่าได้ให้ก�าเนิดและเลี้ยงดูตนมาอย่างไรบ้าง  

แต่เขาจะมองเห็นเฉพาะร่างกายเขาที่เป็นคนหนึ่งก�าลังรกโลก 

อยู่โดยเจ้าตัวไม่รู้เท่านั้น ไม่สนใจคิดว่าเขาเติบโตมา จากท่าน 

ทั้งสอง ซึ่งเป็นแรงหนุนร่างกายชีวิตจิตใจเขาให้เจริญเติบโตมา 

จนถึงปัจจุบัน การดื่มกินเป็นการสร้างสุขภาพความเจริญเติบโต 

แก่ร่างกายไม่จัดว่าเป็นกรรม
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กรรม คือ การกระท�าดีชั่วทางกาย วาจา ใจ ต่างหาก 

ผลจริงคือความสุขทุกข์ที่ได้รับกันอยู่ทั่วโลก กระทั่งสัตว์ผู้ไม่รู้จัก 

กรรม รูแ้ต่กระท�าคอืหากนิหาอยู ่ทางศาสนาเรยีกว่ากรรมของสตัว์ 

ของบุคคล และผลกรรมของสัตว์ของบุคคล ควรมีเมตตาสงสาร 

ในสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งมีความเกิดแก่เจ็บตายเช่นเดียวกับเรา ไม่มี 

อะไรยิ่งหย่อนกว่ากัน

ความยิ่งหย่อนแห่งวาสนาบารมีนั้น มีได้ทั้งคนและสัตว์ 

สตัว์บางตวัมวีาสนาบารมแีละอธัยาศยั ดกีว่ามนษุย์บางคน แต่เขา 

ตกอยูใ่นภาวะความเป็นสตัว์กจ็�าต้องทนรบัเสวยไป สตัว์เดรจัฉาน 

กย็งัมแีละเสวยกรรมไปตามวบิากของมนั มใิห้ประมาทเขาว่าเป็น 

สัตว์ที่เกิดในก�าเนิดต�่าทราม ความจริงเขาเพียงเสวยกรรมตาม 

วาระที่เวียนมาถึงเท่านั้น เช่นเดียวกับมนุษย์ขณะที่ตกอยู่ในความ 

ทุกข์จนข้นแค้น ก็จ�าต้องทนเอา จนกว่าจะสิ้นกรรม
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เมือ่มนษุย์เราเกดิเสวยชาตเิป็นคน มสีขุบ้างมทีกุข์บ้างตาม 

วาระของกรรมที่อ�านวย มนุษย์ก็มีกรรมชนิดหนึ่งที่พาให้มาเป็น 

เช่นนี้ ซึ่งล้วนผ่านก�าเนิดต่างๆ มาจนนับไม่ถ้วน ให้ตระหนักใน 

กรรมของสัตว์ว่ามีต่างๆ กัน

เพราะฉะนั้น ไม่ให้ดูถูกเหยียดหยามในชาติก�าเนิดความ 

เป็นอยู่ของกันและกัน และสอนให้รู้ว่าสัตว์ทั้งหลาย มีกรรมดี 

กรรมชั่วเป็นของๆ ตน



ทาน ศีล ภาวนา 

ธรรมทั้ง ๓ นี ้

เป็นรากแก้วของความเป็นมนุษย์ 

และเป็นรากเหง้าของพระศาสนา
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ค�ำว่ำ ศีล ได้แก่สภำพเช่นไร ศีลอย่างแท้จริงเป็นไปด้วย 

ความมีสติ รู้สิ่งที่ควรหรือไม่ควร ระวังการระบายออกทางทวาร 

ทัง้สาม คอยบงัคบั กาย วาจา ใจ ให้เป็นไปในขอบเขตของศลีที่ 

เป็นสภาพปกต ิศลีทีเ่กดิจำกกำรรกัษำมสีภำพปกติ ไม่คะนองทำง 

กำย วำจำ ใจ ให้เป็นทีเ่กลยีด นอกจำกควำมปกตงิดงำมทำงกำย  

วำจำ ใจของผู้มีศีล ว่ำเป็นศีลเป็นธรรม เรำควรรักษำศีล ๕

อานิสงส์

ของการรักษาศีล ๕
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๑. สิ่งมีชีวิต เป็นสิ่งที่มีคุณค่า จึงไม่ควรเบียดเบียนข่มเหง 

และท�าลายคุณค่าแห่งความเป็นอยู่ของเขาให้ตกไป

๒. สิง่ของของใครๆ กร็กัและสงวน ไม่ควรท�าลาย ฉก ลกั  

ปล้น จี้ เป็นต้น อันเป็นการท�าลายสมบัติและท�าลายจิตใจกัน

๓. ลูก หลาน สามี ภรรยาใครๆ ก็รักสงวนอย่างยิ่ง ไม่ 

ปรารถนาให้ใครมาอาจเอื้อมล่วงเกิน เป็นการท�าลายจิตใจของ 

ผู้อื่นอย่างหนัก และเป็นบาปไม่มีประมาณ

๔. มุสา การโกหกพกลม เป็นสิ่งท�าลายความเชื่อถือของ 

ผู้อื่นให้ขาดสะบั้นลงอย่างไม่มีดี แม้เดรัจฉานเขาก็ไม่พอใจค�า 

หลอกลวง จึงไม่ควรโกหกหลอกลวงให้ผู้อื่นเสียหาย
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๕. สุรา ยาเสพติด เป็นของมึนเมาและให้โทษ ดื่มเข้าไป 

ย่อมท�าให้คนดีๆ กลายเป็นคนบ้าได้ ลดคุณค่าลงโดยล�าดับ 

ผู้ต้องการเป็นคนดีมีสติปกครองตัวอย่างมนุษย์ จึงไม่ควรดื่มสุรา 

เครื่องท�าลายสุขภาพทางร่างกายและใจอย่างยิ่ง เป็นการท�าลาย 

ตัวเองและผู้อื่นไปด้วยในขณะเดียวกัน

อานิสงส์ของศีล ๕ เมื่อรักษาได้

๑. ท�าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน

๒. ทรพัย์สมบตัทิีอ่ยูใ่นความปกครอง มคีวามปลอดภยัจาก 

โจรผู้ร้ายมาราวีเบียดเบียนท�าลาย

๓. ระหว่างลูก หลาน สามี ภรรยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก  

ไม่มีผู้คอยล่วงล�้ากล�้ากราย ต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข

๔. พูดอะไรมีผู้เคารพเชื่อถือ ค�าพูดมีเสน่ห์ เป็นที่จับใจ 

ไพเราะด้วยสัตย์ด้วยศีล
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๕. เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงหน้าหลง 

หลงั จบัโน่นชนนีเ่หมอืนคนบ้าคนบอหาสติไม่ได้ ผูม้ศีลีเป็นผูป้ลกู 

และส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลกให้มีแต่ความอบอุ่น 

ไม่เป็นที่ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีล เป็นผู้ท�าลายหัวใจคนและสัตว์ 

ให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนทุกหย่อมหญ้า



เพลินดูโทษคนอื่นดื่นด้วยชั่ว

โทษของตัวไม่เห็นเป็นไฉน  

โทษคนอื่นเขามากสักเท่าไร

ไม่ทําให้เราตกนรกเลย
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ผู้ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์วินัยมาก มีอุบายมาก เป็น 

ปริยายกว้างขวาง ครั้นมาปฏิบัติทางใจ จิตไม่ค่อยจะรวมง่าย  

ฉะนัน้ ต้องให้เข้าใจว่าความรูท้ีไ่ด้ศกึษามาแล้ว ต้องเกบ็ใส่ตูใ้ส่หบี 

ไว้เสยีก่อน ต้องมาหดัผูรู้ค้อืจตินี ้หดัสติให้เป็นมหาสต ิหดัปัญญา 

ให้เป็นมหาปัญญา ก�าหนดรูเ้ท่ามหาสมมตุ ิมหานยิม อนัเอาออก 

ไปตั้งไว้ว่าอันนั้นเป็นอันนั้น เป็นวันคืนเดือนปี เป็นดินฟ้าอากาศ 

กลางหาว ดาวนักขัตตฤกษ์ สารพัดสิ่งทั้งปวง อันเจ้าสังขาร คือ  

วิธีปฏิบัติ

ของผู้เล่าเรียนมาก
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อาการจิตหากออกไปตั้งไว้บัญญัติไว้ว่าเขาเป็นนั่นเป็นนี่ จนรู้เท่า 

แล้ว เรียกว่าก�าหนดรู้ทุกข์ สมุทัย เมื่อท�าให้มาก เจริญให้มาก 

รู้เท่าเอาทันแล้ว จิตก็จะรวมลงได้

เมื่อก�าหนดอยู่ก็ชื่อว่าเจริญมรรค หากมรรคพอแล้ว นิโรธ 

กไ็ม่ต้องกล่าวถงึ หากจะปรากฏชดัแก่ผูป้ฏบิตัเิอง เพราะศลีกม็อียู่  

สมาธิก็มีอยู่ ปัญญาก็มีอยู่ในกายวาจาจิตนี้

ทีเ่รยีกว่า อกาลโิก ของมอียูท่กุเมือ่ โอปนยโิก เมือ่ผูป้ฏบิตัิ 

มาพจิารณาของทีม่อียู ่ปัจจตัตงั จงึจะรูเ้ฉพาะตวั คอืมาพจิารณา 

กายอันนี้ให้เป็นของอสุภะ เปื่อยเน่าแตกพังลงไป ตามสภาพ 

ความจริงของภูตธาตุ ปุพเพสุ ภูเตสุ ธัมเมสุ ในธรรมอันมีมาแต่ 

เก่าก่อนสว่างโร่อยู ่ทั้งกลางวันและกลางคืน ผู้มาปฏิบัติพิจารณา 

พึงรู้อุปมารูปเปรียบดังนี้



ห ล ว ง ปู่ มั่ น  ภู ริ ทั ต โ ต

63

อันบุคคลผู้ท�านาก็ต้องท�าลงไปในแผ่นดิน ลุยตมลุยโคลน 

ตากแดดกร�าฝน จงึจะเหน็ข้าวเปลอืก ข้าวสาร ข้าวสกุมาได้ และ 

ได้บรโิภคดืม่สบาย กล้็วนท�ามาจากของมอียูท่ัง้สิน้ฉนัใด ผูป้ฏบิตั ิ

ก็ฉันนั้น เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ก็มีอยู ่ในกายวาจาใจของ 

ทุกคนฯ
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๏ ผู้สนใจศึกษาปฏิบัติธรรม คือผู้สนใจหาความรู้ความ 

ฉลาด เพื่อคุณงามความดีทั้งหลาย ที่โลกเขาปรารถนากัน

เพราะคนเราจะอยู่และไปโดยไม่มีเครื่องป้องกันตัว ย่อม 

ไม่ปลอดภัยต่ออันตรายทั้งภายนอกภายใน เครื่องป้องกันตัว 

คือ หลักธรรม มีสติปัญญาเป็นอาวุธส�าคัญ จะเป็นเครื่องมั่นคง 

ไม่สะทกสะท้าน มีสติปัญญาแฝงอยู่กับตัวทุกอิริยาบท จะคิดพูด 

ท�าอะไรๆ ไม่มกีารยกเว้น มสีตปัิญญาสอดแทรกอยูด้่วยทัง้ภายใน 

คติธรรมคําสอน
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และภายนอก มีความเข้มแข็งอดทน มีความเพียรที่จะประกอบ 

คุณงามความดี คนอ่อนแอโง่เง่าเต่าตุ่น วุ่นวายอยู่กับอารมณ์ 

เครื่องผูกพันด้วยความนอนใจ และเกียจคร้านในกิจการที่จะ 

ยกตัวให้พ้นภัย

๏ การต�าหนติเิตยีนผูอ้ืน่ ถงึเขาจะผดิจรงิกเ็ป็นการก่อกวน 

จิตใจตนเองให้ขุ่นมัวไปด้วย

ความเดอืดร้อนวุน่วายใจทีค่ดิแต่ต�าหนผิูอ้ืน่จนอยูไ่ม่เป็นสขุ 

นัน้ นกัปราชญ์ถอืเป็นความผดิและบาปกรรม ไม่ดเีลย จะเป็นโทษ 

ให้ท่านได้สิ่งไม่พึงปรารถนามาทรมานอย่างไม่คาดฝัน

การกล่าวโทษผูอ้ืน่โดยขาดการไตร่ตรอง เป็นการสัง่สมโทษ 

และบาปใส่ตนให้ได้รับความทุกข์ จึงควรสลดสังเวชต่อความผิด 

ของตน งดความเห็นที่เป็นบาปภัยแก่ตนเสีย ความทุกข์เป็นของ 

น่าเกลยีดน่ากลวั แต่สาเหตทุีท่�าให้เกดิทกุข์ท�าไมพอใจสร้างขึน้เอง
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๏  เมื่อเกิดมาอาภัพชาติแล้ว อย่าให้ใจอาภัพอีก

ผู้เกิดมาชาตินี้อาภัพแล้ว อย่าให้ใจอาภัพ คิดแต่ผลิตโทษ  

ท�าบาปอกุศลเผาผลาญตนให้ได้ทุกข์เป็นบาปกรรมอีกเลย

คนชั่ว ท�าชั่วได้ง่าย และติดใจไม่ยอมลดละแก้ไขให้ดี 

คนดี ท�าดีได้ง่าย และติดใจกลายเป็นคนรักธรรมตลอดไป

๏  เราต้องการของดี คนดีก็จ�าต้องฝึก ฝึกจนดี จะพ้นการ 

ฝึกไปไม่ได้ 

งานอะไรก็ต้องฝึกทั้งนั้น ฝึกงาน ฝึกคน ฝึกสัตว์ ฝึกตน 

ฝึกใจ นอกจากตายแล้ว จึงหมดการฝึก ค�าว่า ดี จะเป็นสมบัต ิ

ของผู้ฝึกดีแล้วแน่นอน

๏ ผูเ้หน็คณุค่าของตวั จงึควรเหน็คณุค่าของผูอ้ืน่ว่ามคีวาม 

รู้สึกเช่นเดียวกัน ไม่เบียดเบียนท�าลายกัน
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ผูม้ศีลีสตัย์ เมือ่ท�าลายขนัธ์ไปในสคุติในโลกสวรรค์ ไม่ตกต�า่ 

เพราะอ�านาจศีลคุ้มครองรักษาและสนับสนุน จึงสมควรอย่างยิ่ง 

ที่จะพากันรักษาให้บริบูรณ์ ธรรมก็สั่งสอนแล้วควรจดจ�าให้ดี 

ปฏิบัติให้มั่นคง จะเป็นผู้ทรงคุณสมบัติทุกอย่างแน่นอน

๏ ศีลน้ันอยู่ที่ไหน มีตัวตนเป็นอย่างไร

ใครเป็นผูร้กัษาแล้ว กร็ูว่้าผูน้ัน้เป็นศลี ศลีกอ็ยูท่ีต่นนี ้เจตนา

เป็นตัวศีล เจตนาคือจิตใจ คนเราถ้าจิตใจไม่มีก็ไม่เรียกว่าคน 

มีแต่กายจะท�าอะไรได้ ร่างกายกับจิตต้องอาศัยซึ่งกันแลกัน เมื่อ 

จิตไม่เป็นศีล กายก็ประพฤติไปต่างๆ มีโทษต่างๆ ผู้มีศีลแล้ว 

ไม่มโีทษ จะเป็นปกตแินบเนยีนไม่หวัน่ไหว ไม่มเีรือ่งหลงหาหลงขอ 

คนทีห่าคนทีข่อต้องเป็นทกุข์ ขอเท่าไหร่ยิง่ไม่ม ียิง่อดอยากยากเขญ็

กายกับจิตเราได้มาแล้ว มีอยู่แล้ว ได้มาจากบิดามารดา 

พร้อมบริบูรณ์แล้ว จะท�าให้เป็นศีลก็รีบท�า ศีลมีอยู่ที่เรานี้แล้ว 
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รกัษาได้ไม่มกีาล ได้ผลไม่มกีาล ผูม้ศีลีย่อมเป็นผูอ้งอาจกล้าหาญ 

ผูม้ศีลีย่อมมคีวามสขุ ผูจ้กัมัง่คัง่ บรบิรูณ์ สมบรูณ์ ไม่อด ไม่ยาก 

ไม่จน  กเ็พราะรกัษาศลีได้สมบรูณ์ จติดวงเดยีวเป็นศลี เป็นสมาธิ

เป็นปัญญา

๏ ผู้มีศีลแท้เป็นผู้หมดเวรหมดภัย

๏ พระพทุธเจ้าตรสัสอนเรือ่งกายวาจาจติ มไิด้สอนอย่างอืน่  

ทรงสอนให้ปฏิบัติฝึกหัดจิตใจ

ให้เอาจิตพิจารณากาย เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

หัดสติให้มาก ในการค้นคว้าที่เรียกว่า ธัมมวิจยะ พิจารณาให้พอ 

ทเีดยีว เมือ่พจิารณาพอจนเป็น สติสมัโพชฌงค์ จติจงึจะเป็นสมาธิ 

รวมลงเอง การประกอบความพากเพยีรท�าจติให้ยิง่ เป็นการปฏบิตัิ 

ค�าสอนตามค�าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
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๏ คุณธรรม ยังผู้เข้าถึงให้เป็นผู้ฉลาดปราดเปรื่องเลื่อง 

ระบอื มคีวามฉลาดกว้างขวางในอบุายวธิ ีไม่มคีวามคบัแค้นจนมมุ

๏ ความไม่ยั่งยืน เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่แน่นอน

ความยิ่งใหญ่ คือ ความไม่ยั่งยืน ชีวิตที่ยิ่งใหญ่ คือ ชีวิต 

ที่อยู่ด้วยทาน ศีล เมตตา และกตัญญู ชีวิตที่มีความดี อาจมิใช่ 

ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตที่ยิ่งใหญ่ ต้องอาศัยคุณธรรมความดีเท่านั้น

๏ วาสนา นั้นเป็นไปตามอัธยาศัย

คนทีม่วีาสนาในทางทีด่มีาแล้ว แต่คบคนพาล วาสนากอ็าจ 

เป็นเหมอืนคนพาลได้ บางคนวาสนายงัอ่อน เมือ่คบบณัฑติวาสนา 

กเ็ลือ่นขัน้ขึน้เป็นบณัฑติ ฉะนัน้ บคุคลควรพยายามคบแต่บณัฑติ  

เพื่อเลื่อนภูมิวาสนาของตนให้สูงขึ้น
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๏ ผู้มีปัญญา ไม่ควรให้สิ่งที่ล่วงมาแล้วตามมา ไม่ควรหวัง 

ในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ผู้มีปัญญาได้เห็นในธรรมซึ่งเป็นปัจจุบัน ควร

เจริญความเห็นนั้นไว้เนืองๆ ควรรีบท�าเสีย

ผู้มีปัญญาซึ่งมีธรรมเป็นเครื่องอยู่ มีความเพียรแยกกิเลส 

ให้หมดไป จะไม่เกียจคร้าน ขยันหมั่นเพียรทั้งกลางวันและ 

กลางคืน



ผู้มีปัญญา 

ไม่ควรให้สิ่งที่ล่วงมาแล้วตามมา

ไม่ควรหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง

ผู้มีปัญญาได้เห็นในธรรมซึ่งเป็นปัจจุบัน

ควรเจริญความเห็นนั้นไว้เนืองๆ

ควรรีบทําเสีย
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