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เริ่มต้น ชีวิตในทางธรรม
วัยเด็กตอนอายุ ๑๕ ปี ได้บวชเป็นสามเณรที่วัดถ�้าพระโพธิสัตว์ 

จังหวัดสระบุรี เป็นเวลา ๓๓ วันในช่วงปิดเทอม ในช่วงนั้นมีความ 
ปรารถนาที่จะบวชไม่สึก แต่ก็ต้องกลับมาเรียนหนังสือก่อน เมื่อเข้าสู่ 
วัยท�างานบริษัทที่ด�าเนินธุรกิจต้องเผชิญกับยุคไอเอ็มเอฟอันโหดร้าย 
ชีวิตต้องประสบกับปัญหาอย่างหนักจนบริษัทต้องปิดตัวลง มีความ 

ประวัติผู้เขียน
อาจารย์ประเสริฐ อุทัยเฉลิม



ทุกข์มาก จนกระทั่งคุณแม่แนะน�าให้ไปปฏิบัติธรรมในหลักสูตรของ 
คณุแม่ ดร. สริ ิกรนิชยั ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ จนมโีอกาสได้บวชทีย่วุพทุธกิ- 
สมาคม ศูนย์ ๒ โดยมีพระอาจารย์นวลจันทร์เป็นวิปัสสนาจารย์ ใน 
ระหว่างเข้าพรรษาของปี พ.ศ. ๒๕๔๙

ในระหว่างพรรษานั้น ได้บันทึกเหตุการณ์ต่างๆ รวมถึงสภาวะ 
ทีเ่กดิขึน้ในระหว่างการปฏบิตั ิจนเป็นทีม่าของหนงัสอื ดจูติ หนึง่พรรษา 
ซึ่งเป็นหนังสือติดอันดับ Best seller ของร้านนายอินทร์ โดยล่าสุด 
เป็นการพมิพ์ครัง้ที ่๖ หลงัจากทีม่าเริม่ท�างานเผยแผ่ได้สร้างสือ่ธรรมะ 
ต่างๆ อย่างมากมาย ส�านกัพมิพ์อมรนิทร์จงึน�าการบรรยายไปท�าเป็น 
หนังสือ ซึ่งมีการย่อภาพการน�าเสนอ จึงท�าให้หนังสือสื่อความเข้าใจ 
ต่อทั้งเด็กและผู้ใหญ่ในชื่อ ดูจิต ชั่วพริบตา ติดอันดับหนังสือขายดี 
ของร้านนายอินทร์เพียงสัปดาห์แรกที่ออกวางจ�าหน่าย และหนังสือ 
เล่มต่อมาเป็นการน�าอริยมรรคมีองค์ ๘ จากพระโอษฐ์ มาสาธยาย 
ให้เข้าใจในทุกแง่มุม ด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายและปฏิบัติตามได้จริง ใน 
ชื่อ กลัวเกิด ไม่กลัวตาย  ส�าหรับผลงานหนังสือธรรมะเล่มล่าสุด 
จัดพิมพ์โดยส�านักพิมพ์อมรินทร์ และเริ่มวางจ�าหน่ายไปเมื่อเดือน 
เมษายน ๒๕๕๕ ทีผ่่านมา ในชือ่ นพิพานชัว่พรบิตา กเ็ป็นอกีเล่มหนึง่ 
ที่ติดอันดับหนังสือขายดีของร้านนายอินทร์เช่นกัน



แนวทางในการปฏบิตัจิะใช้ค�าสอนจากพทุธพจน์เป็นหลกัโดยเฉพาะ 
เรือ่งมรรค เพือ่ให้ผูป้ฏบิตัทิัง้หลายสามารถเข้าใจธรรมะได้อย่างถกูตรง 
ด้วยค�าจากพระโอษฐ์ โดยจดัท�าเป็นสือ่ทัง้ภาพและเสยีงเพือ่ให้ผูป้ฏบิตัิ 
สามารถเข้าใจในเวลาอันรวดเร็วและถูกต้อง

ทกุวนันี ้ผูเ้ขยีนยงัคงท�าหน้าทีส่าวก ทุม่เทก�าลงักายก�าลงัปัญญา 
เพื่อรับใช้พระศาสนาให้ผู้ร่วมเกิด แก่ เจ็บตาย ได้พบกับพระธรรมที่ 
พระศาสดาได้ตรสัรู ้และเพือ่ยงัสตัว์ให้พ้นไปจากทกุข์ทัง้ปวง นอกจากนี้ 
ยงัดแูลอปัุฏฐากใกล้ชดิหลวงพ่อเอีย้น วโินทโก ส�านกัวปัิสสนาวงัสนัต-ิ 
บรรพต พทัลงุ รวมทัง้ช่วยบรรยายธรรมเพือ่ ปพูืน้ฐานให้แก่ผูฟั้งก่อน 
รับฟังธรรมจากหลวงพ่อ

ถ้าถามผูค้นว่า อาจารย์ประเสรฐิมคีวามโดดเด่นอย่างไร คนทัว่ไป 
จะตอบเหมือนๆ กัน หลังจากได้ยินได้ฟังในคอร์สแล้วว่า “สามารถ 
สาธยายแจกแจงสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมทีย่ากๆ ให้คนทัว่ไปเข้าใจได้” ลอง 
มาพสิจูน์ ค�ากล่าวนีด้ดู้วยตนเอง ธรรมของพระศาสดาท้าให้มาพสิจูน์ 
เพียงต้องการคนจริง ปฏิบัติจริงแล้วท่านจะพบ สัจจธรรมที่จริงแท้



คณุแม่ยนิด ีสขุสด ด้วยวยั ๖๙ ปี เป็นผูท้ีส่นใจใฝ่ธรรมมานาน 
แล้ว เมื่อ ๓๐ ปีที่แล้ว ท่านกับคุณพ่อสุรชาติ สุขสด (สมัยท่านยัง 
มชีวีติอยู)่ เดนิทางตามล่าพระอาจารย์ในภาคอสีาน เพือ่ได้มโีอกาส 
ได้ท�าบุญกับพระเกจิอาจารย์ คุณแม่เคยเล่าให้ฟังว่า หลวงปู่เทสก์ 
เคยบอกแม่ว่า พออายุมากโยมจะได้ปฏิบัติธรรม จนเมื่อตนเองวน 
เข้ามาอยู่ในเส้นทางปฏิบัติ จากการชักชวนจากเพื่อนคนหนึ่งให้ไป 
ปฏิบัติในหลักสูตรคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย

จากนัน้คณุแม่เริม่เหน็ประโยชน์และคณุค่าของการปฏบิตัธิรรม 
จึงเริ่มน�าครูในโรงเรียนเข้าปฏิบัติธรรม เป็นช่วงที่ลูกชายคือคุณ 

ก่อนจะมีวันนี้
ของ “สวนยินดีธรรม”

(บันทึกไว้วันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๕๑

โดย อาจารย์ประเสริฐ อุทัยเฉลิม)



ประเสริฐ ก�าลังมีความทุกข์ในการด�าเนินธุรกิจในช่วง IMF ในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๐ อยูพ่อด ีจงึชวนเข้าปฏบิตัไิปด้วย จนทีส่ดุคณุแม่เริม่เป็น 
เจ้าภาพและเปิดคอร์สเพือ่ให้ครใูนโรงเรยีนของตนเองบ้างและบคุคล 
ทั่วไปบ้าง ในใจของคุณแม่เริ่มคิดว่า หากเรามีศูนย์ปฏิบัติธรรม 
ของตนเอง คงจะสามารถช่วยทั้งครู นักเรียน รวมไปถึงผู้ปกครอง 
และบุคคลภายนอกที่สนใจได้สะดวกขึ้น

จนกระทัง่วนัหนึง่ขณะทีค่ณุแม่อยูท่ีโ่รงเรยีนธรีาศรมสรุาษฎร์ 
จะมกีารประมลูทีด่นิแปลงข้างโรงเรยีน จงึเกดิความคดิว่า อยากได้ 
ที่แปลงนี้มาสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรม ในการประมูลในครั้งนั้นราคา 
กลางอยูท่ี ่๒๕ ล้านบาท เป็นทีด่นิขนาดประมาณ ๓ ไร่เศษ มผีูเ้ข้า 
ประมลูร่วมกนั ๑ ราย คอื เจ้าของโรงแรมทีอ่ยูใ่กล้ๆ โรงเรยีนธรีา- 
ศรมสุราษฎร์นั่นเอง ก่อนจะถึงเวลาประมูล คุณแม่ได้พบกับผู้ร่วม 
ประมูล จึงเอ่ยปากขึ้นว่า ที่แปลงนี้อยู่ติดกับโรงเรียน ขอเถอะ จะ 
ได้ให้นักเรียนเอาไว้เป็นสนาม และสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรม แต่ได้ 
รับค�าตอบจากฝั่งนั้นว่า คงไม่ได้ และทั้งสองฝ่ายก็ใส่ราคาตามที่ 
ตั้งใจมาจากบ้าน ในที่สุดเมื่อถึงเวลาเปิดซอง คู่แข่งใส่ราคามา ๒๖ 
ล้านเศษ แต่โยมแม่ใส่ไป ๒๗,๑๐๐,๐๐๐ บาท จึงได้ที่มาของที่ดินที่ 
จะเกิดเป็นศาลาปฏิบัติธรรม



ในช่วงนัน้พระอาจารย์นวลจนัทร์ กติตปิญโฺญ ลงไปพอด ีจงึแวะ 
เข้าไปดูที่ดินที่ประมูลมาได้ จึงได้อนุโมทนาและให้ข้อคิดว่า “โยมก็ 
อายุมากแล้วและไม่มีใครมีบารมีพอที่จะสร้างศูนย์นี้ให้ส�าเร็จได้ 
นอกจากโยม คนบางคนมเีงนิมากมายอยากจะสร้างแต่กส็ร้างไม่ได้ 
บางคนไม่มีเงิน มีแต่บารมีก็อาจท�าไม่ส�าเร็จ แต่โยมมีทั้งสองอย่าง 
แถมยังมีพระลูกชายคอยช่วยอีกแรง ส่วนอาตมาหากนิมนต์มาให้ 
ช่วยก็ต้องมาอยู่แล้ว เนื่องจากเป็นสิ่งที่สงฆ์สมควรท�า หากท�าได้ 
จะรออะไรไปท�าไม หากพอจะท�าได้”

ส�าหรบัชือ่ของศนูย์ปฏบิตัธิรรม พระอาจารย์บอกว่าชือ่ สวนยนิดี 
ธรรม ก็ดีนะ เพราะหนึ่งมีชื่อโยมเป็นการให้เกียรติกับผู้ก่อตั้ง สอง 
ค�าว่ายินดีธรรมหรือยินดีในธรรมก็เป็นความที่ดีในตัวเอง สามค�า 
พ้องเสยีงของยนิดธีรรม กม็คีวามหมายในตวัเช่นกนั ยนิดที�า (กค็อื 
สถานที่นี้ ยินดีเป็นคนท�า)

จากวันนั้นถึงวันนี้ สวนยินดีธรรมก็ค่อยๆ เป็นรูปเป็นร่างขึ้น 
จากความตั้งใจของคุณแม่ยินดี สุขสด ซึ่งก็มีกัลยาณมิตรมากมาย 
ช่วยเหลือบริจาคเงินมา ที่ส�าคัญคือ เป็นก�าลังใจให้คุณแม่ยินดีได้ 
สร้างสิง่ทีจ่ะเป็นประโยชน์กบัมหาชน สวนยนิดธีรรมท�าพธิเีปิดอย่าง 
เป็นทางการในวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๑


