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ชมรมกัลยาณธรรม  โดย  ทันตแพทย์หญิงอัจฉรา  กล่ินสุวรรณ์  ขอ 
อนุญาตจัดพิมพ์หนังสือเรื่อง  “พุทธปฏิภาณ”  เนื่องในโอกาสคล้าย
วันเกิดของข้าพเจ้า  ครบ ๘๔ ปีบริบูรณ์  ในวันท่ี ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ น้ี 
ข้าพเจ้าอนุญาตด้วยความยินดียิ่ง

ปฏิภาณ  เป็นหนึ่งในปฏิสัมภิทา  ๔  คือ  ๑.  อัตถปฏิสัมภิทา
แตกฉานในความหมายของธรรม  สามารถอธบิายธรรมได ้ โดยยอ่หรอื 
โดยลึกซึ้งพิสดาร  ๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา  แตกฉานในหัวข้อธรรม  เช่น
อรยิสจั  ๔  มอีะไรบา้ง  เปน็ตน้  ๓. นริตุตปิฏสิมัภทิา  แตกฉานในภาษา
หรือใช้ภาษาสวยงาม  น่าฟัง  และ  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปฏิภาณ
หรือไหวพริบ  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี

“พุทธปฏิภาณ”  เป็นพระปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้า  ท่ีสามารถโต้ตอบปัญหาต่างๆ  โดยฉับพลันทันที  โดยไม่ต้อง 
ทรงคิดไว้ก่อน

ข้าพเจ้าขออนุโมทนาต่อกุศลเจตนาของชมรมกัลยาณธรรม  ขอให้ 
ชมรมฯ  จงตั้งมั่นสถาพร  และขอให้สมาชิกชมรมฯ  และผู้สนับสนุน
กิจกรรมอันเป็นกุศลของชมรมฯ  ทุกท่าน  มีความสุข  ความเจริญ 
ยิง่ๆ  ขึน้ไป  ขอใหท้า่นผูอ้า่นไดป้ระโยชนแ์ละความสขุจากหนงัสอืเลม่นี้ 
เพราะได้ปัญญา  ได้ปฏิภาณ  ทั่วกัน

ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑

�Vา9%DK-ท%า
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การได้เกดิมาเป็นมนษุย์  ได้พบพระพทุธศาสนา  ได้พบกลัยาณมติร 
และมีโอกาสได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า  เป็นบุญวาสนายิ่งส�าหรับ 
ชีวิตหนึ่ง  พระพุทธศาสนาประดิษฐานขึ้นในโลกนี้  โดยเริ่มต้นจาก 
การประสตูขิองเจ้าชายสทิธตัถะ  ถอืเป็นการประกาศอสิรภาพของมนษุย์ 
ถอืเป็นปรากฏการณ์ทีย่ิง่ใหญ่ในประวตัศิาสตร์แห่งมนษุยชาต ิ โฉมหน้า 
ของอารยธรรมมนษุย์เปลีย่นไป  สรรพสตัว์ทัง้  ๓๑  ภพภมูพิบทางรอด 
จากการเป็นทาสของตัณหาและอวิชชา

องค์การสหประชาชาติได้ก�าหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันส�าคัญ 
สากลของโลก  เมื่อวันที่  ๑๕  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๒  โดยสมัชชา 
สหประชาชาต ิ ระบวุ่า  พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุศาสนา 
หนึ่งของโลก  ที่ได้หล่อหลอมจิตวิญญาณของมนุษยชาติมานาน  ควรที่ 
จะยกย่องกนัทัว่โลก  จงึประกาศให้วนัวสิาขบชูา  ซึง่ตรงกบัวนัเพญ็เดอืน 
พฤษภาคม  เป็นวันส�าคัญสากลนานาชาติ  (International  Day)

นอกจากนี้  มีหลักฐานใน  Encyclopedia  Britannica  ของ 
อังกฤษ  บันทึกไว้ว่า  “พุทธศาสนาเป็น  Movement  of  Pacifism 
หรือเป็นสันตินิยมกระบวนการแรก  เท่าที่มนุษย์รู้จัก”
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ข้อมูลต่างๆ  เหล่านี้  เป็นเพียงตัวอย่างเล็กน้อย  ที่เตือนใจเรา 
ชาวพทุธให้ตระหนกัในคณุค่าของพระพทุธศาสนา  และควรได้ประโยชน์ 
จากพระธรรมค�าสอน อนัเป็นมรดกล�า้ค่า  ทีพ่ระบรมศาสดาทรงประทาน 
ไว้ให้

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ในยุคพุทธกาลนั้น  ไม่มีอุปกรณ์ 
เทคโนโลยีใดๆ  เป็นตัวช่วย  แต่ด้วยพระพุทธปฏิภาณที่มีอยู่ประจ�า 
พระองค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท�าให้การประดิษฐานและเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างประสิทธิภาพ  กว้างไกล  อีกทั้งในยุคนั้น 
ผู้มีบุญบารมีถึงพร้อมที่จะบรรลุธรรมมีมาก  รอแต่เพียงได้ฟังธรรม 
จากพระพุทธองค์เท่านั้น  จึงมีผู ้บรรลุธรรมมากมาย  ซึ่งได้มาเป็น 
ก�าลังส�าคัญแห่งกองทัพธรรมของพระสัพพัญญู  ผู้รู้แจ้งโลก

หลายเหตุการณ์ในพุทธประวัติ  หรือในพระสูตรต่างๆ  ล้วนมี 
ตัวอย่างเรื่องราวที่ส�าคัญมากมาย  ที่แสดงไว้ถึงพระพุทธปฏิภาณ 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ที่ไม่มีใครเปรียบเทียบได้  ซึ่งท่านอาจารย์ 
วศิน  อินทสระ  ได้หยิบยกมาน�าเสนอในเล่มนี้  ยิ่งได้ศึกษา  ยิ่งเพิ่มพูน
ศรทัธา  ยิง่ซาบซึง้ในพระปัญญาคณุ พระวสิทุธคิณุ  และพระมหากรณุา 
คุณของพระโลกนาถ  ยิ่งเกิดความเชื่อมั่น  เกิดก�าลังใจ  ให้ด�าเนินตาม 
รอยพระบาท  เทิดทูนพระธรรม  น้อมน�ามาปฏิบัติบูชา  เพื่อจะได้พบ 
แสงสว่างทางพ้นทุกข์ไปตามล�าดับ

ในมงคลวาระ  ครบรอบวนัคล้ายวนัเกดิ  ๘๔  ปี  ของท่านอาจารย์ 
วศิน  อินทสระ  ที่จะมาถึงในวันที่  ๑๗  กันยายน  ศกนี้  คณะศิษย์ 
โดยมีชมรมกัลยาณธรรม  เป็นต้น  ได้กราบขออนุญาตน�าหนังสือ 
“พทุธปฏภิาณ”  ผลงานอนัทรงคณุค่าของท่านอาจารย์มาจดัพมิพ์ใหม่ 
อกีครัง้  เพือ่น้อมถวายเป็นพทุธบชูา  และบชูาพระคณุของครทูีเ่คารพรกั 
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ยิ่ง  ท่านเปรียบประดุจพระธรรมเจดีย์  ผู้เปี่ยมด้วยปัญญาและเมตตา 
มีชีวิตที่เรียบง่าย  เป็นแบบอย่าง  เป็นแนวทางของ  “ฆราวาสมุนี”  ที่
หาได้ยากยิ่ง

ชมรมกัลยาณธรรมขอขอบคุณทีมงานจิตอาสาทุกท่าน  ที่ร่วม 
เป็นส่วนหนึ่งของผลงานธรรมอันทรงคุณค่า  ให้ส�าเร็จลุล่วงในครั้งนี้ 
ขอกราบนมัสการร�าลึกพระคุณท่านพระอาจารย์มหากีรติ  ธีรปัญโญ
ที่ช ่วยตรวจทานพิสูจน์อักษรและให้ค�าแนะน�าที่ เป ็นประโยชน  ์
ขอขอบคุณ  ศิลปิน กิตติ  ปริเมธาชัย  จากกลุ่มจิตรกรไทย  ที่บรรจง 
รงัสรรค์ภาพพทุธศลิป์อนังดงามและออกแบบภาพปกให้  และยงัมนี�า้ใจ 
เขียนภาพลายเส้นประกอบในเล่มอีกมากมาย  ขอขอบคุณทีมงาน 
จิตอาสาของชมรมกัลยาณธรรมอีกหลายท่าน  ที่ร่วมกันสร้างสรรค์ 
คณุค่าธรรม ให้งามสมรองรบัเนือ้หาแห่งพระพทุธปฏภิาณแห่งองค์สมเดจ็ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในวาระอันเป็นมงคลยิ่งนี้

ทางด�าเนินของชีวิตที่สืบต่อมา  ยาวนานในวัฏสงสาร  เราต่างมี 
บุญวาสนายิ่ง  ที่ได้พบครูบาอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร  ผู้จุดประทีป 
แห่งธรรมสืบต่อจากองค์พระบรมศาสดามาตามล�าดับกาล  และฉาย 
แสงประทีปนั้นเข้ามาถึงจิตใจของพวกเรา  ให้ทุกคนมีโอกาสได้รับ 
แสงสว่างแห่งธรรม  ส่องน�าทางชวีติ  นบัเป็นความเมตตา  เป็นพระคณุ 
ที่ยากจะตอบแทนครูบาอาจารย์และพระอริยเจ้าทั้งหลายได้หมดสิ้น

เมือ่แสงธรรมฉายส่องดวงจติ  เราจะเหน็เพือ่นมนษุย์และสรรพชวีติ 
ทั้งหลาย  เป็นเพื่อนร่วมทุกข์  เพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตาย  ความเมตตา 
การให้อภัย  และความเข้าใจคนอื่น  จะบังเกิดขึ้นอย่างเปี่ยมล้น  และ 
เราจะไม่หวัน่ไหวต่อโลกธรรมง่ายเกนิไป  ชวีติทีส่งบเยน็  เป็นประโยชน์ 
สุขง่าย  ทุกข์ยาก  ที่เคยอยู่ในอุดมคติ  จะเป็นสิ่งที่เราสามารถเข้าถึง 
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และสัมผัสได้จริง  ตามก�าลังบุญบารมีที่เพียรสร้างสมมา  พร้อมกันนั้น 
เราจะยิ่งซาบซึ้งในพระมหากรุณาคุณ  ขององค์พระบรมศาสดา  และ 
ส�านกึแห่งความกตญัญรููค้ณุในพระเมตตาอนัไม่มปีระมาณ  จะถกูส่งต่อ
มาทุกยุคทุกสมัย

ในมงคลวาระแห่งอายุวัฒนมงคล  ๘๔  ปี  ของท่านอาจารย์วศิน 
อินทสระ  ที่จะถึงนี้  ในนามของคณะศิษย์และพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย 
ขอนอบน้อมบชูาพระคณุครผููป้ระเสรฐิ  ด้วยธรรมทาน  และการเผยแผ่ 
ธรรม  อันเป็นปณิธานแห่งชีวิตของครูตลอดมา  ตราบจนถึงทุกวันนี้ 
ขอพระพทุธานภุาพและพระพทุธปฏภิาณขององค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ทุกพระองค์  พระธัมมานุภาพ  พระสังฆานุภาพของพระอริยสงฆ  ์
และสรรพมงคลทั้งหลายในสากลโลก  จงหลอมรวมเป็นพลังศักดิ์สิทธิ์ 
ปกป้องคุ้มครอง  อภิบาล  รักษา  ชีวิตแห่งคุณค่าของครู  ให้ปราศจาก 
ทุกข์  โศก  โรค  ภัย  แคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งหลายทั้งปวง  และ 
ขอความปรารถนาอันชอบธรรมของท่าน  จงพลันส�าเร็จดั่งใจหวัง 
ทุกประการ  มีนิพพานเป็นที่สุด  เทอญ

ขอนอบน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัยด้วยเศียรเกล้า
ทพญ. อัจฉรา  กลิ่นสุวรรณ์
ประธานชมรมกัลยาณธรรม

๑๒  สิงหาคม  ๒๕๖๑
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ขา้พเจา้ไดร้บัหนา้ทีเ่ปน็ผูบ้รรยายวชิาพทุธปฏภิาณ  แกน่กัศกึษา 
ป ี ๓  เอกพทุธศาสตรม์าหลายเทอมแลว้  แตย่งัไมม่โีอกาสพมิพเ์ปน็เลม่ 
เมื่อถึงเวลาเปิดเทอมก็แจกชีทไป 

มาปีนี้  (๒๕๔๒)  นักศึกษาปี  ๔  (รุ่นที่  ๕๐)  เอกพุทธศาสตร์ 
และปรชัญา  ขออนญุาตพมิพเ์ปน็เลม่เพือ่เปน็อนสุรณใ์นโอกาสตอ้นรบั 
นกัศกึษาใหมป่ ี ๓  เอกปรชัญาและพทุธศาสตร ์ จงึไดอ้อกมาเปน็รปูเลม่ 
ดังที่ท่านเห็นอยู่นี้

ขา้พเจา้มเีวลานอ้ยเขา้ทกุท ี แมค้�าน�านีก้เ็ขยีนในขณะทีเ่จา้หนา้ที ่
ฝา่ยศลิปข์องโรงพมิพม์านัง่คอยรบัตน้ฉบบัอยู ่ จงึเขยีนไดเ้ทา่ทีป่รากฏนี้

พุทธปฏิภาณที่มีอยู่ประจ�าพระองค์พระผู้มีพระภาค  ได้มีส่วน 
ท�าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว  
เป็นคุณประโยชน์แก่โลก  และเป็นแบบอย่างที่ดีของพุทธสาวกรุ่นหลัง 
มาจนกระทั่งบัดนี้ 

ถ้าท่านอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างพินิจพิเคราะห์  และด้วยโยนิโส- 
มนสิการแล้ว  ข้าพเจ้าเชื่อว่า  ท่านคงได้รับประโยชน์ไม่น้อยทีเดียว

พร้อมหนังสือนี้  ข้าพเจ้าขอส่งความปรารถนาดีมายังท่านผู้อ่าน 
ทุกท่าน  ขอให้ท่านมีความสุข  เจริญด้วยปฏิภาณ  และคุณธรรมอันดีงาม 
ทุกประการ

ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

�Vา%VาL%�า/พิ-พó�/=R�J/�

๓  กรกฎาคม  ๒๕๔๒
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ส�านักพิมพ์บรรณกิจ  โดยคุณสมศักด์ิ  เตชะเกษม  ขออนุญาตพิมพ์ 
หนังสือ  ๓  เรื่องคือ

๑.  คุณพระรัตนตรัยและการเข้าถึง
๒.  ศีล  สมาธิ  ปัญญา
๓.  พุทธปฏิภาณ  (พระปัญญาในการเทศนาและการโต้ตอบ 

ของพระพุทธเจ้า) 
ข้าพเจ้าอนุญาตด้วยความยินดี  คิดว่าด้วยความปรารถนาดีและ 

ความเพยีร  ความมุง่มัน่ของคณุสมศกัดิ ์ เตชะเกษม  หนงัสอืทัง้  ๓  เลม่ 
จักได้แพร่หลายสู่ท่านผู้อ่านมากขึ้น  เป็นการช่วยกันเผยแผ่พระพุทธ 
ศาสนา  อนัเปน็วถิแีหง่การครองชวีติทีป่ระเสรฐิ  และเปน็ศลิปะในการ 
ลดทุกข์อย่างยอดเยี่ยม  ผู้ร่วมมือกันท�าย่อมประสบบุญเป็นอันมาก 
ประมาณมิได้  เพราะธรรมน้ันแลประเสริฐท่ีสุด...ในหมู่ชน ท้ังในปัจจุบัน
และภายหน้า  (พระพุทธพจน์ในอัคคัญญสูตร) 

ขา้พเจา้หวงัวา่หนงัสอืดงักลา่ว  จะใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นตามสมควร  พร้อมกันนี้ขอส่ง 
ความปรารถนาดีมายังท่านผู้อ่านทุกท่าน  ขอให้ท่านมีความสุข ปราศจาก 
ทุกข์ภัยทั้งปวงตลอดกาล

๒๙  มกราคม  ๒๕๔๓

�Vา%VาL%�า/พิ-พó�/=R�ทAQ � [



๑.  ความหมายของปฏิภาณ
๒.  เหตุเกิดของปฏิภาณ
๓.  พุทธะคือใคร
๔.  พุทธปฏิภาณคืออะไร
๕.  ประโยชน์ของปฏิภาณ
๖.  สัมมาสัมพุทธปฏิภาณ
   ตรัสกับพระสารีบุตร 

    เรื่อง พระปัญญาไม่ลดถอย  แม้ทรงชราแล้ว

    ทรงโต้ตอบกับอภัยราชกุมาร 

    เรื่อง พระวาจาที่ตรัสและไม่ตรัส

    ทรงโต้ตอบเรื่องทิฏฐิ  กับฑีฆนขปริพพาชก 

    และเรื่อง อัตตา - อนัตตา  กับสัจจกนิครนถ์

  •  เรื่อง นางกีสาโคตมี

  •  เรื่อง นางวิสาขา

  •  เรื่อง สัจจกนิครนถ์

    ทรงโต้ตอบกับพราหมณ ์ เรื่อง คนกลัวตาย 

    และไม่กลัวตาย  (อภัยสูตร)

  ทรงโต้ตอบกับพระสารีบุตร  เรื่อง พระเทวทัต

๑๔
๑๘
๒๔
๒๘
๓๐
๓๖

๓๗

๔๔

๔๖
๔๘
๔๙
๕๐

๕๔
๕๘

6า/&=q

(๑)

(๒)

(๓)

(๔)

(๕)



  ทรงโต้ตอบกับสุภมาณพ 

    เรื่อง การปฏิบัติชอบของคฤหัสถ์  และบรรพชิต  (สุภสูตร)

  ตรัสโต้ตอบกับทีฆตปัสสีและอุบาลีคหบดี 

    เรื่อง กายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม

  ตรัสตอบนายเสนิยะและนายปุณณะ 

    เรื่อง ผู้ประพฤติอย่างสุนัขและอย่างโค

  ทรงโต้ตอบกับมาคัณฑิยปริพพาชก 

    เรื่อง  ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง

  ตรัสสอนพระเจ้าปเสนทิโกศล 

    เรื่อง อะไรพึงรู้ด้วยอะไร  และไม่ควรไว้ใจคนแปลกหน้า

  ตรัสสอนภิกษุเพื่อตอบปริพพาชก 

    เรื่อง คุณและโทษของกาม  รูป  และเวทนา

  ตรัสตอบท้าวมหานาม  เรื่อง กิเลสที่ครอบง�าจิต

  ทรงโต้ตอบเวรัญชพราหมณ์  ๘  ข้อหา 

    (วินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ภาค  ๑  ข้อ  ๑)

   ทรงโต้ตอบเทวดา  เรื่อง ฆ่าอะไรได้  จึงอยู่เป็นสุข

ประวัติท่านอาจารย์วศิน  อินทสระ

๖๒

๖๘

๗๒

๗๔

๘๐

๙๔
๙๘

๑๐๒
๑๐๖
๑๑๗

(๖)

(๗)

(๘)

(๙)

(๑๐)

(๑๑)

(๑๒)
(๑๓)

(๑๔)
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ปฏิภาณ พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕
ให้ค�าอธิบายไว้ว่า  เชาวน์ไวในการกล่าวแก้  หรือโต้ตอบเป็นต้น  ได้ 
ฉับพลันทันที  และแยบคาย  ยกตัวอย่างให้  ๓  ตัวอย่างคือ

ปฏิภาณกวี  (กวีที่แต่งกลอนสด)
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  (ความเข้าใจท�าให้สบเหมาะทันที  เมื่อเกิด

เหตุฉุกเฉิน  หรือกล่าวโต้ตอบได้ทันท่วงที)
ปฏิภาณโวหาร  (การกล่าวเหมาะด้วยเหตุผลในทันที)
พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรมของ  พระเทพเวที  *

(ป.อ.  ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายค�าว่า  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ไว้ว่า “ปัญญา 
แตกฉานในปฏิภาณ  ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ  มีไหวพริบซึมซาบ 
ในความรู้ท่ีมีอยู่  เอามาเช่ือมโยงเข้า  สร้างความคิดและเหตุผลข้ึนใหม่ 

* ปัจจุบันเป็นสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์
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ใช้ประโยชน์ได้สบเหมาะ  เข้ากับกรณีเข้ากับเหตุการณ์”  (discrimination 
of  sagacity;  analytical  insight  of  ready  wit;  initiative  and 
applicative  insight)

มีค�าอังกฤษอีกค�าหนึ่ง  ซึ่งน่าจะตรงกับค�าว่าปฏิภาณ  คือค�าว่า 
tact  ซึ่งพจนานุกรมอังกฤษให้ความหมายไว้  แปลเป็นไทยว่า  “ความ 
เข้าใจถึงความรู้สึกของผู้อื่นได้เร็ว  ความสามารถที่จะท�าหรือพูดได้ 
ฉับพลันทันที  พูดและท�าได้อย่างฉลาด  เมื่อเผชิญหน้ากับอันตราย 
เช่น  เมื่อใครคนหนึ่ง  โกรธ  หรือรู้สึกไม่พอใจ  เมื่อเกี่ยวข้องกับคนอื่น 
ก็มีความสามารถในการรักษาความรู้สึกที่ดี  และความเป็นมิตรไว้ได้” 
(quick  understanding  of  other  people’s  feelings:  ability  to 
act  or  speak  promptly  and wisely when  there  is  a  danger 
of  someone  becoming  angry  or  having  his  feelings  hurt; 
ability  when  dealing  with  others  to  maintain  a  feeling 
a  goodwill  and  friendliness)

ตามค�าจ�ากัดความนี้  พระพุทธเจ้าทรงมีปฏิภาณเป็นอย่างเยี่ยม 
มีตัวอย่างมากมาย  ซึ่งจะได้น�ามากล่าวไว้บ้างข้างหน้าตามสมควร

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงอธิบายไว้ใน 
พระราชนิพนธ์เรื่องหลักราชการว่า  “รู้สึกสังเกตเห็น  โดยไม่ต้องมีใคร 
เตอืนวา่  เมือ่มเีหตเุชน่นัน้ๆ  เพือ่ใหบ้งัเกดิผลทีด่ทีีส่ดุ  แกก่จิการทัว่ไป 
และรับท�าการอันเห็นควรนั้น  โดยฉับพลันทันท่วงที  ความมีไหวพริบ 
เป็นสิ่งซึ่งเกิดขึ้นในนิสัยแห่งบุคคลเอง  จะหาต�ารับต�าราใดส�าหรับ 
เรียนรู้ก็หามิได้  และยากที่จะสอนกันได้  จะได้ก็เพียงแนะน�าหนทาง 
ให้ฝึกฝนตนเองขึ้นเท่านั้น  แต่ถ้าไม่มีพื้นเดิมอยู่แล้ว  ถึงจะแนะน�าก็หา 
เป็นผลดีไม่”
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ปฏิภาณ  หมายถึง  ปัญญาอันดีเลิศ  ที่แลทะลุปรุโปร่ง  เห็น
ความจริงที่ซ่อนเร้นอยู่  รู้เท่าถึงการณ์  นับว่าเป็นคุณธรรมที่ประเสริฐ 
อย่างหนึ่ง

ปฏิภาณ  แบ่งเป็น  ๒  ชนิด  คือ ปฏิภาณทางประสาท  (sense 
intuition)  และปฏิภาณทางปัญญา  (Intellectual  intuition)

ปฏิภาณ  ทางประสาทนั้น  เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นเฉยๆ  ว่า
สิ่งใดควรท�า  สิ่งใดไม่ควรท�า  ไม่สามารถอธิบายเหตุผลได้แต่แน่ใจ 
ส่วนปฏิภาณทางปัญญานั้น  เกิดจากมีวิชาความรู้แล้ว  เกิดความคิด 
รวดเร็วขึ้น

นกัปรชัญาชาวตะวนัตก  เชน่  สปโินซา  (Spinoza)  ชาวฮอลันดา 
(พ.ศ. ๒๑๗๕ - พ.ศ. ๒๒๒๐)  และแบร์คซอง  (Bergson)  ชาวฝรั่งเศส 
(พ.ศ. ๒๔๐๒ - ๒๔๘๔)  มีความเห็นตรงกันว่า ความรู้     ปฏิภาณ  (intuitive 
knowledge)  น้ัน  สูงกว่าความรู้ทางประสาทสัมผัส  (empirical) 
และความรู้ทางเหตุผล  (scientific  or  rational)

ในพุทธปรัชญา  จัดปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในปฏิภาณ 
ไว้  เป็นอันดับสุดท้าย  ในบรรดาปฏิสัมภิทาทั้ง ๔  (ปฏิสัมภิทา ๔  คือ
อัตถปฏิสัมภิทา  (แตกฉานในความหมาย),  ธัมมปฏิสัมภิทา  (แตกฉาน
ในหัวข้อธรรม),  นิรุตติปฏิสัมภิทา  (แตกฉานในภาษา)  และ ปฏิภาณ
ปฏิสัมภิทา  (แตกฉานในปฏิภาณ)  (อัง.จตุก.  ๒๑/๒๑๖/๑๗๒) 



I7!DI�ิ �9�ปฏิภาณ
[
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๑.  ดุลยพินิจ  หรือ  Discretion  หาทางเลือกที่ดีที่สุด  (ทรง
เลือกเอาทางเป็นพระพุทธเจ้า  แทนเป็นจักรพรรดิ)  ฯลฯ  ทรงเลือก 
เสด็จเมืองราชคฤห์  แทนกบิลพัสดุ์  (เพราะเหตุไร)

๒. หัดคิดให้ลึก  หรือ  penetrative  insight  นิพเพธิกปัญญา
ไม่คิดเผินๆ  แต่เจาะลึกลงไปถึงเบื้องหลัง  พระพุทธเจ้าทรงคิดลึกกว่า 
คนสามัญในสมัยของพระองค์  เช่น  เรื่อง  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ทุกคน 
ยอมแพ ้ แตท่รงคดิวา่นา่จะมทีางแก ้ เหมอืนรอ้นมเียน็แก ้ มดืมสีวา่งแก้ 
เด็กบางคนมีสติปัญญาคิดลึกมาแต่ก�าเนิด  หัดมองคนหรือสิ่งที่ได้พบ 
เห็นให้ลึกกว่าส่ิงท่ีปรากฏ  (apparent = easily  seen or understood) 
เชน่  เมือ่พบคน  ไมเ่พยีงแตส่งัเกตกริยิาวาจาทา่ทางของเขา  แตส่งัเกต 
ให้ลึกลงไปถึงนิสัยของเขาด้วย  ดูให้ลึกกว่าธรรมดา  ตัวอย่างเช่น 
เด็กคนหนึ่งสอบตก  ดูเผินๆ  เหมือนว่าเกียจคร้าน  แต่ที่แท้จริงคือขาด 
ความรู ้ เพราะเดก็เกยีจครา้นบางคนสอบได ้ ถา้เขามคีวามรูใ้นเรือ่งนัน้
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๓. พยายามคดิคน้หาหลกัทัว่ไป  หรอื  general  principle  วา่
มีอยู่อย่างไร  ในสิ่งที่เกิดขึ้นทุกอย่างที่เราได้พบเห็น  หรือได้ยินได้ฟัง 
พอวางเป็นหลักทั่วไปได้ไหมว่า  เมื่อมีสิ่งนี้  สิ่งนี้จึงมีขึ้น...  เมื่อสิ่งนี้ดับ 
สิ่งนี้จึงดับ  อิมสฺมึ สติ  อิท� โหติ...อิมสฺส  นิโรธา  อิท� นิรุชฺฌติ
เป็นแนวคิดแบบตรรกวิทยานิรนัย  (deductive)  ซึ่งตรงกันข้ามกับ 
แบบอุปนัย  (inductive)  อันแสวงหาความจริงจากหลักย่อย  ไปสู่ 
หลักใหญ่  การพยายามค้นให้พบหลักทั่วไปนี้  เป็นวัตถุประสงค์ส�าคัญ 
ประการหนึ่งของปรัชญา 

ดังค�าที่ว่า
“The  objective  of  philosophy  is  to  discover  that 

which  being  known  all  is  known.”
ซึ่งพอจะถอดความเป็นภาษาไทยได้ว่า

“วัตถุประสงค์ของปรัชญาคือ  ค้นให้พบสิ่งหนึ่ง  ซึ่งเมื่อรู้แล้ว  ก็ 
สามารถรู้ส่ิงท้ังปวงได้ด้วย” พระพุทธเจ้าของเราได้พระนามว่า  สัพพัญญู
รู้สิ่งทั้งปวง  เพราะทรงค้นพบหลักใหญ่หรือหลักส�าคัญทั่วไปของสิ่ง 
ท้ังหลาย  แล้วส่ิงย่อยๆ  ก็ทรงรู้ได้หมด  เหมือนดวงอาทิตย์ข้ึน  แสงสว่าง 
กระจายไปทั่ว  ความมืดก็หายไป  ถ้าใช้ดวงเทียนหรือตะเกียงหรือแม้ 
ไฟฟ้าย่อมสว่างได้ในขอบเขตจ�ากัด

๔. ความสงสยั  ความสงสยัเปน็บอ่เกดิอกีอยา่งหนึง่ของปฏภิาณ
คือหัดเป็นคนสงสัยไว้บ้าง  หรือเสมอๆ  แม้ในสิ่งหรือบุคคลที่ใครๆ 
เชื่อสนิท  ไม่เคยตั้งข้อสงสัยเลย  เราหัดตั้งข้อสงสัยไว้บ้างว่า  เป็นเช่น 
ที่คนอื่นๆ  เขาเชื่อกันอยู่หรือเปล่า

มองไปทางปรชัญาตะวนัตก  ความสงสยัเปน็เบือ้งตน้ของปรชัญา 
การแสวงหาความรู้เป็นท่ามกลาง  ความรู้ในเรื่องนั้นเป็นที่สุด
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พระพุทธเจ้าของเรา  ทรงอนุญาตให้สงสัยในพระองค์  และค�าสอน 
ของพระองค์  ให้ทดสอบ  ท่ีลองปฏิบัติดู  เห็นจริงด้วยตนเองแล้ว  จึงค่อย 
เช่ือก็ได้  พระธรรมคุณข้อท่ีว่า  เอหิปัสสิโก  เรียกให้มาดูน้ัน  ท่านให้มาดู
ได้โดยยังไม่ต้องเชื่อก็ได้  (come  to  see,  not  come  to  believe) 
การสงสัย  ท�าให้เราค้นหาความจริง  การแสวงหาความจริงต้องอ้าง 
เหตผุล  เหตผุลคอืหลกัฐานหรอืพยาน  หรอืขอ้มลูทีจ่ะใหเ้รารูค้วามจรงิ 
อะไรสกัอยา่งหนึง่  โดยนยันี ้ ท�าใหเ้ราเปน็คนมเีหตผุล  รกัเหตผุลไปดว้ย 
ไม่เชื่ออะไรตามประเพณี  หรือเชื่อตามๆ  กันมา  หรือเชื่อเพราะคนอื่น 
เขาเช่ือ  เพราะคนอ่ืนเขาเช่ือกันมาก  ซ่ึงไม่ท�าให้เกิดปัญญา หรือปฏิภาณ 
แต่ประการใดเลย  ในใจของเรา  ต้องไม่มีสิ่งที่เรียกในภาษาอังกฤษว่า 
แอ็กเซี่ยม  (axiom)  คือยอมรับว่าจริงโดยไม่ต้องพิสูจน์  หรือไม่ต้อง
ค้นหาเหตุผลใดๆ  เราต้องทดสอบพิสูจน์  ค้นหาเหตุผลในเรื่องนั้นๆ 
จนเปน็ทีพ่อใจ  แลว้จงึสรปุผล  ยอมรบัวา่จรงิหรอืเทจ็  ท�านองเดยีวกบั 
ทา่นเปาบุน้จิน้สอบสวนคด ี แมจ้�าเลยยอมรบัสารภาพหมดแลว้  ทา่นก ็
ยงัไมเ่ชือ่  จนกวา่จะพสิจูนไ์ดว้า่  ค�ารบัสารภาพนัน้เปน็จรงิอยา่งแทจ้รงิ  
จึงตัดสินด้วยความยุติธรรมและเมตตากรุณา

มีบ่อย  ที่จ�าเลยยอมรับสารภาพ  เพื่อปกป้องคนอื่น  ในสังคม 
มนุษย์เรา  ในโลกของเรา  มีเรื่องสลับซับซ้อนอยู่มาก  เฉลียวใจไว้บ้าง 
อย่ามองแต่มุมเดียว  มองทุกมุม  มองให้รอบย่ิงดี  การมองทุกมุมมอง 
รอบด้านน้ี  เป็นจักษุหน่ึงของพระพุทธเจ้า  เรียกว่า สมันตจักษุ  (The eye
of  all-round  knowledge;  All-seeing  eye:  Omniscience) 
คือพระสัพพัญญุตญาณนั่นเอง  แม้เราจะไม่มีสัพพัญญุตญาณอย่าง 
พระพุทธเจ้า  แต่เมื่อเป็นศิษย์ของพระองค์  ก็ควรหัดมองอะไรอย่าง 
พระองค์  เรียกว่า  เดินตามรอยพระองค์  ย่อมได้รู้เห็นเข้าใจส่ิงท่ีพระองค์ 



22

พD ท ธ ป ฏิ ภ าณ

ทรงรู้เห็น  และเข้าพระทัยมาแล้ว  ตามสมควรแก่ปัญญาของแต่ละคน
๕.  จ�าค�าสุภาษิตไว้ให้มาก  ค�าสุภาษิตเป็นสิ่งที่ได้กลั่นกรอง

แลว้  จากความคดิและประสบการณข์องคนรุน่กอ่น  ท�าใหเ้ราประหยดั 
เวลาไปได้เป็นอันมาก  และเป็นข้อมูล  ท�าให้เราเกิดความคิดใหม่ๆ 
เพิ่มขึ้นจากสุภาษิตเหล่านั้น  ค�าของคนสามัญธรรมดาที่เป็นสุภาษิต 
เตือนใจเราได้มากมาย  ถ้าเป็นของท่านผู้ที่ฝึกฝนอบรมตนมาอย่าง 
ดีแล้ว  เช่น  ของพระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพระอริยสาวก 
อื่นๆ  จะเป็นประโยชน์ทางเพิ่มพูนปัญญาแก่เราสักเพียงใด

เป็นโชคดีของพระภิกษุ  สามเณร  ที่ในหลักสูตรนักธรรมตรี  โท 
เอก  ท่านมีหนังสือพุทธศาสนสุภาษิตให้เรียน  ให้ท่องไว้  เพื่อประกอบ 
วิชาเรียงความ  ผู้เรียนธรรมศึกษาก็ต้องท่องเหมือนกัน

พุทธศาสนสุภาษิตเล่ม  ๑  ส�าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาตรี 
มีสุภาษิตถึง  ๕๐๐  ข้อ  เป็นข้อสั้นๆ  ประโยคเดียว  เช่น  ได้ยินว่า
ตนนั่นแลฝึกได้ยาก  (อตฺตา  หิ  กิร  ทุทฺทโม)  เป็นข้อหนึ่ง

พุทธศาสนสุภาษิตเล่ม  ๒  ส�าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาโท 
มีพุทธศาสนสุภาษิตถึง  ๒๐๑  ข้อ  เล่ม  ๓  ส�าหรับนักธรรมชั้นเอก 
มี  ๒๑๘  ข้อ  ที่มีน้อยกว่าชั้นตรี  ก็เพราะว่า  แต่ละข้อมีเนื้อความยาว 
เทา่กบั  ๔  ขอ้  ของนกัธรรมชัน้ตร ี ถา้ตดัเปน็เนือ้ความสัน้เทา่กนั  กจ็ะ 
ได้ถึง  ๘๐๐  ข้อ

ค�าสภุาษติเหลา่นี ้ เปน็ของพระพทุธเจา้บา้ง  ของพระอรหนัตอ์ืน่ 
บา้ง  ลองคดิดเูถดิวา่  ถา้เราคดิค�าของทา่นใหแ้ตก  จะเปน็อาหารสมอง 
ประเทืองปัญญาและปฏิภาณสักปานใด 
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อุปาทาน

การปล่อยอุปาทาน  เหมือนการปลงภาระอันหนักลงเสียได้ 
ย่อมมีความสุข ความโปร่งใจ  เบาใจเหมือนคนแบกภาระหนัก 
มานาน เม่ือปลงเสียได้ ไม่ยึดภาระอ่ืนไว้ ก็ย่อมเบาสบายปลอดโปร่ง 
ฉันใด ฉันนั้น

บคุคลอุม้สิง่ใดไวย้อ่มหนกัเพราะสิง่นัน้ กายทีอุ่ม้ภาระใดไว ้
เช่น แม่อุ้มเด็กย่อมหนักเพราะภาระน้ัน  ย่ิงอุ้มนานและเดินทางไกล 
กย็ิง่หนกั และเหนด็เหนือ่ยมากขึน้ฉนัใด ใจทีอุ่ม้กเิลสไว ้อุม้เอา 
อุปาทานไว้ก็ย่อมหนักฉันนั้น แม้ปากจะบ่นว่าไม่ไหวแล้วแต่ก็ยัง 
อุ้มไว้ สิ่งที่อุ้มไว้นั้นยังเป็นสังขารมีปัจจัยปรุง มีความทรุดโทรม 
ครํ่าคร่าเป็นธรรมดาเข้าอีก  ผู้อุ้มเอาไว้จึงต้องแก้ไขปรับปรุง 
ยุ่งเหยิงอยู่เนืองนิตย์  เพียงขันธ์ ๕ หรือ กายใจของตนเพียง 
คนเดยีวกห็นกัแสนหนกัอยูแ่ลว้ ยงัอุม้เอาสิง่อืน่ภายนอกตนไวอ้กี 
ดว้ยอปุาทานอนัมัน่คงวา่  “เรา” และ “ของเรา” ลองคดิดเูถดิวา่ 
จะต้องหนักสักเพียงใด
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ก่อนอื่นควรทราบ พุทธะ ๔  จ�าพวกก่อน คือ
๑.  สตุพทุธะ  หมายถงึ  กลัยาณชน  ผูเ้ปน็พหสูตู  คอืไดเ้ลา่เรยีน

สดับตรับฟังพระพุทธพจน์และอรรถกถา  เป็นต้น  มากแล้ว  บอกเล่า 
แก่ผู้อื่น  ตามสติปัญญาของตน

๒. จตสุจัจพทุธะ  (หรอือนพุทุธะ)  คอืพระอรยิะ  มพีระโสดาบนั
เป็นต้น  มีพระอรหันต์เป็นสูงสุด  ผู้รู้อริยสัจ  ๔  เพราะได้ฟังธรรมของ 
พระพุทธเจ้า

๓. ปจัเจกพทุธะ  ทา่นผูไ้ดต้รสัรูด้ว้ยตนเอง  แตไ่มไ่ดส้ัง่สอนผูอ้ืน่
ไม่ตั้งศาสนา

๔.  สัมมาสัมพุทธะ  หมายถึง  ท่านผู้ได้ตรัสรู้เองโดยชอบ  และ
สั่งสอนผู้อื่นให้รู้ตาม  ตั้งศาสนา  ตั้งคณะสงฆ์สืบศาสนาต่อมา

ตามนัยที่กล่าวมานี้จะเห็นว่า  “พุทธะ”  มิใช่ต�าแหน่งที่ผูกขาด 
ใครๆ  ก็สามารถเป็นได้  เพียงแต่ต่างประเภทกันเท่านั้น  ใครต้องการ 
เป็นอย่างใด  ก็พยายามด�าเนินตามปฏิปทาของพุทธะประเภทนั้นๆ
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อนึ่ง  ค�าว่า  “พุทธะ”  แปลว่า  “ผู้รู้  ผู้ตื่น  และผู้เบิกบาน”
รู้  คือ  รู้อริยสัจ  ๔  เป็นต้น  และรู้สิ่งอื่นๆ  อีกเท่าที่จ�าเป็นต้องรู ้

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวว้า่ทรงปฏญิาณพระองคว์า่  ทรงเปน็สมัมา- 
สัมพุทธะ  เพราะทรงรู้อริยสัจ ๔  อันประกอบด้วยรอบ ๓ หรือ ญาณ ๓ 
อาการ  ๑๒  (ไตรปริวัฏทวาทสาการ)  จัดเป็น พระปัญญาคุณ

ตื่น  (ไม่ใช่ตื่นตระหนกตกใจหรือตื่นเต้น)  แต่หมายถึงตื่นที่ตรง
กันข้ามกับหลับ  ในที่นี้  หมายถึง  ตื่นจากความหลับ  คือกิเลส  (กิเลส 
นิทรา)  ความหลับมี ๒  อย่างคือ ปกตินิทรา หลับตามปกติ  เพ่ือร่างกาย 
ได้พักผ่อน  และ  กิเลสนิทรา  หลับเพราะกิเลส  จัดเป็น พระบริสุทธิคุณ

เบกิบาน  หมายถงึ  มใีจเบกิบานดว้ยกรณุา  ใบหนา้สดชืน่เพราะ
ความกรุณาต่อสรรพสัตว์  ไม่คิดเบียดเบียนใคร  มีแต่เอื้ออาทร  คิด 
อนุเคราะห์  ดังที่พระศาสดาตรัสแก่ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อคราวทรงส่ง 
ท่านเหล่านั้นไปประกาศพระศาสนาว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราและ 
เธอทั้งหลายพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง  ทั้งที่เป็นของทิพย์และเป็นของ 
มนุษย์  เธอทั้งหลายจงจาริกไป  เพื่อประโยชน์และความสุขของคน 
หมู่มาก  เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก  อย่าไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดง 
ธรรมอันงาม  ทั้งเบื้องต้น  ท่ามกลาง  และที่สุด  พร้อมทั้งอรรถะและ 
พยัญชนะ  (เนื้อความและเนื้อธรรมให้ชัดเจน)  จงประกาศพรหมจรรย์ 
(ระบอบการครองชวีติอนัประเสรฐิ  งดงาม)  ใหบ้รสิทุธิ ์ บรบิรูณส์ิน้เชงิ 
สัตว์ผู้มีธุลีในจักษุน้อย  (คือมีกิเลสน้อย)  ก็พอมีอยู่  สัตว์เหล่านั้นจะ 
เสยีโอกาส  เสือ่มจากธรรมเพราะไมไ่ดฟ้งัธรรม  ผูรู้ธ้รรมจกัมเีปน็แนแ่ท้ 
แม้เราเองก็จะไปยังต�าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรมเหมือนกัน

“สิ่งใดที่ศาสดาผู้หวังอนุเคราะห์  มีความเอ็นดู  หวังประโยชน์ 
เกื้อกูล  พึงกระท�า  สิ่งนั้น  เราได้ท�าแล้วแก่เธอทั้งหลาย”
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ลักษณะดังกล่าวนี้  เป็น พระมหากรุณาคุณ

ชาวพทุธผูเ้คารพเลือ่มใสในพระผูม้พีระภาคเจา้  ตอ้งการบชูา 
พระองค์ด้วยการบูชาอย่างสูง  ควรท�าโดยการถ่ายแบบ  คือด�าเนิน 
ตามรอยพระองค์  อบรมตน  ให้มีคุณทั้ง  ๓  ประการ  คือ  ความรู้ 
ความบริสุทธิ์  และความกรุณา 

ก่อนอ่ืน เราต้องรบกับตัวเองก่อน
เอาชนะตัวเองได้แล้ว

การชนะผู้อ่ืนน้ัน ไม่ยาก
ถ้าเราคิดแต่จะเอาชนะผู้อ่ืน

แต่แพ้ตัวเองอยู่เร่ือย
จะไปชนะใครได้



พDทธปฏิภาณ�C99<M/
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เมื่อได้ทราบถึงพุทธะ  ๔  จ�าพวก  และได้ทราบถึงความหมาย 
ของค�าว่า  “ปฏิภาณ”  แล้วก็น่าจะท�าให้เข้าใจความหมายของค�าว่า 
“พุทธปฏิภาณ”  ง่ายขึ้น  โดยน�าเอาความหมายของค�าทั้ง  ๒  นั้น 
มารวมกัน  กล่าวคือ  “ความรู้  ความเฉียบคม  ความเข้าพระทัย  และ 
เข้าใจอย่างลึกซึ้งในสิ่งนั้นๆ  ในเหตุการณ์นั้นๆ  ของชาวพุทธทั้งหลาย 
มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นต้น  และสามารถแก้ปัญหาได้ฉับพลัน 
ทันท่วงที  ทันเหตุการณ์” 



ป/<K.�%ó�9�ปฏิภาณ
^
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พอนึกถึงความเฉียบแหลมและความว่องไวไหวพริบ  เราก็จะ 
เห็นประโยชน์ของปฏิภาณทันที  เรามองเห็นตรงกันข้ามกับความโง่ 
ความเขลา  ความทึบ  ความไม่ปรับเปลี่ยนให้ทันเหตุการณ์  ปฏิภาณ 
ตรงกันข้ามกับความเขลา  ความทึบ  เหมือนสว่างกับมืด  คนท่ีมีปฏิภาณ 
โดยธรรมชาติ  (ก�าเนิด)  ก็ตาม  โดยการฝึกฝนก็ตาม  โดยทั่วไป  ย่อม 
ผ่านหลักอันเป็นเหตุให้เกิดปฏิภาณมาบ้างแล้ว  ตามที่กล่าวไว้ข้างต้น 
คือ  ดุลยพินิจ  คิดลึก  จับหลักท่ัวไป สงสัย และจ�าค�าสุภาษิต  เราอาจ
ท่องให้ง่ายขึ้นว่า  ดุลยพินิจ  คิดลึก  หลักทั่วไป  สงสัย  สุภาษิต  ดังนี้

คนที่มีความรู้มาก  เรียกว่าร�่ารวยด้วยศาสตร์  แต่ศาสตร์นั้น  ถ้า 
ขาดศิลป์  คือการใช้ศาสตร์ให้เกิดประโยชน์  ก็ไม่ได้รับผลจากศาสตร์ 
เท่าที่ควรจะได้รับ  ศาสตร์เกิดได้จากการศึกษาเล่าเรียน  แต่ศิลป์จะ
เกิดได้ก็โดยวิธีฝึกฝน  คนที่มีศาสตร์มาก  อาจจะไม่มีศิลป์ก็ได้ หรือ
คนที่มีศาสตร์น้อย  อาจจะมีศิลป์มากกว่าก็ได้  รวมความว่า  ศิลป์นั้น 
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คือ  กลวิธีการใช้ศาสตร์นั่นเอง  เราจะเห็นได้จากคน  ๒  คน  เรียนจบ 
มาจากสถาบันเดียวกัน  ชั้นเท่ากัน  แต่การน�าวิชาที่เรียนมาใช้  อาจจะ 
ส�าเร็จประโยชน์ไม่เท่ากัน  ศิลป์น้ันมีรากฐานมาจากไหวพริบ  หรือภาษา
อังกฤษ  เรียกว่า  tact

มีนิทานอยู่เรื่องหนึ่ง  ซึ่งแสดงถึง  tact  นี้ว่า  ท�าให้คนต่างกัน 
อยา่งไร  คอืเรือ่งมวีา่ชายหนุม่สองคนไปเรยีนวชิากบัอาจารย ์ เมือ่เรยีน 
จบหลักสูตรด้วยกันแล้ว  ก็ลาอาจารย์กลับ  ในระหว่างทางพบรอยเท้า 
สตัวช์นดิหนึง่  ขอสมมตชิือ่ชายหนุม่  สองคนนีว้า่  นายบญุมกีบับญุมาก 
นายบุญมีเมื่อเห็นรอยเท้าก็พูดขึ้นว่า  เป็นรอยเท้าช้าง  นายบุญมาก 
รับว่าใช่  และช้างตัวนี้งาหักไปเสียข้างหนึ่ง  มีแต่งาข้างเดียวเท่านั้น 
เดินเรื่อยๆ  ไป  เขาทั้งสองไปพบช้างมีงาข้างเดียวจริงๆ  นายบุญมี 
ประหลาดใจว่า  ไฉนนายบุญมากจึงมีความรู้พิเศษยิ่งกว่าตัว  คิดว่า 
อาจารย์คงอคติแน่ๆ  บอกวิชาให้ไม่เหมือนกัน

ท้ังสองหนุ่มเดินต่อไป  ไปพบหลุมๆ หน่ึง  เล็กๆ  มีน�า้ขัง  นายบุญมี 
พูดว่า  หลุมนี้เป็นหลุมปัสสาวะของผู้หญิง  นายบุญมากรับว่าใช่  เป็น 
หลุมปัสสาวะของผู้หญิง  และหญิงคนนี้มีครรภ์ด้วย  นายบุญมียิ่ง 
ประหลาดใจมากขึ้น  และยิ่งคิดลงโทษอาจารย์มากขึ้น

“นี่บุญมาก”  พูดอย่างฉุนๆ
“แกไปท�าอะไรมา  อาจารย์จึงรักและบอกวิชาให้มากกว่าข้า”
“เปล่าเลย  บุญมี”  นายบุญมากพูดอย่างจริงใจ  “ท่านอาจารย ์

ยุติธรรมที่สุด  เรื่องนี้ท่านมิได้มีอคติเลย  แกคิดมากไปเอง”
“ไม่มากละ  ยังคิดน้อยไปด้วยซ�้าไป”
“งั้นเรากลับไปหาอาจารย์กันใหม่ก็ได้  เพื่อแกจะได้ไม่ลงโทษ 

อาจารย์”
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ตกลง  ทัง้สองคนเดินกลับไปหาอาจารย์  และเลา่เรื่องให้ทา่นฟัง 
ท่านอาจารย์ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่  พลางกล่าวว่า

“เอาเถอะ  พ่อหนุ่มทั้งสอง  เอาเงินนี้ไปนะ  นี้เงินจ�านวนเท่ากัน 
แบ่งให้เท่ากันแล้วนะ  เธอทั้งสองนี้เอาเงินไปตลาด  ซื้อหม้อคนละใบ 
แล้วพรุ่งนี้ใส่น�้ามันงาแล้วมาหาเราแต่เช้า”

สองคนไปตลาด  นายบญุมรีบีไปซือ้หมอ้ตามราคาทีท่า่นอาจารย์ 
บอก  แล้วคิดว่าเพื่อไม่ให้เสียเวลา  ซื้อน�้ามันงาไปเสียเลย  ส่วนนาย 
บุญมากซื้อหม้อเสร็จแล้ว  กลับที่พัก  รุ่งขึ้นไปซื้อน�้ามันงา  ถึงเวลาเช้า 
ทั้งสองคนอุ้มหม้อไปหาอาจารย์  เมื่อเปิดหม้อดู  อาจารย์ก็ทักว่า

“อา้ว  ท�าไมน�า้มนัในหมอ้ของบญุม ี จงึนอ้ยกวา่ของบญุมากละ่”
“อ้าว  เจ้าบุญมาก  แกไปซื้อน�้ามันเมื่อไร”  อาจารย์ถาม
“เมื่อเช้านี้เองครับ”
“แล้วหม้อล่ะ”
“ซื้อเมื่อวานครับ”
“ท�าไมถึงซื้อเมื่อวาน”
“กระผมคิดว่า  หม้อใหม่มันดูดน�้า  กระผมจึงเอามาแช่น�้าเสีย 

คืนหน่ึงก่อน  ตอนเช้าน้ีเอง  ผมเทน�า้ท่ีแช่ไว้เม่ือคืน  แล้วไปซ้ือน�า้มันมา”
“เออ้”  อาจารยห์นัมาทางบญุม ี “บญุมไีมไ่ดค้ดิหรอืวา่หมอ้ใหม่ 

มันดูดน�้า”
“ไม่ได้คิดครับ”
“แล้วตอนท่ีไปพบรอยเท้าช้าง ท�าไมบุญมากจึงรู้ว่าช้างตัวน้ันงาหัก 

ไปเสียข้างหนึ่ง”  อาจารย์หันมาถามบุญมาก
“เพราะกระผมสงัเกตเหน็ตน้ไมข้า้งทางเตยีนไปดา้นหนึง่  อกีดา้น 

หนึ่งยังเรียบร้อย  ไม่มีรอยกระทบกระแทกเลย”  บุญมากตอบ
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“แล้วตอนท่ีเห็นหลุมปัสสาวะล่ะ ท�าไมจึงรู้ว่าหญิงคนน้ันมีครรภ์ ?”
“กระผมสังเกตเห็นมีรอยฝ่ามือท่ีพ้ืนทรายใกล้ๆ  หลุมน้ัน  ธรรมดา 

หญงิมคีรรภแ์ก ่ เมือ่นัง่ถา่ยปสัสาวะ  จะพยายามเอามอืขา้งใดขา้งหนึง่ 
ยันไว้  เป็นการช่วยไม่ให้ล้ม  เพราะทรงน�้าหนักตัวไม่ไหว”

“เรื่องเหล่านี้  บุญมีสังเกตหรือเปล่า”
“ไม่ได้สังเกตครับ”
อาจารย์ไม่ต้องพูดอะไรอีก  บุญมีรู้สึกตัวได้เองว่า  ที่มีความรู้ 

ความสามารถไม่เท่าบุญมากนั้น  เพราะตนขาดความสังเกตนั่นเอง
ที่เคยรู้สึกโกรธเคืองอาจารย์ก็หายไปสิ้น  เขาก้มลงกราบอาจารย์  และ 
ขอโทษที่เคยนึกล่วงเกินต�าหนิท่าน

อีกเรื่องหนึ่งที่เล่าขานกันบ่อยๆ  คือเรื่องที่นายกับบ่าวนั่งเรือ 
ไปดว้ยกนั  ไปถงึทีแ่หง่หนึง่  ไดย้นิเสยีงลกูหมารอ้ง  นายใหบ้า่วคนหนึง่ 
ขึ้นไปดูที่ริมฝั่ง  เมื่อเห็นแล้ว  วิ่งกลับมาบอกนายว่าเป็นลูกหมา  นาย 
ถามว่ามีกี่ตัว  เขาต้องวิ่งกลับไปใหม่  แล้วกลับมาบอกจ�านวนที่นับได้ 
วิ่งอยู่หลายเที่ยว  กว่าจะรู้รายละเอียดที่ต้องการ  นายพยายามพูดเป็น 
เร่ืองลับ  ไม่ให้บ่าวอีกคนหน่ึงได้ยิน  เม่ือถามจนเป็นท่ีพอใจแล้ว  จึงเรียก 
บา่วอกีคนหนึง่ขึน้จากเรอื  ใหไ้ปดวูา่เปน็อะไร  บา่วคนที ่ ๒  ไปหนเดยีว 
กลับมารายงานนายได้หมด  ละเอียดละออเท่ากับที่บ่าวคนแรกต้อง 
วิ่งหลายเที่ยว  จึงได้รู้ว่าเป็นลูกหมามีกี่ตัว  ตัวผู้มีกี่ตัว  ตัวเมียมีกี่ตัว 
สีอะไรบ้าง  เป็นต้น  นายจึงได้ชี้แจง  ให้บ่าวคนที่  ๑  ทราบว่า  ท�าไม 
อีกคนหนึ่งจึงมีเงินเดือนและความรับผิดชอบสูงกว่าเขา

จะเห็นว่า  ดุลยพินิจ  และ ความสุขุมรอบคอบ  น้ัน  มีความส�าคัญ
เพยีงไร  ทา่นจงึจดัเปน็มลูเหตหุนึง่ของปฏภิาณ  และปฏภิาณซึง่เกดิขึน้ 
แล้ว  ท�าให้บุคคลผู้น้ันท�างานส�าเร็จได้เร็ว  มีความคิด  ตัดสินใจทันการณ์ 
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ทันเวลา  ปฏิภาณของคนธรรมดาสามัญ  ยังให้ผลดีแก่ชีวิตถึงเพียงนี้ 
ถ้าเป็นปฏิภาณของท่านผู้ฝึกฝนอบรมตนมาดีแล้ว  ขัดเกลาจิตใจ  พัฒนา 
ตนใหส้งูสง่ดว้ยคณุธรรมมากแลว้  ปราศจากกเิลส  หรอืมกีเิลสนอ้ยแลว้ 
จะมีคุณค่าสักเพียงใด  เช่น  ปฏิภาณของพุทธะทั้งหลาย  มีพระสัมมา- 
สัมพุทธะ  เป็นต้น  ซึ่งจะได้กล่าวต่อไปข้างหน้า 

วาจาท่ีไม่จริง ไม่มีประโยชน์ 
จะเป็นท่ีพอใจของผู้ฟังหรือไม่ก็ตาม 

ก็จะไม่ตรัสวาจาเช่นน้ัน 
ส่วนวาจาท่ีจริงแท้ และมีประโยชน์ 
จะเป็นที่พอใจของผู้ฟังหรือไม่ก็ตาม

ทรงเลือกกาลเวลาอันเหมาะ 
ตรัสวาจาเช่นนั้น



6=--า6=-พDทธปฏิภาณ
_
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สัมมาสัมพุทธปฏิภาณ  คือ  พระปัญญาอันเฉียบแหลมคมคาย
และรอบรูข้องพระผูม้พีระภาคเจา้  ซึง่ด�ารงอยูต่ลอดพระชนมชพี  ตัง้แต ่
ตรสัรูแ้ลว้จนถงึปรนิพิพาน  แมพ้ระชนมายจุะมากแลว้ถงึ  ๘๐  พรรษา 
แต่พระปัญญาในการโต้ตอบแก้ปัญหา  ก็หาลดน้อยลงไม่  ทั้งนี้เพราะ 
ทรงมีพระญาณอันเป็นก�าลังถึง  ๑๐  ประการ  (ทศพลญาณ)

ข้อความในมหาสีหนาทสูตร๑  ยืนยันความจริงเรื่องนี้ได้  ความ
สังเขปของพระสูตรดังกล่าวมีดังนี้

๑  ม.ม.ูพ.  เล่ม  ๑๒  ข้อ  ๑๕๙ - ๑๙๓

๑
!ร=ส�=&*ระส>รA&D!ร 

IรCQอ� *ระ'ėqq>M-Ē1 "อ.
J-ēทร��ร>J1ēว
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พระศาสดาประทับ ณ  ราวป่าด้านตะวันออก นอกพระนครเวสาลี 
ครั้งนั้น  สุนักขัตตลิจฉวีซึ่งได้ออกจากธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาค 
ไปแล้ว  คือเลิกนับถือพระศาสดาแล้วไม่นานนัก  ได้กล่าวท่ามกลาง 
บริษัท  (ชุมชน)  ในเมืองเวสาลีว่า  “ธรรมวิเศษที่พระสมณโคดมตรัสรู้ 
ที่จะท�าให้เป็นพระอริยะได้นั้นไม่มี  (คือกล่าวว่าพระพุทธองค์มิได้ 
บรรลุธรรมอะไรจริง  โดยผ่านทางการปฏิบัติจนรู้เห็นตามเป็นจริง) 
ธรรมที่ทรงแสดงนั้นล้วนแต่นึกเดาเอา  หรือใช้การอนุมานแบบตรรก 
(ตกฺกปริยาหต�)  ใช้วิธีพิจารณาจนแจ่มแจ้งขึ้น  แต่น่าแปลกที่ว่าธรรมที ่
พระสมณโคดมแสดงแล้วนั้น  เป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบส�าหรับ 
ผู้ท�าตาม”

พระสารบีตุรออกไปบณิฑบาตในเมอืงเวสาล ี ไดท้ราบขอ้ความที ่
สุนักขัตตลิจฉวีกล่าว  กลับจากบิณฑบาตแล้ว  เข้าเฝ้าพระศาสดา 
ทลูใหท้รงทราบเรือ่งนี ้ พระพทุธองคต์รสักบัพระสารบีตุรวา่  สนุกัขตัตะ 
กลา่วดว้ยความโกรธ  มุง่รา้ย  ตอ้งการจะตเิตยีนพระองค ์ แตก่ลบักลา่ว 
สรรเสริญพระองค์  เพราะข้อที่ว่าธรรมที่แสดงล้วนเป็นไปเพื่อความ 
สิน้ทกุขโ์ดยชอบนัน้  เปน็คณุของพระองค ์ และตรสัวา่  สนุกัขตัตลจิฉว ี
ไม่มีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับพระคุณเป็นอันมากของพระองค์

ต่อจากนั้น  ทรงแสดงพระคุณสมบัติที่พระองค์มีอยู่  เช่น  ทรง 
แสดงฤทธ์ิต่างๆ  ได้เป็นอันมาก  ทรงได้ทิพพโสต  (หูทิพย์)  ทรงได้ 
เจโตปริยญาณ  (ก�าหนดรู้ใจของผู้อื่นได้ว่าเป็นอย่างไร)  ทรงมีก�าลัง 
ส�าคัญถึง  ๑๐  ประการดังนี้

๑. ฐานาฐานญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้ฐานะและอฐานะ  คือรู้กฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับขอบเขต  และขีดขั้นของสิ่งทั้งหลาย  ว่าอะไรเป็นไป 
ได้  อะไรเป็นไปไม่ได้  และแค่ไหน  เพียงไร  โดยเฉพาะในแง่ความสัมพันธ์ 
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ระหว่างเหตุกับผล  และกฎเกณฑ์ทางจริยธรรม  เกี่ยวกับสมรรถวิสัย 
ของบคุคล  ซึง่จะไดร้บัผลกรรมทีด่แีละชัว่ตา่งๆ  กนั  -  knowledge  of 
instance  and  no  instance;  knowledge  of  possibilities 
and  impossibilities)

๒.  กรรมวิปากญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้ผลของกรรม  คือสามารถ
ก�าหนดแยกการให้ผลอย่างสลับซับซ้อนระหว่างกรรมดีกับกรรมชั่ว 
ท่ีสัมพันธ์กับปัจจัยแวดล้อมต่างๆ  มองเห็นรายละเอียดและความสัมพันธ์ 
ภายในกระบวนการก่อผลของกรรมอย่างชัดเจน  -  knowledge  of 
the  ripening  of  action;  knowledge  of  the  results  of  karma)

๓.  สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะน�า
ไปสู่คติท้ังปวง  คือ  สุคติ  ทุคติ  หรือพ้นจากคติ  หรือปรีชาหย่ังรู้ข้อปฏิบัติ 
ที่จะน�าไปสู่อรรถประโยชน์ทั้งปวง  กล่าวคือ  ทิฏฐิธัมมิกัตถะ  สัมปรา- 
ยกิตัถะ  หรอืปรมตัถะ  คอืรูว้า่เมือ่ปรารถนาจะเขา้ถงึคตหิรอืประโยชน ์
ใด  จะตอ้งท�าอะไรบา้ง  มรีายละเอยีดวธิปีฏบิตัอิยา่งไร  -  knowledge 
of  the  way  that  leads  anywhere;  knowledge  of  the 
practices,  leading  to  all  destinies  and  all  goals)

๔. นานาธาตุญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้สภาวะของโลกอันประกอบ
ด้วยธาตุต่างๆ  เป็นอเนก  คือรู้สภาวะของธรรมชาติ  ทั้งฝ่ายอุปาทิน- 
นกสังขาร  และฝ่ายอนุปาทินนกสังขาร  เช่น  รู้จักส่วนประกอบต่างๆ 
ของชีวิต  สภาวะของส่วนประกอบเหล่านั้น  พร้อมทั้งหน้าที่ของมัน 
แต่ละอย่าง  อาทิ  การปฏิบัติหน้าที่ของขันธ์  อายตนะ  และธาตุต่างๆ 
ในกระบวนการรับรู้  เป็นต้น  และรู้เหตุแห่งความแตกต่างของส่ิงท้ังหลาย 
เหล่านั้น  -  knowledge  of  the  world  with  its  many  and  
different  elements)
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๕. นานาธมิตุตกิญาณ  (ปรชีาหยัง่รูอ้ธมิตุต ิ คอืรูอ้ธัยาศยั  ความ
โน้มเอียง  ความเชื่อถือ  แนวความสนใจ  เป็นต้น  ของสัตว์ทั้งหลาย 
ที่เป็นไปต่างๆ  กัน  -  knowledge  of  the  different  dispositions 
of  beings)

๖.  อินทริยปโรปริยัตตญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งหย่อนแห่ง
อนิทรยีข์องสตัวท์ัง้หลายคอื  รูว้า่สตัวน์ัน้ๆ  มศีรทัธา  วริยิะ  สต ิ สมาธิ 
ปัญญา แค่ไหน  เพียงใด  มีกิเลสมาก  กิเลสน้อย  มีอินทรีย์อ่อนหรือแก่กล้า 
สอนง่ายหรือสอนยาก  มีความพร้อมที่จะตรัสรู้หรือไม่  -  knowledge 
of  the  state  of  faculties  of  beings;  knowledge  of  the 
inferiority  and  superiority  of  the  controlling  faculties  of 
various beings;  knowledge  as  regards to maturity  of  persons)

๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้ความเศร้าหมอง
ความผอ่งแผว้  การออกแหง่ฌาน  วโิมกข ์ สมาธ ิ และสมาบตั ิ ทัง้หลาย 
-  knowledge  of  defilement,  cleansing  and  emergence  in 
the  cases  of  the meditations,  liberations,  concentrations 
and  attainments)

๘.  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้อันท�าให้ระลึกภพที่
เคยอยู่ในหนหลังได้  -  knowledge  of  the  remembrance  of 
former  existences)

๙.  จุตูปปาตญาณ  (ปรีชาหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย
อนัเปน็ไปตามกรรม  -  knowledge  of  the  decease  and  rebirth 
of  beings)

๑๐. อาสวักขยญาณ  (ปรีชาหย่ังรู้ความส้ินไปแห่งอาสวะท้ังหลาย
-  knowledge  of  the  exhaustion  of mental  intoxicants)๒

๒ พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม  ของ  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
  (ป.อ. ปยุตฺโต)
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ตอ่จากนัน้  ทรงแสดงเวสารชัชญาณ ๔  ประการซึง่พระองคม์อียู่ 
ท�าให้ทรงแกล้วกล้า บรรลือสีหนาทท่ามกลางบริษัท  ไม่ทรงสะทกสะท้าน 
ไม่ว่าในชุมชนใด  เพราะไม่ทรงเห็นใครจะทักท้วงพระองค์ได้โดย 
ชอบธรรมในฐานะเหล่านี้  คือ

๑.  ทรงปฏิญาณว่า  เป็นพระสัมมาสัมพุทธะ  แต่ไม่ทรงรู้ธรรม 
หรือไม่ได้ตรัสรู้จริง

๒.  ทรงปฏิญาณว่า  เป็นขีณาสพ  สิ้นกิเลสแล้ว  แต่ยังละกิเลส 
ไม่ได้จริง

๓.  ตรัสว่า  สิ่งใดเป็นอันตราย  สิ่งนั้นไม่เป็นอันตรายจริง
๔.  ทรงแสดงธรรมอันใดว่า  เป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์ ธรรมนั้น

ไม่เป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์จริงแก่ผู้ปฏิบัติตาม 
เม่ือไม่ทรงเห็นว่าใครๆ  จะทักท้วงได้โดยชอบธรรมในฐานะเหล่าน้ี 

พระองค์จึงทรงรู้สึกเกษมส�าราญ ปลอดภัย  ไม่ครั่นคร้ามในที่ใดๆ
ตรัสว่า  ทรงทราบก�าเนิด  ๔  เป็นอย่างดี  หมายถึง  สัตว์ท้ังหลาย 

เกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง  ทรงทราบว่าสัตว์เกิดได้โดย  ๔  ประการคือ
  ๑) อัณฑชะ  เกิดในฟองไข่  เช่น  เป็ด  ไก่  เป็นต้น
  ๒) ชลาพชุะ  เกดิในครรภ ์ เชน่  มนษุย ์ สตัวด์ริจัฉาน  บางพวก
  ๓) สังเสทชะ  เกิดในของสกปรก  เช่น  ในปลาเน่า  ในซากศพ

    เน่า  ในขนมบูด  ในน�้าคร�า  เป็นต้น  เช่น  หนอน  เป็นต้น
  ๔) โอปปาติกะ  เกิดผุดขึ้น  คือเจริญเติบโตทันที  (ไม่ต้องผ่าน

    ความเป็นตัวอ่อน)  เช่น  เทวดา  พวกสัตว์นรก  มนุษย์ 
    บางจ�าพวก  (มนุษย์ต้นกัปที่มาจากเทวดา)  เป็นต้น



42

พD ท ธ ป ฏิ ภ าณ

ทรงทราบคติ  ๕  คติ  คือที่ไปหรือทางไปของสัตว์ผู้ท�ากรรม 
ต่างๆ  กัน  มีปฏิปทาต่างกัน  ย่อมมีคติหรือที่ไปในภพหน้าต่างกัน 
คติ  ๕  นั้นคือ

๑.  นรก
๒.  ดิรัจฉาน
๓.  เปรต
๔.  มนุษย์
๕.  เทวดา
ทรงทราบอย่างแน่ชัดว่า  ท�าอย่างใดเป็นเหตุให้ไปเกิดเป็นอย่าง 

นัน้ๆ  นอกจากนี ้ ยงัทรงทราบพระนพิพานอนัพน้จากคตทิัง้  ๕  นัน้ดว้ย
ตรัสว่า  ทรงทราบพรหมจรรย์  อันประกอบด้วยองค์  ๔  คือ
  ๑) ทรงบ�าเพ็ญตบะยิ่งกว่าผู้บ�าเพ็ญตบะทั้งหลาย
  ๒) ทรงประพฤติเศร้าหมอง  คือทรงอยู่อย่างปอนๆ  ยิ่งกว่า 

    ผู้ประพฤติปอนทั้งหลาย
  ๓) ทรงรังเกียจบาป  ยิ่งกว่าผู้รังเกียจบาปทั้งหลาย
  ๔) ทรงเป็นผู้สงัด  ยอดเยี่ยมกว่าผู้สงัดทั้งหลาย
สิ่งเหล่านี้ทรงทดลอง  เมื่อทรงท�าทุกรกิริยาก่อนตรัสรู้  ทรงเห็น 

วา่ไมไ่ดผ้ล  จงึทรงเลกิเสยี  แตเ่ปน็ประโยชน ์ เมือ่ตรสัรูแ้ลว้ ทรงกลา่ว
ได้ว่า  ได้ทดลองบ�าเพ็ญมาหมดแล้ว  นอกจากนี้  ยังทรงทดลองเรื่อง 
อ่ืนๆ  ตามท่ีเช่ือถือกันในสมัยน้ันว่า  จะท�าให้บริสุทธ์ิ  แต่ก็หาท�าให้บริสุทธ์ิ 
แต่ประการใดไม่

อนึ่ง  มีคนบางพวกกล่าวว่า  คนหนุ่มเท่านั้น  จึงจะมีปัญญา 
เฉลียวฉลาด  เมื่อแก่เฒ่าแล้วหาเป็นเช่นนั้นไม่  คือพออายุ  ๘๐ - ๙๐ 
หรือ ๑๐๐  ปี  ปัญญาย่อมเส่ือม  ตรัสกับพระสารีบุตรว่า ข้อน้ีไม่ควรเห็น
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อยา่งนัน้  เพราะบดันี ้ พระองคเ์องมพีระชนม ์ ๘๐ ปแีลว้  สาวกบางคน 
มีอายุถึง  ๑๐๐  ปี  แล้วก็ยังมีสติปัญญาอย่างยอดเยี่ยม  มิได้เสื่อมถอย 
เลย  ทรงสามารถตอบปัญหาของสาวกได้อย่างยอดเย่ียม  แม้ว่า  (จะทรง 
ลุกไม่ไหว)  ต้องหามไปด้วยเตียงน้อย ปัญญาความเฉลียวฉลาดของ
พระองค์ก็มิได้เสื่อมถอย  ทรงสามารถตอบปัญหาได้อย่างคล่องแคล่ว

พระนาคสมาละ  เป็นพระอุปัฏฐากเวลานั้น  ถวายงานพัดอยู่ 
กราบทูลพระศาสดาว่า  ฟังธรรมปริยายนี้แล้ว  ขนลุกด้วยปีติปลื้มใจ 
และเหน็เปน็อศัจรรย ์ ควรจะเรยีกธรรมปรยิายนีว้า่อยา่งไร  พระศาสดา 
ตรสัวา่  จะเรยีกวา่  โลมหงัสนปรยิาย  กไ็ด้  (ธรรมปรยิายทีท่�าใหข้นลกุ
ขนพอง) 

ไม่ควรพยายามไปหมดทุกอย่าง
ควรเป็นตัวของตัวเอง

ไม่ควรอาศัยผู้อื่นเลี้ยงชีพ
ไม่ควรเป็นผู้มีแผลประพฤติธรรม

(อุทาน ๒๕/๑๗๙/๑๓๔)
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ครั้งนั้น  พระศาสดาประทับอยู่  ณ  เวฬุวันวิหาร  เมืองราชคฤห์ 
อภัยราชกุมารเสด็จไปสนทนากับนิครนถ์นาฏบุตร  นิครนถ์ขอให้ 
อภัยราชกุมารไปโต้วาทะกับพระพุทธเจ้า  เตรียมปัญหาไปอย่างดี 
ให้ทูลถามว่า  พระพุทธเจ้าตรัสพระวาจาอันไม่เป็นที่พอใจของผู้อื่น 
หรือไม่  ถ้าตรัสตอบว่า  “ตรัส”  ก็ให้แย้งว่า  เมื่อเป็นเช่นนั้น  พระองค ์
จะต่างอะไรกับปุถุชนเล่า  ถ้าตอบว่า  “ไม่ตรัส”  ก็ให้แย้งว่า  ที่ตรัสว่า 
พระเทวทัตจะต้องตกนรกน้ัน  ย่อมไม่เป็นท่ีพอใจของพระเทวทัต 
อย่างแน่นอน  เมื่อแย้งไว้อย่างนี้  ดักไว้อย่างนี้  พระสมณโคดมย่อม 
ไม่มีทางไปอย่างแน่นอน

อภัยราชกุมารเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์  ทูลถามอย่างที่เตรียมมา 
พระศาสดาตรสัตอบวา่  ปญัหานีจ้ะตอบอยา่งเดยีวไมไ่ด ้ ตอ้งแยกตอบ 
พอพระองค์ตรัสเช่นนี้  อภัยราชกุมารก็ทรงอุทานว่า  “พวกนิครนถ์ 
ฉิบหายแล้ว”  ทูลเล่าเรื่องที่ไปสนทนากับนิครนถ์มาโดยตลอด

๓ อภัยราชกุมารสูตร  พ. เล่ม  ๑๓  ข้อ  ๙๑

๒
ทร�K!ē!อ&�=&อ,=.ร>��D->ร

IรCQอ� *ระว>�>ทAQ!ร=สJ1ะM-Ē!ร=ส 
๓
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พระศาสดาตรัสถามอภัยราชกุมารว่า  ถ้าเด็กอ่อน  กินไม้หรือ 
ก้อนอิฐเข้าไปค้างอยู่ในคอ  พระราชกุมารจะทรงท�าอย่างไร  พระราช 
กุมารทูลตอบว่า  จะต้องประคองศีรษะแล้วล้วงออกมาจนได้  แม้ว่าจะ 
ต้องท�าให้เด็กนั้นเจ็บปวด  ถึงกับเลือดออกก็ตาม  เพราะมุ่งอนุเคราะห์ 
เขาให้พ้นอันตราย  พระศาสดาตรัสว่า  ท�านองเดียวกัน  พระองค์ทรง 
มุง่อนเุคราะหผ์ูอ้ืน่ดว้ยความเอน็ด ู จงึตรสัพระวาจา  ทีเ่ปน็ทีพ่อใจของ 
ผู้ฟังบ้าง  ไม่เป็นที่พอใจของผู้ฟังบ้าง  ทรงมุ่งประโยชน์เป็นที่ตั้ง  และ 
วาจานั้น  เป็นวาจาจริงด้วย  แต่ถึงกระนั้นก็ทรงเลือกกาลเวลาตรัส

รวมความว่าวาจาท่ีไม่จริง  ไม่มีประโยชน์  จะเป็นท่ีพอใจของผู้ฟัง 
หรือไม่ก็ตาม  ก็จะไม่ตรัสวาจาเช่นน้ัน  ส่วนวาจาท่ีจริงแท้และมีประโยชน์ 
จะเป็นที่พอใจของผู้ฟังหรือไม่ก็ตาม  ทรงเลือกกาลเวลาอันเหมาะ 
ตรัสวาจาเช่นนั้น

อภัยราชกุมารทูลถามว่า  มีคนเป็นจ�านวนมาก  ทุกหมู่เหล่า  มา 
ทูลถามปัญหาพระพุทธองค์  ทรงคิดไว้ก่อน  หรือว่า  ทรงตอบได้ทันที 
โดยไม่ได้ทรงคิดไว้ก่อน

พระศาสดาตรัสตอบว่า  ทรงตอบได้ทันทีโดยไม่ได้คิดล่วงหน้า 
ไวก้อ่น  ท�านองเดยีวกบัอภยัราชกมุาร  ผูช้�านาญเรือ่งรถทกุสว่น  เมือ่ม ี
ผู้มาทูลถามเรื่องรถ  ก็ทรงตอบได้ทันที  โดยไม่ต้องคิดล่วงหน้าไว้ก่อน

อภยัราชกมุารทรงพอพระทยัพระพทุธด�ารสัตอบ  สรรเสรญิพระ 
ธรรมเทศนาว่า  เหมือนหงายของที่คว�่า  เป็นต้น  แสดงตนเป็นอุบาสก 
นับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 
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คราวหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ท่ีถ�้าสุกรขาตา  บนภูเขา
คิชฌกูฎ  (ถ�้าอยู่บนเขา)  เมืองราชคฤห์  พระสารีบุตร  นั่งถวายงานพัด 
อยู่เบื้องหลัง  ครั้งนั้นทีฆนขปริพพาชก  ผู้เป็นหลานพระสารีบุตร
เที่ยวเดินตามหาพระสารีบุตรผู้เป็นลุงของตนอยู่  มาเจอเข้าที่ถ�้า 
สุกรขาตา  จึงทูลพระพุทธเจ้าเป็นเชิงลองวาทะ  หรือเชิงยั่วยวนว่า 
“พระโคดม ขา้พเจา้มคีวามเหน็วา่สิง่ทัง้ปวง  ไมค่วรแกข่า้พเจา้  ขา้พเจา้ 
ไม่พอใจหมด”

ทีฆนขปริพพาชกกล่าวเช่นนี้  เพราะไม่พอใจที่ลุงของตนมาบวช 
ในส�านักของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เมื่อพิจารณาในเชิงตรรกศาสตร์ 
ก็หมายความว่า  เขาไม่พอใจพระพุทธเจ้าด้วย  เพราะพระพุทธเจ้าก็ 
รวมอยู่ในสิ่งทั้งปวงด้วย  พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า

“ถ้าอย่างนั้น  ท่านควรไม่พอใจ  ความเห็นอย่างนั้นของท่าน
เสียด้วย”

พระด�ารสัของพระศาสดา  เปน็การโตต้อบแบบใชห้ลกัตรรกวทิยา 
มีผลให้ทีฆนขปริพพาชกน่ิงอ้ึงไป  ต่อจากน้ัน  พระพุทธองค์ทรงแสดงถึง 

๔ - ทีฆนขสูตร  พ.เล่ม  ๑๓  ข้อ  ๖๒๙
 - จูฬสัจจกสูตร  พ.เล่ม  ๑๒  ข้อ  ๓๙๒

๓
ทร�K!ē!อ&IรCQอ� ทิ��ิ�=&�A�น�'ริ**>��
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เร่ืองทีฆนขปริพพาชก
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ทิฏฐิ หรือทรรศนะของบุคคล ๓ จ�าพวก  คือ บางพวกก็เห็นว่า  ส่ิงท้ังปวง 
ควรแกต่น,  ตนพอใจหมด  (สพพฺ�  เม  ขมต)ิ  บางพวกเหน็วา่  สิง่ทัง้ปวง 
ไม่ควรแก่ตน  ตนไม่พอใจหมด  บางพวกเห็นว่าบางสิ่งควรแก่ตน  ตน 
พอใจ  บางสิ่งไม่ควรแก่ตน  ตนไม่พอใจ

พระพุทธองค์ตรัสต่อไปว่า  บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น  พวก 
แรก  เอยีงไปในทางก�าหนดัยนิดสีิง่ทัง้หลาย  หมกมุน่พวัพนั  พวกทีส่อง 
เอียงไปทางเกลียดชังสิ่งทั้งหลาย  ส่วนพวกที่  ๓  เอียงไปทางก�าหนัด 
พอใจในบางสิ่ง  และเกลียดชังบางสิ่ง  ผู้รู้พิจารณาเห็นว่า  ถ้าถือมั่น 
ในทฏิฐอิยา่งใดอยา่งหนึง่อยา่งแนว่แน ่ (สจัจาภนิเิวส)  วา่  นีเ้ทา่นัน้จรงิ 
อย่างอื่นเป็นโมฆะ  ย่อมโต้เถียงขัดแย้งกับอีก  ๒  พวก  ที่ถือผิดกับตน 
ยอ่มววิาทกนั  พฆิาตหมายมัน่ห�า้หัน่กนั  ความเบยีดเบยีนกนักย็อ่มมขีึน้ 
ผู้รู้เห็นอย่างนี้  ย่อมละทิฏฐินั้นๆ  เสีย

ตอ่จากนัน้  ทรงแสดงเวทนา ๓  คอื  สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  และ 
อทุกขมสุขเวทนา  หรืออุเบกขาเวทนา  ว่าไม่เที่ยง  เกิดขึ้นเพราะเหตุ 
ปจัจยั  มคีวามสิน้ไปดบัไปเปน็ธรรมดา  เมือ่เหน็อยา่งนี ้ ยอ่มเบือ่หนา่ย 
ท้ังสุข  ทุกข์  และอุเบกขา  เม่ือเบ่ือหน่าย  ย่อมคลายก�าหนัด  จิตย่อมพ้น 
จากความถอืมัน่  ผูพ้น้แลว้อยา่งนี ้ ยอ่มไมว่วิาทโตเ้ถยีงกบัผูใ้ดดว้ยทฏิฐิ 
ของตน  โวหารใดเขาพดูกนัอยูใ่นโลก  กพ็ดูตามโวหารนัน้  แตไ่มย่ดึมัน่ 
ถือมั่นด้วยทิฏฐิ

พระสารบีตุรนัง่ถวายงานพดัอยู ่ ฟงัแลว้ไดส้�าเรจ็อรหตัตผล  สว่น 
ฑีฆนขปริพพาชกได้ดวงตาเห็นธรรม๕สิ้นความสงสัยในพุทธศาสนา
แสดงตนเป็นอุบาสก

๕ ค�าว่า  ดวงตาเห็นธรรม  หมายถึง  ส�าเร็จโสดาปัตติผล  เป็นพระโสดาบัน
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เรื่องที่พระพุทธองค์ทรงสอนนางกีสาโคตมีนี้  ทรงให้ใช้หลักคิด 
แบบตรรกวิทยานิรนัย  (deductive  logic)  คือการสรุปข้อย่อยจาก 
หลักสากล  คือเอาหลักสากลมาพิจารณาข้อย่อย

เรื่องโดยย่อมีว่า๖ กีสาโคตมี  ลูกตาย  จึงเที่ยวอุ้มลูกไปให้หมอ
รักษาให้ฟื้น  ทุกคนปฏิเสธ  มีคนหนึ่งแนะน�าให้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 
นางเชื่อ  น�าบุตรไปเฝ้าพระพุทธองค์ขอให้ช่วยรักษา  พระพุทธเจ้าตรัส 
บอกว่ารักษาได้  แต่ต้องได้เมล็ดผักกาดในหมู่บ้านที่ไม่มีใครเคยตาย
นางดีใจ  อุ้มบุตรไว้กับอกเที่ยวเสาะหาเมล็ดผักกาด  เมล็ดผักกาดนั้น 
นางหาได้หลายหมู่บ้าน  แต่ไปติดขัดอยู่ที่ในหมู่บ้านเหล่านั้นล้วนมี 
คนเคยตายทัง้สิน้  นางไดม้ปีระสบการณก์วา้งออกไปวา่  คนทัง้หลายได ้
มีความทุกข์  เพราะปุตตวิปโยคมาแล้วแทบทั้งสิ้น  มิใช่นางคนเดียว

ในทีส่ดุนางกไ็ดข้อ้สรปุ  ขอ้ยอ่ยจากหลกัสากลวา่ ความตายเปน็
ธรรมดาของคนทัง้หลาย  ความตายแหง่บตุรของนางนัน้กเ็รือ่งธรรมดา
เชน่กนั  จงึทิง้บตุรผูห้าชวีติไมแ่ลว้เสยีในปา่  แลว้ไปเฝา้พระศาสดา  ทลู 
ขอบวช  พระศาสดาใหน้างบวชในส�านกัภกิษณุ ี ตอ่มาส�าเรจ็อรหตัตผล 
ด้วยการได้เห็นดวงประทีปในโรงอุโบสถซึ่งเปลวไฟเกิดดับอยู่  นาง 
พิจารณาสิ่งนั้นแล้วได้ข้อคิดว่า  สัตว์ทั้งหลาย  ก็เกิดตายอยู่  เหมือน 
ดวงประทีปนี่แหละ  พระพุทธเจ้าทรงทราบดังนั้น  ทรงแผ่พระรัศมีมา 
เสมือนปรากฏเฉพาะหน้าของนาง  แล้วตรัสว่า  “สัตว์ทั้งหลาย  เกิด
ตายอยู่เหมือนดวงประทีป  แต่พอถึงนิพพานแล้ว  อาการอย่างนั้นก ็

๖ อรรถกถาธรรมบท  ภาค  ๔  หน้า  ๑๕๐

เร่ือง นางกีสาโคตมี
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วันหนึ่ง  นางวิสาขาไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่ยังวัน  เธอมีผ้าเปียก 
ผมเปียก  พระพุทธองค์ตรัสถามว่า  มีเรื่องอะไรจึงเศร้าโศกอย่างนั้น 
นางทูลว่า  หลานสาวคนหน่ึง  ดีเหลือเกิน  ตายลง นางจึงเศร้าโศก  เพราะ 
รักมาก  พระพุทธองค์ตรัสถามว่า  ถ้าหญิงในเมืองสาวัตถีดีอย่างนี้  เธอ 
จะรักเขาหรือไม ่?  ทูลตอบว่า  “รัก”  ตรัสถามว่า  ในเมืองนี้  มีคนตาย 
ทกุวนัหรอืไม ่ ทลูวา่ตายทกุวนั  พระพทุธองคจ์งึทรงสรปุ จากเรือ่งยอ่ย
ไปหาเรื่องใหญ่ แบบตรรกวิทยาอุปนัย  (inductive  logic)  ว่า  ถ้า
อย่างน้ัน  เธอก็ต้องมีผ้าเปียกผมเปียก  ต้องร้องไห้  เศร้าโศกทุกวันละสิ ๘

ในทีส่ดุตรสัวา่คนมรีกั  ๑  ทกุข ์ ๑  มรีกั  ๑๐๐  ทกุข ์ ๑๐๐  นางวสิาขา 
ได้สติ  คลายความโศก  ก็ด้วยพุทธวิธีในการสอนโดยหลักตรรกศาสตร์

ไม่ปรากฏอีกเลย”  ตรัสดังนี้แล้ว  ตรัสต่อไปว่า

“ผู้ใดแม้มีชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี  แต่ไม่เห็นอมตบท
ชีวิตของผู้อยู่เพียงวันเดียว  แต่เห็นอมตบทประเสริฐกว่า”
กสีาโคตมฟีงัแลว้  ไดส้�าเรจ็อรหตัตผลพรอ้มดว้ยปฏสิมัภทิา  ๔ ๗

๗  ความแตกฉาน  ๔  อย่าง  คอื  (๑) อตัถปฏสิมัภทิา  แตกฉานในความหมายแห่งธรรม  
  (๒)  ธมัมปฏสิมัภทิา  แตกฉานในหวัข้อธรรม  (๓) นริตุตปิฏสิมัภทิา  แตกฉานในภาษา, 
  ใช้ภาษาดี,  ถูกต้อง  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  แตกฉานในไหวพริบ  ทันเหตุการณ์
๘  วิสาขามิคารมารดา  ๒๕/๒๒๓/๑๗๖

เร่ือง นางวิสาขา
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ทรงสนทนากับสัจจกนิครนถ์  เรื่องอัตตา  อนัตตา  ด้วยหลัก 
ตรรกวิทยา  คือการหาเหตุผลที่พอมองเห็นได้  มีเรื่องย่อดังนี้

สัจจกนิครนถ์อาศัยอยู่ที่เมืองเวสาลี  เป็นนักโต้วาทะ  มีความ 
ทะนงตนรุนแรง  เคยกล่าวในที่ประชุมเมืองเวสาลีว่า  “ไม่เห็นสมณ- 
พราหมณเ์จา้ลทัธใิดๆ  เลย  ทีจ่ะไมป่ระหมา่  เมือ่จะโตว้าทะกบัตน  แม ้
ถ้าเราจะพึงโต้วาทะกับเสา  เสาก็ยังหวั่นไหว  ไม่ต้องกล่าวถึงมนุษย์”

เช้าวันหนึ่ง  เขาพบพระอัสสชิเถระซึ่งก�าลังเดินบิณฑบาตอยู่ที่ 
เมอืงเวสาล ี เขาเขา้มาถามวา่  พระสมณโคดมแนะน�าพระสาวกทัง้หลาย 
อย่างไร  พระอัสสชิตอบว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแนะน�าสาวกโดยมาก 
ว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไม่เที่ยง  ไม่มีตัวตน  หรือ 
ไม่ใช่ตัวตน

สัจจกนิครนถ์บอกว่า  ถ้าอย่างไร  จะขอพบพระสมณโคดม  เพื่อ 
จะได้สนทนาเรื่องนี้กันให้แจ่มแจ้ง  และจะช่วยปลดเปลื้องพระสมณ- 
โคดมจากความเห็นผิดนั้นเสีย

สัจจกนิครนถ์เข้าไปหาพวกเจ้าลิจฉวี  ซึ่งก�าลังประชุมกันอยู่ที่ 
สัณฐาคาร  (ห้องประชุม)  กล่าวขึ้นว่า  เขาจะไปสนทนากับพระสมณ- 
โคดม  จะย�า่ยคี�าของพระสมณโคดม  ขอใหเ้จา้ลจิฉวทีัง้หลายไปฟงัดว้ย 
เจ้าลิจฉวีฟังแล้ว  แบ่งเป็น  ๒  พวก  พวกหนึ่งเห็นว่า  สัจจกนิครนถ์จะ 
ย�า่ยีวาทะของพระสมณโคดม  อีกพวกหน่ึงเห็นว่า  พระสมณโคดมจะย�า่ยี 
วาทะของสัจจกนิครนถ์  พวกเขาได้เดินทางไปพร้อมกับสัจจกนิครนถ์

นิครนถ์  ชื่อ  สัจจกะ  ได้พบภิกษุมากรูปด้วยกัน  เดินจงกรมอยู่ 
ที่แจ้ง  จึงถามหาพระผู้มีพระภาคเจ้าว่าจะพบพระองค์ได้ที่ใด  ภิกษุ 

เร่ือง สัจจกนิครนถ์
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ทัง้หลายบอกวา่  พระพทุธองคป์ระทบัอยูท่ีโ่คนไมต้น้หนึง่ในปา่มหาวนั 
สัจจกนิครนถ์พร้อมด้วยเจ้าลิจฉวีเข้าไปเฝ้า  ทูลขอโอกาสเพื่อถาม 
ปัญหา  เมื่อพระพุทธองค์ทรงอนุญาตแล้ว  จึงทูลถามว่า  พระโคดม 
แนะน�าสั่งสอนสาวกอย่างไร  พระผู้มีพระภาคตรัสตอบ  เช่นเดียวกับ 
ที่พระอัสสชิกล่าวแล้ว

สัจจกนิครนถ์ทูลแย้งว่า  ธรรมดาพืชพันธ์ุต่างๆ  ย่อมเจริญงอกงาม 
บนแผน่ดนิ  แมก้ารงานทีบ่คุคลท�ากอ็าศยัแผน่ดนิจงึท�าได ้ ฉนัใด  บคุคล 
ทัง้หลายยอ่มม ี รปู  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  และวญิญาณ  เปน็ตน้  ตอ้ง 
ตั้งอยู่ในรูป  เวทนา  เป็นต้น  ฉันนั้น  จึงได้ประสบผลบุญบาป  ผลบุญ 
ผลบาปย่อมปรากฏขึ้นในรูป  เวทนา  เป็นต้น

พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า  “ท่านเห็นว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณเป็นตัวตนของเราอย่างนั้นหรือ”

“ขา้พเจา้กลา่วอยา่งนัน้”  สจัจกนคิรนถย์นืยนั  และมหาชนหรอื 
ชุมชนเป็นอันมากก็กล่าวอย่างนั้น

“ชุมชนจะเห็นอย่างไรก็ช่างเถิด  เราต้องการแต่ค�ายืนยันของ 
ท่าน”  พระศาสดาตรัส

เมื่อสัจจกนิครนถ์ยืนยันแล้ว  พระศาสดาจึงตรัสว่า  “ดูก่อน 
อคัคเิวสสนะ  (ทรงเรยีกสจัจกนคิรนถโ์ดยชือ่สกลุของเขา  แบบเดยีวกบั 
ที่เขาเรียกพระพุทธองค์ว่า  พระโคดม)  พระราชาเช่นพระเจ้าปเสน- 
ทโิกศล  หรอืพระเจา้อชาตศตัรมูอี�านาจในแผน่ดนิ  ยอ่มสามารถฆา่คน 
ที่ควรฆ่า  ริบทรัพย์  หรือเนรเทศคนที่ควรริบทรัพย์และควรเนรเทศ 
ได้  อย่างนั้นมิใช่หรือ ?

สัจจกนิครนถ์ทูลว่า  ใช่



52

พD ท ธ ป ฏิ ภ าณ

พระศาสดาตรัสถามว่า  ท่านสามารถบังคับบัญชา  รูป  เวทนา 
เปน็ตน้  วา่จงเปน็อยา่งนีเ้ถดิ  อยา่เปน็อยา่งนัน้เลย  ไดห้รอืไม ่?  สจัจก- 
นิครนถ์ทูลตอบว่า  ไม่ได้

พระศาสดาตรสัวา่  เมือ่ไมไ่ด ้ จะถอืไดอ้ยา่งไรวา่รปู  เปน็ตน้  เปน็ 
ตัวตน  เป็นเรา  เป็นของเรา  สัจจกนิครนถ์  ยอมรับว่าถือไม่ได้  ไม่ควรถือ 
ตรัสถามต่อไปว่า  ขันธ์  ๕  เที่ยงหรือไม่เที่ยง  ทูลตอบว่า  ไม่เที่ยง

พ.  เมื่อไม่เที่ยง  มันเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า
ส.  เป็นทุกข์  พระโคดม
พ.  เมื่อไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ควรหรือที่เราจะเข้าไปยึดสิ่งนั้นว่า 

เป็นเรา  เป็นของเรา  เป็นตัวตนของเรา
ส.  ไม่ควรเลย  พระโคดม
พ.  อัคคิเวสสนะ  ผู้ใดติดอยู่ในทุกข์  เข้าถึงทุกข์แล้ว  มิหน�าซ�้า 

ยังยินดีในทุกข์เสียอีก  เห็นทุกข์  (คือขันธ์  ๕)  ว่าเป็นของเรา  ผู้นั้นจะ 
พึงก�าหนดรู้ทุกข์ได้เอง  หรือจะท�าทุกข์ให้สิ้นไป  จะมีได้เป็นได้หรือ ?

ส.  ไม่ได้เลย  พระโคดม
พ.  เมือ่เปน็เชน่นี ้ ตวัทา่นเองนัน่แหละ  เปน็ผูต้ดิอยูใ่นทกุขแ์ลว้ 

แต่กลับยินดีในทุกข์  และเห็นทุกข์เป็นของตน  ใช่หรือไม่ ?
ส.  เป็นอย่างนั้น  พระโคดม
แปลว่า  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงต้อนด้วยการซักถามหาเหตุผล 

จนสัจจกนิครนถ์จนมุม  แล้วทรงส�าทับว่า  เหมือนผู้ต้องการแก่นไม้ 
ถือขวานหรือผึ่งเข้าไปในป่า  เห็นต้นกล้วยใหญ่ต้นหนึ่ง  มีล�าต้นตรง 
ก�าลงัรุน่  ยงัไมท่นัตกเครอื  เขาตดัตน้กลว้ยนัน้ทีโ่คน  ตดัยอดลดิใบออก 
ไมไ่ดพ้บแมแ้ตก่ระพี ้ จะพบแกน่แตท่ีไ่หน  ฉนัใด  ค�าของสจัจกนคิรนถ์ 
ก็ฉันนั้น  ซักไปซักไป  ก็หาสาระไม่ได้
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เมื่อสัจจกนิครนถ์ยอมแพ้แล้ว  ได้ทูลถามว่า  ด้วยเหตุผลเพียง 
เท่าใด  จึงชื่อว่าท�าตามค�าสอนของพระศาสดา  ข้ามความสงสัยเสียได้ 
ด้วยเหตุเพียงเท่าใด  ภิกษุชื่อว่าเป็นอรหันต์สิ้นกิเลส  พระศาสดาตรัส 
ตอบว่า  “สาวกของเรา  พิจารณาเห็นเบญจขันธ์ว่าไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตาอยู่เสมอ  ชื่อว่าท�าตามค�าสอนของเรา  ภิกษุผู้พิจารณา 
ขันธ์  ๕  นั่นแหละ  โดยความไม่เที่ยง  เป็นต้น  แล้วไม่ยึดมั่นถือมั่นซึ่ง 
ขันธ์  ๕  นั้น  ชื่อว่า  เป็นอรหันต์สิ้นกิเลส  เธอย่อมประกอบด้วยคุณ 
อันเลิศ ๓ ประการ  คือ  ทัสสนานุตตริยะ ปฏิปทานุตตริยะ  และวิมุตตา- 
นุตตริยะ  การเห็น  การปฏิบัติ  และความหลุดพ้น  อันยอดเย่ียม  เธอย่อม 
สกัการะบชูาตถาคต  ในฐานะทีเ่ปน็ผูรู้ ้ ผูฝ้กึตน  ผูส้งบ  ผูข้า้มฝัง่ไดแ้ลว้ 
ดับสนิทแล้ว  และแสดงธรรม  เพื่อความเป็นอย่างนั้นด้วย 

มีปลาน้อยตัวนักที่ฉลาดกินแต่เหย่ือ  โดยไม่กลืนเบ็ดเข้าไป 
ด้วยฉันใด คนในโลกน้ีก็ฉันน้ัน มีน้อยคนนัก ที่เกี่ยวข้องกับกามคุณ 
โดยไม่ให้เป็นทุกข์ หรือเกี่ยวข้องโดยที่มีทุกข์น้อยที่สุด  ในการนี้จะ 
ต้องใช้คุณธรรม คือ ปัญญาเป็นหลัก  ใช้สติ และโยนิโสมนสิการ
เป็นเครื่องมือพิจารณา ใชค้วามไม่ประมาทเป็นทางดําเนิน
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๔

ครั้งนั้น  พราหมณ์ชาณุสโสณี  เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ถึงที่ประทับ  ได้ปราศรัยกับพระผู้มีพระภาคเจ้า  ครั้นผ่านการปราศรัย 
พอให้ระลึกถึงกันแล้ว  นั่ง  ณ  ที่ควรข้างหนึ่ง  ครั้นแล้ว  ได้กราบทูล 
พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ข้าพเจ้ามีวาทะอย่างนี้  มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า 
สัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดาย่อมไม่กลัว  ไม่ถึงความสะดุ้งต่อความตาย 
ไม่มี

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  ดูก่อนพราหมณ์  สัตว์ผู้มีความตาย 
เป็นธรรมดา  ย่อมกลัว  ถึงความสะดุ้งต่อความตายมีอยู่  สัตว์ผู้มีความตาย 
เป็นธรรมดา  ไม่กลัว  ไม่ถึงความสะดุ้งต่อความตายมีอยู่  ดูก่อนพราหมณ์ 
ก็สัตว์ผู้มีความตายเป็นไฉน  ท่ีว่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลัว 
คอืเปน็บคุคลทีไ่มไ่ดท้�าความด ี ไมไ่ดท้�ากศุลไว ้ คอืท�าแตก่รรมชัว่หยาบ 
ไว้  สร้างแต่อกุศลกรรมท้ังหลาย  โดยไม่ค�านึงถึงผลกรรมดี  หรือกรรมช่ัว 
ซึ่งจะมีผลทั้งในภพนี้และภพหน้า  ย่อมกลัวต่อความตาย  ย่อมสะดุ้ง 
ต่อความตาย  ที่ว่าสะดุ้งต่อความตายนั้น  คือบุคคลบางคนในโลกนี้ 

ทร�K!ē!อ&�=&*ร>7-�Ė
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เป็นผู้ยังไม่ปราศจากความก�าหนัด  คือยังมีความพอใจ  ความอยากมี 
อยากเป็นในส่ิงท่ีตนต้องการ  ยังไม่ปราศจากความพอใจ  ยังไม่ปราศจาก 
ความรัก  ยังไม่ปราศจากความกระหาย  ยังไม่ปราศจากความเร่าร้อน 
ยังไม่ปราศจากความทะยานอยากในกามทั้งหลาย  เมื่อเขามีโรคหนัก 
อย่างใดอย่างหนึ่งถูกต้อง  หรือมีภัยต่างๆ  มากระทบชีวิต  เขาย่อมม ี
ความปริวิตกอย่างนี้ว่า  สิ่งที่ตัวเองรักจะละไปเสีย  เมื่อเป็นอย่างนั้น 
แล้ว  เขาย่อมเศร้าโศก  ย่อมล�าบากใจ  ย่อมร�่าไร  ย่อมคร�่าครวญถึง 
ความหลงใหลตอ่สิง่นัน้ๆ  จนเปน็เหตใุหต้นเองมคีวามกลวัตอ่ความตาย 
สะดุ้งต่อความตาย  เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นเหตุ

ส่วนบุคคลที่ไม่กลัวตายนั้น  เพราะว่าเขาเป็นผู้มีความพร้อมใน 
สิ่งต่างๆ  คือหมายความว่าเป็นบุคคลที่ได้ท�ากุศล  ท�าความดีไว้แล้ว 
ไม่ท�าความชั่วหยาบแต่อย่างใด  ทั้งยังเป็นผู้ที่ปราศจากความก�าหนัด 
อันเป็นเหตุให้ตัวเองหลงผิด๙  จากความชั่วโดยไม่รู้ตัว  เป็นบุคคลที่
ประมาท  เป็นบุคคลที่ไม่เชื่อในผลของกรรมดี  กรรมชั่ว  เชื่อในพระ 
สัทธรรม  เป็นผู้ท่ีมีความสงสัยเคลือบแคลง  ท้ังในผลของกรรม  ในผล 
ของความดีว่า  ส่ิงท่ีตนเองท�าน้ัน  มีจริงหรือ  ส่วนบุคคลท่ีไม่มีความสงสัย 
ไม่มีความเคลือบแคลง  ในสิ่งเหล่านั้น  คือผลของกรรม  เขาย่อมปักใจ 
ในพระสทัธรรมนัน้  เขายอ่มไมส่ะทกสะทา้นตอ่ความตาย  หรอืความ
สะดุ้งต่อความตาย  เพราะเขาได้ท�าความดีแล้ว  ความชั่วได้ละแล้ว 
ปราศจากความก�าหนัดแล้ว  เขาย่อมไม่พิไรร�าพัน  ย่อมไม่คร�่าครวญ 
ว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้จะละเขาไป  เพราะว่าเข้าใจสภาวะของสิ่งเหล่านั้น 

๙  ในที่นี้  หมายความว่า  ความก�าหนัดเป็นเหตุให้หลงผิด  ให้ประมาท  ให้ไม่เชื่อกรรม  
  - วศ.
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พจิารณาเหน็ตามความเปน็จรงิของธรรมนัน้ๆ  มีเกดิขึน้  ตัง้อยู ่ ดบัไป
ในที่สุด  ทั้งยังเป็นผู้ไม่ประมาทในวัยของตนเอง  ตรงกันข้ามกับ 
คนที่ไม่ได้พิจารณา  ให้เห็นตามความเป็นจริงของหลักธรรม  เขาย่อม 
พิไรร�าพัน  ย่อมคร�่าครวญ  เพราะกลัวสิ่งเหล่านั้นจะละทิ้งเขาไปเสีย 
ท้ังยังไม่ท�าความดี  ไม่ท�ากุศลไว้  ท�าแต่อกุศล  ท�าแต่ความช่ัวหยาบต่างๆ 
ไว้  เขาย่อมสะดุ้งกลัวต่อความตาย

เรื่องนี้สอนให้คนไม่ประมาทในความตาย  สอนให้ท�าแต่ความดี 
สรา้งกศุล  ละความชัว่  ละอกศุลตา่งๆ  เพราะวา่ความตายนัน้  ไมม่ใีคร 
ที่จะรู้ล่วงหน้าได้  พระพุทธองค์จึงทรงสอนไม่ให้ประมาท  ดังเช่นที่ 
บุคคลที่ไม่กลัวตายเพราะได้สร้างความดี  สร้างกุศลไว้  ได้ละความชั่ว 
แล้ว  มีใจปราศจากความก�าหนัดแล้ว  เข้าใจในพระสัทธรรมแล้ว  ไม่มี 
ความสงสยัเคลอืบแคลงในผลของกรรม  เชือ่ในผลของกรรมวา่ท�าดไีดด้ ี
ท�าชัว่ไดช้ัว่  เหลา่นี ้ เปน็ตน้  สว่นคนทีก่ลวัตายเพราะวา่  เปน็คนทีไ่มไ่ด ้
ท�าความดีไว้แล้ว  ท�าแต่ความชั่ว  มีใจที่หลงอยู่ในกาม  ยังไม่ปราศจาก 
ความก�าหนัด  มีความสงสัยเคลือบแคลงในผลของกรรม  มีใจไม่เชื่อใน 
พระสัทธรรม  จึงต้องมีความกลัวต่อความตาย  สะดุ้งต่อความตาย  ท้ังยัง 
เป็นผู้ประมาทอีกด้วย  ดังภาษิตนี้ว่า

โจทิตา  เทวทูเตหิ  เย  ปมชฺชนฺติ  มาณวา
เต  ทีฆรตฺตํ  โสจนฺติ  หีนกายูปคา  นรา.
        (ม. อุป. ๑๔/๓๔๖)

นรชนทัง้หลายเหลา่ใด  เมือ่ยงัหนุม่  ถกูเทวทตูตกัเตอืนแลว้  กย็งั 
ประมาทอยู่  นรชนเหล่านั้น  เข้าถึงกายอันเลว  ย่อมเศร้าโศกเสียใจ 
สิ้นกาลนาน 
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สัจจะและมายา

กลว้ยทีย่งัดบิอยู ่ เปลอืกกบัเนือ้ตดิกนั ปอกยาก แตก่ลว้ย 
ที่สุกแล้ว แม้เปลือกจะยังหุ้มเนื้ออยู่  แต่ปอกง่าย มันล่อน แยก 
เปลอืกออกจากเนือ้ไดง้า่ย ฉนัใด สมมตสิจัจะ กบั ปรมตัถสจัจะ 
ก็ฉันนั้น คนที่ยังดิบอยู่ คือยังมิได้อบรมจิต ย่อมแยกความจริง 
สมมต ิกบั ความจรงิปรมตัถไ์มอ่อก สว่นผูท้ีอ่บรมจติแลว้ ยอ่ม 
แยกออก เหมือนแยกเน้ือกล้วยออกจากเปลือกกล้วยได้ง่าย ฉะน้ัน 
คนท่ียังมิได้อบรมจิต ย่อมติดสมมติ เห็นสมมติเป็นของจริง แล้ว 
หลงใหลยึดถือ ส่วนคนท่ีอบรมจิตแล้ว ย่อมไม่ติดสมมติ เห็นสมมติิ 
เป็นสมมต ิ เหน็ความจรงิเป็นความจรงิ แมจ้ะยงัอาศยัสมมตอิยู่ 
แตก่อ็าศยัอยา่งไมต่ดิ จติใจปลอดโปรง่ สขุสงบ เป็นกลาง และ 
เป็นตัวของตัวเอง

ทา่นยอ่มสามารถแยกความจรงิออกจากมายาได ้แมม้นัจะ 
ห่อหุ้มกันอยู่  เหมือนมะขามล่อน แม้เปลือกจะหุ้มเนื้ออยู่  แต่หา 
ติดกันไม่

การอบรมจติใหเ้หน็สจัธรรมเป็นสิง่สําคญัในชวีติคน จะชว่ย 
สางความยุ่งนุงนังของชีวิตได้มาก ชาวพุทธควรสนใจในจิตตสิกขา 
ให้มากขึ้น  เพื่อไม่หลงไปตามมายาของโลก
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ภายหลังจากที่เจ้าศากยะทรงผนวชพร้อมกับพระเทวทัตและ
พระอบุาล ี ตอ่มาไมน่านนกั  ทา่นพระภทัทยิะ  ไดท้�าใหแ้จง้ซึง่วชิชา  ๓ 
ท่านพระอนุรุทธะได้ยังทิพพจักษุให้เกิด  ท่านพระอานนท์ได้ท�าให้แจ้ง 
ซึ่งโสดาปัตติผล  ส่วนพระเทวทัตได้ส�าเร็จฤทธิ์ชั้นปุถุชน

อยู่มาวันหนึ่ง  พระเทวทัตได้หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด  ก็เกิดความ 
ปริวิตกขึ้นมาในใจว่า  ตนเองจะท�าให้ใครเลื่อมใสในตน  คิดไปคิดมา 
มองไม่เห็นใคร  นอกจากอชาตศัตรูราชกุมารเท่านั้น  เพราะอชาตศัตรู 
ราชกุมาร  ยังทรงพระเยาว์  ไม่รู้จักแยกแยะความถูกความผิด  จึงคิด 
หาอุบาย  เพื่อท�าให้ท้าวเธอเลื่อมใสในตน  เพื่อที่จะยังลาภสักการะ 
ใหเ้กดิขึน้  เหมอืนเกดิกบัพระรปูอืน่ๆ  เชน่  พระอนรุทุธะ  พระภทัทยิะ 
เป็นต้น  และในท่ีสุด  ก็ท�าให้ท้าวเธอมาเล่ือมใสตนได้ส�าเร็จ  โดยการ 
แปลงเพศเป็นกุมารน้อย  มีสร้อยสังวาลเป็นงู  เหาะมาทางอากาศ 
มาปรากฏตรงหน้าของท้าวเธอ  จนท�าให้ท้าวเธอกลัว  แล้วเกิดความ 
เลื่อมใสในที่สุด  โดยท้าวเธอคิดว่า  พระเทวทัตเป็นผู้วิเศษนั่นเอง

จากนั้นมา  อชาตศัตรูราชกุมาร  ได้น�าภัตตาหารหวานคาวมา 
ถวายมากมายเป็นประจ�าทุกวัน  ด้วยอาการเช่นน้ี  จึงท�าให้พระเทวทัต 
เกิดความโลภครอบง�าจิต  มีจิตถูกลาภสักการะและค�าสรรเสริญครอบง�า 

๕
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รัดรึงจิตใจ  จนท�าให้เกิดความทะเยอทะยานอยากที่จะเป็นใหญ่แทน 
พระศาสดา  ทันใดน้ัน พระเทวทัตก็เส่ือมจากฤทธ์ิ พร้อมกับจิตตุปบาท๑๐

นั้น  กลายเป็นพระธรรมดา  ไม่สามารถจะเหาะได้เช่นแต่ก่อนอีก
วันหนึ่ง  เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ที่เมืองโกสัมพีตาม 

พุทธาภิรมย์แล้ว  เสด็จจาริกไปทางกรุงราชคฤห์  เสด็จจาริกไปโดยล�าดับ 
ถึงกรุงราชคฤห์แล้ว ประทับอยู่ท่ีเวฬุวันวิหาร  อันเป็นสถานท่ีพระราชทาน 
เหยื่อแก่กระแต ณ  กรุงราชคฤห์นั้น

โดยสมัยนั้น  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ท่ามกลางบริษัททั้ง  ๔ 
ก�าลังแสดงธรรมอยู่  พระเทวทัตได้ลุกจากอาสนะ  ห่มผ้าเฉวียงบ่า 
น่ังกระโหย่ง  ประคองอัญชลีไปทางพระผู้มีพระภาคเจ้า  แล้วกราบทูลว่า 
บัดนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพระชราภาพมากแล้ว  ควรที่จะหยุด 
ทรงงานได้แล้ว  ขอให้พระองค์ประทานต�าแหน่งอันสูงสุดน้ีแก่ข้าพระองค์ 
เพื่อที่จะปกครองหมู่สงฆ์เอง

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสห้ามถึง  ๓  ครั้งว่า  “อย่าเลย  เทวทัต
เธอจงอย่าทําความพอใจในการปกครองหมู่สงฆ์เลย”  พระเทวทัตก็
ไมฟ่งัเสยีงทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัหา้ม  ยงัคงยนืกรานในจดุมุง่หมาย 
เดิมของตนอีก พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  “ดูก่อนเทวทัต  แม้แต่สารีบุตร
และโมคคัลลานะ  เรายังไม่มอบภิกษุสงฆ์ให้  ไฉนจะพึงมอบให้เธอ 
ผู้เป็นเช่นซากศพ ผู้บริโภคปัจจัย  ดังเช่น  ก้อนเขฬะ  (นํ้าลาย)  เล่า”
พอพระเทวทัตได้ฟังก็โกรธในพระผู้มีพระภาคเจ้า  แล้วทูลลากลับไป

หลงัจากทีพ่ระเทวทตักลบัไปแลว้  พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงรบัสัง่ 
กับภิกษุทั้งหลายว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตุนี้  สงฆ์จงลง

๑๐   จิตตุปบาท  =  การเกิดขึ้นของจิต - วศ.
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ปกาสนียกรรมในกรุงราชคฤห์แก่พระเทวทัต  ว่าตามปกติแล้ว  พระ 
เทวทตัเปน็ภกิษทุีป่ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ  แตม่าบดันีถ้กูความโลภครอบงํา 
จติใจ  มคีวามปรารถนาจะเปน็ใหญ ่ นบัแตบ่ดันีเ้ปน็ตน้ไป  พระเทวทตั 
จะทาํกจิอนัใด  กไ็มถ่อืวา่เปน็งานของสงฆ ์ แตจ่ะเปน็งานทีพ่ระเทวทตั 
จดัการเอง  และจะไมไ่ดร้บัความรว่มมอืจากสงฆ ์ อกีประการหนึง่  เธอ 
จะไม่ได้ร่วมทําสังฆกรรมพร้อมกับภิกษุเหล่าอื่น”

เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งเช่นนั้น  ภิกษุผู้ฉลาดผู้สามารถ 
จึงได้ประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจา๑๑  เมื่อประกาศ
เสรจ็  กเ็ปน็อนัวา่  ปกาสนยีกรรมในกรงุราชคฤหอ์นัสงฆก์ระท�าแลว้แก ่
พระเทวทัต

เมือ่สงฆป์ระกาศเปน็ทีเ่รยีบรอ้ยแลว้  พระผูม้พีระภาคจงึไดร้บัสัง่ 
กบัพระสารบีตุรวา่  ดกูอ่น  สารบีตุร  เธอจงเขา้ไปในเมอืงราชคฤห ์ แลว้ 
จงประกาศโทษของพระเทวทัต พระสารีบุตรกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ 
ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ท�าอย่างนั้นไม่ได้  เพราะว่า  เมื่อก่อนพระเทวทัต 
เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  และข้าพระองค์  ก็ได้กล่าวชมพระเทวทัตให้ 
ประชาชนทั่วไปรับรู้ว่า  พระเทวทัตเป็นผู้มีฤทธิ์มาก  มีอานุภาพมาก 
แต่พอมาบัดนี้  จะให้ข้าพระองค์พูดในทางตรงกันข้ามได้อย่างไร

พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัวา่  ดกูอ่นสารบีตุร  เมือ่กอ่นเธอไดก้ลา่ว 
ชมพระเทวทัตไปตามความเป็นจริงว่า  พระเทวทัตนี้เป็นผู้มีฤทธิ์มาก 
มีอานุภาพมากก็จริง  แต่มาบัดนี้  พระเทวทัตหาได้เป็นเช่นนั้นไม่ 
เมื่อก่อนเธอได้กล่าวชมพระเทวทัตไปตามความเป็นจริงอย่างไร  บัดนี้ 

๑๑  เป็นสังฆกรรมอย่างหนึ่ง  แปลว่า  สวดประกาศ  ๒  ครั้ง  รวมทั้งญัตติด้วย
  ญัตติ  =  การประกาศให้สงฆ์ทราบเพื่อท�ากิจร่วมกัน  โดยทั่วไปเรียกว่า 
  การเผดียงสงฆ์ - วศ.
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เธอก็จงประกาศพระเทวทัตในกรุงราชคฤห์  ไปตามความเป็นจริง 
อย่างนั้นเถิด

พระสารีบุตร  ได้สนองพระประสงค์ของพระบรมศาสดาแล้ว 
พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  ขอให้พระสงฆ์จงสมมต ิ
พระสารีบุตร  เพื่อเป็นผู้ประกาศชี้แจงความผิดของพระเทวทัตแก่ 
ประชาชน  ให้ประชาชนรับทราบถึงความผิดของพระเทวทัตนั้น

เมื่อพระสารีบุตรได้รับสมมติจากสงฆ์แล้ว  ก็ได้เข้าไปในเมือง 
ราชคฤหพ์รอ้มกบัหมูภ่กิษเุปน็จ�านวนมาก  และไดป้ระกาศความผดิของ 
พระเทวทัตไปตามความเป็นจริงทุกประการ

เม่ือพวกชาวบ้านได้ฟังก็เกิดความแตกแยกเป็นสองฝ่าย  ฝ่ายหน่ึง 
คิดว่าพระภิกษุพวกนี้มารังแกพระเทวทัต  อีกพวกหนึ่งกลับเห็นว่า 
น่าจะเป็นจริง  ไม่เช่นน้ันแล้ว  พระผู้มีพระภาคเจ้าคงไม่รับส่ังให้ 
พระสารีบุตรมาเที่ยวประกาศเช่นนี้ ๑๒ 

๑๒  เรือ่งนี ้ แสดงให้เหน็ว่า  พระพทุธเจ้าทรงต้องการให้พดูหรอืแสดงความเคารพนบัถอื 
  หรือเลิกเคารพนับถือตามความเป็นจริง - วศ.
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เมือ่พระผูม้พีระภาคเจา้ประทบัอยู ่ ณ พระวหิารเชตวนั  คฤหบดี 
ผู้หนึ่งได้แนะน�าสุภมาณพ  โตเทยยบุตร  เพื่อเข้าเฝ้าพระศาสดาถึงที่ 
ประทับ  หลังจากพระผู้มีพระภาคเจ้าได้สนทนากับสุภมาณพแล้ว 
สุภมาณพได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า  พวกพราหมณ์กล่าวกันว่า 
คฤหัสถ์จ�าพวกเดียวเท่านั้น  ที่เป็นผู้ยินดีในกุศลธรรมเครื่องน�าออก 
จากทุกข์  ส่วนบรรพชิตเป็นพวกที่ไม่ยินดีในกุศลธรรมนั้น  เกี่ยวกับ 
เรื่องนี้  พระสมณโคดมตรัสอย่างไร ?

พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ในเรื่องนี้  พระองค์ทรงแยกกล่าว  ระหว่าง 
การปฏิบัติผิดของคฤหัสถ์และบรรพชิต  หมายความว่า  บรรพชิตหรือ 
คฤหสัถก์ต็าม  ถา้ปฏบิตัผิดิ  ยอ่มถกูเรยีกวา่  เปน็ผูไ้มย่นิดใีนกศุลธรรม 
เครื่องน�าออกจากทุกข์ทั้งสิ้น  และคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตาม  เมื่อ 
ปฏบิตัถิกูตอ้งแลว้  กย็อ่มถกูเรยีกวา่  เปน็ผูย้นิดใีนกศุลธรรมนัน้  เรือ่งนี ้

๑๓  ม.ม.  ๑๓/๖๕๑  ข้อ  ๗๐๙
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ถือเอาการปฏิบัติถูก  ผิด  เป็นเกณฑ์ตัดสินว่า  ยินดีหรือไม่ยินดีในกุศล 
ธรรม  เครื่องน�าออกจากทุกข์

สภุมาณพทลูวา่  พวกพราหมณก์ลา่วกนัอยา่งนีว้า่  ฐานะการงาน
ของฆราวาสนั้น  มีความต้องการ  มีกิจ  มีเรื่อง  และมีการริเริ่มมาก  มี 
องค์ประกอบและการลงทุนมาก  ย่อมมีผลมาก  ฐานะการงานของ 
บรรพชิตซึ่งมีความต้องการ  มีกิจ  มีเรื่อง  และมีการริเริ่มน้อย  ย่อมมี 
ผลน้อยไปด้วย  พระสมณโคดมตรัสเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้อย่างไร ?

พระพุทธเจ้า  :  เร่ืองน้ีต้องกล่าวแยกออกเป็นประเด็นๆ  ไป  เพราะ
มีรายละเอียดหลายแง่หลายมุมเกี่ยวข้องอยู่  คือว่าฐานะแห่งการงาน 
ที่มีความต้องการมาก  มีกิจ  มีเรื่องและมีการริเริ่มมากนั้น  ถ้าเกิด 
ลม้เหลวขึน้มากม็ผีลนอ้ย  แตถ่า้ส�าเรจ็กม็ผีลมาก  เปรยีบเหมอืนกบัการ 
ไถนา  (กสกิรรม)  สว่นฐานะการงานทีม่คีวามตอ้งการ  มกีจิ  มเีรือ่งและ 
มกีารรเิริม่นอ้ยนัน้  ถา้เกดิลม้เหลวขึน้มากย็อ่มมผีลนอ้ย  และถา้ส�าเรจ็ 
ขึ้นมาก็ย่อมมีผลมากได้  พระผู้มีพระภาคทรงเปรียบการไถนาเช่นกับ 
ฐานะการงานของฆราวาส  และการค้าขายกับฐานะการงานของบรรพชิต

สภุมาณพ  :  พวกพราหมณย์อ่มบญัญตัธิรรม  ๕  ขอ้  คอื  สจัจะ
ตบะ  พรหมจรรย ์ การเรยีนมนต ์และการบรจิาค  เพือ่ท�าบญุ  เพือ่ยนิด ี
ในทางที่เป็นกุศล  ในเรื่องนี้พระสมณโคดมตรัสอย่างไร ?

พระพุทธเจ้า  :  แม้บรรดาฤาษีผู้เป็นบูรพาจารย์ของพวกพราหมณ์
คือ  ฤาษีอัฏฐกะ  วามกะ  วามเทพ  เวสสามิตร  ยมตัคคิ  อังคีรส 
ภารทวาชะ  วาเสฏฐะ  กัสสปะ  และฤาษีภคะ  ผู้แต่งมนต์  ผู้บอกมนต์ 
แก่พวกพราหมณ์ในปัจจุบัน ฤาษีทั้ง  ๘  ตน  เหล่านั้น  ตนใดเคยกล่าว 
ว่า  เราท�าให้แจ้งชัดเจน  ซึ่งบัญญัติธรรม  ๕  ประการด้วยปัญญา 
อันยอดเยี่ยมของตนเอง  แล้วประกาศผลแห่งธรรม  ๕  ประการ
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สุภมาณพ  :  ไม่มีเลย
พระพทุธเจา้  :  เมือ่เปน็เชน่นี ้ ภาษติของพวกพราหมณก์เ็หมอืน

กับแถวคนตาบอดซึ่งเกาะกันต่อๆ  ไป  คือไม่มีใครเห็นใครเลย
สุภมาณพไม่พอใจค�าที่พระผู้มีพระภาคเปรียบตนเองเช่นกับ 

แถวคนตาบอด  จึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยประสงค์จะด่าติเตียน 
ว่า  พระสมณโคดม  ถ้าอย่างน้ัน  ค�าท่ีโปกขรสาติพราหมณ์  โอมัญญโคตร 
ผู้เป็นใหญ่ในสุภควันกล่าวว่า ภาษิตของสมณพราหมณ์บางพวกท่ีปฏิญาณ 
ญาณทศันะ  อนัวเิศษของพระอรยิะ  ผูม้คีวามสามารถกวา่มนษุย ์ กไ็มม่ ี
ความหมายอันใด  หรือถ้าหากเป็นเช่นนี้  มนุษย์จักกระท�าให้แจ้งชัด 
ซึ่งญาณทัศนะนั้นได้อย่างไรกัน ?

พระพุทธเจ้า  :  พราหมณ์นั้นย่อมสามารถก�าหนดใจของสมณ-
พราหมณ์ทั้งสิ้นด้วยใจของตนหรือ ?

สุภมาณพ  :  พราหมณ์นั้นเพียงสามารถก�าหนดใจของนางทาสี
ของตน  ด้วยใจของตนเท่านั้นเอง

พระพุทธเจ้า  :  พราหมณ์น้ันเป็นเช่นกับคนท่ีตาบอดมาแต่ก�าเนิด
ซึ่งไม่สามารถเห็นอะไรๆ  ได้แล้วก็บอกผู้อื่นว่า  สิ่งที่ตนไม่เห็นนั้นไม่มี 
พวกพราหมณเ์หลา่นัน้  ถกูนวิรณ ์ ๕  ครอบง�าเสยีแลว้  ยอ่มไมส่ามารถ 
กระท�าให้แจ้งซึ่งญาณทัศนะอันวิเศษอันเป็นของพระอริยะได้  อนึ่ง 
ในบัญญัติธรรม  ๕  ประการนั้น  ข้อไหน  พวกพราหมณ์กล่าวว่ามีผล 
มากที่สุด

สุภมาณพ  :  จาคะ
พระพทุธเจา้  :  ถา้ในการบรจิาคนี ้ พราหมณผ์ูเ้ดยีวยอ่มสามารถ

เสวยมหายญั  แตพ่ราหมณ ์ ๒  คนมาดว้ยประสงคจ์ะเสวยมหายญัของ 
พราหมณ์คนใดคนหนึ่ง  ต่างก็คิดว่า  เราเท่านั้นพึงได้เสวยมหายัญ 
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ขอพราหมณอ์ืน่จงอยา่ไดเ้ลย  แตท่วา่พราหมณอ์ืน่  กลบัไดเ้สวยมหายญั 
พราหมณผ์ูท้ีไ่มไ่ด ้ โกรธพราหมณผ์ูไ้ดเ้สวยมหายญั  พวกพราหมณย์อ่ม 
บัญญัติวิบากชื่ออะไร  ในกรรมนี ้?

สุภมาณพ  :  พวกพราหมณ์ย่อมให้ทาน  เพ่ืออนุเคราะห์กันและกัน
เทา่นัน้  และการใหท้าน  เพือ่อนเุคราะหซ์ึง่กนัและกนัจดัเปน็บญุกริยิา- 
วัตถุ  ข้อที่  ๖  ของพวกพราหมณ์

พระพุทธเจ้า  :  ธรรม  ๕  ประการที่พวกพราหมณ์บัญญัติเพื่อ
ท�าบุญ  เพื่อยินดีทางที่เป็นกุศล  มาณพท่านพิจารณาเห็นว่า  มีมากใน 
พวกไหน ?

สุภมาณพ  :  มีมากในพวกบรรพชิต  เพราะบรรพชิตมีความต้องการ
มกีจิ  มเีรือ่งและมกีารรเิริม่นอ้ย  จงึเปน็ผูพ้ดูจรงิ  มคีวามเพยีรประพฤต ิ
พรหมจรรย ์ มากดว้ยการสาธยาย  และมากดว้ยการบรจิาคเสมอตลอด 
ไปได้  ส่วนคฤหัสถ์ย่อมมีเรื่องเหล่านี้น้อย

พระพุทธเจ้า  :  ธรรม  ๕  ประการ  ที่พวกพราหมณ์บัญญัติเพื่อ
ท�าบุญ  เพื่อยินดีทางที่เป็นกุศลนี้  เรากล่าวว่าเป็นบริขารของจิต  เพื่อ 
อบรมจิตไม่ให้มีเวร  ไม่ให้มีการเบียดเบียน

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว  สุภมาณพโตเทยยบุตร  ได้ 
ทูลถามถึงหนทางเพ่ือความเป็นสหายของพรหม พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
พระองค์ทรงทราบพรหมโลกปฏิปทา  เครื่องท�าให้ถึงพรหมโลกและ 
วิธีปฏิบัติว่าท�าอย่างไร  จึงจะเข้าถึงพรหมโลก กล่าวคือ  ภิกษุในธรรมวินัย 
น้ี  มีจิตประกอบด้วยเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  แผ่ไปตลอด ๔  ทิศ 
ทั้งเบื้องบน  เบื้องล่าง  และเบื้องขวาง  แผ่ตลอดไปเพื่อประโยชน์แก่ 
สตัวท์ัว่หนา้  ในทีท่กุสถาน  ดว้ยใจทีป่ระกอบดว้ยเมตตา  กรณุา  มทุติา 
อเุบกขา  อนัไพบลูย ์ ไมม่ปีระมาณ  ไมม่เีวร  ไมม่กีารเบยีดเบยีน  กรรม 
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ที่เป็นกามาวจรที่ภิกษุท�าแล้ว  จักไม่เหลือ  ให้ผลไม่ได้  เช่น  กับบุรุษ 
ผู้เป่าสังข์ด้วยเสียงอันดัง  ผู้คนย่อมรู้ได้ตลอดทิศทั้ง  ๔  โดยไม่ยาก  ที่ 
กล่าวมานี้  เรียกว่า  เป็นทางเพื่อความเป็นสหายของพรหม

หลงัจากนัน้สภุมาณพชืน่ชมภาษติ  ขอถงึพระรตันตรยัเปน็สรณะ 
แลว้กเ็ดนิทางกลบั  ในระหวา่งทาง  พบชาณสุโสณพิราหมณ ์ ถกูถามวา่ 
ท่านภารทวาชะเห็นจะรู้ซึ้งถึงปัญญาอันเฉียบแหลมของพระสมณ- 
โคดมละสิ

สุภมาณพ  :  ผู้ที่รู้เท่าพระปัญญาของพระสมณโคดม  ก็คงเป็น
เช่นกับพระสมณโคดมเท่านั้น  แต่ข้าพเจ้าเป็นใคร  และเป็นอะไรล่ะ ? 
ท่านผู้เจริญ 
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กำาลังใจ

หมอปัจจุบันบอกว่า กําลังใจของคนไข้มีความสําคัญกว่า 
ยาในการรักษา  เพราะฉะนั้นผู้พยาบาลที่รู้จักปลอบใจทําให้คนไข้ 
สบายใจ ย่อมสามารถทําให้คนไข้หายได้เร็ว ถ้ากําลังใจเสีย ถึง 
ยาจะดี ก็ทําให้คนไข้หายได้ยาก พฤติกรรมของจิตย่อมกระทบ 
กระเทือนถึงร่างกายเสมอ มากหรือน้อยเท่านั้น
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คราวหน่ึง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ปาวาริกัมพวัน  (สวนมะม่วง 
ของเศรษฐีพ่อค้าผ้า)  ใกล้เมืองนาลันทา  เวลาเช้า  สาวกนิครนถ์นาฏบุตร 
คนหนึง่ชือ่  ทฆีตปสัส ี เขา้ไปบณิฑบาตในเมอืงนาลนัทา  บรโิภคอาหาร 
แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า  ณ  ปาวาริกัมพวัน  สนทนากันเรื่อง 
กรรมทางกาย  วาจา  ใจ  ว่า  อย่างไหนมีโทษ  เป็นบาปมากกว่า

ทีฆตปัสสี  :  นิครนถ์นาฏบุตรกล่าวว่า  ทัณฑ์ทางกายมีโทษมากกว่า
ในการท�าบาปกรรม

พระพุทธเจ้า  :  เราเรียกว่า  กายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม
ไม่เรียกว่า  ทัณฑ์  และเรากล่าวว่า  มโนกรรมมีโทษมากในการท�าบาป

ทีฆตปัสสี  กลับไปหานิครนถ์นาฏบุตร  ซึ่งเวลานั้นพักอยู่ที่เมือง 
นาลนัทาเหมอืนกนั  เลา่เรือ่งทีส่นทนากบัพระสมณโคดมใหอ้าจารยฟ์งั 
ซึ่งเวลานั้นอุบาลีคหบดี  สาวกคฤหัสถ์ของนิครนถ์นาฏบุตรนั่งอยู่ด้วย 
เห็นว่า  ทีฆตปัสสีกล่าวถูกต้องแล้ว  ค�าของพระสมณโคดมไม่ถูกต้อง

๗
!ร=สK!ē!อ&�=&ทA�!'ėสสAJ1ะอD&>1A�7& A
IรCQอ� �>.�รร- ว�A�รร- J1ะ-Kน�รร- 

๑๔
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อุบาลีคหบดีต้องการไปโต้วาทะกับพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
นคิรนถน์าฏบตุรกส็นบัสนนุ  แตท่ฆีตปสัสไีมเ่หน็ดว้ย  บอกวา่พระสมณ- 
โคดมมีมายาส�าหรับกลับใจคน  (อาวัฏฏนีมายา)๑๔

เมื่อพบกัน  พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องที่สนทนากับทีฆตปัสสีให้ 
อุบาลีคหบดีตามท่ีเขาทูลถาม  ทรงเล่าตรงกับท่ีทีฆตปัสสีเล่าทุกประการ 
อุบาลียืนยันว่า  ทัณฑ์ทางกายมีโทษมากกว่าทัณฑ์ทางใจ

นี่คือตอนที่หนึ่งแห่งการสนทนา  :  --
พระพุทธเจ้า  :  ในการก้าวไปถอยกลับของนิครนถ์ย่อมเหยียบ

สัตว์เล็กสัตว์น้อยเป็นอันมาก  (โดยไม่ตั้งใจ)  ในเรื่องนี้นิครนถ์นาฏบุตร 
บัญญัติวิบาก  (คือผลกรรม)  อย่างไร

อุบาลี  :  กรรมที่ท�าโดยไม่จงใจ  ไม่มีโทษมาก
พระพุทธเจ้า  :  ถ้าจงใจเล่า
อุบาลี  :  เป็นกรรมที่มีโทษมาก
พระพทุธเจา้  :  นคิรนถน์าฏบตุรบญัญตัเิจตนาไวใ้นสว่นไหนของ

ทัณฑ์ทั้ง  ๓
อุบาลี  :  บัญญัติไว้ในมโนทัณฑ์
น้ีประเด็นหน่ึงท่ีช้ีให้ดูว่า  มโนกรรมมีโทษมาก  แต่อุบาลีก็ยังยืนยัน 

เหมือนเดิม  จึงตรัสซักไซ้ไล่เลียงต่อ
พระพุทธเจ้า  :  ในเมืองนาลันทานี้มีคนมาก  ถ้าจะมีใครสักคน

หนึ่งกล่าวว่า  เขาจะฆ่าคนในเมืองนาลันทานี้  ให้ตายพร้อมกันเพียง 
ครู่เดียว  จะท�าได้หรือไม่

๑๔ อุปาลิวาทสูตร  พระไตรปิฎกเล่ม  ๑๓  ข้อ  ๖๒ - ๘๓
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อบุาล ี :  อยา่วา่แตค่นเดยีวเลย  แม ้ ๑๐  คน ๒๐ - ๕๐  กไ็มอ่าจ
ประหารคนในเมืองนาลันทานี้ให้ตายพร้อมกันได้

พระพุทธเจ้า  :  ถ้าสมณะหรือพราหมณผ์ู้มีฤทธิ์  มคีวามช�านาญ
ทางจติ  มาในหมูบ่า้นนาลนัทานี ้ กลา่ววา่จะท�าบา้นนาลนัทานี ้ ใหเ้ปน็ 
เถ้าถ่าน  ด้วยการคิดประทุษร้ายเพียงครั้งเดียว  จะท�าได้หรือไม่

อบุาล ี :  ท�าไดอ้ยา่งแนน่อน  แม ้ ๕๐  หมูบ่า้นกท็�าได ้ อยา่วา่แต่
หมู่บ้านเดียวเลย

พระพุทธเจ้า  :  น่ีก็แสดงให้เห็นว่า  มโนกรรมมีความส�าคัญเพียงไร
อุบาลี  :  พระพุทธเจ้าข้า  ข้าพระองค์ชื่นชมต่อภาษิตของพระ

ผู้มีพระภาค  ต้ังแต่อุปมาข้อแรกแล้ว  แต่ท่ีท�าเป็นยึดม่ันในความเห็นเดิม 
อยู ่ กเ็พือ่จะไดฟ้งัพระปฏภิาณ  (ไหวพรบิ)  ในการตอบปญัหาของพระ 
ผู้มีพระภาค

ตอ่จากนัน้  อบุาลคีหบดกีส็รรเสรญิพระธรรมเทศนาวา่  แจม่แจง้ 
เหมือนหงายของที่คว�่า  เป็นต้น  ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอด
ชีวิต  พระพุทธเจ้าทรงเตือนให้ใคร่ครวญเสียก่อน  เพราะอุบาลีเป็น 
คนมีชื่อเสียงอยู่  การจะเปลี่ยนความเคารพเลื่อมใสจากลัทธิหนึ่งไปยัง 
ลัทธิหนึ่ง  จ�าต้องไตร่ตรองให้ดี

อบุาลยีิง่แสดงความเลือ่มใสยิง่ขึน้  และยนืยนัการถงึพระรตันตรยั 
ของตน  พระพุทธองค์ตรัสว่า  ตระกูลของอุบาลีนั้น  เป็นเหมือนบ่อน�้า 
ส�าหรับพวกนิครนถ์  ควรให้บิณฑบาตแก่พวกนิครนถ์อย่างเดิม

อุบาลีคหบดีชื่นชมต่อพระพุทธจริยายิ่งขึ้น  และทูลว่าเคยได้ยิน 
มาว่า  พระสมณโคดมสอนว่า  จงให้ทานแก่พวกเรา  ไม่ควรให้แก่พวกอ่ืน 
พึงให้ทานแก่สาวกของเรา  ไม่ควรให้แก่สาวกของพวกอื่น  ทานที่ให้ 
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แก่เราและสาวกของเรามีผลมาก  ที่ให้แก่ผู้อื่นหามีผลมากอย่างนั้นไม่ 
แต่ความจริงท่ีประสบด้วยตนเองในบัดน้ีก็คือ  พระผู้มีพระภาคช้ีชวน 
ข้าพระองค์ให้ให้ทานแม้ในพวกนิครนถ์

พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมมีอนุปุพพิกถาเป็นต้น  จนอุบาลี 
คหบดีได้บรรลุธรรมคือโสดาปัตติผล  เมื่อกลับไปยังบ้านของตน  ได้สั่ง 
คนเฝา้ประตวูา่  ตัง้แตว่นันีเ้ปน็ตน้ไป  ปดิประต ู ไมต่อ้นรบัพวกนคิรนถ ์
ต้อนรับแต่พระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์  รวมทั้งอุบาสก  อุบาสิกา

ทีฆตปัสสีนิครนถ์ได้ยินข่าวนี้   จึงบอกแก่นิครนถ์นาฏบุตร 
นคิรนถน์าฏบตุรไม่เช่ือ  ในทีส่ดุไดไ้ปพสิจูนด์ว้ยตนเอง  โดยการไปทีบ่า้น 
ของอุบาลี  แต่ไม่ได้การต้อนรับอย่างเคย  เพียงแต่ให้ปูอาสนะไว้ท่ีศาลา 
ประตูกลาง  เม่ือออกมาต้อนรับอย่างขัดไม่ได้  ก็นั่งบนอาสนะที่ดีกว่า 
เมื่อสนทนากันไปเป็นเวลานาน  เห็นว่านิครนถ์นาฏบุตรยังสงสัยใน 
การเปลี่ยนศาสนาของตน  อุบาลีจึงประคองอัญชลีไปทางทิศที่  
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  แล้วเปล่งวาจาหลายครั้งว่า  ตนเป็นสาวก
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า

นคิรนถน์าฏบตุรเสยีใจจนอาเจยีนเปน็เลอืด  ทีพ่วกเดยีรถยี ์ หรอื 
นกับวชลทัธอิืน่พดูกนัวา่  พระสมณโคดมมอีาวฏัฏนมีายา  คอื  เวทมนต ์
ส�าหรบักลบัใจคนนัน้  จรงิๆ  แลว้สิง่นัน้มใิชอ่ืน่ไกล  สิง่นัน้คอื  พระวาจา 
ที่ประกอบด้วยเหตุผล  ซึ่งผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้  และตรัส 
พระวาจานัน้ดว้ยพระเมตตา  มุง่ประโยชนแ์ละความสขุแกผู่ท้ีม่าสนทนา 
ด้วย  เมื่อเขาได้มองเห็นเหตุผลอย่างชัดเจน  และน�าไปปฏิบัติตาม 
แล้วได้ประโยชน์  เขาก็เลื่อมใส  กลับใจจากลัทธิอื่นมานับถือพระพุทธ
ศาสนา
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คราวหน่ึง  พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ  แคว้นโกลิยะ  มีคน ๒  คน 
เข้าไปเฝ้า  คนหนึ่งชื่อ  เสนิยะ  ผู้ประพฤติตนอย่างสุนัข  คือลงเดิน 
๔  ขา  กินอาหารที่วางไว้กับพื้นดินอย่างสุนัข  อีกคนหนึ่งชื่อ  ปุณณะ 
ประพฤติอย่างโค

ปุณณะ  ได้ทูลถามพระศาสดาว่า  เสนิยะผู้ประพฤติอย่างสุนัข 
ตายแล้วจะเป็นอย่างไร  พระศาสดาตรัสห้ามถึง  ๓  ครั้งว่า  อย่าถาม 
เรือ่งนี ้ แตป่ณุณะกค็งถามตอ่ไป  จงึตรสัตอบวา่  เมือ่ตายแลว้  เขาจะไป 
เกิดในหมู่สุนัข  เมื่อฟังค�าพยากรณ์นี้แล้ว  เสนิยะร้องไห้  เขาจึงถามคติ 
ของปณุณะบา้งวา่  ตายแลว้จะเปน็อยา่งไร  ตรสัหา้มถงึ  ๓  ครัง้  เหมอืน 
กัน  เมื่อไม่ฟัง  พระพุทธองค์จึงตรัสว่า  เขาจะต้องไปเกิดในหมู่โค

ปุณณะได้ฟังดังนั้นก็ร้องไห้เช่นกัน  และทูลพระศาสดา  ขอให้ 
แสดงธรรมเพื่อเขาทั้ง  ๒  จะได้ละความประพฤติอย่างสุนัขและอย่าง 
โคเสีย

๑๕ กุกกุโรวาทสูตร  เล่ม ๑๓  ข้อ  ๘๘ - ๙๐

๘
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พระศาสดาตรัสเรื่องกรรมให้ฟังว่า  มีกรรมอยู่  ๔  ประการคือ
๑. กรรมด�ามผีลด�า  คอื  กรรมชัว่มผีลเปน็ทกุข ์ เชน่  ความทกุข์

ในนรก  เป็นต้น
๒.  กรรมขาวมีผลขาว  คือ  กรรมดีมีผลเป็นสุข  เช่น  ความสุข 

ของเทพสุภกิณหา
๓.  กรรมทัง้ด�าทัง้ขาว  มผีลทัง้ด�าทัง้ขาว  คอื  กรรมดบีา้งชัว่บา้ง 

ซึ่งมีผลเป็นสุขบ้างเป็นทุกข์บ้าง  เช่น  สุขทุกข์ของพวกมนุษย์  เป็นต้น
๔.  กรรมไมด่�าไมข่าว  มผีลไมด่�าไมข่าว  เปน็ไปเพือ่ความสิน้กรรม 

คือเจตนาจงใจเพื่อละทั้งกรรมด�า  กรรมขาว  และกรรมทั้งด�าทั้งขาว 
(หมายถงึการกระท�าทีเ่ปน็เพยีงสกัวา่ กริยิา  ไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ดว้ยตณัหา
อุปาทาน  คือไม่เอาทั้งดีและชั่วอันเป็นเหตุให้เกิดอีก  ซึ่งเป็นทุกข์อยู่
ร�่าไป) 

ทั้งเสนิยะและปุณณะเลื่อมใสพระพุทธองค์  ปุณณะถึงพระ
รตันตรยัตลอดชวีติ  เสนยิะ  เมือ่บวชแลว้  ไดบ้รรลเุปน็พระอรหนัต ์

โลกุตตรธรรมน้ันเป็นส่ิงท่ีควรต้องการ  ท้ังในชีวิตอย่างบรรพชิต 
และชวีติอยา่งฆราวาส พระพทุธเจา้ทรงมพีระประสงคเ์ชน่นัน้  เพือ่ให ้
พทุธบรษิทั ทัง้บรรพชติและคฤหสัถ ์มชีวีติทีเ่บาสบายขึน้  ไมต่กเป็น 
ทาสของกิเลสเกินไปหรือตลอดเวลา
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ที่โรงบูชาไฟของพราหมณ์ภารทวาชะ  พระศาสดาประทับ 
บนกองหญ้า  ในโรงบูชาไฟนั้น  ซึ่งอยู่ที่นิคม  ชื่อ  กัมมาสธัมมะ  ใน 
แคว้นกุรุ  ตอนเช้า  เสด็จออกบิณฑบาต  ฉันเสร็จแล้ว  เสด็จเข้าไปยัง 
แนวป่า  ประทับ ณ  โคนไม้ต้นหนึ่ง

ครั้งนั้น  มาคัณฑิยปริพพาชกเดินเที่ยวเล่นไปในโรงบูชาไฟของ 
พราหมณภ์ารทวาชะ  เหน็ทีน่ัง่ซึง่ท�าดว้ยกองหญา้  แลว้ทกัวา่คงจะเปน็ 
ที่นั่งของสมณะ  พราหมณ์ภารทวาชะตอบว่า  เป็นของพระสมณโคดม 
ผู้เป็นอรหันต์

ปริพพาชกกล่าวว่า  เราได้เห็นที่นั่งของพระสมณโคดมผู้ท�าลาย 
ความเจริญ  ชื่อว่า  ได้เห็นไม่ดีเสียแล้ว  พราหมณ์ภารทวาชะกล่าวว่า 
อนัทีจ่รงิพวกกษตัรยิ ์ พราหมณ ์ คหบด ี และสมณะทีเ่ปน็บณัฑติ  ตา่งก ็
พากันเลื่อมใสในพระสมณโคดมกันทั้งนั้น  พระสมณโคดมทรงแนะน�า 
ธรรมอันบริสุทธิ์  ไม่มีโทษ

๑๖ มาคัณฑิยสูตร  เล่ม  ๑๓  ข้อ  ๒๗๖ - ๒๙๒

๙
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ปริพพาชกกล่าวว่า  ถ้าได้พบพระสมณโคดมก็จะกล่าวต่อหน้า 
เลยทเีดยีววา่  พระสมณโคดมเปน็ผูก้�าจดัท�าลายความเจรญิ  พราหมณ ์
กล่าวว่า  จะทูลความข้อนี้แก่พระผู้มีพระภาค  ปริพพาชกกล่าวว่า 
ไม่เป็นไรหรอก

พระศาสดาทรงสดับการสนทนาของปริพพาชกและพราหมณ์ 
ด้วยพระทิพพโสต  จึงเสด็จเข้าไปยังโรงบูชาไฟ  ตรัสถามปริพพาชกว่า 
สนทนาโต้ตอบกับพราหมณ์อย่างไรบ้าง  ปริพพาชกตกใจที่ได้ฟังดังนั้น 
กราบทูลว่า  ตั้งใจไว้ว่าจะทูลให้ทรงทราบ  ตรัสถามว่า  ที่ปริพพาชก 
กล่าวว่า  พระองค์เป็นผู้ก�าจัดความเจริญนั้น  หมายถึงที่ทรงสอนให้ 
ส�ารวม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ใช่หรือไม่  ปริพพาชกทูลรับว่า  ใช่

พระศาสดาตรัสว่า  บางคนเคยบ�ารุงตนด้วยกามคุณ  ๕  ต่อมา 
รู้ถึงคุณและโทษของกาม  แล้วละจากกามและตัณหาในรูปเสียได้ 
เป็นต้น  มีจิตสงบอยู่ภายใน  เมื่อเป็นเช่นนี้  ท่านจะว่าอะไรกับบุคคล 
ผู้นั้นเล่า  ปริพพาชกทูลว่า  ก็ไม่ว่าอะไรเขา

ต่อจากนั้น  พระศาสดาทรงเล่าให้ปริพพาชกฟัง  ถึงประวัติของ 
พระองค์เองว่า  ได้สมบูรณ์ด้วยกามคุณอย่างไร  ต่อมาทรงเห็นโทษในกาม 
แล้วละตัณหาในกามเสีย  ไม่ยินดีในกามนั้นอีกเลย  เปรียบเหมือน
เทพบุตรเสวยกามสุขอันเป็นทิพย์  เห็นคหบดีหรือบุตรคหบดี  เอิบอิ่ม 
อยูด่ว้ยกามสขุ  อนัเปน็อยา่งมนษุย ์ เทพบตุรยอ่มไมพ่อใจ  ไมก่ระหยิม่ 
ตอ่กามสขุเชน่นัน้  ฉนัใด  พระองคก์ฉ็นันัน้  ไดค้วามสขุอนัยิง่กวา่  เหนอื 
กว่ากามสุข  อันเป็นของมนุษย์และของทิพย์แล้ว

อีกอุปมาหน่ึง  เหมือนคนเคยเป็นโรคเร้ือน  ต่อมาได้รักษาโรคเร้ือน 
จนหายแล้ว  มีความสุขดี  มีเสรีภาพ  มีอ�านาจในตัวเอง  จะไปไหนก็ได ้
ตามความพอใจ  เขาได้เห็นคนหน่ึงเป็นโรคเร้ือน  มีแผลท้ังตัว  ย่างแผลท่ี 
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หลมุถา่นเพลงิ  เกาปากแผลแลว้รูส้กึพอใจ  ทา่นเหน็อยา่งไร  ชายผูน้ัน้ 
ยังจะพอใจในความสุขของคนเป็นโรคเร้ือนอยู่หรือ  พระองค์เองก็เหมือน 
คนที่หายจากโรคเรื้อนแล้ว  ไม่ยินดีในความสุขอย่างคนเป็นโรคเรื้อน 
พระองค์ได้ความสุขอันเว้นจากกาม  เว้นจากอกุศลแล้ว

เปรียบอีกอย่างหนึ่ง  เหมือนคนเป็นโรคเรื้อน  เคยพอใจใน 
ความสุขจากการย่างตัวด้วยถ่านเพลิง  ต่อมาหายจากโรคเรื้อนอย่าง 
เด็ดขาดแล้ว  มีคนดึงตัวเข้าไปใกล้หลุมถ่านเพลิงเพื่อให้ย่างอีก  เขาไม่ 
ปรารถนา  เพราะไฟนั้นเป็นของร้อน  ทั้งในอดีต  ปัจจุบัน  และอนาคต 
ฉันใด  กามทั้งหลายก็ฉันนั้น  เป็นของที่สัมผัสแล้วเป็นทุกข์  มีความ 
เร่าร้อนใหญ่

ความสขุทีป่ราศจากความเรา่รอ้นในกาม  เปน็ความสขุทีส่งบเยน็ 
ประณีต  ดีกว่าความสุขของพระราชาผู้เพียบพร้อมด้วยกามคุณ  ๕

พระศาสดาทรงเปลง่อทุานในเวลานัน้วา่  “ความไมม่โีรคเปน็ลาภ 
อย่างยิ่ง  พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง  บรรดาทางทั้งหลาย  อันน�าไปสู่ 
อมตธรรม  ทางมีองค์  ๘  เป็นทางที่เกษม”

เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเช่นนี้  ปริพพาชกทูลว่า  ค�าว่า 
ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง  เป็นต้นนี้  เขาเคยได้ยินได้ฟังมาจาก 
ปรพิพาชก  ชัน้อาจารยแ์ละปาจารย ์ (ปาจารย ์= อาจารยข์องอาจารย)์ 
มาแล้วเหมือนกัน  พระศาสดาตรัสถามว่า  ข้อความนั้น  ท่านเข้าใจว่า 
มีความหมายอย่างไร ?

ปริพพาชก  เอามือลูบตัวแล้วทูลว่า  ความไม่มีโรคคืออย่างน้ี  บัดน้ี 
เขาเป็นผู้ไม่มีโรค  มีความสุขดีอยู่

พระศาสดาจึงตรัสว่า  เปรียบไปก็เหมือนคนตาบอดแต่ก�าเนิด 
ไม่เคยเห็นรูปสีใดๆ  เลย  ไม่เคยเห็นอะไรเลย  ต่อมาได้ยินคนพูดถึงผ้า 
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สีขาว  เขาก็เท่ียวแสวงหาผ้าสีขาว  มีคนหน่ึงเอาผ้าขาวเทียม  เป้ือนเขม่า 
มาลวงเขา บอกวา่เปน็ผา้ขาวสะอาดบรสิทุธิ ์ ไรม้ลทนิ  เขารบัเอาผา้นัน้ 
ไว้ห่ม  แล้วดีใจว่าเขาได้ห่มผ้าขาวงามบริสุทธิ์  เขาเห็นเอง  หรือเชื่อ 
คนตาดีที่มาหลอกลวง

ปรพิพาชกทลูวา่  เขาเชือ่คนตาดทีีม่าหลอกลวง  พวกปรพิพาชก 
ทั้งหลายก็เหมือนกัน  ไม่รู้จักความไม่มีโรค  ไม่รู้จักพระนิพพาน  แต่ก็ 
ยงักลา่ววา่  ความไมม่โีรคเปน็ลาภอยา่งยิง่  พระนพิพานเปน็สขุอยา่งยิง่ 
ซึ่งเป็นพระด�ารัสของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีต

พระคาถานั้นได้กลายมาเป็นค�าพูดของปุถุชนมาเรื่อยๆ  คือ  แม้ 
ปถุชุนผูไ้มรู่ค้วามหมายอยา่งแทจ้รงิ  กพ็ดูตอ่ๆ  กนัมาวา่  ความไมม่โีรค 
เป็นลาภอย่างยิ่ง  อันที่จริง  กายนี่แหละเป็นโรค  เป็นหัวฝี  เป็นลูกศร
เป็นความล�าบาก

มาคัณฑิยปริพพาชก ประกาศความเล่ือมใสของตนต่อพระศาสดา 
และขอให้ทรงแสดงธรรมให้ฟังเพื่อให้รู้จักความไม่มีโรคและนิพพาน 
พระศาสดาตรสัวา่  ถา้แสดงแลว้  เขาไมรู่ไ้มเ่ขา้ใจ  กจ็ะเปน็ความเหนือ่ย 
เปลา่  เมือ่ปรพิพาชกประกาศความเลือ่มใสยิง่ขึน้  ขอใหท้รงแสดงธรรม 
จึงตรัสว่า

บุรุษผู้ตาบอดแต่ก�าเนิดนั้น  ต่อมาพยายามรักษาตาจนหายโรค 
แล้ว  เห็นว่าผ้าที่ตนห่มอยู่  ซึ่งส�าคัญว่าเป็นผ้าขาวบริสุทธิ์ไร้มลทินนั้น 
ทีแ่ทเ้ปน็ผา้สกปรก  นา่รงัเกยีจ  เขายอ่มเคยีดแคน้ชงิชงัคนทีห่ลอกลวง 
เขา  ถงึกบัตอ้งการจะฆา่เสยี  ดกูอ่นมาคณัฑยิะ  เมือ่เราแสดงธรรมอยูว่า่ 
ความไม่มีโรคเป็นอย่างน้ี  นิพพานเป็นอย่างน้ี  ถ้าท่านรู้จักความไม่มีโรค 
และเห็นนิพพานได้  ท่านก็จะสามารถละความก�าหนัดพอใจในขันธ์  ๕ 
ซึง่ทา่นยดึมัน่อยู ่ ทา่นจะมคีวามรูส้กึวา่  เราถกูจตินีห้ลอกลวงใหห้ลงผดิ 



78

พD ท ธ ป ฏิ ภ าณ

มานานแล้วหนอ  จึงหลงยึดมั่นในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ 
วิญญาณ  เพราะมีความยึดมั่น  (อุปาทาน)  จึงมีภพ  เพราะมีภพจึงมี 
การเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย

ปริพพาชกประกาศความเลื่อมใสยิ่งขึ้น  ขอให้ทรงแสดงธรรม 
เพื่อเขาจะได้หายตาบอด  พระศาสดาตรัสสอนให้คบสัตบุรุษ  (คนดี) 
ฟังธรรมของคนดี  น�าธรรมไปปฏิบัติ  ก็จะรู้เห็นเองว่า  โรค  ฝี  ลูกศร  เป็น 
อย่างน้ีๆ  และมันจะดับลงได้  ในท่ีน้ี  เพราะการดับอุปาทาน  (ในกายเสีย) 
เม่ืออุปาทานดับ ภพก็ดับ...เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ก็ดับตามกันไป  กองทุกข์ 
ทั้งมวลก็ดับลงอย่างนี้

ปริพพาชกทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนา  ขอบวช  เมื่อบวชแล้ว 
หลีกออกบ�าเพ็ญเพียร  ไม่นานนักก็ได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์

เรื่องความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่งนั้น  พูดกันอยู่เสมอในวง 
พทุธบรษิทั  แตค่งจะมนีอ้ยคนนกัทีจ่ะทราบพระพทุธาธบิายอนัลกึซึง้นี้ 
เข้าใจกันเพียงว่าการที่มีร่างกาย  ซึ่งไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่งแล้ว  แต ่
ในความหมายลกึๆ  ของพระองคก์ค็อื  รา่งกายนัน่เองเปน็ตวัโรคอยูแ่ลว้ 
การละความก�าหนัดพอใจในขันธ์  ๕  มีรูปเป็นต้น นั้นต่างหากเล่า
ที่เป็นลาภอย่างยิ่ง 
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ผู้อบรมดีแล้ว

ผูท้ีไ่ดอ้บรมกาย อบรมจติดแีลว้ ดไูดท้ีไ่หน ? ดทูี ่ เมือ่สขุเวทนา 
(ความรู้สึกสุข) หรือทุกขเวทนา  (ความรู้สึกทุกข์)  ไม่ว่าทางกาย 
หรือทางจิตเกิดข้ึน มันสามารถครอบงําจิตได้หรือไม่ ถ้าครอบงําได้ 
ทําให้เขาต้องเศร้าโศกเสียใจ พิไรรําพันต่างๆ หรือเพลิดเพลิน 
หลงใหล แสดงว่า  เขายังมิได้อบรมกาย อบรมจิตด้วยดี แต่ถ้า 
สขุทกุขน์ัน้ครอบงําจติไมไ่ด ้แสดงวา่  เขาไดอ้บรมกาย อบรมจติ 
ดีแล้ว

(นัยพระพุทธพจน์ จากมหาสัจจกสูตร
ม.มู. พระไตรปิฎกเล่ม ๑๒ ข้อ ๔๐๘ - ๙)
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พระพุทธองค์ตรัสไว้ดังนี้
“คนดีไม่ควรไว้วางใจคน  เพราะเห็นหรือคบกันเพียงครู่เดียว 

ไมค่วรไวว้างใจคน  เพราะผวิพรรณรปูรา่ง  เพราะคนผูไ้มสํ่ารวม เทีย่ว
ไปในโลกนี ้ โดยอาการแหง่ผูสํ้ารวมกม็อียู ่ เหมอืนกณุฑลดนิ  (หมอ้ดนิ)
และมาสก  (เงินตรา)  ท่ีทําด้วยโลหะ เป็นของปลอม แต่หุ้มไว้ด้วยทองคํา
คนเป็นอันมาก ภายในไม่บริสุทธิ์  ดูงามแต่ภายนอก บริวารแวดล้อม
แล้วสัญจรอยู่ในโลกนี้  (มากมาย)” 

๑๗

ความเป็นมาแห่งพระพุทธพจน์นี้  มีดังนี้
สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ที่บุพพาราม  อันเป็น 

ปราสาทที่นางวิสาขาสร้างถวาย  ใกล้เมืองสาวัตถี  เวลาเย็นเสด็จออก 
จากที่ทรงพักผ่อน  แล้วประทับนั่งภายนอกซุ้มประตู  (นอกซุ้มประตู 
แห่งปราสาท,  ไม่ใช่นอกซุ้มประตูวัด)๑๘

๑๗ พระไตรปิฎกเล่ม  ๑๕  ข้อ  ๓๕๘  ชฎิลสูตร
๑๘ อรรถกถากล่าวว่า  ปราสาทนัน้  มกี�าแพงล้อมรอบ ท�าซุม้ประตไูว้  ๔  ซุม้ทัง้  ๔  ด้าน  
  วันนั้น  พระศาสดาประทับ ณ  ซุ้มประตูด้านตะวันออก

๑๐
!ร=สสอน*ระI�ē>'IสนทิK�ศ1
IรCQอ� อะMร*B�รEē ēว.อะMร 

J1ะM-Ē�วรMวēL��นJ'1�7นē>
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ครัง้นัน้  พระเจา้ปเสนทโิกศลเขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาค  ประทบั 
นั่ง  ณ  ที่ควรแก่พระองค์  อยู่ในที่ไม่ใกล้  ไม่ไกลนัก

ขณะนัน้เอง  มนีกับวชประเภทตา่งๆ  เดนิผา่นมา  กลา่วคอื  ชฎลิ 
๗  คน,  นคิรนถ,์  อเจลกะ,  เอกสาฎก,  ปรพิพาชก  ประเภทละ  ๗  คน 
รวม ๓๕ คน  ท้ังหมดน้ัน  เป็นผู้มีขนรักแร้  เล็บยาว  (ปรุฬฺหกจฺฉนขโลมา) 
ถือบริขารชนิดต่างๆ  เดินผ่านมา  ในที่ไม่ไกลจากพระผู้มีพระภาค

ทันใดน้ัน  พระเจ้าปเสนทิโกศลทอดพระเนตรเห็นนักบวชเหล่าน้ัน 
แล้ว  เสด็จลุกจากอาสนะ  ท�าพระภูษาเฉวียงพระอังสา  (บ่า)  ข้างหนึ่ง 
ทรงคุกพระชาณุเบื้องขวาลง  ประคองอัญชลีไปทางนักบวชเหล่านั้น 
แล้วประกาศพระนามของพระองค์  ๓  ครั้งว่า  ข้าพเจ้าคือพระเจ้า 
ปเสนทิโกศล  (เป็นท�านองแสดงความเคารพ)  เมื่อนักบวชเหล่านั้น 
เดินผ่านไปแล้ว  พระเจ้าปเสนทิโกศลได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 
“นักบวชเหล่านั้นคงเป็นพระอรหันต์  หรือผู้ด�าเนินอยู่ในทางของ 
พระอรหันต์  พวกใดพวกหนึ่งเป็นแน่แท้”

พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัวา่  “มหาบพติร  พระองคย์งัเปน็คฤหสัถ์ 
บริโภคกาม  ครองเรือนอยู่  ยังยินดีด้วยของหอม  เครื่องลูบไล้  ยังยินดี 
เงินและทอง  ยากที่จะทรงรู้ว่า  คนพวกนี้เป็นพระอรหันต์  หรือด�าเนิน 
อยู่ในทางของพระอรหันต์หรือไม่”

“มหาบพิตร”  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสต่อไป  “ศีลพึงรู้ได้ด้วย
การอยู่ร่วมกัน  (ส�วาเสน  สีล�  เวทิตพฺพ�) ความสะอาดพึงรู้ได้ด้วยการงาน
(ส�โวหาเรน  โสเจยยฺ�  เวทติพพฺ�) ก�าลงัใจ  ความกลา้หาญ  พงึรูไ้ดเ้มือ่มี
อนัตราย  (อาปทาส ุ ถาโม  เวทติพโฺพ) ปญัญา  พงึรูไ้ดด้ว้ยการสนทนา
(สากจฉฺาย  ปญญฺา  เวทติพพฺา)  ทัง้  ๔  อยา่งนี ้ จะรูไ้ดก้ต็อ้งอาศยักาล 
เวลานาน  ต้องมีโยนิโสมนสิการและมีปัญญา  ถ้าปราศจากเงื่อนไข 
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เหล่านี้แล้ว  ก็รู้ไม่ได้”
พระเจา้ปเสนทโิกศลเหน็เปน็อศัจรรย ์ ทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสั 

เช่นน้ัน  และกราบทูลความจริงว่า  ท่ีแท้แล้ว  นักบวชเหล่าน้ันเป็นจารชน 
ของพระองคเ์อง  ทรงสง่ไปสอดแนมสบืความลบัในแควน้ตา่งๆ  เดนิทาง 
กลับมา  พวกเขาปลอมเป็นนักบวชไป  เมื่อกลับถึงบ้านแล้ว  พวกเขาก ็
จะช�าระล้างธุลี  อาบน�้าประเทืองผิว  ลูบไล้ด้วยของหอม  ตัดผมและ 
โกนหนวด  พรั่งพร้อมด้วยกามคุณต่อไป

เมื่อทรงสดับเช่นนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสพระพุทธพจน ์
ดังได้อัญเชิญไว้แล้ว  ณ  เบื้องต้น

สุภาษิตไทยแต่โบราณ  ท่านสอน  ไม่ให้ไว้ใจทาง  วางใจคน  เพราะ 
จะจนใจเอง  คนสว่นมากเหน็แกป่ระโยชนส์ว่นตวั  จงึเปน็คนไมส่ะอาด 
ไวใ้จยาก  ตอ่หนา้อยา่ง  ลบัหลงัอยา่ง  จะท�าดกีเ็ฉพาะตอ่หนา้  จะพดูด ี
ดว้ยกต็อ่หนา้  พอลบัหลงักค็อ่นขอดนนิทา  ตนิัน่  ตนิี ่ เสยีเรือ่ยไป  อนึง่ 
เมื่อร�่ารวย  มีทรัพย์สิน  เงิน  ทอง  มียศ  มีศักดิ์  คนก็พากันนอบน้อม 
สรรเสริญ  พอตกต�่าลง  ก็มักจะถูกเหยียบย�่า  ถูกดูหมิ่น  ไม่มีใครอยาก 
พบ  เมือ่มยีศ  มตี�าแหนง่  เขากเ็อาดอกไมไ้ปให ้ ขอความกรณุาใหร้บัไว ้
(เพื่อประโยชน์ของเขาด้วย)  พอตกต�่าลง  ไปขอดอกไม้เขาสักดอกเพื่อ 
บูชาพระ  เขาก็ไม่ให้  ถ้าจะให้เพราะขัดไม่ได้  ก็มีกิริยาให้สะเทือนใจ 
คนเราจึงไว้ใจกันไม่ค่อยได้  ต้องคบกันไปนานๆ  จนรู้นิสัยใจคออันแท้จริง 
ของกนัและกนั  กอ็กีนัน่แหละ  คนเราเปลีย่นแปลงได ้ แมค้บกนัมานาน 
เมื่อถ้อยทีถ้อยอาศัยกันอยู่  มีผลประโยชน์ประสานกันอยู่  ก็ดูเป็นมิตร 
รักเพื่อนใคร่กัน  แต่ถ้าเราต้องอาศัยเขาข้างเดียวซิ  เขาจะยังรักใคร่ 
ชอบพอเราอยูอ่ยา่งเดมิหรอื  ไดเ้หน็มามากแลว้  ความรกัใครน่ยิมนบัถอื 
มักจะเปลี่ยนขึ้นลงตามสิ่งอื่น  เช่น  ทรัพย์  ยศ  ชื่อเสียง  ต�าแหน่ง 
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เป็นต้น
คนมีคุณธรรมสูง  ต้องการเกื้อกูลผู้อื่นจริงๆ  โดยไม่หวังอะไร 

ตอบแทนนั้น  มีอยู่น้อย  แม้แต่พ่อแม่ซึ่งหวังดีกับลูกอย่างที่สุด  เมื่อลูก 
ไม่ท�าอย่างที่หวัง  ก็คลายความรักลง  หรือรักน้อยกว่าลูกคนที่ท�าให้ 
ได้อย่างที่หวัง  ในโลกนี้หาคนดีจริงๆ  ได้ยาก  เหมือนในป่าใหญ ่ แม้
จะมีพันธุ์ไม้หลายหลาก  แต่จะหาไม้เนื้อหอมสักต้นหนึ่งนั้นแสนยาก 
นักหนา

เราอยู่ในสังคมมนุษย์  ต้องศึกษามนุษย์และเข้าใจมนุษย์ให้ดี 
มิฉะน้ัน  เราจะเสียใจกับเร่ืองมนุษย์อยู่บ่อยๆ  ลองนึกดูว่า  ในโลกน้ี  อะไร 
ท�าให้เราเสียใจและผิดหวังเท่ากับมนุษย์บ้าง  เราได้รับความรื่นรมย ์
จากธรรมชาติ  แต่มนุษย์ส่วนใหญ่พยายามท�าลายธรรมชาติ  โดยตรงบ้าง 
โดยอ้อมบ้าง  เพราะความอยากได้เกินขอบเขต  เกินส่วน  จึงท�าลาย 
ธรรมชาตลิงเสยีมากตอ่มาก  เรยีกวา่  เปน็ผูป้ระทษุรา้ยมติรผูใ้หแ้ตค่ณุ 
ผลท่ีได้รับก็คือ  มนุษย์ต้องล�าบากเป็นนักหนา  เห็นๆ  กันอยู่  อย่าให้ต้อง 
แจงรายละเอียดเลย

ผิวพรรณ  รูปร่าง  หน้าตา  ของมนุษย์  ก็ถือเอาเป็นเกณฑ์ไม่ได้ 
ว่า  คนรูปร่างหน้าตาดีจะเป็นคนดี  คนรูปร่างหน้าตาดีบางคน  หมก 
ความชัว่ไวภ้ายในเปน็อนัมาก  เหมอืนโลงศพทีป่ระดบัตกแตง่ภายนอก 
ให้ดูสวยงาม  ประดับด้วยดอกไม้นานาพรรณ

คนหน้าตาไม่สวยงามบางคน  เปี่ยมล้นด้วยคุณงามความดีอยู่ 
ภายใน  น่ารื่นรมย์พอใจเมื่อเข้าใกล้  เหมือนไม้เนื้อหอมแต่สัณฐาน 
ไม่งาม  การคบคน  จึงอย่าดูแต่เพียงหน้า  หรือกิริยาท่าทางอันเสแสร้ง 
เป็นแบบกิริยาที่ปรุงแต่งเพื่อหลอกลวง

ขอกล่าวถึงพระพุทธพจน์  ๔  ประการตอนหลัง  ที่ว่า
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๑.  ศีล  พึงรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกัน  หมายความว่า  ปกติของ
คนเรา  เป็นอย่างไร  จะรู้ได้ก็ด้วยการอยู่ร่วมกัน  และต้องอยู่กันนานๆ
ถ้าอยู่เพียงวันสองวัน  เขาอาจปกปิดนิสัยอันแท้จริงของเขาไว้ก็ได้ 
แม้คนท่ีรักกันอยู่ต้ังหลายปี  ก็อาจยังไม่รู้จักกันจริง  เม่ือแต่งงานแล้วต้อง 
ศึกษากันใหม่  ตั้งต้นเรียนรู้กันใหม่

๒.  ความสะอาด พึงรู้ได้ด้วยการงาน  คนสะอาดการงานย่อม
สะอาด  คือท�าสิ่งใดก็สะอาดเรียบร้อย  น่าดู  น่าชม  ตัวเขาเองสะอาด 
เครื่องไม้เครื่องมือสะอาด  อะไรที่เขาท�า  ดูสะอาดเรียบร้อยไปหมด

อีกอย่างหน่ึง  คนมีอาชีพสุจริต  เรียกว่าคนสะอาด  ผู้เว้นทุจริต 
ทาง  กาย  วาจา  ใจ  เรียกว่าเป็นคนสะอาด  อาชีพของเขาสะอาดบริสุทธ์ิ 
ไมว่า่เขาจะประกอบอาชพีใด  อาชพีนัน้ไมเ่ศรา้หมองดว้ยทจุรติ  เรยีกวา่ 
เป็นผู้มีการงานสะอาด  สมัยนี้เขาเรียกว่า  “คนมือสะอาด”  แม้เขาจะ
จับของสกปรกอยู่  เช่น  เครื่องยนต์  หรือกวาดถนน  เทขยะเทศบาล 
แต่เมื่อเขาท�าอย่างสุจริต  เรียกว่า  เขามีการงานที่สะอาด  เขานั่งอยู่ใน 
ห้องแอร์ที่สะอาดประณีต  มีกลิ่นหอม  แต่ถ้าการงานของเขาทุจริต  ก ็
เรียกว่าการงานไม่สะอาด  เขาเป็นคนไม่สะอาด

๓. ความกลา้หาญ ก�าลงัเรีย่วแรง  รูไ้ดเ้มือ่มอีนัตราย  อนัตราย
นั้นมีหลายอย่าง  และมีอยู่รอบด้าน  อันตรายสูงสุดก็คือ  อันตรายแห่ง 
ชีวิต  ในเวลาปกติ  เราไม่อาจรู้ได้ว่า  ใครกล้าหาญหรือขี้ขลาด  มีก�าลัง 
เรี่ยวแรงมากหรือน้อย  แต่พอมีอันตรายเกิดขึ้น  มีเหตุการณ์อันต้อง 
แสดงความกล้าหาญเกิดขึ้น  ก็จะพิสูจน์ได้ว่า  ใครขลาด  ใครกล้าหาญ 
แตค่วามกลา้หาญกม็ ี๒ อยา่งคอื ความกลา้แท ้และความกลา้เทยีม
ผูก้ลา้หาญแทจ้รงิยอ่มประกอบดว้ยคณุสมบตัขิองผูก้ลา้  แตผู่ก้ลา้เทยีม 
ยอ่มปราศจากคณุสมบตัขิองผูก้ลา้  เชน่  ชายทีม่กี�าลงั  กลา้รงัแกผูห้ญงิ 
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ผู้ด้อยก�าลังกว่า  รังแกเด็กหรือคนพิการ  เป็นต้น  แม้คนพิการเอง 
สว่นมากกแ็สดงความกลา้โดยขาดคณุสมบตัขิองผูก้ลา้  เชน่  ชอบรงัแก 
เด็กเล็กๆ  เพื่อชดเชยปมด้อยของตนที่ไม่เหมือนผู้ใหญ่อื่นๆ  พวกเด็ก 
จงึมกักลวัคนพกิาร  นอกจากกลวัหนา้ตาทา่ทางอนันา่กลวัของเขาแลว้ 
ยังกลัวความโหดร้ายของเขาด้วย  (ส�าหรับคนพิการบางคน)  อย่างไร 
กต็าม  คนพกิารจะเปน็อยา่งนัน้ไปทกุคนกห็าไม ่ ทีม่เีมตตา  กรณุา  ถอื 
เอาความพกิารของตน  เปน็เครือ่งสงัเวชสลดใจ  แลว้ประกอบแตก่รรมด ี
ก็มีอยู่ไม่น้อย

ส�าหรับผู้กล้าหาญแท้จริงนั้น  จะแสดงความกล้าหาญให้ปรากฏ 
เมื่อถึงคราวจ�าเป็น  หรือเมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นแก่ตน  แก่พวกพ้อง 
แก่ผู้ท่ีตนรับผิดชอบ แก่สังคม  หรือแก่ประเทศชาติ  ธรรมดาก็จะอยู่เฉยๆ 
เรื่อยๆ  บางคนในบางคราวมีอาการเหมือนหนึ่งว่า  เป็นผู้ขลาดด้วยซ�้า 
ไป  แต่เมื่อมีเหตุการณ์อันจ�าเป็นที่จะต้องแสดงความกล้าหาญ  เขาจึง 
แสดงออกมา  ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ไม่กลัว  แม้แต่การสูญเสีย 
ชวีติ  ทรพัย ์ ยศ  และสิง่พงึหวงแหนทัง้หลาย  ในการตอ่สู ้ ผูก้ลา้แทจ้รงิ 
ย่อมไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้  ให้โอกาสคู่ต่อสู้เท่าๆ  กับตน  หรือเหนือตน

เล่ากันว่า  ในการล่าเสือน้ัน พระราชาบางพระองค์  หรือโดยท่ัวไป 
จะใหข้า้ราชบรพิารไปท�าใหเ้สอืออ่นก�าลงัเสยีกอ่น  โดยการลอ้มตาขา่ย 
ไว้โดยรอบ  แล้วให้กวางกินฝิ่นเข้าไป  เอากวางนั้นไปล่อให้เสือกิน 
เสือกินฝิ่นเข้าไปมาก  ก็เมาฝิ่นและอ่อนก�าลังลง  ไม่ว่องไวเท่าที่ควร 
พระราชาเองก็เตรียมทีหนีทีไล่ไว้เรียบร้อยแล้ว  จึงไปยิงเสือ  เอาหนัง 
มาแขวนไว้  อวดผลงาน  อวดความกล้าหาญว่าตนล่าเสือได้

แต่อักบาร์มหาราช  กษัตริย์อินเดียพระองค์หนึ่งในราชวงศ์ 
โมกุล  ไม่ทรงท�าเช่นนั้น  เมื่อจะเสด็จไปล่าเสือ  ก็เสด็จเข้าไปในป่าลึก 
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แต่พระองค์เดียว  ทรงยิงสู้กับเสือตัวต่อตัว  และทรงประสบชัยชนะ 
เสมอ  อยา่งนีเ้รยีกวา่เปน็ผูก้ลา้แทจ้รงิในการลา่เสอื  ใหโ้อกาสแกคู่ต่อ่สู ้
เท่าๆ  กัน  ไม่รังแกคนที่ไม่มีทางต่อสู้

“ปอมเปย์  คนส�าคัญคนหน่ึงของโรมัน  เม่ือจะเข้าไปกรุงโรม  มีคน 
หา้มวา่  ถา้เขา้ไปจะไดร้บัอนัตราย  แตป่อมเปยม์หีนา้ทีจ่ะตอ้งเขา้ไปท�า 
จึงไม่สะทกสะท้านต่อความตาย  เมื่อเพื่อนฝูงห้าม  ปอมเปย์ก็ตอบว่า 
“เปน็การจ�าเปน็  ทีฉ่นัจะตอ้งเขา้ไป  แตไ่มจ่�าเปน็ทีจ่ะตอ้งมชีวีติอยู”่๑๙

จะเห็นว่าคนกล้าหาญ  เขามีลักษณะอย่างไร  พิสูจน์ได้ในเวลา 
มีอันตรายอย่างไร

การตัดสินใจท�าอย่างกล้าหาญในช่วงจังหวะต่างๆ  ของชีวิต  ซึ่ง 
ต้องอาศัยก�าลังใจหนุนเป็นอันมากนั้น  คนไม่มีก�าลังใจและคนขลาด 
ย่อมท�าไม่ได้

ชีวิตคนเรามีปัญหามาก  มีอันตรายมาก  และมีหัวเลี้ยวหัวต่อ 
ของชีวิตอยู่เสมอ  ผู้กล้าหาญต้องกล้าตัดสินใจเลือกทางด�าเนินชีวิต 
ของตนเอง  ทีเ่หน็วา่เหมาะสมแกต่น  ไมใ่ชต่ามทีค่นทัง้หลายนกึ  เพราะ 
ร้อยคนก็นึกไปร้อยอย่าง  เราจะต้องท�าทั้งร้อยอย่าง  ที่คนอื่นเขานึก 
อยากให้เราท�าอย่างนั้นหรือ  ท�าไมเราไม่เป็นตัวของตัวเอง  กล้าหาญ 
พอทีจ่ะตดัสนิใจด�าเนนิชวีติตามทีเ่ราเหน็สมควร  และกลา้รบัผดิชอบตอ่ 
ความผิดพลาดทั้งปวง  ถ้าจะเกิดขึ้นเพราะการตัดสินใจของเราอย่าง
น้อย  ความผิดพลาดล้มเหลวนั้น  ก็เป็นบทเรียนให้เราได้เรียนรู้ 
โดยตรง  เป็นช่องทางให้เราค้นหาหนทางใหม่  เริ่มด�าเนินการใหม่  มัน 
จะต้องพบช่องทางที่ดีเข้าสักวันหนึ่ง  นั่นแหละ  ทางของเราทางแห่ง 

๑๙ ลักษณะของคน,  (รวมปาฐกถา)  หลวงวิจิตรวาทการ  หน้า  ๑๘๒
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ความส�าเร็จในชีวิต  คนกล้าหาญในทางแห่งชีวิต  จะต้องกล้าตัดสินใจ 
กล้าได้กล้าเสีย

สิง่ส�าคญัอกีประการหนึง่ในเรือ่งนีก้ค็อื  ขอใหเ้รามัน่คงในอดุมคต ิ
ของเราพอควร  จบัท�าอะไรเขา้แลว้  อยา่เลกิงา่ย  เมือ่เหน็วา่ทางนีแ้หละ 
เป็นทางของเรา  ถูกใจเรา  ถูกอัธยาศัยของเราแล้ว  แม้จะล้มเหลวบ้าง 
ในเบื้องต้น  ก็จงพยายามต่อไปเถิด  ความส�าเร็จย่อมจะรอคอยเราอยู่ 
เบื้องหน้า

ถ้าเราสังเกตจะพบว่า  คนในอดีตที่ประสบผลส�าเร็จในชีวิตมา 
แลว้  ลว้นเปน็ผูก้ลา้ตดัสนิใจทัง้สิน้  บางคนถงึกบักลา้ออกนอกแนวทาง 
ท่ีคนท้ังหลายเคยเดินกันมา  คนขลาดไม่กล้าท�าอะไร  ย่อมเดินตามกันไป 
เปน็ฝงูๆ  เหมอืนสตัวเ์ลีย้ง  เปน็ตน้วา่  แพะ  แกะ  ววั  ควาย  หรอืแมแ้ต ่
ช้าง  เฮไหนเฮนั่น  ใครว่าอะไรดีก็ท�ากันไปเป็นพักๆ  ใครๆ  ก็ท�าแต่ 
อย่างนั้น  ไม่กล้าคิด  ไม่กล้าท�าอะไรอันออกนอกแนวไป  จริงอยู่ 
การกระท�าอย่างน้ันอาจปลอดภัย  แต่ไม่มีทางจะประสบผลส�าเร็จย่ิงใหญ่ 
ได้  และที่ว่าปลอดภัยนั้นก็ไม่แน่อีก  อาจย่อยยับไปทั้งฝูงก็ได้

ท่าน  น.ม.ส.  ได้เขียนไว้ใน  “จดหมายจางวางหร�่า”  ตอนหนึ่ง 
แสดงโทษของการท�าอะไรตามอย่างกันไปหมดว่า

“ถ้าคนเราต้องท�าตามอย่างกันไปหมดอย่างเจ้าว่า  (หมายถึง 
เจ้าสนธิ์ผู้บุตร)  ป่านนี้คงไม่มีใครนุ่งผ้า  ด้วยตาอาดัมกับยายอีฟ  แก 
ไม่ได้นุ่งผ้า  ลูกหลานของแกเกิดมา  ก็คงจะเอาอย่างเปลือยกายต่อๆ  กัน 
มาจนป่านนี้  เพราะไม่มีใครกล้าท�าแปลกกว่าคนอื่น  เจ้าควรยินดีที่สุด 
ที่มนุษย์เมื่อ  ๒ - ๓  พันปีมาแล้ว  เขามีความคิดอาจหาญดีกว่าเจ้า  ใน 
ข้อที่กล้าท�าผิดกว่าผู้อื่น  โดยเป็นผู้ลงมือประดับกาย  ด้วยใบไม้หรือ 
หนังสัตว์  ถ้าเขาขลาดเหมือนเจ้าตลอดมา  ป่านนี้เจ้าจะหนาวนักหนา
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“ผู้ชายที่ไม่กล้าท�าอะไรผิดกว่าผู้อื่นนี้  เป็นคนใจเหมือนผู้หญิง 
ผู้ที่ฝักใฝ่ในแฟชั่น  จะกระดิกตัวหน่อยก็กลัวผิดแฟชั่น  ซึ่งกลัวยิ่งกว่า 
อุบาสิกากลัวศีลขาด  แฟช่ันสอนส่ังอย่างไรก็ต้องปฏิบัติตาม  ประหน่ึงว่า 
ตัวเป็นทาส  ซึ่งแฟชั่นได้ออกเงินท�าสารกรมธรรม์มาไว้  ทาสแฟชั่น 
เหล่านี้  พระราชบัญญัติเลิกทาสก็เลิกไม่ได้

“การท�าอะไรท�าตามกัน  พวกนี้ก็เหมือนกับช้างโขลง  ซึ่งถ้า 
ตา่งตวัตา่งแตกกระจายเพน่พา่น  อาละวาดไปตามล�าพงัทกุๆ  ตวั  กไ็มม่ ี
เจ้าฝรั่งมาขอดูการคล้องช้างเมืองไทย  เพราะการคล้องช้างจะมีไม่ได ้
ถ้าช้าง  ๓๐๐  เชือกแตกกระจายกันไป  ๓๐๐  ทิศ  ก็จะต้องมีช้างต่อ 
หลายร้อยเชือก  ซึ่งจะมีไม่ได้  หรือถ้ามีได้  ก็ไม่เป็นประโยชน์พอที่จะ 
มีไว้  เพราะฉะนั้น  การคล้องช้างจะต้องเลิกทีเดียว”

“เหตทุีบ่รษิทัยายดว้นยายแตร  ตอ้งพากนัมาเขา้เพนยีดไดค้วาม 
ล�าบากนี ้ กเ็พราะท�าอะไรท�าตามกนั  ไปไหนกเ็ฮตามกนัไปหมด  ตวัไหน 
มนี�า้ใจกลา้หาญกวา่นายสนธิ ์ บตุรจางวางหร�า่  ซึง่ไมร่งัเกยีจทีจ่ะท�าผดิ 
กับตัวอื่น  ตัวนั้นก็แตกโขลงกลับไปป่าได้ก่อน”

“อนึง่  ในการคลอ้งชา้งนี ้ เจา้จงจ�าไวว้า่  ถา้จะใหโ้ขลงไปทางไหน 
ต้องมีช้างน�าออกหน้าไปก่อน  ช้างตัวน�านี้ต่างว่าชื่อพลายศรี  เวลาไม่มี 
อะไรจะท�า  ก็ยืนเค้ียวใบไผ่  ท�าตาปรือ  ประหน่ึงว่าไม่มีอินเตอเรสต์อะไร 
ในโลก  ต่อเมื่อโขลงจะเข้าเพนียด  พลายศรีตัวเอกจึงออกหน้า  เดินรีๆ 
รอๆ  ท่าทางเหมือนพยักเรียกโขลงว่า  ให้เข้ามาทางปีกกาเถิด  ข้างใน 
มีอะไรน่าดูนัก  ชาวป่าชาวดงอย่างพวกเอ็ง  เข้ามาในกรุงจะต้องเห็น 
เป็นขวัญตา  ถ้าไม่อย่างน้ันก็มาเสียเท่ียว  ฝ่ายช้างโขลงเม่ือได้ยินพลายศรี 
กล่าวชักชวนดังนั้น  ออกไม่ใคร่ไว้ใจ  แต่บางตัวเชื่อง่ายก็ออกเดินตาม 
อา้ยตวัอืน่ๆ  มนัเหมอืนนายสนธิ ์ บตุรจางวางหร�า่  มนักอ็อกเดนิตามกนั 
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ไปหมด  ครั้นเข้าเพนียดกันแล้ว  ถึงเวลาจะล�าบาก  พวกในโขลงจะ 
ต่อว่าเจ้าศรีซิ  เจ้าศรีเลี่ยงหายไปเสียแล้ว”

“ในหมู่เด็กหนุ่มๆ  ถ้ามาด้วยกัน  คงมีพลายศรีอยู่ด้วยทุกฝูง 
เจ้าจะต้องสังเกตเสียแต่แรกว่า  ในหมู่ที่เรียกว่าเป็นเพื่อนฝูงคบค้า 
สมาคมกันนั้น  คนไหนเป็นพลายศรี  จะต้องทราบไว้  ถ้าเห็นออกหน้า 
น�าโขลงเมื่อใด  เจ้าจงเลี่ยงแตกโขลงไว้ก่อนดีกว่า  อยู่คนเดียวมันจะ 
เหงาสักหน่อย  ก็ดีกว่าไปเบียดกันให้เขาต้องจั่วไปจั่วมาในเพนียด”๒๐

ถ้าสังเกตจะเห็นว่า  เด็กหนุ่มของเรา  แม้ในปัจจุบันน้ี  (พ.ศ. ๒๕๔๒) 
ก็ยังท�าอะไรท�าตามกันเป็นฝูงๆ  อยู่เหมือนกัน  ไว้ผมทรงเดียวกันหมด 
นอกจากพวกทีโ่รงเรยีนบงัคบัใหต้ดัผมสัน้  นอกนัน้จะไวผ้มยาวประคอ 
อาจมีหางไก่แหลมออกมาอีกนิดหน่อย  เสื้อผ้าก็รูปลักษณะอย่างเดียว 
กัน  ต่างแต่เพียงสีเท่านั้น  เดินตามแฟชั่นเหมือนช้างโขลงพากันเข้า 
เพนยีดหมด  เพนยีดคอืแฟชัน่ทีข่งัคนเอาไว ้ ยดัเยยีดกนัอยูใ่นนัน้  และ 
อยา่งนัน้  ไมม่คีนใดใจกลา้พอทีจ่ะตดัสนิใจ  ท�าอะไรตามความเหมาะสม 
แก่ตนโดยไม่ต้องเดินตามแฟช่ัน พวกเขากลัวอันตราย  คือการไม่ยอมรับ 
ของเพือ่นฝงู  แตอ่นัตรายคอืความเกยีจครา้น  ความโงเ่ขลา  และความ 
ไม่เป็นตัวของตัวเอง พวกเขากลับไม่กลัว  อันท่ีจริงบุคลิกและคุณลักษณะ 
ของคนเรานั้นไม่เหมือนกัน  การท�าอะไรตามกันไปหมด  จึงเป็นเรื่อง 
ไมเ่หมาะสมกบับคุลกิหรอืคณุลกัษณะของตน  ควรเลอืกท�าและด�าเนนิ 
ชีวิตตามความเหมาะสมแก่ตน  จึงจะเรียกว่าเป็นผู้กล้าหาญในการ 
ตัดสินใจ

๒๐ จดหมายจางวางหร�า่  ฉบับที่  ๒  หน้า  ๓๗
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๔. ปญัญารูไ้ดด้ว้ยการสนทนา  และตอ้งสนทนากนันานๆ  ตอ้ง
มีโยนิโสมนสิการ  และมีปัญญาจึงจะรู้ได้  ปัญญาของคนเปรียบเหมือน 
เปลวไฟ  ยอ่มมแีสง  แมจ้ะใชอ้ะไรครอบไว ้ (ทีไ่มท่บึแสงเกนิไป)  เอาผา้ 
คลุมไว้  แสงย่อมลอดออกมา  หรือว่าไฟธรรมดาย่อมมีควัน  ปัญญา 
ของคนกเ็ชน่เดยีวกนั  ยอ่มแสดงออกใหรู้ไ้ดด้ว้ยการสนทนา  การพดูจา 
ปราศรัยและการตัดสินใจกระท�าสิ่งต่างๆ  บางคนพยายามถ่อมตน 
ปกปิดปัญญาไว้  แต่ก็ปิดไว้ได้ไม่นาน  ความโง่ก็ปกปิดได้ยากเช่นเดียวกัน 
ลักษณะอันถาวรของบุคคลนั้นปกปิดไว้ได้ไม่นาน

ในการประชมุสมัมนาแสดงความคดิเหน็  ยิง่ท�าใหม้องเหน็ปญัญา  
อปุนสิยั  และคณุธรรม  ของคนทีเ่ขา้รว่มประชมุไดไ้มน่อ้ยทเีดยีว  ค�าพดู 
ของผู้มีปัญญา  แม้เพียงเล็กน้อยก็มีประโยชน์มาก  ค�าพูดของคนถ่อย 
แม้มากยืดยาวก็หาประโยชน์อันใดมิได้  ท�าให้เสียเวลาและก่อความ 
ร�าคาญ  โอ้อวด  ยกตนข่มผู้อื่นเสียเรื่อยไป

มีค�าสุภาษิต ค�าคมเป็นอันมาก  อันออกมาจากความคิดและประสบ- 
การณข์องผูม้ปีญัญา  ค�าสภุาษติและค�าคมเหลา่นัน้  ด�ารงเปน็ประโยชน ์
ยัง่ยนืแกม่วลมนษุยชาต ิ ตัง้แตอ่ดตีกาลนานไกล  จวบจนปจัจบุนั  ไดร้บั 
การแปลเป็นภาษาต่างๆ  มากมาย  ตัวอย่าง  เช่น  พระพุทธด�ารัส  ค�าพูด 
ของนักปราชญ์ต่างๆ  ท่ัวโลก  นิทานอิสป  ซ่ึงแสดงถึงสติปัญญาของผู้แต่ง 
ค�าพูดย่อมออกมาจากความคิด  คนมีปัญญา  มีความคิดดี  ค�าพูดจึงดี 
ยิ่งมีกิเลสเบาบางหรือปราศจากกิเลสด้วยแล้ว  ค�าพูดของท่านย่อม 
สะท้อนให้เห็นสัจธรรมมากขึ้น  ค�าสุภาษิตอันออกมาจากปัญญาของ 
ท่านผู้รู้นั้น  เป็นเสมือนประภาคาร  (กระโจมไฟ)  ส่องให้ผู้เดินทางไป 
สู่ทิศทางอันถูกต้อง  แต่ส�าหรับคนตาดีเท่านั้น  ถ้าเขาตาบอดเสียแล้ว 
แม้ไฟจะสว่างสักเท่าใด  ก็หามีประโยชน์แก่เขาไม่



91

3 4ิ % � 9ิ % ท 6 / <

อน่ึง  ผู้มีปัญญา  เราอาจสังเกตได้จากการท่ีเขาตัดสินใจกระท�าการ 
อันถูกต้องเหมาะสมเป็นเรื่องๆ  ไป  เป็นผู้ที่เรียกว่าเป็น  การณวสิโก
แปลตามตัวว่าผู้อยู่ในอ�านาจแห่งเหตุ  คือไม่ดื้อรั้นดันทุรังในสิ่งอันไม่ 
สมควร  มคีวามเขา้ใจในสิง่ตา่งๆ  ถกูตอ้งตามความเปน็จรงิ  แลว้ปฏบิตั ิ
ต่อส่ิงน้ันๆ  อย่างถูกต้องเหมาะสม  คุณสมบัติอันน้ี  ท่านเรียกว่า “การณ-
วสิกตา”  ชีวิตของผู้มีคุณสมบัติเช่นนี้  เนื่องจากไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร
ไว้เหนียวแน่นเกินไป  ปฏิบัติตนไปตามเหตุอันสมควร  จึงเป็นชีวิตท่ีโปร่ง 
เบา  เป็นภาวะท่ีปลอดทุกข์ไร้ปัญหา  ไม่ค่อยสนใจกับลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
และความขึ้นลงของชีวิต  เพราะรู้จริงเสียแล้วด้วยอ�านาจแห่งปัญญา 
สว่นคนเขลาไรป้ญัญา  มกัจะมชีวีติอยูด่ว้ยความทกุข ์ เตม็ไปดว้ยปญัหา 
เม่ือมีปัญหาแล้วก็แก้ไม่เป็น  ในสมองรกไปด้วยความคิดอันสับสนวุ่นวาย 
ไม่กล้าตัดสินใจท�าอะไรอันเหมาะสมแก่ตน  จึงหมกอยู่ในกองทุกข์

“ส�าหรับสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน  ย่อมรุ่งเรืองย่ิง 
ด้วยปัญญา  ในท่ามกลางปุถุชนผู้มืดบอด  อันมีอยู่มากมาย  เหมือน 
กองหยากเยื่อ”

(พ. เล่ม  ๒๕  ข้อ  ๑๔  ปุปผวรรค  ธรรมบท)

“สตับรุษุ  (คนด)ี  ทัง้หลายสรรเสรญิปญัญาโดยแท ้ สริ ิ (มิง่ขวญั 
มงคล)  เปน็ทีพ่อใจ  (ของมนษุย)์  มนษุยท์ัง้หลายยนิดใีนโภคทรพัย ์ แต ่
ญาณของท่านผู้รู้ทั้งหลายชั่งไม่ได้  ในกาลไหนๆ  สิริจะล่วง  (คือเกิน) 
ปัญญาไปไม่ได้เลย”

(มโหสถโพธิสัตว์  ในสิริมันทชาดก  วิสตินิบาต
ขุททกนิกาย.  พ. ๒๗  ข้อ  ๒๑๐๒)
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ความสวยงามของร่างกาย  ใครๆ  ก็ถือว่าเป็นสิริ  โดยเฉพาะ 
อยา่งยิง่เพศหญงิ  แตถ่า้โงเ่ขลา  ขาดปญัญาแลว้  ความสวยงามนัน้กจ็ะ 
น�าภัยพิบัติมาสู่ตัว  มากกว่าน�าความดีมาให้  แม้รูปร่างจะไม่งาม  แต่ 
มปีญัญามากกไ็ดร้บัยกยอ่งทัว่ไป  เพราะฉะนัน้  สริจิะลว่งปญัญาไปไมไ่ด้ 
ตัวอย่างท่านโสกราตีส๒๑ ซึ่งเป็นผู้มีรูปร่างไม่งาม  ติดไปข้างขี้ริ้วขี้เหร่
แต่มีปัญญาเป็นเลิศ  ท่านได้รับยกย่องในฐานะผู้เลิศด้วยปัญญา 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา  ทรงมีพระรูปโฉมงาม  และทรงมี 
พระปญัญาเปน็เลศิ  แตใ่นพระพทุธคณุนัน้  ไมว่า่จะเปน็พระพทุธคณุ  ๙ 
หรือพระพุทธคุณ  ๓  ไม่ได้ระบุความเป็นผู้มีรูปงามไว้ในฐานะพระ 
พุทธคุณด้วยเลย  มีแต่พระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  และพระมหา- 
กรุณาธิคุณ  ใครสนทนาด้วย  ก็รู้ว่าทรงเลิศด้วยพระปัญญาอย่างยิ่ง

โภคทรัพย์ก็เป็นสิริอย่างหนึ่งของมนุษย์  ผู้ยังยินดีพอใจด้วย 
ทรัพย์สินเงินทอง  แต่ทรัพย์นั้นก็น�าภัยพิบัติมาให้ได้เหมือนกัน  ต้อง 
เสียชีวิตเพราะทรัพย์ก็มี  เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วก็เอาไปไม่ได้สักอย่างเดียว 
อาศัยใช้เพียงในโลกน้ีเท่าน้ัน  แต่ปัญญา  นอกจากจะปลอดภัยให้ความสุข 
ความรุง่เรอืงในโลกนีแ้ลว้  ยงัสามารถตดิตามไปชาตหินา้  และชาตติอ่ๆ 
ไปได้ด้วย  จนสิ้นภพสิ้นชาติ  การสิ้นภพสิ้นชาติ  สิ้นทุกข์  ก็ต้องอาศัย 
ปัญญาเป็นส�าคัญอีก  ปัญญาจึงประเสริฐโดยแท้ 

๒๑ นักปราชญ์กรีกสมัยโบราณ
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อีกประการหนึ่งเล่า
“บรรดาความอิ่มทั้งหลาย  ความอิ่มด้วยปัญญาประเสริฐนัก 

ผูอ้ิม่ดว้ยปญัญายอ่มไมเ่ดอืดรอ้นเพราะกาม  บคุคลผูอ้ิม่ดว้ยปญัญาแลว้  
ตัณหาย่อมท�าเขาไว้ในอ�านาจไม่ได้”

(โพธิสัตว์ภาษิต  ในกามชาดก  ขุททกนิกายชาดก
ทวาทสนิบาต  พ.๒๗  ข้อ  ๑๖๔๓)

ผู้กล่าวค�าเหล่าน้ี  รู้ได้ว่าต้องเป็นผู้มีปัญญา  และอ่ิมอยู่ด้วยปัญญา 
อานิสงส์ส�าคัญของการอิ่มด้วยปัญญา  ก็คือ  (๑)  ไม่ต้องเดือดร้อน 
เพราะกาม  (๒)  ตัณหาท�าเขาไว้ในอ�านาจไม่ได้

เพียงเท่านี้ก็คุ้มค่าแล้วที่จะขวนขวายเพื่อความอิ่มด้วยปัญญา 
หรือเพื่อความเป็นผู้มีปัญญาบริบูรณ์  (ปญญฺาปริปูรี)

คนส่วนมาก  เดือดร้อนอยู่เพราะกาม  และอยู่ใต้อ�านาจของตัณหา 
คนสว่นนอ้ยนดิเดยีวทีไ่มต่อ้งเดอืดรอ้นเพราะกาม  และไมอ่ยูใ่ตอ้�านาจ 
ของตัณหา  จึงเป็นเสรีชนที่แท้จริง  ย่อมหาความสุขได้แม้ในเรื่อง
อันน่าจะทุกข์  (ปญญฺาสหิโต  นโร  อิธ  อปิ  ทุกฺเขสุ  สุขานิ  วินฺทติ)๒๒

ด้วยเหตุดังกล่าว  มหาบุรุษย่อมมีอุดมคติว่า
“แม้จะสิ้นทรัพย์  ก็ขอมีชีวิตอยู่อย่างผู้มีปัญญา 
เมื่อไม่ได้ปัญญา  แม้จะมีทรัพย์  ก็ไม่ขอมีชีวิตอยู่”๒๓ 

๒๒ มหากัปปินเถรคาถา,  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  พ. ๒๖  ข้อ  ๓๗๒
๒๓ มหากัปปินเถรคาถา  ข้อเดียวกัน
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คราวนั้น  พระศาสดาประทับอยู่  ณ  เชตวนาราม  เมืองสาวัตถี 
พวกภิกษุเข้าไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถีแต่เช้า  เห็นว่ายังเช้าอยู่  จึงแวะ 
เขา้ไปในอารามของปรพิพาชก  เพือ่สนทนาหรอืเพือ่รอเวลาอนัสมควร 
ในการไปบิณฑบาต  เมื่อสนทนาปราศรัยถามทุกข์สุข  พอสมควรแล้ว 
พวกปริพพาชก  ได้กล่าวว่าพระสมณโคดม  (หมายถึง  พระพุทธเจ้า) 
กล่าวการก�าหนดรู้รูป  ก�าหนดรู้กาม  และก�าหนดรู้เวทนา พวกเราก็กล่าว 
เชน่นัน้เหมอืนกนั  อะไรคอืขอ้แตกตา่ง  ระหวา่งค�ากลา่วของเรากบัของ 
พระสมณโคดม  ค�าวา่ก�าหนดรู ้ ในทีน่ีห้มายถงึ  การท�าความเขา้ใจอยา่ง 
ถกูตอ้ง  เชน่  ท�าความเขา้ใจในเรือ่งโทษของกาม  เปน็ตน้  ภกิษเุหลา่นัน้ 
ไมต่อบดว้ย  คดิวา่จะกลบัไปถามพระศาสดาดกีวา่  ดงันัน้เมือ่กลบัจาก 
บณิฑบาตแลว้  จงึทลูถามพระศาสดาในเรือ่งนี ้ พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
พวกเธอควรจะถามปรพิพาชกเหลา่นัน้วา่  อะไรเปน็คณุ  อะไรเปน็โทษ 
ของกาม  รูป  และเวทนาน้ัน  อน่ึงเล่า  จะถ่ายถอนตนออกจากส่ิงเหล่าน้ัน 
ได้อย่างไร  (คือท�าอย่างไร  จึงจะไม่ติดไม่ยึดมั่นสิ่งเหล่านั้น)

๒๔ มหาทุกขักขันธสูตร  พ. เล่ม  ๑๒  ข้อ  ๑๙๔

๑๑
!ร=สสอน,ิ�5DI*CQอ!อ&'ริ**>��

IรCQอ� �D�J1ะKท5�อ� �>- รE' J1ะIวทน> ๒๔
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ตรัสว่า  เมื่อถามอย่างนี้  พวกปริพพาชกจะต้องอึดอัดคับแค้น 
แน่นอน  ตอบไม่ได้  เพราะไม่ใช่วิสัยของพวกเขาที่จะตอบได้  แม้ใครๆ 
ในโลกก็ตอบไม่ได้  นอกจากตถาคต  (คือองค์พระพุทธเจ้า)  หรือสาวก 
ของพระตถาคต  หรือผู้ที่ได้ยินได้ฟังไปจากทั้งสองแหล่งนี้เท่านั้น

ต่อจากน้ัน ทรงแสดงคุณและโทษของกาม  รูป  และเวทนา พร้อม 
ทัง้การถา่ยตนออก  หรอือบุายวธิใีนการสลดัออก  มใีจความส�าคญัดงันี้

กามคุณ  คือกลุ่มกาม  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
(สิ่งสัมผัส)  อันน่าใคร่  น่าปรารถนา  น่าพอใจ  เป็นที่ตั้งแห่งความ 
ก�าหนัด  สุขโสมนัสอันใดเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ  ๕  สุขโสมนัส 
อันนั้นแหละ  เป็นคุณของกาม  (กามอัสสาทะ๒๕)

สว่นโทษของกาม  (กามาทนีพ)  นัน้ทรงแสดงไวม้าก  แตเ่มือ่กลา่ว 
โดยสรุปก็คือ  ทุกข์โทมนัสอันใดเกิดเพราะกามเป็นเหตุ  อันนั้นถือว่า 
เป็นโทษของกาม  เช่น

๑.  ตอ้งตรากตร�าท�างานหนกั  ทนตอ่เหลอืบ  ยงุ  ลม  แดด  สตัว ์
เลือ้ยคลาน  เปน็กองทกุขท์ีเ่หน็อยูอ่ยา่งชดัแจง้  นีก่เ็พราะกามเปน็เหตุ 
อนึง่  ถา้งานทีท่�านัน้ไมไ่ดผ้ล  ไมส่�าเรจ็ตามทีห่วงัไว ้ บคุคลยอ่มเศรา้โศก 
ล�าบาก  คร�่าครวญร�าพันว่า  ความเพียรของเขาสูญเปล่า

๒.  เม่ือตรากตร�าท�างานอย่างหนัก  ได้ทรัพย์มาแล้วก็ต้องเป็นทุกข์ 
ด้วยการรักษามิให้พินาศไปด้วยเหตุต่างๆ  เช่น  โจรปล้น  ไฟไหม้  น�า้ท่วม 
หรือ  ทายาทอันไม่น่ารักฉกฉวยไป

๓.  เพราะกามเปน็เหต ุ พระราชากท็ะเลาะกบัพระราชา  มารดา 
บิดากับบุตร  พี่ชาย  น้องชาย  พี่หญิงน้องหญิง  แก่งแย่งทะเลาะวิวาท 

๒๕ ค�าว่าคุณของกาม  หาใช้ค�าว่าคุณตรงตัวไม่  แต่ใช้ค�าว่า อัสสาทะ  แปลว่า  พอใจ
  หรือให้เกิดความพอใจ  แต่กลุ่มกาม  ใช้ค�าว่า  กามคุณ  โดยตรง



96

พD ท ธ ป ฏิ ภ าณ

กัน  ประหัตประหารกัน  (เช่น  กรณีแย่งทรัพย์  เป็นต้น)
๔.  เพราะกามเป็นเหตุ  มีการเข้าสู่สงคราม  ท�าลายล้างกันด้วย 

อาวุธต่างๆ  ตายบ้าง  บาดเจ็บสาหัสบ้าง
๕.  เพราะกามเป็นเหตุ  มนุษย์จ�านวนมาก ประพฤติทุจริตด้วยกาย 

วาจา  ใจ  เมื่อสิ้นชีพแล้วย่อมเข้าถึงนรก
ทรงแสดงว่า  การถ่ายถอนกาม  ก็คือการก�าจัดและการละความ 

พอใจและความก�าหนัด  (ฉันทราคะ)  ในกามทั้งหลาย  สมณพราหมณ์ 
เหล่าใด  ไม่รู้คุณและโทษของกาม  ไม่รู้การถ่ายถอนตนออกจากกาม 
พวกนั้นน่ะหรือ  จักก�าหนดรู้ด้วยตนเอง  หรือว่าจักสามารถชักจูงผู้อื่น 
เพือ่ก�าหนดรูก้ามทัง้หลายได ้ ยอ่มเปน็ไปไมไ่ดเ้ลย  สว่นสมณพราหมณ์ 
เหล่าใด  รู้คุณและโทษของกาม  รู้การถ่ายถอนตนออกจากกาม พวกเขา 
จักสามารถก�าหนดรู้กามด้วยตนเอง  และสามารถชักจูงผู้อ่ืนให้รู้เช่นน้ันด้วย

ต่อจากน้ัน  ทรงแสดงถึงคุณและโทษของรูป  โดยใจความส�าคัญว่า 
เมือ่อยูใ่นวยัหนุม่สาว  บคุคลยอ่มมรีปูงามเปลง่ปลัง่  ความงามเปลง่ปลัง่ 
นั่นเองเป็นคุณของรูป  แต่ต่อมาเมื่อความแก่ชราเข้าครอบง�า  อายุ 
๘๐ - ๙๐ หรือ ๑๐๐  ปี  เป็นคนแก่มาก  มีซ่ีโครงคด  ร่างขดงอ  ถือไม้เท้า 
กระงกกระเงิน่  เดนิไป  กระสบักระสา่ย  ฟนัหลดุ  ผมหงอก  ศรีษะลา้น 
เนื้อเหี่ยว  ตัวตกกระ  นี่คือโทษของรูป  อนึ่งบางคราว  เมื่อเจ็บป่วย 
อย่างหนัก  นอนจมอุจจาระ  ปัสสาวะของตน  ต้องให้คนอื่นพยุงลุก 
พยุงนั่ง  ต้องคอยประคองกัน  นี่ก็คือโทษของรูป

อะไรเล่าเป็นคุณของเวทนา  เมื่อใดจิตใจสงบ  ปราศจากความ 
ตรกึเรือ่งกาม  เรือ่งอกศุลตา่งๆ  เมือ่นัน้ยอ่มไมค่ดิท�าลายผูอ้ืน่  เวลานัน้ 
บุคคลย่อมเสวยเวทนา  อันไม่มีความเบียดเบียนเลยทีเดียว  นี่คือ 
คุณของเวทนา  คุณของเวทนามีความไม่เบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ง 
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(หมายความว่า  ความไม่เบียดเบียนเป็นความสุขอย่างย่ิง  -  เทียบ 
พระพุทธพจน์  อพฺยาปชฺฌ�  สุข�  โลเก)

ในทีน่ีต้รสัถงึความสขุในฌาน ๔  วา่เปน็คณุของเวทนา  สว่นโทษ 
ของเวทนานัน้ตรสัวา่  เนือ่งจากเวทนาเปน็สิง่ไมเ่ทีย่ง  เปน็ทกุข ์ มคีวาม 
แปรปรวนเป็นธรรมดา  นี่คือโทษของเวทนา

ส่วนการถ่ายถอนรูปและเวทนานั้น  ทรงแสดงไว้เป็นวิธีเดียวกัน 
กบัการถา่ยถอนกาม  คอืการก�าจดั  และการละฉนัทะในรปู  และเวทนา 
นั้นเสีย

พิจารณาดูแล้ว  เรื่องกาม  รูป  และเวทนา  เป็นเรื่องใหญ่ของ 
มนุษย์  มันท�าให้มนุษย์ต้องด้ินรน  เร่าร้อน  ร�าพัน  เหน็ดเหน่ือย  ทุกข์ยาก 
ยุ่งเหยิง  นานาประการ  วัยหนุ่มสาวเป็นวัยที่มีก�าหนัดในกามรุนแรง 
กามน้ันมีรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นเหย่ือล่อ  ก่อให้เกิดสุขเวทนา 
เพียงเล็กน้อย  แต่ก่อทุกข์ให้มากมายยืดเยื้อ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งแก่ผู้ที่ 
ไมไ่ดก้�าหนดรูโ้ทษของมนั  มองเหน็แตค่ณุของมนัเพยีงเลก็นอ้ยเหมอืน 
ปลาที่ติดเบ็ด  เพราะเห็นแก่เหยื่อเล็กน้อยที่ติดอยู่กับเบ็ด  เมื่อติดเบ็ด 
แลว้  กม็คีวามทกุขม์ากมายอาจถงึเสยีชวีติ  มปีลานอ้ยตวันกัทีฉ่ลาดกนิ 
แต่เหย่ือ  โดยไม่กลืนเบ็ดเข้าไปด้วยฉันใด  คนในโลกน้ีก็ฉันน้ัน  มีน้อยคน 
นักที่เกี่ยวขอ้งกับกามคณุ  โดยไมใ่หเ้ปน็ทกุขห์รอืเกี่ยวขอ้งโดยที่มทีุกข์ 
นอ้ยทีส่ดุ  ในการนีจ้ะตอ้งใชค้ณุธรรม  คอื  ปญัญาเปน็หลกั  ใชส้ตแิละ 
โยนิโสมนสิการเป็นเครื่องมือพิจารณา  ใช้ความไม่ประมาทเป็นทาง 
ด�าเนิน  เมื่อยังเกี่ยวข้องอยู่ด้วยกามคุณ  ก็เกี่ยวข้องโดยประการที่จะ 
มีทุกข์น้อยที่สุด 
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พระศาสดาประทับอยู่ ณ  นิโครธาราม  เมืองกบิลพัสด์ุ  เจ้าศากยะ 
พระองค์หนึ่ง  คือ  ท้าวมหานามเสด็จไปเฝ้า  ทูลว่า  ทรงเข้าพระทัยใน 
พระธรรมที่พระศาสดาทรงแสดงมานานแล้วว่า  โลภะ  โทสะ  โมหะ 
เป็นสิ่งที่ท�าให้จิตเศร้าหมอง  แต่มันก็ยังครอบง�าพระทัยของพระองค์ 
อยูเ่ปน็ครัง้คราว  ทรงสงสยัวา่มอีะไรอยูภ่ายในพระทยั  มอีะไรทีย่งัทรง 
ละไม่ได้ขาด  จึงท�าให้  โลภ  โกรธ  หลง  ครอบง�าพระทัยได้เป็น 
ครั้งคราว

พระศาสดาตรัสตอบว่า  ท่ีเป็นอย่างน้ัน  เพราะยังทรงละกามไม่ได้
ถ้าทรงละกามราคะได้แล้ว  ก็จะไม่ทรงอยู่ครองเรือน  ตรัสต่อไปว่า 
อรยิสาวก  (สาวกของพระอรยิะ  หรอืสาวกทีเ่ปน็อรยิะ)  ทราบอยา่งดวีา่ 
กามทั้งหลายให้สุขน้อย  ให้ทุกข์มาก  ถึงกระนั้น  ถ้าเขาไม่ได้ปีติสุข 
อันอยู่เหนือกามสุขแล้ว  เขาย่อมเวียนมาหากามสุขอีก  แต่เมื่อใดเขา 
ได้ปีติสุขอันอยู่เหนือกามสุขแล้ว  เขาย่อมไม่เวียนมาหากามสุข

๒๖ จูฬทุกขักขันธสูตร  พ. เล่ม  ๑๒  ข้อ  ๒๐๙

๑๒
!ร=ส!อ&ทē>ว-7>น>-

IรCQอ� �ิI1สทAQ�รอ&�V>�ิ! 
๒๖
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ตรัสเล่าเรื่องของพระองค์เอง  สมัยที่ยังมิได้ตรัสรู้  ทรงรู้เห็น 
เหมอืนกนัวา่  กามทัง้หลายใหส้ขุนอ้ย  ใหท้กุขม์าก  แตเ่มือ่มไิดส้ขุอืน่ที ่
เหนือกว่ากามสุข  ก็ยังไม่สามารถปฏิญาณพระองค์ว่าจะไม่เวียนมาสู่ 
กามสุขอีก  เมื่อทรงได้สุขอื่นที่เหนือกว่าแล้ว  จึงทรงปฏิญาณได้ว่าจะ 
ไม่เวียนมาหากามสุขอีก 

ต่อจากนั้น  ตรัสถึงคุณและโทษของกาม  พร้อมทั้งอุบายวิธีที่ 
จะถอนตนจากกาม เหมือนที่กล่าวแล้วในมหาทุกขักขันธสูตร

ตรัสเล่าเร่ืองท่ีประทับอยู่ ณ  ภูเขาคิชฌกูฏ นครราชคฤห์  คราวน้ัน 
ที่ต�าบลกาฬศิลา  ข้างภูเขาอิสิคิลิ  พวกนิครนถ์จ�านวนมากถือการยืน 
เป็นวัตร  คือยืนอย่างเดียว  ไม่น่ัง  ได้รับทุกขเวทนาแสนสาหัส  ซ่ึงเกิดจาก 
ความพยายามนั้น  (มิจฉาวายามะ  ความเพียรในทางที่ผิด)  พระองค์ 
เสดจ็ออกจากทีห่ลกีเรน้ในเวลาเยน็  เสดจ็เขา้ไปหาพวกนคิรนถเ์หลา่นัน้ 
ไดถ้ามพวกเขาถงึการถอืการยนืเปน็วตัรนัน้  วา่ดว้ยเหตผุลอะไร ?  พวก 
นิครนถ์ตอบว่า  นิครนถ์นาฏบุตรผู้เป็นศาสดาของเขา  เป็นผู้รู้ธรรมท้ังปวง 
เห็นธรรมทั้งปวง  ยืนยันญาณทัสสนะ  (ความรู้ความเห็น)  ของท่านว่า 
บริสุทธิ์หมดจดโดยประการทั้งปวง  สอนให้สาวกท�าความเพียรอัน 
เข้มงวดเช่นนี้  เพื่อสลัดบาปกรรมอันเคยท�ามาแต่กาลก่อน 

อนึ่ง  การที่พวกท่านส�ารวมกาย  วาจา  ใจ  ในบัดนี้  เป็นการ 
ไมก่ระท�าบาปกรรมตอ่ไป  เพราะกรรมเกา่สิน้ไปดว้ยตบะนี ้ และเพราะ 
ไม่ท�ากรรมใหม่  ความถูกบังคับจึงไม่มี  เพราะไม่ถูกบังคับจึงสิ้นกรรม 
เพราะสิน้กรรมจงึสิน้ทกุข ์ เพราะสิน้ทกุขจ์งึสิน้เวทนา  เพราะสิน้เวทนา 
(ความรู้สึกว่าเป็นสุขหรือทุกข์)  จึงเป็นอันพวกท่านสลัดทุกข์ได้หมด 
พวกเราพอใจ  ค�ากล่าวนี้ของท่านนิครนถ์นาฏบุตร  (ศาสดาของ 
ศาสนาเชน)  จึงยินดีบ�าเพ็ญตบะนี้
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พระพทุธองคต์รสัถามพวกนคิรนถเ์หลา่นัน้วา่  ทา่นทราบหรอืวา่ 
พวกทา่นเคยเกดิมากอ่น ?  ทา่นไดท้�ากรรมไวใ้นกาลกอ่น ?  เคยท�ากรรม 
อย่างนี้ๆ  มาก่อน ?  ท่านทราบหรือว่าสลัดทุกข์ได้เท่านี้แล้ว  ยังมีทุกข ์
อกีเทา่นีท้ีจ่ะตอ้งสลดั  เมือ่ทกุขเ์ทา่นี ้ ทา่นสลดัไดแ้ลว้  เปน็อนัสลดัทกุข ์
ได้หมดส้ิน ?  พวกท่านทราบการละอกุศลและการบ�าเพ็ญกุศลในปัจจุบัน 
หรือ ?

ค�าถามเหล่านี้  พวกนิครนถ์ตอบว่า  ไม่ทราบทั้งสิ้น
พระศาสดาจึงตรัสว่า  เมื่อเป็นเช่นนี้  คนที่จะบวชในส�านักของ 

พวกท่าน  ก็มีแต่คนที่มีมารยาททราม  มีมือเปื้อนโลหิต  ท�ากรรมชั่วช้า
พวกนิครนถ์โต้ตอบว่า  บุคคลมิใช่จะประสบความสุขได้ด้วย 

ความสขุ  แตจ่ะประสบความสขุไดด้ว้ยความทกุข ์ ถา้หากบคุคลประสบ 
ความสุขได้ด้วยความสุขแล้ว  พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพแห่งแคว้นมคธ 
ก็จะพึงมีความสุขมากกว่าพระสมณโคดม  เพราะโดยปกติ  พระเจ้า 
พิมพิสารมีชีวิตอยู่เป็นสุขกว่าพระสมณโคดม

พระศาสดาตรสัถามเปน็เชงิเปรยีบเทยีบวา่  พระเจา้พมิพสิารจะ 
ทรงสามารถอยูอ่ยา่งไมไ่หวพระกาย  ไมไ่หวพระวาจา  (คอืไมต่รสัอะไร 
เลย)  เสวยสุขอย่างเดียว  อยู่ตลอด  ๗  วัน  ๖  วัน  จนถึงเพียงวันหนึ่ง 
คืนหนึ่งได้หรือไม่  พวกนิครนถ์ทูลตอบว่าไม่ได้

พระพุทธองค์ตรัสว่า  พระองค์เองสามารถไม่ทรงไหวพระกาย 
พระวาจา  เสวยความสุขอยู่อย่างเดียวตลอดเวลา  ๗  วันได้  เมื่อเป็น 
เช่นนี้  ระหว่างพระองค์กับพระเจ้าพิมพิสาร  ใครจะอยู่เป็นสุขกว่ากัน 
พวกนิครนถ์ทูลรับว่า  พระพุทธองค์ทรงอยู่เป็นสุขกว่าอย่างแน่นอน 
เมื่อพระศาสดาตรัสเล่าเรื่องนี้จบลงแล้ว  ท้าวมหานามทรงชื่นชมยินดี 
กับพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค
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เรื่องนี้แสดงโทษของความเพียรที่มากเกินไป  และท�าไปโดยไร้ 
ปัญญา  เป็นการท�าตนให้ล�าบากเปล่า  (อัตตกิลมถานุโยค)  เป็นทุกข์เปล่า 
ไม่มีประโยชน์  ไม่ประเสริฐ  เช่น  ความเพียรในการยืนอย่างเดียวของ 
พวกนิครนถ์ในเรื่องนี้

พระพุทธศาสนาสอนเรื่องปัญญา  อันเป็นคุณธรรมหลัก  คือให้ 
ท�าอะไรๆ  ด้วยปัญญา  มิใช่ด้วยความเขลา หรือสักแต่ว่าเคยท�าสืบๆ  กัน 
มาแต่โบราณ  การเข้มงวดกับชีวิตเกินไป  ก็เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์  เป็น 
กองทุกข์ใหญ่อย่างหนึ่งเหมือนกัน

ในเรื่องก่อน  (มหาทุกขักขันธสูตร)  พระพุทธองค์ทรงเน้นเรื่อง 
ความมัวเมาในกาม ว่าเป็นกองทุกข์ใหญ่  ในเร่ืองน้ีตรัสเร่ืองกาม  (อันเป็น
ทางหย่อนเกินไป)  และเรื่องอัตตกิลมภานุโยคอันเป็นทางตึงเกินไปว่า 
เป็นกองทุกข์และบ่อเกิดแห่งทุกข์  ผลได้ไม่คุ้มกัน 

ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า
ผู้ทํากรรมอย่างใด ย่อมได้รับผลอย่างนั้น 
เมื่อเขาทําชั่ว ผลชั่วย่อมตกถึงเขาเอง 

เราจะไปจัดการแทนกฎแห่งกรรมได้อย่างไร
เราไม่มีหน้าที่เช่นนั้น แล้ววางเฉยเสีย
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สมัยน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้า  ประทับอยู่ท่ีโคนต้นสะเดาของนเฬรุ- 
ยักษ์  พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  ประมาณ  ๕๐๐  เวรัญชพราหมณ์ 
ได้สดับข่าว  จึงไปเฝ้า  ทูลว่าเขาได้ยินมาว่า  พระสมณโคดมไม่ไหว้  ไม่ลุก 
รับผู้ใด  เพราะเหตุไรจึงเป็นเช่นนั้น  ไม่เป็นการสมควรมิใช่หรือ ?

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  หากพระองค์ไหว้หรือลุกรับ หรือแสดง 
ความเคารพต่อผู้ใด  ศีรษะของผู้นั้นจะต้องแตก

๑.  เวรญัชพราหมณ ์ :  พระสมณโคดมเปน็ผูไ้มม่รีปู  ไมม่รีส  (คอื 
ไม่น่ายินดี) พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ข้อท่ีท่านกล่าวน้ันถูกเหมือนกัน  แต่
หมายความว่า  รส  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  อันเราละได้
แล้ว

๒.  เวรัญชพราหมณ์  :  พระสมณโคดมเป็นผู้ไม่มีโภคะ พระผู้มี
พระภาคตรัสว่า  ข้อท่ีท่านกล่าวน้ันเป็นความจริง  แต่ตถาคตหมายความ
ว่า  โภคะ  คือ  รูป  เสียง  เป็นต้น  อันเราละได้แล้ว

๑๓
ทรงโต้ตอบเวรัญชพราหมณ ์๘ ข้อหา

(วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาค ๑ ข้อ ๑)
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๓.  เวรัญชพราหมณ์  :  พระสมณโคดมเป็นอกิริยวาทะ  (กล่าวการ 
ไม่ท�า) พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ข้อที่ท่านกล่าวนั้นเป็นความจริง  แต่
เราหมายความว่า  เขากล่าวการไม่ท�ากายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต 
และไม่ท�าบาปอกุศลต่างๆ 

๔.  เวรัญชพราหมณ์  :  พระสมณโคดมเป็นอุจเฉทวาทะ  (กล่าว 
ความขาดสูญ) พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ข้อท่ีท่านกล่าวน้ันถูกเหมือนกัน
แต่เราหมายความว่า  เรากล่าวความขาดสูญแห่งราคะ  โทสะ  โมหะ 
และความขาดสูญแห่งบาปอกุศลต่างๆ

๕.  เวรญัชพราหมณ ์ :  พระสมณโคดมเปน็ผูม้กัรงัเกยีจ  (เชคจุฉ)ี 
พระผูม้พีระภาคตรสัวา่  ขอ้ทีท่า่นกลา่วนัน้ถกูเหมอืนกนั  แตเ่ราหมาย
ความว่า  เราเป็นผู้รังเกียจกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  และบาปอกุศล 
ต่างๆ 

๖.  เวรญัชพราหมณ ์ :  พระสมณโคดมเปน็ผูช้า่งก�าจดั  (เวนยโิก) 
พระผูม้พีระภาคตรสัวา่  ขอ้ทีท่า่นกลา่วนัน้ถกูเหมอืนกนั  แตเ่ราหมาย
ความว่า  เราแสดงธรรมเพ่ือก�าจัดราคะ  โทสะ  โมหะ  และเพ่ือก�าจัดบาป 
อกุศลต่างๆ

๗.  เวรัญชพราหมณ์  :  พระสมณโคดมเป็นผู้เผาผลาญ  (ตปัสสี) 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ข้อที่ท่านกล่าวนั้นถูกเหมือนกัน  แต่เรา
หมายความว่า  เรากล่าวการเผาผลาญบาปอกุศลและทุจริตต่างๆ

๘.  เวรัญชพราหมณ์  : พระสมณโคดมเป็นผู้ไม่ผุดไม่เกิด  (อปคัพโภ)  
พระผูม้พีระภาคตรสัวา่  ขอ้ทีท่า่นกลา่วนัน้ถกูเหมอืนกนั  แตเ่ราหมาย
ความว่า  การนอนในครรภ์  การเกิดใหม่เราได้ละเสียแล้ว  เราไม่มีการ 
เกิดใหม่อีกต่อไป
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ตอ่จากนัน้พระผูม้พีระภาคทรงอปุมาใหพ้ราหมณฟ์งัวา่  พระองค์ 
เปน็เหมอืนลกูไกต่วัแรกของโลก  ทีเ่จาะกระเปาะฟองไข ่ (คอื  อวชิชา) 
ออกมา  แล้วทรงเล่าประวัติของพระองค์ว่าได้ตรัสรู้มาอย่างไร  จน 
เวรัญชพราหมณ์เลื่อมใส แสดงตนเป็นอุบาสก นับถือพระพุทธศาสนา

ตามเร่ืองน้ี  แสดงให้เห็นว่า  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปล่ียนส่ิงร้าย 
ให้กลายเป็นดี  เหมือนเปล่ียนขยะมูลฝอยให้เป็นปุ๋ย  เปล่ียนมะนาวเปร้ียว 
ให้หวาน  เปลี่ยนลูกศร  หอกดาบ  ให้เป็นดอกไม้  ธูป  เทียน  หรือพวง
มาลัย

พวกเราผู้เป็นพุทธสาวก  ควรด�าเนินตามพุทธจริยาเรื่องนี้  ก็จะ 
เป็นผู้ชนะโลก  เป็นยอดนักรบในสงคราม  (ส  เว  สงฺคามชุตฺตโม) 
ก่อนอื่นเราต้องรบกับตัวเองก่อน  เอาชนะตัวเองได้แล้ว  การชนะผู้อื่น 
นั้น  ไม่ยาก  ถ้าเราคิดแต่จะเอาชนะผู้อื่น  แต่แพ้ตัวเองอยู่เรื่อย  จะไป
ชนะใครได้

ในการสนทนากับผู้อื่น  ถ้าท่านต้องการจะจูงใจเขาให้มาศรัทธา 
ในตัวท่าน  ท�าไมท่านไม่ใช้วิธีการของพระพุทธเจ้าที่ทรงใช้กับเวรัญช- 
พราหมณ์  คือยอมรับว่าที่เขาพูดนั้นจริงเหมือนกัน ถูกเหมือนกัน  ถ้า
ท่านไม่เห็นด้วยกับเขา ท่านก็ให้ความหมายเสียใหม่  อย่างท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสกับเวรัญชพราหมณ์ได้ผลมาแล้ว

เมื่อปี  ๔๖๓ - ๓๙๙  ก่อน  ค.ศ.  มีนักปราชญ์ชาวกรีกคนส�าคัญ 
คนหน่ึง  เกิดข้ึนในกรุงเอเธนส์  ท่านได้รับยกย่องว่ามีศิลปะในการสนทนา 
จงูใจผูอ้ืน่อยา่งยอดเยีย่ม  ยากทีจ่ะหาผูเ้สมอเหมอืนได ้ ทา่นมกัพดูเสมอ 
ว่า  “ส่ิงเดียวท่ีข้าพเจ้ารู้  คือข้าพเจ้าไม่รู้อะไร”  (The onlything I know 
is that I know nothing.)  ท่านจะเริ่มต้นสนทนาด้วยการตั้งค�าถาม 
เช่นว่า  ความยุติธรรมคืออะไร ?  เมื่อผู้อื่นตอบแล้ว  ท่านยังไม่พอใจใน 
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ค�าตอบของเขา  และเม่ือถูกย้อนถามว่า  โสกราตีส  เห็นอย่างไร  ท่านจะ 
ตอบว่า  ท่านไม่รู้อะไรตามที่กล่าวแล้ว  จึงต้องแสวงหาความรู้ต่อไป 
วิธีการของท่านได้รับเกียรติทางปรัชญาว่า  “วิธีการของโสกราตีส”
(Socratic method) ท่านเป็นปรมาจารย์ทางปรัชญา  เกิดภายหลัง
พระพุทธเจ้าปรินิพพานเพียง  ๗๕ - ๘๐  ปี  เท่านั้น

ถ้าโสกราตีสได้พบพระพุทธเจ้า  ท่านน่าจะได้อะไรๆ  จากพระพุทธ- 
เจ้ามากทีเดียว 

เมื่อสัตบุรุษให้สิ่งที่ให้ได้ยาก 
ทําสิ่งที่ทําได้ยากอยู่ 

อสัตบุรุษ  (คนไม่ดี)  ทําตามไม่ได้ 
เพราะธรรมของสัตบุรุษ ทําตามได้ยาก

(พระพุทธพจน์)
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เทวดาตนหนึ่งทูลถามว่า
“ฆ่าอะไรเสียได้จึงอยู่เป็นสุข  ฆ่าอะไรเสียได้จึงไม่เศร้าโศก 

พระองค์ทรงพอพระทัยการฆ่าอะไรว่าเป็นธรรมอันเอก”
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า
“ฆ่าความโกรธเสียได้อยู่เป็นสุข  ฆ่าความโกรธเสียได้ไม่ต้อง 

เศร้าโศก  พระอริยเจ้าทั้งหลาย  สรรเสริญการฆ่าความโกรธ  ซึ่งมี 
รากเปน็พษิ มยีอดหวาน  บคุคลฆา่ความโกรธไดแ้ลว้  ยอ่มไมเ่ศรา้โศก”

(พระไตรปิฎก  เล่ม  ๑๕  ข้อ  ๑๙๘ - ๑๙๙)

เรื่องความโกรธ  โทษของความโกรธ  วิธีละความโกรธและคุณ 
ของการละความโกรธ  ได้พรรณนาไว้มากแล้วในท่ีอ่ืน  เช่น  ในสาระส�าคัญ 
แห่งวิสุทธิมรรค ตอนว่าด้วยเร่ืองเมตตา ในพรหมวิหารนิเทศ  และในทาง
แหง่ความดเีลม่  ๓  ตอนทีว่า่ดว้ย  ‘โกธวรรควรรณนา’  (วรรคทีว่า่ดว้ย 
ความโกรธ)

ในทีน่ี ้ ขออธบิายขอ้ทีว่า่ “พระอรยิเจา้ทัง้หลาย สรรเสรญิการ
ฆ่าความโกรธ ซึ่งมีรากเป็นพิษ  มียอดหวาน”

๑๔
ทรงโต้ตอบเทวดา

เรื่อง ฆ่าอะไรได ้จึงอยู่เป็นสุข
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พระอริยเจ้าคือใคร ? คือท่านผู้บรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว ตั้งแต่
พระโสดาบนัขึน้ไปถงึพระอรหนัต ์ จะเปน็บรรพชติ  (ผูบ้วช)  กต็าม  เปน็ 
ฆราวาส  (ผู้ครองเรือน)  ก็ตาม  ไม่ว่าจะเกิดในตระกูลใด  วรรณะใด 
เชื้อชาติใด  เมื่อบรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว นับเป็นพระอริยเจ้าเสมอกัน
หมด  เปรยีบเหมอืนน�า้ไหลจากทีต่า่งๆ  เมือ่ลงสูม่หาสมทุรแลว้ กเ็รยีก
ว่าน�้าทะเลเหมือนกันหมด

ปัญหาต่อไปมีว่า  โลกุตตรธรรมคืออะไร ?  จะบรรลุได้อย่างไร ?
โลกตุตรธรรม  แปลตามตวัวา่  ธรรมเหนอืโลก  กลา่วคอื  พน้จากโลกยี- 
วิสัย  อย่างน้อยท่ีสุด ก็ก้าวเข้าสู่ทางน้ันแล้ว  แม้จะยังด�าเนินไปไม่สุดสาย
ก็ตาม  เช่น พระโสดาบัน ผู้บรรลุโลกุตตรธรรมในระดับโสดาปัตติผลแล้ว
เขา้สูก่ระแสแหง่โลกตุตรธรรมแลว้  กลา่วโดยชือ่กค็อื  มรรค  ๔  ผล  ๔ 
นิพพาน ๑  เป็นโลกุตตรธรรม ๙  มรรค ๔  คือ  โสดาปัตติมรรค  สกทา- 
คามิมรรค  อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ผล  ๔  ก็เหมือนกัน
เปลี่ยนแต่ค�าว่า  มรรคเป็นผลเท่านั้น

จะบรรลุได้อย่างไร ?  บรรลุได้โดยวิธีด�าเนินชีวิตตามอริยมรรค
มีองค์  ๘  มีความเห็นชอบเป็นต้น  ซึ่งย่อลงเป็น ศีล  สมาธิ  ปัญญา
ด�าเนินชีวิตตามหลัก ศีล  สมาธิ  ปัญญา  น่ันเอง  ย่อมน�าไปสู่โลกุตตรภูมิ
ได้  เมื่อก้าวเข้าสู่โลกุตตรภูมิ แม้ในระดับแรกคือโสดาบัน  ท่านก็แปร
สภาพจากปุถุชนเป็นพระอริยเจ้า

โลกุตตรธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ควรต้องการ  ทั้งในชีวิตอย่างบรรพชิต 
และชีวิตอย่างฆราวาส  พระพุทธเจ้าทรงมีพระประสงค์เช่นนั้น  เพื่อให ้
พุทธบริษัท  ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์มีชีวิตที่เบาสบายขึ้น ไม่ตกเป็น
ทาสของกิเลสเกินไปหรือตลอดเวลา  อนึ่ง  การแก้ปัญหาโลกนั้น ต้อง
แกด้ว้ยธรรม  เหมอืนเราจะแกค้วามวุน่วายดว้ยความสงบ  แกค้วามรอ้น 
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ด้วยความเย็น  แก้ความมืดด้วยความสว่าง
โลกวุ่นวายอยู่เสมอ  ใจที่เกาะเกี่ยวอยู่กับโลกก็เป็นใจที่วุ่นวาย

เพราะใจของคนในโลกวุน่วายนัน่แหละ  จงึท�าใหโ้ลกวุน่วายไรค้วามสงบ 
ไม่มีสันติภาพอันถาวรเลย  ถ้าด�าเนินตามวิธีของโลกแล้ว  สันติภาพ 
ถาวร  (lasting  peace)  ก็เป็นแต่เพียงความฝันเท่าน้ัน  เป็นจริงข้ึนในโลก 
ไมไ่ด ้ อยา่วา่แตจ่ะถาวร เปน็เดอืน  เปน็ป ี หรอืเปน็สบิปเีลย  แมเ้พยีง
วันเดียวก็หาไม่ได้  รายงานของหนังสือพิมพ์ท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
บอกเราว่า  ไม่มีสักวันเดียวที่โลกนี้ปราศจากปัญหา  เรื่องร้ายเกิดขึ้น
ให้หนังสือพิมพ์  วิทยุ และโทรทัศน์รายงานได้ทุกวัน  ตราบใดท่ีใจของคน
ยังวุ่นวาย เป็นทาสของกิเลสอยู่  ชนิดท่ีควบคุมมันไม่ได้อยู่  ตราบน้ันโลก
ก็คงต้องวุ่นวายอยู่ต่อไป  แม้ในโลกแคบๆ  ซึ่งมีคนอยู่เพียง  ๔ - ๕  คน 
หรอื  ๖ - ๗  คน  เชน่ในครอบครวั  หรอืในทีท่�างานทัว่ๆ  ไปกย็งัหาความ 
สงบสขุไมไ่ด ้ ยงัวุน่วายอยูด่ว้ยโลภ  โกรธ  หลง  รษิยา  พยาบาท  ใสร่า้ย 
ป้ายสีกันอยู่ ไม่เว้นแต่ละวัน  เมื่อเป็นเช่นนี้  ในโลกกว้างขวางซึ่งมี
มนุษย์อยู่เป็นอันมาก จะเป็นเช่นไร  ในหมู่สัตว์ดิรัจฉานอีกเล่า  มีการ
เบียดเบียนล้างผลาญกันเพียงไร

โลกเร่าร้อนอยู่เสมอ  เร่าร้อนด้วยเพลิงคือกิเลสบ้าง  เพลิงคือ
ทกุขบ์า้ง  เพลงิกเิลสคอื  ราคะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  หรอืกลา่วอกี 
นยัหนึง่คอื  โลภ  โกรธ  หลง  นัน่เอง  ซึง่เปน็อกศุลมลูเปน็รากเหงา้ของ 
อกุศลซึ่งจะมีผลเป็นทุกข์ต่อไป  ส่วนเพลิงทุกข์นั้น หมายเอา  เกิด  แก่
เจบ็  ตาย  อนัเปน็ของทัว่ไปแกส่ตัวโ์ลกทัง้หลาย  แมม้นษุยจ์ะกา้วหนา้ 
ไปในทางวชิาการดา้นตา่งๆ  มากมายแลว้  แตม่นษุยก์ย็งัเอาชนะความ 
แก่  ความเจ็บ  และความตายไม่ได้
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งานค้นคว้าทางประเทศสวีเดน  เปิดเผยว่า  “นักวิทยาศาสตร์ได ้
ค้นพบโดยบังเอิญซึ่งสารชนิดหนึ่งซึ่งสามารถหยุดยั้งความแก่  หรือท�า 
คนแก ่ เชน่  หนงัเหีย่วยน่  ใหก้ลบัเตง่ตงึอยา่งหนุม่สาวได ้ แตย่งัไมก่ลา้ 
ยืนยันหรือเปิดเผยออกมาอย่างแน่นอน  เพราะยังไม่ม่ันใจนัก”๒๗

ข้อความเป็นท�านองนี ้ อาจไมต่รงทกุตวัอกัษร  คอยดกูนัตอ่ไปวา่  มนษุย ์
จะสามารถเอาชนะความแก่ได้หรือไม่  ถ้าสมมติว่าสามารถเอาชนะได้ 
จะไม่มีปัญหาอะไรตามมาอีก  เพราะคนไม่รู้จักแก่

แตพ่ระอรยิเจา้ทัง้หลาย  สามารถเอาชนะความแก ่ เจบ็  ตาย  ได ้
แลว้  โดยการทีไ่มต่อ้งเกดิมา  พน้จากสงัสารวฏั  คอื  การเวยีนวา่ยตาย
เกิด

เพลิงโทสะและพยาบาท  รวมทั้งความโลภ  ความหลงนั้นได้ 
ชักจูงมนุษย์ให้ประหัตประหารห�้าหั่นกันมาตลอด  ประวัติศาสตร์แห่ง 
มนุษยชาติโลกไม่เคยว่างเว้นจากกิจกรรมอันทารุณโหดร้ายเหล่านี้เลย

นกัฆา่มนษุยใ์นประวตัศิาสตรม์อียูเ่ปน็จ�านวนมาก  เขาอาจอยูใ่น 
รปูของนกัการเมอืง  นกัปกครอง  เขาปกครองคนเปน็จ�านวน  ๑๐  ลา้น 
๑๐๐  ล้าน  แต่ใจของเขาเองถูกปกครองโดยโทสะ  พยาบาท  และ 
ความหลงผิด  จึงสามารถฆ่ามนุษย์ด้วยตนเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื่นฆ่าบ้าง 
น�ากันไปเป็นพวกๆ  แล้วฆ่ากันบ้าง

กรณีของนักฆ่ามนุษย์คนใหม่ในประวัติศาสตร์  เพิ่งล่วงมาเร็วๆ 
นี้เอง  คือประธานาธิบดี  อีดี  อามิน  แห่งประเทศอูกันดา  ตลอดเวลา 
๙  ปี  (๒๕๑๖ - ๒๕๒๒)  ท่ีเขาครองอ�านาจอยู่น้ัน  ประมาณกันว่า  อามิน 
ฆ่าคนเสียถึงประมาณสามแสนคน  ชาวอูกันดาอยู่กันอย่างประหวั่น 

๒๗ สรปุข่าวโทรทศัน์  ททบ.๕  วนัเสาร์ที ่ ๒๓  พ.ค.  ๒๕๓๙  เวลา  ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐  น.
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พรั่นพรึง  เป็นยุคทมิฬของอูกันดาอย่างแท้จริง  เมื่อมีคนถูกฆ่ามาก 
ถึงเพียงนี้  ลองคิดดูเถิดว่าประชาชนจะเดือดร้อนปานใด เพราะทุกคน
มีญาติ  มีพ่อแม่  พี่น้อง และลูกเมีย  เขาเหล่านั้นมีจ�านวนเท่าใด  ที่จะ
ต้องพลอยเดือดร้อนกับผู้ที่ถูกฆ่า

ถ้านักฆ่ามนุษย์เหล่าน้ี  คิดฆ่าความโกรธ  เกลียด  พยาบาท  และ 
ความโลภ  ความหลงของตนให้น้อยลงแล้ว  ตนเองจะสงบสุข  ผู้อื่น 
ก็จะสงบสุขด้วยสักเพียงใด  พระอริยเจ้าทั้งหลาย  จึงสรรเสริญการ
ฆ่าความโกรธ ซึ่งมีรากเป็นพิษ  มียอดหวาน

ท่ีว่า  มีรากเป็นพิษ  มียอดหวาน  น้ัน  อธิบายว่า  ความโกรธมีราก
มาจากความหลง  (โมหะ)  ความไมพ่อใจ  (อรต)ิ  ความหงดุหงดิร�าคาญ 
(ปฏิฆะ)  สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นพิษแก่จิตใจทั้งสิ้น  แม้ตัวความโกรธเองก็ 
เปน็พษิแกร่า่งกายและจติใจของผูโ้กรธอยา่งมาก  ท�าใหโ้รคหวัใจก�าเรบิ 
ท�าให้ประสาทตึงเครียด  กระเพาะและล�าไส้ผิดปกติ  จิตใจเร่าร้อน 
กระวนกระวาย  อยากท�าลายของ  ท�ารา้ยคน  เมือ่ไดท้�าลายหรอืท�ารา้ย 
แล้ว  ความโกรธจะสงบลง  เพราะได้ระบายความร้อนภายในออกแล้ว 
สบายใจข้ึน  เหมือนน�า้เดือดท่ีมีทางระบาย  อาการอย่างน้ีแหละเรียกว่า 
มียอดหวาน  (มธุรัคคะ)  แต่ในที่สุดก็น�าไปสู่ทุกข์อีก  และเป็นทุกข์ที่ 
ยิง่ใหญ ่ เหมอืนคนดืม่น�า้หวานทีผ่สมยาพษิ  ทแีรกหวาน  แตพ่อยาพษิ 
ออกฤทธ์ิเท่าน้ัน  ก็ได้เห็นโทษของยาพิษว่ามีอย่างไร  ต้องเศร้าโศกเสียใจ 
ไปตลอดชวีติกม็ ี การท�าอะไรลงไปเพราะความโกรธนัน้เปน็การท�าลาย 
ตนเอง  ท�าลายผู้อื่น  มีความทุกข์  ความโศกเป็นผล  เพราะฉะนั้น 
พระพุทธองค์จึงตรัสว่า  บุคคลฆ่าความโกรธได้แล้วย่อมไม่เศร้าโศก
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อุบายส�าหรับลดละความโกรธ  กล่าวโดยย่อดังนี้  :-
๑.  พิจารณาให้เห็นโทษของความโกรธทั้งที่มีต่อตนเองและผู้อื่น 

เช่น  ความโกรธท�าลายคุณธรรมต่างๆ  ที่เคยสั่งสมอบรมมา  เป็นต้น
๒.  พิจารณาให้เห็นคุณของขันติ  (ความอดทน)  และเมตตา 

ปรารถนาดีต่อผู้อื่นและสัตว์อื่น  และคุณของการให้อภัย  ว่าเป็นคุณที่ 
ยิ่งใหญ่  ผู้มีคุณธรรมเช่นนี้  ย่อมบรรลุถึงความยิ่งใหญ่  (มหัตตา) 
ผู้ยิ่งใหญ่อันเป็นที่เคารพบูชาของคนทั้งหลาย  ได้อาศัยคุณธรรมเช่นนี้ 
มาแล้ว

๓.  เม่ือความโกรธเกิดข้ึน  จงรีบใช้ขันติและเมตตา  ใช้ขันติอดกล้ัน 
ไว้ก่อน  แล้วใช้น�้าคือเมตตารดบ่อยๆ  รดที่ใจ  ซึ่งเร่าร้อนอยู่ด้วยความ 
โกรธ  ใจจะเย็นลง

๔.  มองแงด่ขีองเขาบอ่ยๆ  ระลกึถงึความดขีองเขาเสมอๆ  เพราะ 
คนเราย่อมมีทั้งส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี  หรืออย่างน้อยก็มีทั้งส่วนที่ 
เราพอใจและไม่พอใจ  กล่าวคือส่วนใดที่เราพอใจ  เราก็ว่าดี  ส่วนที่เรา 
ไม่พอใจ  เราก็ว่าไม่ดี  ที่จริงเขาอาจดีก็ได้  คนอื่นอาจพอใจส่วนที่เรา 
ไม่พอใจก็ได้  มนุษย์เรามักตัดสินโลก  ตามความพอใจหรือไม่พอใจ 
ของตน  ถ้าเรามองคนในแง่ดีไว้บ้าง  ก็จะช่วยป้องกันความโกรธที่ 
ยังไม่เกิดและช่วยระงับความโกรธที่เกิดขึ้นแล้ว

ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวเป็นกลอนเตือนไว้ว่า

“เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา
จงเลือกเอาส่วนดีเขามีอยู่
เป็นประโยชน์แก่โลกบ้างยังน่าดู
ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย”
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๕.  พจิารณาตนเอง  ตเิตยีนตนเองเสยีบา้งทีเ่ปน็คนขีโ้กรธ  อะไร
นิดอะไรหน่อยก็โกรธ  ไม่รู้จักละอายตนเอง  เปรียบเหมือนคนขี้โรค 
มัวโทษน่ันโทษน่ี  มองแต่ส่ิงอ่ืน  ไม่หันมามองสุขภาพท่ีทรุดโทรม  ร่างกาย 
ที่อ่อนแอของตน  เมื่อปรับปรุงตนเองให้ดีแล้ว  อะไรๆ  อาจจะดีขึ้น 
เกินคาดก็ได้  พระพุทธองค์ทรงสอนว่า

จงเตือนตนเอง พิจารณาตนเอง
เขาผู้มีสติคุ้มครองตนได้แล้ว ย่อมอยู่เป็นสุข”
๖.  พิจารณาถึงกฎแห่งกรรมอยู่เนืองๆ  ว่าเราและสัตว์ทั้งหลาย 

มีกรรมเป็นของๆ ตน  ผู้ท�ากรรมอย่างใด  ย่อมได้รับผลอย่างน้ัน  เม่ือเขา
ท�าชัว่  ผลชัว่ยอ่มตกถงึเขาเอง  เราจะไปจดัการแทนกฎแหง่กรรมได้ 
อยา่งไร  เราไมม่หีนา้ทีเ่ชน่นัน้  แลว้วางเฉยเสยี  ปลอ่ยใหก้ฎแหง่กรรม
หรือคนอื่นที่เขามีหน้าที่จัดการกันไป  ถ้าพอช่วยได้ก็ช่วยไป  ถ้า 
ช่วยไม่ได้ก็แล้วไป  รู้จักปล่อยวางอารมณ์  ปล่อยวางเหตุการณ์  อย่า 
แบกโลก หรือถือเป็นธุระของเราเสียหมด 

๗.  ระลึกถึงพระจริยาของพระพุทธเจ้าบ่อยๆ  ที่ทรงเสียสละ 
ไม่ทรงโกรธผู้คิดร้ายท�าร้ายพระองค์  แต่ทรงใช้พระขันติ  พระเมตตา 
อยู่เนืองนิตย์  เราเล่าเป็นอะไรนักหนา จึงจะมีใครล่วงเกินไม่ได้

๘.  ขอให้คิดว่าผู้ที่โกรธเรานั้น  เขามีความทุกข์  เพราะไฟคือ 
ความโกรธเผาลนมากอยู่แล้ว  อย่าต้องไปโกรธตอบ  ซ�้าเติมเขาอีกเลย 

“จะหาได้คนมีดีเพียงส่วนเดียว
อย่ามัวเที่ยวค้นหาสหายเอ๋ย
เหมือนเที่ยวหาหนวดเต่าตายเปล่าเลย
ฝึกให้เคยมองให้ดีมีคุณจริง”
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๙.  คดิวา่  คนเราดกีนัไว ้ เกือ้กลูกนัไว ้ ดกีวา่เกลยีดกนั  โกรธกนั 
เราอาจจะเกื้อกูลกันมาหลายชาติแล้วก็ได้  บางชาติอาจเป็นศัตรูกัน 
บางชาติเป็นมิตรกัน  เช่น  เร่ืองภิกษุรูปหน่ึง  ได้อุบาสิกาคนหน่ึงอุปการะ 
ท่านบ�าเพ็ญสมณธรรม  จนได้บรรลุอรหัตตผล  ทั้งสองท่านระลึกชาต ิ
ได ้ จ�าไดว้า่  ชาตหินึง่อบุาสกิาเคยชว่ยชวีติของทา่นไว ้ อกีชาตหินึง่เปน็ 
ภรรยาของท่านและฆ่าท่านตาย  เป็นมารดาและบุตรกันก็เคย 

แม้ในชาติเดียวกันน้ี  บางช่วงของชีวิตเรา  ก็เป็นมิตรกัน  รักใคร่กัน 
รว่มสขุรว่มทกุขก์นั  บางรายถงึกบัรูส้กึวา่จะจากกนัไมไ่ด ้ ถา้อกีฝา่ยหนึง่ 
จะต้องล้มตายไป  เขาจะมีชีวิตอยู่อย่างไร  แต่พออีกช่วงหนึ่งของชีวิต 
กลายเปน็ศตัรกูนั  จนมองหนา้กนัไมไ่ด ้ ถงึกบัท�าลายชวีติกนักม็ ี เมือ่ยงั 
ไม่บรรลุธรรม  สังสารวัฏนี้ช่างสับสนปนเป  เหมือนกองหญ้าแห้งที่ 
สุมกันอยู่เป็นภูเขา  ต้นและปลายสับสนปนเปกัน  จนยากที่จะสางหรือ 
จัดระเบียบได้  โปรดจ�าไว้ว่า  ดีกันไว้  เกื้อกูลกันไว้  ดีกว่าเป็นศัตรูกัน 

๑๐.  คิดไว้เสมอๆ  ว่า  คนเราทุกคนก็สักแต่ว่าเป็นธาตุ  ๖  คือ 
ดิน  น�้า  ลม  ไฟ  อากาศ  (ความว่าง)  และวิญญาณ  ประกอบกัน  หา
สาระแก่นสารอะไรไม่ได้  เราโกรธใคร  โกรธอะไร  ถ้าโกรธก็คือโกรธ 
ดิน  น�้า  ไฟ  ลม  อากาศ  และวิญญาณ  ซึ่งจะหาตัวตนไม่ได้นั่นเอง

เม่ือหม่ันพิจารณาบ่อยๆ  ซ่ึงโทษของความโกรธและคุณของเมตตา 
เปน็ตน้อยูเ่ชน่นี ้ ความโกรธยอ่มระงบัลงไป  ทีย่งัไมเ่กดิกไ็มเ่กดิขึน้  ผูฆ้า่ 
ความโกรธทีเ่กดิขึน้ไดเ้สมอๆ  เมือ่นานเขา้  กจ็ะเกดิความเคยชนิในทาง 
นัน้  ความโกรธไมอ่าจครอบง�าได ้ เปน็ผูช้นะความโกรธ  ยอ่มอยูเ่ปน็สขุ 
ในทุกสถาน  ในกาลทุกเมื่อ  เป็นที่สรรเสริญของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น  เป็นที่เคารพนับถือและวางใจสนิทของ
ผู้เข้าใกล้คบหาสมาคม ในฐานะเป็นผู้ไม่มีภัย ไม่มีเวร มีชีวิต
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เกษมสุขเป็นบัณฑิต  สมพระพุทธภาษิตที่ว่า  “เขมี  อเวรี  อภโย
ปณฺฑิโตติ  ปวุจฺจติ”  แปลว่า  “ผู้เกษมสุข  ไม่มีเวร  ไม่มีภัย  อันนักปราชญ์ 
เรียกท่านผู้เช่นนั้นว่า  เป็นบัณฑิต”

ส่วนผู้มักโกรธ  และมีพิษร้ายจากความโกรธ  พิษน้ันท�าลายตนเอง 
กอ่น  พน่ไปทีผู่ใ้ด  กท็�าลายผูน้ัน้ดว้ย  เหมอืนอสรพษิซึง่มพีษิรา้ย  เปน็ 
ทีร่ะแวงอนัตรายของผูเ้ขา้ใกล ้ พบเหน็  และรูเ้รือ่ง  ไมเ่ปน็ทีว่างใจสนทิ 
ของผูค้บหาสมาคม  หวัน่ใจอยูเ่สมอวา่  ไมรู่จ้ะพน่พษิรา้ยออกเมือ่ไรอกี 
ความหว่ันใจระแวงเช่นน้ี  ท�าให้ไม่สนิทใจในความรัก  ไม่ไว้วางใจในความ 
คุ้นเคย  ภรรยาผู้มักพ่นพิษใส่สามีเสมอนั้น  ย่อมเป็นที่เอือมระอาของ 
สามี  สามีผู้มีพิษร้ายคือความโกรธก็เช่นเดียวกัน  ย่อมเป็นที่เบื่อหน่าย 
ของภรรยา  คูอ่ืน่ๆ  กท็�านองเดยีวกนันี ้ เชน่  นายจา้งกบัลกูจา้ง เปน็ตน้
นายจา้งคนหนึง่  ความโกรธของเขาไดท้�าลายชวีติเขา  วนัหนึง่เขาโกรธ 
ลูกจ้างที่ชงกาแฟไม่ถูกใจ  และมีเรื่องโต้แย้งกันขึ้น  เขาวิ่งไปเอาปืนไป 
ยิงลูกจ้าง  แต่ล้มลงขาดใจตายเสียก่อน  ขณะที่ปืนยังอยู่ในมือนั่นเอง 
แพทยล์งความเหน็วา่  เขาตายเพราะความโกรธ  เขาโกรธจนหวัใจหยดุ 
ท�างานลงทันทีทันใด  ความโกรธแค้นจึงเป็นไฟที่เผาตนเอง  และเผา 
ผู้อื่นด้วย  ก่อความเดือดร้อนแก่ลูกหลานบริวารอยู่เนืองๆ

หญงิผูร้กัความสวยงาม  สาละวนแตก่ารแตง่หนา้แตง่ตวั  สรรหา 
เสือ้ผา้แพรพรรณอนัเลอเลศิ  ราคาแพงลิว่  แตใ่บหนา้ของหลอ่นบดูบึง้ 
ขึ้งเคียดในใจ  มีแต่อารมณ์ร้าย  โกรธคนนั้นโกรธคนนี้  เกลียดคนนี้ 
ริษยาคนโน้น  หมักหมมอยู่ด้วยอารมณ์เน่านานาประการ  เปล่งวาจา 
แต่เรื่องนินทาว่าร้าย  เสียดสี  ไม่เว้นวัน  ริมฝีปากซ่ึงบรรจงแต่งเสีย 
อย่างประณีตนัน้  จะมปีระโยชนอ์ะไร  ถา้วาจาทีเ่ปลง่ออกจากรมิฝปีาก 
เช่นนั้น  มีแต่เรื่องสกปรกนานาประการ
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ท�าไมเธอจึงไม่หัดแต่งใบหน้าให้สวยเก๋ดูงามซึ้งโดยการแต่ง 
อารมณแ์ละจติใจใหป้ระณตี  หรอืใหม้คีวามงามทางจติใจดว้ย  ใหใ้จงาม 
ด้วยคุณธรรมต่างๆ  การแต่งหน้าและเสื้อผ้าแพรพรรณถือเป็นเพียง 
สิ่งเสริม  ไม่ใช่สิ่งหลัก  ที่จะต้องเอาใจใส่มากนัก

อารมณ์ของคนเป็นเครื่องแต่งใบหน้าและกิริยาวาจาของคนให้ 
น่ารักหรือน่าเกลียดได้มากกว่าสิ่งภายนอก  เมื่อท่านพูดด้วยความรัก 
วาจาของท่านจะต่างกับเมื่อพูดด้วยความเกลียดหรือโกรธสักเพียงใด 
ท่านเองก็เคยมีประสบการณ์เรื่องนี้มาแล้ว  ท่านต้องฝึกหัดและเปลี่ยน 
แนวจิตเสียใหม่คือ  พอนึกเกลียดหรือไม่ชอบผู้ใด  จงรีบแผ่เมตตาให้ 
ผูน้ัน้ทนัท ี และแผเ่มตตาแกต่วัทา่นเองดว้ย  เพือ่ไมใ่หท้า่นตกเปน็เหยือ่ 
ของอารมณ์ร้ายหรือความโกรธแค้น  จริงอยู่วิธีนี้อาจผิดล�าดับในการ 
แผเ่มตตาอยูบ่า้ง  แตจ่�าเปน็ตอ้งท�าเพราะถอืเปน็เรือ่งเรง่ดว่น  เปน็กรณี 
ฉกุเฉนิยอ่มท�าอะไรขา้มล�าดบัไดบ้า้ง  เหมอืนหมอลดัควิใหค้นไขท้ีร่อ่แร ่
จวนจะตาย

ก่อนนอนและตื่นเช้าทุกวัน  ขอให้ท�าจิตให้ผ่องใส  ด้วยการแผ่ 
เมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั่วหน้าว่า  ขอผู้มีทุกข์จงพ้นทุกข์  ผู้มีโศกจงพ้น 
โศก  ผูม้โีรคจงพน้โรค  และผูม้ภียัจงพน้ภยั  หลงัจากนัน้ขอใหส้�ารวมจติ 
ในกรรมฐานบทใดบทหนึ่ง  เสร็จแล้วตั้งใจให้อภัยต่อทุกสิ่งทุกอย่าง  
อย่างน้อยก็เพื่อความสุขส�าราญของเราเองไปตลอดวัน  ขอให้ท�างาน 
อยา่งตัง้อกตัง้ใจ  เพือ่ลมืความขุน่เคอืงโกรธแคน้ใดๆ ทีม่อียู ่จติของเรา
รบัอารมณไ์ดข้ณะละอยา่ง  เมือ่เราผกูจติไวก้บัอารมณด์แีลว้  อารมณ์ 
ร้ายย่อมไม่ได้โอกาส  การงานท่ีเราท�าท้ังวัน  จะช่วยให้เราเพลิดเพลินลืม
ความขุน่เคอืง  โกรธแคน้ และอารมณเ์ศรา้หมองตา่งๆ  ถา้ท�าไดอ้ยา่งนี้
เชือ่วา่เราไดร้บัพรแหง่ชวีติ  ตลอดวนัและทกุวนั การขอพรและการให้
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พรนั้นดีอยู่ดอก  แต่สู้การกระท�าอันก่อให้เกิดพรไม่ได้  ท่านผู้รู้จึงว่า 
ท�าดี  ดีกว่าขอพร

ขอให้มีอุดมคติเพื่อท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส�าเร็จไปแต่ละวัน  แต่ละ 
เดือน  แต่ละปี  จนไม่มีเวลาพอที่จะเสียไปกับความคิดอันเหลวไหล 
ไร้สาระ  เช่น ความโกรธแค้น  ขุ่นเคือง  ความริษยา  ความวิตกหมกมุ่น
อันปรุงแต่งข้ึนเพ่ือให้เป็นทุกข์เปล่าๆ  ค�าว่า  “ช่างเถอะ”  จะช่วยให้ 
อารมณ์ของเราแจม่ใสขึน้  จติใจปลอดโปรง่  ปลอ่ยวาง  ไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ 
กบัสิง่ใดมากเกนิไป  ความผดิพลาดบกพรอ่งเปน็สิง่ตอ้งมใีนการท�างาน 
เราคิดและพูดว่า  ช่างเถอะ  แล้วท�าใหม่  ที่พลาดไปเป็นบทเรียน

ขอใหท้า่นผูอ้า่นเรือ่งนี ้ มคีวามสขุ  ความเบกิบานใจ  พน้ภยัจาก 
พิษร้ายแห่งความโกรธแค้น  ชิงชัง  มนุษย์และสัตว์ทั้งมวลเป็นเพื่อน 
รว่มทกุข ์ เกดิ  แก ่ เจบ็  ตาย  ดว้ยกนัทัง้สิน้ ทกุขท์ีม่อียูโ่ดยสภาพแหง่
สงัขารกม็อียูม่ากแลว้  อยา่ตอ้งไปเพิม่ทกุขใ์หแ้กต่นเองและผูอ้ืน่ดว้ย 
การเติมความโกรธแค้นชิงชังลงไปอีกเลย

พระอริยเจ้าทั้งหลาย  สรรเสริญการฆ่าความโกรธ  ซึ่งมีราก 
เป็นพิษ  มียอดหวาน 
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