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æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â  ¡Ÿ≈‡Àµÿ·Ààß°“√‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡

‡æ√“–‰¡à‰¥â§∫ —µ∫ÿ√ÿ… (À√◊Õæ√–Õ√‘¬–) ‰¡à‰¥âøíß∏√√¡

¢Õß —µ∫ÿ√ÿ…  ‰¡à‰¥â√—∫§”™’È·π–∏√√¡¢Õß —µ∫ÿ√ÿ…  æ√–Õß§å

µ√— ‡™àππ’È‡æ√“–Õ–‰√  ‡æ√“–°“√‰¥â§∫ —µ∫ÿ√ÿ… (À√◊Õæ√–

Õ√‘¬–)  ®–‰¥âøíß∏√√¡·≈–§”™’È·π–¢Õß∑à“π  ́ ÷Ëß‡ªìπ —®∏√√¡

§«“¡®√‘ß  ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âµ—Èß µ‘≈ßøíß·≈â«π”‰ªæ‘®“√≥“  °Á

®–‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß„π ‘Ëß∑’Ë∑à“π· ¥ß

°“√‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡√“π—Èπ

‡ª≈’Ë¬π®“°¡‘®©“∑‘Ø∞‘‰ª Ÿà —¡¡“∑‘Ø∞‘  ‡¡◊ËÕ®‘µπ—Èπ¡’

 —¡¡“∑‘Ø∞‘  °Á®–¡’§«“¡§‘¥™Õ∫ ( —¡¡“ —ß°—ªª–) ∂Ÿ°µâÕß

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ‡¡◊ËÕ§‘¥™Õ∫°Á®–æŸ¥™Õ∫  °√–∑”∑“ß

°“¬™Õ∫  ‡√’¬°«à“°ÿ»≈°√√¡∑“ß„® ∑“ß«“®“ ∑“ß°“¬

§”Õπÿ‚¡∑π“



À√◊Õ‡√’¬°«à“¡‚π ÿ®√‘µ «®’ ÿ®√‘µ °“¬ ÿ®√‘µπ—Ëπ‡Õß  Õ—ππ’È

‡ªìπÕß§å¡√√§∑’Ë®–π”‡√“‰ª Ÿà§«“¡æâπ∑ÿ°¢å  ‡Àµÿπ—Èπ°“√

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬  ∑’Ë‰¡à‰¥âº≈À√◊Õ‡π‘Ëπ™â“  °Á‡æ√“–‡√“

‰¡à‰¥â‡®√‘≠ —¡¡“∑‘Ø∞‘„Àâ‡°‘¥
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‰¥âπ‘¡πµåÕ“µ¡“¡“· ¥ß  ·≈–¡’°ÿ»≈‡®µπ“∑’Ë®–æ‘¡æå

∫∑æ√–∏√√¡‡∑»π“π’È‡º¬·ºà  ®÷ß¢ÕÕπÿ‚¡∑π“™¡√¡

°—≈¬“≥∏√√¡  ∑’¡ß“π  ·≈–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π

§√—Èßπ’È  ¢Õ„Àâ —¡ƒ∑∏‘º≈¥—ß§«“¡¡ÿàßÀ«—ß  ·≈–æâπ®“°

°Õß∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß.

æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬  °—¡¡ ÿ∑‚∏

ÚÒ  µÿ≈“§¡ Úıı˘



§”π”¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

®“°ß“π· ¥ß∏√√¡ - ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡ªìπ∏√√¡∑“π

§√—Èß∑’Ë ÛÚ  ‡æ◊ËÕπâÕ¡∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈·¥àæ√–∫“∑

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«  æ√–ª√¡‘π∑√¡À“¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

¡À‘µ≈“∏‘‡∫»√√“¡“∏‘∫¥’  ®—°√’πƒ∫¥‘π∑√   ¬“¡‘π∑√“∏‘√“™

∫√¡π“∂∫æ‘µ√  ´÷Ëß®—¥‚¥¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’

√“™¡ß§≈ °√ÿß‡∑æ √à«¡°—∫ ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ „π«—π

Õ“∑‘µ¬å∑’Ë Ú ¡’π“§¡ Úıı˘  ∑’Ëºà“π¡“  æ«°‡√“‰¥â√—∫

§«“¡‡¡µµ“®“°æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏ ®“° ∂“π

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ªÉ“«‘‡«° ‘°¢“√“¡  Õ.æ≈ ®.¢Õπ·°àπ ‡¡µµ“

· ¥ß∏√√¡  ‡√◊ËÕß ç —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡é ´÷Ëß

æ√–Õ“®“√¬å‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥å∏√√¡µ—Èß·µà§√—Èß¬—ß‡ªìπ

π—°»÷°…“·æ∑¬å  °“√¥”‡π‘πµ“¡§√√≈Õß¢Õß∏√√¡¥â«¬

§«“¡‡æ’¬√·≈–»√—∑∏“„π§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å  √«¡∑—Èß π„®„ΩÉ√Ÿâ



®√‘ß®—ß  ¥â«¬°“√· ¥ß∏√√¡∑’Ëµ√ß‰ªµ√ß¡“  ∂Ÿ°µ√ßµ“¡

 —®∏√√¡  ∑”„ÀâºŸâ¡’∫ÿ≠‰¥âøíß∏√√¡«—ππ—Èπ  µà“ß‡¢â“„®∂÷ß

·ºπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π·ÀàßÕ√‘¬¡√√§  Õ—π‡ªìπ∑“ß¥”‡π‘πÕ—π

ª√–‡ √‘∞‰ª Ÿà§«“¡æâπ∑ÿ°¢å

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑’Ëæ√–Õ“®“√¬åÕπÿ≠“µ„Àâπ”∏√√¡

Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“¡“¢¬“¬º≈‡ªìπÀπ—ß ◊Õ ·≈–‰¥â ≈–‡«≈“

µ√«®∑“π‡π◊ÈÕÀ“„Àâ·≈â«   ·≈–„π‚Õ°“ ß“π°∞‘π “¡—§§’

ª√–®”ªï Úıı˘  „π«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ÒÛ æƒ»®‘°“¬π∑’Ë®–∂÷ßπ’È

æ«°‡√“®÷ß√à«¡„®°—π®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õπ’È  ‡æ◊ËÕ·®°‡ªìπ

∏√√¡∑“π  ∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“  ·≈–πâÕ¡∂«“¬‡ªìπ

Õ“®√‘¬∫Ÿ™“ ·¥à∑à“πæ√–Õ“®“√¬å √«¡∂÷ß πâÕ¡∂«“¬‡ªìπ

æ√–√“™°ÿ»≈·¥àæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–ª√¡‘π∑√¡À“¿Ÿ¡‘æ≈

Õ¥ÿ≈¬‡¥™  ¡À‘µ≈“∏‘‡∫»√√“¡“∏‘∫¥’  ®—°√’πƒ∫¥‘π∑√

 ¬“¡‘π∑√“∏‘√“™  ∫√¡π“∂∫æ‘µ√  æ√–ºŸâ‡ªìπ¥—Ëß¥«ß„®

∏  ∂‘µ„π¥«ß„®¢Õßª«ß™π™“«‰∑¬  ´÷Ëß‰¥â‡ ¥Á® «√√§µ

 Ÿà «√√§“≈—¬  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÛ µÿ≈“§¡ ∑’Ëºà“π¡“

°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠∑ÿ°∑à“π

∑æ≠. Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å

ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
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ç —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡é

‡∑»πå∑’Ë ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ
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®—¥‚¥¬ ¡∑√.°√ÿß‡∑æ √à«¡°—∫ ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
Ú ¡’π“§¡ Úıı˘



‡®√‘≠æ√  ∑à“πÕ∏‘°“√∫¥’œ  ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

·≈–æÿ∑∏∫√‘…—∑∑—ÈßÀ≈“¬  «—ππ’È‡ªìπ‚Õ°“ «—πÀπ÷Ëß∑’ËÕ“µ¡“

®–‰¥â¡“· ¥ß∏√√¡  ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ µ‘ªí≠≠“„Àâ·°àæÿ∑∏∫√‘…—∑

∑’Ë π„®  °“√øíß∏√√¡π—Èπ„Àâµ—Èß µ‘√–≈÷°≈ßøíß  „Àâ ¡“∏‘

µ—Èß¡—Ëπ≈ß°“√øíß  ‰¡àµâÕß‰ª∫√‘°√√¡À√◊Õ‰ª¡ÿàßµàÕ§«“¡ ß∫

„Àâ¡’ µ‘ ¡“∏‘Õ¬Ÿà∑’Ë°“√øíß  ‡π◊ÈÕÕ√√∂∏√√¡∑’Ë· ¥ß‰ª ·µà≈–

¢≥–·µà≈–ª√–‚¬§ æ‘®“√≥“Õ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ  ®–‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë

ºŸâ· ¥ß

„π¡Ÿ≈ª√‘¬“¬ Ÿµ√  æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“‰¥âµ√— ‰«â

¡Ÿ≈‡Àµÿ·Ààß°“√‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡  ‡æ√“–‰¡à‰¥â§∫ —µ∫ÿ√ÿ…

À√◊Õæ√–Õ√‘¬–  ‰¡à‰¥âøíß∏√√¡¢Õß —µ∫ÿ√ÿ…À√◊Õæ√–Õ√‘¬–

‰¡à‰¥â√—∫§”™’È·π–∏√√¡¢Õß —µ∫ÿ√ÿ…À√◊Õæ√–Õ√‘¬–  ®÷ß‡ªìπ

Ò



¡Ÿ≈‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë®–‰¡à‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡  ‡Àµÿπ—Èπ°“√øíß∏√√¡π—Èπ

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘„À¡à  Õÿª¡“

‡À¡◊Õπ‡¥Á°  ‡«≈“‡¥Á°‡°‘¥¡“π—Èπ  ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡≈’È¬ß

µ—«‡Õß‰¥â  ·¡â·µà®–°‘ππ¡°ÁµâÕßÕ“»—¬æàÕ·¡àÀ√◊Õæ’Ë‡≈’È¬ß

µâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ°àÕπ  ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π

¡—Ëπ§ß°Á‡À¡◊Õπ‡¥Á°ÕàÕπ  °ÁµâÕßÕ“»—¬°—≈¬“≥¡‘µ√  §◊Õ

 —µ∫ÿ√ÿ…π—Èπ‡ªìπ∑“ß‡¥‘π‰ª°àÕπ

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“µ√— ‰«â  °—≈¬“≥¡‘µ√‡ªìπ

∑—ÈßÀ¡¥¢Õßæ√À¡®√√¬å  ºŸâ∑’Ë¡’°—≈¬“≥¡‘µ√°Á‡∑à“°—∫ºŸâπ—Èπ

‰¥â‡¥‘π¡√√§ ¯  ∑”‰¡∂÷ß°≈à“«‡™àππ—Èπ  ‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“‰¥â

æ∫°—≈¬“≥¡‘µ√  ‰¥âæ∫ —µ∫ÿ√ÿ…  ‡√“®–‰¥â√—∫øíß§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë∑à“π· ¥ßÕÕ°¡“  §«“¡√Ÿâ§«“¡‡ÀÁπ

∑’Ë∂Ÿ°µâÕßπ—Èπ¡—π‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬  ‡¡◊ËÕ‡√“µ—Èß µ‘≈ßøíß  µ—Èß

 ¡“∏‘≈ßøíß  æ‘π‘®æ‘®“√≥“‡π◊ÈÕÕ√√∂∏√√¡π—Èπ  ‡ÀÁπ·®âß

§«“¡®√‘ß„π‡π◊ÈÕÕ√√∂∏√√¡π—Èπ  ¡—π®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπ

º‘¥‰ª Ÿà§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°  ‡√’¬°«à“ —¡¡“∑‘Ø∞‘¡—π‡°‘¥  ‡¡◊ËÕ

 —¡¡“∑‘Ø∞‘¡—π‡°‘¥„π‡∫◊ÈÕßµâπ  ¡—π°Á®–‰ª Ÿà§”«à“ —¡¡“

 —ß°—ªª– §◊Õ§«“¡¥”√‘™Õ∫  ‰ª Ÿà —¡¡“«“¬“¡–   —¡¡“ µ‘

ÒÒ



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

 —¡¡“ ¡“∏‘  §◊Õ§«“¡‡æ’¬√™Õ∫  §«“¡√–≈÷°™Õ∫  §«“¡

µ—Èß„®¡—Ëπ™Õ∫  ∫“ßæ√– Ÿµ√°≈à“«‰«â·§à ı  ∑”‰¡∑à“π°≈à“«‰«â

ı   ‡æ√“–¡‚π  „®π—Èπ‡ªìπ¡À“‡Àµÿ  °“¬°√√¡  «®’°√√¡

¡“®“°¡‚π°√√¡  ‡¡◊ËÕ¡‚π°√√¡‡ªìπ°ÿ»≈  °“¬°√√¡

«®’°√√¡°Á‡ªìπ°ÿ»≈  ‡¡◊ËÕ¡‚π°√√¡‡ªìπÕ°ÿ»≈  °“¬°√√¡

«®’°√√¡°Á‡ªìπÕ°ÿ»≈  ‡æ√“–π—Èπ∫“ßæ√– Ÿµ√®÷ßæŸ¥·§à ı

≈– Û ‰«â„π∞“π∑’Ë‡¢â“„®  ∑’π’È∂â“®‘µπ—Èπª√–°Õ∫¥â«¬  —¡¡“-

∑‘Ø∞‘  ‡ÀÁπ™Õ∫°Á¥”√‘™Õ∫  ¥”√‘™Õ∫§◊Õ§‘¥™Õ∫π—Ëπ‡Õß

‡¡◊ËÕ¥”√‘™Õ∫·≈â«°ÁÕÕ°‰ªæŸ¥™Õ∫  ‡√’¬°«à“  —¡¡“«“®“  ‰ª

°√–∑”∑“ß°“¬™Õ∫  ‡√’¬°«à“  —¡¡“°—¡¡—πµ–  ‰ª‡≈’È¬ß™’æ

™Õ∫§◊Õ  —¡¡“Õ“™’«–  ‡Àµÿπ—Èπ¡À“‡Àµÿ§◊Õ„®  ‡√“µâÕßÕ∫√¡

„®π—Èπ„Àâ¡’«‘™™“  ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘‡°‘¥  ∂â“ —¡¡“∑‘Ø∞‘‡°‘¥·≈â«

¡—π®–‡ªìπ‡Àµÿ„π°“√∑’Ë‡√“®–µàÕ‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß´÷Ëß§«“¡æâπ

∑ÿ°¢åπ—Ëπ‡Õß  ∂â“¡‘®©“∑‘Ø∞‘‡°‘¥  ®‘µπ—Èπ°Á®–‡ªìπÕ°ÿ»≈  °Á

‰¡à “¡“√∂∑’Ë®– —¡ƒ∑∏‘Ïº≈∑’Ë‡√“µâÕß°“√‰¥â

ÒÚ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

∑”‰¡‡√“µâÕßªØ‘∫—µ‘∏√√¡

∑’π’È¬âÕπ°≈—∫¡“  ∑”‰¡‡√“µâÕßªØ‘∫—µ‘∏√√¡  ‡√“‰¡à

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥â‰À¡  ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßπ—°∫«™  ‡√“

‡ªìπ¶√“«“   ‡√“‰¡àµâÕß∑”‰¥â‰À¡  Õ—ππ’ÈÕ“µ¡“°Á®–

∑—»π–„Àâøíß  ‡«≈“‡√“µâÕß∑”ß“π  ‡¡◊ËÕ‡√“µâÕß∑”ß“ππ’Ë

∂â“‡√“‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßß“ππ—Èπ  °“√∑”ß“ππ—Èπ®–¡’ªí≠À“Õÿª √√§

‡°‘¥‰À¡  ‚¬¡«à“¡—π‡°‘¥‰À¡  ¡—π‡°‘¥  ‡°‘¥‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ

‡√◊ËÕßß“ππ—Èπ‡≈¬  ∑’π’È§π©≈“¥µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕµâÕß∑”ß“π

§π©≈“¥°ÁµâÕß‰ª»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ„π°‘®°“√ß“π∑’Ëµ—«‡Õß

µâÕß∑”  ¬‘Ëß√Ÿâ·®âß‡∑à“‰√  ª√–‚¬™πå°Á®–‡°‘¥¡“°‡∑à“π—Èπ

Õÿª √√§°Á®–πâÕ¬≈ß  ªí≠À“°Á®–πâÕ¬≈ß  ©—π„¥©—ππ—Èπ

æ«°‡√“π—ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“¬„®π’È¡“µ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬  À√◊ÕæŸ¥

ßà“¬Ê  —ÈπÊ ÀπàÕ¬  µ—Èß·µàµ◊ËππÕπ®π∂÷ß≈ßπÕπ  ·µà‡√“

‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß°“¬„®‡√“‡≈¬  ‡√“‰ª√Ÿâ·µà‡√◊ËÕß¢â“ßπÕ°  ‰ª√Ÿâ

·µà«‘™“°“√¿“¬πÕ°  ‰¡à√Ÿâ«‘™“°“√¿“¬„π°“¬„®µ—«‡Õß  ‡¡◊ËÕ

‡√“‰¡à√Ÿâ  ªí≠À“®–‡°‘¥Õ–‰√  ‚¬¡«à“¡—π®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ  ¡—π

°Á‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„®‡°‘¥¢÷Èππ—Ëπ‡Õß  §«“¡∑ÿ°¢å„®π—Èπ‡ªìπ

º≈®“°§«“¡‰¡à√Ÿâ·®âß„π°“¬„®‡√“

ÒÛ



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‡Àµÿπ—ÈπºŸâ∑’Ë©≈“¥°ÁµâÕß·°âªí≠À“µ√ßπ’È  §◊Õ°“√

»÷°…“„Àâ‡ÀÁπ·®âß„π°“¬„®µπ‡Õß  ªí≠À“®÷ß®–‰¡à‡°‘¥  ‡√“

‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ∑”ß“πµ—Èß·µàµ◊ËππÕπ∂÷ß≈ßπÕπ

‚¬¡«à“®√‘ß‰À¡  ‡æ√“–‚¬¡‰¡à “¡“√∂®–Àπ’®“°°“¬„®π’È‰¥â

∂â“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“‡¡◊ËÕ‰√  ‚¬¡°ÁµâÕß√Ÿâ°—∫¡—πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

Õ¬Ÿà°—∫¡—πµ≈Õ¥  ∂â“‡√“‰¡à√Ÿâ·®âßµ√ßπ’È  ‡√“°Á®–¡’§«“¡

∑ÿ°¢åπ—Ëπ‡Õß‡ªìπº≈  ‡Àµÿπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥  ºŸâ∑’Ë»÷°…“

„πµ—«‡Õß  ‡ÀÁπ‡ÀµÿÕ¬à“ßπ’È  °Á®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡“ ¡¡µ‘«à“

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡π—Ëπ‡Õß  ¡“»÷°…“„Àâ√Ÿâ‡√◊ËÕß°“¬„®µπ‡Õß„Àâ

∂àÕß·∑â  ‡¡◊ËÕ∂àÕß·∑â·≈â«  º≈§◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å°Á®–πâÕ¬≈ß

∂â“‡√“‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È  °“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡®÷ß‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

π—°∫«™  °“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ„À≠àºŸâ

‡°…’¬≥Õ“¬ÿ  °“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ™“¬

À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß °“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë¡’

°“¬„®π’È  ‰¡à«à“‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠à  ‰¡à«à“ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊ÕºŸâ™“¬

‰¡à«à“π—°∫«™À√◊Õ¶√“«“   ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë¡’°“¬„®π’È

‡Àµÿπ—Èπ∂â“‡√“‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È  ¡—π°Á®–À¡¥ªí≠À“

ÒÙ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏ Òı

´÷Ëß ¡—¬°àÕπ‡√“°Á®–‰¥â¬‘π§π√ÿàπ°àÕπ∫Õ°‡√“«à“

·°à°àÕπ§àÕ¬‡¢â“«—¥  ·°à°àÕπ§àÕ¬ªØ‘∫—µ‘∏√√¡  Õ—ππ’È°Á®–

‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘§◊Õ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥Õ—πÀπ÷Ëß  ‡æ√“–Õ–‰√

‡æ√“–·°àπà–‰¡à§«√‡¢â“«—¥  ‡æ√“–‡«≈“¡—π®–µ“¬¡—π‡À≈◊Õ

πâÕ¬·≈â«  ‡¢â“«—¥·≈â«ª√–‚¬™πå¡—π‰¥âπâÕ¬  ¬°µ—«Õ¬à“ß

Õ¬à“ßÕ’°«—πÀπ÷Ëßæ√ÿàßπ’È®–µ“¬π’Ë  ‡¢â“«—¥‰ª¡—π‰¥âª√–‚¬™πå

πâÕ¬  ¡—π‰¥âª√–‚¬™πå·§à«—π‡¥’¬«  ·µà∂â“‡¢â“«—¥µ—Èß·µà‡¥Á°π’Ë

¡—π¬—ßÕ¬ŸàÕ’°À≈“¬ªï  ¡—π‰¥âª√–‚¬™πå¡“°°«à“  Õ—ππ’ÈæŸ¥

®√‘ßÊ ·≈â«∑ÿ°§ππ—Ëπ≈à–µâÕß‡¢â“«—¥  ‡¢â“«—¥§◊Õ«—¥®‘µ«—¥„®

µπ‡Õß  ‡¢â“¡“»÷°…“„π®‘µ„®µπ‡Õßπ—Ëπ‡Õß  ‡æ√“–©–π—Èπ

‰¡à«à“π—°∫«™  ‰¡à«à“¶√“«“   ∑ÿ°§π°ÁµâÕß π„®„π®ÿ¥π’È

∂â“‰¡àµâÕß°“√„Àâªí≠À“¡—π‡°‘¥  ‡æ√“–π—ÈπªØ‘∫—µ‘∏√√¡π—Èπ

¡—π‡ªìπ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ‡ ¡Õ°—π  ‰¡à«à“π—°∫«™À√◊Õ¶√“«“ 

¡—π‡ªìπ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ  ‰¡à«à“À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬  ¡’§«“¡‡∑à“

‡∑’¬¡°—πÀ¡¥  ‰¡à«à“‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠à‡∑à“‡∑’¬¡°—πÀ¡¥   ·µà

ºŸâ„¥®–‡ÀÁπ∏√√¡√Ÿâ∏√√¡π—Èπ  °Á¢÷Èπ°—∫ºŸâπ—ÈπªØ‘∫—µ‘∏√√¡

 ¡§«√·°à∏√√¡À√◊Õ‰¡à  ºŸâ„¥ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ¡§«√·°à∏√√¡

ºŸâπ—Èπ°Á®–√Ÿâ‡ÀÁπ‡¢â“„®„π∏√√¡π—Èπ  §«“¡∑ÿ°¢å¡—π°Á®–≈¥≈ß



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

π—Ëπ‡Õß  ‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊ÕºŸâ™“¬  ‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫‡¥Á°

À√◊Õ§π·°à  ‰¡à‰¥â¢÷Èππ—°∫«™  ¡’ ‘∑∏‘‡ ¡Õ°—πÀ¡¥

Õ—ππ’È‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ«à“∑”‰¡µâÕßªØ‘∫—µ‘∏√√¡  Õ“µ¡“

 ¡—¬‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å‰¡à√Ÿâ§”«à“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡  √Ÿâ·µà«à“

‡¢“µ‘¥∫Õ√å¥‰«â«à“Ωñ° ¡“∏‘  °ÁÕ¬“°√Ÿâ«à“ ¡“∏‘‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡«≈“‡¢“æŸ¥·≈â«‡√“®–‰¥â√Ÿâ  ‡¢“‚°À°‡√“‰¡à‰¥â  §‘¥·§àπ—Èπ

°Á‡≈¬ ¡—§√‰ª°—∫‡¢“  »’≈ ¯ °Á‰¡à√Ÿâ®—°  æÕ‰ªªØ‘∫—µ‘·≈â«

¡—π·°â∑ÿ°¢å„®‡√“‰¥â  ∑’ËªØ‘∫—µ‘¡“∑—ÈßÀ¡¥π’Ë‰¡à‰¥âµâÕß°“√

Õ–‰√‡≈¬π–  ·°â∑ÿ°¢å„®µ—«‡Õß‰ª«—πÊ ‡∑à“π—Èπ°ÁæÕ„®·≈â«

π’Ë¡—π°Á‡≈¬µâÕßªØ‘∫—µ‘¡“µ—Èß·µàÕ“¬ÿ Ú ®π∂÷ßÕ“¬ÿ ı °«à“

‡æ√“–¡—πµâÕß·°âªí≠À“„π„®‡√“µ≈Õ¥  π’Ë  π’È‡ªìπ¡Ÿ≈‡Àµÿ

∑’ËªØ‘∫—µ‘  ‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘‡æ√“–Õ¬“°‰¥âÕ–‰√‡≈¬  ·≈â«°Á‰¡à

‰¥âªØ‘∫—µ‘‡æ√“–‡Àµÿπ—Èπ‡Àµÿπ’È  ·µà∑’ËªØ‘∫—µ‘‡æ√“–‡ÀÁπ¡—π

·°â∑ÿ°¢å„®‡√“‰¥â‡ªìπ≈”¥—∫‰ª

∑’π’È ¡—¬°àÕππ—Èπ‡√“‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡  ‡√“‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ

Õ–‰√   µ‘¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°‡≈¬π–  ®”§”‡¥’¬«°≈—∫¡“®“°«—¥

‰¥â§”«à“æÿ∑‚∏  ®”‰¥â§”‡¥’¬«  ‰¡à√Ÿâ®—°  ‡¡◊ËÕ‰¡à√Ÿâ®—°  ∑”‰ª

·≈â«ªí≠À“¡—π‡°‘¥°Á‰¡à√Ÿâ®–∂“¡„§√  °Á‡≈¬æ÷Ëß§√ŸÕ“®“√¬å

Òˆ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏ Ò˜

§◊ÕÀπ—ß ◊Õ  ·µà∑’π’ÈÀπ—ß ◊Õ∑’Ë®–‡Õ“¡“Õà“π  ‡√“°Á‰¡à¡’

§«“¡√ŸâÕ’°«à“„§√‡¢’¬πº‘¥‡¢’¬π∂Ÿ°  °ÁÕ“»—¬§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å

∑’Ë‡™◊ËÕ«à“∑à“πªØ‘∫—µ‘¥’ªØ‘∫—µ‘™Õ∫   “¬ªØ‘∫—µ‘‡Õ“¡“Õà“π

µ√ß‰Àπ¡—π®–∂Ÿ°µâÕßµ√ß°—∫∑’Ë‡√“ ß —¬∫â“ß  π’ËÕ“»—¬

Õ¬à“ßπ—Èπ  ¡—π°Á‡≈¬‡ªìπ§«“¡≈”∫“°  °«à“®–‰¥â‡¢â“„®

·µà≈–‡√◊ËÕß°ÁµâÕßÀ“‡Õß  µâÕß≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°‡ÕßÀ¡¥

∑”Õ¬à“ß‰√  ¡—π°ÁµâÕß≈Õß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  ®–∑” ¡“∏‘„Àâ

¡—π ß∫  ∑”Õ¬à“ß‰√°ÁµâÕß≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°  ®–π—ËßÕ¬à“ß‰√

¢“¢«“∑—∫¢“´â“¬  π—Ëß∑à“‰Àπ¡—π®–∑√ß ¡ à«π°ÁµâÕß≈Õß

≈Õß‡ªìπ‡¥◊Õπ  ≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°¡“µ≈Õ¥  °“√ªØ‘∫—µ‘»’≈

®–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√°Á≈ÕßÕ’°  ®”‰¥âÕ¬à“ß‡¥’¬«∑à“π Õπ«à“  »’≈

§◊Õ»‘≈“  »’≈§◊Õª°µ‘  »’≈√—°…“∑’Ë‡®µπ“  π’ËÀ≈«ßªŸÉ‡∑ °å

∑à“π‡∑»πå  °Á‡≈¬‡Õ“¡“≈ÕßÕ’°  ‡Õ“ µ‘ —¡ª™—≠≠–¡“

√—°…“‡®µπ“  µ—Èß‡®µπ“®–‰¡àº‘¥‚∑… ı Õ¬à“ß  Õ—ππ’ÈΩñ°

‡«≈“®–æŸ¥  ∂â“æŸ¥º‘¥°Á®–‡µ◊Õπµπ‡Õß  «à“§√—ÈßµàÕ‰ª∑’Ë

æŸ¥®–‰¡à„Àâº‘¥  ‡µ◊Õπµπ‡Õß  ‡«≈“≈ÿ°‡¥‘π°â“«‡¥‘π  ∂â“

°â“«´â“¬À√◊Õ¢«“ÕÕ°°àÕπ‰¡à√Ÿâµ—«  °Á®–‡µ◊Õπµ—«‡ÕßÕ’°«à“

§√—ÈßµàÕ‰ª∑’Ë°â“«‡¥‘π®–µâÕß√Ÿâ«à“´â“¬À√◊Õ¢«“ÕÕ°°àÕπ



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Ò¯



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

π’Ë  Õ—ππ’È‡µ◊Õπµ—«‡ÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È  Ωñ°Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È  Ωñ°Õ¬Ÿà„π

 ¡—¬‡ªìππ—°»÷°…“

∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¡à¡’∑“ß®ß°√¡  ¡’·µàÀÕæ—°  ®ß°√¡

°Á§◊Õ‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë°â“«‡¥‘πÕÕ°‰ª°Á„Àâ√Ÿâµ—««à“´â“¬À√◊Õ¢«“ÕÕ°

®ß°√¡§◊ÕΩñ°·∫∫π’È  ‰¡à‰¥â°≈—∫‰ª°≈—∫¡“ ‡«≈“¡—π§‘¥¡“°

°Á‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√  ®–„Àâ¡—πÀ¬ÿ¥§‘¥Õ¬à“ß‰√  °Á‰¡àÀâ“¡

¡—π§‘¥  ‡«≈“¡—π§‘¥¢÷Èπ¡“°Á‰¡àÀâ“¡¡—π§‘¥  ‡Õ“§«“¡

 π„®‡Õ“ µ‘‰ªÕ¬Ÿà„πÕ‘√‘¬“∫∂  ‡«≈“‡¥‘π°Á„Àâ‰ª π„®∑’Ë‡∑â“

°“√ π„®∑’Ë‡∑â“‰¡à‰¥â π„®‡æ◊ËÕÀâ“¡‰¡à„Àâ¡—π§‘¥  ·µà„Àâ

 µ‘‰ªÕ¬Ÿà„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  √–≈÷°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  Ωñ°Õ¬Ÿà

Õ¬à“ßπ’È  ‡º≈Õ·≈â«  ·≈â«‰ª√–≈÷°‰¥â‡Õ“„À¡à  ‡º≈Õ·≈â«

·≈â«‰ª√–≈÷°‰¥â‡Õ“„À¡à  ‰¡à¬‘π¥’‰¡à¬‘π√â“¬°—∫§«“¡‡º≈Õ

∂â“√Ÿâµ—«‡¡◊ËÕ‰√°Á√–≈÷°  ‡º≈Õ‡¡◊ËÕ‰√°Á√Ÿâ  ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“‡º≈Õ°Á

µ—Èß„®√–≈÷°„À¡à  ‡«≈“«à“ß°ÁÕ“∫πÈ”Õ“∫∑à“¥’Ê ·≈â« ı ‚¡ß

‡¬Áπ°Áπ—Ëß  π—Ëß°Á‰¡àπ—Ëß¡“° Û ∂÷ß Ùı π“∑’ ı π“∑’  π—Ëß

Õ¬à“ßπ’È∑ÿ°«—π  ∂â“µÕπ‡™â“‰¡à‰¥â‡√’¬π°Á ˘ ‚¡ß‡™â“Õ’°√Õ∫

∑”Õ¬à“ßπ’È

Ò˘



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

∑’π’È‡«≈“∑”Õ¬à“ßπ’Èπ’Ë  ‡«≈“‡√“‡¥‘π‰ªπ’Ë  ‡¥‘π‰ª·≈â«

¡—π·ª≈°  ¡—π¡’‡À¡◊ÕπÕ–‰√π’Ë  Õ¬à“ß‡√“ª«¥À—«Õ¬Ÿàπ’Ë  ¡—π

À≈ÿ¥ÕÕ°‰ª  °”≈—ß°â“«‡¥‘πÕ¬Ÿàπ—Ëπ¡—πÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª  ¡—π

‡ÀÁπ ¿“«–∑’Ëª«¥À—«¡—πÀ≈ÿ¥  ¡—πÀ≈ÿ¥ÕÕ°  ∑’π’Èª«¥

À—«¡—πÀ≈ÿ¥ÕÕ°  «—π√ÿàß¢÷Èπ¡—π°Á ÕπÕ’°  ¡—π‰ªπ÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë

‡√“‡§¬∑”º‘¥  ¡—π°Á§‘¥µ”Àπ‘µ—«‡Õß  æÕ§‘¥µ”Àπ‘µ—«‡Õß

¡—π°Áª«¥À—«  ‡ âπ‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà∑’Ë¢¡—∫¡—π°Á‡µâπµÿâ∫ÊÊÊÊÊÊÊ

§«“¡ª«¥À—«¡—π°Á‰ªµ“¡∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥¡—π‡µâπ‰ª  ·µà¡—π¡’

µ—«Àπ÷Ëßπ–∑’Ë¡—π¥ŸÕ¬Ÿàµ≈Õ¥  µ—«π’È¡—π¥ŸÕ¬Ÿàµ≈Õ¥  ·≈â«¡—π

°Á¡’µ—«Àπ÷Ëß¡—πºÿ¥¢÷Èπ¡“  ∫Õ°«à“¢◊π§‘¥µàÕ‰ª‡ªìπ∫â“  Œ÷

¡—π∫Õ°Õ¬à“ßπ’È  ‰Õâª«¥À—«¡—π°Á‡≈¬¥—∫‰ªÀ¡¥  ¡—π°Á‡≈¬

‰¡àª«¥À—«Õ’°‡≈¬  µ—Èß·µàπ—Èπ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π  ¬°‡«âπ‡®Á∫

ªÉ«¬∑“ß°“¬

Õ—ππ’ÈΩñ°∑’·√°∑”Õ¬à“ßπ’È  ¡—π Õ∫Õ“√¡≥å  ¡—π

∫Õ°¥â«¬«à“¡—π‡°‘¥Õ–‰√  µÕππ—Èπ¬—ß‡√’¬π Pre-Clinic Õ¬Ÿà

æÕ‰ª‡√’¬π·æ∑¬å·≈â«®÷ß√Ÿâ«à“  ‰Õâª«¥À—«  æ«° Neurosis

∑—ÈßÀ≈“¬  æ«°‚√§ª√– “∑∑—ÈßÀ≈“¬  ¡—π‡°‘¥‡æ√“–§‘¥¡“°

·µà‡¡◊ËÕ‡√“Ωñ°‰ª·≈â«¡—π Õπ‡√“  ‡«≈“¡—π§‘¥¢÷Èπ¡—π‡≈¬

Ú



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

ª«¥À—«  ‡¢“‡√’¬°«à“ Psychosomatic ‚√§∑“ß®‘µÕÕ°

∑“ß°“¬  ∑’π’È‡√◊ËÕß»’≈ ı  °Á‡Õ“ µ‘‰¡à„Àâº‘¥‚∑… ı Õ¬à“ß

 µ‘®–µ“¡Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê  √—°…“‡®µπ“Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê  ¡—π°Á‡√◊ËÕß

·ª≈°Õ’°  ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ¡“Õ’°  ¡—π¡’‡®µπ“µ—«Àπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ

∑’Ë®–º‘¥‚∑… ı Õ¬à“ß  ·µà¡—π¡’Õ’°µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë¡—π√—°…“  ¡—π

‰¡à¬Õ¡º‘¥  ¡—π∑—π°—πÕ¬à“ßπ’È  ¡—π¡’µ—«Àπ÷Ëß®–ÕÕ°  µ—«

Àπ÷Ëß¡—π√—°…“·≈â«¡—π∑—π  æÕ¡—π∑—π°—π·≈â«  ¡—π°ÁÀ≈ÿ¥

ÕÕ°‰ªÕ’°  ¡—π°Á‡≈¬§”«à“ª°µ‘  ÕâÕ ∑’Ë∑à“π‡√’¬°«à“ª°µ‘

¡—π§ß·∫∫π’È¡—Èß  ∑à“π‡≈¬∫Õ°«à“µÕπ·√°  ‡√“°ÁµâÕß¡’

‡®µπ“√—°…“»’≈  „™â µ‘ —¡ª™—≠≠–  æÕªØ‘∫—µ‘·≈â«¡—π

‡ªìπª°µ‘°Á‰¡àµâÕß√—°…“¡—π  ‡æ√“–‡®µπ“¡—π®–ÕÕ°°Á‰¡à¡’

‡®µπ“®–√—°…“‰¡à¡’  °Á‡≈¬‰¡à√Ÿâ®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√  ¡—π°Á

ª°µ‘¢Õß¡—π  ‡ªìπÕ¬Ÿà·§àπ—Èπ  Ωñ°∑’·√°¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

‡æ√“–©–π—Èπ®—∫À≈—°‰¥â·§à«à“»’≈§◊Õª°µ‘  »’≈§◊Õ»‘≈“

»’≈√—°…“∑’Ë‡®µπ“  ®÷ß‡Õ“ µ‘ —¡ª™—≠≠–‰ª√—°…“‡®µπ“®–

‰¡à„Àâº‘¥‚∑… ı Õ¬à“ß  ‡º≈Õ·≈â«·≈â«‰ª  ∑”¡—πÕ¬ŸàÕ¬à“ß

π—Èπ  ·≈â«¡—π°Á‡°‘¥ ¿“«–Õ¬à“ßπ’È  °Á‡≈¬π”¡“‡≈à“„Àâøíß

¡—π‡°‘¥Õ¬à“ßπ’È  ‡æ√“–π—Èπ»’≈ ı §”«à“ª°µ‘  ª°µ‘§◊Õ°“√

ÚÒ



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

∑’Ë¡—π‰¡à¡’‚∑…ÕÕ°  ¡—π‰¡à¡’µ—«√—°…“  ‡æ√“–©–π—Èπ

‡À¡◊Õπ°ÆÀ¡“¬∫â“π‡¡◊Õß  ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‚®√  °Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß

¡’µ”√«®  ¡—π°Áª°µ‘¢Õß¡—π  ‰¡à¡’‡√◊ËÕß«ÿàπ«“¬  ®√‘ß‰À¡

·µà∂â“¡’‚®√Õ¬Ÿà  °ÁµâÕß¡’µ”√«®µ“¡‡ΩÑ“‚®√Õ¬Ÿà  ·≈â«°ÁµâÕß

¡’‡√◊ËÕß«ÿàπ«“¬  ¡—π°Á‡≈¬‡√’¬°«à“‰¡àª°µ‘  π—Èπ»’≈·ª≈«à“ª°µ‘

°ÁµâÕß„™â µ‘ —¡ª™—≠≠–√—°…“

∑’π’È°“√Ωñ° ¡“∏‘π—Èπ  Õ“µ¡“°Á∑”·§àπ’È  ‰¡à∑”Õ–‰√

¡“°  Ωñ° µ‘ª√–®”«—πµ—Èß·µàµ◊ËππÕπ≈ßπÕπ  ‡«≈“øíß°Á

µ—Èß µ‘øíß  ‡¢“æŸ¥Õ–‰√  ‡«≈“¥Ÿ°Áµ—Èß µ‘¥Ÿ  ‡«≈“¥¡°≈‘Ëπ°Á

µ—Èß µ‘¥Ÿ  ‡«≈“≈‘È¡√ °Áµ—Èß µ‘¥Ÿ¡—π  ‡«≈“ —¡º— °Áµ—Èß µ‘¥Ÿ¡—π

‡«≈“§‘¥π÷°§‘¥∂Ÿ°§‘¥º‘¥°Áµ—Èß µ‘¥Ÿ¡—π  ·µà¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

µÕππ—Èπ¬—ß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√  °Áµ—Èß‰«â«à“®–‰¡à¬‘π¥’‰¡à¬‘π√â“¬

‡«≈“‡¢“‡ªî¥‡æ≈ß„Àâøíß  ‡√“‰¡à‰¥âÕ¬“°øíß‡æ≈ßπ–  ·µà

‡√“Àâ“¡‡¢“‡ªî¥‰¡à‰¥â  ÀŸ¡—πµâÕß‰¥â¬‘π„™à‰À¡  ‡√“°Á‰¡à

¬‘π¥’∑’Ë‡¢“‡ªî¥  ‡√“°Á‰¡à¬‘π√â“¬∑’Ë‡¢“‡ªî¥  µ—Èß®‘µ‰«âÕ¬à“ßπ—Èπ

√—°…“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ  ‰¡à¬‘π¥’‰¡à¬‘π√â“¬  ‡«≈“‡ÀÁπÕ–‰√°Á®–

µ—ÈßÕ¬à“ßπ’È  Ωñ°Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È  ·µà®–„Àâ‰ª‡ªî¥‡Õß°Á‰¡à‡ªî¥

Õ—ππ—ÈπΩñ°‡∫◊ÈÕßµâπ∑”·∫∫π’È   ∑’π’È‡«≈“‡√“Ωñ°¡“·≈â«π’Ë

ÚÚ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

‡√“§«√®–µâÕß¡“æ‘®“√≥“  Õ—ππ’ÈæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√Ωñ° µ‘

 ¡“∏‘„Àâπ—Ëß∑ÿ°«—π

∑’π’È∫“ß§π°Á∫Õ°«à“µâÕß‡¥‘π®ß°√¡π—Ëß ¡“∏‘  °àÕ √â“ß

‰¡à‰¥â  ·µà∑’Ë«—¥π’ËµâÕß°àÕ √â“ß  ‰¡à¡’„§√™à«¬∑”  °ÁµâÕß∑”

°—∫™à“ß  ¡—π¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß   µ‘π’Èπ–  ¡—π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’ËµÕπ

®ß°√¡À√◊Õπ—Ëß ¡“∏‘À√◊Õ¬◊πÕ¬à“ß‡¥’¬«π–   µ‘ —¡ª™—≠≠–

π’Ë¡—π¡’∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂  ∂â“‡√“Ωñ°‡æ◊ËÕ‡¥‘πÕ¬à“ß‡¥’¬«  ‡«≈“

¢—∫√∂‰¡à¡’ µ‘  ‡¢“°Á‡√’¬°«à“Õ–‰√  ¢—∫√∂‚¥¬ª√–¡“∑  ‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥¢÷Èπ  ‡æ√“–π—Èπ µ‘ —¡ª™—≠≠–π’Ë¡—π®–‰ª∑ÿ°

Õ“¬µπ–  ¡—π®–‰ªµ≈Õ¥  π—Èπ‡√“µâÕßΩñ°„Àâ¡“°  Ωñ°„Àâ

¡“°®π‡ªìπ« ’  ®π™”π“≠  ®π‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘¢Õß¡—π‡Õß

·≈â«‡√“®–‰¥â‡ÀÁπº≈¢Õß¡—π

¡’Õ¬Ÿà∑’Àπ÷Ëß ¡—¬∫«™æ√√…“·√°  ‰ª∑”‡®¥’¬å  ∫—π‰¥

¢÷Èπ‰ª°Á‰µà∫—π‰¥¢÷Èπ  ‡«≈“®–≈ß¥—π‡Õ“°âπ≈ß  ‰¡à‰¥â¥Ÿ  ·≈â«

°Á‡¢â“„®º‘¥«à“¡—π∂÷ßæ◊Èπ·≈â«  ª≈àÕ¬‡µÁ¡∑’Ë‡≈¬  ‡ÕÕ  æÕ

ª≈àÕ¬‡µÁ¡∑’Ë  ¡—π°ÁÀß“¬À≈—ß≈ß‡≈¬  ·≈â«æÕ¥’µ√ßπ—Èπ¡—π

‡ªìπ™àÕßæÕ¥’∑’Ë‰«â¢“∫—π‰¥¡—π°Á≈ß‡≈¬  Àß“¬À—«≈ß‡≈¬  ·µà

¡—π‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ¡“  ¡—ππ‘ËßÕ¬Ÿàπ‘¥Àπ÷Ëß  æÕ¡—πÀß“¬·≈â«

ÚÛ



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

¡—ππ‘Ëßπ‘¥Àπ÷Ëß  æÕπ‘Ëßπ‘¥Àπ÷Ëß·≈â«¡—π°ÁÕÕ°¡“  ·≈â«¡—π

°Á¡’µ—«Àπ÷Ëß∂“¡¢÷Èπ¡“«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ  ·≈â«¡—π°Á¡’Õ’°µ—«Àπ÷Ëß

µÕ∫¢÷Èπ¡“‡Õß  ‡√“‰¡à‰¥âµÕ∫π–‡æ√“–¡—π‡√Á«¡“°  ∂â“¡—«

¡“π—Ëß§‘¥µÕ∫Õ¬à“ßπ’È§ÕÀ—°‡√’¬∫√âÕ¬  ¡—π°Á∫Õ°¢÷Èπ¡“«à“

µ°§ÕÀ—°µ“¬  ¡—π¡’µ—«Àπ÷Ëß∂“¡  ·≈â«°Á¡’µ—«Àπ÷ËßµÕ∫

µÕ∫‡ √Á®·≈â«  ¡—π°Á —Ëß°“√‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘  „Àâ¡◊Õ Ú ¢â“ßπ’Ë

‚Àπ‰Õâµ√ß¢â“ßæ◊Èππ—Ëππà–  ‡À¡◊Õπ‡√“‡≈àπ∫“√å§Ÿà  ‚Àπ·≈â«

°Áæ¬ÿßµ—«¢÷Èπ¡“°Á‡≈¬‰¡àµ“¬  ‡≈¬‰¥â¡“π—Ëßµ√ßπ’È  Õ—ππ’È¡—π

∑”ß“π¢Õß¡—π‡Õß‡≈¬π–  ‡√“‰¡à‰¥â∑”‡≈¬

∑’π’ÈÕ’° ı æ√√…“°Á‰ª∑”∫àÕπÈ”  æÕ∑”∫àÕπÈ”°Á¡’

Õ“§“√∑’Ë¡—πÕ¬Ÿà∫π∫àÕ  ∑’π’È°Á∂◊Õ‰¡â°√–¥“π§Ÿà°—∫æ√–Õ’°√Ÿª

Àπ÷Ëß  ∂◊Õ°—π‡¥‘π§π≈–§“π  ∑’π’È∑à“πµ—«„À≠à°«à“  ∑à“π

·¢Áß·√ß°«à“  ∑à“π°Á‡¥‘π‡√Á«°√–™“°‡√“  æÕ°√–™“°°Á Ù

‡¡µ√  ¡—π°Áµ°≈ß‡≈¬ Ù ‡¡µ√  π’Ë¡—πµ°≈ß  æÕ¡—πµ°≈ß

µ“π’Ë¡—π‡ÀÁπ√Ÿª  ‰¡â§È”¬—π§“πÕ¬Ÿàπ’Ë  ¡—π‡ÀÁππ–  ¡—π —Ëß

°“√Õ—µ‚π¡—µ‘‡≈¬„Àâ¡◊Õ‡°“–µ√ßπ’È  µ√ßπ’Èæ¬ÿßµ—«¢÷Èπ  æ¬ÿß

µ—«¢÷Èπ°Á¢÷Èπ¡“‰¥âæÕ¥’  ∂â“µ°≈ß‰ª°Á‰¡à¢“À—° ·¢πÀ—° °Á

§ÕÀ—°  ¡—π∑”ß“π‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘  ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â —Ëß°“√‡≈¬π–

ÚÙ
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‰¡à‰¥â§‘¥  Õ—ππ’È¡“‡≈à“„Àâøíß  §√“«·√°æ√√…“·√° ¡—π≈ß

‰ª ß∫π‘Ëß°àÕπ  ·≈â«¡—πÕÕ°¡“  ·≈â«¡—π°Á∂“¡  ·≈â«¡—π

°ÁµÕ∫‡Õß  §√“«π’È¡—π‰¡à‡¢â“ ß∫π‘Ëß  ·µà¡—π∑”ß“πÕ—µ‚π¡—µ‘

¡—π‡ÀÁπ√Ÿªªíö∫¡—π —Ëß°“√µâÕß∑”Õ¬à“ßπ’Èπ’ÈÊÊ À¡¥  ∂â“¡—«

¡“§‘¥‰¡à∑—π  ‡æ√“–¡—π™—Ë««‘π“∑’‡¥’¬«  ¡—π‡ªìπ‡ ’È¬«¢Õß

«‘π“∑’  ¡—πµâÕßµ“¬  Õ—ππ’È¡—π —Ëß°“√Õ—µ‚π¡—µ‘  ∑”„Àâ‡Õß

À¡¥‡√’¬∫√âÕ¬

π’Ë°Á‡≈¬¡“‡≈à“„Àâøíß  ‡æ√“–π—Èπ µ‘ —¡ª™—≠≠–Ωñ°‰«â

„Àâ¡“°  ∑’π’È„®¡—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√  Õ—ππ’È‡≈à“‡√◊ËÕßÕ¥’µ„Àâøíß

§√—Èß·√°∑’Ë¡—πµ°  „®¡—π°Á‡©¬Ê  ‡À¡◊Õπ‰¡à‰¥âµ°‡≈¬  ¡—π

‰¡à¡’À«—Ëπ‰À«  ‰¡à¡’Õ–‰√π‘Ëß‡©¬Ê  µ—Èß·µàµÕππ—Èπ≈ß‰ªπ‘Ëß

°àÕπ·≈â«¡—π°Á‡©¬  µÕπ∑’Ë Ú ¡—π‰¡à≈ßπ‘Ëß·µà¡—π —Ëß°“√

‡æ√“–¡—ππ‘Ëß‰¡à∑—π  ∂â“π‘Ëß·≈â«µ“¬  ¡—π°Á‰¡àÀ«—Ëπ‰À«°Á

‡À¡◊Õπ‡√“‰¡à‰¥â‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ  ®‘µ„®¡—π°Á‡©¬Ê  ‰¡àµ°Õ°

µ°„®  ‰¡à¡’Õ–‰√  ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ–‰√  ‡À¡◊Õπ‰¡à‰¥â‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ  Õ—ππ’È°Á‡≈à“„Àâøíß«à“ µ‘ —¡ª™—≠≠–π—ÈπµâÕßΩñ°

„Àâ¡“°  ‡«≈“§—∫¢—ππ’Ë  ¡—π®–∑”ß“π¢Õß¡—π‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘

∑”‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘∂â“‡√“Ωñ°‰«â¡“° °“√Ωñ° µ‘‰¡à„™à«à“®–µâÕß



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‡ÀÁπ∑ÿ°°â“«  ‡ÀÁπ∑ÿ°°â“«‰¡à‡ÀÁπ∑ÿ°°â“«‰¡à ”§—≠   ”§—≠

∑’Ë‡√“µ—Èß„®Ωñ°  ‡º≈Õ·≈â«·≈â«‰ª√–≈÷°‰¥â‡Õ“„À¡à  ∂â“‡√“

®–µ—Èß„Àâ‡ÀÁπ∑ÿ°°â“«‡¥’Î¬«¡—π®–‡§√’¬¥π–  ‡æ√“–¡—π‡Õ“

µ—«‡¢â“‰ª∑”

°“√Ωñ° µ‘‰¡à„™à°“√Ωñ°‡Õ“µ—«‡¢â“‰ª  ∂â“Ωñ°‡Õ“µ—«

‡¢â“‰ª  ‡ªìπ¢Õß°Ÿµ—«°Ÿ‡¡◊ËÕ‰√¡—π‡§√’¬¥  µâÕß¡’Õÿ∫“¬Ωñ°¡—π

‡Õ“‡∫“Ê π’Ë  Õ—ππ’È®÷ßæŸ¥„Àâøíß  Ωñ° µ‘  Ωñ°µ—Èß·µàµ◊ËππÕπ

∂÷ß≈ßπÕπ  ‡º≈Õ·≈â«·≈â«‰ª√–≈÷°‰¥â‡Õ“„À¡à  °“√π—Ëß ¡“∏‘

‡«≈“«à“ß°Á„Àâπ—Ëß  π—Ëß∑ÿ°«—π≈à–¥’  ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ≈Õ¥

‡«≈“  ‡Õ“™à«ß«à“ß  ‡«≈“∑”ß“π„πÀπâ“∑’Ëµà“ßÊ Õ¬à“‰ªπ—Ëß

 ¡“∏‘π–  ‡Õ“ µ‘Õ¬Ÿàµ√ßß“πµ√ßπ—Èπ  „Àâ¡—πµ—Èß¡—Ëπ„πß“π

·≈â«¡—π®–æ‘π‘®æ‘®“√≥“‡Àµÿªí®®—¬„πß“ππ—Èπ  ¡—π°Á‰¥â

ª√–‚¬™πå∑—Èß¿“¬πÕ°  ‰¥âª√–‚¬™πå∑—Èß¿“¬„π  ∂â“‡√“

Ωñ°‰«â¡“°Ê  ‡«≈“¡—π¡’ªí≠À“Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°Á¬âÕπ°≈—∫¡“¥Ÿ

°≈“ßÕ°‡√“  ∂â“¡—π¡’∑ÿ°¢å¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ  ¡—π¡’ªí≠À“Õ–‰√

°Á¬âÕπ°≈—∫¡“¥Ÿ°≈“ßÕ°‡√“  ‡Àµÿ¡—π§◊ÕÕ–‰√

Õ—ππ’È∑’·√°Ωñ°·∫∫π’È  °Á‡≈¬¡“‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ëµ—«‡Õß

∑”„Àâøíß  ¬âÕπ¡“¥Ÿ¡—π  ‡«≈“‡«∑π“‡°‘¥  µÕππ—Èπ°Á‰¡à√Ÿâ

Úˆ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

®–∑”Õ¬à“ß‰√  ∑”Õ¬à“ß‡¥’¬«  ‡Õ“¥ŸÕ¬à“ß‡¥’¬«  ª√–§Õß

®‘µ‰¡à„Àâ¬‘π¥’¬‘π√â“¬  Õ¬à“ß∂Õπøíπ  π—Ëß¥Ÿ¡—πµ—Èß·µà Û ‚¡ß

‡™â“∂÷ß∫à“¬ Û ‚¡ß‡¬Áπ  ‡ÀÁπ‡«∑π“¡—π¥—∫‰ª§“µ“‡≈¬  π—Ëß

¥Ÿ¡—π‡©¬Ê  ‰¡à¬‘π¥’‰¡à¬‘π√â“¬°—∫¡—π  π—Ëß¥Ÿ¡—ππà–  ¡—π®–

‡°‘¥‰ªπ“π‡∑à“‰√  ¡—π®–¥—∫π“π‡∑à“‰√  ª√–§Õß¡—πÕ¬Ÿà

Õ¬à“ßπ—Èπ  Ωñ°Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ  Õ—ππ’ÈΩñ°‡∫◊ÈÕß·√°Ωñ°Õ¬à“ßπ’È

∑’π’ÈæÕªØ‘∫—µ‘‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  ‡√“°ÁµâÕß¬°°“¬¢÷Èπ¡“«‘®—¬  À“

§«“¡√Ÿâ®“°°“¬·≈â«π–  ‡Àµÿπ—Èπ æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«âπ’Ë

Õ“À“‡√ªØ‘°Ÿ≈ —≠≠“  ∏“µÿ°√√¡∞“π  Õ—ππ’È‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë

§«√®–Ωñ°   ”À√—∫ºŸâ∑’Ë π„®ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

∑”‰¡∂÷ßæŸ¥‡™àππ—Èπ  æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â  —¡¡“∑‘Ø∞‘

‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°ÿ»≈∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥  Õ«‘™™“‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ

¢ÕßÕ°ÿ»≈°√√¡∑—ÈßÀ¡¥  ∑’π’È —¡¡“∑‘Ø∞‘π—Èπ  §◊Õ§«“¡

‡ÀÁπ™Õ∫  ‡ÀÁπ™Õ∫Õ¬à“ß‰√  §◊Õ§«“¡‡ÀÁπµ√ßµàÕ —®∏√√¡

§◊Õ§«“¡®√‘ß  π—Èπ‡√’¬°«à“ —¡¡“∑‘Ø∞‘  ∂â“‡ÀÁπ‰¡àµ√ßµàÕ

§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ—Èπ‰¡à„™à —¡¡“∑‘Ø∞‘  ‡æ√“–©–π—Èπ §«“¡

‡ÀÁπµ√ßπ’È  ‰¡à„™à«à“‡æ√“–§√ŸÕ“®“√¬åÕß§åπ—Èπ∫Õ°  ‡æ√“–

§π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß∫Õ°  ‡æ√“–©—π‡§¬‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È  ©—π‡™◊ËÕ

Ú˜



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Ú¯



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

Õ¬à“ßπ’È  Õ—ππ’È‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘  ‰¡à„™à   —¡¡“∑‘Ø∞‘¡’µ—««—¥

§◊Õµ—« —®∏√√¡  §◊Õ§«“¡®√‘ß„π ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπµ—««—¥  ‰¡à‰¥â

¢÷Èπ°—∫‡√“  ‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫‡¢“  ¢÷Èπ°—∫«à“¡—πµ√ß§«“¡®√‘ß‰À¡

∂â“µ√ß§«“¡®√‘ß°Á‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘  ∂â“‰¡àµ√ß§«“¡®√‘ß°Á

‰¡à„™à —¡¡“∑‘Ø∞‘  °Á·§àπ—Èπ

∑’π’È§”«à“‡√“®–‡ÀÁπ™Õ∫µ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ‡√“

°ÁµâÕßÀ“  À“«à“§«“¡®√‘ß¡—π§◊ÕÕ–‰√  ‡æ√“–‡√“‡°‘¥¢÷Èπ¡“π’Èπ’Ë

‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π‡°‘¥¢÷Èππ’Ë¥â«¬Õ«‘™™“À¡¥  ∂â“„§√‰¡à¡’Õ«‘™™“

§ß‰¡à‰¥â‡°‘¥§ß‡¢â“π‘ææ“πÀ¡¥·≈â«  ∑’Ë‡°‘¥¡“∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë¡“π—ËßÕ¬Ÿà„ππ’È  ·¡â·µàÕ“µ¡“‡À¡◊Õπ°—π  °Á‡°‘¥¥â«¬

Õ«‘™™“∑—Èßπ—Èπ‡ªìπ·¥π‡°‘¥  ‡æ√“–©–π—Èπ‡«≈“‡°‘¥¥â«¬Õ«‘™™“

æÕ‡°‘¥¢÷Èπ¡“·≈â«®–¡’«‘™™“®√≥ —¡ªíπ‚π§ß®–‰¡à„™à  „™à‰À¡

®√‘ß‰À¡  ¡—π®–µâÕß¡’Õ–‰√∑’Ëª°ªî¥Õ¬Ÿà  ∑’Ë„Àâ‡√“‰¡à‡ÀÁπ

·®âß„π‡√◊ËÕß°“¬„®  „π§«“¡®√‘ß„π°“¬„®¢Õß‡√“  ‡æ√“–

©–π—Èπ‡«≈“¡—π¡’Õ–‰√ª°ªî¥  ‡À¡◊Õπ¿“™π–πà–  ¡—πª°ªî¥

Õ¬Ÿà  ‡√“°Á∑”Õ¬à“ß‰√  ‡√“°Á‡ªî¥¡—πÕÕ°∂Ÿ°‰À¡  ¡—π¡’‡™◊Õ°

√—¥‡√“°Á·°â‡™◊Õ°ÕÕ°  ¡—π¡’Ω“ªî¥°Á‡ªî¥Ω“ÕÕ°  ¡—π¡’

°√–¥“…Àÿâ¡°Á©’°°√–¥“…¡—πÕÕ°  ¡—π°Á®–‰ª‡ÀÁπ‡π◊ÈÕ„π

Ú˘



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

«à“¡—π¡’Õ–‰√®√‘ß‰À¡  π’Ë æÕ¬âÕπ°≈—∫¡“„π‡√◊ËÕß°“¬„®‡√“

‡√“√Ÿâ§«“¡®√‘ß‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß„π°“¬„®‡√“‰À¡  ∂â“‡√“¬—ß

‰¡à√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ·®âß§«“¡®√‘ß„π°“¬„®‡√“  °Á‡√’¬°«à“¡‘®©“∑‘Ø∞‘

Õ«‘™™“¡—π¬—ß§√Õ∫ß”‡√“Õ¬Ÿàπ–

∑’π’È‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√  Õ“µ¡“°Á®÷ß∫Õ°«à“  ∑ÿ°§ππ’Ë¡’

æàÕ·¡à‡ªìπ·¥π‡°‘¥  ¡’‡Àµÿ‡°‘¥  ®√‘ß‰À¡  æŸ¥‚¥¬ ¡¡µ‘

π–  Õ«‘™™“π’Ë¡—π°ÁµâÕß¡’‡Àµÿ‡°‘¥  ·µà∑à“π∫—≠≠—µ‘Õ«‘™™“

‡ªìπµâπ “¬  ®√‘ß‰À¡  Õ«‘™™“∑”„Àâ‡°‘¥ —ß¢“√   —ß¢“√

∑”„Àâ‡°‘¥«‘≠≠“≥  «‘≠≠“≥∑”„Àâ‡°‘¥π“¡√Ÿª   ‰≈à‰ª®π

∂÷ß∑ÿ°¢–  ‚ °–  ª√‘‡∑«–  ®√‘ß‰À¡  ∑’π’È∑à“π∫—≠≠—µ‘ Õ«‘™™“

‡ªìπµâπ “¬  ∑’π’ÈæàÕ·¡àÕ«‘™™“¡—πÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ  Õ–‰√¡—π

‡ªìπ‡Àµÿ¢ÕßÕ«‘™™“  π’Ë ‡√“µâÕß¡“®—∫À≈—°¡—π°àÕπ  ∂â“‡√“

®—∫À≈—°¡—π‰¥â  ‡√“®–√Ÿâ·π«ªØ‘∫—µ‘  °“√∑’Ë‡√“√Ÿâ·π«ªØ‘∫—µ‘

¡—π°Á‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘Õ—πÀπ÷Ëß  Õ–‰√‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¡—π‡°‘¥  §«“¡

‰¡à‡ÀÁπ·®âß  §«“¡‰¡à√Ÿâ·®âßµ√ßπ—Èππà–  „™à‰À¡  ‡√’¬°«à“

Õ«‘™™“  ‰¡à√Ÿâ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ®√‘ß°Á·≈â«·µà®–‡√’¬°   ”π«π

·≈â«·µà  ·µà§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·®âß„πµ√ß®ÿ¥π—Èππà–  π—Ëπ≈à–

Õ«‘™™“¡—π·Õ∫·Ωß‰¥â  ∑”Õ¬à“ß‰√  °Á∑”„Àâ¡—π‡ªî¥‡º¬¢÷Èπ

Û



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏ ÛÒ

„Àâ¡—π‡ÀÁπ·®âßµ√ßπ—Èπ  ‡æ√“–©–π—Èπ¡Ÿ≈‡Àµÿ·ÀàßÕ«‘™™“°Á

§◊ÕÕ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√π—Ëπ‡Õß  °“√∑”„π„®‰¡à·¬∫§“¬  °“√

‰¡àæ‘π‘®æ‘®“√≥“ ‰¡à»÷°…“„π°“¬„®‡√“π—Ëπ‡Õß  ¡—π‡ªìπ

®ÿ¥∑’ËÕ«‘™™“¡—π´àÕπ‰¥â  ∂â“‡√“§≈’Ë§≈“¬¡—πÕÕ°  «‘‡§√“–Àå

«‘®—¬  ‡ÀÁπ·®âß ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÀ¡¥  ¡—π°Á´àÕπÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â  π’Ë„™à‰À¡

∑’π’È°“√∑’Ë‡√“‰¡à‡ÀÁπ·®âß„π°“¬„®µ√ßπ’È  ‡√“‡°‘¥¢÷Èπ

¡“π’Ë  ‡√“‰¡à„™àæÿ∑∏–  ‡√“‰¡à‰¥âµ√— √Ÿâ‡Õß‚¥¬™Õ∫  ‡æ√“–

∫“√¡’‡√“ √â“ß¡“‰¡à∂÷ßµ√ßπ—Èπ  ‡√“°ÁµâÕßÕ“»—¬Õ–‰√  °ÁµâÕß

Õ“»—¬°—≈¬“≥¡‘µ√À√◊Õ —µ∫ÿ√ÿ…π—Ëπ‡Õß   —µ∫ÿ√ÿ…§√ŸÕ“®“√¬å

∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë∑à“πª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘¡“®π√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß  ∑à“π

Õ“»—¬„§√  °Á¬âÕπ¢÷Èπ‰ª  °Á§◊Õ ÿ¥∑â“¬§◊ÕÕ“»—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“

∂Ÿ°‰À¡  ‡æ√“–π—Èπæ√–æÿ∑∏‡®â“π—Ëπ≈à–§◊Õ°—≈¬“≥¡‘µ√¢Õß

‡√“  §◊Õ —µ∫ÿ√ÿ…  ·µàÕ“»—¬ª“°¢Õß§√ŸÕ“®“√¬å∂à“¬∑Õ¥≈ß¡“

®√‘ß‰À¡  ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“‰¡à¡’‡√◊ËÕß∑’Ë®–µâÕß‰ª‡ ’¬‡«≈“

°—∫∑’Ë®–µâÕß‰ª∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—∫§«“¡‡ÀÁπ«à“§” Õππ’È

‡ªìπ¢Õß„§√

‡«≈“‡√“æ‘®“√≥“Õ√√∂∏√√¡π—Èπ  æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§

‡®â“‰¥âµ√— ‰«â°—∫æ√–π“ß¡À“ª™“∫¥’‚§µ¡’  ∏√√¡„¥‡ªìπ‰ª



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‡æ◊ËÕ≈–‚≈¿  ‚°√∏  À≈ß  ‰¡à – ¡°‘‡≈   ∏√√¡π—Èππà–

‡ªìπ∏√√¡¢Õß‡√“µ∂“§µ  ‡æ√“–π—Èπ∂â“¡—π‡¢â“ ŸàÀ≈—°∏√√¡

µ√ß —®∏√√¡  µ√ß§«“¡®√‘ß  ¡—π‡ªìπ∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

À¡¥  ®√‘ßÊ ∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“π—Èπ‡√“°Á ¡¡µ‘  ‡√’¬°

«à“¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“  ‡æ√“–∑à“π¡“µ√— √Ÿâ  ®√‘ßÊ  —®∏√√¡

π—Èπ¡—π‡ªìπ¢Õß°≈“ß  æ√–π‘ææ“π‰¡à„™à«à“¡’µ—Èß·µàæ√–æÿ∑∏-

‡®â“Õß§åªí®®ÿ∫—π®–¡“µ√— √Ÿâ  ¡—π¡’°àÕπ·≈â«  µ—Èß·µà ¡‡¥Á®

Õß§åª∞¡Õß§å·√°  ‡√◊ËÕ¬≈ß¡“®π∂÷ßπ’Ë  ·≈â«„πÕπ“§µ°Á

¬—ß¡’Õ¬Ÿà  ∑à“π¡“§âπæ∫  ®÷ß∫—≠≠—µ‘ÕÕ°¡“‡º¬·ºà„Àâ‡√“

‰¥âª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘  ∑à“π‰¡à‰¥â √â“ßπ–  ∏√√¡–æ√–æÿ∑∏‡®â“

‡√“‰¡à‰¥â √â“ß¢÷Èπ¡“  ¡—π‡ªìπ¢Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«  ¡’Õ¬Ÿà·≈â«

∑à“π¡“§âπæ∫®÷ßπ”¡“‡º¬·ºàπ—Ëπ‡Õß

‡æ√“–©–π—Èπ∏√√¡–¡—π‡ªìπ¢Õß°≈“ß  §”«à“¢Õß°≈“ß

∑ÿ°§π®÷ß¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘‡¢â“∂÷ß®ÿ¥‡¥’¬«°—π

‰¥âÀ¡¥§◊Õæ√–π‘ææ“π  ∂â“‡ªìπ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ∫ÿ§§≈π’È

¡—π‡ªìπ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï à«πµ—«  §πÕ◊Ëπ°Á‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß‰¥â

®√‘ß‰À¡  ∂Ÿ°‰À¡  ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“‡¢â“„®À≈—°∏√√¡π–

¡—π®–®∫  ‰¡àµâÕß¡“‡∂’¬ß°—π  °“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß

ÛÚ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏ ÛÛ

‡∂’¬ß°—π«à“  π’È∏√√¡¢Õß„§√  ¡—π°Á‡≈¬‰ªÀ≈ßÕ¬Ÿà„π ¡¡µ‘

 —µ«å  ∫ÿ§§≈Õ¬Ÿàµ≈Õ¥  ‡¢â“‰¡à∂÷ß·°àπ∏√√¡   ·°àπ∏√√¡

 —®∏√√¡π—Èπ¡—π§ß∑’Ë§ß«“  ¡—π‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈  ¡—π¡’

µ—Èß·µà°àÕπæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— √Ÿâ  æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— √Ÿâ°Á¡’  À≈—ß

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— √Ÿâ°Á¡’  ¡’¡“µ≈Õ¥  ·≈â«Õπ“§µ°“≈°Á¬—ß

¡’Õ¬Ÿà ·µàºŸâ„¥®–√Ÿâ∏√√¡‡ÀÁπ∏√√¡  ¢÷Èπ°—∫ºŸâπ—ÈπªØ‘∫—µ‘

∏√√¡ ¡§«√·°à∏√√¡‰À¡  ªØ‘∫—µ‘µ√ß‰À¡  ‡ªìπ —¡¡“

∑‘Ø∞‘‰À¡  ∂â“‰¡à‰¥â·≈â«®–‰ª°≈à“«µŸà«à“  ∏√√¡∑à“π‡ªìπ

‚¡¶–°Áº‘¥Õ’°  ‰Õâ‡√“¡—π‚¡¶–  ‰¡à„™à∑à“π‚¡¶–  ®√‘ß‰À¡

π’Ë‡√“µâÕß»÷°…“„Àâ‡¢â“„®∂÷ßÀ≈—°∏√√¡∂÷ß·°àπ∏√√¡

∂â“‡√“‡¢â“„®µ√ßπ’È·≈â«  ªí≠À“∑—ÈßÀ≈“¬¡—π°Á®∫  ‡æ√“–

¡—π‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘·≈â«  ¡—π‰¡à‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘  ∑’Ë‡∂’¬ß°—π

Õ¬Ÿàπà–¡—π‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘Õ¬Ÿà  ¬—ßÀ≈ßÕ¬Ÿà„π ¡¡µ‘À¡¥  ‰¡à√Ÿâ

·®âß ¡¡µ‘ª√¡—µ∂å  ®√‘ß‰À¡  π’Ë  ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“

‡¢â“„®µ√ßπ’È®–À¡¥ªí≠À“‡≈¬  µ”√“∑—ÈßÀ≈“¬‡«≈“‡ªî¥¢÷Èπ

Õà“π  ‡√“®–‡¢â“„®‡≈¬  ‡¢“‡¢’¬πº‘¥À√◊Õ‡¢’¬π∂Ÿ°  ∑’Ë‡¢’¬π

º‘¥‡¢’¬π∂Ÿ°  ‡¢â“„®  ‰¡à„™à‡æ√“–‡√“‡ªìπ§πµ—¥ ‘ππ–

‡æ√“– —®∏√√¡§◊Õ§«“¡®√‘ß¡—π‡ªìπ‡§√◊ËÕßµ—¥ ‘π  ∂â“¡—π



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‡°¬ —®∏√√¡  ¡—π‰¡àµ√ß —®∏√√¡‡¡◊ËÕ‰√  ¡—π°Á‰¡à„™à „™à‰À¡

¬°µ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê  Õ¬à“ßÕ“§“√À≈—ßπ’È  ¡’§π¡“∫Õ°

«à“ ∑à“πÕ∏‘°“√  Õ“§“√À≈—ßπ’È‡ “π–„™â‡À≈Á° Ú Àÿπ √â“ßπ–

¡—πÕ¬Ÿà‰¥â‡ªìπæ—πªï  ·≈â«¡—πµ√ß‰À¡   ∂â“≈Õß„™â‡À≈Á° Ú

Àÿπ √â“ß  „ à´– Ù ‡ âπ„™à‰À¡  ·≈â«°Á √â“ß‰ª —° Ò ™—Èπ

√◊ÈÕ‰¡â·∫∫¬—ß‰¡àÀ¡¥πà–  ¡—π∑—∫À—«‡√“°àÕπ  ®√‘ß‰À¡  ¡—π

æ—ß‡æ√“–Õ–‰√  ‡æ√“–¡—π‰¡àµ√ß°—∫§«“¡®√‘ß·π«·√ß

¢Õß¡—π  ∂Ÿ°‰À¡  ∂â“‡√“§”π«≥µ√ß§«“¡®√‘ßµ√ß·π«

·√ß¢Õß¡—π¡—π°Á¡—Ëπ§ß  ¡—π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë„§√∫Õ°  ¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë

§«“¡®√‘ßµ√ßπ—Èπ  ‡Àµÿªí®®—¬µ√ßπ—Èπ‡ªìπµ—«∫Õ°  ®√‘ß‰À¡

‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“‡¢â“„®µ√ßπ’Èπ’Ë  ¡—π®–µ—¥‰ªÀ≈“¬‡√◊ËÕß

Õ¬à“ß‡™àπ ¡—¬À≈«ßªŸÉ¡—Ëπ  §π°Á‡™◊ËÕ«à“π‘ææ“π‰¡à¡’·≈â«

æ√–Õ√À—πµå‰¡à¡’  ¡—π‰ªµ“¡¬ÿ§   ¡—¬æÿ∑∏°“≈°Á‡¢â“„®

Õ¬à“ßπ—Èπ  Õ—ππ’È¡—π°Á‰¡àµ√ßÕ’°‡æ√“–Õ–‰√  ‡æ√“–∏√√¡–

¡—π¡’   —®∏√√¡¡—π¡’  ¡—π‰¡à‰¥â‡≈◊Õ°°“≈‡«≈“  ∂â“‡≈◊Õ°

°“≈‡«≈“¡—π°Á‰¡à„™à —®∏√√¡  ‰¡à„™à§«“¡®√‘ß  ∂Ÿ°‰À¡

‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“‡¢â“„®µ√ßπ’Èπ’Ë  ¡—π°ÁÀ¡¥§«“¡

≈—ß‡≈ ß —¬  ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“¡—πÀ¡¥¬ÿ§À¡¥ ¡—¬·≈â«  ∂â“¡—π¬—ß

ÛÙ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

‡™◊ËÕ«à“À¡¥¬ÿ§À¡¥ ¡—¬  ‡«≈“ªØ‘∫—µ‘¡—π°ÁÀàÕ‡À’Ë¬«·≈â«

‰¡à√Ÿâ®–∑”‰ª∑”‰¡  ¡—π‰¡à‰¥âº≈πà–  ‚ßà‰ª∑”∑”‰¡  ©—π°Á

‰¡à‚ßà∂Ÿ°‰À¡  ®√‘ß‰À¡  ∑’π’È∂â“‡√“‡¢â“„® —®∏√√¡§«“¡®√‘ß

µ√ßπ’È  ¡—π¡’¢Õß¡—πÕ¬Ÿà  ‡æ’¬ß·µà‡√“ªØ‘∫—µ‘µ√ß‰À¡   ¡§«√

·°à∏√√¡‰À¡  æÕ‡√“√ŸâÕ¬à“ßπ’È°Á¡’°”≈—ß„®ªØ‘∫—µ‘‰À¡  ª≈Ÿ°

µâπ¡–¡à«ß  √ŸâÕ¬Ÿà«à“¡–¡à«ßµâππ’È‰¡à‡ªìπÀ¡—π  Õ¬à“ß‰√°ÁµâÕß

‰¥â°‘πº≈  ¡—π°Á¡’°”≈—ß„®‰À¡  ∂â“ª≈Ÿ°µâπ¡–¡à«ß·≈â«√Ÿâ«à“

¡—π‡ªìπÀ¡—ππà–®–ª≈Ÿ°‰ª∑”‰¡  ¡—π°ÁÀàÕ‡À’Ë¬«„™à‰À¡  ®√‘ß

‰À¡  µ—« —®∏√√¡§◊Õ§«“¡®√‘ßπ—Ëπ‡Õß¡—π‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π

µ—¥ ‘π∑ÿ°‡√◊ËÕß  ‰¡à„™à‡√“  ‰¡à„™à‡¢“  ‰¡à„™à§√ŸÕ“®“√¬åÕß§å

π—Èπ  ‰¡à„™àÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È µ—«∏√√¡–µ—« —®∏√√¡§◊Õ§«“¡®√‘ß

¡—π∑√ß§«“¡®√‘ß¢Õß‡¢“  ¡—π‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π  „§√æŸ¥µ√ß

 —®∏√√¡‡√“°Á¬Õ¡‡™◊ËÕ  „§√æŸ¥‰¡àµ√ß —®∏√√¡‡√“°Á‰¡à‡™◊ËÕ

‡√“§‘¥‰¡àµ√ß —®∏√√¡‡√“°Á‰¡à‡™◊ËÕ  ‡√“§‘¥µ√ß —®∏√√¡‡√“

°Á‡™◊ËÕ ‡√“‡™◊ËÕ‰¡à„™à‡æ√“–‡™◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ‡√“  ‡™◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ

‡¢“  ‡√“‡™◊ËÕ‡æ√“–¡—πµ√ß —®∏√√¡  ∂â“ ‘Ëß„¥µ√ß —®∏√√¡

‡√“°Á‡™◊ËÕµ√ßπ—Èπ  ‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡‡ÀÁπ‡√“§«“¡‡ÀÁπ‡¢“

°Á‡≈¬À¡¥ªí≠À“„™à‰À¡  ‰¡à¡’  §«“¡‡ÀÁπ‡√“°Á‡ª≈’Ë¬π‰¥â

Ûı



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

∂â“¡—π‰¡àµ√ß —®∏√√¡  ∂Ÿ°‰À¡  §«“¡‡ÀÁπ‡¢“‡√“°Á‡™◊ËÕ‰¥â

‰¡à‡™◊ËÕ‰¥â∂â“¡—π‰¡àµ√ß —®∏√√¡  ®√‘ß‰À¡  ∂â“¡—π‰¡àµ√ß

 —®∏√√¡‡√“°Á‰¡à‡™◊ËÕ  µ√ß‡√“°Á‡™◊ËÕ  °Á‡∑à“π—Èπ  ·≈â«‡√“°Á

‡Õ“‰ªª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘¥Ÿ  ∂â“‡ªìπ®√‘ß°Á‡™◊ËÕ´–°Á®∫

‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡ÀÁπ∑—Èß¿“¬πÕ°  §«“¡√Ÿâ

§«“¡‡ÀÁπ∑—Èß¿“¬„π  ®–∂Ÿ°µ—« µ‘ªí≠≠“π—Èππà–°≈—Ëπ°√Õß

«‘®—¬µ≈Õ¥  ¡—π®÷ß‰¡à¡’§”«à“≈”‡Õ’¬ßÕ§µ‘‰ß  ®√‘ß‰À¡  ·µà

„π‚≈°π’È®–‡Õ“§«“¡‡ÀÁπµ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à  ∂◊Õ§«“¡‡ÀÁπµ—«

‡Õß‡ªìπ„À≠à  §«“¡‡ÀÁπ„¥∑’Ë¡—π‰¡àµ√ß —®∏√√¡  ¡—π‡ªìπ

§«“¡‡ÀÁπ°Ÿ  °Ÿ°Á‰¡à¬Õ¡  ‡∂◊Õ‡¢â“‰ª„™à‰À¡ Õ—ππ’È°Á‡≈¬

‡√’¬°«à“‰¡à‡§“√æ∏√√¡  §◊Õ§«“¡®√‘ßπ—Ëπ‡Õß  ‡¢â“„®¬—ß

Õ—ππ’È‡ªìπÀ≈—°µ—¥ ‘π  ‡æ√“–π—Èπ‚¬¡‡¢â“„®À≈—°µ√ßπ’È  ¡—π

°ÁÀ¡¥ªí≠À“  ‰¡àµâÕß‰ª∑–‡≈“–°—π„π Facebook „π

Õ–‰√µà“ßÊ  «ÿàπ«“¬‰ªÀ¡¥  ‡æ√“–‡ ’¬‡«≈“  ‡æ√“–°“√

∑–‡≈“–°—π°Á§◊Õ°“√À≈ß ¡¡µ‘  À≈ß∑—Èß§Ÿà  ‡ ’¬‡«≈“  ‡ ’¬

‡«≈“  ‡√“‰¡à§«√®–‰ª∑”‡Àµÿ·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å  ∂â“‡√“§‘¥

®–ªØ‘∫—µ‘  ‡√“µâÕß √â“ß‡Àµÿ·Ààß§«“¡æâπ∑ÿ°¢åµà“ßÀ“°

®√‘ß‰À¡

Ûˆ
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‡Àµÿπ—Èπæ√–®ÿπ∑–‰ª∑Ÿ≈∂“¡æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“  ®–

≈–∑‘Ø∞‘§◊Õ§«“¡‡ÀÁπ  ∑‘Ø∞‘§◊Õ§«“¡‡ÀÁππ–  ¿“…“∫“≈’

‡√’¬°«à“∑‘Ø∞‘  ¿“…“‰∑¬‡√’¬°«à“§«“¡‡ÀÁπ  ®–≈–§«“¡

‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß‰√æ√–‡®â“¢â“  æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“°Áµ√— ‰«â«à“

„Àâ‡∏Õæ‘®“√≥“«à“  π—Èπ‰¡à„™à¢Õß‡√“  ‰¡à„™à‡√“  ‰¡à„™àµ—«

µπ¢Õß‡√“  ‡¢â“„®¬—ß  ¡—π‰¡à„™à¢Õß‡√“  ‡√“°Á‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß‡™◊ËÕ¡—π  ∂Ÿ°‰À¡  ∂â“¡—π‡ÀÁπ∂Ÿ°°Á‡™◊ËÕ¡—π  ¡—π‡ÀÁπ‰¡à

∂Ÿ°°Á‰¡à‡™◊ËÕ¡—π  ‡æ√“–¡—π‰¡à„™à¢Õß‡√“  ‡√“Õ“»—¬§«“¡

‡ÀÁππ—Èπ∑”ª√–‚¬™πå  ∂â“‡ÀÁπ∂Ÿ°°ÁÕ“»—¬¡—π∑”ª√–‚¬™πå

‡ÀÁπº‘¥°Á≈–¡—π∑‘Èß  ‰¡àÕ“»—¬¡—π∑”‚∑…  ®√‘ß‰À¡  π’Ë§π¡’

ªí≠≠“µâÕßÕ¬à“ßπ—Èπ  ≈Õß‰ª§‘¥¥Ÿ«à“®√‘ß‰À¡  ‡æ√“–

©–π—Èπ°—≈¬“≥∏√√¡  °—≈¬“≥¡‘µ√  π’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ  ‡æ√“–

‡√“‡°‘¥¥â«¬Õ«‘™™“  ‡æ√“–‡√“‡°‘¥¥â«¬Õ«‘™™“  ‡√“‰¡à

 “¡“√∂√Ÿâ‡Õß‰¥â  °Á‡À¡◊ÕπæŸ¥‡¡◊ËÕµâπ™—Ë«‚¡ß  «à“‡À¡◊Õπ

‡¥Á°‡≈Á°°ÁµâÕßÕ“»—¬æàÕ·¡àÀ√◊Õæ’Ë‡≈’È¬ß‡≈’È¬ß„™à‰À¡  ‡¥Á°

·∫‡∫“–¡—π®–√âÕß·≈â«®–§≈“π¡“°‘ππ¡‰¥â‰À¡  °ÁµâÕß

Õÿâ¡¡—π¡“  ‡Õ“π¡„ à„Àâ°‘π  „™à‰À¡  ®√‘ß‰À¡

Û˜



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Û¯
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©—π„¥©—ππ—Èπ  ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡∫◊ÈÕßµâπ°Á‡À¡◊Õπ‡¥Á°

ÕàÕπ  ‡√“µâÕß√Ÿâ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ÕàÕπ  ‡√“µâÕß· «ßÀ“°—≈¬“≥¡‘µ√

· «ßÀ“ —µ∫ÿ√ÿ…‡ªìπµâπ°àÕππ—Ëπ‡Õß  ∂Ÿ°‰À¡  °—≈¬“≥¡‘µ√

À√◊Õ —µ∫ÿ√ÿ… √ÿª°Á§◊Õæ√–æÿ∑∏‡®â“π—Ëπ‡Õß  ‡æ√“–∏√√¡∑’Ë

‡√“¡“· ¥ß∑—ÈßÀ¡¥°Á‡°‘¥®“°∑à“π  ‡æ√“–‡√“‰¡à‰¥âµ√— √Ÿâ

‰¥â‡Õß  ®√‘ß‰À¡  ∂à“¬∑Õ¥¡“®“°∑à“ππ—Ëπ‡Õß  °Á‰≈à‰ªµâπ

 “¬°Á§◊Õæ√–æÿ∑∏‡®â“π—Ëπ‡Õß  ‡Õ“¡“¢∫§‘¥æ‘®“√≥“®—∫

À≈—°„Àâ∂Ÿ°  ‡¡◊ËÕ®—∫À≈—°∂Ÿ°·≈â«°Á‰ªπ”ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘

®π‡√“¡’ µ‘µ—Èß¡—Ëπ  ¡’ ¡“∏‘µ—Èß¡—Ëπ  ¡’ªí≠≠“µ—Èß¡—Ëπ  √ŸâÀ≈—°

 —®∏√√¡  √ŸâÀ≈—°§«“¡®√‘ß·≈â«  ‡ÀÁπÀ≈—° —®∏√√¡  ‡ÀÁπ

§«“¡®√‘ß·≈â«°ÁÕ“»—¬À≈—°∑’Ë∑à“π„Àâ  ¡“«‘‡§√“–Àå«‘®—¬„π

°“¬„®‡√“  À“§«“¡®√‘ß„π°“¬„®‡√“µàÕ‰ªÕ’°

∑’π’È‡√“°Á®–æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â  ∑à“π®÷ß∫Õ° Õ—µµ–π“

‚®∑–¬—µµ“π—ß  µπ‡µ◊Õπµπ  „™à‰À¡  Õ—µµ–π“

‚®∑–¬—µµ“π—ß  µπ‡µ◊Õπµπ  ·≈â«°Á  Õ—µµ“À‘  Õ—µµ–‚π

π“‚∂  µπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·Ààßµπ  ®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·Ààßµπ  æ÷ËßÕ–‰√

‰¡à„™àæ÷Ëßµ—«µππ–  æ÷Ëß µ‘∏√√¡   ¡“∏‘∏√√¡  ªí≠≠“∏√√¡

«‘‡§√“–Àå«‘®—¬Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È  Õß§å∏√√¡¡—π°Á‡≈¬‡√’¬°«à“

Û˘



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

§«“¡‡æ’¬√  π—Ëπ‡Õß  »√—∑∏“  §«“¡‡æ’¬√°ÁÕ¬Ÿà„ππ’ÈÀ¡¥  π’Ë

∂â“‡√“‡¢â“„®µ√ßπ’È°Á«‘‡§√“–Àå«‘®—¬À“‡ÀµÿÀ“º≈  ‡∫◊ÈÕßµâπ°Á

µâÕßÕ“»—¬°—≈¬“≥¡‘µ√  °—≈¬“≥∏√√¡π—Ëπ‡Õß  ª√–æƒµ‘

ªØ‘∫—µ‘  ·≈â«‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âÀ≈—°∞“π¡—Ëπ§ß  °ÁÕ“»—¬µ—«‡Õßπ—Èπ

≈à–ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘  «‘‡§√“–Àå«‘®—¬   ‘Ëß„¥∑’Ë¡—πµ√ß —®∏√√¡

°Á¬Õ¡√—∫   ‘Ëß„¥∑’Ë¡—π‰¡àµ√ß —®∏√√¡°Á‰¡à‡Õ“°—∫¡—π  ‰¡à

«à“§«“¡‡ÀÁππ—Èπ®–‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ‡√“À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ‡¢“

‡æ√“–©–π—Èπ¡—π°Á‡≈¬µ—Èß®‘µ‰«â¥â«¬§«“¡‡ªìπ°≈“ß  ®√‘ß‰À¡

‰¡à¢÷Èπ°—∫§«“¡‡ÀÁπ‡√“À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ‡¢“  ¢÷Èπ°—∫ —®∏√√¡

§◊Õ§«“¡®√‘ß  ∂â“ ‘Ëß„¥‡¢“æŸ¥¡“µ√ß —®∏√√¡·µà‰¡àµ√ß

§«“¡‡ÀÁπ‡√“  ‡√“°Á‡™◊ËÕ   ‘Ëß„¥‡√“§‘¥¢÷Èπ¡“  ¡—π‰¡àµ√ß

 —®∏√√¡‡√“°Á‰¡à‡™◊ËÕ§«“¡§‘¥‡√“  ∂Ÿ°‰À¡  ‡æ√“–§«“¡§‘¥

¡—π°Á‰¡à„™à¢Õß‡√“Õ’°π–  ®√‘ß‰À¡  ¡—π‡ªìπ¢—π∏åÕ—πÀπ÷Ëß

‡√’¬°«à“ —ß¢“√¢—π∏å

∂â“‡√“‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È  µ—ÈßÀ≈—°‰«âÕ¬à“ßπ’È  ‡√“®–«‘‡§√“–Àå

«‘®—¬  °≈—ËππÈ”„ ÕÕ°®“°πÈ”¢ÿàππà–  ‡¢â“„®¬—ß  ·≈â«‡√“®–

¡’À≈—°∑’Ë®–æ‘π‘®æ‘®“√≥“µ—«‡Õß   ·≈â«°Á®–¡’À≈—°∑’Ë®–øíß

¢â“ßπÕ°¥â«¬  ∂â“‰¡à∂Ÿ°‡√“°Á‰¡à‰ª  ‡√“°Á®–‡≈◊Õ°‰¥â«à“

Ù
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„§√‡ªìπ∫—≥±‘µ  „§√‡ªìπ§πæ“≈  ∂â“‡ªìπ∫—≥±‘µ‡√“°Á

‡¢â“À“‡¢â“§∫  ∂â“‡ªìπ§πæ“≈‡√“°ÁÀ≈’°≈’È  ®÷ßµ√ß°—∫æ√–

ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“µ√— ‰«â„π¡ß§≈ Ÿµ√  Õ–‡ «–π“ ®– æ“≈“π—ß

ªí≥±‘µ“π—≠®– ‡ «–π“  ‡Õµ—¡¡—ß§–≈–¡ÿµµ–¡—ß  ®√‘ßÊ

¡ß§≈ Ÿµ√ Û¯ ª√–°“√°Á§◊Õ¡√√§ ¯ π—Ëπ‡Õß  ·µàæŸ¥„π

‡√◊ËÕß¢Õß¡ß§≈  ‡æ√“–©–π—Èπ¡√√§ ¯ ®–‡√‘Ë¡µâπµ—«‰Àπ

°Á‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ Õ–‡ «–π“ ®– æ“≈“π—ß  ªí≥±‘µ“π—≠®–

‡ «–π“  ‰¡à„Àâ§∫§πæ“≈  „Àâ§∫∫—≥±‘µπ—Ëπ‡Õß  ‡ªìπ

‡∫◊ÈÕßµâπ‰ß  ‡¡◊ËÕ§∫ —µ∫ÿ√ÿ…À√◊Õ∫—≥±‘µ·≈â«  ¡—π®–‡ªìπ

‡Àµÿ„Àâ‰¥âøíß∏√√¡  ‡¡◊ËÕ‰¥âøíß·≈â«  §”«à“∫—≥±‘µ∑à“π®–

· ¥ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ —®∏√√¡µ≈Õ¥   ‘Ëß„¥‰¡à„™à —®∏√√¡∑à“π®–

‰¡àæŸ¥‰¡à· ¥ß  ·≈â«∑à“π®–µ√ß  ‰¡à≈”‡Õ’¬ßπ—Ëπ‡Õß  ‰ª

µ“¡‡π◊ÈÕºâ“  ·µà§πæ“≈‰¡à„™à  π’Ë‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â§∫∫—≥±‘µ  ‡√“

®–‰¥â ‘Ëß∑’Ë¡—πµ√ß  ‰¥â —®∏√√¡∑’Ë‰ª¢∫§‘¥æ‘®“√≥“‰¥â‰ª

«‘®—¬µ—«‡Õß  π’Ë ¡—π®÷ß‡ªìπ ‡Õµ—¡¡—ß§–≈–¡ÿµµ–¡—ß

‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âÕ¬à“ßπ’È   ‘Ëß„¥∑’Ë¡—π‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘  ‡¡◊ËÕ

∑à“π· ¥ß —¡¡“∑‘Ø∞‘„Àâ  ‡√“‰¥â‡Õ“‰ª¢∫§‘¥·≈â«‡ªìπ®√‘ß

¡—π°Á®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπº‘¥„π„®‡√“‰ª Ÿà§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°

ÙÒ
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®√‘ß‰À¡  ‡¡◊ËÕ‡√“‡ÀÁπ∂Ÿ°„π„®‡√“·≈â«  ‡√“°Á®–¡’Õ–‰√µàÕ

‡«≈“¡—π§‘¥  ¡—π°Á§‘¥∂Ÿ°„™à‰À¡  ‡«≈“§‘¥∂Ÿ°¡—π°ÁæŸ¥∂Ÿ°

∑”∂Ÿ°  ∂Ÿ°‰À¡  ¡—π∂Ÿ°  ¡—π°Á¬âÕπ°≈—∫¡“„Àâ¡—π‡ÀÁπ∂Ÿ°Õ’°

À¡ÿπ‰ªÕ¬Ÿà°’Ë√Õ∫  ‡¢“®÷ß∑”∏√√¡®—°√‰ß  ¡√√§ ¯ °Á‡≈¬

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®—°√‰ß  ‡æ√“–¡—πÀ¡ÿπ‡ªìπ°ß≈âÕÀ¡ÿπÕ¬à“ßπ’È

¡—π®–À¡ÿπ‰ª°’Ë√Õ∫  ¡—πÕ“»—¬ —¡¡“∑‘Ø∞‘  Õ“»—¬

°—≈¬“≥¡‘µ√°àÕπ  ·≈â«°Á‡¢â“‰ª Ÿà —¡¡“∑‘Ø∞‘  ·≈â«¡—π°Á®–

À¡ÿπÕÕ°‰ª  ·≈â«°Á°≈—∫¡“ —¡¡“∑‘Ø∞‘Õ’°  À≈“¬√Õ∫‡¢â“

À≈“¬√Õ∫‡¢â“  π’Ë  ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“‡¢â“„®µ√ßπ’È  ¡—π°Á

®–§àÕ¬Ê ≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ  §”«à“≈–‡Õ’¬¥À¡“¬§«“¡«à“ ®‘µπ—Èπ

 µ‘°Á®–¡“°¢÷Èπ  µ—Èß¡—Ëπ¢÷Èπ   ¡“∏‘°Á®–µ—Èß¡—Ëπ¢÷Èπ  ªí≠≠“

°Á®– «à“ß  ‡ÀÁπ·®âß„π‡√◊ËÕß°“¬„®µ—«‡Õßπ–  ‰¡à„™à‰ª‡ÀÁπ

§πÕ◊Ëππ–  π’Ë¡—π®–µ—Èß¡—Ëπ¢÷Èπ   «à“ß¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê   ·≈â«

¡—π®–‡¢â“¡“«‘®—¬

∑’π’È®–¬âÕπ°≈—∫¡“‡√◊ËÕß¢Õß°“¬  °“¬π’È¡—π‡°‘¥¡“

®“°Õ–‰√  ‚¬¡‡§¬æ‘®“√≥“‰À¡  °“¬π’È¡—π‡°‘¥¡“®“°Õ–‰√

°Á¥Ÿßà“¬Ê  ¡’æàÕ°—∫¡’·¡à  ¡’‰¢à°—∫Õ ÿ®‘  ∂â“§π∫Õ°«à“©—π

‰¡à¡’ “¡’  ·µà©—π∑”‡¥Á°À≈Õ¥·°â«  °ÁµâÕß¡’‰¢à°—∫Õ ÿ®‘

ÙÚ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

®√‘ß‰À¡  º ¡°—π  ®“° Ú ‡´≈≈å‡ªìπ Ò ‡´≈≈å  ®“° Ò

‡´≈≈å·µ°¢÷Èπ‡ªìπ Ú ‡ªìπ Ù ‡ªìπ ¯ ‰ª‡√◊ËÕ¬  ®π‡ªìπ√Ÿª

‡¥Á°  ®√‘ß‰À¡  ∑’π’È∂“¡«à“‡´≈≈å Ò ‡´≈≈åπ’Ë  Õ ÿ®‘°—∫‰¢àπ’Ë

¡—πª√–°Õ∫¥â«¬Õ–‰√  ∂â“À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å‡¢“°Á∫Õ°  ¡’

ºπ—ß‡´≈≈å  ¡’ Mitochondria ¡’ DNA ¡’Õ–‰√  æŸ¥ßà“¬Ê

°Á √ÿªßà“¬Ê æ«°‚ª√µ’π  ‰¢¡—π  ∂Ÿ°‰À¡  ‡°≈◊Õ·√à

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ  æ«°π’È¡—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∂Ÿ°‰À¡  °Á§◊Õ

Õ“À“√ ı À¡Ÿà∑’Ë‡√“°‘πÕ¬Ÿà  ®√‘ß‰À¡  ∂Ÿ°‰À¡  æÕÕ¬Ÿà„π

∑âÕß°ÁÕ“»—¬Õ“À“√ºà“π∑“ß‡≈◊Õ¥·¡à‰ª Ÿà√°  „™à‰À¡  ‰ª

‡≈’È¬ß‡¥Á°ÕàÕπ  æÕ§≈Õ¥ÕÕ°¡“°ÁÕ“»—¬π¡·¡àπ¡«—«À√◊Õ

π¡·æ–  ·≈â«·µà®–‡≈’È¬ß„™à‰À¡  æÕ‚µ¢÷Èπ¡“°ÁÕ“»—¬

Õ“À“√§“«À«“π  ∑’Ë¬âÕπ°≈—∫¡“  Õ“À“√§“«À«“π∑’Ë‡√“

°‘π∑—ÈßÀ¡¥  ¡—π¡“®“°‰Àπ  ¡—π‡ªìπ¢Õß„§√

π’Ë∑’Ë‡√“‡√’¬πÕ¬Ÿà‡¥’Î¬«π’È  ‡√“®–¡’«à“‡√“ª≈Ÿ°º—°  π’Ë

º—°¢Õß°Ÿ„™à‰À¡  Õ—ππ—Èπ¡—π∂Ÿ°‚¥¬ ¡¡µ‘°√√¡ ‘∑∏‘Ï  ‡æ◊ËÕ

‰¡à·¬àß™‘ß°—π  ·µà∂â“æŸ¥µ“¡À≈—°Õ¬à“ßµâπ‰¡âµâπÀπ÷Ëß   ¡—π

¡’°“√ —ß‡§√“–Àå· ß  · ß·¥¥¢Õß„§√  §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

¡—π¢Õß„§√  πÈ”¢Õß„§√  ‡°≈◊Õ·√à„π¥‘π¢Õß„§√  ¡—π¢Õß

ÙÛ



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

ª√–®”‚≈°À¡¥®√‘ß‰À¡  ¡“‡ªìπº—°   —µ«å‰ª°‘πº—°‡ªìπ

‡π◊ÈÕ —µ«å  §π‰ª°‘πº—°°‘π —µ«å‡ªìπ‡π◊ÈÕ§π  ·≈â«‡π◊ÈÕ§ππ’Ë

®–‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√  ¡—π°Á‡ªìπ‡π◊ÈÕ¢Õß‚≈°™—¥Ê

‡≈¬„™à‰À¡  ‡ªìπ¢Õß¢Õß‚≈°  π’È‡√’¬°«à“∏“µÿ°√√¡∞“π

®√‘ß‰À¡  À◊Õ  ‚¬¡≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿ  ®√‘ß‰À¡  Õâ“ ‡¡◊ËÕ¡—π

‡ªìπ¢Õß‚≈°  °“¬π’È¡—π®–‡ªìπ¢Õß‡√“‰À¡  ‰¡à  ·µà ¡

¡µ‘°√√¡ ‘∑∏‘Ï‡©¬Ê π–«à“‡ªìπ¢Õß‡√“  ·µà‚¥¬ —®∏√√¡

‚¥¬§◊Õ§«“¡®√‘ß·≈â« °“¬π’È‡ªìπ¢Õß‚≈°  ∂â“‡√’¬°„Àâ™—¥Ê

ÀπàÕ¬  ∫“ß§π°Á‡√’¬°«à“‡ªìπ∏√√¡™“µ‘  ¢Õß∏√√¡™“µ‘  ·µà

®√‘ßÊ §◊Õ¢Õß¢Õß‚≈°  ‡ªìπ∏“µÿπ—Ëπ‡Õß  ®√‘ß‰À¡

§”«à“∏“µÿ  ¡—π°Á‡≈¬ Ÿ≠®“°§”«à“   —µ«å∫ÿ§§≈µ—«

µπ‡√“‡¢“  ¡—π‰¡à„™à¢Õß„§√  Õ“»—¬°“¬π’ÈÕ¬Ÿà∑”ª√–‚¬™πå

∂â“‚¬¡æ‘®“√≥“Õ¬à“ßπ’È∫àÕ¬Ê ‚¬¡®–‡¢â“„®  æÕ‚¬¡‡¢â“„®

®π¡—π‡¢â“‰ª∂Õπ ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘„π„®‡√“  ∑’Ë¡—π ”§—≠«à“

°“¬π’È‡ªìπ¢Õß‡√“  ∂â“¡—π∂ÕπÕÕ°‰¥âπ–  ‚¬¡ ∫“¬·≈â«

π–  ·µàµâÕßÕ“»—¬∫àÕ¬Ê ‡π◊ÕßÊ  ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  ∑”„π

„®„Àâ·¬∫§“¬  ∂â“‚¬¡‡¢â“„®µ√ßπ’È™—¥·®âß  Õ«‘™™“®–

·Õ∫·Ωß„π°“¬π’È‰¡à‰¥â  °Á‡√’¬°«à“Õ«‘™™“¥—∫  ‡¢â“„®¬—ß

ÙÙ
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¥—∫„π°“¬π–  ∑’π’È°Á‡¢â“‰ª Ÿàπ“¡∏√√¡Õ’°  ‡«∑π“  —≠≠“

 —ß¢“√ «‘≠≠“≥  ‡«∑π“‡°‘¥®“°Õ–‰√  ‡°‘¥®“°°“√°√–∑∫

√Ÿª°√–∑∫µ“  ‡ ’¬ß°√–∑∫ÀŸ  °≈‘Ëπ°√–∑∫®¡Ÿ°  √ 

°√–∑∫≈‘Èπ  ‡¬Áπ √âÕπ ÕàÕπ ·¢Áß °√–∑∫°“¬  ·¡â·µà

∏√√¡“√¡≥å§‘¥π÷°°√–∑∫„®  æÕ°√–∑∫¡—π®–‡°‘¥Õ–‰√

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  «‘≠≠“≥  ‡°‘¥‡«∑π“µ√ßπ—Èπ„™à‰À¡  ‡æ√“–

π—Èπ°“¬π’È  √Ÿª √  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß  —¡º—  π’Ë¡—π‡ªìπ¢Õß„§√

π’ËÕ¬à“ßÕ“§“√π’È¢Õß„§√  °Á ¡¡µ‘«à“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

∂Ÿ°‰À¡  ·µà∂â“æŸ¥‚¥¬∏√√¡¡—π°Á¢Õß‚≈°Õ’°  ®√‘ß‰À¡

‡æ√“–π—Èπ∂â“‡√“‡¢â“„®µ√ßπ’È  ¢â“ßπÕ°¡—π°Á¢Õß

¢Õß‚≈°  ¢â“ß„π µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ ¡—π°Á¢Õß¢Õß‚≈°

¡—π°√–∑∫·≈â«¡—π√Ÿâ¢÷Èπ¡“  ‰Õâ§«“¡√Ÿâπ—Èπ®–‡ªìπ¢Õß‡√“

‰¥âÕ¬à“ß‰√  ‡¢“°Á‡≈¬‡√’¬°«à“∏“µÿ√Ÿâ‰ß  „™à‰À¡  ∑’Ë∑à“π

 Õπ‡√◊ËÕß∏“µÿ°√√¡∞“π  ∏“µÿ∑—Èß Ù  „™à‰À¡ ¥‘π πÈ” ‰ø ≈¡

Õ“°“»∏“µÿ§◊Õ™àÕß«à“ß  «‘≠≠“≥∏“µÿ§◊Õ∏“µÿ√Ÿâ„™à‰À¡  ¡—π

°Á‡ªìπ∏“µÿ‡ÀÁπ¬—ß  ‡ªìπ¢Õß∑’Ë¡—π‡°‘¥®“°√Ÿª°√–∑∫µ“  ‡ ’¬ß

°√–∑∫ÀŸ  °≈‘Ëπ°√–∑∫®¡Ÿ°  √ °√–∑∫≈‘Èπ  ‡¬Áπ √âÕπ ÕàÕπ

·¢Áß °√–∑∫°“¬  ·¡â·µà§‘¥π÷°∏√√¡“√¡≥å°√–∑∫„®

Ùı



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

¡—π‡≈¬‡ªìπ∏“µÿ√Ÿâ¢÷Èππ—Ëπ‡Õß  ‡æ√“–π—Èπµ√ßπ’È¡—π®–‡ªìπ

¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√  °Á°“¬¡—π‰¡à„™à  µâπ∑“ß¡—π‰¡à„™à

Õ“¬µπ–¿“¬πÕ° §◊Õ √Ÿª √  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß  —¡º—  ‡ªìπ¢Õß‚≈°

µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ¡—π‡ªìπ∏“µÿ‡ªìπ¢Õß‚≈°  √Ÿâ¢÷Èπ¡“

®–‡ªìπ¢Õß‡√“‰¥â‰À¡  °Á¢Õß‚≈°Õ’°‡ÀÁπ¬—ß

π’Èπà–®÷ßµ√ß«à“«‘≠≠“≥—ß  Õπ—µµ“  ‡ÀÁπ‰À¡  ‡¢â“„®

¬—ß«‘≠≠“≥—ß  Õπ—µµ“  æÕ¡—π√Ÿâ  ¡—π°Á¡’‡«∑π“ ÿ¢∑ÿ°¢å‡©¬Ê

‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë°“¬   ÿ¢∑ÿ°¢å‡©¬Ê π—Èπ¡—π°Á‡°‘¥®“°√Ÿª  ‡æ√“–π—Èπ

‡«≈“¡—πª«¥π—Ëπª«¥π’Ë  À¡Õ«“ß¬“™“  ¬“ ≈∫  ¡—π‰¡à

√Ÿâ®—°ª«¥‡≈¬  ‡ÀÁπ¬—ß  ∂Ÿ°‰À¡  ¡—π°Á‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫√Ÿª  ·≈â«

®–‡ªìπ¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√  ‡«∑π“°Á‰¡à„™à  «‘≠≠“≥°Á‰¡à„™à

 —≠≠“§◊Õ§«“¡®”  ®”°ÁµàÕ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ  ‡¡◊ËÕ√Ÿâ‰¡à„™à

§«“¡®”°Á‡ªìπ¢∫«π°“√  ‡ªìπ process ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π‡©¬Ê

®√‘ß‰À¡  ‡æ√“–π—Èπ process π’È°ÁµâÕß‰¡à„™à¢Õß‡√“Õ’°

 —≠≠“°Á‰¡à„™à   —≠≠“‰¡à„™à  ·≈â« —ß¢“√¡“§‘¥  §‘¥µ“¡

Õ–‰√  §‘¥µ“¡°Æ‡°≥±åπ–  ‚¬¡‡√’¬π«‘»«–  ‚¬¡°Á§‘¥

·∫∫«‘»«–  Õ¬à“ß§πÀπ÷Ëß‡ªìπ«‘»«–¡“§‘¥‡√◊ËÕßÕ“§“√π’È

Ùˆ
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¬°µ—«Õ¬à“ß  Õ“µ¡“‡√’¬π·æ∑¬å  Õ“µ¡“‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ√Õ°

‰¡à§‘¥·∫∫π’ÈÀ√Õ°  ¡’·µàøíß‡¢“Õ¬à“ß‡¥’¬«  ®√‘ß‰À¡  ‡æ√“–

‡√“‰¡à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“  ·µàæÕ‡√◊ËÕß‚√§¡“  ‡√“°Á§‘¥·∫∫·æ∑¬å

·µà«‘»«–‰¡à√Ÿâ·∫∫‡√“  ‡æ√“–‡¢“‰¡à‰¥â‡√’¬π  ®√‘ß‰À¡  ‡æ√“–

π—Èπ§«“¡§‘¥‡À≈à“π’È¡—π‡°‘¥®“°Õ–‰√  ‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡°‘¥®“°«‘≠≠“≥  æÕ¡—π√Ÿâ¡—π°Á®”  ∂Ÿ°‰À¡  æÕ¡—π®”

¡—π°Á®”∑—Èß°Æ‡°≥±å°“√§‘¥„™à‰À¡   √ÿªæŸ¥ßà“¬Ê ®”∑—Èß

structure (‚§√ß √â“ß) °—∫ process (°Æ‡°≥±åªØ‘∫—µ‘°“√)

·≈â«¡—π°Á‡Õ“¡“ª√–¡«≈¡“‡ªìπ¢∫«π°“√§‘¥‰ß  ‡æ√“–

π—Èπ§«“¡§‘¥®–‡ªìπ¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√  °Á‰¡à„™àÕ’°  ‡¢“

‡√’¬° —ß¢“√¢—π∏å   —≠≠“¢—π∏å  ‡«∑π“¢—π∏å  «‘≠≠“≥¢—π∏å

√Ÿª¢—π∏å  „™à‰À¡  ‡æ√“–π—Èπ∂â“‡√“æ‘®“√≥“Õ¬à“ßπ’È∫àÕ¬Ê

«à“ßÊ À¬‘∫¡—π¢÷Èπ«‘®—¬‡√◊ËÕ¬Ê   Ωñ° µ‘   ¡“∏‘‰ª  Ωñ°«‘®—¬

¡—π‡√◊ËÕ¬Ê  ¡—π°Á®–‡°‘¥ —¡¡“∑‘Ø∞‘  ‡ÀÁπ™Õ∫„π‡√◊ËÕß√Ÿª

π“¡µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ∑’Ë‡√“‡ÀÁπ«à“‡ªìπ¢Õß‡√“π’Ë¡—π‰¡à

‡ÀÁπ®√‘ßπ–  ¡—π‡√’¬°«à“¡‘®©“∑‘Ø∞‘¡—π‡°‘¥  ·µà∂â“‡√“‡ÀÁπ

Õ¬à“ßπ’È   —¡¡“∑‘Ø∞‘¡—π‡°‘¥·≈â«‡ÀÁπ‰À¡  æÕ —¡¡“∑‘Ø∞‘

‡°‘¥‚¬¡‰¡àµâÕß≈–°‘‡≈   ‡æ√“–Õ–‰√∂÷ß«à“‰¡à≈–°‘‡≈ 



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

®–∑—»π–„Àâøíß  ·≈â«°Á‰¡àµâÕß≈–Õÿª“∑“π  ‡æ√“–Õÿª“∑“π

‡ªìπº≈®“°Õ«‘™™“  ‡ªìπµ—«Àπ÷ËßÕ¬Ÿà„π “¬ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑

„™à‰À¡  ‡«≈“ÀâÕß¡—π¡◊¥π’Ë‚¬¡®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ¡—πÀ“¬¡◊¥

‚¬¡‡Õ“ «‘ß  ‡Õ“µ–°√â“  ‡Õ“°√– Õ∫  ¡“∫√√®ÿ§«“¡¡◊¥

‰À¡   ·≈â«¡—π∑”‰¥â®√‘ß‰À¡  ‚¬¡°ÁµâÕß∑”‰ß  Õ¬à“ßÀâÕßπ’È

‡ÀÁπ‰À¡  ‡ªî¥‰ø  æÕ· ß «à“ß‡°‘¥  §«“¡¡◊¥À“¬‰ª‰À¡

À“¬‰À¡

‡Àµÿπ—Èπæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“µ√— ‰«â  ªí≠≠“ ‚≈°— ¡‘

ªí™‚™‚µ  ªí≠≠“‡ªìπ· ß «à“ß„π‚≈°  Õ«‘™™“‡ªìπ§«“¡¡◊¥

‡æ√“–©–π—Èπ‡¢“‡∑’¬∫„Àâøíß  ∂â“‡√“®–∑”· ß «à“ß‡°‘¥„π

¥«ß®‘µ§◊Õ«‘™™“‡°‘¥  µâÕßÕ–‰√  ‡®√‘≠µ—«ªí≠≠“  ªí≠≠“

‡°‘¥‡¡◊ËÕ‰√  §«“¡¡◊¥„π„®§◊ÕÕ«‘™™“¡—π°ÁÀ“¬‰ª‡Õß  ‰¡à

‰¥â¶à“  ‰¡à‰¥â≈–  ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ«‘™™“¡—π°Á‰¡à¡’‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß

‰¡à¡’‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß  ¡—π‰¡à¡’Õÿª“∑“π  ‡æ√“–Õÿª“∑“π

 ”§—≠‡ªìπ¢Õß‡√“  π’Ë¡—π‡æ√“–‡√“‰¡à‡ÀÁπ·®âß«à“  √Ÿª∑—Èß

À≈“¬¡—π‡ªìπ∏“µÿ∑—Èß Ù ‡ªìπ¢Õßª√–®”‚≈°  ®√‘ß‰À¡  ∂â“

‡ÀÁπ·®âß·≈â«„§√®–‚ßà‰ª‡Õ“¡—π¡“‡ªìπ¢Õß°Ÿ  ®√‘ß‰À¡

‡æ√“–§«“¡√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß§◊Õ«‘™™“„π®‘µ¢≥–π—Èπ  „π„®

Ù¯
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¢≥–π—Èπ¡—π‡Àπ◊Õ  ¡—π‡Àπ◊Õ§«“¡À≈ß∑’Ë®–‰ª ”§—≠«à“¡—π

‡ªìπ¢Õß‡√“‰¥â  ‡¡◊ËÕ¡—π‰¡à ”§—≠  ¡—π°Á‡≈¬«à“‡ÀÁπ —°·µà

«à“‡ÀÁπ  √Ÿâ —°·µà«à“√Ÿâ   —¡º—  —°·µà«à“ —¡º—   ‡¢â“„®‰À¡

¡—π‰¡à ”§—≠À¡“¬ —°Õ¬à“ß  ‡æ√“–¡—π‡ÀÁπ·®âß„π„®µ—«‡Õß

·≈â«  «à“ ‘Ëß∑—ÈßÀ¡¥¡—π‰¡à„™à  π’Ë∂â“ —¡¡“∑‘Ø∞‘¡—π‡°‘¥¢÷Èπ¡“

‡æ√“–©–π—Èπªí≠≠“§◊ÕÕ–‰√  §◊Õ —¡¡“∑‘Ø∞‘  §◊Õ

§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫µ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ∂â“‡√“‡ÀÁπÀ—«®√¥‡∑â“

‡ªìπ∏“µÿ  ‰¡à„™à¢Õß‡√“‡¡◊ËÕ‰√  ¡—π°Á®–‰ª¬÷¥«à“‡ªìπ¢Õß

‡√“‰¥â‰À¡  ¡—π°Á‰¡à‰¥â  ‡æ√“–¡—π‡°‘¥§”«à“À‘√‘°—∫‚Õµµ—ªª–

¡—π≈–Õ“¬·°à„®∑’Ë®–‰ª°≈à“«µŸà¢Õß‚≈°‡ªìπ¢Õß°Ÿ ®√‘ß‰À¡

π’ËµâÕßæ‘®“√≥“√Ÿªπ“¡µ√ßπ’È„Àâ™—¥·®âß  ∂â“æ‘®“√≥“™—¥·®âß

π’Ë‡√’¬°«à“‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  ∑”„π„®„Àâ·¬∫§“¬  ‡ªìπÕ“À“√

¢Õß«‘™™“  Õ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  ∑”„π„®‰¡à·¬∫§“¬  ‡ªìπ

Õ“À“√‡ªìπ‡Àµÿ¢ÕßÕ«‘™™“  ‡æ√“–©–π—Èπ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡¥’¬«  À“ —®∏√√¡„Àâ‡®Õ  Ωñ° µ‘  Ωñ° ¡“∏‘

„Àâµ—Èß¡—Ëπ∑’Ë°“¬∑’Ë„®  ∑”‰¡„Àâµ—Èß¡—Ëπ∑’Ë°“¬∑’Ë„®  ‡æ√“–¡—π

®–‰¥â —¡º—   ‡ÀÁπµ—« —¡º—   ¡—π‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ¡—π®–‡ÀÁπ

¡—π‡æ◊ËÕ„Àâªí≠≠“‡°‘¥  ªí≠≠“‡¡◊ËÕ¡—π¡“§≈’Ë§≈“¬¢∫«π°“√



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ı



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

‡À≈à“π’È„Àâ‡ÀÁπ·®âß·≈â«  ¡—π®–„Àâ§”«à“«‘¡ÿµµ‘À≈ÿ¥æâπ‡°‘¥

π—Ëπ‡Õß  ¡—π‰¡à‰¥â‰ª¶à“Õ–‰√  ‰¡à∑”≈“¬Õ–‰√  ‰¡à‰¥â‰ª≈–

Õ–‰√À√Õ°  ∑”§«“¡®√‘ß„Àâª√“°Ø„π°“¬„®‡√“  §◊Õ

 —¡¡“∑‘Ø∞‘

‡Àµÿπ—Èπ∑à“π®÷ß∫Õ°¡√√§ ¯ ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ —¡¡“∑‘Ø∞‘

®√‘ß‰À¡  „™à‰À¡  „πÕ√‘¬ —® Ù ∑ÿ°¢å  ¡ÿ∑—¬ π‘‚√∏ ¡√√§

¡√√§∑à“π∫—≠≠—µ‘‡ªìπ¡√√§ ¯ „™à‰À¡  ∂Ÿ°‰À¡  ‡æ√“–

©–π—Èπ¡√√§ ̄  §◊ÕÕ–‰√  °Á√«¡≈ß§◊Õµ—« —¡¡“∑‘Ø∞‘   —¡¡“

∑‘Ø∞‘  ¯ ¢âÕ¬àπ≈ß¢âÕ‡¥’¬« §◊Õ‡ÀÁπ·®âßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

„π ¿“«∏√√¡ ≥ ¢≥–π—Èπ  ∂â“‡√“‡ÀÁπ·®âß‡Àµÿªí®®—¬µ√ß

π—Èπ‡¡◊ËÕ‰√  ‰¡àµâÕßæŸ¥ ̄  ¢âÕ¡—π√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß  §◊ÕÕ¬Ÿàµ√ßπ’È

·≈â«‡√“®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß  ·≈â«¡—π®–‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘¢Õß¡—π

∂â“Ωñ°®π¡—π™—¥·®âß‡¢â“„®¬—ß  ‡æ√“–π—Èπ‡√“µâÕßª√–æƒµ‘

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπ’È  ∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâ¡—πµ√ß  ∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâ

¡—π∂Ÿ°µâÕß  ∂Ÿ°µâÕßµ“¡„§√  ‰¡à„™àµ“¡„§√  µ“¡ —®∏√√¡

§◊Õ§«“¡®√‘ß   —®∏√√¡¢Õß√Ÿª‡ªìπÕ¬à“ß‰√   —®∏√√¡¢Õß

π“¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√  °Á‰≈à„ÀâøíßÀ¡¥·≈â«  ∂â“‚¬¡‡ÀÁπ·®âßÕ¬à“ßπ’È

§«“¡∑ÿ°¢å„®¡—π‡°‘¥‰¡à‰¥â  ‡æ√“–‚¬¡‰¡àÀ≈ß¡—π  ‰¡à ”§—≠

ıÒ



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‡ªìπ¢Õß‡√“‡¡◊ËÕ‰√  ‰¡à‡Õ“¡—π‡¡◊ËÕ‰√  ¡—π°Á¡’‡À¡◊Õπ‰¡à¡’

¡—π¡’Õ¬Ÿà  ∑ÿ°¢å°“¬¡—π¡’  ·µà„®¡—π‰¡à∑ÿ°¢å  ¡—π‡©¬Ê  ·≈â«

°Á‰¡à„™àµ—Èß‰ª‡©¬Ê π–  ∑” ¡“∏‘„Àâ¡—π‡©¬Ê ‰¡à„™à  ¡—π —¡º— 

√ŸâÕ¬Ÿà  ·µà«à“¡—π‰¡à  ¡—π‡©¬¢Õß¡—π‡Õß  ‡æ√“–«à“¡—π‡ÀÁπ

·≈â««à“¡—π‰¡à„™à¢Õß‡√“  ¡—π‰¡à ”§—≠À¡“¬‡ªìπ¢Õß‡√“

‡æ√“–©–π—Èπ°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘∏√√¡π—ÈπµâÕß

‡®√‘≠ —¡¡“∑‘Ø∞‘„Àâ‡°‘¥  ∂â“ºŸâ„¥‡®√‘≠ —¡¡“∑‘Ø∞‘‡°‘¥°Á

‡∑à“°—∫‡√“‰¥â‡¥‘πÕß§å¡√√§·≈â«  §«“¡æâπ∑ÿ°¢å°Á®–√ÕÕ¬Ÿà

¢â“ßÀπâ“   —¡¡“∑‘Ø∞‘‡°‘¥§◊ÕÕ–‰√  °Á§◊Õ¡“«‘®—¬°“¬„®‡√“

∑’π’È®–æŸ¥Õ’°π‘¥Àπ÷Ëßπ–  ®–æŸ¥‡√◊ËÕß ¡¡µ‘ª√¡—µ∂å„Àâøíß

Õ’°π‘¥Àπ÷Ëß  ‡«≈“‡√“‡ÀÁπ√Ÿªπ’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â  √Ÿª∑’Ë

‡∏Õ‡ÀÁπ‡∏Õ°Á‰¡à‰¥â‡ÀÁπ  ‡∏Õ°Á‰¡à‡§¬‡ÀÁπ  ·¡â·µà√Ÿª∑’Ë

 —¡º— µ“‡∏Õ¢≥–π’È‡∏Õ°Á‰¡à‰¥â‡ÀÁπ  Õ—ππ’Èæ√–æÿ∑∏‡®â“æŸ¥

·∫∫≈–‡Õ’¬¥¡“°  ‡¢â“„®‰À¡  Õ¬à“ß‚¬¡π’Ë‚¬¡‰¡à‡§¬‡ÀÁπ

Õ“µ¡“  Õ“µ¡“°Á‰¡à‡§¬‡ÀÁπ‚¬¡  ∑’ËÕ“µ¡“‡ÀÁπ‚¬¡Õ¬Ÿàπ’Èπ’Ë

¡—π§◊Õ¿“æ‡ ¡◊Õπ  °Á‡À¡◊Õπ°≈âÕß«ß®√ªî¥Õ¬Ÿà‡¥’Î¬«π’È∑’Ë

‡ÀÁπ√Ÿªπ’Ë  ¡—π‰¡à„™à√ŸªÕ“µ¡“π—Ëππà–  ¡—π‡ªìπ· ß‡¢â“µ“‚¬¡

‡¢â“„®µ√ßπ’È‰À¡  · ß∑’Ë –∑âÕπ®“°µ—«‚¬¡‡¢â“µ“Õ“µ¡“

ıÚ
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‡¡◊ËÕµ° Ÿà®Õª√– “∑µ“  ¡—π®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’„π Rod

and Cone (‡´≈≈åª√– “∑µ“) æŸ¥·∫∫¿“…“«‘∑¬“»“ µ√å

ÀπàÕ¬π–  ·≈â«¡—π°Á®–‡°‘¥°√–· æ≈—ßß“π¢÷Èπ  °√–· 

ª√– “∑µ“¡‡ âπª√– “∑‰ª Ÿà ¡Õß  ·≈â«¡—π°Á®–øÕ√å¡

¿“æ¢÷Èπ¡“  ¿“æ¢÷Èπ¡“‡ªìπ¿“æ‡ ¡◊Õπ„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“  π’Ë§◊Õ

µ—«‚¬¡Õ¬à“ßπ’È≈à–  °Á‡À¡◊Õπ‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπà–

‡¢â“„®¬—ß

‡æ√“–π—Èπ ‘Ëß∑’Ë‡√“‡ÀÁππ’Ë  ‡√“‰¡à‰¥â‡ÀÁπ‚¬¡‡≈¬  ¡—π

‡ªìπ¿“æ‡ ¡◊Õπ∑’Ë¡—π‡ÀÁπ„π„®‡©¬Ê  ‡æ√“–π—Èπ

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â  √Ÿª∑’Ë‡∏Õ‡ÀÁππà–  ‡∏Õ°Á‰¡à‰¥â‡ÀÁπ‰¡à

‡§¬‡ÀÁπ¥â«¬  ∑’π’È∑’Ë‡√“‰ª‡¥◊Õ¥√âÕπ  ‰ª¬‘π¥’¬‘π√â“¬°—∫

√Ÿª¢â“ßπÕ°∑—ÈßÀ¡¥  ‡æ√“–‡√“‰¡à‡ÀÁπ·®âßµ√ßπ’È„™à‰À¡  ‡√“

¬—ß ”§—≠«à“ ¡—π¡’√Ÿªπ’È «¬  √Ÿªπ’È‰¡à «¬  π’È‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

π’È‡ªìπÕ¬à“ßπ’È∂Ÿ°‰À¡  ·µà‡√“‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß¢∫«π°“√¿“¬„π«à“

¡—π‰¡à¡’√Ÿªæ«°π’È‡≈¬  ®√‘ß‰À¡  ¡—π‡ªìπ¿“æ‡ ¡◊Õπ  ¡—π

‡ªìπ√Ÿª —≠≠“„π„®  ‡æ√“–π—Èπ‡√“‰¡à‡ÀÁπ√Ÿª¢â“ßπÕ°  ‡æ√“–

π—Èπ„π√Ÿª¨“π  ‡¡◊ËÕ®–¢÷ÈπÕ√Ÿª¨“πµâÕß‡æ‘°√Ÿª‰ß  ‡æ‘°√Ÿª

§◊Õ‡æ‘°√Ÿª —≠≠“  √Ÿª —≠≠“‡ªìππ“¡∏√√¡‰¡à„™à√Ÿªπ–  π’Ë



 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‡æ√“–©–π—Èππ’Ë¡—π°Á‰¡à‰¥â‡ÀÁπ  ∑’Ë‡ÀÁπ¡—π‡ªìπ°√–· ª√– “∑

∑ÿ°Õ¬à“ß¡—π‡ªìπ¿“æ‡ ¡◊ÕπÀ¡¥

‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡√Ÿâ„π„®  ∂â“‡√“‡ÀÁπ·®âß  Õ¬à“ß‡√“

§‘¥∂÷ß§ππ’È  ‡√“°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å„®  ‡¢“∑‘Èß‡√“  ‡√“°Á‡ ’¬„®  ‡æ√“–

‡√“À≈ßÕ–‰√  À≈ß«à“§ππ’È¡’Õ¬Ÿà„π„®‡√“„™à‰À¡  ®√‘ß‰À¡

∂Ÿ°‰À¡  ·µà∂â“‡√“„™â µ‘·¬∫§“¬‡¢â“‰ª®√‘ßÊ  ∂“¡«à“µ—«

§ππ’È¡’Õ¬Ÿà„π„®‡√“®√‘ß‰À¡   ¡¡µ‘«à“ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß√—°

ºŸâ™“¬¡“°  ∑ÿ°¢å„®  ·µàµ—«ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ‡≈Á°°«à“µ—«ºŸâ™“¬  ∂â“

µ—«ºŸâ™“¬π—Èπ¡’Õ¬Ÿà„π„®ºŸâÀ≠‘ß  Àπ—ß∑’ËÀÿâ¡µ—«ºŸâÀ≠‘ß‰«â®–

Àÿâ¡µ—«ºŸâ™“¬‰¥âÀ¡¥‰À¡  ‡æ√“–µ—«ºŸâ™“¬¡—π„À≠à°«à“  Õ—π

π’ÈÕ“µ¡“„Àâ¢âÕ§‘¥  ®√‘ß‰À¡  ‡æ√“–©–π—Èπ∑’Ë‡√“√Ÿâ§◊Õ¡—π

‡ªìπ¿“æ‡ ¡◊Õπ„π„®‡√“À¡¥πà–  π’È‡¢“‡√’¬°«à“Õ–‰√  ‡¢“

‡√’¬°«à“ ¡¡µ‘¡—π‡°‘¥„π„®  ª√¡—µ∂å¡—π‡ªìπ·§àπ“¡∏√√¡

§«“¡√ŸâÕ—πÀπ÷Ëß‡©¬Ê  ¡—π‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß  ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß

¡—π®–¡’§«“¡‰ª√—°‰ª¬‘π¥’‰ª¬‘π√â“¬Õ–‰√‰À¡  ∂â“‡√“

‡ÀÁπ·®âßÕ¬à“ßπ’È™—¥·®âß®πª√–®—°…å·°à„®‡√“  ¡—π®–¡’

√“§–‚∑ –‰À¡  ‡æ√“–Õ–‰√  ‡æ√“–¡—π‰¡à¡’‚¡À–  ‡æ√“–

‡√“‰¡àÀ≈ß√Ÿª‡ ¡◊Õπ¿“æ„π„®  ‡√“‰¡àÀ≈ß¿“æ„π„®‡√“

ıÙ



æ√–Õ“®“√¬å«‘™—¬ °—¡¡ ÿ∑‚∏

‡√“°Á‰¡àÀ≈ß¢â“ßπÕ°  ‡æ√“–‡√“√Ÿâ·≈â««à“„π„®‡√“¡—π‰¡à¡’

¿“æ¢â“ßπÕ°  ¡—π‰¡à¡’¢â“ßπÕ°  ¡—π‡ªìπ¿“æ‡ ¡◊Õπ

‡Àµÿπ—Èπ®–∑—»π–„ÀâøíßÕ’°π‘¥Àπ÷Ëß  ‡«≈“‚¬¡‰ª¥ŸÀπ—ß

‚¬¡‡ÀÁπ‰À¡‡«≈“· ß¡—π°√–∑∫®ÕÀπ—ß  ‚¬¡‡§¬‡ÀÁπ‰À¡

· ß°√–∑∫®ÕÀπ—ß  ·≈â«¡—π¡’≈”· ß∂à“¬ÕÕ°¡“  ¡—π¡’Àπ—ß

 ß§√“¡Õ¬à“ßπ’È  ‡«≈“¡—π√∫°—π  ‰ø¡—π‰À¡â®Õ  Àπ—ß¡—π

‰À¡â‰À¡  √∂∂—ß¡—π¬‘ßµŸâ¡Ê √–‡∫‘¥¡—π¡“≈ßÀ—«‡√“‰À¡  ‰¡à

Õ—ππ—Èπ§◊ÕÕ–‰√  §◊Õ· ß°—∫®ÕÀπ—ß„™à‰À¡  ·µà¿“æ∑’Ë‡°‘¥

∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ§◊ÕÕ–‰√  π—Ëπ≈à–µ—« ¡¡µ‘  „π„®‡√“‡À¡◊Õπ°—π

Õ¬à“ßπ—Èπ≈à–  µ—«®√‘ß¡—π§◊Õ·§à®ÕÀπ—ß°—∫· ß  ‡æ√“–∂â“

‡√“‡ÀÁπ Ú  à«ππ’È«à“¿“æ∑’Ëª√“°Ø‡ªìπ·§à¿“æ‡ ¡◊Õπ

¿“¬πÕ°  ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ¿“¬πÕ°  ·µàµ—«®√‘ß¡—π·§àÕ–‰√  §«“¡

√ŸâÕ—πÀπ÷Ëß°—∫„®∑’Ë¡—π√ŸâÕ¬Ÿà·§àπ—Èπ  ∂â“‡√“‡ÀÁπµ√ßπ’È  ¡—π°Á

·¬° ¡¡µ‘ª√¡—µ∂å  ‡¡◊ËÕ¡—π‰¡à¡’  ‡√“°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ªÀ≈ß

‰ª¬‘π¥’¬‘π√â“¬°—∫ ¡¡µ‘µ√ßπ—Èπ  ‡¡◊ËÕ‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬ ¡¡µ‘

µ√ßπ—Èπ  ‡¡◊ËÕ‰¡àÀ≈ß°Á‡≈¬‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬  ‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬

°Á‰¡à¡’Õÿª“∑“π  ∂Ÿ°‰À¡  ¡—π‰¡àÀ≈ß¡—π°Á‰¡à¡’Õÿª“∑“π

¡—π°Á≈–Õÿª“∑“πµ—Èß·µàµâπ  ‰¡à‰¥â‰ªµ—Èß„®≈–π–

ıı



‡Àµÿπ—Èπ„πæ√–Õ¿‘∏√√¡∑à“π®÷ß∫Õ°¡√√§¡—πæâπ

‡®µπ“  æâπÕ¬à“ßπ’Èµà“ßÀ“°  ‡√“‰¡à‰¥â‰ª≈–Õ–‰√ —°Õ¬à“ß

‡√“∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâ¡—πµ√ß  „Àâ¡—π™Õ∫µàÕ —®∏√√¡  ‡ÀÁπ

 —®∏√√¡µ√ßπ—Èπ  ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπµ√ßπ—Èπ §«“¡¡◊¥  ‡¡◊ËÕ· ß «à“ß

‡°‘¥§«“¡¡◊¥¡—π°Á‰¡à¡’  ‡√“‰¡à‰¥â‰ª≈∫§«“¡¡◊¥  ·µà· ß «à“ß

¡—π‰ª·∑π  ∂Ÿ°‰À¡  π—Èπ‡¡◊ËÕ —¡¡“∑‘Ø∞‘  ªí≠≠“¡—π‡ÀÁπ

·®âß„π„®  ‡ÀÁπ ¡¡µ‘ª√¡—µ∂åµ√ßπ’È  ‡¡◊ËÕ¡—π‡ÀÁπ·≈â«¡—π

‰¡à¡’‡ªìπ·§à ¡¡µ‘  ·≈â«¬‘π¥’¬‘π√â“¬¡—π®–¡’‰À¡  ‡æ√“–

¡—π‰¡à¡’§«“¡À≈ß‰ß  ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡À≈ß  ‚≈¿–  ‚∑ –°Á‰¡à¡’

§«“¡‡ªìπµ—«µπ„ππ—Èπ°Á‰¡à¡’  §«“¡æâπ∑ÿ°¢å°ÁÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èππà–

«—ππ’È°Á·π–π”§√à“«Ê  „Àâ‰ª¢∫§‘¥æ‘®“√≥“¥Ÿ«à“®√‘ß

‰À¡  ∂â“®√‘ß°Á‡Õ“‰ªª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘  ∑” µ‘   ¡“∏‘  ∑”

µ—Èß·µàµ◊ËππÕπ∂÷ß≈ßπÕπ  ‡º≈Õ·≈â«  ·≈â«‰ª√–≈÷°‰¥â

‡Õ“„À¡à  «à“ßÊ °Á√Ÿâ®—°À—¥¬°¢÷Èπ¡“«‘®—¬  ∂â“¡’§«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥

°Á¬âÕπ‡¢â“‰ª¥Ÿ„π„®‡√“  ¡—π∑ÿ°¢å‡æ√“–Õ–‰√  ‡Àµÿ¡—π§◊ÕÕ–‰√

‡√“À≈ßµ√ß‰Àπ  ∂â“‡√“‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È  Õ√‘¬ —® Ù °Á‡¥‘π„π

®‘µ‡√“µ≈Õ¥  «—π¢â“ßÀπâ“‡√“®–‡ÀÁπ§ÿ≥¢Õßæ√–»“ π“

‡¡◊ËÕ§«“¡æâπ∑ÿ°¢å¡—π¡“‡¬◊Õπ  °Á¢Õ¬ÿµ‘·µà‡æ’¬ß‡∑à“π’È.

ıˆ  —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡




