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‡°‘¥„πæ√À¡‚≈°°Á¥’ ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√‡°‘¥ °Áµ“¡¡“

¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å “√æ—¥™π‘¥ ¥—ß‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ·≈â«

Û)  ”À√—∫°“√‡ªìπºŸâ¡’ƒ∑∏‘Ï À√◊Õ· ¥ßƒ∑∏‘Ïµà“ßÊ ‰¥â

‡™àπ ‡À“–‡À‘π‡¥‘πÕ“°“»‰¥â ‡¥‘π∫πº‘«πÈ”‰¥â ‡ªìπµâπ

æ√–æÿ∑∏Õß§å°Á∑√ß∫—≠≠—µ‘‡ªìπ«‘π—¬Àâ“¡¡‘„Àâ¿‘°…ÿ ß¶å

· ¥ßƒ∑∏‘Ï°—∫™“«∫â“π ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡¢â“¢à“¬Õ«¥Õÿµµ√‘

¡πÿ  ∏√√¡  Õ—π®–∑”„Àâ™“«∫â“π≈ÿà¡À≈ß  „πƒ∑∏‘Ï‡¥™

µà“ßÊ ·∑π∑’Ë®–À—π¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡æ◊ËÕ™”√–°‘‡≈ ÕÕ°

®“°„® Õ—π‰¥â·°à µ—«‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À–  ‡æ◊ËÕ§«“¡

À≈ÿ¥æâπ ÕÕ°®“°°Õß∑ÿ°¢å‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß πÕ°®“°π’È ºŸâ∑’Ë

· ¥ßƒ∑∏‘Ïµà“ßÊ ‰¥â  ¬—ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√π”ƒ∑∏‘Ïπ—Èπ‰ª„™â„π

∑“ß∑’Ëº‘¥ ‡™àπ ‰ª∑“ß‰ ¬»“ µ√åÕ—π®–∑”„ÀâºŸâÀ≈ßƒ∑∏‘Ï

‡À≈à“π—Èπµ°Õ∫“¬‰¥âßà“¬¥â«¬  ‡æ√“–‰ª‡≈àπ§ÿ≥‰ ¬

ÒÛ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

¡πµå¥”  Õ—π∑”„ÀâºŸâÕ◊ËπµâÕß‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°

°“√°√–∑”¢Õßµπ ‡ªìπµâπ

Ù) °àÕπ∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å®–· ¥ß çÕ√‘¬ —®®å Ùé

æ√–æÿ∑∏Õß§å ®–øÕ°Õ—∏¬“»—¬¢ÕßºŸâøíß„ÀâÀ¡¥®¥‡ªìπ

™—ÈπÊ ®“°ßà“¬‰ªÀ“¬“°  ¥â«¬°“√· ¥ß çÕπÿªÿææ‘°∂“é

°àÕπ Õ—π‰¥â·°à

Ù.Ò) ∑“π°∂“ · ¥ß‡√◊ËÕß∑“π·≈–º≈¢Õß

°“√„Àâ∑“π

Ù.Ú)  ’≈°∂“ · ¥ß‡√◊ËÕß»’≈·≈–º≈¢Õß°“√

√—°…“»’≈

Ù.Û)  —§§°∂“ · ¥ß‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ «√√§å ·≈–

§«“¡ ÿ¢∑’Ëæ√—Ëßæ√âÕ¡‰ª¥â«¬°“¡§ÿ≥

∫π «√√§å‡æ√“–‰¥â √â“ß∫ÿ≠ √â“ß°ÿ»≈

 ¡—¬∑’Ë¬—ß‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà

Ù.Ù) °“¡“∑’π«°∂“ · ¥ß‡°’Ë¬«°—∫‚∑…¢Õß

°“√≈ÿà¡À≈ßÕ¬Ÿà„π°“¡  ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π

¿æ¿Ÿ¡‘™—Èπ„¥°Áµ“¡

ÒÙ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

Ù.ı) ‡π°¢—¡¡“π‘ —ß °∂“ · ¥ß∂÷ßÕ“π‘ ß å

·Ààß°“√ÕÕ°®“°°“¡ Õ—π‡ªìπ∑“ßπ”‰ª

 Ÿà§«“¡À≈ÿ¥æâπ„π∑’Ë ÿ¥

®“°À≈—°∞“π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ · ¥ß«à“ æ√–æÿ∑∏Õß§å

 √√‡ √‘≠ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ—π¡ÿàß Ÿà§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°°“√

‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥‡∑à“π—Èπ   ∑à“πºŸâÕà“π≈Õß„™â çªí≠≠“é

æ‘π‘®æ‘®“√≥“¥Ÿ«à“ ∑à“π®–‡™◊ËÕøíßæ√–æÿ∑∏‡®â“ À√◊Õ∑à“π

®–∑”µ“¡∑’Ë„®µπ‡Õß™Õ∫·≈–æ“‰ª‡∑à“π—Èπ ®ßæ‘®“√≥“

„Àâ∂àÕß·∑â«à“ Àπ∑“ß‰Àπ®–„Àâ ç§ÿ≥é ·≈– çª√–‚¬™πåé

¡“°°«à“°—π

‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß§”À√◊Õª√–‚¬§
„π∑“ß∏√√¡–Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

°“√»÷°…“∏√√¡–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡À¡“¬

¢Õß§”À√◊Õª√–‚¬§µà“ßÊ „π∑“ß∏√√¡–  À“°‡¢â“„®‰¡à

∂Ÿ°µâÕß·≈â« ¬àÕ¡®–∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡π—Èπ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

∑”„Àâ‡¥‘πÀ≈ß∑“ß  ·≈–‡ ’¬‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‚¥¬‰¡à°àÕ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‡∑à“∑’Ë§«√ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

Òı



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

ë ‰ª‡¢â“„®«à“ ∂â“®–„Àâæâπ∑ÿ°¢å ®–µâÕß ç≈–Õ—µµ“é

„Àâ®ß‰¥â  ∑—ÈßÊ ∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å‡πâπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“«à“

ç —æ‡æ ∏—¡¡“ Õπ—µµ“é ·ª≈«à“  ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß≈â«π

‰¡à¡’µ—« - ‰¡à¡’µπ ·≈â«®–¡’µ—«Õ—µµ“„Àâ‡√“‰ª≈–‰¥âÕ¬à“ß‰√

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ µâÕß‰ª ç≈–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πµ—«Õ—µµ“é

µà“ßÀ“° ‡æ√“–‡√“À≈ß‰ª«à“ ¡’Õ—µµ“ ‡≈¬‰ª¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ

¡—Ëπ„πµ—«Õ—µµ“ ·≈â«®÷ß°√–∑”°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—Èß°“¬°√√¡

«®’°√√¡ ·≈–¡‚π°√√¡ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµ—«Õ—µµ“ °“√

‡¢â“„®»—æ∑åÀ√◊Õª√–‚¬§∏√√¡–º‘¥Ê ®–∑”„Àâ‡√“ªØ‘∫—µ‘

À≈ß∑“ß‰¥âßà“¬ ®÷ß‰¡à·ª≈°„®«à“ ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π

·≈â« ∑”‰¡®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

ë æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß Õπ«à“ ç∑ÿ°¢å¡’‰«â‡æ◊ËÕ

°”Àπ¥√Ÿâé ·µà‡√“‰ª‡¢â“„®«à“ ‡√“‰¡à‡Õ“∑ÿ°¢å ‡√“µâÕß°“√

Àπ’∑ÿ°¢å  æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¬È”«à“  ∑ÿ°¢å‡°‘¥‡æ√“–‡Àµÿ -

ªí®®—¬ ‡¡◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬¡’ ∑ÿ°¢å°Á‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬À¡¥

∑ÿ°¢å°Á¥—∫ ‡√“®÷ß‰¡àµâÕß‰ª«‘ËßÀπ’∑ÿ°¢å ‡æ√“–«‘ËßÀπ’‡∑à“„¥

°ÁÀπ’‰¡àæâπ  ·µà®ß¬Õ¡√—∫∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (§◊Õ√—∫√Ÿâ∑ÿ°¢å)

‡æ◊ËÕ®–‰¥âÀ“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°¢åπ—Èπ‡°‘¥  ·≈â«¥—∫∑’Ë “‡Àµÿ

π—Èπ‡ ’¬  ‡¡◊ËÕ‡Àµÿ‰¡à¡’  º≈∑’Ë®–µ“¡¡“°Á¬àÕ¡‰¡à¡’

Òˆ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ Ò˜

ë ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§”«à“ ç¥—∫°‘‡≈ µ—≥À“é ‡æ√“–

°‘‡≈ µ—≥À“®√‘ßÊ ·≈â« ¥—∫¡—π‰¡à‰¥âÀ√Õ° °‘‡≈  - µ—≥À“

¡—π‡°‘¥µ“¡‡Àµÿ - ªí®®—¬¢Õß¡—π  ‡√“µâÕß§≈”µâπµÕ„Àâ

‡®Õ«à“ °‘‡≈  - µ—≥À“ ¡—π‡°‘¥®“°µâπ∑“ßµ√ß‰Àπ §âπÀ“

®√‘ßÊ ·≈â« ¡—π°Á‡°‘¥®“° çº—  –é ‡æ√“–§π‡√“‡°‘¥¡“π—Èπ

¬àÕ¡¡’Õ“¬µπ– ˆ §◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ‰«â§Õ¬

√—∫ —¡º—  (À√◊Õº—  –) ®“°¿“¬πÕ° Õ—π‰¥â·°à √Ÿª ‡ ’¬ß

°≈‘Ëπ √   —¡º—  (‚ºÆ∞—ææ–) ·≈– ∏√√¡“√¡≥å (§«“¡

π÷°§‘¥) µ“¡≈”¥—∫  ©–π—Èπ®÷ßµâÕßæ—≤π“ ç µ‘é „Àâ¡’

§«“¡‰«æÕ ‡æ◊ËÕ√Ÿâ‡∑à“∑—π∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¡“°√–∑∫‚¥¬‰¡à¡’

°“√ª√ÿß·µàßÕ–‰√µàÕ „Àâ‡À≈◊Õ·µà‡æ’¬ß«à“ ‡ÀÁπ°Á —°·µà«à“

‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π°Á —°·µà«à“‰¥â¬‘π √Ÿâ°Á —°·µà«à“√Ÿâ ‡æ’¬ß‡∑à“π’È ®‘µ

°Áª≈àÕ¬«“ß‰¥â ‡¡◊ËÕ®‘µª≈àÕ¬«“ß‰¥â ®‘µ¬àÕ¡«à“ß ‡¡◊ËÕ®‘µ

«à“ß ®‘µ°Á‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å

À“°‡√“¡’ ç µ‘é ‰¡à‰«æÕ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°√–∑∫º—  –·≈â«

®‘µ°Á®–∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—πµ“¡§«“¡‡§¬™‘π §◊Õ∑”µ“¡

π‘ —¬∑’Ë‡√“‰¥â∫à¡‡æ“–‰«âπ—Ëπ‡Õß °≈à“«§◊Õ ¬àÕ¡‡°‘¥§«“¡

¬‘π¥’ - ¬‘π√â“¬ ™Õ∫ - ‰¡à™Õ∫ √—° - ‰¡à√—°  ÿ¢ - ∑ÿ°¢å œ≈œ

‡√’¬°«à“‡°‘¥ ç‡«∑π“é ¢÷Èπ ç‡«∑π“é °Á‡ªìπªí®®—¬∑”„Àâ‡°‘¥



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

çµ—≥À“é §◊Õ§«“¡∑–¬“πÕ¬“° ‡æ◊ËÕ πÕßµàÕ ç‡«∑π“é ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ çÕ¬“°‰¥âé (°“¡µ—≥À“) çÕ¬“°‡ªìπé

(¿«µ—≥À“) À√◊Õ çÕ¬“°æâπé («‘¿«µ—≥À“) „π°√≥’∑’Ë

ç‡«∑π“é ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ‡√“µâÕß∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°¢å„®‰ª°—∫ ‘Ëß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‡æ’¬ß¡’ ç µ‘é „Àâ‰«æÕ ≥ ¢≥–∑’Ë‡°‘¥º—  –

·≈â«‰¡à‰ªª√ÿß·µàßÕ–‰√µàÕ  À≈—ß®“°π—Èπ µ—«°‘‡≈  - µ—≥À“

¬àÕ¡¥—∫≈ß¥â«¬µ—«¢Õß¡—π‡Õßµ“¡°ÆÕπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß

Õπ—µµ“π—Ëπ‡Õß ®÷ß‰¡àµâÕßÀ“«‘∏’„¥Ê „π°“√‰ª¥—∫°‘‡≈  -

µ—≥À“„Àâª«¥À—«‡ª≈à“Ê

ë ·¡â·µà§”«à“ çπ‘‚√∏é °Á‡™àπ‡¥’¬«°—π çπ‘‚√∏é

À¡“¬∂÷ß ç°“√¥—∫∑ÿ°¢å∑“ß„®é ‰¡„™à ç°“√¥—∫∑’Ëµ—«∑ÿ°¢åé

‡æ√“– çµ—«∑ÿ°¢åé ¥—∫‰¡à‰¥âÀ√Õ° ¡—π‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿ

µ“¡ªí®®—¬¢Õß¡—π ‡™àπ ¡◊Õ‡√“‚¥π¡’¥∫“¥ À°≈â¡

°√–¥Ÿ°À—«‡¢à“·µ° µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°¿“¬πÕ°‡¢â“Õ¬à“ß®—ß À√◊Õ

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ¡–‡√Áß ‡ªìπµâπ ‡√“ “¡“√∂Ωñ°®‘µ‡æ◊ËÕ

¥—∫∑ÿ°¢å∑“ß„®‰¥â  à«π°“¬π—Èπ°Á√—°…“µ“¡Õ“°“√¢Õß¡—π

‚¥¬À¡ÕºŸâ√—°…“‚√§ ‡¡◊ËÕ®‘µ‡¢â¡·¢Áß‰¡àªÉ«¬‰ª¥â«¬ √–∫∫

¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„π√à“ß°“¬®–¥’ ∑”„Àâ √â“ß çT-Cellsé ‡æ◊ËÕ

‰ªµàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫„ÀâÀ“¬‡√Á«°«à“ª°µ‘‰¥â

Ò¯



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

πÕ°®“°π’È §«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡°—ß«≈∑—ÈßÀ≈“¬¬—ß¡’

º≈µàÕÀ—«„®  °“√À“¬„® °“√ Ÿ∫©’¥‚≈À‘µ„π√à“ß°“¬ √–∫∫

¬àÕ¬Õ“À“√ °“√¢—∫∂à“¬ °“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–

°“√ √â“ß‡´≈≈å„À¡à∑¥·∑π‡´≈≈å‡°à“¡’ªí≠À“µ“¡¡“Õ’°

¥â«¬ ∑”„Àâ°“√ √â“ß‡´≈≈å„À¡àº‘¥√Ÿªº‘¥√à“ß‰¥â Õ—ππ”

‰ª Ÿà°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°·≈–

‡ªìπ¡–‡√Áß„π∑’Ë ÿ¥‰¥â

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡ÿàß∑’Ë°“√¢—¥‡°≈“ ç°‘‡≈ é
ÕÕ°®“°„®

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡‘‰¥â¡ÿàß‡æ’¬ß„Àâ®‘µ ß∫ ¡’§«“¡ ÿ¢

·≈–À√◊Õ„Àâ¡’Õ¿‘≠≠“ ‡ªìπºŸâ«‘‡»… ‚¥¬‰¡à„™â°“√æ‘π‘®

æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß„π ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø

‡©æ“–Àπâ“ ·µàªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ¢—¥‡°≈“°‘‡≈  Û °Õß„À≠à

§◊Õ ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À– [∑“ß “¬¡À“¬“π‡æ‘Ë¡Õ’° Ú §◊Õ

§«“¡À¬‘Ëß¬‚  (Pride) °—∫§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ (Jealousy)

Õ‘®©“ ·ª≈«à“‡ÀÁπ‡¢“‰¥â¥’·≈â«‰¡àæÕ„® √‘…¬“ ·ª≈«à“

Õ“°“√∑’Ë‰¡àÕ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ‰¥â¥’ (·√ß°«à“ çÕ‘®©“é)]

Ò˘



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

°“√¢—¥‡°≈“°‘‡≈ µâÕßÕ“»—¬ çªí≠≠“é ‡ªìπµ—«π”

 à«π ç»’≈é °—∫ ç ¡“∏‘é ‡ªìπµ—«Àπÿπ  À“°‡ª√’¬∫ »’≈ -

 ¡“∏‘ - ªí≠≠“ ‡À¡◊Õπ°—∫°“√ √â“ß∫â“π µ—«ªí≠≠“ §◊Õ

‡ “‡¢Á¡ µ—«»’≈ §◊Õ Ω“∫â“π∑—Èß Ù ¥â“π  à«πµ—« ¡“∏‘ §◊Õ

À≈—ß§“∫â“π °“√ √â“ß∫â“π∑’Ë¡’‡ “‡¢Á¡‰¡à≈÷°æÕÀ√◊Õ‰¡à

·¢Áß·√ß  µ—«∫â“π·≈–À≈—ß§“¬àÕ¡µ—Èß¡—ËπÕ¬Ÿà‰¥â‰¡àπ“π

¥â«¬‡Àµÿπ’È„π¡√√§¡’Õß§å ̄  ®÷ß‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ çªí≠≠“é °àÕπ

·≈â«®÷ßµ“¡¥â«¬ ç»’≈é ·≈– ç ¡“∏‘é

‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª  ‡¢“ Õπ ç»’≈ -  ¡“∏‘ - ªí≠≠“é °Á

‡æ√“–‡ªìπ°“√ Õπ¶√“«“ ®“°ßà“¬‰ªÀ“¬“°  §àÕ¬Ê

‰µà‡µâ“‡æ◊ËÕ§«“¡À≈ÿ¥æâπ  ·¡â∑â“¬ ÿ¥®–À≈ÿ¥æâπ‰¡à‰¥â

¡’‡æ’¬ß ç»’≈é °Á¬—ß¥’  ¬—ß‰¥â¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å„π

¿æ™“µ‘µàÕ‰ª À“°¡’ ç ¡“∏‘é ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° °ÁÕ“®‰ª∂÷ß ç‡∑æé

À√◊Õ çæ√À¡é  à«πºŸâ∑’Ë¡ÿàß§«“¡À≈ÿ¥æâπµ—Èß·µàµâπ µâÕß

¡ÿàß‰ª∑’Ëªí≠≠“°àÕπ ‡æ√“–∂â“¡’ ç —¡¡“∑‘Ø∞‘é ·≈â« ∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ’° ˜ ¢âÕ„π¡√√§¡’Õß§å ¯ °Á®–ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß

À¡¥°Á‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫°“√¢®—¥§«“¡¡◊¥„πÀâÕß ‰¡àµâÕß

‰ªÀ“«‘∏’Õ◊ËπÊ „Àâ‡Àπ◊ËÕ¬‡ª≈à“  ‡æ’¬ß·µàπ”‡Õ“ ç· ß «à“ßé

ÚÒ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

‡¢â“‰ª §«“¡¡◊¥°ÁÀ“¬‰ª‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡¡◊ËÕ§«“¡¡◊¥

À“¬‰ª  ‡√“®–‡ÀÁπ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß„πÀâÕß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ «¬ß“¡¢ÕßÀâÕß  √«¡∑—Èß¡ÿ¡µà“ßÊ ¥â«¬µ—«

çªí≠≠“é °Á‡À¡◊Õπ°—∫· ß «à“ß∑’Ë°≈à“«∂÷ßπ’È

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡µâÕß¡ÿàßµ√ß Ÿà ç ¿“«∏√√¡é

 ¿“«– ·ª≈«à“  ¿“æ, ‡Àµÿ°“√≥å

∏√√¡ ·ª≈«à“ ∏√√¡™“µ‘

ç ¿“«∏√√¡é ®÷ß·ª≈«à“  ¿“æ∑’Ë‡ªìπ‰ªµ“¡

∏√√¡™“µ‘ ¡—π‡ªìπ‡™àππ—Èπ¢Õß¡—π‡Õß ‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿ

µ“¡ªí®®—¬ ‡™àπ ∫ÿ§§≈ -  —µ«å -  ‘Ëß¢Õß ‡ªìπ∫—≠≠—µ‘∏√√¡

‡æ√“–‚¥¬∏√√¡™“µ‘·∑âÊ ‰¡à¡’∫ÿ§§≈ -  —µ«å -  ‘Ëß¢Õß ¡’

·µà∏“µÿ À√◊Õ°“√ª√–™ÿ¡¢Õß∏“µÿ‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬

‡™àπ çπÈ”é ¡“®“°∏“µÿ H
2
O  ç¡πÿ…¬åé ‡ªìπ°“√√«¡µ—«

¢Õß¢—π∏å ı ‰¥â·°à √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥

‡ªìπµâπ ‰¡à¡’ π“¬ ° À√◊Õ π“ß ¢ ‡ªìπµâπ

ÚÚ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

 ¿“«∏√√¡¢Õß ç∑“ß “¬°≈“ßé §◊Õ ç°“√«“ß®‘µ

‡ªìπ°≈“ßé ®‘µ∑’Ë‰¡à‚Õπ‡Õπ‰ª¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ¬÷¥¡—Ëπ

„π¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ ∫ÿ≠ - ∫“ª, ¥’ - ™—Ë«, °ÿ»≈ - Õ°ÿ»≈

π’Ë·À≈–∂÷ß®–°â“«æâπ ç∑«‘¿“«–é „π∑“ß ç‚≈°’¬–é ·≈–

‡¢â“∂÷ß ç‚≈°ÿµµ√–é „π∑’Ë ÿ¥‰¥â  ‡æ√“– ¿“«∏√√¡ ¢—Èπ

ç‚≈°ÿµµ√–é ‰¡à¡’∑«‘¿“«– ‰¡à¡’°“√·∫àß·¬° ®÷ß‡√’¬°«à“

‰¡à¡’‡°‘¥ - ‰¡à¡’µ“¬ ‰¡à¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ - ‰¡à¡’®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥ ‡ªìπµâπ

À“°‡√“≈Õßπ—Ëß ¡“∏‘‰ª —°æ—° ·≈â«„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ªî¥

«‘∑¬ÿ‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π ·≈â«≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿ ¿“«∏√√¡«à“

‡¢â“„®‡√◊ËÕß ç‡ ’¬ßé ‡æ’¬ß„¥ ®√‘ßÊ ·≈â« ç‡ ’¬ß°Á —°·µà«à“

‡ ’¬ßé ·µà®‘µ‡√“‰ª¥÷ß‡Õ“ ç —≠≠“é ÕÕ°¡“«à“‡ªìπ‡ ’¬ß

π—Ëπ‡ ’¬ßπ’Ë ·≈â«‡°‘¥°“√π÷°§‘¥ª√ÿß·µàß (µ—« ç —ß¢“√é „π

¢—π∏å ı) «à“ Àπ«°ÀŸ‡À≈◊Õ‡°‘π ‡°‘¥§«“¡√”§“≠ Àßÿ¥Àß‘¥

‰¡à “¡“√∂π—Ëß∑” ¡“∏‘µàÕ‰¥â µâÕß¬â“¬∑’ËÀπ’‡ ’¬ß À√◊Õ

Õ“®®–æ“≈‚°√∏§π∑”‡ ’¬ß¢÷Èπ¡“∑—π∑’  Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“

‡°‘¥ ç‡«∑π“é ‡™àππ’È‡√“°Áµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß ç¢—π∏å ıé ‚¥¬

 ‘Èπ‡™‘ß  ®÷ß‰¡àÕ“®∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â

ÚÛ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

„π§—¡¿’√å ç«‘ ÿ∑∏‘¡√√§é ®÷ß°≈à“«‰«âÕ¬à“ßπà“øíß«à“

çºŸâ∑”°√√¡‰¡à¡’ ºŸâ‡ «¬º≈·Ààß°√√¡°Á‰¡à¡’ ¡’·µà°√–· 

(flow) À√◊Õ°√–∫«π°“√∑”ß“π (process) ¢Õß√Ÿª °—∫

π“¡ µ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬é

çºŸâ √â“ß —ß “√«—Ø‰¡à¡’ ºŸâ‰ª‡°‘¥„À¡à°Á‰¡à¡’ (§◊Õ¡’

µ—«¡’µπÀ√◊Õ soul ‰ª‡°‘¥„À¡à) ¡—π¡’·µà‡æ’¬ß°√–· 

º≈—°¥—π·≈–ªØ‘°‘√‘¬“ √–À«à“ß ç√Ÿªé °—∫ çπ“¡é µ“¡

‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬é

çºŸâ√—∫∑ÿ°¢å°Á‰¡à¡’ ¡’·µà°√–· ¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß ç√Ÿªé °—∫ çπ“¡é µ“¡

‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬é

çºŸâ‰ªπ‘ææ“π°Á‰¡à¡’ ¡’·µà‡æ’¬ß ¿“«–·Ààß®‘µ∑’Ë

‡¢â“∂÷ß§«“¡«à“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘µ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬é

‡æ√“–ª√“°Ø°“√≥å∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈°·≈– “°≈®—°√«“≈ ‡¡◊ËÕ

·¬°«‘‡§√“–Àå·≈â« °Á¡’·µà ç√Ÿªé °—∫ çπ“¡é ‡∑à“π—Èπ

¡’ºŸâ √ÿª‰«âÕ¬à“ßπà“øíß‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ °“√

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®–µâÕß‡ªìπ¥—ßπ’È

ÚÙ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ Úı

çTo practice from being SOMEBODY to

being NOBODYé

çTo practice from going to SOMEWHERE

to going NOWHEREé

çTo practice from clinging to SOMETHING

to clinging NOTHINGé

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¡à¡’ Ÿµ√ ”‡√Á®∑’Ë®–„™â°—∫∑ÿ°Ê §π

‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ ·µà≈–§πµâÕß§âπÀ“‡∑§π‘§À√◊Õ«‘∏’∑’Ë®–

π”µπ‰ª Ÿà§«“¡À≈ÿ¥æâπ¥â«¬µπ‡Õß «‘∏’Àπ÷ËßÕ“®‡À¡“–

°—∫§πÊ Àπ÷Ëß ·µà‰¡à‡À¡“–°—∫Õ’°§πÀπ÷Ëß æ√–æÿ∑∏Õß§å

°ÁµâÕß„™â “√æ—¥«‘∏’„π°“√‚ª√¥ºŸâ§π‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ß∏√√¡

‡À¡◊Õπ‡™àπ°“√∑¥≈Õß∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë®–µâÕß∑¥≈Õß

À≈“¬Ê §√—Èß  ‚¥¬„ àµ—«·ª√∑’Ë·µ°µà“ß°—π  ·≈â«¥Ÿº≈∑’Ë

§«√®–‡ªìπ ®“°π—Èπ®÷ß √ÿªÕÕ°¡“‡ªìπ∑ƒ…Æ’

À“°ºŸâ„¥ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·≈â« ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

Àßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠„® · ¥ß«à“«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«‰¡à‡À¡“–

°—∫µ—«‡Õß „Àâ§âπÀ“«‘∏’„À¡à∑’ËªØ‘∫—µ‘·≈â« ‡°‘¥ªïµ‘ ÿ¢„π„®

®÷ß®–∂◊Õ«à“‡¥‘π∂Ÿ°∑“ß



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

°“√ «¥¡πµå°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë™Õ∫°“√ «¥¡πµå∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

ªØ‘∫—µ‘‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ°“√ª√—∫®‘µ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘

°ÁµâÕß ç «¥¡πµå‡ªìπé ‰¡à„™à ç «¥¡πµå‰¥âé

°“√ ç «¥¡πµå‡ªìπé À¡“¬∂÷ß

ë √Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß§” «¥ ‡æ◊ËÕ √â“ßªí≠≠“„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ

ë  – ¡ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ°≈“¬‡ªìπ çªí≠≠“

∫“√¡’é ´÷Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π ‘∫¢Õß∫“√¡’∑’ËºŸâ∫√√≈ÿ∏√√¡æ÷ß

∫”‡æÁ≠

ë √Ÿâ®—°·ª≈ß∫∑ «¥¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡™àπ

æÿ∑∏—ß  –√–≥—ß §—®©“¡‘ = ¢â“æ‡®â“¢Õ∂÷ß

æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß - ∑’Ë√–≈÷°

∏—¡¡—ß  –√–≥—ß §—®©“¡‘ = ¢â“æ‡®â“¢Õ∂÷ßæ√–

∏√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß - ∑’Ë√–≈÷°

 —ß¶—ß  –√–≥—ß §—®©“¡‘ = ¢â“æ‡®â“¢Õ∂÷ßæ√– ß¶å

‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß - ∑’Ë√–≈÷°

Úˆ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

°“√¬÷¥ çæ√–æÿ∑∏é ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß §◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘‡¢â“∂÷ß

§«“¡‡ªìπ çæÿ∑∏–é À¡“¬∂÷ß ºŸâ√Ÿâ ºŸâµ◊Ëπ ºŸâ‡∫‘°∫“π

ë ‡ªìπ çºŸâ√Ÿâé §◊Õ —°·µà«à“ ç√Ÿâé „π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‰¡à¡’°“√§‘¥ - π÷° - ª√ÿß·µàßµàÕ ‰¥â·°à ç°“√

√Ÿâ‡©¬Êé ‡™àπ ‡ÀÁπ™ÁÕ°‚°·≈µ«“ß¢“¬„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“

®√‘ßÊ ·≈â« ‡ÀÁπ·µà ’ + √Ÿª≈—°…≥å¢Õß°âÕπ™ÁÕ°‚°‡≈µ

‡∑à“π—Èπ  ‡∑à“°—∫ ç√Ÿâé ‡©¬Ê  ·µà®‘µ¥—π‰ªª√ÿß·µàßµàÕ«à“

Õ¬“°°‘π  ‡≈¬ πÕß§«“¡Õ¬“°¥â«¬°“√‡ “–· «ßÀ“

´◊ÈÕ¡“  À√◊Õ‡ÀÁπ§π‡¥‘πºà“π¡“ ®√‘ßÊ ·≈â« µ“°Á‡ªìπ·µà

‡æ’¬ß ç‡ÀÁπé §π (§◊Õ ∏“µÿ Ù) ‡∑à“π—Èπ ·µà®‘µ∑”ß“π

«àÕß‰«¡“° ‰ª¥÷ß‡Õ“ ç —≠≠“é (§«“¡®”) ÕÕ°¡“«à“

§πÊ π’È‡§¬∑”‰¡à¥’°—∫‡√“ §πÊ π’È‡ªìπ»—µ√Ÿ‡√“ ·≈â«®‘µ°Á

ª√ÿß·µàßµàÕ ( —ß¢“√) «à“ ‡√“‰¡à™Õ∫§πÊ π’È ‡√“‡°≈’¬¥

§πÊ π’È ‡ªìπµâπ

∑ÿ°Ê  ‘Ëß ∑ÿ°Ê Õ¬à“ß ¡—π°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ¢Õß¡—π‡Õß

‡™àπ ¥Õ°‰¡â ’·¥ß  ’‡À≈◊Õß œ≈œ ¥Õ°‰¡â√Ÿª≈—°…≥å·∫∫

π’È·∫∫π—Èπ ¡—π°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ¢Õß¡—π‡Õß ‰¡à¡’ «¬ - ‰¡à «¬

πà“√—° - πà“‡°≈’¬¥  ·µà„®‡√“µà“ßÀ“°∑’Ëª√ÿß·µàß°—∫¡—π

Ú˜



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

∑”„Àâ¡’  «¬ - ‰¡à «¬ πà“√—° - πà“‡°≈’¬¥ ‡°‘¥¢÷Èπ ‡≈¬‰¡à

‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß¡—π‡Õß —°∑’

‡À¡◊Õπ°—∫ª√–‚¬§∑’Ë«à“ çºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ

µ∂“§µé °Á„π‡¡◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π

‰ªπ“π·≈â« ®–‰ª‡ÀÁπæ√–µ∂“§µ‰¥âÕ¬à“ß‰√°—π

®√‘ßÊ ·≈â« çµ∂“§µé ¡’§«“¡À¡“¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“

çæ√–ºŸâ√Ÿâµ∂∏√√¡é §◊Õ ∏√√¡∑’Ë‡ªìπ‡™àππ—Èπ¢Õß¡—π‡Õß

¡’§«“¡À¡“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫§”«à“ çµ∂µ“é ©–π—Èπ ®÷ß¡’

§«“¡À¡“¬«à“ ºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâπ—Èπ°Á‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ

‡™àππ—Èπ¢Õß¡—π‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬∑ÿ°Ê

‡Àµÿ°“√≥å ‰¡à«à“®– ¥’ - √â“¬  ¡À«—ß - º‘¥À«—ß À√◊ÕÕ◊ËπÊ

≈â«π‰¡à„™à‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å ‡æ√“–¡—π‡°‘¥¢÷Èπ

µ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬¢Õß¡—π‡™àππ—Èπ‡Õß ·µà„®‡√“µà“ßÀ“°

∑’Ë‰ª∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫¡—π À√◊Õ§‘¥‰ªµà“ßÊ π“π“ (ç —ß¢“√é)

·≈â«°Á‡≈¬ÕÕ°¡“‡ªìπ ç ÿ¢é À√◊Õ ç∑ÿ°¢åé ¿“¬À≈—ß∑’Ë‡°‘¥

°“√ª√ÿß·µàß‡¢â“„Àâ·≈â«

Ú˘



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

∂â“æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫µ—« ç√Ÿâé ®–¡’∑—ÈßÀ¡¥ ı µ—«√Ÿâ §◊Õ

Ò. √Ÿâ·∫∫ ç«‘≠≠“≥√Ÿâé (‡°‘¥®“° çº—  –é)

Ú. √Ÿâ·∫∫ ç —≠≠“√Ÿâé (‡°‘¥®“° ç§«“¡®”é)

Û. √Ÿâ·∫∫ ç‡«∑π“√Ÿâé (‡°‘¥®“° ç§«“¡√Ÿâ ÷°é)

Ù. √Ÿâ·∫∫ çªí≠≠“√Ÿâé (‡°‘¥®“° ç¿“«π“¡¬ªí≠≠“é

‰«â„™âª√–À“√°‘‡≈  µ—≥À“ Õÿª“∑“π)

ı. √Ÿâ·∫∫ çæÿ∑∏–√Ÿâé §◊Õ √Ÿâ·®âß·∑ßµ≈Õ¥®π

°≈“¬‡ªìπ ç«‘™™“é Ωíß·πàπÕ¬Ÿà„π®‘µ ‡æ◊ËÕ‰«âª√“∫ çÕ«‘™™“é

 ”À√—∫µ—« çªí≠≠“√Ÿâé π—Èπ À“°‰¡à√Ÿâ®—° çª≈àÕ¬«“ß„πµ—«

ªí≠≠“é ¡—π°Á®–§“Õ¬Ÿà„π®‘µ∑”„Àâ·ª√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ç¡“π–

- À¬‘Ëß¬‚ é ‰¥â ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ ¡√√§ - º≈ - π‘ææ“π

„π∑’Ë ÿ¥‰¥â ´÷Ëßµà“ß®“° ç√Ÿâ‡©¬Êé ·∫∫ çæÿ∑∏–√Ÿâé ¡—π‡ªìπ

ç∏“µÿ√Ÿâé µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß¡—π‡™àππ—Èπ‡Õß ®÷ß‰¡à¡’«—π·ª√

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ

ë çºŸâµ◊Ëπé §◊Õ„Àâµ◊Ëπ®“° ç§«“¡À≈ßé „π‚≈°

‚≈°’¬– À√◊Õ„π ç∑«‘¿“«–é ∑—ÈßÀ≈“¬ À“°°â“«æâπ ç∑«‘¿“«–é

Û



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ ÛÒ

‰¡à‰¥â °Á¬àÕ¡‰ª‰¡à∂÷ß ç‚≈°ÿµµ√–é §◊Õ Ωíòß·Ààß§«“¡

À≈ÿ¥æâπ  À√◊Õæ√–π‘ææ“π‰¥â

ë çºŸâ‡∫‘°∫“πé „®®–‡∫‘°∫“π‰¥â „®µâÕß‰¡à¬÷¥¡—Ëπ

∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß„¥‡≈¬  „®®–µâÕß‡ªìπ°≈“ß‰¡à‚Õπ‡Õπ‰ª¢â“ß„¥

¢â“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ ‰¡à¬÷¥∑—Èß ÿ¢ - ∑ÿ°¢å  ∫ÿ≠ - ∫“ª  °ÿ»≈ - Õ°ÿ»≈

‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ∑”‰¥â‡™àππ’È „®¬àÕ¡‡∫‘°∫“π∑ÿ°‡«≈“

°“√¬÷¥ çæ√–∏√√¡é ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß °“√‡¢â“∂÷ß çæ√–∏√√¡é

§◊Õ °“√‡¢â“∂÷ß∏√√¡™“µ‘À√◊Õ°Æ·Ààß∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–

§” —Ëß Õπ¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“≈â«π‰¡à

¢—¥µàÕ∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ°Æ·Ààß∏√√¡™“µ‘∑—Èß ‘Èπ

°Æ·Ààß∏√√¡™“µ‘´÷Ëß§âπæ∫‚¥¬Õß§å ¡‡¥Á®æ√–

 —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥°ÆÀπ÷Ëß §◊Õ ç°Æ·Ààß

‰µ√≈—°…≥åé À√◊Õ çÕπ‘®®—ß - ∑ÿ°¢—ß - Õπ—µµ“é ©–π—Èπ

°“√‡¢â“∂÷ß‚¥¬À¡—Ëπæ‘®“√≥“°Æπ’ÈÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ °Á‡∑à“°—∫

°“√¬÷¥æ√–∏√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß ç«‘ªí  π“≠“≥é

·≈– ç§«“¡À≈ÿ¥æâπé „π∑’Ë ÿ¥



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

°“√¬÷¥ çæ√– ß¶åé ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß æ√– ß¶å§◊Õ “«°

¢Õßæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ ‡ªìπºŸâ ◊∫∑Õ¥§” Õπ¢Õß

æ√–æÿ∑∏‡®â“  ·≈–‡ªìπºŸâ¡’®√‘¬«—µ√ß¥ß“¡  ‚¥¬∂◊Õµ“¡

®√‘¬«—µ√¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡™àπ °“√ ”√«¡„πÕ‘π∑√’¬å ˆ

°“√¡’™’«‘µ∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬  °“√√Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§

°“√¡’§«“¡‡æ’¬√„π°“√¥—∫°‘‡≈  ‡ªìπµâπ  °“√¬÷¥æ√–

 ß¶å‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß °ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ ‡√“µâÕß¬÷¥®√‘¬«—µ√∑’Ë

æ√– ß¶åªØ‘∫—µ‘ ¡“‡ªìπ®√‘¬«—µ√¢Õß‡√“‡Õß

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡ÿàß∑’Ë°“√‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß„π°“¬
À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ç¢—π∏å ıé

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ„π°“√»÷°…“À¡«¥

∏√√¡Õ◊ËπÊ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“°π—Èπ °Á¢Õ„Àâ‡®“–≈÷°

≈ß‰ª∑’Ë ç¢—π∏å ıé °Á¡’∑“ßæâπ∑ÿ°¢å‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— √Ÿâ„µâµâπæ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï„π«—π

¢÷Èπ Òı §Ë”  ‡¥◊Õπ ˆ («—π«‘ “¢∫Ÿ™“ - «—πæ√–æÿ∑∏)

¿“¬À≈—ß°“√µ√— √Ÿâ‰¥â Ú ‡¥◊Õπ §◊Õ„π«—π¢÷Èπ Òı §Ë”

‡¥◊Õπ ̄  æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß ç∏—¡¡®—°°—ªª«—µµπ Ÿµ√é

ÛÚ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ ÛÛ

·°àªí≠®«—§§’¬å∑—Èß ı («—ππ’È∂◊Õ‡ªìπ«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“ -

«—πæ√– ß¶å) ‚¥¬ªí≠®«—§§’¬å∑—Èß ı ∑à“π‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπ

æ√–‚ ¥“∫—π‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È

¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π‚°≥±—≠≠– ‰¥â∫√√≈ÿ

‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π

·√¡ Ò §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π«—ªª–  ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπ

æ√–‚ ¥“∫—π

·√¡ Ú §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π¿—∑∑‘¬–  ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπ

æ√–‚ ¥“∫—π

·√¡ Û §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π¡À“π“¡– ‰¥â∫√√≈ÿ

‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π

·√¡ Ù §Ë”‡¥◊Õπ ¯ ∑à“πÕ—  ™‘  ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπ

æ√–‚ ¥“∫—π

     «—π√ÿàß¢÷Èπ §◊Õ ·√¡ ı §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ æ√–æÿ∑∏Õß§å

∑√ß· ¥ß çÕπ—µµ≈—°¢≥ Ÿµ√é ·°àªí≠®«—§§’¬å∑—Èß ı ‡¡◊ËÕ

‰¥âøíßæ√–∏√√¡®∫·≈â« ªí≠®«—§§’¬å∑—Èß ı °Á‰¥â ”‡√Á®‡ªìπ

çæ√–Õ√À—πµåé æ√âÕ¡Ê °—π„π«—π‡¥’¬«°—π



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

„π çÕπ—µµ≈—°¢≥ Ÿµ√é ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‰¡à¡’µ—«µπ - ‡√“ - ‡¢“ ¢Õß ç¢—π∏å ıé

¢—π∏å ·ª≈«à“ °Õß À¡«¥ À¡Ÿà  à«π„π∑“ßæÿ∑∏

»“ π“ À¡“¬∂÷ß√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å §◊Õ·¬°√à“ß°“¬

ÕÕ°‡ªìπ à«πÊ µ“¡ ¿“æ‰¥â ı  à«π À√◊Õ ı ¢—π∏å

Õ—π‰¥â·°à √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥

ë √Ÿª ‰¥â·°à  à«π∑’Ëº ¡°—π¢Õß∏“µÿ¥‘π πÈ” ≈¡

‰ø ‡™àπ º¡ Àπ—ß °√–¥Ÿ° ‚≈À‘µ

À“° ç√Ÿªé ¡’µ—«¡’µπ‡ªìπ¢Õß‡√“®√‘ßÊ ·≈â« ‡√“

¬àÕ¡∫—ß§—∫ ç√Ÿªé §◊Õ√à“ß°“¬‰¡à„Àâ·°à - ‡®Á∫ - º¡ÀßÕ° -

„Àâ§ß‡ªìπÀπÿà¡ “«µ≈Õ¥°“≈  §ß§«“¡·¢Áß·√ßµ≈Õ¥‰ª

À√◊Õ —Ëß√à“ß°“¬µ“¡„®ª√“√∂π“‰¥â ‡™àπ „ÀâÀ—«„®‡µâπ™â“≈ß

„ÀâÀ“¬„®‡¢â“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àÀ“¬„®ÕÕ°  „Àâπ—ËßÕ¬Ÿà∑à“‡¥’¬«

µ≈Õ¥‚¥¬‰¡àª«¥‰¡à‡¡◊ËÕ¬®–‰¥â‰À¡

´÷Ëß®√‘ßÊ ·≈â«∑ÿ°Ê Õ«—¬«–„π√à“ß°“¬µà“ß°Á∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—πµ“¡‡Àµÿ - µ“¡ªí®®—¬ ‰¡à¡’µ—« çÕ—µµ“é ‡ªìπ

ºŸâ∑”ß“π·µàÕ¬à“ß‰√

ÛÙ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

ë ‡«∑π“ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫

À√◊Õ‡©¬Ê

À“°‡«∑π“¡’µ—«¡’µπ®√‘ß·≈â« ‡√“¬àÕ¡∫—ß§—∫„Àâ

‡«∑π“®ß„Àâ§«“¡ ÿ¢·°à‡√“µ≈Õ¥°“≈‰¥â‰À¡ ∫—ß§—∫„Àâ

¡—π®ßπ”‚√§√â“¬µà“ßÊ ∑’Ë∑√¡“π‡À≈◊Õ‡°‘πÕÕ°®“°°“¬

‡¥’Î¬«π’È À√◊Õ„ÀâÕ“°“√ª«¥»’√…–À“¬‰ª‡¥’Î¬«π’È®–‰¥â‰À¡

‡«≈“∫â“π∂Ÿ°‰ø‰À¡â∑√—æ¬å ‘π‡ ’¬À“¬À√◊Õ¢‚¡¬¢÷Èπ∫â“π

‡Õ“∑√—æ¬å ‘π∑’Ë¡’§à“‰ª À√◊Õ‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°À√◊Õ§π∑’Ë‡√“√—°

µ“¬®“°‰ª ‡√“°Á∫—ß§—∫¡‘„Àâ‡«∑π“„Àâº≈‡ªìπ§«“¡‚»°

‡»√â“‡ ’¬„®®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

®–‡ÀÁπ«à“ ç‡«∑π“é ( ÿ¢ - ∑ÿ°¢å - ‡©¬Ê) ≈â«π‡°‘¥¢÷Èπ

µ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬¢Õß¡—π ‡¡◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬¡’ ¡—π°Á‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ

‡Àµÿªí®®—¬¥—∫ ¡—π°Á¥—∫ ‡√“‰¡à “¡“√∂‰ª§«∫§ÿ¡∫—ß§—∫

¡—π‰¥â (uncontrollable) ·µà‡√“ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

·≈–ª≈àÕ¬«“ß¥â«¬µ—«‡√“‡Õß‰¥â

æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â· ¥ß ç‡«∑π“ª√‘§§À Ÿµ√é ·¥à

ç∑’¶π¢–é (À≈“π™“¬¢Õßæ√– “√’∫ÿµ√) ∑’Ë∂È” ç ÿ°√¢“µ“é

Ûı



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

µ’π‡¢“§‘™¨°ŸÆ  ‚¥¬¡’æ√– “√’∫ÿµ√∂«“¬ß“πæ—¥Õ¬Ÿà

¢â“ßÀ≈—ß  ¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥âÕÿª ¡∫∑¡“·≈â« Òı «—π „®§«“¡

¢Õßæ√– Ÿµ√ ¡’«à“

(Ò) ç‡«∑π“é ( ÿ¢ - ∑ÿ°¢å - ‡©¬Ê) ‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿ

µ“¡ªí®®—¬ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß ç√Ÿªé °—∫ çπ“¡é

∑—Èß ‘Èπ ‰¡à¡’ ç©—π ÿ¢é ç©—π∑ÿ°¢åé ç©—π‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å À√◊Õ

‡©¬Êé

(Ú) ºŸâ„¥¡’ ç —  µ∑‘Ø∞‘é §◊Õ‡ÀÁπ«à“¡’µ—«µπÕ¬Ÿà„π

√à“ß°“¬ æÕµ“¬‰ª·≈â« µ—«µππ’È°Á‰ª‡°‘¥„À¡à À“√à“ß

„À¡àÕ¬Ÿà µ—«µππ’È‰¡à¡’«—πµ“¬ ©–π—Èπ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ·∫∫

π’È ®÷ß¡ÿàß∑”·µà°ÿ»≈°√√¡ ∑”∫ÿ≠ ∑”∑“π ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈¥’Ê

„Àâ‡°‘¥„π¿æ™“µ‘Àπâ“  ´÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥·≈â«°Á¬—ß‰¡à„™à‡ªìπ

Àπ∑“ß·Ààß°“√æâπ∑ÿ°¢å

(Û) ºŸâ„¥¡’ çÕÿ®‡©∑∑‘Ø∞‘é §◊Õ‡ÀÁπ«à“µ“¬·≈â« Ÿ≠

‰¡à¡’Õ–‰√‰ª‡°‘¥„À¡à ◊∫µàÕ®“°¿æ™“µ‘‡°à“ À√◊ÕµàÕ„Àâ

‡ÀÁπ«à“¡’µ—«µπÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬µÕπ¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà µ—«µππ’È°Á

®–µ“¬æ√âÕ¡Ê °—∫√à“ß°“¬∑’Ëµ“¬‰ª ‡π◊ËÕß®“°µ—«µππ’È

Ûˆ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

Õ“»—¬√à“ß°“¬Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â çµ—«µπé π’È

°ÁÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â‡™àπ°—π

´÷Ëß„π ç∑‘Ø∞‘é  Õßª√–°“√π’È ºŸâ¡’ çÕÿ®‡©∑∑‘Ø∞‘é

®–·°â‰¢‰¥âßà“¬°«à“  ‡æ√“–æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘µ„®‰¡à¬÷¥¡—Ëπ

∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß„¥Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·µà¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥‰ª‡∑à“π—Èπ

µà“ß°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ ç —  µ∑‘Ø∞‘é ∑’Ë®‘µ∂Ÿ°‚ª√·°√¡‰«â„π

ç —≠≠“é (§«“¡∑√ß®”) «à“ µâÕß∑”¥’„π™“µ‘π’È‡æ◊ËÕÀ«—ß

º≈„π™“µ‘Àπâ“ ©–π—Èπ®÷ß‰¡à¬Õ¡ª≈àÕ¬«“ß§«“¡§‘¥

‡√◊ËÕß¬÷¥µ‘¥„π∫ÿ≠°ÿ»≈ º≈·Ààß°“√¬÷¥µ‘¥ ®‘µ°Á®–æ“

µπ‡Õß‰ª Ÿà ç°“¡ ÿ§µ‘¿Ÿ¡‘é À≈—ßµ“¬ ´÷ËßÕ“®¡’™’«‘µ∑’Ë ÿ¢

 ∫“¬°«à“¿æ™“µ‘ªí®®ÿ∫—π ·µà°Á¡’Õ“¬ÿ¢—¬ æÕÀ¡¥Õ“¬ÿ¢—¬

°ÁµâÕß°≈—∫¡“‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥Õ’° ‡ªìπ‡™àππ’È∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“µ‘

‰¡àÕ“®æ“µπ‡ÕßÀ≈ÿ¥æâπ®“° ç«—ØØ ß “√é ‰¥â

(Ù) æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß Õπ«à“ ∑ÿ° ‘Ëß≈â«π‡ªìπ

çÕπ—µµ“é ©–π—Èπ ç∑‘Ø∞‘é ∑—Èß Õß®÷ßº‘¥À¡¥ ¡’·µà ç°√–· é

À√◊Õ ç°√–∫«π°“√∑”ß“πé ¢Õß®‘µ∑’Ë‡°‘¥¥—∫Ê ·≈–¡’°“√

 àßµàÕ‡ªìπ∑Õ¥Ê ®“°®‘µ¥«ß‡°à“‰ª¬—ß¥«ß„À¡àµ“¡‡Àµÿ

Û˜



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

µ“¡ªí®®—¬ ‡™àπ °àÕπ∑’Ë®‘µ¥«ß ÿ¥∑â“¬§◊Õ ç®ÿµ‘®‘µé ®–

¥—∫°Á®–‡°‘¥°√–∫«π°“√ àßµàÕ„Àâ°—∫®‘µ¥«ß„À¡à §◊Õ

çªØ‘ π∏‘®‘µé µàÕ‰ª ∫√√¥“∫ÿ≠ - ∫“ª √«¡∑—Èß°Æ·Ààß

°√√¡∑—ÈßÀ≈“¬°Á®–∂Ÿ° àßµàÕ‰ª¬—ß®‘µ¥«ß„À¡à „π√Ÿª¢Õß

ç —≠≠“é „π√à“ß„À¡à À√◊Õ°“¬„À¡à æ√âÕ¡∑’Ë®–¥÷ßÕÕ°¡“

ª√ÿß·µàß ( —ß¢“√) ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿªí®®—¬¡“°√–µÿâπæ√âÕ¡ ·≈–

‡¡◊ËÕ çªØ‘ π∏‘®‘µé ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ªØ‘ π∏‘‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

°Á®– àßµàÕ„Àâ®‘µÕ’°¥«ßÀπ÷Ëß §◊Õ ç¿«—ß§®‘µé ∑”Àπâ“∑’ËµàÕ‰ª

©–π—Èπ®÷ß‰¡à¡’ çÕ—µµ“ - µ—«µπé „Àâ¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—ËπÀ√◊Õ„Àâ≈–

·µàµâÕß≈–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πÕ—µµ“µ—«µπµà“ßÀ“°

‡æ√“–°“√‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑—Èßª«ß ‰¡àπ”¡“´÷Ëß§«“¡

∑ÿ°¢å·µàª√–°“√„¥

æ√– “√’∫ÿµ√„™â çªí≠≠“é æ‘π‘®æ‘®“√≥“µ“¡ ‡ÀÁπ

«à“ ç‡«∑π“é ‡°‘¥‡æ√“–¡’ çº—  –é ·≈â«‰≈à¬âÕπÀ≈—ß‰ª®π∂÷ß

çÕ«‘™™“é °Áæ∫«à“∑ÿ°Õ¬à“ß√«¡∑—Èß ç‡«∑π“é ‡°‘¥‡æ√“–

‡Àµÿªí®®—¬∑—Èß ‘Èπ ç‡«∑π“é ·∫∫„¥·∫∫Àπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

°Áµ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥â™—Ë«√–¬–Àπ÷Ëß ·≈â«¡—π°Á∂Ÿ°‡∫’¬¥¥â«¬ çº—  –é

µ—«„À¡à ‡ªìπ‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª‰¡à¢“¥ “¬

Û¯



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

‡¡◊ËÕæ∫·°àπ “√§«“¡‡ªìπ®√‘ß«à“ ç‡«∑π“é (‰¡à«à“

®–·∫∫‰Àπ) ≈â«π‰¡à‡∑’Ë¬ß (Õπ‘®®—ß) µ—Èß¡—ËπÕ¬Ÿà„π ¿“æ

‡¥‘¡‰¡à‰¥â ¡—π®÷ß‡ªìπ∑ÿ°¢å (∑ÿ°¢—ß) ·≈–®–∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à‰¥â

‡æ√“–∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬¢Õß¡—π‡Õß (‡ªìπ

çÕπ—µµ“é) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‰¥â‡™àππ’È·≈â« °Á‡°‘¥ çπ‘ææ‘∑“≠“≥é

®‘µ‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘πµ‘¥„®°—∫ ‘Ëß‡À≈à“

π’ÈÕ’°µàÕ‰ª ∑”„Àâ§≈“¬§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬

‰¥â ‡¡◊ËÕ®‘µ çª≈àÕ¬«“ßé „π∑ÿ° ‘Ëß‰¥â  ®‘µ°Á‡ªìπ çÕ‘ √–é

Õ—ππ”‰ª Ÿà¡√√§ - º≈ - π‘ææ“π „π∑’Ë ÿ¥ æ√– “√’∫ÿµ√‰¥â

∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πµå ≥ ∫—¥¥≈π—Èπ   Ÿµ√π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°

Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß«à“ ç∑’¶π¢ Ÿµ√é µ“¡™◊ËÕ¢ÕßÀ≈“πæ√– “√’∫ÿµ√

„π‡«≈“µàÕ¡“

ë  —≠≠“ À¡“¬∂÷ß §«“¡∑√ß®”   —≠≠“°Á‰¡à„™à

µ—« ‰¡à„™àµπ ‡æ√“–À“°¡—π¡’µ—«µπ·≈â« ‡√“°Á§ß∫—ß§—∫

„Àâ®”·µà ‘Ëß¥’Ê  ‘Ëßπà“√◊Ëπ√¡¬å‡∑à“π—Èπ ¿“æπà“‡°≈’¬¥πà“°≈—«

πà“¢¬–·¢¬ß  ¿“æÀ≈Õπ  ¿“æ§π„°≈âµ“¬µ“‡À≈◊Õ°

¥‘Èπ∑ÿ√π∑ÿ√“¬  ¿“æ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°À√◊Õ “¡’ - ¿√√¬“∑’Ë√—°

®ßÕ¬à“®” ®ßÕ¬à“®” ®–∫—ß§—∫¡—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

Û˘



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

ë  —ß¢“√ ‰¥â·°à °“√§‘¥ - π÷° - ª√ÿß - ·µàß   —ß¢“√

°Á‰¡à„™àµ—« ‰¡à„™àµπ ‡æ√“–À“°¡—π¡’µ—«¡’µπ·≈â« °Á

∫—ß§—∫¡—π„Àâª√ÿß·µàß·µà ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√®–‰¥â‰À¡ ‡™àπ

∂Ÿ°¥à“∑Õ °Á∫—ß§—∫‰¡à„Àâ¡—πª√ÿß·µàß‡ªìπ§«“¡‚°√∏ À√◊Õ

∫—ß§—∫„Àâ¡—πª√ÿß·µàß‡ªìπ§«“¡√—° ®–‰¥â‰À¡

ë «‘≠≠“≥ ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ √à“ß°“¬‡√“¡’µ—«√—∫√Ÿâ

ºà“π‡¢â“¡“ ∑“ßµ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®

«‘≠≠“≥‡Õß °Á‰¡à¡’µ—« ‰¡à¡’µπ ·µà¡—π‡ªìπ°“√

∑”ß“π À√◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—πµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬ ‡™àπ ®—°¢ÿ

«‘≠≠“≥ ®–‡°‘¥µàÕ‡¡◊ËÕ¡’µ“ ¡’√Ÿª“√¡≥å («—µ∂ÿ∑’Ë¡“

°√–∑∫µ“) ¡’®—°¢ÿª “∑ (§«“¡„ ¢Õß‡≈π å·°â«µ“) ¡’

· ß «à“ß ·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡ÀÁπ (¡π ‘°“√) °“√√—∫√Ÿâ

∑“ßµ“À√◊Õ°“√‡ÀÁπ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπµâπ

À“° ç«‘≠≠“≥é ¡’µ—«¡’µπ®√‘ß ‡√“°Á§ß∫—ß§—∫¡—π‰¥â

‡™àπ ‡¥‘πºà“π°Õß¢¬–‡À¡Áπ¡“° À√◊Õ‡¥‘πºà“π´“°»æ

°”≈—ß‡πà“‡ªóòÕ¬‡À¡Áπ¡“° ‡√“°Á∫—ß§—∫‰¡à„Àâ«‘≠≠“≥√—∫√Ÿâ

°≈‘Ëππ—ÈπÊ ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’ºŸâ‡Õ“¿“æ¡“„Àâ‡√“¥ŸµàÕÀπâ“

µàÕµ“ ‡√“®–∫—ß§—∫‰¡à‰Àâ®—°¢ÿ«‘≠≠“≥‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√‡ÀÁπ

¿“æπ—Èπ®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

ÙÒ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

„π ç —ß¬ÿµµπ‘°“¬ ¢—π∏«√√§é ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ µ—«

ç —ß¢“√é π’Ë·À≈– ∑’Ë‡ªìπµ—« √â“ß°√–∫«π°“√π”‰ª Ÿà

°‘®°√√¡ (°“√°√–∑”) ∑“ß°“¬ «“®“ „® ‡™àπ π—Ëß·≈â«

√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¬ °√–∫«π°“√ çª√ÿß·µàßé °Á®–º≈—°¥—π„Àâ¡’

°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂ ¡’°“√‡À¬’¬¥ ¬◊¥‡ âπ  ‡ª≈’Ë¬π∑à“π—Ëß

‡ªìπµâπ

„πæ√– Ÿµ√‡¥’¬«°—ππ’È ¬—ß°≈à“«‰«âÕ¬à“ßπà“øíß«à“

(Ò) ç√Ÿªé (√à“ß°“¬) À“°‰¡à¡’π“¡Õ’° Ù µ—« (§◊Õ

‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥) ¬àÕ¡‰¡àµà“ßÕ–‰√‰ª

®“°´“°»æ ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡Õ–‰√Ê ‰¥â

(Ú) µ—« ç‡«∑π“é ‚¥¥Ê ¢Õß¡—π‡Õß  °Á √â“ß

°‘®°√√¡ ‰¡à‰¥â ·µà¡—π‡ªìπ çº≈é ¢Õß°‘®°√√¡®“°µ—«Õ◊ËπÊ

·≈â«®÷ß àßµàÕ‡ªìπ  ÿ¢ - ∑ÿ°¢å - ‡©¬Ê

(Û) µ—« ç —≠≠“é ‡Õß °Á‡æ’¬ß·µà∑”Àπâ“∑’Ë‡°Á∫

§«“¡®” ¡—π¡‘Õ“®‰ª √â“ß°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑“ß °“¬ - «“®“

- „® ‰¥â πÕ°®“°¡—π®–∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°¡“·≈â«‰ª√à«¡°—∫µ—«Õ◊Ëπ

‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—πµàÕ‰ª

ÙÚ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

(Ù) µ—« ç«‘≠≠“≥é °Á‡ªìπ‡æ’¬ß çµ—«√—∫√Ÿâé ‡©¬Ê

‡™àπ µ“‡ÀÁπ√Ÿª ÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß œ≈œ µ—«¡—π‡Õß ‰¡à “¡“√∂

‰ª √â“ß°‘®°√√¡µàÕÊ ‰ª‰¥â ‰¡à«à“®–∑“ß °“¬ - «“®“ - „®

πÕ°®“°‰ª√à«¡°—∫µ—«Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—πµàÕ‰ª

(ı) ®÷ß‡À≈◊Õ·µàµ—« ç —ß¢“√é ∑’Ë‡ªìπµ—«π÷° §‘¥ ª√ÿß

·µàß ∑’Ë∑”„Àâ ç¢—π∏å ıé  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑“ß °“¬

- «“®“ - „® ‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ°‘®°√√¡Õ–‰√ ‡™àπ ¬◊π ‡¥‘π

π—Ëß πÕπ ¥◊Ë¡ °‘π §‘¥π÷° ‰ª∑”∫ÿ≠ - ∑”∑“π - ∑”∫“ª œ≈œ

≈â«π‡°‘¥®“°µ—« ç —ß¢“√é ∑—Èß ‘Èπ

©–π—Èπ µ—« ç —ß¢“√é ®÷ß‡ªìπµ—« √â“ß°‘®°√√¡ À√◊Õ

°àÕ°√√¡ (°“√°√–∑”) °√√¡°Áπ”¡“´÷Ëß «‘∫“° µ√“∫„¥∑’Ë

¬—ß¡’°“√¬÷¥¡—Ëπ„π«‘∫“° «—ØØ ß “√°Á‡°‘¥¢÷Èπ ∑—ÈßÀ¡¥π’È

®÷ß‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õßµ—« ç —ß¢“√é ‚¥¬·∑â ‰¡à„™à¡’ çÕ—µµ“

- µ—«µπé ‡ªìπºŸâ √â“ß«—ØØ ß “√

„πµ”√“ çæ√–Õ¿‘∏√√¡é ¡’‡®µ ‘° ıÚ µ—« ´÷Ëß

≈â«π·≈â«·µà‡ªìπµ—«ª√ÿß·µàß®‘µ ‡°‘¥æ√âÕ¡°—∫®‘µ ¥—∫

æ√âÕ¡°—∫®‘µ ∑”„Àâ®‘µ‡°‘¥ ¿“«–µà“ßÊ ‰¥â∂÷ß ıÚ  ¿“«–

ÙÛ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

‡¡◊ËÕÀ—° ç‡«∑π“‡®µ ‘°é °—∫ ç —≠≠“‡®µ ‘°é ÕÕ° ∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ’° ı µ—« ≈â«π®—¥‡ªìπ ç —ß¢“√‡®µ ‘°é ∑—Èß ‘Èπ ‰¡à

«à“®–‡ªìπ ‚≈¿ - ‚°√∏ - À≈ß ¡π ‘°“√ »√—∑∏“ ‡¡µµ“  µ‘

œ≈œ ≈â«π‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õßµ—« —ß¢“√‡®µ ‘°∑—Èß ‘Èπ

≈Õß§‘¥¥Ÿ¥’Ê ∫“ß§√—Èß‡√“‰¡àÕ¬“°‚°√∏ ·µàæÕ

‡º≈Õ µ‘ °Á‚°√∏®π‰¥â ‰¡àÕ¬“°‚≈¿ ·µà°ÁÕ¥‰¡à‰¥â∑’ËµâÕß

‰¢«à§«â“¡“‡ªìπ‡®â“¢Õß ‡¡◊ËÕ¡’®—ßÀ«–‡À¡“–Ê ‡ªìπµâπ

∑—ÈßÀ¡¥π’È  ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπµ—«°√–µÿâπ¢Õßµ—« ç —ß¢“√é

∑—Èß ‘Èπ ·≈–‡π◊ËÕß®“°¡—π‡ªìπÕπ—µµ“ ‡√“®÷ß‰ª§«∫§ÿ¡

À√◊Õ∫—ß§—∫¡—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‰¡à‰¥â  ¡’‡æ’¬ß·µà«à“‡¡◊ËÕ¡—π‡°‘¥·≈â«

µâÕß¡’ µ‘∑’Ë‰«¡“°√Ÿâ‡∑à“∑—π¡—π  ·≈â«À¬ÿ¥Õ¬Ÿà·§àµ√ßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ √â“ß ç°√√¡é Õ◊ËπµàÕ‰ªÕ’°

À“°‡√“‡¢â“„®„π§«“¡‡ªìπ çÕπ—µµ“é ¢Õß¢—π∏å ı

·≈â« ≈Õßæ‘®“√≥“ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È

(Ò) ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®«à“ ç‡«∑π“é ‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡ªìπ

Õπ—µµ“ ‡√“°Á®–‰¡à¬÷¥µ‘¥„π ç ÿ¢é À√◊Õº≈—°‰ ‰≈à àß ç∑ÿ°¢åé

‡¡◊ËÕ∑”‡™àππ’È‰¥â ç‡«∑π“é °Á®–À¡¥°”≈—ß

ÙÙ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

(Ú) ‡¡◊ËÕ ç‡«∑π“é À¡¥°”≈—ß µ—« ç —≠≠“é ∑’Ë®–

‡°Á∫‡ªìπ¿“æ‡Àµÿ°“√≥å§«“¡∑√ß®” ´÷Ëß®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ„Àâ°—∫

ç«‘≠≠“≥¢—π∏åé  „π°“√√—∫√Ÿâ§√—ÈßµàÕÊ ‰ª  °Á®–‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈

Õ’°µàÕÊ ‰ª ¬‘Ëß∂â“√Ÿâ«à“ ç —≠≠“é °Á‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡ªìπ

Õπ—µµ“  °Á¬‘Ëß§≈“¬§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ≈ß‰¥âÕ¬à“ß π‘∑

(Û) ‡¡◊ËÕ¢“¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ç‡«∑π“é °—∫ ç —≠≠“é „π

¢—π∏å ı °Á®–¢“¥‡™◊ÈÕ„π°“√ àßµàÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√ÿß·µàß À√◊Õ

 àßµàÕ„Àâ ç —ß¢“√é ‡¡◊ËÕ —ß¢“√‰¡à‡°‘¥ °Á®–‰¡à àßµàÕ„Àâ∑”

°‘®°√√¡ ∑—Èß∑“ß °“¬ - «“®“ - „®

(Ù) ©–π—Èπ ®÷ß‡À≈◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß ç«‘≠≠“≥¢—π∏åé

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« §◊Õ

‡ÀÁπ °Á —°·µà«à“ ‡ÀÁπ

‰¥â¬‘π °Á —°·µà«à“ ‰¥â¬‘π

√Ÿâ °Á —°·µà«à“ √Ÿâ

‡¡◊ËÕª√“»®“°°“√ª√ÿß·µàß„¥Ê Õ’°µàÕ‰ª ®‘µ¢Õß

ºŸâπ—Èπ°ÁÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ ç¢—π∏å ıé ‡¢â“∂÷ß®‘µ¢ÕßºŸâÀ≈ÿ¥æâπ„π∑’Ë ÿ¥

Ùı



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

ºŸâªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ çÕπ‘®®—ß - ∑ÿ°¢—ß - Õπ—µµ“é

¢Õß ç¢—π∏å ıé ·≈â« ®‘µ¬àÕ¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑—Èß„π √Ÿª - ‡«∑π“

-  —≠≠“ -  —ß¢“√ - «‘≠≠“≥ ‡¡◊ËÕ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ®‘µ¬àÕ¡§≈“¬

§«“¡¬÷¥µ‘¥  ‡æ√“–§≈“¬§«“¡¬÷¥µ‘¥  ®‘µ®÷ßÀ≈ÿ¥æâπ

‡¡◊ËÕ®‘µÀ≈ÿ¥æâπ·≈â«  °Á®–‡°‘¥ ç≠“≥∑—  π–é «à“

™“µ‘‰¥â ‘Èπ·≈â«

æ√À¡®√√¬å‰¥âÕ¬Ÿà®∫·≈â«

°‘®∑’Ë§«√∑”‰¥â∑”‡ √Á®·≈â«

°‘®Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπÕ¬à“ßπ’È¡‘‰¥â¡’Õ’°

π’Ë·À≈–§◊Õ çªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßé

‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ç µ‘ªíØ∞“π Ùé π—Ëπ‡Õß ·µà

‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë ≈—¥ -  —Èπ - ‡¢â“∂÷ß‡√Á«  µ—« çªí≠≠“é ∑’ËÕâ“ß

∂÷ßµâÕß¡“®“° çª√– ∫°“√≥å®√‘ßé ‡∑à“π—Èπ (¿“«π“¡¬-

ªí≠≠“) ‰¡à„™à¡“®“°“√»÷°…“À√◊Õ∑”§«“¡‡¢â“„® ( ÿµ¡¬-

ªí≠≠“) À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√§‘¥π÷°‡Õ“ (®‘πµ“¡¬ªí≠≠“)

Ùˆ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ Ù˜

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‚¥¬‡πâπµ—« ç µ‘é °—∫ ç ¡“∏‘é ‡ªìπ
æ◊Èπ∞“π

·¡â«à“·µà≈– ”π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡  ®–¡’«‘∏’·≈–

‡∑§π‘§∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ·µà ÿ¥∑â“¬°Á¡“‡πâπ∑’Ëµ—« ç µ‘é

°—∫ ç ¡“∏‘é ´÷Ëß„πÀ¡«¥∏√√¡∑ÿ°Ê À¡«¥ µ—« ç µ‘é ®–

¡“°àÕπ ç ¡“∏‘é ‡ ¡Õ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

ë „πÕ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯  ¢âÕ∑’Ë ˜ §◊Õ  —¡¡“ µ‘

·≈â«®÷ßµ“¡¥â«¬¢âÕ ¯ §◊Õ   —¡¡“ ¡“∏‘

ë „π çÕ‘π∑√’¬å ıé ·≈– çæ≈– ıé ´÷Ëß‰¥â·°à Ò.

»√—∑∏“  Ú. «‘√‘¬–  Û.  µ‘  Ù.  ¡“∏‘  ı. ªí≠≠“  µ—«

ç µ‘é °Á¡“°àÕπ ç ¡“∏‘é

ë „π ç‚æ™¨ß§å ˜é µ—« ç µ‘é °Áπ”¡“‡ªìπÕ—π¥—∫

Ò ·≈â«®÷ßµ“¡¥â«¬  Ú. ∏—¡¡«‘®¬–  Û. «‘√‘¬–  Ù. ªïµ‘  ı.

ªí  —∑∏‘  ˆ.  ¡“∏‘  ˜. Õÿ‡∫°¢“

À√◊Õ·¡â·µà∑’Ë‡√“™Õ∫æŸ¥°—π«à“„Àâ¡’ ç µ‘ —¡ª™—≠≠–é

µ—« ç µ‘é °Á¬—ßπ”Àπâ“µ—« ç —¡ª™—≠≠–é



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

ç µ‘é ·ª≈«à“ §«“¡√–≈÷°‰¥â §◊ÕÕ“°“√∑’Ë®‘µ‰¡à

‡º≈Õ‰º≈   √ŸâÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“„π ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß §‘¥ - æŸ¥ - ∑”

‡ªìπ‡Àµÿ„Àâµ—ÈßÕ¬Ÿà„π§«“¡‰¡àª√–¡“∑

ç —¡ª™—≠≠–é ·ª≈«à“ °“√√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡ §◊Õ‰¡à

‡æ’¬ß·µà ç√Ÿâé „π ‘Ëß∑’Ë §‘¥ - æŸ¥ - ∑” ·∫∫¡’ ç µ‘é ‡∑à“π—Èπ

·µà¬—ß√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡„πÕ’° Ù Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

(Ò) √Ÿâ«à“ ‘Ëßπ—Èπ¡’ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

(Ú) √Ÿâ«à“ ‘Ëßπ—Èπ§«√∑”À√◊Õ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

(Û) √Ÿâ«à“ ‘Ëßπ—Èπ‡¡◊ËÕ §‘¥ - æŸ¥ - ∑” ·≈â«  ®– Õ¥§≈âÕß

°—∫∏√√¡–¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“À√◊Õ‰¡à

(Ù) √Ÿâ™—¥„πµ—« ç ¿“«∏√√¡é ‰¡àÀ≈ß„À≈‰ª°—∫

ç∫—≠≠—µ‘∏√√¡é À√◊Õ ç‚≈°’¬∏√√¡é

©–π—Èπ ‡√“®÷ß§«√Ωñ°µ—« ç µ‘é „Àâ¡“° „π™’«‘µ

ª√–®”«—π ·¡â·µà‡«≈“∑’Ë‡√“π—Ëß ¡“∏‘ À√◊Õ‡¥‘π®ß°√¡ °Á

®–µâÕß„™â ç µ‘é π”¡“°àÕπ ·≈â«µ—« ç ¡“∏‘é ®÷ß®–µ“¡¡“

¥â«¬‡Àµÿπ’È„π ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡é Û˜ ª√–°“√ ®÷ß„Àâ‡√‘Ë¡

∑’Ë ç µ‘ªíØ∞“π Ùé °àÕπ À“°‰¥âΩñ° ç µ‘é ∫àÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëß

Ù¯



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ Ù˘

ç µ‘é µ—Ëß¡—Ëπ‰¥â¥’·≈â«  µ—« çµ—Èß¡—Ëπé π’È·À≈– §◊Õµ—« ç ¡“∏‘é

À¡“¬∂÷ß«à“‡¡◊ËÕ ç µ‘é µ—Èß¡—Ëπ‰¥â¥’·≈â« µ—« ç ¡“∏‘é ®–

µ“¡¡“‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘

µ—« ç ¡“∏‘é ®–π” ç µ‘é °ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâªØ‘∫—µ‘‡¢â“∂÷ß

ç¨“πé ·≈â«‡∑à“π—Èπ §◊Õ ‡¡◊ËÕ®‘µµ—Èß¡—Ëπ®π‡ªìπ ç ¡“∏‘é ‡¢â“

∂÷ß ç¨“πé „π√–¥—∫µà“ßÊ ‰¥â·≈â« ®÷ß„™â ç µ‘é µ“¡¥Ÿ

µ“¡√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ç¨“πé µ“¡¥Ÿµ“¡√Ÿâ·≈â«°Á

ª≈àÕ¬«“ß Õ¬à“‰ª¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ë ç√Ÿâé À√◊Õ ç‡ÀÁπé ‡ªìπ

Õ—π¢“¥ ‡æ√“–À“°¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ‡¡◊ËÕ„¥ µ—« ç«‘ªí  π“

≠“≥¢—Èπ Ÿßé ®–‰¡à‡°‘¥ Àπ∑“ßÀ≈ÿ¥æâπ¬àÕ¡‰¡à¡’

∑ÿ°«—ππ’È  ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡—°„®√âÕπ  ¢â“¡¢—ÈπµÕπ

‚¥¬‰ª¡ÿàß∑’Ë ç ¡“∏‘é°àÕπ ∑—ÈßÊ ∑’Ë°“√Ωñ° ç µ‘é ·≈–°“√

¥”√ß ç µ‘é ¬—ß‰¡à¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ß¥’æÕ ®÷ß∑”„Àâ°“√

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¡à‰¥â√—∫º≈¥’‡∑à“∑’Ë§«√  ®– —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“

∑ÿ°Ê §√—Èß∑’Ë¡’ªí≠À“ ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å√â“¬Ê ¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥

‚¥¬‰¡à§“¥Ωíπ ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘∏√√¡™“µ‘¢÷Èπ ‡™àπ ·ºàπ¥‘π

‰À« ¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥ ‡°‘¥§≈◊Ëπ¬—°…å ç ÷π“¡‘é ‡ªìπµâπ

‡√“¡—°®–‡µ◊Õπ®‘µ‡µ◊Õπ„®ºŸâª√– ∫¿—¬„Àâ¡’ ç µ‘é °àÕπ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

‡√“®–‰¡à‡µ◊Õπ‡¢“„Àâ¡’ ç ¡“∏‘é °àÕπ ∑—Èßπ’È‡æ√“– ç µ‘é

®–µâÕß¡“°àÕπ ç ¡“∏‘é ‡ ¡Õ  °“√ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“π ‡™àπ

°“√π—Ëß ¡“∏‘ °Á‡™àπ°—π Õ“®“√¬åºŸâπ”ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°∑à“π¡—°®–

∫Õ°»‘…¬å«à“ ç„Àâπ—Ëßµ—«µ√ß ¥”√ß µ‘„Àâ¡—Ëπ...é ®–‰¡à¡’ºŸâ„¥

∫Õ°«à“ ç„Àâπ—Ëßµ—«µ√ß ¥”√ß ¡“∏‘„Àâ¡—Ëπé π’Ë· ¥ß«à“ ç µ‘é

¬àÕ¡¡“°àÕπ ç ¡“∏‘é ‡ ¡Õ

çÀ—«„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“πé ¡’Õ¬Ÿà Û ¢âÕ §◊Õ

Ò. Õ“µ“ªï  ‰¥â·°à ¡’ ç§«“¡‡æ’¬√é §◊Õ°“√µ—Èß„®

∑”®√‘ßÊ µ—Èß„®ªØ‘∫—µ‘®√‘ßÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡À≈ÿ¥æâπ„Àâ‰¥â„π

∫—Èπª≈“¬„π∑’Ë ÿ¥

Ú.  µ‘¡“ §◊Õ ¡’ ç µ‘é Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘

∂â“ “¡“√∂¡’ µ‘√Ÿâ‡∑à“∑—π°àÕπ æŸ¥ - §‘¥ - ∑” §◊Õ ¡’ µ‘√Ÿâ°àÕπ

√Ÿª - π“¡ ®–‡°‘¥ °Á¬‘Ëß¥’

Û.  —¡ª™“‚π À√◊Õ ç —¡ª™—≠≠–é  §◊Õ °“√√Ÿâ ÷°

µ—«∑—Ë«æ√âÕ¡„π∑ÿ°Ê ¢≥– ‡ÀÁπ°“√‡°‘¥ - ¥—∫¢Õß√Ÿª - π“¡

„π·µà≈–¢≥– °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ °“√√Ÿâ ÷°µ—«∑—Ë«æ√âÕ¡

„π çªí®®ÿ∫—π¢≥–é ©–π—Èπ®÷ß “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

(«‘ªí  π“: «‘ = ·®âß, ™—¥‡®π  ªí  π“ = ‡ÀÁπ) §◊Õ

ıÒ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

‡ÀÁπ‰µ√≈—°…≥å ‰¥â·°à Õπ‘®®—ß - ∑ÿ°¢—ß - Õπ—µµ“ ¢Õß

∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë¡“ª√“°Ø‡©æ“–Àπâ“«à“  ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ - µ—ÈßÕ¬Ÿà -

¥—∫‰ª ®√‘ßÊ„π·µà≈–¢≥–Ê

‡¡◊ËÕ∑ÿ° ‘Ëß¡—π‰¡à‡∑’Ë¬ß ¡—π®÷ß‡ªìπ∑ÿ°¢å (‡æ√“–∑π

Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡‰¡à‰¥â) ·≈–¡—π°Á‰¡à¡’µ—«‰¡à¡’µπ ∑—Èß®–

∫—ß§—∫„Àâ¡—π‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë„®‡√“ª√“√∂π“°Á‰¡à‰¥â ©–π—Èπ

®÷ßÀ“ “√–·°àπ “√·∑âÊ Õ–‰√‰¡à‰¥â  ¡§«√À√◊Õ∑’Ë‡√“®–

‰ª¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ‡ªìπµÿ‡ªìπµ–«à“  π—Ëπ§◊Õ‡√“  ‡√“‡ªìππ—Ëπ

π—Ëπ‡ªìπµ—«µπ¢Õß‡√“

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ°Á‡æ◊ËÕ √ÿª«à“ µ—« ç µ‘é π—Èπ

 ”§—≠¬‘Ëß°«à“ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥ ·≈–¡—π‡ªìπµ—«¡“°àÕπ ç ¡“∏‘é

‡ ¡Õ  ©–π—Èπ„ÀâÀ¡—ËπΩñ° ç µ‘é °àÕπ ·≈â«µ—« ç ¡“∏‘é

®–µ“¡¡“‡Õß  ‡æ√“–µ—« ç ¡“∏‘é ·ª≈«à“§«“¡µ—Èß¡—Ëπ

·Ààß®‘µ  µ√ß°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ çConcentrationé ¡‘„™à

çMeditationé ‡™àπ °“√π—ËßÀ≈—∫µ“∑” ¡“∏‘ °“√‡¥‘π®ß°√¡

·≈–µàÕ„Àâ‡ªìπ Meditation °“√∑’Ë®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß„¥

 ‘ËßÀπ÷Ëß ‡™àπ ≈¡À“¬„®‡¢â“ - ÕÕ° ∑âÕß¬ÿ∫ÀπÕ - æÕßÀπÕ

°ÁµâÕßÕ“»—¬ ç µ‘é π”∑—Èß ‘Èπ

ıÚ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

‡¢â“„® ç°√√¡∞“π Ú ·∫∫é „Àâ∂Ÿ°µâÕß

ç°√√¡é ·ª≈«à“ °“√°√–∑”, °“√ß“π

ç∞“πé ·ª≈«à“ ∑’Ëµ—Èß

√«¡§«“¡·≈â« ·ª≈«à“ ∑’Ëµ—Èß·Ààß°“√°√–∑” À√◊Õ

∑’Ëµ—Èß·Ààß°“√ß“π

∂“¡µàÕ«à“ ·≈â«‡ªìπß“π¢ÕßÕ–‰√

°ÁµâÕßµÕ∫«à“ ‡ªìπ°“√ß“π¢Õß„® °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß

§◊Õ °“√Ωñ°Õ∫√¡®‘µ„®π—Ëπ‡Õß

°“√Ωñ°Õ∫√¡®‘µ„® ¡’ Ú «‘∏’„À≠àÊ §◊Õ

Ò.  ¡∂°√√¡∞“π ç ¡∂–é ·ª≈«à“ ∏√√¡Õ—π‡ªìπ

‡§√◊ËÕß ß∫√–ß—∫®‘µ ©–π—Èπ ç ¡∂°√√¡∞“πé §◊Õ °“√Ωñ°

®‘µ„Àâ ß∫π—Ëπ‡Õß

®‘µ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°„Àâ ß∫ - π‘Ëß - ·πà«·πà ‡ªìπ ¡“∏‘

®–‡ªìπ®‘µ∑’Ë¡’°”≈—ß ∂÷ß¢—Èπ· ¥ßÕ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ï‰¥â ¡’Õ¿‘≠≠“

µà“ßÊ ‰¥â ‡™àπ ¡’ÀŸ∑‘æ¬å µ“∑‘æ¬å À¬—Ëß√Ÿâ®‘µ„®ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â √–≈÷°

™“µ‘·µàÀπÀ≈—ß‰¥â ‡ªìπµâπ ·µà«‘∏’π’È‰¡à “¡“√∂√ŸâµâπµÕ

·Ààß∑ÿ°¢å À√◊Õª√–À“√°‘‡≈ µà“ßÊ ‰¥â·∫∫∂÷ß√“°∂÷ß‚§π

ıÛ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

¢Õß¡—π ‡°àßÊ °Á‰¥â·§à °“√¢à¡°‘‡≈ ‰«â™—Ë«§√“« À¬ÿ¥§«“¡

Õ¬“°§«“¡„§√àª√–‡¥’Î¬«ª√–¥ã“« ∑’Ë¿“…“∏√√¡‡√’¬°«à“

ç«‘°¢—¡¿πªÀ“πé §◊Õ°“√¢à¡°‘‡≈ ‰¥â™—Ë«§√“« ®÷ß¡’ºŸâ‡ª√’¬∫

«‘∏’π’È‡À¡◊Õπ°—∫‡Õ“°âÕπÀ‘π∑—∫À≠â“ µ√“∫‡∑à“∑’Ë°âÕπÀ‘π

(°“√¢à¡®‘µ) ¬—ß∑—∫Õ¬Ÿà À≠â“ (°‘‡≈ ) °Á‰¡à “¡“√∂‡®√‘≠

ßÕ°ß“¡‰¥â æÕ¬°°âÕπÀ‘πÕÕ° (‡≈‘°¢à¡®‘µ - ‡≈‘°∑” ¡“∏‘)

À≠â“ (µ—«°‘‡≈ ) °Á‡®√‘≠ßÕ°ß“¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

µÕπ ¡—¬∑’Ë‡®â“™“¬ ‘∑∏—µ∂– (§”«à“  ‘∑∏—µ∂– ·ª≈

«à“ ¡’§«“¡µâÕß°“√ ”‡√Á®,  ”‡√Á®µ“¡∑’ËµâÕß°“√) ‡ ¥Á®

ÕÕ°®“°«—ß‡æ◊ËÕ· «ßÀ“‚¡°¢∏√√¡ (‚¡°¢ ·ª≈«à“ §«“¡

À≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈  §◊Õ π‘ææ“π À√◊Õ·ª≈«à“ ª√–∏“π

À—«Àπâ“ ¥—ßπ—Èπ ‚¡°¢∏√√¡ ®÷ß·ª≈«à“ ∏√√¡∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“

π” —µ«å„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ ‡æ◊ËÕ Ÿàæ√–π‘ææ“π) ·≈–‰¥â

¡’‚Õ°“ »÷°…“∏√√¡°—∫Õ“®“√¬å∑—Èß Õß´÷Ëß‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥

¢ÕßÕ“®“√¬å ≥ ¢≥–π—Èπ §◊Õ ∑à“πÕ“Ã“√¥“∫ °—∫∑à“π

Õÿ∑°¥“∫  ®π‰¥â ç ¡“∫—µ‘ ¯é ‡¢â“∂÷ß ç√Ÿª¨“π Ùé ·≈–

çÕ√Ÿª¨“π Ùé ∂÷ß¢—ÈπÕ“®“√¬å∑—Èß Õß‰¥â∫Õ°°—∫‡®â“™“¬

 ‘∑∏—µ∂–«à“¿“¬À≈—ß∑’ËÕ“®“√¬å¡√≥¿“æ·≈â« ®–„Àâ

‡®â“™“¬œ ¢÷Èπ‡ªìπÀ—«Àπâ“ ”π—° ◊∫µàÕ®“°µπ  ‡æ√“–

ıÙ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ ıı

‡®â“™“¬œ ‰¥â‡√’¬π®∫∏√√¡–¢—Èπ Ÿß ÿ¥„π ¡—¬π—Èπ·≈â«  Õ’°

∑—Èß¬—ß¡’§«“¡§≈àÕß·§≈à«™”π“≠„π°“√‡¢â“¨“π   “¡“√∂

· ¥ßƒ∑∏‘Ï·≈–Õ¿‘≠≠“µà“ßÊ Õ—π‡°‘¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

 ¡∂°√√¡∞“π¢—Èπ Ÿß‰¥â

·µà‡®â“™“¬ ‘∑∏—µ∂–°Á‰¡à∑√ß√—∫ ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“ π’Ë

¬—ß‰¡à„™à‚¡°¢∏√√¡®√‘ß §◊Õ ∏√√¡–Õ—πæ“ —µ«å„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ

®“°°‘‡≈ ∑—Èßª«ß·≈–‡¢â“ Ÿàæ√–π‘ææ“π (§”«à“ çπ‘ææ“πé

·ª≈«à“ °“√¥—∫°‘‡≈ ·≈–°Õß∑ÿ°¢å ‡¢â“ Ÿà ¿“«–∑’Ë«à“ß ‡¬Áπ

‰¡à´—¥ à“¬‰ª¡“ ‡À¡◊Õπ‡™àπ‚≈°’¬∏√√¡ ·µà‰¥â‡¢â“∂÷ß¢—Èπ

‚≈°ÿµµ√∏√√¡ ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‚≈° ‡Àπ◊Õ∫ÿ≠ - ∫“ª ‡Àπ◊Õ°ÿ»≈

- Õ°ÿ»≈ ‡Àπ◊Õ¥’ - ™—Ë« ¥â«¬ª√–°“√∑—Èßª«ß) ©–π—Èπ ®÷ß‰¥â

¢Õ≈“®“°Õ“®“√¬å∑—Èß Õß ·≈–¡ÿàß Ÿà°“√§âπÀ“‚¡°¢∏√√¡

¥â«¬µπ‡Õß ®πµ√— √Ÿâ‡ªìπæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑’Ë„µâµâπ

æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ïπ—Ëπ‡Õß ‡√“‡√’¬°°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡æ◊ËÕ°“√

µ√— √Ÿâ«à“ ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ç«‘ªí  π“°√√¡∞“πé

Ú. «‘ªí  π“°√√¡∞“π §”«à“ ç«‘é ·ª≈«à“ ·®âß

çªí  π“é ·ª≈«à“ ‡ÀÁπ ¥—ßπ—Èπ ç«‘ªí  π“é ®÷ß·ª≈«à“ §«“¡

‡ÀÁπ·®âß ‰¥â·°à°“√‡ÀÁπµ√ßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµàÕ§«“¡‡ªìπ®√‘ß



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

¢Õß ¿“«∏√√¡∑’Ëª√“°Ø„π·µà≈–¢≥– ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“‚¥¬·∑â®√‘ß ‡æ◊ËÕ∂Õπ√“°∂Õπ‚§π„π

°“√À≈ßº‘¥∑—ÈßÀ≈“¬ ∑”„Àâ‡√“À≈ß‡¢â“„®«à“ ¡—π‡ªìπ®√‘ß

¡—π¡’µ—«¡’µπ ¡—π‡∑’Ë¬ß ¡—πÕ¬Ÿà°—∫‡√“µ≈Õ¥°“≈ ‡ªìπµâπ

µ√“∫„¥∑’Ë‡¢â“∂÷ß ç‰µ√≈—°…≥åé §◊Õ §«“¡®√‘ß·∑â Û

Õ¬à“ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ Õ—π‰¥â·°à çÕπ‘®®—ß - ∑ÿ°¢—ß - Õπ—µµ“é

‰¡à‰¥â ®‘µ°Á®–∂Ÿ°°‘‡≈  - µ—≥À“§√Õ∫ß”‰¡à√Ÿâ®—°®∫®—° ‘Èπ

Àπ∑“ß·Ààß°“√æâπ∑ÿ°¢åÀ√◊Õ„Àâæâπ®“°°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬

‡°‘¥®÷ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

°“√ªØ‘∫—µ‘ ç ¡∂°√√¡∞“πé ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ ß∫π‘Ëßπ—Èπ

ºŸâªØ‘∫—µ‘ à«π„À≠àµâÕß°“√ ∂“π∑’ËÕ—π‡ªìπ ç —ªª“¬–é

(§”«à“ ç —ªª“¬–é ·ª≈«à“  ∫“¬  ¿“«–∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬

 ¿“«–∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ) ‡™àπ ÀâÕßæ√– »“≈“«—¥ Õÿ‚∫ ∂ À√◊Õ

 ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¢“®—¥‰«â‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‚¥¬‡©æ“– ‡æ√“–

‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ß’¬∫  ß∫ ∫√√¬“°“»√à¡√◊Ëπ ‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ

°“√∑”®‘µ„Àâ ß∫ - π‘Ëß‰¥âßà“¬  ´÷Ëß°Á‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥ ”À√—∫

ºŸâ‡√‘Ë¡µâπªØ‘∫—µ‘ ‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ¡◊Õ„À¡àÀ—¥¢—∫√∂π—Ëπ‡Õß

ıˆ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

ºŸâÀ—¥¢—∫√∂¡◊Õ„À¡à  ¬àÕ¡µâÕß°“√√∂∑’Ë¡’ ¿“æ¥’  ¡’

‡§√◊ËÕß¬πµå¥’ ‰¡à√«π„π¢≥–¢—∫ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â àß‡ √‘¡°“√

Ωñ°À—¥¢—∫√∂„Àâ‡ªìπ‰ª‚¥¬ßà“¬ (ºŸâ∑’ËÀ—¥¢—∫√∂„À¡àÊ ¬àÕ¡

µâÕß°“√¢—∫∫π∂ππ∑’Ë¡’√∂πâÕ¬ ‰¡àæ≈ÿ°æ≈à“π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ßà“¬µàÕ°“√¢—∫¢’Ë)

·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√“„™â™’«‘µ à«π„À≠à„π·µà≈–

«—πÕ¬Ÿà°—∫Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ‰¡à«à“®–‡ªìπß“π∫â“πÀ√◊Õß“π

ª√–°Õ∫Õ“™’æ Õ’°∑—ÈßµâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß ∂“π∑’Ëµà“ßÊ µâÕß

µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ§π¡“°¡“¬ µâÕßæ∫ª–‡®Õ–‡®Õ

∑—Èß§π¥’·≈–§π‰¡à¥’  “√æ—¥‡Àµÿ°“√≥å  “√æ—¥ªí≠À“

¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“Õ¬à“ß·πàπÕπ ¥—ßπ—Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘À≈—ß®“°

Ωñ°À—¥„À¡à‚¥¬„™â ∂“π∑’ËÕ—π‡ªìπ —ªª“¬–¥—ß°≈à“«¢â“ß

µâπ·≈â« µâÕß√Ÿâ®—°Ωñ°®‘µΩñ°„®‰ª°—∫‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ

ª√–®”«—π¥â«¬ À“‰¡à·≈â«°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë‡≈◊Õ°‡Õ“·µà

 ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ªìπ —ªª“¬–‡∑à“π—Èπ°Á®–‰¡à “¡“√∂æ—≤π“®‘µ

¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

™’«‘µ¢Õß‡√“‰¥â

ı˜



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡√“  ‡√“®–µâÕß‡®Õ§π√Õ∫

¢â“ß¡“°¡“¬  ´÷Ëß∑”„Àâ‡√“µâÕß¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫§π√Õ∫¢â“ß

Õ¬Ÿà Û Õ¬à“ß §◊Õ

Ò. ¡’§π™¡«à“‡√“¥’ ‡√“‡°àß ‡√“ «¬ ‡√“∑”ß“π‰¥â

‡¬’Ë¬¡ œ≈œ

Ú. ¡’§πµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π‡√“ ¥à“«à“¥ŸÀ¡‘Ëπ‡√“ „ à√â“¬

ªÑ“¬ ’‡√“ œ≈œ

Û. ‰¡à¡’„§√ π„®‡√“‡≈¬  ·¡â‡√“®–∑”µ—«„Àâ‡ªìπ∑’Ë

πà“ π„®  „Àâ‡ªìπ∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„®

‡√“µâÕß¥Ÿ®‘µ‡√“«à“ ®‘µ‡√“À«—Ëπ‰À«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑—Èß

Û ¢âÕ ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπÀ√◊Õ‰¡à ®‘µ‡√“ “¡“√∂π‘Ëß  ß∫ ·≈–

ª≈àÕ¬«“ß‰¥â°—∫‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à ∂â“∑”‰¥â °Á

∂◊Õ«à“‡√“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥âº≈„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ∂â“∑”‰¡à‰¥â À√◊Õ

∑”‰¥â·µà‡©æ“–∑’ËªØ‘∫—µ‘„πÀâÕßæ√–À√◊Õ ∂“π∑’ËÕ—π‡ªìπ

 —ªª“¬– ‡™àπ ‡ªìπÀâÕß·Õ√å ·≈–¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡

 –¥«°§√∫§√—π‡∑à“π—Èπ °Á∂◊Õ«à“‡√“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¡à ”‡√Á®

º≈µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–µàÕ„ÀâªØ‘∫—µ‘‰ªÕ’°°’Ë ‘∫ªï  ¥â«¬

§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥Ê ‡™àππ’È  °Á‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â

ı¯



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

Õ’°°√≥’Àπ÷Ëß§◊Õ ‡√“‰¡àÕ“®√Ÿâ«—π‡«≈“µ“¬¢Õß‡√“

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢Õß‡√“¡“™—Ë«™’«‘µ°Á‡æ◊ËÕ„™âª√– ∫°“√≥å

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“„™â„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡æ√“–

À“°„™â‡ªìπ·≈–„™â∂Ÿ°µâÕß  Àπ∑“ß∑’Ë®–‡¥‘π‰ª¿“¬À≈—ß

§«“¡µ“¬¬àÕ¡ «à“ß‰ «·πàπÕπ  ·µà∂â“‡√“„™âª√– ∫°“√≥å

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¡à‡ªìπ  Àπ∑“ß∑’Ë®–‡¥‘πµàÕ‰ª

¿“¬À≈—ß§«“¡µ“¬¬àÕ¡¡◊¥¡πÕ¬à“ß·πàπÕπ

‡π◊ËÕß®“°‡√“‰¡à “¡“√∂∑√“∫√Ÿª·∫∫°“√µ“¬ ‡™àπ

®–µ“¬¥â«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¥â«¬‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë√â“¬·√ß ·°àµ“¬

œ≈œ Õ’°∑—Èß‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë∑’Ëµ“¬‰¥â ‡™àπ Õ“®

µ“¬„πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ ‡√◊Õ®¡πÈ”µ“¬ ‡§√◊ËÕß∫‘π

√–‡∫‘¥°≈“ßÕ“°“»µ“¬ µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡µÁ¡‰ª¥â«¬

 “¬√–‚¬ß√–¬“ß·≈–‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ëπ”¡“„™â

°—∫§π‰¢â‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘µ ·µà„π∑’Ë ÿ¥·≈â«°Á™à«¬‰¡à‰¥â ·µà

°≈—∫µâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√‡ ’¬∫ “¬π—Èπ “¬π’È‡¢â“

√à“ß°“¬ „π¿“«–‡™àππ’È ‡√“®–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß‰√ ®–

ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ¢Õß‡√“Õ¬à“ß‰√ ®–√âÕß¢ÕÀâÕßæ√–

Õÿ‚∫ ∂ À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡√“À≈ßµ‘¥¬÷¥«à“‡ªìπ —ªª“¬– ‡æ◊ËÕ

„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡„π«“√– ÿ¥∑â“¬‡™àππ—Èπ®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

ı˘



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

≈Õß§‘¥¥Ÿ¥’Ê ·≈â«∑à“π®–§âπæ∫§”µÕ∫¥â«¬µ—«∑à“π‡Õß«à“

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë ÿ¥¬Õ¥§◊Õ°“√∑’Ë “¡“√∂ª√—∫®‘µª√—∫

„®„Àâ ß∫ - π‘Ëß - ‡¬Áπ„π∑ÿ°Ê  ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµà“ßÀ“° ¡‘„™à

∑”‰¥â·µà‡©æ“– ∂“π∑’ËÕ—π‡ªìπ —ªª“¬–‡∑à“π—Èπ

ºŸâ∑’Ë‡®√‘≠ ç«‘ªí  π“°√√¡∞“πé ®π‡°‘¥ªí≠≠“√Ÿâ

·®âß·∑ßµ≈Õ¥„π ¿“«∏√√¡ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°Ê ¢≥–µ“¡∑’Ë

¡—π‡ªìπ®√‘ß ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâÕ¬Ÿà°—∫ çªí®®ÿ∫—π¢≥–é (Present

Moment) ∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«®–‰¡à‡Õ“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

çÕ¥’µé ¡“§‘¥´È”Ê ¬È”Ê „Àâ‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢å‡ª≈à“Ê ‡æ√“–

‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π—Èπ°Áºà“πæâπ‰ª·≈â«  ®–‰ª·°â‰¢À√◊Õ∑”



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ ˆÒ

Õ–‰√°—∫¡—π°Á‰¡à‰¥â  à«π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥ ‰¥â·°à

çÕπ“§µé π—Èπ °Á®–‰¡à§“¥À«—ßº≈„Àâ¡“°π—° ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë

‡§¬ºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“Õ¬à“ß¥’®–∑√“∫«à“ À“°∑”

ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥·≈â« º≈„πÕπ“§µ¬àÕ¡®–¥’‡Õß ‡æ√“–

çº≈é „πÕπ“§µ¬àÕ¡‡°‘¥®“° ç‡Àµÿé „πªí®®ÿ∫—ππ—Ëπ‡Õß

·≈–µàÕ„Àâ çº≈„πÕπ“§µé ª√“°ØÕÕ°¡“‰¡à‡ªìπ

‰ªµ“¡∑’Ë‡√“µâÕß°“√ ºŸâ¡’ªí≠≠“°ÁµâÕß‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

°—∫‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ ‡æ√“–√Ÿâ«à“¡—π‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿµ“¡

ªí®®—¬¢Õß¡—π ‡¡◊ËÕ√Ÿâ‡™àππ’È·≈â«°Á®–‡°‘¥ ç µ‘é √Ÿâ‡∑à“∑—π

·≈–·°â‰¢¢âÕ¢—¥¢âÕßµà“ßÊ µ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬π—ÈπÊ



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

À“°∑”‰¥â‡™àππ’È·≈â«∑ÿ°¢å°Á®–‰¡à‡°‘¥ À√◊ÕµàÕ„Àâ‡√“¢“¥

ç µ‘é ‰ª™—Ë«§√“« °Á‡ªìπ ç§«“¡∑ÿ°¢åé ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«

‡∑à“π—Èπ

®√‘ßÊ ·≈â« ∑—Èß çÕ¥’µé ·≈– çÕπ“§µé °Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

¡πÿ…¬åµ—Èß¢÷Èπ·≈– ¡¡µ‘‡Õ“‡Õß ‚¥¬µ—Èß°µ‘°“«à“ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß

‡ªìπ Ò «—π  ˜ «—π‡ªìπ Ò  —ª¥“Àå  Û «—π‡ªìπ Ò ‡¥◊Õπ

ÒÚ ‡¥◊Õπ‡ªìπ Ò ªï ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È°Á‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ àß¡Õ∫

 ‘π§â“ µ‘¥µàÕ§â“¢“¬√–À«à“ß°—π µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√À√◊Õπ—¥

À¡“¬æ∫ª–‡®Õ°—π ®÷ßµâÕßµ—Èß°µ‘°“‡°’Ë¬«°—∫«—π‡«≈“¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ πÕßµàÕ°‘®°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å„π™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬

∏√√¡™“µ‘·∑âÊ ¢Õß¡—π‡Õß·≈â« ¡’·µà çªí®®ÿ∫—π¢≥–é

‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’ çÕ¥’µé ‰¡à¡’ çÕπ“§µé

‡√“≈Õß¡“§‘¥µ“¡ ¿“«–§«“¡‡ªìπ®√‘ß°Á·≈â«°—π«à“

¡’ çÕ¥’µé °—∫ çÕπ“§µé À√◊Õ‰¡à ‡«≈“∑’Ë∑à“π°≈à“«∂÷ß

‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ À√◊Õ§‘¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ¥’µ

¢Õ∂“¡ÀπàÕ¬«à“ ¢≥–∑’Ë∑à“π°”≈—ß‡≈à“‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ À√◊Õ

°”≈—ß§‘¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ ‡«≈“π—ÈπÊ ∑’Ë∑à“π°”≈—ß‡≈à“

À√◊Õ°”≈—ß§‘¥‡ªìπ ç‡«≈“ªí®®ÿ∫—πé „™àÀ√◊Õ‰¡à

ˆÚ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ ˆÛ

À√◊Õ∑à“π«“ß·ºπß“π„π çÕπ“§µé „§√à§√«≠∂÷ß

§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß∫√‘…—∑„πÕπ“§µ  „π ‘Ëß∑’Ë§«√®–

°√–∑”„πÕπ“§µ  ¢Õ∂“¡ÀπàÕ¬«à“   ‘Ëß∑’Ë∑à“π°”≈—ß

«“ß·ºπÕ¬Ÿà  ‡¢’¬π‡ªìπ‚§√ß°“√„ à°√–¥“…Õ¬Ÿà  ≈â«π

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑”Õ¬Ÿà ≥ ç‡«≈“ªí®®ÿ∫—πé „™àÀ√◊Õ‰¡à

©–π—Èπ „π ¿“«–§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õµ“¡ ¿“«∏√√¡

·≈â« ®÷ß¡’·µà çªí®®ÿ∫—π¢≥–é ‡∑à“π—Èπ  à«π çÕ¥’µé ·≈–

çÕπ“§µé π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åµ—Èß ç°µ‘°“é ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ

µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—π‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰¡à —∫ π‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

¿“√°‘®µà“ßÊ „π∑“ß‚≈°  °“√∑”¡“§â“¢“¬√–À«à“ß

ª√–‡∑»À√◊Õ¢â“¡®—ßÀ«—¥µà“ßÊ  °“√ àß¡Õ∫ ‘π§â“  °“√

™”√–‡ß‘πµ“¡«—π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ À√◊Õ°“√π—¥À¡“¬æ∫ª–

°—πµ“¡«—π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ®–‰¥â‡¢â“„®µ√ß°—π  ‰¡à —∫ π

·≈–‰¡àº‘¥‡æ’È¬π‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ¡—π‡ªìπ°µ‘°“∑’Ëµ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

„™â„π°‘®°√√¡∑“ß‚≈°‡∑à“π—Èπ ¡‘„™à‡ªìπ°Æ·Ààß∏√√¡™“µ‘

·µàª√–°“√„¥



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈ˆÙ

·≈â«®–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·∫∫‰Àπ¥’ ç ¡∂–é À√◊Õ
ç«‘ªí  π“é

∂â“ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂‡®√‘≠°√√¡∞“π∑—Èß Õß·∫∫‰¥â

°Á®–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“πÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ç ¡∂

°√√¡∞“πé ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ®‘µπ‘Ëß -  ß∫ - ‡¢â“∂÷ß ç¨“πé

„π√–¥—∫µà“ßÊ °“√ªØ‘∫—µ‘‡™àππ◊È®–∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß

°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ®“°À¬“∫‰ª Ÿà≈–‡Õ’¬¥

·≈–∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß ¿“«–¢Õß®‘µ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß à«π·∫∫

ç«‘ªí  π“°√√¡∞“πé °Á‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“ ç∏√√¡é µ“¡

 ¿“«–∑’Ëª√“°Ø„π·µà≈–¢≥–Ê ®π‡ÀÁπ·®âß„π ¿“«–

∏√√¡∑’Ë ‡°‘¥ - ¥—∫ µ“¡‡Àµÿªí®®—¬¢Õß¡—π  ´÷Ëß®–‡ªìπ

§«“¡‡ÀÁπ·®âß∏√√¡¥â«¬ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß  ‡æ◊ËÕπ”‰ªª√“∫

°‘‡≈ ∑—ÈßÀ≈“¬  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„™âª√“∫ çÕ“ «–°‘‡≈ é

∑’ËÀ¡—°À¡¡ ·≈–πÕπÕ¬Ÿà„µâ°âπ∫÷Èß¢Õß®‘µ„®¡“‡ªìπ‡«≈“

π“πÕ¬à“ß‰¥âº≈

°“√Õ“»—¬°—π·≈–°—π√–À«à“ß ç ¡∂°√√¡∞“πé °—∫

ç«‘ªí  π“°√√¡∞“πé °Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫π°µâÕßÕ“»—¬ªï°

Ú ¢â“ß„π°“√∫‘π·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ„Àâ‡ªìπª°µ‘ ÿ¢©—π„¥



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ ˆı

ºŸâ∑’Ë®– ‘ÈπÕ“ «–°‘‡≈ ·≈–‡¢â“∂÷ß´÷Ëß§«“¡À≈ÿ¥æâπ®π∂÷ß

çæ√–π‘ææ“πé ‰¥â °ÁµâÕßÕ“»—¬∑—Èß ç ¡∂°√√¡∞“πé

§«∫§Ÿà‰ª°—∫ ç«‘ªí  π“°√√¡∞“πé ©—ππ—Èπ

°‘‡≈ °Õß„À≠à·≈–À¡—°À¡¡¡“π“π  ¢â“¡¿æ - ¢â“¡

™“µ‘°—π‡≈¬π—Èπ °Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫µâπ‰¡â„À≠à ´÷Ëß°“√®–

‚§àπ≈â¡µâπ‰¡à„À≠à °ÁµâÕß„™â∑—Èß¢«“π∑’Ë∑—Èß çÀπ—°é ·≈– ç§¡é

®÷ß®–‚§àπµâπ‰¡â„À≠à„Àâ≈â¡‰¥â §«“¡Àπ—°¢Õß¢«“π°Á

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫ ç§«“¡ ß∫ - π‘Ëßé ¢Õß®‘µ §◊Õ ç ¡∂

°√√¡∞“πé  à«π§«“¡§¡¢Õß¢«“π°Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫

çªí≠≠“é ∑’Ë„™âª√–À—µª√–À“√ çÕ«‘™™“é ·≈–°Õß ç°‘‡≈ é

∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°‡§√◊ËÕßæ—π∏π“°“√∑—ÈßÀ≈“¬

 Ÿà§«“¡‡ªìπ çÕ‘ √–¢Õß®‘µé ·≈–‡¢â“ Ÿà çæ√–π‘ææ“πé „π

∑’Ë ÿ¥

µ—« ç ¡∂–é ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√ª√–®ÿ‰ø (™“√å®‰ø

‡¢â“·∫µ‡µÕ√’Ë)  à«πµ—« ç«‘ªí  π“é °Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√

π”‡Õ“‰ø„π·∫µ‡µÕ√’Ë‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕª√–À“√

°‘‡≈ ·≈–Õ«‘™™“„Àâ ‘Èπ‰ª  §«“¡ ß∫ ç ¡∂–é ‡ªìπµ—«

∑”„Àâ ªí≠≠“ ç«‘ªí  π“é °≈â“§¡¢÷Èπ  „π¢≥–‡¥’¬«°—π



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈

À“°ª√“»®“°‡ ’¬´÷Ëßªí≠≠“ ç«‘ªí  π“é „π°“√·¬° √Ÿª - π“¡

√Ÿâ∂÷ß “‡Àµÿ„π°“√‡°‘¥√Ÿª - π“¡ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰µ√≈—°…≥å

(Õπ‘®®—ß-∑ÿ°¢—ß-Õπ—µµ“) ¢Õß√Ÿª - π“¡ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

·ºπ∑’Ë„π°“√‡¥‘π∑“ß·≈â«  °“√∑’Ë®–∑”„Àâ®‘µ π‘Ëß - ¥‘Ëß -  ß∫

‡æ◊ËÕ§«“¡À≈ÿ¥æâπ°Á¬àÕ¡∑”‰¥â¬“°‡™àπ°—π ©–π—Èπ ∑—Èß

ç ¡∂–é °—∫ ç«‘ªí  π“é ®÷ßµâÕß‡¥‘π§«∫§Ÿà°—π‰ª

      ç ¡∂–é °—∫ ç«‘ªí  π“é ®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∑àÕπ‰¡â

Àπ÷Ëß∑àÕπ ´÷Ëß∑àÕπ‰¡â·µà≈–∑àÕπ®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

 à«πÀ—«·≈– à«πÀ“ß ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“À¬‘∫∑àÕπ‰¡â¢÷Èπ¡“ °Á

µâÕßµ“¡¡“¥â«¬ à«πÀ—« à«πÀ“ß‡ ¡Õ ®–À¬‘∫∑àÕπ‰¡â

‚¥¬„Àâ¡’·µà à«πÀ—«À√◊Õ à«πÀ“ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â©—π„¥

ç ¡∂–é °—∫ ç«‘ªí  π“é °ÁµâÕß‰ª¥â«¬°—π©—ππ—Èπ

À“°‡√“Õ¬“°√Ÿâ√ ™“µ‘¢Õß≈Ÿ°·Õª‡ªîô≈  ‡√“°ÁµâÕß

À¬‘∫≈Ÿ°·Õª‡ªîô≈·≈â«°—¥°‘π ®÷ß®–√Ÿâ√ ™“µ‘¢Õß¡—π °“√

°—¥°‘π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß ·≈–≈Ÿ°·Õª‡ªîô≈°Á‡ªìπÕ’° à«πÀπ÷Ëß

·µà∑—Èß Õß à«π°ÁµâÕß‰ª¥â«¬°—π‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ√ ™“µ‘π—ÈπÊ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ ç ¡∂–é ·≈– ç«‘ªí  π“é ´÷Ëß‡ªìπ§π≈– ‘Ëß°—π

·µà°ÁµâÕß‰ª¥â«¬°—π  ‡æ◊ËÕ„™âª√–À“√°‘‡≈ ·≈–Õ«‘™™“

ˆˆ



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

∑—ÈßÀ≈“¬„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª

§«“¡‡ß’¬∫ ß∫ ( ¡∂–) ‡ªìπµ—«™à«¬°√–µÿâπ„Àâ

‡°‘¥ªí≠≠“·À≈¡§¡ («‘ªí  π“) ‡æ◊ËÕ„™âæ‘®“√≥“ ¿“«-

∏√√¡µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–À“°ª√“»®“°

§«“¡ ß∫π‘Ëß¢Õß®‘µ·≈â« µ—«ªí≠≠“¬àÕ¡‰¡à·À≈¡§¡„π

°“√ª√–À“√Õ«‘™™“‰¥â

®ÿ¥À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡°Á‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

ç§«“¡ ß∫·Ààß®‘µ¿“¬„πé ·≈–„Àâ‡°‘¥ ç§«“¡‡ÀÁπ·®âß

∏√√¡¥â«¬ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëßé ∑—Èß Õß ‘Ëßπ’È °ÁµâÕßÕ“»—¬∑—Èß

ç ¡∂–é °—∫ ç«‘ªí  π“é ªØ‘∫—µ‘§«∫§Ÿà°—π‰ª

„πÕ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯ ´÷Ëß‡ªìπÀ¡«¥∏√√¡∑’Ë∑”„Àâ

‡®√‘≠ ‰¥â·∫àß°“√ªØ‘∫—µ‘ÕÕ°‡ªìπ Û À¡«¥ §◊Õ »’≈ -  ¡“∏‘

- ªí≠≠“ ‚¥¬¡√√§¡’Õß§å ¯ „Àâπ”ªí≠≠“¡“°àÕπ ·≈â«

®÷ßµ“¡¥â«¬ »’≈·≈– ¡“∏‘  ∑—Èßπ’È  ‡æ√“–∂â“∫ÿ§§≈¡’

§«“¡‡ÀÁπº‘¥µ—Èß·µàµâπ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À≈◊Õ°Á¬àÕ¡æ“‰ª

º‘¥À¡¥ ·µà∂â“∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß (§◊Õ¡’ ç —¡¡“

∑‘Ø∞‘é ´÷Ëß‡ªìπ¡√√§¢âÕ∑’Ë Ò „π ¯ ¢âÕ) °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

¡√√§∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° ˜ ¢âÕ °Á¬àÕ¡∂Ÿ°µâÕßÀ¡¥

ˆ˜



ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ—Èßπ“π  ∑”‰¡...®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈



Õ.  ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

„πæ√– Ÿµ√°Á¡’∫∑¬◊π¬—π«à“ çµ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯  µ√“∫π—Èπ‚≈°®–‰¡à«à“ß

‡«âπ®“°æ√–Õ√À—πµåé  π’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß«à“  À“°‡√“

∑”§«“¡‡¢â“„®„π çÕ√‘¬ —®®å Ùé Õ¬à“ß∂àÕß·∑â  ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘

µ“¡Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯  ‡√“°Á “¡“√∂æâπ∑ÿ°¢å ·≈–

∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πµå‰¥â

„πÀ¡«¥ çªí≠≠“é ¢ÕßÕ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯ °Á

‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°“√‡®√‘≠ ç«‘ªí  π“°√√¡∞“πé  à«πÀ¡«¥

ç ¡“∏‘é ¢ÕßÕ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯ °Á‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°“√‡®√‘≠

ç ¡∂°√√¡∞“πé ©–π—Èπ  ∑—Èß ç ¡∂–é ·≈– ç«‘ªí  π“é

®÷ßµâÕß‰ª¥â«¬°—π  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’§√∫∂â«π„π∑’Ë ÿ¥

Õπ÷Ëß ∑—Èß ç ¡∂–é ·≈– ç«‘ªí  π“é µà“ßµâÕßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π

∞“π·Ààß°“√¡’ ç»’≈é ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å  ®÷ß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥

§«“¡ ”‡√Á®„π∑’Ë ÿ¥.

ˆ˘



ª√–«—µ‘ Õ“®“√¬å∑«’»—°¥‘Ï §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

ë ®∫ª√‘≠≠“µ√’  “¢“π‘µ‘»“ µ√å (‡°’¬√µ‘π‘¬¡)
®“°®ÿÃ“≈ß°√≥¡À“«‘∑¬“≈—¬

ë ºà“πÀ≈—° Ÿµ√ Senior Executive Program
®“° ∂“∫—π»»‘π∑√å

ë Õ¥’µ‡ªìπÕ“®“√¬å ÕπÀ≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“‚∑ ·≈–
ª√‘≠≠“µ√’ §≥–π‘µ‘»“ µ√å ∑’Ë®ÿÃ“≈ß°√≥¡À“«‘∑¬“≈—¬
·≈– ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠ (ABAC)

˜



ë ∑à“π‡§¬¥”√ßµ”·Àπàßß“πµà“ßÊ ‡™àπ

- µ”·ÀπàßºŸâ™à«¬°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√„À≠à
∏π“§“√π§√∏π ®”°—¥ (¡À“™π)

- µ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√Õ“«ÿ‚ ΩÉ“¬°ÆÀ¡“¬
·≈–‡≈¢“πÿ°“√ (Board of Directors)
∫√‘…—∑ ‡ÕÁπ‡Õ Õ’‡≈§‚∑√π‘° å °√ÿß‡∑æ
(1993)

ß“π¥â“π»“ π“

∑à“π„ à„®™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–»÷°…“æÿ∑∏»“ π“ µ—Èß·µà
Õ¥’µ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡™àπ

ë ∑à“π π„®·≈–»÷°…“æÿ∑∏»“ π“§«∫§Ÿà°—∫
À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å ´÷Ëß®–π”¡“ª√—∫„™â°—∫À≈—°§” Õπ„Àâ
∑—π¬ÿ§ ∑—π ¡—¬‰¥âÕ¬à“ß≈ßµ—«

ë ‡ªìπ°√√¡°“√„π¡Ÿ≈π‘∏‘·≈– ¡“§¡°“√°ÿ»≈
 “∏“√≥–À≈“¬·Ààß

ë ‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬∏√√¡–·π««‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë ∂“π’
«‘∑¬ÿ«—¥∏√√¡¡ß§≈

˜Ò



ë ‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬∏√√¡– √à«¡°—∫™¡√¡°—≈¬“≥
∏√√¡

ë ‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬∏√√¡–µ“¡·µà®–‰¥â√—∫‡™‘≠ ‡™àπ
∑’ËÕß§å°√æÿ∑∏»“ π‘° —¡æ—π∏å·Ààß‚≈° (æ ≈) ∫√‘…—∑
Àâ“ß√â“π‡Õ°™π °√¡»ÿ≈°“°√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ††† ∂“π
»÷°…“µà“ßÊ  ‚¡ √‚√µ“√’  ‚¡ √‰≈ÕÕπ å ¡Ÿ≈π‘∏‘°“√
°ÿ»≈µà“ßÊ ‡ªìπµâπ

ë ‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬∏√√¡–ºà“π ◊ËÕ TV „π√“¬°“√
ç‡¢â“∂÷ß∏√√¡‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√åé ¢Õß Dharma TV À√◊Õ
DTV

˜Ú




