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ชมรมกัลยาณธรรมโดยทันตแพทย์หญิงอัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์ ขอ 
อนุญาตพิมพ์หนังสือเรื่อง  “เทคนิคการเผยแผ่พระศาสนา”  ข้าพเจ้า 
อนุญาตด้วยความยินดียิ่ง คิดว่าจะเป็นประโยชน์แก่พระภิกษุ ผู้สนใจ 
ในการเผยแผ่ศาสนา และประชาชนทั่วไป

พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระอานนท์ว่า การแสดงธรรมแก่ผู้อื่น 
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะท�ำได้ง่ายเพราะผู้แสดงธรรมจะต้องตั้งตนไว้ในธรรม 
๕ อย่างเสียก่อน คือ 

๑.  เราจักแสดงธรรมไปโดยล�ำดับ  ไม่ตัดลัดให้ขาดความ 
๒.  เราจักอ้างเหตุผล แนะน�ำให้ผู้ฟังเข้าใจ 
๓.  เราจักตั้งจิตเมตตา ปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง
๔.  เราจักไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ 
๕.  เราจักไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น คือว่า  จักไม่ยกตน 

เสียดสีผู้อื่น

(พระไตรปิฎกบาลีเล่ม ๒๒ หน้า ๒๐๖) 

คํ า อ นุ โ ม ท น า
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ที่ว ่า  “แสดงธรรมไปโดยล�ำดับ  ไม่ตัดลัดให้ขาดความ”  นั้น 
หมายความว่า  ไม่เลอืกเอาเฉพาะทีต่นพอใจ แล้วทิง้ส่วนทีต่นไม่พอใจ 
เสีย

ในทีบ่างแห่ง พระพทุธองค์ตรสัว่า ทรงแสดงธรรมด้วยจดุมุง่หมาย 
๓ อย่างคือ 

๑.  เพื่อให้ผู้ฟังรู้จริงเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น  (ทรงแสดง 
	 เท่าที่จ�ำเป็น) 

๒. ทรงแสดงธรรมมีเหตุที่ผู้ฟังอาจตรองตามให้เห็นจริงได้  (บาง 
	 คราวทรงปรารภเหตุใดเหตุหนึ่งแล้วจึงทรงแสดงธรรมให้ 
	 เหมาะสมแก่เหตุ)

๓. ทรงแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์  หมายความว่า  เมื่อผู้ฟังปฏิบัติ 
	 ตามแล้วได้รับผลจริง  (เป็นปาฏิหาริย์อย่างหนึ่ง  ที่เรียกว่า 
	 อนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์) 

(พระไตรปิฎกบาลีเล่ม ๒๐ หน้า ๓๕๖) 

ท่านผู้อ่านโปรดดูในหนังสือ  “พุทธวิธีในการสอน” ของข้าพเจ้า 
เพิม่เตมิด้วย พมิพ์ครัง้ที ่๕  โดยส�ำนกัพมิพ์ธรรมดา  เมือ่ พ.ศ.๒๕๔๘

เรือ่ง  “เทคนคิการเผยแผ่พระศาสนา” นี ้ ข้าพเจ้าเขยีนไว้นานแล้ว 
พมิพ์ครัง้แรกเมือ่ปี ๒๕๓๗ โดยส�ำนกัพมิพ์ปัญญา รวมอยูใ่นหนงัสอื 
เรื่อง  “ชาวพุทธกับวิกฤติศรัทธา”  แต่ในคราวนี้ได้แยกออกมาพิมพ์ 
ต่างหาก  เพื่อประโยชน์แก่ผู้สนใจในเทคนิคการเผยแผ่ศาสนา และได้ 
เพิม่เตมิบทความเรือ่ง  “การเผยแผ่พระพทุธศาสนาทางสือ่มวลชน” ซึง่ 
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เคยตีพิมพ์ลงหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งนานแล้วมารวมไว้เป็นภาคผนวก 
ด้วย ข้าพเจ้าหวังว่าท่านผู้อ่านจะได้รับประโยชน์สมความมุ่งหมาย 
พระพทุธเจ้าตรสัฝากไว้ว่า  “ขอให้ชาวพทุธช่วยกนักล่าวธรรม  ส่องแสง 
ธรรม  เพราะว่าธรรมนั่นแหละเป็นธงของผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ 
ทั้งหลาย  (ภาสเย  โชตเย ธมฺมํ  ...  ธมฺโม หิ อิสินํ  ธโช) 

ขอผู้มีทุกข์จงพ้นทุกข์  ขอผู้มีภัยจงพ้นภัย  ขอผู้มีโศกจงพ้นโศก 
ตลอดกาลทุกเมื่อ

				    ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

				      ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘



ข้าพเจ้าได้อ่านงานประพนัธ์เรือ่ง  “เทคนคิการเผยแผ่พระศาสนา” 
ของท่านอาจารย์วศนิ อนิทสระ จากการเตรยีมต้นฉบบังานพมิพ์หนงัสอื 
ชาวพุทธกับวิกฤติศรัทธา ซึ่งมีเรื่องนี้รวมอยู่ด้วย  เกิดความประทับใจ 
ในธรรมที่ท่านแสดงไว้เป็นล�ำดับขั้นตอนดีเหลือเกิน  เมื่อท่านอาจารย์ 
ปรารภว่าปรารถนาจะจดัพมิพ์เรือ่ง  “เทคนคิการเผยแผ่พระศาสนา” แยก 
ต่างหากอีกเล่ม  เพื่อให้เป็นคู่มือส�ำหรับบุคลากรทางศาสนา ครูบา 
อาจารย์  รวมทั้งผู ้เผยแผ่ธรรมและประชาชนทั่วไป  จะได้ใช้เป็น 
เครื่องมือและเป็นก�ำลังใจในการท�ำงานและด�ำเนินชีวิตได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ ด้วยแนวธรรมที่ท่านอาจารย์ได้ชี้แนะไว้ดีแล้ว  ในนาม
ชมรมกัลยาณธรรมรู ้สึกยินดียิ่งที่จะได้เผยแผ่งานอันทรงคุณค่านี้ 
อีกครั้ง  และยังได้รวมบทความเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทาง 
สื่อมวลชน”  ไว้ในภาคผนวกด้วย

คํ า นํ า ข อ ง
ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม
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เนือ้หาในหนงัสอื “เทคนคิการเผยแผ่พระศาสนา”  เล่มนี ้ เป็นธรรม 
ลิขิตที่วิจิตรงดงาม  ประทับใจข้าพเจ้าด้วยถ้อยธรรมอันสละสลวย 
อ่อนโยน น�ำมาปฏบิตัไิด้จรงิ  เป็นธรรมจากดวงจติทีเ่ป่ียมเมตตา พร้อม 
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์จากประสบการณ์ตรงของท่านอาจารย์ 
ซึ่งตลอดชีวิตที่ผ่านมาเกือบ ๘๐ ปีนั้นท่านคือ  “ครูโดยจิตวิญญาณ” 
โดยแท้ 

ด้วยความใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน  ได้ขึน้ธรรมาสน์เทศน์ปฏภิาณ  (ปากเปล่า) 
ตั้งแต่สมัยเป็นสามเณรน้อย  (หลังจากจบนักธรรมโท)  บ่มเพาะ 
ดวงปัญญาโชติช่วงลุกโชนสว่างไสวอยู่ภายใน  ไม่เคยระย่อท้อถอยใน 
ความเพียร ท่านสามารถสอบเปรียญธรรมได้ทุกปี  จนสามารถสอบ 
ผ่านเปรยีญ ๗ ประโยค ตัง้แต่ยงัเป็นสามเณร ครัน้ต่อมาได้อปุสมบท 
เป็นพระแล้วจึงตั้งใจไปศึกษาวิชาการสมัยใหม่จากมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
ที่มหามกุฏราชวิทยาลัย ด้วยหวังจะน�ำวิชาการความรู้สมัยใหม่มาใช้ 
ประโยชน์เกื้อกูลแก่งานเผยแผ่ธรรมให้กว้างขวางทันสมัย  และมี 
ประสิทธิภาพมากขึ้น  ซึ่งตามหลักสูตรท่านต้องใช้เวลาศึกษานานถึง 
๗  ปี  เพิม่พนูปัญญาในพระธรรมค�ำสอน หวงัได้มโีอกาสตอบแทนคณุ 
พระศาสนา และทายกทายกิาผูอ้ปุถมัภ์บ�ำรงุพระศาสนามาตามล�ำดบั 
(ต่อมาได้ไปศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยบานารัส  ประเทศอินเดียด้วย) 
ซึง่งานเผยแผ่ธรรมนีค้อืปณธิานของท่านอาจารย์ทีม่ัน่คงและเป่ียมด้วย 
คุณภาพมาตลอดชีวิต  ท่านเปรียบพระธรรมประดุจมหาสมุทรแห่ง 
นานารัตนะที่ท่านรื่มรมย์ดื่มด�่ำในธรรมรส และไม่อิ่มไม่เบื่อที่จะบอก 
จะสอนให้ผู้อื่นรู้ตามสืบเนื่องมาจวบจนบดันี ้ ปีที ่๘๑ แห่งชาตกาล
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  กล่าวโดยรวมแล้ว  งานประพนัธ์เรือ่งนี ้ คอืธรรมทีท่่านอาจารย์ 
เป็นอยู่  และคือเลือดเนื้อจิตวิญญาณของท่านอาจารย์ตามที่เป็นจริง 
เพราะความเป็นครูด้วยจิตวิญญาณเปี่ยมด้วยความกรุณานั้นเป็น 
ตัวท่านอยู่โดยแท้แล้ว  เมื่ออ่านไปประโยคไหน บรรทัดไหน นั่นก็คือ 
คุณสมบัติที่มีในตัวท่านทั้งนั้น  ช่างน่าอัศจรรย์ในธรรมที่ท่านท�ำให้ดู 
เป็นอยู่ให้เห็น  ข้าพเจ้าในนามคณะศิษย์จึงขอเป็นตัวแทนน้อมกราบ 
บชูาอาจรยิคณุ ปาเจราจรยิา  โหนติ คณุตุตรานสุาสกา  ขอนอบน้อม 
บูชาพระคุณครูผู้เปี่ยมเมตตา ยากจะหาผู้ใดเสมอเสมือน บุญกุศลใด 
อนัจะพงึบงัเกดิจากงานเผยแผ่ธรรมอนัประเสรฐิ จงมาคุม้ครองอภบิาล 
ปิยาจารย์ของข้าพเจ้า  ให้ท่านปราศจาก ทุกข์  โศก  โรค ภัย อยู่สงบ 
เยน็เป็นสุข ทุกทิพาราตรี  ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามอธิษฐาน 
บารมสีบืเนือ่งมา และหวงัว่าหนงัสอืนีจ้ะมปีระโยชน์แก่ทกุท่าน สมดัง่ 
กุศลเจตนาของท่านอาจารย์  เพื่อยังพหูชนให้มีดวงประทีปแห่งธรรม 
ส่องสว่างในดวงจิตสืบต่อไปทุกกาลสมัย  เทอญ

ด้วยความเคารพบูชาในพระรัตนตรัยอย่างสูงยิ่ง
ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์ 
ประธานชมรมกัลยาณธรรม
๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘



บทน�ำ

การเผยแผ่โดยการพูด

การเผยแผ่โดยการเขียน

การเผยแผ่โดยการท�ำตัวอย่างให้ดู

สภาพขาดแคลนบุคลากรในวงการพระพุทธศาสนา

ภาคผนวก
- การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางสื่อมวลชน

ประวัติ อ.วศิน อินทสระ

ส า ร บั ญ

๑๓

๑๕

๓๑

๓๙

๔๙

๕๕

๖๘



ความรู้ดีนั้นนับว่าดีอยู่แล้ว

แต่ที่ดีกว่าก็คือการน�ำเอาความรู้นั้น

มาใช้ให้เกิดประโยชน์จริง

ทั้งแก่ตนเองและสังคม..



เ ท ค นิ ค ก า ร เ ผ ย แ ผ ่
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ในมหาวิทยาลัยสงฆ์นั้นมีหลักสูตรทันสมัย การเรียนการสอนดี 
พอสมควร  (มไิด้หมายความว่าเราพอใจในคณุภาพของนกัศกึษาแล้ว 
ยังต้องปรับปรุงอีกมาก)  แต่ยังขาดโครงการส�ำคัญอันหนึ่ง  คือการ 
ฝึกอบรมพระภิกษุนักศึกษาผู ้มีศักยภาพที่จะเป็นนักเผยแผ่ที่ดี 
ได้  ให้มีคุณสมบัติเพียบพร้อมในการเป็นนักเผยแผ่  ถ้ามีโครงการนี้ 
ขึ้นอย่างเป็นล�่ำเป็นสัน  มหาวิทยาลัยจะต้องสอดส่องพระภิกษุ 
สามเณรผูม้ศีกัยภาพเช่นนัน้ น�ำเข้าสูโ่ครงการเพือ่เป็นศาสนทายาท 
ด้านเผยแผ่ต่อไป แปลว่า  ก�ำหนดหมายเอาไว้ว่าจะให้ใครท�ำอะไร 
ต่อไป พร้อมกับมีกองทุนอุดหนุน  มีปัจจัยแวดล้อม  เพื่อให้ท่าน 
เป็นอย่างนั้นจริงๆ  โดยที่นักศึกษาเองก็สมัครใจด้วย ท่านเองก็คง 
ภูมิใจที่ได้รับเลือกเตรียมตัวเพื่อเป็นนักเผยแผ่ที่ส�ำคัญในอนาคต 
แม้ท่านจะอยู่ไม่ได้ในเพศบรรพชิต สึกไป ถ้ายังมีคุณสมบัติเช่นนั้น 
อยู่  ก็ยังท�ำหน้าที่เผยแผ่ศาสนาได้ในเพศฆราวาส

การเผยแผ่ท�ำได้ ๓ วิธี  คือ
• การพูด
• การเขียน
• การท�ำตัวอย่างให้ดู  เป็นอยู่ให้เห็น

บ ท นํ า
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การเผยแผ่โดยการพดูนัน้ ท�ำกนัโดยทัว่ไปอยูแ่ล้วและท�ำกนัมาก 
ทัง้ในทวีแีละวทิย ุแต่ดูๆ   ค่อนข้างจะได้ผลน้อย ไม่ค่อยคุม้เวลา น่าจะ 
ลองวิเคราะห์ดูว่า  เพราะอะไร?

๑.๑  เกี่ยวกับตัวผู้พูดหรือผู้สอน มีคุณสมบัติพอหรือไม่? 
เช่น  คุณสมบัติของผู้เผยแผ่  ที่พระพุทธองค์ทรงเรียกว่าคุณสมบัติ 
ของผูก้ล่าวธรรม  (ธรรมกถกิะ หรอืทีเ่รยีกอย่างไทยๆ  ว่า  “ธรรมกถกึ”) 
กล่าวคือ

ก.  แสดงธรรมไปโดยล�ำดับไม่ตัดลัดให้ขาดความ หรือไม่ตัด 
จนเสียความ ฟังแล้วไม่ได้ความหมายเต็มบริบูรณ์  อาจท�ำให้ผู้ฟัง 
ถอืเอาผดิเพราะฟังเพยีงบางท่อนบางตอนของเรือ่งนัน้ ผูแ้สดงธรรม 
บางคนดึงเอาพระพุทธพจน์เฉพาะส่วนที่ตนพอใจ  เข้ากับความเห็น 
ของตนได้เท่านั้นมาแสดง  นอกนั้นตัดออกไป  อย่างนี้ก็เรียกว่า 
ตัดลัดให้เสียความ  เป็นอันตรายต่อผู้ฟังซึ่งรู้ไม่ทั่วถึงด้วย

ก า ร เ ผ ย แ ผ่ 

โ ด ย ก า ร พู ด
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ข. แสดงธรรมโดยการอ้างเหตผุล  เพือ่ให้ผูฟั้งเข้าใจตามเหตผุล 
นัน้ ทกุอย่างมเีหตผุลอยู ่ เราจะเข้าถงึเหตผุลหรอืไม่เท่านัน้ ผูเ้ข้าถงึ 
เหตผุลย่อมรูเ้หตผุลได้ลกึกว่าผูเ้ข้าไม่ถงึ  ในการแสดงธรรมหรอืตอบ 
ค�ำถามจึงต้องหาเหตุผลประกอบให้ชัดเจน

ค. แสดงธรรมโดยอาศัยเมตตา ปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ 
ผูฟั้ง  ไม่ใช่เพือ่ประโยชน์ของผูแ้สดงเองหรอืวกเวยีนเข้าหาประโยชน์ 
ของผู้แสดง  เพียงแต่เอาการแสดงธรรมบังหน้าไว้เท่านั้น

ฆ. แสดงธรรมโดยไม่เหน็แก่อามสิ ลาภสกัการะและชือ่เสยีงแต่ 
พงึเหน็แก่ธรรม  เหน็ความถกูต้องในการครองชวีติของประชาชน  ให้ 
ดวงตาคอืแสงสว่างทางปัญญาแก่มหาชน  ไม่มอมเมาเขาให้หลงใหล 
อยู่ในเรื่องอันไร้สาระ

ง.  แสดงธรรมโดยไม่กระทบตนและผู้อื่น  คือไม่ยกตนเสียดสี 
ผู้อื่นหรือยกตนข่มผู้อื่น  แต่แสดงธรรมไปตามธรรม  ไปตามความ 
ถูกต้อง  อย่างที่พระอานนท์แสดงธรรมแก่คหบดีผู ้เป็นศิษย์ของ 
อาชีวกคนหนึ่ง ณ  โฆสิตาราม  เมืองโกสัมพี

ศิษย์ของอาชีวกผู้นั้นถามว่า  คนพวกไหนกล่าวธรรมไว้ดีแล้ว 
พวกไหนปฏบิตัดิ ีพวกไหนด�ำเนนิไปดแีล้วในโลก? พระอานนท์ถาม 
เขาว่า คนพวกไหนทีแ่สดงธรรมเพือ่ละราคะ โทสะ โมหะ คนพวกนัน้ 
เรียกว่า  กล่าวธรรมไว้ดีแล้วได้หรือไม่  คหบดีตอบว่า  คนพวกนั้น 
ชื่อว่ากล่าวธรรมไว้ดีแล้ว
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พระอานนท์กล่าวต่อไปว่า คนพวกใดปฏบิตัเิพือ่ละราคะ  โทสะ 
โมหะ ชือ่ว่าปฏบิตัดิ ีคนพวกใดตดั ราคะ  โทสะ  โมหะได้แล้ว ชือ่ว่า 
ด�ำเนินไปดีในโลกหรือไม่?

คหบดียอมรับว่าเป็นเช่นนั้น และชมเชยพระอานนท์ว่า

“ธรรมเทศนาของพระอานนท์ดแีท้  ไม่ยกธรรมของตน ไม่รกุราน 
ธรรมของผู้อื่น แสดงธรรมไปตามเหตุ  กล่าวแต่เนื้อความ  ไม่ยกตน 
ท่านทั้งหลายนั่นแหละ แสดงธรรมเพื่อละราคะ  โทสะ  โมหะ ท่าน 
ทั้งหลายนั่นแหละ  ปฏิบัติดีแล้วในโลก  ท่านทั้งหลายนั่นแหละ 
ตัดราคะ  เป็นต้น  ได้แล้ว ด�ำเนินไปดีแล้วในโลก”

คหบดีแสดงตนเป็นอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต

การแสดงธรรมหรอืการกล่าวธรรมโดยไม่กระทบตน คอืไม่ยกตน 
ไม่กระทบผูอ้ืน่คอืไม่ข่มผูอ้ืน่นัน้เป็นองค์ส�ำคญัข้อหนึง่ของพระธรรม- 
กถึก ผู้กล่าวธรรมส่วนมากมักอดไม่ได้ที่จะยกตน  โอ้อวดตน ขณะ 
เดยีวกนักข่็มผูอ้ืน่หรอืลทัธขิองผูอ้ืน่ อนัเป็นเหตใุห้ดหูมิน่เหยยีดหยาม 
กันแล้วทะเลาะวิวาทกัน  ผู้แสดงธรรมพึงส�ำรวมตน ตั้งจิตเมตตา 
ปรารถนาความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฟัง  แม้ถูกขัดแย้งก็ไม่พึงโกรธ พึง 
อธิบายให้ผู้ฟังรู้เห็นตามที่ตนรู้และเข้าใจ  อะไรที่ยังไม่รู ้ไม่เข้าใจ 
ก็บอกว่าข้อนี้ยังไม่รู ้ไม่เข้าใจ  ขอเวลาไปสอบสวนทบทวนดูก่อน 
ค้นคว้าหรอืถามท่านผูรู้ด้กู่อน ไม่เสยีหายอะไร แน่ใจแล้วจงึบอกกล่าว 
เพื่อผู้ฟังจะได้ไม่จดจ�ำไปผิด ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่ง
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พระศาสดาตรสักบัพระอานนท์ว่า  “อานนท์ การแสดงธรรมแก่ 
ผูอ้ืน่นัน้ไม่ใช่สิง่ทีจ่ะท�ำได้โดยง่าย ผูแ้สดงธรรมพงึตัง้ธรรม ๕ อย่าง 
ไว้ในตนหรือในใจ คือ ๑-๕” ดังกล่าวมาแล้ว

โดยนัยดังกล่าวมานี้  ผู้แสดงธรรมน่าจะต้องส�ำรวจอยู่เสมอว่า 
มีธรรมเหล่านี้อยู่ในตนหรือไม่  ถ้าไม่มี  ก็หยุดการแสดงธรรมไว้ก่อน 
เพื่ออบรมตนให้มีคุณธรรมดังกล่าวเสียก่อนแล้ว การแสดงธรรมแก่ 
ผู้อื่นย่อมมีผลมาก ทั้งแก่ผู้แสดงเองและแก่ผู้ฟัง  การอบรมสั่งสอน 
ผูอ้ืน่นัน้ควรต้องตัง้ต้นจากการอบรมสัง่สอนตนเองให้พอควรเสยีก่อน 
จึงจะเหมาะควรและมีผลดี

๑.๒ การเตรยีมตวั ผูส้อน ผูแ้สดงธรรม  ไม่พงึประมาทแม้จะ 
พูดในเรื่องที่ตนมีความรู้อยู่แล้วก็ตาม  ก็ควรเตรียมตัวพอสมควร 
ท�ำให้มั่นใจและไม่ผิดพลาด

๑.๓ การค้นคว้า ผูพ้ดูควรค้นคว้าหาความรูใ้หม่ๆ  เพิม่เตมิอยู่ 
เสมอ  เพือ่ให้ผูฟั้งได้รบัความรูค้วามคดิอะไรใหม่ๆ จากตนบ้าง  ไม่ใช่ 
พูด  เทศน์ ปาฐกถาแต่ของเก่าหรือสิ่งที่ชาวบ้านเขารู้แล้วอยู่ตลอด 
เวลา ก็เลยท�ำกันแต่พอเป็นพิธีทั้งผู้สอนและผู้ฟัง

๑.๔  หลักฐาน  เมื่ออ้างสิ่งใดก็ควรมีหลักฐานและควรดูให้ 
แม่นย�ำแล้วจดบนัทกึไว้เพือ่ช่วยความจ�ำในการแสดงธรรม นกัแสดง 
ละครเขายังมีการซ้อม การท่องบทกันมากๆ นักแสดงธรรมไม่ค่อย 
ซ้อม  ไม่ค่อยท่องบท บางท่านไม่ประมาท มกีารเตรยีมตวั  เขยีนบท 
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ไปด้วย ในการแสดงธรรมนบัว่าเป็นประโยชน์เพราะท�ำให้แม่นย�ำและ 
เหลือเป็นเอกสารหลักฐานไว้อ่านเองก็ได้  แต่เพิ่มเติมเสียนิดหน่อย 
แล้วส่งไปพมิพ์ในนติยสารต่างๆ กไ็ด้  เป็นประโยชน์ในวงกว้างต่อไป 
หลกัฐานทีค้่นคว้าได้ในการบรรยายแต่ละครัง้แต่ละเรือ่งเกบ็รวบรวม 
ไว้ใช้ประโยชน์ได้เป็นเอนกประการ

สังเกตดูมีนักพูดทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์หลายท่าน พอ 
อ้างหลกัฐานกม็กัผดิพลาด แม้เพยีงจะเล่านทิานประกอบกผ็ดิเพีย้น 
ทัง้นีค้งเนือ่งมาจากไม่ได้เตรยีมตวั นกึจะพดูอะไรกพ็ดู  ถ้าเตรยีมตวั 
เรานึกจะพูดอะไร  เล่าอะไร  ถ้าไม่แน่ใจ  เราต้องกลับไปอ่านใหม่ 
จนแม่นย�ำแน่ใจ  เพราะการเล่าผิดเป็นการให้ข้อมูลผิด  ผู้ฟังจ�ำไป 
ผิด  เล่าต่อๆ  กันไป  จึงผิดเพี้ยนต่อๆ  กันไป  คนส่วนมากไม่ค่อย 
สอบสวนถึงต้นตอ ฟังแล้วก็ต่อไปเลย

๑.๕ บคุลกิภาพของผูแ้สดงธรรม หมายถงึการแต่งกาย กริยิา 
มารยาท การพดูจา การวางตน ซึง่รวมแล้วเป็นบคุลกิภาพ ถ้าบคุลกิ- 
ภาพดี ท�ำให้ดูดี  เรียกความนิยมเลื่อมใสจากผู้ฟังได้แล้วตั้งแต่แรก 
เห็น  เป็นความประทับใจหนแรก  (First  impression)  แต่ต้องให้ 
เป็นเรื่องปกติธรรมดา  อย่าเป็นกิริยาที่เสแสร้งซึ่งจะดูน่าเกลียด 
มากกว่าน่านิยม

๑.๖ ความรู้  ผู้แสดงธรรม ผู้บรรยายควรอบรมตนให้เป็นผู้มี 
ความรู้ดีในเรื่องที่ตนแสดง ประกอบด้วยองค์ของพหูสูตในเรื่องนั้น 
กล่าวคือ
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(๑) ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะ คือ มีความรู้มากในเรื่องนั้น  (สุตธโร 
สุตสนฺนิจฺจโย)

(๒) จ�ำได้มาก  (ธตา)
(๓) ว่าได้คล่อง  เขียนได้คล่อง  (วจสา ปริจิตา)
(๔)  ใคร่ครวญเพ่งพินิจอยู่เสมอ  (มนสานุเปกฺขิตา)
(๕) มองเห็นทะลุปรุโปร่ง  (ทิฏฺิยา สุปฺปฏิวิทฺธา)

๑.๗ มคีวามสามารถด ี ในการกล่าว ในการบรรยาย ท�ำของยาก 
ให้ง่ายได้ ของง่ายท�ำให้ลุม่ลกึลงไปโดยล�ำดบัได้ คอื จะเอาปรยิายต�ำ่ 
หรือสูงก็ได้  พร้อมทั้งใช้ภาษาเข้าใจง่าย ที่ยากหาอุปมามาเปรียบ 
เทียบให้เข้าใจ  เหล่านี้รวมอยู่ในความสามารถดี

อีกปริยายหนึ่ง  คุณสมบัติของผู้แสดงหรือผู้สอนในฐานะเป็น 
กัลยาณมิตร ท่านแสดงไว้ ๗ ประการคือ

• ปิโย น่ารัก น่าสนิทสนมไว้วางใจ
• คร ุ น่าเคารพ ให้เกดิความรูส้กึอบอุน่ใจเมือ่เข้าใกล้  เป็นทีพ่ึง่ 

อันปลอดภัยได้
• ภาวนีโย น่ายกย่องในฐานะเป็นคนมีคุณธรรม มีความรู้สม 

ฐานะของตนและอบรมตนให้มคีวามรูค้วามสามารถเพิม่พนูอยูเ่สมอ
• วตตฺา  รูจ้กัพดู พดูเป็น หมัน่อบรมสัง่สอน  ว่ากล่าวตกัเตอืน 

ไม่เพิกเฉย  เป็นที่ปรึกษาหารือได้
• วจนกขฺโม อดทนต่อถ้อยค�ำ คอืแม้ผูเ้รยีนจะซกัถามอย่างไร 

ก็ยินดีตอบให้กระจ่าง  ไม่อึดอัด  เบื่อหน่าย
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• คมฺภีรญฺจ  กถํ  กตฺตา  กล่าวชี้แจงเรื่องราวต่างๆ  ให้ลึกซึ้ง 
โดยล�ำดับได้  (แม้ของยากก็ท�ำให้ง่ายได้)

•  โน จฏฺาเน นโิยชเย  ไม่ชกัน�ำในอฐานะ คอืในสิง่อนัเป็นไป 
ไม่ได้  ไม่ชักน�ำไปในทางเสื่อม (สขสูตร องฺ. สตฺตกฺ. ๒๓/๓๓/๓๔)

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  คุณสมบัติเหล่านี้มีในผู้ใด  ผู้นั้น 
จัดว่าเป็นผู้ใคร่ประโยชน์  คือหวังประโยชน์เกื้อกูล หวังอนุเคราะห์ 
อันผู้ต้องการมิตรควรคบหาสมาคมไว้เป็นมิตร

ในข้อ ๓๓ แห่งสตัตกนบิาต องัคตุตรนกิายนี ้พระผูม้พีระภาค 
เจ้าทรงแสดงคุณสมบัติของมิตร  (ทั่วไป)  ไว้ ๗ ประการคือ

•  ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก  (เช่น  ให้ของรักของพอใจ)
•  ท�ำสิ่งที่ท�ำได้ยาก  (เช่น  ท�ำอุปการะต่อมิตรผู้ออกปากขอ 

ความช่วยเหลือ)
• ทนสิ่งที่ทนได้ยาก  (เช่น อดทนต่อถ้อยค�ำอันรุนแรงแต่รู้ว่า 

เขาพูดด้วยความหวังดี  ตลอดถึงอดทนต่อความผิดพลาดของมิตรที่ 
มีต่อเรา)

• บอกความลับของตนแก่เพื่อน
• ปกปิดความลับของเพื่อน
•  ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ
•  เมื่อเพื่อนสิ้นทรัพย์ก็ไม่ดูหมิ่น

พูดถึงเรื่องคุณสมบัติของผู้แสดงธรรม ผู้สอนธรรม  โยงเลยมา 
ถึงคุณสมบัติของมิตร ต่อเนื่องจากผู้สอน  ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร 
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ของผู้เรียนหรือผู้ฟัง

ข้าพเจ้าขอฝากไว้ในที่นี้ด้วยว่า  การสร้างบรรยากาศให้เป็น 
กัลยาณมิตรหรือ  “ความเป็นกันเอง”  แต่พอประมาณ พอสมควร 
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนนั้นเป็นความส�ำคัญและจ�ำเป็น  เพื่อไม่ให้ 
เครียดหรือเป็นทางการเกินไป

๑.๒ เกีย่วกบัเรือ่งทีพ่ดูหรอืเรือ่งทีน่�ำมาสอน จะน�ำเรือ่งอะไร 
มาสอนอย่างไร  จ�ำเป็นต้องให้พอเหมาะพอสมกับผู้ฟังหรือผู้เรียน 
เรื่องนี้ต้องอยู่ในวิจารณญาณของผู้สอน

กล่าวโดยทั่วไป การสั่งสอนก็คือการให้การศึกษา การให้การ 
ศกึษาทีด่นีัน้กค็อืการช่วยให้บคุคลมทีศันคตทิีถ่กูต้องเป็นสมัมาทฏิฐิ 
มองสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง พระพุทธศาสนาเน้นตรงจุดนี้มาก

เรามกัได้ยนิได้ฟังเสมอทีม่ผีูก้ล่าวสัง่สอนเราว่าให้มองคนในแง่ 
ดี  มองโลกในแง่ดี  มองสิ่งทั้งหลายในแง่ดี  และเราก็มักจะเชื่อตาม 
ว่าการมองในแง่ดนีัน้ด ีอย่างน้อยกด็กีว่ามองในแง่ร้าย แต่ตามความ 
เป็นจริงแล้ว  การมองในแง่ดีท�ำให้เราผิดพลาด ตัดสินใจพลาดได้ 
เสมอเหมอืนกนัเพราะตามความเป็นจรงิแล้วคนทัง้หลาย สิง่ทัง้หลาย 
เหตุการณ์ทั้งหลายไม่ได้ดีอย่างที่เรามองเสมอไป ถ้าเรามองในแง่ดี 
ด้านเดียว สิ่งร้ายอาจมาถึงเราก็ได้  เพราะเขาเป็นคนร้าย

ตรงกันข้าม บางคนมองแต่ในแง่ร้ายก็อาจพลาดได้เหมือนกัน 
เพราะคนทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายและเหตุการณ์ทั้งหลาย บางทีก็มิได้ 
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ร้ายแรงอย่างที่เรามอง  เรามองเห็นไปเอง ท�ำให้เราไม่มีความสุข 
ต้องหอบทุกข์ ความกังวลไว้มากเกินไป ระแวงแคลงใจมากเกินเหตุ 
พวกมองในแง่ร้ายป้ายสีโลกให้ด�ำเกินไปนี้  ทางปรัชญาเรียกพวก 
เพสสมิสิท์  (pessimist)  ส่วนพวกมองโลกในแง่สขุเพลดิเพลนิหลงใหล 
อยูใ่นโลกพอใจ ตดิจมอยูใ่นโลก  เหน็โลกนีด้ ี น่าอยู ่ น่าอภริมย์เรยีก 
พวกออพติมิสท์  (optimist)  เอียงสุดไป ๒ ฝ่าย  ไม่ได้ด�ำเนินอยู่ใน 
ทางสายกลาง  คือการมองตามเป็นจริง  คือให้เห็นว่า  จริงๆ  เป็น 
อย่างไร แล้วพูดไปตามนั้น

คน ๒ คน คนหนึง่เกลยีด ก.  เหน็ ก.ชัว่  เลวไปหมดทกุอย่าง 
อีกคนหนึ่งรัก  ก.  เห็น  ก.  ดี  น่ารักไปหมดทุกอย่าง  เราจะเห็นว่า 
คนหนึ่งมอง ก.  ด้วยโทสาคติ  (ล�ำเอียงเพราะไม่ชอบ) อีกคนหนึ่ง 
มอง ก.  ด้วยฉนัทาคต ิ (ล�ำเอยีงเพราะรกัเพราะชอบ)  เราจะไม่ได้รบั 
ข้อมูลความจริงเกี่ยวกับ ก.  จากคน ๒ คนนี้  ถ้าเราต้องการข้อมูล 
ความจริง  เราต้องถามคนที่เขาวางใจเป็นกลางกับ  ก.  มองเห็นดี 
เป็นดี  ชั่วเป็นชั่ว  เรียกว่า  มองตามความเป็นจริง  แต่บุคคลผู้นั้น 
จะต้องมีปัญญา มีโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่ไปถามคนโง่  ซึ่งก็คงไม่ได้ 
ข้อมูลที่เป็นจริงอยู่นั่นเอง

ด้วยเหตุนี้  การที่จะมองอะไรๆ ตามเป็นจริงได้นั้นต้องมาจาก 
เหตุคือ  การพัฒนาปัญญาและต้องเป็นสัมมาปัญญา  (สมฺมปฺปญฺ- 
ญายปสฺสติ)  เห็นเอง  เกิดขึ้นในตนเอง  เป็นปัญญาอันถูกต้องของ 
ตนเอง  ไม่ใช่ปัญญาของครูหรือจ�ำครูมาพูด  โดยไม่ได้แจ่มแจ้งในใจ 
ของตน  ไม่  enlightenment หรือมีโพธิเกิดขึ้นจริง
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การสอน  เราต้องสอนมุ่งเน้นให้เขาพัฒนาปัญญาของเขาขึ้น 
มาเอง  ไม่ใช่เป็นการยัดเยียด  ถ้ามีการให้ท่องจ�ำก็เพียงเพื่อเป็น 
ขั้นเตรียมการเบื้องต้น มีเป้าหมายอันแน่นอนว่าต้องให้เขาเข้าใจ 
ในที่สุดตัวผู้เรียนต้องรับเอง  ถ้าไม่รับย่อมเหมือนรดน�้ำลงบนหิน 
ไม่ซึมซับ  เสียเวลาเปล่า

ด้วยจุดมุ ่งหมายที่จะให้ผู ้เรียนเข้าใจนี้ในหลักสูตรนักธรรม 
ทั้งตรี-โท-เอก  จึงให้มีการท่องจ�ำพุทธศาสนสุภาษิตบ้างและมีการ 
อธิบายพุทธศาสนสุภาษิตบ้าง  โดยน�ำเอาพุทธศาสนสุภาษิตข้ออื่น 
มาเชื่อมความเพื่อให้แต่งเป็นด้วยส�ำนวนโวหารของตนเอง แต่พอ 
เรยีนจบแล้วไม่มกีารสานต่อ  ไม่ค้นคว้าต่อ ของเก่ากล็มืไป ของใหม่ 
กไ็ม่งอกเงยขึน้ กลายเป็นมแีต่ประกาศนยีบตัรไว้ ประกาศว่าได้ผ่าน 
หลักสูตรชั้นนั้นชั้นนี้  เนื้อหาสาระลืมเสียเกือบหมด  เหมือนทหารที่ 
พยายามตเีมอืงได้ด้วยความเหนือ่ยยากแล้วไม่รกัษา ตรีดุหน้าเรือ่ย 
ไป  ข้างหลังกองทัพอื่นมายึดครองเสียหมด  เมื่อเป็นเช่นนี้จะตีให้ 
เหนือ่ยยากเสยีชวีติผูค้นท�ำไม หรอืต้องการแต่เพยีงได้ชือ่ว่าเมอืงนัน้ 
เมืองนี้ก็เคยตีมาแล้ว

ปัจจบุนั  ข้าพเจ้ามภีาระทีจ่ะต้องตรวจวทิยานพินธ์ของนกัศกึษา 
ปริญญาโทเป็นจ�ำนวนมากเป็นประจ�ำทั้งของพระภิกษุนักศึกษาใน 
บัณฑิตวิทยาลัยของสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย  และของ 
นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐหลายแห่ง  ข้าพเจ้าได้เห็น 
ความเพยีรพยายามของนกัศกึษาเหล่านีเ้ป็นอย่างมากในการค้นคว้า 
หาความรู้หาข้อมูลเพื่อท�ำวิทยานิพนธ์  คนที่ไม่เคยเขียนหนังสือ 
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ไม่เคยแต่งหนังสือเลยแม้สัก ๑๐ หน้ากลับเขียนได้เป็นร้อยๆ หน้า 
เสนอกรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิพร้อมทัง้เตรยีมตวัตอบข้อซกัถามในวนั 
สอบวทิยานพินธ์ กว่าจะเสรจ็ได้ต้องแก้แล้วแก้อกี บางคนหลายรอบ 
แต่ก็อดทนเพียรพยายามจนส�ำเร็จ  ข้าพเจ้าสรรเสริญในความเพียร 
ของนักศึกษาเหล่านั้น บางท่านเขียนดีอย่างน่าพิศวง

ข้าพเจ้าเคยพดูกบัภกิษนุกัศกึษาในบณัฑติวทิยาลยัว่า  “ถ้าท่าน 
ใช้ความเพียรพยายามและสติปัญญาความสามารถอันนี้ให้เป็นไป 
ตดิต่อ ท�ำวทิยานพินธ์ขึน้ตามทีท่่านพอใจ จะท�ำปีละเรือ่งหรอื ๒  ปี 
ต่อ ๑  เรือ่ง  ท่านไม่ต้องเสนอกรรมการตรวจ แต่เสนอต่อประชาชน 
ให้ประชาชนรับรองความรู ้ความสามารถ  โดยการลงในหนังสือ 
นติยสารหรอืพมิพ์เป็นเล่มกไ็ด้ ท�ำไปสกั ๑๐  ปี ๒๐  ปี  ท่านจะเป็น 
ปราชญ์ผูย้ิง่ใหญ่คนหนึง่ของประเทศ แม้ไม่มุง่หวงัเช่นนัน้ แต่ความรู้ 
ความสามารถจะเพิ่มพูนขึ้นเป็นอันมาก ยังได้ชื่อว่าท�ำหน้าที่ของ 
พุทธบริษัทชั้นน�ำอีกด้วย ขอให้ตั้งใจท�ำหน้าที่เถิด ไม่ต้องมุ่งหวัง 
อะไร แต่อะไรๆ กจ็ะตามมาเพราะการท�ำหน้าทีอ่นัสมบรูณ์ของเรา 
ลาภยศก็ดี  ชื่อเสียงก็ดี  เงินทองบริวารก็ดี  ย่อมตามห้อมล้อม 
บุคคลผู้ตั้งใจท�ำหน้าที่อันถูกต้องดีงาม  ถ้าเขาต้องการ  ผลดี 
โดยตรงอันยอดเยี่ยมก็คือเป็นการพัฒนาสติปัญญา พัฒนา 
ความรู้ความสามารถ และพัฒนาจิต บุคคลประเภทนี้จะไม่รู้จัก 
กับค�ำว่าพ่ายแพ้ ท้อถอย  เบื่อหน่าย  เขาจะเป็นหลักอันมั่นคง
ให้ตนเองและผู้อื่น”
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มนีกัศกึษาบณัฑติวทิยาลยัส�ำเรจ็ไปแล้วหลายรปู  (ตัง้มาตัง้แต่ปี 
๒๕๓๑) ทีไ่ปศกึษาต่อปรญิญาเอกกม็แีล้ว  ปีต่อไปกจ็ะมอีกี  ข้าพเจ้า 
หวงัว่าจะมผีูส้นใจท�ำวทิยานพินธ์ตดิต่อตลอดชวีติอยูบ้่างตามสมควร 
อย่างน้อยสักท่านหนึ่ง

เมื่อไปเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ของนิสิตคนหนึ่งของ 
คณะศกึษาศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  เมือ่การสอบจบลง ผู้ 
ด�ำเนนิการสอบขอให้กรรมการทกุคนกล่าวคตพิจน์แก่ผูส้อบ  ข้าพเจ้า 
กล่าวว่า

“ความรู้ดีนั้นนับว่าดีอยู่แล้ว
แต่ที่ดีกว่าก็คือการน�ำเอาความรู้นั้น
มาใช้ให้เกิดประโยชน์จริง
ทั้งแก่ตนเองและสังคม..”

ภารกจิของผูส้อนกค็อืการท�ำตนเป็นกลัยาณมติร  ช่วยให้ผูเ้รยีน 
ผูฟั้งเรยีนรูเ้อง  ไตร่ตรองเอง จนเกดิปัญญาขึน้เองและยอมรบัความ 
จริงเพราะได้เห็นเองไม่ต้องเชื่อ  เหมือนมอบถุงเพชรให้พร้อม 
ด้วยเปิดถุงให้ดู  ให้เขาได้เห็นว่าเป็นถุงเพชรจริงๆ  ไม่ใช่ก้อนกรวด 
ผู้เห็นเองย่อมเกิดความมั่นใจมากกว่าเพียงแต่เชื่อผู้บอก  ในพระ- 
ธรรมคุณจึงมีข้อ ๑  ใน ๖ ข้อว่า สันทิฏฐิโก  เห็นได้เองหรือเห็นได้ 
ในปัจจุบัน  และอีกข้อหนึ่งว่า  เอหิปัสสิโก  เรียกให้มาดู  (Come  to 
see  not  come  to  believe)  ไม่ใช่เรียกให้มาเชื่อ  ค�ำสอนในพุทธ 
ศาสนาพสิจูน์ได้ แต่ต้องพสิจูน์ด้วยตนเอง  ไม่ใช่ให้คนอืน่พสิจูน์ให้ดู 
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เหมอืนกนิข้าว  เราต้องกนิเองจงึจะอิม่ และรูว่้ารสอาหารเป็นอย่างไร 
คนอื่นกินแทนเราไม่ได้

ผูเ้รยีน ผูฟั้งจงึมบีทบาทส�ำคญัในการสร้างปัญญาให้เกดิขึน้แก่ 
ตน ด้วยความพยายามของตน เพือ่จกัรูไ้ด้ด้วยตนเอง เป็นปัญญาของ 
ตนเอง  ไม่ใช่ปัญญาของคร ู ในการนี ้ ผูส้อนต้องเร่งเร้าและเน้นไปใน 
ทางให้เขาแสวงหาปัญญา มีอิสระในการคิด  ไม่มีการบังคับให้เชื่อ

ทั้งผู ้สอนและผู้เรียนต้องหมั่นสะสมสุตะ  (การอ่าน  การฟัง 
การสอบถาม การคิดและการบันทึกเก็บข้อมูล)  เพื่อเป็นคลังแห่ง 
ปัญญา  เมือ่มปัีญหาสามารถวนิจิฉยัได้ด้วยตนเอง  (ปญฺา สตุวนิจิฺ 
ฉนิ)ี  ในขณะเดยีวกนั สตุะเป็นเหตใุห้ปัญญาเจรญิด้วย  (สตุํ ปญฺาย 
วฑฺฒนํ) ต่างอาศัยซึ่งกันและกัน  เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน

เรือ่งทีน่�ำมาสอนนัน้ ควรด�ำเนนิตามพทุธจรยิา คอืมุง่ประโยชน์ 
ของผู้รับการสอนว่าเขาจะได้ประโยชน์ในระดับใด

ผู้ไม่คุ ้นเคยกับศาสนามาก่อน พระพุทธองค์จะเริ่มต้นด้วย 
อนุปุพพิกถา ๕ คือ ทาน ศีล สวรรค์  (ผลดีของทานและศีล)  โทษ 
ของกาม  (กามาทีนพ)  เพื่อไม่ให้หลงติดอยู่ในกามสุขอันเป็นผลของ 
ทานและศีล  แล้วอ�ำนวยผลให้มีความเพียบพร้อมด้วยกามคุณ 
ทัง้ทีเ่ป็นของทพิย์และเป็นของมนษุย์ อานสิงส์แห่งการออกจากกาม 
(เนกขมัมานสิงส์) คอืความปลอดโปร่ง สงบสขุไร้กงัวล  เมือ่ทรงเหน็ 
ว่าผูฟั้งมจีติใจอ่อนโยนสะอาดเพยีงพอ สมควรแก่ธรรมเทศนาระดบั 



เ ท ค นิ ค ก า ร เ ผ ย แ ผ ่พ ร ะ ศ า ส น า

28

สูงแล้ว  ก็จะทรงแสดงอริยสัจ ๔ ต่อไป  เหมือนฟอกผ้าให้สะอาด 
ก่อนจะลงน�้ำย้อม

พอจะกล่าวโดยสรุปได้ว่า  เรื่องที่จะน�ำมาสอนนั้นให้ดูพื้นเพ 
ความสามารถทีจ่ะรบัได้ของผูฟั้ง และพยายามเลือ่นชัน้เขาขึน้ไปทลีะ 
น้อย  ไม่ใช่สอนย�่ำอยู่กับที่  ย�่ำเท้าอยู่ที่เดิม  ไม่น�ำเดินไปข้างหน้า 
หรือไต่เต้าให้สูงขึ้นไป ลองดูการสอนของพระพุทธเจ้า  แม้ในเรื่อง 
อนุปุพพิกถา ๕ ข้อนั้นเองก็สูงขึ้นไปโดยล�ำดับ

ประโยชน์  ๓  ก็สูงขึ้นไปโดยล�ำดับจนถึงประโยชน์สูงสุดคือ 
มรรค ผล นพิพาน ไม่ใช่ว่าสอนคฤหสัถ์แล้วจะสอนแต่เรือ่งทานเรือ่ง 
ศีลเท่านั้น  เพราะคฤหัสถ์ก็สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้เท่าๆ 
กับพระสงฆ์  ต้องยกระดับเขาให้สูงยิ่งๆ  ขึ้นไป หรือให้ลึกลงไปโดย 
ล�ำดับ สมดังที่ตรัสว่า

“ธรรมวินัยนี้ลาดลึกลงไปโดยล�ำดับเหมือนมหาสมุทร”

การพูด  ให้พูดแต่น้อย  ได้ความมาก อย่าพูดมากแต่ได้ความ 
น้อย  เพราะอย่างหลังแสดงถึงความเป็นผู้ไม่เข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่อง 
ที่ตนก�ำลังพูด



อะไรจะเป็นที่พึ่งของบุคคลที่มีความขัดแย้งทางจิตใจ 
และความตึงเครียดทางอารมณ์เหล่านั้นได ้

เสมอด้วยศาสนธรรมเป็นไม่มี 
ศาสนธรรมจะช่วยผ่อนคลาย 
ความตึงเครียดทางอารมณ ์

ช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งทางจิตใจ 
ได้อย่างยอดเยี่ยมที่สุด 

ไม่ว่าความตงึเครยีดและความขดัแย้งนัน้ 
เกดิขึน้ในกรณใีด 

เพราะศาสนธรรมสอนให้คนท�ำใจให้ถูกต้อง 
ไม่เป็นทาสของอารมณ์
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การเขียนเป็นสิ่งแทนการพูด แต่ในสังคมของเรายังมีผู้ท�ำงาน 
เผยแผ่ศาสนาโดยการเขยีนน้อยอยู ่ จะเป็นเพราะท�ำยากหรอือย่างไร 
หลายคนบ่นว่าท�ำได้ยาก  ไม่ถนัด  เขียนไม่ออก ข้าพเจ้าคิดว่า  ถ้า 
ค่อยๆ  ฝึกย่อมท�ำได้  แต่จะท�ำได้ดีเพียงไรหรือไม่  ย่อมขึ้นอยู่กับ 
ปัจจัยอีกหลายอย่างท�ำนองเดียวกับการพูด  เช่น

• ความรู้  ความเข้าใจ
• ความพร้อม
• ศิลปะในการอธิบาย
• สภาพทางจิตใจ
จะกล่าวขยายความเพียงสั้นๆ ดังนี้

ความรู้  ความเข้าใจ หมายถึง  ความรู้ในสิ่งที่ตัวจะเขียน ถ้า 
ความรูก้ว้าง ลกึ ความเข้าใจแจ่มแจ้งชดัเจน ผูเ้ขยีนมคีวามพร้อมทัง้ 
ทางร่างกายและจติใจ มอีารมณ์หรอืมฉีนัทะทีจ่ะเขยีน ประกอบด้วย 

ก า ร เ ผ ย แ ผ่ 

โ ด ย ก า ร เ ขี ย น
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มีศิลปะในการอธิบายขยายความ ย่อความ ข้อเขียนเรื่องนั้น  ก็จะ 
เป็นข้อเขียนที่ดีได้

นอกจากนี ้ สภาพทางจติใจของผูเ้ขยีนทีม่คีวามส�ำคญัอย่างยิง่ 
ก็คือถ้าเขามีความรู้สึกอย่างนั้นจริงๆ มีอารมณ์ร่วมกับเรื่องที่เขียน 
จรงิๆ  ข้อเขยีนย่อมทรงอานภุาพ  เพราะมพีลงัจติของผูเ้ขยีนแฝงเร้น 
อยู่ด้วย สามารถโน้มน�ำจิตใจของผู้อ่านให้คล้อยตามได้ง่าย

ตัวอย่าง  เขาเขียนเรื่องเมตตากรุณา คุณค่าของเมตตากรุณา 
ถ้าผู้เขียนเป็นคนเห็นคุณค่าของเมตตากรุณาและเขาเป็นคนเช่นนั้น 
จริงๆ  เขาเขียนออกมาจากความรู้สึก  จากส่วนลึกของใจ  เขาดื่มด�่ำ 
กับคุณธรรมข้อนี้  ประกอบกับมีศิลปะในการถ่ายทอด  เขาจะเขียน 
เรื่องนี้ได้ดี มีเสน่ห์ชวนอ่าน

ตรงกันข้ามถ้าเขาเป็นคนโหดร้ายทารุณ  เขาถูกบังคับให้เขียน 
เรื่องเมตตากรุณา  เขาย่อมไม่อยากท�ำ  จิตใจเขาต่อต้าน  สภาพ 
จิตใจของเขาไม่พร้อม  เขารู้สึกเป็นทุกข์ขณะเขียน ข้อเขียนของเขา 
ว่างเปล่าไม่มีความหมาย  ไม่มีอารมณ์ร่วม  ไม่มีพลังจิต  ไม่มีเสน่ห์ 
กระด้างและด้าน

ให้คนตระหนี ่ จติใจคบัแคบ  เขยีนเรือ่งความเสยีสละกเ็ช่นเดยีว 
กัน  แม้จะมีความรู้  มีศิลปะแต่จิตใจของเขาต่อต้าน  เพราะฉะนั้น 
ผู้ต้องการเผยแผ่ศาสนาโดยการเขียน จึงควรเขียนเรื่องที่จิตใจของ 
ตนคล้อยตาม คุณธรรมเช่นนั้นอยู่ในตนด้วยก็ยิ่งดี  ขณะเขียนย่อม 
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ได้ปีติปราโมทย์ไปด้วยไม่ค่อยเหนื่อย  เพราะมีปีติคอยหล่อเลี้ยงอยู่ 
เป็นการพักผ่อนไปในตัว พักผ่อนโดยการท�ำงานที่ตนชอบ นี่เป็น 
เหตผุลข้อหนึง่ส�ำหรบัตอบค�ำถามทีว่่า ท�ำไมบางคนจงึเขยีนหนงัสอื 
ได้มากมาย โดยทีไ่ม่มคีวามจ�ำเป็นใดๆ บงัคบั โดยธรรมดาแล้วคนเรา 
เมื่อท�ำสิ่งใด แล้วได้รับความพอใจ ย่อมมีการท�ำซ�้ำอีกและซ�้ำอีก

การเขยีนนอกจากให้ความพอใจในขณะท�ำแล้ว  เมือ่น�ำมาอ่าน 
ทบทวนภายหลงัยงัให้ความพอใจอกี  ให้ความรูด้้วย การเขยีนท�ำให้ 
ต้องค้นคว้าหาความรูอ้ยูเ่สมอ ท�ำให้มคีวามก้าวหน้าในความรู ้ท�ำให้ 
แม่นย�ำ  เพราะก่อนเขียนลงไปเราต้องสอบสวนหลักฐานให้แน่นอน 
เสียก่อน ผิดพลาดแล้วมีผู้ท้วงติงได้ง่ายกว่าพูด  เพราะมีหลักฐาน 
ยืนยันเป็นลายลักษณ์อักษร

การเขียนท�ำให้รักความสงบ อยู่ในที่สงบ อยู่คนเดียวได้โดย 
ไม่เหงา  เพราะมเีรือ่งราวทีเ่ขยีนนัน่แหละเป็นเพือ่นและมคีวามวเิวก 
เป็นสหาย  สร้างนิสัยให้เป็นคนรักความสงบ  รักการท�ำงาน  หา 
ความสุขจากการท�ำงาน  การค้นคว้าหาความรู้  ถ้าพระสงฆ์รูปใด 
เพาะนิสัยอันนี้ขึ้นในตนได้  จะเป็นพรอันประเสริฐส�ำหรับท่านและ 
ส�ำหรบัพทุธศาสนกิชนด้วย  เพราะในสงัคมของเราพระสงฆ์ทีท่�ำงาน 
การเผยแผ่ศาสนาในด้านการเขียนมีน้อยมาก น้อยกว่าด้านการพูด 
มากเหลอืเกนิ ผูเ้ผยแผ่ศาสนาของเรากย็งัขาดนกัค้นคว้า นกัวชิาการ 
อยู่เป็นอันมาก มีอยู่บ้างไม่ถึง  ๑  ใน ๑,๐๐๐ ต้องรับภาระอย่าง 
หนัก  เพราะใครๆ  ก็มุ่งหน้าไปหา  เป็นทรัพยากรบุคคลที่หาได้ยาก 
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ถงึกระนัน้องค์กรทางศาสนาของเรากไ็ม่มโีครงการใดๆ ทีจ่ะช่วยผลติ 
ช่วยส่งเสริมบุคคลประเภทนี้ให้เกิดให้มีขึ้นจนเพียงพอแก่ความ 
ต้องการ คงปล่อยให้เกดิเองเป็นเองตามก�ำลงับญุบารมขีองแต่ละคน 
และตามก�ำลงัแห่งความเพยีรของเขา คนของเราทีม่อียูบ้่างแล้วเป็น 
อยู่บ้างแล้ว ก็ไม่ได้รับก�ำลังใจสนับสนุนจากวงการศาสนาเท่าที่ควร 
ผู้ที่มีก�ำลังใจไม่พอก็หมดก�ำลังใจไปเฉยๆ  เราต้องการคนประเภทนี้ 
แต่เราไม่มีโครงการ  ไม่มีการด�ำเนินการเพาะบุคคลผู้มีศักยภาพใน 
ทางนี้ให้เกิดขึ้นมากๆ คงปล่อยให้มีขึ้นเอง  เป็นเองถ้าใครจะเป็น

พุทธบริษัทฝ่ายฆราวาส ถ้าจะมาเดินทางสายนี้ก็ต้องมีมโน 
ปณธิานอนัเดด็เดีย่วมัน่คงในการทีจ่ะสละตนเพือ่พระศาสนาและ 
สงัคมเพือ่บชูาพระรตันตรยั  เพราะเป็นทางสายเปลีย่ว  ไม่มลีาภ 
สักการะชื่อเสียง  และยศศักดิ์ให้เป็นรางวัล  มีแต่ความสุขใจ 
ความก้าวหน้าของวิชาการ ความสงบเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง มี 
สัมโพธิเป็นเป้าหมาย

ผู้ชอบเขียนหนังสือได้ประโยชน์หลายอย่าง  เช่น  ใช้เวลาเป็น 
ประโยชน์ มีเรื่องอะไรในใจก็สามารถระบายออกมาได้โดยตรงบ้าง 
โดยอ้อมบ้าง  ท�ำให้ไม่เก็บกด  คือไม่มีเรื่องอะไรเก็บกดไว้ในใจ 
หาความสุขให้แก่ตัวเองได้โดยวิธีง่ายๆ คือใช้เวลาให้หมดไปกับการ 
ค้นคว้าการเขยีน กล่าวโดยเฉพาะการเขยีนหนงัสอืทางธรรมด้วยแล้ว 
เป็นอาหารทีว่เิศษให้ความสขุความชุม่เยน็ในใจ  ให้ความสงบภายใน 
เป็นอย่างยิ่ง  เพราะท�ำด้วยใจรัก มิได้เร่าร้อนด้วยความปรารถนา 
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ในลาภยศแต่ประการใด

นอกจากผลแก่ผูเ้ขยีนเองแล้ว ยงัเป็นผลดแีก่ผูอ่้านเป็นอนัมาก 
ยั่งยืนอยู่นานๆ  ไม่สูญหายไปโดยง่าย ถ้าเป็นหนังสือดีถึงขนาดเป็น 
ที่นิยมอย่างแพร่หลายด้วยแล้ว  จะกลายเป็นงานชิ้นเอกอมตะของ 
ผู้นั้นและของสังคมไปด้วย

สิ่งหนึ่งที่ผู้เขียนหนังสือไม่ควรลืมและควรปลูกฝังให้มีขึ้น 
ในตนคอืท�ำจติใจให้ประณตีและมคีวามกรณุา ปรารถนาดอีย่าง 
จริงใจต่อผู้อ่าน  เมื่อจิตใจประณีตและมีความกรุณา  ข้อเขียนที่ 
ออกมาจะประณีต  มีกระแสแห่งความปรารถนาดีแทรกซึมมาใน 
ตวัอกัษร  เปรยีบเหมอืนเมือ่เราสนทนาด้วยผูใ้ด  ถ้าเขามคีวามกรณุา 
ต่อเรา สายตาแววเนตรของเขาจะฉายให้เห็นความกรุณาแฝงอยู่ใน 
นั้น พร้อมด้วยน�้ำเสียงอันอ่อนโยน  เปี่ยมด้วยความปรารถนาดีอัน 
เราพอรู้สึกได้

ความคิดเป็นค�ำพูดที่เบาที่สุดซึ่งเราเองได้ยิน  ส่วนผู้อื่นแม้ 
ไม่ได้ยนิแต่สามารถรบักระแสความคดินัน้ได้  จงึกลายเป็นความรูส้กึ  
ผู้อ่านจึงสามารถรับกระแสความคิดของเราได้โดยผ่านงานเขียน

การเขียนย่อมแสดงถึงความรู้สึกนึกคิด ความคาดหวัง  ความ 
ใฝ่ฝันภูมิปัญญาของผู้เขียน ท�ำนองเดียวกับการพูด แต่ต้องใช้เวลา 
มากกว่าและสามารถประดิษฐ์ให้สละสลวยสวยงามกว่าค�ำพูด
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ถา้พระคันถรจนาจารย์ในอดีตมิได้เขียนพระไตรปิฎกอรรถกถา 
และคัมภีร์อื่นไว้แล้ว  พวกเราจะรู ้จักพระพุทธศาสนาและเรียน 
พระพทุธศาสนาในปัจจบุนัได้อย่างไร ยงัมองไม่เหน็ การใช้วธิท่ีองจ�ำ 
อย่างในสมยัพทุธกาลและสมยัหลงัพทุธกาลเลก็น้อยนัน้คงเป็นไปได้ 
ยาก  เพียง ๔๕๐ ปีหลังพุทธกาลท่านพระเถรานุเถระผู้รับผิดชอบ 
ต่อพระพุทธศาสนาก็ได้มองเห็นแล้วว่าโดยวิธีท่องจ�ำไปไม่รอดแน่ 
ท่านจึงช่วยกันเขียนไว้ในใบลานก่อน ต่อมาจึงเปลี่ยนเป็นหนังสือ 
เล่ม ดังที่เราเห็นกันอยู่

เมื่อมีพระไตรปิฎกขึ้นแล้ว ท่านยังเป็นห่วงต่อไปว่ากุลบุตรใน 
ภายหน้าจะไม่เข้าใจข้อความบางตอนในพระไตรปิฎก ท่านจึงได้ 
ช่วยกันท�ำหนังสืออธิบายพระไตรปิฎก  (อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา 
ปกรณ์พเิศษ)  เป็นมรดกทางปัญญายัง่ยนืมาจนบดันี ้ เป็นงานยิง่ใหญ่ 
มโหฬารอย่างน่าอัศจรรย์จริงๆ  ว่าท่านท�ำมาได้อย่างไร พวกเรา 
เพียงแต่จะอ่านของท่านให้หมดก็ไม่ค่อยไหวเสียแล้ว  น่ากราบ 
แทบเท้าของพระเดชพระคุณท่านจริงๆ 

คดิว่า  ด้วยอานภุาพแห่งเมตตากรณุาต่อมนษุยชาตนิัน่เอง จงึ 
หนุนให้ท่านผู้มีศรัทธา  มีปัญญาอยู่  แล้วใช้ความเพียรท�ำสิ่งอัน 
ยิ่งใหญ่ปานนั้น  เมตตา  กรุณา  ศรัทธา  ปัญญา  และความเพียร 
จึงเป็นธรรมอุดหนุนกันและกัน  ให้การงานบรรลุผลส�ำเร็จด้วยดี



บุคคลผู้มีปัญญา มีใจเข้มแข็ง 
บางคนบางพวก 

มองเหน็ความจรงิอนันีอ้ย่างชดัแจ้ง 
จงึตดัใจเสยีจากวัตถุนิยม 

น�ำตัวเข้าสู่แสงสว่างแห่งอุดมคตินิยม 
หลอมจิตใจของตนให้อภิรมย์ 
ด้วยคุณธรรมและความสงบ 
พอใจในภาวะอย่างนั้น 
ความขัดแย้งก็หายไป
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การท�ำตัวอย่างให้ดู  เป็นอยู่ให้เห็น  เป็นเรื่องส�ำคัญมากในการ 
สอนส�ำหรับคนใกล้ชิดแล้วส�ำคัญกว่าการสอนด้วยวาจา  เพราะ 
ตัวอย่างที่เขาได้เห็นนั้น  เป็นเหมือนภาพยนต์ที่ฉายซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า 
ให้เขาได้ดอูยูท่กุวนั  ถ้าเขานยิมชอบ บทบาทและการกระท�ำ ค�ำพดู 
ของเราผู ้เป็นตัวแบบจะซึมลึกลงไปในความรู ้สึกนึกคิดของเขา 
หล่อหลอมเป็นนิสัยอุปนิสัยอันถาวรต่อไป  การท�ำตัวเองให้ดีจึง 
เป็นการเผยแผ่ศาสนาอยู่ในตัว  แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า  การพูด 
การเขียนจะไม่ส�ำคัญ  เพราะมีคนเป็นอันมากที่ไม่มีโอกาสใกล้ชิด 
สนทิสนมกบัผูเ้ป็นตวัแบบทีด่ ี แต่ได้ฟังท่านพดู  (ทางใดทางหนึง่  เช่น
ทางวทิยโุทรทศัน์ หรอืในทีช่มุนมุตามสมาคมต่างๆ  เป็นต้น)  ได้อ่าน 
หนงัสอืของท่าน  ได้ฟังเทปของท่าน แล้วได้ความรูค้วามเข้าใจอย่าง 
ถูกต้องในเรื่องศาสนา  แล้วน�ำไปประพฤติตาม  ก็ได้รับประโยชน์ 
เป็นอนัมาก จดุส�ำคญัอยูท่ีป่ฏบิตัติาม  ถ้าไม่ปฏบิตัติาม แม้มตีวัแบบ 
ที่ดีสักเพียงไรก็ไม่มีประโยชน์ส�ำหรับเขา  เหมือนทัพพีคลุกอยู ่ 
ในหม้อแกงแต่ไม่รู้รสแกง  เหมือนกบอยู่ใต้กอบัว  ไม่ได้เชยเกสรบัว 
ไม่เป็นวิสัยของมัน  เพราะฉะนั้นผู้ที่ได้โอกาสอยู่ใกล้คนดี  ได้เห็น 

ก า ร เ ผ ย แ ผ่ 

โ ด ย ก า ร ทํ า ตั ว อ ย ่า ง ใ ห้ ดู
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แบบที่ดีแล้ว  ควรท�ำตัวให้เหมาะที่จะรองรับดูดซับเอาคุณสมบัติ 
ต่างๆ  ของท่านไว้ให้ได้มากที่สุด

พระพุทธศาสนาอยู่ในเมืองไทยมานานนับเป็นพันปี พระพุทธ 
ศาสนามีคุณลักษณะพิเศษที่น่าอัศจรรย์มากมาย ล้วนเป็นแก่นสาร 
แก่ชีวิตของผู้เลื่อมใสและปฏิบัติตาม ตัวอย่างของท่านผู้ปฏิบัติตาม 
ได้กม็ไีม่น้อย แต่เมือ่พจิารณารวมๆ แล้ว คนไทยส่วนมากยงัไม่รูจ้กั 
พระพทุธศาสนา นบัถอืพระพทุธศาสนา แต่ไม่รูจ้กัพทุธศาสนาตวัจรงิ 
เพราะมวัไปเสยีเวลาและเกาะตดิอยูก่บัเรือ่งไร้สาระนอกพทุธศาสนา 
แต่ท�ำในนามของพุทธศาสนา  เลยเข้าไม่ถึงพุทธศาสนา ส่วนที่เป็น 
แก่นจริงๆ  อันจะเป็นประโยชน์กับชีวิตจริงๆ  สิ่งที่ชาวพุทธได้เห็น 
เป็นนิทรรศการประจ�ำวัน  เป็นเรื่องพิธีรีตองต่างๆ ท�ำกันพอเป็นพิธี 
ไม่ว่างานอะไร กเ็ลยคดิว่านัน่แหละคอืพทุธศาสนา  ส่วนพทุธศาสนา 
ภาคปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน คนไม่ค่อยได้รู้เห็น  ไม่มีตัวอย่างให้ดู

เราอ้างเหตุผลกันอยู่เสมอในการท�ำอะไรต่างๆ  แต่เราไม่ค่อย 
ได้ใช้เหตุผลตามหลักพระพุทธศาสนาที่แท้จริง  เราอ้างเหตุผลตาม 
ความพอใจหรือไม่พอใจของแต่ละคน  เรื่องจึงไม่อาจยุติลงได้  ถ้าใช้ 
เหตุผลตามหลักพระพุทธศาสนากันจริงๆ  เรื่องก็ยุติได้  ยกตัวอย่าง 
เช่น  โหราศาสตร์กบัพทุธศาสนา ไสยศาสตร์กบัพทุธศาสนา  ส่งเสรมิ 
กันหรือขัดแย้งกัน? ถ้าตอบตามความคิดเห็นของแต่ละคนก็จะแบ่ง 
ความคิดเห็นออกเป็น ๒ ฝ่าย  เถียงกันไม่รู้จบ แต่ถ้าเอาหลักพระ- 
พุทธศาสนามาจับ  และยุติตามหลักพุทธศาสนาก็ไม่ต้องเถียงกัน 
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เพราะพทุธศาสนาบอกไว้ชดัเจนว่า  “ประโยชน์เป็นฤกษ์ของประโยชน์ 
เอง ดวงดาวในท้องฟ้าจักท�ำอะไรได้”

ซึ่งหมายความว่า  ไม่ควรรอฤกษ์งามยามดีอะไร?  เห็นว่าอะไร 
เป็นประโยชน์ก็ให้รีบท�ำ  อย่ามัวรอฤกษ์ยามอยู่  เพราะประโยชน์ 
จะล่วงเลยคนเขลาที่มัวรอฤกษ์ยามไปเสีย การได้ประโยชน์อันชอบ 
ธรรมนั่นแหละคือฤกษ์ดีแล้ว

อีกแห่งหนึ่งพระศาสดาตรัสว่า  “ฤกษ์ดี  ยามดี  ขณะดี  อยู่ที่ 
สจุรติกาย วาจา  ใจ  ถ้าประพฤตกิายสจุรติ  วจสีจุรติ มโนสจุรติเมือ่ 
ใด  เมือ่นัน้กเ็ป็นฤกษ์ด ียามด ีขณะด ี ไม่ว่าจะเป็นตอนเช้า กลางวนั 
หรือตอนเย็น”  (สุปุพพัณหสูตร)

ข้าพเจ้าเห็นว่า  ใครจะยังถือฤกษ์ยาม  เชื่อดวงดาวอะไรอยู่ก็ 
ตามใจ  เป็นสทิธเิสรภีาพทีจ่ะท�ำได้ แต่ควรจะแยกออกจากพระพทุธ 
ศาสนาคอือย่าน�ำมาปะปนกนั อนัจะท�ำให้หลกัพระพทุธศาสนาเสยี 
ไป  โหราศาสตร์ก็เป็นศาสตร์หนึ่งที่มีอยู่ในโลก ศึกษาเล่าเรียนและ 
นบัถอืกนัอยูท่ัว่โลก ผดิบ้างถกูบ้าง กเ็ป็นเรือ่งของผูท้�ำนายว่าเข้าถงึ 
เพียงใด  เรียนรู้ช�ำนาญในเรื่องศาสตร์นั้นๆ  เพียงใด  ข้าพเจ้าไม่มี 
ความรู้เรื่องโหราศาสตร์พอที่จะตัดสินได้ว่าเชื่อได้กี่เปอร์เซ็นต์  แต่ 
ส�ำหรบัพทุธศาสนาทีเ่ป็นเนือ้แท้  ข้าพเจ้ามัน่ใจว่า  เชือ่ถอืได้ ๑๐๐% 
ใครปฏิบัติตามธรรมได้เพียงใด  ย่อมได้รับผลสมควรแก่การปฏิบัติ 
เสมอเพียงนั้น
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ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลย่อมก�ำหนดวิถีชีวิตของ 
ตนเอง ต้องพึง่ตนเอง ท�ำด้วยตนเอง ไม่มสีิง่ใดมาก�ำหนดวถิชีวีติ 
ของเขาได้ พระศาสดาแห่งพุทธศาสนาทรงย�้ำตรงจุดนี้เป็น 
อันมาก

แต่ในสงัคมไทยของเรา ชาวพทุธไทยยงัเตม็ไปด้วยการบนบาน 
ศาลกล่าว  อ้อนวอนขอผลประโยชน์จากสิง่ทีเ่ขาเข้าใจว่า  “ศกัดิส์ทิธิ์ 
มอี�ำนาจดลบนัดาลให้พ้นทกุข์ภยั ประสบสขุและสิง่อนัพงึปรารถนา” 
พระพุทธรูปองค์ใหญ่ๆ  ในโบสถ์ต่างๆ  ถูกท�ำให้เป็นเหมือนเทวรูป 
คอยรบัการบนบานและเซ่นสรวงบชูา  เพือ่ปกป้องผองภยัและอ�ำนวย 
ผลประโยชน์ตามที่ผู้ขอต้องการมีการแก้บนด้วยลิเก ละคร ฟ้อนร�ำ 
ขับร้อง  ประโคมดนตรี  นี่คือตัวอย่างที่คนเราแต่ละรุ่นพอเติบโต 
จ�ำความได้  ก็ได้ดู  ได้เห็น มีอยู่ทั่วประเทศ

นอกจากนี้ยังมีพระพุทธรูปองค์น้อยอีกมากมายหลายขนาด 
แบบที่โฆษณากันครึกโครม ทั้งทางวิทยุและหนังสือพิมพ์ว่ามีอิทธิ- 
ฤทธิ์ปาฏิหาริย์ต่างๆ  เพื่อการจ�ำหน่ายในราคาแพง  โดยที่ผู้บริการ 
ไม่ต้องมีประกันต่อผู้บริโภคว่าจะมีผลตามที่โฆษณาหรือไม่  เพราะ 
ถ้ามีผลจริงก็เป็นความดีความชอบของผู้ให้บริการและวัตถุศักดิ์สิทธิ์ 
นัน้ แต่ถ้าไม่มผีลจรงิๆ และผูบ้รโิภคได้รบัอนัตราย ผูบ้รโิภคกห็นัมา 
โทษกรรมของตนเอง  ช่างเป็นผูบ้รโิภคทีน่่ารกัอะไรเช่นนัน้ และเป็น 
ช่องทางให้ผู้แสวงหาประโยชน์ในทางที่ด�ำเนินกิจการต่อไปได้อย่าง 
สะดวกสบายและได้ผลงดงาม ทั้งชื่อเสียง  เกียรติคุณและเงินทอง
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อันที่จริง พระพุทธรูปนั้น ท่านท�ำขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์ถึงองค์ 
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพือ่ระลกึถงึพระคณุทัง้ ๓ ของพระองค์ 
นัน่คอื ความกรณุา ความบรสิทุธิ ์ และปัญญา แล้วถ่ายแบบด�ำเนนิ 
ตามพระปฏิปทาของพระองค์  เพื่อเราจะได้มีคุณธรรมเช่นนั้นบ้าง 
เหน็พระพทุธรปูแล้วระลกึถงึพระคณุสมบตั ิ เพือ่เป็นสือ่ให้เราด�ำเนนิ 
ตาม การมพีระพทุธรปูในความหมายนีย่้อมมปีระโยชน์แก่จติใจและ 
การด�ำเนินชีวิตของพุทธบริษัทและพระพุทธรูปจะไม่เฟ้อ  จะมีแต่ 
พอดีพองาม

พระอาจารย์ชยสาโร ภิกขุ  ได้กล่าวไว้อย่างน่าคิดว่า

“ประเทศไทยยังไม่เป็นพุทธ  หน้าที่ของเราคือ  การเผยแผ่ 
พระพทุธศาสนาในประเทศไทยให้ชาวไทยเป็นพทุธแท้  ให้ชาวไทยมี 
สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา”

พระภิกษุซึ่งเดิมเป็นชาวต่างชาติ  (อังกฤษ) มาในประเทศไทย 
ลูกศิษย์ท่านอาจารย์ชา  สุภทฺโท  (พระโพธิญาณเถร)  มีความรัก 
มคีวามรบัผดิชอบต่อพระพทุธศาสนาจนกล่าวออกมาเช่นนี ้ ท่ามกลาง 
ผู้ทรงภูมิรู้ซึ่งเป็นตัวแทนแห่งพุทธสมาคมทั่วประเทศ แล้วพระไทย 
คนไทยทั้งหลายเล่าคิดอย่างไร?  ท�ำอย่างไรจึงจะให้ชาวไทยเป็น 
พุทธแท้ มีสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา? ท่านเห็นว่าตัวอย่างเป็น 
สิง่ส�ำคญัหรอืไม่?  ถ้าส�ำคญั ท�ำไมเล่าเราจงึไม่ท�ำตวัอย่างความเป็น 
พุทธแท้ให้อนุชนดู  เพื่อเขาจักได้ด�ำเนินตาม  เป็นการเผยแผ่ศาสนา 
โดยท�ำตัวอย่างให้ดู
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ข้าพเจ้าได้พูดถึงโครงการฝึกอบรมพระภิกษุ  นักศึกษา  ผู้มี 
ศักยภาพที่จะเป็นนักเผยแผ่ที่ดีได้  ให้มีคุณสมบัติเพียบพร้อมในการ 
ที่จะเป็นนักเผยแผ่พุทธศาสนา  เพื่อตอบแทนพระคุณของพระพุทธ 
ศาสนา บชูาคณุพระรตันตรยั และเพือ่ตอบแทนอปุการะของคฤหสัถ์ 
ผู ้ลงทุนลงแรงบ�ำรุงภิกษุสงฆ์ด้วยปัจจัย  ๔  แต่ละปีด้วยจ�ำนวน 
เงินมิใช่น้อย  ได้พูดถึงคุณสมบัติต่างๆ  ของการเผยแผ่  โดยการพูด 
การเขียนและการท�ำตัวอย่างให้ดูมาพอสมควรแล้ว  คิดว่าพอเป็น 
แนวทางในการเผยแผ่ศาสนาได้บ้างโดยวธิใีดวธิหีนึง่สดุแล้วแต่ความ 
ถนัดของแต่ละบุคคล

องค์การทางศาสนานับตั้งแต่วัดขึ้นไปจนถึงองค์การสูงสุดคือ 
มหาเถรสมาคม  รวมทั้งสมาคมทางพุทธศาสนาอื่นๆ  เช่น  พุทธ 
สมาคม  ยุวพุทธิกสมาคม  องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก 
(พ.ส.ล.)  เป็นต้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งมหาวิทยาลัยสงฆ์  รวมทั้ง 
วิทยาเขตทุกแห่ง  ควรสนใจโครงการนี้และสนับสนุนให้มีขึ้นเป็น 
ปึกแผ่น  เหมือนกองทัพที่ฝึกทหารเหล่ารบไว้ออกรบทีเดียว

พระสงฆ์นัน้เป็นเหมอืนทหารของพระพทุธเจ้า  เป็นธรรมเสนา 
คือ กองทัพธรรมที่ควรจะได้รับการฝึกปรืออย่างดีเพื่อธรรมยาตรา 
สู่หมู่บ้าน ต�ำบล  จังหวัดทั่วประเทศและแผ่ไปถึงต่างประเทศด้วย 
ไม่ใช่เพียงแต่ไปรักษาวัดที่ตั้งไว้  แต่เพื่อน�ำศาสนธรรมหรือพรหม- 
จรรย์คือระบบการครองชีวิตที่ดี  ที่ประเสริฐสู่มวลชน อย่างที่สาวก 
รุ่นก่อนๆ  ของพระพุทธองค์เคยท�ำมาแล้ว
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ตัวพระสงฆ์แต่ละรูปเอง น่าจะมีจิตส�ำนึกในหน้าที่อันส�ำคัญนี้ 
ของตนแล้วรีบขวนขวายหาความรู้ทางธรรมทางศาสนาให้เพียงพอ 
ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปในการศึกษาพระธรรมวินัย  ตรึกตรองธรรมให้ 
รู้อรรถ  (ความหมาย)  รู้ธรรม  (หัวข้อธรรม)  ไม่ใช่สนใจแต่เรื่องทาง 
โลก พูดได้คล่อง  รู้มาก แต่พอพูดถึงพระธรรมวินัยซึ่งเป็นเรื่องของ 
ตนกลับงงงันจับต้นชนปลายไม่ถูก  เรื่องทางโลก ถ้ารู้บ้างก็ต้องตั้ง 
จุดมุ่งหมายไว้ว่าเพียงเพื่อเป็นสะพานให้ธรรมะเดินไปได้เท่านั้น

จะบวชอยู่ตลอดชีวิตหรือจะสึกก็ช่างเถิด  ไม่เป็นไร  แต่ตลอด 
เวลาที่บวชอยู ่ควรต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยเพื่อ 
ตอบแทนอุปการะของชาวบ้านที่เขาเลี้ยงดูด้วยปัจจัย ๔  ไม่ท�ำให้ 
ชาวบ้านผดิหวงัว่าอดุหนนุคนเหน็แก่ตวั อย่าได้นกึว่าอกีไม่กีปี่จะสกึ 
แล้ว  ความรู้ทางธรรมเอาไปใช้ทางโลกไม่ได้  ต้องเอาไปใช้ที่เมือง 
สาวัตถีโน้น ขออย่าได้คิดอย่างนั้น  เพราะเป็นการดูถูกตัวเองอย่าง 
ร้ายแรง และเป็นการลบหลูพ่ระบรมศาสดาผูท้รงเทดิทนูธรรมเคารพ 
ธรรมอยู่เสมอ  และตรัสรับรองไว้ว่า  “ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติ 
ธรรม”  เรยีนธรรมรูธ้รรมแล้ว ขอให้มธีรรม ตัง้อยูใ่นธรรมเถดิ ธรรม 
จะคุ้มครองเอง อย่าเป็นห่วงตัวเองนักเลย  เมื่อได้ตั้งใจมอบตนให้ 
ธรรมไปแล้วกส็ดุแล้วแต่ธรรมจะคุม้ครองได้เพยีงใด ชวีติของเราสัน้ 
นิดเดียว แต่ธรรมยังจะอยู่คุ้มครองโลกไปอีกนาน จึงน่าจะเห็น 
ความส�ำคัญของธรรมมากกว่าความส�ำคัญของตน  เราอยู่ได้ 
ทกุวนันี ้อยูม่าได้อย่างนีก้เ็พราะธรรมคุม้ครองอยู ่จงึควรช่วยกนั 
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กล่าวธรรม ส่องแสงธรรมให้แก่โลกอันมืดอยู่โดยปกติ  ธรรม 
เป็นธง คือเป้าหมายของท่านผู้แสวงหาคุณความดีทั้งหลาย

พุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์ก็เช่นกัน  ขอให้คิดว่าพระพุทธเจ้าทรง 
ฝากศาสนาไว้กบัพทุธบรษิทั ๔ ซึง่รวมเป็น ๒  ฝ่ายคอืฝ่ายบรรพชติ 
และฝ่ายคฤหัสถ์  เพราะฉะนั้นคฤหัสถ์จึงมีหน้าที่โดยตรงในการ 
จรรโลงพุทธศาสนาโดยการให้ปัจจัย ๔  โดยการศึกษาธรรมปฏิบัติ 
ธรรมตามฐานะของตน กล่าวสอนธรรมเท่าที่รู้และเข้าใจ อย่ามัว 
เกี่ยงให้เป็นหน้าที่ของพระฝ่ายเดียว  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้า 
ทรงยกย่องจติตคหบดว่ีาเป็นเอตทคัคะ  (ยอด)  ในทางเป็นธรรมกถกึ 
คือแสดงธรรม  (๒๐/๓๒/๑๕๑)

เมื่อพุทธบริษัททั้ง ๒ ฝ่าย  ร่วมมือร่วมใจกันเช่นนี้  เชื่อว่าการ 
เผยแผ่พทุธศาสนาในประเทศไทย  (ซึง่มผีูน้บัถอือยูแ่ล้ว)  ให้ได้ผลสม 
ความมุง่หมายกค็งเป็นไปได้โดยไม่ยาก  ถ้าฝึกฝนให้คนของเราพร้อม 
แม้การเผยแผ่ในต่างประเทศเป็นไปได้เหมือนกัน ความพร้อมเป็น 
ปัจจัยส�ำคัญมาก ถึงจะมีของดี  แต่ถ้าไม่มีนักเผยแผ่ที่ดีแล้ว  ของดี 
นั้นก็ไม่ปรากฏ  ไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควรจะเป็น

ขอให้ดวงประทปีคอืธรรมสาดแสงเจดิจ้าทัว่ผนืแผ่นดนิไทยและ 
โลกทั้งปวง



ถ้าจะมาเดินทางสายนี ้
ก็ต้องมีมโนปณิธานอันเด็ดเดี่ยวมั่นคง 

ในการที่จะสละตนเพื่อพระศาสนาและสังคม 
เพื่อบูชาพระรัตนตรัย 

เพราะเป็นทางสายเปลี่ยว 
ไม่มีลาภสักการะชื่อเสียง และยศศักดิ์ให้เป็นรางวัล 

มีแต่ความสุขใจ ความก้าวหน้าของวิชาการ 
ความสงบ  เป็นเครื่องหล่อเลี้ยง 

มีสัมโพธิเป็นเป้าหมาย
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ในประเทศไทย เรามพีระภกิษสุามเณรประมาณ ๓ แสนรปู และ 
พุทธศาสนิกชนไม่น้อยว่า ๙๐% ของประชากรทั้งหมดของประเทศ 
แต่เราจะได้ยินอยู่เสมอว่า  เราขาดบุคลากรทางพุทธศาสนาผู้มี 
ภูมิธรรมทรงความรู้จริงๆ  ในการเผยแผ่ศาสนา

บางท่านบอกว่า บคุลากรของเราอยูใ่นสภาพอ่อนเปลีย้ บางท่าน 
ว่า  จะหาพระภิกษุสามเณรสัก  ๑  เปอร์เซ็นต์ได้ไหมในจ�ำนวน 
๓  แสนนี้ที่สามารถท�ำหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์  บางท่านว่า 
ท�ำไมมแีต่ท่านรปูเดยีวตดิอยูใ่นรายการแทบทกุรายการทีม่กีารฝึกฝน 
อบรมบุคลากรทางศาสนาไม่ว่าทางฝ่ายพระหรือฝ่ายฆราวาส ท่าน 
พูดเป็นเชิงกระตุ้นให้แสวงหาข้อเท็จจริงว่าเรามีข้อบกพร่องอะไรใน 
สังคมศาสนาของเรา จึงขาดแคลนบุคลากรได้ถึงขนาดนี้

ส ภ า พ ข า ด แ ค ล น บุ ค ล า ก ร
ใ น ว ง ก า ร พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า



เ ท ค นิ ค ก า ร เ ผ ย แ ผ ่พ ร ะ ศ า ส น า

50

ขนาดในกรงุเทพฯ ซึง่อยูก่นัอย่างยดัเยยีดมปีระชากรหนาแน่น 
ทัง้ฝ่ายวดัและฝ่ายบ้าน ทัง้ยงัเป็นแหล่งการศกึษาอบรมอนัมากมาย 
สงูส่ง มพีระภกิษสุามเณรเปรยีญ ๒-๙ จ�ำนวนมาก รวมทัง้ปรญิญา 
ตร-ีเอก อกีพอสมควร ยงัขาดแคลนบคุลากรผูเ้ผยแผ่ศาสนาถงึเพยีงนี้ 
ในหัวเมืองและในชนบทอันห่างไกลจะขาดแคลนสักเพียงใด

เมือ่ข้าพเจ้าไปบรรยายถวายความรูแ้ก่พระธรรมทตู ซึง่มาประชมุ 
กันที่วัดแห่งหนึ่ง  คราวหนึ่ง  มีพระธรรมทูตรูปหนึ่งเขียนปัญหาขึ้น 
มาถามว่า  “ท�ำไมยุคนี้การอบรมพระทุกครั้ง  จึงมีแต่โยมมาพูดให้ 
พระฟัง ท�ำไมจึงมีพระต่อพระด้วยกันมาพูดให้กันฟัง  มีน้อยมาก” 
(บันทึกตามที่ท่านเขียนมา,  ไม่ได้เปลี่ยนแปลงแก้ไขแต่ประการใด) 
ข้าพเจ้าตอบว่า ดูตามตารางแล้วพระก็มีอยู่  แต่มีอยู่น้อยกว่า อาจ 
เป็นเพราะจ�ำนวนพระมีน้อยกว่าจ�ำนวนโยม อีกอย่างหนึ่ง พุทธ- 
บริษัท ๔ ต้องช่วยกัน พระพุทธเจ้าทรงฝากพระพุทธศาสนาไว้กับ 
พุทธบริษัททุกจ�ำพวก  เรามาปรึกษาหารือกัน  แลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นกัน  โยมก็ต้องช่วยแบ่งเบาภาระของพระสงฆ์เท่าที่จะช่วยได้ 
เมือ่กจิของสงฆ์เกดิขึน้ พทุธศาสนาจะเป็นไปได้โดยการทีพ่ทุธบรษิทั 
ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจพระศาสนา 
ท่านอย่าคิดอะไรมากเลยในเรื่องนี้

ข้าพเจ้าขอเพิม่เตมิในทีน่ีว่้า วธิทีีจ่ะให้พระมาพดูให้พระด้วยกนั 
ฟังมากขึ้นก็คือ ต้องพยายามเพิ่มคุณภาพของพระสงฆ์ด้านวิชาการ 
และเทคนิควิธีการ การเผยแผ่ให้มากขึ้น  จ�ำนวนพระผู้สามารถเพิ่ม 
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มากขึ้นเท่าใด  จ�ำนวนโยมผู้ที่จะมาพูดให้พระฟังก็คงจะน้อยลง 
เท่านั้น นี่เป็นเหตุปัจจัยหนึ่งหรือเงื่อนไขหนึ่ง ยังมีเงื่อนไขอื่นๆ อีก 
เช่นผู้จัดการอบรมต้องการคุณภาพ และประสบการณ์ของวิทยากร 
แต่ละสาขาวิชาเพื่อให้ผู้รับการอบรมได้รับสิ่งที่คาดหวังว่าจะดีที่สุด 
ในเวลาอันจ�ำกัดเพียงชั่วโมงครึ่ง - ๒ ชั่วโมง ของแต่ละวิชา ท่านว่า 
พบครูผู้สามารถจริงเพียงหนเดียวดีกว่าอ่านหนังสือเป็นสิบๆ  เล่ม

พทุธบรษิทัทีเ่ป็นภกิษสุามเณรทีเ่วยีนกนัเข้ามาบวชอยูป่ระมาณ 
๓ แสนรูป ที่บวชใหม่ในพรรษาประมาณ ๑ แสนรูป  เป็นสามเณร 
ซึง่เป็นเยาวชนเสยีอกี ประมาณ ๑ แสนรปู ทีเ่หลอื ๑ แสนรปูเป็น 
ภิกษุที่ก�ำลังศึกษาเล่าเรียนอยู่บ้าง ท�ำงานบ้าง  รับภาระทั้งส่วนวัด 
และส่วนสังคมนอกวัด  เป็นพระหลวงตาบวชเฝ้าวัดบ้าง  เหลือที่ท�ำ 
ประโยชน์ได้จริงๆ อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วยไม่เท่าไร อาจไม่ถึง ๑% 
ของพระสงฆ์ทั้งหมด พระที่มีความรู้ความสามารถดีนั้น ยิ่งแก่  งาน 
ยิง่หนกั ในขณะทีค่ฤหสัถ์อายปุนูเดยีวกนั จ�ำนวนหนึง่นอนกนิบ�ำนาญ 
ไม่ต้องท�ำอะไร  จ�ำนวนหนึ่งลูกหลานเลี้ยง  แต่บางพวกก็ต้องเลี้ยง 
ตัวเองไปจนชีวิตหาไม่  เรียกว่าเหนื่อยจนตายเหมือนกัน

พุทธบริษัทฝ่ายฆราวาสมีประมาณ ๙๕%  ของคนไทยใน 
ประเทศไทย เป็นจ�ำนวน ๕๐ กว่าล้านคน จ�ำนวนมากกว่าพทุธบรษิทั 
ฝ่ายบรรพชิตอย่างท่วมท้นไม่รู้กี่เท่าตัว  เมื่อเป็นดังนี้  ถ้าพุทธบริษัท 
ฝ่ายฆราวาสหนัมาสนใจศาสนาของตนให้มากขึน้ ครองชวีติโดยธรรม 
ตามหลกัค�ำสอนแห่งศาสนาภาระแห่งการเผยแผ่ศาสนาของพระสงฆ์ 



เ ท ค นิ ค ก า ร เ ผ ย แ ผ ่พ ร ะ ศ า ส น า

52

กจ็ะน้อยลง ฆราวาสนัน้เองเผยแผ่ศาสนาของตน โดยการท�ำตวัอย่าง 
ให้ดูเป็นอยู่ให้เห็น ลูกหลานได้เห็นแบบอย่างแล้วด�ำเนินตาม  เบา 
กายสบายใจไปด้วยกันทุกฝ่าย

อีกประการหนึ่งพระสงฆ์ซึ่งมีจ�ำนวนน้อยอยู่แล้ว บางพวกยัง 
ประพฤติ  กระท�ำสิ่งอันเป็นโทษแก่พระศาสนาและสังคม  ชักน�ำ 
ประชาชนให้ไขว้เขวออกนอกทางแห่งพทุธธรรม แม้รูว่้าเป็นทางทีผ่ดิ 
ก็ยังท�ำ  โดยอ้างว่าเป็นความต้องการของประชาชน ค�ำอ้างนั้นพอ 
จะปลดเปลื้องตนให้พ้นผิดได้หรือไม่  ในเมื่อหน้าที่ของสมณะที่มีต่อ 
ฆราวาสมีอยู่ว่า  “ห้ามเขามิให้ท�ำสิ่งที่ผิด  แนะน�ำเขาให้ท�ำสิ่งที่ถูก” 
เมื่อรู้ว่างมงาย ท�ำไมจึงต้องไปส่งเสริมด้วยเล่า?  รู้ว่าผิดหลักพระ- 
พุทธศาสนา ท�ำไมจึงสอนและท�ำให้เขายึดถือด้วยเล่า?

เมือ่มพีระสงฆ์และชาวพทุธบางพวกเป็นอย่างนีอ้ยู ่ การเผยแผ่ 
ศาสนาของพระสงฆ์และชาวพทุธผูซ้ือ่ตรงต่อพระพทุธธรรมกย็ิง่ยาก 
มากขึ้น  เพราะพระสงฆ์และชาวพุทธนั่นเองมาเป็นอุปสรรคของกัน 
เสียเอง  เหมือนนั่งหันหลังให้กันแล้วพายเรือล�ำเดียวกัน พายกัน 
ไปคนละทาง  เรือจะไปทางไหนก็สุดแล้วแต่ก�ำลังของฝ่ายไหนจะมี 
มากกว่า

แต่ในโลกนี ้ คนโง่มมีากกว่าคนฉลาด คนฉลาดเฉยีบแหลมจรงิ 
มีน้อยกว่าคนมีความรู้  ความรู้เรียนเอาได้จากต�ำรา แต่ความฉลาด 
เฉียบแหลมได้จากการฝึกฝนอบรมตนให้รู้จักพินิจพิจารณาสิ่งต่างๆ 
จนเข้าใจเหตุผลอย่างถ่องแท้  ที่เรียกว่า  มีโยนิโสมนสิการ  หรือ 
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ลักษณะความคิดที่เรียกในภาษาอังกฤษว่า Comprehensive mind 
คือสามารถเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่แตกต่างกันได้โดยผ่านการวิเคราะห์ 
อย่างแยบคายลึกซึ้ง

เมื่อคนโง่มีมากกว่าคนฉลาด คนเฉียบแหลมมีน้อยกว่าคนมี 
ความรู ้ ประกอบกบัอบุายทีจ่ะฝึกคนให้คดิเป็นของเรากไ็ม่ค่อยมอียู่ 
อย่างนี้  คนของเราจึงถูกชักจูงไปในทางงมงายได้ง่ายกว่าทางโพธิ 
(ปัญญาอนัน�ำไปสูค่วามดบัทกุข์) ชกัจงูให้ตืน่เต้นกบัความขลงั ความ 
ศักดิ์สิทธิ์ของสิ่งต่างๆ  เสมือนหนึ่งว่า ถ้ามีสิ่งนั้นแล้วจะบันดาลให้มี 
ความสขุ ประสบความส�ำเรจ็ในสิง่ทีป่ระสงค์โดยไม่ต้องลงมอืท�ำอะไร 
ซึ่งสวนทางกับหลักอันแท้จริงของพระพุทธศาสนา

ทั้งนี้  ส่วนหนึ่งเกิดจากสภาพขาดแคลนบุคลากรผู้ชี้น�ำในสิ่งที่ 
ถูกต้อง  ในวงการพุทธศาสนาของเรา  เราขาดบุคลากรที่มีคุณภาพ 
ทั้งในประเทศและที่จะไปท�ำงานในต่างประเทศ แม้เพียงจะเผยแผ่ 
ศาสนาในประเทศไทยให้ได้ผลดเีป็นทีพ่อใจ  เรากข็าดแคลนเสยีแล้ว 
ไม่ต้องกล่าวถึงการเผยแผ่ในต่างประเทศแก่คนต่างชาติต่างภาษา 
ต่างวัฒนธรรมและไม่ได้นับถือพุทธศาสนาเป็นทุนอยู่เดิม  ซึ่งเรา 
จะต้องเพิ่มสมรรถภาพของบุคลากรขึ้นอีกหลายเท่าตัว  เราจะต้อง 
ช่วยกนัเสรมิสร้างศกัยภาพ และพฒันาสมรรถภาพของบคุลากรทาง 
ศาสนาให้ดีขึ้น  เพื่อเราจักได้มีศาสนทายาทที่ดีสืบอายุพระศาสนา 
ต่อไป



ภ า ค
ผ น ว ก
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ความจ�ำเป็นที่จะต้องใช้ศาสนธรรม
ในโลกปัจจุบัน

ทกุคนยอมรบัความจรงิทีว่่า สถานการณ์ของโลกปัจจบุนัซบัซ้อน 
ยุง่เหยงิ มปัีญหามาก มคีวามยุง่ยากเพิม่ขึน้ทัง้ภายนอกและภายใน 
ภายนอกหมายถงึปัญหาทางเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง ภายใน 
หมายถึงปัญหาความขัดแย้งทางจิตใจ ความตึงเครียดทางอารมณ์

ความขัดแย้งทางจิตใจเกิดขึ้นเพราะไม่สามารถตกลงใจ  ไม่ 
สามารถตัดสินใจได้แน่นอนว่าจะด�ำเนินชีวิตอย่างไร อย่างคติของ 
วตัถนุยิม หรอือดุมคตนิยิม นีเ่ป็นตวัอย่างเพยีงเรือ่งเดยีวในบรรดา 
ความขัดแย้งมากมายหลายเรื่อง

วตัถนุยิม มุง่เอาความส�ำเรจ็ทางวตัถเุป็นจดุมุง่หมายของชวีติ 
ส่วน อดุมคตนิยิม มุง่เอาคณุธรรมและความสงบใจเป็นจดุมุง่หมาย

ก า ร เ ผ ย แ ผ่ พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
ท า ง สื่ อ ม ว ล ช น
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การบบีของสิง่แวดล้อมภายนอก คอืสงัคมเร่งเร้าให้บคุคลพุง่ 
เข้าหาวตัถแุละเกยีรตยิศ  เพือ่ยกฐานะทางสงัคมของตนให้เด่นชดัขึน้ 
ในสายตาของคนทัง้หลาย  ให้คนทัง้หลายยอมรบั  เขาถอืเอาสายตา 
ของคนทั้งหลายเป็นเครื่องบ่งชี้ทิศทางแห่งการกระเสือกกระสน 
แต่ความจรงิภายในมนัฟ้องอยูต่ลอดเวลา ทางนีไ้ม่ใช่ทางแห่งความ 
สงบสุข  ความขัดแย้งทางใจจึงเกิดขึ้น  “บุคคลผู้มีปัญญา มีใจ 
เข้มแขง็ บางคนบางพวก มองเหน็ความจรงิอนันีอ้ย่างชดัแจ้ง จงึ 
ตัดใจเสียจากวัตถุนิยม น�ำตัวเข้าสู่แสงสว่างแห่งอุดมคตินิยม 
หลอมจติใจของตนให้อภริมย์ด้วยคณุธรรมและความสงบ พอใจ 
ในภาวะอย่างนั้น ความขัดแย้งก็หายไป”

แต่การตดัใจจากความยัว่ยวนของอารมณ์โลก คอืลาภ ยศ ชือ่ 
เสียง  และฐานะ อันสังคมสมมติว่ามีเกียรตินั้นเป็นสิ่งที่ท�ำได้ยาก 
อย่างยิง่ทเีดยีว คนส่วนมากจงึท�ำใจไม่ได้  เมือ่เป็นดงันีค้วามขดัแย้ง 
ทางจติใจระหว่างความต้องการอย่างโลกๆ ซึง่มแีรงผลกัดนัรนุแรงมาก 
กับความต้องการอย่างแท้จริงของจิตใจ  คือความสงบสุขที่เกิดขึ้น 
เหมอืนคนไข้ทีถ่กูความอยากกระตุน้ให้กนิของแสลง แล้วโรคกก็�ำเรบิ 
ขึ้นทุกครั้ง ท�ำความล�ำบากให้แก่เขาทุกคราวที่กินของแสลงเข้าไป

ส่วนความตึงเครียดทางอารมณ์นั้น  เกิดขึ้นเพราะสะสม 
อารมณ์ร้าย อารมณ์บูดเอาไว้บ่อยๆ ทุกๆ  วัน  ไม่สามารถสลัด 
อารมณ์เช่นนัน้ออกจากจิตได้
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ทัง้นีเ้พราะก�ำลงัจติไม่พอ และก�ำลงัปัญญากน้็อยเกนิไป ไม่อาจ 
ตัดอารมณ์นั้นให้ขาดได้  การสะสมได้เป็นไปติดต่อนานวัน อาการ 
เครียดค่อยๆ  เพิ่มขึ้นทีละน้อยๆ  (เหมือนสายยางเส้นน้อยที่ถูกดึง 
ให้ตึงอยู ่ตลอดเวลา  ก็จะต้องขาดผึงออกครั้งหนึ่ง)  ในที่สุดสติ 
สัมปชัญญะก็ขาดลอย จนไม่อาจเรียกคืนได้  กลายเป็นคนวิกลจริต

เท่าทีน่กัวชิาการได้ตรวจสอบแล้ว ปรากฏว่าในเมอืงใหญ่เมอืง 
เจริญทางวัตถุ มีคนวิกลจริตมากกว่าในเมืองเล็กเมืองน้อยที่ไม่ค่อย 
เจริญทางด้านวัตถุ

อะไรจะเป็นทีพ่ึง่ของบคุคลทีม่คีวามขดัแย้งทางจติใจ และ 
ความตงึเครยีดทางอารมณ์เหล่านัน้ได้  เสมอด้วยศาสนธรรมเป็น 
ไม่มี  ศาสนธรรมจะช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
ช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งทางจิตใจได้อย่างยอดเยี่ยมที่สุด 
ไม่ว่าความตงึเครยีดและความขดัแย้งนัน้เกดิขึน้ในกรณใีด เพราะ 
ศาสนธรรมสอนให้คนท�ำใจให้ถูกต้อง  ไม่เป็นทาสของอารมณ์

ด้วยการพิจารณาเห็นข้อเท็จจริงอย่างนี้แหละ  จึงได้มีการ 
ส่งเสริมให้มีการเผยแผ่ศาสนาในสังคมใหญ่ๆ   โดยอาศัยสื่อมวลชน 
เป็นทางผ่านไปสู่มวลชน
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การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ทางสื่อมวลชนในปัจจุบัน

ปัจจุบันการเผยแผ่ศาสนาทางสื่อมวลชนเป็นไปอย่างกว้าง 
ขวางทั้งทางหนังสือพิมพ์  (รายวัน  รายสัปดาห์)  วิทยุ  และโทรทัศน์ 
หนงัสอืพมิพ์บางฉบบัได้ลงข้อคดิเหน็ของพระภกิษชุัน้เถระทกุๆ  เช้า 
วันจันทร์  นอกจากนี้นักจัดรายการวิทยุบางคนยังได้น�ำข้อความใน 
หนงัสอืพมิพ์นัน้มาย�ำ้อกีครัง้หนึง่พร้อมทัง้วจิารณ์ต่อ  ส่วนมากกเ็ป็น 
ในทางส่งเสริม  ขยายความที่พระภิกษุท่านพูดไว้แล้ว หนังสือพิมพ์ 
บางฉบับมีคอลัมน์ทางศาสนาเป็นประจ�ำ ยกย่องบ้าง ติบ้าง  เสนอ 
ข้อคดิเหน็บ้าง บางฉบบัมท่ีาทที�ำนองน�ำข่าวทางศาสนาและศาสน- 
ธรรมออกเผยแพร่แก่ประชาชนโดยตรงทั้งฉบับ  เกือบไม่มีเรื่องอื่น 
เลยนอกจากเรื่องทางศาสนา

ทางด้านวิทยุและโทรทัศน์  ก็มีหลายสถานีที่มีรายการทาง 
ศาสนา สถานขีองกรมประชาสมัพนัธ์นัน้นมินต์พระสงฆ์ทีม่สีมณศกัดิ์ 
ไปแสดงธรรมทกุเช้า-เยน็ ของวนัธมัมสัวนะ  (๘ ค�ำ่)  และวนัอโุบสถ 
(๑๕ ค�่ำ) มีศาสนิกนิยมฟังกันมาก

ทางโทรทัศน์บางสถานี  ก็มีรายการแสดงธรรมในวันพระตอน 
เย็น ถ้าเป็นวันส�ำคัญๆ  เช่น วันมาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา 
ก็นิยมนิมนต์พระสงฆ์ผู้มีชื่อเสียงด้านธรรมกถึกไปเทศน์คู่ปุจฉา- 
วิสัชนา บางสถานีมีรายการทางพระพุทธศาสนาทุกเช้าวันเสาร์

ฯลฯ
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ดูตามนี้แล้วน่าจะท�ำให้ท่านผู้อ่านรู ้สึกว่า  บรรยากาศแห่ง 
ประเทศไทยของเรานี้  อบอวลไปด้วยกลิ่นอายแห่งพระพุทธศาสนา 
มีความสงบร่มเย็น ประชาชนเข้าถึงพุทธธรรม  เป็นธรรมชีวี  ครอง 
ชีวิตโดยธรรม  ไม่มีการเบียดเบียนกัน  แต่ความจริงเท่าที่ประจักษ์ 
แก่เราทัง้หลายอยูห่าเป็นเช่นนัน้ไม่ ประเทศไทยเป็นเมอืงพทุธกจ็รงิ 
แต่ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาโดยหาเหตุผล  เข้าถึงจุดมุ่งหมายของ 
พระพุทธศาสนา  และปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามหลักค�ำสอนของ 
ศาสนานีย้งัมน้ีอยเกนิไป  ไม่เพยีงพอจะค�ำ้จนุส่งเสรมิศาสนาให้ด�ำรง 
มั่นและเจริญรุ่งเรืองไปได้เท่าที่ควรจะเป็น ทั้งนี้ส่วนหนึ่งน่ามาจาก 
ข้อบกพร่อง  ในการเผยแผ่ศาสนาอยู่บ้าง ท�ำให้ศาสนาที่เป็นตัวแท้ 
ไม่เข้าถึงใจของประชาชน

“คนส่วนใหญ่จึงนับถือศาสนา  และเข้าพึ่งศาสนาเพียงเป็น 
เครื่องประเล้าประโลมใจ  เป็นท�ำนองหลอกตัวเองไปวันๆ หรือเป็น 
คราวๆ  ไม่ได้ใช้หลกัธรรมทางศาสนามาเป็นหลกัใจในการด�ำเนนิชวีติ 
เมื่อมีปัญหาชีวิตขึ้น  จึงมักแก้ปัญหาด้วยอารมณ์  ไม่ได้แก้ไขปัญหา 
ชีวิตทั้งชีวิตส่วนตัวและสังคมด้วยหลักธรรม คือไม่ได้นับถือศาสนา 
โดยการปฏบิตัธิรรม ผลทีอ่อกมากค็อืสงัคมชาวพทุธของเราแสดงตน 
ออกมาอย่างที่ท่านทั้งหลายได้เห็นด้วยตัวเองอยู่แล้ว  สับสน  ไม่มี 
อดุมคตทิีแ่น่นอน ชวีติจรงิเดนิห่างจากศาสนา  ต้องการศาสนาเพยีง 
ชั่วครู่ชั่วคราว  เพียงพิธีการเปลือกนอกแล้วก็ผ่านไป”
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ข้อบกพร่องและสิ่งที่ควรแก้ไข
ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

และการแสดงตนของผู้น�ำทางศาสนา

ผลทีป่รากฏออกมาอนัไม่เป็นไปตามสมความมุง่หมายดงักล่าว 
ข้างต้นนี้  จริงอยู่  ส่วนหนึ่งเป็นความบกพร่องของประชาชนเองที่ 
ไม่ศึกษาให้เข้าใจในศาสนาที่ตนนับถืออยู่อย่างมีเหตุผล  เหมือน 
นับถือคนโดยที่ไม่เคยรู้จักเขา แต่ส่วนหนึ่งก็เป็นข้อบกพร่องของวิธี 
การเผยแผ่และการแสดงตนของผู้น�ำทางศาสนาด้วยเหมือนกัน

การเผยแผ่ศาสนาที่ออกมาในรูปของการแสดงธรรมทั้งทาง 
สื่อสารมวลชนและทางกลุ่มชนโดยตรง  ไม่ว่ากลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ 
นั้น บางแห่ง บางบุคคล และบางคณะ ก็ท�ำได้ดีอย่างน่าสรรเสริญ 
มีความตั้งใจดี  วิธีการเผยแผ่ดี  บุคลากร  (วิทยากร) มีความรู้ความ 
เข้าใจศาสนาอย่างถกูต้องเหมาะสม และมคีวามต้องการอย่างรนุแรง 
ที่จะแนะน�ำชักจูงพุทธศาสนิกให้ละสิ่งที่ผิด ถือเอาสิ่งที่ถูกตามหลัก 
พระพุทธศาสนา

แต่ยงัมนีกัเผยแผ่บางคน บางกลุม่ บางแห่ง คอยชกัจงูประชาชน 
ไปเสยีอกีทางหนึง่  ไม่ใช่เป็นการประกาศศาสนา แต่เป็นการเผยและ 
ประกาศทิฏฐิของตน ความคิดเห็นของตน  โดยไม่เอื้อเฟื้อว่าหลัก 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้านั้นเป็นอย่างไร  เมื่อจิตใจของตนยังรก 
ไปด้วยกิเลสตัณหา ทิฏฐิของตนยังหนาแน่นไปด้วยอุปาทาน และ 
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จักษุ  คือปัญญาของตนยังจ�ำกัด ยังไม่บริสุทธิ์ผ่องใสอย่างเช่นพระ 
อริยเจ้า  จะให้เห็นแจ้งอย่างที่พระอริยเจ้าเห็นได้อย่างไร  แต่ถึง 
กระนั้นเขาก็ยังกล้าออกความเห็นขัดแย้งค�ำคัดค้านค�ำสอนของ 
พระอริยเจ้า พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวว่า  โลกหน้ามี  เขากล่าวว่า 
ไม่มี  เป็นต้น

ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่พราหมณ์และคหบดีชาวหมู่บ้าน
ศาลาว่า

“เมื่อโลกหน้ามี  เขาเห็นว่าไม่มี  ความเห็นของเขาเป็นมิจฉา 
ทฏิฐ ิ เมือ่โลกหน้าม ี เขากล่าวว่าไม่ม ีค�ำของเขาเป็นมจิฉาวาจา  เขา 
ท�ำตนเป็นข้าศึกกับพระอรหันต์ผู้รู้โลกหน้า  เขาท�ำให้คนอื่นพลอย 
เหน็ด้วยว่าโลกหน้าไม่ม ีการท�ำให้พลอยเหน็ด้วย  เป็นการให้พลอย 
เห็นด้วยกับอสัทธรรม  (ธรรมของอสัตบุรุษ  ธรรมของคนไม่ดี)  เขา 
ยกตนข่มผู ้อื่น  โดยนัยนี้  เริ่มต้นทีเดียวเขาก็จะละทิ้งความมีศีล 
ดีงาม  เข้าไปตั้งความทุศีลไว้เสียแล้ว  มีทั้งความเห็นผิด  ด�ำริผิด 
พูดผิด  ความเป็นข้าศึกกับพระอริยเจ้า  ชักชวนคนให้เห็นด้วยกับ 
อสัทธรรม  ยกตนข่มผู้อื่น  บาปอกุศลเอนกประการเหล่านี้  ย่อม 
เกิดขึ้นเพราะความเห็นผิดเป็นปัจจัย”

ตามพระพุทธพจน์นี้  ผู้เผยแผ่ศาสนาจะต้องส�ำรวมระวังความ 
คิดเห็นของตนอันขัดแย้งกับหลักพระพุทธศาสนาไว้บ้าง นอกจากนี้ 
การที่นักเผยแผ่มีความคิดเห็นขัดแย้งกันนั้น ท�ำให้ผู้ฟังลังเลสับสน 
ไม่อาจตั้งศรัทธาลงไปในแง่ใดแง่หนึ่งให้มั่นคงยั่งยืนได้  เพื่อเห็นแก่ 
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ศรทัธาของประชาชน คณะสงฆ์หรอืผูน้�ำทางศาสนาน่าจะวนิจิฉยัวาง 
หลักการ  วางแนวนโยบาย พร้อมทั้งชี้เหตุผลว่า  ผู้เผยแผ่ศาสนา 
ควรจะพูดเรื่องนี้ๆ อย่างไร  เพื่อให้สอดคล้องกัน  ไม่ขัดแย้งกันเอง 
เพราะเหตุที่นักปราชญ์ทางศาสนาพูดกันคนละอย่าง  ชาวบ้าน 
จึงไม่ทราบว่าจะเชื่อใคร  และเชื่ออย่างไร  ในที่สุดเลยลังเลสับสน 
ยังศรัทธาให้ตั้งมั่นไม่ได้

ตัวอย่างเช่น  โรงเรียนแห่งหนึ่งเชิญวิทยากรไปบรรยายให้ 
นักเรียนฟัง  สัปดาห์แรกวิทยากรพูดชักจูงโน้มน�ำจิตใจนักเรียนให้ 
เชื่อเรื่องนรก-สวรรค์  สังสารวัฏ ผลของกรรมดี-กรรมชั่ว พร้อมทั้ง 
เหตุผลน่าฟัง  เด็กสนใจและเชื่อไปแล้วถึงร้อยละ  ๗๐  แล้วพอ 
สัปดาห์ที่ ๒  เชิญวิทยากรอีกคนหนึ่งไปบรรยาย

เขาพูดปฏิเสธเรื่องนรก-สวรรค์  สังสารวัฏ  เขาพูดว่า  นรก 
สวรรค์ สงัสารวฏั การเวยีนว่ายตายเกดิต่างๆ นัน้ มเีฉพาะในชาตนิี้ 
ชาติเดียวเท่านั้น  เทวดาไม่มี  จะเป็นเทวดาหรือเปรต หรือสัตว์นรก 
ก็อยู่ในตัวนี้แหละ  เขายกเหตุผลน่าฟัง  เด็กสนใจ  และสอดคล้อง 
กับความโน้มเอียงของเด็กที่ไม่ค่อยเชื่อเรื่องโลกหน้าอยู่แล้ว ความ 
เชื่อร้อยละ ๗๐  ของเด็กเมื่อสัปดาห์ก่อนก็หายไปหมด ตกลง ๒ 
สัปดาห์เด็กยังไม่ได้ความเชื่ออะไร พฤติกรรมของเด็กก็แสดงออก 
ในรูปของความไม่แน่ใจ  ไม่มั่นใจในคุณธรรมว่าจะมีผลอะไรต่อชีวิต 
ของตน กระแสความคดิกแ็ล่นไปยดึเหนีย่วเอาวตัถนุยิมเป็นทีพ่ึง่ของ 
ชีวิต  เราเห็นง่าย บรรลุได้ทันตาเห็น
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ถ้านักเผยแผ่ผลัดเปลี่ยนกันเข้าไปพูดอย่างนี้ตลอดปี  เด็ก 
นกัเรยีนโรงเรยีนนัน้กค็งไม่ได้ความเชือ่อะไรเป็นแก่นสารแห่งชวีติตน 
คนทีไ่ม่มศีรทัธามัน่คงต่อสิง่ใดสิง่หนึง่นัน้  ในทีส่ดุกส็ิน้ศรทัธา แม้แต่ 
ตวัเองกป็ล่อยชวีติให้ล่องลอยไปเหมอืนเรอืไม่มพีาย  ไม่มเีครือ่งยนต์

ฯลฯ

การเผยแผ่ศาสนาของพระสงฆ์ทางวทิยกุระจายเสยีงหลายแห่ง 
มกัลงท้ายด้วยการบอกบญุเรีย่ไรว่าท่านจะสร้างสิง่นัน้สิง่นี ้ ทีน่ัน่ทีน่ี่ 
แล้วกบ็อกสถานทีบ่รจิาคให้เรยีบร้อย ท�ำให้คนฟังรูส้กึว่าเทศนาของ 
ท่านองิอาศยัลาภ มุง่เอาลาภสกัการะหรอืวตัถปัุจจยัเป็นจดุมุง่หมาย 
ส่วนการแสดงธรรมเป็นเพียงวิธีการที่จะไปสู่จุดหมายนั้นเท่านั้น 
ศรทัธาของเขากค็ลายลง  ส่วนมากเป็นอย่างนี ้ คนทีเ่ข้าใจท่านไปใน 
ทางนี ้มองท่านไปในแง่ความเหน็อกเหน็ใจมน้ีอยคน อาจจะยกเว้น 
พระบางรูปที่ชาวบ้านศรัทธาในตัวท่านอย่างเต็มที่อยู่แล้ว

นอกจากนี ้ ท่านทีเ่ทศน์คู ่ (๒ ธรรมาสน์) ทางสถานวีทิยกุระจาย 
เสยีง หรอืสถานโีทรทศัน์นัน้ บางคราวสถานใีห้เวลาท่าน ๒ ชัว่โมง 
ท่านกไ็ปนัง่เย้าแหย่หวัเราะเอิก๊อ๊ากกนัเองเสยีตัง้ครึง่ค่อนเวลา  เหลอื 
เวลาอีกเล็กน้อยก็พูดธรรมะนิดหน่อยแล้วก็แหย่กันต่อไปจนจบ 
ทัง้ๆ ทีช่าวบ้านในห้องส่งนัง่ประณมมอืฟัง และชาวบ้านทัว่ประเทศ 
เปิดฟัง  แต่บางคนก็ฟังไม่จบ  (ทั้งๆ ที่อยากฟัง)  เพราะทนร�ำคาญ 
ไม่ไหว ท่านไม่ส�ำรวมเลย ผู้เขียนสงสัยว่าท�ำไมท่านจึงพยายามนัก 
พยายามหนาให้ตลกขบขัน  ให้คนหัวเราะในเวลาเทศน์  ไม่เห็น 
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จ�ำเป็นเลย  แต่บางท่านก็เทศน์ดี  ได้เนื้อหาสาระ  ไม่เสียเวลาของ 
สถานีด้วยการเย้าแหย่กัน  ผู้เขียนเห็นว่าถ้าท่านพูดธรรมะง่ายๆ 
เรียบๆ  ให้เป็นประโยชน์แก่คนทั่วไป  แม้จะใช้เวลาสัก ๓๐ นาทีก็ 
น่าจะมีคุณค่ากว่า

ประการสุดท้ายที่ควรพิจารณาคือ  ถ้าเราถือว่าตัวอย่างที่ได้ 
เห็นย่อมเด่นชัด หรือมีคุณค่ากว่าค�ำสอนด้วยวาจาแล้ว  ตัวอย่าง 
ของผู้น�ำทางพระพุทธศาสนาบางส่วนเวลานี้ไม่สร้างทัศนคติที่ดีแก่ 
ผู้พบเห็นและได้ยินได้ฟังนัก

ความเป็นอยู่อย่างหรูหราฟุ่มเฟือยเกินไปของผู ้น�ำศาสนา 
บางท่าน บางกลุม่ หรอืบางระดบัชัน้นัน้ไม่เป็นนมิติทีด่ขีองพระพทุธ 
ศาสนาเลย  ผู้เขียนมองเห็นเป็นจุดอันตราย  เป็นจุดโจมตีของผู้ 
มุง่ร้าย  เป็นจดุเออืมระอาเศร้าสลดใจของผูศ้รทัธาในศาสนา  เป็นจดุ 
อ่อนแอทางจติใจของผูน้�ำทางศาสนาเอง ทีย่อมให้ลาภยศสรรเสรญิ 
และแสงสแีห่งโลกยีธรรมครอบง�ำเอาไว้ได้ ลาภสกัการะและชือ่เสยีง 
นั้นส�ำหรับบุคคลผู้ตกอยู่อ�ำนาจของมันแล้วเป็นของทารุณแสบเผ็ด 
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสเตือนไว้ว่า

“ภิกษุทั้งหลาย  เราตถาคตก�ำหนดรู้ด้วยใจว่า บุคคลบางคนใน 
โลกนี้ไม่ยอมท�ำชั่ว  เช่นพูดเท็จ  แม้เพราะเหตุแห่งสตรีงามยั่วยวน 
แต่พอลาภสกัการะและชือ่เสยีงครอบง�ำย�ำ่ยจีติแล้ว  เขากพ็ดูมสุาได้ 
ทั้งๆ  ที่รู้  นี่แหละภิกษุทั้งหลาย ลาภสักการะและชื่อเสียงที่เกิดขึ้น 
แล้ว และท�ำโดยประการที่มันจะไม่ครอบง�ำจิตได้”
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ผู้เขียนเขียนเรื่องนี้ด้วยความสุจริตใจ  หวังดี  มีกัลยาณมิตร 
เป็นห่วงเป็นใยพระพทุธศาสนา  ในฐานะของพทุธศาสนกิชนคนหนึง่ 
ซึ่งมีสิทธิจะเป็นห่วงสิ่งที่เคารพของตนได้  ความคิดเห็นที่แสดงออก 
กเ็กดิจากใจจรงิ ขอท่านผูใ้หญ่และผูรู้ไ้ด้โปรดตรองดเูถดิ  ว่าข้อความ 
ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้จริงหรือเท็จอย่างไร

อนึ่งการจัดงานต่างๆ  ของวัดต่างๆ  นั้นมักจะมีจุดมุ่งหมาย 
ไปในการหาเงินเสียแทบทั้งสิ้น  และแทบทุกคราวไป ผู้เขียนเห็นว่า 
ทางวดัน่าจะจดังานเพือ่แจกจ่ายธรรม แนะวธิคีรองชวีติอนัประเสรฐิ 
แก่ประชาชนบ้างเป็นครั้งคราว  ไม่ใช่แจกจ่ายแต่วัตถุให้เขาไป หรือ 
จะจัดงานอะไรสักครั้งหนึ่ง  ก็ต่อเมื่อมีความจ�ำเป็นต้องใช้เงิน  จัด 
งานเพื่อหาเงินเรื่องอื่นๆ ที่จัดขึ้นในงานนั้นก็เป็นเพียงเครื่องล่อให้ 
คนมาบริจาคเงิน  ถ้าท�ำกันอยู่อย่างนี้เรื่อยไปแล้ว  ที่เราภูมิใจกัน 
นกัหนาว่า พระพทุธศาสนาในเมอืงไทยเจรญิทีส่ดุนัน้  กจ็ะเจรญิแต่ 
เพยีงเปลอืกนอก หามสีาระแก่นสารอนัแท้จรงิอะไรไม่ และวนัหนึง่ 
ข้างหน้า อาจจะมคีนอย่างมาร์ตนิ ลเูธอร์  เกดิขึน้ในวงการพระพทุธ 
ศาสนาแห่งประเทศไทยก็ได้

ผู ้เขียนเห็นว่า  คณะสงฆ์ซึ่งมีมหาเถรสมาคมเป็นแกนกลาง 
อยู่นั้น  ควรมีบทบาทในการเผยแผ่ศาสนาให้เป็นระบบยิ่งกว่านี้ 
เมื่อก่อนนี้สังฆมนตรีองค์การเผยแผ่เป็นผู้รับผิดชอบในการเผยแผ่ 
ศาสนา แต่เวลานี้  ใครเป็นคนรับผิดชอบงานด้านนี้ก็ไม่มีใครทราบ 
ต่างคนต่างท�ำกันไปตามก�ำลังศรัทธาและปัญญาของตน คณะสงฆ์ 
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ควรมีโครงการ  หลักการ  และวิธีการอันก้าวหน้า  รัดกุมและคอย 
ติดตามผลเป็นระยะๆ นอกจากนี้  ควรจัดพิมพ์เอกสารหรือจุลสาร 
เล็กๆ  บรรจุข้อความอันเข้าใจง่าย  ปฏิบัติได้ในชีวิตประจ�ำวัน 
แจกจ่ายไว้ในที่ชุมนุมชนบ้าง  เช่น ที่สถานีรถไฟ  วัดต่างๆ  ควรมี 
ที่ปรึกษาทุกข์ส�ำหรับประชาชน

เพื่อเป็นการสงเคราะห์ช่วยเหลือเยาวชนผู ้ล�ำบากยากจน 
คณะสงฆ์น่าจะมโีรงเรยีนของตนเองอย่างน้อยจงัหวดัละแห่ง ด�ำเนนิ 
การโดยพระสงฆ์  อาจเป็นโรงเรียนมัธยมหรือระดับประถมศึกษา 
กส็ดุแล้วแต่ความเหมาะสมกบัสถานทีน่ัน้ๆ  โรงเรยีนเซนต์ต่างๆ ของ 
คริสต์ศาสนาเกิดขึ้นในเมืองไทยมากมาย ด�ำเนินการโดยบาทหลวง 
และท�ำงานได้ด ี เป็นทีน่ยิมของคนทัง้หลาย คณะสงฆ์จะจดัโรงเรยีน 
อย่างนั้นบ้างไม่ได้หรือ

ทุกคนยอมรับว่า  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ 
ในเมืองไทยนั้นมีอยู่อย่างเหลือล้น  เงินศาสนสมบัติก็มีอยู่จ�ำนวน 
ไม่น้อย แต่โรงเรยีนเดก็ของพระพทุธศาสนา ด�ำเนนิการให้การศกึษา 
โดยพระสงฆ์แบบโรงเรียนเซนต์ต่างๆ  ของคริสต์ศาสนานั้น  (เท่าที่ 
ทราบเวลานี้)  ไม่มีเลยสักโรงเรียนเดียวทั่วประเทศ  โรงเรียนประถม 
มัธยมต่างๆ ที่อยู่ในวัดเวลานี้ด�ำเนินการโดยรัฐบาลทั้งสิ้น ถ้าคณะ 
สงฆ์คิดจะตอบแทนประชาชนผู้เสียสละหยาดเหงื่อแรงงาน  สละ 
ทรัพย์สินเงินทองอุปถัมภ์บ�ำรุงพระพุทธศาสนาโดยการช่วยเหลือ 
บุตรหลานของเขาให้มีการศึกษาดี  มีจริยธรรมสูง  โดยการค่อยๆ 
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ปลูกฝังจากโรงเรียนของคณะสงฆ์เองแล้ว  จะเป็นการชอบด้วย 
เหตุผล  ถูกกาลเทศะ  และยังเป็นการรักษาฐานะของตนให้มั่นคง 
ยั่งยืนต่อไปอีกด้วย  เป็นการน�ำเอาเงินทองที่ประชาชนสละออกมา 
บ�ำรุงศาสนานั่นแหละกลับคืนสู่ประชาชนและประเทศชาติอย่าง 
ถูกต้องเหมาะสมที่สุด

นอกจากการปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบเป็นส่วนตวัอนัเป็นข้อหลกัแล้ว 
ถ้าท�ำประโยชน์แก่สงัคมอย่างนีด้้วย กจ็ะเป็นการเผยแผ่ศาสนาทีจ่ะ 
ได้ผลในระยะยาวและมั่นคงอย่างยิ่ง

ผู้เขียนเชื่อว่าคณะสงฆ์ท�ำได้  ถ้าคณะสงฆ์ด�ำริจะท�ำ นอก 
จากท่านจะเหน็ว่าธรุะไม่ใช่แล้วเฉยเสยีกจ็นใจ แต่ขอกราบเรยีน 
ว่า เวลานีฐ้านะของพระพทุธศาสนาในเมอืงไทยนัน้ไม่มัน่คง ล�ำต้น 
และรากผุกร่อน ถ้าท่านไม่รีบท�ำอะไรสักอย่างหนึ่งเพื่อความ 
มัน่คงของพระพทุธศาสนาแล้ว อาจไปรูส้กึตวัเอาเมือ่สายเสยีแล้ว 
และจะต้องเสียใจกันไปทั้งประเทศ  อย่างที่บางประเทศเคย 
ประสบมาแล้ว
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ชาติภูมิ
เกดิทีห่มูบ้่านท่าศาลา อ�ำเภอรตัตภมู ิจงัหวดัสงขลา  เมือ่วนัที ่๑๗ 

กันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗  เมื่อจ�ำความได้ พ่อแม่ได้ย้ายไปอยู่ที่หมู่บ้าน 

ตากแดด ต�ำบลปากรอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา

การบรรพชาอุปสมบท
• บวชเป็นสามเณรเมือ่อาย ุ๑๓ ปี ทีว่ดับปุผาราม เขตธนบรุ ีกรงุ- 

เทพฯ  เมื่อพ.ศ.  ๒๔๙๐  และอุปสมบทเป็นภิกษุเมื่อ  พ.ศ. ๒๔๙๗ 

ลาสิกขา  เมื่อ ๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๗

การศึกษา
• มัธยม ๘  (สมัครสอบ)

• นักธรรมเอก 
•  เปรียญ ๗  (ป.ธ.๗)

• ศาสนศาสตร์บัณฑิต  (มหามกุฏราชวิทยาลัย)

ประวัติย่อ
อาจารย์วศิน อินทสระ
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• M.A.  (ทางปรัชญา มหาวิทยาลัยบานารัส อินเดีย)

• ปรญิญาดษุฎบีณัฑติกติตมิศกัดิ ์ สาขาพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

มหามกุฏราชวิทยาลัย

หน้าที่การงาน 
สอนวิชาศีลธรรม

• ที่โรงเรียนราชินี
• ที่โรงเรียนพณิชยการสีลม  (อาจารย์ผู้ปกครอง)

• ทีโ่รงเรยีนเตรยีมทหาร และเป็นหวัหน้าแผนกสารบญั มยีศเป็น 

ร้อยโท

• สอนวชิาพทุธปรชัญาเถรวาท-มหายาน ทีม่หาวทิยาลยัรามค�ำแหง 

(ประมาณ ๑๒ ปี ตั้งแต่พ.ศ. ๒๕๒๑ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๓)

• สอนวชิาพทุธศาสนาในประเทศไทยและวชิาจรยิศาสตร์ ทีม่หา- 
วทิยาลยัเกษตรศาสตร์  (ประมาณ ๑๐  ปี ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๓๓ ถงึ พ.ศ. 

๒๕๔๓)

• สอนที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  เกี่ยวกับศาสนาและ 
ปรัชญาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๖ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๒  (เป็นระยะเวลา ๔๖ ปี 

เต็ม)

• สอนพเิศษประชาชนทัว่ไปเกีย่วกบัความรูท้างพระพทุธศาสนาใน 
วนัอาทติย์ทีม่หาวทิยาลยัมหามกฏุฯ ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๒๕ มาจนถงึ พ.ศ. 

๒๕๕๓  (เป็นระยะเวลา ๒๘ ปีเต็ม)

• บรรยายพิเศษในที่ต่างๆ ตามที่ได้รับเชิญ
• บรรยายธรรมทางวิทยุตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๙ จนถึงพ.ศ. ๒๕๕๐ 

โดยออกเป็นรายการสดบ้าง  ใช้เทปบ้าง  (เป็นระยะเวลา ๑๑ ปีเต็ม)
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การประพันธ์
•  เขยีนหนงัสอืประเภทต่างๆ  เช่น นวนยิายองิหลกัธรรม อธบิาย 

หลักธรรม ฯลฯ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๖ มาจนถึงปัจจุบัน มีประมาณกว่า 

๑๖๐ ชื่อเรื่อง บางชื่อเรื่องก็มีหลายเล่ม  เช่น ทางแห่งความดี  เป็นต้น

ท�ำนิตยสาร
•  เป็นบรรณาธิการนิตยสารธรรมจักษุ  ของมูลนิธิมหามกุฏราช 

วิทยาลัย ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๙

•  เป็นบรรณาธกิารนติยสารศภุมติร ของมลูนธิส่ิงเสรมิกจิการศาสนา 

และมนษุยธรรม  (กศม.) ของวดัมกฏุกษตัรยิาราม ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๔ 

ถึง พ.ศ. ๒๕๕๑

รางวัลพิเศษ
•  ปี พ.ศ. ๒๕๑๗  ได้รบัโล่รางวลัชมเชยจากคณะกรรมการจดังาน 

สัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ประเภทสารคดี หนังสือเรื่อง  “จริยาบถ” และ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ หนังสือเรื่อง จริยศาสตร์

• ปี พ.ศ. ๒๕๒๕  ได้รับพระราชทานรางวัล  “เสาเสมาธรรมจักร” 
ในฐานะผู้บ�ำเพ็ญคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาประเภทวรรณกรรม   

เนื่องในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี

• ปี พ.ศ. ๒๕๓๓  ได้รับเกียรติคุณบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการ 

ในฐานะ เป็นรางวลัชมเชย ประเภทสร้างสรรค์ด้านศาสนา จากบทความ 

เรื่อง  “หลักกรรมกับการพึ่งตนเอง” 
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• ๒๒  เมษายน ๒๕๕๒  ได้รับรางวัล  “พุทธคุณูปการ  กาญจน- 

เกียรติคุณ”  ในฐานะผู้บ�ำเพ็ญคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา  จาก 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติกระทรวงวัฒนธรรม

• ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓  ได้รับรางวัล  “ปูชนียบุคคลด้านภาษา 
ไทย”  เนือ่งในวนัภาษาไทยแห่งชาต ิประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จากกระทรวง 

วัฒนธรรม

• ๒๔ มกราคม ๒๕๕๘  ได้รบัรางวลั  “นราธปิ”  ในฐานะนกัเขยีน 
อาวุโส  ประจ�ำปี  ๒๕๕๗  จากสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย  (ใน 

พระบรมราชูปถัมภ์)

• ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘  ได้รับรางวัล  “ผลงานด้านการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาดีเด่นด้านวรรณกรรม” ประจ�ำปี  ๒๕๕๘ จากมูลนิธิ 

ศาสตราจารย์พเิศษจ�ำนงค์ ทองประเสรฐิ ราชบณัฑติ  (มหาวทิยาลยัมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)

เรื่องพระอานนท์พุทธอนุชา
เรื่อง พระอานนท์ พุทธอนุชา นอกจากจะได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลายในสงัคมไทยแล้ว สารานกุรมวรรณกรรมโลกในศตวรรษที ่๒๐ 

(Encyclopedia  of World  Literature  in  20th Century)  ได้น�ำเรื่องพระ- 

อานนท์พุทธอนุชาไปสดุดีไว้ในหนังสือดังกล่าวนั้น  เป็นท�ำนองว่าได้ 

ชี้ทางออกให้แก่สังคมไทยที่สับสนวุ่นวายอยู่ด้วยปัญหานานัปการ



ชีวิตของเราสั้นนิดเดียว 
แต่ธรรมยังจะอยู่คุ้มครองโลกไปอีกนาน 
จึงน่าจะเห็นความส�ำคัญของธรรม 
มากกว่าความส�ำคัญของตน 

เราอยู่ได้ทุกวันนี้ อยู่มาได้อย่างนี้ 
ก็เพราะธรรมคุ้มครองอยู่ 
จึงควรช่วยกันกล่าวธรรม 

ส่องแสงธรรมให้แก่โลกอันมืดอยู่โดยปกต ิ
ธรรมเป็นธง คือเป้าหมาย 

ของท่านผู้แสวงหาคุณความดีทั้งหลาย



พระพทุธเจ้าทรงแสดงแก่พระอานนท์ว่าการแสดง 

ธรรมแก่ผู้อื่นไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะท�ำได้ง่าย เพราะผู้แสดง 

ธรรมจะต้องตั้งตนไว้ในธรรม ๕ อย่างเสียก่อน คือ

๑.  เราจักแสดงธรรมไปโดยล�ำดับไม่ตัดลัดให้ขาด 

	 ความ

๒.  เราจักอ้างเหตุผล แนะน�ำให้ผู้ฟังเข้าใจ

๓.  เราจกัตัง้จติเมตตา ปรารถนาให้เป็นประโยชน์ 

	 แก่ผู้ฟัง

๔.  เราจักไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ

๕.  เราจักไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น 

	 คือว่า จักไม่ยกตนเสียดสีผู้อื่น

(พระไตรปิฎกบาลีเล่ม ๒๒ หน้า ๒๐๖)

Facebook : อาจารย์วศิน อินทสระ
Facebook : Wasin Indasara

www.ruendham.com

www.kanlayanatam.com


