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∑à“π∫”‡æÁ≠ ç∫“√¡’∏√√¡é
‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ßÕ–‰√? (µÕπ∑’Ë Ú)

‚¥¬ Õ. ∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë·≈â« ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√∫”‡æÁ≠∫“√¡’∏√√¡ (∫“√¡’ Ò ∑—» x Û
√–¥—∫ = ∫“√¡’ Û ∑—») «à“ µâÕßªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¡à¡ÿàßÀ«—ßº≈ ‘Ëß„¥ ‡™àπ ¡ÿàß‰ª‡°‘¥∫π
 «√√§å‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡∑æ À√◊Õ‡°‘¥‡ªìπæ√À¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ√Ÿªæ√À¡ À√◊Õ Õ√Ÿªæ√À¡ °Áµ“¡
‡æ√“– ‘Ëßµà“ß Ê ‡À≈à“π’È≈â«ππ”®‘µ‰ª Ÿà°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥ „π ÛÒ ¿æ¿Ÿ¡‘ Õ¬à“ß
‰¡à√Ÿâ®—°®∫ ‘Èπ ·≈â«∂â“‡™àππ—Èπ °“√∫”‡æÁ≠∫“√¡’∏√√¡ ∑”‡æ◊ËÕÕ–‰√?

§”µÕ∫°Á§◊Õ«à“ µâÕß‡ªìπ°“√∫”‡æÁ≠‡æ◊ËÕ¢—¥‡°≈“°‘‡≈ ÕÕ°®“°„®µà“ßÀ“° Õ—π
¡’ ‚≈¿ › ‚°√∏ › À≈ß ‡ªìπµâπ ‡æ√“–µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¢—¥‡°≈“°‘‡≈ ÕÕ°®“°„®‰¥â‰¡à
À¡¥®¥ ®‘µ°Á¬—ß«“ß › «à“ß‰¡à‰¥â

©–π—Èπ °“√∫”‡æÁ≠∫“√¡’∏√√¡®÷ß‰¡à„™à‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß„π °ÿ»≈ ∑’ËµπÕ¬“°‰¥â ·µà
‡ªìπ‡æ√“–‰¥â‡ÀÁπº≈„π Õ°ÿ»≈ ∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§√Õ∫ß”®‘µ„®µπ®π‰¡àÕ“®√Ÿâ
·®âß‡ÀÁπ®√‘ß„π ¿“«∏√√¡∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥âµà“ßÀ“° ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

Ù



ı

(Ò) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß§«“¡ çµ√–Àπ’Ëé ®÷ßµ—¥ ‘π„®„Àâ ç∑“πé ‡√’¬°«à“ ∫”‡æÁ≠
ç∑“π∫“√¡’é ‡æ√“–‡¢â“„®¥’«à“ §«“¡µ√–Àπ’Ë∑”„Àâ®‘µ„®§—∫·§∫ ·≈â«®–§‘¥™à«¬
‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‰√? ®–∫”‡æÁ≠æ√À¡«‘À“√ Ù ‰¥âÕ¬à“ß‰√ À“°µπ¬—ß¡’§«“¡
µ√–Àπ’Ë‡™àππ’ÈÕ¬Ÿà?

(Ú) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß°“√ ç‡ªìπ§π∑ÿ»’≈é ®÷ß√—°…“ é»’≈é ‡√’¬°«à“ ∫”‡æÁ≠ ç»’≈
∫“√¡’é ‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“ ºŸâ∑’Ë∑ÿ»’≈π—Èπ¬àÕ¡∑”„π ‘Ëß∑’Ë∑—Èß‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·≈â«
ºŸâ∑’Ë¡’®‘µ§‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π∑—Èßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ®–‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß‰√?

(Û) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß°“√‡ æ°“¡ („π√Ÿª › ‡ ’¬ß › °≈‘Ëπ › √  ›  —¡º— )
À√◊Õ°“√§√Õß‡√◊Õπ ®÷ß¡’Õ—∏¬“»—¬∑’Ë®–Àπ’ÕÕ°®“°°“¡ À√◊ÕÀ≈’°Àπ’®“°°“√§√Õß‡√◊Õπ
‡√’¬°«à“ ∫”‡æÁ≠ ç‡π°¢—¡¡–∫“√¡’é ‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“ ∑—Èß°“¡‡Õ¬ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡Õ¬
≈â«π‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∫√√≈ÿ∏√√¡¢—Èπ Ÿß ÿ¥‰¥â∑—Èß ‘Èπ

(Ù) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß°“√‰¡à√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß ‰¡à√Ÿâ·®âß„π‡Àµÿ·≈–º≈ ‰¡à√Ÿâ«à“ º≈
∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡‰À≈¡“·µà‡Àµÿ À√◊Õ‡Àµÿ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õßº≈ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ·®âßµ“¡ ¿“«–
§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘·∑â Ê ¢Õß¡—π (‡™àπ„π√Ÿª › π“¡ ·≈–‰µ√≈—°…≥å ‡ªìπµâπ)
®÷ß√’∫∫”‡æÁ≠ çªí≠≠“∫“√¡’é ‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“ µ—«∑’Ë®–„™âª√–À—µª√–À“√°‘‡≈ „Àâ
À¡¥®¥·≈–π”‰ª Ÿà çæ√–π‘ææ“πé ‰¥âπ—Èπ§◊Õµ—« çªí≠≠“é ‚¥¬¡’ ç»’≈é °—∫ ç ¡“∏‘é
‡ªìπµ—«ªÑÕπ¢â“«ªÑÕππÈ”„Àâ À“°ª√“»®“° Û  ‘Ëßπ’È·≈â« ‡√“°Á®–°â“«‰¡à∂÷ßΩíòß
‚≈°ÿµµ√∏√√¡ ·≈â«°Á®–®¡ª√—°Õ¬Ÿà„π«ß®√·Ààß°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥

(ı) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…„π§«“¡‡°’¬®§√â“π ®÷ßµâÕß√’∫∫”‡æÁ≠ ç§«“¡‡æ’¬√é ‡√’¬°«à“
ç«‘√‘¬–∫“√¡’é ‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“ §«“¡‡°’¬®§√â“π¬àÕ¡π”‰ª Ÿà°“√‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬ ¡‘Àπ”´È”
™à«ß∑’Ë«à“ßÊ ‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬π—Èπ ∫“ªÕ°ÿ»≈´÷Ëß∑”‰¥âßà“¬°«à“ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç¡“√§Õ¬
®âÕß‚Õ°“ é ®–‡¢â“§√Õ∫ß”®‘µ‡√“‰¥âßà“¬ ®‘µ∑’Ë∂Ÿ°∫“ªÕ°ÿ»≈§√Õ∫ß” ¬àÕ¡π”‰ª Ÿà
Õ∫“¬¿Ÿ¡‘·πàπÕπ ·≈â«‡√“¬—ß®–π‘Ëß‡©¬‡°’¬®§√â“πÕ¬Ÿà∑”‰¡?

(ˆ) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß§«“¡‰¡àÕ¥∑π ®÷ßµ—¥ ‘π„®∫”‡æÁ≠ ç¢—πµ‘∫“√¡’é ‡æ√“–
√Ÿâ¥’«à“ À“°„§√¡“«à“π‘¥«à“ÀπàÕ¬ °√–∑∫°√–∑—Ëß‡√“Àπ—°∫â“ß › ‡∫“∫â“ß ‡√“°Á√’∫
µÕ∫‚µâ°≈—∫ ‰¡à¡’§«“¡Õ¥∑π › Õ¥°≈—Èπ ‡™àππ’È·≈â« ®–∫”‡æÁ≠∫“√¡’∏√√¡„Àâ
 ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ß‰√? À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰ª —°√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« ‰¡à‡ÀÁπº≈
¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°Á‡°‘¥∑âÕ·∑â ‡À’Ë¬«·Àâß„® ‰¡à§âπÀ“ “‡Àµÿ·≈–Õÿª √√§∑’Ë·∑â®√‘ß«à“



ˆ

¡—π‡°‘¥®“°Õ–‰√ ‡√’¬°«à“¢“¥§«“¡Õ¥∑π«à“ß—Èπ‡∂Õ– ‡™àππ’È·≈â« µàÕ„ÀâªØ‘∫—µ‘∏√√¡
‰ª®πµ“¬ °Á‰¡àÕ“®∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â ‡æ√“–µ≈Õ¥‡ âπ∑“ß‡¥‘π‡æ◊ËÕ Ÿà§«“¡À≈ÿ¥æâππ—Èπ
¬àÕ¡¡’Õÿª √√§¢«“°Àπ“¡¡“°¡“¬∑’Ë®–µâÕßº®≠·≈–µàÕ Ÿâ°—∫¡—π ∑âÕ·∑â‡¡◊ËÕ„¥ ‰¡à
Õ¥∑π‡¡◊ËÕ„¥ °Á®∫‡ÀàÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ

(˜) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß°“√æŸ¥‰¡à®√‘ß › ∑”‰¡à®√‘ß ®÷ß¡’Õ—∏¬“»—¬„π°“√∫”‡æÁ≠
ç —®®–∫“√¡’é ‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“ §πæŸ¥‰¡à®√‘ß › ∑”‰¡à®√‘ß °“√°√–∑”∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®–‰¡à¡’ºŸâ„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ®–‰¡à¡’ºŸâ‡™◊ËÕ∂◊Õ ®–‰¡à¡’ºŸâ‰«â«“ß„®‡√“ ®–‰¡à¡’ºŸâÕ¬“°
µ‘¥µàÕ°—∫‡√“ ‡¡◊ËÕ°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ √«¡∑—Èß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ§π„π —ß§¡¡’
Õÿª √√§‡æ√“–‡√“¢“¥ ç —®®–é ·≈â«‡√“®–∫”‡æÁ≠∏√√¡„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√

(¯) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß°“√∑’Ë‰¡àµ—Èß¡—Ëπ › ‰√â®ÿ¥À¡“¬ ¬àÕ¡¡’Õ—∏¬“»—¬„π°“√∑”
®‘µ„Àâ‡¥Á¥‡¥’Ë¬« › ¡ÿàß¡—Ëπ › ·≈–‰ª∂÷ß®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß„Àâ®ß‰¥â ‡√’¬°«à“∫”‡æÁ≠
çÕ∏‘…∞“π∫“√¡’é Õ¬à“ß°√≥’Õß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑’Ë¡’®‘µ„®‡¥Á¥‡¥’Ë¬« ›
¡ÿàß¡—Ëπ › ‡æ◊ËÕµ√— √Ÿâ‡ªìπæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ®÷ß‰¥âµ—Èß®‘µ‰«âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß (Õ∏‘…∞“π)
„π∑ÿ°¿æ ∑ÿ°™“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâµπ∫√√≈ÿ∂÷ßÕπÿµµ√ —¡¡“ —¡‚æ∏‘≠“≥„Àâ®ß‰¥â §”«à“
çÕ∏‘…∞“πé „π çÕ∏‘…∞“π∫“√¡’é ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ‡∑’Ë¬«¢ÕµàÕ‡∑æÀ√◊Õ ‘Ëß»—°¥‘Ï
 ‘∑∏‘ÏÕ¬à“ß∑’Ë‡√“¡—°Õ∏‘…∞“π‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“¥≈∫—π¥“≈„Àâ‡√“¡’ ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’È°—π À“°®–
„™â»—æ∑å‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… ®–‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß«à“ §◊Õ„Àâ„™â§”«à“  çresolution À√◊Õ re-
solve À√◊Õ determination À√◊Õ vowé  ‰¡à„™à§”«à“ çprayé ©–π—Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘
∏√√¡∑’Ë®–‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õæ√–π‘ææ“π ®÷ßµâÕß¡’ çÕ∏‘…∞“π∫“√¡’é §◊Õ¡’®‘µ
‡¥Á¥‡¥’Ë¬« › ¡ÿàß¡—Ëπ ‡æ◊ËÕ‰ª„Àâ∂÷ß®ÿ¥À¡“¬ ‰¡à„™à‡∑’Ë¬«¢Õ‚πàπ¢Õπ’Ë À√◊Õ„Àâ‡¢“
∫—π¥“≈„Àâ´÷Ëß ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’È Õ—π‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‚≈¿ À√◊Õ √â“ß°‘‡≈ ∑—∫∂¡„®„ÀâÀπ—°
Õ÷Èß‰ª°«à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ ’¬‡ª≈à“ Ê

(˘) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…„π§«“¡æ¬“∫“∑ ¡’®‘µ„®¡—°‚°√∏ À√◊ÕºŸ°‚°√∏ºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß
∫”‡æÁ≠ ç‡¡µµ“∫“√¡’é ‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“ ®‘µ„®∑’ËºŸ°‚°√∏ À√◊Õ§‘¥√â“¬æ¬“∫“∑ºŸâÕ◊Ëπ
¬àÕ¡À“§«“¡ ß∫·Ààß®‘µ„®‰¡à‰¥â  ®‘µ∑’Ë‰¡à ß∫®–‡¢â“∂÷ß§«“¡«à“ß·≈â«ª≈àÕ¬«“ß
‰¥âÕ¬à“ß‰√  °“√¡’‡¡µµ“ª√“√∂π“¥’∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  ®– “¡“√∂·°âªí≠À“
‡À≈à“π’È‰¥â  ·≈–π”æ“‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ∏√√¡„π∑’Ë ÿ¥
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(Ò) ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‚∑…¢Õß°“√¥”√ßÕ¬Ÿà„π‚≈°∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ Õ—π¡’ ç∑«‘¿“«–é ™—°π”
‰ª ‡™àπ ¡’≈“¿ › ‡ ◊ËÕ¡≈“¿ ¡’¬» › ‡ ◊ËÕ¡¬» ¡’ √√‡ √‘≠ › π‘π∑“ ¡’ ÿ¢ › ∑ÿ°¢å ¡’¥’
› ™—Ë« ¡’°ÿ»≈ › Õ°ÿ»≈ œ≈œ À“°®‘µ„®‚Õπ‡Õπ‰ª¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß ·¡â®–‡ªìπΩÉ“¬¥’
°Áµ“¡ ®‘µ°Á®–‰¡à‡ªìπ°≈“ß ‡°‘¥°“√‡ ’¬»Ÿπ¬å ¬àÕ¡π”®‘µ‰ª Ÿà°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß
∑’Ëµπ‡ÀÁπ«à“ ¥’ › ∂Ÿ°µâÕß ·≈â«°Á°Õ¥¬÷¥°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È‰ª®πµ“¬ ·≈â«π‘ —¬π’È°Á®–
µ“¡µ‘¥µàÕ‰ª„π¿æ™“µ‘Õ◊ËπÊ µ√“∫‡∑à“∑’Ëµπ¬—ß¬÷¥µ‘¥°—∫¡—π ·≈â«‡™àππ’È®–‰ª çæ√–
π‘ææ“πé ‰¥âÕ¬à“ß‰√ „π‡¡◊ËÕ®‘µ‡≈◊Õ°¢â“ß·≈â« ®‘µ®–«“ß › «à“ß ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®÷ßµâÕß
À¡—ËπΩñ°®‘µ„Àâª≈àÕ¬«“ß‰¥â„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å ‡√’¬°«à“∫”‡æÁ≠ çÕÿ‡∫°¢“∫“√¡’é °≈à“«
§◊Õ ‰¡à¬‘π¥’ (‡¡◊ËÕ‡®Õ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°„®À√◊Õ ¡¥—ß„®π÷°) ·≈–‰¡à¬‘π√â“¬ (‡¡◊ËÕ‡®Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°„®
À√◊Õ‰¡àÕ¬“°‰¥â À√◊ÕÕ¬“°„Àâæâπ‰ª®“°µ—«‡√Á«Ê ) ®‘µ∑’Ë√Ÿâ‡∑à“∑—π ¿“«–§«“¡‡ªìπ
®√‘ß‡™àππ’È·À≈– ∑’Ë‡√’¬°«à“ çÕÿ‡∫°¢“é ·¡â·µà„π‚æ™¨ß§å ˜ Õ—π‡ªìπÀ¡«¥∏√√¡
·Ààß°“√µ√— √Ÿâ ®÷ß‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ç µ‘é §◊Õ ç√Ÿâ∑—πé ·≈â«≈ß∑â“¬¥â«¬ çÕÿ‡∫°¢“é §◊Õª≈àÕ¬«“ß
‡∑à“°—∫√Ÿâ‡∑à“∑—π ¿“«–§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–ª≈àÕ¬«“ß„Àâ‰¥âπ—Ëπ‡Õß

‚¥¬ √ÿª·≈â« °“√∫”‡æÁ≠∫“√¡’∏√√¡ ®÷ß‰¡à„™à‡æ◊ËÕ ç¡ÿàßÀ«—ßº≈é À√◊ÕÕ¬“°
‰¥â ‘Ëß„¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ ·µà‡ªìπ‡æ√“–‰¥â‡ÀÁπ‚∑…¢Õß ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’Èµà“ßÀ“°·≈â«®÷ß
≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ¡ÿàß Ÿà§«“¡‰¡à¡’Õ–‰√ («“ß › «à“ß) À√◊Õ Ÿà§«“¡‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π
 ‘Ëß„¥‡≈¬ π’Ë·À≈–®÷ß‡√’¬°«à“ ªØ‘∫—µ‘∏√√¡À√◊Õ∫”‡æÁ≠∫“√¡’∏√√¡∑’Ë·∑â®√‘ß ¥—Ëß¡’
§”§¡‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’ËºŸâ‡¢’¬π¢Õπ”¡“Ω“°∑à“πºŸâÕà“π ¥—ßπ’È

To practice ç Dhamma é  (∂â“‡¢’¬π·∫∫ —π °ƒµ®–‡ªìπ çDharmaé ·µà
∂â“‡¢’¬π·∫∫∫“≈’  ®–„™â§” çDhammaé ) is :-

I. To practise from being ç Somebody ç to being  ç nobody é
II. To practise from having ç something ç to having ç nothingé
III. To practise from going ç somewhere ç to going ç nowhere ç

¢Õ„Àâ∑ÿ° Ê ∑à“π®ß‡®√‘≠„π∏√√¡

 «— ¥’



¯

√Ÿâ ‰À¡«à“  √–À«à“ß
 «¥¡πµå°—∫π—Ëß ¡“∏‘

‰¥âº≈¥’µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√
º≈°“√«‘®—¬ÕÕ°¡“·≈â«‚¥¬ K. Kijsarun Chanpo ‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß°—∫

π‘ ‘µ®ÿÃ“ œ ®”π«π ˆ §π‚¥¬„Àâ «¥¡πµå Û §π ·≈–∑” ¡“∏‘ Û §π ™“¬-
À≠‘ßÕ¬à“ß≈– Òı §π ·≈–∑”°“√«—¥§≈◊Ëπ ¡Õß∑’≈–§π„π¢≥– «¥¡πµå Û π“∑’
·≈–ºŸâ∑” ¡“∏‘ Û π“∑’ ∫—π∑÷°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õßµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ Û π“∑’ º≈
ª√“°Ø«à“∑—Èß Û §π„π°“√ «¥¡πµå∑’≈–§π‰¥âº≈‡À¡◊Õπ°—π§◊Õπ“∑’∑’Ë -ı π“∑’
·√°®‘µ¬—ß´—¥ à“¬ æÕπ“∑’∑’Ë ı - Ò, Ò - Òı, Òı - Ú, Ú - Úı, Úı - Û
§≈◊Ëπ ¡Õß®–∫Õ°∂÷ß°“√¥‘Ëß¢Õß®‘µ∑’Ë ß∫®π®∫µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ßÀ≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ’°√–¬–
Àπ÷Ëß.  ÿ¥¬Õ¥‰À¡

 à«π°“√∑” ¡“∏‘®–‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë π“∑’∑’Ë  - ı æÕ‡¢â“π“∑’∑’Ë ı - Ò,
Ò - Òı, Òı - Ú...®π®∫°“√∑¥≈Õß®‘µ®–´—¥ à“¬ §≈◊Ëπ ¡Õß®–‰¡àπ‘Ëß Õ—π
‡π◊ËÕß®“°¡’π‘«√≥å ı ‡¢â“¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ°“√∑”ß“π¢Õß®‘µµàÕ°“√∑” ¡“∏‘ ¥—ßπ—Èπ
®‘µ∑’Ë¬—ß¡’π‘«√≥å ı Õ¬Ÿà‡™àππ’È ¬àÕ¡®–‰¡à “¡“√∂‡ªìπ ¡“∏‘‰¥â µâÕßΩñ°‡ªìπª√–®”
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ®– “¡“√∂°”®—¥π‘«√≥å‰¥â

÷́Ëß°“√∑¥≈Õßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫¡“µ√∞“π —≠≠“≥§≈◊Ëπ ¡ÕßÕ—≈øÉ“ºàÕπ§≈“¬
‡¡◊ËÕÀ≈—∫µ“≈ß´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π√–¬–·√°

©–π—Èπ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“°“√ «¥¡πµå°àÕπ∑” ¡“∏‘®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–®‘µ‡√“
®–®¥®àÕ°—∫∫∑ «¥¡πµåÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§≈◊Ëπ ¡Õß
Õ—≈øÉ“‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§ßÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®πÀ≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ’° ı π“∑’. ´÷Ëß®–‡ªìπ
™à«ß∑’Ë‡¢â“ Ÿà°“√∑” ¡“∏‘‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕΩñ°∫àÕ¬ Ê π‘«√≥å ı °Á®–§àÕ¬ Ê ≈¥
≈ß‰ª

√à«¡°—πÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠°—∫º≈ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È ´÷Ëß “¡“√∂·π–π”§π∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬
∑” ‰¥â∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘¥Ÿ



˘

Õÿª°–°Á‡À¡◊ÕπºŸâ™“¬‚ßà Ê ∑—Ë«‰ª  ∑’ËæÕ‡ÀÁπ µ√’∑”¥’¥â«¬ °Á∑÷°∑—°‡Õ“
«à“‡¢“√—°µπ ∫—¥π’È»√°“¡‡∑æ‰¥â‡ ’¬∫·∑ßÕÿª°–‡ ’¬·≈â«

§«“¡√—°‰¡à‡§¬ª√“π’„§√  ‡∑’Ë¬«‡À¬’¬∫¬Ë”∑”≈“¬¡πÿ…¬å·≈– —µ«å∑—Ë«Àπâ“

‡¢â“µ—Èß·µà°√–∑àÕ¡πâÕ¬¢Õß¢Õ∑“π
‰ª®π∂÷ßæ√–√“™«—ßÕ—π‚ÕÕà“¢Õß°…—µ√‘¬“∏‘√“™ºŸâ∑√ß»—°¥‘Ï

°—¥°‘πÀ—«„®¢Õß§π ‰¡à‡≈◊Õ°«à“«—¬‡¥Á° Àπÿà¡ “« À√◊Õ«—¬™√“
„™â¥Õ°‰¡â¢Õß¡“√ ı ¥Õ°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ† ‡∑’Ë¬«‰ª„π§“¡π‘§¡ √“™∏“π’µà“ß Ê

¥Õ°‰¡â ı ¥Õ°π—Èπ §◊Õ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √  ·≈–‚ºØ∞—ææ– —¡º— ∑“ß°“¬
‡¡◊ËÕ„§√À≈ß„À≈ ¡÷π‡¡“·≈â« °ÁÀÈ”À—Ëπ¬Ë”¬’ ®πæ‘π“»≈ß

∫—¥π’ÈÕÿª°–‰¥âÀ≈ß„À≈¡÷π‡¡“„πæ«ß¥Õ°‰¡â¢Õß¡“√
§◊Õ √Ÿª·≈–‡ ’¬ß¢Õß ÿ™“«¥’·≈â« ·¡â®–‰¡à§àÕ¬‰¥â°≈‘Ëπ·°â¡ ·≈– —¡º— °“¬

Õ¬à“ßπ’È‡ ’¬Õ’°  ∑”„Àâ¡’®‘πµπ“°“√Õ—π‡µ≈‘¥‡®‘¥®â“  ·≈–°Á´÷¡‡´“‡»√â“À¡Õß

§π∑’Ë‰¡à‡§¬√∫ °Á¡—°®–∑–πß«à“µπ°≈â“
§π∑’Ë‰¡à‡§¬ß“π ¡—°®–∑–πß«à“µπ‡°àß
§π∑’Ë‰¡à‡§¬√—° °Á¡—°®–∑–πß«à“µπ√—°‰¥â‚¥¬‰¡à¡’∑ÿ°¢å

æ « ß ¥ Õ ° ‰ ¡â ¢ Õ ß ¡ “ √
®“°∫∑ª√–æ—π∏å æ√–Õ“ππ∑å æÿ∑∏Õπÿ™“ ¢Õß Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–

«√√≥°√√¡Õ‘ßæÿ∑∏ª√–«—µ‘∑’Ë‚≈°¬°¬àÕß
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∑—Èßπ’È‡æ√“–§πª√–‡¿∑·√° ‰¡à‡§¬√Ÿâ°”≈—ß»—µ√Ÿ  ª√–‡¿∑∑’Ë Ú ‰¡à‡§¬√Ÿâ§«“¡
¬“° ·≈–§«“¡≈–‡Õ’¬¥¢Õßß“π  ª√–‡¿∑∑’Ë Û ‡æ√“–‰¡à‡§¬√Ÿâ´÷Èß∂÷ß°”≈—ß¢Õßπ“√’
®√‘ß∑’‡¥’¬«

∑à“π°≈à“«‰«â«à“ æ√–Õ“∑‘µ¬å¡’°”≈—ß„π‡«≈“°≈“ß«—π æ√–®—π∑√å¡’°”≈—ß„π¬“¡
√“µ√’ ·≈–π“√’¡’°”≈—ß∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ∑—Èß∫π∫°·≈–„ππÈ” ∑—Èß„π‡«À“·≈–
ªÉ“°«â“ß

¡‘©–π—Èπ·≈â« ∑”‰¡‡≈à“ ¢ÿπæ≈ºŸâ‡°√’¬ß‰°√ ‡Õ“™π–¥— °√ ‰¥â∑—Èß∑“ß∫°∑“ßπÈ”
∑—Èß∫π‡«À“·≈–ªÉ“„À≠à ·µà¡“¬Õ¡·æâ·°àÀ—µ∂åπâÕ¬∑’Ë‰°«‡ª≈ ¡’·µà§«“¡ß“¡·≈–πÈ”µ“
‡ªìπÕ“«ÿ∏ª√–®”µπ

∫“ß∑’π—°æ√µºŸâ∑√ß»’≈ ¡’µ∫– ¡’Õ”π“®·≈–¡’«“®“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ·µà‡¡◊ËÕ∂Ÿ°æ‘…
·Ààß§«“¡√—°·∑√°´÷¡‡¢â“ ŸàÀ—«„® ‚¥¬ µ√’‡ªìπºŸâÀ¬‘∫¬◊Ëπ„Àâ »’≈°Áæ≈—π‡»√â“À¡Õß
µ∫–·≈–Õ”π“®°Áæ≈—π‡ ◊ËÕ¡ «“®“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï °Á°≈“¬‡ªìπ°≈—∫°≈Õ°

 ‘Ëß„¥‡≈à“„π‚≈°π’È ®– “¡“√∂∑”≈“¬§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡¥Á¥‡¥’Ë¬«¢Õß™“¬‰¥â
‡∑à“°—∫°”≈—ß¢Õß µ√’

™“¬„¥‰¡àµ°Õ¬Ÿà„πÕ”π“®·Ààß µ√’ ‰¡à¬‘π¥’„π≈“¿·≈–¬» ™“¬π—Èπ™◊ËÕ«à“ºŸâ
‡¢â¡·¢ÁßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡ªìπºŸâ™π–‚≈°
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ç‡À≈’¬ß®’È®“ßé ‡ªìπæ‘∏’°√¥—ß¢Õß TVB „πŒàÕß°ß ·≈–‡ªìππ—°
‡¢’¬π¥â«¬ ∫—π∑÷°™à«¬®”∑’Ë‡¢“‡¢’¬π„Àâ≈Ÿ° ‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à‡ªìπ«ß°«â“ß πÕ°®“°
· ¥ß∂÷ß§«“¡Àà«ßÀ“Õ“∑√∑’ËæàÕ¡’µàÕ≈Ÿ°‡©°‡™àπ§ÿ≥æàÕ∑—Ë« Ê ‰ª

¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¢“∫“ß‡√◊ËÕß (·∫∫ —ß§¡ŒàÕß°ß) ·¡â∫“ß§π®–‡§¬ª√– ∫¡“∫â“ß
‡À¡◊Õπ°—π

Õà“π·≈â«°Á¬—ßÕ¥‰¡à‰¥â ‡≈¬∂à“¬∑Õ¥ Ÿà°—πøíß...

≈Ÿ°√—°..∑’ËæàÕ‡¢’¬π∫—π∑÷°™à«¬®”©∫—∫π’È„Àâ≈Ÿ° ¡’‡Àµÿº≈Õ¬Ÿà Û ª√–°“√ §◊Õ

Ò.  √√æ ‘Ëß≈â«πÕπ‘®®—ß  ®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÕ’°π“π‡∑à“„¥‰¡à¡’„§√∫Õ°‰¥â  æàÕ®÷ß
§‘¥«à“∫“ß‡√◊ËÕßæàÕπà“®– —Ëß‡ ’¬‰«â·µà‡π‘Ëπ Ê ¬àÕ¡®–¥’°«à“

Ú. ‡æ√“–æàÕ‡ªìπæàÕ¢Õß≈Ÿ° ∂â“æàÕ‰¡à∫Õ°≈Ÿ°  ‰¡à¡’„§√À√Õ°∑’Ë‡¢“®–∫Õ°≈Ÿ°
·∫∫∑’ËæàÕ∫Õ°

Û.  ‘Ëß∑’ËæàÕ∫—π∑÷°‰«âπ’È ≈â«π‡ªìπª√– ∫°“√≥åÕ—π· π‡®Á∫ª«¥  ∑’ËæàÕ‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ¡“  ¡—π®–∑”„Àâ≈Ÿ°‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“‰ª‡√’¬π√Ÿâ¡—πÕ’°„π™’«‘µ¢Õß≈Ÿ°  ¢Õ„Àâ®”
 ‘Ëßµà“ß Ê ‡À≈à“π’È‰«â„Àâ¥’



ÒÚ

§π∑’Ë‰¡à¥’µàÕ‡√“ ‰¡àµâÕß‰ª„ à„®π—°
„π™’«‘µ§π‡√“‰¡à¡’„§√¡’Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕß¡“¥’µàÕ‡√“
¬°‡«âπæàÕ°—∫·¡à¢Õß≈Ÿ°  ”À√—∫§π∑’Ë¥’°—∫≈Ÿ°
πÕ°®“°≈Ÿ°µâÕßÀ«ß·Àπ·≈–¢Õ∫§ÿ≥‡¢“·≈â«
¬—ßµâÕß§Õ¬√–«—ßµ—«‰«â¥â«¬ ‡æ√“–§π‡√“∑ÿ°§π
∑”Õ–‰√¬àÕ¡¡’®ÿ¥ª√– ß§å
‡¢“∑”¥’°—∫≈Ÿ°  „™à«à“‡¢“®–∑”‡æ√“–™Õ∫≈Ÿ°‡ ¡Õ‰ª
≈Ÿ°µâÕßµ√–Àπ—°®ÿ¥π’È„Àâ¥’
Õ¬à“‡æ‘Ëß√—∫‡¢“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡√Á«‡°‘π‰ª (πà“°≈—«‰À¡)

‰¡à¡’§π∑’Ë∑¥·∑π°—π‰¡à‰¥â
·≈–‰¡à¡’ ‘Ëß„¥∑’ËµâÕß¡’„Àâ‰¥â  ∂â“‡¢â“„®®ÿ¥π’È
À“°«—π„¥ §π¢â“ß°“¬¢Õß≈Ÿ°‰¡àµâÕß°“√≈Ÿ°Õ’°µàÕ‰ª
À√◊Õ«—π„¥∑’Ë≈Ÿ°µâÕß‡ ’¬ ‘Ëß∑’Ë√—°∑’Ë ÿ¥‰ª
≈Ÿ°®–‰¥â‡¢â“„®«à“ π’Ë‰¡à„™à‡√◊ËÕß§Õ¢“¥∫“¥µ“¬Õ–‰√‡≈¬

™’«‘µπ’È· π —Èπ
À“°≈Ÿ°¬—ß„™â™’«‘µÕ¬à“ß‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
æ√ÿàßπ’È≈Ÿ°®–æ∫«à“™’«‘µ®–À≈ÿ¥≈Õ¬‰ª‰°≈¬‘Ëß¢÷Èπ
¥—ßπ—Èπ¬‘Ëß√Ÿâ®—°∂πÕ¡™’«‘µ‡√Á«‡∑à“„¥
‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°®–‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢®“°™’«‘µ
°Á®–¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ À“§«“¡ ÿ¢‡ ’¬·µà«—ππ’È
¥’°«à“π—ËßÀ«—ß„Àâ¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π

„π‚≈°π’È‰¡à¡’‡√◊ËÕß√—°π‘√—π¥√å°“≈
§«“¡√—°‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°™—Ë««Ÿ∫
‚¥¬§«“¡√Ÿâ ÷°π’È¬àÕ¡‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡°“≈‡«≈“·≈–Õ“√¡≥å

À“° ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°√—°¡“°∑’Ë ÿ¥®“°≈Ÿ°‰ª
¢Õ„Àâ√Õ§Õ¬Õ¬à“ßÕ¥∑π „Àâ‡«≈“™à«¬™–≈â“ß
„Àâ®‘µ„®§àÕ¬ Ê µ°µ–°Õπ
·≈â«§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß≈Ÿ°®–§àÕ¬ Ê ®“ßÀ“¬‰ª..
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Õ¬à“«“¥À«—ß§«“¡√—°„Àâ «¬‡°‘π‰ª
·≈–Õ¬à“´È”‡µ‘¡°“√Õ°À—°„Àâ∑ÿ°¢å‡°‘π‡Àµÿ

·¡â«à“§πÀ≈“¬§π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‚≈°π’È‰¡à‰¥â‡√’¬π¡“ Ÿß
·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ À“°‰¡à¢¬—π‡√’¬π ·≈â«®–‰¥â¥’
§«“¡√Ÿâ§◊ÕÕ“«ÿ∏  §π‡√“Õ“® Ÿâ·≈â«√«¬
·µà‰¡à¡’∑“ß√«¬‰¥â À“°ª√“»®“°Õ“«ÿ∏ Ÿâ.. ®”‰«â

æàÕ®–‰¡à¢Õ„Àâ≈Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ§√÷Ëß™’«‘µÀ≈—ß¢ÕßæàÕ
‡æ√“–æàÕ°Á®–‰¡à‡≈’È¬ß¥Ÿ§√÷Ëß™’«‘µÀ≈—ß¢Õß≈Ÿ°‡™àπ°—π
‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚µæÕ®π‡ªìπÕ‘ √–‰¥â·≈â«
æàÕ°ÁÀ¡¥Àπâ“∑’Ë·≈â«‡™àπ°—π À≈—ß®“°π—Èπ‰ª
≈Ÿ° ®–π—Ëß√∂‡¡≈åÀ√◊Õ®–π—Ëß√∂‡∫äπ´å
®–°‘πÀŸ©≈“¡À√◊Õ®–°‘π∫–À¡’Ë¬” Ê ≈Ÿ°µâÕß‡≈◊Õ°‡Õß

µâÕß∑”¥’µàÕºŸâÕ◊Ëπ  ·µàÕ¬à“À«—ß«à“ºŸâÕ◊ËπµâÕß∑”¥’µàÕ‡√“
‡√“ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√
¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâÕ◊Ëπ°Á®–ªØ‘∫—µ‘µÕ∫µàÕ‡√“„π·∫∫‡¥’¬«°—π..
≈Ÿ°µâÕß‡¢â“„®„π¢âÕπ’È  ®–‰¥â‰¡àÀ“∑ÿ°¢å„ àµ—«‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

æàÕ´◊ÈÕ≈äÕµ‡µÕ√’Ë¡“µ≈Õ¥™’«‘µ ¬—ß¬“°®π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
·¡â·µà√“ß«—≈‡≈¢∑â“¬  ¬—ß‰¡à‡§¬∂Ÿ°‡≈¬
π’Ë‡ªìπ∫∑æ‘ Ÿ®πå«à“ §π‡√“®–‡®√‘≠°â“«Àπâ“‰¥â µâÕß¢¬—π¢—π·¢Áß
Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ „π‚≈°π’È‰¡à¡’¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß
∑’Ë‰¡àµâÕß‡ ’¬µ—ß§å (No free lunch)

≠“µ‘ ¡‘µ√ À√◊Õ À“¬
≈â«π‡ªìπ°—π™“µ‘π’È™“µ‘‡¥’¬«
©–π—Èπ ®ßÀ«ß·Àπ‚Õ°“ ∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—π
·≈–· π¡’§à“π’È ‡æ√“–„π™“µ‘Àπâ“
‰¡à«à“∑à“π®–√—°„§√À√◊Õ™—ß„§√
∑à“π°Á®–‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫°—πÕ’°
(À¡“¬‡Àµÿ ∂÷ßæ∫°—π°Á‰¡à√Ÿâ)



ÒÙ

 “«™“«‰µâÀ«—πºŸâÀπ÷Ëß ‡ªìπ‚√§ ¡Õßæ‘°“√ (cerebral palsy) ·µà°”‡π‘¥
‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡ª√°µ‘ ·≈–æŸ¥®“‰¡à‰¥â ·µà¥â«¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–»√—∑∏“
‡∏Õ “¡“√∂‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“‡Õ°®“° À√—∞œ ·≈â«· ¥ß∑—»π§µ‘¢Õß‡∏Õ„π∑’Ëµà“ß Ê
‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡∏Õ√—∫‡™‘≠‰ª∫√√¬“¬¥â«¬°“√‡¢’¬π (‡æ√“–‡∏ÕæŸ¥‰¡à‰¥âµâÕß„™â«‘∏’
‡¢’¬π) À≈—ß∫√√¬“¬‡ √Á® ¡’π—°‡√’¬π§πÀπ÷Ëßµ—Èß§”∂“¡«à“

ç∑à“πÕ¬Ÿà„π ¿“æπ’È‚¥¬°”‡π‘¥ ·≈â«∑à“π‰¡à√Ÿâ ÷°πâÕ¬„®√÷?é
ç∑à“π¡Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√?é

§”∂“¡Õ—π≈–‡Õ’¬¥ÕàÕππ’È  √â“ß§«“¡µ–≈÷ß·°à∑’Ëª√–™ÿ¡‰¡àπâÕ¬ µà“ß‡°√ß«à“
§”∂“¡π’È®–∑‘Ë¡·∑ß®‘µ„®¢Õß‡∏Õ ª√“°Ø«à“ ‡∏ÕÀ—πÀπâ“‰ª¬—ß·ºàπ°√–¥“π ‡¢’¬π
µ—«Àπ—ß ◊ÕÕ¬à“ß‰¡à –∑° –∑â“π«à“

ç©—π¡Õß¥Ÿµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√?é

‡∏ÕÀ—πÀπâ“¬‘È¡„ÀâºŸâ√à«¡ª√–™ÿ¡ ·≈â«‡¢’¬π¢âÕ§«“¡µàÕ
Ò. ©—ππà“√—°¡“°
Ú. ¢“©—π‡√’¬«¬“« «¬¥’
Û. §ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à√—°©—π®—ß

·™√å®“°‡ø ∫ÿä°¢Õß ª√–¥‘…∞å»—°¥‘Ï ∫ÿ≠ ‘∑∏‘Ï

©—π¡Õß·µà
 ‘Ëß∑’Ë©—π¡’
‰¡à¡Õß ‘Ëß
∑’Ë©—π¢“¥



Òı

Ù. æ√–‡®â“ª√–∑“π√—°·°à©—π
ı. ©—π«“¥¿“æ‰¥â ©—π·µàßÀπ—ß ◊Õ‰¥â
ˆ. ©—π¡’·¡«∑’Ëπà“√—°
·≈–Ç.

¢≥–π—Èπ ∑’Ëª√–™ÿ¡‡ß’¬∫°√‘∫ ‰¡à¡’‡ ’¬ßæŸ¥®“„¥ Ê

‡∏ÕÀ—π°≈—∫¡“¡Õß¥Ÿ∑ÿ°§π ·≈â«‡¢’¬π§” √ÿª∫π·ºàπ°√–¥“π«à“

ç©—π¡Õß·µà ‘Ëß∑’Ë©—π¡’ ‰¡à¡Õß ‘Ëß∑’Ë©—π¢“¥é

À≈—ß®“°π—Èπ‰¡à°’Ë«‘π“∑’ ‡ ’¬ßª√∫¡◊Õ¥—ß π—Ëπ„π∑’Ëª√–™ÿ¡ æ√âÕ¡∑—ÈßπÈ”µ“∑’Ë
 –‡∑◊Õπ„®®“°À≈“¬ Ê §π

≥ «—ππ—Èπ ∑—»π§µ‘‡™‘ß ÿ¢π‘¬¡·≈–∫∑æ‘ Ÿ®πå¢Õß‡∏Õ ‡æ‘Ë¡°”≈—ß„®·°àºŸâ§π
¡“°¡“¬

ºŸâ‡ªìπ‚√§ ¡Õßæ‘°“√ºŸâπ’È§◊Õ π. .À«“ß‡À¡à¬‡À≈’¬π »‘≈ª»“ µ√¥ÿ…Æ’
∫—≥±‘µ®“° UCLA  ºŸâ‡§¬®—¥π‘∑√√»°“√¿“æ‡¢’¬π à«πµ—«À≈“¬§√—Èß„π‰µâÀ«—π

ç©—π¡Õß·µà ‘Ëß∑’Ë©—π¡’ ‰¡à¡Õß ‘Ëß∑’Ë©—π¢“¥é ©—π™Õ∫∑—»π§µ‘µàÕ™’«‘µ·∫∫π’È
´÷Ëß∂Ÿ°À≈—° ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– ∫“¬„®¥â«¬ §«“¡ ÿ¢‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë§ÿ≥§√Õ∫§√Õß ‘Ëß„¥
¡“°·§à‰Àπ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë§ÿ≥¡’∑—»π§µ‘Õ¬à“ß‰√„π°“√¡Õß ‘Ëßµà“ß Ê

∑à“πºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“ µâÕß°“√√à«¡ ¡∑∫°Õß∑ÿπ∏√√¡∑“π
¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡  °√ÿ≥“∫√‘®“§‰¥â  ‚¥¬‚Õπ‡¢â“∫—≠™’  ¥—ßπ’È

™◊ËÕ∫—≠™’ Õ—®©√“  °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å  ∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å
Ò. ∏π“§“√°√ÿß‡∑æ  “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë Òıı - ˜ - ¯ÚÚÚ
Ú. ∏π“§“√°√ÿß‰∑¬  “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë ÚÒı - ÒıÒ - ÙÛÛ
Û. ∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë Ò - ÒÛ˘ - ÒÚÛı
Ù. ∏π“§“√‰∑¬æ“≥‘™¬å  “¢“∂ππ»√’ ¡ÿ∑√ ‡≈¢∑’Ë ÛÛ˜ - ÚÚ˘ - ˆ˘Ú
ı. ∏π“§“√° ‘°√‰∑¬  “¢“µ≈“¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë Ûˆ - Ú - Û˜ıÒ - Ú

Fax √“¬™◊ËÕºŸâ∫√‘®“§ ·≈–„∫‚Õπ‡ß‘π¡“∑’Ë Ú-˜Ú-˜ÛıÛ Õπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ∑ÿ°∑à“π



Òˆ

«‘ªí  π“ §◊Õ §«“¡√Ÿâ·®âß ‡°‘¥„π®‘µ∑’Ë ß∫·≈â«
∂â“®‘µ‰¡à ß∫ ¡—πÕ¥¬ÿàß°—∫Õ“√¡≥å‰¡à‰¥â

‡¡◊ËÕ¡—π¬ÿàß°—∫Õ“√¡≥å ‰ª∂◊Õ°√√¡ ‘∑∏‘Ï„πÕ“√¡≥å
‰ªÀ≈ß„À≈À√◊ÕªØ‘‡ ∏„πÕ“√¡≥å†
®‘µ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡ÀÁπÕ“√¡≥åµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
.....«‘ªí  π“‰¡à‡°‘¥

‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢Õß«‘ªí  π“
®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë®‘µ„®∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘

®‘µ∑’Ë·πà«·πà‡ªìπ ¡“∏‘·≈â«π—Èπ ®–√Ÿâ ÷°§≈â“¬ Ê °—∫¢’È‡°’¬®
§◊Õ ¢’È‡°’¬®∑’Ë®–‰ª¬‘π¥’°—∫¡—π ¢’È‡°’¬®®–‰ª¬‘π√â“¬°—∫¡—π

·≈– ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ë·µà°àÕπ‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–∑∫
∑”„Àâ®‘µ„® –∑° –∑â“π
µÕππ’È√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫ ç‡¢â“‰¡à∂÷ß‡π◊ÈÕ·∑â¢Õß®‘µé

∏√√¡–¢Õßæ√–Õ“®“√¬å
™¬ “‚√ ¿‘°¢ÿ

°“√‡®√‘≠
«‘ªí  π“



ÒÒÒ˜

§≈â“¬°—∫‡√“Õ¬Ÿà„π∫â“π
„π¢≥–∑’Ë¢â“ßπÕ°Ωπµ°À√◊ÕÀ‘¡–µ° ≈¡æ—¥·√ß†
‡√“Õ¬Ÿà„π∫â“π°ÁÕ∫Õÿàπ ‰¡àÀπ“« ‰¡à‡ªï¬°†
·µà°Á¬—ß‰¥â¬‘π‡ ’¬ß≈¡Õ¬Ÿà
¬—ß¡Õß‡ÀÁπÀ‘¡–°√–∑∫Àπâ“µà“ßÕ¬Ÿà†
¡—πÕ¬ŸàπÕ°∫â“π¢Õß‡√“ ‡¢â“¡“‰¡à‰¥â

·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß®“°≈¡ ‡ÀÁπÀ‘¡–µ°¢â“ßπÕ°∫â“π†
°Á¬‘Ëß√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 ”À√—∫®‘µ„®∑’Ë ß∫æÕ ¡§«√·≈â«†
·µà‰¡à‰¥â‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕß („πÕ—ªªπ“ ¡“∏‘)
°“√ —¡º— °—∫‚≈°¿“¬πÕ°¬—ß¡’Õ¬Ÿà ·µà¡—π¡’‡ ¡◊Õπ°—∫‰¡à¡’†

¡—π¡’ ·µà‰¡à¡’æ‘…¿—¬  —°·µà«à“ ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∏√√¡™“µ‘
‡ ’¬ß∑’Ë‡§¬°«π„®‡√“†
‡√“°Á‰¡à√Ÿâ ÷°«à“°«πÕ’°·≈â« ‡√“°ÁÕ¬Ÿà‡©¬ Ê

·µà§«“¡Õ¬Ÿà‡©¬ Ê ¢Õß‡√“π—Èπ
¡—π‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡√Ÿâ† §«“¡µ◊Ëπ §«“¡‡∫‘°∫“π

·≈–‡¡◊ËÕ®‘µ ß∫·≈â«†
‡√“‰¡àµâÕß°”Àπ¥®¥®àÕ„π ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß
‡√“ —°·µà«à“√—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë¡“ª√“°Ø·°à®‘µ†
´÷Ëß‡√“‰¡àµâÕß‰ª· «ßÀ“

 ‘Ëß∑’Ë®–æ‘®“√≥“ ¡—π°Á‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß¢Õß¡—π†
‡√“‡ªìπºŸâ√Ÿâ ºŸâµ◊Ëπ ºŸâ‡∫‘°∫“π‡∑à“π—Èπ
§Õ¬¥Ÿ§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¥—∫‰ª µ“¡Õ“√¡≥å
Õ“√¡≥å„π∑’Ëπ’È°ÁÀ¡“¬∂÷ß √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥

„π«“√–π’È ‡√“‰¡àµâÕß‡≈◊Õ°Õ“√¡≥å†
 ‘Ëß„¥‡°‘¥ ‡√“°Á¥Ÿ ‘Ëßπ—Èπ ·≈â«ª≈àÕ¬«“ß†
 —°·µà«à“¥Ÿ µ“¡¥Ÿ§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¥—∫‰ª†
‰¡à‰¥â ß —¬ ‰¡à‰¥â ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬„π‡π◊ÈÕÀ“



Ò¯

ª≈“¬‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ ÚııÚ ¡’æ√–‡∂√– “¬«—¥ªÉ“ Ú √Ÿª ¡“
æ∫‡æ◊ËÕ‡≈à“∂«“¬ ·≈–ª√÷°…“«à“ ‰¥â‡°‘¥ªí≠À“¢Õßæ√– ß¶å ‡°’Ë¬«°—∫æ√–«‘π—¬ „π
‡√◊ËÕß°“√ «¥æ√–ª“Ø‘‚¡°¢å ¡’ “√– ”§—≠«à“

æ√–‡®â“Õ“«“ «—¥Àπ÷Ëß ‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√∑’Ëæ√– ß¶å‡∂√«“∑∑—ÈßÀ≈“¬  «¥
ª“Ø‘‚¡°¢å ÚÚ˜ π—Èπ ‰¡à∂Ÿ°µàÕæÿ∑∏«—®π

æ√–‡®â“Õ“«“ √Ÿªπ—Èπ ∂÷ß°—∫‰¥âπ”æ√– ß¶å „π§≥–¢Õß∑à“π  «¥æ√–ª“Ø‘‚¡°¢å
‡æ’¬ß Òı ¢âÕ ·≈–‰¥â‡º¬·æ√à §«“¡§‘¥ §«“¡‡ÀÁππ’È∑—Ë«‰ª ºà“π ◊ËÕ∑—ÈßÀ≈“¬¥â«¬†

 ‘°¢“∫∑∑’Ë∑à“π‡®â“Õ“«“ Õß§åπ—Èπµ—¥ÕÕ° ˜˜ ¢âÕ ®“°ª“Ø‘‚¡°¢å ÚÚ˜ ¢âÕ
„Àâ‡À≈◊Õ Òı ¢âÕ§◊Õ Õπ‘¬µ Ú ·≈–‡ ¢‘¬«—µ√ ˜ı

 «¥ª“Ø‘‚¡°¢å
≈¥‡Õ“·§à
Òı ¢âÕ‰¥â ‰À¡?

∫∑§«“¡¢Õß æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ.ª¬ÿµ⁄‚µ)



Ò˘

ªí≠À“∑’Ë∑à“ππ”¡“‡≈à“∂«“¬ ·≈–ª√÷°…“π—Èπ ·¬°‰¥â‡ªìπ Û ¢âÕ§◊Õ

Ò. ‡®â“Õ“«“ √Ÿªπ—Èπ ∂◊Õª“Ø‘‚¡°¢å Òı ¢âÕ ‚¥¬¬÷¥ æÿ∑∏«—®π µ“¡æ√–‰µ√
ªîÆ°·ª≈¿“…“‰∑¬ ©∫—∫ ¬“¡√—∞ Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π ‚¥¬∑à“πÕâ“ß«à“ ‡æ√“–
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß¡À“‡∂√ ¡“§¡†

Ú. §”·ª≈æÿ∑∏æ®πå∑’Ë∑à“πÕâ“ß ®“°æ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬©∫—∫
 ¬“¡√—∞π—Èπ ¡“®“° µ‘°π‘∫“µ Õ—ß§ÿµµ√π‘°“¬ ´÷Ëßæ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈©∫—∫π—Èπ æ‘¡æå
‰«â«à“  ‘°¢“∫∑ Òı ∂â«π ®“°æ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈ ∑’Ë∑à“π‡®â“Õ“«“ √Ÿªπ—Èπ‡√’¬°«à“ ©∫—∫
 ¬“¡√—∞π—Èπ §”∑’Ë·ª≈«à“ ∂â«π §◊Õ  “∏‘°—ß ´÷Ëßæ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈ ©∫—∫Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ
©∫—∫¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬  ·≈–©∫—∫¢Õß ¡“§¡∫“≈’ª°√≥å  ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
‡ªìπµâπ ·ª≈«à“  ‘°¢“∫∑ ‡°‘π°«à“ Òı  “∏‘°—ßπ—Èπ ·ª≈«à“Õ–‰√·πà ·ª≈«à“∂â«π
À√◊Õ·ª≈«à“ ‡°‘π°«à“ Òı °—π·πà†

Û. πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡√◊ËÕßæ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈®–„™â‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π‰¥â·§à‰Àπ ·≈–
§”·ª≈  “∏‘°—ß «à“∂â«π À√◊Õ«à“‡°‘π°«à“ ¡“°°«à“ π—Èπ·≈â« °“√∂◊Õª“Ø‘‚¡°¢å ÚÚ˜
¢âÕ À√◊Õ Òı ¢âÕ ¡’À≈—°æ‘®“√≥“°«â“ß Ê Õ¬à“ß‰√

§”∂“¡¢âÕ Ò†
‡®â“Õ“«“ √Ÿªπ—Èπ ∂◊Õª“Ø‘‚¡°¢å Òı ¢âÕ ‚¥¬¬÷¥ æÿ∑∏«—®π µ“¡æ√–‰µ√

ªîÆ°·ª≈¿“…“‰∑¬ ©∫—∫ ¬“¡√—∞ Õ¬à“ß‡¥’¬«‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π ‚¥¬∑à“πÕâ“ß«à“ ‡æ√“–
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß¡À“‡∂√ ¡“§¡†

§”µÕ∫†
‰¡à‰¥â ¡—πµâÕßæ√–æÿ∑∏‡®â“¬Õ¡√—∫ §◊Õ‰¡àµâÕßæŸ¥∂÷ß«à“„§√‡ªìπºŸâ¬Õ¡√—∫ ∫“≈’

¡—π‡ªìπµ—«µâπ©∫—∫ ©–π—Èπ‡«≈“¥Ÿ °ÁµâÕß¥Ÿµâπ©∫—∫‡ªìπÀ≈—°

©∫—∫·ª≈¡—π‡ªìπ¢Õß∑’ËµàÕÕÕ°¡“Õ’°∑’Àπ÷Ëß °“√∑’Ë®–¥Ÿ ¡—π°ÁµâÕß¥Ÿ¢Õß‡¥‘¡
«à“µâπ©∫—∫‡¢“‡¢’¬π«à“Õ¬à“ß‰√

·¡â·µàÀπ—ß ◊Õ ∑’Ë¡’ºŸâª√–æ—π∏å ‡§â“·µàß‡§â“‡¢’¬π ‰«â ·≈â«¡’·ª≈‰ªµà“ßª√–‡∑»
‡«≈“‡√“®–¥Ÿ«à“ ‡®â“¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ‡§â“‡¢’¬π‰«âÕ¬à“ß‰√



Ú

¡—π°ÁµâÕß‰ª¥Ÿ µâπ©∫—∫‡¥‘¡ ‰¡à„™à¡“¥Ÿ©∫—∫·ª≈ ∑’Ë„Àâ§≥– ß¶å√—∫√Õß°Á‡æ◊ËÕ
„Àâ√Ÿâ«à“ ∑”‰¥â·§àπ’È ¬◊π¬—π·§àπ’È ‡ªìπ©∫—∫∑’Ë¬Õ¡«à“‡Õ“À≈–π–„™â‰¥â

‡æ◊ËÕ®–‰¥â°—π«à“ „§√®–‰ª·ª≈‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬ °Á®–‰¥â√Ÿâ«à“ §«√®–„™â©∫—∫π’È°àÕπ
æ«°∑’Ë∑”∑’À≈—ß Õ¬à“ß¡À“®ÿÃ“œ À√◊Õ∑’ËÕ◊Ëπ ‡«≈“∑à“π®–∑” °ÁµâÕß¥Ÿ©∫—∫ ¬“¡√—∞
‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ„™â ¬“¡√—∞‡ªìπÀ≈—° °Á®–‰¥â‡ÀÁπ¢âÕ∫°æ√àÕß¡“ ‡æ√“–«à“„™â°—π¡“π“π
°Á®–‰¥â·°â‰¢ ́ ÷Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“«à“ ß“π∑’Ë∑”∑’À≈—ß °ÁµâÕß∑”Õ¬à“ß¡’À≈—°¡’∞“π ‰¡à„™à
∑”‰ª‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬ §◊Õ„™â©∫—∫ ¬“¡√—∞‡ªìπµâπ∑“ß ‡ªìπÀ≈—°„Àâ°—∫©∫—∫Õ◊Ëπ ·µà©∫—∫Õ◊Ëπ
°Á¡’‚Õ°“ ¡“°°«à“ ∑’Ë®–∑”„Àâ¥’¢÷Èπ ‡æ√“–‰¥â¡’‡«≈“ ‰¥âÕà“π ‰¥â»÷°…“ ·≈–‰¥â‡ÀÁπ¢âÕ
º‘¥æ≈“¥¢Õß©∫—∫ ¬“¡√—∞ ¡“·≈â« ¡À“‡∂√œ ∑’Ë√—∫√Õß°Á‰¡à‰¥â√—∫√Õß„π§”·ª≈
†‡æ’¬ß·µà‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“ „™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“æ√–‰µ√ªîÆ° ¬Õ¡√—∫‰¥â
‚¥¬∑—Ë«‰ª ·µà‰¡à‰¥â¬◊π¬—π „π§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑—ÈßÀ¡¥ „™â‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ ”À√—∫»÷°…“ ·µà
‰¡à„™à„Àâ‡Õ“‰ª¬ÿàß°—∫ ©∫—∫∫“≈’‡¥‘¡ ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â æ√–‰µ√ªîÆ°©∫—∫∫“≈’‡¥‘¡ µâÕß
‡ªìπ¡“µ√∞“π

®–‡ÀÁπ«à“¡’·ª≈º‘¥‡¬Õ– ·µà°ÁµâÕß‡ÀÁπ„®∑à“πºŸâ·ª≈ ´÷Ëß°ÁµâÕß·∫àßß“π°—π‰ª
®“°§—¡¿’√å„À≠à Ùı ‡≈à¡†

Õ—π∑’Ë®√‘ß°Á‡√’¬°‰¡à∂Ÿ° æ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈ ‰¡à„™à©∫—∫  ¬“¡√—∞ ·µà‡ªìπ©∫—∫∑’Ë
·ª≈®“°©∫—∫ ¬“¡√—∞Õ’°∑’Àπ÷Ëß ©∫—∫ ¬“¡√—∞ À¡“¬∂÷ß∫“≈’ §◊Õæ√–‰µ√ªîÆ°∫“≈’
©∫—∫ ¬“¡√—∞....†

Ωï¡◊Õ¢ÕßºŸâ·ª≈ ‰¡à‡∑à“°—π æ√–‰µ√ªîÆ°·µà≈–‡≈à¡ ∫“ßÕß§å·ª≈≈–‡Õ’¬¥
ª√–≥’µ ∫“ßÕß§å‰¡à≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ—Èπ ∂â“®–∂◊Õ¿“…“‰∑¬ ‡ªìπ¡“µ√∞“π‰¡à¡’∑“ß‰¥â
‡æ√“–«à“æ√–∫“≈’‡¥’¬«°—π æ√– Ÿµ√‡¥’¬«°—π ª√“°Ø„πÀ≈“¬·Ààß...

‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ·ª≈À≈“¬Õß§å ‚Õ°“ ∑’Ë®–µ√ß°—ππ—Èπ ·∑∫‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ¢Õß∫“≈’π—Èπ
§àÕπ¢â“ß·¡àπ¬” ·µàæÕ·ª≈‡ªìπ‰∑¬·≈â« ‰¡à§àÕ¬®–µ√ß°—π ∫“ßÕß§å°Á·ª≈º‘¥
∫“ßÕß§å°Á·ª≈∂Ÿ° ∫“ßÕß§å°Á·ª≈ ”π«π¥’ ∫“ßÕß§å°Á·ª≈ ”π«π‰¡à¥’µà“ß°—π‰ª
‚¥¬√«¡ Ê ·≈â« °Á¬—ßπ—∫«à“ ¡’∑’Ëº‘¥Õ¬Ÿà‡¬Õ–

¥—ßπ—Èπ ªí≠À“¢Õß©∫—∫·ª≈π’È ¡’‰¥â‡¬Õ– ®÷ß®–∂◊Õ‡Õ“æ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈π—Èπ
‡ªìπÀ≈—°‡≈¬´–∑’‡¥’¬«‰¡à‰¥â „™â‰¥â‡æ’¬ß‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫»÷°…“‡∑à“π—Èπ†

‰¡à¬Õ¡√—∫Õ√√∂°∂“ ·µà°≈—∫¬Õ¡√—∫ æ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈ ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß
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·ª≈° ∂â“¬Õ¡√—∫ æ√–‰µ√ªîÆ°∫“≈’ ·µà‰¡à¬Õ¡√—∫ Õ√√∂°∂“ ¬—ßæÕøíß‰¥â...†

æ√–‰µ√ªîÆ°∫“≈’‡¥‘¡π—Èπ Úı °«à“ªï¡“·≈â« ·≈–®–¡’»—æ∑å∫“ß»—æ∑å∑’Ë
¬“°¡“° ·¡â·µàÕ√√∂°∂“ ¬—ßµâÕß —ππ‘…∞“π†

Õ√√∂°∂“π—Èπ ‡ªìπ°“√·ª≈ ∫“≈’ ‡ªìπ∫“≈’ ·≈–¡’Õ“¬ÿ‡°à“·°à ·≈â«√–À«à“ß Õ√√∂
°∂“‡¥‘¡ °—∫∑’Ëæ√– ß¶å‰∑¬¡“·ª≈π—Èπ Õ—π‰Àππà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°°«à“°—π æ√–‰µ√ªîÆ°
©∫—∫·ª≈‡ªìπ‰∑¬ °ÁµâÕß„™âÕ√√∂°∂“‡æ◊ËÕÕâ“ßÕ‘ßÕ¬Ÿà¥’ ‡æ√“–æ√–‰µ√ªîÆ°©∫—∫∫“≈’
‡¥‘¡π—Èπ æ√– ß¶å‰∑¬Õà“π·≈â«‰¡à‡¢â“„® ‡¡◊ËÕ‰¡à‡¢â“„®°ÁµâÕß‰ªÕ“»—¬Õ√√∂°∂“ ·≈–
∫“ß§”°Á‰ª‡Õ“§”„πÕ√√∂°∂“ ¡“„ à„πæ√–‰µ√ªîÆ°©∫—∫·ª≈ ®π∫“ß§√—Èß√Ÿâ ÷°«à“
Õà“πæ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈ ‡À¡◊ÕπÕà“πÕ√√∂°∂“ ‰¡à¬Õ¡√—∫Õ√√∂°∂“ ·µà‰ª¬Õ¡√—∫
æ√–‰µ√ªîÆ°©∫—∫·ª≈‡ªìπ‰∑¬ ´÷Ëß°Á§◊Õ·ª≈¡“®“°Õ√√∂°∂“π—Ëπ‡Õß

§”∂“¡¢âÕ Ú†
§”·ª≈æÿ∑∏æ®πå∑’Ë∑à“πÕâ“ß ®“°æ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬©∫—∫ ¬“¡

√—∞π—Èπ ¡“®“° µ‘°π‘∫“µ Õ—ß§ÿµµ√π‘°“¬ ´÷Ëßæ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈©∫—∫π—Èπ æ‘¡æå‰«â«à“
 ‘°¢“∫∑ Òı ∂â«π ®“°æ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈ ∑’Ë∑à“π‡®â“Õ“«“ √Ÿªπ—Èπ‡√’¬°«à“ ©∫—∫
 ¬“¡√—∞π—Èπ §”∑’Ë·ª≈«à“ ∂â«π §◊Õ  “∏‘°—ß ´÷Ëßæ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈ ©∫—∫Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ
©∫—∫¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬  ·≈–©∫—∫¢Õß ¡“§¡∫“≈’ª°√≥å  ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
‡ªìπµâπ ·ª≈«à“  ‘°¢“∫∑ ‡°‘π°«à“ Òı  “∏‘°—ßπ—Èπ ·ª≈«à“Õ–‰√·πà ·ª≈«à“∂â«π
À√◊Õ·ª≈«à“ ‡°‘π°«à“ Òı °—π·πà†

§”µÕ∫†
§”«à“  “∏‘°—ß ·ª≈«à“ ¡’ à«π∑’Ë‡°‘π ¡“®“°   + Õ∏‘° -   §◊Õ  À ·ª≈«à“

æ√âÕ¡¥â«¬ Õ∏‘° ·ª≈«à“ ‡°‘π (‡™àπ Õ∏‘°¡“µ√ Õ∏‘° ÿ√∑‘π) °Á§◊Õ Òı ¢âÕ‡ªìπÀ≈—°
æ√âÕ¡¥â«¬ à«π∑’Ë‡°‘π °Á§◊Õ ÚÚ˜ π—Ëπ‡Õß

§”∂“¡¢âÕ Û
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡√◊ËÕßæ√–‰µ√ªîÆ°·ª≈®–„™â‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π‰¥â·§à‰Àπ ·≈–

§”·ª≈  “∏‘°—ß «à“∂â«π À√◊Õ«à“‡°‘π°«à“ ¡“°°«à“ π—Èπ·≈â« °“√∂◊Õª“Ø‘‚¡°¢å ÚÚ˜
¢âÕ À√◊Õ Òı ¢âÕ ¡’À≈—°æ‘®“√≥“°«â“ß Ê Õ¬à“ß‰√
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§”µÕ∫†
µâÕßæ‘®“√≥“ Ò) „π·ßà‡«≈“  Ú) „π·ßà®”π«π  Û) „π·ßàº≈¥’/º≈‡ ’¬

Ò) „π·ßà‡«≈“†

æÿ∑∏∫—≠≠—µ‘π—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß∫—≠≠—µ‘‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê  ·≈â«·µà‡Àµÿ°“√≥å
∑à“π√Ÿâ‰À¡«à“ ∑’Ëµ√— ‡√◊ËÕß«à“ Òı ¢âÕπ—Èπ æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‡¡◊ËÕ‰À√à ∑à“π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√
«à“ ‡ªìπµÕπ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“‡≈‘°∫—≠≠—µ‘‡æ‘Ë¡·≈â« ‡æ√“–À≈—ß®“°∑’Ëµ√— ‡√◊ËÕß Òı ¢âÕ
π—Èπ Õ’° Ò - Ú ªïºà“π‰ª æ√–Õß§å‰¡à‰¥âµ√—  ‘°¢“∫∑‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡≈¬ Õ—ππ’È µâÕß‰ª
À“À≈—°∞“π¡“¬◊π¬—π„Àâ‰¥â°àÕπ«à“ À≈—ß®“°π—Èπæ√–Õß§å‰¡à‰¥â∫—≠≠—µ‘ ‘°¢“∫∑‡æ‘Ë¡Õ’°
®÷ß‡Õ“‡∑à“π’È

Ú) „π·ßà®”π«π

®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“  ‘°¢“∫∑Õ—π‰Àπ Õ¬Ÿà„π Òı ¢âÕ À√◊ÕÕ—π‰Àπ‰¡àÕ¬Ÿà ‡æ√“–
æ√–æÿ∑∏‡®â“∫—≠≠—µ‘ ‘°¢“∫∑†‰ª‡√◊ËÕ¬µ“¡‡Àµÿ°“√≥å ®–‡Õ“Õ–‰√¡“‡ªìπ‡°≥±å „§√
®–µ—¥ ‘π

Û) „π·ßàº≈¥’/º≈‡ ’¬

˜˜ ¢âÕ ∑’Ë®–µ—¥ÕÕ° ¡—π‰¡à¥’Õ¬à“ß‰√ ‡ ’¬À“¬¬—ß‰ß ·≈–∂â“µ—¥ÕÕ°‰ª·≈â«
¡—π¥’¬—ß‰ß µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ µàÕ°“√‡®√‘≠¿“«π“ µàÕµ—«∫ÿ§§≈π—Èπ µàÕ§≥– ß¶å µàÕ —ß§¡
¥’¬—ß‰ß °—∫æ√–æÿ∑∏»“ π“ ·µà„π∑“ßµ√ß¢â“¡ ∂â“µ—¥ÕÕ°‰ª·≈â« ¬‘Ëß‡°‘¥º≈‡ ’¬ °Á
®–¬‘Ëß‰¡à¥’„À≠à

∂â“‡√“√—°…“ ÚÚ˜ ¢âÕ‰«â‰¥â ·πàπÕπ«à“ Òı ¢âÕπ—Èπ ‡√“‰¥â·πà Ê ·µà∂â“‡√“
‡Õ“·§à Òı ¢âÕπ—Èπ ‰¡à·πà«à“ Õ“®®–µ—¥∂Ÿ° µ—¥º‘¥ Õ“®®–µ—¥Õ—π∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà„π Òı
ÕÕ°‰ª°Á‰¥â ·≈–°≈—∫‰ª‡Õ“Õ—π∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π Òı ‡¢â“¡“

∑’Ë¡“ : http://www.watnyanaves.net/uploads/File/sounds/buddhism-inside/
buddhism-inside_01.mp3

‡√’¬∫‡√’¬ß®“° ‡ø´∫ÿä§ ¢Õß §ÿ≥‡°√’¬ß»—°¥‘Ï «‘√‘¬–‡°√’¬ß
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ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥≈– ¡‘„™à‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡æ‘Ë¡
Õ—µµ“µ—«µπ..

°“√»÷°…“ª√‘¬—µ‘  °Á‡æ◊ËÕ‡Õ“‰«âπ”¡“ Õπµπ  ¡‘„™à‡Õ“¡“‡æ◊ËÕ¢à¡ºŸâÕ◊Ëπ..
ºŸâªØ‘∫—µ‘æ÷ßÀ¡—ËπΩñ°Ωπµπ‡Õß·≈â«∫Õ°°≈à“«ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬¡‘À«—ßº≈Õ–‰√ Ê ·¡â·µà

π‘¥‡¥’¬«..

§«“¡≈”∫“°  ∑”„Àâ‡√“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√µàÕ¡‘Õ–‰√Õ’°¡“°¡“¬..
‡À¡◊Õπ°—π°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡√“µâÕß≈”∫“°·≈â«≈”∫“°Õ’° ‡æ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡ÀÁπ ‘Ëßµà“ß Ê

¢Õß°‘‡≈ µ—≥À“   √â“ß§«“¡‡¢â“„®„πµ—«°‘‡≈ µ—≥À“‡æ◊ËÕ°“√«“ß·Ààß°‘‡≈ ·≈–µ—≥À“..
∂â“‡∑’¬∫§«“¡≈”∫“°·≈â«  ‡√“¬—ß Ÿâæ√–æÿ∑∏Õß§å·≈–Õ√‘¬ “«°‰¡à‰¥â  ∑’Ë∑à“π

‰¥â«“ßÀ≈—°·Ààß∏√√¡„Àâ‡√“√Ÿâ®—°°‘‡≈ µ—≥À“

Õ¬à“∑âÕ‡¡◊ËÕµâÕß·∑â..·≈â« ‘Ëß∑’Ë‡√“∑âÕ·∑â®–∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®À≈—°∏√√¡..
∑ÿ°§πµà“ß¡’§«“¡Ωíπ∑’Ëµà“ß°—π..„π°“√‡¢â“‰ª¬÷¥„π√Ÿªπ“¡..
‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È  ¬àÕ¡¬÷¥„π√Ÿªπ“¡·≈â«∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ¬Ÿà„π√Ÿªπ“¡..

∏√√¡–®“°æ√–Õ“®“√¬å
∫ÿ≠∑—π √µπªê⁄‚≠
(æ√–«‘ªí  π“®“√¬å ª√–®”‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ ∂“π ·°àß§Õ¬  √–∫ÿ√’)



™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡‰¡à¡’π‚¬∫“¬‡√’Ë¬‰√∫Õ°∫ÿ≠„¥ Ê ∑—Èß ‘Èπ
·≈â«·µà§«“¡»√—∑∏“¢Õß∑à“π “∏ÿ™π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë®– π—∫ πÿπ

∑—Èßπ’È À≈—°°“√¢Õß‡√“‰¡à¡’π‚¬∫“¬ √â“ß«—µ∂ÿÀ√◊Õ∑”°“√∫ÿ≠Õ◊Ëπ„¥
πÕ°®“°°“√„Àâªí≠≠“∑“ß∏√√¡ ÷́Ëß‡ªìπ∑“πÕ—π Ÿß ÿ¥

‡√“®–™à«¬°—π¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√‡º¬·ºà∏√√¡–Õ—πª√–‡ √‘∞ ÿ¥
‡ªìπ·π«À≈—ß∑“ß∏√√¡¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
„Àâæ√–∏√√¡Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡ªìπ· ßª√–∑’ª¢Õß √√æ —µ«å ◊∫‰ª.

ÚÙ

·µà‡¡◊ËÕ„¥‰¥âªØ‘∫—µ‘®π√Ÿâ·®âß„π∑ÿ°¢å  ¬àÕ¡‰¡à¡’§«“¡Ωíπ„π√Ÿªπ“¡  ®‘µ¬àÕ¡
¡ÿàßµ√ßµàÕæ√–π‘ææ“π..

‡°‘¥‡ªìπÕ–‰√°Á∑ÿ°¢å..¡’ ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë‰¡à∑ÿ°¢å§◊Õ‰¡à‡°‘¥
‡¡◊ËÕ¡’§«“¡æÕ„®„π°“√°”Àπ¥Õ“√¡≥åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—πªí®®ÿ∫—π   µ‘°Á∑”ß“π

„π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π®‘µ..

 ¡“∏‘¬àÕ¡µ—Èß¡—Ëπ„π™—Ë«¢≥–  ·≈–ª√–À“√°‘‡≈ µ—≥À“∑’≈–π‘¥
ªí≠≠“∑’Ë‡¢â“‡ÀÁπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  °Áª√“°Ø·°àºŸâ‡ΩÑ“µ“¡°”Àπ¥√Ÿâ°“¬·≈–„®π—Èπ
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Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß
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‡√“®–æ∫ ÿ¢∑’Ëπà“Õ—»®√√¬å..‚¥¬¡‘Õ“®®–∫√√¬“¬ÕÕ°¡“‰¥â‡≈¬..



Úı

°√“∫‡√’¬π∑à“πºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“∑ÿ°∑à“π ∑“ß
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‚¬∫“¬°“√
√—∫∫√‘®“§‡ß‘π‡æ◊ËÕ√à«¡‡ªìπ‡®â“¿“æ„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê
‚¥¬¢Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫∫√‘®“§‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§å
‡¥’¬« §◊Õ ç‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°‘®°√√¡°“√‡º¬·ºà
∏√√¡¢Õß™¡√¡é ®÷ß¢Õ∑ÿ°∑à“π‚ª√¥∑√“∫·≈–
Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠√à«¡°—π

Ò. ‡®â“¿“æ√à«¡
-  ”π—°‡ √‘¡»÷°…“·≈–∫√‘°“√ —ß§¡

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
- Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–
- Õ.¥√. πÕß «√Õÿ‰√
- §ÿ≥«’√– - §ÿ≥∏‡π» - §ÿ≥™—¬ ‘∑∏‘Ï -

§ÿ≥æ√æ‘¡≈ ¿—∑√«√“ß°Ÿ√ ·≈–§ÿ≥ ÿ°—≠≠“
Õ—§√æß»å‰æ»“≈

- §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘» π«“√– ÿ®‘µ√
- §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥Õ—®©√‘¬“ · ßß“¡
- ·æ∑¬åÀ≠‘ß‡ª√¡«¥’ À‘√—≠æƒ°…å
- §ÿ≥¡∑‘√“ À“≠∑√ß§“¡‘π
- §ÿ≥‡©≈‘¡æ—π∏ÿå  ¡—§√æ—π∏ÿå
- §ÿ≥ ¡„® ∑Õß»√’
- §√Õ∫§√—«πâÕßª√√≥ °‘® ¡¡“√∂
-  ¡“™‘°‡≈¢∑’Ë Ù¯Ù˘
- §ÿ≥¥«ß√—µπå ¥’«“®“
- §ÿ≥Õ—ª √ µ—Èß¡‚π°ÿ≈
- §ÿ≥‡ π“– æ—π∏ÿ¡‡ π
- §ÿ≥»‘√‘æ√√≥’ π—°√âÕß
- §ÿ≥º°“«—≈¬å «√√≥ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥°¡≈«√√≥ æß»“æ‘™≠å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ª√–¿“»√’ «—≤π“»√¡»‘√‘
- §ÿ≥°—≠≠πæ√—µπå √ÿ®‘‡æ™√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ¡»√’ ™≈°ÿ≈®π“
- æ.µ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡ - §ÿ≥¬ÿæ¥’ »√’™¡¿Ÿ
- §ÿ≥πƒ¡≈ À≈àÕ«‘«—≤πæß»å

√à«¡Õπÿ‚¡∑π“‡®â“¿“æß“π· ¥ß∏√√¡ §√—Èß∑’Ë Ú˜
(ÚÙ æƒ»®‘°“¬π  Úııˆ)

- §ÿ≥≈‘≈≈’Ë ¿—∑√‚™§™à«¬
- §ÿ≥Õ√Õπß§å §ß‰∑¬‡ √’°ÿ≈
- §ÿ≥¡—∑√’¬“ ∏“√“∑√—æ¬å
- §ÿ≥«√≈—°…≥å  ÿ¢ ¡—¬
- §ÿ≥Õ—¡¿‘≥’
- §√Õ∫§√—«§ÿ≥‡∑’¬π™—¬ ∑Õß‡§’¬π
- §ÿ≥ ¡‡Õ° ™π–¿—¬«√¿√≥å
- §ÿ≥·¡à ¡≈—°…≥å ·´à≈‘È¡ ·≈–§ÿ≥»ÿ¿°√ -

§ÿ≥∏π«√√≥ - ¥.™.æß»°√ π‘¡‘µ«“π‘™°ÿ≈
- §ÿ≥°ÿ≈π‘…Øå  ÿ∑«’ª√“‚¡™“ππ∑å
- §ÿ≥√—µπ“ ‡Õ◊ÈÕ®‘µ√∫”√ÿß
- §ÿ≥∏—≠æ√ ¿Ÿà∫—ß∫Õπ
- §ÿ≥»√’ ßà“ ‡µ™– «— ¥‘Ï«‘∑¬å
- §ÿ≥∑‘æ“π—≥∑√å
- §ÿ≥∏√√¡å™π‘π
- §ÿ≥≥—∞√°“√≥å ·≈–§ÿ≥ªÿ≥≥–ª“√¬å

∏’√–∑’ªµå∏√≥
- §ÿ≥§”·°â« ‡∑æ«ß»å
- §ÿ≥®‘√“¿√≥å µ√’«—≤π“
- §ÿ≥¡“≈‘π’ ∫ÿ≠™Ÿ„®
- §ÿ≥√“π’ «√°¡≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- ∑æ≠.≈—¥¥“ ∫ÿ≠™Ÿ„®
- §ÿ≥«√“√—µπå  ÿ∑∏‘æß…å©«’°ÿ≈
- §ÿ≥»√’ «√√§å  ÿπ∑√“π—π∑å
- §ÿ≥Õ—°…√“ ™ÿµ‘¡“«√æ—π∏ÿå
- §ÿ≥°“≠®π“ °—¡æ≈¡ƒ∑ÿ, §ÿ≥ ¡»√’ ≈“»“

·≈– §ÿ≥ ÿ¿“≥’ ∫Ÿ√æå¿“§
- §ÿ≥‡æ‘Ë¡æß»å ∏πæ‘æ—≤πå —®®“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- æ.≠.®“¡√’ ®ÿ≈»‘√‘«ß»å
- ∑.æ.≠.‡ª√¡ƒ¥’ ª∞¡° ‘°ÿ≈
- Õ.¥√.ª√–‰æ»√’  ÿ∑—»πå ≥ Õ¬ÿ∏¬“
- Õ. ¡æ√ ª“π¬‘π¥’
- §ÿ≥ª√‘»π“ ª√“°“√«‘«—≤πå
- §ÿ≥ ÿ¿“¿√≥å µ—Èß«‘‡»…™π
- §ÿ≥«—π∑π’¬å ‡ß“«‘√‘¬»‘√‘æß»å
- §ÿ≥ ¬¡æ√ √—µπ¥‘≈° ≥ ¿Ÿ‡°Áµ



Úˆ
- §ÿ≥∏’√æ≈ ‡ª“®’π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥≥√ß§åƒ∑∏‘Ï - §ÿ≥√—™¥“ - ¥™.π«æ√√…

Õÿª∂—¡¿å
- §ÿ≥°√Õß∑Õß »√’æƒ∑∏‘‡°’¬√µ‘
- §ÿ≥«√πÿ¢  ÿ¿“æ
- §ÿ≥‡¥◊Õπ‡æÁ≠
- §ÿ≥ª«√‘»“ ·°àπ¥’
- §ÿ≥‡∫Á≠®«√√≥ ª√‘≠≠“°√
- §√Õ∫§√—«π‘≈«√√≥®–≥°ÿ≈
- §ÿ≥Õ¿‘™—¬ »‘«–ª√–¿“°√
- §ÿ≥ª√“ß»‘√‘
- √æ.‡°…¡√“…Æ√å‡™’¬ß√“¬
- §ÿ≥ ÿ™“«≈—≠™å ‰™¬∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥ª∞¡ ∂“æ√ ¿‘≠‚≠
- §ÿ≥©—π∑π“ ‡ “√åƒ°…å
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å

‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥¥ÿ ‘µ  ‘√‘«—≤π√—™µå
- §ÿ≥§‘¡À—πµå µ—πµ¬“ππ∑å°ÿ≈
- §ÿ≥‡¡∏’ «ß…åª√–¥‘…∞å
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“° ‚≈«“‡π’¬
- §ÿ≥ ÿ∏“√—µπå ™—Èπ«“ß ◊ËÕ√–¬Õß
- §ÿ≥ ¡„®∑‘æ¬å ™—¬‡™…∞“
- §ÿ≥¡≥’πÿ™ ∑√ß· ß∏√√¡
- √».¥√. “≈’Ë  ÿ¿“¿√≥å
- §ÿ≥‰æ»“≈ °‘µµ‘‡√◊Õßº≈
- §≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å ¡.»‘≈ª“°√
- §ÿ≥æ‘ ‘…∞å ™—¬™π–Õπ—πµå ·≈–·¡à¬à“π“ß√∂

∑ÿ°§—π
- Õ. ”‡π’¬ß ≥ µ–°—Ë«∑ÿàß
- ºŸâ„À≠à ∑—∫∑‘¡ · ßß“¡
- Donald &Sawitta Carette
- §ÿ≥ ÿ¿“ ≈’æƒ≤‘æß»å
- §ÿ≥ ‘≈¥“ Õ‘π∑√‚ ∏√©—π∑å
- §ÿ≥‡Õ°∫ÿ≠ ª≈—Ëß»‘√‘
- §ÿ≥¬ÿ«¥’ Õ÷Íß»√’«ß…å
- §ÿ≥ ÿ¿“√—µπå «—ß®‘π¥“
- §ÿ≥ ¡‡°’¬√µ‘ ªî¬–‡«∑“ππ∑å
- §ÿ≥°π°π—π∑å ™«π π‘∑
- §ÿ≥ ÿ«—π¥’ π°æÿà¡

- §ÿ≥æ’√–™—¬ ‰™¬™à«¬
- §ÿ≥∏—≠≥’«√√≥
- æ≠.√µ‘¡“ ≈◊Õ«‘∫Ÿ≈¬å√—µπå
- §ÿ≥¡“√»√’ «‘ ‘∑∏‘°“»
- §ÿ≥°—≈¬“ ∫ÿ≠ πÕß
- §ÿ≥®—π∑‘¡“  °≈¿—°¥‘Ï
- §ÿ≥®”√— ≈—°…≥å ¢«—≠π«≈
- §ÿ≥‡«∏°“  ÿ¢· π‰°√ √
- §ÿ≥»√’≈—≈π“ ·¥ß∑Õß¥’
- §ÿ≥√—ß ‘¡“ §ß‡æÁß
- §ÿ≥¬ÿ«¥’ Õ÷Íß»√’«ß»å
- §ÿ≥ «— ¥‘Ï Õ¡√ ‘∑∏‘Ï
- Õ.®‘π¥“ ¡“ ¡∫Ÿ√≥å
- §ÿ≥ ÿπ—π∑“ ≈’‡≈‘»æ—π∏ÿå
- §ÿ≥Õπ‘«√√µ ·≈– §ÿ≥«√√≥∑π“ ≈’≈“¿—∑√å
- §ÿ≥«‘∑¬“ ·≈– §ÿ≥¥“√≥’ ≈’≈“¿—∑√å
- §ÿ≥∏π“ Õµ‘«—≤π“ππ∑å
- §ÿ≥æ’√πÿ™ æÿ≤µ“≈
- §ÿ≥‡ “«π’¬å ‡°’¬√µ‘ ‘ßÀåπ§√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥°ÿÆ“ πæ»√’
- §ÿ≥«’√–¬ÿ∑∏ ß“¡ ¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡æ™√√—µπå «√‡¥™æ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ºà“π ·≈– §ÿ≥«√√≥∑Õß °—πµä–°«“ß
- §ÿ≥°π°æ√ ‡∫‡°Õ√å
- §ÿ≥æ√»√’
- §ÿ≥‡°◊ÈÕ Õ«–¿“§
- §ÿ≥π√“«ÿ≤‘ ∫√√‡®‘¥®‘πµå
- §√Õ∫§√—«§à“¬· ß
- §ÿ≥æ‘ ‘∑∏‘Ï - §ÿ≥∑—»π’¬å - §ÿ≥¥≈æ√ - §ÿ≥

¿Ÿ™‘  å æ‘æ—≤πå‚¿§“°ÿ≈
- §√Õ∫§√—« ÿ«√√≥∑» - »√’ª√–æ—π∏å
- §ÿ≥«‘∑¬“ À«—ß°‘µµ‘°“≈
- §ÿ≥»ÿ¿¡“» ‡æÁ≠¿—∑√π°ÿ≈
- §ÿ≥®‘√æ√ ‚√®π¢®√
- §ÿ≥‡»√…∞ ‘∑∏‘Ï µ—π∑Õß
- §ÿ≥Œ—Ëß‡™Áß ·´àµ—Èß
- §ÿ≥√ÿàßøÑ“ Õÿ¥¡«ß»å
- §≥–§ÿ≥«√√≥“ §ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï
- §ÿ≥°—≥∞—»´å - §ÿ≥ °“πµå≠“≥å ¥«ß·°â«

æ‘∫Ÿ≈¬å



Ú˜
- §ÿ≥ ÿ√¿“«√ «‘®‘µ√«√√≥“°ÿ≈ ·≈– ∫√‘…—∑

π.‡®√‘≠°≈°“√ (ÚıÙˆ)
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - §ÿ≥¡∏ÿ√  ‡µ™–»√’ ÿ‚¢
- §ÿ≥ ÿ√“ß§å ‡µ™–»√’ ÿ¢‚¢
- §ÿ≥ ¡≈√—µπå ‡µ™–»√’ ÿ¢‚¢
- §ÿ≥™«π µ—πµ‘«√Õ—ß°Ÿ√
- §ÿ≥™“≠™—¬ - §ÿ≥‡∫Á≠®¡“» ‡°’¬√µ‘‰°√°—ß«≈
- §ÿ≥æ√™—¬ - §ÿ≥ ÿæ—µ√“ - §ÿ≥§≥‘π - §ÿ≥

§≥‘µ»√’ª√–‡ √‘∞
- √».«√√≥æ√ «≥‘™™“πÿ°√
- √».‡°≈’¬«æ—π∏å ¢®√º¥ÿß°‘µµ‘
- ¥√.‡¬“«¿“ - §ÿ≥·√≈’Ëπ“≈‘§
- §ÿ≥«√“«ÿ∏ - §ÿ≥‡ √‘¡ ÿ¢ °“≠®π»—°¥‘Ï
- M.ÕÕ‚µâ ·≈–§√Õ∫§√—«≈‘È¡ª≥‘∏“ππ∑å
- §ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ - §ÿ≥≈—°¢≥“ ™«π–‡«»πå
- À®°.Õ“Õ“æ“≥‘™¬å
- §√Õ∫§√—«§ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï - µ√√°«“≥‘™
- §ÿ≥ªí≥±“√’¬å ®‘µ√„§√à§√«≠
- §ÿ≥ §√“≠ ·µà‚ ¿“æß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®‘«æπ∏å ‡À≈◊Õß°“≠®π“
- §ÿ≥æÿ∏ µÿ≈¬∏—≠
- §ÿ≥°Õ∫°ÿ≈ ‡®√‘≠æßæ—π∏å
- πâÕß Ê π».¡»«.Õß§√—°…å
- §ÿ≥·§∑≈’¬“ æ÷ËßÕÿ¥¡
- §ÿ≥æ«ß∑‘æ¬å À«—ËßÀ≈’
- §ÿ≥‡√«—µ√-«—≈¬“ · ßπ‘≈
- ·¡à™’ª√–¬ß§å
- §ÿ≥®‘¥“¿“ ‡»√…∞√—®πå ·≈–§ÿ≥≥°“πµå

‰À¡„®¥’
- §ÿ≥‚™§™—¬ - «‘≈“«—≈¬å Õ‘ß§™—¬°ÿ≈√—™µå ·≈–

§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√—ß ‘µ-§ÿ≥Õ—≠™π“ Õÿ¥¡º≈
- §ÿ≥®‘π¥“√—µπå §Ÿ≥∑«’≈“¿
- §ÿ≥√™µ ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈ ·≈–§ÿ≥‡¨Õ√‘≥≥å

π—π∑æŸ≈∑√—æ¬å
- π“ß°«’»√’  ∂“π¥’ (§ÿ≥·¡à) ·≈–π“ß “«®µÿæ√

∑Õßª≈“¥ (¡‘«)
- §ÿ≥ª√‘»π“ ª√“°“√«‘«—≤πå
- §ÿ≥«√“¿√≥å µ—πƒ¥’

- §ÿ≥¡“π’ √—ß ‘‚√¿“ 
- §ÿ≥∏π‘µ ‡»«µ»’∂«—≈¬å
- §ÿ≥π‘µ¬“ ¡ÿ ‘°¥‘≈°
- §√Õ∫§√—« ÿ«√√≥°‘µµ‘
- §ÿ≥ª¿“«√‘π∑å π«≈¬ß§å
- §ÿ≥™≠“≥‘»«√å ‚√®πåπ‘∏‘æ—™√
- §√Õ∫§√—«¥’√ÿàß‚√®πå
- ·≈–ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡Õ’°À≈“¬∑à“π

Ú. §≥–»√—∑∏“°—≈¬“≥∏√√¡®“°Õ‡¡√‘°“
- §ÿ≥·æ¡ §Ÿ
- §ÿ≥Õ‘π∑‘√“  ‘∑∏‘ √‡¥™
- ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
- ‡¥◊Õπ
- µâÕ¡   ÿ¿“¿√≥å
- πÿ™
- §ÿ≥ªÿÜ¬
- ∫ÿ»√“¿√≥å  ‡Õ’Ë¬¡√“ππ∑å
- æ’ËÀ«à“  ºàÕßæ√√≥
- ÕâÕ¬  æ’·æ√
- §ÿ≥√ÿâßµ–«—π ·¡°‡π  ·≈–§ÿ≥æàÕ‡ «’ §™√—µπå
- §ÿ≥º÷Èß °π‘…∞“
- §ÿ≥¥ÿä° «‘≈≈‘ 
- §ÿ≥æ‘Èß§å »√—π¬å
- §ÿ≥Õ¡√“ ®—π∑√å»‘√‘√—µπå
- §ÿ≥∫Õ≈ °‘µ‘¿Ÿ¡‘
- §ÿ≥ ÿ¿“¿√≥å æ—π∏åæƒ°…å
- §ÿ≥°ÿâß ª√’¬“πÿ™
- §ÿ≥·µâ«  ÿ«√√≥“
- ·µπ-°“π
- ‰°à  ¡»√’

Û. ‡®â“¿“æ§à“ ∂“π∑’Ë®—¥ß“π
- ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¥√. “∏‘µ æÿ∑∏™—¬¬ß§å ∑à“π

Õ∏‘°“√∫¥’¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈
°√ÿß‡∑æ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ„™âÀÕª√–™ÿ¡ ¡∑√.°√ÿß‡∑æ
∫æ‘µ√æ‘¡ÿ¢ ¡À“‡¡¶ ·≈–∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß‡ªìπ
 ∂“π∑’Ë®—¥ß“π √«¡∑—Èß¬—ß™à«¬‡√◊ËÕß°“√∂à“¬∑Õ¥
 ¥ºà“π∑“ß√–∫∫Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµµ≈Õ¥ß“π



- ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ”π—°‡ √‘¡»÷°…“·≈–∫√‘°“√
 —ß§¡ ¡.∏√√¡»“ µ√å  ‚¥¬∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√
√».™ÿ¡æ®µå Õ¡“µ¬°ÿ≈ „Àâ‡°’¬√µ‘¡“‡ªìπºŸâ°≈à“«
√“¬ß“π ·≈–√à«¡ ¡∑∫∑ÿπÕÕ°‚√ß∑“πÕ“À“√
·°àºŸâøíß∏√√¡ ®”π«π ı, ∫“∑

Ù. ‡®â“¿“æ‡µÁπ∑åºâ“„∫
- °√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ æ√‰æ»“≈ºâ“„∫ ‚¥¬§ÿ≥ª°√≥å

™‘πæß»å ÿ«√√≥ ∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå‡µÁπ∑åºâ“„∫
·°àß“π· ¥ß∏√√¡¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
¡“‚¥¬µ≈Õ¥ „Àâ∫√‘°“√µ‘¥µ—Èß‡µÁπ∑å®”π«π Ú
°«à“À≈—ß ‚¥¬‰¡à§‘¥§à“„™â®à“¬„¥ Ê ∑—Èß ‘Èπ

ı. √∂¢¬–®”π«π Ò §—π ·≈–√–∫∫®—¥‡°Á∫¢¬–
- °√“∫Õπÿ‚¡∑π“∑à“πºÕ.‡¢µ “∑√  §ÿ≥æ√√∑‘æ“

ß“¡≠“≥ Õπÿ‡§√“–Àå°”≈—ß‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°ß“π
‡¢µ “∑√  ¡“„Àâ∫√‘°“√√∂¢¬–·≈–∂—ß„ à¢¬–

ˆ. √∂∫√√∑ÿ°Õ“ “¢π¢Õß∏√√¡∑“π
- À®°. À√ÿàß°‘®‚≈À– ‚¥¬§ÿ≥«’√– ¿—∑√«√“ß°Ÿ√

·≈–§ÿ≥ ÿ°—≠≠“ Õ—§√æß…å‰æ»“≈ ·≈–∫ÿµ√
∏‘¥“∑ÿ°§π Õπÿ‡§√“–Àå√∂∫√√∑ÿ°À°≈âÕ Ú §—π
·≈–™à«¬‡°Á∫√—°…“-¢π àß·ºß°—Èπ ÒÙ ·ºß
·≈–æ—¥≈¡ Ù µ—«¢Õß™¡√¡

- ∫√‘…—∑ ¢ÿ¡∑ÕßÕÿµ “À°√√¡°“√æ‘¡æå ®”°—¥
Õπÿ‡§√“–Àåæπ—°ß“π¡“™à«¬®—¥ ∂“π∑’Ë ı §π

- ∫√‘…—∑ ‡§.∑’.æ’‡´Õ√å«‘  ®”°—¥ „Àâ§«“¡
Õπÿ‡§√“–Àå√∂∫√√∑ÿ° ˆ ≈âÕ Ú §—π

- ∫√‘…—∑ · ß‡®√‘≠æ—≤π“‡ÕÁπ‡µÕ√å‰æ√å  ®”°—¥
‚¥¬§ÿ≥ —πµ‘ - §ÿ≥Õ‘ √– - §ÿ≥ ÿ™“«¥’ »‘√‘
«ß»å«—≤π“ Õπÿ‡§√“–Àå√∂∫√√∑ÿ° ˆ ≈âÕ Ò §—π
·≈–√∂∫√√∑ÿ° Ù ≈âÕ„À≠àÕ’° Ò §—π æ√âÕ¡
∑’¡ß“π ˆ §π

- ∫√‘…—∑ ™ß‚§«‘»°√√¡ ®”°—¥ ‚¥¬§ÿ≥¿§°√≥å
√ÿ®“∏ππ—π∑å æ√âÕ¡∑’¡ß“π™à“ß√–∫∫‰øøÑ“
·≈–Õ‘‡≈§‚∑√π‘§

- ∫√‘…—∑ «’.∑’.°“√å‡¡âπ∑å ®”°—¥ ™à«¬¥Ÿ·≈∫√‘°“√
¢π àßÕÿª°√≥å®—¥¥Õ°‰¡â·≈–Õ“À“√‚√ß∑“π

Ú¯
- §ÿ≥·¡à©«’æ√√≥ ¿Ÿà∑Õß Õπÿ‡§√“–Àå√∂ Õß·∂«

Ú §—π æ√âÕ¡≈Ÿ°À≈“π≠“µ‘¡‘µ√
- §ÿ≥ —πµµ‘  ‘¡¡“  ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ√∂∫√√∑ÿ° ˆ ≈âÕ

Ò §—π
- ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑ÿ°πÈ”„®¢Õß∑à“π  °√“∫

¢ÕÕ¿—¬À“°‡Õà¬π“¡‰¡à§√∫∂â«π

˜. æ¬“∫“≈Õ“ “ ¡—§√®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√
°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥π“¬·æ∑¬å —¡æ—π∏å §¡ƒ∑∏‘Ï
∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ∑’Ë
Õπÿ¡—µ‘æ¬“∫“≈Õ“ “¡“¥Ÿ·≈µ√«® ÿ¢¿“æ„π
‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π·°à
∑’¡ß“π·≈–ºŸâ‡¢â“øíß∏√√¡
√“¬π“¡æ¬“∫“≈Õ“ “¡’¥—ßπ’È
Ò. §ÿ≥ª√–‰æ»√’ «—≤π“»√¡»‘√‘
Ú. §ÿ≥Õ√ÿ≥ „¬»‘√‘
Û. §ÿ≥ ¡√ Õ√—≠
Ù. §ÿ≥«—π‡æÁ≠ ‡æ™√√—°…å
ı. §ÿ≥™ÿµ‘¡“ ®ÿ≈°–‡»’¬π
ˆ. §ÿ≥»‘√‘æ√√≥’ π—°√âÕß
˜. §ÿ≥√”‰æ √ÿàß√—µπ“Õÿ∫≈
¯. §ÿ≥ ÿπ—π∑“ µ—π±– ÿ«√√≥
˘. §ÿ≥æ‘°ÿ≈ ®—π∑√å‡®√‘≠°‘®
Ò. §ÿ≥ ÿ°“π¥“  ÿ®‘µ√∏√√¡§ÿ≥

¯. ´Õß„ à«“√ “√™¡√¡·≈–∂ÿß¢¬–·≈–∂ÿßÀ‘È«
- °√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ ∫√‘…—∑ ¿—≥±å¥’æ≈“ µ‘°

®”°—¥ ‚¥¬§ÿ≥ª√“‚¡∑¬å π“§∑—»πæ≈ ∫√‘®“§
∂ÿß¢¬–¬àÕ¬ ≈“¬ßà“¬ ’¥”·≈– ’‡¢’¬« ·≈–
´Õß„ à«“√ “√ àß∂÷ß ¡“™‘°™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

- °√“∫¢Õ∫§ÿ≥ ∫√‘…—∑ Õ¡√‘π∑√åæ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥å
æ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π) ∫√‘®“§∂ÿß√â“ππ“¬
Õ‘π∑√å ‡æ◊ËÕ„ à™ÿ¥∏√√¡∑“π ı, „∫

˘. ÕÕ°·∫∫‚¶…≥“-ª√–™“ —¡æ—π∏å
- §ÿ≥ ÿ«¥’  ºàÕß‚ ¿“
- §ÿ≥ ¡™—¬ «‘√‘¬≈—ß°“ππ∑å
- §ÿ≥ ÿ¡≈±“ ª√–«ß®ß‡πµ√



- §ÿ≥ ¡»√’ ·≈–‡æ◊ËÕπ Ê
- §ÿ≥∑‘«“æ√ À≈«ß∫”√ÿß
- §ÿ≥À¡Õ«ÿ≤‘™—¬ ·≈–§≥– (‚√ß∫ÿ≠À¡Õ«ÿ≤‘™—¬)
- §ÿ≥™—æ°‘µµå ™“≠ ¡√ ·≈– §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- °≈ÿà¡‡ ∫’¬ß∫ÿ≠
- §ÿ≥«’√–¿—∑√å·≈–‡æ◊ËÕπ Ê
- ∫®°. Õ’æ’‡Õ  ‰Õ∑’ ‡´Õ√å«‘  ‚¥¬ §ÿ≥æ™√ ¡Ÿ≈ÕâÕ¡
- §√Õ∫§√—«¥’√ÿàß‚√®πå
Õ“À“√°≈“ß«—π, ¢ÕßÀ«“π ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ºŸâ
øíß∏√√¡·≈–∑’¡ß“π
- ¿—µµ“§“√∫ÿ≠§ÿ≥¥“« ‚¥¬ §ÿ≥∏’√æ≈ ‡ª“®’π

(¥“«) ·≈–§≥–
- §√Õ∫§√—« ¡ÿ∑√√—µπ°ÿ≈ ·≈–≠“µ‘¡‘µ√
- À®°. «’.∑’. °“√å‡¡âπ∑å
- °ã«¬‡µ’Î¬« “¡À¡«¥
- √â“π∫â“π„∫æ≈Ÿ ´. «πæ≈Ÿ
- ∫®°.¥Õ°∫—«§Ÿà ‚¥¬ ¥√. ÿπ—π∑“ ≈’‡≈‘»æ—π∏ÿå

·≈–§√Õ∫§√—«
- ‡Œ’¬À≈’ §Õπ·«πµå
- °≈ÿà¡®‘µ»√—∑∏“π—¬∏√√¡
- ‚√ß∫ÿ≠§ÿ≥À¡Õ«ÿ≤‘™—¬ (ªÿ≥≥å) ·≈–§≥–
- §ÿ≥¬ÿ«π—π∑å
- §ÿ≥∏π«—≤πå √—ß ‘¬‡«§‘π
- §ÿ≥ ÿπ—π∑“ ¡ß§≈°‘®‡®√‘≠ ·≈–§≥–
-  “∏ÿª√–¥‘…∞å°“√∫—≠™’·≈–‡æ◊ËÕπ Ê
- §ÿ≥«‘¡≈ «“≥‘™«√“ππ∑å
- ∫®°. Õ’æ’‡Õ  ‰Õ∑’ ‡´Õ√å«‘  ‚¥¬ §ÿ≥æ™√ ¡Ÿ≈ÕâÕ¡
- §ÿ≥æ—™√“∫.  ¬“¡‡øî√å 
- §ÿ≥ ÿ¿¡“  «‘™—¬«ß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥°—π¬“
- °≈ÿà¡∏√√¡–®—¥ √√
- √.µ.Õ.πæ√—™ ¬—ß¥”√ß
- °≈ÿà¡æ≈—ß∫ÿ≠ ‚¥¬ ¥.µ.»—°√π—π∑å Àÿàπ∑Õß∑‘æ¬å
- §√Õ∫§√—«¥’√ÿàß‚√®πå
- °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÕ—  —¡™—≠À«“π Ê
- §ÿ≥»‘√‘æ√ øŸµ√–°Ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«‘™“ ‡«∑√—ß ‘°“√ ·≈–§≥–
- §ÿ≥·¡à≈—Ëß‡ÕÁß ·´à·µâ-‚ßâ« ·≈–≈Ÿ°À≈“π

Ú˘
Ò. µ‘¥µ—Èß√–∫∫ª≈—Í°‰ø·π«√‘¡√—È« Ú ¢â“ß ·≈–

‚µä– ·µπ‡≈  ˆ µ—«
- Õπÿ‚¡∑π“§ÿ≥‡Õ°™—¬ ¥’√ÿàß‚√®πå ·≈–‡æ◊ËÕπ Ê

√à«¡°—∫ ∑’¡™ß‚§«‘»«°√√¡ ÕÕ°·∫∫·≈–µ‘¥
µ—Èßª≈—Í°‰ø ∫√‘‡«≥·π«√—È« Ú ¢â“ß ‡æ◊ËÕ„™â„π
ß“π∫√√¬“¬∏√√¡·≈–°‘®°√√¡¢Õß ¡∑√.

- Õπÿ‚¡∑π“∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡∫√‘®“§ªí®®—¬‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ
‚µä–æ—∫ ·µπ‡≈  ®”π«π ˆ µ—« ‡æ◊ËÕ„™â„π
ß“π· ¥ß∏√√¡·≈–∫√‘®“§„Àâ‡ªìπ ¡∫—µ‘¢Õß
¡∑√.°√ÿß‡∑æ ∑—Èß¬—ß¡’ªí®®—¬‡À≈◊Õ“µ‘¥µ—Èßª≈—Í°
‰ø·π«√—È« Ú ¢â“ß

ÒÒ. √â“π —ß¶∑“π·≈– ‘π§â“‚ª√‚¡™—Ëπ
- Õπÿ‚¡∑π“ ∫®°.∏√√¡ ‘π —ß¶¿—≥±å ∫√‘®“§

ºâ“‰µ√, ∫“µ√, Õ“ π– ®”π«π¡“°
- Õπÿ‚¡∑π“§ÿ≥ ¡π÷° ™“≠¥â«¬»÷° ∫√‘®“§

‡ ◊ËÕ°°„Àâ√â“π —ß¶∑“π ¡Ÿ≈§à“ ı, ∫“∑
- Õπÿ‚¡∑π“§ÿ≥ ÿ¿“ √‘È«‡À≈◊Õß ∫√‘®“§‰¢à‰°à

Ò, øÕß ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬
- Õπÿ‚¡∑π“ Õ. ª√–¿“»‘√‘ «ß»å™◊Ëπ ∫√‘®“§ºâ“

§≈ÿ¡‰À≈à ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬
- Õπÿ‚¡∑π“ §ÿ≥Õ—™≈’ ‡«™¬—πµå»ƒß§“√ ∫√‘®“§

Àπ—ß ◊Õ∏√√¡– æÕ®. «. «™‘√‡¡∏’ Ò ‡≈à¡ ‡æ◊ËÕ
®”Àπà“¬

ÒÚ. ‚√ß∑“π°—≈¬“≥∏√√¡
Õ“À“√∑’¡ß“π«—π®—¥∏√√¡∑“π ·≈–‡™â“«—π‡ “√å
- §ÿ≥ ÿ™“µ‘ ·∑â‡∑’Ë¬ß‡®√‘≠
- Õ“®“√¬å®—π∑√“ ∑Õß‡§’¬π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√—µπ“ ‡¡∏“æ‘√ÿÃ‚™§·≈–≠“µ‘¡‘µ√
Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√‡¬Áπ¢Õß∑’¡ß“π„π
«—π‡ “√å·≈–‡¬Áπ«—πÕ“∑‘µ¬å™à«ß‡°Á∫ß“π
- ¿—µµ“§“√∫ÿ≠§ÿ≥¥“« ®“° ∫√‘…—∑ µ“√å§√Õø

‚ª√‡∑§™—Ëπ ®”°—¥®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
Õ“À“√‡™â“, ¢ÕßÀ«“π ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ºŸâøíß∏√√¡
·≈–∑’¡ß“π
- ¿—µµ“§“√∫ÿ≠ ‚¥¬ §ÿ≥∏’√æ≈ ‡ª“®’π (¥“«)

·≈–§≥–
- §ÿ≥æàÕ«—™√–-§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ° ‚≈∑“√—°…åæß»å

æ√âÕ¡≈Ÿ°À≈“π·≈–§≥–



Û
‡®â“¿“æπÈ”¥◊Ë¡, πÈ”·¢Áß·≈–πÈ”∂—ßµâ¡°“·ø
- §√Õ∫§√—«§ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï-µ√√°«“≥‘™ ·≈–

§ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ - §ÿ≥≈—°¢≥“ ™«π–‡«»πå ∫√‘®“§
πÈ”¥◊Ë¡πÈ”∑‘æ¬å¢π“¥ ˆ ´’´’ ®”π«π  Ù¯
¢«¥  ”À√—∫∑’¡ß“π„π«—π‡ “√å

- §√Õ∫§√—« ÿ«√√≥°‘µµ‘ ∫√‘®“§ πÈ”¥◊Ë¡µ√“ ‘ßÀå
¢«¥≈– ̂  ≈‘µ√ ®”π«π Ò ¢«¥ ‡®â“¿“æ‰¢à‰°à
 ”À√—∫∑”Õ“À“√„π¿—µµ“§“√∫ÿ≠§ÿ≥¥“«

- §ÿ≥æàÕ«—™√–-§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢ ‚≈∑“√—°…åæß»å
·≈–≠“µ‘¡‘µ√ ∫√‘®“§ ı, øÕß ‡®â“¿“æ
¿“™π– ”À√—∫„ àÕ“À“√

- ∫®°. Õ’ ‡∑‘√åπ‚æ≈’·æÁ§ ∫√‘®“§®“πæ≈“ µ‘°
ı, „∫,  ™“¡æ≈“ µ‘§ ¯,¯ „∫ ∂â«¬
πÈ” Ú, „∫ ·≈–∂â«¬°“·øæ≈“ µ‘°
Û, „∫

ÒÛ. °√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠Õ“ “ ¡—§√·≈–∏√√¡∫√‘°√
∑ÿ°∑à“π
- ‡æ◊ËÕπ Ê πâÕß Ê ∫¡®.SCG  π”‚¥¬§ÿ≥

≥√ß§åƒ∑∏‘Ï Õÿª∂—¡¿å
- ∑’¡™à“ß‰ø·≈–æπ—°ß“π®“° ∫®°.™ß‚§

«‘»«°√√¡ π”‚¥¬ §ÿ≥¿§°√≥å √ÿ®“∏ππ—π∑å
- ∫®°.«’∑’°“√å‡¡âπ∑åπ”‚¥¬§ÿ≥æàÕ«—™√–-§ÿ≥·¡à

∑Õß ÿ° ‚≈∑“√—°…åæß»å ·≈–≈Ÿ°À≈“π≠“µ‘¡‘µ√
- π—°»÷°…“ ¡»«.Õß§√—°…å¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å

°“√°’Ã“π”‚¥¬ √».¥√. “≈’Ë  ÿ¿“¿√≥å
- ∑’¡ ¡. ¬“¡ π”‚¥¬ Õ.‡∫≠®«√√≥ ∫«√°ÿ≈¿“

·≈– Õ. ¡æ√ ª“π¬‘π¥’
- ∫®°. µ“√å§√äÕø‚ª√‡∑§™—Ëππ”‚¥¬§ÿ≥∏’√æ≈

‡ª“®’π æ√âÕ¡§√Õ∫§√—« ·≈–æπ—°ß“π
- ∫®°.¢ÿ¡∑ÕßÕÿµ “À°√√¡·≈–°“√æ‘¡æå ‚¥¬

§ÿ≥æàÕ‰æ∫Ÿ≈¬å æ‘∑¬∏π“°ÿ≈
- ¥.µ.Õ“∑‘µ¬å «—≤πªƒ¥“ æ√âÕ¡§≥–µ”√«®Õ“ “

·≈–«‘π¡Õ‡µÕ√å‰´§å¬“ππ“«“ ∫“ß‚æßæ“ß
 “∑√

- ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√‡¢µ “∑√ Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°‡√◊ËÕß®—¥‡°Á∫¢¬–„πß“π

- §ÿ≥«‘™—¬ ‚æ∏‘Ïπ∑’‰∑ ·≈–≠“µ‘¡‘µ√
- §ÿ≥·¡à©«’æ√√≥ ¿Ÿà∑Õß ·≈–≈Ÿ°À≈“π∫√‘«“√

≠“µ‘¡‘µ√

- πâÕß Ê π—°‡√’¬πæ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈
∫√¡√“™™π° °√ÿß‡∑æ π”‚¥¬ ¥√.«√—≠≠“
· ßæ‘∑—°…å

- æ’ËπâÕß®‘µÕ“ “∑ÿ°∑à“π ∑’Ë¡“√à«¡¥â«¬™à«¬°—π
 √â“ß √√§å§«“¡¥’‚¥¬¡‘‰¥âπ—¥À¡“¬

°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠∑ÿ°∑à“π
∑—Èß∑’Ë‰¡àÕ“®‡Õà¬π“¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√à«¡‡ ’¬ ≈–¡“
‡ªìπ∏√√¡∫√‘°√∑”Àπâ“∑’Ë∫ÿµ√¢Õßæ√–æÿ∑∏–¢ÕπâÕ¡
°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–√–≈÷°„π§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’
¢Õß∑ÿ°∑à“πµ≈Õ¥‰ª

ÒÙ. °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑’¡ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å
π”‚¥¬ Õ.¡πµ√’ ®µÿ√¿—∑√ ·≈–√“¬°“√ àÕß‚≈°

 àÕß∏√√¡ ÕÕ°Õ“°“»∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ AM ̆ Ùı khz
∑ÿ°«—π‡ “√å ‡«≈“ ı.Ûı-ˆ.Ûπ. ·≈–∑ÿ°«—π‡ “√å
- Õ“∑‘µ¬å ‡«≈“ ÚÛ.-ÚÙ.π. (µÕππ’Èß¥ÕÕ°
Õ“°“»·≈â«)

Òı. °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·π«À≈—ß∑“ß∏√√¡∑’ËÕÿ∑‘»æ◊Èπ∑’Ë
„Àâ‡ªìπ√â“π∏√√¡∑“π¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
-  ”π—°ß“π·≈–√â“πÀπ—ß ◊Õ™¡√¡œ §≈’π‘°Õ—®©√“

∑—πµ·æ∑¬å ª“°πÈ”  ¡ÿ∑√ª√“°“√
-  “¢“ Ú ∫®°.∫“ß°Õ°‡¬π‡πÕ√—≈‡Õ°´å‡æ√ 

‚¥¬§ÿ≥™—¬ ‘∑∏‘Ï ·≈–§ÿ≥∏π«√√≥ ‡Õ° ‘∑∏‘æß…å
-  “¢“ Û Õ¬Ÿà¥’Õæ“√å∑‡¡π∑å ́ Õ¬≈“´“≈  ÿ¢ÿ¡«‘∑

∫“ßπ“ °√ÿß‡∑æœ
-  “¢“ Ù  “¢“π“ß≈‘Èπ®’Ë µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë ‡≈¢∑’Ë ¯¯/ÙÒ

‚§√ß°“√∑’∑’‡ÕÁπ Õ‡«π‘« ∂πππ“ß≈‘Èπ®’Ë ™àÕß
ππ∑√’ ¬“ππ“«“ °√ÿß‡∑æœ

Òı. Õπÿ‚¡∑π“»‘≈ªîπ°ƒµ∫ÿ≠ √≥√◊Ëπ ª√–æ—π∏å
∫∑‡æ≈ß„ππ“¡™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ¡Õ∫„Àâ
¡∑√.°√ÿß‡∑æ Ú ‡æ≈ß
- ‰¥â·°à‡æ≈ß ‡™‘≠.. Ÿà·ºàπ¥‘π∏√√¡

§”√âÕß › ∑”πÕß °ƒµ∫ÿ≠ √≥√◊Ëπ
¥πµ√’ ‡Õ°≈—°…≥å ÀπàÕ§”
¢—∫√âÕß °‘µµ‘¡“ æŸ≈«ß…å ®—ßÀ«–  ‚≈«å ‚´≈

- ·≈– ‡æ≈ß∏√√¡–√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ
§”√âÕß › ∑”πÕß › ¥πµ√’ › ¢—∫√âÕß °ƒµ∫ÿ≠
(ªî¬–) √≥√◊Ëπ ®—ßÀ«–  ‚≈«å ‚´≈



ÛÒ
∫—π∑÷°‡ ’¬ß Õ.∂“«√ ®ÿ≈µ“¡√– (PianoÇæŸ¥)
(∫∑æŸ¥‚¥¬ Õ.¡πµ√’ ®µÿ√¿—∑√)

√à«¡Õπÿ‚¡∑π“∏√√¡∑“π„πß“π· ¥ß∏√√¡ §√—Èß∑’Ë Ú˜
Ò. Àπ—ß ◊Õ¢ÕßΩ“°®“°æ√–¡À“‡À≈Á°¢Õß

æ√–Õ“®“√¬å¡À“‡À≈Á° ®—π∑ ’‚≈
Ú. Àπ—ß ◊Õ™’«‘µ ¡¥ÿ≈¢Õß æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈

«‘ “‚≈
Û. Àπ—ß ◊Õ§«“¡¥’·≈–Õ“πÿ¿“æ¢Õß§«“¡¥’

¢Õß Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–
Ù. Àπ—ß ◊Õ‡¥Á°À≠‘ßæ‘¡æ«¥’ ¢Õß πæ.Õ“®‘πµå

∫ÿ≥¬‡°µÿ
ı. Àπ—ß ◊Õ ‘Ëß∑’Ë§«√Õ∏‘…∞“π ¢Õß Õ. ÿ¿’√å ∑ÿ¡∑Õß
ˆ. Àπ—ß ◊Õ∏√√¡™“µ‘°—∫™’«‘µ ¢Õß Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–
˜. Àπ—ß ◊Õ§ÿ≥¢Õßæ√–√—µπµ√—¬·≈–°“√‡¢â“∂÷ß

¢Õß Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–
¯. Àπ—ß ◊Õ π∑π“∏√√¡°—∫ Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–

† ˘. Àπ—ß ◊Õ°Õß∑—æ∑—Èß ‘∫·Ààß¡“√ ¢Õß æ√–
°—¡¡—Ø∞“π“®√‘¬– ÕŸ ∫—≥±‘µ“¿‘«—ß –

Ò. Àπ—ß ◊ÕÕ“π“ª“π µ‘¢Õß Õ. ÿ¿’√å ∑ÿ¡∑Õß
ÒÒ. Àπ—ß ◊Õ π∑π“¿“…“∏√√¡ ‡≈à¡ Úı ¢Õß

¥√. πÕß «√Õÿ‰√
ÒÚ. Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–∑«π°√–·  ¢Õßæ√–Õ“®“√¬å

‰æ»“≈ «‘ “‚≈ Õ¿‘π—π∑π“°“√®“° ∫.Õ¡√‘π∑√å
æ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π)

ÒÛ. Àπ—ß ◊Õ‡µ◊Õπ®‘µ –°‘¥„® ¢Õß æ√–Õ“®“√¬å
 ÿ√»—°¥‘Ï ‡¢¡√—ß ’

ÒÙ. Àπ—ß ◊Õ§«“¡ ÿ¢®“°°“√‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«  ¢Õß
Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–

Òı. mp3 √«¡æ√–∏√√¡‡∑»π“ ¢Õß À≈«ßæàÕ
‡¬◊ÈÕπ ¢—πµ‘æ‚≈

Òˆ. mp3 √«¡æ√–∏√√¡‡∑»π“ ¢Õß À≈«ßæàÕ
«‘™—¬ ‡¢¡‘‚¬ (‡®â“¿“æ§◊Õ §√Õ∫§√—«§ÿ≥«‘™—¬
‚æ∏‘Ïπ∑’‰∑)

Ò˜. mp3 √«¡æ√–∏√√¡‡∑»π“¢Õß æ√–Õ“®“√¬å
¡À“‡À≈Á° ®—π∑ ’‚≈ (‡®â“¿“æ§◊Õ §ÿ≥‡Õ°™—¬
¥’√ÿàß‚√®πå)

Ò¯. mp3 √«¡∏√√¡∫√√¬“¬ ¢Õß Õ.°”æ≈
∑Õß∫ÿ≠πÿà¡ (§ÿ≥ªíπ∏√√¡ ·∑π§ÿ≥ √à«¡
‡ªìπ‡®â“¿“æ)

‡¡πŸ°—≈¬“≥∏√√¡ §√—Èß∑’Ë Ú˜  (ÚÙ æ.¬. ıˆ)
¡◊ÈÕ‡™â“
¢â“«µâ¡ª≈“°–æß Ò,ı ™“¡
¢â“«º—¥‰¢à¡—ß «‘√—µ‘ + ‰¢à¥“« Ò,ı ®“π
‚®ä°‡® Ú, ™“¡
¢â“«µâ¡¡—¥ / ¢π¡°≈â«¬ / °≈â«¬πÈ”«â“

Ò, ™ÿ¥
¢π¡™‘øøÕπªŸ°–‡Õ ı ™‘Èπ
‚√µ’π¡ ı ®“π
°–À√’Ëæ—ø Ò, ™‘Èπ
¢π¡ªíß ı ™‘Èπ
°“·ø/ ™“ Û, ´Õß
‚Õ«—≈µ‘π Ú, ´Õß
´ÿª‡® ¯ ´Õß
πÈ” ¡ÿπ‰æ√ ı ∂â«¬
πÈ”ª“π– (¢â“«‚æ¥) Ò, ∂â«¬
¡◊ÈÕ°≈“ß«—π („π π“¡)
¢â“«º—¥°√–‡æ√“‰°à + ‰¢à¥“« Ò, ®“π
¢â“«‰¢à‡®’¬« ı ®“π
≈“∫‰°à ı ®“π
º—¥ ’́Õ‘Í« ı ®“π
°ã«¬‡µ’Î¬«À≈Õ¥ Û ®“π
º—¥À¡’Ë́ —Ë« (‡®) Ò ®“π
µâ¡®—∫©à“¬ (‡®) Ò ®“π
·°ß‡¢’¬«À«“π (‡®) Ò ®“π
≈Ÿ°™‘Èπª≈“√–‡∫‘¥ ı °°.
‡°’È¬¡Õ’ÎπÈ”·¥ß Û ™“¡
¢â“«¢“À¡Ÿ Ù ®“π
°ã«¬‡µ’Î¬«À≈Õ¥∑√ß‡§√◊ËÕß Ù ™“¡
°√–‡æ“–ª≈“πÈ”·¥ß ı ™“¡

Ò˘. mp3 √«¡æ√–∏√√¡‡∑»π“ ¢Õß À≈«ßæàÕ
æÿ∏ ∞“π‘‚¬

Ú. mp3 √«¡∏√√¡∫√√¬“¬ ¢Õß Õ. ÿ¿’√å ∑ÿ¡∑Õß
ÚÒ. vcd √«¡∫√√¬“°“»ß“π· ¥ß∏√√¡ ¢Õß

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
ÚÚ. mp3 ‡√◊ËÕßß“π¬ÿàß∑—Èß«—π ®–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥â

Õ¬à“ß‰√ ¢Õß Õ. ∏’√¬ÿ∑∏ ‡«™‡®√‘≠¬‘Ëß (∑à“π
∫√‘®“§¡“)



ÛÚ

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡¢ÕπÕ∫πâÕ¡°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥
∑ÿ° Ê ·√ß°“¬·√ß„®·√ß»√—∑∏“∑’Ë¡’µàÕß“π°‘®°√√¡
‡º¬·æ√à»“ π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õßæ«°‡√“∑ÿ°§π
¥â«¬·√ß π—∫ πÿπ·≈–°”≈—ß„®®“°∑ÿ°∑à“π∑’Ë∂—°∑Õ
 “πµàÕ°—π‰¡à‡§¬‡ ◊ËÕ¡§≈“¬™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡®÷ß
¬—ß¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà‰¥â·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ—ππ”ª√–‚¬™πå
·≈– —πµ‘ ÿ¢¡“ Ÿà —ß§¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ ¡Õ¡“

¢ÕπÕ∫πâÕ¡∫Ÿ™“æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑ÿ°
æ√–Õß§å

°ã«¬‡µ’Î¬«≈Ÿ°™‘ÈππÈ”„  Ò, ™“¡
‰°à∑Õ¥‰√âπÈ”®‘È¡ Û ®“π
°–À√’Ëæ—ø ı ™‘Èπ
‡§â°°≈â«¬ÀÕ¡ Û ™‘Èπ
‡µâ“ÀŸâπ¡ ¥ ı ∂â«¬
¢π¡„ à‰ â ı ÀàÕ
¢π¡ªíß ı ™‘Èπ
≈Õ¥™àÕßπÈ”°–∑‘ Ò, ∂â«¬
πÈ”·¢Áß„  ı ∂â«¬
°≈â«¬∑Õ¥ / ¡—π∑Õ¥ Ò, ®“π
¢π¡À«“π‰∑¬ Ê Ò, ∂â«¬
¢π¡À«“π‰∑¬ Ê ı ∂â«¬
πÈ” ¡ÿπ‰æ√ Û, ∂â«¬
πÈ”º÷Èß-¡–π“« Û ∂â«¬
πÈ”À«“π /πÈ”™“ / §ÿâ°°’È Ò, ™ÿ¥
πÈ”™“ / °“·ø Û, ∂â«¬
¡◊ÈÕ°≈“ß«—π (‚√ßÕ“À“√)
¢π¡®’ππÈ”¬“ - πÈ”æ√‘° - ·°ß‰µª≈“

Û ®“π
¢π¡®’ππÈ”¬“ - ·°ß‡¢’¬«À«“π¡—ß «‘√—µ‘

Ú °°.
¢â“«À¡Ÿ·¥ß ˆ ®“π
‡ª“–‡ªïö¬–∑Õ¥ ÚÚ ®“π
°√–‡æ“–ª≈“πÈ”·¥ß Û ™“¡
≈Ÿ°™‘Èππ÷Ëß Ù °°.
™“π¡‰¢à¡ÿ° Ò, ∂â«¬
≈Õ¥™àÕß Ú ∂â«¬

¢ÕπÕ∫πâÕ¡∫Ÿ™“æ√–∏√√¡Õ—π‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑ÿ°
°“≈ ¡—¬

¢ÕπÕ∫πâÕ¡∫Ÿ™“æ√– ß¶å “«°ºŸâªØ‘∫—µ‘¥’
ªØ‘∫—µ‘™Õ∫

¢ÕπÕ∫πâÕ¡‡°≈â“πâÕ¡°√–À¡àÕ¡∂«“¬¡À“
°ÿ»≈¡À“∑“ππ’È ·¥àÕß§åæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬Ÿà
À—«·≈–æ√–∫√¡«ß»“πÿ«ß»å

¢Õ®ß∑√ßæ√–‡®√‘≠ ¡’æ√–™π¡“¬ÿ¬‘Ëß¬◊ππ“π
¢ÕÕÿ∑‘»∫ÿ≠°ÿ»≈®“°¡À“∑“ππ’È·°àæàÕ·¡à

§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å·≈–«‘≠≠“≥·Ààß∫√√æ™π‡®â“∑’Ë‡®â“
∑“ß —¡¿‡« ’∑—ÈßÀ≈“¬∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥ ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È·≈–
„π∑ÿ°¿æ¿Ÿ¡‘ ¢ÕÕÿ∑‘»∫ÿ≠°ÿ»≈·¥à∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π√à«¡
„πß“π§√—Èßπ’È

∫—¥π’È∑ÿ°∑à“π‰¥â√à«¡°—π √â“ß¡À“∑“π¡À“
°ÿ»≈Õ—π¬‘Ëß„À≠à§◊Õ °“√„Àâ∏√√¡–‡ªìπ∑“π´÷Ëß‡ªìπ
∑“π∑’Ë¡’Õ“π‘ ß å Ÿß ÿ¥‡Àπ◊Õ°“√„Àâ∑—Èßª«ß ¢Õ„Àâ∑ÿ°
∑à“πµ—Èß‡®µπ“∑—Èß “¡„Àâ‡ªìπ¡À“°ÿ»≈®‘µµ≈Õ¥‰ª

Ò. ªÿææ‡®µπ“ (‡®µπ“°àÕπ®–„Àâ)
Ú. ªÿ≠®‡®µπ“ (‡®µπ“¢≥–„Àâ)
Û. Õª√‡®µπ“ (‡®µπ“À≈—ß®“°„Àâ·≈â«)
 “¡Õß§åª√–°Õ∫π’È™à«¬„Àâ∑“πÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß

∑à“π¡’º≈¡“° ¡’º≈‰æ∫Ÿ≈¬å
¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠·¥à∑ÿ°∑à“π·≈–¢Õ·∫àß

ªíπ∫ÿ≠Õ—πª√–‡ √‘∞π’È„Àâ·°à°—π·≈–°—π ·≈–·∫àßªíπ
∑—Ë«∂÷ß √√æ —µ«å∑ÿ°¿æ∑ÿ°¿Ÿ¡‘ ¢Õ‰¥â‚ª√¥®ß¡“
Õπÿ‚¡∑π“·≈–√—∫º≈∫ÿ≠®ß∑—Ë«°—π‡∑Õ≠  “∏ÿ  “∏ÿ  “∏ÿ

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ∂÷ßÕ“π‘ ß å¢Õß°“√„Àâ∑“π
∫ÿ§§≈„Àâ¢â“« ™◊ËÕ«à“„Àâ°”≈—ß

„Àâºâ“ ™◊ËÕ«à“„Àâ«√√≥–
„Àâ¬“πæ“Àπ– ™◊ËÕ«à“„Àâ§«“¡ ÿ¢
„Àâª√–∑’ª‚§¡‰ø ™◊ËÕ«à“„Àâ· ß «à“ß

 à«π ºŸâ„Àâ∏√√¡– ™◊ËÕ«à“„ÀâÕ¡ƒµ∏√√¡

¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“„πÀ¬“¥πÈ”„®∑ÿ°∑à“πÕ’°§√—Èß
¥â«¬ ”π÷°„πæ√–§ÿ≥Õ¬à“ß¬‘Ëß ¢Õ°√“∫¢Õ¢¡“
À“°¢“¥µ°™◊ËÕ„¥·≈–§≥–„¥‰ª‚¥¬¡‘‰¥â‡®µπ“

¥â«¬§«“¡‡§“√æ·≈–»√—∑∏“
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡



°”Àπ¥°“√®—¥ß“π· ¥ß∏√√¡-ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπ∏√√¡∑“π†§√—Èß∑’Ë Ú¯
®—¥‚¥¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ √à«¡°—∫ ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ÚÛ ¡’π“§¡ Úıı˜ ‡«≈“ ¯.-Òˆ. π.

ÛÛ

ı. π. ‡√‘Ë¡‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√≈ß∑–‡∫’¬π·≈–∫√‘°“√Õ“À“√‡™â“ (¡’∫√‘°“√∑ÿ°∑à“π)
¯.Ò π. æ‘∏’‡ªî¥ß“π‚¥¬†Õ∏‘°“√∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ††¥√. “∏‘µ

æÿ∑∏™—¬¬ß§å

¯.Ú π. æ√–Õ“®“√¬å ÿ√»—°¥‘Ï ‡¢¡√—ß ’ «—¥¡‡À¬ß§≥å µ.À—πµ√“ Õ.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ · ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß †çÀ—«„®æ√–æÿ∑∏»“ π“é

˘.Ù π. ‡®√‘≠ µ‘ Ò π“∑’ ·≈–∂«“¬ —ß¶∑“π √—∫æ√
Ò. π. Õ“®“√¬å ¥√. πÕß «√Õÿ‰√  ∫√√¬“¬∏√√¡‡√◊ËÕß† ç«‘™“Àπ’π√°é

ÒÒ.Ú π. ‡®√‘≠ µ‘†Ò†π“∑’ ·≈–¡Õ∫¢Õß∑’Ë√–≈÷° √—∫æ√
ÒÒ.Ù π. æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π††††(¡’∫√‘°“√∑ÿ°∑à“π)
ÒÛ.Ò π. æ√–Õ“®“√¬å‡Õ°™—¬  ‘√‘≠“‚≥ «—¥„À¡à»√’√à¡‡¬Áπ µ.Àâ«¬´âÕ Õ.‡™’¬ß¢Õß

®.‡™’¬ß√“¬ · ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß††ç «à“ß∑’Ë°≈“ß„®é

ÒÙ.Ò π. ‡®√‘≠ µ‘†Ò†π“∑’ ·≈–∂«“¬ —ß¶∑“π √—∫æ√
ÒÙ.Û π. æ√–Õ“®“√¬å™“≠™—¬ Õ∏‘ªê⁄‚≠ √à¡Õ“√“¡∏√√¡ ∂“π §≈Õß Ò µ.∫÷ß∫“

Õ. ÀπÕß‡ ◊Õ ®.ª∑ÿ¡∏“π’ · ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß† ç √â“ß∞“π ‡ √‘¡¬Õ¥é

Òı.Û π. ‡®√‘≠ µ‘†Ò†π“∑’
Òı.Ù π. ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ °≈à“«Õπÿ‚¡∑π“
Òı.ı π. ∂«“¬ —ß¶∑“π √—∫æ√ ·≈–™à«ßªî¥ß“π†(‡ √Á® ‘Èπæ‘∏’°“√∫π‡«∑’ ¿“¬„π Òˆ.Ò π.)



Ò. ‰¡à¡’°“√≈ß∑–‡∫’¬π≈à«ßÀπâ“∑“ß‰ª√…≥’¬å  ∑à“π„¥¡“≈ß∑–‡∫’¬π°àÕπ¡’ ‘∑∏‘Ï°àÕπ ·≈–
‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ≈ß∑–‡∫’¬π·∑π°—π  ‚¥¬ß“π§√—Èßπ’È “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâøíß∏√√¡‰¥âª√–¡“≥
Û, ∑à“π ‚¥¬¡’∑’Ëπ—Ëßøíß∏√√¡ Û ®ÿ¥§◊Õ

∫πÀÕª√–™ÿ¡ Ò,¯ ∑’Ëπ—Ëß

‚∂ß„µâÀÕª√–™ÿ¡ ˘ ∑’Ëπ—Ëß

 «πÀ¬àÕ¡ Û ∑’Ëπ—Ëß

∑à“π “¡“√∂¡“¢Õ√—∫‡≈¢∑’Ëπ—Ëß‰¥â∑’Ë‡µäπ∑å≈ß∑–‡∫’¬π „π π“¡∫Õ≈ ∑à“π∑’Ëª√– ß§å®–π—Ëß
¥â“π≈à“ß  “¡“√∂·®âß§«“¡ª√– ß§å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‰¥â ∑à“π∑’ËµâÕß°“√π—Ëßµ‘¥°—π
µâÕß¡“¢Õ√—∫‡≈¢∑’Ëπ—Ëßæ√âÕ¡°—π ∑à“π§«√‡°Á∫∫—µ√∑’Ëπ—Ëß‰«â®π‡≈‘°ß“π ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¢Õ√—∫
∏√√¡∫√√≥“°“√°àÕπ°≈—∫∫â“π

Ú. ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ∑ÿ°∑à“π‡¢â“ª√–®”∑’Ëπ—Ëß °àÕπ∑’Ë°“√∫√√¬“¬∏√√¡„π·µà≈–√Õ∫®–‡√‘Ë¡
‡æ◊ËÕ‰¡à‡ªìπ°“√√∫°«π°“√øíß∏√√¡¢Õß∑à“πÕ◊Ëπ ¥—ßπ’È

ë „π√Õ∫‡™â“¢Õ„Àâ‡¢â“ª√–®”∑’Ëπ—Ëß‡«≈“ ¯.ı π. ‡æ◊ËÕ√—∫øíß§”™’È·®ß°“√®—¥ß“π°àÕπ
æ‘∏’‡ªî¥‡«≈“ ¯.Û π. ·≈–„π√Õ∫∫à“¬ ¢Õ„Àâ‡¢â“ª√–®”∑’Ëπ—Ëß‡«≈“ ÒÛ.Ò π.

Û. ¢Õ‡™‘≠™«π∑ÿ°∑à“π‡µ√’¬¡¿“™π– ·≈–°√–∫Õ°πÈ” à«πµ—«¡“®“°∫â“π ‡æ◊ËÕ™à«¬°—π≈¥
ª√‘¡“≥¢¬– ≈¥‚≈°√âÕπ ‚¥¬„πß“π®–¡’®ÿ¥‡µ‘¡πÈ” –Õ“¥·≈–®ÿ¥≈â“ß¿“™π–‰«â∫√‘°“√
(·µàß¥π”Õ“À“√·≈–πÈ”‡¢â“ÀâÕßª√–™ÿ¡™—Èπ∫π)

Ù. ‚√ß∑“π®–‡ªî¥ªî¥‡ªìπ‡«≈“ ‚¥¬„π√Õ∫‡™â“ ‡ªî¥µ—Èß·µà ı.-˜.ı π.  ·≈–√Õ∫
°≈“ß«—π®–‡ªî¥‡«≈“ ÒÚ.-ÒÛ. π. ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬ ·≈–‰¡à
√∫°«π°“√øíß∏√√¡

ı. ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ∑à“π·¬°¢¬–≈ß∂—ß ´÷Ëß®–®—¥·¬°‡ªìπ∂—ß¢¬–·Àâß ·≈–∂—ß„ à‡»…Õ“À“√

ˆ. √≥√ß§å„Àâ∑à“π‡¥‘π∑“ß‚¥¬√∂·∑ä°´’Ë √∂ª√–®”∑“ß·≈–¢π àß¡«≈™π  ‡æ◊ËÕ™à«¬°—π·°â
ªí≠À“∑’Ë®Õ¥√∂ ·≈–™à«¬°—πª√–À¬—¥æ≈—ßß“π

˜.  ”À√—∫∑à“π∑’Ë¢—∫√∂¡“‡Õß ¢Õ§«“¡°√ÿ≥“‰ª®Õ¥„π ∂“π∑’Ë Ê °”Àπ¥‰«â „πΩíòß
‡∑§π‘§°√ÿß‡∑æ

¯. Àπ—ß ◊Õ·≈– ’́¥’∑’Ëπ”¡“∫√‘®“§ °√ÿ≥“Õ¬à“π” ‘Ëß∑’Ë‰¡à„™àÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ ’́¥’∏√√¡– ‡™àπ ·ºàπæ—∫
‚¶…≥“ ·§∑µ“≈ÁÕ§ ‘π§â“ Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π π‘µ¬ “√∫—π‡∑‘ß œ≈œ √«¡∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ «¥¡πµå

§”·π–π”ºŸâ‡¢â“øíß∏√√¡„πß“π· ¥ß∏√√¡
§√—Èß∑’Ë Ú¯ (Õ“∑‘µ¬å∑’Ë ÚÛ ¡’π“§¡ Úıı˜)

ÛÙ



Ûı

∑ÿ°ª√–‡¿∑ ¡“„ à„π°≈àÕß√—∫∫√‘®“§ ·≈–√∫°«π∑”§«“¡ –Õ“¥Àπ—ß ◊Õ·≈–´’¥’µà“ß Ê
°àÕππ”¡“∫√‘®“§ ®—°¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ¬à“ß¬‘Ëß  ¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‰¡à√—∫´’¥’∑’Ë∑à“π≈ß¢âÕ¡Ÿ≈
(write) ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°µ√«® Õ∫‰¥â¬“°

˘. ™¡√¡œ ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâπ”‡Õ° “√  ◊ËÕ∏√√¡–Õ◊Ëπ„¥∑’Ë‰¡à‰¥â¢ÕÕπÿ≠“µ®“°™¡√¡œ ¡“
·®°„πß“π

Ò. ¢âÕ·π–π”°“√∑”∫ÿ≠„πß“π

Ò.Ò ∑”∫ÿ≠¥â«¬°“√π” ‘Ëß¢Õß¡“∫√‘®“§„Àâ·°à«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ ‚¥¬π”¡“«“ß‰«â„π
‡µäπ∑å·√°µ‘¥ª√–µŸ∑“ß‡¢â“ (¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ)

Ò.Ú ∑”∫ÿ≠¥â«¬°“√∂«“¬ªí®®—¬§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å Õß§å∫√√¬“¬ ·≈–√à«¡∫√‘®“§ „Àâ·°à
¡Ÿ≈π‘∏‘√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå ¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿªØ‘ªíπ‚π µ÷° ß¶åÕ“æ“∏ √.æ.®ÿÃ“œ ·≈–
«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ ‚¥¬¡’°≈àÕß√—∫∫√‘®“§„π®ÿ¥√—∫∫√‘®“§„πß“π

Ò.Û ∂«“¬ —ß¶∑“π·°àæ√– ÿªØ‘ªíπ‚π ∑’Ë‡¡µµ“¡“‡ªìπÕß§å∫√√¬“¬∏√√¡ ( “¡“√∂
´◊ÈÕ¢Õß∑’Ë®–∂«“¬‰¥â®“°√â“π —ß¶∑“π¢Õß™¡√¡œ)

Ò.Ù ´◊ÈÕµâπ‰¡â∑’Ë®—¥¢“¬„πß“π  √“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ¡∑∫∂«“¬«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ

Ò.ı ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ ‘π§â“À≈“°À≈“¬„π√â“π∫ÿ≠µàÕ∫ÿ≠·≈–√â“π —ß¶∑“π √“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥
 π—∫ πÿπ°‘®°√√¡°“√‡º¬·ºà∏√√¡¢Õß™¡√¡œ

Ò.ˆ ´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ ´’¥’ ¥’«’¥’ ‡æ◊ËÕπ”‰ª∫√‘®“§ À√◊Õ¡Õ∫‡ªìπ¢Õß¢«—≠·°à§π∑’Ë∑à“π√—°
·≈–ª√“√∂π“¥’ ‡ß‘π√“¬‰¥â®–‡ªìπ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√‡º¬·ºà∏√√¡¢Õß™¡√¡œ
µàÕ‰ª

ÒÒ. °√≥’∑’Ë∑à“π®–°≈—∫°àÕπß“π‡≈‘° ¢Õ§«“¡°√ÿ≥“§◊π∫—µ√∑’Ëπ—Ëß∑’Ë‡µäπ∑åª√–™“ —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ
„Àâ‚Õ°“ ∑à“πÕ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª¥â«¬

ÒÚ. °√≥’∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ¡’¢âÕ ß —¬¢âÕ·π–π”ª√–°“√„¥  “¡“√∂µ‘¥µàÕ
 Õ∫∂“¡‰¥â®“°∏√√¡∫√‘°√∑’Ë¡’∫—µ√À√◊Õª≈Õ°·¢πµ‘¥‡ ◊ÈÕ  ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’¢âÕ‡ πÕ·π–
À√◊Õ§”·π–π”„¥Ê  “¡“√∂°√Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë‡µäπ∑å√—∫ ¡—§√ ¡“™‘° / √—∫®Õß¥’«’¥’

ÒÛ. ¢Õ‡™‘≠™«π∑ÿ°∑à“π√à«¡øíß∏√√¡·≈–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡   √â“ß§«“¡¥’ Ωñ°Ωπæ—≤π“®‘µ„® ¥â«¬
°“√‡®√‘≠ µ‘ ·≈–‡®√‘≠‡¡µµ“µàÕºŸâ∑’Ë¡“√à«¡øíß∏√√¡  ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâ¡“øíß∏√√¡®”π«π¡“°
Õ“®¡’∫“ß‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕ“®°√–∑∫®‘µ„®¢Õß∑à“π‰¥â  Ωñ°„®≈¥≈–  ‚≈¿  ‚°√∏  À≈ß  ¬‘È¡
„Àâ°—π  Õ¿—¬„Àâ°—π

(∑à“π∑’Ëπ—Ëßøíß∏√√¡„πÀâÕßª√–™ÿ¡  °√ÿ≥“‡µ√’¬¡‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“«À√◊Õºâ“§≈ÿ¡‰À≈à¡“¥â«¬)

¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∑ÿ°∑à“π§à–



Ûˆ

√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ß “¬ ÚÚ, ̂ Ú, ̂ ˜, ̄ ˘ ≈ßÀπâ“‡∑§π‘§°√ÿß‡∑æ ·≈â«‡¥‘π‰ª “¡·¬°‰ø·¥ß
√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ßª√—∫Õ“°“» ªÕ. ÚÚ, ˆÚ, ˆ˜, ˘¯
À√◊Õ‚¥¬ “√√∂‰øøÑ“∫’∑’‡Õ  (BTS) ≈ß ∂“π’™àÕßππ∑√’ ·≈â«µàÕ√∂‚¥¬ “√,  “¡≈âÕ, √∂·∑Á°´’Ë
À√◊Õ‚¥¬ “√√∂‰øøÑ“„µâ¥‘π (MRT) ¢÷Èπ ∂“π’≈ÿ¡æ‘π’ ª√–µŸ Ú ·≈â«µàÕ√∂‚¥¬ “√ Õß·∂« ’·¥ß
 “¬«‘∑¬ÿ -  «πæ≈Ÿ - ‡∑§π‘§,  “¡≈âÕ, √∂·∑Á°´’Ë

·ºπ∑’Ë ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ
∫æ‘µ√æ‘¡ÿ¢ ¡À“‡¡¶



Û˜

Õß§å∫√√¬“¬ß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èß∑’Ë Ú¯

π“¡‡¥‘¡
 ÿ√»—°¥‘Ï††‡æÁßÕ“∑‘µ¬å

¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡
µ. π§√À≈«ß Õ. π§√À≈«ß ®. æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

°“√»÷°…“ª∞¡«—¬
√–¥—∫ª√–∂¡·≈–¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë‚√ß‡√’¬ππ§√À≈«ß«‘∑¬“§“√  ‚√ß‡√’¬π

π§√À≈«ßæ‘∫Ÿ≈¬åª√–‡ √‘∞«‘∑¬å ·≈–‚√ß‡√’¬πÕÿ¥¡√—™«‘∑¬“

∫√√æ™“/Õÿª ¡∫∑
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˆ °√°Æ“§¡ ÚıÒ¯ ≥ «—¥æ√â“«‚ ¿≥“√“¡ µ.π§√À≈«ß

Õ.π§√À≈«ß ®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
ë æ√–§√ŸÕ¥ÿ≈∏√√¡ª√–°“» ‡ªìπæ√–Õÿªí™¨“¬å
ë æ√–Õ∏‘°“√ªÉ«π ‚ ¿‚≥ ‡ªìπæ√–°√√¡«“®“®“√¬å
ë æ√–§√Ÿ ”‡√‘ß††‡ªìπæ√–Õπÿ “«π“®“√¬å††
‰¥â√—∫©“¬“«à“ ‡¢¡√Ì ’ (ª√–∑’ª∏√√¡π”§«“¡ ß∫ ·≈–À≈ÿ¥æâπ)

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
‰¥âªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π ≥  ”π—°«‘ªí  π“π§√À≈«ß ®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

·≈–«—¥‡æ≈ß«‘ªí  π“ ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °√ÿß‡∑æœ

»÷°…“æ√–Õ¿‘∏√√¡††
ë ‰¥â»÷°…“æ√–Õ¿‘∏√√¡ ≥ Õ¿‘∏√√¡‚™µ‘°«‘∑¬“≈—¬  “¡“√∂ Õ∫‰¥â§–·ππ

 Ÿß ÿ¥¢Õßª√–‡∑» ·≈–‰¥â‡ªìπÕ“®“√¬å Õπæ√–Õ¿‘∏√√¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿæ√√…“ Û æ√√…“



Û¯

Õß§å∫√√¬“¬ß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èß∑’Ë Ú¯

ë ‰¥â»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ®“°§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åµà“ß Ê ·≈–ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–‰¥â‡ªî¥ ”π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ «—¥¡‡À¬ß§≥å

 ¡≥»—°¥‘Ï††
ı ∏—π«“§¡ ÚıÛÙ ‰¥â√—∫æ√–√“™∑“π ¡≥»—°¥‘Ï‡ªìπæ√–§√Ÿ —≠≠“∫—µ√

™—Èπ‚∑  ‚¥¬‰¥â√—∫æ√–√“™∑“ππ“¡«à“ çæ√–§√Ÿ‡°…¡∏√√¡∑—µé
ı ∏—π«“§¡ ÚıÙ ‰¥â√—∫æ√–√“™∑“π‡≈◊ËÕπ ¡≥»—°¥‘Ï‡ªìπæ√–§√Ÿ —≠≠“

∫—µ√™—Èπ‡Õ°

†°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“
ë ®—¥ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π ≥ «—¥¡‡À¬ß§≥å ‡ªìπª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ
ë æ√–«‘ªí  π“®“√¬å ≥ »Ÿπ¬å«‘ªí  π“¬ÿ«æÿ∑∏œ ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ®. ª∑ÿ¡∏“π’
ë æ√–«‘ªí  π“®“√¬å ≥ ∫â“π∑√ß‰∑¬ ( .√«¬‡®√‘≠) ‡ªìπµâπ

√“¬°“√· ¥ß∏√√¡∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ
 ∂“π’«‘∑¬ÿ∑À“√Õ“°“» Ò ¡’π∫ÿ√’ §≈◊Ëπ ˘Ùı √–∫∫†AM   «—π®—π∑√å - «—π

‡ “√å ‡«≈“ Ù. - ı. π.

‡°‘¥‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˆ  ‘ßÀ“§¡ ÚÙ¯ˆ  ∑’Ë Õ. ’§‘È« ®.π§√√“™ ’¡“  ∫ÿµ√¢Õßπ“ß
À¡«¬ ·≈– π“¬‡®ä°‡¡âß ·´à≈‘È¡



Û˘Û˘

„ΩÉΩíπÕ¬“°‡ªìππ—°ª√–æ—π∏åµ—Èß·µà‡¥Á° ®÷ß‡¢â“°√ÿß‡∑æœ ‡√’¬πµàÕ∑’Ë √.√. «π°ÿÀ≈“∫
«‘∑¬“≈—¬ ·≈– √.√.‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“ ®∫ª√‘≠≠“µ√’«“√ “√»“ µ√å ( ◊ËÕ “√¡«≈™π)
®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å √–À«à“ß∑”ß“π°ÁÀ“‚Õ°“ ‡√’¬π®π®∫ª√‘≠≠“ “¢“
√—∞ª√–»“ π»“ µ√å ®“° ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å ‡¡◊ËÕªï æ.».ÚıÒÙ

‡§¬∑”ß“π‡¢’¬π∫∑¿“æ¬πµ√å∑’Ë‰∑¬∑’«’ ™àÕß Ù (™àÕß ̆  Õ ¡∑.) ß“π∏π“§“√
ß“π ∂“∫—π°“√‡ß‘π ‡ªìπÕ“®“√¬å Õπ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß ∫√‘…—∑„π‡§√◊Õ¢à“¬
Õ—ß°ƒ…µ√“ßŸ  Àæ—≤πæ‘∫Ÿ≈¬å  ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕªï ÚıÙÚ ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬∫√‘À“√
¬ÿ«æÿ∑∏‘° ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

¡“‡√‘Ë¡‡¢â“«—¥øíß∏√√¡‡¡◊ËÕªï ÚıÚÚ ®πªï ÚıÚ˜ ‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“Õ∫√¡
ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π °—∫§ÿ≥·¡à ‘√‘ °√‘π™—¬ ˜ «—π ®“°∑’Ë‡§¬À≈ßº‘¥ ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß
æ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡“‡ªìπºŸâ π„®æ√–æÿ∑∏»“ π“ Õ—π‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π¢Õß™’«‘µ  µàÕ¡“
‰¡à«à“®–∑”ß“π∑’Ë„¥¡—°®–‰¥â√—∫¡Õ∫°‘®°√√¡¥â“π∏√√¡–„πÕß§å°√‡ ¡Õ  ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡»√—∑∏“
„πæ√–æÿ∑∏»“ π“¬‘Ëß¢÷Èπ  ‰¥â‡¢â“ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“π∑ÿ°ªï  ·≈–‰¥â· «ßÀ“§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å
·≈–»÷°…“·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µà“ß Ê Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

„πªï ÚıÛ ¡’§«“¡ª√– ß§å®–ÕÕ°∫«™¬“«‰¡à¡’°”Àπ¥ ·µàµ‘¥¿“√–
∫ÿµ√™“¬ Ú §π¬—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà  ®÷ß∫Õ°§«“¡ª√– ß§å„Àâ¿√√¬“·≈–∫ÿµ√∑√“∫  ‡æ◊ËÕ
‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®·µà‡π‘Ëπ Ê  ·≈â««—ππ—Èπ°Á¡“∂÷ß  ‡¡◊ËÕ∫ÿµ√∑—Èß Õß®∫ª√‘≠≠“
¡’ß“π∑”‡√’¬∫√âÕ¬  ∑à“π‰¥âÕÿª ¡∫∑∑’Ë«—¥ªÉ“∫â“π§âÕ  ´÷ËßÀ≈«ßæàÕ∑Ÿ≈ ¢‘ªª⁄≠‚≠
‡ªìπ‡®â“Õ“«“   ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ¯ °√°Æ“§¡ ÚıÙÛ  ·≈â«‰ª®”æ√√…“Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥µ“¥πÈ”æÿ
Õ.∫â“πº◊Õ  ®.Õÿ¥√∏“π’

ªí®®ÿ∫—π∑à“π®”æ√√…“Õ¬Ÿà∑’Ë√à¡Õ“√“¡∏√√¡ ∂“π ́ ÷Ëß‡ªìπ ”π—°ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“
°√√¡∞“π §≈Õß Ò (Ωíòß∏—≠∫ÿ√’) µ.∫÷ß∫“ Õ.ÀπÕß‡ ◊Õ ®.ª∑ÿ¡∏“π’  ∑à“π‰¥â‡¢’¬π
Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–‰«âÀ≈“¬‡≈à¡ ‡™àπ ®√‘ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß, °√√¡„¥„§√°àÕ (°√√¡
·≈–°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥), ª¡ª√‘»π“ ÷π“¡‘, ®“°ÀÕ§Õ¬ Ÿà¥«ß¥“«, ∫—≠™’∫ÿ≠-
¥Õ°‡∫’È¬∫“ª (∫—≠™’™’«‘µ, ™’«‘µ§◊Õ≈–§√), ‡√“‡≈◊Õ°‡°‘¥‰¥â ·≈–§«“¡®π∑’Ëπà“°≈—«
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- ºŸâÕ”π«¬°“√ ‚§√ß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¿“«π“ ç µ‘√Ÿâµ—« ªí≠≠“√Ÿâ§‘¥é
- ∑’Ëª√÷°…“°‘µµ‘¡»—°¥‘Ï §≥–°√√¡°“√µ‘¥µ“¡°“√∑”ß“π (°.°.µ√.) ¢Õß

¢â“√“™°“√µ”√«®¿Ÿ∏√ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬
- «‘ªí  π“®“√¬å ‚§√ß°“√ ç µ‘√Ÿâµ—« ªí≠≠“√Ÿâ§‘¥ æ—≤π“®‘µ¢â“√“™°“√é

o µ”√«®¿Ÿ∏√®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬  ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å
o µ”√«®¿Ÿ∏√ ¿“§ ı
o ¡≥±≈∑À“√∫°∑’Ë ÛÒ π§√ «√√§å
o ®—ßÀ«—¥∑À“√∫°æ–‡¬“
o ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å
o ∏π“§“√Õ“§“√ ß‡§√“–Àå œ≈œ

- ∑’Ëª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“Õß§å°√ „Àâ°—∫°Õß°”°—∫°“√ Ù °Õß∫—ß§—∫°“√
µ”√«®∑àÕß‡∑’Ë¬« Ò˜ ®—ßÀ«—¥ ¿“§‡Àπ◊Õ

- ºŸâÕ”π«¬°“√‚§√ß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡®√‘≠¿“«π“  Õ∫√¡ºŸâ∫√‘À“√ §≥–§√Ÿ
·≈–∫ÿ§≈“°√ ¢Õß§≥–°√√¡°“√Õ“™’«»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈– ”π—°æ—≤π“
«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“µ‘ ( «∑™.)

- √—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√§ÿ≥∏√√¡ »Ÿπ¬å‡ ¡“ àß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡ ª√–®”æ◊Èπ∑’Ë
°“√»÷°…“

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬æ‘‡»…„Àâ°—∫ ∂“∫—π«‘™“°“√∑À“√™—Èπ Ÿß  ∂“∫—πæ—≤π“
¢â“√“™°“√µ”√«®, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, Àπà«¬√“™°“√ √—∞«‘ “À°‘® ·≈–¿“§
‡Õ°™π∑—Ë«‰ª

- ª√–∏“π∑’Ëª√÷°…“ ‚√ß‡√’¬πæ√–ª√‘¬—µ‘∏√√¡ «—¥·°àπ‡Àπ◊Õ«‘∑¬“ Õ.‡™’¬ß¢Õß
®.‡™’¬ß√“¬



¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡Õ¬Ÿà∑’Ë Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ¡’æ’ËπâÕß∑—ÈßÀ¡¥ ¯ §π
∑à“π‡ªìπ∫ÿµ√§π∑’Ë ˆ ∑à“π‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ®“°‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥»‘≈ªá  ‡¡◊ËÕ
 ‘Èπ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Ú  ∑à“π·≈–æ’Ë Ê πâÕß Ê ‰¥â¬â“¬‡¢â“¡“‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æœ »÷°…“
„π‚√ß‡√’¬π«—≤π»‘≈ªá«‘∑¬“≈—¬®π®∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

¥√. πÕß  π„®Ωñ° ¡“∏‘§√—Èß·√°„π¢≥–‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ ®π®∫ª√‘≠≠“µ√’
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å  “¢“‚√§æ◊™ ‡¡◊ËÕ æ.». Úıı ·≈â«®÷ß‰ª∑”ß“π‡ªìπ
π—°«‘™“°“√‡°…µ√„π¿“§Õ’ “πÕ¬Ÿàª√–¡“≥ Ú ªï  ®“°π—Èπ‰¥â‚Õπ¬â“¬¡“‡ªìπ
Õ“®“√¬å√ÿàπ∫ÿ°‡∫‘°¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à  —ß°—¥§≥–«‘∑¬“»“ µ√å

æ.». ÚıÒÙ ∑à“π°Á‰¥â‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“‚∑ ‡°…µ√»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ  ®“°
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å  “¢“‡™◊ÈÕ√“  ‰¥â√—∫∑ÿπ‚§≈—¡‚∫‰ª»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°

- Õ“®“√¬å∫√√¬“¬æ‘‡»… ∂«“¬§«“¡√Ÿâ„Àâ·°à æ√–π‘ ‘µ ª√‘≠≠“‚∑ ¢Õß¡À“
®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬ (¡®√.) À≈—° Ÿµ√√—∞»“ µ√å°“√ª°§√Õß

- ª√–∏“π‡§√◊Õ¢à“¬‚√ß‡√’¬πæ√–ª√‘¬—µ‘∏√√¡≈ÿà¡·¡àπÈ” (°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π°√–· 
æ√–√“™¥”√‘  ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’)

- ª√–∏“π»Ÿπ¬å ‰Õ´’∑’ Õ√‘¬–ªí≠‚≠ ¢Õß°√–∑√«ß ‰Õ.´’.∑’.
- ‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ°—∫¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π∑—Ë«‰ª À≈“¬ ∂“∫—π
- ‡ªìπ§Õ≈—¡π‘ µåª√–®”π‘µ¬ “√ Go Training  π‘µ¬ “√ ”À√—∫ ÿ¥¬Õ¥

π—°‡∑√ππ‘Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–Õ’°¡“°¡“¬
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 “¢“‰«√—  ¡À“«‘∑¬“≈—¬≈Õπ¥Õπ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‡ªìπ‡«≈“π“π Ù ªï  ™à«ßπ’È
‡√’¬πÀπ—°¡“°  ®π¡‘‰¥â‡¥‘π∑“ß°≈—∫¡“‡¡◊Õß‰∑¬‡≈¬  „π√–À«à“ß»÷°…“∑à“π„™â‡«≈“
«à“ßæ—°∑”®‘µπ‘Ëß∑ÿ°«—π   ´÷Ëß¡’º≈„Àâ∑à“π‡√’¬π®∫ Ù ªïµ“¡°”Àπ¥

‡¡◊ËÕ°≈—∫‡¡◊Õß‰∑¬„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.».ÚıÒ¯ ∑à“πµ—¥ ‘π„®Õÿª ¡∫∑ ∑’Ë
«—¥ª√‘π“¬° ·≈â«¡“Ωñ°«‘ªí  π“°√√¡∞“π°—∫æ√–‡∑æ ‘∑∏‘¡ÿπ’ (‚™¥° ª∏.˘) ∑’Ë§≥–
ı  «—¥¡À“∏“µÿ¬ÿ«√“™√—ß ƒ…Øå ∑à“æ√–®—π∑√å  ‡æ’¬ß‡«≈“ Û «—π„π ¡≥‡æ»  ∑’Ë
∑à“πªØ‘∫—µ‘µ“¡§” Õπ¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å  ∑à“π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑“ß®‘µ·≈–≠“≥
Õ¿‘≠≠“µà“ß Ê ¡“°¡“¬

‡¡◊ËÕ≈“ ‘°¢“∫∑·≈â«  ∑à“π°≈—∫‰ª‡ªìπÕ“®“√¬åÕ¬Ÿà∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
«‘∂’™’«‘µ¢Õß∑à“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“°  ‰¥â√—∫‡™‘≠‡ªìπÕß§å∫√√¬“¬¥â“πÀ≈—°∏√√¡
§ÿ≥∏√√¡  ®√‘¬∏√√¡  µ“¡Àπà«¬ß“πµà“ß Ê  Õß§å°√µà“ß Ê ¡“°¡“¬  ¡’ºŸâµ‘¥µ“¡
º≈ß“π¢Õß∑à“π∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑»  ·≈–À≈—ß®“°‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√·≈â«  °Á¬—ß
‡ªìπÕ“®“√¬åæ‘‡»…∂«“¬§«“¡√Ÿâ·°àæ√–π‘ ‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬
«‘∑¬“‡¢µ≈â“ππ“¥â«¬

ªí®®ÿ∫—π∑à“π‰¥âπ”ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢Õß∑à“π¡“‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß   √â“ß®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß∑’Ë¥’„Àâ·°à™’«‘µ§π®”π«π¡“°  ¡’°≈ÿà¡§≥–»‘…¬å°àÕµ—Èß‡ªìπ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
·≈–™¡√¡ “√∏√√¡≈â“ππ“  ‡º¬·ºà∏√√¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  º≈ß“π¢Õß∑à“π∑’Ë ”§—≠
§◊Õ ∑“ß “¬‡Õ° ·≈–Õ◊Ëπ Ê  ‡™àπ†Àπ—ß ◊Õ∑”™’«‘µ„Àâ‰¥â¥’·≈–¡’ ÿ¢, ¬‘Ëß°«à“ ÿ¢‡¡◊ËÕ®‘µ
‡ªìπÕ‘ √–, µ“¡√Õ¬æàÕ, ·≈–´’¥’√«¡∏√√¡∫√√¬“¬Õ’°®”π«π¡“°

ÙÚ
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∫∑§«“¡∫“ßµÕπ çÀ¬ÿ¥„®„Àâ‰√âÕ¬“°é
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å ÿ√»—°¥‘Ï ‡¢¡√—ß ’

‡√◊ËÕß°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘ à«π¡“°  π—°ªØ‘∫—µ‘°Á¡—°®–¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕß«à“ çªØ‘∫—µ‘·≈â«‰¡à ß∫é çÕ¬“°®– ß∫é ‡®√‘≠°√√¡∞“πÕ¬“°„Àâ®‘µ„® ß∫
∫“ß§√—Èß∫“ß§√“«‡§¬‰¥â√—∫§«“¡ ß∫  ®‘µ„®‰¥â√—∫§«“¡ ß∫°ÁÕ¬“°®–„Àâ§«“¡
 ß∫π—Èπ‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ∑”°√√¡∞“π∑’‰√°ÁÕ¬“°®– ß∫Õ¬à“ßπ—ÈπÕ’° æÕ¡—π‰¡à‡ªìπ‰ª
µ“¡§«“¡ª√“√∂π“°Á¬‘Ëß‡°‘¥§«“¡«ÿàπ«“¬„® ‡°‘¥§«“¡øÿÑß´à“π‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬
∑âÕ∂Õ¬µàÕ°“√∑’Ë®–Ωñ°À—¥  µàÕ°“√∑’Ë®–ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘

∑”‰¡∫ÿ§§≈®÷ß‡°‘¥§«“¡øÿÑß¡“°¢÷Èπ ∑”‰¡®÷ß‡°‘¥§«“¡∑âÕ∂Õ¬¡“°¢÷Èπ π—Ëπ°Á
‡æ√“–«à“¡’§«“¡Õ¬“°  ¡—π‡ªìπµ—≥À“‡¢â“¡“„π°“√ªØ‘∫—µ‘  ‡§¬‰¥â√—∫§«“¡ ß∫·≈â«°Á∑”
·≈â«°Á‡°‘¥§«“¡Õ¬“° ß∫ ‡°‘¥§«“¡µ‘¥„®‡°‘¥§«“¡Õ¬“°∑’Ë®–„Àâ®‘µ„®Õ¬Ÿà„π§«“¡
 ß∫ ‡ªìπµ—≥À“ ‡ªìπ∏√√¡µ—≥À“‡ªìπ‚≈¿–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ §«“¡Õ¬“°„π∑’Ë
π’È‰¡à„™à‰ªÕ¬“°‰¥â‡ß‘π‰¥â∑Õß ‰¡à‰¥â‰ªÕ¬“°∑’Ë®–µâÕß°“√¬»≈“¿™◊ËÕ‡ ’¬ßÕ–‰√·µà«à“
Õ¬“° ß∫  Õ¬“°„π∏√√¡π—Ëπ‡Õß  Õ¬“° ¡“∏‘  ¡—π°Á¬—ß‡ªìπ°‘‡≈   ¬—ß‡ªìπÕ°ÿ»≈Õ¬Ÿà
§«“¡Õ¬“°π’Ë·À≈–¡—π‰ª‡ √‘¡„Àâ§«“¡‰¡à ß∫°√–®“¬µ—«¡“°¢÷Èπ  §◊Õ§«“¡øÿÑß´à“π
®–¡’¡“°¢÷Èπ‡æ√“–«à“‰¡à ¡§«“¡ª√“√∂π“

Õ¬“° ß∫·≈â«¡—π‰¡à¬Õ¡ ß∫°Á®–‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õ¥¥“≈„® ‡°‘¥§«“¡§—∫·§âπ„®
‡°‘¥§«“¡πâÕ¬„® ¡—π°Á‡ªìπ°‘‡≈ Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëßª√–‡¿∑‚∑ –∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õÿ∑∏—®®–

çÀ¬ÿ¥„®„Àâ ‰√âÕ¬“°éçÀ¬ÿ¥„®„Àâ ‰√âÕ¬“°é
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§◊Õ øÿÑß´à“π¡—π‡≈¬º ¡¡—π‡≈¬ π—∫ πÿπ°‘‡≈ °—π‰ª„À≠à §«“¡∑âÕ∂Õ¬°Áµ“¡¡“
‡æ√“–«à“¡—π‰¡à‰¥âÕ¬à“ß„®  ‡°‘¥§«“¡∑âÕ∂Õ¬‡∫◊ËÕÀπà“¬  ‰¡à¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–ª√–æƒµ‘
ªØ‘∫—µ‘ Õ—ππ’È¡—π°Á‡ªìπ°‘‡≈ ‡√’¬°«à“∂’π¡‘∑∏– §◊Õ §«“¡À¥ÀŸà∑âÕ∂Õ¬§«“¡‡´◊ËÕß´÷¡
∑âÕ∂Õ¬¢Õß®‘µ¢Õß‡®µ ‘° ∑à“π®—¥‡ªìππ‘«√≥å¢âÕÀπ÷Ëß‡√’¬°«à“∂’π¡‘∑∏–π‘«√≥å ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß°—Èπ §◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ§«“¡¥’∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ øÿÑß´à“π°Á‡ªìππ‘«√≥å ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ
√”§“≠„®°Á‡ªìππ‘«√≥å  §«“¡§—∫·§âπ„®°Á‡ªìππ‘«√≥å  ¡—π®–√ÿ¡¡“‡°‘¥¢÷Èπ„π®‘µ„®©–π—Èπ
µâπ‡Àµÿ¡—π°Á¡“®“°§«“¡Õ¬“°  ¡“®“°§«“¡Õ¬“°∑’Ë®–„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ®–„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπ’È

æ√–æÿ∑∏‡®â“®÷ßµ√— «à“∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬‰À≈¡“·µà‡Àµÿ ∂â“®–¥—∫°Á¥—∫∑’Ë‡Àµÿ
§«“¡∑ÿ°¢å∑—ÈßÀ≈“¬¡“®“°‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å§◊Õµ—≥À“§«“¡Õ¬“°∑–¬“πÕ¬“°‰¥â‡ªìπ
‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å °“√®–·°âªí≠À“ ·°â∑ÿ°¢å°“√®–¥—∫∑ÿ°¢å °Á§◊ÕµâÕß‰ª·°â∑’Ë‡Àµÿ µâÕß
∑”≈“¬‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢å§◊Õµ—≥À“§«“¡∑–¬“πÕ¬“° Õ¬“°¡’Õ¬“°‡ªìπ Õ¬“°„π°“¡
Õ¬“°‰¡à¡’Õ¬“°‰¡à‡ªìπ ‡«≈“¡—π¡’Õ“√¡≥å‰¡à¥’‡°‘¥¢÷Èπ °ÁÕ¬“°„Àâ¡—πÀ¡¥‰ª Õ¬“°
„Àâ¡—π ‘Èπ‰ª ‰¡à‡Õ“‰¡àµâÕß°“√ Õ¬“°„Àâ¡—πæâπ‰ª®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È ¡—π°Á‡ªìπ°‘‡≈ ‡ªìπ
µ—≥À“ µ—≥À“¡’ “¡Õ¬à“ß§◊Õ °“¡µ—≥À“ §«“¡µâÕß°“√µ‘¥„®„π°“¡§ÿ≥Õ“√¡≥å
Õ¬“°‰¥â√Ÿª «¬‡ ’¬ß‡æ√“– °≈‘ËπÀÕ¡√ Õ√àÕ¬  —¡º— πÿà¡π«≈‡ªìπ ç°“¡µ—≥À“é
Õ¬“°¡’Õ¬“°‡ªìπ Õ¬“°‰¥âÕ¬à“ßπ—ÈπÕ¬“°‰¥âÕ¬à“ßπ’È ‡ªìπ ç¿«µ—≥À“é Õ¬“°„Àâ¡—π
‰¡à¡’‰¡à‡ªìπ  „Àâ¡—πÀ¡¥‰ª   ‘Ëß∑’Ë‰¡à™Õ∫„®„Àâ¡—π‰ª  „Àâ¡—πÀ¡¥‰ªªØ‘‡ ∏º≈—°‰ 
º≈—°¥—π ¡—π°Á‡ªìπ ç«‘¿«µ—≥À“é ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å µ—≥À“‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å

„π®‘µ„®∑’Ë«ÿàπ«“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡¡◊ËÕ “«‰ª·≈â«¡—π°Á¡“®“°°‘‡≈  ¡“®“°‚≈¿–¡“
®“°µ—≥À“ °ÁµâÕß‰ª¥—∫µ—≥À“ ‰ª∑”≈“¬µ—≥À“„Àâ ‘Èπ´“° ‡¡◊ËÕ‡«≈“ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘
®÷ßµâÕß√Ÿâ‡∑à“√Ÿâ∑—πµàÕµ—≥À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ µâÕßæ‘®“√≥“„π®‘µ„® «à“¢≥–π’È¡’§«“¡
∑–¬“πÕ¬“°‰À¡ ¡—π¡’µ—≥À“ª√–‡¿∑‰Àπ‡°‘¥¢÷Èπ Õ¬“° ß∫¡—π°Á‡ªìπµ—≥À“ ‡ªìπ°“√
Õ¬“°¡’Õ¬“°‡ªìπ Õ¬“°‰¥â§«“¡ ÿ¢ Õ¬“°‰¥â§«“¡ ß∫ ¡’µ—≥À“‡¢â“¡“·≈â« ∂â“‡√“
ª≈àÕ¬„Àâ¡—π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßπ’È  ¡—π‰¡à ß∫¥—ß„®¢÷Èπ¡“  ¡—π°Á®–‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õ¥¥“≈„®
‡°‘¥§«“¡«ÿàπ«“¬„®¬‘Ëß¢÷Èπ ©–π—ÈπºŸâªØ‘∫—µ‘µâÕßÕà“π®‘µ„®µ—«‡Õß„ÀâÕÕ° «à“¢≥–π’È¡’
µ—≥À“‰À¡  ¡’§«“¡∑–¬“πÕ¬“°‰À¡ ∂â“¡’°ÁµâÕß·°â‰¢ ·°â‰¢Õ¬à“ß‰√ Õ—π¥—∫·√°
°Á§◊Õ ç√Ÿâ∑—πé √Ÿâ≈—°…≥–¢Õßµ—≥À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«°Á ç≈–«“ßé Ωñ°À—¥°“√‡®√‘≠
 µ‘ —¡ª™—≠≠–„Àâ¡—πÀ≈ÿ¥√Õ¥  À≈ÿ¥æâπ®“°µ—≥À“  ‡√’¬°«à“„Àâ¡—π¡’§«“¡ª≈àÕ¬«“ß
Ωñ°À—¥°“√„Àâ¡—π¡’§«“¡ª≈àÕ¬«“ß
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„π‡∫◊ÈÕß·√°µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ ‡√“®–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰¡àÕ¬“°‰¥âÕ–‰√ Õ–‰√
®–‡°‘¥¢÷Èπ°Áµ“¡ °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡Àµÿªí®®—¬¢Õß∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡—π®–‡°‘¥ ¡—π®–‡°‘¥¡—π
®–¥—∫°Á·≈â«·µà¡—π ®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ç‡æ’¬ßºŸâ¥Ÿé ‡ªìπ‡æ’¬ß çºŸâ√Ÿâ‡∑à“π—Èπé ®–‰¡à¡’
§«“¡Õ¬“°„Àâ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È  ∂â“®‘µ„®¡—πÀ≈ÿ¥®“°§«“¡Õ¬“°  ®–æ∫
§«“¡‡∫“  ®–æ∫§«“¡ ß∫  §«“¡‡∫“„®¡—π®–‡°‘¥¢÷Èπ  ®‘µ∑’Ë¡—π¡’§«“¡¢ÿàπ¡—«‡»√â“À¡Õß
π—Ëπ‡æ√“–¡—π¡’§«“¡Õ¬“°‡§≈◊Õ∫®‘µÕ¬Ÿà  ¡—π‡ªìππ‘ —¬  ¡—π‡§¬™‘πªÿ∂ÿ™π  ¡—π¡’µ—≥À“
µ‘¥Õ¬Ÿà„π®‘µ„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®–∑”Õ–‰√®–§‘¥Õ–‰√¡—π®–‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡Õ¬“°µ≈Õ¥
©–π—Èπ ‡√“¡“ªØ‘∫—µ‘¡“Ωñ°À—¥≈–µ—≥À“ ‰¡à„Àâ¡—π¡’§«“¡Õ¬“° ‡®√‘≠°√√¡∞“π
°Á„™â µ‘ —¡ª™—≠≠–√–≈÷°√Ÿâ‡∑à“∑—πµàÕ ‘Ëßµà“ß Ê  ∑’Ëª√“°Ø§◊Õ√Ÿª∏√√¡  π“¡∏√√¡∑’Ë
ª√“°Ø

ë ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡º≈‘µºâ“§≈ÿ¡‰À≈à‡π◊ÈÕ¥’ ∫“ß‡∫“ Õÿàπ ‰¡à¬—∫ßà“¬ ‡À¡“– ”À√—∫
‰ª«—¥ ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ À√◊Õ·°âÀπ“«‰¥â∑ÿ° ∂“π°“√≥å ¡’ Ù  ’„Àâ‡≈◊Õ° §◊Õ ¢“«
§√’¡ πÈ”µ“≈ ·≈–‡∑“ √“§“º◊π≈– Òı ∫“∑‡∑à“π—Èπ µ‘¥µàÕ —Ëß´◊ÈÕ‰¥â∑’Ë™¡√¡
°—≈¬“≥∏√√¡  “¢“π“ß≈‘Èπ®’Ë ‚∑√ Ú-Ú¯ı-ÙÛÒ¯-˘ ‰¥â¢Õß¥’∂Ÿ°„® ·≈–‰¥â
√à«¡ ¡∑∫∑ÿπ‡º¬·ºà∏√√¡¥â«¬§à–

ë ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡·®° ◊ËÕ∏√√¡∫√√≥“°“√∑ÿ° Ê ‡¥◊Õπ µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“°
‡«Á∫‰´µå°—≈¬“≥∏√√¡ (www.kanlayanatam.com) À√◊Õ‚∑√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
‰¥â∑’Ë™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ‚∑√»—æ∑å Ú ˜Ú ˜ÛıÛ

ë ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡¢Õ·π–π” ”π—°ß“π„À¡à·≈–Àπâ“√â“π∏√√¡∑“π‡µÁ¡√Ÿª·∫∫
·Ààß·√°¢Õß™¡√¡œ „Àâ∑à“π·«–¡“„™â∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ∫“¬ §◊Õ  ”π—°ß“π “¢“
π“ß≈‘Èπ®’Ë µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë ‡≈¢∑’Ë ̄ ¯/ÙÒ ‚§√ß°“√ ∑’∑’‡ÕÁπ Õ‡«π‘« ∂πππ“ß≈‘Èπ®’Ë ™àÕßππ∑√’
¬“ππ“«“ °√ÿß‡∑æœ ÒÒÚ ‚∑√. Ú Ú¯ı ÙÛÒ¯-Ò˘ ‚¥¬‡ªî¥∑”°“√«—π®—π∑√å
- »ÿ°√å ‡«≈“ ˘. - Ò¯. π. «—π‡ “√å - Õ“∑‘µ¬å ‡«≈“ Ò. - Ò˜. π.

ë ¢Õ‡™‘≠µ‘¥µ“¡™¡‡∑»π“∏√√¡·≈–∏√√¡∫√√¬“¬Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å
ºà“π °—≈¬“≥∏√√¡∑’«’  ∑“ß‡«Á∫‰´µå°—≈¬“≥∏√√¡  www.kanlayanatam.com

ë ¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡‡ªìπ‡®â“¿“æ„πß“π· ¥ß∏√√¡ ·≈–√à«¡ÕÕ°‚√ß∑“π À√◊Õ‡ªìπ
‡®â“¿“æ‚√ß∑“π «—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ÚÛ ¡’π“§¡ »°π’È µ“¡°”≈—ß»√—∑∏“ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ
°‘®°√√¡Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå·°à —ß§¡ ·≈–æ√–»“ π“ ◊∫‰ª ‚∑√»—æ∑å Ú-˜Ú-˜ÛıÛ

 ¢à“«ª√–™“ —¡æ—π∏å®“°™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠∑à“πºŸâ¡’®‘µ°ÿ»≈∑ÿ°∑à“π
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∑“π°Á§◊Õ°“√„Àâ °“√‡ ’¬ ≈–·∫àßªíπ Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“
À√◊Õ¡’§«“¡ª√“√∂π“¥’µàÕºŸâÕ◊Ëπ §π‡√“‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“·≈â« §«“¡°√ÿ≥“
À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ®÷ßµ“¡¡“

∑“π¡’À≈“¬ª√–‡¿∑®”·π°‰¥â¥—ßπ’È

Ò. «—µ∂ÿ∑“π ‰¥â·°à°“√∫√‘®“§∑√—æ¬å ‘Ëß¢Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬À«—ß«à“∑√—æ¬å ‘Ëß¢Õß
∑’Ë„Àâπ—Èπ®–‡ªìπª√–‚¬™πå‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕºŸâ√—∫ Õ“®®–™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ¢ÕßºŸâ√—∫
À√◊ÕºŸâ√—∫π”‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ à«π√«¡ ‡™àπ ∫√‘®“§‡ß‘π·≈– ‘Ëß¢Õß∑”∫ÿ≠„Àâ
°—∫Õß§å°√»“ π“  Õß§å°√ “∏“√≥°ÿ»≈ ºŸâ∑’Ë¬“°®π¢—¥ π  ºŸâ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘µà“ß Ê
πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂„™â·√ß°“¬¢Õßµπ‡ªìπ∑“π ¥â«¬°“√‡¢â“‰ª™à«¬∑”ß“π„πÕß§å°√
 “∏“√≥°ÿ»≈ ·≈–™à«¬ºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘‰¥âÕ’°¥â«¬

∑“π∑’Ë „§√ Ê °ÁÕ¬“°‰¥â

‚¥¬ æ√–™“≠™—¬ Õ∏‘ªê⁄‚≠
√à¡Õ“√“¡∏√√¡ ∂“π §≈Õß Ò  ª∑ÿ¡∏“π’
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Ú. ∏√√¡∑“π ‰¥â·°à°“√·π–π” —Ëß ÕπºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâøíß∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å§≈“¬
®“°∑ÿ°¢å „ÀâºŸâ¡’§«“¡‡ÀÁπº‘¥°≈—∫¡“‡ÀÁπ∂Ÿ° „ÀâºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ °≈—∫¡“ª√–æƒµ‘„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ πÕ°®“°π’È¬—ß
™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπªí≠≠“∑“ß∏√√¡  „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡∂–-«‘ªí  π“°√√¡∞“π  ‡æ◊ËÕ¬°
√–¥—∫®‘µ¢Õß “¡—≠™π‡¢â“ ŸàÕ√‘¬™π  π—∫µ—Èß·µàæ√–‚ ¥“∫—π æ√– °∑“§“¡’ æ√–
Õπ“§“¡’ ®π∂÷ßæ√–Õ√À—πµå

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“°“√„Àâ∏√√¡∑“π‡Àπ◊Õ°«à“°“√„Àâ∑“πÕ◊Ëπ Ê ∑—Èßª«ß

Û. Õ¿—¬∑“π ‰¥â·°à°“√„ÀâÕ¿—¬ºŸâ∑’Ë‡§¬‡∫’¬¥‡∫’¬πµπÀ√◊Õ∑”„Àâµπ¡’§«“¡∑ÿ°¢å
°“√„ÀâÕ¿—¬∑“π  ∂◊Õ«à“¡’Õ“π‘ ß å Ÿß‡∑’¬∫°—∫∏√√¡∑“π  ‡ªìπ∑“π∑’Ëπ”ª√–‚¬™πå ÿ¢
„Àâ·°àºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫

°“√„Àâ«—µ∂ÿ∑“ππ—ÈπºŸâ„Àâ®–µâÕß‡ ’¬ ≈–∑√—æ¬å ‘Ëß¢Õß Õ“®®–‡ ’¬‡ß‘π·≈–∫“ß
§√—Èß°Á‡ ’¬‡«≈“‰ªÀ“´◊ÈÕ¢Õßπ—Èπ¡“  §√—Èπ‡¡◊ËÕ„Àâ‰ª·≈â«  À“°ºŸâ√—∫‰¡àπ”‰ª„™â  ºŸâ„Àâ
Õ“®®–‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°  ‡ ’¬¥“¬ ‘Ëß¢Õß∑’ËµπÕÿµ à“ÀåÀ“´◊ÈÕ¡“

°√≥’‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ  ‰¡à«à“®–‡Õ“‡ ◊ÈÕºâ“ ‘Ëß¢Õß  ‰ª∫√‘®“§„ÀâºŸâª√– ∫
¿—¬æ‘∫—µ‘  ª√“°Ø«à“ºŸâ√—∫‰¡à§àÕ¬®–π”‰ª„™â  ‡æ√“–¢π“¥„™â°—π‰¡à‰¥â  À√◊Õ„Àâ
 ‘Ëß¢Õß∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫ ‡ªìπµâπ

°“√π”∂—ß —ß¶∑“π∑’Ë´◊ÈÕ¡“®“°√â“π§â“‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥°Á‡™àπ°—π  ∫“ß«—¥¡’∂—ß
 —ß¶∑“π®π≈âπÀâÕß‡°Á∫ æ√–°Á‰¡à§àÕ¬®–π”‰ª„™â ‡æ√“–¢Õß∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π∂—ßπ—Èπ
∫“ßÕ¬à“ß‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ  À√◊Õ ’¢Õß ∫ß®’«√∫“ß ’‰¡àµ√ß°—∫ ’∑’Ëæ√–„™â ‡ªìπµâπ

°“√„Àâ∏√√¡∑“π°Á‡™àπ°—π ∫“ß§√—Èß°“√·π–π”À√◊Õ· ¥ß∏√√¡„ÀâºŸâÕ◊Ëπøíß
ºŸâøíßÕ“®®–‰¡àÕ¬“°øíßÀ√◊ÕøíßÕ¬à“ß‡ ’¬‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕøíß·≈â«Õ“®®–‰¡à‡¢â“„® À√◊ÕÕ“®
®–‰¡à‡™◊ËÕ À√◊Õ‰¡àπ”‰ªªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥º≈°Á‰¥â

Õπ÷Ëß ∑—Èß«—µ∂ÿ∑“π·≈–∏√√¡∑“π ·¡âºŸâ„Àâ®–‡µÁ¡„®„Àâ ·µàºŸâ√—∫®–¬‘π¥’√—∫À√◊Õ
‰¡à¬‘π¥’√—∫°Áµ“¡ ºŸâ„Àâ∑“π¬àÕ¡‰¥â√—∫Õ“π‘ ß å¢Õß∑“π∑’Ë‰¥â∑”‰ª·≈â« ®–¡“°πâÕ¬
‡æ’¬ß„¥¬àÕ¡¢÷Èπ°—∫Õß§åª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‡®µπ“∑’Ë®–„Àâ «—µ∂ÿ∑“ππ—Èπ‰¥â¡“‚¥¬
 ÿ®√‘µÀ√◊Õ‰¡à ·≈–ºŸâ√—∫¡’§ÿ≥∏√√¡¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
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 ”À√—∫Õ¿—¬∑“ππ—Èπ  ‡ªìπ ÿ¢„®∑—ÈßºŸâ„Àâ·≈–æÕ„®∑—ÈßºŸâ√—∫ ‚¥¬ºŸâ„Àâ®–√Ÿâ ÷°
‡∫“„®∑’Ëª≈àÕ¬«“ß‡√◊ËÕß¢ÿàπ¢âÕßÀ¡Õß„®  µàÕ°“√‰¡à™Õ∫„§√§π„¥§πÀπ÷Ëß  ·≈â«‡°Á∫
‡Õ“‰«â™â“π“π §‘¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È§√“«„¥°Á√Ÿâ ÷°¢ÿàπ„®¢÷Èπ¡“§√“«π—Èπ ∫“ß§√—ÈßÕ“®§‘¥À“«‘∏’
∑’Ë®–·°â·§âπ‡Õ“§◊π  ´÷Ëß¢≥–∑’Ë§‘¥  ®‘µ°Á‰¡à‡ªìπ ÿ¢

°“√Õ“¶“µæ¬“∫“∑‡§’¬¥·§âπ™‘ß™—ß„§√  °Á‡À¡◊Õπ°—∫‰¥â°àÕ°Õß‰ø ÿ¡‰«â„πÕ°
„Àâ‡º“‰À¡â„®µπ©–π—Èπ

πÕ°®“°π’È°“√‡ªìπ»—µ√Ÿ°—∫„§√ ¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à‡ªìπº≈¥’µàÕ
™’«‘µ‡≈¬ ‡æ√“–°—∫»—µ√Ÿπ—Èπ¬àÕ¡‰¡à§‘¥∑’Ë®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ°—π ¡’·µà
®–§‘¥°≈—Ëπ·°≈âßÀ“∑“ß∑”√â“¬∑”≈“¬°—π ºŸâ∑’Ë¡’»—µ√Ÿ®÷ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßÀ«“¥√–«—ß¿—¬ ¬“°∑’Ë
®–¡’§«“¡ ÿ¢

§√—Èπ„ÀâÕ¿—¬‰¡à∂◊Õ‚∑…‚°√∏‡§◊Õß„π‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπ°“√‡ªî¥§«“¡ —¡æ—π∏å
°—π„À¡à °“√§◊π¥’°—π‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë®– √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π‰¥â ·≈–π”‰ª Ÿà°“√„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬

§π‡√“‡¡◊ËÕ¬—ß‡ªìπªÿ∂ÿ™πÕ¬Ÿà ¬àÕ¡¡’§«“¡‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ∑”º‘¥æ≈“¥‡ªìπ
∏√√¡¥“ ‡¡◊ËÕ°√–∑∫°√–∑—Ëß°—π  ®–‡®µπ“À√◊Õ‰¡à‡®µπ“°Áµ“¡ À“°‰¡à„ÀâÕ¿—¬°—π°Á
®–‡ªìπ»—µ√Ÿ§Ÿà·§âπ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√®Õß‡«√µàÕ°—π‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

ºŸâ∑’Ë®–„ÀâÕ¿—¬»—µ√Ÿ‰¥â  ®–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‡¡µµ“·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë≈¥∑‘∞‘¡“π–¢Õßµπ≈ß

∑‘∞‘§◊Õ§«“¡‡ÀÁπ  ·∑π∑’Ë®–‡ÀÁπ«à“µπ‡ªìπΩÉ“¬∂Ÿ°  §Ÿà°√≥’‡ªìπΩÉ“¬º‘¥  °Á
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπ«à“ µπ°ÁÕ“®®–º‘¥‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

 à«π¡“π–§◊Õ§«“¡∂◊Õµ—« ·∑π∑’Ë®–∂◊Õ«à“µπ‡Àπ◊Õ°«à“§Ÿà°√≥’ ®÷ß‰¡à¬Õ¡
ÕàÕπ¢âÕ„Àâ ‡æ√“–°≈—«‡ ’¬Àπâ“ °Á≈¥§«“¡∂◊Õµ—«≈ß¡“  ¡“π©—π∑åª√Õß¥Õß ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

¥â«¬‡Àµÿπ’ÈÕ¿—¬∑“π ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡

∂◊Õ‡ªìπ°“√Õ‚À ‘°√√¡¥â«¬ ‡ªìπ∑“π∑’Ë„§√ Ê °Áª√“√∂π“

‡√“Õ¬“°„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√Õ‚À ‘°√√¡„Àâ°—∫‡√“ ·≈â«‡√“„ÀâÕ¿—¬§Ÿà°√≥’·≈â«
À√◊Õ¬—ß



Ù˘

‚¥¬ §ÿ≥√™µ ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈

º¡‡ªìπ§π·ª¥√‘È«  ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡ªìπ¡πÿ…¬å‡ß‘π‡¥◊Õπ  ∑”ß“π¥â“π ◊ËÕ “√‚∑√
§¡π“§¡  ·µàªí®®ÿ∫—π°≈—∫‰ª‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß¢Õß∑’Ë∫â“π§â“¢“¬  ·ºàπ —ß°– ’  Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡
√“ßπÈ”

°àÕπ®–‰¥â‡¢â“¡“√à«¡°‘®°√√¡°—∫™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡  µâÕß¬Õ¡√—∫«à“  ¡“°
°«à“ Ú ªï ‰¥â·§à‡ª≈◊Õ° ‰¡à∂÷ß·°àπ¢Õß»“ π“ ‡æ√“–™Õ∫‡√◊ËÕßƒ∑∏‘Ï·≈–§«“¡
¡À—»®√√¬å µ—Èß·µà‡Àπ◊Õ¬—π„µâ‰ª¡“À¡¥ ‡™â“¬—π§Ë” ¡’∑’Ë‰Àπ‰ª¡“À¡¥ ‰ª¥Ÿ∫â“ß
‡√’¬π∫â“ß ‡Õ“À¡¥  Õ’°∑—Èß¬—ß¡’Õ“™’æ‡ √‘¡„π«ß°“√§â“¢“¬æ√–‡§√◊ËÕß  √â“ß«—µ∂ÿ¡ß§≈
µâÕßæ“≈Ÿ°§â“‰ª‡ “–· «ßÀ“ ∑”„Àâ‰¥âæ∫§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å¡“°¡“¬ ∑—Èßæ√– ·≈–¶√“«“ 
¡’∑—Èß®√‘ß ·≈–ª≈Õ¡ °«à“®–√Ÿâµ—« °Á‡ ’¬‡«≈“‰ª°«à“ Ú ªï ·≈–∑ÿπ®”π«π¡“° ·µà°Á
∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“ ‡¥‘π∑“ß¡“º‘¥ “¬ (Õ«‘™™“≈â«π Ê)

¢Õ·™√åª√– ∫°“√≥å∑’Ëª√– ∫¡“ À“°‡√“¡’ªí≠À“ À√◊Õ¢“¥°”≈—ß„® ®–
Õ“»—¬«—µ∂ÿ¡ß§≈·æß·§à‰Àπ·≈–æ‘∏’°√√¡ Ò¯ °Á Ÿâ°”≈—ß„®∑’Ë‡√“ √â“ß‡Õß‰¡à‰¥â‡≈¬
(Õ—µµ“ À‘ Õ—µµ‚π π“‚∂ µπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·Ààßµπ) ·≈–ªí≠À“∑ÿ° Ê Õ¬à“ßÕ¬à“æ¬“¬“¡
·°â‰¢∑’Ë§πÕ◊Ëπ ·°â‰¢∑’Ëµ—«‡Õß‡∑à“π—Èπ  ”‡√Á®∑ÿ°Õ¬à“ß  ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

°—≈¬“≥¡‘µ√
 Ÿà°—≈¬“≥∏√√¡



ı

¡’‡√◊ËÕß®√‘ß¢Õß≈Ÿ°§â“ŒàÕß°ß  §πÀπ÷Ëß·¢«πæ√–ª≈Õ¡  √∂§«Ë”‰¡à‡ªìπÕ–‰√
(‡æ√“–‡¢“¡’»’≈∂÷ß·¡âæ√–ª≈Õ¡) Õ’°§π·¢«πæ√–√“§“· π √“§“≈â“π ¢Õ·µà„Àâ
æ√–™à«¬ (·µà‰¡à™à«¬µ—«‡Õß) °Á‰¡à ”‡√Á® ‡≈¬µâÕß¡“À“Õß§å„À¡à‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ
®–À“ —°Õß§å∑’Ë®–™à«¬„Àâ ”‡√Á®

     «°‡¢â“¡“®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π¢Õß™’«‘µ∑’Ë∑”„ÀâÀ≈ÿ¥®“°®“°«ß®√‡¥‘¡ §◊Õ°“√‰¥âæ∫
°—≈¬“≥¡‘µ√ (§ÿ≥‡™Õ√’Ë) ‡ªìπºŸâπ”¡“„Àâ√Ÿâ®—°™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡  ‚¥¬≈“°º¡‡¢â“«—¥
øíß∏√√¡ (·∑π°“√ àÕßæ√–‡§√◊ËÕß) ·≈–‡Õ“Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–¡“„ÀâÕà“π  ·≈–¡’Àπ—ß ◊Õ
Õ¬Ÿà‡≈à¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ ç¬‘Ëß°«à“ ÿ¢‡¡◊ËÕ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–é ´÷Ëß‡ªìπß“π‡¢’¬π¢Õß ¥√. πÕß
«√Õÿ‰√  Õà“π√«¥‡¥’¬«®∫  ∫Õ°«à“§”‡¥’¬««à“„™à‡≈¬  „™à®√‘ß Ê  ·≈–µâÕß‡ “–À“«à“
Õ“®“√¬å∑à“ππ’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ„Àâ‰¥â

®«∫®π °—≈¬“≥¡‘µ√ (§ÿ≥‡™Õ√’Ë) ‰¥â·®âß«à“ ¡’ß“π· ¥ß∏√√¡¢Õß™¡√¡
°—≈¬“≥∏√√¡ ·≈– ¥√. πÕß ®–¡“· ¥ß∏√√¡ ®÷ß‰¥â™«π°—π„Àâ¡“øíß∏√√¡
∫√√¬“¬§√—Èß·√°„πªï ıÒ À≈—ß®“°‰¥âøíß∏√√¡∫√√¬“¬¢Õß ¥√. πÕß ®÷ß¡—Ëπ„®«à“
‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µ√ßµ“¡∏√√¡ ·≈–‰¥â‡ÀÁπ§«“¡‡ ’¬ ≈–¢Õß ¥√. πÕß ∑—Èß Ê ∑’Ë
∑à“πÕ“¬ÿ¡“°·≈â« ·µà‡ªïò¬¡¥â«¬§«“¡‡¡µµ“ ÕÕ°∫√√¬“¬∏√√¡ ∑ÿ° Ê «—π ∑ÿ° Ê ∑’Ë
∑ÿ° Ê ®—ßÀ«—¥ Õ¬à“ß‰¡à‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß°“√‡ªìπºŸâ„Àâ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ
‡°‘¥»√—∑∏“Õ¬à“ß·√ß°≈â“ ‡æ◊ËÕµÕ∫·∑π§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’∑’Ë∑à“π∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ ®÷ßµ—Èß„®
«à“À“°¡’‚Õ°“ ®–¢Õ¡“™à«¬ß“π∑à“π·≈–ß“π∑’Ë™¡√¡®—¥∑ÿ°§√—Èß‡∑à“∑’Ë¡’‚Õ°“ 

®÷ß‰¥â¡’‚Õ°“ √à«¡ß“π°—∫™¡√¡œ ·≈–À≈—ß®“°‡¢â“¡“™à«¬ß“π∑’Ë™¡√¡œ ·≈â«
 —¡º—  æ’Ë Ê πâÕß Ê ∑’Ë¡“√à«¡∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ®ÿ¥À¡“¬‡¥’¬«°—π√à«¡‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à
∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å  ∑’Ë¡“®“°À≈“°À≈“¬Õ“™’æ µà“ßÕ“™’æ µà“ß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ µà“ß
«—¬ ¡“∑”ß“π¥â«¬„®‰√âÕ—µµ“ (À¡Õ¬°‚µä– ‡™Á¥‚µä–, ‡∂â“·°à‡π’È¬¢—∫√∂ ˆ ≈âÕ  œ≈œ)
∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“∑ÿ°§π∑’Ë¡“√à«¡°—π  ‡À¡◊Õπ‡ªìπ≠“µ‘¡‘µ√∑’Ë π‘∑°—π¡“°  §ÿâπ‡§¬°—π
¡“°àÕπ ‚¥¬‡©æ“– æ’ËÀ¡Õ®ÿã¡ (§ÿ≥À¡ÕÕ—®©√“) ∑à“πª√–∏“π™¡√¡œ ∑—π∑’∑’Ëº¡
‰¥â¡“™à«¬ß“π  ‰¥â‡ÀÁπ§«“¡∑ÿà¡‡∑¢Õßª√–∏“π™¡√¡œ  ∑’Ë∑ÿà¡∑—Èß·√ß°“¬  ·√ß„®
∑ÿπ∑√—æ¬å  ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π‰¥â¡’‚Õ°“ √—∫øíß∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å  „π·π«∑“ß∑’Ë
∂Ÿ°µâÕßµ“¡∏√√¡



¢à“«ª√–™“ —¡æ—π∏åß“π· ¥ß∏√√¡¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

Ò. ¢Õ‡™‘≠√à«¡‡ªìπ‡®â“¿“æ π—∫ πÿπ‚√ß∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“À√◊Õ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π  ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√

Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ·°àºŸâøíß∏√√¡ª√–¡“≥ Û, §π  ∑à“πºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“ π„®√à«¡‡ªìπ

·π«À≈—ß∑“ß∏√√¡  °√ÿ≥“µ‘¥µàÕ Ú ˜Ú ˜ÛıÛ À√◊Õ Ú ˜Ú ˘ˆÚÙ

Ú. „πß“π· ¥ß∏√√¡¢Õß™¡√¡œ ∑ÿ°§√—Èß ®–¡’Àπà«¬æ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√

¡“ÕÕ°µ√«® ÿ¢¿“æ·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π°√≥’‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘πµ≈Õ¥ß“π

Û. √—∫‡æ◊ËÕπºŸâ¡’®‘µÕ“ “√à«¡™à«¬‡ªìπæ≈—ß„π°“√‡µ√’¬¡ß“π· ¥ß∏√√¡ „π«—π‡ “√å∑’Ë ÚÚ

¡’π“§¡ Úıı˜  ‚∑√ Ú ˜Ú ˜ÛıÛ

Ù. „πß“π· ¥ß∏√√¡¢Õß™¡√¡œ ·µà≈–§√—Èß ¢Õ√—∫∫√‘®“§ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‰¡à„™â·≈â«  ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿµàÕ‰ª ·≈–√—∫∫√‘®“§ªí®®—¬™à«¬‡À≈◊Õ«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ

ı. √—∫ ¡—§√‡æ◊ËÕπ√à«¡Õÿ¥¡°“√≥å - ·π«À≈—ß∑“ß∏√√¡√à«¡„® ≈–·√ß°“¬·√ß„® ‡æ◊ËÕ√—∫„™â

æ√–»“ π“·≈–æ—≤π“ —ß§¡  µ‘¥µàÕ ‚∑√ Ú ˜Ú ˜ÛıÛ À√◊Õ Ú ˜Ú ˘ˆÚÙ

ë ë ë www.kanlayanatam.com ë ë ë

ıÒ

®“°§” Õπ∑’ËÀ≈«ßæàÕ ÿ√»—°¥‘Ï ‡¢¡√—ß ’  «—¥¡‡À¬ß§≥å ∑’Ë∑à“π°≈à“«¬È”‰«â‡ ¡Õ«à“
çªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ·ÀàßÕ«‘™™“ §◊Õ°“√‰¡à§∫ —µµ∫ÿ√ÿ… §◊Õ¢“¥
°—≈¬“≥¡‘µ√ ∑’Ë™—°®Ÿß„Àâ‰¥â¬‘π§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§åé ∑”„Àâº¡¡—Ëπ„®«à“™¡√¡
°—≈¬“≥∏√√¡  π’È§◊Õ·À≈àß√«¡¢ÕßÀ¡Ÿà¡«≈¡À“°—≈¬“≥¡‘µ√  À“°„§√Õ¬“°À“
°—≈¬“≥¡‘µ√¥’ Ê ‡ªî¥„®°«â“ß Ê  ≈Õß‡¢â“¡“ —¡º—   À√◊Õ√à«¡°‘®°√√¡°—∫™¡√¡
°—≈¬“≥∏√√¡  ́ ÷ËßÕ“®§âπæ∫·√ß∫—π¥“≈„®  À√◊ÕÕ“®®–‰¥â·∫∫Õ¬à“ß¥’ Ê „Àâ‡√“°Á‰¥â
‡™àπ ‡√◊ËÕßº¡‰¥â√—∫§” Õπ¥’ Ê ·≈–·∫∫Õ¬à“ß§«“¡°µ—≠êŸ¢Õßæ’Ë‡®‡®µàÕªÑ“·Õã« ∑”„Àâ
º¡‰¡àÀ“ß“πª√–®”∑”Õ’°·≈â« °≈—∫¡“∑”ß“π∑’Ë∫â“π¥Ÿ·≈æàÕ·¡àæÕ·≈â« (¢Õ∫§ÿ≥
π–§√—∫)

 ÿ¥∑â“¬  ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ¡“øíß∏√√¡·≈â«Õ¬à“≈◊¡·«–∫Ÿ∑Àπ—ß ◊Õ·≈–´’¥’π–§√—∫
‰¥â∑—Èß¢Õß ‰¥â∑—Èß∫ÿ≠ ‰¡à´◊ÈÕ ‰¡à«à“ ‡¥‘π‡¢â“À“ ·«–‡¢â“∑—° À√◊Õ ‡¥‘πºà“π°Á¬—ß¥’  ¬‘π¥’
∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ §√—∫º¡



ıÚ

‚¥¬ §ÿ≥™≈∏‘™“ ®—Ëπ‡æÁ™√å (πâÕß‡Õ)

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ‡ªìπ™¡√¡∑’Ë¡’·µà°—≈¬“≥¡‘µ√∑—Èßπ—Èπ ÀπŸ√Ÿâ ÷°¥’„®
¡“°§à– ∑’Ë‰¥â‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡π’È ÀπŸ‰¥â§‘¥¡“π“π·≈â««à“
∂â“¡’‚Õ°“ Õ¬“°‰ª™à«¬ß“π‡ªìπ®‘µÕ“ “ ∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫ —ß§¡ À√◊Õ‰ª
 ÕπÀπ—ß ◊Õ‡¥Á°‡≈Á° ·≈–‚Õ°“ °Á‰¥â‡¢â“¡“ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°æ’Ëµ—Îπ‡ªìπ§π‡ÀÁπª√–°“»
√—∫ ¡—§√®‘µÕ“ “¡“™à«¬‡µ√’¬¡ß“π™¡√¡‡æ◊ËÕ®—¥ß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èß∑’Ë ÚÛ ·≈–‰¥â
 àß¡“„ÀâÀπŸ¥Ÿ ÀπŸ‡ÀÁπ·≈– π„®Õ¬“°‡¢â“√à«¡¡“° ®÷ß√’∫ àß E-Mail  ¡—§√°—∫∑“ß
™¡√¡ ·≈–√Õ°“√µÕ∫°≈—∫¡“ ‰¡à∂÷ß§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß°Á‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫®“°ªÑ“·®ã«„Àâ
°√Õ°„∫ ¡—§√ (¥’„®¡“°§à– ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‰ª‡ªìπ®‘µÕ“ “Õ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„®¡“π“π —°∑’)

„π«—π‡ “√å∑’Ë ˜ °√°Æ“§¡ Úııı  ‡ªìπ«—π·√°∑’Ë°â“«‡¢â“¡“™à«¬ß“π®‘µÕ“ “
‡ÀÁπ∑ÿ°§πµ—Èß„®™à«¬°—π‡µ√’¬¡ß“π°—πÕ¬à“ß¢¡—°‡¢¡âπ·≈–‡µÁ¡‰ª¥â«¬√Õ¬¬‘È¡®“°
„∫Àπâ“ √Ÿâ ÷°‰¥â‡≈¬«à“∑ÿ°§π¡“¥â«¬„®°—π∑—Èßπ—Èπ ∑”ß“π°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ∂÷ß·¡â«à“
‡√“¡“„À¡à ¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°„§√‡≈¬ ·µà‡«≈“‡®Õ°—π°Á¬‘È¡„Àâ°—π∑ÿ°§π ‡À¡◊Õπ‡ªìπæ’ËπâÕß
§√Õ∫§√—«°—π °àÕπÀπâ“π’È‰¥âøíßµ“¡√Õ¬æàÕ¢Õß ¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ·≈–¡’‡ ’¬ß§ÿ≥
À¡Õ®ÿã¡¥â«¬ æÕ¡“™à«¬ß“ππ’È‰¥â¡“‡®Õ§ÿ≥À¡Õ®ÿã¡µ—«®√‘ß πà“√—°·≈–‡ªìπ°—π‡Õß¡“°

‚™§¥’∑’Ë‡¢â“¡“
(µ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬)
‚™§¥’∑’Ë‡¢â“¡“
(µ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬)



ıÛ

∑’Ë ”§—≠‰¥â¡’‚Õ°“ °√“∫ ¥√. πÕß «√Õÿ‰√  æ√âÕ¡‰¥âøíß∏√√¡‚Õ«“∑·°à®‘µÕ“ “
∑ÿ°§π¥â«¬  √Ÿâ ÷°ª≈◊È¡ªïµ‘¡“°°—∫°“√¡“™à«¬ß“π®‘µÕ“ “§√—Èßπ’È  æÕ™à«¬ß“π«—ππ—Èπ
‡ √Á®√Ÿâ ÷°«à“Õ‘Ë¡®—ß (‰¡à„™àÕ‘Ë¡∑âÕßπ–) ·µà‡ªìπÕ‘Ë¡„® Õ‘Ë¡ ÿ¢ Õ‘Ë¡ªîµ‘ ¡“°°«à“ ·≈–„π
«—πÕ“∑‘µ¬å°Á‰¥â¡“‡ªìπºŸâøíß∏√√¡  ‰¥â√—∫°“√µâÕπ√—∫∑’Ë¥’¡“°®“°™¡√¡  ∑—Èß®‘µÕ“ “,
∏√√¡∫√‘°√∑ÿ°§π™à«¬‡À≈◊Õ°—π¥’¡“°  ‡≈¬‡ªìπ·√ß„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„Àâ§‘¥«à“  ‡√“®–¡“
™à«¬ß“π™¡√¡∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®—¥ß“π· ¥ß∏√√¡  ·≈–ÀπŸ°Á‰¥â¡’‚Õ°“ ¡“™à«¬ß“π∑ÿ°§√—Èß
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È  §Õ¬µ‘¥µ“¡ß“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡µ≈Õ¥  ∑—Èß∑“ß Website ·≈–
Facebook ‡æ◊ËÕ√—∫¢à“« “√µà“ß Ê

„π§√—Èß∑’Ë ÚÙ  ÀπŸ®÷ß‰¥â∑√“∫¢à“«·≈–¡“™à«¬®—¥Àπ—ß ◊Õ∑’Ë§≈—ßÀπ—ß ◊Õ§à–
Àπ—ß ◊Õ‡¬Õ–¡“° §‘¥«à“πà“®–„™â‡«≈“π“π°«à“®–À¡¥ ·µà¥â«¬·√ß„®¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë¡“
®—¥Àπ—ß ◊Õ  “¡“√∂®—¥‡ √Á®‰¥â‰«¡“° ·≈–‡ÀÁπæ’Ë Ê ∑’Ëπ—Ëπ∫Õ°«à“‡ √Á®‡√Á«·≈–‰«°«à“
∑ÿ°§√—Èß ∂â“¡“™â“§ßÕ¥™à«¬®—¥·πà Ê °“√¡“™à«¬‡µ√’¬¡ß“π§√—Èß∑’Ë ÚÙ π’È ªÑ“·®ã«®”
ÀπŸ‰¥â ‡√’¬°™◊ËÕ πâÕß‡Õ„™à‰À¡§– (≥ µÕππ—Èπ ª≈◊È¡„®Õ¬à“ß∫Õ°‰¡à∂Ÿ° ¢Õ∫§ÿ≥
¡“°§à–ªÑ“·®ã«) ªÑ“·®ã«‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ëπà“√—°¡“°§à– À≈—ß®“°π—Èπ¡“ÀπŸ§Õ¬µ‘¥µ“¡
ß“π∏√√¡µà“ß Ê ®“°ªÑ“·®ã«Õ’°∑“ß¥â«¬§à– °“√‰¥â‡¢â“¡“øíß∏√√¡∑’Ë™¡√¡®—¥¢÷Èππ’È
‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ„ÀâÀπŸÀ—π¡“ π„®∏√√¡–¡“°¢÷Èπ ‰¥âÀ“‚Õ°“ ·≈–‡«≈“‰ªªØ‘∫—µ‘
∏√√¡∑’Ë ”π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡µà“ß Ê ·≈–æ¬“¬“¡π”§” Õπ∏√√¡–µà“ß Ê ¡“„™â„π™’«‘µ
ª√–®”«—π ®π¡“∂÷ß‰¥â∑√“∫¢à“«®“°ªÑ“·®ã««à“∑“ß™¡√¡¡’®—¥§Õ√å °√√¡∞“π ÀπŸ π„®
‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–°Á‰¥â√—∫‚Õ°“ ∑’Ë¥’¡“° ∑’Ë‰¥â¡“‡¢â“§Õ√å °√√¡∞“π (ªî¥«“®“) ∑’Ë«—¥
¡‡À¬ß§≥å ‡ªìπ‡«≈“ ̄  «—π ÀπŸ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡¡“°π–§–∑’Ë¡Õ∫‚Õ°“ 



ıÙ

„ÀâÀπŸ¡“ ́ ÷Ëß‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë‰¥â‡¢â“§Õ√å ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë«—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®√‘ß®—ß ·≈–
‰¥â√—∫∏√√¡§” Õπ®“°æ√–Õ“®“√¬å ÿ√»—°¥‘Ï ‡¢¡√—ß ’ ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘
∏√√¡µàÕ‰ª ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π∏√√¡–¡“°¢÷Èπ‡¬Õ–‡≈¬§à– (°àÕπÀπâ“π’È‰¥âÕà“π
∏√√¡–§” Õπµà“ß Ê  ·µà‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  æÕ‰¥â¡“ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµ—Èß„®
®√‘ß®—ß ®÷ß‰¥â√Ÿâ‰¥â‡ÀÁπ∏√√¡¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ‡À¡◊Õπ°â“«·√°‡√‘Ë¡„π∑“ß∏√√¡Õ—πª√–‡ √‘∞)
Õ’°∑—Èß‰¥â‡¢â“¡“„°≈â™‘¥°—∫°—≈¬“≥¡‘µ√ °—≈¬“≥∏√√¡ ‰¥â‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ÀπŸ√Ÿâ ÷°
‚™§¥’∑’Ë‡¢â“¡“∑“ß‡ âπ∑“ßπ’Èµ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ( ÷́Ëßæ’Ë Ê À≈“¬§π∑’Ë‡®Õ„π™¡√¡°Á∫Õ°
·≈–·π–π”ÀπŸ¡“Õ¬à“ßπ’È)

°“√¡“√à«¡™à«¬ß“π®—¥‡µ√’¬¡°“√· ¥ß∏√√¡·µà≈–§√—Èß ¬‘Ëß¡“¬‘Ëß√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ
„°≈â™‘¥¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ∑ÿ°§π„Àâ§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß ¡’πÈ”„® „Àâ√Õ¬¬‘È¡ „Àâ§«“¡ ÿ¢ „Àâ
§«“¡®√‘ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπ‡À¡◊Õπ≠“µ‘æ’ËπâÕß§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π‡≈¬ ™¡√¡
°—≈¬“≥∏√√¡π’È„Àâ∑—Èß∏√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ∑“π∑’Ëª√–‡ √‘∞ ÿ¥·≈â« ¬—ß„Àâ°—≈¬“≥¡‘µ√∑’Ë¥’°—∫
§π∑ÿ°§πÕ’°¥â«¬ ÀπŸ¥’„®¡“°∑’Ë‰¥â‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—«°—≈¬“≥∏√√¡∑’Ë
· π®–Õ∫Õÿàππ’È µâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥™¡√¡·≈–æ’Ë Ê ∑ÿ°§π¡“°§à–∑’Ë„Àâ°“√µâÕπ√—∫‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’

√â“π∏√√¡∑“π¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡  Ù  “¢“
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ‡ªî¥»Ÿπ¬åÀπ—ß ◊Õ∏√√¡∑“π ¢≥–π’È√«¡ Ù ·Ààß ‡æ◊ËÕ‡º¬·ºà ◊ËÕ∏√√¡–µà“ß Ê
‚¥¬¬÷¥À≈—°∏√√¡§” Õπ¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

 “¢“·√° §≈‘π‘°Õ—®©√“∑—πµ·æ∑¬å  ª“°πÈ”   ¡ÿ∑√ª√“°“√
‚∑√  Ú-˜Ú-˜ÛıÛ  ·≈– Ú-˜Ú-˘ˆÚÙ

 “¢“∑’Ë Ú ∫√‘…—∑ ∫“ß°Õ°‡¬‡πÕ√—≈ ‡Õ°´‡æ√  ®”°—¥   “∑√  °∑¡.
‚∑√  Ú-Úˆˆ-¯ÚÙı

 “¢“∑’Ë Û Õ¬Ÿà¥’Õæ“√å∑‡¡âπ∑å  ´Õ¬≈“´“≈   ÿ¢ÿ¡«‘∑  ∫“ßπ“  °∑¡.
‚∑√  Ú-ÛˆÒ-ÒÚ¯ - ı ·≈– Ú-˜ÙÙ-ˆÒˆı

 “¢“∑’Ë Ù  ”π—°ß“π “¢“π“ß≈‘Èπ®’Ë ‡≈¢∑’Ë ¯¯/ÙÒ ‚§√ß°“√ ∑’∑’‡ÕÁπ Õ‡«π‘«
∂πππ“ß≈‘Èπ®’Ë ™àÕßππ∑√’ ¬“ππ“«“ °√ÿß‡∑æœ ÒÒÚ
‚∑√. Ú Ú¯ı ÙÛÒ¯ - Ò˘ (‡ªìπ ”π—°ß“π„À¡à¥â«¬)



ıı

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡‰¥â°àÕµ—Èß¡“‡°◊Õ∫ ‘∫ªï (µ—Èß·µà æ.». ÚıÙ˜)  µ≈Õ¥
‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ ‡√“‰¥â®—¥°‘®°√√¡°“√∫√√¬“¬∏√√¡ ·®°®à“¬∏√√¡∑“π ‡æ◊ËÕ‡º¬·ºà
∏√√¡–∑’Ë∂Ÿ°µ√ß„Àâ°—∫ºŸâ π„®‡ªìπÕ—π¡“°

¥â«¬§«“¡‡ ’¬ ≈–¢Õß∑à“πª√–∏“π™¡√¡ §ÿ≥À¡Õ Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å
‡√“°Á‰¥âÕ“»—¬§≈’π‘§¢Õß§ÿ≥À¡Õ‡ªìπ∑’Ë∑”°“√™¡√¡ ∑—Èßµ‘¥µàÕ ®—¥ àß∏√√¡∑“π
ª√– “πß“π ®—¥‡µ√’¬¡ß“π∫√√¬“¬∏√√¡ œ≈œ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ “¢“¢Õß™¡√¡„π
∑’Ëµà“ß Ê Õ’° “¡·Ààß ∑’Ë§Õ¬™à«¬‡º¬·ºà∏√√¡∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ·≈– ’́¥’∏√√¡– „Àâ·°àºŸâ π„®

¬‘Ëßπ“π«—π°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ ¬‘Ëß¢¬“¬¡“°¢÷Èπ ¡’ ¡“™‘°∂÷ß ÕßÀ¡◊Ëπ°«à“§π
¡’ºŸâµ‘¥µ“¡ π„®‡ªìπ®”π«π¡“°  ·µà¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß∑”‡≈·≈– ∂“π∑’Ë ∑”„Àâ°“√
µ‘¥µàÕ·≈–ª√– “πß“π∑”‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

„πµâπªï æ.». Úıı˜ ´÷Ëß™¡√¡®–§√∫ ‘∫ªï·Ààß°“√°àÕµ—Èß·≈–‡ ’¬ ≈–·√ß
°“¬·√ß„®¢Õß ¡“™‘°∑ÿ° Ê ∑à“π  ™¡√¡‰¥â√—∫°“√∫√‘®“§Õ“§“√ Ù ™—Èπ§√÷Ëß ∫π
∂πππ“ß≈‘Èπ®’Ë „°≈â°—∫∫æ‘µ√æ‘¡ÿ¢  ∂“π∑’Ë®—¥ß“π∫√√¬“¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ”π—°ß“π
·≈– ∂“π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡º¬·ºà∏√√¡ „π„®°≈“ß‡¡◊Õß ´÷Ëß®–∑”„Àâ
 ¡“™‘°·≈–ºŸâ π„®  “¡“√∂‡¥‘π∑“ß¡“µ‘¥µàÕ‰¥â –¥«°¡“°¢÷Èπ

∫â“πÀ≈—ß„À¡à
¢Õß™“«°—≈¬“≥∏√√¡



ıˆ

Õ“§“√À≈—ßπ’È ®–‡ªìπ ”π—°ß“π “¢“ (∑’Ë
‡¥‘¡§≈’π‘§Õ—®©√“∑—πµ·æ∑¬å °Á¬—ß§ß‡ªî¥
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡) „π°“√µ‘¥µàÕ ª√– “πß“π ‡º¬·ºà
∏√√¡∑“π∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ ·≈–´’¥’∏√√¡– ®—¥°‘®°√√¡
°“√∫√√¬“¬∏√√¡/ªØ‘∫—µ‘∏√√¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ ¡’
‚§√ß°“√ÀâÕß ¡ÿ¥∏√√¡–„Àâ»÷°…“§âπ§«â“  ´÷Ëß
 ¡“™‘°∑’Ë‰¡à –¥«°®–‡¥‘π∑“ß‰ªµ‘¥µàÕ∑’Ëª“°πÈ”
°Á “¡“√∂‡¥‘π∑“ß¡“∑’Ëπ’Ë‰¥â‡™àπ°—π

 ”π—°ß“π “¢“π“ß≈‘Èπ®’Ë µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë ‡≈¢∑’Ë
¯¯/ÙÒ ‚§√ß°“√ ∑’∑’‡ÕÁπÕ‡«π‘« ∂πππ“ß≈‘Èπ®’Ë
™àÕßππ∑√’ ¬“ππ“«“ °√ÿß‡∑æœ ÒÒÚ  ‚∑√.
Ú Ú¯ı ÙÛÒ¯ - Ò˘  ‚¥¬‡ªî¥∑”°“√«—π
®—π∑√å - »ÿ°√å ‡«≈“ ˘. - Ò¯.π. «—π
‡ “√å - Õ“∑‘µ¬å ‡«≈“ Ò. - Ò˜. π.



ı˜

‡æ√“–‡ø´∫ÿä§‡ªìπ‚≈°™ÿ¡™π‡ ¡◊Õπ®√‘ß∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π‚≈°  ºŸâ§π‡¢â“¡“
æŸ¥§ÿ¬ ∫Õ°‡≈à“ ·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡°à“„À¡à‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π ‡¡◊ËÕ™ÿ¡™πÀπ÷Ëß Ê
∑’Ë¡’ª√–™“°√¡“°¢π“¥π—Èπ çªØ‘ —¡æ—π∏åé √–À«à“ß°—π¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“°
·≈–ºŸâ§πµà“ß Ê π’È‡Õß °Áæ“‡Õ“π‘ —¬/∫ÿ§≈‘° à«πµ—«‡¢â“¡“„π‚≈°π’È¥â«¬

¡’°“√»÷°…“®“°«“√ “√°“√·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—πæ∫«à“ ‡ø´∫ÿä§∑”„Àâ§π°≈â“∑’Ë®–
æŸ¥‡√◊ËÕßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ™à“ß§ÿ¬¡“°¢÷Èπ ·≈–„π∫“ß√“¬ §◊Õ À≈ßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ Õ—π
‡ªìπº≈¡“®“°  °“√„™â ◊ËÕ‡ø´∫ÿä§‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√°—∫§π∑—Èß‚≈°«à“§ÿ≥∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
¬Ÿ∑Ÿ∫«å À√◊Õ ∑«‘µ‡µÕ√å ∑’Ë‡πâπ°“√ ◊ËÕ “√®“°µ—«§ÿ≥‡Õß

°“√ ◊ËÕ “√„π ◊ËÕ„À¡à §◊Õ °“√∑”„Àâ ç§ÿ≥é (you) ‰¥âæŸ¥‡√◊ËÕßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ
‚¥¬¡’‚≈°∑—Èß„∫æ√âÕ¡øíß§ÿ≥!

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°∑’ËºŸâ‡¢’¬π§âπ¥Ÿß“π«‘™“°“√∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ æƒµ‘°√√¡ /
Õÿªπ‘ —¬ ∑’ËÕ“®‡ªìπ∑’Ëπà“°—ß«≈Õ—π ‡°‘¥¡“®“°æƒµ‘°√√¡°“√„™â‡ø´∫ÿä§∑’Ë¢“¥ µ‘‡∑à“∑—π

¡’ ˜ Õÿªπ‘ —¬ ∑’ËÕ“®æ—≤π“‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‡ªìπªí≠À“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“„π√–¬–
¬“«¢ÕßºŸâ„™â‡ø´∫ÿä§∑’ËÕ“®√Ÿâ‰¡à‡∑à“∑—π  ¥—ßπ’È

7 Dangerous Facebookûs Habits:

‚¥¬... ∏“¡ ‡™◊ÈÕ ∂“ªπ»‘√‘, π—°«‘™“°“√  ∂“∫—π«‘™“°“√ ◊ËÕ “∏“√≥– ( « .)

˜ π‘ —¬Õ—πµ√“¬„π‡ø´∫ÿä§!



ı¯

(Ò) çÀ≈ß„À≈µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπé

‡ªìπÕÿªπ‘ —¬·√°‡√‘Ë¡∑’ËÕ“®¥Ÿ‰¡à‡ªìπªí≠À“ À√◊Õπ”‰ª ŸàÀ≈“¬ Ê ªí≠À“ ‰¡àπà“
‡™◊ËÕ«à“ ‡ø´∫ÿä§∑”„Àâ§πÀ≈ßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ!

ºŸâ§π à«π¡“°√Ÿâ‡√◊ËÕßµπ‡Õß¥’∑’Ë ÿ¥ ©–π—Èπæ«°‡¢“®÷ß¡—°‚æ µå∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëæ«°
‡¢“¿Ÿ¡‘„® ßà“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡√◊ËÕß çÀπâ“µ“é §πæ«°π’È¡—°™Õ∫‚æ µå√Ÿªµ—«‡Õß„π¡ÿ¡ «¬ À≈àÕ
·≈–‡ΩÑ“√Õ§π¡“°¥™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ °√–∑—Ëß°“√°¥ªÿÉ¡‰≈§å √Ÿª
∑’Ëµπ‡Õß‡æ‘Ëß®–‚æ µå≈ß‰ª!

‡ø´∫ÿä§∑”„Àâ§π¢’È‚¡â ¢’È§ÿ¬ ¢’ÈÕ«¥¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°‘®°√√¡°“√Õ«¥ À≈“¬
§π¡—°‚æ µå√Ÿª∂à“¬°—∫√∂„À¡à ∫â“π„À¡à ¢Õß‡≈àπ™‘Èπ„À¡à ∫â“π„À¡à ß“π„À¡à  ∂“π
∑’Ë‡∑’Ë¬«„À¡à Ê °√–∑—ËßÕ“À“√∑’Ë°”≈—ß®–∑“π æ«°‡¢“°Á‰¡à«“¬∑’Ë®–∂à“¬√Ÿª‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“
Õ«¥‡æ◊ËÕπ Ê À√◊ÕÕ«¥«à“¡’®”π«π§π¡“¢Õ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡“°¡“¬ §π¡“°¥™Õ∫ · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °Á°≈“¬‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâæ«°‡¢“À≈ßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

·πà«à“ æ«°‡¢“∑”≈â«π∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‚ª√‚¡∑µ—«‡Õß!

(Ú) ç¢’ÈÕ‘®©“¡“°¢÷Èπé

‡¡◊ËÕ¡’§π‚æ µå‡√◊ËÕßµπ‡Õß Àπâ“µ“¥’ ™’«‘µ¥’ ∞“π–¥’ ¥Ÿ¥’ ¥Ÿ‡∑àÀå §πÕ’°
®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµπ‡Õß‰¡à¥’·∫∫π—Èπ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë¢’ÈÕ‘®©“¡“°¢÷Èπ
æ«°‡¢“¬‘Ëß√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“·≈–‰¡àæÕ„®„π™’«‘µµπ‡Õß ·≈–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ ç‰Õâ¢’È·æâé
µ≈Õ¥‡«≈“

„π·ßàπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“  ç‡æ√“–„π‚≈°®√‘ß  ºŸâ§π à«π„À≠à  °Á¬—ß‡ªìπ§π®π  ™π
™—Èπ°≈“ß  À≈“¬ Ê §π‰¡à‰¥â‡ªìπ§π‡°àß  §π∑’Ë‰¥â√—∫ ∂“π–∑“ß —ß§¡‡©°‡™àπ¥“√“
§π¥—ß À√◊Õ∫ÿ§§≈ “∏“√≥–  ‡¡◊ËÕ§π∏√√¡¥“‡À≈à“π—Èπ‡¢â“¡“„™â‡ø´∫ÿä§  ‡¢“°Á‡æ’¬ß
·§àÕ¬“°®–√Ÿâ ÷°‡ªìπ§π‡¥àπ §π¥—ß §π ”§—≠∫â“ß ®÷ßµâÕß √â“ß¿“æµπ‡Õß„Àâ¥Ÿ¥’„π
æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥– —°‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕÀ≈Õ°µ—«‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ °“√¬°√–¥—∫¿“æ™’«‘µ
µπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ °Á¡‘„™àÕ–‰√Õ◊Ëπ πÕ°®“°‡¢“Õ‘®©“§πÕ◊Ëπ ‰¡à«à“®–¡“®“°‚≈°®√‘ßÀ√◊Õ
‚≈°‡ ¡◊Õπ°Áµ“¡é



ı˘

(Û) ç¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬é

‡ø´∫ÿä§‡ªìπ∑’Ë∑’Ë§π™Õ∫‚æ µå‡√◊ËÕß à«πµ—«¥’ Ê  ¢≥–∑’Ë‡√◊ËÕß à«π√«¡¢Õß —ß§¡
¡—°‡ªìπ‡√◊ËÕß√â“¬ Ê ¥—ßπ—Èπ§π∑’Ë‡ æ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®”π«π¡“° ®÷ß¡—°‡ÀÁπ‡√◊ËÕßªí≠À“
 —ß§¡µà“ß Ê ∂Ÿ°À¬‘∫¢¬“¬§«“¡ µ’§«“¡  àßµàÕ·æ√àÀ≈“¬ °√–®“¬«ß°«â“ß æ«°‡¢“
®÷ß√Ÿâ ÷°«à“ ç‚≈°™à“ß‚À¥√â“¬é ·≈–¡’≈—°…≥–‰¡à‰«â«“ß„®ºŸâ§π„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê  ¡“°¢÷Èπ

(Ù) ç™Õ∫ Õ¥ àÕß Õ¥√Ÿâ™’«‘µ§πÕ◊Ëπ Êé

‡ø´∫ÿä§‡Õ◊ÈÕ‚Õ°“ „Àâ‡√“ “¡“√∂ Õ¥ àÕß¥Ÿ™’«‘µ¢Õß‡æ◊ËÕπ‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√â
¢Õ∫‡¢µ‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë ·¡â®–¡’√–∫∫µ‘¥µ—Èß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡‡ªìπ à«πµ—«
·µàºŸâ§π®”π«π¡“°°ÁÀ≈ß≈◊¡°“√ √â“ß‡¢µ·¥π®”°—¥æ◊Èπ∑’Ë™’«‘µ¢Õßµπ  À≈“¬§π∂Ÿ°
çÀ≈ß„À≈/µ‘¥µ“¡/‡ΩÑ“¥Ÿé Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°§π·ª≈°Àπâ“∑’Ë‡¢â“¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ·≈–
™’«‘µ¢Õß‡√“°Á∂Ÿ°§π∑—Èß‚≈°®—∫µ“¡ÕßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

°“√ Õ¥ àÕß µ‘¥µ“¡ (stalker) À√◊Õ°“√‡¢â“‰ª°â“«≈à«ß™’«‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ π—Ëπ· ¥ß
«à“§ÿ≥¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ßÀπ—°  ‡æ√“–§ÿ≥‡√‘Ë¡·¬°‰¡àÕÕ°√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–
·≈–§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–π—ËπÕ“®∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷° ç¬à“¡„®·≈–¡’Õ”π“®
‡Àπ◊Õ™’«‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπé ·≈–°â“«‰ª Ÿàªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å„π‚≈°®√‘ß°—∫‡¢“∑’Ë§ÿ≥™◊Ëπ™Õ∫

(ı) ç‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ-°—π‡Õß¡“°¢÷Èπé

„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ‡ªìπ°—π‡Õß¡“°¢÷Èπ°—∫∑ÿ° Ê §π ‡ø´∫ÿä§¡’√–¥—∫§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
¡“°¡“¬ ·µà∑ÿ°§π°ÁÀ≈ß≈◊¡√–¬–Àà“ß∑“ß°“¬¿“æ„π‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ºŸâ§π
„π‡ø´∫ÿä§„™â¿“…“ À√◊Õ‡¢â“¡“æŸ¥®“∑—°∑“¬ºà“π¢âÕ§«“¡°—∫∫ÿ§§≈µà“ß Ê ‡ ¡◊Õπ
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡“Õ¬à“ß¬“«π“π æ«°‡¢“ ç√–¡—¥√–«—ß·≈–√—°…“√–¬–Àà“ßπâÕ¬≈ßé §«“¡
 —¡æ—π∏å°≈“¬‡ªìπ çßà“¬ Ê ·≈–°—π‡Õßé π—Ëπ∑”„Àâ¿“…“æŸ¥·≈– √–¥—∫°“√§ÿ°§“¡
°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å¡’√–¥—∫√ÿπ·√ß ·≈–π”‰ª Ÿà°“√æŸ¥·∫∫‰¡à„ à„®‡¢“„®‡√“¡“°¢÷Èπ

ºŸâ§π„π‡ø´∫ÿä§„™â∂âÕ¬§”¿“…“∑’Ë°—π‡Õß¡“°¢÷Èπ æ«°‡¢“‰¡à√Ÿâ ÷°·ª≈°∑’Ë®–
∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß°—∫§π·ª≈°Àπâ“ ·≈–π—Ëππ”¡“
 Ÿà°“√‡ªî¥√—∫ √Ÿâ®—°§π·ª≈°Àπâ“¡“°¢÷Èπ ·≈–°—∫¥—°¢ÕßÕ“™≠“°√„π‡ø´∫ÿä§∑’Ë
æ«°‡¢“¡—°„™â §◊Õ ∂âÕ¬§”∑’Ë ÿ¿“æ ∑à“∑“ß∑’Ë¥Ÿ§∫‰¥â ‰«â„®‰¥â ·≈–°“√ √â“ß§«“¡‰«â
«“ß„®∑’Ë¡“®“°∫∑ π∑π“∑’Ë¥Ÿ‡ªìπ°—π‡Õß



ˆ

(ˆ) ç®¡∑ÿ°¢å·∫°‚≈°´÷¡‡»√â“é

¡’À≈“¬§π∑’Ë„π™’«‘µ®√‘ßæ«°‡¢“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ æ«°‡¢“®÷ß·∫°‚≈°∑’Ëæ«°‡¢“
Õ¬Ÿà¡“ ∂‘µ‰«â„π‡ø´∫ÿä§ °≈“¬‡ªìπ·À≈àß√–∫“¬Õ“√¡≥å ®¡∑ÿ°¢å ‚»°‡»√â“¡“°¢÷Èπ
°“√√–∫“¬Õ“√¡≥å À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß‡ ’¬„®π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ‡æ√“–‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ·µà§ÿ≥Õ“®æ∫«à“¡’‡æ◊ËÕπ∫“ß§π∑’Ë¡—°®–Õ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å‡»√â“µ≈Õ¥‡«≈“
π—Ëπ· ¥ß«à“‡¢“‰¡à “¡“√∂À≈ÿ¥æâπ°â“«¢â“¡ ¿“«–π—Èπ‰¥â ·≈–®–°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë¡’
¿“«–´÷¡‡»√â“·∫∫ÕÕπ‰≈πåµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–§πÕ◊Ëπ Ê °Á®–æ“°—π‡∫◊ËÕÀπà“¬À√◊Õ
√—ß‡°’¬®æ«°‡¢“ ·∑π∑’Ë®–‡¢â“„®·≈–™à«¬√—°…“æ«°‡¢“

(˜) çÀ≈ß„À≈¬÷¥µ‘¥·∫∫Õ¬à“ß™’«‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπé

‡ø´∫ÿä§‡ªìπ —ß§¡‡ ¡◊Õπ®√‘ß ·µà‰¡à„™à‚≈°®√‘ß ‡ªìπ∑’Ë∑’ËºŸâ§π ¥’ ‡≈« √«¬ ®π
¡“ ◊ËÕ “√√à«¡°—π §π∏√√¡¥“ ¥“√“ §π¥—ß ¡“„™â™’«‘µ√à«¡°—π„π‚≈°ÕÕπ‰≈πå ºŸâ§π
 à«π¡“°∑’Ëµ‘¥‡ø´∫ÿä§ ®–·¬°·¬–‰¡àÕÕ°√–À«à“ß™’«‘µ®√‘ß ‚≈°®√‘ß æ«°‡¢“‡√‘Ë¡
√Ÿâ ÷°¬÷¥µ‘¥ µ‘¥µ“¡ ºŸ°æ—π°—∫™’«‘µ¢Õß§πÕ◊Ëπ Ê ¡“°¢÷Èπ °≈“¬‡ªìπ«à“ æ«°‡¢“®–
„™â™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß¥â«¬°“√¬÷¥‡Õ“™’«‘µ¢Õß§πÕ◊Ëπ‡ªìπ·π«∑“ß ∑’Ëæ—°æ‘ß„® ·≈–‡√‘Ë¡
 π„®™’«‘µµπ‡ÕßπâÕ¬≈ß

§π∑’ËÀ≈ß„À≈„π™’«‘µºŸâÕ◊Ëπ ®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¡“°‰ª°«à“π—Èπ §◊Õ
‡ΩÑ“√Õ ‡ΩÑ“§Õ¬∑’Ë®–µ‘¥µàÕµ‘¥µ“¡ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ §π∑’Ë‡¢“π—∫∂◊Õ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß
µ≈Õ¥‡«≈“ ‡¢“®–‰¡à π„®™’«‘µ¢Õßµπ‡ÕßÕ’°µàÕ‰ª!

√â“¬°«à“π—Èπ§◊Õ ‡¢“Õπÿ≠“µ„Àâ™’«‘µ§πÕ◊Ëπ‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡∫ß°“√™’«‘µ¢Õß‡¢“‡Õß

√â“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ  —∫ π„π‚≈°®√‘ß ‚≈°‡ ¡◊Õπ ·≈–‰ª„™â™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß„π™’«‘µ
‡ø´∫ÿä§¢Õß§πÕ◊Ëπ!

®–‡ÀÁπ«à“ ‡ø´∫ÿä§π—Èπ ¡‘„™à‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ‰«√—  ·µà‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡
∑’Ë∫à¡‡æ“– º≈‘µ ·≈–‡º¬·æ√à‚√§ Õ—π‡°‘¥¡“®“°ºŸâ§π∑’Ë¡“„™â™’«‘µ√à«¡°—π„π —ß§¡
‡ ¡◊Õπ®√‘ß ºŸâ§πµà“ß Ê ‡¢â“¡“‡ æµ‘¥¡—π·≈–‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬µπ‡Õß À√◊Õ¬È” √â“ßπ‘ —¬
‡¥‘¡µπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ



ˆÒ

æ≈—ß¢Õß‡ø´∫ÿä§ ∑’Ë„Àâ°“√
 ◊ËÕ “√ ªØ‘ —¡æ—π∏å  ¿“«–‰√â¢Õ∫‡¢µ
‡«≈“æ√¡·¥π ·≈–°“√ª≈¥ª≈àÕ¬µ—«
´àÕπ‡√âπµπ‡Õß®“°™’«‘µ®√‘ß π—Ëπ∑”„Àâ
µà“ß§πµà“ß·æ√à°√–®“¬‚√§ÕÕπ‰≈πå
‰¥âßà“¬¢÷Èπ À“°‡√“„™â ◊ËÕÕ¬à“ß√Ÿâ µ√–Àπ—°
‡∑à“∑—π ¿“«–®‘µ„®µπ‡Õß  ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å
·≈–√Ÿâ∑—π§«“¡‡ªìπ‚≈°‡ ¡◊Õπ®√‘ßπ’È
‡√“°Á®–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ◊ËÕ ·≈–„™â™’«‘µÕ¬à“ß
‡ªìπ ÿ¢!

Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

The five types of people you canût escape on Facebook

ë http://myospace.org/are-you-a-facebook-addict/ Humor: The Six
Most Common Personality Types on Facebook

ë http://www.vanityfair.com/culture/features/2011/08/facebook-
personality-slide-show-201108 How to Handle the 10 Annoy-
ing Facebook Personalities

ë http://teenink.com/opinion/pop_culture_trends/article/256767/
How-to-Handle-the-10-Annoying-Facebook-Personalities/



ˆÚ

‡√◊ËÕß‡≈à“«—πæ√–
√Ÿâ∏√√¡®“°
§«“¡ª√–À¬—¥

¡’»‘…¬å‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π∑’Ë√Ÿâ«à“∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ¡’ ç ¡∫—µ‘™‘Èπ‡Õ°é Õ¬Ÿà™‘ÈπÀπ÷Ëß
 ¡∫—µ‘™‘Èππ’ÈÀ“„π°ÿØ‘°Á‰¡àæ∫‡æ√“–Õ¬Ÿà¢â“ß°“¬∑à“πµ≈Õ¥‡«≈“  ¡∫—µ‘™‘Èπ∑’Ë«à“°Á§◊Õ
·Àπ∫∂ÕπÀπ«¥

·Àπ∫¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â∑”¥â«¬«— ¥ÿæ‘‡»…Õ–‰√‡≈¬ ÕÕ°®–¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ¥â«¬´È”
‡æ√“–∑”®“°¢“ªîòπ‚µ∑’Ë≈Ÿ°»‘…¬å‡Õ“¡“∂«“¬  ∑à“π‡æ’¬ß·µà‡Õ“¡“æ—∫°Á‡ªìπ·Àπ∫‰¥â·≈â«
À“°®–¡’§«“¡æ‘‡»…°Áµ√ß∑’Ë‡ªìπ¢Õß∑’Ë∑à“π„™â¡“π“π√à«¡ ˜ ªï §◊Õµ—Èß·µà∫«™¡“‰¥â
Ú æ√√…“ ·¡â®∫∫—Èπª≈“¬™’«‘µ∑à“π°Á¬—ß„™â·Àπ∫¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà

∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ‡ªìπæ√–∑’Ë¢÷Èπ™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß§«“¡ª√–À¬—¥·≈–„™â ‘Ëßµà“ß Ê Õ¬à“ß
√–¡—¥√–«—ß ∑à“π‡§¬‡≈à“«à“À“°‰¡àª√–À¬—¥  «π‚¡°¢å§ß®– çæ‘π“»é ‰ªπ“π·≈â« ‡π◊ËÕß®“°
µ—ÈßÕ¬Ÿà„πªÉ“ ‰°≈®“°·À≈àß™ÿ¡™π¡“°  ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™âµà“ß Ê ®÷ßÀ“‰¥â¬“°‰¡à‡À¡◊Õπ
ªí®®ÿ∫—π ·¡â°√–∑—Ëß°√–¥“…™”√–°Á‡ªìπ¢Õß¡’§à“ ”À√—∫ «π‚¡°¢å ∑à“π‡§¬‡≈à“«à“À“°¡’
§π‡Õ“«‘¡“π¡“„Àâ∑à“πÀ≈—ßÀπ÷Ëß°—∫°√–¥“…™”√–¡â«πÀπ÷Ëß ∑à“π¢Õ‡Õ“°√–¥“…™”√–
¡â«π‡¥’¬« ‡æ√“–°√–¥“…¡’ª√–‚¬™πå µ√ß°—π¢â“¡°—∫«‘¡“π´÷Ëß„™â∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬

‡«≈“©—πÕ¬Ÿà À“°¡’·°ßÀ° ∑à“π®–¥÷ß°√–¥“…™”√– (·∫∫¡â«π) ¡“„™â‡æ’¬ß
·ºàπ‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ‡™Á¥‡ √Á®∑à“π®–‰¡à∑‘Èß ·µà«“ß‰«â∫π‚µä– À“°¡’„§√®–‡°Á∫‰ª∑‘Èß∑à“π®–
Àâ“¡‰«â ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ª≈àÕ¬‰«â —°§√Ÿà°√–¥“…°Á®–·Àâß  “¡“√∂‡Õ“¡“‡™Á¥„À¡à‰¥âÕ’°

°√–¥“…§“√å∫Õπ∑’Ë„™âæ‘¡æå ”‡π“µâπ©∫—∫  ¡—¬π’È„™â Ú - Û §√—Èß°Á∑‘Èß·≈â«  ·µà
∑à“π®–„™âæ‘¡æå´È”·≈â«´È”‡≈à“  ·¡â§“√å∫Õπ®–®“ß·≈â«  À“°¬—ßæ‘¡æå‰¥âÕ¬Ÿà  ∑à“π°Á
¬—ß„™âµàÕ®π°«à“§“√å∫Õπ®–®“ß°√–∑—ËßÕà“π‰¡àÕÕ°  ∑’Ë¬‘Ëß·¬à°«à“π—Èπ°Á§◊Õµâπ©∫—∫
æ‘¡æå¥’¥À≈“¬æ—πÀπâ“  ∑’ËÕÕ°®“° «π‚¡°¢å ¡—¬  ∑’Ë∑à“π¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿàπ—Èπ  ‡√’¬°‰¥â
«à“‰¡à‡§¬‰¥â —¡º— °—∫¬“ß≈∫À¡÷°‡≈¬  ‡«≈“≈Ÿ°»‘…¬åæ‘¡æåº‘¥  ∑à“π®–·π–„Àâ„™â
‡¢Á¡´àÕπª≈“¬§àÕ¬ Ê ‡¢’Ë¬‡Õ“  °“√·°â‰¢§”º‘¥¥â«¬«‘∏’π’È  ∑”„Àâ≈Ÿ°»‘…¬åµâÕßæ‘¡æå¥’¥
Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß  æ¬“¬“¡‰¡à„Àâº‘¥  π—∫‡ªìπ°“√Ωñ° µ‘Õ¬à“ß¥’

æ√–∏√√¡‚°»“®“√¬å æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ
‡¢’¬π‡≈à“‡√◊ËÕß‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈



ˆÛ

∫—«·¬â¡∫“π
∑à“¡°≈“ß‡ª≈«·¥¥

∑à“¡°≈“ß ∂“π°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß·≈– ¿“«–∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë√âÕπ√ÿà¡
π—∫‡ªìπª√–«—µ‘»“ µ√åÀπâ“ ”§—≠∑’Ëª«ß™π™“«‰∑¬µ◊Ëπµ—«ÕÕ°¡“· ¥ß ‘∑∏‘Ï·≈–∑”
Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß°—π§÷°§—°  ‡æ◊ËÕ√à«¡æ‘∑—°…åª°ªÑÕß·ºàπ¥‘π‰∑¬·≈–∏ß™“µ‘‰∑¬„Àâ
§ß‡ªìπ∏ß‰µ√√ß§å Õ—π¡’ ™“µ‘ »“ π“ ·≈–æ√–¡À“°…—µ√‘¬å‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

(ÚÙ æƒ»®‘°“¬π Úııˆ)



ˆÙ

ß“π· ¥ß∏√√¡‡ªìπ∏√√¡∑“π§√—Èß∑’Ë Ú˜ ¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ´÷Ëß‰¥âπ—¥
À¡“¬°—π≈à«ßÀπâ“¡“π“π °Áµ—¥ ‘π„®¬◊π¬—π«à“ ‰¡àß¥ ‰¡à‡≈◊ËÕπ §ß®—¥µ“¡∑’Ë ¿“æ
∑à“¡°≈“ß§«“¡ —∫ π«ÿàπ«“¬¢Õß ∂“π°“√≥å∫â“π‡¡◊Õß  æ«°‡√“‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π
®“°‡®â“¿“æ ·≈–ºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“πµà“ß Ê «à“¬—ß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡µÁ¡∑’Ë‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ·¡â≠“µ‘∏√√¡°√–∑—Ëß·øπæ—π∏ÿå·∑â∫“ß à«π  √«¡∑—Èß∏√√¡∫√‘°√
·≈–®‘µÕ“ “∫“ß à«π ®–∫Õ°≈“ ‰¡à¡“ß“ππ’È·µà®–‰ªß“π√“™¥”‡π‘π  Õ’°À≈“¬∑à“π
°ÁÀ“¬‰ª‚¥¬‰¡à∫Õ°°≈à“«  æ«°‡√“°Á‰¥â∑”„®‰«â≈à«ßÀπâ“ «à“ß“ππ’È§ß¡’ºŸâ¡“øíß∏√√¡
πâÕ¬°«à“ª√°µ‘

°“√‡µ√’¬¡ß“π„π«—π‡ “√åºà“π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ °“√≈¥ª√‘¡“≥ß“π·≈–§«“¡
§“¥À«—ß≈ß‰ª ‡™àπ °“√ß¥®ÿ¥øíß∏√√¡„π‚√ßÕ“À“√ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡‚√ß∑“π¡◊ÈÕ°≈“ß
«—π‡ªìπ Ú ·Ààß §◊Õ‡æ‘Ë¡„π‚√ßÕ“À“√ ∑”„ÀâºŸâøíß∏√√¡·≈–‡®â“¿“æ‚√ß∑“π –¥«°
 ∫“¬¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕπ Ê ¡“™à«¬°—πÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ„π«—π‡ “√å ∫“ß∑à“π¡“‡æ◊ËÕ®–∫Õ°≈“‰«â«à“
«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ÚÙ ‡ªìπ«—π ”§—≠∑’Ë®–µâÕß‰ª√“™¥”‡π‘π §ß¡“ß“π‡√“‰¡à‰¥â ®÷ß¡“



ˆı

™à«¬ÕÕ°·√ß°àÕπ„π«—π‡ “√å  æ«°‡√“∑”ß“π°—π ∫“¬„® ‡æ√“–°Õß‡ ∫’¬ß ”§—≠
§◊Õ¿—µµ“§“√∫ÿ≠§ÿ≥¥“« ¡“¥Ÿ·≈‡ªî¥¿—µµ“§“√∫ÿø‡øÉ∑å„Àâµ≈Õ¥«—π À≈—ß®“°∑’Ë√—∫
¢â“«°≈àÕß®“°æ’Ë ÿ™“µ‘√Õß∑âÕß„π¡◊ÈÕ‡™â“·≈â«

µâÕß¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥πÈ”„®¢Õß™“«°—≈¬“≥∏√√¡∑ÿ°∑à“π ∑’Ë√à«¡°—π ≈–∑√—æ¬å
„π°“√®—¥ ◊́ÈÕ‚µä–æ—∫ ·µπ‡≈  ‡æ◊ËÕ∫√‘®“§„Àâ°—∫∑“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‰¥â¡“°∂÷ß ̂  µ—«
∑”„Àâß“ππ’È ¡’‚µä–∑’Ë®–„™âß“π¡“°æÕ ·≈–µâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑’¡™ß‚§ ™à“ß‰øøÑ“ ∑’Ë‰¥â
 ≈–‡«≈“¡“µ‘¥µ—Èßª≈—Í°‰ø‰«â∑’Ë√‘¡√—È«¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπ
‚¥¬‰¥â„™â‡ß‘π∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√´◊ÈÕ‚µä–¡“¥”‡π‘π°“√

™à«ß∫à“¬ ∑à“πÕ“®“√¬åÕÿàπ„® ≈‘¡µ√–°Ÿ≈‰¥âπ”æ«°‡√“‰ª‰À«âæ√– ·≈–Õ∏‘…∞“π
°—∫»“≈æàÕªŸÉœ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë‡§“√æ —°°“√–¢Õß™“«∫æ‘µ√æ‘¡ÿ¢  ®“°π—Èπæ“°—π¢÷ÈπÀâÕß
ª√–™ÿ¡ øíß∏√√¡∑“ß‰°≈®“°‚∑√»—æ∑å¢Õß∑à“πÕ“®“√¬å ¥√. πÕß «√Õÿ‰√∑’Ë„Àâ∏√√¡
·≈–æ√¡“®“°‡™’¬ß„À¡à “¬µ√ß  µ“¡¥â«¬‚Õ«“∑·≈–°”≈—ß„®®“°æ’Ë Ê  ‡√‘Ë¡¥â«¬ æ’Ë
‡©≈‘¡æ—π∏ÿå ‡«Á∫¡“ ‡µÕ√å§π¥’  µ“¡¥â«¬æ’Ë«’√– ·≈–ªî¥∑â“¬¥â«¬ æ’Ë≥√ß§åƒ∑∏‘Ï



ˆˆ

®“°π—Èπ √à«¡°—πÕ∏‘…∞“π®‘µ„π°“√∑”§«“¡¥’‡æ◊ËÕ«‘«—ØØ– „π∫∑ «¥Õ∏‘…∞“π„π∫∑
ªíØ∞–π–∞–ª–π–§“∂“  ∑â“¬ ÿ¥‡√“∑ÿ°§π√à«¡°—π√âÕß‡æ≈ß √√‡ √‘≠æ√–∫“√¡’
·≈– ¥ÿ¥’¡À“√“™“ ´÷Ëß®–√âÕß®√‘ßÀ≈—ßæ‘∏’‡ªî¥„π«—πß“π  «—ππ’Èß“π‡ √Á®·µà«—π·≈–
µâÕß¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπæ‘‡»… ª√∫¡◊Õ¥—ß Ê „Àâ∫√‘…—∑‡µÁπ∑åæ√‰æ»“≈ ∑’Ë¡“°“ß‡µÁπ∑å„Àâ
®π‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬µ—Èß·µà«—πæƒÀ—  ·≈–√—∫ª“°«à“®–¡“‡°Á∫‡µÁπ∑å„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬„π‡¬Áπ
«—πÕ“∑‘µ¬å ‡æ√“–«—π®—π∑√å ∑“ß§≥–∫√‘À“√∏ÿ√°‘®®–„™â π“¡µàÕ∑—π∑’

„π‡¬Áπ«—π‡ “√å ∑âÕßøÑ“‡¡¶§√÷È¡ ¡’≈–ÕÕßΩπ‚ª√¬ª√“¬≈ß¡“ ®ππà“À«“¥‡ ’¬«
«à“ §◊ππ’È®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√?  «—πæ√ÿàßπ’È®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√??  ·µà∑’¡ß“π∑ÿ°§π°Á‰¥â·µà
ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ Õ–‰√®–‡°‘¥°ÁµâÕß‡°‘¥

‡™â“«—πß“π ‡∑«¥“∑à“πæ√¡πÈ”¡πµå≈ß¡“„Àâ‡¬Áπ©Ë”·µà‡™â“¡◊¥ ‰¡à∂÷ß°—∫‡ªï¬°
·§à‡¬Áπ™ÿà¡©Ë” æ«°‡√“ª√–®”∑’Ëæ√—°æ√âÕ¡µ—Èß·µà°àÕπµ’Àâ“  ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥πâÕß Ê ¡»«.
∑’Ë‡ ’¬ ≈–¡“πÕπ§â“ß‡¡◊ËÕ§◊ππ’È ·≈–‰¥â¡“™à«¬µâÕπ√—∫ºŸâ¡“øíß∏√√¡µ—Èß·µàµ’Àâ“



ˆ˜

§‘¥°—π‰«â·≈â««à“§π®–¡“√à«¡ß“ππâÕ¬ ·µà®–¡“°’Ë§π π—°· ¥ß¡◊ÕÕ“™’æ
Õ¬à“ßæ«°‡√“ °Á®–· ¥ß„Àâ ÿ¥Ωï¡◊Õ „π™à«ßæ‘∏’‡ªî¥ ‰¥âπâÕßÕÕ¬-Õ—™≈’ ‡«™¬—πµå»ƒß§“√
¡“∑”Àπâ“∑’Ëæ‘∏’°√·∑πÕ“®“√¬å¡πµ√’ ®µÿ√¿—∑√ ´÷Ëß¬—ß√—°…“µ—«Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà
∑à“π°Áµ‘¥µ“¡ß“πµ≈Õ¥∑—Èß«—π ºà“π°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®
„Àâæ«°‡√“µ≈Õ¥

æ‘∏’‡ªî¥ºà“π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ¥â«¬¥’ À≈—ß®“°°“√√à«¡°—π√âÕß‡æ≈ß √√‡ √‘≠
æ√–∫“√¡’·≈– ¥ÿ¥’¡À“√“™“®∫≈ß ‰¥â¡’‡Àµÿ°“√≥åª√–∑—∫„®§◊Õ ∑ÿ°§πæ√âÕ¡„®°—π
°≈à“«∂«“¬æ√–æ√«à“ ç∑√ßæ√–‡®√‘≠ ∑√ßæ√–‡®√‘≠ ∑√ßæ√–‡®√‘≠é ∑”‡Õ“∑’¡ß“π
À≈“¬§πµâÕßπÈ”µ“´÷¡

·≈–¥â«¬§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå¢Õß»‘≈ªîπ°ƒµ∫ÿ≠ √≥√◊Ëπ ‚¥¬§”·π–π”¢Õß
Õ“®“√¬å¡πµ√’ ®µÿ√¿—∑√ ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡®÷ß‰¥â¡Õ∫∫∑‡æ≈ß Ú ∫∑‡æ≈ß„Àâ·°à
¡∑√.°√ÿß‡∑æ  ‰¥â·°à ‡æ≈ß ç‡™‘≠ Ÿà·ºàπ¥‘π∏√√¡é ·≈–‡æ≈ß ç∏√√¡–√“™¡ß§≈
°√ÿß‡∑æé  ´÷Ëß∑—Èß Ú ‡æ≈ß ª√–æ—π∏å‚¥¬ »‘≈ªîπ°ƒµ∫ÿ≠ √≥√◊Ëπ



ˆ¯

™à«ß·√°¢Õß°“√· ¥ß∏√√¡§◊Õ  ‡∑»π“∏√√¡¢Õßæ√–Õ“®“√¬å¡À“‡À≈Á°
®π⁄∑ ’‚≈  ‡®â“Õ“«“ «—¥ ÿ¢ ”√“≠  ®.∫ÿ√’√—¡¬å  æ√–«‘ªí  π“®“√¬å∑’Ë¡’≈Ÿ°»‘…¬å¡“°¡“¬
„π‡√◊ËÕß ç°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡„π™’«‘µª√–®”«—πé °àÕπ¢÷Èπ· ¥ß∏√√¡ ∑à“π‰¥â‡¥‘π™¡
∫√‘‡«≥ß“π ‡ªìπ∑’Ëª≈◊È¡ªïµ‘¢Õß∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â°√“∫ ®∫®“°· ¥ß∏√√¡·≈â« °Á‰¡à∑—π‰¥â©—π
µâÕß√’∫‡¥‘π∑“ß‰ª· ¥ß∏√√¡∑’Ë¬ÿ«æÿ∑∏‘° ¡“§¡œ »Ÿπ¬å Ú µàÕ∑—π∑’

„π™à«ß∑’Ë Ú ´÷Ëß∑à“πÕ“®“√¬å∏’√¬ÿ∑∏ ‡«™‡®√‘≠¬‘Ëß √—∫‡ªìπÕß§å∫√√¬“¬·∫∫
©ÿ°‡©‘π ·∑π∑à“πÕ“®“√¬å°”æ≈ ∑Õß∫ÿ≠πÿà¡∑’Ë‰¥â°√“∫‡√’¬π‡™‘≠‰«â ·µàªÉ«¬°–∑—πÀ—π
¬—ßπÕπÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈  √Õ∫π’È πâÕß·π∑ (‚™…‘µ“ §ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï) ‡ªìπæ‘∏’°√‰¥â¥’∑’
‡¥’¬«  ∑à“πÕ“®“√¬å∏’√¬ÿ∑∏ À√◊Õ çæ’Ë¬ÿ∑∏é ¢Õßæ«°‡√“ æŸ¥‡√◊ËÕß  çß“π¬ÿàß∑—Èß«—π ®–
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß‰√é Õ“®“√¬åæŸ¥™â“ Ê ™—¥ Ê „π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë “¡“√∂®—∫µâÕßπ”‰ª
ªØ‘∫—µ‘®√‘ß‰¥â  „™â¿“…“ßà“¬ Ê ·≈–¡’‡ ’¬ß‡æ≈ß‰æ‡√“–æ√âÕ¡À¬Õ¥¡ÿ¢‡ªìπ√–¬–
™à«ßπ’È∑ÿ°∑à“πøíß‰ª°Á¬‘È¡πâÕ¬¬‘È¡„À≠à ‡ªìπ°“√øíß∏√√¡∑’Ë‡∫‘°∫“π·≈–√◊Ëπ√¡¬å ¡„®
∑ÿ°∑à“π  ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“πÕ“®“√¬å∑’Ë¡Õ∫ªí®®—¬∑ÿ°∫“∑∑ÿ° µ“ß§å∂«“¬‡ªìπ
æÿ∑∏∫Ÿ™“ ‚¥¬¡Õ∫„Àâ‡ªìπ∑ÿπ‡º¬·ºà∏√√¡¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥  “∏ÿ Ê Ê

æ—°∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π°—π ∫“¬Ê  ‚¥¬„πß“π§√—Èßπ’È  “¡“√∂¬÷¥√∂ ÿ¢“‡Õ°™π
‰«â‰¥â¡“„Àâ∑ÿ°∑à“π„™â∂÷ß ı §—π  ´÷Ëß·µà·√°‡°√ß«à“®–∂Ÿ°¡äÕ∫√“™¥”‡π‘πÀ√◊Õ°√¡
µ”√«®¬÷¥‰ª„™â„π√“™°“√©ÿ°‡©‘π‡ ’¬À¡¥  ¥’∑’ËπâÕß¬ÿµ‘™à«¬ª√– “π¬◊π¬—πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥
∑“ß√∂ ÿ¢“®÷ß¡“§√∫µ“¡π—¥  ¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß‡√“‡ªî¥‚√ß∑“π‡æ‘Ë¡Õ’°·Ààß„π‚√ßÕ“À“√´÷Ëß√à¡√◊Ëπ
¡’∑’Ëπ—Ëß ∫“¬ —ªª“¬–  ‰¡àµâÕß·ÕÕ—¥°—π„π π“¡∫Õ≈·Ààß‡¥’¬« ´÷Ëß°Á¡’ºŸâ‰ª„™â∫√‘°“√
Õ¬à“ß≈âπÀ≈“¡

‡¢â“™à«ß∫à“¬‰¥âøíß∏√√¡¢ÕßÀ≈«ßæàÕ‡¬◊ÈÕπ ¢—πµ‘æ‚≈ (æ√–æ‘»“≈»“ π°‘®)
∑à“π· ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß ç°“√∂÷ß √≥–é  ¡’πâÕß≥—∞∏‘¥“  ÿ«√√≥°‘µµ‘ ‡ªìπæ‘∏’°√  ∑à“π
· ¥ß∏√√¡‰¥âß¥ß“¡ ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õßæÿ∑∏∫ÿµ√ºŸâ‡ªïò¬¡‡¡µµ“·≈–‡ÀÁπ·®âß„π∏√√¡
·π«∑“ß Õπ¿“«π“¢Õß∑à“π  “¡“√∂πâÕ¡π”¡“ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬  ‡¡◊ËÕ∑à“π· ¥ß∏√√¡
®∫≈ß °Á≈ß®“°‡«∑’¡“æ∫À≈«ßæàÕ«‘™—¬ ‡¢¡‘‚¬ ´÷Ëßπ—ËßÕ¬Ÿà∑’Ë‡°â“Õ’È‚´ø“ √Õ‡∑»πåÕß§å
µàÕ‰ª  ∑à“π∑√ÿ¥Õß§å≈ß°Õ¥·≈â«°Õ¥Õ’° ·≈–°√“∫À≈«ßæàÕ«‘™—¬¥â«¬§«“¡‡§“√æ
·≈– π‘∑ π¡§ÿâπ‡§¬¬‘Ëßπ—° ‡ªìπ∑’Ëª≈◊È¡ªïµ‘·°àæ«°‡√“∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ¿“æπà“ª√–∑—∫„®π’È
®“°π—ÈπÀ≈«ßæàÕ‡¬◊ÈÕπ°Á‡¥‘π∑“ß°≈—∫ √–À«à“ß∑’Ë‡¥‘πºà“π «π ¡ÿπ‰æ√ °Á¡’≠“µ‘‚¬¡
π”πÈ”¡“„Àâ∑à“π‡ °πÈ”¡πµå√—°…“Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß‡¢“  ∑à“π‡¡µµ“¡“° ‰¥â‡ °πÈ”¡πµå



ˆ˘

„Àâ·°àÕ“®“√¬å¡πµ√’ ®µÿ√¿—∑√¥â«¬ ‚¥¬πâÕß∫ÿ≠∑‘√“®–π”‰ª¡Õ∫„Àâ∑à“πÕ“®“√¬å∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬À≈—ß

∂÷ß™à«ß ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ°“√· ¥ß∏√√¡¢Õßæ√–§√Ÿ‡°…¡«√°‘® À√◊Õ À≈«ßæàÕ«‘™—¬
‡¢¡‘‚¬  π’Ë‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú ∑’Ë∑à“π¡“‚ª√¥æ«°‡√“∑’Ëπ’Ë ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë‡¡◊ËÕÀ≈«ßæàÕ¡“∂÷ß
ÀâÕß√—∫√Õß·≈â« æ«°‡√“µà“ß°Á√’∫‰ª°√“∫ æ«°Àπÿà¡ Ê π—Èπ √’∫·¬àß°—ππ«¥·¢âß¢“
„Àâ∑à“π (√«¡∑—ÈßÀ≈«ßæàÕ‡¬◊ÈÕπ °Á∂Ÿ°√ÿ¡π«¥‡™àπ°—π ∑à“π‡¡µµ“¡“° æŸ¥§ÿ¬‡ªìπ
°—π‡Õß¡’Õ“√¡≥å¢—π ·≈– Õπ°√√¡∞“π„Àâ¥â«¬)  ™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√· ¥ß∏√√¡‰ª
®π®∫ß“π¡’πâÕß™¬ÿµ‘ §ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï ‡ªìπæ‘∏’°√  À≈«ßæàÕ«‘™—¬ ‡∑»πå‡√◊ËÕß ç®‘µÕ‘ √–é
¡’Õ“√¡≥å¢—π·∑√°‡ªìπ√–¬– ªî¥∑â“¬√“¬°“√Õ¬à“ßÕ‘Ë¡„®„π∏√√¡ ∑√“∫«à“ ®∫ß“ππ’È
∑à“πµâÕß‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ª≈“«∑—π∑’ ¢ÕπâÕ¡°√“∫§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÀ≈«ßæàÕ∑’Ë„Àâ°”≈—ß„®
æ«°‡√“‡ ¡Õ¡“



˜

¡“√à«¡Õπÿ‚¡∑π“ªí®®—¬„πß“π· ¥ß∏√√¡ §√—Èß∑’Ë Ú˜ ¥â«¬°—π§à–

Ò. æ√–Õ“®“√¬å¡À“‡À≈Á° ®—π∑ ’‚≈ ˆÛ,ıÒ¯. ∫“∑
Ú. Õ“®“√¬å∏’√¬ÿ∑∏ ‡«™‡®√‘≠¬‘Ëß ıÛ,˘ı¯. ∫“∑

(∑à“π¡Õ∫„Àâ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥)
Û. À≈«ßæàÕ‡¬◊ÈÕπ ¢—πµ‘æ‚≈ ˆı,˘ˆı. ∫“∑
Ù. À≈«ßæàÕ«‘™—¬ ‡¢¡‘‚¬ ˆ˜,˜ˆ. ∫“∑
ı. ¡Ÿ≈π‘∏‘√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå ıÚ,ÒıÒ.Úı ∫“∑
ˆ.  ß¶åÕ“æ“∏ µ÷°«™‘√≠“≥ √æ.®ÿÃ“≈ß°√≥å ˆı,¯ÙÚ.ı ∫“∑
˜. «—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ ¯ˆ,ÛÛ˜. ∫“∑

(µŸâ√—∫∫√‘®“§ ‡ªìπ‡ß‘π ˆ˘,ÛÛ ·≈–®“°√â“πµâπ‰¡â ‡ªìπ‡ß‘π Ò˜,˜ ∫“∑)

˜. ∫√‘®“§„Àâ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ¯,Ùıˆ. ∫“∑

Õπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ ·≈â«æ∫°—π „πß“π· ¥ß∏√√¡ §√—Èß∑’Ë Ú¯
«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ÚÛ ¡’π“§¡ Úıı˜ ·πàπÕπ

™à«ß ÿ¥∑â“¬ ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ÕÕ°¡“°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥ ·≈–¢Õ∫§ÿ≥
‡ªìπæ‘‡»…  µàÕ∑ÿ°∑à“π∑’Ë ≈–‡«≈“¡“√à«¡ß“π„π«—ππ’È  ·¡âÀ≈“¬∑à“π°Á¬—ß¡’§«“¡
°—ß«≈„®°—∫ ∂“π°“√≥å∫â“π‡¡◊Õß  ·µà°ÁÕÿµ à“Àå‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡“„Àâ°”≈—ß„®™¡√¡
°—≈¬“≥∏√√¡  ́ ÷Ëß·¡â«—ππ’È§π®–¡“πâÕ¬  ·µàæ«°‡√“°Á∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“
π’Ë§◊ÕÀπâ“∑’ËÀπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬ ∑’Ë®–¡Õ∫æ√–∏√√¡Õ—π‡ªìπ ‘Ëßª√–‡ √‘∞ Ÿß ÿ¥ ‡µ‘¡
§«“¡‡¬Áπ„  ¢“« –Õ“¥¥—∫√âÕπ¢Õß·ºàπ¥‘π ª√–Àπ÷Ëß¥Õ°∫—«∑’Ë·¬â¡∫“πÕ¬Ÿà°≈“ß
‡ª≈«·¥¥∑’Ë°”≈—ß√âÕπ√–Õÿ æ«°‡√“‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πÕ“πÿ¿“æ·Ààß∏√√¡ «à“®–™à«¬‡ªìπæ≈—ß
 ’¢“«¢Õß·ºàπ¥‘π  ·≈–¥â«¬æ≈—ß·Ààß¡À“°ÿ»≈ ¡À“∑“π ∑’Ëæ«°‡√“µà“ß∑”¡“‚¥¬™Õ∫
ª√–°Õ∫¡“¥â«¬∏√√¡ ®ß¡’Õ“π‘ ß åÕ—π¬‘Ëß„À≠à·ºà§≈ÿ¡ª°ªÑÕßªí¥‡ªÉ“‡¿∑¿—¬¥—∫
√âÕπ√ÿà¡„π„®ºŸâ§π ¢Õ„Àâ™“µ‘ »“ π“ ·≈–æ√–¡À“°…—µ√‘¬å §ßÕ¬Ÿà§Ÿàº◊π¥‘ππ’Èµ√“∫
π“π‡∑à“π“π



Àπâ“ ˜Ò (ª°À≈—ß¥â“π„π)



Àπâ“ ˜Ú (ª°À≈—ß)


