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“เวลา” เป็นสิ่งมีค่าอย่างยิ่งส�ำหรับคนสมัยใหม่ เพราะใครๆ ก็ 

มองว่าเป็นปัจจัยส�ำคัญส�ำหรับการแสวงหาเงินทอง ดังมีค�ำพูดว่า 

เวลาเป็นเงนิเป็นทอง เป็นเพราะมทีศันคตดิงักล่าว เวลาว่างจงึหาย 

ไปจากชวีติของผูค้น เนือ่งจากไม่ยอมปล่อยเวลาให้ผ่านเลยไปโดย 

ไม่มีเงินทองงอกเงย ทุกวันนี้ใครๆ ก็บ่นว่า ไม่มีเวลาๆ แม้จะหา 

เวลาเพิม่ขึน้ได้ กย็งัรูส้กึว่าไม่มเีวลาอกีเหมอืนเดมิ ไม่ต่างจากคน 

ที่ได้เงินเท่าใดก็ไม่รู้สึกพอ  

น้อยคนตระหนกัว่าขณะทีต่นมเีงนิทองเพิม่ขึน้นัน้ เวลาของ 

ตนในโลกนีก้ลบัเหลอืน้อยลงทกุท ีและเมือ่ถงึวนัทีต่นหมดอายขุยั  

ไปสูป่รโลก มทีรพัย์สมบตัมิากมายเพยีงใดกเ็อาไปด้วยไม่ได้ ร้าย 

กว่านั้นก็คือการพบว่ามีหลายสิ่งหลายอย่างที่ตนควรท�ำแต่กลับ 

ไม่ได้ท�ำ ใครที่ตระหนักเช่นนี้ย่อมไม่ปล่อยให้เวลาของตนหมดไป 

กับการสะสมเงินทองหรือเพลิดเพลินในความสนุกสนาน แต่จะ 

ให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่มีความหมายต่อจิตใจ อันน�ำมาซึ่งความ 

สงบเยน็และความสขุใจ อาท ิการท�ำความด ีสร้างบญุกศุล ให้เวลา 
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แก่คนที่ตนรัก รวมทั้งการเข้าถึงประโยชน์สูงสุดแห่งความเป็น 

มนษุย์ นัน่คอื การเป็นอสิระจากความทกุข์ และทีจ่ะมองข้ามมไิด้ 

ก็คือ การเตรียมตัวเตรียมใจพร้อมรับมือกับความตาย อันเป็น 

ความจริงที่ไม่มีใครหนีพ้น คนที่หมั่นเตือนตนว่าเวลาเหลือน้อย  

ย่อมสามารถเผชิญความตายได้ด้วยใจสงบ

หนังสือเล่มนี้มีที่มาจากการบรรยายของข้าพเจ้าในงาน 

แสดงธรรมและปฏิบัติธรรม ซึ่งชมรมกัลยาณธรรม ได้จัดขึ้นเมื่อ 

วนัที ่๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ณ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล  

กรุงเทพฯ เพื่อน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว ชมรมกัลยาณธรรมเห็นว่ามีประโยชน์ น่าพิมพ์ 

เผยแพร่ในโอกาสขึ้นปีใหม่ ข้าพเจ้าจึงได้ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะ 

แก่การจัดพิมพ์

ขออนุโมทนาชมรมกัลยาณธรรม ที่มีกุศลฉันทะในการจัด 

งานแสดงธรรมและจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้เป็นธรรมทาน หวังว่า 

หนงัสอืเล่มนีจ้ะมส่ีวนเสรมิสร้างอปัมาทธรรมแก่ผูอ่้านทกุท่านเพือ่ 

ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ในการสร้างสมคุณงามความดีและพัฒนาตนจน 

เข้าสู่กระแสแห่งพระนิพพานในปัจจุบันชาติ

             		                                              

				    ๘ ธันวาคม ๒๕๕๗
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ค�ำน�ำของ
ชมรมกัลยาณธรรม

เราคงเคยได้ยินบ่อยๆ กับประโยคประเภท  “ถ้าฉันรู้อย่างนี้นะ 

วันนั้น  ฉันคงจะ...” ลักษณะของเหตุการณ์สถานการณ์ต่างๆ ที่

ท�ำให้ต้องเกดิค�ำพดูท�ำนองนีค้อื “เสยีดาย” ทีไ่ม่สามารถกลบัไปท�ำ 

สิง่นัน้ๆ ได้แล้ว และแก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว ซึง่ในชวีติของเราทกุคน 

คดิว่าคงไม่มใีครเลย ทีจ่ะไม่เคยพดูประโยคท�ำนองนีห้รอืไม่มใีคร 

เลย ทีจ่ะไม่เคยพบเหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดฝันทีจ่ะต้องมาเสยีดายภาย 

หลัง สาเหตุส่วนหนึ่งนั้นคือ  เหตุปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้องต่างๆ 

ล้วนแต่แปรผัน และอีกเหตุปัจจัยคือ  เรามักปล่อยให้สายเกินไป 

หรือเรามักประมาทกับเรื่องราวต่างๆ ทั้งในส่วนตัวและในความ 

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อื่น
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“เวลาเหลอืน้อย” เป็นหนงัสอืทีเ่รยีบเรยีงจากการแสดงธรรม 

ของพระอาจารย์ไพศาล วสิาโล ในงานแสดงธรรมเป็นธรรมทาน 

ครัง้ที ่๒๙ ซึง่จดัขึน้โดยมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ 

ร่วมกบัชมรมกลัยาณธรรม ณ ห้องประชมุ มทร. กรงุเทพ บพติร 

พมิขุ มหาเมฆ ในวนัอาทติย์ที ่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ทีผ่่านมา 

ซึง่พระอาจารย์ได้เมตตาให้ข้อคดิเกีย่วกบัความไม่ประมาทในการ 

ด�ำเนนิชวีติ  ให้ตระหนกัว่า  เราต่างกม็เีวลาเหลอืน้อย ควรหรอืที่ 

จะทุ่มเทไปกับการหาเงินหาทอง แสวงหาลาภ ยศ สักการะ ชื่อ 

เสยีง จนหลงลมืละเลยคนทีเ่ราควรใส่ใจดแูล และเรือ่งส�ำคญัใน 

ชวีติทีเ่ราควรท�ำอย่างยิง่  เราควรรูจ้กัจดัการจดัล�ำดบัความส�ำคญั 

ของภาระหน้าทีต่่างๆ ให้เหมาะสมตามความส�ำคญัและตามทีค่วร 

เป็น ควรรูจ้กัใช้เวลาให้มคีณุค่าในการสร้างสรรค์สิง่ดงีาม ทัง้เพือ่ 

ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน  ในขณะเดียวกันก็ต้อง  “ปล่อย 

วาง”  ให้เป็นด้วย

ในพระพทุธพจน์กม็มีากมายทีเ่ตอืนเรือ่งความไม่ประมาท 

เช่น 

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปัง  โก ชัญญามะระณังสุเว

ความพากเพียรในสิ่งดีงาม  เป็นกิจที่ต้องท�ำในวันนี้,  ใคร 

จะรู้ความตายแม้พรุ่งนี้,
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นะ หิ  โน สังคะรันเตนะ มะหาเสเนนะ มัจจุนา

เพราะการผัดเพี้ยนต่อมัจจุราชซึ่งมีเสนามาก,  ย่อมไม่มี 

ส�ำหรับเรา,

พระอาจารย์สรปุไว้ว่า การอยูอ่ย่างปล่อยวางได้มากเท่าไร 

คอืความพร้อมตาย มากเท่านัน้  ในมติอิืน่ๆ การทีเ่ราตระหนกัว่า 

เวลาเหลอืน้อย กช่็วยเราได้ในหลายแง่มมุ  เช่น ไม่ปล่อยใจจ่อมจม 

อยู่กับความทุกข์  และไม่หลงระเริงอยู่กับความสุขจนเพลิดเพลิน 

ทัง้ไม่ประมาทในสิง่ทีเ่รามใีนวนันี้  ว่าจะเป็นเช่นนีไ้ด้ตลอดไป ทัง้ 

ในเรือ่ง สขุภาพ  เรือ่งความสมัพนัธ์ หน้าทีก่ารงาน ทกุอย่างล้วน 

ต้องพิจารณาลงในความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และไม่มีตัวตน  เพื่อ 

ปล่อยวางความยึดติดถือมั่น  และอยู่กับปัจจุบันอย่างสร้างสรรค์ 

และเป็นประโยชน์ ซึง่ในภาวะจติเช่นนี ้คณุธรรมทีเ่ป็นส่วนประกอบ 

ส�ำคัญก็คือความเป็น  “อิสระ”  ไม่เกี่ยวเกาะผูกพันเป็นทาส และ 

“ปัญญา” ความรูค้วามเข้าใจตามความเป็นจรงิ ซึง่คณุธรรมสอง 

อย่างนี้แสดงออกในภาวะของจิตที่เรียกว่า  “อุเบกขา” นั่นเอง

กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ไพศาล  วิสาโล ที่เมตตา 

ตรวจทานต้นฉบบั ขอบคณุทมีงานถอดความจากพระธรรมเทศนา 

และขออนุโมทนา  คุณ Loluta Yee  ที่ช่วยวาดภาพประกอบ 
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ให้หนังสือนี้มีเสน่ห์น่าอ่าน  ซึ่งเธอยินดีและเต็มใจอย่างยิ่ง  ด้วย 

ความเป็นศิษย์ก้นกุฏิภูหลง  และเป็นศิษย์ก้นกุฏิพระอาจารย์ 

โดยแท้จริง  นับเป็นบุญของชมรมกัลยาณธรรม ที่ได้รับความ 

เอือ้เฟ้ือจากศลิปินซึง่เข้าใจในภาพรวมและบรรยากาศของหนงัสอื 

อย่างดี  และขอขอบคุณทีมจัดท�ำหนังสือของชมรมกัลยาณธรรม 

ที่ช่วยสานงานธรรมที่มีค่านี้  ให้งามทั้งธรรม  งามทั้งงาน  เพื่อ 

เหมาะสมเป็นของขวัญเตือนใจ  ในการลุสู่ศักราชใหม่ ๒๕๕๘ นี้ 

ด้วยเจตนารมณ์ที่จะมอบธรรมะเป็นปัญญาทานแด่ทุกท่าน ของ 

ชมรมกลัยาณธรรม หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าทกุท่านทีไ่ด้อ่าน จะเข้าใจ 

สัจจธรรมและด�ำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท  เร่งท�ำประโยชน์ 

เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตวิญญาณ และใช้ชีวิตอย่างสมดุล จัดสรรลงตัว 

กบัการงาน ความสมัพนัธ์ต่างๆ รูว่้าอะไรส�ำคญักว่า และอะไรที่ 

ควรวางทิ้งไป อันสรุปได้ว่า  ใช้ชีวิตอย่างสงบเย็น  เป็นประโยชน์ 

ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน  เราจะได้หมั่นเตือนตนว่า 

“เวลาเหลอืน้อย” และจะเลกิพดูค�ำว่า “ไม่มเีวลา” อกีต่อไป

ขออนุโมทนาด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์

ประธานชมรมกัลยาณธรรม
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เวลาของใครเหลอืน้อย...

ยิง่ฐานะด.ี..ยิง่ไม่มเีวลา

ใช้เวลาให้เกดิประโยชน์เตม็ที่

ทรพัย์ล�ำ้ค่าประจ�ำตวั

ท�ำความดแีละรูจ้กัปล่อยวาง

จดัล�ำดบัความส�ำคญั

แบบอย่างผูไ้ม่ประมาทในชวีติ

มสีตอิยูก่บัปัจจบุนั

พร้อมรบัความตาย

ประวตั ิพระไพศาล วสิาโล

๘
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เมื่อสองสามอาทิตย์ที่ผ่านมา  ได้มีชายหนุ่มคนหนึ่งอายุ 

ประมาณ ๓๐ ได้มาทีว่ดัป่าสคุะโต  เขาเคยบวชพระทีน่ัน่เมือ่ 

หลายปีก่อน  หลังจากนั้นก็ไม่ค่อยมีโอกาสกลับมาอีกเลย 

จนกระทั่งได้ทราบข่าวว่า หลวงพ่อค�ำเขียน สุวัณโณ ซึ่งเป็น 

อาจารย์ของอาตมาและของเขาด้วย อาพาธด้วยโรคมะเรง็ และ 

ก�ำลังรักษาตัวอยู่ที่วัดป่าสุคะโต ชายหนุ่มคนนี้จึงรีบมาเยี่ยม 

หลวงพ่อ 

หลังจากได้เยี่ยมหลวงพ่อแล้ว  เขาได้สนทนากับเพื่อน 

ที่วัด  เขาบอกว่าที่รีบมาเยี่ยมหลวงพ่อเพราะเวลาเหลือน้อย 

ทีแรกเพื่อนเข้าใจว่า  เขาหมายความเวลาของหลวงพ่อเหลือ 

เวลาของใครเหลือน้อย...
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น้อยลง แต่เขาบอกว่าไม่ใช่หรอก  เวลาของเขาต่างหากทีเ่หลอื 

น้อย คือเขาไม่ได้กลัวว่าหลวงพ่อจะจากไปในเร็ววัน แต่กลัว 

ว่าตวัเองอาจจากไปเสยีก่อน  ถ้าเขาไม่รบีมาวนันี ้ วนัหน้าอาจ 

จะไม่มีโอกาสมา  เพราะว่าอะไรๆ ก็ไม่แน่นอน  เขาอาจมีอัน 

เป็นไปก่อนหลวงพ่อก็ได้ 

ที่เขาพูดเช่นนี้น่าสนใจเพราะว่าเขายังอายุไม่มาก แต่ 

กลับตระหนักว่าเวลาของเขาเหลือน้อยลง  ทุกวันนี้คนที่คิด 

แบบนี ้อาตมาว่ามไีม่มาก โดยเฉพาะคนทีย่งัหนุม่ยงัสาว  ส่วน 

ใหญ่ไม่ได้คดิว่าเวลาของตนเหลอืน้อย แต่มกัคดิว่าตวัเองไม่มี 

เวลามากกว่า 

ความทกุข์อย่างหนึง่ของผูค้นสมยันีค้อื ทกุข์เพราะไม่มี 

เวลา  เรามักจะได้ยินค�ำพูดหรือค�ำบ่นแบบนี้อยู่บ่อยๆ เช่น 

ไม่มเีวลาไปเยีย่มพ่อ ไม่มเีวลาพาแม่ไปเทีย่ว ไม่มเีวลาดแูลลกู 

ไม่มเีวลาออกก�ำลงักาย ไม่มเีวลาท�ำบญุ ไม่มเีวลาปฏบิตัธิรรม 

แม้กระทั่งงานการก็ไม่มีเวลาตระเตรียม ดังนั้นทุกอย่างจึงดู 

เหมือนรีบเร่งไปหมด 



ความทุกข์อย่างหนึ่งของผู้คนสมัยนี้คือ 
ทุกข์เพราะไม่มีเวลา
เรามักจะได้ยินค�ำพูด

หรือค�ำบ่นแบบนี้อยู่บ่อยๆ





เราเคยสังเกตไหมว่า  สังคมยิ่งเจริญ  เศรษฐกิจยิ่งพัฒนา 

ผู้คนก็ยิ่งรู้สึกว่าไม่มีเวลา ทั้งๆ ที่ปัจจุบันเป็นยุคที่เต็มไปด้วย 

เทคโนโลยี อปุกรณ์นานาชนดิเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของชวีติเรา 

และช่วยทุ่นเวลาให้กับเรามากมาย  เริ่มตั้งแต่รถยนต์ที่ช่วย 

ทุ่นเวลาในการเดินทาง หม้อไฟฟ้าช่วยทุ่นเวลาในการหุงข้าว 

ไมโครเวฟช่วยทุน่เวลาในการอุน่อาหาร ยงัไม่ต้องพดูถงึเครือ่ง 

ซกัผ้า  เดีย๋วนีม้แีม้กระทัง่แปรงสฟัีนไฟฟ้าทีช่่วยทุน่เวลาในการ 

ท�ำความสะอาดฟันของเรา แต่ท�ำไมผูค้นกลบัรูส้กึว่าไม่มเีวลา 

ยิ่งฐานะดี...ยิ่งไม่มีเวลา
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ทีน่่าคดิกค็อืความรูส้กึว่าไม่มเีวลานีม้กัเกดิขึน้กบัสงัคม 

ที่เจริญ  ในขณะที่สังคมชนบท ผู้คนไม่ค่อยบ่นเท่าไหร่ว่าไม่มี 

เวลา ทัง้ๆ ทีจ่ะท�ำอะไรต้องใช้เวลาทัง้สิน้  เพราะไม่มเีครือ่งไม้ 

เครื่องมือที่ช่วยทุ่นเวลา ที่น่าแปลกอีกอย่างหนึ่งก็คือ คนยิ่ง 

รวย ยิ่งมีฐานะดี ก็ยิ่งรู้สึกว่าไม่มีเวลา 

ท�ำไมถึงเป็นเช่นนั้น  เหตุผลหนึ่งก็คือ  คนยิ่งรวยมาก 

เท่าไหร่ กย็ิง่รูส้กึว่าเวลาเป็นเงนิเป็นทองมากเท่านัน้  เวลาหนึง่ 

วันของเขา หรือหนึ่งชั่วโมงของเขา หมายถึงรายได้เป็นหมื่น

เป็นแสน ดงันัน้หากเขาอยูเ่ฉยๆ ไม่ท�ำอะไรเลย  เขาจะรูส้กึว่า 

เงนิเป็นหมืน่  เป็นแสน หรอืเป็นล้าน ก�ำลงัหลดุลอยไป เขาทน 

ไม่ได้ที่เห็นเงินจ�ำนวนมากมายขนาดนั้นหลุดลอยไป  จึงต้อง 

พยายามท�ำงานเพือ่ให้มรีายได้เกดิขึน้  ไม่ยอมอยูเ่ปล่าๆ หรอื 

ท�ำอะไรทีไ่ม่ได้เงนิ ทัง้ๆ ทีเ่งนิทีเ่ขามกีม็ากมายก่ายกองจนใช้ 

ไม่หมดอยู่แล้ว กลายเป็นว่า  ยิ่งรวยมากเท่าไหร่  ก็ยิ่งท�ำงาน 

หนกัมากเท่านัน้ นัน่คอืเหตผุลประการหนึง่ทีค่นรวยมกัรูส้กึว่า 

ไม่ค่อยมีเวลา 
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อย่างไรกต็ามน่าสงัเกตว่า คนทีบ่่นว่าไม่มเีวลา ไม่ได้มี 

เฉพาะคนรวยที่ท�ำงานหนักเท่านั้น มีคนรวยจ�ำนวนไม่น้อยที่ 

ไม่ต้องท�ำมาหากนิ  เช่น  เป็นคณุนาย มคีนรบัใช้ คนขบัรถ มี 

คนท�ำงานให้ทุกอย่าง  เรียกได้ว่าสามารถอยู่บ้านเฉยๆ  โดย 

ไม่ต้องท�ำอะไรเลยกไ็ด้ แต่คนเหล่านีจ้�ำนวนไม่น้อยกย็งับ่นว่า 

ไม่มีเวลา 

ในเมื่อเขาไม่ได้ท�ำงานอะไรเลย ท�ำไมเขาถึงไม่มีเวลา 

ค�ำตอบก็คือ แม้เขาจะไม่ต้องท�ำมาหากิน แต่เขาก็ยังมีอะไร 

ต่ออะไรมากมายที่อยากท�ำ  เช่น  ชมคอนเสิร์ต  เที่ยวห้าง 

สังสรรค์กับเพื่อนฝูง  ไปอเมริกาเพื่อร่วมงานรับปริญญาของ 

ลกูสาว บางคนกอ็ยากตระเวนหาซือ้ทีด่นิ ทัง้ๆ ทีม่อียูแ่ล้วนบั 

ร้อยแปลง คนยิง่รวยกย็ิง่มคีวามฝันหรอืความคดิทีจ่ะท�ำอะไร 

มากมาย ตรงข้ามกบัคนจน ถงึแม้จะมคีวามอยาก แต่เขากไ็ด้ 

แต่อยาก  ไม่อาจท�ำอะไรได้มากมาย  เพราะต้องหาเช้ากินค�่ำ

คนรวยมโีอกาสหรอืทางเลอืกทีจ่ะท�ำสิง่ต่างๆ มากมาย 

อาจจะมีถึง ๒๐-๓๐ อย่าง  แต่เวลาเขามีจ�ำกัด มีเวลา ๒๔ 

ชั่วโมงเหมือนคนอื่น ดังนั้นเขาจึงไม่สามารถท�ำทุกอย่างตาม 
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ต้องการได้ จงึรูส้กึว่ามเีวลาไม่พอเสยีท ีและนัน่คอืสาเหตแุห่ง 

ความทุกข์ของเขา

น่าสงัเกตว่า คนยิง่รวยเท่าไหร่กย็ิง่ทกุข์เพราะไม่มเีวลา 

ส่วนคนจนมีความทุกข์เพราะเรื่องนี้น้อย แต่ทุกข์เพราะเรื่อง 

อื่น  เช่น ทุกข์เพราะไม่มีข้าวกิน ทุกข์เพราะเจ็บป่วย  อันนี้ 

เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทุกประเทศ ทุกวัฒนธรรมก็ว่าได้ 

จนมบีางคนตัง้ข้อสงัเกตว่า ความรูส้กึว่าไม่มเีวลา  เป็นตวับ่งชี้ 

ถึงสถานภาพหรือเศรษฐานะของบุคคล  ใครที่บ่นว่าไม่มีเวลา 

แสดงว่าเขามฐีานะด ี เป็นคนรวย ถงึแม้ว่านีเ้ป็นข้อสรปุส�ำหรบั 

คนในสงัคมตะวนัตก แต่อาตมาเชือ่ว่าเราสามารถเอามาใช้กบั 

เมืองไทยได้ด้วยเช่นกัน

คนชนบทจ�ำนวนน้อยมากที่บ่นว่าไม่มีเวลา แต่คนรวย 

มาก โดยเฉพาะเศรษฐร้ีอยล้านพนัล้านจะเป็นทกุข์เพราะเรือ่ง 

นี้มาก อย่างไรก็ตามในขณะที่ผู้คนบ่นว่าไม่มีเวลา  เขากลับ 

ไม่ค่อยเฉลียวใจเลย  ว่าเวลาของเขาเหลือน้อยลงทุกท ีคนที่ 

บ่นว่าไม่มีเวลา ถ้าเขาหันมาตระหนักว่าเวลาเขาเหลือน้อยลง 

อาตมาเชื่อว่าชีวิตเขาจะเปลี่ยนแปลงไป 
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ทกุวนันีม้สีกักีค่นทีถ่ามว่า สิง่ทีต่วัเองท�ำในแต่ละวนันัน้ 

จ�ำเป็นแค่ไหน ส�ำคัญหรือไม่  น้อยคนที่ถามค�ำถามนี้  ที่เขา 

ไม่ถามก็เพราะว่าเขาไม่ได้เฉลียวใจเลยว่า  เวลาของเขาเหลือ 

น้อยลง แต่เมือ่ใดกต็ามทีเ่ริม่ตระหนกัว่าเวลาของตนเองเหลอื 

น้อยลง ผู้คนคงไม่ท�ำอะไรต่ออะไรมากมายให้วุ่นวาย จนไม่ 

เหลือเวลาให้แก่พ่อแม่ คนรัก หรือท�ำสิ่งที่มีคุณค่าต่อชีวิต

ไม่ใช่แต่เวลาของตนเท่านั้นที่เหลือน้อย
เวลาของคนที่ตนรักและผูกพัน

ก็เหลือน้อยลงเช่นกัน
ถ้าผู้คนตระหนักว่า

พ่อแม่มีเวลาเหลือน้อยลงทุกที
เขาจะไม่มัวท�ำมาหาเงิน

หรือเที่ยวเตร่สนุกสนานจนลืมพ่อแม่
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ถ้าเขาตระหนักว่า  เวลาที่ลูกจะอยู่กับเขาเหลือน้อยลง 

อกีไม่นานลกูกจ็ะไปมชีวีติของตนเอง  เขากจ็ะไม่มวัวุน่วายกบั 

เรื่องนอกบ้าน จนทิ้งลูกไว้กับโทรทัศน์หรือเกมส์ออนไลน์

ถ้าเขาตระหนกัว่า  เวลาทีต่า ห ูแขน ขา มอื  เท้า จะ 

ท�ำงานได้เป็นปกติ  เหลอืน้อยลงทกุที  เขากจ็ะไม่เอาแต่ใช้มนั 

อย่างสมบุกสมบัน หรือใช้ในเรื่องไร้สาระ แต่จะทะนุถนอม 

ดูแล และใช้มันให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง

ถ้าเขาตระหนักว่า  เวลาของเขาในโลกนี้เหลือน้อยลง 

ทุกที  เขาจะไม่ปล่อยเวลาให้หมดไปกับการท�ำงานหาเงินหรือ 

แม้แต่การเสพสขุสนกุสนาน จนละเลยสิง่ส�ำคญัในชวีติ ทีค่วร 

ท�ำให้แล้วเสร็จก่อนสิ้นลม



มบีางคนตัง้ข้อสงัเกตว่า ความรูส้กึว่าไม่มเีวลา
เป็นตวับ่งชีถ้ึงสถานภาพหรือเศรษฐานะของบุคคล

ใครที่บ่นว่าไม่มีเวลา
แสดงว่าเขามฐีานะด ี เป็นคนรวย





ทกุสิง่ย่อมมวีนัสิน้สดุ ชวีติของเรากเ็ช่นเดยีวกนั สกัวนัหนึง่ 

เรากต้็องจากโลกนีไ้ป  เวลาทีเ่ราอยูใ่นโลกนีม้จี�ำกดั  ในขณะที่ 

ทรพัย์สมบตัขิองเรา เรายงัสามารถทีจ่ะรกัษาให้คงทีไ่ด้ แต่เวลา 

ของเราในโลกนี ้ เราไม่มทีางทีจ่ะรกัษาให้คงทีไ่ด้เลยเพราะมนั 

มีแต่จะหดหายไปทุกที  ยิ่งไปกว่านั้น ขณะที่ทรัพย์สมบัติของ 

เรา  เราสามารถประมาณได้ว่ามเีท่าไหร่ อนันีค้นรวยอาจจะใช้

เวลาในการประมาณเยอะหน่อย แต่ยงัประมาณได้ว่ามกีีม่าก 

น้อย แต่เวลาของเราในโลกนีม้เีท่าไหร่ และก�ำลงัจะเหลอือกี 

เท่าไหร่ไม่มีใครรู้  อาจจะเหลือ ๔๐ ปี ๒๐ ปี ๑๐ ปี  หนึ่ง 

เดือน หรือหนึ่งอาทิตย์ หรือแม้แต่หนึ่งวันก็ได้ 

ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์เต็มที่
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นี่คือความจริงที่เราพึงตระหนักและใส่ใจอยู่เสมอ ถ้า 

หากเราตระหนักว่าเวลาของเราเหลือน้อยลง  เราจะไม่ปล่อย 

เวลาให้ผ่านเลยไปอย่างไร้ประโยชน์  ขณะเดียวกันก็จะไม่มัว 

ท�ำมาหากินเพื่อมีเงินมากๆ  เพราะเงินเหล่านั้นไม่สามารถจะ 

ซื้อเวลาได้อย่างแท้จริงเลย  และแม้มีเงินมากเท่าไหร่  ตาย 

ไปแล้ว  เราก็เอาไปไม่ได้  เวลาของเรามีค่ามากกว่าเงินทอง 

มากมาย  เพราะฉะนั้น  จึงไม่ควรทุ่มเทเวลาไปกับการหาเงิน 

หาทอง หรือแม้แต่การเที่ยวเตร่สนุกสนาน 

เมื่อไหร่ก็ตามที่เราตระหนักว่า  เวลาเราเหลือน้อยลง 

เราจะเห็นความส�ำคัญของการใช้ประโยชน์ของเวลาและ 

ลมหายใจของเราอย่างเต็มที่  เช่น  แทนที่จะหาเงินหาทอง 

สร้างสมทรพัย์สมบตัอิย่างหน้ามดืตามวั  เรากจ็ะหนัมาให้ความ 

ส�ำคัญกับการสร้างอริยทรัพย์ 

อรยิทรพัย์คอืบญุกศุล คอืคณุงามความด ีหรอืธรรมะ 

ทีจ่ะช่วยรกัษาใจรกัษาชวีติของเราให้เจรญิงอกงาม  เราจะเหน็ 

ความส�ำคัญของการให้ทาน  การรักษาศีล  การช่วยเหลือ 

เกือ้กลูผูอ้ืน่  และการปลกูธรรมให้เจรญิงอกงามในใจ  เพราะ 

นั่นคือที่มาแห่งความสุขที่แท้จริง
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ขณะเดียวกันเมื่อเรารู้ว่าเวลาเราเหลือน้อย  เราจะให้ 

ความส�ำคัญกับการท�ำหน้าที่และความรับผิดชอบที่มีอยู ่อาทิ 

เช่น หน้าที่ต่อพ่อแม่  บุพการี  เราจะให้เวลากับท่านมากขึ้น 

ดูแลท่านก่อนที่ท่านจะไม่อยู่ให้เราดูแล หลายคนคิดว่าเวลา 

ของพ่อแม่ยงัมอีกีมาก จงึละเลยทีจ่ะใช้เวลานัน้เพือ่ท่าน ทัง้ๆ ที่ 

นั่นคือโอกาสทองที่เหลือน้อยลงทุกที  สุดท้ายเมื่อท่านจากไป 

ก็มาเสียใจ รู้สึกผิดภายหลัง 

หลายคนยังโชคดีที่รู้ตัวเมื่อท่านล้มป่วย แต่ด้วยความ 

รูส้กึผดิทีไ่ม่ได้ดแูลท่านเลยในช่วงเวลาทีผ่่านมา ดงันัน้พยายาม 

ยดืชวีติของท่านให้นานทีส่ดุเพือ่แสดงความกตญัญรููค้ณุ มคีน 

จ�ำนวนไม่น้อยทีเ่มือ่พบว่า  พ่อแม่ป่วยหนกัและอยูใ่นระยะสดุท้าย 

ของชวีติ  เขาท�ำใจไม่ได้ทีจ่ะให้ท่านตายตามวถิธีรรมชาตหิรอื 

ตามจงัหวะของสงัขาร แต่จะท�ำทกุวถิทีางเพือ่ยือ้ชวีติของท่าน 

ให้ยืนยาวมากที่สุด  ในขณะที่พี่น้องที่ดูแลท่านมาตั้งแต่แรก 

โดยตลอด  รู้ดีว่าการยื้อชีวิตอย่างนั้นเป็นการทรมานคนไข้ 

เพราะต้องเจาะคอใส่ท่อ ใช้เครือ่งช่วยหายใจ  ป๊ัมหวัใจ สารพดั 

คนที่ดูแลพ่อแม่มาตลอดตระหนักดีว่า หากท่านจากไปอย่าง 

ธรรมชาติ นั่นแหละคือสิ่งที่ดีที่สุดส�ำหรับท่าน 
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แต่คนทีไ่ม่เคยมเีวลาให้กบัพ่อแม่เลย เมือ่จงัหวะนีม้าถงึ 

เขาจะไม่ยอมปล่อยให้ท่านไปอย่างธรรมชาต ิแต่เขาจะยือ้เอา 

ไว้ให้ได้นานทีส่ดุในนามของความกตญัญ ูแล้วกไ็ม่ได้ตระหนกั 

เลยว่าการท�ำเช่นนัน้ ท�ำให้ท่านทกุข์ทรมานอย่างไรบ้าง บางที 

ท่านส่งสายตาวิงวอน  เพราะพูดไม่ได้  วิงวอนว่าขอให้ปล่อย 

ฉันไปเถิด แต่ถึงตอนนั้นใครๆ ก็ท�ำอะไรไม่ได้แล้ว  เพราะว่า 

หากจะถอดท่อหรอืปิดเครือ่งกไ็ม่มัน่ใจว่าการท�ำเช่นนัน้จะเป็น 

ปาณาติบาตหรือไม ่ดังนั้นจึงต้องยื้อไปเรื่อยๆ ทั้งนี้เพียงเพื่อ 

ตอบสนองความรูส้กึของลกูว่าได้ท�ำดทีีส่ดุแล้วกบัพ่อแม่ ทัง้ๆ ที่ 

ตอนทีท่่านยงัสขุสบายดอียู ่ ลกูกลบัไม่มเีวลาให้ท่านเลย ครัน้ 

ท่านป่วยและพร้อมจะตายกลบัพยายามยดืชวีติท่าน กลายเป็น 

การเพิ่มหรือยื้อความทุกข์ทรมานของท่าน 

แต่ถ้าเราท�ำหน้าที่ที่ดีที่สุดกับท่านแล้วในขณะที่ท่านมี

สุขภาพด ี เมื่อถึงเวลาที่ท่านจากไปก็ยอมรับได ้ครั้นท่านจาก 

ไปก็จะไม่รู้สึกผิด  เพราะมั่นใจว่าได้ท�ำหน้าที่ที่สมควรท�ำต่อ 

ท่านแล้ว



หากเราตระหนักว่าเวลาของเราเหลือน้อยลง
เราจะไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านเลยไปอย่างไร้ประโยชน์
ขณะเดียวกันก็จะไม่มัวท�ำมาหากินเพื่อมีเงินมากๆ

เพราะเงินเหล่านั้นไม่สามารถ 
จะซื้อเวลาได้อย่างแท้จริงเลย





หน้าทีต่่อลกูกเ็ช่นเดยีวกนั  เมือ่เรารูว่้าเวลาเราเหลอืน้อยลง 

เวลาของลกูกเ็หลอืน้อยลงเช่นเดยีวกนั  เราจะไม่ปล่อยให้เวลา 

นัน้สญูเปล่า แต่จะให้เวลากบัลกูอย่างเตม็ทีใ่นขณะทีย่งัมโีอกาส 

ไม่เพียงแต่ให้เงินให้ทองเท่านั้น

เวลาเป็นตวัแทนแห่งความรกัทีด่ทีีส่ดุ มบีางคนบอกว่า 

ความรกัเขยีนว่า  เ-ว-ล-า ให้ความรกัคอืการให้เวลา ไม่ใช่ให้ 

เงนิให้ทอง ทกุวนันีเ้รามสีตัว์เลีย้งลกูด้วยเงนิมากมายแล้ว แต่ 

สตัว์ทีเ่ลีย้งลกูด้วยความรกันบัวนัจะเหลอืน้อยลงไปทกุที  ส่วน 

หนึ่งเพราะผู้คนไม่ตระหนักว่าเวลาเหลือน้อยลง 

ทรัพย์ล�้ำค่าประจ�ำตัว
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นอกจากการสร้างอรยิทรพัย์คอืการท�ำความด ีการท�ำ 

หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบแล้ว หากเราตระหนกัว่าเวลาเหลอื 

น้อยลง  เราจะรีบพัฒนาตนเพื่อใช้ศักยภาพที่ีมีอยู ่ให้เกิด 

ประโยชน์มากที่สุด การที่คนเราได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นเป็น 

ของยากอย่างยิ่ง  เราทุกคนถือว่าเป็นผู้โชคดี  ไม่ว่าจะยากดี 

มีจนแค่ไหนก็คือผู้โชคดี  อาจจะหนึ่งในล้าน หนึ่งในสิบล้าน 

หนึ่งในร้อยล้านก็ได้ พระพุทธเจ้าเคยเปรียบว่า  เม็ดทรายที่ 

ติดปลายเล็บของพระองค์เมื่อเทียบกับทรายทั้งมวลในมหา 

ปฐพีนั้น  แตกต่างกันมากเหลือเกิน  เม็ดทรายที่ติดปลายเล็บ 

ของพระองค์เปรยีบเหมอืนกบัสตัว์ทีไ่ด้เกดิมาเป็นมนษุย์ แต่ว่า 

เมด็ทรายทัว่มหาปฐพนีัน้ คอืสรรพสตัว์ทีไ่ม่มโีอกาสได้มาเกดิ 

เป็นมนุษย์ 

เราเป็นผู้โชคดีอันน้อยนิด  จึงควรพัฒนาตนให้เข้าถึง 

ประโยชน์สงูสดุแห่งความเป็นมนษุย์ ไม่ใช่เพยีงแค่หาเงนิหาทอง 

ไม่ใช่เพยีงแค่เสพสขุสนกุสนานเท่านัน้ นัน่เป็นการใช้เวลาและ 

ใช้ความเป็นมนษุย์ของเราอย่างสญูเปล่า อย่างไม่คุม้ค่า นบัเป็น 

การ  “เสยีของ” อย่างยิง่  ถ้าเราไม่ใช้โอกาสทีม่อียูเ่พือ่เข้าถงึ 

ประโยชน์สูงสุดเท่าที่มนุษย์จะพึงได้ 
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พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “อริยโลกุตตรธรรม  เป็นทรัพย์ 

ประจ�ำตวัของทกุคน” อรยิโลกตุตรธรรม คอื ภาวะทีอ่ยูเ่หนอื 

โลกหรอืพ้นทกุข์ นีค้อืศกัยภาพหรอืสมบตัทิีเ่รามกีนัทกุคน แต่ 

คนในโลกนี้กี่คนที่ตระหนักว่า  นี้คือทรัพย์ประจ�ำตัวที่ควร 

น�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่  แต่เมื่อใดก็ตามที่เรา 

ตระหนักว่าเวลาเหลือน้อยลง  เราจะเห็นความส�ำคัญของการ 

ใช้ประโยชน์จากอรยิทรพัย์นี ้ เพือ่ช่วยให้เราเข้าถงึสภาวะแห่ง 

ความพ้นทกุข์ ซึง่เป็นความสขุอย่างยิง่ นีค้อืศกัยภาพอนัล�ำ้ค่า 

ที่สัตว์ทั้งหลายไม่มีเหมือนอย่างเรา 

แม้แต่เทวดาในสวรรค์ชัน้ต่างๆ กไ็ม่มศีกัยภาพอย่างนี้ 

นี้คือเหตุผลที่ว่าท�ำไมพระพุทธเจ้าจึงมาอุบัติในโลกมนุษย์ 

ไม่ใช่บนสวรรค์ชั้นใด  เพราะภาวะแห่งความเป็นมนุษย์นั้น 

เตม็ไปด้วยศกัยภาพทีจ่ะท�ำให้ปถุชุนได้พ้นทกุข์ บรรลอุสิรภาพ 

อย่างแท้จริง  และสามารถพัฒนาตนเป็นพระพุทธเจ้าที่อยู่ 

เหนือเทวดา มาร พรหม ทั้งหลายได้ 

เมื่อเราตระหนักว่าเวลาเราเหลือน้อยลง  ในด้านหนึ่ง 

เราจะพยายามใช้เวลาที่มีอยู่ให้เต็มที่  ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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ดงัทีว่่ามา อกีด้านหนึง่เราจะตระหนกัว่า สกัวนัหนึง่เราต้องตาย 

ดังนั้นจึงควรคิดถึงการเตรียมตัวตาย 

ทุกวันนี้ผู้คนส่วนใหญ่นึกถึงการมีชีวิตที่ดี แต่จะมีกี่คน 

ที่นึกถึงเรื่องการตายดี  คนที่คิดถึงแต่ชีวิตที่ดี  ไม่ว่าชีวิตที่ดี 

ของเขาหมายถงึอะไรกต็าม อย่างนีเ้รยีกว่าเขาเหน็แต่เพยีงแค่ 

หน้ามือ  แต่เขาลืมหลังมือ  ชีวิตกับความตายเป็นของคู่กัน 

เหมือนหน้ามือกับหลังมือ  ใครที่คิดถึงแต่ชีวิตที่ดีโดยไม่สนใจ 

เรื่องการตายดีเลย ก็เหมือนกับการคิดเพียงแค่ครึ่งเดียว

ท�ำไมผู้คนจึงไม่คิดเรื่องการตายดี  ก็เพราะว่าเขาไม่ 

ตระหนัก  ไม่เฉลียวใจว่าเวลาของตัวเหลือน้อยลง และความ 

ตายเป็นสิ่งที่แน่นอน  เมื่อเราตระหนักว่าเราจะต้องตายและ 

ถ้าจะตายขอให้ตายด ีกย่็อมเหน็ความส�ำคญัของการเตรยีมตวั 

เตรียมใจ  ในท�ำนองเดียวกับที่ใครก็ตามปรารถนาชีวิตที่ดี 

ก็ต้องมีการเตรียมตัว  เช่น  เข้าเรียนตั้งแต่ประถม มัธยม 

อุดมศึกษา ทั้งหมดนี้ก็เพื่อน�ำไปสู่ชีวิตที่ดี แต่ค�ำถามที่ละเลย 

ไม่ได้ก็คือ  เราให้เวลามากน้อยเพียงใดกับการตายดี



การที่คนเราได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้น
เป็นของยากอย่างยิ่ง

เราทุกคนถือว่าเป็นผู้โชคดี
ไม่ว่าจะยากดีมีจนแค่ไหนก็คือผู้โชคดี

อาจจะหนึ่งในล้าน หนึ่งในสิบล้าน 
หนึ่งในร้อยล้านก็ได้





เมือ่ใดกต็ามทีเ่ราตระหนกัว่าเวลาเหลอืน้อยลง  เรากจ็ะรูส้กึ 

ว่าจ�ำเป็นมากที่เราจะต้องเตรียมตัวเพื่อการตายดี  ตายดีคือ 

อะไร  ตายดีคือการตายอย่างมีสติ  ไม่ทุรนทุราย  ตายโดย 

ยอมรบัความตายได้ ไม่ปฎเิสธ ไม่ผลกัไส รวมทัง้เมือ่ตายแล้ว 

กไ็ปสคุต ิ ไม่ไปอบาย ดยีิง่กว่านัน้กค็อื  เหน็ธรรมแจ่มแจ้ง จน 

หลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร 

ท�ำความดี
และรู้จักปล่อยวาง
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การสร้างความดี หลีกหนีความชั่ว  เป็นการเตรียมตัว 

อย่างหนึ่งที่ช่วยให้ตายดี  ในท�ำนองเดียวกัน  การท�ำหน้าที่ 

ของตนให้ครบถ้วนสมบูรณ์  รวมทั้งการพัฒนาตนเพื่อเข้าถึง 

ความสุขที่ประเสริฐ  สิ่งเหล่านี้ก็เป็นวิถีสู ่การตายดีเช่นกัน 

พระพทุธเจ้าเมือ่ครัง้เสวยพระชาตเิป็นพระโพธสิตัว์  เคยกล่าว 

ว่า  “ข้าพเจ้าไม่มีความชั่ว  ซึ่งท�ำไว้ในที่ใดเลย ฉะนั้นข้าพเจ้า

จงึไม่หวัน่เกรงความตายทีจ่ะมาถงึ” อกีแห่งหนึง่ท่านกล่าวเป็น 

ภาษติว่า  “ตัง้อยูใ่นธรรมแล้ว  ไม่ต้องกลวัปรโลก” ดงันัน้การ 

ท�ำความด ีการด�ำเนนิชวีติบนหนทางแห่งธรรมะ คอืการเตรยีม 

ตัวสู ่การตายดีอยู ่แล้ว  อย่างไรก็ตาม  จะเป็นการดียิ่งขึ้น 

ถ้าหากว่าเราท�ำอกีอย่างหนึง่ นัน่กค็อืการปล่อยวาง  ถ้าปล่อย 

วางไม่ได้เมื่อความตายมาถึง ก็จะตายอย่างทุกข์ทรมานและ 

อาจไปสู่ทุคติได้ 

คนดีจ�ำนวนไม่น้อยตายด้วยอาการกระสับกระส่าย 

เพราะเขายังปล่อยวางไม่ได้  อาจจะมีความยึดติดในลูก  ใน 

คนรกั  ในพ่อแม่  ในทรพัย์สมบตั ิหรอืแม้กระทัง่ในหน้าทีก่าร 

งาน บางคนกระสบักระส่ายไม่ยอมตายเพราะว่าโบสถ์ทีต่วัเอง 

รับปากว่าจะสร้างให้เสร็จนั้น  ยังสร้างไม่เสร็จ  บางคนใกล้ 
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ตายแต่ก็ทุรนทุราย  เพราะนึกถึงความไม่ดีที่เคยท�ำ  ทั้งๆ ที่ 

เป็นเรื่องเล็กน้อย 

แม่ชคีนหนึง่เคร่งศลีมาก วนัหนึง่ขณะทีก่�ำลงัซกัเสือ้อยู่ 

ได้เห็นมดตายอยู่ในกะละมัง  แม่ชีรู้สึกเสียใจมาก  เป็นทุกข์ 

เพราะรู้สึกว่าศีลพร่อง ศีลทะลุ  เนื่องจากได้ท�ำปาณาติบาต 

ทีจ่รงิๆ กไ็ม่ควรคดิเช่นนัน้  เพราะมนัเป็นความไม่ตัง้ใจ  ไม่ได้ 

เจตนา แต่เนือ่งจากความตดิยดึในศลีจงึท�ำให้รูส้กึไม่สบายใจ 

ครุน่คดิเรือ่งนีด้้วยความหม่นหมองอยูต่ลอดเวลา หลงัจากนัน้ 

ไม่กี่วันก็เกิดหัวใจวายตายกระทันหัน  จิตสุดท้ายนึกถึงมด 

ที่ตายในกะละมังด้วยความรู้สึกเศร้าหมอง ปล่อยวางไม่ได้ 

ปรากฏว่าแม่ชีนั้นไปอบายเลย 

ดงันัน้ถ้าเราอยากตายดเีรากต้็องฝึกใจให้รูจ้กัปล่อยวาง 

ด้วย ไม่ใช่ฝึกเฉพาะตอนใกล้ตาย แต่ว่าต้องฝึกในชวีติประจ�ำวนั 

ของเราอย่างต่อเนือ่ง  เมือ่เจออะไรทีก่ระทบใจกใ็ห้รูจ้กัปล่อย 

วาง  เช่น  เงินหาย  แทนที่จะเสียใจ  ก็ถือเป็นแบบฝึกหัดใน 

การปล่อยวาง โทรศพัท์หาย คอืโจทย์ทดสอบว่าเราจะผ่านมนั 

ไปได้ไหม  เมือ่ถกูคนต�ำหน ิ ต่อว่าด่าทอ  เราปล่อยวางได้ไหม 
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หรอืยงัเกบ็เอามาตอกย�้ำซ�ำ้เตมิจติใจ จนกระทัง่กนิไม่ได้นอน 

ไม่หลบั  ถ้าเรายงัปลอ่ยวางค�ำตฉินินนิทาไมไ่ด้  เรากค็งตายดี 

ได้ยาก 

ไม่ว่าจะเป็นการปล่อยวางทรัพย์สมบัติที่อยู ่นอกตัว 

ปล่อยวางคนรกัทีอ่ยูน่อกตวั หรอืว่าปล่อยวางอารมณ์ความรูส้กึ 

นกึคดิทีเ่กดิขึน้ในใจ  เหล่านีล้้วนเป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัการตายดี 

การปล่อยวางไม่ใช่เรื่องที่คิดเอา
แต่เกิดจากการฝึกฝนจิตใจที่เรียกว่าภาวนา

การเจริญสติปัฎฐาน
เป็นการภาวนาที่ช่วยให้ใจปล่อยวาง

ปล่อยวางทั้งอารมณ์
และความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้น

โดยเฉพาะที่ทิ่มแทงใจหรือบีบคั้นใจให้เป็นทุกข ์
เพียงแค่รู้ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น

รู้ทันความคิดที่เกิดขึ้น
ก็ช่วยให้อารมณ์และความคิดนั้นหลุดไปจากใจ
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ยงัไม่ต้องพดูถงึว่า ปล่อยวางได้มากเท่าไหร่ กพ็ร้อมตายมาก 

เท่านัน้ ยิง่ปล่อยวางความยดึมัน่ในตวัตน กล่าวคอื ภาวนาจน 

มองเห็นความจริงว่า  ไม่มีตัวฉัน  เมื่อนั้นก็ไม่มีความกลัวตาย 

หลงเหลืออยู่  ภาวะแบบนี้แหละที่ท่านอาจารย์พุทธทาสเรียก 

ว่า  “ตายก่อนตาย” 

ถ้าเราท�ำในสิ่งที่กล่าวมาข้างต้น  ไม่ว่าจะเป็นการท�ำ 

ความด ีการท�ำหน้าทีท่ีค่วรท�ำให้สมบรูณ์ ไม่มคีวามรบัผดิชอบ 

ใดทีค่ัง่ค้าง และฝึกฝนพฒันาตนเพือ่เข้าถงึความสขุอนัประณตี 

ทัง้รูจ้กัปล่อยวางได้ กจ็ะท�ำให้เรามชีวีติอย่างเป็นสขุ สงบเยน็ 

และเมื่อถึงเวลาที่เราจะต้องตาย  เราก็ไม่กลัว  ไม่หวั่นไหว 

เพราะเราภาคภมูใิจในความดทีีไ่ด้ท�ำ  ไม่มคีวามรูส้กึผดิตดิค้าง 

ใจ  เพราะได้ท�ำหน้าทีต่่อพระศาสนา  ต่อบพุการี  ต่อส่วนรวม 

อย่างครบถ้วนไม่บกพร่อง สิง่เหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานของการน�ำพา 

ไปสู่ชีวิตที่ดีและการตายดี  แต่จะท�ำเช่นนั้นเราต้องไม่ผัดผ่อน 

เพราะเราตระหนักว่าเวลาของเราเหลือน้อยลงทุกที





ในท�ำนองเดียวกัน  เมื่อเราเฉลียวใจหรือตระหนักอยู่เสมอ

ว่าเวลาของเราในโลกนี้เหลือน้อยลงไปเรื่อยๆ แล้ว  อาตมา 

เชือ่ว่าเราจะจดัล�ำดบัความส�ำคญัของสิง่ต่างๆ ในชวีติเราใหม่ 

เราจะไม่เห็นเงินทองเป็นความส�ำคัญอันดับแรกที่จะต้องหา 

จนกระทั่งทุ่มเทเวลาทั้งหมดที่มีอยู่เพื่อมัน  เราจะเห็นว่าการ 

ท�ำความดแีละการปฏบิตัธิรรมเป็นเรือ่งส�ำคญั  เราจะลดละสิง่ 

ที่ไม่ส�ำคัญให้เหลือน้อยลง 

จัดล�ำดับความส�ำคัญ
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ในชีวิตของเราแต่ละวันมีอะไรต่ออะไรที่กินเวลาเรา 

ไปมากมาย แต่เรามักจะไม่ค่อยจัดล�ำดับความส�ำคัญว่าอะไร 

ทีค่วรท�ำก่อน อะไรทีค่วรท�ำทหีลงั หลายคนรูส้กึว่าละครไทย 

ละครเกาหลเีป็นสิง่ส�ำคญัทีต้่องดทูกุคนื  ไม่ดไูม่ได้ นัน่เพราะ 

เขาไม่ได้เฉลียวใจว่าเวลาเขาเหลือน้อยลง  แต่ถ้าหากเรา 

ตระหนักว่าเวลาของเราเหลือน้อยลงไปเรื่อยๆ  เราก็คงจะไม่ 

เสยีเวลาไปกบัละครเหล่านัน้  เราคงไม่เสยีเวลาไปกบัการเล่น 

เกมส์คุกกี้รันเป็นชั่วโมง การเล่นไลน์หรือเฟซบุ๊คที่หลายคน 

บอกว่าไม่เล่นไม่ได ้ต้องเล่นทุกวัน จะลดความส�ำคัญลง ถึง 

ขั้นว่าท�ำกไ็ด้  ไม่ท�ำกไ็ด้  ซึ่งก็จะท�ำให้เรามีเวลามากขึ้น  เสียง 

บ่นว่าไม่มีเวลา  ไม่มีเวลา ก็จะลดน้อยลง 

หลายคนถึงแม้รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งส�ำคัญของชีวิต  แต่ก็ 

ชอบผัดผ่อน ทั้งนี้เพราะเห็นว่ามันไม่มีเส้นตาย  ไม่มีก�ำหนด 

เวลาที่แน่อน ดังนั้นจะท�ำเมื่อไหร่ก็ได้  เช่น การเยี่ยมพ่อแม่ 

การให้เวลากับลูก  การปฏิบัติธรรม การออกก�ำลังกาย สิ่ง 

เหล่านีใ้ครๆ กร็ูว่้าส�ำคญั แต่เนือ่งจากไม่มเีส้นตายว่าต้องท�ำ 

วนันี ้ วนันัน้ ท�ำเมือ่ไหร่กไ็ด้ จงึผดัวนัประกนัพรุง่  เอาเวลาไป 

ท�ำอย่างอืน่ก่อน  เช่น การงาน  เพราะมกัมเีส้นตาย หรอืเป็น 
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เรื่องเร่งด่วน ต้องรีบท�ำ  รีบส่ง

แต่งานการไม่ใช่สิ่งเดียวที่มีเส้นตาย  สิ่งที่ไม่ส�ำคัญ 

หลายอย่างกม็เีส้นตาย  เช่น มดิไนท์เซล หรอืเซลชอ็คกระหน�ำ่ 

มีเส้นตายว่าแค่คืนนี้เท่านั้น หรือมีแค่วันนี้เท่านั้น คอนเสิร์ต 

ของนักร้องชื่อดัง ก็มีก�ำหนดเวลาแค่ไม่กี่วันเท่านั้น หลายคน 

จึงตัดสินใจไปช็อปหรือไปฟังคอนเสิร์ตก่อน ส่วนเรื่องอื่น ถึง 

แม้ส�ำคญัแค่ไหน  เอาไว้วนัหลงั  เพราะท�ำเมือ่ไหร่กไ็ด้ สดุท้าย 

เวลาของเขากห็มดไปกบัสิง่ทีไ่ม่ส�ำคญัวนัแล้ววนัเล่า  เดอืนแล้ว 

เดอืนเล่า  ปีแล้วปีเล่า จนกระทัง่สิง่ส�ำคญัทีค่วรท�ำกไ็ม่ได้ท�ำ 

มีพิธีกรโทรทัศน์คนหนึ่งประสบความส�ำเร็จในการ

ท�ำงานมาก  เขาเห็นว่าควรใช้ประโยชน์จากช่วงขาขึ้นให้มาก 

ที่สุด ดังนั้นจึงทุ่มเทเวลาเกือบทั้งหมดให้แก่การท�ำงาน  เขา 

ตั้งใจว่าจะทุ่มเทให้กับการงานสัก ๒๐ ปี ถึงตอนนั้นเขาก็จะ 

อายุ ๕๐  เศษ มีเงินมากพอที่จะดูแลครอบครัวให้มีความสุข 

มีชีวิตที่มั่นคงและได้ใช้ชีวิตตามใจอยาก  แต่ปรากฏว่าเขา 

ท�ำงานได้แค่ ๑๐ ปีก็พบว่าตัวเองเป็นมะเร็ง  โรคร้ายลุกลาม 

เร็วมากจนกระทั่งเขาอยู่ในระยะสุดท้าย  เมื่อถึงตอนนั้น  เขา 
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จึงรู้สึกว่าตัดสินใจพลาดไป  เพราะตลอด ๑๐ ปีที่ผ่านมาเขา 

แทบไม่มีเวลาให้กับลูกเลย

ตอนท้ายของชวีติ  เขาได้เขยีนบนัทกึมข้ีอความตอนหนึง่ 

ว่า  “ผมเสยีใจอยูต่ลอดมาทีม่เีวลาให้กบัครอบครวัน้อยเกนิไป 

อยากบอกลูกว่า ถ้าพ่อเลือกได้ พ่อคงอยู่บ้านให้มากกว่านี้” 

แต่เวลาของเขาเหลือน้อยแล้ว  เขาไม่สามารถท�ำอย่างที่เขา 

ต้องการได้  เพราะหลังจากนั้นไม่กี่เดือนเขาก็เสียชีวิต

อาตมาเชือ่ว่าถ้าคนเราตระหนกัตัง้แต่ต้นว่าเวลาของตน 

เหลือน้อยลงไปทุกที  เราคงไม่ทุ่มเทเวลาให้กับอาชีพการงาน 

จนแทบไม่มีเวลาให้ลูก การคิดว่าวันนี้ท�ำงานหนัก แล้วพรุ่งนี้ 

ค่อยมเีวลาให้ลกูเป็นความคดิทีป่ระมาท เพราะเวลาของเราเอง 

และเวลาของลกูนบัวนัจะเหลอืน้อยลงไปทกุท ีความตายจะมา 

เมื่อไหร่ก็ไม่รู้  อาจเร็วกว่าที่เราคิดก็ได้

มีพยาบาลคนหนึ่งเล่าว่า  เธอสนิทกับยายมาก  เพราะ 

ยายดูแลเธอตั้งแต่เล็ก  เนื่องจากแม่ไม่ค่อยมีเวลาดูแลเพราะ 

ต้องท�ำงาน แต่เธอกเ็ริม่ห่างเหนิยายเมือ่เธอไปเรยีนพยาบาล 
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ในอีกจังหวัดหนึ่ง พอเรียนจบแม้กลับมาอยู่บ้านเดียวกับยาย 

แต่ก็มีเวลาพบปะกันน้อยมาก  เพราะงานของเธอหนักมาก 

กลางคนืต้องอยูเ่วรเดอืนละหลายครัง้  เธออยากพายายไปเทีย่ว 

แต่ก็ไม่มีเวลา จนกระทั่งวันหนึ่งยายป่วยต้องเข้าโรงพยาบาล 

แต่เธอก็ดีใจที่ยายมาป่วยในโรงพยาบาลของเธอ

ยายเป็นคนพัทลุง  วันหนึ่งยายได้ข่าวว่าที่ทะเลน้อยมี 

การสร้างสะพานใหม่ ยายอยากเหน็สะพานนัน้ จงึขอให้หลาน 

ช่วยพาไปดูหน่อย หลานบอกว่าได้  แต่ขอเป็นอาทิตย์หน้านะ 

เพราะเสาร์อาทติย์นีเ้พือ่นรบัปรญิญา หนตู้องไปช่วยงานเพือ่น 

ยายกไ็ม่ได้ว่าอะไร แต่หลงัจากงานรบัปรญิญาของเพือ่นผ่าน 

พ้นไป พอถงึวนัจนัทร์ ยายป่วยหนกัต้องเข้าห้องไอซยีู สดุท้าย 

ยายก็ไม่ออกมาอีกเลย 

เธอเสียใจมากที่ไม่สามารถท�ำตามที่ยายขอร้อง ยาย 

ไม่เคยขออะไรจากเธอเลย นี่คือเรื่องเดียวที่ยายขอเธอ แต่ 

เธอท�ำให้ไม่ได้  และที่เธอเสียใจมากก็เพราะว่าทะเลน้อยห่าง 

จากโรงพยาบาลเพียงแค่  20 กิโลเมตร หากเธอไม่รีรอ พา

ยายไปดูสะพานใหม่ในวันนั้นหรือวันรุ่งขึ้น  เธอก็คงไม่มีเรื่อง 

ติดค้างใจ
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เธอรู้สึกว่าพลาดมหันต์  และที่พลาดก็เพราะเธอคิดว่า 

ยายยงัมเีวลาอกีมากมาย  เธอมไิด้ตระหนกัว่าเวลาของยายนัน้ 

เหลือน้อยลงไปทุกที  แม้เธอจะรู้ว่าการพายายไปดูสะพาน 

ทะเลน้อยเป็นเรือ่งส�ำคญั แต่เนือ่งจากไม่มเีส้นตาย  เธอจงึคดิ 

ว่าพายายไปอาทติย์หน้ากไ็ด้  ไม่เหมอืนกบัการรบัปรญิญาของ 

เพื่อน มีก�ำหนดเส้นตายว่าเป็นอาทิตย์นี้  ดังนั้นเธอจึงเลือก 

ไปช่วยงานเพื่อนก่อน ส่วนการพายายไปเที่ยวนั้นเอาไว้ทีหลัง

มคีนเป็นอนัมากทีค่ดิไม่ต่างจากเธอ คอืเลอืกทีจ่ะผดัผ่อน 

สิ่งส�ำคัญ  เพียงเพราะว่าไม่มีก�ำหนดเวลาที่แน่นอน ส่วนสิ่งที่ 

มีก�ำหนดเวลาแน่นอน แม้ไม่ส�ำคัญเท่า  แต่ก็ท�ำก่อน นี้เป็น 

ตัวอย่างของการจัดล�ำดับความส�ำคัญที่ไม่ถูกต้อง  ซึ่งท�ำให้ 

หลายคนรู้สึกผิดในเวลาต่อมา แต่หากเราเตือนใจอยู่เสมอว่า 

เวลาของเราและของคนทีเ่รารกันัน้เหลอืน้อยลง เราจะจดัล�ำดบั 

ความส�ำคัญใหม่  และตระหนักชัดว่าอะไรควรท�ำก่อน อะไร 

ควรท�ำหลัง



หลายคนถึงแม้รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งส�ำคัญของชีวิต
แต่ก็ชอบผัดผ่อน

ทั้งนี้เพราะเห็นว่ามันไม่มีเส้นตาย
ไม่มีก�ำหนดเวลาที่แน่อน
ดังนั้นจะท�ำเมื่อไหร่ก็ได้





การปฏบิตัธิรรมกเ็ช่นเดยีวกนั ถ้าเราตระหนกัว่าเวลาเราเหลอื 

น้อยลง  เรากค็งไม่คดิว่าปฏบิตัธิรรมเอาไว้วนัหลงั ปฏบิตัธิรรม 

นัน้ไม่มเีวลาทีแ่น่นอน ท�ำเมือ่ไหร่กไ็ด้ หลายคนจงึคดิว่าเอาไว้ 

สิ้นปีค่อยท�ำ  ปรากฏว่าพอถึงสิ้นปี  ก็ต้องเลื่อนอีก  เพราะมี 

อย่างอืน่ทีด่่วนกว่าหรอืน่าสนใจกว่ามาแย่งชงิเวลาไป สดุท้าย 

ผ่านไป ๕ ปี กย็งัไม่มเีวลาปฏบิตัธิรรม จนกระทัง่พบว่าตวัเอง 

เป็นมะเร็ง  แล้วก็ท�ำใจไม่ได้  เพราะไม่ได้เตรียมตัวเตรียมใจ 

ไว้เลย

แบบอย่าง
ผู้ไม่ประมาทในชีวิต
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ถ้าเราตระหนกัว่าเวลาเราเหลอืน้อย ความตายใกล้เข้า 

มาทุกที  จะมีสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นในใจ  นั่นคือ สังเวช  สังเวชใน 

ภาษาไทยแปลว่าความสลดหดหู่  แต่ภาษาบาล ีหมายถงึความ 

รู้สึกกระตุ้นใจให้ได้คิด  เร้าเตือนใจให้ไม่ประมาท  เป็นตัวเร่ง 

ให้ท�ำสิ่งที่ควรท�ำ  เช่น  เราไปสังเวชนียสถาน แล้วเกิดสังเวช 

ขึน้มา ในความหมายทีเ่กดิแรงกระตุน้เร้าใจให้เร่งปฏบิตัธิรรม 

ให้ท�ำความด ี ถ้ามคีวามรูส้กึแบบนี้  ถอืว่าส�ำเรจ็ประโยชน์จาก 

การไปสังเวชนียสถาน  แต่ถ้าไปแล้วแค่รู้สึกปลาบปลื้มว่าได้ 

ท�ำบุญ แต่ว่าสังเวชไม่เกิดขึ้น  ก็ถือว่ายังได้ประโยชน์ไม่คุ้ม 

กับที่ได้ไปสังเวชนียสถานไม่  หรือไม่เกิดประโยชน์ดังที่พระ 

พุทธเจ้าทรงมุ่งหวัง

ถ้าตระหนกัว่าเวลาเราเหลอืน้อย  เราจะเกดิสงัเวช  เกดิ 

แรงกระตุ้นเร้าเตือนใจให้รีบท�ำสิ่งที่สมควรท�ำ  ตัวอย่างเช่น 

สมยัพทุธกาล มลีกูมหาเศรษฐชีือ่ นนัทยิะ วนัหนึง่ได้ฟังธรรม 

จากพระพุทธเจ้าที่วัดเชตวัน ก็เกิดความเลื่อมใส ขอบวชจาก 

พระพุทธองค์  พระองค์ให้ไปขออนุญาตพ่อแม่ก่อน แต่เมื่อ 

นนัทยิะไปขอแล้วพ่อแม่ไม่ยอม แม่ถงึกบัร้องไห้ฟมูฟายให้ลกู 

เปลี่ยนใจ นันทิยะจึงคิดหนัก 
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คืนนั้นระหว่างที่เดินครุ่นคิดอยู่ถึงเรื่องนั้น นันทิยะได้ 

ผ่านบ้านช่างทอง  เห็นศพตั้งอยู่  เป็นศพของลูกสาว  ซึ่งอยู่ 

ในวยัเดยีวกบัเขา เธอตายกะทนัหนั นนัทยิะจงึเหน็ความไม่เทีย่ง 

ของชวีติ  ไม่รูว่้าตวัเองจะตายเมือ่ใด  เกดิความสงัเวช จงึกลบั 

มาที่บ้านและยืนยันกับพ่อแม่ว่าจะบวชให้ได้  ครั้นพ่อแม่ 

ไม่อนุญาต นันทิยะจึงประท้วงด้วยการอดอาหารจนร่างกาย

ผ่ายผอม พ่อแม่กลัวว่าลูกจะตายจึงอนุญาตให้บวช

พระนันทิยะมีเกร็ดประวัติน่าจดจ�ำหลายอย่าง  หลัง 

จากทีท่่านบวชได้ ๑๒ พรรษา วนัหนึง่ได้ทราบว่าพ่อแม่ตกอบั 

ได้กลายเป็นยาจก  ต้องขอทานเลี้ยงชีพ  ท่านจึงคิดจะสึก 

มาเลีย้งพ่อแม่ แต่เมือ่ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้า กเ็ปลีย่นใจ 

ไม่สึก  แต่หาเลี้ยงพ่อแม่ด้วยการบิณฑบาต จนร่างกายของ 

ท่านผ่ายผอม  ต่อมามพีระโจทก์ฟ้องว่าท่านท�ำไม่ถกูต้อง  เมือ่ 

พระพทุธองค์ทราบกป็ระทานสาธกุาร “ดแีล้ว ชอบแล้ว นนัทยิะ 

เธอตั้งอยู่ในกตัญญูกตเวทิตาคุณอันควรสรรเสริญ” ในเวลา 

ต่อมาท่านก็ได้ปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหัตตผล 
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อกีท่านหนึง่ทีเ่ป็นตวัอย่างของสงัเวชทีด่คีอืท่านพาหยิะ 

ท่านเคยคิดว่าตนเองเป็นอรหันต์  จนกระทั่งวันหนึ่งเพื่อนซึ่ง 

เป็นเทวดามาบอกว่าท่านไม่ใช่เป็นพระอรหนัต์ดอก พระอรหนัต์ 

ที่แท้จริงอยู่ที่เมืองสาวัตถี  คือพระพุทธเจ้า พอท่านพาหิยะรู้ 

เช่นนั้นก็มุ่งหน้าไปที่เมืองสาวัตถีทันที  เดินแบบไม่หยุดเป็น 

ระยะทาง ๑๒๐ โยชน์ซึง่ไกลมาก  ท่านเดนิทัง้วนัทัง้คนื  ไปถงึ 

สาวัตถีตอนเช้าตรู่  ซึ่งเป็นเวลาเดียวกับที่พระพุทธเจ้าก�ำลัง 

เสด็จบิณฑบาต 

ท่านพาหิยะเห็นเช่นนั้นก็ตรงไปเฝ้าพระพุทธเจ้ากลาง 

ถนน กราบทลูขอให้พระองค์แสดงธรรมถงึ ๓ ครัง้ พระพทุธ- 

เจ้าปฏเิสธถงึ ๓ ครัง้  โดยให้เหตผุลว่าไม่ใช่เวลาและสถานที่ 

อนัสมควร แต่ท่านพาหยิะกย็งัยนืยนัขอให้พระองค์แสดงธรรม 

ด้วยเห็นว่าชีวิตของตนและของพระองค์นั้นไม่เที่ยง  กลัวว่า 

ตนอาจจะตายก่อนทีจ่ะได้ฟังธรรมพระพทุธเจ้า สดุท้ายพระ- 

พุทธเจ้าก็ยอมแสดงธรรม ส่วนหนึ่งก็เพราะเห็นว่าจิตใจของ 

ท่านพาหยิะเริม่สงบแล้ว  ต่างกบัตอนทีม่าใหม่ๆ จติใจรุม่ร้อน 

อยากฟังธรรมมาก ความรุ่มร้อนดังกล่าวเป็นอุปสรรคท�ำให้ 

เกิดดวงตาเห็นธรรมได้ยาก
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เมือ่ท่านพาหยิะใจเยน็ลงแล้ว พระพทุธเจ้ากแ็สดงธรรม 

สั้นๆ ว่า 

เมื่อเห็นก็สักแต่ว่าเห็น 

เมื่อได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน 

เมื่อทราบก็สักแต่ว่าทราบ 

เมื่อรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง 

ในกาลนั้นท่านย่อมไม่มี

ในกาลใดท่านไม่มี 

ในกาลนั้นท่านย่อมไม่มีในโลกนี้และโลกหน้า

ไม่มีในระหว่างโลกทั้งสอง

นี้แล  เป็นที่สุดแห่งทุกข์

เมื่อได้ฟังเช่นนั้น  ท่านพาหิยะก็บรรลุธรรมเป็นพระ 

อรหันต์ทันที  ได้ชื่อว่าเป็นเอตทัคคะที่บรรลุธรรมได้ไว  แล้ว 

ท่านกต็ดัสนิใจออกบวช ขณะทีอ่อกไปหาบาตร หาจวีร ปรากฏ 

ว่าถูกวัวขวิดตาย  เหตุดังกล่าวเกิดขึ้นหลังจากที่ท่านได้ฟัง 

ธรรมจากพระพุทธองค์เพียงประเดี๋ยวเดียว  แสดงให้เห็นถึง 

ความไม่จีรังของชีวิตอย่างชัดเจน ตรงกับที่ท่านได้ปรารภกับ 
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พระพุทธองค์  น่าคิดว่าหากท่านไม่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธ- 

องค ์ณ ที่ตรงนั้น อาจพลาดโอกาสที่จะได้ฟังธรรมไปตลอด 

ชีวิตเลยก็ได้เพราะตายเสียก่อน

การที่ท่านพาหิยะยืนยันว่าจะขอฟังธรรมให้ได้ตอนนั้น 

เป็นเพราะท่านบงัเกดิสงัเวช ตระหนกัว่าเวลาของตนเองเหลอื 

น้อย แต่ไม่รู้ว่าน้อยเท่าไหร่  ท่านไม่รู้เลยว่าจริงๆ แล้วเวลา 

ของท่านเหลือน้อยมาก  เหลือแค่ไม่กี่นาที  แต่การที่ท่านมี 

ความตืน่ตวัในเรือ่งนี้ ท�ำให้ท่านบรรลธุรรมก่อนสิน้ลม นบัว่า 

ได้ใช้ประโยชน์จากความเป็นมนุษย์อย่างคุ้มค่า



เราไปสังเวชนียสถาน  แล้วเกิดสังเวชขึ้นมา
ในความหมายที่เกิดแรงกระตุ้นเร้าใจ

ให้เร่งปฏิบัติธรรม ให้ท�ำความดี
ถ้ามีความรู้สึกแบบนี้  ถือว่าส�ำเร็จประโยชน์

จากการไปสังเวชนียสถาน





เมือ่ไรกต็ามทีเ่ราตระหนกัว่าเวลาเราเหลอืน้อย อะไรทีส่�ำคญั

เราจะรบีท�ำ  เราจะไม่ผดัผ่อน  เราจะไม่รรีอ แต่กไ็ม่ได้หมาย 

ความว่า ต้องเร่งรีบ หลายคนคิดว่าเวลาของตนเหลือน้อยลง 

แล้ว ดังนั้นจึงรีบๆ ท�ำ หรือท�ำหลายๆ อย่างพร้อมกัน อันนี้ 

เป็นความเข้าใจทีไ่ม่ถกูต้อง แม้เวลาของเราจะเหลอืน้อย แต่ 

เมือ่เราท�ำอะไรกต็าม กไ็ม่ควรเร่งรบี หรอืร้อนรน ใจควรอยู่ 

กบัปัจจบุนั  จดจ่ออยูก่บัสิง่นัน้  ไม่ต้องคดิถงึหรอืกงัวลกบังาน 

อื่นที่อยู่ข้างหน้า 

มีสติอยู่กับปัจจุบัน
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เราคงเคยได้ยินค�ำกล่าวที่ว่า  “เดินทีละก้าว  กินข้าว 

ทลีะค�ำ ท�ำทลีะอย่าง” แม้เวลาจะเหลอืน้อย แต่เมือ่เดนิกต้็อง 

เดินทีละก้าว กินข้าวทีละค�ำ ท�ำทีละอย่าง  เมื่อท�ำสิ่งใด  ใจ 

อย่ารน อย่ารีบร้อน แม้เป็นงานเล็กน้อย หรือเป็นงานที่ไม่ 

ส�ำคญั กค็วรใส่ใจกบังานนัน้อย่างเตม็ร้อย บางคนคดิว่าเวลา 

ฉนัเหลอืน้อยแล้ว ดงันัน้ฉนัจะต้องทุม่เทให้กบัการปฏบิตัธิรรม 

อย่างเตม็ที ่ อะไรทีไ่ม่ใช่การปฏบิตัธิรรมกไ็ม่อยากท�ำ หรอืถ้า 

ต้องท�ำกท็�ำแบบเร่งรบี  เพือ่จะได้ไปปฏบิตัธิรรม อนันีเ้ป็นการ 

วางใจที่ผิด

สมยัทีห่ลวงพ่อชา สภุทัโท ยงัเป็นพระหนุม่ มช่ีวงหนึง่ 

ท่านได้ไปปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่กินรี  จันทิโย ตอนนั้นท่านมี 

ไฟแรงมาก อายแุค่ ๓๐  ต้นๆ  ท่านมุง่มัน่ในการปฏบิตัธิรรม 

ท�ำความเพยีรอย่างไม่ลดละ เดนิจงกรมและนัง่สมาธทิัง้วนัทัง้คนื 

ไม่สนใจท�ำอย่างอื่น  วันหนึ่งท่านเห็นจีวรขาดวิ่น  จึงต้องพัก 

การเดนิจงกรม มาปะชนุจวีร แต่ใจของท่านนกึถงึการภาวนา 

ตลอดเวลา จึงรีบปะชุน อยากให้เสร็จไวๆ
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หลวงปูก่นิรสีงัเกตเหน็ จงึทกัว่า “ท่านชา ท่านจะรบีร้อน 

ไปท�ำไมเล่า” หลวงพ่อชาตอบว่า  “ผมอยากจะให้เสร็จเร็วๆ 

ครบั” หลวงปูก่นิรถีามว่า  “เสรจ็แล้วท่านจะท�ำอะไรล่ะ” กไ็ด้ 

ค�ำตอบว่าจะได้ไปภาวนา หลวงปูก่นิรจีงึเตอืนท่านว่า “ท่านชา 

ท่านรูไ้หม นัง่เยบ็ผ้าผนืนีก้ภ็าวนาได้  ท่านดจูติตวัเองซว่ิาเป็น 

อย่างไร แล้วกแ็ก้ไขมนั  ท่านจะรบีร้อนไปท�ำไมเล่า ท�ำอย่างนี้ 

เสียหายหมด ความอยากมันเกิดขึ้นท่วมหัว ท่านยังไม่รู้เรื่อง 

ของตนอีก”

เมื่อตระหนักว่าเวลาเหลือน้อย ก็ไม่ได้หมายความว่า 

จะต้องเอาแต่นัง่ภาวนา อย่างอืน่ไม่ท�ำเลย มงีานการกไ็ม่สนใจ 

ผ้าก็ไม่ซัก บ้านก็ไม่กวาด  เพราะเห็นว่าไม่ส�ำคัญ อันนี้ไม่ถูก 

นะ  เมื่อมีงานก็ต้องมีความรับผิดชอบก็ควรใส่ใจ แต่อย่าท�ำ 

แบบรีบๆ ลนๆ แม้เวลาของเราจะเหลือน้อยแต่เมื่อท�ำอะไร 

กต็าม ควรท�ำอย่างมสีต ิ ใจอยูก่บัปัจจบุนั  เพราะนัน่คอืภาวนา 

แบบหนึ่ง อย่ารีบร้อนเหมือนคนที่คิดอยู่เสมอว่าไม่มีเวลา

“ไม่มเีวลา” กบั “เวลาเหลอืน้อย” มคีวามหมายต่างกนั 

ให้ความรู้สึกต่างกัน ถ้ารู้สึกว่าไม่มีเวลา  เราจะรีบ  เราจะรน 
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แต่ถ้าเราตระหนักว่าเวลาเราเหลือน้อยลง  เราจะรีบท�ำสิ่งที่ 

ส�ำคญัก่อน เราจะไม่ผดัผ่อน แต่ขณะเดยีวกนักจ็ะไม่ท�ำหลายๆ 

อย่างพร้อมกัน  แม้ต้องท�ำสิ่งที่เหมือนจะไม่ส�ำคัญ สิ่งที่เป็น 

กจิวตัรประจ�ำวนั แต่เรากค็วรให้ความส�ำคญักบัมนัไม่น้อยไป 

กว่าการภาวนา  ถ้าเราวางใจแบบนีไ้ด้  เราจะใช้เวลาอย่างมค่ีา 

จิตของเราก็จะเจริญงอกงาม 

นักธุรกิจคนหนึ่ง  เป็นผู้หญิงเก่งที่เชื่อมั่นตนเองมาก 

ท�ำงานหลายอย่างและคุมงานเหล่านั้นด้วยตนเอง  ไม่ยอม 

กระจายงานให้ลูกชายหรือลูกน้อง  แต่แล้ววันหนึ่งเกิดวิกฤต 

ในชีวิต  เพราะโครงการหนึ่งที่เธอทุ่มเทอย่างมาก ประสบ 

ความล้มเหลว  เกดิความเสยีหายมาก ท�ำให้เธอสญูเสยีความ 

จะว่าไปแล้ว หากน้อมใจอยู่กับปัจจุบัน
อยู่กับสิ่งที่ท�ำ 

ไม่เร่งรีบ  ไม่ร้อนรน
เรากลับจะมีเวลามากขึ้น
กว่าแต่ก่อนด้วยซ�้ำ
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เชื่อมั่นในตนเอง ถึงกับเคยคิดฆ่าตัวตาย  เหตุการณ์นี้ท�ำให้ 

เธอเริ่มหันกลับมาทบทวนตนเอง  ต่อมาเธอได้เข้าเรียนใน 

โปรแกรมหนึง่ ซึง่ช่วยให้เธอเหน็ข้อบกพร่องของตนเองหลาย 

อย่าง อย่างหนึง่กค็อืการชอบท�ำอะไรเรว็ๆ ดงันัน้เมือ่เธอต้อง 

ท�ำโครงงานเสนออาจารย์  เธอจงึเลอืกโครงงาน  “เคีย้วข้าวให้ 

ช้าลง”

ปกติเธอเป็นคนกินข้าวเร็วมาก  ไม่ถึง ๕ นาทีก็เสร็จ 

แล้วเพราะต้องรีบไปท�ำงาน  เมื่อเธอหันมาเคี้ยวข้าวให้ช้าลง 

อยู่บนโต๊ะอาหารนานขึ้น ก็มีเวลาสนทนาพูดคุยกับลูก ท�ำให้ 

ความสัมพันธ์กับลูกดีขึ้น

นอกจากนั้นการเคี้ยวข้าวให้ช้าลง ท�ำให้ใจเธอนิ่งขึ้น 

แต่ก่อนเธอเคี้ยวข้าวไปก็กังวลถึงงาน  ใจจึงร้อนรน อยากกิน 

ให้เสร็จไวๆ ครั้นเธอตัดสินใจกินอาหารให้ช้าลง มีสติกับการ 

กิน ก็ส่งผลให้เธอลดความร้อนรนในการท�ำงาน มีสติอยู่กับ 

งานมากขึ้น  ผลที่ตามมาก็คือสุขภาพของเธอดีขึ้น  โรคปวด 

ท้องและโรค  “หายใจไม่ทัน” ที่เป็นมาสิบกว่าปีก็หายไปเป็น 

ปลิดทิ้ง
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เมื่อเธอใจเย็นขึ้น ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานและ 

ลกูน้องกด็ขีึน้ด้วย มคีวามไว้วางใจกนัมากขึน้  ต่อมาเธอกโ็อน 

งานบางอย่างให้ลูกชายท�ำ  ท�ำให้เธอมีเวลาว่างมากขึ้น  แต่ 

ก่อนเธอไม่มีเวลาไปเยี่ยมพ่อเลย  เพราะอ้างว่าไม่มีเวลา แต่ 

ตอนนี้มีเวลาแล้วจึงไปเยี่ยมพ่อและพาพ่อไปเที่ยวได้  ท�ำให้

ความสัมพันธ์ของเธอกับพ่อดีขึ้น 

เธอพบว่าเพียงเคี้ยวข้าวให้ช้าลง ท�ำให้คุณภาพชีวิต 

ของเธอดีขึ้นมาก แถมมีเวลาว่างมากขึ้นด้วย ตรงกันข้ามกับ 

ก่อนหน้านี ้ เธอรบีกนิข้าว รบีท�ำงาน แต่กลบัรูส้กึว่าไม่มเีวลา 

เลย คณุภาพชวีติกแ็ย่  น่าแปลกไหม ยิง่เร่งรบี กลบัไม่มเีวลา 

เหลือ แต่เมื่อท�ำอะไรให้ช้าลง กลับมีเวลาเหลือมากขึ้น



“ไม่มเีวลา” กบั  “เวลาเหลอืน้อย”
มคีวามหมายต่างกนั ให้ความรู้สึกต่างกัน
ถ้ารู้สึกว่าไม่มีเวลา  เราจะรีบ  เราจะลน 

แต่ถ้าเราตระหนักว่าเวลาเราเหลือน้อยลง
เราจะรีบท�ำสิ่งที่ส�ำคญัก่อน

เราจะไม่ผดัผ่อน แต่ขณะเดยีวกนั
กจ็ะไม่ท�ำหลายๆ อย่างพร้อมกัน





ดงัทีอ่าตมาได้บอกแต่ต้นแล้วว่า ผูค้นส่วนใหญ่ไม่ค่อยตระหนกั 

ว่าตวัเองมเีวลาเหลอืน้อยลง จงึใช้ชวีติแบบผดิทศิผดิทาง เอาแต่ 

ท�ำมาหากนิ แข่งกบัเวลา แข่งกบัผูอ้ืน่  เพือ่สะสมทรพัย์สมบตัิ 

หรอืชือ่เสยีงเกยีรตยิศ  เพลดิเพลนิกบัการเสพสขุ  ไม่สนใจท�ำ 

ความดี  สร้างบุญกุศล  ไม่ค�ำนึงถึงคนอื่น  เอาแต่เบียดเบียน 

ผู้อื่น  แม้ประสบความมั่งคั่งพรั่งพร้อมวัตถ ุ แต่ในที่สุดก็ต้อง 

อยู่ร้อนนอนทุกข์  ชีวิตก็ไม่มีความสุข  เพราะสร้างความเดือด 

ร้อนแก่ผู้อื่นไว้มาก 

พร้อมรับความตาย
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ใช่แต่เท่านั้น คนที่ใช้ชีวิตแบบนี้  เมื่อถึงเวลาตายก็จะ 

มคีวามกลวั มคีวามตืน่ตระหนก เพราะไม่เคยเตรยีมตวัเตรยีม 

ใจ ไม่เคยเตรยีมเสบยีงบญุเพือ่ภพหน้าเลย บางคนกท็รุนทรุาย 

กระสบักระส่าย  เพราะขดัขนืต่อสูก้บัความตาย  บ้างกร็ูส้กึผดิ 

เสียใจกับชีวิตที่ผ่านมา หรือห่วงหาอาลัยทรัพย์สมบัติ  วิตก 

กังวลกับสิ่งที่จะมาถึง  ถึงตอนนั้นแม้อยากตระเตรียมใจเพื่อ 

เผชญิความตายด้วยใจสงบ ไม่ทรุนทรุาย กท็�ำได้ยาก  เพราะ 

ฉะนั้นจ�ำเป็นมากที่เราต้องตระหนักอยู่เสมอว่าเวลาเราเหลือ 

น้อยลง และให้เวลากับการเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อพร้อมรับ 

ความตายอยู่เสมอ

อย่างไรกต็าม รูท้ัง้รูว่้าเวลาเหลอืน้อย แต่บ่อยครัง้คนเรา 

มักหลงลืม  เพราะมีสิ่งอื่นมากระตุ ้นให้เราสนใจอย่างอื่น 

มากมาย ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องมีเครื่องช่วยเตือนใจ

อะไรคอืเครือ่งช่วยทีท่�ำให้เราตระหนกัว่าเวลาเราเหลอื 

น้อยลง  ข้อทีห่นึง่ คอื การเจรญิมรณสต ิ ซึง่กค็อืการระลกึว่า 

เราต้องตายอย่างแน่นอน และจะตายเมือ่ไหร่ไม่รู ้อาจจะหมาย 

ถงึคนืนี ้พรุง่นีก้ไ็ด้ การเจรญิมรณสตทิ�ำให้เราเหน็ความส�ำคญั 
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ของการเร่งท�ำความดี ท�ำหน้าที่ที่สมควรท�ำ  รวมทั้งฝึกใจให้ 

ปล่อยวาง การเจรญิมรณสตหิากท�ำบ่อยๆ จะช่วยให้เราคุน้ชนิ 

กับความตาย และกลัวความตายน้อยลง 

ประการต่อมาคือ การนับถอยหลัง  ว่าความตายใกล้ 

เข้ามาแล้ว ตอนนี้เครือข่ายพุทธิกาได้ท�ำแอพพลิเคชั่นอย่าง 

หนึ่งที่ช่วยเรื่องนี้ได้  แอพพลิเคชั่นนี้ชื่อว่า  “count  down 

ชวีติ” วธิใีช้กค็อื สมมตเิราก�ำหนดว่าเราจะมชีวีติอยูถ่งึ ๗๐ ปี 

แอพพลิเคชั่นตัวนี้จะบอกเราว่าจากนี้ไปเราจะเหลือเวลาอยู่ 

ในโลกนีน้านเท่าใด มนัจะนบัถอยหลงัทกุวนั  เราจะเหน็เลยว่า 

วนัเวลาขอเราเหลอืน้อยลงทกุที หายไปทลีะนาที ทลีะชัว่โมง 

ทีละวัน นี้เป็นอุบายอย่างหนึ่งที่เตือนใจให้เราไม่ประมาทกับ 

ชีวิต

อนัทีจ่รงิ แม้เราตัง้ใจว่าจะอยูถ่งึ ๗๐  ปี แต่เราอาจจะ 

อยูไ่ม่ถงึกไ็ด้ ความตายอาจจะมาเรว็กว่าทีเ่ราคดิ  เพราะฉะนัน้ 

เราต้องตระหนักอยู่เสมอว่า  เราสามารถตายได้ทุกเวลานาที 

พระพุทธเจ้าเคยตรัสว่า  ภิกษุที่คิดว่าตนเองจะอยู่อีกหนึ่งวัน 

หนึง่คนืแล้วตาย ยงันบัว่าประมาท ภกิษทุีค่ดิว่าตนเองจะอยูไ่ด้ 
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อกีหนึง่วนัแล้วตาย กย็งัประมาทอยู ่ ผูท้ีค่ดิว่าตนเองจะอยูอ่กี 

ครึง่วนัแล้วตาย กย็งัประมาทอยู ่ ผูท้ีค่ดิว่าตนเองกนิข้าวหมด 

แล้วตาย ก็ยังประมาทอยู่

คนทีไ่ม่ประมาท
คอืผูท้ีต่ระหนกัว่าอาจอยูไ่ด้แค่ชัว่ขณะ 

เคี้ยวข้าว ๑ ค�ำ
หรือชั่วขณะหายใจออกหายใจเข้า

แล้วก็สิ้นลม
เราควรเจริญมรณสติถึงขั้นนั้นเลย

มพีระธเิบตท่านหนึง่กล่าวว่า  “ไม่มใีครรูห้รอกว่า  ‘ลม 

หายใจถดัไป‘ กบั “ชาตหิน้า‘ อะไรจะมาถงึก่อน” อย่าไปคดิว่า 

ลมหายใจถัดมาจะมาถึงก่อนชาติหน้านะ  เคยมีภาษิตธิเบต 

กล่าวว่า  “ไม่มีใครรู้หรอกว่า  ‘พรุ่งนี้‘  กับ  ‘ชาติหน้า‘  อะไร

จะมาก่อน” แต่ภาษตินีย้งัไม่กระตุน้ใจให้เกดิสงัเวชได้มากพอ 

เท่ากับการเตือนตัวเองว่า ชาติหน้าอาจมาถึงก่อนลมหายใจ 

ถัดไปก็ได้
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ค�ำเตอืนดงักล่าวท�ำให้เราเกดิความไม่ประมาทอยูเ่สมอ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความไม่ประมาทหรืออัปมาทธรรม  เป็น 

ยอดแห่งกุศลกรรมทั้งปวง ถ้าเราเตือนใจเราอยู่เสมอให้เกิด 

ความไม่ประมาท  เราจะท�ำสิ่งที่ดีงาม และใช้ชีวิตของเราให้ 

เกิดประโยชน์คุ้มค่า  รวมทั้งอาจจะได้รับประโยชน์สูงสุดของ 

การเกิดเป็นมนุษย์ได้ด้วย

ในเมือ่เวลาเราเหลอืน้อยลงทกุท ี เราเคยถามตวัเองบ้าง 

ไหมว่า ก�ำลังท�ำอะไรอยู่



พระไพศาล วสิาโล นามเดมิ  ไพศาล วงศ์วรวสิทิธิ ์ เป็นชาว 
กรุงเทพฯ  เกิดเมื่อพุทธศักราช ๒๕๐๐ ส�ำเร็จการศึกษาชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่  ๕ จากโรงเรียนอัสสัมชัญ และส�ำเร็จการศึกษาชั้นอุดม 
ศึกษา จากคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

สมยัเป็นนกัเรยีน  เริม่สนใจปัญหาสงัคม จงึเข้าร่วมกจิกรรม 
ค่ายอาสาพฒันาชนบทและกจิกรรมอาสาสมคัรต่างๆ เมือ่อาย ุ๑๕ ปี 
ท่านได้อ่านงานเขียนของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ  จึงได้ปลูกฝัง 
ความเป็นพุทธแต่นั้นมา ทั้งยังสนใจงานหนังสือ  โดยเริ่มจากการ 
เขียนบทความตั้งแต่สมัยเรียนชั้นมัธยม ทั้งในระหว่างที่ศึกษาอยู่ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  เคยเป็นสาราณยีกรวารสารปาจารยสาร 
อยู่ถึง ๑ ปีเต็ม

มีความสนใจด้านการเมือง  ได้เข้าร่วมประท้วงในเหตุการณ์ 
๑๔ ตลุาฯ ๒๕๑๖ ต่อมาช่วง ๖ ตลุาฯ ๒๕๑๙ เคยไปร่วมอดอาหาร 
ประท้วงในแนวทางอหิงสา  จนกระทั่งถูกล้อมปราบภายในมหา- 
วทิยาลยัธรรมศาสตร์ และถกูคมุขงัเป็นเวลา ๓ วนั  เมือ่ออกจากคกุ 
แล้วได้มาท�ำงานเป็นเจ้าหน้าที่กลุ่มประสานงานศาสนาเพื่อสังคม 

ป ร ะ วั ติ  

พระไพศาล วิสาโล
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ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๑๙ ถึงพุทธศักราช ๒๕๒๖  เน้นงานด้าน 
สิทธิมนุษยชน  ช่วยเหลือผู้ถูกคุมขังด้วยสาเหตุทางการเมือง  ซึ่ง 
สามารถด�ำเนนิการประสบผลส�ำเรจ็  เมือ่รฐับาลออกกฎหมายนริโทษ 
กรรมผูต้้องหา กรณ ี๖ ตลุาคม ๒๕๑๙ ประมาณ ๓,๐๐๐ กว่าคน

พระไพศาล  วิสาโล  อุปสมบทเมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๖ ณ 
วดัทองนพคณุ กรงุเทพมหานคร  เรยีนกรรมฐานจากหลวงพ่อเทยีน 
จติตฺสโุภ วดัสนามใน ก่อนไปจ�ำพรรษาแรก ณ วดัป่าสคุะโต อ�ำเภอ 
แก้งคร้อ จงัหวดัชยัภมู ิ โดยศกึษาธรรมกบัหลวงพ่อค�ำเขยีน สวุณโฺณ 
แต่แรกท่านตัง้ใจจะบวชเพยีง ๓  เดอืน แต่เมือ่การปฏบิตัธิรรมเกดิ 
ความก้าวหน้า จงึบวชต่อเรือ่ยมา จนครบรอบ ๓๒ พรรษาในปีพทุธ 
ศักราช ๒๕๕๗ นี้

ปัจจุบันท่านเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต  แต่ส่วนใหญ่จะจ�ำ 
พรรษาอยูท่ีว่ดัป่ามหาวนั (ภหูลง)  เพือ่รกัษาธรรมชาตแิละอนรุกัษ์ป่า 
นอกจากการจดัอบรมปฏบิตัธิรรม พฒันาจรยิธรรมและอบรมโครงการ 
เผชญิความตายอย่างสงบต่อเนือ่งตลอดมาแล้ว  ท่านยงัเป็นประธาน 
เครือข่ายพุทธิกา กรรมการมูลนิธิโกมลคีมทอง กรรมการสถาบัน 
สันติศึกษา  กรรมการมูลนิธิสันติวิถี  และกรรมการที่ปรึกษาสภา 
สถาบันอาศรมศลิป์  เป็นก�ำลงัส�ำคญัในเครอืข่ายสนัตวิธิ ี

พระไพศาล วสิาโล ได้ชือ่ว่าเป็นพระสงฆ์นกักจิกรรม นกัคดิ 
นกัเขยีน และนกัรณรงค์หวัก้าวหน้าทีน่�ำธรรมะมาสร้างสนัต ิ เชือ่มโยง 
ความรูท้างด้านพทุธธรรมมาอธบิายปรากฏการณ์ของชวีติและสงัคม 
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ในบรบิทของสงัคมสมยัใหม่อย่างเข้าใจง่าย ชดัเจนเป็นรปูธรรม มี 
ทักษะในการอธิบายหลักธรรมที่ยากและลึกซึ้งให้เห็นเป็นเรื่องง่าย 
นอกจากเผยแผ่ธรรมผ่านการเทศนาแล้ว  ท่านยงัมงีานเขยีนต่อเนือ่ง 
สม�ำ่เสมอ ทัง้หนงัสอื งานแปลและบทความ ปัจจบุนัมผีลงานหนงัสอื 
ของท่านมากกว่าร้อยเล่ม  นอกจากนี้ยังเป็นบรรณาธิการหนังสือ 
หลายฉบับ

ปีพุทธศักราช ๒๕๔๘ ท่านได้รับรางวัลชูเกียรติ  อุทกะพันธ์ 
ในสาขาศาสนาและปรัชญา  จากผลงานหนังสือ พุทธศาสนาไทย 
ในอนาคต : แนวโน้มและทางออกจากวกิฤต อกีเกยีรตปิระวตัสิ�ำคญั 
คอื  ท่านเป็นพระสงฆ์องค์แรกทีไ่ด้รบัรางวลัศรบีรูพา ประจ�ำปีพทุธ- 
ศักราช  ๒๕๕๓  โดยมติเอกฉันท์  และล่าสุดในเดือนกุมภาพันธ์ 
๒๕๕๔ ท่านได้รับรางวัลนักเขียนอมตะประจ�ำปี  ๒๕๕๓  โดยมติ 
เอกฉันท์จากมูลนิธิอมตะ ซึ่งท่านได้มอบเงินรางวัลทั้งหมดจ�ำนวน 
๑ ล้านบาท ให้แก่มูลนิธิโกมลคีมทอง

แม้จะมีผลงานช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
และส่งเสรมิการปฏบิตัภิาวนาหลากหลายรปูแบบจนแทบไม่มเีวลาพกั 
แต่ทัง้หมดทัง้ปวงทีก่ล่าวมาแล้ว พระไพศาล วสิาโล ยงัคงยนืยนัว่า 
“ชวีติอาตมา  เป็นแค่พระอย่างเดยีว กเ็ป็นเกยีรต ิและประเสรฐิสดุ
ในชวีติแล้ว  ไม่มอีะไรสงูสดุกว่าการเป็นพระ ทีเ่หลอืเป็นส่วนเกนิ”
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