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พระ กัมมัฏ ฐาน า จริย ะ  อู  บัณฑิต าภิ วัง สะ

กองทัพทั้งสิบของมาร



คํานําของชมรมกัลยาณธรรม

 “กอ งทัพทั้ งสิบ ขอ งมาร”  เปนคําเปรียบเทียบที่

พระพุทธเจาไดตรัสไวกบัมารวา กเิลสกาม  ความไมยนิด ี ความ

หวิกระหาย  ความทะยานอยาก  ความหดหูและเซือ่งซมึ  ความ

กลัว  ความลังเลสงสัย  ความหัวดื้อและลบหลูคุณทาน  ลาภ

สรรเสรญิ  สกัการะ และการยกตนขมผูอืน่ เปนเสมอืนกองทพั

ทั้งสิบของมาร

 ทานพระกัมมัฎฐานาจริยะ  อู  ปณฑิตาภิวังสะ  เจา

อาวาสวัดปณฑิตาราม ประเทศเมียนมาร ไดประพันธเรื่องนี้  

ไวเปนสวนหน่ึงของหนังสือ “รูแจงในชาตินี้” เมื่อไดอานคํา

ประพันธของทานท่ีไดอธิบายถึงกองทัพทั้งสิบของมารแลว  

สรุปไดวา นั่นคือ กิเลส และนิวรณทั้งหลาย ที่คอยขัดขวาง   

การเจริญวิปสสนาของเรา



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

 ในระหวางการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เราตองตอสู

กับกิเลส ตั ณหา ราคะ และนิวรณตางๆ เหมือนกับการทํา

สงคร ามตอสู ซึ่งเราจะตองวางแผนใหดีและรูทันมาร จึงจะ

เอาชนะกองทัพของมารได

 กองทัพแตละกอง   ไดเรียงลําดับตามอุปสรรคที่เรา

ตอง เผชิญระหวางการเจริญวิปสสนา ยิ่งเรามีความกาวหนา

แตละข้ัน ก็คือเราสามารถเอาชนะอุปสรรคหรือกองทัพแตละ

กองได   เมือ่เรามคีวามกาวหนามากข้ึน  กองทัพทีเ่ราตองเผชญิ 

ก็มีความเกงกาจมากข้ึนเชนกัน 

 ทาน อู ปณฑิตาภิวังสะ  ไดอธิบายไวอยางนาสนใจ   

โด ยชี้ใหเห็ นถึงอุปสรรคท่ีเราตองเผชิญในการปฏิบัติ รวมทั้ง

แนวทางหรือวิธีการแกไข ใหผานพนอุปสรรคเหลานั้น นัก

ปฏบิตัทิัง้หลายควรท่ีจะไดศกึษาไว เพ่ือเตือนใจตนระหวางการ

ปฏิบัติ

 พระพุทธเจา ไดกลาวแกมารวา

 “ดูกอน มาร  เสนาของทานมีปกติ มีธรรมดํา (อกุศล

ธรรม)

๔



คํานําของชมรมกัลยาณธรรม

 คนขลาดเอาชนะเสนามารไมได

 สวนคนกลาเทานั้น ยอมเอาชนะกองทัพของมาร

 แลวไดรับความสุข”

 เมือ่มารไดมาทาทายและตอสูกบัพระพทุธองค  เราทัง้

หลายยอมทราบอยูแลววา ใครเปนผูชนะ  แตการตอสูระหวาง

เราท้ังหลายกับกองทัพท้ังสิบของมาร  ใครจะเปนผูชนะ และ

ไดรับความสุขตามที่พระพุทธองคกลาวไว

 คนกลาเทานั้น ยอมเอาชนะกองทัพของมาร..... 

แลวไดรับความสุข.....

 ดวยความปรารถนาดีจากชมรมกัลยาณธรรม

 

๕



ที่มาของ
“กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร”

 เปนเน้ือหาในบทท่ี ๓ แหงหนังสือ “รูแจงในชาตินี้” (In 

This Very Life) ซึ่งทาน สยาดอ อู บัณฑิตะ ไดรวบรวมและ

ถายทอดเทศนาธรรมของพระกัมมฏัฐานาจริยะ อ ูบณัฑิตาภวิงัสะ 

เจาอาวาสวัดปณฑิตาราม จังหวัดยางกุง ประเทศเมียนมาร แสดง

แกผู ปฏิบัติธรรมชาวตะวันตก ระหวางการอบรมวิปสสนา

กรรมฐาน ระยะเวลา ๓ เดือน ณ วิปสสนาภาวนาสมาคม (Insight 

Meditation Society) เมือง Barre มลรัฐ Massachusetts 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๗

 “กองทัพทั้งสิบของมาร”  แปลเปนภาษาไทยโดย  คุณ

พิชิต และคุณวิธัญญา ภัทรวิมลพร โดยมีหลวงพอพระครูปลัด

ประจาก สิริวัณโณ  วัดปรินายก  และทานอาจารย พระสวาง  

ติกขวีโร  วัดมหาธาตุฯ  ไดเมตตาตรวจทานแกไขและปรับปรุง

ฉบับแปล  มีคุณผาณิต เจตนจิราวัฒน เปนบรรณาธิการตนฉบับ

หมายเหตุ จากหนังสือ รูแจงในชาตินี้ ที่ชมรมกัลยาณธรรมนํามาจัดพิมพ
แลวมี  ๔  เรื่อง  คือ  ๑. รูแจงปรมัตถธรรมดวยการเจริญพละ ๕  (จากบท
ที่ ๒)   ๒. โพชฌงค ๗ (จากบทท่ี ๔)   ๓. ราชรถสูพระนิพพาน  (จากบทท่ี 
๖)   และ  ๔. กองทัพทั้งสิบของมาร (จากบทที่ ๓)



สารบัญ

กองทัพที่ ๑.  : กิเลสกาม

กองทัพที่ ๒ : ความไมยินดีในพรหมจรรย

กองทัพที่ ๓ : ความหิวกระหาย

กองทัพที่ ๔ : ความทะยานอยาก

กองทัพที่ ๕ : ความหดหูและเซื่องซึม

กองทัพที่ ๖ : ความกลัว

กองทัพที่ ๗ : ความลังเลสงสัย

กองทัพที่ ๘ : ความหัวดื้อและลบหลูคุณทาน

กองทัพที่ ๙ : ลาภ สรรเสรญิ สกัการะ และยศ ทีไ่ดมาผดิๆ

กองทัพที่ ๑๐ : การยกตนขมผูอื่น

๑๓

๑๕

๑๙

๒๓

๒๕

๓๓

๓๗

๖๒

๗๑

๘๓



กิเลสกาม

ความทะยานอยาก

ความลังเลสงสัย

ความหิวกระหาย

ความกลัว

ลาภ สรรเสริญ สักการะ

ความไมยินดี

 ความหดหูและเซื่องซึม

ความหัวด้ือและลบหลูคุณทาน

การยกตนขมผูอื่น



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

 การเจริญวิปสสนากรรมฐาน อาจเปรียบไดกับ

ก ารทําสงครามระหวางสภาวจิตท่ีเปนกุศลและอกุศล 

ก องทัพฝายอกุศลไดแก กิเลส หรือที่รู จักกันในนามวา 

“กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร” ในภาษาบาลี คําวา “มาร” 

หมายถงึผูทาํลายหรอืผูสงัหาร ซึง่เปนบคุลาธษิฐานของพลงั

ที่ทําลายลางคุณธรรม  ตลอดจนสรรพชีวิต   กองทัพของ

มารพรอมที่จะโจมตีผูปฏิบัติไดตลอดเวลา    ไมเวนแมแต

พระพุทธองคในคืนท่ีจะตรัสรู



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

 คัมภีรสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ปธาน

สตูร ไดแสดงถงึพระดาํรัสของพระผูมพีระภาค ทีต่รสัไวกบัมาร 

ดังนี้

 “ กิเลสกามท้ังหลาย เรากลาววา 

 เปนกองทัพท่ีหนึ่งของทาน

 ความไมยินดีเปนกองทัพท่ีสอง

 ความหิวกระหายเปนกองทัพท่ีสาม

 ตัณหา (ความทะยานอยาก) เปนกองทัพที่สี่

 ถีนมิทธะ (ความหดหู เชื่องซึม) เปนกองทัพที่หา

 ความกลัวเปนกองทัพท่ีหก

 วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เปนกองทัพที่เจ็ด

 มักขะ (ความลบหลูคุณทาน) และถัมภะ 

 (ความหัวดื้อ) เปนกองทัพท่ีแปด

 ลาภ สรรเสริญ สักการะและยศท่ีไดมาผิดๆ 

 เปนกองทัพท่ีเกา

๑๐



พระ กัมมัฏ ฐาน า จริย ะ  อู  บัณฑิต าภิ วัง สะ

 การยกตนขมผูอื่นเปนกองทัพท่ีสิบ

 

 ดูกอน มาร เสนาของทานมีปกติ

 มีธรรมดํา (อกุศลธรรม)

 คนขลาดเอาชนะเสนามารไมได

 สวนคนกลาเทานั้น ยอมเอาชนะกองทัพของมาร 

 แลวไดรับความสุข ”

 พลงัมดื (ธรรมดํา) อนัเปนอกศุลในจิตของเราน้ี จะถกู

กําจัดไดดวยกําลังของกุศลจากการเจริญสติปฏฐานวิปสสนา 

ซึ่งมีสติเปนศาตราวุธพรอมทั้ง ศรัทธา วิริยะ สมาธิและปญญา 

ที่เปนกลยุทธในการจูโจมและปองกัน

 เมื่อมารมาทาทายพระพุทธองค  เราทราบดีวาฝายใด

เปนผูชนะ  แตในการปฏิบัติของเรา  ฝายไหนเลาจะเปนฝาย

ชนะ

๑๑



กองทัพที่ ๑  กิเลสกามกกกกอออองงงทททัััััััพท่่่่ีี ๑



กองทัพที่ ๑

กิเลสกาม

 กเิลสกามเปนกองทพัแรกของมาร  เนือ่งจากกศุลกรรม

ที่เราเคยทําไวในอดีต (ไมวาทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ) 

ทําใหมาเกิดในโลกนี้ในมนุสสภูมิ   ซึ่งเปนภูมิหน่ึงในกามสุคติ

ภมูทิัง้หลาย  แตละบคุคลยอมตองเผชญิกบัสิง่ยัว่ยวนตางๆ  รปู

สวย  เสยีงไพเราะ  กลิน่หอม  ความคิดอันบรรเจิด  และอารมณ

ที่นายินดีพอใจเขามากระทบทวารท้ังหกอยูตลอดเวลา ตัณหา

จงึเปนผลท่ีเกดิจากการกระทบกับอารมณเหลาน้ัน  อฏิฐารมณ

และตัณหาเปนรากฐานที่สําคัญสองประการของกิเลสกาม

ััั ีีี่่่



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

 ความผูกพันยึดม่ันท่ีเรามีตอครอบครัวทรัพยสมบัติ 

การงาน และเพื่อนฝูง ลวนเปนสวนหนึ่งของกองทัพแรกนี้ ซึ่ง

ยากนกัทีจ่ะตอกรดวย บางคนตอสูดวยการบวชเปนพระเปนชี 

ทิ้งครอบครัว และสิ่งรอยรัดไวเบื้องหลัง โยคีที่อยูระหวางการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ตองละทิ้งครอบครัวและการงาน

ของตนไวชั่วคราว เพื่อที่จะตอสูกับพลังของความยึดมั่นถือมั่น

ที่รอยรัดเราไวกับอารมณทางทวารทั้งหก

 ทกุครัง้ทีป่ฏบิตัวิปิสสนา โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงเขา

อบรมกรรมฐาน ผูปฏิบัติตองทิ้งสิ่งที่เพลินใจหลายๆ อยาง แต

ถึงแมจะจํากัดสภาพแวดลอมลงมาขนาดนี้ ผูปฏิบัติก็ยังพบวา 

สภาพแวดลอมบางอยางนาพอใจ  และบางอยางก็ไมนาพอใจ 

ในภาวะเชนนี้อาจเปนประโยชนที่ผูปฏิบัติจะคิดวากําลังตอสู

กับมาร ซึ่งเปนศัตรูของความหลุดพน

๑๔



กองทัพที่ ๒  ความไมยินดี



กองทัพที่ ๒ 

ความไมยินดี

 กองทัพท่ีสองของมาร  คอืความไมยนิดใีนพรหมจรรย 

โดยเฉพาะตอการปฏิบัติวิปสสนา ในระหวางการปฏิบัติ ผู

ปฏิบัติอาจรูสึกไมถูกใจกับเบาะอาสนะท่ีแข็งหรือสูงเกินไป  

หรือเบ่ืออาหารที่ไมถูกปาก  หรือสิ่งตางๆ  ในชีวิตประจําวัน  

ในระหวางการปฏิบัติ  การที่เรื่องโนนเรื่องนี้โผลขึ้นมา  ทําให

ผูปฏบิตัไิมอาจเขาถงึความสขุของการปฏิบตัไิด  บางทผีูปฏบิตัิ

อาจคิดวาเปนความผิดของวิธีการปฏิบัติก็เปนไปได

ั ี่่่



พระ กัมมัฏ ฐาน า จริย ะ  อู  บัณฑิต าภิ วัง สะ

 เพื่อเอาชนะความไมพอใจเหลานี้ ผูปฏิบัติพึงกระทํา

ตนเปน อภิรติ บคุคลผูมคีวามยินด ีและอุทศิตนใหแกพระธรรม 

หลังจากท่ีพบและปฏิบัติตามวิธีการท่ีถูกตองแลว ผูปฏิบัติจะ

เร่ิมเอาชนะอุปสรรคเหลานี้  ปติ  ความสุข  และความสบายก็

จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติของจิตที่เปนสมาธิ ณ เวลานี้ ผู

ปฏิบัติจะรูไดวา  ความสุขจากพระธรรมน้ัน  เหนือกวาความ

สุขทางโลกย่ิงนัก นี่คือทัศนคติของอภิรติ  อยางไรก็ตาม  หาก

ไมปฏิบัติดวยความระมัดระวังแลว  ผูปฏิบัติก็ไมอาจพบกับรส

ของพระธรรมที่ลํ้าลึกเปนเลิศนี้  และความลําบากจากการ

ปฏิบัติจะกอใหเกิดความไมพอใจ  แลวมารจะเปนผูชนะ

 การเอาชนะความยากลําบากในการปฏิบตัวิปิสสนานี้  

เปรียบเสมือนการเขาสูสงคราม ผูปฏิบัติอาจใชกลยุทธแบบ

จูโจม  ตัง้รบั  หรอืแบบกองโจรกไ็ด แลวแตความสามารถเฉพาะ

ตน หากผูปฏิบัติเปนนักตอสูที่เขมแข็งก็จะกาวหนา หากผู

ปฏิบัติไมเขมแข็งพอ  ก็อาจถอยทัพเปนการชั่วคราว  แตไมถึง

กับแตกทัพลมลุกคลุกคลาน และว่ิงหนีอยางไมเปนกระบวน   

ในทางตรงขาม   เปนการถอยทัพอยางมีกลยทุธ  มกีารวางแผน 

และการดําเนินการเพื่อรวบรวมกําลังเอาไวตอสูใหไดชัยชนะ

ในที่สุด

๑๗



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

 บางครัง้ความไมพอใจกบัสภาพแวดลอมหรอืสิง่อํานวย

ความสะดวกตางๆ  ในการปฏิบัติมิไดเกิดจากมารเสมอไป  

กลาวคือ ความไมไดดั่งใจของจิตท่ีมีความโลภ อยางไรก็ตาม 

ความไมพึงพอใจที่เกิดขึ้นบอยๆ จะกระทบกระเทือนตอความ

กาวหนาของการปฏิบัติ ดังนั้นควรมีสิ่งจําเปนที่เปนพื้นฐาน

สาํหรับความเปนอยูทีเ่อือ้ตอการปฏิบตั ิ ผูปฏบิตัติองมีทีพ่กัพงิ 

อาหาร และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ เม่ือมีสิ่งเหลานี้ครบ

ถวน ผูปฏิบัติก็จะสามารถทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการปฏิบัติ

วิปสสนาได ความจําเปนท่ีจะตองมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม

เปนองคประกอบทีส่ีข่องการอบรมอนิทรยี   ดงัทีไ่ดกลาวไวใน

บทท่ีแลว หากผูปฏิบัติพบวามีสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ 

ก็อาจพยายามแกไขอุปสรรคเหลานั้นได แตแนนอนวาจะตอง

มีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น โดยใหแนใจวาผูปฏิบัติมิได

ยอมจํานนตอกองทัพท่ีสองของมาร

๑๘



กองทัพที่ ๓  ความหิวกระหาย



กองทัพที่ ๓

ความหิวกระหาย

 อาหารเปนปญหาหรอืไม บางครัง้ผูปฏบิตัอิาจสามารถ

เอาชนะกิเลสกามและความไมพอใจได แตกลับพายแพตอ

กองทัพท่ีสามของมารคือความหิวกระหาย ในอดีตหรือแมแต

ในปจจุบัน พระภิกษุสงฆและแมชีตองอาศัยอาหารจากความ

เอือ้เฟอของชาวบาน ปกตแิลวพระสงฆตองออกบณิฑบาตตาม

ชมุชนหรือหมูบานทีอ่ปุถมัภอปุฏฐากทาน บางคร้ังพระสงฆอาจ

อยูในที่ที่หางไกล และอาศัยอาหารจากผูศรัทธาเพียงไมกี่บาน 

บางวันอาจไดรับอาหารเพียงพอ แตบางวันก็ไมไดอาหารที่พอ



พระ กัมมัฏ ฐาน า จริย ะ  อู  บัณฑิต าภิ วัง สะ

เพียง ในทํานองเดียวกันกับผูปฏิบัติที่อยูในวัดหรือสถานท่ี

อบรมวิปสสนากรรมฐาน อาหารอาจไมเหมือนที่บาน ผูปฏิบัติ

อาจไมไดของหวานที่ตนชอบ หรือไดลิ้มรสเปรี้ยว  เค็ม  มัน 

อยางที่ตนคุนเคย  เมื่อไมไดอาหารอยางที่ตองการ  ผูปฏิบัติ

อาจรูสึกหิวจนไมอาจรวบรวมสมาธิเขาถึงพระธรรมได

 เปนธรรมดาท่ีบางคร้ังเราอาจจายคาอาหารราคาแพง

ในภัตตาคาร แตแลวกลับไมชอบอาหารจานนั้นเลย ความจริง

มีโอกาสนอยมากที่เราจะไดอะไรอยางใจไปทุกอยาง ไมเพียง

อาหารเทานั้น  แตรวมไปถึงเครื่องนุงหม เครื่องบันเทิง  และ

กจิกรรมอ่ืนๆ ทีใ่หความอุนใจ หรอืความตืน่เตนเราใจ ความหวิ

กระหายน้ี ครอบคลุมถงึสิง่ทีน่าพงึพอใจและส่ิงจาํเปนอืน่ๆ อกี

มากมาย

 หากผูปฏิบัติมีความสันโดษ มีความพอใจกับทุกสิ่งที่

ตนไดรับ  กองทัพที่สามของมารก็ไมอาจรบกวนผูปฏิบัติได

มากนัก   ไมมีใครไดอะไรอยางใจตนเองทุกอยาง   แตก็อาจ

พยายามจํากัดความตองการใหอยูในกรอบท่ีเปนประโยชน

และเหมาะสมได  หากผูปฏิบัติรวบรวมกําลังในการปฏิบัติให

กาวหนาก็จะสามารถล้ิมรสท่ีแทจริงของพระธรรม  ซึง่ไมมรีส

๒๑



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

ใดเทียมได  หากเปนเชนน้ีกองทัพท่ีสามของมารก็จะดูเหมือน

ของเด็กเลนสําหรับผูปฏิบัติ

 มิฉะน้ัน ก็เปนการยากท่ีจะตอสูกับความหิวกระหาย 

มนัเปนความรูสกึทีไ่มสบาย ไมมใีครชอบเมือ่ความหวิกระหาย

ปรากฏขึ้น  สติก็ไมอาจตั้งอยูได  จิตใจจะเริ่มวางแผนอยาง 

หลีกเลี่ยงไมได  ผูปฏิบัติอาจแสวงหาขออางที่ฟงดูแยบคาย 

มาสนับสนุนเพื่อใหไดมาในสิ่งที่ตองการ  เชนเพื่อประโยชน 

ของการปฏิบัติ เพื่อสุขภาพจิต  เพื่อชวยระบบยอยอาหาร    

แลวก็เริ่มขวนขวายหาอาหารที่ตนตองการมา รางกายก็เกิด

ความไมสงบ เพื่อสนองตัณหาดังกลาว

๒๒



กองทัพที่ ๔  ความทะยานอยาก



กองทัพที่ ๔ 

ตัณหา (ความทะยานอยาก)

 ตัณหาเปนกองทัพที่สี่ของมาร ยกตัวอยางพระภิกษุ

รปูหนึง่ หลงัจากบณิฑบาต บางคร้ังบาตรของทานอาจจะยังไม

เต็ม หรือยังไมมีใครใสอาหารท่ีเหมาะกับความตองการทาง

โภชนาการมาให แทนท่ีจะเดินกลับวัด ทานอาจพยายามเดิน

บิณฑบาตตอไปบนเสนทางใหมที่ยังไมเคยไป  ซึ่งบางทีก็อาจ  

ไดอาหารสมประสงค เสนทางใหมๆ แบบนี้ อาจยาวขึ้นเรื่อยๆ

 ไมวาผูปฏิบัติจะเปนพระภิกษุสงฆหรือไมก็ตาม ผู

ปฏิบัติก็อาจคุนเคยกับพฤติกรรมแบบน้ี เริ่มดวยอาการอยาก 

ตามดวยการวางแผน แลวก็ลงมือทําเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่

ตองการ  กระบวนการท้ังหมดอาจทําใหทั้งรางกายและจิตใจ

เหน็ดเหนื่อยเปนอยางมาก

กองทัััพท่่่่ีีีี ๔



กองทัพที่ ๕  ความหดหู และเซื่องซึม



กองทัพที่ ๕ 

ถีนมิทธะ 
(ความหดหู และ เซื่องซึม)

 จากนั้นกองทัพท่ีหาของมารก็เริ่มรุกเขามา  กองทัพนี้

ไดแกความหดหู เซ่ืองซึม และงวงเหงา  ความยากลําบากใน

การปฏิบัติที่เกิดจากความหดหู เซื่องซึมน้ี นับวาเปนเรื่องใหญ

มากทีเดียว ควรท่ีจะขยายความตอไป ความหดหู  แปลมา   

จากคําบาลีวา  ถีนะ ซึ่งความจริงหมายถึง  จิตใจท่ีออนแอ 

ทอถอย เหี่ยวเฉา เหนียวหนืด และอืดอาด ไมสามารถจับ

อารมณกรรมฐานไดมั่นคง

กกอองทััััพพพทททีีีีี่่่ ๕๕๕



พระ กัมมัฏ ฐาน า จริย ะ  อู  บัณฑิต าภิ วัง สะ

 เมื่อ ถีนะ ทําใหจิตใจออนแอ มันก็จะทําใหรางกาย

ออนแอไปดวยโดยอัตโนมัติ จิตที่ซึมเซายอมไมอาจประคอง

รางกายใหนัง่ตวัตรงและมัน่คงอยูได  การเดนิจงกรมกลายเปน

อิริยาบถท่ียากเย็น   เมื่อ ถีนะ ปรากฏอยู   อาตาป  ความ

เพียรเพงอารมณก็หายไป  จิตจะมีความแข็งกระดาง  ขาด

ความเฉียบคมและวองไว

 แมผู ปฏิบัติอาจมีความเพียรตอนเร่ิมปฏิบัติ ความ 

เฉือ่ยชาอาจคบืคลานเขามาครอบงาํจนตองเรงความเพยีรเพือ่

แผดเผาความงวงใหหมดไป เม่ือความเซื่องซึมครอบงําจิต    

พลังทางบวกของจิตสวนหนึ่งยอมถูกปดกั้น  ความออนแอจะ

หอหุมองคธรรมที่เปนกุศล กลาวคือ วิริยะ สติ วิตกและวิจาร 

จนไมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนได  สภาวะเชนนี้เรียกโดย

รวมวา  ถนีมทิธะ  คอืจิตท่ีหดหูเซ่ืองซึม  ถนีะ  หมายถึง   สภาพ

ที่ทําใหจิตหดหู  เซื่องซึม  ทอถอยจากอารมณ  และ มิทธะ 

หมายถึงสภาพที่ทําใหเจตสิก  หดหู  เซื่องซึม  ทอถอยจาก

อารมณ กลาวคือสภาวจิตที่ถูกความหดหู เซื่องซึม ครอบงํา

 ในการปฏบิตัไิมมปีระโยชนอะไรทีจ่ะแยกแยะสภาวะ

ของ “ถีนะ” และ “มิทธะ” ออกจากกัน กลาวโดยรวมๆ ก็นับ
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วาใชได  เชนเดียวกับการถูกคุมขังอยูในที่แคบๆ ความหดหู  

เซื่องซึม   เปรียบเหมือนภาวะที่ปดกั้นกุศลธรรมใหขาดอิสระ

ในการแสดงธรรมชาติแทจริงออกมา การกีดขวางกุศลธรรมนี้

แหละ เปนสาเหตุใหเกิดความหดหู เซื่องซึม ซึ่งเปน นิวรณ  

หรือเครื่องปดก้ัน (กุศลธรรม) อยางหนึ่ง ในที่สุดกองทัพที่หา

ของมารก็สามารถทําใหการปฏิบัติหยุดชะงักลงได ตาของผู

ปฏิบัติจะคอยๆ หร่ีลง และทันใดน้ันศีรษะก็คอมมาขางหนา   

ผูปฏิบัติจะเอาชนะภาวะท่ีถดถอยเชนนี้ไดอยางไร  ครั้งหน่ึง

เมื่อพระมหาโมคคัลลานะ อัครสาวกเบ้ืองซายกําลังเจริญ

วิปสสนาอยูในปา และถูกถีนมิทธะเขาครอบงํา จิตของทาน

หดหูและเซื่องซึมไรประโยชนเหมือนกับเนยที่แข็งตัวเมื่อ         

ถูกความเย็น  ในขณะนั้นพระพุทธองคทรงเล็งเห็นสภาวจิต 

ของพระโมคคัลลานะ  จึงเสด็จมาโปรดและตรัสวา  “ดูกอน  

โมคคัลลานะ เธอกําลังโงนเงน งวงนอน และสัปหงกอยูหรือ”

 พระอัครสาวกตอบวา “ขอรับพระพุทธเจาขา ขา

พระองคกาํลงัสปัหงกอยู” ทานตอบตรงไปตรงมาอยางเปดเผย 

พระพุทธองคตรัสวา “ดูกอนโมคคัลลานะ  ตถาคตจะสอนวิธี

ในการเอาชนะความหดหู เซื่องซึม ให ๘ ประการ”
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วิธีเอาชนะความงวง ๘ ประการ

 วิธีแรกไดแกการเปลี่ยนทัศนคติของตนเองเมื่อความ

เซื่องซึมเขาครอบงํา ผูปฏิบัติอาจถูกลวงใหยอมแพดวยความ

คิดวา “งวงเหลือเกิน ไมมีประโยชนอะไรที่จะมานั่งอยูอยางนี้ 

ฉันนาจะนอนลงสักประเดี๋ยว เพื่อรวบรวมกําลังดีกวา” ตราบ

ใดที่ผูปฏิบัติยังมีความคิดเชนน้ี สภาวจิตที่งวงเหงาซึมเซาก็จะ

คงอยู

 แตในทางตรงกันขาม หากผูปฏบิตัติัง้ใจอยางเด็ดเด่ียว

วา “ฉันจะน่ังกําหนดดูความเซ่ืองซึมงวงเหงาน้ี และถามันยัง

กลับมาอีก ฉันจะไมยอมแพ” นี่คือการเปลี่ยนทัศนคติที่

พระพุทธองคทรงหมายถึงความเด็ดเด่ียวเชนนี้ เปนจุดเร่ิมตน

ของการเอาชนะกองทัพท่ีหาของมาร

 อกีโอกาสหนึง่ทีจ่ะตองมีการปรบัทศันคตกิค็อื เมือ่การ

ปฏบิตัวิปิสสนามคีวามสะดวกราบร่ืนพอถึงจดุทีผู่ปฏบิตัมิคีวาม

ชํานาญในการกําหนดอาการพองยุบของทองไดโดยไมตอง

อาศัยความพยายามแลว ผูปฏิบัติจะเริ่มผอนคลาย นั่งสบายๆ 
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และเฝากําหนดดูความเคลื่อนไหวอยางสงบ  ดวยอาการผอน

คลายนี ้ความงวงเหงาหาวนอนจะคบืคลานเขามาไดงายๆ หาก

มีอาการเชนนี้ ผูปฏิบัติพึงเรงสติ กําหนดรูอาการพองยุบดวย

ความระมดัระวงั หรอืมิฉะน้ันกใ็หเพ่ิมจดุในการกาํหนดอารมณ

โดยใชคําบริกรรมภาวนา

 การเพ่ิมจุดในการกําหนดอารมณนี้ ตองอาศัยเทคนิค

เฉพาะ เนื่องจากตองใชความพยายามสูงกวาการกําหนดพอง

ยุบเฉยๆ วิธีการนี้ จะทําใหผูปฏิบัติตื่นตัวข้ึน ผูปฏิบัติอาจ

บริกรรม “พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ” เมื่อกําหนด 

“นัง่หนอ” ใหระลกึรูความรูสกึทีร่างกายอยูในอาการทีน่ัง่ เมือ่

กําหนด “ถูกหนอ” ใหระลึกรูจุดกระทบสัมผัสจุดใดจุดหนึ่ง

หรือหลายจุดขนาดเทากับเหรียญสิบบาทในระหวางการ

กําหนด “ถูกหนอ” นี้ ผูปฏิบัติพึงระลึกรูกลับมาที่เดิมเสมอ   

ถึงแมวาจะไมรูสึกวาถูกอะไรอยูทุกคร้ัง  ยิ่งความงวงรุนแรง   

เทาไหร ก็ควรเพ่ิมจุดระลึกรูการกระทบสัมผัสมากข้ึนเทานั้น 

โดยอาจมากประมาณ ๖ จุด  เมื่อกําหนด “ถูกหนอ” ครบแต 

ละรอบ ใหระลึกรูยอนกลับไปที่ทองแลวเริ่มตนใหม วิธีการนี้

มักจะไดผลพอสมควร  แตก็มิใชวาจะไมมีโอกาสผิดพลาด
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 วิธีแกอาการงวงนอนวิธีที่สอง ใหนึกถึงขอธรรมที่ให

แรงบันดาลใจท่ีจําไดหรือทองจําไวจนข้ึนใจ แลวพยายาม

ทําความเขาใจความหมายของขอธรรมน้ันใหลึกซึ้งที่สุด บางที

ผูปฏบิตัอิาจเคยนอนลมืตาโพลงอยูทัง้คืน เพราะเฝาคดิถึงคาํนงึ

ถึงความหมายของเรื่องราวบางอยาง หากเคยเปนเชนนี้ ผู

ปฏิบัติยอมเขาใจถึงวิธีการแกงวงประการที่สองของพระพุทธ

องค ตามหลักอภิธรรม อาการคิดมีองคธรรมไดแก วิตก หรือ

การยกจติขึน้สูอารมณ องคธรรมนี ้สามารถชวยใหจติเบกิบาน

และมีความสดชื่นขึ้นได นับเปนยารักษาความหดหูและเซื่อง

ซึมโดยตรง

 กลยุทธที่สามในการตอสูกับความงวงก็คือการทอง   

ขอธรรมตางๆ นั้นดังๆ ถาหากผูปฏิบัติอยูกันเปนกลุม ก็คง     

ไมตองบอกวาใหผูปฏิบัติบริกรรมขอธรรมนั้นๆ ดังเพียงใหตัว

เองไดยินก็พอ

 ถาหากยังไมรูสกึกระปร้ีกระเปราขึน้ ใหใชวธิทีีแ่รงข้ึน 

เชนดึงหรือไชหูตัวเอง เอามือสีกันเองหรือลูบแขน ขา และ

ใบหนา ซึง่จะเปนการกระตุนการไหลเวียนของโลหิต และทําให

ตื่นตัวขึ้นบาง
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 หากความงวงยังคงอยู ใหลุกข้ึนอยางมีสติแลวไปลาง

หนา ผูปฏิบัติอาจใชนํ้าหยอดตาเพื่อใหสดชื่นข้ึน ถายังไมหาย 

ใหมองไปยังวัตถุที่มีแสงสวาง เชน พระจันทร แสงแดด หรือ

หลอดไฟ ซึ่งจะชวยใหจิตสวางไสวขึ้น ความผองแผวของจิตก็

เปนแสงชนิดหนึ่ง ดวยแสงนี้ ผูปฏิบัติจะสามารถตั้งความ

พยายามท่ีจะเฝากําหนดดูพองยุบอยางชัดเจน ตั้งแตตนจนถึง

ที่สุดอีกครั้ง หากไมมีวิธีไหนใชไดเลย ก็ใหเดินจงกรมเร็วๆ    

แบบมีสติ สุดทายหากไมหายงวงก็ใหนอนเสีย

 หากมีอาการงวงเหงาหาวนอนเร้ือรัง  อาจเกิดจาก

อาการทองผูกก็เปนได หากเปนเชนนั้น ผูปฏิบัติควรหาวิธี

ระบายทองที่เหมาะสม
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กองทัพที่ ๖

ความกลัว

 กองทัพท่ีหกของมาร คือความกลัวหรือความขลาด 

ความกลัวสามารถกอกวนผูปฏิบัติที่อยูในทองถิ่นหางไกลได

งายๆ โดยเฉพาะเมื่อความเพียรเริ่มออนกําลังลงภายหลังจาก

ที่หดหูและเซื่องซึมเขาครอบงํา ความพยายามอยางกลาหาญ

เทานั้นที่จะขับไลความกลัวใหหมดไปได เชนเดียวกับความ

เขาใจธรรมะอยางถองแทซึ่งเปนผลอันเกิดจากความเพียร สติ 

และสมาธิ พระธรรมเปนเคร่ืองปองกันอนัตรายท่ีประเสริฐทีส่ดุ

ทีห่าไดในโลกนี ้  ความศรทัธาและการปฏิบตัธิรรมเปนยาขนาน

กองทัััััพท่่่ีีี ๖
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เลศิทีจ่ะขจัดความกลัว การรักษาศีล มอีานิสงสทีท่าํใหผูปฏบิตัิ

ประสบกับสิง่ท่ีดงีาม และมีความสุข การเจริญสมาธิทาํใหคลาย

ทกุขจากจติท่ีถกูกระทบดวยอารมณและความคดินอยลง และ

การเจริญปญญานําผูปฏิบัติเขาสูพระนิพพาน ที่ซึ่งความกลัว

และภยนัตรายทัง้หลายปลาสนาการไป ดวยการปฏบิตัธิรรม ผู

ปฏบิตันิบัไดวาเปนผูทีด่แูลปกปองและเปนกลัยาณมติรทีด่ทีีส่ดุ

ของตนเอง

 พืน้ฐานของความกลวั มาจากโทสะซึง่เปนธรรมชาตทิี่

ประทุษรายในอารมณ เน่ืองจากไมสามารถเผชิญหนากบัปญหา 

บุคคลผูนั้นจึงไมแสดงอาการออกมาภายนอก แตรอโอกาสที่

จะวิง่หน ีแตหากผูปฏบิตัสิามารถเผชญิกบัปญหาไดตรงๆ ดวย

จติท่ีเบิกบานและผอนคลาย ความกลัวก็จะไมเกิดข้ึนในระหวาง

การอบรมวิปสสนากรรมฐาน ผูปฏิบัติที่หางเหินจากธรรม จะ

รูสึกกลัวและขาดความเชื่อมั่น เมื่อคิดถึงผูปฏิบัติคนอื่นๆ และ

วิปสสนาจารย ยกตัวอยางเชน เมื่อถูกความงวงเหงารบกวน

อยางหนัก ผูปฏิบัติอาจหลับติดตอไดถึง ๕ ชั่วโมง ในระหวาง

การนั่งสมาธิ  และอาจมีสติแจมใสไดเพียงไมกี่นาทีตอวัน            

ผูปฏบิตัเิหลานีม้กัจะรูสกึตํา่ตอย  เขินอาย  และกระอักกระอวน 
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โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือเร่ิมคดิเปรียบเทียบประสบการณของตน

กับผูปฏิบัติคนอื่นที่ดูเหมือนจะมีสมาธิอยูตลอดเวลา บางครั้ง

ในประเทศสหภาพพมา ผูปฏิบัติที่ยอหยอนมากๆ อาจหายตัว

ไป ๒-๓ วัน  โดยไมมาสอบอารมณ บางคนก็หนีกลับบานไป

เลยเหมือนกับเด็กนักเรียนท่ีไมไดทําการบาน ถาหากผูปฏิบัติ

เหลานี้จะใชความพยายามอยางกลาหาญ สติก็จะสวางไสว

ราวกับแสงอาทิตย สามารถเผาผลาญเมฆหมอกแหงความ

งวงเหงาใหสิ้นไป  หากเปนเชนน้ี  พวกเขาจะสามารถเผชิญ

หนากับวิปสสนาจารยไดอยางเชื่อม่ัน และพรอมที่จะรายงาน

สิ่งที่ตนไดพบเห็นในแสงเห็นพระธรรม

 ไมวาจะประสบกับอะไรในระหวางการปฏิบตัธิรรม ขอ

ใหผูปฏิบัติพึงมีความกลาหาญและซ่ือสัตยในการรายงานให

วิปสสนาจารยทราบ บางคร้ังผูปฏิบัติอาจเขาใจผิดวา การ

ปฏิบัติกําลังพังทลายลง ในขณะที่ความจริงกําลังกาวหนาอยู 

วิปสสนาจารยที่ดี จะชวยใหผูปฏิบัติสามารถเอาชนะความ  

รูสึกไมมั่นคงเหลานี้ และชวยใหการปฏิบัติกาวหนาตอไปได 

ตามหนทางของพระธรรม  ดวยความเพียร  ศรัทธา  และ       

ความเช่ือมั่น

๓๖
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กองทัพที่ ๗

ความลังเลสงสัย

 ความซึมเซาหดหู เปนเพียงสาเหตุหนึ่งที่จะทําใหผู

ปฏิบัติเกิดความลังเลสงสัยขีดความสามารถของตนเอง ความ

สงสัยนี้ เปนกองทัพที่เจ็ดอันนาสะพรึงกลัวของมาร เมื่อเริ่ม

ยอหยอนในการปฏิบัติ ผูปฏิบัติก็อาจเร่ิมสูญเสียความเช่ือมั่น

ในตนเอง โดยปกติการครุนคิดคํานึงยอมไมสามารถชวยให

สถานการณดีขึ้น ในทางตรงขาม ความสงสัยจะเกิดขึ้น แลว

ขยายตัวออกไปชาๆ ตอนแรกอาจเปนความสงสัยตนเองแลว

เปล่ียนเปนความสงสัยในวิธีปฏิบัติ บางทีอาจเลยไปสงสัย

กองทััััพท่่ีีี ๗
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วปิสสนาจารย วาทานมคีวามรูพอทีจ่ะเขาใจสภาวะของตนหรอื

ไม หรือวาตนเองเปนผูปฏิบัติรายพิเศษ ที่ตองอาศัยคําสั่งสอน

พิเศษโดยเฉพาะ ประสบการณที่ผูปฏิบัติคนอื่นรายงานคงจะ

คิดขึ้นเอง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติกลายเปนขอ

สงสัยไปหมด

 กองทัพที่เจ็ดของมารน้ี ภาษาบาลีเรียกวา วิจิกิจฉา 

ซึ่งวิจิกิจฉา หรือความลังเลสงสัยมีความหมายลึกซึ้งกวาความ

สงสัยธรรมดา เปนอาการท่ีจติหมดพลังจากการซัดสายของจิต

เอง ยกตัวอยางเชน ผูปฏิบัติที่ถูกความหดหูซึมเซาเลนงาน     

จะไมสามารถประคองการระลึกรูอันจะเปนปจจัยใหวิปสสนา

ญาณเกิดขึ้นไดอยางตอเนื่อง  แตหากมีสติอยูก็อาจกําหนดรู 

รูปและนามได จนประจักษถึงความสัมพันธระหวางปรมัตถ

ธรรมท้ังสองวาเปนเหตปุจจยัซ่ึงกันและกันได   แตหากผูปฏิบตัิ

ไมสามารถเฝากําหนดดูโดยตรง  ลักษณะท่ีแทจริงของรูปและ

นามก็จะไมปรากฏชัด ไมมีใครสามารถทําความเขาใจกับสิ่งที่

ไมไดประจักษดวยตนเองได  ผูปฏิบัติที่ขาดสติ  ก็อาจใชความ

คิดพิจารณาหาเหตุผลเอาเอง “สงสัยนักวารูปกับนามน้ี

ประกอบดวยอะไร และมีความสัมพันธกันอยางไร” อยางไร

๓๙
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ก็ตาม ผู ปฏิบัติคนน้ันจะทําได เพียงแคการตีความจาก

ประสบการณผสมผสานกับจินตนาการของตนเอง  ซึ่งเปน

อนัตรายมาก เนือ่งจากจิตไมสามารถแทงทะลุสภาวธรรมตางๆ 

ตามความเปนจรงิ จติจะเกดิความกระสบักระสาย แลวเปลีย่น

เปนฉงนฉงาย ลังเลสงสัย ซึ่งเปนอีกลักษณะหน่ึงของ วิจิกิจฉา 

การใชความคิดหาเหตุผลมากเกินไป จึงทําใหเหนื่อยลา

 เนือ่งจากผูปฏบิตัยิงัไมเห็นสภาวธรรมไดถองแทจนจิต

เกิดความเชื่อมั่นและตั้งมั่น ในทางตรงขาม จิตของผูปฏิบัติ    

จะเปนเหมือนถูกสาปใหซัดสายอยูกับทางเลือกตางๆ อาศัยที่

ไดจําวิธีเจริญกรรมฐานตางๆ ไวมาก  ผูปฏิบัติอาจทดลองวิธี

นั้นวิธีนี้ และในที่สุดอาจตกลงไปจมอยูใน “หมอจับฉาย”     

ของการปฏบิตัธิรรม  วจิกิจิฉาอาจเปนอปุสรรคอยางใหญหลวง

ในการปฏิบัติ เหตุใกลของความซัดสายของจิตที่ลังเลสงสัย     

ก็คือการขาดความใสใจในอารมณ อันเปนการปรับจิตใจที่ไม

ถูกตองในการแสวงหาสัจจธรรม การกําหนดจิตใหตรงกับ

อารมณที่ปรากฏในปจจุบันขณะ จึงเปนวิธีรักษาความลังเล

สงสัยที่ดีที่สุด  หากเฝากําหนดดูอยางถูกวิธี  และในอารมณที่

ถูกตองแลว ก็จะประจักษในสิ่งท่ีแสวงหา กลาวคือ ลักษณะ
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ที่แทจริงของสิ่งท้ังปวง  เมื่อใดเห็นสิ่งเหลานี้ตามที่เปนจริง  

ดวยตนเองแลว  ผูปฏิบัติก็จะหมดความสงสัยไปเอง

 การสรางเหตุปจจัยใหเกิดการระลึกรูอยางถูกตองนั้น 

ผูปฏิบัติจําเปนตองมีวิปสสนาจารยที่สามารถแนะนําเพ่ือให

สามารถดําเนนิตามหนทางแหงสัจจธรรมและปญญา  พระพทุธ

องคตรัสไววาผูตั้งใจแสวงหาสัจจธรรมพึงเขาหาวิปสสนาจารย

ที่มีความสามารถและเปนที่พึ่งได ถาหากผูปฏิบัติไมสามารถ

แสวงหาวิปสสนาจารยเชนนี้ ก็อาจหันไปหาตํารับตํารา         

การเจริญวิปสสนาท่ีมีอยูมากมายในปจจุบัน แตพึงระวังโดย

เฉพาะผูปฏิบัติที่ชอบอานหนังสือ หากมีความรูวิธีการตางๆ   

ในระดับพื้นๆ และพยายามนําความรูเหลานั้นมาผนวกเขา   

ดวยกัน  ลงทายก็อาจผิดหวัง  และเกิดความสงสัยมากยิ่งขึ้น

กวาตอนเริ่มตน  วิธีปฏิบัติบางอยางอาจเปนวิธีที่ดี  แตหากไม

ไดปฏิบัติตามวิธีนั้นอยางถ่ีถวน ก็อาจไมไดผลและเกิดความ

สงสัยในวิธีการปฏิบัติเหลาน้ันซ่ึงก็เทากับวาผูปฏิบัติไดปดกั้น

ตนเองจากโอกาสท่ีจะไดรับประโยชนที่แทจริงจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน  หากไมเจริญกรรมฐานตามวิธีที่ถูกตอง     

ผูปฏิบัติยอมไมอาจเขาถึงสภาวธรรมท่ีแทจริงได นอกจากจะ
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ทําใหเกิดความสงสัยมากขึ้นแลว จิตจะแข็งกระดาง ไมควรแก

การงาน ผูปฏบิตัจิะตกเปนทาสของความโกรธ ความคบัของใจ 

หรือถึงกับตอตานการปฏิบัติเลยก็เปนได

จิตใจที่เสียดแทง

 ความโกรธทําใหจิตแข็งกระดางเหมือนกับหนาม      

เมื่อความโกรธเขาครอบงํา ผูปฏิบัติจะรูสึกเหมือนถูกท่ิมแทง 

ราวกับคนเดินปาท่ีลุยผานพงหนาม ตองไดรับความเจ็บปวด  

ไปทุกๆ ยางกาว เนื่องจากความโกรธเปนอุปสรรคใหญของ     

ผูปฏิบัติจํานวนมาก  อาตมาจะขอกลาวถึงความโกรธน้ีคอน

ขางละเอียดสักหนอย ดวยหวังวาจะชวยใหผูปฏิบัติสามารถ

เรยีนรูทีจ่ะเอาชนะมนัได โดยทัว่ๆ ไป  ความโกรธเกดิจากสภาว

จิตสองอยาง  คือหน่ึงความสงสัย  และสองคือสิ่งท่ีเรียกวา    

“คนัถะ”  ซึง่หมายถึงโซตรวนหรือกิเลสอันรอยรัดสัตวทัง้หลาย

ใหติดอยูกับทุกข
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 ความลังเลสงสัยมีอยู ๕ ประเภท ซึ่งทิ่มแทงใหจิต   

เปนทุกข ผู ปฏิบัติอาจลังเลสงสัยเกี่ยวกับพระพุทธองค 

พระบรมศาสดาผูแสดงหนทางไปสูพระนิพพาน ผูปฏิบัติอาจ

สงสัยในพระธรรมซึ่งเปนหนทางที่นําไปสูความหลุดพน และ 

ในพระสงฆซึง่ไดแกพระอริยบคุคลผูไดกาํจดักิเลสใหหมดไปได

แลวบางสวน หรือโดยส้ินเชิง ตอไปอาจสงสัยในศีลและวิธี

ปฏบิตัขิองตนเอง ประการสดุทาย อาจสงสัยในเพือ่นสหธรรมกิ 

รวมถึงวิปสสนาจารย เม่ือเกิดความสงสัยมากๆ ผูปฏิบัติอาจ

รูสึกโกรธและตอตาน ทําใหจิตถูกทิ่มแทงอยางแทจริงจน     

รูสกึไมอยากปฏิบตัวิปิสสนาตอไป   เนือ่งจากขาดความเช่ือม่ัน

ในวิธีและผลการปฏิบัตินั้น

 อยางไรก็ตาม ยังไมสิ้นหนทางเสียทีเดียว ปญญาเปน

ยารักษาวิจิกิจฉาระดับนี้ ปญญาจากการใครครวญเหตุผล    

เปนปญญาประเภทหนึ่ง บอยครั้งคําพูดที่นาเชื่อถือ เชน          

คําอธิบายของวิปสสนาจารยหรือเทศนาธรรมที่จับใจ  อาจฉุด

จิตของผูปฏิบัติที่ตกอยูในความลังเลสงสัยใหพนจากพงหนาม

ได   เมือ่จติสามารถกลับคนืสูการกําหนดระลึกรูอารมณไดอยาง

ถูกตอง ผูปฏิบัติจะรูสึกโลงอกและสํานึกถึงบุญคุณของครูบา
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อาจารย เมือ่เปนดงันี ้ ผูปฏบิตัมิโีอกาสท่ีจะบรรลุญาณทสัสนะ 

ไดเห็นความเปนจริงของสภาวธรรมตางๆ ดวยตัวเอง หากผู

ปฏิบัติเขาถึงวิปสสนาญาณ ปญญาญาณนี้จะเปนยารักษา 

ความรูสึกท่ีเสียดแทงของจิตได

 อยางไรก็ตาม หากผูปฏบิตัไิมสามารถกลับเขาสูหนทาง

ของวิปสสนา  ความสงสัยอาจจะพอกพูน จนเกินระดับที่จะ

แกไขได

โซตรวนทั้งหาที่รอยรัดจิต

 ความสงสัยมิใชสิ่งท่ีเสียดแทงจิตเพียงอยางเดียว แต

ยังมีปจจัยอ่ืนๆ  อีก ๕ ประการท่ีเปนดังโซตรวนรอยรัดจิต   

เมื่อความรู สึกบีบรัดเชนน้ีปรากฏขึ้น  จิตใจก็จะเปนทุกข

เรารอน จากความรูสึกอึดอัดขัดใจ ผลกัไส และตอตาน แตผู

ปฏิบัติสามารถหลุดพนจากเครื่องรอยรัดเหลานี้ได ดวยการ

เจริญวิปสสนาอันจะทําใหอุปสรรคเหลานี้หมดไปเอง หาก

อุปสรรคเหลานี้ยังหลุดรอดเขามากระทบการปฏิบัติได การ
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กําหนดระลึกรูสภาวธรรมตามความเปนจริง เปนขอพึงปฏิบัติ

ขอแรก เพือ่ใหจติกลบัคืนสูสภาวะท่ีเบิกบานและควรแกการงาน

 โซตรวนเสนที่หนึ่ง ไดแกความผูกพันกับอารมณทาง

ทวารตางๆ ทีจ่ติทีป่รารถนาแตอารมณอนันาพอใจ ยอมจะพบ

แตความไมพอใจกับสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ อารมณ

หลักไดแกอาการพองยุบของทอง ฟงดูอาจไมเพียงพอและไม

นาสนใจเม่ือเทียบกับจินตนาการของผูปฏิบัติเอง หากความ  

ไมพอใจเชนนี้เกิดขึ้น การปฏิบัติก็จะไมกาวหนา

 โซตรวนเสนทีส่อง ไดแกความผูกพันยดึมัน่กบัรางกาย

ของตนเองมากเกินไป บางทีเรียกวามีความรักความเปนหวง 

ตัวเองมากเกินไป หรือบางทีอาจเปนความผูกพันยึดมั่นและ

ความรูสกึเปนเจาเขาเจาของตอบคุคลอืน่  และรางกายของเขา 

นี่คือโซตรวนเสนที่สาม อาตมาคงไมตองอธิบายเพ่ิมเติม   

เพราะเปนสภาพที่เห็นกันอยูโดยทั่วไป

 การเปนหวงตนเองมากเกินไป สามารถเปนอุปสรรค

ทีใ่หญหลวงของการปฏิบตัไิด  เวลาน่ังนานๆ ความรูสกึไมสบาย

ยอมเกิดขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได ความรูสึกนั้นอาจรุนแรงจนผู

ปฏิบัติเริ่มรูสึกเปนหวงขาของตนเองวา นี่ตอไปจะเดินไดไหม 

๔๕



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

ผูปฏิบัติอาจตัดสินใจลืมตาและยืดขาทําใหความตอเนื่องของ

การกําหนดขาดลง กําลังของการปฏิบัติที่สะสมมาก็จะหายไป 

ความพยายามในการทะนุถนอมรางกายของตนเองมากเกินไป   

บางคร้ังก็อาจไปลดความกลาหาญ ที่จําเปนตองใชในการเฝา

ตามกําหนดดูลักษณะที่แทจริงของความเจ็บปวด

 รปูลักษณกอ็าจเปนอีกสวนหนึง่ของโซตรวนเสนท่ีสอง

นี้ บุคคลบางคนอาจตองใสเสื้อผาสวยๆ และใชเครื่องสําอาง 

เพ่ือทาํใหตนเองมคีวามสุข  หากพวกเขาไมสามารถอาศยัปจจัย

ภายนอกเหลานี้  เชนในการเขาอบรมวิปสสนากรรมฐานที่มี 

ขอหามการใชเครื่องสําอางและเครื่องแตงกายหรูหรา บุคคล

เหลานีอ้าจรูสกึวามบีางอยางขาดหายไป   และความวติกกงัวล

ก็อาจทําใหการปฏิบัติไมกาวหนา โซตรวนเสนท่ีสี่ไดแก จิตที่

หมกมุนกบัอาหาร  บางคนทานอาหารจ ุ บางคนเลอืกแตอาหาร

ที่ถูกปาก คนที่เปนหวงปากทองมาก มักจะชอบนอนมากกวา

การเจริญสติ ผูปฏิบัติบางคนมีปญหาตรงกันขาม คือ กลัวอวน

อยูตลอดเวลา พวกนี้ก็ถูกโซตรวนของการกินผูกมัดอยูเชนกัน

 โซตรวนเสนท่ีหาของจิตใจ ไดแกการปฏิบัติโดยมีเปา

หมายเพื่อใหไดไปเกิดเปนเทวดา นอกจากจะทําใหการปฏิบัติ
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ตั้งอยูบนพื้นฐานของตัณหาคือความอยากไดอิฏฐารมณแลว 

การปฏิบัติแบบนี้ยังเปนการตั้งเปาที่ตํ่าเกินไป สําหรับขอเสีย

ของการเกิดเปนเทวดา ขอใหอานหนังสือเลมท่ีชื่อวา “ราชรถ

สูพระนิพพาน”

 ดว ยการปฏิ บัติอยางขยันหมั่นเพียร ผูปฏิบัติจึงจะ

สามารถปลดโซตรวนท้ังหาได และดวยความเพียรนี้ ผูปฏิบัติ

จะสามารถเอาชนะความสงสยัและความไมพอใจท่ีตามมา เมือ่

หลุด พนจากค วามเสียดแทงทางจิตแลว จิตใจจะมีความ

ผองแผว จติใจท่ีใสสวางจะมีฉนัทะในการปลกูความเพียรเบือ้ง

ตน ซึง่นาํเขาสูหนทางแหงการปฏิบตั ิลาํดบัตอมาจะพัฒนาเปน

ความเพียรทีแ่นวแนซึง่จะทําใหการเจริญวปิสสนากาวหนาข้ึน 

และสุดทายจะเปนความเพียรทีส่ะสมกําลงัมาอยางเต็มทีจ่นนาํ

ไปสูความหลุ ดพนในการปฏิบัติขั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไป ความเพียร 

ทั้ง  ๓ ระดับ  ซึ่งแทจริงคือความพยายามท่ีจะทําใหจิตตื่นตัว  

และเ ฝาตามกํา หนดดูอารมณอยูเสมอนั้น จะเปนปราการ

ธรรมชาตทิีด่ทีีส่ดุในการปองกนักองทพัทีเ่จด็ของมาร  อนัไดแก

ความ ลังเลสงสั ย เมื่อใดที่มีความเพียรยอหยอน จิตจะหลุด  

จากก ารกําหนดรูอารมณ และก็จะเปดโอกาสใหความสับสน

และความลังเลสงสัยครอบงําจิตได
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ศรัทธาทําใหจิตแจมใส

 ศรัทธา หรือความเช่ือ มีคุณสมบัติพิเศษที่เปนพลังใน

การขจัดเมฆหมอกของความสงสัยและรําคาญใจใหหมดไป 

เปรียบไดกับถังใสนํ้าขุนๆ จากแมนํ้าที่เต็มไปดวยตะกอน หาก

ใสสารเคมีบางชนิดลงไป เชน สารสมกจ็ะทาํใหตะกอนนอนกน

ไดอยางรวดเร็ว ทําใหนํ้าใสขึ้น ศรัทธาก็เชนกัน ทําใหสิ่งไม

บริสุทธิ์ตกตะกอน เหลือไวแตจิตที่ผองใส

 ผูปฏิบัติที่เขาไมถึงคุณของ พระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ จะเกิดความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย ตลอดถึง

ประโยชนของการเจรญิวปิสสนา และมกัจะพายแพแกกองทพั

ที่เจ็ดของมาร  จิตใจของผูปฏิบัติเปรียบไดกับถังใสนํ้าขุนๆ     

จากแมนํ้า แตเมื่อไดตระหนักถึงคุณของพระรัตนตรัยจาก    

การอาน การสนทนาธรรม และจากการฟงธรรมเทศนาแลว   

ผูปฏิบัติก็จะสามารถกําจัดความสงสัยใหหมดไปไดอยางชาๆ  

และเกิดความศรัทธาขึ้น
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 เมื่อมีศรัทธา ก็จะมีความปรารถนาในการปฏิบัติและ

ยนิดทีีจ่ะทุมเทพลังใหถงึจดุหมาย ศรทัธาทีเ่ขมแขง็เปนรากฐาน

ของความจริงใจและปฏิปทาท่ีมั่นคงในการปฏิบัติธรรม ซึ่งจะ

ทาํใหความเพยีรสตแิละสมาธแิกกลาขึน้ตามลาํดบั แลวปญญา

ก็จะปรากฏขึ้นในลักษณะของวิปสสนาญาณข้ันตางๆ 

 เมื่อมีเหตุปจจัยในการปฏิบัติที่เหมาะสม ปญญาก็จะ

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ปญญาหรือญาณทัสสนะจะเกิดข้ึน

เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูทันปจจุบันอารมณจนสามารถมองเห็น

สภาวลักษณะและสามัญลักษณะของสภาวธรรมทางกายและ

ทางจิต สภาวลักษณะหมายถึงลักษณะเฉพาะของกายและจิต

ที่ผูปฏิบัติสามารถประสบไดโดยตรงดวยตัวเอง ไดแก สี เสียง 

กล่ิน รส ความเย็น รอน ออน แข็ง ความเคล่ือนไหว เครงตึง 

และสภาวจิตที่แตกตางกัน สามัญลักษณะเปนลักษณะที่เปน

สามัญในสภาวธรรมท่ีปรากฏของรูปและนามทั้งปวง สรรพสิ่ง

ยอมแตกตางกันไปตามลักษณะเฉพาะของตน ทวาทกุๆ สิง่ก็มี 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะพ้ืนฐานเหมือนกัน

 ลักษณะทั้งสองนี้ กลาวคือ สภาวลักษณะและสามัญ

ลักษณะ จะสามารถรับรูไดอยางชัดเจนและหมดขอสงสัยดวย
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ปญญาญาณที่เกิดขึ้นเองจากการเฝากําหนดดูเฉยๆ ลักษณะ

ประการหน่ึงของปญญาหรือญาณนี้ก็คือความสวางไสว ซึ่งจะ

ทาํใหการรบัรูของผูปฏิบตัแิจมใสข้ึน ปญญาเปรยีบเสมอืนแสง

ไฟท่ีฉายลงไปสูบริเวณที่มืดมิด เปดเผยสิ่งที่ไมอาจมองเห็นได

ในอดตี กลาวคอื สภาวลกัษณะและสามญัลกัษณะของรปูและ

นาม ดวยแสงแหงปญญา ผูปฏิบัติจะสามารถกําหนดรูเห็น

ลักษณะท้ังสองน้ีไดในทุกๆ อาการท่ีปรากฏ ไมวาจะเปนการ

เห็น ไดยิน ไดกล่ิน  ลิ้มรส  สัมผัส  รูสึกทางรางกายหรือทาง

ความคิด

 ปญญามีคุณสมบัติพิเศษคือทําใหไมสับสนเมื่อญาณ

ทสัสนะเกดิขึน้ จติจะไมสบัสนเพราะความคดิทีผ่ดิๆ หรอืความ

เขาใจผิดๆ ที่เกี่ยวกับกายและจิต

 เมื่อเห็นแจงสภาวธรรมอยางชัดเจน แจมใสและ         

ไมสับสน จิตจะเร่ิมตนเปยมไปดวยความศรัทธาแบบใหม อัน

เปนศรัทธาที่เกิดจากการพิสูจนแลว มิใชศรัทธาแบบมืดบอด 

หรือขาดเหตุผล ศรัทธาชนิดนี้เกิดขึ้นมาเองจากประสบการณ

สวนบุคคล เราอาจเปรียบเทียบความศรัทธาน้ีกับความเช่ือท่ี

วาฝนตกทําใหเราตัวเปยก พระไตรปฎกกลาวถึงศรัทธา
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ประเภทนี้  วาเปนการปลงใจเชื่อเพราะไดประสบดวยตนเอง 

ดังนั้น เราจึงอาจเห็นความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางความ

ศรัทธาและปญญาได

 ศรัทธาที่เกิดจากการพิสูจนดวยตนเองนี้มิไดเกิดขึ้น

เพียงเพราะเราไดยินคําพูดที่นาเชื่อถือ ไมมีการศึกษาเปรียบ

เทียบ การวจิยัทางวชิาการ หรอืการใหเหตผุลแบบใดทีจ่ะทาํให

เกิดศรัทธาชนิดนี้ขึ้นได และไมมีวิปสสนาจารย ดาบส นักบวช

หรอืนกับญุผูใดจะบังคบัใหเรามีศรทัธาประเภทน้ีได มเีพยีงการ

ไดประสบสภาวธรรมโดยตรงดวยตนเองเทานั้นที่จะทําให

ศรัทธาอันมั่นคงและยั่งยืนชนิดนี้เกิดขึ้น

 วธิทีีส่าํคญัทีส่ดุในการพัฒนาใหศรัทธาชนิดนีเ้กิดข้ึนก็

คอื การปฏบิตัติามแนวทางคาํสอนในพระไตรปฎก คาํสอนเรือ่ง

วิธีการเจริญสติปฏฐาน บางครั้งหากมองอยางผิวเผินอาจดูวา

คับแคบและเรียบงายเกินไป แตเมื่อปญญาเริ่มปรากฏ ขณะที่

การปฏิบัติกาวหนาและลึกซ้ึงมากข้ึน ประสบการณสวนตัว   

ของผูปฏบิตัจิะทาํลายความเขาใจผิด ๆ   เกีย่วกบัความคับแคบ

ของสติปฏฐานเอง  วิปสสนากรรมฐานทําใหเกิดปญญาท่ี        

ยิ่งใหญไพศาล  มิใชคับแคบอยางที่คิด 
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 เมือ่ศรัทธาปรากฏข้ึน ผูปฏบิตัจิะรูไดเองวาจติมคีวาม

ผองใส ปราศจากสิ่งรบกวนและความขุนของใดๆ ในขณะนั้น

จิตจะเต็มไปดวยความสงบสุขและแจมใส หนาท่ีของศรัทธาท่ี

เกิดขึ้นจากการพิสูจนดวยตนเองนี้ คือทําใหอินทรียทั้งหาที่ได

กลาวถึงในบทที่แลว กลาวคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา

มาประชมุกันและมคีวามเขมแขง็ข้ึน  เม่ืออนิทรยีหาแกกลาขึน้  

จิตจะมีความสงบ  มีพลังและแมนยํา  ทําใหผูปฏิบัติสามารถ

เอาชนะไมเฉพาะกองทัพท่ีเจ็ดของมารเทานั้น แตรวมถึง

กองทัพที่เหลือของมารอื่นๆ ทั้งหมดดวย

อิทธิบาทสี่ : พลังแหงความสําเร็จ

 เชนเดียวกับในทางโลก บคุคลท่ีปฏบิตัธิรรมดวยความ

แข็งขันและมุงมั่น ยอมสามารถบรรลุถึงเปาหมายที่ตนตั้งเอา

ไวได ความแข็งขันและมุงมั่นเปนพลัง ๒ ประเภทในพลังทั้งสี่

ที่จะทําใหการปฏิบัติประสบความสําเร็จ อันไดแก ฉันทะ คือ 

ความพอใจเปนพลังที่หน่ึง วิริยะ คือความเพียรหรือความแข็ง
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ขัน เปนพลังท่ีสอง จิตตะ หรือความมุงมั่น ใฝใจในการระลึกรู 

เปนพลังท่ีสาม และ วิมังสา คือ ปญญาไตรตรอง เปนพลังที่สี่ 

หากคุณธรรมทั้งสี่เปนพลังสนับสนุนการปฏิบัติ การเจริญ

กรรมฐานก็จะกาวหนา ไมวาผูปฏิบัติจะมุงหวังเพื่อใหไดบรรลุ

ธรรมหรือไมก็ตาม ผูปฏิบัติอาจบรรลุถึงนิพพานไดโดยวิธีนี้

 พระพุทธองคทรงยกอุทาหรณใกลตัวแสดงใหเห็นวา

จะบรรลุผลของการปฏิบัติไดอยางไร หากแมไกออกไขดวย

ความมุงหวังท่ีจะใหไขฟกเปนตัว แตเมื่อออกไขแลวก็วิ่งหนีไป

ปลอยใหไขตองเผชิญกับสายลมแสงแดดตามลําพัง ในท่ีสุดไข

ก็จะเนา ในทางกลับกัน หากแมไกปฏิบัติหนาที่อยางซ่ือตรง   

นั่งกกไขเปนเวลานานๆ ทุกๆ วัน ความอบอุนจากรางกาย      

แมไก จะทาํใหไขไมเนาเสยี และทําใหลกูไกทีอ่ยูในไขเตบิโตขึน้ 

การน่ังกกไขเปนหนาท่ีที่สําคัญที่สุดของแมไก มันจะตองทํา

หนาท่ีอยางถูกตองโดยกางปกออกเล็กนอยเพ่ือปกปองรังของ

มนัจากฝน และจะตองระมัดระวงัไมทิง้นํา้หนกัตวัลงบนไขมาก

เกนิไปจนไขแตกราว   หากแมไกนัง่ในทาทีถ่กูตองและเปนเวลา

นานพอสมควร ไขก็จะไดรับความอบอุนตามธรรมชาติที่เพียง

พอสาํหรบัการฟกตัวภายในเปลอืกไข ตวัออนคอยๆ สรางจงอย
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ปากและกรงเล็บ ทุกๆ วันที่ผานไป เปลือกไขก็จะบางลงๆ      

ในชวงสั้นๆ ที่แมไกออกไปจากรัง  ลูกไกที่อยูในไขก็จะเริ่มเห็น

แสงท่ีสวางมากข้ึน ประมาณสามสัปดาหหลังจากนั้น ลูกไกสี

เหลืองที่มีลักษณะสมบูรณก็จะเจาะเปลือกไขออกมา ผลนี้จะ

เกดิขึน้ไมวาแมไกจะมุงหวงัใหเกดิหรอืไมกต็าม สิง่เดยีวทีแ่มไก

ทําก็คือนั่งกกไขอยางสมํ่าเสมอเพียงพอ

 แมไกมีความทุมเทและมุงมั่นกับงานของมันมาก บาง

ครัง้มนัยอมท่ีจะหิวกระหายดีกวาทิง้การกกไข และเม่ือมคีวาม

จําเปนตองลุกขึ้น มันก็จะจัดแจงธุระของมันอยางรวดเร็วแลว 

กลับไปนั่งปฏิบัติหนาที่ตอไป

 อาตมามิไดแนะนําใหผูปฏิบัติอดอาหาร หรือหยุดดื่ม

นํา้ หรอืไมเขาหองนํา้ อาตมาเพียงแตอยากใหผูปฏบิตัไิดรบัแรง

บันดาลใจจากความอดทนและไมทอถอยของแมไก สมมุติวา

แมไกโลเลและไมขวนขวาย นั่งกกไขไดไมกี่นาทีแลวก็ลุกออก

ไปทําอยางอ่ืน ไมชาไขกจ็ะเนา และลูกไกกห็มดโอกาสท่ีจะเกิด

 ในทํานองเดียวกัน ในระหวางการนั่งกรรมฐาน หากผู

ปฏบิตัไิมอดทนตอความรูสกึอยากเกาหรอือยากขยบัไปมา พลงั

ความเพียรก็จะไมตอเนื่องและเพียงพอที่จะทําใหจิตใจแจมใส
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และเปนอสิระจากการโจมตขีองสิง่เศราหมองทีค่รอบงาํจิต เชน

โซตรวนท้ังหาทีร่อยรดัจติดงักลาวขางตน อนัไดแก  กามฉันทะ 

ความเปนหวงกังวลในรางกายของตนและผูอื่นมากเกินไป 

ความละโมบในการรับประทานและความปรารถนากามสุข    

ในภพภูมิอื่น

 ผูปฏิบัติที่พยายามรักษาสติในแตละขณะจะกอเกิด

พลังความเพียรที่ตอเน่ือง เหมือนกับความอบอุนจากรางกาย

ของแมไก พลังความพากเพียรนี้จะชวยปกปองจิตไมใหถูก

ทาํรายดวยการโจมตขีองกเิลส ทาํใหญาณทสัสนะเจรญิขึน้และ

มีความแกกลาขึ้นตามลําดับ

 โซตรวนท้ัง ๕ เสนท่ีผูกมัดจิตนี้ จะเกิดขึ้นเมื่อขาดสติ 

หากไมระมัดระวัง เม่ือมีอารมณที่นาปรารถนาเขามากระทบ 

จิตก็จะถูกครอบงําดวยตัณหาและอุปาทาน อันเปนโซตรวน

ของจิตประการแรก อยางไรก็ตาม หากผูปฏิบัติมีสติก็จะ

สามารถเอาชนะตัณหาได ในทํานองเดียวกัน หากผูปฏิบัติ

สามารถประจกัษถงึลักษณะทีแ่ทจรงิของรางกาย ความผกูพนั

ยดึม่ันตอรางกายยอมจะหมดไป ความลุมหลงรางกายของผูอืน่

ก็จะลดนอยลงไปดวย ดวยเหตุนี้ โซตรวนเสนที่สองและสามก็
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จะถูกตัดขาดลงไปดวย การตามกําหนดรูกระบวนการการรับ

ประทานอาหารอยางใกลชิด จะทําลายความละโมบในอาหาร 

ซึ่งเปนโซเสนที่สี่ หากปฏิบัติดวยเปาหมายท่ีจะบรรลุถึงพระ

นิพพานจริงๆ ความทะยานอยากในโลกียสุขในชาติหนาก็จะ

หายไปดวย เพราะความปรารถนาชาติภพในภูมิที่สูงขึ้นก็เปน

โซเสนทีห่าของจิต   ดงันัน้การเจริญสติและความเพียรอยางตอ

เนือ่งจะสามารถตดัโซทัง้หาเสนได เม่ือตดัเครือ่งรอยรดัเหลานี้

ไดแลว จิตก็จะไมถูกครอบงําดวยความมืดบอดและบีบคั้นอีก

ตอไป จิตใจของผูปฏิบัติจะถูกปลดปลอยและไดพบแสงสวาง

 ดวยความเพียร สติ และสมาธิที่ตอเนื่อง จิตจะคอยๆ 

ไดรับความรูแจงจากแสงธรรม ซึ่งทําใหจิตใจสดชื่น และแผด

เผากิเลสใหสิ้นไป จิตจะซาบซานดวยธรรมรส อวิชชาอันเปน

เปลือกหอหุมจิตจะเบาบางลง ผูปฏิบัติจะเร่ิมเขาใจธรรมชาติ

ของรูปนามและเหตุปจจัยของรูปนาม ศรัทธาที่เกิดจาก

ประสบการณโดยตรงจะเขมแข็งขึ้น ผูปฏิบัติจะสามารถเขาใจ

ไดโดยตรงถึงความเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันของรูปกับนาม

ที่มิไดเกิดจากการกระทําของบุคคลใดบุคคลหน่ึง โดยนัยนี้ผู

ปฏิบัติจะตระหนักวา ความเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันนี้ได
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ปรากฏอยูในอดตี และจะยงัคงดาํรงอยูตอไปในอนาคตเมือ่การ

ปฏิบัติกาวหนาขึ้น ผูปฏิบัติก็จะมีความม่ันใจอยางลึกซึ้ง หมด

ความสงสัยในตนเอง ในการปฏิบัติของตนเอง ในผูปฏิบัติอื่นๆ 

หรือวิปสสนาจารย จิตจะเปยมดวยความซาบซึ้งในพระพุทธ

คุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ

 จากนั้นผูปฏิบัติจะเริ่มกําหนดเห็นการเกิดขึ้นและดับ

ไปของสิ่งตางๆ เห็นความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อ

วปิสสนาญาณนีเ้กดิข้ึน อวชิชาความไมรูในสามัญลกัษณะเหลา

นี้ก็หมดไป

 เปรียบเสมือนลูกไกที่กําลังจะฟกเปนตัว  ผูปฏิบัติจะ

เห็นแสงสวางเล็ดลอดเปลือกไขเขามามากมาย การกําหนดรู

อารมณจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วขึ้นเร่ือยๆ ผูปฏิบัติจะเปยม    

ดวยพลังความเพียรอยางไมเคยเกิดข้ึนมากอน และมีความ

ศรัทธาที่มั่นคงมาก

 หากผูปฏิบัติพากเพียรฟูมฟกปญญาญาณตอไป ผู

ปฏบิตัจิะสามารถบรรลถุงึพระนิพพานกลาวคอื มรรคญาณ ผล

ญาณได และแลวผูปฏิบตัจิะสามารถกะเทาะเปลือกไขทีม่ดืมดิ
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คืออวิชชาออกมา เหมือนกับลูกไก ที่ เ ต็มไปด วยความ

กระตือรือรนที่จะคนพบตนเองในโลกกวาง เที่ยวไปในทองทุง

ที่สวางไสวกับแมของมัน เชนเดียวกัน ผูปฏิบัติเองก็จะรูสึก

เปนสุขและเอิบอิ่มใจเปนอยางยิ่ง ผูปฏิบัติที่เคยไดประสบกับ

พระนิพพานแลว จะมีความรูสึกเปนสุข สงบเย็นอยางไมเคย

เปนมากอน และไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนหรือเปรียบได ทําให

ศรัทธา ความเพียร สติ และสมาธิเขมแข็งเปนอยางยิ่ง

 อาตมาหวังวา ผูปฏิบัติจะนําอุทาหรณเรื่องแมไกนี้ไป

พิจารณาอยางลึกซึ้ง ทํานองเดียวกับแมไกที่กกไขโดยไมหวัง

หรอืปรารถนาอะไร เพียงทาํหนาท่ีอยางซือ่ตรง อาตมาขอใหผู

ปฏิบัติพึงอบรมบมฟกการปฏิบัติของตนเองดวยดี ขออยาใหผู

ปฏิบัติกลายเปนไขเนาเลย
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ผูกําหนดทิศทางนาวาชีวิตของตนเอง

 อาตมาไดใชเวลาไปมากในหวัขอเร่ืองความลงัเลสงสยั 

เพราะอาตมาทราบดีวาเปนปญหาใหญและอยากชวยใหผู 

ปฏิบัติหลีกเล่ียงปญหาเหลานี้ อาตมารูจากประสบการณของ

ตนเองวาความสงสยัสรางทกุขไดมากขนาดไหน เมือ่อาตมาอายุ

ได ๒๘-๒๙ ป และเร่ิมปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐานกับทานอาจารย

มหาสีสยาดอ บูรพาจารยผูใหกําเนิดสํานักวิปสสนากรรมฐาน

มหาสีสาสนเยกตา ในกรุงรางกุง หลังจากหนึ่งสัปดาหผานไป 

อาตมาเร่ิมรูสกึไมพอใจเพ่ือนๆ  ผูปฏิบตัธิรรมคอนขางมาก พระ

ภิกษุบางรูปแทนท่ีจะตั้งใจปฏิบัติธรรม กลับมีศีลดางพรอย ไม

เครงครัด และไมตั้งใจในการประพฤติปฏิบัติ คฤหัสถที่มา

ปฏิบัติธรรมก็เชนกัน พูดจาและเดินเหินไมสุภาพเรียบรอย

ราวกับอนารยชน ความสงสัยเริ่มครอบงําจิตใจของอาตมา 

แมแตอาจารยของอาตมาซึ่งเปนพระอาจารยผูชวยของทาน

อาจารยมหาสี ก็ไมพนจากการจับผิดของอาตมา พระอาจารย
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ทานนีไ้มเคยยิม้ และบางครัง้ก็พดูจาหวนๆ และรนุแรง อาตมา

คิดวาวิปสสนาจารยควรจะเปยมดวยความนุมนวลและความ

หวงใย

 วิปสสนาจารยที่มีความสามารถ ยอมประเมินสภาวะ

ของลกูศษิยได โดยอาศยัประสบการณการสอนผูปฏบิตัมิาเปน

จาํนวนมากและจากคาํสอนในพระไตรปฎก พระอาจารยทีส่อน

อาตมาก็เชนกัน ทานเห็นวาการปฏิบตัขิองอาตมาเร่ิมถอยหลัง 

และประเมินวาความลังเลสงสัยกําลังเลนงานอาตมาอยู ทาน

ตําหนิอาตมาอยางนุมนวลและแยบยล หลังจากน้ันอาตมาก็

กลบัไปทีก่ฏุแิลวถามใจตวัเองวา “เรามาทีน่ีท่าํไม มาเพือ่ตาํหนิ

ผูอื่น และทดสอบพระอาจารยหรือ เปลาเลย”

 อาตมาระลึกไดวา อาตมามาท่ีสาํนกัน้ีกเ็พือ่จะทําลาย

ลางกเิลสทีอ่าตมาไดสะสมมาจากการเวยีนวายในสงัสารวฏัให

มากทีส่ดุ อาตมาหวงัวาจะสาํเร็จตามเปาหมายนีโ้ดยการปฏบิตัิ

ธรรมตามคาํสอนของพระพทุธองคตามแบบการเจรญิวิปสสนา

กรรมฐานของสํานักที่อาตมาอยูนี้ ความคิดนี้ใหความกระจาง

แกอาตมาเปนอยางมาก

 ความคดิหนึง่ปรากฏขึน้ในใจของอาตมา อปุมาเหมอืน
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อาตมาอยูในเรอืใบกลางทะเลทามกลางพายรุาย คลืน่มหมึาพุง

สูงขึ้น แลวกระแทกลงมาทุกทิศทาง อาตมาถูกเหวี่ยงไปทาง

ซายทางขวา ขึ้นบนและลงลาง ชวยตัวเองไมไดเลยทามกลาง

มหาสมุทรใหญ  รอบๆ ตัวอาตมา เรืออื่นๆ ก็อยูในสภาพ

เดียวกัน แตแทนท่ีจะดูแลเรือของอาตมาเอง อาตมากลับไป

ตะโกนออกคําสั่งใหกัปตันเรือลําอื่น “นาจะชักใบเรือข้ึนนะ นี่

คุณเอาใบลงไดแลว” หากอาตมาไมหยุดทําเชนนั้น ก็อาจพบ

ตัวเองอยูที่กนบึ้งมหาสมุทรได

 นี่คือสิ่งที่อาตมาไดเรียนรู หลังจากนั้นอาตมาจึงตั้งใจ

ปฏิบัติอยางหนัก และไมยอมปลอยใหความสงสัยเขามา

ครอบงาํจติใจอกีเลย อาตมากลายเปนลกูศษิยคนโปรดของพระ

อาจารยดวยซ้ํา อาตมาหวังวาผูปฏิบัติจะไดรับประโยชนจาก

ประสบการณของอาตมาเชนกัน

๖๑
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ความหัวดื้อ และลบหลูคุณทาน



กองทัพที่ ๘

ความหัวด้ือ
และลบหลูคุณทาน

 หลังจากท่ีเอาชนะความสงสัยไดแลว ผูปฏิบัติจะเร่ิม

เหน็แสงแหงพระธรรม  แตทวายงัมกีองทพัทีแ่ปดของมาร   ซุม

รออยูในรปูของความหวัดือ้อวดด ี และความลบหลูบญุคณุทาน 

ความทะนงอวดดีจะเกิดข้ึน  เมื่อผูปฏิบัติเริ่มประสบกับความ

สุข ปติความพึงพอใจ  และประสบการณที่ดีอื่นๆ จากการ

ปฏิบัติ   ผูปฏิบัติอาจคิดไปวา  พระอาจารยจะเขาถึงสภาวะท่ี

ััั ี่่่
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วิเศษนี้แลวหรือยัง และผูปฏิบัติอื่นๆ  จะมีความเพียรเทาตน

หรือเปลา ฯลฯ

 ความหัวด้ือถือดีมักจะเกิดข้ึนในข้ันที่ผูปฏิบัติมีญาณ

ประจักษเหน็การเกิดดบัของสภาวธรรมตางๆ นบัเปนความรูสกึ

ที่วิเศษที่สามารถอยูกับปจจุบันขณะโดยสมบูรณ เห็นอารมณ

เกิดขึ้นแลวดับไปทุกขณะท่ีสติตามกําหนดรูอยู ในขั้นนี้อาจมี

เครื่องเศราหมองแทรกซอนเขามาไดมากมาย  สิ่งเหลานี้มีชื่อ

เรียกเฉพาะวา วิปสสนูปกิเลส  เนื่องจากวิปสสนูปกิเลสอาจ 

กลายเปนอุปสรรคท่ีอันตรายมากตอการเจริญกรรมฐาน ผู

ปฏิบัติจึงจําเปนตองทําความเขาใจกิเลสเหลาน้ีใหแจมแจง  

พระไตรปฎกกลาวไววา  มานะหรือความทะนงตนมีสภาพ

ฟูฟอง  มีความปรารถนาสูง  และกระตือรือรนอยางแรงกลา ผู

ปฏิบัติจะมีพลังลนเหลือและถือความคิดของตนเองเปนหลัก  

มแีตความคดิชืน่ชมตนเองเชน “ฉนัเยีย่มมาก ไมมใีครเทยีบฉนั

ได”

 ลักษณะเดนของมานะก็คือ ความแข็งกระดาง จิตจะ

รูสกึกระดาง และพองข้ึน เหมอืนงเูหลอืมทีเ่พิง่กลนืเหยือ่เขาไป 

อาการของมานะอีกประการหน่ึง จะแสดงใหเห็นในลักษณะที่
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เปนความเครงตงึของรางกายและอริยิาบถตางๆ  ผูทีเ่ปนเหยือ่

ของมานะจะกลายเปนคนหวัสงูและคอแขง็  ยากทีจ่ะกมศรีษะ

ทําความเคารพผูอื่น

การลืมบุญคุณทาน

 มานะเปนสภาวจิตที่นากลัวโดยแท มันทําลายความ

กตัญูรูคุณ  ทําใหไมอาจยอมรับไดวาเราเปนหนี้บุญคุณผูอื่น 

การลื มเลือนค วามดี งามที่คนอื่นไดทําไวใหแกเราในอดีต     

ทาํใหเรามองขามคณุความดแีละลบหลูคณุธรรมของทานเหลา

นั้น  ไมเพียงเทานั้น  ผูที่ประกอบดวยมานะจะพยายามปดบัง

ความดี ของผูอื่นเพ่ือมิใหผูอื่นไดรับความเคารพยกยอง การ

ลบหลู คุณทาน เปนลักษณะท่ีสองของมานะ อันมีความทรนง

แข็งกระดางเปนลักษณะแรก

 เราทุกคนลวนมีผูที่มีพระคุณตอเราทั้งสิ้น โดยเฉพาะ

ในวัยเด็กและตอนท่ีอายุยังนอย ยกตัวอยางเชน พอแมเปนผู

ใหความรัก การศึกษา และสิ่งจําเปนตางๆ สําหรับชีวิตในชวง
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ที่เราไมอาจชวยตัวเองได ครูอาจารยใหความรูแกเรา เพื่อนๆ

ใหความชวยเหลือยามเราทุกขยากลําบาก การจดจําบุญคุณที่

ผูอื่นไดชวยเหลือเราไว  ทําใหเรารูสึกออนนอมถอมตน  มี   

ความกตัญูและมองหาโอกาสที่จะตอบแทนพระคุณ  ดวย

ความรูสึกอันออนโยนน้ีเองเราจะสามารถเอาชนะกองทัพที่

แปดของมารได

 อยางไรก็ตาม มีคนจํานวนมากไมระลึกถึงคุณความดี

ที่ผูอื่นไดกระทําแกตนในอดีต ยกตัวอยางเชน คนๆ หนึ่งอาจ

ประสบปญหา  และมีเพื่อนที่มีจิตใจเมตตาใหความชวยเหลือ

ไวจนสามารถแกไขปญหาชวีติของตนเองไดสาํเรจ็   แตเวลาตอ

มาเขาอาจไมแสดงความกตัญูรูคุณใดๆ เลย  กลับอาจกลาว

วาจาหยาบคายกับผูมีพระคุณน้ันวา “ทานเคยชวยอะไรฉันไว

บางหรือ” พฤติกรรมแบบน้ีมีใหเห็นอยูเสมอ

 แมแตพระสงฆก็อาจกลายเปนผูเยอหยิ่งจองหอง คิด

วาตนเองมีชื่อเสียง และเปนที่รูจักในฐานะวิปสสนาจารยดวย

ความสามารถของตนเองเทาน้ัน ทานลืมพระพี่เลี้ยง และครู

อาจารย ซึง่ไดใหความชวยเหลอืมาตัง้แตครัง้ทีย่งัเปนเณรนอย 

ทานเหลานีเ้ปนผูประสิทธิป์ระสาทความรูในพระไตรปฎกจัดหา
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บริขารเครื่องจําเปนในการดํารงชีวิตให สอนวิธีการเจริญ

วิปสสนา ใหคําแนะนํา และวากลาวตักเตือนในเวลาที่เหมาะ

ควร เพื่อใหทานเติบโตขึ้นเปนพระหนุมท่ีมีความรับผิดชอบ มี

วัตรปฏิบัติอันงดงาม

 เม่ือถึงเวลาท่ีจะพนจากการดูแลของครูอาจารย 

พระรูปนั้นอาจแสดงใหเห็นความสามารถพิเศษมากมาย  

เทศนาเกง เปนที่ชื่นชอบของผูฟง ผูคนจํานวนมากใหความ

เคารพถวายไทยธรรม และนิมนตใหไปสั่งสอนในที่ไกลๆ       

เมือ่ไดรบัความสาํเรจ็ในชวีติเชนน้ี   พระรูปน้ันอาจกลบัมคีวาม

เยอหยิ่ง และวันหน่ึงอดีตพระอาจารยของทานอาจมาหาและ

กลาววา “นายินดีนัก อาตมาเฝาดูทานตั้งแตยังเปนเณรนอย 

ความที่ไดมีโอกาสชวยเหลือทานหลายๆ อยาง ทําใหอาตมา

ปลื้มใจท่ีไดเห็นความสําเร็จของทาน” พระหนุมอาจตอบกลับ

มาอยางหวนๆ วา  “ทานทําอะไรใหกระผมหรือ  ผมทํางาน

หนักมาก  กวาจะมาถึงจุดนี้ได”

 ปญหาอาจเกิดขึน้ไดกบัผูทีเ่ปนญาติในทางธรรม  เชน

เดียวกับในทางโลก ในแวดวงใดๆ ก็ตาม  เราตองสรางความ

รูสึกท่ีดี มีความรัก และความเมตตาตอกันในการแกปญหา
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ตางๆ ลองพิจารณาดูวา จะเปนการดีสักเพียงไร หากชาวโลก

สามารถหนัมารวมมอืกนัดวยความรกั  ความเมตตา  และความ

เกรงอกเกรงใจตอกันในยามที่เกิดปญหาขึ้น

 ในโลกน้ีมีวิธีแกปญหาท่ีอาจไมคอยไดผลนัก แตมัก  

จะเปนที่นิยมใชกัน แทนท่ีจะปฏิบัติตอกันอยางตรงไปตรงมา

ดวยความรัก  ฝายใดฝายหนึง่อาจนาํความรายกาจของอกีฝาย

หนึง่ออกมาตแีผตอสาธารณชน เยาะเยย ถากถาง อกีฝายหนึง่ 

หรือตําหนิบุคลิกและคุณธรรมของอีกฝายหนึ่ง ทั้งทางตรง   

และทางออม

 กอนที่จะเปดฉากโจมตี และกลาวหาอีกฝายหนึ่ง เรา

นาจะพิจารณาดูสภาวจิตและสถานการณของตนเองกอน   

นิสัยท่ีชอบกลาวโทษ ทําใหผูอื่นเสียชื่อเสียง และดูถูกเหยียด

หยามผูอื่น เปนลักษณะของมานะ พระไตรปฎกอธิบายมานะ

ดวยภาพของคนทีโ่กรธแลวเอามือหยบิส่ิงปฏกิลูข้ึนมาเพือ่ขวาง

ใสศัตรู บุคคลผูนี้ทําใหตัวเองสกปรก กอนที่จะทํารายศัตรู      

ดังนั้น หากมีสิ่งที่เราเห็นไมตรงกัน ขอใหเราพยายามรักษา

ความอดทนและใหอภัยกัน  ดวยความมีนํ้าใจตอกัน
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 ลองนกึภาพของคนทีก่าํลังเดินทางโลกและเหนือ่ยลา 

ในระหวางทางที่รอนระอุ  เขาไดมาถึงตนไมใหญขางทาง  ที่มี

ใบดกทึบรมเย็น เขายอมดีใจและนอนลงท่ีโคนตนไมนั้นเพ่ือ

หลับเอาแรง  หากคนเดินทางผูนั้นตัดตนไมทิ้งกอนท่ีจะออก

เดินทางตอไป นี้คือสิ่งท่ีพระไตรปฎกเรียกวาความอกตัญู 

บุคคลเชนนี้ไมเขาใจความเมตตากรุณาที่มิตรแสดงแกตนเลย

 เรามีหนาท่ีไมเพียงแตพยายามไมโคนลมทํารายผูมี

พระคุณของเราเทานั้น  จริงอยูบางครั้งเราไมมีวันที่จะทดแทน

บุญคุณของผูมีพระคุณไดหมดส้ิน แตเราก็อาจนับไดวาเปน     

คนดี  หากเราเพียงสามารถจดจําคุณความดีของทานเหลานัน้ได 

หากเราสามารถทดแทนหนี้บุญคุณนั้นได เราก็ควรทําเสีย ไม

สําคัญเลยวาผูมีพระคุณของเราน้ันจะมีคุณธรรมสูงกวาเราหรือ

เปนคนพาล  หรอืมคีณุธรรมเทาเทยีมกับเรา  สิง่สาํคญักค็อืทาน

ผูนั้นเปนผูมีพระคุณตอเราหากไดเคยชวยเหลือเรามาในอดีต

 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีชายคนหนึ่งทํางานอยาง

หนักเพื่อดูแลแมของเขา บังเอิญวาแมของเขาเปนนางคณิกา 

และพยายามปดบังความจริงจากเขา แตในท่ีสุด เสียงซุบซิบ

นินทาก็เปดเผยความจริงแกเขา เขาตอบวา “เพื่อนเอย จะไป
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ไหนกไ็ปเถดิ ตราบใดทีแ่มของผมมคีวามสขุ ไมวาทานจะเลอืก

ทําอะไร หนาที่ของผมมีเพียงทํางานเพื่อเลี้ยงดูทาน”

 ชายผูนี้เปนคนฉลาด เขาเขาใจขอบเขตความรับผิด

ชอบของตนเอง ซึ่งก็คือการทดแทนพระคุณของแม ผูซึ่งไดให

กําเนิดและเลี้ยงดูเขามา นอกเหนือจากนี้แลว เขาถือวาเปน

เรื่องสวนตัวของมารดาของเขาท้ังสิ้น

 ชายผูนีเ้ปนบคุคลหนึง่ในสองประเภททีห่าไดยากและ

มคีามากในโลก บคุคลประเภทแรกท่ีหาไดยากและมีคณุคามาก

ก็คือผูที่ทําคุณแกผูอื่น เปนคนที่มีจิตใจกวางขวางและเมตตา

ใหความชวยเหลือแกผูอื่นดวยคุณธรรมอันประเสริฐ พระพุทธ

องคเปนหน่ึงในบุคคลเหลาน้ี ทรงไมลดละความเพียรทีจ่ะชวย

สรรพสัตวใหหลุดพนจากความทุกขในสังสารวัฏ เราทุกคน

สมควรนอมระลึกถงึพระพทุธคณุดวยจติกตญั ูและอาจระลกึ

วา การหมัน่ปฏบิตัธิรรมเปนการทดแทนคณุของพระองคอยาง

หนึ่งดวย บุคคลที่หาไดยากและมีคุณคายิ่งประเภทที่สองที่มี

กตญักูตเวทติาธรรม ไดแก บคุคลท่ีระลกึถงึคณุของผูอืน่ และ

พยายามท่ีจะทดแทนคุณน้ันในยามที่เหมาะสม อาตมาหวังวา

ผูปฏบิตัจิะเปนบุคคลท่ีหายากและมีคณุคาท้ังสองจําพวก และ

จะไมยอมแพแกกองทัพท่ีแปดของมาร
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กองทัพที่ ๙

ลาภ สรรเสริญ สักการะ 
และยศ ที่ไดมาผิดๆ 

 กองทัพที่เกาของมารไดแก ลาภ สรรเสริญ สักการะ 

ยศ และคําเยินยอที่เกินกวาเหตุ เมื่อการปฏิบัติธรรมกาวหนา

ถงึระดบัหนึง่ บคุลกิภาพและพฤตกิรรมของผูปฏิบตัจิะเปลีย่น

ไปในทางท่ีดีขึ้น ผูปฏิบัติจะดูเปนท่ีนาเคารพและนาศรัทธา ผู

ปฏิบัติอาจเร่ิมชักชวนผูอื่นใหสนใจธรรมะ หรืออาจแสดง

ภมิูธรรมออกมาดวยการสาธยายพระไตรปฎกไดอยางแจมแจง 

กกกกอออออออองงงงงงงงทททททททททัััััพพพพพพพททททททททีีีีีีีีี่่่่ ๙
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ผูค นอาจเกิ ดควา มศ รัทธา อย างแรงกลาใน ตัวผูปฏิบัติ นํา

ทรัพยสินเงินทองมาใหและอาจมีการเลาลือไปวาผูปฏิบัติเปน

พระอริยบุคคลสามารถแสดงธรรมไดยอดเยี่ยม

 ถึงตอนน้ี ผูปฏิบัติอาจตกเปนเหยื่อของกองทัพที่เกา

ของมารไดอยางงายดาย ลาภสักการะที่ผูมีศรัทธานํามามอบ

ใหอ าจทําให หลงผิด  ผูป ฏิบัติ อาจพยายา มเรียกรองลาภ          

สักก าระมากขึ้น  แล ะประณีตขึ้น กวาเดิม   โดยการพูด

เลีย บเคียงเปนนั ยห รืออยาง เป ดเผย  ผูปฏิบัติอาจสรุปวา  

ตนเองสมควรไดรบัลาภสกัการะนี ้  เพราะทานดแีละเหนอืกวา

ผูอืน่จรงิๆ ความมกัใหญใฝสงูอาจเขามาแทนทีค่วามจรงิใจทีจ่ะ

ชวย เหลือ อบรมส่ัง สอน หรือ ให ปญญาอัน เปนผลจากการ

ปฏบิตัขิองทานแกผูอืน่ ผูปฏบิตัอิาจคดิวา “ฉนัแนมาก ฉนัเปน

ที่รูจักของคนมากมาย จะมีใ ครท่ียิ่งใหญเทาฉันหรือไมหนอ   

ฉันจะใหผูที่นับถือศรัทธาซื้อรถใหสักคันจะดีไหม”

 ทัพ หนาของก องทั พที่เก าขอ งมา รก็คืออา มิสลาภ     

อันไดแกลาภสักการะที่ผูมีความศรัทธามอบให ความเคารพ

นับถือของบุคคลเหล านี้ เป นทัพท่ีสองติดตามดวยทัพที่สาม  

คือความมีชื่อเสียง
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 กองทัพที่เกาของมารมักจะจูโจมผูปฏิบัติที่มีความ

กาวหนาในการเจริญกรรมฐาน  แตก็ไมจําเปนเลยที่จะตองมี  

ฝงูชนมาศรัทธานับถอืเสยีกอน  ความปรารถนาในลาภสักการะ

กอ็าจทาํรายผูปฏบิตัทิัว่ๆ ไปไดในสภาวะของความอยากไดกฏุิ

ที่ใหญขึ้น หรือเคร่ืองนุงหมใหมๆ ในระหวางการปฏิบัติ             

ผูปฏิบัติอาจรูสึกภูมิใจในผลการปฏิบัติของตนเอง  และอยาก

ใหตนเปนทีย่อมรับในฐานะผูปฏบิตัชิัน้ยอด  บคุคลท่ีการปฏิบตัิ

ยังไมลุ มลึกมากนัก มักจะตกเปนเหยื่อของความหลงใน

ประสบการณหรือความสําเร็จของตนเองไดงาย  ผูปฏิบัติที่ได

รับประสบการณที่ดี ๑-๒ ครั้งแตไมลึกซึ้งมากนัก  อาจมีความ

มั่นใจในตนเองมากเกินไปจนอยากกาวเขาสูวงการธรรมะและ

สั่งสอนผูอื่นเพ่ือจะไดเปนที่นิยมยกยอง  บุคคลประเภทน้ีจะ

สอนแตวิปสสนาเทียมซ่ึงไมสอดคลองกับพระธรรมวินัย     

เพราะไมมปีระสบการณทีล่กึซึง้มารองรบั   เขาอาจถงึขัน้ทาํราย

การปฏิบัติของลูกศิษยดวย
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ความจริงใจ

 เพ่ือสยบกองทัพท่ีเกาของมาร ความเพียรในการเจริญ

กรรมฐานของผูปฏบิตัจิะตองตัง้อยูบนความจรงิใจ หากผูปฏบิตัิ

ปฏบิตัเิพยีงพอเพือ่ใหไดมาซึง่ ลาภ สกัการะ หรอืชือ่เสยีง กจ็ะ

ไมกาวหนา การหม่ันตรวจสอบแรงจูงใจในการปฏิบัติของ

ตนเองจะชวยไดมาก หากเริ่มปฏิบัติดวยความจริงใจแตแลว 

กลับพายแพตอความโลภในลาภสักการะ  ผูปฏิบัติก็จะกลาย

เปนคนหลงมัวเมาที่ประกอบดวยความประมาท  กลาวกันวา 

บุคคลท่ีถูกครอบงําดวยความมัวเมา และความประมาทจะมี

ชวีติหาความสงบไมได  เขาจะตองเผชญิกบัความทกุขมากมาย

ดวยความพงึพอใจกบัผลประโยชนทีไ่ดมาอยางไรคณุคา บคุคล

ประเภทนี้มักหลงลืมเปาหมายของการเจริญวิปสสนา  ทําแต

สิ่งที่เปนโทษและไมอาจสรางกุศลใหเกิดขึ้นได ในที่สุดการ

ปฏิบัติของเขายอมเสื่อมถอยลง

 แตในทางตรงขาม หากผูปฏิบัติเชื่อวาที่สุดของทุกขมี

อยู และสามารถทําใหถึงความสิ้นทุกขไดดวยการปฏิบัติธรรม 
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นี่คือแรงบันดาลใจในการปฏิบัติที่แทจริงซึ่งจะปองกันไมใหผู

ปฏิบัติตกเปนทาสของลาภสักการะและชื่อเสียง คําวา “ชีวิต” 

หมายถึงการไดอัตภาพความเปนไปในโลก สําหรับมนุษย     

ชีวิตเปนกระบวนการท่ีเริ่มจากการเกิดท่ีทุกขทรมาน และมี

ความตายรออยูที่ปลายทาง ในระหวางเหตุการณทั้งสองนี้     

เราก็จะพบกับความเจ็บปวย อุบัติเหตุ ทุกขเวทนา ที่มากับ

ความชรานอกจากนี้ยังมีความผิดหวัง ความสลดหดหู ความ

สูญเสีย การที่ตองของแวะกับบุคคลหรือสิ่งที่ไมชอบใจ และ

ความทุกขใจอีกนานัปการ  เพ่ือใหหลุดพนจากความทุกข   

เหลานี้  การเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนหนทางเดียวที่จะนํา

ไปสูความพนทุกข คือพระนิพพาน พวกเราบางคนเขาอบรม

กรรมฐานท้ิงภารกิจทางโลกไวเบื้องหลัง เชนธุรกิจ การงาน  

การศึกษา หนาที่ทางสังคมและการแสวงหาความสุข เพราะ 

เรามีความเชื่อวาการปฏิบัติสามารถทําใหทุกขสิ้นไปได ความ

จริงเราอาจพิจารณาวาทุกๆ ที่ที่เราพยายามกําจัดกิเลสใหสิ้น

ไปนัน้ เปนสถานทีป่ฏบิตัธิรรม  เม่ือเราเขาไปสูสถานทีด่งักลาว

แลว ถึงแมวาอาจเปนเพียงมุมๆ หน่ึงของหองนั่งเลนที่จัดไว

สําหรับการเจริญวิปสสนา เราก็ไดชื่อวาเปน “บรรพชิต” ใน

ภาษาบาลี ซึ่งหมายถึง “ผูสละโลกเพื่อกําจัดกิเลส”
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 เราจะกําจัดกิเลสไปทําไม กิเลสมีพลังมหาศาลท่ีจะ

กดดันจิตใจของผูที่ไมอาจเปนอิสระจากมันได  กิเลสเปรียบ

เหมือนไฟที่แผดเผาบุคคลใหทุกขทรมานและทุรนทุราย เมื่อ

กิเลสเกิดขึ้นในบุคคลใด มันจะแผดเผาคนๆ นั้นทําใหเหนื่อย

ลา บีบคั้น และทรมานใจ เมื่อพดูถึงกิเลสแลว หาอะไรดีไมได

เลย

กิเลสทั้งสามประเภท

 กิเลสมีอยู ๓ ประเภท คือ กิเลสอยางหยาบ กิเลส 

อยางกลาง  และกิเลสอยางละเอียดหรืออนุสยักเิลสท่ีนอนเน่ือง

มาในขันธสันดาน

 กเิลสอยางหยาบทาํใหบคุคลผดิศลี กระทาํกายทจุรติ

และวจีทุจริตตางๆ เชน การฆาสัตว ลักขโมย ประพฤติผิดใน

กาม พดูปด และเสพสิ่งมึนเมา

 กิเลสประเภทท่ีสอง กิเลสอยางกลาง มีลักษณะลุม

ลกึกวา บางคนอาจไมแสดงความทุจริตทางกาย วาจา แตจติใจ
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อาจถูกครอบงําดวยความโลภ ความมุงราย ปรารถนาที่จะ

ทําลายชีวิตอื่นๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจ ความคิดหมกมุนนี้ 

อาจครอบงําจิตใจใหขโมยทรัพยสิน หลอกลวงผูอื่นเพ่ือใหได

มาซึง่ส่ิงท่ีตองการ หากผูปฏิบตัเิคยมคีวามคดิเชนน้ีกจ็ะรูวาเปน

สภาวะที่เปนทุกขมาก  บุคคลที่ไมสามารถควบคุมกิเลส

ประเภทนี้ได ยอมทําใหผูอื่นเดือดรอนไมทางใดก็ทางหนึ่ง

 อนสุยักิเลสทีน่อนเน่ืองอยูในขันธสนัดานจะไมปรากฏ

ออกมาใหเห็น แตจะซอนเรนอยูเพ่ือรอโอกาสเหมาะสมท่ี      

จะทํารายจิตใจท่ีออนแอ อนุสัยกิเลสอาจเปรียบไดกับคนท่ี

กําลังนอนหลับสนิท เมื่อเขาต่ืนขึ้น จิตใจก็จะเร่ิมกระเพ่ือม     

สั่นไหวเปรียบไดกับกิเลสอยางกลาง เมื่อบุคคลผูนั้นลุกขึ้น    

และเร่ิมปฏิบัติภารกิจประจําวันก็จะเปรียบไดกับการเปล่ียน 

แปลงจากกิเลสอยางกลางไปสูกิเลสอยางหยาบ

 กิเลสทั้งสามระดับนี้ อาจเทียบไดกับกานไมขีด หัวไม

ขีดที่ทําดวยฟอสฟอรัส เปรียบเหมือนอนุสัยกิเลส เปลวไฟ      

ที่เกิดจากการขีดหัวไมขีดไฟเปนกิเลสอยางกลาง สวนไฟปา    

ที่เกิดจากการจุดไฟจากไมขีดน้ันโดยขาดความระมัดระวัง        

ก็คือกิเลสอยางหยาบ
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การดับไฟของกิเลส

 ผูปฏิบัติที่ยึดม่ันในศีล สมาธิ ปญญา อยางจริงจัง จะ

สามารถเอาชนะกเิลสทัง้สามประเภทนีไ้ด ศลียบัยัง้กเิลสอยาง

หยาบ สมาธสิะกดกลัน้กเิลสอยางกลาง และปญญาขดุรากถอน

โคนอนุสัยกิเลส ซึ่งเปนสาเหตุของกิเลสสองประเภทแรก เมื่อ

ปฏิบัติไดเชนนี้ ผูปฏิบัติก็จะไดรับความสุขแบบที่ไมเคยไดรับ

มากอน

 เม่ือรักษาศีล กามสุขจะถูกทดแทนดวยความสุขท่ีได

จากการรักษากายและวาจาใหบริสุทธิ์ เมื่อไมมีกิเลสอยาง

หยาบ ผูรักษาศีลยอมมีชีวิตที่บริสุทธิ์สะอาด และมีความสุข

ตามอัตภาพ เรารักษาศีลดวยการปฏิบัติตามศีลหาประการดัง

ไดกลาวแลวในบททีห่นึง่ และดวยการเจรญิมรรคมอีงคแปดใน

หมวดศลี อนัไดแก การประพฤตชิอบ การกลาววาจาชอบ และ

การหาเล้ียงชีวิตชอบ องคธรรมท้ังหมดน้ี มีรากฐานอยูบนการ

ไมทํารายผูอื่นหรือตนเองทั้งสิ้น

๗๙



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

 ผูปฏิบัติอาจสงสัยวาความประพฤติที่บริสุทธ์ิอยาง

แทจริงจะมีอยูในโลกจริงหรือ ขอใหนอนใจไดเลยวามีอยูจริง 

อยางไรก็ตาม การรักษาศีลใหบริสุทธิ์เม่ืออยูในระหวางการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอาจจะงายกวา เนื่องจากสภาพ

แวดลอมไมวุนวายและสิง่ยัว่ยวนมนีอย เรือ่งนีจ้ะยิง่เห็นชดัมาก

ขึน้ เมือ่ผูปฏบิตัติัง้ใจรกัษาศลีทีเ่ขมงวดกวาศีลหา หรอืในกรณี

ที่ผูปฏิบัติเปนพระสงฆหรือแมชีที่ตองรักษาศีลหลายขอ ใน

ระหวางการอบรมกรรมฐานผูปฏิบัติมีโอกาสประสบความ

สําเร็จสูงมากในการพากเพียรรักษาศีลใหยิ่งๆ ขึ้นไป

 ความประพฤติที่บริสุทธิ์เปนเพียงจุดเริ่มตนเทานั้น 

หากผูปฏิบัติประสงคที่จะปลดเปลื้องกิเลสในระดับที่ละเอียด

ขึน้ กจ็าํเปนตองเจรญิกรรมฐาน เราสามารถทาํลายกเิลสอยาง

กลางไดดวยสมาธหิรอืการเจรญิมรรคมอีงคแปดในหมวดสมาธิ

ซึ่งประกอบดวย ความเพียรชอบ การระลึกรูชอบ และสมาธิ

ชอบ ผูปฏิบัติจําเปนตองพยายามอยางตอเนื่องและไมทอถอย 

ในการกําหนดและเฝาดูอารมณที่เกิดข้ึนในแตละขณะโดยไม

วอกแวก ความพยายามแบบน้ียากท่ีจะรักษาไวไดในชีวิต

ประจําวัน
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 ดวยความเพียรพยายามรักษาสติ และสมาธิอยางตอ

เนื่องทุกๆ ขณะ กิเลสอยางกลางจะถูกจํากัดใหอยูหางจากจิต 

จิตสามารถกําหนดรูอารมณโดยไมฟุงซาน กิเลสไมมีโอกาสท่ี

จะเกิดข้ึน นอกจากจะมีการเผลอเรอเปนคร้ังคราวในระหวาง

การปฏิบัติ การหลุดพนจากกิเลสเหลาน้ีทําใหจิตบรรลุถึง

สภาวะท่ีเรียกวา “อปุสมสุข” อนัไดแกความสุขทีส่งบเยือกเย็น 

เนื่องจากหลุดพนจากกิเลสท่ีบีบคั้นจิตใจจิตจะเปนอิสระจาก 

ราคะ ความโลภ ความโกรธและความกระสบักระสายตางๆ เมือ่

บคุคลไดรูจกักบัความสุขน้ีแลว กจ็ะพบวาเปนความสขุทีเ่หนอื

ชัน้กวากามสุข และเห็นวาการสละความสุขทางผัสสะเพ่ือบรรลุ

ถึงความสุขเชนนี้เปนส่ิงที่คุมคา

 เนื่องจากยังมีความสุขที่เหนือชั้นกวาอุปสมสุข ผู

ปฏิบัติจึงยังไมควรนิ่งนอนใจ หากพยายามตอไป ผูปฏิบัติจะ

สามารถเจริญปญญาใหเกิดข้ึน เม่ือปญญาเกิด ผูปฏิบัติจะ

สามารถละอนุสัยกิเลสไดเปนการชั่วคราว หรืออาจเปนการ

ถาวรกไ็ด เมือ่สตเิจรญิขึน้พรอมๆ กบัองคธรรมอืน่ๆ เชน วริยิะ

และสมาธ ิผูปฏบิตัจิะเริม่เขาใจไดเองถงึสภาวะทีแ่ทจรงิของรปู

และนาม มรรคในหมวดของปญญาอันไดแก ความเห็นชอบ  
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และความดาํรชิอบ กจ็ะเจรญิขึน้ ในขณะทีญ่าณทสัสนะพฒันา

ขึ้นไปตามลําดับ ทุกๆ ครั้งที่ญาณทัสสนะเกิดข้ึน อนุสัยกิเลส

กจ็ะถกูทาํลายไป เมือ่ญาณกาวหนาข้ึนเร่ือยๆ จนถงึมรรคญาณ 

ผูปฏบิตักิจ็ะสามารถทาํลายอนุสยักเิลสบางอยางไดอยางถาวร

 ดงันัน้ การปฏิบตัทิีลุ่มลกึ จะทําใหความทุกขทีเ่กดิจาก

กิเลสคอยๆ ลดลง จนอาจหมดสิ้นไปไดในที่สุด

 ในสภาวะเชนนี้ ลาภและสักการะ ตลอดจนชื่อเสียง

จะตามมาเองโดยธรรมชาติ แตเราก็ไมยดึตดิอยูกบัสิง่เหลานัน้ 

โลกธรรมเหลานี้เปนเหมือนสิ่งไรสาระ เม่ือเทียบกับมรรคผล

และความทุมเทตอการปฏิบัติธรรม ดวยความจริงใจในการ

ปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติยอมไมละเลยที่จะเสริมสรางพื้นฐานของ

จริยธรรมใหเขมแข็งขึ้น ผูปฏิบัติจะใชลาภและความมีชื่อเสียง

ไปในทางท่ีถูกที่ควรและมุงหนาในการปฏิบัติยิ่งๆ ขึ้นไป
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กองทัพที่ ๑๐

การยกตนขมผูอื่น

 เราทุกคนยอมรูจกัความทุกขไมมากก็นอย ความทุกข

อยูกับเราในขณะที่เกิด ในขณะท่ีดํารงชีวิต  และในขณะที่ตาย 

ประสบการณทีเ่จบ็ปวดในชวีติ มกัทาํใหเราอยากเอาชนะความ

ทกุขเพือ่บรรลถุงึความหลดุพนและสนัติสขุ และอาจเปนเพราะ

ความปรารถนาน้ี ตลอดจนศรัทธา หรือความเช่ือมั่นนี้เองท่ี

ทําใหทานอานหนังสือเลมน้ี

ััั ีีี่่่
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 ในครรลองของการปฏิบัติธรรม เปาหมายเบื้องตนดัง

กลาวอาจถูกบอนทําลายด วยผลข างเคียงบางอยางของการ

ปฏิบัติ ดังไดกลาวมาขางตนถึงการที่ลาภสักการะและความ

มีชื่อเสียงอาจกลายเปนอุปสรรคของการหลุดพน ในทํานอง

เดียวกันการยกตนขมทานซึ่งสืบเน่ืองจากลาภสักการะขางตน

กเ็ปนกองทพัทีส่บิของมาร ซึง่นกัปฏิบตัวิปิสสนาผูเชีย่วชาญจะ

ตองเผชิญ

 การยกตน อาจเกิดข้ึนเม่ือผูปฏิบตัไิดรบัประสบการณ

ทีด่จีากการเจริญวปิสสนาภาวนาในระดับหนึง่แลวรูสกึวาตนมี

ภมูธิรรมแกกลา จนเร่ิมลาํพอง เหลยีวมองไปรอบกายแลวราํพงึ

กับตนเองวา “ดูคนน้ันสิ ไมรักษาศีล ไมนาเคารพเทาฉัน ไม

บริสุทธ์ิเทาฉัน” หากเปนเชนน้ี เทากับวาผูปฏิบัติไดตกเปน

เหยื่อของกองทัพที่สิบของมารเสียแลว  กองทัพสุดทายนี้เปน 

กองทัพที่นาสะพรึงกลัวที่สุด  ในสมัยพุทธกาลก็ยังมีบุคคล      

ผูห นึ่ง คือ พระเทวทัตที่พยายามปลงพระชนมพระพุทธองค 

เนื่องจากตกเปนทาสของกองทพัสุดทายนี้

 พระ เทวทัตเกิดความลําพองในอภิญญาและความ

สําเร็จในการเจริญสมาธิตลอดจนสถานะของตนในฐานะพุทธ
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สาวก เมื่อความคิดที่จะลมลางพระพุทธองคบังเกิดข้ึน  พระ

เทวทัตก็ขาดสติ  และไมสามารถปองกันตนเองจากความคิด

อันตํ่าชานี้ไดเลย

สาระของชีวิตพรหมจรรย

 บคุคลยอมยนิดใีนความบริสทุธิข์องตนไดโดยไมจาํตอง

ดูหมิ่นผูอื่นและยกตนเองใหยิ่งใหญ อุปมาเหมือนไมใหญซึ่งมี

แกนเปนสวนทีม่คีามากท่ีสดุ เปรยีบไดกบัชีวติอันประเสริฐของ

พระอริยบุคคล ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว อันเปนชีวิตที่เพียบ

พรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา

 หากนําตนไมมาตัดทางขวางก็จะเห็นวาลําตนของ

ตนไมนี้ประกอบดวยแกน เนื้อไม เปลือกชั้นในและเปลือกชั้น

นอก นอกจากนี้ ตนไมยังมีกิ่งกานและดอกผลดวย

 ชีวิตของพระอริยบุคคลประกอบดวยศีล สมาธิและ

ปญญา เปนชีวิตท่ีบรรลุ มรรค ผล และนิพพาน นอกจากนี้ยัง

มีอภิญญาอ่ืนๆ ซึ่งรวมถึงพลังจิตท่ีเกิดจากวิปสสนาญาณซ่ึง
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สามารถหย่ังรูสภาวะรูปนามตามความเปนจริง แลวก็ยงัมีลาภ 

สักการะ และชื่อเสียงที่มาพรอมกับการปฏิบัติธรรม

 คนตดัไมอาจเขาไปในปาเพือ่เลอืกหาแกนไมเพือ่ใชใน

งานสําคัญบางอยาง เมื่อไดพบตนไมใหญที่สวยงาม เขาตัดเอา

กิง่ออกหมดแลวนาํกิง่ไมกลบัไปบานเพยีงเพือ่ท่ีจะพบวากิง่กาน

และใบไมเหลานี้ไมมีประโยชนอะไรเลย นี่เปรียบเหมือนกับ

บุคคลที่พึงพอใจอยูกับลาภสักการะเทานั้น

 บคุคลทีล่อกเอาเปลอืกไมออก เปรยีบเหมอืนผูปฏบิตัิ

ที่พอใจกับความบริสุทธิ์ของศีลเทานั้น แตยังขาดการพัฒนา

จิตใจใหลึกซึ้งขึ้นไปอีก

 อีกบุคคลหน่ึง อาจฉลาดหลักแหลมกวาบุคคลสอง

ประเภทแรก และตระหนักวา ศีลยังมิใชที่สุดของพรหมจรรย 

ยังมีการพัฒนาทางจิตอยางอื่นอีก เขาอาจต้ังใจเจริญสมาธิ

อยางใดอยางหน่ึงและมุงปฏิบตัอิยางหนัก เม่ือจิตรวมเปนหน่ึง

เขาก็รูสกึเปนสุขมาก เพราะจิตมคีวามสงบ นิง่ พอใจ เปยมดวย

ปตแิละความสุข บุคคลผูนี้อาจบรรลุฌานหรือความสงบขั้นสูง 

เขาอาจคิดวา “ฉันรูสึกดีจริงๆ แตคนขางๆ ฉันสิ ก็ยังไมสงบ

เหมือนเดิม” เขาอาจคิดวาตนไดคนพบแกนแทของการเจริญ
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วปิสสนาและชวีติพรหมจรรยแลว แตในทางตรงขาม เขากาํลงั

ถกูกองทพัทีส่บิของมารเลนงานอยู นีเ้ปรยีบเหมอืนคนตดัไมที่

พึงพอใจกับเปลือกไมชั้นในแตยังมองไมเห็นแกนของมันจริงๆ

 ผูปฏบิตับิางคนอาจมีความทะเยอทะยานสูงกวา และ

มุงมั่นที่จะพัฒนาพลังจิตหรืออภิญญาใหยิ่งขึ้นไปอีก ในที่สุด

เขาอาจประสบความสําเร็จแลวเกิดความภาคภูมิใจมากที่พบ

วาความสามารถใหมนีเ้ปนสิง่ทีส่นกุตืน่เตนกวา และอาจมคีวาม

คิดแลนเขามาอีกวา “เยี่ยมจริงๆ สิ่งน้ีคงเปนแกนของธรรมะ

อยางแนแท และก็ไมใชทุกคนที่จะทําไดขนาดนี้ดวย ผูหญิงที่

นั่งอยูตรงนั้นยังมองไมเห็นเลยวามีเทพและสัตวนรกอยูใกลๆ 

นีเ่อง” หากผูปฏบิตัผิูนีไ้มพยายามเอาชนะกองทพัทีส่บิของมาร 

เขาจะเกิดความงมงายและละท้ิงการพัฒนาจติ ซึง่จะทาํใหชวีติ

ของเขาตองตกอยูในความทุกขทรมานอยางใหญหลวง

 พลังจิตหรืออภิญญามิไดทําใหผูใดหลุดพนจากทุกข

อยางแทจริง ในปจจุบันคนจํานวนมากช่ืนชมคนท่ีมีพลังจิต

เหนือกวามนุษยธรรมดา การแสดงพลังจิตเล็กๆนอยๆ 

อาจสามารถดึงดดูความศรัทธาจากประชาชนไดมาก แมในสมยั

พุทธกาลก็เชนกัน มีชายคนหน่ึงกราบทูลใหพระพุทธองคเผย
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แพรพระพุทธศาสนาดวยการแสดงปาฏิหาริย เขาไดขอให

พระพุทธองคสงพระสงฆสาวกทุกรูปที่มีอภิญญาออกไปแสดง

ปาฏิหาริยใหประชาชนดู “ผูคนก็จะประทับใจมาก” ชายผูนั้น

กลาว “พระองคจะไดสาวกเพิ่มข้ึนมากดวยวิธีนี้”

 พระพุทธองคทรงปฏิเสธ ชายผูนั้นทูลขอถึงสามครั้ง 

และพระพทุธองคกท็รงปฏเิสธทัง้สามครัง้ ในทีส่ดุพระพทุธองค

ตรัสวา “ดกูอนทานผูเจริญปาฏหิารยิมอียูสามประเภทดวยกนั 

คือ หนึ่ง อิทธิปาฏิหาริย ความสามารถในการเหาะเหินเดิน

อากาศดําดิน และการแสดงฤทธ์ิเหนือมนุษยอื่นๆ สอง             

อาเทสนาปาฏิหาริย ความสามารถในการอานจิตผูอื่น ซึ่ง

สามารถบอกไดวา “เม่ือวันนั้น วันนี้ ทานมีความคิดอยางนี้ 

และไดออกไปทําอยางน้ันอยางน้ี” ผูคนคงจะประทับใจมากกับ

สิ่งเหลานี้ แตยังมีปาฏิหาริยขอสามคือ อนุสาสนีปาฏิหาริย 

ความสามารถในการบอกกลาวแกผูหนึง่กวา “พฤติกรรมอยาง

นั้นอยางนี้ที่ไมดี ไมเปนกุศล ไมเปนหนทางแหงความเจริญ    

ไมเปนประโยชนสุขแกตนเองหรือผูอื่น ควรละท้ิงการกระทํา

เหลานั้นเสีย  แลวปฏิบัติในหนทางท่ีจะกอใหเกิดกุศล  ทาน

ควรที่จะเจริญกรรมฐานดังที่จะสอนใหทาน ณ บัดนี้” ความ

๘๙



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

สามารถแนะนาํส่ังสอนใหผูอืน่ใหเขาสูหนทางทีถ่กูตองนีแ้หละ 

เปนปาฏิหาริยที่สําคัญที่สุด

 “ทานผูเจริญ หากแสดงปาฏิหาริย ๒ ประการแรกแก

ผูที่มีศรัทธาในวิปสสนา ก็จะไมทําลายความศรัทธานั้น แตยัง

มีบุคคลที่ขาดศรัทธา เขาเหลานั้นอาจกลาว “โธเอย ไมเห็นมี

อะไรเลย ฉนัเคยเหน็ศาสนาอ่ืน นกิายอืน่ เขาก็ทาํแบบนีไ้ด โดย

การรายมนตและวิธีการปฏิบัติที่พิสดารอ่ืนๆ” ผูคนจําพวกน้ี

แหละท่ีจะไมเขาใจคําสอนของตถาคต”

 “ปาฏหิารยิแบบท่ีสาม กลาวคอื ความสามารถในการ

สั่งสอนผูอื่นนี้แหละนับวาเลิศ ดูกอนทานผูเจริญ เมื่อมีผูกลาว

วา  “นี่เปนสิ่งไมดี ไมควรทํา ทานควรรักษา กาย วาจา ให

เหมาะสม นีเ่ปนวธิชีาํระลางกเิลสออกจากจิตใจของทาน นีค่อื

วิธีเจริญวิปสสนา นี่คือวิธีบรรลุถึงซ่ึงความสุขแหงพระนิพพาน 

ซึ่งทําใหพนจากความทุกขทั้งปวง” นี่แหละทานผูเจริญ คือ

ปาฏิหาริยที่เลิศที่สุด”

 อยางไรก็ตาม หากผูปฏิบัติสนใจเร่ืองอภิญญาหรือ

ปาฏิหาริย พึงพากเพียรเอาเองเถิด แมปาฏิหาริยจะไมขัดการ

เจรญิวปิสสนา แตกม็ใิชสิง่สําคัญ ไมมใีครหาม และหากประสบ

๙๐



พระ กัมมัฏ ฐาน า จริย ะ  อู  บัณฑิต าภิ วัง สะ

ความสําเร็จก็เปนสิ่งท่ีไมมีใครดูถูกเหยียดหยามได แตพึงอยา

เขาใจวานัน่เปนสาระสําคัญของการปฏิบตั ิบคุคลท่ีไดอภิญญา

แลวคดิวาตนเองไดบรรลุถงึทีส่ดุของการปฏิบตัธิรรมแลวไดชือ่

วาหลงผิด เปรียบเหมือนผูที่แสวงหาแกนไมแตกลับพอใจกับ

เนื้อไมรอบนอกเทาน้ัน เม่ือนํามันกลับมาบาน เขาก็จะพบวา

สิง่ทีไ่ดนัน้ไมมปีระโยชน ดงันัน้ เมือ่ผูปฏบิตัไิดอภญิญาแลวพึง

พยายามปฏิบัติใหไดวิปสสนาญาณขั้นสูงขึ้นตามลําดับ จนได

บรรลุมรรคผลและอรหัตตผลในท่ีสุด

 เม่ือสติและสมาธิเจริญขึ้น วิปสสนาญาณท่ีหยั่งรู 

สภาวะความเปนจรงิของรปูนามในระดบัตางๆ จะบงัเกดิข้ึน นี้

ก็เปนปาฏิหาริยรูปแบบหน่ึงเชนกัน แตยังมิใชที่สุดของ

พรหมจรรย

 ผูปฏบิตัอิาจบรรลถุงึโสดาปตตผิล เปนผูถงึกระแสอัน

เปนการบรรลุธรรมข้ันแรก การไดประจักษหนทางเขาสูพระ

นิพพานเปนครั้งแรกจะสามารถทําลายกิเลสบางประเภทได

อยางถาวร การปฏิบตัจินบรรลผุลญาณน้ัน เม่ือผลญาณปรากฏ 

จิตจะเสวยสันติสุขแหงพระนิพพาน กลาวกันวาการหลุดพนนี้

ไมถูกจํากัดดวยกาลเวลา เมื่อผูปฏิบัติไดลงมือพยายามปฏิบัติ

๙๑



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

และไดพบกับพระนิพพานแลว ผูปฏิบัติก็อาจยอนกลับมาสู

สภาวะนี้เมื่อไรก็ได

 อยางไรกต็าม ผลการปฏบิตัขิัน้ตนนีม้ใิชเปาหมายของ

พระพุทธองคที่ทรงมุงการตรัสรูโดยสมบูรณ อันเปนการหลุด

พนของจิตจากความทุกขโดยสิ้นเชิง

 เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงอุปมาเร่ืองแกนไมจบลง

แลวตรัสวา  “สาระของคําสอนของตถาคตมิไดอยู ที่ลาภ          

สักการะ และความมีชื่อเสียง มิไดอยู ที่ความบริสุทธิ์ของ     

ความประพฤติ มิไดอยูที่การบรรลุฌาน มิไดอยูที่ปาฏิหาริย    

แตอยูที่การหลุดพนแหงจิตจากอาสวะท้ังปวง ซึ่งสามารถ  

ทําใหแจงไดทุกเมื่อ”

 อาตมาหวังวาผู ปฏิบัติจะรวบรวมความเขมแข็ง    

ความเพียร และความกลาหาญท้ังหมดเพ่ือท่ีจะเผชิญและ

ทําลายลางกองทัพท้ังสิบของมารใหสิ้นไปอยางไมปรานี เพื่อ

บรรลุถึงวิปสสนาญาณขั้นตางๆ ขอใหผูปฏิบัติไดรูแจงธรรม 

และบรรลถุงึโสดาปตตผิลในชาตินีเ้ปนอยางนอย  และหลงัจาก

นัน้ขอใหผูปฏบิตัจิงหลุดพนจากความทุกขทัง้หลายโดยสิน้เชงิ 

กลาวคือ อรหัตตผลดวยเทอญ

๙๒



ลําดับ รายชื่อ                       จํานวนเงิน ลําดับ รายชื่อ                       จํานวนเงิน

๑ ขออุทิศกุศลแด

 คุณแมสมถวิล รุงขํา   ๔๕,๗๖๐

๒ คณะอาจารยโรงเรียน เสาไห 

 “วิมลวิทยานุกุล”                ๑๓,๗๔๐

๓ คุณชุณหกาญจน สุวรรณาภิรมย ๑๓,๐๓๐

๔ คุณสมใจ ทิพยชัยเชษฐา      ๖,๐๑๐

๕ คุณบรรเจิด ตันถนนทกุล     ๖,๐๐๐

 คุณพูนทรัพย แจมใส คุณพัชรี

 เกษชุมพล คุณอรุณ เกษชุมพล 

 และครอบครัว คุณอนุ เกษชุมพล

๖ คณะฟงธรรมจากหอธรรมทัศน  ๕,๖๐๐

 รพ.สวนดอก    

๗ ครอบครัว ลิมปพัฒนสิน    ๕,๐๐๐

๘ คุณภารดี ตาบทิพยวัฒนา    ๕,๐๐๐

๙ คุณศรินธรา วงศศุภลักษณ      ๕,๐๐๐

๑๐ คุณหน่ึงฤทัย ชินสมบูรณ    ๕,๐๐๐

๑๑ คุณอวิรุทธ อริยวุฒยากร    ๕,๐๐๐

๑๒ คุณปริทัศน พรมณีทรัพย    ๔,๔๒๐

๑๓ คณะฟงธรรมจากกรมการเงิน 

 กองทัพเรือ    ๔,๐๐๐

๑๔ คุณปราโมทย มากประโคน    ๓,๐๐๐

๑๕ พญ.สุกัญญา โรจนวิรุฬ    ๓,๐๐๐

๑๖ คุณนิพันธ ศิริวรรณโภคะกุล   ๒,๘๔๐

๑๗ นพ.ชวลิต รักษาศิริกุล   ๒,๕๐๐

๑๘ คุณคึกฤทธิ์ อารีปกรณ   ๒,๑๗๐

๑๙ คุณนฤมล ทิพยสงเคราะห   ๒,๐๐๐

๒๐ คุณบุม (เยาวราช)   ๒,๐๐๐

๒๑ คุณเบญจวรรณ ธีระศิลป        ๒,๐๐๐

๒๒ พล.ต.ต.ทองอินทร ศิริกันยา    ๒,๐๐๐

 คุณนันทนัช หาญผจญศึก 

 คุณวสัน ศรีสุข 

๒๓ ภ.ญ.วลัยทิพย ปติจอมวงศ 

 และครอบครัว   ๒,๐๐๐

๒๔ คุณวิภาพร สงวนดี   ๑,๙๐๐

๒๕ คุณฉันทภรณ ตระกูลคูศรี   ๑,๘๒๐

๒๖ คุณสมชาย ศิริโชคชัยเจริญ   ๑,๖๑๐

๒๗ คุณวิภาพร ศรีไพจิตร   ๑,๔๐๐

๒๘ คุณทิพปภา เกื้อศิริกุล   ๑,๓๐๐

๒๙ คุณวรรณา พงษวนวัฒน   ๑,๒๐๐

๓๐ คุณพิมพชนา ภูว...   ๑,๐๗๐

๓๑ คุณสุรเทพ ตรังจิระเสถียรย   ๑,๐๕๐

๓๒ คุณกิตยาพร ใหญสวาง   ๑,๐๐๐

๓๓ คุณรชต ชอบธรรมสกุล       ๑,๐๐๐

 คุณเฌรัณณ นันทพูลทรัพย 

รายนามผูรวมพิมพหนังสือ “กองทัพทั้งสิบของมาร”



ลําดับ รายชื่อ                          จํานวนเงิน ลําดับ รายชื่อ                          จํานวนเงิน

รายนามผูรวมจัดพิมพหนังสือ

๓๔ คุณวัชราภรณ เดชดํารงคปรีชา  ๑,๐๐๐

๓๕ คุณอนุ เกษชุมพล   ๑,๐๐๐

๓๖ ชมรมสุรัตนธรรม   ๑,๐๐๐

๓๗ พล.ต.ต. ปญญา   ๑,๐๐๐

๓๘ คุณวิภา เสริมพงศสุวัฒน     ๗๕๐

๓๙ คุณวีณา เลาหไพบูลย     ๗๕๐

๔๐ คุณศิริวรรณ     ๗๔๐

๔๑ คุณไชยพงษ เปยมพงษสานต     ๗๑๐

๔๒ คุณฉัตรกุล นิลนนท     ๗๐๐

๔๓ คุณพิ่มจิตร ศิริสมบูรณวงศ     ๖๙๐

๔๔ คุณนคร จันทรวัฒนพงษ       ๖๗๐

๔๕ คุณพัชนี เทียนวัฒนา     ๖๒๐

๔๖ คุณกุลนที แสงบาท     ๖๐๐

๔๗ คุณพชมน หริกุลรักษ     ๖๐๐

๔๘ คุณพิณนา เหลาประดิษฐ     ๖๐๐

๔๙ คุณเม     ๖๐๐

๕๐ ด.ช.นนทกร สําราญรื่น     ๖๐๐

๕๑ คุณธนากร พันธธนา     ๕๙๐

๕๒ คุณปยวงษ บางปา     ๕๔๐

๕๓ คุณไพโรจน เหลืองเถลิงพงษ     ๕๒๐

๕๔ ครูกาญจนา     ๕๐๐

๕๕ คุณกรชาล คุณบุหลัน 

 กวินภูมิเสถียร     ๕๐๐

๕๖ คุณจิณณ ศิริบุญศรัทธา     ๕๐๐

๕๗ คุณทรรศนีย ศาสตรเปลงแสง    ๕๐๐

๕๘ คุณทิพวรรณ บุญเสรี     ๕๐๐

๕๙ คุณนลินรัตน มากวงศ     ๕๐๐

๖๐ คุณนิภา พิกุลทอง     ๕๐๐

๖๑ คุณภาณุศักดิ์ เอกอารีศักดิ์     ๕๐๐

๖๒ คุณวชิระ อดิเรก     ๕๐๐

๖๓ คุณวรรณา ลิมปพัฒนสิน     ๕๐๐

๖๔ คุณอุกฤษฏ คุณเชษมศักดิ์ 

 อายตวงษ     ๕๐๐

๖๕ คุณกัลยา นาคพงษ     ๔๙๐

๖๖ คุณพรชัย สิทธิยากรณ     ๔๔๐

๖๗ คุณศิลปชัย จันทรเพ็ชร       ๔๐๐

๖๘ พ.ต.ท.หญิง วรจินาถ     ๔๐๐

๖๙ พ.ต.อ.บุญเสริม ศรีชมภู     ๓๗๐

๗๐ คุณจินตจุพา ตะปนตา     ๓๒๐

๗๑ คุณชอผกา แซโคว     ๓๒๐

๗๒ คุณจินดา แซโคว     ๓๑๐

๗๓ คุณธนชานันท ทรรศนัยพงษ     ๓๐๐

๗๔ คุณธรรมนาถ ทองเคียน     ๓๐๐

๗๕ คุณธัญพร ภูบังบอน 

 และครอบครัว     ๓๐๐

๗๖ คุณรวิวรรณ ตันธนะศิริเดช     ๓๐๐

๙๔



ลําดับ รายชื่อ                       จํานวนเงิน ลําดับ รายชื่อ                       จํานวนเงิน

กองทัพทั้ง ๑๐ ของมาร

๗๗ คุณวิรัตน วงศศรีนันท   ๓๐๐

๗๘ คุณศิริพรรณี นักรอง   ๓๐๐

๗๙ คุณสุพจน นิ่มไพบูลยวัฒ   ๓๐๐

๘๐ รานเจริญศิลปทําปาย

 แอนดสติกเกอร   ๓๐๐

๘๑ คุณอุษา หรรษคณาฒัย   ๒๙๐

๘๒ คุณจรินทิพย จารุวงศ   ๒๘๐

๘๓ คุณคนึงนิจ หะริณสุก   ๒๗๐

๘๔ คุณฉลองชัย คงบันเทิง   ๒๔๐

๘๕ คุณสุวิทย แซจิว   ๒๑๐

๘๖ คุณคิ้ม แซโงว   ๒๐๐

๘๗ คุณเง็กเอี๊ยะ แซเตีย   ๒๐๐

๘๘ คุณจริยา ชินะกานนท   ๒๐๐

๘๙ คุณณิชาภา วิจิตรราชากุล   ๒๐๐

๙๐ คุณธนารัตน แสงนิกรเกียรติ   ๒๐๐

๙๑ คุณวสุมนย จงศรีรัตนาพร   ๒๐๐

๙๒ คุณวิสาร ศรีทรง   ๒๐๐

๙๓ คุณวีรชัย ปญคิวจณาณ   ๒๐๐

๙๔ คุณสวมณี สระตันติ์   ๒๐๐

๙๕ คุณสุริยา ศรีนวนแกว   ๒๐๐

๙๖ คุณอารยา ปฏิภาณกวี   ๒๐๐

๙๗ คุณคมาวัต สุขพาณิชย   ๑๘๐

๙๘ คุณอัญชลี วิไลวัลย   ๑๘๐

๙๙ คุณวัลภา บุญทรัพย   ๑๗๐

๑๐๐ คุณศิรินันท เผือกโสภา   ๑๕๐

๑๐๑ คุณอธิตชญา อรธนากระวิภา   ๑๕๐

๑๐๒ พระมงคล สุมงฺคโล   ๑๕๐

๑๐๓ คุณนภา เจตนมงคลรัตน   ๑๓๐

๑๐๔ คุณปราโมทย ศลิษฎอรรถกร ๑๓๐

๑๐๕ คุณนิภาพร เครือวัฒนกุล   ๑๒๐

๑๐๖ คุณปยนาถ ทัพภะสุต   ๑๒๐

๑๐๗ คุณวิรัตน โอฌานนท   ๑๒๐

๑๐๘ คุณฐานันดร แดงแตง   ๑๑๐

๑๐๙ คุณอํานาจ สมบูรณทรัพย   ๑๑๐

๑๑๐ คุณคมสัน พงศประยูร    ๑๐๐

๑๑๑ คุณจีรนันท คิดจิตต   ๑๐๐

๑๑๒ คุณชัชชัย ทองชื่น   ๑๐๐

๑๑๓ คุณชัยภัทร ถิรธนบูรณ   ๑๐๐

๑๑๔ คุณดวงรัตน ดีวาจา   ๑๐๐

๑๑๕ คุณทอ คุณสุนันทา 

 แหลมไพศาล   ๑๐๐

๑๑๖ คุณธนเดช   ๑๐๐

๑๑๗ คุณธีรนุช พิพัฒพันธ   ๑๐๐

๑๑๘ คุณนันธภัทร ปาลกะวงศ 

   ณ อยุธยา   ๑๐๐

๑๑๙ คุณพีรพงศ เดชดั่งปนิธานด ี  ๑๐๐

๙๕



ลําดับ รายชื่อ                          จํานวนเงิน ลําดับ รายชื่อ                          จํานวนเงิน

รายนามผูรวมจัดพิมพหนังสือ

๑๒๐ คุณวรภพ ลิมปสุข    ๑๐๐

๑๒๑ คุณวรรณะศักดิ์ อุนเรือน     ๑๐๐

๑๒๒ คุณวิชัย สมโอชา    ๑๐๐

๑๒๓ คุณสุภาพ พงษลังกา    ๑๐๐

๑๒๔ คุณสุภาภรณ จรูญยิ่งหา    ๑๐๐

๑๒๕ พระมหาธีรานนท จิรฎฐิโต    ๑๐๐

๑๒๖ คุณจารุพรรณ นิธิสันทวะคุปณ    ๙๐

๑๒๗ คุณพิชิต แซตั้ง      ๙๐

๑๒๘ คุณศิริกาญจน ไผรักษา      ๙๐

๑๒๙ คุณธนา ศรีนิเวศน      ๘๐

๑๓๐ คุณบรรเจิด ตันถนนทกุล 

 และครอบครัว      ๘๐

๑๓๑ คุณณวิญญา ฤทธิวุธ      ๖๐

๑๓๒ คุณวันทนา ลิขิตวิเศษกุล      ๖๐

๑๓๓ ผูมีประสงคออกนาม       ๖๐

๑๓๔ คุณกวินธร พิเสฏฐศลาศัย      ๕๐

๑๓๕ คุณจิตรศราวุฒิ ทุมภา      ๕๐

๑๓๖ คุณณภ วิวิชชานนท      ๕๐

๑๓๗ คุณเล็ก เถาสุวรรณ      ๕๐

๑๓๘ คุณอติพร มาลีสรเวชกุล      ๕๐

๑๓๙ คุณอาทิตย ธนาจิรวัฒน      ๕๐

๑๔๐ คุณชวนินทร เกตุหอม      ๔๐

๑๔๑ คุณบุญสง นิลศรี      ๔๐

๑๔๒ คุณวิเชียร กิมศรี      ๔๐

๑๔๓ คุณชณภัต วุฒิพงศ      ๒๐

๑๔๔ คุณบุญลอม ชาวหรรษา      ๒๐

๑๔๕ คุณปาหนัน สาริกบุตร      ๒๐

๑๔๖ คุณไพศาล เจริญชัยพิทักษ      ๒๐

อนุโมทนาสาธุทุกทาน  

ยอดรวมศรัทธาทั้งสิ้น           ๑๙๓,๖๗๐

๙๖



กองทัพทั้ง ๑๐ ของมารกอกอกอกอกอกอองงงทงทงทัพัพัพพพทัทัทัทั้ง้ง้ง้ ๑๑๑๑๑๑๐ ๐ ๐๐๐

เมื่อมารมาทาทายพระพุทธองค  

เราทราบดีวาฝายใดเปนผูชนะ  

แตในการปฏิบัติของเรา  

ฝายไหนเลาจะเปนฝายชนะ

ขอขอขอขอขอขอองมงมงมงมงมงมง ารารารารรารารารรารราราราราราราาราาราราราราราารารารารรรรารารารรรารารรราราาาาราารารรารรรารรราาาา


