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จะคิดอย่างไร คนฉลาดจะมองปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นกลายเป็นโอกาสในการพัฒนาจิต 
แต่คนโง่จะมองปัญหาทั้งปวงเป็นปัญหา มอง
อปุสรรคเป็นปัญหา แต่คนฉลาดจะมองอปุสรรค
เป็นโอกาส ว่าเราได้พัฒนาจิต พัฒนาปัญญา

ความหมายของโครงการ “นิทานธรรมะกลับ
ตาลปัตร” ทานอธิบายเปน ๒ นัยยะ คือ

• นัยยะที่หนึ่ง (Direct) ตีความตรง
ตามตัวอักษร หมายถึง การน�าตาลปัตรมา
กลับด้าน วาดรูป เล่านิทานชาดกและนิทาน
ธรรมะต่างๆ เพื่อดึงดูดความสนใจในการฟัง
ธรรม และน�าตาลปัตรเก่าที่ไม่ใช้แล้วมา
เปลี่ยนให้เป็นสื่อธรรมะอันทรงคุณค่า

• นัยยะที่สอง (Indirect) หมายถึง 
เราสามารถเรียนรู ้ธรรมะอย่างสนุกสนาน 
และน�าข้อคิดไปประยกุต์ใช้ได้จรงิในชวีติประจ�า
วัน ธรรมะไม่ใช่เรื่องน่าเบื่ออย่างที่หลายคน
เคยเข้าใจ การสอนธรรมะสามารถท�าได้หลาย
รปูแบบ ปัจจบุนัมีทมีศลิปนจติอาสาจากหลาก
หลายวิชาชพี มารวมตวักนัในชือ่ “กลุมนิทาน
ธรรมะกลับตาลปัตร” ร่วมวาดภาพนิทาน
ธรรมะ ฝากไว้ในพุทธศาสนาจ�านวนมาก 
(ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ใน www.phrapra-
song.org)

�� �€�� ธรรมะ กลับตาลปัตร ขัดเกลาจิต
ให้ข้อคิด คติธรรม น�าใจสูง
โดยเล่าขาน นิทานธรรม เพื่อชักจูง
ด้วยหมายมุ่ง มอบธรรมะ สะกิดใจ

�� �€�� ถูกหรือผิด ชั่วหรือดี มีเป็นคู่
หลงหรือรู้ รักหรือชัง ยังสงสัย

บาปหรือบุญ คุณหรือโทษ จะโกรธใคร
“ตาลปัตรใจ” มีสองด้าน อ่านให้เป็น ๛

พระอาจารย์ประสงค์ยังหวังว่า อยากให้
คุณครูได้มีโอกาสมาศึกษานิทานคติธรรม 
จะมีทั้งของไทยและของต่างประเทศ หลายๆ 
เรื่องที่ท่านชอบใจ ก็เอามาให้ศิลปนจิตอาสา
วาดขึ้นตาลปัตร ซึ่งแต่ละเรื่องเป็นเรื่องที่
น่าสนใจ บางทีก็จะเตรียมไว้ทีละ ๓๐ เรื่อง 
๕๐ เรื่อง แล้วถามศิลปนที่ช่วยวาดว่าอ่าน
แล้วชอบเรื่องไหน ท่านสอนศิลปนว่าเวลามา
วาดตาลปัตร ก่อนวาดให้มีความสุข ขณะ
วาดอยู่ให้มีความสุข วาดเสร็จหรือไม่เสร็จก็
ให้มีความสุข ก็คือทั้งก่อน ทั้งขณะท�า แล้ว
ก็ท้ังท�าเสร็จแล้ว เพราะฉะนั้นเวลาจะให้เขา
มีความสุขก็คือให้เขาเลือกเรื่องที่เขาชอบด้วย

อย่างภาพ “หักหอกเป็นดอกไม้”

“ท่านเปรียบสิ่งเลวร้ายคล้ายคมหอก
สิ่งดีบอกว่าเป็นเช่นบุปผา
เมื่อยามเกิดทุกข์ภัยในทุกครา
ให้ถือว่ามันเป็นเช่นมาลัย

พลิกวิกฤติมองให้เห็นเป็นโอกาส
ผู้ฉลาดหักหอกเป็นดอกไม้
ผู้โง่เขลาซึมเศร้าเฝาทุกข์ใจ
เห็นดอกไม้หอกชอกช�้าทรวง”

เพราะฉะนั้นหักหอกเป็นดอกไม้ก็คือ 
เปลีย่นเรือ่งร้ายให้กลายเป็นด ีเมือ่มเีรือ่งร้ายๆ 
เข้ามา นึกให้มันดีก็ได้ ตรงนี้ก็แล้วแต่ว่าเรา
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หลายปมานี้ที่ประเทศทางตะวันตกเขามี
การรณรงค์ให้พ่อแม่พาเดก็ไปเล่นดนิเล่นทราย
หรือไปคลุกฝุนบ้าง ที่จริงธรรมชาติของเด็ก
ก็ชอบเล่นดินเล่นทรายคลุกฝุนอยู่แล้ว แต่
พ่อแม่สมยัใหม่กลัวว่าลูกจะตดิเชือ้โรค เพราะ
ในดินในทรายมันก็มีเชื้อโรค คนในสมัยนี้กลัว
เชื้อโรคกันมาก เรียกว่าอนามัยจัด ใครมีลูก
กไ็ม่อยากให้ลกูไปเล่นดิน เล่นน�า้คลอง เพราะ
กลัวเชื้อโรคมันจะเข้าตัว แต่เดี๋ยวนี้เขาพบว่า
ถ้าเจอเชื้อโรคไว้บ้างก็ดี เพราะว่ามันช่วยท�า
ให้เกิดภูมิคุ้มกันในร่างกาย ยิ่งถ้าเจอเชื้อโรค
มาต้ังแต่เด็ก ก็จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันไปจน
ถึงตอนโต

ตอนนีจ้งึมกีารรณรงค์ให้พ่อแม่ปรบัความ
คิดใหม่ คือเวลาพาลูกหลานไปเที่ยว เช่น ไป
สวนสาธารณะ ก็ให้ปล่อยให้เด็กเขาเล่นดิน
คลุกฝุน หรือถ้าเด็กอยู่ในบ้าน หากเด็กเขา

อยากจะแตะโน่นแตะนี่ ก็ปล่อยให้เขาแตะ
บ้าง ที่พูดนี้หมายถึงเด็กทารกนะ เพราะ
ธรรมชาติของเด็กทารกเขาต้องอยากจะแตะ 
พอแตะแล้วบางทีเขาก็คว้าใส่ปากก็มี ใช้ปาก
นี้ส�ารวจสิ่งต่างๆ เช่น กระดาษบ้าง ผ้าห่ม
บ้าง ช้อนบ้าง พ่อแม่รุ่นใหม่ที่อนามัยจัด ก็
มักไม่อยากให้เด็กท�าอย่างนั้น เพราะกลัว
เช้ือโรคเข้าสู่ร่างกายเด็ก แต่ในที่สุดเขาพบ
ว่าการปล่อยให้ท�าอย่างนั้นบ้างกลับเป็นผลดี
กับสุขภาพเด็ก ไม่ว่าจะเป็นเด็กทารก หรือว่า
เป็นเด็กเล็กๆ สัก ๓ - ๕ ขวบ ก็ตาม เขา
จึงบอกให้สร้างนิสัย ฝกภูมิคุ้มกันให้เด็ก โดย
ปล่อยให้เด็กไปคลุกฝุนบ้าง ให้เด็กกล้าที่จะ
ยอมเปรอะยอมเปอนบ้าง

พ่อแม่ก็ไม่ต้องท�าอะไรมาก เวลาพาเด็ก
ไปเที่ยวไหน เช่น เที่ยวสวนสาธารณะ เที่ยว
ทะเล ก็ปล่อยให้เด็กเขาเล่นสนุกสนานไป

บทความ : 

เติมภูมิคุ�มกัน 
ให�กายและใจ 

พระไพศาล วิสาโล
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ตามเรื่องของเขา พอเขาเลิกเล่นแล้วก็อาจจะ
เตรียมหาน�้ามาเช็ดมือ เช็ดปาก และควรให้
เด็กได้สัมผัสเสียก่อน นี้พูดรวมถึงว่าเวลา
สุนัขมันจะเลียหน้าก็ปล่อยให้มันเลียได้นะ 
ในบ้านฝรั่งเขาเลี้ยงสุนัขเยอะ ถ้าสุนัขฉีดยา
ฉีดวัคซีนดีแล้ว ไม่เป็นโรคอะไรที่น่าห่วง ถ้า
มันเล่นกับลูก แล้วสุนัขมันจะเลียหน้าลูก ก็
ปล่อยให้มันเลียเถอะ เพราะว่าการเลียนี้ดีนะ 
เขาพบว่าการที่สุนัขเลียตามเนื้อตามตัว หรือ
การมีสุนัขอยู่ใกล้ๆ เด็ก จะช่วยปองกันพวก
โรคหอบหืดหรือพวกโรคภูมิแพ้ต่างๆ ท่ีจะ
เกิดขึ้นในเด็กให้ลดน้อยลงได้ เพราะน�้าลาย
ของสุนัขหรือสารอะไรสักอย่างของสุนัข รวม
ทั้งเชื้อที่อยู่ตามตัวมันก็มีผลดีในการเพิ่มภูมิ
คุ้มกันโรคให้กับเด็กได้นะ

สาเหตุก็เพราะว่าไม่มีภูมิคุ้มกันมาตั้งแต่เด็ก 

เขาจึงสอนไว้ว่าเวลาสุนัขมันจะเลียหน้า จะ

เลียเนื้อตัวก็ปล่อยให้มันเลียบ้าง และเขายัง

แนะน�าอีกว่าอย่าไปใช้ยาที่ก�าจัดเชื้อโรคมาก

เกินไป โดยเฉพาะยาปฏิชีวนะ สมัยนี้คนกิน

ยาปฏชิวีนะเกนิจ�าเป็นกนัมาก บางทเีป็นหวดั

กก็นิยาปฏชิวีนะ ทัง้ๆ ทีม่นัไม่เกีย่วกนัเลยนะ 
หวัดนี้มันเกี่ยวกับไวรัส ยาปฏิชีวนะนี้เอาไว้
ใช้รักษาพวกแบคทีเรีย พวกเห็ด พวกรา 
ยาปฏิชวีนะก็ยังใช้ไม่ได้ดนีกักบัพวกแบคทเีรยี
นะ หวัดนี้มันไม่เกี่ยวกับแบคทีเรีย ก็ยิ่งไม่ได้
ผลอะไรเลย

ทีนี้พอมีเช้ืออะไรเข้าไปในร่างกาย มันก็
ช่วยท�าให้ลดปัญหาเรื่องความเจ็บปวย เช่น 
หืดหอบหรือพวกโรคแพ้โน่นแพ้นี่ สังเกตได้
ว่าในเมืองไทยสมัยน้ี เด็กแพ้โน่นแพ้นี่เป็น
ประจ�า และยังเป็นโรคมือ เท้า ปากเยอะ 
บางที่ถึงกับต้องปดโรงเรียน สาเหตุเพราะว่า
เด็กไม่มีภูมิคุ้มกันเชื้อโรคเลย อันนี้ก็นับเป็น
โรคแพ้อย่างหนึ่ง ผู ้ใหญ่ก็เป็นโรคแพ้กัน
เยอะนะ โดยเฉพาะโรคหอบหืดอะไรพวกนี้ 

เขาพบว่าพอกินยาปฏิชีวนะ มันก็ไปฆ่า
หมดทั้งเชื้อดีและเชื้อเลว ไม่ใช่ตายเฉพาะ
เชือ้เลวทีท่�าให้ปวย เชือ้ดีทีอ่ยู่ในร่างกาย ช่วย
ร่างการเราก็ตายด้วย พวกเชื้อดีๆ ที่อยู่ใน

กระเพาะเราก็มีเยอะนะ พอกินยาปฏิชีวนะ

เข้าไป เชื้อดีก็ตายด้วย พอเชื้อดีตาย เราก็

เป็นโรคนั่นโรคนี่ เช่น หอบหืด โรคแพ้ แม้
แต่โรคอ้วนหรือโรคเบาหวาน ก็พบว่ามันก็
เกี่ยวพันกับการที่กินยาปฏิชีวนะมากเกินไป 
เพราะมันไปท�าลายเชื้อดีในตัวเรา ในร่างกาย
เรานั้น เชื้อดีมีมากกว่าเชื้อเลวนะ แล้วเดี๋ยว
นี้เขาก็พบว่ามันมีประโยชน์เยอะเลย มันส่ง
ผลดีแม้กระทั่งกับระบบการท�างานของสมอง 
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และยงัมผีลต่อสภาพอารมณ์ของเราด้วย ไม่ใช่
แค่เฉพาะช่วยย่อยอาหาร เขาจงึแนะน�าว่าควร
กินยาปฏิชีวนะให้น้อยลงหรือว่ากินเท่าที่
จ�าเป็นเท่านั้น

นอกจากนี้ เขายังแนะน�าว่าควรกินของ
หมักดองด้วย เพราะว่าของหมักดองไม่ใช่
เป็นอาหารของเราอย่างเดยีว แต่มนัเป็นอาหาร
ของพวกเชื้อดีที่อยู่ในท้อง ในกระเพาะ ใน
ล�าไส้ของเราด้วย เชื้อดีพวกนี้ พอมันมีอาหาร 
มันก็เติบโตดีขึ้น และท�างานมีประสิทธิภาพ
ขึ้นในการช่วยให้สุขภาพเราดี สมัยนี้เชื้อดีใน
กระเพาะเรามน้ีอยนะ กเ็ลยต้องเตมิเชือ้เข้าไป 
เช่น เราต้องกินโยเกิร์ต กินยาคูลท์ (นมเปรีย้ว) 
พวกนี้ก็คือเชื้อดีที่เราเติมเข้าไปในกระเพาะ
อาหารของเรา เพือ่ช่วยให้มันเตบิโตและท�างาน
ดีขึ้น เช้ือบางตัวมันก็ช่วยท�าหน้าที่บางอย่าง
ที่ร่างกายเราท�าเองไม่ได้ เช่น พวกที่ช่วยย่อย
พวกแล็กโทส (lactose) เป็นน�้าตาลโมเลกุล
คู่ท่ีส่วนใหญ่พบในนม อะไรพวกนี้ ร่างกาย
เราไม่มีความสามารถย่อยเองได้ ไม่มีน�้าย่อย 
แล็กโทสนี้มันมาจากนม ถ้าเราดื่มนมเข้าไป
แล้ว ไม่มีเชื้อพวกนี้ช่วยย่อย เพื่อให้เกิดสาร
อาหารที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย เราก็จะไม่
ได้ประโยชน์อะไรจากนมหรือแลกโทสเลย 

นอกจากนี ้สารอาหารในร่างกายบางอย่าง
ที่เราผลิตเองไม่ได้ แล้วก็ไม่สามารถจะได้จาก
อาหารธรรมดา เราก็ได้จากแบคทีเรียท่ีมัน
ท�างานตามปกติของมันนี้แหละ เพราะฉะนั้น 
สมัยนี้จึงเริ่มมีการเติมเชื้อเข้าไปในร่างกาย
ของเรา เตมิทางอาหารบ้าง หรอืว่าจากอาหาร
หมักดอง หรือพวกบีทาเก้น ยาคูลท์บ้าง 
(นมเปรี้ยว) โยเกิร์ตบ้าง อันนี้คนโบราณเขา
รู้มานานแล้วนะ เขาจึงกินพวกอาหารพวกนี้
เสมอเพื่อเติมเชื้อเข้าไปในร่างกายของเรา 

สมัยนี้มันมีความเจ็บปวยบางอย่าง เรียก
ว่าเจ็บปวยเพราะขาดเช้ือ เขาก็แก้ด้วยการ
เติมเชื้อเข้าไปทางทวารหนัก เพื่อให้มันเข้าไป
ในล�าไส้ใหญ่ ช่วยให้หายปวยได้นะ เติมเชื้อ
เข้าไปคล้ายๆ เป็นดีท็อกซ์ แต่ว่าแทนที่จะ
เติมน�้าเข้าไปอย่างเดียวก็ผสมพวกเชื้อเข้าไป
ด้วย พอเชือ้เข้าไปในทวาร เข้าไปในล�าไส้ใหญ่
ของเรา มันก็ท�างาน ช่วยท�าให้สุขภาพดีขึ้น 

นี่ก็เป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ส�าหรับคนที่
กลัวเชื้อโรค หรือพวกอนามัยจัด เดี๋ยวนี้มี
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทาโน่นทานี่ เพื่อก�าจัดหรือ
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เพื่อฆ่าเชื้อโรคตามผิวหนัง ตามมือ ตามเท้า 
ตามล�าตัว หรือว่าก�าจัดเชื้อโรคตามโตะ 
ตามเก้าอี้ หากใช้พอประมาณก็ดีนะ แต่ถ้าใช้
มากไปก็มีผลเสียเกิดขึ้นกับร่างกายเรา แม้
แต่ใช้กับลูกเรา เขาก็บอกให้ระวังพวกน�้ายาที่
ท�าความสะอาดมอื บางทเีด็กไปเล่นสนกุ เล่น
คลุกฝุนคลุกทราย ไม่ทันไรก็ล้างน�้าล้างมือ 
แล้วก็เอาน�้ายาเช็ดมืออีก น�้ายาพวกนี้มันท�า
ให้เช้ือทีค่วรจะเข้าสูร่่างกายเพือ่สร้างภมูคุ้ิมกนั
เช้ือโรคกจ็ะถกูฆ่าถกูท�าลายไปด้วย ทัง้เสยีเงนิ
ด้วยเพื่อซื้อยาหรือครีมฆ่าเชื้อมาใช้ แล้วก็
แถมยงัเป็นโทษกบัร่างกายของเราในระยะยาว
อีกด้วย น้ีก็เป็นความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
หลังจากที่คนเราอนามัยจัดกันมานาน 

ของอังกฤษ ทั้งชีวิตนี้ คงอาบน�้าไม่เกิน ๑๐ 
คร้ัง เรียกว่าใส่เสื้อเลยโดยไม่ต้องอาบน�้า 
แค่เอาผ้าเช็ดตัว ไม่ใช่ชุบน�้าด้วยนะ แล้วถ้ามี
กลิน่เหมน็เขาแก้ปัญหาอย่างไร เขากใ็ช้น�า้หอม
ไงล่ะ น�้าหอมจึงมีต้นก�าเนิดมาจากพวกฝรั่ง
เพราะว่าเขามีค่านิยมไม่อาบน�้ากัน มันจึง
ส่งกลิ่น ก็ต้องมาดับกลิ่นด้วยน�้าหอม 

ทีนี้โลกมันก็สวิงกลับนะ พอจากเดิมที่
สกปรกมาก ก็กลายเป็นสะอาดมาก สะอาด
จนเกินไป ความสะอาดนี้ก็มีประโยชน์นะ แต่
สะอาดมากเกินไปก็ไม่ดี ถ้าไปยึดติดมากๆ ก็
ถือว่าเป็นโทษ เหมือนหญ้าคา หญ้าคาจับไว้
ไม่ดีก็บาดมือ ทีนี้เขาจึงให้สะอาดบ้าง แต่
อย่าสะอาดมากเกินไป ให้เจอฝุนบ้าง เจอ
เชือ้โรคบ้าง เชือ้โรคมนักม็ปีระโยชน์ต่อร่างกาย
เหมือนกัน

ความทุกข์ก็เหมือนกันนะ เราเจอความ
ทุกข์ไว้บ้างก็ดี มีลูกมีหลาน อย่าตามใจ
พะเน้าพะนอให้เด็กสบายมากเกินไป ปล่อย
ให้เขาเจอความยากล�าบากบ้าง ความทุกข ์
ความยากล�าบากนีแ้หละ มนัจะไปสร้างภูมคิุม้กนั
ในใจเด็ก ให้เด็กนี้เป็นทุกข์น้อยลง พอเจอ

ความจรงิแล้ว ก่อนทีค่นเราจะอนามัยจดั
ขนาดนี้นะ สมัยก่อนซัก ๓๐๐ – ๔๐๐ ปนี้ 
มันตรงข้าม สมัยน้ันมีความเชื่อในหมู ่คน
ฝรัง่ว่า การอาบน�า้น้ีไม่ดี อาบน�า้แล้วจะท�าให้
เป็นโรคง่าย เพราะว่าท�าให้ฝุนท่ีอุดอยู่ตาม
ผิวหนังมันหลุดไป พอหลุดไปแล้วเช้ือโรคจะ
เข้าทางรูขุมขน เช่น พวกกาฬโรค ซึ่งฝรั่ง
กลัวมาก ตายกันเป็นเบือเลย ประมาณ ๑ 
ใน ๓ ของทวีป ก็เลยมีความเชื่อว่าอย่าอาบ
น�้าบ่อย กษัตริย์ที่มีชื่อเสียง อย่างเช่น พระ-
เจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ หรือ พระราชินีอาลิซาเบธ 
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ความยากล�าบากแล้ว ต่อไปเด็กก็ไม่ทุกข์
ง่ายๆ เด็กมีความสุขได้ง่ายขึ้น ต้องฝก ต้อง
ปล่อยให้เด็กเจอความผิดหวังบ้าง เด็กจะได้มี
ภูมิคุ้มกันความผิดหวัง เวลาผิดหวังเรื่องแฟน
กจ็ะได้ไม่เป็นเสยีใจเป็นบ้าเป็นหลงั ไม่คลุม้คลัง่ 
เสียสติ เด็กหลายคน ชีวิตเขาราบรื่นตลอด 
ประสบความส�าเรจ็มาตลอด อยากได้อะไรกไ็ด้ 
หวังอะไรก็สมหวัง ทั้งของเล่น เครื่องอ�านวย
ความสุขมากมายเพียบพร้อม แถมเรียนเก่ง

อีกด้วย เด็กจึงไม่เคยรู้จักความผิดหวัง พอ

แฟนทิ้งหรือพ่อแม่กีดกันไม่ให้คบกับผู้หญิง 

ไม่ให้คบกับแฟน หรือว่าพออกหักเมื่อไหร่ 

ก็คลุ้มคลั่ง บางคนฆ่าตัวตายก็มี หรือไม่ก็ไป

ฆ่าคนอื่นตาย ไปฆ่าแฟนบ้าง ไปฆ่าพ่อแม่

ของผู ้หญิงที่กีดกันความรักบ้าง สาเหตุ

เพราะเขาไม่มีภูมิคุ้มกันความผิดหวัง ฉะนั้น 
มีภูมิคุ ้มกันความทุกข์และความผิดหวังไว้
บ้างก็ดีนะ หัดไว้ ให้เจอทุกข์ตั้งแต่เด็ก อย่า
ให้เดก็เขาได้ทกุอย่างทีเ่ขาต้องการ โดยเฉพาะ
ในเรื่องที่ไม่สมควร เรื่องที่มันเร็วเกินไป ดัง
นั้น ความผิดหวังจึงมีประโยชน์ มีประโยชน์
ทั้งส�าหรับเด็กและกับผู้ใหญ่ด้วยเหมือนกัน 

ที่มา : ธรรมะสั้นๆ ก่อนอาหารเช้า โดย 
พระไพศาล วิสาโล ๒๘ กันยายน ๒๕๕๙
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ทางวัดปาแถบอีสาน ช่วงวันพระ วันอุโบสถ จะมี
ญาติโยมอุบาสก อุบาสิกาที่มาถือศีล ฟังธรรม ปฏิบัติ
กรรมฐานไปพร้อมๆ กันกับพระเป็นจ�านวนมาก พระ
เราจะเรียกพ่อใหญ่ แม่ใหญ่เหล่านี้ว่า “พอออก แม
ออก” ซึ่งหมายถึง การออกจากเรือน ออกจากกาม
วัตถุ มากิน มานอน มารักษาศีลแปดกันอยู่ที่วัด เดี๋ยว
นี้ในเมืองก็มีความนิยมในการปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น 
บางทีก็มาเป็นหมู่คณะ หรือมาทั้งโรงเรียนก็มี (ไม่รู้ว่า
ถูกเกณฑ์มาหรือสมัครใจมา) มักจะเรียกกันว่าพวกโยคี 
ซึ่งหมายถึงผู้ประกอบความเพียร (ปโยคะ) แต่ไม่ทราบ
ว่าเห็นโทษของกามกันบ้างไหม 

ผู ้เขียนคิดว่าการใช้ศัพท์แบบไทยๆ ของเราว่า
พ่อออก แม่ออก ก็เรียบง่าย กระชับ สื่อความหมาย
ท่ีดี (อาจจะเพิม่ศพัท์ว่า หนอูอก ในกรณขีองน้องเดก็ๆ) 
และการออกจากกามนั้น ก็ควรจะมีความเข้าใจใน
เรื่องโทษของกามเป็นพ้ืน ถ้าไม่เช่นนั้นแล้วการปฏิบัติ
มักจะไม่ค่อยได้ผล การตั้งเข็มไว้ผิด ปฏิบัติไปปฏิบัติ
ไป อาจจะเต็มไปด้วยกาม แทนที่จะละ (วัตถุกาม) 
สละ (กิเลสกาม) และเป็นอิสระจากกาม (ทั้งหมด) 
ได้ในที่สุด

สาระธรรม :

ออกจากกาม
กันเถิด จะเกิดผล (ตอน ๑)

ธีรป�ญโญ

โยมแม่ใส่บาตรพระลูกชาย
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กาม แปลว่า ความใคร่, ความอยาก, 
ความปรารถนา, สิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่

กามมี ๒ คือ 

๑. กิเลสกาม* กิเลสที่ทําใหใคร 

๒. วัตถุกาม** วัตถุอันนาใคร ไดแก 
กามคุณ ๕

ยังมีการเข้าใจผิดเรื่อง กามคุณ กันอยู่
มาก เรามักจะได้ยินค�าๆ นี้บ่อยๆ เลยอาจ
จะคิดไปได้ว่ากามก็มีคุณเหมือนกันนะ แต่ค�า
ว่า “คุณ” ใน “กามคุณ” นี้ มิได้หมายถึง
คุณงามความดี แต่คุณในกามคุณนี้หมายถึง
ส่วนหรือกอง คือ กามมี ๕ ส่วน คือ มีรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) 
ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา หรือก็คือ วัตถุกาม 
ที่มากระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้านั่นเอง 

ดังนั้นกามจึงไม่ได้มีคุณอะไร แต่มันมี 
อัสสาทะ คือ ความยินดี ความพึงพอใจ 
รสอร่อย เรียกว่า กามัสสาทะ อัสสาทะนี้
เป็นเหตุท�าให้คนที่แสวงหามัน จนต้องท�า
ผิดศีลมามากต่อมาก สังคมที่เบียดเบียน 
เข่น ฆ่ากัน เอารัดเอาเปรียบกัน ก็เพราะ
แก่งแย่งกามวัตถุกันนี่แหละ

นอกจากน้ัน กามยังมีลักษณะท่ีภาษา
อังกฤษใช้ค�าว่า diminishing return คือได้
เท่าเดิมจะไม่สุขเท่าเดิม แต่จะสุขลดลง จึง
ต้องเพิ่มปริมาณการเสพ หรือเปล่ียนไปเสพ

สิ่งที่หยาบและรุนแรงมากยิ่งๆ ขึ้น เป็นเหตุ

ให้พวกดารา วัยรุ่น ลูกคนรวยๆ ทั้งหลาย 

ถ้าหลงเข้าไปเพลิดเพลินในกามแล้ว ก็มักไป

ลงเอยที่การเสพติดทางเพศ ส�่าส่อน หรือ

ติดยากันให้เห็นเป็นข่าวกันอยู่เสมอๆ กาม

อาจให้สุขเวทนาบ้างก็จริง แต่ทุกข์โทษของ

มันนั้นมีมากกว่า อย่างเทียบกันไม่ได้ มีค�า

ที่ท่านว่า :

อัปปัสสาทา กามา วุตตา ภะคะวะตา 

พะหุทุกขา พะหุปายาสา อาทีนะโว เอตถะ 

ภิยโย

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 

มีความยินดีน้อย มีทุกข์มาก 

มีความคับแค้นมาก โทษในกามทั้งหลาย

นี้มากยิ่งนัก

พระพุทธองค์ยังทรงเปรียบเทียบกามไว้

เหมือนกับอะไรบ้าง ลองมาดูกัน :

อัฏฐิกังกะลูปะมา กามา วุตตา ภะคะ-

วะตา พะหุทุกขา พะหุปายาสา อาทีนะโว 
เอตถะ ภิยโย*** 

มังสะเปสูปะมา ... ติณุกกูปะมา ... 
อังคาระกาสูปะมา ... สุปนะกูปะมา … 
ยาจิตะกูปะมา ... รุกขะผะลูปะมา ... 
อะสิสูนูปะมา … สัตติสูลูปะมา ... 

* กิเลสกาม โดยอรรถ ได้แก่ ฉันทราคะ 

** วัตถุกาม ได้แก่ วัฏฏะที่เป็นไปในภูมิ ๓

*** สัปปาณก วรรคที่ ๗ สิกขาบทที่ ๘ เรื่องพระอริฏฐะ มิจฉาทิฏฐิ 

 พระไตรปฎกภาษาไทย วินัย. เล่ม ๒ มหาวิภังค์ ทุติยภาค ข้อ ๖๖๒ หน้า ๕๕๗
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สปัปะสริปูะมา กามา วตุตา ภะคะวะตา 
พะหุทุกขา พะหุปายาสา อาทีนะโว เอตถะ 
ภิยโยติ ฯ 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมอืนโครงกระดกู มีทกุข์มาก มคีวาม
คับแค้นมาก โทษในกามทั้งหลายนี้มาก
ยิ่งนัก 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนคบเพลิงหญา ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนความฝัน ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนของยืมมา ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนผลไมคาตน ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนหอกหลาว ... 

กามทั้งหลายพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนหัวงู มีทุกข์มาก มีความคับ
แค้นมาก โทษในกามทั้งหลายนี้มากยิ่งนัก 

กามอุปมา ๗ ขอ* 

พระผูม้พีระภาคได้ตรสัพระพทุธพจน์นีว่้า 

(๑) “ดูก่อนคฤหบดี เหมือนอย่างว่า 
สุนขัอนัความเพลียเพราะความหวิเบยีดเบียน
แล้ว พึงเข้าไปยืนอยู่ใกล้เขียงของนายโคฆาต 
นายโคฆาตหรือลูกมือของนายโคฆาตผู้ฉลาด 
พึงโยนโครงกระดูกที่เชือดช�าแหละออกจน
หมดเนื้อแล้วเปอนแต่เลือดไปยังสุนัข ฉันใด 
ดูก่อนคฤหบดี ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็น
ไฉน? สนุขันัน้แทะโครงกระดกูทีเ่ชอืดช�าแหละ
ออกจดหมดเนื้อ เปอนแต่เลือด จะพึงบ�าบัด
ความเพลียเพราะความหิวได้บ้างหรือ?” 

“ไม่ได้เลยพระเจ้าข้า ข้อนั้นเพราะเหตุ
ไร? เพราะเป็นโครงกระดูกที่เชือดช�าแหละ
ออกจนหมดเนื้อเปอนแต่เลือด และสุนัขนั้น
พึงมีแต่ส่วนแห่งความเหน็ดเหนื่อยคับแค้น
เท่านั้น.” 

“ดูก ่อนคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว ่า 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่ากามทั้งหลายเปรียบ
ดวยโครงกระดกู มทีกุขมาก มคีวามคบัแคน
มาก ในกามน้ีมีโทษมาก ครั้นเห็นโทษแห่ง
กามนี้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบ

* โปตลิยสูตร พระไตรปฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๓ สุตตันต. เล่ม ๕ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 

 ข้อ ๔๗ หน้า ๓๖
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อย่างนี้แล้ว ย่อมเว้นขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความ
เป็นต่างๆ อาศัยความเป็นต่างๆ แล้วเจริญ
อเุบกขาทีม่คีวามเป็นอารมณ์เดยีว อาศยัความ
เป็นอารมณ์เดียว อันเป็นท่ีดับความถือมั่น
โลกามิสโดยประการทัง้ปวง หาส่วนเหลอืมไิด้. 

(๒) “ดูก่อนคฤหบดี เหมือนอย่างว่า 
แร้ง, นกกระสา, หรือเหยี่ยวก็ตาม กัดคาบ
เอาชิ้นเนื้อนั้น แม้แร้งทั้งหลาย แม้นกกระสา
ทั้งหลาย แม้เหยี่ยวทั้งหลาย ก็พากันบิน
ตดิตามยือ้แย่งเอาชิน้เน้ือน่ันน้ัน. ดูก่อนคฤหบดี 
ท่านจะส�าคัญความข้อน้ันเป็นไฉน? ถ้าแร้ง 
นกกระสา หรือเหยี่ยวนั้น ไม่สละชิ้นเนื้อนั้น
ทันทีทีเดียว มันต้องตาย หรือต้องถึงทุกข์
ปางตาย เพราะเหตุที่ไม่สละชิ้นเนื้อนั้น?” 

“อย่างนั้น พระเจ้าข้า.” 

“ดูก ่อนคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า พระ-
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่ากามทั้งหลายเปรียบ
ดวยชิ้นเนื้อ มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก 
ในกามนี้มีโทษมาก ครั้นเห็นโทษแห่งกามนี้
ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้
แล้ว ย่อมเว้นขาดซึง่อเุบกขาทีม่คีวามเป็นต่างๆ 
อาศัยความเป็นต่างๆ แล้วเจริญอุเบกขาท่ีมี
ความเป็นอารมณ์เดียว อาศัยความเป็นอารมณ์
เดียว อันเป็นท่ีดับความถือม่ันโลกามิสโดย
ประการทั้งปวง หาส่วนเหลือมิได้.

(๓) “ดูก่อนคฤหบดี เหมือนอย่างว่า 
บุรุษถือคบเพลิงหญ้าอันไฟติดทั่วแล้วเดิน
ทวนลม. ถ้าบุรุษนั้นไม่สละคบเพลิงหญ้าอัน
ไฟติดทั่วแล้วนั้นทันทีทีเดียว คบเพลิงหญ้า
อันไฟติดท่ัวแล้วนั้นพึงไหม้มือไหม้แขน หรือ
พึงไหม้อวัยวะอื่นๆ ของเขาเขาต้องตาย หรือ

ต้องถึงทุกข์ปางตาย เพราะเหตุที่ไม่สละคบ
เพลิงหญ้านั้น”

“อย่างนั้น พระเจ้าข้า.” 

“ดูก ่อนคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า พระ-
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่ากามทั้งหลายเปรียบ
ดวยคบเพลิงหญา มีทุกขมาก มีความคับ
แคนมาก ในกามนี้มีโทษมาก ครั้นเห็นโทษ
แห่งกามนี้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอัน
ชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเว้นขาดซึ่งอุเบกขาที่มี
ความเป็นต่างๆ อาศัยความเป็นต่างๆ แล้ว
เจรญิอเุบกขาทีม่คีวามเป็นอารมณ์เดยีว อาศยั
ความเป็นอารมณ์เดียว อันเป็นที่ดับความถือ
มั่นโลกามิสโดยประการทั้งปวง หาส่วนเหลือ
มิได้.

(๔) “ดูก่อนคฤหบดี เหมือนอย่างว่า 
หลุมถ่านเพลิงลึกกว่าชั่วบุรุษ เต็มด้วยถ่าน
เพลิงท่ีปราศจากเปลว ปราศจากควัน ครั้ง
นั้น บุรุษอยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย รักสุข 
เกลียดทุกข์ พึงเดินมา บุรุษผู้มีก�าลังสองคน
จับแขนทั้งสองของบุรุษนั้น ลากไปสู ่หลุม
ถ่านเพลิง.

ดูก่อนคฤหบดี ท่านจะส�าคญัความข้อนัน้
เป็นไฉน? บุรุษนั้นจะพึงยังกายนั้นนั่นแลให้
เร่าร้อนแม้ด้วยประการฉะนี้บ้างหรือหนอ ?” 

“อย่างนั้นพระเจ้าข้า 

ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร ข้าแต่พระองค์ผู้
เจรญิ เพราะบรุษุนัน้รูว่้าถ้าเราจกัตกหลมุถ่าน
เพลิง เราย่อมตาย หรือย่อมถึงทุกข์ปางตาย 
เพราะเหตุที่ตกหลุมถ่านเพลิงนั้น.”

“ดูก ่อนคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า พระ-
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ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า กามทั้งหลายเปรียบ
ดวยหลุมถานเพลิง มีทุกขมาก มีความคับ
แคนมาก ในกามนี้มีโทษมาก ครั้นเห็นโทษ
แห่งกามนี้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอัน
ชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเว้นขาดซึ่งอุเบกขาที่มี
ความเป็นต่างๆ อาศัยความเป็นต่างๆ แล้ว
เจริญอเุบกขาทีม่คีวามเป็นอารมณ์เดยีว อาศยั
ความเป็นอารมณ์เดียว อันเป็นที่ดับความถือ
มั่นโลกามิสโดยประการทั้งปวง หาส่วนเหลือ
มิได้.

เป็นอารมณ์เดียว อันเป็นที่ดับความถือมั่น
โลกามิสโดยประการทัง้ปวง หาส่วนเหลอืมไิด้.

(๖) “ดูก่อนคฤหบดี เหมือนอย่างว่า 
บุรุษขอยืมกุณฑลแก้วมณีอันประเสริฐซึ่งเป็น
ของที่ยืมมา ยกขึ้นสู่ยาน เขาเอากุณฑลแก้ว
มณีอันประเสริฐวางไว้ข้างหน้า แวดล้อมด้วย
ของทีย่มืมาทัง้หลายเดนิทางไปร้านตลาด ชน
เห็นเขานั้นพึงกล่าวอย่างนี้ว่า ‘ท่านผู้เจริญ 
คนมีโภคะหนอ ได้ยินว่าคนมีโภคะทั้งหลาย
ย่อมบรโิภคโภคะทัง้หลายอย่างนี’้ พวกเจ้าของ 
เห็นของของตน ตรงที่ใดๆ พึงน�าของของตน
ไปจากบุรุษนั้น ตรงที่นั้นๆ นั่นเอง.

ดูก่อนคฤหบดี ท่านจะส�าคัญความข้อ
นั้นเป็นไฉน? บุรุษนั้นจะไม่เป็นอย่างอื่นไป
หรือหนอ” “ไม่อย่างนั้นเลย พระเจ้าข้า ข้อ
นั้นเพราะเหตุอะไร เพราะเจ้าของทั้งหลาย
น�าของของเขาไปเสีย พระเจ้าข้า.”

“ดูก ่อนคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า พระ-
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่ากามทั้งหลายเปรียบ
ดวยของทีย่มืมา มทีกุขมาก มคีวามคบัแคน
มาก ในกามนี้มีโทษมาก ครั้นเห็นโทษแห่ง
กามนี้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบ
อย่างนี้แล้ว ย่อมเว้นขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความ
เป็นต่างๆ อาศัยความเป็นต่างๆ แล้วเจริญ
อุเบกขาที่มีความเป็นอารมณ์เดียว อาศัย
ความเป็นอารมณ์เดียว อันเป็นที่ดับความถือ
มั่นโลกามิสโดยประการทั้งปวง หาส่วนเหลือ
มิได้.

(๗) “ดูก่อนคฤหบดี เหมือนอย่างว่า 
ไพรสณฑ์ใหญ่ใกล้บ้านหรอืนคิม. ในไพรสณฑ์
นั้นมีต้นไม้มีผลดกและก�าลังออกผล และ
ไม่มีผลไรๆ ของต้นไม้นั้นหล่นลงบนพื้นดิน 

(๕) “ดูก่อนคฤหบดี เหมือนอย่างว่า 
บุรุษฝันเห็นสวนที่น่ารื่นรมย์ ปาที่น่ารื่นรมย์ 
ภูมิประเทศที่น่ารื่นรมย์ สระโบกขรณีที่น่า
รื่นรมย์ เขาตื่นขึ้นไม่เห็นอะไรๆ เลย.”

“ดูก ่อนคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า พระ-
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่ากามทั้งหลายเปรียบ
ดวยความฝัน มีทุกขมาก มีความคับแคน
มาก ในกามนี้มีโทษมาก ครั้นเห็นโทษแห่ง
กามนี้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบ
อย่างนี้แล้ว ย่อมเว้นขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความ
เป็นต่างๆ อาศัยความเป็นต่างๆ แล้วเจริญ
อเุบกขาทีมี่ความเป็นอารมณ์เดยีว อาศยัความ
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ครั้งนั้น บุรุษผู้มีความต้องการผลไม้ แสวงหา
ผลไม้ เที่ยวแสวงหาผลไม้อยู่ พึงมา เขาหยั่ง
ลงสู่ไพรสณฑ์น้ัน พึงเห็นต้นไม้น้ันมีผลดก
และก�าลังออกผล เขาคิดอย่างนี้ว่า ‘ต้นไม้นี้
ใหญ่มผีลดกและก�าลังออกผล ไม่มผีลไรๆ หล่น
ลงบนพื้นดิน ก็เราปนต้นไม้เป็น อย่ากระนั้น
เลย เราพึงปนต้นไม้นี้ เคี้ยวกินให้อิ่ม และใส่
ให้เต็มชายพกดังนี้ เขาขึ้นต้นไม้นั้น เคี้ยวกิน
จนอิ่ม และใส่เต็มชายพก ครั้งนั้น บุรุษคนที่
สองผู้มีความต้องการผลไม้ แสวงหาผลไม้ 
เที่ยวแสวงหาผลไม้อยู่ พึงถือเอาจอบอันคม
มา บรุษุนัน้หยัง่ลงสูไ่พรสณฑ์นัน้ พงึเห็นต้นไม้
นัน้มผีลดกและก�าลังออกผล เขาคิดอย่างนีว่้า 
‘ต้นไม้นีแ้ลมผีลดกและก�าลงัออกผล และไม่มี
ผลไรๆ หล่นลงบนพ้ืนดิน ก็เราปนต้นไม้ไม่
เป็น แต่ตัดต้นไม้เป็น อย่ากระนั้นเลย เราพึง
ตัดโคนต้นไม้นี้ เคี้ยวกินให้อิ่ม และใส่ให้เต็ม
ชายพกดังนี้ เขาตัดโคนต้นไม้นั้น.

“ดูก่อนคฤหบดี ท่านจะส�าคัญความข้อ
นั้นเป็นไฉน? บุรุษคนที่ขึ้นต้นไม้นั้นก่อน ถ้า
เขาไม่รีบลงทันที ต้นไม้นั้นพึงล้มลง ท�าลาย
มือเท้าหรืออวัยวะอื่นๆ ของเขาเสีย เขาต้อง
ตาย หรือต้องทุกข์ปางตาย เพราะเหตุที่ถูก
ต้นไม้ท�าลายนั้น.”

“อย่างนั้น พระเจ้าข้า.”

“ดกู่อนคฤหบด ีอรยิสาวกก็ฉนัน้ันเหมอืน
กนัแล ย่อมพิจารณาเห็นดังน้ีว่า พระผู้มีพระ-
ภาคเจ้าตรสัว่ากามทัง้หลายเปรยีบดวยตนไม
มีผลดก มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ใน
กามนี้มีโทษมาก ครั้นเห็นโทษแห่งกามนี้
ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้
แล้ว ย่อมเว้นขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความเป็น
ต่างๆ อาศยัความเป็นต่างๆ แล้วเจริญอเุบกขา

ที่มีความเป็นอารมณ์เดียว อาศัยความเป็น
อารมณ์เดยีว อนัเป็นทีด่บัความถอืมัน่โลกามสิ
โดยประการทั้งปวง หาส่วนเหลือมิได้.

อรรถกถาท่านขยายความให้ว่า :

กามทั้งหลายเปรียบเหมือนโครงกระดูก 
เพราะให้ความยินดีเล็กน้อย

กามทัง้หลายเปรยีบเหมอืนชิน้เนือ้ เพราะ
เป็นของทั่วไปแก่คนส่วนมาก

กามทัง้หลายเปรยีบเหมอืนคบเพลงิหญ้า 
เพราะไหม้ลุกลาม

กามทัง้หลายเปรยีบเหมอืนหลมุถ่านเพลิง 
เพราะมีความร้อนมาก 

กามทัง้หลายเปรยีบเหมอืนความฝัน เพราะ
ปรากฏชั่วเวลาอันสั้น 

กามท้ังหลายเปรียบเหมือนของที่ยืมมา 
เพราะเป็นของครอบครองช่ัวคราวตามก�าหนด 

กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไม้คาต้น 
เพราะเป็นเหตุให้หักและให้ล้ม 

กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ 
เพราะเป็นเครื่องรองรับการตัดฟัน 

กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว 
เพราะเป็นเครื่องทิ่มแทง 

กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหัวงู เพราะ
เป็นสิ่งมีภัย 

กามทั้ งหลายเปรียบเหมือนกองไฟ 
เพราะเผาผลาญ

จะเห็นได้ว่า การเกี่ยวข้องกับวัตถุกาม 
ท�าให้จิตเศร้าหมอง เพราะกามมีโทษ มิได้มี
คุณใดๆ เลย กามทั้งหลายเหมือนร่างกระดูก 
เพราะไม่มีใครอิ่มได้จริงๆ เหมือนสุนัขแทะ
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กระดูกเปอนเลือด แทะทั้งวันก็ไม่ได้อะไร
นอกจากน�้าลายตัวเอง และเหน็ดเหนื่อย, 

เป็น มีค�ากล่าวไว้ว่า “ส่ิงที่แยกวาไมมีคือ
เคยมี” กามจึงเปรียบเป็นของขอยืม ชั่วคราว 
ยืมต่อๆ กนัมา เป็นสมบตั ิพลดักนัชม สดุท้าย
ก็ไม่มีใครเป็นเจ้าของได้จริง, 

กามเหมือนผลไม้ดกบนต้นไม้ คนที่
ฉลาด แสวงหากาม (ผลไม้) เก่งในระบบ
โครงสร้างทางสงัคม (ต้นไม้) ทีม่อียู ่เพลดิเพลนิ
กับทรัพย์สมบัติ แต่ไม่รู้จักกระจายโภคทรัพย์
ให้คนที่ด้อยโอกาสคนอ่ืนๆ ในสังคมด้วย 
สุดท้ายคนที่เห็นช่องว่างของความมั่งมีห่าง
ข้ึนทุกวนั กอ็ยากมมีัง่ จงึหกัโค่นท�าลายระบอบ
ระบบเก่าลง เพื่อจะเก็บผลประโยชน์เข้าตัว
บ้าง แต่พอตัวเองมั่งมี มีอ�านาจก็หลงติด
หวงแหนไว้กับพรรคพวกตน สุดท้ายก็กลับ
เข้าไปสู่วงเวียนเดิมๆ ดังตัวอย่างการปฏิวัติ
ครั้งแล้วครั้งเล่าในโลกที่เห็นกันอยู ่เสมอๆ 
สมดังค�าที่ว่า ทุกข์ของคฤหัสถ์คือการแย่งชิง
กามกันนั่นเอง เมื่อระบอบเก่าล้มลงใครลง
ต้นไม้ไม่ทนักเ็จบ็ตวั หรอืสิน้ชวีติลงสงัเวยกาม
เป็นอันมาก, 

กามเหมือนชิ้นเน้ือ วัตถุท่ีน่าปรารถนา
นั้นใครเล่าจะไม่ต้องการ เมื่อของมีน้อย แต่
คนต้องการมีมาก ก็ต้องแย่งชิงกัน ท่าน
เปรียบเหมือนเยี่ยวโฉบเนื้อมา ก็จะถูกเหยี่ยว
ตัวอื่นเข้ามาจิกตีแย่งชิง ตัวไหนคาบได้ก็จะ
ถูกจิกตีจนกว่าจะปล่อย เป็นทีต่ัง้ของสงคราม 
ส�าหรับคนก็เป็นศึกชิงแผ่นดิน ชิงสาวงาม 
ชิงกามวัตถุ ก็เพราะมุ่งท่ีจะเสพความสุข
ทางประสาทสัมผัสกันมิใช่หรือ จึงเป็นเหตุให้
ท�าทุจริตมากมาย 

กามชวนให้หลงใหล ติดข้อง ออกจาก
กามเหมือนปลาออกจากน�้า แม้อยู่บนบกได้ 
ก็ดิ้นรนที่จะกลับไปหากามอีก, กามเหมือน
หลมุถ่านเพลิง แสวงหาความเดือดร้อน อาชีพ
ท่ีร�่ารวยเกี่ยวกับการทุศีลทางกามวัตถุก็มี
ไม่น้อย เพราะคนส่วนใหญ่หลงใหลในกาม, 

กามเหมือนคบเพลิง เมื่อคนเดินถือ
ทวนลมย่อมตามไหม้ ยิ่งถือนานยิ่งไหม้นาน 
ควรที่จะรีบปล่อยเสียก่อน,

กามเหมือนความฝัน ตอนเป็นอยู่ก็ดู
เป็นจริงเป็นจัง ตื่นขึ้นมาไม่มีอะไร ได้แค่เคย

กามเหมือนเขียงสับเนื้อ เพราะต้อง
กระทบกระทั่งกันอยู่เสมอ ชีวิตคู่ของหลายๆ 
คนคงเป็นเรื่องพิสูจน์เรื่องนี้ได้อย่างดี ถ้าใคร
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หวังความสุขจากชีวิตคู่ควรจะคิดให้ดี ความ
รักกับความสุขมันคนละเรื่องกัน อย่าเชื่อ
หนังละครให้มากนัก มายาคติ ของ happy 
ending ว่า “แลวพระเอกนางเอกก็แตงงาน
อยูกินกันอยางมีความสุขตลอดไป” มันมีใน
ชีวิตจริงไหม? ดูที่ชีวิตคู่ของดารานักแสดง
เหล่านี้ที่เป็นอยู่จริงๆ ก็จะได้ตาสว่าง,

กามเหมือนหอกหลาว เพราะเป็นเครื่อง
ทิ่มแทง ท�าใจให้วุ่นวายตลอดเวลา,

กามเปรียบเหมอืนหวัง ูเพราะเป็นสิง่มภัีย 
หลีกให้ไกลดีกว่า, 

กามเปรยีบเหมอืนกองไฟ เพราะเผาผลาญ
คนอยู่ใกล้ให้วอดวาย

ริมฝังนี้ ดูกรวาเสฏฐะ ท่านจะส�าคัญความ
ข้อนั้นเป็นไฉน 

บรุษุนัน้พงึไปสูฝั่งโน้นจากฝังนีแ้ห่งแม่น�า้
อจิรวดีได้แลหรือ? 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ไม่ได้ พระเจ้าข้า. 

ดูกรวาเสฏฐะ ฉันนั้นเหมือนกัน กามคุณ 
๕ เหลานี้ ในวินัยของพระอริยเจา เรียกวา  
ขื่อคาบาง เรียกวา เครื่องจองจําบาง กามคุณ 
๕ เปนไฉน? คือ รูปที่พึงรูดวยจักษุ เสียงที่
พึงรูดวยโสต กลิ่นที่พึงรูดวยฆานะ รสที่พึงรู
ดวยชิวหา โผฏฐัพพะท่ีพึงรู ดวยกาย นา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก เกี่ยวดวย
กามเปนที่ตั้งแหงความกําหนัด กามคุณ ๕ 
เหลานี้ ในวินัยของพระอริยเจา เรียกวา 
ขื่อคาบาง เรียกวา เครื่องจองจําบาง 

พราหมณ์ผู้ได้ไตรวิชชา ก�าหนัด สยบ 
หมกมุ่น ไม่แลเห็นโทษ ไม่มีปัญญาคิดสลัด
ออก บรโิภคกามคณุ ๕ เหล่านีอ้ยู ่กพ็ราหมณ์ 
ผู้ได้ไตรวิชชาเหล่านั้น ละธรรมที่ท�าบุคคลให้
เป็นพราหมณ์เสยี สมาทานธรรมทีม่ใิช่ท�าบคุคล
ให้เป็นพราหมณ์ประพฤติอยู่ ก�าหนัด สยบ 
หมกมุ่น ไม่แลเห็นโทษ ไม่มีปัญญาคิดสลัด
ออก บริโภคกามคุณ ๕ พัวพันในกามฉันท์
อยู่ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก จักเข้า
ถึงความเป็นสหายแห่งพรหม ข้อนี้ไม่เป็น
ฐานะที่จะมีได้.

(โปรดติดตามอ่านตอนจบ ฉบับหน้า)

ดังนั้น ผู้ที่ต้องการผล (ไม่ว่าจะเป็นผล
ความสงบในจิตใจ หรือ มรรคผล นิพพาน) 
ควรต้องหลีกออกจากกามให้ห่างที่สุด การ
บ�าเพ็ญเนกขมัมะบารม ีนัน้ท่านเปรยีบเหมอืน
หาทางออกจากคุก กามในอริยวินัยน้ีก็คือ
คุกดีๆ นี่เอง ในเรื่องนี้มีพระพุทธพจน์ว่า :

*ดูกรวาเสฏฐะ เปรยีบเหมอืนแม่น�า้อจริวดี 
น�้าเต็มเปยมเสมอฝัง กาดื่มกินได้ 

ครั้งนั้น บุรุษผู้ต้องการฝัง แสวงหาฝัง 
ไปยังฝัง ประสงค์จะข้ามฝังไป เขามัดแขน
ไพร่หลัง อย่างแน่น ด้วยเชือกอย่างเหนียวที่

* พระไตรปฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ สุตตันต. เล่ม ๑ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ข้อ ๓๗๗ หน้า ๓๖๖
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นองขวัญ : “คุณแม่คะ ใกล้วันแม่แล้ว 
หนูอยากฟังเรื่องความรักที่คุณแม่ประทับใจ
บ้างค่ะ” 

คุณแม : “ในโลกนี้ “ความรักของแม่” 
นี้แหละ ยิ่งใหญ่ที่สุด เช่นเรื่องแมของพระ-
กุมารกัสสป แม่อ่านแล้วชอบมาก ลึกซึ้ง
กินใจ หนูลองฟังนะลูก”

“เธอเป็นลูกสาวเศรษฐี วัยแรกรุ่น รูป
งาม กริยิาวาจาดี แต่มคีวามต้ังใจท่ีจะออกบวช
เป็นภิกษุณี เธอบอกพ่อแม่หลายครั้งแล้วล่ะ
แต่ท่านไม่เห็นด้วย ท่านอยากเห็นเธอมีครอบครวั 
มีความสุขเหมือนหญิงสาวทั่วไป”

น่าแปลกจริงๆ ค่ะ ที่เด็กสาววัยรุ่นจะ
คิดอยากบวช หาได้ยากนะคะคุณแม่

“คงเป็นด้วยบุญบารมีที่ ส่ังสมมานาน
น่ะลูก แต่ยากนะ พ่อแม่ก็ไม่ยอมให้บวช
ง่ายๆ ในทีส่ดุเธอจงึยอมแต่งงาน แล้วพยายาม
เอาใจสามีอย่างดีเพ่ือให้เขาเห็นใจ จะได้ขอ
บวชตามทีเ่ธอตัง้ใจ สามกีแ็สนดแีละรกัเธอมาก 

ครั้งหนึ่งมีงานรื่นเริงในเมือง เธอกลับอยู่
เฉยมากๆ ไม่ตื่นเต้นมาแต่งตัวอะไรเหมือน
สาวอื่นๆ เมื่อสามีถามเหตุผล เธอจึงสาธยาย
ถึงโทษแห่งกาย สามีได้ฟังเธอพรรณนาอย่าง

ลึกซึ้ง จึงว่า เห็นโทษขนาดนี้ ท�าไมไม่ไปบวช
เสียล่ะ เขาไม่ได้พูดประชดนะลูก เธอฟังแล้ว
ดีใจมาก ขอบวชตอนนั้นเลย สามีก็อนุญาต
และช่วยจัดการทุกอย่างให้ พอบวชแล้ว เธอ
ก็ไปจ�าพรรษาอยู่กับพวกพระเทวทัต”

“อ้าว..แย่จังเลย ไปอยู่กับพระเทวทัต 
ต้องมีปัญหาตามมาแน่ หนูขอเดาไว้ก่อน
เลยค่ะ”

“จริงด้วยสิลูก ถือเป็นคราวเคราะห์

อย่างมากทีเ่ธอตัง้ครรภ์ตัง้แต่ก่อนบวช แต่ไม่รู้

ตัวว่าท้อง พอบวชไปได้ ๔ - ๕ เดือน ท้อง
ก็โตขึ้น แถมมีอาการแพ้ท้องอีก พวกภิกษุณี
กถ็ามว่า อ้าว ท้องได้ยงัไง เธอกไ็ม่รู ้แต่ยืนยนั
ว่าตัง้แต่บวชแล้ว ศลีของเธอบรสิทุธิม์าตลอด”

“อย่างนี้ก็มีด้วย แล้วใครจะเชื่อเธอบ้าง
ล่ะเนีย่ ช่างน่าสงสารและน่าเหน็ใจเธอมากค่ะ” 

“เธอคงห่วงลูกในท้องมากกว่า ในที่สุด
หัวหน้าภิกษุณีก็พาเธอไปพบพระเทวทัต ซึ่ง
ก็อย่างว่านะ พระเทวทัตเป็นพระที่ไม่มีขันติ 
ไม่มเีมตตา ทัง้กลวัเสยีชือ่ส�านกั จงึสัง่ให้ภกิษณุี
พาเธอไปสึก พวกภิกษุณีก็เห็นใจเธออยู่มาก 
จึงเฉยๆ ไม่ท�าตามที่พระเทวทัตสั่ง”

àÃ×èÍ§àล‹าÊíาËÃับàÂาÇªน : 

ÃÑ¡ã´äË¹àÅ‹Òà·‹ÒÃÑ¡¢Í§
(àÃ×èÍ§ : Áâ¹Ã¶»ÙÃ³Õ ÀÒ¾ : ¹ŒÍ§¢ÇÑÞ)
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“เธอคงต้องอับอายขายหน้า ผู้คนคงจะ
มองว่าเธอเป็นนักบวชที่ท้องโตด้วยนะคะ
คุณแม่” 

“น่าเห็นใจมากเลยลูก หัวอกของแม่
และหวัอกลกูผู้หญงิ พระเทวทัตน่ะ ไม่สอบถาม
อะไรก็ จะให้สึก เธอเสียใจมาก ร้องไห้บอก
กับพวกภิกษุณีว่า เธอบวชอุทิศพระพุทธเจ้า 
กว่าจะได้บวชก็แสนยาก โปรดช่วยพาเธอไป
เฝาพระพุทธเจ้าทีเถอะ” 

“สาธุ อย่างนี้ก็ค่อยมีทางสว่างแล้ว ดีจัง
เลย พระพุทธเจ้าต้องช่วยเธอแก้ปัญหาได้
แน่นอน”

“แหมลูก เอาใจช่วยล่ะสิ (น้องขวัญ
พยกัหน้า) เธอและเพือ่นภกิษณุ ีได้ไปกราบทลู
เรื่องราวให้พระพุทธองค์ทรงทราบ พระองค์
ท่านท้ังท่ีทราบทุกอย่างแล้วด้วยสัพพัญ-
ุตญาณ แต่เพ่ือให้เกิดกระบวนการพิสูจน์
ความจริง จึงทรงรับสั่งให้บุคคลส�าคัญมาเฝา 
เช่น พระเจ้าปเสนทิโกศล ท่านอนาถปณฑกิะ
เศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และให้พระ-
อุบาลีผู้เลิศทางวินัยเป็นผู้จัดการเรื่องนี้ 

นางวสิาขามาถงึกใ็ห้ก้ันม่าน ตรวจร่างกาย
และท้องของเธอ นับวันเดือนปที่เธอบวช ก็รู้
ได้ว่าเธอท้องตั้งแต่ก่อนบวช จึงมารายงานให้
คณะกรรมการทราบ” 

เก่งเหมือนหมอเลยนะคะนางวิสาขา ก็ 
แหม ...เธอก็มีลูกต้ัง ๒๐ คนเลยน่ีคะ จึง
ตรวจได้“

“ใช่แล้วค่ะ ถึงตอนนี้พระพุทธองค์จึง
ตรัสสอนว่า “ผู้เป็นใหญ่ไม่ควรลงโทษใคร 
ก่อนสอบสวนเรื่องราวให้แจ่มแจ้งเสียก่อน”

“แล้วอย่างไรต่อคะคุณแม่ แหม นาง
วิสาขามาช่วยชุบชีวิตของเธอแท้ๆ เลย”

“เพราะพระพทุธองค์ทรงเมตตานัน่แหละ
ลูก เธอก็อุ้มท้องทั้งที่เป็นภิกษุณีนั้นแหละ ก็
นานนะ ต่อมาเม่ือครบก�าหนด ก็ได้ลูกชาย 
เธอดใีจมาก พวกภกิษณุกีช่็วยกนัเลีย้งดลููกชาย
ของเธออย่างดี นี่แหละลูก ผู้หญิงทุกคนต่าง
ก็มีสัญชาตญาณแห่งความเป็นแม่แฝงเร้นอยู ่
พร้อมจะแสดงออกเสมอ”

“แต่คงดูแล้วแปลกประหลาดนะคะคุณ
แม่ บวชเป็นพระแต่ว่าอุ้มท้อง แล้วยังมาช่วย
กันเลี้ยงลูกอีก นึกภาพแล้วก็คงจะงงเลยค่ะ” 

“ลูกน่ะเป็นแก้วตาดวงใจของแม่อยู่แล้ว 
เธอคงต้องใช้ความอดทนต่อค�าครหานนิทามาก
เลย อยู่มาวันหนึ่งพระราชาเสด็จมา ได้ยิน
เสียงทารกร้อง จึงตรสัถาม เมือ่ทรงทราบราย
ละเอยีดแล้วกข็อรับลกูน้อยของเธอไปเลีย้งใน
วังอย่างราชกุมาร ธรรมดาน่ะลูก แม่ทุกคน
ย่อมรักและห่วงใยลูก ไม่อยากให้พรากจาก
อกไปไกล แต่ที่แม่ยอมสละลูกให้ไปไกลห่าง 
กเ็พราะความรกัและเหน็ถงึความเจรญิก้าวหน้า
ของลูกนั่นเอง”

“แล้วลูกน้อยของเธอชื่ออะไรคะคุณแม่” 

“พระราชาท่านตัง้ช่ือว่า “กสัสป” เพราะ
พระราชาทรงชุบเลี้ยง จึงมีชื่อน�าหน้าว่า 
“กุมาร” หรือ “กุมารกัสสป” พอเจ้าหนูโต
ขึน้กเ็ล่นกบัเดก็อืน่ๆ เดก็บางคนล้อว่าเขาไม่มี
พ่อไม่มีแม่ เขาจึงไปทูลถามพระราชา ท่าน
จึงเล่าให้ฟัง เขาก็สลดใจ ขอออกบวชตั้งแต่
เด็กเลย บวชเณรก่อน แล้วต่อมาบวชเป็น
พระภิกษุ พอบวชแล้ว ท่านก็ไปอยู่ปา ตั้งใจ
บ�าเพ็ญภาวนามาก”
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“แล้วแม่ของพระล่ะคะ บวชนานแล้ว 
เธอ ภาวนาก้าวหน้าบ้างไหมคะ”

“แม่พระน่ะยงัไม่บรรลธุรรมเลยลกู เพราะ 
๑๒ ปที่พระลูกชายไปอยู่ปานั้น เธอก็เอาแต่
ร้องไห้น�้าตานองหน้าอยู่ทุกวัน ความทุกข์ใจ
ในพลดัพรากจากลกูนบัเป็นเรือ่งหนกัหนาสาหสั
มากส�าหรับคนที่เป็นแม่ทุกคน” 

“หนูรักคุณแม่ (น้องขวัญพูดพลางกอด
คุณแม่แน่น) หนูจะอยู่กับคุณแม่ ไม่จากไป
ไหน”

“ขอบใจจ้ะลูกรัก แม่ก็รักหนูมากนะ 
(คณุแม่ลบูศรีษะน้องขวญั) พอพระกมุารกสัสป
กลับมาจากปา แม่ก็ดีใจมาก อยากจะพบ
อยากจะพูดคุยกับพระลูกชายให้สมกับที่
ต้องทนคิดถึงอยู่นาน ๑๒ ป หวังว่าท่านคง
พดูด้วยอย่างอ่อนหวาน นุม่นวล แต่เธอก็ต้อง
ผิดหวังมาก เมื่อได้พบกันจริงๆ เรียกท่านว่า 
“ลูกๆ” เดินไปหาท่าน แต่ล้มลงเสียก่อน ก็
หวังว่าพระลกูชายคงจะช่วยเข้ามาประคองให้
ลุกขึ้น พร้อมปลอบประโลมแม่ด้วยค�าหวาน

“นั่นสิคะ ถ้าเป็นหนู หนูจะรีบวิ่งมากอด
แม่ หอมแม่ และปลอบใจแม่ ถามว่าแม่เจ็บ
มากไหม” 

“แต่พระนี่ท่านเก่งมากเลย ท่านท�าท่า
เย็นชามาก และยังพูดกับแม่ว่า “เที่ยวทํา
อะไรอยูตั้ง ๑๒ ป คงไมไดขัดเกลาจิตใจเลย 
แคความรักก็ตัดไมได” ค�าของท่านท�าร้าย
จิตใจผู้เป็นแม่อย่างเจ็บแสบ ฟังดูหยาบคาย 
ไม่น่าเชื่อหู เธอถามซ�้าว่าท่านพูดอะไร”

“ช่างเป็นค�าพดูทีแ่ล้งน�า้ใจส�าหรบัแม่ทีร่กั
ลูกคิดถึงลูกมากขนาดนั้นนะคะ เศร้าจังค่ะ”

“ใครได้ยนิกค็งคดิเช่นนัน้ล่ะ ท่านยังตอบ
ซ�้าอีกนะว่า “เราพูดวา ทานมัวทําอะไรอยู
ตั้ง ๑๒ ป แคความรัก ยังตัดไมได” แม่ฟัง
แล้วเสียใจมาก คิดว่านี่หรือ ผลแห่งการรอ
คอย ด้วยความรกั ความอาลยั น�า้ตาของแม่ที่
ไหลอยู่ ๑๒ ป เพื่อใคร นี่หรือคือสิ่งตอบแทน 
ช่างกระด้างเสียนี่กระไร! แล้วจะรักท่านไป
ท�าไมกัน”

“แม่พระคงเสียใจน้อยใจมากเลยนะคะ 
จงึคดิอย่างนัน้ ใจคงไม่ได้เกลยีดชงัพระลูกชาย
จริงๆ หรอก”

“ใช่ค่ะ เพราะย่ิงรักลูกมาก ก็ย่ิงเสียใจ
มาก รอตั้ง ๑๒ ป กว่าจะได้พบ พอได้ยิน
ค�าพูดแล้ว แม่จึงตัดความเสน่หาอาลัยได้
อย่างเด็ดขาดในวันนั้น และแม่ก็ได้บรรลุ
อรหัตตผลในเย็นวันนั้นเอง 

ถึงตอนนี้แม่ภิกษุณีนี้จึงเพิ่งเข้าใจว่า ที่
พระกุมารกัสสป พระลูกชายของเธอ พูดไม่
ดีและท�ากระด้างเย็นชากับเธอ ก็ด้วยความ
หวงัดทีีจ่ะให้เธอหมดความอาลยัรกัในตวัท่าน 
ความอาลัยรักนั้นเปนอุปสรรคตอการบรรลุ
มรรคผล เมื่อตัดมันไดเด็ดขาดแลว เธอก็
บรรลุอรหัตตผลไดทันที สิ่งที่เธอเข้าใจตอน
แรกว่าเป็นโทษ ในที่สุดกลับเห็นคุณเห็น
ประโยชน์ เรื่องนี้เป็นการลงเอยที่งดงามมาก
นะลูก”

“ออ เป็นอย่างนี้เอง แม่ของพระกุมาร-
กัสสปจึงได้บรรลุพระอรหันต์ แฮปปเอนดิ้งค์ 
เพราะพระลูกชายมีปัญญาช่วยให้เธอตัดใจ
ได้แท้ๆ 

“พระกุมารกัสสป ท่านเป็นพระที่ดีมาก
ต้ังใจภาวนายอดเย่ียมเลย พระพุทธเจ้าทรง
ยกย่อง ให้เป็นเลิศกว่าพระรูปอื่น ในทางการ
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แสดงธรรมอันไพเราะ นอกจากนี้ท่านยังเป็น
พระอรหันต์ด้วยนะ

 แม่คนไหนจะไม่ปลื้มใจล่ะ เมื่อมีลูกชาย
แสนประเสริฐอย่างนี้ ท่านว่าดวงจันทรเต็ม
ดวงเพียงดวงเดียว สวางกวาหมูดาวทั้ง
ทองฟา ก็เหมือนลูกที่ดีเพียงคนเดียว ยอม
เปนผูเชดิชวูงศสกลุไดดยีิง่กวาลูกเลวๆ จาํนวน
มากน่ะลูก”

“เรียกว่า ประสบความส�าเรจ็ทัง้แม่ท้ังลกู
เลยนะคะ น่าอนุโมทนาจริงๆ หนูประทับใจ
เรื่องนี้เหมือนที่คุณแม่ชอบแล้วล่ะค่ะ หนูจะ
รกัคณุแม่มากๆ และเป็นลูกท่ีดีของคุณพ่อคณุ
แม่นะคะ (น้องขวัญพูดพลางหอมแก้มและ
กอดคุณแม่แน่น)

“แม่ดีใจที่ลูกชอบและเข้าใจ น้องขวัญ
จะเห็นว่า ความรักของแม่นั้นยิ่งใหญ่เพียงไร 
ต้องเสียสละเพียงไร และในขณะเดียวกัน 
ความรกัของลกูทีด่ทีีม่ต่ีอแม่ กมี็ค่าและยิง่ใหญ่
ไม่แพ้กันเลย เราดูเป็นแบบอย่างได้นะลูก”

“ค่ะ คุณแม่ ปานนี้คุณพ่อคงรอทานข้าว
แล้ว หนูจะเล่าเรื่องนี้ให้คุณพ่อฟังด้วย ดูซิ
ว่าคุณพ่อจะชอบไหม ไป เราไปทานข้าวกัน
เถอะค่ะ”

ที่มา : หนังสือจริยาบถ เล่ม ๑ เรื่อง “ที่พึ่ง
ของผู้มีทุกข์” : วศิน อินทสระ
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