






วิกฤติเศรษฐกิจ วิกฤติโลกรอน วิกฤติโรคระบาด ฯลฯ
 ดังนั้น สิ่งสําคัญที่เราตองตระหนักก็คือ วิกฤติ
ที่เรากําลังประสบอยูนี้ มาจากนํ้ามือของพวกเรา
เอง เปนผลจากพฤติกรรมของเราเอง พวกเราจะ
กาวขามวกิฤติในคร้ังนีก้ด็วยการแกทีต่นเหต ุคอื การ
ตัดไฟแตตนลม โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
พวกเรานั่นเอง

เสนทางอาหารที่ปลอดภัยตอตนเอง 
สังคม และสิ่งแวดลอม

 คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน เกดิข้ึนไดดวยการสรางเสน
ทางของอาหารใหกับตนเองและชุมชน ตนนํ้าและ
ปลายนํ้าของอาหารที่เราสามารถกําหนดได ทําให
มั่นใจไดวา อาหารท่ีไดกลับมาน้ัน ปลอดภัยท้ังตอ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม โดยการใชเศษวัสดุ
อินทรีย ขยะเศษอาหารในชุมชน มาแปรรูปเปนปุย 
 วนัที ่๑๒ มถุินายน ๒๕๖๕ ทีผ่านมา วดัจากแดง 
นาํโดยพระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมมฺาลงฺกาโร) 
เจาอาวาสวัดจากแดง พรอมคณะสงฆ ไดเปดศูนย
เกษตรอินทรียบานมะเกลือ ตําบลมะคา อําเภอ
โนนไทย จงัหวดันครราชสีมา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงและศาสตรพระราชา เพื่ออบรมใหความรู
เรือ่งการทําปุยอนิทรยี การทําเกษตรแบบปลอดสาร
เคมี และแลกเปลี่ยนวัตถุดิบทางการเกษตรกับปุยที่
ผลิตขึ้นได อาทิ นาย ก. มีออย ๕ กก. ก็นํามาแลก
ปุยได ๕ กก. เปนตน ผลลัพธที่ไดจากการอบรมให
ความรู โดยยึดเสียงสะทอนจากชาวบาน ปรากฏวา 
ดีมากๆ ชาวบานมีกําลังใจในการทําสวน และทํานา
ตอไป จากท่ีในตอนแรกจะไมผลิตในปนี้ เนื่องจาก
ปุยเคมีมีราคาที่สูงขึ้น ไมคุมกับผลผลิตที่ได

“ขอใหปุยของเราไดบํารุงตนไมในแปลงของทาน”

 ในทามกลางวิกฤตเศรษฐกิจโลกในขณะนี้ 
เกษตรกรไทยตองประสบการณปญหาปุ ยเคมี
มีราคาถีบตัวสูงขึ้นมากอยางนาตกใจ และเกิดการ

ขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธี
การแกไขสถานการณปุยเคมีขาดแคลนนี้ คือการ
ใชปุยอินทรียดังทีจะกลาวตอไป อีกวิธีหนึ่งที่จะ
เปนทางรอดของมวลมนุษยชาติคือ การหันมาทํา
เกษตรกรรมสวนครัวภายในบาน การปลูกผักริมรั้ว 
การปลูกผักบนดาดฟาอาคารก็ได โดยใชดินและปุย
อินทรียก็จะใหผลผลิตที่สามารถเลี้ยงครอบครัวได
อยางปลอดภยัมคีาใชจายนอย ดกีบัสขุภาพ นบัเปน
งานอดิเรกที่ใหความเพลิดเพลินเจริญใจ และ
เปนการออกกําลังกายเบาๆ ที่เหมาะกับทุกเพศทุก
วัยที่จะไดใชเวลาทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว 
 โครงการเปลี่ยนขยะใหเปนปุย หนึ่งในความ
รวมมือจาก วิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบาน
วัดจากแดง และ โครงการคุ งบางกะเจา (Our 
Khung Bangkachao) โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่แกไข
และจัดการปญหาขยะอินทรียในชุมชน โดยนําเอา
ขยะอินทรียตางๆ เชน เศษอาหาร ใบไม เปลือก
ผลไม ฯลฯ มาเขาสูกระบวนการหมักแบบแหงที่
ทํางานอยางตอเนื่อง โดยปุยที่ไดจากการหมักนั้น 
มีคุณสมบัติเปน ฮิวมัส (Humus) หรือ อินทรียวัตถุ
ที่พืชสามารถดูดซึมนําไปใชงาย 
      ทางโครงการเปลี่ยนขยะใหเปนปุย จึงขอใช
โอกาสนี้ประชาสัมพันธ สําหรับทานผูที่สนใจอยาก
รูวิธีทําปุยอินทรีย อยากจัดหมูคณะเขามารับการ
อบรม ใชเวลาเรียนเพียง ๑ วัน เต็ม 
 ขอทราบขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอไดที่ 
วสิาหกจิชมุชนเศรษฐกิจพอเพยีงบานวดัจากแดง
โทร. 095-998-1654

ขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธีขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธีขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธี

๖๖ ๑๐๗



โลกยังมืดยังหมนหมองยังครองทุกข
ความขัดแยงยังแรงรุกทุกแหงหน
ความเดือดรอนยังรอนไลในทุกมณฑล
หมูผูคนรุมรอนสะทอนใจ

ความโกรธเคืองความแคนเคืองเรื่องรายราย
ความเกลียดชังความงมงายขยายใหญ
ความละโมบโลภมากลากคนไป
ในวังวนของกองไฟประลัยกัลป

ความหลงใหลในอํานาจวาสนา
ในเงินทองในมายาจนฆาหั่น
ชีวิตคนจะเลื่อนไหลไปไหนกัน
แลวจะตื่นจากฝนกันเมื่อใด

วิสาขะคืนเพ็ญเปนแสงสวาง
สองหนทางระงับความหลับใหล
ผุดปญญาลํ้าเลิศประเสริฐใจ
ชวยดับรอนถอนพิษไฟใหสิ้นพลัน
ชวนกันเดินบนหนทางสวางไสว
สรางโลกใหรมเย็นเปนสุขสันติ์
เจริญจิตภาวนาเพิ่มปญญากัน
สูชีวิตนิรันดรสันติสุขเอย.

ลลีาวาที

โลกยังมืดยังหมนหมองยังครองทุกข
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โสรีช โพธิแกว

โลกยังมืดยังหมนหมองยังครองทุกข

วิสาขบูชา ๒๕๖๕



หลุดพ้นด้วยตนเอง พ. กิ่งโพธิ์

 จากปราสาทสามฤดูสูแผนดิน

จากทรัพยสินกายกองที่มองเห็น

จากความพรั่งพรอมสูบําเพ็ญ

จากเรารอนสูรมเย็นจิตวิญญาณ

   เมื่อพุทธะเกิดชัดตอนตรัสรู

การแจงเกิด เขาสู ธรรมไพศาล

ขับเคลื่อนเลื่อนลิบปรินิพพาน

ไมมีการ เกิดซํ้า พระสัมพุทธ

   พระพุทธเจาเรานั้นทานเลิศลํ้า

ยืนหยัดยํ้าใหเห็นอยูไมรูหยุด

อานุภาพ ผูบําเพ็ญ เปนมนุษย

สูสูงสุด เหนือเทวดา แมฟาใด

   ทรงเสด็จ จากชั้นเทพ มาประทับ

เพื่ออยูกับ ความจริง อันยิ่งใหญ

สละทิ้ง ความทุกข ความสุขไซร

เขาถึงใน ชัยชนะ วิสาขบูชา

   กราบพระพุทธผุดผองผูสองโลก

พระผูหยุด วิปโยค ทุกหยอมหญา

พระผูเปนแบบอยางสรางปญญา

พระผูพา หลุดพน ดวยตนเอง.

   วันวิสาขบูชากับปาไม

พระประสูติสดใสบริสุทธิ์

สวนลุมพินีมีคานําพาพุทธ

ยอดมนุษยเกิดมากับปาไม

   พระตรัสรูธรรมเลิศแดโลกหลา

โคนตนโพธิ์พุทธคยาอันยิ่งใหญ

พระพุทธเจาในอดีตพระองคใด

ลวนตรัสรู โคนไม ขับไลมาร

   พระพุทธเจาปรินิพพานผานพน

อยูโคนตน มิ่งไม แผไพศาล

พระประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน

มีตนไม เปนพยาน ยืนหยัดยง

   นิสสัยสี่ ยังมีขอ อยูโคนไม

ภิกษุสราง นิสสัย อันสูงสง

สงบเงียบ เรียบงาย สบายองค

เจตจํานง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง

   คือการนั่ง การนอน ในที่สงัด

ผูปฏิบัติ ธรรมถูก จะปลูกฝง

ตามแบบอยางพุทธองคทรงพลัง

พระโพธิญาณ ลึกหยั่ง รูยากเย็น

18.5cm

26cm

0.6 cm



 ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถก เมตตา ตอนที่ ๑

 สํานึกในพระพุทธคุณ : พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา 

 พระธรรมเทศนา : อุทิศตนเพื่อสิ่งที่ยิ่งใหญกวา 

 ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา  

 บทสัมภาษณพิเศษ : พระพุทธเจาในจอ ตอน ๒ (พระอโสโก กากัน มาลิก)

 เคล็ดไมลับ : วิธีแผเมตตาที่ถูกวิธี  

 ชวนอานหนังสือ : การตอตานการทําลายพระพุทธศาสนา เรื่องที่ชาวพุทธควรรู

 สิ่งแวดลอม : โซลารรูฟท็อป สูวิกฤตพลังงาน ตานโลกรอน

 ชวนปลูกตนไม : ปลูกตนไม ปลูกธรรมะ

 ชวนปลูกตนไม : วันตนไมแหงชาติ

 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอนจบ)

 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอน ๑๐

 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๐

 มองเทศ-มองไทย : สมณศาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๑)

 ใตฟา ณ วัดจากแดง : บริหารขยะ จากสงคราม..สูวิกฤติอาหารของโลก

 ลีลาวาที : วิสาขบูชา ๒๕๖๕

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๖  เ ดื อ น พ
 ฤ ษ ภ า ค ม - มิ ถุ น า ย น  พ

.ศ. ๒ ๕ ๖ ๕

ป ท่ี  ๘  ฉ บั บ ท่ี  ๖ ๖  เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม - มิ ถุ น า ย น  ๒ ๕ ๖ ๕
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