
 ธรรมทัศนะ : ธรรมะเมฆา มหาราชากับหยาดฝน  
 และ “เศรษฐกิจพอเพียง” - “โคกหนองนา” 
 แนวคิดนวัตกรรมใหมของสองศาสตรพระราชา
 คําสอนพอ : เมตตาธรรมแหงคําสอนพระราชา  
 คีตราชัน : อันเนื่องมาจากพระอัจฉริยภาพทางดนตรี   
 ในความทรงจํา : อางเก็บนํ้าหัวงาน ชลประทาน สามชุก 
 มองเทศ-มองไทย : สมณศาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๓)
 พระธรรมเทศนา : มหาปวารณา เจริญในธรรมเพราะยอมใหวากลาว
 ชวนปลูกตนไม : ร.ต.ต. วิชัย สุริยุทธ นักปลูกโลกดีงาม 
 ผูปลูกตนไมมากที่สุดในโลก
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : อยามองขามชะตากรรมโลก
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : โทษของการเนรคุณตอธรรมชาติ
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : พลังแหงการสํานึกรูคุณ กับปญหาสิ่งแวดลอม
 วฒันธรรมและประเพณ ี: ประเพณใีนเทศกาลออกพรรษา : การกวนขาวทพิย
 ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา ตอนที่ ๓
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๒
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๒
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๒
 บาลีเขาใจงาย : สัปปายะ ๗
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[๑]  ราชาภิราชา ภูปาโล  ฉพฺพสฺสาจฺจยโต คโต

 สคฺคํ คุณาวสิฏฺโฐ โส  ปิโยว คุณภูสโน.

[๒] อชฺชวาโร มโต ตสฺส  วโรทานาภิมงฺคโล

 สพฺเพ ไทรฏฐฺิกา ปูชํ  กโรม สาทรํ วรํ.

[๑]  พระทรงเปนผูปกครองแผนดินไทย
 ยิ่งใหญกวาทวยราชทั้งมวล
 เสด็จสูสวรรคาลัยแลวเปนเวลาลวง ๖ ป 
 ทรงเหลือไวแตพระคุณอันยิ่งใหญ ทรงงดงามดวยพระคุณ

และเปนพระปยมหาราชของปวงชนชาวไทยตลอดกาล

[๒]  ดวยอภิลักขิตสมัย “๕ ธันวา นี้”
 เปนวันมหามงคลคลายวันพระราชสมภพของพระองคทาน
 พวกเราปวงชนชาวไทยทั้งผอง
 พรอมใจกันรําลึกถึงพระคุณ จึงไดทําการบูชา
 สักการาภิวันทนา โดยพรอมเพรียงถวนหนากันทั้งประเทศ.
  

นายจํารูญ ธรรมดา 
  ประพันธในนาม วารสารโพธิยาลัย

คําวันทนาสรรเสรญิพระบารมีแด่
องค์สมเด็จพระนวมินทรปิยมหาราช

นวมปิยมหารญฺโ 
ยถาภุจฺจคุณาภิตฺถุติวนฺทนา แสงะวัแหงชีวิ

ดูแสงทองสองฟาเวลาเชา ผอนเพลาเบาสบายกายจิต

ความอบอุนละมุนละไมไฟชีวิต พระอาทิตย บิดา แหงฟาดิน

 ครั้นยามสายบายแสงแรงรอน  ตะวันรอน สุริยา อําลาถิ่น

ทําหนาที่ไมมีวางสรางชีวิน  สูสองแสงทรัพยสินดวยยินดี

 พอของโลกเลิศแรงสองแสงรัก  เฝาฟูมฟก รักษา ทําหนาที่

ผูเดินทางใชเวลาแปดนาที  ระยะหาง โลกนี้ ไมมากนัก

 พอของลูก คือ พอของโลก สุขโศก สองแสง แจงประจักษ

ดวงตะวัน สัญจร ไมผอนพัก  เลี้ยงลูกรักโลกหลาเอื้ออารี

 แมลูกอาจหลบแสงเมื่อแรงรอน  พอผันผอนใกลพลบไมหลบหนี

ยิ่งยามเชาชวนชมรมณีย  ความยินดีปรากฏฟางดงาม

 ลูกรักพอตามที่เห็นพอเปนพอ  สองแสงรัก ถักทอ มาไถถาม

สบายดี หรือหนอ สืบตอนาม  ดูสวยสด งดงาม ตะลึงงัน

 พอมิใกล มิไกล มิใชแม  พอดูแล งานยาก บากบั่น

พอหางเหินเดินทางบางวัน  พอสัมพันธลูกสัมผัสถนัดใจ

 แมพอหลวงลวงลับไมกลับแลว  คําสอนพอ ผองแผว ทุกสมัย

ทําความดีแมยากตองทําไป  เพราะหาไมความชั่วชาสิมาแทน

 เศรษฐกิจพอเพียงเสียงของพอ  ยังสืบตอกอผลเปนแบบแผน

ตะวันสองทุกทองถิ่นดินแดน  แสงพระคุณมิขาดแคลนทุกวันคืน.

พ. กิ่งโพธิ์ 
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 ๏ ลุหาธันวาคมถวิล    ไทยทั่วธรณิน
บังคมรมบุญบารมี

 ๏ รมราษฎรรมรัฐปถพี   รมสุขรมศรี

รมเกศรมเกลาเชาเย็น

 ๏ ดับทุกขดับรอนลําเค็ญ  ดับไขดับเข็ญ

ดับโศกดับเศราเบาบาง

 ๏ ทุกถิ่นทุกทิศทุกทาง   ทุกบานทุกบาง

รอยบาทประทับทั่วไทย

 ๏ ทรงหนักทรงเหนื่อยเพียงไหน  ไปทอหฤทัย

ทรงทําทรงทุกขทรงทน

 ๏ เพื่อชาติเพื่อชวยทวยชน   โดยเต็มพระกมล

ทรงเปยมพระมหากรุณา

 ๏ หกศกเสด็จลับลา  ไวหาธันวา

ไวเปนวันพอแหงไทย

 ๏ สั่งสมกุศลบุญใด  อุทิศถวายจอมไตร
ตราบถึงศิวโมกขพิมาน เทอญ๚ะ ๛

 พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย ประพันธ

 ๕ ธันวาคม ๒๕๖๕  

๕ ธนัวา
วันพ่อแห่งชาติ



 พอนั้นหรือ  คือพรหม  อุดมฤทธิ์

สรางชีวิต  สืบสม  พรหมวิหาร

พอนั้นหรือ  ชื่อวา  ครูอาจารย

วิชาการ  สั่งสอน  ใหกอนใคร

 พอนั้นหรือ  คือพระ  อรหันต

หัวใจทาน  บริสุทธิ์  ผุดผองใส

พอนั้นหรือ  คือผูสม  เปนรมไทร

ปองกันภัย  ดับรอน  ใหผอนเย็น

 พอนั้นหรือ  คือทุกสิ่ง  เปนมิ่งขวัญ

จะหวนหัน  หาใคร  ยังไมเห็น

กุศลบุญ  คุณธรรม  ลูกบําเพ็ญ

ขอเทิดเปน  มาลัยทอ  กราบพอเทอญ.

พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย ประพันธ

๕ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

พระคุณพ่อพระคุณพ่อพระคุณพ่อพระคุณพ่อพระคุณพ่อพระคุณพ่อ



ประจําเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
ฉบับพิเศษ เนื่องในวันพอแหงชาติ “คิดถึงพอ พ.ศ. ๒๕๖๕”

ปที่ ๘  ฉบับที่ ๖๘

à»�´àÅ‹Á

 สืบเนื่องจากการเสด็จสู สวรรคาลัย ของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันท่ี 
๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ นําความทุกขโทมนัส
มาสูจิตใจของพสกนิกรชาวไทยทั้งปวง หลังจากนั้น
ทุกป วารสารโพธิยาลัยไดจัดทําฉบับพิเศษ เนื่องใน
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ซึ่งเปนวันพอ
แหงชาติ โดยในแตละปจะคัดเลือกบทความ บทกวี
นิพนธ พระธรรมเทศนา ที่มีความเกี่ยวของกับ
พระองคทาน เพือ่เปนการเตือนใหรําลกึถงึพระมหา-
กรุณาธิคุณ และพระเมตตาอันมากมายมหาศาล 
ที่พระองคทรงมีแกประชาชนชาวไทย ไมวาเวลาจะ
ผานไปนานเทาใด ความจงรักภักดีที่มีตอพระองค
ทานก็ไมไดเสื่อมคลายลงไปเลยแมแตนอย 
 ในปนี้ก็เชนกัน เราไดเตรียมบทความพิเศษ
รําลึกถึงพระองคท าน นับต้ังแตบทความของ
พระราชวัชรบัณฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) ที่ได
เรียงรอยความรูสึกท่ีมีตอโครงการในพระราชดําริ 
แนวคดินวตักรรมใหมของสองศาสตรพระราชา คอื 
“เศรษฐกิจพอเพียง” และ “โคกหนองนา” โดย
วิเคราะหและแจกแจงดวยหลักธรรมในพระพุทธ-
ศาสนา
 บทความของศาสตราจารย  ยอด เยี่ ยม 
เทพธรานนท ราชบัณฑิต เรื่อง เมตตาธรรมแหง
คําสอนพระราชา เปนหนังสือเลมเล็กๆ ซึ่งอาจารย
ยอดเยี่ยม ไดพิมพแจกดวยทุนสวนตัวทุกป เพ่ือ
เปนการระลึกถึงพระมหาราช ผูเปนที่รักของทาน 
คณะผูจัดทําจึงไดเชิญมาตีพิมพเพื่อใหแพรหลาย
ยิ่งขึ้น 

 พิเศษอยางยิ่งบทความ ๒ เรื่องคือ อันเนื่องมา
จากพระอัจฉริยภาพทางดนตรี ของคุณกิตติ 
โลหเพชรัตน และ อางเก็บนํ้าหัวงาน ชลประทาน 
สามชุก ของคุณมนัส โอภากุล (บิดาของแอด 
คาราบาว หรือนายยืนยง โอภากุล) ที่แสดงใหเห็น
พระปรีชาสามารถ ซึ่งยากจะหาผูใดเสมอเหมือน 
เนื้อเรื่องทั้งสองมีรายละเอียด ขอมูลที่แสดงใหเห็น
วา คําพูดดังกลาวนี้มิไดเกินความจริงเลย  นอกจาก
จะเปนมหาราชผูทรงพระคุณอันประเสริฐแลว ทาน
ยังเปนนักดนตรี เปนคีตกวี ที่มีพรสวรรคอยางเห็น
ไดเปนทีป่ระจกัษ และนาสนใจอยางยิง่ พระองคมไิด
มีพระปรีชาสามารถแตในทางดนตรีเทานั้น ทรงมี
พระปรีชาสามารถในดานอื่นๆ อีกมากมาย ไดทรง
นํามาใช ปกครองแผ นดิน ทรงมี โครงการใน
พระราชดําริกวา ๔,๐๐๐ โครงการ ที่สามารถนํามา
ตอยอดไดในอนาคตกาลขางหนา ไมมีสิ้นสุด ซึ่ง
วารสารโพธิยาลัยจะไดนํามาเสนอในปตอๆ ไป 
 แมวาพระองคทานจะจากไปแลวอยางไมมีวัน
กลับ แตความถวิลหาอาลัยยังคงอยู  เราจึงได
คัดเลือกกวีนิพนธ ที่มีความวิจิตรงดงามเปนอยางยิ่ง
โดย “กวีเอกสองแผนดิน” พลเรือตรีทองยอย 
แสงสนิชยั อดีตอนศุาสนาจารยกองทพัเรอื เปนผูแตง
กาพยเหเรือในพระราชพิธีสําคัญมาแลวหลายครั้ง 
พรอมดวยบทกวีที่เปนฉันทบาลี ประพันธโดย
อาจารยจํารญู ธรรมดา และบทกลอนแปดทีใ่ชภาษา
เขาใจงายและซาบซึ้งใจ โดย พ. กิ่งโพธิ์
 บทความเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมฉบับนี้มี ๓ เรื่อง
คือ อยามองขามชะตากรรมโลก โดยรินใจ และ
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และ พลังแหงการสํานึกรู คุณ โดยคุณจรรยา 
อินทรหนองไผ ทีมงาน “จิตอาสา” คนใหมของเรา
ที่มีสวนรวมในการทําวารสารเลมนี้ 
 ปจจุบันสิ่งแวดลอมเปนปญหาหลักตอโลกใบนี้ 
และภูมิอากาศแปรปรวนจนกอใหเกิดภยันตรายแก
สรรพชีวิต นับตั้งแต นก ปลา ปะการัง สัตวปา 
รวมไปถงึพชืผกัผลไม สรางความหายนะและภยัพบิตัิ
ที่มีอันตรายรายแรงไปท่ัวโลก มนุษยจํานวนมาก
ตองเสียชีวิตไปเนื่องจากภัยพิบัตินั้นๆ
 กองบรรณาธิการอีกทานหนึ่งคือ คุณอัชฌา 
รัตนวงศนรา ไดสงบทความเรื่อง ประเพณีในเทศกาล
ออกพรรษา การกวนขาวทิพย ในนามปากกา
ยชญา ซึ่งเปนเรื่องที่คนสวนใหญอาจเคยไดยิน แต
ไมทราบรายละเอียด คุณอัชฌาไดเก็บรวบรวมขอมูล
ไวในบทความเรื่องนี้ของเธอ 
 วารสารฉบับ “คิดถึงพอ” นี้ เปนฉบับพิเศษ
ประจําปอีกเลมหนึ่ง ที่เรารอคอยเพ่ือที่จะถวาย
ความจงรักภักดีอยางไมมีประมาณ แด “พอผูจากไป” 
และเราสามารถจัดทาํไดเ้ป็นที�น่าพอใจหรือไม ่

ขอเชิญทา่นผูอ้า่นลองพิสจูนด์ู

   คณะผูจัดทํา



      “เมฆคําราม” หมายถึง ผูเรียนธรรม คือ 
สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ 
ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ
      “ฝนตก” หมายถึง ผูรูชัดตามความเปนจริงวา
      ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา’
      ความหมายทางธรรมในพระสูตรน้ีคือ การ
เปนผูศกึษาพระธรรมคาํสอนและการเปนผูปฏิบตัิ
ไดบรรลธุรรม หรอืสามารถสรปุเปนใจความไดวา 
“รู และ ทํา”

(๒) เมฆกบัทาํ

      พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา-
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
พระราชทานสัมภาษณ แกขาราชการสํานักงาน 
กปร. ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อ ๑๗ 
มีนาคม ๒๕๒๙ ความวา
      “แตมาเงยดูทองฟา มีเมฆ ทําไมมีเมฆ
อยางน้ี ทําอยางไรจะดึงเมฆน่ีลงมาใหได ก็เคย
ไดยินเรื่องการทําฝน ก็มาปรารภกับคุณเทพฤทธิ์ 

¸ÃÃÁÐàÁ¦Ò ¸ÃÃÁÐàÁ¦Ò ¸ÃÃÁÐàÁ¦Ò 
มหาราชากับหยาดฝน

พระราชวชัรบณัฑติ เรยีบเรยีง

(๑) เมฆกบัธรรม

      ครั้งหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมโดยนําเอา “เมฆ” มาเปนอุปมาเปรียบกับ
บุคคล ปรากฏใน “ทุติยวลาหกสูตร” ความวา
ภิกษุทั้งหลาย เมฆ ๔ ชนิดนี้ คือ
      ๑. เมฆที่คําราม แตไมใหฝนตก 
      ๒. เมฆที่ใหฝนตก แตไมคําราม
      ๓. เมฆที่ไมคํารามและไมใหฝนตก
      ๔. เมฆที่คํารามและใหฝนตก
      ภิกษุทั้งหลาย ในทํานองเดียวกัน บุคคล
เปรยีบเหมอืนเมฆ ๔ จาํพวกนี ้มีปรากฏอยูในโลก 
คือ
๑. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่คําราม แตไมให
ฝนตก
๒. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่ใหฝนตก แตไม
คําราม
๓. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่ไมคํารามและไมให
ฝนตก
๔. บุคคลเปรยีบเหมอืนเมฆทีค่าํรามและใหฝนตก
โดยทรงเปรียบวา

ธรรมทศันะ 



ฝนทําได มีหนังสือ เคยอานหนังสือทําได…”
      กอนเมฆที่ทรงกลาวถึงนั้นคือ ที่มาของ 
“ฝนหลวง” มีที่มาเมื่อคราวเสด็จพระราชดําเนิน
เยี่ยมราษฎรในพื้นที่แหงแลงทุรกันดาร ๑๕ 
จังหวัด ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหวาง
วันที่ ๒-๒๐ พฤศจิกายน ๒๔๙๘ 
      ระหว างเสด็จโดยรถยนต บนเส นทาง
จากจังหวัดนครพนมไปจังหวัดกาฬสินธุ ผาน
เทือกเขาภูพาน จังหวัดสกลนคร ทรงรับทราบ
ความทุกขของราษฎรที่ขาดแคลนนํ้าอุปโภค
บริโภคและการเกษตร ทรงสังเกตวาบนทองฟา
มีเมฆปกคลุมจํานวนมาก แตไมสามารถจับตัว
รวมกันเกิดฝนได จึงทําใหเกิด “ฝนทิ้งชวง” แม
อยู ในฤดูฝน ทรงคํานึงวา นาจะมีวิธีการทาง
วิทยาศาสตรที่สามารถทําใหเมฆรวมตัวกอเกิด
ฝนได
      เมื่อเสด็จกลับถึงกรุงเทพมหานคร ทรงใช
เวลารวบรวมทบทวนขอมูล วิเคราะห วิจัย และ
นําประเด็นสาระที่ไดมานั้นพระราชทานแนวคิด
แกหมอมราชวงศเทพฤทธิ์ เทวกุล ผูเช่ียวชาญ
การประดิษฐดานเกษตรวิศวกรรม กระทรวง
เกษตรและสหกรณขณะนั้น และทรงรวมวิจัย 
พัฒนาเทคโนโลยีดวยพระองคเอง
      จะเห็นไดว า พระบาทสมเด็จพระบรม-
ชนกาธิเบศรฯ ทรงเปนดังเมฆท่ีคํารามและให
ฝนตก โดยทรงศึกษาหาความรูและที่สําคัญคือ 
ทรงลงมือทํา

(๓) ทาํเมฆ

      ตอมาเมื่อหมอมราชวงศเทพฤทธิ์ เทวกุล 
กราบบังคมทูลถึงความพรอม พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรฯ จึงทรงพระกรุณาโปรด
เกลาฯ ใหทดลองปฏิบัติการจริงบนทองฟาใน

พื้นที่วนอุทยานเขาใหญ โดยใชนํ้าแข็งแหงขนาด
ไมเกิน ๑ ลูกบาศกนิ้ว หยอดเขาไปในยอดเมฆที่
ลอยสูงไมเกิน ๑๐,๐๐๐ ฟุตเหนือพื้นที่ทดลอง
      กลุมเมฆไดเกิดการเปลี่ยนแปลงทางฟสิกส
ที่เห็นไดอยางชัดเจน โดยรวมตัวและกอยอดกัน 
เกดิเปนเมฆฝนขนาดใหญในเวลารวดเร็ว แตกลุม
เมฆไดเคลื่อนตัวไปตามลม และถูกภูเขาบดบัง
ทาํใหไมสามารถสงัเกตเหน็ได แตไดรบัการยนืยนั
จากราษฎรวาเกิดฝนตกลงพื้นที่อุทยานเขาใหญ 
นับเปนนิมิตหมายอันดีวา การทําเมฆบันดาลฝน
เปนไปไดจริง

(๔) ธรรมกบัทาํ

      การพฒันาฝนหลวงไดกาวหนาขึน้ตามลาํดบั 
เพราะทรงทดลองวิจัยดวยพระองคเองอยางตอ
เนื่องใกลชิด ไดพระราชทานทรัพยสวนพระองค
เปนคาใชจายในการทดลองปฏิบติัการ ทรงดําเนิน
การตลอดมานานป จนสามารถทาํใหฝนตกสูพืน้ที่
เปาหมายได โดยใชวิธีการ กอกวน เลี้ยงใหอวน 
โจมตี
      ด วยพระปรีชาสามารถในการวิจัยและ
พฒันาเทคโนโลย ีไดสมัฤทธิผ์ลตามขอสมมตุฐิาน 
และทําแผนพัฒนาอยางตอเน่ืองเปนขั้นตอน
ใหกาวหนาจนถึงปจจุบัน คณะรัฐมนตรีจึงมีมติ
เฉลิมพระเกียรติในฐานะพระบิดาแหงฝนหลวง
ในทุกวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน ของทุกป 
      ความสําเร็จดังกลาวสะทอนถึงคุณเครื่องแหง 
หลักธรรม “อธิบดี ๔” หรือ “อิทธิบาท ๔” ที่
พระองคทรงนํามาใชในการทรงงาน อันประกอบ
ดวย
๑ ฉันทะ  ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา 
ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยู เสมอ และปรารถนา
จะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ในท่ีนี้คือพระองค
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ทรงมีความรักตอพสกนิกร มีความเต็มใจที่จะ
ชวยเหลือ แกไขปญหาของราษฎร
๒ วิริยะ  ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบ
สิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน โดย
พระองคทรงปฏิบัติการทดลองดวยพระวิริยะ
อตุสาหะนบัเปนเวลานาน โดยไมทอถอย ไมคํานงึ
ถึงความเหนื่อยยาก
๓ จิตตะ  เอาจิตฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา
และทําสิ่งนั้นดวยความคิด ทรงระลึกถึงงานที่ได
เริ่มตนไว ตั้งใจที่จะใหสําเร็จประโยชน
๔ วิมังสา  ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่น
ใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล
และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงที่ทํานั้น มีการ
วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง ในที่นี้คือ 
พระปญญาที่ทรงรูรอบในสิ่งที่ทํา
      สามารถสรุปหลักธรรมโดยกะทัดรัดเพ่ือ
นาํไปประพฤติปฏบัิตไิดวา “เตม็ใจ แขง็ใจ ตัง้ใจ 
เขาใจ” โดยในการปฏิบตัจิะเกีย่วเนือ่งเกือ้กลูกนั
ทุกขอทุกประการ

(๕) ทาํตามธรรม

      จากพระราชดําริจนถึงความสําเร็จดังกลาว
มานี ้สามารถสรปุไดวา สายฝนท่ีหล่ังสูประชานัน้
เกิดจากการที่พระองคทรงธรรมะ จึงสามารถ
นํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน ทําหนาที่ 
และดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี โดยการใชธรรมะ
ตามแบบอยางพระราชาผู ทรงธรรม และนํา
เอาเรื่องราวการกอเมฆบันดาลฝนมาเปนแรง
บันดาลใจ รักษาความชุมชื้นของหยาดฝนอยู
ในหัวใจตลอดไป ดังบทกวีวา
      “อันความกรณุาปราณ ีจะมใีครบงัคบักห็าไม 
หลัง่มาเองเหมอืนฝนอนัช่ืนใจ จากฟากฟาสุราลัย
สูแดนดิน”

(๖) เหตปุระกอบของฝน

      ฝนหลวงที่ตกลงมานั้น กลาวไดวา มีทั้งเหตุ
ปจจัยภายนอกและภายในประกอบกัน  
เหตุปจจัยภายนอก ไดแก
๑ ใชสารรวมเมฆ
๒ ใชกระแสลม
๓ ใชเครื่องบินโปรยสารเคมี
๔ ใชจรวดยิงกระจายสาร
๕ ใชดาวเทียมตรวจสภาพอากาศ
๖ ใชคนที่มีทักษะ
เหตุปจจัยภายใน ไดแก
๑ การทําบุญบริจาคนํ้า คือนํ้าพระทัยจากในหลวง
๒ การทรงศีล
๓ บวงสรวงเทวดา
๔ การรวมมือปลูกตนไม
๕ การเจริญพระพุทธมนต โดยนิมนตพระสงฆ
สวดพระปริตร และพระพุทธมนตบทท่ีเกี่ยวกับ
การยังฝนใหตก 

ตําราฝนหลวงพระราชทาน
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      พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา-
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
ใชเวลาเสด็จเยี่ยมเยียนราษฎรอยางตอเนื่อง
ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ทําใหพระองคทรง
ทราบถึงปญหาความทุกขยาก และไดทรงหา
ความรูและวิธีการใหมๆ มาชวยเหลืออยูเสมอ
      วิธีการใหมๆ นั้น นับวาเปนจุดเริ่มตนของ
โครงการตางๆ โดยเริ่มจากการทดลองหาขอ
ผิดพลาดจนนําไปสูความสําเร็จ รวบรวมความรู
หาวิธีการ และนําไปสูการปฏิบัติจริง
      นวัตกรรมความคิดใหมของพระองคมีหลาย
โครงการ แตละโครงการนั้นลวนแตมุ งแกไข
ปญหาความยากจนของประชาชนเปนหลัก ทรง
ใชฐานความรูในทกุดานท้ังจากประชาชนและจาก
ผูชํานาญการ ประมวลศาสตรหลายศาสตรข้ึนเปน 
“ศาสตรพระราชา”
      “ศาสตรพระราชา” มีหลายศาสตร ศาสตร
ที่เราตางเคยไดยินคือ “เศรษฐกิจพอเพียง” และ 
“โคกหนองนา”

      “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ บ ร ม ช น ก า ธิ เ บ ศ ร 
พระราชทานพระราชดําริชี้แนะแนวทางการ
ดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด 
กอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ภายหลัง
ไดทรงเนนยํ้าแนวทางการแกไขเพื่อใหสามารถ
ดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ภายใตกระแส
ความเปลี่ยนแปลงของโลก
      เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาเกี่ยวกับ
แนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชน
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
      ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มีระบบภูมิคุ มกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการ
กระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายในภายนอก ทั้งน้ี จะตองอาศัยความรอบรู 

“เศรษฐกิจพอเพียง” 
และ “โคกหนองนา”

แนวคิดนวตักรรมใหม่ของ ๒ ศาสตรพ์ระราชา
พระราชวชัรบณัฑติ เรยีบเรยีง

ธรรมทศันะ 



ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอน
      และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจทุกระดับ ใหมีสํานึกใน
คณุธรรม ความซ่ือสตัยสจุรติ และใหมคีวามรอบรู
ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อให
สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางดี
      ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึง
ประกอบดวยคุณสมบัติ ดังนี้ 
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่
ไมนอยเกนิไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบยีน
ตนเองและผูอืน่ เชน การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู
ในระดับพอประมาณ 
๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ 
ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
๓. ภมูิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอม
รับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ 
ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต  
โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนิน
กจิกรรมตางๆ ใหอยูในระดบัพอเพยีง ๒ ประการ 
ดังนี้ 
      ๑. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความ
รอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน 

ความรอบคอบทีจ่ะนาํความรูเหลานัน้มาพจิารณา
ใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ
      ๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง 
ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร 
และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต

ประเทศไทยกบัเศรษฐกจิพอเพียง 

      เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหผู ผลิต หรือผู
บริโภค พยายามเริ่มตนผลิต หรือบริโภคภายใต
ขอบเขต ขอจํากัดของรายได หรือทรัพยากรที่มี
อยูไปกอน โดยลดการพึง่พา เพิม่ขีดความสามารถ
ในการควบคมุการผลิตไดดวยตนเอง และลดภาวะ
การเสี่ยงจากการไมสามารถควบคุมระบบตลาด
ไดอยางมีประสิทธิภาพ
      เศรษฐกิจพอเพียงมิใชหมายความถึง การ
กระเบียดกระเสียรจนเกินสมควร หากแตอาจ
ฟุ มเฟอยไดเปนครั้งคราวตามอัตภาพ แตคน
สวนใหญของประเทศ มกัใชจายเกินตวั เกินฐานะ
ที่หามาได
      เศรษฐกจิพอเพยีง สามารถนาํไปสูเปาหมาย
การสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจได เชน โดย
พื้นฐาน ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม 
เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเนนที่เศรษฐกิจ
การเกษตร เนนความมั่นคงทางอาหาร เปนการ
สรางความมั่นคงใหระบบเศรษฐกิจระดับหนึ่ง 
จึงเปนระบบเศรษฐกิจที่ชวยลดความเสี่ยง หรือ
ความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได
      เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกตใชได
ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ 
ไมจําเปนจะตองจํากัดเฉพาะแตภาคการเกษตร
หรือภาคชนบท แม แต ภาคการเงิน ภาค
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อสังหาริมทรัพย และการคาการลงทุนระหวาง
ประเทศ
      โดยมีหลักการที่คลายคลึงกันคือ เนนการ
เลือกปฏิบัติอยางพอประมาณ มีเหตุมีผล และ
สรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและสังคม การดําเนิน
ชีวิตตามแนวพระราชดําริพอเพียง 
๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายทุกดาน 
ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต 
๒. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง 
ซื่อสัตยสุจริต 
๓. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขัน
กันในทางการคา แบบตอสูกันอยางรุนแรง  
๔. ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจาก
ความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรู
ใหมีรายไดเพิ่มพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเปน
เปาหมายสําคัญ  
๕. ปฏบิตัตินในแนวทางทีดี่ ลดละสิง่ชัว่ ประพฤติ
ตนตามหลักศาสนา

โคกหนองนาโมเดล คืออะไร?

      โคกหนองนาโมเดล คือ การจัดการพัฒนา
พื้นที่ทางการเกษตร ซ่ึงเปนการผสมผสานของ
เกษตรทฤษฎีใหมร วมกับภูมิป ญญาพื้นบาน
ของไทย
      โดยประยุกตใชตามความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพธรรมชาติที่มีอยูในพื้นที่นั้นๆ 
เปนการจัดการสภาพแวดลอมที่มีอยู แลวตาม
ธรรมชาติ นําสิ่งที่มีอยูนั้นมาสงเสริมทําใหเกิด
ความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมโดยเร็ว และ
เปนระบบมากข้ึน ทั้งน้ี แตละคําของชื่อเรียก
ยังหมายถึงแนวทางการทําเกษตรแบบอินทรีย 
และการสรางชีวิตที่มีความยั่งยืนอยางที่สุด

องค์ประกอบของ “โคกหนองนา”

๑. โคก หรือ “พื้นที่สูง” เปนดินที่ขุดขึ้นมา
จากการทําหนองน้ํา แลวนําดินน้ันมาทําเปน
โคก บนโคกจะปลูกปาโดยทําเปนปา ๓ อยาง 

๖๘๑๐



ประโยชน ๔ อยาง สามารถปลูกพืช ผักสวนครัว 
เลี้ยงหมู เลี้ยงไก หรือเลี้ยงปลา โดยจะทําใหการ
เปนอยูของเกษตรกรเปนแบบพอกินพอใช หรือ
ตามแนวทางขั้นพื้นฐานแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งปกติแลวไดมีการจําแนกการปลูกพืชตาม
แนวความสูงออกเปน ๕ ระดับ ไดแก
* ไมหัวใตดิน อยาง ขิง ขา บุก มันมือเสือ 
กวาวเครือ ฯลฯ
* ไมเรี่ยดิน อยาง ไมเลื้อยตางๆ ไมวาจะ รางจืด 
พริกไทย ฯลฯ
* ไมเต้ีย ซึ่งเปนไมพุมเตี้ยที่ไมไดมีความสูงมาก
อยูใตไมสูง และไมกลางอยาง มะเขือ พริก ต้ิว 
เหลียง ผักหวานบาน ฯลฯ
* ไม กลาง โดยจะเปนตนไม ท่ีไม ได สูงมาก 
สวนใหญเปนไมผลที่สามารถเก็บกินได อยาง 
มังคุด มะมวง กระทอน ขนุน สะตอ ไผ ฯลฯ
* ไมสูง จะเปนไมเรือนยอดสูงท่ีมีอายุยืนนาน 
อยาง ยางนา ตะเคียน เต็ง รัง ฯลฯ
      และเมื่อถามถึงวิธีการปลูกปา ๓ อยาง 
ประโยชน ๔ อยาง อันที่จริงก็ไมไดยุงยาก โดย
เริ่มตนจากการนําไมที่โตไวอยาง แค มะรุม ไมผล 
สะเดา กลวย ออย รวมถงึพชืผกัทีม่อีายสุัน้มาปลกู 
เพื่อเปนแหลงสรางอาหารใหกับคนในครอบครัว
      หลังจากนั้น ๑ – ๒ ป ก็เริ่มปลูกไมที่ใชใน
การกอสรางที่อยูอาศัย เม่ือเติบโตจนมีรมเงาให
พื้นที่ ก็คอยไปเริ่มปลูกบรรดาพืชสมุนไพรไทย 
และในสวนของพืน้ทีท่าํนาควรมขีนาดทีเ่หมาะสม 
สามารถปลกูขาวไดในปรมิาณเพยีงพอตอการกนิ
ภายในครัวเรือน ไมตองไปซื้อใหเสียเงิน ตอดวย
การขุดบอนํ้า รองนํ้าเล็ก เพื่อเพิ่มความชุมช้ืน
ของชั้นดิน เลี้ยงปลาไวเปนอาหาร เมื่อปลูกปา ๓ 
อยาง ก็นํามาใชทําประโยชน ๔ อยางได คือ ใช
ทาํทีอ่ยู ใชเปนเครือ่งดืม่สมนุไพร ใชเปนเครือ่งมอื

หัตถกรรม ใชเปนรมเงา สรางความเย็นสบายแก
ตัวบาน
๒. หนอง หรือ “หนองนํ�าหรือแหล่งนํ�า”

      หนองที่จะพูดถึงนี้ คือ การขุดหนองเอาไว
เพือ่กกัเกบ็น้ําทีม่คีวามจาํเปนชวงหนาแลง ชวงที่
มีน้ําปาไหลหลาก น้ําทวม หรือเปนหลุมเอาไว
รับนํ้าที่จะมาทวมขัง (หลุมขนมครก) โดยการขุด 
ปกติแลวจะเรียกวาคลองไสไก หรือคลองที่ใช
ระบายนํา้ซึง่เปนพืน้ทีต่ามภมูปิญญาแบบชาวบาน
      การขดุจะมลีกัษณะคดเคีย้วออกไปตามพืน้ที่ 
เพื่อเปนการกระจายนํ้าใหเต็ม ชวยเพิ่มความ
ชุมชืน้ ลดพลงังาน ไมตองไปรดน้ําตนไม นอกจาก
น้ี ยงัมกีารทาํเปนฝายเอาไวทดน้ํา เพือ่ใหสามารถ
เอาไปกักเก็บนํ้าไวภายในพื้นที่นั้นๆ ใหไดมาก
ที่สุด
      เมื่อพื้นที่ที่อยูโดยรอบไมไดมีการกักเก็บนํ้า 
น้ําก็จะไหลหลากลงมาภายในหนองน้ํา รวมถึง
คลองไสไก ชวยใหสามารถใชฝายกักเก็บนํ้าไวใช
ยามหนาแลงได ทัง้ยงัมกีารพฒันาพืน้ที ่อยางการ
ขุดลอกหนอง คู คลอง เพื่อกักเก็บนํ้าไวใชยาม
หนาแลง และระบายออกเมื่อนํ้าไหลหลาก
๓. นา 

      สุดทายคือ นา ถือเปนพื้นที่ใหปลูกขาว
อินทรียตามแบบฉบับพ้ืนบาน ซึ่งมีการเริ่มตน
มาจากการพัฒนาฟนฟูที่ดิน อยางการเลือกทํา
การเกษตรแบบอินทรียยั่งยืน เพื่อคืนสิ่งมีชีวิต
เล็กๆ ที่เรียกวา จุลินทรีย กลับไปยังผืนดิน ชวย
ควบคุมปริมาณนํ้าที่มีอยู ภายในนาใหสมบูรณ 
คุมหญาใหโตกําลังดี ปลอดสารเคมี ไมเปน
อนัตรายทัง้คนทีป่ลกู รวมถงึคนทีก่นิดวย นอกจาก
นี้ ยังมีการยกคันนา ใหมีความสูงและกวาง 
เปนการเปดพื้นที่รับนํ้าได ไมเปนภัยเมื่อมีนํ้าไหล
หลากมาทวม สามารถปลูกพืชไดตามคันนา

๖๘ ๑๑



แกไขปญหาความยากจนใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น
      หากถามวาเหตุใดพระองคจึงทรงเสียสละ
ประโยชนสวนพระองคเพื่อประโยชนของพสกนิกร
ถึงเพียงนี้ คําตอบคงตองยอนกลับไปถึงพระราช-
ปณิธานที่ทรงตั้งพระราชหฤทัยมาแตแรกวา

     “เราจะครองแผ่นดนิโดยธรรม 

เพื�อประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม...”

      อันเป นพระปฐมบรมราชโองการของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ใน
พิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๔๙๓ และพระราชดํารัสวา

     “เราจะสบืสาน รักษา และต่อยอด 

และครองแผ่นดนิโดยธรรม เพื�อประโยชน์สขุ

แห่งอาณาราษฎรตลอดไป”

      อันเป นพระปฐมบรมราชโองการของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๑๐ ใน
พระราชพธิบีรมราชาภเิษก เมือ่วนัที ่๔ พฤษภาคม 
พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

ประโยชน์ของโคกหนองนาโมเดล

      ประโยชนของโคกหนองนาโมเดล คอื ชวยให
เราประหยดัมากข้ึน เพราะสามารถปลกูพชืตางๆ 
ไวในพ้ืนที่และสามารถใชสอยไดครอบคลุมทุก
ปจจัย ชวยลดความตึงเครียดดานเศรษฐกิจ ลด
ความกังวลเรื่องรายรับในชวงที่ติดขัดตางๆ ได
เปนอยางดี ที่สําคัญยังไมทําใหเกิดปญหานํ้าทวม 
หรือความแหงแลงภายในพื้นที่
      และทั้งหมดนี้ก็เปนขอมูลตางๆ ของโคก
หนองนาโมเดล ที่นาสนใจอยางมาก ที่จะชวยให
เกษตรกรทุกคนไดรับประโยชนอยางที่สุด ใคร
ยังไมเคยลองนําไปปฏิบัติ จะนําไปทําดูก็สามารถ
ทําไดทันที รับรองวาผลลัพธมีคาแบบที่ไมเคยคิด
มากอน
      ดวยพระวริยิะอตุสาหะในการพฒันาประเทศ
อยางตอเนื่อง โดยนํานวัตกรรมใหมมาแกไข
ปญหาท่ีราษฎรกําลังประสบอยู แลวเปนหลัก
ในการพัฒนาประเทศในปจจุบัน โดยเฉพาะการ

๖๘๑๒



เมตตาธรรม 
แหงคําสอนพระราชา

เมตตาธรรม 
แหงคําสอนพระราชา

ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ของเราอาจจะมิไดเปนเทพ
บนทองฟาหรือเทวดาจากฟากฟา แตเราก็รักและ
เชื่อมั่นพอของเราอยางยิ่ง เพราะวาพอของเรา
ทรงเปนมนุษยที่ทําความดีไวมากมาย มีวินัย
เย่ียม มีความขยันท่ีเปนตัวอยาง มีความรักและ
ความรับผิดชอบเปนที่ประจักษจนไมตองพิสูจน 
ดังนั้นการจะเลาเรื่องของในหลวงรัชกาลที่ ๙ หรือ
พอของเรา ใหฟงกัน จึงเปนเรื่องที่เราไมเคยเบื่อ

พอของเราทรงงานหนกัอยางไมเคยทอถอย พวกเรา
ตางเปนหวงพระองคที่ทรงงานหนักเหลือเกิน จน
ครัง้หนึง่ ม.ร.ว.คึกฤทธิ ์ปราโมช ทรงกราบบงัคมทูล
ถามวา เคยทรงเหนื่อย ทรงทอบางหรือไม ในหลวง
ทรงตอบวา...

ยอดเยี�ยม เทพธรานนท์



“ความจริงมันก็นาทอถอยอยูหรอก บางเรื่องมันนาทอถอยแตฉันทอไมไดเพราะเดิมพันของเรานั้น
สูงเหลือเกิน เดิมพันของเราคือบานเมือง คือความสุขของคนไทยทั้งประเทศ”

พอของเราจงึเปนตวัอยางในเรือ่งของ “ความเพยีร” ทีไ่มทอถอย ทรงสอนพวกเราเรือ่งความเพยีร
เอาไวเมื่อเกือบ ๔๐ ปที่แลววา...

“การดําเนินชีวิตที่ดีจะตองปรับปรุงตัวตลอดเวลา การปรับปรุงตัวจะตองมีความเพียรและความ
อดทนเปนที่ตั้ง ถาคนเราไมหมั่นเพียร ไมมีความอดทนก็อาจจะทอใจไปโดยงาย เมื่อทอใจไปแลว
ไมมีทางที่จะมีชีวิตเจริญ รุงเรืองแนๆ...” 

พอสอนเราไวมากมาย เราตองเดินตามรอยพอเพื่อความสุขของเรา และความยั่งยืนของแผนดินที่
พอสรางไว...

พอสอนเราวา... “อ น า ค ต” คือผลจากการกระทํา “ป จ จุ บั น”

พอสอนเราวา... ทุกชีวิตมีปญหา “ตองแกปญหาดวยปญญา”

พอสอนเราวา... ใหเรา “อยูรวมกัน” และ “ทํางานเปนทีม”

พอสอนเราวา... “เกงอยางเดียวไมได จะตองเปนคนดีดวย”

พอสอนเราวา... ใหเรา “จะตองรับและจะตองให” ... พอสอนวา...

“...คนเราจะเอาแตไดไมได คนเราจะตองรับและจะตองให หมายความวาตอไป
และเดี๋ยวนี้ดวยเมื่อรับสิ่งของใดมาก็จะตองพยายามให ในการใหนั้น ใหไดโดย
พยายามที่จะสรางความสามัคคีใหหมูคณะและในชาติ...”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน | ๒๐ เมษายน ๒๕๒๑

๖๘๑๔



พอสอนเราวา... ใหเรา “รูจักตัวเอง” .. พอสอนวา...

“...สิง่ทีส่าํคญัในการฝาฟนอปุสรรคในชวีติคือ ตองรูจกัตัวเอง รูวาตัวกาํลงัทําอะไร 
รูวาตัวตองการอะไร...”

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร วิทยาลัยเกษตรกรรมแมโจ |

๓ มกราคม ๒๕๑๖

พอสอนใหเราเปนคนดี ดวยการ “ปฏิบัติ” พอสอนวา...

“...การเคารพบชูาผูควรบชูานัน้ เปนมงคลประการสาํคัญ และการบชูาอยางสงูสดุ
นั้น คือ บูชาดวยการประพฤติปฏิบัติตนใหดี...”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกนักเรียนวชิราวุธวิทยาลัย | ๑๑ มีนาคม ๒๕๐๘

พอทรงสอนใหเรามี “สติ” เพื่อพัฒนาชาติ พอสอนวา...

“...การใชความคิดดังวานี้ จําเปนตองใชสติควบคุม มิฉะนั้นจะเปนความคิดท่ี
ฟุงซาน ซึ่งประเทศชาติไมพึงปรารถนา...”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกนักศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย | ๗ กรกฎาคม ๒๔๙๘

๖๘ ๑๕



พอทรงชี้แนวทางใหเรารักษาแผนดินไทยโดยการสงเสริมคนดี และปองกันคนไมดี
ไมใหมีอํานาจ ดังพระบรมราโชวาทที่เรารูจักกันดี...

พอสอนเราวา...

“...ในบานเมืองนั้น มีทั้งคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน
ทุกคนเปนคนดีไดทั้งหมด การทําใหบานเมืองมีความปรกติสุข
เรียบรอย จึงมิใชการทําใหทุกคนเปนคนดี

หากแตอยู ที่การสงเสริมคนดี ใหคนดีไดปกครองบานเมือง 
และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ ไมใหก อความเดือดรอน
วุนวายได...”

พระบรมราโชวาทพระราชทานในพิธีเปดงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติครั้งที่ ๖ | ๑๑ ธันวาคม ๒๕๑๒

๖๘๑๖



พอสอนใหเราเปน “คนดี” ที่ “เขมแข็ง” พอสอนเราวา...

“คนดีทําใหคนอื่นดีได หมายความวา คนดี ทําใหเกิดความดีในสังคม คนอื่น
ก็ดีไปดวย ความเลวน้ันจะทําใหคนดีเปนคนเลวก็ยาก แตเปนไปได ถาคนดี
เขมแข็งในความดี จะทําใหคนเลวมาทําใหคนดีเปนคนเลวยาก สําคัญอยูท่ี
ความเขมแข็งของคนดี”

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา | ๕ ธันวาคม ๒๕๓๙

พอสอนใหเราตองมี “ความอดทน” เพื่อสรางตนเองและประเทศชาติ พอสอนวา

“การสรางสรรคตนเอง การสรางบานเมืองก็ตาม มิใชวาสรางในวันเดียว ตองใช
เวลา ตองใชความเพยีร ตองใชความอดทน เสยีสละ แตสาํคัญท่ีสดุคือ ความอดทน
คือไมยอทอ ไมยอทอในสิ่งที่ดีงาม

สิ่งที่ดีงามนั้นทํามันนาเบื่อ บางทีเหมือนวาไมไดผล ไมดัง คือดูมันควรทําดีนี่

แตขอรับรองวา การทําใหดคีวรตองมคีวามอดทน เวลาขางหนาจะเห็นผลแนนอน
ในความอดทนของตนเอง”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกนักเรียน นักศึกษา ครูและอาจารยในโอกาสเขาเฝาฯ | 

๒๗ ตุลาคม ๒๕๑๖

๖๘ ๑๗



กําหนดจิตเราใหแมนมั่นหนักแนน “ตองมีพรหม และตองเปนพรม”

“พรหม” และ“พรม” เพื่อ “พอของเรา”

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเปนที่ยอมรับกันทั่วโลกวาเปน
พระเจาแผนดินผูประเสรฐิยิง่ใหญ เพราะแมวาพระองคจะเปน
อัจฉริยบุคคลที่มีฐานันดรสูงสุดของประเทศ แตพระองคทรงมี
พระเมตตา เปนที่สุดแหงความเพียร และรักพวกเราเหลือเกิน 
ทรงทาํทกุสิง่ทกุอยางเพ่ือเปนตวัอยางใหพวกเราเปนคนด ีเปน
คนมีความรู มีความสามารถ เพื่อใหพวกเรามีความสุข และรักษาประเทศชาติเอาไว พระองคทานจึง
เปนทุกสิ่งของชีวิตไทยเรา

เมื่อพระองคทานทรงรักและเสียสละทุกอยางเพื่อพวกเราเพียงนี้ จึงมีคําถามงายๆ ที่หลายทานอาจจะ
หาคาตอบไดยากก็คือ

“เรารักในหลวงจริงๆ แตเราจะตอบแทนในหลวงของเราไดอยางไรบาง”

ปราชญผูหนึ่งบอกวา การตอบแทนผูที่เรารัก และ ผูที่รักแผนดินของเรา ดวยการชวยกันรักษาแผนดิน
ไทยของเรานี้ไวอยางงายที่สุดก็คือ...

เราตองกําหนดรู ตัวเอง เพื่อทําตนใหเปน
ประโยชนที่สุด โดยชีวิตตนตองไมลําบากจน
เกิดความทุกขใหญ และ วิธีทําใหตนเองทุกข
นอยแตมพีลงัมากขึน้ในขณะทีส่งัคมไทยกาํลงั
เกิดความแตกแยกราวฉาน ก็คือการกําหนด
จิตตนเองวา...

“ตองมีพรหม และตองเปนพรม”

๖๘๑๘



พรหม ที่ใกลตัวเรามากที่สุดก็คือ “พรหมวิหาร ๔” อันหมายถึงหลักธรรมครองใจ ที่ทําใหคนปฏิบัติ 
ในทางประเสริฐทั้งตอตนเองและผูอื่น ประกอบดวย ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อันเปน
พื้นฐานของการ “ชวยชาติ และสรางสังคมนาอยู”

... มีความ “เมตตา” ตอผูอื่นอยางจริงใจ

... มีความ “กรุณาปรานี” ตอคนไทยและสังคมทั้งหลายดวยกัน

... มี “มุทิตา” คือ มีความสุขที่คนอื่นประสบความสําเร็จและแสดงความยินดี

... มี “อุเบกขา” คือ ความอดทนตอสรรพสิ่ง การเปลี่ยนแปลง ที่ขวางหูขวางตาใหได

หากแมนเขาถงึและปฏิบติัพรหมวิหารนีไ้ด สังคมไทยก็จะสงบสขุ สมคัรสมานและนาอยูมากขึน้แนนอน 
ความเปน “พรหม” ก็จะเริ่มตนในตัวเรา

พรม ที่สองก็คือ “ผืนพรมเช็ดเทา” ที่หากเราทําตัวเองเสมือนพรมเช็ดเทา ที่ใหใครตอใครเช็ดเทาให
สะอาดกอนเดินเขาหอง (ซึ่งหมายถึงสังคมประเทศชาติ) ...หากทําตัวเองใหเปนพื้นพรมเช็ดเทา ก็จะ
เปนการ “ชวยชาติ และ สังคมนาอยู” แมวาคนที่มาเช็ดเทาที่ตัวเรา (ก็คือผืนพรม) อาจจะเปนผูดี เปน
โจร เปนพระ เปนเด็ก หรือแมกระทั่งเปนสุนัข ก็ไมเปนไร ไมแปลกอะไร เพราะเรา (ซึ่งคือพรมเช็ดเทา) 
มีหนาที่เปนตัวทําให “หองสะอาด” มากขึ้นนั่นเอง

๖๘ ๑๙



แมบางครัง้อาจจะม ี“เทาท่ีแสนสกปรก” พยายามจะเดนิเขามาในหอง 
เพือ่ขโมยสิง่มคีาในหองของเราไป หรอืเดินเขาหองเพือ่ทาํรายคนทีเ่รา
รัก เรา (ในฐานะที่เปนพื้นพรม) ก็ตองพยายามยืดตัว รวมประสานให
เทาทีแ่สนสกปรกนัน้ถกูเชด็ถใูหสะอาดกอนเขาหอง หรอืมวนเปนพรม
กองใหญกั้นทางไมใหผูนั้นเขามาทําความสกปรกในหองของเรา

สิ่งสําคัญที่สุดสําหรับการเปน “พรม” ก็คือ ตองหมั่นเช็ดและซักลาง
ตวัพรมใหสะอาดอยูเสมอ มเิชนนัน้ตวัพรมกจ็ะฉกีขาด เหมน็เนา และ
ถูกโยนทิ้งถังขยะไป และยังทําใหหองที่นาจะสะอาดไมสะอาดอยางท่ีต้ังใจ (เพราะวาพรมนั้นสกปรก 
หรือถูกโยนทิ้งไปเสียแลว)

“คนเราเปนไดทัง้พรหมและพรม” อยาคดิเปนเพยีงขึน้สงูดดูกีบัคาํวา “พรหม” อยางเดียว เพราะการ
เปนเพียง “พรม” นั้นจะเปนทางหนึ่งที่ทําใหเราขึ้นถึง “พรหม” ไดดวย จึงสรุปไดวา 

พรหม = “เราตองเปนคนดี”

พรม = “เราตองปองกันคนไมดี ไมใหมาทําลายบานเมืองของเรา”

หากเรากําหนดจิตของเราให “ตองมีพรหม และ ตองเปนพรม” เราก็จะเปนเม็ดทรายเม็ดนอยอีกเม็ด
หนึ่ง ที่พรอมจะทําใหเกิดภูผาใหญ ภูผาที่จะปกปกรักษาสังคมชาติของเรา และเปนภูผาที่ถวายแดพอ
ของเรา เพื่อแสดงความรัก และ ความกตัญูตอพอของเรา... และรักษาแผนดินที่พอสรางมาใหเรา 
ดวยหยาดพระเสโท

๖๘๒๐



“ความเพียรที่ถูกตองเปนธรรม และพึงประสงคนั้นคือ ความเพียรที่จะกําจัดความ
เสื่อมใหหมดไป และระวังปองกันมิใหเกิดขึ้นใหมอยางหนึ่ง กับความเพียรท่ีจะ
สรางสรรคความดีงามใหบังเกิดขึ้น และระวังรักษามิใหเสื่อมสิ้นไปอยางหนึ่ง

ความเพียรทั้งสองประการนี้ เปนอุปการะอยางสําคัญตอการปฏิบัติตนปฏิบัติงาน
ถาทุกคนในชาติจะไดตั้งตนตั้งใจอยูในความเพียรดังกลาว ประโยชนและความสุข
ก็จะบังเกิดขึ้นพรอมทั้งแกสวนตัวและสวนรวม”

พระราชดํารัสพระราชทานในพิธีกาญจนาภิเษกทรงครองราชยครบ ๕๐ป | ๙ มิถุนายน ๒๕๓๙

อยาทอถอยในการทําความดี ตั้งใจและทําจริงๆ ...พอสอนเราวา....

“...ถาเราคิดดี ทําดี ไมใชแตปากนะ ทําอยางดีจริงๆ คือ สรางสมสิ่งที่ดีดวยการ
ปฏิบัติในสิ่งที่เรียกวาดี หมายความวา ไมเบียดเบียนผูอื่น สรางสรรคทําใหมีความ
เจริญ ทั้งวัตถุ ทั้งจิตใจ แลวไมตองกลัว

ไมตองกลัวเพราะผูที่ทําในสิ่งที่บริสุทธิ์ แมถึงจะตายก็ตายดี...”

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา | ๔ ธันวาคม ๒๕๑๘

๖๘ ๒๑



พอสอนเราวา... ใหเรา “รูตัว” อยูเสมอ

“...การรูตวัอยูเสมอจะทําใหเปนคนมีระเบยีบ และคนท่ีมรีะเบยีบดีแลว จะสามารถ
เลาเรียนและทําการงานตางๆ ไดโดยถูกตองรวดเร็ว...”

พระบรมราโชวาทพระราชทานเนื่องในวันเด็กแหงชาติประจําป ๒๕๒๑ | ๑๒ ธันวาคม ๒๕๒๐

พอทรงสอนใหเรา “คิด ใหครบ” วา...

“จะคิดจะทําสิ่งใด ตองคิดหนาคิดหลังใหดี ใหรอบคอบ ทําใหดี ใหถูกตอง

ขอสําคัญ จะตองระลึกรูโดยตระหนักวา ประโยชนสวนรวมนั้น เปนประโยชนที่
แตละคนพึงยึดถือเปนเปาหมายหลัก ในการประพฤติตัวและปฏิบัติงาน

เพราะเปนประโยชนที่ยั่งยืนแทจริง ซึ่งทุกคนมีสวนไดรับทั่วถึงกัน ความสุขความ
สวัสดีจักไดเกิดมีขึ้นทั้งแกบุคคล ทั้งแกชาติบานเมืองไทย”

พระบรมราโชวาทเนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม ประจําป พ.ศ.๒๕๕๓ | ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๒

พอทรงตรัสกับผูนําศาสนาอิสลาม วันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๓๑ ความวา...

“การสรางคนดีนั้น ก็คือการใหความรูความคิด ความสามารถ และความดีแกเขา”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกผูนําศาสนาอิสลาม และผูแทนโรงเรียนในจังหวัดชายแดนภาคใต | 

๘ ตุลาคม ๒๕๓๑

๖๘๒๒



พอสอนเราเรื่อง “ความดี” และ “ความเกง

ผมคอยๆ เปดอานพระราชดาํรสัของพอทีท่รงสัง่สอนพวกเรา และเลอืกเฉพาะ 
(พระราชดาํรสัทีต่รสัสอนพวกเรามานานกวา ๕๐ ปทีแ่ลว พระราชดาํรสักอน
ป ๒๕๐๖) ปรากฏวา พระองคทรงสอนพวกเราวาเกงอยางเดียวไมได เราตอง
เปนคนดีดวย เพราะหากเกงอยางเดียว สังคมก็อยูไมได ประเทศชาติจะเกิด
ความลมจม และความดีเปนส่ิงทีม่นษุยนัน้คงความเปนมนุษยทีไ่มใชสตัวดวย

ผมขออัญเชิญพระราชดํารัส ที่ในหลวงทรงสอนเหลาบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยตางๆ ในวันพระราชทาน
ปรญิญาบตัร บณัฑติเหลานัน้ถอืวาเปน “คนเกง” ในสายตาของสงัคมทัว่ไป พระราชดาํรสัทีนํ่ามาบนัทกึ
ที่มีคุณคาอยางยิ่ง

“...วันนี้ขาพเจาจะพูดถึงเรื่องความเปนคน คนเรานั้นวาไป ก็เปนสัตวชนิดหนึ่งในบรรดาสัตวทั้งหลาย 
แตก็มีความแตกตางกันหลายประการ ประการสําคัญที่สุดก็คือ ความรู

สัตวทั้งหลายที่เกิดมา ไดรับการฝกสอนจากพอแม ก็เพียงแตใหรูถึงวิธีการดํารงความเปนอยูอยาง
ธรรมดาของสัตว หรืออาศัยสัญชาตญาณที่มีอยูในตัว

สวนคนนั้น นอกจากความรูที่ไดรับมาตามธรรมชาติแลว ยังมีสติปญญาท่ีจะคนควาหาความรู
สืบตอกันมาแตบรรพบุรุษ มีตํารับตํารามากมาย ซึ่งไดเขียนไวใหชนชั้นหลังไดเรียนรูถึงวิชาการ
และขนบธรรมเนียมประเพณีอันชอบดวยศีลธรรมปญญานี้แหละ เปนสิ่งสําคัญท่ีคนจะตองนํา 
ไปใชในทางที่ดีที่ชอบ ประกอบกับตําราและขนบธรรมเนียมประเพณีอันมีมาแตโบราณกาลนั้น 
แตถานําเอาปญญาไปใชในทางมิชอบ ปราศจากศีลธรรม คนก็จะเลวกวาสัตว...”

ขางบนนี้เปนพระบรมราโชวาทที่ทรงพระราชทาน
แกบัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป ๒๕๐๑ 
พอทรงสอนเหลาบัณฑิตอยางตรงไปตรงมาและ
กระตกุความคดิใหเหลาบณัฑติรูตวัอยูเสมอวา ตอง
ทาํตวัอยางไร ตองใชปญญาและความรูทีไ่ดรํา่เรยีน
มาอยางไร เพื่อใหเปน “คน” ที่มีคุณคาของความ
เปนคน

๖๘ ๒๓



เมื่อป ๒๕๐๓ พอทรงพระราชทานคําสอนแดบัณฑิตของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในเรื่องของ ความ
เปนคนด ีความซือ่ตรง ความรบัผดิชอบ เปนความสาํคญัของบานเมอืงอยางยิง่ พระองคทรงสอนวา...

“...การท่ีจะใชความรูในการประกอบอาชีพตอไปขางหนา ควรนึกถึงเกียรติและความซื่อตรงเพื่อ
ประโยชนสวนรวมใหมาก บานเมืองจะเจริญรุงเรืองก็ดวยอาศัยคนดีท่ีมีความรูชวยกันประกอบ
กิจการงาน

ฉะนั้น บรรดานักศึกษาที่ไดรับเกียรติในวันนี้ จึงเปนผูที่ตองรับผิดชอบในความเจริญกาวหนาของ
ชาติบานเมือง...”

พอทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแกบัณฑิตมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร เมื่อป ๒๕๐๔ เกี่ยวกับ 
เมตตาธรรมเพื่อความดี ความตอนหนึ่งวา...

“...ขอใหทานดําเนินวิชาชีพอันมีเกียรติน้ี ดวยการปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวิชาท่ีเลาเรียนมา 
นอกจากนี ้จะตองเปนผูมจีติใจสงู ประกอบดวยเมตตากรณุาแกเพือ่นมนุษยท่ัวไป การกระทําความดี
เทานั้นที่จะนําความสุขความเจริญมาสูตนเอง...”

๖๘๒๔



พอทรงมพีระบรมราโชวาทแกบณัฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเมือ่ป ๒๕๐๔ ใหยดึการปฏบิตัดิปีฏบิตัิ
ชอบเปนหลักของชีวิตความวา...

“...บรรดานิสิตที่ผานการศึกษาจบมหาวิทยาลัยแลวนั้น นับเปน
ผูทีม่คีวามรูความสามารถพอท่ีจะใชสติปญญา และตัดสนิปญหา
ตางๆ ไดรอบคอบเหมาะสมกับกาลเทศะ แตขอใหระลึกวา...

แมจะเปนผูทีม่กีารศกึษาสงูเพยีงไร หากบกพรองตอการประมาณ
ตนในทางปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ วิชาตางๆ ที่เลาเรียนมาจนสําเร็จ
นั้นก็ไรประโยชน ไมสามารถนําความเจริญมาสูตน และประเทศ
ชาติสมดังปรารถนาได...”

ป ๒๕๐๕ พอทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแกบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดยทรงเปรียบ
ความรูกับดวงประทีป หากใชถูกทางก็จะสองสวาง แตหากใชผิดทางก็จะเปนตัวทําลายเผาผลาญ
บานเมืองใหลมจมได

“ผูสําเร็จการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยนั้น เปรียบเหมือนดวงประทีป ท่ีจะชวยนําไปสูความเจริญ 
ในอนาคต แตขอเตือนวา การประกอบกิจการงานหรือการดําเนินชีวิต จะใชวิชาการที่ไดศึกษา
มาแลวเทานั้นยังไมเพียงพอ จําเปนตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหทันกับเหตุการณอยูเสมอ

และตองอาศยัหลกัศลีธรรมประกอบดวย หากผูท่ีมคีวามรูดแีตขาดความยัง้คดิ นาํความรูไปในทาง
มิชอบ ก็จะเปนภัยตอสังคมและประเทศชาติ

ความรูกับดวงประทีปเปรียบกันไดหลายทาง ดวงประทีปเปนไฟที่
สองแสงเพ่ือนาํทางไป ถาใชไฟนีส้องในทางทีถ่กู กจ็ะไปถงึจุดหมาย
ปลายทางโดยสะดวกเรียบรอย แตถาไมระวัง ไฟนั้นอาจเผาผลาญ
ใหบานชองพินาศลงได

ความรูเปนแสงสวางที่นําเราไปสูความเจริญ ถาไมระมัดระวัง
ในการใชความรู ก็จะเปนอนัตรายเชนเดยีวกนั จะทําลายเผาผลาญ
บานเมืองใหลมจมได...”

๖๘ ๒๕



พอทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแกบัณฑิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในป ๒๕๐๗ วา หากใช
ความรูผิด จะทําลายทั้งตัวเองและประเทศชาติ ความวา...

“ความรูเปรียบเหมือนศาสตราวุธ ยอมเปนคุณ หรือเปนโทษ ไดเทากัน สําคัญอยูที่ใช คือ ถาใช
ถูกทาง ก็ปองกันอันตรายได ถาใชไมถูกทาง ก็จะกลับเปนอันตรายประหารตัวเองและแมผูอื่นดวย

วชิาความรูนัน้ ถาใชในทางดดีวยความรูเทาทนักจ็ะชวยปองกนัประเทศชาตใิหพนภยัอนัตรายจาก
ศตัรู และสามารถชวยพฒันาบานเมอืง ใหทนักบัความเจรญิของโลกในปจจุบันได แตถาใชดวยความ
หลงแลว ก็จะเปนอันตรายแกตัวเองและแกประเทศชาติอยางรายกาจที่สุด...”

พระบรมราโชวาทที่พอพระราชทานแกบัณฑิตของมหาวิทยาลัยตางๆ ที่ถือวาเปน “คนเกง” เปนการ
ยืนยันใหพวกเราเชื่อมั่นในความดีและความซื่อสัตยที่ชัดเจน เพราะความดีน้ันนําไปสูความผาสุกและ
ความสําเร็จ และความสําเร็จนั้นจะมาไดอยางรวดเร็วและมั่นคง ก็จะตองมี “ความไมประมาท และ 
ความสามัคคี” เปนองคประกอบที่สําคัญ

ในบางครั้ง พอทรงสอนพวกเราดวยนิทานที่รูจักกันดี แตเราอาจจะลืมซึ่งสาระสําคัญไป ซึ่งพระองค
ทรงเลานิทานสอนพวกเราหลายเรื่อง แตขออัญเชิญมา ๒ เรื่อง คือ เรื่อง “กระตายกับเตา” และเรื่อง 
“วัสสการพราหมณ” เพื่อใหเหลาบัณฑิตท้ังหลายที่สังคมยอมรับวาเปนคนเกง ตองไมประมาทและมี
ความสามัคคี ดังคําสอนตอไปนี้...

๖๘๒๖



“...บัณฑิตผูสําเร็จการศึกษาไปแลว จะทําสิ่งใดใหพิจารณาใหรอบคอบเสียกอน อยาทะนงตัววา 
เราเปนบัณฑิตแลว เราตองเกงกวา ฉลาดกวาผูอื่น อยาลืมวาความฉลาดอยางเดียวนั้นไมพอ ตอง
เฉลียวดวย ตองทั้งเฉลียวและฉลาด ทานทั้งหลายคงตองรูจักนิทานเรื่อง “กระตายแขงกับเตา”

กระตายมีฝเทาดี ทะนงตนวาไมมีผูใดวิ่งเร็วเสมอเหมือน ยิ่งเตานั้นเปนคนละชั้น แตความทะนงตัว
วาตัวเองเกง วิง่ไปยงัไมทนัถงึทีห่มาย ไปนอนหลับเสยี ปลอยใหเตาซึง่เดนิชากวามากไปถงึท่ีหมาย
กอน...”

นิทานเรื่องกระตายกับเตานี้ ทรงพระราชทานแกบัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ ป ๒๕๐๕ โดย
ในปกอนหนานั้น ๒๕๐๔ ทรงสอนเรื่อง “ความสามัคคี” ไววา...

“...ในสมัยพุทธกาลนั้น มีพระเจาแผนดินชื่อพระเจาอชาตศัตรูแหงแควนมคธ เจาองคนั้นอยากได
แควนวชัช ีซึง่เปนเขตทีอ่ยูใกลแควนมคธ แตพระองคยงัเกรงกลวัแควนวชัชมีาก เพราะแควนวชัชี
นั้นมีกําลังมาก แตก็อยากที่จะไปตีใหได จึงสงวัสสการพราหมณ ไปที่เมืองหลวงแควนวัชชี คือ 
นครเวสาลี เพื่อไปดูลาดเลาและไปปฏิบัติการ

พราหมณนั้นก็ไปไดเห็นวา การปกครองของแควนวัชชีนั้นประกอบดวยเขตตางๆ หลายเขตและ
ปกครองแตละเขตมีเจาครองนคร เม่ือมีเรื่องสําคัญใดๆ เจาครองนครเหลานั้นมาประชุมกันเพื่อ
ตัดสินใจในการปฏิบัติ

๖๘ ๒๗



พราหมณเห็นเชนนั้นก็หาอุบาย พราหมณแสดงตนใหประชาชนและเจานายในเมืองนั้นไวใจและ
นิยมอยางยิ่ง เห็นวาเปนคนเกง เห็นวาเปนคนดี เลยไดรับแตงตั้งใหเปนอาจารยสอนเด็กๆ โดยมาก
ก็เปนลูกของเจาเมืองตางๆ ในเขตตางๆ ของแควนนั้น พราหมณก็ดีใจ และสั่งสอนวิชาการตางๆ 

รวมทั้งไดพยายามท่ีจะใหเด็กๆ ลูกของเจาครองนครตางๆ นี้อิจฉากัน สั่งสอนไววาคนนั้นไมดี 
วาตัวดีกวา ไอความอิจฉานี้ก็เปนคลายๆ โรคติดตอ ติดตอไปถึงผูใหญก็ได คราวน้ันก็ติดตอ เมื่อ
ติดตอแลว พราหมณก็ทราบวาสําเร็จกิจการ

เพราะวาเมื่อมีการประชุมของเจานครทั้งหลาย พวกที่ควรมาประชุม ก็ไมมาประชุมบาง ถา
มาประชุมก็มาทะเลาะเบาะแวงกัน พระเจาอชาตศัตรูทราบเชนนั้น ก็เขามาตีเมืองโดยงายดาย...”

“ตามประวัติศาสตรของเราจะเห็นไดวา คราวใดที่ชาวไทยมีความสามัคคีเปน
นํ้าหนึ่งใจเดียวกัน ชาติก็รอดพนจากภัยพิบัติสูความเจริญรุงเรือง

แตคราวใดที่ขาดความสามัคคีกลมเกลียวกัน ก็ตองประสบเคราะหกรรม
ทั้งชาติ...”

๖๘๒๘



พอสอนเราวา... ใหเราเห็นความสําคัญของ “โอกาส”

“...เมื่อมีโอกาสและมีงานทํา ควรเต็มใจทํา โดยไมจําเปนตอง
ต้ังขอแมหรอืเงือ่นไขอนัใด ไวใหเปนเครือ่งกดีขวาง คนท่ีทํางาน
ไดจริงๆ นั้นไมวาจะจับงานสิ่งใด ยอมทําไดเสมอ...”

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา | ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๐

พอสอนเราวา... ใหเรา “ศึกษาทุกอยางใหถึงแกนกอนทํา”

“...การปฏิบัติงานใหไดผลดังปรารถนานั้น จําเปนตองมีหลักและวิธีการท่ีถูกตองเหมาะสม 
หลกัสาํคญัประการหนึง่ คอื การศกึษาสภาพความจรงิของงาน ของบคุคล ของสงัคม ภาวะแวดลอม
อื่นๆ ใหกระจางอยางทั่วถึง...”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม | ๗ กุมภาพันธ ๒๕๑๖

พอสอนเรา ใหเรา “ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม”

“...การนําหลักวิชาและเทคโนโลยีใดๆ มาใชในงานเกษตรกรรม จึงตองพยายามระมัดระวังไมให
เปนการทําลายธรรมชาติ เพราะจะมีผลกระทบเสียหายแกการดํารงชีวิตของมนุษยโดยตรง ทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต...”

พระราชดํารัสพระราชทานเพื่อเชิญไปอานในงานวันอาหารโลก | ๑๖ ตุลาคม ๒๕๓๘

พอสอนเราวา... ใหเรา “รูจักใชทรัพยากรอยางฉลาด”

“...ตองรูจักใชทรัพยากรนั้นอยางฉลาด คือไมนํามาทุมเทใชใหสิ้นเปลืองไปโดยไรประโยชนหรือได
ประโยชนไมคุมคา หากแตระมัดระวังใชดวยความประหยัดรอบคอบ...”

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา | ๕ ธันวาคม ๒๕๒๙

๖๘ ๒๙



พอทรงเปนอัครศาสนูปถัมภกที่ยิ่งใหญของประวัติศาสตรโลก จะมีประเทศใดในโลกน้ีที่ทุกศาสนา
อยูรวมกันไดอยางสันติดังแผนดินของพอ มีคําถามหลายคําถามที่คนนานาประเทศไมเขาใจ และแปลกใจ 
แตลูกของพอไมเคยแปลกใจ

...มีประเทศใดที่มิไดนับถือศาสนาอิสลาม แตมีคัมภีรอัลกุรอานแปลเปนภาษาตน 

...มีประเทศใดที่มิไดนับถือศาสนาคริสต แตสมเด็จพระสันตะปาปาทรงเสด็จเยี่ยม

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงดูแลศาสนา
ทุกศาสนา และทรงมีคําสอนเพื่อใหนําปรัชญาคําสอนของทุกศาสนาสรางความสุขใหสังคมและ
สวนรวม มิใชเพื่อไปหาความสุขสวนตัว เพื่อหวังจะขึ้นสวรรคกันเทานั้น พอทรงเคยมีพระราชกระแส
ตอบุคคลองคการที่เกี่ยวกับศาสนาที่หลากหลาย เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๑ มีความบางสวนวา

“...ศาสนานั้น ไมวาจะเปนศาสนาใดก็ตาม ยอมมีจุดประสงคหลายอยางหลายขั้น ขั้นสูงเรียกวา
ขัน้ปรมตัถ หมายถึง หลักของศาสนาทีเ่ปนปรัชญา และโดยมากปรชัญานัน้ก็เปนความคิดความเชือ่
ของบุคคลแตละบุคคลวา โลกนี้มาอยางไร และเปนไปอยางไร จะมีความสุขอยางไร แตละศาสนา
มีวิธีการปฏิบัติตางๆ กัน 

๖๘๓๐



ซึง่สรปุแลวก็คอืวธิหีาความสขุ ความรมเย็นใหแกตวั การขึน้สวรรคหรอืความสําเรจ็กค็อืการบรรลุ
ความสุขสุดยอดนั่นเอง

แตในการดําเนินถึงขั้นสูงสุด ยังมีขั้นอื่นที่สําคัญมากอยูระหวางทาง ไดแก ความสุขของสวนรวม 
ของสังคม รวมทั้งการปกครองประเทศ การปกครองสวนรวมและการปกครองสวนตัวในชีวิต
ธรรมดาๆ ทุกวันๆ ซึ่งก็เปนสวนหน่ึงของศาสนาเหมือนกัน ไมใชวาไปหาความสุขสุดยอดกัน 
ขึ้นสวรรคกันทาเดียว...”

พอของเราไดมีกระแสพระราชดํารัสตอไปในเรื่องของความรับผิดชอบตอสังคมและผูอื่นแกบุคคล
องคการที่เกี่ยวกับศาสนาในวันนั้นวา

“...ผูทีศ่กึษาศาสนาใดๆ ไมใชสิง่ทีส่งูสงแทๆ  คอืถาพดูถงึทางศาสนากเ็ปนขัน้ตน มศีลีกห็มายถงึวา 
สามารถที่จะมีชีวิตอยูโดยไมเบียดเบียนผูอื่น แลวก็ไมเบียดเบียนตัวเอง

จึงตองขอรองใหทุกคนคนควาในทางศาสนาของแตละคนอยางสูง คือหมายความวา ในขั้นปรมัตถ
ดวย ในขั้นศีลดวย ในเวลาเดียวกัน ถาไมคนควาหรือปฏิบัติในขั้นศีลในขั้นสังคม ใครจะสามารถ
คนควาในขั้นสูง เพราะวาไมมีความสงบ ไมมีความเรียบรอยในสังคมแลว ผูที่จะปฏิบัติในกิจขั้นสูง 
ก็ไมสามารถมีชีวิตอยูได นอกจากออกไปเปนฤๅษีอยูบนยอดเขา

แตวาการท่ีขึ้นไปอยูบนยอดภูเขาน้ัน ก็อาจไดประโยชนแก
ตัวเองเทานัน้ ไมไดประโยชนเตม็ที ่เพราะไมไดชวยใหสวนรวม
ดีข้ึน เปนการขึ้นภูเขาอยูคนเดียว เราจะตองรวมกันขึ้นภูเขา
ใหถึงยอดดวยกัน ทุกศาสนาถือวาการขึ้นถึงยอดเขาเปนบุญ
ที่สูงสุด หมายความวา การที่เราจะชวยซึ่งกันและกันใหบรรลุ
ถึงความดีพรอมกันนั้น เปนบุญที่สูงสุด ทุกศาสนาถือเชนนั้น 

แตระหวางทางนั้น ตองระวังไมใหมีการขัดแยงกัน เพราะวา
ศาสนาตางกันอาจจะมีแนวทางตางกัน อยาใหความแตกตาง
ในแนวทางนี ้มาทาํใหเกดิเปนอปุสรรค เพราะวาอปุสรรคในการ
ทะเลาะเบาะแวงระหวางศาสนาวาดวยวิธีการนั้น บางทีก็
พดูกนัไดวา เปนการดงึลงนรก แตละศาสนาสอนใหเมตตาผูอืน่
ใหเคารพความคิดของผูอื่น ไมใชบังคับ ไมใชขมขู...”

๖๘ ๓๑



คอยๆ กลับไปอานสิ่งที่พอของเรามีกระแสพระราชดํารัสขางตน
อีกครั้งหนึ่ง จะรูสึกไดทันทีวา พระองคทรงรูจริงในเรื่องของ
ศาสนาท่ีหลากหลาย และทรงเปนผูมีเมตตาธรรม ที่ตองการ
ใหทุกภาคสวนและทุกศาสนาสามารถอยูรวมกันอยางสงบสุข
บนแผนดินทองแหงนี้ พระองคไดแสดงถึงความเปน “อัคร-
ศาสนูปถัมภก” ที่ทรงอุปถัมภคํ้าชูทุกๆ ศาสนาบนแผนดินไทย

พอสอนเราวา...ใหเรารูจัก “คุณธรรมของคน”

“...ประการแรก คือ ความซื่อสัตย
...ประการที่สอง คือ การรูจักขมใจ ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัตย ความดีนั้น
...ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไมประพฤติลวงความสัตยสุจริต
...ประการที่สี่ คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตนเพื่อ
ประโยชนสวนรวม...”

พระบรมราโชวาทในพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา | ๕ เมษายน ๒๕๓๕

พอสอนเราวา ใหเรา “ใชสติปญญาแกไขปญหา”

“การขบคิดวินิจฉัยปญหา จึงตองใชสติปญญา คือ คิดดวยสติรูตัวอยูเสมอ เพื่อหยุดยั้งและปองกัน
ความประมาทผิดพลาด และอคติตางๆ มิใหเกิดขึ้น...”

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร | ๑ สิงหาคม ๒๕๓๙

พอสอนเราวาใหเรา “นําประสบการณ ความรูมาปรับใชใหเกิดประโยชน”

“...ในชีวิตของคนเรา แตละคนตองผานพบเรื่องราวและเหตุการณหลายหลากมากมายมา
ตัง้แตเกดิ หลายเรือ่งหลายส่ิงเปนปญหา ทีต่องนาํมาขบคิดหาเหตุผลความกระจางจรงิเพือ่ยุติแกไข

ประสบการณในการพิจารณาแกปญหาเหลาน้ี ยอมสั่งสมเพิ่มพูนขึ้นเปนความรู ความฉลาด
อันกวางขวางลึกซึ้ง ซึ่งถารูจักนํามาปรับใชควบคูกับความรูทางวิชาการใหถูกถวนพอเหมาะพอดี 
ดวยความเพงพินิจโดยละเอียดรอบคอบแลว จะยังประโยชนแกการปฏิบัติงานอยางวิเศษสุด...”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกนักศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย | ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๒

๖๘๓๒



พอสอนใหเรา “ดูแลตัวเอง” เพื่อมีพลังทํางาน

“รางกายของคนเรานั้นธรรมชาติสรางมา สําหรับใหออกแรงใชงาน มิใชใหอยูเฉยๆ ถาใชแรงให
พอเหมาะพอดีโดยสมํ่าเสมอ รางกายก็เจริญแข็งแรงคลองแคลว อดทนยั่งยืน

พระราชดํารัสในโอกาสประชุมสัมมนาเรื่องการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ณ มหาวิทยาลัยมหิดล | 

๑๗ ธันวาคม ๒๕๒๓

“...การปดทองหลังพระนั้น เมื่อถึงคราวจําเปน ก็ตองปด
วาที่จริงแลว คนโดยมากไมคอยชอบ “ปดทองหลังพระ” กันนัก

เพราะวาไมมีใครเห็น
แตถาทุกคนพากันปดทองแตขางหนา ไมมีใครปดทองหลังพระเลย

พระจะเปนพระที่งามบริบูรณ ไมได...”

พระบรมราโชวาท

ในงานพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เมื่อวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๐๖Ahabenticae noc, consi pribesc renirma ndacitam utens ne hore tum in

๖๘ ๓๓



กติต ิโลห่เ์พชรัตน ์เรยีบเรยีง

คตีราชนั

เพลงออกมาไดวิเศษมหัศจรรยไพเราะไดเชนน้ี  
แสงเทียน ชะตาชีวิต พรปใหม ยามเย็น ใกลรุง 
ชื่อบทเพลงที่กลาวมาขางตนเปนเพียงสวนหน่ึง
ของบทเพลงพระราชนิพนธจํานวน ๔๘ เพลง 
โดยบรรเลงในรูปแบบตางๆ มากมาย ทั้งใน
ลีลาของเพลงแจส คลาสสิก เพลงสมัยนิยม 
บทเพลงขับรอง ซึ่งลวนไพเราะและมีความหมาย
ลึกซ้ึงอยางมาก พระองคทรงใชเวลาวางจาก
พระราชกรณียกิจอันมากมาย ทรงสรางผลงาน
ดนตรีออกมาไดอยางทรงคุณคายิ่งใหญนัก
     พระองคทรงพระปรีชาสามารถทั้งในการ
พระราชนิพนธทํานองและคํารอง บางบทเพลง
ก็ทรงพระราชนิพนธคํารองกอน เพลงที่มีคํารอง
กอนแลวทรงพระราชนิพนธใสทาํนองภายหลงัคอื
เพลง ความฝนอันสูงสุด (The Impossible 
Dream) และ เราสู สวนเพลงทีท่รงพระราชนพินธ
ทํานองกอนแลวมาใสคํารองภายหลังมีเพลง 
ในดวงใจนิรันดร (Still on my mind) เตือนใจ 
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เพลงพระราชนิพนธ
      เพลงพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ มีเอกลักษณเฉพาะตัว
ที่ไม เหมือนผู ใด อีกทั้งเพลงพระราชนิพนธ
ยงัมเีสนหอยูในตวั อยางยากทีใ่ครจะเสมอเหมอืน
ได ยามเมือ่ไดรบัฟงครัง้ใดจะทราบทนัทวีาเนือ้หา
และทํานองเชนนี้ คือ เพลงพระราชนิพนธ
      คงเปนการยากจริงๆ ที่ผู  ใดจะเอาชวง
เวลาวางอันมีไมมากนัก มาสรางสรรคผลงาน



๖๘ ๓๕

สุนทราภรณ) ทรงศึกษาวิชาการดนตรี และ
การเขียนโนตสากลตางๆ 
      สําหรับเครื่องดนตรีอื่นๆ ที่ทรงเลนมีเปยโน 
ทรงเลนกีตารเมื่อพระชนมราว ๑๖ พรรษา 
โดยเพื่อนรุนพี่ใหยืม ภายหลังเขาเห็นวาพระองค
ทรงสนใจจึงยกใหเลย เมื่อพระชนมราว ๑๖-๑๗ 
พรรษาทรงเลนขลุ ย ทรงเห็นวาเลนไมยาก 
การวางนิ้วคลายๆ แซกโซโฟน
      เป นชวงเวลาที่พระองคทรงผูกพันกับ
สมเด็จพระบรมเชษฐาธิราช (พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๘) ทรงทั้งเลนทั้งเรียน
มาดวยกันตลอด รวมทั้งทรงเลนดนตรีดวยกัน 
พระองคทรงเลนเครือ่งดนตรหีลายชนิดทัง้หบีเพลง 
เปยโน หรือแซกโซโฟน (ที่เปนของมือสอง)
      นอกจากพระองคจะทรงศึกษาวิชาดนตรี
จากครูชาวตางชาติในตางประเทศแลว พระองค
ยงัไดรบัคาํแนะนําวิชาดนตรจีากพระเจนดรุยิางค 
ทรงโปรดพระเจนดุริยางคมาก พระองคทรงให
พิมพตําราที่พระเจนดุริยางคประพันธขึ้นทุกเลม
      หลงัจากทีท่รงฝกหดัดนตรขีัน้พืน้ฐานอยูนาน
พอสมควรแลว พระองคจึงทรงเริ่มสนพระทัย
ดนตรีทางแนวแจส ทรงฝกดนตรีแจสและดนตรี
สากล ทรงศึกษาประวัตินักดนตรีท่ีมีชื่อเสียง 
และทรงศึกษาลีลาการเลนดนตรีจากแผนเสียง
ที่บรรเลงโดยนักดนตรีเหลานั้น โดยทรงหัดเปา
แซกโซโฟนกับเสียงเพลงของวงดนตรีที่มีฝมือ
ระดบัโลก เชน สไตลการเปาโซปราโน แซกโซโฟน
ของ Sidney Bechet อัลโต แซกโซโฟน
ของ John Hodges หรอืเปยโนและวงดนตรขีอง 
Duke Ellington เปนตน ฝกจนทรงมีความ
เชี่ยวชาญ สามารถเปาบรรเลงสอดแทรกพรอม
ไปกับแผนเสียงของนักดนตรีที่มีชื่อเสียงไดเปน
อยางดี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงโปรด

(Old Fashioned Melody) ไรเดอืน (No Moon)
แวว (Echo) และ เกาะในฝน (Dream Island)  
เพลงที่ทรงพระราชนิพนธเฉพาะทํานองเพลง 
และโปรดฯ ใหผูอื่นประพันธเนื้อเพลง มีทั้งสิ้น 
๔๑ เพลง
      พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว พระองค
ทรงเป นคีตกวีและนักดนตรี ท่ีชาวโลกต าง
ยกยอง ทรงพระปรีชาสามารถในการทรงดนตรี 
ทรงพระราชนพินธเพลง และเรยีบเรยีงเสยีงประสาน 
ทรงเปนครูสอนดนตรีแกขาราชบริพารที่ใกลชิด 
และทรงซอมเครื่องดนตรีไดดวยพระองคเอง

แรกเริ่มแหงพระอัจฉริยภาพ
      พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวทรงแสดง
ใหเห็นถึงพระอัจฉริยภาพทางดนตรีมาตั้งแต
ทรงพระเยาว ทรงสนใจดนตรีต้ังแตพระชนมายุ 
๑๐ พรรษา โดยเครื่องดนตรีช้ินแรกท่ีทรงเลน
คือ หีบเพลงชักหรือแอกคอรเดียน ตอมาทรง
นาํพระราชทรพัยสวนพระองคทีท่รงเก็บสะสมไว
ไปซือ้คลารเินต็ มาทรงฝกหัดเปาดวยพระองคเอง 
พระองคทรงอานหนังสือเกี่ยวกับดนตรีต้ังแตยัง
ทรงศกึษาอยูทีป่ระเทศสวติเซอรแลนด ทรงฝกฝน
ตามแบบฉบับการศึกษาวิชาดนตรีอยางแทจริง
      พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัวทรงสน
พระราชหฤทัยวิชาดนตรีอยางจริงจัง และทรง
ศึกษาอยางลึกซ้ึง พระองคทรงเริ่มเรียนดนตรี
เมื่อพระชนมายุ ๑๓ พรรษา ขณะประทับอยูที่
ประเทศสวิตเซอรแลนด ทรงมีพระอาจารย
ชือ่นายเวยเบรซท (Weybrecht) ถวายคาํแนะนาํ 
ทานเปนชาวอลัซาส ซ่ึงเปนแควนหนึง่ของประเทศ
ฝรั่งเศส โดยพระองคทรงเรียนเปาแซกโซโฟน
ทรมัเปต ทรมัเปตเครือ่งแรกทีท่รงซือ้ตราเซลเมอร 
(ทรัมเปตเครื่องน้ีทรงพระราชทานใหแกวง



๖๘๓๖

ณ วอชิงตันเพลส ซึ่งรัฐฮาวายได จัดถวาย 
ทางฝายเจาภาพเมื่อไดทราบวา พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยู หัวทรงมีพระปรีชาสามารถพิเศษ
ดานดนตร ีจึงไดกราบบงัคมทลูเชญิเสดจ็ฯ ใหทรง
รวมบรรเลงดนตรีกับวงดนตรีที่จัดมาแสดงถวาย
หนาพระที่นั่ง โดยเตรียมเครื่องดนตรีคลาริเน็ต
ไวถวายใหทรงเลนดวย หลังจากที่ทรงไดรับ
การเชื้อเชิญทั้งจากเจาภาพ นักดนตรี และผูมา
รวมงาน พรอมกับเสียงปรบมือดังไมหยุด จึงทรง
รับเชิญขึ้นไปทรงเลนดนตรีพระราชทาน ๒ เพลง 
แมวาจะมิไดเตรียมพระองคมากอน เหตุการณน้ี
ประทับใจแกผู ร วมงานในวันน้ันเปนอยางยิ่ง 
เพราะชาวอเมรกินัชอบความเปนกนัเองเชนนีม้าก
      พระองคทรงเลนดนตรีร วมกับวงดนตรี
ไดทุกวง ทรงเขารวมบรรเลงกับวงดนตรีนั้นๆ ได 
ไมวาวงดนตรีน้ันจะเลนแนวแบบใด สําหรับ
วงดนตรีแจสนั้น ยังทรงดนตรีไดทั้งชนิดมีโนต
และไมต องมีโนต เมื่อถึงตอนเด่ียว (Solo) 
พระองคทรงสามารถใชไหวพริบปฏิภาณ
เลนเดี่ยวไดอยางยอดเย่ียม ศัพททางดนตรี
เรียกวา การเดี่ยวแบบ Solo Adlib ซึ่งถือวายาก
มาก เพราะนักดนตรีจะตองแตงเน้ือขึ้นมาใหม
ในเวลานั้นโดยฉับพลัน แตตองใหอยูในกรอบ

ดนตรีประเภท Dixieland Jazz เปนอยางมาก 
(สไตลชาวอเมริกันแหงเมืองนิวออรลีนส ในชวง
หลังป พ.ศ. ๒๔๕๙)
      ขณะที่พระองคยังทรงศึกษาอยู   ยามที่
ทรงวางจากการศกึษา กท็รงพระกรณุาโปรดเกลาฯ 
ใหบรรดานกัเรยีนไทยในประเทศสวิตเซอรแลนด 
รวมสโมสรสังสรรค ณ พระตําหนักวิลลาวัฒนา 
และรวมทรงดนตรีดวย เมื่อเสด็จฯ ประทับที่
สถานเอกอัครราชทูตไทยในกรุงปารีสเปนการ
สวนพระองค กไ็ดพระราชทานพระมหากรณุาธคิณุ
ร วมทรงดนตรีกับนักเรียนไทยที่ศึกษาอยู ที่
ประเทศฝรั่งเศสดวย

พระอัจฉริยภาพเปนที่ประจักษแกชาวโลก
      พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเครื่อง
ดนตรีไดดีหลายชนิด ที่ทรงโปรดคือ เครื่องเปา
แทบทุกชนิด ทั้งประเภทเครื่องทองเหลือง เชน 
ทรัมเปต ประเภทเครื่องลม เชน แซกโซโฟน 
คลาริเน็ต รวมท้ังเปยโนและกีตารที่ทรงฝกเพิ่ม
เติมในภายหลัง ทรงเลนไดเปนอยางดี ทรงนํา
ไปประกอบการพระราชนิพนธเพลง และเพื่อ
ทรงดนตรีรวมกับวงดนตรีดวย
      ผู  เ ขี ยนขอนํ า เห ตุการณ ที่ สํ าคัญของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวในการแสดงถึง
พระอัจฉริยภาพทางดานดนตรีที่แสดงตอนานา
ประเทศดังนี้
      พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชดนตรี
เปนทูตเชื่อมสายสัมพันธสรางมิตรภาพระหวาง
ประเทศ พระองคทรงประสบความสําเร็จในการ
ใชดนตรีเปนภาษาสากลไดอยางงดงาม ดังเห็น
ไดจากการทีพ่ระองคเสดจ็พระราชดาํเนนิไปเยอืน
ตางประเทศ เชน ในป พ.ศ. ๒๕๐๓ พระองค
ไดเสดจ็ฯ ไปสหรัฐอเมรกิา เสวยพระกระยาหารคํา่ 



๖๘ ๓๗

ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ
นักดนตรีที่มีชื่อเสียงระดับโลกมากมายได เชน
เมื่อครั้งเสด็จฯ เยือนประเทศสหรัฐอเมริกา 
ทรงไดเสด็จฯ ไปรวมทรงดนตรกีบันกัดนตรีอยาง 
Benny Goodman นักดนตรีคลาริเน็ตฝมือ
ชั้นยอดของโลก  Louis Armstrong นักเปา
ทรัมเปตชื่อกองโลก Jack Teagarden นักเปา
ทรอมโบนอันโดงดัง Lionel Hampton หัวหนา
วงออรเคสตรา Stan Getz นักเปาเทนเนอร
แซกโซโฟนที่เปนที่รูจักกันดี 
      เมื่อครั้งเสด็จพระราชดําเนินเยือนนคร
นิวยอรก เม่ือป พ.ศ. ๒๕๐๓ นักดนตรีฝมือ
ระดับโลกเหลานั้นตางลวนถวายการยกยอง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในฐานะที่ทรงเปน
ยอดนักดนตรีแจสผูมีอัจฉริยภาพสูงสง
      ผูเขียนขอยกอีกเหตุการณหนึ่งที่พระองค
ทรงใช ดนตรี ในการเ ช่ือมสัมพันธไมตรีกับ
ตางประเทศ ในคราวเสด็จฯ เยือนประเทศ
ฟลิปปนสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 
ในป พ.ศ. ๒๕๐๖ พระองคไดทรงรวมดนตรี
กับสมาชิกวุฒิสภาของฟลิปปนส ณ สถาน
เอกอัครราชทูตไทยในกรุงมะนิลา พระปรีชา
สามารถของพระองคในครั้งนั้นไดสรางความ
ประทับใจใหกับชาวฟลิปปนสเปนอยางมาก 
นับว าเป นการช วยกระชับสัมพันธไมตรีกับ
ประเทศเพื่อนบานใหแนนแฟนยิ่งขึ้น
     อีกครั้งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใช
ดนตรีเปนสือ่กระชบัสัมพนัธไมตรรีะหวางประเทศ
กับนานาประเทศไดอยางแนนแฟน พระองค
เสด็จฯ เยือนกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ซึ่ง
มีชื่อวาเปนแหลงกําเนิดของนักดนตรีคีตกวีเอก

ที่สําคัญของโลก ตางช่ืนชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน
ประเทศสาธารณรัฐออสเตรีย อยางเปนทางการ 
ในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ วงดุริยางค เอ็น.คิว. 
โทนคุนสเลอร ออรเคสตรา (N.Q. Tonkunstler 
Orchestra) แหงกรงุเวยีนนา ไดอญัเชญิบทเพลง
พระราชนิพนธชดุ มโนราห สายฝน ยามเยน็ มารช
ราชนาวิกโยธิน และ มารชราชวัลลภ ไปบรรเลง 
ณ คอนเสิร ตฮอลล กรุงเวียนนา เมื่อวันที่ 
๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ พรอมกันน้ีสถานีวิทยุ
กระจายเสยีงของรฐับาลออสเตรยี ไดออกอากาศ
สงกระจายเสียงเพลงและเสนอขาวน้ีไปทั่ว
ประเทศ ปรากฏวาไดรับความชื่นชมเปนอยางสูง 
หลังจากนั้นอีกสองวันตอมา คือวันที่ ๕ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๐๗ สถาบันการดนตรีและศิลปะแหง
กรุงเวียนนา (Institute of Music and Arts of 
City of Vienna) โดยรัฐบาลออสเตรีย ได
ทูลเกลาฯ ถวายพระเกียรติใหทรงดาํรงตาํแหนง
สมาชกิกติติมศักด์ิ หมายเลขท่ี ๒๓ ดังปรากฏ
พระปรมาภิไธย ภูมิพลอดุลยเดช จารึกบนแผน
หินออนของสถาบันอันเกาแกของยุโรปแหงนี้
โดยประธานสถาบนัไดกลาวสดดุพีระบาทสมเดจ็
พระ เจาอยูหัว ในฐานะที่ทรงเปนผูสรางสัมพันธ
อันดียิ่ งระหว างดนตรีตะวันออกกับดนตรี
ตะวั นตก  และทรงพระราช นิพนธ  เพลง
ด วยพระปรีชาสามารถ นับเป นครั้ งแรกที่
พระมหากษัตริยแหงทวีปเอเชีย ทรงมีบทบาท
สาํคญัยิง่ ณ ศนูยกลางแหงการดนตรใีนทวีปยโุรป 
นับเปนชาวเอเชียพระองคแรกท่ีทรงไดรับการ
ถวายพระเกยีรตใิหดาํรงตาํแหนงสมาชกิกติตมิศกัดิ์ 
ขณะที่ทรงมีพระชนมพรรษาเพียง ๓๗ พรรษา 
พสกนิกรชาวไทยทกุคนตางช่ืนชม และภาคภมิูใจ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จสามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน
ประเทศสาธารณรัฐออสเตรีย อยางเปนทางการ 

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จสามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จสามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ

ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ

ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน

ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา

สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน

ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน
ประเทศสาธารณรัฐออสเตรีย อยางเปนทางการ 

ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับบรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ

ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ

ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับบรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ

บรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับบรรเลงตอบโตไดอยางสนุกสนานครื้นเครงกับ
ทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถทางดนตรีของพระองคนั้น ถึงขั้นท่ีทรงสามารถ
ของจังหวะและแนวเพลงนั้นๆ พระอัจฉริยภาพ ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา

สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชาที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จสามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน
ประเทศสาธารณรัฐออสเตรีย อยางเปนทางการ 
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน

ที่สําคัญของโลก ตางชื่นชมยกยองพระปรีชา
สามารถดานการดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว โดยเฉพาะเม่ือครัง้ทีพ่ระองคเยอืน
ประเทศสาธารณรัฐออสเตรีย อยางเปนทางการ ประเทศสาธารณรัฐออสเตรีย อยางเปนทางการ 



๖๘๓๘

      พระองคทรงมพีระราชดาํรสัตอบวา “ดนตรี
แจสเปนสวนหน่ึงของขาพเจา จะเปนแจสหรือ
ไมใชแจสก็ตาม ดนตรีลวนอยูในตัวคนทุกคน 
เปนสวนที่ยิ่งใหญในชีวิตคนเรา สําหรับขาพเจา 
ดนตรีคือสิ่งประณีตงดงาม และทุกคนควรนิยม
ในคุณคาของดนตรีทุกประเภท เพราะวาดนตรี
แตละประเภท ตางก็มีความเหมาะสมตามแต
โอกาสและอารมณที่แตกตางกันไป เมื่อพูดถึง
การเลนดนตรีก็ตางกันอีก ถาขาพเจาเลนเพลง
คลาสสิก และมีใครทําเสียงดังอยางน้ีก็เปนการ
รบกวน เพราะวาดนตรีคลาสสิกตองเลนอยาง
ตัง้ใจจรงิ ขาพเจาไมไดพกัผอนเทาไรนัก ตองคอย
ระวังไมใหผิดโนต และไมใหใครมารบกวน
ขาพเจา ถาหากวาขาพเจาไดเลนเพลงแจสจะดกีวา 
เพราะวาขาพเจาเลนทาํนองไดตามใจชอบ ตามที่
รูสึกไดในขณะน้ัน ตามแตละอารมณและความ
นึกคิดของขาพเจาจะพาไป ถาใครมาทําเสียงดัง
เวลานั้น ขาพเจาก็ถือวาเปนเสียงประกอบ 
และถาขาพเจาเลนผิดโนต ก็เทากับวาขาพเจา
แตงทํานองนั้นขึ้นเองในปจจุบัน”
      พระบาทสมเด็จพระเจ  าอยู  หั วทรงมี
พระราชปรารภวา “ดนตรเีปนภาษาสากลทีส่ามารถ 
ขจดัอุปสรรคทางภาษา วยั ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวัฒนธรรมที่แตกตางกัน เพราะภาษาดนตรี
สามารถสื่อความหมายใหทุกคนเข าใจเปน
อยางเดียวกันได ดนตรีจึงเปนสื่อที่ทําใหเกิด
ความเขาใจท่ีดีตอกัน แมว าเปนคนละชาติ 
คนละภาษา หรือตางศาสนากัน”   

คัดมาจากหนังสือ  ราชันย ผู  สร  างสรรค  
ดนตรี กีฬา ศิลปะ ของพระเจ าแผ นดิน  
โดย นายกิตติ โลหเพชรัตน สํานักพิมพ กาวแรก 

ในพระเกียรติยศทางดนตรีของพระองคในครั้งนี้
ยิ่งนัก
      ตอไปขอเลาถึงพระอัจฉริยภาพที่ยากนัก
ที่จะมีผูใดจะกระทําได
      ผู  เขียนขออธิบายถึงเครื่องดนตรีสากล
ประเภทเครื่องเปาใหเขาใจเปนเบื้องตนกอน 
เครื่องเปานั้นแบงออกไดเปน ๒ ชนิด คือ 
      ๑. เครื่องเปาชนิดมีลิ้น  ๒. เครื่องเปาชนิด
ไมมีลิ้น
      เครื่องเปาชนิดมีล้ิน เปนเครื่องดนตรีที่
เปาลมผานลิ้น มีรูและกระเด่ืองสําหรับเปล่ียน
เสียง มีหลายชนิด ไดแก แซกโซโฟน คลาริเน็ต 
โอโบ บาสซูน เปนตน สวนเครื่องเปาชนิดไมมีลิ้น
เปนเครื่องดนตรีที่เปาลมผานชองลม มีรูและ
กระเดื่องสําหรับเปลี่ยนเสียง มีหลายชนิด ไดแก 
ฟลูต รีคอรเดอร ปคโคโล
      การที่นักดนตรีคนใดจะเปาเครื่องดนตรี
ชิน้ใดชิน้หนึง่ใหไดดน้ัีนกย็ากแลว แลวผูใดจะเลน
เครื่องเปาชนิดเดียวกันสลับไปมา ๒ ชิ้นในเพลง
เดียวกันนั้นนับวายากเปนอยางมาก และแทบจะ
ไมมีผู ใดจะสามารถเลนเครื่องเปาตางชนิดกัน 
(แบบมีลิ้นและไมมีลิ้น) สลับไปมา ๒ ชิ้นในเพลง
เดียวกันได แตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระปรีชาสามารถทําไดและทรงทําไดดี สิ่งน้ี
สามารถบงบอกไดชัดแจงวา พระองคทรงพระ
อจัฉรยิภาพอยางจะหาผูใดเสมอเหมือนไดยากยิง่

พระราชดํารัสที่นาประทับใจยิ่ง
      ครั้งหนึ่ง มีนักขาวชาวอเมริกันคนหนึ่งได
กราบบงัคมทลูถามพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
วา “ทรงเปนนักดนตรีแจส จริงหรือไม และโปรด
ดนตรีประเภทใดมากที่สุด”



 . . .จากท่ีมี เจ าหน าที่ปฏิบัติงานอยู  เพียง

ไมกี่คน คํ่าวันนี้ที่ “โครงการชลประทานสามชุก” 

คลาคลํ่าดวยผู คนหญิงชายที่แตงกายสวยงาม 

ทําใหที่ทําการแหงนี้มีชีวิตชีวาและมีบรรยากาศ

ของความตื่นเตน ปลาบปลื้มปนอยูดวย ชาวบาน

ใกลไกลทยอยเดินทางมาที่นี่ตั้งแตสายจนใกลคํ่า 

ต างจับจองที่นั่งตลอดแนวคลองชลประทาน 

สายตาทุกคูจองไปที่ประตูนํ้า แนวตนสนรมครึ้ม

กลายเปนฉากหลัง ขับใหเรือนแพสีขาวเด น

เปนสงายิ่งขึ้น... ตําหนักแพประทับแรม... 

      แพเปดโล งไม มีหลังคาแพหนึ่งจอดอยู ที่

วัคคลองขอม คอยๆ เคลื่อนตัวเขามาในอางเก็บนํ้า 

และหยุดอยูหางตําหนักแพประมาณหาสิบเมตร 

ซีกซายมีคณะเสภากําลังขับเสภาเรื่องขุนชาง

ขุนแผน เสียงขยับกรับหวานแววไปทั่วทองนํ้า 

ครูมนัสและเพื่อนๆ วงดนตรี ช.ส.พ. (ชาวสุพรรณ) 

นั่ งอยู ซีกขวารอเวลาแสดงดนตรีสากลเป น

รายการตอไป ครมูนสัและเพือ่นๆ เตรยีมตัวฝกซอม

มาอยางเต็มที่เพื่องานใหญ ถือเปนหนาตาที่สุด

ของจังหวัดตามที่นายพินิจ โพธิ์พันธุ ผูวาราชการ

จังหวัดขอรองมา

      การแสดงดนตรีเฉพาะพระพักตร อาจเปน

โอกาสเดยีวในชวีติของเขากบัเพือ่นรวมวงกเ็ปนได

 ขณะทีฟ่งเสียงเสภาขบัลาํนํา ครมูนสัมโีอกาส

ชืน่ชมพระบารมขีองพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั

และสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินี ที่เสด็จทาง

ชลมารคดวยเรือเวชพาหะ หรือเรือแพทยเคลื่อนที่

ที่ตอขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๔๘๗ เพื่อทรงเปดเขื่อน

ชลมารคพิจารณ เสด็จเยือนโครงการชลประทาน

โพธิ์พระยา อําเภอเมืองสุพรรณบุรี และทรงเยี่ยม

ราษฎรที่เฝารับเสด็จ

      ทั้งสองพระองคประทับนั่งบนพื้นตําหนักแพ 

หอยพระบาทลงแผนกระดานเบื้องลาง ในพระ-

อิริยาบถผอนคลาย ทอดพระเนตรการขับเสภา

มนัส โอภากลุ
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ในความทรงจํา



อยางสนพระทัย แมวาจะทรงเหน็ดเหนื่อยจาก

การปฏิบัติพระราชกรณียกิจมาตลอดทั้งวันก็ตาม

      ช่ัวโมงเศษผานไปเสียงขับลําของวงเสภา

จบลง ครูมนัสมือกีตารและหัวหนาวง มั่นใจวา

ไมมีอะไรขาดตกบกพรองแนนอน ทุกอยางจะตอง

เรียบรอย สายไวโอลินและกีตารเทียบเสียงกับ

ทรัมเปตมากอนจะลงแพ เพลงที่จะเลนในคืนนี้คือ 

บทเพลงพระราชนพินธ และเพลงของสนุทราภรณ

ที่ชวยกันคัดเลือกมาอยางดี

      เม่ือวงดนตรีเริ่มบรรเลง ครูมนัสใจหายวาบ

ดวยกีตารของเขาเสียงเพี้ยน เนื่องจากเวลา

ลวงเลยมาจนสามทุมเศษ อากาศเย็นลง แพไมมี

หลังคาคลุม ละอองนํ้าคางจึงหยาดลงมาทําให

สายกีตารหยอน แกไขอะไรไมไดแลว จําเปนตอง

เลนตอไป

      ครูมนัสตัดสินใจเด็ดเดี่ยว 

      “สุเทพ (ครูสุเทพ โชคสกุล) เปาทรัมเปต

ใหดังๆ หนอย กลบเสียงกีตาร” เขากระซิบ 

      แตชวยอะไรไมไดเลย เพราะมีไมโครโฟน

จออยูตรงหนา

      แมเสียงกีตารจะแปรงปราไมไดตามที่ตั้งใจ 

แตครูมนัสก็เลนกีตารร วมวงกับเพื่อนๆ ดวย

หัวใจเต็มรอย จนกระทั่งการแสดงดนตรีจบลง 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโปรดใหเขาเฝารับ

พระราชทานรางวลั เปนเงนิขวญัถงุคนละหนึง่ตาํลงึ

      ขณะที่ครูมนัสคุกเข ายื่นมือออกไปพลัน

ก็ไดยินพระสุรเสียงตรัสวา “ดนตรีตองซอมมากๆ 

หนอย” พระองคทรงฟงเสียงเพี้ยนของกีตารออก

      ครูมนัสขนลุกซูดวยความต่ืนเตนและปลื้มปติ

สุดบรรยาย กอนจะกมลงกราบแทบพระบาท 

      แมจะสรุปกับเพื่อนวง ช.ส.พ. วา เลนดนตรี

ครั้งสําคัญท่ีสุดในชีวิต แตเลนเลวท่ีสุดในชีวิต 

ก็ตาม แตระหวางนั่งเรือกลับ ครูมนัสคลําถุง

ปกดิ้นทองใสเหรียญสีทองที่กระเปาเสื้อขางซาย

ใกลหัวใจ และนึกทวนถอยพระราชดํารัสของ

พระเจาอยูหัวที่เขาไดมีโอกาสเขาเฝาอยางใกลชิด 

เปนความทรงจําที่ทรงคุณคาที่สุดในชีวิตที่เกิดมา 

๔๐ ปเศษของเขา.   

*ตัดตอนมาจากบทความเรื่อง อางเก็บนํ้า

๖๖๔๐

      ครูมนัสตัดสินใจเด็ดเดี่ยว 



      หลังจากพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา-
นภาลยั โปรดใหจดัสงพระสมณทตูไทยไปศรลีงักา 
ในปพุทธศกัราช ๒๓๕๗ นบัแตนัน้มาไมมีหลกัฐาน
ระบุวาไทยกับศรีลังกามีปฏิสัมพันธกันอยางไร 
สันนิษฐานวานาจะมาจากสาเหตุ ๒ ประการ 
หนึง่นัน้คอื องักฤษกาํลงัเขาครอบครองเกาะลงักา
ไมนาน อีกทั้งมีพระสงฆสยามวงศรวมกับขุนนาง
ผู ใหญกอจลาจลตอตานอังกฤษอยู บ อยครั้ง 
การจะอนญุาตใหพระสงฆเดนิทางไปตางประเทศ
จึงเป นเรื่องคอนขางยุ งยาก อีกหนึ่งนั้นคือ 
คณะสงฆอมรปุรนิกาย (หลักฐานไทยเรียกวา 

มรัมมวงศ) ซึ่งแยกตัวออกมาจากคณะสงฆ
สยามวงศกาํลังเปนทีรู่จกัแพรหลาย และคณะสงฆ
ทั้งสองกลุมตางแสดงความเห็นโจมตีกันและกัน
อยางรุนแรง 
 เฉพาะคณะสงฆอมรปรุนกิายนัน้ มศีนูยกลาง
อยูบริเวณหัวเมืองชายทะเล ซึ่งเปนเขตอิทธิพล
ของอังกฤษมากอน ยอมไดรับการผอนปรนและ
สิทธิพิเศษมากกวาคณะสงฆสยามวงศแหง
เมืองแคนดี เพราะนอกจากไมแสดงทาทีตอตาน
อังกฤษแลว คณะสงฆอมรปุรนิกายยังอนุโลม
นโยบายของอังกฤษทุกประการ 

วเิทศทยัย์

มองเทศ-มองไทย

สมณศาสน
ระหวางไทยกับศรีลังกา
สมัยรัตนโกสินทร ๓



      หนึ่งทศวรรษผ านมา พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจ าอยู หัว เสด็จขึ้นครองราชย
กรุงรัตนโกสินทร ในปพุทธศักราช ๒๓๖๗ 
จงึปรากฏเหน็เรือ่งราวการปฏิสัมพนัธทางศาสนา
ระหวางไทยกับศรีลังกาอีกครั้ง 
 หลักฐานระบุว า พุทธศักราช ๒๓๘๓  
มีพระศรีลังการูปหนึ่งนามวา พระกกุสันธเถระ 
และไวยาวจักรนามวา กรามบุกวนบนัดะ (ไมนาน
ไดเสียชีวิต) ไดแจงความประสงคเดินทางเขา
กรงุเทพมหานคร เนือ้ความระบวุา “จะใครเขามา
ถวายนมัสการพระเจดียฐาน และฟงขาวคราว
พระบวรพุทธศาสนาในสยามประเทศ” หลักฐาน
ระบวุา แมพระมหากษตัรยิไทยจะทรงคลางแคลง
พระทัยวา “อันชาวสิงหลทวีปนี้ก็ไดทรงสดับมา
แตกอนวาเปนผูนบัถอืพระพทุธศาสนาเหมือนกนั
กบัชาวสยามประเทศนี ้แตบดันีก้ไ็มไดไปมาถงึกัน
นานแลว จะดีรายประการใดหารู แจงถนัดไม 
ภิกษุองคนี้เลา จะเปนคนดีมีศีลอัธยาศัยบริสุทธิ์
หรือจะมีความเศราหมองประการใด อยูในทวีป
ของตนมิไดจงึมากไ็มรูชัด แตทวาเมือ่มปีฏิญาณวา
เปนภิกษแุลว ยงัมิไดเหน็ความผิดกค็วรอนุเคราะห
ดวยอาคันตุกทานโดยสมควร ตามอยางธรรมเนียม

แตกอน” 
      พระองคจึงโปรดใหเจาพนักงานสอบถาม
วัตรปฏิบัติอยางละเอียด ครั้นทราบวามีวัตร-
ปฏบิตัถิกูตองเหมอืนพระสงฆผูอยูในวัดบวรนิเวศ 
วิหาร “จึงมีพระราชดํารัสใหราชบุรุษนํามา
มอบไวอยูในที่สภาคฐาน พระราชทานอาคันตุก-
วัตร ตามธรรมเนียมที่เคยพระราชทานแดภิกษุ
อันมาแตตางประเทศ” ไมนานมพีระสงฆสามเณร
ศรลีงักาเดินทางมาเพิม่อีก ไดแก พระสทัธาติสสะ 
พระกกุสนัธะ พระวิปสส ีพระเรวตะ และสามเณร
สิทธัตถะ พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว 
โปรดใหไปพกัทีวั่ดบวรนิเวศวิหารรวมกับพระกกุ-
สันธเถระผูมากอน (กรณีวัดบวรนิเวศวิหารของ
คณะสงฆธรรมยุตินิกายสามารถอานไดตามสื่อ
ทั่วไป)
      ขอแทรกตรงน้ีพอใหเห็นภาพของพระสงฆ
ศรีลังกา 
      ธรรมเนียมปฏิบัติของการตั้งชื่อพระสงฆ
ศรีลังกาน้ัน ไมวานิกายใดลวนใชชื่อหมู บาน
นาํหนา ดงัเชน พระโมโหฏฏวิตัเต คณุานันทเถระ
หมายถึง พระคุณานันทเถระแหงหมู บ าน
โมโหฏฏิวัตตะ แตหลักฐานฝายไทยระบุเพียง
ฉายา จึงยากที่จะคนหาเรื่องราวความเปนมา 
ผูเขียนสันนิษฐานวา พระสงฆศรีลังกาที่เดินทาง
มาประเทศไทยสมัยรัชกาลที่ ๓ นั้น นาจะสังกัด
คณะสงฆอมรปุรนิกายเปนหลัก เหตุผลคือ 
สมณสาสนหลายฉบับตอมาลวนอางถึงพระสงฆ
เหลานี้วาสังกัดอมรปุรนิกาย ดังเชน พระสัทธา-
ติสสเถระ อีกประการหน่ึง สมัยน้ันคณะสงฆ
อมรปรุนิกายยอมไดสทิธพิเิศษมากกวาสยามวงศ 
เน่ืองจากอังกฤษเจาอาณานิคมชื่นชอบมากกวา
สยามวงศแหงเมืองแคนดี จึงมีโอกาสเดินทาง
ออกจากเกาะลังกางายกวา

๖๘๔๒



      หลักฐานอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ครั้นออก
พรรษาแลว พระสงฆศรีลังกาเหลานั้นแจง
ความประสงคจะไปนมัสการพระเจดียฐาน ทั้งใน
กรุงเทพฯ และนอกกรุงเทพฯ มีพระปฐมเจดีย
และพระพุทธบาทสระบุรี เปนตน รัชกาลที่ ๓ 
ก็โปรดยินดีสงเคราะหตามความปรารถนา 
พรอมเขากราบสักการะพระแกวมรกตดวย และ
คราวพระราชทานพระกฐิน ก็ทรงมีพระราช
ปฏิสันถารกับพระสงฆสิงหลเปนอยางดี และ
เมื่อทรงทราบวา พระสงฆศรีลังกาเหลานั้น
ประสงคจะเดินทางกลับลังกามาตุภูมิ ก็ทรงยินดี
สนองความประสงคทุกสิ่งอยาง
      คราวนั้น พระองคทรงมีพระราชดําริว า 
“จะใหภิกษุสิงหลเหลานี้โดยสารเรือแขกฝรั่ง
อังกฤษไป ก็จะไมสบายเพราะเปนคนถือทิฐิ
ตางกัน ถาไดไปกับกําปนกรุงเทพฯ เห็นจะได
ความสุขสมควร อนึ่งเลา ขาวคราวพระพุทธ
ศาสนาในเกาะลังกาก็นานแลว หาไดทรงสดับไม 
ถาหากวาพระพุทธศาสนายังเปนปรกติมีอยู  
พระสงฆขางโนนจะมา พระสงฆขางนี้จะไป 
ใหเปนสมณไมตรีรู ขาวดีรายถึงกันเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันจะสมควรหนักหนา”
      ตรงนี้ขอเสริมความรูนิดหนอย
      สมัยนั้นเกาะลังกาทั้งหมดตกอยู ภายใต
การปกครองของอังกฤษ กิจการทุกส่ิงอยางทั้ง
การเมอืงและพระศาสนาลวนอยูในอาํนาจองักฤษ
ทัง้ส้ิน และสมัยนั้นพระสงฆศรีลังกาโดยเฉพาะ
หวัเมอืงแคนดี มักรวมมอืกับขนุนางผูใหญกอการ
จลาจลอยูเสมอ สรางความหวาดระแวงใจใหแก
อังกฤษ การที่ไทยจะสรางปฏิสัมพันธทางศาสนา
กับศรีลังกา จึงจําเปนตองกําหนดจุดประสงค
ใหชดัเจน โดยไมเขาไปมสีวนรวมสนบัสนนุพระสงฆ
หัวเมืองแคนดีกอการจลาจลตอตานอังกฤษ หรือ

เข าไปแทรกแซงกิจการคณะสงฆ ศรีลั งกา 
ดวยเหตุนั้น สมณสาสนฝายไทยที่สงถึงพระสงฆ
ศรีลังกา ไมวาจะเปนพระสงฆหัวเมืองแคนดี 
หรือพระสงฆอมรปุรนิกายตามหัวเมืองชายทะเล 
มักจะระบุถึงการขอยืมคัมภีรสําคัญเปนพื้น
      อีกประการหนึ่ง การจัดสงพระสมณทูตไทย
ไปศรีลังกาคราวนี้ ผูเขียนเห็นวาเปนศาสโนบาย
กดดนัใหองักฤษเปดกวางพระสงฆมากขึน้ โดยเฉพาะ 
พระสงฆศรีลังกาผู ประสงคจะเดินทางมาสืบ
พระศาสนาในไทย ขณะเดียวกัน พระสงฆไทย
ที่จะเดินทางไปศรีลังกาก็ควรไดรับการอนุญาต
ดวยดีเชนกัน ศาสโนบายดังกลาวดูเหมือนวาจะ
ไดรบัการตอบรบัจากอังกฤษเปนอยางด ีกลาวคอื
หลังจากรัชกาลที่ ๓ ทรงสงพระสมณทูตไทยไป
ศรลีงักา มพีระสงฆและชาวพทุธศรลีงักาเดนิทาง
มาไทยเปนจํานวนมาก นอกจากนั้น พระสงฆ
ศรีลังกาทั้งสยามวงศและอมรปุรนิกาย ลวนสง
สมณสาสนติดตอกับไทยไดอยางเปดเผย
      หลกัฐานระบอุกีวา การสงพระสมณทตูไปสบื
พระศาสนาที่ศรีลังกาคราวนั้น รัชกาลที่ ๓ ทรง
ปรึกษากับพระเถระผู ใหญหลายรูป แตลวน
ปฏิเสธเสีย เพราะเห็นวาเปนการไมเหมาะสม 
เฉพาะพระวชิรญาณภิกษุเทาน้ันที่ เห็นดวย 
(พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว) เพราะ
เห็นวาไทยไมไดติดตอไมตรีกับศรีลังกาเปน
เวลานาน อีกทั้งพระไตรปฎกของไทยมีเนื้อหา
บกพรอง หากไดฉบับภาษาสิงหลมาเทียบเคียง
จะเกิดประโยชนย่ิงนัก ดวยเหตุนั้น พระบาท
สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว จึงมอบหมายให
พระวชิรญาณภิกษุคัดเลือกพระสงฆที่จะไปลังกา 
ประกอบดวย “พระพุทธญาณภิกษุ ๑ พระอมร
ภิกษุ ๑ พระสุภูติภิกษุ ๑ พระคัมภีรภิกษุ ๑ 
พระพุทธวีรภิกษุ ๑ พรอมทั้งไวยาวัจกร ๕ คน” 
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คราวนั้นมีพระสงฆศรีลังกาเดินทางไปดวย ๕ รูป 
โดยเรือกําป นชื่อวา จินดาดวงแกว ตรงกับป
พุทธศักราช ๒๓๘๕
      ขอวิเคราะหการพระศาสนาในศรีลังกา
กอนรัชกาลที่ ๓ สักสองสามประเด็นหลัก
      หนึ่งนั้นคณะสงฆศรีลังกาวิวาทกันเอง 
ยกตัวอยางเชน คณะสงฆสยามวงศมัลวัตตนิกาย 
ซึง่มศีนูยกลางอยูทีว่ดัมลัวัตตมหาวิหาร เมอืงแคนดี 
ไดกลาวหาโจมตีคณะสงฆสยามวงศอศัคริยินกิาย 
ซึง่มศีนูยกลางอยูทีว่ดัอศัคริยิมหาวหิาร เมอืงแคน
ดี เชน การพิพาทแตละครั้งสรางความแตกแยก
เสียหายระหวางสองนิกายเปนเวลายาวนาน นับ
เนือ่งจนถงึปจจุบนั และเปนเหตุใหมีการแตกแยก
เปนนิกายนอยใหญอีกเปนจํานวนมาก ประเด็น
สําคญั คอื การพพิาทเหลานัน้ทัง้สองนกิายพากนั
ชักศึกเขาบาน กลาวคือ ตางทําหนังสือเสนอให
อังกฤษเขามาไตสวนพรอมลงโทษผู ผิดอยาง
เด็ดขาด

      การพพิาทกนัเปนเวลายาวนาน ทาํใหพระสงฆ
สยามวงศบางรูปเบื่อหนายสองนิกายใหญ จึง
ชักชวนสหธรรมิกหันไปประกอบพิธีทัฬหีกรรม
เข าสังกัดเปนอมรปุรนิกายหลายรูป ดังเชน 
พระมลิยแวเว คุณรัตนเถระ ไดพาลูกศิษยทํา
ทัฬหีกรรมสังกัดคณะสงฆอมรปุรนิกายแหงวัด
วาลุการาม เขตกอลล พระยฏันเวละ สุนันทเถระ 
พระโตตังคามุเว สิทธัตถเถระ และพระรัมบุก
แวลเล โสภิตเถระ ก็ชวนสหธรรมิกทําทัฬหีกรรม
เขาสังกัดคณะสงฆอมรปุรนิกายเปนจํานวนมาก
      สงัเกตไดวา การพิพาทกนัระหวางสยามวงศ
สองนิกาย ไมปรากฏเห็นวาจะมีการประนี-
ประนอม แตกลับเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น โดย
แตละนิกายตางกําหนดสิทธิพิเศษแกพระสงฆ
ผู อยู บริเวณเมืองแคนดี ดวยการแตงตั้งคณะ
กรรมการคณะสงฆของนิกาย (เรยีกวาการกสภา) 
ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมและออกกฎระเบียบสําหรับ
พระสงฆในสังกัดนิกายของตนเอง หรือลงโทษ
ผู เห็นแยงอยางรุนแรง ดวยการลงสังฆกรรม
ขับออกจากนิกายของตนเอง หลักฐานเหลานี้
พบเห็นรองรอยในสมณสาสนที่เขียนโตตอบ
กับฝายไทย
      สองนั้น คือ พระสงฆเป นผู นําในการ
ตอตานอังกฤษเจาอาณานิคม ยกตัวอยางเชน 
พุทธศักราช ๒๓๕๙ พระอิคามะ รัตนปาลเถระ 
และพระอัมบโคลลเถระ รวมมือกับขุนนางผูใหญ
ชักชวนชาวสิงหลกอกบฏ โดยสงสาสนถึงกษัตริย
พมาเพื่อสงเจาชายเชื้อสายพมามาปกครอง
เกาะลังกา กรณีสามารถขับไลอังกฤษออกจาก
เกาะลังกาไดแลว แตสุดทายถูกอังกฤษจับได
พรอมตัดสินจองจําตลอดชีวิต ตอมาพุทธศักราช 
๒๓๖๐ พระสงฆผูใหญ ๘ รูป ชาวเมืองเวแลสเส 
เมอืงอูวะ และเมอืงบนิเตนเน พรอมขนุนางผูใหญ
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นามวา มดุคัลเล มิลละเว ปลิมตลเว และเจา
เมือง ดุมบะระ ไดชักชวนชาวสิงหลกอบกูบาน
เมอืง โดยอางวามเีชือ้สายกษตัรยิศรลัีงกาเขารวม
กองทัพดวย อังกฤษไดสงเจาเมืองอูวะนามวา 
โมณรวิละ แกปแปฏิโปละ ไปปราบ แตเจาเมือง
ไปเขากับผูกอจลาจล พรอมชักชวนเจาเมืองอีก
หลายเมืองเขารวม อังกฤษจึงตองเกณฑกองทัพ
จากอินเดีย สุมาตรา และมอริเซียสมาชวยปราบ
จนสาํเรจ็ ขนุนางผูใหญถกูสงตวัไปจองจาํทีอ่นิเดยี 
สวนพระสงฆที่เขารวมกอจลาจลถูกสงไปจองจํา
ที่เมืองจัฟฟนาทางตอนเหนือของเกาะ และ
พุทธศักราช ๒๓๖๖ พระสงฆ ๓ รูป นําโดย 
พระกหวตัเตเถระ และขนุนางโกสวัตเต รเตราฬะ 
ชักชวนกันกอจลาจลบริเวณเมืองมาตะเล โดย
อางวามีเชื้อสายกษัตริยสิงหลเดินทางมาจาก
แควนอันธกะ แตถูกองักฤษจบัไดและศาลมคีาํสัง่
ใหแขวนคอ
      ประเด็นนาสนใจคอื พระสงฆทีก่อการจลาจล
องักฤษนัน้ สวนใหญเปนชาวเมอืงแคนดหีรอืเมอืง
ใหญใกลเคียง หาไดมีพระสงฆอมรปุรนิกาย
บรเิวณหวัเมอืงชายทะเลเขารวมดวยไม การปราบ
ปรามผูกอการจลาจลแตละครั้ง แมอังกฤษจะใช
วิธีการอันรุนแรง ดังเชนประหารชีวิตดวยการ
แขวนคอ แตพระสงฆชาวศรีลังกาหาไดพรั่นพรึง
และหวั่นเกรงไม ยังพยายามหาชองทางรวบรวม
ชาวสิงหลออกตอสูกับอังกฤษเสมอ
      สันนิษฐานวา ตลอดระยะเวลาการปกครอง
เกาะลังกานั้น อังกฤษยังไมแสดงความจริงใจใน
การอปุถัมภพระพทุธศาสนา เสมอเหมือนกษตัรยิ
ศรลีงักาสมัยอดีต อีกทัง้เปดกวางใหครสิตศาสนา
เขามาเผยแผอยางเปดเผย โดยรัฐบาลอังกฤษ
ใหความอุปถัมภอยางเต็มที่ แมชาวพุทธสิงหล
จะรองเรียนความเสียหายหลายครั้ง แตอังกฤษ

หาไดสนใจไม นอกจากน้ัน การที่อังกฤษลด
บทบาทของขุนนางหัวเมืองแคนดี แลวเลื่อน
ขุนนางมุดาลิยารแหงหัวเมืองชายทะเล ใหมี
บทบาทและอิทธิพลเสมอขุนนางเมืองแคนดี 
ก็เหมือนการลดเกียรติของตระกูลขุนนางเกา 
จึงเปนเหตุใหมีการรวมมือกันระหวางพระสงฆ
กบัขนุนางเมอืงแคนด ีพากนัรวบรวมผูคนกอการ
จลาจลตอตานอังกฤษเสมอ
      และอกีหนึง่นัน้ คือ พระสงฆศรีลงักาจํานวน
มากพากันเขารีตเปนคริสต ยกตัวอยางเชน 
พุทธศักราช ๒๓๕๙ พระมหานายกเถระแหง
อมรปุรนิกายนามวา กปุคามะ ธัมมักขันธเถระ 
หมูบานดฑัลละ เมืองกอลล เขารีตเปนคริสต
มนีามวา George Nadoris de Silva พทุธศักราช 
๒๓๖๐ พระสงฆแหงสยามวงศรูปหน่ึง เขารีต
เปนคริสตชื่อวา Daniel Alexander พุทธศักราช 
๒๓๖๑ พระสงฆสยามวงศเขารีตเปนคริสตชื่อวา 
Don Andries de Silva และ Don Adrian de 
Silva พุทธศักราช ๒๓๖๒ พระสงฆแหงอมรปุร
นิกายเขารีตเปนคริสตชื่อวา Benjamin Parks 
พุทธศักราช ๒๓๖๓ พระสงฆสยามวงศ ๒ รูป 
เดนิทางไปประเทศอังกฤษกับประธานผูพพิากษา
สูงสุดของศรีลังกาชื่อวา Alexander Johnston 
จากนั้นไดเขารีตเปนคริสตนิกาย Wesleyan 
Methodist Church, Brunswick Chapel, 
Liverpool เปลี่ยนชื่อใหมวา Adam Sri Muni 
Ratna และ Alexander Dharma Rama และ
พุทธศักราช ๒๓๖๙ พระสงฆศรีลังกาแหงอมรปุร-
นิกายนามวา ศรีพุทธรักขิตเถระ ไดเขารีตเปน
คริสตชื่อวา John Cornelius
      คําถามคือเกิดอะไรขึ้น? เหตุใดพระเถระ
ผูใหญจึงหันไปเขารีตเปนคริสตจํานวนมาก?
      ผูเขยีนมองเห็นประเดน็เดียว คอื วธิกีารของ

๖๘ ๔๕



คริสตศาสนาสามารถตอบคําถามสังคมสมัยใหม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ยกตัวอยางเชน สมัยนั้น
ระบบการพมิพเปนท่ีรูจักแพรหลายในแวดวงของ
คริสตศาสนา ขณะท่ีพระสงฆยังใชคัมภีรใบลาน
ในการจดจําพระธรรมคําสอน รูปแบบและการ
เชิญชวนของคริสตศาสนาจึงไดรับความนิยม
มากกวา อีกทั้งวิธีการสอนของคริสตศาสนา
มีระบบและทรงประสิทธิภาพมากกวา สังเกตได
จากมีลูกหลานชาวสิงหลหันไปนิยมเขาโรงเรียน
ชาวคริสตมากกวาโรงเรียนชาวพุทธ 
      ประเด็นสําคัญ คือ พระเถระผูเขารีตเปน
ครสิตเหลานัน้ แมจะประกาศตัววาเปนชาวครสิต 
แตก็ไมทําลายพระพุทธศาสนา ตรงกันขามกลับ
เขาชวยเหลืออยางบริสุทธ์ิใจ ยกตัวอยางเชน 
พระกปุคามะ ธัมมักขันธเถระ ครั้นเขารีตเปน
คริสตแลวไดนามใหมวา สมรนายกะ (ตามหลัก
ฐานในสมณสาสนไทย) ไดเข ามาชวยเหลือ

ประสานงานระหวางคณะสงฆอมรปุรนิกายกับ
พระวชิรญาณภิกษุเปนอยางดี ลักษณะดังกลาว
นาจะมาจากการประนีประนอมของชาวพุทธ
เปนหลัก เห็นไดจากพระสงฆนักปราชญศรีลังกา
หลายรปู ชวยเหลอืบาทหลวงแปลพระคริสตธรรม
คัมภีรเปนภาษาสิงหล ยกตัวอยางเชน พระกร-
โตฏะ ธัมมารามเถระ และ พระโบวะละ ธัมมา-
นันทเถระ ชวยแปลพระคริสตธรรมคัมภีรฉบับ 
Gospel of Matthew ใหแก Foreign Bible 
Society และตอมาตรวจแกโดยพระสงฆผูเขารีต
เปนคริสต ๒ คน คือ Petrus Pandita Sekara 
และ George Nadoris de Silva
      ผูเขยีนไมทราบวา พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา-
เจาอยูหัว ทรงทราบถงึการพระศาสนาในศรลีงักา
ดังกลาวหรือไม แตหากสังเกตพระราชดําริวา 
“อน่ึงเลา ขาวคราวพระพุทธศาสนาในเกาะ
ลังกาก็นานแลว หาไดทรงสดับไม ถาหากวา
พระพุทธศาสนายังเปนปรกติมีอยู  พระสงฆ
ขางโนนจะมา พระสงฆขางนี้จะไป ใหเปนสมณ
ไมตรีรู ขาวดีรายถึงกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
จะสมควรหนักหนา”
      และอกีแหงหน่ึงวา “ภิกษุชาวสงิหลองคใดๆ 
จะใครสมัครเขามานมัสการเจดียฐาน แลชนบท
จาริกเพื่อผาสุกวิหารประการใดในสยามประเทศ
น้ี ก็อยาใหมีความรังเกียจใจเลย ใหเขามาตาม
สบายในเรือกําปนหลวงซ่ึงมาน้ีเถิด ไมตองเสีย
คาเชาระวาง” 
     ตรงน้ีชีใ้หเหน็วาพระองคทรงวางศาสโนบาย
อยางแยบคาย เพราะไมเปนการแทรกแซงอํานาจ
การปกครองของอังกฤษ แตเปดกวางใหพระสงฆ
ศรีลังกาสามารถเดินทางมาประเทศไทยได และ
ทั้งหลายทั้งปวง การอนุญาตดังกลาว  ยอมเปน
อํานาจหนาที่ของอังกฤษโดยแท.

๖๘๔๖



พระธรรมเทศนา

มหาปวารณา เจริญในธรรม
เพราะยอมใหวากลาว*

วันนี้ เป นวันสุดทายของการเข าพรรษา 
ชาวบานเรยีกวาวนัออกพรรษา แตสําหรบัชาววัด
โดยเฉพาะในหมูพระ วันนี้มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่ง 
คือวันมหาปวารณา คําวาปวารณา ชาววัดยอม
คุนเคยดี แตอาจจะรูจักความหมายเฉพาะแง 

ปวารณาความหมายหนึ่งคือยอมใหขอ อันนี้
สวนใหญผูที่ปวารณาก็คือคฤหัสถ คือญาติโยม
ปวารณากับพระ ยอมใหขอได ไมวาจะเปนเรื่อง
การกอสรางเสนาสนะ เรือ่งอาหารการขบฉนั หรอื
วาเรือ่งการเดินทาง อนันีฆ้ราวาสจาํนวนมากก็รูดี

อีกความหมายหนึ่งคือ ยอมใหว ากลาว
ตักเตือน อันนี้สวนใหญผูที่ปวารณาคือพระภิกษุ 
ยอมใหหมูคณะตกัเตอืนวากลาว และวนันีเ้ปนวนัที่
พระสงฆทั่วประเทศพรอมใจกันทําพิธีปวารณา 

ปกติวัน ๑๕ คํ่า ไมวาขึ้นหรือแรม เปนวันที่
พระมาประชุมเพื่อทบทวนปาฏิโมกข ปาฏิโมกข
ก็คือระเบียบขอปฏิบัติสําหรับพระสงฆซึ่งมี 
๒๒๗ ขอ ทุกปกษก็จะมาประชุมกันฟงการสวด
ปาฏิโมกข เพื่อเตือนตนวามีขอปฏิบัติอะไรบาง
ที่จะตองใสใจในฐานะที่เปนพระ 

แตเฉพาะวันนี้ ขึ้น ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ เปนวัน
พเิศษ คอื ไมมกีารสวดปาฏโิมกข แตมพีธิปีวารณา
แทน จุดหมายคือเพื่อใหพระภิกษุทั้งหลาย
บอกกลาวกับหมู คณะ วาขาพเจายินยอมให
ทุกทานวากลาวตักเตือน 

ความจริงแลวมันไมใช เปนแคประเพณี
หรือธรรมเนียม แตเปนการตอกยํ้าใหพระภิกษุ
ตระหนักวา การที่เราจะมีชีวิตเจริญงอกงามใน

พระไพศาล วสิาโล

* วัดปาสุคะโต แสดงธรรมวันที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๕



๖๘๔๘

ทางธรรม หรอืวามีความผาสุกในชีวิตพรหมจรรย 
จะตองมีจิตใจทีพ่รอมยอมรบัคาํวากลาวตกัเตอืน 

ทั้งนี้เพราะวาพระภิกษุแตละรูปมาบวช 
กเ็พือ่จดุหมายสาํคญั คอื การฝกฝนตน พฒันาตน 
ซึ่งก็ตองอาศัยการฝกหัดขัดเกลา การที่จะทํา
เชนนีไ้ด ขอแรกคอืตองรูจกัเตอืนตน พระพทุธเจา
ตรัสวา “พึงเตือนตนดวยตนเอง” อันนี้เปนพุทธ
ภาษิตที่หลายคนจําได พึงเตือนตนดวยตนเอง 
เตือนตนนี้รวมถึงทักทวงตนเอง เพราะบางครั้ง
ปลอยใหกิเลสครอบงํา ทําใหเผลอทําสิ่งที่ไมดี 
ก็ตองรู จักเตือน ไมวาเผลอคิด เผลอพูดหรือ
เผลอทําสิ่งที่ไมถูกตอง

ถาคนเราไมรูจักเตือนตน ก็ยากที่จะเจริญ
กาวหนาในทางธรรม หรือมีชีวิตที่ผาสุกได แมจะ
มั่งค่ังรํ่ารวย แตถาไมรูจักเตือนตนแลว สิ่งท่ีมี
กจ็ะฉดุใหลงไปในทางตํา่ หรอืทาํใหเกดิความทกุข
ขึ้นมาได แตคนเราเตือนตนอยางเดียวไมพอ 
เพราะวาบางทีก็หลงลืม บางทีก็ประมาท บางที
ก็มองไมถี่ถวน บางทีก็แกตางใหกับตัวเองดวย
อํานาจของกิเลส 

เพราะฉะนั้นจึงตองเปดโอกาสใหคนอื่น
เตือนตนดวย เพราะวาคนอื่น โดยเฉพาะผูที่เปน
กัลยาณมิตร นอกจากมีความปรารถนาดีแลว 
ยังเห็นเราในบางแงบางมุม ที่เราอาจจะมอง
ไมเห็นก็ได 

กัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญตอชีวิตเรา 
อยางที่พระพุทธเจาตรัสวา “กัลยาณมิตรเปน
ทั้งหมดของพรหมจรรย”  อันนี้พระพุทธเจาตรัส
กับพระอานนท  พระอานนท  เคยกล าวว า 
กัลยาณมิตรเป นครึ่ งหนึ่ งของพรหมจรรย  
พระพุทธเจาตรัสวา “อยากลาวอยางนั้น อานนท 
กัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย” 

หมายความวากัลยาณมิตรเปนปจจัยสําคัญ 

ที่จะชวยใหเกิดความเจริญงอกงามในทางธรรม 
หรอืชวยใหการปฏิบตัติามหลกัอริยมรรคมอีงค ๘ 
เจริญกาวหนาได กัลยาณมิตรนอกจากจะทําหนาที่
ใหคําแนะนํา หรือสั่งสอนอยางที่พระพุทธเจา
ทรงเปนแบบอยางแลว ยังชวยใหกําลังใจ ใหมี
ความเพียรตอเนื่อง ไมใหทอแททอถอย และ
ทีส่าํคญัก็คอืตองรูจักวากลาวตกัเตือนหรอืทกัทวง

ถาไมมีตรงน้ี การฝกฝนหรือการพัฒนาตน
ของแตละคนก็เปนไปไดยาก  ดวยเหตน้ีุจึงจําเปน
ที่พระเราจะตองมีคุณธรรมอยางหนึ่ง ก็คือยอม
ใหผู อื่นว ากลาวตักเตือนได อันนี้จัดวาเปน
คุณธรรมขอหนึ่งเลยทีเดียว 

เพื่อใหพระภิกษุมีคุณธรรมขอนี้ หรือเห็น
ความสําคัญของคุณธรรมขอนี้ พระพุทธเจา
จึงกําหนดใหวันสุดทายของการเข าพรรษา 
เปนวันทําพิธีปวารณา จะวาไปแลวการปวารณา
อยางนี้ ผูที่เปนตนแบบหรือริเริ่มก็ไมใชใคร คือ
พระพุทธองคนั่นเอง 

สมัยหนึ่งพระพุทธองคประทับอยูท่ีบุพพาราม 
กรุงสาวัตถี เมื่อถึงวันอุโบสถ ๑๕ คํ่า มีการ
ประชุมสงฆ โดยพระองคทรงเปนประธาน แทนที่
พระองคจะใหสวดปาฏโิมกข หรอืทบทวนบญัญตัิ
ตามพระวินัย พระองคกลับกลาวกับหมูสงฆวา 
พระองคขอปวารณากับหมูสงฆ เปดโอกาสให
หมูสงฆซึ่งมีถึง ๕๐๐ รูป วากลาวตักเตือน 

ขนาดพระองคเปนพระบรมศาสดา และ
เปนอาจารยของพระทุกรูปเลย แตพระองคก็
ยนิยอมใหพระสาวก วากลาวตกัเตอืน แตกไ็มมผีูใด
วากลาวตกัเตอืน เพราะวามองไมเหน็ขอผดิพลาด
ของพระองค 

นี้คือจุดเริ่มตนของธรรมเนียมการทําพิธี
ปวารณาในวันสุดทายของการเขาพรรษา พิธีน้ี
ก็ไมมีอะไรมาก พระแตละรูปก็กลาวกับหมูสงฆ 
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โดยพูดเปนภาษาบาลีแปลเปนไทยวา “ขาพเจา
ขอปวารณากับหมูสงฆ ถาเห็นก็ดี ไดยินก็ดี หรือ
ระแวงสงสัยก็ดี ขอทานทั้งหลายวากลาวแก
ขาพเจาดวยความหวังดี ดวยความเอ็นดู เมื่อ
ขาพเจามองเห็นก็จักแกไข แมครั้งที่ ๒... แมครั้ง
ที่ ๓....”

การยอมใหมีการวากลาวตักเตือนนี้  ผู 
ตักเตือนจะเปนใครก็ได คือจะเปนพระพรรษา
นอยก็ได จะเปนพระลูกวัดก็ได ไมจําเพาะวาตอง
พระผูใหญ พรรษามากกวา จงึจะวากลาวตักเตือนได 
หรือไมจํากัดวาจําเพาะเจาอาวาสจึงจะตักเตือน
พระลูกวัดได ถึงจะเปนพระผูนอยก็วากลาว
ตักเตือนพระผูใหญได พระพรรษานอยก็วากลาว
ตกัเตือนพระทีเ่ปนภนัเตได พระลูกวัดกท็าํกับพระ
ท่ีเปนเจาอาวาสได เพราะจุดหมายสําคัญก็คือ
สงเสริมการฝกตน 

คราวนี้ถาหากวาเราไมอยากใหเปนเพียงแค
ธรรมเนียมหรือพิธีกรรม การวากลาวตักเตือน
จะเกิดข้ึนไดตองมีอะไรบาง ตองมีอยางนอย 
๓ ประการ คือ ๑. เปดโอกาสใหมีการวากลาว
ตักเตือนได ๒. เมื่อถูกวากลาวตักเตือน ก็รักษาใจ
ใหปกติคือไมโกรธ และ ๓. เมื่อไดรับฟงแลวก็นํา
ไปพิจารณา ถาเขาพูดถูก ก็นําไปปรับปรุงแกไข 

การปวารณาจะไดผล ก็ตองมี ๓ อยางนี้  
ขอ ๑. เปดโอกาสใหมกีารวากลาว ยอมใหอกีฝาย
หนึ่งพูด ไมบายเบี่ยงไมปดกั้น ขอ ๒. เมื่อไดยิน
แลวไมโกรธ ไมโมโหไมอาฆาต แลวก็ ขอ ๓. 
พิจารณาดวยปญญา แลวก็นําไปปรับปรุงแกไข 
ถาทําอยางนี้ได จึงจะเปนการปวารณาที่แทจริง 
ไมใชเปนแคพิธีกรรม 

การที่ปจจัยทั้งสามจะเกิดขึ้นได ก็ตองอาศัย
คณุธรรมหลายอยางรองรบั กลาวคอื ประการแรก
จะตองเห็นคุณคาของการฝกตน เห็นคุณคา

ของการพัฒนาตน เห็นคุณคาของการขัดเกลา
กาย วาจา และใจของตน ใครก็ตามถาไมเห็น
คุณคาดังกลาว ก็ไมอยากฟงคําวากลาวตักเตือน 
มีแตจะปดหู ปดใจ หรือไมเปดโอกาสใหอีกฝาย
วากลาวทกัทวง  คนทีจ่ะยอมใหผูอ่ืนวากลาว หรอื
เปดโอกาสใหคนอื่นไดมาทักทวง จะตองมีตรงนี้
เปนพื้นฐาน คือเห็นคุณคาของการฝกตน แลวก็
รูวาแคการเตือนตนอยางเดียวไมพอ ตองอาศัย
ผูอื่นมาชวยเตือนดวย ชวยทักทวงดวย

ประการที่สอง ไมตกอยูในอํานาจของอัตตา 
อันนี้พูดแบบชาวบาน พูดอีกอยางหนึ่งก็คือไมถูก
ครอบงําดวยมานะทิฏฐิ เพราะคนเราถาหากวา
มีมานะทิฏฐิแนนหนา หรือที่ภาษาสมัยใหม
เรียกวามีอัตตาหนาแนน ก็ไมอยากฟงคําวิจารณ 
หรอืถาฟงแลวไดยนิแลวก็โมโห ไมพอใจ เพราะวา
ตัวอัตตาหรือมานะทิฏฐิ เมื่อครอบงําจิตของ
ผูใด ยอมทําใหหลงตนวาฉันเกง ฉันแน ฉันดี 
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ฉนัประเสรฐิ ยิง่เปนพระ ยิง่เปนภนัเต มพีรรษามาก 
หรือเปนครูบาอาจารย เปนเจาอาวาส ก็ยิ่งมี
ความหลงตัวไดงาย ดังนั้นจึงไมยอมใหคนอื่น 
โดยเฉพาะผูมีพรรษานอยหรือลูกวัด มาวากลาว
ตักเตือน 

แตถาเราไมปลอยใหมานะทิฏฐิครอบงําใจ 
ก็พรอมจะฟงคําวากลาวตักเตือน ทีนี้เมื่อฟงแลว
จะตองมีอีกสิ่งหนึ่ง คือรูจักอดกลั้นตออารมณ 
เพราะวาคนเราแมบอกกับใครๆ วาพรอมจะฟง
คําวากลาวตักเตือน แตพอไดยินแลวโกรธ คนเรา
บางครั้งก็มีความขัดแยงในตัว คือบอกคนอื่นวา 
ฉันผิดพลาดยังไง พูดมาเลย แตพอไดยินก็กลับ
โมโหโกรธา 

ก็เหมือนกับคนที่ ไปตรวจสุขภาพ เช น 
ตรวจชิ้นเนื้อแล วไปฟงผล ก็พูดกับหมอวา 
หมอบอกมาเลยฉันเปนอะไร ฉันพรอมรับฟง 
บอกมาเลยฉันเปนอะไร พอหมอบอกวาคุณเปน
มะเร็ง ไดยินเทาน้ีแหละ ทรุดเลย คือวาใจหนึ่ง
ก็อยากจะรู แตอีกใจหนึ่งก็ยอมรับไมได เพราะ
ยังมีความยึดติดหนาแนนในตัวตนจนกลัวตาย 

หลายคนเปนอยางนี ้ถงึแมจะบอกวาฉนัยอม 
ฉันพรอมที่จะฟงคําทักทวง ไมยอมใหมานะทิฏฐิ
มาครอบงําใจ แตพอไดยินแลวก็โกรธ คําถามคือ
ทําอยางไรจึงจะไมโกรธ ก็ตองมีความรูจักยับยั้ง
ชั่งใจ อดกลั้นตออารมณ ที่สําคัญคือมีสติ พอเห็น

ความไมพอใจขุ นมัวเกิดข้ึนก็มีสติรู ทัน และ
ไมปลอยใหความขุนมวัครอบงาํใจ ไมปลอยใหมนั
บงการการกระทําและคําพูด จะตอบโตออกไป
ในทางที่ไมถูกตอง 

นอกจากนั้น  คนเราจะนอมรับคําวากลาว
ตักเตือนไดดวยดี ก็ตอเมื่อเห็นประโยชนของคํา
วากลาวตกัเตอืน หรอืแมกระทัง่คาํดดุา ซึง่ในทาง
พระเรียกวาเปนอนิฏฐารมณ อนิฏฐารมณคือ 
รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่ไมนาพอใจ คนสวน
ใหญไมชอบสิ่งนี้ เพราะมันไมถูกใจ พยายาม
บายเบี่ยงหลีกเลี่ยง หรือถาเจอก็มีการตอบโต
กลับไป แตมีบางคนที่ยอมรับคําวากลาวตักเตือน
ได แมมันจะเต็มไปดวยถอยคําที่ไมถูกใจ ทั้งน้ี
เพราะเขาเหน็ประโยชนของมนั อนัน้ีเรยีกวารูจกั
หาประโยชนจากอนิฏฐารมณ หรือเห็นประโยชน
ของคําวากลาวตักเตือน 

ที่จริงอันน้ีควรจะเปนหลักประพฤติปฏิบัติ
ของชาวพุทธอยูแลว โดยเฉพาะพระสงฆ อยางที่
พระพุทธเจาเคยกลาวกับพระอานนทวา “คนเรา
ควรมองผูมปีญญาใดๆ ทีค่อยชีโ้ทษ คอยกลาวคาํ
ขนาบอยูเสมอ วาคนนั้นแหละคือผูชี้ขุมทรัพย  
ควรคบบณัฑติทีเ่ปนเชนน้ัน เมือ่คบหากบับณัฑติ
ชนิดนั้นอยู ยอมมีแตดีทาเดียว ไมมีเลวเลย”

คนเราจะยอมรับคําวิจารณได ก็เพราะเห็น
วามันมีประโยชนหรือรูจักหาประโยชนจากมัน 
แมมันเปนคําพูดที่ไมสวยหรู แมมันเปนถอยคํา
ที่กระแทกใจ หรือกระแทกอัตตา แตก็เห็น
ประโยชนของมัน  เชน เห็นวามันชวยใหเราเห็น
ขอผิดพลาดของตนเอง รูวาควรปรับปรุงตนเอง
อยางไร  หรือถึงแมจะไมชวยใหเห็นขอผิดพลาด 
แตอยางนอยก็เปนแบบฝกหัดในการฝกสติ หรือ
อย างน อยก็ฝ กขันติได   อันนี้ก็ เรียกว าเป น
ประโยชนของอนิฏฐารมณที่คนเราควรจะมี รวม
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ทั้งมองวาเขามาชี้ขุมทรัพยใหเรา 
นอกจากคุณธรรมที่วามาแลว ที่สําคัญอีก

อยางหนึ่งก็คือ การที่ เราตระหนักหรือเห็น
ความจริงวา คําวากลาวตักเตือน หรือแมกระทั่ง
คําตอวาดาทอ อันนี้เปนธรรมดาของโลก ที่พระ
เรียกวาโลกธรรม คนเราก็ตองรูจักเทาทันโลก-
ธรรม และก็ยกจิตใหอยู เหนือโลกธรรมใหได 
ไมวาโลกธรรมฝายบวกหรอืโลกธรรมฝายลบ  เชน 
เวลาเขาสรรเสริญก็ไมปลาบปลื้มดีใจ ดังนั้น
เมื่อเขาดุดาวากลาว ก็ไมโกรธแคนหรือเสียอก
เสียใจ สามารถรักษาใจใหปกติได จะทําเชนนี้ได
ก็ตองมีปญญา เห็นวานี่คือธรรมดาของโลก หรือ
โลกธรรม ที่เราไมควรจะของติดดวย เพราะไมวา
ทําอะไรก็ตาม ก็หนีคํานินทาไมพน 

อยางที่พระพุทธเจาตรัสวา แมนิ่งอยูก็ยัง
ถกูนนิทา แมพดูมากกย็งัถกูนนิทา แมพดูเพยีงพอ
ประมาณก็ยังถูกนินทาเลย ดังนั้นเมื่อเราเจอ
ถอยคาํทีเ่ปนลบ อาจจะไมใชแควากลาวตกัเตอืน 
แตเปนคําตอวาดาทอ ไมวาเพราะประสงคราย 
หรือเพราะมีอคติ เราก็ยังรักษาใจใหเปนปกติได 

ก็เพราะเห็นวามันเปนธรรมดาของโลก
ทั้ง ๕ ประการนีเ้ปนสิง่ที่เราควรจะมี จงึจะ

นอมรับคําวากลาวตักเตือนได ไดแก 
๑. เห็นคุณคาของการฝกฝนขัดเกลาตน 
๒. ไมยอมใหมานะทิฏฐิครอบงําใจ 
๓. รูจักอดกลั้นตออารมณ มีสติรูทันความ

โกรธที่เกิดขึ้น เมื่อมีคําตอวามากระทบหู 
๔. รูจกัหาประโยชนจากคาํวากลาวตกัเตอืน 
๕. เหน็วามนัเปนธรรมดาของโลก หรอืธรรม

ประจําโลก
ถาเรามีคุณธรรมหรือหลักดังกลาว มันไม

เพียงชวยใหเราสามารถนอมรับคําวิจารณ หรือ
คําวากลาวตักเตือนได แมกระทั่งคําดุดาวากลาว 
หรือคําตอวาดาทอ ก็ฟงไดดวยใจท่ีไมทุกข ดวย
ใจที่เปนปกติ 

โจน จันได ซึ่งเดี๋ยวนี้เปนที่รู จักในหมูคน
ที่ต องการคืนสู ธรรมชาติ ตอนที่เขายังหนุ ม 
เขาเคยไปทาํงานในกรงุเทพฯ มคีราวหน่ึงเขาเปน
พนักงานทาํความสะอาดโรงแรม หวัหนาของโจน
เปนแมบาน ซ่ึงโจนบอกวาไมเคยเจอเลยคน
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แบบนี ้เพราะวาดาอยางเดยีวเลย แตโจนกท็นนะ 
วันหน่ึงแมบานใหเขาไปขัดลูกบิดประตูหองพัก
โรงแรม โดยใหบรสัโซไปขวดหนึง่ แลวกย็นืคมุอยู 

ขณะที่โจนขัดลูกบิดอยู ผูจัดการเดินผานมา 
พอเห็นเขาก็ตอวาโจนเลยวา “เอาบรัสโซมาขัด
ลูกบิดไดอยางไร มันขดัไมได” แมบานทัง้ๆ ทีเ่ปน
คนสั่งโจนใหทํา พอไดยินเชนนี้ ก็ซํ้าเลย “เธอทํา
อยางนี้ไดอยางไร” โจนแทนที่จะโกรธ หรือ
โตเถยีง เขาไดสติข้ึนมา กย็ิม้ใหแลวกพ็นมมอืไหว 
พรอมกบัพดูกบัแมบานวา “ขอโทษครบั ขอบคณุ
ครับที่เตือนผม”

โจนวา นั่นคือจุดเปล่ียนในชีวิตของเขาเลย 
เพราะนับแตนั้นมา เวลาใครวาเขา เขาก็จะยิ้ม 
รวมทั้งแมบานดวย เวลาแมบานดาเขา เขาก็จะ
ยกมือไหวและขอบคุณ เรื่องนี้รู กันทั่วโรงแรม 
พนักงานโรงแรมหลายคนก็บอกวา โจนมันบา 
เขาดา กลับขอบคุณเขา พนมมือไหวเขา บางคน
ก็หาวา โจนมันโง ยอมใหแมบานจิกหัวใช แตเขา
ก็ไมไดหวั่นไหวอะไร เพราะเขามีความรู สึก
อยางที่พูด คือขอบคุณที่แมบานเตือนเขาและ
ชวยใหเขาหันมาจัดการกับความโกรธของตัวเอง

ผานไปหนึ่งเดือน แมบานสงสัยวาทําไมโจน
ทําอยางนี้ จึงถามเหตุผล โจนก็ชี้แจงวา เขารูสึก
ขอบคุณแมบานจริงๆ ขอบคุณที่แมบานเตือน
ใหเขากลับมาดูตัวเอง รวมทั้งเตือนใหเขามา
ใครครวญวา เราทําอะไรผิดหรือเปลา ถาไมได
ทําผิดก็ไมมีเหตุผลที่จะตองโกรธ สวนที่แมบาน
พูดอะไรไปนั้นเปนเรื่องของแมบาน 

ปรากฏวานบัแตนัน้มา แมบานก็เลกิดดุาโจน
เลย การที่โจนทําอยางนั้นได อยางนอยๆ เพราะ
เขาเห็นวาการเตือนตนเปนของดี และคําดุดาวา
กลาวของแมบาน ก็ชวยทําใหเขากลับมาดูตัวเอง 
มนักเ็ปนโอกาสใหเขาไดฝกฝนหรอืขดัเกลาตวัเอง 

รวมทั้งจัดการกับความโกรธของตัวเองดวย 
เรียกวารู จักมองหาประโยชนจากคําดาของ
แมบาน อันนี้เปนวิสัยของนักปฏิบัติธรรม ยิ่งเปน
นักปฏิบัติธรรมยิ่งตองมีตรงนี้ 

สมัยที่หลวงปูขาวยังมีชีวิตอยู มีแมชีทาน
หน่ึงชื่อ แมชีสา อุปถัมภพระเณรดีมาก แลวก็
ปฏิบัติไดดีดวย วันหนึ่งหลวงปูขาวเรียกลูกศิษย
ที่เปนพระมา ๒ รูป บอกวาใหไปดาแมชีสา ทั้ง ๒ 
ทานก็งงนะ แตวาในเมื่อครูบาอาจารยสั่งก็ตอง
ทําตาม ทั้งสองทานไปที่กุฏิแมชีสา เรียกแมชีสา
ออกมา พอแมชีสาออกมา ทั้ง ๒ ทานก็รุมดา
เลย ผลัดกันดา 

แมชีสาทีแรกก็งง แตก็ตั้งสติได พนมมือฟง
อยางสงบ พอทั้ง ๒ ทานดาจนไมรูจะดาอยางไร
แลว แมชีสาแทนที่จะโกรธ หรือนอยใจวาทําไม
ครูบาอาจารยมาวาเรา  เราอุตสาหทําดี ทําไม
ทานไมเห็น แมชีสาไมมีความคิดแบบนี้เลย 
กลับพูดขึ้นมาวา “ทานอาจารยดุดาดิฉันหมด
หรือยัง หรือมีคําดาวาอยูอีก ดิฉันไดยินไดฟง
แลวมันซาบซึ้งเหลือเกิน เสียงดุดาเปนเสียง
ธรรมท้ังหมดเลยเจาขา” แลวแมชีสาก็บอกวา 
“ขอใหอาจารยท้ังสองมาดาดิฉันใหบอยๆ 
ดวย มันจะไดหมดกิเลสสักที”

นี่เปนตัวอยางของคน ที่เห็นคุณคาของการ
พัฒนาตน และไมเพียงมีสติ รูจักยับยั้งใจไมให
โกรธ แตยงัมปีญญา รูจกัหาประโยชนจากคาํดดุา 
แมบางครั้งจะไมมีเหตุผลเลย มันไมใชคําวากลาว
ตักเตือน แตเปนคําดุดา หรือวาตอวาดาทอ 
แตก็เห็นประโยชนของมัน วาชวยขัดเกลากิเลส 
ทําใหกิเลสเจือจางเบาบางได อันนี้เปนวิสัยของ
นักปฏิบัติธรรมเลยทีเดียว

อยางทีบ่อก คนเราจะนอมรับคาํวิจารณ หรอื
คําวากลาวตักเตือนได ตองมีคุณธรรมหรือมีหลัก
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คิดหลายประการ ในแงหนึ่งคุณธรรมดังกลาว
เปนสิ่งที่ช้ีวัดถึงความกาวหนาของการปฏิบัติ 
มองในแงหน่ึงถามีคุณธรรมดังกลาว จนสามารถ
นอมรับคําวากลาวตักเตือนไดด วยใจที่ปกติ 
และรู จักเอาไปปรับปรุงแกไขตัวเอง ก็ยอมมี
โอกาสที่จะกาวหนาในทางธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป 

จะวาไปแลวคนเราจะกาวหนาในทางธรรม
ไดหรือไม ก็ดูตรงนี้แหละ ดูตรงที่วาเมื่อถูกวา
กลาวตักเตือนแลวทําอยางไร ถาโมโหโกรธา 
การที่จะกาวหนาไปยิ่งกวานั้นมันก็ยาก 

เพราะวาคนเราไมเพียงตองเจอกับคําวา
กลาวตักเตือน แตยงัเจออะไรตออะไรทีห่นกัหนา
กวานัน้อกีมากมายในวนัขางหนา เชน การสญูเสยี
พลัดพรากจากคนรักของรัก การประสบกับสิ่ง
ท่ีไมรกั ความแก ความเจบ็ปวย สารพดั ถาเจอคาํ
ตอวาดาทอแลว แคนี้ยังไมผาน การที่จะเจริญ
กาวหนาในทางธรรม อยาวาแตการละสังโยชน
ขั้นตํ่าเลย อันไดแก ความสําคัญมั่นหมายวาเรา 
วาของเรา หรือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต
ปรามาส แมกระทั่งการดํารงรักษาชีวิตหรือจิตใจ
ใหเปนปกติ ทามกลางความผันผวนปรวนแปร 
มันก็ยาก 

แต ถ าหากเราสามารถผ านตรงนี้ ได  
หมายความวา ฟงแลวรักษาใจใหปกติ ไมโกรธ 
อีกทั้งยังเอาไปปรับปรุงแกไขตนเอง ถาไมแกไข
ที่พฤติกรรม ก็แกไขที่ใจ ก็คือรักษาใจไมใหโกรธ 
ไมใหโมโห การทีจ่ะกาวหนาในทางธรรม จนเจรญิ
ในอริยมรรคมีองค ๘ ก็ยอมเปนไปไดมาก พูด
อยางหนึ่งก็คือโอกาสท่ีจะหางไกลจากความทุกข
ก็จะมีมากขึ้น แตถาตรงนี้ไมผาน ถูกวากลาว
ตักเตือนก็ยังโกรธ ยังโมโห ก็ไมตองพูดถึงความ
กาวหนาในทางธรรมที่มากไปกวานี้ 

อันนี้เปนเครื่องชี้วัดการปฏิบัติของเราได 

โดยเฉพาะสําหรับผูที่ตองการฝกฝนพัฒนาตน 
จะวาไปแลวเมื่อพูดถึงการปวารณา มันไมควร
จะเปนเพียงการยอมใหวากลาวโดยพระ ไมวา
ในสํานักนี้หรือในที่อื่นๆ เทานั้น 

สาํหรบัผูทีเ่ปนพระ ถาหากเปนผูทีป่รารถนา
ความเจริญงอกงามในชีวิตพรหมจรรย  ปวารณา
ไมไดหมายความวา ยอมใหครูบาอาจารยวากลาว 
ยอมใหพระดวยกันวากลาวเทานั้น แมกระทั่ง
ฆราวาสญาติโยมก็ยอมใหวากลาวได จะเปน
คนรูจักหรือไมรูจัก ก็ยอมใหวากลาวได จะถูก
หรือผิดก็แลวแต ถูกก็ไปปรับปรุงแกไข ผิดก็นํา
ไปใชลดมานะทิฏฐิหรือฝกสติ 

ทาทีของโจน จันได และแมชีสา เปนแบบ
อยางที่ดีสําหรับนักปฏิบัติธรรม ในการรับมือกับ
คาํดุดาวากลาว ซ่ึงทีจ่รงิแลวเปนอุปสรรคเลก็นอย
ในชีวิต เมื่อเทียบกับความทุกขอีกมากมายที่รอ
เราอยูขางหนา

ดังน้ัน เมื่อออกพรรษาแลว ถามวาเราจะ
ปฏิบัติธรรมอยางไรที่จะชวยทําใหเรามีความ
เจริญกาวหนาในทางธรรม อันนี้เปนขอหนึ่งเลย 
คือยอมใหวากลาวตักเตือนได และพรอมที่จะรับ
ฟงดวยใจที่ไมทุกข และถาหากเขาพูดถูก ก็นําไป
ปรับปรุงแกไข ถาเขาพูดไมถูกก็ถือวามาชวยลด
มานะทิฏฐิ หรือลดกิเลส อยางที่แมชีสาพูดกับ
ครูบาอาจารยทั้ง ๒ ทาน 



ร.ต.ต. วชัิย สรุยิทุธ

จติตวนา

ชวนปลกูตน้ไม ้

มากกวา ๒,๐๐๐,๐๐๐ ตน (สองลานตน) 
คือสถิติ โลกที่คนเพียงคนเดียวปลูกต นไม 
ใหโลก ซึ่งไมรู วาทั่วทั้งโลกจะมีใครมาทําลาย
สถิตินี้ไดเม่ือไหร ตนไม ๒ ลานกวาตนน้ีปลูก
โดยไมไดใชเงินงบประมาณจากหนวยงานใดๆ 
และใชอุปกรณในการปลูกเพียงรถมอเตอรไซค
จอบ กระสอบปุ ยที่ใสเมล็ดพันธุ ต างๆ ปลูก
อยางตอเนื่องมาตลอด ๒๘ ป (๒๕๓๑-๒๕๕๙) 
ปลูกโดยไมไดเงินคาจางใดๆ ปลูกในที่สาธารณะ
ตางๆ ปลูกใหเปนตนไมของทุกคน ปลูกใหโลก 
ใหธรรมชาติ ปลูกโดยคนที่ถูกลอเลียนวาเปน
คนบา ปลกูโดยคนท่ีต้ังปณิธานไววาจะปลูกตนไม
ไปจนกวาจะตาย
 ดาบวิชัย เกิดสิงหาคม ๒๔๘๙ (เปนลูก
คนที่ ๓ จาก ๖ คน) พอแมทํานา ฐานะยากจน 
ตอนเรียนอยู ม. ๒ แมตายตองทํางานหาเงินเปน
กรรมกรกอสราง จับกัง เปนนักมวยงานวัด จน
เรียนจบโรงเรียนพลตํารวจที่โคราช ป ๒๕๑๑ 
เริ่มตนชีวิตตํารวจ ป ๒๕๑๓ ยายมาอยู สภอ.
ปรางคกู และใชชีวติตาํรวจปกตมิาเรือ่ยๆ แตกไ็ด

ซึมซับปญหาของชาวบานที่ลําบากยากไร ปญหา
ลักขโมยวัวควาย จี้ปลนตางๆ มาตลอด
      จุดเปลี่ยนทางความคิดและชีวิตครั้งสําคัญ
ก็คือการไดเข าอบรมโครงการแผนดินธรรม
แผนดินทอง ซึ่งไดฟงไดดูเรื่องราวชีวิตของ
คนที่มีอุดมการณทํางานเพื่อสวนรวม “เชิดชู
คนดีท่ีเสียสละเวลาเพื่อสวนรวมโดยเร่ิมตน
ท่ีตัวเอง ไมเรียกรองความชวยเหลือจากใคร 
มีพลังในการทําความดีโดยไมยอทอและการ
ทํางานหนักคือดอกไมของชีวิต”
 รวมทั้งเรื่องราวของครูจันทรแรม ศิริคําฟู 
ผูหญิงตัวเล็ก อายุนอยนิด ความรูก็ไมมาก แต
มีอุดมการณที่ยิ่งใหญดีงาม ดาบวิชัยสรุปกับ
ตัวเองวา “ผมเองก็ควรทําอะไรใหสังคมบาง 
ไมสาํคญัวาเราจะเกงหรอืฉลาดมากแคไหน แต
สาํคญัวาเรามอีดุมการณและใชชวีติทีด่งีามมาก
แคไหน” ดาบวิชัยไดหลักการสําคัญจากการ
อบรม ๓ ประการ คือ

๑. เราตองขยันอยางฉลาดและปราศจาก
อบายมุข

ร.ต.ต. วชัิย สรุยิทุธร.ต.ต. วชัิย สรุยิทุธร.ต.ต. วชัิย สรุยิทุธร.ต.ต. วชัิย สรุยิทุธ
นักปลูกโลกดงีาม 

ผูป้ลูกตน้ไมม้ากทีส่ดุในโลก



๒. เราตองพึ่งตนเองใหไดอยางมีศักด์ิศรี
ไมเบียดเบียนใคร

๓. ความทกุขของเพือ่นบาน คอืภารกจิทีเ่รา
ตองรวมแกไข

      อีกเรื่องหนึ่ งที่สะดุดใจดาบวิชัยมากก็
คือ มีพระวิทยากรทานหนึ่งพูดสรุปวา ปญหา
ตางๆ ของเมืองไทยนั้น เรามีผูรู มีนักวิชาการ 
มีดอกเตอรมากมายไปหมด “แตที่ขาดก็คือ 
คนปฏิบัติ ขาดคนทํา ขาดคนที่จะลงมือแก
ปญหา” ดาบวิชัยบอกตัวเองวา “เราจะตองเปน
ปฏิบัติกร เพราะตัวอยางที่ดีมีคากวาคําสอน 
จะพฒันาคนตองพฒันาจติใจ จะพฒันาใครตอง
พัฒนาตัวเรากอน”
      และในชวงนั้น ทางการได ประกาศว า 
อ.ปรางคกู เปนอําเภอที่ยากจนที่สุดของจังหวัด
ศรีสะเกษ และจังหวัดศรีสะเกษเปนจังหวัดที่
ยากจนที่สุดของประเทศไทย สภาพตอนนั้น
นอกจากยากจนแลว ยังกันดารแหงแลงมาก 
มากขนาดมีขาวโดงดังไปทั่วประเทศ น่ันคือ 
ขาวเด็กอดอยากยากจนถึงขนาดตองกินดิน
      ดาบวิชัยเ กิดความคิดและพลังใจที่จะ
พัฒนาความเปนอยู ของชาวบานในพื้นที่ใหดี
ขึ้น คิดพิจารณาจนแจงใจตนเองวา “การปลูก
ตนไมนี่แหละคือคําตอบ” เพราะเห็นวา “การ
ปลูกต นไม  เป นการทําบุญที่ถูกต องและดี
อยางยิ่ง ผลที่เกิดตามมาจะเปนผลที่ยั่งยืน 
เปนประโยชนถึงรุนลูกรุนหลาน” และ “การ
ปลูกตนไมยังเปนการคืนธรรมชาติ คืนความ
อุดมสมบูรณใหแผนดิน ... ดินขาดปา ฟา
ขาดฝน คนขาดใจ” และเมื่อตนไมโต ชาวบาน
ก็จะไดประโยชนมากมายจากตนไมเหลานั้น
      ดาบวิชัยเริ่มปลูกตนไมในที่สาธารณะครั้ง
แรก คือ วันแรงงาน ๑ พฤษภาคม ๒๕๓๑ 

ตามที่บอกกับตัวเองวา ผมจะเปนปฏิบัติกร 
ดาบวิชัยปลูกตนไมตามที่สาธารณะตางๆ ดวย
ตัวคนเดียว ปลูกอยางโดดเดี่ยวแตมุ งมั่น ตื่น
ตี ๔ ครึ่ง เตรียมตัวและออกไปปลูกตนไม
ในเวลาใกลเคยีงกับพระออกบณิฑบาต ปลกูเสรจ็
ก็ไปทํางาน เลิกงานก็กลับมานําเมล็ดพันธุ  
กลาไม ออกตระเวนไปปลูกอีก มืดคํ่าจึงกลับ
บาน ทําแบบน้ีทุกๆ วัน ดาบวิชัยวา “วันไหน
ไมได ไปปลูกตนไม รู สึกเหมือนพระไมได 
ออกไปบิณฑบาต” “วันไหนฝนตกก็ปลูก
ท่ีใกลๆ บาน วันไหนฝนไมตกก็ไปปลูกท่ี
ไกลๆ และถารูวาที่ไหนจะมีการขุดดิน ปรับท่ี
ทําถนน ขุดบอลอกสระนํ้า จะเนนไปปลูกมาก
และเร็วเปนพิเศษ เพราะดินบริเวณนั้นจะ
นุมฟู มีความชื้น จะปลูกงายไดผลดี” “เรื่อง
เมล็ดพันธุกลาไม ไมตองซื้อ อยาซื้อใหเก็บ
ตามที่ตางๆ มีเยอะแยะ”  
      ช วงหน าร อนดาบวิชัยจะตระเวนเก็บ
เมล็ดพันธุ มารวบรวมไว  มาเพาะชําที่บ าน
เตรียมเอาไว และจะเริ่มปลูกวันแรงงาน วันที่ 
๑ พ.ค. ของปเปนตนไป ปลูกไปๆ ปลูกไปเรื่อยๆ 
นอกจากปลูกในที่สาธารณะตางๆ แลว ยังปลูก
ตามหัวไรปลายนาของชาวบานทั่วไป ปลูกโดย
ไมรูวาเปนของใคร ผมยึดหลักวา “ผมทําเพื่อ
ความสุขของผู อื่น ผมทําใหคนท่ีไมรู  คนท่ี
เสียโอกาส ยากไร” ชวงแรกๆ ที่ปลูก ชาวบาน
เห็นก็ไมเขาใจคิดวาเปนคนเสียสติ ชาวบาน
หัวเราะและวาเปนตํารวจบา ไมมีอะไรทําหรือ
ปลูกไปทําไม บางคนลอเลียนขนาดเวลามีเด็ก
เลก็ๆ รองไหงอแง เขาก็จะบอกใหเดก็หยดุรองไห
นะ ถาไมหยุดรองเดี๋ยวตํารวจบาจะมาเอาตัวไป
ชวยปลูกตนไมนะ
 มีคร้ังหนึ่งไปปลูกตนไมบริเวณหนาโรงเรียน

๖๘ ๕๕



ที่ลูกเรียนอยู ตอนนั้นลูกยังเล็ก เพื่อนๆ ลูก ก็มา
ลอเลียน  มาแซว ลูกอายมากๆ ก็มาตอวาพอ ผม
ไดแตบอกลูกวา “ลูกยังเด็ก วันนี้พอพูดอยางไร
ลูกก็คงไมเขาใจ ไวลูกโตขึ้น ลูกก็จะรูเอง”
     มีคนถามดาบวิชัยวา ทอใจ ทุกขใจบางไหม 
ท่ีไมมีใครมาชวยแลวยังมาลอเลียน มาวาเปน
บาอีก ดาบวิชัยบอก “ใครจะวาจะพูดอยางไร
ก็ชาง ในใจรู ดีวากําลังทําอะไร และทําไป
เพื่ออะไรก็พอแลว ... ผมมีความสุขในสิ่งที่
ผมทําไมไดหวังสิ่งตอบแทน ผมมีความสุข
ทุกขั้นตอน มีความสุขตั้งแตเตรียมเมล็ดพันธุ 
หยิบจอบ ขี่รถ ขุดดิน จนปลูกเสร็จ ผมมี
ความสุขแคนี้ก็พอแลว”
     หลังจากปลูกตนไมเพื่อธรรมชาติ เพื่อ
ทุกคนดวยความสุขมาอยางตอเนื่องสัก ๕-๖ ป
ชาวบ านเริ่มเข าใจ เห็นประโยชน และให 
ความรวมมือมากขึ้น จนถึงวันนี้การยอมรับ 
ชื่นชม ยกยองก็เกิดขึ้นตั้งแตในพื้นที่ อ.ปรางคกู 
สู จังหวัด ประเทศ และระดับสากล ดาบวิชัย
ไดรบัการเชดิชเูกียรตแิละรางวัลมากมาย จากคน
บาปลูกตนไมผูโดดเดี่ยวกลายเปนวีรบุรุษที่ปลูก
ตนไมมากที่สุดในโลก
      ตั้ งแต วันที่  ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
ดาบวิชัยได  เข าพักรักษาตัวที่ โรงพยาบาล
ศรีสะเกษแมจะเจ็บปวย ดาบวิชัยก็ยังพูดยืนยัน
ถึงปณิธานเดิมที่วา “ผมจะปลูกตนไมไปจนกวา
ผมจะตาย”
      งานสําคัญในช วงหลังของดาบวิชัยซึ่ ง
เปนลูกชาวนา คลุกคลีกับชาวบานชาวนามา
ตลอดชีวิต และจากการตระเวนปลูกตนไม
ในที่สาธารณะมา ๒๘ ป ดาบวิชัยไดเริ่มกลับมา
และปลูกตนไมในที่ดิน ๗ ไรกวาของตนเองเพื่อ
เปนตัวอยางของการทํานาขาว ใหเปน “พืชสวน

นาปา” และ “อีสานบานแตก” และเปนที่
แลกเปลี่ยนเรียนรูของผูสนใจ พรอมทําโครงการ
ขึ้นมา ๒ โครงการ คือ

๑. โครงการพืชสวนนาปา (พัฒนาตอ
ยอดจากไรนาสวนผสม ทําชวงแรกๆ)
- รณรงคใหชาวนาเลิกหาอยู หากิน มา
สรางอยูทํากิน
- ใหเปลี่ยนจากการทํานาปอยางเดียว มา
ปลูกพืชสวนนาปา ทําทุงใหเปนปา ทํานา
ใหเปนสวน
- ปลูกตนไมในที่ดินท่ีมีใหมากๆ เปนการ
สรางมูลคาเพิ่มใหกับท่ีดิน ที่ดินก็เปรียบ
เหมือนกระปุกเก็บเงิน การปลูกตนไมก็
เหมอืนกบัการหยอดเงนิใสกระปกุ ยิง่หยอด
มากก็เก็บเงินไดมาก
- การปลูกตนไม ปลูกแลวตนไมจะให
ประโยชนแกเราชัว่นาตาป และการปลกูใน
ทีข่องเราเอง เรากไ็มตองกลวัเสยีเปรยีบใคร 
เราปลกูใหครอบครัวเราเอง และใหปลกูตน
ไมหลายๆ อยางผสมกัน
๒. โครงการอีสานบานแตก
- สงเสริมใหชาวบานชาวนาสรางกระทอม
หรือบานหลังนอยอยู ที่ท องทุ งนาของ
ตนเอง (พัฒนาจากเถียงนาซึ่งเล็กและ
อยู ไมสะดวก) เปนบานหลังที่สองเพื่อ
ความสะดวกในการทําและดูแล “พืชสวน
นาปา” ของตนเอง
- ชาวบานจะไดใชชวิีตทีม่คีวามสุขกับตนไม
กบัธรรมชาตบิาง มาสมัผัสกับความสุขจาก
ความสงบ ความสันโดษ ชาวบานจะไดไม
ติดทีวี ดูตูมวย ดูละคร

สองโครงการนี้นับเป นแนวคิดปฏิบัติที่
กลั่นมาจากประสบการณทั้งชีวิตของดาบวิชัย 

๖๘๕๖



และเปนความหวังดีปรารถนาดีที่ดาบวิชัยมีตอ
ชาวบานเกษตรกรอยางเตม็หวัใจ ดาบวิชัยเช่ือวา
หากชาวบานทาํได ชาวบานจะมชีวีติความเปนอยู

หัวอกตนไม
     ฉันเกิดมานอยใจในชีวิต   หรือเปนเพราะพรหมลิขิตใหอับเฉา
กําเนิดในโลกาชะตาเรา ไดแตเอ็นดูเขาเราบรรลัย
ฉันเปนสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง มนุษยสัตวไดพึ่งและอาศัย
เปนโอสถรักษาโรคาภัย อีกทั้งใหเยื่อใยหมหอตน
ฉันเปนแหลงอาหารอันลํ้าเลิศ เลี้ยงชีวิตทานแตเกิดไมเคยบน
ใหประโยชนสารพัดแกสัตวคน สรางแหลงนํ้าเรียกฝนใหรมเงา 
ถาสมควรตัดฉันไปใชคุมคา ฉันก็ไมเคยวาพวกโงเขลา 
ถาตัดไปไมคุมคาปาบางเบา ชางโงเขลาสิ้นคิดสรางพิษภัย 
อันประโยชนตางๆ ทางตรงออม  ชีวิตฉันนั้นพรอมยอมพลีให
แตเมื่อพวกทานตัดฉันไป โปรดเลี้ยงดูลูกฉันใหเติบใหญแทน
ชวยกันปลูกฉันไวใหโตใหญ แลวดูแลตอไปดวยหวงแหน
หากตัดลูกปลูกหลานฉันมาแทน  โลกเนืองแนนดวยแมกไมจึงหายตรม
หากพวกฉันสูญสลายไปจากโลก ความวิบัติวิปโยคคงทับถม
ไรที่อยูไรหยูกยาพาตรอมตรม อีกอาหารเครื่องนุงหมหาไหนกัน
หากจะคิดทําลายฉันนั้นจงคิด เพราะฉันคือชีวิตของพวกทาน
จะโคนถาก ถางปาหรือเผา ฟน ก็เหมือนฆาชีวิตทานเชนกันเอย

ดาบตํารวจวิชัย สุริยุทธ

ที่ดีขึ้น และที่สําคัญชาวบานจะมีความสุขในชีวิต 
ในหัวใจมากขึ้น

๖๘ ๕๗



ธรรมะกบัสิ�งแวดลอ้ม

อย่ามองข้ามชะตากรรมโลก*

รนิใจ

อาทิตยที่แลวมีการประชุมระดับนานาชาติ
ที่สําคัญมาก ไมไดหมายถึงประชุมเอเปค ประชุม
เอเปคนี้ยังเกี่ยวของกับไมกี่ประเทศในเขตเอเชีย
แปซิฟก และเนนแตดานเศรษฐกิจ แตวาการ
ประชุมที่วาเปนการประชุมที่เกี่ยวพันกับอนาคต
ของโลกเลยทเีดยีว มตีวัแทนประเทศทีเ่ขาประชมุ
ถึงสองรอยกวาประเทศ นั่นคือการประชุมเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมโลก หรือ พูดใหเจาะจงคือประชุม
เกี่ยวกับปญหาโลกรอน บางทีก็เรียกวาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก แตคําวา 
การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ดูไมชัดเจน 
แตถาพูดถึงโลกรอน หลายคนก็รูไดทันทีวาเปน
เรื่องใหญ 

อาทิตยที่แลวมีการประชุมที่วา ที่จริงก็ไมได
ประชมุแคอาทติยเดยีว เอเปคประชมุแคสามสีว่นั 
แตการประชุมที่เรียกสั้นๆ วา COP27 ที่ประเทศ
อยีปิต ประชมุสองอาทติย แลวกไ็มสามารถจะยติุ
ตามกาํหนดได ตองขยายเวลาไปอกีสองวนั เพิง่ได
ขอสรุปเมื่อวาน (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๕)

การประชุมครั้งนี้สําคัญอยางไร อยางที่เรา
ทราบ โลกกาํลงัรอนขึน้ทกุทีๆ  โลกรอนกห็มายถงึ
ปญหานานาชนิดที่จะตามมา เชน นํ้าทวม ฝน
แลง คลื่นความรอนที่แพรกระจาย รวมทั้งระดับ

น้ําทะเลทีส่งูขึน้ ยงัไมนับปญหาอีกมากมายทีต่าม
มา เชน การปลูกพืชและการผลิตอาหารก็จะได
รับผลกระทบกระเทือน สัตวนํ้าที่เคยเปนอาหาร
ของมนุษยก็จะลดนอยถอยลง โรคระบาดก็จะ
มากขึ้น

เรื่องนี้รูกันมานานเกือบสามสิบป แลวความรู
ก็เพิ่มขึ้นมากเรื่อยๆ ความรูที่เพิ่มมากขึ้นแตละ
อยางๆ ก็ทําใหรูวาปญหานี้นากลัวมาก นาวิตก
ยิ่งกวาเดิม เขาก็เลยต้ังเปาเมื่อหลายปที่แลว
วา ถาจะบรรเทาปญหาโลกรอนจะตองควบคุม
การปลอยกาซคารบอนไดออกไซด เพราะกาซนี้
ทําใหโลกรอน เรียกวากาซเรือนกระจก ซึ่งไมใช
มีแคคารบอนไดออกไซด ยังมีกาซชนิดอ่ืนดวย
เชน มีเทน แตคารบอนไดออกไซดสําคัญมาก ซึ่ง
เกิดขึ้นจากการเผานํ้ามัน การใชถานหิน ซึ่งเปน
เชื้อเพลิงสําคัญ และจําเปนตอเศรษฐกิจของโลก 
แตเดี๋ยวความจําเปนก็ลดลง เพราะมีพลังงานอื่น
มาทดแทน เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังงาน
ลม เปนตน ซึ่งไมทําใหมีกาซคารบอนไดออกไซด
เพิ่มขึ้น 

เขาจึงตัง้เปาวา จะตองควบคมุอุณหภมูเิฉลีย่
ของโลกใหได คือไมใหเกิน ๑.๕ องศาเซลเซียส 
โดยเทียบกับเมื่อสองรอยปกอน คือกอนจะมีการ



* แสดงธรรมกอนฉันเชา ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๕

ปฏิวัติอุตสาหกรรม โดยตั้งกรอบเวลาวา จะตอง
ไมใหเกิน ๑.๕ องศาภายในป ๒๐๕๐ หรือ ๒๘ ป
ขางหนา  หาไมแลวจะเกิดวิกฤติที่รุนแรงเกิน
กวาที่จะทําอะไรได  ดังนั้น ๑.๕ องศาจึงเปนเปา
สําคัญ 

อยางไรก็ตามถึงวันนี้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
เพิ่มขึ้นราว ๑.๓ องศาไปแลว หากเปนเชนนี้ก็
แนนอนวา เมื่อถึงป ๒๐๕๐  อุณหภูมิโลกจะเพิ่ม
มากกวา ๑.๕ องศาอยางแนนอน อาจไปถึง ๒ 
องศาเลยก็ได

มีความคาดหวังวาการประชุมครั้งนี้จะมี
ขอตกลงรวมกันทั้งโลกวาจะลดการเผานํ้ามัน 
และการเผาถานหินอยางจริงจัง เพื่อคุมอุณหภูมิ
เฉลี่ยของโลกไมใหเกิน ๑.๕ องศาแตผลที่ออกมา
จากการประชุมครั้งนี้ไมไดทําใหมีความหวังเลย 
เพราะวาไปคุยกันเรื่องอื่นเสียเยอะโดยเฉพาะ
เรื่องที่ว า จะจายเงินชดเชยใหกับประเทศท่ี
เดือดรอนจากปญหาโลกรอนอยางไรบาง เชน 
ปากีสถาน ซึ่งปนี้เจอนํ้าทวมหนัก และบางประเทศ
ก็โดนนํ้าทะเลทวมไปแลว ประเทศเหลานี้ไมได
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมากมาย เพราะ
เปนประเทศยากจน แตตองมารับกรรม

ตัวการสําคัญที่ทํ าให  โลกร อนขึ้นก็คือ 
ประเทศอุตสาหกรรม หรือประเทศที่รํ่ารวยซึ่ง
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมากมายมาตลอด 
๒๐๐ ป แตตอนนี้ประเทศยากจนกลับตองรับ
กรรมไป เขาจึงบอกวา ประเทศรํ่ารวยตองจาย
คาชดเชยใหฉันนะ ตกลงกันไดเมื่อวานนี้เอง แต
ที่ยังไมไดคุยกันจริงจังเลยก็คือ แลวจะลดการ
เผานํ้ามัน การเผาถานหินกันอยางไร รวมทั้ง
ทําอยางไรจะปลูกปาใหมากขึ้นเพื่อดูดซับกาซ
คารบอนไดออกไซด

ตอนนี้มีการคาดการณวา มีโอกาส ๕๐:๕๐ 
หรอืครึง่ตอครึง่ทีอ่ณุหภมูโิลกจะเพิม่ถงึ ๑.๕ องศา 
หรือมากกวานั้นภายในเวลาหาป ซึ่งหมายความ
วา ถึงตอนนั้นเราจะทําอะไรไมได เพราะสาย
เกินไปแลว 

คําถามสําคัญตอนนี้คือ ทําอยางไรเราจะ
สามารถคุมอุณหภูมิโลกไมใหสูงเกิน ๑.๕ องศา
ภายในป ๒๐๕๐  เเตตอนน้ีทาํทาจะไมมคีวามหวัง 
เพราะวาประชุมรอบที่ผานมา ไมมีการพูดเรื่องนี้
จรงิจัง ไมมคีวามกาวหนาจากปทีแ่ลว การประชมุ
ปที่แลวมีขอตกลงชัดเจนวาจะลดการใชถานหิน 
ถาปนี้มีการตั้งเปาวาจะงดใชถานหินเลยในอีก
ไมกี่ปขางหนา โลกก็ยังจะมีหวัง แตวาเรื่องนี้
ไมไดมีการพูดกันเลย

ก็นาเปนหวงนะ เพราะไมมีขอตกลงระดับ
โลกเลย แตก็พอจะมีขาวดีอยูบาง อยางบราซิล
ซ่ึงไดประธานาธิบดีคนใหม เขาประกาศเลยวา 
ในอกี ๘ ปขางหนานี ้การทาํลายปาแอมะซอนจะ
เปนศูนย แตนี้ก็เปนแคคําประกาศของประเทศ
เดียว ไมมีขอตกลงรวมกันของนานาประเทศใน
ประเด็นน้ีหรือประเด็นอื่นๆ โดยเฉพาะการเผา
นํา้มนัและการใชถานหนิ ตอนนีก้เ็ลยหวงัวาปหนา
จะมกีารคยุเรือ่งอยางนีจ้ริงจัง แตเวลากเ็หลอืนอย
ลงอยางทีบ่อก พดูไดวาตอนน้ีเวลาไมคอยทาแลว

อันน้ีก็บอกเลาเพื่อใหรับรูเอาไว เพราะวา
เปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับคนทั้งโลก เกี่ยวพันกับเรา 
เกี่ยวพันกับลูกหลานของเรา จะมาสนใจแตเรื่อง
เศรษฐกิจอยางเดียวก็ไมพอ เพราะวาตอนนี้โลก
เหมือนกับรถที่กําลังวิ่งไปสูหนาผา เราจะชวยกัน
ชะลอรถไมใหตกหนาผาไดอยางไร ตอนน้ีมนัยาก
มากแตก็ตองรับรูเอาไว

๖๘ ๕๙



      หลายคนอาจจะไม  รู  ว  า  วันนี้ เป นวัน
สิ่งแวดลอมโลก (๕ มิถุนายน ๒๕๖๕) วัน
สิ่งแวดลอมโลกเขาประกาศตั้งแต ๕๐ ปที่แลว 
ในป ๒๕๑๕ ผานมา ๕๐ ปพอดี ที่เขาประกาศให
เปนวันสิ่งแวดลอมโลกโดยสหประชาชาติเพราะ
วา สิ่งแวดลอมของโลกเสื่อมโทรมลงไปทุกที 
เปนปญหาตั้งแตเมื่อ ๕๐ ปที่แลว ตอนนั้นปญหา
สวนใหญก็เปนปญหา ๒ เรื่องหลักๆ 
      เรือ่งหนึง่คอืเรือ่งมลภาวะ มลภาวะในอากาศ 
ในนํ้า นํ้าเนาเสีย หรือมีมลพิษในอากาศที่เรา
หายใจ อกีเรือ่งหนึง่คือการรอยหรอของทรพัยากร 
ปาหดหาย หนาดินถูกทําลายไปมากมาย สัตวนํ้า
สูญหายไปเยอะ ความหลากหลายทางชีวภาพ
ลดนอยถอยลงไปเรื่อยๆ นี่เมื่อ ๕๐ ปที่แลว 
มาถึงตอนนี้ถามวามันดีขึ้นไหม ไมคอยดีขึ้นเทาไหร 
มันแยลง และยิ่งกวานั้นมีปญหาใหม ที่เพิ่งมา
รับรูกันเมื่อ ๒๐ - ๓๐ ปที่แลวนี่เอง ตอนที่มีวัน
สิ่งแวดลอมโลกปญหาน้ียังไมไดตระหนักเทาไหร 
แตตอนนี้รูแลววามันเปนวิกฤตเลยทีเดียว นั่นคือ

โลกรอน ปรากฏการณโลกรอน ซึง่หนักหนาสาหสั
ยิ่งกวา ๒ ปญหาที่พูดถึงเมื่อสักครู 
      เพราะโลกรอนก็ทําใหอากาศแปรปรวน 
แลวทําใหอนาคตของมนุษยชาตินาเปนหวงมาก 
แลวแถมยังเปนปญหาที่แกยากดวย โรคระบาดก็ดี 
นํ้าทวมก็ดี ภัยแลงก็ดี ปญหาอีกมากมาย รวมทั้ง
นํ้าทะเลมีระดับนํ้าสูงขึ้น อันนี้เปนเรื่องที่ตอง
ตระหนักกัน จะไปสนใจแตเรื่องทํามาหากิน
ยังไมพอแลว หรือแมแตจะสนใจเรื่องการปฏิบัติ
ธรรมอยางแคบๆ ก็ไมพอแลว 
      เรื่องน้ีเปนเร่ืองที่ชาวพุทธเราควรจะสนใจ 
รูจกัใสใจสิง่แวดลอม ซึง่โยงไปถงึความรูสกึสาํนึก
ในบุญคุณของธรรมชาติ เปนสิ่งที่จะตองปลูกฝง
ในสํานึกของชาวพุทธใหมากๆ เพราะวาที่จริง
พระพุทธเจ าได ทรงสอนเร่ืองนี้ ไว มากมาย 
พระองคสอนวา “ไมเพียงแคไมเบียดเบียน
เพื่อนมนุษยดวยกันเทานั้น แตตองไมเบียดเบียน
ธรรมชาตดิวย” เพราะวาอะไร เพราะวาธรรมชาติ
มีบุญคุณกับเรา 
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โทษของการเนรคุณต่อธรรมชาติ
สทุธญิาณ



      อยางมีภาษิตหนึ่งบอกวา “ผูใดนั่งหรือนอน
ในรมเงาของตนไมใด ไมควรตดักิง่ตนไมนัน้ เพราะ
ผูประทษุรายมติรเปนคนเลวทราม” พระพุทธเจา
ใชคําแรง การไปตัดกิ่งตนไมที่เราไดอาศัยรมเงา 
ถือวาเปนการประทุษรายมิตรเลยทีเดียว และ
ผูประทุษรายมติรคอืผูท่ีเลวทราม อนันีพ้ระพทุธเจา
มองวาตนไมเปนมิตรของเรา โดยเฉพาะตนไม
ที่เอื้อเฟอเกื้อกูลเรา มีชาดกมากมายท่ีสอนให
เห็นถึงคุณคาของธรรมชาติ โดยเฉพาะตนไม 
รวมท้ังโทษของการไมเห็นคุณคาของตนไมหรือ
ธรรมชาติ พระพุทธเจาเรียกวาเปนการเนรคุณ
หรืออกตัญูเลย
      อยางมีชาดกหน่ึงซึง่เราอาจจะเคยไดยนิตอน
เดก็ๆ กวางนอยถกูพรานไลลา มันว่ิงหนเีอาตัวรอด 
ก็ไปเจอพุมไมใหญ ก็เลยไปหลบอยูใตพุมไมนั้น 
พรานเดินผานมามองไมเห็นเพราะวาพุ มไมมี
ใบหนามาก พรานเลยเดินผานไป กวางเลยรอด
ตาย พอรอดตายกร็ูสกึสบายใจ พอสบายใจเหน็วา
พุมไมนีใ่บมันเขียวนากนิ เลยกนิใบไมในพุมเพลิน 
จนพุมไมบางตา พรานหากวางไมเจอ กว็กกลบัมา 
คราวนี้พุมไมบางแลว พรานเห็นกวาง ยิงกวาง

ตายเลย กวางกอนที่จะตายบอกวา นี่เปนเพราะ
เราอกตัญู ไมสํานึกในบุญคุณของพุมไม เราจึง
ตองตาย นี่เปนนิทานที่สอนใจไมใชแคเด็กอยาง
เดียวผูใหญดวย พุมไมเปนตัวแทนของธรรมชาติ 
ทั้งปา ภูเขา ลําหวย ลําธาร คนเราไดอาศัยรมเงา 
อาศัยประโยชนจากธรรมชาติมากมาย ท้ังนํ้า 
อากาศ อาหาร ถาเราไมสํานึกในบุญคุณของ
ธรรมชาติ ทํารายธรรมชาติเพื่อสนองความโลภ
ของเรา สุดทายเราเองก็จะไมรอด
      มีชาดกอีกเรื่องหนึ่งสอนใจไดดีเหมือนกัน 
เปนเรื่องของกลุมพอคาที่เดินทางไกล ปรากฏ
วาไปหลงทางอยูในถิ่นกันดาร หิวนํ้าขาดอาหาร 
ทําทาจะแยแลว ไปเจอตนไทรใหญ ก็ไปอาศัย
รมเงาของตนไทรน้ันพักผอนเอาเร่ียวเอาแรง 
แลวมีคนหนึ่งบอกวาตนไทรนี้นาจะมีนํ้าใหเราได
ดืม่กินดบักระหาย เลยตดัก่ิงตนไทรดานทศิตะวนั
ออก ปรากฏวานํ้าไหลออกมา กลุมพอคาน้ีดีใจ
มาก กินนํ้าจนดับกระหายเริ่มมีเรี่ยวมีแรง 
      มีคนหนึ่งบอกวา ลองตัดกิ่งตนไทรดาน
ทิศใตดู อาจจะมีของดี พอตัดปุบอาหารมาเลย 
ขาวนานาชนิดออกมาจากตนไทร กลุมพอคาก็
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กินอาหารดับความหิว มีเรี่ยวมีแรงมีกําลังวังชา 
เทานั้นไมพอ ยังบอกวาตนไทรนี้คงมีอะไรดี
มากกวานี ้ก็เลยตัดก่ิงดานทศิตะวันตก ปรากฏวา
มีนารีออกมาบํารุงบําเรอกลุมพอคาน้ัน ไดความ
สุข เทานี้ยังไมพอ ยังคิดกันตออีกวาตองมีอะไรดี
แนเลยในตนไทรนี ้เลยตดักิง่ดานทศิเหนอื คราวนี้
แกวแหวนเงินทองพรั่งพรูออกมาใหญ รวยเลย
คราวนี้ ตนไทรนี้เปนตนไทรที่มีความสําคัญมาก 
      คราวนี้พวกพอคายังไมพอใจ คิดวาตนไทรนี้
ยังจะใหอะไรมากกวานี้ เลยคิดจะโคนตนไทร แต
หัวหนาหามเอาไววา อยาทําตนไทร ตนนี้ใหอะไร
เราเยอะแลว ทัง้ใหอาหาร ใหน้ํา ใหความสขุกับเรา 
ใหทรัพยสินเงินทอง อยาทําเลย แตพวกพอคา
ไมยอม ดวยความโลภโคนตนไทรทิ้งเลย ตนไทร
นี้มีพญานาคอาศัยคุมครองอยู พญานาคพอเห็น
การกระทาํของพวกพอคาซึง่เตม็ไปดวยความโลภ 
ถึงขั้นโกรธมาก ตองลงโทษพอคาเหลานี้ เลยให
ลกูนองออกมาพรอมอาวุธ ฆาพวกพอคาหมดเลย 
คงเหลือแตหัวหนาที่รอดชีวิต ชาดกนี้ชี้ใหเห็น
โทษของความโลภก็ได ขณะเดียวกันก็ทําใหเห็น
วา เม่ือเราทํารายธรรมชาติดวยการโคนตนไทร 

สุดทายก็ตองรับกรรมรับเคราะห
      มนุษยเราไดประโยชนจากธรรมชาติมากมาย 
จนกระทั่งเรามีชีวิตที่สุขสบาย มีเ งินมีทอง
มากมาย เหมือนกับพอคาที่ไดประโยชนจาก
ตนไทร แตวาเราไมรูจักพอ ยังทํารายธรรมชาติ
ไมจบไมสิ้น ตอนนี้ก็เลยรับกรรมจากธรรมชาติ
ที่กําลังผันผวนแปรปรวน 
      ชาดกเรือ่งน้ีพระพทุธเจาสอนมา ๒,๕๐๐ กวาป
แลว แตยังไมลาสมัยเลย เปนสิ่งที่เตือนใจผูคน
เรา โดยเฉพาะชาวพุทธที่จะตองใสใจเรื่องพวกนี้
ใหมากๆ เดี๋ยวนี้เรามองขามธรรมชาติไป ที่จริง
ความเคารพธรรมชาติ ตองเปนศีลขอหน่ึงดวย 
โดยเฉพาะในยุคนี้ เพราะฉะนั้น วันสิ่งแวดลอม
โลกไมใชวันของคนทั่วๆ ไป เปนวันที่ชาวพุทธ
ควรจะตระหนักดวย ถึงบุญคุณของธรรมชาติ 
และพยายามที่จะชวยกันรักษาอนุรักษธรรมชาติ
เอาไว ไมใชแตแคตนไม แตรวมถึง หวย หนอง 
คลอง บึง หนาดิน ภูเขา ทะเล เพราะไมอยางนั้น 
ความอกตัญูของเราก็จะกลับมาทํารายเราใน
ที่สุด
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มีประโยชน ยุคสมัยและความจําเปนทําใหผูคน
หาประโยชนจากตนไมไดมากกวาการทาํโตะ หรอื
ใชพื้นที่ปลูกตนไมไปทําอุตสาหกรรมตางๆ จน
เมื่อเวลาผานไปจึงเกิดปรากฏการณเอาคืนจาก
ธรรมชาติ ทําใหเราตองกลับมาพิจารณาตัวเอง
ใหมอีกครั้ง

กอนน้ีผู คนเคยคิดวา เราดัดแปลงแกไข
ธรรมชาติใหมารับใชมนุษย วิทยาการตางๆ ถูก
คิดคนขึ้นมาเพื่อรับใชความตองการที่ไมส้ินสุด
ของมนุษย แตก็มีการนําเสนอขาวสารเปนระยะๆ 
วา เภทภัยธรรมชาติเริ่มปรากฏขึ้นอยางตอเนื่อง 
และนบัวนัจะทวคีวามรนุแรงยิง่ขึน้ไปเรือ่ยๆ อยาง
เชน ขาวนํ้าทวมฉับพลันในประเทศปากีสถาน 
สงผลใหเกิดน้ําทวมพืน้ทีร่าว ๑ ใน ๓ ของประเทศ 
ประชาชนมากกวา ๓๓ ลานคน คิดเปนรอย
ละ ๑๕ ของทั้งประเทศไดรับผลกระทบ มีผูเสีย
ชีวิตกวา ๑,๕๐๐ คน บานเรือนและโครงสราง
สาธารณูปโภคพื้นฐานถูกทําลาย นับวาเปนภัย
พิบัติที่เลวรายที่สุดในรอบหลายทศวรรษ
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จรรยา อนิทรหนองไผ่

ส่ิงมชีีวติบนโลกรวมกนัผลติคารบอนฟุตพริน้ท 
ออกมา (carbon footprint - ปรมิาณรวมของกาซ
คารบอนไดออกไซด และกาซเรอืนกระจกอืน่ๆ ที่
ปลอยออกมาจากผลิตภัณฑหรือบริการ เชน การ
ผลิตไฟฟา การใชเชื้อเพลิงฟอสซิล กระบวนการ
ผลิตในภาคอุตสาหกรรม) ตามปกติธรรมชาติ
สามารถปรับคาของคารบอน ใหเกิดความสมดุล
ไดในระดับหนึ่ง แตหากคารบอนมีคาที่มากเกินไป 
ธรรมชาติก็ไมสามารถปรับตัวเขาสู สมดุลได 
เพราะแหลงของปาที่จะเปนตัวปรับสมดุลของ
คารบอนไดถูกทําลายไปมาก ผลกระทบที่เกิดขึ้น
อยางเห็นไดชัดคือ ปญหาโลกรอน ซึ่งเปนตนเหตุ
ของภัยอื่นๆ ที่ตามมาเปนลําดับ เชน เกิดภัยแลง 
ภัยพิบัติที่มากขึ้นเรื่อยๆ ทั่วโลกจึงเริ่มใสใจเรื่อง
สภาวะแวดลอมมากขึ้นกวาเดิม

ภัยธรรมชาติมาจากไหน

ปะการัง นักเขียนผูใหกําลังใจผูคน ไดเขียน
เอาไววา อยาเปลี่ยนตนไมใหเปนโตะ แมคิดวา



โลก คือ บานของเรา

มนษุยเราคงจะยายถ่ินฐานจากดาวสนีํา้เงนิที่
เรยีกวาโลกใบนีไ้มได เพราะเทาทีมี่ขอมูลจากการ
ศึกษาอวกาศพบวา ดาวอื่นๆ ทั้งดวงจันทร และ
ดาวองัคาร มีสิง่แวดลอมทีไ่มเอือ้ตอการมชีีวิตอยู
ของผูคน เราคงตองกลับมาคิดกันใหมวามนุษย
เราตองปรับตัวอยางไร ถึงจะอยูในโลกใบเดิมที่
เราทําลายลงไปดวยความไมรูเทาทัน เพราะนึก
เอาเองวาทุกอยางอยูในกํามือ แตธรรมชาติให
คําตอบแลววามนุษยเราคิดผิด

ผลลัพธ ที่ เกิดจากการที่มนุษย ทําลาย
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อใชอํานวยความ
สะดวกสบายทีม่ากเกนิความจาํเปน จนสงผลราย
ถึงผูคนทั้งโลกนี้ หากวิเคราะหดีๆ แลวจะเห็นวา 
สาเหตุสําคัญประการหนึ่งคือ เรามีชีวิตที่มีความ
สํานึกบุญคุณตอธรรมชาติ ยังไมเทาที่ควรจะมี

พลังแหงการสํานึกรูคุณ หรือกตัญู เปน
พลังงานดีๆ ที่เราสรางไดดวยตนเอง ยิ่งหากเรา
เปนคนท่ีซาบซึ้งและเห็นคุณคาสิ่งตางๆ มาก
เทาไร ก็จะไดรับสิ่งดีๆ กลับคืนมามากเทานั้น 
สิ่งใดที่เราใหความสําคัญ ส่ิงนั้นจะกลับเขามา
สูชีวิตมากขึ้น แตหากเราเพิกเฉย ไมแยแส สิ่งนั้น
ก็จะหดหายไปจากชีวิตเรา 

การทดลองพฤตกิรรมของมนษุยกส็อดคลอง
กบัคาํกลาวนี ้คือมกีารทดลองวา หากใหคนดภูาพ
ที่มองแลวมีความสุข กับภาพที่ดูแลวสะเทือนใจ 
ผลการทดลองพบวา ภาพสะเทอืนใจมีผลตอคล่ืน
สมองมากที่สุด ผลท่ีเกิดอยางนี้ผูทําการทดลอง
วิเคราะหวา มนุษยมีสัญชาตญาณระวังภัย ดังนั้น 
ภาพสะเทือนใจจึงกลายเปนภาพฝงใจอยูไดนาน
กวาภาพที่มีความหมายดี

ดังนั้น การใชประโยชนจากความรู นี้คือ 
ตองปรับพฤติกรรมของเราดวยการยายจุดโฟกัส 

ตัวอยางเชน ถาเอาใจจดจออยูกับความเจ็บปวด 
เราก็จะมีแตความทุกขทรมาน แตถาเราจดจอ
อยู กับบทเรียนที่ไดรับ เราก็จะไดเรียนรู และ
เติบโตขึ้น แตเพราะความเคยชินของเราที่จะทํา
ตามสัญชาตญาณระวังภัย จึงมักจดจําภาพที่สง
ผลรายตอจิตใจมากกวาจะหาวิธีรับมือและแกไข 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้จึงตองใชเวลา และ
ความรวมมือจากทั้งภาครัฐและเอกชนที่อยาก
เปลี่ยนพฤติกรรมนั้น 

ทั้งนี้ในภาครัฐไดมีการกําหนดนโยบาย
เพื่อลดปญหาโลกรอน ดังตอไปนี้

๑. ลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากภาค
พลังงานและการขนสง โดยสงเสริมใหมีการใช
ระบบขนสงสาธารณะ, การเพิม่ประสทิธภิาพการ
ผลิตไฟฟา, การใชพลังงานลม, การใชพลังงาน
แสงอาทิตย ฯลฯ

๒. ลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากภาค
การจัดการของเสีย โดยการนํากาซมีเทนกลับมา
ใชประโยชน และการจัดการนํ้าเสียอุตสาหกรรม

๓. ลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากภาค
กระบวนการทางอุตสาหกรรม โดยสงเสริมการ
ใชวัสดุทดแทนปูนเม็ด และการปรับเปลี่ยนสาร
ทําความเย็น

สําหรับภาคเอกชนและพวกเราสามารถให
ความรวมมือในการประหยัดพลังงาน ดวยการ

๑. ปลูกตนไมใหรมเงารอบบาน หรือหาก
มีพื้นที่ปลูกตนไมมากกวา ๑๐ ไร ก็สามารถ
เขาโครงการขายคารบอนเครดิตได

๒. เลือกใชหลอดประหยัดไฟ และเลือก
เครื่องใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร ๕

๓. ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาที่ไมใชทุกครั้ง
๔. รีดผาแตละครั้ง เตรียมเสื้อผาใหมากพอ
๕. ลดการกินการใชทิ้งขวาง พกขวดนํ้า 

๖๘๖๔



กลองขาวและถุงผาเพื่อใชซํ้า
๖. เลือกซื้อรถที่มีขนาดตามความจําเปน
๗. ตรวจเช็คสภาพรถตามรอบการใชงาน  

ขอบคุณและตอบแทน

ธรรมชาติเอาคนืมนษุย กเ็พราะมนษุยไมเคย
รูสึกสํานึกในบุญคุณของธรรมชาติ คิดแตจะรับ
และไมเคยตอบแทน การแกปญหานีจึ้งตองอาศยั
ความรวมมือ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
เราทุกคน

ถงึแมการทาํรายทาํลายธรรมชาติจะลวงเลย
จนเกิดผลกระทบแลว แตการสํานึกผิด คือบันได
ขั้นแรกของพลังการสํานึกรูคุณ และการสํานึก
ผิดนี้ ขอใหเปนสํานึกผิดที่ออกมาจากใจ ไมใชแค
กลาวธรรมดา แตขอใหรูสึกและลึกซึ้งกับความ

สํานึกผิดนี้ พลังดีๆ ที่เกิดจากการสํานึกรูคุณจะ
เกิดขึน้ เมือ่เรารูสกึขอบคณุ ความรูสกึผดิจะทาํให
เราเขาใจถูกตองยิ่งขึ้น

เมื่อเราสํานึกผิดในการทําลายธรรมชาติจน
เกิดผลรายกับตัวเอง และพลิกความสํานึกผิด
นั้นมาเปนประโยชนในการพัฒนาพลังแหงความ
สํานึกรูคุณขึ้นมาในตัวเรา ดวยการมองหาในสิ่งดี
หรือสิ่งที่จะนําไปสูการเรียนรู จงขอบคุณในสิ่งดี
นั้นหรือกระบวนการนั้น

การใชชีวิตอยางขอบคุณคือ การเริ่มตนที่จะ
ตอบแทน เริ่มการที่จะใหคืน ชีวิตเราก็จะมีสมดุล
และมีความสุขมากขึ้น เปนการสรางพลังงานดีๆ 
ใหกับตัวเอง ความสมดุลของเราก็จะกอใหเกิด
ความสมดุลของโลกตอไป

เรียบเรียงจาก
๑. เปาหมายในการลดกาซเรือนกระจกของทั่วโลกเเละประเทศไทยเปนอยางไร - SET Social Impact ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 
๒. รายการพื้นที่ความสุขกับครูดล (ธนวัชร เกตนวิมุต)  ๒๖ กันยายน ๒๕๖๕ ดําเนินรายการโดย คุณสุภาพร อินทุวัฒนกุล ชอง

วิทยุศึกษา 
๓. นํ้าทวมปากีสถาน www.sdgmove.com ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕
๔. ลดโลกรอนดวยตวัเรา สาํนกังานนโยบายและแผนพลงังาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน www.eppo.go.th ๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๕

๖๘ ๖๕



ความเปนมาของขาวทิพย

     ข้าวทพิย์หรือข้าวมธุปายาส มีความเชื่อมโยง
ถึงพระพุทธประวัติกอนที่จะตรัสรู  และมีการ
กลาวถงึอาหารชนดินีอ้ยูในพระไตรปฎกหลายแหง 
เปนอาหารที่ไมมีเนื้อสัตว เจือดวยนํ้านมโค
และนํ้าผึ้ง นิยมรับประทานในสมัยพุทธกาล 
ประเพณีการกวนข  าวทิพย  เป นพิ ธี กรรม
ที่ผสมผสานระหว างศาสนาพราหมณและ
พระพุทธศาสนา  ซึ่ ง ถื อ เป  นพระราชพิ ธี
ที่กระทํากันในเดือนสิบ มีมานับแตโบราณ
สมัยสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยาเป นราชธานี 
ยุครัตนโกสินทร ได รับการฟ  นฟูขึ้นในสมัย
รัชกาลที่ ๑ แตยกเลิกไปในสมัยรัชกาลที่ ๒ – ๓  
มีปรากฏบันทึกในศิลาจารึกวัดพระเชตุพน
วมิลมงัคลารามถงึการกวนขาวทพิยของชาวรามัญ
ถวาย เทวดา  เมื่ อถึ งยุ คพระบาทสมเด็ จ
พระจอมเกลาเจาอยูหวั รัชกาลที ่๔  กลบัมารเิริม่
ประเพณีการกวนขาวทิพยอีกครั้ง และรัชสมัย

ประเพณีกวนขาวทิพย ไดรับการประกาศขึ้น
บัญชีมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 
ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๖

เทียบเคียงความหมายคําศัพท

ขาวทิพย ขาวกระยาทิพย ช่ือขนมอยางหนึ่ง 
ปรุงดวยเครื่องกวน เชน นํ้าผึ้ง น้ําออย นม 
ถั่ว และงา ใชหญิงพรหมจารีเปนผูกวน มักทํา
ในพิธีสารท
ขาวยาคู ยาคุ ชื่อขนมอยางหนึ่ง ทําดวยเมล็ด
ขาวออนตําแลวคั้นนํ้า ตั้งไฟจนสุกใสนํ้าตาล 
มี ๒ แบบ ขาวยาคูนํ้าและขาวยาคูเคี่ยวแหง
ขาวมธุปายาส ขาวปายาสเจือนํ้าผึ้ง ใชเปน
ของหวานในงานรื่นเริง (มธุ คือนํ้าหวาน นํ้าผึ้ง)
กระยาสารท ขนมทําดวยถั่ว งา ขาวเมา และ
ขาวตอก กวนกับนํ้าตาล แตเดิมนิยมทําเฉพาะ
ในเทศกาลสารท

* อา้งอิง พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒

               ยชญา เรยีบเรยีง

 วฒันธรรมและประเพณี  

               ยชญา เรยีบเรยีง               ยชญา เรยีบเรยีง
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจ าอยู หัว 
รชักาลที ่๕ ชวงป พ.ศ. ๒๔๓๑ ทรงพระราชนพินธ
หนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน ทรงบรรยายถึง
พระราชพิธีกวนขาวทิพยในพระราชวัง เปนพิธี
หลวงสืบมาแตโบราณ จวบจนกระทั่งปจจุบัน
ไดปรับเปลี่ยนเปนประเพณีของราษฎร 
 ประเพณีการกวนข าวทิพย นิยมทํากัน
ในทุกภาคของประเทศไทย โดยมีรายละเอียด
แตกตางกันไปในแตละทองถิ่น ทั้งชื่อเรียก
และสวนผสมของขาวทิพย แตศรัทธาที่มีรวมกัน
คือ เปนพุทธบูชาที่มีผลานิสงสมาก เปนอาหาร
ทิพยอันเลิศรสจากพิธีกรรมอันประณีต เมื่อ
รับประทานแลวเกิดปญญาแกผูบริโภค ผิวพรรณ
ผองใส อายุยืนยาว และเปนโอสถทิพยชวยขจัด
โรครายทุกชนิด เกิดสิริมงคลแกผู เขารวมพิธี
และผู บริโภคดวย มาจากคติความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนา ตามพระพุทธประวัติ หลังจากที่
พระพุทธเจาเสวยขาวมธุปายาสของนางสชุาดาแลว 
ก็ทรงบรรลุอภิสัมโพธิญาณ และดวยพระสงฆ
ไดตั้งเมตตาจิตเจริญพระพุทธมนตขณะทําพิธี
กวนข าวทิพย   จึงเกิดสิริมงคลด วยอํานาจ
พระปริตรและเทวานุภาพ
 ภาคกลางนิยมกวนขาวทิพยในวันวิสาขบูชา 
เดือน ๖ เชน หมูบานโภคาภิวัฒน หมูบานวัดกุฎี-
ทอง อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี ยังคง
รักษาประเพณีการกวนขาวทิพยไว และทาง
กรงุเทพมหานครมกีารจดัพธีิกวนขาวทพิยในงาน
สัปดาหส งเสริมพระพุทธศาสนาในเทศกาล
วิสาขบูชา ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง
 ภาคเหนือตอนล าง วัดมงคลทับคล อ 
พระอารามหลวงจงัหวดัพิจติร มกีารกวนขาวทพิย
ในวันวิสาขบูชาดวยเชนกัน สวนภาคเหนือ
เรียกขาวนี้ว า ขาวพระเจาหลวง และทําใน
หลายเทศกาล 

 แตในภาคอสีานนยิมทาํในวนักอนออกพรรษา
หนึ่งวัน คือวันขึ้น ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ เชน วัดปา
ตรยัรัตนะมณ ีจ.อบุลราชธาน ีเม่ือไดกวนขาวทพิย
ตลอดทั้งคืนแลว วันรุ งขึ้นจะนําไปแจกจาย 
ถวายวัดตางๆ อีกดวย ทางภาคอีสานเรียกพิธีนี้
อีกชื่อหนึ่งวา การกวนขาวสํามะป หรือสําป 
แปลวา มีสวนผสมหลายอยางคลุกเคลากัน  
      สวนภาคใตทางจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ณ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร มีการแหผา
ขึ้ นธาตุ ในงานวันมาฆบูชา จะมีประเพณี
กวนข าวทิพย ก อนวันแหผ าขึ้นธาตุสองวัน 
ซ่ึงตรงกบัวนัขึน้ ๑๓ คํา่ เดอืน ๓  ชาวภาคใตนิยม
เรียกวา “ข้าวยาคู” และจะนําไปแจกจายแก
พุทธศาสนิกชนผู มาร วมงานแห ผ าขึ้นธาตุ 
ในวันขึ้น ๑๕ คํ่าเดือน ๓

เตรียมพิธีการกวนขาวทิพย

 เพื่อระลึกถึงเมื่อครั้งพุทธกาลที่นางสุชาดา
ปรุงขาวมธุปายาสถวายพระพุทธองค กอนจะ
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธศาสนิกชน
จึงถือกันวาขาวมธุปายาสเปนของทิพย เมื่อได
จัดทําขึ้นจึงเรียกวา ขาวทิพย หรือกระยาทิพย  
การกวนขาวทิพยตองอาศัยแรงศรัทธา แรงใจ 
ความสามัคคีพร อมเพรียงกันของชาวบ าน 
จึงจะสําเร็จได สวนมูลเหตุที่ประกอบพิธีใน
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วันออกพรรษา เพื่อถวายเปนเครื่องสักการบูชา 
และรับเสด็จพระพุทธองคที่เสด็จกลับจากการ
จําพรรษา เทศนโปรดพระมารดาในสวรรค
ชัน้ดาวดึงส แตจะมีการกวนขาวทพิยในวันสําคญั
อื่นๆ ตามความศรัทธาและเหตุปจจัยของแตละ
ทองถิ่นดวย
 โดยทั่วไปการกวนขาวทิพยมักจะกวนในวัด
ของชุมชน จัดเตรียมการดังนี้
๑. สถานที ่ อาจจะทาํเปนปะราํพธีิ โดยโยงดาย 
สายสิญจนจากพระประธานมายังปะรําพิธี ซึ่ง
วงดายสายสิญจนเปนสี่เหลี่ยม มุมทั้งสี่ตั้งฉัตร 
๗ ชั้น จัดขันหมากเบ็ง (ทําดวยใบตองประดับ
ดอกไม) เปนเครื่องสักการบูชา
๒. อุปกรณ ในการกวนขาวทิพย ไดแก เตา ฟน 
กระทะใบบัว ไมพาย
๓. เดก็หญงิพรหมจารี ทีย่งัไมเร่ิมมีประจาํเดือน 
นุงขาว หมขาว สมาทานศีล 
๔. วัตถุดิบ ขาวมธุปายาสแตเดิมพราหมณ
ไมไดใสสวนประกอบมากเทานี้ แตดวยความ
อุดมสมบรูณในพืชพรรณธัญญาหารของไทย 
มีการปรับเพิ่มรสชาติ กรรมวิธีทําเพื่อเก็บรักษา
ไดนานขึ้นและสะดวกในการจายแจก เรียกนาม

ตามความศรทัธาวาขาวทพิยหรอืขาวกระยาทพิย 
 สวนประกอบสําคัญในการกวนขาวทิพย 
ชาวบานจะนํามาเตรียมไวรวมกัน ดังนี้ นํ้านมโค
หรือนมขนหวาน ขาว หรือ ขาวนํ้านม ขาวเมา 
ขาวตอก มะพราว เนย นํ้าผึ้ง นํ้าออย นํ้าตาล 
ชะเอมเทศ น้ําตาลกรวด น้ําตาลหมอ แปงขาวเจา 
แปงขาวเหนียว แปงสาลี ถั่วลิสง ถั่วเหลือง 
ถั่วเขียว ลูกเดือย เมล็ดแตง เผือก งา มันเทศ 
มันสาคู ฟกทอง กลวย ขาวโพด เมล็ดบัว 
นํ้าใบเตย นํ้าลอยดอกมะลิ ผลไมสด ผลไมแหง 
เชน มะมวง กลวย ทุเรียน ละมุด ลําไย สม ขนุน 
เปนตน และผลผลิตจากพืชท่ีใชทําขนมได ทั้งนี้
แลวแตความเหมาะสมหรือเทาที่จะหาได หรือ
ปรับปรุงใหมีรสชาติหอมหวานอรอยตามความ
ตองการของแตละทองถิ่น บางแหงจึงเรียกวา 
ขาวสํามะป หมายถึง การนําสวนประกอบ
หลายอยาง มารวมกันจนแยกไมออก 
๕. จัดเตรียมสวนประกอบ ใหพรอมกวน เชน 
ขดูมะพราว ค้ันน้ํากะท ิคัว่ถัว่ตางๆ คัว่งาใหเหลอืง
มีกลิ่นหอม แลวบดใหละเอียด น่ึงเผือก มัน 
ฟกทองใหสุก แลวบดเตรียมไว โขลกใบเตย
เพื่อทําน้ําใบเตย ผสมทุกอยางเข าด วยกัน 
สวนน้ําตาล น้ําออยจะใสทีหลัง โดยตองมี
ผูคอยกาํหนดอตัราสวนการปรงุ เพราะทาํครัง้ละ
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มากๆ หลายกระทะ สําหรับถวายพระสงฆ
จํ านวนหลายวัด รวมทั้ งต องแจกจ ายกัน
ทุกครัวเรือนในหมูบานและผูที่มารวมงานดวย

พิธีกวนขาวทิพย

 พิธีการนี้จะยกตัวอยางในวันออกพรรษา 
ปลูกโรงพิธีเปนสีขาว เคร่ืองประดับตกแตง
ใชเคร่ืองขาว ต้ังราชวัตร ฉัตร ธง ผูกตนกลวย 
ออย ทั้ง ๔ ทิศ หรือ ๘ ทิศก็ได เพื่อตั้งโตะบูชา
พระพุทธรูป อาสน สงฆ   โต ะบูชาเทวรูป 
แลวตั้งศาลเพียงตาขึ้นในทิศที่เปนศรีของวัน 
(ทิศที่เทวดาสถิตในวันนั้น) ตั้งเครื่องสังเวย คือ 
หัวหมู บายศรี เปด ไก ขนมตมแดง ขนมตมขาว 
มะพราวออน กลวย 
 จัดที่นั่งใหผูเขารวมพิธี คือ พราหมณ โหร 
(ผูทําพิธีกรรม) เทพยดา นางฟา นางสุชาดา 
สาวพรหมจารี และทายก ทายิกา ฯลฯ ไดนั่งฟง
พระสงฆสวดเจริญพระพุทธมนต  
แถวท่ี ๑ เตรียมตะลอมพอก หรือยอดเทวดา 
๒ ยอด แทนทาวมหาพรหม พระอินทร (ทาวสกักะ)  
แถวท่ี ๒ เตรียมตะลอมพอก หรือยอดเทวดา 
๔ ยอด แทนมหาราชทั้งสี่ ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก 
ทาววิรูปกข ทาวเวสวัณ 
แถวที่ ๓ มงกุฎแทนนางฟา 
แถวที่ ๔ นางสุชาดา นั่งขางหนาสาวพรหมจารี 
สาวพรหมจารีสวมดายมงคลรอบศีรษะ หรือมงคล
ดอกไม (ใชดอกมะลิรอยใหเปนวงกลม) สมมติวา
เปนบริวารของนางสุชาดา
 จัดเตาต้ังกระทะกวนภายในโรงพิธี จัดหา
พายสําหรับกวน กระทะละ ๓ เลม เตรียมถาน
หรือฟนใหเพียงพอ
 พธิกีารจะเริม่ประมาณ ๔ โมงเยน็ของวันขึน้ 
๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ โดยพระสงฆจะเริ่มเจริญ

พระพุทธมนตจนถึงบทอิติป โส ฯ หรือบางแหง
สวดเจริญพระพุทธมนตธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
ทางวัดปาตรัยรัตนะมณี จ.อุบลราชธานี จะสวด
บทจุลชัยยะมงคลคาถา หรือจุลชัยยะปกรณ 
หรือไชยนอยในระหวางทําพิธีดวย เด็กหญิง
พรหมจารีจะลุกไปยังบริเวณพิธี พรอมผูใหญ
ผู ทรงภูมิรู คอยแนะนํา คนอื่นๆ จะเขาไปใน
สวนนี้ไมได เด็กหญิงจะเปนผู เริ่มทําทุกอยาง 
ตั้งแตกอไฟ ยกกระทะขึ้นตั้งเตาไฟ กวนขาวทิพย
ไปจนกระทั่งพระสงฆเจริญพระพุทธมนตจบ 
หรือกวนไปประมาณ ๑๐ นาที จึงเสร็จพิธีการ
กวนขาวทิพย 
 หลังจากน้ันชาวบานจะผลัดกันกวนตอ 
แตละกระทะจะกวนตอเนื่องกัน ถากระทะใหญ
อาจใชเวลามากขึ้น เมื่อสวนผสมเริ่มขนดีแลว 
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ขอขอบพระคุณ :
- พระอาจารยประสงค เขมโก ทานเจาอาวาสวัดปาตรัยรัตนะมณี จ.อุบลราชธานี : ตนเร่ืองและภาพประกอบ
- กรมสงเสริมวัฒนธรรม (๒๕๖๐) : แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล มรดกภูมิปญญาทาง
 วัฒนธรรมของชาติ 
- สถาบันวัฒนธรรมศึกษา กรมสงเสริมวัฒนธรรม (๒๕๖๑) : มรดกภูมิปญญาอีสาน กรุงเทพ ฯ 
- วารสารศิลปศาสตร มอ.วิทยาเขตหาดใหญ (๒๕๖๐) : ภาพสะทอนทางวัฒนธรรมของประเพณีกวนขาว
 มธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
- สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิจิตร : องคความรูทางวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่น
- วารสาร มจร. สังคมศาสตรปริทรรศน (๒๕๖๐) : ศึกษาวิเคราะหวิธีกวนขาวทิพยของพุทธศาสนิกชน
 ในสังคมไทย

จะใสเนย ขาวเมา นํา้ตาล นํา้ออย พอสกุไดทีแ่ลว
เนือ้ขาวทพิยจะออกเปนสนีํา้ตาลไหม ใหนาํไปเท
เกลี่ยลงถาดที่เตรียมไว โรยหนาดวยถั่ว งา พักไว
ใหเย็น แลวจึงแบงเปนสวนๆ หอใหเรียบรอย
 เชาวันรุงขึ้นเปนวันพระ วันออกพรรษา มี
การทําบุญตักบาตรเทโวโรหณะ จัดเตรียมถวาย
ขาวทิพยแดพระภิกษุสงฆ แลวแจกจายแบงปน
ใหกับผูที่มารวมงาน เปนอันเสร็จพิธี ขาวทิพย
เมื่อไดรับประทานแลวจะเกิดความเปนสิริมงคล
แกตน มักนําไปฝากบุคคลในครอบครัว หรือผูที่
ตนเคารพนับถือ กอนกลับบานทุกคนชวยกัน

เก็บอุปกรณ ลางทําความสะอาด จัดเก็บสถานที่
เรียบรอย
 ประเพณีกวนขาวทิพยแมจะเปนพิธีการ
ของพราหมณ แตก็นํามาประยุกตกับวิถีพุทธ
ไดอยางลงตัว สะทอนใหเห็นถึงความศรัทธา
ต  อพระพุทธศาสนา การร  วมมือร  วม ใจ 
ความสามัคคี ความเสียสละของชาวบานและ
ผูนําในชุมชน ในการเตรียมการ การจัดหาวัสดุ
อุปกรณ การแบงปนพืชพันธุธัญญาหาร และ
การทาํบญุรวมกนั เปนวฒันธรรมประเพณทีองถิน่
ที่ควรรวมกันอนุรักษ สืบสานใหคงอยูตอไป

๖๘๗๐



ตโต นิวตตฺิตวฺา เทวทหปุเร อธปิติสสฺ ชนาธิปติร�ฺโ อคคฺมเหสยิา กุจฉิฺมหิฺ 

ปฏสินธฺ ึคณหิฺตวฺา ทสมาสจจฺเยน มาตกุุจฉิฺโต นิกขฺมติวฺา อภิลกขฺณสมปฺนนฺา อโหส.ิ   

อทิานิ ตสสฺา ปุ�ฺสริิสมปฺตตฺ ึอาจริโย วณณฺยนโฺต อมิา คาถาโย อภาส.ิ

ครัน้เสด็จจตุจิากดสุติภพนัน้แลว พระนางกไ็ดไปถอืปฏสินธทิีพ่ระครรภของพระอคัรมเหสขีอง
พระเจาชนาธิบดีผูปกครองพระนครเทวทหะ เมื่อครบกําหนด ๑๐ เดือน จึงประสูติออกจากพระครรภ
ของพระมารดา ทรงเปนผูถึงพรอมดวยคุณลักษณะอันพิเศษยิ่ง ในชวงนี้เอง อาจารยเมื่อจะพรรณนา
ถึงบุญสิริสมบัติของพระนาง จึงไดกลาวคาถาทั้งหลายดังตอไปนี้

มายาเทวิยา อภิรปูาการํ

 ๑. ตสฺสา ลกฺขณา วิสุทฺธา จิตฺตกตาว ทสฺสนิยา 

  กฺจนวลฺลิคจฺฉาว ปฏิภาคา สมนฺตโต.

 ๒. ปฺจกลฺยาณสมฺปนฺนา สนฺตา ทนฺตา ชิตินฺทฺริยา

  ปฺจสีลา สุรกฺขิตา หตฺถปาทา สมตลา.

 ๓. นานาวณฺณปริปุณฺณา อคฺคิชาลีว โสภณา

  ตสฺสา ปฏอุรปสฺสา กฺจนปฏฏฉาทิตา.

ตโต นิวตตฺิตวฺา เทวทหปุเร อธปิติสสฺ ชนาธิปติร�ฺโ อคคฺมเหสยิา กุจฉิฺมหิฺ 

ปรุาณคมัภรี์

พระนางสิรมิหามายา ตอนท่ี ๓
จํารญู ธรรมดา   



 ๔.  อุยฺยาเน จิตฺตลวฺหเย ชาตา สุวณฺณกทลีว

  ทฺเว อูรู อติภสฺสรา สุวณฺณขนฺธสทิสา.

 ๕. ชงฺฆา ปาทตลา สมา จตุสฏวรลกฺขณา

  ยามา นาม เทวปุเร มณิปาสาทวเร วสี.

 ๖.  ตเถว อจฺฉรากฺาว   อฺสฺส สรา มโนรมา

  สรทปุณฺณจนฺโทว ตสฺสา มุขํ ปริปุณฺณํ.

 ๗. มิคีเวกสํวจฺฉร- ชาตา นีลภมุเนตฺตา

  กรวิกสโร วิย อติสุมธุรสฺสสรา.

 ๘.  ปสสฺตปิสสฺติาน ํนราน ํกายปิตนยนา โลกมหิฺ ก�ฺาสทสิา น โหนตฺ,ิ  

สา โสภนา อจฉฺริยวหา พุทธฺสสฺ มาตานุจฉฺวิกา, สา วรเสฏฺตรา อตกิกฺม โลกาต.ิ

พรรณนาถงึพระรปูโฉมอนังดงามยิ�งของพระนางสริิมหามายา

๑. พระรูปลักษณะของเจาหญิงนั้นมีความงดงามสะอาดบริสุทธิ์ผุดผอง นาชวนพิศ ดุจรูป
จิตรกรรมก็มิปาน, มีลักษณะเหมือนกอแหงเถาวัลยทองคําโดยรอบทุกสัดสวน

๒-๓. ทรงเปนผูถึงพรอมดวยเบญจกัลยาณลักษณะ คือความงาม ๕ ประการ ทรงมีอากัปกิริยา
ที่สงบ มีความสุภาพออนโยน มีอินทรียที่สํารวม บริบูรณดวยศีล ๕ อันรักษาดีแลว มีพื้นพระหัตถและ
และฝาพระบาทที่เสมอราบเรียบ ไมเวาแหวง งดงามราวกับเปลวแหงอัคคี มีสีสันตางๆ นานา

อนึ่ง พระปฏฐิ พระอุระและพระปสสะ (หลัง อกและสีขาง) ของพระนางนั้น งดงามปานฉาบไว
ดวยแผนทองคํา

๔-๕. ทรงมพีระอรุ ุ(ตนขา) ทัง้สองทีม่สีเีรอืงรองดจุตนกทลทีองคาํ ทีง่อกงามอยูในอทุยานจติรลดา 
มพีระชงฆ (แขง) ทัง้สองเรยีวงามดุจแทงทอง มพีืน้พระบาททีส่มํา่เสมอ ทรงเพียบพรอมดวยวรลกัษณะ
แหงหญิงประเสริฐ ๖๔ ประการ

พระนางนั้นทรงเปนที่รักที่รื่นรมยของชนผูพบเห็น ราวกับเทพอัปสรกัญญาผูสถิตอยูบนฟากฟา
ปราสาทแกวมณีในเทพธานีนามวา ยามา ฉันนั้น

๖-๗. พระพกัตรของพระองค ผุดผองเตม็เปยมดจุพระจันทรเพญ็ลอยเดนอยูบนนภาในชวงเดอืน
กัตติกามาส ทรงมีพระเนตรแลพระขนงสีดําขลับคมเขม ดุจแมเนื้อสาวอายุราว ๑ ป

ทรงมีพระสุรเสียงอันไพเราะสุดซึ้งดุจเสียงแหงนกการะเวก ทรงมีพระเนตรเปนที่ตองใจของ
นรชนทุกคนที่ไดพบเห็น

๘. ทรงเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ไมมีอยูในชนผูเปนหญิงดรุณีทั่วๆ ไป ทรงนํามาซึ่งความ
มหัศจรรย ทรงคูควรยิ่งตอความเปนพุทธมารดาของพระสัมมาสัมพุทธเจา

อนึ่ง พระนางนั้นทรงเปนหญิงสาวผูประเสริฐยิ่งกวาหญิงสาวใดๆ ทั่วไปในโลก ดวยประการ
ฉะนี้ ฯ 

๖๘๗๒



ประวัติคัมภีรนยาสะ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

 ๒) ปทสังวัณณนา  การอธิบายบทดวยการ
ตัดบทที่เขาสนธิ (ปทัจเฉทะ) หรือจําแนกบท 
(ปทจินตา) โดยความเปนสัญญา (ชื่อ) และสัญญี 
(สิ่งที่ไดรับการตั้งชื่อ) เปนตน
 ๓) ปทตัถสงัวณัณนา  การอธบิายความหมาย
ของบท มักกลาวไวในวุตติซึ่งเปนคําอธิบายสูตร
 ๔) ปทวิคคหสัง วัณณนา การแสดงรูป
วิเคราะหของบท เพื่อใหเขาใจถึงความหมาย
ของศัพทอยางแทจริง มักกลาวไวตอจากวุตติ
 ๕) โจทนาสังวัณณนา  การตั้งคําถามเพื่อยํ้า
ความเขาใจ เชน ถามวา กึ (ประโยชนอะไร) มัก
กลาวไวตอจากอุทาหรณ
 ๖) ปริหารสังวัณณนา  การตอบคําถามตาม
ขอ ๕  
  พงึดตูวัอยางของการอธบิายเหลาน้ีตอไป
 ๒. ทานแสดงรูปวิเคราะหของคําแสดงชื่อ 
(สัญญาศัพท) ในสูตรโดยละเอียด เชน
  ก. รูปวิเคราะหของ อกฺขร ศัพทในสูตร
วา อกฺขราปาทโย เอกจตฺตาลีสํ (เสียงทั้งหลาย

ตอนท่ี ๒

คัมภีรนยาสะนี้เปนตําราสําคัญที่อธิบาย
กัจจายนไวยากรณ ทําใหนักศึกษาเขาใจเนื้อ
หาในกัจจายนไวยากรณไดอยางชัดเจน ขอยก
คําอธิบายที่พบในคัมภีรนยาสะมากลาวไวพอ
เปนตัวอยาง ดังตอไปนี้
 ๑. ทานผูแตงวางแนวทาง ๖ อยางในการ
อธิบายสูตรของกัจจายนไวยากรณไวในสูตรแรก
คือ อตฺโถ อกฺขรสฺาโต (เนื้อความยอมหมาย
รูไดดวยอักษร) ดวยคาถาวา

สมฺพนฺโธ จ ปทฺเจว ปทตฺโถ ปทวิคฺคโห
 โจทนา ปริหาโร จ ฉพพฺธิา สตุตฺวณณฺนา.

(นฺยาส ๑/๑)
 การอธิบายสูตร มี ๖ ประการ คือ
 ๑) สัมพันธสังวัณณนา การประกอบบท
ในสูตรเปนประโยคเดียวโดยแสดงบทที่เพิ่ม
เขามาแปล (ปาฐเสสะ), บททีอ่ยูหางกนั หรอืบทที่
สลับกัน โดยความเปนวิเสสนะและวิเสสยะ อีก
อยางหนึ่งคือการแสดงประโยชนของสูตรวา
ทานแตงขึ้นเพื่อประโยชนอะไร

พระคนัธสาราภวิงศ ์



มี อ เปนเบื้องตน ๔๑ เสียง ชื่อวา อักษรขางตน)
  ข. รปูวเิคราะหของ โอทนตฺ และ สร ศพัท
ในสูตรวา ตตโฺถทนตฺา สรา อฏ (ในบรรดาอกัษร
เหลานัน้ อกัษร ๘ เสยีง ม ีโอ เปนทีส่ดุ ชือ่วา สระ)
  ค. รูปวิเคราะหของ ลหุมตฺต และ รสฺส
ศัพทในสูตรวา ลหุมตฺตา ตโย รสฺสา (ในบรรดา
สระเหลานั้น สระ ๓ เสียงที่มีระยะสั้น ช่ือวา 
รัสสะ)
  ฆ. รูปวิเคราะหของ ทีฆ ศัพทในสูตร
วา อฺเ ทีฆา (ในบรรดาสระเหลานั้น สระอื่น
จากรัสสสระ ชื่อวา ทีฆะ)
  ง. รปูวเิคราะหของ พยฺชฺน ศพัทในสตูร
วา เสสา พฺยฺชนา (อักษรที่เหลือ [จากสระ] ชื่อ
วา พยัญชนะ)
  จ. รูปวิเคราะหของ ปฺจปฺจโส และ 
มนฺต ศัพทในสูตรวา ปฺจปฺจโส มนฺตา
(พยัญชนะที่มี ม อักษรเปนที่สุด ชื่อวา วรรค โดย
กลุมละ ๕ ๆ)
  ฉ. รปูวเิคราะหของ นคิคฺหติ ศพัทในสูตร
วา  อํ อิติ นิคฺคหิตํ (พินทุ คือ อํ ชื่อวา นิคคหิต)

 รูปวิเคราะหที่กลาวไวในคัมภีรนยาสะ
เหลานี้ยังพบในปทรูปสิทธิปกรณอีกดวย เพราะ
พระพุทธัปปยะผู แต งปทรูปสิทธิปกรณเห็น
ประโยชนของรูปวิเคราะหเหลานั้น จึงนํามา
แสดงไวในคัมภีรของตน
 ๓. ลาํดบัการเรยีงอกัษร ๔๑ เสยีงไวในคมัภีร
นยาสะ มีกลาวไวในปทรูปสิทธิปกรณอีกดวย 
โดยปทรูปสิทธิปกรณใชขอความที่กลาวไวใน
คัมภีรนยาสะเปนบรรทัดฐานในการเรียงอักษร
เหลานัน้ อยางไรกต็าม คมัภีรนยาสะกลาวถงึฐาน
เพียง ๕ ฐาน ไดแก
 ก. กัณฐฐาน คือ คอ
 ข. ตาลุฐาน คือ เพดาน

 ค. มุทธฐาน คือ ปุมเหงือก (โคนฟน)
 ฆ. ทันตฐาน คือ ฟน
 ง. โอฏฐฐาน คือ ริมฝปาก
 สวนปทรูปสิทธิปกรณแสดงฐาน ๖ โดยเพิ่ม
นาสิกาฐาน คือ นาสิก เขามาอีกฐานหนึ่ง โดย
ถือวาเสียงนิคคหิตเปนนาสิกาฐาน ที่จริงการที่
คัมภีรนยาสะมิไดกลาวถึงนาสิกาฐานไว คงเปน
เพราะวาไวยากรณสันสกฤตถือวาเสียงนิคคหิต
ไมนับเขาในอักษร ๔๗ เสียง (สระ ๑๔ เสียง 
พยัญชนะ ๓๓ เสียง) แตเปนเพียงอาเทศของ
พยัญชนะ ๕ เสียง คือ ง, , ณ, น และ ม เทานั้น 
สวนไวยากรณบาลีถือวาพยัญชนะ ๕ เสียง
ดังกลาวอาจเปนอาเทศของนิคคหิต จึงกลาวถึง
นาสิกาฐานไวอีกฐานหนึ่งโดยเฉพาะ
 คัมภีรนยาสะยังกลาวถึงกฎไวยากรณท่ี
ละเอียดลึกซึ้ง เชน อุปจาระ คือ สํานวนทาง
ภาษาทีก่ลาวโดยออม พบในคัมภีรน้ีเปนเบือ้งแรก
กอนคัมภีรอื่น เชน ฐานูปจาระ คือ การกลาวถึง
ที่ตั้ง แตมุงใหหมายถึงสิ่งที่อาศัย ดังคําวา มฺจา 
โฆสนฺติ (เตียงโหรอง) แมคําวา มฺจา (เตียง) 
จะกลาวถึงท่ีตั้งคือเตียง ก็เจตนาหมายถึงสิ่งที่
อาศัยคือผูอยูบนเตียง จึงเปนฐานูปจาระ ซึ่งเรื่อง
นี้จะขอกลาวถึงในฉบับตอไป ฯ 

๖๘๗๔



ทาเนน มุตโฺต ขทุทฺาย สเีลนาโรคสมมฺโต

 ภาวนาย หตาช�โฺ อกาเล ปุ�ฺโต’มโต.

    “ทานมัย ไมรันทดเรื่องอดอยาก
 ศีลมัย ไมทุกขยากเรื่องปวยไข
 ภาวนา ชวยปองปดอุบัติภัย
 บุญคุมใหไมมวยมรณกอนชรา”
 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
 (ปุคคฺโล อ.บุคคล) มุตโฺต พนแลว ขทุทฺาย

จากความอดอยาก ทาเนน ดวยทาน ฯ (ปุคคฺโล

อ.บุคคล) อโรคสมมฺโต อันเขารูแลววาเปนผูไมมี
โรค สเีลน ดวยศีล (โหต ิ ยอมเปน) ฯ (ปุคคฺโล

อ.บุคคล) หตาช�โฺ เปนผูมีอันตรายที่ถูกกําจัด
แลว ภาวนาย ดวยภาวนา (โหติ ยอมเปน) ฯ 
(ปุคคฺโล อ.บคุคล) อมโต เปนผูไมตายแลว อกาเล

ในสมยัมิใชกาล ปุ�ฺโต ดวยบญุ (โหต ิยอมเปน) 
ฯ
 คําอธิบายโดยยอ
 ๑. คําวา มุตตฺ มาจาก มุจ ธาตุ (โมกเฺข = 
พน) + ต ปจจัยในกัตตุสาธนะ อดีตกาล มีรูป

วิเคราะหวา
 - มุจจิฺตถฺาต ิมุตโฺต = ผูพนแลว ชือ่วา มตุตะ
 ธาตุคือ มุจ ใชเปน ๒ คณะ คือ
 ก. รุธาทิคณะ มีอรรถวา จาเค (สละ) เชน 
มุฺจติ (ยอมปลอย) พบในตัวอยางวา ธนุํ มุฺจติ
(ปลอยธนู)
 ข. ทิวาทิคณะ มีอรรถวา โมกฺเข (พน) เชน 
มุจฺจติ (ยอมพน) พบในตัวอยางวา ทุกฺขโต มุจฺจติ
(พนไปจากทุกข)
 ๒. คําวา สีเลนาโรคสมฺมโต ตัดบทเปน 
สีเลน + อโรคสมฺมโต คําวา อโรคสมฺมต มีรูป
วิเคราะหวา
 - นตฺถิ โรโค อสฺสาติ อโรโค = ผูไมมีโรค 
ชื่อวา อโรคะ
(ฉัฏฐีพหุพพีหิสมาส)
 - อโรโค อิติ สมฺมโต อโรคสมฺมโต = ผูอัน
เขารูแลววาเปนผูไมมีโรค ชื่อวา อโรคสัมมตะ
(สัมภาวนาบุรพบทกรรมธารยสมาส)
 ๓. คําวา หตาชฺ ตัดบทเปน หต (ถูก

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๑๒ตอนท่ี



กําจัดแลว) + อชฺ (อันตราย) มีรูปวิเคราะห
วา
 - หฺตฺถาติ หตํ = ถูกกําจัดแลว ช่ือวา 
หตะ (หน ธาตุ <หึสาคตีสุ = เบียดเบียน, ไป> 
+ ต ปจจัยในกรรมสาธนะ)
 - หตํ อชฺ เยนาติ หตาชฺโ = ผูมี
อันตรายที่ถูกกําจัดแลว ช่ือวา หตาชัญญะ
(ตติยาพหุพพีหิสมาส)
 ถาเปน หร ธาตุที่ลง ต ปจจัย ตองมีรูปวา 
อาหฏ (ถูกนํามาแลว) โดยแปลง ต เปน ฏ ป ห
 ๔. คําวา ปุฺโต’มโต ตัดบทเปน ปุฺโต
+ อมโต คําวา ปุฺโต ลง โต ปจจัยในอรรถ-
ตติยาวิภัตติดวยการแบงสูตร (โยควิภาคะ) วา 
กฺวจิ โต ในสูตรวา กฺวจิ โต ปฺจมฺยตฺเถ (ลง โต 
ปจจัยในอรรถปญจมีวิภัตติ ในบางแหง)
 ๕. คําวา อกาเล แปลตามศัพทวา ในสมยัมใิช
กาล หมายถึง ในกาลอันไมเหมาะสม ภาษาบาลี
เปนภาษาท่ีใชคําสั้น การใชคําบางศัพทจึงอาจ

ไมประกอบใชคําวา ยุตฺต (สมควร, เหมาะสม) 
เขามาอยางชดัเจน เชน กาเล (ในกาล) คอื ในกาล
อันเหมาะสม, าเน (ในฐานะ) คือ ในฐานะ
อนัเหมาะสม อกาเล (ในสมยัมใิชกาล) คอื ในกาล
อันไมเหมาะสม, อฏาเน (ในสถานที่มิใชฐานะ) 
คือ ในฐานะอันไมเหมาะสม 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

๖๘๗๖



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

ตอนท่ี ๒๒

โภนฺโต ปาฬมามกา.

สวสัดีครบัมิตรรกัแฟนคลบับาลีทกุทา่น
สพฺเพ อโรคิกา สิยุนฺติ มฺามิ.

กระผมหวงัวา่ทกุทา่นคงสบายดีนะครบั
ภควตา หิ วุตฺตํ

“อตตฺาน ํเจ ปิย ํชฺา

 รกเฺขยยฺ น ํสรุกขฺติน”ฺต.ิ

พระผูมี้พระภาคของเราทั�งหลาย ทา่นเคย
ตรสัไวว้า่ 
 “หากคนเรารกัตนเอง ก็ควรดูแลตนเอง
ใหดี้”
“โควิด” โรโค ยถาปุเร ปากโฏเยว. ตสฺมา มยํ 

สทา อปฺปมาเทน ชีวิตํ กปฺเปม.

โรคโควิดยงัระบาดอยู่เหมือนเดิม ดงันั�น 
เราทั�งหลายจะตอ้งใชชี้วิตอยา่งมีสตทิกุเมื�อ
อมิสมฺ ึปน โภนโฺต “โพธยิาลัย” โปตถฺเก ๒๕๒๔ 

-๒๕๒๙ พุทธฺวสสฺนตฺเร ลาํปางนคเร ทา่มะโอ

อาราเม วสโต มยหฺ ํ อภิธานปฺปทปิีกาย ธารณ

ปฏสิยุํตตฺา กถา สยเมว กถยีเต.

 สาํหรบัในฉบบันี � กระผมจะขอเลา่สูก่นัฟัง
เรื�องการทรงจาํคมัภีรอ์ภิธานปัปทีปิกา เมื�อตอน
อยู่ที�วัดท่ามะโอ จ.ลาํปาง ระหว่างปี พ.ศ. 
๒๕๒๔ – ๒๕๒๙ ครบั
ปจฺฉิมานํ กุลปุตฺตานํ อุสสฺาหชนนการณมิท ํ

ภวิสฺสตีติ ปจฺจาสึสามิ. เนว อตฺตุกฺกํสนาย 

กถตินตฺ ิทฏพฺพํ.

กระผมหวังว่า การเล่าเรื�องนี � นอกจาก
จะมิใชเ่ป็นการอวดตนแลว้ ยงัจะก่อใหเ้กิดแรง
บนัดาลใจ แก่กลุบตุรอนชุนรุน่หลงัไดไ้ม่มากก็
นอ้ยครบั
เอตถฺ หิ จตูหิ คาถาหิ ภาสสิสฺามิ. ต ํ สกกฺจจฺ ํ

ปตฺวา อภิธานปฺปทปิีก ํคนถฺ ํอคุคฺหณ-สวน-

ธารณ-ปริจย-โยนิโสมนสกิารวเสน สาเธตพพฺ.ํ

เกี�ยวกบัเรื�องนี � กระผมจะขอเลา่เป็นคาถา
ภาษาบาลี ๔ คาถา จึงขอให้ท่านทั�งหลาย
จงตั�งใจอา่นบทความนี�แลว้ จงยงัคมัภีรอ์ภิธา-
นปัปทีปิกานั�นใหส้าํเรจ็ดว้ยกิจ ๕ ประการ คือ 
อคุคฺหณกจิ-การทอ่งบน่, สวนกจิ-การเลา่เรยีน, 



ธารณกิจ-การทรงไว,้ ปริจยกิจ-การฝึกฝนจน
ชาํนาญ และโยนิโสมนสกิารกจิ-การนาํไปพินิจ
พิจารณาใชอ้ยา่งถกูตอ้งเถิด

คัมภีร์อภิธานัปปทปิีกา

กบันายธรรมดา

[๑] สตฺตรสวสฺสิโกหํ, สามเณโร สมานโก

 วาเจสึ ปมํ คนฺถํ อภิธานปฺปทีปกํ.

[๒] ชยํ ตตฺถ ติธา ปตฺโต วสนโฺต มาตลุงุคฺเิก

 อภิธานํ ยทา ธารึ ปฐม ํอฺปนฺตยิ.ํ

[๓] ทุติยํ ปนฺติยา มยฺหํ ตติยํ มุขปาโต
 เอวมาทิคุณูเปโต คาถํ พหุวิธํ กเร

[๔] ทิฏานุคติปตฺตาว ภวนตฺ ุปจฉฺมิา นรา

เอว ํปตตฺุ ํยทา สกกฺา ปาฬยํ กสุลา ตทา.

[๑] คมัภีร ์ “อภิธานปัปทีปิกา” คือ คมัภีร ์
แรกที�ขา้พเจา้ (อดีตสามเณรจาํรูญ ธรรมดา) 
เริ�มประเดิมสอนเมื�อครั�งตอนเป็นสามเณร 
อายไุด ้๑๗ ปี

[๒] คมัภีรอ์ภิธานปัปทีปิกา ซึ�งเป็นคมัภีร ์
ประจําหลักสูตรบาลีใหญ่วัดท่ามะโอนั�น 
ขา้พเจา้เคยสอบผ่านมาแลว้ถึง ๓ ครั�ง (นับ
เฉพาะในประเทศไทย) คือ ครั�งแรกเป็นการสอบ
ขา้มรุน่ โดยสอบผา่นในรุน่พี� คือ รุน่ที� ๓ (สอบ
ไดที้� ๔ ดว้ยคะแนน ๘๔ คะแนน)

[๓] ครั�งที�  ๒ สอบผ่านรุ่นที� ๔ (ซึ�งเป็น
รุน่ของขา้พเจา้โดยตรง และสอบไดที้� ๑ ดว้ย
คะแนน ๙๗ คะแนน) สว่นครั�งที� ๓ สอบผา่นดว้ย
มขุปาฐะ สวดทอ่งทั�งเลม่ (ซึ�งมีขา้พเจา้ คนเดียว
ที�สอบผา่นและก็ปรากฏวา่ ไมเ่คยมีการจดัสอบ
มขุปาฐะขึ �นที�วดัท่ามะโอมาก่อนและหลงัจาก
นั�นอีกเลย)

[๔] อนึ�ง การเล่าเรื�องราวข่าวเหตุการณ์
ในอดีตของขา้พเจา้นี � มิไดมี้จดุประสงคล์ามก
แต่อย่างใด ขา้พเจา้เพียงตอ้งการใหพ้ระภิกษุ

สามเณรอนชุนรุน่หลงัไดถื้อเอาเป็นแบบอย่าง
และตระหนกัถงึความสาํคญัของคมัภีรนี์ � ที�มีตอ่
การศกึษาพระไตรปิฎกและหากทา่นตอ้งการจะ
ชาํนาญเชี�ยวชาญคาํพทุธพจน ์ทา่นจะตอ้งหมั�น
ทอ่งจาํคมัภีรอ์ภิธานปัปทีปิกาใหไ้ด ้ในตอนนั�น 
ขา้พเจา้สามารถทรงจาํคมัภีรอ์ภิธานปัปทีปิกา
ได้ทุกอณู เพราะลมหายใจของข้าพเจ้าใน
ตอนนั�นคือคมัภีรอ์ภิธานปัปทีปิกา นี�คือปฐมบท
ของคาํวา่ “ธรรมดาที�ไม่ธรรมดา”

ผลงานที�ข้าพเจ้าสวดสาธยายคัมภีร ์นี � 
สวดขณะเป็นสามเณรอาย ุ๑๗ ปี ที�วดัทา่มะโอ 
โดยมีพระอาจารยม์หาสมปอง มุทิโต เป็นผู้
บันทึกเทป และเสียงสวดสาธยายนั�นได้ถูก
สืบทอดกันมาในรูปแบบของสื�อต่างๆ ตาม
กาลเวลา จากเทป-สู่ซีดี-สู่แฮนดีไดรฟ์-สู่ยทูบู
นี� คืออานุภาพแห่งจิตใจที�ไม่เคยยอมแพ้แก่
โชคชะตาครบั

เฉโก ตาว อตมิตโฺต

ยาว ภิยโฺย ปริจโย

สกุร ํตสสฺ กมมฺนตฺํ

โย ยาว พหุลีกเร.

 “ยิ�งเราฝึกฝนมากเทา่ไหร่
 เราก็จะเก่งมากขึ �นเทา่นั�น
 และยิ�งเราทาํอะไรมากขึ �นๆ เทา่ไหร่
 เราก็ยิ�งทาํมนัไดง้า่ยขึ �นเทา่นั�น”

สพฺเพ อโรคิกา หุตฺวา พุทฺธสาสนํ สกฺกจฺจ ํ

โชเตนตฺ.ุ

ขอให้ทุกท่านจงอยู่รอดปลอดภัยจาก
โรคภยัทั�งปวง จงสามารถนาํพาพระพทุธศาสนา
ใหเ้จรญิรุง่เรอืงตลอดไปครบั

๖๘๗๘



  สบายทั�ง ๗, สภาพท่ีสบาย เหมาะกัน 
เกื้อกูล หรือ เอื้ออํานวย, สภาพเอื้อ อันเก้ือกูล
ตอชีวิตความเปนอยู เกื้อหนุนการทํากิจหนาที่
การงานหรือการปฏิบัติ ชวยใหกาวไปไดดวยดี
สูความสาํเรจ็ลจุดุหมาย เชนทีท่านแนะนาํไวเปน
หลักสําหรับผูปฏิบัติในการท่ีจะฝกสมาธิวา ใหมี
สปัปายะ ๗ ประการ เพือ่ชวยเอ้ือเกือ้หนนุใหการ
ฝกนั้นไดผลบรรลุจุดหมายไดสมาธิโดยงาย หรือ
ไวขึ้น ประคับประคองรักษาสมาธิไวไดดี และ
เจริญยิ่งข้ึนไป, การจะมีชีวิตท่ีเปนอยูดี การทํา
กิจหนาที่การงาน การศึกษา การภาวนาทุกอยาง 
ตองการสัปปายะทั้งนั้น ทานแสดงไว ๗ ขอ ดังที่
ไดแตงเปนคาถาไวใหจํางายวา (ม.อ.๔/๑๑๗)

อาวาโส โคจโร ภสสฺ ํ ปุคคฺโล อถ โภชนํ

อตุ ุอริิยาปโถ เจว     สปฺปาโย เสวิตพพฺโก.
จะแสดงตามลําดับในคาถานี้ คือ

๑. อาวาสสบาย (อาวาสสัปปายะ, เสนาสน
สัปปายะ ก็วา) มีที่อยูอาศัย ที่นั่งที่นอน เชน กุฏิ 

สัปปายะ ๗
บาลเีขา้ใจงา่ย 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต)

หรอืบานเรอืน ทีม่ัน่คง ปลอดภยั อยูกินทาํงานได
คลองกายคลองใจ
๒. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) ที่โคจร แหลง
ปจจัย คือ ทองถิ่น ยาน ละแวก ที่จะพึงแวะเวียน
ไปเปนประจํา เพื่อหาของกินของใช สําหรับพระ
คือที่ไปบิณฑบาต หรือสําหรับชาวบาน ไดแก 
ยานรานคา ที่จายตลาด ไมใกลไมไกลเกินไป ไป
ไดสะดวก และไมวุนวาย
๓. ภสัสสบาย (ภสัสสปัปายะ, ธมัมัสสวนสปัปายะ 
ก็วา) มีการสือ่สารไดพดูคยุสนทนาสากจัฉากันใน
เรือ่งราวทีท่าํใหเจรญิจติใจเจรญิปญญา เกือ้หนนุ
การศึกษาปฏิบัติใหกาวหนา และเขาถึงเรื่องราว
ขาวสารที่เปนประโยชน
๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) ไม มีโจร
ขโมยคนรายที่จะตองหวาดระแวง มีแตคนดี คน
มีไมตรี คนเหมาะใจที่จะไดพูดคุยพึ่งพาอาศัยกัน 
มีผูทรงธรรมทรงปญญาเปนกัลยาณมิตร หรือครู
อาจารยที่จะไดไปพบปะสนทนาซักถามปรึกษา



หาความรูแกความสงสัย ใหไดเจริญจิตใจและ
เจริญปญญา
๕. โภชนสบาย (โภชนสัปปายะ, อาหารสัปปายะ 
ก็วา) มีโภชนาหารหางาย บริโภคไดเพียงพอ มี
รสชาติเหมาะดี ไมมีพิษ ไมเปนภัย เกื้อกูลตอ
สุขภาพ
๖. อุตุสบาย (อุตุสปัปายะ) มสีภาพแวดลอม ภาวะ
ของฤดูกาลที่เอ้ือ เชน ไมรอนหรือหนาวเกินไป 
ดินน้ําฟาอากาศสะอาดสดใส ไมอึดอัด ชวยให
กระปรี้กระเปรา มีจิตใจสดใสเบิกบาน
๗. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) ในการ
เปนอยูเปนไปทีจ่ะไดอาศยัใชประโยชนจากสบาย
ทั้ง ๖ ขอที่วามานั้น พึงดําเนินชีวิตคืบเคล่ือน
ไปดวยอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ให
คลองสบายไมติดขัด เปนไปดวยดี และเกื้อกูล
แกสุขภาพ โดยรู จักบริหารอิริยาบถนั้นๆ ให
สมํ่าเสมอ สมดุล เหมาะกับความถนัดและเหมาะ
กับปฏิบัติการใชงานในการศึกษาเลาเรียน เจริญ

ภาวนาทํากิจการงานและการพักผอน ใหพอดี 
จะอยูที่ไหน ในกุฎี ที่เลาเรียน ที่ทํางาน สถาน
ศึกษา สรางบานเรือนอยูอาศัย ก็ใหไดสบาย ทั้ง 
๗ ประการนี้

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

๖๘๘๐



[๑]  ราชาภิราชา ภูปาโล  ฉพฺพสฺสาจฺจยโต คโต

 สคฺคํ คุณาวสิฏฺโฐ โส  ปิโยว คุณภูสโน.

[๒] อชฺชวาโร มโต ตสฺส  วโรทานาภิมงฺคโล

 สพฺเพ ไทรฏฐฺิกา ปูชํ  กโรม สาทรํ วรํ.

[๑]  พระทรงเปนผูปกครองแผนดินไทย
 ยิ่งใหญกวาทวยราชทั้งมวล
 เสด็จสูสวรรคาลัยแลวเปนเวลาลวง ๖ ป 
 ทรงเหลือไวแตพระคุณอันยิ่งใหญ ทรงงดงามดวยพระคุณ

และเปนพระปยมหาราชของปวงชนชาวไทยตลอดกาล

[๒]  ดวยอภิลักขิตสมัย “๕ ธันวา นี้”
 เปนวันมหามงคลคลายวันพระราชสมภพของพระองคทาน
 พวกเราปวงชนชาวไทยทั้งผอง
 พรอมใจกันรําลึกถึงพระคุณ จึงไดทําการบูชา
 สักการาภิวันทนา โดยพรอมเพรียงถวนหนากันทั้งประเทศ.
  

นายจํารูญ ธรรมดา 
  ประพันธในนาม วารสารโพธิยาลัย

คําวันทนาสรรเสรญิพระบารมีแด่
องค์สมเด็จพระนวมินทรปิยมหาราช

นวมปิยมหารญฺโ 
ยถาภุจฺจคุณาภิตฺถุติวนฺทนา แสงะวัแหงชีวิ

ดูแสงทองสองฟาเวลาเชา ผอนเพลาเบาสบายกายจิต

ความอบอุนละมุนละไมไฟชีวิต พระอาทิตย บิดา แหงฟาดิน

 ครั้นยามสายบายแสงแรงรอน  ตะวันรอน สุริยา อําลาถิ่น

ทําหนาที่ไมมีวางสรางชีวิน  สูสองแสงทรัพยสินดวยยินดี

 พอของโลกเลิศแรงสองแสงรัก  เฝาฟูมฟก รักษา ทําหนาที่

ผูเดินทางใชเวลาแปดนาที  ระยะหาง โลกนี้ ไมมากนัก

 พอของลูก คือ พอของโลก สุขโศก สองแสง แจงประจักษ

ดวงตะวัน สัญจร ไมผอนพัก  เลี้ยงลูกรักโลกหลาเอื้ออารี

 แมลูกอาจหลบแสงเมื่อแรงรอน  พอผันผอนใกลพลบไมหลบหนี

ยิ่งยามเชาชวนชมรมณีย  ความยินดีปรากฏฟางดงาม

 ลูกรักพอตามที่เห็นพอเปนพอ  สองแสงรัก ถักทอ มาไถถาม

สบายดี หรือหนอ สืบตอนาม  ดูสวยสด งดงาม ตะลึงงัน

 พอมิใกล มิไกล มิใชแม  พอดูแล งานยาก บากบั่น

พอหางเหินเดินทางบางวัน  พอสัมพันธลูกสัมผัสถนัดใจ

 แมพอหลวงลวงลับไมกลับแลว  คําสอนพอ ผองแผว ทุกสมัย

ทําความดีแมยากตองทําไป  เพราะหาไมความชั่วชาสิมาแทน

 เศรษฐกิจพอเพียงเสียงของพอ  ยังสืบตอกอผลเปนแบบแผน

ตะวันสองทุกทองถิ่นดินแดน  แสงพระคุณมิขาดแคลนทุกวันคืน.

พ. กิ่งโพธิ์ 

18.5cm

26cm

0.42 cm



 ธรรมทัศนะ : ธรรมะเมฆา มหาราชากับหยาดฝน  
 และ “เศรษฐกิจพอเพียง” - “โคกหนองนา” 
 แนวคิดนวัตกรรมใหมของสองศาสตรพระราชา
 คําสอนพอ : เมตตาธรรมแหงคําสอนพระราชา  
 คีตราชัน : อันเนื่องมาจากพระอัจฉริยภาพทางดนตรี   
 ในความทรงจํา : อางเก็บนํ้าหัวงาน ชลประทาน สามชุก 
 มองเทศ-มองไทย : สมณศาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๓)
 พระธรรมเทศนา : มหาปวารณา เจริญในธรรมเพราะยอมใหวากลาว
 ชวนปลูกตนไม : ร.ต.ต. วิชัย สุริยุทธ นักปลูกโลกดีงาม 
 ผูปลูกตนไมมากที่สุดในโลก
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : อยามองขามชะตากรรมโลก
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : โทษของการเนรคุณตอธรรมชาติ
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : พลังแหงการสํานึกรูคุณ กับปญหาสิ่งแวดลอม
 วฒันธรรมและประเพณ ี: ประเพณใีนเทศกาลออกพรรษา : การกวนขาวทพิย
 ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา ตอนที่ ๓
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๒
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๒
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๒
 บาลีเขาใจงาย : สัปปายะ ๗

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๘  เ ดื อ น พ ฤ ศ จิ ก า ย น – ธั น ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕

๖๘

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๘  เ ดื อ น พ
 ฤ ศ จิ ก า ย น – ธั น ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕

18.5cm

26cm

0.42 cm


