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๏ เปนบุญไทยที่ไทยไดเทพทาว  เมื่อทุกหนาพากันหนาวดวยลมเหนือ
คลื่นฝรั่งคลั่งคลุมดูคลุมเครือ เหมือนพยัคฆขบเหยื่อขยํ้ายับ

๏ ดั่งผาทิพยหมประทุนอุนทุกอก  ดั่งเรือใหญคลื่นยกไมกลัวขยับ
ดั่งพรานงางแยงเนื้อเสือลืมงับ  จึงเปนไทยอยูทุกทัพไมเสียที

๏ แตงประเทศใหประเทืองขึ้นเทียมทัด  ประกาศศักดิ์ประกาศสัจประกาศศรี
ผูกพระราชสัมพันธเปนอันดี  มหามิตรจึงมีอยูมากเมือง

๏ วางวิเทโศบายเปนแบบฉบับ  ขางไหนเดือดคอยดับคลายกระเดื่อง
ที่จําปลอยยอมปลิดไมกลัวเปลือง  ที่ควรแคนแลวจึงเคืองใหคูควร

๏ อเนกพระราชกรณียเปนไหนไหน  ทรงวางฐานไวใหไทยอยูทั่วถวน
ขึ้นรูปแบบเขาระบบครบกระบวน  ทั่วโลกรูก็แตลวนแตรับรอง

๏ ที่เลื่องลือเลิศลํ้าในสามโลก  คือทาสทั้งมวลลวนวิโมกขหมดหมนหมอง
ทรงเปลื้องปลดลดปลอยคอยปรองดอง  เลือดและเนื้อจึงไมนองเหมือนนานา

๏ ใหทวยไทยเปนไทยพนภัยทาส  ทรงประกอบประกาศอยางแกรงกลา
พระเดชพระคุณบุญฤทธิ์กฤษฎา  เฉลิมพระราชสมัญญาอันยิ่งยง

๏ “พระผูเปนที่รักแหงทวยราษฎร”  ผูประสิทธิ์ประสาทประเสริฐสง
เพชรแหงฉัตรรัฐสยามงามดํารง  เปนทิพยธงสําหรับนําทัพไทย

๏ เด็ดประดูบูชาฝาพระบาท  หัวใจไทยคงเปนทาส ธ ทุกสมัย
เดชะสัตยวัจนะจริงจากดวงใจ  เปนยอดบุญบังภัยไมแผวพาน

๏ ขอจงสถิตแดนเทพไดเสพทิพย  บรรลุลิบอมฤตดั่งพิษฐาน
ทรงคุมไทยทุกเกศกั้นอนันตกาล  เกษมสถานทิพยสถิตเปนนิตย เทอญ๚ะ๛

  ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
  ขาพระพุทธเจา
  พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย
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ใคร ชวยชี้ธรรมนําประโยชน
ชวยเปลื้องโทษมุงทางที่สรางสรรค
นาเคารพคบหานาจํานรรจ
ใครคนนั้น ฉันขอจองประคองใจ

ใจแนวแนแผผลคนทั้งผอง
ดวยงามผองสีสันสุวรรณใส
ประดับถิ่นดินแดนแมแสนไกล
เปนผูใดโปรดรับคํานับการ

ใคร ชวยเหลือสังคมสั่งสมคา
ใชปญญาตอเติมสืบเสริมสาน
ใจโอบออมนอมนํากระทําการ
ดวยเบิกบานเปนนิตยในกิจตน

ไดอยูใกลใหอิ่มเอมเกษมอก
แมยามตกตํ่ามีสักกี่หน
ก็ฟนฟูชูใจมิใหจน
ยึดกุศลแนแนวในแนวธรรม

ยามเฟองฟูก็รูตัวไมมัวหลง
ยังมั่นคงไมประมาทพลาดถลํา
ประสานรักพรักพรอมชวยนอมนํา
สูชื่นฉํ่าคุณคาแหงอารี

หทัยมาศอาจคน ณ หนไหน
ฉันคงไดประจักษแจงสักขี
ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที
ฝากสวัสดี “คนนั้น” ที่ฉันรัก

(ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที คุณ “คนนี้” คือ “คนนั้น” ที่ฉันรัก )

พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

ลลีาวาที
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ประจําเดือนตุลาคม–พฤศจิกายน ๒๕๖๖

ปที่ ๙  ฉบับที่ ๗๑
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 วารสารโพธิยาลัย ปที่ ๙ ฉบับที่ ๗๑  ประจํา
เดือนตุลาคม–พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เรื่องขึ้นปกฉบับ
นี้ คือ “คุณธรรมของคนดี”
 ธรรมบรรยายเรื่องนี้ เปนธรรมบรรยายที่
พระคันธสาราภิวงศแสดงไวที่วัดทามะโอ จ.ลําปาง 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐ ปรากฏเปนที่นิยมมาก ไดรับการ
ตีพิมพแลว ๘ ครั้ง และไดหางหายไปจากวงการ
หนังสือสิบกวาป คณะผูจัดทําเห็นวา เนื้อหาของ
ธรรมบรรยายเรื่องนี้ มีความลึกซึ้งกินใจ ใหแงคิด
ในเรื่องความเปนคนดีของมนุษยในแบบที่เขาใจ
งาย สามารถทําใหคนทุกเพศทุกวัยเกิดความเขาใจ
ธรรมที่สอดแทรกไวในเนื้อหาไดอยางงายดาย เห็น
ภาพลักษณชัดเจน ซึ่งตามปกติ เนื้อหาในวารสาร
โพธิยาลัย มักไดรับคําวิจารณวาคอนขางยาก อาน
เขาใจยาก ฉะนั้น การนําเรื่องนี้มาตีพิมพใหมอีกครั้ง 
จึงเปนเร่ืองที่เหมาะสมเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะ
ในยุคสมัยที่คานิยมของผูคนในเรื่องความเปนคนดี
ไดเปลี่ยนแปลงไปมากผูปกครองสามารถนําเรื่องนี้
ไปใชสอนบตุรหลาน หรือผูบริหารสามารถนาํไปสอน
ผูใตบังคับบัญชา ฯลฯ เพราะเปนการเลาเรื่องที่มีทั้ง
คาํสอนในพระพทุธศาสนาและนทิานชาดกประกอบ
เขาดวยกันอยางกลมกลืนและอานสนุก 
 ฉบับนี้สถานที่ปฏิบัติธรรมที่นํามาแนะนําคือ 
สํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ วัดเขาสนามชัย จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  อาจารยใหญของสํานักนี้คือ 
คุณแมปราณี สําเริงราชย ซึ่งคณะผูจัดทํา ไดเคย
นําเรื่องราวของทานมาตีพิมพไวในฉบับปฐมฤกษ 
ฉบับที่ ๑ ปที่ ๑ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๘ ใน
ขณะน้ัน อาจารยคณุแมปราณมีีอายปุระมาณ ๑๐๑ ป 

แตยังคงแข็งแรงมีลักษณะของผู สูงอายุที่มีความ
สมบูรณพรอม เดินตัวตรง สามารถสอนธรรมะได
อยางเขมแข็ง มีความออนโยน นุมนวล ทําใหผู 
ไดพบ รูสึกอบอุนใจ และเกิดศรัทธาปสาทะในความ
เปนนักปฏิบัติธรรมของทาน ถาทานผูอานสนใจ
อยากจะอานรายละเอียด ขอใหเปดอานไดจาก
เว็บไซตของวัดจากแดง  
 วารสารโพธิยาลัยมีกําหนดออกแตกตางกัน 
ในปแรกๆ ที่เราจัดทํา ออกเปนรายเดือน และไดพบ
วา เปนเรื่องยากมากที่จะออกตามกําหนดรายเดือน
เชนนั้น วารสารจึงออกลาชาไปเรื่อยๆ บางครั้งชาไป
หลายเดือน ที่เปนเชนนี้ เพราะคณะผูจัดทําของเรา
ทุกทานเปนจิตอาสา มีจิตศรัทธาที่จะทํางานถวาย
เปนพุทธบูชา ในขณะเดียวกัน จิตอาสาเหลานั้นก็มี
ภารกิจสวนตัวที่ตองรับผิดชอบ ไมสามารถทุมเทให
กับการทําวารสารไดรอยเปอรเซ็นต การดําเนินงาน
จึงติดขัด ไมราบรื่นอยางที่ควรจะเปน ดังเชนงานใน
ระบบธรุกิจ ซึง่จําเปนตองตรงตอเวลา มฉิะนัน้ ธรุกิจ
ก็จะเสียหาย 
 อยางไรก็ตาม จิตอาสาทุกทานก็ไดทุมเทแรง
กายแรงใจอยางดีท่ีสุด ตามกําลังความสามารถ
เทาที่เปนไปได ทําใหวารสารมีชีวิตอยูยืนยาวมา
ถึง ๙ ป ตอมา มีผูเสนอวา ใหจัดทําเปนรายสะดวก 
ไมจําเปนตองออกทุกเดือน นับเปนขอเสนอแนะที่ดี 
เพราะจะทําใหวารสารออกตรงตามกําหนดที่เรา
ตั้งไวไดสําเร็จ หากทานผู อานเปนสมาชิก หรือ
ตดิตามอานวารสารมาโดยตลอดกจ็ะเหน็วา บางครัง้
หนังสือออกในระยะเวลา ๔ เดือนบาง ๓ เดือนบาง 
๒ เดือนบาง และ ๑ เดือนบาง



สารบญั

 วารสารโพธยิาลัย จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา
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กองบรรณาธิการ : กอง บ.ก.จิตอาสา สํานักงาน : วัดจากแดง ๑๖ หมู ๖ ซ.เพชรหึงษ ๑๐ ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง  จ.สมุทรปราการ 
๑๐๑๓๐ โทรศพัท ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒ พมิพครัง้ที ่๑ : พฤศจกิายน ๒๕๖๖ จาํนวน ๔,๐๐๐ เลม ภาพปก : ศลิปนแหงชาต ิปญญา วิจนิธนสาร  
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ศิลปกรรม : สหมิตรกรุปทีม อุปถัมภอุปกรณคอมพิวเตอร : คุณพัชรพิมล ยังประภากร ประธานกรรมการ ‘สุวิมล’ จัดพิมพ : สหมิตร
พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง โทร. ๐๒ ๙๐๓ ๘๒๕๗-๙
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 หากเลมใดใชเวลาจัดทํานาน เลมน้ันก็จะมี
ความหนาเปนพิเศษ ดังเชนฉบับวิสาขบูชา ประจํา
ปนี้ท่ีผานมา มีความหนาถึง ๑๓๒ หนา วารสาร
โพธยิาลยัในยคุแรกๆ ทีอ่อกเปนรายเดือน หนาเพียง 
๔๘-๖๐ หนาเทานั้น 
 สําหรับฉบับที่ท านถืออยู นี้  เป นฉบับราย 
๒ เดือน จึงมีความหนาเพียง ๘๘ หนา  
 ฉบับหนาจะเปนฉบับพิเศษอีกวาระหนึ่ง คือ 
ฉบับ “คิดถึงพอ ๒๕๖๖” ตลอดระยะเวลา ๗ ป
ที่ผานมา นับแต “พอ” เสด็จสูสวรรคาลัย ต้ังแต
ป ๒๕๕๙ และในทุกวันที่ ๕ ธันวาคม ของทุกป  
ไดรับการกําหนดใหเปนวันพอแหงชาติ เราจึงได
จัดทําวารสารเดือนธันวาคมนี้ เปนฉบับพิเศษ เพื่อ
รําลึกนึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญหาที่เปรียบมิไดของ
พอ โดยการคัดสรรตนฉบับที่เหมาะสมเพ่ือเตือนใจ
ใหปวงเราพสกนิกรท้ังหลายไดจดจําเรื่องราวอัน
งดงามที่ปรากฏอยู ในรัชสมัยของพอ และความ
งดงามทั้งหลายทั้งปวงเหลานั้น ยอมเปรียบประดุจ
ดังชอดอกไม อันวิจิตรตระการตา มีกลิ่นหอม
นารื่นรมยใจ อันจะติดตรึงอยูในความรูสึกของทาน
ผูอานตลอดกาลนาน และนี้คือของขวัญปใหมที่
คณะผูจัดทําตั้งใจมอบใหแกทาน โปรดติดตามใน
ฉบับหนา 

        คณะผูจัดทํา



ธรรมบรรยาย
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คือ โลกุตตรธรรม ๙ (มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑) 
พระพทุธองคใหใชปรยิติักับปฏิบติัไปคูขนาน ตอน
อยูในโบสถ ใหเรยีนปรยิตั ิ๘ อยาง ใหลงมอืปฏิบตัิ 
๕ อยาง ปริยัติ ๘ อยางในโบสถ คือ อนุศาสน ๘ 
อยาง ไดแก นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ 
     นิสสัย ๔ คือ ป จจัยเครื่องอาศัยของ
บรรพชิต มี ๔ อยาง (๑. ใชผาบังสุกุลจีวร  
๒. ฉันอาหารบิณฑบาต ๓. อยู  โคนต นไม  
๔. ฉนัยาสมนุไพร ยาน้ํามตูรเนา หรอืคลิานเภสชั)  
น้ีคือปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิตไดเรียนรู 
ตรงนี้ และในโบสถเรียนรู อะไรอีก ปาราชิก 
๔ ขอ คือ เสพเมถุนหามเด็ดขาด ฆามนุษยหาม
เด็ดขาด ลักทรัพยหามเด็ดขาด อวดอุตริมนุสธรรม
หามเด็ดขาด  ๔ อยางนี้ คือ อกรณยีกจิ ๔ ขอ 
นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ ใหเรียนในโบสถ  หลัง
จากนั้นในโบสถใหลงมือปฏิบัติ ๕ อยาง คือ เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ซ่ึงเรียกวา ตจปัญจก

กรรมฐาน ใหเรียนวิธีปฏิบัติตั้งแตอยูในโบสถ 
หลายทานอาจจะเคยเรียนรู และลงมือปฏิบัติ
มาแลว ถามวา กรรมฐานแค ๕ ตัว จะเพียงพอ

 ขอความนอบนอมจงมีแดพระผูมีพระภาคเจา
พระองคนัน้ ผูหางไกลจากกเิลส ตรสัรูชอบไดโดย
พระองคเอง  ขอนอบนอมพระธรรมของพระองค 
และขอนอบนอมพระสงฆด วย สวัสดีเพื่อน
สหธรรมิกทุกรูป และนองๆ สามเณร ขอเจริญพร 
ญาติโยมสาธุชนทุกทานที่ได มาร วมสัมมนา
พระวินัยในครั้งนี้ 
 วันนี้ จริงๆ แลวมาสังเกตการณ มาดูวา
ทําอะไรกันบาง สัมมนาครั้งนี้ มีความคึกคัก
พอสมควร ไดนิมนตพระสงฆจากลังกา จากพมา 
มาสวดสาธยายพระไตรปฎก แลวก็แนะนําเรื่อง
การเรยีนการสอนของคณะสงฆศรลีงักา คณะสงฆ
ของประเทศสหภาพเมียนมา และการเรียนการ
สอนของคณะสงฆไทย ที่สําคัญก็คือการเรียน
ตามอัธยาศัย สําหรับผูที่สนใจพระวินัย จะเรียน
อะไรดี จริงๆ แลว การเรียนในพระไตรปฎก 
พระพุทธองค ก็ ให ปริยั ติกับปฏิบั ติคู ขนาน
อยางตํ่า ๕ ป อยางที่เราเคยสวดบทสรภัญญะวา 
“ปฏบิตัปิริยัตเิป็นสอง คือทางดาํเนินดุจคลอง 

ให้ล่วงลุปอง ยังโลกอุดรโดยตรง”  โลกอุดร 

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 



หรือไม กรรมฐาน ๕ ตัว เกสา โลมา นขา ทนัตา 

ตโจ  เกสา ผมทั้งหลาย โลมา ขนทั้งหลาย 
นขา เล็บทั้งหลาย ทันตา ฟนทั้งหลาย ตโจ 
หนังทั้งผืน มีสีอยางนี้ มีกลิ่นอยางนี้ มีสัณฐาน
อยางนี้ มีที่เกิดอยางนี้ มีขอบเขตอยางนี้ มีความ
เปนของปฏิกูลอยางนี้
     เมือ่พจิารณา คอื ใหนอมจติเขาไป  เกสาเปน
ธาตดิุน ธาตุดินก็คอืผมของเรา มนัเปนของปฏิกลู 
ตอนที่บวช เวลาโกนผมในประเทศไทยใหเอา
ผาขาวมารอง เพื่ออะไร เพ่ือใหเห็นวาผาขาว
เปนของสะอาด แตผมเปนของสกปรกเปนของ
ปฏิกูล พอเห็นผมที่มันเปนธาตุดินที่หลุดจาก
ศรีษะ ไปตกลงสูผาขาวสะอาด ผาขาวก็กลายเปน
ของสกปรกขึ้นมาทันที 
     ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก... 
ที่มีอยูในรางกายของเรา ธาตุดิน ๒๐ นี้ เต็มไป
ดวยของปฏิกูล ไมสวยไมงาม ใหพิจารณา โดยสี 
โดยกลิ่น โดยสัณฐาน โดยที่เกิด โดยขอบเขต 
โดยความเปนของปฏิกูล ก็จะเกิดอสุภสัญญา 
เมื่อเกิดอสุภสัญญาแลวเห็นโทษโดยความเปน
ของปฏิกูล แลวก็ยกจิตขึ้นพิจารณาตอไปวา 
ผมก็เปนเพียงแคธาตุดิน เปนปฐวีธาตุ เห็นโดย
ความเปนของไมสวยไมงามแลวก็เบ่ือหนาย เริ่ม
เบื่อหนายไมอยากไดแลว พิจารณาตอใหเห็นวา 
โทษของรปู โทษของนาม มมีากกวานีอ้กี นอกจาก
มันไมสวยไมงามแลว มันยังเปนกองแหงทุกข 
     จากนัน้ ยกจติจากสมถะขึน้สูวิปสสนา ต้ังแต 
นามรูปปรจิเฉทญาณ ปจจยปรคิคหญาณ สัมมสน-
ญาณ อุทยัพพยญาณ เปนตน จนถึงโคตรภูญาณ 
เขาสูมัคคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ ตาม
ลําดับ แคกรรมฐาน ๕ อยางนี้มีสิทธิ์ไดบรรลุเปน
พระอริยบุคคล 
     ฉะนั้น ปริยัติกับปฏิบัติ ถาไปแบบคูขนาน 

ยุคสมัยปจจุบันเขาเรียกวา Active Learning 
คอืเรยีนพรอมทัง้เอาโยนิโสมนสกิารเขาไปทาํงาน 
คอืในขณะทีฟ่ง ใหสตุมยปญญาทาํหนาที ่ฟงแลว
เขาใจ ฟงแลวใหเห็นวา อันนี้เปนบัญญัติ อันนี้
เปนปรมัตถ อันนี้เปนรูป อันนี้เปนนาม ใหสุตมย-
ปญญาทําหนาที่ใหกระจาง เมื่อสุตมยปญญา 
ทําหนาที่แลว สงตอใหโยนิโสมนสิการ
     โยนิโสมนสกิาร คอือะไร อาวชัชนจิต ๒ ดวง 
ไดแก ปัญจทวาราวัชชนจิต จิตทีพ่จิารณาอารมณ
ทางปญจทวาร และ มโนทวาราวัชชนจิต จิตที่
พิจารณาอารมณทางมโนทวาร จิต ๒ ดวงนี้จะ
ทาํหนาทีพ่ฒันา สตุมยปัญญา ใหเปน จินตามย-

ปัญญา โดยเขาสูกระบวนการ โอปนยิโก ควร
นอมเขามาใสตน นอมเขามาสูขันธ ๕ ของตน 
โดยการทํางานของ โยนิโสมนสกิาร พิจารณาวา
อันนี้เปนเพียงแครูปแคนามเทานั้น เกิดขึ้น ตั้งอยู 
แลวก็ดับไป 
     สภาพของรูป คือ รุปฺปตีติ รูป = เปลี่ยนแปลง 
ผันแปร แตกสลายได เรียกวา รูป  สภาพของ
นาม คือ นมตีติ นามํ = นอมตัวเองเขาไปรับรู
อารมณ นอมอารมณเขามาสู ตัวเองได เรียก
วา นาม นี้คือ วิเสสลักขณะ ลักษณะที่พิเศษ
ของรูปนาม แตทั้งรูปทั้งนามก็จะมีลักษณะที่
เหมือนกัน สามัญญลักขณะ คือ ไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา  ทําไมจึงไมเที่ยง เพราะมัน
เกิดขึ้นตั้งอยูแลวก็ดับไป ทําไมเปนทุกข เพราะ
มันไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได ทําไมจึงเปน
อนัตตาเพราะไมอยูในบงัคบับญัชาท่ีเราจะสัง่การ
ได น่ันแหละโยนิโสมนสิการ สงไมตอเพื่อให
เกิดจินตามยปญญา ปญญาที่เกิดขึ้นจากโยนิโส
มนสิการ แลวจินตามยปญญาก็สงไมตอไปยัง
ภาวนามยปญญา
 ภาวนามยปญญา จะเริ่มทําหนาท่ีต้ังแต 

๗๑๔



ลึกซึ้ง ฟงดวยจิตที่สงบน่ิง เก็บเอาขอมูลเขามา 
เสียงที่ไดยินก็เปนแครูป ผูไดยินก็เปนแคนาม 
ทั้งรูปทั้งนามไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
     Active Learning  คือในขณะที่ฟง สตุมย-

ปัญญาตองเกิด และทํางานตอดวย โยนิโส-

มนสิการ เพื่อให จินตามยปญญาเกิด และ
จินตามยปญญาสงตอให ภาวนามยปัญญา เกิด 
และ ศลี ที่เรารักษา เปนเครื่องมือ สมาธ ิที่เรา
เคยทําแลวเปนตัวเสริม ปัญญา ที่เราเคยส่ังสม
มา ทั้ง ๓ อยางนี้ ก็จะพัฒนา สุตะ จินตา ภาวนา 
ปญญาภายในก็เกิดขึ้น เรียกวา มันระเบิดจาก
ขางใน องคความรู ถาจากขางนอก เปนแคสุตะ 
แตปญญาจากขางใน เปนจินตามยปญญา แลว
พฒันาไปสูภาวนามยปญญา ปญญาขางนอกและ
ปญญาขางในทําหนาที่รวมกัน ฟงแลวจึงเกิดการ
รูแจงแทงตลอด 
     ตัวอยางเชน ในธรรมบทเรื่องแรก มีคาถาวา

มโนปุพพฺงคฺมา ธมมฺา  มโนเสฏฺา มโนมยา 

มนสา เจ ปทุฏเฺน    ภาสต ิวา กโรต ิวา

ตโต น ํทุกขฺมเนวฺต ิ   จกกฺวํ วหโต ปท.ํ  

     “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนใหญ มีใจเปน
หวัหนา สาํเรจ็แลวแตใจ ถาบคุคลมใีจไมด ีพดูอยู
ก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมติดตามเขา เหมือน
ลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค” 
     ถาเราฟงเฉยๆ ขาดจินตามยปญญาเขามา
ชวย กงกรรมกงเกวียน ใครทําอยางไรก็ได
อยางนั้น แตถาจินตามยปญญาเขามาเสริม มโน

คือ วิญญาณขันธ ธมมฺา คือ เวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ ภาสต ิวา วจีวิญญัติรูป เปนรูป
ขันธ กโรต ิวา กายวิญญัติรูป เปนรูปขันธ      
     คาถาน้ีกลาวถงึเรือ่งขันธ ๕ ของพระจกัขบุาล
ในชาติที่เปนจักษุแพทย ขันธ ๕ ในชาติน้ันทํา
กรรม ขันธ ๕ ในชาติน้ันไดรับทุกขไหม...ทุกข  

นามรูปปริจเฉทญาณ สัมมสนญาณ ภังคญาณ 
นพิพทิาญาณ เปนตน จนถงึโคตรภญูาณ แลวจาก
นั้นเขาสู มัคคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ 
     ฉะนั้น ในขณะที่ฟง ตองฟงแบบไหน สสุสฺสู ํ

ตั้งใจฟง เงี่ยโสตฟง ตะแคงหูฟง ต้ังอกต้ังใจฟง 
ฟงแบบทะลุทะลวง ภาษาอังกฤษเรียกวา Deep 
Listening ฟงแบบลึกซึ้ง คือฟงแลวนอมจิต 
ไมตองจด ฟงแลวนอมจิต เสียงที่ไดยินเปนเพียง
แครูป ผูไดยินเปนเพียงแคนาม เสียงคือสัททา-
รมณ เปนรูปธรรม กระทบกับโสตปสาทที่เปน
แกวหู แลวเกิดโสตวิญญาณจิตทําหนาที่รู  คือ
ไดยิน ในขณะที่ฟงก็มีแครูปแคนามเทานั้นกําลัง
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป 
     Power of Listening พลังของการฟง
จะเกิดขึ้น ถาพลังของการฟงเกิดขึ้น ไมเพียง 
Understand (รูเรือ่ง) เทานัน้ แตยงั Get It (เขาใจ) 
เมื่อ Get จะเก็บองคธรรมไดเลย เมื่อเห็นองค
ธรรมแลว In (ซาบซึ้ง), In ก็คือไดอรรถรส ทั้ง ๙ 
อยาง คอื ศฤงคารรส (รสรกั)  กรณุารส (รสสงสาร) 
วีรรส (รสอาจหาญ) อัพภูตรส (รสอัศจรรย) 
พีภัจฉรส (รสนารังเกียจ)  รุทรรส (รสเศรา) 
ศานตรส (รสสงบ) 
     สุดทาย I See เห็นภาพ ไมตองฉาย Power-
Point เห็นเลย เห็นนพิพานดวยตาปญญาเหมอืน
เห็นดวยตาเนื้อ I See มากกวา Get อีก คือถา
เรานอมจิตดวยสุตมยปญญาจริง สุตมยปญญา
ทาํหนาทีเ่สรจ็ สงตอไปจนิตามยปญญา จินตามย-
ปญญาฟงธรรมเสรจ็ทาํหนาทีส่งตอไปภาวนามย-
ปญญา ถาปญญา ๓ ขั้นเกิดขึ้น เรียกวา ฟงแบบ
ทะลุทะลวง ไมใชฟงแลวทะลุหูซายออกหูขวานะ  
ทะลุจากโสตวิญญาณเขาไปถึงกนบึ้งของหัวใจ  
สสุสฺสู ํ ลภเต  ป�ฺ = ฟงดวยดี ยอมไดปญญา  
ฟงอยางตัง้ใจ ฟงดวยอาการอนัสงบ ฟงดวยความ
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ในชาติตอๆ มา ไดรับทุกขไหม...ทุกข ขันธ ๕ 
ในชาติปจจุบัน ทานไดรับทุกขไหม...ทุกข ขันธ ๕ 
ในอดีตที่ทํากรรมก็ไดรับทุกข  ขันธ ๕ ในชาติ
ตอๆ มากไ็ดรบัทุกข ทกุขจากขางหลงัสงไปถงึทกุข
ขางหนา เหมือนลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค  
     ลอเกวียนจะหมุนได โคตองดันแอกที่วางอยู
ที่บา ในขณะท่ีดันแอกไป เจ็บบาไหม...เจ็บ ถา
ไมดันละ โดนปฏักจิ้มกน เจ็บขาไหม...เจ็บ ทุกข
ขางหนาคือตองดันแอก เจ็บคอ ทุกขขางหลัง 
คือถาเดินชา โดนปฏักจ้ิมกน ทุกขจากขางหลัง 
ฉันใดก็ฉันนั้น การทํากรรมในชาตินั้น ชาตินั้น
ไดรับทุกขไหม...ทุกข ชาติตอมาไดรับทุกขไหม...
ทุกข ชาติหลังสุดไดรับทุกขไหม...ทุกข ขันธ ๕ 
เปนกองแหงทกุข ทกุขเทานัน้เกดิขึน้ ทกุขเทานัน้
ตั้งอยู ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไร
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป ขันธ ๕ ในชาตินั้น
ก็ทุกข ขันธ ๕ ในชาติตอๆ มา ก็ทุกข ขันธ ๕ 
ในชาตสิดุทายก็ทุกข  ขนัธ ๕ เปนวปิสสนาภมู ิเริม่
กระบวนการของ นามรปูปรจิเฉทญาณ ทาํหนาที่

สงตอไปตามลําดับญาณตั้งแต นามรูปปริจเฉท-
ญาณ เปนตน จนถึง โคตรภูญาณ สุดทายสงเขา
สูมัคคญาณ ละกิเลสได ผลญาณเกิดขึ้น ๒ ขณะ
แลวก็ดบัไป หลงัจากน้ัน ปจจเวกขณญาณเกิดขึน้ 
พิจารณาตั้งแตตนจนจบ คาถา มโนปุพพฺงคฺมา 

ธมมฺา เราฟง เราแปลได สอบประโยค ๑ – ๒  
เราบรรลุไหม ไมไดบรรลุ เพราะอะไร เพราะเรา
ไดแคบัญญัติ ไดแคคําศัพท แตพระ ๓๐,๐๐๐ รูป
ในสมัยพุทธกาลฟงแลว เกิดสุตมยปญญา เพราะ
กอนจะมาฟงไดปฏิบัติมาแลว ๓ เดือน เรียน
กรรมฐานหมดแลว ปฏิบัติมาแลวเกือบบรรลุแต
ไมไดบรรลุ แตพอมาฟงอีกตอนสุดทาย ของเกา
ที่เก็บสะสมมาในชาติกอนๆ  และของเกาที่เรียน
ปริยัติมา ๕ ป แลวมาลงมือปฏิบัติเต็มที่ ตลอด 
๓ เดือนไมบรรลุ แตพอมาฟงตรงนี้เกิดอะไรขึ้น... 
สุตมยปญญาสงจินตามยปญญา จากจินตามย-
ปญญาสงภาวนามยปญญา พอฟงคาถาน้ีจบ 
พระ ๓๐,๐๐๐ รูปไดบรรลุเปนพระอรหันตพรอม
ทั้งปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ บาลีบอกวา เทสนาวสาเน 
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ตึสสหสสฺา ภิกขู จตูหิ ปฏิสมฺภิทาหิ อรหตตฺ ํ

ปาปุณึสุ = พอเทศนจบ ภิกษุ ๓๐,๐๐๐ รูป 
ไดบรรลุซึ่งความเปนพระอรหันต พรอมทั้ง
ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔  ทําไมจึงไดบรรลุ เพราะ
สุตมยปญญาเกิดแลว จินตามยปญญาเกิดแลว 
ภาวนามยปญญาก็เกิด ตั้งแตนามรูปปริจเฉท-
ญาณ ถึงโคตรภญูาณ พอโสตาปตตมิคัคญาณเกดิ 
โสตาปตติผลญาณเกดิ ปจจเวกขณญาณเกดิ หลงั
จากนั้นก็ลําดับใหมอีก ตั้งแต นามรูปปริจเฉท-
ญาณ จนถึง สกทาคามิมัคคญาณ  สกทาคามิผล-
ญาณ ปจจเวกขณญาณ หลังจากนั้นก็เริ่ม นาม
รูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนาคามิมัคคญาณ 
อนาคามิผลญาณ ปจจเวกขณญาณ แลวเริ่ม 
นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอรหัตตมัคคญาณ 
อรหัตตผลญาณ ปจจเวกขณญาณ  มรรคทั้ง ๔ 
เกิดขึ้นตามลําดับ ไมใชเกิดทีเดียว อรหัตตมรรค
เลยนะ หนังสือบอกวา  อรหตตฺ ํ ปาปุณึส ุ แต
วิถีจิตเกิดทีละมรรค เกิดตอเนื่องอยางรวดเร็ว 
เพราะเหตุปจจัยสรางไวหมดแลว สุตมยปญญา
เพียงพอแลว จินตามยปญญาก็เพียงพอแลว 
ภาวนามยปญญาไดเกบ็สะสมมา สดุทายไดบรรลุ
เปนพระอรหันต 
      แตในปจจุบัน เราไมสามารถทําไดเพราะ
ขอมลูเราไมพอ สตุะยังไมเพยีงพอ จนิตากย็งัไมทาํ
หนาที่ ภาวนายิ่งหางไกล  เพราะจินตามยปญญา
ไมสงงานตอมาสูภาวนามยปญญา เราภาวนาทั้ง
สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา แตกระบวนการ
คอืเราขาด โยนโิสมนสกิารทีจ่ะสงจาก สตุะ จนิตา 
แลวก็เขาไปสูภาวนามยปญญา เพราะวาปริยัติก็
ตางหาก ปฏิบัติก็ตางหาก ก็เลยไมไดบรรลุ แตถา
เปน Active Learning  ปริยัตเิหมอืนขอบสระ 

ปฏิบัติเหมือนนํ�าที�อยู่ในสระ ปฏิเวธเหมือน

ดอกบัวที�เกดิในสระ  ปริยัติคือขอบสระสําคัญ

ไหม...สําคัญ ปฏิบัติคือน้ําสําคัญไหม...สําคัญ  
หลงัจากน้ัน ผลคือปฏเิวธ ไดแก ดอกบวัจึงจะเกิด
ขึน้ได เราอาจจะเคยสวด “หนึ�งในพระทยัทา่น ก็

เบกิบานคือดอกบวั ราคีบ่พันพัว สวุคนธกาํจร”

เราเห็นเลยวา ดอกบัวคือปฏิเวธจะเกิดได ตอง
อาศยันํา้คอืปฏบิตั ินํา้คอืปฏบิตัจิะอยูไดตองอาศยั
ขอบสระคอืปรยิตั ิดงัน้ัน ปรยิตัปิฏบัิตจิะตองเปน 
Active Learning เพือ่ใหดอกบวัคอืปฏิเวธเกิดข้ึน
ได เพราะการปฏบิตัโิดยที�ไม่มปีริยัต ิเป็นมจิฉา

สมาธิ มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาสมาธิ ไมใชพลัง
แหงการพนทุกข เปนพลังแหงความสงบเทาน้ัน 
การปฏิบัติโดยไมมีปริยัติ โดยมากจะเปนมิจฉา
สมาธิ และมจิฉาสงักัปปะ สมัมาทฏิฐไิมเกิด สมัมา
สังกัปปะไมเกิด 
     อะไรคือ สมัมาทฏิฐิ  สัมมาทิฏฐิมี ๓ ระดับ 
คือ
๑. กมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐิ เชื่อวาทุกคนมีกรรม
เปนของตน นี้เปนสัมมาทิฏฐิขั้นพื้นฐาน 
๒. ทสวัตถุกสมัมาทฏิฐิ เห็นวาการใหทานมีผล 
การบูชามีผล การบวงสรวงมีผล การทําดีทําชอบ
ในมารดาบิดามีผล เห็นวาโลกนี้มีจริง เห็นวา
โลกหนามีจริง เห็นวาการประพฤติดีปฏิบัติชอบ
ในบิดามารดามีผลจริง เห็นวาสมณพราหมณที่
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและบรรลุมรรคผลนิพพาน
ไดมีจริง เห็นวาสมณพราหมณเหลาน้ันที่บรรลุ
มรรคผลนิพพานแลวสามารถสอนผูอ่ืนใหรูแจง
แทงตลอดอริยสัจทั้ง ๔ ตามทานไดดวยมีจริง 
ความเห็นถูก ๑๐ เร่ืองนี้เปนสัมมาทิฏฐิขั้นที่ ๒ 
๓. จตุสัจจสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิที่ทําใหเรา
พนจากทุกข ทุกเฺข าณ ํ= เห็นวา ขันธ ๕ เปน
กองแหงทุกข ทุกขฺสมุทเย าณ ํ= เห็นวาตัณหา
คือตนตอแหงทุกข ทุกขฺนิโรเธ าณ ํ = เห็นวา
นิโรธคือนิพพาน ดับทุกขได ทุกขฺนิโรธคามินี
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ปฏปิทาาณ ํ= เห็นวามรรคมอีงค ๘ ยอใหเหลอื 
๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา  นี่แหละคือหนทางที่
ใหเขาถึงความพนทุกข 
      อันนี้คือสัมมาทิฏฐิขั้นที่ ๓ ที่จะทําใหเรา
พนจากทุกขทั้งปวง 
      ดังนั้น กระบวนการของสัมมาทิฏฐิจะเกิด
ไมได ถาขาดสุตมยปญญาและโยนิโสมนสิการ 
ถาไมมีสุตมยปญญาและจินตามยปญญา ก็จะ
เปนมิจฉาทิฏฐิไมใชสัมมาทิฏฐิ  ในปจจุบันเรา
คิดวาบวชแลวก็ปฏิบัติไดเลยไมตองเรียนใหเสีย
เวลา นี่ไมใชที่พระพุทธเจาสอนนะ พระพุทธเจ้า

ให้เรียนปริยัติกบัปฏบิตัิคู่ขนานกนั ภาคบงัคับ

อย่างน้อย ๕ ปี ๕ พรรษา ปริยัติกับปฏิบัติตอง
ไปคูขนาน หามแยกปริยัติ หามแยกปฏิบัติ  ๕ ป 
๕ พรรษาแรก คุณสมบตั ิ๗ อย่างของภิกษุที�จะ

พ้นนิสยัได้ต้องมี

๑. ภิกขปุาตโิมกข ์ตองเรียนตองทรงจําได 
๒. ภิกขนีุปาตโิมกข ์ตองเรียนตองทรงจําได 
๓. ขนัธกวัตร มหาวัตร เสขยิวัตร อภิสมาจาริก

วัตร วัตรนอยวัตรใหญ ขอวัตรตางๆ 
๔. กัมมากัมมะ คือ เรียนรูบาลี พอที่จะสวด
สังฆกรรมเปน เชน บาลีออกเสียงอักขระไดถูก
ตอง ก ข ค ฆ ง ... ตองเรียนตองฝก อักขระมีฐาน
เสียง ๖ ฐาน โทนเสียงบาลีมี ๑๐ โทน ๑๐ โทน
คือ พยัญชนะพุทธ ิ ๑๐  ทํานองมี ๓๒ ทํานอง 
ถาใครเรียนคัมภีรวุตโตทัยฉันท ฉันทลักษณมี 
๑๐๗ ฉันทลักษณ แตทํานองมี ๓๒ ทํานอง และ
ทํานองเหลาน้ี ประเทศไทยเหลืออยูประมาณ 
๓ – ๔ ทาํนอง ทาํนองมคธ ทาํนองสงัโยค ทาํนอง
สรภัญญะ นอกนั้นไมรู และทํานองที่เราชอบมาก
คอื “ทาํนองตามใจฉนั” ทาํนองเดียว ทาํนองมคธ
ก็ไมเปน สังโยคก็ไมได สรภัญญะก็ไมได ทํานอง
ไหนๆ ก็ไมได เพราะไมไดเรียน เมื่อไมไดเรียน 

องคความรูก็ไมมี กัมมากัมมะ เรียนบาลีเพ่ือ
สวดใหถูกฐาน ถูกกรณ ถูกปยตนะ ฐาน ๖ โทน 
๑๐ ทํานอง ๓๒ ตอนนี้ผมพิมพหนังสือออกมา
เลมหนึ่ง ชื่อวา พจนานุกรมเสียงสัมผัส ปกติ
พจนานุกรมเปนคําศัพท  แตพจนานุกรมแบบ
ที่ใชเสียงสัมผัสเพื่อเอาไปใชในกลอน ไมมีเลย 
ตอนนี้ผมพิมพไว ๓,๐๐๐ เลม มีทั้งบาลี ทั้งภาษา
ไทย แตยังไมไดแจก รอใหถึงเวลากอน ตองการ
แจกสําหรับคนที่สนใจและตองการแตงกลอน
จริง อยากไดเสียงสัมผัสไปแตงกลอนก็สามารถ
ขอรับได  
๕. สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน รูกระจาง
วาอะไรคือสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 
ไปหาเรียนไดที่ไหน นักธรรมตรี-โท-เอก จะมี
สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานแบบยอๆ 
แตถาอยากรู แบบละเอียด อภิธัมมัตถสังคหะ
๙ ปริจเฉท นั่นคือสมถกรรมฐาน และวิปสสนา
กรรมฐาน  ๙ ปรจิเฉท เปน Grammar (ไวยากรณ) 
สวน Usage (การใช) คือ วิมุตติมรรค และ
วิสุทธิมรรค ถามากกวาน้ีคือ ปฏิสัมภิทามรรค
ทั้ง ๓ อยางนี้ คือ Usage ของ อภิธัมมัตถสังคหะ
๙ ปริจเฉท 
๖. จาํพระสตูร ๔ ภาณวาร พระสูตร ๔ ภาณวาร 
คือ มนตพิธีฉบับหลวง ๒๙ สูตร คือคัมภีรขุททก
นิกาย ขุททกปาฐะ นั่นได ๙ สูตรแลว และหลัง
จากนั้นมีบทอื่นๆ อีก ตอนนี้มีพิมพแยกออกมา
เปนหนังสือเลมหนึ่งตางหาก ชื่อวา จตุภาณวาร
สงัคหะ คอื พระสตูร ๔ ภาณวารทีภ่กิษุทกุรปูตอง
ทรงจําเขาใจใหไดเพือ่สงเคราะหญาติโยม เริม่จาก
ไตรสรณคมน อาการ ๓๒  กุมารปญหา มงคลสตูร 
เมตตสูตร เปนตน มีทั้งหมด ๒๙ สูตร สามารถ
หาอานได ๒ ที่ คือ (๑) มนตพิธีฉบับหลวง  (๒) 
หนังสือชื่อ จตุภาณวารสังคหะ
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๗. มีอายุพรรษาครบ ๕ พรรษา พนนิสัยได 
 คุณสมบัติ ๗ อยางนี้ เรียกวาปริยัติและ
ปฏิบัติตองไปคูขนานกัน ๕ ป  ถาทําไดอยางนี้ 
หนึ�ง พนนิสัย สอง รูวินัยพอที่จะดูแลตัวเองได 
สาม รูปฏิบัติพอท่ีจะลงมือปฏิบัติอยางถูกตอง 
สี� รูพระสูตรพอที่จะอนุเคราะหสงเคราะหญาติ
โยมได นี่คือ คุณสมบัติขั้นพื้นฐาน ที่ทางโลก
เรียกวาบรรลุนิติภาวะ บรรลุนิติภาวะของความ
เปนพระข้ันพื้นฐาน จากนั้นแลวคุณจะไปปริยัติ
อยางเดยีวกไ็ป จะไปปฏบิตัอิยางเดยีวกไ็ป หรอืจะ
เอาสองอยางก็ได ไมบังคับแลว เมื่อไดภาคบังคับ
ปริยัติกับปฏิบัติคูขนาน ๕ ป ๕ พรรษา ปริยัติก็
รูแลว ปฏิบัติก็รูแลว จะอยูปาองคเดียวก็ไดแลว  
ถาทุกองค ไดใหความสนใจการเรียนรูพื้นฐาน
ตรงนี้ อยางนอยถานักธรรมเอกผาน อภิธัมมัตถ
สังคหะผาน ภิกขุปาฏิโมกข ภิกขุนีปาฏิโมกขได 
ขันธกวัตร มหาวัตร เสขิยวัตรได สมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐานรูเรื่อง สวดมนต ๒๙ สูตรได  
พี้นฐานตรงนี้ เรายังไมผานกันเยอะ เพราะฉะนั้น 
ตองชวยกันเรียนรูพอท่ีจะพนนิสัยเปนอยางนอย 
ถาไมอยางนั้นแลว โบราณทานเรียกวา “เหยียบ
ขี้ไกไมฝอ” คือทําอะไรไมไดเรื่องไมไดราวเลย 
ปจจบัุนคาํวา “เหยยีบข้ีไกไมฝอ” นี ้ไมคอยไดยิน
กัน เพราะมันเหมือนๆ กันนะ มันเหยียบขี้ไกไม
ฝอกันเยอะ เวลาชี้ไปหนึ่งนิ้ว ชี้กลับเขาตัวเองตั้ง 
๓ นิ้ว ก็เลยไมชี้ดีกวา อาการเหยียบขี้ไกไมฝอ 
มันก็เลยเต็มบานเต็มเมืองอยางที่เราเห็นนี่แหละ 
ทําไมเหยียบข้ีไกไมฝอ ทําไมสอนยาก ก็ครูบา
อาจารยไมมีเวลาสอน ทําไมครูอาจารยไมมีเวลา
สอน ทานไมมีองคความรูที่จะสอนดวย ปจจุบัน
ก็เลยเปนอยางนี้ 
     เราตองชวยกันเรียนชวยกันปฏิบัติ แลว
เรียนยังไง ไมตองยากหรอก เรียนแบบ Active 

Learning ฟงใหชนิห ูฟงบอยๆ ดใูหชนิตา ภาวนา
ใหชินใจ ฟงใหชินหู ฟงครูบาอาจารย  แลวนอม
จิตมา สุดทายมันจะชินหู ดูเนื้อหาบอยๆ บาลีวา
ยังไง แปลวายังไง ดูจนชินตาแลว เอามาภาวนา 
บริกรรมภาวนาอยางนอย ๒๐๐ เที่ยว พอ ๒๐๐ 
เที่ยวแลว ฟงก็ชินหู ดูก็ชินตา ภาวนาก็ชินใจ 
พอเกิดความคุนชินแลว ขั้นที่ ๒ อานใหติดปาก 
ใหเปน วาจุคฺคต ดูใหติดตาใหเปน อุคฺคหิต

ภาวนาใหติดใจ ใหมันขึ้นใจ เรียกวา มนสา 

ววตถฺติ  ขั้นแรก ฟงใหชินหู ดูใหชินตา ภาวนา
ใหชนิใจ เขาเรยีกวาใชเทคนิคของ อาเสวนปัจจัย

การเสพใหคุน ขั้นที่ ๒ อานใหติดปาก ดูใหติดตา 
ภาวนาใหติดใจเปนวิธีการใช อุปนิสสยปัจจัย

คือฝงชิพเขาไปในใจของเรา อุปนิสสยปจจัยคือ
ฝงแนนเลย แตถาลืมละ ไมเปนไรสัญญาอนิจจา 
ผมก็ลืม กัจจายนสูตร ผมทอง ๒๐๐ เที่ยว จบ 
จําไดหมด หลังจากน้ันไมไดทวนก็ลมืหมด สญัญา
อนิจจา ความจําไมเทีย่ง ขนาดอานใหตดิปากแลว 
ดูใหติดตาแลว ภาวนาใหติดใจแลว มันยังลืม 
เปนเรื่องปกติ สัญญาอนิจจา แลวทํายังไงจะได
คืนละ ตองกลับมาทวนใหม แตอยากใหทุกทาน
ไดเรียนรู เพราะเรียนรูแลวมันไปเชื่อมอันโนน
ก็เชื่อมได เชื่อมอันนี้ก็พอเชื่อมได เพราะดูมา
หมดแลว ถึงเวลาจะเช่ือมพระสูตร พระวินัย 
พระอภิธรรม เรียนวินัยนั่นแหละ แตแยกธาตุ
แยกปจจัยแลวหาองคธรรม แลวดึงเขาสูสมถภูมิ 
ดึงเขาสูวิปสสนาภูมิ  นําเขาไปสูนามรูปปริจเฉท-
ญาณ ภังคญาณ สัมมสนญาณ นิพพิทาญาณ ไป
จนถึงโคตรภูญาณ จะสามารถดึงเขาไปได แตถา
อานกย็งัไมเขาใจ เรยีนกน็อย จะเชือ่มไมตดิจรงิๆ 
จึงอยากใหทุกองคอานเถอะ เรียนเถอะ ฝกเถอะ 
สวดเถอะ อยากใหมันเห็นผล 
      ในอาการ ๓๒ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ, 
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ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา ทานบอกวาให
บรกิรรมแคนี ้กลบัไปกลับมา ๑๕ วัน หลังจากนัน้
บรกิรรมวา เกสาผมท้ังหลาย โลมาขนทัง้หลาย ... 
ตโจหนังทั้งผืน อีก ๑๕ วัน หลังจากนั้นบริกรรม
วา เกสาผมทั้งหลายมีสีอยางนี้ มีกล่ินอยางนี้ 
มีสัณฐานอยางนี้ มี ท่ีเกิดอยางนี้ มีขอบเขต
อยางนี้ มีความเปนของปฏิกูลอยางนี้ อีก ๑๕ วัน 
ตจปญจกกรรมฐาน ชุดละ ๑๕ วัน ๑๕ วัน ๑๕ วัน 
จากนัน้ จบตจปญจกกรรมฐาน หมวดหนึง่ หมวด
สอง หมวดสาม หมวดสี่ มี ๔ หมวด ๕ x ๔ = ๒๐ 
ตอมาบริกรรม เสลด หนอง เลือด... หมวดละ ๖ 
จํานวน ๒ หมวด อันนั้นอีก ๑๕ วัน ๑๕ วัน พอ
รวมกันแลว ถาทําไดครบ เห็นผล 
     แตในปจจุบันเราไมทําใหเห็นผล แคทําพอ
ใหมันจบๆ ไป เรียนก็พอใหจบๆ ไป ปฏิบัติก็
พอใหมันผานๆ ไป เราไมไดหวังผล  เราไมไดตั้ง
เปาหมาย  เปาหมายขั้นตํ่าสุด พนนิสัย เปาหมาย
ขั้นสูงกวานี้สักขั้นหนึ่ง เอาพระสูตรอะไรก็ได 
เอามาลงมือปฏิบัติใหเห็นผลสักสูตรหนึ่ง ไมตอง
เอาหลายสูตร ขอสูตรเดียว เอาสูตรอะไรที่งาย
ท่ีสุด เมตตสูตร ลองสวดเมตตสูตรบนภูเขาสัก
สองเดือนครึ่ง บอกไดเลยวาเทวดาทั้งภูเขามา
หมด ทีพ่มามพีระองคหนึง่ ชือ่วา สามนิยะสยาดอ 

(อาจารย์สามินยะ) เปนพระหลวงตาบานนอก 
ไมไดเรียนหรอก บวชเสร็จแลวก็อยูที่บานนอก 
แตทานทองมนตบทโนนบทนี ้เสรจ็แลวทานก็สวด
เมตตสูตร สูตรเดียวเทานั้นแหละทุกวันๆ ไปไหน
ทานก็เดินสวดกลับไปกลับมา ไมถึงสองป เทวดา
ทั้งภูเขามาฟงทาน จากนั้นชาวบานก็แห ไปหา 
ไปกราบทาน พลังเมตตาของทาน มีญาติโยม
เขาไปเยีย่มทาน หนทางนีเ่ปนทางเกวียน ฝุนตลบ 
แตมีคนเขาไปเยี่ยม ไปกราบทาน วันหนึ่งๆ ไมตํ่า
กวา ๒๐,๐๐๐ คน คนทีเ่ขามาก็หุงหาอาหารเล้ียง

กันตลอด แลวก็กางเตน็ทนอน  อยูกับทานอาทติย 
สองอาทติยแลวคอยกลบัลงไป อาหารก็มคีนแบก
เขามา ผาทุงนา ผาเขา นํามาเยี่ยม มากราบทาน 
ทานมีอะไรดี เมตตสูตร สูตรเดียว 
      เพราะฉะน้ัน ถาตองการเห็นผล ก็เอา
พระสูตรสักสูตรหนึ่งมาทดลอง เมื่อกอน ผมเคย
ทดลองอยูทีโ่คราช เมตตสตูร ขนัธปรติร โพชฌงค-
ปริตร คิริมานนทสูตร สวดทุกวันๆ จนติดปาก 
ติดตา ติดใจ แปลได เสร็จแลวออกไปเยี่ยมผูปวย
ติดเตียง ใหศีล ใหกรรมฐานแลวก็สวดบทนี้ใหฟง 
ไมนานผูปวยตดิเตยีงลกุได ทาํไมลกุไดละ... ไมได
นิมนตพระ พระก็มาใหศีล มาใหกรรมฐาน มา
สวดบทน้ีใหฟง แลวชวนสนทนาธรรมะ โยมก็
เกิดปติ เรี่ยวแรงที่มันหายไป ลุกไมไหว นอนปวย
ติดเตียง ก็ลุกขึ้นมาไดทันที อันนี้คือเห็นผล 
ทีละคนๆ ทดลองดูสําหรับคนปวยติดเตียง  ๑. 
ไปใหศีล  ๒. ใหกรรมฐาน  ๓. สวดบทเหลานี้ให
ฟง กอนจะสวด ฝกกอนอยางนอย ๒ เดือนครึ่ง 
แลวพอทราบขาวใครปวยติดเตียงก็ไปเยี่ยมเลย 
ไมตองหวังใดๆ ทั้งสิ้น หวังเพียงแคไปใหศีลโยม
ใหได ไปใหกรรมฐานโยมใหได แลวก็สวดมนต
เหลานี้ใหโยมฟงใหได แลวเกิดอะไรขึ้น ไมตอง
นิมนตพระ พระก็มาเยี่ยม ใหศีล ใหกรรมฐาน 
แคน้ีโยมก็เกิดปติ  ปติทําใหเขามีพลังลุกขึ้นได 
อันนี้ลองดูกับคนหลายพื้นที่ และตอนนี้ผมก็
ไปลองที่หองไอซียู และหองซีซียูในโรงพยาบาล
หลายโรงพยาบาล ไปเยี่ยมคนปวย ไปสวด 
ใหศีล ใหกรรมฐาน สวดมนตใหฟง เหนื่อยสุดๆ 
ขออยางเดียวจากคนปวย  ขอใหคนปวยขยัน
หายใจเขาไว ในขณะที่หายใจเขา ใส “พุทโธ” 
ก็ได ใสอะไรก็ไดในคําหายใจ กําหนดรูลมกระทบ
ที่ปลายจมูก หรือหายใจเขาบริกรรมวา “พุท” 
หายใจออก “โธ” ก็ได เขาก็ตั้งใจขยันหายใจ
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เต็มปอดเลย หายใจลึกๆ หายใจเขา “พุท” กลั้น
ไว ๒ วินาที หายใจออกใหหมด ภาวนาวา “โธ” 
แลวกลั้นไว ๒ วินาที ใหเขาขยันหายใจ พอเขา
ขยันหายใจ ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองเต็มที่ สดชื่น
ขึ้นมา แลวเกิดปติดวย ออกซิเจนพอ ปติพอ 
ลุกข้ึนไดจริงๆ พอเขาขยันหายใจ ใหเขารับศีล 
แลวใหทํากรรมฐาน ๑๕ นาที พอจิตก็สงบแลว
สวดเต็มที่เลยครับ สวดชาๆ สวดชัดๆ แลวก็
แปลใหฟงดวย เขาก็เกิดปติ และปติที่มันเกิดขึ้น
ตอเนื่อง ทําใหเขาลุกขึ้นมาได ฉะนั้น ลองสวด
เมตตสูตร ขันธปริตร โพชฌงคปริตร คิริมานนท
สูตร แคนี้แหละไมตองเอาหลายสูตร สวดใหมัน
คลองเลย อานใหติดปาก ดูใหติดตา ภาวนาให
ติดใจ บาลีวายังไง คําแปลวายังไง ใหมันติดใจ 
ใหคลองเลย ใหมันขึ้นใจ พอขึ้นใจ เวลาสวดไป
แลวนอมไปทั้งหมด อยางที่เราสวดนะโม ทํายังไง
จะสวดนะโมใหมีพลัง สวดชาๆ สวดชัดๆ ในขณะ
ที่เราสวดชาๆ แลวก็นอมจิตเขาไป บทนี้มีความ
หมายอยางนี้ บทนี้มีความหมายอยางนี้ สวดชา
คือใหจิตเรานอมไปในความหมาย เราสวดบาลี
ก็จริงแตเรานึกความหมายของบทน้ันไปดวย 
แลวก็สวดชาๆ นอมจิตเขาไปทุกบทที่เราสวด คือ
ไมใชสักแตวาสวด เสียงก็เปลงไป จิตก็นอมไปใน
เนื้อหาของบทที่เราสวด สวดไปดวย นอมจิตไป
ในเนื้อหาที่สวดดวย สมาธิมันก็เกิด สุดทายพลัง
มันก็เกิด เพราะฉะนั้น สวดใหชัดๆ แลวก็นอมจิต
เขาไปในเนือ้หาของบทสวด นะโม การนอบนอม
ดวยกายดวย วาจา ดวยใจ องคธรรมของ นะโม

ไดแก มหากุศลจิตตปุบาท ๘ ดวง ดวงใดดวงหนึง่ 
หรือ นะโม ไดแก กายปณามะ วจีปณามะ 

มโนปณามะ นะโม น้ีจะใชเปนนามก็ได ใช
เปนกิริยานิบาตก็ได ตัสสะ เปน ปสิทธวิสยะ 

หมายถึงพระพุทธเจาที่ตรัสรู มาแลว ๒,๖๐๐ 

กวาป ภะคะวะโต หมายถึง พระผูมีพระภาคเจา
พระองคนั้น ผูถึงพรอมดวยพระมหากรุณาธิคุณ
อันย่ิงใหญ อะระหะโต แดพระผูมีพระภาคเจา
พระองคนั้น ผูถึงพรอมดวยพระบริสุทธิคุณ คือ 
อรหัตตมัคคญาณ สัมมาสัมพุทธัสสะ ผูตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง ผู ถึงพรอมดวยพระ
ปญญาธิคณุ คอื อรหตัตผลญาณ ในขณะทีส่วดไป 
นอมจิตเขาไปในเนื้อหาของบทที่เราสวด สวดไป
นอมจิตไป จิตเราก็นอมไปในเน้ือหาของบททีส่วด 
มันไดทั้งเสียง ไดทั้งใจที่นอมเขาในบทสวด สมาธิ
มันก็เกิด  ๑. สวดถูกอักขรวิธี เสียงดังฟงชัด 
๒. แปลได เขาใจความหมาย ๓. มเีมตตาอันบรสิทุธิ์ 
เมื�อใดกต็ามที�ผู้สวดมีคุณสมบัติ ๓ ประการนี�

ครบถ้วน เมื�อนั�นการสวดกเ็หน็ผล  แตในปจจุบัน
เราสวดเอาบุญเอากุศล เราไมสวดเพื่อใหมันเห็น
ผล  อยางตํ่าผลขั้นพื้นฐาน แตผลสูงสุด คือเห็น
เปนรูป เห็นเปนนาม เห็นไตรลักษณในรูปนามที่
กําลังสวดไดคือ รูแจงแทงตลอดในอริยสัจทั้ง ๔ 
ที่กําลังสวดไป นอมจิตไปในเนื้อหาได อันน้ีคือ
ผลสงูสดุทีเ่ราสามารถหวงัใหเกิดขึน้ เพราะฉะน้ัน 
ทกุบททีเ่ราสวด มนัแปลแลวสามารถหาองคธรรม
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ไดทั้งหมด แตใหเราเรียนใหรู แลวนอมจิตเขาไป 
ฝกสวดใหได  อยางเชน พระอานนทสวดรตันสูตร 
สวดองคเดียว ภัยพิบัติ ๓ ประการที่เมืองเวสาลี
ระงับดับหาย แตบานเราสวดทั้งประเทศโควิด
ไมไป มันเกิดอะไรขึ้น ๑. อักขระไมได ๒. แปล
ไดบางไมไดบาง ๓. เมตตามีไหม... มี แตอันแรก
อักขระไมได เราไมไดฝก แปลเราก็แปลออกบาง
ไมออกบาง  คุณสมบัติไมครบ ๓  สวดรัตนสูตรก็
ไมเห็นผล หยุดโควิดไมอยู ตองใชฟาทะลายโจร 
ตองใชยาเขามาชวย เพราะเราไมมีพลัง  จะให
เห็นผล ตองสวดใหถูกอักขระ แปลใหได และมี
เมตตาจริงๆ ลองทําดูนะครับ  นานไหมกวาเรา
จะเห็นผล เราจะลองฝกๆๆ ทุกวันๆๆ สองเดือน
ครึ่ง ระยะเห็นผล ท่ีบอกวาสองเดือนครึ่งไปเอา
หลกัฐานมาจากทีไ่หน ในอรรถกถาของทวัตตงิสา

การะ ทานบอกไวชดัเจน วาถาคณุมคีวามสามารถ
สูง มีคุณสมบัติครบตามที่บอกเอาไว สองเดือน
ครึ่งเห็นผล ถาคุณสมบัติยังไมเต็มรอย ๖ เดือน
เห็นผล ถามันไมครบสักทีก็ตลอดชีวิต ตอนนี้เรา
อยูในขั้นไหน สวดมาทั้งชีวิต เราก็ยังไมเห็นผล
กบัสิง่ทีเ่ราสวด เพราะคณุสมบติัเรายงัไมหามาใส
ใหเต็ม เพราะฉะนั้น ตองเติมเต็มใหกับตัวเรา 
สวดใหถูกอักขระ แปลใหได และมีเมตตาบริสุทธิ์ 
ถามี ๓ อยางนี้ครบเมื่อไร สิ่งที่เราทดลองก็จะ
เห็นผลเมื่อนั้น 
     บางทีเราคอยวา เมื่อไรธรรมะที่เราเรียน 
ธรรมะที่เราปฏิบัติ จะเห็นผลสักที ไดแตบุญ 
แลวเม่ือไหรบุญจะสงผลสักที เราไมเคยทดลอง 
ตอนนี้ผมทดลองในหองไอซียูและหองซีซียู
ในโรงพยาบาลหลายแหง คนปวยที่หมอบอก
วาหมดโอกาสทางการรักษาแลว ผมเขาไปให
ศีล ใหกรรมฐาน แลวก็สวดใหดวยจิตบริสุทธิ์ 
ผูปวย ๑๐๐ คนหายกลับบาน ๑๐ คน  ที่ไมหาย 

มีหลายคนลาจากโลกน้ีไปดวยอาการอันสงบ 
ดวยสติ ดวยสัมปชัญญะ  มีหลายคนบอกวา 
“พระอาจารยไมตองสวด โยมอยูกับเวทนานุ-
ปสสนาสติปฏฐาน โยมอยูกับกรรมฐาน เดี๋ยว
โยมก็จากไป” โยมทานนี้มีศีล มีสมาธิ สวดใหฟง
หน่ึงจบพอ ท่ีเหลือน้ันโยมขออยู กับเวทนานุ-
ปสสนาสติปฏฐาน แลวก็เห็นอาการที่โยมจาก
ไปดวยอาการอันสงบ  สิ่งเหลาน้ี ไปทดลองได
เลยในหองไอซียูและหองซีซียู  ผมไปทดลองที่
โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามา โรงพยาบาล
พระนั่งเกลา โรงพยาบาลหัวเฉียว โรงพยาบาล
เทพธารินทร มีหลายโรงพยาบาลที่ไป และ
โรงพยาบาลเซนตหลุยส บางครั้งไปไมได ใช
โทรศพัทโทรเขาไปในหองไอซยี ูใหพยาบาลเอาไป
ใหคนปวย พยาบาลถือใหคนปวยจนกระทั่งเขา
จากไป  มีครั้งหนึ่งไปที่อินเดีย โยมโทรมาบอกวา 
ลูกชายถูกรถ ๑๘ ลอทับ มอเตอรไซคแบน คนก็
แบน ตอนนี้ยังสลบอยูที่หองไอซียู โรงพยาบาล
ตํารวจ ตอนนั้นผมอยูที่หลวงพอดําที่นาลันทา 
ใหโยมเอาโทรศัพทไปที่หองไอซียู ผมก็สวดให 
สวดเมตตสูตร สวดโพชฌังคปริตร เปนหลัก 
สวดจบที่หนาหลวงพอดํามหาวิทยาลัยนาลันทา 
คนปวยนอนอยูในหองไอซียูโรงพยาบาลตํารวจ
ฟนขึ้นมา  พอเด็กเลยบอกวา เดี๋ยวเคาหายจะให
บวชกับทาน หลังจากนั้นก็รักษาในโรงพยาบาล
ตํารวจอีก ๒ เดือนก็หาย แลวผมก็กลับจาก
อินเดียมาเมืองไทย เขาก็สงลูกที่ถูกรถ ๑๘ ลอ
ทับจนแบน แลวสลบไปมาบวชดวย ตอนนี้เรียน
จบธรรมศาสตรเรียบรอยไปแลวครับ ตอนนั้น
ผมสวดผานไลน สวดอยูที่นาลันทา ตรงที่ไปไหว
หลวงพอดําน่ันแหละ แลวก็พาญาติโยมที่ไป
ไหวพระ สวดรวมดวย  อันน้ีคอืไดทดลองแลวและ
เหน็ผล จึงอยากใหทกุทานทดลองสตูรใดสตูรหน่ึง  
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อานใหติดปาก ดูใหติดตา ภาวนาใหติดใจ แลว
หลังจากนั้น แปลความหมายใหได แลวไปสวดดวย
เมตตาจิต ไมไดหวังมุงอะไรๆ ทั้งสิ้น ทดลอง
ทํา ๒ เดือนครึ่ง นั่นระยะเวลาที่สวดแลวเห็นผล  
ในพระไตรปฎก บอกไวหมด อันนั้นทํานาน
เทาไหรจะเห็นผล อันนี้ทํานานเทาไหรจะเห็นผล 
จะมีการวัดผล มีประเมินผล ทานที่เคยเรียน
ธรรมบทมา ทุกเรื่องในธรรมบทมีการประเมินผล  
ประเมินผลต่ําสดุในธรรมบท คอื สาตถฺกิา ธมมฺ-

เทสนา  คนฟงเทศนแลว เชื่อกรรมและผลของ
กรรมไดสวรรคสมบัติ อันนั้นคือประเมินผลตํ่า
ที่สุด ประเมินผลอยางกลางๆ คือ เทสนาวสาเน  

โสตาปตตฺิผลาทนิี ปาปุณสึ ุ ฟงเทศนแลวบรรลุ
โสดาปตติผลเปนตน  ประเมินผลสูงสุด คือ 
เทสนาวสาเน จตหิู ปฏสิมภฺิทาหิ อรหตตฺ ํปาปุณสึุ

บรรลุเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้ง 
๔  สําหรับ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ฟง ๕ องค ได
บรรลุหนึ่ง อนัตตลักขณสูตร ฟง ๕ องคไดบรรลุทั้ง 
๕ องค นั่นคือประเมินผลเฉพาะมนุษย แตวันนั้น
เทวดาและพรหมท่ีมาฟงธัมมจักร ไดบรรลุถึง 
๑๘ โกฏิ คือ ๑๘๐ ลาน สิ่งเหลานี้พระพุทธองค
แสดงแลว มีการประเมินผลใหดูอยางชัดเจน  
แต ณ ปจจุบัน เราไมเอาจริง เราเดินกาวเดียว 
กาวเดียวคืออะไร ฉันทะอยากจะทํา แตวิริยะ

ไมตอเนื่อง จิตตะไมเอาใจใส โยนิโสมนสิการ
ไมเกิดจริงๆ วีมังสาก็เลยมาไมถึง อิทธิบาทมา
ไมครบทัง้ ๔  อทิธบิาท ๔  ก้าวแรก ฉันทะ เตม็ใจ
ทําใหเต็มรอยเลย ก้าวที�สอง วิริยะตอเนื่องอยาง
นอยสองเดือนครึ่ง ก้าวที�สาม จิตตะเอาใจใสให
เตม็รอย ก้าวที�สี� วีมงัสาทดลองทดสอบทัง้เน้ือหา 
ท้ังวิธีการ ทั้งกระบวนการ ใหมันครบ ๔ กาว
เทานั้น เห็นผล ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ = 
อันผูรูก็รูไดเฉพาะตน  แตเราไมเคยไปถึงตรงนั้น

สักที เพราะอะไร เราเดินกาวเดียว เดินทีละกาว  
ถูกตอง กินขาวทีละคํา ถูกตอง ทําทีละอยาง 
ถูกตอง แตตองเดินใหครบ ๔ กาว ตองกาวใหได
อยางนอย ๔ กาวครับ กาวแรก ฉันทะ กาวที่ ๒ 
วิริยะ กาวที่ ๓ จิตตะ กาวที่ ๔ วีมังสา อยางนอย
เดินใหได ๔ กาว แตใหเดินทีละกาว  กินขาวทีละ
คํา แลวทําทีละอยาง จึงจะประสบความสําเร็จ 
และที่สําคัญ “ล้มเพราะก้าว ดกีว่ายืนอยู่กบัที�”

แตตองเดินใหได ๔ กาว เปนอยางตํ่า วิธีการที่
จะทําใหประสบความสําเร็จมันไมไดยากอยางที่
เราคิด ไมเกินวิสัยที่เราจะทําได อยากเรียนให
สําเร็จ อยากปฏิบัติใหสําเร็จ อยากทํางานให
สําเร็จ  ตองเดินอยางนอย ๔ กาว แลวใชพลังทั้ง 
๕ คือ พลังแหงความเชื่อมั่น พลังแหงความเพียร 
พลังแหงสติ พลังแหงสมาธิ และพลังแหงปญญา 
ตองใสพลงัใหเตม็ แลวเดนิใหไดอยางนอย ๔ กาว 
อันนี้คือสิ่งที่จะทําใหเราประสบความสําเร็จใน
การเรียน ในการปฏิบัติ ในการเผยแผ ในการทํา
ทุกเรื่องที่เราอยากทํา  
      ถามตัวเองกอน เราอยากทําอะไร แลวตั้ง
เปาหมายไปเลย วิธีการที่จะปฏิบัติเพื่อใหเห็นผล 
ตองมีคุณสมบัติ คือ ตองละ ๒ ตองมี ๓ แลวก็
ตองลงมือ ๔ ตองละ ๒ คือ อภิชฌา และโทมนัส

ตองมี ๓ คือ อาตาปี = ความเพียร สมัปชาโน = 
สัมปชัญญะ ๔ อยาง  สตมิา = สติที่มาพรอมกับ
สัมปชัญญะ แลวตองลงมือ ๔ ตัว คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม หรอื สตปัิฎฐาน ๔ เราจึงจะถงึจุดหมาย
ปลายทาง ถาสิ่งที่ตองละเราก็ไมรู  สิ่งที่ตองมี
เราก็ไมรู สิ่งที่ตองทํา ๔ อยางเราก็ไมรู แลวจะ
ปฏบิตักิท็าํตามๆ เขา โบราณบอกวา  “หอยลอยไป
ตามคราด” สมัยกอนเขาไถนา เขามีคราด เพื่อ
ตีใหกอนไถมันละเอียด แลวหลังที่ตีกอนไถ พวก
หอยโขง หอยเชอรรี่ ก็ลอยไปตามคราด จะมีเด็ก
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วิง่เกบ็หอยโขง หอยขม หอยเชอรรี ่แลวเอาไปตม 
สภาพของหอยที่ลอยไปตามคราด คือ ไมเขมแข็ง 
ไมเอาจริงเอาจัง เพราะฉะนั้น การปฏิบัติแบบทํา
ตามๆ เขาไปก็เลยไมเห็นผล ถาอยากทําอะไรให
ประสบความสําเร็จ ตองละ ๒ ตองมี ๓  ลงมือ
ทํา ๔  โบราณยังบอกวา “อันความรูรูกระจาง
เพียงอยางเดียว แตใหเช่ียวชาญเถิดจะเกิดผล” 
รูอะไร รูใหลึก รูใหกระจาง รูใหครบ จะทําอะไรก็
จะประสบความสําเร็จ  เราจะเห็นวา ถาเราเรียน
รูจากพระสตูร พระวนิยั พระอภธิรรมแลวนาํไปใช 
มันเกิดประโยชนกับตัวเราจริงๆ พอเอาไปใชได
แลวมันก็เห็นชัดเจน  พระวินัยก็มี พระสูตรก็มี 
พระอภิธรรมก็มี จากที่ไดศึกษามาบอกวาสูตรน้ี
ใชอยางนี้ สูตรนี้ใชอยางนี้ ลองดูก็เห็นผล เพราะ
นัน่คอืเรยีนรูใหเขาใจกระจาง แลวกล็งมือทาํอยาง
จริงจังจึงจะเห็นผล    

 ที่สําคัญ ปหนาพระอาจารยพยอม ธมฺมรกฺขิโต
จะเปดสอนพระไตรปฎกสักหนึ่งเลม ไมตองยาก 
ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เลมนี้เล็กนิดเดียว ได
แนนอน หรอืมหาขนัธกะก็ได  พระไตรปฎกเราคดิ
วายาก ก็เพราะเราไมไดเรยีนตางหาก แตพอเรยีน
แลวพระไตรปฎกไมไดยากอยางทีคิ่ดนะครบั บาน
เราไปเรยีนอรรถกถา ไปเรยีนฎกีา ก็เลยยาก บาลี
ไมไดยาก แตตองเรียนไปทีละขั้น Step by Step 
อยางที่พระพุทธเจานําเสนอคือ อนุปุพพิกถา

จากงายไปหายาก จากทาน ศีล สวรรค โทษ
ของสวรรค อานิสงสของเนกขัมมะ แลวจึงเขาสู
อริยสัจทั้ง ๔  พระพุทธเจาก็เริ่มจากงายๆ กอน 
ไปหายากตามลําดับ วิธีการเรียนบาลีก็เชนเดียว
กัน บาลีที่งายที่สุดคือบาลีพระไตรปฎก บาลีที่
เร่ิมยากคือบาลีอรรถกถา บาลีที่ยากมากๆ คือ
บาลีฎีกา แตบาลีสนามหลวงของเราไปเรียน
อรรถกถากอน ก็เลยยาก มีเลขนอกเลขใน 
กัตนอกกัมมใน เต็มไปหมดเลย  พอไปดูบาลี
พระไตรปฎกไมเห็นยาก เปนประโยคๆ ชัดเจน 
กัตนอกกัมมในก็ไมคอยมี เลขนอกเลขในก็ไม
คอยมี สมาสยาวๆ ก็ไมคอยมี มีแตคําโดดๆ 
งายๆ ถาเราไปเริ่มเรียนอรรถกถากอน เราก็จะ
คิดวา ถารู อยางนี้เรียนบาลีพระไตรปฎกกอน
นานแลว  เพราะฉะน้ัน อยากเรยีนบาลงีายๆ ตอง
เรียนบาลีพระไตรปฎกโดยตรง สัก ๒ - ๓ ป พอ
มีพื้นบาลีพระไตรปฎกแลว ป ๓ ป ๔ พอไดเรียน
บาลีใหญ กัจจายนะ ปทรูปสิทธิจบแลว คอย
ไปเรียนอรรถกถา ตอนไดเรียน สัททนีติ  เรียน
ไวยากรณชั้นสูงกวานี้ แลวคอยไปเรียนฎีกาก็จะ
เหน็วา Grammar (ไวยากรณ) กบั Usage (การใช)  
มัน Match (เหมาะ) กันพอดี ตอนนี้ Grammar 
กับ Usage มันไม Match กัน เรียนบาลีนอยแต
ไปแปลอรรถกถา ยากมาก แตถาเรียนบาลีนอย

๗๑๑๔๑๔



แลวแปลพระไตรปฎก เหมาะกันพอดี เรียนบาลี
นอยแปลพระไตรปฎกได วินัยปฏกก็ได พระสูตร
ก็ได อภิธรรมก็ได แตขอใหแปลพระไตรปฎกนะ 
อยาแปลอรรถกถา  ถาไดเรียนกัจจายนะ ปทรูป
สิทธิ ก็ไปแปลอรรถถาไดเลย ไมยากแลว เพราะ 
Grammar กับ Usage มัน Match กัน เมื่อใดที่
ไดเรยีนสทัทนีติ นริตุตทิปีน ีหรอืปาณนิ ิเรยีนฎกีา
กไ็มยาก เพราะมนั Match กัน ปหนาพระอาจารย
พยอมจะเปดสอบพระไตรปฎก ใครมีแคบาลี
ไวยากรณขั้นพื้นฐาน บาลีนอย เอาพระไตรปฎก
มาทองไดเลย จะแปลไดรู เรื่องดวย พอป ๓ 
ไวยากรณนอยกเ็รยีนแลว พระไตรปฎกสัก ๓ เลม
ก็เรียนแลว ป ๔ - ๕ เรียนไวยากรณระดับกลาง
แลวก็แปลอรรถกถา ป ๖ เรียนไวยากรณชั้นสูง
แลวก็แปลฎีกา พระอาจารยพยอมรับสมัครแลว
นะ ปหนาจะเปดสอบให  รีบลงทะเบียนไวตั้งแต
วันนี้ ทานบอกวาจะปูพื้นฐาน Basic Grammar 
ให แลวก็ใหทองพระไตรปฎก วางพื้นฐาน เรียก
วา สามเณราลังการะ หรือ สามเณรจ่อ เขาเรียน
ไวยากรณนอย แลวกเ็อาพระไตรปฎกมาแปล เอา
วินัยปฎกมาเรียนมาสอนเลย Grammar ที่เปน
ไวยากรณนอย เรียนวินัยปฎกไดเลย อยาเพิ่ง
เอาอรรถกถา อยาเพิ่งเอาฎีกามาเรียนนะเอาแค
พระบาลีอยางเดียวใหไดจริงๆ พอป ๓ ป ๔ แปล
พระไตรปฎกเปนแลว Grammar รูเรื่อง นาม 
กิริยา รูบท ๔ บท ตอมา กัจจายนะ ปทรูปสิทธิ 
เรียนแลว แปลอรรถกถาไมไดยากอยางที่คิด
แลว เราทําไปทีละขั้น Step by Step เปน Easy 
Learning หรือ Active Learning จากงายไปหา
ยาก Grammar กับ Usage ให Match กัน ก็จะ
ไมยากอยางที่คิด วิธีการก็งายๆ ครับ ฟงใหชินหู 
ดูใหชินตา ภาวนาใหชินใจ พอชินเสร็จแลว อาน
ใหติดปาก ดูใหติดตา ภาวนาใหติดใจ แคนี้พอ 

ไมยาก ใชวิธีการแบบนี้ไปเรียน ที่ไม ติดตา 
ไมติดใจก็ไมไหลลื่น  เพราะฉะน้ัน จึงอยากให
ทุกทาน อานใหติดปากเรียกวา วาจุคคฺต ดูให
ติดตาเรียกวา อุคคฺหิต ภาวนาใหติดใจเรียกวา 
ววตถฺติ  ถา ๓ อยางนี้ได พอแลว คืออานแลว 
เขาใจ จาํได ไมลมื อันน้ีก็คอืการเรยีนรูทีส่ามารถ
เอาไปใชไดจรงิๆ แลวก็ไมเหน่ือย ไมตองไปเครยีด
วา สัญญาอนิจจา ความจําไมเทีย่งทาํยงัไงด ีก็ตอง 
ฟังให้ชินหู ดูให้ชินตา ภาวนาให้ชินใจ หลังจาก
น้ันก ็อ่านให้ตดิปาก ดูให้ตดิตา ภาวนาให้ตดิใจ

แลวเราก็จะเห็นผล 
     วันนี้ ก็อยากจะฝากพระอาจารย พยอม 
เปดรับสมัคร ทานใดอยากจะเรียนแบบ Easy 
Learning แลวก็ทรงจําพระไตรปฎก ปหนานมินต
พระผูทรงพระไตรปฎกมาเปดสอบใหที่นี่ นิมนต
ลงชื่อได เปน Easy Learning จากงายไปหายาก 
ไมเกินวิสัยที่เราจะทําได ถาทําได ทองไดสักเลม
หนึ่ง ก็จะเกิดความภูมิใจ แลวถาติดปาก ติดตา 
ติดใจ พระไตรปฎกผมทองไดแลว ทองเลมไหน 
นี่ ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ผมทองไดแลว แลว
เลมทีส่องอะไร มหาขนัธกะ ผมทองไดแลว ตอนน้ี
ผมตัดเปนประโยคๆ บาลี แปล บาลี แปล ดูแลว
ไมยาก แตเราไปตั้งกําแพงวา พระไตรปฎกยาก
มาก กเ็ลยยากอยางทีเ่ราคดิ อยาไปคดิวายาก ทาํ
เปน Step by Step ทีละขั้นๆ ก็ไมยากอยางที่คิด  
    วันนี้ก็ขอใหกําลังใจ องคไหนอยากจะสอบ
พระไตรปฎก โดยเฉพาะ สามเณรจ่อ หรือ
สามเณราลังการะ  ใชเวลาเรียนจริง ๕ ป จบวินัย
ปฎกทัง้หมด จบธรรมบท ๗ ภาค จบไวยากรณ จบ
อภิธัมมัตถสังคหะ ๙ ปริจเฉท จบอังคุตตรนิกาย 
๕ ป ๓ ชั้น  ๕ ป ๑) บาลีเล็ก บาลีใหญ ไวยากรณ  
Basic (พื้นฐาน) กับ Inter (ขั้นกลาง) จบ  ๒) วินัย
ปฎก ๕ คัมภีรจบ  ๓) พระสูตร คืออังคุตตรนิกาย

๗๑ ๑๕



จบ  ๔) ธรรมบทจบทัง้หมด  ๕) อภธิมัมตัถสงัคหะ 
๙ ปริจเฉทจบ ระยะเวลาในการศึกษาเพียง ๕ ป
เทานั้น แตคนที่จําเกงๆ อยางเชนสามเณรชาว
เนปาลรูปหนึ่ง หลักสูตรที่วาทั้งหมด สามเณร
รูปนี้เรียนจบภายใน ๕ เดือน  ๕ เดือน จบหมด
ทั้งวินัยปฎก ทําไมละ ก็อานบาลีแลวรูเรื่องเลย 
แปลบาลี แปลธรรมบท แปลอังคุตตรนิกาย และ
เรียนไวยากรณไปดวย เรียนอภิธัมมัตถสังคหะ ๙ 
ปริจเฉทดวย องคนี้เกงมาก ๕ เดือนจบ  ตอนนี้
ไมใชแคเณรเนปาลองคนี้องคเดียว  มีสามเณร
ชาวอินโดนีเซีย อายุ ๑๗ – ๑๘ ป จบหลักสูตร
ที่วานี้ ที่พมา จบวินัยปฎกในขณะที่เปนสามเณร 
จบอังคุตตรนิกาย จบธรรมบททั้งหมด จบอภิธัม-
มัตถสังคหะ ๙ ปริจเฉท สามเณรอินโดนีเซียนี้ 
ตองมาเรียนภาษาพมาและเรียนภาษาบาลีเพิ่ม
อีก ๒ ภาษา เรียนไวยากรณดวย เรียน ๕ ปจบ
หมด สอบผาน ไดใบประกาศนียบัตร สามเณรา-
ลังการะ หรือ สามเณรจอ อยู ที่ภูเขาสะกาย 
ตอนนี้นาจะเรียนตอพระไตรปฎก  ยังไมไดกลับ
ไปอนิโดนเีซยี นีค้อืสามเณรนะครบั ไมใชพระ แต
ถาเราเปนพระ มันงายยิง่กวานัน้อกี ขนาดเณรยงั
ทําได เปนพระทําไมจะทําไมได ไมใชเรื่องยากนะ
ครับ ตอนนี้ พระอาจารยพยอม สถานที่ก็สะดวก
พอสมควรแลว เปดใหทานสอนหนังสือเถอะ 
ใหทานกอสรางอยางเดียว เดี๋ยวหมดแรงกอน 
หยุดกอสรางมาสอนหนังสือ ปหนาก็สอบเลย 
อาคารสถานที่ก็พอใชไดแลว ทานตั้งใจจะสอน 
องคไหนสนใจเรียน พระอาจารยพยอมเปดรับ 
ไมใชพระอาจารยพยอมที่เดียวนะ วัดจากแดง
ก็เปดรับ แลวถาท่ีน่ีไมสะดวกสอบ ก็ไปสอบที่
วัดจากแดงก็ได หลักสูตรเดียวกัน แตถาตองการ
ทองหนังสือแลวจําดีๆ มาที่ภูเขาแหงนี้  ถาไป
วดัจากแดงสารพัดเร่ืองมีใหทาํทกุอยาง เรยีนดวย 

คดัแยกขยะดวย ทัง้เรยีนทัง้ทาํงาน แตมาทีน่ี่อาจ
จะไดเรียนอยางเดียว ลุยเต็มที่ แลวก็อาจจะสอบ
เห็นผลภายในหนึ่งป 
     ฉะนั้น หนึ่งปจากนี้เปนตนไป ขอใหทาน
ชวยกันลงชื่อวา ผมพรอมที่จะเดินทีละกาว 
กินขาวทีละคํา ทําทีละอยาง และผมพรอมที่จะ
กาวใหครบ ๔ กาวเพื่อประสบความสําเร็จ พน
นิสัยแลว เขาถึงพื้นฐานของความเปนชาวพุทธที่
เปนสุตพุทธะ พัฒนาจากพุทธตามสํามะโนครัว
เปนสตุพทุธะ แลวก็จะพฒันาจากสตุพทุธะใหเปน
สาวกพทุธะ  พฒันาจากสาวกพทุธะเปนอนุพทุธะ 
บางทานอาจจะสงสัยวาพุทธตามสํามะโนครัว
คืออะไร ก็พอพุทธ แมพุทธ ลูกก็พุทธ เรียกวา 
พุทธตามสาํมะโนครัว พุทธตามทะเบียนบาน  
และสุตพุทธะคืออะไร เรียนรูพระสูตร พระวินัย 
พระอภิธรรม พอที่จะรู จักอริยสัจทั้ง ๔ ดวย
สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณได อันน้ันคือ 
ยกฐานะจากพุทธตามสํามะโนครัว ตั้งแตรู จัก
อริยสัจทั้ง ๔ ไปจนจบพระไตรปฎกทั้งหมด เรียก
วา สตุพุทธะ  ถาวันไหนไดบรรลุโสดาบัน วันนั้น
เปนสาวกพทุธะ ต้ังแตโสดาบนัถงึอนาคามเีรยีกวา 
สาวกพุทธะ แตวันไหนไดบรรลุเปนพระอรหันต 
วันนั้นเปนอนุพุทธะ

     ฉะน้ัน อยากจะเชญิชวนทกุทานพฒันาความ
เปนชาวพุทธของเราท่ีเปนพุทธตามสํามะโนครัว
ใหเปน สุตพุทธะ ยกฐานะจาก สุตพุทธะ ใหเปน 
สาวกพุทธะ แลวก็ยกฐานะ สาวกพุทธะ ใหเปน 
อนุพุทธะ ขอใหความเปนชาวพุทธของทุกทาน 
ทุกรูป ทุกองคทุกคนจงยกฐานะจากพุทธตาม
สํามะโนครัวเขาถึง สุตพุทธะ แลวก็สาวกพุทธะ
โดยถวนหนากัน ทุกรูป ทุกองค ทุกคน เทอญ ฯ 
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 กาลเวลาผานพนมาจนถึงยุคกึ่งพุทธกาล 
คนในยุคนี้มักเห็นแกตัว มุงแสวงหาความสุขใน
วัตถุนอกกาย จึงใหความสําคัญกับความรํ่ารวย 
นับถือกันดวยทรัพยสินและเกียรติยศ คนรวย
ไดรับการยกยองจากสังคม คนจนถูกดูหม่ิน แต
ตามหลักพระพุทธศาสนา คนดีไมจําเปนตองมี
ทรพัย มีเกียรติ แตมีคุณธรรมประจาํใจ ๔ ประการ 
คุณธรรมเหลานี้มีตรัสไวในคัมภีรชาดก (ขุ. ชา. 

๒๘/๑๕๖๕/๒๙๔)  มีเรื่องเลาดังตอไปนี้
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนวิธุร-
บณัฑติ ณ นครอนิทปตตะ วนัหนึง่ มยีกัษตนหนึง่
ชื่อวา ปุณณกะ ไดจับพระองคไปโดยหวังจะฆา
แลวนําหัวใจไปใหแกทาววรุณจอมนาค เพื่อขอ
แตงงานกับพระราชธิดาชื่อ อิรันทดี ตอนนั้น

วิธุรบัณฑิตกลาววา ทานประสงคจะแสดงคุณธรรม
ของคนด ี(สาธุนรธรรม) ใหยกัษฟง แลวทานแสดง
ธรรมโดยกลาวเปนคาถาวา
  ยาตานุยายี จ ภวาหิ มาณว

  อลลฺ�จฺ ปาณ ึปริวชชฺยสสฺุ

  มา จสสฺ ุมติเฺตส ุกทาจิ ทุพภฺี

  มา จ วส ํอสตนี ํนิคจเฺฉ.

 ดูกรมาณพ เธอจงไปตามทางทีค่นอ่ืนไปแลว 
อยาเผามอืทีเ่ปยกน้ํา อยาประทษุรายมติรในกาล
ไหนๆ และอยาตกอยูในอํานาจของสตรี
(ในเรือ่งนี ้วธิรุบณัฑิตไดเรียก ปณุณกยกัษ วา มาณพ 

เพราะปณุณกยกัษไดจาํแลงเปนมาณพมาจบัทานไป

จึงไดเรียกตามนั้น)

 คุณธรรมของคนดีที่ วิ ธุรบัณฑิตกลาวถึง

เรื�องจากปก

พระคนัธสาราภวิงศ์

คุณธรรมของคนดีคุณธรรมของคนดีคุณธรรมของคนดีคุณธรรมของคนดี



ของผูอื่นน้ี แมพระพุทธองคก็ตรัสวาเปนธรรม
ของสัตบุรุษ มีขอความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในอังคุตต
รนิกาย ทุกนิบาต (องฺ. ทุก. ๒๐/๑๒๐/๘๓) วา

เทวฺเม ภิกขฺเว ปุคคฺลา ทุลลฺภา โลกสมฺึ. 

กตเม เทวฺ? โย จ ปุพพฺการี, โย จ กต�ฺู

กตเวท.ี อเิม โข ภิกขฺเว เทวฺ ปุคคฺลา ทุลลฺภา 

โลกสมฺ.ึ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๒ จําพวกนี้หาได
ยากในโลก  ๒ จําพวกเปนไฉน?  คือ ผูทาํอปุการะ
กอน ๑  ผูรูจักตอบแทนอุปการะ ๑
 พระพุทธดํารัสนี้กลาววา บุคคลที่หายาก
ในโลกนั้นมี ๒ ประเภท คือ

๑. บุพการี คือ ผูทําอุปการะกอน
๒. กตัญ�ูกตเวที คือ ผู รู  จักตอบแทน

บุญคุณ
 เมื่อพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู  
มีพราหมณสูงอายุคนหนึ่งชื่อราธะ เขาเบื่อหนาย
เพศฆราวาสอยากจะออกบวช จึงมาวัดขอโอกาส
บวช แตพระในวัดไมยอมอนุญาตเพราะเห็น
วาทานสูงอายุแลว พระพุทธองคทรงทราบ
ความน้ันจึงตรัสเรียกประชุมสงฆแลวถามเหลา
ภิกษุวา ภิกษุรูปไหนจําอุปการะของพราหมณ
นี้ได ขณะนั้น พระสารีบุตรเถระไดทูลตอบวา 
ขาพระองคจําอุปการะของเขาได เน่ืองจากเขา
เคยถวายภิกษาทัพพีหน่ึงแกขาพระองคในขณะ
บณิฑบาต พระพทุธองคไดตรสัอนุโมทนายนิดตีอ
การรับรูอุปการคุณของพระเถระ
 อนึ่ง ผู ที่ทําคุณใหแกคนอื่นยอมเปรียบ
เสมือนเจาหน้ี สวนผูทีร่บับญุคณุเหมอืนกับลกูหน้ี 
เมือ่เราติดหน้ีก็มภีาระตองชดใช ดงัน้ัน หากเราได
รับอุปการะจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไมวาจะเปน
ขาว นํ้า ที่อยูอาศัย หรือแมกระทั่งไดรับเชื้อเชิญ
ใหนั่ง ก็พึงสําเหนียกวา บุคคลนี้มีบุญคุณแกเรา 

ในคาถานี้ มี ๔ ประการ คือ
 ๑. จงไปตามทางที่คนอื่นไปแลว
 ๒ อยาเผามือที่เปยกนํ้า
 ๓. อยาประทุษรายมิตร
 ๔. อยาตกอยูในอํานาจของสตรี
 ขอความแรกคือ ยาตานุยายี ภวาหิ (จงไป
ตามทางที่คนอื่นไปแลว) ทางที่คนอื่นไปแลว 
คือ อุปการะที่คนอื่นไดเคยทําไวแกเรา คําวา 
จงไปตามทางที่คนอื่นไปแลว มีความหมายวา 
จงตอบแทนอุปการะของบุคคลเหลานั้น  อนึ่ง 
ผู ทําคุณประโยชนแกคนอื่นนั้นแบงออกเปน 
๒ จําพวก อยางแรกเรียกวา ยายี (ผูไปกอน) คือ 
ผูทําอุปการะกอน อยางที่ ๒ เรียกวา อนุยายี

(ผูไปตาม) คือ ผูตอบแทนบญุคณุ ดังนัน้ คณุธรรม
ของคนดีประการแรกจึงหมายถึง การตอบแทน
บุญคุณของผูที่เคยบําเพ็ญอุปการะแกเรานั่นเอง
 ขอความที่ ๒ คือ อลลฺ�จฺ ปาณ ึปริวชชฺยสสฺุ

(อยาเผามือที่เปยกนํ้า) มือที่เปยกนํ้า คือ มือขวา 
เพราะมือขวาเปนสิ่งที่เราใชหยิบอาหารโดย
ลางมือกอนแลวจึงหยิบ การไมเผามือที่เปยกนํ้า
จึงหมายถึง อยาเผามือขวาของตน ขอความนี้
เปรียบถึงการไมประทุษรายผูมีอุปการคุณทาง
กาย วาจา ใจ
 ขอความที่ ๓ คือ มา จสสฺ ุ มติเฺตส ุ กทาจิ 

ทุพภฺี (อยาไดประทุษรายมิตรในกาลไหนๆ) คือ 
ไมพึงทรยศมิตรสหายที่ไวใจเรา
 ขอความที่ ๔ คือ มา จ วส ํอสตนี ํนิคจเฺฉ

(อยาตกอยูในอํานาจของสตรี) คือ อยาทําผิดทาง
กายหรือวาจาดวยอํานาจของความรัก

จงไปตามทางที�คนอื�นไปแล้ว

 ขอความแรกที่กลาววา จงไปตามทางที่คน
อื่นเดินไปแลว อันหมายถึงการตอบแทนบุญคุณ

๗๑๑๘



เราพึงตอบแทนบุญคุณของบุคคลนั้นตามโอกาส
 ในบรรดาบุคคลที่หาไดยาก ๒ ประเภท
เหลานัน้ ประเภทแรกหาไดยากกวา เนือ่งจากคน
ทั่วไปมักมีสามัญสํานึกในการตอบแทนบุญคุณ
ผูอืน่วาเปนหนาทีท่ีพ่งึกระทาํ แตการท่ีจะบําเพญ็
ตนใหเปนบุคคลอยางแรกดวยการทําอุปการะ
กอน กลาวอีกนัยหนึ่งคือ การชวยเหลือบุคคลอื่น
กอนนัน้ เปนสิง่ทาํไดยาก ทัง้นีเ้นือ่งจากทกุคนมัก
มคีวามเหน็แกตวัอนัเปนปกตวิสิยัของบคุคลท่ัวไป 
ตางมคีวามโลภ โกรธ หลง มอัีตตาตวัตน ตองการ
ใหเราอยูดีมีสุขกวาคนอื่น เพราะฉะนั้น การยอม
เสียสละทรัพยสินหรือเวลาเพื่อสังคมสวนรวม 
ยอมจะเปนสิ่งที่ทําไดยาก โบราณาจารยกลาว
แนะนําไวเกี่ยวกับเรื่องนี้วา

อปุการีส ุโย สาธุ สาธุตเฺต ตสสฺ โก คุโณ

 อปการีส ุโย สาธุ โส สาธุ สพภฺิ อจุจฺเต.

 บุคคลใดทําดีตอบแกผูมีอุปการะ ความดี
ของเขามิใชสิ่งประเสริฐสุด แตความดีที่กระทํา
ในผู ที่ไมเคยมีอุปการะ ปราชญทั้งหลายยอม
สรรเสริญ
 ขอความขางตนนี้กลาววา ความดีท้ัง ๒ 
ประการ คือ ความดีในการอุปการะชวยเหลือ
ผูอืน่กอน และความดใีนการตอบแทนผูอืน่ ความดี
อยางแรกทาํยากกวาความดอียางหลงั ขอใหทาน
ทั้งหลายพิจารณาคุณความดีของพระโพธิสัตว
ผู บําเพ็ญบารมีเพื่อมาตรัสรู  เป นพระสัมมา
สมัพทุธเจา บคุคลเหลานัน้ตองเสียสละแมกระทัง่
ชีวิตของตนเองเพื่อสั่งสมบารมี เมื่อพระโพธิสัตว
ของเราไดเสวยพระชาติเปนสุเมธดาบส พระองค
ทรงมีบารมีครบถวนพรอมทีจ่ะไดบรรลุธรรมเปน
พระอรหันต แตก็ไดยอมสละพระนิพพานซึ่งจัด
วาอยูใกลเอ้ือมพระหัตถแลว ปรารถนาพุทธภูมิ 
นี่คือความกรุณาของผูที่จะบําเพ็ญบารมีโปรด

เหลาสตัว บคุคลดงักลาวนัน้จะตองฟนฝาอปุสรรค
มากมาย การสัง่สมบารมขีองทานเหลาน้ันเปรยีบ
ไดกับการเดินผานแสนโกฏิจักรวาลที่มีเปลวไฟ
ลุกโชติชวง ทานจะตองบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ
อันไดแก ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี 
เปนตน จนครบถวนแลวจึงจะตรัสรูอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว
ดังกลาวนี้ จัดวาเปนบุพการี คือทําอุปการะกอน
เพื่อใหผูอื่นไดรับประโยชนสุข
 อยางไรก็ตาม บางชาติพระโพธิสัตวของเรา
ก็ตกนรกบาง ไปเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานบาง 
การตกนรกหรือเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานของ
พระโพธิสัตว ผู  ได รับการพยากรณแล วนั้น 
สวนใหญมใิชเกิดจากอกุศลในการทาํประโยชนแก
ตน แตเกิดจากอกุศลทีเ่ก่ียวกับคนอ่ืนซ่ึงหลกีเลีย่ง
ไมได เชน ครั้งเกิดเปนพระราชาก็จําเปนจะตอง
สัง่ประหารชีวติโจรหรอืบคุคลบางคนตามสมควร
แกโทษานุโทษ พระองคจําตองตัดสินใจอยาง
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เด็ดขาดในการระงับความไมสงบในแวนแควน 
บางครั้งก็ตองรบพุงเพ่ือปกปกรักษาราษฎรและ
ราชอาณาจักร จึงยากที่จะหลีกเลี่ยงปาณาติบาต
และกรรมอื่นๆ เพราะฉะนั้น กรรมเหลานั้นจึง
สงผลทําใหพระโพธิสัตวตกนรกบาง ไปเกิดเปน
สัตวเดียรัจฉานบาง แมเวลาไปเกิดเปนสัตว
เดียรัจฉาน พระองคก็ไมไปเกิดเปนสัตวเล็ก หรือ
สัตวตํ่าทราม เชน มด ปลวก สุนัข มีแตเกิดเปน
สัตวประเสริฐอยางเชน ลิง ชาง ราชสีห และ
มักเปนจาฝูงที่มีพละกําลัง มีไหวพริบปฏิภาณ
มากกวาสัตวตัวอ่ืน ทั้งนี้เพราะพระองคไดทํา
อกุศลกรรมดวยความจําเปนที่หลีกเลี่ยงไมได 
เจตนาในขณะทําบาปจึงไมรุนแรง เจตนาในการ
ทาํบาปทีร่นุแรงนัน้มอีงค ๓ คอื ยนิดีกอนทาํ ยนิดี
ในขณะทํา และยินดีหลังทํา เจตนาที่ประกอบ
ดวยองค ๓ เหลานี้ จัดวาเปนเจตนาที่รุนแรงและ
สงผลแรงกวาปกติ
 การทําความดีแกผูที่ไมมีอุปการะมากอนนี้ 
พึงถือเอาตนไมเปนแบบอยาง ตนไมนั้นดํารงอยู
กลางแดด ทนความรอนอยูกลางแดดตลอดวัน 
แตตัวเองไมไดรับรมเงาเลย รมเงานั้นมีไวสําหรับ
บคุคลอืน่ แมเวลาทีต่นไมผลดิอกออกผล กเ็พือ่ให
บคุคลอ่ืนเค้ียวกนิ โบราณาจารยไดเปรียบสตับรุษุ
ผูอุทิศตนเองใหกับสังคมวาเปนเสมือนหนึ่งตนไม 
โดยกลาววา

ฉายม�ฺสสฺ กุพพฺนตฺ ิ ตฏิฺนตฺ ิสยมาตเป

 ผลานิ ปรสเฺสว รกุขฺา สปปฺุริสา อวิ.

 ตนไมใหรมเงาแกผูอื่น แตทนรอนอยูกลาง
แดดเอง แมผลไมก็มีไวเพื่อผูอื่นโดยแท สัตบุรุษ
ทั้งหลายยอมประพฤติดั่งตนไม

อย่าเผามอืที�เปียกนํ�า

 ขอความที่ ๒ ซึ่งกลาววา อยาเผามือที่เปยก

น้ํา คือ อยาประทุษรายผูมีอุปการคุณทางกาย 
วาจา ใจ มือที่เปยกน้ําเปนมือขวาที่สําคัญมาก 
ถามือขวาถูกไฟเผาแลวก็ใชมือหยิบอาหารไมได 
ผูท่ีเคยมีอุปการคุณแกเราก็เปรียบเสมือนมือขวา 
จัดวาเปนบุคคลสําคัญยิ่ง แมวาบุคคลนั้นจะไมใช
ตัวเราก็จัดวาเปนอวัยวะสําคัญสวนหนึ่งของเรา
 เวลาคบคาหาสูกัน ตางคนก็มีอุปการคุณ
ตอกันและกัน แตบางขณะก็อาจจะกระทบกระทัง่
กันทางกายหรือทางวาจา เมื่อเปนเชนนั้น บุคคล
บางคนอาจจะเกิดความไมพอใจและคิดราย 
ความคิดประทุษรายน้ันจะเปนมูลเหตุในการ
ลวงละเมดิความผดิทางกายหรอืทางวาจาทีจ่ะกอ
ทุกขใหแกคนอื่น คุณธรรมของคนดีประการที่ ๒ 
จึงเก่ียวกับการไมประทุษรายผูมีอุปการคุณ ทั้ง
ทางกาย วาจา ใจ
 ที่จริงแลว ความโกรธเคืองไมพอใจก็เหมือน
กับขยะใจ ถาในบานมีขยะเราก็ตองรีบเก็บไปทิ้ง 
ไมมีใครอยากเก็บขยะไวในบาน ความโกรธเคือง
ไมพอใจก็เหมือนกัน มันจะทําใหเราหงุดหงิด
ไมสบายใจ เวลาที่เรารู สึกตัววาความโกรธได
เกิดขึ้นแลว ก็จงสลัดความโกรธออกเสียจากใจ 
อยาเก็บไวในใจ เพราะเมือ่ยิง่เก็บก็จะยิง่หมักหมม
และกอโทษใหกับตนมากขึ้นเรื่อยๆ เวลาที่มี
ความโกรธเกิดขึ้นน้ัน ใจของเราจะขุ นมัว ไม
สบายใจ เรารอนใจ แมขณะทีล่วงละเมิดความผดิ
ทางกายหรอืทางวาจา ดวยอํานาจของความโกรธ 
เราก็จะไมสบายใจกับความประพฤตินั้น ครั้นทํา
แลวเราก็จะไมสบายใจตอมาอีก
 คัมภีรชาดก (ขุ. ชา. ๒๕/๑๗๘ – ๒๒๓/๔๐๕-๙) 

มเีรือ่งเลาวา สมยัหนึ่งเมือ่พระโพธสิตัวของเราได
เสวยชาตเิปนวานรอยูในปาหมิพานต มชีาวนาคน
หนึ่งออกไปทํานาแตเชา เขาปลอยวัวไวกินหญา
แลวไถนาตอไปจนถึงเวลาพลบคํ่าคอยทราบวา
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วัวหายไป จึงเดินตามหาวัวแตไมพบ เมื่อหาไป
เร่ือยๆ ก็หลงทางเขาไปสู ปาหิมพานตซึ่งเปน
ปาดงดิบ ไมใชทางสญัจรของมนษุย เขาหลงทางอยู
นานถงึ ๗ วนั ตองอดนํา้อดอาหาร ทาํใหหวิกระหาย
จนออนเพลีย เมื่อเวลาผานพนไป ๗ วันก็แทบจะ
ไมมีแรงเลย เผอิญเขาเห็นตนมะพลับผลิดอก
ออกผลอยูใกลปากเหว จึงปนข้ึนไปเด็ดผลไม
มากิน พอกินไดผลเดียวกิ่งไมหักพลัดตกลงจาก
ตนไมสูเหวลึก แตโชคดีที่มีสระนํ้าอยูในเหวชวย
พยุงรางไว ทําใหไมถึงแกชีวิต แตเขาตองอดนํ้า
อดอาหารอยูในเหวนั้นอีก ๑๐ วัน จนกระทั่ง
หมดแรง คิดวาตนตองถึงแกความตายเปนแน 
แตบงัเอญิพระโพธสิตัวทีถ่อืกําเนดิเปนพญาวานร
ออกหากินในปาหิมพานตไดไปพบเขา จึงชวยเหลือ
ขึ้นมาโดยผูกเถาวัลยไวที่ปากเหวแลวไตลงไป
ขางลาง แลวใหชาวนาเกาะเหนีย่วหลงัขึน้มาดวยกนั
 เมื่อพระโพธิสัตวขึ้นมาถึงปากเหวแลวก็
เหน็ดเหนื่อยยิ่งนัก คิดวาตนคงจะไมมีแรงเดิน
ทางตอทันที จึงบอกชาวนานั้นวา ตอนนี้ขาพเจา
เหนื่อยมาก ขอใหทานเฝาขาพเจาอยู สักพัก 

ขาพเจาจะนอนพักสักงีบหนึ่ง ตอเมื่อตื่นนอน
มีพละกําลังแลวก็จะพาทานกลับไปสูทางสัญจร
ของมนุษย 
 ค ร้ันพระโพธิสัตว หลับสนิทด วยความ
ออนเพลีย ชาวนาคนนี้เกิดความเห็นแกตัวคิดวา 
เราอดขาวอดนํ้ามา ๑๐ วันเต็มๆ ตอนนี้แทบจะ
ไมมีกําลังเดินทางตอ แลวตองเดินทางอีกหลาย
วัน ถาไมมีอาหารเราอาจจะเสียชีวิตในปานี้ อยา
กระนั้นเลย เราพึงฆาลิงตัวนี้แลวกินเลือดเนื้อ
ของมันเพื่อพิทักษชีวิตของตน เมื่อคิดดังน้ีแลว
ก็ไปหยิบกอนหินมาทุบหัวลิง แตเนื่องจากเขา
ออนแรงไรกําลังทําใหยกหินกอนเล็กมาทุบ ลิง
จึงไมถึงแกชีวิต เมื่อลิงรูสึกตัวก็ตกใจรีบปนขึ้น
ตนไม เห็นมีเลือดทวมหัวก็ทราบการณ จึงกลาว
กับชาวนานั้นวา ทําไมทานจึงทําเชนนี้ ขาพเจา
ยอมสละชวิีตแบกทานขึน้มาจากเหว แตทานกลบั
ทํารายขาพเจา ชาวนาก็พูดอางวา เราไมมีแรงจะ
เดนิทางตอ จึงจําเปนตองฆาเจากิน วานรกลาววา
ปาน้ีมผีลหมากรากไมมากมาย ขาพเจาหาใหทาน
กินไดไมอดตาย ทานไมจําเปนตองฆาขาพเจากิน
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เลย เมื่อกลาวดังนี้แลว วานรไดพาชาวนานั้นไปสู
ถิ่นมนุษย โดยกระโดดหอยโหนตามตนไมนําทาง
ไปเรื่อยๆ ครั้นถึงถิ่นมนุษยแลวไดกลับไปสูปา
หมิพานตตามเดิม สวนชาวนานัน้เมือ่กลับถงึบาน
แลวก็เกิดโรคเรื้อนนาน ๗ ป เขาอยูอยางทรมาน
เปนขอทานรอนเรเที่ยวขออาหารยังชีพ ทายสุด
ไดถูกธรณีสูบแลวไปเกิดในนรกอเวจี
 ในกรณีเช นนี้  ถ าเป นบุคคลอื่นที่ ไม ใช 
พระโพธิสัตว ก็คงจะปลอยใหชาวนานั้นหลงทาง
ตายอยูในปา แตพระโพธิสัตวเปนผูมีจิตใจกวาง
ขวาง ยอมใหอภัยแกผูคิดรายตนโดยคิดวา เขา
ทําดวยอํานาจของความโลภที่เกิดขึ้นชั่วขณะ 
พระองคเห็นกิเลสโดยความเปนกิเลส ไมเห็น
กเิลสโดยความเปนตัวตน จงึไมผูกโกรธชาวนานัน้ 
ตามปกติผูที่เห็นกิเลสวาเปนตัวตน มักยึดติดวา
คนโนนดาเรา คนนี้ตีเรา ยอมจะกอเวรไมมีที่
สิ้นสุด นอกจากนี้ ผู ที่คิดสรางบารมีเปนพระ
โพธิสัตว จําตองมีเมตตาตอสรรพสัตว มีใจเสมอ
ภาคไมเลอืกบุคคลวาเปนผูมพีระคุณหรอืผูคดิราย 

มีคาถาบทหนึ่งที่โบราณาจารยกลาวไววา
อตตฺฉินนฺมปิฺ วาเสต ิ สคุนเฺธนิว จนทฺนํ

 สนโฺต เมตตฺาสคุนเฺธน อตตฺหึสมปิฺ วาสเย.

 ไมจันทนยอมสงกลิ่นหอมแกคนที่เลื่อย
ตัดตน ฉันใด สัตบุรุษพึงสงกลิ่นหอมแมแกผู 
เบียดเบียนตนดวยกลิ่นอันหอมหวนคือเมตตา 
ฉันนั้น
 ชาวนาในเรือ่งนีป้ระทษุรายพระโพธสิตัวแลว
ไดรับผลกรรมสนองอยางรุนแรง นี่เปนปกติของ
บุคคลที่คิดรายตอผูมีพระคุณ ถาผูมีพระคุณนั้น
มีคุณธรรมสูงเพียงใด ผลกรรมที่ตามสนองก็จะมี
กาํลงัมากเพยีงน้ัน ขอน้ีเปรยีบไดกบัเสยีงสะทอน 
ถาเราเปลงเสยีงตะโกนในทีโ่ลง เสยีงสะทอนกจ็ะ
ไมคอยมี หากเปลงเสียงในถํา้แคบ เสยีงสะทอนก็
จะดังมากหลายเทาตัว

อย่าประทุษร้ายมติร

 ขอความที ่๓ ซึง่กลาววา อยาประทษุรายมติร
ในกาลไหนๆ หมายความวา มิตรสหายน้ันเปน
บุคคลที่ชวยเหลือกันมา จัดวาเปนญาติสนิทหรือ
เหมือนอวัยวะสวนหนึ่งของเรา ตัวเรานั้นมีเพียง
คนเดียว เวลาทํางานคนหน่ึงๆ ทํางานไดเพียง
อยางเดียว จะทํางาน ๒ อยางในขณะเดียวกัน
ไมได แตคนที่มีมิตร ๑๐ คนยอมทํางานได ๑๐ 
อยางในขณะเดียวกันได คนที่มีมิตร ๑๐๐ คน
ก็จะทํางานถึง ๑๐๐ อยางไดในขณะเดียว มิตร
สหายจึงจัดวาเหมือนกับแขนขา เปนสิ่งที่สําคัญ
ยิ่งในการดํารงชีพอยูในมนุษยโลกที่จําตองพึ่งพา
อาศัยกัน ทุกคนจึงตองมีมิตรที่เราไววางใจเขา 
และเขาก็ไววางใจเรา เมื่อเปนดังนี้ก็จะสงผลให
เกื้อกูลกันและกันเปนอยางดี ดวยเหตุนั้น เราจึง
ไมควรประทุษรายมิตรของตน ไมวาดวยเหตุผล
ใดๆ ก็ตาม และพึงคํานึงถึงผลประโยชนของ
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มิตร รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา อยาลุแกอํานาจ
ของความโลภหรือความโกรธแลวประทุษรายหัก
หลังมิตร ถาทําเชนนี้ก็จะขาดคุณธรรมของคนดี
ประการที่ ๓
 วิธุรบัณฑิตไดอธิบายความนี้แกปุณณกยักษ
วา เมื่อบุคคลนั่งหรือนอนอยูที่เงาไมของตนไมใด 
เขาไมพึงหักกิ่งของตนไมนั้น เพราะผูที่หักกิ่งของ
ตนไมเปนผูประทุษรายมิตร ท่ีจริงแลว ตนไม
เปนสิ่งไมมีชีวิต ไมรูสึกเจ็บปวด แตสิ่งไมมีชีวิต
ดังกลาวถาใหอุปการะแกเราเมื่อตอนไปนั่งหรือ
นอน ก็จัดวาเปนผูมีอุปการคุณ บุคคลจึงไมควร
ประทุษรายตนไมแมโดยการหักกิ่งไม นี้คือการ
เปรยีบใหรูจกับญุคณุของสิง่ไมมชีวีติ จะปวยกลาว
ไปไยในการรูจักบุญคุณของมิตรสหายที่คบหา
เกื้อกูลกัน

อย่าตกอยู่ในอาํนาจของสตรี

 ขอความที ่๔ ซึง่กลาววา อยาตกอยูในอาํนาจ
ของสตรี มีความหมายวา อยาทําผิดทางกายหรือ
วาจาดวยอํานาจของความรัก กลาวคือ ปุณณก
ยักษนั้นจับวิธุรบัณฑิตมาโดยหวังจะฆาแลวนํา
หัวใจไปใหแกทาววรุณจอมนาค เพื่อขอแตงงาน
กับพระราชธิดาชื่ออิรันทดี วิธุรบัณฑิตจึงช้ีให
เห็นวา การจับตนมาฆานั้นไมสมควร เพราะจะ
เปนการลวงปาณาติบาตดวยอํานาจของความรัก
 เมื่อวิธุรบัณฑิตแสดงธรรมดังนี้แลว ปุณณก-
ยักษบังเกิดสติรําลึกไดวา ตอนที่ตนพํานักอยูใน
นครอินทปตตะอันเปนที่อยูของวิธุรบัณฑิตนั้น 
ทานไดใหการตอนรับเปนอยางดีตลอด ๓ วันโดย
ใหขาว นํ้า และที่พักอาศัย บุคคลผูนี้จัดวาเปน
ผูมีอุปการคุณและเปนมิตรเกื้อกูล หากเราฆา
วิธุรบัณฑิตแลวนําหัวใจไปใหแกทาววรุณในกาล
นี ้เรากจ็ะเปนคนไมรูบญุคณุและประทษุรายมิตร 

อยากระน้ันเลย เราจะปลอยทานกลับไป ทั้งน้ี
เพราะความดียอมสําคญักวาความรกั ครัน้คดิดังน้ี
แลวจึงตัดสินใจปลอยวิธุรบัณฑิตใหกลับไปนคร
ตามเดิม แตวิธุรบัณฑิตขอใหปุณณกยักษพาทาน
ไปสูนาคพภิพเพราะทานตองการพบเหน็พิภพน้ัน 
เม่ือทานบรรลุถึงนาคพิภพแลวไดแสดงธรรมแก
ทาววรุณและมเหสี หลังจากนั้นไดกลับไปสูนคร
ของตน ความจรงิหวัใจของวิธรุบัณฑติทีจ่อมนาค
และมเหสีตองการ ก็คือปญญาของทานนั่นเอง

ความไม่ประมาท

 คุณธรรมของคนดี ๔ ประการที่กลาวมานี้ 
บางทานอาจจะเคยสดับ เคยเขาใจมากอน แตที่
ทําไมไดก็เพราะขาดสติหลงประมาทอยู สติคือ
การระลึกรูความดี เปนความไมประมาทในการ
บําเพ็ญความดี เชน การเอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคล
อื่น ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเบียดเบียนกัน สติ
นี้เปนหลักธรรมที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา 
ทานเปรยีบสตวิาเหมอืนกับราชองครกัษทีพ่ทิกัษ
กษัตริยอยูเสมอ เมื่อมีคนมาเขาเฝากษัตริย ถา
ราชองครักษเห็นวาในหลวงของตนไมควรพบ
ก็จะกีดกันบุคคลนั้น หากเห็นวาคนที่มาเฝา
เหมาะสมก็จะอนุญาตใหเขาเฝาได สติก็เชน
เดียวกัน เปนธรรมพิทักษจิตใหทําความดีและ
ไมใหนอมไปในการทําชั่ว พระพุทธองคทรง
เปรียบวารอยเทาของสัตวทุกชนิดเล็กกวารอย
เทาชาง ยอมนับรวมเขาในรอยเทาชาง ฉันใด 
ธรรมในพระพุทธศาสนาก็รวมเขาในสติ ฉันน้ัน 
ในสังยุตตนิกาย (สํ. มหา. ๑๙/๒๑๒/๘๒) มี
ขอความเกี่ยวกับสติวา

เย เกจิ ภิกขฺเว ธมมฺา กุสลา กุสลภาคิยา 

กุสลปกฺขิกา,  สพฺเพ เต อปฺปมาทมูลกา 

อปฺปมาทสโมสรณา. 
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อปฺปมาโท เตส ํธมมฺาน ํอคคฺมกขฺายต.ิ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเปนกุศล เปน
ไปในสวนแหงกุศล เปนไปในฝายแหงกุศล เหลา
ใดเหลาหนึ่ง ธรรมเหลาน้ันทั้งหมด มีความ
ไมประมาทเปนเหต ุประชมุลงในความไมประมาท 
ตถาคตกลาวความไมประมาทวาเปนเลิศแหง
ธรรมเหลานั้น
 ในสมัยที่พระศาสดายังทรงพระชนมชีพอยู 
เมื่อพระองคเสด็จกลับจากบิณฑบาต ทรงลาง
พระบาทที่หนาพระคันธกุฎีแลวตรัสวา

อปฺปมาเทน ภิกขฺเว สมปฺาเทถ.

 ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏฏะ เธอพึงยังกิจทั้ง
ปวงใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด
 พระดํารัสขางตนน้ี พระศาสดาไดตรัสสั่งสอน
ตลอด ๔๕ พรรษาตัง้แตวนัแรกทีม่สีงัฆรตันะอบุตัิ
ขึ้นจวบจนวันสุดทายท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
แมพระดํารัสสุดทายที่พระองคตรัสส่ังสอน

พุทธบริษัท ๔ ซึ่งเปรียบเสมือนมรดกสืบทอด
แกบุตรธิดา ก็คือพระดํารัสขางตนน้ี (ที. มหา. 

๑๐/๒๑๖/๑๓๕)

 บุคคลผูขาดสติมีแตความมัวเมาประมาท 
ตกอยู ในอํานาจของกิเลส ยอมไมคํานึงที่จะ
บาํเพญ็ประโยชนตนและประโยชนทาน แตมุงจะ
แสวงหาความสุขนอกกายซึ่งหาประโยชนมิได 
ในกรณตีรงกันขาม ผูมีสติยอมจะตัง้ใจสัง่สมความ
ดีเปนนิตย ดังนั้น สติจึงเปนมงคลอันสูงสุดกวา
มงคลอื่น
 สุดทายน้ี ขอใหทานสาธุชนหมั่นบําเพ็ญ
คุณธรรมของคนดี ๔ ประการ คือ รูจักตอบแทน
บุญคุณ ไมคิดรายผูมีพระคุณ ไมประทุษรายมิตร 
และไมทําผิดทางกายวาจาดวยอํานาจของความ
รัก พรอมทั้งมีสติไมประมาทในการสั่งสมกุศล 
เพื่อประโยชนสุขแกตนเอง สังคม และประเทศ
ชาติ ตราบนานเทานาน ฯ 
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ธรรมบรรยาย 

พระอาจารยค์นัธสาราภวิงศ์

ขอเจริญสุขทานสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย 
วนันีต้รงกับวนัที ่๒๓ เมษายน พทุธศกัราช ๒๕๖๖ 
เปนวันที่ ๓ ของการปฏิบัติธรรมในหลักสูตร 
“อภิธรรมนําปญญา วิปสสนานําชีวิต ครั้งที่ ๑” 
ณ ธรรมสถานปยชาต ิตาํบลพรหมณ ีอาํเภอเมอืง
นครนายก จังหวัดนครนายก โดยมี  เจาภาพ
อุปถัมภ คือ คุณศรีสุวัฒน เอี่ยมเจริญ
 ในวนักอน อาตมาไดกลาวถงึการปฏบิติัธรรม
ที่เปนสมาธิในการปฏิบัติวา คือ บริกรรมสมาธิ 
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ในสมถภาวนา 
สําหรับวิปสสนาภาวนาก็เปนขณิกสมาธิกอน 
ตอมาเมื่อไดบรรลุมรรคผลจึงจัดวาเปนอัปปนา
สมาธิ ท้ังนี้เพราะวิปสสนามีอารมณเปนรูปนาม
ที่เกิดดับอยูตลอดเวลาในปจจุบันขณะ ดังนั้นจึง
ถือวามีอารมณชั่วขณะ เพราะเหตุนั้น แมขณิก
สมาธิในวิปสสนาจะมีกําลังเทียบเทากับอุปจาร
สมาธขิองสมถกรรมฐาน เพราะสามารถขมนวิรณ

ที�ธรรมสถานปิยชาต ิ ตําบลพรหมณี อําเภอเมอืงนครนายก  จังหวดันครนายก

อภธิรรมนําปญญา 
วปิสสนานําชวีติ

ครัง้ที่ ๑ วันที่ ๓

ไดก็ตาม ก็ไมตั้งชื่อวาเปนอุปจารสมาธิ เนื่องจาก
มีอารมณที่ตางกันนั่นเอง 

ประโยชน์ของสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา

 มีบางทานสงสัยวาประโยชนของการเจริญ
สมถภาวนา และประโยชนของการเจรญิวิปสสนา
ภาวนามีอะไรบาง อันที่จริงแลวในการเจริญสมถ
ภาวนา ประโยชนที่เราสามารถสัมผัสไดเองก็คือ 
สมถภาวนาน้ันจะชวยใหเรามีจิตสงบ สามารถ
ขมนิวรณได และเมื่อสามารถขมนิวรณไดก็จะ
เปนอุปการะเกื้อหนุนแกวิปสสนา ทําใหวิปสสนา
ของเราพัฒนาไดเร็วข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากวาหากจิต
ของเรายังมีนิวรณรบกวนอยู เรายังคิดฟุงซาน
อยูตลอดเวลา แมเราจะกําหนดวา พองหนอ ยุบ
หนอ หรือรับรูลมหายใจเขาออก หรือเดินจงกรม 
บริกรรมวา ยก ยาง เหยียบ หรือจะไมบริกรรม
ก็ตาม จิตของเรากไ็มอาจรูเทาทนัปจจุบนัรปูนาม



ในขณะนั้นได  แต เมื่อเราได ฝ กปฏิบัติสมถ
กรรมฐาน ซึ่งอาตมาไดสอนการเจริญเมตตา
ภาวนาโดยบริกรรมวา “เบิกบาน เปนสุข พน
ทุกข” ซํ้าแลวซํ้าเลาก็ตาม หรือเจริญพระพุทธ
คุณวา “นะโม ตัสสะ” เปนตนก็ตาม ก็จะทําให
จิตของเราสงบลงไดอยางรวดเร็ว เมื่อจิตของ
เราสงบลงจนกระทั่งบรรลุถึง จิตตวิสทุธ ิ ความ
หมดจดแหงจิตในขณะที่ปราศจากนิวรณแลว 
ก็จะเกิด ทฏิฐิวิสทุธ ิความหมดจดแหงความเห็น
หรือปญญานั่นเอง วิปสสนาปญญา คือ นามรปู

ปริจเฉทญาณ ปญญากําหนดแยกรูปนาม ซึ่ง
เปนวิปสสนาญาณขั้นที่ ๑ เปนตนไปนี้ จะเกิด
ขึ้นก็ตอเม่ือเราไดบรรลุถึง จิตตวิสุทธิ คือตอน
ที่เราไมมีนิวรณแลวเทานั้น หากวายังมีนิวรณ
ครอบงาํ รบกวนจติอยู กจ็ะไมอาจบรรลวิุปสสนา
ญาณข้ันตางๆ ได นี่คือประโยชนของการเจริญ
สมถภาวนา ดวยเหตุนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคจึงได
สอน อารักขกรรมฐาน หมายถงึ กรรมฐานทีร่กัษา
ผูปฏิบัติ ใหปฏิบัติธรรมไดโดยปราศจากอันตราย 
ปราศจากอุปสรรคในการปฏิบตัธิรรม และอารกัข
กรรมฐาน ๔ นีย้งัมชืีอ่เรียกวา มูลกรรมฐาน แปล
วา กรรมฐานที่เปนบาทฐานของวิปสสนา ซึ่งมีมา
ตัง้แตสมัยพทุธกาลแลว กรรมฐานทีเ่ปนบาทฐาน
ของวิปสสนานี้มีอยู ๔ ประการ คือ พุทธานุสสติ

การระลึกถึงพระพุทธคุณ เมตตา การแผความ
ปรารถนาดีของเราไปสูสรรพสัตวทั้งหลาย อสภุ

กรรมฐาน การพิจารณารางกายวาไมงาม มีผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน และ มรณสติ การ
ระลึกถึงความตาย อยางไรก็ตาม อสุภกรรมฐาน 
กบัมรณสติ อาจจะไมสาํคญัมากนกั เราไมทาํกไ็ม
เปนไร แตหากวาอยากทํา ก็สามารถทําได  เชน
เวลาที่เราเดินสุดทางจงกรมแลว กอนจะกลับตัว 
ใหหลับตาลง ยืนกําหนดวา “จะตายหนอ... จะ

ตายหนอ” ประมาณ ๕ ครั้ง หรือ ๑๐ ครั้งก็ได 
นับวาเปนมรณสติกรรมฐานไดเหมอืนกัน จะทาํให
เราไดพักเทาขณะที่เราเดินจงกรมอยู โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุนั้นหากวาเราเดินตอเนื่อง โดยไมไดหยุด
พักเทาเลย จะทําใหเกิดการเมื่อยลาทางรางกาย 
ยากที่จะเดินใหครบ ๑ ชั่วโมงได แตถาหากเรา
ไดพักเทาดวยการหยุดเดิน แตแทนที่จะกําหนด
วา “ยืนหนอ” ตามวิธีของสํานักมหาสี อาตมา
แนะนําใหกําหนดมรณสติกรรมฐาน กําหนดวา 
“จะตายหนอ” ในคัมภีรมีวิธีกําหนดอยู ๓ ขอ
ดวยกัน เปนภาษาบาลีวา มรณ ํ เม ภวิสสฺติ -

ความตายจักมีแกเรา ชีวิต ํ อจุฉิฺชชิฺสสฺต ิ - ชีวิต
จักขาดสูญ  มรณ ํมรณ ํ- ตาย ตาย แตอาตมา
ใชเปนคาํไทยงายๆวา “จะตายหนอ” โยมบางทาน
อาจจะไมชอบคําวาหนอ  ไมเคยชินกับคําวาหนอ 
จะใชวา “จะตาย จะตาย” หรือ “จะตายแน จะ
ตายแน” ก็ไดเหมือนกัน  นี่เปนการเจริญมรณสติ 
ในอารักขกรรมฐาน หรือ มูลกรรมฐาน กรรมฐาน
ที่เปนบาทฐานของวิปสสนา และนี่คือประโยชน
อันดับแรกของการเจริญสมถภาวนา เพื่อทําให
เราขมนิวรณ กําราบนิวรณ บรรเทานิวรณได จะ
ทําใหจิตของเราตั้งมั่นเร็ว  
 ในสมถกรรมฐาน ๔๐ อยางนี้ พระพุทธองค
ไดตรัสถึงเมตตาภาวนาวา ทําใหจิตรวมตัวได
เร็วกวาสมถกรรมฐานอยางอื่น คือ ในกรรมฐาน 
๔๐ ขอนี้ อาตมาแนะนําเมตตาภาวนามากกวา
พระพุทธคุณ เพราะวามีอานิสงสของเมตตา ๑๑ ขอ
ดวยกัน ขอหนึ่งกลาววา ตวุฏ ํจิตตฺ ํสมาธยิต ิ-

จิตต้ังมั่นเปนสมาธิไดเร็ว และเมื่อจิตของเราต้ัง
มัน่เรว็ก็ทาํใหขมนิวรณไดเรว็  น่ีคอืประโยชนของ
การเจริญเมตตาภาวนา อยางไรก็ตาม แตละทาน
ก็มีอุปนิสัยปจจัย มีการสั่งสมที่แตกตางกัน บาง
ทานอาจจะไมเคยเจริญเมตตาภาวนามากอน ซึ่ง
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ตามหลกัของสมถกรรมฐานนัน้ จะตองเริม่ปฏิบตัิ
สมถภาวนาในชาติกอนและไดบรรลุฌานในชาติ
กอนน้ัน  ถาในชาติกอนไมเคยบรรลุฌาน ก็จะ
บรรลุฌานในชาตินี้ไมได ในชาตินี้อาจจะเปนการ
เริ่มกาวแรกเพื่อชาติหนาตอไปก็ได เพราะสาเหตุ
ของการบรรลุฌาน มี ๒ อยาง  คือ การไดบรรลุ
ฌานมาแลวในชาติกอน และความเพียรในการ
ปฏิบตัใินชาตนิี ้ ถามวา บคุคลนัน้ชาตกิอนทีใ่กลๆ  
กันนี้ ไมไดบรรลุฌานเลย แบบนี้จะมาบรรลุ
ฌานในชาตินี้ไดหรือไม ตอบวา คงจะยากมาก 
ดังน้ัน สําหรับบางทานท่ีเจริญเมตตาแลวไมรู สึก
วาดี ก็อาจจะเจริญพระพุทธคุณก็ได จริงอยูวา
ในอานิสงสของการเจริญพระพุทธคุณนี้ มิได
มีขอความที่ตรัสวาการเจริญพระพุทธคุณกอ
ใหเกิดสมาธิเร็ว แตในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาว
วาการเจริญพระพุทธคุณนั้น จะทําใหเราเกิดปติ
ปราโมทยไดเร็ว และเมื่อเราเกิดปติปราโมทยได

เร็วก็จะสามารถขมนิวรณได เพราะถาขมนิวรณ
ไมได ปติปราโมทยก็เกิดขึ้นไมไดเหมือนกัน จึง
ถือวาการเจริญพระพุทธคุณนี้สงผลใหเรามีจิต
ตัง้มัน่เปนสมาธไิดเรว็กวาวปิสสนา อยางไรกต็าม 
การปฏิบัติธรรมน้ีมิไดกําหนดเจาะจงวาเวลาใด
เราตองกําหนดอะไร ขึ้นอยูที่จิตของเราเองวา
เวลาไหนเราประสงคจะเจรญิเมตตาภาวนา เวลา
ไหนเราจะเจริญพระพุทธคุณ เวลาไหนเราจะ
เจริญวิปสสนา บางขณะเราอาจจะอยากเจริญ
วิปสสนา รับรู สภาวะพองยุบบาง ลมหายใจ
เขาออกบาง หรือกราบพระ ๓ หนบาง ก็ได
เหมือนกัน เพราะวาวิธีอบรมอินทรียใหแกกลา
มีอยู ๙ ประการ และในวิธีเหลาน้ัน มีขอหน่ึง
คือ สมาธสิสฺ จ นิมติตฺคคฺาเหน - ผูปฏิบัติยอม
อบรมอินทรยีใหแกกลาดวยการกําหนดอารมณที่
กอใหเกิดสมาธิ  คือเราตองรูจักฉลาดเลือก รูจัก
เลือกวาเวลาใดเราควรกําหนดอารมณอะไร ก็คง
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คลายๆ กบัเราบรโิภคอาหาร วาวนันีเ้ราจะบรโิภค
อาหารประเภทนี้ วันนี้เราจะบริโภคแบบนี้ แลว
แตใจของเราเอง วาเราตองการจะบริโภคอาหาร
อะไร เราก็บริโภคอาหารนั้นๆ ตามตองการ  การ
ปฏิบตัธิรรมก็เหมอืนกนั ยิง่ถาเราปฏบิตัธิรรมตาม
ที่จิตตองการ ใหเรามีความสุขที่ไดแผเมตตา ที่ได
เจรญิพระพทุธคณุ ทีไ่ดเจรญิวิปสสนา จติของเรา
เกิดมหากุศลจิตในสมถะหรือวิปสสนาถือวาใชได
แลว นี่คือประโยชนขอแรกของสมถะ คือเพื่อ
เกื้อหนุนวิปสสนา 
 ๒. ประโยชนที่สําคัญตอมาของสมถภาวนา 
ก็คือ สมถภาวนานี้ยังสงผลตอชีวิตประจําวัน
อีกดวย เพราะวานักปฏิบัติที่ปฏิบัติธรรมแลว
กลับบาน ตองนั่งกรรมฐานทุกวัน การเจริญ
สมถภาวนากต็าม วิปสสนาภาวนากต็าม เปนเหมอืน
กับการชารจแบตเตอรี่ใหใจของเรา ใหใจของเรา
มคีวามอดทนตอโลกธรรมตางๆ ใหเราไมหงดุหงดิ
ตอส่ิงตางๆ ที่มากระทบ มิฉะนั้นแลว ขับรถไป
หรือนั่งรถไป พอรถติดก็หงุดหงิด ใครทําอะไรไม
ถูกใจก็หงุดหงิด คุยกับเจานายบาง ลูกนองบาง 
เพื่อนรวมงานบาง ลูกจางบาง ลูกคาบาง เมื่อพบ
กับสิ่งที่เราไมชอบใจขึ้นมาหงุดหงิดอีก บางคน
ก็มีนิสัยขี้หงุดหงิดดวย ดังนั้น เราตองใชสมถ
กรรมฐานเขาชวย อาตมาแนะนําการสวดมนต
ทกุวนัตอนเชา หรอืการนัง่กรรมฐานตอนเชา หลงั
ตื่นนอน ๔๕ นาที ขณะที่สมองของเรายังสดชื่น
อยู ใหเราปฏิบัติธรรมในชวงนั้น จะทําใหจิตของ
เราสงบไดเร็วขึ้น หรือบางทานถานอนกลางวัน 
หลังตื่นนอนใหนั่งกรรมฐานทันที หรืออีกเวลา
หนึ่ง คือกอนนอนก็นั่งไดเหมือนกัน แตตองเปน
เวลาที่เราพักผอน หรืออาจจะอานหนังสือเสร็จ
แลวก็นอน แตไมใชวาเราหนังดูละครเสร็จแลว
มานัง่กรรมฐานกอนนอน แบบนีก้ไ็มไดอะไร แถม

ติดลบดวยนะโยม ไมใชเปนศูนย ติดลบเลย มี
ประโยชนนอยเพราะใจของเราจะคดิถงึหนังละคร
ที่เราดูอยู  ประโยชนของการเจริญสมถภาวนา 
คือทําใหจิตของเราตั้งมั่นไมหว่ันไหว เมื่อพบ
กับโลกธรรมตางๆ ทําใหเรามีความอดทนตอสิ่ง
เหลานั้น ถือวามีประโยชนตอชีวิตประจําวันของ
เราอีกดวย มิฉะนั้นแลว เจอรถติดก็หงุดหงิด คุย
กับคนโนนคนน้ีก็หงุดหงิด โทรศัพทไปแลวเขา
ไมรับสายก็หงุดหงิด ทั้งๆ ที่เขาโทรมาเราก็ไมรับ
เหมือนกัน เราตองฝกที่ใจของเรา ตองแกที่ใจ
ของเรา อยาไปแกคนอื่น คนอื่นนี่เราแกเขาไมได 
เราตองแกที่ตัวเอง ในภาษาไทยมีกลอนกลาวไว
วา “หาตัวเองใหพบ คบตัวเองใหได ใชตัวเอง
ใหคุม คุมตัวเองใหอยู รู ตัวเองใหจริง” ซึ่งถา
ทานใดสนใจ พรุงนี้อาตมาบรรยายเรื่องนี้ตอไป 
 ๓. ประโยชนตอมาของสมถภาวนา คือ
สมถภาวนาที่เราเจริญแลว สมถภาวนานั้นไม
สญูเปลา แตจะเปนประโยชนตอภพชาตภิายหนา
ของเราดวย ถาเราเจริญสมถภาวนาเชนเมตตา
ภาวนาจนบรรลุฌาน ก็ไปเกิดเปนพรหมใน
พรหมโลกไดดวยอํานาจของอัปปนาสมาธิ หรือ
หากวายังไมบรรลุฌาน แมอุปจารสมาธิก็มี
อานิสงสมาก อุปจารสมาธิของฌานจะทําใหเรา
ไดรับโภคสมบัติ ไดภพสมบัติ คือความบริบูรณ
แหงภพ ไปเกิดเปนเทวดาที่มีอานุภาพมาก มี
ศกัดิใ์หญ หรอืถาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในครอบครวั
ทีม่ฐีานะรํา่รวย หรอืหากวาฐานะเราไมรํา่รวย เรา
ก็จะสามารถสรางฐานะใหรํ่ารวยไดดวยอํานาจ
ของอุปจารสมาธินี้ ตามหลักของพระอภิธรรม
แลว พรหมทั้งหลายเวลาที่จุติจากพรหมจะไมตก
อบายทันที เหตุผลที่ไมตกอบาย ก็เพราะอํานาจ
ของอุปจารสมาธิน่ันเอง อัปปนาสมาธิน้ันสงผล
ใหไปเกิดบนพรหมโลก ใหไปเกิดเปนพรหมใน
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พรหมโลกแลว แตวาอุปจารสมาธิยังมีกําลังอยู 
และดวยอํานาจของอุปจารสมาธินั้น แมพรหม
จะจุติจากภาวะของพรหม ก็มาเกิดเปนมนุษย
เปนเทวดาได จะไมตกอบายทันที นี่เปนอานิสงส
ของอุปจารสมาธิ
 การที่เราไดเจริญสมาธิถือวามีผลตอภพชาติ
ตางๆ ของเราในภพหนาชาติหนา เพราะวาใน
สังสารวัฏที่ยาวนานนี้ เราอาจจะตองเดินทางอีก
ยาวไกลไมมีจุดจบที่เราสามารถรูไดวาจะสิ้นสุด
เม่ือไร พระพทุธเจาตรสัไววา ฑโีฆ พาลาน สสําโร  

สทธฺมมฺ ํอวิชานต ํ - สังสารวัฏของคนเขลาผูไมรู
พระสัทธรรม ยาวนาน  พระสัทธรรมในเรื่องนี้ 
คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา คือ โพธปัิกขิยธรรม 

๓๗ หมายความวา เรายังไมบรรลุธรรมนั่นเอง 
เพราะผูท่ีบรรลุธรรมจะหยั่งเห็นโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ได และถาหากเรายงัไมบรรลธุรรม สงัสารวัฏ
ก็จะยาวนานตอไปจนไมมีที่สิ้นสุด ดังนั้น การ
เจริญสมถภาวนาจะสงผลที่ดีตอภพชาติของเรา
ในภพตอๆ ไปได 
 ๔. การแพทยในปจจุบันนี้พบวา สมองของ
มนุษยนั้นสามารถเพ่ิมได งอกได พัฒนาข้ึนได 
ไมไดเสื่อมตลอดไปอยางแนนอน และวิธีพัฒนา
สมอง วิธีเพิ่มเนื้อสมองก็คือการเจริญสมาธิ การ
ฝกเจรญิสมถภาวนากต็าม วิปสสนาภาวนากต็าม 
เมื่อจิตเรามีสมาธิก็เปนการเพิ่มเนื้อในสมอง
ของเรา ทําใหเราไมเปนอัลไซเมอร ทําใหสุขภาพ
ดีขึ้น พวกที่เจริญสมถภาวนาเชนเมตตาภาวนา
หรืออานาปานกรรมฐานจนบรรลุฌานแลว เขา
ก็จะเปนคนที่มีความสุขที่สุดในโลก ในหนังสือ
กินเนสบุคมีขอบันทึกไววาชายที่มีความสุขที่สุด
ในโลกคือ ทานมาติเยอร ริการ (Matthieu Ricard) 
เปนชาวฝร่ังเศส เพราะวาทานบรรลุฌานจากการ
เจริญเมตตาภาวนาดวย จากการเจริญอานาปาน

กรรมฐานดวย ไดมีการพิสูจนโดยการนําอุปกรณ
สําหรับตรวจคลื่นสมอง ๒๕๗ ชิ้นมาประกบไว
ที่ศีรษะของทาน และเมื่อมีการตรวจคลื่นสมอง 
ไดพบวาที่สมองสวนหนามีคลื่นแหงความสงบ 
ซ่ึงคล่ืนน้ีจะไมพบในบุคคลทั่วไป จะพบเฉพาะ
ในบุคคลผูบรรลุฌานเทาน้ัน น่ีก็คือผลของการ
ปฏบิตัธิรรมวาผูทีบ่รรลถุงึอัปปนาหรอืฌานสมาธิ 
จะเปนบุคคลที่มีความสุข 
 สวนประโยชนของการเจริญวิปสสนาก็คือ
เพื่อกําจัดภพชาติ ภพชาติยิ่งนอยลงยิ่งดี การ
ที่เราเจริญวิปสสนาทําใหเราไดรูถึง ไตรลักษณ์

ในคัมภีรอรรถกถาไดเปรียบวา ไตรลักษณนั้น
เหมอืนกบัเปนยานพาหนะนาํเราไปสูจดุมุงหมาย
ปลายทาง  ถาเราไมขึ้นสูยานพาหนะ ไมขึ้นสูราชรถ 
คอื อริยมรรคมอีงค์ ๘ เราก็ไมสามารถจะดาํเนิน
ไปสูความหลุดพนได ไตรลักษณดังกลาวก็คือ 
ความไม่เที�ยง ความเป็นทุกข ์ความไม่ใช่ตวัตน

บางทานอาจสงสัยวา ชาวโลกก็รูวาสังขารมัน
ไมเที่ยง คนเราก็รูวาเราแกลงทุกวัน ผมก็หงอก 
ฟนก็หัก หนังก็เหี่ยว เราแกลงทุกวัน  มีโยมทาน
หน่ึงถามอาตมาวา โยมก็รูวาตัวเองแกลงทุกวัน 
ทําไมกิเลสไมลดลง  อาตมาตอบวา เพราะวาโยม
รูถึงความไมเที่ยง รูถึงอนิจจัง ของสมมุติบัญญัติ 
ของหนาที่เหี่ยว ของผมที่หงอก น่ีคือบัญญัติ 
การที่เรารูถึงความไมเที่ยงของบัญญัติ น่ันไมใช
ปญญา ไมใชวิปสสนา เพราะปญญาของพุทธ
ศาสนาน้ีเปนการรูถึงไตรลักษณแหงสภาวธรรม 
หรือ ปรมัตถธรรม ๔ จิต เจตสิก รูป ยกเวน
นิพพาน เพราะพระนิพพานนั้นไมใชอารมณของ
การปฏิบัติธรรม พระนิพพานไมใชอารมณของ
โลกียจิตทั่วไป แตพระนิพพานเปนอารมณของ
มรรคผลของผูที่ไดบรรลุธรรมในขณะน้ัน ไมใช
เปนอารมณในการปฏิบัติธรรมของปุถุชนท่ัวไป 
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ตอเมื่อเราพบวาในเวลาที่เราเจริญวิปสสนา 
เรารบัรูรปูนาม หรอืสตปิฏฐาน ๔ เปนอารมณตาม
ลาํดับไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่เกดิมรรคจติและผลจติ 
(มรรคจติ ๔ ผลจติ ๔) ในตอนทีเ่กดิมรรคจติผลจติ
นัน่แหละ จติจงึจะรบัเอานพิพาน ความดับรปูนาม
เปนอารมณ หมายความวา ในตอนนัน้สภาวะพอง
ยุบหายไป ลมหายใจเขาออกหายไป สภาวะนั่ง
หายไป จิตของเราที่คิดฟุงซานรับรูอารมณตางๆ 
กห็ายไป ไมมีอะไรทัง้สิน้ มแีตความสงบและจติที่
รูถึงความสงบนั้น จิตที่รูถึงความไมมีอะไร ความ
ไมมรูีปไมมนีาม นีค่อืมรรคจติ ในขณะนัน้คอืขณะ
ที่บรรลุถึงมรรคผล มรรคจิตก็เกิด ๑ ขณะ ผลจิต
เกิด ๒ หรือ ๓ ขณะ แตวาผูปฏิบัติยังรูสึกตัวอยู 
รูสึกถงึความดับรปูนาม รูสกึถงึความไมมอีะไรอยู 
นี่คือมรรคกับผล แตหากไมรูสึกตัว แสดงวายัง
ไมใชมรรคผลที่แทจริง... นี้คือการเจริญวิปสสนา 
 ประโยชนของการเจริญวิปสสนา คือ ใน
เบ้ืองแรกเราตองรู จักไตรลักษณกอน ในเรื่อง

ของไตรลักษณนั้นอาตมาก็ไดเคยบรรยายแลววา
ชาวโลกรู จักไตรลักษณในลักษณะของสมมุติ
บัญญัติ วาแกวนํ้าใบหนึ่งถาแตกขึ้นมาเราก็บอก
วามันไมเที่ยง ถายังไมแตกเราก็บอกวามันเที่ยง 
พอเรานั่งนานเราก็บอกวาเปนทุกข แตความจริง
ความไม่เที�ยงกับความเป็นทุกขน้ี์เปนสภาวธรรม 
คอืเปนความไมเทีย่ง เปนความเกิดดบัของรูปนาม
ไมใชของแกว เพราะแกวไมมีจริงโดยปรมัตถอยู
แลว และความไมเที่ยงที่กลาวถึงในไตรลักษณ
น้ีเปนลักษณะที่นากลัวหรือบีบคั้น อึดอัด และ
ปรากฏหลังจากที่ผูปฏิบัติไดรูเห็นความเกิดดับ
แลว ไมใชวาเรานั่งนานเกิดทุกขเวทนาขึ้นมา
ก็บอกวาเปนทุกข แบบน้ีถือวาเปนทุกขโดย
บัญญัติของชาวโลก หรือทุกขเวทนา ไมใชทุกข์

ในไตรลักษณ์ ทุกขในไตรลักษณกับทุกขเวทนา
ไมเหมือนกัน สวนอนัตตานั้นเปนสิ่งที่ไมปรากฏ
กับคนทั่วไป เพราะเวลาเรายกมือขึ้นมาก็เปนเรา
ทีย่ก วางมอืกเ็ปนเราทีว่างมอื ตอนนีท้านทัง้หลาย
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เห็นอาตมาอยูก็เปนตัวเราท่ีเห็นอยู มีความเปน
ตวัตนตลอดเวลา ขณะนอนหลับละเมอ ยงัรูสึกวา
เปนตัวเราที่ละเมออยู  นี้คือความรูสึกวามีตัวตน
ตลอดเวลา  ดังนัน้ วิปัสสนานี�มปีระโยชน์เพื�อให้

เราปล่อยวางความรู้สกึว่ามีตวัตน ทุกขณะที่เรา
เจรญิสติรูรปูนามปจจบัุน กจ็ะไมปรงุแตงอารมณ
วาดีหรือไมดี และไมตอบสนองในเชิงลบหรือ
บวก เพราะการตอบสนองในเชิงลบก็คือเปนการ
ประกอบดวยโทสะมูลจิตแลว การตอบสนอง
ในเชงิบวกก็ประกอบดวยโลภะมลูจติ มโีลภะ หรอื
โทสะเจตสิกเกิดรวมกับจิต นี่ก็เปนประโยชนของ
การเจรญิวปิสสนาภาวนา ประโยชนของการเจรญิ
สมถภาวนากับวิปสสนาภาวนาก็แตกตางกันตาม
ท่ีอาตมาไดกลาวมานี้อารมณของสมถกรรมฐาน 
และวิปสสนากรรมฐาน
 ความตางระหวางสมถะกับวิปสสนา ไม
ตางเพียงประโยชนอยางเดียว แตยังตางกันโดย
อารมณอีกดวย กลาวคือ อารมณข์องสมถะนั้น
สวนใหญเปนบัญญัติอารมณ เชน กสิณก็เปน
วงกสิณสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว เปนตน หรือ 
เมตตาภาวนา กรณุา มทุติา อเุบกขาเหลานี ้มสีตัว
บัญญัติเปนอารมณ เชน มีบุคคลที่เราแผเมตตา
ใหเปนอารมณ  
      ในเรื่องของการเจริญเมตตานี้ ขอใหผูปฏิบัติ
แผเมตตาใหกับคนที่เราเคารพนับถือที่สุด ซึ่ง
นาจะเปนบิดามารดาของเราเอง ถาหากวาเปน
เพศเดียวกันไดก็จะดีที่สุด แตหากวาตางเพศก็
ไมเปนไร หรือถาหากวายังมีชีวิตอยูก็ยิ่งดี แตหาก
วาเสียชีวิตไปแลวก็ยังแผได ในคัมภีรอรรถกถา
ไดกลาวถึงการแผเมตตาวา หามแผเมตตาใหกับ
ผูท่ีเสียชีวิตแลว  เพราะการแผเมตตาใหกับผูที่
เสยีชวิีตแลวทาํใหเราไมอาจบรรลฌุานได แมจะเปน
คนที่เคยบรรลุฌานมาแลวก็ตาม หากแผเมตตา

ใหคนทีเ่สยีชวีติแลว เขาจะไมสามารถเขาฌานได 
เพราะวาบคุคลน้ันเสยีชวีติไปแลว เปลีย่นรูปนาม
ไปยังภพอื่นแลว เปลี่ยนเปนคนอื่นไปแลว มิได
เปนคนเดมิอกีแลว  การแผเมตตาใหกบัผูทีเ่สยีชวีติ
แลวจึงไมแนะนําในวิสุทธิมรรค เพราะทําใหเรา
เขาฌานไมได แตหากวาบิดามารดาของเรา คน
ที่เรารักที่สุดในชีวิตนั้น แมทานเสียชีวิตแลวแต
เราก็ยังแผเมตตาใหทานได บางทานแผเมตตา
ใหกับบิดาหรือมารดาของตนแลวรูสึกถึงความ
เย็นที่เกิดที่อกแลวแผไปตามรางกายดวย แตยัง
ไมบรรลุฌานเทานั้นเอง  และหากวาเรารูสึกถึง
ความเย็นแบบน้ีได แลวคอยเปลี่ยนอารมณไป
แผเมตตาใหคนที่ยังมีชีวิตอยู ก็ยังไมสายเกินไป
ที่จะบรรลุฌานตอไปได แตวาในเบื้องแรกน้ีให
เราหาอารมณที่เหมาะสม เชน คนที่เรารัก ที่เรา
เคารพมากในชวิีตน้ี น่ีเปนการเจรญิเมตตาเปนตน 
ซึ่งมีอารมณเปนบัญญัติ  
 แตวปิสสนานัน้มอีารมณเปนปรมตัถ ซึง่ไดแก
สภาวธรรมรูปนามนั่นเอง ตามที่อาตมาไดกลาว
มาแลววา ปรมัตถหรือสภาวธรรมนี้เปนสภาวะที่
มีจริงอยูเสมอ ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา บุคคล หรือ
สถานที่ ไมวาจะเกิดในอดีต ปจจุบัน อนาคต รูป
นามเหลานั้นก็มีลักษณะของมันอยูในตัวอยูแลว 
เชนปฐวีธาตุมีลักษณะแข็งหรือออน อาโปธาตุ
ไหลหรอืเกาะกมุ เตโชธาตเุยน็หรอืรอน วาโยธาตุ
หยอนหรือตึง ไมขึ้นอยูกับบุคคล ไมวาจะเกิดกับ
ตัวเราหรือเกิดกับผูอื่นก็มีลักษณะอยางเดียวกัน 
ไมวาจะเกิดในสถานที่นี้ ในหองนี้ ในมนุษยโลกนี้ 
ในเทวโลกหรือพรหมโลก ปรมัตถธรรม ๔ เหลา
นั้นก็มีสภาวะของสิ่งเหลานั้นโดยไมเปลี่ยนแปลง
ตามกาลเวลา บุคคลหรือสถานที่ นี่เปนความหมาย
ของปรมัตถ และเมื่อเปนสิ่งที่มีจริงเชนนี้ก็จะ
ทําใหเราเกิดปญญารูเห็นไตรลักษณของสิ่งที่มี
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จริงเหลานั้น มิฉะนั้นแลว ถาเราคิดวาแกวเปน
สิ่งที่เที่ยง พอมันแตกขึ้นมาเราก็บอกวามันไม
เท่ียง แตความจรงิแกวนัน้เปนองครวมของดนินํา้
ไฟลมทีป่ระกอบขึน้มา และการเจรญิวปิสสนา ซึง่
อาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวาการเจริญสติปฏฐาน
วิปสสนาภาวนานี้ ก็มีอยูในสมัยที่พระพุทธเจา
ตรัสรูแลวนํามาสั่งสอนพวกเราเทานั้น เปนส่ิงที่
เราควรปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะสั่งสมเมล็ดพันธุแหง
วิปสสนาในกระแสจิต  ถาเราไดรูเห็นความเกิด
ดบัได จะเปนความเกดิดบัของรปูคอืลมหายใจเขา
ออกก็ตาม ของสภาวะเดินก็ตาม ของสภาวะพอง
ยุบเปนตนก็ตาม ถือวาเราไมเสียชาติเกิดที่ไดเกิด
มาเปนมนษุยแลว ซึง่ในเรือ่งนีม้พีระพทุธดาํรสัวา 

โย จ วสสฺสต ํชีเว อปสสฺ ํอทุยพพฺย ํ

เอกาห ํชีวิต ํเสยโฺย ปสสฺโต อทุยพพฺย.ํ

 “บุคคลใดมิไดรูเห็นความเกิดดับ พึงยังชีพ
ตลอดรอยป  ผูรูเห็นความเกิดดับ แมยังชีพอยู
วันเดียวยังประเสริฐกวาบุคคลผูนั้น” นี่ก็เปน
อานิสงสของการเจริญวิปสสนาภาวนา
 ตอนที่ทานอาจารยมหาสีสยาดอมาสอน
กรรมฐานที่เมืองไทย ตอนนั้นอาตมาบวชเปน
สามเณรอยู ไดฟงทาน ปรากฏวาอาตมาฟงแลว
ก็เขาใจ และนํามาปฏิบัติดวย เวลารับประทาน
อาหาร เวลาฉันขาวก็ เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ กลืน
หนอ  เวลาเดนิไปไหนมาไหนก ็ยางหนอ ยางหนอ 
รูสึกวาวิปสสนาทําไมยาก อาตมาฟงแลวเขาใจ 
แลวก็ทําอยู ๓ วันดวยกัน แตทําไมนานนะ ๓ วัน
เทานั้น จากนั้นก็ไมไดทําแลว ตอนนั้นก็ตองเรียน
หนังสืออยูดวย ตองทองหนังสือทุกวัน ลงทายก็
หายไป แตยังทําไดอยู ๓ วัน  
 หลังจากนั้นผานไป ๒๐ - ๓๐ ป อาตมาถาม
สามเณรที่อยูดวยกันมาวา ตอนที่ทานอาจารย
มหาสสียาดออธิบายเรือ่งวิปสสนานีเ่ปนยงัไงบาง 

หลายรปูบอกวา ผมไมรูเรือ่งเลย และก็ผูทีบ่อกวา
ผมไมรูเรื่องเลยน่ีก็ไมปฏิบัติธรรมกันเลยเหมือน
กัน อันน้ีอยูที่การสั่งสมเหมือนกันวาเราฟงแลว
เขาใจหรอืเปลา เรามขีองเกามาหรอืเปลา ถาไมมี
ก็คงจะฟงไมรูเรื่องเหมือนกัน  
 น่ีคอืวปิสสนาทีโ่ยมถามถงึอารมณกรรมฐาน
วา วิปสสนานี้มีอารมณคือสภาวธรรมหรือรูป
นามปรมัตถ ในขณะที่สมถะมีอารมณคือบัญญัติ
อารมณ หรือสมมติบัญญัติอารมณเปนสวนใหญ  
แตยังมีสมถกรรมฐานบางอยางมีอารมณเปน
ปรมัตถอีกดวย เชน พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสงัฆคุณ คณุทัง้ ๓ ประการเหลาน้ีเปนปรมตัถ
ไมใชบัญญัติ เพราะวาความเปนผูไกลจากกิเลส
ของพระพุทธเจา “อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ” 
ความเปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเองเปนตน
เหลาน้ี มิไดเกิดจากการบัญญัติของชาวโลกแต
อยางใด แตเปนคณุธรรมทีม่จีรงิของพระพทุธเจา
จึงถอืวาเปนปรมตัถ  อยางไรก็ตาม แมวาคณุธรรม
ดงักลาวน้ัน มไิดเปนบญัญตัก็ิจรงิ แตวาเปนความ
จริงของพระพุทธเจา ไมใชความจริงในรางกายที่
กวางศอก ยาววา หนาคืบนี้ ดังนั้น พระพุทธคุณ
เปนตนน้ีแมจะเปนปรมัตถหรือเปนสภาวธรรม
ก็ตาม แตการเจริญพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ ก็จัดเปนสมถภาวนา ทําใหจิตสงบได
แตไมกอใหเกิดปญญารูเห็นไตรลักษณได เพราะ
วาเปนความจริงของบุคคลอื่น เปนความจริงของ
พระพทุธเจา ของพระธรรม ของพระสงฆ จะเห็นได
วาคนที่เปนรัฐมนตรี นายกรัฐมนตรี  ส.ส. เหลานี้
เกิดจากการโปรดเกลาแตงตั้งของในหลวง เกิด
จากการคัดเลือกของมหาชน ถามหาชนไมเลือก
ขึ้นมาก็สอบตกไป หรือถาไมโปรดเกลาแตงต้ัง
ก็มิไดดํารงตําแหนงเชนนั้น ไมเหมือนกับพระ
พุทธคุณ การที่พระพุทธเจาทรงเปนผูไกลจาก
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กิเลสน้ีเปนส่ิงที่มีจริง ไมใชวาชาวโลกอุปโลกน
พระองควาเปนพระอรหันต เหมือนกับพวก
ศาสดา ๖ คน คือ ปูรณกัสสปะ อชิตเกสกัมพล 
มักขลิโคสาล ปกุธกัจจายานะ นิครนถนาฏบุตร 
และสัญชัยเวลัฏฐบุตร ที่ชาวโลกอุปโลกนวาเปน
พระอรหันต แตไมไดเปนพระอรหันตจริงๆ  นี่
เปนลักษณะของอารมณกรรมฐานวา อารมณ
กรรมฐานของสมถะสวนใหญจะเปนบัญญัติ หรือ
สมมติุบญัญติัอารมณ แตวิปสสนานัน้เปนปรมตัถ
อยางแนนอน นี่ก็เปนความตางกันระหวางสมถะ
กับวิปสสนา 
 นอกจากนั้นแลวทานสาธุชนจะเห็นไดวา 
อาตมาไดสอนสมถกรรมฐานควบคูกับวิปสสนา
ไปดวย ทั้งนี้ก็เพื่อใหเราไดกาวหนาเร็ว เนื่องจาก
วาในองัคตุตรนกิาย จตุกกนบิาต มีวิธีปฏิบัติธรรม
อยู ๔ อยาง อยางแรกคือปฏิบัติสมถะลวนๆ ก็มี 
อยางที่ ๒. คือปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ ก็มี อยางที่ 
๓. คือปฏิบัติสมถะนําหนาวิปสสนาก็มี อยางที่ 
๔. คือปฏิบัติวิปสสนานําหนาสมถะก็มี แตวิธีที่

อาตมาสอนน้ี คอืวธิปีฏบิตัสิมถะนําหนาวปิสสนา 
ในตอนแรกเราใชสมถะนําหนากอน แตวาใน
ตอนน้ันเราไมไดกําหนดสมถะอยางเดียวลวนๆ 
หากมีความฟุงซานเกิดขึ้นในขณะที่เราแผเมตตา
หรอืเจรญิพระพทุธคณุ ก็กําหนดวา อยากคดิหนอ
ได เรยีกวาระคนกนัไป หรอืในขณะทีท่าํวปิสสนา
ภาวนา เราก็เจริญสมถภาวนาควบคูไปได คือถา
ดูวิปสสนาแลวรูสึกไมดี หรือวารูสึกอยากเปลี่ยน
อารมณเปนสมถะก็เปลี่ยนไดเหมือนกัน ซ่ึงเกี่ยว
กบัเรือ่งน้ี มบีางทานถามมา วาเวลาทีด่ลูมหายใจ
เขาออก จะดเูพยีงอยางเดยีว จะไมดอูยางอืน่เลย 
วิธีนี้ถือวาไมถูกตอง เพราะวาพระพุทธเจาตรัสไว  
จตตฺาโร สติปฏฺาเน ภาเวยยฺาส ิ -พึงเจริญสติ
ปฏฐานทั้ง ๔ อยาง หมายความวา เวลาที่เราดู
ลมหายใจก็เปนการดูแบบสมถะกับวปิสสนา สอง
แบบดวยกัน สมถะน้ีเปนการรับรูสมมุติบัญญัติ 
คือใหเราดูวาลมหายใจเขาสั้นกวาลมหายใจออก 
ลมหายใจออกยาวกวาลมหายใจเขา ถาเราดู
ความสั้นยาวแบบน้ีถือวาดูแบบสมถะ แตการดู
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แบบสมถะ อาตมาเห็นวาเปนวิธีที่ดูยาก อาตมา
แนะนําใหดูแบบวิปสสนาดีกวา ดูงายกวา คือ
รับรูลมกระทบที่ปลายจมูก วามีลมกระทบอยูที่
ปลายจมูก นี่คือการดูหนาที่ของธาตุลม ที่เรียก
วา สมุทรีณรสา มีหนาที่เคลื่อนไหวที่กระทบอยู
ที่ปลายจมูกนั้น และขณะที่เราดูหรือรับรูสภาวะ
กระทบนี้ ถาเรามีความฟุงซานก็กําหนด อยาก
คิดหนอ ถามีเวทนาตามรางกาย เวทนาก็มีหลาย
แบบดวยกัน ถาเวทนาจากการนั่งนาน มีความ
รูสึกปวดเมื่อยตามรางกาย เกิดเหน็บชาขึ้นมา ก็
กําหนดวา ชาหนอ ปวดหนอ  แตถากําหนดแลว
เรารู สึกหงุดหงิดกับมัน แสดงวาสมาธิของเรา
ไมเพียงพอที่จะดูมัน เราก็ลุกขึ้นเดินจงกรม หรือ
ในขณะที่นั่งกรรมฐานอยูนี้ ถามีสภาวะคันยุบยิบ
ตามใบหนา บางทานรู สึกยุบยิบตามมือบางก็
นาจะเปนสภาวะคันตามผิวหนัง เพราะรางกาย
ของเราจะมีตอมขนและตุมคัน ผิวแหง อยูตาม
ผิวหนังของเรา แตเราไมรูสึกวามันคัน ตอเมื่อเรา
มีสมาธิขึ้นมาระดับหนึ่ง เราเริ่มไวตอความรูสึก
ตามรางกาย เราก็กําหนดไดวา คันหนอ คันหนอ 

หรือบางครั้งรูสึกเหมือนเข็มแทงเขาไปในผิวหนัง 
ในแขน ในขาของเรา เราก็กําหนด เจ็บหนอ เจ็บ
หนอได บางครั้งเวลานั่ง รูสึกปวด ทรมานมาก
เหมือนกับกระดูกแทบแตก แตถาเราผานไปได
ก็จะทําใหเรานั่งไดครบ ๑ ชั่วโมง แตเราไมตอง
ทนทุกขเวทนาทุกครั้งก็ได ไมจําเปนตองนั่งครบ 
๑ ชัว่โมงทกุครัง้ก็ได ใหเรารูสกึวาน่ังใหพอเหมาะ
กับสมาธิของเราก็เพียงพอแลว นี่คือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ เวลาที่เรามีความคิดฟุงซานข้ึนมา
ก็กําหนด อยากคิดหนอ นี่เปน ธมัมานุปัสสนา 

เพราะ อยากคิดหนอ เปนการกําหนด กามฉันท

นิวรณ์ เปนฉันทะที่อยากจะคิดเร่ืองราวตางๆ 
หรือถาบางทานกําหนดวา คิดหนอ ก็จัดเปน 
จิตตานุปัสสนา เปนจิตที่ประกอบดวยความ
ฟุงซาน  ถามีความชอบ หรือความโกรธขึ้นมา 
กําหนดวา ชอบหนอ โกรธหนอ ก็ถือวาเปน
จิตตานุปัสสนา เปนจติทีป่ระกอบดวยราคะ โทสะ 
เปนตน  นีค่อืในขณะน้ันใหเราเจรญิสตปิฏฐาน ๔ 
ควบคูกนั หรอืหากมเีสยีงรบกวนการปฏบิตัธิรรม 
ตึ้งตั้งขึ้นมา มีเสียงพูดคุยขึ้นมา ใหเรากําหนด 
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ยินหนอ หรือไดยินหนอ แตหากเสียงนั้นไม
รบกวนการปฏิบัติ เราก็ไมตองสนใจ ใหถือเปน
ฉากหลงัได นีค่อืการเจริญสตปิฏฐาน ๔  พระพทุธ
องคตรัสสอนการเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ อยาง 
สมมติวาถาเราดูลมหายใจแบบสมถะ ดูวามัน
สั้นยาวอยางไรโดยที่ไมดูความฟุงซานเลย แบบนี้
ตามความเห็นของอาตมาจะทําใหเครียดมาก 
ถามวาเพราะอะไร ตอบวาเพราะจิตของเราจะ
ฟุงตลอดเวลาอยูแลว อยางนอย ๑ นาทีตองฟุง
แนนอน เปนไปไมไดทีเ่ราจะดลูมตลอดเวลาโดยที่
ไมฟุงซาน และเมื่อเราฟุงแบบนี้ขึ้นมา เราจะเริ่ม
หงดุหงิดวาฟุงอกีแลว ฟุงอกีแลว แลวกเ็ครยีดจาก
การทีเ่ราตองดูความสัน้ยาวดวย  แตถาเจรญิแบบ
วิปสสนาจะงายกวา 
 มีโยมที่ถามมาเรื่องของประโยชนและอารมณ
ของสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ซึ่ง
อาตมากไ็ดกลาวแลวในเรือ่งนี ้วปิสสนากรรมฐาน
กก็อใหเกดิภพสมบตัเิหมอืนกนั  จรงิอยู วิปสสนา
ไมสามารถทําใหบรรลุฌานได แตสามารถเปน
บาทฐานใหบรรลุฌานได อยางเชน ในการเดิน
จงกรม ประโยชนของการเดินจงกรมที่ตรัสไวใน
จังกมสูตรขอที่ ๕ ที่มีขอความวา จงกฺมาธคิโต 

สมาธิ จิรฏฺ ติโก โหติ – สมาธิที่เกิดจากการ
เดินจงกรมดํารงอยูไดนาน  หมายถึงการที่สมาธิ
จากการเดินจงกรมนั้นจะชวยเกื้อหนุนการนั่ง
กรรมฐาน ใหเราสามารถพัฒนาสมาธิจากการนั่ง
ไดจนกระทั่งบรรลุฌาน นั่นหมายความวาการ
เดินจงกรมนั้นทําใหสมาธิกอตัวเร็วและนานดวย 
เมื่อสมาธิกอตัวเร็วและนานเชนนี้ เราก็นําสมาธิ
จากการเดินนั้นมานั่งกรรมฐาน มาเจริญเมตตา
ภาวนาเปนตน ก็จะทําใหบรรลุฌานได เมื่อบรรลุ
รูปฌานแลวเจริญอรูปฌานตอไป ก็จะบรรลุถึง
อรูปฌานได  การที่เราอานพระสูตรนี้ พระสูตร

แตละสูตรก็ตองดูอรรถกถาดูฎีกาประกอบดวย 
บางแหงอรรถกถาฎีกาอาจจะไมไดอธิบายราย
ละเอียด เราตองนํามาเทียบเคียงกับพระสูตร
ตางๆ ก็จะสอดคลองเปนแนวเดียวกัน เชน ใน
อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต มีพระสูตรสูตรหน่ึง
พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลถวายทานแลวไปเกิด
เปนพรหมในพรหมโลกแลวไมกลับมาเกิดอีก ซึ่ง
หากวาเราอานเพียงขอความนี้ เราอาจจะเขาใจ
วาใหทานแลว ไปเกิดเปนพรหมได แลวไมตอง
มาเกิดอีกดวย อาจจะเปนแบบนั้นก็ไดที่ทําให
เขาใจผิดกัน  ตอนที่อาตมาอยูที่พมา เคยไปพบ
กับทานเอกอัครราชทูตซึ่งประจําการอยูในตอน
นั้น ทานทูตบอกวามีหลวงพอวัดปาสอนทานมา
วา เราใหทานก็ตามรักษาศีลก็ตาม เราทําบุญ
แบบนี้แลว ไดไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม แลว
บรรลุธรรมในภพนั้นไดเลย ไมตองลงมาเกิดเปน
มนุษยอีก ซึ่งตอนนั้นอาตมาก็บอกวาไมนาจะ
ไดนะโยม ก็เพราะวากําลังของทานไมสามารถ
ทําใหไปเกิดเปนพรหมได แตวาตอนน้ันอาตมา
ก็ยังเด็กๆ อยู ยังอายุ ๒๐ กวาๆ ทานทูตก็เช่ือ
หลวงพอวัดปามากกวาอาตมา อาตมาก็ไมอธิบาย
มาก ดังนั้น ถาเราดูจากขอความที่ตรัสวา ใหทาน
แลวไปเกิดเปนพรหมและไมมาเกิดในมนุษยโลก
อีก อรรถกถาอธิบายละเอียดตรงนี้ ทานอธิบาย
วาที่ใหทานแลวไปเกิดเปนพรหมก็คือวาทานนั้น
เปนบาทฐานของการปฏิบัติธรรม ทําใหบุคคล
ผูปฏิบัตินั้นไดระลึกถึงทานแลวเกิดจิตสงบ เมื่อ
จิตสงบแลว ก็เจริญสมถกรรมฐานไดบรรลุฌาน 
แลวเจริญวิปสสนา บรรลุเปนพระโสดาบันเปน
อยางตํ่า และสําหรับพระอริยบุคคลระดับพระ
โสดาบันเปนตนที่บรรลุฌานแลว เมื่อไปเกิดใน
พรหมโลก เรียกวาฌานอนาคามี หมายความ
วา พระอนาคามีโดยฌาน คือทานเหลานั้นจะไม
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กลบัมาสูกามภมิูอีก ไมกลับมาเกดิเปนมนษุยเปน
เทวดาอีก แมวาทานจะยังไมเปนพระอนาคามี
ก็ตาม แตเนื่องจากทานเปนผูท่ีไดบรรลุฌาน 
ดังนั้นจึงจะรื่นรมยในฌานอยูในพรหมโลก และ
ปฏิบัติธรรมตอไปจนบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
ไมมาเกิดในกามภูมิ คือมนุษยหรือเทวดาอีก ซึ่ง
ในเรื่องนี้อรรถกถาอธิบายไวละเอียดมาก ทําให
เราเขาใจชดัเจน แตถาไปอานเพยีงพระสตูรสตูรนี้ 
เราเขาใจไมชดัเจน ก็ทาํใหตคีวามผดิไดเหมอืนกัน
 มีโยมถามมาวา การแผเมตตานี้มีหลักการ
วาควรแผใหกับบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู แตวา การ
แผกุศลนั้นตางกับ การแผเมตตาอยางไร  อันที่
จริงแลว การใชคําวา “การแผกุศล” นั้นถือวาไม
ถูกตอง ตองใชคําวา “การอุทิศสวนบุญ” จึงจะ
ถูกตอง  การอุทิศสวนบุญนั้น เปนการอุทิศใหกับ
ผูท่ีเสียชีวิตแลวเรียกวาอุทิศสวนบุญ ถาบิดา
มารดาของเรา ทานเสยีชวีติแลวเรากพ็ดูวา “อทุศิ
สวนบุญใหกับนาย ก. นาง ข. ที่เปนพอแมของ

เรา” แตหากวาทานยังมีชีวิตอยู เราอุทิศสวนบุญ
ใหทานไมได เราตองไปบอกทาน หรือโทรศัพท
บอกก็ไดวา “หนูมาปฏิบัติธรรม ใหคุณพอคุณแม
อนุโมทนาดวย” ถาเปนคนที่ยังมีชีวิตอยูเราตอง
บอกเขาโดยตรง เพื่อใหเขาอนุโมทนาบุญ แตถา
เปนผูที่เสียชีวิตแลว เรียกวา อุทิศสวนบุญ มีวิธี
ใชคําไมเหมือนกัน
 ในวนัน้ีอาตมาเหน็วาสมควรแกเวลาแลว ขอ
ยุติธรรมบรรยายวันที่ ๓ ของการปฏิบัติธรรมแต
เพียงนี้ดวยพุทธสุภาษิตวา 

อมิ ํกาย ํสมมฺสถ ปริชานาถ ปุนปฺปุนํ

 กาเย สภาว ํทสิวฺาน  ทุกขฺสสฺนตฺ ํกริสสฺถ.

 “พวกเธอพึงกําหนดรูรางกายนี้  พึงกําหนด
ใหรูเห็นอยูเสมออยางชัดเจน  เมื่อพวกเธอรูเห็น
สภาวะในรางกายนี้แลว จะกระทําที่สุดแหงทุกข
ได”  
   ขอเจริญพร ฯ 
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ธรรมหรือคําสอนของพระพุทธเจา ถาจะ
แจกแจงแลวก็มีมากมาย เฉพาะที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกมีมากถึง ๔๕ เลม ยังไมนับอีกมาก
ท่ีเชื่อวาบันทึกอยูในคัมภีรอรรถกถา หรือคัมภีร
ชั้นรองอีกมากมายที่ตกหลนจากพระไตรปฎก 
คนโบราณก็วา คําสอนของพระพุทธเจามีถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แตถาจะสรุปอยางยอๆ 
เหลือแค ๒ คือ “สัจธรรม” กับ “จริยธรรม” 

“สจัธรรม” คอืคาํสอนเกีย่วกับความจริงของ
ธรรมชาติ  ของสรรพส่ิงกว็าได  สวน “จรยิธรรม” 
คือคําสอนเกี่ยวกับขอพึงปฏิบัติ 

สัจธรรมหรือความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวงซึ่งมีมากมาย แตพระพุทธเจาทรงเลือกมา
เฉพาะที่จําเปนตอการพนทุกข อยางที่พระองค
เคยตรัสไววา ใบไมในปามีมากมาย ขณะที่ใบไม
ในกาํมือของพระองค มไีมเทาไร ถาเทยีบระหวาง
ใบไมในกํามือของพระพุทธเจากับใบไมในปา 

ตางกันเยอะเลย ฉันใดก็ฉันนั้น ความจริงที่
พระพุทธเจานํามาแสดงมีนอยมาก เมื่อเทียบกับ
ความจริงของธรรมชาติทั้งหลายท้ังปวง แตวา
ความจริงที่พระองคเลือกสรรมา เปนความจริง
ที่จําเปนหรือเกื้อกูลตอการพนทุกข ความจริง
นอกน้ันไมไดชวยใหพนทุกขเลย ความจริงหรือ
วิชาความรูมากมาย วิชาภูมิศาสตร วิทยาศาสตร 
ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร วิศวกรรมศาสตร เหลา
นี้เปนความรู เปนความจริง แตไมไดชวยใหพน
ทกุขไดอยางแทจรงิ แมชวยในการประกอบอาชพี 
ทํามาหากิน แตที่ชวยใหพนทุกขไดจริงมีไมมาก 

สัจธรรมหรือความจริงที่ช วยใหพนทุกข
ได หากสรุปใหเหลือใจความสําคัญมีแค ๓ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกวา ไตรลกัษณ ์๑. 
อนิจจัง คือไมเที่ยง  ๒. ทุกขัง คือไมคงทน ทุก
อยางลวนแลวแตไมคงทน เพราะวามันมีความ
บบีคัน้ขัดแยงอยูภายใน เรยีกวามคีวามพรอง และ 

ธรรมบรรยาย

พระไพศาล วสิาโล
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๓. อนัตตา คือไมใชตัวไมใชตน ไมสามารถจะยึด
เปนตัวเปนตน หรือยึดเปนเราเปนของเราได นี่
เรียกวา สัจธรรม ความจริงที่เราจําเปนตองรูเพื่อ
การพนทุกข สรุปยอเหลือแค ๓ ที่เปนหัวใจของ
สัจธรรมในพุทธศาสนา 

สวนจริยธรรม หรือขอปฏิบัติที่นําไปสูความ
พนทุกข หรอืเพือ่ความสุข เพือ่ชีวิตทีด่งีามนี ้สรปุ
ยอๆ เหลอืแค ๓ เหมอืนกนั ซึง่เราคุนเคยดอียูแลว 
คือ เวนชั่ว ทําดี และ ทําจิต หลักนี้พระพุทธเจา
ตรัสไวในโอวาทปาติโมกข ไดแก  ๑. การไม
ทาํบาปทัง้ปวง  ๒. การทาํกศุลใหถงึพรอม  ๓. การ
ชําระจิตของตนใหขาวรอบ หรือการชําระจิตของ
ตนใหผองใส คือสงบและสวาง 

สวนการเวนชั่วทําดี คือทําใหกายวาจานี้
สะอาด บางทเีรากใ็ชคาํวาละช่ัว “ละชัว่” แตกย็งั
ไมถูกทีเดียว “ละ” นี่หมายความวาเคยทํา แลว
ก็ละเสีย ถาจะใหดีคือ “เวน” คือไมของแวะกับ
มันตั้งแตแรก  เวนชั่ว ทําดี คือ มีพฤติกรรมที่ไม
เบียดเบียนใคร และเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอื่น เรียกวา 
การกระทาํและคาํพูด นอกจากไมทาํรายใครแลว 
ยังเกื้อกูลผูอื่นดวย 

สองขอนี้สําคัญและตองคูกัน เพราะแมจะ
เวนชั่ว แตไมทําความดี ก็ไมพอ เวนชั่ว เชน รักษา
ศีล ๕ ครบ การรักษาศีล ๕ ครบถือวาเปนการ
ละเวนความชัว่ ไมเบยีดเบยีน คนทีไ่มเบียดเบียน
ใคร แตความดีไมทํา อยางนี้เรียกวาปฏิบัติไม
ครบถวน การรักษาศีล ๕ ใหครบนี้ก็ดีอยู แต
ยังไมพอ ตองทําความดีชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น 
เชน การใหทาน การเสียสละแบงปน ชวยเหลือ
สวนรวม คนที่รักษาศีล ๕ อยางเดียว เรายัง
ไมเรียกวาเปนคนดีไดเต็มปาก เพราะวาไม
เบียดเบยีนใครก็จรงิ แตวาไมไดชวยเหลอืใครเลย 
ไมไดเอื้อเฟอเสียสละเลย อันนี้ไมใชวิสัยของคนดี

ที่แทจริง ฉะนั้น เวนชั่ว ตองทําดีดวย คูกัน 
ขณะเดยีวกันทําดแีตไมเวนช่ัว ก็ไมไดเหมอืน

กัน เชน ทําบุญ แตมีการฆาสัตวตัดชีวิตดวย 
เด๋ียวน้ีมีงานบุญหลายงานตองลมวัว ลมควาย 
ไมใชสิง่ทีถ่กูตอง หรอืวาไปทจุรติคอรปัชัน่โกงเงนิ
เขา เอาเปรยีบคนอ่ืน แตวาขยนัทาํบญุ สรางโบสถ 
สรางศาลา สิ่งนี้ก็ไมถูก ทําดีแตวายังไมละทิ้ง
ความชั่ว แบบนี้ไมถูก ในทํานองเดียวกัน แมไม
ทาํชัว่แตวาความดไีมทาํ อยางนีก็้ไมถกู เวนชัว่กับ
ทําดี ตองทําคูกันจึงจะถูก

ในทํานองเดียวกัน “การทําดี” ตองคูกับ 
“การทําจิต” ดวย ทําดีน้ันดีแน แตตองทําจิต
ดวย อนัทีจ่รงิถาไมทาํจติ ไมฝกจติ จะทาํดไีดยาก 
เพราะถาไมไดฝกจิตใหมีเมตตา ใหโลภโกรธหลง
เบาบาง หรือมีการขัดเกลากิเลส จะทําดีไดยาก 
หรือถึงจะทําก็เปนการทําดีเพื่อสนองกิเลส เพื่อ
ปนเปรอกิเลส หรือเพื่อสนับสนุนความเห็นแกตัว 
เชน บรจิาคเงินเพือ่สรางภาพ เพือ่ใหใครๆ ยกยอง
วาฉนัเปนคนด ีฉนัเปนคนใจบญุสนุทาน สิง่น้ีเรยีก
วาเปนการทําความดีที่ไมบริสุทธิ์ ที่ไมบริสุทธิ์
เพราะมีเจตนาที่เจือไปดวยกิเลส หรือเต็มไปดวย
กิเลส เน่ืองจากขาดการฝกจิตหรือขัดเกลาจิตให
กิเลสเบาบาง 

คนเราจะทําดีไดอยางแทจริง ตองทําจิต
ดวย การทาํจิตมคีวามหมายมากไปกวาการลดละ
กิเลส หรือทําดวยเจตนาที่บริสุทธ์ิ ยังรวมถึง
การลดความคาดหวัง หรือหวังผลในความดีดวย 
บางคนเจตนาดี ไมไดทาํดเีพราะตองการแสวงหา
ประโยชนส วนตัว แตทําไปแลวจิตใจมีการ
คาดหวังผล คือผลแหงความดี พอคาดหวังผล
แหงความดีจะทุกขไดงาย เชน ทําดีแลวไมมีคน
เห็น ก็เสียใจ  อันที่จริงทําดีแลวไมมีคนเห็นเปน
เรือ่งธรรมดา แตหลายคนทาํดแีลว พอไมมคีนเหน็ 
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ไมมีคนชื่นชม ก็ทุกข ก็ทอ 
มีหลายคนตัดพอวา “ฉนัอุตสาหทาํดแีตไมมี

คนเห็น อยางนี้ไมทําดีดีกวา” นี้เปนการทําความ
ดีที่ไมยั่งยืน เพราะวาไมไดทําจิต เจตนาบริสุทธิ์
ก็จริง แตทําไปแลวมีความคาดหวัง คาดหวังวา
จะมีคนเห็น อยากใหคนชื่นชม คําชื่นชมนี้ มันไป
สนองกิเลส สนองตัวกู ตอนทําก็ทําดวยเจตนาดี 
แตทําไปแลว ไอตัวกูหรือกิเลสมันโผลมา แลว
ก็เรียกรองคาดหวังอยากใหคนช่ืนชมสรรเสริญ 
พอไมมีคนเห็น ไมมีคนช่ืนชมสรรเสริญ ก็ทุกข  
เสียใจ ไปๆ มาๆ ก็เลยทอและเลิก การทําความ
ดีก็เลยไมยั่งยืน ไมยั่งยืนยังไมเทาไร แตจิตใจเปน
ทุกขดวย 

บางครั้งนอกจากไมมีคนเห็นความดีของเรา
แลว ยังมีคนเขาใจผิดดวย นอกจากเขาไมชื่นชม
เราแลว ยังนินทาวารายเราอีก หลายคนทําดีแลว
เปนทุกข เพราะคนอื่นไมเขาใจหรือเขาใจผิด 
เปนทุกขเพราะทําดีแลวก็ยังถูกนินทาวาราย ถา
เปนทุกขก็แสดงวายังมีความคาดหวังอยู ยังหวัง
ผลในความดีนั้น ยังวางใจไมถูก 

หากวางใจถูกหรือถาฝกจิตใหดี แมจะมีคน
นินทาวาราย ก็ไมสนใจ ไมรูสึกสะเทือน หรือ
ถงึสะเทือนแตก็ยงัมัน่คงในการทาํความดตีอไป
เพราะวามีศรัทธามีความเชื่อมั่นในความดี รวม
ทั้งไมไดคาดหวังคําชื่นชมจากใคร ใครเขาไมเห็น
ความดีของเรา ใครเขานินทาวารายก็เปนเรื่อง
ของเขา ถาเขาเขาใจผิดเขาก็ทุกขเอง หรือวาถา
เขาเจตนาราย มีความโกรธ มีความเกลียด หรือมี
ความอจิฉา กเ็ปนเรือ่งของเขา เขาคิดแบบน้ัน เขา
ทําแบบนั้น เขาก็ทุกขเองหรือวาตองรับวิบากไป  

ดังนั้น คนเรานอกจากหม่ันทําความดีแลว 
ควรฝกจิตดวย จนกระทั่งจิตใจพรอมที่จะทํา
ความดีโดยไมมีเงื่อนไข เงื่อนไขที่วานี่คือ จะมีคน

เหน็หรอืไมเหน็ ฉนัก็ไมสนใจ แมจะมคีนมาวาราย 
ฉันก็ไมทุกข สวนหนึ่งก็เพราะเห็นวาเปนธรรมดา
โลก เขาใจความจริงของโลกวา “มันเปนเชน
นั้นเอง” คนท่ีทําอะไรแลว ไมถูกนินทา ยอม
ไมมี จะวาไปแลว ถูกนินทายังถือวาเบา เพราะ
บางคนถึงกับโดนใสราย โดนปรักปรํา หรือวา
ถึงขั้นหมายปองเอาชีวิตเลย อยางพระพุทธเจา
หรือพระอรหันตหลายทาน ความดีของทาน
บริสุทธิ์มาก และไมเคยมีแมกระทั่งความคิดที่จะ
มุงรายใคร แตก็ยังมีคนเขาใจผิดหรือเกลียดชัง 
ถึงขั้นปองรายหมายเอาชีวิต พระพุทธเจาได
ประสบดวยพระองคเองหลายครั้ง และพระอรหันต
สาวกอีกหลายทาน รวมถึงพระมหาโมคคัลลานะ 

ฉะนั้น ถาเราเขาใจความจริงของโลกวามัน
เปนเชนนี้เอง เมื่อเจอเหตุการณแบบนี้เขา ก็
ไมทอถอย ยังทําความดี สวนหนึ่งท่ีไมทอถอย
เพราะไมไดคาดหวัง ไมไดคาดหวังวาเขาจะ
ตองเห็นความดีของเรา และขณะเดียวกันก็ไม
ไดเอาการกระทําหรือปฏิกิริยาของเขามาเปน
เงื่อนไขในการทําความดีของเรา ถึงเขาจะวาราย 
หรือเขาใจผิดก็เปนเรื่องของเขา ไมเอามารบกวน
จิตใจ ไมเอามาเปนอุปสรรคในการบั่นทอน
กําลังใจ  

การทําความดีควรทําใหไดขนาดนี้ ถึงจะ
เปนการทําความดีที่ยั่งยืนและบริสุทธ์ิ จึงกลาว
ไดวาการทําดีน้ันตองอาศัยการฝกจิต หรือตอง
ทําควบคูไปกับการทําใจดวย ไมเอาการกระทํา
ของคนอื่นมาเปนเครื่องรบกวนจิตใจ หรือเปน
อุปสรรคในการทําความดี  นี่รวมถึงเวลาที่เรา
ชวยเหลอืคนอืน่ แลวคนน้ันไมเหน็ความดขีองเรา 
เราทาํความดแีลวคนอืน่ทีเ่ปนบคุคลทีส่ามไมเหน็
ความดีของเราก็เรื่องหนึ่ง แตบอยครั้ง แมกระทั่ง
คนที่เราชวย ชวยดวยกําลัง ชวยดวยเงิน ทําดวย
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ความปรารถนาดี แตเขากลับไมเห็นความดีของ
เรา ไมสํานึกในบุญคุณของเรา แมกระนั้นเราก็ไม
เสียใจ ไมโกรธเขา

เวลาเราชวยเหลือใคร แลวคนนั้นนอกจาก
ไมเห็นความดีของเราแลว  ยังเนรคุณดวย ถาเรา
โกรธแคน นั่นก็แสดงวาเราวางใจไมถูก การชวย
เหลอืคนอืน่ เปนสิง่ทีด่ ีนาอนโุมทนา แตถาวางใจ
ไมถูกก็จะเปนทุกข ที่จริงควรมองวาการที่เขาไม
เห็นความดีของเรา หรือไมสํานึกในบุญคุณของ
เรา เปนเรื่องของเขา  ไมใชเรื่องของเรา

คนเราเม่ือไดรบัความชวยเหลือจากใคร ควร
มคีวามสาํนกึรูคุณหรือขอบคณุ ส่ิงนีเ้ปนคณุธรรม
อยางหนึ่ง ที่เรียกวากตัญู “กตญั�ู” คือ รูคุณ
ของผูทําความดีใหเรา เมื่อรูคุณแลวก็ตอบแทน
บญุคณุของเขา เรยีกวา “กตเวท”ี นีเ้ปนคณุธรรม
ที่พึงมีพึงทํา แตถาใครเขาไมทํา มันก็เปนความ
ผิดของเขา เปนเรื่องของเขา พูดงายๆ เราไมควร
เอาเรือ่งของเขามาเปนปญหาของตวัเรา ตองรูจกั
แยกแยะ ถาไมแยกแยะ เราก็ทุกขมาก หลายคน

ทําดี ชวยเหลือผูคนไปแลว พอเขาไมเห็นความดี
ของตน หรือไมตอบแทนบุญคุณของตน ก็โกรธ 
โมโห เก็บเอามาทิ่มแทงจิตใจ บางทีสิบปยี่สิบป
ผานไปก็ยังไมหายโกรธ 

มองในอีกแงหนึ่ง เปนไปไดไหมวา เขาสํานึก
ในบุญคุณของเราแลว และเขาก็ตอบแทนความดี
ของเราแลวดวย  แตเปนเพราะเราเองไปคาดหวงั
จากเขามากเกินไป เราชวยเขาสิบแตเราหวังให
เขาตอบแทนรอย พอเขาตอบแทนสิบ  ตอบแทน
ยี่สิบ เราก็ไมพอใจ หาวาเขาไมสํานึกในบุญคุณ 
ที่จริงเขาสํานึกแลว ชวยแลว เขาตอบแทนแลว 
แตเปนเพราะเราหวังมากเกินไปจากเขา เราชวย
สบิแตหวงัรอยจากเขา พอเขาใหมาหรอืตอบแทน
มาสิบยี่สิบ จึงไมพอใจ

อยางไรก็ตาม เปนไปไดที่เขาไมเห็นความดี
ของเรา หรืออาจจะเปนเพราะเขาไมมีคุณธรรม 
คิดแตจะเอาเปรียบคนอื่น ขาดความกตัญู
กตเวที กรณีแบบน้ีเราก็ควรถือวาเปนเรื่องของ
เขา เปนปญหาของเขาเอง ถาเขาทําอยางนั้น เขา
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กต็องรบัวบิากไป  เราไมควรเอาปญหาของเขามา
เปนความทุกขของเรา นั่นคือรูจักปลอยรูจักวาง 
แลวทําความดีตอไป 

บอยครั้งเวลาเราทําความดี แตเราวางใจ
ไมเปน เราเต็มไปดวยความคาดหวัง แมกระทั่ง
เวลาตอบแทนผูมพีระคณุ อยางเชน ลกูดแูลพอแม 
หลายคนก็ทุกข เพราะวามีแตเราคนเดียวที่ดูแล
พอแม แตพี่นองคนอื่นไมสนใจเลย พี่นองคนอื่น
เขาไมดูดําดูดีพอแมเลย ก็โกรธ คับแคน ผลคือ
ลูกชวยเหลือพอแม ดูแลพอแมดวยความทุกข 
แทนที่จะรูสึกวา ใครเขาจะทําหรือไมทํา เปน
เรื่องของเขา แตเราจะยังทําหนาที่ของเรา คือ
ตอบแทนบุญคุณพอแม เพราะพอแมเลี้ยงดูเรา
มาตั้งแตเล็ก  สวนพี่นองคนอื่นเขาจะปลอยปละ
ละเลย นิ่งดูดายอยางไรเปนเรื่องของเขา เขาทํา
อยางไร เขาก็ไดรับกรรมเอง เราไมทิ้งหนาที่ของ
เรา ไมละเลยคุณธรรมของเรา ถาวางใจแบบนี้ได 
การทําความดีของเราก็จะเกิดความสุขใจและ
ยั่งยืน 

อยาไปเอาปฏิกิริยา หรือสายตา หรือการ
กระทําของคนอ่ืน มาเปนเงือ่นไขในการทาํความดี
ของเรา เมือ่เราชวยใครแลว เขาไมสาํนกึในบญุคุณ 
ไมตอบแทน กเ็ปนเรือ่งของเขา แตเรายงัชวยเหลอื
คนอื่นตอไป เพราะการชวยเหลือเปนคุณธรรม 
และเปนหนาที่ของชาวพุทธ

ถาเรารูจักรักตน เราตองพยายามทําความดี 
และความดีอยางหนึ่งก็คือการชวยเหลือผูอื่น ถา
เราวางใจเปน การทําความดีจะนํามาซึ่งความ
สุขใจ และชวยใหทําไดอยางตอเนื่อง แตถาเรา
มีเงื่อนไขมาก เพราะเราวางใจไมเปน เราก็จะ
ทําความดีดวยความทุกข สุดทายก็เลิกทําความ
ดีไปเลย เมื่อเราไมทําความดี ผลเสียก็จะเกิดกับ
เราเอง ความดีเปนสวนที่ชวยเติมความสุข เติม

กศุลใหกบัชวีติและจติใจของเรา บอยครัง้เราทาํ
ดีแลว แตก็ยังมีคนมารังแกเรา มาเอาเปรียบเรา 
มาทาํรายเรา อาจจะเปนคนทีเ่ราเคยชวยเขาดวย
ซํ้า พอเจอแบบนี้ก็โกรธ  ความโกรธเกิดข้ึนเมื่อ
เราถกูกระทาํ ไมวาดวยคาํพูดหรอืดวยพฤตกิรรม
ก็แลวแต หลายคนเวลาโกรธจะเก็บความโกรธ
เอาไว หวงแหนความโกรธ ทั้งที่ความโกรธมัน
เผาลนจิตใจ  คนเราอยาวาแตมีคุณธรรมเลย 
หากรักตัวเอง แคนี้ก็เปนเหตุผลมากพอใหเรา
ตระหนักวาควรสลัดความโกรธนั้นออกไป

แลวจะสลัดความโกรธอยางไร ? สลัดดวย
การใหอภัย หลายคนหวงแหนความโกรธจน
กระทั่งไมยอมใหอภัย มีเงื่อนไขมากมาย  เชน ฉัน
จะใหอภัยเขาไดก็ตอเมือ่เขามาขอโทษฉนั เปนตน 
ถาเขาไมมาขอโทษฉัน ฉันจะไมใหอภัยเขาเด็ด
ขาด ถาทําอยางนี้ถือวาไมรักตัวเอง เพราะวามัน
เปนการสะสม เปนการหวงแหน ปลอยใหความ
โกรธเผาลนจิตใจ ยิ่งโกรธก็เหมือนเอามีดมากรีด
แทงใจใหเกิดแผล แตถารกัตวัเองและถอืวาตวัเอง
มคีณุธรรมดวยแลว ยิง่ตองรูจักใหอภยั เพราะการ
ใหอภัยเปนความดอียางหน่ึง แตเปนความดทีีต่อง
อาศัยการฝกจิตทําใจ และปลอยวางดวย 

ถาเราไมรูจักใหอภัย ก็ไมตางจากชายคนนี้ที่
กําลงัขามถนนอยู เปนทางมาลายดวย แลวก็ถกูรถ
เฉี่ยวชนจนเขาไดรับบาดเจ็บ รถคันนั้นเมื่อชนคน
แลวก็ไมหยุดลงมาชวยผูบาดเจ็บ ยังคงขับตอไป 
อยางนี้เรียกวาตีนผี ขณะที่ชายคนนั้นกําลังนอน
ปวดอยูบนถนน โชคดีที่มีรถพยาบาลมาทันทวงที 
แตวาชายคนน้ันไมยอมขึน้รถพยาบาล เอาแตพดู
วา “ฉันจะไมยอมขึ้นรถพยาบาลเด็ดขาด จนกวา
ไอตีนผีคนน้ันมันจะมาขอโทษฉัน” ถามวาชาย
คนนั้นทําถูกหรือไม ฉลาดหรือเปลา เวลาคนเรา
เจอเหตุการณแบบนี้ อยางแรกที่ตองทําคือรีบไป
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เชน ไมรู จักปลอยวางความคาดหวัง หรือเอา
การกระทําของคนอ่ืนมาเปนเงื่อนไขในการ
ทําความดีของเรา การทําความดีของเราก็จะตาม
มาดวยความทุกขหรือวาไมยั่งยืน เพราะวาเกิด
ความทอแททอถอย อกีทัง้ยงัทาํใหความดขีองเรา 
ไมไดเปนความดีที่บริสุทธิ์ดวย 

ดังน้ัน เวลาใครที่มีความมุ งมั่นตั้งใจที่จะ
ทําความดี ก็อยาลืมการฝกจิต คือทําใจใหเปน 
นอกจากรูจักปลอย รูจักวาง ไมยดึตดิในความคาด
หวังผลแหงความดแีลว หรือไมเอาการกระทาํของ
คนอ่ืนมาเปนเงือ่นไข มาเปนอุปสรรคขดัขวางการ
ทําความดีของเราแลว ยังรวมถึงการเขาใจความ
จริงของชีวิต คือเขาใจวาทําความดีก็ยอมมีคนไม
เขาใจ มคีนนินทาวาราย เพราะวามนัเปนเรือ่งของ
โลกธรรม ๘ ที่ไมมีใครหนีพน รวมทั้งตระหนักวา 
ไมวาทําความดีอยางไรก็ยังตองเจ็บ ตองปวย ทํา
ดอียางไรกต็องเจอความพลดัพราก สญูเสยี อยาง
ที่เราสวดเมื่อสักครูน้ี อภิณหปจจเวกขณ เรามี
ความเจ็บไขเปนธรรมดา เราจะลวงพนความเจ็บ
ไขไปไมได เราจะตองพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจทั้งนั้น 

คําวา “เรา” คือทุกคนจะเปนคนชั่วหรือคน
ดีก็ตาม คนดีก็ตองเจอ เวลาเจอความเจ็บ ความ
ปวย เจอความพลัดพราก ก็ใหมองวามันเปน
ธรรมดา อยาโอดครวญวา ทําไม ฉันทําความ
ดีแลว จึงตองมาเจอแบบนี้ ไมมีความทอถอย 
ยังมุงมั่นตั้งใจทําความดีตอไป

ฉะน้ัน สามขอที่เปนหัวใจของจริยธรรม 
“เวนชัว่ ทาํด”ี ตองทาํคูกันตลอดเวลา และ “ทาํดี 
กับ  ทําใจหรือทําจิต” ก็ตองคูกันตลอดเวลาดวย
เชนกัน จึงจะเกิดผลงอกงามและดีงามกับผูอ่ืน
และกับตัวเราเองดวย 

รักษาตัว ถามีรถพยาบาลมารับ ก็ควรใหความ
รวมมือ เพื่อไปเยียวยารักษาตัวใหหายจากความ
เจ็บปวด 

เวลาปวดกาย เวลาประสบอุบัติเหตุ เรา
ทําอยางนั้น ตีนผีจะมาขอโทษเราหรือไม เราไม
สนใจ เรื่องนั้นเอาไวทีหลัง แตเราตองไปเยียวยา
รกัษาตวัเองกอน รบีไปหาหมอ รบีข้ึนรถพยาบาล
เพื่อเยียวยาตนเอง เวลารางกายมีบาดแผล เรา
ทําอยางนั้น แตแปลก..เวลาจิตใจเรามีบาดแผล 
ทําไมเราไมทําอยางนั้นบาง  ถาเรารักตัวเอง เวลา
มีบาดแผลที่เกิดจากความโกรธ หรือเกิดจากใคร
บางคนทํารายจิตใจเรา ถาเรารักตัวเอง เรายิ่ง
ตองพยายามหาทางเยียวยารักษาแผลในใจนั้น
เยียวยาดวยการใหอภัย โดยไมรอวาเขาจะมา
ขอโทษเราหรือไม นั้นเปนเรื่องทีหลัง 

คนที่รักตนหรือฉลาดมีปญญา เขายอม
เยียวยาจิตใจของตัวเองกอน การใหอภัยเปนยา
ที่สมานแผลในจิตใจ แตถาเราตั้งเงื่อนไขวา จะ
ใหอภัยเขาตอเม่ือเขามาขอโทษฉันกอน อยางนี้
ถือวาเราไมฉลาด ถือวาเราไมไดรักตัวเองจริง ยัง
ไมตองพูดถึงเร่ืองการมีคุณธรรม การทําความดี 
ที่จริงก็รวมไปถึงการรูจักใหอภัยดวย มันไมใชแค
มีผลดีกับคนอื่นอยางเดียว มันมีผลดีกับเราดวย 

อาตมาจึงบอกวาเวลาทําความดี การทําใจ
ก็สําคัญ ถาเราทําความดีแลวเราไมรู จักทําใจ 
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สัจธรรมตามความเปนจริงของรูปของนามแตละ
อยางๆ ที่เขาแสดงใหเห็นโดยสภาพไตรลักษณ 
เชน มีสภาพที่เปนทุกข, เปนสภาพที่แปรปรวน
หรือไมเที่ยง เปนสภาพที่บังคับใหเปนไปตาม
ไมได ไมมีอํานาจ ไมมีตัวตนคนสัตว โดยอาศัย
ตัววิปสสนาปญญาที่เกิดขึ้นจากการอบรม เขาไป
เห็นไปสัมผัสสภาวะธรรมตามความเปนจริง
ในขณะนั้น
       เมื่อปญญาเขาไปเห็นความจริงนั้นบอยๆ 
ซํ้าแลวซํ้าเลาๆ จิตใจของผูศึกษาปฏิบัติก็จะเปน
ไปเพื่อความเบื่อหนายคลายกําหนัด เพื่อการ
ออกจากทุกข เพื่อการพนทุกขในรูปนามที่มีอยู
เปนอยูประจําขันธ เปนปจจัยในการนอมไปใน

แนะนําสถานที�ปฏบิตัธิรรม

คณุแมป่ราณี สาํเรงิราชย์
วดัเขาสนามชยั หวัหนิ

     สํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ หัวหิน เปนสํานัก
ที่มีการอบรมการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ โดยการนํา
เอาอิริยาบถบรรพะ (กรรมฐานหมวดอิริยาบถ) 
หนึ่งในกายานุปสสนาสติปฏฐาน จากสติปฏฐาน
สูตรในพระไตรปฎกทีพ่ระพทุธเจาไดตรสัแสดงไว 
มาเปนแนวทางหลักในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
เพ่ือใหเปนประโยชนแกผูที่เขามาศึกษาปฏิบัติ
ได เรียนรู ต อสภาวะธรรมที่ มีอยู ตามความ
เปนจริง โดยอาศัยรูปกายที่เปนไปในอิริยาบถ
หนึ่งๆ ในอิริยาบถ ๔ ที่เปนปจจุบันขณะนั้น 
เปนชองทางเบื้องตนในการปฏิบัติ ซึ่งจะเปน
แนวทางหนึ่ ง ในการอบรมจิตใจอันจะเป น
ประโยชนแกบุคคลที่มีปจจัยมีปญญา ไดเขาถึง

สํ านั กปฏิบั ติ ธ ร รม วิ วัฏฏะ
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สภาพที่ไมมีขันธคือพระนิพพานในกาลตอไป 
ซึ่งเปนจุดหมายที่แทจริงในพระพุทธศาสนา 
เพราะพระพุทธเจาทานสรางบารมีมาก็เพ่ือให
สรรพสัตวไดเขาถึงสัจธรรมในอริยสัจ ๔ เพื่อ
ความพนจากกองทุกข กองขันธ ๕ ทั้งปวง มีทุกข
ความเกิด แก ตาย ฯลฯ เปนตน ดวยวาทุกข
ทั้งหลายมี เพราะมีชาติความเกิดเปนเหตุ ชาติ
ความเกิดมีได เพราะมีกิเลส (ตัณหา) เปนตัวเหตุ 
คอืสมทุยั (มีกามตัณหา เปนตน) เพราะไมรูสภาพ
ธรรมตามความเปนจริง จึงเกิดความยินดี เม่ือ
ยินดีจึงยึดมั่น เมื่อยึดมั่นจึงไมหลุดพน แตหากชน
เหลาใดมารูสภาพธรรมในกิจของอริยสัจ ๔ ตาม
ความเปนจริงแลว ความยินดียินรายจะเกิดขึ้น
ไมได เพราะรอบรู ในกองทุกข เพราะมีการ
ละสมุทัย เพราะมีการทํานิโรธใหแจง และเพราะ
มีการเจริญมรรค เมื่อเกิดปญญารูแจงจึงไมยึดมั่น 
เมื่อไมยึดมั่นจึงหลุดพน อยางนี้ จึงเปนที่มาของ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยเฉพาะหมวดอิริยาบถ

หลักการและเหตุผลในการปฏิบัติธรรม 
แนวสติปฏฐาน ๔ หมวดอิริยาบถ
     คือการละธรรมที่เรียกวา วิปลาส ๔ ไดแก 
๑. สภุวิปลาส (ความสําคญัวางามในของท่ีไมงาม)  
๒. สขุวิปลาส (ความสาํคญัวาสขุในสิง่ทีเ่ปนทกุข) 
๓. นิจจวิปลาส (ความสาํคญัวาเทีย่งในสิง่ทีไ่มเทีย่ง) 
๔. อตัตวิปลาส (ความสําคญัวาเปนตวัตน ในส่ิงที่
เปนรูปเปนนาม) 
     ซึง่สิง่เหลานีเ้ปนปจจยั เปนอาหารของตัณหา
และทิฏฐิ ความเห็นผดิ เมือ่เหน็ผิดสําคัญผิดตณัหา 
และทิฏฐิจงึเกิดเขาไปยดึมัน่ถอืมัน่ในรปูนามนัน้ๆ 
เกิดแลวเกิดเลาเปนวงจรปฏิจจสมุปบาท โดยยอ
ไดแก กิเลส กรรม วิบาก เกิดตายๆๆ ไมมีที่สิ้นสุด 
การตัดวงจรเหลานี้ ไดแกการตัดปจจัยของกิเลส

ไมใหเกิดขึ้น เปนการละกิเลสแบบตทังคปหาน 
คือ ละกิเลสขณะหนึ่งๆ ที่ปญญาเกิดขึ้นโดยการรู
สภาวธรรมตามความเปนจริง วิปลาสจึงเกิดขึ้น
ไมไดในคราวนั้นๆ เมื่อนั้นตัณหาจึงอาศัยเกิด
ในอารมณน้ันไมได จึงเปนอุบายของการละตัณหา
ประการหนึ่ง จนกวาจะเปนการละแบบสมุจเฉท
ปหาน คือ การละไดเด็ดขาด โดยการบรรลุ
มรรคผลตอไป เมื่อมีบารมีเต็มแลว

อุบายในการละธรรมเหลานี้
     มีวิธีเจริญภาวนาพอสังเขป คือ 
๑. เริ่มการเรียนรู เรื่องรูปเรื่องนามตามทวาร ๖
วาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม ที่มีจริง เปนจริง
ในแตละทวาร และแตละทวารเรามักเห็นผิด
ที่อารมณไหน เพื่อประโยชนแกการจําใหถูกตรง
ตอสภาพธรรมตามความเปนจริง เมื่อสัมผัสเจอ
อารมณนั้นตามเหตุปจจัย จะไดเห็นถูก เขาใจถูก
ตรงกับสภาวะของอารมณน้ันได เชนเมือ่ทาํความ
เขาใจจําเรื่องรูปนามไดดีแลว 
๒. ฝึกหัดสํารวมสังวรไปอยู่คนเดียวอยู่ใน

เรือนว่าง (ที่อยู ที่ไมมีเราเปนเจาของ) หรืออยูใน
สถานปฏบิตัทิีว่เิวกทีเ่หมาะตอการฝกอยูคนเดยีว 
นอนคนเดียว กินคนเดียว ฝกความสํารวมสังวร
ซึ่งเปนตัวศีล ที่ท านเรียกวา สีลสังวร ดังที่
พระพุทธเจาทานตรัสไวเก่ียวกับผูไมควรแกการ
เจริญสติปฏฐานไววา
     “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุละธรรม ๖ 
ประการ เปนผูควรเพือ่พจิารณาเห็นกายในกายอยู 
ธรรม ๖ ประการเปนไฉน ?  คือ... 
 ความเปนผูชอบการงาน ๑  
 ความเปนผูชอบคุย ๑  
 ความเปนผูชอบหลับ ๑
 ความเปนผูชอบคลุกคลีดวยหมูคณะ ๑  
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 ความเปนผู ไม คุ มครองทวารในอินทรีย 
ทั้งหลาย ๑  
 ความเปนผูไมรูประมาณในโภชนะ ๑  
 ดูกอนภกิษทุัง้หลาย ภิกษลุะธรรม ๖ ประการ
นี้แล เปนผูควรเพื่อพิจารณาเห็นกายในกายอยู” 
 สรุปในกาลปจจุบันคือ การไม ทําสิ่ง ท่ี
ไมจาํเปนไมเปนประโยชน ไมเอือ้ตอการสาํรวม
สงัวรในการปฏบัิติ เม่ือสํารวมกายวาจาได จึงอยู
วางๆ เปนแลว
๓. ฝกหัดเจริญสติปฏฐาน หรือสติสังวร โดยให
ใจมารูท่ีรูปกายที่ทรงอยูในอาการทาทางปจจุบัน
ตอนนั้น เชน ขณะนั้นกําลังนั่ง ก็ใหสติมารูอาการ
ทานัง่ จากตวัอยางตารางรปูนามขางตนทีแ่สดงไว 
เราจะเห็นวาอิริยาบถ ๔ เปนรูปแตละรูป เปนรูป
อะไรในขณะนั้น
     ตามที่พระพุทธเจาไดใหอุบายในการนํา
อิริยาบถกรรมฐานมาเปนวิธีการเขาถึงรูป, นาม 
ทรงใหรู การกระจายของรูปของนาม เปนรูป
แตละรูป ไมใชรูปเดียวหนึ่งเดียวที่เปลี่ยนทา
ไป รูปมีการเกิดดับๆ ตลอดเวลา ไมใชรูปเดิม 
ฝายนามธรรมก็เชนกัน ดังนั้น อาการของรูปที่

ทรงอยูในอาการน่ังมีอยู คือรูปธรรมท่ีกําลังนั่ง
ขอเรียกสั้นๆ วารูปนั่ง เมื่อสติมาสัมผัสกับอาการ
ทาทางทีนั่ง่น้ัน สาํหรบัผูใหมอาจยงัไมคุนเคยอาจ
มีบัญญัตินึกบอกตามสติที่ไปสัมผัสทาทางของรูป
น่ังไปบางวา น่ีรปูน่ัง เปนตน ก็ไมเปนไรใหทราบไว 
แตไมใชการสาํทับนกึบรกิรรม วารปูนัง่ๆๆ ไปเรือ่ย 
เดี๋ยวจะกลายเปนวิปสสนึกไป แตใหทราบวาเรา
มีการนึกตามวารูปน่ัง แลวก็ใหมีสติไปสัมผัส
กับอาการทาทางของรูปนั้นๆ ใหม ใจตองไมเพง, 
ไมจอง, ไมประคอง, ไมบังคับ, ไมพยายามจะ
ใหอยูใหรูชัดๆ แตใจตองดูหรือรูสึกที่ทาทางน้ัน
ธรรมดาๆ มีสติไปที่อาการทาทางธรรมดาๆ ไมแรง 
แคใจสัมผัสรูอาการทาทางนั้นๆ อุปมาเหมือน
เอาสาํลวีางบนฝามอืแลวด ูไมกาํ ไมหอมอืประคอง 
อารมณพรอมทีจ่ะหลดุไป แลวรูใหม ใชเพยีงขณกิ
สมาธิรูเผนิๆ เพราะถาสตจัิบแรง จะเลยจากรปูน่ัง
ไปรูกอนแทงหรือมหาภูตรูปไป ซ่ึงไมใชอาการ
ของรูปนั่ง ตอเมื่อหัดมีสติรูบอยๆ จนคุนเคยจน
รูสกึทาน่ังเปนรปูน่ังจรงิๆ โดยไมตองนึก แมรปูยนื 
รูปเดิน รูปนอน ก็เชนกันก็รูสึกทํานองนี้ สวนทาง
ปญจทวาร ทางตา,ทางหู เปนตน ผูใหมยังไมตอง
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ไปกําหนดตาม ไปดูว าเปนรูปเปนนามกอน 
เดี๋ยวจะกลายเปนภาระแกผูปฏิบัติเกินไป เพียง
แตเมื่อใจไปสนใจทางตา ทางหูแลว หรือฟุงไป 
คดิไปแลว กห็ดักลบัมารูอาการทาทางทีร่ปูนัง่ใหม 
หากตอนนั้นกําลังนั่งอยู รูปเดิน เปนตนก็เชนกัน 
๔. การรูเหตุ (สภาวะทุกข) ในความเปนจริง
รูปนั่ง รูปยืน รูปเดิน รูปนอน เขาก็มีเหตุปจจัย 
ไมใชรูปจะเกิดข้ึนลอยๆ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
ทานแสดงถึงจิตเป นเหตุที่ ส่ังให สร างรูปให
เปนไปในอาการอิริยาบถตางๆ มีรูปยืน เปนตน 
ทานเรียกวา จิตตชรูป รูปท่ีเกิดเพราะจิต แต
ความรูสภาวะอยางนี้ได ตองเปนความรูประจักษ 
เปนความรูในวิปสสนาญาณ ไมใชการจํามาแลว
มโนคดิตามเอา ไมใชจะรูกันไดในเบือ้งตนแหงการ
เจริญสติปฏฐาน แตสิ่งที่ผูศึกษาปฏิบัติเบี้องตน
พอจะรูเหตุไดคือ ทุกขประจําสังขาร มีความปวด
ความเมื่อย เปนตน กอนที่จะทําใหจิตเกิดความ
ประสงคจะเปลี่ยนอิริยาบถ จากนั่งไปยืน จากยืน
ไปเดิน เปนตน คือมีทุกขเปนปจจัยแรก ซ่ึงเปน
ทุกขสัจอยางหนึ่งที่ทานใหกําหนดรูในกิจอริยสัจ 
๔ โดยเม่ือดูรูปนั่ง ตอมาก็จะทราบวารูปนั่งเปน
ทุกขอยางไร แลวจึงมีการเกิดรูปยืน หรือรูปเดิน
มาชวยบรรเทา หรือดูรูปเดินอยูตอมาก็จะทราบ
วา รปูเดินเปนทกุขอยางไร แลวจงึมกีารเกดิรปูยนื 
หรอืรปูน่ังมาชวยบรรเทา การประจักษรูความจรงิ
ดงักลาวนี ้เปนการบรรเทา หรอืเปนการกันตณัหา
ที่ยินดีในการเดิน การนั่งใหสบาย เปนตน เพราะ
ความจรงิทกุๆ อริยิาบถทีเ่กดิขึน้จะมีเหตุ คอืทกุข
เกิดขึ้นเสมอๆ และการใชอิริยาบถใหม ก็เปน
ทุกขดวย ไมใชอิริยาบถใหมดีสบาย เพราะตอง
คอยบรรเทาทุกขจากอิริยาบถเกาดวย เรียกได
วาการปฏิบัติสติปฏฐานหมวดอิริยาบถ เปนการ
กันทิฏฐิวาเปนเราในอิริยาบถนั้นๆ วาเรานั่ง 

เปนตน และเปนการกันตัณหาความอยากนั่ง 
อยากเดินใหสบาย เปนตนดวย เหตุเพราะทราบ
ความจริงทั้งอิริยาบถเกาและใหม วาเปนทุกข 
และตองบรรเทาทุกขดวยเชนกัน นี้เปนแนวทาง
คราวๆ ของการปฏิบัติ 
      ที่กลาวมาน้ี ไมใชบทสรุปเปนสูตรสําเร็จ
แตอยางใด ความจริงรายละเอียดปลีกยอยใน
การปฏิบัติยังมีอีกมาก ไมสามารถนํามากลาว
ไดทั้งหมด หากตองการศึกษาปฏิบัติจริงก็ตอง
ไปเรียนรู ในเวลาอยู วิเวก โดยมีกัลยาณมิตร
คอยแนะนําบอกกลาวไปตามลําดับ ทานใดสนใจ
แนวทางการปฏิบัติอยางนี้ ก็เชิญมาไดที่สํานัก
วิวัฏฏะ หัวหิน ซ่ึงเปดรับผูเขามาปฏิบัติตลอด
ทั้งป ไมมีวันหยุด
     สํานักวิวัฏฏะ เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ตั้งอยู
ในบริเวณเชิงเขาวัดเขาสนามชัย ตําบลหนองแก 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตเดิม
สํานักตั้งอยูที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในเขต
ตัวเมือง กอตั้งเป นสํานักปฏิบัติธรรมเมื่อ
ประมาณป พ.ศ. ๒๕๑๖ โดยอาจารยปราณี 
สาํเรงิราชย เมือ่สาํนักเจรญิขึน้จึงกอต้ังเปนมูลนธิิ
ปราณี สําเริงราชย ในป พ.ศ. ๒๕๒๖ เพื่อใชทุน
ในการทํานุบํารุงสํานักวิวัฏฏะใหมั่นคง  
     กาลตอมาสํานักไดยายสถานที่มากอตั้งใหม
ทีอํ่าเภอหวัหนิเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๐  โดยยายมาจาก
เมืองอยุธยา เพราะมีปญหาเรื่องความเจริญ
ของชุมชนที่มากขึ้น เกิดปญหาสรางความไม
สัปปายะในการปฏิบัติธรรมที่นั่น อาจารยปราณี 
สําเริงราชย จึงไดนําพาคณะลูกศิษยยายมาริเริ่ม
ดําเนินการกอสรางสํานักใหมที่หัวหิน จากที่กอน
หนาไดเคยมาดสูถานทีน้ี่ไวแลวครัง้หน่ึง โดยไดรบั
การสนับสนุนและอนุญาตจากหลวงพอพระครู

อนุรักษ์ชินวงศ ์เจาอาวาสวดัเขาสนามชยัองคกอน 
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ติดตอสอบถาม จองหองเรือนกรรมฐานไดที่ 

ID line : ajpranee102  โทร 095-529-1936

ที่อยูสํานักวิวัฏฏะ หัวหิน 

บริเวณวัดเขาสนามชัย ถ.เพชรเกษม ต.หนองแก 

อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ  โทร 064-169-5479

สนใจขอมูล แงมุมเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ติดตามไดที่ชอง YouTube วิวัฏฏะ หัวหิน  

Facebook วิวัฏฏะ หัวหิน  โทร 080-654-7284

เปนผูอนญุาตใหเชาใชพืน้ทีข่องวัดในการกอสราง 
และมีผู มีจิตศรัทธารวมกันบริจาคทุนในการ 
กอสรางอาคาร ระบบสาธารณูปโภคตางๆ และ
สรางกุฎิปฏิบัติธรรมหลายหลัง จนเปนรูปเปน
ราง เปนสํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ หัวหิน และ
เปนมูลนิธิปราณี สําเริงราชย ขึ้นมาจนถึงทุกวันนี้ 
    ปจจุบันมีกุฏิ ๓๐ กวาหลัง มีผูมาเขาปฏิบัติ
ธรรมสมํ่าเสมอทั้งพระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา 
เวียนกันเขามาตลอดปไมขาด (เวนชวงที่มีโรค
โควิดระบาดไปชวงหน่ึง ตอมาเมื่อเหตุการณ
สงบจึงเปดอบรมใหมสืบมา) สํานักวิวัฏฏะ และ
มูลนิธิปราณี สําเริงราชย ดําเนินงานเผยแผ
พระศาสนามาจวบจนถึงทุกวันนี้ รวมทั้งส้ิน
ประมาณ ๕๐ ป 

      จึงเรียนเชิญทุกทานที่สนใจในการปฏิบัติ
ธรรมแนวทางนี้ สามารถมาศึกษามาปฏิบัติได
ตามความสะดวก สํานักเปดตลอดทัง้ป ทางสาํนัก
วิวัฏฏะและมูลนิธิปราณี สําเริงราชย ไมไดมี
การเรยีกเกบ็คาใชจายในการปฏบิตัธิรรมแตอยางใด 
แลวแตศรัทธาหากตองการสนับสนุน 

การกําหนด นาม-รูป ที่เปนอารมณของวิปสสนา โดยยอ

ปรยิัติ (ศึกษาเพื่อนําไปปฏิบัติ) ปฏิบัติ
อารมณที่
เกิดขึ้น

อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม กําหนดรูปหรือที่นาม เพราะเหตุใดจึงกําหนดที่นามหรือ
ที่รูปนั้นๆ

ทําความรูสึกตัวในขณะกําหนด
อยางไร

ทางตา สีที่ถูกเห็นเปนรูป เห็นสีเปนนาม กําหนดที่นามเห็น เพราะสําคัญผิดยึดเอานามเห็นวาเปน 
"เราเห็น" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูนามที่เห็น

ทางหู เสียงที่ถูกไดยิน 
เปนรูป

ไดยนิเสยีงเปนนาม กําหนดที่นามไดยิน เพราะสําคัญผิดยึดเอานามไดยินวาเปน
"เราไดยิน" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูนามที่ไดยิน

ทางจมูก กลิ่นที่ทําใหรูสึก
เปนรูป

รูกลิ่นเปนนาม กําหนดที่รูปกลิ่น เพราะสําคัญผิดยึดเอารูปกลิ่นวาเปน
"เราเหม็นฯ" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูรูปกลิ่น

ทางลิ้น รสที่ทําใหรูสึกเปนรูป รูรสเปนนาม กําหนดที่รูปรส เพราะสําคัญผิดยึดเอารูปเปรี้ยววาเปน
"เราเปรี้ยวฯ" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูรูปรส

ทางกาย เย็นรอนออนหรือแข็ง
ที่กระทบกายเปนรูป

รูเย็นรอนออน
หรือแข็งที่กระทบ

กายเปนนาม

กําหนดที่รูปเย็นรอนออน
หรือแข็งที่กระทบกาย

เพราะสําคัญผิดยึดเอารูปเย็นฯ วาเปน
"เราเย็นฯ" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูรูปเย็น
หรือ ดูรูปรอน

ทางใจ อิริยาบถใหญและ
อิริยาบถยอยเปนรูป

กําหนดที่รูปหรือ
ที่นามก็ไดสุดแต

สภาวะอันใด
ปรากฏชัดเจน
ในขณะนั้น

กําหนดที่รูปหรือที่นาม
ก็ไดสุดแตสภาวะอันใด

ปรากฏชัดเจนในขณะนั้น

เพราะสําคัญผิดยึดเอาอิริยาบถใหญและ
ยอยฯ ซึ่งเปนรูปวาเปน "เรานั่งเรานอนฯ

"หรือยึดเอาความคิดนึกฟุง โกรธ 
รักปวด เมื่อยฯ ซึ่งเปนนามวา "เราคิด 
เราฟุง เราโกรธ เราเมื่อยฯ" จึงตอง

ทําลายกิเลสตรงที่เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทาํความรูสกึตวัวา ดรูปูนัง่รปูนอน
รปูเหยยีดรปูคฯู หรอืทําความรูสึกตวัวา 
ดนูามท่ีคดิ นกึฟุงโกรธรักปวดเม่ือยฯ 

ตองทําความรูสึกตัววาดูรูปอะไร
ดูนามอะไรในขณะที่ดูนั้น

นามรูปที่อธิบายนี้ เพียงยอๆ เทาที่พอจะพิจารณาไดสะดวกในการปฏิบัติตามทวารทั้ง 6 เทานั้น
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งามความดี ที่ทานไดทํานุบํารุงพระศาสนาตลอด
อายุขัยของทาน

๑. เสถียร โพธินันทะ  ในวิกิพีเดีย
 เสถียร โพธินันทะ นามเดิม เหมงเตก แซตั้ง
ไดรับการยกยองวา เปนปราชญทางพระพุทธ
ศาสนา คนหนึ่ง เปนผูบุกเบิกการศึกษาพระพุทธ
ศาสนามหายาน  อดีตเลขาธกิารคณะสงฆจนีนกิาย
แหงประเทศไทย เกิดที่กรุงเทพมหานคร เมื่อวัน
จันทรที ่๑๗ มถินุายน พ.ศ. ๒๔๗๒ ทีบ่านในตรอก
อิสรานุภาพ บริเวณตลาดเกาเยาวราช ใกลๆ 
กับวัดกันมาตุยาราม บิดาเปนชาวจีนชื่อ นายตั้ง
เปงทง มารดาชื่อ นางมาลัย กมลมาลย มีพี่สาว

คนดงัในอดตี

อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิ

 หากเสถียร โพธินันทะ ยังมีชีวิตอยู ก็คงอายุ 
๙๔ ป แตนาเสียดายที่ทานถึงแกกรรมไปนานถึง 
๕๗ ปแลว คนรุนหลังอาจจะเคยไดยินช่ือทาน 
แตไมทราบถงึชวีประวตัขิองทาน ทราบแตวาทาน
เปนบคุคลสาํคญัทีไ่ดรบัการยกยองวาเปนปราชญ
ทางศาสนา มีผลงานที่นาจดจํา ในโอกาสที่เดือน
ธันวาคม ๒๕๖๖ ท่ีจะถึงนี้ เปนวาระครบรอบ 
๕๗ ปแหงการจากไปของทาน จึงขอนําประวัติ
ของอาจารยเสถียร โพธินันทะ ที่มีผูเขียนไวในที่
ตางๆ มารวบรวมใหทานผูอานวารสารโพธิยาลัย 
ไดรูจักทานผานมุมมองของคนใกลชิด แมทานจะ
ไมสามารถเลาเรื่องราวของทานใหเราฟงได แต
ผลงานของทานก็คงเปนเครื่องประจักษถึงคุณ

รําลึกถึง 
เสถียร โพธินันทะ
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สองคน เม่ือมารดาต้ังครรภอาจารยเสถียร บิดา
ก็มีเหตุจําเปนตองเดินทางกลับไปประเทศจีน
และไดถงึแกกรรมในเวลาตอมา ในวยัเดก็ เดก็ชาย
เสถียรใชนามสกุลวา “กมลมาลย” ตามมารดา 
จนกระทั่ง พ.ศ. ๒๔๙๑ เม่ือมีอายุได ๒๐ ป 
จึงไดเปลี่ยนนามสกุลตนเองเปน “โพธินันทะ” 
อันหมายถึง ผูยินดีในความรูแจง ดวยประสงค
จะใหใกลชิดกับพระศาสนา และไดใชนามสกุลนี้
ตลอดมาจนถึงแกกรรม  

ชีวิตในวัยเด็ก
เมื่อมีอายุพอจะรับการศึกษาได มารดาจึง

ไดนาํไปฝากใหเรยีนในโรงเรยีนราษฎรเจรญิ ของ 
ครูชม เปาโรหิตย ซึ่งตั้งอยูใกลๆ กับวัดจักรวรรดิ
ราชาวาส หลังจากนั้นไดศึกษาตอช้ันมัธยมที่
โรงเรียนมัธยมวัดบพิตรพิมุขจนจบการศึกษา
ชั้นมัธยมปที่ ๕ จึงไดลาออก การลาออกทั้งที่มี
โอกาสและทุนทรัพยพอที่จะศึกษาตอในระดับสูง
ตอไปไดนัน้ เปนความประสงคของอาจารยเสถยีร
เอง ทีต่องการความเปนอสิระ และปรารถนาจะมี
เวลาทาํการศกึษาคนควาหาความรูท่ีตองการดวย
ตนเอง โดยเฉพาะความรูทางพระพุทธศาสนา
อยางเต็มที่

 นายแพทยตันมอเซี้ยงไดเลาวา “คุณเสถียร
เริ่มรู จักกับขาพเจาเมื่ออายุ ๑๕ ป คร้ังนั้น
คณุเสถยีรกาํลงัศกึษาอยูในโรงเรยีนวดับพติรพมิขุ 
เปนเด็กฉลาดเฉียบแหลม มีปฏิภาณดีมาก และ
มีความจํายอดเยี่ยมดวย ท้ังนี้จะเห็นไดจาก
การที่คุณเสถียรไดรูจักคุนเคยกับ อาจารยสุชีพ 
ปุญญานุภาพ แต ครั้ งยังอุปสมบทอยู ที่วัด
กันมาตุยาราม ซึ่งคุณเสถียรไดศึกษาหาความรู
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจากอาจารยทาน
นี้ เพียงระยะเวลาไมนานก็มีความรูในพระพุทธ
ศาสนาเปนอยางดี ทั้งนี้ไดจากอาจารยที่มีความรู
ความสามารถเปนเยี่ยมทานหนึ่ง ประกอบกับ
สติปญญาอันเฉียบแหลมของคุณเสถียรเองดวย” 
    ในเรื่องนี้มารดาของอาจารยเสถียร โพธินันทะ 
ก็ไดเลาวา อาจารยเสถียรสนใจทางพระศาสนา
มาตั้งแตเล็ก เมื่ออายุประมาณได ๓ ขวบก็เริ่มนํา
ดอกไมธูปเทียนไปไหวพระแลว 
     ในสมัยเด็ก เมื่ออยูในที่แวดลอมเปนคนจีน
เด็กชายเสถียรก็ชอบเลนแตงกายเปนพระจีน 
การวาดเขียนที่ชอบมากคือเขียนรูปพระพุทธเจา 
และรูปบุคคลประกอบเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา 
เมื่ออายุได ๑๓-๑๔ ปก็ชอบทองเที่ยวไปตามวัด
ตางๆ ทัง้วัดจีน วัดญวน และวัดไทย วัดไทยทีช่อบ
ไปคอื วดัจกัรวรรดริาชาวาส เพือ่ไปสนทนาไตถาม

คุณยายมาลัย
กมลมาลย

แมของอาจารยเสถียร
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เรือ่งราวตางๆ ทางศาสนากบัพระสงฆ โดยเฉพาะ
วัดจีนและวัดญวนนั้นชอบไปดูพิธีท้ิงกระจาด 
การทํากงเตก และการสวดมนต สวนในดาน
ความรูนั้นก็ไดศึกษาความรูเรื่องพระพุทธศาสนา
มหายานจากหนังสือ ลัทธิของเพื่อน ของเสฐียร
โกเศศ และนาคะประทีป แตก็รู จักใชถอยคํา
สํานวนไดถูกตองตามหลักวิชา ประกอบกับ
มีความจําเปนเลิศ จึงจดจําเรื่องราวที่อานไว
ไดมาก สามารถอธบิายรปูปฏิมาตางๆ ในวัดมังกร
กมลาวาส (เลงเนยยี่) ไดถูกตองและถี่ถวน ยิ่ง
กวาน้ันการซักถามพระจีนพระญวนที่มีความรู
โดยละเอียดก็เปนเหตหุนึง่ทีท่าํใหมคีวามรูในเรือ่ง
ของจีนและญวนแตกฉานขึ้น
     ภายหลังจบชั้นมัธยมปที่หาแลว จึงไดเขา
ศึกษาภาษาจีนที่โรงเรียนเผยอิง ช่ัวเวลาเพียง
สองปก็มีความรูภาษาจีนแตกฉาน สามารถใช
ศัพทสูงๆ ยากๆ ในภาษาจีนกลางไดดี สามารถ
อานพระไตรปฎกจนีซึง่อดุมไปดวยสาํนวนโวหาร
โบราณที่ลึกซึ้งไดอยางเขาใจ ทักษะทางดาน
ภาษาจีนนี้ถือเปนอัจฉริยภาพอีกประการหนึ่ง
ของอาจารยเสถียร โพธินันทะ ซึ่งนายแพทย
ตันมอเซี้ยงไดเลาวา 
 “เมื่อครั้งที่ขาพเจาไปแสดงปาฐกถาที่พุทธ
สมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
คุณเสถียรไดทําหนาที่ลามใหถึง ๓ ครั้ง ครั้งแรก
คุณเสถียรมีอายุเพียง ๑๗ ปเทานั้น แตก็สามารถ
ถายทอดคําปาฐกถาจากภาษาจีนสู พากยไทย
ไดอยางดียิ่ง สามารถแปลไดถูกตองครบถวน
ตามเจตจํานงของขาพเจาทุกกระบวนความ 
คุณเสถียรไดแสดงความเปนปราชญใหเปนที่
ปรากฏแกคนทั้งหลายแตเยาววัยทีเดียว และ
ไดแสดงปาฐกถาดวยตนเองครัง้แรกทีพ่ทุธสมาคม
แหงประเทศไทยเมื่ออายุ ๑๘ ป”

อุปนิสัยรักการศึกษาคนควา
     อาจารยเสถียร โพธินันทะ มีความจําเปน
เลิศมาแตวัยเยาว เมื่ออานหนังสืออะไรก็สามารถ
เลาไดอยางละเอียดถี่ถวน ในขณะที่เปนนักเรียน
อยู เพื่อนๆ จึงชอบตีวงลอมฟงเด็กชายเสถียร
เลานิทานและเรื่องราวตางๆ อยางสนุกสนาน 
กระทั่งเมื่อ “ยาขอบ” แตงเรื่อง “ผูชนะสิบทิศ” 
ลงพิมพในสมัยนั้น เด็กชายเสถียรก็เปนผูหนึ่งที่มี
ความสามารถเลาเร่ืองผูชนะสิบทิศตามสํานวน
ของยาขอบไดดีอยางแทบไมนาเชื่อ เมื่อไปที่บาน
ไหนที่มีเด็กมากๆ จึงมักถูกขอรองใหเลาเรื่อง
ตางๆ จากหนังสือที่ไดอานมาใหฟง และเปนที่
ถูกอกถูกใจกันทั้งเด็กและผูใหญ ทําใหเกียรติคุณ
ดานปาฐกถาของอาจารยเสถียรเลื่องลือมาตั้งแต
อายุยังนอย 
 นอกจากวิชาการทางศาสนาแลว หนังสือ
อีกประเภทหน่ึงที่ท านชอบมาต้ังแตเด็กคือ 
เรื่องประวัติศาสตร ซ่ึงทานกลาววาศึกษาอยาง
สนุกสนานเพลิดเพลินที่สุด ใครอานหนังสือตํารา
ประวัติศาสตรเลมหนาๆ กินเวลาหลายวัน แต
เดก็ชายเสถยีรจะใชเวลาเพยีง ๒-๓ ชัว่โมงเทาน้ัน 
ก็อานจบแลว เลาเรื่องไดตลอด ถาตรงสวนไหน
ชอบมากก็จะอานซ้ําๆ จนขึ้นใจหรือทองจําเอา
ไวเลย ไมวาจะเปนประวัติศาสตรไทยยุคไหน 
ต้ังแตสมัยนานเจา สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา หรือ
รัตนโกสินทร เมื่อเลาประวัติศาสตรสมัยไหนก็
คลายตนเองไดเกิดและไดพบเหน็เรือ่งราวน้ันดวย
ตนเอง ทั้งยังจดจําชื่อบุคคลและลําดับเหตุการณ
ไดตรงตามรายละเอียดในตําราทุกอยางจนแทบ
ไมนาเชื่อ เปนเหตุใหผูฟงปาฐกถาในระยะหลังๆ 
มักจะรูสึกอัศจรรยไปตามๆ กันวา เหตุไฉนจึงจํา
ไดแมนยาํนัก ความจําเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร
เหลานี้สืบมาแตสมัยที่ยังเปนเด็กเปนสวนมาก



๗๑ ๕๑

พบกับอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ
     ในช วงเรียนอยู  โรงเรียนวัดบพิตรพิมุข 
อาจารยเสถียร โพธินันทะ มีโอกาสไดพบกับ
ปราชญสําคัญทางพุทธศาสนาของไทยอีกทาน
หน่ึงคือ อาจารย สุชีพ ปุญญานุภาพ หรืออดีต
พระสุชีโว ภิกขุ แหงวัดกันมาตุยาราม เนื่องจาก
มีเพื่อนอยูคนหนึ่งเปนศิษยของทานสุชีโว ภิกขุ 
จงึไดมโีอกาสไดตดิตามไปทีวั่ดและรูจกัทานสุชีโว 
ภิกขุ จากการแนะนําของเพื่อนคนนั้น จนในที่สุด
ก็มากลายเปนศิษยคอยติดตามสุชีโว ภิกขุ ไปกิจ
นิมนตตางๆ เปนสวนมาก ประวัติตอนนี้ อาจารย 
สชุพี ปญุญานภุาพ ไดเลาไวในหนงัสือทีร่ะลึกงาน
พระราชทานเพลิงศพของอาจารยเสถียรวา

    

 “วันแรกท่ีนายเสถียร โพธินันทะ ไปที่วัด
กันมาตุยาราม ไดตั้งปญหาถามเกี่ยวกับขอความ
ที่สําคัญในพระสูตรหลายสูตร เชน โปฏฐปาท
สูตร ในทฆีนกิาย สลีขนัธวรรค และอคัคญัญสูตร 
ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ซึ่งไดทําความแปลกใจ
ใหแกผูถูกถามเปนอยางยิ่งวา เด็กอายุยังนอย 
เหตไุฉนจงึมคีวามรูความสนใจในพระพุทธศาสนา
มากอยางนั้น ความรูสึกประทับใจและเอ็นดูใน
เดก็ชายผูแสดงปรีชาสามารถใหปรากฏในวนัแรก

ที่ไดพบปะ และรูจักกันนั้น เปนเหตุหนึ่งที่ทําให
ผูไปหา และผูตอนรับทั้งสอง มีความเก่ียวของ
กันทั้งในทางสวนตัว และในทางพระพุทธศาสนา 
จนกระท่ังวาระสุดทายที่นายเสถียร โพธินันทะ 
ไดจากไป…”

กอตั้งยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย     
 เมื่ออาจารยเสถียร โพธินันทะ มีอายุราว 
๑๗ ป ทานสุชีโวภิกขุ หรืออาจารยสุชีพ ปุญญา
นุภาพ ไดเชิญใหอาจารยเสถียร โพธินันทะซึ่ง
เปนศิษยในวัดกันมาตุยารามไปบรรยายธรรมะ
ใหพุทธศาสนิกชนฟง ที่ตึกมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หนาวัดบวรนิเวศวิหาร (ปจจุบันใชเปนสํานักงาน
แมกองธรรมสนามหลวง) อาจารยเสถียรไปถึงที่
บรรยายทั้งๆ ที่ใสชุดนักเรียน โดยที่ทานสุชีโว
ภิกขุไดตามไปเปนพี่เลี้ยงให การบรรยายในวัน
นั้น สรางความประทับใจแกผูฟงเปนอยางมาก ที่
เห็นวัยรุน สามารถบรรยายธรรมไดอยางแตกฉาน 
ทําใหเกิดกระแสความตองการของประชาชนที่
จะกอตั้งเปนกลุมเยาวชนพุทธขึ้นมา เพ่ือสราง
ศาสนทายาทในฝายฆราวาสขึ้น ผูเปนตัวตั้งตัวตี
อีกคนในยุคนั้น คือ นายบุญยง วองวาณิช นาย
หางอังกฤษตรางู ซึ่งสมัยนั้น ติดตามฟงปาฐกถา
ของสุชีโวภิกขุ และอาจารยเสถียร โพธินันทะ
เปนประจํา
 ตอมา เมื่ออาจารยเสถียร โพธินันทะอายุ
ได ๒๐ ป สุชีโวภิกขุก็นําเรื่องตั้งสมาคมเพื่อสราง
ศาสนาทายาท ไปปรกึษาพระพรหมมนุ ี(ผนิ สวุโจ) 
วดับวรนิเวศวหิาร เพือ่ขอจดทะเบยีนเปนสมาคม 
พระพรหมมุนี จึงต้ังชื่อใหวา ยุวพุทธิกสมาคม
แหงประเทศไทย ตั้งแตบัดน้ัน อาจารยเสถียร
ก็ทาํหนาทีร่ะดมชาวพทุธวัยหนุมสาวใหมาทํางาน
เพ่ือพระพทุธศาสนารวมกนั ผลการกอตัง้ยวุพทุธกิ
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สมาคม ปรากฏวามีนกัศกึษามหาวทิยาลยั พอคา 
ขาราชการ ท่ีมีความเหน็ตรงกนัจาํนวนมาก สนใจ
ในพระพุทธศาสนา ตอมา ยุวพุทธิกสมาคมแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ซึง่เปนองคกร
ทางศาสนาท่ีมบีทบาทสําคญัและมีช่ือเสียงโดงดัง
ไปทัว่ประเทศ และมชีือ่เสยีงไปถงึระดบันานาชาติ 
ภายใตนายกสมาคมคนใหม กลาวคือ อนุรุทธ 
วองวาณิช ซึ่งเปนบุตรชายของบุญยง วองวาณิช
มาจนทุกวันนี้

เป นอาจารยในสภาการศึกษามหามกุฏ
ราชวิทยาลัย
     เกียรติคุณดานความรอบรูในทางวิชาการ
พระพุทธศาสนาของอาจารยเสถียร โพธินันทะ 
ไดแผขยายออกไปสูสังคม เมื่ออายุได ๒๓ ปจึงได
รับเชิญจากสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
ใหไปเปนอาจารยผูบรรยายวิชาประวัติศาสตร
พุทธศาสนา และวิชาพุทธศาสนามหายาน เปน
อาจารยที่มีอายุนอยที่สุดในสภาการศึกษาฯ แต
ก็ปฏิบัติหนาที่ไดอยางดียิ่ง และในระหวางที่เปน
อาจารยในมหาวิทยาลัยสงฆน้ี อาจารยเสถียร
ไดเขียนบทความและหนังสือไว เป นอันมาก 
ซึ่งผลงานเหลาน้ีมีความสําคัญยิ่งตอวงการศึกษา
พุทธศาสนา ที่ใชเปนตําราประกอบการศึกษา
คนควาและอางอิงมาจนทุกวันนี้ หนังสือเลม
สําคัญๆ ไดแก ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, 
พระพุทธศาสนาในราชอาณาจักรไทย, ปรัชญา
มหายาน, พุทธศาสนาในอาเซียกลาง และ
บทความทั้งสั้นและยาวรวมเลมอีกเปนจํานวน
มาก นอกจากนี้ ในป พ.ศ. ๒๕๐๘ หนังสือ เมธี
ตะวันออก ของอาจารยเสถียร โพธินันทะ ก็ได
รับรางวัลหนังสือดีเดนจากองคการศึกษาวิทยา
ศาสตร และวัฒนธรรมแห งสหประชาชาติ 

(UNESCO) และมีการพิมพซํ้าเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบัน และผลงานสําคัญที่สุดที่ถือไดวาเปน
ผลงานอมตะคือ งานแปลพระสูตรฝายมหายาน
จากภาษาจีน คือ วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร และ 
วิมลเกียรตินิทเทศสูตร

เกียรติคุณดานปาฐกถา
     นอกจากหนาที่ในการเปนอาจารยแลว 
อาจารยเสถียร โพธินันทะ ยังเปนนักปาฐกถา
อีกดวย งานสําคัญที่ปฏิบัติตลอดมาคือการแสดง
ปาฐกถาเกีย่วกบัวชิาการทางดานพระพทุธศาสนา 
ปรชัญา และประวัตศิาสตร และก็เปนนักปาฐกถา
ชั้นเยี่ยมที่มีคนนิยมมาก เพราะเปนผูมีความรู
กวางขวาง มคีวามจําด ีชอบคนควาหาความรูเพิม่
เติมอยูเสมอ ทั้งยังชอบขบคิดหรือคนควาเรื่อง
ยากๆ เรือ่งอะไรทีเ่หน็วาสาํคญัพอจะทองจําไวได 
ก็ทองจําไวทีเดียว และดวยมีความรูหลายภาษา
จึงสามารถศึกษาไดกวางขวางลุมลึก เปนที่ถูก
อกถูกใจแกบรรดาปญญาชนผูใฝหาความรู เมื่อมี
ประกาศทางหนังสอืพมิพวา อาจารยเสถยีรจะไป
พูด ณ ที่ใด ก็จะมีคนติดตามไปฟงแนนขนัดเสมอ 
งานแสดงปาฐกถาน้ีเปนงานที่กระทําตอเน่ือง
กวาสิบป ทั้งที่ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 
และที่พุทธสมาคมอ่ืนๆ หลายแหง รวมถึงตาม
มหาวิทยาลัยและตามโรงเรียนตางๆ ซึ่งปรากฏ
วาเด็กและเยาวชนใหความสนใจกันมาก

มรณกรรม
วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๙ อาจารยเสถียร 

โพธินันทะไดกลับมาบานในเวลา ๒๑.๐๐ น. แลว
อาบนํ้าชําระรางกาย จากนั้นเมื่อเลยเที่ยงคืน
ไปแลวจึงไดเขานอน ถึงวันรุ งขึ้นในเวลาเชา 
เด็กรับใชขึ้นไปเรียกเห็นเงียบก็ลงมาบอก มารดา



๗๑ ๕๓

เขาใจวายังหลับอยูจึงออกไปซื้อของนอกบาน 
จนสายราว ๘.๐๐ น. กลับมาเห็นยังไมตื่นจึงได
ขึ้นไปดูเห็นอาการนอนนิ่ง เมื่อเขาไปดูใกลๆ 
ก็ตกใจ จึงใหหลานชายไปตามแพทยมาตรวจ 
แพทยสันนิษฐานวาสิ้นลมมาราว ๖ - ๗ ชั่วโมง
แลว ลักษณะการถึงแกกรรมของทานเหมือนคน
นอนหลับธรรมดา หนาตาเปลงปล่ังมีรอยยิ้ม
นอยๆ ไมมีรองรอยวามีทุกขเวทนาใดๆ แมเมื่อ
นําศพไปตั้งบําเพ็ญกุศลที่วัดจักรวรรดิราชาวาสแลว 
และยังมิไดปดฝาโลง ในหัวคํ่าวันที่ ๑๐ ธันวาคม
นั้น ใครๆ ไปเยี่ยมศพก็จะเห็นวารางทานสมบูรณ 
ยังมีหนาตาเปลงปลั่งมีเลือดฝาดเหมือนกับคน
นอนหลับ นับไดวาจากไปดวยอาการอันสงบ 
ตอมาไดมีการจัดงานพระราชทานเพลิงศพขึ้น 
ณ วัดเทพศิรินทราวาส รวมสิริอายุได ๓๗ ป 
ตลอดมาไดดํารงตนเปนฆราวาสมุนี ถือพรหมจรรย 
และประพฤติธรรมตราบจนสิ้นอายุขัย

๒. ชีวประวัติอันนาอัศจรรยของ อ.เสถียร 
โพธินันทะ โดย อ. สุชีพ ปุญญานุภาพ 
     เ ม่ือเยาว  วัยนั้นได  เข าเรียนที่ โรงเรียน
ราษฎรเจริญ ขางๆ วัดจักรวรรดิราชาวาส ตอมา
มารดาก็สงไปเรียนโรงเรียนมัธยมวัดบพิธพิมุข 
ไดศึกษาอยู ในโรงเรียนมัธยมวัดบพิธภิมุขจน
กระทั่งสําเร็จชั้นมัธยมปที่ ๕ ก็ลาออก ไมชอบ
สอบไล แลวก็ตองการจะเปนอิสระในการคนควา
วิชาความรู ในระหวางท่ีเปนนักเรียนโรงเรียน
มธัยมวดับพธิพมิขุ เงนิคาขนมทีม่ารดาใหกไ็ดเกบ็
เอาไวเปนสวนหนึ่ง คือกินสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่ง
ไปซือ้หนงัสอืทางพระพทุธศาสนาบรรดาทีมี่พมิพ
ขายในทองตลาด ซึ่งก็มีหนังสือพระไตรปฎกแปล 
ในสมัยนั้นโรงพิมพไทยไดจัดพิมพ ประวัติศาสตร
ของชาติไทยที่เป นพระราชพงศาวดารฉบับ

หอสมุดแหงชาติ มี ๔ ฉบับ ก็ทุ มเงินไปซื้อ
หมด ประวัติศาสตรของญวน ของพมา ของจีน 
อะไรเทาท่ีจะมีหาอานก็ไดใชเงินคาขนมน่ีไปซื้อ 
โดยเฉพาะประวัติศาสตรของชาติไทย ก็พยายาม
สืบสาวราวเรื่องมาโดยการซ้ือหนังสือซ่ึงชื่อ 
เดอะไทยลุค ของหมอบอชซึ่งมีชื่อแปลเปน
ภาษาไทย เสถียร โพธินันทะ ก็ไปซ้ือเอามา 
เพราะฉะน้ันแมจะอายุยังนอยและเรียนเพียง
ชั้นมัธยม เพื่อนฝูงชอบมานั่งลอมฟงเลาอะไร
ตออะไร คือแกมีความจําดีมาก อานนวนิยาย
เรื่องตางๆ แลวก็เอามาเลาถายทอดใหเพื่อนฟง 
... คราวน้ีเมือ่จวนจะออกจากโรงเรียน เผอิญตอน
น้ันผมยงับวชอยู บานของเสถยีร โพธินันทะ อยูใน
ตรอกอสิรานภุาพ กน็บัวาใกลกบัวดักนัมาตยุาราม 
เผอิญผมมีลูกศิษยคนหนึ่งซึ่งอยูโรงเรียนเดียวกัน 
เสถียรก็ไปขอใหลูกศิษยผมนี่พามาพบ ขอใหพา
มารูจักพระครู และเมื่อวันที่มาพบน้ันเปนเร่ือง
นาแปลก ก็คือวามาตั้งปญหาในพระสูตร ถามอยู
สองสามสูตรคือ โปฏฐปาทสูตร ในทีฆนิกาย 
เลม ๙ กบั อคัคญัญสตูร ในทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค
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     ตอนนั้น เสถียร อายุประมาณ ๑๖ ยาง ๑๗ 
ป แลวผมก็เห็นวาเด็กคนนี้นาอัศจรรยมาก มีการ
คนความีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก ซึ่ง
แตละวันนั้น คือเชาถึงเย็นถึง พอเชารับประทาน
อาหารที่บานแลวก็มาที่วัด พอกลางวันกลับไป
รับประทานอาหารที่บาน บายมา เย็นกลับไป
รับประทานอาหารที่บาน คํ่ามา เปนไปอยางนี้ 
หนักเขา ตอนเชารับประทานอาหารท่ีบานแลว 
มาที่วัดก็รับประทานอาหารกลางวันที่วัดดวย 
เปนลูกศิษยวัดไปในตัว แลวผมซึ่งเปนพระ 
ไปสวดมนตที่ไหน เสถียร โพธินันทะก็ถือพัตร
ตามไป เปนลูกศิษย หรือไปเทศนที่ไหน ก็ถือ
คัมภีรเทศนตามไป ตอนนั้นความรูแกดีมากอยู
แลว แตวาภาษาจนีกลางยังพดูไมได พูดภาษาจนี
แตจิ๋วพูดไดดีมาก เพราะอยูในท่ีแวดลอมที่เปน
ชาวจีน บิดาก็มีเชื้อจีน แตขอที่นาจะกลาวถึงก็
คือ มารดาของเสถียร โพธินันทะเปนผูที่มีความ
สามารถเลี้ยงดูบุตรธิดา คือเมื่อตั้งทองเสถียร  
บิดาก็เดินทางไปตางประเทศ และก็ไปถึงแก
กรรมในประเทศจีน อาศัยที่มารดาเปนผูมีความ
สามารถปกครองดูแลรานคา ทําใหเปนที่สงบ
เย็นใจของลูกจาง เปนที่นับถือของคนทั้งหลาย 
จึงสามารถตั้งเนื้อตั้งตัว ดูแลบุตรธิดาและให
การศึกษาเปนอยางดี แตวาเสถียร โพธินันทะ 
ปรารถนาจะศึกษาภาษาไทยเพียงเทานี้ 
     ในระหวางที่อายุ ๑๕ – ๑๖ ป ไดมีการ
ติดตอกับชาวจีนที่ตั้งสมาคมพระพุทธศาสนา คือ
สมาคมที่มีนามวา พุทธบริษัทสยามจีนประชา
ชื่อในภาษาจีนนั้นใชคําวา ตงกกกุฮะเกรียงซู
เสีย สมาคมที่คนควาทางพระพุทธศาสนา จาก
การคบคาสมาคมกบัผูใหญ ทาํใหเสถียร มคีวามรู
ในฝายมหายานเปนอยางดีย่ิง ไดไปอภิปรายใน
ภาษาจนีกับผูทีม่คีวามรูพระพทุธศาสนามหายาน 

ที่เปนชาวจีน โดยเฉพาะทานที่นั่งอยูในที่นี้คือ 
นายแพทยตันมอเซี้ยง ซ่ึงทานก็ไดรู ประวัติ
ของเสถียร โพธินันทะดี เพราะวาในตอนน้ัน 
เสถียร โพธินันทะมีความเขาใจพระพุทธศาสนา
ดานเดียว คือดานมหายาน สวดมนตในภาษาจีน 
มก่ีีสตูรสวดไดหมด และก็รูคาํแปลดวย ซ่ึงปรชัญา
ปารมิตาหฤทัยสูตรที่ภาษาจีนเรียกสั้นๆ วา 
ซุนเซ็ง หรือ อนุตายุสูตร หรือ วัชระโสตาสูตร
ก็รู หมด ซึ่งรู ตั้งแตก อนที่จะมาติดตอกับผม 
ผมเห็นวาเด็กผูนี้เปนอัจฉริยะ และในขณะนั้น
ผมมหีนาทีจ่ดัเรือ่งลงพมิพในหนงัสอืวารสารธรรม
จักษุ ก็เลยใหหัดเขียนบทความลงในธรรมจักษุ 
และเมื่อเขียนตั้งแตเลมแรกแลว ก็ไดเขียนติดตอ
มาเปนเวลาหลายปทีเดียว ไมเคยไดหยุดเลย 
ไดเขียนลงบางเลม เปนการแสดงความสามารถ
ใหปรากฏ ถาจะกลาวถึงวาไดสามารถทํางาน
ในทางพระพุทธศาสนาก็ เมื่ ออายุ  ๑๗ ป  
เขียนบทความลงในหนังสือตั้งแตอายุ ๑๘ ป 
     จะยอนกลับไปถึงในสมัยที่ติดตอกันใหมๆ 
อีกสักครั้ งหนึ่ ง คือจะให มองเห็นทั้ งสภาพ
ความเปนเด็กและสภาพความเปนผูใหญที่มาอยู
ในบุคคลคนนี้ สภาพความเปนเด็กๆ คือ ยังกลัวผี 
เชนวาตามผมไปวดัเทพฯกลบัคํา่หนอยก็เดนิผาน
ทางหนาวัด ตอนนั้นอายุ ๑๗ พอถึงโบสถ เขามา
กอด มันมืด พอพนที่มืดแลวถามวาทําไม บอกวา
กลัวผี แตความรูความสามารถตอนนั้นดีแลว ทีนี้
เราคงจะเห็นวา มีทั้งสภาพความเปนเด็กและ
สภาพความเปนผูใหญอยูในตัวพรอมกันซึ่งไมนา
จะถืออะไร
     เสถียรน่ี ก็เปนคนไปเชื่อมความสัมพันธ
ระหวางพระไทยกับพุทธสมาคมจีน ผมไปแสดง
ปาฐกถาทีพ่ทุธสมาคมจีน เสถียรกแ็ปลเปนภาษา
จีน ผมพูดเปนภาษาไทย แปลจนผมฟงภาษาจีน
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ออกมาทีเดียว และคุณหมอตันมอจึ๊ง มาพูดที่
ยุวพุทธิกสมาคมพูดเปนภาษาจีน เสถียรก็แปล
เปนภาษาไทย ผูทีม่คีวามรูในประเทศจนี เดินทาง
มา เสถียรก็เปนลามแปล และผูที่เดินทางมาจาก
ตางประเทศ ถาความรูไมคอยดนีกั ลามคนสําคญั
ของเรานี่ก็ชวยแปลตะลอมเสียจนดี ฟงแลว
แสดงวาผูพดูนีเ่กงมาเหมอืนกนั แตวาลามของเรา
ตะลอมคอื อันไหนไมชอบ ไมแปล โดยวิธีการเชน
นี้ ในที่สุดก็ออกโรงแสดงปาฐกถาเอง แตตอนนั้น
ยังไมรูภาษาจีนกลางดีนัก ดวยความรักพระพุทธ
ศาสนา อยากจะคนทั้งฝายไทยฝายจีน และ
ฝายไทยนี่อยากจะรูอะไร ก็ขอใหผมอานภาษา
บาลีเพื่อจะจําภาษาบาลีคือไมยอมจําภาษาไทย
อยางเดียว ทองภาษาบาลีกํากับดวย เพราะจะ
ใหมั่นคง เพราะฉะนั้น จะสังเกตเวลาไปแสดง
ปาฐกถาที่ไหน ถาเปนที่สลักสําคัญก็รายภาษา
บาลีใหผูฟงไดฟงเลยทีเดียว เพราะวาตองการ
ใหเปนหลักฐาน เพราะฉะนั้น ในการที่อยากจะ
รูภาษาจีนกลางนั้น ผมไดทราบจากคุณหมอตัน
มอจึ๊งวาไปเรียนที่โรงเรียนเผยอิงอยู ๒ ป  
     ในระยะหลงัทีส่มณะจากประเทศจนีมาหรอื
จากฮองกงมา เสถียร โพธินันทะก็เปนสื่อกลาง
ที่นําเขาไปพบพระเถระผูใหญของไทย ชีวิตจิตใจ
ของบุคคลผูนี้คือความเจริญรุงเรืองแหงพระพุทธ
ศาสนา เคยกลาววาตัวเขานั้นเสียชีวิตไมเปนไร
หรอก ขอใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองก็พอ 
แลวสมมุติวาใครจะมาทําลายพระพุทธศาสนา 
ถาเขาเสียสละชีวิตแลวพระพุทธศาสนาไมถูก
ทําลาย เขายินดีที่จะสละ 
     เสถียรเปนผูที่มีความต้ังใจที่จะทําความดี
อยางเดียว เชนวาเมื่อเงินเดือนออกมา เดือนละ 
๕๐ บาท จะตองสละไปเพ่ือปลอยปลา ตอมา
เงินเดือนเพิ่มเปนเดือนละ ๑๐๐ บาท ไปซื้อปลา

ปลอยทุกเดือน จนกระทั่ง คนเรือจางนี้ไดทราบ
จากคนใกลชิดมาเลาใหฟง คนเรือจางที่เคยแจว
พาไปปลอยกลางน้ําเอา ๒ บาท ไมเอาสตางค 
บอกวาขอใหผมออกแรงแจวเรือใหก็แลวกัน 
ก็ไดปลอยมาเรื่อยๆ และที่วัดพระเชตุพนซึ่งก็
ปรากฏวามีโจรผูรายไปลักตัดพระเศียรพระพุทธรูป
ในวหิารคต เสถยีร โพธนัินทะ ก็เดือดรอน เปนผูท่ี
พยายามว่ิงเตน ตัวเองมีเงินเหลือจากคาใชจาย
เทาไรก็สละ ไปจางชางซอมใหดีขึ้น แลวไป 
ชักชวนเพื่อนฝูงใหชวยกันซอมคือวาไมเพิกเฉย
     เสถียร เคยอุปสมบทนอกพรรษาที่ วั ด
กันมาตุยาราม  แตวาเจตนาน้ันไมใชอุปสมบท
อยูตลอดไป เจตนาอปุสมบทเพยีงเพือ่ใหสมบรูณ
ในฐานะที่เปนกุลบุตรไทย เพราะฉะนั้น สักสอง
สามเดือนก็ลาสิกขาออกมา แลวไดไปติดตอกับ
ศนูยคนควาพระพทุธศาสนาวดัสระเกศ พยายาม
ติดตอกับผู นั้นผูน้ีที่มีทุนทรัพยใหไปชวยสราง
คัมภีรที่แปลอะไรตางๆ ก็ไดแปลคัมภีรอรรถกถา
บาง อะไรบาง ในสมัยทีส่มเด็จพระสงัฆราชวดัสระเกศ 
ยังมีพระชนมอยู  และก็ในภายหลังนอกจาก
บรรยายที่สภาการศึกษามหามกุฎวิทยาลัย 
ในวนัอาทติยสอนโรงเรยีนพทุธศาสนาวนัอาทติย 
แลวก็ยังไดไปติดตอกับทานกิตติวุฑโฒ คือใคร
ก็ตาม ถาทําความดีเพื่อประโยชนแกพระพุทธ
ศาสนาแลว เสถียร โพธินันทะ จะตามถึงเลย  
มีใครหรืออะไรที่ไหนที่มีข าวเกี่ยวกับการทํา
ความดีเพื่อพระพุทธศาสนาแลว บุคคลผู  น้ี
จะใหความรวมมือและก็เปนที่นายินดี 
     ในความเปนสวนตัว เสถียรเปนคนสะอาดมาก 
และก็ตอนแรกไม ค อยเท าไหร  ตอนที่อายุ
นอยๆ อยู พออายุมากขึ้น เขาไมอยากจะไป
รับประทานอาหารที่ไหน ตกลงตองกลับมา
รับประทานอาหารที่บาน มีความเปนอยูงายๆ 
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ท่ีสุด ไมยอมใสเสื้อนอก ใครจะเชิญหรือไมเชิญ
ไปในงานที่ไหน บอกถาไปไมใสเสื้อนอก ไปแสดง
ปาฐกถาทีม่หาวิทยาลยั หรอืในสงัคมใหญๆ  ทีไ่หน
กแ็ลวแต ไปอยางคนธรรมดาสามัญ ใสเส้ือเช๊ิตตวั
หนึ่ง เสื้อฮาวาย ใครจะฟง หรือไมฟงก็ตามใจ แต
ก็ปรากฏวามีคนฟงมากมายกายกอง ถาวันไหน
เสถียร โพธินันทะจะพูด คนก็ไปรอคอยฟงกัน
     เขาเรียนโหราศาสตรอยูพักหนึ่ง คือเรื่อง
โหราศาสตรก็มาถึงชีวิตเกี่ยวกับพวกนี้ดวย รูตัว
เหมือนกันวาอายุไมยืน เสร็จแลวก็ทิ้ง ไปเรียน
ไสยศาสตร ไปหาอาจารย เรียนรู หมด เสร็จ
แลวไปขอคืนวิชา เรียนไสยศาสตรมาแลวไปขอ
คืนวิชา เอาแตพุทธศาสตร คือเรียนเพื่อจะเอามา
ประดับความรู อยากจะเรียนรูอะไรตองรูแตกหัก 
ใครถามที่โนน ถามที่นี่ มีอาจารยที่ไหน เขาหา
หมด ไมมีความทอแทหรือขาดความเพียรในการ
ศกึษา พยายาม เพราะฉะนัน้ จงึปรากฏวาเปนผูมี
ความรูรอบตัวหลายๆ ดาน
 โพสทในลานธรรมเสวนากระทูที่ 003399 
โดยคุณ : pug [๑๑ ก.ย. ๒๕๔๔ ]https://www.
dharma-gateway.com/ubasok/satien/uba-
sok-04.htm

๓. เสถียร โพธินันทะ แตกฉานทางธรรม แต
คนไมจําเพราะขาดความศักดิ์สิทธิ์
     เสถียร โพธินันทะ คือช่ือของนักพูด และ
นักเขียนธรรมะในพระพุทธศาสนา ที่ไดรับการ
ยกยองเปนอยางสูงวาเปนผูที่รู ลึกรูจริงในทาง
พุทธศาสนาทั้งทางฝายเถรวาทและมหายาน 
ในระดับที่หลังจากเขาเสียชีวิตลงแลวกวา ๕ 
ทศวรรษ กย็งัหาคนท่ีสรางผลงานทดัเทยีมไดยาก
    หากแตชื่อเสียงของเขาอาจมิไดเปรี้ยงปราง
เหมือนพระเกจิหลายรูปที่ทิ้งเครื่องรางของขลัง

ไวเปนของตางหนา แมจะมิไดสรางสรรคองค
ความรูหรือตําราทางพระพุทธศาสนา เหมือน
เชนเสถียรที่ไดเขียนเอาไวหลายเลม จากขอมูล
ของ นริศ จรัสจรรยาวงศ นักวิชาการอิสระ 
(ใน “ฆราวาสมุนี” เสถียร โพธินันทะ, ศิลป
วัฒนธรรม ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐) เสถียรเกิด
เมื่อป  พ.ศ. ๒๔๗๒ สามปก อนการปฏิวัติ
เปลีย่นแปลงการปกครอง แรกทเีดยีวใชนามสกลุ 
“กมลมาลย” มาเปลี่ยนเปน “โพธินันทะ” 
แปลวา “ผูมีความพอใจในการตรัสรู” เมื่ออายุได 
๒๐ ป และมีชื่อจีนวา เหมงเต็ก แซตั้ง

    วัยเด็ก เสถียรเปนเด็กเรียบรอย เวลาเลน
กช็อบเลนไหวพระสวดมนตกบัเพือ่น หากระปอง
เปลามาปกไมกานธูปแลวสวดนําเพื่อนใหสวด
ตามเสมอ หลงัเรยีนจบชัน้มธัยม ๕ จากบพติรพมิขุ
แลวก็มิไดเรียนตอ เนื่องจากตองการอิสระใน
การแสวงหาความรูดวยตนเอง และไดผูกมิตร
กับ “สุชีโว ภิกขุ” พระภิกษุมหาเปรียญธรรม 
๙ ประโยคแหงวัดกันมาตุยาราม ซ่ึงหางจาก
บานของเสถียรไปเพียง ๕ นาทีหากเดินดวยเทา 
(สุชีโว ภิกขุ ภายหลังลาสิกขาในป พ.ศ. ๒๔๙๕ 
แลวก็หันมาใชชื่อ สุชีพ ปุญญานุภาพ) 



๗๑ ๕๗

     เสถียรยังเปน “เพ็นพาล” (pen pal - เพื่อน
ทางจดหมาย) กับพุทธทาสแหงสวนโมกข ไชยา 
โดยไดเริม่เขยีนจดหมายแนะนาํตวัไปถงึพทุธทาส
ขณะที่เขาอายุได ๑๘ ป เมื่อไดสนทนาโตตอบกัน
หลายครั้ง จึงกลายเปนกัลยาณมิตร ซึ่งพุทธทาส
เคยกลาวไวในอัตชีวประวัติวา ภายหลังเมื่อตอง
ขึ้นไปกรุงเทพฯ ก็ตองไปคุยกันที่วัดกันมาตุยา
รามอยูเปนนจิ ความสามารถของเสถยีรเปนทีร่บัรู
ตอสาธารณะต้ังแตเมื่อเขาอายุไดเพียง ๑๗ ป 
เมื่อเขาขึ้นไปบรรยายธรรมะอยางเปนทางการ
ครั้งแรกที่พุทธสมาคม ทําใหเขากลายเปนดาวรุง
ในวงการพระพุทธศาสนา จากนั้น สุชีโว ภิกขุ ซึ่ง
ขณะนัน้เปนเจาหนาทีก่องบรรณาธิการ ธรรมจักษุ 
จึงไดชักชวนใหหัดเขียนบทความธรรมะเพื่อลง
ในหนังสือธรรมจักษุ จากนั้นจึงไดมีผลงานเขียน
เรื่อยมา การหมั่นเพียรเรียนภาษาจีนทําใหเขา
สามารถศึกษาคัมภีรมหายานช้ันปฐมภูมิแลว
เอามานําเสนอไดอยางพิสดาร โดยเฉพาะงาน
ที่พัฒนามาเปนหนังสือ “ปรัชญามหายาน” ซึ่ง
ไดรับการยกยองวาเปนหนังสือพุทธมหายานที่
ถูกอางอิงในงานวิชาการมากที่สุดเลมหนึ่ง เขา
ยังแปลพระสูตรเต็มของมหายานอีกสองชิ้นคือ 

วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร และ วิมลเกียรติ
นิทเทสสูตร
     นอกจากจะไดแสดงธรรม และมีงานเขียน
ออกมาอยางสม่ําเสมอแลว หลังจากเสถียรบวช
เปนระยะสั้นๆ ในป ๒๔๙๔ เมื่อลาสิกขาเขายัง
ไดรับเชิญใหมาเปนอาจารยประจําบรรยายวิชา
ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ในสภาการศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ระหวางนั้น
ยังรับเปนองคปาฐกใหกับยุวพุทธิกสมาคมที่เขา
รวมกอต้ัง รวมไปถึงวดัและสถานศกึษาตางๆ ดวย 

งานทีโ่ดดเดนของเขามกัเปนงานเกีย่วกับปรชัญา
มหายาน ทาํใหเขาไดรบัการยกยองวาเปนปราชญ
มหายาน แตเสถียรใฝศึกษาความรูในทุกนิกาย 
และเขาไดนิยามตัวเองวา
     “ข าพเจ าไม  เป นพุทธศาสนิกชนสังกัด
นิกาย.... ขาพเจาเปนสาวกของพระพุทธเจา 
มีพระพุทธองคเปนพระบิดาทางใจ เลื่อมใสได
ทุกนิกาย ขาพเจาเปนทั้งพุทธศาสนิกชนฝาย
สาวกยาน และมหายาน เวลาสวดมนตก็สวดทั้ง
พระสูตรบาลีและสันสกฤตของมหายาน ที่บูชา
ภายในบานของขาพเจา มีพระพุทธรูปมหายาน 
และพระโพธิสัตวมหายานประดิษฐานไวบูชา
ดวย แตในดานความเลือ่มใสในหลกัธรรมโดยสวน
ตัวของขาพเจาแลว ขาพเจาเลื่อมใสหลักธรรม
ของฝายเถรวาท ในทางมหายานขาพเจาเลื่อมใส
ปรัชญาของนาคารชุน และในทางเวทยมนตร 
ขาพเจาเลือ่มใสธารณขีองมนตรยาน พทุธศาสนกิชน
ไมควรยึดถือในเรื่องพรรค พวก นิกาย นี่เปน
คําสรุปของขาพเจา”
     แมวา เสถยีร โพธนินัทะ จะเปนปรากฏการณ
ในยุคสมัยของเขา เห็นไดจากการจากไปของเขา
มีผู จัดทําอนุสรณงานศพใหกับเขามากถึง ๑๔ 
เลม ซึ่งถือวามากที่สุดคนหนึ่งโดยเฉพาะสําหรับ
ผูที่เปนสามัญชน แตหลังจากนั้นชื่อเสียงของเขา
ก็คอยๆ จางหายไปจากสังคมไทย แทบไมมีใคร
จัดงานรําลึกถึงเขาหรือผลงานของเขาอีกเลย ซึ่ง 
นริศ จรัสจรรยาวงศ กลาววา มารติน ซีเกอร 
อาจารยไทยศึกษามหาวิทยาลัยลีดส มิตรสหาย
ของเขาไดกลาวเอาไววา เหตุที่เปนเชนน้ีนาจะ
เปนเพราะ “เสถียรขาดความศักดิ์สิทธิ์” ตางจาก
พระเกจิมากมายที่จากไปแลวทิ้งความศักด์ิสิทธ์ิ
เอาไว หรือถูกทําใหศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา จนผูคนบูชา
มิไดหลงลืม
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     และในชั่วชีวิตของเสถียร จริงๆ แลวเขาเอง
ก็เคยสนใจศึกษาเรื่องเครื่องรางของขลังอยาง
จริงจังอยูเหมือนกัน ซึ่งนั่นก็อาจทําใหเขากลาย
เปนผูศักดิ์สิทธิ์ผูหนึ่งท่ีเปนที่จดจําของสังคมสืบ
มา แตเขาก็ตดัสนิใจละทิง้ความรูดานนีไ้ปเสยีกอน 
โดยใหความเห็นวา
     “...ไอเรื่องเคร่ืองรางของขลังผมรู ดีครับ 
เพราะผมเองนะเรียนมาเยอะแลว เครื่องราง
ของขลังวิชาไสยศาสตรนะ ไหวครูยกครูมาเยอะ
แยะจนกระทั่งเดี๋ยวนี้เลิกหมด เลิกเมื่อป ๒๔๙๙ 
เลิกหมดครอบครูบาอาจารยสํานักไหนเกง...
ผงพุทธคุณก็ทํามาแลว และก็เรียนตะกรุดตางๆ 
ลงยันต เรียนมาหมดแลว แลวก็เลิก...เลิกหมด
เพราะอะไร?  ไมเปนที่สุดของทุกข เรียนไปแลว
ตัวเองก็ไมพนทุกข กิเลสก็ยังเทาเกา ไมรูจะเรียน
ไปทําไม... เอาเวลามาอานหนังสือธรรมะดีกวา...
ตัวเองไมมีอะไรขลังเหลือแมแตอยางหน่ึงอยู 
เลย พระเครื่องรางที่แขวนถอดหมด ไมเอาหมด 
ใหเคาหมด แจกหมด ไมเหลือไวเลย เดินตาม
สายพุทธวิถีแท พุทธบุตรแทดีกวา...”(คัดลอก
ตัดบางตอน จากเพจ   เรื่อง
โดย : อดิเทพ พันธทอง)

๔. เสถียร โพธินันทะ จากคําบอกเลาของ
หลานสาว

คุณเสถียร มีพี่สาว ๒ คน และดิฉัน (ผูเลา) 
เปนหลาน คือแมของฉันคือ พี่สาวคนที่รองของ
คุณเสถียร ไดแตงงาน เมื่อมีลูกมาฝากคุณยาย
เลี้ยง ซ่ึงชวงนั้น เด็กๆ อายุประมาณ ๗ ขวบ 
จึงไดอยูบานรวมกับคุณเสถียร  พวกเราเรียก
เขาวา “ โซยกู ” (ซึ่งแปลวา นาคนเล็ก)  
     โซยกู เปนคนเงียบๆ ออกจากบานแตเชา 
แลวกลับมามืดๆ ไมคอยไดคุยกัน กลับมาปุบก็

เขาหองตัวเองเลย ไมคุยกับใคร แมแตจะกิน
ขาวก็ตองยกสํารับไปใหที่หอง (เปนหองเล็กๆ 
อยูชั้นบน) ตอนอยูกับอากู ตอนนั้นปาเองยัง
เด็กมาก มีพี่ชาย พี่และลูกพี่ลูกนอง วัยเดียวกัน 
อยูดวยกัน พวกเราเด็กๆ สามคนก็จะเลนกัน
สนุกสนาน อากูนั่งกินขาวอยูอีกดาน เขาก็ไมวา
อะไร ก็ไมหงดุหงดินะ เคยเห็นอากูน่ังสมาธิในหอง 
ตัวลอยจากพื้นเลย จําไดวา อากูเคยแกลงหลอก
พวกเราวา บนเพดานบานมี “ผี” แตพวกเรา
ไมกลัวเลย เพราะบานตึกแถวสมัยน้ัน เพดาน
จะเปนจุดเกบ็สตอกของไวขาย มคีนขึน้ลงเพดาน
หยิบของใหลูกคาที่มาซื้อของ เรารูอยูกอนแลว
เลยไมกลัว แตอากูก็ชอบเยาแหยเด็กๆ เลน 
ดวยเรื่องนี้อยูบอยครั้ง
     ที่ประทับใจอีกเรื่องคือ หองอากูจะสะอาด
มาก อากูจะไมยอมจับแบงค จะตองเช็ดทําความ
สะอาดกอน และในหองนอนจะมีมุมจัดเปน
หิ้งพระ วางเรียงแบบหิ้งพระของชาวธิเบต 
(มารูตอนหลังเมื่อไปเที่ยวธิเบต)  
     ครอบครัวเราไมรูเลยวา อากูทํางานอะไร 
และสําคัญขนาดไหน จนอากูเสียชีวิต งานศพ
มีคนมากมายมารวมไวอาลัย ตลอดจนเปนผู 
ทําคุณงามความดีแกพระพุทธศาสนา จนไดรับ
พระราชทานเพลิงศพ  

 และชื่อเพราะๆ ของพี่นองเรา ๖ คน ทุกคน
อากูตั้งใหหมด  
 ปจจุบันหลานสาวอากูที่ใหสัมภาษณ อายุ 
๗๗ ป และขอสงวนนาม

รําลึกถึง เสถียร โพธินันทะ คนหนึ่งที่จากไป
นานถึง ๕๗ ป แตคุณความดียังสถิตตราบ
นิจนิรันดร ฯ



สิ�งแวดลอ้ม

ประสาท มแีตม้

Thai Climate Justice for all .
    เพราะวาโลกของเรามขีนาดใหญโตมาก และ
การเปลี่ยนแปลงเปนอยางเชื่องชาเมื่อเทียบกับ
ความรูสกึของมนษุยแตละคน  ดังนัน้ จงึเปนเรือ่ง
ยากที่ในชวงอายุขัยของคนใดคนหนึ่งจะสามารถ
เห็นและเขาใจการเปลี่ยนแปลงของโลกไดอยาง
ชัดเจน เพื่อใหเขาใจโลกไดงายขึ้นผมจึงยอเวลา
ใหสั้นลง โดยขอเปรียบการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศของโลกกับการเพาะถัว่งอก เพราะการ
เพาะถั่วงอกนั้นใชเวลาเพียง ๒ - ๔ วันก็สามารถ
เห็นการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจนแลว ไมตอง
รอกันนานถึง ๖๐-๗๐ ป หรือนานกวานั้น
     กลาวอยางสัน้ๆ จุดใหญใจความของประเดน็
ที่ผมอยากจะพูดถึงในที่นี้คือ เมื่อถึงเวลาหนึ่ง
เราไมสามารถทําใหถั่วงอกกลับมาเปนเมล็ด
ถั่วเขียวดังเดิมได  กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ในกรณีนี้ ในทางวิทยาศาสตรเราเรียกโดยรวม

เป��ยบปัญหาโ���้�น�ับ�ารเพาะ�ั �����

วา “กระบวนการที่ไมสามารถเอาคืนกลับมาได 
(Irreversible Process)” ผลการศึกษาของ
ทีมนักวิทยาศาสตรหลายรอยคนขององคการ
สหประชาชาติสรุปวา หากอุณหภูมิเฉลี่ยของ
ผิวโลกสูงเกิน ๑.๕ องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกับ
คาเฉล่ียในชวงป ค.ศ.๑๘๕๐ – ๑๙๐๐ ระบบ
ภูมิอากาศของโลกจะกลับคืนสูสภาพเดิมไมได
อีกแลว ความรุนแรงของภัยพิบัติที่เกิดจากระบบ
โลกจะมากขึ้นอยางโกลาหลและคาดไมถึง 
     อาจจะมีบางคนแยงวา ถาเรานําถั่วงอก
ไปปลูกแลวรอคอยเก็บผลิตผล เราก็จะไดเมล็ด
ถั่วเขียวคืนมา ผมเห็นวามันคนละประเด็นกัน 
เพราะเรามีเพียงโลกเดียว หากโลกพังไปแลวก็
พังเลย เราหาโลกใบใหมไมไดอีกแลว
     ผมหยิบเรื่องนี้มาสื่อสารเพราะว า คํา
“Irreversible Process” น้ีเปน ๑ ใน ๒ คํา
ที่ปรากฏอยูในรายงานการประเมินสถานการณ



ฉบับลาสุดของคณะกรรมการระหวางรัฐบาล วา
ดวยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (Intergov-
ernmental Panel on Climate Change หรือ 
IPCC ) ซึ่งเปนองคกรขององคการสหประชาชาติ 
ที่ไดเผยแพรตอสาธารณะ เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๖ นี้เอง
     อีกคําหนึ่งคือ “Threshold” (อานวา 
เธรช’โฮลดฺ) หมายถึง ระดับของส่ิงเราหรือแรง
ที่นอยที่สุดที่สงผลใหระบบเปลี่ยนแปลงได หาก
มีแรงมากระทํากับวัตถุหรือระบบใดๆ นอยกวา
คา Threshold ก็จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
ตองมีแรงมากระทําที่มากกวาคา Threshold 
เทาน้ันจงึจะเกิดการเปลีย่นแปลงได ทีว่ามานีเ้ปน
ความหมายเชิงทฤษฎีนะครับ แตในภาคปฏิบัติ
จริงก็มีการเปลี่ยนแปลง เชน เกิดพายุ ไฟปาและ
อื่นๆ ใหเราเห็นกันอยูบอยๆ 
     แตกอนทีเ่ราจะทาํความเขาใจถงึความหมาย
ที่แทจริงของ ๒ คํานี้อยางละเอียด ผมขอลงภาพ
ปกของรายงานดังกลาว ซึ่งเปนรายงานตอนที่ ๓ 
ของทัง้หมด ๓ ตอนมาใหดูกนัเพลินๆ กอน พรอม
คําเตือนและสถานการณบางสวน

     ขออธิบายอีกนิดนะครับ เพราะเปนเรื่อง
สําคัญมากที่ไมอยากใหเขาใจกันผิดๆ โดยไม
ตั้งใจ ที่ผมกลาววา “การเปลี่ยนแปลงของ
โลกเปนอยางเชื่องชาเมื่อเทียบความรูสึกของ
มนุษย” นั่นเปนความรูสึกที่มนุษยรับรูไดเทานั้น 
แตในความเปนจริงแลว โลกเราไมไดเคลื่อนไหว
อยางชาๆ โลกหมุนรอบตัวเองอยู ตลอดเวลา
ดวยความเร็ว ๔๖๓ เมตรตอวินาที เร็วกวานักวิ่ง 
๑๐๐ เมตรที่ไดเหรียญทองในกีฬาโอลิมปกถึง 
๕๐ เทา แตเราไมรูสึกวาโลกกําลังเคลื่อนไหว 
น่ีคือปญหาที่ผมจําเปนตองยกเรื่องถั่วงอกมา
เปรียบ
     กลับมาที่การเพาะถั่วงอกครับ ในชวง ๕-๖ 
ชั่วโมงแรกหลังจากการนําเมล็ดถั่วเขียวไปแชนํ้า
แลว เราแทบจะไมเห็นการเปลี่ยนแปลงในเมล็ด
ถัว่เขียวเลย ไมไดพองขึน้อยางเหน็ไดชดัเจน อาจ
เปนไปไดวา หากเราเปลี่ยนใจ ไมอยากจะเพาะ
แลว เรานําเมล็ดถั่วเขียวไปตากแดด เมล็ดนี้อาจ
จะกลับมาเหมือนเดิมได คือเหมือนกับที่ไมไดทํา
อะไรกับมนัเลย อาจจะนะครบัเพราะผมยงัไมเคย
ลองทํา
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    แตหลังจากชวงเวลา ๕-๖ ช่ัวโมงแรกผาน
ไปแลว เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลงในเมล็ด
ถั่วเขียวอยางรวดเร็ว มีหนอสีขาวโผลออกมา 
เผลอครู เดียวก็อาจจะเห็นใบออนๆ ปลอยไป
อีกสักพักใบออนๆ ก็เปล่ียนเปนสีเขียว ผมเอง
ไมมีขอมูลในเรื่องนี้ดีพอ ตัวเลขที่ยกมานี้อาจจะ
ไมสมจริงก็ไดนะครับ แตขอพูดในเชิงหลักการ
เทานั้น
     ในวิชาฟสิกส มีหลักการสําคัญที่เกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ (ที่เปนของแข็ง) วาวัตถุจะ
ตอตานตอการเปลี่ยนแปลงสถานะของตนเอง
เสมอ ถากาํลงัอยูในสถานะทีห่ยุดนิง่ หากมแีรงที่
มขีนาดไมมากพอมากระทาํจะไมเกดิการเคลือ่นที่ 
หรือมีการขยับเพียงเล็กนอยก็จะกลับเขาสูที่เดิม 
ทานสามารถทดลองไดดวยการเอานิ้วแหยไปที่
ฟองไขที่วางอยูบนโตะที่พื้นเรียบ ไขจะขยับไป
ขางหนาเลก็นอยแลวกข็ยบักลบัมาทีต่าํแหนงเดมิ 
แตถาแหยแรงๆ ไขก็จะเคลื่อนที่ไปเลย
     ระดับหรือขนาดของแรงที่นอยที่สุดที่ทําให
ไขเคลื่อนที่ได เขาเรียกวา Threshold ครับ การ
เคลื่อนที่ของคนก็คลายกัน การจะลุกจากสภาพ
ที่กําลังนั่งก็ลําบาก ยิ่งเปนคนอวนยิ่งลําบากมาก  
การเพาะถั่วงอกก็ทํานองเดียวกันครับ ถาระยะ
เวลาไมนานพอที่จะใหเกิดปฏิกิริยาระหวางเมล็ด
ถัว่เขยีวกับนํา้ใหเหมาะกนัพอด ีถัว่กจ็ะไมงอก แต
เมื่องอกแลวจะเห็นการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก
     กลับมาที่เรื่องโลกครับ นักวิทยาศาสตรเชื่อ
วา อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่จะทําใหโลกกลับมามี
สภาพเดมิไดนัน้ ตองไมเกิน ๑.๕ องศาเซลเซยีส และ
ถือวาคา ๑.๕ องศาเซลเซียสเปนคา Threshold 
สําหรับโลกใบเดียวของเรา

ถาอณุหภมูขิองผวิโลกเกนิ ๑.๕ องศาเซลเซยีส 
     แลวจะเกิดอะไรขึน้ ตอบอยางงายๆ คลายกบั
การเพาะถัว่งอก กลาวคอืจะเกิดการเปลีย่นแปลง
อยางรวดเร็ว ถั่วจะเติบโต เปนไปตามกฎของ
ธรรมชาติที่วา “อัตราการเติบโตของสิ่งใดจะ
แปรตามมวลสารของสิ่งนั้น” ยิ่งมีมวลเยอะ
ก็สามารถถูกแดดไดเยอะ ยิ่งถูกแดดเยอะก็
สังเคราะหแสงไดเยอะ และดูดนํ้าไดเยอะดวย 
     กลาวสําหรับโลกขณะนี้ (ค.ศ. ๒๐๒๓) 
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกโดยรวมแลวมีอุณหภูมิสูง
กวายุคกอนอุตสาหกรรม ๑.๑ องศาเซลเซียส 
แมจะยังไมถึงคา ๑.๕ องศาเซลเซียสซ่ึงเปนคา 
Threshold แตก็มีภัยธรรมชาติ มีพายุ มีคลื่น
ความรอน ฯลฯ แตถอืวายงัไมรนุแรงมาก เหมอืน
กับสถานการณที่จะเกิดเมื่อเลยคา ๑.๕ องศา
เซลเซียส  ความรุนแรงและความถี่ของพายุขึ้น
อยูกับอุณหภูมิของผิวนํ้าทะเล อุณหภูมิที่สูงกวา
ทําใหนํ้าระเหยไดมากกวา อยาลืมวานํ้าคือ 
“เชื้อเพลิง” ของพายุ  ทําใหพายุมีความรุนแรง
มากขึ้น อยูไดนานขึ้นและเกิดบอยขึ้น
     เมื่อตนเดือนมีนาคมที่ผานมา สาธารณรัฐ
วานูอาตู(Vanuatu) ประเทศเล็กๆ และยากจน
ในมหาสมุทรแปซิฟก ที่มีประชากรประมาณ 
๓ แสนคน เจอกับพายุความรุนแรงระดับ ๔ 
(จากทั้งหมด ๕ ระดับ) ถึง ๒ ลูก ภายในสัปดาห
เดียว ซึ่งเปนปรากฏการณที่เรามักจะไมเคยเจอ
     อีกเรื่องที่คนทั่วไปมักจะคิดไมถึง แตนัก
วิทยาศาสตรเขาใจและติดตามอยู  คือความ
สามารถของดินกับน้ําในการรับความรอนไดเร็ว
ไมเทากัน พื้นดินรับความรอนไดเร็วกวานํ้า เรื่อง
นี้คนที่เดินเลนชายหาดริมทะเลจะรูดี จากขอมูล
ของนักวิทยาศาสตร พบวาในปค.ศ. ๒๐๒๒ 
อณุหภมูเิฉลีย่บนบกสงูถงึ ๑.๗ องศาเซลเซยีสแลว 

สําหรับโลกใบเดียวของเรา
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แตของนํ้าในมหาสมุทรแค ๐.๙ องศาเซลเซียส 
ดังรูปประกอบ
     การที่นํ้ า ในมหาสมุทรร อนช ากว าดิน 
ทั้งๆ ที่เปนผูเก็บความรอนสวนเกิน(ที่ถูกกาซ
เรือนกระจกขัดขวางไมใหหลุดออกไปจากชั้น
บรรยากาศโลก) ถึง ๙๐% ของความรอนสวนเกนิ
ทั้งหมด สวนหนึ่งเปนเพราะคุณสมบัติของนํ้าเอง 
อีกสวนหนึ่งเปนเพราะมหาสมุทรมีความลึกมาก 
ความรอนจึงคอยๆ ถูกสงผานไปดานลาง ทําให
อุณหภูมิของนํ้าในมหาสมุทรรอนชาลง อาจถือ
ไดวาเปนเรื่องที่ดีในปจจุบัน เพราะหากนํ้าทะเล
รอนมากกวานี ้นํา้แขง็ขัว้โลกจะละลายเรว็ขึน้ เมือ่
นํ้าแข็งซึ่งมีสีขาวละลายหายไป สีของทะเลก็
จะมีสีขาวนอยลง มีสีฟา(สีเขม) มากขึ้น การ
สะทอนแสงเกิดไดนอย การดดูซบัความรอนไวใน
มหาสมุทรจึงมากขึ้น คราวนี้นํ้าทะเลจะรอนเร็ว
ขึ้น อุณหภูมิของนํ้าทะเลจะเกินคา Threshold 
เร็วขึ้น 
     การที่อุณหภูมิของนํ้าสูงขึ้นจะทําใหปริมาณ
ออกซิเจนในนํ้าลดลง สงผลตอการมีชีวิตของ
สัตวนํ้าใหลําบากมากขึ้น นําไปสูหายนะทางดาน
อาหารของมนุษย คงจะจินตนาการภาพออก

นะครับวาจะเปนอยางไรตอไป
 เมื่อรวมหลายๆ ประเด็นเขาดวยกัน มันจึง
เปนปรากฏการณโกลาหล ไรระเบยีบทีไ่มสามารถ
เรียกคืนกลับมาสูสภาพเดิมได (Irreversible) 
     ดังนั้น ชาวโลกจึงตองชวยกัน อยาปลอย
ใหอุณหภูมิโลกสูงเกิน ๑.๕ องศาเซลเซียส โดย
เด็ดขาด ซึ่งเปนคา Threshold จบความหมาย
ของคําสําคัญ ๒ คํา ที่อยูในรายงานลาสุดของ 
IPCC แลวครับ 
     วธิกีารมอียูแลวในภาพแรกคอื ลดการปลอย
กาซเรอืนกระจกลงครึง่หน่ึง ภายในป ค.ศ. ๒๐๓๐ 
ซ่ึงสามารถทาํได โดยไมทาํใหคุณภาพชวีติของคน
ลดลงแตอยางใด ฝุน PM ๒.๕ กล็ด  สหประชาชาติ
ไดออกคําเตือนเรื่องนี้มานาน ๓๐ กวาปแลว แต
ในป ค.ศ. ๒๐๒๒ มนุษยกลับปลอยกาซเรือน
กระจกมากทีส่ดุในประวัตศิาสตร ระเบดิเวลาโลก
รอนกําลังใกลเขามาแลว
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“จน เครยีด กินเหลา” คาํพดูยอดฮติในหนงั
โฆษณาเลกิเหลา ทีโ่ดงดังมากเม่ือหลายปกอนนัน้ 
สรางจากชีวิตจริงชวงหนึ่งของพอเลี่ยม (เจาตัว
เกือบไดแสดงเองดวย) ที่มีอดีตเปนขี้เหลา ขี้ยา 
(บุหร่ี) เลนการพนันสารพัด ทั้งเลนหวย มวยตู 
ไกชน ไพ ไฮโล ทําเกษตรเชิงเดี่ยว (ทําไรออย มัน
สําปะหลัง ขาวโพด) เปนหนี้ทั้ง ธกส. เถาแก และ
รานคา ครอบครวัเครยีด ทะเลาะกนัจนบานเกอืบ
แตก เกือบตองแยกทางกับเมีย แตพอเลี่ยมและ
ยายตุย (เมยี) กห็ลดุพนวงจรดงักลาวมามชีวีติใหม
ที่ “อยูดี มีความสุข แบงปน” สรางตํานาน “สวน
ออนซอนและกลุมบานนาอีสาน” พอเล่ียมวันนี้
ไดรับการชื่นชมยกยองจากสังคม เปนผูนําชุมชน 
เปนปราชญชาวบาน และที่สําคัญ มีครอบครัวที่
นารักและมีความสุขมาก
 พอเลี่ยมเปนคนบุรีรัมย มีเมียชื่อ สมบูรณ 
(ยายตุย) ทําไรมันสาํปะหลัง (ทาํตามทีพ่อแมและ

คนอ่ืนๆ ในหมูบานพาทาํ) ทาํแลวขายไดราคาบาง 
ราคาไมดบีาง เจอภยัธรรมชาตบิาง ทาํอยูหลายป
เปนทั้งหนี้ ธกส. หนี้เถาแก (คาพันธุ คาปุย คายา) 
และหนี้รานคา ทั้งยังเลนการพนัน เมียก็เลยชอบ
บนชอบดา ถูกเมียดาก็ยิ่งเครียด จากที่เครียด
จากปญหาตางๆ อยูแลว พอเครียดก็ไปกินเหลา 
พอกนิเหลาเมยีก็ยิง่ดา กเ็ลยยิง่กนิเหลา ครอบครวั
ก็ทะเลาะกันมากขึ้น เปนหน้ีมากขึ้นจนหยิบยืม
ใครไมไดอีก พอเลี่ยมตัดสินใจขายที่ดินทํากิน
ใชหนี้ เหลือเงินหน่ึงแสนบาท พาลูกเมียอพยพ
ยายมาอยูที่บานนาอีสาน จ.ฉะเชิงเทรา (๒๕๓๐) 
ตามทีม่คีนรูจกัอพยพมาอยูกอน หวงัมาหาหนทาง
สรางชีวิตใหม กอนจะยายมา ยายตุยก็บอกวา
ถายังทําตัวเหมือนเดิม (กินเหลา สูบบุหรี่ เลน
การพนัน) ก็จะไมไปดวย พอเลี่ยมก็ใหสัญญาวา 
จะเลิกอบายมุข และจะเลิกปลูกมันสําปะหลัง
เด็ดขาด

คนปลกูตน้ไม ้

จติตวนา
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พออพยพมาที่บานนาอีสาน (เปนหมูบาน
ติดชายขอบปา) ซื้อที่ดิน ๕๐ ไร ก็ถางปา โคนปา 
มาทํานาปลูกขาว ตอมายายตุยไปเห็นเขาปลูก
ขาวโพดกันมาก ไดเงินดี ก็เลยมาชวน มายุให
พอเลี่ยมปลูกขาวโพดเหมือนเขา ปลูกอยูหลายป 
ปรากฏวาทีห่วงัจะรวยกลบัขาดทนุเปนหนีเ้ปนสนิ
อีก ครอบครัวเครียด พอเล่ียมก็กลับเขาสูวังวน
เดิม อบายมุขทุกอยาง พอเล่ียมกลายเปนขี้เมา
ประจําหมูบาน เมียก็บนดามากขึ้น ครอบครัวอยู
ไมเปนสุข

พอเลี่ยมเลาวา ผมคงโชคดีมีบุญเกา วันหนึ่ง
มีครูมาชวนใหไปรวมสัมมนา ผมไมรู หรอกวา
สัมมนาคืออะไร คิดแควาไดไปกินเหลานอกบาน 
และเมียก็ตามมาดาไมไดปรากฏวา ๓ วัน ๒ คืน
นั้น เหลาไมไดกินเลย และมีวิทยากรทานหนึ่ง
คือ “ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม” มาพูดเก่ียวกับ
ประสบการณชีวิตและความคิดของทาน ซึ่ง
ประทับใจผม และมีประโยคหนึ่งซึ่งกินใจผม
มาก ทานวา “ชาวบานเราโง ไมรูจักตัวเอง... 
ถาอยากรูจักตัวเองแบบงายๆ ใหเริ่มที่การทํา
บัญชีรายรับรายจายของครอบครัวดู จะไดรู 
วารายจายอะไรไปบาง อันไหนจําเปน อันไหน

ไมจําเปน” กลับจากสัมมนาผานตลาด ผมก็แวะ
ซื้อเหลามากินเหมือนเดิม แตผมก็ต้ังใจมั่นที่จะ
ทําบัญชี ผมเอาสมุดนักเรียนของลูกมาตีเสนทํา
เปนสมุดบัญชี ผมลงมือทําทันที แตเนนทําบัญชี
รายจายเปนหลัก แยกเปนรายจายของผม ของ
เมีย และของลูก ๒ คน ทําครบ ๑ ป ก็เอาบัญชี
มาดู และพูดคุยพรอมกันทั้งครอบครัว ของผม
เปนคาเหลา ๒ หมื่นกวา บุหรี่หมื่นกวา คาหวย 
มวยตู เลนไพ รวมแลว ๖ หมื่นกวาบาท ของ
ยายตุยเปนคา หมู ไก ปลา พริก ผักตางๆ (คา
กับขาวของทั้งบาน) ประมาณ ๓ หมื่น ของลูกๆ 
ประมาณ ๕,๐๐๐ บาท วันนั้นทะเลาะกันรุนแรง
มาก ยายตุยบอกเหน็ทจีะอยูรวมโลกกันไมไดแลว 
แคคาเหลากะคาเผาปอด (บุหรี่) ก็เอาใชได
ทั้งบานทั้งปแลว ยายตุยยื่นคําขาดใหผมเลือก
คือ ถายังกินเหลา ทําตัวแบบเดิมก็เลิกกัน ให
ไปอยูกับเพื่อนๆ วงเหลา หรือถาจะอยูดวยกันก็
ใหเลิกเหลา เลิกอบายมุขทุกอยาง ผมก็ถามลูก
ทั้ง ๒ คนวา พอแมเลิกกันลูกจะอยูกับใคร ลูก
มันตอบพรอมกันโดยไมตองคิดเลยวา อยูกับแม 
วันน้ันผมนอยใจ หดหูใจมาก คิดทบทวนก็เห็น
เลยวา ผมเบียดเบียนตัวเองและครอบครัวมาก
เหลือเกิน ผมตัดสินใจขออยูกับลูกเมียและตั้งใจ
มัน่วาจะเลกิอบายมุขเดด็ขาด จากวนันัน้ผมก็ปลกี
ตัวจากเพื่อนวงเหลา จากงานสังคมตางๆ 

ผมมาพิจารณาทบทวนการทําไรมันที่บาน
เกิด การปลูกขาวโพดที่นี่ยิ่งพิจารณาก็ยิ่งเห็น
ชัดเจนเลยวา เราไมสามารถควบคุมอะไรไดเลย 
ตั้งแตปจจัยการผลิตตางๆ จนถึงราคาขาย ทํา
ยังไงๆ ก็ไดผลไมคุม การทําเกษตร (เชิงเดี่ยว) 
แบบเดิมๆ ที่มุงปลูกเพื่อเอาไปขาย แลวเอาเงิน
มาซื้อกิน นาจะไมใชแลว ผมตัดสินใจเลิกทําเลย 
ไมเอาแลว จากนั้นผมก็เริ่ม “ปลูกทุกอยางที่กิน 
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กินทุกอยางที่ปลูก” พืชผักตางๆ ที่เคยซื้อจาก
รานคา จากรถพุมพวง ก็เลิกซื้อ มาปลูกเองแทน 
ทาํนาและเลีย้งปลาไปดวย ระหวางปลูกผักกป็ลูก
ตนไมอืน่ๆ ไปดวย ตรงไหนวาง อยากปลกูตนอะไร
ก็ปลูก เวลารดนํ้าผักก็ไดรดนํ้าตนไมอื่นๆ ไปดวย 
ชวงนี้ที่ผมกับเมียชวยกันรดนํ้า ถอนหญาแปลง
ผัก ความสัมพันธดีมาก ไมมีขัดใจกัน หยอกลอ
กนัเหมอืนตอนจีบกนัใหมๆ  ผมรูสึกวาชีวิตมันชาง
ออนซอนจริงๆ ผมกับยายตุยก็เลยตั้งชื่อสวนนี้วา 
“สวนออนซอน” 

ทําแบบนี้มาสักพัก ผลผลิตก็เหลือกิน มีคน
มาขอซ้ือ ผมก็นําไปขาย ผมใชหนี้สองแสนกวา
บาทหมดใน ๖ ป (สงลูกเรียนจบปริญญาโดย
ไมตองกูเงินรัฐบาลเรียน) ผมเริ่มปลูกตนไมใหญ
เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ปลูกหลายๆ ชนิดแบบ
วนเกษตร ทุกวันนี้สวนออนซอนมีตนไม พันธุไม
มากกวา ๔๐๐ ชนดิ บานพอเล่ียมมีคาใชจายนอย
มาก ขาว ปลา พืชผักตางๆ มีกินตลอด คาพันธุ 
คาปุย คายาก็ไมตองซื้อ คาแกสก็ไมเสีย เพราะ
ใชถานที่เผาเองจากไมในสวน สบู แชมพูสระผม 
นํา้ยาลางจาน ลางครวั ลางหองนํา้กท็าํเอง แมแต
ครมีบํารงุผวิ ยาสมุนไพรแกเจบ็ปวยเล็กนอยกท็าํ
ใชเอง น้ําตาลก็ทําเอง เคี่ยวเองจากออยท่ีปลูก
ในสวน รวมทั้งแปรรูปสมุนไพรอีกหลายอยาง 
ของเหลานีน้อกจากใชเอง แลวยงัเหลือขายไดเงิน
อีกดวย นอกจากนี้ ลูกชายพอเลี่ยมกับชาวบาน
ประมาณ ๑๕ ครอบครัว ก็ไดเพาะพันธุกลาไม
ขาย ป ๒๕๕๙ ประมาณวาขายกลาไม พันธุไม
ตางๆ ไมนอยกวา ๑,๐๐๐,๐๐๐ ตน (หนึง่ลานตน)

จากเริ่มแรกมีเพียง “สวนออนซอน” (สวน
แหงความสุข สวนแหงความชื่นชมยินดี) ปจจุบัน
พอเลี่ยมและยายตุยไดซื้อที่ดินเพิ่มอีก ๑ แปลง 
สรางเปนอีกหนึง่สวน และยงัมคีวามคดิจะซือ้ทีด่นิ

ที่ จ.ตาก ปลูกตนไมไทย ไมโบราณ ไมที่ใกลสูญ
พันธุของทางภาคเหนือ พอเลี่ยมบอกวา

“ที่ดินก็เปรียบเหมือนสมุดบัญชีเงินฝาก 
การปลูกตนไมก็เหมือนการฝากเงินเขาสมุด
บัญชี เรายิ่งปลูกตนไมมาก ที่ดินหรือสมุดบัญชี
ของเราก็ยิ่งมีเงินมาก”

“การทําบัญชีครัวเรือน เหมือนมีลายแทง
ของชีวิต”

“ผมต้ังปณิธานไววา จะปลูกตนไมวันละ 
๓ ตน เหมือนที่กินขาววันละ ๓ มื้อ จะปลูกไป
จนกวาผมจะเดินไมไหว”

“ถงึวนันีผ้มกบัเมยีมบีาํนาญเรยีบรอยแลว 
เปนตนไมใหญคนละไมตํ่ากวา ๓๐๐ ตน”

“การเลิกอบายมุข เลิกทําเกษตรเชิงเดี่ยว 
เปลีย่นมาปลูกตนไมทําวนเกษตรไดใหชวีติใหม
แกผม เปนชีวิตใหมที่อยูดีมีความสุขมาก นึก
เสียดายวาทําไมเราไมทําอยางนี้มาตั้งนาน”
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  วั ด ป่ า ใ ก ล้ เ มื อ ง
หนังสือ อมฤตพจนา ทานวาไว
ชนเหลาใดสรางสวนปลูกปา
บุญของชนเหลานั้นเหลือคณา
ยอมทวีคูณทุกคราเรื่องนาคิด

วัดญาณเวศกวันอีกวัดหนึ่ง
เปนวัดซึ่ง สรางสุข ดับทุกขจิต
สรางรมณียสถานอยูรอบทิศ
เปนญาติมิตรตนไมอยูใกลเมือง

ดานหนาวัด พัฒนา เปนปาไม
เขียวสดใส สุขสงบ ครบเครื่อง
มีแหลงนํ้านามองอยูนองเนือง
มีแตเรื่อง สุนทรีย ในอาราม

เดินจงกรมรอบโบสถวัดญาณเวศฯ
อาณาเขตบุญกุศลเลิศลนหลาม
แสงตะวัน ญาณเวศฯ ทุกเขตคาม
สองนิยาม สติปญญา โลกนายล

กุฏิพระ ละลด ความหรูหรา
ดูเปนแบบ พระปา นาฉงน
รับอาหาร รวมกัน ทุกชั้นชน
พระฉันปนในบาตรนี่แหละบุญ

ผูสรางวัด พัฒนา เปนปาไม
แบบวัดญาณฯ ยิ่งใหญใจยืดหยุน
ตามคําตรัสสูงสุดพุทธคุณ
เริ่มแรกรุน เรงรุด สูพุทธธรรม.

พ.กิ่งโพธิ์ 

ลลีาวาที



 หนงัสอืเลมนีจ้ดัพมิพโดยศนูยการแปลคมัภรี
พุทธศาสนาไทย-จีน มูลนิธิพุทธรังษี พิมพครั้งแรก
เมื่อมีนาคม ๒๕๖๖ ดวยกระดาษอารตมัน ที่
ประเทศไตหวัน 
 เนื้อหาในเลมเปนการรวบรวมงานเขียนของ
นักเขียนเกือบ ๔๐๐ ทาน มีงานประพันธ ๑๘๐ ชิ้น 
ประกอบดวยกวีนิพนธ บทเพลง คําสอนประจํา
ตระกูล คําสอนเตือนตน คําสอนจรรโลงโลก 
รวมถงึพระสตูรและอรรถกถา งานทัง้หมดขางตน
นาจะไดรับการคัดเลือกจากพระมหาเถราจารย
ซิงหวิน เจาสํานักฝอกวงซัน ประเทศไตหวัน 
ปจจุบันนี้มีวัดสาขาในประเทศไทยแลว ตั้งอยูที่ 
๘๑ ถนนคูบอน แขวงบางชัน เขตคลองสามวา 
กรุงเทพฯ และที่วัดแหงนี้ยังเปนที่ตั้งของศูนย
การแปลคัมภีรพระพุทธศาสตรไทย-จีน มูลนิธิ
พุทธรังษี มีโครงการจะแปลหนังสือธรรมะดีๆ 

ในภาษาไทยใหเป นภาษาจีน เพ่ือเป นการ
แลกเปลีย่นความรูทางสายเถรวาทสูฝายมหายาน
ใหกวางขวางออกไป 
 หนังสือชุดแรกที่จะไดรับการแปลเปนงาน
ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) สวน
จะเปนเรื่องใดน้ัน ผู ที่สนใจอาจสอบถามไดที่
ศูนยการแปล
    ผู แปลหนังสือเลมนี้ คือ รศ.ดร.กนกพร 
นุมนวล และ ผศ.ดร.เกวล ีเพชราทพิย เปนอาจารย
สอนภาษาจีนอยูที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ทัง้สองเปนผูมคีวามละเอียดออนในการใชถอยคํา 
ทั้งยังสามารถถอดความกวีนิพนธภาษาจีนออก
มาเปนกวีนิพนธภาษาไทยไดอยางไพเราะงดงาม  
    มขีอสงัเกตอยูขอหน่ึงวา ทานอาจารยทัง้สอง
คงไมจัดเจนภาษาธรรมะมากนัก ตัวอยางเชน 
บทแปลของวนัที ่๑ มกราคม ยอหนาที ่๓ บรรทดั

๓๖๕ วนั สาํหรับนักเดินทาง 
ภูมิปญัญาจากคัมภีร์พุทธศาสนาและวฒันธรรมจีน

ชวนอา่นหนังสอื

 วนั สาํหรับนักเดินทาง  สาํหรับนักเดินทาง 
ภูมิปญัญาจากคัมภีร์พุทธศาสนาและวฒันธรรมจีนภูมิปญัญาจากคัมภีร์พุทธศาสนาและวฒันธรรมจีน

ชวนอา่นหนังสอื

 สาํหรับนักเดินทาง  สาํหรับนักเดินทาง  สาํหรับนักเดินทาง 
นกนางนวล



ท่ี ๒๐ “...ลวนเปนวาจาดทีีเ่ตม็ไปดวยความเมตตา
กรุณา ดีงามปลุกปลอบใจใหคนมีมานะ ...”  คํา
วา มานะ ไมเหมาะสมทีจ่ะใชในทีน่ี ้เพราะวาเปน
คาํศพัทฝายอกุศล เปนหนึง่ในสังโยชน ๑๐ ประการ 
(โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมในพจนานุกรม ฉบับ
ประมวลธรรมและประมวลศัพท) 
 ผู เขียนขอสารภาพวา ยังอานไมจบครบ 
๓๖๕ + ๑ วัน เพราะหนังสือมีความหนาถึง ๘๐๐ 
กวาหนา คงตองใชเวลานานทเีดยีวกวาจะอานจบ
ทั้งเลม  อยางไรก็ตามเทาที่ไดอานมา พบวาเปน
หนงัสอืทีน่าสนใจ ควรคาแกการอานอยางไมตอง
สงสัย โดยจะอานวันละบท หรืออานรวดเดียว
หลายบทก็ยอมได 
 หนังสือประเภทนี้มีพิมพกันอยางแพรหลาย
ในตางประเทศ โดยเฉพาะที่เปนสํานักพิมพ
ทางศาสนา เชน คริสตศาสนา ซ่ึงมีหลายนิกาย 
และศาสนาอื่นๆ เชน อิสลาม บาไฮ ฯลฯ และ
ยังมีประเภทที่เปนขอคิดคําคมของนักปราชญ 
นักวิทยาศาสตร กวีเอกของโลก เชน โอมาร 
คัยยาม๑ นักปราชญเอกของเปอรเซียสมัยโบราณ  
คําคมของ ออสการ ไวลด นักเขียนสมัยควีน
วิคตอเรีย ผูไดรับยกยองวามีปฏิภาณยอดเยี่ยม 
จอรจ เบอรนารด ชอว นักเขียนบทละครรางวัล
โนเบล วิลเลียม เช็กสเปยร กวีเอกสมัยควีน
เอลิซาเบธที่หนึ่ง ฯลฯ 
    หนังสือประเภทนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา เปน
หนังสือที่ระลึก (keepsake, souvenir book) 
นยิมจดัพิมพอยางสวยงาม สวนมากจะจดัพิมพใน
รปูแบบปฏทินิ ๑ หนา ๑ บท หรือบางทกีจ็ดัพมิพ
เปนรูปเลมถาวรไวใชอานไดตลอดไป นาเสียดาย
ที่ประเทศไทยของเรามิใครมีการจัดพิมพหนังสือ
ประเภทนี้ กวีนิพนธของสุนทรภู ก็มีคําไพเราะที่

เปนคําคมชวนคิดอยูอยางมากมาย เชน
     “อันออยตาลหวานลิ้นแลวสิ้นซาก  
 แตลมปากหวานหูไมรูหาย  
 ถึงเจ็บอื่นหมื่นแสนจะแคลนคลาย 
 เจ็บเจียนตายเพราะเหน็บใหเจ็บใจ”
 หรือคําคมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ปยตุโฺต) กม็ใีหเหน็อยูในงานนิพนธของทานแทบ
ทกุเลม คาํคมหน่ึงทีผู่เขยีนชอบทีส่ดุ แลวมนัก็สัน้
ที่สุดคือ “ความรุนแรงเกิดจากความออนแอ”  
   วัดฝอกวงซัน มีโครงการจะแจกหนังสือ 
“๓๖๕ วันฯ” ไปตามหองพักในโรงแรมทั่วโลก 
โดยจัดพิมพเปนภาษาตางๆ อีกหลายภาษา ซึ่ง
เปนโครงการที่ดีและยิ่งใหญมากที่จะเผยแพร
พระพุทธศาสนามหายาน และวัฒนธรรมจีน
ใหเปนที่รูจักไปทั่วโลก ผูเขียนขออนุโมทนากุศล
เจตนาในการเผยแผธรรมะ อันอาจเปนวิถีทาง
หน่ึงทีจ่ะชวยเสรมิสรางธรรมะใหเกิดในหวัใจและ
ความนึกคิดของผูคน หากเปนเชนน้ัน สันติสุข
ก็อาจเปนความหวังของมนุษยชาติได อยาง
แนนอน. 

๑ เจาของคําคมที่วา ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว ยิ้มเยาะเลนหัวเตนยั่วเหมือนฝนเจาของคําคมที่วา ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว ยิ้มเยาะเลนหัวเตนยั่วเหมือนฝนเจาของคําคมที่วา ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว ยิ้มเยาะเลนหัวเตนยั่วเหมือนฝน

๗๑๖๘



ชื�อ: สมณสาสน์จากคณะสงฆวั์ดอศัคิริยมหาวิหาร

ผู้เขียน: พระโกฏคามะ คุณรัตนธัมมกิตติมหา
นายกเถระ แหงคณะสงฆสยามวงศอัศคิริยนิกาย 
พระอุดุมุลเล รัตนโชติอนุนายกเถระ และพระ
ทีปงกรอนุนายกเถระ 
เนื�อหา: ในสมณสาสนระบุไววา “หนังสือสันเทศ
พระคุณรัตนธัมกิตติมหาสังฆนายกเถระ และ
พระรัตนโชติ ๑ พระทีปงกร ๑ สององคเปน
อนุนายก โดยท้ังสามองคเปนอธิบดีในคณะสงฆ
ฝายอารามไหยคิรี ณ สิงขัณฑศิริวัฒนนคร ณ 
เกาะสงิหฬ ลังกาทวปี ขอถวายมายงัพระเถรานุเถระ
บรรดาผู  เป นใหญแก หมู คณะนั้นๆ มีพระ
วชริญาณเถระ เปนตน อนัอยู ณ กรงุเทพมหานคร
บวรราชธานี ในสยามประเทศใหทราบ”
จุดประสงค์: เพื่ออธิบายความเป นไปของ
พระศาสนา บุณยสถานอันศักดิ์สิทธิ์  การ
ประดิษฐานสยามวงศของพระอุบาลีมหาเถระ 
การอปุถมัภพระพทุธศาสนาขององักฤษ พระสงฆ

ลังกาบางรูปเดินทางมาดูการพระศาสนาในไทย 
พระสมณทูตไทยเดินทางไปสืบพระศาสนาที่
ศรีลังกา พระสงฆแหงอัศคิริยมหาวิหารทําหนาที่
รักษาและบูชาพระเขี้ยวแกว และรายการเคร่ือง
ไทยธรรมถวายพระวชิรญาณเถระ
เนื�อหา: แบงเปน ๙ ตอน ดังนี้
ตอนที� ๑: เริ่มตนพรรณนาถึงพระพุทธเจาเสด็จ
เกาะลังกา ครั้งที่ ๑ เพื่อปราบพยศพวกยักษ 
คราน้ันสุมนเทพบุตรทูลขอพระเกศาธาตุแลว
บรรจุภายในมหิยังคณเจดีย   ภายหลังพุทธ
ปรินิพพานลวงแลวพระสรภูเถระผูเปนศิษยของ
พระสารีบุตร ไดอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุสวน
พระศอมาจากพระจิตกาธาน แลวประดิษฐาน
ภายในมหิยังคณเจดีย 
 ถัดมากลาวถึงพระพุทธเจาเสด็จเกาะลังกา 
ครั้งที่ ๒ เพื่อปราบพวกนาคที่ทะเลาะวิวาทกัน
เพราะบัลลังกแกวมณี คราวนั้นพวกนาคไดสราง
เจดียบรรจุพระบัลลังกเรียกวา นาคทีปเจดีย 

วเิทศทยัย ์

สมณสาสน
ระหวางไทยกับศรีลังกา
สมัยรัตนโกสินทร ๕

มองเทศ-มองไทย



      และสุดทายกลาวถึงพระพุทธเจาเสด็จเกาะ
ลังกา ครั้งที่ ๓ เพื่อโปรดพระยามณีอักขิกะ
นาคราชแหงแควนกัลยาณี คราวนั้นพวกนาคได
สรางเจดยีบรรจพุระบัลลังกเรยีกวา กัลยาณีเจดีย 
ตอนที� ๒: หลังจากโปรดพวกนาคแลว พระพุทธ
องคไดเสด็จไปยังเขาสมันตกูฏ เพื่อประดิษฐาน
รอยพระพุทธบาท ตามคําทูลนิมนตของสุมน
เทพบุตร คราวเดียวกันนั้นไดเสด็จไปประทับ
นั่งสมาธิอีกหลายแหง กลาวคือ “ที่ตั้งทีฆวาป
เจดีย ๑  มุติงคณเจดีย ๑  ที่ตั้งติสสมหาวิหาร
เจดีย ที่พระเจากากวรรณดิสราชบรรจุพระบรม
นลาฏธาตุกระทําไว ๑  ที่ตั้งขีรเจดียในกาจรคาม
๑ แลวเสด็จมาถึงที่ตั้งเมืองอนุราธ เสด็จประทับ
เขาสมาบัติ ณ ที่ตั้งไมพระมหาโพธิตําบล ๑  ที่ตั้ง
มริจวัฏฏิยเจดียตําบล ๑  ที่ตั้งเหมมาฬกเจดีย ที่
บรรจุพระบรมธาตุประมาณโทณะหนึ่งนั้นตําบล 
๑  ที่ตั้งถูปารามที่บรรจุพระอักขธาตุนั้นตําบล ๑  
ที่ตั้งอภัยคิรีเจดียตําบล ๑  ที่ตั้งเสลเจดียตําบล ๑  
ที่ตั้งเชตวันเจดียตําบล ๑”  สถานที่เหลานี้ภาย
หลังเรียกวา โสฬสบุณยสถานศักดิ์สิทธิ์
      และสรุปเรื่องราวการอัญเชิญพระทันตธาตุ
จากเมอืงกลงิคราษฎรแบบยอ จนถงึการประดษิฐาน
มั่นคงในเมืองแคนดี  “เปนที่นมัสการบูชาอัน
ประเสริฐนับถือยิ่งนักของชาวลังกา เหมือนดัง
พระสมัมาสมัพทุธเจายงัทรงพระชนมอยูประการน้ี”
ตอนที� ๓: กลาวถึงการประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนาในเกาะลังกา โดยพระมหินทเถระและ
คณะ ตรงกับปพุทธศักราช ๒๓๖ กษัตริย 
ศรีลังกาสมัยนั้นพระนามวาพระเจาเทวานัมปย
ติสสะ พระองคเปนพระสหาย กับพระเจาอโศก
มหาราช ไดทรงถวายความอุปถัมภ พระสมณทูต
จากอนิเดีย จนพระพุทธศาสนารุงเรอืงแพรหลาย 
      “จาํเดมิแตนัน้มา เกาะลงักามีพระพทุธศาสนา

บริบูรณทุกประการ กษัตริยแตโบราณไดถือเอา
จารตีประเพณน้ัีน ทาํนุบาํรงุสบืๆ มาจน สองพนัป
เศษ ศาสนกจิประเพณทีัง้พระปริยตัแิละขอปฏบัิติ
แหงคฤหัสถบรรพชิต ก็มิไดเสื่อมทราม” 
ตอนที� ๔: พรรณนาถึงความเสื่อมโทรมของ
พระศาสนาหลายศตวรรษ ครั้นลวงเขาสมัย
พระเจากีรติศรีราชสิงหะ พระองคปรารถนาจะ
ฟนฟูพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองดังเดิม จึงดําริ
วา “พระศาสนาในลงักาหาบรบิรูณไม ดวยภกิษุที่
เปนอุปสัมบัน ที่บริบูรณดวยจตุปาริสุทธิศีลอยาง
ยิ่งไมมีเลย” จึงสงราชทูตสืบคนหาพระสงฆมา
ประกอบพิธีอุปสมบทแกกุลบุตรชาวสิงหล 
      คราวน้ันกษัตริยไทยไดสงพระอุบาลีมหา
เถระและคณะเดินทางมาประดิษฐานสยามวงศ 
การประกอบพิธีอุปสมบทจัดทําที่วัดมัลวัตตมหา
วหิารและวดัอศัคริยิมหาวหิาร ดงัคาํวา “พระอบุาลี
เถระเจาไดส่ังสอนพระสงฆลังกาใหเลาเรียน
พระสัทธรรมศึกษาพระปริยัติ แลศาสนประเพณี
คติปฏิบัติแหงพระสงฆซึ่งมาแตสยามประเทศ 
และการทัง้ปวงก็ไดกอตัง้ยัง่ยนือยูแตน้ันมาจนถงึ
ทุกวันนี้” 
ตอนที� ๕: กลาวถึงพระสงฆศรีลังกากลุมหนึ่ง 
ไดออกไปบวชทีป่ระเทศพมาแลวกอตัง้นิกายของ
ตน เรียกวา มรัมมะวงศ “เปนพวกคนชาติตํ่าชา 
เปนพวกชางทอหูกบาง พวกพรานปลาบาง ที่
ชาวลงักาไมไวใจใหอุปสมบทบวชเปนภิกษุ” และ
มีความเห็นวา “เราพวกวงศพระอุบาลีมีความ
คลางแคลงสงสัยอยู จึงนัดหมายปรึกษากัน มิให
รวมอุโบสถสังฆกรรมดวยพวกน้ันเลยทีเดียวจน
กาลบัดนี้”
ตอนที�  ๖: พรรณนาพฤติกรรมของพระเจา
ศรีวิกรมราชสิงหะวา “กษัตริยองคน้ีมิไดอยูใน
ธรรม เบียดเบียนสมณพราหมณาจารย อาณา
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ประชาราษฎรใหไดความเดือดรอนเปนอันมาก 
เพราะพระอาการใกลๆ จะเสียพระจริต คิดแต
โลภเหน็แกทรพัย” ขนุนางและพระสงฆชาวสงิหล
จึงปรึกษากันเปดประตูเมืองแคนดี ใหอังกฤษเขา
มายึดครองอยางงายดาย นับแตนั้นอังกฤษดูแล
อุปถัมภพระศาสนาเปนอยางดี “มิไดเบียดเบียน
พระพุทธศาสนาดวยประการใดประการหนึ่งเลย 
บานสวยแลไรนาซึ่งบุราณราชกษัตริยอุทิศถวาย
แกรัตนตรัยเปนสงฆบาง เปนเจดียบาง ก็ใหคง
ขึ้นอยูตามที่โดยปรกติ มิไดชักเยอลดหยอนเสีย
แตสักหนอยหนึ่ง”
ตอนที� ๗: กลาวถึงพระสงฆศรีลังกาพากัน
เดินทางไปดูการพระศาสนาไทยหลายรูป สมัย
ตอมาไดเดินทางกลับลังกามาตุภูมิ พรอมพระ
สมณทูตไทย ๕ รูป ประกอบดวย พุทธญาณ ๑ 
อมร ๑ สุภูติ ๑ คัมภีระ ๑ พุทธวีระ ๑ กับคฤหัสถ
ไวยาวัจกร ๕ คน พระสมณทูตไทยเหลานั้นพวก
อยูวัดมัลวัตตมหาวิหาร แวะเยี่ยมวัดอัศคิริย
มหาวิหารเพียงครูเดียว โดยนําเอาเครื่องบริขาร
ตางๆ ที่เอามาแตสยามประเทศ มาบูชาถวายแก
พระสงัฆนายกผูใหญ แลพระอนนุายก ๒ องค แลว
ก็กลับวัดบุปผาราม* เสียในวันนั้น” 

ตอนที�  ๘: กล าวถึงหนาที่การดูแลวัดพระ
เขี้ยวแกวและการประกอบพิธีบูชาพระเขี้ยวแกว 
ซึ่งคราวน้ันเปนเวรของคณะสงฆวัดอัศคิริยมหา
วิหาร “เหตุดังน้ัน พวกเราจึงไดอนุเคราะหแก
พระสงฆที่มาแตสยามประเทศ ใหไดทําสักการะ
บชูาแกพระทนัตธาตดุวยเครือ่งสมณบริขารตางๆ 
แลดอกไมเงินดอกไมทอง แลธงผาธูปเทียนทั้ง
ปวง ซึ่งเอามาแตสยามประเทศตามปรารถนา” 
นอกจากน้ัน ยังไดอานหนังสือคาถานมัสการ
พระทันตธาตุตามความปรารถนาของพระวชิร
ญาณเถระ
ตอนที� ๙: กลาวถึงการจัดเตรียมไทยธรรมเพื่อ
สงไปถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
และพระวชริญาณเถระ ดงัความวา “พระคณุรัตน
เปนอธิบดีในไหยคิรี ไดฝากพระเจดียทองคําสูง 
๔ นิ้ว มีพระบรมธาตุบรรจุภายในองค ๑ กับ
ตาลปตรดามงาคัน ๑ ถวายพระวชิรญาณเถรเจา 
     พระอนุนายกที่ ๒ ชื่อรัตนโชติไดฝากพระ
เจดียงาองค ๑ มีพระบรมธาตุ ๒ องค ถวายแก
พระวชิรญาณเถระ 
     พระอนนุายกที ่๓ ชือ่ทปีงกร ไดฝากพระพุทธ
รปูกาไหลทององค ๑ พระบรมธาตุองค ๑ ถวายใน

*วัดบุปผาราม หรือวัดมัลวัตตมหาวิหาร หรือวัดอุบาลี อยูเมืองแคนดี
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สมเด็จพระบรมธรรมกิราชาธบิดใีนสยามประเทศ 
แลไดฝากพระเจดยีเงนิองค ๑ มีพระบรมธาตุองค 
๑ ถวายในพระวชริญาณเถระ 
     พระมหาเถระเจาชื่อธรรมรักขิตอยู ในวัด
ไหยคิรี ไดฝากพระพุทธรูปกาไหลทององคนอย
องค ๑ กบัไมเทาลายเขยีนคนั ๑ ถวายในพระวชิร
ญาณเถระ แลไดใหพระพทุธรปูทองเหลืองกาไหล
ทององค ๑ กบัไมเทาลายเขยีนคนั ๑ แกพระสุภูติ
ภิกษุที่ไดมาคุนเคยนั้นดวย” 
วันเวลาการแต่ง: สันนิษฐานวานาจะแตงในป
พุทธศักราช ๒๓๘๕ เพราะเปนชวงพระสมณทูต
ไทยชุดแรกเดินทางกลับประเทศไทย สมณสาสน
ฉบับนี้นาจะสงมาพรอมกับเครื่องไทยธรรม

ประเด็นวิเคราะห:
๑) วัดไหยคิรี เปนคณะหนึ่งของวัดอัศคิริยมหา
วิหาร อารามแหงนี้สรางโดยเสนาบดีนามวา 
สิริวรรธนะ ตามพระราชโองการของพระเจา
ปรากรมพาหุที่ ๔ (พ.ศ.๑๘๔๕-๑๘๖๙) แหง
อาณาจักรกุรุแณคะละ เพื่อถวายพระปาอรัญ

วาสีจากเมืองยาปหุวะ ถือวาเปนวัดเกาแกท่ีสุด
ในเมืองแคนดี ตอมาพระเจาเสนาสัมมตวิกรม
พาหุ (พ.ศ. ๒๐๑๒-๒๐๕๔) ผูเปนปฐมกษัตริย
แห งอาณาจักรแคนดี โปรดใหประกอบพิธี
พระราชทานเพลิงศพพระราชมารดาบริเวณ
แหงนี้ อารามแหงนี้จึงอยูภายใตราชูปถัมภตั้งแต
นั้นเปนตนมา 
     สวนวัดไหยคิรี หรือคณะหยคิริวิเจสุนทรา
ราม เกิดขึ้นสมัยอาณาจักรแคนดี สรางโดย
ขุนนางผูใหญ ผูเปนเจาเมืองสัตรโกระเฬ นัยวา
ตองการถวายพระเถระผูใหญที่ตนเคารพนับถือ 
พระโกฏคามะ คุณรัตนธัมมกิตติมหานายกเถระ
ผูสงสมณสาสนนั้น สันนิษฐานวาพระเถระนาจะ
เปนเจาคณะแหงนี้ 
     ประเด็นชวนวิเคราะหเพิ่มเติมคือ เหตุที่
พระสงฆไทยไมพักกับคณะสงฆอัศคิริยมหา
วิหารน้ัน นาจะมาจากความไมคุนเคยเปนปฐม 
สันนิษฐานวาพระสงฆศรีลังกาที่เดินทางไปดู
การพระศาสนาที่เมืองไทย นาจะเปนพระสงฆ
สังกัดวัดมัลวัตตมหาวิหารเปนหลัก และยอม
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เปนธรรมดาที่พระสงฆเหลานั้นจะตองพรรณนา
ถึงวัดแหงตน แตทางไทยก็ถนอมนํ้าใจคณะสงฆ
วัดอัศคิริยมหาวิหาร เห็นไดจากพระบาทสมเด็จ
พระนัง่เกลาเจาอยูหวั โปรดใหจดัเตรยีมไทยธรรม
ไปถวายพระเถระชั้นผูใหญดวย
๒) มหิยังคณเจดีย ตํานานระบุวาพระพุทธเจา
เสด็จมาบริเวณแหงนี้ เพื่อปราบพวกยักษ นัยวา
ตองการใหพวกยักษหมดพยศ และอพยพออก
จากเกาะลังกา เหตุเพราะในอนาคตพระมหินท
เถระและคณะ จกัมาประกาศพระศาสนาบนเกาะ
ลังกา คราวเดียวกันนั้น สุมนเทพบุตรแหงเขา
สมนัตกูฏหรอืศรปีาทะ ไดกราบทูลขอของทีร่าํลึก 
พระพุทธองคไดประทานพระเกศาธาตุ สุมนเทพ
จึงสรางมหิยังคณเจดียแลวประดิษฐานพระเกศา
ธาตุ นับวาเปนเจดียแหงแรกของศรีลังกา
 ประเด็นคือ พวกยักษคือใคร นักวิชาการ
สมยัใหมลวนเห็นตรงกนัวา หมายถงึพวกแวดดะ
หรือชนพื้นเมืองดั้งเดิมของศรีลังกา คนกลุมนี้
เปนเผาเรรอนเลี้ยงชีวิตดวยการลาสัตว ปกครอง
กลุมตัวเองเรียกวา วันนิ หรือชาวปา สันนิษฐาน
วาการอางพระพุทธเจาปราบพวกแวดดะ นา
จะเปนการเชื่อมโยงระยะเวลากอนการมาของ
พระมหินทเถระและคณะ กับการมีอยูของพวก
แวดดะ 
     สวนสุมนเทพบุตรนาจะหมายถึง เทพเจา
ดัง้เดมิของพวกแวดดะ ดวยอทิธพิลของเทพองคนี้ 
พระเถราจารยจงึเปลีย่นคตคิวามเชือ่ใหมใหกลาย
เปนเทพเจาชาวพทุธเสยี เรือ่งราวของเทพเจาองค
นี้กวาจะเปนที่รูจักแพรหลายก็ตองใชเวลาเปน
พันป 
     ประเด็นนาสนใจคือ เนื้อหาเกี่ยวกับมหิยัง-
คณเจดียมีคอนขางมาก สันนิษฐานวาเนื่องจาก
เปนวัดสาขาของวัดอัศคิริยมหาวิหาร จึงเปนเหตุ

ใหมีรายละเอียดมากจนผิดสังเกต
๓) ผู  ดู แลพระ เขี้ ยวแก  ว  พระ เขี้ ยวแก  ว
ประดิษฐานภายในเจดียสองชั้น เรียกชื่อวา 
ดาฬดา มาลิกาวะ หรือพระราชวังพระเขี้ยวแกว 
กอนที่จะประดิษฐานสยามวงศโดยการนําของ
พระอุบาลีมหาเถระและคณะ พระมหากษัตริย
แหงอาณาจักรแคนดี โปรดมอบหมายใหเปน
ภาระหนาทีข่องคณนินานเส แหงวดัโปยมาลวุหิาร 
(ตอมาเปนวัดมัลวัตตมหาวิหาร) และวัดอัศคิริย 
มหาวิหาร แตไมมีหลักฐานยืนยันวาเปลี่ยนวาระ
การดูแลอยางไร ครั้นประดิษฐานสยามวงศแลว 
พระเจาแผนดินไดมอบถวายใหเปนภาระหนาท่ี
ของพระสงฆทัง้สองวดั สนันิษฐานวานาจะเปลีย่น
เวรคณะละป 
     ภาระหนาที่ดังกลาวหมายถึง ดูแลและ
ประกอบพิธีบูชาพระเขี้ยวแกววันละ ๓ ครั้ง 
ตลอดจนมีสิทธ์ิใหใครสามารถเขาไปประกอบพิธี
บชูาพระเขีย้วแกวภายในวหิารได ครัน้เกาะลงักา
ตกเปนอาณานิคมของอังกฤษเรยีบรอยแลว เบือ้ง
ตนอังกฤษทาํหนาทีด่แูลพระราชวงัพระเขีย้วแกว
ทั้งหมด แตถูกนักบวชคริสตศาสนาตอตานอยาง
หนัก ตอมารัฐบาลอังกฤษจึงมอบสิทธ์ิการดูแล 
ใหเปนหนาที่ของคณะสงฆวัดมัลวัตตมหาวิหาร 
คณะสงฆวัดอัศคริิยมหาวิหาร และไวยาวัจกรหรอื
เรียกวาทิวัฑฒะ นิลาเม สวนวาระการดูแลมีการ
เปลี่ยนแปลงหลายครั้งตามความเหมาะสม 
      สําหรับไวยาวัจกรหรือทิวัฑฒะ นิลาเมน้ัน 
มีการเลือกตั้งทุก ๘ ป โดยผานมติจากรัฐสภา 
ถือวาเปนตําแหนงอันทรงเกียรติ เพราะตอง
ทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดภายใน
พระราชวังพระเขี้ยวแกว ภาระอันสําคัญยิ่งคือ 
การจัดงานแหพระเขี้ยวแกวทุกเดือนสิงหาคม
ของทุกป หรอืเรยีกวา เอสะละ แปราแฮรา 
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สรัูสสตนีีติ คอื นติปิรชัญาทีเ่กีย่วกบักฎการ
ดาํเนนิชวีติของชาวโลกอยางถกูตองตามครรลอง
คลองธรรม ประกอบดวยคาถา ๘๗ บท ทาน
ผูแตงคมัภรีนีค้อื แลดปีณฑติะ อ ูมองจ ีศษิยเอก
ของ แลดสียาดอ (พระญาณธชะ) อดีตเจาอาวาส
วัดแลดี จังหวัดโมงยวา
 การท่ีทานผูแตงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วาสูรัสสตี-
นตี ิซึง่แปลตามศพัทวา นติปิรชัญาของพระนาง-
สุรัสวดี ก็เพราะวาตําราสันสกฤตสวนใหญเชื่อ
วา ทานผูแตงคัมภีรเหลานั้นไดรับแรงจูงใจ หรือ
การประสาทพรจากพระนางสุรัสวดีผูเปนเทพี
แหงปญญา จึงตั้งชื่อนี้ตามความเชื่อของศาสนา
พราหมณที่บูชาพระนางสุรัสวดี (สันสกฤตใชเปน 
สรสฺวตี บาลีมีรูปวา สรสฺสตี ไทยใชเปน สุรัสวดี 
หรือสรัสวดี)

วรรณคดบีาลี

สูรัสสตีนีติสูรัสสตีนีติ
ตอนท่ี ๒

แลดปัีณฑติะ ประพันธ์
พระคนัธสาราภวิงศ ์แปล

 ทานผูแตงหนังสือเลมน้ีไดนําคาถาสุภาษิต
จากนิติปรัชญาของสันสกฤต เชน หิโตปเทศ 
ปญจตันตระ สุกรนีติ ทิฏฐันตนีติ นีติสตกะ 
และจาณักยนีติ เปนตน มาปริวรรตเปนภาษา
บาลี อีกทั้งไดอธิบายอยางละเอียดไวโดยอางอิง
ประวตัศิาสตรพมาและตวัอยางจากพระไตรปฎก
 หนังสือเลมน้ีไดรับการตีพิมพเปนตอนๆ 
ตอนละ ๑ คาถาในหนังสือพิมพสัจจวาที พ.ศ. 
๒๔๖๗ ผูแปลเห็นวาเน้ือหาในหนังสือน้ีมีสาระ
ประโยชน และยังไมมีผู ใดแปลไวในเมืองไทย 
จงึปรวิรรตบาลพีมาเปนบาลไีทย และแปลไทยไว
เพื่อประโยชนแกทานผูสนใจภาษาบาลีและเปน
ทิฏฐานุคติที่ดีงามในการดําเนินชีวิตสืบไป

พระคันธสาราภิวงศ
๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๕

ประวัติสูรัสสตีนีติ



คาถา ๖ ควรมใีจหนักแน่นในหน้าที�การงาน

 ยถา อสนถฺริา ถมภฺา ถุสราสมิหิฺ อสุสฺติา

 ตเถว กปิจิตตฺาน ํ กมมฺนตฺา จ�จฺลงคฺตา.

 เสาทีป่กไวในกองแกลบยอมโอนเอยีงไมมัน่คง 
ฉันใด หนาที่การงานของคนมีใจโลเลไมหนักแนน 
ก็โอนเอียงไมมั่นคง ฉันนั้น

คาถา ๗-๘ อย่าเป็นอย่างผเีสื�อ จงทาํตวัเหมอืน

ปลวก

 ปุปฺผจุมพีฺ จิตตฺปตตฺ ี สกวณเฺณน มชชิฺโต

 วิกกฺม ีปุปฺผโิต ปุปฺผ ํ นสสฺาคาร ํน สงคฺโม.

 ผเีสือ้ผูมัวเมาหลงระเรงิดวยสขีองตน มกัโผบนิ
ไปมาจากดอกไมดอกหนึ่งไปสูดอกไมอีกดอกหนึ่ง 
ไมมีที่อยู ไมมีสังคม

กปิิลลิฺกา ทุพพฺณณฺาปิ สมคคฺา จ ปรกกฺมา

 มา โหถ ปุปฺผจุมพีฺว โหถ โว ปจิกา ยถา.

 แมปลวกจะมีรูปรางนารังเกียจ ก็สมัครสมาน
บากบั่นทํางานรวมกัน พวกทานอยาเปนอยาง
ผีเสื้อ จงทําตัวเหมือนปลวก

คาถา ๙-๑๐ อย่าให้ผลประโยชน์ทาํลายมติรภาพ

 เย รมนตฺ ิกฬีนตฺา เต สวฺานา อโฺฺโมทิตา
 ทสิวฺาน ฉฑฑฺติ ํภตตฺ ํ สฆีเวรี วิหึสเร.

 สุนัขที่วิ่งเลนสนุกสนานชอบใจกันและกัน พอ
เห็นขาวที่ถูกโยนให ก็กลับกลายเปนศัตรูทํารายกัน
ไดทันที

ตเถกาปิ ชนา’ทานิ สมคฺคฺโฺโมทิตา
ธนเหต ุวิหึสนตฺ ิ ธรีตถฺุ สฆีเวริกา.

 แมในปจจุบันบางคนที่มีใจแคบก็ชอบทําตัว
เหมือนสุนัข ตอนแรกแมจะสมัครสมานชอบใจกัน 
ก็กลับกลายเปนศัตรูทํารายกันไดทันที เพราะ
ผลประโยชนเปนแรงจูงใจ ชางนารังเกียจนัก 

๗๑ ๗๕



ประวัติคัมภีรนยาสะ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๕
พระคนัธสาราภวิงศ ์

 จุดเดนของคัมภีรนยาสะอีกอยางหนึ่ง คือ 
การแสดงหลักการแปลภาษาบาลีอยางถูกตอง 
ที่จริงแลวคําบาลีจํานวนมากมีคําแปลหลาย
อยาง ผูอานไมเพียงแตเขาใจความหมายของ
ศัพทเทานั้น แตยังตองสังเกตบริบทตามสมควร
แกฐานะอีกดวย จึงจะหาคําแปลที่เหมาะสม
กับพากยนั้นๆ ได ถาผูอานมิไดคํานึงถึงบริบทที่
เก่ียวกับฐานะและกาลเวลาเปนตน ก็อาจทําให
แปลความหมายผิดพลาดได

หลักการแปล ๗ ประการ

 ในคัมภีรนยาสะ สมาสกัณฑ (สูตร ๓๑๖) 
กลาวถึงหลักการแปล ๗ ประการวา

ปกรณสโํยควปิปฺโยคสาหจรยิวโิรธกาลตถฺา
ทิวเสน หิ สามฺสทฺทานมตฺถวิเสสปฺปฏิปตฺติ.

๑. ปกรณวเสน ตาว ทานสาลายํ ตฺวา 
อสฺเส อาเนหีติ วุตฺเต ทลิทฺโทติ วิฺายติ, 
สงฺคามฏาเน หโยติ.
 ๒. สํโยควเสน สวจฺฉํ เธนุมาเนหีติ วุตฺเต 

คาวีติ วิฺายติ, น วฬวา.
 ๓. วิปฺปโยควเสน อวจฺฉํ เธนุมาเนหีติ 
วุตฺเต วฬวาติ วิฺายติ, น คาวี.
 ๔. สาหจริยวเสน สาริปุตฺตโมคฺคลฺลานาติ 
วุตฺเต สาริปุตฺโตติ ธมฺมเสนาปตีติ วิฺายติ, 
น หตฺถโก สาริปุตฺโต.
 ๕. วิโรธวเสน กุสลากุสลนฺติ อิฏวิปากธมฺ
โมว วิฺายติ, น เฉโก โกจิ.
 ๖. กาลวเสน ปาโต ปตาติ วุตฺเต ยาคูติ 
วิฺายติ, น วณฺโณ.
 ๗. อตฺถวเสน สีโห คายตีติ วุตฺเต เอวํนาม
โก ปุริโสติ วิฺายติ, น มิคราชา.
 “การรู เน้ือความของศัพทสามัญทั่วไปได
โดยพเิศษยอมมไีดดวยฐานะ การประกอบรวมกัน 
การประกอบแยกกัน ความเปนไปรวมกัน ความ
ขัดแยง กาลเวลา และเนื้อความ เปนตน ดังนี้
 ๑. ลําดับแรกคือฐานะ เชน เมื่อบุคคลอยูใน
โรงทานแลวกลาววา อสฺเส อาเนหิ (จงนํายาจก
มา) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา อสฺเส แปลวา ยาจก 



แตเมื่ออยูในสงครามแลวกลาววา อสฺเส อาเนหิ
(จงนํามามา) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา อสฺเส แปล
วา มา
 ๒. การประกอบรวมกัน เชน เมื่อกลาววา 
สวจฺฉํ เธนุมาเนหิ (จงนําแมวัวที่มีลูกวัวมา) ผูฟง
ยอมเขาใจวา คําวา เธนุ แปลวา แมวัว มิใชแมมา
 ๓. การประกอบแยกกัน เชน เมื่อกลาววา 
อวจฺฉํ เธนุมาเนหิ (จงนําแมมาที่ไมมีลูกวัวมา) 
ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา เธนุ แปลวา แมมา มิใช
แมวัว
 ๔. ความดําเนินไปรวมกัน เชน เมื่อกลาว
วา สาริปุตฺตโมคฺคลฺลานา (พระสารีบุตรและ
พระโมคคัลลานะ) ผู ฟงยอมเขาใจวา คําวา 
สาริปุตฺโต (พระสารีบุตร) คือ พระธรรมเสนาบดี 
ไมใชพระหัตถกสารีบุตร
 ๕. ความขัดแยง เชน เม่ือกลาววา กุสลา
กุสลํ (กุศลและอกุศล) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา 

กุสล (กุศล) คือ สภาวะที่ใหผลอันนาปรารถนา 
ไมใชคนฉลาดคนใดคนหนึ่ง
 ๖. กาลเวลา เชน เมื่อกลาววา ปาโต ปตา
(ด่ืมในเวลาเชา) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา ปตา
(ดื่ม) คือ ขาวยาคู ไมใชสี[เหลือง]
 ๗. เนื้อความ เชน เมื่อกลาววา สีโห คายติ
(นายสีหะยอมขับรอง) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา 
สีโห (นายสีหะ) คือ บุรุษที่มีชื่ออยางนั้น ไมใช
พญาราชสีห

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๑

 คําวา อสฺส ในภาษาบาลีมีความหมาย ๒ 
อยาง คือ ยาจก และมา โดยขึ้นอยูกับฐานะวา
ผู พูดกลาวคํานี้ในฐานะใด ตามตัวอยางแรก
วา อสฺเส อาเนหิ (จงนํายาจกมา) คําวา อสฺส
แปลวา ยาจก เพราะผูพดูอยูในโรงทานทีต่องการ
ผูรับทานคือยาจก สวนตามตัวอยางหลังวา อสฺเส 

๗๑ ๗๗



อาเนห ิ(จงนาํมามา) คําวา อสสฺ แปลวา มา เพราะ
ผูพูดอยูในสนามรบที่ตองการมา

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๒

 คาํวา เธนุ ในภาษาบาลีมคีวามหมาย ๒ อยาง 
คือ แมวัว และแมมา โดยขึ้นอยูกับการประกอบ
รวมกับคุณศัพทอ่ืน ตามตัวอยางวา สวจฺฉํ 
เธนุมาเนหิ (จงนําแมวัวที่มีลูกวัวมา) คําวา 
เธนุ แปลวา แมวัว เพราะคํานี้ประกอบรวมกับ
คุณศัพทคือ สวจฺฉํ (มีลูกวัว) เพราะแมวัวตอง
อยูรวมกับลูกวัวแนนอน และคําวา วจฺฉ แปลวา 
ลูกวัว ไดเพียงอยางเดียว

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๓

 ตามตัวอยางวา อวจฺฉํ เธนุมาเนหิ (จงนํา
แมมาที่ไมมีลูกวัวมา) คําวา เธนุ แปลวา แมมา 
เพราะคาํนีป้ระกอบรวมกบัคณุศพัทอืน่คอื อวจฺฉํ
(ไมมีลูกวัว) เพราะลูกวัวมาอยูรวมกับแมมาไมได 

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๔

 คําวา สาริปุตฺต ในวรรณกรรมบาลีมี ๒ รูป 
คือ พระสารีบุตรผูเปนอัครสาวกเบื้องขวา และ
พระหัตถกสารีบุตร ในตัวอยางวา สาริปุตฺต
โมคคฺลลฺานา (พระสารบีตุรและพระโมคคัลลานะ) 
คําวา สาริปุตฺต (พระสารีบุตร) คือ พระธรรม
เสนาบดี ไมใชพระหัตถกสารีบุตร เพราะดําเนิน
ไปรวมกันโดยความเปนอัครสาวกเสมอกัน

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๕

 คําวา กุสล ในภาษาบาลีมีความหมายหลาย
อยาง คือ กุศล และคนฉลาด เปนตน การจะ
ทราบวามีความหมายอยางใด ก็ตองสังเกตวา
ศัพท ๒ ศัพทที่ใชคูกันในพากยมีความขัดแยง
กันหรือไม ตามตัวอยางวา กุสลากุสลํ (กุศลและ

อกุศล) คาํวา กุสล แปลวา กุศล คอื สภาวะทีใ่หผล
อันนาปรารถนา ไมใชแปลวา คนฉลาด เพราะ
คําน้ีประกอบรวมกับศัพทอื่นที่ขัดแยงกัน คือ 
อกุสล (อกุศล)

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๖

 คาํวา ปต ในภาษาบาลมีคีวามหมาย ๒ อยาง 
คือ ดื่ม จัดเปนกิริยากิตก หรือ สีเหลือง จัดเปน
นามกิตก การจะทราบวามีความหมายอยาง
ใดนั้นตองสังเกตถึงกาลเวลาที่เกี่ยวกับศัพท
ดังกลาว ตามตัวอยางวา ปาโต ปตา (ดื่มในเวลา
เชา) คําวา ปต แปลวา ดื่ม ไมใชสีเหลือง เพราะ
คําน้ีประกอบรวมกับศัพทที่แสดงกาลเวลา คือ
ปาโต (ในเวลาเชา)

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๗

 คําว า สีห ในภาษาบาลีมีความหมาย 
๒ อยาง คือ ราชสีห หรือนายสีหะ การจะทราบ
วามคีวามหมายอยางใดนัน้ตองสังเกตถงึเนือ้ความ
ของบริบทที่เก่ียวของกันในพากย ตามตัวอยาง
วา สีโห คายติ (นายสีหะยอมขับรอง) คําวา สีห
แปลวา นายสีหะ ไมใชราชสีห เพราะคํานี้มีเนื้อ
ความที่เก่ียวของกันในพากย คือ คายติ (ยอม
ขับรอง)
 ผูแปลไดกลาวถึงหลักการแปล ๗ ประการ
พรอมทั้งตัวอยางที่พบในคัมภีรนยาสะ สมาส
กัณฑ (สูตร ๓๑๖) ไวในฉบับนี้ ในฉบับตอไป
จะกลาวถึงหลักการแปลที่สอดคลองกับคัมภีร
นยาสะ ซึง่ปราชญรุนหลงักลาวไวในคมัภรีอืน่ คอื 
โมคคัลลานปญจิกาฎีกา และ ปโยคสิทธิ ซึ่งแตง
โดย พระสังฆรักขิตะ ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ 
และ สัททสารัตถชาลินี ซึ่งแตงโดย พระนาคิตะ 
ในสมัยอังวะ ราวพุทธศตวรรษที่ ๒๑ 

๗๑๗๘



คนรวยผูยิ่งใหญ
วิภโว สกขฺรสงกฺาโส อนคโฺฆ ชายเต สขุํ

 จาค ํปฏจิจฺ โน โภค ํ ยโตมหิฺ สธโน มหา.

 “เงินทองไรคาดุจกอนกรวด ความสุขอยูที่
การให ไมใชการใชสอย เพราะเราคือคนรวย
ผูยิ่งใหญ”

 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
วิภโว อ.ทรัพย อนคโฺฆ เปนสิ่งไมมีคา สกขฺ

รสงกฺาโส อันเสมอกับกอนกรวด (โหต ิยอมเปน) 
ฯ  สขุ ํ อ.ความสุข ชายเต ยอมเกิดขึ้น ปฏจิจฺ 

อาศยั จาค ํซึง่การให ฯ  โน ชายเต ยอมไมเกดิขึน้ 
ปฏจิจฺ อาศัย โภค ํซึ่งการใชสอย ฯ  ยโต เพราะ
เหตุใด (อห ํ อ.เรา) สธโน เปนผูเปนไปกับดวย
ทรัพย มหา ผูยิ่งใหญ อมหิฺ ยอมเปน ฯ  (ตโต 

เพราะเหตุนั้น)  วิภโว อ.ทรัพย อนคโฺฆ เปนสิ่ง
ไมมคีา สกขฺรสงกฺาโส อันเสมอกบักอนกรวด (โหต ิ

ยอมเปน) ฯ  สขุ ํอ.ความสุข ชายเต ยอมเกิดขึ้น 

ปฏจิจฺ อาศัย จาค ํซึ่งการให ฯ  โน ชายเต ยอม
ไมเกิดขึ้น ปฏจิจฺ อาศัย โภค ํซึ่งการใชสอย ฯ
 คาํอธบิายโดยย่อ

 ๑. คําวา วิภว มาจาก วิ บทหนา + ภ ูธาตุ 
+ อ ปจจัยในกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา
 - วิภวนตฺ ิปภวนตฺยฺเนนาต ิวิภโว = ทรัพย
ทําใหเครื่องอุปโภคบริโภคเกิดขึ้น (กรณสาธนะ)
 ๒. คําวา อนคฆฺ มาจาก น + อคฆฺ คํานี้มี
ความหมายตามศพัทวา ไมมคีา ซึง่หมายความถงึ
อรรถ ๒ ประการ คือ ไมมีราคา หรือประเมิน
ราคาไมได ในที่นี้หมายถึงความหมายแรก มีรูป
วิเคราะหวา
 - นตถฺ ิอคโฺฆ อสสฺาต ิอนคโฺฆ = ทรัพยที่
ไมมีคา ชื่อวา อนัคฆะ (นนิบาตบุรพบทพหุพพีหิ
สมาส)
 ๓. คําวา สกขฺรสงกฺาส มีรูปวิเคราะหวา
 - สกขฺเรน สงกฺาโส สกขฺรสงกฺาโส = ทรัพย

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๑๕ตอนท่ี



ที่เสมอกับกอนกรวด ชื่อว า สักขรสังกาสะ

(ตติยาตัปปุริสสมาส)
 คาํวา สงกฺาส เปนคําไวพจนของ สมาน ศพัท 
ดังคัมภีรอภิธานัปปทีปกากลาววา

ตสี ุสโม ปฏภิาโค สนนิฺกาโส สริกขฺโก.

 สมาโน สทโิส ตลุโฺย สงกฺาโส สนนิฺโภ นิโภ.

(อภิธาน. ๒/๕๒๙-๓๐)

 “สิ่งที่เหมือนกัน (๑๐ ศัพท) : สม, ปฏภิาค, 

สนนิฺกาส, สริกขฺก, สมาน, สทสิ, ตลุยฺ, สงกฺาส, 

สนนิฺภ, นิภ ทั้งหมดเปนไปในไตรลิงค”
 ๔. คาํวา จาค มาจาก จช ธาต ุ(จาเค = สละ) 
+ ณ ปจจัยในภาวสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา
 - จชน ํจาโค หรือ จชชฺเต จาโค = การสละ 
ชื่อวา จาคะ (ภาวสาธนะ)
 ๕. คําวา โภค มาจาก ภชุ ธาตุ (ปาลน-

พยฺวหรเณส ุ= คุมครอง, บริโภค) + ณ ปจจัยใน
ภาวสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา
 - ภ�ุชฺน ํโภโค หรือ ภชุชฺเต โภโค = การ

ใชสอย ชื่อวา โภคะ (ภาวสาธนะ)
 ๖. คาํวา สธน มาจาก สห (กบั) + ธน (ทรพัย) 
มีรูปวิเคราะหวา
 - สห ธเนหิ โย วตตฺตตี ิสธโน = ผูเปนไป
กับดวยทรัพย ชื่อวา สธนะ (สหบุรพบทพหุพพีหิ
สมาส) 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผู สนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซึ่ งนักเขียนระดับคุณภาพหายากข้ึน
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนสื่อที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญท่ีสามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

๗๑๘๐



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

ตอนท่ี ๒๕

โภนโฺต สามาชิกา,

เรียนทานสมาชิกแฟนบาลีที่รักทุกทานครับ
อมิสมฺ ึโข วสสฺพภฺนตฺเร เมโฆ เทวสกิมปิฺ วสสฺต.ิ

ในชวงพรรษานี้ ฝนตกแทบทุกวันครับ
โกจิ ปุคคฺโล วสเฺสน  ตนิโฺต อลโฺล คิลาโน โหต.ิ

บางทาน ถูกละอองฝนเลยเปนไขไปก็มี
ตสมฺา อตตฺา อตตฺนาว สมมฺา รกขฺติพโฺพ โหต ิ

โคปิโต คุตโฺต จ.

ดังนั้น ตนนั้นแล ควรดูแลเอาใจใสรักษาตน
ใหดีครับ
อชชฺ โภนโฺต อมิสมฺ ึโปตถฺเก โกจิปิ สสาโร ปาฬยิา 

สททฺปฏสิยุํตโฺต กถาสลลฺาโป อปฺุปาเทตพโฺพ.

เรียนทานมิตรรักแฟนบาลีทุกทานที่เคารพ สําหรับ 
ฉบับนี้ กระผมจะนําพาทานทั้งหลาย ไดสนทนา
เกี่ยวกับหลักภาษาบาลีที่เปนประโยชนบางอยาง
ครับ
ตมุเฺห สกกฺจจฺ ํต ํสณุาถ ภาสสิสฺาม.ิ

ขอทานทัง้หลาย จงตัง้ใจฟงคําทีผ่มจะพดูนะครบั

ลิงคฺกถา

อาโท โภนฺโต ปาฬิภาสํ  ภาสมานา เอว ํ

อมนสกิเรยยฺาถ.

หากทานทั้งหลายประสงคจะพูดภาษาบาลี 
ในเบื้องตน ควรใสใจอยางนี้
ปฐม ํ ตาว สเจ ตุมเฺห นามปท ํ วฬ�ชิฺตุกามา 

ภเวยฺยาถ ตสฺเสว นามสฺส ลิงฺคํ ตุมฺเหหิ 

อาชานิตพพฺ.ํ

เบื้องตน หากทานทั้งหลาย ตองการจะใชคํานาม 
จําเปนตองรู เพศหรือลิงคของคํานามน้ันใหดี
เสียกอน
ปาฬิภาสาย ํนามปทสสฺ ลิงคฺเภโท อตถฺเิยว เสยฺ

ยถทิ ํปุลลิฺงคฺ ํอติถฺลิิงคฺ ํนปํุสกลิงคฺ�จฺ.

บทนามในภาษาบาลีน้ันพึงทราบวา มีประเภท
ของลิงคอยู ๓ ลิงค คือ ปุลลิงค นามเพศชาย 



อิตถีลิงค นามเพศหญิง และนปุงสกลิงค นาม
เพศปณเฑาะว 
ปุลลิฺงคฺ ํ นาม นามิกวิภตตฺีหิ นิปฺผาทยิมานสสฺ 

สททฺรปูสสฺ วิสทากาโร โหต.ิ

ปุลลิงคนั้น หมายถึงคําศัพทท่ีมีลักษณะเมื่อลง
วิภัตินามแลวมีความแตกตางกันอยางชัดเจนคือ 
ไมมีรูปของแตละวิภัตยันตบทที่ซํ้าซอนกัน  
 อธบิายวา ในเวลาทีน่าํคาํนามมากระจายเปน
ปทมาลาดวยหมวดวิภัตินามทั้ง ๗ หมวดแลว 
คาํศพัทใดมีลกัษณะดงัทีก่ลาวมาขางตนนี ้คาํศพัท
นัน้ทานเรยีกวาปลุลงิค เชน  พุทโฺธ - พระพทุธเจา,  
ธมโฺม - พระธรรม, สโํฆ - พระสงฆ,  ปุริโส - ผูชาย
 อนึง่ การสรางคําทาํตัวรปูดวยการนาํคํานาม
มาตั้งแลวลงวิภัติเบ้ืองหลัง ครั้นพอสําเร็จเปน
รปูวภิตัยนัตบทแลว กน็าํมาเรยีงลาํดบัตามลาํดบั
แหงหมวดวิภตัโิดยมกีารจาํแนกเปนเอกพจนและ
พหูพจน เริ่มต้ังแตปฐมาวิภัติ ทุติยาวิภัติ ตติยา
วิภัติ เปนตน ก็กระบวนการเหลาน้ีทานเรียกวา 
“นามกิปทมาลา ลําดับบทแหงคํานาม”
ยสสฺ ปน อวิสทากาโร โหต.ิ ตสสฺ อติถฺลิิงคฺนตฺ ิ

โวหาโร โหต.ิ

     กลุมคําเหลาใดมีลักษณะการทําตัวรูปและ
การกระจายคาํเปนปทมาลาแลว มรีปูคาํทีเ่หมอืน
กนัหรอืซ้ําซอนกนัในหลายวภิตั ิซึง่อาจเปนเหตใุห
เขาใจความหมายยากขึ้นไปอีก กลุมคําเหลานั้น 
นักไวยากรณทานนํามาจัดเปนอิตถีลิงค หมายถึง
คําศัพทที่มีลักษณะเปนเพศหญิง เชน 

กฺญา - เด็กหญิง รตฺติ - กลางคืน 
อิตฺถี - ผูหญิง  ยาคุ - ขาวตม 
วธู - หญิงสาว เปนตน

เยส ํ ปน สททฺาน ํ วิภตฺตีหิ นิปฺผาทิยมานสสฺ 

รูปสสฺ เนววิสทนาวิสทากาโร ปากโฏ โหติ.  

เต นปํุสกลิงคฺนตฺ ิ วุจจฺนตฺ.ิ ยถา จิตตฺ ํ อสสฺทธฺ ํ

สขุการิ อจิจฺาท.ิ

กลุ มคําเหลาใดมีลักษณะการทําตัวรูป การ
สําเร็จรูป และการกระจายคําเปนปทมาลา ที่มี
รูปคําในลักษณะที่กํ้ากึ่งระหวางลักษณะของ
ปุลลิงคและอิตถีลิงค กลาวคือ มีรูปที่ซํ้าซอนอยู
บางแตก็ไมมากเหมือนในอิตถีลิงค กลุมคําศัพท
เหลานั้นนักไวยากรณทานจัดใหเปนนปุงสกลิงค 
คาํศพัททีมี่ลกัษณะคลายๆ เพศชาย ตวัอยาง เชน

จติตฺ ํ- จิตใจ,   อสสฺทฺธ ํ- ตระกลูทีไ่มมศีรทัธา
สุขการิ -บุญที่กอใหเกิดสุข

เกจิ ปน สททฺา ทวิฺลิงคิฺกา ปุลลิฺงคฺอติถฺลิิงคฺวเสน 

เจว ปุลลิฺงคฺนปุสกลิงคฺวเสน จ อติถฺลิิงคฺนปุ สก

ลิงคฺวเสน จ.  เสยยฺถทิ-ํ

อตุ ุ– อตุ ุ

ธมโฺม – ธมมฺํ

เทวตา - เทวตํ

คําบางคําเปนได ๒ ลิงค คือเปนปุลลิงคกับอิตถี
ลิงคนั้น เชน อตุ ุ- อตุ ุ= ฤดู

เปนปุลลิงคกับนปุงสกลิงคบาง เชน 
ธมโฺม – ธมมฺ ํ= พระธรรม
มจโฺฉ - มจฉฺ ํ= ปลา
เปนอิตถีลิงคกับนปุงสกลิงคบาง เชน 
เทวตา – เทวต ํ= เทวดา

เกจิ สททฺา ตลิิงคฺิกา โหนตฺ ิปุลลิฺงคฺอติถฺนิปุสก

ลิงคฺวเสน เสยยฺถทิ-ํ 
ป�โฺห – ป�หฺา - ป�หฺํ

อพโฺภ – อพภฺา - อพภฺํ

บางคําเปนไดสามลิงค คือ ปุลลิงค อิตถีลิงค 
และนปุงสกลิงค ตัวอยาง เชน 

ป�โฺห – ป�หฺา – ป�หฺ ํ= คําถาม
อพโฺภ – อพภฺา – อพภฺ ํ= ทองฟา

เกจิ ปน อลิงคิฺกา โหนฺติ ตีสุ ลิงเฺคสุ สมาน

รูปตตฺา. เสยยฺถิท ํ ตุมหฺมหฺสททฺา เจว ป�จฺา

๗๑๘๒



ทิคโณ จ.  อุปสคคฺนิปาตาปิ อพยฺยลกขฺณา 

อลิงคฺิกาเยว โหนตฺ.ิ 

กลุมคําบางเหลาจัดเปน อลิงค์ ศัพทที่ไมมีลิงค 
ในฐานะที่มีรูปคําของปทมาลาเหมือนกันในลิงค
ทั้งสาม คือ หมายความวา เวลาเอาไปใชรวม
กันกับลิงคแตละลิงคแลวไมมีอะไรแตกตางกัน
ระหวางลิงคทั้งสาม จึงถือวาเปนคําศัพทที่ไมมี
ลงิค เชนสพัพนามวา ตมุหฺ = ทาน, คณุ และ อมหฺ

= ขาพเจา, กระผม และกลุมคําสังขยา (คําบอก
จํานวนตัวเลข) เชน ทวิฺ และ ป�จฺ ถึง อฏฺารส 

= ๒ และ ๕ ถึง ๑๘  ตลอดถึง อปุสรรค ๒๐ คํา 
และศัพทจําพวกนิบาตซึ่งมีอยูจํานวนมาก ก็จัด
เปน อลิงค์ เชนกัน

สวนกลุมคาํอกีกลุมหนึง่ ซึง่ไมมลีงิคเปนของ
ตนเอง ขยายคํานามใด กเ็ปนไปตามลงิคของนาม
ที่ตนขยายนั้น กลุมนี้ ทานเรียกวา วาจจลิงค์ มี
ลงิคเหมือนกบัลงิคของคําวเิสสยะทีต่นขยาย หรอื

บางครัง้ทานเรยีกวา อภเิธยยลิงค์ = มลีงิคเหมอืน
กับลิงคของอภิเธยยะ และบางครั้งก็ยังเรียกวา 
ตลิิงค์ ใหอยูในฐานะทีเ่ปนคาํทีส่ามารถเปลีย่นรปู
ไดถึงสามลิงค แตที่ไมใชวา ติลิงค์ ในที่นี้เพราะ
เกรงจะไปซํ้ากับกลุมที่เปนติลิงคโดยธรรมชาติ
ขางตน จึงขอเรียกเปน วาจจลิงค์ (วัจจลิงค) และ 
อภิเธยยลิงค์ ก็พอ ซึ่งกลุมคําเหลาน้ีประกอบ
ดวย นาม ๕ ชนิด คือ สัพพนาม คุณนาม 

พหุพพีหิสมาส สามัญญวุตติ และ กิตก์ ซึ่ง
นักศึกษาผู ปรารถนาความเชี่ยวชาญในหลัก
ไวยากรณควรทองจํากลุมคาํทีว่าน้ีตามคาถาน้ีเถดิ

สพฺพนามํ คุณนามํ พหุพฺพีหิ จ ตทฺธิตํ

สามฺญวุตฺยตีตาทิ กิตนฺตํ วาจฺจลิงฺคิกํ.

ขอใหทกุทานโชคดมีคีวามสขุและปลอดจาก
โรคภัยทั้งปวง เทอญ
สพเฺพ สามาชิกา สขุติา โหนตฺ ุอโรคิกา จ.

๗๑ ๘๓



 ทุกขฺ ํภย�จฺ โหเตว   ยาว โกโป วิชายเต

 สขุนตฺ ุชายเต ตาว   ยาว เมตตฺา สภุาวิตา.

 สขุาสสีาย มติตฺสสฺ   ภาโว เมตตฺาต ิวุจจฺติ

 สพพฺโลกผรา สา จ   สาตมาวหเต ภสุ.ํ

ความเกลียดมากเทาไหร ทุกขและภัยมากเทานั้น

ความรักไรขีดขั้น ก็ยิ่งนําความสุขมา

ความรักดวยหวังดี ความรักนี้เรียกเมตตา

แผไปทั่วโลกหลา ก็ยิ่งพาใหรมเย็น

พระธรรมวชิรเจติยาจารย   ประพันธกลอนไทย

                                                 สุเมธัส   ประพันธบาลี

กวนีพินธส์องภาษา

 ทุกขฺ ํภย�จฺ โหเตว   ยาว โกโป วิชายเต

ความโกรธสรา้งทุกข์ เมตตาสรา้งสุข



สัปปุรุษ  เปนคําเลือนปะปนระหวาง สปัปุรสิ
ที่เขียนอยางบาลี กับ สตับุรุษ ที่เขียนอยาง
สนัสกฤต มีความหมายอยางเดียวกนั (ดู สตับุรษุ) 
แตในภาษาไทยเปนคําอยูขางโบราณ ใชกันใน
ความหมายวา คฤหัสถผูมีศรัทธาในพระศาสนา 
เฉพาะอยางยิ่งผู ที่ไปรวมกิจกรรมทางบุญทาง
กุศล รักษาศีลฟงธรรมเปนประจําที่วัดใดวัดหนึ่ง 
บางทีเรียกตามความผูกพันกับวัดวา สปัปุรุษ
วดันั �น สปัปรุษุวดันี�

สปัปุริสธรรม ๗๑ - ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรม
ที่ทําใหเปนสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรม
ของผูดี 

๑. ธมัมญั�ุตา - ความรูจกัธรรม รูหลกั หรอื รูจกั
เหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ 
รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรู
หลกัการทีจ่ะทาํใหเกดิผล เชน ภกิษรุูวาหลกัธรรม

ขอน้ันๆ คอือะไร มอีะไรบาง พระมหากษัตรยิทรง
ทราบวาหลักการปกครองตามราชประเพณีเปน
อยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ 
หรือกระทําตามหลักการขอนี้ๆ จึงจะใหเกิดผลที่
ตองการอันนั้นๆ เปนตน 

๒. อตัถญั�ุตา - ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย 
หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุงหมาย 
รู ประโยชนที่ประสงค รู จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบ
เน่ืองจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก 
เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอน้ันๆ มีความ
หมายวาอยางไร หลักน้ันๆ มีความมุ งหมาย
อยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงค
ประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุง
หมายอยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไร
บางดังนี้เปนตน

๓. อตัตญั�ุตา - ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น 

สัปปุรุษ, สัปปุรสิธรรม ๗

คําพระ – คําไทย

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต)



วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู  ความ
สามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ 
เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรูที่
จะแกไขปรับปรุงตอไป 

๔. มัตตญั�ุตา - ความรูจักประมาณ คือ ความ
พอดี เชน ภิกษุรู จักประมาณในการรับและ
บริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใช
จายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 

๕. กาลัญ�ุตา - ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลา
อันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะตองใชในการ
ประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน เชน ให
ตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ให
เหมาะเวลา เปนตน

๖.  ปริสญั�ุตา - ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน 
และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติตอชุมชน
นั้นๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยา
อยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห

อยางนี้ เปนตน 

๗. ปุคคลัญ�ุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญ�ุตา - 
ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา 
โดยอัธยาศยั ความสามารถ และคณุธรรม เปนตน 
ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะปฏิบัติ
ตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช
จะตําหนิ ยกยอง และแนะนําส่ังสอนอยางไร 
เปนตน 

   ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ ขอน้ี 
ชื่อวา เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ ๙ แม
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ 
ก็ทรงประกอบดวยธรรมเหลานี้ (ทานแสดงไว
เฉพาะขอหลัก ๕ ขอ คือ ขอ ๑-๒-๔-๕-๖ (องฺ.
ปฺจก. ๒๒/๑๓๑/๑๖๖ A.III.๑๔๘) จึงทรงยัง
ธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี. 

ที.ปา. ๑๑/๓๓๑/๒๖๔; ๔๓๙/๓๑๒, อง. สตฺตก. 

๒๓/๖๕/๑๑๔

๗๑๘๖



ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง

 เมื�อวันที� ๑๓  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ ฯ ให ้พล.ต.ท.สกลเขต 
จนัทรา กรมวงัผูใ้หญ่  เชิญผา้ไตรและเครื�องสงัฆทานพระราชทาน  
ภตัตาหารพระราชทาน ถวายแด่ พระเดชพระคณุ พระราช
วชัรบณัฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) เจา้อาวาสวดัจากแดง 
อ.พระประแดง จ.สมทุรปราการ ในโอกาสจดังาน “สมัมนา

วิชาการการศึกษาพระปริยัติสาสน์นานาชาติ”โดยพระ
เถราจารยผ์ูท้รงพระปริยตัิคณุจากประเทศเมียนมา ศรีลงักา 
และไทย ถวายเป็นพระราชกศุลแด่ในหลวง รชักาลที� ๙  ณ 
ศาลาสธุมัมา วดัจากแดง จ.สมทุรปราการ ระหวา่งวนัที� ๑๓ - 
๑๕ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๖



“วัตถุประสงคของการจัดงาน “สัมมนาวิชาการการศึกษาพระปริยัติสาสนนานาชาติ”

(๑.) เพื�อเป็นการนอ้มราํลึกถึงพระมหากรุณาธิคณุอนัหาที�สดุมิไดข้องพระบาทสมเด็จพระบรม-
ชนกาธิเบศร มหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ร.๙) องคอ์คัรศาสนปูถมัภก ผูท้รงมี
พระราชศรทัธาเลื�อมใสในพระพทุธศาสนา และทรงมีความหว่งใยตอ่การศกึษาของพระสงฆ ์จงึกาํหนด
จดังานในวนั “นวมินทรมหาราช” ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๖ เพื�อถวายเป็นพระราชกศุลในวนัคลา้ยวนั
สวรรคต เป็นการนอ้มราํลกึพระมหากรุณาธิคณุดงักลา่วอีกดา้นหนึ�ง

(๒.) เพื�อสง่เสรมิ สนบัสนนุการศกึษาบาพีที�เขา้ถงึพระไตรปิฎก โดยยกระดบัคณุภาพการศกึษาสนอง
พระราชปจุฉาของพระบาทสมเดจ็พระวชิรเกลา้เจา้อยูห่วั โดยบรูณาการกบัทกุภาคสว่น

(๓.) เพื�อศึกษาแลกเปลี�ยนเรียนรูก้ระบวนการ วิธีการ ประสบการณข์องพระสงฆผ์ูเ้ชี�ยวชาญใน
พระไตรปิฎก และนาํสูก่ารพฒันาการศกึษาที�มีประสิทธิผลสงูสดุต่อไป และเพื�อพฒันาเครือข่าย
ความรว่มมือเพื�อพฒันาคณุภาพการศกึษาพระปรยิตัสิาสน ์โดยยดึหลกั  head+hand +heart = happy 

(ผูน้าํ และมนัสมอง + รว่มมือกนัทาํ + ใจดวงเดียวกนั = มีความสนัติสขุรว่มกนั) อนัจะเป็นการ
สืบทอดจรรโลงพระพทุธศาสนาใหย้ั�งยืนสืบไป

๗๑๘๘
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๏ เปนบุญไทยที่ไทยไดเทพทาว  เมื่อทุกหนาพากันหนาวดวยลมเหนือ
คลื่นฝรั่งคลั่งคลุมดูคลุมเครือ เหมือนพยัคฆขบเหยื่อขยํ้ายับ

๏ ดั่งผาทิพยหมประทุนอุนทุกอก  ดั่งเรือใหญคลื่นยกไมกลัวขยับ
ดั่งพรานงางแยงเนื้อเสือลืมงับ  จึงเปนไทยอยูทุกทัพไมเสียที

๏ แตงประเทศใหประเทืองขึ้นเทียมทัด  ประกาศศักดิ์ประกาศสัจประกาศศรี
ผูกพระราชสัมพันธเปนอันดี  มหามิตรจึงมีอยูมากเมือง

๏ วางวิเทโศบายเปนแบบฉบับ  ขางไหนเดือดคอยดับคลายกระเดื่อง
ที่จําปลอยยอมปลิดไมกลัวเปลือง  ที่ควรแคนแลวจึงเคืองใหคูควร

๏ อเนกพระราชกรณียเปนไหนไหน  ทรงวางฐานไวใหไทยอยูทั่วถวน
ขึ้นรูปแบบเขาระบบครบกระบวน  ทั่วโลกรูก็แตลวนแตรับรอง

๏ ที่เลื่องลือเลิศลํ้าในสามโลก  คือทาสทั้งมวลลวนวิโมกขหมดหมนหมอง
ทรงเปลื้องปลดลดปลอยคอยปรองดอง  เลือดและเนื้อจึงไมนองเหมือนนานา

๏ ใหทวยไทยเปนไทยพนภัยทาส  ทรงประกอบประกาศอยางแกรงกลา
พระเดชพระคุณบุญฤทธิ์กฤษฎา  เฉลิมพระราชสมัญญาอันยิ่งยง

๏ “พระผูเปนที่รักแหงทวยราษฎร”  ผูประสิทธิ์ประสาทประเสริฐสง
เพชรแหงฉัตรรัฐสยามงามดํารง  เปนทิพยธงสําหรับนําทัพไทย

๏ เด็ดประดูบูชาฝาพระบาท  หัวใจไทยคงเปนทาส ธ ทุกสมัย
เดชะสัตยวัจนะจริงจากดวงใจ  เปนยอดบุญบังภัยไมแผวพาน

๏ ขอจงสถิตแดนเทพไดเสพทิพย  บรรลุลิบอมฤตดั่งพิษฐาน
ทรงคุมไทยทุกเกศกั้นอนันตกาล  เกษมสถานทิพยสถิตเปนนิตย เทอญ๚ะ๛

  ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
  ขาพระพุทธเจา
  พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย
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ใคร ชวยชี้ธรรมนําประโยชน
ชวยเปลื้องโทษมุงทางที่สรางสรรค
นาเคารพคบหานาจํานรรจ
ใครคนนั้น ฉันขอจองประคองใจ

ใจแนวแนแผผลคนทั้งผอง
ดวยงามผองสีสันสุวรรณใส
ประดับถิ่นดินแดนแมแสนไกล
เปนผูใดโปรดรับคํานับการ

ใคร ชวยเหลือสังคมสั่งสมคา
ใชปญญาตอเติมสืบเสริมสาน
ใจโอบออมนอมนํากระทําการ
ดวยเบิกบานเปนนิตยในกิจตน

ไดอยูใกลใหอิ่มเอมเกษมอก
แมยามตกตํ่ามีสักกี่หน
ก็ฟนฟูชูใจมิใหจน
ยึดกุศลแนแนวในแนวธรรม

ยามเฟองฟูก็รูตัวไมมัวหลง
ยังมั่นคงไมประมาทพลาดถลํา
ประสานรักพรักพรอมชวยนอมนํา
สูชื่นฉํ่าคุณคาแหงอารี

หทัยมาศอาจคน ณ หนไหน
ฉันคงไดประจักษแจงสักขี
ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที
ฝากสวัสดี “คนนั้น” ที่ฉันรัก

(ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที คุณ “คนนี้” คือ “คนนั้น” ที่ฉันรัก )

พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

ลลีาวาที

18.5cm

26cm

0.5 cm



ป ที่  ๙  ฉ บั บ ที่  ๗๑  เ ดื อ น ตุ ล า ค ม - พ ฤ ศ จิ ก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๖

 ธรรมบรรยาย : ปกิณกะสาระจากพระวินัย
 เรื่องจากปก : คุณธรรมของคนดี  
 ธรรมจากคอรสกรรมฐาน : อภิธรรมนําปญญา วิปสสนานําชีวิต 
 ครั้งที่ ๑ วันที่ ๓
 ธรรมบรรยาย : ทําดีดวยใจที่ปลอยวาง 
 แนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรม : สํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ
 คนดังในอดีต : รําลึกถึง เสถียร โพธินันทะ 
 สิ่งแวดลอม : เปรียบปญหาโลกรอนกับการเพาะถั่วงอก 
 คนปลูกตนไม : เลี่ยม บุตรจันทา ไดชีวิตใหมจากการปลูกตนไมทําวนเกษตร
 ลีลาวาที : วัดปาใกลเมือง  
 ชวนอานหนงัสอื : ๓๖๕ วนัสาํหรบันักเดนิทาง ภูมปิญญาจากคมัภรีพทุธศาสนา

และวัฒนธรรมจีน  
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๕)
 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนีติ ตอนที่ ๒ 
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๕
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๕ 
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๕
 กวีนิพนธสองภาษา : ความโกรธสรางทุกข เมตตาสรางสุข
 คําพระ – คําไทย : สัปปุรุษ, สัปปุริสธรรม ๗
 ใตฟา ณ วัดจากแดง
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