








หนังสือสมบัติผู้ดี เขียนโดยเจ้าพระยา
พระเสด็จสเุรนทราธบิด ี(ม.ร.ว. เปีย มาลากลุ) 
เป็นหนังสือที่งดงามด้วยประการทั้งปวง เป็น
สมบัติล�้าค�่าของชาติไทย เพราะได้รวมรวม
วัฒนธรรมอันลุ ่มลึกและสวยงามเป็นแบบ
อย่างไว้ทุกแง่มุม เหมาะทีจ่ะเป็นคูม่อืไว้ศกึษา
และใช้อบรมกุลบุตรกุลธิดาให้มีความสุภาพ
เรียบร้อย และมีคุณธรรมพ้ืนฐานในการ
ด�ารงชีวิต

เน่ืองในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ท่ีผ่านมา เจ้าพระยา
พระเสด็จสุเรนทราธิบดี ได้รับยกย่องให้เป็น
บุคคลดีเด่นทางด้านการศึกษา ร่วมกับ ศ.ดร. 
ปวย อึ๊งภากรณ์ อดีตผู้ว่าการธนาคารแห่ง
ประเทศไทย และอธิการบดีมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ วารสารโพธิยาลัย จึงมีความ
ยินดีท่ีจะน�าเสนอเรื่องราวและผลงานของ
ท่าน ณ โอกาสนี้ 

มหาอ�ามาตย์เอก เจ้าพระยาพระเสด็จ
สุเรนทราธิบดี นามเดิม หม่อมราชวงศ์เปีย 
มาลากุล (๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๑๐-
๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๕๙) อดีตเสนาบดี
กระทรวงธรรมการ

ประวัติ

หม่อมราชวงศ์เปีย มาลากุล เกิดเมื่อ
วันที่ ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๑๐ ในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็น
โอรสในพระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าขจรจรัส-
วงษ์ กรมหมื่นปราบปรปักษ์ และหม่อม
เปียม หม่อมราชวงศ์เปีย มาลากุล ศึกษาชั้น
ต้นที่โรงเรียนพระต�าหนักสวนกุหลาบ มีเลข
ประจ�าตัวหมายเลข ๒ มีผลการเรียนดีเลิศ 
ซึ่งสอบได้ประโยคที่ ๒ ในจุลศักราช ๑๒๔๘ 
หรือ พ.ศ. ๒๔๒๙ หม่อมราชวงศ์เปีย มาลา
กุล เข้ารับราชการในกรมศึกษาธิการ ได้รับ
พระราชทานโปรดเกล้าฯ เป็น หลวงไพศาล
ศิลปศาสตร์ จากนั้นย้ายมารับราชการอยู่ที่
กระทรวงมหาดไทย เป็นพระมนตรีพจนกิจ

ท่านได้รับการไว้วางพระราชหฤทัยจาก
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ให้เป็นผูอ้ภบิาลพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้า
เจ้าอยู่หัว ขณะด�ารงพระอิสริยยศเป็นสมเด็จ

à¨ŒÒ¾ÃÐÂÒ
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บุคคลส�าคัญ

กองบรรณาธิการ
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พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 

เสด็จไปทรงศึกษาต่อ ณ ประเทศอังกฤษ 

ด�ารงต�าแหน่งเอกอัครราชทูตพิเศษไทย

ประจ�าองักฤษและยโุรป ระหว่าง พ.ศ. ๒๔๔๐-

๒๔๔๒ จากการที่ท่านได้เห็นการศึกษาของ

นักเรียนไทยในต่างประเทศเป็นเวลาหลายปี 

ท่านได้กราบทลูเสนอให้พระบาทสมเดจ็พระ-

จลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงปรบัปรงุระบบการ

ศึกษาของไทย ร่างเป็น “โครงแผนการศึกษา

ในกรุงสยาม” เมื่อวันที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๔๔๑ และโครงการสร้างสถานศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน 

พ.ศ. ๒๔๕๓ ท่านได้รับพระราชทานโปรด

เกล้าฯ เป็นพระยาวิสุทธสุริยศักดิ์ ด�ารง

ต�าแหน่ง ปลัดทูลฉลองกระทรวงธรรมการ 

(ปัจจุบันคือ กระทรวงศึกษาธิการ) และได้

เลื่อนเป็นเสนาบดีกระทรวงธรรมการ ในสมัย

รัชกาลที่ ๖ เมื่อวันอังคารที่ ๑๑ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๔๕๖

พระยาวสิทุธสุรยิศกัดิ ์ได้รบัสถาปนาเป็น

เจ้าพระยา มสีมญาตามจารกึในสพุรรณบฏัว่า 

เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี ศรีวิสุทธ

สรุยิศักด์ิ อรรคพทุธศาสนวโรประการ ศลิปศาสตร์

พิศาลศึกษานุกิจ บัณฑิตยการานุรักษ์ สามัค

ยาจารย์วิบุลย์ มาลากุลบริพัตร์ บรมขัติยราช

สวามิภักดิ์ เสมาธรรมจักรมุรธาธร ศุภกิจจา

นุสรอาชวาธยาไศรย พุทธาทิไตรรัตนธาดา 

อภัยพิริยบรากรมพาหุ

เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี ถึง

แก่อสัญกรรมเมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

๒๔๕๙

ชีวิตครอบครัว

เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธบิดี สมรส
กับท่านผู้หญิงเสงี่ยม พระเสด็จสุเรนทราธิบดี 
(วสันตสิงห์) มีบุตร-ธิดา ๘ คน คือ

• หม่อมหลวงปก มาลากุล

• หม่อมหลวงปอง มาลากุล สมรสกับ
หม่อมเจ้าสุรวุฒิประวัติ เทวกุล

• หม่อมหลวงเปนศรี มาลากุล

•  หม่อมหลวงเปนศักดิ์ มาลากุล

• หม่อมหลวงปอง มาลากุล

• หม่อมหลวงปิน มาลากุล ผู ้ก่อตั้ง
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

และมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ สมรส
กับท่านผู้หญิงดุษฎี มาลากุล ณ อยุธยา

• หม่อมหลวงเปียมสิน มาลากุล

• หม่อมหลวงปานตา มาลากุล สมรส
กบันายเมอืงเรงิ วสันตสิงห์ สมรสกบัคณุเจยีร 
ลักษณะบุตร มีธิดาคือ

• หม่อมหลวงนกน้อย มาลากุล สมรส
กับคุณเลื่อน ศิวานนท์ มีบุตรคือ

• หม่อมหลวงประวัติ มาลากุล

ผลงานด้านการศึกษา

เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธบิดี จดัท�า
หลักสูตรโรงเรียนเบญจมบพิตร (โรงเรียน
มัธยมวัดเบญจมบพิตรในปัจจุบัน) ตามพระ-
ราชด�าริพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ซึ่งพระองค์ทรงก�าหนดหลักสูตร
แนวการสอนของโรงเรียนนี้ด้วยพระองค์เอง
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เพลงสรรเสริญพระบารมี

แต่เดิม การร้องเพลง “สรรเสริญพระ-

บารมี” มีการแยกเนื้อร้องที่ใช้ส�าหรับทหาร

เรือหรือพลเรือนร้อง นอกจากนี้ยังมีการแบ่ง

แยกเนื้อร้องบางวรรคบางตอน ส�าหรับชาย 

และหญิงร้องต่างกัน ท�าให้เกิดความลักลั่น 

เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๔๕ พระยา-

วิสุทธสุริยศักด์ิได้ออกค�าส่ัง ก�าหนดให้เพลง

สรรเสรญิพระบารมมีเีพยีงเนือ้ร้องเดยีว เหมอืน

กันหมด

เพลงสามัคคีชุมนุม 

พระยาวิสุทธสุริยศักดิ์ เป็นผู้ประพันธ์

ค�าร้องภาษาไทยของเพลง “สามัคคีชุมนุม” 

โดยใช้ท�านองเพลง ออลด์แลงไซน์ (Auld 

Lang Syne)

ÊÁºÑµÔ¼ÙŒ´Õ
ประพÑนธ์โ´ย

àจŒาพระยาพระàÊ´çจÊØàรน·ราธÔº´Õ
(ม.ร.Ç. àป‚ย มาลากØล พ.È. òôñð-òôõù)

ท่านได้รับการยกย่องว่า สามารถใส่เนื้อ
ร้องภาษาไทยเข้าไปให้สอดคล้องกับท�านอง
เดิมได้อย่างเหมาะเจาะ สามารถร้องเนื้อ
ภาษาไทยไปพร้อมๆ กับเนื้อภาษาเดิมของ
เพลงได้อย่างไม่ขดัเขนิ เนือ้เพลงมคีวามหมาย
ลึกซึ้ง ให้ความรู้สึกถึงความสามัคคีเป็นอันดี
ต่อหมู่คณะ

สมบัติผู้ดี

พระยาวิสุทธสุริยศักดิ์ ได้แต่งหนังสือไว้
หลายเล่ม เล่มหนึ่งที่มีชื่อเสียงคือ สมบัติผู้ดี 
ซึ่งกล่าวถึงหลักปฏิบัติ ๑๐ ประการของผู้ที่
มีกาย วาจา ใจ อันสุจริต ท่านได้เรียบเรียง
ไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๕

เครื่องราชอิสริยาภรณ์

• พ.ศ. ๒๔๕๑ - เครื่องราชอิสริยาภรณ์
จุลจอมเกล้า ชั้นทุติยจุลจอมเกล้า (ท.จ.)
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วิธีการแยบคายในการอบรมเด็กให้เป็น
สุภาพชนมาแต่เยาว์วัย กับความหมายและ
วิธีการที่ชัดเจนของค�าว่า ผู้ดี หรือพลเมืองดี
ของประเทศ โดยกฎ ๑๐ ข้อ

ท่านกล่าวว่า ผู้ดี หมายถึง ผู้ที่มีกิริยาดี 
จะเกดิในวงศ์สกลุใด ยากดมีจีนไม่ส�าคญั เพราะ
ผูด้ชีนดินีย่้อมเป็นบคุคลทีส่งัคมทกุชัน้ทกุชาติ
ทุกประเทศ ทุกระบอบการปกครองต้องการ
อยู่ทุกยุคทุกสมัย

จุดเด่นของสมบัติผู้ดี คือ การใช้ภาษาที่
เตอืนตน หรอืภาษาของจติส�านกึ การบ่มเพาะ
นิสัย การท่องจ�าเพื่อให้เห็นภาพประกอบ มี
ความกระชับในเนื้อหา และความละเอียด
ในการเลือกสรรถ้อยค�าท่ีเหมาะสม รื่นห ู
จึงเป็นการสอนตนเองอย่างคนฉลาดและ
อารมณ์ดี

สมบัติผู้ดีครอบคลุมกิจกรรมพื้นๆ อัน
สะท้อนนสิยัท่ีคนส่วนมากมกัเผลอเลอ ยกเว้น 
ผู ้ ท่ีมีสมบัติผู ้ดี หรือผู ้ที่ฝ กฝนตนมาแล้ว
อย่างดี เท่านั้น

ผู้จัดท�าได้คัดลอกฉบับที่พิมพ์ครั้งที่ ๑๓ 
วันท่ี ๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๔๕๕ ทีห่อสมดุแห่งชาติ 
อันใกล้เคียงกับเวลาท่ีคุณปู่ให้ลูกๆ ท่องจ�า 
จึงขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีหอจดหมายเหตุ มา 
ณ ที่นี้

ภาคที่หนึ่ง
ผู้ดีย่อมรักษาความเรียบร้อย

กายจริยา คือ

๑. ย่อมไม่ใช้กิริยาอันข้ามกรายบุคคล
๒. ไม่อาจเอื้อมในที่ต�่าสูง
๓. ย่อมไม่ล่วงเกนิถูกต้องผู้อืน่ซึง่ไม่ใช่ “หยอก
กันฐานเพื่อน”
๔. ย่อมไม่เสียดสีกระทบกระทั่งกายบุคคล
๕. ย่อมไม่ลุกนั่งเดินเหินพรวดพราดโดนผู้คน
หรือสิ่งของแตกเสีย
๖. ย่อมไม่ส่งของให้ผูอ้ืน่ ด้วยกิรยิาอันเสอืกไส
ผลักโยน
๗. ย่อมไม่ผ่านหน้าหรือบังตาผู้อื่น เมื่อเขาดู
สิ่งใดอยู่ เว้นแต่เป็นที่เฉพาะไป
๘. ย่อมไม่เอิกอึงเมื่อเวลาผู้อื่นท�ากิจ
๙. ย่อมไม่อื้ออึงในเวลาประชุมสดับตรับฟัง

ÊÁºÑµÔ¼ÙŒ´Õ
ประพÑนธ์โ´ย

àจŒาพระยาพระàÊ´çจÊØàรน·ราธÔº´Õ
(ม.ร.Ç. àป‚ย มาลากØล พ.È. òôñð-òôõù)

ÊÁºÑµÔ¼ÙŒ´Õ
àจŒาพระยาพระàÊ´çจÊØàรน·ราธÔº´Õ

(ม.ร.Ç. àป‚ย มาลากØล พ.È. òôñð-òôõù)
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๑๐. ย่อมไม่แสดงกิรยิาตึงตัง หรอืพูดจาอกึทกึ
ในบ้านแขก

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่สอดสวนวาจาหรือแย่งชิงพูด
๒. ย่อมไม่พูดด้วยเสียงอันดังเหลือเกิน
๓. ย่อมไม่ใช้เสียงตวาดหรือพูดจากระโชก
กระชาก
๔. ย่อมไม่ใช้วาจาหักหาญดึงดัน
๕. ย่อมไม่ใช้ถ้อยค�าอันหยาบคาย

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมไม่ปล่อยใจให้ฟุงซ่านก�าเริบหยิ่งยโส
๒. ย่อมไม่บันดาลโทสะให้เสียกิริยา

ภาคที่สอง
ผู้ดีย่อมไม่ท�าอุจาดลามก

กายจริยา คือ

๑. ย่อมใช้เสือ้ผ้าเครือ่งแต่งตวัอนัสะอาด และ
แต่งโดยเรียบร้อยเสมอ
๒. ย่อมไม่แต่งตัวในที่แจ้ง
๓. ย่อมไม่จิ้ม ควัก ล้วง แคะ แกะ เกา 
ร่างกายในที่ประชุมชน
๔. ย่อมไม่กระท�าการที่ควรจะท�าในที่ลับ ใน
ที่แจ้ง
๕. ย่อมไม่หาวเรอให้ปรากฏในที่ประชุมชน
๖. ย่อมไม่จามด้วยเสียงอนัดัง และโดยไม่ปอง
ก�าบัง
๗. ย่อมไม่บ้วนขากด้วยเสียงอันดัง หรือให้
เปรอะเปอนให้เป็นที่รังเกียจ
๘. ย่อมไม่บริโภคลุกลน เลอะเทอะ มูมมาม
๙. ย่อมไม่ถูกต้องหรือหยิบยื่นสิ่งที่ผู ้อื่นจะ
บริโภคด้วยมือตน

๑๐. ย่อมไม่ล่วงล�้าข้ามหยิบของบริโภคผ่าน
หน้าผู้อื่นซึ่งควรขอโทษและขอให้เขาส่งได้
๑๑. ย่อมไม่ละลาบละล้วงเอาของของผูอ้ืน่มา
ใช้ในการบริโภค เช่น ถ้วยน�้าและผ้าเช็ดมือ
เป็นต้น
๑๒. ย่อมไม่เอาเครื่องใช้ของตน เช่น ช้อน
ซ่อม ไปล้วงตักสิ่งบริโภคซึ่งเป็นของกลาง
๑๓. ย่อมระวังไม่พูดจาตรงหน้าผู้อื่น ให้ใกล้
ชิดเหลือเกิน

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่กล่าวถึงสิ่งโสโครกพึงรังเกียจใน
ท่ามกลางประชุมชน
๒. ย่อมไม่กล่าวถึงสิง่ทีค่วรปิดบงัในท่ามกลาง
ประชุมชน

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมพึงใจที่จะรักษาความสะอาด

ภาคที่สาม
ผู้ดีย่อมมีสัมมาคารวะ

กายจริยา คือ

๑. ยอ่มนัง่ดว้ยกริิยาอันสภุาพ เฉพาะหน้าผู้มี
บรรดาศักดิ์
๒. ย่อมไม่ขึ้นหน้าผ่านผู้ใหญ่
๓. ย่อมไม่หันหลังให้ผู้ใหญ่
๔. ย่อมแหวกที่ หรือให้ที่นั่งอันสมควรแก่
ผู้ใหญ่ หรือผู้หญิง
๕. ย่อมไม่ทัดหรือ คาบบุหรี่ คาบกล้องและ
สูบให้ควันไปรมผู้อื่น
๖. ย่อมเปิดหมวกเมื่อเข้าชายคาบ้านผู้อื่น
๗. ย่อมเปิดหมวกในท่ีเคารพ เช่นโบสถ์ วหิาร 
ไม่ว่าแห่งศาสนาใด
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๘. ผู้น้อยย่อมเคารพผู้ใหญ่ก่อน
๙. ผู้ชายย่อมเคารพผู้หญิงก่อน
๑๐. ผู้ลาย่อมเป็นผู้เคารพก่อน
๑๑. ผู้เห็นก่อนโดยมากย่อมเคารพก่อน
๑๒. แม้ผู้ใดเคารพตนก่อน ย่อมต้องตอบเขา
ทุกคน ไม่เฉยเสีย.

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่พูดจา ล้อเลียน หลอกลวงผู้ใหญ่
๒. ย่อมไม่กล่าวร้ายถึงญาติมิตรที่นับถือ ของ
ผู้ฟังแก่ผู้ฟัง
๓. ย่อมไม่กล่าววาจาอันติเตียนสิ่งที่เคารพ 
หรือที่เคารพของผู้อื่นแก่ตัวเขา
๔. เมื่อจะขอท�าล่วงเกินแก่ผู้ใดย่อมต้องขอ
อนุญาตก่อน
๕. เมื่อตนท�าพลั้งพลาดสิ่งใดแก่บุคคลผู้ใด 
ควรออกวาจาขอโทษเสมอ
๖. เมื่อผู้ใดแสดงคุณต่อตนอย่างไร ควรออก
วาจาขอบคุณเขาเสมอ

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมเคารพย�าเกรง บดิา มารดาและอาจารย์
๒. ย่อมนับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่
๓. ย่อมมีความอ่อนหวานแก่ผู้น้อย

ภาคที่สี่
ผู้ดีย่อมมีกิริยาเป็นที่รัก

กายจริยา คือ

๑. ย่อมไม่ฝ่าฝนเวลานิยม คือไม่ไปใช้กิรยิายืน
เมื่อเขานั่งกับพื้น และไม่ไปใช้กิริยานั่งกับพื้น
เมื่อเขายืนเดินกัน
๒. ย่อมไม่ไปน่ังนานเกินสมควรในบ้านของผูอ้ืน่
๓. ย่อมไม่ท�ากิริยารื่นเริงเมื่อเขามีทุกข์

๔. ย่อมไม่ท�ากิริยาเศร้าโศกเหี่ยวแห้ง ในท่ี
ประชุมรื่นเริง
๕. เมื่อไปสู่ที่ประชุมการรื่นเริง ย่อมช่วยสนุก
ชื่นบานให้สมเรื่อง
๖. เมื่อเป็นเพื่อนเที่ยว ย่อมต้องกลมเกลียว 
และร่วมล�าบากร่วมสนุก
๗. เมื่อตนเป็นเจ้าของบ้าน ย่อมต้องต้อนรับ
แขกและเชื้อเชิญแขก ไม่เพิกเฉย
๘. ย่อมไม่ท�ากิริยาปันปงต่อแขก
๙. ย่อมไม่ท�าแขกคอยนานเมื่อเขามาหา
๑๐. ย่อมไม่จ้องดนูาฬิกาในขณะท่ีแขกยงันัง่อยู่
๑๑. ย่อมไม่ใช้กิริยาอันบุ ้ยใบ้หรือกระซิบ
กระซาบกับผู้ใด ในเวลาเมื่อตนอยู่ เฉพาะ
หน้าผู้หนึ่ง
๑๒. ย่อมไม่ใช้กิริยาอันโกธรเคืองหรือดุดัน 
ผู้คนบ่าวไพร่ต่อหน้าแขก
๑๓. ย่อมไม่จ้องบุคคลโดยเพ่งพิศเหลือเกิน
๑๔. ย่อมต้องรบัส่งแขกเมือ่ไปมา ในระยะอนั
สมควร

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่เทีย่วตเิตยีนสิง่ของทีเ่ขาตัง้ไว้ในบ้าน
ที่ตนไปสู่
๒. ย่อมไม่กล่าวสรรเสริญรูปกายบุคคลแก่ตัว
เขาเอง
๓. ย่อมไม่พูดให้เพื่อน เก้อ กระดาก
๔. ย่อมไม่พูดเปรียบเปรยเคาะแคะสตรีกลาง
ที่ประชุม
๕. ย่อมไม่ค่อนแคะ ติ รูปกายบุคคล
๖. ย่อมไม่ทกัถงึการร้ายโดยพลุง่โพล่งให้ตกใจ
๗. ย่อมไม่ทกัถงึสิง่อนัน่าอาย น่ากระดากโดย
เปิดเผย
๘. ย่อมไม่เอาสิ่งที่น่าจะอาย จะกระดาก มา
เล่าให้แขกฟัง
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๙. ย่อมไม่เอาเรื่องที่พึ่งซ่อนเร้นมากล่าวให้
อับอายหรือเจ็บใจ
๑๐. ย่อมไม่กล่าวถึง การอัปปมงคลในเวลา
มงคล

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมรู้จักเกรงใจคน

ภาคที่ห้า
ผู้ดีย่อมเป็นผู้มีสง่า

กายจริยา คือ
๑. ย่อมมีกิริยาอันผึ่งผาย องอาจ
๒. จะยืนจะนั่งต้องอยู่ในล�าดับอันสมควร ไม่
เป็นผู้แอบหลังคน หรือหลีกเข้ามุม
๓. ย่อมไม่เป็นผูส้ะทก สะท้าน งกเงิน่ หยุดๆ 
ยั้งๆ

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมพูดจาฉะฉาน ชัดถ้อยค�า ไม่อุบอิบ 
อ้อมแอ้ม

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมมีความรู้จักงาม รู้จักดี
๒. ย่อมมอีชัฌาสัยอนักว้างขวาง เข้าไหนเข้าได้
๓. ย่อมมีอัชฌาสัยเป็นนักเลง ใครจะพูดจะ
เล่นอันใด ก็เข้าใจและต่อติด
๔. ย่อมมีความเข้าใจ ว่องไวไหวพริบรู้เท่าถึง
การณ์
๕. ย่อมมีใจ อันองอาจกล้าหาญ

ภาคที่หก
ผู้ดีย่อมปฏิบัติการงานดี

กายจริยา คือ

๑. ย่อมท�าการอยู่ในระเบียบแบบแผน
๒. ย่อมไม่ถ่วงเวลาให้ผู้อื่นคอย

๓. ย่อมไม่ละเลยที่จะตอบจดหมาย
๔. ย่อมไม่ท�าการแต่ต่อหน้า

วจีจริยา คือ

๑. พูดสิ่งใดย่อมให้เป็นที่เชื่อถือได้
๒. ย่อมไม่รบัวาจาคล่องๆ โดยมไิด้เหน็ว่าการ
จะเป็นได้หรือไม่

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมเป็นผู้รักษาความสัตย์ในเวลา
๒. ย่อมไม่เป็นผู้เกียจคร้าน
๓. ย่อมไม่เข้าใจว่า ผู้ดีท�าอะไรด้วยตนไม่ได้
๔. ย่อมไม่เพลิดเพลิน จนละเลยการให้เสีย
๕. ย่อมเป็นผู้รักษาความเป็นระเบียบ
๖. ย่อมเป็นผูอ้ยูใ่นบงัคบับญัชาเมือ่อยูใ่นหน้าที่
๗. ย่อมมีมานะในการสร้างงานไม่ย่อท้อต่อ
ความยากล�าบาก
๘. ย่อมเป็นผู้ท�าอะไร ท�าจริง
๙. ย่อมไม่เป็นผู้ดึงดัน ในทางที่ผิด
๑๐. ย่อมปรารถนาความดต่ีอการงานทีก่ระท�า
อยู่เสมอ

ภาคที่เจ็ด
ผู้ดีย่อมเป็นผู้ใจดี

กายจริยา คือ

๑. เมือ่เห็นใครท�าผิดพลาดอนัน่าเก้อเขนิ ย่อม
ช่วยกลบเกลื่อน หรือท�าเป็นไม่เห็น
๒. เมื่อเห็นสิ่งของใครตก หรือจะเสื่อมเสีย 
ย่อมต้องหยิบยื่นให้ หรือบอกกล่าวให้รู้ตัว
๓. เมื่อเห็นเหตุร้าย หรืออันตรายจะมีแก่ผู้ใด 
ย่อมต้องรีบช่วย

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่เยาะเย้ยถากถางผู้กระท�าผิดพลาด
๒. ย่อมไม่ใช้วาจาอันข่มขี่
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วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่ขอแยกผูห้นึง่มาจากผูใ้ด เพือ่จะพา
ไปพูดจาความลับกัน
๒. ย่อมไม่สนทนาแต่เรื่องตนถ่ายเดียวจนคน
อื่นไม่มีช่องจะสนทนาเรื่องอื่นได้
๓. ย่อมไม่น�าธรุะของตนเข้ากล่าวแทรกในเวลา
ธุระอื่นของเขาชุลมุน
๔. ย่อมไม่กล่าววาจาตเิตยีนของทีเ่ขาหยิบยก
ให้ ว่าไม่ดี หรือไม่พอ
๕. ย่อมไม่ไต่ถามราคาของที่เขาได้หยิบยกให้
แก่ตน
๖. ย่อมไม่แสดงราคาของที่จะหยิบยกให้แก่
ผู้ใดให้ปรากฏ
๗. ย่อมไม่ใช้วาจาอันโอ้อวดตน และลบหลูผู่อ่ื้น

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมไม่มีใจมักได้เที่ยวขอของเขาร�่าไป
๒. ย่อมไม่ตั้งใจปรารถนาของรักเพื่อน
๓. ย่อมไม่พึงใจการหยิบยืมข้าวของทองเงิน
ซึ่งกันและกัน
๔. ย่อมไม่หวังแต่จะพึ่งพาอาศัยผู้อื่น
๕. ย่อมไม่เป็นผู้เกี่ยงงอนทอดเทการงานของ
ตนให้ผู้อื่น
๖. ย่อมรู้คุณผู้อื่นที่ได้ท�าแล้วแก่ตน
๗. ย่อมไม่มีใจริษยา

ภาคที่เก้า
ผู้ดีย่อมรักษาสุจริตซื่อตรง

กายจริยา คือ

๑. ย่อมไม่ละลาบละล้วงเข้าห้องเรอืนแขกก่อน
เจ้าของบ้านเขาเชิญ
๒. ย่อมไม่แลลอดสอดส่ายโดยเพ่งเล็งเข้าไป
ตามห้องเรือนแขก

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมไม่มใีจอนัโหดเห้ียมเกรีย้วกราดแก่ผูน้้อย
๒. ย่อมเอาใจโอบอ้อมอารีแก่ผู้อื่น
๓. ย่อมเอาใจช่วยคนเคราะห์ร้าย
๔. ย่อมไม่เป็นผู้ซ�้าเติม คนเสียที
๕. ย่อมไม่เป็นผู้อาฆาตจองเวร

ภาคที่แปด
ผู้ดีย่อมไม่เห็นแก่ตัวถ่ายเดียว

กายจริยา คือ

๑. ย่อมไม่พักหาความสบายก่อนผู้ใหญ่หรือ
ผู้หญิง
๒. ย่อมไม่กระเสือกกระสนแย่งชิงที่นั่งหรือที่
ดูอันใด
๓. ย่อมไม่เทีย่วแย่งผู้หน่ึงมาจากผู้หน่ึงเมือ่เขา
สนทนากัน
๔. เป็นผู้ใหญ่ จะไปมา ลุกนั่ง ย่อมไว้ช่องให้
ผู้น้อยมีโอกาสบ้าง
๕. ในการเลีย้งดยู่อมแผ่เชือ้เชญิแก่คนข้างเคยีง
ก่อนตน
๖. ในที่บริโภคย่อมหยิบ ยก ยื่น ส่ง สิ่งของ
แก่ผู้อื่นต่อๆ ไป ไม่มุ่งแต่กระท�ากิจส่วนตน
๗. ย่อมไม่รวบสาม ตะกลามสี่ กวาดฉวยเอา
ของท่ีเขาต้ังไว้เป็นกลางจนเกนิส่วนทีต่นจะได้
๘. ย่อมไม่แสดงความไม่เพียงพอ ในสิ่งที่เขา
หยิบยกให้
๙. ย่อมไม่นิง่นอนใจให้เขาออกทรพัย์แทนส่วน
ของตนเสมอ เช่น ในการเลี้ยงดู หรือค่าใช้
จ่ายในการเดินทางเป็นต้น
๑๐. ย่อมไม่ลืมที่จะส่งของ ซึ่งคนอื่นได้
สงเคราะห์ให้ตนยืม
๑๑. การให้สิง่ของหรือเล้ียงดซูึง่เขาได้กระท�า
แก่ตน ย่อมต้องตอบแทนเขา
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๓. ย่อมไม่เที่ยวฉวยโน่นหยิบนี่ของผู้อื่นดูจน
เหลือเกินราวจะค้นหาสิ่งใด
๔. ย่อมไม่เทีย่วขอหรอืหยบิฉวยดจูดหมายของ
ผู้อื่นที่เจ้าของไม่มีประสงค์จะให้ดู
๕. ย่อมไม่เที่ยวขอหรือหยิบฉวยสมุดพกหรือ
สมุดจดรายงานบัญชีของผู้อื่นซึ่งตนไม่มีธุระ
เกี่ยวข้องเป็นหน้าที่
๖. ย่อมไม่เที่ยวนั่งโตะเขียนหนังสือของผู้อื่น
๗. ย่อมไม่เที่ยวเปิดดูหนังสือตามโตะเขียน
หนังสือของผู้อื่น
๘. ย่อมไม่แทรกเข้าหมูผู่อ้ืน่ซึง่เขาไม่ได้เชือ้เชญิ
๙. ย่อมไม่ลอบแอบฟังคนพูด
๑๐. ย่อมไม่ลอบแอบดูการลับ
๑๑ ถ้าเห็นเขาจะพูดความลับกันย่อมต้อง
หลบตาหรือลี้ตัว
๑๒. ถ้าจะเข้าห้องเรอืนผู้ใดย่อมต้องเคาะประตู
ก่อนหรือกล่าววาจาให้เขารู้ตัวก่อน

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่ซอกแซกไต่ถามธรุะส่วนตวัหรอืการ
ในบ้านของเขาที่ไม่ได้เกี่ยวข้องแก่ตน
๒. ย่อมไม่เที่ยวถามเขาว่า นั่นเขียนหนังสือ
อะไร
๓. ย่อมไม่เทีย่วถามถงึผลประโยชน์ทีเ่ขาหาได้ 
เมื่อตนไม่ได้มีหน้าที่เกี่ยวข้อง
๔. ย่อมไม่เอาการในบ้านของผูใ้ด มาแสดงใน
ที่แจ้ง
๕. ย่อมไม่เกบ็เอาความลบัของผูห้นึง่มาพดูแก่
ผู้อื่น
๖. ย่อมไม่กล่าวถึงความชั่วร้าย อันเป็นความ
ลับเฉพาะบุคคลในที่แจ้ง
๗. ย่อมไม่พูดสับปลับกลับกลอกตลบตะแลง
๘. ย่อมไม่ใช้ค�าสบถติดปาก
๙. ย่อมไม่ใช้ถ้อยค�ามุสา

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมไม่เป็นคนต่อหน้าอย่างหนึ่ง ลับหลัง
อีกอย่างหนึ่ง

๒. ย่อมเป็นผู้รักษาความไว้วางใจของผู้อื่น
๓. ย่อมไม่แสวงประโยชน์ในทางที่ผิดธรรม
๔. ย่อมเป็นผู้ตั้งอยู่ในความเที่ยงตรง

ภาคที่สิบ
ผู้ดีย่อมไม่ประพฤติชั่ว

กายจริยา คือ

๑. ย่อมไม่เป็นพาลเที่ยวเกะกะระรั้ว และ
กระท�าร้ายคน
๒. ย่อมไม่ข่มเหงผู้อ่อนกว่า เช่นเด็กหรอืผู้หญงิ
๓. ย่อมไม่ท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อนเจ็บอาย เพื่อ
ความสนุกยินดีของตน
๔. ย่อมไม่หาผลประโยชน์ด้วยอาการที่ท�าให้
ผู้อื่นเดือดร้อน
๕. ย่อมไม่เสพสุราจนถึงเมาและติด
๖. ย่อมไม่มั่วสุมกับสิ่งเลวทราม เช่นกัญชา 
ยาฝิน
๗. ย่อมไม่หมกมุน่กบัการพนนั เพือ่จะปรารถนา
ทรัพย์
๘. ย่อมไม่ถือเอาเป็นของตน ในสิ่งที่เจ้าของ
ไม่ได้อนุญาตให้
๙. ย่อมไม่พึงใจในหญิงที่มีเจ้าของหวงแหน

วจีจริยา คือ

๑. ย่อมไม่เป็นคนพาลพอใจทะเลาะวิวาท
๒. ย่อมไม่พอใจยินดีว่าร้ายกันและกัน
๓. ย่อมไม่พอใจพูดจาส่อเสียดยุยง
๔. ย่อมไม่เป็นผู้สอพลอ ประจบประแจง
๕. ย่อมไม่แช่งชักให้ร้ายผู้ใด

มโนจริยา คือ

๑. ย่อมไม่ปองร้ายผู้อื่น
๒. ย่อมไม่คิดท�าร้ายผู้อื่นเพื่อประโยชน์ตน
๓. ย่อมมีความเหนี่ยวรั้งใจตนเอง
๔. ย่อมเป็นผู้มีความละอายต่อบาป
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á¡‹
ชรานุสติ

วัย ง แง้ม (ฝาโลง)

หงึกๆ เงื่องๆ เงอะงะ งุ่มง่าม  หงอนหงอก แง่งาม งวดงด หดหาย
งอดแงด งอแง งงงวย งมงาย  โงเง งอนง่าย หงิมๆ งึมเงา
หงุดหงิด งุ่นง่าน งกเงิ่น งึมง�า  หง�าเหงือก โง่งั่ง โงกเงก หงอยเหงา
งุดๆ เงยๆ โธ่เอย ตัวเรา  งุ้มงอม หง่อมเฒ่า งกๆ งันๆ
หงิกๆ หงอๆ งอก่อ งอขิง  หงอดๆ หงิงๆ เง็งๆ ไหงงั่น
ง่อนแง่น โงนเงน เงียบหงอย คอยวัน  เงี่ยฝาโลงลั่น งาบๆ หงายเอย ฯ

à¡ิ´
พากันเกิดมา เพื่อมากันเกิด

เกิดรูปกาย ทุกราย ต้องตายแน่  สิ่งใดแต่ อยู่คง ให้สงสัย
เมื่อเกิดรัก เกิดชัง เกิดเป็นไป  เกิดกันใหญ่ สุขโศก เกิดโลกตน
เมื่อเกิดรู้ ก็เกิดหน่าย คลายก�าหนัด  ทุกขสัจ เกิดดับ ไม่สับสน
จึงไม่เสีย ชาติก�าเนิด เกิดเป็นคน  มากันเกิด กันเถิดจน พ้นเกิดไกล
ความเจ็บไร้ ยังให้เบา บรรเทาบ้าง  แต่แก่ร้าง ชราแท้ แก้ไม่ไหว
เพราะมีเกิด จึงแก่กาย มลายไป  จงฝกใจ อย่าเพลินเพลิด ในเกิดเลย ฯ

กวนีิพนธ มกราคม
กระแสขันธ ปปญจา
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à¨çº
จ จานผ่านวัย

จูจี๋ ใจจู่จ้อง จับจอง  (วัยเจง)
เจ็บๆ เจียนจ�าจร จากเจ้า  (วัยโจ)
จ่ายๆ จนเจ็บจอง จับเจ่า (วัยจอง)
แจกๆ จวนจวบเจา จึ่งแจ้ง จบแจว (วัยแจว)

à»ÅÕèÂ¹»‚ทÕèäÁ‹à»ÅÕèÂ¹á»Å§
ไม่ใหม่จริง

ชีวิตเราเก่าซ�้า  ว่าไหม
ท่องเที่ยวไปแสนไกล  กลับหวน
หนีเบื่อหนีตนไย  วนรอบ ขอบเอย
หยุดเปลื้องเรื่องเก่าล้วน  เบื่อข้าม เขตสมัย ฯ

µÒÂ
มรณธมฺม� มต�

(สิ่งที่ตายได้ ได้ตายแล้ว)

มี แต่ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น
มา คึกครื้น ดีใจอะไรหนา
มี แต่ทุกข์เท่านั้นที่ดับลา
หมด เวลา จะโสกา หาอะไร ฯ
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อาตมาได้ไปเข้าคอร์สล้างพิษ ๖ วัน ที่
เกาะสมุย โดยค�าแนะน�าของพระเถระท่าน
หนึง่ และการสนบัสนนุอย่างยิง่จากคณุสมชาย 
อุปัฏฐากที่คุ้นเคย เพราะเคยผ่านคอร์สนี้มา 
แล้วมัน่ใจว่าเป็นคอร์สทีจ่ะให้ความเข้าใจเร่ือง
สุขภาพของตนได้ดี ซ่ึงท้ังสองท่านทราบว่า
อาตมาเคยผ่าตัดมะเร็งไทรอยด์ จึงห่วงใย
และอยากให้หายโรค 

เมื่อมาถึงสถานที่ ก็ดูสวยงามมีสภาพ
เหมือนรีสอร์ท อีกท้ังสตรีเจ้าของสถานที่รัก
การตบแต่ง ท�าให้มีศิลปวัตถ ุและเครือ่งประดบั
ตบแต่งมากมาย ส�าหรับรุ่น ๒๔๒ นี้ จัดช่วง
หลังตรุษจีน มีพระเข้าคอร์ส ๒๓ รูป โยม
ทั่วไป ๒๔ คน ตามปกติแล้วรับได้ถึง ๑๐๐-
๑๒๐ คน 

อดอาหาร ล้างล�าไส้

คนทัว่ไปคงจะน้อยนกัทีจ่ะตัง้ใจอดอาหาร 
นอกเสียจากภาวะคับขันบางอย่าง เพราะคน
ท่ัวไปมีกิจภาระหน้าที่ต้องท�า อาหารเป็นสิ่ง
ท่ีให้พลังงานต่อร่างกาย ถ้าขาดอาหารก็จะ
รู้สึกหิว แต่ความจริงอีกด้านหนึ่งก็คือ เรา
สามารถที่จะงดอาหารเองได้ เพ่ือความ
เบาสบายของร่างกาย หากเราต้ังใจ เต็มใจ
จะอด เช่น เพื่อการฝกจิตภาวนา หรืออย่าง
ผู้ที่เข้ามาบวชใหม่ ก็จะต้องงดอาหารเย็น 

ถ้าใจยอมรับ และมีสิ่งแวดล้อมช่วย คือไม่มี
อาหารให้เราหยิบใส่เข้าปากแล้ว ความหิว 
ความกระวนกระวายต่างๆ ก็น้อย หรือไม่มี
เลย นี้เป็นประสบการณ์ที่ท่านผู้อ่านต้อง
ทดลองเอง ส�าหรับการล้างพิษ ขั้นตอนแรก
ทีจ่�าเป็นอย่างยิง่กค็อืการงดอาหาร (Fasting) 
เพ่ือขับของเสียในร่างกายออก เร่ิมต้นที่ของ
เสียในล�าไส้ก่อน 

สองวันแรกก็เป็นการเตรียมร่างกาย ขับ
ของเสียออกจากล�าไส้ให้สะอาด หลังจากนั้น 
ก็ดื่มน�้ามันมะกอก ผสมน�้ามะนาว ๑๕๐+
๑๕๐ cc. เพื่อขับพิษที่กระจายอยู่ในร่างกาย 
ส�าหรับคนทั่วไปที่ไม่ป่วยมาก ก็สามารถรับ
การดื่มน�้ามันมะกอกได้ ๔-๗ แก้ว ตลอด
เวลา ๕ วัน ส�าหรับที่นี่ ก็จะให้ดื่มน�้าผลไม้
แยกกาก วันละ ๑ แก้ว เท่านั้น 

โดย กุสลนนฺทภิกฺขุ

ระบบหมุนเวียน

โลหิตในร่างกาย

à¨çº
จ จานผ่านวัย

จูจี๋ ใจจู่จ้อง จับจอง  (วัยเจง)
เจ็บๆ เจียนจ�าจร จากเจ้า  (วัยโจ)
จ่ายๆ จนเจ็บจอง จับเจ่า (วัยจอง)
แจกๆ จวนจวบเจา จึ่งแจ้ง จบแจว (วัยแจว)

à»ÅÕèÂ¹»‚ทÕèäÁ‹à»ÅÕèÂ¹á»Å§
ไม่ใหม่จริง

ชีวิตเราเก่าซ�้า  ว่าไหม
ท่องเที่ยวไปแสนไกล  กลับหวน
หนีเบื่อหนีตนไย  วนรอบ ขอบเอย
หยุดเปลื้องเรื่องเก่าล้วน  เบื่อข้าม เขตสมัย ฯ
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ท�าความเข้าใจเบื้องต้นว่า การขับพิษ

ต้องเริ่มด้วยการอดอาหาร ท�าให้ร่างกายหลั่ง 

growth ฮอร์โมน เพ่ือให้กลับมาเป็นหนุ่ม

สาวใหม่ และเพื่อมาดึงพิษจากตับ โดยที่ตับ

ก็ท�าหน้าท่ีดงึพษิจากกระแสเลือดทีห่มุนเวยีน

หล่อเลี้ยงทั่วร่างกาย นี้ถือว่าเป็นการอธิบาย

แบบให้เข้าใจง่าย ซ่ึงเธอเรียกวิธีการนี้ว่า 

การใช้ Water Base และ Oil Base เมื่อ

เข้ามาในคอร์สล้างพิษแล้ว ก็จะได้ศึกษา

เนื้อหาที่ละเอียดมากขึ้น 

ส�าหรับผู้ดูแลการอบรมและเป็นเจ้าของ

สถานที่ด้วย คือ “อากอบ” เธอบอกว่า การ

ล้างพิษที่จัดขึ้นนี้ มีวัตถุประสงค์ ๔ ข้อ คือ

๑. ท�าให้คนที่ยังไม่ป่วย รู้วิธีปองกันไม่
ให้ป่วย 

๒. ส�าหรับคนป่วย ก็ท�าให้ป่วยน้อยลง 
จนหายป่วยได้ 

๓. ส�าหรับคนป่วยหนัก ก็สามารถจาก
โลกนี้ไปโดยธรรมชาติ ที่บ้าน ไม่ต้องให้
โรงพยาบาลปล้น 

๔. เป็นการตรวจดูโรคใหม่ที่คุณไม่รู้ 

ส�าหรับผู้ที่ไม่ได้ป่วย ต้องการตรวจสอบ
สุขภาพของตน ต้องผ่านการล้างพิษในสูตร
ของเธอครบ ๔ คร้ัง กจ็ะสามารถดแูลสขุภาพ
ตนเองได้ ส่วนผู้ที่ป่วยมาเพื่อบ�าบัดรักษา ก็
ต้องเข้าคอร์สอย่างน้อย ๖ ครัง้ จงึจะสามารถ
ดูแลตนเองได้ ทั้งน้ี จะทราบได้เมื่อเริ่มขั้น
ตอนการล้างพิษจนครบ ๖ วัน 

ในแต่ละวันของการอบรม จะมีการฟัง
บรรยาย และดูลักษณะต่างๆ ของถังจาก

ผู้ที่มาเข้ารับการรักษารุ่นก่อนๆ ที่อนุญาตให้
ใช้ภาพ หรืออ้างอิงได้ ด้วยความเต็มใจ เพื่อ
เป็นวิทยาทานแก่ผู้เข้าอบรม 

โยมกอบบอกว่า ครขูองเธอนัน้ ม ี๗ ท่าน 
ท่านแรกกค็อื พระสัมมาสมัพทุธเจ้า พระองค์
เป็นบรมครู ผู้มีมหากรุณาคุณยิ่งใหญ่ ความ
รูน้ีก้เ็กดิขึน้ครัง้แรกในพระไตรปิฎก ท่านทีส่อง 
คือ พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ โดยเฉพาะ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ องค์ปัจจุบัน 

ท่านที่สาม พระโพธิรักษ์ ผู ้ตั้งส�านัก
สันติโศก ท�าให้เกิดโครงการนี้ขึ้นครั้งแรก 
ท่านที่สี่ คุณจ�าลอง ศรีเมือง ผู้ตั้งโรงเรียน
ผู้น�า ท่านที่ห้า คุณแก่นฟา แสนเมือง ผู้คิด
สูตรปรุงยา ลิดทอกซ์ (Lidtox) เป็นอาหาร 
และวิตามินที่ช่วยซึมเซาะ ลากของสกปรกใน
ล�าไส้ออกมา และครูท่านที่หก คุณขวัญดิน 
สิงห์ค�า ผู้น�าความรู้ของครูแก่นฟามาเผยแพร่ 
และจัดคอร์สขึ้นครั้งแรก และครูท่านที่เจ็ด 
ก็คือ ทุกท่านที่มาล้างพิษในคอร์สนี้ เพราะ
ทุกคนเป็นเจ้าของถัง ที่ให้เธอพิสูจน์ว่า คุณ
ป่วยเป็นอะไร แล้วเอาผลจากการดูถังมา
วิเคราะห์โรค ให้เป็นประโยชน์แก่คนรุ่นต่อ
ไปด้วย 
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โยมกอบขอให้ทุกคน สนใจดูถังของผู้
เข้าอบรมทุกคน เพื่อการศึกษา จะได้ทราบ
ว่า การที่เราใช้ชีวิตที่ไม่สมดุล นอนดึก ทาน
อาหารด้อยคุณภาพ อาหารจานด่วน ในร้าน
สะดวกซื้อ หรือทานอะไรซ�้าๆ บ่อยๆ จะมี
ผลลัพท์ที่ออกมาจากร่างกายเราอย่างไร 

ผู ้ท่ีเข้ารับการล้างพิษคร้ังนี้ ก็เช่นกับ
ทุกๆ รุ ่น ที่มีทั้งพระสงฆ์และฆราวาสมา
ร่วมกัน (ส�าหรับพระสงฆ์เธอให้การอุปัฏฐาก
ฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย เพื่อเป็นการบูชาครูคนแรก 
และให้มีศาสนทายาทที่เป็นก�าลังช่วยให้คน
ในสังคมมีศีลมีธรรมต่อไป) อีกอย่าง ใน ๖ 
ถังของแต่ละท่านก็ไม่เหมือนกันด้วย มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ 

โยมกอบบอกว่า เธอมปีระสบการณ์ตรวจ
ถังเป็นแสนถังแล้ว ในทะเบียนผู้เข้ารับการ
ล้างพิษที่ผ่านมา ๕ ปี ๒ เดือน มีจ�านวน
ทั้งสิ้น ๓๕,๐๐๐ กว่าคน กล่ินก็มีความ
แตกต่างกันมากมาย ส�าหรับพระผู้เจริญจิต
ภาวนา สวดมนต์ปฏิบัติธรรมอยู่เสมอ พิษ
จะออกมาได้ง่าย แล้วก็จะไม่มีกลิ่นเหม็น
รุนแรง มีกลิ่นน้อย เพราะมวลน�้าในร่างกาย 
ถูกท�าให้มีโมเลกุลที่จัดเรียงกันได้ดี พร้อมจะ
ขับพิษจากร่างกายได้ง่าย 

ส่วนฆราวาสทีม่พีฤตกิรรมการดืม่การกนิ
ต่างๆ บางครั้ง สิ่งที่ถ่ายออกมายังมีกลิ่น
ของสุรา หรือกลิ่นนมบูด ให้รู้สัมผัสได้ 

แม้แต่ท่านผู้ฉันมังสวิรัติเป็นประจ�าก็ไม่
พ้น เพราะเนื้อเทียมที่ฉันนั้น เป็นเนื้อเทียม
ปลอม ท�าให้มีสารเคมี และแปงในร่างกาย
มาก หรือบางที่ก็เป็นของที่ใกล้หมดอายุ 
หรือหมดอายุแล้วน�ามาประกอบอาหาร

อาตมาคิดว่า สิ่งส�าคัญก็อยู่ที่การตรวจ
อุนจินี้แหละ ยิ่งค�าอธิบายของผู้ตรวจ ตรง
กับพฤติกรรมการกินการใช้ชีวิตของผู้นั้น ก็
จะเข้าใจ หรือยอมรับว่า ที่ผ่านมาตนได้
ปฏิบัติตนอย่างนั้นจริง ไม่น่าเชื่อว่า สิ่งที่เรา
เคยท�ามานาน บางทีนานเป็นสิบๆ ปี แม้จะ
เลิกพฤตกิรรมนัน้แล้ว แต่ผลที่ปรากฏออกมา 
เธอก็สามารถอ่านได้ว่า เราเคยมีพฤติกรรม
เช่นนั้น 

ส�าหรับผู้เป็นเจ้าของถัง ก็จะรู้สึกสลด
สังเวชใจ ไม่อยากให้ความสกปรก น่าเกลียด
เหล่านั้น ต้องสะสมอยู่ในร่างกายเราอีก จน
ท�าให้เกิดโรคภัย หรือการท�างานของอวัยวะ
ในร่างกายที่ผิดปกติไป
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เราทั้งหลายคงเคยได้ยินได้ฟัง และอาจ
จะได้พบคนป่วย คนที่ต้องทุกข์ทรมานด้วย
ความเจ็บป่วยด้วยโรคที่ไม่ได้เกิดจากเชื้อโรค 
ซึ่งมีชื่อเรียกว่า โรค NCDs เช่น โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตเรื้อรัง โรคไขมัน
ในเลือดสูง โรคมะเร็ง โรคทางพันธุกรรม 
โรคตับแข็ง และโรคสมองเสื่อม (อัลไซเมอร์) 
เป็นต้น แต่ก็ไม่มีผลให้เราเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่เคยชินเหล่านั้นได้ เพราะเราไม่ประจักษ์ว่า 
มันอันตรายอย่างไร มันน่ากลัวอย่างไร แต่
เมือ่มาเหน็สภาพของอจุจาระทีอ่อกมาจากกาย
เราเอง มีทั้งสี กลิ่น ที่น่าอนาถใจ ก็จะท�าให้
เกิดความสลดสังเวชได้ 

โรค NCDs* เกดิจากการใช้ชวีติทีไ่ม่สมดลุ 
ไม่ถูกสุขอนามัย เช่น การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา 
การรับประทานอาหารจานด่วนเสมอๆ หรือ
อาหารในร้านสะดวกซื้อ หรือการรับอาหารที่
ชอบเป็นประจ�าซ�้าบ่อยๆ จนสิ่งปนเป อน 
สารพิษ สารเคมีปรุงแต่งอาหารต่างๆ เหล่า
นั้น เข้าไปสะสมอยู่ในร่างกาย นานเข้าๆ ก็
ท�าให้เกิดความผิดปกติแก่อวัยวะในร่างกาย
นั้นๆ แล้วคนทั่วไป เมื่อเกิดความเจ็บป่วย ก็
ไปหาแพทย์ในโรงพยาบาล เสียค่าการตรวจ
หาสาเหตุของโรค ค่ายาที่ต้องรับประทานไป
ตลอด บางคนต้องรบัประทานยาไปตลอดชวีติ 
แล้วก็เป็นการรักษาที่ปลายเหตุ ตราบใดที่ยัง

ไม่ทราบสาเหตุที่แท้ นั่นก็คือ พฤติกรรมการ
ใช้ชีวิตที่ผิดนั้นเอง เหตุของโรคก็ยังคงอยู่ 
หรือยิ่งทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น ตามพิษที่เข้าสู่
ร่างกายอยู่เสมอ 

* กลุ่มโรค NCDs เป็นค�าย่อมาจากค�าว่า Non-communicable disease แปลเป็นไทยว่า กลุ่มโรคไม่ติดต่อ

 โดยเป็นโรคที่ไม่สามารถแพร่กระจายโรคจากคนสู่คนได้ โดยทั่วไปอาจเรียกว่า กลุ่มโรคเรื้อรัง ซึ่งหมายถึง

 โรคที่เกิดต่อเนื่องยาวนาน และมีการด�าเนินของโรคเป็นไปอย่างช้าๆ ซึ่งแตกต่างจากโรคติดเชื้อส่วนใหญ่ 

 ที่มักมีการด�าเนินโรคอย่างรวดเร็ว ซึ่งกลุ่มโรคชนิดนี้ นับเป็นสาเหตุการตายของคนในปัจจุบันมากที่สุด

ธุรกิจทุกวันนี้ ผู ้ผลิตผู ้ประกอบการก็
ปรุงแต่งสี กล่ิน รส ของอาหารให้ดูน่า
รับประทาน แถมช่องทางการหามาบริโภค
ก็ง่าย มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ และ
กลไกการตลาดมากมายที่มากระตุ ้นการ
เสพบริโภค แต่เราไม่รู้เลยว่า เมื่ออาหารที่
รสเลิศ ดูดีเหล่านั้น ผ่านล�าคอไปสู่กระเพาะ
อาหาร ระบบการย่อยและการขับถ่าย สาร
พษิเหล่านัน้จะกระจายไปสะสมอยู่ในร่างกาย
ที่อวัยวะต่างๆ อย่างไร ฉะนั้น วิธีการนี้จึง
ท�าให้ผู้เข้ามาล้างพิษ เกิดความสลดสังเวช 
และพร้อมจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเองได้
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เมื่อมีโอกาสเหมาะ อาตมาได้สอบถาม
จากโยมกอบว่า เท่าที่ทราบ จะมีที่นี่ที่เดียว
ท่ีให้ผู้เข้ามาล้างพิษดื่มน�้ามันมะกอกถึง ๖-
๗ แก้ว ไม่ทราบว่า รู้ได้อย่างไรว่าท�าได้ไม่
เกิดโทษ 

เธอตอบว่า เริ่มต้นก็แค่อยากดื่มแก้วที่ 
๒ เพราะท�าแก้วเดียวมาหลายครั้ง ก็นึก
เสียดายวันที่ต้องอดอาหาร ล้างล�าไส้ว่า น่า
จะดื่มต่อได้ ได้ขอค�าแนะน�าจากครูขวัญดิน
ที่เคยท�ามาก่อน ท่านก็แนะว่าน่าจะท�าได้ 
ไม่น่ามีอันตรายอะไร ก็เริ่มทดลองกับตัวเอง
ก่อน ต่อมา ก็เกิดจากคนป่วยท่ีมาขอรับ
การล้างพิษเอง เมื่อเห็นผลว่าวิธีการนี้ ช่วย
ขับพิษในร่างกายได้จริง ก็อยากให้พิษใน
ร่างกายออกมามากขึ้น ก็ยอมสละตนเพื่อ
ทดลองวธิกีารน้ี แล้วก็ขยายจ�านวนแก้วน�า้มนั
มะกอกมากขึ้นๆ จนปัจจุบันนี้ มีพระคุณเจ้า
ท่ีสมัครใจด่ืมน�้ามันมะกอกอย่างต่อเนื่องได้
ถึง ๗๖ แก้ว โดยไม่มีผลเสียต่อร่างกาย และ
มีพิษที่ออกมาในแต่ละครั้งแตกต่างกันด้วย 
แต่ทั้งนี้ มิใช่ว่า จะไม่มีความผิดปกติใดๆ ก็
หาไม่ จะต้องมีการเฝาระวัง และรู้วิธีแก้ไข
ความผิดปกติต่างๆ พร้อมทั้งมียาและอาหาร
เสริม ที่มิใช่เคมี มาปรับธาตุในร่างกาย แก้
ปัญหาความผิดปกติบางอย่างที่เกิดขึ้นด้วย 

อาตมาเล่าประสบการณ์ท่ีดืม่น�า้มนัมะกอก
คร้ังแรก เมื่อก่อนมานี้ รู้สึกได้ว่าบริเวณตับ
ท�างานอย่างหนัก แต่แปลกที่มาขับพิษครั้งนี้ 
อาตมาไม่รู้สึกรุนแรงอย่างนั้น 

โยมกอบตอบว่า สถานที่นี้มีความพิเศษ 
แต่โบราณก็เป็นท่ีให้การรกัษาแบบแพทย์แผน
ไทยมาก่อน และเธอเชื่อว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอย
ช่วยเหลือเธอและผู้คนที่มาที่นี้

อาตมาสังเกตว่า ผู้มาล้างพิษ ส่วนมากก็
ไม่ได้ต้ังใจมาโดยตรง อาจจะถูกผู้ที่รักและ
หวังดีชักชวน ชังจูงพามา เลยถามว่า ความ
จริงควรมีการเตรียมตัวมาอย่างไรบ้าง 

โยมกอบตอบว่า การเตรียมใจยอมรับ 
เป็นสิ่งส�าคัญมาก ถ้าเตรียมใจมาดี ผลก็จะ
ออกมาดี โดยให้ความร่วมมือ ปฏิบัติตัวตาม
ที่เราขอให้ท�าอย่างเคร่งครัด ไม่แอบทาน
อะไรในระหว่าง หรอืเมือ่มคีวามผดิปกตอิย่างไร 
ก็บอกแจ้งเพื่อจะได้แก้ไขแต่เนิ่นๆ

เธอยังให้ข้อสังเกตอีกว่า แม้ว่าอาหารจะ
เป็นปัจจัยส�าคัญต่อสุขภาพ แต่อารมณ์ก็มี
ความส�าคัญยิ่งกว่า สังเกตได้ว่า คนที่โกรธ 
เกลยีด เครยีดง่าย โลภมาก อารมณ์แปรปรวน 
จะส่งผลต่อสขุภาพมากกว่าอาหาร ซ่ึงต่างกบั
นักบวช หรือผู้มีจิตใจดี คิดบวก รักษาศีล 
เจริญจิตภาวนา แม้จะมีพิษร้ายอยู่ในร่างกาย 
กส็ามารถควบคมุ หรอืท�าให้การรกุลามเตบิโต
เป็นไปได้ช้า 

ผู้มารับการล้างพิษแม้ไม่เชื่อก็ไม่เป็นไร 
แต่อย่าฝนใจ ปลงใจว่าจะทดลองดู พิสูจน์ดู
ด้วยตนเองว่า จะได้ผลดีจริงไหม 
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สดุท้ายอาตมาขอให้เธอฝากค�าแนะน�าใน
เรื่องการล้างพิษและการดูแลสุขภาพ เธอ
บอกว่า ถ้าท่านใดเตรียมใจมาพร้อม ตั้งใจ
จะมาล้างพิษ โดยเตรียมร่างกายด้วยการ
งดทานเนื้อสัตว์ใหญ่มาก่อน ๗ วัน ก่อนมา 
๓ วัน ถ้าทานแต่น�้าผลไม้แยกกากได้ ก็จะ
เริ่มการล้างพิษได้เร็ว ถ้างดไม่ได้ ก็ทาน
ผลไม้ปันพร้อมกากก็ได้ 

ส่วนผู้ที่จบจากการล้างพิษแล้ว ก็แนะน�า
ให้ทานอาหารที่ไม่ผ่านการปรุงแต่งมาก งด
อาหารประเภทเนื้อสัตว์ ทอด ปิง ย่าง หรือ
อาหารแปรรปูจนเราไม่อาจจะรูส่้วนผสม หรอื
คุณภาพที่ดีได้ แล้วระมัดระวังว่า อาหารใน
ปัจจุบัน มีการปรุงแต่งด้วยสารเคมี และสิ่ง
ปลอมปนต่างๆ มาก อย่าเลือกอาหารเพียง
แค่รสท่ีถกูปากเท่านัน้ เพราะโทษภยัทีแ่อบแฝง
จนเกิดผลเสียต่อสุขภาพ จะยงัคงอยูใ่นร่างกาย
ของเราไปนานแสนนาน และจะเป็นเหตุของ
ความผิดปกติในอวัยวะต่างๆ จนท�าให้สมดุล
ของชีวิตเสียไป เป็นเหตุให้เกิดโรคร้ายแรง ที่
ไม่ได้เกิดจากเชื่อโรค ซึ่งไม่มียาที่จะรักษาให้
หายขาดได้ จนเราต้องเป็นทาสของยา และ
การรักษาแบบปัจจุบัน จนต้องจบชีวิตด้วย
ความทุกข์ทรมานในที่สุด 

ส�าหรบัโยมกอบแล้ว เธอกเ็ริม่ต้นจากการ
ที่เป็นคนป่วยด้วยโรคมะเร็ง แล้วทดลองไป
เข้าคอร์สล้างพิษที่สันติอโศก จนเกิดผลดี 
แล้วขยายผลกับคนใกล้ชิดญาติมิตรพี่น้อง 
และจากปากต่อปากก็มีผู ้มารับการล้างพิษ
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตอนแรกเธอไม่คิดว่าจะท�าจน
มาถึงปัจจุบันนี้ แต่ด้วยยิ่งท�าไป ผลลัพท์ที่ได้
ช่วยเหลือคนป่วยได้มากขึ้น แล้วเธอก็พบว่า 
การล้างพิษมีสัจธรรมที่แฝงอยู่มากมาย พระ-
พทุธองค์ทรงตรสัว่าให้เราดรู่างกายนีเ้ป็นของ
สกปรก แต่การพจิารณากายกย็งัไม่เท่ากบัการ
พิจารณาอุนจิที่ออกมา เพราะได้ประโยชน์ที่
สามารถบอกโรค ความผิดปกติในร่างกาย
เพื่อปองกันแก้ไขได้ด้วย แล้วก็น�าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสม ด้วยศีล 
สมาธิ และปัญญาในที่สุด 

ฉะนั้น การล้างพิษของเธอจึงเป็นการ
เปลี่ยนจิตวิญญาณ และให้ชีวิตใหม่ที่สะอาด 
สดใส เพื่อให้ชีวิตที่เหลืออยู่ไปสร้างสรรค์
คุณความดี บ�าเพ็ญบุญกุศลให้เข้าถึงชีวิตท่ีมี
คุณค่า มีความสุข และความดีงามยิ่งขึ้นไป 

สิ่งท่ีกล่าวมาทั้งหมดนี้ ไม่มีการรับรอง
ทางการแพทย์ หรือทางวิทยาศาสตร์ แต่
เธอให้ถือคติว่า 

ตนแล เป็นที่พึ่งแห่งตน 
ตนแล รู้ได้เฉพาะตน

ผูอ่้านอาจจะอยากรูว่้า แล้วตวัผูเ้ขยีนรูส้กึ
อย่างไร ขอตอบว่า รู้สึกว่าสดชื่น กระปรี้-
กระเปร่า ตัวเบา น�้าหนักลดลง ๒ กก. มี
ก�าลังมากขึ้น หน้าตาดูสดใส จากค�าทักทาย
ของผู้คุ้นเคย 

มีโยมท่านหนึ่งผู้มีประสบการณ์ฝากบอก
ว่า คนปกติที่ไม่ป่วย การสวนล้างล�าไส้ก็ไม่

อย่างไร ขอตอบว่า รู้สึกว่าสดชื่น กระปรี้-
กระเปร่า ตัวเบา น�้าหนักลดลง ๒ กก. มี
ก�าลังมากขึ้น หน้าตาดูสดใส จากค�าทักทาย
ของผู้คุ้นเคย 

ว่า คนปกติที่ไม่ป่วย การสวนล้างล�าไส้ก็ไม่
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ควรท�าบ่อยเกินไป บ่อยแค่ไหน เช่น ท�า
ทุกวัน หรือวันเว้นวัน อาจเกิดผลเสีย ท�าให้
นานเข้า หูรูดจะกลั้นไม่อยู่ หรือขับถ่ายตาม
ปกติไม่ได้ และอาจสูญเสียจุลินทรีย์ชนิดดี
ในล�าไส้ไปมาก ถ้างดเนื้อสัตว์ได้ ทานผักผล
ไม้ที่มีกากใย ถ่ายทุกวันเป็นประจ�าสม�่าเสมอ 
การสวนล้างล�าไส้สองสัปดาห์ครั้ง หรือเดือน
ละครัง้กพ็อ ยกเว้นแต่คนป่วยเป็นมะเร็ง หรอื
โรคร้ายอื่นๆ สามารถท�าทุกวันได้ ซึ่งช่วยขับ
พิษในร่างกายได้ดีระดับหนึ่ง ทั้งน้ีควรใส่ใจ
กับการดูแลท�าความสะอาดอุปกรณ์ และ
สถานท่ีคือห้องน�้า และสังเกตความผิดปกติ
อยู่เสมอ 

ปัจจบุนัมแีพทย์และผูท้�างานด้านสาธารณสขุ 

มาทดลองล้างพษิกบัเธอ จนได้ผลด ีได้มาช่วย

เก็บสถิติ ท�างานวิจัย แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ 

เพื่อให้การล้างพิษนี้ ได้รับการยอมรับมากขึ้น 

จะได้เป็นทางเลือกของผู้มีปัญหาสุขภาพ ที่

การแพทย์แผนปัจจบุนัไม่มียารักษา หรอืหมด

ทางเยี่ยวยา แล้วเธอก็ตั้งใจว่า จะสร้างโรง

พยาบาลขึ้น โดยมีก�าลังใจส�าคัญคือลูกสาว 

ที่เรียนจบแพทย์แผนปัจจุบันมาช่วย เพื่อให้

ศาสตร์การล้างพิษนี้ เป็นนวัตกรรมใหม่ทาง

สาธารณสุข และมีผลยั่งยืน เพื่อประโยชน์

แก่คนไทย และชาวโลกสืบต่อไป
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