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ออนนุุโโมมททนนาากกถถาาคำนำในการจัดพิมพถวายเปนพุทธบูชา

 ดร.สนอง วรอุไร

   
             คณะ ผู จัด ทำ 
                     ชมรม กัลยาณ ธรรม  

  จาก การ จัด ทำ หนังสือ   สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑๕   นี้   
ทำให ขาพเจา ได ทราบ ถึง ปญหา ที่ แตละ คน มี   และ ได พยายาม 
สรรหา คำ พูด ที่ อาน แลว เขาใจ ได งาย มา เฉลย   ผู ถาม ปญหา เปน 
เหมือน ครู ฝก ให สมอง ของ ขาพเจา ได ตื่น ตัว   พรอม ทำงาน รับ ใช 
จติ อยู เสมอ   ซึง่ ม ีผล ทำให ปญญา บารม ีของ ขาพเจา ม ีเพิม่ มากขึน้   
ขาพเจา ขอบคุณ ครู ผู อารี  พรอม ทัง้ ขอบคุณ ทกุ ทาน  ที ่ม ีสวน ใน การ 
จัด ทำ หนังสือ เลม นี้ ออก เผย แพร   กระจาย ความ เห็น ถูก   กระจาย 
ความ ดี ความ งาม   เขา สู ใจ ของ มวลชน ผู สนใจ 
 
   ขาพเจา อาง อานิสงส   แหง การ ให อัน สูงสุด นี้   จง เปน 
พลวปจจัย บันดาล ให ทุก ทาน ที่ มี สวน รวม   จง มี ความ เห็น ถูก   
มีดวงตา เห็น ธรรม   นำพา ชีวิต พน ไป จาก ความ ทุกข ทั้ง มวล   ใน 
อนาคต อัน ใกล นี้   จง ทุก ทาน   ทุก คน เทอญ . 

  ชมรม รม กัลยาณ ธรรม ขอก ราบ ขอบพระคุณ   ทาน 
อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ใน การ เปน  ที่ พึ่งพิง ของ ผู ประสบ ทุกข 
ยาก ทาง ใจ   ซึง่ ทำให ปณธิาน ใน การ เผยแผ ธรรม   เปน แนว หลงั ทาง 
ธรรม ของ พวก เรา ทุก คน   เปน ไป ตาม อธิษฐาน จิต ทุก ประการ 

   ทกุ ทาน ที ่ม ีโอกาส ใช บรกิ าร เวบ็ ไซต กลัยาณ ธรรม   ยอม ได 
รับ สาร ประโยชน ใน การ พัฒนา จิตใจ   และ มี คอลัมน สนทนา ภาษา 
ธรรม   ที่ ยืนยง คู กับ เว็บ ไซต ตลอด มา   ซึ่ง ถือวา บาน หลัง นี้ ไม เคย 
เงียบเหงา เลย 

   ขอ ขอบคุณ เว็บ มาสเตอร   ผู ดูแล บาน ธรรมะ นี้   รวม ทั้ง 
ทุก ทาน ที่ ได เยี่ยม ชม   ขอ บุญ กุศล ใน มหา ทาน ตางๆ   นี้   จง ถึง ยัง 
ทุก ทาน และ ปวง สรรพ สัตว   ผู เวียน วาย อยู ใน สังสารวัฏ นี้ เทอญ .



    :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๕  :     

หน า  

  ๗    ๖            

๑. คนขี้ลมื  ... . . .  ... . . . . . ... ..................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ..... . . . . . .   ๑๐ 
๒.   สงสยัมาก  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๑
๓ .   อยากเปนพระอรหนัต  . . . . . . ............ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๖ 
 ๔ .  จติฟุงซาน   . . . . . . . . . . . . . . . . . ............... . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๑ 
 ๕ .   บญุเกาสงผล  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .   ๒๓ 
 ๖ .   บาปดวยไหม   . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๔ 
 ๗ .   He hates my sister  . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๖ 
 ๘ .   ผูอาภัพ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๐ 
 ๙ .   ปฏปิทาพระโพธิสตัว   . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๑ 
 ๑๐ .   ผดิศีลขอสอง   . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ๓๔
 ๑๑ .  เหน็ผิดจากธรรม  ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๗
 ๑๒ .   แคนมากเลยคะ  . . .. . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๙ 
 ๑๓ .  หนบีาปใหทนั   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .   ๔๒ 
 ๑๔ .   ตองดบัทีเ่หต ุ . .. . . . . . . . . . ................ . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๔๓ 
 ๑๕ .  บอกกอนไดไหม   . . . . . . . . . . . . . . . . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ๔๕
 ๑๖ .   แกปญหาที่ใจ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ๔๘ 
 ๑๗ .  ไปทางไหนด ี  . . . . . . . . . . . . . . . . .................... . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๕๒ 
 ๑๘ .   แมนองดาว   . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๕๓ 
 ๑๙ .  ปญหาของผูฝกใหม  . . . . .. . . . . . . . . . . ......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๕๕ 
 ๒๐ .   พระโสดาบันเดก็   . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . ........... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๕๗ 
 ๒๑ .  คนชางสงสยั  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๕๘ 
 ๒๒ .   ศลีไมบริสทุธิ ์ . . . . . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . ...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๖๐ 
 ๒๓ .   ตอยอดทางไหน  . . . . . . . . . . . . . . . . . ............... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๖๒ 
 ๒๔ .  ทำความเหน็ใหถกู   . . . . . . . . .  . ........... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๖๔ 
 ๒๕ .  ตายแลวไปไหน   . . . . . . . . . . . . . . . ......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๖๖
 ๒๖ .   เตรียมตัวกอนตาย   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๖๗

 ๒๗ .   งานของชีวิต   . . . . . . . . . . . . . . ............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๖๘ 
๒๘ .    “กวาดหนอๆๆๆ”   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๗๑
 ๒๙ .     ชำนาญแบบไหน  . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๗๒ 
 ๓๐ .  ตองอสภุกรรมฐาน  . . . . . . . . . . . . . . ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............. . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .   ๗๕
 ๓๑ .  บญุเกาสงผล   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๗๙ 
 ๓๒ .  สขุจากจิตเปนอสิระ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....................... . . . . . . . . . . . . . . . . . .    ๘๒ 
 ๓๓ .   รอใหถงึปหนา  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ๘๓ 
 ๓๔ .   ใครเปนเจาของ   . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๘๔ 
 ๓๕ .  คนอยากบวช   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ๘๕
 ๓๖ .  โรครมูาตอยด  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . ....................... . . . . . . . . . .     ๘๘
 ๓๗ .   น้ำอัฏฐบาน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............ . . . . . . . . . . . . .  . . . .   ๙๑ 
 ๓๘ .   ปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๙๕ 
 ๓๙ .   อาการตดิลบ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๙๗ 
 ๔๐ .   ตองฌานหรอืไม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .   ๙๙
 ๔๑ .   อาชพีเพาะเลี้ยงไสเดอืน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๐๑
 ๔๒ .   ถกูของทาน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . . . ................................... . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๐๓ 
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ดูกอนอานนท

บางทีพวกเธอจะพึงมีความคิดอยางนี้วา
ปาพจน (พุทธพจน) มีพระศาสดาลวงแลว

พระศาสดาของพวกเราไมมี
ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็นอยางนั้น

ธรรมก็ดี วินัยก็ดีอันใดอันเราแสดงแลว
ไดบัญญัติไวแลวแกพวกเธอ

ธรรมและวินัยอันนั้น
จักเปนศาสดาแหงพวกเธอ
โดยกาลลวงไปแหงเรา

พุทธวจนะ
เลมที่ ๑๓ : พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 

เลม ๒ ภาค ๑ หนาที่ ๓๒๐ (ชุด ๙๑ เลม)
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๑ .  คนขี้ลืม
 
 คำถาม 
   กราบ เทา ทาน อาจารย ดร . สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ผม ขอก ราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย ดัง ตอ ไป นี้ ครับ 
   ตัง้แต เดก็ ผม มกั ม ีอาการ ไม มัน่ใจ ใน ตวั เอง   เชน   ปด ประตู 
แลว ล็อค กลอน แลว   แต พอ เดิน ออก มาก ลับ รูสึก ไม มั่นใจ วา   ได 
ล็อค ไป แลว หรือ ยัง   สง ผล ให ตัว เอง ตอง เดิน กลับ ไป เช็ค แลว เช็ค 
อีก   บางที ตรวจ สอบ หลาย ครั้ง เปน สิบ ครั้ง ก็ ยัง มี   รูสึก ถึง ความ 
ไม มั่นใจ ใน ตัว เอง ที่   ตัว เอง เห็น แลว รูสึก สงสาร ตัว เอง 
   ความ มัน่ใจ แบบ นี ้ยงั สง ผล กบั สิง่ อืน่ๆ   ใน ชวีติ ครบั   ไม วา 
จะ การ งาน   หรือ การ ใช ชีวิต ทั่วไป   ทำให ผม สงสัย ทุก สิ่ง ทุก อยาง   
ใน ชีวิต   เชน   จะ ขึ้น รถ ลง เรือ   บางที ยัง สงสัย วา เรา ขึ้น ผิด หรือ ไม   
ทำงาน ก็ ลังเล ตรวจ สอบ อยู จน อนาถ ใจ ตัว เอง 

   ปจจุบัน นี้ ผม หัน มา ฝก ดู จิต   เวลา ที่ อาการ ราก เงา ของ 
ความ ไม มั่นใจ นี้ เกิด   ผม พอที่ จะ เกิด ความ รูสึก ตัว ขึ้น มา ได   
แต ก็ แพ กิเลส และ ความ ปรุง แตง ใน ใจ ตัว เอง   หลง เขาไป 
กลุม ใจ อีก 
   ทาน อาจารย ครบั   เหต ุที ่ทำให ผม ไร ความ มัน่ใจ นี ้คอื อะไร 
ครับ ?   ทาง ที่ ผม ปฏิบัติ คือ การ ดู จิต ที่ ทำ อยู นี้   จะ เปน เหตุ ให 

ชนะ สภาพ การ ปรุง แตง ที่ หลอก หลอน จิตใจ ผม ได หรือ ไม ครับ ? 
 กราบ เทา ทาน อาจารย ครับ 

๑๐  ๑๑     

 คำ ตอบ 
   คำ วา   “ สติ ”   หมาย ถึง   ระลึก ได   นึก ได   ไม ลืม   สวน คำ วา   
“ สัมปชัญญะ ”   หมาย ถึง   ความ รูตัว อยู เสมอ   ( ปญญา ) 
   ผู ใด ม ีกำลัง ของ สติ ออน และ กำลัง ของ สมัปชัญญะ ออน   
ยอม ระลกึ ไม ได และ ไมรู วา ได ทำ อะไร ไป แลว   ดงั นัน้ ความ ไม มัน่ใจ 
จึง เปน เหตุ มา จาก   จิต มี กำลัง ของ สติสัมปชัญญะ ออน 
   วธิ ี  แกไข คอื   ตอง พฒันา จติ ให ม ีศลี   ๕   คมุ อยู ทกุ ขณะ ตืน่ 
ให ได กอน   แลว นำ ตัว เอง เขา ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก ธรรม   แลว 
โอกาส หมด ไป ของ ปญหา จึง จะ เกิด ขึ้น ได 
 หรือขณะล็อคกลอน อยาเพิ่งปลอยมือ แลวพูดวา 
“ล็อคหนอๆๆๆๆ” ชาๆ หาครั้งจึงปลอยมือออกจากกลอน
       
 
 ๒ . สงสัยมาก 
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   กระผม   เปน คน หนึ่ง ที่ ศรัทธา ใน ตัว อาจารย มาก และ 
อยาก จะ ปฎิบัติ   ฝก จิต ให นิ่ง ตาม ที่ อาจารย บรรยาย สั่ง สอน 
แตดวย ยงั ม ีเรื่อง ทาง โลก อยู อกี   ที ่ตอง ยุง เกีย่ว อยู กบั คน   กบัเงนิ   
กับ ใจ   กับ กิเลส ตัณหา   อวิชชา   ของ ตัว อง   ก็ พยายาม ที่ จะ ฝกจิต 
เทาที่ จะ ทำได ตาม เหตุ ปจจัย   จึง ได มี คำถาม เพื่อ นำ มา พัฒนา 
ปญญา และ ตอบ ขอ สงสัย ใน ตัว เอง ดังนี้ ครับ 
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   ๑ .   ตอน นี้ เริ่ม ฝก มา ได สัก ระยะห นึ่ง แลว ครับ รูสึก วา จิต 

เริม่ สงบ ได บาง แต ยงั   สงบ บาง ฟุงซาน ก ็ม ีเยอะ   ถาม วา เรา ม ีเวลา 

สัก เทาไร ถึง จะ ทำให จิต สงบ และ นิ่ง ให มากกวา นี้ ครับ 

   ๒ .   บาง ครั้ง รูสึก วา งาน ที่ ทำ มัน ไม ถูก ตอง   มัน ยุง และ 

วุนวาย   อยาก จะ หนี ไป หา ที่ สงบๆ   ไม ทราบ วา ทาน   อาจารย มี ขอ 

ควร แนะนำ อยางไร บาง 

   ๓ .   อยาก ลา ออก จาก งาน ไป บวช / ปฏิบัติ ธรรม ตลอด 

ชีวิต   ( แต ยัง มี ความ กลัว อยู วา จะ เปนการ ตัดสิน ใจ ที่ ถูก ตอง หรือ 

ไม   และ ยงั หวง พอ กบั แม ที ่ยงั ใช ชวีติ ที ่ยงั หาง ไกล จาก ธรรมะ หวง 

ทาน วา หลัง จาก   ที่ ทาน ทิ้ง ขันธ นี้ ไป )   ไม ทราบ วา ทาน อาจารย มี วิธี 

การ เชน ไร แนะนำ คน โง ดวย ครับ 

   ๔ .   ไม ทราบ วา เรื่อง ของ การ มี   องค เทพ   มา คุมครอง ตัว 

มนุษย   มี จริง แท อยางไร ครับ 

   ๕ .   เพื่อน ของ ผม ได โทร ไป หา หมอดู คนห นึ่ง   หมอดู บอก 

วา ตัว เขา มี องค เทพ พญานาค   และ   องค อื่นๆ อีก   และ แนะ ให เขา 

จัด พิธี บวงสรวง องค เทพ   ป ละ ครั้ง   และ ควร จะ ระลึก บูชา องค 

เทพ เหลา นั้น อยู เส มอๆ เพราะ วา ทาน คอย ปก ปก รักษา   คุมครอง 

ตัว เรา มา โดย ตลอด   และ ตัว เพื่อน ก็ได จัด พิธี บวงสรวง องค เทพ   

ณ   ศาล พระภูม ิที ่บาน โดย จดัหา เครื่อง บวงสรวง ผล ไม อาหาร คาว 

หวาน ( แบบ ไมม ีเนื้อ   สตัว )   นุง ขาว หม ขาว   กนั ทัง้ ครอบครัว รวม ถึง 

ตวั ขาพเจา ก ็เขา รวม ดวย   ไม ทราบ วา เปนการ กระทำ ที ่อยู ใน ภาวะ   

หลง   หรือ ถูก ผิด หรือ ไม อยางไร ขอ อาจารย ชวย ชี้แนะ ดวย ครับ 

   ๖ .   ผม ได ฟง การ บรรยาย ของ อาจารย   ผาน ทาง   web-

site   กัลยาณ ธรรม   และ เห็น วา มัน เปน สิ่ง ที่ ดี และ นา จะ ถูก ตอง 

ตาม หลัก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา จึง ได   มั่นใจ ที่ ป ฏิบัติ ตาม คำ 

บรรยายของอาจารย   แต คำถาม คือ วา ผม ได นำ สิ่ง ที่ ได รับ มา ไป 

บอก กับ เพื่อน ใกล ตัว ให เขา เริ่ม ทำตามอ ยาง ที่ ผม ได รับ ฟง มา แต 

เขา ก็ ทำ ตาม แต   ยัง ยุง อยู กับ เรื่อง ทาง โลก / ใน ชีวิต ประจำ วัน 

ของ เขา อยู อีก มาก   ทำให ผม รูสึก วา เรา ไป ยัดเยียด อะไร ให เขา 

หรือเปลา   เรา จะ เปน บาป ไหม ครับ 

   ๗ .   ตอน เปน เด็ก เรา ทำบาป ไว มาก   เชน ฆา สัตว ตัด ชีวิต   

เบียดเบียน สัตว   ลัก ขโมย เงิน ของ ตา   ไม ทราบ วา จะ แกไข อยางไร 

ได บาง ใน ตอน นี้   และ ถา เรา บำเพ็ญ ฝก ภาวนา   แลว อุทิศ ให เหลา 

สรรพ สัตว   บรรพบุรุษ   เจา กรรม นายเวร   ที่ เรา เคย ลวง เกิน ทาน 

ไว ไมทราบ วา เขา จะ ได รบั หรอื ไม และ เขา จะ อโหสิกรรม ให เรา หรอื 

เปลา ครับ 

   ๘ .   วิธี ที่ จะ ระงับ / ลด / กำจัด   ความ โมโห   โทสะ   ใจรอน   

ของ ตัว เอง ได อยางไร บาง ครับ 

   * *   กิจ อัน ใด อัน ประกอบ ดวย กายกรรม   วจี กรรม   

มโนกรรม   ที่ ขาพเจา ทำ แลว เกิด เปน บุญ กุศล บารมี เกิด ขึ้น ผม ขอ 

อุทิศ แผ ให แก สรรพ สัตว   ทั้ง หลาย ที่ อยู ใน  ๓๑  ภูมิ  ใน วัฏฏะ นี้   อัน 

ไดแก เจา กรรม นายเวร   บดิา มารดา   ญาติมติร   ศตัรู   ครูบาอาจารย   

สัตว นรก   เปรต   อสุรกาย   เดรัจฉาน   เทพ เท วา   พรหม   ทั้ง หลาย 

ทั้ง ที่ มี ชี วิ ตอ ยู และ เสีย ชีวิต ไป แลว ไม วา ทาน จะ อยู ภพ ไหน ภูมิใด 

๑๒  ๑๓     
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ขอใหได รับ ทุก สรรพ สัตว เทอญ   และ หาก กิจ อัน ใด ที่ กระทำ แลว 

ทำความ ทกุข ให แก ใคร   ผู ใด   ขาพเจา ขอ อโหสิกรรม   อยาไดมเีวรแก 
กัน และ กัน เลย . . . สาธ ุ  ดวย ความ เคารพ และ นอบนอม อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เรื่อง เวลา ยัง ไม สำคัญ เทากับ ตอง มี ศีล   ๕   ครบ ถวน 
และ บริสุทธิ์ คุม ใจ ให ได กอน   แลว การ ฝก จิต ให สงบ ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ ยอม เกิด ขึ้น ได ไม ยาก นัก 
   ( ๒ )   แนะนำ วา   ชีวิต มี งาน ใหญ ให ทำ อยู สอง งาน คือ   งาน 
ที่ ทำให กับ สังคม สวน รวม   กับ งาน พัฒนา จิต ตนเอง   เพื่อ เตรียม 
ปจจัย เดิน ทางใน ชีวิต หนา   ฉะนั้น พึง แบง เวลา ให กับ งาน ทั้ง สอง 
และ ทำให ดี ที่สุด เทา ที่ เวลา อำนวย ให 
   ( ๓ )   สิ่ง ที่ ทิ้ง ไม ได คือ   พอ แม   ผู มี อุปการะ ตอ ลูก มา กอน   
จงึ ตอง ประพฤต ิจรยิธรรม ของ ลกู ให ครบ ถวน   แลว ความ กตญัฯู   
ก็ จะ เกิด ขึ้น   ผู ใด กตัญูฯ   ตอ ผู มี อุปการ คุณ   ผู นั้น ประสบ ความ 
สำเร็จ ใน การ ทำงาน และ ความ สำเร็จ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ได งาย 
   ( ๔ )   ผู ใด ประพฤติ   กาย   วาจา   ใจ   ให เปน ผู มี ศีล   มี ธรรม 
(อยางนอยเบญจธรรม) คุมครอง   ผู นั้น ยอม มี เทวดา คุม รักษา   
ทำไม ไม ลอง พิสูจน ดู ดวย ตัว เอง ละ 
   ( ๕ )   เปน ความ เห็น ถูก ของ ผู แนะนำ ให ทำ เชน นั้น   แต เปน 
ความ เห็น ผิด ไป จาก แนวทาง ของ พระ พุทธะ   ผู รู ใน พุทธ ศาสนา 
รู วา   มนุษย มี ศักยภาพ ที่ จะ พัฒนา จิต วิญญาณ ของ ตนเอง   ให มี 
คณุธรรม เหนือ เทพ เจา ใดๆ ได   หาก นำ ตวั เอง เขาไป นบัถอื บชูา เทพ 
แลว   บุคคล ไม อาจ พัฒนา จิต ไป สู ความ พน ทุกข ได 

   ( ๖ )   คำ วา   “ นา จะ ถูก ตอง ”   แสดง วา   มี สิ่ง ที่ ผิด ไป จาก 
หลัก คำ สอน ของ พระพุทธ ศาสนา   ผู ใด นำ เอา ธรรมะ ที่ บอก กลาว 
ไว มา สถติ อยู กบั ใจ ของ ตนเอง ได แลว   จงึ จะ เขาใจ ชดั แจง ใน คำ วา   
นา จะ ถูก ตอง   และ เชน เดียวกัน   ธรรมะ ของ พระ พุทธะ จะ เกิด ผล 
เปน จริง กบั ผู ใด ได   มใิช มา จาก การ ยดัเยียด แต มา จาก ความ ศรัทธา   
นำ เอา ธรรมะ มา บรรจุ ไว ใน ใจ ของ ตน ให ได แลว   การ คิด   การ พูด   
และ การก ระ ทำ ของ ผู นั้น   จะ สมบูรณ ไป ดวย พฤติกรรม ดี งาม 
   อนึ่ง ผู ใด ประพฤติ ยัดเยียด   แลว ทำให ผู ถูก ยัดเยียด ไม 
สบายใจ   บาป ยอม เกิด ขึ้น   และ ตก แก ผู ยัดเยียด นั้น 
   ( ๗ )   กรรม ใน อดีต แกไข ไม ได   แต ปจจุบัน ประพฤติ อยู แต 
กุศล กรรม   แลว นำ ตัว เอง เขา ประกอบ บุญ ใหญ คือ   จิตตภาวนา   
แลว อุทิศ บุญ กุศล ที่ เกิด ขึ้น ให กับ เจา กรรม นายเวร ไป เรื่อยๆ   
จนกวา จิต ไม ระลึก ถึง เรื่อง บาป ที่ ทำ ไว แต ครั้ง อดีต ได   จะ เปน ตัว 
ชี้ วัด ได อยาง หนึ่ง วา   เวร ที่ ตาม มา ให ผล ทัน ใน ชาติ ปจจุบัน ได จบ 
สิ้น ลง แลว   สวน เรื่อง ที่ วา เจา กรรม นายเวร จะ ได 
รับ หรือ ไม   เปน เรื่อง ที่ ไม ควร คิด   ไม ควร ไป ตาม รู   
เพราะ มิได เกิด ประ โย ชน ใดๆ  ใน การ พัฒนา จิต 
   ( ๘ )   ตอง ให อภัย เปน ทาน ไป เรื่อยๆ   ให 
อภัย ใน ทุก เรื่อง ที่ เปน เหตุ ขัดใจ   แลว เมตตา ก็ จะ เกิด ขึ้น 
และ สัง่สม เปน บารม ีอยู ใน จติ วญิญาณ ของ ผู ให อภยั   ผู ใด ม ีเมตตา 
ผูนั้นมีความ สงบ เย็น ของ อารมณ เปน เครื่อง ชี้ วัด 
     

 จง อยู กับ พระ วินัย ให เครงครัด 

๑๔     ๑๕           
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๓ .  อยากเปนพระอรหันต
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   คำถาม จาก สัตว โลก ผู ดอย ปญญา 
     หนู รูจกั ชือ่ อาจารย สนอง   ว รอ ุไร   เปน ครัง้ แรก ใน   Inter-
net   แต ไม เคย   download   มา ฟง   (   รู จัก จาก เว ปอื่น ไมใช   www. 
kanlayanatam . com )   มา เริ่ม สนใจ อีก ที เมื่อ ปา ที่ นั่ง ไป ดวย กัน 
ระหวาง ทาง ที่ ขับ รถ ไป วัด ปา   ธรรมชาติ ที่ เมือง   La   Puente   พูด 
ถึง ทาง สายเอก  ของ   ดร.สนอง   ว รอุ ไร  วา ดี มาก  หลัง จาก กลับ 
มา บาน เปด   Internet   แลว   search   ใน   google   จน กระทั่ง มา พบ   
www . kanlayanatam . com   หลัง จาก นั้น   download   มา ฟง ทุก 
มวน   ทกุ เรือ่ง จน จบ และ คอย   check   เรือ่ง ที ่  update   ทกุ วนั   เรยีก 
ได วา เปด เว ปนี้ ทุก วัน   บาง ครั้ง ฟง ไป น้ำตา ไหล พราก   รูสึก สงสาร 
ตัว เอง มาก   รูสึก วา ทำไม เรา โง แบบ นี้   หนู เชื่อ ทุก อยาง ที่ อาจารย 
พูด แบบ   No   Reason   แต ใน ขณะ เดียวกัน ก็ พยายาม นั่ง สมาธิ ทุก 
วัน   พยายาม พิสูจน ดวย ตนเอง 
   สมัย เด็กๆ   ใครๆ ถาม อาชีพ ที่ อยาก ทำ ใน อนาคต คือ 
อะไร   หนู มัก ตอบ วา หนู อยาก เปน   พระ อรหันต   อีก ทั้ง เซ็น ใน สมุด   
Friendship   เพือ่น ดวย วา   อยาก บวชช ีอยาก เปน พระ อรหนัต เวลา 
ผาน ไป   ใช ชีวิต ลอย ไป ตาม กระแส กิเลส เหมือน คน อื่นๆ   หลัง จาก 
จบ ปรญิญา ใน เมอืง ไทย   ก ็ไป อยู ญีปุ่น   กลบั จาก ญีปุ่น อยู เมือง ไทย 
สกั พกั ก ็ไป อเมริกา ตอ   ใช ชวีติ ลอย ไป ตาม กระแส แหง กเิลส   จน ลมื 

ไป เลย วา ครั้ง หนึ่ง เรา อยาก เปน พระ อรหันต   เปรียบ ดั่ง สุนัข ตัว 
หนึ่ง ที่ ตกลง ไป อยู ใน บอน้ำ รอน   ดิ้น พรา นๆ   อยู ใน บอน้ำ รอน นั้น   
พอได ฟง ที่ อาจารย พูด แลว   เหมือน กับ อาจารย กำลัง โยน ขอน ไม 
ให หนู   เพียง หนู พยายาม เกาะ ขอน ไม นั้น   แลว พยายาม ถีบตัว เอง 
ให ถึง ฝง   หนู ก็ พน จาก การ ถูก น้ำ รอน ลวก ตาย 
   อายุ ปา เขาไป   ๒๘   ป แลว   จึง ได มี สติ อีก ครั้ง ก็ เพราะ วา 
กลาง ป ที ่แลว หน ูตอง บนิ ดวน กลับ เมอืง ไทย   พี ่สาว ที ่อยู   Australia   
เมล มา เปน ภาษา อังกฤษ แค ประโยค เดียว จับใจ ความ ได วา   นอง 
ชาย เสีย ชีวิต แลว ดวย อุบัติเหตุ ให รีบ โทร กลับ บาน ดวน   ทันที ที่ 
อาน ประโยค นั้น จบ   เหมือน โลก ทั้ง โลก มัน จบ ลง แลว ทุก สิ่ง ทุก 
อยาง ใน โลก นี้ มี แต เรื่อง โกหก   ทำไม   ทำไม ตอง เปน นอง ชาย หนู 
ดวย   ๑๖   ชั่วโมง   จาก   Los   Angeles   Airport   ถึง สุวรรณภูมิ   
จาก สวุรรณภูม ิถงึ บานหนู อกี   ๔   ชัว่โมง   รวม แลว   ๒๐   ชัว่โมง ผาน 
ไป หนู นั่ง ตอ หนา โลง ศพ นอง ชาย   หนู มอง ภาพ สุดทาย ของ นอง 
ชาย สวม ชุด ครุย รับ ปริญญา   หนู มี ความ ทุกข มากมาย   ทุกข เหลือ 
เกิน   จน สุด จะ เกิน บรรยาย   สงสาร แม มาก   เพราะ เปน ลูกชาย คน 
เดียว 
   หนู มี พี่ นอง   ๓   คน คะ   พี่ สาว อยู   Australia   หนู มา อยู   
America   มี เพียง นอง ชาย คน เดียว ที่ ยัง อยู ใกล แม   นอง ชาย รัก 
แม มาก   ไม อยาก ไป ไหน ไกล จาก แม   ดวย ความ ที่ บาน เรา มี แต ผู 
หญิง   หนู จึง ไป ปฏิบัติ ธรรม   ๗   วัน ให นอง คะ   โดย หนู เลือก วัด เอง   
คือ วัด อัมพวัน   จ . สิงหบุรี   หลัง จาก ปฏิบัติ ธรรม เสร็จ อยู กับ แม สัก 
พัก   หนู ก็ กลับ มา อเมริกา   หนู รูสึก วา ชีวิต หนู เปลี่ยน ไป   หนู คิด ได   

๑๖ ๑๗    
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กลบั มา ม ีสต ิอกี ครั้ง วา ครั้ง หนึ่ง เรา อยาก เปน พระ อรหนัต   เปรยีบ 
ดัง่ สนุขั ตวั นี ้กำลงั พยายาม เกาะ ขอน ไม   กำลงั พยายาม ถบีตวั เอง 
ไป ให ถงึ ฝง   เพื่อ ให พน จาก การ ถูก น้ำ รอน ลวก ตาย     คำถาม 
   ๑ .   นอง ชาย หน ูเปน อยางไร บาง   ไป เกดิ ใหม หรอื ยงั   ( หรอื 
ยัง เฝา ที่ นั้น อยู   เพราะ ตรง ที่ เกิด อุบัติเหตุ นั้น   คน ตาย บอย มาก ) 
   ๒ .   หนู ควร ทำ เชน ไร ดี เกี่ยว กับ นอง ชาย   นั่ง สมาธิ แผ 
เมตตา ไป ให เรื่อยๆ   ใช หรือ เปลา คะ 
   ๓ .   ชา ติ กอนๆ   หนู เคย เปน พระ   เปน ชี   เปน ฤษี   หรือ เคย 
เปน สห ธรรมิก ของ อาจารย มา กอน ใช หรือ ไม   ( ทำไม ฟง แลว   get   

หมด เลย ที ่อาจารย พดู   แบบ ไม ตอง สงสยั และ ไม ตอง ม ีเหตผุล 
หนู พรอม ที่ จะ เดิน รอย ตาม อาจารย คะ ) 
   ๔ .   คน ที่ รับจาง และ คน วา จาง ให จด ทะเบียน 

สมรส   เพื่อ ที่ จะ ได อยู อเมริกา ได   ทั้ง สอง คน มี บาป หรือ 
ไม และ ตอง ชดใช อยางไร 

   ๕ .   A   เปน ญาติ กับ   B   แลว   A   ขอรอง ให   B   ชวย จด 
ทะเบียน กับ   C   เพื่อ ให   C   มา ทำงาน ที่ อเมริกา ได   โดย ถือวา 
เปนการ ชวย เหลือ เพราะ   A   เห็น วา   C   เปน คน ดี   จึง อยาก จะ ชวย 
เหลือ   คำถาม คือ   การก ระ ทำ ของ   A , B , C   เปน บาป หรือ ไม และ 
ตอง ชดใช อยางไร   ( ใน กรณี ที่   B   ทำ ตาม คำ ของ รอง   A   คือ ชวย   
C   จด ทะเบียน สมรส โดย ไม หวัง ผล ตอบแทน   แค ชวย เหลือ   C   ให 
เขา มา ทำงาน ที่ อเมริกา ได ) 
   ๖ .   ใน ชีวิต ไม เคย มี แฟน   และ ไม เคย คิด จะ มี ดวย   มา อยู นี่ 
เหน็ ฝรั่ง หลอๆ เยอะ แยะ   แต ทำไม หนู กลบั เหน็ พวก เขา เหลา นัน้ ใน 

อกี แง มมุ หนึ่ง   คอื เห็น เปน ของ โสโครก นา สะอดิสะเอยีน มากกวา   
หนู เห็น แม กระทั่ง รางกาย หนู เอง ก็ นา สะอิดสะเอียน ขยะแขยง 
เหลือ เกิน   ตาม ถนน ฝรั่ง จูบ กัน หอม กัน   เหมือน กับ เขา กำลัง จูบ 
กอน อุจจาระ ที่ เต็ม ไป ดวย หนอน   อะไร ประมาณ นั้น   คำถาม คือ   
ทำไม หนู เห็น เชน นั้น 
   ๗ .   ใน ชวีติ ไม คดิ จะ แตงงาน   ไม คดิ จะ ม ีลกู   คดิ แต จะ ดแูล 
พอ แม ไป ตลอด ชวีติ   และ ชวน ทาน ปฏบิตั ิธรรม ไป ดวย กนั   คดิ อยาง 
นี้ ดี หรือ ไม และ มี อา นิ สงส อยางไร 
   สดุทาย นี ้กราบ ขอบพระคณุ ทาน อาจารย มาก   ที ่เสยี สละ 
เวลา มา ตอบ คำ ถาม โงๆ  ของ สตัว โลก ผู ดอย ปญญา อยาง หน ู  และ 
ขอบคุณ ที ่จดั ทำ   web   site   นี ้ขึน้ มา   เพือ่ ให สห ธรรมิก ของ อาจารย 
ที่ กระเด็น กระดอน   ไป อยู ใน ที่ ตางๆ ของ ทั่ว ทุก มุม โลก ได รับ ฟง 
ธรรมะ และ กาว เขา สู แดน พน ทุกข   โดย ทั่ว กัน   อนุโมทนา คะ   สาธุ   
สาธุ   สาธุ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   รู ไป ใช วา จะ พน ทุกข   ฉะนั้น พึง ไม จำเปน ตอง รู จะ ดี 
กวา 
   ( ๒ )   ทาง ที ่ด ีตอง ทำบญุ ให หลาก หลาย   ทำบญุ ทกุ อยาง ที ่
สามารถ ทำได ตาม บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐  ( หนา ๙๔ )  แลว อุทิศ บุญ ให 
นอง ชาย ที่ ตาย จาก ไป นั่น แหละ ดี ที่สุด 
   ( ๓ )   คำ วา   “ ฤษี ”   หรือ   “ ฤาษี ”   มี ความ หมาย เปน อยาง 
เดียวกัน   คือ   เปน นักบวช   ( ชาย หรือ หญิง )   นอก พุทธ ศาสนา   และ 

๑๘ ๑๙    
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ประพฤติ ธรรม อยู ใน ปา   เชน เดยีวกัน   อดตี ผาน ไป แลว ตอง ปลอย 
ให ผาน ไป   แต ปจจุบนั ทำ เปน เหมือน คน โง   แลว เดนิ ตาม ทาง ที ่ให ไว 
นั่น แหละ   สุด ปลาย ทาง คือ สิ่ง ที่ ผู ถาม ปญหา ปรารถนา 
   ( ๔ )   พฤตกิรรม ที ่บคุคล ทัง้ สอง ทำ แลว เปน บาป   ตาย แลว 
แรง บาป มี โอกาส ผลัก ดัน จิต วิญญาณ สู ยมโลก ได   แต ไม ลึก เทา 
มหา นรก 
   ( ๕ )   ใน กรณี ที่ บอก เลา ไป   A   บาป มากกวา   B   และ   C   เมื่อ 
ใด ที่ บาป ให ผล   จะ เปน ไป ตาม ขอ   ( ๔ )   แต   A   ตอง เสวย ทุกข วิบาก 
นาน กวา 
   ( ๖ )   สิ่ง ที่ ถูก เห็น นั้น เปน ของ จริง แท   ที่ เปน เชน นั้น เพราะ 
สญัญา เกา จาก อดีต ใน ครั้ง ที ่เปน  ษ ีช ีไพร   สง ผล ให ปรากฏ เหน็ ได 
ใน ชาติ ปจจบุนั   ซึง่ ไม ตาง ไป จาก ยสะ กลุบตุร   ลกู เศรษฐีชาวพาราณ 
ส ีที ่ตืน่ มา ตอน ใกล รุง   และ ได เห็น นาง ระบำ นอน หลบั ใหล สยาย ผม   
มี น้ำลาย ไหล ไม ไดสติ   บาง นาง มี พิณ ตก อยู ที่ รักแร   บาง นาง มี เปง 
มาง ตก อยู บน อก   บาง นาง ม ีผา ปด ไม มดิชิด   ฯลฯ   เมือ่ ยสะ กลุบุตร 
เหน็ ภาพ เหลา นัน้ แลว   เหมอืน เห็น ซากศพ ใน ปาชา   ซึง่ อดตี ชาติ เคย 
ประพฤติ ตน เปน คน เก็บ ศพ ไป ทิ้ง ไว ใน ปาชา มา กอน นั่นเอง 
   ( ๗ )   ผู ใด สราง สม บารมี เกา มา มาก   จน ให ผล ทัน ใน ชาติ 
ปจจุบัน   ความ คิด ที่ ผู ถาม ปญหา บอก เลา ไป   จึง เกิด ขึ้น เปน เรื่อง 
ปกต ิธรรมดา ของ คน ที ่ม ีสภาวะ จติ เชน นัน้   หาก ประสงค จะ นำพา 
ชีวิต ตนเอง และ ผู อื่น ให พน ไป จาก ความ ทุกข แลว   จะ ถือวา ดี ได   
ตอง นำ ตวั เอง เขา ปฏบิตั ิธรรม   และ บรรล ุอรยิ ธรรม ได เมือ่ ใด แลว   
สิ่ง ที่ ปรารถนา ไว ยอม เปน จริง ได 

 ๔ .  จิตฟุงซาน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย   ดร .   สนอง ครับ 

   ผม มัก ฟุงซาน ชอบ คิด เกี่ยว กับ เหตุการณ   เชน ถา ผม ทำ 

อยาง นี้ ได หรือ เปน ไป ตาม ที่ ผม คิด ผม จะ บวช หรือ มี กรณี อื่นๆ   ซึ่ง 

เปน เรื่อง ที่ เลก็ นอย มากๆ ก็ ชอบ คิด ทำนอง นี้ ครับ   แต ขณะ คิด นั้น 

ไม ได ตั้งใจ คิด จิต มัน แวบ ไป เอง บางที ก็ เกิด ขึ้น ตอน กึ่ง หลับ กึ่ง ตื่น   

โดย ตอน คดิ นัน้ ไม ได นกึถึง สิง่ ศกัดิ ์สทิธ ใดๆ   เลย   และ บางที ผมไมม ี

สติ จดจอ   ณ   ขณะ นั้น ดวย ครับ และ พยายาม บอก ตัว เอง   ณ   ขณะ 

นั้น วา อยา คิด แบบ นี้   อยาก ขอ เรียน ถาม ทาน อาจารย   ดังนี้ ครับ 

   ๑ .   ที่ ผม กลาว มา นี้ เปน เหมือน กับ การ บนบาน หรือ ไม 

ครับ 

   ๒ .   ตอ จาก คำถาม ที ่  ๑   ถา ใช การ บนบาน ผม สามารถ ถอน 

หรือ แกไข อยางไร ได บาง ครับ   เพราะ บาง อยาง ที่ คิด ไป มัน เยอะ 

แยะ ฟุงซาน ไป หมด ครับ 

   -   ถา แก ไม ได จริงๆ  อยาง ที่ บอก วา บวช ถา ผม 

บวช แบบ นุง ขาว หม ขาว   จะ ถือวา ใชได หรือ เปลา ครับ 

เพราะ ไม ได เจาะจง บวช แบบ ไหน 

   ๓ .   จะ ม ีผล เสยี อยางไร บาง หาก ผม ไม ได กระทำ 

ใน สิ่ง ที่ คิด ไป อยาง นั้น ครับ 
   ๔ .   มี วิธี แกไข การ ฟุงซาน แบบ นี้ อยางไร บาง ครับ 

๒๐ ๒๑ 
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   สุดทาย นี้ ขอ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา ของ 
ทาน อาจารย ครับ   และ ถา หาก กระผม ทำ ผิด พลาด 
พลั้ง ไป ดวย กาย   วาจา   ใจ   ตอ หนา หรือ ลับ หลัง ก็ ดี 
กระผม ขอ ขมา ทาน อาจารย มา   ณ   ที่ นี้ ดวย ครับ 
 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ไมใช เปนการ บนบาน   แต เปน วิตก จริต ที่ มี อยู ใน จิต 
ของ ผู ถาม ปญหา 
   ( ๒ )   ตอบ ซ้ำ อีก ครั้ง วา ไมใช การ บนบาน   และ สำหรับ ผู รู 
แลว ไมมี อะไร ที่ แกไข ไม ได   ฉะนั้น ปญหา ที่ ถาม จึง เปน โมฆะ 
   ( ๓ )   ผล เสยี ของ คน ที ่ม ีกำลงั สต ิออน   คอื   จติ รบั สิง่ กระทบ 
ตางๆ ภายนอก มา ปรุง อารมณ ได งาย   สิ่ง กระทบ ไม ดี ทำให เกิด 
อารมณ ติดลบ ขึ้น แลว   บาป ยอม ถูก เก็บ สั่งสม อยู ใน จิต ได งาย 
   ( ๔ )   ทุก สิ่ง แกไข ได   หาก พบ เหตุ ที่แท จริง แลว ดับ เหตุ นั้น   
หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ แกไข   ตอง พัฒนา จิต ตนเอง ให มี 
กำลัง ของ สติ กลา แข็ง   ดวย การ เพง กสิณ   หรือ เจริญ อา นา ปาน 
สติ   โดย มี ความ เพียร และ สัจจะ เปน แรง สนับสนุน   จะ บวช แบบ 
ใด หรือ ไม บวช   ยอม ประพฤติ ได ทั้ง สอง แบบ     
       
 

 ๕ .  บุญเกาสงผล
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ที่ เคารพ คะ 

   ขาพเจา   ขอ สอบถาม ปญหา ที่ ขาพเจา พบ ดังนี้ คะ   ใน 

ขณะ นั่ง สมาธิ   ขาพเจา รูสึก เหมือน กับ มี การ แยก ของ กาย และ จิต   

ออก เปน สวน ตาง กนั   ใน หลายๆ  ครัง้ เกดิ ความ รูสกึ วา ขณะ ปฏิบตั ิ

รางกาย ที ่นัง่ อยู ขณะ นี ้ไมใช ของ  เรา   โดย จะ ม ีจติ ที ่คอย ด ูรางกาย นี ้

อยู   ซึง่ ใน บาง ครั้ง นัน้ สามารถ นัง่ ได ประมาณ   ๑ ชัว้โมงครึ่ง จนถึง 

๒   ชั่วโมง กวา   ถา ไมมี เหตุการณ ภายนอก มาก ระ ทบ ( เชน   ฝน ตก 

แลว จะ เปยก   เนื่องจาก นั่ง ใน ที่ โลง )   ก็ สามารถ นั่ง ตอ ได อีก คะ   ใน 

ขณะ นัง่ นัน้ ม ีบาง ชวง ปวด เมือ่ย ขา กต็าม ด ูจน อาการ นัน้ ลด ลง และ 

ไม ปวด อกี   ซึง่ ทำให ขาพเจา นัง่ ได นาน   โดย จติ ม ีการ เคลือ่นไหว อยู 

ภายใน กาย   โดย การ นัง่ นัน้ ยงั สามารถ รบั รู สิง่ ภายนอก อยู   โดย นำ 

มา พิจารณา แต ไมมี เหตุ ที่ สำคัญ ที่ ตอง ทำให ออก จาก สมาธิ   เชน   

ไดยนิ เสยีง คน พดู คยุ   สวน เหตุ ที ่ตอง ออก จากสมาธิ เปน เหตุการณ 

สำคัญ เชน   ฝน ตก แลว จะ เปยก เปนตน คะ 

   ขอ รบกวน อาจารย ชวย แนะนำ ดวย นะคะ   ที่ ขาพเจา 

ปฏิบัติ มา นั้น เปน ทาง ที่ ถูก ตอง หรือ ไม คะ   ถา ไม ถูก ตอง จะ แกไข 

ได อยางไร คะ   ถา ถูก ตอง แลว จะ ได ปฏิบัติ ตอ ไป คะ 

   ดวย ความ เคารพ อยาง ยิ่ง คะ 

 

มัว แต พูด สอน คน อื่น   ตัว เอง ยัง สงสัย อยู เลย  
 ยัง ไม สิ้น อา สวะ   ไม ดี เทาไร หรอก

๒๒ ๒๓    
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 คำ ตอบ 
   ที่ บอก เลามา เปน ปฏิปทา ที่ ดำเนิน มา ถูก ทาง แลว   การ 
เห็น ดวย จิต ที่ ตั้ง มั่น จวน แนว แน   วา กาย ไมใช ของ เรา   อาการ ปวด 
เมื่อย ที่ ขา   ( ทุกขเวทนา )   ดับ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   หรือ เห็น จิต 
เคลื่อนไหว อยู ใน กาย   ฯลฯ   เปน ผล ทำให จติ เขา ถงึ ปญญา เหน็ แจง   
เหน็ ถกู ตรง ตาม ธรรม ที ่เปน จรงิ   . . . . . . . . . . . .   สาธ ุ  สิง่ ที ่ตอง ปฏิบตั ิตอ ไป 
คอื   ทกุ ผสัส ะ ที ่เกดิ ขึน้ กบั จติ   ตอง ใช จติ ตาม ด ูจน เหน็ วา   ทกุ ผสัส ะ 
ลวน จบ ลง ที ่ความ เปน อนัตตา   คอื ไมใช ตวั ตน   นี ่แหละ คอื สิง่ ที ่พระ 
อัส ส ชิ   กลาว กับ อุ ปติ ส สะ   ( พระ สา รี บุตร )   วา   “ ธรรม เหลา ใด เกิด 
แต เหต ุ  ตถาคต ตรัส เหต ุแหง ธรรม เหลา นัน้   และ ตรสั ถงึ ความ ดบั   
( อนัตตา )   ไว ดวย   พระ ศาสดา มี ปกติ ตรัส เชน นี้ ” 
 
 
           
 ๖ .  บาปดวยไหม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ขาพเจา ขอ สอบถาม ปญหา ของ ขาพเจา   ขาพเจา ตอง ดแูล 
พอ ซึ่ง อยู คน เดียว ซึ่ง ขาพเจา ก็ มี ครอบครัว แต ยัง ไมมี ลูก คะ   และ 
พอ ไม ได ทำงาน ขาพเจา สง เงิน ให ทาน ทุก เดือน   สิ้น เดือน ก็ ซื้อ ขาว 
ของ ให ทุก เดือน   ขาพเจา รัก พอ มาก คะ   อยาก ได อะไร ก็ หา ให หมด 
คะ   แต ปญหา อยู ตรง ที ่วา พอ ของ ขาพเจา ใช เงนิ ที ่ขาฯ ให ไม เคย พอ   

หลวง ปู มัก เมตตา เตือน พระ เณร   
ให รูจัก ตน   รูจัก บุคคล   รูจัก กาล   รูจัก ประมาณ

๒๔ ๒๕    

ตอง ขอ เพิ่ม ทุก เดือน และ ขาพเจา ตอง ให เงิน เกิน กวา กำหนด ทุก 
เดือน บาง เดือน ก็ เกือบ หมื่น   ซึ่ง เงิน ที่ พอ ใช ไป ก็ จะ เอา ไป เลน บอล 
หรือ หวย   เลน ไพ   เอา ไป ทำ อยาง อื่น ที่ อาจ ไม ดี   ขาพเจา ก็ บอก พอ 
วา อยา เลน ได ไหมการ พนัน มัน ไม ดี    ทาน ไม เชื่อ คะ   แต ขาพเจา จะ 
หาม ใจ ตัว เอง อยางไร คะ   ที่ จะ ไม ให เงิน พอ ที่ ขอ เกิน กวา ที่ ให ไป ทำ 
อยาง อื่น   เพราะ ถา  ไม ให เขา พอ ก็ จะ โกรธ   เวลา โทร ไป ก็ พูด ไม ดี 
คะ   ขาพเจา ลำบาก ใจ มาก   บาง ครั้ง ก็ รอง ไห ไม อยาก ให พอ โกรธ   
ใจ หนึ่งก็ อยาก ให แต อีก ใจ ไม อยาก ให    จึง ขอ เรียนถาม ทาน วา 
   ๑ .   การ ที่ ไม ให เงิน พอ เมื่อ ทาน ตองการ จะ บาป ไหม คะ 
   ๒ .   การ ให เงินพอไป ทำ เรื่อง ไม ดี (เลนพนัน)ขาพเจา จะ 
บาป ดวย ไหม  
   ๓ .   การ ดัด นิสัย ทาน จะบาป ไหม คะ   ถา จะ ทำให ทาน โกรธคะ 

 ขอบพระคุณ ทาน มาก คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ไม เปน บาป 
   ( ๒ )   หาก รู วา เงิน ที่ ให ไป นั้น   ได ถูก นำ ไป ใช ใน ทาง 
ที่ เปน อบายมุข   ผู ให เงิน ตอง มี สวน ได รับ บาป นั้น ดวย 
   ( ๓ )   การ ไม เห็นดี ดวย   หรือ การ ไม เขาไป มี สวน รวม 
ใน อกุศล กรรม ของ ผู ใด   ไม ถือวา เปน บาป 
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 ๗ .  He hates my sister.
 
 คำถาม 
   To   respect   archarn   Sanong , 
   First   of   all ,   I   would   like   to   thank   archarn   very   
much .   I   have   listened   to   some   of   your   lectures   and   it   
makes   me   want   to   change   myself .   Now   I   am   trying   to   
change   myself   to   the   right   way   of   life .   I   am   from   Laos.   
My   husband   is   from   Taiwan   but   his   race   is   white .   We   
live   together   in   my   parents ’   home .   I   have   2   sisters   and   
1   brother .   Now   my   youngest   sister   and   brother   are   
studying   in   Vietnam   so   at   home   now   only   my   parents   
and   my   sister   and   her   husband .   The   problem   is   with   
my   husband   and   my   sister ,   they   are   not   get   a   long   well   
with   each   other .   My   husband   always   says   he   hates   my   
sister   and   her   husband   and   he   doesn’t   belong   to   my   
family ,   when   he   is   angry   he   always   say   bad   thing   about   
all   of   our   family   including   me .   He   doesn’t   even   want   
my   sister   and   her   husband   to   touch   our   baby   whenever   
he   sees   that   he   burst   his   temper ,   he   used   to   burst   tem-
per   at   my   sister   2   times ,   but   with   me   many   times   but   
everyone   in   the   house   can   hear   that ,   my   mother   and   
father   are   very   worried   about   us . 

   I   don’t   know   what   to   do ,   I   tried   to   talk   to   my   

husband   but   it   even   makes   him   angrier .   I   would   like   

archarn   to   suggest   me   of   what   to   do ,   I   want   to   move   

out   of   the   house   and   live   by   our   own   but   we   can’t   afford   

that ,   my   husband   doesn’t   do   much   now ,   he   only   teach   

English   1   hour   a   day   and   the   rest   of   the   day   just   stay   

home .   My   husband   said   he   doesn’t   want   to   live   here,   

he   even   went   back   to   his   country   and   eventually   he’s   

back   to   my   parents’  ‘   home   again ,   I   don’t   want   him   back   

here   because   I   know   the   problem   between   him   and   my   

sister   but   eventually   he’s   back .   Everyday   he   complains   

about   my   sister   and   her   husband ,   call   them   in   bad   name.   

When   he   says   that   I   just   listen   and   don’t   answer   back   

but   the   situation   is   getting   worse .   I   am   very   worried   

every   minute   at   home   that   he   would   burst   his   temper   

at   my   sister   again   and   my   parents   would   be   worried   as   

well .   I   would   like   to   ask   archarn   as   follow : 

   1 .   Why   does   my   husband   hate   my   sister   so   much?   

I   know   my   sister   can   have   temper   too   but   she   doesn’t   

make   the   big   problem   at   all ,   even   small   thing   my   sister   

does ,   my   husband   would   take   them   in   great   thing   to   

angry   about . 

๒๖ ๒๗    
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   2 .   What   should   I   do   to   all   of   this   situation ?   I   

am   the   one   in   the   middle .   My   husband   likes   to   tell   me   

what   to   tell   my   parents   and   my   sister   but   I   don’t   want   

to   tell   my   sister   and   parents   like   what   he   says ,   I   just   

lied   to   him   each   time   that   I   told   already   and   of   course   

he   knows   that   I   didn’t   tell   them   then   he’s   angry   with   

me   and   say   I   am   not   a   good   wife   and   he   doesn’t   need   

me   anymore   whenever   he   says   something   bad   to   

me   or   my   family   I   never   answer   back   but   in   my   

mind   I   feel   bad .   What   should   I   tell   my   husband ?   

If   he   does   this   only   to   me ,   I   forgive   him   as   I   feel   

sympathy   of   him   of   doing   all   those   things   but   he   

affects   my   family   which   they   think   different   than   me . 

 Thanks   Archan   very   much 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   สามี และ นอง สาว ของ ผู ถาม ปญหา   เปน คู เวร ซึ่ง กัน 
และ กนั   เมือ่ ตาง โคจร มา พบ กนั   กรรม ที ่เปน ความ พยาบาท   ( เวร)   
ยอม ให ผล  สิ่ง ที่ บอก เลา ไป คือ โท สะ   จึง ได เกิด ขึ้น กับ สามี ของ ผู 
ถาม ปญหา 
   ( ๒ )   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค ม ีชวีติ ที ่อยู เปนสขุ   ใน ทาง 
ธรรม ตอง เจริญ ขันติ และ พรหม วิหาร   ๔   ( เมตตา   กรุณา   มุทิตา   

อุเบกขา )   ให เกิด ขึ้น กับ ใจ ของ ตัว เอง   เมื่อ ใด ที่ ขันติ และ เมตตา ได 
เกิด ขึ้น แลว   เรื่อง ติดลบ ของ สามี กับ บุคคล ที่ อยู รอบ ขาง   จะ ไม 
เขา มาก วน ใจ ให ขุน มัว ได อีก ตอ ไป 
   อนึ่ง   ใน มมุ มอง ของ สาม ี  มอง ผู ถาม ปญหา วา เปน ภรรยา 
ที ่ไม ด ี  นัน่ เปนการ มอง ถกู ของ เขา   จงึ ได พดู ออก มา เชน นัน้   ใน ทาง 
ตรง กนั ขาม   ผู รู มอง วา   ผู ถาม ปญหา เปน ภรรยา ที ่ด ีที ่เหน็ ผู ม ีจติใจ 
โกรธ เคือง   ( ผูก โกรธ )   วา เปน คน ที่ นา สงสาร และ ให อภัย เขา ได 
   ถาม   ไป วา   จะ พดู บอก สาม ีอยางไร เกีย่ว กบั เรื่อง นี ้  หาก ผู 
ถาม ปญหา ม ีเมตตา และ คดิ จะ ชวย เหลือ สาม ี  ควร ถาม เขา ใน ขณะ 
ที่ เขา มี อารมณ ดี มี อารมณ สงบ วา 
   •     ระหวาง ความ โกรธ กับ ความ ไม โกรธ   คุณ ชอบ ที่ จะ 
เปน อยาง ไหน 
   •     ผู ใด ให อภัย คน ที่ เปน เหตุ ทำให ขัดใจ ได   ผู นั้น มี เมตตา   
ผู มี เมตตา เปน ผู มี อารมณ สงบ เย็น   และ ไมมี ใจ คิด โกรธ เคือง ผู ใด 
   •     คน มี เมตตา   หลับ เปนสุข   ตื่น เปนสุข   เปน ที่รัก ของ 
มนุษย ทั้ง หลาย   นอน ไม ฝน ราย   มี สีหนา ผองใส   ฯลฯ 
           
  ธรรมดา คน หลง ทั้ง หลาย เขา ไม เคย พอ   มี หนึ่ง มี สอง 

แลว เขา ยัง หา เอา ใหม ตอ ไป อีก เรียก วา คน โลภ   
โลภ ใน กาม   ไมรู จัก เบื่อ จัก หนาย   เมื่อ ไหร ที่ มัน เบื่อ 
มัน หนาย จะ รูจัก เอง หรอก   โอ !   มัน ทุกข ขนาด นี้ หนอ 

๒๘ ๒๙    
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 ๘ .  ผูอาภัพ
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   ดร .   สนอง 
   ผม มี คำถาม เกี่ยว กับ เรื่อง เพศ ที่ สาม ครับ   ปจจุบัน นี้ ผม 
เปน เกย   และ ทราบ วา ไมมี โอกาส บรรลุ ธรรม ชั้น สูง ใน ชาติ นี้   และ 
ไม ควร บวช ดวย เชน กัน 
   แต อยาก ทราบ วา   หาก ผม ปฏิบัติ ธรรม   ฝก วิ ปสส นา   ผม 
จะ สามารถ พัฒนา สมาธิ ญาณ ให กาวหนา ได หรือ ไม และ จะ ตัน อยู 
ที่ไหน   หรือ ไมมี โอกาส ใน การ พัฒนา จิต ให กาวหนา ได เลย 

 ขอบคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด ประพฤติ ธรรม ได ถกู ตรง ตาม ธรรม   ยอม บรรล ุธรรม 
ที่ ประพฤติ ได ตาม สมควร แก วาสนา บารมี   การ ปฏิบัติ ธรรม มี อยู   
๒   แนวทาง คือ 
   ๑ .   ทำ จิต ให สงบ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   ( สมถ ภาวนา )   ตอง 
พัฒนา จิต ให เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   ทั้งนี้ 
จะ ประพฤติ ได ตอง มี ศีล ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   ลง คุม 
ใจ   คำ วา   “ มี ศีล   ไม ขาด   ไม ทะลุ ”   หมาย ถึง   มี ศีล   ๕   อยู ครบ ทุก 
ขณะ ตื่น   และ คำ วา   “ มี ศีล   ไม ดาง   ไม พรอย ”   หมาย ถงึ   มี ศีล   ๕   
บริสุทธิ์   ไมมี สิ่ง เศรา หมอง   ( กิเลส )   เจือปน   หาก เปน ได ดั่ง นี้ แลว   
จึง จะ เปน ศีล ที่ นำ ไป สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต 

   ๒ .   ทำ จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   ( วิปสสนา ภาวนา )   จะ 
เกิด ได ตอง นำ จิต ที่ ตั้ง มั่น จวน แนว แน   ไป พิจารณา   กาย   เวทนา   
จิต   ธรรม   จน เห็น ตาม ความ เปน จริง วา   รูป ธรรม และ นามธรรม 
ดัง กลาว   ตก อยู ภาย ใต กฎ ไตรลักษณ   ปญญา เห็น แจง จึง จะ เกิด 
ขึ้น ได 
   ฉะนั้น   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค   จะ ให เกิด ผล กาวหนา 
ใน การ ปฏิบัติ ธรรม   ตอง ประพฤติ ตาม ขอ   ๑ .   ให ได กอน   แลว จึง 
ประพฤติ ตาม ขอ   ๒ .   การ พฒันา สมาธิ   การ พฒันา ญาณ ให กาวหนา 
จึง จะ เกิด ได  
 แตผูถามปญหายังตองเสวยอกุศลวิบากอยูในชาติ
ปจจุบัน จะประพฤติไดอยางมากแคสวรรคสมบัติ
       
 
 ๙ .  ปฏิปทาพระโพธิสัตว
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย   สนอง   ที่ เคารพ 
   ปจจุบัน หวัง พุทธ ภูมิ 
   ๑ .   เมื่อ ชวง วัย เด็ก   จนถึง   อายุ ประมาณ   ๒๕   ป   เคย 
ทำกรรม ใหญ ไว   เชน   ฆา สัตว   เชน   แมว   จิ้งจก   แมลงสาบ   อื่นๆ 
อีก เปน จำนวน มาก   ดวย โทสะ บาง   ดวย หลง ผิด บาง ( หลง ผิด คิด 
วา เปนการ ปลด ปลอย จาก อตัภาพ นี ้  ไป สู อตัภาพ อืน่ ที ่ด ีกวา )   เคย 
ทำให พอ แม เสียใจ จน นับ เรื่อง แทบ ไม ถูก   ตอน ชวง ที่ ฆา สัตว มากๆ   
ได ถูก กรรม ตาม สนอง   แต รอด มา ได  ( โดน รถเมล เฉี่ยว   รถเมล 

๓๐ ๓๑    
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วิ่ง ฝา ไฟ แดง   โดน เฉี่ยว ที่ ขา   เพราะ วิ่ง ขาม ถนน   กระเด็น ไป หลาย 

เมตร   แต มี บาดแผล แค ศีรษะ ถลอก )   อยาก รู วา ทำไม ถึง รอด มา 

ได   หรือ เพราะ เจา กรรม นายเวร ให โอ กาส

   ๒ .   ปจจุบัน สำนึก ได แลว   พยายาม ศึกษา ธรรมะ   ตั้ง หนา 

ทำบุญ ทำ กุศล   จน ปจจุบัน   รูสึก วา ตัว เอง เปน ผู ปราถ นา พุทธ ภูมิ   

บาปกรรม ที่ ทำ มา   และ หนี้ บุญ คุณ ที่ มี   อยาก จะ ชดใช   และ ชวย 

เหลือ เกื้อกูล ทัง้ ตวั เอง และ ผู อืน่ ให พน จาก ภยั ใน สงัสาร วฏั นี ้  อยาก 

เรียน ถาม อาจารย วา ควร ทำ เชน ไร   ให จิต มั่นคง   แนว แน   ไม ทอ   ไม 

ถอย   กลา หาญ   ไม วา ตอง เผ ชญิ ทกุข สกั ปาน ใด   ก ็จะ ไม ถอย จติ จาก 

ความ ปราถ นา โพธญิาณ อยาง เดด็ ขาด   ทกุ ภพ   ทกุ ชาติ   จนกวา จะ 

สำเร็จ พระ โพธิญาณ   ชวย เหลือ สรรพ สัตว ตาม ที่ ตั้งใจ ไว 

   ๓ .   เคย มี ประสบการณ ทาง จิต ตอน เด็กๆ   ประมาณ   ๓   

ครั้ง   ครั้ง แรก   ตอน ประมาณ อนุบาล หรือ ประถม ตน ( ไม คอย 

แนใจ )   กำลัง ยืน รอ นอง อยู หนา ชั้น เรียน อยูๆ   บังเกิด ความ เย็น 

อยาง ประหลาด   เปน ความ เย็น ที่ รูสึก เปนสุข อยาง มาก   เหมือน ม ี

ตาน้ำ พุ   อยู ใน หัว   หลั่ง ไหล ออก มา   รูสึก ได สัก ครูหนึ่ง   จน รูสึก วา 

เผลอ ยิ้ม ออก มา   แลว ความ รูสึก นั้น ก็ หาย ไป   ครั้ง ที่ สอง   ตอน ใส 

บาตร เปน ครั้ง แรก   รูสึก เย็น อยาง เปนสุข   โปรง   โลง   มี ความ สุข 

มาก   ครั้ง ที่ สาม   ตอน วิ่ง กลับ บาน จาก โรงเรียน   รูสึก เหนื่อย เลย 

พยายาม หายใจ เปน จังหวะ   อยูๆ   รูสึก ตัว ลอย เหมือน กำลัง จะ บิน 

ขึ้น ไป   พอ ตกใจ   ก็ รูสึก วูบ กลับ มา อยู บน พื้น เหมือน เดิม 

   ประสบการณ   ทัง้   ๓   ครัง้   เปน ประสบการณ กอน ที ่จะ เริ่ม 

ฆา สตัว กระทำ กรรม ชัว่ ทัง้ หลาย   หลงั จาก นัน้   จน ปจจบุนั นี ้  ไม เคย 

ได สมัผสั ประสบการณ นัน้ อกี เลย   อยาก ทราบ วา เปน เพราะ อกศุล 

กรรม ที ่ทำ ปด กัน้ ไว ใช หรือ ไม   ถา ใช จะ ทำ เชน ไร   เพราะ ปจจบุนั เวลา 

เจริญ ภาวนา   รูสึก ไมมี ความ กาวหนา เลย   จิต ยัง คง ฟุง   หรือ พอ 

รูสึก วา เริ่ม สงบๆ   แต ก็ ได ครู เดียว เทานั้น 

 กราบ ขอบพระคุณ ครับ อาจารย 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ผู ใด นำพา ชีวิต ไป ใน เสน ทาง พุทธ ภูมิ   ผู นั้น ได ชื่อ วา   
โพธิสัตว   สิ่ง ที่ บอก เลา ไป จึง เปน เรื่อง ปกติ ของ ผู เดิน ใน เสน ทาง 
นี้   ทั้งนี้ เพราะ ผู เปน โพธิสัตว   จำเปน ตอง รู และ มี ประสบการณ 
ทั้ง ดี และ ชั่ว   เพื่อ ให ชีวิต ได เรียน รู ให ครบ ถวน   เหตุ เพราะ เมื่อ ใด ที่ 
ได ตรัสรู เปน พระ พุทธะ แลว   ตอง มี ความ เปน สัพพัญู   คือ   รู ทุก 
สิ่ง ทุก อยาง   จึง จะ สามารถ สอน พุทธ บริษัท และ พุทธ สาวก   ให พน 
จาก ความ ทุกข ได 
   การ ที่ ผู ถาม ปญหา ตอง รับ อกุศล วิบาก   ถูก รถเมล เฉี่ยว 
ชน และ รอด ชวีติ มา ได เปน เพราะ แรง กรรม ที ่เกดิ จาก การ จอง เวร 
ของ สัตว ที่ เคย ถูก ประทุษราย มา กอน ให ผล   แต ไมใช การ จอง เวร 
จาก สัตว ที่ ถูก ฆา 
   ( ๒ )   ผู ใด ปรารถนา พุทธ ภูมิ   ตอง ประพฤติ ตน ตาม 
แบบ อยาง ของ พระเจา พี่ นาง เธอฯ   เจา ฟา กรม หลวง นราธิวาส 
ราชนครินทร   หรือ ตาม แนวทาง ของ พระเจาอยูหัว 
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   การ คิด ชวย เหลือ ตัว เอง และ ผู อื่น ให พน จาก ภัย ใน 
วัฏสงสาร สามารถ คิด ได   แต ยัง มิใช ปฏิปทา ของ พระ โพธิสัตว ผู 

ปรารถนา พุทธ ภูมิ   ตรง กัน ขาม พุทธ สาวก ที่ สามารถ 
พัฒนา จิต ตนเอง พน จาก อวิชชา ได แลว   จึง จะ มี ความ 
คิด เห็นถูกตามธรรมแลว ทำ ตาม ความ คิด นี้ ได 
   ผู ถาม ปญหา ประสงค บรรลุ โพธิญาณ   ตอง 
มี สัจจะ ไม ชิง ลา พุทธ ภูมิ จนกวา จะ บำเพ็ญ บารมี ทั้ง 

สิบ อยาง จน ครบ ทั้ง สาม   ระดับ   คือ   บารมี ธรรมดา   อุป บารมี   
และ ปรมัตถ บารมี   การ ชวย เหลือ บุคคล ผู ควร แนะนำ สั่ง สอน ได   
(เวไนย บุคคล )   จึง จะ สำเร็จ สม ดัง ที่ ตั้ง ปรารถนา ได 
   ( ๓ )   ตอบ วา ใช   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค ความ กาวหนา 
ใน การ เจริญ จิตตภาวนา   ตอง รักษา ศีล อยาง นอย หา ขอ ให ครบ 
และ บริสุทธิ์   และ เอา ศีล ลง คุม ที่ ใจ 
     
 

 ๑๐ . ผิดศีลขอสอง 
 
 คำถาม 
   การ ลงทุน ใน ตลาด ลวง หนา ยางพารา   ขาว   และ SET  50

   ผม ทำงาน บริษทั และ ไม แนใจ วา ผม จะ ทำงาน ที ่บรษิทั นี ้ได 

นาน เทา ไหร   เนือ่งจาก ไมใช งาน สวน ที ่ถนดั   และ ที ่สำคัญ ผม อยู ใน 

ดง สาร เคมี   ผม เปน ผู ดแูล ครอบครวั ม ีราย ได คน เดียว   ทกุ คน ตอง 

พึ่ง ผม   คือ แม   ภรรยา   ลูกสาว   และ หลาน สาว   ป .   ๖ 

   ผม จึง มอง หา อาชีพ ตอ ไป ที่ จะ ตอง ทำ   ที่ สะดวก ใน การ 

ยาย ถิ่นฐาน   ผม จึง ได มอง ดาน การ ลงทุน เปน อาชีพ ถัด ไป ผม เริ่ม 

ดวย การ เลน หุน   เมื่อ หา ป ที่ แลว   แต ได ขาดทุน มา ตล อด ราวๆ สี่ 

แสน   จน ได เรียน รู วา เรา ลงทุน ผิด วิธี   เลน จน กลาย เปนการ พนัน   

แต นั่น ไมใช ปญหา ทุกข ใจ อะไร   ปจจุบัน ผม ได เรียน ดาน การ ลงทุน 

อยาง จริงจัง   กับ ชมรม หนึ่ง   ซึ่ง จะ เนน เรื่อง ความ พอ เพียง   เนน 

การ ทำบุญ   และ การ ปฏิบัติ ธรรม   พอดี ทาน อาจารย บอก วาการ 

เลน หุน มัน เปน อบายมุข 

   ผม เปน คน หนึ่ง ที่ ฝกใฝ การ ปฏิบัติ ธรรม   พยายาม ที่ 

จะ รักษา ศีล   ๕   ให บริสุทธิ์   แม จะ พาย แพ มา หลาย ครั้ง   แต ก็ 

จะ พยายาม ตอ ไป   ผม ลงทุน ใน สัญญา ลวง หนา   สินคา เกษตร   

ยางพารา   ขาว   และ   SET  50   ผม เปน เพียง จุด เล็กๆ   ที่ ไม ได ไป 

ทำให ราคา ขึ้น หรือ ลง   ไม ได ใชเลห   เพทุบาย   เจตนา ก็ มิได   จะ 

คดโกง   ลัก ทรัพย   ผม ถือวา ผู ที่มา ลงทุน พึง รับ ความ เสี่ยง ของ 

ตัว เอง   การ ลงทุน ทุก คน ยอม ตองการ กำไร   และ ทุก คน ก็ มี สิทธิ์ 

ขาดทนุ   ผม ได พยายาม เปลี่ยน รปู แบบ การ พนนั   มา ป นรปู แบบ การ 

ลงทุน ที่ มี ระบบ เชน   money   management   ใช ระบบ ที่ แนนอน ใน 

การ ลงทุน   ผม จึงสง สัย วา ทำไม   มัน ยัง เปน ทาง สู อบาย   แลว ผม 

ตอง ลงทุน แบบ ไหน จึง จะ ถูก ตอง   ผม ไม สามารถ ลวง รู อนาคต วา 

ผม จะ ไป ทำ อาชีพ อะไร ตอ ไป จงึ จะ สามารถ เลีย้ง ครอบครัว ได   ผม 
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มอง การ ลงทุน สัญญา ลวง หนา นี้ วานา จะ เปน อาชีพ ที่ บริสุทธิ์ ได   

ผม ปฏิญาณ ตน   เปน ผู ทำนุ บำรุง พระพุทธ ศาสนา   บำเพ็ญ บารมี   

แม ชาติ นี ้จะ ทำ ได นดิๆ   หนอยๆ   ผม ก็ ยงั จะ ทำ ตอ ไป   ผม อยาก ชวย 

คน มากๆ   เหมอืน ทาน อาจารย   แต คณุสมบัต ิผม คง ไม เพยีง พอ   ใจ 

ผม ยัง ไม บริ สุทธิ ์พอ   เรื่อง การ ทำบุญ แผ กุศล ก็ ทำ อยู เรื่อยๆ 

   อยาก ให ทาน อาจารย ชวย ตอบ ผม ไม สบายใจ เรือ่ง   ศลี ขอ   

๒   นี ้มาก   ผม เคย รู วา บาป บญุ จะ มาก หรือ นอย ขึน้ อยู กบั เจตนา   ถา 

เรา เจาะ ลึก ใน อาชีพ ตางๆ   ของ พนักงาน บริษทั   ของ เสีย หรือ การ 

แขงขัน กัน ทาง ธุรกิจ   ยอม สง ผลก ระ ทบ ใน ทาง ไม ดี ตอ คน อื่นๆ 

แทบ ทั้ง นั้น   ทุก คน ก็ มี แต บาป ติดตัว   ผม ขอ คำ แนะนำ ดวย ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   คำ วา   “ ระบบ ”   หาก หมาย ถงึ   การ รวม สิง่ ตางๆ ที ่ซบั ซอน 
ให เขา มา อยู ใน แนว เดียวกัน อยาง มี เหตุผล 
   การ ลงทุน ที่ มี ระบบ แนนอน   มี เจตนา ให ได มา ซึ่ง สิ่ง 
ตอบแทน ที่ มาก   จน ทำให ผู มา ใช บริการ หรือ จำเปน ตอง ใช บริการ   
ถูก เบียดเบียน หรือ เกิด เปน ความ เดือด รอน   การ ลง ทุนฯ   แบบ นี้ 
ยัง ถือ ได วา   เปนการ สราง บาป กับ ผู ลงทุน   เพราะ มี สวน รวม ใน 
การ เบียดเบียน นั้น 
   อาชีพ   คือ   กิจการ งาน ที่ ประกอบ เพื่อ เลี้ยง ชีวิต   อาชีพ 
บริสุทธิ์ ใน ทาง โลก คือ   กิจการ งาน ที่ ทำ เลี้ยง ชีวิต ไม ผิด กฎหมาย   
แตผิดศีลผิดธรรม เชน   คาขาย อุปกรณ ตก ปลา   คาขาย สุรา   คา 

ขายลอต เต อรี่   ฯลฯ   ใน ทาง ธรรม อาชีพ บริสุทธิ์ คือ   กิจการ งาน ที่ 
ทำ เลีย้ง ชวีติ   ไม ผดิ กฎหมาย   ไม ผดิ ศลี   และ ไม ผดิ ธรรม   เชน   ลงทนุ 
ที่ มี ระบบ แนนอน   หาก มี ผล ไป เบียดเบียน ให ทรัพย ของ ผู อื่น 
ตอง เดือด รอน   ถือวา ยัง ผิด ศีล ขอ   ๒   ได       
       
 
 ๑๑ .  เห็นผิดจากธรรม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม อาจารย ครับ 
   ๑ .   ทำไม คน ที่ ยัง ไม ถึง อายุขัย ถึง สามารถ ตาย ได   
แลวกลาย เปน วิญญาน เรรอน อยู ที่ ตรง นั้น   เชน ถูก รถ ชน ตาย   
เปน ความ ประมาท ของ คน ขับ   หรือ ความ ประมาท ของ คน เดิน 
ถนน   หรือ สัมภเว สี บังตา คน ขับ   หรือ อีก กรณี หนึ่ง เชน ตก น้ำตาย 
โดยที่ ยัง ไม ถึง อายุขัย   ถา เรา ประมาท ก็ ตาย ได ใช ไหม ครับ   หรือ 
สัมภเวสีสา มา รถ ฉุด เรา ให จม น้ำตาย ตาม เขา ได หรือ ครับ 
   ๒ .   ถา สัมภเว สี ทำให เรา ตาย ได   สิ่ง ศักดิ์สิทธิ ์  เชน   
พระเครื่อง   หรือ   เครื่องราง ของ ขลัง   สามารถ ชวย เหลือ ปองกัน 
เรา ได ไหม ครับ 
   ๓ .   มี เพือ่น สามารถ สมัผสั กระแส พทุธคุณ ของ พระ เครื่อง   
สามารถ บอก ได องค ไหน ม ีกระแส แรง   องค ไหน กระแส ออน   องค 
ไหน เดน ทาง ดาน บารมี   ทาง ดาน เมตตา   หรือ ทาง ดาน คุมครอง   

เรียน ถาม อาจารย วา เปน เรื่อง จริง ไหม ครับ 
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   ๔ .   ผม ได พระบรม สารีริกธาตุ มา จาก   ๒   แหง   คือ   

วัดสังฆทาน   และ   ชมรม รักษ พระบรม ธาตุ   เรียน ถาม อาจารย วา 

เปน พระบรม สารีริกธาตุ ของ พระพุทธเจา จริง   ๆ    หรือ ไม ครับ   ถา 

ใช ของ จริง   ไม เคย คิด เลย วา ตัว เอง จะ มี บุญ วาสนา ขนาด นี้ 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง 

 
 คำ ตอบ 

   ( ๑ )   ผู รู ไม สงสยั ใน กฎ แหง กรรม ที ่พระ พทุธะ ตรสั ไว   เรือ่ง 
ที ่ถาม ไป ม ีเหต ุมา จาก   ผู ที ่จำเปน ตอง ตาย กอน ครบ อายขุยั ได 
ประพฤติ กรรม ตัดรอน   ( อุป ฆาตกรรม )   ไว กอน   เมื่อ กรรม ให 
ผล   การ ตาย กอน ครบ อายุขัย จึง ได เกิด ขึ้น 
   ( ๒ )   เหตุ แทจริง ที่ ทำให ตอง ตาย กอน ครบ อายุขัย   มิได 
เนื่อง มา จาก การก ระ ทำ ของ สัมภเว สี   ดัง นั้น จึง ไมมี ความ 
ศกัดิส์ทิธิ ์ใด   จะ ให ผล ยิง่ ไป กวา ความ ศกัดิส์ทิธิ ์ของ แรง กรรม 
ที่ บุคคล ได กระทำ ไว กอน แลว 
   ( ๓ )   จริง สำหรับ ผู ที่ มี ความ เห็น ผิด ไป จาก ธรรม ของ พระ 

พุทธะ   ผู ตอบ ปญหา เชื่อ ใน พุทธ วจนะ ที่ วา   “ ธรรม ยอม รักษา ผู 
ประพฤติ ธรรม ”   นั้น เปน เรื่อง จริง แท แนนอน   ซึ่ง ผู ตอบ ปญหา ได 
พสิจูน แลว วา   พทุธ วจนะ นัน้ เปน หนึง่ ไมม ีสอง   จงึ มไิด แสวงหา สิง่ 
ศักดิ์สิทธิ์ อื่น ใด   มา คุม ชีวิต ตนเอง มิ ให วิบัติ   แต แสวงหา ธรรม มา 
คุม ใจ   เอา ธรรม มา สถิต อยู กับ ใจ   แลว ความ สวัสดี ของ ชีวิต จึง ได 
เกิด ขึ้น 

   ( ๔ )   ภาพ ที่ สง ไป ให ดู นั้น   มิใช ของ จริง   แต เปน ฉายา ของ 
พระบรม สารีริกธาตุ 
   คำ วา   “ พระบรม ธาตุ ”   หรือ   “ พระบรม สารีริกธาตุ ”   
หมาย ถึง กระดูก ของ พระพุทธเจา   สวน คำ วา   “ พระ ธาตุ ”   หมาย 
ถึง กระดูก ของ พระ อรหันต   อนึ่ง   ดิน   น้ำ   ลม   ไฟ   ที่ ประกอบ ขึ้น 
เปน รางกาย   หาก ถูก ไฟ เผา แลว ยัง ปรากฏ ให เปน  ของแข็ง เหลือ 
อยู   ก็ สามารถ เรียก วา เปน พระบรม ธาตุ หรือ พระ ธาตุ ได   (ความ 
เห็น ของ ผู ตอบ ปญหา ) 
     
 
 ๑๒ .  แคนมากเลยคะ
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ   อาจารย สนอง 

   ๑ .   ทุก วัน นี้   โมโห เคียดแคน มาก เลย คะ   เพราะ ทำงาน 

ไม ได สำเร็จ อยาง ที่ ใจ วาด ไว   หนู ประเมิน ตนเอง ไว สูง มาก เลย คะ   

และ ที่ ตอง ทำให ได เพราะ จะ ให คน เห็น วา เกง   เพื่อ ให คน ยอมรับ   

หนู ตาบอด จาก ความ คิด ที่ วาการ ทำงาน ทำ ไป เพื่อ อะไร   หลาย ที 

ก็ อาย   เพราะ ทำ ไม ได อยาง พูด   หรือ กลัว จะ ทำ ไม ได   ความ กลัว 

ทำให ทำ ไม ได ไป เลย จริงๆ   รูสึก โง ทึ่ม มาก   และ กลัว คน มอง ไม ดี   

ถึง จะ เปลี่ยน คน ไม ได ก็ เหอะ   และ ก็ อับอาย มาก เลย คะ อาจารย   

คืน นี้ นอน ไม ลง   เพราะ จะ ทำงาน ชิ้น นี้ ให เสร็จ ให ได   และ ก็ ทุกข 

๓๘ ๓๙    
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ใจ ดวย เพราะ คิด วา ตัว เอง ทำ ไม ได   และ หนู ก็ เกลียด ตัว เอง มาก 
ดวย   เกลียด ทุก สิ่ง ที่ ทำให คิด แบบ นี้   หนู พอ จะ ทำ อะไร ได บาง คะ 
อาจารย ตอน นี้ 
   ๒ .   เกดิ ความ คดิ อยาก ให คน กลุม หนึง่ หาย ไป จาก โลก ดวย 
คะ เพราะ ความ อาย มาก  เกลียด ตัว เอง สุดๆ   ทน ไม ได   พูด นี่ ก็ ไม 
หาย ทุกข เลย คะ   ยิ่ง ไม นอน ยิ่ง เคียดแคน จน จะ คับ อก อยู แลว 
  ถาม วา ทำ ยัง ไงจึง จะ เลิก คิดถึง ผล ประโยชน ของ ตัว เอง 
และ กลัว คน อื่น จะ เดน จะ ดี กวา ได 
 
 คำ ตอบ 
   ผู มี ความ เห็น ผิด   ( มิจฉา ทิฏฐิ )   ยอม มี ความ ผิด พลาด ใน 
การ ทำงาน   มี ความ ผิด พลาด ใน การ ดำเนิน ชีวิต   ซึ่ง เปน ธรรมดา 
ของ ผู มี ความ เห็น เชน นั้น   ทุก คน ที่ เกิด มา และ ยัง มี ชีวิต อยู ใน 
ปจจุบนั   ตองการ ความ สะดวก สบาย   ตองการ ความ สำเร็จ ใน การ 
ทำงาน   ตองการ ความ สุข   จะ เปน เชน นี้ ได   ตอง พัฒนา ตัว เอง ให 
เปน ผู ม ีความ เห็น ถกู   ( สมัมา ทฏิฐ ิ)   เพราะ ทกุ สิง่ ทกุ อยาง ลวน ตาง 
สำเร็จ ดวย ใจ   ( มโน ม ยา ) 
   ขออภัย   ผู ถาม ปญหา ยัง มี ความ เห็น ผิด   พฤติกรรม   ( คิด   
พูด   ทำ )   ที่ ติดลบ จึง เกิด ขึ้น   ซึ่ง ผู รู สามารถ วัด ได   หาก ผู ถาม ปญหา 
ประสงค จะ ให ทกุ อยาง ที ่เกีย่วของ กบั ชวีติ ของ ตวั เอง สำเรจ็   ดวย ด ี  
ตอง เปลีย่น ความ เหน็ ที ่ผดิ   ให กลับ มา ม ีความ เหน็ ถกู ให ได กอน   แลว 
ใช ความ เหน็ ถกู สอง นำทาง ให กบั การ ทำงาน และ การ ดำเนนิ ชวีติ   ซึง่ 
การ พัฒนา ปญญา เห็น ถูก   สามารถ ทำได สอง แนวทาง   คือ 

   ๑ .   ฟง ผู รู บอก กลาว   แลว ทำ ตาม คำ ชี้นำ   ความ เห็น ถูก ใน 
ทาง โลก จึง จะ เกิด ขึ้น ได   ผู รู บอก วา   คน เกง คือ คน ที่ มี ความ รู และ 
ม ีความ สามารถ   คอื รู ใน ทกุ เรือ่ง ที ่เกีย่วของ กบั งาน ที ่ทำ และ ตอง 
ทำงาน เปน   มี ทัศนคติ ใน การ ทำงาน ถูก ตอง   คือ ทำงาน เพื่อ เรียน 
รู คน เพื่อ เรียน รู งาน   ทำงาน เพื่อ งาน   ทำงาน ดวย วิธี การ อัน เลิศ 
โดย ไม หวัง ผล เลิศ   มี จิต ไม เปน ทาส ของ ผล งาน   ฯลฯ   และ ทำงาน 
ได เปน ผล สำเร็จ   ดวย การ ใช อิทธิ บาท   ๔   เปน ตัว สนับสนุน   คือ 
ทำงาน ดวย ใจ รัก   ( ฉันทะ )   ทำงาน ดวย ความ พากเพียร   ( วิริยะ )   
ทำงาน ดวย ใจ จดจอ   ( จิต ตะ )   ใช ปญญา ไตสวน งาน ที่ ทำ   ( วิมังสา)   
ทำงาน ได แลว เสร็จ ทัน เวลา   ดวย การ เวน จาก อบายมุข   ๖   และ 
สุดทาย ผล งาน เขา ตา เจา นาย   เขา ตา ผู ใช บริการ   เปน ที่ เรียก หา 
เรียก ใช อยู เสมอ 
   ๒ .   นำ ตัว เอง เขา ปฏิบัติ ธรรม   เพื่อ ให เกิด ปญญา เห็น ถูก 
ตรง ตาม ความ เปน จรงิ แท   เมือ่ ใด ที ่เขา ถงึ ปญญา เหน็ ถกู ตาม ธรรม 
ได แลว   ชีวิต จะ มี แต ความ ดี งาม   ความ คิด และ การก ระ ทำ ที่ ทำให 
จิต เศรา หมอง   เชน   เห็น วา ตัว เอง เกง   ตองการ ให คน อื่น ยอมรับ   
ความ คิด ที่ จะ ทำให คน กลุม หนึ่ง หาย ไป จาก โลก   ใจ ที่ เกลียด ชัง ตัว 
เอง   ฯลฯ   ตางๆ เหลา นี้ เปน ความ ทุกข   จะ อันตรธาน หาย ไป จาก ใจ   
แลว เกิด สิ่ง ดี งาม   ( คุณธรรม )   เขา มา แทนที่ 

ทานั ง  เท ติ   การ ให ทาน เปน เครื่อง ขัดเกลา อัน แรก   ทำ บอยๆ   
จะ เกิด ความ ไม เห็น แก ตัว   รูจัก เสีย สละ ไม หวงแหน ไม เหนียว แนน

๔๐ ๔๑    
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 ๑๓ .  หนีบาปใหทัน
 
 คำถาม 
   ขอ ความ กรุณา ตอบ คำถาม 

   ผม และภรรยา มี บุตร แลว   ๑   คน เปน เพศ หญิง   ผม 

มีอายุ   ๒๙   ป สวน ภรรยา และ บุตร มีอายุ   ๒๘   และ   ๒   ป   ๘   

เดือน ตาม ลำดับ มี อาชีพ เปด ราน คา สง ขนาด เล็ก มี เงิน หมุนเวียน 

ประมาณ   ๕   ลาน บาท ตอ เดือน ขาย สินคา เกือบ ทุก ชนิด เชน 

เครื่องสำอาง   เครื่องเขียน   ของ เบ็ดเตล็ด แต มี สินคา ประเภท 

อบายมุข รวมจำหนาย อยูดวย เชน   สุรา   บุหรี่   ไพ   และ มี ราย ได 

ตอ วัน ประมาณ   ๑.๕   แสน บาท มี หนี้   OD   ธนาคาร อยู ประมาณ   

๖   ลาน บาท  ตอน นี้ มี ความ ทุกข ใจ เกี่ยว กับ สินคา ที่ ขาย กลัว บาป 

แตกลัว ธุรกิจ ลม   ถา ตัดสิน ใจ เลิก ขาย สินคา อบาย   แต ใน ใจ อยาก 

เลิก ขาย มาก 

   จึง อยาก   ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย ชวย ตอบ คำถาม 

ของ ผม   และ ผม และ ภรรยา ได ทำการ จอง ตั๋ว เครื่อง บิน เพื่อ ไป 

ฟงอาจารย บรรยาย ธรรม   ที่ โรง พยาบาล ทหาร เรือ   

ใน วนั ที ่  ๒๕   มกราคม   ๕๒   แลว หลงั จากบรรยายธรรม 

จบ กระผม ใคร ขอ ความ อนุเคราะห จาก อาจารย 

เพื่อ ขอ คำ ปรึกษา ให กระจาง ใน ขอ สงสัย และ การ 

ปฏิบัติ ธรรม จาก อาจารย ดวย ครับ 

 

 คำ ตอบ 
   อาชพี ที ่ผู ถาม ปญหา กระทำ อยู ใน ปจจุบนั ไม ผดิ กฎหมาย   
แต ผิด ศีล ตรง ที่ ขาย สุรา   และ ผิด ธรรม ตรง ที่ ขาย เครื่อง สำอาง   
ขาย ไพ   ขาย บุหรี่   เมื่อ ใด อกุศล กรรม ให ผล   ความ วิบัติ ของ ชีวิต 
ยอม เกิด ขึ้น   สง ผลก ระ ทบ ถึง ครอบครัว และ บาน เมือง ได   หาก ผู 
ถาม ปญหา ยัง จำเปน ตอง ดำเนิน ธุรกิจ นี้ ตอ ไป   โดย ไม ประสงค ให 
ผล ของ อกุศล กรรม ตาม ทัน   ผู รวม กระบวน กรรม ตอง พัฒนา จิต 
ตนเอง ให เปน ผู มี บุญสง ผลอ ยู เสมอ   ให เปน ผู มี บุญ มาก   บุญ ใหญ   
จน บาป ตาม ให ผล ไมทนั   จงึ จะ สามารถ นำพา ชวีติ หน ีอปุสรรค และ 
ปญหา ที่ เกิด จาก อกุศล กรรม ที่ กระทำ ได 

๑๔ .  ตองดับที่เหตุ
 
 คำถาม 
   เรียน   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 

   กอน อื่น ตอง ขอ เรียน วา ได ติดตาม คำ บรรยาย ของ 

อาจารย สนอง   มา หลายๆ   ครัง้   และ รูสกึ ชืน่ ชอบ และ เขาใจ ธรรมะ 

มาก ขึ้น 

   แต ตอน นี ้  หน ูม ีปญหา ที ่รอน ใจ เปน อนั มาก   และ ไมม ีความ 

เขาใจ เลย คะ   คือ วา   หนู ไป ปฎิบัติ ธรรม ที่ วัด สวน โมกข มา คะ   ครั้ง 

๔๒ ๔๓    
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นี้ เปน ครั้ง ที่ สอง   ๑๙ - ๒๗   มี นา   ๒๕๕๒   รูสึก ดี มากๆ   คะ   แต ชวง 

วัน ทายๆ   ของ การ นั่ง สมาธิ เกิด อา การ วูบๆ   ขึ้น   หลัง จาก นั้น ตอน 

กลาง คืน ก็ ตา สวาง ทั้ง คืน นอน ไม หลับ เลย คะ   พอ อีก วัน หลัง จาก 

นั้น   ขณะ ที่ นั่ง สมาธิ   จะ เกิด อาการ ดังนี้ คือ   หนา บิด เบี้ยว   ฟน บิด   

หลัง จาก นั้น พอ นั่ง ไป   จะ เกิด อาการ เอน ซาย ขวา   สลับ หนา หลัง   

แลว เกิด อา การ วางๆ   แลว ก็ เกิด อาการ อยาง นั้น ซ้ำๆ   กัน คะ   หลัง 

จาก วัน นั้น   จนถึง วัน นี้   หนู ไม สามารถ นอน หลับ ได เลย   เปน เวลา 

สาม วัน เต็มๆ   คะ   และ ถึง แมวา ไม ได นั่ง สมาธิ แลว ก็ตาม ก็ ยัง เกิด 

อาการ อยาง นั้น ตลอด เวลา เลย   คะ   และ มี อา กา รมึนๆ   แนนๆ   ที่ 

หนา ผาก ตลอด เวลา เลย คะ   เหมือน มี พลัง งา นอะ ไร ซัก อยาง คะ 

   หนู เครียด มาก   เพราะ หนู มี ความ ตั้งใจ ดี ใน การ ศึกษา 

ธรรมะ เพื่อ นำ มา ใช ใน การ พัฒนา ชีวิต   แต เกิด อาการ อยาง นี้ หนู 

ไม สามารถ ใช ชวีติ ประจำ วนั ได เลย คะ   และ ไม สามารถ ปรกึษา ใคร 

ได เลย   เพราะ ไม อยาก ให พอ กับ แม ทาน ไม สบายใจ คะ   เพราะ ทาน 

เปน หวง หนู มาก   ทำให หนู เหมือน อยู ตัว คน เดียว เลย คะ 

   จะ ขอบพระคุณ อา จาร ย มากๆ   เลย คะ   ถา จะ ชวย 

แนะนำ วา ควร จะ ทำตัว อยางไร ดี เพื่อ ให กลับ มา ใช ชีวิต ประจำ วัน 

ได   เหมือน เดิม   เพื่อ ให อาการ เหลา นั้น หาย ไป   และ อาการ ตางๆ 

เหลา นั้น เกิด จาก อะไร   และ หนู ควร นั่ง สมาธิ ตอ หรือ ไม 

 ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง คะ 

 คำ ตอบ 
   ผู ใด ปฏิบัติ ธรรม ถูก ตรง ตาม ธรรม   อารมณ ติดลบ ยอม 

ไม เกิด ขึ้น กับ ใจ   ปญหา ตา สวาง แลว ทำให นอน ไม หลับ   วิธี แก คือ 
เติม กิเลส ให กับ ใจ   เชน ไป ทอง เที่ยว   ไป ดู หนัง ฟง เพลง   ไป ออก 
กำลัง กาย เลน กีฬา   ฯลฯ   ปฏิบัติ ธรรม แลว เกิด อาการ วูบ ขึ้น   ตอง 
กำหนด วา   “ วูบ หนอ   ๆๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา อาการ วูบ หาย ไป   
แลว ดึง จิต กลับ มา สู องค บริกรรม เดิม 
   ปฏิบตั ิธรรม แลว เกดิ อาการ เอน ซาย เอน ขวา   ตอง กำหนด 
วา   “ เอน หนอ   ๆๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา อาการ ตัว เอน หาย ไป   ฯ 
   ปฏบิตั ิธรรม แลว เกดิ อาการ หนา บดิ เบีย้ว   ตอง กำหนด วา   
“ บิด เบี้ยว หนอ   ๆๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา อาการ บิด เบี้ยว 
หาย ไปฯ 
 
 
 ๑๕ .  บอกกอนไดไหม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อ .   สนอง 

   ดิฉัน   ได รับ ทราบ มา วา   เวลา เปด เทป ธรรมะ   ก็ ดี   หรือ 

เทป   บท สวด พา หุง   หรือ   ยอด พระ กัณฑฯ   ก็ ดี   เทพ เทวดา จะ มา 

ฟง   แต พวก สัมภเว สี   หรือ   วิญญาณ ที ่ลอง ลอย   จะ ปวด ราว และ 

ทุรนทุราย   เมื่อ ไดยิน 
   ๑ .   จริง หรือ ไม คะ   ขาง ตน 
   ๒ .   หาก จริง   เรา จะ ทำ อยางไร   ถา ตองการ เปด เรา ฟง 

๔๔ ๔๕    
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ดวย   เทวดา ฟง ดวย   และ ไม ไป ทำ ราย พวก สัมภเว สี และ วิญญาณ 
เหลา นั้น 
   ๓ .   มี ผู รู บอก วา   ที่ บาน มี เจา ที่ เจา ทาง   และ วิญญาณ ที่ 
ตาย ใน บริเวณ บาน มา ชา นาน แต อดีต ชาติ ยาวนาน   เมื่อ ตาย ก็ จะ 
อยู ตรง นั้น   แต ก็ ตาง คน ตาง อยู   คนละ มิติ กัน   เมื่อ เรา ไป เปด เทป 
พา หุง   หรือ   ยอด พระ กัณฑ   หรือ เทป เทศนา ธรรม   พวก เหลา นี้ 

ก็ ทุ รุน ทุ ราย   ก็ จะ ถือ โกรธ เรา   เขา ก็ แกลง ทำให ที่ บาน 
อยู ไม เปนสขุ   เห็น หนา พี ่นอง กนัเอง ก ็หวั เสยี หงุดหงิด 
กัน งายๆ   ซึ่ง ถา เปน เชน นั้น จริง   เทพ เทวดา ไม ชวย เรา 
หรอก หรือ คะ เรื่อง ที่ วิญญาณ โกรธ ทำ กับ เรา 

   ๔ .   ไดยิน วา   หาก เรา สวด บท พา หุง   หรือ ยอด พระ กัณฑ   
จะ   กนั ภตูผี ปศาจ   เวลา เรา จะ อทุศิ บญุ กศุล ให เขา   เขา ก ็เขา 
มา รบั ไม ได   จริง หรอื คะ   แลว ทำ อยางไร ด ีเพือ่ เรา จะ อทุศิ ให 

เขา ได   เหมือน เคย ฟง อาจารย วา   เพยีง เขา อนโุมทนา ดวย กไ็ด แลว   
ที่ นี้ จำเปน ตอง เขา มา ใกล จึง จะ มา รับ ได หรือ คะ 
   ๕ .   ที่ บาน บูชา พระพุทธ   มี หิ้ง พระ   แลว วิญญาณ ตางๆ 
เหลา นี ้จะ อยู ใน บาน ได หรือ คะ   แถม ยงั มยีณัฑ แปด เซยีน   และ อะไร 
ตอ อะไร   ซึ่ง ผู รู บอก วา นี่ แหละ มี สวน ทำให เขา ทุรนทุราย   ควร เอา 
ไป เก็บ ไว ที่ หิ้ง พระ ?   ดิฉัน ควร ทำ อยางไร   เพราะ อยาก มี ไว ให อุน 
ใจ   ไม อยาก ให พวก เหลา นี้ มา หลอก หลอน   หรือ   แสดง ตัว ให เห็น   
เขาใจ คะ วา หาก เรา ปฏิบัติ ดี   ทำ ดี   มี ศีล   แต ก็ ไม ได เต็ม รอย ตลอด 
เวลา   ก็ กลัว เขา จะ มา ให เห็น คะ   ขอบพระคุณ อาจารย   ที่ ให ความ 
กระจาง 
 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   จริง หรือ ไม   ตอง ถาม ใจ ตัว เอง   เมื่อ ไดยิน ได ฟง สิ่ง ที่ 
ชอบใจ   และ สิง่ ที ่ตวั เอง ไม ชอบใจ   แลว รูสกึ อยางไร   นัน่ แหละ เปน 
คำ ตอบ         
   ( ๒ )   กอน เปด เทป   ควร กลาว เชิญ อมนุษย ที่ ประสงค จะ 
ฟง ธรรมะ เขา มา ฟงได   สวน อมนษุย ที ่ฟง แลว ทกุข ใจ   ขออภยั และ 
หลีก ให หาง ไกล         
   ( ๓ )   ผู ใด ประสงค ให มี เทวดา ชวย   ตอง พัฒนา จิต ตัว เอง 
ให ม ีศลี และ ม ีธรรม คมุ ใจ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   แลว ผู นัน้ ยอม ม ีเทวดา คุม 
รักษา และ ชวย เหลือ         
   ( ๔ )   ขณะ สวด มนต   ผู สวด ไม สามารถ อุทิศ บุญ ให ผู อื่น ได   
เมือ่ หยุด สวด มนต   จงึ จะ ม ีโอกาส เปด ให อทุศิ บญุ ได   การ อนโุมทนา 
บุญ แม จะ อยู หาง ไกล แค ไหน   หาก ยัง มี จิต สื่อ ถึงกัน ได   ก็ สามารถ 
อนุโมทนา บุญ ได         
   ( ๕ )   เมื่อ มี ผู มาบ อก กลาว เชน นั้น   ถือวา เปน ความ เห็น ถูก 
ของ ผู บอก กลาว   แต จะ เห็น ถูก ตาม ธรรม หรือ ไม   นั่น เปน อีก เรื่อง 
หนึ่ง   ผู ใด กลัว สิ่ง ที่ ถูก เห็น   แสดง วา ผู นั้น มี ความ ไมรู จริง ใน สิ่ง ที่ 
ถูก เห็น   ประสงค แก ปญหา เรื่อง ความ กลัว   ตอง พัฒนา จิต ให เขา 
ถึง ความ จริง ใน สิ่ง ที่ กลวั   แลว ความ กลัว ใน สิ่ง นั้น จะ ไม เกิด ขึ้น อีก 
ตอ ไป 

ถา ตั้งใจ ที่ จะ ภาวนา   อยา สง จิต ไป ทาง อื่น   
ให รู อยู ใน กาย ใน ใจ ของ เรา นี่ แหละ  
 ถา ยัง ตาม ความ คิด อยู ไมใช ภาวนา

๔๖ ๔๗    
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 ๑๖ .  แกปญหาที่ใจ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ คะ 
   ดิฉัน ได มี โอกาส พบ ทาน เปน ครั้ง แรก ใน การ เขา ฟง การ 
บรรยาย จาก ทาน ที่ งาน แสดง ธรรม ครั้ง ที่   ๑๓   ดิฉัน รูสึก ดีใจ เปน 
อยาง มาก คะ   ดิฉัน เคารพ ทาน เปน อยาง มาก เนื่องจาก ดิฉัน เชื่อ 
ใน คำ ตอบ ของ ทาน คะ วา ถูก ตอง ตาม ธรรม อยาง แนนอน   ฉัน เคย 
เขียน คำถาม ถึง ทาน ครั้ง หนึ่ง และ ได เขา มา อาน คำ ตอบ ปญหา 
ของทาน ใน เว็บ อยู เรื่อยๆ   คะ   วัน นี้ ดิฉัน ขอ อนุญาต กราบ เรียน 
ถาม ทาน อีก ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ดฉินั ได อาน พบ หลาย ครั้ง ที ่ทาน สอน ให อยา หน ีปญหา 
ใน เรื่อง การ ทำงาน   โดยที่ ไม ลา ออก แต ให พัฒนา ปญญา ของ ตน 
มา จัดการ กับ ปญหา   ดิฉัน สงสัย วา มี ปญหา ใน ที่ ทำงาน อื่น ใด หรือ 
ไม ที่ เรา สมควร ลา ออก คะ   หรือ หาก มี ปญหา เรา ไม ควร ลา ออก ใน 
ทุก กรณี คะ 
   ๒ .   ดิฉัน เปน ผู ไม คอย สนใจ ใน สิ่ง ตางๆ   ที่ คน ทั่วไป ให 
ความ สนใจ ตั้ง แต เด็กๆ   แลว   ( ดิฉัน เคย มี ปญหา มา ตั้งแต ยัง เปน 
เด็ก เล็กๆ   ที่ ทำให ดิฉัน รูสึก ดอย กวา คน อื่น เสมอ คะ   ทำให สมอง 
ดู เหมือน ชอบ ตัด เรื่อง ราว ของ คน อื่น   ซึ่ง มัก ทำให ดิฉัน รูสึก แย 
ออก ไป )   ทำให ดิฉัน ไม คอย สนใจ เรื่อง ราว ทาง โลก   หรือ หาก รู ก็ 
ไม คอย ให ความ สนใจ มาก คะ   หลาย ครั้ง ก็ คิด วา เปน เรื่อง ไร สาระ   
และ พวก เขา ใช เวลา มาก เกิน ไป ใน การ คุย   แต มัก กลาย เปน วา 

ดิฉัน มี เวลา มากกวา คน อื่น ที่ คุย กัน   แต ดิฉัน ก็ ไม สามารถ ทำงาน 
ได ดี เทากับ คน อื่น   ดิฉัน มี ความ ตั้งใจ ทำงาน มาก   พยายาม คิด เปน 
ตรรกะ เสมอ   แต สมอง ชา   เรียน รู ชา กวา คน อื่น   ทำงาน ละเอียด 
แต ไม รอบคอบ คะ   คน อื่น ก็ มอง วา ดิฉัน โง   ไมรู เรื่อง   ไม เอา เรื่อง 
เอา ราวกับ ใคร   ไม สามารถ คุย ลง ลึก ทำความ สนิท กับ ใคร   เปน 
วัฒนธรรม องคกร ของ แผนก ดิฉัน ในการ ถายทอด ความ รู ซึ่ง กัน 
และ กัน ผาน การ พูด คุย   เลน   เมื่อ ดิฉัน ไม คอย คุย ลง ลึก ก็ ทำให มี 
ขอมูล ไม เทา คน อื่น ใน การ ทำงาน   ตอน นี้ เพื่อน วัย เดียว กับ ดิฉัน ก็ 
กาวหนา กวา ดิฉัน มาก แลว   เด็ก รุน นอง ดิฉัน เกือบ สิบ ป ก็ มา อยู 
ตำแหนง เดียว กับ ดิฉัน แลว   ดิฉัน ควร พัฒนา ตัว เอง ทาง โลก และ 
เพิ่ม ความ สนิท สนม กลมกลืน กับ พวก เขา   ( ซึ่ง หลาย อยาง นั้น อาจ 
ตอง ขัด กับ ทาง ธรรม เพื่อ ให สนิท กับ เขา ได )   เพื่อ ให สามารถ อยู 
รวม กับ เขา ได ดี ขึ้น หรือ ไม คะ   หรือ ดิฉัน ควร จะ ทำตัว อยางไร ดี คะ   
หาก ดฉินั ตองการ พฒันา เรือ่ง หนาที ่การ งาน ให กาวหนา เหมาะ สม 
กับวัย   และ พัฒนา ทาง ธรรม เปน หลัก คะ 
   ๓ .   ดิฉัน อายุ   ๓๘   ป แลว   แต มี บุคคลิ ก ไม นา เชื่อ ถือ   ไม 
คอย มั่นใจ ตัว เอง   ไม กลา วา กลาว หรือ ตำหนิ ผู อื่น ใน เรื่อง ที่ ควร 
ทำ   เพราะ ดิฉัน ไม ทราบ วา จะ แสดงออก อยางไร   เนื่องจาก ทุก 
ครัง้ ที ่เคย แสดงออก ไป แลวก ลาย เปน วา ดฉินั ทำ เกนิ ไป   ทำให ดฉินั 
กลัว การ ตำหนิ ผู อื่น   จน กลาย เปน ยอม ตาม ผู อื่น ตลอด   นอกจาก 
นี้   ดิฉัน ควบคุม การ แสดงออก ของ อารมณ ทางสีห นา ไม คอย ได   
มีใบหนาที่ ลอ ก แล ก   เหมือน กับ คน ไม จริงใจ   ดิฉัน ควร พัฒนา ตัว 
เอง อยางไร คะ 

๔๘ ๔๙    
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   ๔ .   หาก มี คน ที่ สนิท พอ สมควร ทำ เรื่อง ไม ถูก ตอง   แต คน 
รอบ ขาง มี ความ เห็น ผิด คือ เขา ขาง เขา   ดิฉัน ควร ตัก เตือน เขา ไหม 
คะ   แต ตัว ดิฉัน เอง ก็ เปน ผู ที่ ไม คอย มี ปญญา ใน การ ตัก เตือน ผู อื่น   
เทา ที่ สังเกต ดู   คน อื่น ไม คอย เชื่อ ถือ ใน สิ่ง ที่ ดิฉัน เตือน และ มอง 
ดิฉัน ใน แบบ ที่ ดิฉัน ก็ ไม เขาใจ   ดิฉัน ควร จะ ทำ อยางไร คะ   ปลอย 
เลย ตาม เลย   หรือ บอก กลาว เขา เทา ที่ เรา จะ สามารถ ทำได   ถา ไม 
ได ผล ก็ ไม เปนไร   ที่ สำคัญ คือ เรา ได บอก เขา ใน สิ่ง ที่ ถูก ตอง แลว 
   กราบ ขอบพระคุณ ที่ ทาน กรุณา คะ   ขอ ให ทาน อาจารย 
และ ครอบครัว มี สุขภาพ แข็ง แรง สมบูรณ   ปราศจาก โรค ภัย ไข 
เจ็บ   อุปทว เหตุ ตางๆ   คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   หาก ยัง มี ความ จำเปน ตองหา ทรัพย มา ไว เลี้ยง 
ตัว เลี้ยง ครอบครัว   หาก ที่ ทำงาน ไม จาย เงิน หรือ ทำงาน ได เงิน 
นอยหรือเปนงานบาป   ตอง ลา ออก ไป หา งาน ใหม ที่ ได เงิน ดี กวา 
ทำ   ตรง กัน ขาม หาก ตนเอง มี ทรัพย มาก พอที่ จะ เลี้ยง ตัว   เลี้ยง 
ครอบครวั ได   ไม ควร ลา ออก จาก งาน ทีด่ ี เพราะ การ ทำงานเปนการ 
เพิ่ม ประสบการณ ให ชีวิต ได เรียน รู คน   ได เรียน รู วิธี ทำงาน   
   ( ๒ )   ผู ใด ยัง คิด นำ ตัว เอง ไป เปรียบ เทียบ กับ คน อื่น   ผู นั้น 
ยัง มี ความ เห็น แก ตัว   ( อัตตา )   ยัง มี จิต ไม สงบ ระงับ   คน โง ชอบ 
คิด เชน นี้   ( ขออภัย พูด ตรง ตาม ธรรม )   ความ คิด เปน เรื่อง ของ จิต   
สมอง เปน เพียง เครื่อง มือ ให จิต ชวย คิด   หาก ประสงค จะ พัฒนา 
ตัว เอง ให เปน ผู คิด ไว   ตอง พัฒนา สอง เรื่อง 

   เรื่อง แรก   ตอง พัฒนา จิต ให มี กำลัง สติ กลา แข็ง   แลว จะ 
ทำให อารมณ ปรุง แตง ของ จิต ลด ลง   สง ผล ให คลื่น ความถี่ ของ 
สมอง มี ความ เปน ระเบียบ   ทำงาน ได รวดเร็ว 
   เรื่อง ที่ สอง   ตอง พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว 
ใช ปญญา เห็น แจง กำจัด กิเลส ที่ มี อยู ใน ใจ ให ลด นอย ลง หรือ หมด 
ไป เมือ่ ใด   ความ คดิ ฉบัไว ยอม เกดิ ขึน้   การ พฒันา หาความ รู ใน ทาง 
โลก ยัง ตอง ทำ   หาก ยัง มี งาน ของ สังคม ให ทำ   ฟง   อาน   คิด   อยู 
เสมอ จน เปน พหุ สูต   แลว จึง จะ สามารถ ทำงาน แขงขัน กับ ผู อื่น ได       
   ( ๓ )   ตอง ทำ อยาง นอย สาม เรื่อง คือ   -   พัฒนา ตัว เอง ให 
เปน คน เกง   ( ดู ขอ   ( ๒ )   ยอหนา สุดทาย )   -   พัฒนา เอง ให 
เปน คน ดี   ( มี คุณธรรม )   ดวย การ ประพฤติ จริยธรรม ที่ 
เกี่ยวของ   -   พัฒนา ตัว เอง ให มี ศีล คุม ใจ   และ บำเพ็ญ 
ทาน   อยู เสมอ   ผู ใด ประพฤติ คุณธรรม ได ครบ ทั้ง สาม 
อยาง นี้ แลว   ปญหา ดัง กลาว ยอม หมด ไป         
   ( ๔ )   หาก ตัว เอง มี ตำแหนง และ หนาที่ เปด ให ทำ 
เชน นั้น ได   ตอง วา กลาว ตัก เตือน   ดวย จิต เมตตา   เวน อคติ   และ รู 
กัน เฉพาะ สอง คน   ตรง กัน ขาม หาก ไมใช หนาที่ ตอง ปลอย วาง 
 

 สี ลัง   รัก ข ติ   เครื่อง ขัด ที่ สอง   ให รักษา ศีล   ๕   ให ครบ   
เพราะ ศีล   ๕   เปน หลัก ประกัน ของ สังคม ให อยู รวม กัน อยาง สงบ สุข  

รัก ใน ทุกๆ   ชีวิต เหมือน เปน ญาติ ของ ตน

๕๐ ๕๑    
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 ๑๗ .  ไปทางไหนดี
 
 คำถาม 
   ขอ กราบ ส วัส ดี คะ 
   กราบ ขอ เรียก วา อาจารย นะ คะ   พัก นี้ ตัว ดิฉัน เอง สับสน 
กบั การ ปฏบิตั ิธรรม มาก ไมรู จะ ไป ทาง ไหน ด ี  ชวง นี ้มนั ม ีทาง ปฏิบตั ิ
หลาย สาย เหลือ เกิน   ชัก เริ่ม งงงวย แลว คะ 
   ตวั ดฉินั เอง ตอง การ ปฏ ิบตั ธิรรม   ซึง่ ก ็ไม ร ูจะ ไป ทีไ่หน ด ี  ที ่
จะ ได เจอ อาจารย กรรมฐาน ที่ ทาน เชี่ยวชาญ   และ เขาใจ จริต ของ 
ลกู ศษิย   เมือ่ ศษิย เกิด ปญหา   อยาง เชน ที ่อาจารย ดร . สนอง ได เจอ 
พระ วิปสสนา ที่ ทาน เกง ซึ่ง ตัว ดิฉัน เอง ก็   ยัง เกิด ไมทัน   ชวง นี้ รูสึก 
ทอ มาก พยายาม ตาม หา แต หลาย ทาน ก็ มรณภาพ ไป แลว   เหลือ 
เพียง ลูก ศิษย   ซึ่ง ตัว ดิฉัน เอง ก็ เลย เกิด ความ ไม มั่นใจ 
   ขอ บุญ บารมี และ ความ เมตตา ของ ดร . สนอง   ที่ มี เมตตา 
เผย แพร ธรรม   ตอ ผู ที่ ยัง ไม พบ แสง สวาง ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ของ 
ดิฉัน ดวย เถิด   ดิฉัน จะ ไม ลืม พระคุณ เลย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   จะ ปฏิบัติ ธรรม สาย ใด ก็ได   แต ผล ที่ เกิด ขึ้น ตอง ถูก ตรง 
คือ   ปฏิบัติ สมถ ภาวนา แลว   จิต ตอง เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   
ปฏิบัติ วิปสสนา แลว   จิต ตอง เกิด ปญญา เห็น แจง   คือ เห็น ถูก ตรง 
ตาม ความ เปน จรงิ วา   “ สรรพ สิง่ เกดิ ขึน้   ยอม ม ีเหต ุที ่ทำให เกดิ   เมื่อ 
เหตุ ดับ   สรรพ สิ่ง ยอม ดับ ไป ดวย ”   ศาสดา ตรัส ดังนี้ 

 ๑๘ .  แมนองดาว
 
 คำถาม 
   เรียน   อา จาร ยสนอง   ที่ เคารพ 

   เรียน   ถาม อาจารย วา   ใน อดีต ถา เรา เคย อาฆาต / เคย 

โกรธ / เคย เกลียด   สามี เรา   ทอด ทิง้ เรา ไป อยู กบั ผู หญงิ อืน่   เพราะ 

เรา รกั แบบ เปน เจาของ   ปจจบุนั เมื่อ นำ ตวั เอง มา ปฏิบตั ิธรรม   เขา 

ถึง ธรรม ความ รูสึก นั้น เปลี่ยนแปลง เปน   การ ให อภัย   ความ รัก 

อยาง เมตตา ตอ กัน   ความ เสีย สละ   ไม ถือ โทษ โกรธ อีก   คำถาม   

เรา จำเปน ตอง กลาว คำ อโหสิกรรม   ตอ กัน หรือ ไม   จะ ได ไม จอง 

เวร ตอ กัน   ทั้ง สอง ฝาย   เพราะ เรา ดับ แลว ซึ่ง ความ โกรธ   แต อาจ 

คง เหลือ ซึ่ง ความ รัก ความ ปรารถ นาดี   ตอ เขา   แต ความ 

รูสึก ของ เขา   เรา ไม อาจ รู ได   จำเปน ตอง กลาว อโหสิกรรม 

ตอ กัน หรือ ไม คะ   ทั้ง ที่ มี ชีวิต อยู   ดี กวา จะ มาก ลา วกัน ตอน 

จาก กัน แลว คะ   แม นอง ดาว 

 
 คำ ตอบ 
   พระพุทธเจา ไม เคย ขอ อโหสิกรรม ตอ พระ เทว ทัต   พระ 
มหา โมค คัล ลา นะ   ( อัคร สาวก เบื้อง ซาย )   ไม เคย ขอ อโหสิกรรม 
ตอ เจา กรรม นายเวร   ( พอ แม ที่ ถูก ตนเอง ฆา )   พระ มหา กัสส ปะ   
(ประธาน ปฐม สังคายนา พุทธ ศาสนา )   ไม เคย ขอ อโหสิกรรม ตอ 
เจา กรรม นายเวร 

๕๒ ๕๓    
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   พระ มหา ป ชา บดี   ( พระ แมนม )   มิได ขอ อโหสิกรรม ตอ 
พระพุทธเจา   ฯลฯ   แต พระ สา รี บุตร   ( อัคร สาวก เบื้อง ขวา )   ได 
กลาว ขอ อโหสิกรรม ตอ ผู เปน บริวาร ใน คืน ที่ จะ เขา นิพพาน วา  
“หาก มี กายกรรม ใด   มี วจี กรรม ใด   ที่ ทำให ไม สบายใจ   อภัย ให ผม 
ดวย ”     พระ ฉัน นะ   ผู ถูก พระ พุทธะ ลง พรหม ทัณฑ   หลัง จาก สำนึก 
ผิด และ เปลี่ยน กลับ มา เปน ผู มี ความ เห็น ถูก ได แลว   ได ประพฤติ 
ธรรม จน บรรลุ อร หัต ต ผล   แลวก ลับ ไป หา พระ อานนท   ขอ ให 

ระงับ การ ลง พรหม ทัณฑ   พระ อานนท ได กลาว แก พระ 
ฉัน นะ วา   “เมื่อ ใด ทาน ทำให แจงซึ่ง พระ อรหัต แลว   พรหม 
ทัณฑ เปน อัน ถูก ระงับ ไป โดย ปริยาย ”   หลวง พอ ธี   พระ 
อริยบุคคล ชาว ไทย ใหญ   ได กลาว กับ ผู ตอบ ปญหา วา   “ ผู 
ใด เห็น สรรพ สิ่ง เปน อนัตตา ได   การ ขอ อโหสิกรรม เปน อัน 
ถูก ยกเลิก โดย ปริยาย ” 
    ฉะนั้น ผู ถาม ตอง พิจารณา ดู ตัว เอง วา   ยัง จำเปน ตอง 
ขอ อโหสิกรรม หรือไม

     
 

 ๑๙ .  ปญหาของผูฝกใหม
 
 คำถาม 
   ส วัด ดี ครับ   ตอน นี้ ผม เริ่ม จะ มา สนใจ ใน ศาสนา ของ เรา 
อยาง จริงจัง แลว ใน ตอน นี้   และ เพิ่ง จะ กลับ มา จาก   การ ปฎบัติ 
จาก วัด อัมพวัน ที่ สิงหบุรี มา ครับ 
   หลัง จาก กลับ มา แลว ก็ นำ กลับ มา ปฎิบัติ ตอ   แต วา เกิด 
ขอ สงสัย ขึ้น มา วา ที่ ปฎิบัติ ทั้ง หมด นั้น   เปนการ ฝก สมาธิ ทั้ง หมด 
ใช ไหมครับ ?   ตอน แรก เลย ไม เขาใจ   แลว จึง หา หนังสือ มา อาน 
ครับ   เลย เกิด ความ เขาใจ มา เล็ก นอย ทา งดาน นี้   แต อยาก ทราบ 
วา   จริงๆ   แล วการปฎิบัติ   เดิน จงกรม   นั่ง สมาธิ   นั้น ได อะไร บาง 
ครับ จะ เกิด อะไร บาง กับ เรา   จริงๆ   แลว เรา จะ พัฒนา อะไร ได จาก 
การ ฝก บาง ครับ   ทั้งหมด นี้ เปน ขอ สงสัย ใน ตอน นี้ ครับ 
   ใน ตอน ฝก เดิน จงกรม   นั่ง สมาธิ นั้น   ผม รู ตัว ไมมี สมาธิ   
นั่ง ได ไม นาน เลย ปวด ตาม รางกาย ก็ เอา จิต ไป ดู   ตอน นี้ เกิด ปญหา 
วา   เรา จะ ดู ไป ทำไม ทั้ง ที่ เรา ทราบ อยู แลว วา   มัน เจ็บ ปวด   รู วา เจ็บ 
ปวด บริเวณ ไหน   อยางไร   แลว ทั้งๆ   ที่ นั่ง อยู นั่น   ปวด ก็ ปวด   ทำให 
ไม เกิด สมาธิ ครับ   แลว ไม ทราบ วาที่ เรา นั่งๆ ๆ    อยู นั้น   เอา จิต ไป ตั้ง 
อยู กับ ความ เจ็บ   แลว มัน จะ มี สมาธิ อยางไร 
   บาง ที่ ผม ยัง ไม เกิด ความ เขาใจ ใน เบื้อ ง ตน ครับ   ดวย เหตุ   
บุญ เกา คง นอย   และ ปญญา คง นอย ดวย จึง ไม เขาใจ มัน จริงๆ   ขอ 
อาจารย ชวย ให ผม เขาใจ ใน เรือ่ง นี ้ดวย นะ ครบั   และ ขอ ขอ แนะนำ 
เพื่อ สู ความ กาวหนา ตอ ไป ดวย ครับ   ขอบคุณ อยาง สูง ครับ 
 

บวช ให พอ ให แม   อยา ทำ ศีล ของ เรา ให ขาด มัน ไม ดี   
อยา เห็น แก ความ สนุกสนาน   กิเลส มัน บังคับ ไป อยาง นั้น 

อยาง นี้   จะ ทำ ไป ตาม อำนาจ กิเลส มัน ไม ถูก   อด กลั้น ไว บาง 

๕๔ ๕๕    
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คำ ตอบ 
   การ ปฏิบัติ ธรรม มี อยู สอง อยาง   คือ ฝก จิต ให ตั้ง มั่น 
เปน สมาธิ   ( สมถ ภาวนา )   และ การ ฝก จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   
(วิปสสนา ภาวนา )   การ นั่ง สมาธิ   การ เดิน จงกรม เปน สมถ ภาวนา   
หาก เมื่อ ใด นำ จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   
มา ตาม ดู กาย   ดู เวทนา   ดู จิต   ดู ธรรม   ที่ เขา มา ปรากฏ ให สัมผัส ได 
ดวย จิต   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ ได แลว   จึง จะ เรียก วา เปน 

วิปสสนา ภาวนา       ความ เจ็บ เปน ทุกขเวทนา   เมื่อ 
ความ เจ็บ เกิด ขึ้น   หาก จิต เขา ถึง อุปจาร สมาธิ ได 
แลว   ให ใช จิต ตาม ดู ความ เจ็บ วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ 
ไตรลักษณ   เมื่อ ความ เจ็บ เขา สู อนัตตา   ความ เจ็บ 
ยอม ไมใช ตวั ตน   ( ความ เจบ็ หาย ไป )   ปญญา เห็น แจง 
ใน ทุกขเวทนา   ( ความ เจ็บ )   ยอม เกิด ขึ้น 
   ฉะนั้น   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค พัฒนา จิต ให 

กาวหนา   จง หยุด อาน   หยุด สงสัยและ ทำตัว เอง ให เหมือน คน โง   
แลว เดนิ หนา เรง ความ เพยีร ฝก จติ ตอ ไป   โดย ตอง ม ีศลี และ ม ีสจัจะ 
คุม ใจ ให ได กอน   แลว โอกาส เขา ถึง ธรรม ยอม เกิด ขึ้น ได 
       

 ๒๐ .  พระโสดาบันเด็ก
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน ดร . 

   อยาก ถาม วา ผู ที ่สำเร็จ ธรรม แลว แต ยงั ไม ถงึ กบั เปน พระ 

อรหันต   ตัวอยาง เชน พระ โสดาบัน  มนุษย ที่ สำเร็จ โสดาบัน แลว 

เมื่อ ตาย ไป เปน เทวดา ก็ จะ เปน เทวดา โสดาบัน   แต ถา เมื่อ ไป เกิด 

เปน มนุษย อีก หรือ เทวดา ที่ สำเร็จ โสดาบัน แลว และ ไป เกิด เปน   

มนุษย   เขา จะ เปน พระ โสดาบัน ตั้งแต แรก เกิด เปน ทารก เลย หรือ 

เปลา   หรือ วา อยางไร   ขอบคุณ ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   พระ สีว ลี มีอายุ ได เจ็ด วัน   หลังค ลอด ออก จาก ครรภ 
มารดา   ( อยู ใน ทอง แม นาน   ๗   ป   ๗   เดือน   ๗   วัน )  ขณะ โกน จุก ที่ 
หนึง่ แลว เสร็จ   ได บรรลุ โสดาบัน   ทพั พะ มลั ลบตุร   เดก็ ชาย อายุ เจด็ 
ขวบ    ขณะ โกน จุก ที่ หนึ่ง แลว เสร็จ   ได บรรลุ โสดาบัน   โส ปากะ   ได 
บรรลุ โสดาบัน เมื่อ มีอายุ ได เจ็ด ขวบ   ขณะ ถูก มดั ตัว ให อยู ใน ปาชา 
แต เพียง ผู เดยีว   อนึง่   เดก็ ชาย อาย ุเจด็ ขวบ   กอน บวช เปน สามเณร   
สามารถ บรรลุ อร หัต ต ผล ได ก็ มี   หรือ เปน เด็ก หญิง มีอายุ ได เจ็ด 
ขวบ แลว   มา บวช เปน สาม เณรี ไม นาน ก็ สามารถ บรรลุ อร หัต ต ผล 
ได ก็ มี  แตพระโสดาบันไมมีในเด็กแบเบาะ (ทารก)

 แตงงาน แลว มัน สุข หรือ ทุกข   มัน ทุกข หนัก จริงๆ   
สุข นิด เดียว เอง   อุม ทอง ก็ ลำบาก แสน สาหัส   พอ คลอด ลูก ก็ 

แทบ ลม แทบ ตาย ไป     สราง โลก เรียก วา สราง กอง ทุกข 

๕๖ ๕๗    
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 ๒๑ .  คนชางสงสัย
 
 คำถาม 
   กราบ สวสัด ีทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอ ุไร   ที ่เคารพ อยาง 

สูง   หนู ขอ เรียน ถาม ปญหา ใน การ ปฎิบัติ   ดังนี้ คะ  

   ๑ .   หนู ใช องค บริกรรม วา   พอง หนอ   ยุบ หนอ   คะ   บาง 

ครั้ง ก็ จับ พอง ยุบ ได   แต สวน มาก ไม ได   จึง ใช นั่ง หนอ ถูก หนอ แทน   

หนู สงสัย วา   ที่ ทาน อาจารย บอก วา   จิต ตอง นิ่ง   ถึง จะ เห็น ความ 

จริง ได   แต การ ปฎิบัติ วิปสสนา จิต ไม ได หยุด นิ่ง นี่ คะ   ตอง กำหนด 

ทุก อารมณ หรือ สัมผัส ที่ กระทบ กาย และ ใจ   ถา นิ่ง ก็ จะ เปน สมถะ 

ไมใช หรือ คะ   โปรด ให ความ กระจาง ดวย คะ   จิต นิ่ง ที่ ทาน หมาย 

ถึง นั้น นิ่ง อยางไร

 ๒.   ตอน ที ่หนู เขา คอรส ปฏบิตั ิ  ๘   วนั   ๗   คนื   นัน้   ม ีบาง ครัง้ 

นั่ง กำหนด แลว   รูสึก วา อารมณ ที่ เขา กระทบ กาย ใจนอย ลง   ทำให 

เกิด ความ นิ่ง   แต เมื่อ เรา รูสึก เชน นี้ แลว   เรา ก็ ตอง กำหนด วา   เฉย 

หนอ   หรือ   นิ่ง หนอ   หนู ก็ ยิ่ง ไม เขาใจ เลย วา   แลว หนู จะ มี จิต นิ่ง ได 

ตอน ไหน   สุดทาย นี้   หนู ขอ อนุโมทนา บุญ กับ ทาน อาจารย ดวย นะ 

คะ   และ ขอ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ลวง หนา   ที่ ได เมตตา ตอบ 

ปญหา ให ความ กระจาง ดวย คะ   ขอ ผล บุญ ที่ ทาน ได เพียร สราง มา 

อยาง ไม หยุด ยั้ง   สง ผล ให ทาน สำเร็จ ความ ปราถ นา ทุก ประการ 

และ ม ีสขุภาพ แข็ง แรง   อยู เปนก ระ จก สอง กรรมฐาน ให เพื่อน รวม 

สังสารวัฏ ได รู แจง เห็น จริง   ไป ตราบ นาน เทา ที่ จะ นาน ได เถิด 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   คำ วา   “ จิต นิ่ง ”   หมาย ถึง จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   เปน 
จติ ที ่ม ีการ ปรุง แตง อารมณ อยู กบั อริยิาบถ ปจจุบนั   ที ่นำ มา ใช เปน 
องค บริกรรม   ฉะนั้น จะ เรียก วา จิต นิ่ง ได   จิต ตอง ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   
ซึ่ง สามารถ เกิด ได ดวย การ เจริญ สมถ ภาวนา ตาม รูป แบบ ที่ ครูบา 
อาจารย ชี้แนะ ให ทำ         
   ( ๒ )   ความ สงสัย ยอม เกิด ขึ้น กับ ผู ที่ พัฒนา ปญญา ทาง 
โลก มา มาก   เรียก ผู มี มาก ไป ดวย ความ สงสัย วา   “ น้ำ ชา ลน ถวย ”   
เมื่อ มา ปฏิบัติ ธรรม แลว จิต จะ ไม สามารถ เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ ขั้นสูงได   ดวย เหตุ นี้ ใน ครั้ง ที่ ผู ตอบ ปญหา ไป ปฏิบัติ ธรรม 
อยู กับ ทาน เจา คุณ โชดก   เมื่อ ป   พ . ศ .   ๒๕๑๘   จึง ตอง ทำ เปน คน โง 
แลว ปฏิบัติ ตาม ที่ ทาน ชี้แนะ   ผล จึง เขา ถึง ธรรม ของ พระ พุทธะ ได 
ไม ยาก นัก   ภายใน สามสิบ วัน ก็ สามารถ เขา ถึง ความ มีด วง ตา เห็น 
ธรรม   ลอง พิจารณา   แลว พิสูจน สิ ครับ 
 

 ทำ ทาน   รักษา ศีล   เจริญ ภาวนา เปน เครื่อง ชำระ จิตใจ 
ให สะอาด   บริสุทธิ์   ผองใส   

ที่ เรา ทำ กัน นั้น มี ความ หมาย   ถา ทำ แลว กำจัด กิเลส 
ของ ตัว ได เปนการ ดี   แต ถา ทำ แลว กำจัด ไม ได    

 ก็ ชื่อ วา มา ทำ เลนๆ   ไม ดี 

๕๘ ๕๙    
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 ๒๒ . ศีลไมบริสุทธิ์ 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร ที่ เคารพ เปน 
อยาง สูง 
   ผม มี เรื่อง รบกวน ถาม ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   จาก ที่ ได ฟง อาจารย บรรยาย เกี่ยว กับ พรหม ประเภท 
หนึ่ง ที่ ภาวนา คำ วา   อสัญญี ป   แลวไป เกิด เปน พรหม ไมมี รูป นั้น   
อยาก ทราบ วา นั่น เปน ผล จาก คำ ภาวนา หรือ ไม ครับ   จาก ที่ ผม ได 
ศึกษา คำ สอน ของ พระ อภิญญา หลายๆ รูป   บาง รูป จะ มี การ สอน 
ให ภาวนา คาถา หรือ บท สวด ตางๆ   เชน สมัป จติ ฉา ม ิ  หรอื บท คาถา 
บาง บท ที่ ได จาก อภิญญา   ซึ่ง การ ภาวนา โดย ใช คาถา เหลา นี้ จะ มี 
ผล กับ เรา จริง หรือ ไม ครับ   เพราะ มัก มี การ อาง ถึงวา คำ ภาวนา 
แบบ นี้ หรือ บท นี้   ทำให เรา ได ผล จาก คำ ภาวนา เปน อยาง นั้น อยาง 
นี้   เชน กัน ผี หรือ มี โชค ลาภ   เปนตน ครับ   หรือ วา นี่ เปน แค อุบาย ที่ 
ทำให จิต สงบ เหมือน   พุทโธ   สัมมา   อรหัง ครับ 
   ๒ .   ผม ชอบ ภาวนา โดย ใช บท สวด มนต มากกวา การ จบั ลม 
หายใจ เขา ออก ใน บาง ครั้ง   อยาก ทราบ วา หาก ใช บท สวด มนต เปน 
คำ ภาวนา จบั ลม หายใจ เขา - ออก   สามารถ ทำให จติ สงบ จน เขา อปั 
ปนา สมาธิ ได เห มือ นกันมั้ย ครับ 
   ๓ .   การ ที ่จะ ปฏบิตั ิธรรม หรือ พฒันา จติ ให ม ีความ กาวหนา 
ตอง มี ศีล   ๕   คุม ใจ ใช มั้ย  ครับ    ผม มี ขอ ของใจ เกี่ยว กับ ศีล ขอ   
๓   ครับ   เนื่องจาก ผม เปน ชาย หนุม ก็ ตอง มี อา รมย ทาง เพศ เปน 
ปรกติ   ซึ่ง บาง ครั้ง ก็ เผลอ คิด เกิน เลย กับ ผู หญิง คน อื่น   บาง ครั้ง 

ตอง ชวย ตัว เอง กำจัด ให ความ หมกมุน เหลา นี้ ให หาย ไป ตลอด วัน   
โดย พยายาม อด กลั้น แลว ระดับ หนึ่ง   อยาก ถาม ทาน อาจารย วา 
หาก เผลอ คิด เกิน เลย กับ ผู หญิง คน อื่น หรือ ตอง ชวย ตัว เอง   เพื่อ 
กำจัด ความ ใคร   ศีล ขอ ๓ ของ ผม ถือวา ขาด หรือ ดาง พรอย ครับ   
ถา ตองการ ให ศลี ขอ ๓ คมุ ที ่ใจ ให ถกู ตรง ตาม ธรรม   ตอง พยายาม 
ไม เผลอ ใจ ไป คิด เกิน เลย กับ ผู หญิง ( ที่ ไมใช ลูก เขา เมีย เรา ) ให ได   
ตลอด ทั้ง วัน เลย รึ เปลา ครับ 
   ขอบพระคุณ อาจารย สนอง ที่ เมตตา ตอบ คำถาม และ ให 
สติ ปญญา ความ รู กับ ผม และ ทุกๆ   ทาน นะ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ผู ใด ภาวนา คำ วา   “ อสัญญี ป   ๆๆๆๆ ”   จน กระทั่ง จิต 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ แนว แน ใน ระดับ รูป ฌาน ที่ ไมมี สัญญา   แลว ตาย 
ลง จะ ไป เกิด เปน รูป พรหม ที่ ไมมี นาม   ( อสัญญี สัต ตา พรหม )   นี่ คือ 
ผล ที่ เกิด จาก การ ภาวนา คำ วา   “ อสัญญี ป   ๆๆๆๆ ” 
   อนึ่ง คำ ภาวนา อื่น ใด   เมื่อ นำ มาบ ริ กรรม แลว   ทำให จิต 
เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได   คำ บริกรรม นั้น สามารถ นำ มา 
ใชได   และ หาก ทำให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ แนว แน   ( ฌาน )   เมื่อ ถอน 
จิต ออก จาก ความ ทรง ฌาน แลว   อภิญญา  ๕ สามารถ เกิด ขึ้น ได         
   ( ๒ )   การ สวด มนต เปนการ เจริญ สติ เบื้อง ตน   ทำให เกิด 
สมาธิ ขึ้น ได   แต ไม สามารถ ตั้ง มั่น เปน อัป ปนา สมาธิ ได   เพราะ จิต 
ยงั ตอง รบั กระทบ จาก เสยีง ที ่สวด มนต อยู   จงึ เขา ถงึ สมาธ ิแนว แน 
ไม ได         
   ( ๓ )   ศีล   ๕   ตอง มี ครบ และ บริสุทธิ์ ลง คุม ถึงใจ   ศีล ใน 

๖๐ ๖๑    
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ลักษณะ นี้ เปน ศีล ที่ นำ สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต   พฤติกรรม 
ที ่บอก เลา ไป เปน ศลี ที ่ยงั ไม บรสิทุธิ ์  จงึ สามารถ ปฏบิตั ิธรรม ได   แต 
เขา ไม ถึง ธรรม ที่ ปฏิบัติ 
 

๒๓ .  ตอยอดทางไหน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ที่ เคารพ อยาง สูง 
   หนู   ได ฟง ธรรม บรรยาย ของ อาจารย ที่ วา   ความ รู ทาง 
โลก จะ หมด ลง เมื่อ เรา ละ จาก โลก นี้ ไป แลว   แต ผล การ ฝก เจริญ 
วิปสสนา จะ อยู ใน จิต ติด เรา ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ ได 
   ๑ .   หาก เรา ฟง ธรรม ตาม กาล   อาน หนังสือ ธรรมะ   ละ ชั่ว 
กลัว บาป   เมื่อ มี โอกาส เกิด เปน มนุษย อีก ครั้ง   เรา จะ ได เกิด ใต รม 
เงา พระพุทธ ศาสนา เพื่อ ศึกษา ธรรม ตอ ไหมคะ 
   ๒ .   หาก เรา ได ศึกษา ธรรม ศึกษา   จน จบ นัก ธรรม   ตรี   โท   
เอก   ความ รู ทาง ธรรม นี ้  จะ สามารถ ตดิตวั เรา เปน เสบยีง เลีย้ง ตวั 
เพื่อ ตอย อด ทาง ธรรม ใน ภพ ชาติ ตอ ไป ได รึ ไม คะ   และ ผล บุญ ที่ จะ 
ได รับ ใน ภพ ชาติ นี้ คือ อะไร คะ   ขอ ขอบพระคุณ อาจารย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ธรรม ของ ใคร   อาน หนงัสอื ธรรม ของ ศาสนา ใด   เมื่อ 
ใด ที่ สัญญา ที่ ฝง อยู ใน จิต ให ผล   ขณะ ที่ จิต จะ หลุด ออก จาก ราง   

ยอม มี โอกาส ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ไป ได ราง ใหม ที่ เปน ศาสนิ ก ของ 
ศาสนา นัน้   แต การ ม ีหริ ิโอตตัปปะ   เปน คณุธรรม ของ เทวดา   ฉะนัน้ 
หาก กำลัง ของ หิริ โอตตัปปะ ให ผล ขณะ จิต ออก จาก ราง   ยอม มี 
พลัง ผลัก ดัน ให จิต วิญญาณ ไป โอป ปา ติ กะ เปน เทวดา         
   ( ๒ )   คน ที่ ศึกษา ธรรม และ รู ธรรม ใน พุทธ ศาสนา มาก   
อยาง เชน   มหา วาจก อุบาสก   ตาย จาก มนุษย แลว   จิต วิญญาณ 
โคจร ไป ได ราง ใหม อยู ใน ภพ เดรัจฉาน   ทั้งนี้ เปน เพราะ พลัง แหง 
ความ หลง ติด ใน ความ รู   เปน เหตุ ผลัก ดัน ให เปน เชน นั้น   พระ มหา 
สิ วะ   เปน อาจารย สั่ง สอน ธรรม   มี ลูก ศิษย จำนวน มาก 
นำ ไป ปฏิบัติ จน บรรลุ ธรรม ขั้น สูงสุด ได   แต พระ มหา สิ 
วะ ยัง มี สภาวะ ของ จิต เปน ปุถุชน   ยัง หลง ติด อยู กับ 
ธรรม ที่ ตัว เอง รู   กวา จะ แก ปญหา เรื่อง ความ หลง 
ของ ตวั เอง ได   ตอง ใช เวลา ปฏบิตั ิธรรม อยู กลาง ปา 
องค เดียว   นาน ถงึ สามสบิ ป   พอ รุง ขึน้ ป ที ่สามสบิ เอด็ 
จึง ได บรรลุ อร หัต ต ผล   เลิก หลง อีก ตอ ไป 
     ฉะนั้น   ที่ ถาม วา   ความ รู ใน ทาง ธรรม นี้ สามารถ 
ติดตัว เปน เสบียง เลี้ยง ตัว เอง ไป ใน ภพ ถัด ไป ได หรือ ไม   ตอบ วา   
ติดตัว ไม ได แต ฝง ติด อยู กับ ใจ ได   ความ รู ยัง ถกู เก็บ ฝง เปน สัญญา 
อยู ใน ดวง จิต   หาก จิต โคจร ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน ภพ ที่ เหมาะ สม 
และ มี เหตุ ปจจัย ลงตัว   ก็ สามารถ ศึกษา ธรรม ตอย อด ได   แต 
ตอยอด ให มี ความ หลง ใน ความ รู นั้น เพิ่ม มาก ขึ้น  บุญ ที่ จะ ได รับ 
ในภพ นี้   คือ เปน ผู รู ธรรม   มี สัญญา ใน ธรรม ที่ สามารถ นำ ไป บอก 
กลาว ให ผู อื่น รู ตาม ได     

๖๒ ๖๓    
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๒๔ .  ทำความเห็นใหถูก
 
 คำถาม 
   เรียน ถาม อาจารย สนอง คะ 
   ๑ .   ถา เรา นั่ง สมาธิ แลว ยัง จิต ไม นิ่ง พอ   ( ยัง ไมใช แม แต 
ขณกิ สมาธ ิมัง้ คะ   เพราะ ไมม ีอาการ ใด ใด ปรากฏ เลย   เชน   เกดิปต)ิ   
แลว จะ เกิด กุศล พอที่ จะ อุทิศ ให ผู อื่น หรือ เจา กรรม นายเวร ได 
หรือคะ 
   ๒ .   แลว การ ปฏิบัติ ธรรม ระดับ นี้   ( ตอน นี้ ยัง ไม กาวหนา 
คะ )   เปรยีบ เทยีบ กบั บญุ ที ่สราง กฏุ ิสงฆ   กศุล ใด จะ มากกวา กนั คะ 
( เพราะ อาจารย เคย ตอบ วา กศุล ที ่เกดิ จาก กรรมฐาน มาก ทีส่ดุ   แต 
เรา ยัง ไม สามารถ ปฏิบัติ ได กาว หนา นะ คะ ) 
   ๓ .   จาก ที่ อาจารย ตอบ วา เรา สามารถ   จัด   ระเบียบ คลื่น 
สมอง   สวด มนต แลว ตาม ดวย การ เจริญ สติ ภาวนา   ประมาณ   
๑๕ - ๓๐   นาที   กอน นอน ทุก วัน   ทั้งนี้ เพื่อ เปลี่ยน คลื่น ความถี่ ของ 
สมอง ให เปน ระเบียบ   แต ถา เรา ยัง ปฏิบัติ ไม กาวหนา   ( นั่ง สมาธิ 
แต จติ ยงั ไม นิง่ )   ความถี ่ของ สมอง จะ เปลีย่น เปน ระเบียบ หรอื คะ   
ขอบคุณคะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   คำ วา   “ กุศล ”   หมาย ถึง   บุญ ,   ความ ดี ,   ความ ฉลาด   
ฯลฯ   บญุ เกดิ จาก การ ประพฤต ิบญุ กริยิา วตัถ ุ  ๑๐   ( ทาน   ศลี   ภาวนา   
ขวนขวาย รบั ใช   ประพฤติ ออนนอม   อทุศิ ความ ด ี  อนโุมทนา ความ 

ดี   ฟง ธรรม   เทศน ธรรม   ทำความ เห็น ให ถูก ตรง )   การ นั่ง สมาธิ 
เปน บญุ ที ่เกดิ จาก การ ภาวนา   แม บญุ จาก การ นัง่ สมาธิ ยงั ม ีไม มาก   
แต เมื่อ รวม กบั บญุ ที ่ประพฤต ิอยาง อืน่ เขา ดวย กนั แลว   ยอม ม ีบญุ 
มาก พอที่ จะ อุทิศ ให ผู อื่น   หรือ ให เจา กรรม นายเวร ได         
   ( ๒ )   บญุ ที ่เกดิ จาก การ ภาวนา   ( นัง่ สมาธิ )   เปน บญุ ใหญ สดุ   
เพราะ สามารถ ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ไป สู ความ พน ทุกข   ( นิพพาน )   
ได   บุญ ที่ เกิด จาก การ สราง กุฏิ สงฆ   มี ผล ผลัก ดัน จิต วิญญาณ ไป 
ได ไกล แค สวรรค   การ ปฏิบัติ ตน ให มี ศีล   ๕   มี กุศล กรรมบถ   ๑๐,   
ไหวพระ ,   สวด มนต ,   ฟง ธรรม ,  ฯลฯ   เปนการ ภาวนา เบื้อง ตน   
การนัง่ สมาธ ิเปนการ ภาวนา ขัน้ กลาง   แม จะ เขา ถงึ สมาธ ิเพยีง เล็ก 
นอย   ก ็ถอืวา ได ประพฤต ิบญุ ใหญ ให เกดิ ขึน้ แลว   เปรียบ ได กบั เดิน 
อยู บน เสน ทาง ที ่นำ ไป สู ความ พน ทกุข   แม จะ ยงั เดนิ ได ไม ไกล   ก ็ยงั 
ดี กวา เดิน อยู บน เสน ทาง ที่ มุง สู สวรรค 
   ( ๓ )   เมื่อ คลื่น สมอง เริ่ม ม ีความ เปน ระเบยีบ   ความ จำ เริ่ม 
เกิด เพิ่ม ขึ้น   ทำไม ไม พัฒนา ให ถึงที่ สุด   มนุษย มี ศักยภาพ ใน การ 
พฒันา จติ ได มากกวา สตัว ใดๆ ใน สงัสารวัฏ   ผู ไม ประมาท ไม ปลอย 
เวลา ให สญู เปลา   ผู ไม ประมาท พฒันา จติ ให เปน สมาธิ   พฒันา จติ ให 
เกิด ปญญา เห็น แจง   เมื่อ รู ดั่ง นี้ แลว พึง เลือก ทาง ชวีิต ดวย ตนเอง 
เถิด 
 

จะ เปน พระ   เณร   อุบาสก   อุบาสิกา   ที่ ดี ได ตอง มี สติสัมปชัญญะ   
ระลึก ได อยู เสมอ รูตัว อยู เสมอ    ตอง ฝก ให ยิ่ง

๖๔ ๖๕    
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 ๒๕ .  ตายแลวไปไหน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง ที่ เคารพ 

   พี่ ที่ ทำงาน ที่ เดียว กับ ดิฉัน   แม เคา นั่ง สมาธิ อยู ตอน กลาง 

คืน   ปรากฏ วา ตอน เชา ขึ้น มา   ปรากฏ วา แม เสีย ชีวิต คะ   ขา ยัง อยู 

ใน ทา ขดั สมาธ ิอยู เลย   แต หงาย หลงั ลง ไป กบั พืน้   พี ่เคา เลย ให ดฉินั 

รบกวน สอบถาม อาจารย วาการ ที่ คน เรา นั่ง สมาธิ แลว   

เสยี ชวีติ นี ่เกิด จาก สาเหตุ อะไร   แลว เคา จะ ไป อยู ทีไ่หน   

แม พี่ เคา ก็ ปฏิบัติ ธรรม มา หลาย ป แลว คะ   รบกวน 

อาจารย ดวย นะ คะ 

 ขอ แสดง ความ นับถือ 

 
 คำ ตอบ 
         เหตุ ที่ ทำให เสีย ชีวิต   เกิด จาก จิต ปฏิเสธ ที่ จะ อาศัย อยู กับ 
รางกาย   จึง ได ทิ้ง ราง เดิม   จิต วิญญาณ ที่ ยัง ไม หมด กิเลส จะ โคจร 
ไป หา ราง ใหม อยู อาศัย   ตาม แรง ผลัก ดัน ของ กรรม ที่ ผู นั้น กระทำ 
ไว กอน ตาย   ถาม วา   แม จะ ไป อยู ที่ไหน ?   ตอบ วา   แม ไป อยู ใน ที่ ที่ 
เหมาะ สม กับ แรง กรรม ผลัก ดัน ให ไป   การ นั่ง สมาธิ   ( สมถ ภาวนา )   
เพื่อ ให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ   หาก จิต ทิ้ง ราง ใน ขณะ มี สติ กำกับ และ 
ยงั ไม หมด กเิลส   ที ่ไป ของ จติ คอื ไป ได ราง อยู อาศยั ใน สคุต ิภพ   เปน 
เทวดา หรือ พรหม นั่นเอง 
     

 ๒๖ .  เตรียมตัวกอนตาย
 
 คำถาม 
   กราบ แทบ เทา ทาน อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 

   ดิฉัน โชค ดี ที่ ได นำ คำ สอน ของ ทาน มา นำทาง ชีวิต   ซึ้ง 

ใจ กับ คำ วา   “ สัมมา ทิฏฐิ ”   ที่ จะ นำ ชีวิต ให รอด   ชาติ นี้ ก็ พยายาม 

บำเพ็ญ ทาน   ศีล   ภาวนา   อยาง ตอ เนื่อง   โดย ยึด แบบ อยาง ทาน 

อาจารย คะ   ปจจุบัน นี้   คุณ พอ ดิฉัน อายุ   ๘๖   ป   สุขภาพ ไม คอย 

ดี   เปน ทั้ง โรค หัวใจ   โรค เลือด   เขา โรง พยาบาล บอย มาก   ดิฉัน 

ได เตรียม ใจ ไว พอควร กับ คำ วา   อนิจจัง   ทุก ขัง   อนัตตา   ได ตั้ง จิต 

อธษิฐาน ไว วา   ถา คณุ พอ ยงั ม ีบญุ อยู   ก ็ขอ ให ใช ชวีติ ได ตาม สมควร   

เดิน เหิน ได   หาก หมดบุญ ก็ ขอ ให เปน ไป ดวย ความ สงบ   ไม ทรมาน   

ขณะ เดียวกัน   ก็ พยายาม ทำเหตุ ให ตรง   โดย การ แผ เมตตา ให เจา 

กรรม นายเวร ของ คุณ พอ   ปลอย ปลา   ปลอย วัว ควาย บอยๆ   ไป 

ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน เปน ประจำ   พิมพ หนังสือ ธรรม แจก   

อยาง นอย ทีส่ดุ หวงั ให คณุ พอ เดนิ ได   ไม อยาก ให ตอง นอน ทน ทกุข 

ทรมาน   ซึ่ง นา เวทนา มาก   ประกอบ กับ อยาก ให คุณ พอ ได มี เวลา 

เตรียม ตัว   “ตาย กอน ตาย ”   จะ ได ไม หลง ตาย คะ   ดิฉัน เขาใจ คะ 

วา ใน ที่สุด ก็ ไม สามารถ ยื้อ ชีวิต คุณ พอ ได   แต ก็ ยัง พยายาม ทำ ทุก 

อยาง เพื่อ ตอ รอง   โดย พยายาม สราง เหตุ ให ตรง กับ คำ อธิษฐาน 

 ขอ ความ เมตตา จาก ทาน อาจารย ชี้แนะ ดวย คะ   วา ดิฉัน ทำ แบบ นี้   

จะ ได ผล หรือ ไม คะ   กราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง คะ 

๖๖ ๖๗    



68  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๕  :  69     

 คำ ตอบ 
   การก ระ ทำ ที่ บอก เลา ไป   จะ ได ผล ตอ เมื่อ คุณ พอ ตอง 
ประพฤติ ตน มี ศีล คุม ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น   เจา กรรม นายเวร ของ คุณ 
พอ ยอมรับ บุญ ที่ ลูก อุทิศ ให แลว เลิก จอง เวร กับ คุณ พอ   สุดทาย 
ตอง บอก ให คุณ พอ รับ รู และ อนุโมทนา บุญ ที่ ลูก ได ทำให ทาน   พระ 
พุทธะ ได ตรัส กับ แม ของ โส ปา กะ   ( อร หัน ต เจ็ด ขวบ )   วา   “ เมื่อ 
ความ ตาย มา ถึง   บุตร   พอ   เผา พันธุ   ญาติ   ยอม ไมมี ใคร ตานทาน 
ได ”   ฉะนั้น สิ่ง ที่ ผู เปน ลูก ได ทำให กับ พอ นั้น ดีแลว   . . .   สาธุ   และ จะ ดี 
ทีส่ดุ ให คณุ พอ ได เตรยีม ตวั กอน ตาย ดวย การ สวด มนต และ เจรญิ 
อา นา ปาน สติ อยู เสมอ 
 
 
 ๒๗ .  งานของชีวิต
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ ยิ่ง 

   อาจารย คะ   หนู เคย อาน หนังสอื ทาง สายเอก ของ อาจารย   

เมือ่   ๓   ป ที ่ผาน มา   แลว ประทบั ใจ มาก   ( กอน หนา นี ้หน ูสนใจ ปฏบิตั ิ

ตาม แนว หลวง ปู ชา   หล วง พอ ฤาษ ีลงิ ดำ   ฯลฯ   และ ไป รวม กจิกรรม 

การ ปฏิบัติ ธรรม   ตั้งแต สมัย เรียน   ม . ตน   มา แลว   แต ไม ได มี ความ 

มุง มัน่ ใน ชวีิต วา   จะ ไม อยาก เกดิ อกี )   หนงัสอื ของ อาจารย เปน แรง 

บนัดาล ใจ ให มุง มัน่ คดิ วา   ไม อยาก เกิด อกี   จงึ หยุด กรรม ดำ   ยดึ ศลี 

หา อยาง เครงครัด เปน สรณะ กับ ชีวิต   รวม ไป ถึง กรรม บท สิบ ดวย   
หา ซือ้ หนงัสอื ธรรมะ   และ ทาง สายเอก จาก ทาง ชมรม แจก บคุคล 
ที ่ตองการ ที ่พึง่ ทาง ใจ   และ ตวั หน ูเอง หนั มา มุง มัน่ ปฏบิตั ิอยาง เตม็ 
กำลัง   เพือ่ ที ่จะ ให หลดุ พน จาก วฏัสงสาร   แต ดวย ม ีภาระ ครอบครัว   
ก ็ไม สามารถ ที ่จะ ปลกี วเิวก ไป นัง่ หา ที ่สงบ ปฏบิตั ิได   แต หน ูก ็ใช ทกุ 
ขณะ จิต ( ที่ ไม ตอง คิด เรื่อง งาน ) ทำกรรม ฐาน   มา โดย ตลอด 
   หนู ไม เคย เจอ ตัว จริง ทาน อาจารย นะ คะ   แต หนู ฟง ทาน 
อาจารย สอน ธรรมะ   ผาน เวบ็ไซต กลัยาณ ธรรม   รวม ทัง้ เปด ฟง ใน 
รถยนต   และ เผย แพร ให กับ เพื่อนๆ   ที่ สนใจ ปฏิบัติ   หนู ถือวา ทาน 
อาจารย เปน ครูบา อาจารย ทาง ธรรม อกี ทาน หนึง่ ของ หน ู  เหมือน 
ดัง ที่ หนู เคารพ ในหลวง ปู ชา   หล วง พอ ฤาษี ลิง ดำ   หรือ กระทั่ง 
พระพุทธเจา   โดยที่ ไม เคย ได พบเห็น หรือ พูด คุย กัน เลย คะ 
   ขณะ นี้ หนู ลา ออก จาก งาน ที่ ทำ ใน กรุงเทพ   มา อยู ตาง 
จังหวัด   แลว หา งาน ทำ ได เรื่อยๆ   แต หา งาน ตาม ที่ ตนเอง ถนัด 
และ อยาก ทำ ทีส่ดุ ได ยาก   จงึ ตดัสนิ ใจ เรยีน ตอ ปรญิญา เอก   เรยีน 
ได แลว   ๑   ป   ลงทุน จาย เงิน ไป ไม ต่ำ กวา   ๒   แสน คะ   และ ขณะ นี้ 
หนู รูสึก เบื่อ หนาย มากๆ   กับ การ ที่ ตอง มา นั่ง เรียน และ ตอง ทำ 
วทิยานพินธ ใน เชงิ การ สราง ทฤษฎ ีใหม เพือ่ แก ปญหา จดุ บกพรอง 
ของ ทฤษฎี เดิมๆ   ซึ่ง หนู วิเคราะห แลว วา นำ ไป ใช ประโยชน กับ 
คน กลุม มาก ได นอย   ผนวก กับ พบ กับ ผูคน แวดลอม ที่ มี แต ความ 
ตองการ เกง และ เปน ที่ หนึ่ง ใน ทาง โลก   และ เชื่อ มั่น ใน ตนเอง 
สูงมากๆ   จน ลืม ใสใจ ใน ความ รูสึก ของ คน รอบ ขาง   ทำให หนู รูสึก 
เบื่อ มากๆ   ไม อยาก เรียน ตอ เลย คะ   แต ทาง ครอบครัว อยาก ให 
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เรียน ให จบ   เพราะ ลงทุน ไป มาก แลว   หนู ก็ พยายาม ที่ จะ เรียน ให 
จบ   แต ใจ หนู ไม ได อยาก เรียน เลย   จึง เกิด ความ รูสึก วา ไมมี ความ 
สขุ เลย คะ   หน ูขอ คำ ชีแ้นะ จาก ทาน อาจารย ดวย คะ   วา หน ูควร จะ 
ปฏิบัติ หรือ คิด อยางไร คะ 
 
 คำ ตอบ 
   มนษุย เปน สตัว สงัคม   การ จะ อยู กบั สงัคม อยาง ม ีคณุคา   
ตอง ประพฤต ิตน เปน ผู ให โดย ไม หวงั สิง่ ใด ตอบแทน   ให ความ รู กบั 
มนุษย   ให ปญญา ชวย แก ปญหา ให กับ มนุษย   นี่ คือ งาน ภายนอก ที่ 
ชีวิต ตอง ทำ   ดวย เหตุ นี้ ยัง มี ความ จำเปน ตอง พัฒนา ความ รู ให สูง 
ที่สุด   และ ตอง พัฒนา ตอ เนื่อง จน วัน ตาย   สวน งาน ภายใน ตอง 
พฒันา ตวั เอง ให เขา ถงึ ปญญา สงูสดุ คอื   ภา วนา มย ปญญา   แลว ใช 
ปญญา ที่ พัฒนา ได   สราง บุญ บารมี ให กับ ตัว เอง   เพื่อ ใช เปน ทรัพย 
เดิน ทาง สู ปรโลก อยาง ปลอดภัย   และ หาก สามารถ ปด อบายภูม ิได   
จึง จะ เรียก ได วา เกิด มา ไม สูญ เปลา   

 ๒๘ .  “กวาดหนอๆๆๆ”
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม ปญหา อาจารย คะ 
   ตอน นี้ หนู พยายาม ฝก กำหนด อิริยาบถ ยอย อยู คะ   แต มี 
ปญหา คือ ไมรู จะ ใช คำ กำหนด อยางไร   อยาง เชน บางที กวาด บาน   
หนู ก็ จะ ใช คำ กำหนด เปน   กวาด หนอๆ ๆ    คือ จะ ใช คำ แบบ ที่ เรา 
กำลัง ทำ สิ่ง นั้นๆ   ไม วา จะ ลาง จาน   อาบ น้ำ   แปรง ฟน   ฯลฯ   เพราะ 
ไมรู จะ กำหนด อยางไร   ไม ทราบ วา ใช คำ เหลา นี้ กำหนด ได 
หรอื เปลา คะ   หรือ ตอง ใช คำ กำหนด ตาม อาการ เคลื่อนไหว 
คะ   รบกวน อาจารย ชวย ชีแ้นะ ให ดวย คะ   จะ ได ปฎบิตั ิได ถกู 
ตอง ตรง ทาง คะ   กราบ ขอบพระคุณ อาจารย อยาง ยิ่ง คะ 
 
 คำ ตอบ 
           ยืน   เดิน   นั่ง   นอน   เปน อิริยาบถ ใหญ   สวน การ 
เคลื่อนไหว อื่น ใด นอกจาก ที่ กลาว ถือวา เปน อิริยาบถ ยอย   
ทกุ อริยิาบถ ที ่เกดิ ใน ปจจบุนั   สามารถ นำ มา ใช เปน ตัว กำหนด องค 
บรกิรรม ได ทัง้ นัน้   ฉะนัน้ การ ม ีจติ จดจอ   ( กำหนด )   อยู กบั การกวาด 
บาน   ลาง จาน   อาบ น้ำ   แปรง ฟน   ฯลฯ   ตาม ที่ บอก เลา ไป   ถือ ได วา 
ปฏิบัติ สมถ ภาวนา มา ถูก ทาง แลว   จง ดำเนนิ ตอ ไป 
 
    

กิเลส   ความ โลภ   ความ โกรธ   ความ หลง   
เปน อัน ตรา ยเดอ ลูก หลาน เอย   เปน กิเลส อยาง นา กลัว  

 รอน กวา ไฟ   ใส กวา แกว   บ มี เขี้ยว กัด กิน คน   
กิเลส มัน กัด กิน คน   เรา จะ ทำ ตาม มัน อยู หรือ   

เรา ตอง ฝน มัน บาง สิ   อยา ไป ตามใจ มัน
 ใคร เปน คน ประคบประหงม   ใคร เปน คน เช็ด ขี้ เช็ด เยี่ยว  

 ใคร เปน คน ดูแล ให ความ ปลอดภัย   ผู นั้น คือ   บิดา   มารดา
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 ๒๙ .  ชำนาญแบบไหน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อ . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   ผม ได มี โอกาส ไป กราบ สัก กา ระ พระ เขี้ยว แกว   ที่ 
เชียงแสน   สำนัก ครูบา บุญ ชุม   ใน ชวง สงกรานต ที่ ผาน มา   และ 
ได กราบ นมัสการ ครูบา บุญ ชุม   ใน วัน เดียวกัน   ที่ ทาน ออก จาก ถ้ำ   
ทึ่ ลำปาง   กอปร กับ ที่ ได ดู   วี ซี ดี   ที่ อาจารย บรรยาย ธรรม   เมื่อ วัน 
ที่   ๒๙   มี . ค .   ๕๒   ที่ อาจารย ได พูด ถึง   พระครู บา รูป หนึ่ง   ที่ บำเพ็ญ 
บารม ีพระ โพธิสตัว   และ ทาน ได พยายาม ที ่จะ ละ พทุธ ภมู ิถงึ   ๓   ครัง้   
แต ไม สามารถ ละ ได เนือ่งจาก ได ถกู รบัรอง   วา จะ ตอง ไป ตรสัรู เปน 
พระพุทธเจา ใน อนาคตกาล   เปน ครู บาฯ องค เดียวกัน หรือ เปลา 
ครับ   และ ได รับ ขอ ธรรม จาก อาจารย   ผาน ทาง โทรศัพท ของ พระ 
อาจารย เอกชัย   วัด ใหม ศรี รมเย็น   เรื่อง สรรพ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก 
นี้   ลวน เปน สมมติ   เชน   ศาสนา   ที่ มนุษย บัญญัติ ขึ้น   โดย เรา ควร 
ยึด หลัก ธรรม และ ความ ดี   ผม มี คำถาม ที่ จะ รบกวน อาจารย ดังนี้ 
ครับ 
   ๑ .   สำหรับ ผู ปฏบิตั ิธรรม   เรา จะ รู ได อยางไร วา ได อธษิฐาน 
พุทธ ภูมิ มา หรือ ไม   และ การ ปฏิบัติ ธรรม จะ ทราบ ได อยางไร วา 
เมื่อไร จะ ตอง ละ พุทธ ภูมิ   การ ปฎิบัติ ธรรม ของ พระ สงฆ ที่ ดำเนิน 
แนวทาง พระ โพธิสัตว จะ แตก ตาง   หรือ เหมือน กับ โลกุตรธรรม   
ที่ มุง เพื่อ เขา สู อริยบุคคล ใน ชาติ ปจจุบัน อยางไร   สามารถ ที่ จะ 
ได เปน อริยบุคคล   ๔   ประเภท ได หรือ เปลา ครับ   เรา สามารถ นำ 
แนว ทา งการปฎิบัติ ธรรม   วิธี การ ทำ สมาธิ   ของ ทาน มา ปรับ ใชได 
อยางไร 

   ๒ .   ขณะ การ นัง่ สมาธ ิใน สมยั ที ่ผม บวช เปน พระ   ม ีการ สวด 
บท ธมัม จกัฯ   ได เกดิ การ หมุน ของ รางกาย ตัง้แต ใต คอ ลง ไป เหมอืน 
ลอ หมนุ   ผม ได กำหนด ด ูเหน็ รางกาย ตวั เอง เปน กงลอ ธรรมจกัร ส ี
ขาว นวล   ขนาด เทากับ ตัว เรา เอง หมุน รอบ อยู   จน กระทั่ง บท สวด 
จบ ลง   จึง ได หาย ไป   อยาก ทราบ วา เกิด จาก อะไร   เพราะ ไม ได 
กำหนด หรอื ระลึก ให เกดิ ขึน้ เลย ใน ระหวาง การ นัง่ สมาธิ   อาจารย 
มี คำ แนะนำ อยางไร ครับ   โดย กอน ที่ จะ เกิด อาการ ดัง กลาว   จิต ที 
ทำ สมาธ ิใน ขณะ นัน้ เหมอืน ดิง่ เขา สู ความ ไมรู สกึ วา ม ีรางกาย และ 
ความ คิด อยู เลย   กอน ที่ สมาธิ จะ ถอย เขา สู ระดับ ที่ รูสึก ใน สังขาร 
เอง   และ มี อาการ ของ กงลอ ธรรมจักร ดัง กลาว   ระดับ สมาธิ ที่ 
ไมรู สกึ วา ม ีสงัขาร และ ความ คดิ ที ่เกดิ ขึน้   เปน อปั ปนา สมาธ ิใช ไหม 
ครบั   และ ถอย เขา สู อปุ ป จาร สมาธ ิที ่ม ีความ รูสกึ ใน สงัขาร ถกู ตอง 
ไหม ครับ   ขอ อาจารย ได โปรด ชี้แนะ ดวย ครับ 
   ๓ .   แนวทาง การ ปฏิบัติ สำหรับ บุคคล ผู มี บารมี มา ทาง   เจ 
โต วิมุตติ   และ ปญญา วิมุตติ   ควร ดำเนิน จิต ทำ สมาธิ   เหมือน และ 
แตก ตาง กัน อยางไร ครับ   ขอก ราบ ขอบพระคุณ อา จารย ใน คำ 
แนะนำ ครับ   ดวย ความ เคารพ ใน ธรรม ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ที่ บอก เลา ไป เปน ครูบา องค เดียว กับ ที่ บรรยาย ไว เมื่อ วัน 
ที่   ๒๙   มีนาคม   พ . ศ .   ๒๕๕๒ 
   ( ๑ )   ผู ใด อธิษฐาน นำพา ชีวิต ให ดำเนิน ไป ตาม แนวทาง 
ของ พุทธ ภูมิ   ตอง มี ปฏิปทา ตาม แบบ อยาง ที่ ครูบา ศรี วิชัย   หรือ 
ครูบาบุญ ชุม ได ทำให ดู   และ จะ ลม เลิก เปน โพธิสัตว ได ก็ ตอ เมื่อ   
เกดิ ความ ทกุข อยาง สาหสั   มอง ไม เห็น ทาง วา จะ บรรล ุโพธญิาณ ได 

๗๒ ๗๓    
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เมื่อไร   และ ยัง ไม ได รับ การ พยากรณ จาก พระพุทธเจา องค กอนๆ   
จึง เบื่อ หนาย และ ลม เลิก การ เปน โพธิสัตว   ดัง ที่ หลวง พอ  ษี ลิง 
ดำ   หรือ ครู บา เทือ ง แหง วัด บาน เดน ได ลา ให ดู 
   อนึ่ง   พระ ภิกษุ ที่ ดำเนิน ชีวิต ตาม แนวทาง ของ พระ 
โพธิสัตว จะ ไม ประพฤติ ธรรม ไป สู การ พน ทุกข   ดัง ที่ อริยบุคคล ได 
กระทำ   ซึ่ง จะ เปน เชน นี้ ได ตอง มี สติ กลา แข็ง   ยุติ ความ กาวหนา 
ใน วิปสสนา ญาณ ไว แค สังขารุ เบก ขา ญาณ   ซึ่ง จะ ทำได ก็ ตอ เมื่อ 
อธิษฐาน บารมี ให ผล แรง กลา 
   ( ๒ )   อาการ ตัว หมุน เปน กิเลส ที่ เกิด ขึ้น กับ ผู ปฏิบัติ ธรรม 
ที ่ยงั ม ีกำลัง ของ สต ิไม กลา แข็ง   การ สวด มนต เปนการ ฝก จติ เบือ้ง 
ตน   ฝก จิต ให จดจอ กับ บท มนต ที่ สวด   และ ผู ใด จะ รู วา เปน สมาธิ 
ระดับ ฌาน   ( อัป ปนา สมาธิ ) ได   ตอง เกิด อารมณ ฌาน ขึ้น กับ จิต 
ของ ตวั เอง   สิง่ กระทบ ภาย นอก ใดๆ   ไม สา มาร ทำให จติ รบั เขา ปรงุ 
อารมณ ได   มี แต อารมณ ฌาน   ( วิตก   วิจารณ   ปติ   สุข   อุเบกขา   
และ เอกั คค ตา )   เทานั้น ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต 
   ฉะนั้น ขณะ กำลัง สวด มนต บท ธัมม จัก รกัปป วัต ตน สูตร   
แลว จิต ไป เห็น รางกาย หมุน ได   จึง มิใช สมาธิ ระดับ ฌาน 
   ( ๓ )   ระหวาง ผู บรรลุ ธรรม แบบ เจ โต วิมุตติ   และ บรรลุ 
ธรรม แบบ ปญญา วิมุตติ   มี ความ เหมือน กัน ตรง ที่ วา   จิต เขา ถึง อา 
ส วัก ขย ญาณ ได   และ ตาง กัน ตรง ที่ วา   ผู บรรลุ อร หัต ต ผล แบบ เจ 
โต วิมุตติ   เปน ผู มี ความ ชำนาญ ใน สมถ กรรมฐาน   เชน มี ฤทธิ์ ทาง 
ใจ   ( มโน มยิ ทธ ิ)   เปนตน   สวน ผู บรรลุ อร หตั ต ผล แบบ ปญญา วมิตุต ิ  
เปน ผู ม ีความ ชำนาญ ใน วิปสสนา กรรมฐาน   เชน เห็น สรรพ สิ่ง เปน 
อนัตตา หมด 

๓๐ .  ตองอสุภกรรมฐาน
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง ที่ นับถือ 

   ดิฉัน   อาน   “ ยิ่ง กวา สุข เมื่อ จิต เปน อิสระ ”   จบ   ก็ ตัดสิน ใจ 

ยตุ ิการ สราง อกศุล กรรม ใหม   เพราะ เหน็ อนัตราย ของ การ ยดึ มัน่ 

ถอื มัน่ อยาง เหนยีว แนน   กลวั วา ถา จติ ดวง สดุทาย ไป ตรง กบั เฟรม 

ที่ ทำ อกุศล   จะ ตอง ไป อบายภูมิ แนนอน 

   ดฉินั จม อยู ใน ความ ทกุข ทรมาน ใจมา   ๒   เดอืน คะ   กบั การ 

ตอง คบ ผูชาย คน นงึ อยาง หลบๆ ซอนๆ   ( เพราะ คบ เขา มา   ๖   เดอืน   

โดยที่ เขา ปดบัง เรื่อง ที่ มี แฟน แลว )   เมื่อ ดิฉัน รู ความ จริง จาก แฟน 

ของ เขา จงึ ถอย ออก มา   แต เขา ขอ คนืด ีโดยที่ ปดบงั แฟน เขา วา คบ 

กับ ดิฉัน ดวย   ดิฉัน ก็ ยอม เพราะ รัก ( แต จริงๆ คือ หลง คะ )   แต ก็ อยู 

อยาง ทุกข เหลือ เกิน   เพราะ เรา สาม คน อยู บริษัท เดียวกัน   ดิฉัน 

ตอง เจอ เขา ทัง้ คู แทบ ทกุ วนั   ภาย หลัง ดฉินั ทราบ วา เขา อยู ดวย กนั 

มา   ๔   ป แลว   ใจ ก็ ยิ่ง ดิ้นรน หนัก   ( ดิฉัน ยัง ไม ทะลุ ศีล ขอ   ๓   กับ เขา)   

เพราะ สงัเกต วา เขา เริ่ม เขา ร . พ . บอยๆ   ตัง้แต เริ่ม คบ กบั ดฉินั   ( เปน 

ทั้ง โรค เกี่ยว กับ สมอง   กระดูก   และ อาจ จะ รวม ไต   หัวใจ ดวย)   คิด 

เอง วา เขา อาจ มี การ ผิด ศีล ขอ   ๑   ติดตัว มา   แลว ไม ได ทำบุญ เพิ่ม 

ขึ้น   และ ตอง มา ผิด ศีล ขอ   ๔   บอยๆ   ( กับ แฟน เขา เรื่อง ดิฉัน )   และ 

อาจ จะ มี การ ผิด ศีล ขอ   ๓   ใน เดือน หนา   ( เดือน หนา เขา นัด ดิฉัน ไป 

ตาง จังหวัด กัน   ๒   คน ) 

๗๔ ๗๕    
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   ดิฉัน   อธิษฐาน ทุก ครั้ง ที่ สวด มนต ไหว พระ วา ขอ ให ตา 

สวาง   เลิก ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ที่ ยัง หลง ผิด อยู ได เร็วๆ   แต ก็ ยัง 

ตัดใจ ไม ได เสียที   คิด วา คง ตัด ไม ได จนกวา เขา จะ แตงงาน ไป   ๑๗ 

- ๑๙   เมษา   ดิฉัน ไป ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด อัมพวัน   แต วัน ที่ ออก จาก วัด   

ดิฉัน ก็ ตัดใจ จาก เขา ไม ได   จน คืน วัน ที่   ๑๙   ดิฉัน อาน   ยิ่ง กวา สุขฯ 

จบ   ก็ ตัดสิน ใจ บอก เลิก กับ เขา   จึง โทร ไป บอก แฟน เขา วา ดิฉัน จะ 

ไม ยุง เกี่ยว กับ เขา อีก   ( สาเหตุ ที่ โทร ไป เพราะ ชวง   ๒   เดือน ที่ ผาน 

มา   แฟน เขา โทร มา ถาม ดิฉัน หลาย ครั้ง วา เขา ยัง ติดตอ ดิฉัน หรือ 

เปลา   แต ดฉินั ปฏเิสธ ไป ทกุ ครั้ง   ดฉินั ไม อยาก ตดิ คาง และ ไม อยาก 

ให แฟน เขา ระแวง ดิฉัน อีก )   และ สง จดหมาย ขอ จบ กับ เขา   ( บอก 

วา เปลี่ยน เบอร โทร แลว ไม ตอง ติดตอ มา อีก )   เขา ก็ สง   mail   กลับ 

เหมือน จะ จบ ดวย ดี   แต พอ เขา รู วา ดิฉัน บอก แฟน เขา เรื่อง นี้   เขา 

ก็ ไม พอใจ จนถึง ขนาด สง   mail   บอก วา   บุญ ตางๆ   ที่ ดิฉัน เคย ให 

เขา อนโุมทนา   เขา คง รบั ไว ไม ได   ( ทัง้ ที ่เขา ก ็อนโุมทนา ไป แลว )   มนั 

ทำให ดิฉัน ปวด ใจ มาก   รู ซึ้ง ถึง ความ ไม เที่ยง จริงๆ 

   ดิฉัน จึง ขอ เรียน ถาม อาจารย วา 

   ๑ .   ม ีวธิ ีใด บาง คะ ที ่จะ ลด โอกาส การ ผกู เวร ทาง วญิญาณ 

กนั ทัง้ สาม คน   เพราะ เขา คง โกรธ ดฉินั มาก ที ่ทำ เหมอืน หกั หลงั เขา   

แฟน เขา ก็ รูสึก ไม ดี กับ ดิฉัน ( จะ ได ไม ตอง เปน เจา กรรม นายเวร กัน 

ตอ ไปนะ คะ )   ทกุ วนั นี ้ดฉินั ได แต แผ เมตตา ให เขา ทัง้ คู ทกุ ครัง้ ที ่นัง่ 

สมาธิ เสร็จ   ( แต เพิ่ง เริ่ม ปฏิบัติ ได ไม กี่ วัน   ยัง ไม ตั้ง มั่น คะ )   ทำ แบบ 

นี้ ตอ ไป จะ ดี ไหม คะ 

   ๒ .   ตอน นี้ ดิฉัน อายุ ยาง   ๓๓   ป แลว   พอ แม ยัง มี ชีวิต อยู   

(อายุ   ๖๖   คะ )   มี นอง สาว   ๑   คน   ( แต ไม สนิท กัน มาก )   มี เพื่อน สนิท 

ที ่คยุ ได ทกุ เรื่อง   ๒ - ๓   คน   อาจารย ชวย แนะนำ การ ที ่จะ ตอง ม ีชวีติ 

อยู ตอ ไป คน เดียว   จนกวา จะ ทิง้ ราง นี ้ไป   ( เพราะ วนั นงึ พอ แม ก ็ตอง 

จาก ไป )   อยางไร ดี คะ   ( ที่ ผาน มา ดิฉัน เคย มี แฟน อยู ขางๆ   ตลอด 

ตัง้แต อยูมหา วทิยาลัย นะ คะ   ไม เคย อยู คน เดียว เลย )   เพราะ ดฉินั 

ไม อยาก สราง กรรม ผูกพัน กับ ใคร ให เปน ทุกข   หรือ มี หวง อีก แลว 

   ๓ .   ตอน นี้ ใจ ดิฉัน นึกถึง แต เขา ตลอด เวลา   ดิฉัน พยายาม 

จะ ตาม ด ูความ รูสกึ   ( ที ่เขา เรียก วา ด ูจติ )   แต พอ นกึถงึ เขา ท ีไร   ใจ ก ็

ไหล ไป รวม กบั ความ รูสกึ จน หลง ไป ทกุ ครั้ง   กวา จะ มา รู อกี ท ีก ็นาน   

ไมใช เปน แค ผู ดูนะ คะ   จะ แกไข อยางไร ดี คะ   หรือ วิธี เดียว คือ ตอง 

ให ถึง ขั้น อุปจาร สมาธิ   แลว ใช พิจารณา ความ ไม เที่ยง เอา   ( ตอน นี้ 

ได แต คิด วา มัน ไม เที่ยง )   ดิฉัน กลัว วา ถา ตาย ตอน นี้ ดิฉัน อาจ ตอง 

ไป ทุคติ นะ คะ   เรื่อง นี้ อาจ เปน เรื่อง เล็ก นอย สำหรับ คน อื่น   แต มัน 

ทำให ดฉินั ทรมาน ใจ มากๆ   คะ   จน ตอง เขยีน มาร บก วน อาจารย อกี 

ครั้ง   ขอ ขอบคุณ อาจารย มาก นะ คะ ที่ สละ เวลา อาน และ ตอบ คะ   
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เวร หมาย ถึง ความ พยาบาท   การ ผูก เวร หมาย ถึง 
การ ผูก พยาบาท   เชน พระ เทว ฑัต ผูก พยาบาท พระพุทธเจา   มา 
หลาย ภพ ชาติ   ตั้งแต ครั้ง ที่ ยัง เสวยพ ระ ชาติ เปน พระ โพธิสัตว   
แต ทุก ภพ ชาติ ที่ คู เวร ได โคจร มา พบ กัน   พระ พุทธะ ได ใช ขันติ และ 

๗๖ ๗๗    
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พรหมวิหารธรรม   เปน เครื่อง คุม กันภัย ให กับ ตัว   ใน ที่สุด ผู ไม ผูก 
พยาบาท บรรลุ อริย ธรรม สูงสุด เปน พระพุทธเจา   ผู ผูก พยาบาท 
นำพา ชีวิต ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน ภพ นรก   เมื่อ รู ดัง นี้ แลว   ผู ถาม 
ปญหา จะ นำพา ชีวิต เปน แบบ ใด   เลือก ได ตามใจ ปรารถนา 
   ( ๒ )   ผู รู กลาว วา   “ มนุษย สมบัติ เปน หวง ผูก เทา   สามี / 
ภรรยา เปน หวง ผูก มือ   บุตร / ธิดา เปน หวง ผูก คอ ”   ดัง นั้น จะ ผูก 
ตนเอง หรือ ไม ผกู ตอง เลอืก เอา เอง   และ ผู รู ยงั ได กลาว อกี วา   “ไมม ี
ที่ พึ่ง อื่น ใด   เทียบ ได กับ การ พึ่ง ธรรม ที่ มี อยู ใน ใจ ของ ตน ” 
   ( ๓ )   ใน บรรดา กิเลส ใหญ สาม ตัว   คือ   ความ โกรธ   ความ 

โลภ   ความ หลง   กเิลส ตวั แรก แก ได งาย ทีส่ดุ   และ 
กิเลส ตัว สุดทาย แก ได ยาก ที่สุด   แม จะ ยาก เพียง 

ใด   อรหันต บุคคล ก็ แก ได แลว   ดวย การ พัฒนา 
ปญญา เหน็ แจง ให เกิด ขึน้   แลว นำ ไป กำจัด ความ หลง   

คือ อวิชชา   ให หมด ไป จาก ใจ ให ได 
   ใน กรณี ของ ผู ถาม ปญหา   การ พิจารณา อสุภ ะ บอยๆ   จน 
เห็น ความ เปน อนัตตา ได แลว   ความ ทุกข ที่ มี อยู ใน ใจ ยอม หมด ไป   
และ ยิง่ ได เหน็ สรรพ สิง่ เปน อนัตตา ได   ความ ทกุข ทัง้ ปวง ยอม ไมม ี
กับ ผู ที่ เห็น แจง เชน นั้น 
     
 

 ๓๑ .  บุญเกาสงผล
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
   ผม มี เรื่อง ไม สบายใจ ครับ   อยาก ให อาจารย ชวย ให คำ 
แนะนำ หนอย ครับ   ผม  อายุ   ๑๕   ป   เปน เด็ก ตาง จังหวัด   ขึ้น มา 
เรียน ที่ กรุงเทพ ครับ   ผม เกิด อาการ บังคับ ความ คิด ตนเอง ไม ได 
ครับ   เชน   ไม อยาก จะ คิด แต กลับ คิด ขึ้น มา   ประ มาณ นี้  ครับ  โดย 
ม ีอาการ แบบ นี ้มา ชวง นงึ แลว ครบั   ผม ก ็ปรึกษา เพือ่น   เพือ่น ก ็บอก 
ผม วา   เกิด จาก ความ เครียด รึ เปลา   ผม ก็ วา นา จะ เปน ไป ได เพราะ 
ตอน นี้ ผม เรียน อยาง เดียว เลย   โดย ผม มี อา การ แปลกๆ   แบบ นี้ 
ครับ   คือ วา   ทุกๆ   วัน ผม จะ ตอง เดิน ผาน   คลายๆ   กับ เปน ศาล 
พระ ภู มิครับ   ทุกๆ   วัน ผม ก็ จะ เดิน ผาน   แลว ยกมือ ไหว อธิษฐาน 
เปน ประจำ ครับ 
   แต ม ีวนั นงึ ผม ไม ทราบ วา เปน อะไร   อยู ดีๆ    ความ คดิ ที ่ผม 
ไม อยาก คดิ ก ็ขึน้ มาก จาก สมอง   คอื   ม ีอนั เปน ไป   ตอน นัน้ ผม ตกใจ 
มาก   วา ทำไม ตนเอง ถงึ นกึ ไป แบบ นี ้  ผม เดนิ เลย มา แลว   จงึ ตดัสนิ 
ใจ เดนิ ยอน กลับ ไป ที ่นัน่ ใหม   พรอม อธษิฐาน วา   ผม ขอโทษ ผม ไม ได 
ตัง้ใจที ่จะ คดิ   ขอ ให ความ คดิ ที ่ลกู ไม ได ตัง้ใจ จะ นกึ ไม เปน ความ จรงิ   
ตอน นี ้ผม สัน่ มาก   เลย เดิน ตอ มา ถงึที ่หอ   รบี อาบ นำ้ แลว ก ็ไหว พระ 
ตาม ปกต ิที ่ผม ไหว ทกุ วนั   โดย ผม ก ็ไหว   บท บชูา พระ รตันตรยั   สวด 
อิ ติ ปโส   แผ เมตตา   แผ สวน กุศล   แลว ก็ อธิ ฐาน   แลว ทอง คาถา ชิน 
บญัชร ตอ   โดย เวลา ที ่ผม อธษิฐาน   ผม ก ็จะ นกึ ไป วา   ถา ลกูคิด อะไร 

มี สุข อยู ที่ไหน   มี ทุกข อยู ที่ นั่น  
 หา สุข จาก กาม   หา สุข ใน โลก   จะ ได มา จาก ไหน   

มัน คือ การ หา สุข ใน ทุกข   สุข ไมมี   ตัว ของ เรา ไมมี ใน นั้น 

๗๘ ๗๙    
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ที่ ไม ดีไป   หรือ พูด อะไร ที่ ไม ดี ไป   ลูก ก็ ขออภัยไว ดวย ขอ ให ทานจง 
อโหสิกรรม ให ผม ดวย   ผม อยาก ทราบ วา   ผม ทำ ถูก แลว ใช ไหม 
ครับ   โดย ผม ทำ แบบ นี้ มา เปน เวลา ชวง นึง แลว   ตั้งแต ยัง ไม เกิด 
เหตุการณ นี้ ขึ้น แต คำ อธิษฐาน ประโยค นี้ ก็ เพิ่ม ขึ้น มา   ตั้งแต เกิด 
อาการ แบบ นี้ ขึ้น   ตั้งแต นั้น เปนตน มา   เวลา ผม เดิน ผาน ที่ ตรง นั้น 
ผม ก็ ไม คอย ที่ จะ กลา อธิษฐาน สัก เทา ไหร   ได แต รีบ เดิน ไป อยาง 
เดียว   เพราะ กลัว วา จะ นึก อะไร ที่ ไม ดี ไป อีก   ตั้งแต นั้น เปนตน มา   
ผม ก็ บังคับ จิตใจ ของ ตนเอง ไม คอย ได   โดย คิด ไป ตางๆ   นาๆ   ผม 
กลัว บาป มาก 
     มี วัน นึง ผม ได เขาไป ใน ราน หนังสือ   ก็ เลย ไป ที่ มุม ธรรมะ   
ผม ก็ เจอ หนังสือ ของ อาจารย   เรื่อง   ทาง สายเอก   ผม ยืน อาน   
แลว จึง ตัดสิน ใจ ซื้อ มา อาน   ผม ก็ได ความ รูมาก มาย จาก การ อาน 
หนังสือ เลม นี้   ผม สังเกต ตัว เอง   ความ คิด ฟุงซาน มัน ก็ เริ่ม ที่ จะ 
จางๆ   ไป บาง   แต ก็ ยัง มี อยู   จน อาน จบ เลม นี้   เลย ไป ซื้อ เลม ที่ สอง 
มา   คือ   ยิ่ง กวา สุข   เมื่อ จิต เปน อิสระ   ผม วา หนังสือ พวก นี้ ดี มาก   
ทำให คน เรา กลัว บาป   แลว ตั้งใจ ที่ จะ สราง บารมี ตอ ไป 
   แต ผม อยาก จะ ให อาจารย แนะนำ วา   ผม ควร ที่ จะ ทำ 
อยางไร ด ี  ให กลบั มา เหมือน เดมิ   ผม อยาก ม ีชวีติ ที ่เหมือน เดมิ   คอื 
ไม คิด อะไร มาก   แต แค จุดๆ   นี้ ทำให ผม คิดมาก   เลย ไม สบายใจ สัก 
เทาไร จน มา ถึง ตอน นี้   ผม อยาก จะ ถาม อาจารย อีก อยาง นึง ครับ   
คือ วา   เวลา เรา อธิษฐาน เวลา ไหว พระ เสร็จ แลว   บางที ความ คิด 
ที่ เรา ไม อยาก ให คิด ก็ เกิด ขึ้น   ผม ไม อยาก ให เปน แบบ นี้ เลย   ถา 
คำ อธิษฐาน ที่ เรา ไม ได ตั้งใจ ที่ อธิษฐาน เกิด ขึ้น มัน จะ เปน อะไร ไหม 
ครับ   ผม วา อยาก รู วา สาเหตุ ตรง นี้   เปน เพราะ ความเครียด   หรือ 

วา   ผม ไปล วง เกนิ ใคร ไว ร ึเปลา ครับ   ผม ก ็ไมรู วา มนั เปน เพราะ อะไร 
กัน แน ครับ   อยาก ให อาจารย ชวย อธิบาย ให ฟง หนอย ครับ   พรอม 
กับ แนะแนว ทาง แกไข ดวย ครับ ขอบคุณ มาก ครับ 
   ขอ แสดง ความ เคารพ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   อาย ุ  ๑๕   ป   ไม สำคญั ยิง่ ไป กวา บญุ บารม ีที ่เคย ทำ ไว ให ผล   
เริ่ม นำพา ชีวิต ไป สู ความ ดี งาม ใน วัน ขาง หนา   จาก คำถาม พอที่ จะ 
ประมวล ได เปน สี่ ขอ 
   ๑ .   เมือ่ เดนิ ผาน สถาน ที ่  ที ่คน ทัว่ไป คดิ วา เปน สิง่ ศกัดิส์ทิธิ ์  
เชน ศาล พระภูม ิเจา ที ่  ผู รู นยิม อทุศิ บญุ ให กบั เจาของ ศาล นัน้   ดวย 
การ กลาว วาจา วา   “ ขอ ทาน จง เปนสุข ”   แทน การ อธิษฐาน 
   ๒ .  การ ขออภัย  เปน คุณธรรม ที่ มี อยู ใน ใจ ของ ผู เจริญ   
และ จง ประพฤติ ขออภัย ทุก ครั้ง ที่ คิด พูด   ทำ ไม ดี ไว กับ ผู อื่น   ไม วา 
จะ เปน มนุษย หรือ อมนุษย ก็ตาม 
   ๓ .  ผู ถาม ปญหา ประสงค ให ตัว เอง มี ความ คิด ดี เหมือน 
เดิม   สามารถ ทำได ดวย การ สวด มนต กอน นอน   แลว ตาม ดวย การ 
เจริญ อา นา ปาน สติ   และ สดุทาย อทุศิ บญุ กศุล   ให เจา กรรม นายเวร 
ทกุ ครัง้ ที ่การ ปฏบิตั ิธรรม แลว เสรจ็   ปญหา ที ่เกดิ ขึน้ จงึ จะ หมด ไป   
และ ยัง ทำให เรียน หนังสือ เกง อีก ดวย 
   ๔ .   เมื่อ ใด ที่ กรรม ให ผล เปน อกุศล วิบาก   ผู ทำกรรม ตอง 
เปน ผูรับ และ ตอง ชดใช หนี้ เวร กรรม จนกวา จะ หมด สิ้น   ฉะนั้น พึง 
ปฏิบัติ ตาม คำ แนะนำ ไป เรื่อยๆ   แลว ปญหา จะ หมด ไป ได แนนอน 
 

๘๐ ๘๑    
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๓๒ .  สุขจากจิตเปนอิสระ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทาน อาจารย ที่ เคารพ 
   อาจารย เคย กลาว ใน หนงัสอื วา   ความ สขุ ของ คน เรา ม ี  ๓   
แบบ   คือ 
   ๑ .   สุข จาก การ สัมผัส ทาง รูป   รส   กลิ่น   เสียง   โผฏฐัพ พะ   
ธรรมารมณ 
   ๒ .   สุข จาก จิต สงบ ดวย อำนาจ ของ สมาธิ 
   ๓ .   สุข จาก จิต ที่ เปน อิสระ จาก สิ่ง ทั้ง ปวง 
   การ ตาม ดู จิต โดย มี คำ กำหนด วา   โกรธ หนอ   เสียใจ หนอ   
. . . . . .   จน เห็น ทุก สิ่ง เปน ของ ชั่วคราว   มี ปญญา รู เทา ทัน ความ คิด   
แลว วาง เฉย   ไม ปลอย ให ความ คิด ปรุง จน เกิด ความ ทุกข ขึ้น ใน ใจ   
มี ความ สุข ใน ชีวิต   ณ   ปจจุบัน   จัด ได วา เปน ความ สุข ประเภท ใด 
ใน   ๓   เแบ บที่ กลาว ขาง ตน   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ที่ 
กรุณา ชี้ ทาง สวาง ให คะ
 
 คำ ตอบ 
   เรียก วา เปน ความ สุข จาก จิต ที่ เปน อิสระ จาก สิ่ง ที่ เขา 
กระทบ จิต   เพราะ มี ปญญา เห็น แจง ใน ทุก สิ่ง   ( สรรพ สิ่ง )   วา เปน 
ของ ชั่วคราว   แทจริง แลว สรรพ สิ่ง เปน อนัตตา   หา ได มี ตัว ตน ไม   
จติ จงึ ปลอย วาง สรรพ สิง่ แลว วาง เปน อเุบกขา   ความ สขุ จาก การ ม ี
จติ เปน อสิระ จงึ ได เกิด ขึน้   หาก เมือ่ ใด ผู ถาม ปญหา   เห็น โลกธรรม   
วตัถ ุ  กเิลส   ตณัหา   อปุาทาน   และ สงัโยชน ทัง้ สบิ เปน ของ วาง เปลา   
เปน ของ ไมมี ตัว ตน   ( อนัตตา )   ได   . . . . .   สาธุ 

๓๓ .  รอใหถึงปหนา
 
 คำถาม 
   เรียน   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ผม มี เรื่อง อยู วา   ผม อยาก จะ บวช   และ ได คุย กับ ญาติ พี่ 
นอง ทุก คน แลว   ซึ่ง ทุก คน ก็ ยินดี   แต ติด ปญหา ที่ พอ ผม ทาน คน 
เดียว   ที่ ยัง ไม อยาก ให ผม บวช   ทาน อยาก ให ผม ทำงาน ไป กอน ป นี้   
แลว ป หนา คอย บวช   แต ตัว ผม อยาก บวช ป นี้   เพราะ เหตุผล ที่ วา 
ชวง นี้ ผม สะดวก ที่สุด   และ ใจ ก็ อยาก บวช ดวย 
   ไม ทราบ วา ถา ผม ฝน บวช   จะ ม ีปญหา อะไร ไหม ครบั   ที ่ผม 
ตั้งใจ ไว คือ วัน ที่   ๑๐   พค .   ๕๒   นี้   ชวง นี้ ก็ ตึงๆ   กับ พอ มาก   ผม ไม 
สบายใจ ดวย   ไมรู วา ถา บวช ไป ทาน จะ คดิ และ รูสกึ ยงั ไง   ผม อยาก 
บวช ให พอ กับ แม มากๆ   ครับ   ดวย ความ นับถือ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   กาล เวลา หมนุ ผาน จาก วนั เปน เดือน   จาก เดือน เปน ป   เปน 
หลาย ป   ทำไม ไม รอ ให ถึง ป หนา คอย บวช ตาม ที่ พอ ตองการ   หาก 
ผู ถาม ปญหา ฝน บวช   โดย ไม ฟง คำ ทักทวง จาก บุพการี   ( พอ )   ผู มี 
อุปการะ แก ตน มา กอน   จะ ให ผล เปน ความ อกตัญู   มี พลัง เปน 
บาป   ให ผล บั่นทอน พลัง บุญ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ บวช ได 

 เรื่อง ที่ แลวไป แลว   มัน ก็ แลวไป แลว   จะ เอา มา คิด อะไร อีก   
ผาน ไป แลว   อยา เอา มา คิด  จิต จะ ฟุงซาน ขุน มัว

๘๒ ๘๓    
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 ๓๔ .  ใครเปนเจาของ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย   สนอง   ที่ เคารพ 
   ที ่บาน ผม ม ีสรุา ชัน้ ด ีอยู หลาย ขวด   จะ กำจดั ทิง้ อยางไร ถงึ 
ไม ทำบาป กบั ผู อืน่   ถา นำ ไป ขาย   หรอื   ให คน อืน่ ไป   ก ็เทากบั เปนการ 
สง เสริม ให ผู อื่น ผิด ศีล   ขอ   ๕   บาป ผิด ศีล ขอ   ๕   นี้ จะ ตก อยู กับ ตัว 
เรา ดวย หรือ ไม   ถา หาก นำ ไป ขาย แลว นำ เงนิ ไป ทำบุญ   บญุ นัน้ ก ็จะ 
ไม สำเรจ็ เพราะ เปน เงนิ บาป หรือ ไม ครบั   วธิ ีที ่ถกู ตอง ทีส่ดุ ควร จะ 
เปน อยางไร ครับ   ขอ ขอบพระคุณ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   สุรา ชั้น ด ีที่ กลาว ถึง   มี ใคร เปน เจาของ   หาก ผู ถาม ปญหา 
เปน เจาของ แต เพียง ผู เดียว   จะ นำ ไป ทำ อะไร ก็ สามารถ ทำได   แต 
หาก สุรา ชั้น ดี มี ผู อื่น เปน เจาของ รวม   ตอง ได รับ ฉันทานุมัติ จาก 
เจาของ รวม กอน   จึง จะ นำ ไป ทำให สิ่ง ที่ ตนเอง ตองการ ได 
   อนึ่ง   การนำ สุรา ไป ขาย   ได เงิน มา ถือวา เปน เงิน ที่ ไม 
บริสุทธิ์   เมื่อ นำ เงิน ที่ ไม บริสุทธิ์ ไป ทำให เกิด บุญ   ( ดู บุญ กิริยา วัตถุ   
๑๐ หนา ๙๔ )   บุญ ที่ เกิด ขึ้น ยอม ไม บริสุทธิ์ ตาม ไป ดวย 
     

 ๓๕ .  คนอยากบวช
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย ที่ เคารพ อยาง สูง ครับ 
   ผม ได มี โอกาส ฟง ซีดี ของ อาจารย เชน   แด เธอ ผู มา ใหม ,   
อานุภาพ ของ จิต ,   บท สัม ภาษ น ใน รายการ ทไวไลท โชว ,   บรรยาย 
ธรรม   MP3   ฯลฯ   และ หนังสือ ทาง สายเอก ,   มาด สดใส ดวย ใจ 
เกิน รอย   และ อื่นๆ   ที่ ผม ซื้อ มา จาก งาน วัน วิสาขบูชา   เปน เนื้อหา 
ที ่ด ีมากๆ   ทกุ เลม เลย ครบั   อยาก ให ผู ศกึษา ธรรม ที ่เพิ่ง เริ่ม ตน หรอื 
ศึกษา มา แลว ลอง อาน และ ฟง ดู ครับ 
   และ เหน็ วา อาจารย จะ มา บรรยาย   วนั อาทติย ที ่  ๑๐   พ .ค .   
๕๒   นี้ ที่ โคราช   ผม เลย ถือ โอกาส จะ พา ครอบครัว ไป ฟง ธรรม จาก 
ทาน อาจารย ดวย ครับ   สวน ตวั ผม ก ็เริม่ ศกึษา ธรรมะ จริงจงั ชวง   ๓   
ป ที่ ผาน มา   ใน หลาย   web   และ จาก พระ ไตรปฎก ฉบับ มหา ม งกุฏ   
เพิ่ง มา เจอ   web   นี้ ดวย ความ บังเอิญ จาก การ ฟง ซีดี ครับ 
   ตอน นี้ ก็ มี คำถาม ถาม อาจารย ดังนี้ ครับ 
   ๑ .   หาก ผม อยาก บวช แต ไมใช ตอน นี้ ครับ   คดิ วา อีก   ๑๕   
ป ขาง หนา   ( ตอน อายุ   ๕๐   ป )   แต ผม มี ภาระ ทาง ครอบครัว คือ มี 
พอ แม ,   ภรรยา และ ลูกชาย อีก   ๒   ( ตอน นั้น ลูก จะ อายุ   ๑๘   และ   
๑๖ ) 
   ตอน นี้ เริ่ม คุย กับ ภรรยา แลว   แต ภรรยา ทาทาง ไม อยาก 
ให บวช เพราะ อยาก มี เพื่อน ตอน แก   หาก ออกบวช ตอน นั้น จะ บาป 

หรือ ไม ครับ   ? 

 ไม ตอง รู อะไร มาก   รู ภาย ใน นอยๆ   ก็ตาม คำ สั่ง สอน นอยๆ   
มัน ก็ กวาง ออก มา ได  รู ทุก ขัง   รู อนิจจัง   รู อนัตตา  

รู แค นี้ ก็ ใชได แลว 

๘๔ ๘๕    
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   ๒ .   ขอ คำ แนะนำ อาจารย ใน การ ฝก กรรมฐาน ที่ ถูก ตอง   

ดัง เชน ที่ อาจารย ฝก แลว สำเร็จ   พิสูจน ความ จริง ใน ภพ ภูมิ ได ครับ   

ผม เอง ก ็อยาก พสิจูน เชน กนั ครับ   จะ ได หาย สงสยั   และ ตดั ใน สวน 

วิจิกิจฉา ไป เลย ตลอด ชีวิต ครับ     ผม ฝก มา หลาย สำนัก   แต ไม เปน 

ผล ครับ   อาจ จะ ไม ตรง กับ จริต   ทราบ มา วา กรรมฐาน มี   ๔๐   กอง   

แบง เปน   ๔   หมวด   สุก ข วิ ปส โก   วิชชา   ๓   ฉฬ ภิญโญ   และ ปฏิ สัม 

ภทิ า   ๔   ที ่ผม เคย ฝก มา   คอื   มโน มยิ ทธ ิสาย หล วง พอ ฤาษี ,   รปู ฌาน   

๔   สาย หลวง พอ สรวง   มี การ กำหนด ทา ใน ฌาน   ๒   ตอง สั่นๆ ๆๆ ,   

สัมมา อรหัง   สาย หลวง พอ สด   กำหนด ดวง แกว ใส 

   ผม คิด วา ดี ทุก ที่ ครับ   แต ตองการ ให อาจารย แนะนำ ที่ 

อาจารย ปฏิบัติ   หรือ หนังสือ ที่ แนะนำ การ ปฏิบัติ เปน ขั้น ตอน และ 

ขอ หาม ตางๆ   ใน การ ปฏิบัติ   หรือ เคล็ด ลับ ครับ 

   สุดทาย ขอ ให อาจารย มี สุขภาพ แข็ง แรง และ ได ตอบ 

ปญหา ธรรม ไป นานๆ   ครับ   ขอ ขอบพระคุณ อยาง สูง มา   ณ   ที่ นี้ 

ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เวลา ใด ที่ จิต ตก เปน ทาส ของ กิเลส   ( โลภ   โกรธ   หลง   
ดีใจ   เสียใจ   เปนสุข   เปน ทุกข   ฯลฯ   )   เวลา นั้น มี บาป เกิด ขึ้น 
   ( ๒ )   ผู ใด นำ เอา วิธี ปฏิบัติ สมถ กรรมฐาน ของ ครูบา 
อาจารย ทาน ใด   มา พัฒนา จิต แลว ทำให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได   วิธี 
การ นั้น ถูก ตอง   และ ผู ใด นำ เอา วิธี ปฏิบัติ วิปสสนา กรรมฐาน ของ 

ครูบา อาจารย ทาน ใด   มา พัฒนา จิต แลว ทำให จิต เกิด ปญญา เห็น 
แจง ได   วิธี การ นั้น ถูก ตอง 
   ผู ถาม ปญหา มี ประสบการณ การ ฝก จิต มา หลาย วิธี   วิธี 
การ ใด เมื่อ นำ มา ใช ฝก จิต แลว   ผล ที่ เกิด ขึ้น ไม เปน ไป ตาม ที่ กลาว 
ขาง ตน   วิธี นั้น เปน ครู สอน ใจ วา   ตอง ไม นำ มา ใช พัฒนา จิต   สวน 
วธิ ีการ ใด   เมือ่ นำ มา ใช ฝก จติ แลว   ผล ที ่เกดิ ขึน้ ถกู ตรง ตาม ที ่กลาว 
ขาง ตน   วิธี นั้น เปน ครู สอน ใจ วา   สามารถ นำ มา ใช พัฒนา จิต ได 
   หล วง พอ ธ ี  พระ สงฆ ชาว ไทย ใหญ   ได ศกึษา วธิ ีการ พฒันา 
จิต มา อยาง โชกโชน   หลาก หลาย วิธี   ใน ที่สุด สามารถ เขา ถึง ความ 
เปน อนัตตา ของ สรรพ สิ่ง ได   เมื่อ มีอายุ ได   ๗๕  ป   ( ปจจุบัน อายุ   
๘๖   ป ) 
   ผู ถาม ปญหา   ขอ คำ แนะนำ ใน การ 
พัฒนา จิต ของ ผู ตอบ ปญหา วา   ปฏิบัติ ธรรม 
อยางไร   จึง ได ผล กาวหนา รวดเร็ว   ขอ ตอบ 
เปน ขอๆ ดังนี้ 
     ๑ .   ไม ดู   ไม อาน   ไม ฟง   ไม พูด   ( เวน สอบ อารมณ )   ไม 
คิด เรื่อง ใดๆ ที่ ทำให จิต ฟุงซาน 
   ๒ .   มี ศีล บริสุทธิ์   ( ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย )   คุม 
ใจ ทุก ขณะ ตื่น 
   ๓ .   ทำตัว ให เหมอืน แกว นำ้ ที ่วาง เปลา   รับ เอา คำ ชีแ้นะ ของ 
ครูบา อาจารย มา ประพฤติ จน เกดิ ผล   ปฏบิตั ิธรรม วนั ละ ประมาณ   
๒๐   ชั่วโมง ตอ เนื่อง   ๓๐   วัน มิได เวน 
   ๔ .   สอบ อารมณ ทุก วัน   เวลา ประมาณ   ๒๐   นาิกา   และ 
อุทิศ บุญ ให เจา กรรม นายเวร ทุก วัน   หลัง ปฏิบัติ ธรรม แลว เสร็จ 

๘๖ ๘๗    
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 ๓๖ .  โรครูมาตอยด
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย ที่ เคารพ อยาง สูง ครับ 

   คุณ แม ของ ผม อายุ   ๕๖   ป   ทาน เปน ครู และ ปวย เปน โรค 

รมูา ตอยด มา   ๒๐   กวา ป   ตลอด ระยะ เวลา ที ่ผาน มา   ทาน สวด มนต   

นั่ง สมาธิ ทุก วัน   ยิ่ง หลัง จาก ที่ เกษียณ กอน กำหนด ออก มา ทาน ก็ 

สวด มนต ทำวัตร เชา เย็น   เดิน จงกรม   นั่ง สมาธิ มาก ขึ้น   ( ทาน เคย 

ไป ฝก ที่ วัด อัมพวัน   สิงหบุรี ) 

   เมื่อ   ๓ - ๔   ป กอน คุณ แม มี อาการ ดี ขึ้น มาก   แต เมื่อ ยาย 

โรงเรียน อาการ กลับ ทรุด ลง มาก   บาง ครั้ง เดิน ได ลำบาก   มี 

อาการ ขอ เทา   ขอศอก และ เขา บวม   มือ ผิด รูป   และ ปวด บริเวณ 

ตนคอมาก   บาง วัน คุณ แม รูสึก เพลีย   อยาก นอน ทั้ง วัน   ระหวาง 

ที่ คุณ แม นอน   จะ รูสึก เหมือน มอง ตัว เอง   ทาน จะ รู ตลอด วา ทาน 

นอน กรน หรือไม 

   ผม อยาก จะ เรียน ถาม อาจารย   ดังนี้ ครับ 

   ๑ .   ขณะ ที่ คุณ แม นอน แลว รูสึก เหมือน มอง ตัว เอง   และ 

รู วา ตน กรน หรือ ไม นั้น   เปน เพราะ เหตุ ใด   เปน เรื่อง ปกติ หรือ ไม   

หรือ ควร ทำ อยางไร ตอ ไป 

   ๒ .   คน รูจัก บาง คน ที่ หวงใย กัน   แนะนำ เรื่อง ไสยศาสตร 

และ เจา ที่   เพราะ พื้นที่ ที่ ยาย ไป อยู เปน พื้นที่ ของ คน เขมร   ซึ่ง ได 

ความ วา เปน เพราะ เจา ที่ บาง   หรือ การ ทำ คุณ ไสยบาง   แต สงสัย 

วา ถา เกี่ยวของ กับ เรื่อง เหลา นี้ จริง   การ ที่ ทาน สวด มนต   ปฏิบัติ 

สมาธิ ภาวนา ไม สามารถ เปน เกราะ   คุม กันภัย อันตราย ตางๆ ได 

เลย หรือ ครับ   หรือ เปน เรื่อง ของ กรรม   เทา ที่ ผม เห็น มา ตั้งแต เด็ก   

คือ   การ ที่ ทาน ตั้งใจ สอน หนังสือ   สอน ให ฟรี นอก เวลา   ออก เยี่ยม 

บาน นักเรียน   หา ทุน ทรัพย ให เลา เรียน   ตลอด มา   ไม ทราบ วา จะ มี 

วธิ ีไหน ที่ จะ ทำให อาการ เจบ็ ปวย ของ ทาน ทเุลา ขึน้ บาง หรือ ไม   ครบั   

จะ ได มี กำลัง ใจ ปฏิบัติ สมาธิ ภาวนา เพื่อ การ หลุด พน ตอ ไป 

   ๓ .   หลัง จาก ที่ ได ศึกษา ธรรมะ   ผม เคย คุย กับ คุณ แม วา   

อยาก ให ทาน ตดัสิน ใจ ตางๆ   ดวย ความ หนกั แนน   ไม คดิมาก   ปลอย 

วาง และ ทำใจ ให สบาย   ดวย หวัง วา ผล ของ การก ระ ทำ เหลา นัน้   จะ 

ทำให คณุ แม ได เกดิ มา เปน ผูชาย   จะ ได ม ีโอกาส ศกึษา ธรรมะ อยาง 

เตม็ ที ่  ถงึ แม ผม จะ ไม ได ม ีโอกาส เกดิ เปน ลกู ของ ทาน อกี กต็าม   การ 

ที ่ผม พดู กบั คณุ แม เชน นัน้   ผม ทำ ถกู   ควร พดู หรอื ไม   ผม ไม แนใจ วา 

ทาน จะ เสยีใจ ใน การ พดู ของ ผม หรือ ไม   อยาก รบกวน อาจารย ชวย 

อธิบาย และ แนะนำ ดวย ครับ   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ขณะ นอน แลว รูสกึ เหมอืน มอง ตวั เอง   เปน เครือ่ง บง 
ชี้ วา   จิต เริ่ม มี สติ อยู กับ ตัว   ไม ออก ไป รับ กระทบ ภายนอก มา ปรุง 
อารมณ   ซึง่ เปน เรือ่ง ปรกต ิของ คน ที ่ม ีจติ เริม่ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิ  สิง่ 
ที ่ควร ทำ ตอ ไป คอื มอง รางกาย ตวั เอง จน เห็น เดน ชดั วา   เมื่อ เกดิ ขึน้ 
แลว   ตอง แก   แลว ตอง ตาย ทุก คน   มอง รางกาย จน เห็น วา   การ 

๘๘ ๘๙    
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ที่ รางกาย เปน เชน นี้ ดวย เหตุ ประพฤติ ทุศีล ขอ แรก มา กอน   เมื่อ 
กรรม ให ผล    ผู ประพฤติ เบียดเบียน ตอง ยอมรับ ความ จริง   และ 
ยอม ชดใช หนี้ เวร กรรม ไป เรื่อยๆ   จนกวา จะ หมด สิ้น   ผู รู ไม เอา จิต 
ไป กังวล อยู กับ รางกาย ที่ สัก วัน ตอง ทิ้ง  ไว กับ โลก ใบนี้   แต ผู รู เอา 
จิต ไป ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   โดย เนน ขอ ภาวนา   ดวย การ 
สวด มนต กอน นอน   หลัง สวด มนต จบ   เจริญ อา นา ปาน สติ   ดวย 
การ บริกรรม คำ วา   “ พุทโธๆๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   เทา ที่ มี เวลา   แต ตอง 
กระทำ ทุก วัน   จน เกิด เปน ทรัพย ภายใน เก็บ สั่งสม อยู ใน จิต   เพื่อ ใช 
เปน ปจจัย เดิน ทาง ชีวิต ตอ ใน ปรโลก 
   ( ๒ )   ผู ใด มี ศีล   ๕   และ มี สติ คุม ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น   สิ่ง 
กระทบ อัน เปน อกุศล ใดๆ   ไม สามารถ เขา มาก วน ใจ ให ขุน มัว เกิด 
เปน กิเลส ได   กุศล กรรม ที่ คุณ แม ได ประพฤติ แลว ตาม ที่ บอก เลา 
ไป   ไม สามารถ ลบลาง ผล ของ บาป   ที ่คณุ แม เคย ประพฤต ิทศุลี ขอ 
แรก มา กอน   และ ไมมี ผู รู ใด บอก ได อยาง ถูก ตรง วา   การ เจ็บ ปวย 
จะ หาย หรือ ทุเลา ลง เมื่อ ใด   แต ผู รู บอก วา ตอง ประพฤติ บุญ ใหญ   
( จิตตภาวนา )   อยู เสมอ   แลว อุทิศ บุญ ให กับ เจา กรรม นายเวร ทุก 
ครั้ง ที่ การ ปฏิบัติ ธรรม แลว เสร็จ ใน แตละ วัน 
   ( ๓ )   การก ระ ทำ ของ ผู เปน ลูก ตาม ที่ บอก เลา ไป   เปนการ 
กระทำ ที ่ถกู ใน ทาง โลก   แต หาก เมือ่ ใด คณุ แม ศรทัธา ใน ตวั ลกู   และ 
ขอรอง ให ลูก แนะนำ แม ประพฤติ ไป ใน แนวทาง ที่ ถูก   เมื่อ นั้น ลูก 
ควร จะ พูด แนะนำ ได   การก ระ ทำ เชน นี้ เปน ความ ถูก ตอง ใน ทาง 
ธรรม 

 ๓๗ .  น้ำอัฏฐบาน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย ที่ เคารพ อยาง สูง ครับ 
   ผม ม ีคำถาม ดงันี ้ครับ   ยาว หนอย นะ ครับ   ขอ ความ เมตตา 
จาก อาจารย ดวย ครับ   ผม สงสัย มา นาน แลว ครับ 
   ๑ .   เรื่อง   สังฆทาน   ผม เคย ศึกษา และ รู มา วา   การ กิน 
อาหาร ที ่ถวาย เปนสงัฆทาน ไป แลว   และ อาหาร นัน้ พระ ใน หมู สงฆ 
ไม อุปโลกน   หรือ สละ อาหาร นั้น   เรา ฆราวาส จะ เปน เปรต เพราะ 
ไป กิน ของ สงฆ เขา   เหมือน เปรต ญาติ ของ พระ เจา พิม พิสาร  แต รู 
มา วา เปรต ญาติ ของ พระ เจา พิม พิสาร   กิน อาหาร กอน ถวาย สงฆ   
ผมเลย สงสยั มา นาน เกีย่ว กบั เรื่อง นี ้  เพราะ จะ ได ไม ไป กนิ ของ สงฆ 
เขา   ขอ ยก ตัวอยาง ที่ ผม ปฏิบัติ อยู ดังนี้ 
   ๑.๑   เวลา ผม ไป ปฏิบัติ ธรรม บาง ที่   ที่ ม ีการ ใส บาตร เปน 
แบบ สังฆทาน   รูป แบบ คือ เจา ภาพ จะ ถวาย พระ โดย มี อาหาร วาง 
เรียง ที่ โตะ ยาว   แลว ยก ถวาย พระ ที่ เดิน เขา มา รับ ประเคน   โดย 
ยก ที ละ ถาด และ วาง ลง   และ พระ ทาน ก็ ตัก อาหาร ที่ ภาชนะ เอง   
โดย รูป ตอๆ   ไป ก็ มา ตัก อาหาร เอง   สุดทาย พระ ทุก รูป ก็ เดิน ไป ฉัน 
อาหาร ที่ กุฏิ ของ ทาน   เรา ฆราวาส ก็ มารั บประทาน อาหาร กัน   แต   
ผม สงัเกต ไมม ีพระองค ใด อปุโลกน   หรือ บอก สละ เลย   เรา จะ เปน 
เปรต หรือ ไม ครับ   หาก เปน   จะ แก อยางไร   เพราะ เรา ไป ปฏิบัติ 
ธรรม   ๒ - ๓   วนั ที ่นัน่ ตอง กนิ เพือ่ เลี้ยง ชพี ทกุ วนั   ไม สามารถ ไป หากนิ 
ที่ อื่น ได ครับ 

๙๐ ๙๑    
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   ๑.๒   และ อีก ที่ นึง เวลา เรา ประเคน ถวาย พระที่นั่ง รับ 
ประเคน อยู   อาหาร ที่ ทาน ตัก แลว   และ เหลือ   คน ก็ จะ เอา ไป รวมๆ   
กัน ที่ โตะ   เรา ไป กิน เรา จะ มี สวน เปน เปรต หรือ ไม ครับ   ( แต ผม เคย 
ถาม หลวง ตา ทาน   พระ ทาน บอก วา เจตนา ทาน สละ แลว   แต ผม 
สังเกตุ ไม เห็น ทาน กลาว ออก มา เปน วาจา เลย ครับ   เลย ไม แนใจ ) 
   ๒ .   การ ดืม่ นำ้ ปานะ   ใน วนั ที ่ถอืศีล   ๘   ผม เคย ศกึษา วา ตอง 
เปน น้ำ ผล ไม   หรือ น้ำ อัฏฐ บาน ที่ ผล ไม ใหญ กวา ผล มะตูม   ( ผล เล็ก 
กวา กำ มือ เรา )   ที่ คั้น แลวก รอง แลว   ไมมี กาก   แต ที่ สำคัญ ใน พระ 
ไตรปฎก บอก วา   ตอง ไม สุก ดวย ไฟ แต สุก ดวย พระอาทิตย ตาม 
ขอความ อยู ใน พระ วินัย ปฎก   มหาวรรค   เลม   ๕   ภาค   ๒   -   หนาที่   
๑๕๒ 
   ผม เคย ยก ขอ นี ้ไป ถาม ทาน ที ่อาน พระ ไตรปฎก มากกวา ผม   
ทาน บอก วา   อยา สรุป วา เลม นี้ ถูก หาก ยัง อาน ไม จบ ทั้ง   ๙๑   เลม   
ผม สงสัย วา ขอ สรุป เปน เชน ไร   ผม เห็น เกือบ ทุก วัด มี การ ถวาย น้ำ 
ปานะ จำพวก น้ำ เกกฮวย   มะตูม   โอเลี้ยง   เปบ ซี่   จั๊บ เลี้ยง   หาก ดู 
แลว ลวน สุก ดวย ไฟ ทั้ง สิ้น   ใน ความ คิด ผม   การ ที่ มี การ ตม ก็ นา จะ 
เปน จำพวก อาหาร 

   พระพุทธ องค   อนุญาต ให ฉัน น้ำ ปานะ เพื่อ ประทัง ความ 

หิว   หลัง เที่ยง ได   ผม คิด วา ก็ ไม นา จะ อนุญาต ซ้ำ อีก เปน ครั้ง ที่   ๒   

ใน เลม อื่น นอก เหนือ นี้ ก็ ไม นา จะ อนุญาต อีก 

   ขอ คำ อธิบาย ชี้แนะ จาก อาจารย เพื่อ ความ กระจาง แก 

ผม ดวย ครับ 

   ผม นำ ซีดี เรื่อง ทาง สายเอก ไป เปด ให คุณ พอคุณ แม ฟง   

เปน ปลื้ม มาก ครับ   ทาน บอก วา ตั้งแต ฟง ซี ดี อื่นๆ   มา จนถึง เรื่อง นี้   
ทาน เขาใจ มาก ครบั   และ ขอ ฟง ซดี ีของ อาจารย สนอง ใน แผ นอืน่ๆ   
ดวย ครับ 
   กอน หนา ผม นำ ธรรมะ จาก ที่ อื่น ทาน ก็ ไม คอย สนใจ ครับ   
ขอบคุณ อาจารย มาก เลย ครับ   ที่ เนื้อหา ใน ซีดี ทำให พอ แม ผม เริ่ม 
สนใจ ศึกษา ธรรมะ ครับ 
   ขอ ขอบคุณ อาจารย   และ ขอ อำนาจ คุณ พระ รัตนตรัย 
ให อาจารย มี สุขภาพ แข็ง แรง   เพื่อ ตอบ ปญหา ธรรม ตอ ไป เรื่อยๆ 
ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ๑.๑   ปรกติ กอน ที ่พระ สงฆ จะ รบั อาหาร จาก ฆราวาสไปฉนั   
สงฆ องค ใด องค หนึ่ง ใน อาวาส นั้น   จะ ได รับ การ อุปโลกน ให เปน 
ภัต ตุท เท สกะ   สงฆ ผู ทำ หนาที่ นี้ จะ บอก การ แจก ภัต   (อาหาร)   
เปน ลำดับ นับ แต พระ มหา เถระ   จนถึง ฆราวาส ผู รักษา ศีล   ๕   เมื่อ 
สงฆ ผู แจก ภตั ได กลาว วาจา เชน นี ้แลว   ฆราวาส ประพฤต ิได ถกู ตรง 
ตาม ลำดับ การ แจก ภัต   สามารถ นำ อาหาร ไป บริโภค ได   โดย ไมมี 
อานิสงส บาป ให ตอง ไป เกิด เปน เปรต   
   ขอ   ๑.๒   หาก พระ สงฆ อนุญาต แลว   ฆราวาส สามารถ นำ 
อาหาร ที่ เหลือ จาก พระ มา รับ ประทาน ได โดย ไมมี โทษ 
   ขอ   ๒   เรื่อง นำ้ ปานะ ที ่อาง วา เขยีน ไว ใน พระ ไตรปฎก   ซึง่ 
สังคายนาหลัง ที่ พระ พุทธะ นิพพาน ไป แลว   แต ใน ครั้ง พุทธกาล   
หลัง จาก ออก พรรษา ที่   ๕   แลว   พระ พุทธะ อนุญาต ให สงฆ ดื่ม น้ำ 

๙๒ ๙๓    
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อัฎฐ บาน ได   ( น้ำ มะมวง   น้ำ ลูก หวา หรือ ชมพู   น้ำ กลวย มี เมล็ด   น้ำ 
กลวย ไมม ีเมลด็   นำ้ ผล มะ ทราง   นำ้ ผล จนัทร หรอื องุน   นำ้ เหงา บวั   
นำ้ มะปราง หรือ ลิน้จี ่)   ตอ มา พระ พทุธะ ได อนญุาต เพิ่ม เตมิ   คอื นำ้ 
ผล ไม ทกุ ชนดิ   ( เวน นำ้ ตม เมล็ด ขาว เปลอืก )   นำ้ ใบไม ทกุ ชนดิ   ( เวน 
นำ้ ผกั ดอง )   นำ้ ดอกไม ทกุ ชนิด   ( เวน นำ้ ดอก มะ ทราง )   และ นำ้ ออย 
สด 
   อนึ่ง   คำ วา   นำ้ ผล ไม ทกุ ชนดิ   ( เวน นำ้ ตม เมลด็ ขาว เปลอืก )   
ถา วิเคราะห ตาม พุทธ วจนะ แลว   คง ไมมี ใคร ตม น้ำ ผล ไม ดวย แสง 
อาทิตย หรอก ครับ 
   ผู ถาม ปญหา คิด เอา เอง วา   พระพุทธ องค   ไม นา จะ 
อนุญาต ซ้ำ เปน ครั้ง ที่ สอง   แต ใน ครั้ง ที่ พระ พุทธะ ยัง มี ชีวิต   
นอกจาก บัญญัติ น้ำ อัฏฐ บาน เปน ครั้ง แรก แลว   พระ พุทธะ ยัง ได 
อนญุาต เพิม่ เตมิ ใน ภาย หลงั   ให ภกิษ ุฉนั นำ้ ปานะ ที ่ทำ ดวย   นำ้ ผล ไม   
น้ำ ใบไม   น้ำ ดอกไม   และ น้ำ ออย สด   ดัง ที่ กลาว ขาง ตน อีก ดวย 

๓๘ . ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ทา นอ . ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ดวย ความ เคารพ 
อยาง สูง   ดิฉัน ขอ เรียน ถาม ปญหา กับ ทาน อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ดฉินั รูสกึ วา ตนเอง ไม กาวหนา ใน การ ปฎบิตั ิธรรม   ดฉิัน 
เคย ได อาน คำ ตอบ ที ่ทาน อาจารย ได ตอบ ไว ใน กระทู วา   การ ปฎบิตั ิ
ธรรม ให ใช กรรมฐาน   ๔๐   และ เลือก อยาง ใด อยาง หนึ่ง ที่ ตรง กับ 
จริต ของ ตนเอง   ดิฉัน ได ปฎิบัติ กรรมฐาน ตาม คำ สอน ของ ครูบา 
อาจารย   ซึ่ง มี ความ รูสึก วา ตนเอง มี กำลัง ของ จิต ไม แข็ง พอที่ จะ 
ทน ตอ ความ เจ็บ ปวด ได   ดิฉัน ควร จะ เลือก กรรมฐาน   คือ   การ 
เจริญ อาณา ปาน สติ ไป กอน ดี หรือ ไม   ให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ แลว 
จึง เจริญ วิปสสนา กรรมฐาน   แลว ผิด หรือ ไม ที่ ดิฉัน ยัง ไม สา มา รถ 
ปฎบิตั ิตาม คำ สอน ของ ครบูา อาจารย ได ใน ตอน   นี ้  ( อยาก ม ีกำลงั 
ของ จิต ที่ เขม แข็ง มากกวา นี้ ) 
   ๒ .   ดิฉัน ทุกข ใจ มาก จาก การก ระ ทำ ของ ตนเอง   คือ   ลวง 
เกิน พระ สงฆ   ครูบา อาจารย   ดวย มโนกรรม   ( จินตนาการ จน 
ฟุงซาน )   ซึ่ง มัก จะ เกิด ขึ้น บอยๆ   ขณะ ที่ จิต วาง จาก งาน ใน หนาที่   
ดิฉัน จะ ทำ อยางไร ดี คะ 
   ๓ .   ดิฉัน จะ มี ความ รูสึก วา ตัว เอง มัก จะ มี ความ รอน ใจ   
(โทสะ )   ซาน อยู ใน อก บอย ครั้ง   อยาก เรียน ถาม ทาน อาจารย วา 
เปน เพราะ อดีต จาก กรรม เกา หรือ เปน เพราะ วา ดิฉัน ปลอย วาง 
ไมได สัก ที คะ   ขอบพระคุณ อยาง สูง คะ 

บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ( จาก มหา มกุฏฯ   ชุด   ๙๑   เลม   เลม ที่   ๗๕   หนา   ๔๒๗ ) 
 ๑ . ทานมัย   บุญ สำเร็จ จาก การ ให ทาน ,   ๒ . ศีล มัย   บุญ สำเร็จ จาก การ 

รักษา ศีล ,   ๓ . ภาวนา มัย   บุญ สำเร็จ จาก การ ภาวนา ,   ๔ . อปจายน มัย   
บุญ สำเร็จ ดวย การ ประพฤติ ออนนอม ,   ๕ . เวย ยาวั จ จมัย   บุญ สำเร็จ 

ดวย การ ชวย ขวนขวาย รับ ใช ,   ๖ . ปตติ ทานมัย   บุญ สำเร็จ ดวย การ ให 

สวน บุญ ,   ๗ . ปต ตา นุ โมทนา มัย   บุญ สำเร็จ ดวย การ ยินดี บุญ ของ ผู 

อื่น,   ๘ . ธัมมัส สวน มัย   บุญ สำเร็จ ดวย การ ฟง ธรรม ,   ๙ . ธัมม เท สนามัย   
บุญ สำเร็จ ดวย การ แสดง ธรรม ,   ๑๐ . ทิฏุ ชุกั มม   บุญ สำเร็จ ดวย การ 

ทำความ เห็น ให ตรง 

๙๔ ๙๕    
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 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เมื่อ ใด กำลัง ของ สติ ยัง ไม กลา แข็ง   จน จิต ตั้ง มั่น เปน 
สมาธิ จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   ได   การ ที่ จะ ทน ความ เจ็บ ปวด 
ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป ขันธ ยอม เกิด ขึ้น ไม ได   ทั้งนี้ เพราะ กำลัง ของ สติ 
ยัง ออน   ยัง ตอง สง จิต ออก ไป รับ เอา สิ่ง กระทบ ภายนอก มา ปรุง 
เปน อารมณ เจ็บ ปวด ให เกิด ขึ้น   ดัง นั้น หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค 
จะ ผาน มาร ตัว นี้ ให ได ตอง 
   ๑ .   มี ศีล   ๕   บริสุทธิ์ คุม ใจ 
   ๒ .   เรง ความ เพียร   เจริญ สติ ตอ เนื่อง ยาวนาน 
   ๓ .   อธิษฐาน ยอม ตาย เพื่อ ธรรมะ ของ พระพุทธ องค 
   ๔ .     รักษา สัจจะ ที่ กลาว ขาง ตน ให ได 
   ( ๒ )   จะ แก ปญหา เรื่อง การ ลวง เกิน พระ สงฆ และ ครูบา 
อาจารย   ตอง สวด มนต สรรเสริญ คุณ พระ รัตนตรัย   ( อิ ติ ปโส . . . . .   ,   
สวา ก ขา โต . . . .   ,   สุ ปฏิปน โน . . . .   )   ตอ หนา พระพุทธ รูป   แลว ขอ ขมา 
กรรม ที่ ตนเอง เคย ลวง เกิน ไว   และ ตอง มี สัจจะ วา   จะ ไม กระทำ 
ลวง เกิน ใดๆ ให เกิด ขึ้น อีก 
   ( ๓ )   การดบัเหต ุที ่ทำให เกิด ความ รอน ใจ   ( โทสะ )   คอื ความ 
ขัดใจ   ทำได ดังนี้ 
   ๑ .   ให อภัย เปน ทาน ตอ ทุก คน   ทุก สิ่ง ที่ เปนตน เหตุ ทำให 
ขัดใจ   เมื่อ อารมณ ขัดใจ เกิด ขึ้น   ตอง กำหนด   “ ชาง มัน เถอะๆ ๆๆ ”   
ไป เรื่อยๆ   จน อารมณ ขัดใจ หาย ไป   วิธี นี้ คน ทั่ว ไป สามารถ ทำได 
   ๒ .   ตอง ดบั ที ่ตวั ตน เหต ุ  คอื   ดบั อตัตา   ดวย การ ใช ปญญา 
เห็น แจง   พิจารณา ขันธ   ๕   ตาม กฎ ไตรลักษณ   วิธี นี้ คน ที่ ปฏิบัติ 
ธรรม จึง จะ สามารถ ดับ ได 

๓๙ .   อาการติดลบ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ ครับ 
   ผม เคย ได ถาม อาจารย มา ครัง้ หนึง่ แลว ครบั   เกีย่ว กบั การ 
ปฏิบัติ สติ ปฏ ฐาน   ๔   แลว เกิด อาการ   ปวด ศีรษ ะ   และ อาเจียน   มี 
แต ลม   ผม ขอ รายงาน ความ กาวหนา   และ ขอ ถาม เพิ่ม เติม ดังนี้ 
ครับ 
   อาการ ปวด ศีรษ ะ ตอน นี้ ไม คอย เปน แลว ครับ   แต ถา เปน 
ขึน้ มา ผม ก ็จะ กำหนด ไป ที ่อาการ ปวด ที ่ศรีษ ะ   กำหนด ไป ซกั พกั จะ 
ไป เจอ ตำแหนง ที่ ปวด   อาการ ทร มาน ก็ จะ ลด ลง   แต อาการ ปวด ก็ 
ยัง อยู   แต ก็ อยู ได   คือ ปวด   แต ไม ทรมาน ครับ   แต สำหรับ อาการ 
อาเจียน นี้ ยัง แก ไม หาย ครับ   คือ สมาธิ เริ่ม สูง เมื่อไร   ก็ จะ เกิด การ 
อาเจียน เปน ลม ออก มา   ผม กำหนด โดย ดู จาก ลม ที่ เริ่ม เกิด ขึ้น ที่ 
ทอง จน ออก มา ที ่ปาก แต กำหนด ตาม ไม คอย   จะ ทนั ครับ   และ ตวั จะ 
โยก ดวย ขณะ ที ่อาเจียน   เปน ผล ให สมาธ ิลด   แลว อาการ อาเจียน นี ้
ก ็เกดิ เสยีง ดงั มาก   เกรง ขาง บาน จะ ตกใจ เลย ตอง หยดุ ทกุท ี  และ 
เมื่อ หยุด ปฏิบัติ แลว ประมาณ   ๓๐   - ๖๐   นาที   อาการ อาเจียน จึง 
หาย ไป   ผม จึง ตั้งใจ วา จะ หา หอง ที่ สามารถ เก็บ เสียง ได   แลว นั่ง 
กำหนด ดู อาการ อา เจียน   จน มัน หายนะ ครับ   คำถาม 
   ๑ .   ลักษณะ   รูป แบบ   การ กำหนด ที่ ศีรษ ะแบบ นี้ ถูก หรือ 
ไม   อยางไร ครับ 
   ๒ .   อยาก ทราบ วิธี การ และ รูป แบบ   การ กำหนด อาการ 
อาเจยีน   ครบั   และ ที ่ผม ทำ อยู ถกู ตอง หรือ ไม ครบั   และ ถา ผม ตัง้ใจ 
จะ นั่ง กำหนด จน อาการ อา เจียน หาย   ควร มิ ควร อยางไร ครับ 

๙๖ ๙๗    
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   ๓ .   สวน ขอ แนะนำ ของ อาจารย ทัง้   ๓   ขอ   นัน้ ผม พยายาม 
ทำ อยู ครบั   แต จะ บกพรอง บาง บาง วนั ที ่  สติ ออน   เชน   เผลอ โกรธ   
เผลอ พดู เลน   เผลอ ใน รปู ที ่สวย   หรอื พอใจ หรอื ไม พอใจ ใน สิง่ ทีม่า 
กระทบ   อา ย ต นะ   ผม คิด วา จะ สามารถ ทำให ได ผล ดี ได   ๑๐๐   %   
จะ ตอง เจริญ สติ มากๆ   บอยๆ   เนืองๆ   ไม ทราบ วา ผม มี ความ เห็น 
ถูก ผิด ประการ ใด หรือ ไม   และ ขอ คำ แนะนำ ของ อาจารย เพิ่ม เติม 
ดวย ครับ   กราบ ขอบพระคุณ ดวย ความ เคารพ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   อาการ ปวด ที่ ยัง เหลือ อยู   ตอง กำจัด ให หมด ไป   
ดวย การ บริกรรม   “ ปวด หนอ   ๆๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   ไม เลิก ปวด ไม เลิก 
บริกรรม   รักษา สัจจะ นี้ ไว ให ได   แลว ดู สิ วา   การ บริกรรม จะ ชนะ 
ความ เจ็บ ปวด ได จริง ไหม 
   ( ๒ )   อาการ อา เจียน และ เปน ลม   ตอง ประพฤติ เชน เดียว 
กับ ขอ   ( ๑ )   คือ เมื่อ มี อาการ อา เจียน เกิด ขึ้น   ให อา เจียน จน หมด   
แลวก ลบั มา กำหนด   “   อา  เจยีน หนอๆ ๆๆ   ”   ไป เรือ่ยๆ จนกวา อาการ 
อา เจียน จะ ไม เกดิ ขึน้ อกี   อาการ ลมขึ้น ประพฤติ เชน เดยีวกนั   . . . . .   สู 
ไม ถอย 
   ( ๓ )   เผลอ โกรธ   เกิด จาก   “ สติ ออน ”   เปน เหตุ ทำให เกิด   
คอื   จติ รบั กระทบ สิง่ ที ่เปน เหต ุขดัใจ ไมทนั   จงึ รบั เอา ความ ขดัใจ มา 
ปรงุ เปน อารมณ โกรธ   ตอง แกไข ดวย การ เจรญิ สต ิอยาง ตอ เนือ่ง   
ยาวนาน   และ ตอง รักษา ความ ดี ที่ ทำได แลว   ( สติ )   ให คง อยู   เชน 
เดียว กอน   จะ พูด จา ใดๆ ออก ไป ตอง มี สติ คุม ปาก   จะ ดู สิ่ง ใด ตอง 
มี สติ คุม ตา   ดัง นั้น ความ คิด ที่ บอก เลา ไป   คดิ ได ถูก ทาง แลว   แต ผู 
ถาม ปญหา ยัง ทำ ตาม ความ คิด ของ ตัว เอง ไม ได 

๔๐ .  ตองฌานหรือไม
 
 คำถาม 
   เรียน   อ . ดร . สนอง 

   ผม   เริ่ม ฝก วปิสสนา   ได ราว   ๘ - ๙   เดือน แลว ครับ   โดย การ 

ดู จิต   ยัง ไม เคย กราบ ครูบา อาจารย เพื่อ ขอ กรรมฐาน   เพียง แต ใช 

วิธี ดาวนโหลด   ธรรม บรรยาย ของ หลวง พอ ปราโมทย   ปาโมชโฺช   

มา ฟง   และ ปฏิบัติ ตาม ที่ ทาน สอน เทานั้น 

 ผม มี คำถาม ดัง ตอ ไป นี้ 

   ๑ .   ผม ควร จะ เสาะ หา ครูบา อาจารย หรอื ไม ครับ   ผม 

คดิ จะ ไป กราบ ขอ กรรมฐาน จาก พระกร รม วา จา จาร ย   องค 

ที่ ผม เคย ไป บวช   ขอ คำ แนะนำ ตรง นี้ ดวย ครับ 

   ๒ .   ใน การ ฝก ภาวนา   จรติ ของ ผม ควร ฝก สมาธ ิให ได ฌาน 

หรอื ไม ครบั   เมือ่ ชวง กอน ที ่จะ เริม่ ด ูจติ   ผม เคย ฝก แบบ สมัมา อรหงั 

อยู ราว   ๒   ป   รูสกึ จติ รวม ลง เปน สมาธิ ได ด ีกวา รู ลม หายใจ   แต เลิก 

ไป   เพราะ เพง และ กด   จน มี อัตตา ตัว ใหญ และ กิเลส ครอบ อยาง 

ไมรู ตัว   พอ เปลี่ยน เปน รู ลม   ตลอด เวลา   ๘ - ๙   เดือน   มี อยู เพียง 

ไม กี่ ครั้ง เทานั้น   ที่ จิต รวม เวลา ที่ นั่ง สมาธิ ดู ลม หายใจ ตาม รูป แบบ   

สวน ใหญ มัก จะ เห็น จิต เผลอ   เพง   หลง คิด   สลับ กับ รู ลม   วน เวียน 

ไป มา ครับ   สวน การ ปฏิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน   ก็ ใช วิธี ตาม รู อาการ 

เผลอ คดิ เอา ครับ   ผม ม ีความ คดิ อยู ตลอด เวลา วา ตวั เอง นา จะ ทำ 

ฌาน ได   และ มี ความ เห็น วา ควร ฝก พื้น ฐาน ตรง นี้ ให แนน เสีย กอน 

๙๘ ๙๙    
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   ๓ .   ผม มกั จะ ม ีปญหา เวลา ม ีโทสะ   หงดุหงดิ รำคาญ ใจ   โดย 

เฉพาะ กับ ภรรยา   หลายๆ   ครั้ง   มัก จะ หลุด ออก ทาง วาจา   พูด ไป 

แลว ก็ เสียใจ   ขอ คำ แนะนำ ตรง นี้ ดวย ครับ   วา มี วิธี ฝก สติ อยางไร 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ ดวย ความ เคารพ 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ผู ใด ม ีความ มัน่ใจ วา   ตวั เอง ม ีบญุ บารมี สัง่สม มา มาก 
จาก อดีต ชาต ิ  ม ีมาก พอที่ จะ แก ปญหา ให ตวั เอง ได   ก ็ไม จำเปน ตอง 
ม ีครบูา อาจารย   สวน คน ที ่สัง่สม บญุ บารม ีมา ไม มาก   ตอง แสวงหา 
ครูบา อาจารย มา เปน ผู ชี้นำ การ ปฏิบัติ ธรรม ให 
   ( ๒ )   พระ อรหันต ผู เขา ฌาน ได   เรยีก วา   “ พระ สมถ ยา นกิ ”   
พระ อรหันต ที่ เขา ฌาน ไม ได   เรียก วา   “ พระ สุก ข วิปสสก ”   แต พระ 
อริยบุคคล ทั้ง สอง ประเภท   มี จิต พน ไป จาก ทุกข ทั้ง ปวง ได แลว 
   ดัง  นั้น ผู ใด มี จิต ชื่น ชอบ ใน การ แสดง ฤทธิ์   ชอบ ที่ จะ มี หู 
ทิพย   ชอบ ที่ จะ มี ตา ทิพย   ฯลฯ   ควร ฝก สมาธิ ให ได ฌาน กอน   สวน 
ผู ใด มี จริต ไม สนใจ ใน อภิญญา ขาง ตน   ไม จำเปน ตอง ฝก สมาธิ ให 
เขา ถึง ความ เปน ฌาน   เพราะ จะ ทำให เสีย เวลา ใน การ พัฒนา จิต 
ให พน ไป จาก ความ ทุกข ทั้ง ปวง 
   ( ๓ )   ตอง ภาวนา คำ วา   “ ชาง มัน เถอะๆ ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จน 
ความ ขัดใจ หมด ไป   หรือ จะ ให ดี กวา นี้ คือ   ฝก จิต ให มี กำลัง ของ 
สติ และ กำลัง ของ ปญญา เห็น แจง ให เกิด ขึ้น   แลว ดับ อัตตา ให ได   
ปญหา ความ ขัดใจ ก็ จะ ไม เกิด ขึ้น อีก 

๔๑  .   อาชีพเพาะเลี้ยงไสเดือน
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร .   สนอง 

     หนู ขอ อนุญาต เรียน ปรึกษา อาจารย ดังนี้ คะ 

   หนู   และ สามี   มี อาชีพ ทำ ธุรกิจ สวน ตัว   แต ขณะ นี้ จำเปน 

ตอง พยายาม หา อาชีพ การ งาน ใหม เพิ่ม เติม   เนื่องจาก งาน ที่ เขา 

มา ไม สม่ำเสมอ ใน แตละ เดือน   แต ใน แตละ เดือน นั้น   ก็ มี ราย จาย 

ที ่คงที ่อยู   ( อยาง เชน ราย จาย เรือ่ง ลกู นอง ,   คา เชา สถาน ที ่ทำงาน )   

หนู เอง ได พยายาม ทำ มา หลาย อยาง   แต ไม สำเร็จ ผล   เพราะ บาง 

อยาง ตอง อาศยั สาย ปาน ที ่ยาว   และ หน ูไมม ีตรง นัน้ คะ   และ กไ็ด ไป 

อาน เจอ เรื่อง การ เพาะ เลี้ยง ไสเดือน ขาย   สามี   และ หนู เกิด ความ 

สนใจ   เพราะ วา มี ผู สอน ให เลย   และ มี ตลาด รองรับ   การ ลงทุน ไม 

สูง มาก   หน ูขอ อนุญาต สอบถาม ดังนี้ นะ คะ 

   ๑ .   หาก หนู เพาะ เลี้ยง ไสเดือน ขาย   เปน อาชีพ ที่ เปนการ 

สราง บาป หรอื ไม คะ   เพราะ ผู ซือ้ บาง คน ก ็ซือ้ ไป เปน อาหาร ให ปลา 

คะ   แต ประโยชน ดาน อื่น   ๆ    ของ ไสเดือน ที่ มี ตอ การเกษตร   ก็ มี 

มาก เหลือ เกิน คะ 

   ๒ .   หาก เปนการ ทำบาป   เปนการ ทำบาป ที่ มาก หรือ ไม คะ   

( เพราะ หน ูคดิ เอา เอง วา   ไสเดอืน เปน สตัว ที ่เลก็ มาก   )   หาก จำเปน 

ตอง ทำ เพื่อ ตองหา เลี้ยง ชีพ   เรา สามารถ ทำความ ดี อื่นๆ   ชดเชย 

กัน ได หรือ ไม คะ 

๑๐๐ ๑๐๑    
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   ๓ .   เปนการ กระทำ ที่ คุม กัน หรือ ไม คะ   ที่ ตอง เบียดเบียน 
ไสเดือน   เพื่อ ตนเอง   ครอบครัว   และ ผู อื่น   ที่ เรา ตอง รับ ผิด ชอบ 
นะ คะ 

 หนู ขอบพระคุณ อา จาร ย มากๆ   คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ เพาะ เลี้ยง ไสเดือน ขาย   เพื่อ ใช เปน อาหาร ของ 
สตัว อืน่   ถอืวา เปน บาป ดวย เปน เหต ุให ประพฤต ิทศุลี ขอ   ๑   แต หาก 
เพาะ เลี้ยง ไสเดอืน ขาย   เพือ่ ใช ปรบัปรงุ ดนิ ให รวน ซยุ   ไม ถอืวา เปน 
บาป 
   ( ๒ )   ไสเดือน แมวา จะ เปน สัตว เล็ก มี คุณธรรม ไม มาก   แต 
หาก มี การ ฆา เปน จำนวน มาก ก็ บาป ได มากเหมือน กัน   ผู ใด มี ความ 
จำเปน ตอง เลีย้ง ไสเดือน ขาย เปน อาหาร ของ สตัว อืน่   ตอง ทำบญุ 

อยู เสมอ   ( ด ูบญุ กริยิา วตัถ ุ  ๑๐ หนา ๙๔ )   เพือ่ ให บญุ ม ีกำลงั 
มากกวา บาป ที่ ตอง ทำ 

   ( ๓ )   จะ คุม คา หรือ ไม   ผู ถาม ปญหา ตอง ประเมิน 
ดวย ตวั เอง วา   กำลงั ของ บญุ และ กำลงั ของ บาป ที ่
ตนเอง ทำ   อยาง ไหน มี มากกวา กัน 

     

 ๔๒ .   ถูกของทาน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง คะ 
   ดฉินั ปฏิบตั ิภาวนา อยู   ประมาณ   ๑   ป แลว คะ   จติใจ เปลี่ยน 
ไป มาก คะ   ดิฉัน กราบ เรียน ถาม ทาน อาจารย   ๒   ขอ คะ 
   ๑ .   ดฉินั มกั จะ โกรธ ลกู อยู บอยๆ   เพราะ เขา ไม ได ดัง่ ใจ เรา   
ขี้ เกียจ   และ ชอบ โกหก   เรื่อง การบาน   บอก วา ไมมี   ทั้งๆ ที่ มี   พูด 
สอน จน เหนื่อย   พูด มาก ก็ รองไห โกรธ แม   และ แม ก็ โกรธ ลูก   จน 
อารมณ เดือด   รูทัน ความ โกรธ   แต ความ โกรธ ก็ ไม ดับ   ก็ เห็น ไตร 
ลัก ษณ   วา บังคับ ไม ได   รูทัน   วา จิต เปน อกุศล   ไม ทราบ วา   จะ แกไข 
อยางไร ได บาง คะ 
   ๒ .   แม สาม ีของดฉินั   เปน เจา มอื หวย เถือ่น   แต ทาน ก ็ชอบ 
ทำบุญ ทำ ทาน อยู เปน ประจำ   จะ บอก กลาว ให เลิก ก็ ไม ได   เพราะ 
ทาน บอก วา ไม บาป หรอก   เขา ก็ อยาก ได ของ เรา   ไม ทราบ วา ดิฉัน 
พอ จะ ชวย ทาน ได ดวย วิธี ไหน บาง คะ   อยาก รบกวน ทาน อาจารย 
ชวย แนะนำ ดวย คะ 
   กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา ของ ทาน อาจารย มา   
ณ   ที่ นี้ ดวย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   แม จะ ปฏบิตั ิธรรม นาน เทาใด กต็าม   แต ยงั พฒันา จติ 
ให เขา ถึง ธรรม ไม ได   เปน เพราะ ยัง ประพฤติ ศีล ไม ถูก ตรง   ยัง เห็น 

เครื่อง ประ ดับ ใดๆ   ใน โลก   ก็ สู ธรรมะ ไม ได     
ถา มี ธรรมะ ประดับ ใจ ตน แลว   ยอม เปน ผู เจริญ รุงเรือง แนนอน

๑๐๒ ๑๐๓    
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ไตรลกัษณ ไม ถกู ตรง ตาม ความ เปน จรงิ   ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ 
ปรบัปรุง แกไข ตวั เอง   สิง่ แรก ที ่ตอง ทำให ได คอื   ศลี ตอง ไม ขาด   ไม 
ทะล ุ  ไม ดาง   ไม พรอย   และ ตอง นำ ศีล เชน นี้ ลง คุม ให ถึงใจ   แลว 
ลงมอื ปฏบิตั ิธรรม ที ่สมควร แก ธรรม   โดย ม ีความ เพยีร และ สจัจะ 
เปน เครื่อง สนับสนุน 
   ( ๒ )   แม สาม ีบอก วา   เปน เจา มอื หวย เถือ่น ไม บาป   เปนการ 
พูด ถูก ของ ทาน จึง ประพฤติ เชน นั้น   แต ไม ถูก ตาม ธรรม ของ พระ 
พุทธะ   เพราะ หวย เถื่อน เปนการ กระทำ ที่ ผิด กฎหมาย   และ เปน 
อบายมุข   นำ ความ วิบัติ มา สู ชีวิต   ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ ชวย 
ทาน   ตอง พฒันา ตวั เอง ให ม ีศลี ม ีธรรม คุม ใจ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   เมือ่ ใด 
ที ่แม สาม ีศรทัธา ใน ความ ด ีของ ลกู สะใภ แลว เอย ปากขอ คำ แนะนำ   
เมื่อ นั้น ผู ถาม ปญหา จึง จะ มี โอกาส ชวย ทาน ได 
 
     
 ๔๓ .  ผูมีโชคดี
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย   ดร . สนอง   วร อุไร 
   หนู   ม ีปญหา กบั ชวีติ เรื่อง ครอบครัว ของ สามี   ทัง้ ตวั สามี 
เอง และ พอ   แม ของ สามี   จน อยาก จะ เลิก กับ เขา   แต สง สาร ลูกๆ   
ที ่ตอง ทน คดิถึง   พอ หรือ แม ที ่เปน ฝาย ตอง จาก ไป จงึ พยายาม ทำใจ 
เพือ่ ลกูๆ   หลายๆ   ครัง้ ที ่ทน ไม ได ก ็ตอง ดา เขา ใน ใจ   หรอื   หงดุหงดิ 
กับ การก ระ ทำ ของ   พอ   แม สามี   จึง อยาก เรียน ขอ คำ ปรึกษา 
อาจารย วา 

   ๑ .   เรา ตอง ทน รับ สภาพ ที่ ตอง อดทน และ ให อภัย กับ 
การกระ ทำ ของ เขา  ๓   คน   ตลอด ชีวิต เลย ใช ไหม คะ 
   ๒ .   ถา เรา เลิก กับ เขา   ก็ เปน บาป ที่ ทำให ลูก ตอง รับ กรรม 
และ เปน บาป ที่ ทำให สามี   ตอง แยก กับ ลูก ดวย ใช ไหม  คะ 
   ๓ .   อยาก ให อาจารย ชวย ให คำ แนะนำ กบั คน ที ่อยู กบั สามี   
หรือ   ภรรยา   แลว ไมมี ความ สุข 

 ขอบพระคุณ อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ผู ถาม ปญหา มี ความ เห็น ผิด   จึง ตอง รับ เอาการ 
กระทำ ของ บุคคล ทั้ง สาม   มา เปน เหตุ ให เกิด ความ ทุกข ขึ้น กับ ใจ 
ของ ตวั เอง   หาก เมือ่ ใด ผู ถาม ปญหา พฒันา จติ ตนเอง   ให ม ีสต ิและ 
มี ปญญา เห็น ถูก ตรง ได   จะ สำนึก ใน บุญ คุณ ของ บุคคล ทั้ง สาม วา   
เขา เหลา นั้น เปน ครู สอน ใจ ให เรา ได สราง ขันติ บารมี   สราง เมตตา 
บารมี   ( ให อภยั เปน ทาน )   และ สราง ปญญา บารมี ของ เรา ให ม ีกำลัง 
มาก ขึ้น   โดย ไม ตอง ตระเวน ไป หา ครู ที่ อยู หาง ไกล ให ตอง เสีย เงิน   
เสยี ทอง   เสยี เวลา ไป เปลา   ผู ตอบ ปญหา มอง วา   ผู ถาม ปญหา เปน 
ผู มี โชค ดี 
   ( ๒ )   ใช ครับ 
   ( ๓ )   คน ที่ อยู กับ สามี หรือ ภรรยา แลว ไมมี ความ สุข   โปรด 
อาน ขอ   ( ๑ )   แลว ประพฤต ิที ่แนะนำ ได เมื่อ ใด แลว   ปญหา ก ็จะ หมด 
ไป และ ยัง เปน บุญ ใหญ เกิด ขึ้น กับ ตัว เอง อีก ดวย   . . . .   แนะนำ แลว 
ครับ 

๑๐๔ ๑๐๕    
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๔๔ .  ผีดุดีกวาคนดุ 
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย ดร . สนอง ที่ เคารพ 
   กระผม ตอง ทำงาน ที่ เขา กะ ดึก   และ ตอง เขา พัก ที่ หอพัก 

ของ โรงงาน   ซึ่ง มี ผู เลา ขาน วา มี ผี ดุ 
  กระผม ขอ เรียน ถาม อาจารย ถึง วิธี ปฏิบัติ ตัว   เพื่อ ให 
เรา และ สัมภเว สี อยู รวม กัน อยาง มี ความ สุข   โดย ไม 
เบียดเบียน ซึ่ง กัน และ กัน ครับ 

 กราบ ขอบพระคุณ อาจารย เปน อยาง สูง ครับ 
  

 คำ ตอบ 
   สัตว ดุราย เปน เรื่อง ของ สัตว   คน ดุราย เปน เรื่อง ของ คน   
ผี ดุราย เปน เรื่อง ของ ผี   ผู ใด ประพฤติ ตน ให เปน คน มี บุญ   ( ดู บุญ 
กริยิา วตัถ ุ  ๑๐  หนา ๙๔)   เปน คน ม ีเมตตา   ไม ประพฤต ิเบยีดเบยีน   
( ไม ดรุาย )   กับ ผู อื่น   ตรง กัน ขาม ประพฤติ ตน เปน ผู ให สิ่ง ดี งาม กับ 
ผู อืน่   คอื อทุศิ บญุ ให กบั ผ ี  ( สมัภเว ส ี)   ที ่ยงั จำเปน ตอง อยู รวม กนั ที ่
หอพัก ของ โรงงาน   ก ็จะ อยู รวม กนั ฉนัท เพือ่น ที ่ด ีตอ กนั   ชวย เหลอื 
เกื้อกูล กัน และ กัน   คบ ผี ดุ ดี กวา คบ กับ คน ดุ นะ ครับ   ผู ตอบ ปญหา 
ชอบ ประพฤติ เชน นี้  

๔๕ .  สนใจธรรมมานาน
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ดิฉัน สนใจ ธรรม มา นาน แลว   จะ ไป วัด อัมพวัน   และ วัด 
พระ ธรรมกาย   เปน ประจำ 
 มี ขอ สงสัย อยาก ถาม วา 
   ๑ .   การ เพง / หรือ กำหนด คำ ภาวนา   ใช เปน สมณะ ใช ไหม 
คะ   ถา เรา นั่ง จน เห็น ธรรมกาย เรา จะ พลิก สู วิปสสนา ได อยางไร 
   ๒ .   ถา เรา ปฏิบัติ สมถะ   จน จิต นิ่ง   เรา มี วิธี การ อยางไร จะ 
พลิก เขา สู วิปสสนา   แลว การ คิด พิจารณา โดย สังเกต การ เกิด ดับ 
ของ สภาวะ ธรรม ( การ รู )  ถา เรา คิด ไม ดี   เรา ควร กำหนด รู วา คิด 
หนอ   หรือ แค รู   เพราะ ถา ปลอย ผาน ไป อาจ ทำให เรา บาป ได 
   ๓ .   ดิฉัน เปน คน ที่ ขี้ สงสัย   คิดมาก   ควร ปฏิบัติ อยางไร จิต 
จึง จะ นิ่ง คะ 

 กราบ ขอ ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   คำ วา   “ สมณะ ”   หมาย ถึง ผู มี จิต สงบ จาก กิเลส แลว   
ใน ทาง พุทธ ศาสนา หมาย ถึง ผู ระงับ บาป ไดแก พระ อริยบุคคล   
หรอื หมาย ถงึ ผู ที ่กำลัง ปฏิบตั ิธรรม เพือ่ เปน พระ อริยบคุคล   ฉะนั้น 
การ เพง หรือ กำหนด ภาวนา ถือวา เปนการ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ เปน 
อริยบุคคล   ตาม ความ หมาย นี้ ถือวา เปน   สมณะ   ได 

  ถา ปลอย ใจ คิด ไป ทาง อื่น ก็ ใช ไม ได   
ทำให เรา หลง   หมด ทา   ไมมี ประโยชน อะไร เลย 

๑๐๖ ๑๐๗    
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   อนึ่ง   การ นั่ง ภาวนา จน เห็น ธรรมกาย   ( พระนาม ของ 
พระ พุทธะ )   มิได หมายความ วา   ผู เห็น มี จิต พน ไป จาก กิเลส ที่ เปน 
เหตุ ทำให เวียน ตาย - เวียน เกิด ใน วัฏสงสาร ได   ผู ใด พิจารณา สิ่ง ที่ 
ถูก เห็น วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   ( อนิจจัง - ทุก ขัง - อนัตตา )   
จน เห็น ดวย จิต วา   สิ่ง ที่ ถูก เห็น มิใช ตัว มิใช ตน   จิต ปลอย วาง สิ่ง ที่ 
ถูก เห็น   แลว จิต วาง เปน อิสระ   ปญญา เห็น แจง   ( วิปสสนา )   จึง จะ 
เกิด ขึ้น กับ ผู นั้น 
   ( ๒ )   ผู ใด ปฏิบัติ สมถ ภาวนา   จน จิต นิ่ง เปน สมาธิ จวน แนว 
แน   ( อุปจาร สมาธิ )   แลว ใช จิต นิ่ง ระดับ นี้ ไป พิจารณา   กาย   เวทนา   
จติ   ธรรม   จน เห็น วา ดำเนนิ ไป ตาม กฎ ไตรลกัษณ   แลว จติ เปน อสิระ 
ได   ปญญา เห็น แจง ยอม เกิด ขึ้น 
   การ พิจารณา   การ เกิด ดับ ของ สภาว ธรรม โดย แยบคาย   
( โยนิโส มนสิการ )   เปน วิธี การ หนึ่ง ของ การ เกิด ปญญา เห็น แจง   
อนึ่ง   การ คิด ไม ดี เปน อารมณ จิต ที่ ขาด สติ   แลว กำหนด วา   “ คิด 
หนอๆ ๆ ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   เปน วิธี การ กำจัด ความ คิด ไม ดี ให หมด ไป   
ทำให จิต กลับ มา มี สติ อยู กับ คำ ภาวนา เดิม   ที่ ใช ปฏิบัติ เพื่อ ให จิต 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ 
   การ ปลอย ความ คิด ให ผาน ไป โดย มิได พิจารณา   ถือวา 
เปนการ สง เสริม ให จิต หลง   ( โมหะ )   เปน บาป ได 
   ( ๓ )   การ ปฏบิตั ิธรรม   ( สมถ ภาวนา )   แลว ทำให จติ นิง่ หรอื 
เขา ถึง ความ นิ่ง   ( สมาธิ )   ได   ตอง 

   -   ทำตัว เอง ให เหมือน คน โง   ปฏิบัติ ตาม คำ ชี้แนะ ของ ครู 
ผู สอน จน เกิด ผล 
   -   ปฏิบัติ ธรรม ดวย การ เอา ศีล ลง คุม ใจ 
   -   ปฏิบัติ ตอ เนื่อง ยาวนาน 
   -   มี สัจจะ เปน แรง สนับสนุน   
 
 

 ๔๖ .  ผูหญิงผมยาว 
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
   ที่ดิน ที่ ดิฉัน สราง อ พาร ท เมน ต มี ตนไม ใหญ   และ คุณ ยาย 
ดิฉัน อายุ   ๙๕   ป   ตอน มี ชีวิต ( เพิ่ง เสีย   ๓   วัน )   เคย พูด วา เห็น ผู 
หญิง ผม ยาว   สวยๆ   อยู ตรง นั้น   ตอน นี้ มี ผู เชา ราย หนึ่ง เปน ผู หญิง   
ลกัษณะ เหมอืน ม ีเซนส   ก ็บอก เหมอืน คณุ ยาย   เขา พดู หลาย อยาง 
ถูก ตอง โดย ไม ตอง พูด คุยห รือ พบปะ กับ ใคร มา กอน 
   ดิฉัน ใคร สอบถาม อาจารย วา 
   ๑ .   หาก ดิฉัน จะ ตั้ง ศาล ใต ตนไม ใหญ   ได หรือ ไม   และ ตั้ง 
เอง ได หรอื ไม   จะ ตอง ทำ อยางไร ใน การ ตัง้ ศาล   การ ตัง้ ศาล กบั ไม 
ตั้ง ศาล   ใน กรณี ของ ดิฉัน ควร จะ ปฏิบัติ อยางไร   หาก ตอง ตั้ง ศาล 
แลว ที่ดิน มี เจาของ ที่ หลาย คน   จะ รู ได อยางไร วา ใคร จะ เปน ผู มา 
อยู   และ   เมื่อ ตั้ง ศาล แลว ควร จะ ปฏิบัติ ตอ ศาล อยางไร   จึง จะ ไม 
เปนการ ลวง เกิน 

 ผู ปฏิบัติ ตอง ฝกหัด สติ กัน ทั้ง นั้น แหละ 

๑๐๘ ๑๐๙    
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   ๒ .   ดิฉัน ได มี โอกาส ไป ปฏิบัติ ธรรม   ๘   วัน   และ ได อุทิศ 
กุศล จาก การ ปฏิบัติ ให เจาของ ที่ เดิม ทุก ครั้ง   กิจการ ดี ขึ้น ตาม 
ลำดับ   เปน สิ่ง ที่ ถูก ตอง แลว หรือ ไม 

 กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ ตั้ง ศาล หรือ ไม ตั้ง ศาล ให เจา ที่   ยัง ไม สำคัญ 

เทากับ การ มี ความ สัมพันธ ที่ ดี กับ เจา ที่   หาก มนุษย อยู กับ 
เจา ที่ อยาง ฉันท เพื่อน ที่ ดี ตอ กัน   เชน   อุทิศ บุญ กุศล ให เจา 
ที่ อยู เสมอ   ชวน ฟง สวด มนต   ชวน ฟง ธรรม   ฯลฯ   หรือ 
ประสงค จะ ตั้ง ศาล เจา ที่ ให เปน ภาระ ก็ สามารถ ทำได   แต 
เมื่อ ตั้ง ศาล แลว ตอง เซน ไหว บอยๆ ดวย   อาหาร   น้ำ   ผล ไม   
ดอกไม   ฯลฯ   แลว จะ อยู กัน อยาง ปกติ และ มี ความ สุข 
   อนึ่ง   จะ ตั้ง ศาล เดี่ยว แลว เชิญ เจา ที่ หลาย ตน 
อยู อาศัย ก็ได   หรือ จะ ตั้ง หลาย ศาล   แลว เชิญ แตละ 

เจา ที่ เขา อยู คนละ ศาล ก็ สามารถ ทำได   ผู ถาม ปญหา จะ ตั้ง กี่ ศาล   
จะ เชิญ เจา ที่ กี่ องค เขา อยู อาศัย   . . . .   ตาม อัธยาศัย ครับ 
   ( ๒ )   ถกู ตอง แลว ครับ   สำหรับ ผู ประสงค อยู รวม กบั เจา ที ่
อยาง สงบ และ มี ความ สุข 
       

 ๔๗ .  ควรและไมควร
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย 

   ขอ ขอบพระคุณ อาจารย   สำหรับ คำ แนะนำ ใน ครั้ง กอน   

ผม ได นำ ไป ปฏบิตั ิจน สามารถ แกไข ปญหา ได แลว   ผม ม ีคำถาม เพิม่ 

เติม เกี่ยว กับ การ ฝก สมาธิ แบบ อาณา ปาน สติ   ดังนี้ 

   ผม มี ความ เขาใจ เรื่อง ศีล สิกขา และ สัจจะ   ตาม ที่ ทาน ได 

ให แนวทาง ไว   ได นำ มา ปฏิบัติ   รูสึก วา จิตใจ มั่นคง มาก ขึ้น   ไม ซัด 

สาย ไป มา   นิ่ง และ เขา สู สมาธิ ได ดี ขึ้น   แต ยัง มี ปญหา เดิมๆ   ดังนี้ 

   ผม มกั จะ กลนื นำ้ลาย ใน ระหวาง นัง่ สมาธิ ด ูลม หายใจ   ตดิ 

นิสัย นี้ มา ตั้งแต ยัง ฝก สัมมา อรหัง เพง ลูก แกว แลว ครับ   ชวง นี้ มัน 

กลับ มา เปน อีก   เมื่อ จิต นิ่ง ได สัก ครู   ก็ จะ เห็น ความ อยาก โผล มา 

กอน   ลาสุด ผม ก็ สู กับ มัน   ไม ยอม กลืน น้ำลาย   นั่ง ดูใจ ที่ ดิ้น และ 

อาการ ทาง กาย ที่ เหมือน กับ มี กอน จุก อยู ที่ คอหอย   จน ทน ไม ไหว   

ยอม แพ กลืน นำ้ลาย   แลว ก ็เหน็ อาการ ทาง กาย หาย ไป   เหน็ วา จติใจ 

ที่ ดิ้นรน เมื่อ ครู เปลี่ยน เปน เบา สบาย 

   คำถาม คือ 

   ๑ .   ผม ควร จะ สู กับ มัน   ไม ยอม แพ ความ ตองการ   หรือ   

ใช มัน เปน อารมณ พิจารณา อยาง ที่ ทำ อยู ครับ   ตอ ไป คง ตอง เจอ 

สภาวะ นี้ อีก 

   ๒ .   หลัง จาก ยอม แพ แลว   ผม ก ็ยงั รูสกึ วา   สมาธ ิไม ได หาย 

 ฟง ดวย ดี ยอม ได ปญญา   
ให เคารพ ตอ การ ฟง ธรรม ดวย ใจ จริง   ไม สง จิต ไป ทาง อื่น   

เพื่อ ให ได เนื้อหา สาระ เขา มา สู ใจ ของ เรา จริงๆ 

๑๑๐ ๑๑๑    
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ไป ไหน   นั่ง ตอ มา ลม หายใจ ก็ เริ่ม ละเอียด มาก ขึ้น จน เกือบ มอง ไม 
เห็น   จน กระทั่ง หมด เวลา ตอง อาบ น้ำ แตง ตัว ไป ทำงาน 
   ๓ .   ถา ควร ฝน สู กบั สภาวะ   ขอ คำ แนะนำ   หรอื วธิ ีการ ดวย 
ครับ 
   กราบ เรียน อาจารย ดวย ความ เคารพ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เมือ่ สมาธ ิยงั ม ีกำลงั ไม กลา แขง็   ไม ควร เอา จติ ไป ตอสู 
กับ อาการ ที่ เกิด ขึ้น   แต ควร อยาง ยิ่ง รักษา ศีล และ สัจจะ   ให มี อยู 
กับ ใจ ให ได ทุก ขณะ ตื่น   ความ ศักดิ์สิทธิ์ ใน กาย   ความ ศักดิ์สิทธิ์ ใน 
จิต จะ เกิด ขึ้น   อาการ ที่ ไม พึง ปรารถนา จะ หมด ไป เอง 
   ( ๒ )   จริง อยู สมาธิ ไม ได หาย ไป ไหน   แต กำลัง ของ สมาธิ ยงั 
ดอย กวา อารมณ ตดิลบ ที ่เกดิ ขึน้   จงึ ยอม แพ   ฉะนั้น ตอง เนน สราง 
บารมี สอง ตัว ใน ขอ   ( ๑ )   ให มี กำลัง มาก ขึ้น 
   ( ๓ )   ไม ควร ฝน สู กับ สภาวะ ที่ เกิด ขึ้น   แต ควร อยาง ยิ่ง 
พัฒนา จิต ให มี ศีล และ สัจจะ ให มี กำลัง มาก   เปน ศีล อุป บารมี   เปน 
สัจ จอุ ปบา รมี   และ ดี ที่สุด ตอง พัฒนา ให ถึง ปรมั ตถ บารมี 
 

 ๔๘ .  เทวดาชวยได
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ คะ 

   ดิฉัน ขอ เรียน ถาม อาจารย   เกี่ยว กับ การ ใส บาตร กับ พระ 

สงฆ   ที ่ม ีพฤติกรรม ที ่ทำให เกิด ความ รูสกึ ไม แนใจ วา   ถกู ตอง เหมาะ 

สม หรอื ไม   ดังนี้ คะ 

   ๑ .   แถว บาน ดิฉัน   ใน ตอน เชา จะ มี พระ สงฆ บาง รูป   

(ประมาณ   ๓ - ๔   รูป )   มา ยืน รับ บิณฑ บาต จาก ฆร าวาส   ดวย การ 

ยืน อยู ที่ ขางๆ ราน ขาย อาหาร ซึ่ง ทาง ราน มี ขาย สำหรับ ใส บาตร   

(มอียู   ๒ - ๓   ราน )   โดย จดั อาหาร ไว เปน ชดุๆ สำหรับ ให ซือ้ ไป ใส บาตร 

ได เลย   ทาน จะ ยืน อยู ที่ ขางๆ  ราน ขาย อาหาร ราน เดิม เปน ประจำ 

ทกุ วนั   โดย ไม ได เดนิ ไป ที ่อืน่ เลย   พอ สายๆ ไมม ีใคร มา ใส บาตร แลว 

ทาน จึง จะ กลับ วัด 

   ๒ .   วัน หนึ่ง ดิฉัน ได เห็น พระ สงฆ ที่ ตว เอง ได ใส บาตร กับ 

ทาน หลาย ครั้ง   หลัง จาก รับ บิณฑ บาตแลว   กอน กลับ วัด ทาน เดิน 

แวะ ไป ที่ ราน ขา ยลอต เต อรี่   แลว ถาม คน ขาย เกี่ยว กับ ใบ หวย และ 

หยิบ ขึ้น มา ดู ดวย คะ   แต ไม แน ใจ วา ซื้อ หรือ เปลา คะ 

   สิ่ง ที่ ดิฉัน ได เห็น มา นั้น   ทำให ดิฉัน เกิด ความ รูสึก ไม คอย 

เลื่อมใส ศรัทธา ใน พฤติกรรม ของ พระ สงฆ เหลา นั้น   ทำให เกิด 

ความ รูสึก ตะขิดตะขวง ใจ ใน เวลา ใส บาตร   จึง ไม คอย อยาก จะ ใส 

บาตร กับ พระ สงฆ เหลา นั้น ซัก เทาไร   แต ดิฉัน ยัง ตองการ ที่ จะ ใส 

โอตตัปปะ   คือ ความ เกรง กลัว ตอ การ ทำบาป  ไม กลา ทำบาป       
แม ถูก จาง วาน   ถา รู วา เปน บาป เรา ก็ ไม กลา ทำ  

 ยอม อด   เรา จะ เกิด โอตตัปปะ  
 เพราะ ฉะนั้น จิตใจ เรา จะ สะอาด บริสุทธิ์ มาก 

๑๑๒ ๑๑๓    
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บาตร อยู จึง ไมรู จะ ทำ อยางไร คะ   ขอ ให อาจารย ชวย กรุณา ชี้แนะ 
ดวย วา ควร จะ ทำ อยางไร คะ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ถกู ตอง และ เหมาะ สม กบั ภกิษุ   ๓ - ๔   รปู   ที ่ม ีพฤตกิรรม 
เชน นั้น   แต ไม ถูก ตอง และ ไม เหมาะ สม กับ เจตนารมณ ของ พระ 
พุทธะ   ใน การ บัญญัติ ให ภิกษุ ออก บิณฑบาต 
   ( ๒ )   การ ที่ ภิกษุ รับ อาหาร ใส บาตร เสร็จ แลว แวะ เขา ราน 

ขา ยลอต เต อรี่   แลว ถาม หา ใบ หวย   เปน พฤติกรรม ที่ แสดง 
ให เห็น วา ภิกษุ นั้น ประพฤติ ไม ถูก ตรง ตาม ธรรม วินัย   อนึ่ง 
หาก ผู ใส บาตร พฒันา ตวั เอง ให ม ีศลี และ สจัจะ   หรอื พฒันา 
ตวั เอง ให ม ีศลีม ีธรรม   หรอื ม ีเทวดา คุม รกัษา ได แลว   กอน 

ใส บาตร ใน วนั ถดั ไป ควร อธษิฐาน ให ภกิษุ ผู ประพฤต ิถกู ตรง 
ตาม ธรรม วินัย   มา รับ อาหาร บณิฑบาต จาก ขาพเจา 

 
 ๔๙ .  ตนไมตาย-ตนไมเปน
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   ตาม ที่ ทาน ได กรุณา ตอบ คำถาม ขอ   ๔๖   ดิฉัน กราบ 
ขอบพระคณุ   และ ตดัสนิ ใจ ที ่จะ เพิม่ ภาระ ตวั เอง   โดย การ ตัง้ ศาล 

เจา ที ่  เพราะ ตนไม ใหญ ( มะขาม ) ตน นัน้ เกดิ ตาย   ซึง่ ตน อืน่ๆ   บริเวณ 
ที่ดิน ขาง เคียง ไม ตาย   ดิฉัน ไม เคย เห็น ตนมะขาม ยืนตน ตาย 
   จึง มี คำถาม ถาม อาจารย อีก   ๓   ขอ วา 
   ๑ .   ตนไม ตาย หรือ ไม ตาย ก็ เปน ที่ สิง สถิตของ เจา ที่ ได ใช 
หรือ ไม 
   ๒ .   ดิฉัน สามารถ ตั้ง ศาล เอง   โดย ปรับ สถาน ที่ และ ตั้ง ได 
ตาม ความ เหมาะ สม   หรือ ไม อยางไร 
   ๓ .   สังเกตวา ชวง นี้   ลูกคา มา ดู หอง พัก แลว   ชอบใจ   นัด 
หมาย มา วาง เงิน มั่น เหมาะ   บาง ก็ โทร มา ให ทำความ สะอาด หอง 
เพื่อ ยาย เขา   แต ก็ ไม มา   เปน เหตุ จาก การ ไม พอใจ ของ เจา ที่   หรือ 
การ ลวง เกิน อะไร หรือ ไม คะ   กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ กรุณา 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ใช   หาก อมนุษย ประสงค จะ อยู กับ ตนไม ที่ ตาย แลว   
เชน ตน ตะเคียน ที่ นำ มา ทำ เปน เสา เรือน   นำ มา ขุด เปน เรือ พาย   
นางไม ยัง ตาม มา อยู ได 
   ( ๒ )   สามารถ ตั้ง ศาล เอง ได   แต ตอง สื่อ ให อมนุษย ทราบ 
วา   เรา ได สราง ศาล ให เขา แลว เชิญ เขา เขาไป อยู อาศัย ได 
   ( ๓ )   ผู ใด ประพฤติ ตน เปน ผู ให สิ่ง ดี งาม กับ ผู อื่น อยู เสมอ   
ผูให ยอม มี เพื่อน ดี   มี บริวาร ดี   คน ที่ มี เพื่อน ดี มี บริวาร ดี ที่ เปน 
อมนุษย   เขา ยอม ชวย เหลือ ใน สิ่ง ที่ เรา ปรารถนา ได 

ถา คน มี สติ แลว ไม พูด พลาม อะไร หรอก   
อยู กับ สติ ของ ตัว  ไม พูด . . เสีย เวลา

๑๑๔ ๑๑๕    
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๕๐ .  ไมเหมือนใคร
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน   ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ที่ นับถือ 

   ผม   อายุ   ๕๖   ป   และ   early   retire   ตัว เอง จาก ธุรกิจ สวน 

ตวั หลงั จาก ที ่ลกูสาว คน โต   ( ๓๒ )   เขา มา ชวย ดแูล กจิการ เมือ่   ๗   ป 

กอน   ตอน นี ้เลย วาง และ ใช เวลา ไป กบั การ ศกึษา และ ปฎิบตั ิไป ตาม 

ความ เขาใจ   และ ตาม ระดับ สติ ปญญา เทา ที่ มี ครับ   หลัง จาก ที่ ได 

มี โอกาส ฟง บรรยาย ของ ทาน   ดร . สนอง   จาก   You   Tube   และ 

จาก สื่อ อื่นๆ   บาง   เห็น วา ทาน   ดร . สนอง   มี ขอคิด   และ คำ อธิบาย 

ที่ แตก ตาง ไป จาก ทา นอื่นๆ   ที่ ผม รูจัก หรือ เคย ศึกษา มา   จึง ใคร ขอ 

อนุญาต ถาม ทาน   ดร . สนอง   ใน เบื้อง ตน   ซึ่ง ผม เคย ถาม ทาน ผู รู 

ทานอื่นๆ   มา แลว   แต ยัง ไม ได คำ ตอบ ที่ ชดัเจน   ดังนี้ ครับ 

   ๑ .   หาก พรหม   เทพ   เทวดา   ผี   เปรต   สัมภเว สี   อยู ใน รูป 

ของ พลังงาน   ไมมี กาย แบบ มนุษย   ทำไม เวลา คน ทำ พิธี ไหว ตอง มี 

เครื่อง เซน ไหว ซึ่ง สวน ใหญ เปน อาหาร ที่ ตอง   ผาน ขบวนการ ยอย 

สลาย แบบ   digestive   system   แบบ มนุษย จึง จะ ใช ประโยชน ได 

ครับ   แลว ทำไม ยัง ตอง มีด อก ไม ธูป เทียน อีก มากมาย   ที่ ผม ไม เห็น 

วา สิ่ง ที่ อยู ใน รูป ของ พลังงาน ตองการ หรือ ใช ประโยชน อะไร จาก   

เครื่อง เซน ไหว พวก นี้ ได   นี่ มัน เปน เพียง ความ คิด ความ เชื่อ ของ 

มนุษย วา ตอง มี เครื่อง เซน ไหว   หรือ   พรหม   เทพ   เทวดา   สัมภเว สี   

สามารถ ใช ประโยชน จาก เครื่อง เซน ไหว เหลา นั้น ได จริงๆ ครับ 

   ๒ .   เวลา ทำบุญ   พอ พระ สวด   สัพ ภีฯ   ทำไม ตอง เท น้ำลง 

ดิน ครับ   น้ำมัน ทำ หนาที่ อะไร ครับ   เกี่ยวของ กัน อยางไร   หาก ไม 

เท นำ้ลง ดนิ แลว การ แผ เมตตา จะ สมบรูณ ไหม ครบั   หาก เรา ตัง้ จติ 

อุทิศ ผล บุญ ให ไป แลว ก็ นา จะ จบ ตรง นั้น   ผม ไม เขาใจ วา ทำไม ตอง 

เท น้ำลง ดิน ดวย ครับ 

   ๓ .   การ จุด ธูป จุด เทียน ไหว พระ ไหว เจา ไหว ผี   เปน สิ่ง 

จำเปน หรือ มี ผล อะไร จริงๆ   ไหม ครับ   หรือ เปน เพียง ความ นิยม   

ตาม ที่ ทาน หลวง วิ จิตฯ กลาว ไว วา . . . พิธีการ สราง ความ ยิ่ง ใหญ . . .   

และ เวลา จุด ธูป ไหว พระ บอก วา ตอง จุด   ๓   ดอก   เพื่อ ไหว พระ พุธ   

พระ ธรรม   พระ สงฆ   ๙   ดอก เพื่อ ไหว เทพ   ๑๖   ดอก เพื่อ ไหว พรหม   

๑   ดอก เวลา ไหว คน ตาย ใน งาน ศพ   แต พอ จุด เทียน ทำไม จุด แค   ๒   

ดอก ครับ   ไม วา จะ ไหว อะไร   ดู แลว ไม   make   sense   เลย ครับ   หาก 

ทุก อยาง อยู ที่ จิต   จะ ไหว อะไร ก็ จุด ธูป   ๑   ดอก   เทียน   ๑   เลม   แลว 

ตั้ง จิต ไหว ก็ นา จะ พอ ครับ   หรือ ไม ตอง มี ธูป หรือ เทียน เลย ก็ได   ไม 

เปลือง ดี ครับ   บาง คน แพ ควัน ธูป และ มี สาร กอ มะเร็ง อีก ตาง หาก   

เรา จำเปน ตอง จุด ธูป เทียน ไหม ครับ 

   ๔ .   ตาม ที ่ผม เคย ได ฟง จาก ผู รู หลายๆ   ทาน   บอก วา กรรม 

ตางๆ   เปน ของ ใคร ของ มัน   จำหนาย ถาย โอน กัน ไม ได   และ กรรม 

ไมใช   Credit / Debit   ที่ จะ สามารถ หัก กลบ ลบ หนี้ กัน ได   แลว การ 

ทำบุญ อุทิศ สวน กุศล ไป ให เจา กรรม นายเวร   เพื่อ ขอ ขมา กรรม ขอ 

อโหสกิรรม   หรอื ให พอ แม ที ่ตาย ไป แลว   เพือ่ ให ได ใช บญุ นัน้   มนั จะ 

เกิด ผล อะไร ได จริง หรือ ครับ   หรือ เปน เพียง ความ เชื่อ 

๑๑๖ ๑๑๗    



118  :  w w w. k a n l a y a n a t a m . c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๕  :  119     

   ๕ .   หา กการปฎบิตั ิว ิปส นา กรรมฐาน เปน ทาง นำ ไป สู   ฌาณ   

และ ปญญา   ซึ่ง ผู ปฎิบัติ อาง วา เปน   ปจจัต ตัง   ของ ใคร ของ มัน   

พิสูจน หรือ แสดง ให คน อื่น ดู หรือ เห็น หรือ เขาใจ ไม ได   แลว เรา จะ 

รู ได อยางไร วาที่ เรา คิด วา เปน   ฌาณ หรือ ปญญา   นั้น   ไมใช เพียง 

จินตนา การณ ของ ทาน เหลา นั้น ครับ 

   ๖ .   จาก ขอคิด ของ ทาน ผู รู หลายๆ   ทาน ที่ ผม เคย สัมผัส 

มา   มัก พูด กัน วา มี   สวรรค   โลก มนุษย   และ   นรก   ทำ ดี ไป สวรรค   

ทำ ชั่ว ไป นรก   และ มี แต ใน โลก มนุษย เทานั้น ที่ คน เรา จะ ทำ ดี หรือ 

ทำ ชั่ว ได   แล วกฏ แหง กรรม นี้ ใคร กำหนด ครับ   หาก จะ บอก วา มัน 

เปน ไป ตาม ธรรมชาติ   หมายความ วา   มัน เปน ไป ของ มัน เอง โดย 

ไมมี วัตถุประสงค อะไร ใช ไหม ครับ 

   ๗ .   ทำไม คน ที ่ปฎบิตั ิจน บอก วา ตน พบ ทาง นพิพาน   หรอื รู 

วิธี ที่ จะ หลุด พน จาก การ เวียน วาย ตาย เกิด   ไม มา ใช ปญญา ที่ ตน มี 

ชวย ให คน ทั้ง โลก หลุด พน หรือ ไป นิพพาน กัน ให หมด ไป เลย ที เดียว 

ละ ครับ   มัน จะ ได ไม ตอง มี เรื่อง วุนวาย ใน   ๓   โลก อีก ตอ ไป   ไม นา 

ปลอย ให คน   ๖   พัน กวา ลาน คน ตอง ทุกข อีก ตอ ไป 

   ๘ .   หาก   นรก   เปน ที่ ที่ มี สภาพ เลว ราย   ไม นา อยู   แลว 

บรรดา เจา หนาที่ ที่ ควบคุม นรก   เชน   ทาน ยมบาล   ทาน ยมฑูต   

ทาน อยู ได อยางไร ครับ   ทาน เหลา นั้น ไม คิด อยาก ไป อยู ที่ อื่น เชน 

บน สวรรค หรือ บน โลก มนุษย หรือ ไป นิพพาน บาง หรือ ครับ   หาก 

ทาน เหลา นั้น ไป ไหน ไม ได มัน เพราะ อะไร ครับ 

   ๙ .   คน ที่ ศึกษา และ ปฎิบัติ   มี ศิล และ ดำเนิน ชีวิต อยาง มี 

คุณธรรม   แต เกิด เบื่อ และ ยัง ไม สามารถ เขา ถึง นิพพาน ได   แลว 

ฆา ตัว ตาย ผิด หรือ บาป ไหม ครับ 

   ๑๐ .   สำหรับ คน ที่ ปฎิบัติ   แต จิต   สมาธิ   หรือ   บารมี   ยัง 

เขา ไม ถึง ระดับ ที่ จะ เห็น   สวรรค   นรก   นา จะ มี ผู ที่ มี จิต และ สมาธิ 

ที ่สงู กวา พา ไป เหน็ สวรรค นรก ได บาง   เพือ่ จะ ได เปน กำลงั ใจ ให มุง 

มัน่ ปฎบิตั ิตอ ไป   ทาน   ดร . สนอง จะ สามารถ พา จติ ผม ไป เหน็ สวรรค 

นรก ได ไหม ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   คน สวน ใหญ นิยม พัฒนา สุ ตมย ปญญา และ จินต ามย 
ปญญา   แม จะ พฒันา จน สงูสดุ ก ็เขา ถงึ ความ จรงิ ที ่เปน สภาว สจัจะ 
เทานั้น   หาก นำ ปญญา เชน นี้ ไป สอง นำทาง ให กับ ชีวิต แลว   โอกาส 
พบ ความ วิบัติ ยอม มี ได   ตรง กัน ขาม คน สวน นอย   พัฒนา ปญญา 
สงูสดุ ที ่เรียก วา ภา วนา มย ปญญา   คน สามารถ รู เหน็ เขาใจ สิง่ ตางๆ 
ตาม ความ เปน จริง แท   ( ปรมั ตถ สัจจะ )   ได   หาก นำ เอา ปญญา เชน 
นี ้มา สอง นำทาง ให กบั ชวีติ   ความ เปน อสิรภาพ ที ่สมบูรณ ของ ชวีติ   
ยอม เกิด ขึ้น ได   ดัง ที่ อริยบุคคล ได ทำ เปน ตัวอยาง ให มวลชน ดู 
   ( ๑ )   สัตว ที่ กลาว ถึง ทั้งหมด   มิได อยู ใน รูป ของ พลังงาน 
ลวนๆ   แต อยู ใน รูป ของ สสาร และ พลังงาน ที่ มี ความ สัมพันธ ซึ่ง 
กัน และ กัน   สสาร หรือ รูป ที่ ละเอียด   เชน   จุลินทรีย แบคทีเรีย   
ประสาท ทาง ตา สัมผัส ไม ได   แต กลองจุลทรรศน ขยาย รูป ของ 
จลุนิทรีย แบคทีเรยี ให ใหญ ขึน้ ประมาณ   ๘๐๐ - ๑๐๐๐   เทา   ประสาท 

๑๑๘ ๑๑๙    
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ทาง ตา สามารถ สัมผัส ได   กลองจุลทรรศน อิเล็กตรอน   ขยาย รูป 
ของ อนุภาค ไวรัส ให ใหญ ขึ้น ประมาณ หมื่น เทา   ประสาท ทาง ตา 
สามารถ สัมผัส ได   ผู ใด พัฒนา จิต จนถึง ระดับ ฌาน ได   เมื่อ นำ จิต 
ออก จาก ความ ทรง ฌาน   ทพิ พ จกัข ุยอม เหน็ เทวดา และ ผ ีขาง ถนน 
ได 
   ผู ใด พัฒนา จิต จน สัมผัส กับ รูป นาม ที่ เปน ทิพย ได   ก็ จะ รู 
วาการ เซน ไหว เปนการ กระทำ ที่ มี เหตุผล 
   ( ๒ )   การ เท น้ำลง ดิน หรือ ไม เท น้ำลง ดิน ยอม ทำได   หาก ผู 
ม ีบญุ แสดง เจตนา อทุศิ บญุ ให กบั อมนษุย ที ่ตน ปรารถนา จะ ให แลว   
ยอม สำเร็จ ผล ตาม ปรารถนา ได   ตัวอยาง เชน   พระ เจา พิมพิ สาร   
ถวาย ผา และ ภัตตาหาร แก พระ สงฆ   แลว ได เท น้ำลง ดิน   ( หลั่ง น้ำ 
ทักษิโณทก )   พรอม กับ กลาว วาจา วา   ขอทาน นี้ จง ถึงแก ญาติ ทั้ง 
หลาย ของ เรา   ทันใด นั้น สระ โบกขรณี ก็ บังเกดิ แก เปรต   ( ญาติ ใน 
อดีต )   ได อาบ กิน และ สวม ใส พัส ตรา ภ รณ อัน เปน ทิพย 
   พระ สงฆ ที่ ปฏิบัติ ธรรม อยู ใน ปา   อยู บน ดอย   หลัง จาก 
ประพฤติ บุญ แลว   ได อุทิศ บุญ ให กับ สรรพ สัตว ที่ ตน ปรารถนา จะ 
ให   ผล สำเร็จ ของ การ อุทิศ บุญ ยอม เกิด ได เชน กัน 
   ( ๓ )   การ บชูา ม ีสอง อยาง   การ จดุ ธปู เทยีน เปน อามสิ บชูา   
บุญ ได เกิด ขึ้น จาก การ ประพฤติ ออนนอม   จุด ธูป กี่ ดอก   จุด เทียน 
กี่ เลม   เปน เพียง พิธีกรรม ที่ มนุษย สมมุติ ขึ้น   อามิส บูชา มี ผลอ ยาง 
มาก แค สวรรค สมบัติ   การ บูชา อยาง ที่ สอง ไม จุด ธูป เทียน   แต 
บูชา ดวย การ ไหว พระ   สวด มนต   ฟง ธรรม   ปฏิบัติ ธรรม   ถือ เปน 

ปฏิบตั ิบชูา   ม ีผล สง ถงึ พรหม สมบตั ิและ นพิพาน สมบตั ิ  พระ พทุธะ 
สรรเสริญ การ บูชา อยาง หลัง นี้ มากกวา 
   ( ๔ )   การ อุทิศ บุญ ให เจา กรรม นายเวร   ถือวา เปนการ ใช 
หนี ้เวร กรรม ให แก เจา กรรม นายเวร ได   อทุศิ บญุ ให พอ แม ที ่ตาย ไป 
แลว   หาก ทาน อยู ใน ฐานะ ทีม่า อนโุมทนา บญุ ได   ทาน ยอม ได รบั บญุ 
ที่ มี ผู อุทิศ ให   ดู ขอ   ( ๒ )   ประกอบ   ฉะนั้น การ อุทิศ บุญ ให กับ ผูตาย   
จึงเปน ความ เชื่อ ที่ มี เหตุผล สนับสนุน 
   ( ๕ )   ผู ใด ปฏิบัติ สมถ กรรมฐาน จน จิต บรรลุ ความ เปน 
ฌาน   ยอม เขาใจ ความ เปน จริง ของ ฌาน ได   ผู ใด ปฏิบัติ วิปสสนา 
กรรมฐาน จน เกิด ปญญา เห็น แจง ได   ยอม เขาใจ ความ เปน จริง 
ของ โลกุ ตตร ญาณ ได   เพราะ สภาวะ ทั้ง สอง เปน ของ เฉพาะ ตัว   
(ปจจัตตัง )   ของ ผู เขา ถึง 
   ผู ตอบ ปญหา   มี ประสบการณ ตรง ใน เรื่อง ทั้ง สอง   ดวย 
การนำ ตัว เอง เขาไป ปฏิบัติ ธรรม   จึง บอก วา   ฌาน และ ญาณ 
โลกุ ตตระ มิใช เปน จินต นา การ ของ จิต   อยาง ที่ ทาน ผู ถาม ปญหา 
เขาใจ 
   ( ๖ )   ผู ใด บอก วา   การ ทำ ดี ทำ ชั่ว มี แต ใน โลก มนุษย เทานั้น   
เปน คำ บอก กลาว ที ่ถกู ของ ผู นัน้   แต ไม ถกู ตาม ที ่ผู รู จริง บอก กลาว   
นันท ยักษ   ( เทวดา )   ใช กระบอง วิเศษ ตี ศีรษะ พระ สา รี บุตร   ขณะ 
กำลัง นั่ง เขา นิโรธ สมาบัติ   ผล ปรากฏ วา นันท ยักษ ถูก ธรณี สูบ ลง 
ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน ภพ นรก   ลิง ปา รักขิต วัน   ( เดรัจฉาน )   นำ 
รวง ผึ้ง ปา มา ถวาย พระ พุทธะ   ตาย แลวไป เกิด เปน เทพ บุตร อยู ใน 
สวรรค ชั้น ดาวดึงส   สิริ มา โสเภณี แหง แควน มคธ   ( มนุษย )   เลิก 

๑๒๐ ๑๒๑    
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อาชีพ โสเภณี แลว หัน มา บำเพ็ญ ทาน   รักษา ศีล   เจริญ ภาวนา   ตาย 
แลวไป เกิด เปน สิริ มา เทพนารี โสดาบัน อยู ใน สวรรค ชั้น สูงสุด   กฎ 
แหง กรรม   ( ทำ ดี ตอง ได ดี   ทำ ชั่ว ตอง ได ชั่ว )   มี ธรรมชาติ เปน ตัว 
กำหนด   ผู ถาม ปญหา ทดลอง ได ดวย ตัว เอง   เมื่อ เดิน ผาน บาน ที่ 
มี สุนัข ดุ   แลว ใช กอน หิน ขวาง ปา สุนัข เชา เย็น เปน เวลา หนึ่ง เดือน   
ตรง กนั ขาม เดนิ ผาน บาน ที ่ม ีสนุขั ด ุอกี บาน หนึ่ง   แลว ใช นอง ไก ทอด 
โยน ให สุนัข เชา เย็น เปน เวลา หนึ่ง เดือน   แลว บอก เจาของ บาน ทั้ง 
สอง ให เปด ประตู ปลอย สุนัข ออก มา ให พบ กับ คน ที่ ขวาง ปา สุนัข 
ดวย กอน หิน   และ พบ กับ คน ที่ โยน นอง ไก ทอด ให   ลอง ดู วา   ให ผล 
เหมือน หรือ ตาง กัน อยางไร 
   ( ๗ )   มนุษย แบง ได   ๔   จำพวก   ( บัว   ๔   เหลา ) 
   ๑ .   ผู ที่ รู เขาใจ ธรรม ได ฉับ พลัน   ( อุค ฆฏิตัญู ) 
   ๒ .   ผู ที่ รู เขาใจ ธรรม ได เมื่อ ขยาย ความ   (วิปจิตัญูู ) 

   ๓ .   ผู ที่ พอ จะ แนะนำ ตอ ไป ได   ( เนย ยะ ) 
   ๔ .   ผู ที่ ไม อาจ แนะนำ ได   เพราะ พูด ชี้แจง แสดง เหตุผล 

อยางไร ก็ ไม อาจ เขาใจ ได   ( ปท ปร มะ )   คน ประเภท นี้ มี 
อยู เปน จำนวน มาก ใน โลก 
   ฉะนั้น คำ ตอบ เกี่ยว กับ เรื่อง ที่ ถาม จะ จบ ลง ได   

เมื่อ ผู ถาม ปญหา ประเมิน จำนวน คน ประเภท ที่ สี่ นี้ ออก มา ได 
   ( ๘ )   กรรม คือ การก ระ ทำ   ยมบาล   ยมทูต   ทำกรรม เพื่อ 
ไป ทำงาน อยู ใน ยมโลก   ผล จึง เปน ไป ตาม กรรม ที่ ทำ 
   หาก   มี โอกาส และ ประสงค จะ เรียน รู เรื่อง นี้ ให มาก   ควร 

นำ ตัว เอง เขาไป พูด คุย ไตถาม กับ ตำรวจ   อัยการ   ทนายความ   ผู 
พพิากษา   และ ผู คมุ นกัโทษ ใน เรือน จำ   แลว จะ รู วา บคุคล ที ่กลาว ถงึ 
ได ประพฤติ กรรม เชน ใด ไว   จงึ ตอง ไป ทำ หนาที ่เชน นัน้   และ อยา ลมื 
ถาม เขา วา อยาก ไป เกิด เปน เทวดา ไหม ?   อยาก เขา นิพพาน ไหม? 
   ( ๙ )   บุคคล ฆา ตัว ตาย   เพราะ มี บาป เปน แรง ผลัก ดัน   เมื่อ 
จติ หลดุ ออก จาก ราง   พลงั บาป จะ ผลัก ดนั จติ วญิญาณ   ให โคจร ไป 
เกิด เปน สัตว อยู ใน นรก 
   ( ๑๐ )   พระพุทธเจา เคย พา พระ นันท ะ   ( พุทธ อนุชา )   เหาะ 
ไป ดู นางฟา ใน สวรรค ชั้น ดาวดึงส   เมื่อ พระ นันท ะ เห็น นางฟา แลว 
วา นางฟา สวยงาม กวา นาง ชนบท กัลยาณี เปน รอย เทา   จึง ทำให 
จิต คลาย ความ คิดถึง นาง ลง ได 
   อนึง่   หลวง พอ บาง องค ชำนาญ ใน มโน มย ิทธ ิ  เคย พา ศษิย 
ไป ด ูนรก ด ูสวรรค มา ก ็มาก   แต เมื่อ ไป เหน็ สวรรค แลว ม ีจติ เปน ทาส 
ของ สิ่ง ที่ ถูก เห็น   จึง มิใช ทาง พน ทุกข   เจา คุณ โชดก จึง มิ ให ผู ตอบ 
ปญหา ประพฤติ เชน นั้น   แต ปจจุบัน ยัง มี พระ โพธิสัตว บาง องค ยัง 
ประพฤติ อยู 

 การ ทำความ เพียร อยา หลอก ตัว เอง 
ให เอา จริง เอา จัง กับ มัน   วา จะ ตั้ง ก็ ตอง ตั้ง สิ 

วา จะ กำหนด ก็ ตอง กำหนด สิ  
 ให สติ มัน แก กลา  ทำ สัมปชัญญะ ให มัน แจง 

๑๒๒ ๑๒๓    
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 ๕๑ .  เหตุการณที่หนัก
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย สนอง ที่ เคารพ 

   ดิฉัน   เพิ่ง เริ่ม ปฏิบัติ วิปสสนา มา ได ประมาณ   ๒   เดือน 

คะ   พอ จะ เขาใจ ถงึ การ เจรญิ วปิสสนา และ ม ีสต ิสมั ปะชัญญะ บาง   

ไมมี บาง คะ   แต ชวง นี้ ไม สามารถ เจริญ วิปสสนา ได เลย คะ   เพราะ 

จิตใจ ฟุงซาน มาก มี แต ความ กลัว และ วิตก กังวล มากมาย   เพราะ 

วา ภายใน   ๒   เดือน ที่ ผาน มา เจอ แต เหตุการณ ที่ หนักๆ   อยาง ที่ ไม 

เคย เจอ มา กอน   เรียก วา ถา ไม ได เจริญ วิปสสนา มา กอน   คงจะ แย 

กวา นี้ มาก เลย คะ 

   ภายใน   สอง เดือน นี้   มี ทั้ง พลาด จาก ความ กาวหนา ของ 

หนาที ่การ งาน   แม ตอง ได รบั การ ผาตดั เขา โรง พยาบาล   และ ที ่แย 

ทีส่ดุ เมือ่ ไม กี ่อาทิตย ที ่ผาน มา ขโมย ขึน้ บาน   ทรพัยสนิ ที ่สญูหาย ไป 

ไม ได เสยีดาย อะไร มากมาย   ดใีจ ที ่คนใน บาน ไม เปน อะไร   แต ทำให 

จิตใจ หวาด กลัว และ วิตก กังวล เนื่องจาก เกรง วา มัน จะ เขา มา อีก   

และ จะ ทำราย รางกาย คนใน บาน ซึ่ง อยู กัน แต ผูหญิง   ๒   คน   จะ 

รบกวน สอบถาม อาจารย วา 

   ๑ .   จะ มี วิธี การ อยางไร บาง คะ   ที่ ทำให เจริญ วิปสสนา ได 

บาง ใน ชวง นี ้  เนือ่งจาก ไม สามารถ รู ความ จรงิ ใน ปจจบุนั ได เลย คะ   

เพราะ มัว แต คิดถึง เรื่อง ขโมย ตลอด 

   ๒ .   เมือ่ คดิถงึ วธิ ีการ ที ่จะ ปองกัน ตัว ที ่จะ ทำให เรา พน จาก 

อันตราย   ก็ เห็น แต ความ โหด ราย ที่ เกิด ขึ้น ภายใน จิตใจ   ถือวา ผิด 

หรือ ไม คะ   ถา ผิด ควร จะ ละ ความ คิด ดัง กลาว อยางไร ดี คะ 

   ๓ .   เมื่อ เจอ เหตุการณ ดัง ที่ กลาว มา ขาง ตน   มี ใจ บาง สวน 

คิด วา   ทำไม เมื่อ เรา ทำ ดี กลับ ได รับ ผล เปน ทาง ที่ ไม ดี มี อุป สรรค 

มากมาย ใน การ ปฏิบัติ   แต อีก ใจ หนึ่ง ก็ คิด วา เปน เพราะ เหตุ ที่ เรา 

เจริญ วิปสสนา ทำให ทุกข ที่ มี นอย   กวา ที่ ควร จะ เปน   ความ คิด เห็น 

ดงั กลาว ถอื เปน   มจิฉา ทฏิฐิ หรอื ไม คะ   และ เหตกุารณ ที ่เกดิ ขึน้ ถอื 

เปน วบิาก หรอื เปลา คะ   รบกวน อาจารย ชวย ชีแ้นะ แนวทาง ที ่ถกู ที ่

ควร ดวย นะ คะ 

       ขอบพระคุณ อยาง สูง 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   วธิ ีแก ปญหา ที ่บอก เลา ไป   ตอง ประพฤติ ตน ให ม ีศลี   ๕   
คมุ ใจ อยู ทกุ ขณะ ตืน่   สวด มนต ไหว พระ กอน นอน   เจรญิ อา นา ปาน 
สต ิกอน นอน   หลัง ภาวนา แลว อทุศิ บญุ กศุล ให เจา กรรม นายเวร ทกุ 
ครั้ง ที่ การ ปฏิบัติ ธรรม แลว เสร็จ 
   ( ๒ )   “ ธรรม ยอม คุม รกัษา ผู ประพฤต ิธรรม ”   เปน คำ กลาว 
ที ่เปน จรงิ แท   ปญหา จงึ ม ีอยู วา   ผู ถาม ปญหา สามารถ เอา ธรรม มา 
คุม ใจ ได ทกุ ขณะ ตืน่ เมื่อ ใด   อนัตราย และ ความ เหน็ ผดิ   ยอม ไม เกดิ 
ขึ้น อีก กับ ผู ถาม ปญหา 
   ( ๓ )   ทำ ดแีลว ยอม ม ีบญุ เกดิ ขึน้   คน ม ีบญุ ยอม ถกู เจา กรรม 
นายเวร ติดตาม ทวง หนี้ ให ตอง ชดใช   ผู รู ยอมรับ ความ จริง   ผู รู จะ 

๑๒๔ ๑๒๕    
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อยู กับ ความ จริง ไม คิด เบี้ยว หนี้   และ ผู รู ยอม ชดใช หนี้ เวร กรรม 
จนกวา จะ หมด สิ้น   แลว หนี้ เวร กรรม ยอม หมด ไป เอง   การ ปฏิบัติ 
ธรรม เปน บญุ ใหญ สดุ   มนษุย และ เทวดา สามารถ ประพฤต ิได   สตัว 
ใน อบายภมู ิไม สามารถ ทำบญุ ใหญ เชน นี ้ได   ฉะนัน้ การ ปฏบิตั ิธรรม 
ที่ สมควร แก ธรรม   ทุกข ยอม ลด ลง เปน ธรรมดา   นี่ คือ สัมมา ทิฏฐิ 
 
 
   
 ๕๒ .  อามาบอก
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร   สนอง   ที่ เคารพ 

   ผม ได มี โอกาส อาน หนังสือ ของ อาจารย มา หลาย เลม   

รูสึก ประทับ ใจ   แลว รูสึก วา ชีวิต ผม เปลี่ยน ไป เยอะ มาก 

ครับ   เดี๋ยว นี้ ผม เปน คน คิด ดี   พูด ดี   ทำ ดี   ใคร ดา ใคร วา   

เฉยๆ แลว ครับ  แลว แผ เมตตา ให พวก เขา ทุก ครั้ง ที่ มี คน ดา   

หรือ เกลียด   มี เรื่อง หนึ่ง ที่ ผม อยาก ถาม อาจารย นะ ครับ 

   เรื่อง มี อยู วา   ผม กำลัง จะ ไป ทำบุญ ถวาย เทียน พรรษา ที่ 

จังหวัด เชียงใหม   ใน เดือน   ก . ค .   นี้ ครับ ผม อยาก ทำบุญ มาก   

เพราะ ยัง ไม เคย ทำ ที่ เกี่ยว กับ เรื่อง ถวาย เทียน พรรษา   แลว ทุก คืน 

ผม จะ สวด มนต ไหว พระ   นัง่ สมาธ ิแลว แผ เมตตา   เหมอืน กบั อาม า 

ผม ทีม่า อยู บาน ผม ตอน นี ้ทาน   อาย ุ  ๘๖   แลว ครับ   สอน ให ผม ทำบุญ 

ใส บาตร ทุก วัน หนา บาน ที่ พระ มา   หลัง จาก ที่ ผม ตก ปาก รับคำ จะ 
ไป ถวาย เทียน พรรษา ที่ วัด ใน จังหวัด เชียงใหม นั้น   ผม ก็ เริ่ม ฝน ที่ 
ตอง บอก วา ประทับ ใจ มาก ครับ   คืน แรกๆ ผม ฝน เห็น พระเครื่อง 
องค ใหญ สี ทอง หนึ่ง องค   และ อีก สอง องค เปน พระ ดิน เผา อะไร 
ทำนอง นั้น ครับ อยู ใน หนังสือ ผม ตกใจ มาก   จำ ได วา พระ สี ทอง 
องค หนึ่ง ศิลปะ คลาย กับ อยุธยา อะ ครับ   จาก นั้น วัน รุง ขึ้น   ผมก็รู 
เรือ่งวา จะ ไป ถวาย เทียน พรรษา จาก รุน พี ่ที ่มหา วทิยาลยั และ นัน่ ก ็
ทำให ผม ตัดสิน ใจ ไป ครับ 
   หลงั จาก ตกปาก รบัคำ เปน มัน่ เปน เหมาะ   เพราะ ผม ไม เคย 
ไป ภาค เหนือ และ ไป ถวาย เทียน พรรษา ดวย ก็ ทำให ดีใจ และ ตั้งใจ 
มาก  ขึน้   ผม ยงั คง ไหว พระ สวด มนต ทกุ คนื  จน กระทัง่ ผม สวด มนต 
พระ ประจำ วนั เกดิ วนั จนัทร   ๑๕   จบ   แลว นอน หลับ ไป   วนั นัน้ ผม ฝน 
เหน็ วา   ตวั เอง เดิน อยู ใน วดั ราง แหง หนึง่   เหน็ พระ ปรางค ส ีแดง อฐิ 
ใหญ มาก   ที ่วดั ราง เงยีบ มาก ม ีผม เดนิ คน เดยีว   ผม ชอบ มากๆ ๆๆๆๆ   
เพราะ ผม ไม เคย ม ีโอกาส ไป เทีย่ว โบราณ สถาน ทีไ่หน เลย   แตเดอืน 
ที่ แลว ผม ได ไป ไหว พระ เกา วัด ที่ อยุธยา มา   ผม มี ความ สุขมาก   ผม 
ชอบ มาก   ไมรู วา เปน อะไร เห็น วัด ราง   หรือ โบราณ สถาน แลว ใจ 
ผม จะ มี ความ สุข เสมอ   ตื่น มา ก็ เลา ให อาม า ฟง  อาม า บอก วา เปน 
ฝนที่ดีแลว 
   หลัง จาก นั้น ไม กี่ วัน   ผม ก็ ฝน เห็น พระ ธาตุ สี ขาว ใส   ชมพู 
ใส   อยู เต็ม มากมาย เม็ด ใหญ พอ ประมาณ อยู ใน หอย สังข บน โตะ 
หมู บูชา   โอ โห   ผมงี้ ดี ใจ สุดๆ   เพราะ ที่ บาน ผม มี พระ ธาตุ หา องค 

เล็กๆ   เหมือน เมล็ด ขาวสาร 

๑๒๖ ๑๒๗    
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   และ ทุก คืน ผม จะ สวด มนต บูชา พระ สารีริกธาตุ ทุก ครั้ง   

เลา ให เพื่อน รุน พี่ ฟง   เขา วา ผม ดู หนัง มาก ไปหรือเปลา   ผมก็เลย 

ไม พูด เลย   อาจารย ครับ สิ่ง ที่ ผม พูด ทั้งหมด เปน เรื่อง จริง นะ ครับ   

ทุก วัน นี้ ผม รักษา ศีล   ๕   ทุก วัน ทั้ง ตื่น นอน   และ เขา นอน   ที่ สำคัญ 

ผม มี อาม า ที่ ผม ตอง ดูแล   อาบ น้ำ   อาบ ทา   เปลี่ยน ผา ฉี่ ให ทุก ครั้ง   

พดูจา กบั แก เพราะ ทกุ อยาง   ไม เคย พดูจา ให อาม า ชำ้ใจ เลย ม ีแต พี ่

ชาย ผม ชอบ พูด กระโชก   ตะคอก แก  ผม เห็น แลว รองไห แทน   ทำ 

อะไร ไม ได   ผมก็เลย ปลอย เขา ไป ผม ทำ คน เดียว ก็ได   เหนื่อย อะ 

เหนื่อย   แต ผม ไม เคย ลืม สมัย เด็ก ที่ อาม า เลี้ยง ผม มา ตั้ง แต เล็กๆ   

หลัง จาก ที่ พอ กับ แม   เลิก กัน   ทุก วัน นี้ ผม ก็ ตอบแทน ทาน มาก ที่สุด 

เทา ที ่จะ ทำได   ผม แอบ รองไห ครัง้ นงึ วนั ที ่ผม จ ูงอามา ไป ใส บาตร ที ่

หนา บาน   อามา อธิษฐาน ออก มา พอได ยิน วา   เกิด ชาติ หนา ฉันใด   

ขอ ให เจอ หลาน ดีๆ   แบบ นี้ ไป ทุก ชาติ   ผม ไม ได อวด ตัว เอง นะ ครับ   

แต ผม ดใีจ ทีส่ดุ ทาย ของ ช ีว ิตอามา   อาม า ม ีความ สขุ กบั หลาน คน นี ้

ถา พรุง นี ้ไม ม ีอาม า แลว   ผม ก ็ไมรู จะ รอ ตอบแทน ทาน เมอื ไร   ผม มกั 

เตือน ตวั เอง เสมอ วา   พรุง นี ้ผม อาจ จะ ตาย กไ็ด   ดงั นัน้ ใน วนั หนึง่ๆ   

ผม พยายาม จะ ทำบุญ   ทำ ทาน ให มา ก ที่สุด เทา ที่ จะ ทำได   ผม แอบ 

ดีใจ นะ ครับ ที่ โชค ดี ที่ ได อาม า ดูแล มา ตั้ง แต เด็ก   พา เขา วัด   เขา วา 

และ สอน สิ่ง ดีๆ   เสมอ   เดี๋ยว นี้ แก ไป วัด ไม ไหว   ก็ เลย เอา หนังสือ 

ธรรมะมา อาน ให แก ฟง บาง   เรื่อง กรรมเวร ให แก ฟง บาง แก ก็ มี 

ความ สุข ดี ครับ   แหม   ฝอย มา เสีย นาน แลว เดี๋ยว อาจารย หา วา โม   

แค นั้น ละ ครับ ที่ ผม อยาก ทราบ วา 

 คำถาม   คือ   ทำไม คน เรา ถึง ฝน เรื่อง ดีๆ แบบ นี้ ติดตอ กัน   ทั้ง ที่ ไม 
เคย ฝน มา กอน ใน ชีวิต นี้ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   เหตุ ที่ ทำให เกิด เปน ความ ฝน   เพราะ สัญญา เกา ที่ ถูก 
เก็บ ไว ใน ดวง จิต   สง ผลก ระ ทบ จิต ที่ มี ความถี่ คลื่น คงที่  ( สมาธิ)   
ผล จึง ปรากฏ ออก มา เปน ความ ฝน   เหตุ ที่ ฝน ดี เพราะ ผู ฝน เก็บ 
ประสบการณ ด ีไว ใน ดวง จติ เปน สญัญา ด ี  ความ ฝน จงึ ออก มา เปน 
ฝน ดี   ผู ใด รักษา ความ ดี ไว ได ตลอด ไป   ผล แหง ความ ดี   จะ ผลัก ดัน 
ชีวิต ให ประสบ แต ความ สวัสดี ตลอด ไป   ทั้ง ใน ชีวิต ปจจุบัน และ ใน 
ชีวิต หนา   
 
 
 ๕๓ .  หนังสือสวดมนต ๑๘๐ เลม
 
 คำถาม 
   เรียน   อ . ดร . สนอง 
   ผม ได รับ มอบ หนังสือ สวด มนต จาก เพื่อน จำนวน ๑๘๐ 
เลม   เพือ่ ชวย แจก ตอ   แต เมือ่ มา เปด ด ูพบ วา   นอกจาก บท สวดมนต 
แลว   ยัง มี เนื้อหา ธรรมะ บาง สวน ดวย   ซึ่ง อาน แลว เกรงวา   
อาจ จะไม ตรง ตาม คำ สอน ของ พระพุทธเจา   จึง ไม กลา แจก ตอ   
หากจะทิ้ง ก็ เห็น วา ไม สมควร   เพราะ มี รูป พระพุทธ รูป และ มี บท 
สวด มนต อยู 

๑๒๘ ๑๒๙    
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   จงึ เรยีน ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย วา   ผม ควร ดำเนนิ การ 

อยางไร กับ หนังสือ เหลา นี้ จึง จะ เหมาะ สม ครับ 

 กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   หนังสือ สวด มนต ที่ มี เนื้อหา ธรรม บาง สวน พิมพ ตอ ทาย   
หาก ผู ถาม ปญหา ม ีความ เหน็ ถกู ตาม ธรรม   และ สามารถ วเิคราะห 
ได วา เปน ธรรม ปลอม   เปน ธรรม ไม แท   เปน ธรรม เทียม   ( ธรรม 

ปฏริปู )   สามารถ เอา หนังสอื ไป ทิง้ หรอื นำ ไป ทำลาย   
ไม ถอืวา เปน บาป   แต หาก นำ หนงัสอื ที ่ม ีธรรม ปฏิรปู 
ไป สง ตอ ให คน อื่น   ถือวา เปน ผู รวม เผย แพร อกุศล 
ธรรม   การก ระ ทำ เชน นี้ ให ผล เปน บาป 

๕๔ .  บำบัดอัลไซเมอร
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย ดร .   สนอง ที่ เคารพ ยิ่ง 

   คุณ แม หลงๆ ลืมๆ   ได ทาน ยา บำบัด อัล ไซ เม อร ระยะ เริ่ม 

ตน   เปน หวง ที่ คุณ แม จะ ตอง จาก ดวย อาการ ดัง กลาว 

   กราบ เรียน ขอ ขอ แนะนำ อาจารย วา   คณุ แม ควร เจริญ สติ 

อยางไร 

 กราบ ขอบพระคุณ ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   หาก คุณ แม ยัง สามารถ อาน หนังสือ สวด มนต ได   ให ใช 
หนังสือ สวด มนต เปน เครื่อง มือ   สวด มนต กอน นอน ทุก คืน   หรือ 
หาก มี เวลา มาก ให สวด มนต ตอน เชา ดวย ยิ่ง ดี   หลัง สวด มนต แลว   
เจริญ อา นา ปาน สติ   ดวย การ กำหนด   “ พุทโธ ”   นาน   ๑๕   –   ๓๐   
นาท ี  เมื่อ แลว เสรจ็   ควร อทุศิ บญุ กศุล ให เจา กรรม นายเวร ทกุ ครัง้   
ผู ใด มี สัจจะ และ ประพฤติ ตาม คำ ชี้แนะ ที่ เปน กุศล เชน นี้ ได แลว   ผู 
ประพฤติ ยอม มี บุญ คุม รักษา ชีวิต ให มี แต ความ สวัสดี ตลอด ไป 
 

 เวลา ภาวนา   ตอง ไมมี ตัว ไมมี ตน 
ไมมี อะไร   เปน อาการ วาง ไป หมด   แต ความ รู ไม วาง 

ให ยอน เขา มา พิจารณา ธรรมะ วา   
เรา ตก อยู ใน กอง ทุก ขัง   อนิจจัง   อนัตตา   
เรา เปน ผู รู ผู เดียว   แม ที่สุด ก็ ไมมี เรา ใน รู นั้น  

 ไม ยึด มั่น ยึดถือ อะไร อีก   วาง หมด   มัน เบา ไม หนัก แลว 
ตอง พิจารณา ให เห็น ทุกข ใน โลก  

 เห็น โทษ ของ กาม เสีย กอน   จึง อยู สบาย ใน พรหมจรรย 

๑๓๐ ๑๓๑    
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 ๕๕ .  เธอตองการใหทำหมัน
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร   สนอง   ที่ เคารพ 

   ผม มี ขอ สงสัย รบกวน ถาม อาจารย ดังนี้ ครับ   

การ ทำหมัน   นั้น เปน บาป ไหม ครับ   ผม มี บุตร   ๒   คน 

แลว ภรรยา ตองการ ให ทำหมัน เพื่อ ครอบครัว จะ ได 

ไม ตอง ลำบาก   ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย   เพื่อ นำ ไป 

ปฏิบัติ ดวย ครับ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ ครับ 

 
 คำ ตอบ 
   ถา ผู ถูก กระทำ หมัน เห็นดี ดวย   การ ทำหมัน นั้น ไม ถือวา 
เปน บาป   ตรง กัน ขาม   หาก ผู ถูก กระทำ ไม เห็น ดวย   แต ถูก บังคับ 
ให ทำหมัน   พฤตกิรรม เชน นี ้เปน บาป เกิด ขึน้ กบั ผู บงัคบั ให ทำ   และ 
ผู ถูก กระทำ ดวย 

 ๕๖ .  หนูเคยทำแทง
 
 คำถาม 
   เรียน   ดร . สนอง 
   ๑ .   เมื่อ กอน หนู เคย ทำบาป   ดวย การ ทำแทง   พยายาม ฆา 
ตัว ตาย   และ เคย มี สวน ใน การ ทำให คน รัก ที่ กำลัง บวช อยู สึก ออก 
มา   ทราบ วา ทั้งหมด เปน กรรม หนัก   ปจจุบัน นี้ ถือศีล   พยายาม 
ทำบุญ ทำกรรม ดี   แต ยัง คง มี ความ หวาด กลัว ตอ ผล กรรม ของ 
ตนเอง อยู   หนู ไม อยาก ตก นรก   มี ทาง ใด บาง ที่ จะ ชวย ผอน หนัก 
เปน เบา ได  มี บุญ กุศล ใด ที่ ทำ แลว จะ ชวย ได บาง   บาปกรรม เหลา 
นี้ สามารถ แก ไข ได มั๊ย คะ 
   ๒ .   หน ูอ ยากทราบ วา ทำ อยางไร จงึ จะ ได ไป เกดิ ใน ยคุ พระ 
ศรี อารย คะ   แลว คน ที่ มี บาป อยาง หนู จะ มี โอ กาส หรือ เปลา 
 ขอ ความ กรุณา ชวย ชี้ ทาง ให ดวย เถิด 

 ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   บาปกรรม ที่ บอก เลา ไป   สามารถ แกไข ได   ดวย การ 
ทำบญุ ใหญ   คอื นำ ตวั เอง เขา ปฏบิตั ิธรรม   แลว อทุศิ บญุ กศุล ใช หนี ้
เจา กรรม นายเวร ไป เรือ่ยๆ   จนกวา หนี ้เวร กรรม ที ่ผกู กนั ไว จะ จบ สิน้   
เมื่อ ใด หมด เวร   โอกาส ที่ ไม ตอง ลง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน นรก มี ได 
ชั่วคราว   ผู ใด พัฒนา จิต จน เขา ถึง ดวงตา เห็น ธรรม    มี สภาวะ จิต 
เปน พระ โสดาบนั ได แลว   จงึ จะ มัน่ใจ ได วา   สามารถ ปด อบายภูม ิได 

ฟง เทศน ถา มี สมาธิ ใน การ ฟง ชื่อ วา เคารพ แลว   
อยา เอาใจ สง ไป ไร นา ไป ที่ไหน   ให ใจ อยู กับ เนื้อ กับ ตัว   

ไดยิน อยู ที่ หู   รู อยู ที่ ใจ  ใช วิ จา รณาณ อยู ใน ตัว  
 คบคิด เนื้อหา อยู กับ ตัว นั่น แล   เรียก วา ได ความ เคารพ

๑๓๓    ๑๓๒ 
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แนนอน   ดู สิริ มา โสเภณี แหง แควน มคธ เปน ตัวอยาง   หลัง จาก ได 
ฟง ธรรม จาก พระโอษฐ แลว รู วา   อาชพี ที ่ตนเอง ทำ อยู นัน้   เมื่อ ตาย 
แลว ตอง ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน นรก   จึง ได เลิก มิจฉา อาชีวะ   แลว 
ประพฤติ ตน ให เปน ผู บำเพ็ญ ทาน รักษา ศีล   เจริญ จิตตภาวนา   จน 
เขา ถงึ ดวงตา เหน็ ธรรม เปน พระ โสดาบัน ใน ขณะ ยงั เปน มนษุย   จงึ 
สามารถ ปด อบายภูม ิได   ตาย แลว โอป ปา ต ิกะ ไป เปน สริ ิมา เทพนาร ี
โสดาบัน   อยู ใน สวรรค ชั้น สูงสุด อยู ใน ปจจุบัน 
   ( ๒ )   ผู ใด ประพฤติ อกุศล กรรม   แลว บาป ตาม ให ผล ได ทนั   
ตอง ยอมรบั ความ จรงิ   และ ยอม ชดใช หนี ้บาป ไป จนกวา จะ จบ สิน้   
ขณะ เดียวกัน   ตอง ไม ลืม ประพฤติ ตน ให เปน ผู มี บุญ   ( ดู บุญ กิริยา 
วัตถุ   ๑๐ หนา ๙๔)   และ ประพฤติ ตน ให เปน ผู มี บารมี   ( ดู บารมี   
๑๐ )   และ หาก ประสงค เกิด ใน ยคุ ของ พระ ศร ีอารย เมต ไตรย   ตอง 
ประพฤติ ตน ให ม ีอธัยาศัย   ไป ใน แนวทาง เดยีวกัน กบั พระ ศร ีอารย 
เมต ไตรย   จึง จะ มี โอกาส เกิด ไป พบ ทาน ได   คือ ประพฤติ ตน ให เปน 
ผู มี ศีล   มี ธรรม อยู เสมอ   บำเพ็ญ ตน เปน ผู ให ทาน อยู เสมอ   พัฒนา 
ตน ให เปน ผู ม ีเมตตา อยู เสมอ   คบหา สมาคม กบั ผู ม ีปญญา เหน็ ชอบ 
อยู เสมอ   ม ีใจ รกั ที ่จะ อยู อยาง สงบ   ชอบ ปลกี วเิวก   และ ม ีจติ หนาย 
ใน สงัสารวฏั   ตางๆ   เหลา นี ้หาก ประพฤติ ได แลว   โอกาส ที ่จะ เกดิ ไป 
พบ กับ พระ ศรี อารย เมต ไตรย   ใน กาล ขาง หนา ยอม มี ได   เพราะ ได 
นำพา ชีวิต ดำเนิน อยู บน เสน ทาง เดียวกัน กับ ทาน   และ จะ ให มั่นใจ 
ยิ่ง ขึ้น   ผู ถาม ปญหา ตอง บำเพ็ญ มหา ทาน   แลว อธิษฐาน เปน พุทธ 
สาวก ของ ทาน   ผู ที่ จะ มา ตรัสรู เปน พระ ศรี อารย เมต ไตรย ใน กาล 
ขาง หนา ดวย 

 ๕๗ .  วาทะทานเจาคุณฯ
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 

   ดฉินั พกั อาศยั อยู หอพกั เพยีง คน เดยีว   ใน บาง โอกาส ก ็จะ 

พา เพื่อน มา นัง่ เลน   พดู คยุ ที ่หอง พกั บาง   เพือ่น ของ ดฉินั สวน ใหญ 

เปน ผูชาย   ที ่เปน เพือ่น กนั มา ตัง้แต สมยั เรียน มหาวทิยาลยั   และ ที ่

ผาน มา ก็ ไม เคย เกิด เรื่อง ไม ดี ขึ้น กับ ดิฉัน เลย   แต เมื่อ ไม นาน มา นี้   

ดิฉัน ได ยาย ที่ ทำงาน ใหม และ มี โอกาส ได พบ เพื่อน กลุม ใหม   ดิฉัน 

ไม ได คดิ อะไร มาก เพือ่น   ( ผูชาย )   ก ็ขอ อนญุาต มา นัง่ เลน ที ่หอง พกั 

ดิฉัน   ( เริ่ม ทำงาน ได ไม ถึง   ๓   เดือน )   ขอ ใช ชื่อ ผูชาย คน นี้ วา   นาย   

ก . 

   นาย   ก .   ได มา หอง พัก ดิฉัน ได ประมาณ   ๓ - ๔   ครั้ง   ก็ ไม ได 

เกิด เรื่อง อะไร ขึ้น   แต ครั้ง นี้ เคา ได พยายาม ที่ จะ ขมขืน ดิฉัน   ทั้งที่ 

ดิฉัน ได ขอรอง นาย   ก .   แลว แต ไม เปน ผล   นาย   ก .   ใช กำลัง ขมขืน 

ดิฉัน จน สำเร็จ   หลัง จาก นั้น ดิฉัน ไม พูด ไม คุย กับ เคา   ทั้ง ที่ ทำงาน 

และ ทาง โทรศัพท ที่ พยายาม ติดตอ มา   นาย   ก .   พยายาม มา หา 

ดฉินั ที ่หอง พกั อกี หลาย ครัง้   แต คราว นี ้ดฉินั ไม กลา เปด หอง ให เขา 

มา   นาย   ก .   โทรศัพท มา ตอวา ดิฉัน วา 

   “ เรื่อง แค นี้ โกรธ อะไร นักหนา ”   ดิฉัน โกรธ มาก จึง ตอบ 

กลับ ไป วา   “ เรา ได ขอรอง แลว วา อยา ทำราย เรา   แต เธอ ก็ ยัง ทำ   

แลว ถา เรือ่ง ทัง้หมด นี ้  เกดิ ขึน้ กบั ลกูสาว คณุ   คณุ จะ รูสกึ อยางไร ”   

๑๓๕    ๑๓๔ 
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( นาย   ก .   มี ลูกสาว   ๒   คน   แต เคา เลิก กับ ภรรยา แลว )   หลัง จาก นั้น 

นาย   ก .   เคา ก็ ไม ได มา หา หรือ พยายาม ติดตอ ดิฉัน อีก เลย   เพราะ 

โกรธ มาก ที่ ตอวา ลูกสาว เคา 

   เรื่อง ทัง้หมด นี ้ดฉินั ทราบ ด ีวา ดฉิัน ม ีสวน ผดิ ใน เหตกุารณ 

ครั้ง นี้ ดวย   ดิฉัน รูสึก เสียใจ มาก ใน การ ไว วางใจ คน   แต เหตุการณ 

ได ผาน มา หลาย เดอืน แลว ดฉินั ก ็ยงั ทำใจ ไม ไดที ่จะ ทำงาน รวม กบั   

นาย   ก .   ดิฉัน พยายาม หลีก เลี่ยง ทุก ครั้ง ที่ มี เรื่อง ตอง พูด คุย กัน 

ไม วา จะ เปน เรื่อง งาน   หรือ เรื่อ งอื่นๆ   ( ทำใจ ไม ได จริงๆ )   ดิฉัน ไม 

สามารถ ให อภยั นาย   ก .   กบั สิง่ ที ่เกดิ ขึน้ ได   ดฉินั ทราบ วา ทัง้หมด นี ้

ม ีแต ดฉินั เพยีง ฝาย เดยีว ที ่ทกุข ทรมาน   ( นาย   ก .   อาจ จะ ไม ได รูสกึ 

อะไร กับ เรื่อง นี้ เลย ) 

   ดฉินั กราบ เรยีน ขอ คำ ปรึกษา จาก ทาน อาจารย   ดร . สนอง   

วา   ดิฉัน ควร ทำ อยางไร ให จิตใจ ดิฉัน สงบ   ไม คิดมาก กับ 

เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น   เพราะ ดิฉัน ทราบ มา จาก ที่ ทาน อาจารย 

เคย บรรยาย วา   หนาที่ ของ จิต จะ สะสม ผล กรรม   ซึ่ง มัน 

จะ ทำงาน ทุก ขณะ ที่ ตื่น   มัน นา กลัว มาก เพราะ ดิฉัน คิดถึง 

เรื่อง นี้ ตลอด เวลา ทุก ขณะ ตื่น   กังวล   วิตก   โกรธ แคน   ฯลฯ   

ทุก ครั้ง ที่ ได เห็น หนา นาย   ก .   และ ที่ สำคัญ ดิฉัน ยัง ตอง ทำงาน อยู 

ที่ เดียวกัน นี้ อีก   จึง ทำใจ ได ยาก   ดิฉัน จึง กราบ เรียน ขอ คำ ปรึกษา 

จาก ทาน อาจารย วา   ดิฉัน ควร ทำ อยางไร   ที่ จะ ให อภัย หรือ ปลอย 

วาง จาก เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น นี้ ได 

 กราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง 

 คำ ตอบ 
   ทาน เจา คุณ โชดก เคย พูด ไว วา   พบ หมา ให หาง ศอก   พบ 
วอก   ( ลิง )   ให หาง วา   พบ พา ลา ให หนี หาง ไกล ลับตา 
   ลกัษณะ   คน พาล ด ูได จาก   เวลา เรา ประพฤต ิผดิ กฎหมาย   
ทุศีล   ไร ธรรม   เขา ไม ปองกัน ขัด ขวาง   ซ้ำ ยัง ชักนำ เรา ให ประพฤติ 
ชั่ว อีก ดวย   ฉะนั้น คน โบราณ จึง แนะนำ ให อยู หาง คน พาล ให ไกล 
ลบัตา   พทุธ ศาสนา มไิด สอน ให คน หนี ปญหา   สอน ให อยู กบั ปญหา 
แลว ใช ปญญา แก ปญหา   ปญญา เหน็ ถกู เหน็ วา   “ เวร ยอม ระงบั ดวย 
การ ไม จอง เวร ”   ฉะนั้น   เรื่อง ที่ ผาน ไป ถือวา เปน บท เรียน   เอา ไว 
สอน ใจ ตัว เอง วา   จะ ดู ใคร วา มี นิสัย เปน อยางไร ตอง ดู นานๆ   และ 
จะ แก ปญหา บาป ที่ ฝง อยู ใน ใจ ให หมด ไป   ตอง แก ที่ ใจ ของ ตัว เอง   
ดวย การ ให อภัย เปน ทาน   ทุก ครั้ง ที่ มี จิต ระลึก ถึง เรื่อง นี้   ตอง 
บริกรรม คำ วา   “ ชาง มัน เถอะๆ ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา ความ ระลึก 
ถงึ เรื่อง ไม ด ีจะ ดบั ไป   หาก ม ีโอกาส ควร นำ ตวั เอง เขา ปฏบิตั ิธรรม   
แลว ใช สต ิและ ปญญา เหน็ แจง พจิารณา ขนัธ   ๕   ( รปู   เวทนา   สญัญา   
สังขาร   วิญญาณ )   จน ดับ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ขันธ   ๕   ดับ   
อตัตา ยอม ไมม ี  ปญหา ความ ยดึ มัน่ ถอื มัน่ ใน สิง่ ที ่ผาน ไป แลว   ยอม 
ไมมี เชน กัน   ปญหา ก็ จะ หมด ไป 
   อนึ่ง   ผู รู บอก วา   ผู ถาม ปญหา เปน ผู มี โชค ดี   หาก คิด ได วา   
บาป ที่ เกิด ขึ้น แลว กับ ใจ   เปน เหตุ นำ ตัว เอง เขา ปฏิบัติ ธรรม   เพื่อ 
พัฒนา จิต วิญญาณ ให สูง ยิ่ง ขึ้น 

หลวง ปู มัก นำ ขอคิด ของ คน โบราณ มา เตือน วา   ทำ ดี ไว ให ลูก   
ทำ ถูก ไว ให หลาน   พัฒนาการ ไว ให ชาติ บาน เมือง 

๑๓๗    ๑๓๖ 
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 ๕๘ .  ปรางคไหนดี
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 
   หนู มี เรื่อง จะ รบกวน เรียน ถาม ดังนี้ คะ   หนู กำลัง จะ ซื้อ 
บาน ประมาณ ภายใน ป หนา   ใน การ ซื้อ บาน ใหม นั้น   หนู จะ ตอง 
อญัเชิญ พระพุทธ รปู   เขา บชูา ใน บาน   หน ูม ีความ ชอบ เปนการ สวน 
ตวั ใน คาถา พา หงุฯ   จงึ คดิ จะ อญัเชญิ พระพทุธ รปู  ปรางค มาร วชิยั   
แต โดย สวน ตัว หนู เกิด วัน ศุกร   แม หนู เกิด วัน เสาร   ( หนู อยู กับ แม 
สอง คน คะ )   หนู เลย ไม แนใจ วา   หนู ควร จะ อัญเชิญ พระพุทธ รูป  
ปรางค รำพงึ   เปน องค ประธาน   หรอื   พระพุทธ รปู  ปรางค นาคปรก 
ซึ่ง ประจำ วัน ของ แม หนู เปน ประธาน   ( ปจจุบัน หนู เปน คน ทำงาน   
แม หน ูไม ได ทำงาน แลว คะ   แต ถา ซือ้ บาน อาจ จะ เปด ขาย ของ เลก็ๆ 
นอยๆ   ให แม หนู แก เหงา ) 
   ใน ความ เห็น ของ อาจารย ผู มี ความ รู ใน ทาง ธรรม ของ 
พระพุทธ องค   ซึง่ มากกวา หนู มากมาย นกั   อาจารย คดิ วา ใน กรณีนี ้
หนู ควร จะ อัญเชิญ  ปรางค ใด กอน ดี เปน ประธาน   ถา ครั้ง แรก หนู 
จะเชิญ เพียง  ปรางค เดียว กอน   และ ถา ใน อนาคต ขาง หนา   หนู จะ 
เชญิ เพิ่ม จน ครบ ทัง้   ๓   ปรางค   หน ูควร จะ ให  ปรางค ใด เปน ประธาน   
และ  ปรางค  ใด วาง เคียง กัน ไว อยางไร คะ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง คะ 

 
 คำ ตอบ 
   ประสงค นำ พระพทุธ รปู  ปรางค  ใด เขา บาน ใหม   สามารถ 

ทำได ตาม ที่ ใจ ปรารถนา   แต ที่ สำคัญ ยิ่ง กวา   คือ   พระพุทธ รูป จัด 
เปน   อุท เท สิก เจดีย   ถูก สราง ขึ้น เพื่อ เตือน ใจ ให ระลึก ถึง คุณ   ของ 
พระพุทธเจา   คือ   พระ บริ สุทธิ คุณ   พระ มหา กรุณา คุณ   และ พระ 
ปญญา คุณ   ฉะนั้น การ สวด มนต ไหว พระ   จึง ควร สวด มนต บท 
สรรเสริญ คุณ   ของ พระพุทธ   พระ ธรรม   พระ อริย สงฆ   แลว ตอ 
ดวย การ สวด มนต อื่น ตามใจ ปรารถนา   ยอม ทำได 
 
 
 ๕๙ .  ดิฉันมีลางสังหรณ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดฉินั ขอ ขอบพระคุณ อาจารย มาก คะ   ที ่ชวย ตอบ คำถาม 
ของ ดิฉัน ที่ ผาน มา หลาย ครั้ง   ทำให ดิฉัน เขาใจ มาก ขึ้น   และ ได นำ 
คำ ตอบ ของ อาจารย   ไป เลา ให กลัยาณมิตร ที ่สนใจ ธรรมะ เหมอืน 
ดฉินั ฟง ดวย คะ   ดฉินั ม ีขอ สงสัย อยาก ขอ ให อาจารย ชวย ชีแ้นะ เพิม่ 
เติม ดวย คะ 
   ๑ )   ดิฉัน ไม ได นั่ง สมาธิ อยาง สม่ำเสมอ เพราะ ติด ภาระ 
ทาง โลก หลาย อยาง   ตอง ทำงาน   ดูแล ครอบครัว   คุณ แม และ 
ลูก เล็ก   เมื่อ ไม นาน มา นี้   ดิฉัน กลับ มา นั่ง สมาธิ อีก   โดย การ ตาม 
ดู ลม หายใจ เขา ออก   และ รับ รู วา   จิต ได ไป รวม อยู ที่ หนา ผาก   ตอ 
มา ก็ ลง มา ที่ ลิ้น ป   เมื่อ ตาม ดู ไป   ดิฉัน เห็น ทอง ของ ตัว เอง กลวง   
ก็ กำหนด เห็น หนอ ไป เรื่อยๆ   และ ตอ มา ก็ เห็น ปอด ของ ตัว เอง 

๑๓๙    ๑๓๘ 
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ทั้ง สอง ขาง ขยับ เขา ออก   ตาม ลม หายใจ   ดิฉัน เริ่ม พิจารณา วา   

รางกาย ประกอบ ไป ดวย ธาตุ ลม   แลว ก ็เรอ ออก มา ให เหน็ ลม อยาง 

ชดัเจน   ดฉินั ได ออก จาก สมาธิ หลงั จาก นัน้   เพราะ ถงึ กำหนด ระยะ 

เวลา ที ่ตัง้ใจ ไว   เนื่องจาก ดฉินั ฝก นัง่ สมาธิ เอง ที ่บาน   โดย อาน จาก 

หนังสือ ธรรมะ ของ อาจารย สนอง   และ พระ สงฆ อีก หลาย รูป   จึง 

ไมรู จะ ไป ถาม ใคร   อยาก รบกวน ให อาจารย ชวย แนะนำ วา   ควร จะ 

ทำ อยางไร ตอ ไป ดวย คะ 

   ๒ )   ดิฉัน มี ลาง สังหรณ ที่ แมนยำ มาก   ทั้ง เรื่อง ดี และ ไม ดี   

ใน รูป ของ ความ ฝน บอก เหตุ และ หลายๆ อยาง   จน บาง ครั้ง ก็ กลัว 

ตัว เอง   ตอน เด็ก เคย ไดยิน เสียง มาก ระ ซิบ ขาง หู   บอก เหตุการณ 

ลวง หนา ตลอด   แต ตอน นี้ ไม ไดยิน แลว นะ คะ   ปญหา คือ   ดิฉัน ฝน 

เหน็ แม บาน ที ่จาง มา ไม นาน   มาบ อก วา จะ ลา ออก   และ เหน็ ผู หญงิ 

อกี คน ที ่ไม เคย เห็น   มาบ อก วา   จะ ขอ ลา ออก เหมือน กนั   วนั นี ้  ดฉินั 

ไป รบั แม บาน คน ใหม มา แทน คน เกา ก ็ตกใจ มาก เพราะ หนา เหมอืน 

กับ คน ที่ เห็น ใน   ฝน   ดิฉัน พูด ไม ออก และ ลังเล ใจ ที่ จะ จาง   แต ก็ รับ 

มา เพราะ เกรงใจ นาย หนา และ จำเปน ตอง ม ีผู ชวย   ถา เรา รู ลวง หนา   

จะ ม ีทาง ที ่จะ แกไข เหตุการณ   ได ไหม คะ   ที ่ผาน มา ไม เคย แก ได เลย   

เหมือน กับ อะไร จะ เกิด ก็ ตอง เกิด   ดิฉัน เคย อาน หนังสือ   และ พบ 

วา   การ ทำบุญ สราง กุศล บาง อยาง   จะ ชวย ให เปลี่ยน ชะตา กรรม 

ได   รบกวน อาจารย ชวย แนะนำ ดวย คะ 

   ๓ )   อาจารย เคย บอก ไว ใน หนังสือ   ดวง ดี วิถี พุทธ   วา เคย 

ถกู เจา กรรม นายเวร ของ คน ที ่อาจารย ไป ชวย โกรธ   ไม พอใจ   อยาก 

ทราบ วา   อาจารย มี วิธี แกไข อยางไร คะ   อาจารย ไม ได บอก ไว ใน 

หนังสือ   กราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง 

   ขอ ให บุญ กุศล นี้ ชวย ให อาจารย บรรลุ ถึง นิ พพาน ตาม ที่ 

ตั้งใจ ไว ทุก ประการ 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ นั่ง สมาธิ   ( สมถ ภาวนา )   ถือวา เปน บุญ เกือบ 
สูงสุด   ตาย แลว มี โอกาส โคจร ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน พรหม โลก 
ได   เรื่อง ที่ ผู ถาม ปญหา เขียน บอก เลา ไป   ควร เอา สิ่ง ที่ ถูก เห็น มา 
พิจารณา ตาม กฎ ไตรลักษณ วา   สิ่ง ที่ ถูก เห็น มี ความ เปน ของ ไม 
เที่ยง   ( อนิจ จ ตา )   สิ่ง ที่ ถูก เห็น มี ภาวะ ที่ คงทน อยู ไม ได   ( ทุกข ตา )   
และ สิ่ง ที่ ถูก เห็น มิ ใช ตัว มใิช ตน แทจริง   ( อนัตต ตา )   ผู ใด เห็น ได ถูก 
ตรง ตาม ที่ บอก มา นี้   ปญญา เห็น แจง ใน สิ่ง ที่ ถูก เห็น ยอม เกิด ขึ้น 
   ( ๒ )   ผู ใด ประสงค ไม พบ กบั สิง่ ที ่ไม ปรารถนา   แต ประสงค 
พบ กับ สิ่ง ที่ ปรารถนา   ตอง พัฒนา จิต ตัว เอง ให มี บุญ คุม รักษา อยู 
ทุก ขณะ ตื่น   โดย เฉพาะ พัฒนา จิต ให มี ทาน   มี ศีล   มี การ เจริญ จิต 
ภาวนา   คุม รักษา ใจ ได ตลอด ไป   ความ ปรารถนา ใน สิ่ง ที่ ตองการ 
ยอม สำเร็จ 
   ( ๓ )   แกไข ดวย การ ยอมรับ ความ จริง   ประพฤติ ตน ให เปน 
ผู ม ีบญุ อยู เสมอ   แลว อทุศิ บญุ ให กบั สรรพ สตัว โดย เฉพาะ เจา กรรม 
นายเวร ไป เรื่อยๆ   ปญหา การ ถูก จอง เวร   จึง จะ มี โอกาส หมด ไป 
ได 

๑๔๑    ๑๔๐ 
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๖๐ .  ศรัทธาในการตอบคำถาม
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร ที่ เคารพ 

   ผม มี คำถาม ขอก ราบ เรียน ถาม ทาน ดัง ตอ ไป นี้ 

   ๑ .   ผม เคย บวช พระ ครั้ง หนึ่ง เมื่อ ราว   ๑๐   ป มา แลว   ถา มี 

โอกาส บวช พระ ครั้ง ที ่สอง   คณุ แม ที ่ได ลวง ลบั ไป แลว   และ คณุ พอ 

ที่ ยัง มี ชีวิต อยู   จะ ได อา นิ สงส ผล บุญ จาก การ บวช ของ ลูก อีก ครั้ง 

หรือ เปลา ครับ   ( เพิ่ม ขึ้น จาก เดิม )   และ ระยะ เวลา ใน การ บวช จะ มี 

ผลอ ยาง ไร หรือ ไม   กับ ผล บุญ ที่ ทาน ทั้ง สอง จะ ได รับ ครับ 

   ๒ .   การ บวช ผา ขาว ถือศีล   ๘   ราว   ๓ - ๗   วัน   บิดา มารดา 

จะ ได อา นิ สงส ผล บุญ   จาก การ บวช ของ ลูก ดวย หรือ ไม ครับ 

   ๓ .   ผม รูสึก ศรัทธา ตอ การ ตอบ คำถาม ของ อาจารย 

มาก ครับ   และ รูสึก วา นา จะ เปน ประโยชน ตอ มนุษย ชาติ   ตอ ผู ที่ 

พยายาม จะ เขาใจ กับ ความ เปน ไป ของ ธรรม   และ การ ดำเนิน ชีวิต 

ที่ ถูก ตอง แบบ พุทธ   ผม มี ความ คิด ที่ อยาก จะ นำ คำถาม คำ ตอบ 

ของ อาจารย   มา บันทึก เสียง ใส ซีดี เพื่อ แจก จาย ตอ บุคคล ทั่วไป   

โดย ไม คิด คา ใช จาย แต อยาง ใด   เพื่อ เปน ธรรม ทาน และ เผย แพร 
ความ รู ดัง กลาว นี้ ออก ไป ให มาก ที่สุด   เลย อยาก จะ ขอ เรียน ขอ คำ 
แนะนำ จาก อา จาย วา จะ เหมาะ สม หรือ ไม   ถา เหมาะ สม จะ เรยีน ขอ 
อนุญาต อาจารย ดวย ครับ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง ครับ 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ได ครับ   ถา ผู ลวง ลับ   ( คุณ แม )   มา อนุโมทนา บุญ ได   
และ ผู ที่ ยัง มี ชีวิต อยู   ( คุณ พอ )   รับ ทราบ ถึง การ บวช ของ ลูกชาย   
แลว เขา อนุโมทนา ดวย   เขา ก็ได บุญ   ระยะ เวลา ของ การ บวช ยัง 
ไม สำคัญ   เทากับ คุณธรรม ที่ ผู บวช สามารถ พัฒนา ได   เปน สิ่ง ที่ 
สำคัญ   ( บุญ )   มาก ยิ่ง กวา ระยะ เวลา เปน ไหนๆ 
   ( ๒ )   หาก ผู บวช อยู ใน เพศ นุง หม ผา ขาว   แลว ประพฤติ บญุ 
ให เกดิ ขึน้ กบั ตวั เอง ได   แลว อทุศิ บญุ ให กบั บดิา มารดา   เขา ทัง้ สอง 
จะ ได รับ อานิสงส แหง บุญ ได   ตอง อยู ใน เงื่อนไข   ตาม ที่ ระบุ ไว ใน 
ขอ   ( ๑ ) 
   ( ๓ )   ผู ใด ม ีศรทัธา เกดิ ขึน้ แลว   ถอืวา ผู นัน้ ได หงาย ภาชนะ 
ที่ คว่ำ   พรอม ที่ จะ รองรับ สิ่ง ดี งาม   ( ธรรม วินัย )   ของ พุทธ ศาสนา   
มา เตมิ เตม็ ให กบั ใจ ตวั เอง   และ ยิง่ ผู ถาม ปญหา   ม ีศลี   ม ีสจัจะ   และ 
มี ความ เพียร สนับสนุน ดวย แลว   การ เติม เต็ม ธรรม วินัย ให กับ ใจ   
ยอม เกิด ขึ้น ได งาย 
   อนึ่ง   ผู ถาม ปญหา ปรารถนา เผย แพร ธรรม   ตาม 
วตัถปุระสงค ที ่บอก ไป อนญุาต ให ทำได   แต ควร แจง ชมรม กลัยาณ 
ธรรม ดวย   ก็ จะ เปน มารยาท ที่ ดี 

อบรม ตัว เอง ให รูจัก ขอ วัตร ปฏิบัติ   ให รูจัก ผิด ชอบ ชั่ว ดี   
อะไร ที่ มัน ผิด เรา ก็ จะ ตอง พยายาม ละ   

ไม ทำ ตาม ความ คิด ฝาย ต่ำ ของ ตัว เอง   ทำ แต คุณ งาม ความ ดี

๑๔๓    ๑๔๒ 
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 ๖๑ .  ธุรกิจขายตรง
 
 คำถาม 
   ดิฉัน   ได อาน หนังสือ ของ ทาน อาจารย   ดิฉัน ได มี ความ 

คิด ที่ ดี มาก ขึ้น   แต ตัว ดิฉัน ยัง ดอย ดวย สติ ปญญา   ยัง ไม สามารถ 

แก ปญหา ชีวิต ได   และ ยัง ไมรู แนวทาง ปฏิบัติ   จึง ได มาก ราบ เรียน 

ถาม ทาน อาจารย 

   ดฉินั ชอบ ปฏิบตั ิธรรม   และ ทำบญุ อยู เสมอ   ทัง้ ที ่พยายาม 

ทำความ ดี ทุก ทาง   มี สัมพันธ กับ ผู อื่น อยาง ดี   แต ชีวิต การ งาน ไม 

รุงเรือง   ( ทำ ธุรกิจ ขาย ตรง )   จน สามี คิด วา ทำ ดีแลว ไม ได ดี   หัน มา 

ดืม่ เหลา   ทกุ วนั   จน ดฉินั กลุม ใจ เพราะ การ เงนิ ก ็ไม คอย จะ ด ี  

ชวน คุณ แม ไป วัด ทำบุญ   แม ก็ ไม ไป ดวย   บอก วา ทำ ไป เถอะ   

ทกุ คน คง ไม เชือ่ ใน สิง่ ที ่เรา ทำ   เพราะ ชวีติ ของ ดฉินั ยงั ยำ่ แย   

เปน หนี ้เปน สนิ   ทกุ วนั นี ้ก็ พยายาม ทำความ ด ี  และ เชือ่ มัน่ ใน 

ความ ด ี  ทัง้ ที ่เหน็ บาง คน ทำงาน แบบ เอา เปรียบ เบยีดเบียน 

คน อื่น   แต เขา กลับ มี เงิน   ได กำไร จาก คน อื่น มากมาย   ดิฉัน 

ทำงาน แบบ ไม เคย เบียดเบียน ใคร   ซื่อสัตย กับ ลูกคา เสมอ มากวา   

๗   ป   หรือ มี กรรม อะไร   ชาติ นี้ ที่ เกิด มา ก็ ไม เคย สราง กรรม หนัก 

อะไร   จะ ม ีก ็บางท ีตบยุง   ม ีผึง้ มา รมุ ตอย   ก ็ฆา ผึง้   ตอน ทำบุญ หรอื 

ตอน บวช เนกขัม มะ   ก็ อุทิศ บุญ ขอ อโหสิ บอยๆ   รวม ถึง เจา กรรม 

นายเวร ดวย   จะ เรียน ถาม อาจารย วา 

   ๑ .   ดิฉัน จะ ตอง แกไข ที่ ตัว เอง อยางไร 

   ๒ .   ทำ อยางไร สามี ถึง จะ เลิก เหลา   และ ถา เลิก ไม ได ดิฉัน 

จะ ตอง ทำใจ อยางไร 

   ๓ .   ความ ตัง้ใจ สงูสดุ   ดฉินั อยาก จะ ประสบ ความ สำเรจ็ ใน 

งาน ที่ ทำ   มี ราย ได ปลด หนี้ สิน   ชวย ทุก คนใน ครอบครัว   ให มี ความ 

เปน อยู ที ่ดี   แลว ดฉินั จะ ไป ถอืศลี   ปฏบิตั ิ  ไป ตาม ทาง ที ่ใจ คดิ วา เปน 

สิง่ ที ่เบา สบาย   และ ไม อยาก เกดิ แลว   เหน็ แลว วา ทกุ อยาง เปน ทกุข   

สิง่ ที ่ดฉินั ปรา รถ นา นี ้  ไม ทราบ วา จะ สำเรจ็ ได อยางไร   หรอื ถา ดฉินั 

มี กรรม แลว ไม สำเร็จ   แลว ดิฉัน จะ อยู กับ ความ ทุกข นี้ ได อยางไร 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   อยาก ทำ ดี แต มี ตัว ถวง   ความ ดี ที่ ทำ ก็ เกิด ไม สะดวก   
หาก ผู ถาม ปญหา ประพฤติ ตน เปน ผู บำเพ็ญ ทาน   รักษา ศีล   เจริญ 
จิตตภาวนา อยู เสมอ   ดวง ดี ยอม เกิด ขึ้น เปน ธรรมดา   และ ยิ่ง 
ประพฤต ิบรโิภค ใชสอย มกั นอย เทา ที ่ทำให ชวีติ ดำรง อยู ได   บรโิภค 
ใชสอย แต สิ่ง ที่ เปน สาระ   และ ประพฤติ ตน เปน ผู มี จิต สันโดษ   
ปญหา ตางๆ  ยอม หมด ไป ได 
   ( ๒ )   พระ พุทธะ สอน ให แก ปญหา ที่ ตัว เอง   มิได สอน ให ไป 
แก ปญหา ที่ ผู อื่น   ลอง พิสูจน สัจ  ธรรม นี้   ดวย การ พัฒนา ตนเอง ให 
เปน ผู มี บุญ สุดๆ   เมื่อ ใด เขา ศรัทธา ใน ตัวผู ถาม ปญหา   ปญหา จึง 
มี โอกาส หมด ไป ได   ตรง กัน ขาม หาก เขา ไม ศรัทธา   จง ยก เขา ขึ้น 
เปน คร ูสอน ใจ ตวั เอง วา   เมือ่ ม ีการ ดืม่ สรุา เกดิ ขึน้   ตอง ม ีการ หยดุ 
ดืม่ สรุา เปน ธรรมดา   เพราะ สรรพ สิง่ ดำเนนิ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   

๑๔๕    ๑๔๔ 
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จง ตาม ดู ไป เรื่อยๆ   หาก ผู ดู ไม ทิ้ง ขันธ ลาโลก ไป เสีย กอน   อาจ เห็น 
สัจธรรม ของ การ ดื่ม สุรา ก็ได นะ 
   ( ๓ )   ผู ใด พัฒนา ตัว เอง ให เปน คน เกง   ( มี ความ รู   มี ความ 
สามารถ )   และ พัฒนา ตัว เอง ให เปน คน ดี   ( มี คุณธรรม )   ได แลว   
ความ สำเร็จ ของ ชีวิต ยอม เกิด ขึ้น   และ จะ ยั่งยืน ได ตอง พัฒนา ตัว 
เอง ให มีด วง ดี   คือ ประพฤติ ทาน   ศีล   ภาวนา   จน ให ผล ได เมื่อ ใด 
แลว   ความ สำเร็จ ที่ ยั่งยืน ยอม เกิด ขึ้น   ดัง นั้น ผู ใด อยาก ดี   อยาก มี 
ความ สำเร็จ ใน งาน   ไม อยาก เกิด อีก   ธรรม วินัย ของ พุทธ ศาสนา 
ชวย ได 
 
 
 ๖๒ .  บูชาใครดี 
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย   ดร   สนอง   ที่ เคารพ 

   มี คำถาม รบกวน ทาน อาจารย ดังนี้ ครับ 

   ๑ .   ผม เคย ฟง บรรยาย ของ อาจารย เกี่ยว กับ การ บูชา 

เทวดา   เจา ที่   เพื่อ ให ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ คาขาย และ ความ 

เจริญ ใน ชีวิต   จึง อยาก เรียน ถาม วา หาก ม ีราน คา อยู   ๒   ราน   โดย 

ราน แรก หมั่น ไหว บูชา เทวดา เจา ที่ ทุก วัน   แต อีก ราน หนึ่ง หมั่น ไหว 

บูชา แต พระพุทธเจา   พระ ธรรม   และ พระ สงฆ แต ไม ได ไหว บูชา 

เทวดา ฟา ดิน   ราน ที่ บูชา เทวดา จะ คาขาย ดี กวา หรือ รุงเรือง กวา 

จริง หรือ ไม ครับ   ( ใน กรณี ที่ เจาของ ราน ทั้ง   ๒     ราน เปน คน ที่ มี บุญ 
บารมี ศีล ธร รม พอๆ กัน ) 
   ๒ .   ผม มี ขอ สงสัย วา   ทำไม ผูคน สวน มาก ถึง ได ชอบ บูชา 
เทวดา   เทพ   พรหม หรือ สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ ตางๆ   เพื่อ ขอ บารมี องค เทพ 
เหลา นั้น ให คุมครอง และ ชวย เหลือ สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา   โดย เคา ให 
เหตุผล วา   พรหม เทพ เทวดา ทั้ง หลาย ยัง อยู ใน กามภพ   ยัง ตอง 
เวยีน วาย ตาย เกดิ   จงึ ตองการ สราง บารม ีเพือ่ ชวย เหลือ ผูคน   และ 
สามารถ ชวย เรา ได มากกวา การ ที่ เรา ไป บูชา พระ รัตนตรัย   หรือ 
พระ อริยะ ที่ หลุด พน จาก การ เวียน วาย ตาย เกิด แลว   เพราะ ทาน 
เหลา นั้น คงจะ ไม ของ แวะ กับ สัตว โลก   และ ไม สามารถ ชวย เหลือ 
เรา ได เหมือน เทพ เทวดา ทั้ง หลาย   หาก เปน แบบ นี้ จริง คน เรา ก็ หนี 
ไป บูชา เทพ เทวดา ทั้ง หลาย หมด สิ ครับ 
   ๓ .   การ อทุศิ สวน กศุล   และ การ แผ เมตตา ให กบั สรรพ สตัว 
ทั้ง หลาย   หาก กาย ทิพย ทาน นั้น หิว ขาว หรือ ไมมี เสื้อผา ใส   และ 
เรา อุทิศ สวน กุศล และ แผ เมตตา ไป ให   จะ ทำให เคา หาย หิว หรือ มี 
เสื้อผา ได หรือ ไม ครับ   จำเปน ไหม ที่ ตอง แปลง สภาพ บุญ จาก การ 
ภาวนา นั้น   ให เปน สิ่งของ ทิพย ที่ กาย ทิพย เหลา นั้น ตองการ ? 
   รบกวน ทาน อาจารย ชวย อธบิาย และ ชีแ้นะ ดวย ครับ   ผม 
คิด วา คำถาม นี้ คง อยู ใน ใจ ของ หลายๆ คน   และ มี ประโยชน ตอ ทุก 
ทาน ครับ 
   หาก ม ีสิง่ ใด ที ่ผม ได ลวง เกนิ ตอ ทาน อาจารย และ สิง่ ศกัดิ์ 
สิ ทธิ์ ใดๆ   ขอ ทาน อาจารย และ สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ โปรด ให อภัย และ 

อโหสิกรรม แก ผม ดวย ครับ 

๑๔๗    ๑๔๖ 
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 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   คำ วา   “ บูชา ”   หมาย ถึง   แสดง ความ เคารพ   และ คำ 
วา   “ ศรัทธา ”   หมาย ถงึ   ความ เชือ่ ถอื ใน สิง่ ที ่ควร เชือ่   หรอื คอื ความ 
เชื่อ ใน สิ่ง ดี งาม ที่ มี เหตุผล รองรับ 
   ฉะนั้น   การ บูชา เทวดา   เจา ที่   เปนการ แสดง ความ เคารพ 
สตัว ที ่อยู ตาง มติ ิ  ทำให ม ีเทวดา เปน เพือ่น   เพื่อน ยอม ชวย เพื่อน ให 
ได ตาม ที ่มนุษย ปรารถนา   ทัง้นี้ ตอง ไม เกนิ ความ สามารถ ของ ผู ให 
และ ผูรับ   อีก ราน หนึ่ง ที่ ไม ได บูชา เทวดา   ยอม ไมมี เพื่อน ตาง มิติ 
คอย ชวย เหลือ ใน สิง่ ที ่ตองการ   ดวย เหตุ นี ้ราน ที ่ม ีเทวดา สนับสนุน 
จึง คาขาย ดี กวา 
   ผู ใด ประพฤติ ตน มี ศีล มี ธรรม   คุม ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น   ผู นั้น 
ยอม มี เทวดา คุม รักษา   หาก เจาของ ราน ทั้ง สอง มี เทวดา คุม รักษา 
เหมือน กัน   ผู บูชา เทวดา ยอม คาขาย ดี กวา 
   ( ๒ )   ผู มี ความ พรอง ใน คุณธรรม และ ยัง มี ปญญา เห็น ผิด   
ยอม ขอ บารมี องค เทพ ผู ปุถุชน ให มา คุมครอง   และ ชวย เหลือ ใน 
สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา 
   เทวดา   เกดิ อยู ใน กามภพ   พรหม เกดิ อยู ใน รปู ภพ หรอื อรปู 
ภพ   ซึง่ ยงั ตอง เวยีน วาย ตาย เกดิ อยู ใน วฏัสงสาร   จงึ ยงั ตอง สราง 
บุญ ให เกิด ขึ้น   ดวย การ ชวย เหลือ ผู อื่น 
   สวน การ บูชา พระรัตนตรัย หรือ บูชา พระ อริยะ เจา   
เปนการ กระทำ ของ ผู มี ความ เห็น ถูก วา   มนุษย มี ศักยภาพ ที่ จะ 
พฒันา ตวั เอง ได ด ีกวา เทวดา หรือ พรหม   โดย เอา พระ อรยิะ บคุคล 

มา เปน ตวัอยาง พฒันา ตวั เอง ให เขา ถงึ โลกตุรธรรม   อนั เปน สมบตั ิ
สูงสุด   ที่ มนุษย สามารถ เขา ถึง ได 
   ( ๓ )   คำ วา   “ บุญ ”   หรือ   “ กุศล ”   มี ความ หมาย เปน สิ่ง 
เดียวกัน   ผู ใด มี บุญ   ผู นั้น สามารถ อุทิศ บุญ ที่ ตน มี ให กับ คน อื่น ได   
แต เขา จะ ได รบั บญุ หรอื ไม ขึน้ อยู กบั ปจจยั สาม อยาง   คอื   ม ีผู อทุศิ 
บุญ   มี บุญ ที่ อุทิศ   และ มี ผู มา รับ บุญ   หาก ปจจัย สาม อยาง นี้ ถึง 
พรอม   การ อุทิศ บุญ จึง จะ สัมฤทธิ์ ผล   อนึ่ง   สัตว ที่ ยัง ตองการ บุญ 
ที ่เกดิ จาก การ ให ทาน   บญุ ที ่ใช บำบดั ความ หวิ   บญุ ที ่ทำให ม ีเสือ้ผา 
สวม ใส   มี เฉพาะ ปร ทัต ตูป ชีวี เปรต และ สัมภเว สี เทานั้น ที่ ตองการ   
สตัว กาย ทพิย   เชน   เทวดา   พรหม   จำนวน หนึ่ง ยงั ตองการ บญุ จาก 
การ ฟง ธรรม   และ ม ีจำนวน นอย ตองการ บญุ จาก การ ให อาหาร ให 
ความ ชวย เหลือ เปน ทาน 
   สวน คำ วา   “ เมตตา ”   หมาย ถึง ความ ปรารถนา ให ผู อื่น 
มี ความ สุข   เมตตา เปน คุณธรรม จะ เกิด ได ตอง ให อภัย เปน ทาน   
อภัย ได ใน ทกุ สิง่ ที ่เปน เหตุ ขดัใจ   แคน เคอืง   ขึง้ เคยีด   ( ปฏฆิะ )   เมือ่ 
ทำได เชน นี้ แลว เมตตา จึง เกิด ขึ้น ได   และ สามารถ แผ ให กับ ผู อื่น ที่ 
ตน ปรารถนา แผ ให ได 
   พูด ถึง การ แปลง สภาพ บุญ ไม สามารถ ทำได   บุญ ที่ เกิด 
จาก การ ภาวนา มี ผล ทำให เกิด ปญญา   ไม สามารถ แปร ไป เปน บุญ 
ที่ เกิด จาก ให ทาน   บุญ ที่ เกิด จาก การ รักษา ศีล   บุญ ที่ เกิด จาก การ 
ประพฤติ ออนนอม   ฯลฯ   ได   เพราะ ทำเหตุ ตาง กัน ผล ของ บุญ ที่ 
เกิด จึง ตาง กัน   

๑๔๙    ๑๔๘ 
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 ๖๓ .  จุดโฟกัสของสายตา
 
 คำถาม 
   เรียน   อาจารย   สนอง   ที่ เคารพ 

   ผม ฝก ปฏบิตั ิสมถ ภาวนา ดวย ตวั เอง อยู ที ่บาน   โดย การ ด ู

ลม หายใจ แลว ภาวนา   พทุ - โธ   ผม ม ีขอ สงสยั ที ่จะ เรียน ถาม อาจารย 

ดังนี้ 

   ๑ .   ทาน ัง่   นัง่ เทา ขวา ทบั เทา ซาย   มอืขวา ทบั มอื ซาย   ลำ ตวั 

ตัง้ ตรง   ผม ม ีขอ สงสัย วา   ลำ ตวั ตัง้ ตรง นี ้  ขณะ ปฏิบตั ิเมือ่ 

ลำ ตัว ตั้ง ตรง แลว นั่ง ปลอย สบายๆ   หรือ ตอง เหยียด ตัว 

ให ตรง แลว เกร็ง ไว นิ่งๆ   เพราะ วาที่ ผม ปฏิบัติ   ถา ปลอย 

ตวั สบายๆ   สกั พกั หนึง่ ลำ ตวั มนั จะ หยอน ลง มา เอง แลว 

หลัง จะ งอ เล็ก นอย 

   ๒ .   จดุ โฟกสั ของ สายตา   ใน ขณะ ที ่นัง่ หลบัตา   ใน 

ความ มืด นั้น ตา ก็ ยัง ตองการ โฟกัส ไป ที่ จุด ใด จุด หนึ่ง   ผม 

อยาก ถาม อาจารย วา   วิธี ที่ ถูก ควร ให สายตา มอง ไป ที่ 

จุด ใด ใน ความ มืด นั้น   เพราะ เวลา ปฏิบัติ ถา ผม มอง ที่ ปลาย จมูก 

แลว ดู ลม หายใจ   ลักษณะ การ มอง ใกล ใบหนา แบบ นี้ สง ผล ให ตัว 

เอียง ไป ขาง หลัง เล็ก นอย โดย ไมรูสึก ตัว   เมื่อ ระลึก ถึง ทา นั่ง จึง รู 

วา ตัว เรา เอียง ไป ขาง หลัง 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย มาก ครับ 

 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   คำ วา   “ นั่ง ลำ ตัว ตรง ”   หมาย ถึง นั่ง แลว ทำให กระดูก 
สนั หลงั ตัง้ ตรง เปน แนว ดิง่   ถา นัง่ แลว หลัง งอ   ไม ถอืวา เปนการ นัง่ 
ลำ ตัว ตรง 
   ( ๒ )   ผู ที่ นั่ง หลับตา แลว   ไม สามารถ โฟกัส การ มอง เห็น ไป 
ยัง จุด ใด ได   แต ที่ บอก วา   “ มอง ไป ที่ ปลาย จมูก ”   นั้น หมายความ วา   
เอา จิต จดจอ อยู กับ ลม หายใจ ที่ กระทบ ปลาย จมูก   และ ขณะ มี จิต 
ระลึก ได วา ตัว เอียง ไป ขาง หลัง   นั่น แสดง วา   จิต เคลื่อน ออก ไป 
จาก ลม หายใจ   ( ขาด สติ )   แลว   ไมมี สติ ระลึก อยู กับ ลำ ตัว ที่ เอียง 
ไป ดาน หลัง 
     
 
 ๖๔ .  รับใชมากเหนื่อยมาก
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ดิฉัน มี ขอ คำถาม จะ เรียน ถาม อาจารย เพื่อ นำ ไป ปฏิบัติ 
ดังนี้ คะ 
   ๑ .   ดฉินั สมัผสั ได กบั วญิญาณ   ที ่อยู ตาม สถาน ที ่ตางๆ   แต 
กอน ยัง ไม สามารถ สัมผัส ได มาก อยาง ปจจุบัน   จึง เกิด ปญหา วา   
ดิฉัน เหนื่อย มาก ( มา ปลุก ตี   ๒   ตี   ๓   )   เพราะ เขา จะ มา หา   มาบอก   
มา ขอ   ให ทำ อะไร ให   เนื่องจาก เขา ไม สามารถ สื่อ กับ ญาติ เขา ได   
ดิฉัน ควร จะ ปฏิบัติ ตัวอยาง ไร 

๑๕๑    ๑๕๐ 
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   ๒ .   หาก ดฉินั ไม ตองการ เหน็ สิง่ เหลา นี ้  ดฉินั จะ ทำ อยางไร   

หรือ หาก ตอง ทำ ใน สิ่ง ที่ เขา ตองการ   ดิฉัน ควร จะ ปฏิบัติ อยางไร   

ดฉินั เกรง วา   หา กมากๆ เขา   ดฉินั จะ เหมอืน คน บา   ดฉินั ไม ตองการ 

เปน สื่อ กลาง ระ หวาง วิญญาณ กับ มนุษย   สิ่ง ที่ เกิด กับ ดิฉัน เปน 

หนาที่ หรือ ไม   อาจารย กรุณา แนะนำ ดวย คะ 

   กราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา   ขอ อนุโมทนา ใน บุญ 

กศุล ที ่อาจารย เพยีร ให ความ รู เปน วทิยาทาน   สาธ ุ  สาธ ุ  สาธ ุ  ดวย 

ความ เคารพ 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   จิต ของ ผู ใด มี สติ กลา แข็ง   ผู นั้น มี จิต ไม เปน ทาส ของ 
สิง่ กระทบ อืน่   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค ไม เปน ทาส รบั ใช ให กบั จติ 
วิญญาณ อื่น   ตอง พัฒนา จิต ตนเอง ให มี บุญ เพิ่ม มาก ขึ้น   ดวย การ 
สวด มนต กอน นอน   หลัง สวด มนต เจริญ จิตตภาวนา   เชน กำหนด 
ลม หายใจ เขา ออก แลว อทุศิ บญุ ให กบั เจา กรรม นายเวร   ประพฤต ิ
เชน นี้ ไป เรื่อยๆ   บุญ ยอม มี เพิ่ม มาก ขึ้น แนนอน   และ ไม ตอง เสีย 
เวลา เปน ขา รับ ใช วิญญาณ อื่น อีก ตอ ไป 
   ( ๒ )   หาก ผู ถาม ปญหา ปรารถนา ไม เปน ขา รับ ใชฯ   ตอง 
ประพฤติ ตาม คำ แนะนำ ใน ขอ   ( ๑ )   สวน ที ่วา เปน หนาที ่หรอื ไม   ตอบ 
วา   ไมใช หนาที ่  แต เปน หนี ้เวร กรรม ที ่ตอง ชดใช ให หมด ไป   ผู รู เลอืก 
ที่ จะ อุทิศ บุญ ใหญ ใช หนี้   เพื่อ นำ เวลา มา ใช ใน การ ปฏิบัติ ธรรม   ซึ่ง 
ได บุญ มากกวา 

 ๖๕ .  เรียนดวยปฏิบัติธรรมดวย
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี ทาน อาจารย สนอง ดวย ความ เคารพ ยิ่ง คะ 

   กอน อืน่ หน ูขอ อนโุมทนา บญุ กบั การ เผย แพร ธรรมะ ของ 

อาจารย คะ   เวลา วาง จาก การ เรยีน   หรือ เมือ่ ม ีขอ สงสยั หน ูมกั แวะ 

เขา มา ที่ เว็บ   kanlayanatam   เสมอ   ทำให ใจ เปน กุศล ยิ่ง นัก 

   หนู ฝก วิปสสนา กรรมฐาน ได ประมาณ   สอง ป แลว คะ   ไป 

เขา คอรส ก็ หลาย ครั้ง แลว   นอกจาก นั้น ก็ นั่ง สมาธิ   หรือ พยายาม 

เจริญ สติ ให มาก ที่สุด ใน แตละ วัน   ทาน และ ศีล ก็ ไม พรอง   ตั้งใจ วา 

แตละ วัน ตอง ทำ   ทาน   ศีล   และ ภาวนา ให ครบ   หนู เอง เห็น ได ชัด 

วา ใจ เปลี่ยน ไป มาก   มี สติ มาก ขึ้น   รับ รู เทา ทัน อารมณ ได ดี 

   ตอน นี้ หนู ยัง เรียน อยู ที่ ตาง ประเทศ   และ ที่ ไป เขา คอรส 

ประจำ คือ วัด ที่ เปน สาขา ของวัด หนอง ปา พง   ของ หลวง พอ ชา   

พระ อาจารย ที่ นั่น ทาน แนะนำ ให ทำ สมถะ ควบคู กับ วิปสสนา   แต 

หนู สังเกต วา จริต ตนเอง นั้น เหมาะ กับ วิปสสนา มาก   คือ เห็น การ 

เกิด ดับ   การ เปลี่ยนแปลง ของ อารมณ   หรือ เห็น ไตรลักษณ ได เร็ว   

แต ถา บังคับ จิต ให นิ่ง เปน สมถะ หนู มัก จะ ทำได ไม นาน เลย   แต ถา 

ตาม รู ตาม ดู การ เกิด ดับ ไป นั้น จิต จะ สบาย มาก   นั่ง สมาธิ ได นาน 

   หน ูทราบ วา   อาจารย ฝก กรรมฐาน แลว ได อภิญญา ภายใน 

เจด็ วนั หลงั จาก บวช   และ ใช การ บริกรรม   หน ูขอ เรียน ถาม อาจารย 

ดังนี้ คะ 

๑๕๓    ๑๕๒ 
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   -   ขอ ความ กรุณา อาจารย ชวย บอก เทคนิค   การ ทำ จิต ให 

นิ่ง ดวย คะ   หนู ไม แนใจ วา ถา จริต หนู ไม อำนวย ทาง นี้ แลว   หนู ก็ จะ 

ทำได แค วิปสสนา หรือ เปลา คะ   เพราะ เทา ที่ อาน ที่ ฟง มา   ก็ มี พระ 

อริยะ ที่ บรรลุ ธรรม ได แต ไม ได อภิญญา 

   -   ขอ ความ กรณุา อาจารย แนะนำ วดั   หรอื พระ อาจารย ที ่

สามารถ สอน สมถะ กรรมฐาน ให ดวย คะ   เมือ่ หน ูกลบั เมอืง ไทย จะ 

ได เขาไป เรียน ไป ฝก 

 กราบ ขอบคุณ อาจารย มาก คะ 

 
 คำ ตอบ 
   การ มี ศีล คุม ใจ และ เจริญ สมถ ภาวนา อยู เสมอ   ทำให จิต 
ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จน แนว แน ได แลว   โอกาส เห็น ไตรลักษณ จึง มี ได   
การ ที่ พระ อาจารย แนะนำ ให ทำ สมถ ภาวนา ควบคู กับ วิปสสนา 
ภาวนา นั้น   ทาน แนะนำ ถูก ตอง แลว   ผู ถาม ปญหา ได เจริญ สมถ 
ภาวนา มา กอน   จึง สามารถ นำ จิต เขา พัฒนา วิปสสนา ภาวนา ได 
ทันที   ดวย การ พิจารณา สติ ปฏ ฐาน   ๔   จน เห็น วา องคกร รม ฐาน ที่ 
นำ มา พิจารณา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   ตัวอยาง เชน   ใช จิต ที่ 
ตัง้ มัน่ เปน อปุจาร สมาธ ิ  ตาม พจิารณา ด ูรปู รางกาย วา ประกอบ ขึน้ 
จาก   ดิน   น้ำ   ลม   ไฟ   ตาง มา ประชุม เขา เปน รางกาย   แลว จิต จึง ได 
เขา อยู อาศัย   เมือ่ ใด ที ่จติ รู   เห็น   เขาใจ วา   รางกาย เปน สิง่ ที ่ม ีความ 
ไม คงที ่  ( อนจิจงั )   รางกาย เปน ภาวะ ที ่คงทน อยู ไม ได   ( ทกุ ขงั )   และ 
รางกาย เปน สิ่ง ที่ มิใช ตัว มิใช ตน   มี ความ ดับ สลาย   ( อนัตตา)   เปน 

เบื้อง สุด   จิต ที่ รู   เห็น   เขาใจ ถูก ตรง ตาม นี้ แลว   ปญญา เห็น แจง ใน 
รางกาย ยอม เกดิ ขึน้   จติ จะ ปลอย วาง รางกาย ที ่มไิด ม ีอยู จรงิ   แลว 
จิต มี ความ วาง เปน อุเบกขา   สวน กรรมฐาน อื่น   ( เวทนา   จิต   และ 
ธรรม )   ให พจิารณา ใน รปู แบบ เดยีวกัน นี ้  ผู ใด ม ีจติ เหน็ ถกู ตรง ตาม 
นี้   สามารถ บรรลุ ธรรม ที่ นำพา ชีวิต ไป สู ความ พน ทุกข ได   ดวย เหตุ 
นี้ พระ อรหันต ประเภท   สุก ข วิปสสกะ   จึง ไม จำเปน ตอง พัฒนา จิต   
( สมถ ภาวนา )   ให เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น ใน ระดับ ฌาน แต อยาง ใด 
   การ พฒันา จติ ให ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิระดับ ฌาน   มไิด ทำให พน 
ทกุข   เพราะ ผู ที ่พฒันา จติ จน บรรล ุ  ฌาน สมาบัต ิ  ( รปู ฌาน   ๔    อรูป 
ฌาน   ๔ )   เมือ่ ถอย จติ ออก จาก ฌาน แลว   ความ รู สงูสดุ ฝาย โลกิยะ 
ที่ เรียก วา   อภิญญา   ๕   ( อิทธิ วิธี   ทิพ พ โสต   เจ โต ปริย ญาณ   ปุพ เพ 
นิ วา สานุ สติ ญาณ   และ ทิพ พ จักขุ )   ยอม เกิด ขึ้น   
ความ รู สูงสุด ทั้ง หา นี้   ไม สามารถ นำ จิต เขา 
ถึง อริย ธรรม   และ ยัง เปน ตัว ถวง ให เนิ่น ชา   
ใน การนำ พา ชีวิต ไป สู ความ พน ทุกข ทั้ง ปวง 
อีก ดวย   จึง ไม แนะนำ ตาม ความ ประสงค ที่ 
ถาม ไป   . . . .   ขออภัย   

ถา ทาน รูตัว ทาน ดี วา ทาน ไม ได ผิด   
ก็ ไม ตอง เกรง กลัว อะไร ทั้ง นั้น   ไม เห็นจะ ตอง หวั่น ไหว อะไร เลย   

ตอ ให คน ทั้ง โลก จะ ชี้ หนา วา ผิด 
 แม ตัว ผม เอง  ( หลวง ปู ชี้ นิ้ว เขาหา หลวง ปู ก็ ไม ตอง หวั่น ไหว )

๑๕๕    ๑๕๔ 
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 ๖๖ .  ทุกขมากๆ
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง 
   เมตตา ชวย แก ปญหา ให ดวย . . . ทุกข   มาก   ๆ  
   เปน ทุกข มาก   เมื่อ ฟง ธรรม   เรื่อง การ โกงกิน ทรัพย หลวง   
เขา บอก วา เปน กรรม หนกั มาก   กระผม ทำงาน ยดึ ใน ความ ซือ่สตัย 
สจุริต มา ตลอด   เมื่อ ป ที ่แลว ได แตงงาน ชวีติ ก ็ม ีความ สขุ ด ีแต มา รู 
ภาย หลัง วา สมบัติ ของ ภรรยา   เปน ปา สงวน ที่ไมมี สิทธิ ถือครอง   
จำนวน มาก   โดย คณุ พอตา   คณุ แมยาย ซึง่ ม ีอาชีพ เปน คร ูได บกุรกุ 
ปา สงวน สราง สวน ยางพารา   ทัง้ สอง คน ได ใช สราง ฐานะ มา ตลอด 
ชีวิต จน ร่ำรวย และ ปกปด กระผม   และ ภรรยา มา ตลอด   พึ่ง มา รู 
เมื่อ พอตา เปน โรค มะเร็ง ราย เมื่อ ป ที่ แลว   ทำให กระผม ตอง ดูแล 
สวน ยาง แทน   ก็ พบ หลัก ฐาน ที่ ไป โกง ทรัพย หลวง 
   พอก ลับ บาน รูสึก ตัว เอง วา เปน ทุกข มากๆ   สวด มนต ก็ ไม 
คอย จะ ถูก   ทั้งๆ   ที่ สวด มนต ไหว พระ เปน ประจำ 
   จะ ทำ อยางไร ดี   เมตตา ชวย แก ปญหา ให ดวย . . . . . ขอ 
ขอบพระคุณ ครับ . . . 
 
 คำ ตอบ 
   ผู ใด รวม กระทำ อกุศล กรรม   โดย ระลึก ไม ได ใน ตน เหตุ 
มา กอน   เมื่อ ใด ที่ กรรม ให ผล   ผู รวม ทำกรรม ยอม ได รับ บาป   คือ มี 
ทรัพย ไม ปลอดภัย   ความ ทุกข ใจ   ทุกข กาย   ฯลฯ   จึง ได เกิด ขึ้น 

   ผู รู ยอมรับ ความ จริง   เรื่อง กฎ แหง กรรม และ บริหาร หนี้ 
เวร กรรม ดังนี้ 
   ๑ .     เมื่อ ใด ที่ กรรม ตาม ทัน   ตอง ยอม ชดใช หนี้ ให กับ เจา 
กรรม นายเวร   ไป จนกวา จะ หมด หนี้ 
   ๒ .     เมื่อ กรรม ตาม ทัน   ตอง พัฒนา ตัว เอง ให มี บุญ ใหญ   
(ปฏิบัติ ธรรม )   แลว อุทิศ บุญ ใหญ ใช หนี้ ให เจา กรรม นายเวร   ทำให 
หนี้ เวร กรรม จบ ลง ได เร็ว 
   ๓ .     คิด   พูด   ทำ ดี ทุก ขณะ ตื่น   เพื่อ หนี หนี้ เวร กรรม ที่ ยัง 
ตาม ให ผล ไมทัน 
   ๔ .     หน ีเขา นพิพาน ได เมือ่ ใด   หนี ้เวร กรรม ที ่เหลอื ทัง้หมด   
เปน อัน ยกเลิก 
   พุทธ วจนะ   :   มนุษย สมบัติ นำ ความ คับ แคน ใจมา ให 
   ขอความ   ขาง ตน   ยัง คง เปน จริง อยู จน ทุก วัน นี้   ลอง ดู 
ตัวอยาง ของ   ปป ผลิ มาณพ   ( พระ มหา กัสส ปะ )   อดีต ลูก เศรษฐี 
ที่ มี มรดก มากมาย   มี ผืน ที่ดิน กวาง ใหญ เกือบ สอง รอย ตาราง 
กิโลเมตร   มี เหมือง สูบ น้ำ อยู หลาย สิบ เหมือง   มี โรง เรือน เก็บ 
เครื่อง มือ ทำการ เกษตร   และ เก็บ ผลผลิต อยู หลาย โรง   หลัง จาก 
พอ แม ทิ้ง ขันธ ลาโลก ไป แลว   ปป ผลิ มาณพ และ ภรรยา   ( ภัท ทกาป 
ลา น ี)   ได ยก สมบัต ิกำพรา ทัง้หมด ให กบั บรวิาร เอา ไป บรหิาร จดัการ 
กนัเอง   แลว ทัง้ สอง ได นำ ตวั เอง ไป บวช เปน ภกิษ ุและ ภกิษณุ ีอยู ใน 
พุทธ ศาสนา   บวช ได ไม นาน ได บรรลุ อร หัต ต ผล   นำพา ชีวิต เขา ถึง 
สมบัติ อมตะ   คือ พระ นิพพาน ได เปน เบื้อง สุด 

๑๕๗    ๑๕๖ 
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 ๖๗ .  เขาไมใหกลับ
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี คะ   อาจารย   ดร . สนอง   ที่รัก และ เคารพ 

   หนู เคย ไป ปฏบิตั ิธรรม   ๒   ครั้ง   ฟง บรรยาย   ม ีเหต ุให ตอง 

ออก มา กอน ทุก ครั้ง 

   *   ครั้ง แรก   ไป   ๓   วัน   หลวง พอ จรัญ   วัน สุดทาย อีก ไม กี่ 

ชัว่โมง   เพือ่น ที ่ไป ดวย กนั ขอ ให พา เขา กลบั ( หน ูเปน คน ขอ ให เขา ไป 

เปน เพื่อน ) 

   *   อกี   ครัง้ หนึ่ง   ๑๐   วนั   ที ่ของ ทาน อาจารย โก เอ็น กา   ตอน 

ไป ได ฟง บรรยาย ธรรม ใน เทป กอน   ศรัทธา มาก   ๆๆ   ไป   ๒   วัน แรก   

ขอก ลับ   เขา ไม ให กลับ   ตกลง อยู ตอ   ถึง วัน ที่   ๗   ดีใจ รูสึก ทำ อยาง 

ที่ ทาน สอน ได   นิ่ง   สงบ   พอ ตก กลาง คืน   มี เสียง คน เดิน รอบ หอง   

เปด ประตู   ไดยิน เสียง อะไร ทั้ง คืน   บวก กับ ไดยิน เสียง สวด มนต   

ไว ตอ สัมผัส มาก   กลัว มาก เพราะ เปน คน กลัว ผี   แลว ตอง นอน คน 

เดียว ใน หอง   ตอน นั้น มี ความ รูสึก เหมือน อยู ไม ได แลว   ใน ใจ คิด วา 

เขา จะ เอา เรา ไป ทำราย ดวย   ทน ถึง วัน ที่   ๘ ตอน เย็น ไม ไหว   พอ 

นั่ง ไดยิน เสียง   ออก ไป   ออก ไป   ไดยิน เสียง คน กระซิบ   กลัว มาก 

ถึง มาก ที่สุด   ตอง ดื้อ กลับ   แลว ตอน กลับ มา ไดยิน เสียง อะไร ดัง 

มากมาย   เวลา รถ วิ่ง   เสียว หัว ใจ แปล บ   ๆ    ทุก อยาง อึกทึก ไป หมด   

เหมือน จะ กลับ มา อยู ใน สภาพ เดิม ไม ได   กวา จะ ปรับ ตัว ได   นาน 

พอควร 

   *   แลว   เมื่อ วนั ที ่  ๒๙   มถินุายน   ไป ฟง ธรรม ที ่  ม.ศรีนครนิทร 
วโิรฒ   ตอง ตอง ออก มา กอน อกี แค ครึ่ง ชัว่โมง   ก ็ตอง ม ีเหตุ ให ออก 
กอน   เพราะ สามี มี ประชุม ดวน   เสียดาย มากๆ   เพราะ ตั้งใจ จะ 
ขอ ไป กราบ ทาน   ดร .   และ มี คำถาม นี้ จะ ถาม ทาน วา   เหตุ ใด ถึง มี 
อปุสรรค ไม สำเรจ็ ทกุ ครัง้   ทัง้ๆ   ที ่รูสกึ วา การ ปฏบิตั ิธร รม ด ีกบัชวีติ 
และตอง ปฏบิตั ิชัว่ ชวีติ   แต เวลา หน ูอยู บาน ครึง่ วนั เชา คอื เวลา แหง 
การ ปฏิบัติ ธรรม   แลว ชวง บาย จะ ทำงาน คะ   พยายาม ไป วัด   ไป 
ถือ ศีล อุโสบถ   ทำ สังฆทาน   ให ทาน คน ยากจน   ดูแล พอ แม อยาง 
ดี   หรือ เพราะ วา หนู ทำเวร กรรม ไว มาก   มัน จะ ไม 
สำเร็จ อยาง นี้ ตล อด ไปรึ เปลา คะ  ขอ ให อาจารย 
ชวย หนู ดวย นะ คะ   ขอบพระคุณ อยาง สูง คะ 
 
 คำ ตอบ 
   การ ทำความ ด ี  โดย เฉพาะ การ ปฏบิตั ิธรรม   ( ภาวนา )   เปน 
บุญ ใหญ สุด   ทุก ครั้ง ที่ ปฏิบัติ ธรรม แลว เสร็จ ใน รอบ วัน   ตอง อุทิศ 
บุญ ใหญ ให กับ เจา กรรม นายเวร   อุทิศ บุญ ไป เรื่อยๆ   จนกวา หนี้ 
เวร กรรม จะ จบ สิน้   การ อทุศิ บญุ ที ่เกดิ จาก การ ปฏบิตั ิธรรม ลำพงั 
เพยีง คน เดียว   ยงั เปน บญุ ที ่ไม มาก พอ สำหรับ ผู ที่ จอง เวร ไว มาก   ผู 
รู จงึ ขอ ความ เมตตา จาก คร ูฝก   บอก ผู เขา รวม ปฏบิตั ิธรรม รวม กนั 
อทุศิ บญุ ให กบั เจา กรรม นายเวร ของ เรา   วธิ ีนี ้เปนการ ชดใช หนี ้เวร 
กรรม ดวย บุญ กอน ใหญ   ซึ่ง จะ ใช หนี้ ได หมด เร็ว กวา การ อุทิศ บุญ 
ของ ตน เพียง คน เดียว   ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ หมด ปญหา ที่ ถูก 
จอง เวร   ตอง ประพฤติ ตาม ที่ แนะนำ อยู เสมอ 

๑๕๙    ๑๕๘ 
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 ๖๘ .  ผมปวดใจ
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี ครับ   คุณ พอ สนอง   ดวย รัก และ เคารพ ยิ่ง 

   ใน ทีส่ดุ ผม ก ็ม ีโอกาส ได ไป ฟง การ บรรยาย ธรรม ของ คณุ 

พอ ที่   มศว   เมื่อ วัน จันทร ที่   ๒๙   มิถุนายน ที่ ผาน มา 

   ผม มี ความ สุข เหลือ ลน   และ วัน นั้น ผม ก็ ตั้ง จิต เชิญ เจา 

กรรม นายเวร ไป ฟง กับ ผม ดวย ครับ 

   แต พอ มา ถึง ชวง ที่ คุณ พอ พูด ถึง   คน ที่ มี พฤติกรรม เบี่ยง 

เบน ทาง เพศ   ไม สามารถ จะ เขา สู ฌาน   หรือ อะไร สัก อยาง นี่ ละ 

ครับ   ผม ฟง แลว ก็ รูสึก ทุกข ใจ   เพราะ ผม บอก ตรงๆ เลย นะ ครับ   

วา ผม เอง ก็ เปน บุคคล หนึ่ง ที่ มี   พฤติกรรม เบี่ยง เบน ทาง เพศ   ผม 

เปน เกย ครับ   คุณ พอ 

   ผม ทรมาน เหลอื เกนิ ครับ   ที ่เกดิ เปน แบบ นี ้  แต ผม ก ็ไม เคย 

ไป สราง กรรม กับ ผู หญิง ใน ชาติ นี้ เลย นะ ครับ   เพราะ ผม ไม อยาก 

สราง บาป   ผม เชื่อ วาการ เปน เกย   ของ ผม นั้น เกิด จาก กรรม เกา   

แต ทุก คืน ผม ก็ ไหว พระ   สวด มนต   นั่ง สมาธิ ทุก คืน เลย   ไม เคย วาง 

เวน   ทำบุญ ทำ ทาน   รักษา ศีล ทุก วัน 

   คุณ พอ ครับ   แต คน ที่ ผาน เขา มา ใน ชีวิต ผม ทุก คน ลวน แต 

ทำให ผม เจบ็ ชำ้ใจ   ทกุ คน เลย ครับ   ผม ปวด ใจ   รองไห ทกุ ครั้ง   ตอน 

นี ้ผม ไม คดิ ไร แลว ครับ   ปลอย วาง พยายาม สะสม บุญ บารมี ให มาก 

ทีส่ดุ   คณุ พอ ครับ   ผม ไม อยาก เกดิ เปน เกย อกี แลว ใน ชาติ หนา   คณุ 

พอ แนะนำ ผม หนอย ได ไหม ครับ   วา ผม ควร ทำเหตุ อะไร   ถึง จะ ได 

ตรง กับ ผล ที่ จะ เกิด ใน ภพ หนา 

   หลัง จาก ที่ คุณ พอ บอก วา   คน ที่ เปน เบี่ยง เบน ทาง เพศ มี 

วิบาก กรรม มาก   ไม สามารถ เขา สมาธิ อะไร ได เนี่ย   ทำให ผม รูสึก 

บั่นทอน ใจ เหมือน กัน   คุณ พอ ครับ   ชวย บอก ผม หนอย ได ไหม ครับ 

วา ผม ควร ทำตัว อยางไร 

   ผม อายุ   ๒๔   ครับ แต ผม แอบ ดีใจ อยาง หนึ่ง คือ   ผม รูจัก 

ธรรมะ ของ พระพุทธเจา ได เร็ว   และ เขาใจ ถึง หลัก ธรรม ใน เวลา 

ชวง วัย รุน   เพื่อ ความ ไม ประมาท คุณ พอ สนอง กรุณา ชวย ผม ดวย 

นะ ครับ 

 ดวย ความ เคารพ ยิ่ง 

 
 คำ ตอบ 
   ชาติ ปจจุบัน   เวน ประพฤติ ทุศีล ขอ สาม ได   ถือ เปนการ 
ประพฤต ิถกู ตรง กบั หนึง่ ใน เรื่อง ของ ความ เพยีร สี ่อยาง   คือ เพยีร 
ยบัยั้ง บาป อกศุล ที ่ยงั ไม เกดิ   ม ิให เกดิ ขึน้   หรือ พดู ได อกี อยาง หนึง่ 
วา   ไม เติม เชื้อ บาป ให มี มาก ขึ้น 
   อนึ่ง   ผู รู ยอมรับ ความ จริง ถงึ กรรม ไม ดี   ( เหตุ )   ที่ ตนเอง 
เคย ทำ ไว กอน   เมื่อ กรรม สง ผล เปน วิบาก ไม ดี   ( เปน เกย )   ให ผู 
ทำกรรม ตอง รบั   ผู รู ไม หน ีอกศุล วบิาก   ผู รู ยอม ชดใช หนี ้เวร กรรม 
จนกวา จะ จบ สิ้น   หาก ผู ถาม ปญหา   ไม เติม เชื้อ บาป ให เกิด ขึ้น อีก   
แลว หัน มา ประพฤติ ตน ให เปน ผู บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ   รักษา ศีล  ๕  

๑๖๑    ๑๖๐ 
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ให ม ีอยู กบั ใจ ทกุ ขณะ ตืน่   สวด มนต กอน นอน   หลงั สวด มนต   เจริญ 
อา นา ปาน สติ   จน สามารถ คุม จิต ไม ให สง ออก ไป นอก ตัว ได   แลว 
อุทิศ บุญ ให กับ เจา กรรม นายเวร อยู เสมอ   ชีวิต ปจจุบัน ยอม ไมมี 
ทุกข   ชีวิต หนา เสวย ทิพย สุข แนนอน   
 
 
 
 ๖๙ . ฟงมาก-ทุกขมาก 
 
 คำถาม 
   สวัสดี คะ อาจารย   ขอ เลา  ขอ สงสัย วา เปน เพราะ อะไร 

   หนู ได เริ่ม ปฏิบัติ ธร รม จริงๆ จังๆ   เมื่อ เดือน เมษายน   

๒๕๕๒   ที ่ผาน มา   เชน   ถอืศลี  ๘  ที ่วดั   ๓   วนั   สวด มนต เยน็ นัง่ สมาธ ิ 

บาง วัน ก็ ไป ทำวัตร เย็น ที่ วัด   และ ตื่น ตี   ๔.๓๐   บาง ตี   ๕   สวด มนต 

นั่ง สมาธิ โดย ใช ภาวนา พุทโธ   กระทำ เชน นี้ มา จนถึง ปจจุบัน   ได มี 

เหตุการณ ดังนี้ 

   -   อาทิตย แรก ของ การ นั่ง สมาธิ   หนู เจบ็ หู มาก จน หู ขาง 

หนึ่ง แทบ ไม ไดยิน   ไป หา หมอ   หมอบ อก วา หู บวม   เวลา ผาน มา อีก   

๑   อาทิตย ถึง หาย 

   -   เกิด อาการ ตา เจ็บ มาก   เหมือน มี อะไร ละ คาย เคือง ใน 

ตา   ไป หา หมอ   ก็ หาไม เจอ   เวลา ผาน มา อีก   ๑   วัน ถึง หาย 

   -   ระหวาง นั่ง สมาธิ   จะ มี ความ รูสึก เหมือน มี อะไร มา ไต 

ตอม   หนู ก็ พยายาม กำหนด   คัน หนอ   บาง   เจ็บ หนอ บาง   สัก พัก 

แลว ก็ หาย ไป 

   -   หน ูได ฟง   ซดี ี  ของ หลวง พอ ปราโมทย   แลว ม ีความ รูสกึ   

มี ความ มานะ พยายาม   เตือน ตัว เอง อยู เสมอ วา บุญ ถา ไม ทำ ไม ได 

   -   มี อยู วัน หนึ่ง   มี พี่ ของ นอง ที่ ทำงาน เขา ดู ลายมือ ได   

(ปกติ หนู เปน คน ไม ชอบ ดู หมอ อยู แลว )   เขา ดู ลายมือ ให   เขา บอก 

วา มือ ขาง หนึ่ง มี เปน รูป ใบ โพธิ์   หนู บอก เขา วา หนู ไป ถือศีล  ๘  มา   

แลว เขา ถาม วา   หน ูปวด ใน ชอง ทอง บาง หรอื เปลา   ( ปกตปิวด)   เขา 

บอก วา เหมือน มี อะไร ใน ชอง ทอง และ หนาอก   หนู ได ฟง แลว หนู 

ใจคอ ไม ดีเลย   ทุกข ใจ มาก   ( เพราะ พอ แม   พี่ ชาย   ๒   คนของหนู   

เสีย เพราะ โรค มะเร็ง )   แลว เขา ไป นั่ง สมาธิ มา   เขา บอก วา เจา 

กรรม นายเวร หนู อดีต ชาติ หนู ไป ฆา เขา มา   เจา กรรม นายเวร เขา 

จอง เวร   พี่ เขา แนะนำ ให เวลา สวด มนต และ นั่ง สมาธิ แลว   ให 

อุทิศ สวน บุญ ให เจา กรรม นายเวร ทุก ครั้ง   ณ   วัน นั้น หนู กลับ บาน 

สวดมนต   แลวนั่งสมาธิ เสร็จ แลว แต หนู ยัง ไม ได ถอน จาก นั่ง   

(เปลี่ยน อิริยาบท)   หนู อุทิศ สวน บุญ ให เจา กรรม นายเวร   ที่ เมื่อ ใน 

อดีต ชาติ ไป ฆา เขา มา   หนู มี ความ รูสึก เสียใจ มาก จน รองไห   น้ำตา 

ไหล ออก มา   ขอ อโหสิกรรม กับ เจา กรรม นายเวร   เปน ความ รูสึก 

ที่ เสีย ใจ จริงๆ   หลัง จาก นั้น กำหนด วา รูสึก เสียใจ แลว หยุด รอง ไห   

ทำไม ถึง เปน เชน นั้น 

   -   ทุก วัน นี้ ชวง หัวค่ำ   เขา หอง พระ สวด มนต  สวด 

๑๖๓    ๑๖๒ 
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พาหุงมหา กา   อิ ติ ปโส เทา อายุ บวก หนึ่ง   ชิ น บัญชร   ม งกุฏ พระเจา   

๓   จบ   คาถา หวาน ทราย   ๗   จบ   กำแพง แกว   ๗   ชั้น   เมตตัญ จะฯ   

นั่ง สมาธิ   แผ เมตตา   อุทิศ สวน บุญ 

   -   เชา มืด สวด ยอด พระ กัณฐ ไตร ปฏก   ม งกุฏ พระเจา   ๓   

จบ   คาถา หวาน ทราย   ๗   จบ   กำแพง แกว   ๗   ชั้น   ( ๗   จบ )   เมตตัญ 

จะฯ   นั่ง สมาธิ   แผ เมตตา   อุทิศ สวน บุญ 

   -   ชวง เชา ใส บาตร   รวม ถึง วันพระ ทุก วันพระ   ทำบุญ ที่ 

โบสถ หลวง พอ เพชร   ( พิจิตร ) 

   อาจารย คะ   หนู อาน หนังสือ ทาง 

สายเอก ของ อาจารย แลว   หนู จะ ขอ อาจารย 

เปน ผู จุด ความ มานะ พยายาม ให กับ หนู นะ คะ 

 ขอบคุณ อาจารย มาก คะ 

 
 คำ ตอบ 
   เมื่อ อาการ รูสึก เสียใจ เกิด ขึ้น   แลว กำหนด ให หาย ไป ได   
แสดง วา สติ ได กลับ คืน มา   ไม สง จิต ออก ไป รับ เอา เรื่อง ใน อดีต มา 
ปรุง ให เกิด เปน อารมณ เสียใจ   การ หยุด รองไห จึง เปน ผล ตาม มา   
ดัง นั้น ทุก ครั้ง ที่ มี อารมณ ไม ดี เกิด ขึ้น   ผู ที่ ยัง มี กำลัง ของ สติ ยัง ไม 
กลา แข็ง นัก   ตอง กำหนด ให ถูก ตรง กับ เหตุ   แลว สติ จะ กลับ คืน มา 
อยู กับ ปจจุบัน ขณะ ได 
   อนึ่ง   การ สวด มนต บท ตางๆ ที่ บอก เลา ไป   ถือ ได วา 
เปนการ ปฏิบัติ ภาวนา   เปนการ ปฏิบัติ ธรรม เบื้อง ตน   ที่ มี ผล ทำให 

จติ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิได   การนำ อาหาร ไป ใส ลง ใน บาตร พระ เปนการ 
บำเพ็ญ ทาน   และ เพื่อ ให จิต เขา ถึง อารมณ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได เร็ว   
และ เขา ถงึ สมาธ ิขัน้ สงู ได   ควร รกัษา ใจ ให ม ีศลี อยาง นอย หา ขอ คมุ 
ใจ อยู ทุก ขณะ ตื่น   ตอง เปน ศีล ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   
แลว ผล บุญ จะ ผลัก ดัน ให ผู ประพฤติ   บรรลุ ใน สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา 
ได 
 
       
 ๗๐ .  ฆาไสเดือนแลกปริญญาบัตร
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 

   โปรด ชวย ชี้ ทาง สวาง ให กับ นักศึกษา คน นี้ ดวย คะ 

   ขณะนี้ ดิฉัน กำลัง ศึกษา ระดับ ปริญญา เอก   ดาน สิ่ง 

แวดลอม   อยู ที่ ตาง ประเทศ คะ   เปน ความ โชค ดี มาก   ที่ ได มา ฟง 

เสียง บรรยาย ธรรม ของ อา จาร ย ผาน เวบ ไซต   ทำให ดฉินั ม ีกำลงั ใจ 

ใน การ เจรญิ ศลี ภาวนา และ ตัง้ใจ วา จะ ทำ ตอ ไป เรือ่ยๆ   คะ   เพราะ 

ดิฉัน มี ความ เห็น เชน เดียว กับ อาจารย วา   ปญญา ทาง โลก เพียง 

อยาง เดียว   ไม สามารถ ที่ จะ แก ปญหา ชีวิต ทำให ใจ เปนสุข ได 

   ตอน นี้ ดิฉัน กำลัง จะ ตอง ทำ วิจัย   โดย ศึกษา พิษ วิทยา 

ของ ดิน   ที่ ปน เปอน ดวย สาร ตะกั่ว โดย ใช ไสเดือน คะ   ซึ่ง จาก การ 

ทดลอง   ทำให ดิฉัน ตอง ฆา ไสเดือน หลาย รอย ตัว   ( freeze   dry )   

๑๖๕    ๑๖๔ 
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เพือ่ วเิคราะห หา ปรมิาณ สาร ตะกัว่ ใน ตวั ไส เดอืน   ซึง่ งาน นี ้เปน งาน 

ที ่ได รบั มอบ หมาย จาก อาจารย ที ่ปรึกษา คะ   ดฉินั ไมม ีทาง เลอืก อืน่   

อยาก เรียน ถาม อาจารย วา 

   ๑ )   ผล กรรม ที่ จะ ได รับ จาก การก ระ ทำ นี้ คือ อะไร บาง 

คะ 

   ๒ )   ถา ดฉินั กลาว ขอ ขมา ไสเดอืน กอน ที ่จะ ฆา   จะ ทำให เวร 

กรรม เบาบาง ลง บาง ไหม คะ   หรอื หาก อาจารย จะ กรณุา ชีแ้นะ วธิ ี

อื่นๆ   เพื่อ ก็ จะ เปน พระคุณ อยาง ยิ่ง คะ 

   กราบ ขอบพระคณุ อาจารย เปน อยาง สงู คะ   ที ่กรณุา สละ 

เวลา และ สายตา อาน และ ตอบ คำถาม ของ ดิฉัน 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เมื่อ ใด ที่ กรรม   ( เหตุ )   ที่ ทำให ผล   จะ ให ผล เปน ความ 
เจ็บ ปวยดวยความเย็น และ มีอายุ ไม ยืนยาว 
   ( ๒ )   ไสเดือน เปน สัตว ที่ มี รูป นาม   การ ขอ ขมา กรรม ยอม 
ทำได   แต ปญหา อยู ที่ วา   ผู ถูก แช แข็ง แหง   ( ไสเดือน )   จะ ยก โทษ ให 
หรือ ไม   หาก ไสเดือน ยก โทษ ให   ผู ที่ นำ เขา ไป แช แข็ง แหง   ไม ตอง 
รบั ผล ของ กรรม นัน้   ตรง กนั ขาม ถา จติ วญิญาณ ของ ไสเดอืน ไม ยก 
โทษ ให   อกุศล วิบาก ตาม ขอ   ( ๑ )   ยอม เกิด ขึ้น กับ ผู กระทำ 
   อนึ่ง   การ วิจัย ที่ มี การ ฆา สัตว   เปน สวน ประกอบ แหง 
ความ สำเร็จ ใน การ ศึกษา   แม จะ รู วา เปน บาป   จง ทำ ตอ ไป   เมื่อ ใด 
ความ รู ที่ เกิด ขึ้น   ถูก นำ ไป ใช ให เกิด ประโยชน กับ สิ่ง มี ชีวิต จำนวน 

มาก   บุญ ยอม เกิด ขึ้น จาก ผล ของการ วิจัย นั้น   และ จะ ดี ที่สุด   เมื่อ 
การ ทำ วจิยั จบ สิน้ ลง แลว   ผู ถาม ปญหา ตอง หยดุ ประพฤติ ทศุลี ดงั 
ที ่เคย ทำ มา กอน   แลว พฒันา จติ ให ม ีบญุ สัง่สม มาก   จน บาป ตาม ให 
ผล ไมทัน   ดวย การ ประพฤติ ทาน   ศีล   ภาวนา   ตลอด ชีวิต   
 
 
 ๗๑ .  คนกลัวบาป
 
 คำถาม 
   เรียน ทาน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ ยิ่ง 

   ดิฉัน   เคย ศึกษา เรื่อง ราว ของ ธรรมะ มา บาง   จาก การ 

อาน และ ฟง ธรรมะ จาก ทาน ผู รู หลาย ทาน   รวม ถงึ หนงัสอื ของ ทาน 

อาจารย สนอง ดวย คะ   ทำให ได รับ ความ รู ที่ เปน ประโยชน มาก ขึ้น   

และ ที่ ดิฉัน สนใจ มาก คือ เรื่อง กฎ แหง กรรม   ทำกรรม สิ่ง ใด ไว   ผล 

ของ กรรม นั้น ยอม ตาม สนอง   ไม วา จะ กรรม ดี หรือ กรรม ชั่ว   แต มี 

เรื่อง สงสัย บาง อยาง ที่ ตอง เรียน ถาม   ขอ ทาน อาจารย เมตตา ให 

ความ กระจาง ดวย คะ 

   ๑ .   การ ทำกรรม ไว เพียง ครั้ง เดียว   แต ผล ของ กรรม นั้น 

ทำไม จงึ มากมาย หลาย เทา นกั   อยาง เชน นะ คะ   ( ที ่เคย อาน เจอ มา)   

คน ที่ ฆา สัตว เพียง ครั้ง เดียว   จะ ตอง ไป เกิด ใน นรก ใช กรรม หลาย 

ลาน ป   พอ ขึ้น มา ก็ ตอง มา ถูก ฆา อีก   ๕๐๐   ชาติ   ทำไม มากมาย นัก   

ที่ ถาม ก็ เพราะ วา เกิด ความ กลัว   ไม ทราบ วา ฆา ใคร มา แลว บาง ใน 

๑๖๗    ๑๖๖ 
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อดีต ชาต ิ  และ ชาต ิปจจุบนั ก ็เคย ฆา สตัว เหมือน กนั   และ ถา ปจจุบนั 
เลิก ฆา สัตว และ ตั้ง หนา ตั้ง ตา ปฎิบัติ ธรรม   พอที่ จะ หนี พน วิบาก 
กรรม เกา เหลา นั้น ได บาง หรือ ไม คะ   ตอน นี้ ดิฉัน กำลัง ฝก ปฏิบัติ 
ธรรม   ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระ อาจารย ปราโมทย   ปา โมชโช   โดย 
การ ดู จิต อยู คะ   ก็ ทำ ไป เรื่อยๆ   เนืองๆ   ใน ชีวิต ประจำ วัน เพราะ วา 
ยัง ไม คอย ได มี โอ กา ส ไป ปฎิบัติ ธรรม ใน สถาน ปฏิบัติ ธรรม อยาง 
จริงจัง   และ ก็ ใส บาตร ตอน เชา อยู ประจำ 
   ๒ .   ดิฉัน ปรารถนา ให พอ และ แม   หัน มา สนใจ ศึกษา และ 
ปฏิบัติ ธรรม บาง   แต ดิฉัน ปญญา นอย   ก็ อาศัย อาน หรือ เปด เทป 
บรรยาย ธรรม ให ทาน ฟง   ด ูเหมือน ทาน จะ ยงั ไม คอย ให ความ สนใจ 
เทา ที่ ควร   ดิฉัน เคย ทอ และ เปน ทุกข เพราะ เรื่อง นี้ มาก   แต ก็ได คำ 
สอน ของ พระ อาจารย ปราโมทย   ก็ เลย คลาย ความ ทุกข ได บาง   
ดิฉัน ควร ทำ อยางไร ให ทาน หัน มา สนใจ ให มาก ขึ้น   เพราะ สิ่ง เดียว 
ที่ ดิฉัน จะ ตอบแทน ทาน ได เต็ม ที่   ใน ฐานะ ลูก ก็ คงจะ มี ทาง นี้ ทาง 
เดียว 
   ขอ รบกวน เทา นี ้กอน นะ คะ   ขอก ราบ อนโุมทนา ใน เมตตา 
ของ ทาน   ที่ มี ความ ปรารถนา อยาง แรง กลา   ที่ จะ ชวย เหลือ เพื่อน 
มนุษย ดวย กัน ให พน จาก ทุกข คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   คน ที่ มี จิต คอน ขาง บริสุทธิ์   แลวไป ทำบาป ให เกิด ขึ้น   
ผล ของ บาป ที ่ถกู เกบ็ บนัทกึ ไว ใน ดวง จติ   จะ ถกู ระลกึ ถงึ ได งาย และ 
ถกู ระลกึ ถงึ ได มาก   เมือ่ ใด ที ่กรรม ให ผล   จงึ ให ผล รนุแรง และ ให ผล 
ใน ปริมาณ มากกวา บาป ที่ ตน กระทำ 

   ปจจุบัน   ได หยุด ฆา สัตว แลว   ถือวา เปนการ กระทำ ที่ ดี   
เพราะ ไม เติม เชื้อ บาป ให เพิ่ม มาก ขึ้น   ผู ถาม ปญหา ประสงค หนี ไป 
ให พน จาก วิบาก ที่ เกิด จาก การ ฆา   สามารถ หนี ได ชั่วคราว   ดวย 
การ พัฒนา ใจ ให มี ศีล หา อยู เสมอ   และ บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ   หรือ 
ประพฤติ กุศล กรรมบถ   ๑๐   อยู เสมอ   หรือ เจริญ อา นา ปาน สติ 
จน จิต ตั้ง มั่น เปน ฌาน   แลว ตาย ใน ขณะ จิต ทรง ฌาน จะ ไป เกิด เปน 
พรหม   หรอื จติ ทิง้ ราง ใน ขณะ ม ีสติ คมุ ใจ   ฯลฯ   ตางๆ เหลา นี ้เปนการ 
กระทำ ที ่สามารถ หนี พน วบิาก จาก การ ฆา สตัว ได ชัว่คราว   และ จะ 
ดี ที่สุด   ตอง พัฒนา จิต จน สามารถ ปด อบายภูมิ ได   ดวย การ เจริญ 
วิปสสนา กรรมฐาน   จน เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา เห็น 
แจง กำจัด สังโยชน อยาง นอย สาม ตัว แรก   ( สักกาย ทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   
สี ลัพพต ปรามาส )   ให หมด ไป จาก ใจ ได เมื่อ ใด   จึง จะ สามารถ พน 
จาก อกุศล วิบาก ที่ เกิด จาก การ ฆา สัตว ได เปน ที่ แนนอน 
   ( ๒ )   เมื่อ ใด ผู ถาม ปญหา พัฒนา ตัว เอง   ให มี ศีล   มี ธรรม 
คุมครอง ใจ ให ได ทุก ขณะ ตื่น   พฤติกรรม ที่ แสดงออก ทาง กาย   
วาจา   ใจ   ยอม ดี งาม   ความ ศรัทธา ของ ผู อยู ใกล ยอม เกิด ขึ้น   และ 
หาก พฒันา จติ จน เขา ถงึ อรยิ ธรรม ได แลว   ความ ศรัทธา ของ พอ แม 
จะ เกิด ขึ้น ได งาย   แลว พอ แม จะ มี ความ เห็น ถูก   หัน มา สนใจ ธรรม 
เอง     

 สัป ปา ยะ  ๕  ไดแก   อาหาร เปน ที่ สบาย   อากาศ เปน ที่ สบาย   
เสนาสนะ เปน ที่ สบาย   บุคคล เปน ที่ สบาย   ธรรมะ เปน ที่ สบาย   

ทาน วา อยู ได   มี โอกาส เจริญ จิตตภาวนา ไป ได สะดวก

๑๖๙    ๑๖๘ 
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 ๗๒ .  รูคะ แตหยุดไมได
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน   พระ อาจารย 
   หนู มี ปญหา ใน ชีวิต ที่ ทำให ทุกข ใจมา ได   ๑๙   เดือน แลว 
 กราบ ขอ คำ แนะนำ จาก พระ อาจารย ดวย คะ 
   หนู กับ แฟน มี พฤติกรรม เบี่ยง เบน   อยู กิน กัน มา   ๑๐   กวา 
ป จน เมื่อ   ๑๙   เดือน ที่ แลว เคา ไป มี คน ใหม   เรา ก็ เลิก กัน   แต พอ   ๖   
เดือน หลัง เคา กลับ มา วน เวียน อีก แลว   อยาก ขอ เปน เพื่อน กัน อีก   
หน ูขอรอง ให เคา เลกิ มา เคา ก ็ไม ฟง   หนู ก ็เริม่ แย ลง เรือ่ยๆ ๆ    ฟุงซาน 
มาก   หน ูอยาก ให ตวั เอง รกั เคา แบบ เมตตา   และ เหน็ หนา กนั ได โดย 
หนู ไม เจ็บ แต หนู ทำ ไม ได 
   หน ูพยายาม ที ่จะ แก ปญหา ความ เจบ็ ปวด ดวย การ หนั หนา 
เขา พึง่ พระ ธรรม   เดมิ ท ีก ็ปฎบิตั ิอยู บาง แลว คะ   หน ูพยายาม ปฎิบตั ิ
เพื่อ ให จิต เดิน ทาง สู ความ สงบ   ซึ่ง ไม คอย ประสบ ผล นัก   หรือ เปน 
เพราะ ผล กรรม เกา ที ่หน ูเปน แบบ นี ้  ทำให หน ูไม สามารถ บรรลุ   หรอื   
เขาใจ ใน ธรรม ของ พระพุทธ องค   บาง วนั ก ็ทอ แต ก ็ยงั เชื่อ วา นา จะ 
ทำได บาง   หน ูก ็ทำ ไป รูสกึ มาก บาง   นอย บาง ก ็ทำ ไป   อยาง นอย ขอ 
ให มี สติ สัมปญชญะ มาก ขึ้น   แต อาการ หลง โกรธ   หลง รัก   มี มาก   
จน กระทั่ง หนู คิด วา   หนู มา ถูก หรือ ผิด ทาง กัน แน   ไมมี บุญ พอ หรือ 
อยางไร   ถึง ปฎิบัติ ไม กาวหนา 
     หน ูฝก แบบ รูสกึ ตวั   +   ตาม ลม หายใจ   ( ตาม ที ่พระ อาจารย   

มานพ   อุป ส โม ) 

   หน ูเที่ยว ไป ฝก กบั ครูบา อาจารย   บาง ครั้ง ไป ฝก ก ็ครุนคดิ 
แต เรื่อง เดิม   ครั้ง ลาสุด   ฝก กับ พระ อาจารย มานพ   รูสึก ปจจุบัน 
มาก ขึ้น แต กลับ มา บาน ที ไร ก็ เปน เหมือน เดิม   รูสึก ตัว นอย   หลง 
มาก   หลง นาน   รู คะ แต หยุด ไม ได 
   รบกวน ขอ คำ แนะนำ จาก พระ อาจารย   วา หนู ควร ทำ 
อยางไร เพื่อ ให ได รับ ธรรม โอสถ   แลว พน จาก การ ตก นรก ทั้ง เปน   
ตอง ทำบุญ อยางไร ด ีคะ   หน ูอยาก บวช เพือ่ ให ชวีติ ด ีขึน้   ( หน ูเขาใจ 
วา ถา หนู อยู ได โดย ไม ตอง พึ่ง อิง อาศัย ทาง ใจ กับ ใคร ) 
 การ บวช นา จะ ชวย ได ให หนู ได ฝก ติดตอ และ ตอ เนื่อง   หนู เขาใจ 
ผิดรึ เปลา คะ 
   ทุก วัน นี้ ทรมาน มาก   ผอม มาก   กิน ได นอย   นอน ไม คอย 
หลบั   ฝน ราย   ทำงาน ทำการ ไม คอย ได   เพราะ วาวุน ใจ ตลอด   สมาธิ 
ไมมี   บาง วนั ก็ อยาก จบ ชีวิต ซะ ที   เปน อาการ ของ จิต ที่ ตก   และ จม 
อยู อยาง นั้น   ย้ำ คิด ย้ำ ทำ   วน เวียน อยู นั่น 
   ขอ ความ เมตตา จาก พระ อาจารย ชี้แนะ ทาง พน จาก ทุกข 
ให หนู หนอย คะ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อยาง สูง 
 
 คำ ตอบ 
   พุทธ วจนะ   “ สรรพ สิ่ง เกิด ขึ้น ยอม มี เหตุ ที่ ทำให เกิด   เมื่อ 
เหตุ ดับ สิ่ง นั้น ยอม ดับ ไป ดวย ” 
   ฉะนั้น ผู ถาม ปญหา ประสงค แกไข สิ่ง ผิด พลาด ที่ เกิด ขึ้น 
กับ ชีวิต   ตองหา เหตุ ให พบ และ ดับ ที่ เหตุ นั้น 

๑๗๑    ๑๗๐ 
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   สิ่ง ขัดใจ เปนตน เหตุ ให เกิด เปน ความ โกรธ   สิ่ง ขัดใจ ดับ 
ได ตอง ให อภัย เปน ทาน   ให อภัย ได แลว เมตตา จึง จะ เกิด ขึ้น   ผู ใด มี 
เมตตา ผู นั้น ไมมี ความ โกรธ 
   ความ หลง คือ รู ไม จริง   คือ อวิชชา   ความ หลง หมด ไป 
ได ตอง พัฒนา จิต   ( วิปสสนา ภาวนา )   จน เกิด ปญญา เห็น แจง ได 
แลว   ใช ปญญา เห็น แจง พิจารณา ความ หลง วา   ดำเนิน ไป ตาม กฎ 
ไตรลักษณ   เมื่อ ใด ความ หลง เขา สู อนัตตา   ความ หลง จึง ไมใช ตัว 
ตน   จิต จะ ปลอย วาง ความ หลง   แลว วาง เปน อุเบกขา   ความ หลง 
ก็ จะ หมด ไป จาก ใจ ได 
   ปฏิบัติ ธรรม ไม กาวหนา   มี เหตุ มา จาก 

   ๑ .   อกุศล วิบาก ตาม ให ผล   และ จิต ยัง ชดใช หนี้ เวร ไม 
หมด 
   ๒ .   ศีล   ๕   ไม บริสุทธิ์   และ ไม เอา ศีล มา คุม ใจ 
   ๓ .   ความ เพียร ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ยอหยอน 
   ๔ .   ไมมี สัจจะ คุม ใจ 
   ผู ใด ดับ เหตุ ทั้ง   ๔   นี้ ได   การ ปฏิบัติ ธรรม ได ผล กาวหนา 
แนนอน 

 

 ๗๓ .  รูวาผิดแตก็ยังทำ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 

   ดิฉัน มี ขอ สงสัย จึง อยาก ให อาจารย ชวย ไข ปญหา ให 

กระจาง ดวย คะ 

   ๑ .   ดฉินั เปน คน กงัวล ไป ใน ทกุๆ เรื่อง   สมอง จงึ คดิ เรื่อง นัน้ 

เรือ่ง นี ้ตลอด   ดฉินั ไม สามารถ นัง่ สมาธิ แลว ทำ จติใจ ให สงบ ได   อกี 

อยาง คือ ดิฉัน ไม เขาใจ คำ บอก กลาว ของ หลาย คน   ดิฉัน พยายาม 

จะ ถาม หลายๆ คน แลว วา เวลา นั่ง สมาธิ แลว ให คิดถึง สิ่ง ใด   บาง 

คน บอก ให ไม ตอง คดิ อะไร ให กำหนด ลม หายใจ แลว รู วา เรา หายใจ 

เขา - ออก   ดิฉัน เลย สงสัย วา   ถา อยาง นั้น บาง คน บอก วา นั่ง สมาธิ 

แลว จิต วาง ไป เลย   คือ ไม คิดถึง อะไร เลย ( ที่ ถือวา เปน ขั้น สูง แลว )   

แลว คน นั่ง สมาธิ เคา จะ ถือวา มี สมาธิ อยู หรือ คะ   มัน ไมใช เปนการ 

จดจอ กับ สิ่ง ใด   แลว เรา จะ มี สติ อยู หรือ คะ 

   ๒ .   การ ให สัญญา   หรือ ตั้ง จิต มั่น ปฏิญาณ กับ พระพุทธ 

รูป   วา เรา จะ ทำ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ ให ได   แลว ใน ตอน หลัง ดิฉัน ไม สามารถ 

ปฏิบตั ิได   บาง สิง่ ดฉินั ก ็ลมื ไป   จะ เปน บาป หรอื สง ผล อะไร ตอ ดฉินั 

ไหม คะ   แลว มี ทาง แกไข ไหม คะ   ( โดย เฉพาะ บาง สิ่ง ที่ เรา เคย ให 

สัญญา ไป แลว   แต ลืม คำ สัญญา ไป นะ คะ ) 

   ๓ .   ดิฉัน ทำ ใน หลาย เรื่อง ที่ ผิด ศีล   ทั้งๆ ที่ รู วา ผิด แต ดิฉัน 

ก็ ยัง ทำ   และ ดิฉัน ก็ จะ กังวล กับ มัน ตลอด   ( อยาง ที่ บอก ใน ขาง ตน 

 เรื่อง จิต ไมใช เรื่อง อะไร   นอกจาก การ ตั้ง สติ ไม ให เผลอ  
 จะ ทำ กิจ อัน ใด   ก็ ทำ ดวย ความ รู ไมใช ดวย โมหะ  

 โมหะ คือ ความ หลง  ความ ไมรู   
เมื่อ เรา ไมรู มัน ก็ ปรุง เรา แตง เรา

๑๗๓    ๑๗๒ 
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แลว วา ดิฉัน เปน คน ที่ ขี้ กังวล มาก )   ทั้ง ที่ กลับ ไป แกไข อะไร ไม ได   
ฉัน กลัว บาป มาก   กลัว ความ เจ็บ ปวด   ทุก วัน นี้ ดิฉัน อยู อยาง ไมมี 
ความ สุข   จะ กังวล เรื่อง นั้น เรื่อง นี้ ตลอด   ทั้ง เรื่อง การ เรียน   การ 
เงนิ และ อกี มากมาย   ทัง้ ที ่ดฉินั ก ็เรียน ได เกรด คอน ขาง ด ี  ทาง บาน 
ก็ ไม เดือด รอน อะไร   แต ดู เหมือน ดิฉัน จะ ยึด ติด กับ หลายๆ สิ่ง จน 
ทำให ใจ เปน ทุกข   ทั้งๆ   ที่ ดิฉัน ก็ รู วา ตาย ไป แลว เอา อะไร ไป ไม ได   
ดิฉัน รู วา ใจ คิด อยางไร   แต ดู เหมือน จะ บังคับ ให ใจ ปลอย วาง ไม ได 
สัก ที   ดิฉัน ควร ทำ อยางไร ดี คะ   เวลา ฉัน ไป ไหว พระ ที่ วัด   ก็ มัก จะ 
ขอ ทาน ให ดฉินั สามารถ เขา ถงึ ธรรม ได   เหน็ ธรรม ได   ปลอย วาง ได   
แต ด ูเหมอืน ดฉินั ก ็ไม สามารถ บงัคบั ใจ ตวั เอง ได สกั ท ี  และ บาง ครัง้ 
ดิฉัน เห็น คน อื่น ทุกข รอน   หรือ มี เรื่อง เศรา   แต ใจ ดิฉัน กลับ ไมได 
รูสึก สงสาร   บาง ครั้ง ก็ คิด วา ไม เห็น ทุกข เทา ไหร เลย   ( ออก แนว 
ไม ใสใจ + ไม สงสาร )   ดฉินั รูสกึ วา จติใจ ตวั เอง ทำไม แย อยาง นี ้  แลว 
ดิฉัน ก็จะ พยายาม คิด วา   ถา เรา เจอ เรื่อง อยาง นั้น มั่ง จะ ตอง ทุกข 
มากๆ    ทำให บาง ครั้ง ดิฉัน รูสึก เกลียด ตัว เอ งมากๆ   ทุก ครั้ง ที่ เจอ 
เรือ่ง แบบ นี้ แลว   ดฉินั ไม สงสาร ดฉินั จะ รูสกึ วา ตวั เอง เลว ราย มาก   
ทัง้ๆ   ที ่ตอน เปน เดก็   ดฉินั ไม ได เปน อยาง นี ้เลย   ดฉินั พยายาม ทำใจ 
ให สงสาร ทกุ ครั้ง ที ่เห็น ความ ทกุข ของ ผู อืน่   แต จะ เหมือน ม ีอกี ใจ ที ่
ขัด แยง วา ใจ ของ ดิฉัน ไม ได ทุกข กับ เรื่อง เหลา นั้น เลย   เลยอยาก 
ให อาจารย ชวย บอก ดิฉัน ที วา เกิด อะไร ขึ้น กับ ดิฉัน   และ ดิฉัน ควร 
ทำอยางไร   จึง จะ สามารถ มี จิตใจ ที่ ดี ได 

 สุดทาย นี้ หาก ไม เปนการ รบกวน อาจารย จน เกิน ไป 

 ขอบ คุุณ มาก คะ 

 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ผู ใด ปฏิบัติ ธรรม ไม สมควร แก ธรรม   ผล แหง การ 
ปฏิบัติ ยอม ไม เกิด ขึ้น   หาก ผู ถาม ปญหา พัฒนา จิต ตนเอง   ให มี ศีล   
๕   ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   และ ให มี อยู กับ ใจ ทุก ขณะ 
ตื่น ได แลว   การ พัฒนา จิต   ( สมถ กรรมฐาน )   ให เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น 
เปน สมาธิ   และ พัฒนา จิต   ( วิปสสนา กรรมฐาน )   ให เขา ถึง ปญญา 
เห็น แจง   ยอม เกิด ขึ้น ได งาย 
   ( ๒ )   การ ประพฤติ ตน เปน คน ไร สัจจะ   ถือวา เปน บาป   
ผู ไมมี สัจจะ ไม สามารถ พัฒนา จิต ให เขา ถึง ธรรม ขั้น สูง ได   ผู ใด 
ประสงค แก ปญหา ความ ไร สจัจะ ให หมด ไป   ตอง ไป ขอ ขมา ตอ พระ 
รัตนตรัย ให ยก โทษ ให   และ ตอง ไม ประพฤติ ไร สัจจะ ให เกิด ขึ้น อีก 
   ( ๓ )   ผู ใด ม ีศลี   ๕   บริสทุธิ ์คมุ ใจ   จติ ยอม 
เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น ได งาย   และ ผู ใด หมั่น เจริญ 
พรหม วหิาร   ๔   ( เมตตา   กรณุา   มทุติา   อเุบกขา)   
อยู เสมอ   ความ สงสาร คิด ชวย เหลือ ผู อื่น ยอม 
เขา ถึง ความ สำเร็จ ได 
 

 ราคะ ไมมี โทสะ ไมมี โมหะ ไมมี   
ความ ดึงดูด ของ โลก ดูด ไม ได เลย  

 เพราะ ไมมี สิ่ง ที่ จะ ดึงดูด กัน ได แลว   เพราะ ฉะนั้น พระ อริย เจา 
ทาน ไป ไหน มา ไหน   ทาน เหาะ เอา เพราะ โลก ไม ดึงดูด 

๑๗๕    ๑๗๔ 
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 ๗๔ .  ชอบแอบคิด
 
 คำถาม 
   กราบ เทา ดร . สนอง ที่ เครา พ   ดิฉัน อยาก สอบถาม ดังนี้ 
   ๑ .   เรื่อง ศีล   ขอ   ๓   ดิฉัน มี สามี แลว   แต บางที เจอ คน ถูกใจ 
ชอบ แอบ นำ มา คดิ   หรอื จนิตนาการ ทาง เพศ   อยาก ทราบ วา ถอืวา 
ผิด ศีล ขอ ๓ และ ขอ   ๓   ใน ศีล   ๘   หรือ ไม คะ 
   ๒ .   การ มี ลูก เปน โรค สมาธิ สั้น   เพราะ ชาติ ที่ แลว ดิฉัน ผิด 
ศีล ขอ   ๕   ใช หรือ ไม คะ 
   ๓ .   ดิฉัน นั่ง สมาธิ จน นิ่ง แลว   จะ พลิก เขา สู วิปสสนา ได 
อยางไร   ตอน นี ้พอ จติ สงบ   ก ็จะ นำ เหตุการณ ตางๆ   มา คดิ ตาม กฎ 
ไตรลักษณ   เชน อาการ เกดิ ดบั ของ เหน็บ ชา ที ่เกดิ ขึน้ จรงิ   อารมณ 
โกรธ ที ่หาย ไป   อา รม รณ ที ่เกดิ ขึน้ ทัง้ วนั   ดฉินั ทำ ถกู ตอง หรอื ผดิ ไป 
จาก หลัก กรรมฐาน ไหม คะ   รัก และ เคาร พ   คน ชาง สงสัย 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ที่ บอก เลา ไป   เปนการ ประพฤต ิทุศีล ขอ   ๓   ทาง ใจ   
เปน มโน ทุจริต   ผิด ทั้ง ศีล   ๕   และ ผิด ทั้ง ศีล   ๘ 
   ( ๒ )   เปน ไป ได 
   ( ๓ )   ผู ใด มี จิต ตั้ง มั่น จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   แลว ใช 
จิต ตาม ดู อารมณ ที่ เกิด ขึ้น กับ ใจ   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   
เมือ่ อารมณ ดบั ไป   ( อนตัตา )   จติ จะ ปลอย วาง อารมณ   แลว จติ วาง 
เขา สู ความ เปน อุเบกขา   หาก มี ผล ถูก ตรง ตาม นี้   ถือวา   วิปสสนา 
ภาวนา ดำเนิน ไป ถูก ตอง     

๑๗๗    ๑๗๖ 

 ๗๕ .  ธุรกิจซื้อขายทอง
 
 คำถาม 
   กราบ สวัสดี   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ อยาง สูง 
คะ   หนู ขอ คำ ปรึกษา ดวย คะ 
   -   ถา หนู จะ ทำ ธุรกิจ การ คา เกี่ยว กับ การ ซื้อ ขาย ทองคำ   
ไม ทราบ วา   ธุรกิจ นี้ จะ เปนการ สราง ผล กรรม ไม ดี ประการ ใด บาง 
หรือ เปลา   หรือ มี อา นิ สงส อยางไร   เนื่องจาก หนู เคย ไดยิน มา วา   
“ทองคำ ”   เปน เสมอืน ทรัพย ของ แผนดิน   อาจ สง ผลก ระ ทบ ให คน 
ทำ ธรุกจิ ที ่เกีย่วของ กบั ทองคำ นี ้  ม ีชวีติ ที ่ไม สงบ สขุ   ที ่หนูตูองการ 
คำ ปรึกษา แนะนำ นี้   หนู เพียง แต ไม ตองการ สราง 
อกุศล เพิ่ม ขึ้น โดย ไม เจตนา คะ 
   สุดทาย นี้   ขอ ให ทาน อาจารย   ดร . สนอง   
สขุภาพ แขง็ แรง   ปราศจาก โรค ภยั   อยู เปน ที ่พึง่   เปน 
แสง สวาง ทาง ธรรม ให กับ เพื่อน รวม เกิด   แก   เจ็บ   
ตาย   นี้   ให นาน เทา ที่ จะ นาน ได คะ   และ หนู ขอ อนุโมทนา ใน ทุก บุญ 
กุศล ที่ ทาน อาจารย สราง ดวย นะ คะ   ขอบพระคุณ ลวง หนา คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ธุรกิจ ที่ บอก เลา ไป   ผู ใด ประพฤติ แลว   ยอม นำ จิต เขาไป 
ผูก ติด เปน ทาส ของ วัตถุ   ความ หลง ยอม เกิด เพิ่ม ขึ้น เปน ธรรมดา   
เมือ่ นำ ตวั เขา ปฏบิตั ิธรรม แลว   โอกาส พฒันา จติ ไป สู ความ พน ทกุข   
ยอม เกิด ขึ้น ไม ได   ตราบ ที่ เหตุ ของ ความ หลง ยัง ไม หยุด กระทำ 
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 ๗๖ .  ขัดกับกฎแหงกรรมหรือไม
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน อาจารย สนอง ที่ เคารพ เปน อยาง สูง 

   ดิฉัน ได อาน คำ ตอบ ของ ทาน ใน คำถาม ที่  ๗๑  ที่ ผู ถาม ได 

ถาม เกี่ยว กับ การ ทำกรรม ไว เพียง ครั้ง เดียว   แต ผล ของ กรรม นั้น 

ทำไม จึง มากมาย หลาย เทา นัก   ทาน ได ตอบ ไว วา   คน ที่ มี จิต คอน 

ขาง บรสิทุธิ ์  แลวไป ทำบาป ให เกิด ขึน้   ผล ของ บาป ที ่ถกู เกบ็ บนัทกึ 

ไว ใน ดวง จติ   จะ ถกู ระลกึ ถงึ ได งาย และ ถกู ระลกึ ถงึ ได มาก   เมือ่ ใด 

ที ่กรรม ให ผล   จงึ ให ผล รนุแรง และ ให ผล ใน ปรมิาณ มากกวา บาป ที ่

ตน กระทำ 

   ดฉินั ม ีความ สงสยั   จงึ รบกวน ขอ สอบถาม เพิม่ เตมิ วา   เหต ุ

ใด จึง เปน เชน นั้น   อยาง นี้ ก็ เทากับ วา คน ดี และ คน ชั่ว หาก ทำบาป 

ลักษณะ เดียวกัน   คน ดี ซึ่ง มี จิต ที่ บริสุทธิ์ กวา   มี หิริ โอต ตับ ปะ 

มากกวา จะ โดน เลน งาน จาก วิบาก มาก หนัก กวา ใช หรือ ไม   อยาง 

นี ้จะ เปนการ ขดั กบั กฎ แหง กรรม หรือ ไม   และ ทำ อยางไร เรา จงึ จะ 

ปองกัน ใน เรื่อง นี้ ได คะ   หาก ดิฉัน ตีความ ที่ ทาน แนะนำ ผิด พลาด   

ขอก ราบ ขออภัย และ ขออโหสิ กรรม ดวย คะ   สุดทาย นี้ ขอ ให ทาน 

อาจารย ม ีสขุภาพ พลานามัย แขง็ แรง สมบรูณ   และ เผยแผ ความ รู 

และ การ ปฏบิตั ิใน ทาง ธรรม ตอ ไป ตราบ นาน เทา นาน   ขอบพระคุณ 

มาก คะ 

 ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 

 คำ ตอบ 
   เหตุ ที่ เปน เชน นั้น   เพราะ จิต ที่ มี บุญ สั่งสม อยู มาก มี ความ 
ไว   ( Sensitive )   ตอ การ รบั กระทบ บาป ได มากกวา   เมือ่ ใด ที ่บาป ให 
ผล   ยอม ให ผล ได รนุแรง กวา   สวน จติ ที ่ม ีบาป สัง่สม อยู มาก   ม ีความ 
ไว ตอ การ รบั กระทบ บาป ได นอย กวา   เมื่อ ใด ที ่บาป ให ผล   จงึ ให ผล 
ได ออน กวา   เหตุผล นี ้มไิด ผดิ ไป จาก กฎ แหง กรรม   ฉะนัน้ ผู ที ่ม ีความ 
ดี   ( บุญ )   สั่งสม อยู ใน จิต มาก   พึง ระมัดระวัง ใน การ ทำกรรม ไม ดี   
ตอง ใช สตสิมัปชญัญะ เปน ตวั ชีน้ำ การ ประพฤต ิกรรม   สต ิคอื ระลกึ 
ได   สมัปชญัญะ เปน ตวั ปญญา   เมื่อ รู วา ดแีลว ทำ   รู วา ไม 
ดแีลว ไม ทำ   แลว บาป ใหม จะ ไม เกดิ ขึน้   เรือ่ง นี ้ทาน เจา 
คณุ โชดก   เคย พดู กบั ผู ตอบ ปญหา วา   ผู ที ่ปฏบิตั ิธรรม 
และ เขา ถึง มรรคผล แหง ธรรม แลว   หาก ไป ทำกรรม 
ชั่ว เพียง ครั้ง เดียว   ผล ของ กรรม ยอม รุนแรง กวา   
ผู ปฏิบัติ ธรรม ที่ ยัง เขา ไม ถึง มรรคผล ของ ธรรม   
เปน หลาย เทา  

ผู ที่ มี จิตใจ ผองใส   สะอาด   ไมมี โทษ จะ มีหนา ตา ผองใส   
ไม เศรา หมอง   ไม ขุน   ไม มัว   เปน ที่ นา คบคา สมาคม ดวย       

บุคลิกลักษณะ นั้น บง บอก ถึง ความ สุข ของ ใจ

๑๗๙    ๑๗๘ 
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๗๗ .  ใครพบใครเห็น
 
 คำถาม 
   เรียน   ทาน อาจารย   คำถาม ดิฉัน อาจ จะ เฟอ ไป เสีย 
หนอย   แต ดิฉัน มี ความ สงสัย มา นาน มาก แลว   จีง เรียน ถาม ทาน 

ผู รู ที่ ปฏิบัติ ธรรม และ ได พบ เจอ สิ่ง เหลา นี้ ดวย ตัว เอง   
รบกวน ชวย ตอบ ให คลาย สงสัย ดวย เถิด     
   ดิฉัน เคย อาน เรื่อง เลา ของ ผู ที่ ตาย แลว ฟน   ที่ 
ได พบเห็น สวรรค ชั้น ที่   ๑ ,   ๒   เหตุ ใด ผู ที่ อยู ชั้น นี้ ถึง 
ได มี ความ เปน อยู ที่ ลำบาก   ลักษณะ บาน เรือน ที่ อยู 

ก็ เหมือน ใน เมือง มนุษย   ตอง อยู ใน หอง ที่ มืด มิด   ยัง มี 
ความ หิว   ความ ทุกข   ฟง ดู แลว เหมือน จะ มี ความ เปน อยู 

ลำบาก กวา ตอน เปน มนุษย เสีย อีก   แต ใน หนังสือ ธรรมะ ที่ ดิฉัน 
เคย อาน   เทวดา จะ อยู วิมาน แกว   ไม วา สวรรค ชั้น ใด ก็ จะ มี ความ 
เปน อยู ที่ สุข สบาย และ มี รางกาย เปน ทิพย   แต ทำไม สิ่ง ที่ ทาน ไป 
พบเห็น ถึง ได ไม เหมือน กับ ใน หนังสือ ที่ ดิฉัน เคย อาน เลย 

 ดวย ความ เคารพ และ นับถือ 
 
 คำ ตอบ 
   การ ไป รู เห็น อมนษุย ที ่ม ีลกัษณะ ดงั ที ่บอก เลา ไป   ไมใช ภพ 
ภูมิ ของ ชาว ฟา ชาว สวรรค ดัง ที่ ผู ตาย แลว ฟน มา เลา ให ฟง ซึ่ง เปน   
ความ เหน็ ถกู ของ เขา   แต ไมใช ความ เหน็ ถกูในเรือ่งของภพสวรรค 
ดัง ที่ ถูก บันทึก ไว ใน หนังสือ ธรรมะ 

 ๗๘ .  อยากมีกัลยาณมิตร
 
 คำถาม 
   เรียน ดร . สนอง ที่ เคารพ   หนู มี ปญหา อยาก ถาม ดังนี้ คะ 

   ๑ .   จิต ที่ เปน อุเบกขา รมณ ได กับ จิต ที่ เพิ่ง ออก จาก สมาธิ   

จิต ใด มี พลัง ใน การ แผ เมตตา มากกวา กัน คะ 

   ๒ .   ทำ อยางไร จึง จะ ทำ จิต เปน อุเบกขา รมณ ได ตลอด คะ 

   ๓ .   ทำ อยางไร จึง จะ มี กัลยาณมิตร อยู ใกลๆ บาง คะ   คือ 

หนู รูสึก วา ทั้ง ชีวิต หนู มี ครูบา อาจารย ทาง ธรรม เทานั้น ที่ เปน   

กลัยาณมติร   สวน คน อืน่ นัน้ ไมใช คะ   เหมือน เกิด มา ใช เวร ใช กรรม 

กนั ยงั ไง ไม ทราบ   แต ครบูา อาจารย นัน้ ก ็อยู ไกล และ พบ ยาก จริงๆ   

อยาง อาจารย ดร . สนอง ก็ เปน กัลยาณมิตร ของ หนู   แต เขา ไม ถึง 

ตัว ทาน คะ   และ ไม อยาก รบกวน ไป มากกวา การ มา ถาม คำถาม 

ใน เว็บ ดวย   เพราะ รู วา อาจารย มี ภารกิจ มาก   หนู พยายาม ชวย 

เหลือ ตัว เอง   เอา คำ สอน ของ ครูบา อาจารย เปน แนวทาง คะ   ถูก 

ผิด ก็ แสวงหา คำ ตอบ เอา เอง   แต ก็ อยาก ได กัลยาณมิตร ที่ กลา 

พูด ความ จริง กับ เรา   เหมือน กับ ที่ อา จาร ย เลา นะ คะ วา   มี เพื่อน 

อาจารย ทัก อาจารย วา   ทุเรศ   ตอน ที่ อาจารย ไว ผม ยาว ตอน อยู 

องักฤษ   หน ูอยาก ม ีเพือ่น อยาง นัน้ บาง จงั คะ   ตวั หน ูเอง ก ็พยายาม 

เปน กลัยาณมิตร กบั คน อืน่ นะ คะ ดวย การ ชวย เหลอื ตาม ที ่เรา ชวย 

ได   ม ีความ จรงิใจ   ไม ทำความ ชัว่ ใส ทัง้ ตอ หนา และ ลบั หลงั   กลา พดู 

ความ จรงิ   แต แค คน เดยีว ก ็หาไม ได   เขา ไม ชอบ ความ จรงิ ที ่เรา ทำ 

๑๘๑    ๑๘๐ 
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เรา พูด   ประ หลา ด จริงๆ คะ   ยิ่ง ปจจุบัน ใคร ตอ ใคร ก็ เกรงใจ เรา ไป 
หมด   บางที เรา อาจ จะ ทเุรศ ใน สายตา คน อืน่  แตก ็ไม พดู   ปลอย เรา 
ไป เผชิญ กบั คน ภายนอก   ให เขา วา เรา แทน   หน ูเผชิญ กบั สิง่ นี ้บอยๆ 
จน คิด วา   นี่ เปน วิบาก กรรม หรือ เรา ไมมี กัลยาณมิตร กัน แน 
   กราบ ขอบพระคุณ สำหรับ คำ ตอบ คะ   และ หนู ขอ 
อนุโมทนา บุญ กับ กุศล กรรม ทั้ง หลาย ของ อาจารย ดวย คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   จติ ที ่เพิง่ ออก จาก สมาธ ิ  ม ีกำลงั สต ินอย กวา   จติ ที ่อยู 
ใน อุเบกขา รมณ   ฉะนั้น การ แผ เมตตา ใน ขณะ ที่ จิต มี กำลัง ของ สติ 
มากกวา จึง แผ เมตตา ไป ได ไกล กวา 
   ( ๒ )   ประสงค ให จติ ทรง อยู ใน อเุบกขา รมณ ได ตลอด ตอง 
พัฒนา จิต ให เขา ถึง ฌาน ระดับ   ๔   ( อุเบกขา   เอกั คค ตา )   ให ได 
ตลอด ไป และ ดี ที่สุด   คือ พัฒนา จิต ให เกิด สติ และ ปญญา เห็น แจง 
แลว ใช สติสัมปชัญญะ ที่ พัฒนา ได ตาม ดู สิ่ง กระทบ ภายนอก ที่ เขา 
กระทบจิต   จน เห็น ทุก ผัสส ะ ดับ ไป ( อนัตตา )   ตาม กฎ ไตรลักษณ   
จติ จะ ปลอย วาง ผสัส ะ   ผนั ตวั เอง เขา สู ความ วาง เปน อเุบกขา รมณ 
ซึ่ง ดี ที่สุด ที่ มนุษย สามารถ พัฒนา   ได 
   ( ๓ )   ตอง สราง มหา ทาน แลว อธิษฐาน ให มี กัลยาณมิตร 
อยู ใกล และ ตอง สราง เหตุ ให ถูก ตรง   คือ พัฒนา จิต จน เปน มหา 
สติ   พัฒนา จิต จน เปน มหา ปญญา   ก็ จะ เห็น สิ่ง ที่ อยู รอบ ตัว เปน ครู 
สอนใจ   มี กัลยาณมิตร ใน ทาง ธรรม อยู ใกล   มี กัลยาณมิตร ใน ทาง 
ธรรม อยู รอบ ตัว 

 ๗๙ .  เหมือนจะหลับ
 
 คำถาม 
   กราบ เรยีน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอ ุไร   ที ่เคารพ อยาง 
สูง 
   กระผม ได ตดิตาม ฟง การ บรรยาย ธรรม ของ ทาน อาจารย 
ผา นทางเว ปกลั ยาณ ธรรม มา และ ตาม   หนงัสือ เทา ที ่จะ หา มา อาน 
ได มา โดย ตลอด   ซึ่ง ธรรม ที่ ทาน อาจารย ได เขียน หรือ บรรยาย ไป 
นั้น เขาใจ งาย และ ทำได ใน ชีวิต ของ ฆรา วาส   เพราะ ทาน อาจารย 
ได บอก กลาว หรือ แสดง ธรรม โดย ละ เอียด ทุกๆ เรื่อง   กระผม ขอ 
อนุโมทนา บุญ กับ ทาน อาจารย ดวย ครับ 
   กระผม ม ีปญหา ขอ คำ แนะนำ จาก ทาน อาจารย ดวย ครับ   
คือ วา   ใน ขณะ ที่ นั่ง ภาวนา โดย บริกรรม วา พุท - โธ   พอ ทำ ไป สัก พัก 
เหมือน ลืม คำ บริกรรม แลว ก็ เหมือน จะ หลับ ก็ ไม หลับ   คือ ไมรู สึก 
อะไร เลย   อยาง นี้ เรียก วา อาการ ของ อะไร แลว จะ แกไข อยางไร   
ขอ ทาน อาจารย โปรด เมตตา ดวย ครับ 
   ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ดร .   สนอง   เปน อยาง 
สูง ครับ 
 
 คำ ตอบ 
       อาการ   ที่ เกิด ขึ้น เปน เพราะ ขัน ธมา รมี กำลัง มากกวา   
กำลัง สติ หาก ประสงค ผาน มาร ตอง เจริญ สติ ดวย การ หายใจ เขา 
ให ลึก แลว ผอน ออก   ยาว   ๆ    ดวย การ บริกรรม   “ พุทโธ ”   ทำ เชน นี้ 
ไป เรื่อย   ๆ    จน จิต มี กำลัง สติ กลา แข็ง กวา กำลัง ของ ขัน ธมาร 

๑๘๓    ๑๘๒ 
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 ๘๐ .  คนดีดูตัวเอง
 
 คำถาม 
  กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง 

   อาจารย คะ ได ฟง ธรรมะ บรรยาย ของ อาจารย แลว มี 

ความ สำนกึ ใน การก ระ ทำ ใน สิง่ ทีผ่าน มา ที ่ทำ ผดิ ไว คะ   เชน นำ ของ 

ใน สวน ราชการ มา ใช สวน ตัว   และ อีก หลาย อยาง คะ ขอ อนุ ญาต 

เรียน ถาม นะ คะ 

   ๑ .   การ ที ่เรา นำ ของ ราชการ มา ใช สวน ตวั ใน ที ่ผาน มา โดย รู 

เทา ไม ถงึ การณ   เรา จะ ม ีวธิ ีแก ไข ได อยางไร คะ ที ่จะ ทำให เรา ชดใช 

สิ่ง นั้นๆ  คืน ได 

   ๒ .   การ ที่ ผิด ศีล   ทั้ง   ๕   ขอ ที่ ผาน มา   เรา ควร ทำ อยางไร 

เพื่อ ให ชีวิต ใน วัน ขาง หนา ด ีขึ้น   และ สามารถ ชด ใช อะไร ได บาง คะ 

ใน สิ่ง ที่ กระทำ ลง ไป 

   ๕ .   ทุก วัน นี้ ก็ ศึกษา และ ปฎิบัติ ธรรม คะ   แต ใน ใจ ลึก ๆ  จะ 

นึกถึง ความ เลว ราย ของ ตัว เอง ตลอด   จะ แกไข ได อยางไร คะ 

 อาจารย คะ กราบ ขอบพระคุณ อาจารย มาก คะ 

 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เมือ่ ม ีจิตสำนึก ได แลว วา พฤตกิรรม ที ่เคย ทำ เปนการ 
ทุศีล ให ผล เปน บาป   ผู ที่ จะ เจริญ ใน ทาง ธรรม   ดัง เชน อัมพ ปาลี   
สิริ มา   อัฒ กา สี   ฯลฯ   ซึ่ง เคย มี อาชีพ ขาย บรกิาร ทาง รางกาย   ได 

เลิก พฤติกรรม อัน เปน บาป อยาง เด็ด ขาด   แลว เปลี่ยน มา รักษา 
ศีล บำเพ็ญ ทาน ประพฤติ ธรรม  บุคคล ที่ อาง ถึง เหลา นั้น   เคย 
ทำบาป มากกวา ผู ถาม ปญหา เปน หลาย เทา   ยงั สามารถ พฒันา จติ 
วิญญาณ   จนถึง ความ เปน อริยบุคคล ใน พุทธ ศาสนา ได 
   ( ๒ )   ควร นำ ดอกไม ธูป เทียน ไป สวด มนต สรรเสริญ คุณ 
ของ พระ รัตนตรัย   ตอ หนา สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์   หรือ ตอ หนา พระพุทธ 
รูป   ตอ หนา พระ ธาตุ เจดีย   พระ ธรรม เจดีย   ฯลฯ   แลว กลาว วาจา 
สารภาพ บาป   แลว อธษิฐาน เลกิ ประพฤติ ทศุลี อยาง เดด็ ขาด   เมือ่ 
อธิษฐาน แลว เสร็จ ตอง ม ีสัจจะ แลว ปฏิบัติ ตาม ขอ   ( ๑ ) 
   ( ๓ )   แกไข ปญหา นี้ ได   ดวย การก ระ ทำให ได ตาม ขอ   ( ๒ ) 
     
 
 ๘๑ .  ผีเสื้อบินตัดหนารถ
 
 คำถาม 
   เรียน อาจารย สนอง 

   ดิฉัน ขอ ขอบพระคุณ อาจารย สนอง มาก คะ ที่ กรุณา 

ตอบ คำถาม ของ ดิฉัน ครั้ง ที่ แลว   ทำให ดิฉัน ระมัดระวัง ใน การ 

ดำเนิน ชีวิต มาก ขึ้น   ถือศีล   ๕   ทุก วัน   ดิฉัน ขอ สอบถาม อาจารย 

เพิ่ม เติม ดังนี้ คะ 

   ๑ )   เมื่อ สอง ป กอน   ดิฉัน ฝก นั่ง สมาธิ เอง ที่ บาน จาก การ 

อาน หนังสือ ของ อาจารย และ หลวง พอ จรัญ โดย   ใช วิธี ตาม ดู ลม 

๑๘๕    ๑๘๔ 
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หายใจ เขา ออก   เมื่อ เริ่ม นั่ง ใหมๆ   ดิฉัน รูสึก ดี มาก   และ มี ความ สุข 

สงบ ใจ อยาง ที่ ไม เคย เปน มา กอน   และ เมื่อ ออก จาก สมาธิ   รูสึก 

เหมือน ตัว ลอย ตลอด เวลา   เปน เวลา ถึง   ๓   วัน   จิตใจ แจมใส มาก   

ไม โกรธ ใคร เลย ทั้ง ที่ เปน คน ขี้ โมโห   มี ความ สุข มาก   จน กระทั่ง มี 

ผีเสื้อ   บิน ตัด หนา รถ ตาย   ดิฉัน เศรา ใจ มาก   อาการ ตัว ลอย และ 

สุขใจ จึง หาย ไป   อยาก ถาม อาจารย วา   การ นั่ง สมาธิ เอง ของ ดิฉัน 

มา ถกู ทาง แลว หรือ ไม   รบกวน อาจารย ชวย แนะนำ ดวย   ( ดฉินั เคย 

เลา เรื่อง นี้ ให คน อื่น ที่ ปฏิบัติ ธรรม ฟง   เคา เตือน วา   อยา ไป เลา ให 

คน อื่น ฟง เพราะ   จะ ถูก มอง วา บา   ทำให ไม กลา ถาม ใคร อีก ) 

   ๒ )   ชวง ที่ ดิฉัน นั่ง สมาธิ   และ ถือศีล   ๘   ทุก วันพระ ที่ บาน 

เปน เวลา หลาย เดอืน   ดฉินั ม ีอาการ เจบ็ ปวย แปลกๆ   เกดิ ขึน้ บอยๆ   

ครั้ง หนึ่ง ที่ ดิฉัน ปวย และ   มี เจา กรรม นายเวร มา ปราก ฎ ให เห็น 

เปน ตัว เปนๆ   ไมใช เปน นิมิต เหมือน คน อื่นๆ ที่ ดิฉัน เคย อาน เจอ ใน 

หนงัสือ   ทำให ดฉินั นกึ ได วา เคย ไป รงัแก สตัว ชนดิ นัน้ เมือ่ ตอน เดก็ๆ   

ดฉินั นัง่ ลง ไป กราบ ขอโทษ อยู นาน มาก   มนั ก ็ไม ยอม ไป   จะ ไล ยงั ไง 

ก็ ไม ไป   จน ดิฉัน เห็น วา มัน จะ ถูก สัตว อื่น ทำราย จึง เขาไป ชวย   และ 

มัน ก็ ยอม บิน จาก ไป เอง   และ อาการ เจ็บ ปวย ของ ดิฉัน ก็ หาย เปน 

ปลิด ทิ้ง ทันที   ทำไม ดิฉัน จึง เห็น เจา กรรม นายเวร เปน ตัว เปน ตน   

ไมใช ใน นิมิต เหมือน ที่ คน อื่น เลา กัน 

   ๓ )   ตอน นี้ ดิฉัน กลับ มา เริ่ม นั่ง สมาธิ อีก ครั้ง   หลัง จาก ที่ 

หยุด ไป ประมาณ เกือบ สอง ป   เพราะ หาย กลวั จาก การ ถูก ทวง หนี้ 

จาก เจา กรรม นายเวร แลว   ครั้ง นี้ ดิฉัน รูสึก วา   สามารถ เขา สมาธิ 

ได นิ่ง เร็ว ขึ้น   เมื่อ นั่ง ไป เรื่อยๆ   ก็ หาย จาก อาการ ปวด ขา ซาย ทั้ง ที่ 

เมือ่ กอน เคย ปวด มาก จน ตอง ออก จาก สมาธิ ทกุ ครัง้   เมือ่ หาย ปวด 

ขา ก็ มี น้ำตา ไหล ออก มา เอง โดย ไม สามารถ บังคับ ได   พอ นั่ง สมาธิ 

ครั้ง ตอ ไป ก็ ไมมี อาการ ปวด ขา ขาง เดิม อีก เลย   ดิฉัน อยาก ถาม ให 

อาจารย ชวย แนะนำ วา ดิฉัน ควร จะ ทำ อยางไร ตอ ไป   หรือ ควร จะ 

ไป ศึกษา กับ อาจารย ทาน ใด   ดิฉัน มี ความ มุง มั่น และ ตั้งใจ ที่ จะ มา 

ปฎิบัติ ธรรม อยาง จริงจัง   เพื่อ จะ บรรลุ ธรรม 

   ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย มาก ที่ สละ เวลา อัน มี คา 

มา ชวย ตอบ คำถาม ของ ดิฉัน ใน ครั้ง นี้   และ ขอ ให อาจารย มี บุญ 

บา รมี ยิ่งๆ   ขึ้น ไป 

 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   การ เจริญ สมาธิ   ปฏบิัติ ได ถูก ทาง แลว   จง ดำเนิน 
ปฏิปทา เชน นี้ ตอ ไป   ผีเสื้อ ที่ บิน มา ชน หนา รถ แลว ตาย   เขา บิน มา 
ชน รถ ดวย มี กรรม เกา ของ เขา เปน แรง ผลัก ดัน  ผู มี เมตตา ควร 
สงสาร เขา ดวย การ อุทิศ บุญสง ให เขา เปนสุข และ ไป เกิด ใหม ใน 
ภพ ที่ ดี กวา 
   อนึ่ง สิ่ง ที่ ผู รวม ปฏิบัติ ธรรม ให คำ เตือน นั้น ถูก ตอง แลว 
สำหรับ ผู ฟง ที่ ยัง ไม นำพา ชีวิต มา เดิน ใน ทาง ธรรม   แต คน ที่ เขา 
ปฏิบัติ ธรรม แลว สามารถ บอก เลา ให เขา ฟงได ถือวา เปนการ แลก   
เปลี่ยน ประสบการณ ของ ชีวิต ให แก กัน และ กัน 
   ( ๒ )   การ ที่ ผู ถาม ปญหา เห็น เจา กรรม นายเวร มา ปรากฏ 

๑๘๗    ๑๘๖ 
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ตัว นั้น เปนการ เห็น จริง   เปน อุค คห นิมิต แบบ หนึ่ง   แต สิ่ง ที่ ถูก เห็น 
นั้น ไม จริง   เขา จึง บิน หาย ลับ ไป   สิ่ง ที่ ควร ทำ คือ ไม ควร จะ ไป ขับ 
ไล เขา ผู เปน เจา กรรม นายเวร ของ ผู ถาม ปญหา   แต ควร มี เมตตา 
กรุณา ตอ เขา   ดวย การ อุทิศ บุญ กุศล ที่  มี ให เขา จง เปนสุข ๆ    อยา 
ได ผูก เวร ตอ กัน อีก เลย   แลว อาการ เจ็บ ปวย ดัง เชน ที่ เคย เปน ก็ จะ 
ไม เกิด ขึ้น อีก 
   ( ๓ )   ปฏบิตั ิจน เกิด เปน ความ เจริญ ใน ธรรม แลว ไม ควร หยุด 
ปฏบิตั ิ  ควร ดำเนนิ ปฏปิทา ที ่ด ีเชน นี ้ให ม ีกำลงั ความ ด ีมาก ยิง่ๆ   ขึน้   
แลว ตอง รกัษา ความ ด ีที ่ทำได แลว ให คง อยู กบั ตวั ตลอดไป   แลว บท 
ทดสอบ กำลงั ใจ ที ่เกดิ   เอา จิต มา พจิารณา อาการปวด ขา วา ดำเนนิ 
ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ อาการ ปวด ขา เขา สู ความ เปน อนัตตา   
อาการ ปวด ขา จะ ดบั ไป แลว ไม หวน กลบั มา เกดิ ขึน้ ได อีก   จงึ จะ เลกิ 
พิจารณา   เชน เดียวกัน อาการ น้ำตา ไหล   ให พิจารณา วา ดำเนิน ไป 
ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ อาการ น้ำตา ไหล เขา สู ความ เปน อนัตตา  
อาการ ไหล ของ น้ำตา จะ ดับ ไป ไม  เกิด ขึ้นอีก  ผูใดเห็นทุกอาการ 
เกิดขึ้น แลว ดับ ไปได   นี่ แหละ ที่ ผู รู เรียก วา   “ดวงตา เห็น ธรรม  ”   
คือ เห็น วา สรรพ สิ่ง มี เกิด ขึ้น แลว สรรพ สิ่ง ยอม ดับ ไป เปน ธรรมดา   
จิต จะ ปลอย วาง สรรพ สิ่ง จิต เปน อิสระ วาง เปน อุเบกขา พรอม กับ 
ปญญา เห็น แจง ได เกิด ขึ้น   จง ดำเนิน ปฏิปทา เชน นี้ ตอ ไป   ดวย มี 
ความ เพยีร และ สจัจะ เปน แรง สนบัสนนุ   แลว อกี ไมนาน  การ บรรล ุ
ธรรม ดัง ที่ ใจ ปรารถนา ก็ จะ เกิด ขึ้น 

 ๘๒ .  ไมมีหวงผูก
 
 คำถาม 
  ขอ เรียน ถาม ดร . สนอง คะ 
   ๑ .   ถึง  ณ   ปจจุบัน นี้   ดิฉัน อายุ   ๓๑   ป   แลว แต ไม มีคู และ 
ยงั ไม ได แตงงาน เหมือน คน อืน่   แต ตอน นี ้ดฉินั ก ็ม ีบดิา และ มารดา 
ที ่จะ ตอง คอย ดแูล อยู   อยาก ถาม วา เปน เรื่อง ด ีหรอื เปลา คะ   แต ใจ 
ของ ดฉินั คดิ วา เปน เรือ่ง ด ี  ใน ดาน ขอ งการปฏิบตั ิธรรม   แต ไมรู วา 
คิด ถูก หรือ เปลา นะ คะ 
   ๒ .   พี่ ที่ ทำงานอยูดวยกัน เคา แตงงาน แลว แต ยัง ไม มีลูก  
ถอื เปน เรื่อง ด ีหรอื   เปลา คะ   ใน ทาง ธรรม   เพราะ ถาม บคุคล ใน ทาง 
โลก มัก จะ บอก วา ไม ดี ควร มี อยาง นอย   ๑   คน   เพื่อ ที ่จะ ได ดูแล เรา 
ใน เวลา ที่ เรา ชราภาพ แลว 
   ๓ .   ดิฉัน ได นั่ง ปฏิบัติ ภาวนา ไป สัก พัก   รูสึก วา ภายใน ตัว 
เอง เหมือน กับ มีด วง จิต ดิ่ง หรือ ตกลง ขาง ลาง ไม ทราบ วา เปน 
เพราะ อะไร   และ ใน บาง ครั้ง ที ่ดฉินั นัง่ ภาวนา ไป เรื่อย จน เกดิ เวทนา   
ก็กำหนด ปวด หนอ ไป เรื่อยๆ  แต นอกจาก อาการ ที่ ปวด แลว ก็ มี  
อาการ เหมือน หายใจ ไม ออก   รูสึก แนน หนาอก มาก จะ ทำ อยางไร 
ตอ ดี คะ   ขอบพระคุณ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เปน ความ เหน็ ถกู ใน ทาง ธรรม ซึง่ เปน เรือ่ง ด ีที ่ม ีความ 
เปน ไท แก ตวั   ทำให โอกาส ใน การ พฒันา จติ ตนเอง เปด กวาง ที ่จะ นำ 

๑๘๙    ๑๘๘ 
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ชวีติ ไป สู อสิรภาพ ใน วนั ขาง  หนา   ฉะนั้น เลีย้ง ด ูพอ แม ให ด ีจะ ได เปน 
บญุ หนนุ สง การ ปฏบิตั ิธรรม   ให เขา ถงึ ดวงตา เหน็ ธรรม ได งาย เมือ่ 
เวลา นั้น มา ถึง   . . . . สาธุ 
   ( ๒ )   คน ที ่แตงงาน แลว เปน คน ที ่ขาด ความ เปน อสิระ ดวย 
มี หวง ผูกมัด มือ   แต ไมมี ลูก มา เปน หวง ผูก คอ   ใน ทาง ธรรม ถือวา 
เปน เรือ่ง ด ีแต ด ีนอย กวา คน ที ่ไมม ีทัง้ สอง หวง มา ผกูมดั เชน   ผู ถาม 
ปญหา 
   อนึ่ง การ หา ที่ พึ่ง ให คน อื่น มา ดู แลใน วัย ชรา   เปน ความ 
เหน็ ถกู ทาง โลก แต เปนการ แสวงหา ที ่ไม ด ีนกั ผู รู จงึ ได บอก วา   การ 
พึ่ง ตนเอง นั่น แหละ ดี ที่สุด   หมาย ถึง การ พึ่ง ธรรมะ ที่ มี อยู ใน ใจ 

ตนเอง   เพราะ ผู ใด ม ีธรรม ะอยู ใน ใจ ได แลว จะ เปน ที ่พึง่ ที ่ด ี
ทีส่ดุ ทัง้ใน โลก นี ้และ ใน โลก หนา   ซึง่ ผู ตอบ ปญหา ได พสิจูน 
แลว เห็น วา เปน สิ่ง ที่ ถูก ตอง ที่สุด   เปน สิ่ง ที่ ดี ที่สุด จึง ได 
แสวงหา ธรรมะ มา คุมครอง ใจ   และ เปน ที ่พึง่ ของ ใจ เพือ่ 
การนำ พา ชีวิต ให กาว ขาม วัฏสงสาร ใน กาล ขาง หนา 
   ( ๓ )   เปน เพราะ จิต เริ่ม มี กำลัง ของ สมาธิ เพิ่ม 
ขึ้น   เมื่อ ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น   เชน มี อาการ ปวด   ตอง 
กำหนด วา   “ ปวด หนอๆ ๆ ๆ ”  ไปเรื่อยๆ   จน กวา 
อาการ ปวด จะ หาย ไป   เชน เดียวกัน เมื่อ รูสึก แนน 

ที่ หนาอก   ให กำหนด วา   “ แนน อก หนอๆ ๆ ๆ ”   จนกวา อาการ แนน 
ที่หนาอก จะ หาย ไป   แลว ดึง จิต กลับ มา สู องค บริกรรม เดิม   วิธี 
ปฏบิตั ิเชน นี ้เปนการ เพิม่ กำลงั ของ สต ิ  เพือ่ ให กาว ขาม ทกุขเวทนา 
ที่ เกิด ขึ้น 

๘๓ .  พนทุกขไดไหม
 
 คำถาม 
  ผม สนใจ เรื่อง ธรรมะ 

 และ มี ขอ ที ่สงสัย เกิด ขึ้น จา การ ปฏิบัติ ธรรม ของ ผม และ จะ เรียน 

ขอ รบกวน เวลา ทาน   ดร . ชวย คลาย ความ สงสยั สิง่ ที ่เกดิ ขึน้ 

ดวย ครบั   และ ขอ คำ แนะนำ แนวทาง แกไข หรอื แนวทาง 

ที่ จะ ได พบ จุด หมาย ถึง มรรคผล ใน ชาติ นี้   ครับ 

   ๑ .   ผม ปฏิบัติ ธรรม โดย ศึกษา เอง   อาน ใน 

ตำรา จาก หลาย สำนัก   ผม เปน คน ที่ ชอบ อาน หนังสือ 

ธรรมะ มาก อาน ของ ทุก คน ทุก สำนัก ที่ พอ จะ มี ให อาน   

อาน ในเว็บ ไซด บาง หนังสือ จาก พระ ตางๆ   หรือ ทาน อาจารย ที่ ทำ 

หนังสือ ออก มา จำหนาย   ผม ก็ อาน เกือบ ทุก คน   ผม รู จาก หนังสือ 

และ ปฏิบตั ิตาม ที ่ทาน อาจารย   ดร .   หรอื ทาน อาจารย ตางๆ   เขยีน 

ไว   อยาง นี้ เขา เรียก วา ปฏิบัติ แบบ มี อาจารย หรือ ไมมี ครับ 

   ๒ .   ผม สนใจ ธรรมะ ครั้ง แรก จาก การ ไป วดั   แลว ม ีหนงัสอื 

หล วง พอ ฤาษี ลิง ดำ   วัด ทา ซุง   ทาน เขียน แลว อาน ก็ เกิด ความ 

สงสัย   วา เรื่อง จริง หรือ บท นิยาย   ไม คอย เกิด ความ เชื่อ มั่น เต็ม 

รอย ครับ   แต ก็ ทำให ผม สนใจ และ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม มา จน ทุก วัน 

นี้ ครับ   ประมาณ   ๑๐   เดือน มา แลว ครับ       แต กอน ก็ ทำบุญ   ทำ 

ทาน   ไม เคย ภาวนา   หรือ นัง่ สมาธ ิหรอก นะ ครบั   แต สวด ชนิ บญัชร 

มา ประมาณ   ๑๐   ป   ไม สวด ทุก วัน หรอก ครับ   สวด บาง วัน   ปจจุบัน 

๑๙๑    ๑๙๐ 
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สวด เยอะ ครับ   สวด ทุก บท ที่ อยาก สวด เลย ครับ   หนังสือ พระ มี 

เทาไร ก็ สวด เกือบ หมด   แต สวด ทุก คืน คือ   ชิน บัญชร   พา หุง - มหา 

กา   สวด บท ไตร ปฏก   เกอืบ ทกุ วนั   แลว ก ็  ภาวนา   ด ูลม หายใจ เกอืบ 

ทุก วัน แต ไม นาน เกิน   ๓๐ - ๖๐   นาที   แต ทำ บอยๆ   เพ ราะนั่ง นาน 

มัน มี เหน็บ ชา เกือบ ทั่ว รางกาย   โดย เฉ พาะนั่ง ภาวนา ปวด มากๆ   

เกือบ ตาย   ผม ผาน เจอ ที่ อาจารย บอก เอา ชีวิต เขา แลก   ผม ลอง 

บาง เกือบ ตาย แต พอ ทำ ไป ประมาณ   ๑   ชั่วโมง ให หลัง กับ รูสึก วา 

ดี   ปวด ไม มาก   อาจารย ทร มาน เกือบ ตาย   หาย ไป จริงๆ   อยาง ที่ 

อาจารย วา   แต ไม หายขาด ไป เสีย เลย นะ ครับ   ยัง เหลือ นิด หนอย 

พอ รูสกึ บาง   ไม กงัวล ทน ทร มาน เหมือน ชวง แรกๆ   มนั จะ เปน อยาง 

นี้ ประจำ   ผม เลย ทำ นอยๆ   แต บอย เอา   หาก จะ ทน   กำหนด หาย 

หนอๆ   ไป ทุก ครั้ง  ผม ไมรู วา จะ หาย ขาด หรือ เปลา 

   ๓ .   เรือ่ง ฆา สตัว   หรือ อจิฉา คน   ดืม่ สรุา ผม ไม กลวั ศลี ขอ อืน่ 

ผม ทำได ครับ   แต ขอ กา เม นั้น ไม คอย จะ ได ครับ   เพราะ รูตัว ตัณหา 

กามา รมย ยงั มาก อยู   ผม ไมม ีแฟน นะ ครบั   เกดิ อา รมย ก ็ชวย ตวั เอง   

ด ูหนงั เอก็ซ เอา ครับ   ไมรู วา บาป หรือ ไม   ดเูวบ็ ไซด เอา หรือ เลน เวบ็ 

แคม เอา ครับ   ผม วา คง บาป   ไม มาก นะ ครับ   เพราะ ไม ได ผิด ของ 

ใคร ครับ 

   ๔ .   ปกติ   ผม เปน คน ใจบุญ อยู แลว ครับ   หาก เจอ ใคร เดอืด 

รอน หรือ คน นา สงสาร ผม ชวย ได ผม ก ็ชวย   หรือ บางท ีแมวา ตวั เอง 

จะ เดือด รอน ก็ ชวย   อยาง ทำบุญ   มี เงิน หรือ มี นอย ผม ก็ ทำ เพราะ 

อยาก ทำ   เพื่อน บอก หาก ไม พอ จะ กิน แลว เรา เดือด รอน อยู   อยา 

ไป ทำ   แต ใจ ผม มัน ชอบ ทำบุญ ครับ   ชวย เหลือ คน อื่น   สงสาร คน 

อื่น หาก มี เงิน ตอน นั้น จะ ชวย เลย   ไม สนใจ อนาคต วา จะ เดือด รอน 

หรือ เปลา   ผม ทำ ผิด หรือ ถูก ครับ 

   ๕ .   ชวง ที่ ผม สวด มนต   ผม เริ่ม ฝก สมาธิ   ก็ เกิด อาการ 

แปลก   เกิด กับ ตัว ผม คือ 

           -   ขณะ นอน ภาวนา อยู เหมือน จิต ออก จาก ราง ไป เที่ยว   ออก 

มา เอง ไม ได อยาก ออก นะ ครบั   เหมือน มนั หลุด มา ของ มนั เอง ครบั   

ออก แลว ก ็พุง ไป   ใน ใจ คดิ วา ไป หา พทุธ เจา ครบั   คอื พอ หลุด เหมอืน 

กำหนด เอง อัต โน มัติ วา จะ ไป ไหน   ตอบ เอง วา ไป หา พุทธ เจา ทันที   

เหมือน รูสึก วา จิต พุง ไป เร็ว มาก สัก ครู เดียว ถึง ใคร ไมรู หนาตา ไม 

เหมือน   พุทธ เจา เลย   เห็น ก็ ไม คอย ชัด เห็น แค ชวง ใบ หนา กึ่ งก ลาง 

หนา   หยุด ด ูหนา ทาน นั้น สัก ครู ก็ กลับ คืน ราง เลย   ( เวลา ไม เกิน   ๕   

นา ที่ เอง ครับ )   พอ เห็น ก็ มอง หนา ทาน แลว ก็ กลับ เลย ไม พูด อะไร 

เลย เหมือน สมาธิ คลาย ก็ กลับ เอง ยัง งั้น แหละ ครับ   ไม ทราบ วา 

เปน ใคร ไม แนใจ ไม เคย เห็น มา กอน   ทาง ที่ ตรง ไป ก็ เปน ถนน ลูกรัง 

ครบั   นา จะ เปน ชนบท   เหน็ แต ถนน และ ปา ขาง ทาง เหน็ เพยีง เทา นัน้ 

จริงๆ   ไม ชัดเจน เหมือน ตา เนื้อ   ตรง ไป ก็ ถึง เลย   สัก พัก ก็ กลับ   ผม 

คดิ ไป เอง หรือ จติ ออก ไป จรงิ ครบั   แต กอน ไม เคย เปน อาการ อยาง 

นี้   เหมือน จิต พุง ออก ไป เร็ว มาก แลว ก็ กลับ เร็ว เหมือน สมาธิ คลาย 

ตัว ครับ   เลย กลับ เขา ราง   สมาธิ ผม คง ไม แกรง พอ ใช ไหม ครับ 

           -   ครั้ง ที่ สอง ก็ เกิด ขึ้น อีก วัน ใกลๆ กัน กับ ที่ เกิด นั้น แหละ ครับ   

คราว นี้ ออก มา เหมือน ออก เดิน ออก มา จาก ราง เลย มอง ดู ราง ตัว 

๑๙๓    ๑๙๒ 
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เอง ก ็เหน็ นอน ตะแคง ขาง อยู เพราะ วา ผม นอน ตะแคง ขาง ภาวนา 

อยู ครับ   ตอน จะ ออก ผม รู อาการ จะ เหมือน แนน หนา อกหนึบๆ   

แลว ก็ หลุด ครับ   คราว นี้ เดิน ออกทาง หลัง หอง   หองผม เปน 

คอนโดมิเนียม   พอ ออก มา เหมือน ไป ติด ที่ สาย ไฟ ดาน หนา คอน โด 

ครับ รูสกึ วา มนั เกะกะ ไป หมด   ใจ เกดิ หงดุหงิด   พอ ไป อกี ก ็เจอ ยอด 

ตนไม รกรุงรัง ไป หมด   ผม เอา มือ ไป ปด ออก   แต พอ นึก ได วา นี้ เปน 

จิต   ไมใช ตัว มนุษย   ก็ นึก  ขึ้น ได วา ตอง ตั้ง จิต ให แข็งแกรง   พอ คิด 

ได ก็ หลุด พุงตรง ไป หา พุทธ เจา อีก แลว   แต คราว นี้ ตรง ไป ที่ ที่ เปน 

ปา ครับ   มี หมูบาน   และ มี คน นั่ง อ ยู   ๒   คน ครับ   คน แรก ที่ เห็น หนา 

คลาย   ยา ผม เอง   แต จติ บอก ไมใช   ผวิ พรรณ เหมือน คน เปน โรค ผวิ 

ขรุขระ   เตม็ ตวั เลย   อกี คน คยุ กบั ผม   แต ยงั ไมทนั คยุ กนั เหมือน ครั้ง 

แรก   สมาธ ิคลาย จติ กลับ เขา ราง อกี แลว   ใน ใจ ที ่จะ พดู กบั เขา เรือ่ง 

จะ ให เขา ชวย เจรจา กบั เจา กรรม นายเวร ให ครบั   จติ ผม บอก อยาง 

นัน้   ก ็งง   วา เวลา จติ ออก จาก ราง  ทำไม ผม ถงึ นกึ ไป หา แต พทุธ เจา 

ทุก ครั้ง   แต ไม เคย เจอ   กลับ เจอ คน อื่นๆ   ที่ ไม เคย เห็น ไม เคย รูจัก 

ดวย ซ้ำ และ ที่ ไป ก็ ไม เคย เห็น มา กอน สัก ครั้ง   ขอ ถาม วา จิต หลอก 

ตวั เอง หรือ เปลา  ทำไม เปน เรือ่ง เปน ราว เหมอืน จรงิ มาก เลย ครบั   

และ ก็ กลับ เอง ทั้ง ที่ ยัง ไม อยาก กลับ เลย   คุย กัน ยัง ไมรู เรื่อง เลย 

   -   ครัง้ ที ่สาม ครบั   เกิด ขึน้ ตดิๆ   กนั เรือ่ยๆ   คราว นี ้เกดิ ขณะ 

ผม นอน ภาวนา และ พี ่เขย เปด ทวี ีเอา ไว   แต ผม ไม ทราบ หรอก วา เปน 

ชอง ไหน   ทาง ชอง นั้น เปน รายการ สารคดี   ขณะ ที่ พิธีกร พูด ถึงวา   

ที่ ประเทศ ลาว มี พระ อรหันต เกิด ขึ้น ขณะ ทาน วาด รูป   พอได ยิน 

ผม เกิด อา การ ตึงๆ   ที่ หนาอก ผม รู วา เปน อาการ ที่ เหมือน จิต หลุด 

ออก ทุก  ครั้ง ที่ ผาน มา  ผม ก็ ปลอย ไป ตาม ที่ รู   พอ ปลอย ปุบ   หลุด 

ตรง ลิ่ว ไป ลาว เลย ครับ   จิต บอก วา ตรง มา ถึง แลว   ก็ หยุด ที่ หนา 

ทาน เลย   เห็น เพียง แสง สวาง ออก มา จาก ตัว ทาน   รัศมี สีเหลืองๆ 

ครับ   ผม ก็ คิด ตั้ง จิต ให แข็งแกรง ขึ้น เพื่อ จะ มอง เห็น ทาน ให ชัด ขึ้น   

แต สวาง ชัด ขึ้น บาง ไม มาก นัก   ไมรู วา เปน คน หรือ วา เปน องค พระ 

แน ครับ  เพราะ วา รัศมี บัง ไว คลาย จะ เปน พุทธ รูป หรือ ไม ก็ นา จะ 

เปน ทาน นั่ง สมาธิ อยู ครับ   ทาน รู นะ ครับ วา เรา มา แต ทาน ก็ ไม พูด 

อะไร เลย   สัก แต วา รู ครับ   ผม เหมือน เห็น ตัวเอง คลาน ไป กราบ 

ทาน เสร็จ ก ็คลาน หนั หลัง กลบั เลย   พอก ลบั มา หอง  ผม เกดิ ปญหา 

ครับ เขา ราง ตัว เอง ไม ได ครับ   ไม เห็น ราง ตัว เอง   จับ ดู คลำ ดู ไม แน 

ใจ ลงัเล สงัสัย   วา เปน เรา แนหรือ เปลา ยงั งัน้ แหละ ครบั  พอ สกั พกั 

ก็ ไป ดู พี่ เขย นอน อยู ทา เดิม   ทีวี ก็ เปด   ไป ใตเทา พอ เหลียว มอง เห็น 

วา เขา นอน   ก็ มา เขยา ดู ตัว เอง   สัก พัก ก็ เขา ได ครับ   แต คราว นี้ ไม 

งาย เหมือน ครั้ง เกาๆ   ครับ รูสึก เหนื่อย ครับ   คง เปน เพราะ จิต เรา 

เกิด สงสัย   เลย ไม แข็ง แรง ใช ไหม ครับ 

   -   ครั้ง ที่ สี่   ผม ออก หลาย ครั้ง ติดๆ กัน ครับ ไม นาน แต 

เหมือน เกิด ตอ เนื่อง พอ ออก แลว เขา แลว ออก สลับ กัน ไป   ๓   ครั้ง 

เลย ครบั   เกดิ ที ่ไม นาน ก ็สมาธ ิคลาย กลับ เขา ราง เหมือน เดิม   ออก 

มา จาก ราง เหมือน ผม นอน ลอย ไป ผาน โบสถ หรือ วงั อะไร สกั อยาง    

นอน ลอย ไป ผาน ที ่เห็น เปน โบสถ หรอื วงัใหญ   เหมือน เรา นอน หงาย 

หนา ลอย ผาน ไป บาง   เพราะ ออก คราว นี้ ผม ตาม รู วา รูๆๆ   ไป เรื่อย   

๑๙๕    ๑๙๔
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ลอย ไป เขา  โบสถ เห็น ลาย โบสถ สวยงาม มาก ชัดเจน ครับ   เห็น แต 

เพดาน โบสถ ครับ เพราะ รูสกึ วา จติ นอนห งาย หนา ขึน้ ขาง บน    ดาน 

ลาง หรือ ขางๆ   ไม เห็น   ผม ตาม ดู จิต ที ่เห็น ไป เรื่อย ๆ   ใจ ก็ กำหนด ดู 

หนอ   เห็น หนอ   ชาๆ   ผาน ไป พอ ผาน โบสถ มา ก็ ลอย ไป ชาๆ   ไม พุง 

ปรื๊ด เหมือน ครั้ง กอน   เพราะ ผม ใช สติ ตาม กำหนด   ตามที ่ผม อาน   

ทาน   ดร . ให กำหน ดรู ไป เรื่อยๆ       พอ ไป ถึง ปลาย ทาง เหมือน เปน 

หมูบาน ปา มี ทาง เขาไป ถึง หนา บาน ใคร ไมรู ครับ   พอ ผม ตาม รู ไป 

เรื่อยๆ  คิด จะ ลืมตา ดู ซิ ให มัน แจม ชัด ใน ใจ คิด อ ยาง นั้น   เลย ลืมตา 

มา   สมาธิ คลาย เลย กลับ ราง กลาย เปน หอง เรา ไป   งงๆ   ครับ   ไมรู 

วา เปน ฝน หรือ หลุด ไป จริง   ขอ แสดง ความ นับถือ 

   ผม ลืม เลา ไป วา กอน หนา นั้น จะ เกิด อาการ 

เหมือน จิต หลุด ก็ มี อาการ ไดยิน   เสียง ผู หญิ งเสียง นก 

เสียง ดัง มากๆ แวว มา ใน หู  แลว สมาธิ ก็ คลาย เพราะ 

รำคาญ เกิด แปบ เดียวครับ 

   เห็น ภาพ พระ บาง นิด หนอย แลว ก็ หาย ครับ   ผม ไม คอย 

เห็น ความ สงบ เลย ครับ   แต ผม ฝก บอยๆ แต ไม นาน ครับ   

ประมาณ ครั้ง ละ   ๓๐   นาที ถึง   ๑   ชม . ครับ   เกิด บาง นิด หนอย ครับ   

แต ไม ฟุง ซาน นะ ครับ   อาการ ที่ เกิด จิต หลุด มัน จะ เปน หลัง จาก 

ผม ภาวนา สวด มนต ครับ   หาก ไม สวด มนต หรอื สวด นอย   ภาวนา 

นอย ไม เกดิ ขึน้ ครบั และ ผม ก ็ไม ได ไป กำหนด มนั ครบั เหมือน เวลา ที ่

ภาวนา อยู จะ รู อาการ เกิด ครบั แนน หนาอก นดิ หนอย   บอก อาการ 

ไม คอย ถูก ครับ   แต รู หาก เปน อยาง นี้ แลว จะ เกิด หลุด ครับ 

   ผม เอง ตองการ ความ สงบ จา การ ภาวนา   แต ไม เห็น คอย 

ม ีครบั   ม ีแต อาการตก ภวังค ครบั ตือ้ๆ   ครบั นิง่ๆ   แต เกดิ ขึน้ ไม นาน 

พอ ผม สงสัย วา เกิด อะไร   ผม ก็ ดึง กลับ ก็ หาย ไป เลย   ก็ ตอง ภาวนา 

ใหม ครับ   ผม จะ ปลอย ให ตกภวังค นานๆ   ดี หรือ ไม ครับ หรือ วา ผม 

ควร ทำ อะไร   วิ ปส นา ญาณ   ที่ อาจารย พูด ถึง   ไป ตาม ดู   รางกาย   

เวทนา   สังขาร เหลานี้ ผม ก็ ไมรู จะ ตาม ดู ยัง ไง   ผม เอง รู วา สังขาร 

ไม เที่ยง   ที่ อาจารย เลา ก็ เขาใจ หมด แลว ครับ   วา ไม เที่ยง   ราง ไม 

จีรัง ไมมี ตัว ตน   มี แต   ธาตุ   ดิน   ไฟ   ลม   น้ำ   อยาง ที่ เขาใจ   ผม ก็ เลย 

งงๆ   วา ตอง ไป ตาม ดู ยัง ไง ใน เมื่อ เรา รู อยู แลว ครับ   และ ผม จะ ตัด 

กิเลส ยัง ไง ครับ   กิเลส ผม วา ผม มี ไม มาก ครับ   เวทนา มี มาก   เวลา 

นั่ง สมาธิ มากๆ   แต พอ เห็น อาจารย บอก ตา มรู ปวด   เจ็บ   คัน หนอ 

มัน ก็ ดี ขึ้น  ไม หาย ไป หมด ที เดียว   ผม ก็ ภาวนา ตอ เพราะ ไม สนใจ มัน 

เทาไร   สนใจ ภาวนา อยาง เดียว   ก็ สงบ ขึ้น ครับ   แต ผม เบื่อ ตอน พอ 

นัง่ ไป นาน ประมาณ   ๓๐   นาท ีเริม่ ม ีอา การ ปวดๆ   เหมอืน เดมิ แต ไม 

แรง เหมือน กระดูก จะ แตก เสีย ให ได เหมือน ครั้ง แรกๆ   หรอก ครับ 

ผม ก ็ทำ ตาม อาจารย สนอง วา แหละ ครับ   ผม เชือ่ มัน่ อาจารย สนอง 

มาก   พูด ตรง และ ตอบ ตรง ดี ครับ 

   เรื่อง แก กรรม ผม ก็ เชื่อ อาจารย ครับ วา ไม สามารถ จะ ไป 

ตัด กรรม ตัด เวร ได   แนนอน   หาก ตัด ได คน เรา ทำกรรม ไว ก็ ไม ตอง 

รับ ผล กรรม กัน หมด แลว ใช ไหม ครับ   ผม คิด วา หาก เรา มี กรรม ก็ 

ควร สราง กรรม ดี ขึ้น ไป ให มากๆ   เวร กรรม อาจ จะ ตาม เรา ไมทัน 

กไ็ด หรอื หาก เรา เขา นพิพาน ไป แลว เทานัน้ แหละ  กรรม  ถงึ จะ ตาม 

๑๙๗    ๑๙๖ 
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  ( ๓ )   เปน บาป ไม มาก   ซึ่ง ถูก ตาม ความ เห็น ของ ผู ถาม 
ปญหา  แต ผู ตอบ ปญหา บอก วา  หาก ยัง คง พฤติกรรม เชน ที่ บอก 
เลา ไป ไว   การ ปฏบิตั ิธรรม เพือ่ ให ได ดวงตา เหน็ ธรรม ตาม แบบ ของ 
พระ พุทธะ จะ ไม สามารถ เกิด  ขึ้น ได 
   ( ๔ )   เปนการ ทำ ถูก ของ ผู ถาม ปญหา   คือ เปน ผู มี เมตตา 
กรุณา ซึ่ง เปน หนึ่ง ใน เบญจ กัลยาณ ธรรม   ( เมตตา กรุณา   สัมมา 
อาชีวะ   กาม สังวร   สัจจะ   สติสัมปชัญญะ )   ที่ ผู มี ความ เปน มนุษย 
เขา มี อยู ใน จิตใจ 
   ( ๕ )   ที่ บอก เลา ไป ทั้งหมด เปน โลกิ ยอ ภิญญา ที่ ผู รู ปฏิเสธ   
และ ไม แนะนำ ให ใคร ผู ใด เอา จิต ไป หมกมุน อยู กับ เรื่อง เหลา นี้   
เพราะ นั่น คือ ความ เห็น ผิด   เปน การ หลง ทาง ที่ นำ ชีวิต ออก ไป จาก 
การ พน ทุกข   ซึ่ง มิใช ทาง ดำเนิน ของ พระ อริยะ 
   อนึง่   ผู ถาม ปญหา พดู วา ม ีความ เชือ่ มัน่ และ ทำ ตาม ผู ตอบ 
ปญหา   หาก คำ กลาว นั้น เปน คำ จริง ตอง ลด   ละ   เลิก สิ่ง ที่ บอก เลา 
ไป ทัง้หมด   แลว หนั มา ปฏิบตั ิวปิสสนา กรรมฐาน   ดวย การ เอา จติ ที ่
ม ีความ ตัง้ มัน่ จวน แนว แน   ( อปุจาร สมาธ ิ)   ไป พจิารณา   กาย   เวทนา   
จิต   ธรรม   ให เห็น วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   แลว ปญญา เห็น 
แจง   ( วปิสสนา ญาณ )   จะ เกดิ ขึน้ เปน โคม สอง สวาง สอง ทาง ดำเนนิ 
ไป สู ความ พน ทุกข 

ทำ ทาน แลว ตอง รักษา ศีล ดวย   เหมือน เอา ถวย ชาม มา ใส ของ   
ใส อยาง เดียว   ไม ลาง ถวย ลาง ชาม ก็ ไม นา ใช 

เรา ไม ได   ผม เชื่อ อยาง ที่ อาจารย เชื่อ ครับ   บาง สำนัก พอ ใคร เขา 

ปรึกษา ก็ ชวย เกือบ หมด ครับ   ตัด เวร   ตัด กรรม ให หมด   เหมือน 

กับ เปนการ หลอก ลวง กัน อยาง นั้น แหละ   ใคร เชื่อ ก็ บา แลว ครับ   

ผม เลย เชื่อ อาจารย ดร . สนอง ดี กวา  ครับ   สอน ได ด ีและ นา อาน นา 

ปฏิบัติ ตาม กวา   บาง อาจารย ที่ ผม อาน แลว เชื่อ ไม ถึง   ๓๖ %   ครับ   

อะไร พอ ลูก ศิษย เลา อาการ อะไร ให ฟง ทาน ก็ บอก ดี   บอก ปฏิบัติ ดี 

แลว   บุญ เกา ทำ มา ดีแลว   อะไร ก็ ดี ไป หมด ครับ   ผม จะ ศรัทธา เต็ม 

รอย ก็ ไม สนิท ใจ ครับ 

 
 คำ ตอบ 

   ( ๑ )   ผู ใด มี สติ กำกับ จิต จะ เห็น วา สิ่ง ตางๆ   ที่ อยู 
รอบ ตัว ลวน เปน ครู สอน ใจ   ฉะนั้น หนังสือ ที่ ผู ถาม 
ปญหา อาน ถือวา เปน ครู สอน ใจ ได 
   ( ๒ )   การ สวด มนต จะ สวด บท ใด ก็ตาม   ถือวา 
เปนการ ปฏิบตั ิธรรม เบือ้ง ตน   การ กำหนด ด ูลม หายใจ 
เขา - ออก เปนการ ปฏบิตั ิธรรม ขัน้ กลาง ผู ใด เอา เวทนา   

( อาการ เหน็บ ชา ,   ปวด ขา)   มา ใช จิต ตาม ดู ให เห็น วา 
เวทนา เปน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ เวทนาดับ   ( อนัตตา)   อาการ 
เหน็บ ชา อาการ ปวด ไมมี ตัว ตน  ความ เห็น แจง ใน เวทนาจะ  เกิด ขึ้น  
นีเ่ปนการ ปฏบิตั ิธรรม ขัน้ สงูสดุ ที ่เรียก วา วปิสสนา กรรมฐาน   ผูใด 
มี บุญ บารมี สั่งสม มา มาก แต ชาติ ปาง กอน  ผู นั้น สามารถ ปฏิบัติ 
ธรรม ได เอง   โดย ไม ตอง มี ครู เนื้อ ครู หนัง มา พร่ำ สอน 

๑๙๙    ๑๙๘ 
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๘๔ .  ตองทำเหตุใหถูกตรง
 
 คำถาม 
  กราบ เรียน ทาน อาจารย ขอ เรียน ถาม อาจารย ดังนี้ 
   ๑ .   ถา หา กอธิษฐาน จิต   เมื่อ ทำบุญ ใด วา ขอ ให ขาพเจา 
มี บารมี แก กลา ใน การ เสริม สราง ทาน   ศีล   สมถะและ วิปสสนา   
ใหเต็ม อิ่ม บริบูรณ และ ถูก ตอง ได โดย งายดาย   ตราบ เขา นิพพาน 
เทอญ   จะ ทำให เขา นิพพาน ชา หรือ ไม   และ เปนการ สราง เหตุ ที่ จะ 
ให ผล ตอ ไป ใน อนาคต อยางไร บาง   ดี หรือ ไม ดี อยางไร บาง 
   ๒ .   การ พบ เหตุการณ ที่รบกวน จิตใจ   ไม พอใจ เชน คน 
ทะเลาะ กัน   แลว วาง อุเบกขา   กับ วิธี ที่ บอก ให ดู รู อยู   ยิน หนอ   ไม 
ชอบ หนอ   เฉย หนอ   อยาง ไหน จะ ดี กวา   และ แตก ตาง ใน ผล การ 
ปฏิบัติ อยางไร   การ วางใจ เปน อุเบกขา จะ เปน หิน ทับ หญา หรือ ไม 
   ๓ .   ถา นั่ง สมาธิ ภาวนา วา   ละ โลภ โกรธ หลง ตัด สังขาร 
เขา นิพพาน   จะ ได หรือ ไม อยางไร   เปนการ สราง ความ รูสึก ทาง ใจ   
และ การ เห็น ภาพ ซอน ภาพ ที ่เห็น ดวย ตา ปกติ   เหมือน ม ีแผน ใส   อกี 
ภาพ   และ เหมือน หนา ผาก ตรง กลาง หมุน ทำงาน   เปน ภาพ ใน บาน 
แต นา จะ เปน คน ที่ เปน เจา ที่  เปน ภาพ ซอน ปจจุบัน ที่ เห็น ซอน กัน ใน 
เวลา เดยีวกนั   เหน็ ทัง้ สอง ภาพ จติ ไม คดิ อะไร   เห็น เอง   ซอน ทัง้ สอง 
ภาพ   ใช ตา ที่ สาม   หรือ ตา ทิพย   แต ไม ได มอง ทะลุ ผนัง ได นะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   เพยีง แต อธษิฐาน อยาง เดยีว ไม สามารถ นำ จติ เขา ถงึ 

พระ นพิพาน ได   หลงั จาก อธษิฐาน แลว ตอง ทำเหตใุห ถกู ตรง คอื นำ 
ตัว เขาไป ฝก กรรมฐาน   จน เกิด ปญญา เห็น แจง ได แลว ใช ปญญา 
เห็น แจง ไป กำจัด กิเลส ที่ เรียก วา   สังโยชน ทั้ง สิบ ตัว ให หมด ไป จาก 
ใจ ได เมื่อ ใด   การ เขา ถึง พระ นิพพาน จึง จะ ปรากฏ เปน จริง   สวน จะ 
เขา ถึง พระ นิพพาน ได เร็ว หรือ ชา   ขึ้น อยู กับ บุญ บารมี ที่ ได สราง 
และ สั่งสม ไว ใน จิต   ยัง ขึ้น อยู กับ ความ เพียร และ การ ปฏิบัติ ธรรม 
ที่ สมควร แก ธรรม ฯลฯ อีก   ดวย 
   ( ๒ )   อุเบกขา ที่ มี ลักษณะ เหมือน กับ หิน ทับ หญา   ผู ใด 
พฒันา สมถ กรรมฐาน จน จติ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิระดบั ฌาน ได เมื่อ จติ 
เขา ถงึ ฌาน   ที ่สี ่  จะ เกดิ อเุบกขา และ เอกั คคตา ขึน้ กบั จติ   เมือ่ นำ จติ 
ออก จาก ฌาน   อุเบกขา ที่ เคย เขา ถึง จะ หาย ไป   แลว เกิด อารมณ 
ปรงุ แตง ขึน้ กบั จติ   จงึ ได เรียก อเุบกขา ใน ลกัษณะ เชน นี ้วา   “ เหมอืน 
หิน ทับ หญา ” 
   การ ไดยิน เสียง คน   ทะเลาะ กัน   แลว จิต ของ ผู ไดยิน หวั่น 
ไหว จึง ทำ เปน ไม สนใจ ใน เสียง ที่ ไดยิน   อยาง นี้ เปน อุเบกขา ที่ เกิด 
จาก โมหะ เปน เหตุ 
   เมื่อ   ไดยิน เสียง แลว ใช จิต ตาม ดู รู อยู   แลว กำหนด วา   
“ยิน หนอๆ ๆ  ”   “ ไม ชอบ หนอๆ ๆๆ ”   “ เฉย หนอๆ ๆๆ ”   อยาง นี้ เปน วิธี 
ดึงสติก ลับ มา สู ตัว 
   เมื่อ   ไดยิน เสียง แลว ขณะ จิต เปน อุปจาร สมาธิ   หาก ตาม 
พิจาร ณา เสียง ที่ ไดยิน วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ เสียง 
ทีไ่ดยนิ เขา สู อนตัตา   ปญญา เห็น แจง ใน เรื่อง ของ เสยีง ที ่ไดยนิ จะ   
เกิด ขึ้น   จึง ไม รับ เอา เสียง เขา มา ปรุง เปน อารมณ ให เกิด ขึ้น กับ จิต   

๒๐๑    ๒๐๐ 
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เพราะ รู วา เสยีง เปน สิง่ ที ่ไมม ีตวั ตน   จติ จงึ ปลอย วาง เสยีง แลว วาง 
เขา สู อุเบกขา รมณ  นี่ เปน วิธี ที่ ผู รู นิยม   ปฏิบัติ 
   ( ๓ )   การ ภาวนา ดัง ที่ บอก เลา ไป นั้น สามารถ ทำได   แต 
เปนการ ทำเหตุ ที่ ไม ถูก ตรง ตอ การ เขา สู พระ นิพพาน ตาม แบบ 
อยาง ของ พระพุทธ โค ดม   คือ การ ดับ รูป ดับ นาม   แต หาก เปน 
นพิพาน แบบ พรหม ม ีทาง เปน ไป ได  คอื รปู นาม ไม ดบั หรอื ดบั แต รปู 
ชัว่คราว นาม ไม ดบั   แลว กำลัง ของ ฌาน จะ ผลกั ดนั จติ วญิญาณ ไป 
สู การ เกดิ เปน พรหม ที ่มอีาย ุขยั ยาวนาน   เปน มหา กปั ม ีฌาน สมาบตั ิ

เปน เครื่อง หลอ เลี้ยง 
   อนึ่ง   การ ทำ จิตตภาวนา แบบ นี้ เมื่อ เหตุ ปจจัย 
ลงตัว  โอกาส เขา ถึง โลกิ ยอ ภิญญา   เชน ทิพ พ จักขุ   
ทิพ พ โสต   เจ โต ปริย ญาณ   ฯลฯ   จึง มี ได เปน ได ดัง ที่ 
บอก เลา ไป 
     

 
 ๘๕ .  ใครโง
 
 คำถาม 
  เรียน   อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ อยาง สูง 

  หนู   บุญ นอย เพิ่ง มา พบ ทาง สายเอก ที่ ทำให ทุกข นอย ลง   

เอา เมื่อ อายุ เขาไป เกือบ จะ  ๕๐   แลว   มัว แต ทำ มา หากิน   สราง 

หลัก ฐาน ทาง โลก   คิด แค เพียง วา   เรา เปน คน ดี   ขยัน   ทำ มา หากิน 

เกง   เลีย้ง ลกู ได อยาง ด ี  ดแูล และ สง เสริม สามี เปน อยาง ด ี  แต ก ็ไม 
อาจ หน ีพน ความ ทกุข ใจ ที่ คน ใกล ตวั สราง ให ได   แต หน ูได   click   คำ 
ของ อาจารย ที ่วา   “ ตอง ยอม ให เจา กรรม นายเวร เขา เอา คนืให หมด 
ใน ชาติ นี้ ”   เหมือน ตอน ที่ อาจารย โดน แมว ขวน ขา   ตอน อาจารย 
บวช 
     ทุก วัน นี้   หนู ยึด คำ วา   “ ตอง ยอม ”   ไว เปน คาถา ดับ ทุกข   
หนู ไม ปริปาก พูด ตำหนิ อะไร เลย   ได แต นึก ไว เสมอ วา   “ เรา โชค ดี ที่ 
ได มี โอกาส ชดใช เขา ใน ชาติ นี้   ให มัน หมดๆ กัน ไป ” 
   แต บางท ี  คำ วา   “ ตอง ยอม ”   ของ เรา จะ ทำให เขา และ คน 
อื่นๆ มอง วา เรา   “ โง ”   หรือ เปลา คะ อาจารย   หนู จะ ใช คาถา อะไร 
สะกด คำ วา   “ โง ”   ดี คะ อาจารย 
   หนู ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย อยาง สูง   ที่ อา จาย ได 
กรุณา สราง ทาง สายเอก เพื่อ ให หนู และ ผูคน มากมาย ได เดิน ออก 
จาก ความ ทุกข คะ 
 
 คำ ตอบ 
   สัมมา ทิฏฐิ ได เกิด ขึ้น แลว กับ ผู ถาม ปญหา   ที่ เห็น วา ตัว 
เอง เปน ผู มี โชค ดี   “ เรา โชค ดี   ที่ ได มี โอกาส ชดใช เขา ใน ชาติ นี้ ให มัน 
หมดๆ   กัน ไป ”   สาธุ . . 
   อนึ่ง   ใคร จะ มอง วา เรา โง   นั่น แหละ คือ ความ โง ของ เขา 
ที่ จะ ตอง มะงุมมะงาหรา   นำพา ชีวิต เวียน ตาย - เวียน เกิด อยู ใน 
วฏัสงสาร อกี ยาวนาน ไมม ีวนั จบ   ซึง่ ไม ตาง ไป จาก คน ตาบอด หลง 
ทาง อยู กลาง ปา ใหญ หา ทางออก ไม เจอ นั่นเอง 

๒๐๓    ๒๐๒ 
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๘๖ .  คนมีเวลาวาง
 
 คำถาม 
  กราบ เรียน ทาน อาจารย   ดร . สนอง   คะ 

   หนู ทำงาน ที่ บริษัท แหง หนึ่ง   ใน บาง ชวง หนู จะ วา งมากๆ   

ไมม ีงาน เขา มา เลย   บาง ครั้ง อาจ จะ ทัง้ วนั เลย   ดงั 

นั้น ใน ชวง เวลา วาง   หนู ก็ จะ เอา อะไร ที่ ไม เกี่ยว 

กับ งาน มา ทำ บาง   เชน   อาน บทความ ธรร มะ 

ใน คอมพิวเตอร   ฟง ธรร มะ ผาน หู ฟง บาง   แต ก็ 

ไม เสีย งาน นะ คะ   พอ มี งาน เขา มา ก็ ทำ ทันที เลย 

คะ   บาง ครั้ง ก็ ศึกษา งาน เพิ่ม เติม ( แต ก็ ไม คอย มี 

อะไร ให ศึกษา มาก นัก ) 

  หนู มี คำถาม เกี่ยว กับ ศีล   ๕   และ ธรรม   รบกวน 

ขอ สอบถาม ทาน อาจารย   ดังนี้ คะ 

   ๑ .   การ ที่ เรา อาน บทความ ธรร มะ ใน คอมพิวเตอร   ฟง 

ธรรม ผาน หู ฟง บาง   ใน เวลา งาน   ผิด ศีล   ๕   และ ธรรม   หรือ เปลา 

คะ   มาก นอย อยางไร คะ 

 ( เพ ราะ จริงๆ   เคา จาง ให เรา มา ทำงาน ให เคา   ไม ได ให มา ทำ อะไร ที่ 

ไม เกี่ยว กับ งาน   แต วา บาง ครั้ง มัน วาง งาน จริงๆ   คะ ) 

   ๒ .   การ ใช   e - mail   ที ่บรษิทั จดั ให   ( ชือ่ เรา เอง )   สง ใน เรือ่ง 

สวน ตัว   และ เก็บ ขอมูล สวน ตัว ไว ใน คอมพิวเตอร ของ บริษัท ที่ ให 

ไว ทำงาน   ผิด ศีล   ๕   และ ธรรม   หรือ เปลา คะ   มาก นอย อยางไร 

คะ   หมายเหตุ :   จริงๆ   บริษัท ก็ได เขียน ไว วา   หาม สง   e - mail   ที่ 

ไม เกี่ยวของ กับ งาน   และ หาม เก็บ ขอมูล สวน ตัว ไว ใน เครื่อง 

คอมพิวเตอร ของ บริษัท   แต ผู บริหาร บาง ทาน ก็ไม ทำ ตาม   และ ดู 

เหมือน บริษัท เอง ก็ ไม ได เขม งวด มาก 

   ๓ .   การ ที่ เรา เอา ซอง ทำบุญ และ จัด โครงการ บุญ ตางๆ   

แลว ก็ มี การ ใช เวลา งาน ไป บอกบุญ ตางๆ   ใน เวลา งาน   บาง ครั้ง ก็ 

ใช เวลา มาก บาง   บาง ครั้ง นอย บาง   ( เปน ชวง ที่ งาน เสร็จ แลว   แต 

ยัง อยู ใน เวลา งาน )   ผิด ศีล   ๕   และ ธรรม   หรือ เปลา คะ   มาก นอย 

อยางไร คะ 

   หน ูควร ปฏิบตั ิธรรม อยางไร ใน ขณะ ที ่วางๆ   และ ไมม ีงาน 

เขา มา คะ   อาจ จะ ดู เปน คำถาม ที่ คิดมาก ไป หนอย   แต ก็ ขอ ความ 

เมตตา จาก ทาน อาจารย   ชวย ให คำ แนะนำ ดวย คะ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ เปน อยาง สูง คะ 

 
 คำ ตอบ 
         ( ๑ )   อาน และ ฟง บทความ ธรรม ใน เวลา งาน   หาก มี เจตนา 
เอา ความ รู ที่ ได จาก การ อาน และ ฟง มา ประยุกต ใช กับ งาน ที่ ทำ 
ไมถือวา ผิด ศีล ผิด ธรรม  ดู ให ออก วา ผู รู จริง ไม เคย ปลอย ใจ ให 
วาง จาก งาน   ทุก ขณะ เวลา ที่ เคลื่อน ไป จะ มี สติ กำกับ ทุก อิริยาบถ 
จึง ทำให เวลา ที่ ผาน ไป นั้น มี คุณคา  เพราะ ชีวิต ได เรียน รู งาน เรียน 
รูคน  โดย เฉพาะ เรียน รูตัว เอง นั้น ดี ที่สุด   ควร ปรับ ทัศนคติ ใน การ 
ทำงาน ให ถูก ตอง แลว เวลา วาง งาน จะ ไม เกิด ขึ้น 

 ๒๐๕๒๐๔  
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   ( ๒ )   การนำ อี เมล ล ของ บริษัท มา ใช ใน เรื่อง สวน ตัว   รวม 
ถึง การ ไม ปฏิบัติ ตาม วินัย ของ บริษัท   ถือวา เปนการ กระทำ ที่ ผิด 
ศีล และ ผิด ธรรม  คน อื่น ละเมิด วินัย เปน เรื่อง ของ เขา   หาก ผู ถาม 
ปญหา ประสงค ความ กาวหนา ใน ทาง ธรรม  ตอง ไม ประพฤติ 
เชน นั้น   ถาม วา ผิด มาก หรือ ผิด นอย ขึ้น อยู กับ มุม มอง  ใน ทาง 
โลก ถือวาเปน ความ ผิด   แม จะ ผิด ไม มาก และ ทาง บริษัท ก็ มิได 
เขมงวด 
  (๓ )   ผิด ทั้ง ศีล ผิด ทั้ง ธรรม ครับ   สิ่ง ที่ ผู ถาม ปญหา ควร 
ทำ  คือ ใช เวลา วาง ชวง พัก เที่ยง วัน ไป ทำ อะไร ก็ได ที่  เปน เรื่อง สวน 
ตัว   เชน อาน บทความ ธรรมะ   ฟง ธรรม  ถัก ลูก ไมฯ   หาก เปนการ 

วาง ใน เวลา งาน  ควร หาความ รู อยู เสมอ ดวย การ 
สนทนา ปรึกษา   อาน ฟง สิ่ง ที่ เปน ความ รู ที่ เกี่ยว 
กับ สาย งาน   หรือ นำ มา ใช ประโยชน กับ งาน ที่ ทำ 
เพื่อ ให ผล งาน ออก มา ดี ยิ่ง ๆ    ขึ้น

โกรธ เขา เรา ทุกข เอง นั่น แหละ   ถา ไม โกรธ ก็ ไม ทุกข   สบาย   
ฆา ความ โกรธ ได อยู เปนสุข  

 เรา จะ ชนะ ความ โกรธข อง เขา  ดวย ความ ไม โกรธข อง เรา 

 ๒๐๗     

กราบ เรียน สาธุชน ทุก ทาน 
 
  ชม รมฯ   มีน โย บาย ที่ จะ เผยแผ ธรรมะ สู สังคม   ดวย การ 
จัด งาน บรรยาย ธรรม เปน ธรรม ทาน   และ ผลิต สื่อ ที่ สง เสริม การ 
พัฒนา คุณธรรม จริยธรรม   เชน   หนังสือ ,   เทป คลาส เส็ท ,   ซีดี,   
MP3   และ บริจาค เปน สาธารณ กศุล ไป ยงั สถาน ที ่ตาง ๆ    เปน จำนวน 
มาก 
   ทาน สามารถ ม ีสวน รวม เปน สมาชกิ ชมรม ได    ไม วา จะ เปน 
เพศ ใด   วัย ใด   ไม จำกัด ความ รู   เชื้อ ชาติ และ ศาสนา ดวย การ สละ 
แรง กาย   แรง ใจ    และ รวม บริจาค เพื่อ เปน เจา ภาพ    ใน การ จัด 
งาน ธรรม บรรยาย   เปน เจา ภาพ ใน การ บริจาค หนังสือ ไป ยัง หอง 
สมุด   หรือ วัด ตาง  ๆ    เปนตน   ตาม กำลัง ศรัทธา ของ ทาน   หรือ เขา 
รวม กิจกรรม ตาง ๆ    ของ ชมรม   โดย ไม เสีย คา ใช จาย ใด ๆ    
   ทาน ผู ม ีจติ ศรัทธา ตองการ หนงัสอื และ สือ่ ธรรม ทาน ของ 
ชมรม กัลยาณ ธรรม   กรุณา ติดตอ  
 ชมรม กัลยาณ ธรรม   
   ๑๐๐   ถ . ประโคน ชัย   ต . ปากน้ำ   อ . เมือง  จ.สมุทรปราการ  
 ๑๐๒๗๐ โทร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๙๖๒๔  

 โทรสาร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ ๐๒ - ๗๐๒ - ๘๗๖๓   หรือ    
 ชมรม กัลยาณ ธรรม 
   ๘๙ / ๖ - ๗   ซอย ศึกษาวิทยา     ถ . สาธร เหนือ     แขวง สีลม     
  เขต บางรัก   กทม .   ๑๐๕๐๐ 
   โทร .   ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   โทรสาร . ๐๒ - ๒๖๖ - ๓๘๐๗  

๒๐๖  
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ผล งาน เลม อื่น   ๆ ๆ
 ของ ชมรม กัลยาณ ธรรม 

  .   ทาง สายเอก   ( ฉบับ ภาษา ไทย ปก แข็ง ,   เลม เล็ก , 
     สอง ภาษา ,   และ ฉบับ ภาษา อังกฤษ )  .   บันทึก สนทนา ธรรม   ตาม รอย พอ ,   ศีล และ ปญญา  .   การ ใช ชีวิต ที่ คุม คา ,   ชีวิต ยืนยาว อยาง มี คุณคา  .   มาด สดใส ดวย หัวใจ เกิน รอย ,   ดู รู หนึ่ง พรรษา  .   สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑   -   ๑๔ .   อัญมณี แหง ชีวิต ,   ประวัติ ทาน พระ อาจารย มั่น  .   อริยมรรค   และ   การ ปฏิบัติ คือ บท พิสูจน  .   ชีวิต หลังค วาม ตาย   ชีวิต ใหม ที่ ตองเต รี ยม ตัว  .   วิธี อยู เหนือ ดวง     และ โอวาท สี่ ของ เหลียว ฝาน  .   อุบาย ทำให จิต สงบ และ กระจก สอง กรรมฐาน  .   ดวง ดี วิถี พุทธ ,   มหัศจรรย แหง จิต ,   ธรรมะ ภาค ปฏิบัติ  .   สัน ติว รบท   และ อริย ธรรม ,   คน ดี ที่ โลก ตองการ  .   รวม รส บท ธรรม ,   การ พัฒนา ศักยภาพ ใน วัย ศึกษา  .   ตาย แลวไป ไหน ,   บริหาร ใจ เพื่อ สราง จิตสำนึก  .   สติ   ๕   อยาง   และ   บท โศลก แหง พุทธ อิสระ  .   บารมี ธรรม สู ความ สำเร็จ ,   เด็ก หญิง พิมพ วดี  .   ให ทาน เพื่อ อะไร ,   พระ คิริ มาน นท สูตร  .   ปฏิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ,   เริ่ม ตน ภาวนา   ฯลฯ 
 
นอกจาก นี้ มี เทป คำ บรรยาย ,   ซีดี   และ   MP3   อีก จำนวน มาก  

 ติดตอ ไดที่  ชมรม กัลยาณ ธรรม
 โทร .  ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓ 

 www . kanlayanatam . com
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