
เ ล ม



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต์ กั ล ย า ณ ธ ร ร ม
w w w . k a n l a y a n a t a m . c o m

ต อ บ ปั ญ ห า ธ ร ร ม โ ด ย

ท่านอาจารย์ ดร.สนอง วรอุไร

๒๓เล่มสนทนาภาษาธรรม



พิมพ์ครั้งที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖  จ�ำนวนพิมพ์ ๕,๕๐๐ เล่ม

จัดพิมพ์ถวายเป็นพุทธบูชาโดย ชมรมกัลยาณธรรม
๑๐๐ ถนนประโคนชัย ต�ำบลปากน�้ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ๑๐๒๗๐
โทรศัพท์ ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓

ออกแบบปกและรูปเล่ม  ทิพวรรณ สายรักษา
เพลท  Canna Graphic โทรศัพท์ ๐๘-๖๓๑๔-๓๖๕๑
พิมพ์  บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ�ำกัด
โทรศัพท์ ๐-๒๘๘๕-๗๘๗๑-๓

สัพพทานัง ธัมมทานัง ชินาติ
การให้ธรรมะเป็นทาน ย่อมชนะการให้ทั้งปวง

www.kanlayanatam.com

ชมรมกัลยาณธรรม
หนังสือดีล�ำดับที่  ๒  ๑  ๑

ตอบปัญหาธรรมโดย

ท่านอาจารย์ ดร.สนอง วรอุไร

๒๓เล่มสนทนาภาษาธรรม



ชมรมกัลยาณธรรม
ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา
และกราบบูชาอาจริยคุณ

แด่
ท่านอาจารย์ ดร.สนอง วรอุไร



อ นุ โ ม ท น า ก ถ า

ข้าพเจ้าแสดงความยินดีกับทุกท่านที่มีส่วนร่วม ในการ 

จัดท�ำหนังสือ สนทนาภาษาธรรม เล่มที่ ๒๓ จนส�ำเร็จลุล่วง 

ออกมาเป็นรูปเล่ม เพื่อเผยแพร่แก่สาธุชนผู้สนใจ บุญที่เกิด 

จากการกระท�ำในครั้งนี้ จงดลบันดาลให้ทุกท่านมีความสุขอัน 

ควรแก่อตัตภาพ จงบนัดาลให้การปิดอบายภมูขิองชวีติปัจจบุนั 

สมปรารถนา และเข้าถึงอิสรภาพที่สมบูรณ์ของชีวิตได้ในวัน 

ข้างหน้า จงทุกท่านทุกคน เทอญ.

					   

				          ดร. สนอง วรอุไร
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เมื่อหนังสือสนทนาภาษาธรรม เล่มที่ ๒๓ เล่มนี้อยู่ใน 

มือท่าน หมายถึงว่า งานแสดงธรรมของชมรมกัลยาณธรรม 

เริม่แล้วอกีครัง้ และท่านอาจารย์ ดร. สนอง วรอไุร ยงัคงเมตตา 

ต่อเพื่อนสหธรรมิก ตอบปัญหาธรรมทางเวบ็ไซตอ์ย่างตอ่เนือ่ง 

ข้าพเจ้ามีโอกาสได้อ่านสารพันปัญหาของท่านที่เขียนมาถาม 

ก็เกิดความเห็นใจทั้งผู้ถามปัญหาและผู้ตอบปัญหา เพราะทั้งที่ 

ท่านอาจารย์มีภาระงานมากมายก็ยังเมตตารับฟัง ช่วยแนะ 

แนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องให้ทุกคนเสมอกัน หลายครั้งท่าน 

ยังให้ก�ำลังใจและชี้ทางสว่างให้หลายชีวิต นับเป็นอานิสงส์ที่ 

ยิง่ใหญ่ ในการให้ธรรมะเป็นทานอย่างต่อเนือ่ง ในส่วนของผูถ้าม 

ปัญหาก็นับว่าทุกท่านอยู่ในห้วงทุกข์ จะหาสิ่งใดเล่าจะเป็นที่พึ่ง 

ทีแ่ท้จรงิได้ นอกจากกลัยาณมติรและดวงจติทีม่โียนโิสมนสกิาร



ข้าพเจ้าขออ�ำนวยพรให้เพื่อนร่วมทุกข์ ได้พ้นทุกข์และ 

เห็นธรรมตามล�ำดับไป ขอน้อมถวายอานิสงส์แห่งธรรมทานนี้ 

เป็นพทุธบชูา และน้อมบชูาอาจรยิคณุแด่ท่านอาจารย์ ดร. สนอง 

วรอุไร ครูผู้เปี่ยมเมตตาและปัญญาแห่งพุทธะ ขอแสงธรรม 

จงส่องสว่างใจทุกท่านตลอดไปชั่วกาลนาน

กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาทุกท่าน

ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์

ประธานชมรมกัลยาณธรรม



สติ และความจ�ำ
ควรท�ำอย่างไร
หลงมานาน
ระลึกกรรมไม่ได้
เกือบถูกหลอก
แก้ปัญหาให้ถูกทาง
เมื่อจิตตก
ท�ำตามที่ผู้รู้ชี้แนะ
ใช้ความรู้ผิดทาง
ไม่อยากไปโรงเรียน
ก่อนไปวัดมเหยงคณ์
ปฏิบัติธรรมไม่จริงจัง
เขามองว่าหนูบ้า
วิธีพิสูจน์อุปจารสมาธิ
หายท้อแท้ด้วยจิตว่าง
ยิบๆ ในร่างกาย
มีแต่สสารไม่มีพลังงาน
จริง หรือไม่จริง
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เมื่ออริยมรรคถดถอย
อริยเจ้าและอริยบุคคล
ท�ำเหตุให้ตรง
ศีลด่างพร้อย
ศีลคุมใจ
ปัญหาจิตดิ่ง
บุญจากการอุทิศ
เข้าวัดแต่เข้าไม่ถึงธรรม
ศีลยังขาดทะลุ
สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม
โพธิ์ต้นเล็ก
บัวเริ่มบาน
นิมิตถึงหลวงตาฯ
การเซ่นไหว้ที่ทุศีล
ส�ำนึกผิดได้ เป็นคนดี
เจตนาดีเป็นบุญ
ถูกพูดใส่หน้า
แก้ปัญหาตัวเอง
ปฏิบัติอย่างไหนดี
ช่วยตัวเองให้ได้ก่อน
ชอบเพศเดียวกัน
อธิษฐานเอากิเลส
วัดไหนดี
เห็นผิด หรือเห็นถูก
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คนชอบฝัน
ปรับเหตุให้ตรง
หนีบาปให้ทัน
ท�ำบุญให้มากกว่าบาป
พระมหาเจดีย์
สมควรหรือไม่
ปัญหาอจินไตย
ศีลและสติมีก�ำลังอ่อน
ทวนกระแส
นิพพานเป็นอย่างไร
ต้นงิ้วนรกมีหนาม
ใช้หนี้เวรกรรมด้วยบุญใหญ่
เอากระดูกแม่ติดตัว
ชอบต�ำหนิคนอื่น
เป็นมะเร็งเต้านม
เปลี่ยนสวนมะพร้าวเป็นบ่อปลา
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก
อธิษฐานเอากิเลส
บวชพร้อมกับน้อง
ใช้สติส่องน�ำทางชีวิต
บุญที่ไม่บริสุทธิ์
มารมีก�ำลังมากกว่าสติ
งานที่มนุษย์ต้องท�ำ
เรื่องของแม่
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คนช่างฝัน
ภวังคจิต
ชอบเพศเดียวกัน
เจ้ากรรมนายเวรหรือมาร
กลัวความตายมาก
รู้สึกขยะแขยง
วัดถ�้ำผาจม อ�ำเภอแม่สาย
ชี้ทางให้หนูด้วย
เป็นกังวลมาก
ชวนให้หลงทางชีวิต
ผมยังเข้าไม่ถึงธรรม
ดิฉันเป็นคนไทย
บุญที่เกิดจากการอนุโมทนา
ลูกสาวงอแง
อ่อนไหวง่าย
ฝันถึงหลวงปู่ฯ
เห็นวิญญาณมาจ้องดู
อยากเรียนเก่ง
แบบนี้ถูกไหม
ผิดศีลหรือไม่
ขอให้เลิกบ่นเลิกด่า
จิตหาเรื่อง
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๑๒

๑. สติและความจํา

คําถาม
เรียนทานอาจารย ที่เคารพครับ 
อยากขอความเมตตา ใหอาจารยใหความรู ในสิ่งที่ผม

สงสัยครับ เกี่ยวกับคําวาสติ กลาวคือ ไดฟงธรรมบรรยาย
จากทานอาจารย ตอนหน่ึงทีก่ลาววา ขณะทีท่านอาจารยสนอง
บวชใหมความวา ทานอาจารยเจาคุณโชดก ไดบอกกลาว
วา...ทานอาจารย มีสตินิดเดียว (แตนิดเดียวน้ีเอง อาจารย
ยังสามารถ เรียนจนจบดอกเตอรได) 

คาํวาสตนิีผ้มเขาใจวา เปนตัวทีน่าํทาํใหเกดิสมาธ ิความจาํ 
ความเขาใจ ทีนี้ก็เลยสงสัยวา พระ หรือคนที่ปฏิบัติสมาธิ
เจริญสติมากๆ แลวยังมีการหลงลืมไดหรือไมครับ เพราะ
ในแตละวันคนเรามีเรื่องที่ตองทําหลายอยางมากมาย เชน 
หลงลืมวา ปากกา หรือแวนตา วางไวไหน 

บางตอนของการฟงธรรมบรรยายจากอาจารยวา หาก
ลืมก็จงทําจิตใหนิ่งก็จะระลึกไดวา หลงลืมสิ่งของไวที่ไหน
เราตองฝกอยางไรครับ การทองตําราเรียนก็เหมือนกัน ทอง
วันนี้จําได แตแลวอีกเดือนลองมาระลึกดู ปรากฏวาสิ่งที่
จําไดมันเลือนหายไปมากเลยครับ 

ขอทานอาจารยเมตตาอธิบาย และแนะแนวทางทําใหสติ 
และสมาธิเขมแข็งขึ้น พัฒนาข้ึนครับ สรุปแลว 



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
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๑๓

๑) พระ หรือนักปฏิบัติ ยังมีอาการหลงลืมไดหรือไมครับ 
๒) การพัฒนา ความจํา และสติ ใหมีความเขมแข็ง

มากข้ึน ทําอยางไรครับ 

คําตอบ
สติ เปนคุณสมบัติอยางหนึ่งของจิต ที่สามารถทําให

จิตระลึกได นึกได ไมลืม เชน ไมลืมสิ่งของที่วางไว 
ความจํา เปนคุณสมบัติอีกอยางหน่ึงของจิต หมายถึง

สิ่งที่ถูกกําหนดไวในใจ เชน คนท่ีขับรถยนตกลับบานตัวเองถูก 
ความเขาใจ เปนคุณสมบัติอีกอยางหนึ่งของจิต หมายถึง 

รูเร่ือง รูความหมาย หรือที่เรียกวา ความรูหรือปญญานั่นเอง 
(๑) พระหรือนักปฏิบัติธรรม ที่ยังมีสภาวะของดวงจิต

เปนปุถุชน ยังมีความหลงลืมไดมาก ตรงกันขาม พระอริย-
บุคคลที่ยังมีสภาวธรรมในดวงจิตที่ยังมิใชพระอรหันต (ทั้ง
พระและฆราวาส) ยังมีอาการหลงลืมได แตหลงลืมนอยกวา
พระหรือฆราวาสที่เปนปุถุชน 

(๒) การพัฒนาจิตใหมีสติ ตองฝกจิตดวยการใชอยางใด
อยางหน่ึงในกรรมฐาน ๔๐ (กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสติ ๑๐, 
พรหมวิหาร ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัฏฐาน ๑
และอรูปฌาน ๔) มาเปนองคบริกรรมอยูเสมอ 

เพื่อใหมีประสบการณถูกตรง ควรนําตัวเองเขาฝกกับ
ครูบาอาจารยที่เคยปฏิบัติธรรมและเขาถึงธรรมมากอน 
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๑๔

สวนความจํา จะเกิดข้ึนได ตองฝกจติดวยการอานทบทวน
หรือฟงบอยๆ และดีที่สุด หากฝกจิตใหเขาถึงความต้ังมั่นเปน
สมาธิไดแลว คลื่นสมองยอมมีความเปนระเบียบ แลวความจํา
จะเพ่ิมขึ้นเปนอัตโนมัติ

๒. ควรทําอยางไร

คําถาม
กราบเรยีนทานอาจารย ดร.สนอง วรอไุร ทีเ่คารพอยางสงู
ทานอาจารยครับ ผมไดพัฒนาจิตจนถึงโสดาบันแลวครับ

ตอนแรกผมวาชาตินี้จะขอหยุดอยู แค นี้ แตผมเจริญจิต
นั่งสมาธิมาเร่ือยๆ จนจิตไดหลุดพนเปนอิสระจนไดความสุข
ที่อยูเหนือปติ ตอนนี้ผมเขาถึงมหาแหงจิต มหาแหงปญญา
ตอนน้ีผมกําลังพยายามดับไฟราคะอยูครับ รูสึกวามันเบาบาง
ลงมาก แตไมถึงขั้นดับสนิท 

ทานอาจารยครับ ตอนนี้ผมเขาฌานลึกๆ ไมไดครับ
จะเขาไดแคสมาธิขั้นพิจารณา 

ผมอยากทราบวาควรทําอยางไรตอครับ
 

คําตอบ
ผูใดพัฒนาจิตจนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ไมจําเปน

ตองพัฒนาจิตใหตั้งม่ันเปนสมาธิระดับฌาน ทั้งนี้เพราะเม่ือ
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นาํจติออกจากความทรงฌาน ความรูสงูสดุทีเ่รยีกวา โลกิยญาณ 
(อภิญญา ๕) ยอมเกิดข้ึน แตกําลังของโลกิยญาณไมสามารถ
ใชกําจัดสังโยชนได (ไมพนทุกข) จึงไมแนะนําใหปฏิบัติ (ผูที่เคย
ปฏิบัติสมถภาวนามาแตอดีตชาติ ยอมมีโอกาสท่ีจิตจะเขาถึง
ความทรงฌานได) ปฏิปทาที่ควรดําเนินตอไปคือ เจริญพละ ๕ 
(ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) อยูทุกขณะตื่น แลวใชปญญา
เห็นแจงกําจัดสังโยชนที่เหลือใหหมดไปจากใจ

๓. หลงมานาน

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง 
หนูเพ่ิงเขาสูเสนทางธรรมได ๑ ปเศษคะ ที่ผานมาจะอาน

หนังสือธรรมะเยอะมากมาเปน ๑๐ ป แตเพิ่งไดลงมือปฏิบัติคะ
มีขอสงสัยตามประสาคนดอยปญญาวา ทุกคร้ังหลังจากท่ีเรา
สวดมนตหรือเจริญสมาธิแลวเราอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรม
นายเวรทุกภพทุกชาติ ใหอโหสิกรรมให หรือกรณีที่มีคนอุทิศ
บุญกุศลใหเรา แตอยูคนละภพภูมิ แลวเราจะอโหสิกรรมตอกัน
ไดอยางไร แลวหนี้เวรหนี้กรรมจะหมดไปไดอยางไรคะ แลว
กรณีเปนมนุษยที่อยูภพภูมิเดียวกัน ที่เราเคยไปลวงเกินเขา
ไวในอดีต แตเราก็ไมไดบอกเขาดวยวาจา เนื่องจากพบเจอกัน
แลวก็จากกันไป จะทําใหหนี้กรรมหมดไปไดหรือไมคะ 
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หนูอานหนังสือทุกเลมของอาจารย และอธิษฐานใหได
เปนศิษยอาจารย เมื่อหนูมีบุญกุศลเพียงพอหรือเมื่อถึงเวลา
ที่เหมาะสม ขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง และขออนุโมทนา
บุญกับทาน ดร.สนองทุกครั้ง ที่ทานสรางบุญดวยนะคะ
 
คําตอบ

ตองอโหสิกรรมตอกันดวยใจ เม่ือใดที่ใจยกเลิกการ
ผกูพยาบาทจองเวร เมื่อนั้นหนี้เวรกรรมยอมจบสิ้นลงทันที 

สวนสัตวบุคคลท่ีมาเกิดอยูในภพภูมิเดียวกัน ผูประพฤติ
กรรมเบียดเบียนยังมิไดขอขมากรรมตอกัน หน้ีเวรกรรมจะยัง
คงมีอยู เมื่อทั้งสองโคจรมาเจอกัน การชดใชหนี้เวรกรรมยอม
เกิดขึ้น หรือผูใดพัฒนาจิตจนสูงพนไป หนี้เวรกรรมที่ยังมีเหลือ
อยูทั้งหมด เปนอันยกเลิกโดยปริยาย

๔. ระลึกกรรมไมได

คําถาม
สงสัยมากครับ ทําไมคนเราถึงระลึกกรรมเกาไมไดครับ

ผมพอจะเขาใจในเรื่องทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วในชาติภพนี้ แตกอน
หนานี้ที่เราเคยทํากรรมมา ทําไมเราไมสามารถจดจําได
หมายถึงในชาติกอนๆ ที่เราจะมาเกิดในชาตินี้ ผมสงสัย
มากๆ เลย เวลาท่ีหาเหตุผลอธิบายไมได มักชอบบอกวาเปน
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กรรมเกา เชน คนที่เกิดมาแลวพิการ หรือเกิดมาในชาติตระกูล
ตํ่าอาภัพอับโชค ถากฎแหงกรรมมีจริง ทําไมไมใหเราระลึก
ไดวาเราเคยทํากรรมใดมาในชาติที่แลว ชาตินี้เราเลยตองเปน
อยางนี้ หมายถึงกรณีที่เกิดมาไมเหมือนคนอื่นนะครับ อยากรู
มากๆ ครับ ชวยตอบดวยจะเปนพระคุณอยางสูง กอนที่ผม
จะหมดศรัทธาในเรื่องกฎแหงกรรม

 
คําตอบ

ศรัทธาหรือไมศรัทธา ขึ้นอยูกับปญญาหรือความรู ที่
แตละคนมีไมเทากัน มนุษยมีศักยภาพที่จะเขาถึงปญญาได
๓ ระดับ

(๑) ปญญาที่เกิดจากการฟง การอาน เรียกวา สุตมย-
ปญญา 

(๒) ปญญาที่เกิดจากการคิด พิจารณา วิเคราะห วิจัย 
เรียกวา จินตามยปญญา 

ปญญาท้ังสองอยางนี้ คนทั่วไปนิยมพัฒนากัน ผูใดพัฒนา
ไดแลวมีประกาศนียบัตร มีปริญญาบัตรรับรองความรู ที่
พัฒนาได เรียกวา ปญญาทางโลก ซึ่งสามารถรู เห็น เขาใจ
ความจริงในกฎแหงกรรมที่ระบบประสาทสามารถสัมผัสได 

(๓) ปญญาที่เกิดจากการพัฒนาจิต เรียกวา ภาวนา-
มยปญญา เปนปญญาสูงสุด (ฌาน) สามารถรู เห็น เขาใจ
ความจริงในกฎแหงกรรม ที่ใหผลขามภพชาติได 
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ดังน้ัน บุคคลจะศรัทธาหรือเลิกศรัทธาในกฎแหงกรรม
ก็ขึ้นอยูกับปญญาของตัวเองท่ีพัฒนาได ผูไมประมาทในชีวิต 
นิยมพิสูจนสัจธรรมที่กลาว (กฎแหงกรรม) ในชาติปจจุบัน
โดยไมรอใหความสงสัย (กิเลส) ยังคงคางเติ่งอยูในจิตวิญญาณ
เนิ่นนานออกไปจนถึงชาติหนาหรือชาติถัดๆ ไป…จะพิสูจนไหม 
พัฒนาจิตจนเขาถึงดวงตาเห็นธรรมได เลิกสงสัยแนนอน 

๕. เกือบถูกหลอก

คําถาม
ขอความเมตตา ดร.สนอง ตอบขอสงสัยคะ
ขณะนี้ขาพเจาเพิ่งจะมีบุตรและมีปญหาเรื่องสุขภาพ 

ขาพเจาไดรูจักกับบุคคลที่กลาววาตนเปนนักปฏิบัติ บุคคลน้ัน
กลาววาตนเรยีนศาสตรการแพทยทางเลอืกมา ซึง่หากจะรกัษา 
ตองเปนผูที่มีบุญจึงจะรักษาให สวนอาการปวยของขาพเจา
จะรักษาไมหาย แตจะไมทําใหอาการลุกลามและกําเริบข้ึนมา
ซึ่งหากจะรักษาขาพเจาตองทําบุญใหญมากๆ ใชเงินเปนลาน 
เงินนี้บุคคลคนดังกลาวแจงวาจะใชในการสรางวิหารทาน
ในความเห็นของทานอาจารย ดร.สนองเห็นวาเปนเชนไร
เปนไปไดหรือไม และขอคําแนะนําสําหรับขาพเจาเรื่องการ
ปฏิบัติตนดวย จักเปนพระคุณอยางสูง ขอขอบพระคุณใน
ความเมตตาของทานอาจารยดร.สนองดวยคะ 
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คําตอบ
คําวา “บุญ” หมายถึง ความดี, กุศล, ความสุข ฯลฯ

ผูใดประพฤติบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ (ทาน ศีล ภาวนา ประพฤติ
ออนนอม ชวยเหลือคนอ่ืน อุทิศความดีใหคนอ่ืน ยินดีใน
ความดีของคนอ่ืน ฟงธรรม สั่งสอนธรรม และทําความเห็น
ใหตรง) แลว ผูนั้นมีบุญ บุญใหญสุดคือ การเจริญจิตตภาวนา 
ผูประพฤติไดแลว โอกาสเปล่ียนสภาวธรรมในดวงจิต จาก
ความเปนปุถุชนไปเปนอริยบุคคล หรือเขาถึงพระนิพพาน
ยอมมีไดเปนได สวนการสรางวิหารทาน มีอานิสงสอยางมาก
ไมเกินสวรรคสมบัติ 

ฉะน้ัน ผูแนะนําใหทํา (สรางวิหารทาน) จึงเปนความ
เห็นถูกของเขา แตมิไดเปนความเห็นถูกของพระพุทธโคดม
ผูรูแจง (ตรัสรู) และรูทุกสิ่งทุกอยาง (สัพพัญู) มิไดสอน
เชนนั้น แตสอนใหมีธรรมะคุมครองใจ (ปฏิบัติธรรม) ชีวิตจึง
จะพนทุกขได
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๖. แกปญหาใหถูกทาง

คําถาม
หนูรบกวนเรียนถามปญหาธรรมดังนี้คะ 
(๑) หนูกําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม ในชีวิตประจําวัน 

ปกติตามรูอารมณโกรธ ฟุง ดีใจ เสียใจ คิดกุศล คิดอกุศล
ชวงหลังๆ จะตามรูไดมากขึ้น เวลามีอารมณแรงๆ มากระทบ 
จะรูสึกเหมือนมีแรงอะไรสักอยางวิ่งมากระแทกที่อก บางครั้ง
แรงมาก รูสึกจุก อึ้ง มันวางๆ คิดอะไรไมออก (แตมันคลาย
กับเบลอๆ ไมรับรูสิ่งอื่นชั่วคราว) และจิตก็ไมรูวามันคืออารมณ
ที่เรียกวาอะไร เพียงแตรูวามันเปลี่ยนไปจากอันเกา อยางน้ี
ถือวาเราหลงไปไมรู ไมทันอารมณ หรือวาอารมณนั้นๆ ไมมี
บัญญัติคะ และในการปฏิบัติที่ถูก เม่ือแรงกระแทกท่ีหนาอก
นั้นหายไป ใหปลอยอารมณนั้นไปเลย หรือวาควรพิจารณาคะ 

(๒) หลังปฏิบัติธรรมอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร
แตเม่ือกลาวคําอุทิศจบยังหลับตาอยู รูสึกมีเงาดําๆ มาผลัก
ศีรษะของหนูแรงพอควร และหนูรูสึกมึนงงในศีรษะ เบลอๆ 
เหมือนคนปวยท่ีเลือดออกในสมอง (หนูเคยประสบอุบัติเหตุ
เลือดออกในเย่ือหุมสมอง จึงรูวาอาการเปนอยางไร) กรณี
อยางน้ีเจากรรมนายเวรไมอภัยใหใชหรือไมคะ 

(๓) คํากลาวที่จะแบงสวนบุญใหเจากรรมนายเวรท้ังที่
มีชีวิต และไมมีชีวิตพรอมๆ กัน กลาวรวมวาอยางไรคะ 

กราบขอบพระคุณคะ
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คําตอบ
(๑) เปนอารมณที่เกิดจากกิเลสมารมีอํานาจเหนือจิต จึง

ทําใหจิตมีอารมณ จุก อึ้ง คิดไมออก ฯลฯ ผูรูแนะนําใหกําหนด
วา “จุกหนอๆๆๆๆ” หรือ “อึ้งหนอๆๆๆ” หรือ “คิดไมออก
หนอๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ อารมณดังกลาวจะหายไป แลวจึงดึงจิต
กลับมาสูองคภาวนาเดิมที่ทําอยู ผูที่ปลอยใหอารมณดังกลาว
หายไปเองโดยไมกําหนด กิเลสตัวที่เรียกวา โมหะ ยอมเกิดขึ้น
กับจิต 

(๒) ผูใดปฏิบัติธรรม ผูนั้นยอมมีบุญใหญเกิดขึ้น ทาน
เจาคุณโชดก แนะนําใหอุทิศบุญใหญใหกับเจากรรมนายเวร
ทุกคร้ังหลังปฏิบัติธรรมแลวเสร็จ แลวอาการท่ีไมปรารถนา
ยอมหมดไปได เม่ือการถูกจองเวรยุติลง

(๓) กลาวรวมพรอมกันวา “ดวยบุญกุศลที่ขาพเจา ได
บําเพ็ญมาแลว จากอดีตจนถึงปจจุบัน ขาพเจาอุทิศบุญกุศล
ใหเจากรรมนายเวร ทั้งที่มีชีวิตและลวงลับไปแลว จงเปนสุขๆ 
อยาไดมีเวรตอกันเลย จงรักษาตนใหพนจากทุกขภัย ทั้งหมด
ทั้งสิ้นเถิด” 
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๗. เมื่อจิตตก

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
๑. ผมเปนคนที่เขาสังคมไมไดเลยครับ กลัวคน ตอนเด็ก 

มักถูกลอ ถูกรังแก รีดไถ โดนเพื่อนเอาเปรียบ ถูกผูใหญ
วากลาว ดูถูกตลอด ไมมีเพื่อนสนิทเลย จนตอนนี้ผมก็ยังมี
อาการเม่ือพบคนแปลกหนา ญาติ มีการทักทาย พูดคุย
จิตผมจะตกวูบ อึดอัดมาก แลวตองหลีกหนีออกมาตลอดเลย 
ชอบอยูคนเดียว ผมจะทําอยางไรดีครับ 

๒. ตอนน้ีผมลังเลอยางมากวาจะเลือกประกอบอาชีพ
อะไร เพราะอาการอยางที่กลาวมา ผมควรเริ่มอยางไรดีครับ 

๓. ผมเคยฟงเรื่อง ภพภูมิตางๆ ผมไมสงสัยการตายแลว
เกิด นิพพาน กรรม แตสงสัยเรื่องวัฏจักร วนเวียนตายเกิด
ใครเปนผูกําหนด กฎเกณฑใหมีมา เหตุใดจึงตองมี จุดมุงหมาย 
ของวัฏจักร คืออะไร ทําไมตองเกิด ลงนรกรับกรรมจนหมด
จิตแตกสลายหายไปเลยไมดีกวาหรือครับ 

ขอบคุณครับ ขอความกรุณาดวยครับ 

คําตอบ
(๑) ตองรักษากาย วาจา และใจใหมีศีล ๕ คุมอยูทุก

ขณะตื่น แลวประพฤติบุญใหญดวยการสวดมนตกอนนอน
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หลังสวดมนต เจริญอานาปานสติ (พุท - โธ) นานเทาท่ี
โอกาสอํานวย หลังจากนั้นอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร
ไปเรื่อยๆ ทุกครั้ง จนกวาอาการจิตตกจะหายไป 

(๒) ตองประกอบอาชีพที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล และ
ไมผิดธรรม โดยมีความกตัญูกตเวที และมีอิทธิบาท ๔ เปน
แรงสนับสนุน 

(๓) วัฏจักร หมายถึง หวงเวลาท่ีเกิดขึ้นและดําเนิน
ตอเนื่องไป จนถึงความสิ้นสุด ณ จุดเริ่มตน วัฏจักรเกิดขึ้น
ตามแรงผลักของกรรม สรรพสัตวจึงตองเวียนตาย - เวียนเกิด 
ไมรูจบ อยูในภพตางๆ ของวัฏฏสงสาร ทั้งนี้เปนดวยเหตุของ
อวิชชาที่มีอํานาจครอบงําจิตของสรรพสัตว 

ผูรูจรงิ รูวา จติเปนพลงังานธรรมชาตทิีไ่มมกีารแตกสลาย 
แตมีสิ่งเศราหมอง (กิเลส) ปนเปอนอยูในจิต ผูรูจึงพัฒนาจิต 
(วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง แลวใชปญญา
เห็นแจงกําจัดกิเลสที่นอนเนื่องอยูในจิต (สังโยชน) ทั้งสิบชนิด 
ใหหมดไปจากจิต หากทําไดเมื่อใด จิตยอมบริสุทธิ์ ปราศจาก
สิ่งปนเปอนครอบงําไดแลว จิตยอมโคจรพนไปจากแรงดึงดูด
ของภพใดๆ ที่มีอยูในวัฏฏะ เขาสูสภาวะที่เรียกวา นิพพาน 
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๘. ทําตามท่ีผูรูชี้แนะ

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพคะ 
ขอเรียกตวัเองวา ลกู นะคะ เพราะนึกถงึวา ไดอานธรรมะ

ที่อาจารยสอนแลว เสมือนหนึ่งตนเองเปนลูกศิษยคนหนึ่ง
ที่มาขอรับคําแนะนําคะ 

ลูกมีอาการอยางหนึ่ง เหมือนติดเพงคะ มันจะเครียดมาก 
เหมือนใชสมองหนักๆ ตลอดเวลา เคยไดนั่งสมาธิ เปนบางครั้ง 
อาการจะดีขึ้น เมื่อไมไดนั่งสมาธิ อาการกลับเปนเหมือนเดิม 
ตอนท่ีผลของสมาธิมีอยู ใจสบาย กายสบายมาก แตดวย
ภาระหนาที่การงาน จึงไมไดนั่งสมาธิตลอด และอาการก็กลับ
มาเปนอีก อาการนี้ลูกเปนมาตั้งแตเรียนช้ันมัธยม จนตอนนี้
หลักสามแลวคะ แตอาการดีขึ้นกวาแตกอนมาก 

๑. อยากเรียนถามวา ทําอยางไร อาการเพงจิต เพง
รางกายโดยเฉพาะการเพงเสนประสาท เพงตาจะหายไปไดคะ 

๒. ถาตองการหาย ตองทําสมาธิถึงขั้นอัปปนาเทานั้น
หรือเปลาคะ 

๓.  ตอนเด็กๆ กอนติดเพง เคยมีอาการเสนประสาทสมอง
เจ็บแปลบๆ จนตองกุมหัว หลายหนคะ ไมทราบสาเหตุ จูๆ
ก็เปน และสักพักไมเกินนาทีก็จะหาย มันเกี่ยวกันไหมคะ 
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๔. ตอนเด็ก เปนเด็กเจาอารมณ เกรี้ยวกราดมาก จน
ตอนนี้มองยอนกลับไป ยังตกใจตัวเองเลยวา เปนไปไดยังไง
ผลของการเปนคนเจาโทสะมาก จึงทําใหเกิดอาการเชนน้ี
หรือเปลาคะ ประมาณวาขอเทวดาลงโทษหนอยเถอะ 

๕. ตอนนี้เวลาไปวัด ไหวพระ จะอธิษฐานจิตเสมอวา
ขอถวายตัวเปนสาวกพระพุทธะ และจะต้ังใจปฏิบัติตนตาม
พระธรรมสั่งสอน จนกวาในอนาคตจะสิ้นอาสวะกิเลส พบ
นิพพานคะ เพราะเบ่ือหนายในปญหาของการดํารงตน
เพศฆราวาสเหลือเกินคะ อยากละทางโลก แตตองเล้ียง
บิดามารดาใหสุขสบายกอน ควรจะอธิษฐานแบบใดดีคะ
ใหเราหลุดพนจากการเลี้ยงชีพทางโลกๆ แลวสามารถปฏิบัติ
ธรรมไดเต็มกําลัง แตยังมีทรัพยเลี้ยงบุพการี 

สุดทายน้ีขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง เพื่อจะไดชี้แนะ
แนวทางใหกับพวกเราที่ยังโงเขลาอยูคะ 

ขอบพระคุณคะ 

คําตอบ
นั่งสมาธิแลวเกิดอาการสบายกาย สบายใจ เปนการ

ปฏิบัติที่ถูกทาง ผูฉลาดยอมมักมากในการประพฤติเชนนั้น 
(๑) เมื่อมีผู รู มาบอกกลาว ตองทําตัวเปนคนโง แลว

ปฏิบัติตามคําชี้แนะของผูรูจริงโดยไมสงสัย เมื่อประพฤติเหตุ
ไดถูกตรงแลว ยอมทําใหเขาถึงธรรมท่ีประพฤติไดงาย 
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การใชจิต จองดู เล็งดู (เพง) สวนใดๆ ของรางกายเปน
การปฏิบัติธรรมท่ีผิดทาง ตรงกันขาม ผูใดใชจิตตามดูอาการ
ที่เกิดข้ึนกับรางกาย โดยจิตไมเคล่ือนออกไปรับสิ่งกระทบ
อื่นใดภายนอกมาปรุงอารมณ ผูนั้นยอมมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ
ไดงาย อยางน้ีจึงจะเรียกวา เปนการปฏิบัติธรรม (สมถภาวนา) 
ที่ถูกทาง 

(๒) ถาตองการใหความเครียดหายไปจากใจ ตองทําเหตุ
ใหถูกตรง ตามที่ชี้แนะไวในขอ (๑) 

(๓) ปฏิบัติธรรมผิดทาง ผลท่ีเกิดข้ึนยอมผิดตามไปดวย 
เมื่อรูวาผิดแลวหยุด ทําใหมใหถูก อาการเจ็บที่เสนประสาท 
ยอมไมเกิดขึ้น 

(๔) โทสะ เปนกิเลสตัวใหญ ทําใหมีอารมณติดลบเกิดขึ้น
กับจิต แลวสงผลถึงรางกายท่ีแสดงออก เปนพฤติกรรมท่ีไม
ปรารถนา เชน กาวราว ฉุนเฉียว หงุดหงิด ฯลฯ ตายแลว
โทสะยังมีอํานาจผลักดันจิต ใหโคจรไปเกิดเปนสัตวอยูในภพ
นรกอีกดวย เรื่องท่ีเกิดขึ้นนี้ มิใชเทวดาลงโทษ แตเปนไป
ตามเหตุและผลของกรรมไมดี ที่ตองทําใหเปนเชนนั้น 

(๕) อธิษฐานเปนคนดี มีศีล มีธรรมคุมครองใจ และให
บรรลุธรรมท่ีนําพาชีวิตไปสูความพนทุกขดวย 
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๙. ใชความรูผิดทาง

คําถาม
กราบสวัสดีครับอาจารย 
เมื่อ ๕ ปที่ผานมาไดติดตามธรรมบรรยายของอาจารย

มาเสมอ และเม่ือปที่แลวไดเรียนหลักสูตรครูสมาธิตาม
คําแนะนําของเพื่อนๆ และอาจารยที่สอนที่วัด และผมทําสมาธิ
ทุกวัน จนได ๑ ป ในชวงน้ันก็จะมีขบวนการพัฒนาจิตของ
มันเอง จนถึงวันนี้พบวา บางวันทาํสมาธิจน นิ่ง สงบ หรือที่
เรียกวา ฌาน และภายนอกหลายคนบอกวาผมดผูองใสขึน้มาก 
บางวันเดินเลนอยูก็สัมผัสพลังงานแปลกเขามากระทบท่ีตัวได 
และผมมีคําถามดังตอไปนี้ครับ 

๑. ผมถูกมองแบบเหลียวหลังและคนที่มองผมอาการมอง
แบบพยายามสังเกตวา สิ่งที่ถูกเห็น คืออะไรหรือคือใคร? สิ่งนี้
เกิดขึ้นปกติหรือไมครับ? 

๒. การปฏิบัติของผม ผมทํามันทุกวันและพยายามมี
ความเพียร จนถึงวันนี้ก็ไดปกวาๆ แลว แตมีวันหนึ่ง นายจาง 
(ญี่ปุน) เรียกผมไปบอกวา เลิกจาง และวันนี้ผมตกงาน และ
ไดรับเงินชดเชยตามกฎหมาย (ผมไมเขาใจวาผมทําผิดอะไร
แตเจานายบอกวาปรับเปล่ียนโครงสรางองคกร) ผมกลับมา
อยูบานได ๓ เดือน แตแปลกตรงท่ีวามันไมกลัวไมวิตกใดๆ แต
ก็มีบาง บางวันที่หวั่นไหวกับเรื่องของอนาคต แตการทําสมาธิ
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ก็ทําใหอารมณแบบน้ันหายไป คําถามคือ การปฏิบัติของผม
มาถูกทางหรือไมครับ เพราะใจก็ดูปกติดี แตทําไมเกิดเรื่อง
แบบนี้กับผมได? ผมควรจะพิจารณาอยางไร และควรจะศึกษา
อะไรเพ่ิมเติมหรือไมอยางไรครับ? 

รบกวนอาจารยโปรดใหคําแนะนํา
 

คําตอบ
(๑) สิ่งที่เกิดข้ึน เปนพฤติกรรมที่คนทางโลกใชตามอง

ดูวา เปนคนผิดปกติ ตรงกันขาม คนที่มีธรรมะอยูในใจ ใชใจ
มอง แลวเห็นวา มีพฤติกรรมเปนคนปกติ 

(๒) ผูใดปรารถนาทํางานใหกับโลก แลวไมทําใหตัวเอง
ตองตกงาน ผูนั้นตองพัฒนาจิต (ทาน ศีล ภาวนา) จนกระทั่ง
คุณธรรมทั้งสามใหผล เปนผูมีดวงดีไดแลว ยอมมีงานทางโลก
ใหทําเร่ือยไป (ไมตกงาน) จนกวาลมหายใจเขา - ออก จะหยุด 

อนึ่ง ในทางโลก ดร.โกลแมน ไดทําการวิจัยแลวพบวา
ผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ใชปญญาไอคิวรอยละ ๒๐ แต
ใชคุณธรรมมากถึงรอยละ ๘๐ 
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๑๐. ไมอยากไปโรงเรียน

คําถาม
เรียน อาจารยสนอง วรอุไร 
ดิฉันมีปญหาท้ังเร่ืองชีวิตสวนตัวและการปฏิบัติธรรม

ขอเรียนถามอาจารยดังนี้คะ
๑. ลูกชายดิฉัน อายุ ๑๒ ยาง ๑๓ ขวบ เดิมเปนเด็กนารัก 

ราเริง มั่นใจในตัวเอง ตอมา เมื่อปที่แลว เขาขอยายโรงเรียน 
เมื่อไปโรงเรียนใหม กลับเปนโรค school refusal ไมอยากไป
โรงเรียน มีอาการกลัวโรงเรียนแบบไมทราบสาเหตุ จนเกิด
อาการเจ็บปวยทางกาย เพื่อไมตองไปโรงเรียน ตอนแรกคิดวา
เปนเพราะอยูโรงเรียนใหม เขากับกฎระเบียบของโรงเรียน
ไมได เลยยายกลับมาอยูโรงเรียนเกาก็ยังมีอาการ นอกจาก
ไมอยากไปโรงเรียนแลว ก็เกิดความเครียด พูดคุยกับพอแม
มักตวาด มีโมโห ไมใหพอแมสอบถามเรื่องการบาน โรงเรียน 
เพราะไมชอบ มีอาการกาวราว เสียใจ ผิดหวังงาย ดิฉันและ
สามีไมรูจะแกไขอยางไร เพราะไมรูวาเกิดจากสาเหตุใด ลูกก็
ตอบไมได เขาบนถึงกับอยากตาย บอกวาทํายังไงก็ไมหาย
หรอก เขาเรียนหนังสือไมได ตอไปก็เอาตัวไมรอด อยากตาย 
พอแมจะไดไมทุกขเพราะเขา เขาไมยอมไปหาหมอ ดิฉันกับ
สามีตองไปแทน และแอบใหยากิน เพื่อคลายเครียด แตก็ยัง
ไมดีขึ้น 
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ตอมามีคนบอกวาจะชวย เนื่องจากที่ลูกปวยนี้ เพราะ
เจากรรมนายเวรของดิฉัน แตก็ไมไดชวย เพราะเขาบอกวา
เจากรรมนายเวรดิฉันแรงมาก ไปอาฆาตตอเขาวาอยายุ ง
มิฉะนั้นจะทําใหเขาเดือดรอน ดิฉันไมมีทางรูไดวา ดิฉันทํา
กรรมใดกับเจากรรมนายเวร ดิฉันก็พยายามทําบุญ เขาวัด
นั่งสมาธิ สวดมนต ปฏิบัติธรรม ทั้งดิฉันและสามี แผสวนกุศล
ใหเขาทุกวัน แตดิฉันก็ไมทราบวา จะทําอยางไรใหเขารับ และ
อโหสิ อดโทษให อยากใหอาจารยแนะนําดวยคะ 

๒. เรื่องลูกนี้ ดิฉันเคยไปสํานักสงฆแหงหนึ่ง พระ-
อาจารยบอกวา ลูกดิฉันไมมีทางหาย ตองไปอยูวัด ๗ วัน
มิฉะนั้น จะไมหายไปตลอด แตดิฉันไมสามารถพาลูกไปได
เมื่อกอนที่จะไมสบาย เปนเด็กชอบกราบพระ เขาวัดทําบุญ
แตเดี๋ยวนี้ แกไมยอมไปวัดกับดิฉันแลว บอกวาไมเช่ือเรื่องบุญ
เรื่องบาปดวยซํ้า เพราะแกคิดวา เคยทําบุญมามาก ก็ยัง
มาปวย ไมหาย เรื่องที่พระอาจารยทานน้ัน บอกเชนนี้ ทําให
ดิฉันยิ่งคิดมาก ทําตามคําแนะนําก็ไมได ไมทําก็กลัวมาก ดิฉัน
ควรวางใจในเรื่องนี้อยางไรดี 

๓. ถามีคนมาบอก หรือพูดในทํานองวา เขาสําเร็จ
เปนพระอรหันตแลว เราไมเชื่อ เราสงสัย เราบาปหรือไมคะ 
รวมถึงเวลามีการกลาวถึงพระอาจารยตางๆ หากเราสงสัย
วาสิ่งที่กลาวถึงอิทธิฤทธ์ิตางๆ มีจริงหรือไมนั้น เชน หากเรา
ไปกราบ จะปดอบายได ไปอยูวัดจะสําเร็จเปนโสดาบัน เปนตน 
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เราบาปหรือไม อยากรบกวนอาจารย แนะนําเร่ืองการวางใจ
ในเร่ืองพวกน้ีดวยคะ 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของอาจารยลวงหนา 
กุศลใดที่ดิฉันเจริญแลว และจะทําตอไป ขอสงผลให

อาจารย ครอบครัวและบริวารมีแตความสุข ความเจริญ
สุขภาพแข็งแรง สมบูรณ พนจากทุกขภัยท้ังหลายทั้งปวง
ดวยเถิด 

จาก คนเปนแม 

คําตอบ
(๑) พอแมเปนครูคนแรกของลูก ดังนั้นจึงตองทําหนาที่

ของความเปนครู (แมพิมพ) ที่ดีใหลูกดู เม่ือใดที่ลูกเกิดความ
ศรัทธาในความเปนครูที่ดีแลว เขายอมนําตัวเขาใกล พูดคุย
ไตถาม แลวเมื่อนั้น อาการที่บอกเลา ยอมหมดไปโดยปริยาย 
ลักษณะของการเปนครูที่ดี อาทิ เปนคนดี (มีศีลคุมใจ ไม
ประพฤติผิดกฎหมาย ไมประพฤติไรธรรม) มีพรหมวิหารธรรม
นําพาชีวิต มีวาจาไพเราะ มีความอดทน เวนประพฤติอบายมุข 
ฯลฯ 

(๒) ๔๕ พรรษา (ป) ที่พระพุทธโคดมออกเผยแพรธรรม 
ทานมิเคยสอนใครผู ใดใหไปแกปญหาที่คนอื่น แตสอนให
แกปญหาที่ตัวเอง ปญหาจึงจะหมดไปได ดังน้ันหากผูถาม
ปญหายังเชื่อในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ลูกตอง
แกปญหาที่ตัวเอง ปญหาจึงจะหมดไปได 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๓
ดร.สนอง วรอุไร

๓๒

(๓) พระพุทธโคดม สอนชาวกาลามะ แหงเกสปุตตนิคม 
ในแควนโกศล มิใหปลงใจเชื่อในเรื่อง ๑๐ อยาง (กาลามสูตร) 
ปญหาที่ถามไปเปน ๑ ใน ๑๐ ขอ ของกาลามสูตร 

ผูใดพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึงอภิญญา ๕ ไดแลว 
และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึงญาณ ๑๖ ไดแลว 
ยอมวิเคราะหดวยตัวเองไดวา สิ่งที่ไดยินไดฟงนั้นจริงหรือเท็จ 
หากเปนเร่ืองจริงแลว เราไมเชือ่ ยอมใหผลเปนบาป ตรงกันขาม 
หากเปนเร่ืองจริง แลวเราเชื่อ ยอมใหผลเปนบุญ 

๑๑. กอนไปวัดมเหยงคณ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
หนูมีขอสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ดังนี้คะ 
หนูขออนุญาตเลาประสบการณที่หนูไดประสบพบมากับ

ตัวเองกอนคะ ปกติหนูก็ชอบสวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิเปน
ประจําอยูแลว มากบางนอยบางตามแตเวลาที่มีคะ ยิ่งชวง
ที่หนูลาออกจากงานใหมๆ หนูอยูบานเฉยๆ ไมมีอะไรทํา ก็เลย
มีเวลาปฏิบัติธรรมมากข้ึน รวมไปถึงไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดของ
หลวงพอจรัญ อยูบอยคร้ัง และตอมาก็ไปปฏิบัติธรรมที่วัดของ
หลวงพอสุรศักดิ์ฯ (เขากรรมฐาน ๗ วันคะ) แตเหตุการณที่
หนูจะเลาเกิดขึ้นกอนที่หนูจะไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดมเหยงคณ 
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หนจูาํไดวาวนันัน้เปนวนัพระข้ึน ๑๕ คํา่ ชวงเวลาประมาณ 
๒ ทุมกวาๆ ถึง ๔ ทุมกวาๆ อาการเบ้ืองตน คือ (ยังไมเขาใจ
การปฏิบัติมากนัก) ชวงแรก จะมีอาการฟุงมาก จิตคิดไป
ตางๆนาๆ จนกระทั่งความคิดดับไปเอง (เกิด-ดับ เร็วมาก)
ในชวงน้ันจิตน่ิงมาก ไดยินเสียงภายนอก แตไมกระทบถึง
ภายใน จิตรวมเปนหนึ่งเดียว ในขณะนั้นหนูตามดูจิต และ
สิ่งที่มากระทบรางกายเทาน้ัน ตอมาอาการทางรางกาย คือ
ความปวดเจ็บที่ขาก็ตามมา (ปวดเจ็บ ชามาก) จนสุดทาย
อาการน้ันก็หายไป ตอมาหนูเห็นรางกายขยายใหญพองข้ึน
เอียงไป-เอียงมา หนูก็ตามดูไปเรื่อยๆ วาจะสิ้นสุดตอนไหน 
สุดทายดับไปเอง (สิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึน เกิดทีละอยางดับไปก็
เกิดใหม จะเปนอยางน้ีตลอดชวงปฏิบัติ)

 ตอมาหนูเห็นความคิด มีการถาม-ตอบดวยตัวมันเอง
และสามารถมองเห็นตัวเองนั่งสมาธิอยู ก็มีจิตถามวา นั่งทําไม 
จิตอีกดวงตอบวา นั่งสมาธิ จากน้ันหนูเห็นขาหายไปกอน
(ชวงขณะน้ันอาการปวด เจ็บ ชา ตามรางกายไมมี) แลวก็
คอยๆ เลื่อนมาเร่ือยๆ จนมาส้ินสุดท่ีศีรษะ จากนั้นก็ไมสามารถ
รับรู อะไรไดอีก มีเพียงแตจิตอยางเดียวพรอมกับความ
วางเปลา มีถามและก็มีตอบดวยตัวมันเอง (หนูไมรูสึกกลัว
อะไรเลย เพราะคําถามทุกคํา มีคําตอบตามมา และหนูมีสติ
อยูกับสิ่งตางๆ เกิดข้ึนทั้งภายนอก และภายในตลอดเวลา
เชนเดียวกัน) หนูอยู อยางน้ันชั่วครู  สภาพรางกายก็คืน

(ช
ค
รั
ว
อ
อ
เช
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กลับมาเหมือนเดิม โดยเร่ิมจากศีรษะกอน แลวคอยเคล่ือน
ลงมาเร่ือยๆ จนกระท่ังถึงขา หนูรูและเขาใจทันทีวา แฟนหนู
ใกลจะถึงบานแลว เพราะแฟนหนูยังไมกลับจากท่ีทํางาน พอ
หนูรูเชนนั้น รางกายก็จะกลับมาเปนเหมือนเดิม จากน้ันหนู
ก็แผเมตตา อุทิศสวนบุญสวนกุศลปกติ ตามท่ีเคยทํามา
ในขณะออกจากปฏิบัติแลวหนูก็ดีใจ และทึ่งมาก ทําใหหนู
รู ทันทีวาทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นมีดับไป มีแตความวางเปลา
ทําใหเราไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ คําถามมีวา 

๑. ที่หนูปฏิบัติมาเปนอยางไร ทําไมถึงเปนเชนน้ัน และ
ตองเพ่ิมเติมสวนไหน ปรับปรุงสวนไหน เพื่อใหเกิดผลดีมาก
ยิ่งขึ้น 

๒. หนสูามารถตอยอดจากประสบการณเดมิไดอกีหรอืไม 
๓. เรียกวาสมาธิขั้นไหน 
ขอขอบพระคุณมากคะอาจารย 
ศิริรัตน 

คําตอบ
(๑) การปฏิบัติแลวเกิดผลตามท่ีบอกเลาไป เปนการเกิด

ของสมาธิและปญญาเห็นแจง ที่ทําใหจิตปลอยวางเปนอิสระ 
แลวเขาสูความวางที่เรียกวา อุเบกขาปฏิปทาท่ีทําอยูถูกตอง
แลว เพียงแตเรงความเพียรพัฒนาจิต (พละ ๕) ใหมีกําลังท่ี
สามารถตานทานมาร ตองทําอยูทุกขณะตื่น จนเห็นวาทุกสิ่งที่สามารถ
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เขากระทบจิต ดับไปตามกฎไตรลักษณ จิตจะปลอยวาง
สรรพสิ่ง แลววางเปนอุเบกขา นั่นคือ ผลที่เกิดขึ้นจากปญญา
เห็นแจง 

(๒) สิง่ท่ีควรตอยอดเพือ่ใหผลของการปฏบิตัธิรรมเดนชัด
และรักษาปญญาเห็นแจงใหมีประสิทธิภาพอยู เหมือนเดิม
ตองเจริญพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา)
อยูทุกขณะตื่นที่นึกได ทุกขณะต่ืนที่วางจากงานภายนอกที่
ทําใหกับสังคม 

(๓) เรียกวา จิตตั้งม่ันเปนสมาธิจวนแนวแน (อุปจาร-
สมาธิ) ที่เปนตนเหตุใหจิตเกิดปญญาเห็นแจง 

๑๒. ปฏิบัติธรรมไมจริงจัง

คําถาม
กราบเรียน อาจารยสนอง ที่เคารพ 
ผมขอเลาต้ังแตคร้ังแรกท่ีหดันัง่สมาธเิลยนะครับ ตอนแรก

ที่หัดก็ทําบางไมทําบาง ผมก็กําหนดลมหายใจ พุท-โธ อันนี้
โดยรวมๆ แบบคิดไดก็ทํา คิดไมออกก็นอนดีกวา ประมาณ
นี้ครับ ผมทําแบบนี้ประมาณเกือบ ๒ เดือนครับ แตก็ไม
รูสึกวามีการพัฒนาอะไรเกิดขึ้น 

ตอมาผมเริ่มรูสึกขึ้นมาวาอยากฟงธรรมะ อยากปฏิบัติ
ธรรมอยางจริงจงั โดยไมมสีาเหตุครบั แตกอนหนาน้ีนองชายผม
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ก็ตัดสินใจไปบวชแบบจะไมสึกอีกแลว... สวนแมก็ปฏิบัติธรรม
อยูวัดครับ อาจจะเปนเพราะสภาพแวดลอมหรือเปลาครับ 

แลวเมือ่ ๒ สปัดาหกอน ผมกเ็ร่ิมทีจ่ะนัง่สมาธอิยางจรงิจงั 
โดยกําหนดเวลาในการปฏิบัติ คือกอนนอน ผมจะสวดมนต
บูชาพระรัตนตรัย อิติปโสฯ และชินบัญชรครับ หลังจากนั้นผม
กจ็ะน่ังสมาธิ ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที แลวกแ็ผเมตตา หลงัจากน้ัน
ถึงจะลมตัวลงนอนครับ พอต่ืนเชาผมก็จะนั่งสมาธิ ๕-๑๐ นาที 
กอนอาบน้ําไปทํางานครับ สวนวิธีการของผมก็คือจะยังใชการ
กําหนดรูลมหายใจอยูครับ โดยรูวาลมหายใจเขาใหกําหนดวา
พุท ลมหายใจออกใหกําหนดวาโธ สวนในเวลาที่จิตผมฟุงซาน
ไปคิดเร่ืองอ่ืน ผมก็จะกําหนดรูและดึงกลับมาท่ีลมหายใจ ผล
ที่ผมพบเจอหลังจากที่เริ่มทําแบบจริงจังมีดังนี้ครับ 

๑. ผมจําไมไดวาวันไหนนะครับ แตตอนท่ีผมนั่งสมาธิอยู 
ในดวงตาผมมนัมองเหน็เปนแสงกลมๆ สลบัสกีนัไปมา ประมาณ
ไมกี่วินาทีหรอกครับ ซึ่งมันไมเคยเกิดมากอนเลยครับ ผมก็
ไมรูวามันคืออะไร 

๒. เม่ือประมาณ ๕-๗ วนัถัดมา รูสกึ เบา เย็น ผมรูสกึวา
ตัวเบาเหมือนลอยอยูในความสวาง แตอาการลอยก็รูวาเปน
ทาน่ังสมาธิอยูนะครับ แลวก็รูสึกไดวาลมหายใจมันส้ันลงครับ 
แตก็ยังรูสึกวายังหายใจอยู (ประมาณ ๑ นาทีครับ) 

๓. หลังจากน้ันมา ก็ยังไมรูสึกอะไรแบบนี้อีกเลย แตก็
รูสึกวางบางบางครั้ง 
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สดุทายผมอยากจะใหอาจารยแนะนาํวา ทีผ่มทาํมาแบบนี้
ถูกตองหรือเปลาครับ ผมควรจะแกไขจุดใดบาง บทสวดมนต
ผมตองเพิม่เตมิอะไรไหมครบั อาจารยชวยแนะนาํทีป่ฏิบตัธิรรม
ใหดวยครับ ที่อยูใกลๆ เขตบางนาครับ ผมอยากจะไปปฏิบัติ
ธรรมในวันหยุดครับ 

ขอบคุณความเมตตาอาจารยมากครับ 
 

คําตอบ
ผูใดปฏิบัติธรรมแบบเลนๆ ผูนั้นยอมมีจิตเขาไมถึงธรรม

ที่ปฏิบัติ 
ใครจะเปนอะไรก็เปนเรื่องของเขา นองชายไปบวชและ

แมไปปฏิบัติธรรมอยูที่วัด แสดงวาบุคคลท้ังสองใฝดี ควร
เอาเขาเปนครูสอนใจของเรา 

(๑) สิ่งที่เห็นเปนกิเลส หลอกใจไมใหเขาถึงปญญา
เห็นแจง ผูรูทันจึงกําหนดจิตทุกครั้งที่เห็นแสงลักษณะกลมๆ
วา “เห็นหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวาการเห็นน้ันจะดับไป
แลวจิตจะมีกําลังของสติเพิ่มมากข้ึน 

(๒) เมื่อใดมีความรูสึกวา จิตวาง ตองกําหนดวา “วาง
หนอๆๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ จนกวาความรูสึกน้ันจะดับไป แลวจิต
จะมีกําลังของสติเพิ่มมากขึ้น 

การเพ่ิมของกําลังสติ สงผลใหจิตมีสมาธิเพิ่มมากข้ึน
และเม่ือจิตต้ังมั่นเปนสมาธิจวนแนวแนไดแลว ผัสสะท่ีเกิดข้ึน
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ในดวงจิต ยอมหนีไมพน กาย เวทนา จิต และธรรม (สติ-
ปฏฐาน ๔) ตองใชจิตตามดูผัสสะ จนดับไปตามกฎไตรลักษณ 
(อนิจจัง - ทุกขัง - อนัตตา) เมื่อใดผัสสะเขาสูความเปนอนัตตา 
ปญญาเห็นแจงในผัสสะนั้นยอมเกิดขึ้น 

การสวดมนตกอนปฏิบัติธรรม เปนการเตรียมจิตใหมีสติ 
บทสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และชินบัญชรน้ันดี
อยูแลว จงนํามาใชสวดตอไป แตตองเพิ่มเวลาในการปฏิบัติให
ยาวนานขึ้น เปน ๑ ชั่วโมงถึงหลายชั่วโมง แลวยอมทําใหจิต
เขาถึงมรรคผลแหงธรรมไดเร็วยิ่งขึ้น

๑๓. เขามองวาหนูบา

คําถาม
สวัสดีคะ 
ดิฉันติดตาม web นี้มานานแลวคะและติดตามผลงาน

ของ ดร.สนอง มาตลอด ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญ
รวมกับทุกทานท่ีมีสวนรวมในการเผยแผธรรมนะคะ 

ทุกวันน้ีเราตองเขมแข็งและอดทนมากขึ้นใชไหมคะ
เพราะคนสวนใหญไมเชื่อวานรกมีจริง สวรรคมีจริง เพราะเรา
จะเชื่อในสิ่งแคประสาทสัมผัสกระทบได บางคร้ังก็อยากรูวา
เราเกิดมาทําไมแลวการที่จะหลุดออกจากวงกลมนี้จะทําได
อยางไร อยากมีกัลยาณมิตรท่ีจะคุยไดบาง เพราะคุยกับคน
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สวนใหญ เขามักจะมองวาหนูบาไปแลว แตหนูคงมีศรัทธา
มากนะคะ หนูรูตัวดี แตวาจะใหหนูไมเช่ือ หนูทําไมไดจริงๆ
เวลาฟงธรรมหนูจะมีจิตที่สงบและมีความสุขใจมาก สามารถ
ฟงไดทุกวัน ทําอยางไรเราถึงจะพบกัลยาณมิตรคะ

รักและเคารพคะ
 

คําตอบ
ประสงคจะพบกัลยาณมิตรในทางธรรม ตองนําตัวเอง

เขาใกล พูดคุยไตถามกับผูที่ศรัทธาในการปฏิบัติธรรม เชน
ที่คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร ที่ยุวพุทธิกสมาคม 
กรุงเทพฯ ที่วัดมเหยงคณ จังหวัดอยุธยา ที่วัดออนอย อําเภอ
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ฯลฯ แลวความสมปรารถนา
จึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นได 

๑๔. วิธีพิสูจนอุปจารสมาธิ

คําถาม
ขออนุญาตเรียนถามคะ
ขอขอบคุณ ทานอาจารยที่ไดตอบคําถามของดิฉันคะ 

ตอนนั้นดิฉันเขียนวา ดิฉันนาจะถึงสังขารุเปกขาญาณ แลว
ทานอาจารยตอบมาวา ที่ผูเขียนคิดวานาจะถึงสังขารุเปกขา
ญาณก็เปนเร่ืองของผูเขียน เลยทําใหดิฉันเขาใจเลยวาจริงๆ 
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แลว ดิฉันยังไมถึงญาณน้ัน ตอนน้ีรูสึกสบายใจมากคะ เพราะ
ถาทานอาจารยไมตอบแบบน้ัน ปานนี้ก็ไดแตสงสัยอยูตลอดวา
ใชหรือไมใช แลวตอนนี้ก็เขาใจแลววาการทํากรรมฐาน แค
ขอใหเห็นกฎไตรลักษณอยางเดียว อยางอื่นอยาไปสนใจเลย 
เสียเวลา กวาดิฉันจะเขาใจก็เสียเวลาไปหลายปเหมือนกันคะ 
ขอถามคําถามเลยนะคะ 

๑. หลังจากที่ไดอานคําตอบจากทานอาจารย ตอนนั้น
ไดติดสภาวะธรรมอยูอาการหน่ึง คือ เน่ืองจากดิฉันเคยฟลุก
เขาอัปปนาสมาธิไดคร้ังหน่ึง เลยจําอาการสมาธิของขณิก
และอุปจาระได ดังนั้นก็จะเขาอุปจาระสมาธิไดเลย แลว
ทําวิปสสนาเพ่ือพิจารณาใหเห็นกฎไตรลักษณ กําลังสมาธิ
จะคอนขางดี ไมคอยมีเวทนา แตพอนั่งไปนานๆ เวทนาจะ
คอนขางรุนแรง คือปวดขามาก ยังไงก็ไมสามารถดับความ
ปวดไดเลย เปนแบบน้ีทกุคร้ัง นัง่จนขาเปนรอยช้ํา ทาํใหทรมาน
มากจนไมอยากจะทํากรรมฐานอีก ตอมาไดไปปฏิบัติธรรม
ที่วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี อาการปวดขามากก็เกิดขึ้นอีก ดิฉัน
จึงไดทํากําลังสมาธิแบบใหตัวลอยๆ เพราะไดผลทุกครั้ง คือ
เวทนามักจะดับไปเลย คิดวาเราไดเห็นกฎไตรลักษณ พอปวด
ใหมก็ทําใหมอีก แตอยู ๆ พระคุณเจาที่มาคุมการปฏิบัติก็
พูดขึ้นมาวา การทําสมาธิแบบลอยๆ นี้มันผิดวิธี ทําใหดิฉัน
ซึ่งใชวิธีนี้มาหลายปแลว อึ้งเลย วาดิฉันมาผิดทางหรือนี่
หลังจากกลับมาบาน ก็ลองทําสมาธิแบบไมใหลอยๆ เพื่อหนี
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ความปวด ปรากฏวาทรมานสุดๆ เมื่อไมสามารถพนจาก
ตรงน้ีได จึงไดเลิกทํากรรมฐานไป ๒ ป ปรากฏวาเม่ือไมนาน
มานี้ สมาธิดิฉันเสื่อมลงมา ไมสามารถเขาอุปจาระไดเร็ว
เหมือนเมื่อกอน แทบจะเขาไมไดเลยดวยซํ้า ตอนนี้ไดกลับมา
ทํากรรมฐานอีกครั้ง แตก็ติดที่เมื่อนั่งไปนานๆ อาการปวดขา
มากๆ ก็มาอีก เกรงวาถาปลอยไวแบบนี้ คงเปนอันเลิกทํา
ไปอีก ชวยแนะนําหนอยคะ ขอแบบละเอียดนะคะ ดิฉันเปน
คนเขาใจอะไรยากคะ 

๒. สมาธิแบบท่ีพระคุณเจาบอกวาผิด ดิฉันไดพยายาม
เลิกทําแลว แตไมแนใจวาไดเลิกจริงหรือเปลา ดิฉันสงสัยวา
สมาธิที่อุปจาระของดิฉันนี่มันผิดหรือเปลา อาจไมใชอุปจาระ
ก็ไดคะ เพราะรางกายดิฉันจะสั่นเล็กนอยดวยความปวด แต
ใจดิฉันไมปวดเลย มันแยกขาดจากกันระหวางกายกับจิต ถา
ไมใชสมาธิระดับนี้คงจะทรมานนาดูเพราะกายเร่ิมสั่นแลว แต
ไมใชกําลังสมาธิระดับอัปปนาแนนอน เพราะยังรูสึกถึงความ
เปนไปของรางกายได เพราะอัปปนาท่ีดิฉันเคยเขา รูสึกทาง
กายดับไปเลยคะ มีแตจิตอยางเดียว แลวก็เห็นอารมณของ
อัปปนา ๕ อยาง ขอไมอธิบายนะคะ อยากใหทานอาจารย
แนะนําหนอยคะ วาทํายังไงจะพนตรงนี้ไปไดซักทีคะ ทํากําลัง
สมาธิแบบไหนดี แลวการหนีความปวดโดยการเพ่ิมกําลัง
สมาธินี่ มันทําใหบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน ไมไดใชไหมคะ 
ตอนแรกคิดวาถูก เพราะเห็นความดับของเวทนาคะ 

ขอบพระคุณอยางสูงคะ
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คําตอบ
(๑) คําวา “ฟลุค” หมายถึง โดยบังเอิญ คํานี้ไมมีอยู

ในพุทธศาสนา ผูรูจริงในพุทธศาสนามีแตเหตุและผลเทานั้น 
ผูใดพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึงสมาธิแนวแน จิต

ยอมไมรับส่ิงกระทบภายนอกใดๆ มาทําใหเกิดเปนอารมณ
แมกระทั่งนิวรณ ๕ (ความพอใจในกามคุณ ความคิดรายผูอื่น 
ความหดหูซึมเซา ความฟุงซานและรําคาญ ความลังเลสงสัย) 
ยอมไมเกิดขึ้นกับจิตท่ีมีสมาธิแนวแน 

การกําจัดทุกขเวทนา (ปวดขา) ที่ถูกตองเอาจิตที่ตั้งมั่น
จวนแนวแน มาดอูาการปวดทีข่า วาดําเนนิไปตามกฎไตรลกัษณ 
เมื่อใดอาการปวดท่ีขา ดําเนินไปสูความเปนอนัตตา อาการ
ปวดที่ขายอมหายไป แลวปญญาเห็นแจงยอมเกิดขึ้นแทนท่ี
การกําจัดทุกขเวทนาในลักษณะน้ี นักปฏิบัติที่ดําเนินไดถูกตรง
ตามธรรมนิยมประพฤติ 

(๒) ผัสสะใดท่ีเกิดข้ึนกับจิต แลวใชจิตตามพิจารณา
ผัสสะวา ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ จิตจึงจะเห็นวา ผัสสะ
ไมใชตัวใชตน (อนัตตา) จึงไมรับเขาปรุงอารมณ แลวจิต
ยอมปลอยวาง แลววางเปนอุเบกขา พรอมกับปญญาเห็นแจง
ในผัสสะเกิดข้ึน ความต้ังม่ันของจิตในระดับน้ี จึงจะเรียกวา 
อุปจารสมาธิ 
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๑๕. หายทอแทดวยจิตวาง

คําถาม
เรียนสอบถาม ทาน อ.ดร.สนอง
เรียนอาจารยครับ ตอนน้ีเรียน ป.เอก ดานวิทยาศาสตร

อยู ยุโรปครับอาจารย ผมเหน่ือยเหลือเกิน เรียนหนักมาก
กดดันมาก ตองเรียนใหจบภายใน ๓ ป (หกเทอม) ไมมี
เพื่อนเลย ไมมีเพื่อนคนไทยที่นี่ ทุกวันนอนวันละไมเกิน
๓ ชั่วโมง ตองกินนอนอยูคณะตลอด บางวันอยากจะลาออก 
เหนื่อยและทอแทอยางมาก ผมพูดอยางไมอายวา บางวัน
มีนํ้าตาเปนเพื่อน เหน่ือยทั้งกายทั้งใจ อาจารยชวยแนะนํา
ผมทีวาจะทําอยางไร ผมเพ่ิงเขามาหาพระธรรมเปนที่พึ่ง 
พยายามแยกความรูสึกออกจากงานท่ีกําลังทํา ไมเอาจิต
เขาไปคลุก แตก็ทําไดไมนาน พยายามฟงธรรมจากเวป
พลังจิตโหลดมาลงและลองฝกสมาธิเบื้องตน ผมตองปลอบใจ
ตัวเองตางๆ นาๆ ใหตนเองหลุดพนไปจากสภาวะน้ี อาจารย
ชวยผมดวยครับ 

ดวยความเคารพอยางสูง

คําตอบ
อาการเหนื่อยและทอแท เคยเกิดขึ้นกับผู ตอบปญหา

ในขณะศึกษาตออยูที่ประเทศสหราชอาณาจักร ทั้งสองที่เปน
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กิเลสมารท่ีเขามาขัดขวางบุคคล มิใหประสบความสําเร็จใน
ชีวิต กิเลสมารดังกลาว สามารถบําบัดใหหายไปได ดวยการ
ประพฤติเหตุใหถูกตรง ๔ เหตุ คือ 

(๑) พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหมีสมาธิเกิดขึ้น ดวยการ
ทําจิตใหวางเปลาจากอารมณปรุงแตงใดๆ ดวยการกําหนด
เอาความวางของอากาศเปนอารมณ (อากาสานัญจายตนะ) 
นาน ๑๕ นาที ทุกวันหลังอาหารกลางวัน ผลปรากฏวา จิต
ตั้งมั่นเปนสมาธิ ทําใหเกิดอาการกระปรี้กระเปราข้ึนทันทีทันใด 
อาการเหน่ือยและทอแทหายไป แลวทําใหความจําดีขึ้น 

(๒) ออกกําลังกายดวยการเล นกีฬาทุกเย็นวันศุกร 
สัปดาหละ ๑ วัน โดยไมเอาจิตมาระลึกอยูกับการเรียนใดๆ
เลย 

(๓) ทําจิตใหเปนอิสระจากคําพูด (ทั้งดีและไมดี) ของคน 
เมื่อจิตนิ่งแลว สงผลใหจิตมีสติและปญญากลาแข็งขึ้น 

(๔) ประพฤติจริยธรรมใหเกิดขึ้น ดวยการเปนนักศึกษา
ที่ดีของโปรเฟสเซอรและของสถาบัน ประพฤติตนมีศีล มี
ธรรม มีความขยัน มีความอดทน มีความซ่ือตรง ฯลฯ 

ทั้ง ๔ เหตุขางตน ผูใดประพฤติไดถูกตรงแลว ความ
สําเร็จในสิ่งที่มุงมั่น ยอมเกิดขึ้นไดงาย 
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๑๖. ยิบๆ ในรางกาย

คําถาม
กราบเรียนถาม อ.สนอง ที่เคารพคะ 
หนูเขาปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ปฏิบัติเดี่ยวมาหลายคร้ัง

แลวคะ มีทั้งแบบกําหนดและรูสภาวะไปเลย (ปรมัตถภาวนา) 
แตเดิมหนูเปนคนติดสมถะ นั่งสมาธิทีไรก็จะนิ่งดิ่ง สงบ วาง
ทุกครั้งคะ เพ่ิงดูจติเปนไมนาน 

หนูเห็นวาการทําสมถะอยางเดียว ไมสามารถทําใหเกิด
ปญญาเขาถึงธรรมได จึงพยายามทําวิปสสนาควบคูไปดวย
ในชีวิตประจําวัน พยายามกําหนดอิริยาบถยอยทั้งวัน มี
เผลอบาง มีศีลหาคุมใจไดเครงครัดกวาแตกอนมาก หลัง
ออกจากกรรมฐานตื่น ๖ โมงเชา เดินจงกรม นั่งสมาธิ
๔๕-๖๐ นาที ทุกวัน 

การปฏิบัติ โดยปกติหนูจะเพงจิตใหอยูที่เทาอยางเดียว
ในการเดินจงกรม หนูนั่งสมาธิเห็นพองยุบตอเนื่อง จนพอง
ยุบหายไป เหลือสวาง วาง สงบ ไมมีความคิดเลย รู สึก
สบาย ออกจากสมาธิแลวตัวเบา ตอนแรกหนูคิดวาจะฝก
สมถะใหเขาออกฌานไดคลอง แลวคอยปฏิบัติวิปสสนา 

ขอเรียนถามอาจารยดังนี้คะ 
ในชีวิตประจําวัน หนูสังเกตเห็นวาเวลายืนน่ิงๆ หรือ

นั่งทํางาน จะรูสึกถึงความไหวยิบๆ ภายในรางกาย กอนนอน



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๓
ดร.สนอง วรอุไร

๔๖

จะเห็นไดมาก ยิบๆ ทั่วตัวเลยคะ บางทีจิตต้ังมั่นทําใหนอน
ไมหลับ 

๑. คิดวาเปนอาการวิปสสนาถูกตองหรือไมคะ 
๒. ชวงน้ีหนูนอนหลับยากมากข้ึน เพราะจิตจะคอยรูอยู 

(เฉพาะตอนนอน) บางทีเห็นกายงวงอยากนอน แตจิตยังตื่นอยู 
มีวิธีการอยางไรในการนอนใหงายข้ึนบางคะ 

วนันีต้อนเดินจงกรมและน่ังสมาธิตอนเชา เปล่ียนรปูแบบ
จากการกําหนดมาดู รูสภาวะไปเลย ดูความไหว ดูจิต จิตวิ่ง
ไปฟงบาง ไปดูกายบาง ไปดูความไหวบาง เผลอไปคิดบาง
เดินแลวรูสึกถึงความแข็งที่คอ และกายมีความหนัก เวลานั่ง
เห็นอาการยิบๆ เกิดดับในกาย หนูเปนผู ดูอยางเดียวคะ
ไมไดบังคับจิต จิตจะดูอาการยิบในกายบาง สลับกับไปดู
พองยุบ แรกๆ ไมมีความคิดเลย หลังๆ ความคิดเกิดขึ้น
เยอะ และชวงหลังรูสึกเหมือนหมดแรง ไมมีแรงรู 

๓. ควรจะดึงจิตมาทําสมถะหรือไมคะ หรือควรปฏิบัติ
อยางไรดี 

๔. อยากเรียนถามอาจารยวาหนูควรปฏิบัติอยางไรดีคะ 
(ทําสมถะวิปสสนาควบคูกันไป หรือควรทําสมถะใหเขาฌาน
ไดคลองกอน) 

๕. การทําสมถะแลวยกจิตขึ้นสูวิปสสนามีวิธีการอยางไร
คะ หนูฟงมาหลายครั้งแลว แตยังไมเขาใจวิธีการเลยคะ ขอ
อาจารยชวยอธิบายแบบละเอียดหนอยคะ
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๖. ไมทราบวาที่ปฏิบัติอยูนี้ผิดถูกอยางไรบางคะ ขอ
อาจารยชวยชี้แนะหนอยคะ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยมากๆ คะ 

คําตอบ
(๑) ถูกตองแลว เปนอาการที่เกิดจากวิปสสนูปกิเลส 
(๒) อยากเปนคนนอนหลับงาย ตองปลอยวางอารมณ

ทุกอยางที่เกิดขึ้นขณะนอน โดยเฉพาะตองเอาจิตมาระลึกรู
มิใหจิตรับสิ่งกระทบใดๆ เขาปรุงอารมณ 

(๓) ไมควรหางานใดๆ ใหจิตทํา แตควรปลอยวางจิตมิให
ปรุงอารมณตามขอ ๒ 

(๔) ไมควรทําสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน แต
ควรปลอยวางจิตใหวางจากอารมณทั้งหมด 

(๕) วิปสสนากรรมฐานเปนวิธีพัฒนาจิตใหเกิดปญญา
เห็นแจง การเกิดปญญาสูงสุดเชนนี้ มิไดสําเร็จดวยการ
อานหรือการฟง แตสําเร็จดวยการพิจารณาโดยแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการ) กับคนท่ีมีบารมีสั่งสมมามากและส่ังสมมา
ยาวนาน แตคนที่ยังมีบารมีไมกลาแข็ง ตองปฏิบัติตามแนว
สติปฏฐาน ๔ เทานั้น จนเห็นวา ส่ิงที่เขากระทบจิต (ผัสสะ) 
ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เม่ือใดที่
ผัสสะหมุนเขาสูความเปนอนัตตา (ไมใชตัว ไมใชตน) จิตยอมชตน) จตยอม



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๓
ดร.สนอง วรอุไร

๔๘

ปลอยวางและวางเปนอุเบกขา พรอมกับการเกิดของปญญา
เห็นแจงในผัสสะนั้น 

(๖) ผูใดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานถูกตองแลว ยอมเห็น
ทุกผัสสะเปนอนัตตา แลวจิตเปนอิสระตอสรรพสิ่งที่เขา
กระทบจิต ตัวอยางเชน จิตเปนอิสระจากโลกธรรม จาก
วัตถุ จากกิเลสตัณหา อุปาทาน ฯลฯ 

๑๗. มีแตสสารกับพลังงาน

คําถาม
กราบสวัสดีคุณพอสนองที่เคารพ 
ลูกมีเร่ืองมาสอบถามคุณพออีกแลวครับ 
๑. ลกูอานหนงัสอืเลมหนึง่เกีย่วกบัปรชัญากบัวทิยาศาสตร

บทความตามหนังสือพยายามอธิบายวา สสารไมใชผลผลิต
ของจิต แตจิตนั้นเองที่เปนผลิตผลข้ันสูงสุดของสสาร กลาว
คือ ผูเขียนเชื่อวาสสารหรือวัตถุนั้นเปนพื้นฐานของสรรพสิ่ง
ตั้งแตการท่ีสสารเกิดเปนดวงดาวและพัฒนากลายมาเปนโลก 
จากนั้นจึงมาเกิดสิ่งมีชีวิตที่มีสมองขึ้น และจึงเกิดจิตขึ้นมา 
แตลูกมองตางออกไป ลูกเชื่อวาพลังงานคือสสาร เพียงแต
วิทยาการของมนุษยยังเขาไมถึง ยังอธิบายไมได ดังนั้นจึง
มีความเปนไปไดวา กอนท่ีจะเกิดสสารตางๆ นาจะมีพลังงาน
อยูกอนแลว ซึ่งในพลังงานนั้นอาจมีจิตอยูดวยก็ได ที่ลูกถาม
ม
อ
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มาน้ี ลูกไมรูจริง จึงเกิดความสงสัย และลังเล จึงอยากรบกวน
คุณพอ เร่ืองน้ีคุณพอคิดเห็นอยางไรครับ ที่วาสสารเกิดมากอน
และเปนพ้ืนฐานของจิต 

๒. เรื่องนิวตริโน ลูกไดอานบทความเก่ียวกับนิวตริโน
และยอมรับในคํากลาวของคุณพอมากยิ่งข้ึน ที่วา ความรู
ทางโลกทั้งหลาย เม่ือผานกาลเวลาไป ก็ไมเปนจริงเสียแลว 
เร่ืองน้ีคงยกตัวอยางไดเปนอยางดี จากที่เช่ือกันเสมอวา
ความเร็วแสงถือเปนความเร็วสูงสุด แตกลายเปนวาไมใชเสีย
แลว สมการตางๆ ทางวิทยาศาสตร ที่อิงความเร็วแสง ก็
เคลื่อนจากความนาเชื่อถือออกไปทุกที แตลูกกลับเชื่อมั่น
ในเรื่องของจิตมากขึ้น เรื่องนิวตริโนนี้คุณพอมีความคิดเห็น
อยางไรบางครับ 

๓. ลูกชอบฟงธรรมและคิดตาม โดยเฉพาะธรรมของ
คุณพอ แตในเวลาเดียวกัน ลูกก็หลงไหลในดนตรีเปนอยาง
มาก ทั้งชอบออกกําลังกายใหตัวเองดูดี แบบนี้ลูกเปนคน
ประเภทมือถือสากปากถือศีลหรือไมครับ 

๔. ชวงวันสงกรานตนี้ลูกมีเวลาวางประมาณ ๓ วัน
ลูกอยากพัฒนาจิต เตรียมจิตใหพรอมกับการปฏิบัติเพื่อ
ความหลุดพนมากขึ้น ลูกมีหองซื้อไวแตไมไดใชนานแลว ตั้งใจ
จะอยูในหองตลอด ๓ วันไมไปไหน ลูกขอคําแนะนําจากคุณพอ
ดวยครับ ลูกควรปฏิบัติอยางไรบาง หลังจากหญิงที่ลูกคบไป
คบชูไดเสียชีวิตไปเมื่อปที่แลว ลูกก็หันมาสนใจธรรมมากขึ้น 
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เพราะไมอยากเสยีใจอกีแลว ผานมาปกวาๆ จากการดาํเนนิงาน
โดยอิงหลักพุทธศาสนาใหมากที่สุด หนาท่ีการงานลูกกาวหนา
อยางไมนาเชื่อ ลูกขอบคุณคุณพอที่ชวยตอบคําถามคร้ังนี้
และเมื่อคร้ังท่ีแลวครับ ขอใหคุณพอมีสุขภาพแข็งแรง และ
ไดชวยช้ีนําเพื่อนมนุษย ใหไมตองตกลงอบายภูมิตามความ
ปรารถนาของคุณพอดวยครับ 

คําตอบ
ในโลกหรือในจักรวาลมีอยู ๒ สิ่ง คือ สสารกับพลังงาน 

ซึ่งทั้งสองมีแรงดูดซึ่งกันและกัน เชน ดวงอาทิตยดึงดูดโลก
ใหโคจรอยูในวงรอบของดวงอาทิตย โลกมีแรงดึงดูดดวงจันทร
ใหโคจรอยูรอบโลก 

(๑) สสาร คือ สิ่งที่มวลสารตองการที่อยู และสัมผัสได
พลงังาน คอื ความสามารถทีม่อียูในตวั ทีอ่าจใหแรงงานได 
จิตเปนพลังงานธรรมชาติชนิดหน่ึง ที่สามารถดึงดูด

สสาร (กิเลส) เขาไวในตัว แลวทําใหจิตตองโคจรอยูในภพ
ตางๆ ของวัฏฏะอยางไมรูจบ จิตสามารถทํางานกําจัดกิเลสที่
อยูภายใน (สังโยชน) ใหหมดไปจากจิตได จิตในลักษณะน้ี
ยอมไมถูกแรงของโลกและจักรวาลดึงดูดไดอีกตอไป สภาวะ
ของจิตที่ปราศจากกิเลส (สสาร) ปนเปอน ยอมโคจรไปอยู
ในสถานท่ีที่เรียกวา นิพพาน (ขออภัยและไมเปนโทษ หาก
อานขอความน้ีแลวเห็นวาผูตอบปญหาเปนคนเพี้ยน) 
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ดังนั้น ผูถามปญหาเขาใจถูกตองแลววา “กอนจะเกิด
สสาร ยอมมีพลังงานอยูกอนแลว” ตรงกันขาม คําวา “สสาร
เกิดมากอนและเปนพื้นฐานของจิต” จึงเปนความเห็นถูกของ
ผูนั้น ที่ใชระบบประสาทสัมผัสกับความเปนจริง แตผูที่ใชจิต
ที่พัฒนาดีแลวสัมผัส คือ ผูรูจริงแท ยังเห็นวาเปนความเห็นผิด 

อนึ่ง ความสงสัย อยากจะรูเห็น เขาใจความจริง (เหตุผล) 
ทีเ่ปนจริงแทเชนน้ี เปนเพียงความรูทีม่ไิดเปนเหตุทาํใหจติโคจร
พนไปจากแรงดึงดูดของโลกและจักรวาล หรือพนไปจากภพ
ตางๆ ในวัฏสงสาร 

(๒) ผูตอบปญหาเห็นวา จิตเปนพลังงานท่ีเคลื่อนที่ไดเร็ว
ที่สุด ไมมีพลังงานใดในโลกและจักรวาลเคลื่อนที่ไดเร็วเทา 

(๓) ฟงดนตรีแลวทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิได ถือวา
เปนอีกวิธีหน่ึงในการพัฒนาจิต หากเปนไปในลักษณะนี้ ไม
เรียกวา มือถือสาก ปากถือศีล 

(๔) ที่บอกเลาไปเปนความคิดที่ดี แตกอนลงมือพัฒนา
จิต ตองทําใจใหมีศีลคุมอยูทุกขณะต่ืน แลวใจยอมเขาถึง
ความตั้งมั่นเปนสมาธิได ใจที่มีสมาธิ จึงมีโอกาสพัฒนาใหเกิด
ปญญาเห็นแจงได 
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๑๘. จริงหรือไมจริง

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
หนูอยากจะรบกวนถามอาจารยดังนี้คะ 
๑. เปนความจริงหรือไมคะ หากเราไดรับการบอกกลาว

ถึงสาเหตุและวิธีแกปญหาท่ีเราเผชิญอยู ผานทิพจักขุญาณ
ของพระภิกษุสงฆ หรือผูที่ปฏิบัติภาวนาจนไดโลกียอภิญญา 
(หรอืทีป่จจบุนัเรยีกกนัวาการเปดกรรม) แลวจะทําใหเราประสบ
กับกุศลวิบากชาลง แตอกุศลวิบากจะเร็วและแรงขึ้น เนื่องจาก
เคยมีอาจารยทานหน่ึงบอกขอมูลนีก้บัหนู แตหนเูขาใจวา วบิาก
นัน้ใหผลตามวาระ ไมมอีะไรท่ีจะมผีลบงัคบัได นอกจากเจากรรม
นายเวรจะอโหสิกรรมเทานั้น ในขณะเดียวกันหนูก็สังเกตวา
หลังจากการเปดกรรมแลว ปญหาในชีวิต ก็ดูจะทวีความ
รุนแรงขึ้น ทั้งๆ ที่หนูก็รักษาศีลสวดมนตภาวนา ประกอบ
บุญกิริยาวัตถุสิบ ฯลฯ สม่ําเสมอคะซึ่งสอดคลองกับที่หนู
เคยไดยินจากบันทึก การบรรยายธรรมเทศนา ของหลวงพอ
จรัญ แหงวัดอัมพวัน วา หากเรายิ่งปฏิบัติภาวนา เจากรรม
นายเวรก็จะยิ่งมาทวงหน้ีกรรม 

๒. เนื่องจากหนูจําเปนตองรับประทานยาเก่ียวกับโรค
กระเพาะอาหารและลําไสอยูบอยคร้ัง และสังเกตวาอาการ
จะทุเลาจนหายเปนปกติ ถาทานยาธาตุนํ้าขาว ซึ่งมีสวนผสม
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ของแอลกอฮอลอยู ๐.๙๕% w/v ในขณะท่ีถาทานยาอ่ืนจะไมคอย
ใหผลในการรักษาเทาใดนัก แตหนูพยายามหลีกเล่ียง เพราะ
กลัวผิดศีลขอ ๕ ไมทราบวาหนูเขาใจถูกผิดประการใดคะ 

หนูขอความกรุณาอาจารยไขขอของใจ ๒ ประการนี้
ทีนะคะ 

กราบขอบพระคุณลวงหนาเปนอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) เปนความจริงแบบสภาวสัจจะ ที่ยังมิไดเปนเหตุทําให

พนทุกข ตามที่หลวงพอจรัญกลาวนั้น เปนความจริงที่ผูตอบ
ปญหามีประสบการณตรงในดานน้ี 

(๒) คนท่ีมีอาการเจ็บปวย (อาพาธ) แลวรับประทานยา
รักษาโรคที่มีแอลกอฮอลปนเปอน ไมถือวาผิดศีล 

ผูใดเห็นจิตสังขาร ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ และหมุน
เขาสูความเปนอนัตตา ความวิตกกังวลยอมไมเกิดข้ึนกับผูนั้น
ซึง่สงผลใหอาการปวยอันเน่ืองจากโรคกระเพาะและลําไส ยอม
ไมเกิดขึ้นกับผูมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนเชนนี้ 
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๑๙. เมื่ออริยมรรคถดถอย

คําถาม
กราบเรียน อ.ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง
เรียนถามปญหาธรรมคะ 
๑. ถาบุคคลใดปฏิบัติถึงญาณ ๑๓ แลว แตยังไมใช

พระอริยะ ถาอินทรีย ๕ และกําลังของเขาออนลง สภาวธรรม
จะตกลงตํ่ากวาญาณ ๑๑ ตองวิ่งยอนไปมาตั้งแต ๑-๑๑ อีก
หรือไมคะ 

๒. หนูประเมินตนเอง หลังปฏิบัติธรรมคร้ังหลังสุด
หนูสามารถอยูกับอุเบกขารมณ ไดเกือบตลอดเวลาที่ตื่น และ
จะไมคอยไหลไปตามกิเลส คงอยูในอุเบกขารมณไดประมาณ
เดือนกวา แตมีเหตุใหตองไปทํางาน part time ตองเจอ
สถานท่ี เจอบุคคลใหมๆ ตองพูดคุยสรางสัมพันธภาพเพ่ือให
งานราบร่ืน ใจตัวเองก็เริ่มไหล สติสมาธินอยลงอยางเห็น
ไดชัด และอยูๆ หนูก็เกิดเบื่ออารมณอุเบกขาขึ้นมา ไมอยากได 
เพราะมันเซ็ง และดูเงียบเหงา โหวงเหวงเกินไป สรุปตัวเอง
ไดวากาํลงัของหนอูอนลงเรือ่ยๆ แลว และมนัไมไดสขุจริงๆ เลย
ตอนน้ีรู แลววาอุเบกขารมณเปนสุขมากกวา แตหนูกลับ
ไมไดแลว หนูกําลังเจริญสติสมาธิใหกลับมาอยู แตแลดูวา
ลําบากมากเลยคะ ตองใชความพยายามมากๆ จนเริ่มจะทอ 
เริม่จะกลวัวาสภาวธรรมจะตกลงเร่ือยๆ ทีส่าํคญัใจหนูเศราหมอง
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หนูพยายามกําหนดแลว แตความเศราหมองไมเคยหายไปเลย 
เพียงแคนอยลงเปนพักๆ เกิดจากหนูรูสึกผิดมาก ที่ไมเช่ือฟง
ครูบาอาจารย ออกนอกลูนอกทาง จะทําอยางไรดี รบกวน
อาจารยชวยแนะนําดวยคะ 

และเวลาหนูทําผิดไป เชน ไมปฏิบัติตามมรรค พูดคุย
เพอเจอมาก พูดสอเสียด หนูเผลอพูดไปเพราะตอนนั้นสติมัน
ไมทันจริงๆ เพิ่งมารูตัวเอาเมื่อทําไปแลว หนูจะเกิดอาการไอ
ไอเปนพักๆ ไมไดเปนหวัดแตไออยางเดียว ทางกายก็ไมสขุสบาย 
จะรูสึกอึดอัด และเจ็บจี๊ดๆ ตามน้ิว และมือ กลางคืนก็ฝนราย
วาโดนเย็บปาก โดนของแหลมจิ้มตา หนูจิตตกคิดมากไปเอง
หรือเปลาคะ 

๓. หนูปฏิบัติธรรมมา ๒ ป เมื่ออยูบานยังตองชวยแม
ขายเหลา เบียร อยูตลอด เวลาขายจิตใจเศราหมอง จะบอก
ตัวเองวา ขายเพ่ือชวยเหลือแบงเบางานของแม มันไมใช
กรรมของหนู เรียนถามอาจารยวา เราขายโดยใจคิดเพียง
ชวยแบงเบางานแม ไมไดอยากไดเงิน อยางนี้หนูบาปไหมคะ 

กราบขอบพระคุณคะ

คําตอบ
(๑) เปนไดครับ เพราะสภาวธรรมในดวงจิตยังอยูในขั้น

ของอริยมรรค 
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(๒) ตองเจริญพละ ๕ ใหมีกําลังกลาแข็งอยูเสมอ แลว
ปรับสมดุลระหวาง ศรัทธากับปญญา ใหมีกําลังใกลเคียงกัน 
ปรับสมดุลระหวาง วิริยะกับสมาธิ ใหมีกําลังใกลเคียงกัน
สวนสติตองพัฒนาใหมีกําลังมากที่สุด สามารถระลึกทันมาร
ที่เขากระทบจิต หากเปนเชนนี้แลว จิตยอมไมเสื่อมไปจาก
คุณธรรมที่พัฒนาได 

(๓) เปนบาปในขั้นที่ทําใหจิตเขาไมถึงธรรมท่ีปฏิบัติ 

๒๐. อริยเจาและอริยบุคคล

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
มีปญหามาเรียนถามดังตอไปนี้ ขอความกรุณาดวยครับ 
๑. ผมอยากทราบวาสมาธิ ๓ ระดับไดแก ๑. ขณิกสมาธิ 

๒. อุปจารสมาธิ และ ๓. อัปปนาสมาธิ ถาเทียบเคียงกับ
ฌาน ๑-๘ (ไมนับตัวที่ ๙) นั้น แตละตัวจะเทียบเคียงไดกับสมาธิ
ขั้นใดในฌานท่ี ๑-๘ ครับ ขอความกรุณาดวยขอบคุณครับ 

๒.  คําวา “อริยเจา” กับ “อริยบุคคล” เหมือนกันหรือ
ตางกันอยางไรบางไหมครับ 

๓. ถาผมอยากจะต้ังความปรารถนาเจริญวิปสสนา
ใหถึงขีดสุด แตขอใหไมพนญาณตัวที่ ๑๓ จะไดหรือไมครับ 
ขอบคุณครับ 

ไร
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ขอรบกวนดวยครับ ขอบคุณทานอาจารยดร.สนอง และ
ทีมงานกัลยาณธรรมครับ

คําตอบ
(๑) จิตตองต้ังม่ันแนวแน (อัปปนาสมาธิ) จึงจะเขาถึง 

ฌาน ๑ – ๘ ได 
(๒) อริยเจา เปนคําที่นิยมใชเรียกพระสงฆผูประเสริฐ 

(พระอริยะ) 
สวนคําวา อริยบุคคล ในทางพุทธศาสนาหมายถึง บุคคล

ผูบรรลุธรรมวิเศษ ที่ทําใหเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี
พระอนาคามี และพระอรหันต 

(๓) ผูใดต้ังความปรารถนา เขาถึงโลกุตตรญาณไมเกิน
ญาณที่ ๑๓ (โคตรภูญาณ) ผูนั้นตองทําเหตุใหตรงคือ เจริญ
วปิสสนาภาวนาและเจรญิสมถภาวนา จนมกีาํลงัของสตกิลาแขง็ 
แลวใชสติหยุดความกาวหนาในการพัฒนาวิปสสนากรรมฐาน 
ใหเกิดโลกุตตรญาณไดไมเกิน สังขารุเปกขาญาณ 
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๒๑. ทําเหตุใหตรง

คําถาม
หนูเปนอกีคนหน่ึงทีห่ลงัจากไดมโีอกาสฟงแผนซดีบีรรยาย

ธรรมของทาน ซึ่งไดมาจากวัดไทยแหงหนี่งในรัฐมิชิแกน 
อเมรกิาคะ เพราะตอนนัน้ตวัหนเูองอาศยัอยูทีป่ระเทศแคนาดา
เมื่อกอนน้ีหนูตองยอมรับกับทานอาจารยโดยตรงเลยคะวา
หนนูัน้เปนคนหางไกลศาสนามาก ไมคอยไดมโีอกาสฟงพระธรรม
เพื่อจะไดอบรมขัดเกลาจิตใจ มันจึงเปนเหตุใหหนูนั้นกลาย
เปนคนบาป ทําผิดศีลธรรมอยางรายแรง 

เรื่องของเรื่องก็คือ เมื่อป ๒๐๐๗ หนูไดมีโอกาสยายมา
ทํางานท่ีอเมริกา จากนั้นไมนาน หนูก็ไดรูจักเปนแฟนกับผูชาย
อเมริกันคนหน่ึง เรารักกันมาก ถึงขนาดอยากแตงงานอยู
ดวยกนั แตสดุทายกต็ดัสนิใจเลกิกนัเพราะหนตูองกลบัเมอืงไทย 
แตหนูเองก็มีแฟนเปนคนไทยอยูแลว แลวเขาก็รักหนูมาก
หนูก็เลยทําผิดศีลขอ ๔ คือ โกหกเขาเร่ือยมา โดยท่ีเขาเอง
ก็ไมรู เลยวา หนูแอบมีคนอ่ืนตอนที่หนูอยูอเมริกา ซึ่งมันก็
เปนการผิดศีลขอที่ ๓ แลวกอนหนานี้ยอนกลับไปตอนป ๒๐๐๖ 
หนูก็ไดเกิดไปตกหลุมรักกับรุนพี่ที่ทํางานดวยกัน ทั้งๆ ที่รูวา
พี่เขานั้นแตงงานและมีภรรยาอยูแลว แตพี่เขาก็บอกวาความ
สัมพันธของพ่ีเขากับภรรยาน้ันไมคอยดีอยูแลว ดังนั้นหนูก็เลย
ไมคิดอะไรคะ 
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คบกันไดสักพักนาจะสามสี่เดือน แลวภรรยาพี่เขารูคะ
เขาก็ใหคนโทรมาขูหนวูาใหเลกิกบัสามีเขาซะ รวมท้ังตวัเขาเอง
ก็โทรมาขอรองวา หนูยังสาว หนูมีโอกาสหาคนอื่น แตพี่เขาน้ัน
แกแลว เขาหาคนอ่ืนยาก หนูก็เกิดความรูสึกที่ไมดี เหมือนจะ
สงสารเห็นใจเขาดวย ก็เลยเลิกคะ แลวก็ไดมีโอกาสคุยกับพ่ี
คนน้ัน เขาก็บอกวาขอบคุณนะ และขอใหหนูไดเจอกับผูชาย
คนใหมที่ดี แลวไมนานหนูก็ไดเจอผูชายคนใหมที่ดีคะ คือแฟน
คนไทยที่คบกันกอนที่หนูจะมาอเมริกานั่นละคะ แตแลวหนู
ก็นอกใจเขาเหมอืนที่ไดเลาไปขางตนนั่นละคะ 

พอป ๒๐๐๙ หนูกลับไปเมืองไทย หนูก็ยังคบกับแฟน
คนไทยตอ เพราะเขาไมรูวาหนมูคีนอืน่ จากนัน้หนกูม็าแคนาดา
ตอเลย หนูบอกเลิกกับเขาตอนท่ีอยูแคนาดาคะ เขาเสียใจมาก 
หนูก็เสียใจคะ ก็เลยขอใหเขาอโหสิกรรมใหหนูดวย และดวย
ความที่เขาเปนคนดี เขาก็ไมไดโกรธอะไรเลยคะ เขาบอกวา
แคผดิหวงัเสยีใจมาก และกย็งัคยุกบัหนเูหมือนเพือ่นคนหนึง่คะ 
วันเกิดหนู เขาก็ยังสงขอความมาอวยพร 

แตทั้งนี้มันยังมีเรื่องที่หนูทําผิดรายแรงตอจากนี้คะ คือ 
หลังจากที่หนูยายมาอยูแคนาดาแลว หนูก็ไดรู จักกับผูชาย
คนใหมที่นี่คะ เขาเปนคนดีมากๆ คะ แตเราก็คุยกันเหมือน
เพ่ือนไปกอน เพราะในระหวางนั้นหนูก็ไดคุยติดตอกับเพื่อน
ผูชายอเมริกันที่เคยรูจักกัน ตอนที่หนูอยูอเมริกาคะ เขาเปน
แฟนเกาของเพ่ือน และเขาก็อยากลองคบกับหนู ดังนั้นเราจึง
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คบกันไดแคแปบเดียวเองคะ เพราะหนูรูวาเขาไมใชผูชายที่หนู
นัน้อยากอยูดวย หนกูเ็ลยกลบัมาแคนาดา แลวกไ็ดสานสมัพนัธ
ตอกับเพ่ือนชายแคนาดาคะ 

แตเรื่องมันมาเกิดตรงที่หนูนั้นไดตั้งทอง แลวพอดีวา
เพื่อนชายแคนาดานั้น เขาขอหนูแตงงานพอดีเลยดวยคะ
แลวหนูก็บอกวาหนูคงแตงงานกับเขาไมไดหรอก เพราะหนูนั้น
ไดทองกับผูชายอีกคนท่ีอเมริกา หนูตองกลับไปหาเขา เพราะ
เขาคนนั้นเปนพอของเด็ก แตเพื่อนชายท่ีแคนาดาเขาเปนคนดี
และรักหนูมากคะ เขาเลยบอกวาเขารับเปนพอเด็กใหไดนะ
ตอนน้ันหนูก็ไดตกลงที่จะแตงงานกับเขา และเราจะเปนพอแม
ใหลูกในทองของหนูกันคะ ดูเหมือนเรื่องมันจะดีแลวคะ 

แตไมรู วาเปนเวรกรรมอะไรอีกคะ แฟนเกาท่ีอเมริกา
คนที่เคยคบกัน ถึงขนาดวางแผนแตงงานกันนั้น เขาโทรมา
หาหนู และบอกวาอยากใหหนูกลับไปหาเขา แลวเขาอยาก
จะแตงงาน หนูบอกเขาวาหนูทอง เขาก็พูดเหมือนกับวา ถา
หนูทอง เขาก็แตงงานกับหนูไมได แตถาหนูไมมีลูก เขาจะ
แตงงานกับหนู แลวเขาเหมือนสนับสนุนใหหนูเอาเด็กออกคะ 

ตอนนั้นหนูยอมรับวาหนูโง หนูมีกิเลสเยอะมาก ขาดสติ 
เห็นแกตัว ไมคิดอะไรอีกแลว เพราะหนูนั้นคิดวาหนูรักเขา
หนูจะเอาเด็กออก เพื่อที่จะกลับไปหาเขา แตตอนน้ันดวย
ความที่หนูเหมือนจะยังมีสํานึกดีอยูบาง หนูคิดหนักคะ หนูไมรู
จะทํายังไงดี จะเอาลูกออกก็กลัวผิด ถาไมเอาออก หนูก็กลับไป
หาแฟนเกาไมได 
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ดังนั้นเพ่ือนชายท่ีแคนาดาเขาก็รูเรื่องหมดทุกอยาง เขา
ก็ไมรูจะบอกหนูวายังไง แตเขานั้นไมอยากใหหนูเอาลูกออก 
แตถาจะเอาออกจริงๆ เขาก็จะชวย เพราะเขาแคอยากเห็น
หนูมีความสุขคะ ตอนน้ันหนูก็ไดแตรองไหทุกวันเลยคะ เพราะ
ไมรู จะแกปญหายังไงดี ไมกลาโทรหาพอกับแม กลัวเขารู
และไมสบายใจ ดังนั้นเพื่อนชายแคนาดา เขาก็เลยพาหนูไป
โรงพยาบาล เพื่อติดตอขอทําแทง แลวเคสของหนูมันผานคะ 
ก็เลยทําแทงตอนอายุครรภได ๒ เดือนครึ่ง ครั้งแรกเลยหนู
ไมกลาเอายาสอดเขาไปเพราะกลัวมาก เพื่อนชายแคนาดา
เขาก็เลยบอกวาเขาจะสอดใหเอง แลวเขาก็สอดให หนูก็เลย
ทําแทง (เมษา ๒๐๑๐) 

จากน้ันมาหลังทําแทง ก็ไดคุยกับแฟนเกาตอ แลวไมรูวา
มนัเริม่จะเปนบาปจากการทาํแทงหรอืเปลา จากนัน้หนกูบัแฟน
เกาคนน้ันก็ตัดสินใจเลิกกัน หนูก็เสียใจรองไหอยูสักพักหน่ึง 
เพ่ือนชายแคนาดาเขาก็ยังอยากจะแตงงานกับหนู โดยไมแคร
วาหนูจะผานอะไรมาบาง เราก็เลยไดแตงงานกันคะ จากนั้นหนู
ก็ไมไดคิดอะไรเลย 

แตกอนแตงงานหนูก็ไดบอกพอกับแมวา หนูจะแตงงานที่
แคนาดาน้ีนะ พอกับแมเขาก็บอกวา ถาหนูเห็นวาเขาเปนคนดี 
อยูแลวคิดวามีความสุขก็แตงไปเลย แลวคอยไปแตงที่ไทย
ตอนหลัง จากนั้นมาดูเหมือนวาหนูจะเริ่มลืมๆ เรื่องที่หนูไป
ทําแทงมาพรอมกับแฟนเกาอเมริกาดวยแลวพอผานมาได

นูไป
าได
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หนึ่งปครึ่ง หนูก็ไดตั้งครรภอีกครั้งคะ (มิถุนา ๒๐๑๑) กับผูชาย
ที่หนูแตงงานดวยนี่ละคะ เขามีความสุขคะที่เขาจะมีลูก หนูเอง
ก็รูสึกดีคะ พยายามดูแลครรภใหดีที่สุดคะ 

พออายุครรภไดสัก ๖ เดือน (พฤศจิกายน ๒๐๑๑) อยูๆ 
ความรูสึกผิดกลัวบาปกรรม และละอายใจจากท่ีหนูเคยไป
ทําแทงมา มันโผลมาเองเลยคะ หนูเริ่มจะรองไห มีจิตใจ
เศราหมองและคิดถึงแตลูกคนแรกท่ีหนูไปทําแทงมาคะ ภาพ
ทุกภาพมันฝงอยู ในใจ หนูก็โทษแตวาเปนความผิดหนูเอง
ทําไมหนูมีจิตใจตํ่าขนาดน้ัน 

สามีหนูเขาก็ไดแคปลอบใจคะวา มันผานมาแลวก็ใหมัน
ผานไป ใหอภัยตัวเองซะ แลวเรามาเร่ิมทําดีกันใหม หนูก็เลย
ไปเสาะหาวัดไทยวามีอยูตรงไหนบางท่ีใกลๆ สามีหนูก็เลย
พาไป หนูก็ทําบุญถวายอาหารเพลพระ แลวก็ทําสังฆทานเพื่อ
จะไดอุทิศสวนกุศลใหลูกของหนูคนท่ีทําแทงไปคะ พระทาน
ก็ใหแผนซีดีของอาจารยและหนังสือสวดมนตมาคะ 

หนูเริ่มฟงแผนซีดีของอาจารยตั้งแตเดือนธันวาคมที่ผาน
มาคะ ทานทําใหหนูไดแงคิดหลายอยาง แลวหนูอยากกลับตัว
เปนคนดี ไมอยากทําความชั่วอะไรอีกแลวในชีวิต อยากมี
ศีลคุมใจ ทั้งที่ในอดีตที่ผานมา ศีลของหนูนั้นทั้งทะลุ ทั้งขาด
หนูอยากจะทําความดีทุกๆ อยาง เพื่อหนูจะไดอุทิศสวนกุศลน้ัน
ใหเขา เขาจะไดอโหสิกรรมใหหนู หนูรูวามันไมงายท่ีเขาจะยอม
อโหสิกรรมใหหนู แตหนูก็จะพยายามตอไป 
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ตอนน้ีหนูก็พยายามศึกษาในพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา และหนูรูวาถาหนูตายไป ตอนน้ีหนูคงตองไปลง
นรกแน เพราะหนูนั้นทําบาปไวมาก ทุกวันนี้หนูก็ไดแตพยายาม
ทําใจ ไมใหรองไหทุกครั้งที่คิดถึงอดีตเพราะหนูก็กําลังทอง
อยูดวย ตอนน้ี ณ วันนี้ก็เกือบจะ ๘ เดือนแลวคะ สามีหนูก็ได
แตปลอบใจวา เศราใจมากจะไมดีตอลูกในทอง หนูสารภาพผิด
กับพอดวยคะวาหนูเคยทําแทงมา พอหนูเขาก็เหมือนจะอึ้งๆ 
ไปสักพัก แตเขาก็แคปลอบใจวาอะไรที่มันผานไปแลว ก็ปลอย
ใหมันผานไป เริ่มตนทําแตความดีใหมไปเรื่อยๆ เพื่อจะไดอุทิศ
สวนกุศลใหเขา 

ทกุวนัน้ีหนกูไ็ดแตสวดมนต พยายามฝกวปิสสนากรรมฐาน 
เพราะเม่ือวันเสารอาทิตยที่ผานมา มีโอกาสไดไปนอนคางที่วัด
เพ่ือฝกทําวิปสสนากรรมฐาน ถือศีล ๘ ถึงแมมันจะเปนชวง
ระยะเวลาแค ๑-๒ วัน และหนูก็ทองแกแลวดวย แตหนูก็ตั้งใจ
ไปทํา ไปฝกเพื่อจะไดทําใหจิตใจหนูสงบ มันทํายาก แตหนูก็จะ
พยายามฝก เพราะหนูไดแรงใจมาจากการฟงธรรมของทาน
อาจารยคะ และไดกําลังใจมาจากสามีและคุณพอแมคะ ตอนนี้
หนูอายุ ๓๐ ปแลว เลยมีคําถามมาถามอาจารยคะ 

๑. มันจะสายไปไหม ถาหนูจะเร่ิมเปนคนมีศีล พยายาม
เอาศีล ๕ มาคุมใจ หม่ันสรางแตความดีเหมือนท่ีอาจารย
ไดสอนไว 
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๒. ถาหนูหมั่นทําแตความดี ทําบุญ ทําทาน พยายาม
รักษาศีล ๕ ถึงแมวามันอาจจะยังมีหลุดอยูบาง มันจะชวย
ผอนจากกรรมหนักใหเปนเบาไดไหมคะ แลวหนูจะรูไดอยางไร
วา เวลาท่ีหนูทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลนั้นใหลูก แลวเขาจะ
ไดรับหรือไม และอโหสิกรรมใหหนูหรือไม

๓. ถาหนบูรจิาครางกายใหกบันกัศึกษาท่ีแคนาดาน้ี  แลว
ถาหนูตายไป แลวเขาจะไมไดทาํบญุพธิศีพใหหนตูามศาสนาพุทธ 
แลวแบบนี้หนูจะไดรับสวนบุญสวนกุศลบางหรือเปลา จริงๆ 
หนูอยากจะบริจาคเลือดดวย บริจาครางกายดวยใหกับ
สภากาชาดไทย แตดวยความที่ตอนนี้ไมมีโอกาสไดกลับ
เมืองไทยมากนัก มันเลยทํายากคะ 

๔. ทําบุญอะไรท่ีจะทําใหไดอานิสงสมากๆ คะ หนูจะได
เรงทําแลวอุทิศสวนกุศลนั้นใหลูกของหนูคนท่ีทําแทงไป และ
เจากรรมนายเวร 

๕. หนจูะสามารถอุทศิสวนกศุลนัน้ใหกบัคนท่ียงัมชีวีติอยู 
เชน บิดา มารดา สามี ไดไหมคะ ถาได ตองทํายังไงคะ 

๖. ถาหนกูลบัไปไทยตนปหนา แลวอยากจะไปปฏบิตัธิรรม
สักวัน อาจารยพอจะแนะนําไดไหมคะ วาหนูควรจะไปที่ไหนดี 

สุดทายนี้หนูขอขอบพระคุณมากๆ นะคะอาจารย ที่กรุณา
อานขอความหนู และหนูตองขอโทษดวยคะท่ีหนูเขียนซะยาว
เลย หนูอยากจะเลา อยากจะระบายนะคะ เพราะมันทุกขใจ
มากๆ เหลือเกิน ความรูสึกผิด บาป ละอายและกลัวตอบาป
เลย หนูอย
มากๆ เหลื
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มันจุกอยูคะ สุดทายนี้หนูขออนุโมทนาสาธุกับบุญของอาจารย
ดวยนะคะ ที่อาจารยชวยเมตตาและสละเวลาชวยสอนธรรมะ 
และชวยบรรเทาทุกขใหหนูและคนอ่ืนๆ คะ สาธุคะ 

คําตอบ
(๑) แมวาจะดูเหมือนกับเปนการสายไปที่จะทําความดี 

คนที่คิดและหยุดทํากรรมชั่ว ยังมีโอกาสเปนคนดีไดในวัน
ขางหนา จึงแนะนําวา ควรทําความดีที่ใหบุญสูงสุด ซึ่งไดแก
การปฏิบัติธรรม ผูใดมีบุญใหญแลวอุทิศบุญที่ตัวเองทํา และ
ขอความเมตตาจากผูรวมกระทําบุญใหญ (รวมปฏิบัติธรรม)
รวมกันอุทิศบุญใหญใหกับเจากรรมนายเวร (ลูกท่ีถูกทําแทง) 
ของผูถามปญหา โอกาสที่หน้ีเวรกรรมจะหมดไปไดเร็ว ยอม
เกิดขึ้นได 

ดังน้ัน ผูไมประมาทถึงเขาปฏิบัติธรรมบอยๆ แลวทํา
ตามที่ชี้แนะ จนกวาจิตไมระลึกถึงเรื่องในอดีตท่ีเคยทําแทงไว 
นั่นพอจะมั่นใจไดวา หนี้เวรกรรมในเรื่องนี้ไดจบสิ้นลงแลว 

(๒) เมื่อใดที่ลูกที่ถูกทําแทงเลิกจองเวร จิตจะไมระลึกถึง
เร่ืองน้ีอีกตอไป คือเขาไดอโหสิกรรมใหแลว 

(๓) การอุทิศรางกายเปนทานอยางหนึ่ง ผูอุทิศแลวยอม
มีบุญเกิดขึ้น การบริจาคเลือดก็เปนทานแบบหน่ึง ผูบริจาค
แลวไดบุญ ฉะนั้นพึงทําทุกอยางตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ (ทาน 
ศีล ภาวนา ประพฤติออนนอม ชวยคนอ่ืน อุทิศความดีใหผูอื่น 
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ยินดีในการทําความดีของคนอ่ืน ฟงธรรม สั่งสอนธรรม และ
มีความเห็นถูกตรงตามธรรม) ตองทําทุกครั้งที่นึกได ทําทุกครั้ง
ที่วางจากงานสังคม บุญยอมเกิดไดเสมอๆ 

(๔) บุญใหญสุดคือ การปฏิบัติธรรม ผูใดทําแลวมีโอกาส
เขาถึงความพนทุกข (นิพพาน) ได อยูที่บานก็ปฏิบัติธรรมได 
เชน สวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตกําหนดลมหายใจ
เขา - ออก ยาวนานตามโอกาสท่ีเปดใหทําได เมื่อสองกิจกรรม
แลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกคร้ังจนกวา
หนี้เวรกรรมจะจบสิ้น 

(๕) สามารถอุทิศบุญใหผูมีชีวิต เม่ืออุทิศแลวตองบอก
ใหเขาทราบ หากเขาอนุโมทนา บุญที่เกิดจากการอุทิศยอม
สําเร็จตามประสงค 

(๖) กลับเมืองไทยแลวจะไปปฏิบัติธรรมสักวันทําไม
ไมปฏิบัติธรรมหลายๆ วัน บุญจะไดเกิดขึ้นมาก ผูรู มักมาก
ในการทําความดี ผูหลงหรือไมรูมักมากในการทําความช่ัว 
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๒๒. ศีลดางพรอย

คําถาม
กราบเรียน อ.ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง 
หนูขอเรียนถามอาจารย เกี่ยวกับศีล ๘ ดังนี้คะ 
หากเราถือศีล ๘ แลวดูรายการทีวี หรือเว็บไซตประเภท 

ทําอาหาร ชิมอาหาร สารคดีทองเที่ยว เว็บงานเย็บปกถักรอย 
(เพ่ือทําอาชีพเสริม) จะผิดศีล ขอ ๗ หรือทําใหศีลดางพรอย
หรือไมคะ 

รายการอาหารน้ัน บางครั้งดูแลวก็รูสึกนาทาน อยาก
ทาน แตบางครั้งก็รูสึกเฉยๆ เหมือนเปนการเปลี่ยนอารมณ
หรือเปดทีวีไว ไมใหบานหรือที่ทํางานเงียบเกินไป (อยูที่ทํางาน
คนเดียวคะ) ประการสําคัญคือตองการเก็บขอมูลสูตรอาหาร 
เผ่ือเปดรานอาหารดวยนะคะ และรายการแบบน้ีบางคร้ังก็จะ
มีเสียงดนตรีประกอบดวย อยางนี้ถือวาหนูไปยินดีในกามหรือ
เปลาคะ 

สวนเว็บงานเย็บปกถักรอยน้ัน มีของสวยๆ งามๆ เปน
ปรกติ แตหนูเปนคนไมติดกับของพวกนี้ค ะ ปรกติก็ชอบ
แตงตัวเรียบๆ สะดวกสบายอยูแลว แตเวลาหนูดูเว็บพวกนี้
เพ่ือจะทําเปนรายไดเสริม หรือหาอะไรเล็กๆ นอยๆ ใหผูใหญ
ที่บานที่อยูวางๆ ทํา หนูจะรูสึกดีที่ไดเห็นไอเดียสรางสรรค
ใหมๆ อุปกรณใหมๆ ทําออกมาแลวดูดี และรูสึกมีอะไรใหทํา
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เยอะดี รูสึกสนุกกับงาน อยางน้ีเขาขายศีลขอ ๗ ดางพรอย
หรือไมคะ 

หนูไมคอยแนใจวา เมื่อจิตพอใจกับของชอบใจ อยางที่หนู
ดูเว็บไซตตางๆ ขางตน แลวเกิดความสดช่ืน แตไมไดหลงใหล 
ยึดติด เหมือนกับวางตองหาอะไรทําดวย และเราก็ชอบงาน
ศิลปะตางๆ ดวย เกี่ยวกับศีลขอ ๗ หรือเปลาคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยมากคะ และหนูขอกราบ
ขอขมาอาจารยดวยคะ หากหนูไดเคยลวงเกินอาจารย ทั้ง
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทั้งโดยต้ังใจและไมไดตั้งใจคะ
กราบขอขมาและกราบขออโหสิกรรมดวยคะ 

คําตอบ
หากจติมคีวามยนิด ีพอใจในเสยีงดนตร ียงัถอืวาประพฤติ

ละเมิดศลี ๘ ได 
ผูที่ยังมีจิตเปนทาสของงานเย็บปกถักรอย ถือวายังมีจิต

เปนทาสของกาม ปฏิบัติสมถภาวนาแลวจิตยอมต้ังม่ันเปน
สมาธิไดยาก เชนเดียวกันผูที่มีจิตยินดีพอใจอยูกับงานศิลปะ 
ปฏิบัติธรรมแลวยอมเขาถึงธรรมท่ีปฏิบัติไดยาก 
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๒๓. ศีลคุมใจ

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนองคะ 
ขอสอบถามดังนี้คะ 
๑. ศีลคุมใจ หมายถึงอะไรคะ หนูรูวา ศีล ๕ มีอะไรบาง 

แตไมคอยแนใจวา ศีลคุมใจ เปนอยางไร 
๒.  ศลีคมุใจ เราตองทาํตวัยังไงบางคะ เพ่ือท่ีจะใหศลีคมุใจ 
๓. คุณประโยชนของศีลคุมใจคะ หากเราทําได 
๔. แลวเราจะรูไดอยางไรคะวา ตอนน้ีเราทําศีลคุมใจ

ไดแลว 
อาจารยพูดถึงศีลคุมใจบอยๆ หนูเลยคิดวาตองมีอะไร

มากกวา คําวาศีลที่หนูรูจักแลวคะ และตองสําคัญมากคะ 

คําตอบ
(๑) ศีลคุมใจ หมายถึง ใจของผูมีศีลคุม จะไมคดิละเมิด

ศีล เชน ไมคิดละเมิดศีล ๕ ไดแก ไมคิดฆาสัตว ไมคิดลักขโมย
ทรัพยของผูอื่น ไมคิดลวงเกินลูกเมียผูอื่น ไมคิดพูดเท็จ ไมคิด
ดื่มของเหลวที่มีสารแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ 

(๒), (๓) และ (๔) ตอบรวมกันวา ทําใจใหระลึกได (มีสติ) 
ทุกขณะต่ืนวา ไมคิดละเมิดศีล และเม่ือนําตัวเขาปฏิบัติธรรม 
(สมถภาวนา) แลว โอกาสที่จิตจะเขาถึงความตั้งมั่นเปนสมาธิ 
ยอมเกิดขึ้นไดงาย 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๓
ดร.สนอง วรอุไร

๗๐

๒๔. ปญหาจิตดิ่ง

คําถาม
เรียน อาจารยที่เคารพอยางสูง 
มีขอสงสัยเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิตคะ วาเกิดจากอะไร 

คือในขณะที่กําลังจะเคลิ้มหลับ ก็ประสบกับภาวะ ที่จิตตกด่ิง
ลงมาในความวางเปลา คลายอวกาศท่ีไมมีที่สิ้นสุด ตกลงมา
ดวยความเร็วสูงมาก ขณะนั้นยังไมหลับคะ ประสบภาวะ
แบบนี้มาแลว ๒-๓ ครั้ง จะเกิดภาวะแบบน้ีในวันท่ีหลับยากคะ 
คร้ังลาสุด ขณะที่รูสึกวาจิตด่ิงลงมา ก็ไดกําหนดวา รูหนอๆ
จนที่สุดหลุดจากภาวะนั้นกลับมาสูปกติ 

ดฉินัอานงานเขยีน การตอบปญหาและตดิตามฟงบรรยาย
ของอาจารยมาตลอด 

กราบขอบพระคุณอาจารยมากคะ ที่ชวยพลิกกะลาให
หงายขึ้นมาเพื่อพัฒนาตัวเอง และจะพยายามฝกตอไปเพื่อให
สติมีกําลังมากข้ึน 

คําตอบ
อาการจิตดิ่ง เกิดจากจิตเขาถึงความต้ังม่ันประเดี๋ยว-

ประดาว (ขณกิสมาธ)ิ และการกาํหนดวา “รูหนอๆ” แลวอาการ
จิตดิ่งหายไป นั้นเปนวิธีการแกปญหาที่ถูกตองแลว 

อนึ่ง ผูใดพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนมีสติกลาแข็งไดแลว 
เมื่อนอนหลับยอมไมฝน 

ง
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๒๕. บุญจากการอุทิศ

คําถาม
ขาพเจา นางบานเย็น .... 
๑. เวลาไปสวดมนตทุกวันพระที่วัด เวลาอุทิศบุญกุศล

รวมกับทุกคนในศาลา แลวเจากรรมนายเวรของเราจะไดรับ
บุญกุศลกับทุกๆ คนในศาลาดวยหรือเปลา?

๒. เวลาปฏิบัติสวดมนตและนั่งสมาธิที่บาน ถาขาพเจา
ขออโหสิกรรม ตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บิดา มารดา 
วิญญาณสรรพสัตวทั้งหลาย และเจากรรมนายเวร ไมทราบวา
จะหลุดจากกรรมหรือเปลา? 

สุดทายขอขอบพระคุณ ดร.สนอง วรอุไร อยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) การรวมอุทิศบุญกุศลพรอมกัน โดยตางคนตาง

อุทิศบุญใหเจากรรมนายเวรของตน เมื่อเจากรรมนายเวร
มาอนุโมทนาบุญแลว เขายอมไดรับบุญจากการอุทิศใหเพียง
คนเดียวที่เปนหนี้เวรกรรม 

หากรวมอุทิศบุญกุศลพรอมกัน ใหกับเจากรรมนายเวร
ของคนอ่ืน และเขามาอนุโมทนาบุญ เจากรรมนายเวรของ
คนอื่น ยอมไดรับบุญกุศลมากขึ้น ตามจํานวนคนที่อุทิศให 
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(๒) ภพชาติของแตละสัตวบุคคล ดําเนินมายาวนานจน
นับไมถวน (อนันต) แตละสัตวบุคคลยอมทําทั้งกรรมดีและ
กรรมชั่ว สั่งสมผลกรรมอยูในดวงจิตจนนับไมถวน ผูรูจึงไม
ตามดูผลของการยกเลิกจองเวร แตผูรูนิยมพัฒนาจิตจนเปน
อิสระจากสังโยชน ๑๐ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา) สงผลใหจิตวิญญาณท่ีปราศจากกิเลส (ความโลภ
ความโกรธ ความหลง เมตตา สติ ปญญา ฯลฯ) ปนเปอน โคจร
เขาสูสภาวะที่เรียกวา นิพพาน จิตวิญญาณจะไมโคจรมาเกิด
เปนสตัวบคุคลอยูในภพใดๆ ของวฏัฏสงสารอกีตอไป หนีเ้วรกรรม
ที่เหลือ จึงถูกยกเลิกใหผล (อโหสิกรรม) โดยปริยาย

๒๖. เขาวัด แตไมเขาถึงธรรม

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพย่ิง 
ดิฉันมีปญหาอยากเรียนถามอาจารยดังนี้ แมของดิฉัน

เปนคนเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนปกตินิสัย แตพฤติกรรมตอนอยู
ในครอบครัว ไมเขากับสิ่งที่แมกระทําอยูเลย ปกติจะอยูคนละ
ที่กับดิฉัน บางครั้งมาอยูดวยเปนเดือนหรือเปนป แลวก็กลับไป
อยูบานตัวเอง 
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 แมชอบพูดเรื่องคนอื่นอยูตลอดเวลา นินทาคนน้ันคนน้ี 
ดิฉันเคยบอกแมวาอยาไปสนใจคนอ่ืนเลย สนใจตัวเองดีกวา 
ตอนน้ีปฏิบัติไปถึงไหนแลว แมก็จะตอบวาเออๆ เทานั้น 

บางคร้ังก็โกหก จับไดก็ไมรับ หรือบางคร้ังจนแตมขึ้นมา 
ก็รับแบบเสียไมได 

- ชอบความสวยความงาม ทั้งๆ ที่อายุก็มากแลว (๗๐
กวาป) ไมปลอยวางเร่ืองสังขารลงเลย เร่ืองน้ีสรางความ
ขุ นเคืองใจใหดิฉันไดบอยครั้งมาก เน่ืองจากชอบแอบเอา
เสื้อผา และของใชที่ดิฉันใชเพื่อทํางานและเขาสังคมเมื่อ
จําเปนไปแอบใช บางคร้ังหยิบฉวยไปเปนของตนเอง 

- สิ่งของในบาน ถาพอใจสิ่งใดก็จะหยิบเอาไปเปนของ
ตนเองโดยไมบอกไมกลาว ทําใหดิฉันเกิดความรูสึกโมโหในใจ
ไดหลายคร้ัง แตไมกลาแสดงออก และไมกลาวากลาว ดวย
เกรงจะเปนบาปท่ีกระทําตอบิดามารดา ชอบหยิบของไปเปน
ของตนเองโดยไมบอกไมกลาวเปนประจํา ทั้งที่ของนั้นบางครั้ง
เราต้ังใจจะหามาเพ่ือใชในกิจบางอยาง และยังไมทํากิจนั้น
ก็ถูกหยิบฉวยไป และมารูภายหลังวาแมเอาไป ดิฉันก็จะรูสึก
โมโหฉุนเฉียวอยูในใจ พอระลึกไดวามันเปนบาปก็ปลอยลง
และทําใจต้ังสติไมใหตัวเองโกรธ และพยายามอโหสิ แตก็ยัง
มีติดคางในอารมณใหขุ นมัวอยู บางในบางครั้ง เพราะโดน
กระทําบอยเหลือเกิน จนคิดวาตัวเองไดกระทํากรรมใดไวกับ
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หญิงผูเปนแมคนน้ีหนอ จึงตองมาใชกรรมเชนนี้ อีกนานไหม
จึงจะหมดหนี้กรรมนี้ 

ดิฉันพยายามปลอยวาง อโหสิให แตก็เกิดการกระทําใหม
อยูเรื่อยๆ ดิฉันควรจะทําอยางไรดี ขอคําแนะนําดวยคะ 

กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 
พิมพพรรณ 

คําตอบ
ผูที่เขาวัดปฏิบัติธรรมอยูเสมอ มิไดหมายความวา ผูนั้น

เขาถึงธรรม ทั้งน้ีดูไดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออก ยังไมถูกตรง
ตามธรรมวินัย 

- แมชอบพูดเรื่องคนอ่ืนอยูตลอดเวลา นินทาคนนั้น
นินทาคนนี้ หมายความวา แมยังมีความเห็นผิดไปจากธรรม 
ความสันโดษจึงยังไมเกิดข้ึนกับใจของแม 

-  ผูใดยังมีวจีทุจริต ผูนั้นยังมีจิตเขาไมถึงธรรมที่ปฏิบัติ 
จึงแกปญหาดวยการเอาตัวรอดแบบน้ําขุนๆ 

-  คนทีย่งัรกัสวยรกังาม หมายถงึคนทีย่งัมีจติตกอยูภาย
ใตอํานาจของราคะกิเลส กิเลสตัวนี้มีพลังผลักดันใหไปเอาของ
คนอื่นมาบริโภคใชสอย โดยท่ียังมิไดรับอนุญาตจากเจาของ 
อยางน้ีถือวาประพฤติทุศีลขอสอง ซึ่งสงผลใหปฏิบัติธรรมแลว
ยังไมเขาถึงธรรม 
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ดังนั้น ผูถามปญหาพึงชดใชหนี้เวรกรรมไปจนกวาจะ
หมดสิน้ นอกจากนีย้งัตองพฒันาตวัเองใหมคีวามรอบคอบ เพือ่
ปองกันทรัพยสินของตนเองมิใหสูญหาย ดวยการพัฒนาจิต
ใหมีศีล ๕ และพัฒนาจิตใหมีสติ คุมใจอยูทุกขณะตื่น 

๒๗. ศีลยังขาดทะลุ

คําถาม
กราบเรียนถาม ทาน ดร.สนอง วรอุไร 
ดิฉันติดตามอานสนทนาภาษาธรรมมาระยะหนึ่งแลวคะ 

ตอนน้ีมีปญหาสงสัยดังนี้คะ 
๑. ประมาณป ๒๕๕๐ ดิฉันเคยขอกับพระพุทธรูปประจํา

วัดในจังหวัดวา ขอใหแมไมเปนโรคราย แลวดิฉันจะรักษาศีล 
๘ ติดตอกัน ๑ เดือน หลังจากนี้จะรักษาศีล ๘ ทุกวันพระไป
ตลอด (คณุแมปวยและหมอทานแรกตรวจ และบอกวาอาจเปน
โรคราย) และหลงัจากนัน้จงึพาแมไปตรวจท่ีกทม. ผลปรากฏวา
ไมเปนโรคราย หลังจากน้ันไมนานดิฉันก็พยายามจะทําตามที่
ขอไว แตก็ทําไมสําเร็จ จึงไมสบายใจมาตลอด มาตอนน้ี
(ก.พ. ๒๕๕๕) เปนเดือนเกิดของดิฉัน จึงต้ังใจจะรักษาศีล ๘
อีกครั้ง ทํามาประมาณ ๑ อาทิตย แตก็กินขาวเลยเท่ียงไปบาง
หรือเผลอดูรายการทีวี และยังตองใชครีมบํารุงผิว และ
ทาแปงเด็กในตอนเชาเนื่องจากตองไปทํางาน แตไมได
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แตงหนาทาปากแตอยางใด บางทีก็แอบคิดไมดีกับคนอ่ืนอยู
ในใจบาง การทําอยางน้ีถือวาการรักษาศีล ๘ ไมครบถวนหรือ
เปลาคะ และจะปฏิบัติอยางไรดีคะ 

๒. ถาเราอยากปฏิบัติธรรมแตไมมีเวลาไปที่วัด แลวเรา
จะปฏิบัติอยางไรดีใหถูกทาง โดยอยากไดพบกับอาจารยที่
สามารถช้ีแนะได และสามารถเขาถึงและสนทนาดวยได
เพราะจากที่เคยอานคําตอบของทานที่ไดแนะนํา ใหฝากตัว
เปนลูกศิษยกับพระอาจารยหลายๆ ทาน แตดูแลวลวนแต
เขาถึงยากทั้งสิ้น 

ดิฉันขอกราบขอบพระคุณทานมา ณ โอกาสนี้ดวยนะคะ

คําตอบ
(๑) ผูใดพัฒนาจิตใหมีศีลและมีสัจจะไดแลว ผูนั้นยอมมี

ความศักดิ์สิทธิ์ ผูศักด์ิสิทธิ์มีความสบายกาย มีความสบายใจ 
ดังน้ันเร่ืองที่บอกเลาไป ถือวาเปนการประพฤติทุศีล จึงตอง
เรงความเพียรพัฒนาจิตใหมีศีลคุมอยูทุกขณะตื่น 

(๒) ปฏิบัติธรรมสามารถทําไดขณะอยูที่บาน ดวยการ
สวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตแลวเสร็จตองเจริญอานา-
ปานสติตามเวลาท่ีเปดใหทําได ตลอด ๔๕ พรรษาท่ีพระพุทธ
โคดมออกเผยแพรธรรม ทานมิไดเคยสอนใหใครผูใดไปแก
ปญหาที่คนอื่น แตสอนใหแกปญหาที่ตัวเอง ปญหาจึงจะจบสิ้น
ลงได 
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อน่ึง ศษิยทีด่ตีองแสวงหาครูบาอาจารยทีส่อนไดตรงตาม
ธรรมวินัย และความยากใดๆยอมไมเกิดขึ้นกับใจของผูที่จะมี
ความเจริญในธรรมในวันขางหนา 

๒๘. สัตวโลกเปนไปตามกรรม

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
หนูมีปญหาจะถามอาจารยดังนี้คะ 
๑. แมของหนูปวยเขาโรงพยาบาล หนูไดแจงขาวใหนาท่ี

อยูตางประเทศทราบ (นองสาวของแม) นาไดโทรมาถามอาการ
ของแม แลวบอกใหหนูเขาไปไหวพระพุทธท่ีบานกอนออกไป
โรงพยาบาล ใหหนูอธิษฐานถงึยายท่ีเสยีชีวติไปแลวใหคุมครอง
แมใหหายปวย แลวจะถวายเปดหน่ึงตัว ไกหนึ่งตัว และ
ดอกกุหลาบสามสี และใหหนูทองคาถาชินบัญชรใหแมเมื่อ
อยูที่โรงพยาบาล หนูไดปฏิบัติตามที่นาบอก ตอมาอีกสองวัน 
ลูกสาวของนาไดโทรมาถามวาหนูไดปฏิบัติตามหรือเปลา
หนูบอกวาไดทําแลวแตยังไมไดถวายของเพราะหนูเขาใจวา
เปนการบน ถาแมหายปวยแลวจึงจะถวายของเปนการแกบน 
ลูกสาวของนาบอกวาเพราะหนูไมรีบทํา ตอนน้ีนาไมสบายมาก 
ใหหนูรีบทํา พอวันรุ งขึ้นหนูจึงรีบซื้อของมาถวาย จุดธูป
บอกกลาวยาย เพียงแตหากุหลาบสีขาวมาใหไมไดหนูจึง
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ขอติดไวกอน ตอมาอาการของแมมีแตทรงกับทรุด ในที่สุดแม
ก็เสียชีวิตในวันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๕ หนูไดโทรไปบอกนา
นาเสียใจมากและตอวาที่หนูไมรีบทําตามที่นาบอก หนูอยาก
เรียนถามอาจารยวาเปนเพราะหนูหรือไมที่ทําใหแมเสียชีวิต
มนัเปนคาํถามทีค่าใจหนมูากวา เพราะเราไมรบีซือ้ของมาถวาย
ใชไหม เราทําชาไปใชไหม 

๒. หมอบอกวาแมมีเลือดออกในสมองมาก เพราะมี
เสนเลือดโปงพองและแตก และอยูใกลจุดกานสมองผาตัด
ไดยาก ถาผาตัดก็แคไปหยุดเลือดไมใหไหล แตกานสมองแม
บางสวนไดตายแลว แมจะเปนเจาหญิงนิทราไมตื่นมารับรูอะไร 
หนูและพี่สาวสองคนจึงตัดสินใจไมใหหมอผาตัด ไมตองการ
ใหแมทรมาน พวกหนูทําผิดหรือไมคะ 

๓. หนูอยากจะบอกกับทุกคนท่ีมีแมวา ใหรีบทําดีกับแม
ในขณะที่แมยังมีชีวิตอยูใหเต็มที่ ถึงแมวาแมจะทําไมถูกใจเรา
ไมเปนไปตามที่เราตองการ เราจะไมพอใจแมมากแคไหนก็ให
หลีกหลบออกมา เพราะถาคุณไมมีแมแลว คุณจะมาเสียใจ
ในสิ่งที่คุณทําและกลับไปแกไขไมได ใหรีบนําพวงมาลัยไป
กราบขอขมาแม ไมตองเขินอายท่ีจะทํา เพราะตัวหนูเองไดทํา
มาแลวแมจะเพียงแคครั้งเดียวก็ตาม แตถามีโอกาสอยากให
ทําบอยๆ ไมอยากใหมาเสียใจเหมือนที่หนูเปน 

ขอบคุณคะ 
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คําตอบ
(๑) กมฺมุนา วตฺตตีโลโก (สัตวโลกเปนไปตามกรรม)

บุคคลมีกรรมเปนของตัวเอง ดังนั้นเขาไปตามแรงผลักของ
กรรมท่ีตัวเองไดทําไวแลวแตอดีต และพระพุทธโคดมมิเคย
ตรัสสอนใหพุทธบริษัท ติดสินบนกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แตทรงสอน
ใหบุคคลทําเหตุดี (กรรมดี) ใหตรง แลวผลดี (กุศลวิบาก)
ยอมเกิดขึ้นใหผูทํากรรมไดเสวย 

(๒) พวกหนูมิไดประพฤติผิดไปจากธรรมในพุทธศาสนา 
(๓) ผูรูจริงไมเขาไปกาวลวงในชีวิตของใครผูใด แตผูรู

จริง นิยมประพฤติจริยธรรมลูกที่มีตอพอแม ประพฤติทุกครั้ง
ที่มีโอกาสเปดใหทํา นั่นแหละเปนการกระทําที่ดีที่สุดกับพอแม 

๒๙. โพธิ์ตนเล็ก

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย 
หนูมีคําถามอยากถามคะ หนูฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

มาไดประมาณ ๖ ปแลวคะ ไดเห็นถึงความพนทุกขและสภาวะ
เกิดดับของจิต เมื่อไมนานมานี้เองมันเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ 
พรอมกบัมตีนโพธิผ์ดุขึน้ทีป่ระตูหลงับานหนู หนไูดปรกึษาเพือ่น 
เพ่ือนไดแนะนําใหถอนออก โดยการใสยาฆาหญา กอนที่มันจะ
โตมากกวาน้ี แตหนูไมอยากทํา เพราะตนโพธิ์เปนสัญลักษณ
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ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่หนูเคารพมาก แตถา
ไมถอนออกเม่ือโตขึ้น จะทําใหบานพัง และจะทําลายยากขึ้น 

อีกอยางการฆาสิ่งมีชีวิตมันเปนบาปใชไหมคะ หนูควร
จะทําอยางไรดีคะ ถอนก็ไมออกคะ 

คําตอบ
การพรากนามใหขาดจากรูป ถอืวาเปนบาปขอปาณาตบิาต 

แตตนไมมีเพียงรูปท่ีปราศจากนาม ก็สามารถมีชีวิตได ฉะน้ัน
ตนโพธิ์ที่ยังมีความสูงไมเกินศีรษะของมนุษย จะยังไมมี
รุกขเทวดาอยูอาศัย การตัดหรือทําลายตนโพธ์ิทิ้ง จึงไมถือวา
เปนการเบียดเบียนรุกขเทวดา ฆราวาสสามารถประพฤติได 

๓๐. บัวเริ่มบาน

คําถาม
กราบเรียน อาจารยสนอง ที่เคารพและนับถือ 
หนูอยากเรียนถามวา 
จากการปฏิบัติ โดยการทําสมาธิ กําหนดแบบมีสติอยู

เนอืงๆ มคีวามรูสกึวาทกุสิง่ทกุอยางทีก่ระทบสมัผสั เปนธรรมดา 
ธรรมชาติ จิตปลอยวางมากข้ึน ทุกอยางเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป
เวียนไปเวียนมา ไมยึด ไมทุกข อิสระกับทุกอารมณที่เขามา
กระทบ โดยรูทันก็กําหนดไปจนความรูสึกนั้นหายไป ก็เปน

ั ื
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ธรรมชาติ ธรรมดาของจิต ประมาณน้ีนะคะ หนูตองปฏิบัติ
เพ่ิมอยางไรบางคะ แลวเดินมาถูกทางแลวหรือไมคะ ใจจริง
แลวอยากชักชวนพอ-แมใหเขาปฏิบัติธรรม แตพอ-แมหนู
ก็เปนคนดี คือ มีพรหมวิหาร ๔ ตอลูกๆ ของทานทั้ง ๖ คนคะ 
และทานท้ังสอง ก็มีจิตท่ีเปนกุศลเสียเปนสวนใหญ หนูชักชวน
แลวแมก็สนใจ แตก็พูดวาตัวทานเองเจ็บปวยออดๆ แอดๆ
ตองฉีดอินซูลิน คือไมสะดวก หนูเลยนึกถึงคําพูดท่ีบอกวา 
สังขารไมอํานวย สวนพอน้ันทานก็หม่ันสรางบุญสรางกุศล
ตามกําลังศรัทธา ทําจิตสบายๆ ไมหวงลูก หวงหลาน คือ
ตายไปก็ไมหวงอะไร ฟงแลวก็นาอนุโมทนากับทานคะ ซึ่งหนู
ก็ตองปลอยวางอีกแลว 

คําถาม :๑) หนูตองปฏิบัติเพิ่มอยางไรบางคะ ไมคอย
ไดไหวพระสวดมนต เพียงแตนั่งสมาธิ กําหนดสติวันละ
ครึ่งชั่วโมงและแผเมตตาใหกับทุกสรรพสิ่ง ในระหวางวัน
ทํางาน ก็กําหนดสติรูแลวละ 

๒) ปฏิบัติธรรมแลว จิต ลด ละ เลิกกิเลส จิตรูทัน
และปลอยวางมากข้ึน คือมันเปนธรรมชาติธรรมดาของโลก 
และธรรมชาติธรรมดาของจิต (คิดเองวาประมาณ “โยนิโส
มนสิการ”) 

๓) หนูอานคําตอบของอาจารยทางเว็บ ตั้งแตหัวขอที่ ๑
ถึงปจจุบัน ซึ่งหนูคิดวาน่ันก็คือ การใชปญญาอยางแยบคาย 
กลาวโดยสรุป เดนิตามพระธรรมคําสัง่สอนของพระพุทธสมณ-
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โคดม และมีครูบาอาจารยผูรูจริง หนทางในการดําเนินชีวิต
ยอมสุขสงบ เจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ แนนอนคะ 

ทายน้ีกราบขอบพระคุณทุกๆ คําถาม-คําตอบ ที่เปน
ครูบาอาจารยสอนใจ สําหรับหนูและสําหรับทุกๆ ชีวิตบนผืน
โลกใบนี้ ที่เดนิตามทางธรรม 

ดวยความเคารพ 
ลูกศิษยคนหนึ่ง 

คําตอบ
ที่บอกเลาไปเปนการปฏิบัติธรรมท่ีเดินมาถูกทางแลว จง

ทําตอไป เพียงแตวาเม่ือใดจิตสัมผัสกับส่ิงกระทบภายนอก ที่
เกี่ยวกันอยางใดอยางหนึ่งในเรื่องของ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม ใหใชจิตที่ตั้งม่ันดีแลว พจิารณาผัสสะวา ดําเนินไปตาม
กฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) แลวจะเห็นวา ผัสสะ
ไมใชตัวตน (อนัตตา) จิตยอมปลอยวาง แลววางเปนอุเบกขา 
พรอมกับการเกิดของปญญาเห็นแจงวา สรรพส่ิงเกิดข้ึน แลว
มีความดับไปเปนธรรมดา ผูมีปญญาเห็นแจง ยอมไมเอาสิ่ง
ที่ไมใชตัวตนมาเปนของตน หรือมามีอํานาจเหนือใจตน 

การจะใหพอแมหันมาสนใจปฏิบัติธรรม พอแมตองมี
ความศรัทธาในธรรมะใหไดกอน ผูรู (ลูก) จึงจะสามารถชักชวน
ได เม่ือแมยังไมศรัทธาในธรรม และพอมีจิตเปนอิสระจาก
มนุษยสมบัติ ควรปลอยวางใหเปนไปตามที่ทานปรารถนา
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เพราะพอแมมีชีวิตเปนของตัวเอง ผูรูยอมไมเขาไปกาวลวงใน
ชีวิตของผูอื่น จนกวาทานทั้งสองเปดใจยอมรับใหลูกชักชวนได 

(๑) ปฏิบัติดีแลว จงทําตอไป แตเรงความเพียรใหมาก
ขึ้นอีก ผูรูจริงรูวา ชีวิตน้ีสั้นนัก จึงมักมากในการทาํความดี 

(๒) โยนิโสมนสิการไดถูกตองแลว จงพิจารณาทุกสิ่งท่ี
เขากระทบจิตวา ในที่สุดแลว ไมใชตัวใชตน (อนัตตา) ไมควร
เอาจิตเขาไปผูกติดเปนทาสของสรรพส่ิง 

(๓) ผูตอบปญหาไดใชธรรมะของพระพุทธโคดม มาทํา
ใหบัวที่อยูในใจ ไดแยมบานกลีบใหมวลชนดูแลว ผูไมประมาท
ในชีวิตยอมดูเปนตัวอยาง แลวจงทําใหบัวที่อยูในใจของตนได
คลี่บานกลีบ แลวชีวิตจึงจะมีโอกาสดําเนินไปสูความพนทุกข
ไดในวันขางหนา 

๓๑. นิมิตถึงหลวงตาฯ

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง วรอุไร 
ขอความกรุณาถามคําถามกับ ดร.สนอง วรอุไร 
๑. เวลาน่ังกรรมฐาน ผมชอบภาวนาหายใจเขา นิพ

หายใจออก พาน เปนประจํา และทําเปนประจําในชีวิต
ประจําวัน เวลาอยากภาวนา ทุกอิริยาบถ ไมทราบวาผมทํา
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ถูกตองหรือเปลาครับ? และถาไมถูกตอง ผมควรทําอยางไร
ครับ? ผมตั้งจิตไปนิพพานในชาติปจจุบันทุกๆวันครับ

๒. ภาวนา พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ตอนน่ังสมาธิ ไดหรอืเปลา? 
๓. ฝนวาไดเขาไปกราบ หลวงตาบัว ญาณสัมปนโน

และบอกชื่อ..นามสกุล..และขอพรกับทาน ขาพเจา ขอใหมีจิต
รู แจง เห็นจริง ขอใหมีปญญาทั้งทางโลก และทางธรรม
ขอใหมีดวงตาเห็นธรรม หลวงตามองหนาแลวยิ้ม แลวทาน
พูดวา อดีตชาติเจาฝกมาทางฤทธ์ิ และทานสงสายสิญจนมา
๑ เสนให แลวหลังจากนั้นก็ตื่นนอน ตอนตี ๕ แตชวงนั้น
หลวงตายังไมมรณภาพ ขอใหทานชวยแปลธรรมเกี่ยวกับ
ความฝนในครั้งนี้ดวยคะ หมายความวาอยางไร? 

ขอขอบพระคุณ ดร.สนอง วรอุไร เปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
(๑) ทําถูกตองแลว 
(๒) ไดครับ 
(๓) “จงทาํเสนทางของชีวติใหหดสัน้ เหมอืนกับสายสิญจน

ที่หลวงตาฯมอบให” ผูที่จะทําไดเชนนี้ ตองเวนติรัจฉานกถา
และเวนติรัจฉานวิชาใหไดกอน แลวหันมาพัฒนาจิต (วิปสสนา
ภาวนา) ตามแนวของสติปฏฐาน ๔ 
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๓๒. การเซนไหวที่ทุศีล

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพย่ิง 
ดิฉันมีปญหาที่สงสัยอยากเรียนถามอาจารยเกี่ยวกับ

เรื่องการไหวบรรพบุรุษ ในวันเชงเมง ตรุษจีน ที่ทําตาม
ประเพณีเชื้อสายจีนกันมาทุกรุน 

ดิฉันไดปฏิบัติตามประเพณี จัดทําอาหาร จัดหาขาวของ
สําหรับวันสําคัญตางๆ เหลานี้ มาโดยตลอดทุกป แตมักจะอยู
ทางบานสามีมากกวา เนื่องจากแตงงานมาอยูบานสามี และ
อยู ร วมกับพอแมสามี...ซึ่งทางบานฝายสามี (หรือแมแต
ทางบานดิฉันเอง) ก็เห็นความสําคัญของการปฏิบัติเชนนี้
มาโดยตลอด แตระยะหลัง ดิฉันเริ่มรูสึกขึ้นมาวาการจัดงาน
ไหว ทําใหดิฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยและลําบากใจ ทั้งเรื่องท่ีดิฉัน
ตั้งใจจัดหาของไหวใหครบ ทําอาหารเอง มีสามีคอยชวยกัน
จัดการ แตบางคร้ังก็มีบางอยางไมไดอยางใจพอสามี และ
แทบทุกคร้ังพอสามีก็จะด่ืมเหลาจนขาดสติ โดยสวนตัวดิฉัน
เขาใจวา การไหวบรรพบุรุษเปนไปเพื่อการแสดงความกตัญู
กตเวทีตอผู ใหกําเนิด... แตก็เริ่มมองไมเห็นประโยชนใน
สวนอื่น กลับกันกลับยิ่งเริ่มรูสึกลําบากใจท่ีจะจัดการงานข้ึน
ในทุกครั้ง และเห็นวาอาจนํามาซ่ึงปญหามากกวา และยิ่งทําให
พอสามีสรางกิเลสมากขึ้น ซึ่งเห็นวาอาจเปนโทษมากกวา ดิฉัน
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จึงสงสัยวาการปฏิบัติตามประเพณี เปนสิ่งที่ควรปฏิบัติอยู
หรือไม และหากไมปฏิบัติ ไมยึดถือตอไป จะถือวาไมถูกตอง
หรือเปลา... 

ตามความเขาใจดิฉันคิดวา การจะแสดงความกตัญู
กตเวที ตอบิดามารดาและบรรพบุรุษ ขึ้นกับเจตนาที่มีและการ
กระทํา คือ เมื่อทานยังมีชีวิตอยู เราปรารถนาดีตอทาน และ
แสดงการตอบแทน เมื่อทานลวงลับไปแลวก็ระลึกถึงคุณทาน... 
โดยที่การยึดถือปฏิบัติตามพิธีกรรม อาจไมใชสิ่งท่ียืนยันความ
กตัญูกตเวทิตาใดๆ... 

ดิฉันอยากเรียนถามอาจารยคะ วาหากในภายภาคหนา 
ดิฉันจะเลิกปฏิบัติพิธีจีนเหลาน้ี เพราะรูสึกวาทําแลวมีความ
ลําบากใจมากกวา จะถือวาผิด หรือไมถูกตองหรือเปลา? 

ขอขอบพระคุณอาจารยมาลวงหนา ณ โอกาสนี้ดวยคะ 

คําตอบ
ความทุกขคือ ไมสบายกาย ไมสบายใจ (ลําบากใจ) การ

แสดงความกตัญูกตเวที ตอบิดามารดาและบรรพบุรุษ ทั้งที่
ยังมีชีวิตอยูและที่ลวงลับไปแลว เปนการประพฤติจริยธรรมที่
ใหผลเปนคุณธรรม ผูใดประพฤติไดแลว ปราชญยอมสรรเสริญ 
แตการปฏิบัติตามพิธีกรรมที่ทุศีลไรธรรม ผู มีศีลธรรมใน
พุทธศาสนายอมเวนประพฤติ อาทิ นําสัตวมาฆาเพื่อเซนไหว 
หรือ เซนไหวดวยเครื่องดองของเมา (สุราเมรัย) 

ใใใหผลเปนค
แตการปฏิ
พุทธศาสน
หรือ เซนไ
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ดังนั้น การปฏิบัติตามประเพณี หากไมประพฤติทุศีล
ไรธรรม เปนส่ิงที่ควรกระทํา แตหากเปนไปในทางตรงขาม
ยอมทําใหเกิดบาปและสั่งสมอยูในจิตของผูกระทํา 

ผูปรารถนาความเจริญในพุทธศาสนา ยอมเวนประพฤติ
เซนไหวที่เปนการทุศีลไรธรรม แตผู เห็นผิดยอมตําหนิการ
กระทําเชนนั้น อนึ่ง บุคคลมีชีวิตเปนของตัวเอง พึงเลือก
บริหารจัดการชีวิตตามท่ีชอบเถิด

๓๓. สํานึกผิดไดเปนคนดี

คําถาม
กราบสวัสดีคะ ทานอาจารย ดร.สนอง อีกครั้งคะ 
กอนอ่ืนตองขอขอบพระคุณมากๆ เลยนะคะ ที่กรุณา

ชวยตอบปญหา และชวยชี้แนะหนทางแกปญหาใหหนูคะ
ตอนน้ีหนูก็ตั้งใจพยายามปฏิบัติธรรมคะ ถึงแมวาหนูจะไมมี
โอกาสไดไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดมากนัก เพราะตอนน้ีหนูยังอยู
ตางประเทศอยู แตหนูก็พยายามปฏิบัติธรรม คือ สวดมนต
และฝกหัดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเองท่ีบานคะ เคยมีโอกาส
ไดไปฝกที่วัดไทยในมิชิแกนคร้ังหนึ่ง แคประมาณ ๒ วันเองคะ 
แลวก็พยายามเอามาฝกปฏิบัติเองท่ีบานคะ เสร็จแลวก็
อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร โดยเฉพาะลูกท่ีหนูทําแทง
ไปคะ ตอนน้ีก็ยอมรับคะวาสติยังไมคอยอยูกับปจจุบัน เวลาท่ี
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นั่งสมาธิคะ ยังหลุดใหเรื่องในอดีตและอนาคตเขามาแทรก
กวนไดบอยๆคะ แตหนูก็พยายามฝกคะ ถามีโอกาสไดกลับ
เมืองไทยสักวัน หนูก็อยากจะไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดสัก
เดือนละ ๗ วันคะ อาจจะไดอยูไทยแค ๒ เดือน (ครั้งที่แลว
หนูลืมใสจํานวนวันคะ เลยทําใหอาจารยคิดวาหนูจะไปฝกแค
วันเดียว) หนูมีความตั้งใจจริงคะวาหนูจะพยายามอุดรูรั่วในตัว
ของหนูใหได เพราะที่ผานมาหนูไดหลงเดินทางผิด ไมคอย
ไดเขาถึงในพระพุทธศาสนา และไดทําผิดศีลและสะสมอกุศล
กรรมมาเยอะแลว ตอนน้ีหนูยอนกลับไปดูตัวเองในอดีต นํ้าตา
หนูก็ไหลทุกครั้งเลยคะ คิดและมีคําพูดเดียวกับท่ีอาจารยเคย
พูดกับตัวเองเลยคะ วาทําไมหนูถึงไดโงอยางน้ัน ตอนนี้หนูก็แค
พยายามทําความดีในทุกๆ อยาง เพื่อจะไดสะสมกุศลกรรมดี
เพ่ือจะชดใชกรรมใหกับเจากรรมนายเวรของหนูคะ เพราะหนู
รูวาหนูทําผิดเอง หนูก็ยินดีชดใชคะ แตไมรูวาหนูจะชดใชหน้ี
เวรกรรมของหนูไดหมดไหม และเขาจะอโหสิกรรมใหหนู
หรือไม หนูก็ไมทราบได แตหนูจะตั้งใจทําใหดีที่สุด ทําทุกๆ ครั้ง
ที่มีโอกาส และจะทําจนกวาจะถึงวาระสุดทายของชีวิตคะ
และเคยฟงคลิปธรรมะของอาจารย เรื่อง อานิสงสของการ
ปฏิบัติธรรม แลวมีอยูตอนหนึ่งที่ทานอาจารยบอกวา ทาน
เจาคุณโชดก ทานนําอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
ทานนําเพ่ือใหทานอาจารยรู วิธี และทุกวันตองทําอยางนั้น 
เพราะถาเราปฏิบัติธรรมทุกวนั เราคิดดี พูดดี ทําดี เราก็จะได
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อานิสงส แลวเราก็จะมีบุญทุกวัน เราก็ตองใชหนี้เวรหน้ีกรรม
ที่เราไดกอขึ้น เม่ือเรามีบุญเขาก็จะมาทวงเรา ดังนั้นหนูเลย
อยากเรียนถามอาจารยวา 

๑. ที่ท านเจ าคุณโชดก ทานนําอุทิศบุญกุศลใหกับ
เจากรรมนายเวร ทานนําเพ่ือใหทานอาจารยรู วิธีนั้น ทาน
นําวาอยางไรหรือคะ หนูรบกวนอาจารยชวยช้ีแนะใหหนู
ดวยคะ เพ่ือวาหนูจะไดอุทิศสวนกุศลไดถูกตองตามหลักวิธี 
รบกวนอาจารยชวยบอกเพื่อเปนวิทยาทานใหกับหนูดวยคะ 

๒. การฟงธรรม แมหนูจะฟงจากคลิปวิดีโอยอนหลัง
ไมไดฟงโดยตรงตอนท่ีพระหรือทานอาจารยบรรยายอยู ซึ่ง
ทานอาจจะบรรยายธรรมไวนานแลว แตหนูพึ่งมามีโอกาส
เจอและฟงยอนหลัง แบบนี้จะถือวาไดบุญ จากบุญกิริยา-
วัตถุ ๑๐ หรือเปลาคะ 

๓.  ถาในระหวางวัน หนูนั่งฝกวิปสสนากรรมฐาน และ
ไมไดสวดมนตไหวพระกอน และถึงแมอาจจะฝกนั่งเปนชวง
เวลาสั้นๆ เชน ๓๐ นาที หรือ ๔๕ นาที หรือ ๑ ชม และ
บางครั้งก็อาจจะยังไมคอยมีสมาธิมากนัก แลวแบบนี้หนูจะได
บุญทุกคร้ังที่หนูฝกนั่งรึเปลาคะ เพราะทุกคร้ังหลังนั่งเสร็จ
หนูอยากจะแผเมตตา และอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร 
และลูกที่หนูทําแทงดวยคะ 

๔.  ระหวางที่หนูฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเองที่บาน 
กับไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัด จะไดบุญเทากันหรือ
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เปลาคะ เพราะหนูไมคอยไดมีโอกาส ไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีวัดบอยนัก เพราะเนื่องจากอยูตางประเทศ 

๕. ตลอดเวลาหลายปที่ผานมา หนูไมมีโอกาสไดเจอ
คุณพอกับแมบอยนัก และไมคอยไดใชเวลาอยูดวยกับทาน
ทั้งสอง เนื่องจากยังมีภาระอยูตางประเทศ อาจจะไดเจอ
ทานทุกๆ ๒-๓ ป แตหนูก็โทรหาทานเกือบทุกวันที่เราอยู
หางไกลกนั คอยโทรถามสารทุกขสขุดิบทานเสมอๆ และกค็ดิวา
จะสงเงินใหทานไดใชทุกเดือนๆ เพื่อวาทานทั้งสองจะไดไมตอง
ลําบากมากนัก เพราะทานแกแลว แบบน้ีจะถือวาหนูเปน
ลูกอกตัญูหรือเปลาคะ เพราะหนูไมคอยไดอยู ดูแลทาน
อยางใกลชิดมากนัก ใจจริงๆ แลวอยากจะใหทานทั้งสอง มา
อยูใกลๆ มาก เพื่อหนูจะไดดูแลทานทั้งสองไดอยางใกลชิด
แต ณ ตอนน้ีหนูไมไดอยูในสถานะที่ทําแบบน้ันไดเลย แตทาน
ทั้งสองก็เขาใจและบอกวาไมเปนไร เราคุยกันทางโทรศัพทก็ได 
พอและแมสบายด ีและเขาใจวาลกูมีภาระ ทกุครัง้ทีห่นไูดฟงทาน
พูดแบบน้ี หนูจะรองไหทุกคร้ังเลยคะ เพราะหนูอยากจะดูแล
ทานมากๆ และหนูก็อยากจะเปนลูกที่ดีและดูแลทานคะ 

๖. เคยฟงทานอาจารยบอกวา ถากอนท่ีเราจะส้ินลม
หายใจ ถาเรานึกถึงแตกุศลกรรมท่ีดีและสิ่งที่ดีงาม เราก็จะไป
เกิดในท่ีๆ ดี อันน้ีเกิดขึ้นไดกับทุกคนเลยรึเปลาคะ ถึงแมวาคน
คนนั้นจะเคยทําผิดศีลและอกุศลกรรมมาก็ตาม แตบังเอิญวา
กอนที่เขาจะเสียชีวิต เขานึกถึงแตกุศลกรรมที่ดี แบบนี้เขา
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จะไดไปเกิดในที่ๆ ดีดวยหรือเปลาคะ แตหนูก็เคยไดยินมา
อีกวา การที่เราจะคิดถึงเรื่องอะไรกอนสิ้นใจ เราก็ตองทํา
เรื่องนั้นจนคุ นเคยมาดีแลว เชน คุ นเคยกับการสวดมนต
หรือคุนเคยกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตอนกอนตาย จิตถึงไดผลักดัน
ใหคิดถึงเร่ืองน้ัน ใชไหมคะ 

รบกวนอาจารยอีกครั้ง 

คําตอบ
ผูใดทําความดีโดยไมยอทอ ผลแหงความดี (กุศลวิบาก) 

ยอมเกิดขึ้นใหผูกระทําไดรับ และผูใดรูวาตัวเองประพฤติไมดี
มากอน หากหยุดประพฤติไมดี แลวหันมาบําเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา ผูนั้นยอมมีโอกาสเปนคนดีได ดังที่สองอริยบุคคล
(อัมพปาลีและสิริมา) ไดทําใหดูเปนตัวอยาง 

(๑) ทานเจาคุณโชดก สอนผูตอบปญหาวา ทุกคร้ังท่ี
ปฏิบัติธรรมแล วเสร็จ ให อุทิศบุญกุศลที่ เ กิด ข้ึนให กับ
เจากรรมนายเวร ดวยการกลาววา “ดวยบุญกุศลท่ีขาพเจา
ไดกระทําใหเกิดข้ึนแลว ขาพเจาอุทิศบุญใหกับเจากรรม
นายเวรของขาพเจา จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรใดๆ
ตอกันและกันเลย” ทานใหประพฤติทุกครั้งหลังปฏิบัติธรรม 
จนกวาชีวิตจะพนไปจากอุปสรรคและปญหา 

(๒) การฟงธรรมจากส่ือใดๆ แมธรรมะท่ีฟงจะเกิดข้ึน
ในสมัยใด ฟงแลวยอมมีบุญเกิดขึ้น ทั้งนี้เพราะธรรมะใน
พุทธศาสนา เปนอกาลิโก (ไมเนื่องดวยเวลา) 
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(๓) ทุกคร้ังที่ฝกจิต (สมถภาวนา) แลวจิตต้ังมั่นเปน
สมาธิ บุญยอมเกิดขึ้น และทุกครั้งที่ฝกจิต (วิปสสนาภาวนา) 
แลวเกิดปญญาเห็นถูกตรงตามธรรม บุญยอมเกิดข้ึน 

แมจะเปนสมาธิเพียงเล็กนอย หรือเปนปญญาฯ เพียง
เล็กนอย ก็ถือไดวา เปนผูมีบุญ ปฏิบัติทุกครั้งที่นึกได ปฏิบัติ
ธรรมทุกครั้งที่วางจากงาน บุญยอมเกิดและสั่งสมอยูในดวงจิต
มากขึ้น ดังน้ันทานเจาคุณฯ จึงสอนใหอุทิศบุญใหกับเจากรรม
นายเวรทุกครั้งที่ปฏิบัติธรรมแลวเสร็จในรอบวัน 

(๔) จะไดบุญมากหรือไดบุญนอย อยูที่ผลของการปฏิบัติ
ธรรมเปนตวัชีว้ดั จติมีสตมิากไดบญุมาก จติเกิดปญญาเห็นแจง
มากไดบุญมาก

(๕) การชวยเหลือพอแมไมใหลําบาก ดวยการสงเงิน
ใหใช ถือวาเปนการประพฤติกตัญูได 

(๖) ผูใดมีสติกํากับจิต ในขณะท่ีจิตหลุดออกจากรางกาย 
(ตาย) สติยอมผลักดันจิตใหโคจรไปสูสุคติ เชนเดียวกัน ศีล ๕ 
มีพลังผลักดันจิตใหโคจรไปเกิดใหมในภพมนุษย ทานและศีล 
หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ มีพลังผลักดันจิตใหโคจรไปเกิดอยูใน
ภพสวรรค และสุดทาย ฌานมีพลังผลักดันจิตใหโคจรไปเกิด
อยูในพรหมโลก 

ดังนั้น กอนจิตออกจากราง ผูรู นิยมทําเหตุใหถูกตรง
ตามที่ตนปรารถนาจะไปเกิด
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๓๔. เจตนาดีเปนบุญ

คําถาม
สวัสดีครับ ทาน อ.ดร.สนอง วรอุไร 
ผมมีโอกาสไปที่ จ.เชียงใหม ที่หมูบานถวาย ผมไดเห็น

รานหน่ึงเขามีการทํารูปพระประจําวัน เปนแบบการตูน ตัวผม
นั้นแวปแรก ก็เห็นวานารักดี และคิดวา ถาเราทําธุรกิจ
แบบนั้น อาจจะทําใหคนที่ไมไดเขามาหาศาสนา เขามา
ไดงายขึ้น จึงมีความคิดที่จะลองออกแบบ และทําข้ึนมา แต
ติดปญหาที่วา ผมกลัวบาปครับ หรืออีกแงคือ อาจจะทําให
คนเขาหาศาสนางายขึ้นจริงแตกลัววาการที่ผมทําธุรกิจ
แบบนี้ ความศักดิ์สิทธ์ิ พระกรุณาธิคุณ พระปญญาธิคุณ
และพระบริสุทธิคุณ ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา จะ
ลดนอยลงไปหรือไมในสายตาคนท่ีจะมาซ้ือ 

ผมจึงอยากขอความรูและความคิดเห็นของทานอาจารย 
สนองครับ วา 

๑. สมควรหรือไม หากไมสมควร ผมจะเลิกลมความคิดนี้
เด็ดขาดครับ แตยังไงก็ตาม ผมยังยืนยันวา ไมไดมีความคิด
ที่จะลบหลูองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเลยครับ แตแนนอนครับ 
การทําธุรกิจตองมีเรื่องผลกําไรมาเกี่ยวของ แตผมก็ยังคิดวา 
การทําแบบน้ีอาจจะทําใหเด็ก หรือคนท่ีหางศาสนาน้ัน สนใจ
มากข้ึนก็เปนไดครับ 
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๒. ผมเห็นในรานหนังสอื กม็หีนงัสอืทีถ่ายทอดพุทธประวัติ 
เปนรูปแบบการตูนอยูครับ ไมแนใจวาแบบนี้ บาป และสมควร
ทําหรือไมครับ? 

ขอขอบคุณในความคิดเห็นของทานอาจารยลวงหนาครับ 

คําตอบ
(๑) กรรมอยูที่เจตนา หากผูถามปญหามีเจตนาใหคน

หันมาสนใจพุทธศาสนามากข้ึน การกระทําเชนนั้น ไมถือวา
เปนบาป 

(๒) ไมบาปครับ หากเขียนการตูนไดถูกตรงตามพุทธ
ประวัติ ก็สามารถทําได 

๓๕. ถูกพูดใสหนา

คําถาม
เรียนทานอาจารยสนอง ที่เคารพอยางสูง 
เวลาพูดกับใคร คูสนทนามักจะตะคอกตวาด (สวนใหญ 

นอยมากท่ีพดูจาดวยดีๆ) หากอยูในกลุมผูคนหลายคน คูสนทนา
พูดกับคนอื่นดี แตหันมาทางหนู ก็จะใชถอยคําที่กระดาง หรือ
ไมก็ตะคอก เปนมาตั้งแตหนูจําความได แมแตพอกับแม
ไมทราบหนูทาํกรรมอะไรไว เคยไมใสใจ คดิวาเขาเปนเชนนัน้เอง
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แตแปลกตรงที่เวลาเขาพูดกับคนอื่นเขาพูดดี แตพอหันมา
พูดกับหนูพูดไมดี ปจจุบันหนูเริ่มอาย อดทนไมได โตตอบกลับ 
บางรายก็เลิกปฏิบัติเชนนั้นกับหนู แตบางรายกลับกลายเปน
ทะเลาะกัน ที่นาสนใจคือ ผูคนรอบขางเขาขางคนท่ีตะคอก 
ตวาดหนูทกุราย มนีอยรายท่ีเฉยๆ (เขาคงไมอยากยุง หนเูขาใจ) 
หรือหากมีผูใดสนใจใหความเมตตาเอ็นดู (เพื่อนฝูง ผูใหญ)
ก็จะมีคนคอยทําใหผูเมตตามีอันตองเขาใจผิดในตัวหนู แปลก
จริงๆ คะ 

ทําใหหนูไมอยากเขาสังคม ทราบดีวาเราอยูคนเดียว
ไมได ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แตมีเฉพาะหนูเทานั้น
ที่ไมคิดทํารายจิตใจใคร รักษาน้ําใจทุกคนท่ีสมาคมดวย กรรม
อะไรคะ อายุก็จะ ๕๐ ปแลว กรรมยังไมเบาบางลงเลย 

หนูนั่งสมาธิคะ ศึกษาจากคําตอบของทานอาจารยบาง 
อานหนังสือธรรมะบาง ตั้งแตเขาเรียนประถม ๑ ไดผลนอย
มากคะ ถึงแมจะถึงขั้นกําหนดเวลาต่ืนนอนได หนูเพียง
อยากเย็น จิตสงบ หรือหนูคาดหวังนอยไป ขาดแรงจูงใจ
ทานอาจารยชวยชี้แนะดวยคะ (กุศลอื่นๆ ทําบางเปนครั้งคราว 
ไมมีกําหนดเวลา หากมีโอกาสหนูก็ทําบุญ เพียงแตบุญใหญ
มากๆ ยังไมมีโอกาสเลยคะ) 

กราบขอบพระคุณทานอาจารย อยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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คําตอบ
การโตตอบดวยวาจาที่ไมดี หรือการทะเลาะเบาะแวง

ยอมทําใหความไมสบายใจเกิดข้ึน การกระทําเชนนี้ถือวา
เปนบาป ผูใดประพฤติกรรมไมดี ผลไมดียอมเกิดขึ้นกับผูนั้น 
ตรงกันขาม ผูใดใหอภัยในทุกคร้ังท่ีมีเหตุขัดใจเกิดขึ้น ผูนั้น
ยอมมีอารมณสงบเย็น (เมตตา) แลวอารมณไมอยากได (โทสะ) 
หรือการถูกตะคอกใสยอมไมเกิดขึ้น … พิสูจนไหม? 

๓๖. แกปญหาที่ตัวเอง

คําถาม
กราบเรียนถามปญหาธรรมคะ 
๑. หนูมีความเขาใจวาเม่ือเราปฏิบัติธรรมไปเหมือนวา

โลภ โกรธ หลงจะเบาบางไปไมมี แตเมื่อกําลังเราออนลง สติ
ไมทนั มนัจะโผลออกมา แตไมเขาใจวาเพราะเหตุใด เมือ่โผลมา
เปนพักๆ กลับดูวาเรามีกิเลสที่แรงมาก หยาบชากวาเกา ทําให
ใจกระตุก ใจสั่นไปเลย จะใชเวลารวบรวมจิตเพ่ือใหตั้งม่ันได
ยากขึ้น กวาจะเทาทันกิเลส 

๒. หนูเขาใจวาเม่ือปฏิบัติไปเหมือนโลภ โกรธ หลง 
เบาบางลง หนูจะพบเจอกับ ความคิด ความกังวล ความอยาก 
ไมอยาก เมื่อเราทันมันอีก ตอมาหนูพบเจอกับความสงสัย
ความไมรูอะไรเลย และความคิดลบหลูเบื้องสูง เชน ผูทรงศีล 
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อารมณที่เราพบเจออยางน้ีเขาเรียกวากิเลสหรือเปลาคะ
และที่หนูพบเจออยางน้ี ถือวาเปนสิ่งที่เราตองพบเจอเปนปกติ
ในคนที่กําลังเดินตามอริยมรรคหรือเปลาคะ 

๓. บังเอิญหนูปฏิบัติไปแลวเมื่ออยากรู อยากเห็น แต
ก็ไมไดตั้งใจจะมองใหเห็น มันมองเห็นเอง เห็นผานทะลุประตู
ไปเห็นคนที่อยากรูที่อยูในหองได เมื่อพูดคุยกับบุคคลอื่นไมถึง
กับวาอานความคิดเขาได แตรูวาเขามีจิตคิดดีหรือไมดีกับเรา 
สิ่งท่ีไดทําใหหนูเปนทุกขเพราะ เม่ือรูวาคนที่เขาทําดีกับเรา
แตเพียงภายนอก แตในใจเขามุงราย อิจฉาเรา มันกระเทือน
ใจเรา เปนการยากท่ีตองพยายามวางเฉยไมโกรธตอบเขา
และเมื่อหนูเกิดจิตอกุศลไมดีตอผูทรงศีล ตอนนั้นเกิดอยาก
เห็นภายในผาเหลือง หนูจะพยายามกําหนดดูความคิดตนเอง 
ความคิดน้ันสงบลง และดับไป แตตอมาเกิดมองเห็นผาน
ผาเหลืองไดจริงๆ หนูตกใจมาก กําหนดเห็นหนอโดยอัตโนมัติ 
และใจจะกระตุกภาพนั้นดับไป และเกิดความสงสัยตามมา
อีกวา ไมไดอยากเห็นทําไมมองเห็น หนูคิดวาเราจะเห็นแตสิ่ง
ที่อยากเห็นเทานั้น สิ่งที่พบเจอที่กลาวมาคืออะไร ถามันเปน
สิ่งที่ผิดทาง เราจะกําหนดอยางไรเวลาเกิดข้ึน หนูไมไดอยาก
จะไดสิง่เหลานีไ้มเหน็ด ี มนัทาํใหเปนทกุขมากกวา  ขอคาํแนะนาํ
เพ่ือปฏิบัติไดถูกตรงตามธรรมคะ 

๔. เมื่อหนูมีจิตต้ังม่ันมากๆ รูสึกเหมือนมีแตอุเบกขา ไมมี
ทุกข ไมมีสุข ก็เหมือนโดนลองของ คือไดมีโอกาสไปใหความ
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ชวยเหลือ ใหการพยาบาลดูแลผู ทรงศีล โดยไปชวยบุรุษ
พยาบาลอีกทีหน่ึง (ทานเปนพระอริยบุคคคลขั้นสูงแนนอน)
อยูดีๆ เกิดจิตอกุศลข้ึนมา แรกๆ ก็รูทันอยู แตตอมาความคิด
อกุศลนั้นมันดูรุนแรงขึ้นมาก เชน คิดอยากใหทานปวยหนัก
กวาเกา มจีติคดิสมน้ําหนา เหน็ภาพโผลขึน้มาวาเทาเราเหยียบ
อยูบนศีรษะทาน เห็นบอยมาก และคิดหยาบชาอีกมากมาย
จนกําลังหนูเอาไมอยูแลว ใจส่ันๆ ไปมา จนรูสึกขางในตัวมัน
กส็ัน่ๆ เรยีนถามวาเราควรทาํอยางไร หนไูมมทีางจะคดิอยางนัน้
ไดเลย จิตมันคิดของมันไปเอง มีจิตอกุศลโดยไมเจตนาอยางนี้
ถือวาบาปมากไหม ถามันเปนจิตอกุศลของเราแตเกากอน
ถือวาเราเปนผูกระทํากรรมทางมโนกรรมหรือไมคะ จะถึงขั้น
ขัดขวางการบรรลุธรรมหรือไม หนูไดกลาวขออโหสิกับทาน
ในใจ (เพราะทานอายุมาก นอนปวยอยู ถาจะรับการขอขมา
จากหนูเปนพิธีคงไมได) รูสึกติดคางในใจและไมคอยสบายใจคะ 

๕. ปกติพยายามกําหนดสติตั้งแตตื่นนอน แตมีวันหนึ่ง
ตื่นมามันไมรูอะไรเลย ไมรูวาเราคือใคร ชื่อวาอะไร มีตัวตน
หรือเปลา อยูที่ไหน และกําลังทําอะไร ไมรูอดีต ไมรูอนาคต 
ในขณะท่ีกําลังอยูในความไมรูนั้น รูสึกมีสิ่งหน่ึงว่ิงวนไปวนมา 
สิ่งนั้นคือจิตหรือเปลาคะ อารมณที่เกิดเกิดจากอะไร จะแกไข
อยางไร 

๖. ขณะน่ังสมาธิอยูเกิดหลุดคําบริกรรมไปอยูในความ
วาง จะกําหนดดูรางกายท่ีกระทบพ้ืนมันก็ไมมี ไมรู สึกไมมีวาง 
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ตัวตน เลยบริกรรมตามจริงวา ไมมีหนอๆ วางหนอๆๆๆ สักพัก
เหมือนวิญญาณจะออกจากราง มันมีควันๆ ลอยข้ึนทางศีรษะ 
ตอนนั้นใจกระตุกแลวดึงกลุมควันนั้นกลับมา หนูเขาใจวา
สมาธิมากไป หนูไมไดอยากไดฌาน (หนูตั้งใจปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เพื่อหลุดพน) เรียนถามวาหนูเขาใจถูกตองไหม 
อารมณอยางน้ีเรียกอะไร จะแกไขอยางไร ใหถูก 

๗. ในการนั่งสมาธิเมื่อเกิดจิตน่ิงๆไป คําบริกรรมวา วาง
หนอๆๆ ควรใชหรือไม ถาไมควร เราจะทําอยางไรไดบาง
จะกําหนดวาอะไร เพราะรูสึกเหมือนมีแตวาง 

กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงในความเมตตาของ
อาจารย ทุกครั้งที่หนูไดรับคําตอบชวยใหหนูมั่นใจมากขึ้น
วาจะเดินไปโดยไมหลงทาง เมื่อมีผูรูจริงแนะนําคะ 

คําตอบ
(๑) ผู ที่พัฒนาจิตจนมีกําลังของสติ และมีกําลังของ

ปญญาเห็นแจงกลาแข็งแลว ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ยอมหมดไปจากใจ ฉะนั้น พึงดูตัวเอง แกปญหาที่ตัวเอง
ดวยการเรงทําความเพียรปฏิบัติธรรมใหมากขึ้น ปฏิบัติธรรม
ทุกครั้งที่นึกได ปฏิบัติธรรมทุกครั้งที่วางจากงานท่ีทําใหกับ
สังคม แลวปญหาท่ีถามไป จึงจะหมดไปได 

(๒) ตางๆ ที่บอกเลาไปน้ันคือ กิเลส ผูท่ีปฏิบัติธรรม
จนมีสติและมีปญญาเห็นแจงเกิดข้ึน เรียกผูนั้นวา กําลังเดินอยู
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บนทางมรรค โอกาสพบกับกิเลสตางๆ จึงเกิดขึ้น เพื่อให
ปญญาไดแกไข 

(๓) การสงจิตออกนอกตัว เปนการปฏิบัติธรรมที่ผิดทาง 
ถือวา เปนการเพ่ิมทุกขใหกับตัวเอง ตรงกันขาม ผูรูสงจิตเขา
มาดูตัวเอง เพงโทษตัวเอง จึงจะทําใหทุกขหมดไปได 

ดังน้ัน ผูถามปญหาตองแกไขตัวเองใหถูกตรง แลวปญหา
ตางๆ จึงจะหมดไป 

(๔) ผูที่พัฒนาจิตจนมีกําลังของสติกลาแข็ง และมีกําลัง
ของปญญาเห็นแจงกลาแข็งไดแลว อกุศลจิต คือ การคิด
ปรามาสผูอื่น ยอมไมเกิดขึ้น 

(๕) ผูเห็นจิตยอมเอาจิตไปผูกติดเปนทาสกับสิ่งที่ถูกเห็น 
จะแกปญหาเร่ืองน้ีได ตองพัฒนาจิตดวยการปฏิบัติธรรมให
ถูกตรง ปฏิบัติธรรมทุกครั้งท่ีนึกได ทุกครั้งที่วางจากงานของ
สังคม 

(๖) ผิดครับ ถือวาปฏิบัติธรรมผิดทาง ผูปรารถนาความ
เจริญในธรรมะของพระพุทธองค ตองเอาจิตจดจออยูกับ
อิริยาบถที่เปนปจจุบันขณะ หรือไมสงจิตออกนอกกายนั่นเอง 

(๗) เมื่อจิตนิ่งตองบริกรรมวา “นิ่งหนอๆๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ 
เมื่อจิตวางตองบริกรรมวา “วางหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวา
อาการที่เกิดขึ้นจะดับไป แลวจึงดึงจิตกลับมาสูองคภาวนาเดิม
ที่ทําอยู 
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ผูที่ปฏิบัติธรรมแลวมีจิตเขาถึงธรรมท่ีปฏิบัติ ตองเอาศีล
ที่ไมขาด ไมทะลุ และบริสุทธิ์ ลงคุมใหถึงใจ แลวสมาธิยอม
เกิดข้ึนกับจิตไดงาย และผูมีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ ยอมพัฒนา
ไปสูการเกิดของปญญาเห็นแจงได 

๓๗. ปฏิบัติอยางไหนดี

คําถาม
สวัสดีครับอาจารยที่เคารพ 
กระผมมีคําถามถามอาจารยดังนี้ 
๑. กระผมเคยไดอานกระทูกอนหนานี ้เกีย่วกบัลกูประคาํ

กับการฝกสมาธิ ที่วาหายใจเขา-ออกหน่ึงครั้งดึง ลูกประคํา
หนึ่งลูก ทําไปเรื่อยๆ ทําทุกครั้งที่วางจากงาน ทําทุกครั้งที่
นึกได ทําไปจนตายแลวจะดีเอง อยากทราบวาจะนําจิตตามดู
ที่ลมหายใจ หรือตามดูที่การใชมือเคล่ือนลูกประคํา หรือควร
ทําอยางไรดีครับ 

๒. ถาหากจะเปล่ียนคําบรกิรรมจากพุทโธ เปนคาํบรกิรรม
เเบบมหายานไดไหมครับ เชน นํา-หายใจเขา/โม-หายใจออก/
อา/มี/ทอ/ฝอ เพื่อกํากับลมหายใจเขาออก สามารถทําเเบบนี้
ไดไหมครับ 

๓. บุญจากการไถถามผู รู ผานเนท มีมากเทากับการ
ไตถามโดยตรงไหมครับ 
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๔. การกลาวขอบคุณผูอื่น หรือผูอื่นกลาวขอบคุณเรา 
การกระทําเชนน้ีจะไดบุญหรือไมครับ 

ขอบคุณครับ 

คําตอบ
(๑) การดึงลกูประคําและการใชจติตามดูลมหายใจ อยางใด

ประพฤติแลวทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิไดเร็วกวา ตั้งม่ันเปน
สมาธิไดลึกกวา ควรเลือกทําอยางนั้นเพียงอยางเดียว ก็เขาถึง
ธรรมที่ปฏิบัติไดแลว 

(๒) คําบริกรรมใด เม่ือนํามาใชแลว ทําใหจิตเปนสมาธิ
ไดงาย ควรใชคําบริกรรมนั้นมาเปนองคภาวนาได 

(๓) คําถามใด ถามแลวเกิดเปนความรู เห็น เขาใจ ไดถูก
ตรงตามธรรม ถือวาบุญไดเกิดข้ึนแลวกับผูถามปญหา 

(๔) ผูกลาวคําขอบคุณ ยอมไดบุญครับ 

๓๘. ชวยตัวเองใหไดกอน

คําถาม
กราบเรียนทาน ดร.สนอง 
หนูมีเรื่องจะรบกวนถามทานดังนี้คะ แมหนูไมสบายเปน

โรคมะเร็ง ตัวหนูไดเดินทางไปพบชายทานหนึ่งที่ลําพูน ที่
สามารถดูกรรมไดวา ชาติที่แลวแมหนูไปทําอะไรกับใครไว
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แลวเขาก็ใหรายชื่อมา หนูก็ไปตามหาจนไดมาดวยความยาก
ลําบาก แลวแมก็นําธูปเทียนแพมาขอขมากับเจากรรมนายเวร 
ทั้งที่ยังมีชีวิตอยูและที่ไดตายไปแลว และมาเกิดใหมโดยที่เขา
ก็บอกชื่อมาวาเปนใครบาง แตวามีอยูคนหนึ่งเขาไมใหพบคะ 
ก็เลยทําไดไมครบ แตหนูทําทุกอยางใหดีที่สุด ไมวาจะยาก
แคไหนคะ เพื่อที่หนูจะไดไมเสียใจภายหลัง วาทําไมตอนนั้น
หนูไมทําอยางน้ันอยางนี้ 

จนตอนหลัง หนูไดกราบเรียนทานพระอาจารยองคหนึ่ง
วา โปรดชวยแมหนูดวย ทานก็ไดใหสติวา กอนจะชวยแมให
ชวยตัวเองกอน ใหทําใจใหไดกอน เวลาจะไปเยี่ยมแมก็อยา
รองไหใหแมเห็น ใหชวนแมคุยเรื่องธรรมะ เปดซีดีธรรมะให
แมฟง ชวงน้ันหนูก็พยายามพาแมไปทําบุญบอยมากคะ เปด
ธรรมะใหแมฟง เปดเพลงสวดมนตใหแมฟง จนคืนสุดทายหนู
ก็ชวนแมทําบุญ โดยการบอกวาสิ้นเดือนพฤษภาคม หนูจะไป
ทําบุญกับหลวงตามหาบัวที่อุดร แมจะฝากทําบุญไหม แมก็
บอกวาฝากแลว หนูก็เอาเงินใหแมอนุโมทนาแลวประมาณ
๕ ทุมกวา แมหนูก็เริ่มกระสับกระสาย หนูก็พูดขางๆ หูแมวา 
พุทโธ พุทโธ ตลอดคะ แลวแมก็สงบข้ึนพอประมาณตี ๒
แมก็พูดออกมาวาองคไหนก็ได แลวแมก็พูดชื่อทานหลวงตา
มหาบัว ออกมา ๒ ครั้งคะ ซึ่งกอนหนานั้นหนูก็ไดอธิษฐาน
ถึงหลวงตาวาขอใหทานไดโปรดชวยแมหนูใหไปสูสุคติดวยคะ 
แลวพอตอนใกลๆ เชา แมก็พูดอีกวาเอา นํ้าตาลทราย ขาวสาร 
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นํ้า หนูก็ถามวาเอามาทําอะไร เอามาใสบาตรเหรอ แมก็พยัก
หนาคะ หนูก็เลยใหนองชายไปรับพระมาที่บาน แตวาพระยัง
ไมตื่นคะ เพราะตอนนั้นเพิ่งจะตี ๔ คะ อีกสักครึ่งช่ัวโมงก็ไป
รับมาใหมคะ แมก็ไดใสบาตรดวยคะ แลวลมหายใจแมก็คอยๆ
เบาลง จนหลับไปในตอนเชาคะ 

คําถามคะ 
• หนูจะเขาไปมีสวนรวมในกรรมของแมดวยใชหรือ

ไมคะ 

• แลวตอนนี้แมหนูไปอยูที่ไหนแลวคะ ถึงแมแมจะตาย
ไปปกวาๆ แลว หนูกย็งัคิดถงึแมอยูคะ และทาํบุญและสวดมนต
ใหแมตลอดคะ แลวตอนที่หนูไปทําบุญที่วัดปาบานตาด หนูก็
ไปอธิษฐานกับพระประธานวา หนูอยากรูวาแมจะไดรับบุญไหม 
แลวตอนนั่งรถกลับ หนูก็เคลิ้มหลับไป แลวฝนวาแมมาบอกวา 
“อึม เขาไดรับบุญนะ” หลังจากที่แมตายไป หนูก็รูสึกวา ชีวิต
คนเรามันไมแนนอน แตที่แนนอนคือความตาย หนูก็เลยตั้งใจ
ถือศีลหา และสวดมนตทุกคืน ถาวางจะน่ังสมาธิดวย มีอยู
วันหน่ึง หนูสวดมนตแลวก็เขานอนตามปกติ แตวายังไมหลับ 
หนูรูสึกวา ตัวหนูมันมีอะไรเหมือนเปนกอนๆ มาลอยอยูขางบน
ตัวหนูคะ แตหนูก็ไมไดตกใจคะ ก็ดูมันไปเฉยๆ แลวมันก็หาย
ไปคะ แลวอีกวันหนึ่งหนูนั่งสมาธิ โดยการตามลมหายใจเขา
ออกสัก ๑๐ นาทีคะ แลวก็เห็นเปนลําแสงเล็กๆ พาหนูไป
ขางหนา หนูก็รูเฉยๆ คะ แตพอวันรุงข้ึนหนูนั่ง คราวนี้ลําแสง
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มันเปนทอใหญๆ แลวเหมือนเขาจะพาหนูดําด่ิงลงไป หนูตกใจ
กลัว หนูก็เลยทองพุทโธ พุทโธ ๓-๔ คร้ังก็ไมหาย หนูก็มีสติ
ระลึกรูวา เรานั่งสมาธิอยูก็ยังไมหายคะ หนูก็เลยอธิษฐาน
ขอออกจากสมาธิกับพระพุทธเจาคะ คราวน้ีแสงมันก็คอยๆ
หายไปคะ หนูก็เลยกลัวไมกลานั่งอีก แลวหนูก็ไปเรียนท่ีวัด
มหาธาตุฯ ก็ไมมีอะไรคะ พอกลับมานั่งเองท่ีบานตอนแรก
ก็มีเวทนาคะ หนูก็มีสติวาตอนนี้เวทนาเกิด หนูปวดหนอๆๆๆ
พอมีความคิดแวปเขามา หนูก็คิดหนอๆๆๆ แลวก็หายไป
พอน่ังไปไดสักเกือบช่ัวโมง คราวน้ีตัวหนูมันเหมือนใหญๆๆๆๆ 
ออกไปเร่ือยๆๆๆๆๆ แลวก็กลับมาเล็กจนเหมือนไมมีตัวหนู
เลยคะ หนูก็กลัวอีกคะ หนูก็เลยแผเมตตาแลว รีบออกจาก
สมาธิเลยคะ 

คําถามคะ 
• หนูอยากทราบวาหนูปฏิบัติมาถูกทางไหมคะ แลวที่

มันเกิดขึ้นกับหนู เรียกวาอะไรคะ 

• ทําอยางไรความกลัวมันถึงจะหายไปคะ หนูยังไมคอย
กลาอธิษฐานแบบธรรมะอยูฟากตาย เพราะลูกหนูยังเล็ก
อยูคะ ยังตองดูแลเขาอยูคะ 

•  แลวถาหนูไมมีเวลานั่งสมาธิ แตวาเวลาทํางาน หนู
ใชวิธีเจริญสติในชีวิตประจําวันไปกอนไดไหมคะ 

กราบขอบพระคุณทาน ดร.สนองคะ 
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คําตอบ
ใช … . เขาไปมีสวนรวมในกุศลกรรมของแมดวย 

• จิตวิญญาณของแมจะโคจรไปเกิดในภพภูมิใด ยัง
ไมสําคัญเทากับการอุทิศบุญกุศลใหกับผู ลวงลับ ซึ่งลูกที่ดี
ตองประพฤติ 

การระลึกถึงความตาย (มรณสติ) อยูเสมอ ทําใหผูระลึก
มีความไมประมาท (สติ) ในการดําเนินชีวิต 

•  ที่บอกเลาไปตองกําหนดทุกครั้งที่ผัสสะเกิดขึ้นกับจิต 
กําหนดจนกระทั่งผัสสะหายไปและสติยอมเกิดข้ึน 

•  ผูใดประสงคใหความกลัวหายไป ผูนั้นตองพัฒนาจิต
ใหเกดิปญญาเห็นแจงในส่ิงทีก่ลวั แลวความกลัวจงึจะหายไปได 

•  เมือ่วางจากการทาํงานใหกบัสงัคมแลว บคุคลสามารถ
เจริญสติในชีวิตประจําวันได 

๓๙. ชอบเพศเดียวกัน

คําถาม
รักเพศเดียวกันผิดไหม และจะหามใจ วางตัวอยางไรกับ

เพื่อน จึงถูกตองสมควร 
โดยพ้ืนฐานเปนหญิง ปกติหาวๆเล็กนอย ไมเคยมี

เรื่องชอบหญิงแบบนี้ เคยชอบผูชาย ตอนนี้ทํางานแลวคะ
ขาพเจาสงสัยมากคือไดรู จักเพ่ือนหญิงคนหน่ึง บังเอิญ
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เปนเพ่ือนคุย ถูกชะตาบอกไมถูก ความรูสึกเหมือนเปนมิตรแท
อยางมาก ดูเขาเปนหวงใยเราดีมากคะ ตอนแรกคิดเปนเพื่อน
ปกติไมนึกอะไร พอนานไปทําไมใจตัวเองเร่ิมไปอยูกับเพ่ือน
คนน้ีคะ จนบางคร้ังกลัวใจตัวเองวาจะเปนทอมชอบเพ่ือน
หญิงคนน้ีหรือ รูสึกวาคิดถึงเพ่ือนคนน้ีตลอดทุกวัน ไมเคย
รูสึกอยางน้ีมากอนกับใครเลย อยูใกลแลวรูสึกหวิวๆคะ แบบน้ี
เราเคยทํากรรมรวมกับเขาไวหรือเปลาไมรู  ทําอะไรก็นึก
ตรงกัน ทั้งๆ เคยมีเพื่อนหญิงสนิทหลายคน ก็ไมรูสึกแบบน้ีคะ 

ตอนน้ีขาพเจากําลังเริ่มหัดน่ังสมาธิ และศึกษาพระธรรม 
สาเหตุมาจากตองการสงบใจ ไมฟุงซาน ไมใหทุกขเพราะนึกถึง
เพื่อนคนน้ี แตก็ดีขึ้นบางแตยังไมหมดคะ แตคิดในใจวาถา
ไมเจอเพ่ือนคนนี้ เราอาจจะไมเขามาศึกษาพระธรรมเลยก็ได 

ตอนนี้ขาพเจาพยายามคิดในใจวา มันเปนราคะ อยาไป
ยึดติดเขา เปนเพียงเพ่ือนรวมโลกเทานั้น ถาเรารักใครอยาง
แทจริง หามหวังผลตอบแทน เหมือนแมรักลูก 

ซึ่งตอนน้ีขาพเจากําลังทําอยู คิดวาเราเจอเขาชาตินี้
ชาติเดียวเทาน้ัน มีสิ่งดีๆ ก็ทําใหแตไมหวังผลตอบแทน ถือวา
เราไดชดใชกรรม ชาติตอไปจะไดเปนอิสระกัน ไมตองมา
ทรมานเร่ืองแบบนี้และ ตั้งใจปฏิบัติธรรมใหพนทุกข 

๑. ลองคิดแบบขางบน แตยังทําไมไดสักทีคะ อาจารย
โปรดแนะแนวทางทําอยางไร ไมใหคิดชอบแบบนี้ จะปฏิบัติตัว
และแกกรรมอยางไรคะ 
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๒. เราควรเปนเพื่อนกับเขาตอหรือไมอยางไรคะ 
๓. ทําอยางไรถาไดเกิดมาเปนมนุษย ไมใหมีความรูสึก

แบบนี้ 
๔. ทําตัวอยางไรปฏิบัติเปนเพื่อนแทปกติ มิตรที่ดีตอกัน 

คําตอบ
คนที่ชอบเพศเดียวกัน เพราะอดีตเคยทํากรรมรวมกันมา 

เมื่อเหตุปจจัยลงตัว ใหทั้งสองโคจรมาพบกัน ความสัมพันธ
ซึ่งกันและกันจึงเกิดขึ้น 

(๑) ตองเอากายคตาสติมาเปนองคบริกรรม จนจิตเขาถึง
ความสงบเปนสมาธิ แลวเกิดปญญาเห็นแจงในรูปขันธได
เมื่อใด ปญหาที่บอกเลาไปจึงจะหมดไป 

(๒) ควรเปนกัลยาณมิตรตอกัน แลวการประพฤติทุศีล
ไรธรรม จะไมเกิดขึ้น 

(๓) ประสงคเปนมนุษยที่ไมมีความรูสึกแบบที่บอกเลาไป 
ตองพัฒนาจิตใหเปนอิสระจากกามราคะไดเม่ือใด ปญหายอม
หมดไปเมื่อนั้น 

(๔) ปรารถนาทําตัวเปนมิตรท่ีดีตอกันตอง
ก. เมื่อเพื่อนจะทําความชั่วเสียหาย ตองคอยตักเตือน

หามปรามไว
ข. ชักชวน แนะนําเพื่อนใหตั้งอยูในความดี
ค. ใหไดยิน ไดฟง สิ่งดีงามท่ีไมเคยไดยิน ไดฟงมากอน
ง. บอกทางสุขทางสวรรคใหเพื่อน
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๔๐. อธิษฐานเอากิเลส

คําถาม
เรียนอาจารยสนอง ที่เคารพเปนอยางสูงครับ 
รบกวนขอความรูจากอาจารยสักนิดนะครับ 
๑. หากเราปฏิบัติธรรมโดยการภาวนาหรือน่ังสมาธิ

แลวอธิษฐานขอใหความเจริญในอาชีพการงานบังเกิดแกเรา 
จัดวาเปนการทําเหตุตรงหรือไมครับ แลวอธิษฐานใหมีความ
เจริญในงานหรือในทรัพย จัดเปนกิเลสหรือไมครับ ควรต้ังจิต
อยางไรดี? 

๒.  การโอนเงินทําบุญผานทางธนาคาร เพื่อการสราง
วหิารทาน หรอืเพือ่ถวายบชูาแดพระสงฆในการสรางเสนาสนะ
ตางๆ นั้น อานิสงสที่ไดกลับมาเปนแบบไหนครับ แตกตางจาก
การไปถวายดวยตนเองอยางไร รบกวนอาจารยยกตัวอยาง
ดวยครับ 

ขอกราบขอขมาแดทานอาจารยดวยครับ หากไดทําสิ่งใด
ลวงเกินไป 

ขอใหอาจารยมีสุขภาพยืนยาวเปนที่พึ่งของผูคนท้ังหลาย
ตอไปนานๆ ครับ 
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คําตอบ
(๑) เหตตุรงของการน่ังสมาธิ คอื จติมกีาํลงัของสติเพิม่ขึน้ 

อารมณปรงุแตงของจิตจะลดลง ผูใดปรารถนาใหอาชีพการงาน
ประสบความสําเร็จ และเจริญรุ งเรือง ตองทําเหตุใหตรง
อยางนอยสามอยาง คือ

ก. เลอืกทําแตงานดี (ไมผดิกฎหมาย ไมผิดศลี ไมผดิธรรม)
ข.  ใชอิทธิบาท ๔ สนับสนุนการทํางาน
ค.  รูคุณและตอบแทนคุณตอผูมีอุปการะ เชน กตัญู

ตอบิดามารดา กตัญู ตอผูทํางานใหตน กตัญู ตอผูมาใช
บริการ กตัญู ตอแผนดินเกิด 

การอธษิฐานใหมคีวามเจรญิในอาชพีการงาน และอธษิฐาน
ใหมีทรัพย ถือวาเปนกิเลสสําหรับผูปรารถนานําชีวิตสูความ
พนทุกข 

(๒) การโอนเงิน เพื่อสรางวิหารทาน หรือสรางเสนาสนะ 
และการนําเงินไปถวายดวยตัวเอง ไดอานิสงสเหมือนกันคือ 
เขาถึงสวรรคสมบัติ แตจะไดบุญมากหรือนอยขึ้นอยูกับ ปติที่
เกิดขึ้น หลังจากถวายทานแลว เชน นําเงินไปถวาย ดวย
ตัวเอง แลวเกิดปติมากกวาการโอนเงินถวาย การถวายเงิน
ดวยตัวเองยอมไดบุญมากกวา 
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๔๑. วัดไหนดี

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองครับ 
ผมรบกวนอาจารยชวยแนะนําวัดในจังหวัดนนทบุรี ที่ผม

จะสามารถรวมทําบุญไดอยางสะดวกใจดวยครับ ผมขอ
ขอบคุณในความอุตสาหะของอาจารย ที่ไดเผยแพรธรรมะ
มาอยางตอเนื่อง ผมเปนคนหนึ่งที่ได รับประโยชน จาก
ธรรมะบรรยายของอาจารยเปนอยางมาก จนทําใหชีวิตผม 
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นอยางเห็นไดชัด เพราะผมเขาใจ
และสามารถปฏิบัติตนได ตรงตามธรรมมากข้ึน และจะ
พยายามรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณ ถึงแมวาจะยังไมสมบูรณ
ในขณะนี้ก็ตาม ทุกเชาผมจะสวดมนตมหาสมัยสูตร และ
พระปริตร และแผเมตตาทุกครั้ง ตามที่อาจารยแนะนํา โดย
ผมไดเอยชื่ออาจารยทุกครั้ง เพราะตองการใหอาจารย มีอายุ
ที่ยืนยาว และสุขภาพแข็งแรง เพื่อชวยใหความกระจาง 
และชวยใหผมและครอบครัว ไดทําตนใหตรงกับธรรมะของ
พระพุทธเจามากข้ึนครับ 

กราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูง 
สุทธิศักดิ์ 
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คําตอบ
 แนะนําวัดสังฆทาน วัดละหาร จังหวัดนนทบุรี 

๔๒. เห็นผิด หรือเห็นถูก

คําถาม
เรียนอาจารยสนองที่เคารพ 
การท่ีเรารูเทาทันส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึน แลวระลึกเสมอวา

มันเปนไปตามกฎของธรรมชาติ หรือตามกฎไตรลักษณ
มันเกิด เราก็พิจารณารูอยูเรารูดวยสติ เราเลยไมแสดงอาการ
ที่เสียใจฟูมฟาย หรือโวยวายอยางไรสติ แตเรากลับถูก
มองวาเปนคนไรความรูสึก ไมใสใจในความทุกขของคนอื่น 

แตสิ่งที่เราทําเพราะคิดวาปญหา มันเกิดขึ้นแลวทําไม
เราไมใชเวลา ที่มานั่งฟูมฟายอยางไรสตินี้มาพิจารณาหา
ทางออก ทําไมตองไปน่ังเสียใจกับอดีตท่ีมันแกไขอะไรไมได
แลว ทําไมเขาไมเลือก ที่คิดถึงปจจุบันที่มันเปลี่ยนแปลง
ใหดีขึ้นได... พอเราบอกวาเราคิดยังไงเพื่อนก็วาเราวาเพื่อนคิด
ไมเปน เลยเขาใจผิดไปกันใหญ เพราะฉะนั้นเวลาทําอะไร เลย
ไมกลาบอกวาเราคิดยังไง เพราะคิดวาพูดไปเพื่อนก็คงไม
เขาใจ ดีไมดีเรื่องจะไปกันใหญ เพราะฉะนั้นสิ่งที่ทําไดคือ
เงียบ และเออ-ออตามเพ่ือนไป เราเองก็อยากใหคนที่จะ
เขาใจเรา แตคนท่ีจะเขากันก็ตองเปนคนที่ชอบศึกษาธรรมะ



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๑๓

เหมือนกัน แตครั้นจะหาเพ่ือนท่ีชอบศึกษา และปฏิบัติธรรม
แบบจริงจังนั้นหายากเหลือเกิน 

หนูเคยมีโอกาสไดไปฟงบรรยายของอาจารยสนอง ตอน
ที่อาจารยมาบรรยายที่มหาวิทยาลัย ก็ดีใจท่ีจะมีโอกาสไดฟง
แบบสดๆ สักครั้ง เลยชวนเพื่อนไปพอบอกวาเป นการ
บรรยาย พูดเกี่ยวกับการใชชีวิตกับธรรมะ.. กลับไมมีใคร
สนใจบอกวาคงจะไปนั่งหลับ ตอนแรกก็เกือบจะไมไปแลว
เพราะไมมีเพ่ือน แตสุดทายก็คิดวาคงจะหาโอกาสแบบนี้
ไดยาก ไปคนเดียวก็ได เลยไดมีโอกาสเขาไปฟงคะ ก็ไม
ผิดหวังเพราะไดธรรมะดีๆ เพิ่มขึ้นอีกเยอะคะ จึงขอขอบ
พระคุณอาจารยสนอง เปนอยางสูงสําหรับธรรมะและขอคิด
ดีๆ ที่อาจารยถายทอดให 

แตตอนนี้สับสนวา สิ่งท่ีเราทํานั้นถูกหรือเปลา เราก็
มั่นใจนะวาเราปกติ มีสติสัมปชัญญะดีทุกอยาง แตหลายคน
ชอบบอกวาเราคิดอะไรแปลกๆ บาหรือเปลา เพราะไมใช
เพียงกับเพื่อนเกือบทุกคนที่เรารูจัก เขาไมชอบศึกษาธรรมะ
เลยเหตุผลก็เหมือนกันหมดคือไมมีเวลา 

ดวยความเคารพอยางสูง 
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คําตอบ
มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาความรูหรือปญญาอยูสาม

ระดับ 
ทางโลกนิยมพัฒนาความรูจากการฟง การอาน (สุตมย-

ปญญา) และพัฒนาความรูจากการวิเคราะหวิจัย (จินตามย-
ปญญา) ซึ่งความรูทั้งสองประเภทน้ีสามารถรู เห็น เขาใจ
ความจริงชั่วคราว (สภาวสัจจะ) และเปนความจริงที่ระบบ
ประสาทสามารถสัมผัสได 

คนจํานวนนอยนิยมพัฒนาจิต จนเกิดความรูขั้นสูงสุด
(ภาวนามยปญญา) ซึง่จติทีพ่ฒันาดแีลวเทานัน้สามารถสมัผสัได 
และเปนความจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) ที่ไมเนื่องดวยกาลเวลา 

บุคคลจะพูดคุยกันรู เรื่องหรือเห็นพองตองกัน ตองมี
ปญญาเสมอกัน คนจํานวนมากทางโลกจึงมองคนมีปญญา
สูงสุดเปนคนเพ้ียน ดังน้ัน เม่ือเห็นแตกตางตองฟงแลวน่ิง
ดูตัวเองใหออก หากเราเพ้ียนแลวทําใหชีวิตของเราดีขึ้น
จงเพ้ียนตอไป คนเพี้ยนมีจิตเปนอิสระจากโลกธรรม อิสระจาก
วัตถุ อิสระจากความทุกขจร (ไมสมหวัง เจ็บปวย) จงเพี้ยน
ตอไป เรามีชีวิตเปนของตัวเอง ตองบริหารจัดการชีวิตดวย
ตัวเอง คนเห็นผิด (ไมเพ้ียน) ยอมเขาไปกาวลวงในชีวิตของ
ผูอื่น เมื่อถึงวาระที่ตองทิ้งขันธลาโลก คนเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 
ยอมนําพาชีวิตไปเกิดเปนสัตวอยูในอบายภูมิ ตรงกันขาม
คนเพ้ียน (สัมมาทิฏฐิ) ยอมนําพาชีวิตไปสูสุคติภูมิ จริงแท
แนนอน 

ู
ยอ
คน
แน
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๔๓. คนชอบฝน

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพคะ 
เคยเรยีนถามทานอาจารยมาครัง้หนึง่แลวเมือ่หลายเดอืน

กอน ตอนน้ีหนูมีคําถามท่ียังไมแนใจวาตัวหนูเองปฏิบัติมา
ถูกทางหรือไมคะ 

ณ ขณะปจจุบันนี้หนูพยายามกําหนดทุกขณะจิต เกือบ
ตลอดทั้งวันจะกิน จะเดิน จะนั่ง จะนอน จะพูด จะฟง แมแต
ความฝนตัวเองก็ยังกําหนด ถาไมกําหนดความฝนนั้นจะกลับ
มาอีกตอกันเปนเรื่องราวเลย แตพอกําหนดรูของเหตุและผล
ของมันแลวมันก็ดับไปเอง ไมกลับมาอีก หนูอยากรูวาทําไม
บางคร้ัง ความฝนที่เคยฝนมาแลวมันกลับมาฝนอีก และ
ตอจากสิง่ทีฝ่นมาแลว และชวงหลงัๆ มานีม้คีวามรูสกึวาตวัเอง
ฝนเยอะมากเปนระยะเวลา ๒-๓ วันติดๆ กัน แลวก็หายไป
ชวงหนึ่ง แลวกลับมาอีก แตจะเริ่มรูสึกวาตัวเองฝนหลังจาก
นอนหลับไปแลว ๓ ชั่วโมง หลังจากน้ันจะฝนแบบปนไปหมด
เลย (ชวงหลัง ๖ โมงเชาไป) แตชวง ตี ๓-๖ โมงเชาไมคอยฝน
ถาฝนก็จะเปนจริง โดยปกติหนูเขานอนตี ๓ ตื่น ๙ โมงเชา
แลวถาวันไหนไมคอยพูด สิ่งที่เอาไปฝนคือเรื่องที่เราคิด
ระหวางวัน และดูเหมือนวามันคือตัวเราปจจุบันนี้ ฝนปนกันไป
หมดเลยคะ แลวหนูจะแกไขไดอยางไรคะ 
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ชวงหลังมาน้ีหนูกินนอยกินขาวเพียงม้ือเดียว โดยท่ีไมกิน
ของคบเคี้ยวระหวางวันเลย ดื่มเฉพาะนํ้าเปนระยะเวลา ๑ ป 
มาแลวหนูก็ดูรางกายตัวเองวามันจะปวยไหม แตก็ไมเปนไร
ไมเปนโรคกระเพาะอาหาร และก็ไมเจ็บไข พูดนอยมากเบ่ือ
ที่จะพูดคุย บางคร้ังก็รูวาคนท่ีพูดคุยกับเขาๆ จะพูดอะไรตอ 
เลยเบื่อ 

หนูพึ่งไปฟงธรรมที่ ม.ช.มาเมื่อวันที่ ๒๙ ม.ค. ๒๕๕๕
หนูแปลกใจวาทําไมตอนชวงท่ีมีการสอบอารมณของผูอื่น
หนูรูวาคําถามบางคําถาม ที่คนอ่ืนถามไปหนูรูคําตอบ วาพระ
ที่สอบอารมณจะตอบวาอะไร หนูอยากถามวาหนูเอาจิตสง
ออกนอกหรือไมคะ เพราะชวงที่หนูฟงธรรมบรรยาย หนูก็
กําหนดไปดวย แตมันรู เองคะ บางคําถามท่ีหนูสงสัย ก็ดู
เหมือนมีคําตอบใหโดยอัตโนมัติมันรูเอง หรือบางครั้งพระทาน
ตอบในสิ่งที่หนูสงสัยคะ หนูก็ไมแนใจวา หนูเอาจิตสงออก
มากไปหรือเปลาคะ หรือวาปรุงแตงเอาเองคะ 

เกี่ยวกับคําบริกรรมคะ บางครั้งมีความรูสึกวาถาเรา
ตามดูจิตตัวเอง โดยการกําหนดคําบริกรรมทุกๆ ครั้ง ดูเหมือน
วามันจะชากวาจิตมันรับรู ไปแลวคะ อยางเชน เคี้ยวหนอ
เดินหนอ ขยับหนอ พวกอายตนะ ทั้ง ๖ ทางกาย ตา หู จมูก 
ลิ้น ใจ วาจา มันรูอยูแลว เราจําเปนตองกําหนดทุกๆ ครั้ง
ไหมคะ 
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สุดทายนี้ถอยคําวาจาใดที่พิมพไปแลวไมเหมาะไมควร
หนูก็อโหสิกรรมดวยคะ 

ดวยความเคารพอยางสูง 

คําตอบ
คนที่พัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนมีกําลังของสติกลาแข็ง

แลว นอนหลับยอมไมฝน เหตุที่ฝนตอเนื่องเพราะจิตขาดสติ
อยางตอเนื่อง ดังน้ันปญหาท่ีถามจะหมดไป เมื่อเอาศีลอยาง
นอยหาขอคุมใหถึงใจ และใชอานาปานสติ หรืออยางใดอยาง
หน่ึงในอรูป ๔ มาเปนองคบริกรรม บริกรรมทุกคร้ังท่ีนึกได 
บริกรรมทุกครั้งที่วางจากงานภายนอก 

การฟงธรรมท่ีดีตองสงจิตออกไปรับเสียง แลวนําเสียงท่ี
ไดยินไดฟง มาพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วาเสียง
ที่ไดยินไดฟงนั้น ถูกตรงตามความเปนจริงหรือไม เมื่อรูแลว
จิตตองปลอยวางเสียง แลวปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดขึ้น

๔๔. ปรับเหตุใหตรง

คําถาม
เรืยน ดร.สนอง กระผมขอกราบเรียนถามดังนี้ 
๑. คิดวาเขาใจในธรรมตามตํารา แตใจไมยอมรับ ทํา

อยางไรดี ฟงเทปธรรมะบอยก็เทานั้น ยังกลัวตายอยูดี 
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๒. จิตมันปรามาส พระรัตนตรัย สิ่งศักดิ์สิทธิ์ มา ๙ ป
แลว แกไมหาย มันขึ้นใจย่ิงกวาพุทโธเสียอีก ทรมานมาก 
พยายามคิดวาไมใชเราคิด ไมสนใจก็ไมหาย ใจมันสูกันภายใน 
จนเปนคนสมาธิสั้น ขี้ลืม ขี้กลัว ตกใจงาย จะแกอยางไรดี
ครับ หรือไมตองแก หรือตองแก 

คําตอบ
(๑) หนึ่งในกาลามสูตร พระพุทธโคดมไดสอนชาวกาลามะ

มิใหปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร ผูใดพัฒนาจิต
(สมถภาวนา) จนเขาถึงอภิญญา ๕ ได และพัฒนาจิต (วิปสสนา
ภาวนา) จนเขาถึงปญญาเห็นแจงได ผูนั้นสามารถคัดกรอง
ความไมจริงออกจากความจริงแทได แลวเมื่อนั้น กาลามสูตร
ยอมมีความศักดิ์สิทธิ์ 

ฟงธรรมบอยๆ แลวยังกลัวตาย แสดงวายังเขาไมถึง
ธรรมที่ฟง ผูใดประสงคพัฒนาจิตใหเขาถึงธรรม ตองปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล – สมาธิ - ปญญา) อยางถูกตรง
แลวใชอิทธิบาท ๔ เปนแรงสนับสนุน 

(๒) ผู ใดมีศีลและมีสัจจะคุมใจ ผู นั้นมีกายศักดิ์สิทธิ์
มีจิตศักด์ิสิทธ์ิ ผู มีความศักด์ิสิทธิ์ เม่ือนําตัวเองไปขอขมา
กรรมตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความคิดปรามาสของจิตยอมหมดไป .… 
พิสูจนไหม?
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๔๕. หนีบาปไมทัน

คําถาม
เรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
ผมมีขอสงสัยที่จะเรียนถามอาจารยดังนี้ครับ ผมเปน

คนที่มีจิตใจออนโยน คิดรักษาศีล มีเมตตา ตั้งแตเด็ก ปจจุบัน
ผมประกอบอาชีพสัตวแพทย ดวยอาชีพที่ตองทําปจจุบัน
ผมจึงยังตองทําบาปอยูเรื่อยๆ เคยอยูประจําฟารมเล้ียงสุกร
๗ เดือน แตโชคดีที่ลาออกมา เพราะที่นั่นมีเรื่องใหตองผิดศีล
ขอปานาฯ บอยมาก ปจจบุนัเปนหมอรักษาหมา แมว ทาํมากวา 
๑๐ ปแลว ก็มีเรื่องใหตองทําบาปอยูเรื่อยๆ เชน การทําหมัน
สัตว แตยังดีหนอยที่เลิกใหบริการกําจัดเห็บหมัดแลว 

ยอนระลึกไปในสมยัเรียนสัตวแพทย ยังรูสึกวาไดทําบาป
ไปมาก ไดรับการปลูกฝงใหใชสัตวทดลอง เริ่มตั้งแตสัตวเล็กๆ 
เชน หนู ไก พอเรียนชั้นปสูงๆ ขึ้น ก็ใชสุนัขในการทดลองผาตัด 
สุนัข ๑ ตัว โดนผาต้ังหลายคร้ัง กวาจะไดตาย เชน สัปดาหแรก
ผาตัดชองทองดานลาง แลวรักษาแผล พอสัปดาหที่ ๒ ก็
ผาตัดชองทองดานบน แลวรักษาแผล พอสัปดาหที่ ๓ ก็ผาตัด
เอ็นหัวเขา แลวรักษาแผล พอสัปดาหที่ ๔ ก็ผาตัดควักลูกตา 
แลว put to sleep ปหนึ่งๆ ใชสุนัขทดลองผาตัดแบบน้ี
ตัง้หลายตวัตอนสิติ ๑ กลุม (๔ คน) ปจจบุนัผมมจีติฝกใฝธรรมะ 
ปรารถนาพุทธภูมิ แตยอนคิดไปสมัยเรียนแลวยังรู สึกหดหู
กับบาปที่ทําอยูเลย 

ดหู
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ผมอยากจะรบกวนถามอาจารยสั้นๆ วา ที่ผมตองเกิดมา
เจออยางน้ี เปนเพราะผมปรารถนาพุทธภูมิใชหรือไม 

เรื่องท่ีผมถามสาระอาจจะไมมาก อาจเพียงแคอยากจะรู
ตามกิเลสที่มีเทานั้น หากรบกวนเวลาอาจารยในการตอบ
ปญหาท่ีสําคัญกวาของคนอ่ืนๆ คําถามของผมไมตองตอบ
ก็ไดครับ 

ขอแสดงความเคารพ 

คําตอบ
มนุษยเปนสัตวสังคม จึงจําเปนตองพึ่งสังคม ชีวิตจึง

จะอยูรอดได ดังน้ันผูรูจริงไมทิ้งสังคม ผูรูจริงยังตองทํางาน 
(งานภายนอก) ใหกับสังคม และผูรูจริงยังตองทํางาน (งาน
ภายใน) ใหกับตัวเอง ดวยการประพฤติบุญกิริยาวัตถุ ๑๐
โดยเฉพาะตองบําเพ็ญจิตตภาวนาอยูเสมอ เพื่อใหตัวเองมี
บุญใหญกวาบาป และมีบุญมากกวาบาป แลวชีวิตจึงจะหนีพน
ผลของบาปไดทัน 

ดงัน้ัน จงระลกึรูอยูแตปจจบุนั แลวทาํเหตใุหตรง (ภาวนา) 
บาปที่ทําแลวในอดีต ยอมตามใหผลไมทัน จงดูตัวอยางของ
องคุลีมาลฆาตัดศีรษะคนมาจํานวนมาก ยังสามารถพัฒนาจิต
ตนเอง หนีพนเวรกรรมเขาสูนิพพานได บาปท่ีเหลือทั้งหมด
ไมสามารถตามใหผลได จึงเปนอโหสิกรรมไป 
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คนที่นําพาชีวิต เดินอยูบนเสนทางพุทธภูมิ ยอมมีชีวิต
ไมราบรื่น มีอุปสรรคขัดขวางการดําเนินชีวิต และมีปญหา
ใหชีวิตตองแกไขอยูเสมอ ผูตอบปญหาไดพบเจอพระนิยต-
โพธิสัตว มีชีวิตยากลําบากกวาผูถามปญหาหลายเทานัก แต
ทานเหลานั้นมิไดทอแทหรือทอถอย ยังคงนําพาชีวิตกาวเดิน
ไปขางหนาอยางมีหลักและมั่นคง

 
๔๖. ทําบุญใหมากกวาบาป

คําถาม
เรียน ดร.สนอง ที่เคารพเปนอยางสูง 
ดิฉันทํางานอยู  ในบริษัทที่ขายอาหารยักษใหญของ

เมืองไทย มีการขายไก ขายหมู ขายกุง ดิฉันไมไดมีสวน
เกี่ยวของกับการฆาสัตว หรือการสงเสริมการขายเพ่ือให
ไดขายมากขึ้นแตอยางใด 

แตดิฉันก็ยังมีความกังวลใจวาการทํางานในบริษัทเชนนี้ 
แลวดิฉันจะผิดศีล ในสวนที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเอาไววา
หามคาสัตวใหเขาเอาไปฆาหรือไม หรือดิฉันจะมีเศษกรรม
ที่เกิดจากการที่รับเงินเดือนจากบริษัท และรายไดมาจาก
การฆาสัตว เพ่ือเอาไปปรุงเปนอาหารหรือไมคะ 

จึงเรียนมาเพื่อขอความกรุณาชวยชี้แนะคะ 
ขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 

ษัท และรายไดมาจาก
รหรือไมคะ 
วยชี้แนะคะ 
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คําตอบ
จากท่ีบอกเลาไป ยังถือวาผูถามปญหาเขาไปมีสวนรวม

ในกระบวนอกุศลกรรม (บาป) ในระดับปลายแถว 

๔๗. พระมหาเจดีย

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
ผมมีเรื่องที่สงสัยขอรบกวนถามทานอาจารยดังนี้ครับ 
๑. การบริจาคเงินรวมสรางพระมหาเจดียที่สรางเพื่อ

ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ และเปนสถานที่ใหสาธุชน
มาปฏิบัติธรรม ถือเปนการสรางมหาทานหรือไม ตองบริจาค
ติดตอกัน ๗ วันรึเปลาครับ และการบริจาคน้ีจะเปนสวนใน
การอธิษฐานขอใหไดดวงตาเห็นธรรมในชาตินี้หรือไมครับ 

๒. ในแตละคืนเราควรแผเมตตาใหใครบางครับ และ
การแผเมตตาใหแกทานยมราช ทาวจตุโลกบาล หรือเทพองค
ใดๆ เหมาะสมหรือไม 

๓. การเลนเกมส ฟงเพลง อานการตูน ถือวาเปนการ
ฝกจิตใหมีความจดจอไดหรือไมครับ หรือเปนความคิดแบบ
กิเลส 

๔. เทาที่ผมไดอานประวัติของพระสงฆผูปฏิบัติดี ทาน
มักจะบอกวาการบวช ใหบวชเพ่ือมุงทําพระนิพพานใหแจง

ไ
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บวชแลวไมควรสึก ผมจึงมีความคิดวาถาจะบวชแลว จึงควร
บวชไปตลอดเพื่อทําพระนิพพานใหแจง (ปจจุบันนี้ผมยังไมเคย
บวชพระครับ ไมวาจะเปนตามประเพณีก็ตาม) 

ผมลองมานกึดูวาถาผมจะบวชตอนนีเ้ลยผมจะเปนอยางไร 
ก็เห็นวาคงจะไมรอดครับ เพราะวาผมหิวบอย และยังคง
ชอบเสียงเพลงอยู โดยจิตมักจะนึกถึงเพลงบอยๆ แคนี้ศีล ๘
ก็ไมครบแลว ผมจึงอยากเรียนถามอาจารยวา เราควรมี
ความคิดหรือความเห็นเก่ียวกับการบวชอยางไรครับ ควร
บวชเมื่อใดและควรมีคุณธรรมใดกอนจะบวชหรือไม 

๕. อาชีพเกษตรกร ปลูกขาว ปลูกพืชผัก ถือเปนสัมมา-
อาชีพหรือไมครับ (อาจจะผิดธรรมใดหรือไมครับ) 

สุดทายน้ี ตั้งแตท่ีผมเร่ิมไดอานและฟงธรรมะท่ีอาจารย
นํามาเผยแพร ผมไดเคยมีความสงสัยในตัวอาจารย และอาจ
ลวงเกินทั้งโดยเจตนาและไมไดเจตนา ขออาจารยไดโปรด
อโหสิกรรมใหผมดวยครับ 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
(๑) จัดเปนมหาทานได และไมตองบริจาคติดตอกันเจ็ดวัน 

บุญที่เกิดจากการกระทําน้ี เปนฐานใหจิตไดเขาถึงดวงตาเห็น
ธรรมได ตอเมื่อไดนําตัวเองไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
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(๒) ถือวาเหมาะสม ตอเม่ือผูถามปญหามีเมตตาอยูใน
จิตของตัวเอง 

(๓) เปนการฝกจิตใหจดจออยูกับการเลน การฟง และ
การอานได แตสติระดับน้ียังไมสามารถนําไปพัฒนาจิต ให
เกิดปญญาเห็นแจงได 

(๔) พระสงฆผูปฏิบัติดี แนะนําไดถูกตองตามจุดประสงค
ของการบวช ควรบวชเมื่อวิเคราะหดูแลวเห็นวา ตัวเองมี
ศรัทธาและมีความพรอม ที่จะนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข
แตตองมีศีล ๕ และมีสัจจะคุมใจใหไดกอน 

(๕) เปนสัมมาอาชีวะในทางโลก แตไมถือวาเปนสัมมา-
อาชีวะในทางธรรม (ในมรรค ๘)

อโหสิกรรมใหตามท่ีขอ 

๔๘. สมควรหรือไม

คําถาม
กราบเรียน อ.ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง 
ผมขอกราบเรียนถามเปนความรูจาก อ.ดร.สนองวา 

หนังสือที่เราอานแลว สามารถถวายพระไดหรือไมครับ ถือเปน
ทานที่ไมควรถวายพระหรือไมครับ 

กราบขอบพระคุณทานอาจารยมากครับ 
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คําตอบ
ขึ้นอยูกับเจตนาของผูถวาย ถาเห็นวาหนังสือนั้นมีสาระ 

และเปนประโยชนกับพระสงฆ ควรถวายได แตหากเปน
หนังสือที่ไมมีสาระ หรือไมตรงตามธรรมวินัยของพระพุทธ-
โคดม ก็ไมสมควรถวาย 

๔๙. ปญหาอจินไตย

คําถาม
เรียนถามทานอาจารยครับ 
๑. ผมเคยไดฟงการบรรยายมากมาย แตไมถึงกับครบ

ทุกครั้งของอาจารย ที่ไดพูดถึงเรื่องจิตการพัฒนาจิตตางๆ จน
ทําใหผมเกิดความสงสัย อาจารยบอกวาจิตนี้เปนพลังงาน
ชนิดหนึ่ง พลังงานที่เรียกวา “จิต” เกิดขึ้นไดอยางไรหรือ
ใครเปนผูสราง 

๒. ในจักรวาลมีชีวิตอยูมากมาย ผมคิดวาที่เหลานั้นลวน
มีผูสําเร็จธรรมเกิดขึ้นได เชน โลกน้ี แสดงวาท่ีดาวดวงอ่ืนที่
ไกลออกไป มี ๓๑ ภูมิเชนกันประกอบไปดวย (อรูปพรหม ๔ + 
รูปพรหม ๑๖ + เทวภูมิ ๖ + มนุษยโลก ๑ + อบายภูมิ ๔)
(เดรัจฉาน, อสุรกาย, เปรต, นรก) ถูกตองหรือไมครับ แลว
เหตุใดพระพุทธเจาจึงมีนอยนักและสุ มไดมาเกิดในโลกนี้
ทุกอยางมีเหตุและผล ชวยเลาใหฟงดวยครับ 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๓
ดร.สนอง วรอุไร

๑๒๖

๓. ถาชาตินี้ผมไดเขาถึงความเปนโสดาบัน แลวตายไป
เกิดชาติตอไป ผมจะเปนโสดาบันเลยหรือไมครับ (หมายถึง
เกิดออกมาก็เปนโสดาบันอยูตั้งแตทารกแลว โดยไมตองปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเขาถึงอีก) 

๔. ผมเคยเรียนวิชาพุทธศาสนาเมื่อตอนปสอง ตอนนี้
ผมอยูปสี่ ตอนท่ีเรียนพอจําไดวาการฝกกรรมฐานนี้ มี ๔๐ กอง 
ซึ่งจะตองเลือกปฏิบัติใหเหมาะกับจริตของแตละคน ผมจึง
อยากทราบวาผมควรฝกกองไหน เพื่อจะไดเดินทางท่ีถูกตอง 

๕. ผมเปนคนขี้สงสัยซึ่งจากที่ฟงอาจารยมา คนประเภท
ผมคงจะสําเร็จไดยาก ผมเรียนอยู ม.เกษตร บางเขน ผมอาศัย
อยูแถวประชาชื่นใกลๆ ซอยสามัคคี อยากทราบวาแถวท่ี
ผมอยู มีอาจารยที่จะสั่งสอนใหผมปฏิบัติธรรมอยางถูกทาง
ไดที่ไหน ทานที่เปนผูที่เขาถึงธรรมจนถึงขั้นบรรยายได เชน
ทานอาจารย ดร.สนอง ครับ 

ขอบพระคุณครับ

คําตอบ
(๑) ที่ถามไปเปนสิ่งที่ไมพึงคิด (อจินไตย) ขออภัยไมตอบ 
(๒) เปนความคิดที่ถูกของผู ถามปญหา แตไมถูกของ

ผูรู จริงแท พระพุทธโคดมตรัสสอนชาวกาลามะ อยูในคร้ัง
พุทธกาล ถึงเร่ืองที่ไมควรปลงใจเชื่อ ๑๐ อยาง (กาลามสูตร) 
แตหากผูใดปรารถนาจะเขาถงึความจริงทีม่เีหตุผลรองรับ ผูนัน้
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ตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึงโลกิยญาณ (อภิญญา ๕) 
และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึงโลกุตตรญาณ
(ญาณ ๑๖) ไดแลว ยอมถองแทในกาลามสูตร สามารถ
คัดกรองความไมจริงออกจากความจริงได 

(๓) ไมเคยปรากฏวา เด็กที่ยังไมเดียงสา (ทารก) สามารถ
เปนพระโสดาบันได แตมีเด็กอายุ ๗ ขวบ เชน เจาชายพาหิยะ 
เด็กชายโสปากะ เด็กหญิงวิสาขา ฯลฯ สามารถเขาถึง
สภาวธรรมเปนพระโสดาบันได 

(๔) ผูถามปญหาปรารถนาพัฒนาจิตใหเปนสมาธิ ตองใช 
มรณสติ หรือจตุธาตุววัฏฐาน หรืออาหาเรปฏิกูลสัญญา
หรืออุปสมานุสติ อยางใดอยางหนึ่งมาเปนองคบริกรรม 

(๕) คําวา “คงสําเร็จไดยาก” เปนการต้ังโปรแกรมที่ผิด
ใหกับจิต ซึ่งสงผลใหการบรรลุธรรมเกิดข้ึนไดยาก 

ผูถามปญหาควรฝากตัวเปนศษิยกบั เจาอาวาสวัดสงัฆทาน 
จังหวัดนนทบุรี แลวทําใหได ตามท่ีทานสอนโดยไมสงสัย
โอกาสเขาถึงธรรมจึงจะเกิดข้ึน 
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๕๐. ศีลและสติมีกําลังออน

คําถาม
กราบ อ.ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูงคะ 
ขอเรียนถามปญหาที่สงสัยอยูคะ 
หนูสังเกตส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวเองมานานแลว มั่นใจวา

ไมไดคิดไปเองชวงใดท่ีมีจิตตั้งม่ัน มีสติดีพอควร หนูจะเสวย
สุขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนาไดเพียง ๕-๗ วัน ชวงหลังๆ
มาน้ีหนกักวาเกา เพยีง ๑-๒ วนั หนจูะเจอแตกบัทกุขๆ ๆ จะตอง
มีเหตุการณที่ไมดี เกิดขึ้นกับตัวเอง ไมทางกายก็ทางใจ มีโทษ 
มีภัย มีอันตราย มีคนวาราย เอาเปรียบ เบียดเบียน กลาวโทษ 
มีการเจ็บปวย เกิดอุบัติเหตุ บานทะเลาะกันรุนแรงสาเหตุ
มาจากเรา มีคนมานินทาใหฟง ทําทีคลายมาปรึกษาปญหา
ชีวิต ซึ่งตนเองปลีกตัวไมได การงานถาโถมเบียดเบียนเวลา
สวนตัว หนูแทบไมไดปฏิบัติธรรมเปนเรื่องเปนราวเลย ตอง
ทํางานเลยเวลาเพ่ือใหงานมีคุณภาพ แตไมได OT ครั้นจะ
ทํางานใหเสร็จๆ ไป ก็ทําไมได เพราะรางกายมันทําเร็วไมได
อีกแลว มันรูสึกรนมาก และจะเห็นจิตตัวเองวิ่งไปอยูกับสิ่งอื่น 
ถาไมจดจออยูกับสิ่งที่ทํา เหตุการณรายๆ จะเกิดขึ้นกับตนเอง
เหมือนจงใจเกิด เพราะบุคคลใดดีกับเราอยู เขาจะกลับกลาย
เปนรายใสเราโดยไมมีมูลเหตุ หนูจะอภัยใหอยางเดียวเทานั้น 
ไมคิดเปนอื่นเลย แตชวงนั้นเหมือนกับเรามีทุกขอยูเหมือนกัน 
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เพียงชั่วขามคืน บุคคลน้ันก็จะดีกับเราไดโดยงาย ขอเรียนถาม
อาจารยวา 

๑. เหตุการณรายๆ เหตุการณหนึ่งเมื่อเราประสบ ใช
ปญญาแกไขปญหาแลว หรือบางทีเพียงรูแลว ปลอยไปเฉยๆ 
ก็เหมือนกับตัวเองจะดีขึ้น หลังจากนั้นจะเหมือนตัวเองพัฒนา
เพราะจะรูกายและใจไดแนบแนน เฉียบคมมากข้ึน แตก็ตองมี
ทุกขมาถาโถมตลอดๆๆ มีแตทุกขๆๆ หนูคาดวามันเปนอยางนี้
มาเปนเกือบป และไมรูกีส่บิรอบอาจถงึรอยรอบได ถาเราปฏิบตัิ
ธรรมแลวบารมีที่สั่งสมมาไมมากพอจะสามารถบรรลุธรรม
ในชาติปจจุบันนี้ไดหรือไมคะ 

๒. เหตุการณรายๆ เหลานั้น เปนผลจากกรรมเกาที่
ตนเองไดทําเอาไวเองแลวตองมารับผลที่ทําไวใชหรือไม ทําไม
บางทีรู สึกเหมือนมีใครชางจงใจใหเกิดเหตุการณอยางน้ัน 
เหมือนรูสึกวาตนไมไดทําเอาไว แตตองมาเจอ 

๓. หนูรูสึกวาชีวิต มีแตทุกข ทุกขมากจริงๆ สุขเพียง
ชั่วคราว สวนใหญจะสุขเวลาอยูหองคนเดียว ไมชอบดูหนัง
ไมชอบฟงเพลง ชวงหลังแมแตขาวก็ไมชอบดู ไมอยากรับรู
อะไรๆ ของใครทั้งสิ้น ไมอยากพูด ไมชอบเที่ยว ไมชอบกิน
ไมชอบนอน ทําไปทํามาหนูไมรูวาตัวเองชอบอะไร วันๆ หน่ึง
จะอยูแลวทําอะไร ทําอยางไรดี เหมือนไมมีจุดหมายเลยคะ 

๔. ที่อาจารยเคยกลาววาปฏิบัติธรรมแลวเขาถึงธรรม 
ชีวิตจะมีแตดี และดีขึ้นๆ ไมตองดูหมอเลย เพราะชีวิตจะมี
แตดีเทาน้ัน จะไดอยางนั้นตองปฏิบัติถึงข้ันใดคะ 
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๕. ขอคําอธิบายคําวาศีลบริสุทธิ์ คุมถึงใจ ถาเรามีจิต
คิดไมดีเพียงแคเส้ียวเดียว คือรูวากําลังจะคิดไมดีตอคนๆ นี้
กําลังเริ่มๆ จะคิด บางทีเห็นตนเรื่องของความคิดนิดหนอย
แตไมรูเน้ือความของความคิดน้ัน ผิดศีลหรือเปลาคะ 

๖. ที่อาจารยกลาววา ผูเห็นจิตยอมเอาจิตไปผูกติดเปน
ทาสกับสิ่งที่ถูกเห็น หมายความวาอยางไร 

๗. มีวันหน่ึงจะต่ืนนอนรูเห็นหมดทุกอยาง ไดยินเสียง
นาฬกา ยินหนอ รูหนอ ตองต่ืนหนอ ขี้เกียจหนอ ไมอยากตื่น
หนอ ตองตื่นหนอ ฝนลืมตาเห็นภาพและรูวาตัวเองฝนเปลือก
ตาใหลืมขึ้น ลืมหนอๆ ลืมไมไดหนอ หนักหนอๆ จนลืมได
ลืมไดหนอ แลวตาก็ปดอีก ปดหนอๆ ไมอยากปดหนอ แตตา
มันก็ปด ตื่นไมไหวหนอ แลวตัวเองก็คิดวานอนอีกหนอย แลว
ตนเองก็วาตองตื่นตองต่ืน สูกันไปมา ไมรูยังไง สุดทายก็นอน
ตื่นสาย เปนเพราะวาอะไร ทําไมรูหมดแตตื่นไมไหว สงสัย
ในคําพูดของอาจารยที่ว า จิตเปนทาสสิ่งที่ถูกเห็นใชหรือ
เปลาคะ 

กราบขอบพระคุณในความเมตตาตอบปญหาของหนูคะ 
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คําตอบ
(๑) ไมไดครับ 
(๒) การพัฒนาจิตใหเกิดเปนความดีงาม ยอมมีมารมา

ทดสอบ แตจะผานพนมารได ตองใชปญญาเห็นถูกตามธรรม
แกปญหา 

(๓) ประสงคใหชีวิตมีความสุขตามอัตภาพ ตองเอาจิต
จดจออยูกับลมหายใจที่เปนปจจุบันขณะ แลวความทุกขใดๆ 
ยอมเกิดขึ้นไมได 

(๔) ตองพัฒนาจิตใหมีสติสัมปชัญญะ สติหมายถึงระลึก
ได สัมปชัญญะเปนตัวปญญา รูวาดีแลวทํา รูวาไมดีแลวไมทํา 
หากเปนเชนน้ีไดแลว ชีวิตยอมมีแตสวนดีใหเสวย 

(๕) ถาเปนนักปฏิบัติธรรมแลวยังคิดไมดี ถือวาศีลยัง
ไมบริสุทธิ์ ปฏิบัติยอมเขาไมถึงธรรม ตรงกันขาม เปนฆราวาส
ที่มิไดปฏิบัติธรรม การคิดไมดีถือวา ไมผิดศีล 

(๖) หมายความวา จิตรับเอาสิ่งกระทบที่ถูกเห็น เขาปรุง
เปนอารมณกาม อยางนี้เรียกวา จิตเปนทาสของสิ่งที่ถูกเห็น 

(๗) อารมณตางๆ ท่ีบอกเลาไป มีเหตุอันเนื่องมาจาก จิต
มีกําลังสติออน จึงรับเอาสิ่งกระทบตางๆ เขาปรุงอารมณได
หลากหลาย รางกายจึงสูญเสียพลังงานไปมาก การนอน
ตื่นสายจึงเกิดขึ้นเปนธรรมดา 

จิตเปนทาสของทุกสิ่งท่ีเขากระทบจิต มิใชเปนทาส
เพียงแคเห็น 
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๕๑. ทวนกระแสโลก

คําถาม
ถาม ทานอาจารยสนอง
เคยไดฟงธรรมบรรยายจากทานอาจารยครับ ไดความรู

มากมาย ทั้งที่เขาใจได และยากท่ีจะเขาใจ จะพยายามตอไป
ครับ 

วันน้ีอยากเรียนถามทานอาจารยดังนี้ครับ 
ไดยินไดฟงอาจารยเลาเร่ืองทําฟารมกุง ของเกษตรกร

รายหน่ึง ตอมาลมละลาย ซึ่งเปนอาชีพสุจริตทางโลก แตผิด
ทางธรรม และคนทําจะวิบัติได ซึ่งผมฟงแลวรู สึกวามัน
สวนกระแสของทางโลกมาก เพราะธรรมดา บุคคลทั่วไป
สวนมาก (เมอืงไทย) กท็าํอาชพีกสกิรรม ไมปลกูพชื กเ็ลีย้งสตัว 
คนตองการบริโภค มันก็ตองเกิดการบริการ การซื้อและ
ขาย บางคนไมสามารถทําอาชีพท่ีตนรัก และชอบได วิถีมัน
มาอยางนี้ จําตองทําอาชีพที่ตนไมชอบและรัก (ไปพลางกอน) 
เพื่อเล้ียงลูก เลี้ยงครอบครัว ซึ่งสวนตัวผมก็ไมชอบครับ เชน
ครอบครัวผม แตเดิมครอบครัวผมก็ซื้อสัตวมาขายตอ เพื่อ
สงตอรานอาหาร ผมไมชอบ แตจําตองชวยบานทํางาน
พอผมทํามาก็นานมาก จนทานเสีย สมัยทานมีชีวิตอยู 
ผมเคยอธิษฐานขอครอบครัว มีหนทาง ประกอบอาชีพใหม
ซึ่งมันไมเกิดผล 
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อาจารยเคยบรรยายวา ทุกสิ่งไมมีบังเอิญในพระพุทธ
ศาสนา และอะไรนําเรามาสูอาชีพอยางนี้ครับ.....

ตอจากเร่ืองขางตนครับ ถาเปนเอกชน ทําการเลี้ยงสัตว 
ปจจุบันเสี่ยงมาก ลมละลาย วิบัติมีความเปนไปไดสูง แต
องคกรใหญ ที่ผูกขาดการตลาด เขาไมมีทางวิบัติได หรือ 
(นิติบุคคล) เพราะหากกิจการใดของเขาขาดทุน เขาก็มี
กิจการอ่ืนไดกําไร และถาคิดโดยรวม เขาก็ไดกําไรครับ เชน
ซีพี ปจจุบัน โยงไปคาขาย มี ๗-๑๑ มี lotus จนโชหวย
ทั่วประเทศอยูแทบไมได คุมกิจการ แบบรวบการตลาด 

 ผมเห็นแตความไมเปนธรรมในดาน การคา การขาย
มีแตการเอารัด เอาเปรียบกัน รายใหญกินรายเล็ก เอารัด
เอาเปรียบกัน ไมเห็นวิบัติเลยครับ (หรือ นิติบุคคล กรรม
แตะตองไมไดครับ) จะไปมีผลกับบุคคลเทานั้น? การคา
ขายเหลา บุหรี่ คนกินฉิบหาย คนขายรวย บริษัทยักษใหญ 
รวยติดอันดับโลก คนทํางานในองคกร อยูดีกินดี 

๑. คําถาม อยากถามวา กฎแหงกรรม จะมีผลตอ
บุคคลเทาน้ันหรือ นิติบุคคล หรือ บริษัทหางราน ขนาดใหญ 
มีโอกาสวิบัติไดไหมครับ 

๒. ถาอาจารยขับรถยนต อาจารยคงสังเกตขางทาง
ที่ทางหลวงเขียนไว ทํานองวา อุบัติเหตุ คนเจ็บ คนตาย
คดิแตเปนเรือ่งเวรกรรม แตทีจ่รงิเปนเรือ่งประมาท เราจะแยก
พิจารณาอยางไรครับ วาเปนเรื่องที่เกิดจากเวรกรรม หรือ 
เพราะความประมาท 
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ผมเคยไดยินมาวา บางคนไมถึงที่ตาย ก็ตายได เปน
สัมภเวสี แสดงวา ความตายเกิดจากการประมาท หรือเปลา
ครับ 

ความวิบัติ จากการทําอาชีพไมชอบ องคกรขนาดใหญ
หากจะดูดวยปุถุชนคงไมอาจเห็นได ตองมีตาวิเศษที่มอง
ขามภพขามชาติใชไหมครับ...

คําตอบ
ความเห็นผิดเปนตนเหตุใหเกิดอกุศลกรรม 
ตาเนื้อตาหนัง มองเห็นชีวิตยืนยาวแคประสาทสัมผัส

แตตาทิพย (ทิพพจักขุ) เห็นชีวิตยืนยาวขามภพขามชาติ จึงรู
วาความเจริญหรือความวิบัติ มีเหตุมาจากกรรมที่ทําไวแตอดีต 
กรรมมีหลากหลาย เชน กรรมที่ใหผลในชาตินี้ กรรมที่ใหผล
ในชาติหนา กรรมที่ใหผลในชาติถัดๆ ไป กรรมที่ยกเลิกใหผล 
ฯลฯ ผูที่รูตัวนี้แลวจึงไมประมาทในการทํากรรม ตัวอยางเชน 
สิริมาโสเภณีแหงแควนมคธ ผูประกอบอาชีพเปนมิจฉาอาชีวะ 
ไดพัฒนาจิตตนเอง (ทาน ศีล ภาวนา) จนเปนพระโสดาบัน
จึงปดอบายภูมิได ตายเกิดอีกไมเกินเจ็ดชาติเขาสูนิพพานได 
แลวกรรมไมดีเปนอันยกเลิกใหผล (อโหสิกรรม) 

ปญหาจึงมีอยู ว า ผู ถามปญหาจะนําชีวิตของตนเอง
เขารวมในอกุศลกรรมหรือไม พึงเลือกเอาตามท่ีชอบเถิด 

(๑) มีโอกาสวิบัติได ถาผูรวมกระทําอกุศลกรรม บริหาร
จัดการชีวิตของตนดวยความประมาท 
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(๒) คําวา “เวรกรรม” หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้น
เนื่องดวยเหตุแหงการผูกพยาบาท กรรมมีพลังผลักดันให
ชีวิตไปเกิดในภพภูมิตางๆ ดังน้ันความประมาท (ขาดสติ)
กับการมีเวรกรรม จึงเปนเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน 

คนที่ตายไปเกิดเปนสัมภเวสี มีเหตุอันเนื่องมาจากความ
ประมาท จิตใดมีสติคุมทุกขณะตื่น จิตนั้นจะไมตองไปเกิด
เปนสัมภเวสี 

ตาเนื้อตาหนัง มองเห็นไดใกลเพียงชีวิตน้ี กรรมที่ให
ผลขามภพชาติ ตองดูดวยตาทิพย (ทิพพจักขุ) จึงจะเห็นได

๕๒. นิพพานเปนอยางไร

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง วรอุไร คะ 
คือหนูอยากถามทานวา 
๑. นิพพานเปนอยางไรคะ 
๒. เวลาเราบรรลุมรรคผลนิพพานแลวเราจะมีรางกายไหม 

จะมีรูป รส กลิ่น เสียงไหมคะ 
๓. การเขานิพพาน เปนการไมกลับมาเกิดอีก แลวเรา

จะดับสลายไปเลยไหมคะ 
๔. ความเปนอยูบนนิพพาน มันมีลักษณะอยางไรคะ รคะ 
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๕. นิพพาน แลวเราจะไมมีตัวตนใชไหมคะแลวเราอยูกับ
พระพุทธเจาหรือไมคะ 

๖. แลวตองทําบุญอะไรถึงจะไดอยู บนสวรรคนานๆ
หลายกัลป แบบไมตองมาเกิดเปนมนุษยอีก เสวยแตสวรรค 
แลวเขาสูนิพพาน

๗. ทําบุญอะไร ยังไง ถึงจะไดเสวยแค มนุษย สวรรค 
พรหม นิพพาน แบบนี้ตลอดจนกวาจะเขาพระนิพพานคะ
แบบไมตองลงอบายภูมิ มีไหมคะ 

๘. ถาเราทําบุญสรางสมเด็จองคปฐม เราจะไดบุญ
มากนอยเพียงใดคะ แลวอานิสงส ของการสรางสมเด็จองคปฐม
มีอานิสงสอยางไรคะ 

๙. ถาเราอุทิศหรือแผบุญที่เราเคยสรางมาใหกับ สมเด็จ
องคปฐม พระพุทธเจาทุกๆ พระองค พระธรรม พระสงฆ
พระอริยบุคคล บิดา มารดา พอเกิดแมเกิด เทวดาที่รักษาตัว
ของเรา เจากรรมและนายเวรที่มาถึง ญาติก็ดี ไมใชญาติก็ดี
เหลาสรรพสัตวทั้งหลาย แลวเราจะไดบุญมากนอยเพียงใด
แลวเราแผบุญใหสมเด็จองคปฐม พระพุทธเจาทุกๆ พระองค 
ทานจะไดรับบุญจากเราไหม แลวอานิสงสเปนอยางไรคะ
ไดบุญเยอะไหมคะ 

ขอบพระคุณคะ 
ไดบุญเยอ

ขอบ
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คําตอบ
ขอ (๑) ถึง ขอ (๕) ตองขออภัยตอบวา ไมทราบ เพราะ

ยังไมมีประสบการณตรง 
(๖) สวรรค เปนที่อยูของเทวดา มีอายุขัยยาวนานเปน

ปทิพย พรหมโลก เปนที่อยูของพรหม มีอายุขัยยาวนานเปน
กัป (กัลป) 

ทานและศลี หรอืกศุลกรรมบถ ๑๐ เปนทางดาํเนินสูสวรรค 
ดังนั้นผูปรารถนาไปเกิดในสวรรค ตองทําเหตุใหถูกตรง สวน
ผูปรารถนาไปเกิดในสวรรคแลวเขาสูนิพพานได ตองพัฒนาจิต 
ใหมีศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย และตองมีจิตมั่นคง
อยูในพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ แลวความสมปรารถนา 
จึงจะเกิดเปนจริงได 

(๗) ศีล ๕ เปนเหตุผลักดันจิต ใหไปเกิดเปนมนุษย
 • ทาน + ศีล หรือ กุศลกรรมบถ ๑๐ เปนเหตุผลักดัน

  จิต ใหไปเกิดเปนเทวดา
 • ฌานเปนเหตุผลักดันจิต ใหไปเกิดเปนพรหม
 • อาสวักขยญาณ (หมดความโลภ หมดอวิชชา) เปน

  เหตุผลักดันจิต ใหไปสูนิพพาน
 • ไมปรารถนาลงไปเกิดเปนสัตวอยูในอบายภูมิอีก

  ตอไป ตองพัฒนาจิตใหเปนอริยบุคคล 
(๘) ไดบุญแคสวรรคสมบัติ แตเปนพ้ืนฐานรองรับจิตให

สามารถพัฒนาเขาสูนิพพานได 
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อานิสงสของการสรางพระสมเด็จองคปฐม มีดังนี้
 • เกิดแตละคร้ังไมลงอบายภูมิ
 • เกิดมาไดพบพระพุทธศาสนา
 • ปฏิบัติธรรมไดผลเร็ว ถึงนิพพานเร็ว
 • มีชื่อเสียงดี เปนที่ยกยอง
 • มีคนกราบไหว
 • มีบริวารมาก
 ฯลฯ 
(๙) เมื่อใด อุทิศบุญกุศลแลว เกิดปติมาก ไดบุญมาก 

เมื่อใด อุทิศบุญกุศลแลว เกิดปตินอย ไดบุญนอย ไมอุทิศ
บญุกศุล ไมไดบญุในสวนทีเ่ปนปตตทิานมยั (ดบูญุกรยิาวตัถ ุ๑๐) 

อนึ่ง พระอริยบุคคล รวมถึงพระพุทธเจา ไมตองการบุญ
ที่เกิดจากการอุทิศ เพราะทานเหลานั้น เปนผูมีบุญผลักดันให
เขาสูนิพพานไดแลว

นเหลานัน
นไดแลววว
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๕๓. ตนงิ้วนรกมีหนามยาว

คําถาม
ขอสอบถามอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ครับ 
ผมอยากจะเริ่มรักษาศีล เพื่อเตรียมพรอมสูการทําสมาธิ 

เพือ่ใหเกดิปญญา ผมไดเร่ิมเช็คดูวาขณะน้ี ผมสามารถรักษาศีล
ขอไหนไดแลว และขอไหนที่ยังผิดอยู ก็มาติดอยูที่ศีลขอ ๒-๓ 
ครับ เรื่องการประพฤติผิดในกาม คือผมเปนผูชายวัยรุน ก็ได
คบหาหญิงสาวเปนแฟน เหมือนกับคนสวนใหญทั่วไปแลวก็มี
เพศสัมพันธกัน โดยท่ีฝายหญิงก็ใหความยินยอม นานๆ ทีเรา
ก็จะหาโอกาสไปรวมหลับนอนดวยกัน แตผมเองก็ไมไดนอกใจ
เขา และไมไดไปคบหาหรือมีอะไรกับคนอื่นอีก นอกจากแฟน
คนนี้ ในขณะที่เรายังคบกันเปนแฟนกันอยู ผูหญิงคนนี้ยังเรียน
อยูระดับปริญญาตรีสวนผมออกมาทํางานแลวครับ พอกับแม
ของเขา และทางท่ีบานผมก็รูวาเราสองคนคบเปนแฟนกัน
แตไมรูวาเราไดมีอะไรกันแลว แตผมก็เคยบอกกับแฟนเสมอวา
ผมไมกลัววาพอแมเธอจะรูวาเรามีอะไรกันแลว เพราะผม
พรอมจะรับผิดชอบทุกอยางท่ีไดทําไปแลว แตเธอก็ชอบพูดวา
เร่ืองน้ี จะใหครอบครัวเธอรูไมไดโดยเด็ดขาด 
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คําถาม คือ 
๑. การที่ผมมีเพศสัมพันธกับแฟนผมคนนี้ โดยที่พอแม

ของเขาไมรู นี่ถือเปนการผิดศีลขอ ๓ ประพฤติผิดในกามหรือ
ไมครับ คือทําผิดตอพอแมของเขาใชหรือเปลาครับ 

๒. แลวการที่ผมมีเพศสัมพันธกับแฟนคนนี้ โดยที่พอแม
เขาไมรู ถือเปนการลักขโมยในศีลขอ ๒ หรือไมครับ เพราะ
แฟนผมคนน้ีกถ็อืวาเปนของหวงแหนของพอแมเขาแลวผมควร
แกไข หรือทําอยางไรดีครับใหถูกตองในเรื่องศีล เพื่อท่ีผม
จะไดเริม่รกัษาศลีใหบรสิทุธิ ์และบรบิรูณควรแตการงานในการ
ทําสมาธิเพ่ือปญญาตอไป 

ขอขอบพระคุณไวลวงหนานะครับ
สุพล 

คําตอบ
(๑) ผิดศีลขอ ๓ 
(๒) ยังถือวาผิดศีลขอ ๒ อีกดวย วิธีแกปญหานี้สามารถ

ทําได ดวยการไปขออนุญาตจากพอแม ขอลูกสาวมาแตงงาน
ดวย จะไดไมละเมิดการลวงประเวณีอีกตอไป 

(๑) ผผผผดดดศศศลลลขอ ๓ 
(๒) ยังถือวาผิดศีลขอ ๒ อีกดวย วิธีแกปญหาน้ีสามารถ

ทําได ดวยการไปขออนุญาตจากพอแม ขอลูกสาวมาแตงงาน
ดวย จะไดไมละเมิดการลวงประเวณีอีกตอไป 
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๕๔. ใชหนี้เวรกรรมดวยบุญใหญ

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ดร.สนอง 
ดิฉันขอความกรุณาจากทานชวยเมตตาดวยคะ ดิฉันปวย

เปนโรค Panic (ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานเร็วผิดปกติ)
อาการเหมือนจะเปนบา สติคุมยาก หายใจไมอิ่ม เหนื่อย
ตกใจมาก เย็นสะทานจากลิ้นป หัวใจเจ็บ ความเย็นวิ่งไปตาม
แขนขา ลําตัว และตัวสั่น ตอนเปนจะรูสึกทั้งตกใจ ทั้งกลัว 
ตองใชยากลอมประสาทท่ีออกฤทธ์ิเร็วชวย โดยรักษาแพทย
แผนปจจุบันทานยามา เกือบ ๒ ป แลวคะ อาการก็ดีขึ้นแต
ไมหายขาด อาการปวยของดิฉัน จะกําเริบ ๑ ครั้ง หรือมาก
กวานั้น ตั้งแตโพลเพล จนถึงหลับ (จะเปนกลางคืนเทานั้น
กลางวันปกติคะ) จะมีความคิดแปลกๆ เหมือนขาดสติ ปวย
ทางจิตทรมานมากคะ อาการเดนชัดทางกายจะเดนชัดเปน
บางวัน ยิ่งวันโกนกับวันพระ อาการจะกําเริบเยอะเทาท่ีสังเกต
ไดคะ แตอาการทางจิตหรือความคิด เหมือนจิตตก เปนทุกวัน
เฉพาะเวลาค่ํา 

ตอนน้ี นอกจากทานยาโดยแพทยสั่งแลว ดิฉันใหอาจารย 
(คนธรรมดา) ท่ีมีความสามารถเกี่ยวกับพลังจิต สะกดจิตเพื่อ
ปรับเปลี่ยน จิตใตสํานึกอยูคะ และดิฉันเองก็มักจะทําบุญ
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ตักบาตรพระกรรมฐาน หรือคอยติดตามครูบาอาจารยเทศนา
ธรรม เพ่ือใหจิตของตัวเองไดเปนสุขบาง เมื่อกอนเคยไปปฏิบัติ
ธรรมถือศีล ๘ อยูที่วัด แตตอนน้ีไปไมไดเลยเพราะตอนมืดคํ่า
จะตกใจกลัว อยูคนเดียวไมไดเลยคะ นั่งรถทัวรเดินทางไกลๆ
คนเดียวก็ไมได ศักยภาพทางดานสมอง พฤติกรรม ลดลง 

ขอเรยีนถามทานอาจารย โรคดงักลาวเกิดเพราะทาํกรรม
ใดไว และจะตองทําบุญหรือปฏิบัติอยางไร ถึงจะหายขาดจาก 
โรคแพนิค นี้ไดคะ 

ขอกราบขอบพระคุณคะ 

คําตอบ
อาการที่บอกเลาไปมีตนเหตุมาจากการทดลองยาพิษ

กับสัตว เพ่ือดูผลที่เกิดขึ้นกอนนํายามาใชกับคน อกุศลวิบาก
นี้จะหมดไปตอเมื่อการจองเวรถูกยกเลิก หรือไดชดใชหนี้เวร
กรรมหมดสิ้นแลว ผูฉลาดนิยมชดใชหนี้เวรกรรมดวยบุญใหญ 
(ภาวนา) ดวยการสวดมนตไหวพระกอนนอน หลังสวดมนต
ทําจิตตภาวนา แลวอุทิศบุญใหญที่เกิดขึ้นใหกับเจากรรม
นายเวรทุกวัน หรือหาโอกาสนําตัวเองเขาปฏิบัติธรรม แลว
ขอความเมตตาใหผูเขารวมปฏิบัติ อทุิศบุญกุศลใหกับเจากรรม
นายเวรของผูถามปญหา การประพฤติเชนนี้ หนี้เวรกรรมยอม
หมดไปไดเร็ว

 

า การประพฤตเชนน หนเวรกรร



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๔๓

๕๕. เอากระดูกแมติดตัว

คําถาม
สวัสดีคะ อาจารย ดิฉันมีเรื่องเรียนถามอาจารยดังนี้คะ 
แมของดิฉันเสียชีวิตมา ๕ เดือนแลวคะ และไดนําอัฐิของ

แมไปลอยอังคารเรียบรอยแลว แตดิฉันไดเก็บกระดูกชิ้นเล็กๆ 
ของแมไว ๓ ชิ้น ตั้งใจไววาจะนํากระดูกของแมติดตัวไปดวย
เวลาไปวัด ไปปฏิบัติธรรม หรือเวลาไปเที่ยวตางจังหวัด 

ดิฉันขอเรียนถามวา เปนสิ่งที่กระทําไดไหม จะเปนการ
รบกวนแมในภพอ่ืนหรือเปลาคะ หากมีขอแนะนําเพิ่มเติมก็
รบกวนอาจารยดวยคะ 

ขอบพระคุณคะ 
ลูกสาว 

คําตอบ
ตลอด ๔๕ พรรษาท่ีพระพุทธโคดมออกเผยแพรธรรม

ทานมิไดสอนพุทธบริษัทใหเอาจิตเขาไปผูกติดเปนทาสของ
วัตถุใดๆ แตผูมีปญญาทางโลก (สุตตมยปญญา และจินตามย-
ปญญา) ยอมมีอัตตาเกิดตามมาเปนของแถมที่ไมดี อัตตาตัวนี้
เปนเหตุใหคนยึดติดโลกธรรมและวัตถุ สงผลใหผู ไมรู จริง
เอาวัตถุ (กระดูก) ที่เคยเปนของแมติดตัวไปในที่ตางๆ เพื่อการ
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ระลึกถึง เพื่อการคุมครอง เพื่อตอบแทนคุณ ฯลฯ เปนความ
คิดเห็นผิด และตรงกันขามกับผูรูจริงแทไมนิยมประพฤติ 

ถามวา : การประพฤติดังกลาว เปนการรบกวนแมใน
ภพอื่นหรือไม 

ตอบวา : จติวญิญาณของผูเคยเปนแมไดทิง้ราง (ซากศพ) 
ไวกับโลก เพื่อสงคืนกลับสูธรรมชาติ ดังนั้นการกระทําที่บอก
เลาไป จึงมิไดเปนการรบกวนแมแตอยางใด แตเปนความเห็น
ผิดของผูถามปญหา ที่เอาจิตไปผูกติดเปนทาสของวัตถุที่คนอื่น
ทิ้งแลว ขออภัยคําตอบไมถูกจริตกับผูเห็นผิด แตถูกตรงตาม
ธรรมที่เปนจริงครับ

 
๕๖. ชอบตําหนิคนอื่น

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพอยางสูง 
ตั้งแตหนูจําความไดคุณพอเปนผูที่มีราคะ โทสะ โมหะ

โลภะ มากที่สุด เจาชู เลนหวย ขี้โมโห โผงผาง พูดไปดาไป
ชอบตําหนิบุคคลอื่น (แตคุณพอมีหลักการดีจริง แตไมมีใครรับ
เชื่อฟง) ความดีที่เดนคือ คนตรง ชอบชวยเหลอืสังคมภายใน
ชุมชน เปนประธานผูสูงอายุ (ตอนน้ีอายุ ๗๙ ป) และเปน
ประธานกลุมเกษตรกรจังหวัด แตเม่ือเขาไปอยูในสังคมชุมชน
ก็ชอบตําหนิคนอื่น พระเจาก็ไมเวน ตามจิกพูดจาวากลาวพระ 
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จนคนในหมูบานเริ่มเบ่ือหนายเอือมระอา ผิดกับคุณแมที่แสน
ดีมากๆ เรียบรอยสอนลูกพูดจาไพเราะมีเมตตามากตอนรับ
ขับสูตอทุกคน รวมทั้งเมียนอยของคุณพอทุกคนดวย คุณแม
เปนผูเสยีสละจรงิๆ แตเกบ็ความทกุขไวในใจจนทกุวนันี ้หวงัวา
บั้นปลายชีวิตคุณพอจะดีตอคุณแมบาง ลูกทั้ง ๓ คนใกลชิด
คณุแม จนไดดแีละมธีรรมะทกุคน เม่ือป ๕๒ คณุแมไดรบัรางวลั
แมดเีดน สวนคณุพอกไ็ดพอดีเดน (แตลกูๆ และญาตกิเ็ฉยๆ กบั
ตําแหนง เพราะมีตําแหนงทางกลุมเกษตรกรจึงขอให) 

เนื่องจากชีวิตนี้นอยนัก.. หนูจึงอยากใหคุณพอเลิกซื้อ
ลอตเตอร่ี เลิกเลนหวยเกินเงินเดือนบํานาญที่ไดรับ ปหนึ่งหมด
เปนแสนกวา แลวหันมารีบสรางทรัพยภายในใหเร็วที่สุด หนู
หมั่นขอคําปรึกษาจากพระอาจารยและนิมนตมาบาน เพื่อให
คุณพอไดสัมผัสกับพระวิปสสนาจารย เผื่อคุณพอจะไดหันมา
ปฏิบัติบาง สุดทายดวยความทิฏฐิสูงจึงแกไขยาก ตอมาเมื่อได
ฟงธรรมจากอาจารยซึ่งเปนฆราวาส ใจก็คิดอยากหาหนทางให
คุณพอไดพบกับอาจารย แตเปนเรื่องยากมาก นอกจากเรียน
เชญิอาจารยมาท่ีบานก็คงยากอีก หนจูงึขอความกรุณาอาจารย 
ชวยเหลือครอบครัวหนูดวยนะคะ เพราะพ่ีสาวและพ่ีชายเขา
ปลอยวาง แตหนูยังหวงคุณพอมาก อยากตอบแทนบุญคุณ
ดวยการใหคุณพอมีทรัพยภายในติดตัว เปนผูสูงอายุที่มีความ
เมตตามีคนศรทัธาในตัวทาน 
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๑. จะทําอยางไร? ใหคุณพอเลิกเลนหวย เลิกดา เลิก
ตําหนิคนอ่ืน หันมาพิจารณาตนอยูกับปจจุบัน และอยูอยาง
พอเพียง (ขอน้ีหนูตั้งจิตอธิษฐานหลังสวดมนตเปนประจํา) 

๒. หนูพูดแนะนําคุณพอๆ ก็ดา “เห็นวาคุณพอ (กู) เปน
ลูกรึไง” “ไปปฏิบัติธรรม (เจี้ย) อะไร ทําไมไมมีสติ กอนพูด
อะไร (คือคําแนะนํา หรือถามไถปกติ)” หนูจะบาปมากไหม
คะ? ที่ทําใหคุณพอโกรธ 

๓. พอหวยกินคุณพออารมณฉุนเฉียว หนูพูดอะไรก็พาล
ไปทั่ว ทําตึงตัง ดาวาไปถึงญาติพี่นอง เหตุที่เลนหวยก็เพราะ
อยากหาเงินมาใหลูก (ทั้งที่ลูกๆ ไมขัดสนสักคน)... หนูควรทํา
เชนไรคะ? 

๔. เวลาโกรธและหวยกิน.. คุณพอชอบอางบุญคุณที่
สงเสียเล้ียงดู และบนวาที่ดินที่คุณแมยกใหหนู เปนท่ีดินที่
คุณพอหามาดวยความยากลําบาก (แตคุณแมบอกไมใช) ...หนู
ไมอยากไดที่ดินน้ันแลว หนูควรนิ่งเฉยหรือทําอยางไรดีคะ? 

๕. ที่สําคัญคุณพอไมมีสัจจะ ขอยืมเงินลูกไปใชหน้ีหวย
ที่อื่น หนูเลยหาอุบายรับหวยจากคุณพอ (เลนแบบไมจาย
ทุกงวด) แตไมสงเจามือ รวมเปนเงินได ๓-๔ หมื่นบาท
สวนเงินยืมหนูตั้งใจไมเอาคืนถือวาไดตอบแทนบุญคุณพอ...
ขอคําแนะนําดวยคะ 

ขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 
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คําตอบ
(๑) เมื่อใดที่ศรัทธายังไมเกิด ปญหายอมไมถูกแกไข

ใหหมดไปได เพราะไมมีใครสามารถแกปญหาใหกับใครได
นอกจากเจาตัวจะตองแกปญหาดวยตัวเอง ดังนั้นเมื่อคุณพอ
ยังยินดีอยูกับการประกอบอกุศลกรรม ก็ตองปลอยใหทาน
ทํากรรมที่ทานชอบ 

(๒) ภาชนะที่ควํ่า ยอมไมสามารถรองรับนํ้าที่มีผูรินเติม
ใหฉันใด ผูที่ยังไมศรัทธาในความดี ยอมปฏิเสธความดีงามท่ีมี
ผูมอบใหฉันน้ัน 

ถามวา : บาปไหมท่ีทําใหคุณพอโกรธ 
ตอบวา : บาปครับ แตจะบาปมากหรือนอยขึ้นอยูกับ

ความรุนแรงและความยาวนานของความโกรธ 
(๓) ผูรู ไมเอาเร่ืองของคนอื่นมาเปนของตน แตผูรู ยัง

เอาเขามาเปนครูสอนใจตัวเองวา จะไมประพฤติเชนเขา แลว
เราก็จะไมเปนเหมือนเขา 

(๔)  ควรนิ่งเฉย ปลอยวางคําพูดของคนอ่ืนเปนดีที่สุด 
(๕) ผูใดเขาไปมีสวนรวมในอกุศลกรรมของคนอ่ืน ผูนั้น

ตองมีสวนในบาปน้ันดวย การสนับสนุนใหพอประพฤติอกุศล
กรรม ไมถือวาเปนจริยธรรมของการเปนลูกที่ดี ตรงกันขาม 
หากไมสนับสนุนใหผูอื่นทําชั่ว ตัวเองไมบาป 

ตรงกนขาม 
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๕๗. เปนมะเร็งเตานม

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพอยางสูง 
หนูฝกใฝปฏิบัติธรรมมานานแลว แตตองมีเพื่อนไปดวย 

เพราะไมคอยรูเสนทางการเดินทาง ชวนแฟนไปก็ไมไป ชวน
ลูกชายไป ก็ไปดวย ๒ คร้ัง ชวนพ่ีสาวก็ไมไป เพราะเคยพบ
คนที่ทํางานไปถือศีลแตยังไมเลิกนินทา หนูก็บอกไปวาคน
ถือศีลไมไดเปนเชนนั้นทุกคนนะ แตพอป ๕๒ หนูเปนโรคมะเร็ง
เตานมก็เลยไมคิดหาใครไปเปนเพื่อนแลว หนูคงบุญเกาหมด 
เขาคงมาเตือนใหหนูหันมาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ นับแตนั้นมา
หนูก็ปฏิบัติธรรม และต้ังใจวาจะไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดอยางนอย
เดือนละคร้ัง และก็เริ่มศึกษาธรรม หาธรรมบรรยายฟงเรื่อย
มาฟงมากกวาการปฏิบัติ และจะเปดเผื่อใหคนรอบขางฟงดวย 
เพราะเขาใจแลววาธรรมะเปนทรัพยภายในท่ีทกุคนควรแสวงหา 
แตหนูยังมีเร่ืองอยากถามอาจารยดังนี้คะ 

๑. เวลาหนูฟงธรรมจะไมนั่งฟงอยางเดียว ขณะฟงธรรม
มักจะหาอะไรทําไปดวย ทํางานบานบาง ทําสวนบาง เผื่อเจาที่
เจาทางไดฟง..หนูเขาใจถูกไหมคะ? 

๒. ฟงธรรมไป เลนเกมไป...บาปไหมคะ? 
๓. ฟงธรรมบางเรื่อง ตรงกับบุคคลที่เราเกี่ยวของดวย 

ก็จะหยิบยกไปเลาสูกันฟงหรือดาวนโหลดไปฝาก บางคนก็
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ใสใจฟง บางคนก็ไมสนใจเลย... หนูควรทําเชนน้ีตอไปไหม
หรือวาหนูไมรูกาลเทศะ 

๔. คุณแมหนูหูตึง ไดยินไมชัด จะทําอยางไรใหคุณแมได
ฟงธรรม จะไดฝกจิตไมใหทุกข หนูเลยหาเคร่ืองเลนเล็กๆ ไว
ใหคุณแมฟง แตคุณแมบอกวาไมฟง อยากนอน อยากอยูนิ่งๆ 
ปลอยใจสบายๆ 

ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
(๑) ไมถูกครับ หากประสงคจะเขาถึงมรรคผลในการ

ฟงธรรม เมื่อฟงตองพิจารณาธรรมโดยแยบคาย (โยนิโส-
มนสิการ ) 

(๒) บาปแนนอน 
(๓) ควรทําเมื่อเขาศรัทธา หากเขาไมศรัทธาไมควรทํา 
(๔) ผูไมศรัทธาในบุญกุศลยอมไมฟงธรรม แตผูศรัทธา

ในบาปอกุศล ยอมอยากนอน อยากอยูนิ่งๆ ฉะนั้นจงปลอยวาง
ทาน ใหทานทําตามท่ีชอบเถิด
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๕๘. เปลี่ยนสวนมะพราวเปนบอปลา

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพอยางสูง 
หนูมีนองลูกของนา เดิมทําอาชีพขึ้นตาลมะพราว เปน

คนดีมีเมตตาขยันขันแข็ง มีนํ้าใจชวยเหลืองานการทั้งในบาน
และญาติพี่นอง สามีของนองชอบหาปลาหากุงเปนรายไดเสริม 
ปจจุบันมีเพื่อนบานทําวังกุงแลวก็ขาดทุน เลยเปลี่ยนมาเลี้ยง
ปลากระพง มีรายไดเปนลานบาท จึงมาแนะนําใหสามีของ
นองลูกของนาทําวังปลากะพง สามีของนองลูกของนาก็เลย
ตัดมะพราวขุดบอทําวังปลากะพงมาต้ังแตเดือน กุมภาพันธ 
๒๕๕๕ หมดไป ๔-๕ หมื่นบาทแลว ใครเห็นก็ใจหายที่เปล่ียน
สวนมะพราวมาเปนบอปลา เพราะเปนอาชีพดั้งเดิมของ
บรรพบุรุษในพ้ืนที่แมกลอง แลวหนูก็ทราบจากอาจารยเรื่อง
“รูทันกรรม ชีวิตเปนสุข” วาการเลี้ยงปลา ชีวิตจะวิบัติ หนูจะ
ชวยครอบครัวเขาอยางไรดี เพราะเขาเปนลูกพี่ลูกนองกับหนู
ที่ดีมากๆ หวงใยชวยดูแลคุณแมหนูดีมากๆ หนูเคยบอกคุณแม
วาหวงใยเรื่องน้ี แตคุณแมบอกวามันเปนอาชีพ เขามีลูก ๒ คน 
กําลังโตกําลังเรียน 

ขอรบกวนอาจารยชวยช้ีแนะแนวทาง หรือมีวิธีแกไข
อยางไรบางคะ? (แตครอบครัวเขาสรางบุญสรางกุศลมามาก) 

ขอบพระคุณอาจารยมากคะ 
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คําตอบ
จะยังชวยไมไดเพราะความศรัทธาในอาชีพที่ดีงามยัง

ไมเกิด ผูรูจึงไมเขาไปของเกี่ยวในอาชีพอันเปนบาปของเขา 

๕๙. สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก

คําถาม
สวัสดีอาจารยสนองครับ 
ไดฟงธรรมบรรยายตอนหน่ึงทีอ่าจารยไดบอกวา แบคทเีรยี

จะไมมี “นาม” อาศัยอยู การรักษาทางการแพทยที่เกี่ยวกับ
แบคทีเรียถือวาไมผิดศีล ๕ (แตผิดธรรมที่ไปยุงเกี่ยวกับวิบาก 
ของผูอื่น) อยากถามถึงสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวของอื่นๆ เชน พลาส
โมเดียม โปรโตซวั ปรสติ เปนตน สิง่มีชวีติเลก็ๆ ชนดิใดนอกจาก 
แบคทีเรียและไวรัสแลวที่สามารถมี “นาม” อาศัยอยูไดครับ 
อยากทราบไวเพื่อที่จะหลีกเลี่ยงไมไปยุงเพราะอาจทําใหศีล ๕ 
ดางพรอยได และจะมีวิธีทราบเบ้ืองตนไดอยางไร หากไมได
พัฒนาจนได “อภิญญา” จนทราบเรื่องเหลานี้ได 

ขอบพระคุณอาจารยที่เมตตาตอบคําถามครับ 

คําตอบ
ในครั้งพุทธกาล พระพุทธโคดม ไดบัญญัติบริขารแปด

ใหภิกษุถือปฏิบัติ หนึ่งในบริขารแปดคือ กระบอกกรองนํ้า นํ้าที่
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ลอดผานกระบอกกรองน้ํา อนุญาตใหภิกษุนําไปดื่มกิน (ฉัน)
ได ดังนั้น สิ่งมีชีวิตที่ยกตัวอยางไป หากลอดผานกระบอก
กรองน้ําได และไมเห็นดวยตาเน้ือตาหนัง เมื่อนําไปฉันไมถือวา
ผิดศีล 

 
๖๐. อธิษฐานเอากิเลส

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารย ดร.สนอง วรอุไร คะ 
ลกูไดฟงซดีขีองทานอาจารยเมือ่ ๔-๕ ปแลว และไดฝากตวั

เปนลูกศิษยของอาจารยและไดกราบไหวอาจารยทุกวัน แลว
สิ่งที่ลูกไดแรงบันดาลใจจากอาจารย คือการอธิษฐาน เพราะ
เมื่อกอนลูกทําบุญอยางเดียวโดยไมรูวาตองมีการอธิษฐานจิต 
และทุกวันน้ีลูกมีปญหา อยากจะเรียนถามอาจารยวา 

สิ่งที่ลูกอธิษฐานจิตน้ีจะเปนบาปแกตัวลูกเองหรือไม และ
จะไปเบียดบังคนอ่ืนท่ีเขามีความสามารถและทําไดมากกวา
ลูกหรือเปลา 

ลูกเปนครูสอนเตนแอโรบิค และลูกไดไปนําเด็กเตน
และสั่งสอนวิชาใหเด็กที่โรงเรียน โดยสอนทาเตน การออก
กําลังกาย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา เปนเวลา ๑๐ เดือนแลว
แลวลูกไดอธิษฐานจิตวา จะขอทําใหเปนบุญโดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทน 
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และตอนนี้ลูกไดอธิษฐานจิตจากการทําส่ิงนี้ใหเปนบุญ
หลังจากสวดมนตไหวพระ วาสิ่งที่จะทําเพื่อสวนรวม นําความ
เจริญมาสูโรงเรียนบาง ทําเพื่อตอบแทนคุณแผนดิน พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว พระอรหันตที่บาน ครูบาอาจารย ผูมี
พระคุณ ผูมีบุญคุณทุกทาน และทําเพ่ือใหญาติๆ และบริวาร
ของลูก รูจักการออกกําลังกาย รูจักทาเตนแอโรบิค และทาย
ที่สุด เพ่ือใหญาติๆ และบริวารของลูก ไดเปนญาติและบริวาร
ชวยเหลือดูแลงานของลูกในทุกๆ ดาน นับแตภพชาตินี้เปนตน
ไปจนกวาจะเดินทางเขาถึงนิพพาน และเพ่ือมุงหวังใหญาติๆ
และบริวาร ไดทําอาชีพเตนแอโรบิค ซึ่งถือเปนอาชีพสุจริต
และไมเบียดเบียน ขอใหขาพเจาประสบความสําเร็จและ
รุงเรือง ใหงานของขาพเจาเลิศหรูดูดีมีคุณภาพ และใหเปน
อันดับ ๑ ในทุกๆ เรื่อง 

การอธิษฐานจิตแบบน้ี ผิดไหมคะอาจารย แลวก็บาปไหม 
ขอแสดงความนับถือ
 

คําตอบ
อธิษฐานใหตนไดเขาถึงความสมปรารถนาในทางโลก

ไมถือวาผิดศีล แตผิดธรรมตรงท่ีอธิษฐานเอากิเลสเขามา
ทับถมใจ จึงไมสามารถเขาสูพระนิพพานได 
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๖๑. บวชพรอมนอง

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ที่เคารพอยางสูง 
อกีประมาณ ๔ เดือนผมจะบวชใหกบัพอแม (บวช ๑ เดอืน) 

เพื่อใหทานไดเห็นลูกหมผาเหลือง เพื่อใหทานไดสบายใจ และ
ผมก็อยากจะบวชพรอมกันกับนอง จะไดประหยัดเวลาและ
คาใชจาย ไมตองจัดงานหลายคร้ัง แตมีปญหาอยูวา ผูเฒา
ผูแกแมแตแมผมเองไมเห็นดวย เพราะทานวาตามโบราณ
เขาถือกันวา เปนพี่นองกันจะบวชพรอมกันไมไดมันไมดี จะมี
อันเปนไป อาจจะเสียชีวิตไมคนใดก็คนหน่ึง และทานก็วา
เคยเห็นมาแลวกับคนที่ทําอยางน้ี แลวทานก็ไมอยากให
ผมบวชพรอมกันกับนอง แตสําหรับผมคิดวาเปนเรื่องที่งมงาย 
ไมมีเหตุผล แตเม่ือถามถึงเหตุผล ทานก็วาก็โบราณพาทํา
มาแบบน้ี ผมวาการไดบวชเปนเรื่องที่ดี แมไดบวชลูกชาย
พรอมกันทั้ง ๒ คนยิ่งดีใหญ 

ทานอาจารยโปรดแนะนําดวยครับ วาผมควรจะพูด
อยางไรใหทานไดเขาใจ 
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คําตอบ
ผูเฒา ผูแก และแม เปนผูมีความเห็นผิดไปจากธรรม

หากลูกไมทําตาม ไมถือวาผิดจริยธรรม การบวชเปนภิกษุ
มีเจตนาเพื่อตอบแทนแมผูมีอุปการคุณเพื่อทําใหแมสบายใจ
การบวชตางวันกัน ก็สามารถตอบแทนบุญคุณของแมได 

๖๒. ใชสติสองนําทางชีวิต

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
ในตอนน้ีผมมีปญหาครับ อยากขอคําแนะนําจากอาจารย 

เน่ืองจากผมไดทําการกูเงินกับทางธนาคารและเปดบัตรเครดิต
ใหกับคนสนิทที่ผมไวใจใหนําไปใช แรกๆก็มีการชําระตรงดี
แตพักหลังเขาไมสามารถจายไดทันตามกําหนดชําระ ทําใหมี
ปญหากัน และทุกวันนี้ผมตองรับภาระหน้ีที่เขานําไปใชหลาย
แสนบาท ทําใหมีความทุกขมาก 

อยากจะถามทานอาจารยวาควรแกไขปญหาอยางไร
ควรวางตัววางใจอยางไรใหตรงตามธรรม แลวท่ีเหตุการณ
แบบน้ีเกิดข้ึนกบัผมเปนเพราะเวรกรรมเกาท่ีเคยทําไวใชหรอืไม 
แลวจะมีทางแกไขไดอยางไรบาง 
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คําตอบ
เปนกรรมเกาที่ผู ถามปญหาเคยทําไวไมดีกับเขา เมื่อ

กรรมไมดีใหผลเปนอกุศลวิบาก ผู ทํากรรมตองเสวยผล
แหงกรรมเปนธรรมดา ผู รู ยอมรับหน้ีเวรกรรม อันเนื่อง
จากตนทําไวไมดี แตผูรูไมสรางหนี้กรรมใหม ดวยการพัฒนา
จิตใหมีสติ แลวใชสติสองนําทางใหกับชีวิต 

๖๓. บุญท่ีไมบริสุทธิ์

คําถาม
กราบเรียนถามทานอาจารย ดร.สนอง ที่นับถือ 
ไดอานคําถามหนึ่งในหนังสือถึงเร่ืองท่ีวา ถาทําบุญแลว

นําใบอนุโมทนาไปลดหยอนภาษี จะไดบุญไมเต็มรอย คําถาม
คือ ถานําใบอนุโมทนาไปลดหยอนภาษีแลว พอไดคืนภาษี
ก็นําเงินที่ไดไปทําบุญตอและนําไปลดหยอน พอไดคืนก็ทําบุญ
ไปเชนนี้อีก ทุกครั้งที่ไดเงินคืนก็นําไปทําบุญทั้งหมด กรณีนี้
ยังเปนการทําบุญไมเต็มรอยรึเปลาคะ 

 
คําตอบ

ทําบุญครั้งใด เมื่อทําแลวผูทําไดบุญ แตการนําเงินที่
ทําบุญไปลดหยอนภาษี เปนเจตนาใหไดเงินบางสวนตอบกลับ
คืนมา การกระทําเชนนี้เปนบาป แลวเอาเงินที่ไดไปทําบุญอีก 

่



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๕๗

ถือวาเปนการทําบุญที่มีบาปแอบแฝง หากประพฤติเชนนี้
ไปเรื่อยๆ บุญที่เกิดข้ึนยอมไมบริสุทธิ์เชนกัน 

๖๔. มารมีกําลังมากกวาสติ

คําถาม
สวัสดีคะอาจารย 
รูสึกยินดีมากคะที่ไดไปนั่งฟงบรรยายธรรมะของอาจารย

เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ที่หอประชุม ม.ช. ที่ผานมา ปกติแลว
หนูก็ใชชีวิตแบบคนรุนใหมทั่วๆ ไป ไมไดสนใจเรื่องธรรมะหรือ
พุทธศาสนา 

จนกระทั่งวันหนึ่ง ไดไปเจอวิดีโอธรรมะของอาจารย
ในเว็บไซตหน่ึง แลวสะดุดตากับหัวขอบรรยาย เลยไดเปดฟง
จนจบ แลวก็ไดติดตามการบรรยายของอาจารยมาเรื่อยๆ จน
ไดเจออาจารยตัวเปนๆ เมื่อเดือนมกราที่ผานมา แตก็ไมได
เขาไปทักทาย เพราะไมรูจะพูดอะไร 

หลังจากฟงการบรรยายของอาจารยไปมากพอสมควร
แลว หนูก็เกิดความรูสึกอยากพิสูจนในสิ่งที่อาจารยไดกลาว
ไววาจะเปนจริงอยางที่กลาวหรือไม จึงไดเริ่มฝกนั่งสมาธิเอง 
เพราะตองเรียนหนังสือจึงไมมีวันหยุดยาวพอจะท่ีไปฝกปฏิบัติ
ที่วัดได ก็นั่งสมาธิไปไดหาถึงหกครั้งคะ นั่งคร้ังแรกหนึ่งชั่วโมง 
เวทนาก็เกิด ปวดแขงปวดขาเหน็บชา เมื่อความรู สึกปวด
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เกิดข้ึนก็ทองวาปวดหนอๆ จนในท่ีสุดความปวดก็หายไปอยาง
เหลือเชื่อ แลวตามมาดวยอาการหมุนอยางควบคุมไมได เลย
ตกใจแลวเลิกนัง่ไป ผานไปหลายวัน หลงัจากไดไปปรึกษาเพ่ือน
แลวกเ็ลกิกลัวแลวกลบัมาน่ังใหม นัง่คราวน้ีอาการปวดก็ไมมอีกี 
หายใจโลงสบาย แตอาการหมุนตัวโยกจนหัวโขกพื้นก็เปน
หนกักวาเดมิคะ แตหลงัจากทีป่ลอยใหมนัหมนุไปเองเร่ือยๆ มนั
ก็หยุด จนคร้ังลาสุดวันนี้ หลังจากอาการหมุนหยุดลง ตัวเอง
ก็ฟอนรําทําทาทางตางๆ ที่ไมเคยเปนมากอน ซึ่งหนูฟอนรํา
ไมเปนคะ แตมันก็ฟอนไมหยุดสลับกับทาทางตางๆ ตลอดเวลา
ที่อาการเหลานี้เกิดหนูรูตัวอยูตลอดคะ แตก็เหมือนมันควบคุม
ไมได พอนั่งน่ิงปุบอาการเหลาน้ีก็จะเกิดทันที เลยอยากเรียน
ถามอาจารยคะวาหนูควรทําอยางไรตอ หนูปฏิบัติมาถูกทาง
รึเปลาคะ เพราะคุยกับเพ่ือนแลวเพ่ือนไมเขาใจ บอกวาระวัง
เพี้ยน เลยไมแนใจวาตัวเองเพี้ยนหรือเปลา หนูพยายามหา
คําถามที่ตรงกับสิ่งที่หนูอยากทราบแลวคะ แตหาไมเจอเลย
เขียนเมลฉบับนี้มาเรียนถามอาจารยโดยตรงคะ 
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คําตอบ
สิ่งที่ขัดขวางบุคคลไมใหบรรลุความดีเรียกวา มาร มนุษย

มีมารอยู ๕ ประเภท ไดแก กิเลสเปนมาร (กิเลสมาร) รางกาย
เปนมาร (ขนัธมาร) อารมณปรงุแตงจติเปนมาร (อภสิงัขารมาร) 
เทวดาเปนมาร (เทวปตุตมาร) และความตายเปนมาร (มจัจมุาร) 

ผูปรารถนาพัฒนาจิตใหมีความดีสั่งสม ยอมมีมารตางๆ 
เหลานี้เขาขัดขวาง อาการปวดแขงปวดขาเปนขันธมาร
อาการตัวโยกโคลงเปนขันธมาร ซึ่งผู ถามปญหาสามารถ
เอาชนะมารท้ังสองชนิดน้ีไดแลวดวยภาวนามยปญญา อาการ
รายรําในทาตางๆ เปนขันธมารอีกตัวหน่ึง ที่มีกําลังมากกวา
ขันธมารสองประเภทแรกที่เอาชนะไดแลว หากผูถามปญหา
พัฒนาจิตใหมีกําลังสติปญญาเพิ่มมากขึ้นอีก แลวเอาสติ-
ปญญามากําหนดทารายรํา ดวยการกําหนดวา “รายรํา
หนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ ในที่สุดทารายรําจะหยุดไปไดเอง
หากอาการดังกลาวไมยุติ ผูถามปญหาตองไมเลิกกําหนด
แลวดูสิวา จิตสามารถเอาชนะมารตัวนี้ไดจริงไหม ผูใดเอา
ชนะใจตนเองไดแลว มารทั้งหายอมไมมีความหมาย คือ
ไมสามารถเอาชนะใจที่กลาแกรงได 
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๖๕. งานที่มนุษยตองทํา

คําถาม 
สวัสดีคะอาจารย ตอนนี้หนูกําลังศึกษาระดับปริญญาโท 

สาขาภาษาศาสตรอยูคะ (เทอม ๒ เหลืออีก ๓ เทอม) 
ขอเกร่ินนํานิดหนึ่งวา หนูเคยปฏิบัติธรรมน่ังสมาธิในแนว

สติปฏฐาน ๔ มากอนคะ นาจะปฏิบัติมาไดประมาณสามปแลว
แตชวงหลังมานี่ ปฏิบัติไมคอยสมํ่าเสมอ แตหนูก็รูตัวนะคะ
วาตัวเองหยอนยานในการปฏิบัติมาก แตก็จะพยายามทําให
สมํ่าเสมอคะ อีกอยางรูสึกวาไมวาจะน่ังสมาธิหรือเดินจงกรม 
มักจะมีอาการฟุงซาน ไมสงบ แตหนูก็พยายามตามความรูสึก 
แตทวา ปฏิบัติไดอยางมากก็แคสิบนาทีเทานั้น อยากให
อาจารยชวยชี้แนะดวยคะ 

ขอเขาเร่ืองเลยนะคะวา มีวันหน่ึงหนูไดอานหนังสือ
วิชาการ แลวอยูดีๆ ก็รูสึกวาเนื้อหาทั้งหลายที่เรากําลังอาน
อยูนี่มันก็เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นมา สมมุติขึ้นมาทั้งน้ัน ทําไม
มนุษยเราจะตองหาหลักการหรือขอสมมุติฐานตางๆ มากมาย
เพื่อที่จะสมมุติสิ่งหนึ่งขึ้น และใหคนท้ังหลายยอมรับเขาใจ
ในสิ่งที่คนสรางขึ้น หนูก็เลยเกิดความรูสึกเบื่อหนายกับเนื้อหา
ที่เราจะตองอาน คําถามคือวา ตอนนี้หนูก็กําลังศึกษาอยู 
เทอมหนาก็จะตองเสนอหัวขอวิทยานิพนธแลว อาจารยชวย
ใหคําแนะนําไดไหมคะวา หนูควรปฏิบัติตัวอยางไร ในสภาวะ
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เชนนี้ หนูรู สึกสับสนกับตัวเองมากเลยคะ จะถอยก็ถอย
ไมได เพราะตั้งใจตั้งปณิธานกับตัวเองแลววา เรากาวมายืน
อยูตรงนี้แลว เราก็ควรจะทําใหดีที่สุด 

สุดทายขอความเมตตา กรุณาของอาจารยชวยใหคํา
ชี้แนะในเรื่องการปฏิบัติตัวทั้งทางโลก และทางธรรมดวยคะ 

 
คําตอบ

การปฏิบัติธรรมท่ีไมสม่ําเสมอ (ยอหยอน) เปนเหตุให
จิตถูกครอบงําดวยกิเลสไดงาย อาการฟุงซานของจิตมีสาเหตุ
มาจากจิตมีกําลังสติออน จึงพายแพตอกิเลสมาร ในรอบวัน
ผูถามปญหาทําความดีเพียงแคสิบนาที สวนเวลาที่เหลือปลอย
ใหจิตถูกยํ่ายีดวยกิเลสมาร แลวจะไมเกิดอารมณฟุ งซาน
ไดอยางไร คนชั่วทําความช่ัวไดง ายแตทําความดีไดยาก
ตรงกันขาม คนดีทําความดีไดง ายแตทําความชั่วไดยาก
ขออภัย ลองถามตัวเองดูสิวา เราเปนคนแบบไหน? 

มนุษยเปนสัตวสังคม จึงตองอาศัยปจจัยของสังคม ชีวิต
จึงจะอยูรอดได ดวยเหตุนี้จึงตองทํางาน (ภายนอก) ใหกับ
สังคม แตเม่ือตายลงแลว จิตวิญญาณยังตองโคจรไปหาราง
อยูใหม มนุษยผูมองไกล จึงตองทํางานภายในใหกับตัวเอง
เพ่ือสั่งสมบุญเปนปจจัยเดินทางสูปรโลก 

สรุปลงไดอยางสั้นวา มนุษยตองทํางานภายนอกใหดี
ที่สุด และยังตองทํางานภายในใหดีที่สุดอีกดวย ดวยการ
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พัฒนาจิตใหมีความดี (คุณธรรม) สั่งสม หรือพัฒนาจิตใหพน
ไปจากความทุกขทั้งปวงได ดวยการประพฤติเหตุใหถูกตรง 
ฉะนั้นพึงเลือกทํางานเอาตามท่ีชอบเถิด 

๖๖. เรื่องของแม

คําถาม
กราบสวัสดีอาจารยสนอง วรอุไร คะ 
หนูไดติดตามงานเขียนอาจารยมาไดประมาณ ๓ ป

แลวคะ หนังสือเลมแรกๆ ที่หนูไดอานคือ หนังสือ “ทําชีวิต
ใหไดดีและมีสุข” และ “ยิ่งกวาสุข เมื่อจิตเปนอิสระ” จนถึง
ขณะน้ีก็ยังติดตามงานเขียนและธรรมบรรยายของอาจารย
อยูตลอดคะ 

ครั้งแรกท่ีไดอานหนังสืออาจารย เปนคร้ังที่หนูไดเปล่ียน
แปลงชีวิตตัวเอง จากคนที่ไมสนใจพอแม ไมพอใจเวลาที่ตอง
เขาหาทาน ไมเคยกอดทาน ไมเคยกราบทาน ไมมีความกตัญู
ในจิตใจหนูเลย หนูอานหนังสือแลวรองไหไป เสียดายเวลา
ที่ไมเคยทําตัวเปนคนดีของพอแมเลย 

วันตอมาหนูก็สังเกตตัวเองเวลาที่เห็นพอกับแม หนูรูสึก
อยางไร ก็รูสึกวาตัวเองยังอายท่ีจะเขาหา แลวพอเริ่มกระทําดี
กับพอแม รูสึกวาทานออกจะแปลกใจไมนอย แตหนูก็พยายาม
ทําดีกับทานตลอด จนถึงวันที่ ๑๒ สิงหาคม เมื่อ ๓ ปที่แลว
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เปนครั้งแรกคะ ที่หนูไดกราบเทาพอแม และทําใหพอรองไห
ออกมา มันตื้นตันมากคะ หนูกลาวขอใหพอกับแมอโหสิกรรม
ใหหนู ในสิ่งที่ทําผิดพลาดมาตลอด พอกับแมก็บอกกับหนูวา
ทานยกโทษใหหนูและไมเคยถือโกรธเลย และอยากใหหนูเปน
เด็กดี 

ทุกๆ ปจะมีวันที่ ๑๒ สิงหาคมน้ีแหละคะ ที่จะไดมีโอกาส
กราบทาน ขออโหสิกรรมจากทาน ทําจนทุกวันนี้ ไมเขิน ไม
อายเลยคะ ทุกครั้งที่มีเวลาวางก็จะพากันออกไปทานอาหาร
ที่ทานชอบกัน และมีเวลาใหทานมากๆ ในทุกครั้งท่ีพอแม
ตองการ มีความสุขที่ไดเปนคนกตัญูคะ และรูสึกวาตัวเอง
โชคดีคะที่ยังมี พอกับแมใหไดดูแล 

แตหนูมีเรื่องอยากถามอาจารยคะ คือหนูไดกลาวขอ
อโหสิกรรมจากแมในสิ่งที่กระทําผิดพลาดในอดีตที่ผานมานั้น 
แตบางคร้ังท่ีทําตัวไมถูกใจแม แมก็จะจําเรื่องราวเกาๆ ที่แม
ไมพอใจขึ้นมา แมก็จะหยิบเร่ืองนั้นๆ ขึ้นมาตอวา เขาใจวา
แมยงัไมลมื แตอยากทราบวา แบบนีก้ย็งัไมไดรบัการอโหสกิรรม
จากแมใชไหมคะ แลวหนูควรทําอยางไรดีคะ 

 
คําตอบ

ลูกสามารถกลาวยํ้าหรือพูดกับแมไดอยางถูกตรงตาม
ธรรมวา “แมไดกลาวยกโทษใหหนูแลว ทําไมจึงเอาเรื่องที่ไมดี
ของหนูในอดีตมาตอกย้ําอยูอีกเลา” เมื่อพูดจบตองเจริญขันติ
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และเจริญเมตตา ใหใจมีกําลังตานมารอยูเสมอ เมื่อมีสิ่งขัดใจ
เกิดขึ้น ตองใหอภัยเปนทาน ดวยการกําหนดวา “ชางมัน
เหอะๆๆๆๆ” จนความไมสบายใจหมดไป แลวความสงบเย็น 
(เมตตา) จะเกิดขึ้นแทนที่ 

๖๗. คนชางฝน

คําถาม 
ตั้งแตเล็กๆ หนูเปนคนชอบฝน นอนฟงคุณยายสวดมนต

ก็จะฝนถึงผี ตอสูกับผี เหาะ หายตัว หนีผี เปนประจํา และ
หนูก็ฝนเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ฝนทั้งกลางวันและกลางคืน
เปนเร่ืองราว ไมตางกับละครส้ันเลยคะ ตื่นมาก็จําไดหมด
เชาๆ จะไปเลาใหเพื่อนสนิทฟงเสมอ ทราบมาวาการฝน
แสดงวาเรานอนหลับไมสนิท 

โดยปกติหนูสวดมนตกอนนอนเปนประจํา และพอได
ปฏิบัติธรรมก็จะนอนเจริญสติจนหลับบาง นั่งเจริญสติ
๑๐ นาที บาง แตก็ยังฝน เขาใจวาฝนในชวงเชามืด เพราะ
ตื่นมาก็ระลึกนึกถึงฝนทุกที แตกอนฝนแลวพอต่ืนมานอนตอ
ก็ฝนตออีก เคยไปพบจิตแพทยก็แนะนําใหทําสมาธิและให
ยามาทาน ทุกวันนี้ก็ยังฝน และเคยปรึกษากัลยาณมิตรคือ
พระวิปสสนา แนะวาต่ืนมาก็ใหกําหนด ไมตองไปสนใจเรื่อง
ที่ฝน แตก็แปลกเร่ืองที่ฝนหลายคร้ังจะแมนยําเปนจริง ใน
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บางเรื่องที่ฝนก็ใกลเคียงจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล จึงเปน
เหตุใหตองพิจารณาเรื่องที่เราฝนวาจะเปนจริงอีกหรือไม 

จึงกราบเรียนอาจารยชวยชี้แนะแนวทางปฏิบัติใหหนู
เหมือนคนท่ัวไป หนูอยากหลับก็เปนสุข ตื่นก็เปนสุขคะ 

 
คําตอบ

การรับประทานยามิใชการแกปญหาท่ีถูกตรงมิใหนอนฝน
แตสิ่งท่ีพระวิปสสนาแนะนั้น เปนการแกปญหาท่ีตรงเหตุ
ที่สามารถแกปญหานอนแลวมิใหฝน ดวยการเรงความเพียร 
พัฒนาจิตใหมีกําลังของสติกลาแข็ง แลวความฝนจะไมเกิด
ขึ้นอีก 

๖๘. ภวังคจิต

คําถาม
เรียน อาจารยสนอง ผมมีคําถามท่ีจะสอบถามดังนี้ 
๑) ชวยอธิบายสภาวะ “ภวงัค” อยางละเอยีด เพือ่ท่ีผูฝก

ปฏิบัติสามารถรูไดขณะปฏิบัติดวยครับ เพราะผูถามพยายาม
ศึกษาขอมูล แตยังไมคอยเขาใจสภาวะนี้นัก 

๒) การวูบหลับไปโดยงาย ขณะที่ทําสมาธิเกิดจากอะไร 
ใชการเขาภวังคแบบหนึ่งหรือไม มีผลดีผลเสียอยางไร ถาเปน
ผลเสีย ตองแกไขอยางไร 
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คําตอบ
(๑) คําวา “ภวังค” เปนสมมุติบัญญัติที่หมายถึง พลังงาน

จิตไมมีการเกิด - ดับ จึงทํางานไมได เม่ือใดจิตเขาสูสภาวะ
ที่เรียกวา ภวังค บุคคลจึงไมสามารถนําจิตมาพัฒนาใหเขาถึง
ความตั้งม่ันเปนสมาธิได ไมสามารถพัฒนาจิตใหเกิดปญญา
เห็นแจงได ไมสามารถทําความดี - ความช่ัวใดๆ ได ไมสามารถ
เขียนหนังสือมาถามปญหาหรือตอบปญหาได ฯลฯ 

(๒) การวูบหลับ หลังจากจิตเขาสูสภาวะภวังค มีผลดี
ในทางโลก ทําใหจิตพักการทํางาน ทําใหรางกายไดพักผอน
ไมเครียด ไมเสียใจ ไมเกิดความเจ็บปวดใดๆ ตรงกันขาม จิต
ที่อยูในภาวะภวังค มีผลเสียในทางธรรม เพราะไมสามารถนํา
จิตมาพัฒนาใหเขาถึงสมาธิได ไมสามารถเขาถึงปญญา
เห็นแจงได ไมสามารถกําจัดกิเลสใหหมดไปจากใจได ฯลฯ 

๖๙. ชอบเพศเดียวกัน

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร ครับ 
เมื่อประมาณสองสัปดาหที่ผานมา ผมเร่ิมปฏิบัติอยาง

จริงจัง โดยใชสติคุมกายและใจอยูตลอดท้ังวัน ผมพยายาม
ใชสติรักษาความคิดอยางตอเนื่อง ดวยมีความคิดท่ีวาอันวาไฟ
คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไดเผาผลาญจิตใจของผม
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ตลอดท้ังวันทั้งคืน และเพราะเหตุอันใดเลา ผมจึงใชเวลาดับไฟ
กิเลสเพียงแควันละครั้งตอนไปสวดมนตนั่งสมาธิที่วัด 

ตั้งแตคิดไดดังนั้น จึงต้ังใจเห็นโทษของขันธ ๕ และไฟ
คือความทุกขที่ไดรับเพราะการยึดมั่นถือม่ันขันธ ๕ อยูเนืองๆ 
ตอนเย็นวันจันทร-ศุกร ผมก็ไปสวดมนตที่วัดและทําสมาธิ
(ทําแบบน้ีมาประมาณ ๖ เดือนแลวครับ) สวนวันศุกร-อาทิตย 
ก็ไปปฏิบัติธรรมเดินจงกรมนั่งสมาธิที่วัด (ทํามาประมาณเดือน
หนึ่ง) วันศุกรที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ ผานมาตอนผม
เดินจงกรม เม่ือจิตไดยินเสียงใบไมตก หรือตามองเห็นรูป
เงาดําๆ และจิตก็เกิดความปรุงแตงวาเปนผี ความกลัวก็เกิด
ขึ้นมาจนทําใหผมตัวสั่นสะทาน ผมไดมองดูเปลวไฟ คือความ
กลัวนั้นไดเผาผลาญจิตใจของผม ใหไดรับความทุกขทรมาน
อยางแสนสาหัส เมื่อเห็นโทษของความยึดม่ันถือมั่นในขันธหา 
ซึ่งเปรียบเสมือนกองไฟ ผมก็นึกถึงกองไฟที่มีอยูในนรกวา จะ
ตองมีความรอนมากมายกวานี้อยางแนนอน 

ตอนนั้นผมก็เกิดความเบื่อหนาย อยากจะพนจากความ
ยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ และในบางคร้ังขณะที่ผมเดินจงกรม
จิตก็หยิบเอาทุกขเวทนาจากการกลัวผีขึ้นมาพิจารณาวา แม
ความทุกขมากมายปานน้ี สุดทายแลวก็เปนไปตามกฎแหง
ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จิตผมก็ไดเกิด
ปติ เบาขึ้นๆ เพราะเหตุวาไดมีปญญา เห็นตามความเปนจริง
ดังกลาว ในขณะที่เดินจงกรมอยูประมาณ ๔ ทุมนั่นเอง จิตก็มี
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ความคิดปรุงแตงขึ้นมาอันหนึ่งวา “สุกขวิปสสโก” ผมไมได
เอามาใสใจอะไร เพราะเห็นแตเพียงวาเปนความฟุงซานของจิต
เปนธรรมดาของมัน 

จากนั้นผมไดเขานอนอยางมีสติ และต้ังใจวาวันพรุงนี้
จะตื่นไปสวดมนตใหตรงเวลา วันเสารที่ ๒๖ กุมภาพันธ พ.ศ. 
๒๕๕๕ ตอนเชาประมาณ ๐๔.๐๕ น. ผมก็ไดตื่นขึ้นมาพบวา
ตัวเองอาจจะไปไมทันสวดมนตเชา (เพลิงกิเลสกองเล็กๆ อีก
กองหน่ึงในตอนเชา) แตก็ไมไดรีบรอนใจอะไร คิดวาการปฏิบัติ
ธรรมคือมาละกิเลส ถาหากกิเลสเกิดข้ึนเม่ือไหรเราจะกําหนดรู 
และดูความเรารอนที่มันสรางข้ึนภายในจิตใจ 

ผมไดเดินอยางมีสติไปสวดมนตที่โบสถ สวนพระทานก็ได
เริ่มสวดมนตไปบางแลว หลังจากที่เขาไปในโบสถ และเริ่ม
สวดมนตไปไดสักพัก ผมก็หยิบธรรมะตางๆ ขึ้นมาพิจารณา
มากมาย และจิตก็ไดนิ่งไปสักพัก ไมไดคิดอะไร ผมก็ไมทราบ
เหมือนกันวาจิตวางไปนานเทาไหร แตพอผมมารูตัวอีกทีจิต
ก็เริ่มคิดปรุงแตงความคิดแรกที่ผุดขึ้นมาคือ 

พระพุทธเจาเปนผูทบุหมอนรกของสัตวทัง้หลาย พระธรรม
เปนผูทุบหมอนรกของสัตวทั้งหลาย พระอริยสงคเปนผูทุบ
หมอนรกทั้งหลาย 

 เมื่อคิดไดดังนั้นจิตจึงไดเกิดธรรมสังเวชวา ตนเองไดเกิด
ในนรก และไดรับความทุกขทรมานมานานนับไมถวน นับแตนี้
ไปผมไมตองไปเกิดในหมอนรกอีกแลว และรองไหดวยความ
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ดีใจ สํานึกในพระคุณของพระรัตนตรัย ที่ไดชวยทุบหมอนรก
ของสัตวทั้งหลาย รวมทั้งถึงหมอนรกของผมเอง 

ผมไดถามตวัเองวา ตวัเองไดเปนพระโสดาบันแลวหรอืยงั 
แตจิตมันก็บอกวา “ไมทราบ” 

ผมไดถามตัวเองวาผมจะตองไปเกิดเปนเปรต อสุรกาย 
หรือสัตวเดรัจฉานหรือไม แตจิตมันก็บอกวา “ไมทราบ” 

แตถาถามวาจะตองไปเกิดในหมอนรกไหม ผมก็ตอบได
เลยวา “ไม” 

แตถาถามวามีความลังเลในพระรัตนตรัยหรือไม ผมก็ขอ
ตอบวา “ผมไมมีความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัยเลย และขอ
เทิดพระคุณ คุณงามความดี ของทานไวเหนือเศียรเกลา” 

เทาที่ผมเคยไดเรียนมา ทานวาพระโสดาบัน ทานละ
สังโยชน ๓ ได คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 
และเม่ือทานบรรลุธรรมแลว ทานจะทราบวาทานเปนพระอริยะ
หรือไม 

แตเทาที่ผมตรวจสอบจิตในวันนั้นทั้งวัน ผมก็สงสัยตัวเอง
วา ทาํไมผมยังกลัวผอียู ผมยังกลัวรางกายเปอนอยู ทาํไมผมยัง
สงสยัวาตัวเองเปนพระโสดาบันอยู 

แตในวันนั้นก็มี เหตุการณประหลาด เกิดข้ึนหลาย
เหตุการณดวยกัน ผมมีความม่ันใจวานรกมีจริงอยางไมเคย
ปรากฏมากอนในชีวิต 

มนใจวานรกมจรงอยางไมเคย
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ผมไดยินความคิดของทั้งคน และสัตวที่อยู รอบขาง
ทั้งเด็ก พระ และนก (แตก็ไมแนใจวาจะเปนจริงหรือเปลา
หรือวาคิดเอาเอง) 

พอผมมองไปเห็นสัตว ความคิดไมดี หรือความโกรธ
จะเกิดขึ้นมาเล็กนอย แตจะมีความคิดท่ีวา สัตวทุกตัวที่เกิดมา
บนโลกก็ทุกขเหมือนกัน จิตที่มีความความคิดไมดี หรือความ
โกรธ จะหายไปทันที และเปลี่ยนขึ้นมาเปนความเมตตาขึ้นมา
ในจิตใจทันที 

ผมมองเห็นใครก็เห็นแตความทุกขที่มีอยูในตัวเขา และ
อยากจะชวยเหลือทุกคน หลังจากน้ันผมไดกลับมาทํางาน
เหมือนปกติ ในวันอาทิตย ตอนกลางคืน 

ผมก็ไดเห็นอนาคตของคนท่ีผมนั่งใกล ผมก็ไมแนใจ
เหมือนกันวาจะเปนความจริงหรือเปลา

แตดวยความคึกคะนอง คิดวาตนเองสามารถดูอนาคต
ของคนอื่นได จึงไดเลาใหเขาฟงและทําตัวเปนหมอดูในวันนั้น 

ในวันจันทรเมื่อผมเห็นใครมีความทุกข ก็คิดอยากจะชวย
เขาไปหมด แมแตหลังจากท่ีผมเพงจิตเพ่ือดูอนาคตไปแลว
ถาคนคนนั้นโกรธในสิ่งที่ผมพูด ผมจะมึนหัว หูแดง และรูสึก
ไมมีแรงขึ้นมาทันที 

ทุกวันน้ีผมเลิกดูแลว เพราะเห็นวาไมเปนประโยชนตอ
ตนเองตอตัวเขา และพระพุทธศาสนา และท่ีสําคัญที่สุด
ผมรูสึกไมมีแรงอยางไมเคยเปนมากอน 
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หลังจากวันนั้นความรู ความเห็นที่เราเคยเห็นมานั้นก็
คอยๆ เสื่อมลงไปจนหายไปหมด เหลือแตความมั่นคงใน
พระรัตนตรัย และความยึดม่ันในศีล ๕ 

ทุกวันนี้ผมก็ไมรูเหมือนกันวาเปนพระโสดาบันหรือเปลา 
แมวันน้ีผมก็มีความสงสัยตัวเองข้ึนมาอีกทีหนึ่งวา คงไมใช
แนๆ เพราะยังโกหกอยู 

แตก็ไมไดเปนการโกหกซะทีเดียว เพราะเปนการเลาเรื่อง
ในอดีตที่ผมเองก็จําไมไดวาเกิดอะไรขึ้น ก็เลยพูดไปตามความ
ปรุงแตงของจิต 

แตพอนึกไดก็ปรากฏวาสิ่งที่ตนเองพูดมา ไมตรงกับความ
เปนจริงที่เราไดพูดไป แตวาในตอนขณะพูดก็ไมไดมีเจตนา
ที่จะโกหก 

สุดทายนี้ผมก็ยังไมทราบอยูดีวาตนเองเปนอะไร แตที่
ทราบแนชัดคือตนเองยังมีกิเลสอยูเต็มหัวใจที่จะตองละและ
ขัดเกลา 

สิ่งที่ผมอยากจะถามคือ 
๑. ผมเปนพระโสดาบันหรือเปลา ถาหากใช แลว

พระโสดาบันที่เปนเกยมีดวยหรือ? แตวาใชไมใชอยางไรผม
ก็จะทําความเพียรตอไป 

๒. ผมควรดําเนินชีวิตอยางไรดี เพราะผมอยูที่ทํางาน
ก็รูสึกวารอนใจเปนพักๆ แตถาไปบวชก็บวชไมไดเพราะจิตผม
ไมปกติคือ 
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ผมเคยรักเพศเดียวกัน และตอนนี้ก็ยังมีกามราคะเวลาที่
เห็นผูชายหนาตาดีอยู 

สิ่งที่ผมตั้งใจไวคือผมอยากจะบวชในเดือนหนา และ
ทําชาตินี้ใหเปนชาติสุดทายของผม 

แตถาขอบวชกับทานพระที่ผมเคารพไมได เพราะเหตุ
ที่วาผมยังชอบเพศเดียวกันอยู 

ผมก็จะขอทานเจาอาวาส ทานรองเจาอาวาสวัดอรัญญ
วิเวก แมแตง เชียงใหม อยูปฏิบัติธรรมไปเร่ือยๆ จนกวาผม
จะบรรลุเปนพระอรหันต 

๓. หากอาจารยมีขอแนะนําอื่นๆ สามารถติเตียนมาได
เลยครับ ผมดีใจมากถาทานอาจารยไดเมตตาช้ีทางออกจาก
หมอนรกใหผม 

 
คําตอบ

ผูทีเ่ขาถงึสภาวธรรมเปนพระอริยบคุคล เชน พระโสดาบัน 
ยอมรูเห็น เขาใจในกิเลสท่ีตนละไดแลว ยอมรูเห็น เขาใจใน
กิเลสที่ตนยังละไมได โดยมิตองใหใครมาบอกกลาวหรือยืนยัน 

คนท่ียังมีความกลัวเร่ืองผี แสดงวาจิตยังไมรูจริงในเร่ือง
ของผี แตพระอริยบุคคลมีจิตพนไปจากสภาวะเชนนี้แลว 

การไดยิน (รู) ความคิดของสัตวที่อยูรอบขาง เปนเรื่อง
ของปุถุชนผูเขาถึงโลกิยญาณท่ีเรียกวา เจโตปริยญาณ เปน
เรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับผูที่มีจิตเขาถึงความทรงฌานไดแลว แต
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โลกิยญาณตัวนี้มิไดเปนเหตุทําใหชีวิตพนไปจากความทุกข ผูรู
จริงจึงไมเอาจิตไปหลงติดอยูกับสิ่งเหลานี้ 

(๑) ยังมิไดเปนพระโสดาบัน แตมีสภาวธรรมในดวงจิต
เปนปุถุชน ที่สามารถเขาถึงความทรงฌานไดเทานั้น 

(๒) ฆราวาสท่ีสามารถบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลก็มี
ใหเห็นอยูในครั้งพุทธกาล เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา พระเจาพิมพิสารแหงกรุงราชคฤห หมอชีวกโก
มารภัจจ อิสิทัตตะคนเลี้ยงชางของพระเจาปเสนทิโกศล ฯลฯ 

อน่ึง บุคคลสามารถตั้งความปรารถนา (อธิษฐาน หรือ 
ตั้งใจไว) ได แตหากกามราคะยังคงมีอํานาจเหนือใจอยู ยังไม
สามารถพัฒนาจิตใหเขาถึงอรหัตตผล ตองรอจนกวากามราคะ
จะหมดสิ้นไปจากใจไดเม่ือใด โอกาสพัฒนาจิตใหเขาสูความ
พนทุกข จึงจะเกิดข้ึน 

(๓) อัมพปาลี มีความเห็นผิด มีจิตเปนทาสของกาม
จึงมีอาชีพเปนโสเภณี แตภายหลังไดเลิกมิจฉาอาชีวะอยาง
เดด็ขาด ไดบวชเปนภกิษณุแีลว ปฏบิตัธิรรมจนเปนพระอรหนัต
ได 

สิริมาโสเภณีคาตัวแพงแหงแควนมคธ ไดฟงธรรมจาก
พระโอษฐ แลวหันมาปฏิบัติธรรมโดยเลิกอาชีพคากามอยาง
เด็ดขาด จิตสามารถบรรลุโสดาปตติผล (ปดอบายภูมิ) ในขณะ
ยังอยูในเพศฆราวาส 

ง
นขณะ
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ดงันัน้หากผูถามปญหา เรงความเพียรพัฒนาจิตใหถกูตรง
ตามธรรม จนจิตพนไปจากอํานาจของกามได โอกาสเขาถึง
ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้น 

๗๐. เจากรรมนายเวรหรือมาร

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนองที่เคารพ 
ขออนุญาตสอบถามวาเราจะแยกแยะไดอยางไรคะ วา

อุปสรรคนานาประการในชีวิต ที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนเขามา
ในชวงที่เราปฏิบัติธรรมนั้น เปนเพราะเจากรรมนายเวร หรือ 
มาร? 

หากเปนเจากรรมนายเวรมาทวงหนี้นอกจากการชดใช
แลวจะมีทางอ่ืนเพ่ิมเติม ที่จะบรรเทาความรุนแรงของอกุศล
วิบาก เพื่อใหมีกําลังใจในการปฏิบัติตอไปไหมคะ? แตถาเปน
มาร เราจะมีวิธีรับมือที่เหมาะสมอยางไรคะ 

ขอบพระคุณลวงหนาเปนอยางสูงคะ 

กเ
ะมีทางอืนเพ

าก เพื่อใหมีกําลังใจใน
มาร เราจะมีวิธีรับมือที่เหมาะสมอ

ขอบพระคุณลวงหนาเปนอยางสูงค
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คําตอบ
คําวา “เจากรรมนายเวร” หมายถึง ผูเคยมีกรรมมีเวร

แกกัน ไดแกมนุษยและอมนุษย 
คําวา “มาร” หมายถึง สิ่งที่คอยกําจัด หรือขัดขวาง

บุคคลไมใหบรรลุความดี 
ดังนั้น อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นระหวางการปฏิบัติธรรม จึงมี

เหตุมาจากถูกเจากรรมนายเวรปองราย หรือมีเหตุมาจากมาร
เขามาขัดขวาง วิธีบรรเทาหรือแกปญหาในเรื่องน้ี สามารถ
ทําได ๔ แนวทาง 

(๑) ยอมชดใชหนี้เวรกรรมจนกวาจะหมดหนี้ 
(๒) อุทิศบุญแลกกับหนี้เวรกรรม 
(๓) พัฒนาจิตจนพนไปจากวัฏฏสงสาร แลวหน้ีเวรกรรม

ที่เหลือก็จะเปนอโหสิกรรม 
(๔) ใชปญญาเห็นถูกตามธรรมแกปญหาเร่ืองมาร ดวย

การดับตนเหตุที่แทจริง 

๗๑. กลัวความตายมาก

คําถาม
กราบเรียนถาม ทานอาจารย ดร.สนอง 
ความตาย เมื่อกอนไมไดนึกถึงหรือพิจารณา แตตอนนี้ได

ทราบแกใจแลววา ไมวาบุคคลใดหรือตัวเองตองตายแนนอน 
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เห็นความตายเปนเรื่องใกลตัวเหมือนเปนเงาตามตัว จึงอยาก
เตรียมความพรอมในเร่ืองตายใหกับตนเอง แตความจริงแลว
กลัวความตายมาก ไมพรอมตาย จึงอยากเรียนถามทานดังนี้ 

๑. จิตกอนตายน้ันสําคัญ จะเปนตัวชี้วาจะไปทางดีหรือ
ทางราย จากที่ไดอานไดฟง เห็นกลาววากอนตายใหนึกถึงแต
สิ่งดี หรือใหญาติที่หอมลอม ใหบอกแกผู กําลังจะตายให
นึกถึงพระบาง พุทโธบาง แตบางคราวผูกําลังจะตายก็ไมอาจ
ทําได หรือคนที่ตายอยูคนเดียวก็ไมรูจะนึกไดหรือเปลา แลวจะ
ทําอยางไรใหผูกําลังจะตายทั้ง ๒ กรณีที่กลาว ไดไปสูสุคติ
แนนอนได 

๒. ในความคิดของผูถามเห็นวา เหตุที่คนเราตองตาย
เพราะรางกายทนอยูไมได คือ รางกายคงเจ็บปวดทรมาน
สุดประมาณได จนดวงจิตหรือวิญญาณไมอาจอาศัยรางกาย
ตอไปได และตัวจิตนี้เองอาจหลง ไรสติ หรืออาจจะมีสติ ซึ่ง
เปนไดทั้ง ๒ ทาง เม่ือตองเผชิญกับทุกขเวทนาทางกายและ
ทางจิตลักษณะอยางนี้ ผูกําลังจะตายจะตองทําอยางไร 

๓. ไดดูเคเบ้ิลทีวี มีบุคคลทานหน่ึงกลาววา พรอมตาย
ไดทุกเม่ือ ทุกเวลา ทุกสถานการณ เพราะส่ิงใดที่สมควรทํา
ก็ไดทําแลว จึงทําใหรูสึกทึ่งทานน้ี และอยากท่ีจะรูสึกไดอยางนี้ 
ดังนั้น เมื่อตองเผชิญกับความตาย อยากใหตัวเองมีจิตใจที่
กลาหาญ ไมกลัวตาย มีความพรอมท่ีจะตาย จะตองทําอยางไร 
หรือตองเตรียมพื้นฐานอยางไร 
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๔. วิธีเตรียมตัวตายกอนตายท่ีดีที่สุด คือวิธีใด ตองทํา
อยางไร 

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาคะ 

คําตอบ
(๑) ตองทาํแตกรรมดีอยูเสมอ เพือ่ใหจติเกบ็บนัทกึกรรมดี

ไวภายในเปนกุศลสัญญา หรือพัฒนาจิตจนมีสติกํากับอยูทุก
ขณะตื่น เมื่อจิตจําเปนตองหลุดออกจากราง สติยอมมีกําลัง
ผลักดันจิตไปสูสุคติภพ 

(๒) คําวา “อาจ” ไมมีอยูในดวงจิตของผูรูจริง ดังนั้น
บุคคลไมประมาท ยอมเจริญสติอยูทุกขณะตื่น แลวกรรมดี
จึงจะเกิดข้ึน เปนพลังผลักดันจิตท่ีหลุดจากรางไปสูสุคติภพ
ดังน้ี 

ก. ศีล ๕ ผลักดันจิตใหโคจรไปเกิดเปนมนุษย 
ข. ทานและศีล หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ มีพลังผลักดัน

จิตใหโคจรไปเกิดเปนเทวดา 
ค. ฌาน มีพลังผลักดันจิตใหโคจรไปเกิดเปนพรหม 
ฉะน้ัน ผูมีความไมประมาท พึงเลือกประพฤติเหตุเอา

ตามที่ชอบ แลวความสมปรารถนายอมเกิดข้ึนไดในวันขางหนา 
(๓) บุคคลท่ีไมกลัวตาย และพรอมท่ีจะตายไดนั้น มีเหตุ

มาจาก 
ะพรอมที่จะตายไดนั้น มีเหตุ
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ก. เคยพฒันาจติ (สมถภาวนา) จนเขาถงึปพุเพนวิาสาน-ุ
สติญาณ แลวจะรูเห็นเขาใจ วาความตายเปนเรื่องปกติของ
ชีวิต 

ข. เคยพฒันาจติ (วปิสสนาภาวนา) จนเกดิปญญาเหน็แจง
แลวใชปญญาเห็นแจง ทําเหตุใหตรงกับสิ่งที่เขาปรารถนาจะ
เปนในวันขางหนา เมื่อทําเหตุไวพรอมแลว จะไมกลัวตาย 

(๔) วิธีเตรียมตัวตายที่ดีที่สุด คือ พัฒนาจิต (วิปสสนา
ภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง แลวใชปญญาเห็นแจงกําจัด
อวิชชาใหหมดไปจากใจ

๗๒. รูสึกขยะแขยง

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ที่เคารพอยางสูง 
ผมมีเรื่องที่สงสัยขอรบกวนถามทานอาจารยดังนี้ครับ 
๑. ตั้งแตผมเกิดมา ผมมีความรูสึกวา ผมไมชอบพวก

เครื่องประดับ สรอย แหวน หรือของท่ีผูหญิงใชประดับตกแตง
รางกาย รวมถึงพระเครื่องตางๆ ผมจะไมชอบเปนอยางมาก 
แมแตการท่ีตองไปสัมผัสกับของพวกนี้ ถาผมเกิดสัมผัสไปจับ
หรือแตะตองของพวกนี้ผมจะตองรีบไปลางมือทันที ผมรูสึก 
ขยะแขยง รูสึกวาเปนของสกปรกมาก ผมเปนแบบน้ีมาต้ังแต
เด็ก ผมอยากทราบวาผมมีกรรมอะไร ถึงไดรูสึกแบบน้ี 
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๒. เวลามีญาติที่เสียไป ผมจะไดพบและพูดคุยกับญาติ
ในฝนดวย ผมอยากทราบวาทําไมถึงเปนแบบน้ี (ผมเปนคน
กลัวผีมากและนอนคนเดียวจะไมกลาปดไฟนอน ผมอยาก
ทราบวาผมมีกรรมอะไร ถึงไดรูสึกแบบน้ีครับ) ขอใหอาจารย
แนะวธิแีกไขใหดวยครบักราบขอบพระคณุทานอาจารยมากครับ 

ขอกราบขอขมาแดทานอาจารยดวยครับหากไดทําสิ่งใด
ลวงเกินไป 

ขอใหอาจารยมีสุขภาพยืนยาวเปนที่พึ่งของผูคนทั้งหลาย
ตอไปนานๆ ครับ 

คําตอบ
(๑) เปนผลของกรรมที่เนื่องมาจากการประพฤติและมี

ศีล ๘ คุมใจจนเปนปกตินิสัย 
(๒) เหตุเปนเพราะจิตมีความตั้งม่ันเปนสมาธิอยู ใน

ระดับหน่ึง จึงไปสัมผัสกับอมนุษยในตางมิติได สวนความรูสึก
กลัวผี มีเหตุมาจากความรูไมจริง หรือไมรูจริงในเรื่องของผี 
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๗๓. วัดถ้ําผาจม อําเภอแมสาย

คําถาม
กราบเรียน อ.ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ 
กระผมและครอบครัวพักอาศัยอยูแถวมหาวิทยาลัยแม

ฟาหลวง จ.เชียงราย อยากสอบถามอาจารยสนองวา มีที่ใดใน
บรเิวณใกลๆ  นีม้วีดัทีส่อนสมถกรรมฐานและวปิสสนากรรมฐาน
ที่ถูกตองตามธรรมบางครับ ขอบคุณครับ 

คําตอบ
พระอาจารยวิชัย เขมิโย วัดถํ้าผาจม ตําบลเวียงพางคํา 

อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย 
 

๗๔. ชี้ทางใหหนูดวย

คําถาม
กราบเรียน ทาน อ.ดร.สนอง ที่เคารพ 
หนูมีปญหาเรียนถามอาจารย ดังนี้คะ 
คุณแมของหนูทานนอนปวยอยู เดินไปไหนไมได คิดวา

ทานก็ไมไดทรมานกายแตอยางใดนัก เพราะทานไมไดมีโรค
ประจําตัว (อายุ ๘๖ ป) แตบางคร้ังทานก็เพอถึงคุณยาย
(คุณแมของทาน) บางทีก็เรื่องเงินบาง 
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ความทุกขของหนูก็คือ หนูกลัววาถาทานตายขณะที่ทาน
ยังคิดถึงเร่ืองแบบน้ีอยู ทานคงจะไปไมดีแนๆ ทานอาจารยมี
คําแนะนําอะไรบางไหมคะ ตอนนี้หนูใหทานฟงเทศน หรือไม
ก็เสียงพระสวด ปญหาคือ หูของทานก็ไมคอยไดยิน ถึงแม
จะเอาซาวนเบาดใสใหแลว ทานก็ยังเพออยูไมหยุด 

หนูรบกวนทานอาจารยชวยช้ีทางใหหนูดวยเถอะคะ ไมรู
จะชวยทานอยางไร ตอนน้ีกลัวมาก วาถาทานส้ินไปขณะน้ัน
หนูไมกลาคิดเลย ทั้งๆ ที่ทานทําบุญมาก็มาก แตกรรมก็ทํา
เยอะเหมือนกันคะ เรื่องเบียดเบียนสัตว 

หนูกราบขอคําแนะนําจากทานอาจารยดวยคะ วาจะชวย
ทานไดอยางไรคะ 

 
คําตอบ

เอารายการทําบุญใหญๆ ที่คุณแมไดทําแลวและมีความ
ประทับใจ มาอานใหทานฟง หรือเอาภาพถายของสถานท่ี
หรือบุคคล เชน พระพุทธเจาหรือพระอริยสงฆที่ทานศรัทธา
กราบไหว มาไวรอบๆ ตัวทานใหไดเห็น ทั้งน้ีดวยมีเจตนาให
จิตของคุณแมประทับอยูแตในสิ่งที่ดีงาม แลวโอกาสไปเกิด
ใหมในภพภูมิที่ดียอมมีได 
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๗๕. เปนกังวลมาก

คําถาม
กราบเรียน อ.ดร.สนอง วรอุไร 
เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๕ ผมไดรับฟงธรรมบรรยาย

ของทานอาจารย แตอยูๆ ความคิดที่เปนอกุศล คิดไมดีก็
เกิดขึ้นในหัวผมเอง ตัวผมเองไมไดมีเจตนาหรือตั้งใจ ที่จะคิด
ไมดีตออาจารย ผมจึงเปนกังวลมาก จึงอยากกราบขอขมา
ตออาจารย 

และกระผมอยากทราบวา ทําอยางไรความคิดท่ีไมดี
ที่มันคิดขึ้นมาเองถึงจะหายไป 

กราบขอขมาอาจารยอยางสูง
 

คําตอบ
อโหสิใหแลว และหากผูถามปญหามีความประสงคจะ

ลบทิ้งโปรแกรมจิตที่ไมดี ตองนําดอกไม ธูป เทียน ไปสักการะ
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ แลวสวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย
หลังจากนั้นกลาวขอขมากรรม เมื่อกิจกรรมดังกลาวแลวเสร็จ 
ตองรักษาใจใหมีศีล มีสัจจะ และเรงความเพียรปฏิบัติธรรม 
(สมถภาวนา) อยูเสมอ 



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๘๓

๗๖. ชวนใหหลงทางชีวิต

คําถาม
เรียน อาจารย ดร.สนอง 
ชวงนี้มีคนชักชวนใหเรียนเรื่องพลังจักระหลายคน ซึ่ง

ผูเรียนชักชวนวา เพื่อไวรักษาตนเองและคนรอบขางอีกทั้ง
ยังชวยในการตั้งจิตใหเปนสมาธิไดเร็วขึ้น 

เขาเปรียบพลังดังกลาว วาก็เหมือนการเดินปราณภายใน 
อยากเรียนถามอาจารยดังนี้คะ 
๑. การฝกพลังจักระ มีผลตอการเจริญวิปสสนาหรือไม 

เปนการประพฤติที่ถูกตรง หรือจะทําใหเราหลงทางคะ 
๒. เขาบอกวาพลังจักระ เปนพลังที่มีอยูในธรรมชาติ

เปนพลังของจักรวาล ดังนั้นเปนการถูกตองหรือไม หากเรา
หยิบยืมพลังงานดังกลาวมาใช 

รบกวนสอบถามคะ เพราะอยากฝก แตไมอยากหลงทาง 
ดวยความระลึกในพระคุณของอาจารยคะ 

คําตอบ
(๑) การฝกพลังดังกลาว มีผลกระทบตอการเจริญ

วิปสสนาภาวนา จะทําใหหลงทางชีวิต ไมสามารถนําพาชีวิต
ไปสูความพนทุกขได 
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(๒) ลองพิจารณาดูวา หากมีพลังดังที่กลาวแลว สามารถ
ทําใหตัวเองปดอบายภูมิไดไหม สามารถนําชีวิตตนเองไปสู
ความพนทุกขไดไหม 

๗๗. ผมยังเขาไมถึงธรรม

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ 
ผมซึ้งในธรรมทานทานมากแจมแจง ทุกคําที่ทานพูด 

ปจจุบันผมก็ยังเขาไมถึงธรรม แตก็ปรารถนาท่ีจะทําใหเกิด
กับจิตใจ ผมศึกษาธรรมของหลวงปู ชามานิดหนอย แต
พระไตรปฎกไมเคยอาน เพราะมันเขาใจยากเลยไมอาน ผม
มีเรื่องที่จะกราบเรียนถามทานสัก ๕ คําถามครับ

๑. ชาติที่แลวทานอธิษฐานมาชวยเพื่อน เหตุใดทานถึงมา
เกิดในประเทศไทย มันเก่ียวกับพระศรีอริยเมตไตรยหรือ
เปลาครบั รวมท้ังครบูาบญุชุม ทาํไมทานไมเลอืกไปเกิดประเทศ
ที่มีประชากรมากๆ เพื่อจะไดชวยไดมาก 

๒. ทาํไมทานไมแสดงฤทธิ ์เพือ่ทาํใหเกดิศรทัธา กบัดอกบวั
ประเภทท่ี ๔ เพ่ือใหเคาสนใจในธรรมทานของทาน 

๓. ทานเคยพูดวากตัญูเปนนิสัยของชาวฟาชาวสวรรค 
ผมอยากออกบวชเพราะปจจุบันผมทํางานสงเงินใหพอ แม
ถาหากผมท้ิงเคาเหลาน้ันไปบวช ผมจะเปนคนอกตัญูไหม
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(การปฏิบตัธิรรมจะสําเร็จไหม) ผมฟงธรรมพนทกุขแบบฆราวาส
ของทานแลวปฏิบัติแลวก็สงบ เปนบางครั้งบางคราวมันขาด
ความตอเน่ือง 

๔. จําเปนตองหากัลยาณมิตรดวยหรือเปลาครับ พระ
ที่พอจะพ่ึงไดลูกศิษยทานมากเขาไมถึง นอกน้ันก็รักสันโดษ 
เขาปากันหมด ผมเลยไมแสวงหาเลยนั่งดูตัวเอง ทําอยาง
พระพุทธเจา 

๕. ธรรมะของพระพุทธเจาถึงชวงเสื่อม ถาเปนเชนนั้น
ก็จะมีผูปฏิบัติดีมาเผยแพรพระธรรม ยุคนี้คือทาน ยุคตอไป
ก็คงเปนบุคคลอ่ืนเร่ือยๆ ทําไมอินเดียถึงศาสนาพุทธจึงไม
เจริญเหมือนของไทย ทั้งที่เปนตนกําเนิดศาสนา แลวพระ-
อริยเจาที่อินเดีย เนปาลมีมากไหม (พระนิยตโพธิสัตวยังมา
สรางบารมีที่ประเทศไทย) 

สุดทายนี้ผมขอขอบคุณทานมากจากธรรมทานของทาน 
ผมเขาใจทุกอยางที่ทานพูด ผมปรารถนาพิสูจน คําพูดของทาน 
คาํพูดพระพุทธโคดมครับ 
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คําตอบ
(๑) การชวยเหลือเพื่อนใหมีปญญาเห็นถูกตามธรรม

มีอยูในพุทธศาสตรเทาน้ัน ศาสนาอื่นไมสามารถพัฒนาจิตให
เกิดปญญาเห็นถูกตามความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) ได
ดวยเหตุนี้จึงตองลงมาเกิดอยูในประเทศไทย ที่มีพุทธศาสนา
ลงหลักปกฐานไวดีแลวในยุคสมัยน้ี 

(๒) ผูตอบปญหาเคยหลงเลนฤทธิ์ (อิทธิวิธิ) มายาวนาน
ถึงเจ็ดชาติ ชาตินี้เปนชาติที่แปด ครูบาอาจารย (ทานเจาคุณ
โชดก) หามมิใหผูตอบปญหา เอาจิตไปตกเปนทาสของฤทธิ์ 
เพราะไมเปนเหตุนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข ผูตอบปญหา
มีสัจจะตอครูบาอาจารย จึงตองรักษาสัจจะเอาไวตลอดชีวิต 
ในการบรรยายธรรมแตละคร้ัง ผูตอบปญหาไดใชอาเทศนา
ปาฏิหาริย และอนุศาสนีปาฏิหาริย ควบคูกันดังที่พระสารีบุตร
ไดทําใหดู 

(๓) จงดูพระสารีบุตร หนีนางสารี (แม) ผูมีความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ) ไปบวชเปนพระสงฆอยูในพุทธศาสนา แตกอนจะ
เขาสูพระนิพพาน พระสารีบุตรไดหวนกลับไปชวยแม ใหกลับ
มามีสัมมาทิฏฐิ แลวนางจึงไดบรรลุพระโสดาบัน 

(๔) จะทําอยางพระพุทธเจาได ตองนําพาชีวิตใหดําเนิน
ไปตามแนวทางของพระโพธิสัตว ตองอบรมส่ังสมบารมีมามาก 
อบรมสัง่สมบารมมีายาวนาน แมแตการเปนพระปจเจกพทุธเจา 
ยังตองอบรมส่ังสมบารมีมายาวนานถึงสองอสงไขยกัป 
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(๕) ธรรมะของพระพุทธเจาโคดมมิไดเสื่อม ในยุคปจจุบัน
ผูใดนําพาชีวิต ดําเนินไปตามทางของมรรคมีองคแปดไดอยาง
ถูกตรง โอกาสเขาถึงความเปนอริยบุคคลยอมเกิดข้ึนได แต
เหตุที่พุทธศาสนาเสื่อมน้ัน เนื่องมาจากพุทธบริษัทมีจิตใจเส่ือม
ไปจากธรรมวินัย นั่นเองที่เปนตนเหตุ 

สาธุ …. ที่ผูถามปญหาปรารถนาพิสูจนคําพูดที่ถูกตรง
ตามธรรมวินัยของพระพุทธโคดม 

๗๘. ดิฉันเปนคนไทย

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
ดิฉันเปนคนไทย ที่เคยบอกวานับถือพุทธตามท่ีเขาให

กรอกขอมูล เคยเรียนวิชาศีลธรรมเพราะตองสอบ ตอนเด็กๆ 
คุณแมใหซอนทายมอเตอรไซดนานําขาวไปวัดอยูเนืองๆ ใน
วันพระ แตไมเคยเขาใจธรรมะ จนไดเร่ิมฟงคําสอนของทาน
อาจารยโดยพี่สาวแนะนํา จึงเริ่มเขาใจธรรมะมากข้ึน แมจะยัง
ไมเขาถึงธรรมก็ตาม 

ดิฉันไดฟงธรรมท่ีทานอาจารยสอนอยูเนืองๆ วันนี้เพิ่งฟง
คําบรรยายของทานอาจารยเมื่อ ๒๙ ม.ค. ๕๕ ทานอาจารย
ไดกลาววา ครูบาบุญชุมเตือนใหระวังภัยที่จะมากกวาเดิม
๑๐ เทา ในเร็วๆ นี้ ขอเรียนถามทานอาจารยวากําหนดเวลาที่
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ใกลเคียงไดไหมคะ เชนในปนี้ ปหนา เพื่อใหสามารถเตรียมตัว
และใจไดอยางมสีต ิทกุวนันีพ้ยายามเตรยีมตวัดังทีท่านอาจารย
แนะนํา แตศีลก็ยังไมสามารถคุมใจไดทุกขณะ แตจะพยายาม
ตอไป 

หากเคยมกีรรมใดๆ ทีก่ระทาํโดยไมบงัควรตอทานอาจารย 
ไมวาชาติไหน ขอทานอาจารยโปรดอโหสิกรรมใหดวย 

 
คําตอบ

คําที่ครูบาบุญชุมกลาวเตือนญาติธรรม ใหระมัดระวังภัย
ที่จะเกิดขึ้นในเร็วๆ นี้ ครูบาฯ มิไดบอกวาเมื่อใด และไมมีญาติ
ธรรมคนไหนถามถึงกําหนดเวลาที่แนนอน ฉะนั้นผูไมประมาท 
พึงเตรียมใจใหมีศีล มีสติ และมีบุญคุมรักษาใจใหไดทุกขณะต่ืน 
นั่นแหละดีที่สุด 

สุดทาย … . อโหสิครับ 

๗๙. บุญท่ีเกิดจากการอนุโมทนา

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง ผมมีคําถามดังนี้ครับ 
๑. เวลาผมฟงเสียงธรรมบรรยายตางๆ หรือ ประวัติของ

พระพุทธเจาที่เปนเทป mp๓, หรือจาก youtube แลวผม
อนุโมทนาบุญในเร่ืองราวของธรรมะบรรยายน้ันๆ จะไดบุญ
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หรือไม เชน เรื่องราวของนางวิสาขา ผูเปนโยมอุปฏฐาก
พระพุทธเจาผมอนุโมทนาบุญของนางวิสาขาดวย หรือในเสียง
บรรยายธรรมของทานอาจารย ที่บอกวา “ดวยบุญดวยบารมี
ที่ผูบรรยายไดสั่งสมมาต้ังแต... ขอบุญกุศลที่ผูบรรยายมีจงมี
แกทาน....” ไมรูวาผมจะไดรับบุญอันนั้นดวยหรือไม เพราะผม
ฟงจาก mp๓ ไมไดอยูในที่ๆ นั้น ในเวลาที่เกิดข้ึนจริงขณะนั้น
ครับ 

๒. ผมเห็นตามวัดตางๆ มีตูหยอดเหรียญที่เวลาใสเหรียญ
ลงไป ก็จะมีเสียงพระสวดใหพร เหมือนเวลาถวายของให
พระ แบบน้ีเราจะไดรับพรเหมือนกับพระสงฆมาสวดใหเรา
ตอหนาหรือไม 

ขอความกรุณาไขความกระจางดวยครับ
 
 

คําตอบ
(๑) ไดบุญที่เกิดจากการอนุโมทนา ในท้ังสองกรณีที่ยก

ตัวอยางไป 
(๒) ขึน้อยูกบัปตทิีเ่กดิข้ึนจากการรับพร การรับพรแบบใด 

ทําใหจิตเกิดปติมากกวา ก็ไดบุญมากกวา 
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๘๐. ลูกสาวงอแง

คําถาม
อาจารยคะ ลูกสาวมีอาการ แปลกๆ งอแงวันพระ

ไปในท่ีแปลกๆ ก็งอแงตลอด รองไหตลอดต้ังแตเกิด ในชวง
กลางคืนเหมือนฝนรายใครจะเอาชีวิต ขออาจารยแนะนํา
ดวยคะ 

คําตอบ
หัดลูกใหไหวพระสวดมนตกอนนอน แลวกําหนดพุท-โธ 

ประมาณ ๕ นาที หลังจากนั้นอุทิศบญุกุศลใหเจากรรมนายเวร 
รวมถึงอมนุษยที่ตองการบุญ ปฏิบัติเชนนี้ทุกวัน แลวอาการท่ี
บอกเลาไป จึงจะมีโอกาสหายได 

๘๑. ออนไหวงาย

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ครับ 
กระผมมีเร่ืองท่ีรูสกึวาเปนความทกุข ทีไ่มสามารถควบคุม

จิตของตัวเองได ทําใหเราเปนคนออนไหวงาย เปนที่ยึดหนัก
คิดไปเครียดไป 
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ขอเลาเร่ืองตัวเองนิดหนึ่งนะครับ คือเราเปดรานทํา
กิจการคา(แวนตา) ซึ่งก็เปนระดับกลางๆ เปดมา ๕ ปแลว
โดยปจจุบันแลวเหมือนอยูคนเดียว เพราะอยูที่รานก็เหมือน
คลาย ๗-๑๑ มีเวลาออกนอกบาน ๓ ชม. หลังจากปดรานก็
ออกไปรบัคนรกั ทานขาวและกลบับาน (กระผมนอนทีร่านครบั) 

ตอนดึกๆ หลังจากสงแฟนแลว บางทีเรารูวาเราตอง
กลับรานเรา รูสึกวากระผมไมอยากกลับเลย มันเจออะไรเดิมๆ 
จนมันรูสึกเบ่ือ เฉาๆ และไมอยากอยูคนเดียว

ชีวิตในวัยเด็ก กระผมเปนคนอยูคนเดียว พอแมอาจจะ
ไปคนละทาง แตเราเองก็อยูคนเดียวจนโต จึงทําใหเรารูสึกวา
เราไมมใีครเลย เวลามีเรือ่งอะไรกค็ดิแลวคิดวน คดิอยูคนเดียว 
คิดแลวไปยึดไปผูก เอาจิตไปผูกกับความวิตก ความกลัว
ทั้งหลาย คิดวาอยูคนเดียวแลวจะทําใหจิตตัวเองฟุง กระผม
รูสกึวาเรากําลังแบกกอนหินใหมันหนักตัวเราขึ้นทุกวันๆ พรอม
กับกระผมมีเร่ืองทุกขใจเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บท่ีไมหนักหนา
แตกท็าํเรากลุมและกลวั กงัวล (กลวัวาจะตองไปหาหมอ กลวัผา
กลัวเจ็บ ทั้งๆ ที่มันอาจจะไมถึงขนาดน้ัน) จนเรามีความกลัว
ซึ่งมันมากข้ึนๆ เอาจิตไปผูกกับอนาคต และติดกับอดีตที่เศรา 
ปะปนจนเต็มไปหมดครับ จนเราคิดวาเราเหมือนคนฟุงซาน 

วันอาทิตยกระผมพาครอบครัวไปทานขาว แตขางลาง
รานอาหารที่เราไปมีปายคําพูด ในเรื่องธรรมะสอนใหเรา
ดาํเนินชวีติวาอยายึด ทกุอยางไมเทีย่ง ทัง้รางกายก็ไมใชของเรา
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แตเราไปยึดวามันเปนของเรา เจ็บไขไดปวย จิตเราก็มักจะไป
ผูกติดกับสิ่งตางๆ นานา ทั้งความรัก รักแคไหนวันหนึ่งก็ตอง
มีจาก ทุกอยางมีขึ้นมาก็ตองมีดับไป ความสุขและความทุกข
ก็เชนกัน .... กระผมอานขอความตรงน้ีแลว ก็รูตัวเองวาเรา
ตองการอะไรในชีวิต 

กระผมเองไมเคยเปนคนแบบน้ีเลยนะครับ อายุ ๓๒ เอง 
เพียงแตคร้ังหน่ึงเคยไปเย่ียมแมเพ่ือนท่ี รพ.เลิดสิน เพราะ
คุณแมเพื่อนติดเอดสจากการบริจาคเลือด หรืออะไรสักอยาง 
เราไมแนใจจริงๆ ซึง่ตอนนัน้กระผมเองกไ็มเคยเห็นอะไรอยางนี้
มากอนเลย ขึ้นลิฟตไปช้ันอายุรกรรม แลวเปดประตูลิฟต
มาเทานัน้แหละครับ เจอสภาพผูปวยแบบใกลถงึเวลาจริงๆ แลว 
นั่งรอนอนเปล และภาพท่ีเราไมคิดวาจะเห็นมันทําใหเราฝงใจ
มาจนถึงตอนน้ีเลย คือมีพระภิกษุสงฆรอสวดอยู ๓ รูป

นี่กระผมเห็นความจริงของชีวิตอยูใชไหมครับ อยากจะ
เขาใจยอมรับมัน ไมยึดติด ไมคิดอะไร แตไมรูจะเริ่มศึกษายังไง 
พอเวลาเจ็บไขไดปวยตองใชบัตรทอง แลวไปนั่งรอประมาณ
ครึ่งวัน รูสึกวาเห็นคนเจ็บคนปวยแลวนาสงสาร ถาเราเปนเขา
เราจะทํายังไง ..... เอาความทุกขของคนอื่นมาใสตัวเรา กระผม
เปนแบบนี้เสมอ คิดวาทุกคนก็เจ็บก็ปวย ซึ่งมันก็เปนความจริง 
แตพอไปเห็นจริงๆ แลว กลับทําใหเราจิตตกวาทําไมคนเราถึง
เกิดมาตองลําบากนักหนา นาเวทนา นาสงสารจนจิตและความ
คิดตัวเองเหมือนไปนั่งแทนท่ีเขาซะอยางน้ัน 
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ตั้งแตนั้นมาจิตกระผมเองก็ผูกติดอยูกับความกลัวและ
กังวลนี้มาตลอด จนเราเปนคนที่คิดมาก แตก็อยากศึกษา
ธรรมะนะครับ ถึงแมจะมีเวลานอยก็ยังดีกวาไมมีความคิด 
กระผมเองกร็ูสกึนะครบัวาธรรมะนีเ่ปนทางสายกลางซึง่จะทาํให
เราเขาใจทุกสิ่ง .... ทําใหเราเหน็จริง รูจริง วางกิเลส ตัณหา 
เราวาศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีสอน ใหเราไดปฏิบัติทุกสิ่ง
ในชีวิตได (พูดเหมือนกระผมแกใชไหมครับ แตกระผมอยาก
ทําใหจิตตัวเองสงบ ปลอยวาง ไมนําจิตไปยึดติดกับความกลัว 
หรืออดีตและอนาคต) บางทีเราอานหนังสือธรรมะแลว เรา
อาจจะไมคอยเขาใจ เพราะเหมือนเปนผู แสวงหาเบ้ืองตน
อานไปตองไปเสิรชดูวาคําแตละคําคืออะไร แลวเราจะเขาใจ
มันไดอยางไร 

สวนตัวแลวคิดวากระผมไมอยากปลอยใหเวลามันผานไป
เร่ือยๆ เราคิดวาคนหลายๆ คนอาจจะมองขามส่ิงเหลาน้ี แต
สําหรับกระผมเองอยากเขาใจและยกระดับจิตตัวเองขึ้นมา 
อยากหาหนังสือที่อานแลวทําใหมุมมองเราเขาใจเกี่ยวกับ
เร่ืองจิต และการปลอยวางไดถูกตองดวยนะครับ.... 

กระผมเองไมอยากเอาจิตไปผูกกับสิ่งที่เกิดกับความทุกข
หรือสุขทั้งหลาย ทั้งอดีตและอนาคต ยอมรับในสิ่งท่ีเกิดและ
ดับไป .... เพราะชีวิตกระผมเองเหมือนอยูคนเดียว คิดคนเดียว
มาตลอด 
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กระผมบางทีอยากน่ังสมาธิ แตเราก็มักจะฟุง จิตเรา
ไมนิ่งเลย ชวยชี้แนะแนวทางการนั่งสมาธิกําหนดอยู กับ
ลมหายใจ ปลอยความคิดใหวางเปลา มีแตความสงบใหกระผม
ไดเขาใจดวยไดไหมครับ 

เร่ืองของกระผมอาจจะเปนเรื่องที่ไมใหญสําหรับบางทาน 
แตก็คงเปนปญหาของเรามากถาเราไมรูจักศึกษาและเขาใจ
ในวันน้ี วันขางหนาเราคงขาดสติในชีวิตที่เราเหลืออยู 

ขอบพระคุณอาจารยมากๆสําหรับคําชี้แจงที่มีคา และ
ความหมายสําหรับคนๆ หน่ึง ที่ไมรู จะเริ่มยังไง เริ่มท่ีไหน 
ทําความเขาใจอะไรกอน ใหมีทางสวางในธรรมท้ังกายและใจ 

คําตอบ
เรื่องที่บอกเล าไปท้ังหมด มีเหตุมาจากจิตขาดสติ

คุมครอง จึงไปรับเอาส่ิงตางๆ มาปรุงเปนอารมณฟุ งซาน
ดังนั้น แนวทางแกปญหาท่ีถูกตรง ตองพัฒนาจิตใหมีสติคุม 
แนะนําใหพัฒนาจิตดวยการมีศีล ๕ และมีสัจจะคุมใจใหได
ทุกขณะตื่น หลังจากนั้นเรงความเพียรพัฒนาจิต (สมถภาวนา)
อยางใดอยางหนึ่ง ดวยการเอาจิตจดจออยู กับลมหายใจ
เขา - ออก (อานาปานสติ) หรือเอาจิตจดจออยูกับอากาศ 
หรือชองวางอันหาที่สิ้นสุดมิได (อากาสานัญจายตนะ) ตอง
กําหนดอยางตอเนื่องทุกครั้งที่นึกได กําหนดทุกครั้งที่วาง
จากการทํางาน เมื่อใดจิตมีกําลังของสติเกิดข้ึนกลาแข็งแลว
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สิ่งดีงาม (คุณธรรม) ทั้งหลายท้ังปวงยอมหล่ังไหลเขาสูจิต
แลวปญหาท่ีเกิดข้ึนจะหมดไป ผูใดเอาชนะใจตนเองไดแลว
ชีวิตนี้ไมมีอะไรจะแพอีก … สูครับ 

๘๒. ฝนถึงหลวงปูฯ

คําถาม
กราบสวัสดีอาจารยครับ 
เมื่อเดือนกอนผมฝนถึงหลวงปูมั่นฯ ในฝนเห็นตัวเองได

เขาไปกราบทาน. หลังจากน้ันบังเอิญเพ่ือนๆ คุยกันวาจะซ้ือ
สลากกินแบงรัฐบาล ผมก็เลยมี Idea ไปซื้อตามอายุของ
หลวงปู  แลวอธิษฐานจิตวา ถาไดเงินมาผมจะรวมทําบุญ
กับมูลนิธิหลวงปู แลวก็รวมสรางโรงพยาบาลสงฆ หลังจากนั้น
ก็ถูก Lottery จริงๆ ผมจึงใหเพื่อนไปขึ้นเงินแลวก็ทําบุญ
ทั้งหมด 

คําถาม : ผมนึกอยูในใจวา ครูบาอาจารยทานไมเคยสั่ง
เคยสอนใหเลนหวย แตผมประมาทไปทําเขา เพราะไมรูจะ
เอาทรัพย มาจากวิธีไหน? แบบน้ีจะบาปและทําใหการภาวนา
ของผมไมคืบหนาไหมครับ? แลวจะมีวิธีการแกไขอยางไร? 

กราบขอบพระคุณครับ 
รแ ไ ไร?
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คําตอบ
บาปเพราะใจพายแพตออํานาจของกิเลสมาร ผูมีจิต

เปนทาสของกิเลสมาร ยอมเขาไมถึงผลแหงการประพฤติ
จิตตภาวนา หากผูถามปญหาประสงคจะแกไขขอผิดพลาด 
(บาป) ที่ตนไดกระทําแลว ตองไปขอขมากรรมตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
แลวรักษาใจใหมีศีลและมีสัจจะคุมใหไดทุกขณะตื่น และตอง
ไมประพฤติอกุศลกรรมเชนน้ันใหเกิดซํ้าอีก จากน้ันตองหันมา
ปฏิบัติธรรม เรงความเพียร แลวโอกาสพนไปจากบวงของมาร 
จึงจะเกิดขึ้นได 

๘๓. เห็นวิญญาณมาจองดู

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง อยางสูง เจาคะ 
รบกวนสอบถามดังนี้คะ 
๑. ความกลัวผี ถาเราน่ังสมาธิ หรือนอนเฉยๆ เห็น 

วิญญาณมาจองดูควรทําอยางไรคะ กําหนดรูเฉยๆ วามา
เดี๋ยวก็ไป หรือสวดแผเมตตา ใหเขาตอนน้ันเลยคะ พอหนู
เจอทีไรตกใจสะดุงทุกที ไมเปนสมาธิเลยคะ (หนูทราบวาเรา
เห็นผิด ไมรูจริงจึงกลัวคะ) แตทําไมไดสักทีคะ มีวิธีไหนแก
บางคะ 
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๒. การทําอาชีพเกษตร ไมใชสารเคมีฆาแมลง/ เลี้ยงแต
สัตว ไก เพื่อตองการไขไกไวขายหรือประกอบอาหาร/ แต
มิไดฆา ผิดศีลไหมคะ ผิดสัมมาอาชีวะไหม 

๓. การนํากระดาษหนังสือที่ใหความรูไมใชแลว มาเช็ด
สิ่งปฏิกูล หรือเหยียบ ถือวาเปนบาป มีผลตอการศึกษาความรู
หรือไมคะ 

๔. เราจะทราบไดอยางไรวาบุญนั้น ถึงคนท่ีเราอุทิศให
รูสึกแบบใด สังเกตจากอะไรคะ 

๕. ถาผิดรักษาศีลขอ ๕ แบบวานานๆ ดื่มสุรา ๒ เดือน
ครั้ง เฉพาะเม่ือมีงานฉลอง นานๆ ที จะมีผลตอการกาวหนา
ปฏิบัติธรรมหรือไม เพราะบางคร้ังเล่ียงไมดื่มยาก เวลาเจอ
พบปะเพ่ือนฝูง 

๖. ถาเราอยากไปทําเกษตร แตแมไมชอบใจ ทําให
แมเคือง ถือวาเราบาปไหมคะ 

ขอบพระคุณอาจารยมากคะ 
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คําตอบ
(๑) ตองไหวพระ สวดมนต แลวอุทิศบุญกุศลที่ตนมี

ใหกับอมนุษยที่เห็นทุกครั้งที่เหตุการณเชนนี้เกิดขึ้น 
(๒) เลี้ยงไกดวยการกักขัง หรือเอาไขไกที่มีเช้ือผสมแลว

ไปขาย ก็ยังเขาขายประพฤติทุศีล 
(๓) พฤติกรรมใดที่บุคคลไดกระทําแลว เกิดเปนความ

ไมสบายกาย ไมสบายใจ พฤติกรรมนั้นถือวา บาป หากเปนไป
ในทางตรงกันขาม ไมถือวาเปนบาป และไมมีผลตอการพัฒนา
ความรู 

(๔) ผูรู  อุทิศบุญให หรือทําความดีใหกับใครผูใดแลว
ยอมไมตามดูผลที่เกิดขึ้น การอุทิศหรือการกระทําในลักษณะนี้ 
ถือวาไดบุญเต็มรอย แตผูรูไมจริง นิยมตามดูผลจากการอุทิศ
หรือการให จึงไดทั้งบุญและบาปเกิดข้ึน 

(๕) ปฏิบัติธรรมแลวเขาไมถึงธรรมท่ีปฏิบัติ เหตุเปน
เพราะจิตไมมีศีลคุม หรือขาดสัจจะคุมความประพฤติ 

(๖) เปนบาปครับ 
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๘๔. อยากเรียนเกง

คําถาม
สวัสดีครับอาจารย ผมกําลังขึ้นชั้น ม. ๕ 
ผมเคยไดยินวาการฝกกรรมฐานชวยใหผลการเรียนดีขึ้น

จึงอยากถามอาจารยวาผมควรปฏิบัติอยางไร เพราะผมอยาก
เรียนเกงๆ แลวสอบเขาคณะแพทยศาสตรได เพื่อจะลงไป
เปนหมอชวยเหลือที่ ๓ จังหวัดชายแดนใต ตอน ม .๔
เทอม ๒ ผมไดเกรด ๓.๗๕ และอยากทราบอานิสงสของ
การปฏิบัติกรรมฐานครับ 

ขอบคุณครับ 

คําตอบ
จิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ ยอมสงผลใหคลื่นสมองเปลี่ยน

แลวทําใหความจําดีขึ้น (Tony Bouzan) และจากงานวิจัยของ 
Dr.Goldman พบวา คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ใช
ปญญาไอคิว รอยละ ๒๐ แตใชคุณธรรมถึงรอยละ ๘๐ 

อานิสงสของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน มีดังนี้ 
 • มีอารมณลดนอยลง
 •  คลื่นสมองเปนระเบียบ
 •  หายจากอาพาธ
 •  เขาถึงความสงบสุข
 •  เกิดความรูสูงสุดขั้นโลกิยะ (อภิญญา ๕)
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 •  ตายในฌานทําใหไปเกิดในพรหมโลก
 •  เปนฐานใหเกิดปญญาเห็นแจง
    ฯลฯ 
อานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีดังนี้
 •  ทําใหเกิดปญญาเห็นแจง
 •  ใชกําจัดกิเลสใหลดลง หรือหมดไปจากใจ
 •  เขาถึงความเปนอริยบุคคล
 •  ปดอบายภูมิได
 •  ลดความทุกข หรือพนความทุกขได
  ฯลฯ 
 

๘๕. แบบน้ีถูกไหม

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
ผมมีความสงสัยในการปฏิบัติครับ 
๑. เมื่อผมนั่งสมาธิ ผมภาวนา พุท-โธ โดยสติจะอยูกับ

ลมหายใจเขา (พุท)-ออก (โธ) แบบนี้ถูกตองไหมครับ 
๒. เมื่อผมนั่งสมาธิไปสักพักหน่ึงจะเกิดอาการปวดขา

มาก อยากทราบวา ใหภาวนาพุท-โธตอโดยไมสนใจความปวด 
แลวเอาตัวสติอยูกับลมหายใจเขา-ออกรึเปลาครับ หรือใหเลิก
ภาวนาพุท-โธ แลวเอาตัวสติไปไวที่ความรูสึกปวดครับ แลว
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จําเปนตองมีคําภาวนาไหมครับ หรือรูสึกวามันปวด เปนแบบน้ี
มันเจ็บแบบนี้ไป 

๓. การเดินจงกรม ผมกําหนด ขวา-ยาง-หนอ ซาย-ยาง
หนอ ไดไหมครับ จําเปนไหมครับตองกําหนด พุท-โธ เวลาเดิน
ใหเหมือนกับนั่งสมาธิ 

๔. การเดินจงกรมแบบพุท-โธ มีไหมครับ อยากทราบวิธี
และลองปฏิบัติวาแบบไหนถูกจริต (เคยเห็นแตการสอนแบบ 
ขวา-ยาง-หนอ ซาย-ยางหนอ) 

รบกวนอาจารยชวยแนะนําวธิกีารปฏิบตัทิีถ่กูตองดวยครับ 
ขอบพระคุณอาจารยอยางสูงครับ 

คําตอบ
(๑) จิตจดจออยูกับลมหายใจเขา - ออก เรียกลักษณะ

เชนน้ีวา จิตมีสติคุม 
(๒) เมื่อมีอาการปวดขาเกิดขึ้น ตองกําหนดวา “ปวด

หนอๆๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ จนกวาอาการปวดท่ีขาจะหมดไป ถา
เกิดอาการปวดที่ขาแลวทําเปนไมสนใจ ยอมทําใหจิตมีโมหะ
เกิดขึ้น 

(๓) ไดครับ ไมจําเปนครับ 
(๔) มีครับ ถากําหนดแลวจิตเขาถึงความต้ังมั่นเปนสมาธิ

ก็ใชได วิธีการใด เมื่อนํามาใชกําหนดจิต แลวทําใหสติเกิดขึ้น 
วิธีการน้ันถูกตองสําหรับผูที่นํามาใช 
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๘๖. ผิดศีลหรือไม

คําถาม
กราบเรียนสอบถาม ดร.สนอง ที่เคารพ มีคําถามอยาก

รบกวนถามดังนี้ครับ 
๑. การที่ไดซื้อ CD ที่กอปป ถือวาผิดศีลขออทินนา

หรือเปลาครับ 
๒. จากคําถามขอที่ ๑ หากซื้อเพื่อความบันเทิงและ

การศึกษาภาษาอังกฤษ แตไมไดมีจุดประสงคเพื่อนํามาขาย
(ซื้อมาดูและฟงภาษาอังกฤษ) แตเมื่อซื้อมาแลว ผมก็ขอขมา
กรรมโดยกลาววา “หากขาพเจาจงใจหรือประมาทพลาดพล้ัง
ลวงเกินทานผูใดก็ตาม โปรดยกใหเปนอโหสิกรรมแกขาพเจา
ดวย” อยางนีจ้ะมผีลของการกระทํา (ผลกรรม) รนุแรงไหมครับ 
ถาเปนไปได อยากใหลองยกตัวอยางของผลกรรมใหฟงครับ 

๓. เน่ืองดวยป ๒๕๕๘ จะเปดอาเซียน ซึ่งจะตองใชภาษา
อังกฤษเปนเครื่องมือในการส่ือสาร ถากระผมยังตองซื้อ CD
ที่กอปป (ปจจุบันดู ฟง และเปดอานพจนานุกรมภาษาอังกฤษ
ไปดวย) ถาผิดศีลขอ ๒ และมีผลวิบากที่ไมดีอยู เรียนถามวิธี
ที่จะทําใหพนจากวิบากที่ไมดีเหลานี้ดวยครับ 

กราบขอบพระคุณครับ 
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คําตอบ
(๑) ถาผูใหความรูในแผน CD มีเจตนาใหความรูเปนทาน 

การซ้ือแผน CD ที่มีผูกอปปขาย ไมถือวาผิดศีลขอ ๒ 
(๒) ถาเจาของสงวนลิขสิทธิ์ความรูในแผน CD การซ้ือ

แผน CD ที่ละเมิดลิขสิทธิ์ ถือวาผิดศีลขอ ๒ 
การขออโหสิกรรม ถาเจาของลิขสิทธิ์รับรูและยกโทษให

ผู ละเมิดลิขสิทธ์ิยอมไมตองรับโทษน้ัน สวนผลของกรรม
(อกุศลวิบาก) จะรุนแรงแคไหนข้ึนอยูกับ ความรุนแรงของ
ความเห็นผิด และขนาดของอัตตาของผูเปนเจาของลิขสิทธิ์
ถามีความเห็นผิดมากและมีความเห็นแกตัว (อัตตา) มาก
การจองเวรยอมเกิดขึ้นมาก หากเจาของลิขสิทธิ์เห็นถูกและ
หมดอัตตา การจองเวรยอมไมเกิดขึ้น แตบาปอันเนื่องจาก
การประพฤติทุศีลขอ ๒ ยังมีอยู 

(๓) ทําบุญใหญ (ปฏิบัติธรรม) ใหเกิดข้ึน แลวอุทิศผล
ของบุญใหญใหกับเจาของลิขสิทธิ์ไปเร่ือยๆ แลวหน้ีเวรกรรม
ยอมตามใหผลไมทัน 
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๘๗. ขอใหเลิกบนเลิกดา

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพอยางสูงคะ 
หนูขอความเมตตาอาจารยชวยคลายความสงสัยในการ

ปฏิบัติตนคะ 
๑. การจะรวมโมทนาบุญ/ขออนุโมทนา/โมทนาสาธุ

ขณะน้ันเราสามารถพูดอยู ในใจไดไหมคะ? หรือจะตอง
พนมมือแลวกลาวออกเสียงดวยคะ? หากจะกลาวซํ้าๆ บอยๆ
ในบุญกุศลเดิมๆ ทุกครั้งที่ระลึกถึง ตัวผูกลาวจะไดบุญไหมคะ? 

๒. เวลาเหน็ผูอืน่ลุมหลงกเิลสทางโลกมากเกนิ สนกุสนาน
เพลิดเพลิน ดื่มนํ้าเมาจนขาดสติ การแตงกาย และอื่นๆ จิตหนู
จะนึกไปวาพวกเขาเหลานั้นนาสงสาร เม่ือไหรจะหันเขามาสู
ทางธรรมกันหนอ อยากใหพนอบายภูมิกัน ...การที่จิตนึกคิด
เชนน้ีจะเปนการหลงตวัเอง หรอืยกตนวาดกีวาผูอืน่หรอืไมคะ? 

๓. คุณพอหนูเจาชู เลนหวย ซื้อล็อตเตอรี่เกินเงินเดือน
ที่ไดรับ แตตระหนี่ถี่เหนียวกับคนในครอบครัว เกษียณแลวก็
ยังไมเลิก ไมมีทรัพยสมบัติ ไมมีเงินเก็บ หนูเตือนใหเลนและ
ซือ้นอยๆ กถ็กูดาวาเงนิของพอไมไดทาํใหใครเดือดรอน ...จงึคดิ
วากอนเกษียณหนูจะไมเปนเชนนั้น หนูจะตองมีบานในฝน
ปลูกพืชผักอยูอยางเศรษฐกิจพอเพียง จึงวางแผนจะปลูกบาน
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ในฝนวางรากฐานชีวิตใหกับลูกและใหพอแมไดชื่นชม แตเปน
การสรางหน้ีสินใหกับตนเอง 

• ความคิดหวังนี้หนูมีความเห็นถูกหรือไมคะ? 
• มีแนวทางดึงคุณพอใหพนราคะ โทสะ โมหะ โลภะ

บางไหมคะ? 
• หลังสวดมนตแผเมตตาอุทิศบุญกุศลเรียบรอยแลว 

ทุกๆ คร้ังหนูจะต้ังจิตอธิษฐานขอพรให .. “บิดาของขาพเจา
เปนผูมีความประพฤติดีประพฤติชอบ ตั้งมั่นอยูในศีลเจริญ
ในธรรม เปนผู มีความสุขทั้งใจและกาย มีสุขภาพรางกาย
ทีแ่ขง็แรงสมบรูณ ปราศจากโรคภัยไขเจบ็ ขอใหบดิาของขาพเจา
มีความรัก หวงใย เมตตา เอื้ออาทรตอมารดาของขาพเจา ขอ
ใหเลิกบน ดา วากลาวมารดาของขาพเจา ขอใหหันมาปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบตอมารดาของขาพเจา ขอใหบิดาของขาพเจา
เลกิซ้ือลอ็ตเตอร่ี เลกิเลนหวย ขอใหอยูอยางเศรษฐกิจพอเพียง
ดวยเถิด “... แรงอธษิฐานนี้จะเปนไปไดไหมคะ? 

ขอบพระคุณอาจารยมากคะ 
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คําตอบ
(๑) พูดในใจโดยไมตองพนมมือก็ได การกลาวซ้ําๆ บอยๆ

ก็มีบุญที่เกิดขึ้นจากการอนุโมทนาเกิดขึ้นบอยๆ เชนกัน 
(๒) การเห็นคนอ่ืนประพฤติอกุศลกรรมท่ีนําสูความตกต่ํา

ของชีวิต การมองเชนนี้เปนเรื่องของปญญาเห็นถูก และหาก
หมดอัตตาได ก็ไมถือวาหลงตัวเอง และไมถือวาเปนการยกตน
ดีกวาผูอื่นอีกดวย 

(๓) ความคิดและความหวังที่บอกเลาไป เปนความเห็นถูก
ทางโลก แตในทางธรรมถือวาเปนความเห็นผิด เพราะผูรูแจง
และรูทุกส่ิงทุกอยาง (พระพุทธโคดม) ไดตรัสไวในทํานองที่วา 
“มนุษยสมบัตินําความคับแคนใจมาใหกับผูครอบครอง” 

•  จะดงึคณุพอใหพนจากกเิลสเหลานัน้ได คณุพอจะตอง
มีศรัทธาในคุณธรรมเกิดขึ้นกอน แลวความสมปรารถนาในส่ิง
ที่หวัง จึงจะมีโอกาสเกิดข้ึน 

•  หากแรงอธิษฐานของลูก มีกําลังมากกวากิเลสของ
คุณพอไดเมื่อใดแลว ความสมปรารถนาในส่ิงที่ลูกไดอธิษฐาน
ไว จึงจะเกิดขึ้นได
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๒๐๗

๘๘. จิตหาเรื่อง

คําถาม
กราบ อ.ดร.สนอง วรอุไร
หนูเห็นความโกรธของคนที่สนทนาดวย เห็นวาเขาโกรธ

เรา ลักษณะที่เห็นเหมือนวาเปนพลังงานหรือแรงอะไรซักอยาง
วิง่จากเขาตรงมาหาใจเรา แลวแรงน้ันมนัมากระทบใจเรา แลว
หนูรูสึกเจ็บๆ ที่ใจ เหมือนวาแรงน้ันมันวิ่งตรงมาเสียบที่กลาง
หัวใจเลย แลวหนูก็รีบดูอาการเจ็บแลวรีบปลอย ไมกลาดูจิต
ตัวเองตอเพราะกลัวเจ็บ รูวาตัวเองเกิดอารมณกลัวเจ็บ แลว
เกิดอารมณสงสัย และเล่ียงไมมองอารมณโกรธของคูสนทนา 
ขอเรียนถามอาจารยวาเกิดจากอะไร (หนูพิจารณาแลว คิดวา
ไมไดสงจิตออกนอก แรงน้ันมันวิ่งมากระแทกใจหนูเอง เกิด
เร็วมากเกือบต้ังรับไมทันดวยซํ้า) การใชจิตรับถูกฐานหรือไม? 
ตอนนั้นไมไดคิด หรือตั้งใจจะใชจิตรับ จิตมันไปรับของมันเอง
คะ  แลวถาเกิดแบบนี้อีกตองปฏิบัติอยางไรคะ 

กราบขอบพระคุณคะ

คําตอบ
จิตที่ขาดสติ ยอมรับเอาสิ่งกระทบภายนอก (ความโกรธ

ของคนอื่น) ที่ไมดี เขามาปรุงเปนอารมณไมดีของเรา 
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ผูใดมองออกนอกตัว (look out) เปนการตั้งฐานรับท่ี
ไมถูก แตหากพัฒนาจิตตนเองใหมีกําลังของสติกลาแข็ง เม่ือ
เห็นความไมดีของคนอ่ืน แลวเอามาเปนครูสอนใจตัวเอง
วาเราจะไมทํา (โกรธ) เชนเขา แลวพฤติกรรมอันเปนเหตุ
นําสูการเกิดเปนสัตวนรก ก็จะไมเกิดข้ึนกับเรา ฉะน้ันทางท่ีดี
ที่สุด ตองพัฒนาจิตตนเอง ใหมีสติระลึกทันความโกรธของ
คนอื่น หรือหากยังพัฒนาจิตไมถึงความมีสติกลา ตองใหอภัย
เปนทาน ดวยการกําหนดวา “ชางมันเถอะๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ 
จนกวาอารมณไมดีของเราจะหายไป แลวความเมตตาก็จะ
เกิดขึ้นแทนท่ี ทําใหเรามีอารมณสงบและเย็น



บุญที่ไมบริสุทธิ์

คำถาม
 กราบเรียนถามทานอาจารย ดร.สนอง ที่นับถือ 
 ไดอานคำถามหนึ่งในหนังสือถึงเรื่องที่วา ถาทำบุญแลว

นำใบอนุโมทนาไปลดหยอนภาษี จะไดบุญไมเต็มรอย คำถาม คือ

ถานำใบอนุโมทนาไปลดหยอนภาษีแลว พอไดคืนภาษี ก็นำเงินที่
ไดไปทำบุญตอและนำไปลดหยอน  พอไดคืนก็ทำบุญไปเชนนี้อีก

ทุกครั้งที่ไดเงินคืนก็นำไปทำบุญทั้งหมด กรณีนี้ ยังเปนการทำบุญ
ไมเต็มรอยรึเปลาคะ 

 
คำตอบ
 ทำบุญครั้งใด เมื่อทำแลวผูทำไดบุญ แตการนำเงินที่ทำ

บุญไปลดหยอนภาษี เปนเจตนาใหไดเงินบางสวนตอบกลับคืนมา

การกระทำเชนนี้เปนบาป แลวเอาเงินที่ไดไปทำบุญอีกถือวาเปน

การทำบุญที่มีบาปแอบแฝง หากประพฤติเชนนี้ไปเรื่อยๆ บุญที่
เกิดขึ้นยอมไมบริสุทธิ์เชนกัน

www.kanlayanatam.com




