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อ นุ โ ม ท น า ก ถ า

จากการจัดทําหนังสือสนทนาภาษาธรรม เลมที่ ๒๔ นี้ 
ขาพเจาไดใชกําลังกายกําลังใจ อุทิศใหกับงานอยางมาก การ
สนทนาภาษาธรรมจงึสาํเรจ็ลลุวงไปดวยด ีงานเผยแผสจัธรรม
ในพุทธศาสนา เปนงานท่ีทําไดคอนขางยาก ทําแลวใหผล
เปนบุญใหญ ทั้งนี้เพราะการใหความรู หรือใหปญญาท่ีเห็นถูก
ตามธรรมเปนทาน ผูรูจริงแทในพุทธศาสนา เชื่อวาเปนการให
ที่สูงสุด

ขาพเจาจงึอางเอาอานสิงสแหงทานนี ้จงเปนพลวปจจยั 
สงผลใหผูรวมกระบวนกุศลธรรมทุกทาน จงมีความเห็นถูก
มีดวงตาเห็นธรรม นําพาชีวิตน้ีไปสูความสวัสดี และนําพาชวีิต
หนาไปสูความหลดุพนจากการเวยีนวายตายเกดิในวฏัสงสาร จง
ทุกทานทุกคนเทอญ    

         ดร. สนอง วรอุไร



คํ า นํ า
ข อ ง ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม

ศักยภาพของมนุษยที่สามารถพัฒนาไดสูงสุดนั้น องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกระทําสิ่งที่เลิศไวเปนแบบ
อยาง มิใชแบบอยางเฉพาะแกมวลมนุษยชาติเทานั้น แมแต
เทพและพรหมก็คอมศิระสรรเสริญ ในสามโลกนี้ พระพุทธองค
เปนผูเลิศประเสริฐที่สุด พระอริยสงฆทั้งหลาย ครูบาอาจารย
ทัง้หลายตางดาํเนนิตามรอยพระบาทดวยความเด็ดเดีย่วมัน่คง
ในธรรม เพราะไดพิสูจนแลวถึงอานุภาพอันวิเศษยิ่งของธรรม 
อันพระพุทธเจาทรงประทานไวใหเปนแสงสวางแหงดวงใจของ
ปวงสรรพสตัว เปนศาสดาแทนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา
มาโดยตลอดกวา ๒ พันปแลว

ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร เปนครูผูเมตตาศิษยและ
เปนแบบอยางของทายาทพระพุทธะท่ีมุงมั่นอาจหาญตามรอย



ธรรม ทานสละชีวิตเพ่ือพิสูจนธรรมจนไดพบส่ิงมหัศจรรยแหง
ธรรมท่ีสงูคายิง่ ตลอดสังสารวฏัอันยาวไกล ทานไดพบทางออก
และแผนท่ีชดัเจนแลว จงึสละอุทศิลมหายใจท่ีเหลือเพ่ือทดแทน
คุณอันเหนือเศียรเกลาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เผยแผธรรมนําแสงสวางสูใจมวลชนอยางตอเน่ือง เพือ่บรรเทา 
โลภ โกรธ หลง ในใจสรรพสัตว ใหพนภัยจากอบายภูมิ 

หนังสือสนทนาภาษาธรรมเลม ๒๔ นี้ เปนสวนหนึ่งของ
ความเมตตา ที่ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ตอบปญหาธรรม
ทาง www.kanlayanatam.com อยางตอเนื่อง อานิสงสแหง
ธรรมทานนี้ คณะผูจัดทําขอนอมถวายเปนพุทธบูชา และนอม
บูชาอาจริยคุณ แดทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดวยความ
เคารพศรัทธาอยางสูงยิ่ง

กราบอนุโมทนาและขอบพระคุณอยางสูง
ทพญ. อัจฉรา กล่ินสุวรรณ
ประธานชมรมกัลยาณธรรม



ยังเขาไมถึงธรรม
แพใจตัวเอง
แกปญหาไดถูกทาง
ปฏิบัติธรรมใหสุด
สิ่งศักด์ิสิทธิ์
จิตยายที่อยู
หลับเมื่อไร
วิบากของกรรมเกา
เห็นผิดหรือเห็นถูก
วิธีแกงวง
เกิดแรงใจ
แกปญหาถูกทาง
คิดไมออก
พิสูจนไหม
กําลังสติออน
เขาใจแลว
แกปญหาผิดทาง
ครูสอนใจ
บานใกลเรือนเคียง
ตองมีสัจจะ
ไมมีคําวา....ถา
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อยากปดอบายภูมิ
ความเห็นในธรรม
คนอยากรู
ไมตรงเจตนารมณ
คนกลัวตาย
ไมคลอยตามกิเลส
เบื่อแบบปลง
ลมหมดกอน
อกุศลกรรมใหผล
ถูกทั้งสองแบบ
ทิ้งแน
ปติเปนตัวชี้วัด
หนี้กรรมตองชดใช
วัดท่ีมีครูดี
ดวงตาเห็นธรรม
ไมผิดศีลกาเมฯ
ไมรูจึงตําหนิ
ปรับสมดุลของรางกาย
ทําไมตองศีล ๘
สามีไมชอบ
คิดไมดี
วินัยบัญญัติ
นั่งบนดอกบัว
ทําบุญตองไดบุญ
เม่ือบุญใหผล
สมถะ หรือ วิปสสนา
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ถูกตองหรือไม
เสียงรถประเภทไหน
ฝนดี–ฝนไมดี
คําชี้แนะสั้นๆ
ถูกของคนที่พูด
ดูมือเคลื่อนไหว
สถานที่ไมสัปปายะ
ดูลมมิใชดูปลายจมูก
โตะหมูบูชา
ปาราชิกหรือไม
ผิดปกติหรือไม
เจาของอนุญาตแลว
หากหนูมีบุญพอ
ผิดหวังในความรัก
ชอบปวดตนคอ
เลี้ยงกุมารทอง
บางครั้งใจคิดลบหลู
คนตระหนี่
อยากปดอบายภูมิ
จิตคิดลบ
ดูเขาเปนครู
การไหวเช็งเมง
โรคขาดสติ
รูจริงไมหนีปญหา
ยึดทรัพยใชหนี้
ธรรมะมือใหม
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กลัวไมมีเพ่ือน
คนกลัวฆามด
คนกวนเมือง
มาขอสวนบุญ
เห็นผิดจึงเชื่อหมอดู
นี่แหละมาร
อาชีพออกเงินกู
ของเกาชาติที่แลว
เบญจศีล–เบญจธรรม
แนะนําใหฆาสัตว
ครูสอนกรรมฐาน
คนไกลบาน
หลวงพอเทียน
บาปทั้งสองอยาง
อยางไหนไดบุญกวา
เปนการภาวนาหรือไม
บาปยังคงอยูกับใจ
สวัสดีทั้งทางโลก และทางธรรม
มีอารมณแบบอริยบุคคล
คนดี–คนชั่ว
การบริหารหนี้กรรม
ตนไมไมใชสัตว
มโน มยา
สัตวโลกเปนไปตามกรรม
ไดยินเสียงสวดมนต
ทําอยางไหนกอน



เ ป� ด ห� อ ง ส น ท น า



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๔
ดร.สนอง วรอุไร

๑๒

๑. ยังเขาไมถึงธรรม

คําถาม
เรียน อ.ดร.สนอง วรอุไร
สามีปฏิบัติธรรม แตคงผิดทาง หมกมุนเกินไป อยาก

บรรลุ อยากเขาใจธรรมเร็วๆ มากๆ คนหาอะไรมากมาย
ตอนนี้เครียด และฟุงซาน เริ่มแยกไมไดวาอะไรจริง อะไรคือ
มายา เริ่มมีอาการแปลกๆ เชน คิดวาตัวเองเปนพระเทวทัต
บาง อะไรบาง

ดิฉันไมทราบจะทําอยางไร ใหไปหาจิตแพทย หรือพบ
ผูมีภูมิธรรม หรืออยางไรดีคะ มืดจริงๆ คะ เพื่อนทางธรรม
คนหนึ่งแนะนําใหปรึกษา ดร. กอนคะ

คําตอบ
ในคร้ังพุทธกาล พระพุทธโคดมไดตรัสกับหมูภิกษุที่อยู

แวดลอมในทํานองท่ีวา
• ภิกษุที่สนใจในฤทธิ์ ยอมไปรวมกลุมอยูกับทานมหา-

โมคคัลลานะ
• ภิกษุที่สนใจในปญญา ยอมไปรวมกลุมอยูกับทาน

สารีบุตร
• ภิกษุที่สนใจในพระวินัย ยอมไปรวมกลุมอยูกับทาน

อุบาลี ฯลฯ



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๓

ดังนั้น ปญหาที่เกิดขึ้นกับสามี ตองทําใหสามีเกิดความ
ศรัทธาในธรรมะที่ถูกตรงใหไดกอน ดวยการนําตัวเขาใกล
แลวสนทนาอยูกับผู มีความเห็นถูกตามธรรม เม่ือศรัทธา
เกิดขึ้นแลว  ปญหาที่ถามไปจึงจะมีโอกาสหมดไปได 

๒. แพใจตัวเอง

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ 
หนูคิดอยากจะเปล่ียนงาน สาเหตุหลักๆ เปนเพราะ

งานหนัก เยอะเกินไปท่ีจะสามารถทําอยางมีความสุขได และ
สวนใหญเปนงานดวน ตองเรงรีบอยูตลอดเวลา ที่ผานมา
หนูพยายามดูและรูทันจิตตนเองวากําลังเครียดและไมชอบ 
พยายามกลับมาอยูกับปจจุบัน ไมไปอยูในความคิดนานๆ ก็จะ
ผานมาไดทุกครั้ง แตชวง ๒ เดือนท่ีผานมา อยูๆ จิตมัน
ก็ตก รุนแรงกวาคร้ังอื่นๆ เจอปญหาเขาหนอยก็ทุกขใจ รูสึก
วาตัวเองไมมีความสามารถ จิตไมคอยมีสมาธิ จะน่ังภาวนา
นานๆ เหมือนเมื่อกอนก็ทําไมได หมดแรง จิตหนักๆ มีแรง
แคนๆ แนนๆ กลางหนาอก ถึงเวลาเลิกงานแลวมันก็ยัง
เปนอยู หนูคิดวาที่มันเปนรุนแรงขนาดน้ี เปนเพราะกังวล
เรื่องงานที่มีปญหา จะไมคิดถึงมันก็ไมไดเพราะตองหาทาง
แกไขปญหา และกังวลเรื่องจะเปลี่ยนงานใหมดีหรือไม เพราะ
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หนูก็รู วาความทุกขเกิดที่ใจเราเองรับมาเครียดเอง (แตหนู
ก็หามมันไมได) ไมไดเกิดจากงาน ถาใจยังไมเปลี่ยน ทํางาน
อะไรก็เปนทุกขอยูดี คําถามคือวา 

หนูควรที่อดทนสูกับกิเลสในใจ ทํางานที่เกาไปเรื่อยๆ
หรือวาถอยมาตั้งหลักกอน โดยการเปลี่ยนงานดีคะ เพราะ
อยู ที่เดิมแลวรู สึกวาชีวิตไมมีความสุขเลยคะ (งานเดิมหนู
เปนพนักงานบริษัทคะ ถาเปลี่ยนงานหนูคิดวาจะไปทําสวนผัก 
ผลไม) และหนูสงสัยวาการภาวนาของหนูอาจจะผิด เพราะ
ทําไมความทุกขมันไมไดสั้นลง แถมยังเกิดบอยๆ อีกดวย
ขอความกรุณาทานอาจารยขอคําแนะนําดวยคะ ขอบคุณ
พระคุณอยางสูงคะ

คําตอบ
พระพุทธโคดม มิไดทรงแนะนําพุทธบริษัทใหหนีปญหา 

แตใหอยูกับปญหา แลวใชปญญาแกไขจนกวาปญหาจะหมดไป 
ทานเจาคุณโชดกไดกลาวกับผูตอบปญหาวา “จะหนีไปอยูที่ใด 
ก็หนีใจตัวเองไมพน จงอยูแลวสูสิ” คํากลาวนี้เกิดขึ้นในครั้งที่
ผูตอบปญหาไปปฏิบัติธรรมอยูกับทานเจาคุณฯ แลวคิดจะหนี
ออกจากวัดมหาธาตุฯ

งานหนักไมเคยทําใหใครตาย แตงานหนักสอนคนให
เรียนรู สอนคนใหแกรงดวยประสบการณ จะผานพนไปได
ตองเอาชนะใจตนเองดวยการประพฤติปฏิบัติดังนี้
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(๑) ตองทํางานดวยใจ ดวยวิธีการอันเลิศโดยไมหวัง
ผลเลิศ

(๒) ตองใชอิทธิบาท ๔ (หัวใจแหงความสําเร็จ) เปน
เคร่ืองสนับสนุน คือทํางานดวยใจรัก (ฉันทะ) ทํางานดวย
ความพากเพียร (วิริยะ) ทํางานดวยใจจดจอ (จิตตะ) และ
ใชปญญาไตสวนงานที่ทํา (วิมังสา)

(๓) ตองทาํงานใหแลวเสร็จทนัเวลา ดวยการเวนอบายมุข
(๔) ผลงานเขาตา คือ เจานายพอใจ ผูใชบริการพึงใจ

เปนที่เรียกหาเรียกใช
และ (๕) ทํางานเพ่ืองาน
ผูตอบปญหามีงานใหทําตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๓ เรื่อยมา

จนทุกวันน้ี ยังทํางานอยูอยางไมมีวันจบส้ิน มิไดเคยคิดทอแท
หรือคิดทอถอยตอปญหาของงานแตอยางใด ยังตองทํางาน
เร่ือยไปตราบยังมีลมหายใจเขา-ออกจากรางกายน้ี ทั้งนี้
เปนเพราะผูตอบปญหาเอาชนะใจตนเองไดนั่นเอง

ปญหามีอยูวา ผูถามปญหาจะยอมแพใจตัวเอง (แพกิเลส
ที่มีอยูในใจตน) หรือจะเอาชนะใจตัวเอง จงเลือกเอาตามท่ี
ชอบๆ เถิด 
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๓. แกปญหาไดถูกทาง

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนอง วรอุไร
ดฉินัไดทาํกรรมชัว่ มจีติคิดอกศุล คดิรษิยาและคดิฟุงซาน 

จึงมีปญหากับเพ่ือนรวมงานอยูบอยๆ และหลายเดือนกอน 
เพื่อนรวมงานของดิฉัน ไดไปสอบถามเกี่ยวกับตัวดิฉันกับ
พระอาจารยทานหนึ่ง ซึ่งทานมีญาณสามารถรูความคิดของ
ผู อื่นได และไดกลับมาบอกเลาเกี่ยวกับตัวดิฉันไปจนท่ัวที่
ทาํงาน เมือ่ดฉินัไดรูจงึรูสกึโกรธเพือ่นรวมงานและพระอาจารย
ทานนั้นมาก และยังไดกลาวปรามาสทานไวอีกดวย ชวงนั้น
ดิฉันเปนทุกขมาก เพราะเดินไปไหนก็มีแตคนมองดวยสายตา
รังเกียจ จนคิดจะลาออก แตหัวหนารั้งเอาไวไมยอมใหออก
ไมรู จะทําอยางไรกับสถานการณแบบน้ี จนไดมีโอกาสฟง
ธรรมะบรรยายของทานอาจารย ดร.สนอง เห็นธรรม เห็น
อยางไร จึงไดกลับมามองตัวเอง และคิดไดวาดิฉนัควรยอมรับ
ในความผิดของตัวดิฉันเอง และทุกคนเปนเหมือนกระจก
สองใหเห็นความผิดพลาดในอดีต ซึ่งทําใหดิฉันสํานึกผิดและ
กลับมาพัฒนาจิตของตัวเอง ดวยการรักษาศีล สวดมนต
และนั่งสมาธิ ซึ่งสามารถชวยใหจิตใจดิฉันไมฟุ งซานและ
คิดรายกับผูอื่นอีก
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ดิฉันจึงอยากจะเรียนถามอาจารยวา กอนสวดมนต
และน่ังสมาธิ ดิฉันไดสวดบทขอขมากรรมแกพระรัตนตรัย
ทุกครั้ง เพียงพอหรือไมคะที่จะขอขมากรรมตอพระอาจารย
ทานนั้น ถายังไมเพียงพอ อยากขอคําแนะนําจากอาจารย 
ดร.สนอง ดวยคะ

คําตอบ
ควรสวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอนนอน

ทุกคืน จะเปนการกระทําที่ดีที่สุดสําหรับคนที่ยังมีจิตไมมั่นคง
ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ สวนเรื่องการขอขมากรรม
ที่เคยปรามาส (ดูถูก) คนอ่ืนไว กระทําเพียงคร้ังเดียวก็พอ แต
หลงัจากการขอขมากรรมแลว ตองรักษาสัจจะ มใิหการปรามาส
อื่นใดเกิดขึ้นอีก

ผูใดมีศีล ๕ และมีสัจจะคุมใจ ความศักดิ์สิทธิ์ยอมเกิดกับ
ผูนัน้ คนทีม่คีวามศกัด์ิสทิธิ ์ปฏิบตัทิาน ศลี ภาวนา จนคณุธรรม
ทั้งสามใหผล ชะตาชีวิต (ดวง) ยอมดีแนนอน 
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๔. ปฏิบัติธรรมใหสุด

คําถาม
กราบ อ.ดร.สนอง วรอุไร
หนูสวดมนต+นั่งสมาธิดูพองยุบกอนนอน แตไมไดทํา

ทุกวัน วันไหนนั่งสมาธิกอนนอนจะหลับสบายเปนสุขมาก
เบาเหมือนขึ้นสวรรค ไมอยากตื่นเลย แตก็ฝนตัวเองตื่นขึ้น
มาได เมื่อไดยินเสียงนาฬกาปลุก จะบอกตัวเองวาตองต่ืน 
รูสึกวาตื่นลําบากเพราะฝนกับกิเลสคืออยากนอนมากๆ

พอชวงเดือนน้ีมันแยมาก เพราะหนูนอนต่ืนสาย ๔-๕ 
คร้ัง/เดือน และยังมีเกือบสายอีกหลายคร้ัง เนื่องจากหนู
หลับแบบไมรู สึกใดๆทั้งสิ้น ศีรษะถึงหมอนนอนดูพองยุบ
ไมเกิน ๕-๑๐ ครั้งก็หลับ ไมไดรู สึกเปนสุขในการนอน แต
รู สึกเหมือนวาตายแลว (จะรู สึกถึงสุขเวทนาบางเล็กนอย
ตอนท่ีตื่นแลว) นอนท้ังคืนต่ืนมาก็เหมือนนอน ๕ นาที
ตอนเชานาฬกาปลุกดังจนดับไปก็ไมรู ตัว นาฬกาดังซํ้าอีก
ทุกๆ ๑๐ นาที อีก ๔-๕ รอบดังจนดับก็ไมไดยินเสียงใด
ทั้งสิ้น หนูคิดวาสติออนไป ตอนที่เราตื่นก็พยายามกําหนด
อิริยาบถใหมากขึ้น เพิ่มนาฬกาปลุกเปน ๓ เครื่อง ก็แกไข
ตัวเองไมไดเลย จนเร่ิมกังวลหลับยากข้ึน เพราะรูสึกวาตอน
จะนอนจะฟุงจะคิดตลอดกลัวไมตื่น
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แตหนูก็พยายามเจริญสติไวกอน กําหนดอิริยาบถให
มากๆ เขาไว จนความฟุงหายไป แตอาการต่ืนลําบากไมหาย 
จนเมื่อ ๒ วันกอนก็ตื่นสายอีก เพราะไมไดยินอะไรเลย เวลา
จะตื่นจริงๆ เหมือนมันมีความรูสึกกระตุกที่ใจ เหมือนมีแรง
ดึงอะไรสักอยาง คิดวาเปนจิตมาจากท่ีไกลๆ ดึงเขามาหาตัว
แลวกร็ูสกึอึง้ๆ ไมมอีะไรอ่ืนเลย มแีตความรูสกึวารูอะไรสักอยาง
แตก็ไมรูวาคืออะไร คิดวาอึ้งอยูนาน ๒-๓ อึดใจ จึงรูถึงผัสสะ
คือเสียงนาฬกากระทบหูขางขวา กระทบแรงและชัด เสียง
วิ่งจากหูเขาที่ใจ รูขึ้นมาวาคือเสียงนาฬกา กําหนดยินหนอ
ตื่นหนอ ตองตื่น แลวจึงต่ืน

๑. ตอนที่รูวามีอะไรสักอยางหนึ่งแตไมรูวาคืออะไร ใช
จิตหรือไม ถาใช ทําไมมีแตจิต ไมมีตาดูนาฬกา ไมมีหูไดยิน
เสียง เพราะชวงเวลานั้นๆ นาฬกามันก็กําลังดังอยูตลอด 

๒. ตอนท่ีรูถึงเสียงกระทบหู ยินหนอ ตื่นหนอ แลวจึง
ตื่น มันเปนไปเองโดยไมไดตั้งใจกระทํา เหมือนมันบริกรรมเอง 
อยางน้ีจะใชสติหรือไม หรือความเคยชินคะ 

๓. อาการท่ีหนูเปนเกิดจากอะไร ตองแกไขอยางไรจึง
ถูกตอง แบบไมกลับมาเปนอีกเลย 

๔.  เคยมคีนนัง่สมาธแิลวเขาฌาน แลวตายไปเลยไหมคะ 
๕.  ตอนนี้หนูเกิดความรูสึกกลัวมันดูด กลัวหายไป ไม

กลับ เพราะถึงแมนั่งตอนกลางวัน ไมไดนั่งแลวนอน แตนั่ง
ไมเกิน ๑๕ นาที พองยุบก็หาย เปนวางมันไมมีอะไรๆ ก็
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กําหนดวางหนอๆๆ ก็จะรูถึงผัสสะไมอยางใดก็อยางหน่ึง แต
มีปญหาอยูที่วา บางทีพองยุบหายแลวมันไมรูสึกตัววา ตอนน้ี
หายแลว ตอนน้ีวางแลว ตอนนี้กําลังทําอะไร อยางไร มัน
เหมือนสิ้นสติหายวับไปเลย หนูกลัวมาก ตอนจะเริ่มนั่งสมาธิ
ตองใชความกลา ตองเพิ่มกําลังใจใหตนเองมากๆ เลย หนูตอง
แกไขอยางไรคะ 

คําตอบ
(๑) จิตมีหนาท่ีรู คิด นึก ผูที่พัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) 

จนเขาถึงปรมัตถวิถีแลว จิตยอมรับเอาสภาวะสิ่งกระทบที่
ไมมีสมมติบัญญัติเขาปรุงอารมณ ผลท่ีเกิดขึ้นคือ จิตไมรูวา
สิ่งกระทบน้ันคืออะไร ดวยเหตุผลเชนน้ีผูตอบปญหา จึงไม
อนุญาตใหผูขอ นําเอาวรรณกรรมเร่ือง “ตามรอยพอ” ที่เขียน
โดยประธานชมรมกัลยาณธรรม และใหสัจธรรมท่ีเปนสาระ
กับชีวิตโดยผูตอบปญหา ไปประกวดวรรณกรรมดีเดนยังไงละ

(๒) ที่บอกเลาไป เปนการทํางานของสติ
(๓) เปนเพราะผูถามปญหา ไดพฒันาจิตจนเขาถงึปรมัตถ

ธรรมของส่ิงที่เขากระทบจิต (ไมมีสมมติบัญญัติปรุงแตง)
ความรู  เห็น เขาใจเชนนี้ ไมจําเปนตองแกไขใดๆ ทั้งสิ้น
เพราะเมื่อพัฒนาจิตจนเขาถึงโลกุตตรญาณท่ีสูงขึ้น ปญหา
เชนน้ียอมหมดไปเปนธรรมดา
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(๔) คําวา “ญาณ” หมายถึง ความรูสูงสุดท่ีเกิดข้ึน
กับจิตที่พัฒนาแลว สวนคําวา “ฌาน” หมายถึง สภาวะ
ที่จิตสงบประณีต (อัปปนาสมาธิ) ที่เกิดจากการพัฒนาจิต
ตามแนวของสมถกรรมฐาน

ดังน้ันคนที่เขาถึงญาณแลวตายจึงไมมี แตคนที่เขาฌาน
แลวทิ้งขันธลาโลก (ตาย) จึงมีได ดังตัวอยางการเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานของพระพุทธโคดม การเขานิพพานของ
พระอานนทพุทธอุปฏฐาก การเขานิพพานของพระมหาปชาบดี
ภิกษุณี ฯลฯ

(๕) สิ่งที่บอกเลาไปจะหมดไปได ตองพัฒนาจิตใหมีกําลัง
ตานมาร ดวยการเจริญพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและ
ปญญา) อยู เสมอ แลวปรับศรัทธากับปญญาใหมีกําลัง
ใกลเคียงกัน ปรับวิริยะกับสมาธิใหมีกําลังใกลเคียงกัน สวน
สติตองพัฒนาใหมีกําลังมากท่ีสุด จนสามารถระลึกไดทัน
ความกลัวที่เกิดขึ้น แลวปญหากลัวมันดูด กลัวมันหายไป
จะไมเกิดขึ้น 
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๕. สิ่งศักด์ิสิทธิ์

คําถาม
ขอรบกวนทาน ดร. ใหความรูในเรื่อง “กรรมนั้นอยูที่

เจตนา”
“ผูทํามีเจตนา” มีหลักการที่พระพุทธเจา ไดตรัสไวใน

นิพเพธิกสูตร ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย วา... 
“เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ”... แปลวา ภิกษุทั้งหลาย 

เรากลาววาเจตนาเปนกรรม
..เจตนา...... ไดแก ความตั้งใจหรือความรับรู ซึ่งแบง

ไดเปน 3 อยางคือ... 
๑. บุพเจตนา...เจตนากอนทํา 
๒.  มุญจนเจตนา...เจตนาในเวลาทํา 
๓.  อปราปรเจตนา...เจตนาเมื่อไดทําไปแลว
คําถามคือ ๑. คนที่มีเจตนาเพราะปวยทางจิต อาจจะ

มากบางนอยบาง คิด พูด ทํา ไมดี หรือใดๆ ก็แลวแต แตเปน
เพราะปวยทางจิต ซึ่งในการตีความเรื่องเจตนาอาจจะลําบาก 
ในสวนนี้ขอรบกวนทาน ดร. ชวยวิเคราะหดวยครับ

๒. ผูปวยบางคนไมสามารถหยุดความคิดของตัวเองได
ไปนึกอะไรไมดีกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (นาจะเปนโรคท่ีเรียกกันวา
“โรคยํ้าคิด ยํ้าทํา”) กรณีนี้สิ่งศักดิ์สิทธิ์จะถือไหมครับ
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คําตอบ
(๑) คําวา “เจตนา” ตามที่พระพุทธโคดมไดตรัสไว

ตองเปนเจตนาท่ีมีสติเปนฐานรองรับ คนท่ีมีอาการเจ็บปวย
(อาพาธ) ทางจิต เปนคนท่ีมีจิตขาดสติ

(๒) คําวา “สิ่งศักด์ิสิทธิ์” หมายถึง สิ่งที่เปนของควร
เคารพเล่ือมใส แมสิ่งศักด์ิสิทธิ์นั้นเปนรูปนามที่มีความเห็นผิด 
แตสามารถหย่ังรู ความคิดของคนอ่ืนได ความคิดปรามาส
(ดูถูก) ยอมเปนโทษกับผูที่มีอกุศลมโนกรรมได 

๖. จิตยายที่อยู

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารยสนอง วรอุไร 
ตามที่ผมเขาใจวาทุกอยางเปนสิ่งสมมุติ มีแตจิตที่

วนเวียนไปตามวัฏสงสาร อยากจะถามวา จิตเพิ่มข้ึนไดหรือ
เปลาครับ ตามความเขาใจของผมจิตลดลงได จากการท่ี
พระทานบรรลุอรหันต ไมกลับไปเกิดอีก หลุดออกจากวงจร
วัฏสงสาร แสดงวาจิตมีจํานวนอยูจํานวนหนึ่งเพิ่มขึ้นไมได
แตลดลงได คําถามอาจไมคอยเปนประโยชนแตมีความของใจ
มานานแลวครับ 
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คําตอบ
ความจริงในขั้นปรมัตถสัจจะ ยอมเห็นทุกสิ่งทุกอยางใน

วัฏสงสารเปนสิ่งสมมุติ รวมถึงจิตที่มีสิ่งเศราหมอง (กิเลส) 
สั่งสมอยูภายในดวย สําหรับ คําถามที่วา จิตเพิ่มไดหรือเปลา 
ตอบวา ในวัฏสงสารเพิ่มไมได แตยายที่อยูได คือ ยายจาก
วัฏสงสาร ไปอยูในสภาวะที่เรียกวา นิพพาน 

๗. หลับเมื่อไร

คําถาม
กราบเรียนถาม ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ 
ชวงนี้กระผม เดินจงกรม ๑ ชม. นั่งสมาธิ ๑ ชม. พยายาม

ทําใหไดตลอดในแตละวัน การเดิน และนั่ง ก็รูสึกวา มีอารมณ 
ไมวุ นวายเทาไหร จากที่ผานมา เวลานั่งสมาธิก็กําหนดได
งายขึ้น เย็นในจิตใจมากขึ้น เวลานั่ง ตอนนี้ไมคอยไดยืดหลัง
บอยแลว เพราะไมวาจะไปทํางานหรือที่บานจะนั่งบังคับให
หลังตรงตลอด ตอนน้ีนั่งหลังงอ ไมคอยไดแลว รู สึกวา
จะอัตโนมัติ ยืดข้ึนตลอด โดยไมตองบังคับใหยืดตัวตรง
พระอาจารยที่ไดสอนกรรมฐานทานใหจับอาการหาว ก็ทําได 
อาการหาวหายไปโดยไมตองกั้นเลยครับ แตจับหลับยังทํา
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ไมไดครับ มีแคเล็กนอยที่หูดับไปไมไดยิน แว็บเดียวครั้งเดียว 
แตก็ไมไดติดใจมากครับ 

อยากจะถาม ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร คือเวลา
ผมน่ัง รูสึกวาอยูกับท่ี อารมณอยูกับที่ กระผมควรจะตอไป
อยางไรดคีรับ

คําตอบ
ตอบวาปญหาจะหมดไปได ตองพัฒนาจิตใหมีกําลัง

ของสติกลาแข็ง ซึ่งในครั้งพุทธกาล พระพุทธโคดมไดตรัส
ถามภิกษุที่อยูแวดลอมวา

พระพุทธโคดม : ภิกษุ เธอเจริญสติ (มรณสติ) อยางไร
ภิกษุที่ ๑ : เราพึงเปนอยูชั่วขณะคืนหนึ่งกับวันหนึ่ง
ภิกษุที่ ๒ : เราพึงเปนอยูชั่วขณะฉันบิณฑบาตม้ือหนึ่ง
ภิกษุที่ ๓ : เราพึงเปนอยูชั่วขณะเคี้ยวขาวคําหนึ่ง
พระพุทธโคดม : ตามที่กลาวมาทั้งหมด ยังชื่อวาเปน

ผูประมาท เธอพึงเปนอยูชั่วขณะ ลมหายใจเขาแลวหายใจ
ออก หรือลมหายใจออกแลวหายใจเขา

ผู ใดประพฤติไดผลเปนเชนน้ีแลว ยอมระลึกไดทันวา
กอนท่ีจิตจะเขาสูภวังค (ไมเกิด-ไมดับ) หรือเรียกวานอนหลับ
อยางแทจริง ยอมรู เห็น เขาใจไดวา ตนเองไดหายใจเอาลม
เขาสูรางกาย หรือหายใจเอาลมออกจากรางกาย 
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๘. วิบากของกรรมเกา

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
เมื่อประมาณ ๑๐ วัน มาน้ี หนูรับทราบผลการพิจารณา

เลื่อนขั้นเงินเดือน ชวงเดือนเมษายน - เดือนตุลาคม ที่ผานมา 
ซึ่งผลการพิจารณา ปรากฏวาหนูเปนเพียงคนเดียวที่ไดครึ่งขั้น 
คนอื่นไดหน่ึงขั้นหมด ทั้งที่หลายคนเขาทํางานทีหลังหนู และ
ผลงานหนูก็ไมไดดอยกวาใคร ที่ผานมาหนูคิดวาตั้งใจทํางาน
อยางดีที่สุด แตไมไดหวังวาจะตองไดขั้นนูนข้ันนี้ แตผลการ
พิจารณาครั้งนี้ หนูคิดวาไมยุติธรรมเลยคะ ซึ่งไมมีเหตุผล
หรือหลักเกณฑใดเลยตามระเบียบ ที่จะไมพิจารณาหนึ่งขั้น
โดยเขาอางวาหนูลาหยุดเกินกําหนด ซึ่งไปตรวจสอบแลว 
ปรากฏวาไมไดเกินแตอยางใดคะ 

ซึ่งขออางน้ี เขาหวังผลอะไรก็แลวแต ทําใหหนูไดรับ
ความเสียหาย และรูสึกวาไมเปนธรรมกับหนูเลยคะ หนูไมเคย
โกรธเลยท่ีผูมีอํานาจจะพิจารณาใครใหขั้นมากกวา แตที่หนู
รับไมไดคือ หนูไมไดทําอะไรผิดเลย และทุมเททํางาน อยาก
ใหงานออกมาดี ไมไดหวังผลตอบแทนเปนอยางอื่น แตใน
สวนสิทธิของหนู ซึ่งมันตองเปนไปตามขั้นตอนปกติ ผู มี
อํานาจกลับมาทําอยางน้ี หนูรับไมไดจริงๆ คะ 
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ตอนนี้ หนูก็ไดแจง และขอคําอธิบายจากตนเหตุคะ
เขาพยายามไปนับในสมุดเซ็นชื่อ ใหเกินใหไดคะ แตนับยังไง
ก็ไมเกิน แลวเขาก็อางวา รายช่ือตกไป จะแกไขให… ซึ่ง
ถาเขาอางไปอยางน้ัน จะทําใหขั้นเงินเดือนหนูตามหลังคนท่ี
รับราชการทีหลัง ซึ่งไมมีเหตุผลสมควรเลยคะ 

หนูคิดวาดวยอุปนิสัยของหนูที่เปนคนไมคอยพูด จึงทําให
คนเหลานั้นคิดจะทํายังไงก็ได หนูไมไดโกรธท่ีเขาทําอยางน้ี
กับหนู แตอยากจะเรียกรองสิทธิที่หนูควรไดรับตามปกติ ที่
พวกเขาไมมีสิทธ์ิมาทําอะไรตามอําเภอใจไดคะ และเหตุผลท่ี
หนูไมคอยพูด คือ มีความรูสึกวาการพูดแตละครั้งกับบางคน
ก็ไมมีสาระเลย หาประโยชนอะไรไมได แตปกติก็จะพูดในเร่ือง
งาน แตไมคอยจะพูดเลน เฮฮา… และมีความรูสึกวา บางครั้ง
คําพูดกับความรูสึก หรือความนึกคิดในใจของแตละคน มัน
ก็ไมตรงกัน หนูจะชอบทํางานอยูในหองคนเดียวคะ 

หนูไมอยากจะเอาผิดอะไรกับพวกเขาเลย แตการทํางาน
ที่ไมมีความรอบคอบ และไมเปนธรรมก็ไมใชคุณลักษณะของ
ผูมีอํานาจคะ และหนูก็ไมยอมท่ีเขาจะมาทําอะไรตามอําเภอใจ
อยางน้ี 

หนูอยากขอความเห็น และคําชี้แนะจากอาจารยคะ
ตอนนี้หนูกลุมใจมากคะ ขอความกรุณาทานอาจารยเมตตา
หนูดวยนะคะ 

ขอบพระคุณมากคะ จาก ผูถูกกระทํา
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คําตอบ
ผูที่พัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึงความรูสูงสุด 

ยอมรู เห็น เขาใจวากฎแหงกรรมมีจริง แลวจึงจะยอมรับ
ผลของกรรมโดยดุษณี และไมโตแยงโตเถียงกับความเห็น
ทางโลกที่ผู บังคับบัญชามอบให ผู ตอบปญหาเคยไดรับ
ประสบการณเชนนี้มากอน และคิดจะลาออกจากราชการ
แตดวยเหตุแหงบุญเกาตามใหผลไดทัน จึงมิไดทําตามท่ีคิด
และต้ังหนาตั้งตาทําแตกรรมดี โดยไมนําไปเปรียบเทียบกับ
คนอื่น ผลปรากฏวา คนที่ไดดีในครั้งนั้น มีชีวิตวิบัติไปตาม
กรรม ตรงกันขามกับผูตอบปญหา ยังคงมีชีวิตสวัสดีมาจน
ทุกวันน้ี

ความไมสบายใจ (กลุมใจ) ใหผลเปนบาป ผูรู ยอมรับ
และยอมชดใชหนี้บาปไปจนกวาจะจบส้ิน นอกจากน้ีผูรูยังเรง
ทําความดี (กุศลกรรม) โดยไมเอาจิตไปผูกติดเปนทาสของ
ผลงาน คือทําความดีเพ่ือความดี ทําความดีโดยไมหวังผล
ตอบแทน นี่คือการทําความดีของผูรูจริงแท 
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๙. เห็นผิด หรือเห็นถูก

คําถาม
กราบอาจารยสนอง วรอุไร ครับ
ผมเปนอีกคนหนึ่งที่มีปญหาชีวิตดานการครองเรือน

เปนเหตุตองใหเกิดการหยารางกัน ทําใหเกิดความทุกขมาก 
สงสารลูกทั้งสองคนที่ตองมาเจอแบบนี้ ผมเชื่อวาเปนกรรม
ที่ทําเอาไว (ก็ยอมรับผลกรรม) แตเน่ืองจากผมตองการท่ี
จะรับลูกมาดูแล เลยเปนเหตุใหตองใหคนกลางมาชวย เพื่อ
ใหทางศาลชวยตัดสินใน เรื่องการอุปการะบุตร เพราะทาง
ภรรยาไมยอมใหผมดูแล เลยทําใหเปนทุกข ผมเลยเปลี่ยน
การดําเนินชีวิตใหมคือ ปฏิบัติธรรม คือทําตามที่อาจารยสอน
ทําถูกกฎหมาย ถูกศีล ถูกธรรม (ศีล สมาธิ ปญญา) เลยมี
คําถามอยากถามอาจารยครับ

ในทางธรรมผมตองทําแบบไหนครับ กับเรื่องบุตรทั้งสอง
คนครับ ขอความเมตตาอาจารยชวยตอบปญหาเพียงขอเดียว
ครับ

คําตอบ
ผูใดพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง

ไดแลว ผูนั้นยอมรู เห็น เขาใจวากฎแหงกรรมมีจรงิ และบุตร 
ภรรยา วงศาคณาญาติ ฯลฯ แทจริงแลวเปนเพียงสิ่งสมมุติ
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ที่คนรู ไมจริงไดบัญญัติขึ้น และยึดถือกันวามีจริงเปนจริง
ในคร้ังที่หลวงปูแหวนยังไมมรณภาพ กลุ มบุคคลท่ีมาจาก
ภาคอีสาน ประสงคใหหลวงปูฯ กลับไปโปรดญาติที่อีสานบาง 
หลวงปูแหวน (พระอรหันต) จึงไดพูดตอบไปวา “กูไมมีญาติ” 
เรื่องนี้เปนความจริงแท ผูใดพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จน
เขาถึงโลกุตตรญาณไดแลว ยอมรู เห็น เขาใจความจริงท่ี
เปนสมมติทั้งหลาย ที่คนเห็นผิดไดบัญญัติขึ้นและยึดถือกันวา
มีจริงเปนจริง แลวยอมไมเอาสิ่งสมมุติมาเปนของตัว หรือพูด
ไดในอีกทางหน่ึงวา จิตปราศจากสิ่งที่เปนสมมติบัญญัตินั่นเอง 

 
๑๐. วิธีแกงวง

คําถาม
กราบเทาอาจารยที่เคารพคะ 
หนูเพ่ิงไดมีโอกาสฟงธรรมบรรยายของอาจารย เม่ือ

ไมนานมาน้ี และไดติดตามฟงมาโดยตลอด 
หนูขอกราบขอบพระคุณอาจารย ที่เมตตาเผยแผธรรมะ

ของพระพุทธองค ใหพวกเราไดดําเนินไปสูหนทางท่ีถูกตองคะ 
หนูมีคําถาม กราบขอความเมตตาจากอาจารยคะ 

• หนูฝนรายแทบทุกคืน บางคืนฝนทีละหลายๆ เรื่อง
หนูอยากทราบวาตามพระไตรปฎก สาเหตุแหงฝนราย เกิด
จากอะไรไดบาง แลวตองปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหไมฝนรายคะ 
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• สาเหตุของการทําคุณคนไมขึ้น เกิดจากอะไรไดบางคะ
แลวจกัตองประพฤตตินอยางไรเพ่ือใหดาํเนนิในทางทีถ่กูตองคะ 

•  หนูงวงนอนแบบบังคับไมได แบบไมมีสาเหตุ และ
มักงวงรุนแรง กระทันหัน และบอยครั้งอยูในสถานการณที่
เสี่ยงกับชีวิต เชน ขับรถอยู หนูทราบวาสิ่งท่ีประสบอยูเปน
ไปตามกฎแหงกรรม และหนูพยายามกําหนด พุทโธ และตาม
ตนเองใหทัน เพื่อใหมีสติ แตสติมีขึ้นเพียงช่ัวขณะ แลวกลับ
มางวงมากใหม อาจารยมีอุบายปราบกิเลสความงวงไหมคะ 
ตอนน้ีความงวงเปนอุปสรรคสําคัญของชีวิตหนูมากจริงๆ คะ 
ตื่นก็งวง หลับก็ฝนรายคะ ทุกครั้งที่จะนอนหนูรูสึกเหมือนวา
จะตองตาย และทุกครั้งที่ตื่นนอน เหมือนไดเกิดใหมคะ หนู
กราบขอความเมตตาคะ 

หนูขอใหอาจารยมีสุขภาพที่แข็งแรง เปนเนื้อนาบุญของ
พระพุทธศาสนาตอไปนะคะ ธรรมบรรยายของอาจารย เปน
แสงสวางใหกับผูคนมากมายเหลือเกินคะ 

กราบลาอาจารยดวยความเคารพอยางสูงคะ 

คําตอบ
อารมณฝนรายมีเหตุมาจากจิตใตสํานึก เก็บบันทึกขอมูล

อันเปนอกุศลไวภายใน เมื่อลมตัวลงนอนใกลหลับ ขอมูลได
ถูกสงเขากระทบจิตแลวจิตปรุงเปนอารมณไมดี (ฝนราย)
จึงไดเกิดขึ้น วิธีแกปญหานี้ทําไดสองวิธีคือ
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วิธีที่ ๑. ขณะต่ืนเมื่อสิ่งกระทบไมดี (อายตนะภายนอก)
เขากระทบจิต ตองใหอภัยเปนทานในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ
แลวความรักความปรารถนาใหผูอื่นไดประโยชนและมีความสุข 
(เมตตา) จึงจะเกิดขึ้น แลวถูกเก็บส่ังสมไวภายในดวงจิต ผูมี
เมตตามีอารมณสงบเย็น เปนท่ีรักของมนุษยและอมนุษย
หลับเปนสุข ตื่นเปนสุข นอนหลับไมฝนราย

วิธีที่ ๒. พัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนจิตเกิดกําลังสติ
กลาแข็งไดแลว นอนหลับยอมไมเกิดเปนความฝนทั้งดีและราย

สาเหตุที่ทําคุณคนไมขึ้น เปนเพราะจิตขาดสติ อารมณ
ขุนมัวดวยกิเลสจึงถูกสั่งสมไวมากในดวงจิต วิธีแกปญหาน้ี
คอื กอนนอนสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย หลงัสวดมนต
เจริญสติ (อานาปานสติ) เม่ือกิจกรรมท้ังสองแลวเสร็จ ตอง
อุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกคร้ัง ผูใดมีศีล มีสัจจะ
มีความเพียร และทําตนเปนผู ใหโดยไมหวังผลตอบแทน
ปญหาทําคุณคนไมขึ้น  จึงจะหมดไปได

พระพุทธโคดม สอนวิธีแกง วงนอนใหกับพระมหา-
โมคคัลลานะ ในทํานองดังนี้

๑. กําหนดนึกถึงความงวงนั้นใหมาก
๒.  หากยังไมหายงวง ตองพิจารณาถึงธรรมท่ีไดยิน

ไดฟงจนขึ้นใจ
๓.  หากยังไมหายงวง ตองทองบนธรรมที่ศึกษาโดย

พิสดาร
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๔. หากยังไมหายงวง ตองใชวัสดุแยงหูทั้งสองขางและ
เอามือลูบตัว

๕.  หากยังไมหายงวง เอาน้ําลางหนา แลวเหลียวซาย
แลขวา แหงนดูดาว

๖.  หากยังไมหายงวง ตองกําหนดจติใหเหน็เปนแสงสวาง
ตลอดเวลา

๗.  หากยังไมหายงวง ตองเดินจงกรมโดยไมหยุด
๘.  หากยังไมหายงวง ตองลมตัวลงนอนแบบสีหไสยา
ในคร้ังที่ผู ตอบปญหาไปปฏิบัติธรรมอยูที่วัดมหาธาตุฯ

แกปญหางวงนอน โดยเอาน้ําเย็นราดหัวราดตัว และเดิน
จงกรมไมเลกิ ผลทีส่ดุความงวงหายไปเพราะเอาชนะใจตนเองได

 
๑๑. เกิดแรงใจ

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนองคะ 
เพิ่งมีโอกาสฟงธรรมที่อาจารยบรรยาย มีแรงฮึดใน

การปฏิบัติธรรมมากเลยคะ แตศรัทธาน้ีมักตั้งอยู ไมนาน
อาจเพราะไมไดรู สึกดวยตัวเอง และไดมีโอกาสไปฟงของ
พระอาจารยเจาคุณโชดกดวยคะ ทานเทศนดีมากๆ เขาใจ
และสนุกมากๆ แตเสียดายมีนอย และตอนนั้นคงใชเทปอัด 
คุณภาพเสียงจึงยังไมดีเทาตอนน้ี 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๔
ดร.สนอง วรอุไร

๓๔

ชอบท่ีอาจารย ดร.สนองบอกวา ผมก็มี ๑๐ นิ้วเทากับ
พวกคุณ ผมยังทําได ทําไมคุณจะทําไมได เปนกําลังใจดีมาก
เลยคะ แตก็งงตรงที่อาจารยเคยตอบคําถามคนอ่ืนวา ถาเรา
ไมเคยฝกมาจากชาติกอน เราจะจิตสงบยาก (หรือหนูอานผิด
ไปยังไงกราบขออภัยนะคะ) หมายถึงวาใหเราพยายามแคไหน
ในชาตินี้ก็ไมสงบหรือคะ หรือยังไง 

สุดทายน้ีหนูขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง และมี
ธรรมะดีๆ มาใหพวกเราฟงและเกิดศรัทธาในการปฏิบัติ
ตามนานๆ นะคะ 

คําตอบ
คําวา “ผูที่ไมเคยฝกกรรมฐานมาแตชาติปางกอน ยอม

มีจิตสงบไดยาก” นั้นมิไดหมายความวา ไมสามารถฝกให
จิตสงบเปนสมาธิได แตหมายความวา ตองใชความเพียร
พัฒนาจิต (สมถภาวนา) มากกวาคนท่ีมีประสบการณมา
แตชาติปางกอน หากจะเปรียบเทียบกับการตักน้ําใสโอง
นาย ก. มีกําลังมาก (ฝกมามาก) สามารถตักนํ้าใสโองได
วันละหน่ึงกระปอง (๒๐ ลิตร) นาย ข. มีกําลังนอย (ฝกมา
นอย) สามารถตักนํ้าใสโองไดวันละหน่ึงแกว แตบุคคลท้ังสอง
ตักนํ้าใสโองทุกวันไมเลิก โองของนาย ก. ยอมเต็มดวยนํ้าเร็ว
กวาโองของนาย ข. แตโองทั้งสองยอมเต็มดวยนํ้าเหมือนกัน
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๑๒. แกปญหาถูกทาง

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนอง 
ขอรบกวนสอบถามอาจารยในเร่ืองการปฏิบัติธรรมวา

หากนั่งสมาธิโดยการบริกรรม ยุบหนอ-พองหนอ จนเกิด
อาการปวด ก็ไปกําหนดท่ีปวดหนอ มีบางคร้ังที่กําหนดปวด
หนอแลว พอเราบริกรรมปวดหนอ ทําใหจิตแทนที่จะจดจอ
กับจุดที่ปวด กลับกระโดดมาท่ีคําบริกรรมแทน อยากเรียนถาม
วาการปฏิบัติถูกตองไหมคะ หากผิดควรแกไขอยางไร 

คําตอบ
เมื่อเกิดอาการปวด แลวกําหนดวา “ปวดหนอๆๆๆๆ”

ไปเรื่อยๆ จนกวาอาการปวดหายไป แลวจิตเคลื่อนมาจออยู
กับคําบริกรรมเดิม “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่ทําอยู ถือวาเปน
การปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองสําหรับผูที่เริ่มมีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ 
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๑๓. คิดไมออก

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ 
ปจจุบันขาพเจาจะคิดวางแผนงานในอนาคต หรือ

จินตนาการเรื่องอะไรก็ไมคอยจะได เวลาปฏิบัติธรรมที่วัด
หากขาพเจาเร่ิมมีความคิดภาวนาคิดหนอสวนใหญ ๒-๓ หนอ
เร็วท่ีสุดหนอเดียว แลวจอดํา ความคิดหายไป แตอยูบาน
บางทีตองวางแผนการเรียนและงานดวย คิดไมออก เหมือน
ภาพลางๆ วางๆ ไมสามารถชัดเจนและเปนเรื่องราวได แม
ขณะคิดขาพเจาจะไมไดภาวนาคิดหนอ แตถาใหตอบคําถาม
หรือเร่ืองราวในอดีตท่ีผานมาตอบไดจําไดคะ

อยากทราบวาเปนผลจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
หรือไม? ดีหรือไมดี? หากไมใช? ขาพเจาควรตองแกไขอยางไร 
อะไรบางคะ 

ขอบพระคุณอาจารยอยางสูงคะ

คําตอบ
คนขาดสติยอมคิดแตเรื่องในอดีตที่ผานไปแลว และ

คิดถึงเรื่องที่ยังไมเกิดขึ้นในอนาคต ความคิดทั้งสองแบบไม
ทําใหชีวิตสมปรารถนาได ดังน้ันผูรูจึงเอาจิตมาจดจอ อยูกับ
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เหตุที่ทําในปจจุบัน ทําเหตุใหถูกตรงแลวความสมปรารถนา
จึงจะเกิดขึ้นไดในวันขางหนา

อกุศลวิบากที่เกิดขึ้นกับผูถามปญหา เนื่องมาจากปฏิบัติ
ธรรมไมสมควรแกธรรม ผูใดพัฒนาตัวเองใหมีศีล (ศีล ๕)
คุมกาย คุมวาจา และคุมใจใหไดทุกขณะตื่น เมื่อนําจิตไป
พัฒนา (สมถภาวนา) โดยมีความเพียรเปนแรงสนับสนุน สติ
ยอมเกิดขึ้นกับผูนั้น แลวปญหาที่ถามไปจะไมเกิดขึ้น นี่คือ
การแกปญหาที่ตนเหตุอยางแทจริง 

 
๑๔. พิสูจนไหม

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ
ผมจะทําอยางไรดี? ตกงานมาแลว ๖ เดือน, ทุกอยาง

คอยๆ เริ่มเกิดขึ้น จากเมื่อ ๕ ป จับไดวาภรรยามีสามีใหม
ซึ่งเปนเพ่ือนรักของผมเอง จากวันนั้นผมกับเธอจากกันดวยดี 
และไมมีการทะเลาะ แตตองพลัดพรากจากลูก “อันน้ีทุกข
มากๆ ครบั” ทีต่องจากกนัเพราะบานเปนของภรรยา และผมไม
ไดแบงทรัพยสิน ตอนน้ันก็เครียดมากแตก็ “ไมตกงาน”

ชีวิตลุ มๆ ดอนๆ จากนั้นก็เริ่มศึกษาธรรมได ๓ ป
ทางอินเตอรเน็ตบาง หรือหนังสือธรรมตางๆ จนไดไปเรียน
เกี่ยวกับการทําสมาธิ (ทําทุกวันครับและมีพัฒนาการไดดี)
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จากน้ันจูๆ เจานายก็ขอใหออกจากงาน (ผมถามวาผมไมได
ทําผิดอะไร ทําไมคุณทําแบบนี้?) ตอนแรกก็คิดวาจะฟองรอง
แตคิดดูอีกที คงตอกรรมกันไมจบสิ้น ก็เลยรับเงินมาตาม
กฎหมาย

หลังจากตกงาน ก็หางานไดสักพัก ก็เดินทางมาหางาน
ทําที่ประเทศอังกฤษ แตจู ๆ จิตใจผมก็หลนเหมือนไมมีแรง
หวาดกลัว “จิตไมมีกําลัง” เลยตองกลับมาเร่ิมตนที่กรุงเทพฯ
ใหม คนเดียว เพราะถาอยูตอที่ประเทศอังกฤษ ผมคงใชเงิน
เก็บหมดลงเร็วกวาที่คิด เพราะทุกอยางแพงไปหมด และไมขอ
เบียดเบียนผูมีพระคุณครับ (เลยตัดสินใจกลับมา และคิดวาดี
เหมือนกัน ถาไมไปก็เหมือนไมลองคงไมรู) ดวยสภาพจิตใจ
ในตอนน้ีนั้นไมนิ่งเหมือนเม่ือกอน สับสน วุนวาย หวาดกลัว
(จิตไมมีกําลัง) ในระยะเวลากอนหนานั้นและจนถึงปจจุบัน
ผมไดมีการทําบุญ ภาวนา และมีศีลครบ ตามท่ีเคยฟงอาจารย
บรรยายธรรม แตดูเหมือนไมเห็นมีแสงสวางจากปลายอุโมงค
เสียเลย

ไมทราบวาผม ทําอะไรขาดเหลือไปบางครับ รบกวน
อาจารยชวยแนะนําผมดวย
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คําตอบ
ผูใดมีหวงเวลาของชีวิตที่ตองเสวยอกุศลวิบาก อุปสรรค

และปญหายอมเกิดขึ้นเปนธรรมดา หากผูนั้นไมยอมแพใจ
ตนเอง พัฒนาจิต (ทาน ศีล ภาวนา) จนกระท่ังมีคุณธรรม
ทั้งสาม สั่งสมอยูภายในและยอมชดใชหนี้เวรกรรมใหหมด
สิ้นไป ชีวิตใหมยอมพบกับความสวัสดีแนนอน ผูรูไมยอมแพ
ตอโชคชะตา แตหันมาพัฒนาจิตตามท่ีแนะนํา ชะตาดีของชีวิต
ยอมเกิดขึ้นไดในวันขางหนา…สูครับ 

 
๑๕. กําลังสติออน

คําถาม
เรียนอาจารยสนอง วรอุไร
นั่งทําสมาธิยุบหนอพองหนอ เงียบดีแลว สงบแลว

นิ่งแลว แลวเวลามีเสียงดัง เชน ปดประตู รถซ่ิงวิ่งผาน
สะดุงตกใจ ทําอยางไรครับ 

คําตอบ
คนท่ีไดยินเสียงดังแลวตกใจ นั่นเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา 

จิตยังมีกําลังสติออน จึงรับเอาส่ิงกระทบ (เสียงดัง) เขาปรุง
เปนอารมณตกใจ ดังนั้นอารมณ เงียบ สงบ นิ่ง ที่บอกเลาไป
เปนผลมาจากการใชสมองคิด มิไดเกิดมาจากการรู  เห็น
เขาใจดวยจิต 
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๑๖. เขาใจแลว

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
ดิฉันติดตามอานผลงานของทานอาจารยดวยความ

ศรัทธา และตั้งใจจะประพฤติ ตามที่ทานอาจารยสอนคะ
ทั้งนี้  ดิฉันมีเร่ืองขอความกรุณาจากทานอาจารย  ดังนี้คะ 

๑. เคยตั้งจิตอธิษฐานที่เปนความเห็นผิดในเรื่องของ
ความรัก บัดนี้เขาใจแลวตามที่ทานอาจารยกลาวสอน จึง
ขอทราบวิธีถอนคําอธิษฐานท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิเหลานี้ วาตอง
ทําอยางไร 

๒. ตองไปแกคําอธิษฐานทุกที่ ที่เคยไปกลาววาจาไว
หรือไมคะ ทําคนเดียวไดหรือไมคะ 

๓. ขอทราบคําอธิษฐานที่ควรต้ังม่ันคะ
ขอกราบอาราธนาคณุพระศรรีตันตรยั จงปกปองคุมครอง

ทานอาจารย ใหอยูเผยแพรคําสอนของพระพุทธองคตอไป
ใหนานแสนนานนะคะ

คําตอบ
(๑) ประสงคยกเลิกคําอธิษฐาน สามารถทําไดเหมือนกับ

การขอขมากรรม 
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(๒) ไมจําเปนตองเดินทางไปแกคําอธิษฐานในทุกท่ี เพียง
แตทําเหตุใหถูกตรง แลวขอขมากรรมที่ไมดี ที่ทําไวในทุกแหง
ที่ระลึกไดและท่ีระลึกไมได และขอขมากรรมดวยตัวคนเดียว
เองได

(๓) หากปรารถนานําพาชีวิตใหเขาถึงสิ่งดีงาม หลังจาก
สรางมหาทานแลว ตองต้ังจิตปรารถนา (อธิษฐาน) ใหเกิดมา
พบพุทธศาสนา มีปญญาเห็นถูกตามธรรม และนําพาชีวิตให
พนไปจากความทุกขทั้งปวง 

 
๑๗. แกปญหาผิดทาง

คําถาม
กราบเรียนถาม ดร.สนอง คะ
๑. การกอปปเอกสาร ถายังไมไดรับอนุญาต เทาท่ีทราบ

คือเปนบาป ในกรณีการศึกษา หนังสือ จํานวนมากเปนของ
ตางประเทศ เปนไปไมไดหรอกคะ ที่เราจะซื้อทุกเลม บางเลม
เปนหนังสือหองสมุด เราจะตามซ้ือทุกเลม เปนไปไมได เพราะ
บางเลม เปนหนังสือเกา บางเลมราคาแพงมาก เราซื้อมากๆ 
จะไมไหวคะ อยางน้ีเราก็ตองกอปป แลวจะทําอยางไรคะ
ถงึจะบาปนอยลง เพราะนักศกึษาทัว่ไป ในเมืองไทย เขากอปกนั
ทั้งนั้นคะ เพราะซ้ือทุกเลม มันจะไมไหวนะคะ 
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๒. คนท่ีมีอาการทางจิตเภท เชน หูแวว แตตอนน้ี
ทานยาอยู อาการนั้นหายแลว เปนปกติ แตตอนเขากรรมฐาน 
เชน วิปสสนากรรมฐาน ตองกําหนอตอเนื่อง และอยากนอน
ไดวันละประมาณ ไมเกิน ๔ ชั่วโมงอยางอาจารย ยาท่ีกินน้ี
จะตองระงับสิ่งที่เกิดขึ้นคือ พอครบเดือน อาการหูแววจะกลบั
มาปรากฏอยู คือยาที่กินนี้ลดอาการหูแวว แตทานกอนนอน 
เวลากินแลวจะทําใหเคลิ้ม อยากนอนหลับ ถาอยูในกรรมฐาน
เหมือนจะบังคับใหหลับ ทําใหเปนอุปสรรคตอการทํากรรมฐาน 
คือถาทานยา อาการหูแววจะไมมี แตอาการอยากหลับจะ
กลับมา จะทําอยางไรคะ เพื่อจะแกปญหานี้

คําตอบ
(๑) หองสมุดไดจัดหาหนังสือไวใหผูสนใจไดอาน ถือวา

เปนการใหความรูเปนทาน ผูที่เขาไปอานหนังสือในหองสมุด
ไมถือวาเปนบาป และไมจําเปนตองไปซื้อหาหนังสือที่ตน
อานมาเก็บไวเปนของสวนตัว หากเจาหนาที่หองสมุดอนุญาต
ใหกอปปบทความในหนังสือได ไมถือวาเปนบาปเชนกัน

(๒) การปฏบิตัสิมถกรรมฐานมใิชเปนการบงัคบัจติใหหลับ 
แตเปนการทาํใหจติมีอารมณปรงุแตงลดลง ผูใดมสีติปลอยวาง
สิ่งที่เขากระทบจิตได จิตยอมเขาสูภวังค (ไมเกิด-ไมดบั) หรือ
ที่เรียกวาหลับนั่นเอง
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อนึ่ง ความรูของคนโบราณกลาววา “เมื่อ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ ของรางกายเขาสูภาวะสมดุลแลว รางกายยอมไมเกิดการ
เจ็บปวย” 

 
๑๘. ครูสอนใจ

คําถาม
กราบเรียน อาจารยที่เคารพอยางสูง 
หนูขอบคุณในเมตตาอันสูงสงของอาจารย ที่ชวยกรุณา

ชี้แนะใหแกผูที่มืดมนในปญญาอยางหนู 
หนูมีคําถามจะรบกวนถามอาจารย ดังนี้คะ 
คุณพอทานชอบด่ืมเหลา เลนการพนัน พูดเพอเจอ และ

ไมคอยมีความซื่อสัตยคะ สิ่งที่นําไปสูความเสื่อมทั้งหลายทาน
ไมละเลย ทานรูผิดช่ัวดีหมดคะแตทานไมทํา หนูกลุมใจมาก
คะ ไมรู จะชวยเหลือทานยังไง หนูพาทานไปปฏิบัติธรรม
หลายครั้ง สื่อธรรมะทุกอยางพยายามสรรหาให ไมวาจะ
เปนหนังสือธรรมะ ซีดีธรรมะ พาไปทําบุญ ทานก็ทําเฉพาะ
ที่อยูตอหนาหนู พอลับหลังก็ทําเหมือนเดิม หนูสงเงินใหทาน
ไวใชจาย ทานก็นําไปซื้อเหลากิน เลนการพนัน ใชในทางที่ผิด 
ไปกอหน้ีไว หนูก็ตามจายให พอจะเอาทานมาอยูดวยทานก็
ไมมา ทานมีปญหาสุขภาพเยอะมากคะอาจารย หนูพยายาม
นําทานไปรักษาตัว แตทานไมดูแลตัวเอง หนูเลยตัดปญหา
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โดยไมสงเงินใหใช เพราะกลัวทานจะนําไปใชในทางที่ผิดอีก
แตดูแลเรื่องอื่นแทน ไมทราบวาหนูทําอยางน้ีถูกหรือเปลาคะ 
แลวหนูควรทําอยางไรถึงจะนําทานเขามา รู เห็น และมีธรรม
ไดคะ อาจารย หนูจนปญญาจริงๆ อาจารยโปรดเมตตาช้ีแนะ
ดวยคะ 

หนูเปลี่ยนลิ้นหัวใจมาใสลิ้นหัวใจเทียมคะ (หนูเปนโรค
ลิ้นหัวใจร่ัว) พอทราบมาบางวา มันมีอายุของล้ินเทียมอยูได
ไมนาน ก็เลยใชชีวิตอยางไมประมาท ศีลหาพยายามใหครบ
สวดมนตทุกวัน หลังสวดมนตหนูจะน่ังสมาธิตอแลวแผเมตตา
ไปวัดเพ่ือปฏิบัติธรรม (ตามแตโอกาสเอ้ืออํานวย) ฟงธรรม
อยูประจํา หนูปฏิบัติธรรมมานานแลวคะ แตรูสึกวาไมกาวหนา
เลย เพราะทุกครั้งที่เขาปฏิบัติธรรมก็จะไดแคความรูสึกสงบ
เฉยๆ แลวหนูเปนลูกคนเดียวที่พอแมพึ่งพาไดในทางโลก สวน
ในทางธรรมหนูชวยพวกทานไมไดเลยหรือ เปนเพราะเหตุนี้
หรือเปลาคะ ที่ทําใหหนูปฏิบัติธรรมไมกาวหนา หนูตองทํา
อยางไรคะอาจารย ขอความเมตตาช้ีแนะดวยคะ 

คําตอบ
ไมสงเงินใหผู อื่นนําไปใชในทางที่เปนอกุศล ไมถือวา

เปนบาป
ผูใดจะหันมาและสนใจพัฒนาตัวเองในทางธรรม ผูนั้น

ตองมีศรัทธาในธรรมใหไดกอน ดังนั้นผูเปนลูก จึงตองพัฒนา
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จิตตัวเองใหมีธรรมคุมครองใจใหไดกอน แลวความศรัทธา
ในธรรมจึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นกับผูเปนพอได

ปฏิบัติสมถภาวนาใหถูกตรงไดแลว ความต้ังมั่นเปน
สมาธิของจิตยอมเกิดขึ้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใหถูกตรง
ไดแลว ปญญาเห็นแจงในดวงจิตยอมเกิดข้ึน ทั้งสองแบบ
ของการปฏิบัติเมื่อไดผลถูกตรงแลว จึงจะเรียกวาไดผล
กาวหนา หากไดผลเปนเพียงความสงบเพียงอยางเดียว
ถือวา ความกาวหนาในปญญาเห็นแจงยังไมเกิด

ฉะนั้น ผูใดปรารถนาใหการพัฒนาจิตไดผลเต็มรอย ตอง
ทําจิตที่ตั้งมั่น ไปพัฒนาตอดวยวิปสสนาภาวนา แลวโอกาส
มีปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดข้ึนได ผูที่ชวยตัวเองไดอยางนี้แลว 
โอกาสท่ีจะชวยผูอื่นใหเขาถึงมรรคผล ยอมมีไดเปนได 

 
๑๙. บานใกลเรือนเคียง

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง ที่เคารพ
ดิฉันมีปญหาที่จะรบกวนใหทานแนะนําคะ คือวาคุณพอ

ของดิฉันมีพี่นองหลายคน มีนองสาว ๒ คน ยังไมมีครอบครัว 
อายุ ๕๐ ปขึ้น อยูคนละบานกับครอบครัวหนู แตบานเรา
อยูใกลกัน ทั้ง ๒ คน ดูแลปูกับยา ปูเดินไมไดตองคอยอุม
อาบนํ้า แตยาเพิ่งเสียไปเมื่อไมนานนี้ แตครอบครัวหนูก็จะไป
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มาหาสูกันทุกวัน หลังจากยาเสียไมนาน พอของหนูก็มีปญหา
กันแรงมากกับอาทั้ง ๒ คน ไมมีใครยอมงอกัน ทําใหพอไมได
ไปหาปูเหมือนเคย พอของหนูหนักใจมาก กลัวบาปที่ไมได
ไปหาปูเลย เพราะปูอายุมากแลว ถาเปนอะไรไปจะเปนบาป
ติดตัว อยากใหทานดร. แนะนําวา พอของหนูควรจะทําอยางไร
ดีคะ เพ่ือไมใหเกิดเวรกรรมติดตัว 

คําตอบ
ผูเปนพอควรพัฒนาจิตใหมีเมตตา ดวยการใหอภัยเปน

ทานในทุกสิ่งท่ีเปนเหตุขัดใจ หากทําไดแลว ยอมมีอารมณ
สงบเย็น (เมตตา) มีมนุษยและอมนุษย เขาใกล 

๒๐. ตองมีสัจจะ

คําถาม
เรียนทานอาจารยสนองคะ 
หนูมีโอกาสไปเจริญวิปสสนาเปนครั้งแรก เมื่อ ๒-๓ วัน

แรกก็เริ่มจะดีแลวคะ แตพอวันตอๆ มา มีนองคนหนึ่งเขา
ชอบมากวน มาแตะตัวเรียกอางวา แมชีใชอยูเรื่อย ทุกครั้ง
ที่เขาอยูในหองนั้น เขาก็มากวนเรื่อยๆ ในใจนึกวายังเปน
เด็กอยู ตอนจะลาศีลก็อโหสิใหเขาตอหนาพระพุทธรูปไปแลว
ละคะ เพราะในใจก็คิดวาเราคงเคยไปรบกวนเขามากอน เขา
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เลยมากวนเราบาง เลยอโหสิไปนะคะ แตมาตอนนี้ก็รู สึก
เสียดายเวลาท่ีมีโอกาสไดไป และนึกโมโหเขาอยูเปนเนืองๆ
ก็เลยอยากถามทานอาจารยสนองวา

๑. การอโหสิกรรมท่ีผานไปแลว และ ณ ปจจุบันเรา
ยังแอบเคืองๆ นองเขาอยูเปนบาปไหมคะ แลวผลอโหสิกรรม
จะเปนผลสําเร็จไหมคะ และจะเปนบาปหรือไม หรือที่หนูคิด
เสียดาย โมโห เปนเพียงสัญญาคะ (เพราะตอนปฏิบัติก็แอบ
เสียดายเวลาและโมโหเหมือนกันคะ) 

๒.  ถาเราเคยปรามาสพระที่มีคุณธรรมสูงๆ แตไมได
ตั้งใจแตประการใด แตเพราะฟุงซาน ถาจะขอขมาทาน เรา
จะตองทําอยางไรบางคะ จะตองเตรียมอะไรไปขอขมาทาน
บางคะ 

๓. ถาคนเรามีเวรผูกกันมา กระทําชั่วตอกันมา ตาม
กฎแหงกรรมจริงหรือไมคะ ถาจะใหหมดเวรหมดกรรมตอกัน
จะตองอโหสิกรรมใหแกกันและกันทั้ง ๒ ฝาย ถึงแมฝายใด
อโหสิกรรมให แตอีกฝายไมอโหสิกรรม ฝายท่ีไมอโหสิกรรม
ก็จะตามราวีอยูอยางนั้น จริงหรือคะ 

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยสนองคะท่ี
เมตตา และหนูเองเคยมีอคติกับอาจารย สุดทายนี้หนูกราบ
ขอโทษ ขออโหสิกับอาจารยดวยนะคะ
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คําตอบ
(๑) เมื่อใดจิตมีอารมณขุนเคือง (เสียดาย โมโห) เกิดขึ้น 

เมื่อนั้นบาปไดเกิดข้ึน ผูรูยอมใหอภัยเปนทานในทุกเหตุที่ทําให
ขัดใจ แลวเมตตายอมเกิดข้ึนตามมา อารมณขุนเคืองจึงจะ
หายไปได หรือหากรู จริงแทวาตนเคยทํากรรมไมดีไวกอน
เมื่อกรรมใหผลเปนอกุศลวิบาก ตนยอมยอมรับผลของกรรม
โดยดุษณี จนกวาหนี้เวรกรรมจะชดใชไดหมดส้ิน

(๒) นําดอกไม ธูปเทียนหรือพวงมาลัย ไปสักการะ
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ แลวสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เมื่อ
สวดจบแลว ตองกลาววาจาขอขมากรรมที่เคยปรามาส (ดูถูก) 
พระผูทรงคุณธรรมสูง หลังจากขอขมากรรมแลวตองมีสัจจะ
ไมปรามาสผูอื่นใดอีกตอไป

(๓) กฎแหงกรรมมีจริง และมีผลตอชีวิตของสรรพสัตว
จริง สวนอโหสิกรรมตองรับรู ดวยกันทั้งสองฝาย แตการ
อโหสิกรรมที่ดีที่สุดคือ พัฒนาจิตตนเองจนเห็นสรรพสิ่งเปน
อนัตตาไดแลว หนี้เวรกรรมยอมหมดโอกาสใหผลในชาติหนา
ได 
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๒๑. ไมมีคําวา...ถา

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ
หนูอยากถามวาหนูนั่งสมาธิสายยุบหนอ พองหนอ มีอยู

ครั้งหน่ึงสามารถกําหนดไดทัน นั่งไดถึง ๒ ชั่วโมงแตเหมือน
นั่ง ๕ นาที อาการที่เกิดขึ้นเปนสมาธิขั้นใด แลวตอนนี้หนู
นั่งสมาธิไดดีขึ้น เนื่องจากตอนกลางวัน พยายามกําหนดสติ
ใหรูตัวแบบของหลวงพอเทียน แตหนูไมเขาใจวา ถานั่งสมาธิ
จนจับลมหายใจไมได หนูควรทําอยางไร และการพิจารณา
กฎไตรลักษณ เราควรคิดนึกเหตุการณเอาเอง หรือรอให
ความคิดมันเกิด แลวดู พิจารณาการนั่ง กําหนดเวทนา
เราควรตองอดทนจนมันแตกไปหรือไม บางทีทนไดแค ๒
ชั่วโมง ก็ทนไมไหว 

กรุณาชี้แนะดวยคะขอบคุณมากคะ 

คําตอบ
อาการที่เกิดขึ้นเปนสมาธิขั้นที่เรียกวา จิตตั้งม่ันแนวแน

(อัปปนาสมาธิ) ควรถอยจิตใหลงมาต้ังม่ันอยูในระดับจวน
แนวแน (อุปจารสมาธิ) ดวยการอธิษฐานจิตกอนน่ังภาวนาวา 
เมื่อใดจิตเขาถึงความต้ังม่ันแนวแนแลว ใหถอนจิตมาต้ังมั่น
เปนสมาธิในข้ันจวนแนวแน แลวจิตจะเกิดผัสสะอยางใด
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อยางหน่ึงท่ีเก่ียวกับ กาย เวทนา จิต หรือธรรม ตองใชจิต
ตามดูผัสสะวาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อใดผัสสะเขาสู
ความเปนอนัตตา ปญญาเห็นแจงในผัสสะนั้นจึงจะเกิดขึ้น
ทุกผัสสะตองพิจารณาตามหลักการนี้ 

อนึ่ง พุทธศาสนาเปนเรื่องของเหตุและผลจึงไมมีคําวา 
ถา..... 

๒๒. อยากปดอบายภูมิ

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง 
เมื่อผมไดไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดแหงหน่ึงและเร่ิมเขาใจ

สมมติ และเห็นความเปนอนัตตา โดยกอนไปปฏิบัติธรรม
ที่วัดแหงนั้น ผมสงสัยวาสักกายทิฏฐิ และมานะในสังโยชน
๑๐ ตางกันอยางไร เพราะเขาใจดวยปญญาทางโลกวา ไมมี
ตัวตนเราเขาแลวจะมีความถือตัวถือตนไดอยางไร ถาไมมี
สักกายทิฏฐิก็นาจะไมมีมานะดวย และตอนนี้ผมเขาใจแลว
ดวยการโยนิโสมนสิการวา สักกายทิฏฐิตางจากมานะ เพราะ
ผมเขาใจวาความจริงไมมีตัวตนเราเขา มานะเปนอีกเรื่องหนึ่ง
ที่ผมยงัตองละใหได

ผมมีคําถามคือ 
๑. ที่ผมบอกเลาไปนั้นเปนความเขาใจถูกตรงตามธรรม
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หรือไม ถายังไมใชและผมมีขอที่ตองแกไขประการใด ขอความ
กรุณาอาจารยชวยชี้แนะดวยครับ 

๒. ผมควรปฏิบัติตอไปอยางไรเพื่อปดอบายภูมิใหได
ในชาตินี้ 

คําตอบ
คําวา “สักกายทิฏฐิ” หมายถึง การมีความเห็นผิดวาเปน

ตัวของตน เชน เห็นวารางกายเปนลักษณะที่แสดงถึงภาวะ
การดํารงอยูของคนหรือสัตววามีอยูจริง ตรงกันขาม ผูใดมี
ความเห็นถูกตามธรรม ยอมเห็นวารางกายของคนหรือสัตว
ไมมีอยูจริง เปนเพียงสมมติที่เกิดข้ึนชั่วคราวแลวหายไป ผูที่
เห็นเชนน้ียอมคลายความเห็นผิดลงได

สวนคําวา “มานะ” หมายถึง สําคัญตัวเองวาเปนนั่น
เปนนี่ เชน ฉันเปนคนวรรณะสูงสุด (พราหมณ) เธอเปนคน
ชั้นตํ่า (ศูทร) จะมาเปนนักบวชอยางฉันไมได

(๑) ผูใดเห็นถูกตามธรรมวา เม่ือไมมีตัวตนเราเขาแลว 
ความถือตัวถือตน ยอมหมดไปจากใจ

(๒) หากผูถามปญหาประสงคจะปดอบายภูมิ ตองใช
ปญญาเห็นแจงกําจัดอยางนอย สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส ใหหมดไปจากใจไดเม่ือใด ตายแลวจะไม
ลงไปเกิดในทุคติภพ (ปดอบายภูมิ) ตายแลวเกิดอีกไมเกิน
เจ็ดชาติ จิตวิญญาณยอมโคจรเขาสูภาวะที่เรียกวา นิพพาน 
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๒๓. ความเห็นในธรรม

คําถาม
อยากขอคําแนะนําจากทานหนอยคะ 
คือหนูและเพ่ือนไดไปคายน่ังสมาธิกับทางชมรมของ

มหาวิทยาลัย หลังจากกลับมา เพื่อนคนน้ันก็ไดนั่งสมาธิ
ตอเนื่อง และไดพบความอัศจรรยบางอยางขณะนั่งสมาธิ จึง
คิดวาชมรมนี้สามารถเปนที่พึ่งใหกับเขาได และจากนั้นได
ทุมแตเวลาสวนใหญไปกับทางชมรม ชวยงานพี่ๆ ในชมรม
จนไมคอยไดเขาเรียน ถึงกับตองทิ้งคาบเรียนหลายวัน เพื่อไป
จัดงานของทางชมรมน้ี 

หนูคิดวาการปฏิบัติธรรมและการน่ังสมาธิที่เขาทําเปน
สิ่งที่ดี ถาไมติดตรงท่ีพี่ๆ ในชมรมใชงานเพ่ือนของหนู หนัก
เกินไปสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยคนหน่ึง และเพ่ือนหลาย
คนสังเกตถึงพฤติกรรมของพี่กลุมนั้นวา เครงกับวัดๆ หนึ่งจน
มากเกินไป และพูดถึงคนท่ีออกจากชมรมน้ีไปในทางท่ีไมดีเลย 
(หนูก็กลัวโดนเอาไปพูดไมดีเหมือนกัน เพราะไมคอยไดชวย
งานชมรม) หนูเตือนเพื่อนหลายครั้งแลวเขาก็ยังไมยอมเชื่อ 
เพราะเขาเปนคนคอนขางจะหัวแข็งไมเปล่ียนความคิดอะไร
งายๆ แตอยูๆ ก็มาทุมเทชีวิตใหกับชมรมน้ี อยางไมลืมหูลืมตา 
ไมรู วาเกิดเหตุการณแบบน้ีไดอยางไร เพื่อนหลายคนเตือน
แลวก็ไมไดผล 
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ทานเปนผูที่มีปญญามาก ไดโปรดกรุณาแนะนําดวยวา
จะบอกเพ่ือนคนนี้อยางไรดี หรือวาเร่ืองน้ีเปนเรื่องท่ีเขา
กระทําไดถูกตองแลวไมตองทําอะไร หรือวาเปนเพราะหนู
อิจฉา ที่เพ่ือนใหความสําคัญกับชมรมน้ีมากกวาหนู หนู
จึงคิดมากไปเอง ทั้งๆ ที่เพื่อนอาจทําถูกแลว 

ขอความกรุณาชวยใหคําแนะนําในการลดความอิจฉานี้
ดวยคะ ตอนนี้เพื่อนหนูยอมละทิ้งการเรียนหมด แลวยอม
หลุดทุน พสวท. เพื่อทุมเทกับงานชมรมไปแลวคะ

คําตอบ 
ผูเห็นผิดยอมไมรับผิดชอบตอหนาที่ (เรียนใหสําเร็จ)

ตามความคาดหวังของผูอุปการะ และผูมีความเห็นถูก ตาม
ธรรม (สัมมาทิฏฐิ) ยอมไมเขาไปกาวลวงในชีวิตของใคร
ผูใด เวนไวแตวา ผูเห็นผิดเกิดเปล่ียนความคิดหันมาศรัทธา
ในส่ิงที่ถูกตองชอบธรรม จึงทุมเทใหกับสิ่งดีงาม และยอมรับ
คาํตักเตือนของผูหวังดีได 
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๒๔. คนอยากรู

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ
หนูฝกสมาธิมาไดหลายปแลว ก็พบวาแบบพองหนอ

ยุบหนอ ก็เหมาะกับหนูนะคะ แตหนูทราบมาวามีการฝก
สมาธิแบบกสิณดวย หนูอยากลองฝกดูบางนะคะ อาจารยวา
หนูจะเปลี่ยนดีไหมคะ แลวหนูควรจะฝกกสิณแบบไหนดีคะ 

กราบขอบพระคุณอยางสูง 

คําตอบ
กรรมฐานบทใด เมื่อนํามาใชพัฒนาจิต (สมถภาวนา)

แลวทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิได กรรมฐานบทน้ันยอมเหมาะ
กับจิตของผูปฏิบัติ ผูถามปญหาไดใชบทกรรมฐาน พองหนอ-
ยุบหนอ มาพัฒนาจิต แลวทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิได ควร
ใชกรรมฐานบทนั้นตอไป และตอยอดดวยการพัฒนาจิต 
(วิปสสนาภาวนา) ตามแนวของสติปฏฐาน ๔ แลวปญญา
เห็นแจงจึงจะเกิดขึ้นได 
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๒๕. ไมตรงเจตนารมณ

คําถาม
๑. คําวา “บอกบุญ” ในกรณีที่วัดต้ังตูรับบริจาคที่ระบุ

ปาย เชน “คานํ้า คาไฟ” ถือวาเปนการบอกบุญหรือเปลา
ชวยอธิบาย 

๒. ถาพระนําเงินที่ไดจากตูบริจาคไปใช นอกเหนือจาก
ที่ปายบริจาคระบุไว เชน 

 ๒.๑ ปายระบุวา คานํ้า คาไฟ แตนําไปซอมแซม
ปฏิสังขรณวัด ไดหรือไม ชวยอธิบาย 

 ๒.๒  ปายระบุวา คานํ้า คาไฟ แตนําไปสงเคราะห 
ชวยเหลือ คน ชาวบาน ที่เดือดรอน ไดหรือไม ชวยอธิบาย 

 ๒.๓  ถาพระหรือผูที่ทําหนาที่ในการใชจายเงินที่ได
จากตูบริจาค ที่จิตท่ีไมยึดติดในมูลคาของเงิน นําเงินไปใชจาย
ทั่วๆ ไป ไมตรงกับวัตถุประสงคที่ตูบริจาคระบุไว ไดหรือไม 
เพราะอะไร และจะมีผลอยางไร ชวยอธิบาย 

ขอบพระคุณอยางสูงครับ

คําตอบ
(๑) คําวา “บอกบุญ” หมายถึง ชักชวนใหมาทําบุญ

ดวยกัน ใครผู ใดศรัทธาใหทรัพยเปนทาน (คานํ้า คาไฟ)
ก็สามารถนําเงินไปใสลงในตูรับบริจาคได
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(๒) ตูรับบริจาคระบุวา จะนําไปจายเปนคานํ้า คาไฟ
แลวมีผูศรัทธานําเงินไปใสลงในตูรับบริจาคดังกลาว ดวยมี
เจตนาใหทรัพยเปนทานเฉพาะคานํ้า คาไฟเทานั้น

 ๒.๑ หากผูที่มีหนาที่รับเงินบริจาค ไปใชซอมแซม
ปฏิสังขรณวัดสามารถทําได แตผลที่เกิดจากการกระทํา
ดังกลาว ไมตรงกับเจตนารมณของผู บริจาค การกระทํา
ในลักษณะนี้ใหผลเปนบาป

  ๒.๒ เชนเดียวกับขอ ๒.๑ ผลจากการทํากรรม
ไมตรงกับเจตนารมณของผูบริจาค บางคนเรียกวาเปนการ
ยายฐานเจดีย มีผลเปนบาปเกิดข้ึนกับผูที่ประพฤติเชนนั้น

 ๒.๓  ผูที่มีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) สามารถนํา
เงินไปใชในกิจอยางอื่นได แตผูมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ)
มิบังอาจประพฤติเชนนั้นเพราะเมื่อตายไปแลว บาปยอมมี
พลังผลักดันจิตวิญญาณไปสูทุคติภพได 

 
๒๖. คนกลัวตาย

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง วรอุไร
ผมมีปญหามากมายเลยครับ ดร. คือผมเปนคนท่ีขี้กลัว

มากๆ ผมกลัววาผมจะตาย ทั้งๆ ที่ผมรูวาคนเราเกิดมาตอง
ตาย แตผมยังยอมรับมันไมได มันทําใหผมปฏิบัติไมคืบหนา
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เลยครับ เพราะผมยังมีความกลัวใชไหมครับ ผมเปนคนที่มี
สมาธิสั้นมากเลยครับ ไมสามารถน่ังนับลมหายใจไดนานๆ 
ดร.ชวยช้ีแนะแนวทางใหผมอยางละเอียดหนอยไดไหมครับ 
เพราะผมรูตัววาผมมีความกลัวเปนอารมณอยูทุกๆ วัน เวลา
กลัวผมก็นับลมหายใจแตมันไดแปบเดียวครับ ความกลัวมัน
ทําใหผมนอนไมหลับ กินไมอิ่ม ไมราเริง และก็ทําอะไรๆ ไมได
เต็มที่ ความกลัวของผมก็คือ ผมกลัวภัยธรรมชาติครับ ทุกวัน
นี้มันรุนแรงมาก ผมกลัวมาตั้งแตเด็กๆ เกี่ยวกับพายุและ
ฝนตกหนัก แตตอนนี้มันมีเพิ่มมาหลายอยางแลวครับ ดร.โปรด
มีเมตตา ชวยสงเคราะหผมใหไปในทางที่ตองไปหนอยครับ
ผมตองการความสงบ และไมอยากลงมาเกิดบนโลกใบนี้
อีกแลว แตเปนเพราะผมมีบารมีไมพอ ยังกลัว ยังหวังอยู
อีกหลายๆ อยางนะครับ

ผมอยากไปปฏิบัติธรรมที่วัด แตผมไมคอยกลาออก
จากบาน เพราะผมเปนหวงแม แมสุขภาพไมคอยจะดี และ
ผมกลัววาออกไปแลว ฝนจะตกหนัก พายุจะมา เลยไมกลา
ไปไหน ดร.เมตตาผมหนอยนะครับ ความกลัวทําใหผมเปน
ทุกขมากแลวครับ ผมมองหาทางออกไมเจอแลวครับ 

ผมมีเรื่องอยากถาม ดร.นะครับ คือวาผมอยากบวช แต
แมไมคอยสบาย ผมควรทํายังไง อีกอยางคือ ภัยพิบัติครั้ง
ใหญกําลังจะเกิดข้ึนจริงหรือครับ ถาจริงเราควรปฏิบัติตัว
ยังไง 
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กราบขอบพระคุณ ดร.สนอง มากๆ เลยครับ ที่สละเวลา
ตอบคําถามของผูที่ตาบอดคนน้ี ใหมองเห็นทางสวางนะครับ

คําตอบ
ความกลัวเกิดขึ้นจากเหตุแหงความไมรูจริง ผูถามปญหา

ควรใชมรณสติ มาเปนองคบริกรรมใหจิตเกิดสติ จึงจะมีโอกาส
พนไปจากความกลัวได

ภัยธรรมชาติไมมีใครสามารถแกไขได แตมีใคร (ผูรูจริง) 
สามารถปองกันตัวเองได ดวยการเอาธรรมะมาคุมรักษาใจ 
ธรรมะเบื้องตนที่บุคคลควรทําใหเกิดขึ้นกับจิตของตัวเอง คือ 
เอาศลี ๕ และสตมิาคุมรกัษาใจใหไดทกุขณะต่ืน เพราะคณุธรรม
ทั้งสอง รักษาคนมิใหประมาท และหากผูใดพัฒนาชะตาชีวิต
ใหเปนผูมีดวงดี ดวยการปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา จนคุณธรรม
ทั้งสามใหผลแลว ดวงชะตายอมดีแนนอน

สําหรับผูถามปญหาควรทําปจจุบันใหดี ดวยการไหวพระ
สวดมนตกอนนอน หลังจากน้ันเอากรรมฐานท่ีถูกกับจริต
(มรณสติ) มาบริกรรม แลวสมาธิยอมเกิดไดงาย จากน้ัน
ทําตัวเองใหมีศีล มีสัจจะและมีความเพียรเปนแรงสนับสนุน
แลวปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนจึงจะหมดไปได 

 

) มาบ
ตวเองใหมีศีล 

แลวปญหาตางๆ ที่เกิด
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๒๗. ไมคลอยตามกิเลส

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยที่เคารพอยางสูง 
ผมมีเรื่องอยูวา เมื่อผมกลับจากตางประเทศแลว จะ

บวชพรอมกับนองใหกับพอแม โดยผมจะเปนผูออกคาใชจาย
ใหทั้งหมด และผมก็บอกกับแมวา ไมเอาวงดนตรีมาเลนในงาน 
ผมเห็นวามันไมจําเปน และสิ้นเปลืองโดยไมเกิดประโยชน
เพราะวงดนตรีนั้นเปนพวกแตงตัวไมสุภาพนุงนอยหมนอย
ดูแลวเกิดตัณหาราคะ ไมเหมาะสมที่จะเอามาเลนในงานบวช
แตแมวาตองเอามาเลนใหได เพราะวาจะไดใหแขกไดดู ได
ตอบแทนเขา ที่เขามารวมงานมันจะไดดูไมนอยหนาจนเกินไป 
ก็เกิดการโตเถียงกันในเหตุผลของแตละคน ในท่ีสุดแมก็
บอกวาถาไมพอใจก็ไมตองบวชก็ได จะบวชเอาแตนอง สวนตัว
ผมจะไปหาบวชท่ีไหนก็ไป หาวาผมเปนคนใจดํา ไมเอาหนา
พอแมพี่นอง ผมก็บอกไปวาไมบวชก็ได ถามีวงดนตรีมาเลน
จะไปหาท่ีบวชเอง มันไมเหมาะสม ผมก็ไมทําตามเด็ดขาด
ผมก็ยังยืนยันเจตนาอยางหนักแนนอยูเหมือนเดิม แมผมรูสึก
เสียใจ และผิดหวังอยางมากท่ีผมไมเชื่อฟง รูสึกวาทานจะกลุม
และเปนทุกขอยางมาก ผมก็เสียใจที่ทําใหทานเปนอยางนั้น 

ขอคําชี้แนะจากทานอาจารยดวยครับ วาผมควรจะทํา
อยางไร เพราะผมกลัวบาปที่ทําใหทานเปนทุกข การกระทํา
ของผมมันแข็งกราวเกินไปหรือเปลา?
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คําตอบ
ผูถามปญหาใหเหตุผลถูกตรงตามธรรมแลว แตแมไม

เห็นดวยเพราะเห็นผิดไปจากธรรม …พฤติกรรมของลูกไม
ถือวาเปนบาป

ในคร้ังพุทธกาล พระเจาสุปปพุทธะ (พอตา) มีความ
เห็นผิดไปจากธรรม จึงมีพฤติกรรมตอตานพระพุทธโคดม 
(ลูกเขย) ผลท่ีสุดถูกธรณีสูบลงไปเกิดเปนสัตวนรก กรณี
เชนน้ีพระพุทธเจาปลอยวางใจเปนอุเบกขา เพราะพระเจา
สุปปพุทธะมีชีวิตเปนของตัวเอง ตองบริหารจัดการดวย
ตัวเอง แตบริหารชีวิตไปในทางที่ผิด เชนเดียวกับ อุปติสสะ 
(พระสารีบุตร) อุปเสนะ จุนทะ ขทิ สวนนองสาวของอุปติสสะ
ไดแก จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา ออกบวชเปนภิกษุณี 
ทั้งนี้เปนดวยเหตุนางสารี (แม) มีความเห็นผิดไปนับถือ
ทาวมหาพรหม บรรดาลูกชายและลูกสาวจึงหนีไปบวช ตอมา
พระสารีบุตรไปชวยแม (นางสารี) ใหกลับมามีความเห็นถูก
และมีจิตบรรลุโสดาปตติผลได

ดังน้ันผูถามปญหาตองใชปญญาของตัวเอง บริหาร
จัดการชีวิตตามที่ชอบเถิด 

 



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๖๑

๒๘. เบื่อแบบปลง

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
๑. กระผมไดสวดบทพาหุงฯ หรือ บทถวายพรพระ เปน

ประจํากอนไปทํางาน หรือเดินทางและก็หลังจากไดปฏิบัติ 
กรรมฐาน เคยไดยินทานอาจารยพูดไววา ตัวทานอาจารย ก็
สวดเปนประจํา สวนกระผมเอง เวลาสวดจะนึกถึงความหมาย 
ตามบทนั้นๆ และชอบนําไปเปนสติเวลาเจอกับเรื่องท่ีตรงกับ
บทสวด วาพระพุทธเจาทานไดชนะมารดวยวิธีใด กระผมเลย
เอามาชนะจิตใจและแกไขสิ่งที่เกิดในงานท่ีทํา ไมวาจะเปน
ปญหาจากคนหรือเครื่องจักร กระผมจะนําไปใชสอนตัวเอง
ตลอดเวลา อยางน้ีถูกตองหรือไมครับ 

๒. กระผมไดนําคําทานอาจารยที่ไดเตือนสติ ในคําวา 
“นํ้าชาลนถวย” กระผมนํามาเปนเคร่ืองเตือนสติ และสอบ
ตัวเองตลอดเวลา ก็ไดอานบทบรรยายของพระครูเกษม-
ธรรมทัต วัดมเหยงคณ จ.พระนครศรีอยุธยา จึงไดเขาใจ
คําวา “นํ้าชาลนถวย” ของทานอาจารย ดร.สนอง มากยิ่งขึ้น
แลวยิ่งอานบทบรรยายธรรม ของพระครูเกษมธรรมทัต
“ดูผู รู ”กระผมก็ไดนํามาสังเกตตัวเองตลอดเวลา ผสมกับ
ตัวเองไดไปฝกกับหลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน สิงหบุรี ใน
เบื้องตน ทําใหอานหรือฟง การบรรรยายเรื่องธรรมะจะไม
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รูสึกยึดวาที่ตัวเองทําอยูดีอยูแลว แตกลับไดธรรมะเขามา
พิจารณาเยอะขึ้น เขาใจขึ้น ขจัดนํ้าในถวยชา เพื่อรับสิ่งใหม
ไดตลอดเวลา ทําใหตอนน้ีปรับวิธีที่ปฏิบัติ ทําใหรูสึกโปรงข้ึน
เบาข้ึน เปนกลางข้ึน รับแลววาง รับใหมวางใหม แบบน้ียัง
ถูกตองหรือเปลาครับ 

๓. จากท่ีปฏิบัติมา มีวันหน่ึงที่กระผมไดตื่นขึ้น ก็จะ
ฝกกําหนดตื่นใหไดประจํา พอต่ืนสิ่งที่แวบมากอนกําหนดคือ 
เบื่อกับที่จะตองตื่นแลว คือไมไดเบื่อแบบขี้เกียจนะครับ แต
เบื่อแบบปลงนะครับ ตัวเองก็กําหนด ตื่นหนอๆๆ ก็หายไป
แตกลับรูสึกดี ตื่นแบบสบายใจ แลวก็กําหนดได เม่ือเวลาต่ืน
ตอๆ มา สดชื่นตลอดต้ังแตนั้นมา แบบน้ีเรียกวา ถูกทาง
หรือเปลาครับ 

รบกวนถามทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร แคนี้ครับ 
ขอบพระคุณทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่สละเวลา

มาตอบคําถาม สิ่งที่เคยคิดไมดีกับทานอาจารย ดร.สนอง
วรอุไร ขอใหทาน ดร.สนอง วรอุไร อโหสิกรรมใหแกขาพเจา 
ดวยเทอญ 

คําตอบ
(๑) โปรดเขาใจใหถูกตรงวา ในขณะที่ผูตอบปญหาไป

ฝกพัฒนาจิตอยูกับทานเจาคุณโชดก ผูตอบปญหาตองไหวพระ
สวดมนตกอนปฏิบัติธรรมทุกครั้ง
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ผูถามปญหาสวดมนตดวยมีปรารถนาใหจิตมีกําลังของ
สติเพ่ิมขึ้น ขณะสวดมนตตองเอาจิตจดจออยูกับบทมนตที่สวด 
การรูความหมายของบทมนตเปนเรือ่งของปญญา ตวัอยางเชน 
พระพุทธโคดมเอาชนะมารไดดวยพระปญญา (มิไดเนื่องดวย
การสวดมนต) ฉะนั้นผูถามปญหาพึงพัฒนาจิตใหเกิดโลกุตตร
ปญญา แลวใชปญญานั้นปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเอง
ใหถูกตรงตามธรรม และใชปญญาแกไขปญหาการทํางาน
ใหกับสังคม อยางนี้จึงจะเรียกวา ถูกตองตามธรรม

(๒) ถูกครับ และถูกยิ่งข้ึน หากปลอยวางกิเลสท่ีผูกมัดใจ
(สังโยชน ๑๐) ไมใหเขามามีอํานาจเหนือใจไดแลว กิจที่ตอง
ทําใหกับชีวิตนี้เปนอันจบสิ้น

(๓) เมื่อมีอารมณเบื่อเกิดข้ึน แลวไปกําหนดวา “เบ่ือ
หนอๆๆๆๆ” เปนการทําใหอารมณเบื่อหายไป ดวยมีสติกลับ
คืนมา ผูรูไมกําหนดเชนนั้นเพียงอยางเดียว แตผูรูเอาจิตตาม
ดูอารมณเบื่อวาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อใดอารมณ
เบื่อหมุนเขาสูความเปนอนัตตา อารมณเบื่อยอมหายไปพรอม
กับมีปญญาเห็นแจงเกิดขึ้น แลวทําใหจิตเกิดญาณหยั่งรู 
อันใครจะพนไปเสียจากอารมณเบื่อนั้น (มุจจิตุกัมยตาญาณ) 
อยางน้ีจึงเปนการแกป ญหาท่ีถูกทาง ที่นําจิตไปสู ความ
พนทุกข… อโหสิครับ
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๒๙. ลมหมดกอน

คําถาม
คําถามวิปสสนากรรมฐาน
ขาพเจาปฏิบัติแบบวิปสสนากรรมฐาน เริ่มจากกับคณะ

คุณแมสิริ กรินชัย แลวปฏิบัติตอที่บานเปนหลัก การปฏิบัติ
ขาพเจาไมหวังผลจากการปฏิบัติแตปฏิบัติดวยความต้ังใจ แต
นั่นทําใหสภาวะเกิดข้ึนตอเน่ืองตามลําดับเร่ือยมา เมื่อติดขัด
ขาพเจากไ็ปปฏบิตัทิีว่ดัแลวพระอาจารยจะใหคาํแนะนาํ  ขาพเจา
ก็ฟงธรรมบรรยายของอาจารยดวย ขอถามและขอคําแนะนํา
หนอยคะ 

๑. เมื่อกอน นอนปฏิบัติภาวนานอนหนอๆๆ ก็หลับคะ
ไมฝน หลับสนิท ตื่นตามเวลาท่ีกําหนดโดยไมตองใชนาฬกา
ปลุก แตปจจุบัน เวลานอนภาวนานอนหนอๆๆ จนกระทั่ง
ตื่นมาอีกทีเชาแลวตามเวลาท่ีกําหนด แตเหมือนผานไป
ประมาณ ๓๐ นาที เหมือนยังไมไดนอนแบบหลับ รูสึกเพลีย
ที่ยังไมหลับแตก็ไมเหน่ือยคะ หลังจากน้ันเหมือนกันคะ อยาก
หลับก็ตองไมภาวนา 

๒. ขณะปฏิบัติลมหายใจเขา-ออกแผวเบาลงเรื่อยๆ จน
เกือบขาดแตไมขาดไป คนเราเม่ือจะตายลมหมดกอนใชไหม
คะ? แลวทําครั้งหลังลมหายใจเหมือนขาดไปสัก ๒ วินาที
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(รู สึกอยางนั้น) เลยออกจากสมาธิแบบกระทันหันเหมือน
ปลาอยูบนเขียง

๓. ปจจุบันขาพเจารูสึกไมสุข แตก็ไมทุกขเหมือนเฉยๆ
ไมลบ ไมบวก อยูที่ศูนย แตยังยินดีเม่ือเห็นคนอื่นทําดีและ 
รักษาศลี ๕ อยางเครงครัด แมวาสามีของขาพเจาจะเอาใจใส
ทําดีเพียงใด เมื่อถามขาพเจาวามีความสุขไหม? ขาพเจาก็
ตอบเลี่ยงๆ วาก็ดีคะ (ไมอยากโกหกและรักษานํ้าใจ) ขาพเจา
กําหนดอิริยาบถยอยแลวนั่งสมาธิเลยคะ ไมคอยเดินจงกรม
กอน และภาวนาแทรกอยูในชีวิตประจําวันเลย จะนั่งหรือนอน
ปฏิบัติเมื่อเกิดสภาวะธรรม แลวก็ออกจากสมาธิอยางนอย
ประมาณ ๓๐ นาทีไมเกิน ๑ ชั่วโมง ขอความกรุณาอาจารย
แนะนําวา ขาพเจาควรปรับปรุง แกไขอะไร อยางไร เพื่อนําไป
ปฏิบัติตอไป

คําตอบ
(๑) เปนเพียงเรื่องบอกเลา มิไดถามปญหา จึงไมสามารถ

ชี้แนะได
(๒) ใชครับ
(๓) เมื่อเห็นคนอ่ืนทําความดี แลวมีใจยินดี และยังไม

อยากโกหกเพราะรักษาน้ําใจ นั่นเปนเคร่ืองบงชี้วา ผูถาม
ปญหายังมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนปุถุชน ผูใดปรารถนา
กาวขามความเปนปุถุชน ผูนั้นตองกําจัดความยินดีและความ
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ความอยากรักษานํ้าใจ (กิเลส) ใหหมดไปจากใจ ดวยเอาจิต
ตามดูกิเลสวาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เม่ือใดจิตเห็นกิเลส
วาเปนของท่ีมิใชตัวตน (อนัตตา) จิตยอมปลอยวางกิเลส แลว
ปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดข้ึน เมื่อนั้นสภาวธรรมในดวงจิต
จึงจะมีโอกาสเปลี่ยนจากความเปนปุถุชน  ไปเปนอริยบุคคลได

 
๓๐. อกุศลกรรมใหผล

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ
สวัสดีคะ ตอนน้ีหนูมีความกังวลใจมาก เนื่องจากหนู

กระทําสิ่งท่ีผิดศีลขอ ๓ ซึ่งทําใหครอบครัวไมสบายใจ ตัวหนู
เองก็ไมสบายใจดวย แตกอนหนูเคยทําผิดและบอกกับตัวเอง
วาจะไมไปทาํอกี เพราะพระอาจารยทานกเ็ตือนหน ูหลงัจากนัน้
มาประมาณหน่ึงปเต็ม ครัง้นีห้นอูยูกบัแฟนสองตอสอง อารมณ
มันพาไปเองคะ ตอนน้ันขาดสติมากเลยท้ังคู ซึ่งมาถึงตอนน้ี
หนูกับแฟนก็ตั้งใจนะคะ วาจะไมทําอีกตอไปแลว แตก็ยัง
ไมสบายใจอยูตลอดคะ

เดือนท่ีแลวหนูก็ไปปฏิบัติธรรมท่ีวัด ตั้งหลายวัน แลว
ก็อธิษฐานจิต ขอใหอยาทําชั่ว แตทําไมคําอธิษฐานของหนู
ไมประสบความสําเร็จเลยคะ ตอนนี้หนูไมมีความสุขเอาเสีย
เลย หนูไมอยากชดใชกรรมเลยคะ ถาหนูทําความดีเพ่ิมมากๆ 
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จะหนีกรรมไดไหมคะ หนูสังเกตวา หากชวงใดหนูกับแฟน
ทําศีลขอสาม บกพรอง หลังจากน้ันไมเกินสามเดือนตอมา
ก็ตองมีเรื่องทะเลาะกันรุนแรง หนูอยากถามอาจารยวา หนู
คิดถูกหรือเปลาคะ หรือหนูคิดม่ัวๆ ไปเอง 

อาจารยคะ หนูเองรู สึกว าตัวเองผานโลกมาเยอะ
เหลือเกิน บางคร้ังเจอปญหาตางๆ เปนเร่ืองเล็กนอย แต
มันทําใหหนูรูสึกเสียใจอยางรุนแรง และที่ผานมาก็เปนบอยๆ
หนูเหน่ือยเหลือเกินคะ จนบางคร้ังหนูถึงไมอยากอยูบนโลกนี้
เลย รูสึกโดดเด่ียว อยากฆาตัวตายเลยดวยซ้ํา หนูควรทํา
อยางไรดีคะ ใหตัวเองรูสึกดีขึ้น หรือทุกอยางที่เกิดข้ึนมาทําให
หนูเสียใจ เกิดจากรรมเกาที่เคยทําไว 

คําตอบ
ผูใดมีศีลและมีสัจจะคุมใจ ผูนั้นมีกายศักดิ์สิทธิ์ มีจิต

ศักดิ์สิทธ์ิ ผูมีความศักดิ์สิทธิ์สามารถพัฒนาจิต (สมถภาวนา) 
ใหมีกําลังของสติเกิดขึ้นไดงาย ผูมีสติคุ มรักษาใจอธิษฐาน
สิ่งใดแลว ยอมพบกับความสมปรารถนาในส่ิงนั้น ฉะน้ันเม่ือ
ทราบเหตุดั่งน้ีแลว จงเลือกปฏิบัติเอาตามท่ีชอบเถิด
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๓๑. ถูกท้ังสองแบบ

คําถาม
กราบ อ.ดร.สนอง วรอุไร คะ
เรียนถามวิธีการดูปวดคะ 
เคยทราบมา ๒ แบบ คือเม่ือนั่งสมาธิแลวปวดขามากๆ 

วิทยากรไดแนะนํา บอกวาสมาธิดีใหใชสมาธิดู คือบริกรรม 
ปวดหนอๆๆๆ ไปเร่ือยๆๆๆ โดยใชสมาธิจี้ ตอนดูทรมานมาก
จะขาดใจ แลวมันก็ดับไปเอง (เคยใชสมาธิดูปวดที่มากๆ แลว
ดับหลายรอบ เพราะสภาวะมันข้ึนๆ ลงๆ) หลังจากหายปวด 
สภาวธรรมจะดีขึ้นมาก รู กายใจไดวองไวมากๆ สติไวขึ้น
รูผัสสะกระทบดับทันทีโดยอัตโนมัติ 

แตตอมาตนเองไดเขาปฏิบัติกับพระ ทานแนะนําวา
ไมใหจี้ (ทานพูดประมาณวาเปนวิธีที่ผิด) ใหดูปวดแตสักวาปวด
ดูแยกปวดไมใชเรา เราไมใชปวด หนูก็ลองทําก็ทําได ปวด
มากอยู แตมันก็คือปวด ไมใชตนเองปวด ทรมานมากอยู แต
ไมปวดแบบจะขาดใจ มันเหมือนปวดแตอยูกับปวดได ดูจน
ปวดดับไป หลังจากหายปวด สภาวธรรมจะดีขึ้น แตดีขึ้น
ไมมาก เหมือนการดูปวดแบบแรกที่เคยทําๆ มา 

เรียนถามอาจารยวาแบบใดถูกตอง? (หนูสงสัยมานาน
มาก) ในความเขาใจของหนูคิดวา การดูปวดแบบสักแตวา
ปวดนาจะเปนวิธีที่ถูกตอง แตชวงหลังๆ มานี้หลายตอ
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หลายครั้ง หนูปวดมากๆ แลวมันทนไมไหว เชน เม่ือปวดที่ใด
ก็ดูว าปวดมากปวดนอย มีเบามีหนัก แลวบริกรรมปวด
หนอๆๆๆไปเร่ือยๆ แตมนัชอบเหน็เปน Anatomy ตรงตําแหนง
ที่ปวดนั้นๆ เห็นเสนเลือด เสนเอ็น กระดูก เห็นกลไกการ
ทํางานภายใน ก็จะรีบบริกรรมเห็นหนอๆ แลวไมคอยแนใจวา
ตนเองจี้มากไปหรือเปลา ก็จะถอยๆ ออกมานิดหนึ่ง แตไมรู
คิดไปเองหรือเปลา พอถอยออกมาไมจี้ มันก็ปวดทรมาน
มากๆ เลย เชน ปวดตาก็เหมือนใครมาควักลูกตา จนชวงหลัง
ก็ใชสมาธิจี้จนมันดับไป ผิดหรือเปลาคะ 

คําตอบ
ถูกทั้งสองแบบ แตแบบที่หนึ่งนั้นเหมาะสําหรับคนที่เริ่ม

มีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ สวนแบบที่สองน้ัน เหมาะสําหรับคนที่มี
จิตเปนสมาธิดีแลว เม่ือเกิดอาการปวดท่ีขา ตองใชจิตตามดู
อาการปวดขาวาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่ออาการ
ปวดขาเขาสู ความเปนอนัตตา อาการปวดขายอมหายไป
พรอมกับการเกิดขึ้นของปญญาเห็นแจง

สวนวิธีดูตําแหนงที่มีอาการปวด แลวเห็นเสนเลือด 
เอ็น กระดูก ฯลฯ เปนจิตตสังขาร เพราะจิตเอาสิ่งที่เห็นเขา
ปรุงอารมณอยางตอเนื่อง เปนการปฏิบัติธรรมที่ผิดทาง ผู
หวังความกาวหนาในธรรมยอมเวนที่จะประพฤติ 
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๓๒. ทิ้งแน

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ
เน่ืองจากหนูปฏิบัติธรรมอยางจริงจังมาประมาณ ๒ ป

โดยรักษาศีล สวดมนต ทําสมาธิภาวนา เชาเย็นมิไดขาด
บุญกิริยาวัตถุสิบก็พยามยามทําตลอด ในการใชชีวิตประจําวัน 
ก็อยูอยางสันโดษโดยมิไดรูสึกฝน กลาวคือ หนูไมไดโทรศัพท 
คุยเลนไรสาระกับเพ่ือนหรือญาติพี่นองเลย เพราะไมชอบ
อยูแลว ไมอานหนังสือนิตยสารหรือหนังสือพิมพหรือบันเทิง
ใดๆ ดูโทรทัศนบางวันละ ๑-๒ ชม. บางวันก็ไมดู ไมฟงเพลง
ไมเดินหางฯ นอกจากจําเปนไปซื้อของใชสวนตัว

ในระหวางวัน ถาไมเจริญภาวนาก็อานหนังสือธรรมะ 
และฟงซีดีบรรยายธรรมของอาจารยหรือของพระสุปฏิปนโน 
เชน ทานเจาคุณโชดก ญาณสิทธิ หลวงพอฤาษีลิงดํา หลวงพอ
จรัญ พระอาจารยเปลี่ยน เปนตน (เนื่องจากหนูมีเวลามาก
ไมมีครอบครัว และไมไดประกอบอาชีพ เพราะมีปญหาสุขภาพ 
รักษากับแพทยที่มีชื่อเสียง และความสามารถนับสิบทาน มา
รวม ๗ ปแลว ก็ยังไมหาย มีผู มีอภิญญาหลายทานเคย
บอกวาเปนโรคเวรโรคกรรม แตหนูยังโชคดีที่มีคนชวยเรื่อง
คาใชจายตางๆ) 
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อยางไรก็ตาม หนูไมเขาใจวา ผลจากการปฏิบัติธรรม
แทนท่ีหนูจะมีความสุข สบายใจ เหมือนท่ีเคยไดยินมา กลับ
รู สึกหงุดหงิดงาย อึดอัดขัดของใจ เบื่อหนายชีวิต ทอแท
มองวาทุกสิ่งที่มนุษยทํา นอกเหนือไปจากการปฏิบัติธรรม 
เปนเร่ืองไรสาระมาก ชีวิตมนุษยไมมีอะไร นอกจากลมหายใจ
เขาออก ทําใหอยากพนไปจากโลกน้ี มีความกังวลใจวา การ
ถึงมรรคผลนิพพานจะลาชา เพราะเครื่องมือคือรางกายน้ี
ไมอํานวย ถาหนูอายุมากกวานี้จะทําอยางไร ฟุงซานมาก จิต
รวมเปนสมาธิไมได

เคยมีผูแนะนําวาใหไปถือศีลปฏิบัติธรรมท่ีวัด เจากรรม
นายเวรจะไดไมรบกวนมาก หนูก็ไปปฏิบัติที่วัดร่ําเปง ก็ยังคง
ฟุงซานอยู มิหนําซํ้าขอเขายังอักเสบเร้ือรัง จนเดินหรือยืน
เหมือนคนปกติไมคอยได รักษามารวมปยังไมหาย ซึ่งหมอ
บอกวาเพราะสุขภาพมีปญหาอยู แลวยังไปเดินจงกรมมาก
แตหนูก็ยังปฏิบัติธรรมท่ีบานตอไปไมไดขาด

หนูไมทราบวาจะแกปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นอยางไร 
เพราะไมแนใจวาอะไรคือสาเหตุที่แทจริง ไมทราบวาเพราะ
หนูสติปญญานอย หรือดอยความเพียร หรือเจากรรมนายเวร 
เพราะเปนสิ่งที่หนูไมสามารถพิสูจนไดดวนตนเอง ลวนแตฟง
จากผูอื่นมา 

จึงขอความกรุณาอาจารยชี้แนะแนวทางใหที เพื่อที่หนู
จะไดแกปญหา ใหตรงจดุและมีแรงกายแรงใจปฏบิตัธิรรมตอไป
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คําตอบ
จงดูอาจารยกําพล ทองบุญนุม เปนตัวอยาง แมรางกาย

จะพิการดวยโลกกรรม ทานก็มิไดทอแทในการปฏิบัติธรรม
แลวยังสามารถเขาถึงธรรมไดอีกดวย ฉะน้ัน พึงใชหนี้
เวรกรรมไปเรื่อยๆ จนกวาจะหมดหนี้ พรอมทั้งบําเพ็ญทาน 
รักษาศีล และเจริญจิตตภาวนา อยูทุกขณะตื่นที่นึกไดหรือ
ระลึกได บําเพ็ญคุณธรรมทั้งสามไปเรื่อยๆ จนกวาจะทิ้งขันธ
ลาโลก แลวจะพบวาความเจริญรุ งเรืองของชีวิตรออยูใน
ภพหนา ตรงกันขาม ผูไมฉลาดระลึกอยูกับอกุศลวิบากท่ีตน
เสวย แลวเกิดเปนความทอแท ปลอยเวลาใหผานเลยไปโดย
มิไดสรางส่ิงดีงามใหกับชีวิต แลวความวิบัติเกิดขึ้นไดในวัน
ขางหนา 

๓๓. ปติเปนตัวชี้วัด

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ครับ
กระผมมีปญหาสงสัย จึงขอความกรุณาทานอาจารย

ชวยชี้แนะดวยครับ 
ผมมีความเขาใจอยูวา ถาทัง้กอนให ขณะให และหลังจาก

ใหสมมติมีศรัทธา ๑๐๐ วัตถุที่ใหบริสุทธ์ิ กับผูรับมีคุณธรรม
สูง เชนน้ีแนนอนวา เมื่อเราศรัทธา ๑๐๐ ถาไดใหทานแก
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ขอทานทั่วๆ ไป กับใหทานแดพระภิกษุที่มีคุณธรรมสูง ผลคง
ตางกันแนนอน ไมอาจเปนไปไดเลยที่อานิสงส หรือปติที่เกิด
จากการถวายทานแดพระสงฆ จะนอยกวาไปกวาใหแกขอทาน 
กระผมจึงอยากเรียนถามทานอาจารยวา อะไรเปนตัวชี้วัดวา 
การที่เราทําทานไปจะไดอานิสงสมากนอยตางกัน ขึ้นอยูกับ
ปติที่เกิดเปนสําคัญใชหรือไมครับ เพราะบางครั้ง ใหทานแก
ขอทาน ก็ออกจะมีความรูสึกปติมากกวาที่ไดถวายแดพระภิกษุ
สงฆเสียดวยซ้ําไป ซึ่งอาจเปนเพราะเมตตาธรรมเกิดดวย
หรือเปลา ....เมื่อเปนเชนนี้ อะไรคือตัวชี้วัดอานิสงสของ
การทําทานกันแน ขอความกรุณาดวยครับ.... 

 
คําตอบ

ผูรู จริงแทกลาววา ใหทานแกเดรัจฉานมีผลหน่ึงรอย
ใหทานแกปุถุชนผูทุศีลมีผลหน่ึงพัน ใหทานแกปุถุชนผูมีศีล
ใหผลหนึ่งแสน ใหทานแกผูมีจิตเปนอิสระจากกามมีผลแสน
โกฏิ ฯลฯ

จากตัวอยางที่ยกมาแสดงจะเห็นวา ความแตกตางของ
สภาวธรรมในดวงจิตเปนเคร่ืองบงชี้ผล (ปติ) ที่จะเกิดข้ึนกับ
ผูใหทาน ดังกรณีของหญิงชราถวายนํ้าดองผักเพียงจอกเดียว
แกพระมหากัสสปะ ผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวเกิดปติขึ้น
อยางมาก ตายแลวไดไปเกิดเปนเทพนารีอยู ในสวรรคชั้น
นิมมานนรดี ลิงปารักขิตวันถวายรวงผึ้งปาแกพระพุทธโคดม 
แลวเกดิปตอิยางมาก ตายแลวไปเกดิเปนเทพบตุรอยูในสวรรค
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ชัน้ดาวดงึส ฯลฯ สรปุแลวผูถามปญหาทราบไหมวา สภาวธรรม
ในดวงจิตของขอทานกับสภาวธรรมในดวงจิตของภิกษุ (สงฆ)
ที่ตาเห็น ใครมีคุณธรรมมากกวากัน ดวยเหตุนี้ พระพุทธโคดม
จงึไดตรสักาลามสตูร ไวเปนเครือ่งคดักรองความไมจรงิออกจาก
ความจริง ใครผูใดพัฒนาจิตจนเขาถึงโลกิยญาณ (อภิญญา ๕) 
และพัฒนาจิตจนเขาถึงโลกุตตรญาณ (ญาณ ๑๖) ไดแลว
ยอมพบวา กาลามสูตรเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์

 
๓๔. หนี้กรรมตองชดใช

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยสนองที่เคารพครับ
กระผมมีขอสงสัยเกี่ยวกับเรื่องที่ทานอาจารยเคยพูด

บอยๆ วา “ธรรมยอมรกัษาผูประพฤตธิรรม” แตผมมขีอสงสยัวา 
ทําไมเม่ือเรามีบุญใหญ ปฏิบัติธรรมหรือความดีใหญๆ คน
เหลานั้นโดนเจากรรมนายเวรตามทวงหน้ี อยางเชน เจ็บปวย 
พิการหรือมีอุปสรรคปญหาชีวิตมากมาย ทั้งๆ ที่กอนหนานั้น
ปญหานั้นไมเกิด แตถาเปนแบบนั้น ทําไมธรรมถึงไมคุมรักษา
ใหทานเหลาน้ันเปนสุข หรือปลอดภัยครับ อยางเชน บางทาน
ปฏิบัติธรรมแลวจากคนปกติกลายเปนคนพิการ มีหนี้สิน หรือ
อยางพระเจาพมิพสิาร ทาํไมถงึถกูทรมานโดยพระเจาอชาตศิตัรู 
เปนตนครับ อยากใหอาจารยอธิบายสิ่งนี้ใหดวยครับ
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ผู ถามมิไดมีความคิดปรามาสตอวาจาของพระพุทธะ
หรอืทานอาจารยแตอยางใดครับ ถามสีิง่ใดลวงเกินผมขอกราบ
ขอขมาอาจารยดวยครับ

คําตอบ
ตามปกติแลว การปฏิบัติธรรมมีอานิสงสเปนบุญใหญ 

เพราะสามารถใหผลถึงพระนิพพานได เมื่อมีบุญใหญแลว
เจากรรมนายเวรยอมตามทวงหนี้เปนธรรมดา ในครั้งที่ผูตอบ
ปญหาไปปฏิบัติธรรมอยูกับทานเจาคุณโชดก ทานบอกให
ผูปฏิบัติธรรมอุทิศบุญใหกับเจากรรมนายเวรทุกคร้ังที่ปฏิบัติ
แลวเสร็จในรอบวัน

สวนคําวา “ธรรมยอมคุมรักษาผูประพฤติธรรม” นั้น
หมายถึง ผูมธีรรมะตองมีศีลบริสุทธิ์ และมีสติบริบูรณคุมครอง
ใจอยูทกุขณะ ดงัตัวอยางของหลวงปูสภุา (ภเูกต็) ทีไ่ปน่ังปฏิบตัิ
ธรรมอยูกลางปา แลวถูกงูใหญกลืนจากปลายเทาเขามาถึง
บั้นเอว หลวงปูฯ มีสติ ไมกลัวตาย จึงพูดกับงูใหญวา “ชีวิตนี้
ไมเสียดาย หากจําเปนตองชดใชหน้ีเวรกรรมดวยชีวิต ก็กิน
ไดเลย แตที่บวชเปนพระและปฏิบัติธรรมมาจนทุกวันน้ี ก็หวัง
นําพาชีวิตไปสูพระนิพพาน หากจําเปนตองตาย ก็ขอใหถึง
พระนิพพาน” งูใหญไดยินดังนั้น ก็ขยอกรางกายสวนลางของ
หลวงปูฯ ออกจากปากท่ีอมอยู นี่แสดงใหเห็นวา ธรรมะ คือ
ศีลและสติ เปนเครื่องคุมรักษาชีวิตใหอยูรอดปลอดภัย
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ในกรณีของผูตอบปญหา ในครั้งที่ไปปฏิบัติธรรมอยูกับ
ทานเจาคุณโชดก กอนวันเกิดเหตุทานเจาคุณฯ พูดวา “จะเขา
ถึงธรรมของพระพุทธเจาได ตองเอาชีวิตเขาแลก” และในคืน
วันเดียวกันนั้น ในวิหารรางท่ีผูตอบปญหาเขาไปปฏิบัติธรรม
ลําพังเพียงผูเดียว มีผีมาบีบคอจนผูตอบปญหาหายใจแทบ
ไมออก จึงไดพูดกับผีวา “ชีวิตน้ีไมเสียดาย หากจะตายก็ยอม 
แตขอใหไดธรรมะของพระพุทธโคดม” ผลปรากฏวา ผีคลาย
มือออกจนหายใจไดสะดวก พรอมกับไดปญญาเห็นแจงเกิดขึ้น 
ทั้งน้ีเปนดวยเหตุ ผูตอบปญหามีศีลและมีสติคุมใจ จึงมิได
หวั่นไหวตอความตายที่กําลังจะเกิดข้ึน 

 
๓๕. วัดท่ีมีครูดี

คําถาม
เรียนถาม ดร.สนอง 
ดิฉันอยากจะปฏิบัติธรรมแบบมีพระอาจารย แลวคอย

มาทําเองท่ีบาน จึงอยากใหอาจารยแนะนําสถานท่ีปฏิบัติที่
เหมาะกับดิฉันดวยคะ 

คําตอบ
วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี, ถํ้าวัวอนัตตาราม อําเภอ

เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม, วัดมเหยงคณ จังหวัดอยุธยา ฯลฯ 
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 ๓๖. ดวงตาเห็นธรรม

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง
วันน้ีอยากจะถามคําถามอาจารย ซึ่งก็มาจากคําบรรยาย

อาจารย ที่ไดบรรยายไวหลายท่ี ซึ่งฟงแลวตอมาก็มีความคิด
ที่สงสัย และกระผมมีคําถามอยางนี้ครับ

๑. คําวา ดวงตาเห็นธรรม จะตองพัฒนาจิตของเราดวย
ภาวนามยปญญา เทานั้นใชไหมครับ เราจึงจะเขาถึงได และ
มีดวงตาเห็นธรรมได (นอกจากบุคคลบางกลุม เชน ในสมัย
พุทธกาลท่ีเพียงไดรับโอกาสฟงธรรมจากพระพุทธโอษฐก็
สามารถบรรลธุรรม มดีวงตาเหน็ธรรม เปนโสดาบัน หรอืแมแต
เปนพระอรหันตเลย) แมจะไมจาํตองทาํปฏบิตัภิาวนาเลย ถกูตอง
ไหมครับ และปจจุบันคนประเภทน้ีจะยังมีอยูหรือไมครับ

๒. คนจํานวนมากปฏิบัติธรรมไดแตเขาถึงธรรมยังไมได 
เพราะศีลยังไมบริสุทธิ์พอ ในไตรสิกขา ตองทําตามลําดับกอน
หลัง จึงจะพัฒนา จนถึงภาวนามยปญญาไดแลว สิ่งท่ีเขาทํา
และปฏบิตัหิรอืพยายามทํา เม่ือศลียงัไมถงึ ระดบัทีพ่ระอรยิเจา
พอใจ จะเปนโมฆะ หรือสูญเปลาไปหรือเปลา?

๓. การพิสูจน ความจริงเกี่ยวกับเรื่องตายแลวไมสูญ 
เทวดามีจริงหรือไม นรกมีจริงหรือไม ตองพัฒนาจิต จนเขา
ฌานได ถามอาจารยวา เงื่อนไขสําคัญที่ทําใหคนสวนใหญ 
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ไมสามารถพัฒนาจนถึงจุดนี้ คืออะไรครับ นอกจากเร่ืองศีล
แลว (ผมเขาใจวา เราตองมี ความเพียร วิริยะ ความศรัทธา 
มีสมาธิ สติพอ อาจารยมีอะไรท่ีจะแนะนําเพ่ิมเติม หรือตอง
แกไขอยางไร)

๔. เคยไดยินอาจารยบอกเลาวา ถาเขาฌานไดแลว
ออกจากฌานแลวอธิษฐาน ก็จะทราบเรื่องราวตามที่ตั้งใจ
ไว แลวท่ีการที่เห็นบุคคลใด ทานทักทายโดยไมไดหลับตา
หรือเขาสมาธิเลย เชน กําลังบรรยายหรือพูดคุยกับเรา ทาน
ก็สามารถรูเร่ืองของเราหรือในใจเราได เปนดวยวิธีอยางไร
ครับ

ผมไดมีโอกาสพูดคุยกับทานผูพิพากษาทานหนึ่ง ที่ทาน
ชอบนั่งสมาธิ และปฏิบัติธรรม ปกติเห็นทานก็ไมสุงสิงกับใคร 
แตผมมโีอกาสพบทานโดยบงัเอญิ ขณะทานมางานคอมพวิเตอร
มารท ไมรูเปนจงัหวะประการใด ไดคยุเรือ่งคดคีวามและธรรมะ 
ทานเลาใหฟงวา วันหน่ึงขณะทานน่ังบัลลังก วันหน่ึงทาน
มีความรูสึกอยูบนบัลลังกผูพิพากษา ทานรูวาเจาหนาที่หนา
บัลลังกกําลังคิดอะไร จะทําอะไร ทานสงสัย จึงลองเลียบเคียง
ถาม ปรากฏวาเร่ืองท่ีเจาหนาที่หนาบัลลังก กําลังคิดจะทํา
ตรงกับเรื่องที่ทานรับรู ผมจึงบอกวาหากมีผูพิพากษาอยาง
ทานจํานวนมาก ก็จะตัดสินคดีดวยความเที่ยงธรรม ตัดสิน
อยางถูกตอง แตทานบอกวาทําอยางน้ันไมไดหรอก บางกรณี
แมวารูวาไมผิดก็ตองลงโทษ เชน ทานเลาวาไดตัดสินคดีความ
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เรื่องหนึ่ง โดยรูวาผูตองหาไมผิด แตตองลงโทษ ทั้งนี้เปน
เพราะการนําสืบของ ทนายความและพยานหลักฐาน ไมอาจ
โตแยงพยานหลักฐานของพนักงานอัยการได (จําเลยคดีนี้
ถูกฟองขอหารวมกันคายาเสพติด ที่จริงแลวเปนความโชค
ไมดีของจําเลยคนนี้ เพราะจําเลยในคดีนี้ แตไปอยูผิดที่ผิดทาง 
โดยอยูรวมกับคนคายา จําเลยท่ี ๑ ในขณะน้ัน) ทานวาเปน
กรรมของจําเลยคนน้ันเอง

สิ่งที่จะถามคือ อะไรทําใหทานทราบครับ ทานคงยังไมได
อธิษฐานขอรับรูเรื่องของ เจาหนาที่หนาบัลลังก ทานคงยัง
ไมไดนั่งสมาธิเขาฌานในขณะน้ันเลย 

๕. การปฏิบัติธรรมมีหลายวิธี ตามท่ีสํานักตางๆ ไดสอน 
การท่ีเราจะทราบ หรือรูวาตนเองเหมาะสมกับวิธีการไหนที่สุด 
(เคยไปบางสถานที่ บอกวาวิธีแบบนี้... ดีกวาวิธี... เพราะเปน
ทางลัดและทางตรง ไมออม) แตก็มิไดยินมาวา ตองดูวา
ตนเอง มีจริตเหมาะกับแบบไหน จึงควรฝกแบบนั้น

ถาเปนอาจารยจะแนะนําอยางไรครับ? เพราะเทาที่
ฟงอาจารยบรรยาย ไมไดมีเรื่องท่ีอาจารย บอกวาวิธีไหน
ดีกวา...

๖. อาจารยครับ คําวา มหาทาน ถาเรามีกําลังทรัพย
ไมถึง หากเรารวมในงานบุญนั้น เชน ลงแรงชวยงาน หรือ
ทรัพยจํานวนไมมาก หรือไมติดตอกันจนครบ ๗ วัน แต
พยายามทําบอยๆ ผลของทานนั้นจะเปนอยางไรครับ 
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๗. ขอกราบขอบพระคุณความเมตตาของอาจารยที่ให
ความรูมา ณ ที่นี้ดวย และหากมีสิ่งใดที่พลาดพลั้งไดเคย
ลวงเกินอาจารยไป ในทางใดไมวาในอดีตชาติ หรือปจจุบัน
ขออาจารยไดใหอภัยผูถามดวยครับ

คําตอบ
(๑) ใชครับ ตองใชปญญาเห็นแจง (ภาวนามยปญญา) 

ตามดูจนเห็นวา สิ่งตางๆ ดับไปตามกฎไตรลักษณ ดวงตา
เห็นธรรมจึงจะเกิดขึ้น

คนในคร้ังพุทธกาล มีบุญบารมีสั่งสมมาแตอดีตชาติ
มาก เขาเพียงแคพิจารณาธรรมโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
ก็สามารถบรรลุดวงตาเห็นธรรมได และจากประสบการณ
ของผูตอบปญหา ไดพบแลวหนึ่งคนที่เขาถึงดวงตาเห็นธรรม
ไดดวยการโยนิโสมนสิการ

(๒) นอกจากมีศีลยังไมบริสุทธิ์แลว ยังไมเอาศีลลงคุม
ใหถึงใจ และยังมีบุญบารมีเกาสั่งสมมาไมมากอีกดวย หากยัง
ไมถึงธรรมไมเปนโมฆะ แตตองใชความเพียรและระยะเวลา 
อบรมส่ังสมบารมีใหกับตัวเองใหมีกําลังมากข้ึน เม่ือเหตุปจจัย
ลงตัวเมื่อใด ความสําเร็จในการเขาถึงธรรมยอมเกิดขึ้น

(๓) เหตุปจจัยยังไมถึงพรอม เชน ยังมีศีลไมบริสุทธิ์
บารมีตัวอ่ืนยังมีกําลังออน ยังปฏิบัติธรรมไมสมควรแก
ธรรม ฯลฯ เหลานี้เปนเหตุใหจิตมีกําลังสติออน มีอารมณ
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เกิดขึ้นกับจิตหลากหลาย แลวความสงบเปนสมาธิแนวแน 
(ฌาน) จะยังไมเกิดข้ึนกับจิต

(๔) แมมิไดนั่งหลับตา แตจิตของเขาเปนอุเบกขา แลว
เจโตปริยญาณ จึงไดเกิดขึ้น และสามารถหย่ังรู จิตของ
สัตวบุคคลผูอยูใกล

ความจริงในทางธรรม (กฎแหงกรรม) กับพยานหลักฐาน
ในทางโลก เปนส่ิงที่ตรงกันหรือไมตรงกันก็ได การตัดสิน
คดีความใชหลักฐานในทางโลกเปนหลักตัดสิน ดังนั้นคนท่ี
มิไดทําความผิดในชาตินี้ แตอกุศลกรรมในชาติกอนสงผล
คนที่มิไดทําความผิดในชาติปจจุบัน จึงตองถูกตัดสินใหเปน
คนผิดได ดังน้ันผูรูจริง เชน สมเด็จฯ โต จึงตัดสินใหภิกษุที่ถูกตี
ที่ศีรษะ และมาฟองพระผู ใหญวาเปนฝายผิด ทั้งนี้เพราะ
พระพุทธโคดมไดตรัสสอนวา “เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 
ซึ่งใหผลเปนจริงขามภพชาติตามกฎแหงกรรม

สิ่งที่ผูพิพากษา ทราบเรื่องราวตางๆ ของเจาหนาที่หนา
บัลลังก โดยที่มิไดนั่งเขาฌานตามที่ตาของปุถุชนเห็น เปน
เพราะเหตุเน่ืองมาจากผูพิพากษามีเจโตปริยญาณ อันเนื่อง
มาจากผูพิพากษามีจิตน่ิงเปนปกติอยูกอนแลว

(๕) การปฏิบัติธรรมมีอยู ๒ แนวทางคือ ปฏิบัติสมถ
ภาวนาเปนการทําใหจิตน่ิง และการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
เปนการทําใหจิตเกิดปญญาเห็นแจง สวนวิธีการทําใหจิตนิ่ง 
(สมถภาวนา) มีอยูหลายวิธี ซึ่งผูถามปญหาตองลองปฏิบัติ
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ดวยตนเอง โดยเอาอยางใดอยางหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ มาลอง
ทําดู กรรมฐานใดทําใหจิตสงบเปนสมาธิไดงาย กรรมฐานน้ัน
เหมาะแกการพัฒนาจิตของผูถามปญหา สวนวิปสสนาภาวนา
ตองใชจิตที่ตั้งมั่นจวนแนวแน (อุปจารสมาธิ) ตามดู กาย
เวทนา จิต ธรรม วาลวนดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ แลว
โอกาสเขาถึงปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดข้ึน

(๖) มหาทาน ทําแลวตองเกิดผลกับคนหมูมาก เชน
รักษาใจใหมีศีลคุมอยูทุกขณะตื่น ตั้งโรงทานเลี้ยงคนหมูมาก 
สรางสถานปฏิบัติธรรม การเผยแผธรรมะเปนทาน ฯลฯ
ตางๆ เหลาน้ี ถือไดวาเปนมหาทานท้ังสิ้น

(๗)  ไมมีโทษ 
 

๓๗. ไมผิดศีล กาเมฯ

คําถาม
สวัสดีครับ อาจารยสนอง วรอุไร 
กระผมมีคําถามท่ีสงสัยเหลือเกินดังนี้ครับ 
๑. ถาหากจิตเกิดความเศราหมอง ขุนมัว ฟุงซาน เรา

สามารถนึกภาพที่เราไดบริจาคทานมา เเทนกําหนดลมหายใจ
เขาออก เพ่ือกําจัดความรูสึกดังกลาวไดไหมครับ เพราะบางที
ตองอยูในสถานท่ีไมเหมาะตอการนั่งภาวนา 

๒ . มีภาษิตบทหน่ึงที่ว า การให ธรรมะชนะการให 
ทั้งปวง กระผมสงสัยวา การต้ังตู หนังสือธรรมะกลางที่
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สาธารณะ เพื่อใหคนท่ีศรัทธานําไปอานฟรี หรือบริจาคให
ผูอื่น การทําเชนนี้เทากับวาเปนการสรางมหาทาน หรือไมครับ 

๓. ถาจะทําหมัน (ตัดทอลําเลียงอสุจิ) เพื่อเเกอาการ
กําหนัด หรือรักษาศีลขอสาม จะผิดถูกประการใด หรือ
พอเพียงทางเลือกใดบางครับ

สุดทายนี้หากลวงเกิน ลบหลู ตออาจารย กระผมขอ
อโหสิกรรมมา ณ ที่นี้ดวยครับ ขอบคุณครับ

คําตอบ
(๑) ไดครับ การระลึกถึงทานท่ีตนเคยบริจาคน้ัน ทําให

เกิดสติ ผูมีสติ ยอมมีจิตไมเศราหมอง
(๒) เปนการสรางมหาทาน
(๓) เปนการแกปญหาที่ผิดทางธรรม หากผูถามปญหา

ประสงคจะใหใจมีศีล ขอ ๓ คงอยู ตอง
ก. บริโภคอาหารเทาที่รางกายจะคงอยูได
ข. ตองมีความเพียรปฏิบัติธรรมใหยาวนาน
ค. ตองนอนพักผอนใหนอยลง
หรือหากพัฒนาจิตจนมีสภาวธรรมเปนพระอนาคามี ดัง

ที่ปปผลิมาณพไดปฏิบัติใหดู การประพฤติทุศีลขอ ๓ ยอม
ไมเกิดขึ้น

สุดทาย...อโหสิใหครับ

รมเปนพระอนาคาม ดง
ะพฤติทุศีลขอ ๓ ยอม
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๓๘. ไมรูจึงตําหนิ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง
หนูไดฟงซีดีธรรมบรรยายของทานอยูบอยๆ และมีอยู

เรื่องหนึ่งที่ทานกลาวถึงเรื่องกิเลสวา ไมมีพระอรหันตองคไหน
ที่สามารถกําจัดกิเลสไดหมดส้ินเชิงแมแตองคเดียวเลย 

แตหนูฟงชุดนี้นานแลว และจําเลขที่ชุดไมได และก็ไม
แนใจวาหนูจําเน้ือหาไดถูกตอง ๑๐๐ เปอรเซ็นตหรือไม แตหนู
ก็ไดเผลอพูดเรื่องน้ีกับพระรูปหน่ึงขณะสอบอารมณระหวาง
ปฏิบัติธรรม หนูไดเผลอพูดตอวา แมกระทั่งพระพุทธเจาก็ยัง
ไมสามารถขจัดกิเลสไดหมดรอยเปอรเซ็นตเชนกัน หลังจาก
นั้นพระรูปน้ีแสดงสีหนาเหมือนไมพอใจหนู ตําหนิวาไมควรพูด 
และถามวาใครพูด หนูไมไดตอบทาน บอกแตวา

อาจารยทานไมมีเจตนาปรามาสทานพุทธะ ทานเพียง
บรรยายธรรมใหเห็นวากิเลสมีทั้งฝายดีและไมดี การอยากไป
นิพพานก็ถือเปนกิเลสอยางหนึ่ง แตเปนกิเลสฝายดี หนูตอบ
พรอมกับไมคอยแนใจและกลัวบาปขึ้นมาทันที เพราะหนูเริ่มไม
แนใจวา หนูไดเผลอพูดผดิเหมารวมเอาทานพุทธะดวยหรือเปลา 
พระรูปนี้ยังยกตัวอยางวา เคยมีคนปรามาสแลวเจอสิ่งไมดี
ตองรบีวิง่มาขอโทษจงึจะหาย แตทานกไ็มไดเลารายละเอยีดตอ 
หนูก็บอกวา หนูจะรีบกลับไปขอขมาพระรัตนตรัย 


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แลวหนกูก็ราบลาทานขึน้ไปหองพระ กมกราบพระพทุธรปู
ขอขมาโดยทอง “วันทามิ พุทธัง สัพพังเมโทสัง ขะมะถะเม
ภันเต วันทามิ ธัมมัง สัพพัง เมโทสัง ขะมะถะเมภันเต วันทามิ 
สงัฆงั สพัพงั เมโทสัง ขะมะถะเม ภนัเต กรรมช่ัวอนัใดท่ีขาพเจา
ไดประมาทพลาดพลั้ง ลวงเกินในคุณพระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ จะเจตนาหรือหาเจตนามิไดก็ดี ขอใหทานจงลุโทษ
และโปรดอโหสิกรรมแกขาพเจา เพื่อการสํารวมระวังในคราว
ตอไป” จากน้ันหนูก็ปฏิบัติตอ เดินจงกรม นั่งสมาธิ หนูฟุงซาน
กลัวบาป คิดถึงแตเรื่องนี้ และหยุดเดินเปนระยะๆ กําหนด
คิดหนอ และทองขอขมาเหมือนเดิมไปเร่ือยๆ เหมือนกับ
หนูเริ่มเครียด และรูสึกปวดศีรษะขางซาย คลายไมเกรน แต
หนูก็ไมยอทอ ยังคงตั้งใจเดินจงกรม และนั่งสมาธิตอ แมวา
จะมีฟุงสลับก็กําหนดคิดหนอ สลับกับทองขอขมาไปเรื่อยๆ
เปนอยางน้ีอยูวันคร่ึง แลวอาการปวดหัวก็หายไป 

นอกจากน้ีหนูไดถามพระรูปนี้วาทําอยางไร จึงจะมีสติ
กอนพูดจะไดไมเผลอพูด ทานบอกใหกําหนด “อยากคุยหนอ” 
แลวสติจะกั้นไมใหเราพูด

ที่หนูเขียนมาหาทานอาจารยดร.สนองครั้งนี้ หนูอยาก
จะขอโทษทาน ถึงแมวาหนูจะไมไดบอกพระรูปนี้วาหนูไป
ไดยินมาจากใครก็ตาม แตหนูก็ไมสบายใจ อยากกราบขออภัย
ทานอาจารยดร.สนองมา ณ ที่นี้ดวย และโปรดอโหสิใหหนู
ดวย ในคราวตอไป หนูจะระวังกําหนดความคิดกอนพูดทุกครั้ง
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หากหนูเผลอจําเน้ือหาการบรรยายของทานผิด จนทําใหหนู
เผลอพูดปรามาสทานพุทธะ จนอาจเปนบาปได 

นอกจากนี้หนูกราบขอความกรุณาจากทานโปรดชวย
แนะนําดวยวา หนูควรแกไขเพ่ิมเติมอยางไรอีก เพราะหนูยัง
เปนกังวลกลัวบาปอยู แมวาหนูไดลากรรมฐานมา ๓ วันแลว 
ก็ตาม ทําใหหนูมีความทุกขมาก ประกอบกับครั้งหน่ึงเมื่อป 
๕๔ ประมาณเดือนเมษายน หนูเคยเขาหาทานกราบเรียนถาม
ทานเร่ืองลูกชายและสามี หลังจากน้ันประมาณ ๑ สัปดาห
หนูก็หกลมที่ปายรถเมล คาง แขน มือ กระแทกฟุตบาทจน
เขียวช้ํา หนูไมแนใจวา เกิดจากท่ีหนูทําใหทานเขาใจผิดใน
เรื่องชี้ตัวลูกชายหนูหรือไม หนูไมมีเจตนาท่ีจะใหทานเขาใจผิด 
หนูชี้เด็กผูชายสูงใหญคนที่นั่งถัดจาก เด็กชายท่ีนั่งขางหลังหนู
ตางหาก แตถาไมใชเพราะสาเหตุนี้ หนูก็อยากถือโอกาส
กราบขออภัย และขออโหสิกรรมจากทานเชนกัน เพื่อไมให
เปนบาปเปนเวรสืบไป หลังจากวันน้ันทําใหหนูไมกลาที่จะ
เขาหาทานอีก หนูรูดีวา การเขาหาอริยบุคคลเปนเรื่องที่ตอง
ระมัดระวังการคิด พูด ทํา เปนอยางมาก 

กราบขอโทษที่เขียนยาวไป และกราบขอบพระคุณทาน
เปนอยางสูง ที่ตองทนอานเรื่องที่ยาวน้ี ทานอายุมากแลว แต
ยังตองอดทนเหน่ือยกาย เพ่ือชวยใหมวลชนพนทุกข ทานไม
ตองรีบตอบก็ได ทานจะไดพักเหน่ือยบาง ทายน้ีขออํานาจ
คุณพระศรีรัตนตรัย จงดลบันดาลใหทานมีสุขภาพแข็งแรง 
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ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและภัยอันตรายใดๆ ทั้งสิ้น พรอมกับ
ไดมรรคผลนิพพานในชาตินี้ดวยเทอญ

คําตอบ
พระทีแ่สดงสีหนาไมพอใจ แสดงวายังมีจติเขาไมถงึปรมตั

ถธรรมของพระพุทธโคดม ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงอรหัตตผล
แลว หมายถึงผูที่สามารถกําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) 
ที่เปนเหตุใหเวียนตายเกิด อยูในวัฏสงสารจนหมดไปจากใจได
แลว จึงบรรลุอรหัตตผล สวนหนี้เวรกรรม (กิเลส) ที่ยังเหลือ
อยูในดวงจิต ก็เปนอโหสิกรรมเมื่อทิ้งรูปขันธแลว ยกตัวอยาง 
จอมโจรองคุลีมาล ไดประพฤติฆาตัดคอคนมาเปนจํานวนมาก 
เม่ือจิตบรรลุอรหัตตผลแลว ไดออกบิณฑบาตในเมือง ยังถูก
ชาวบาน (เจากรรมนายเวร) ขวางปาดวยกอนดินและทอนไม 
จนบาตรแตก ตัวเองก็บาดเจ็บ นี่เปนเคร่ืองแสดงวา แมจิต
จะบรรลุอรหัตตผลแลว หนี้เวรกรรมยังมีอยูและยังตองไดรับ
การชดใช เมื่อทานไดทิ้งรูปขันธลาโลกไปแลว (อนุปาทิเสส-
นิพพาน) หน้ีเวรกรรมที่ยังเหลืออยู จึงเปนอโหสิกรรมนั่นเอง

ผู ถามปญหายังมีกําลังของสติออน และยังเขาไมถึง
ปญญาเห็นแจง จึงเอาคําพูดของคนอื่น เขาปรุงเปนอารมณ
ไมดีใหกับตัวเอง แลวสงผลกระทบถึงรางกายใหเกิดอาการ
เจ็บปวยคลายเปนไมเกรนอีกดวย ฉะน้ัน จงเอาศีลที่บริสุทธิ์
ลงคุมใหถึงใจ แลวเรงความเพียรปฏิบัติธรรม จนเขาถึงธรรม
ไดแลว ปญหาที่เกิดขึ้นจึงจะหมดไป 
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๓๙. ปรับสมดุลของรางกาย

คําถาม
รบกวน ดร.สนอง ไดโปรดชวยชี้แนะหนอยครับ
๑. เน่ืองจากเวลาผมน่ังสมาธิมักจะมีนํ้ามูกตลอด (เนื่อง

จากผมเปนภูมิแพแตเด็กๆ ครับ) ทิ้งไวก็หายใจไมออก จับลม
หายใจเขาพุท ออกโธ ไมไดเลยครับ ควรแกยังไงดี ควร
หยุดน่ัง แลวไปสั่งนํ้ามูก หรือมีขันติทําตอครับ 

๒. เวลานั่งสมาธิแลวปวดหลัง เน่ืองจากพยายามทําให
ตรงเวลานั่ง หรือปวดขา ควรหยุดดูลม แลวดูรูอาการปวด
แทนใชไหมครับ

๓. เราจะหยุดดูลมเม่ือไหรครับ 
๔. ถาตองการฝกในเวลาปกติ เชน ตอนเดินเลน หรือ

กินขาว ผมควรใชการจับลม หรือการมีสติรูการกระทําตลอด 
อยางไหนดีกวาครับ แลวการมีสติรูการกระทําตลอด มันตอง
ละเอียดแคไหนครับ อยางเชน แปรงฟนตองรู กระทั่งการ
ชักมือเขาหรือออก หรือเปลาครับ หรือภาวนาแคแปรงหนอ
แปรงหนอ แลวความเร็วของการกระทําชาลง เนื่องจากต้ังใจดู
การกระทําของตัวเองนี่ ปกตไิหมครับ

ชกมอเขา
แปรงหนอ 
การกระทําขอ
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คําตอบ
(๑) นั่งสมาธิแลวนํ้ามูกไหล ตองหาหมอทางโลกเยียวยา

รักษา แตในทางธรรม เมื่อใดท่ีจิตมีสติ ความสมดุลของ
ดิน นํ้า ไฟ ลม จะเกิดขึ้น แลวอาการนํ้ามูกไหลจะหายไป

(๒) การปฏิบัติสมาธิสามารถทําไดในทุกอิริยาบถ (ยืน
เดนิ นัง่ นอน ฯลฯ) น่ังสมาธิแลวปวดหลัง กเ็ลอืกไปใชอริยิาบถ
อื่นที่ไมปวดหลัง

ผูที่มีสติออน เม่ือเกิดอาการปวดหลัง ตองกําหนดวา
“ปวดหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ จนอาการปวดหายไป แลวดึงจิต
กลับมาสูองคบริกรรมเดิมท่ีทําอยู

(๓) ผูมีสติกลาแข็ง ไมเคยหยุดดูลมหายใจ ตัวอยางเชน 
พระพุทธโคดม เอาจิตจดจอ (สติ) อยูกับลมหายใจเขา แลว
ปลอยออก เอาจิตจดจออยูกับลมหายใจออก แลวสูดเขา
ทุกขณะท่ีจิตมีการเกิด-ดับ พระองคไมเคยหยุดบริกรรม
เชนที่กลาว

(๔) ดีที่สุด มีจิตระลึก (จดจอ) อยูกับอิริยาบถใหญ ที่เปน
ปจจุบันขณะ เชน ขณะเดินเอาจิตจดจออยูกับเทาที่ยางกาว 
ขณะเค้ียวคําขาว เอาจิตจดจออยูกับอิริยาบถเค้ียวขาว ขณะ
แปรงฟนเอาจิตจดจออยูกับการแปรงฟน ฯลฯ อนึ่ง ขณะแปรง
ฟน ตองไมกําหนดวา “แปรงหนอๆๆๆๆ” เพราะการกําหนด
เชนน้ัน เปนการลบสติ มิใหระลึกอยูกับการแปรงฟน 
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๔๐. ทําไมตองศีล ๘

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ
ในกรณีที่เราปฏิบัติธรรมถือศีล ๘ จะมีขอหามมิใหใช

เครือ่งลบูไลของหอม  แตถาเราทาแตครมีหรอืโลชัน่กันแสงแดด
มิใหผิวหนังเปนอันตรายจากการเผาไหม จะถือวาผิดศีลหรือไม
คะ

คําตอบ
ผิดครับ เพียงแคมีศีล ๕ คุมใจ ก็เปนพระอริยบุคคล

ระดับตนๆ ได ถือศีล ๘ เหมาะที่จะเปนพระอนาคามี
 

๔๑. สามีไมชอบ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ
ดิฉันไดเริ่มปฏิบัติธรรมอยางจริงจังจากเดือนมกราคม

เปนตนมา พยายามรักษาศีล ๕ สวดมนต นั่งสมาธิทุกวัน 
เนือ่งจากทีผ่านมาไดทาํบาปมา และรูสกึละอายใจและเกรงกลวั
ตอบาป จึงตั้งปณิธานวาจะไมกระทําชั่วอีก จะทําแตบุญกุศล
ไปจนกวาชีวิตจะหาไม การปฏิบัติธรรมของดิฉัน เรียกวามี
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ความเพียรมากที่สุดในชีวิตที่เคยทํามาอยางตอเนื่อง วันนี้
เปนวันที่ ๙๐ พอดีและจะทําตอไป หวังแควาเวรกรรมจะ
ทุเลาเบาบางไปบางเทานั้น ดิฉันอยากเรียนถามทานอาจารย
ดังน้ีคะ

๑. สามีของดิฉันเปนชาวตางชาติคริสเตียน เขาไมชอบ
เวลาท่ีดิฉันขอไปทําบุญที่วัดในบางคร้ัง และไมชอบใหดิฉัน
สวดมนตกอนนอน (สวดมนต นั่งสมาธิ กรวดนํ้า แผสวนกุศล 
ใชเวลาท้ังสิ้นประมาณ หนึ่งชั่วโมงสิบหานาที ดิฉันถือวายัง
นอยไป) บางครั้งดิฉันก็ตอรองวาจะสวดแบบสั้นไมนั่งสมาธิ 
(ประมาณ ๒๐ นาที) ไมอยากมีปญหากับเขาวันนั้น แตเขาก็
ไมยอมอีก ดิฉันไมไดบกพรองเรื่องงานบาน หรือดูแลลูกดูแล
สามี นี่เปนปญหาใหญของดิฉัน จนบางครั้งอยากจะเลิกกับเขา 
เพ่ือจะไดปฏิบัติธรรมอยางเต็มที่ นี่เรียกวากิเลสใชไหมคะ
ถือวาเปนการเบียดเบียนครอบครัวหรอืเปลาคะ

๒. คุณแมกับพี่สาวของดิฉันเกรงวา ดิฉันจะมีปญหา
ครอบครัว จึงแนะนําใหดิฉันอยาเครงมาก ศีล ๕ ก็ไมตองเครง
มาก (เชน สามีชอบใหดื่มไวนดวยบางครั้ง เวลาออกไปทาน
อาหารนอกบาน) แตดิฉันมีความเห็นวาการปฏิบัติธรรมไมใช
เร่ืองที่จะทําเลนๆ การปฏิบัติดวยความวิริยะ และถือศีลอยาง
เครงครัด จึงถือวามีธรรมะคุมใจอยางแทจริง ทานอาจารยมี
ความเห็นอยางไรคะ พอจะมีทางที่เปนสายกลางในกรณีนี้ได
จริงหรือ
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๓. สามีของดิฉันจัดการซ้ือหุนใหกับดิฉัน ซึ่งหนึ่งในหุน
ที่ซื้อเปนบริษัทที่ทําเก่ียวกับคาสิโน และเอ็นเตอรเทนเมนท 
ดิฉันขอใหเขาขายและซ้ือหุนตัวอื่น เพราะไมอยากสนับสนุน
ใหคนเลนการพนัน เราซื้อหุนแบบหวังเงินปนผล ไมไดซื้อขาย
เก็งกําไรคะ สามีไมยอมขาย อยากใหเก็บหุนตัวนี้ไวเพราะเปน
หุนทีอ่นาคตด ีการเจริญเติบโตสูง เขาบอกวาถอืวาเธอสนบัสนนุ
กลุมเอ็นเตอรเทนเมนตก็แลวกัน อยางน้ีถือวาเปนบาปสําหรับ
ดิฉันหรือไมคะ ดิฉันไมเห็นดวยแตตองจําใจ เด๋ียวจะมีปญหา
กันอีก

๔. ดฉินัไมมโีอกาสไปวปิสสนาท่ีวดัตามทีเ่จตนา เนือ่งจาก
ขอจํากัดที่สามีไมยินยอม และมีลูกวัยกําลังซนที่ตองดูแล จึง
ไดแตฟงซีดธีรรมะของทานอาจารย ทีม่ญีาตธิรรมแจกจายเปน
ธรรมทานที่วัด อานหนังสือธรรมะ คนหาขอมูลเพิ่มเติมจาก
อินเตอรเน็ต นั่งสมาธิเองยังพอไดบาง แตก็ไมถึงระดับมีสมาธิ
จวนแนวแนอะไรแบบน้ัน แตก็พยายามน่ังใหนานท่ีสุดพอท่ี
จะมีโอกาสทํา การทําวิปสสนาน้ันดิฉันคิดวา การไมมีครูบา
อาจารยแนะนําอาจหลงทางและเสียเวลา แตก็พยายามลอง
ฝกดวยตนเอง เวลาที่เราใชจิตไปรูสภาวธรรมตางๆ นั้น เวลา
โกรธกร็ูวาจติมนัโกรธอยู มนักย็งัเปนนามธรรม จงึไมรูวาปฏบิตัิ
ถกูหรือไมประการใด แตถาอยางส่ิงทีป่รากฏท่ีอายตนะของเรา
นั้นใหเรารูสึกเอา เชน ถาคันที่แขนก็ใหจิตไปรูสึกท่ีแขนตรง
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ที่คัน ใชหรือไมคะ เพราะบางทีตอนฝกแรกๆ ใจมัน “คิด”
เอาวาเรารูวาที่แขนมันคัน อยางนี้ถือวาผิดใชไหมคะ

๕ . เมื่อมาปฏิบัติธรรมแลวความทะเยอทะยานมัน
หายไป ตนเดือนหนาจะสอบเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิชาชีพบัญชี
เปนวิชาแรกที่ถาหากผานโปรแกรมน้ีกอน หรือภายใน ๖ ปนี้
คงจะไดใบเบกิทางในการประกอบอาชีพใหมรีายไดดขีึน้ รูสกึวา
ตอนนี้ไมอยากเปน ไมอยากสอบแลว ไมแนใจวานี่เปนกิเลส
ที่มาลวงใหเราขี้เกียจไมอานหนังสือ หรือเปนเพราะกิเลส
ความอยากไมมีแลวกันแนคะอาจารย

๖. พอปฏิบัติธรรมแลวก็พยายามฝกที่วา ไดยินก็สักแต
วาไดยิน ไมคิดหรือปรุงแตงตอ เนื่องจากเรายังอยูในสังคมอยู
การไมคิดตามหรือออกความเห็นวาดีไมดี อาจทําใหเรากลาย
เปนคนเฉยชาไป มอีบุายไหนพอจะประนปีระนอมกบัการวางตวั
ในสังคมไดบางไหมคะ ดิฉันอยูตางประเทศซ่ึงวัฒนธรรมเขา
ตางจากเรา อยางที่อาจารยทราบคะ 

ขอขอบพระคุณทานอาจารยที่กรุณาเสียสละเวลา ชี้ทาง
ธรรมใหกับผูที่ยังดอยปญญาอยางดิฉันอยู หากดิฉันลวงเกิน
ทานทางมโนกรรม ขออาจารยไดโปรดกรุณาอโหสิกรรมให
กับดิฉันดวยนะคะ ขออนุโมทนากับทานอาจารยสําหรับธรรม
ทานท่ีทานเมตตากรุณากับพวกเราเสมอมาดวยคะ
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คําตอบ
(๑) ผูปรารถนาทําความดี แตมีอุปสรรคเขาขัดขวาง

มิใหความดีเกิดขึ้น สิ่งที่เขาขัดขวางตามท่ีบอกเลานั้นเปน
กิเลสมาร อนึ่ง บุคคลสามารถทําความดีไดทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ และสามารถทําความดีไดในทุกอิริยาบถ
โดยไมเลือกกาลเวลา เมื่อสามีไมชอบใหนั่งสวดมนต ผูถาม
ปญหาสามารถนอนสวดมนตดวยใจ ยอมทําได หรือหาก
สามีไมอยูบาน ก็สามารถน่ังสวดมนตได สวดมนตดวยการ
ออกเสียงได ก็จะไมเปนการเบียดเบียนเขา

(๒) หากมีความจําเปนตองด่ืมไวนที่เปนแอลกอฮอล
เพื่อใหเกิดความปรองดองของครอบครัว ก็ดื่มไดเทาท่ีจําเปน 
แตจิตตองไมเปนทาสของไวน และตองมีจิตม่ันคงไมหวั่นไหว
ในคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีปญญาราเริง
และเฉียบแหลมในธรรม ชีวิตยอมไมตกต่ําเปนธรรมดา

(๓) บาป คือ ความไมสบายใจ ไมสบายกาย ผลตอบแทน
ที่เกิดจากหุนที่สามีซื้อให (ซื้อบาปให) ผูเปนภรรยาควรระลึก
อยูเสมอวา ผลตอบแทน (เงิน) เปนของไมบริสุทธิ์ หากไมมี
จิตยินดีในอกุศลกรรมน้ัน ไมถือวาเปนบาป ตรงกันขาม
หากผูใดเขาไปมีสวนในบาปน้ัน ถือวาเปนผูรวมกระทําบาป
ได ดังนั้นผูรู จึงนิยมพัฒนาจิตตนเอง ใหมีบุญมากกวาบาป
แลวชีวิตจะยังคงอยูดีเปนปกติไดดวยบุญใหผล
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(๔) การปฏิบัติธรรมท่ีใหผลถูกตรง คือปฏิบัติสมถภาวนา 
แลวจิตตองต้ังมั่นเปนสมาธิ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแลว จิต
ตองเกิดปญญาเห็นแจง การปฏิบัติธรรมแลวมีผลเปนไปตาม
ที่กลาวมาน้ี ถือไดวาเปนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตรงตามธรรม

เมื่อใดปฏิบัติธรรมแลวเกิดอาการคันที่แขน ตองกําหนด
วา “คันหนอๆๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ จนกวาอาการคันที่แขนจะ
หายไป (ไมหายคัน ไมเลิกกําหนด) เมื่อเกิดอาการอื่นใดเกิดข้ึน 
ตองกําหนดใหถูกตรง เชน เกิดความคิด ตองกําหนดวา
“คิดหนอๆๆๆๆ” จนกวาความคิดจะหายไป เม่ือเกิดความกลัว 
ตองกําหนดวา “กลัวหนอๆๆๆๆ” จนกวาอาการกลัวหายไป
เม่ือเกิดอาการวูบเหมือนตกจากท่ีสูง ตองกําหนดวา “วูบ
หนอๆๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ จนอาการวูบหายไป ฯลฯ แลวจึงเอา
จิตกลับมาสูองคบริกรรมเดิมที่ทําอยู การประพฤติเชนนี้
เปนอุบายใหจิตมีกําลังสติเพิ่มข้ึน แลวจิตยอมตั้งมั่นเปน
สมาธิโดยอัตโนมัติ

(๕) การท่ีจิตปฏิเสธสิ่งที่เปนสมมติทางโลก ไมเรียกวา
กิเลส แตเรียกวา จิตเกิดความกาวหนาเปนอิสระจากส่ิงสมมติ 
ที่ชาวโลกผูไมรูจริง (โมหะ) หลงเอาจิตไปผูกติดเปนทาส

(๖) ทางสังคมเรียกวา เปนความเฉยชาหรือเพ้ียน แต
ในทางธรรมเปนตัวบงชี้ความเปนอิสระของจิต ฉะนั้นพึงรูทัน
จิตวา พฤติกรรมของเราที่เกิดขึ้น ทําใหมีชีวิตเปนอิสระ
มากขึ้นจริงไหม? ถาเห็นวาดี จงดําเนินปฏิปทาเชนนี้ตอไป
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ตรงกันขาม คนที่มีกําลังของสติออน ยอมคลอยตามคําพูด
ของปุถุชน ผูยังหลงโลก หลงสังคม แลวตองถามตัวเองวา
เราจะเปนเชนเขาไหม? จงเลือกทางเดินของชีวิตดวยตัวเอง

อโหสิกรรมใหแลวครับ 

๔๒. คิดไมดี

คําถาม
เรียนอาจารยสนอง
ผมกําลังเร่ิมฝกสติ แตจิตมักฟุงไปเร่ืองอ่ืน เหมือนมัน

ออกมาจากจิตเอง ทําใหคิดไมดีตลอด แตตอนน้ีจิตมีสติ-สมาธิ 
บางแลว แตก็มีที่คิดไมดีตลอด จะทําอยางไรจึงจะสงบ คิดแต
สิ่งดีๆ บางครับ

สุดทายที่เขียนมานี้ เพื่อขออโหสิจากอาจารยสนอง 
เนื่องจากมโนกรรมท้ังหลาย ขอใหอาจารยสนองเมตตา
ยกโทษ  ใหอโหสิ  แกผมดวยเทอญ  ดวยความเคารพอยางสูง

คําตอบ
ผู ใดมีศีล มีสัจจะ คุมใจไดแลว เม่ือเจริญสติโดยมี

ความเพียรเปนแรงสนับสนุน จิตยอมเขาถึงความต้ังมั่น
เปนสมาธิไดงาย

ฉะน้ัน ผูถามปญหาปรารถนาใหจิตเขาถึงความต้ังมั่น
เปนสมาธิ ตองประพฤติเหตุใหถูกตรง…

อโหสิกรรมใหแลว 
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๔๓. วินัยบัญญัติ

คําถาม
เรียนอาจารยสนอง ผมมีคําถามท่ีเกี่ยวของกับพระวินัย

ดังน้ีครับ 
(๑) การที่พระสงฆยืนรอรับบิณฑบาตอยูตามตลาดและ 

(๒) การท่ีพระสงฆใหพรกับฆราวาสผูมาใสบาตรแลวรับพร
ดวยลักษณะการนั่งยองๆ จะถือวาผิดพระวินัยหรือไมครับ 
เพราะตามพระวินัย หามภิกษุยืนแสดงธรรมกับฆราวาสที่ไม
ปวยและกําลังนั่งอยู 

ขอบพระคุณอาจารยที่เมตตาตอบคําถามครับ

คําตอบ
(๑) พระวินัยกําหนดใหภิกษุโคจรบิณฑบาตไปตามลําดับ

บาน ยกเวนภิกษุอาพาธอนุญาตใหเวนประพฤติได
(๒) พระวินัยบัญญัติใหภิกษุนั่งแสดงธรรม พระท่ีปฏิบัติ

ธรรมในปานิยมประพฤติเชนนั้น แตในครั้งพุทธกาลพระพุทธ-
โคดม ยืนอยูบนถนนแลวสอนธรรมใหพาหิยะ
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๔๔. นั่งบนดอกบัว

คําถาม
ความในใจจากใจจริง 
กราบสวัสดี ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ

อยางสูงครับ 
กระผม ตอนนี้อายุ ๒๙ ป มีเรื่องท่ีจะถามทานอาจารย

ครับ 
คือเร่ืองมีอยูวา ผมฝนวาเจาแมกวนอิม ไดเอาดอกบัว

ขนาดใหญเทากับคนน่ังไดหนึ่งคน มาใหผมแลวใหผมข้ึนไป
นั่งอยูบนดอกบัว และกลีบของดอกบัวมีสีชมพูสวยงามมาก
แลวผมก็พนมมือ พอผมพนมมือ ดอกบัวก็พาผมลอยขึ้นไป
ในอากาศ ในความฝนเปนแบบนี้ครับทานอาจารย เหตุที่ผม
ฝนแบบน้ีมีเหตุเปนยังไงบางครับ อันที่จริงในชีวิตของผมมี
เรื่องราวตางๆ มากมายเขามา ซึ่งผมคิดวาคงไมมีใครเคยเจอ
เหมือนกับผมแนเลย ถาผมมีโอกาสผมอยากจะไปหาอาจารย 
แลวผมจะเลาความจรงิชวีติในอดีตของผม  ทีผ่านมาใหอาจารย
ไดฟง ขอใหผมไดเจอกับอาจารยที่ผมเคารพรัก และศรัทธา
ดวยใจจริงเถิดครับ ขอใหทานอาจารยไดกรณุาผมดวยเถิดครบั

สุดทายนี้ ผมขออนุญาตรบกวนเวลาของอาจารยเทานี้
นะครับ กราบสวัสดีครับ 

ดวยความเคารพอยางสูง 
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คําตอบ
ที่บอกเลาไปเปนศุภนิมิตบงชี้วา หากผูถามปญหานําพา

ชีวิตใหดําเนินไปถูกตรงตามธรรมแลว ความพนทุกขจะเกิดข้ึน 
สาธุ 

๔๕. ทําบุญตองไดบุญ

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ
กระผมไดตดิตามศึกษาเว็บไซตกลัยาณธรรมมาโดยตลอด 

โดยเฉพาะสนทนาภาษาธรรม จะอานเกือบทุกคําถาม คําตอบ 
ซึ่งอาจารยก็ใหธรรมะในการเปนผูไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น เปนผูประพฤติและปฏิบัติตนไมผิดศีล ไมผิดธรรมและ
ไมผิดกฎหมาย แตก็มีเรื่องอึดอัดใจเกิดขึ้นกับตนเอง ผมเปน
ขาราชการที่ตองทํางานรวมกับชุมชนและวัด มีการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันมาโดยตลอด โดยเฉพาะทางวัด แตมาระยะหลัง
เจาอาวาสเปลี่ยนไป มีกิ๊ก สงเรียนหนังสือ เชาอยูคอนโด
ซื้อรถเกงใหขับ ทานยืมเงินศรัทธาเขาไปท่ัว แตละคนก็ไมได
เงินคืน บางรายเปนแสน และทานก็โทรมาขอยืมเงินจากผม
ผมรู ขอมูลทานอยูก็เลยบายเบี่ยงไมใหยืม ลาสุดทานทํา
หนังสือเชิญชวนผมและศรัทธาบางคนที่มีอันจะกินและชอบ
ทําบุญ ใหรวมทําบุญกับวัด ผมรูสึกอึดอัดใจ ไมทําก็ไมได
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ทําแลวก็ไมได...ทุกวันพระอยากไปทําบุญที่วัดอื่น แตก็กลัว
คําครหาในฐานะเปนขาราชการที่อาศัยอยูในหมูบาน แตก็
อาศัยวันสําคัญทางศาสนาและวันเสาร วันอาทิตยบาง ไป
ทําบุญนอกพ้ืนที่

อาจารยครับ ขอความกรุณาไดชวยแนะนําวัดในจังหวัด
ลําพูน ที่ไปทําบุญแลวไดบุญดวยครับ

คําตอบ
ความอึดอัดใจใหผลเปนบาป ผูใดมีสติกํากับจิต ไมศรัทธา

ในสิ่งที่มิใชธรรม ผูนั้นไมมีบาปเกิดข้ึนกับจิต
คนท่ีกลัวคํากลาวครหา เปนผู ที่ไมมีธรรมคุมครองใจ 

นอกจากนีย้งัมอีตัตาสถติอยูกบัใจ จงึมีความเหน็ผดิไปจากธรรม 
คือ ความอึดอัดใจท่ีใหผลเปนบาป ผูใดไมศรัทธาแลวไมทํา
บาปจะไมเกิดกับผูนั้น

ประสงคทําบุญแลวไดบุญ ตองไปที่วัดปาพุทธพจนหริภุญ
ไชย ลําพูน โดยมีพระอริยวังโส เปนเจาอาวาส 
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๔๖. เมื่อบุญใหผล

คําถาม
สวสัดคีรบัทานอาจารย ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย

สนองครับ
กระผม เรืออากาศโท... เปนขาราชการทหารอากาศ

ครับ สมัยตอนที่ผมเปนเด็กอายุชวงประมาณ ๑๒-๑๖ ป พอแม
ของกระผมยากจนมาก ทานมีอาชีพทํานา จึงอาศัยการเอา
ขาวเปลือกไปขายเพื่อเอาเงินมาใชจาย ปไหนฝนแลงขาว
ไดนอย ปนั้นจะลําบากมาก ผมตองชวยพอแมทํานาตลอด 
เพราะผมรูวาถาทานไมมีขาว ทานก็ไมมีเงิน

จนผมอายุ ๑๗ ป ผมต้ังใจเรียนเพราะตองการท่ีจะ
ผานความยากจนและผมก็ทําสําเร็จ ผมสอบเขาเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพอากาศได และก็ไดทุนไปศึกษา
ตอตางประเทศ (เกาหลใีต) พอผมจบมาผมกอ็ยากจะเปนนกับนิ 
เน่ืองจากผมเปนทหารอากาศ แตผมสอบตกเพราะสายตา
ผมสั้น ผมรูสึกเปนทุกขมาก ก็เลยเปดอินเทอรเน็ตไปเจอ
คลิปของทานอาจารยพูดเร่ือง... ชีวิตหลังความตาย... ก็เลย
ฉุกคิดแบบโดนใจมาก ตอนเปนเด็กทุกขเพราะบานจนแตพอ
มีอาชีพแลว มีเงินเดือนแลวทุกข เพราะความอยากที่จะเปน
อะไรตอ อยากเล่ือนยศอยากได สองข้ัน สรุปแลวพอไมเปน
ครับ
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ปจจุบันผมอายุ ๒๘ ป ไดนําตัวเองเขาไปปฏิบัติธรรม
เพราะใจเห็นแลววา จะรวยหรือจนสุดทายก็ตองทิ้งทั้งหมด
ผมพยายามอยู ๒ ปครึ่ง โดยใชวิธีดูจิตและดูกายโดยการ
กําหนดรู กายและใจทําเต็มที่เท าท่ีรู สึกตัว แตไมค อยได
นั่งสมาธิเพราะผมเปนขาราชการ เวลาไมคอยมี ผมพิจารณา
ของผมไปเรื่อย มีอยูวันหน่ึงผมนั่งรถทัวรไปตางจังหวัด ผม
นึกภาพเห็นขวดนํ้าที่เขาใสนํ้ากับนํ้ามันซึ่งแยกชั้นกันอยู และ
กระผมก็เกิดอาการปงขึ้นมาในใจเปนของแปลกๆ ซึ่งมันเกิด
ของมันเอง มันเห็นวาจิตเราอยูอีกสวนหนึ่ง (อยูนิ่งๆ) และ
ความคิด (ไมวาคิดดีคิดชั่ว, คิดวาถูกคิดวาผิด), ความรูสึกอะไร
ทุกอยางถูกแยกออกไป และเห็นวามันพรอมจะสลายไป
ไมเวลาใดก็เวลาหนึ่ง รวมเวลาของอาการเกิดแลวไมนาจะ
เกิน ๔ วินาทีครับ มันแปบเดียว แตมันเปน ๔ วินาทีที่มีคา
สําหรับกระผมมาก เพราะเวลาท่ีจิตสงออกนอก ความรูตัวนี้
จะเขามาชวยทันทีวา สิ่งท่ีจะเกิดหลังจากท่ีจิตสงออกไปน้ัน 
มันไมใชของจริง หรือบางทีควบคุมจิตไมทันจนปรุงเปนทุกข
เรียบรอย ความรูตัวน้ีก็เขามาบอกอีกวา นี้ก็ไมใชของจริง
จนทุกวันนี้ผมเหมือนมีของวิเศษที่จะบอกใครใหทราบก็ไมได 
เพราะไมรูจะบอกยังไง จนตองเขียนอีเมลมาขอขอบพระคุณ
ทานอาจารยนี้แหละครับ

ขออนุโมทนาบุญกับทานอาจารยดวยครับ
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คําตอบ
สาธุ บุญบารมีเกาสงผลใหแลว จงดําเนินชีวิตไปตามแนว

ของปธาน ๔ นะครับ 
 

๔๗. สมถะ หรือวิปสสนา

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร
ผมมีเรื่องเรียนถามอาจารยถึงการปฏิบัติแบบวิปสสนา

กรรมฐานครับ ทุกวันนี้ไมแนใจวา ปฏิบัติแบบ สมถะหรือ 
วิปสสนากันแน โดยการปฏิบัติของผมคือ จะแบง เปน ๒ แบบ
คือในรูปแบบกับประจําวัน

(๑) ในรูปแบบผมจะนั่งสมาธิกําหนดพุทโธ ไปเรื่อยๆ
แตถาเผลอ หรือหลงไปคิดเร่ืองอะไร ก็จะบอกวา “เผลอ
รูวาเผลอ” “คิดรูวาคิด” “ฟุงซานใหรูวาฟุงซาน” หรือ “สงบนิ่ง
ใหรู วา สงบน่ิง” แลวผมก็จะกําหนด พุทโธตอ ถาคิดอีก
หลงอีกก็กําหนดแบบเดิม พอเรารูตัววาคิด ความคิดมันก็
จะดับไป ตัวสติก็จะกลับมา ใหรูวาสิ่งเหลานี้มันเกิดดับๆ ไป 
ปฏิบัติแบบนี้ เรียกวา สมถะหรือวิปสสนาครับ

แตปญหาอีกอันคือ นั่งไปนานๆ จะเกิดอาการปวด ผม
ก็จะกําหนด “ปวดรูวาปวด” แตเรื่องปวดนี้มันไมหายเหมือน 
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ความคิด หรือความหลงครับ เลยไมรูจะกําหนดยังไงดีใหมัน
ดับไปเหมือน ความคิดหรือตองกําหนด “ปวดรูวาปวด” ไป
เร่ือยๆ แทนพุทโธไปเลยครับ รบกวนอาจารยชวยแนะให
ละเอียดนิดหนึ่ง ถาสมมุติใหกําหนด ปวดรูวาปวด ไปเรื่อยๆ
มันจะหายยังไงครับ 

(๒) การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ผมก็จะทําการดูจิต
ใหรูอารมณไป อยากไดก็รูวาอยาก โกรธรูวาโกรธ คิดรูวาคิด 
เผลอรูวาเผลอ แบบนี้เปนวิปสสนา ผมเขาใจถูกตองไหมครับ

รบกวนอาจารยชวยแนะนําดวยครับ ผมกลัวติดสมถะ
แลวจะไมทําวิปสสนา

ผมอยากไดรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนาที่ถูกตองครับ ไม
อยากไปทางสมถะ อาจารยชวยแนะนําครูบาอาจารยใหทีครับ 
จะใกลหรือไกลก็ไดครับ (ตัวผมอยูกรุงเทพ) อยากไดหลัก
สักอันหนึ่งมายึดไว แลวดําเนินไปในทางวิปสสนาใหถูกตอง
จะไดมั่นใจในการปฏิบัติของตน ทุกวันนี้ก็สับสนในการปฏิบัติ
ครับ มันจึงเปนอุปสรรคในการปฏิบัติในบางคร้ัง

คําตอบ
(๑) เมื่อเกิดอาการปวด แลวกําหนดวา ปวดรูวาปวด

แตอาการยังคงมีอยู แสดงวากําลังของสติยังดอยกวากําลัง
ของขันธมาร ผูตอบปญหาเคยมีประสบการณเชนน้ี จึงได
กําหนดวา “ปวดหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ อาการปวดท่ีขาไม
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หายไป จะไมเลิกกําหนด ตั้งใจไวอยางนี้โดยเอาชีวิตเขาแลก 
ในท่ีสุดพลังของขันธมาร (ปวดขา) ไมมีอํานาจเหนือพลัง
ของสติที่เกิดขึ้นกับจิต อาการปวดที่ขาจึงดับไป บัดนี้จิตมี
กําลังของสติกลาแข็งเหนือสิ่งกระทบใดๆ แลวจิตไดวาง เขาสู
ความเปนอุเบกขา… พิสูจนไหม? แบบน้ีสมถภาวนา

(๒) การดูจิตใหรู อารมณ จะเปนวิปสสนาไดตอเม่ือ
จิตรู เห็น เขาใจ วาอารมณใดๆ ที่เกิดขึ้นกับจิต ลวนตาง
ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)

ตัวอยาง เม่ือจิตมีอารมณโกรธ ยอมมีเหตุที่ทําใหเกิด
เมื่อเหตุ (ความขัดใจ) ดับตามกฎไตรลักษณ อารมณโกรธ
ยอมดับตามไปดวย

เมื่อจิตคิด ยอมรู ว าตองมีเหตุที่ทําใหเกิด เมื่อเหตุ
(อภิสังขาร) ดับตามกฎไตรลักษณ อารมณที่จิตคิดยอมดับ
ตามไปดวย

เมื่อจิตเผลอ ยอมรู วาตองมีเหตุที่ทําใหเกิด เม่ือเหตุ
(ขาดสติ) ดับตามกฎไตรลักษณ อารมณที่จิตเผลอยอมดับ
ตามไปดวย ฯลฯ

การใชจิตตามระลึกรู ในลักษณะนี้เรียกวา วิปสสนา-
ภาวนา ผูตอบปญหาแนะนําใหไปปฏิบัติธรรมกับเจาอาวาส
วัดมเหยงคณ จังหวัดอยุธยา 
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๔๘. ถูกตองหรือไม

คําถาม
ขอสอบถาม ดร.สนอง วรอุไร ดังนี้ 
๑. เวลาผมเดินจงกรมจิตของผมแวบไปนึกถึงคนไมถูกกัน 

จิตจะรูสึกโมโหแตไมมากนะครับ รูสึกไมชอบ ไมพอใจซะมาก
กวา ผมตองกําหนดขออโหสิกรรมตอเขา ขอใหเขาจงมีความ
สุขประมาณ ๒๐-๓๐ วินาที จิตจึงสงบกลับมาองคภาวนา
ตอ และจิตจะยิ้มอิ่มเอิบ ปฏิบัติตอไปได 

๒. ถาขณะเดินจงกรมผมเกิดอาการแบบน้ีอีก และผม
ทําเหมือนขางตนถูกตองหรือไม 

ขอชี้แนวขอขัดของดวย 
ขออํานาจบุญกุศลจงคุมครองใหอาจารยสนอง วรอุไร 

สุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บดวยเถิด

คําตอบ
(๑) วิธีแกปญหามิใหจิตเกิดอารมณโมโห ทําไดถูกตรง

แลว จงดําเนินตอไป ทุกครั้งที่จิตระลึกถึงสิ่งที่ทําใหขัดใจ
ตองใหอภัยเปนทาน แลวอารมณโมโหจะไมเกิดข้ึน

(๒) ถูกตองครับ 
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๔๙. เสียงรถประเภทไหน

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่นับถือครับ
ผมไดนําตัวเองไปปฏิบัติธรรมมาแลวสองคร้ัง ปที่แลว

ไป ได ๔ วัน ปนี้ เมื่อเดือนที่แลว (มี.ค. ๕๕) ไปมาได ๕ วัน
จากคร้ังแรกกับคร้ังที่สอง แตกตางกันมากในเร่ืองของความ
เขาใจ ในครั้งแรกทําตามวิธีที่พระอาจารยไดสอน ก็ทําไป
ความที่ตัวเองชอบนึกคิดวิเคราะห อาการตางๆ หรือสิ่งท่ี
เกิดขึ้นตางๆ จะเปนเหตุใหตัวเองกาวหนา จะคอยนึกถึงผลท่ี
ไดทําตลอดเวลา แลวกลับมาท่ีบานก็ไมไดทําตอเน่ือง จากน้ัน
ก็เลิกทําโดยส้ินเชิง ในปที่แลวในขณะต่ืนก็ไมกําหนดตาม
อาการ ตามที่พระอาจารยไดสอนไว ไปใชการวิเคราะหที่
อาจารยสอนแบบไมเขาใจ แตเปนการนึกคิดของตัวเองมาก
กวา พอปฏิบัติเสร็จพระอาจารยใหพัก ก็จะมานั่งคุยถึง
อาการท่ีตัวเองทําไดไมได อยากจะอวดตัวเองใหคนอ่ืนฟง
เมื่อนั่งเงียบๆ ก็จะคิดถึงบานคิดถึงเรื่องท่ีผานมา ก็ไมได
กําหนด 

มาปนี้เดือนที่แลว (มีนาคม) ก็ตั้งใจไปอีก ตั้งใจไป ๕ วัน
ก็เอารถไปจอดท่ีลานวัด ดวยความท่ีตัวเองเปนหวงรถ จึง
กําหนดในใจไวกอน ลวงหนาวา ถาไมใชของเรา หายก็จะ
ไมเสียดาย คือ หายก็หาย เมื่อตอนปฏิบัติก็ไมเกิดอาการ
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เปนหวงรถเลย ก็เปนเชนเดิมในวันแรกๆ จะคุยและจะอวด
ตัวเองเชนเดิม ก็มีหลวงพ่ีรูปหนึ่ง ที่ดูแลโรงนอนท่ีพัก ก็มา
พูดใหผมไดคิด ทําใหผมลองพิสูจน (ตอนน้ันคิดถึงคําอาจารย 
ดร.สนอง ที่กลาววาเราตองพิสูจน) ก็เลยลองไมพดูกับใครเลย 
เขาจะไมปฏิบัติดีไมดี สนใจไมสนใจ เมื่อผมเห็น ก็จะกําหนด
ถาไมพอใจเขาก็กําหนด เพราะจะจับไดตอนที่เกิดอารมณชอบ
ไมชอบ แลวกําหนดที่ตาไมทัน แลวก็ตั้งม่ันใจตัวเอง ลอง
กําหนดเวลาเดิน หลังจากฝกปฏิบัติ เสร็จกลับที่พัก ก็จะ
กําหนด ทุกอยางท่ีรู สึกไดในปจจุบัน จะตามอาการตัวเอง
แตไมไดละเอียดมากเทาไหรครับ เพราะบางครั้งก็เผลอไป
ไมรูตัว แตพอรูสึกไดก็รีบกลับมากําหนดปจจุบันทุกอิริยาบถ
ครับ กลับมาท่ีบาน ก็ยังกําหนดทุกอิริยาบถ ตลอดท่ีนึก
รู ตัวได และจะคอยหามใจตัวเองตลอด ทําใหนึกถึงคําท่ี
อาจารย ดร.สนอง บอกวาใหกําหนด ทุกขณะตื่น แลว
ก็ที่ อ.ดร.สนองบอกวา ครูบาอาจารยสอนอยางไรไมตอง
สงสัย ใหทําตามอยางเดียว ก็มีพระอาจารยที่วัดรูปหน่ึงท่ี
สอน ทานก็จะบอกวา โยมไมตองสงสัย มีหนาที่เดินก็เดินไป 
ถึงเวลาน่ังก็นั่งไป กําหนดรูอยูปจจุบันใหไดจริงๆ เหอะ แลว
จะรู เอง ผมก็พิสูจนเลยต้ังใจ เพราะตัวเองติดความคิดท่ี
อยากทํา สงสัยตลอดเวลา วิเคราะหตลอดในอาการที่เกิด
ทําใหผมมองแคไมกี่อยาง คือ ชอบ ไมชอบ เวลาที่มีสิ่งกระทบ 
เมื่อกําหนดท่ีอายตนะไมทัน ก็ไปดูที่อารมณกําหนดตาม
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อารมณที่เกิดข้ึน ตอนครั้งแรกก็ที่ทํา จะไปยึดติดกับวิธีการ
เดิน การน่ัง ความคิดจะไมสนใจส่ิงกระทบอะไรเลย ไม
กําหนดรู  ถึงอารมณที่เกิดจากการกระทบ ขอใหตัวเอง
เดินไดรอบ ก็ใชได 

แตพอตอนนี้ กวาจะไดเดินนั้นยากมาก ทําใหคิดถึง
ตอนแรก เราเดินเพราะเราอยากเดินนี่เอง เดินไดเกิดความ
พอใจ โดยที่ตัวเองก็ไมไดกําหนด ในอารมณนั้น เพราะตัวเอง
ทําไดในวิธีการแลว ปรุงแตงตอวาใชไดแลว สําเร็จในวิธีการ
นี้แลว 

สิ่งที่จะรบกวนถาม ทาน อ.ดร.สนอง วรอุไร 
๑. ผมปฏิบัติที่บาน จะมีเสียงรถ วิ่งผานตลอด เวลาท่ี

ผมกําหนด ก็จะไปจับอยูที่หู เสียงหนอๆๆ แตก็ยัง คิดรูอยูวา 
เปนเสียงรถประเภทไหน อยางนี้จะปฏิบัติอยางไรใหถูกตอง
ครับ แลวเมื่อมีเสียงสุนัขเหา การเหาของสุนัขจะเปนจังหวะ 
ผมกําหนดวาเสียงหนอๆๆ ไปเรื่อย จนสุนัขหยุดเหา แตชวงที่
สุนัข เสียงขาดเปนชวงๆ ก็จะดูอารมณตัวเอง อยางนี้ถูกตอง
หรือเปลาครับ แตเสียงรถวิ่งผาน ผมจะชิน ผมกําหนดเม่ือ
ไดยิน แตไมรูใหสิ่งนี้หายไป จะไดหรือเปลาครับ แตถารถที่วิ่ง 
เสียงดังมาก ผมกจ็ะกําหนดจนกวาเสียงจะหายไปครับ 

๒. ในขณะที่ผมทําอะไรผมจะพยายามกําหนดทุกอยาง
ที่ตัวเองจับได เวลาเดินผมจะจับไดแค ยางหนอ จับหนอ
ดื่มหนอ กลืนหนอ คิดหนอ นั่งหนอ ถาเผลอไปไมรูตัวก็จะ
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กลับมาต้ังสติกอน ตามแบบท่ีหลวงพอจรัญไดสอนไว ตั้งแต
กลับมาจากการปฏิบัติครั้งที่สอง พยายามทําตลอดเวลาท่ีรูสึก
ไดครับ พยายามจะกําหนดใหไดมากที่สุด อยางน้ีถือวาถูกตอง
หรือเปลาครับ 

๓. เรื่องของศีล ผมต้ังสัจจะไวในใจตอนที่ปฏิบัติวา จะ
ไมพูดจา ที่สอเสียด พูดเพอเจอ ตามศีลหา ขอสาม เพราะศีล
ขอนี้ที่ผมดูแลวจะผิดมากที่สุด นอกนั้น ไมกระทําอยูแลวครับ 
ก็เลยตอนน้ี พูดระวังมากครับ แตถาผมอธิบายในเร่ืองของ
การปฏิบัติใหผู ที่ตองการฟงถึงความเปนจริง ตามท่ีตัวเอง
เขาใจ จะผิดหรือเปลาครับ 

๔. แตก็แปลกครับ เวลาเราพูดนอยลง คือแทบจะไม
พูดเลย ทํางานก็ทําไป พอใจไมพอใจ ก็กําหนดไป กินก็จะกิน
นอยลง ทําใหความเบื่อตอสิ่งที่ทําใหตัวเองติดสบาย คือ
ไมอยากอยูกับคนท่ีเราเคยพูดคุยไรสาระ เบื่อที่จะอยูกับคน
มากๆ ที่คุยแตเรื่องคนอ่ืน ทําใหตอนน้ีเขาใจวา สิ่งที่เปนจริง
ปจจุบัน นี้ถาเราอยูใหไดจริง เปนสิ่งที่สงบมากกวา จิตที่คิดวา
อันนั้นดีไมดี ชอบไมชอบ ผมสวดอิติปโสเทาอายุบวกหนึ่ง
เมื่อเริ่มสวดก็ทอ เลยดัดนิสัยจิตน้ี ดวยการสวด ๑๐๘ ซะเลย
ครับ ฝนตอนนี้เลยชอบฝนใจ จะทําตรงกันขามกับจิตที่คิด
ไมดีครับ 

สุดทายขอให ทาน อ.ดร.สนอง วรอุไร มีสุขภาพแข็งแรง
ไมมีโรคภัยเบียดเบียน และขอขอบพระคุณลวงหนาที่ ทาน
อาจารยไดกรุณาตอบคําถาม ขอบพระคุณครับ 
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คําตอบ
การปฏิบัติธรรมที่ไมตอเนื่อง ไมตางไปจากการตักนํ้า

ใสตุม ตักๆ หยุดๆ โอกาสที่นํ้าจะเต็มตุมยอมเกิดขึ้นไดยาก
อนึ่ง ผู รู ผู ฉลาดนิยมประพฤติเหตุใหถูกตรงโดยไมหวังผล 
ขออภยัคนโง ไมประพฤติเหตุใหถกูตรง แตหวงัผลเลศิใหเกดิขึน้

(๑) คําวา “นํ้าชาลนถวย” ยังเปนจริงในทุกยุคทุกสมัย
มีมากลนจนไมสามารถรองรับนํ้าเขาบรรจุในถวยไดอีก ดังนั้น
เมื่อไดยินเสียง ตองกําหนดวา “ไดยินหนอๆๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ
จนเสียงท่ีไดยินดับไป แลวจึงเอาจิตกลับมาสูองคภาวนาเดิม
ที่ทําอยู เรื่องของเสียงสุนัขเหาเปนจังหวะ หรือเสียงท่ีเกิด
จากรถยนตจะดังมากดังนอย จะตองไมเอาจิตเขาไปปรุง
อารมณใหเกิดขึ้น หากจิตปรุงอารมณเชนนั้นเรียกวา นํ้าชา
ลนถวย ผูรูเมื่อไดยินเสียง แลวกําหนดวา “ไดยินหนอๆๆๆๆ” 
จนเสียงดับไป อยางน้ีไมเรียกวานํ้าชาลนถวย

(๒) ถูกตองครับ แตหากมีความเพียร และประพฤติได
อยางตอเน่ืองยาวนาน การบรรลุธรรมยอมเกิดขึ้น

ผู รู มีความเพียรรักษาความดีที่เกิดข้ึนใหคงอยู  แลว
ความดียอมคุ มรักษาตัวเองได ตรงกันขาม ผู ไมมีความ
เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นใหคงอยู เรียกวาเปนผูประมาท
จิตจึงตกเปนทาสของมารได

(๓) ศีล ๕ ขอที่สาม เปนเรื่องของกาเมสุมจิฉาจาร แต
ศีลขอที่สี่ เปนเรื่องของการพูดจาที่ไมเปนจริง
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การท่ีจะอธบิายความจรงิตามทีต่วัเองเขาใจ เปนสิง่ท่ีไมผดิ 
แตหากความเปนจริงนั้น ไมถูกตรงตามธรรมวินัยของพระพุทธ
โคดม ถือวาผิด

(๔) ตลอด ๔๕ พรรษาที่พระพุทธโคดมออกเผยแผธรรม 
พระองคมิไดแนะนําใหพุทธบริษัท สวดมนตเทาอายุบวกหน่ึง 
และไมเคยแนะนําพุทธบริษัทใหประพฤติฝนใจตัวเอง

 
๕๐. ฝนดี–ฝนไมดี

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพคะ
หนูมีความสงสัย และอยากทราบวาเหตุการณตางๆ

เหลานี้ เกิดเพราะเหตุใด และหนูควรปฏิบัติอยางไร จึงจะมี
ความกาวหนาในธรรมคะ

ทุกคร้ังที่หนูฝนถึงสิ่งเหลานี้ไมนาน เหตุการณที่หนูฝน
ก็จะเกิดขึ้นคะ

๑. ประมาณป ๒๕๕๓ หนูจะฝนเห็นนํ้า และลอยคอ
ในนํ้า เกือบตลอดทุกคืน ฝนถี่มากๆ โดยไมทราบสาเหตุ
ตอเมื่อเกิดอุทกภัยในป ๒๕๕๔ ที่ผ านมา ก็สงสัยวามัน
จะสอดคลองกับเหตุการณที่หนูฝนหรือไมคะ หลังจากน้ันมา
ก็ไมเคยฝนถึงลักษณะนี้อีกเลยคะ
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๒. หนูฝ นว าในหลวงเสด็จมาที่ทํางานหนู จากนั้น 
ประมาณ ๓ เดือน โครงการในพระราชดําริ (กปร.) ก็ได
มาตั้งสํานักงานติดท่ีทํางานหนู คือบริเวณ ริมแมนํ้าเจาพระยา 
ใกลสะพานพระราม ๘ คะ

๓. หนูฝนถึงบุคคลหน่ึง ซึ่งอยูๆ ก็ฝนถึง หลังจากน้ัน 
ประมาณ วันที่ ๓ ของการฝน บุคคลท่ีหนูฝนถึงก็มาท่ีที่ทํางาน
หนูคะ

๔. และประมาณหลายป ตอนท่ีหลวงตามหาบัวยัง
ดํารงขันธอยู อยูๆ หนูก็เห็นใบหนาของหลวงตาชัดเจนมากคะ
หลวงตายิ้ม และมีวงกลมลอมรอบใบหนาหลวงตาคะ จากนั้น
หนูก็ไดขาววาหลวงตาจะมาท่ีสวนแสงธรรม ใกลๆ ที่พักของ
หนู หนูดีใจมากๆ คะ

๕. และเหตุการณนี้ไมไดเกิดในฝน เกิดตอนท่ีหนูจะ
ลืมตาลุกขึ้น แตหนูลืมตาไม ได  สิ่งที่แปลกคือ หนูเห็น
พระสงฆยืนอยูปลายเตียงของหนู ชัดเจนมากคะ แตมอง
ไมเห็นหนาคะ เห็นเฉพาะคอลงมาคะ พยายามจะมองหนา
ทาน แตมองไมไดคะ

สิ่งที่หนูอยากเรียนถามอาจารยก็คือ เปนเพราะอะไร
หรือคะ จะเรียกวานิมิตไดไหมคะ และหนูควรปฏิบัติอยางไร 
จึงจะมีความกาวหนาในธรรมคะ เพราะหนูไมอยากมาเกิด
อีกแลว และอยากไดฌานคะ จะไดทราบเร่ืองของตนเอง
และอยากชวยผูอื่นดวยคะ
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กราบขอบพระคุณอาจารยมากๆ คะ และหนูตองกราบ
ขอขมาอาจารยดวยนะคะ หากทําใหอาจารยตองเหน่ือย
และหากมีสิ่งใดที่หนูเคยลวงเกินอาจารย ทั้งต้ังใจ หรือไม
ตั้งใจ ทั้งทางกาย วาจา ใจ ขออาจารยอโหสิกรรมใหหนู
ดวยนะคะ

กราบขอบพระคุณอาจารยมากๆ คะ

คําตอบ
(๑) ที่บอกเลาไปเปนความฝนที่ไมดี หากผูถามปญหา

ไมปรารถนาใหชีวิตเปนเชนความฝน ตองบําเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนาอยูเสมอ บําเพ็ญตลอดชีวิต แลวจะไมมีชีวิตเปนดัง
ที่ฝน

(๒) (๓) และ (๔) เปนนิมิตดี (ศุภนิมิต) ผูรูไมเอาจิตไปผูก
ติดอยูกับความฝน เพราะมิไดเปนเหตุนําพาชีวิตไปสูความ
พนทุกข

(๕) เรียกวาเปนนิมิตได และหากปรารถนานําพาชีวิตไป
สูความพนทุกข ตองพัฒนาตนเองใหมีศีลคุมใจ แลวนําตัวเอง
ไปปฏิบัติธรรม เมื่อใดจิตเกิดปญญาเห็นแจงไดแลว โอกาส
นําพาชีวิตไปสูความพนทุกขจึงจะเกิดข้ึน

อนึ่ง การอยากรูเรื่องของตนเอง มิใชเหตุแหงการ
พนทุกข และความอยากชวยเหลือคนอ่ืน ตองนําพาชีวิต
ดําเนินไปตามแนวทางของพระโพธิสัตว

อโหสิกรรมใหแลวครับ
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๕๑. คําชี้แนะส้ันๆ

คําถาม
กราบนอบนอมอาจารยที่เคารพ 
หนูเกิดมาในครอบครัวที่เปนมิจฉาทิฏฐิ แตหนูมีความ

ตั้งใจท่ีจะพัฒนาตนเองใหเปนคนดีขึ้นจริงๆ หนูขอนอมรับ
พระรัตนตรัยเปนสรณะสูงสุดของดวงจิตนี้ตลอดไป รบกวน
ขอความเมตตาอาจารยชวยแนะนําอยางละเอียดดังนี้คะ 

๑. วิธีการฝกสติ ในชีวิตประจําวัน 
๒. วิธกีารพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง 
๓. วิธีการลดทิฏฐิ และอัตตาในตนเอง 
๔. วิธีการปราบความอิจฉา ริษยา 
กราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูงคะ 

คําตอบ
ตองปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) คือเอาศีลคุมใจใหไดกอน
แลวจึงปฏิบัติสมถภาวนา จิตจึงจะมีสติแลวตั้งมั่นเปนสมาธิ
ได เอาจิตที่เปนสมาธิจวนแนวแน (อุปจารสมาธิ) ไปพัฒนา 
(วิปสสนาภาวนา) แลวโอกาสที่จิตจะเกิดปญญาเห็นแจง จึง
จะเปนไปได
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(๑) สวดมนตกอนนอน เจริญจิตภาวนากอนนอน หลัง
จากที่ทํากิจกรรมทั้งสองแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับ
เจากรรมนายเวร

(๒) เอาศีล ๕ ลงคุมใหถึงใจ เรงความเพียรพัฒนาจิต
อยางตอเน่ือง ทําทุกคร้ังที่นึกได ทําทุกคร้ังที่วางจากงาน
แลวโอกาสที่จิตจะมีกําลังของสติกลาแข็ง จึงจะเกิดขึ้นได

(๓) วิธีลดทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ตองพัฒนาจิต (วิปสสนา
ภาวนา) จนเขาถึงปญญาเห็นแจง แลวใชปญญาเห็นแจง
ตามดูผัสสะวา ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เม่ือใดที่จิตเห็น
ผัสสะไมใชตัวตน (อนัตตา) ปญญาเห็นแจงในผัสสะน้ันยอม
เกดิขึน้ ทกุผสัสะตองพจิารณาตามแนวทางนี ้แลวความเหน็ผดิ
ไปจากธรรมจึงจะหมดไปได

หลังจากนั้นใชปญญาเห็นแจง ตามดูขันธ ๕ (รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ลวนตางดําเนินไปสูความเปน
อนัตตา แลวขันธ ๕ จะดับไป อัตตา (ego) ที่อยูในขันธ ๕
จะดับตามไปดวย

(๔) เมื่อใดท่ีบุคคลไดพัฒนาจิตจนมีความเห็นถูกเกิดขึ้น 
และอัตตาดับตามขันธ ๕ ไปแลว ความอิจฉาริษยาจะไมมีกับ
ผูนั้น
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๕๒. ถูกของคนท่ีพูด

คําถาม
ผมเปนคนที่เคยด่ืมเหลาเบียรแตปจจุบันเลิกขาดมานาน

แลว เพราะผมอยากจะรักษาศีลและไมชอบด่ืม มีคําถามหนึ่ง
ที่มีคนชอบถามผมในโตะสังสรร แตผมไมทราบจะตอบเขาวา
อยางไรดีเพ่ือใหเขายอมรับ 

เขาถามวา “ทําไมถึงไมกิน การกินเหลา ไมเมาไมไดไป
ทําใหใครเดือดรอน ไมผิดศีล เรารูลิมิตของเราดี กินนิดหนอย
ไมถึงกับขาดสติหรอก ถาไมไดไปสรางภาระใหใคร ยังมีสติดูแล
ตัวเองไดก็ไมนาจะผิดไมใชเหรอ”

ผมก็ตอบไปวา “ผิดศีลขอหาไง” มันเปนความรูสึกขางใน
วาที่ทํามันผิด แตไมสามารถอธิบายเปนคําพูดได เพราะผมรูวา
มันเปนการเปดโอกาส ถาด่ืมแลวมันตองมีครั้งตอไปแนๆ เชน 
ผมดื่มวันน้ี พรุงนี้ไปกับอีกพวกที่รูจักกัน ก็คงตองโดนกลาววา 
“เม่ือวานไดยินวาดื่ม วันนี้ดื่มอีกคร้ังจะเปนไร” เชนนี้เกิดข้ึน
เปนแน โดนเซาซี้มากๆ เขาผมจึงตอบไปอีกวา “ผมไมชอบ
มันไมอรอย ดื่มแลวรูสึกไมดี” เพราะน่ีเปนเหตุผลสวนตัว
ที่จะไมมีขออางอะไรมาทําใหเขาเซาซี้ตอไดอีก ประมาณนี้ครับ 
แตผมอยากจะตอบใหเปนเหตุเปนผลมากกวานี้ เพื่อใหคน
เหลาน้ันเขาใจและยอมรับศีล เพ่ือใหคนเหลานั้นหยุดทําผิด
ควรตอบอยางไรครับ 

ขอบคุณอาจารยมากครับ
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คําตอบ
ผูใดมีจิตขาดสติ ผูนั้นยอมมีอารมณของจิตเกิดขึ้น การ

ดื่มสุราเปนตนเหตุทําใหจิตมีกําลังของสติลดลงความประมาท
จงึไดเกดิขึน้ ผูใดเวนด่ืมสรุาไดแลว ยอมเกดิประโยชน (อานสิงส) 
ขึ้นกับผูนั้น อาทิ มีจิตต้ังม่ันเปนสมาธิ ไมงุนงง ไมเซอ ไมหลง 
ไมหวาดสะดุง ไมกลาวอกุศลวจีกรรม (เท็จ หยาบ สอเสียด
เพอเจอ) ไมขี้เกียจ ไมอกตัญู ไมตระหนี่ มีความซื่อตรง
ละอายชั่วกลัวบาป มีปญญาดี ฯลฯ

สมาชิกของสังคมใดเวนดื่มสุรา สังคมนั้นมีความเจริญ
มีความสงบ มีความสุข ตายแลวจิตวิญญาณไมโคจรลงไปเกิด
เปนสัตวอยูในอบายภูมิอีกดวย ดวยเหตุนี้ พระพุทธโคดมเปน
ผูรูจริงแท เปนผูรูจริงในทุกสิ่งทุกอยาง (สัพพัญู) จึงทรง
บัญญัติ การเวนดื่มสุราไวเปนวินัยใหภิกษุปฏิบัติ และบัญญัติ
สุราเมรัยฯ ไวเปนศีลใหฆราวาสประพฤติ

ผูใดมีอารมณปรุงแตงเกิดข้ึนกับจิต ผูนั้นมีจิตออนดวย
กําลังของสติ ในครั้งที่ผูตอบปญหาไปปฏิบัติธรรมอยูกับทาน
เจาคุณโชดก ทานเจาคุณฯ ไดพูดวา “เรียนมาจนจบขั้น
ปริญญาเอกแลว แตยังมีสติเพียงนิดเดียว” คําพูดประโยคน้ี
ผูตอบปญหาไดพิสูจนแลววาเปนความจริงแท ฉะนั้นความเห็น
ที่วา “ดื่มสุราเพียงนิดเดียว มิไดทําใหจิตขาดสติ” จึงเปน
คําพูดของคนท่ียังมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เปนคําพูดของ
คนที่ยังเขาไมถึงความจริงแท ยิ่งไปกวานั้น หากบุคคลได
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พัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจงไดแลว
ยอมมีจิตเปนอิสระจากคําพูดที่ออกจากปากคนที่อยูในสังคม 
และไมเอาจิตเขาไปกาวลวง (หยุดทําผิด) กับชีวิตของคนอื่น
อีกดวย  

๕๓. ดูมือเคลื่อนไหว

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารย ดร.สนอง คะ
คุณแมเปนอัลไซเมอรคะ แตชอบไปวัดเพ่ือสวดมนตแต

จําบทสวดไมได แมแตอานบางคําก็อานไมได อยากใหคุณแมได
ปฏิบัติธรรมเพ่ือใหมีสติดีขึ้น ไมทราบวาแนวการเจริญสติ
แบบเคลื่อนไหวของหลวงพอเทียนที่จะจัดขึ้นที่เชียงใหม
๑๓-๑๗ ก.ค. นี้จะเหมาะสําหรับคุณแมหรือเปลาคะ จะได
เตรียมพักรอนพาทานไปคะ ขอขอบพระคุณในความเมตตา
ของอาจารยคะ

คําตอบ
ผูใดเสวยผลของอกุศลวิบากแลว ผูนั้นจําเปนตองเสวย

ผลแหงกรรมนั้นไปจนกวาจะหมดส้ิน ผูรูยอมดูผูอื่น (คุณแม) 
เปนครูสอนใจตัวเอง วาอยาประพฤติเชนเขา (ไมเจริญสติอยู
เสมอ) แลวเราก็จะไมเปนเหมือนเขา การเจริญสติตามแนว
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ของหลวงพอเทียน เปนการเคลื่อนไหวของมือ (อิริยาบถใหญ) 
หากอัลไซเมอรมีกําลังออนโอกาสที่จิตจะมีสติเกิดขึ้นยอมเปน
ไปได 

๕๔. สถานที่ไมสัปปายะ

คําถาม
กราบเรียนถามปญหา อ.ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ
กระผม นายทวีศักดิ์ มีปญหาขอเรียนถามทาน อาจารย 

ดังนี้ครับ ครั้งหน่ึงผมไดเคยทําการบนบานไวกับ องคพระ-
พุทธรูปหลวงพอบานแหลมไววา หากวันใดลูกมีบานเดี่ยว
เปนของตัวเอง (สมัยกอนฐานะการเงินไมคอยดีครับ) จะสราง
หองพระถวายหลวงพอ แตปจจุบันนี้ผมผอนบานเด่ียวท่ีซื้อไว
ใกลจะหมดแลว แตอาจจะไมสามารถสรางหองพระได ดังที่
เคยบนบานไวครับ สถานท่ีไมคอยเอ้ืออํานวยเทาท่ีควร ไดแต
สรางเปนตูไม และตั้งพระพุทธรูปหลวงพอบานแหลมไวขางบน 
และพยายามกราบไหว สวดมนตบูชาหลวงพอกอนนอน
กระผมจึงไมคอยสบายใจนักครับและกลัวบาป หากไมไดทํา
การแกบน

ทานอาจารยกรณุาชวยแนะนําวธิปีฏบิตัทิีถ่กูตองเหมาะสม
ใหกบักระผมดวยครบั กลวับาปและกลวัจะเกดิสิง่ไมดหีากไมได
แกบนครับ
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คําตอบ
คําวา “บนบาน” หมายถึง การขอรองใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวย 

ถาสําเร็จแลวจะใหสิ่งตอบแทน
พระพุทธโคดมมิไดเคยสอนพุทธศาสนิกใหประพฤติ

บนบาน หากปรารถนาเขาถึงสิ่งใดแลว ตองทําเหตุใหถูกตรง 
สิ่งใดท่ีบุคคลใหสัจจะไวแลวไมประพฤติตาม เรียกผูนั้นวาไมมี
สัจจะ ผูไมมีสัจจะยอมไมไดรับประโยชนจากสิ่งท่ีตนปรารถนา 
เพื่อไมใหเสียสัจจะ ทําไมผู ถามปญหาไมกันพื้นที่สวนหนึ่ง
ของบาน (เทาที่ทําได) ไวทําเปนหองพระละครับ 

๕๕. ดูลมมิใชดูปลายจมูก

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
กระผมไดอาน/ฟง การบรรยายของอาจารยแลว ทําให

เกิดความเล่ือมใสในการปฏิบัติสมาธิเปนอยางมากครับ ชวงนี้
ผมจึงมีเวลาวางเม่ือไหร ก็จะพยายามทําสมาธิบอยๆ แตผม
พบปญหาดังนี้ครับ 

๑. อยากทราบวา ที่เขาวาใหกําหนดลมหายใจท่ีปลาย
จมูกนั้น (หรือที่ทองก็ตาม) ขณะน่ังสมาธิ ผมไดจินตนาการ
(ในความมืด) เห็นปลายจมูกผมตลอดเวลานั้น ผมทําถูกตอง
หรือเปลาครับ ถาไมถูกรบกวนอาจารยชวยชี้แนะในการ
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กําหนดลมหายใจ ที่ถูกตองดวยครับ เพราะผมรูสึกวาถาไม
กําหนดไวที่ไหนสักท่ี มันจะคิดเรื่องโนนเรื่องนี้ตลอดเลยครับ 

๒. เม่ือผมพยายามน่ังสมาธิ (โดยใชขาขวาทับขาซาย)
ไปเร่ือยๆ ประมาณคร่ึงชั่วโมง ผมจะปวดมากๆ ตั้งแตกนกบ,
ตนขา หรือบริเวณท่ีมีการพับขาขวาท้ังหมด ผมใชวิธีคิดวา 
“ปวดหนอๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ หรือคิดวา จริงๆ ไมไดปวดหรอก
แตเราคิดไปเองวามันปวด สุดทายก็ไมไดผลครับ ตองยอมแพ
ทุกที มันจะชาไปทั้งขา ขอรบกวนอาจารยชวยชี้แนะดวยครับ 

กราบขอบพระคุณในความเมตตาจากอาจารย ดร.สนอง 
มา ณ ที่นี้ดวยครับ 

คําตอบ
(๑) ตองเอาจิตจดจอ หรือระลึกอยูกับลมหายใจที่ผาน

เขา-ออกทางจมูก มิใชเอาจิตไปจดจออยูกับปลายจมูก
(๒) การคิดที่บอกเลาไป เปนการใชสมองคิด ซึ่งไม

ถูกตรงตามแนวทางของผูปฏิบัติธรรม เม่ือใดเอาจิตไปจดจอ
อยูกับองคบริกรรมวา “ปวดหนอๆๆๆๆ” ไปเร่ือยๆ โดยไม
ยอมลมเลิก ในที่สุดอาการปวดดังกลาวจะดับไป ซึ่งจะมีผล
ทําใหจิตมีกําลังของสติเพิ่มมากขึ้น 
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๕๖. โตะหมูบูชา

คําถาม
สวัสดีคะอาจารยที่เคารพ หนูมีขอสงสัยเก่ียวกับการ

ตั้งโตะหมูบูชา
๑. หนูอยูแฟลต มีพื้นที่จํากัด มีหิ้งพระก็เล็ก หนูเลยนํา

พระหนาตัก ๕ นิ้ว ๓ นิ้ว รวม ๑๑ องค มาวางบนหลังตูแทน
หิ้งพระ จะเปนอะไรไหมคะ?

๒. หิ้งหรือโตะหมู อาจารยวาควรหัวไปทางทิศใดจึง
จะเหมาะสมคะ? หรือไมจําเปน? เพียงเลือกพ้ืนที่วางในท่ีๆ 
เหมาะสม ซึ่งหนูไดปรึกษาพระอาจารยที่สอนกรรมฐาน
ทานบอกวาจะวางทิศไหนก็ไดทั้งนั้น ถือเอาสะดวกวางในท่ีๆ 
อันควร

๓. มีคนแสดงตนวาเปนผูดูจิตแนะนําวา หากใหชีวิต
มั่นคง เจานายรัก ไดรับความเชื่อถือ ตองใชโตะหมู บูชา
แลวหันไปทางทิศใต แลวเอาแกวที่ครอบองคพระออก
อาจารยวาคําแนะนําที่วาน้ีถูกตองไหมคะ? เพราะตรงขาม
กับขอมูลในอินเทอรเน็ตวา ควรหันหนาพระไปทางทิศตะวัน
ออก หามหันไปทางทิศใตและทิศตะวันตก

๔. และไมควรมีหิ้งพระหลายหิ้ง จะทําใหครอบครัวไม
เปนปกแผน ไปคนละทิศละทางไมมีความสุข ไมมั่นคง จะเปน
ตัวสํารองตลอด จริงหรือไมคะ?
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๕. โตะหมูบูชาจะมีโตะใหญเปนฐาน หากหนูใชโตะที่มี
อยูแลว และสูงกวาแทนโตะใหญที่เปนฐานรองแทน จัดวาง
ในหองโถง/หองรับแขกไดไหมคะ? จะไดไมเต้ีย กลัวจะเผลอ
ไมสํารวมเดิน ยืน นั่ง นอน

๖. ปกติกอนนอนหนูกราบหมอนสวดมนต หากไมดึก
จะน่ังสมาธิ หิ้งพระถวายดอกบัวและน้ําอาทิตยละครั้ง และ
ไหวพระกอนออกจากบาน หนปูฏบิตัตินเชนนีเ้หมาะสมไหมคะ?

๗. หนูพยายามถือศีล ๕ ไมใหดางพรอย แตสังเกต
ตัวเองแลวรู สึกวามีการเปล่ียนไป คือ เงียบขรึม ไมคอย
อยากพูดจา อยากจะพูดจะฟงแตธรรมะ เพราะในที่ทํางาน
พูดแตเรื่องเพอเจอ สอเสียด เหน็บแนม ตําหนิ แซว อํา
ลอเลนกันเกือบทุกนาที จะเงียบก็ตอนพักกลางวันประมาณ 
๑๒.๑๕ น. จะหลับกัน เพราะประหยัดไฟ หนูเปดธรรมะ
ใหฟง... การที่หนูทําตัวเชนนี้ มีความรูสึกแบบนี้ ผิดเพี้ยน
หรือไมคะ?

๘. เมื่อหนูนึกถึงแนวทางปฏิบัติใหพนทุกขทีไร หนูรูสึก
อึดอัด เพราะจะทําอยางไรไมใหมีการเกิด เหมือนจะเรงทํา
ความดีทําบุญกุศล เพราะกวาจะรูตัวมีดวงตาเห็นธรรมก็ลาชา 
คิดๆ แลวก็คงยาก ก็คิดตอวาหากตองเกิดอีกก็ขอใหเกิด
ในตระกูลที่ดีมีธรรมะบริสุทธิ์... ที่เปนเชนนี้ถือวาหนูฟุงซาน
เกินไปหรือไมคะ? 

กราบขอบพระคุณอาจารยมากคะ
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คําตอบ
(๑) ไมเปนไรครับ เพราะเจาของมีจิตศรัทธาและเอาไว

ในที่สูง เทวดาที่คุมรักษาพระพุทธรูปไมตําหนิ
(๒) อาจารยสอนกรรมฐานบอกถูกแลว และการวาง

พระพุทธรูปไวในท่ีเหมาะสม (สะดวก) นั้น หมายถึงวางไว
ในที่สูงและไมมีพฤติกรรมลบหลู

(๓) ถูกตองของผูแนะนํา แตไมถูกตองของผูมีจิตศรัทธา
เลื่อมใส สวนขอแนะนําจากอินเทอรเน็ตนั้น สามารถทําได
เมื่อมีสถานท่ีเหมาะสม

คําวา “หาม” หมายถึง ไมใหกระทํา ตลอด ๔๕ พรรษา
ที่ออกเผยแพรธรรม พระพุทธองคมิไดเคยหามผู ใดมิให
ประพฤติ แตทรงสอนในทํานองท่ีวา ผูใดประพฤติอกุศลธรรม
แลว ผลไมดียอมเกิดตามมา และผูประพฤติตองรับผลแหง
อกุศลวิบากน้ัน ดังตัวอยางท่ีจะเห็นไดในกรณีของพระเทวทัต 
พระเจาสุปปพุทธะ พระเจาอชาติศัตรู ฯลฯ พระพุทธองคมิได
ทรงหามบุคคลทั้งสาม มิใหประพฤติไมดีตามท่ีเขาเหลานั้น
ปรารถนา

(๔) จริงตามความเห็นของผูแนะนํา แตไมจริงตามผูรูที่มี
ปญญาเห็นถูกตามธรรม

(๕) ไดครับ
(๖) หากปฏิบัติดวยความศรัทธาในคุณธรรม (พระ-

ปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ) ของ
พระพุทธองค ถือวาถูกตองครับ
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(๗) คําวา “เพี้ยน” ในที่นี้หมายถึง มีพฤติกรรมผิดแปลก
ไปจากคนอ่ืน ดังนั้นที่ถามไปจึงถือวาเพี้ยน แตเปนการเพี้ยน
ที่เกิดประโยชนกับชีวิต จงเพี้ยนตอไป

(๘) ถือวาฟุงซานเกินไป เพราะจิตขาดสติระลึกอยูกับ
ปจจุบัน อารมณดังกลาวจึงเกิดข้ึน 

 
๕๗. ปาราชิกหรือไม

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ครับ
เนื่องดวยพรรษาที่ผานมา ผมไดมีโอกาสบวชเปนพระ

และไดจําวัดท่ีสถานปฏิบัติธรรมแหงหน่ึง ซึ่งในสถานปฏิบัติ
ธรรมแหงนี้ จะมีหองคอมพิวเตอรที่เก็บรวบรวมเก่ียวกับเร่ือง
ธรรมะไวเยอะ แตเปนของพระอาจารยทานหน่ึง ซึ่งยกไวเปน
สวนกลาง เวลาจะเขาใชตองขอรับกุญแจหองจากทานกอน
ผมเขาใชและเห็นวาขอมูลทั้งหมดนาสนใจจึง Copy มาโดย
ไมไดขออนุญาตทานกอน และขออนุญาตอีกคร้ังเม่ือตองการ
ขอมูลเพ่ิมเติม จึงขออนุญาตในคร้ังที่สอง สงสัยวาอาการ
เชนนี้เปนปาราชิกหรือไมครับ หากอาจารยตอบไมไดพอ
จะแนะนําผูรู ที่ผมจะสามารถสอบถามไดหรือไมครับ ความ
จริงพระปริยัติธรรมมีอยูเยอะ เพียงแตคิดวาทานจะเห็นเปน
เรือ่งของธรรมะท่ีเผยแพรตอๆ กนัได จงึไมมัน่ใจท่ีจะปรึกษาครับ

รบกวนอาจารยดวยนะครับ
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คําตอบ
คําวา “ปาราชิก” หมายถึง อาบัติหนัก ๔ อยาง ที่ทําให

ขาดจากความเปนภิกษุ คือ เสพเมถุน ลักของเขา ฆามนุษย 
และอวดอุตริมนุสธรรมท่ีไมมีในตน

ในกรณีที่บอกเลาไป ไมถือวาเปนการลักของเขา เพราะ
เจาของขอมูลไดอนุญาตใหไวเปนสวนกลาง และยังไดอนุญาต
ใหนาํกุญแจหองไปเปดใชขอมูลได จงึถอืวาเปนการอนญุาตแลว

 
๕๘. ผิดปกติหรือไม

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ ดิฉัน

มีเรื่องรบกวนเรียนถามอาจารยดังนี้คะ 
๑. ดิฉันไดมีโอกาสฟงวิทยุรายการธรรมะ เปนเรื่อง

เกี่ยวกับแมนกที่ถูกชางเกเรฆาลูกนกจนตาย ภายหลังแมนก
สามารถเอาชนะชางเกเรตัวนั้นได ดวยความรวมมือของ
เพื่อนๆ ตอนนั้นขณะท่ีฟงจนเกือบจบ ดิฉันกลับไมไดรูสึกดีใจ
ตอวีรกรรมของแมนก กลับรูสึกวาเวลาท่ีเรามีความพยาบาท
แลว คิดที่จะแกแคนเราไดสรางอกุศลกรรมมากมาย เชนใน
กรณีนี้ แมนกชักชวนเพื่อนๆ ใหมารวมสรางวิบากอกุศลกรรม
ดวย การคิดเชนนี้ของดิฉันถือวาผิดปกติหรือไมคะ 
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๒ .  มี โอกาสฟ งการแสดงธรรมของอาจารย ผ าน
อินเทอรเน็ต เกี่ยวกับเรื่องท่ีอาจารยไดเมตตาถายทอด
ธรรมะ ของพระพุทธเจาเรื่องหวงวา สามีภรรยาเปนหวง
ผูกมือ ทรัพยสมบัติเปนหวงผูกขา ลูกเปนหวงผูกคอ อยูๆ
วันหน่ึงดิฉันก็เกิดเห็นภาพในความคิดวา ลูกกําลังขี่คอแม
ชัดเจนมากคะ เห็นแลวรูสึกสลดวาข่ีคอจนตายกันไปขางหนึ่ง 
และถาลูกของลูกก็ตองขี่คอซอนทับกันไปเร่ือยๆ อันน้ียังไม
รวมกับทรัพยสมบัติและสามีภรรยาที่เปนหวงที่มือและขาอีก
สิ่งที่ดิฉันคิดถือวาฟุงซานหรือเปลาคะ 

๓. ดิฉันไดเคยดูดวงทางโทรศัพทตอนกลางคืน แตพอ
เชาวันรุงขึ้นตื่นขึ้นมา อยูๆ ประโยคหนึ่งในโอวาทส่ีเหลี่ยวฝาน
ก็ลอยมาในความคิด ประโยคที่วา โหราศาสตรหยั่งไมถึง
กรรมดีกรรมชั่ว ทําใหดิฉันรู สึกโงมากที่ดูดวง เรียนถาม
อาจารยวาเปนเพราะอะไรคะ ที่ทําใหคิดถึงประโยคนี้ขึ้นมา
ไดเอง 

๔. ดิฉันเคยชวยแมไปเก็บตนไมที่ชาวบานตัดท้ิง แลว
เอามาทําฟน ขณะที่มือของดิฉันสัมผัสไปกับซากใบไมเกาๆ ก็
รูสึกสังเวชวารางกายของเราน้ียังมีคานอยกวาซากไมเหลานี้
อีก เพราะไดเคยฟงธรรมจากหลวงพอฤาษีลิงดํา เรียนถาม
อาจารยวา เปนเพราะอะไรคะ ที่ทําใหคิดถึงประโยคน้ีขึ้นมา
ไดเอง 
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๕. กอนการปฏิบัติธรรมในแตละวัน จะตองอธิษฐาน
ทุกครั้งหรือเปลาคะ และจะตองอธิษฐานอยางไรคะ ดิฉัน
ปฏิบัติธรรมเองที่บานคะ ฟงครูบาอาจารยจากอินเทอรเน็ต
ที่ฟงบอยก็จะมีทานเจาคุณโชดก และหลวงพอฤาษีลิงดํา
จะรูไดอยางไรวาดิฉันควรจะปฏิบัติตามแนวไหนคะ 

กราบขอบพระคุณในความเมตตาจากอาจารย ดร.สนอง 
มา ณ ที่นี้ดวยคะ 

คําตอบ
(๑) ไมผิดปรกติสําหรับคนที่มีสัมมาทิฏฐิ ตรงกันขาม

ผิดปกติ สําหรับคนท่ีมีมิจฉาทิฏฐิ
(๒) ไมถือวาเปนการคิดฟุงซาน การเห็นภาพลูกขี่คอแม 

เปนการเห็นดวยจิตที่สงบจากอารมณปรุงแตงทั่วไป แตเห็น
ดวยความถี่คลื่นจิตที่เปนระเบียบดีแลว จึงไมถือวาเปนการคิด
ฟุงซานของคนท่ีมีจิตเขาถึงโลกิยญาณ

(๓) เหตุเกิดจากจิตใตสํานึก เก็บบันทึกสิ่งที่เปนสัมมา-
ทิฏฐิไวภายใน

(๔) เปนเพราะจิตไดระลึกถึง คําท่ีหลวงพอฤษีลิงดําได
เคยพูดไวในอดีต ที่ผู ถามปญหาไดยินไดฟงธรรมของทาน
มากอน

(๕) สมถกรรมฐานแนวใดที่ทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิ และ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวของสติปฏฐาน ๔ ที่ทําใหเกิด
ปญญาเห็นแจง การปฏิบัติธรรมท้ังสองอยางน้ัน ถือวาถูกตอง
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การปฏิบัติธรรมในแตละวัน ไมจําเปนตองอธิษฐาน
ทุกคร้ัง ขอเพียงแตมีศีล มีสัจจะคุมใจ และปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรมแลวเปนอันใชได 

 
๕๙. เจาของอนุญาตแลว

คําถาม
สวัสดีคะอาจารย วันนี้ขอรบกวนถามขอสงสัยเพิ่มเติม

จากอาจารยดังน้ีคะ 
๑. เมื่อนําสิ่งของและอาหารไปถวายสังฆทานแลว พระ 

(๑ รูป) ทานอนุญาตใหนําอาหารสวนที่เหลือไปทานตอได ขอ
ถามอาจารยวาอาหารที่เหลือนั้น เราสามารถนํากลับไปทาน
ตอที่บานไดหรือไมคะ กรณีที่นํากลับไมได เราควรทําอยางไร
กับอาหารท่ีเหลือคะ 

๒. การซื้อลอตเตอรี่ถือเปนบาปหรือเปลาคะ แตกตาง
กับการเลนหวยอยางไรคะ 

๓. คนที่ถูกทําคุณไสย มีกรรมเกามาอยางไร และควร
แกไขอยางไรคะ 

๔. การเห็นความเดือดรอน การถูกทํารายหรือความ
วุนวายของคนอืน่ เราไมควรเขาไปยุงเกีย่วดวยเพราะเปนกรรม
ของคนคนน้ัน ขอเรียนถามอาจารยวาเราควรปฏิบัติอยางไร
ถึงจะเรียกวาเปนการวางเฉยหรือมีอุเบกขากับเรื่องดังกลาว 
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๕. เพียงการอุทิศสวนบุญสวนกุศลท่ีไดจากการสวดมนต
ภาวนา ทําสมาธิใหกับดวงจิตดวงวิญญาณที่ยังวนเวียนเปน
ทุกขอยูนั้น สามารถชวยใหพวกเขาไปเกิดไดหรือไมคะ 

๖. เมื่อเราสวดมนตตามปกติในหองพระ ถือเปนการ
บูชาพระหรือหลวงพอที่มีอยูดวยหรือเปลาคะ 

กราบขอบพระคณุอาจารยเปนอยางสงู และขออนโุมทนา
กับกุศลจิตของอาจารย ในการใหคําตอบเปนทานแกทุกคําถาม
ดวยคะ 

คําตอบ
(๑) ไดครับ
(๒) ไมแตกตางกัน เพราะทั้งสองเปนการกระทําที่ให

ผลเปนความวิบัติของชีวิต
(๓) เหตุเปนเพราะเคยประพฤติเบียดเบียนผูอื่นสัตวอื่น

มากอน ผูใดระลึกไดแลวสามารถปองกันมิใหเวรเกิดขึ้น ตอง
พัฒนาจิตใหมีศีล และมีสติคุมใหไดทุกขณะตื่น

(๔) ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบในทางโลก ตองปฏิบัติหนาท่ี
ใหถูกตรงกับอํานาจท่ีตนมี แตผูรูจริงแทยอมไมเอาตัวเขาไป
ของเกี่ยวกับอกุศลกรรมของคนอื่น การจะทําไดเชนน้ีตอง
พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหมีสติระลึกไดทันสิ่งท่ีตาเห็น และ
พัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) ใหเกิดปญญาเห็นแจง แลวการ
เขาถึงอุเบกขารมณ จึงจะเกิดขึ้นได
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(๕) ในคร้ังพุทธกาล พระเจาพิมพิสารไดตรัสอุทิศสวน
พระราชกุศลวา “ขอผลทานน้ี จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของ
ขาพเจาดวยเถิด” พระองคอุทิศผลบุญกุศล หลังจากไดถวาย
ขาวยาคู อาหารอยางอ่ืน ผาเสนาสนะ ฯลฯ ใหแกญาติที่
ลวงลับไปแลว ผลปรากฏวา เปรตญาติ (ปรทัตตูปชีวี) มา
อนุโมทนาบุญ แลวเปลี่ยนเพศไปบังเกิดเปนเทพบุตรอยูใน
สรวงสวรรค

(๖) การสวดมนตบท อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ…, หรือ
การสวดมนตบท อิติปโสภควา…, ถือวาเปนการบูชาคุณของ
พระพุทธเจา 

 
๖๐. หากหนูมีบุญพอ

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพรัก
หลังจากท่ีมีกัลยาณมิตร ทานหน่ึงในสถานท่ีทํางานได

นําหนังสือของทานอาจารย ดร.สนอง มาใหหนูไดอานจึงได
รูวาเราเปนคนที่หางไกลธรรมะมากเหลือเกิน แตมาวันนี้ได
เริ่มศึกษาธรรมะ ถามีเวลาวาง กัลยาณมิตรทานนี้พยายาม
บอก สอน และเตือนในเร่ืองธรรมมะอยูเสมอ หาหนังสือมา
ใหอาน ถาหากหนูมีบุญพอ คงจะไดมีโอกาสพูดคุยซักถาม
ปญหากับทานอาจารยซักครั้ง 
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หนมูคีรอบครวัแลวคะ  มบีตุรชายสองคน  อยูบานเดยีวกนั
กับพอแมและนองชาย แตบานหลังนี้ไมเคยมีความสงบสุข
เทาที่หนูจําความไดพอจะคอยหักหาญน้ําใจแมตลอด มีเมีย
นอยบาง ดื่มเหลาอาละวาดบาง บนวาใหแมสารพัด คนที่ตอง
รับกรรมก็เปนแมทุกที หนูสงสารแมทุกครั้งที่มีปญหากัน ถา
หนูไมไปหามก็กลัวทานจะตีกันตาย เพราะหนูเปนลูกคนโต ถา
เราไปหามก็กลายเปนเราไปพูดกับทานแรง สวนนองชาย
ติดยาบาถึงขนาดประสาทหลอน ฉุนเฉียว เมื่ออยากยาจะ
ขอเงินกับแม ไมไดก็จะอารมณฉุนเฉียวโมโหราย ทําใหพอมี
ขออางดื่มเหลา 

ปญหาทุกอยางตกลงท่ีแมแตเพียงผูเดียว ถาพอไมกิน
เหลา ทานก็จะเปนที่รักและเปนที่ยําเกรงของลูกมาก วันหนึ่ง
พอและนองชายสญัญากนัวาจะเลกิสรุาและยาบา เมือ่นองชาย
เลิกยา พอกับแมจึงใหหนูรับนองไปทํางานดวย หนูจึงพานอง
ไปทํางานดวยอยูมาวันหนึ่ง หนูบอกเตือนเขาบางสิ่งเขาไม
พอใจ เขาทํารายรางกายหนูในสถานที่ทํางาน หนูโกรธเขามาก 
แตกัลยาณมิตรทานนี้ คอยบอกคอยเตือนใหเราอภัย ใหเขา
กลับมาทํางานตามเดิม แตหนูจะไมยุง ไมสอน ไมเตือนอะไร
กับเขาอีกแลว ปลอยใหเขาดําเนินชีวิตของเขาเอง (พอกับแม
เลี้ยงดูนองชายแบบตามใจมาต้ังแตเล็ก อยากไดอะไรก็ตองได) 

ทุกวันนี้หนูจะพยายามไมพูดกับพอกับแมเรื่องนองชาย
ถาพูด ทานก็เขาขางนองชาย เพราะใหเงินเยอะแตเวลาขอ
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กลับคืนไปเทาไหรทานไมคิด ก็เลยไมอยากพูด พูดไปก็ทําให
ทานไมสบายใจ เวลานองชายมเีงนิกจ็ะกลบัไปเสพยา พอกก็ลบั
มาด่ืมเหลาหนักกวาเดิม แตพอแมไมคอยจะยอมรับ ทานจะ
พรํ่าสอนวาใหเรารักนอง แตนองไมเคยนับถือเราเปนพี่เลย
สักคร้ัง หนูคิดจะหนีไปใหพนกับปญหาท้ังหมดนี้ แตก็หนี
ไมเคยได ตองกลับมาทุกครั้ง เพราะสงสารและหวงพอกับแม 
แลวเวรกรรมมันจะตกที่ลูกชายของหนูแบบนี้หรือเปลาคะ 

ทุกวันน้ีหนูสวดมนตภาวนาทุกวัน แผเมตตาอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหพวกเขาใหเจากรรมนายเวร พยายามเจริญอานา-
ปานสติทุกวัน เพื่อจะไดหลุดพนปญหาทั้งปวงคะ ขออาจารย
ชวยชี้แนะดวยคะ 

ดวยความเคารพและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ที่
เมตตาและสละเวลาตอบปญหาใหกับคนที่ดอยปญญาเชน
หนูคะ

คําตอบ
ผูอยูอาศัยรวมกับพอแม แลวประพฤติจริยธรรมของการ

เปนลูกที่ดีตอพอแม ผูนั้นไดชื่อวา เปนลูกกตัญู ซึ่งสงผล
ใหชีวิตและงานเจริญไพบูลย

บุคคลมีชีวิตเปนของตัวเอง ตลอด ๔๕ พรรษาที่พระ-
พุทธโคดมเผยแพรธรรม พระองคมิเคยตรัสใหผู ใด เขาไป
แกปญหาใหกับผูอื่น แตทรงตรัสใหแกปญหาท่ีตัวเอง ทั้งน้ี
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เพราะบุคคลมีกรรม (การกระทํา) เปนทายาท มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย ดวยเหตุนี้
จึงแบงมนุษยออกเปนสองฝายตามการกระทําของตน คือ
มนุษยที่มีจิตใจช่ัวชาเลวทราม และมนุษยที่มีจิตใจประณีต
ดีงาม

ดังนั้น ผูถามปญหาพึงเลือกปฏิบัติเอาตามที่ชอบเถิด
หากประพฤติไดถูกตรงตามคําสอนของผูรูจริงแท และรูทุกสิ่ง
ทุกอยาง (สัพพัญู) ความสวัสดีของชีวิตและความหมดไป
ของปญหายอมเกิดขึ้น ยิ่งไปกวานั้นหากผูถามปญหาปฏิบัติ
ธรรมจนเขาถึงดวงตาเห็นธรรมไดแลว ยอมเปนที่มั่นใจไดวา 
ชีวิตยอมมีโอกาสพนไปจากทุกขทั้งปวงได

 
๖๑. ผิดหวังในความรัก

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารยคะ 
ดฉินัเปนคนหนึง่ทีรู่จกัอาจารยจากหนงัสอืทีอ่าจารยเขียน 

ที่รานหนังสือคะ ปกติเปนคนชอบอานหนังสือ เพิ่งจะมาสนใจ
ทางดานธรรมะอยางจริงจัง เม่ือตอนท่ีชีวิตประสบปญหา
ผิดหวังในความรัก ประกอบกับไดกัลยาณมิตรท่ีดีชักชวน
ใหไปปฏิบัติธรรม จึงใหความสนใจธรรมะเร่ือยมา จากวันนี้ก็
เปนเวลาเกือบจะ ๑๐ ปแลว 
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มีขอสงสัยเกี่ยวกับสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นดังนี้คะ 
๑. เมื่อเดือน ก.พ. ตนป ๕๕ นี้ ดิฉันกับเพื่อนอีก ๓ คน

ไดไปเขาคอรสปฏิบัติธรรมแบบ ๓ วัน ของวัดอัมพวัน สิงหบุรี 
โดยการกําหนดยุบหนอ พองหนอในการน่ังสมาธิ และการ
ยางหนอในการเดินจงกรม ระหวางท่ีเดินจงกรม จิตสงบ มี
ความรูสึกอยูที่ฝาเทาเวลาที่กาวเดิน ยาง เหยียบ จากเดิน
เปล่ียนเปนน่ังสมาธิ ระหวางน่ังกําหนดยุบหนอ พองหนอ
ไดเกดิอาการตวัโยก หนาจะทิม่พืน้ โยกไปขางหนา และขางหลงั 
โดยท่ีระหวางนั่งดิฉันไมไดหลับ พอเกิดอาการดังกลาวได
กําหนดโยกหนอๆ ไปเรื่อย จนหมดอาการไปเอง อยากทราบวา
ทาํไมดฉินัจงึมอีาการตัวโยกระหวางนัง่สมาธทิัง้ๆ ทีไ่มไดนัง่หลบั
มีความรูสึกตัวอยูตลอด โดยกําหนดตามสภาวะท่ีเกิดขึ้น 

๒. เมื่อเดือน พ.ค. ที่ผานมา ไดมีโอกาสไปปฏิบัติธรรม
ที่วัดอัมพวัน อีกครั้ง คราวนี้ไดเขาคอรสแบบนั่งและเดิน
อยางละ ๑ ชั่วโมง เดินกอนแลวนั่งปรากฏวา ดิฉันนั่งสมาธิ ๑ 
ชั่วโมงกวา แตกลับรูสึกวาเวลาผานไปแปบเดียวจริงๆ ไม
ปวดขา แบบที่คนอื่นเขาปวดกัน แบบที่พระอาจารยบอกวา
ใหดูเวทนาแลวกําหนดปวดหนอ ตามเวทนาแตละคน ไมมี
อาการปวดเมื่อย กลับรูสึกสบาย เหมือนไดไปพักที่ไหนสักแหง 
หัววางเปลา ไมมีอาการงวง หาวแตประการใด เปนแบบนี้
ทั้งๆ ที่ดิฉันไมไดหลับไปเพราะไดยินเสียงรอบๆ ขางดวยคะ
ไมทราบวา อาการแบบน้ีคืออะไรคะ 
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๓. หลังจากน้ันชวงหัวคํ่า ไดทําวัตรเย็นและเดินจงกรม
นั่งสมาธิอีกรอบ คราวนี้แทนที่จะเกิดอาการขางตนแบบ
รอบเชาและรอบบาย กลายเปนวารอบนี้ดิฉันเห็นภาพตัวเอง
ตัง้แตเดก็ๆ วยัประถม มธัยม ภาพเพือ่นเกาๆ คนเกา เหตกุารณ
ที่ทําใหเราเสียใจ ดีใจ มันฉายใหดูเหมือนดิฉันกําลังดูหนังชีวิต
ตัวเองอยู ดูเฉยๆ นะคะ ไมไดคิดปรุงตามสิ่งท่ีเห็นในระหวาง
การน่ังสมาธิ กําหนดคิดหนอๆ แตพอออกจากสมาธิก็มีอาการ
เหน็บชาปวดขา และสิ่งที่ไดคิดไดเห็นระหวางนั่ง มันเกิดจาก
ดิฉันฟุงซานหรือเปลาคะ และสิ่งกระทําถือวาปฏิบัติถูกแลว
ใชไหมคะ 

มีขอสงสัยเทานี้คะ กราบขอบพระคุณที่อาจารยกรุณา
ใหความกระจางมา ณ ที่นี้ดวยคะ 

ดวยความเคารพและนับถือ 
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คําตอบ
(๑) เปนเพราะจิตมิไดจดจอ (ขาดสติ) อยูกับองคภาวนา 

มารจึงสามารถบันดาลใหอาการตัวโยกตัวโคลงเกิดขึ้น
(๒) เปนเพราะจิตเขาถึงสมาธิจวนแนวแน (อุปจาร-

สมาธิ) และหากเม่ือใดจิตต้ังม่ันแนวแน (ฌาน) จิตจะไมรับ
สิ่งกระทบภายนอกอื่นใดเขาปรุงอารมณ แมนิวรณ ๕ (กาม-
ฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกุจจะ และอวิชชา) ก็ไม
อาจทําใหจิตรับเขาปรุงเปนอารมณได

(๓) ในชวงหัวคํ่า จิตไดรับการพัฒนาจนเขาถึงสมาธิ
สูงสุดที่เรียกวา อัปปนาสมาธิ หรือ ฌาน แลวทิพพจักขุ
(โลกิยญาณ) จึงไปสัมผัสกับอดีตหนหลังของตัวเอง การเห็น
เชนนี้ มิไดเปนเหตุนําจิตสูความพนทุกข จึงถือวาผิด เพราะ
ปญญาเห็นแจงมิไดเกิดข้ึน  

๖๒. ชอบปวดตนคอ

คําถาม
กราบเรียนทาน อ.สนองที่เคารพ
๑. หนูนั่งสมาธิแลวมันชอบปวดตนคอมาก หนูไมทราบ

วาเปนเพราะอะไร แตทุกวันนี้ถึงปวดหนูก็พยายามกําหนด 
ปวดหนอ มันก็หายบางไมหายบาง ไมทราบจะทําอะไร รบกวน
อาจารยดวยคะ
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๒. การท่ีหมอนวด ตามรานท่ัวไป ชวยนวดแกอาการ
ปวดเม่ือยตางๆ ใหเขาหายเม่ือย แลวเจากรรมนายเวรเขา
จะมาจองเวรหมอนวดไหม

คําตอบ
(๑) นั่งสมาธิแลวปวดท่ีตนคอ เปนเพราะขันธมารมา

ขัดขวางการทําความดีของผูถามปญหา หากประสงคจะให
อาการปวดท่ีตนคอหายไป ตองเรงความเพียรบริกรรมคําวา 
“ปวดหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ ไมหายปวดตนคอไมเลิกบริกรรม 
ผู มีสัจจะประพฤติดับเหตุไดถูกตรงอยางนี้ จึงจะสามารถ
ผานขันธมารตัวนี้ไปได

(๒) ผูใดเขาไปมีสวนรวมในอกุศลกรรมของผูอื่น ผูนั้น
ยอมไดรับการจองเวรจากฝายตรงขาม 

 
๖๓. เลี้ยงกุมารทอง

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยสนองที่เคารพครับ 
กระผมมีขอสงสัยเกี่ยวกับเรื่องที่ทานอาจารยดังนี้ 
๑. การเลี้ยงกุมารทองหรือลูกกรอกโดยคอยอุทิศบุญ

ทํากุศลให ใหอาหารและที่อาศัย นับวาเปนการมีผีเปนเพื่อน
หรือไมครับ 
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๒. การสําเร็จความใครดวยตนเอง จัดวาเปนศีลขาด
หรือวาดางพรอยครับ 

๓. อาจารยเคยบอกวาผู ใหสิ่งใดยอมไดสิ่งนั้น ผมมี
คําถามวา ถาเราบริจาคเงินสรางสื่อธรรมะเปนทาน สิ่งที่กลับ
มาหาเราจะเปนเงินหรือธรรมะครับ หรือสละเงินสรางวิหาร 
สรางพระ เมื่อปจจัยลงตัวเราจะมีทรัพยสรางบานยังงั้นหรือ
ครับ? 

๔. ระหวางถวายทานกับผูมีคุณธรรมสูง กับบริจาคทาน
กับคนหมูมาก เชน สรางโรงทาน อานิสงสแบบไหนจะมาก
กวากันครับ 

๕. ตั้งใจทําความดีหรือเริ่มลงมือทําดีมากๆ เมื่อใด มัก
จะมีอุปสรรคปญหามาคอยเลนงานซะจนย่ําแยแทบทุกครั้งไป 
จนไมสามารถเดินหนาตอได สาเหตุเกิดจากอะไร และควร
แกไขอยางไรครับ 

๖. ศีลที่บริสุทธิ์มีผลทําใหทานบริสุทธิ์และใหผลเร็วกวา
คนที่ทุศีล ขอนี้จริงหรือไมครับ 

ขอขอบคุณทานอาจารยเปนอยางสูงครับ สิ่งใดที่ขาพเจา
ลวงเกินอาจารยไป ขาพเจาขอใหอาจารยอโหสิกรรมใหดวย
ครับ ขอบคุณครับ
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คําตอบ
(๑) คําวา “เพื่อน” หมายถึง ผูรวมธุระ, ผูชอบพอรักใคร

กัน, ผูอยูในสภาพเดียวกัน
คําวา “คนใช” หมายถึง คนที่มีหนาที่คอยรับใช ฉะนั้น

การเลี้ยงกุมารทองหรือลูกกรอก เพื่อจุดประสงคเอาผีเปน
คนรับใช จึงไมเรียกวา มีผีเปนเพื่อน

(๒) ไมเรียกวาประพฤติทุศีลขอ ๓ แตเรียกวา มีศีล
ดางพรอย

(๓) กรรมอยูที่เจตนา เจตนาบริจาคทรัพยสรางธรรมะ
เปนทาน อานิสงสที่เกิดขึ้นผูใหไดปญญา สละทรัพยสราง
วิหาร สรางพระ ผู ใหยอมไดรับอานิสงสคือ ไดพบพระ-
พุทธศาสนา มีบริวารมาก มีชื่อเสียง เปนที่ยกยอง ฯลฯ

(๔) ในครั้งพุทธกาล พรรษาที่ ๗ พระพุทธโคดมได
เสด็จไปจําพรรษาอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส เพื่อโปรดพุทธ-
มารดา ในคร้ังนั้นพระพุทธองคไดตรัสถามเทวดาสององค
ในทํานองท่ีวา

พระพุทธโคดม : อังกุรเทพบุตร เหตุใดเธอจึงถอยออกไป
นั่งอยูหางไกลจากตถาคตถึง ๑๒ โยชน

อังกุรเทพบุตร : ในครั้งที่ขาพเจาเกิดเปนมนุษย ขาพเจา
ไดใหทานเปนอันมากแกมหาชน แตทานของขาพเจาวางเปลา
จากทักขิไณยบุคคล
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พระพุทธโคดม : อินทกเทพบุตร เหตุใดเธอจึงยังคงนั่งอยู
หลังพุทธมารดา โดยมิตองถอยหางไกลเหมือนอังกุรเทพบุตร

อินทกเทพบุตร : ในครั้งที่ขาพเจาเกิดเปนมนุษย ขาพเจา
ไดถวายขาวเพียงทัพพีเดียวแกพระอนุรุทธะ ผูเปนทักขิไนย
บุคคล

ดังน้ัน ผูถามปญหาพึงพิจารณาดวยสติปญญาของตัวเอง
เถิด

 (๕) บุคคลตั้งใจทําความดี ยอมมีมารมาขัดขวาง ซึ่ง
เปนเรื่องปกติธรรมดา ผูใดปรารถนาใหตัวเองมีกําลังตานทาน
อํานาจของมารได ผูนั้นตองพัฒนาจิตใหมีกําลังพละ ๕ (สัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา) กลาแข็งกวาพลังอํานาจของ
มาร การทําความดีจึงจะสําเร็จลุลวงลงได

(๖) จริงครับ 
 

๖๔. บางคร้ังใจคิดลบหลู

คําถาม
กราบอาจารยสนอง วรอุไร ครับ
ผมอยากถามเก่ียวกบัจติ บางคร้ังมกีารลบหลูพระรัตนตรัย

ครบั บางทมีนัขึน้มาเองครบั ทัง้ทีใ่จรกัเคารพในคุณพระรตันตรยั
มากครับ เกิดจากเพราะอะไรครับ และมีวิธีแกไขยังไง ใหไมมี
และไมเกิดจิตเหลานี้ หรือบรรเทาใหนอยลงไดอยางไรครับ
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และจิตที่เกิดมานี้ นอกจากทําใหจิตตก จะเปนบาปหรือเปลา
ครับ ทั้งที่เจตนาไมอยากคิดเลยครับ ขออาจารยชี้แนวทาง
ดวยครับ ขอบพระคุณอาจารยที่เคารพมากในที่นี้ดวยครับ

คําตอบ
ครั้งใดที่บุคคลมีจิตลบหลูในพระรัตนตรัย ครั้งนั้นบุคคล

ยอมขาดสติกํากับการทํางานของจิต ซึ่งใหผลตามมาเปน
บาปเกิดขึ้น แลวถูกเก็บสั่งสมอยูในดวงจิตของผูขาดสติ หาก
ปรารถนาใหพนไปจากการระลึกในสิ่งที่ไมดีเชนนี้ได ตองปฏิบัติ
ตามคําชี้แนะใน website ขอ ๒๑๓๑ (๒) 

๖๕. คนตระหนี่

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ ตองขอรบกวนอาจารย

ในการชี้แนะทางท่ีถูกที่ควร และขอขอบพระคุณที่ทานให
ความเมตตาที่กรุณาสละเวลาคะ คําถามของหนู คือ

ขณะนี้คุณแมอายุ ๘๐ กวา มีความตระหนี่มาก แม
ไมศรัทธาในศาสนา ไมเห็นประโยชนของการทําบุญใดๆ ถา
จะทําบุญ เราตองแอบทํา แมเคยลําบากมากอน พยายาม
ที่จะประหยัดเงินที่จะเล้ียงลูกๆ ตอนน้ีลูกๆ เติบโตและเล้ียงดู
ตนเองไดหมด แตแมยังมีนิสัยประหยัดและตระหนี่มาก ลูกๆ
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มักจะบอกโกหกเธอ เพื่อใหเธอมีความสุขกับสิ่งที่เราใชจาย
ในทุกอยางและทําบุญ ลูกๆ ไมทราบวาจะทําอยางไรกับแม
ลูกๆ ไมตองการท่ีจะโกหกแม ขอความกรุณาอาจารยชวย
ชี้แนะดวยคะ

กราบขอบพระคุณทานอาจารยคะ

คําตอบ
การกลาววาจาท่ีไมถูกตรงกับความเปนจริง ถือวา

ประพฤติทุศีลขอ ๔ ผูปรารถนาพัฒนาจิตไปสูความพนทุกข
ตองเวนประพฤติดังกลาว

ความตระหน่ี (มัจฉริยะ) หากยังมีอยูในจิตใจของใคร
ผูใด ผูนั้นยังมีจิตเศราหมองดวยกิเลส โอกาสท่ีจะพัฒนาจิต
ไปสูความพนทุกข ยอมเกิดข้ึนไมได

หากผูถามปญหาเชือ่ในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา 
ยอมประพฤติตามหลักกาลามสูตร ดวยการพัฒนาจิต (สมถ
ภาวนา) ใหเขาถึงโลกิยญาณ (อภิญญา ๕) และพัฒนาจิต 
(วิปสสนาภาวนา) ใหเขาถึงโลกุตตรญาณ (ญาณ ๑๖) ไดเม่ือใด
แลว ยอมรู เห็น เขาใจ ไดอยางถูกตรงวา แทจริงแลวความ
เปนแม ลูก ญาติ พี่นอง ฯลฯ เปนเพียงสมมุติบัญญัติที่ไมมีอยู
จริงกับผูที่เขาถึงอริยธรรมในพุทธศาสนา แลวยอมทําใหมีใจ
ปลอยวางเปนกลาง ดวยรู เห็น เขาใจ ไดอยางถูกตรงวา
สัตวโลกมีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
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เผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย จึงแบงสัตวบุคคลออกเปน
สองฝายคือ ฝายชั่วชาเลวทราม และฝายประณีตดีงาม 

 
๖๖. อยากปดอบายภูมิ

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ
ผมไดฝกจิตใหเปนสมาธินานพอสมควร และไดอาน

หนังสือธรรมะหลายเลม ผมสนใจเก่ียวกับการปดอบายภูมิ
การปดอบายภูมิตองปฏิบัติใหไดโสดาบัน คือตอง ทําจิตให
ไมมีกังวล ในสังโยชน ๓ ขอแรกคือ 

๑. สักกายทิฏฐิ ที่เห็นวาอัตภาพรางกายไมเปนของเรา
เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีเรา 

๒. วิจิกิจฉา ไมสงสัยในความดีของพระพุทธเจา 
๓. สีลัพพตปรามาส ปฏิบัติศีล ๕ อยางเครงครัด 
ผมคิดวาขอปฏิบัติ ๓ ขอนี้ไมยากนัก แตการปฏิบัติ

ใหได ๓ ขอนี้ ยากมาก จึงสงสัยวาคงจะมีอะไรหลายอยางท่ี
ไมรูและลึกซึ้ง ยากแกการปฏิบัติ จึงอยากทราบวา มีอะไรบาง 
จึงขอความกรุณา ชวยแนะนําดวยครับ 

ปฏิบัติ จ
ยแนะนําดวยครับ
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คําตอบ
(๑) ผูที่หมดสักกายทิฏฐิ สามารถดูไดจากพฤติกรรมที่

เกิดขึ้น เชน จิตเปนอิสระจากอาการเจ็บปวดใดๆ ของรางกาย 
จิตเปนอิสระจากเสียงกนดาของคนที่อยู รอบขาง จิตเปน
อิสระจากความตายที่จะตองมาถึงตนในวันขางหนา ฯลฯ
ความปลอดจากอารมณตางๆ เหลานี้เปนตัวบงชี้ความสิ้นไป
ของสักกายทิฏฐิ

 (๒) คําวา “วิจิกิจฉา” หมายถึงความสงสัย ผูมีจิตเปน
อิสระจากวิจิกิจฉา ตองไมสงสัย แตมีจิตม่ันคง ไมหวั่นไหว
ในคุณของพระพุทธเจา ในคุณของพระธรรม และในคุณของ
พระอริยสงฆ คนที่จะหมดวิจิกิจฉาไดอยางแทจริง ตองพัฒนา
จิต (วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึง ผลญาณ (ญาณตัวที่ ๑๕)
ไดแลว วิจิกิจฉาสังโยชนจึงจะหมดไปจากจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาด ดังนั้นผูถามปญหาตองดูที่ใจตัวเอง แลวปรับแกไข
ใหถูกตรง ความส้ินไปของวิจิกิจฉา จึงจะหมดไปจากจิตของ
ตนได

(๓) คําวา “สีลัพพตปรามาส” เปนความเห็นผิดวา
บุคคลจะบริสุทธ์ิหลุดพนจากทุกขดวยศีลและวัตร เชน จิต
เห็นผิดวา กิน เดิน นอน เหมือนอยางโค เหมือนอยางสุนัข
เมื่อตายแลวจะมีความสุข หรือมีจิตเห็นผิดวา พระเจาเปน
ผูสรางโลก สรางมนุษย สรางสัตว ตลอดจนสรางสรรพส่ิง 
คอยรับบาปจากการกระทําผิดของสาวก หรือกระทําการใดๆ
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ใหพระเจาพอใจ โดยเช่ือวาเม่ือตายแลวจะไดไปอยูกับพระเจา 
หรือมีจิตเห็นผิดวา การบวงสรวงเทวดา เจาปา เจาเขา ภูตผี 
ปศาจ โดยเชื่อวา เมื่อตายไปแลวจะมีความสุข หรือมีจิตเห็น
ผิดวา การบูชาเทวดาโดยไมคํานึงถึงความบกพรองในศีล
ที่ตนมี โดยเชื่อวาตายแลวจะมีความสุข และสุดทายการ
กระทําใดๆ ที่หวังความสุขในภพหนา โดยมิไดประพฤติตาม
มรรค ๘ เชน ยืนขาเดียว ใชของแหลมท่ิมแทงตนใหบาดเจ็บ 
นอนบนหนามแหลมคม ไตบันไดมีด ฯลฯ ตางๆ เหลานี้ ผูใด
ประพฤติแลว ถือวาเปนสีลัพพตปรามาส

ฉะนั้น ผูหวังความพนทุกข พึงดูใจตัวเอง แลวใชปญญา
เหน็แจงปรบัแกไขใหถกูตรง แลวโอกาสทีจ่ติจะเขาถงึอรยิธรรม 
จึงจะเกิดขึ้นได 

 

๖๗. จิตคิดลบ

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง คะ
หนูมีขอสงสัยเก่ียวกับอาการที่กําลังเปนอยูในขณะน้ีคะ 

คือ ชวงน้ีหนูรูสึกวาตัวเองสามารถสัมผัสและรับคล่ืนอารมณ
ของคนรอบขางได โดยท่ีเขายังไมไดแสดงคําพูด ทาทาง หรือ
ปฏิกิริยาอาการใดๆ เลย (คลายกับวาหนูกําลังเปนตัวของเขา
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คนนั้นในขณะนั้นเลยคะ) ซึ่งหากเปนอารมณดานบวก ก็ไมมี
ปญหาเพราะเปนสิ่งที่ดี แตเมื่อตองรับอารมณดานลบ หนูจะ
รูสึกเครียด หงุดหงิด และมีอาการตางๆ เชนเดียวกับที่เขา
คนนั้นกําลังเปนอยูเลยคะ 

หนูเลยตองการเรียนถามทานอาจารยคะวา 
๑. อาการท่ีหนูกําลังเปนเกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม

หรือไมคะ
๒. เมื่อเกิดอาการขึ้น หนูควรจะทําอยางไรตอไป
๓. การเปดรับคลื่นอารมณในลักษณะนี้ สามารถกําหนด

เพื่อเปดรับหรือปดรับคลื่นอารมณไดหรือไม 
จึงเรียนมาเพื่อทานอาจารยโปรดพิจารณาใหขอแนะนํา

ใหดวยนะคะ เพราะตอนน้ีหนูไมรูวาจะทําอยางไรตอไปแลวคะ 
ขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) อาการท่ีบอกเลาไป เปนผลเกิดจากการปฏิบัติธรรม

ทีผ่ดิทาง คอืปฏิบตัธิรรมแลวยังเขาไมถงึธรรม ปญหา (อารมณ
ติดลบ) จึงไดเกิดขึ้น

(๒) วิธีแกปญหาในขอ (๑) ตองเอาจิตที่ตั้งมั่นจวน
แนวแน ไปพิจารณาอารมณติดลบท่ีเกิดขึ้น วาดําเนินไปตาม
กฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เมื่อใดจิตเห็นอารมณ
ติดลบเปนอนัตตา อารมณติดลบยอมไมใชตัวตนแทจริง จิตจะ
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ปลอยวางแลววางจากอารมณดังกลาวนั้น ปญหาก็จะหมดไป
นี่คือปญญาเห็นถูกตามธรรมท่ีผูรูนิยมพัฒนาใหเขาถึง

(๓) เปดรับคลื่นอารมณได แตจิตยังไมมีกําลังปดรับ
คลื่นอารมณที่เห็นผิดได หากผูถามปญหาประสงคจะปดรับ
คลื่นอารมณที่เห็นใหได ตองพัฒนาจิตตามขอ (๒)

 
๖๘. ดูเขาเปนครู

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยที่เคารพอยางสูง 
หากตองใชชีวิตคูรวมกับสามีที่มีอุปนิสัย เปนคนมีอัตตา

สูง ลําพอง ไมนอบนอม ดูหม่ินดูแคลน ไมใหเกียรติยกยอง
ไมไววางใจเรา ทั้งยังลบหลูและกาวราวตอบุพการีของเรา 
ไมยินดีพรอมทั้งตําหนิเม่ือเราสงเคราะหญาติหรือตอบแทน
พระคุณบุพการี (สวนทรัพยที่นําไปสงเคราะหญาตินั้น หนูหา
มาไดเองคะ ไมเคยเบียดเบียนเขาเพราะเห็นวาไมควร และก็ได
แบงเปนสัดสวนตามสมควรแลว) เขาจะเอาแตญาติฝายตน
แตหนูไมทําอยางเขา ปฏิบัติเทาเทียมกันหมดคะ หนูตอง
ปฏิบัติตัวอยางไรคะอาจารย แลวในจิตหนูคิดจะเลิกราอยู
เสมอๆ จะเปนการหนีกรรมที่ตองชดใชตอเขาหรือเปลาคะ
หนูควรทําอยางไร โปรดเมตตาช้ีแนะ ดวยเถิดคะ

ขอขอบพระคุณอยางสูงคะ



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๔
ดร.สนอง วรอุไร

๑๕๐

คําตอบ
อายุขัยรางกายของมนุษยสั้นมาก เมื่อเทียบกับอายุขัย

รางกายของเทวดาหรือพรหม เขามิไดประพฤติการเปนสามี
ที่ดี พึงเอาเขาเปนครูสอนใจตัวเอง วาเราจะไมประพฤติ
อกตัญูเชนเขา แลวเราก็จะไมเสื่อมจากความเปนมนุษย
เหมือนเขา วันใดที่จิตปฏิเสธจะอยูในรางกายของสามี พลัง
ของบาปยอมผลักดันจิตวิญญาณของเขา ใหโคจรไปเกิดเปน
สัตวในทุคติภพแนนอน ผูที่มีชีวิตเจริญรุงเรืองในชาตินี้ เขามี
ขันติ มีเมตตา มีสติ มีปญญาเห็นถูกตามธรรม และประพฤติ
ตนเปนผูให ฉะนั้นพึงดูใหออก แลวเลือกเอาเองวา เราจะ
ประพฤติตนอยางไรตอกรณีที่เกิดขึ้นนี้ 

 
๖๙. การไหวเช็งเมง

คําถาม
ทานอาจารยสนองครับ 
ผมอยากเรียนถามวา การไหวเช็งเมง นาํอาหารไปเซนไหว 

เผากระดาษเงินกระดาษทอง + เสื้อผาขาวของกระดาษ ไปให
บรรพบุรุษ ตามธรรมเนียมคนไทยเช้ือสายจีน 

๑. บรรพบุรุษจะไดรับหรือไม 
๒. มีขอคิดจากธรรมเนียมปฏิบัตินี้อยางไร เนื่องจาก

เด็กสมัยใหมไมอยากไปครับ 
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โปรดเมตตาใหความกระจางดวยครับ 
ขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
คําวา “ธรรมเนียม” หมายถึง ประเพณี แบบแผน

หรือแบบอยางที่ถือปฏิบัติสืบตอๆ กันมา
หากผูถามปญหาศรัทธาในพระปญญาตรัสรู ของพระ-

พุทธโคดมแลว ตองประพฤติตามหลักกาลามสูตร ๑๐ ขอ
เพราะส่ิงที่บุคคลไดสัมผัสนั้น มีทั้งเรื่องจริงและเรื่องไมจริง
คือไมมีเหตุผลรองรับ ทั้งนี้เปนเพราะพระพุทธะมีพระเมตตา
ปองกันมิใหชาวกาลามะถูกหลอกใหเชื่อเอาดวย

(๑) บุญกุศลมิไดเกิดขึ้นจากการเผาวัตถุ แตเกิดจากการ
ประพฤติตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ขอ (ดูขอ ๑๙๙๗) และผูลวงลับ
จะไดรับบุญหรือไม ตองมีปจจัย ๓ อยางถึงพรอม คือ

ก. มีผูอุทิศบุญ
ข. มีบุญที่อุทิศ
ค. มีผูมาอนุโมทนาบุญ
(๒) จะรูวาธรรมเนียมปฏิบัติเปนความจริงหรือเปนความ

ไมจริง ตองพิสูจน ดวยการประพฤติตามที่ไดแนะนําไวใน
ขอ ๒๐๐๒ (๓) 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๔
ดร.สนอง วรอุไร

๑๕๒

๗๐. เปนโรคขาดสติ

คําถาม
กราบเรียนถามทานอาจารย ดร.สนอง 
 หนูรูวาในใจลึกๆ หนูรูสึกเปนทุกขมาก ไมรูทุกขอะไร

เห็นแตทุกข หนูรองไหเยอะมาก หนูเห็นจิตใจตัวเอง บอยครั้ง
หนูก็เกิดอาการคล่ืนไสอาเจียน แปลกท่ีวาเวลาหนูไดฟงหรือ
อานเกี่ยวกับธรรมะแลวก็นํ้าตาไหล มันสะทอนใจ หลายคร้ัง
ที่หนูรูสึกเหมือนจะตายจริงๆ ทั้งที่พอไปตรวจหาหมอก็ไมได
เปนอะไร 

หนูทราบวาหนูคงมีกรรมเยอะ ตอนนี้ในใจหนูก็อยาก
สั่งสมความดีไวมากๆ และต้ังจิตอยากบรรลุธรรมอยางนอยก็
ในระดับตน 

หนูเคยอานหนังสือของทานเจาคุณโชดก เก่ียวกับลําดับ
ของญาณ หนูไมทราบวานี่อาจเปนเพราะหนูติดในภาวะไหน
หรือไม สิ่งที่เกิดกับหนูเปนเพราะอะไร หนูควรจะแกไขอยางไร 
และควรทําอยางไรใหอยูในโลกไดโดยปกติ 

หนูเปนผู หญิง หนูอยากหาครูบาอาจารยผู มีประสบ-
การณมาชี้แนะทางใหปฏิบัติ ขอทานอาจารยกรุณาแนะนํา
ดวยคะ ดวยความเคารพอยางสูง
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คําตอบ
สิ่งที่เกิดข้ึนมีตนเหตุมาจากจิตขาดสติ และมีปญญาเห็น

ผิดไปจากความจริงแท ความรูสึกวาจะตาย แทจริงแลวมิได
เปนเชนนั้น หากผูถามปญหาประสงคจะใหพนไปจากอารมณ
ที่เกิดขึ้น ตองพัฒนาจิตใหมีสติและมีปญญาเห็นถูกตามธรรม 
ดวยการสรางมหาทาน แลวอธิษฐานใหตนไดพบครูบาอาจารย
ที่เขาถึงธรรม จากนั้นตองประพฤติเหตุใหตรง ดวยการ
สวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตแลวเสร็จใหเจริญจิตตภาวนา 
เมือ่สองกจิกรรมแลวเสรจ็ตองอทุศิบญุกศุลใหเจากรรมนายเวร 
เมื่อใดที่เหตุปจจัยลงตัว ผูถามปญหาจึงจะไดพบครูบาอาจารย 
มาชี้แนะแนวทางที่ถูกตรงให 

 
๗๑. รูจริงไมหนีปญหา

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ 
ดิฉันเปนคนที่ออนไหวงายมาก หากใครทักหรือพูดอะไร

นิดหนอยทําใหเคืองหู ก็มักจะเก็บไปคิดมากและก็โกรธ จึง
มักหลีกเล่ียงพบปะสังสรรคกับคนๆ นั้น คือจะพยายามไมให
เห็นเขาในระยะสายตา รวมไปถึงเวลาดิฉันเลิกกับแฟน ดิฉัน
ก็จะพยายามไมไปในที่ๆ คนเยอะ เพราะกลัวเจอเขา ซึ่งเมื่อ
เจอแลวจิตใจดิฉันมันเหมือนถูกทําราย หดหู รูสึกไรคาทุกครั้ง
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ดิฉันทําไดแคเก็บตัวอยูแตในหอง เวลาจะออกไปไหนมาไหน
ก็ตองคอยระวังตัววาจะเจอแฟนคนเกา รวมถึงเพื่อนของเขา
และคนท่ีมีสวนเก่ียวของท้ังหลาย ซึ่งดิฉันรูสึกวาไมปลอดภัย
เลย และไมมีความสุขดวย เวลาท่ีเจอกัน ใจดิฉันมันเจ็บแบบ
บอกไมถูก ดิฉันพยายามพิจารณาดูจิตวาเกิดขึ้น ตั้งอยู แลว
ดับไป แตมันก็ยังรูสึกไมดี ไมหายเลย ทุกวันน้ีดิฉันไมรูจะทํา
อยางไรด ีรบกวนอาจารยชวยเมตตาดวยนะคะ ดฉินัหมดปญญา
จริงๆ คะ

คําตอบ
พระพุทธโคดม มิไดสอนใหพุทธบริษัท ประพฤติตนเปน

คนหนีปญหา แตทรงสอนใหอยู กับปญหา แลวใชปญญา
เห็นถูกตามธรรมกําจัดท่ีตนเหตุ ปญหาจึงจะดับไปได

ดังนั้นพฤติกรรมท่ีบอกเลาไปเปนการหนีปญหา จะหนีไป
ในที่แหงใดๆ ในโลก ยอมหนีใจตัวเองไมพน จงอยูแลวสูสิ วิธีสู
กับปญหาที่ดีที่สุด คือพัฒนาจิตตนเอง (สมถภาวนา) ใหมีกําลัง
สตกิลาแข็ง และพัฒนาจิตตนเอง (วปิสสนาภาวนา) ใหมปีญญา
เห็นแจงกลาแข็ง เมื่อใดส่ิงที่ตาเห็น (ภาพ) ดับไป (อนัตตา)
ตามกฎไตรลักษณ จิตจะเปนอิสระจากสิ่งที่ตาเห็น ปญหา
จึงจะไมเกิดขึ้นกับผูมีปญญาเห็นแจงเชนนี้ นี่เปนการแกปญหา
ที่ถูกตรงที่ผูรูจริงนิยมประพฤติ 
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๗๒. ยึดทรัพยใชหนี้

คําถาม
กราบเรียน อ.สนอง วรอุไร 
การยึดทรัพยสินเพ่ือใชหนี้ตามคําพิพากษาของศาล เพื่อ

บังคับคดีแกจําเลยนั้น จะเปนการผิดศีลผิดธรรมและเปนบาป
กับตัวเราหรือไมครับ หากมีคนจางเราทําในเรื่องเหลานี้ และ
จะมีวิธีแกอยางไรไมใหเปนบาปกับตัวเรา เพราะชีวิตทางโลก
ตองดําเนินตอไป ตองกินตองใช 

ขอแสดงความนับถือ จาก ผูศรัทธาในพระรัตนตรัย

คําตอบ
ไมผิดศีล แตผิดธรรม การเขาไปมีสวนรวมในกระบวน

อกุศลกรรมของคนอื่น ใหผลเปนบาป
หากผูถามปญหามีความจําเปนที่ตองทํางานประเภทนี้

ตอไป เพื่อใหมีชีวิตอยูรอด ผูไมประมาทนิยมพัฒนาจิต (ทาน 
ศีล ภาวนา) ใหเกิดเปนบุญใหญอยูเสมอ แลวบาปยอมตาม
ใหผลไมทัน ชีวิตจึงจะดําเนินไปไดปกติ 
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๗๓. ธรรมะมือใหม

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
ผมเปนคนสนใจธรรมะและติดตามผลงานของอาจารย

มาพอสมควร ก็เลยลองสงคําถามมาบาง ครั้งแรกผมขอ
รบกวนถามดังนี้ 

๑. การที่เราทวงหนี้จากลูกหน้ีทางไสยศาสตร จะเปน
บาปไหมครับ เชน เอารูปลูกหน้ีมาไวใตฐานพระพุทธรูป แลว
อธิษฐานใหเขามาใชหนี้แกเรา

๒. ลูกสาวผมเปนโรคซึมเศรา ผมไมรูจะเริ่มตนธรรมะบท
ไหนกับลกูกอน

ผมขอรบกวนแคนี้นะครับ ถาไดรับคําตอบมาคร้ังตอไป
ผมจะหาคําถามมาอีก

จาก ผูสนใจธรรมะมือใหม
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คําตอบ
(๑) เปนบาปครับ
(๒) สวดมนตกอนนอน เม่ือแลวเสร็จตามดวยกําหนด

ลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ) อยูเสมอ เม่ือใดที่กรรมดี
ใหผล อารมณซึมเศราหมดไปจากใจแนนอน ผูใดมีศีล ๕
คุมใจและมีสัจจะ (กาย วาจา ใจตรงกัน) อารมณซึมเศรา
ยอมอันตรธานรวดเร็ว 

 
๗๔. กลัวไมมีเพื่อน

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ
หนูขอกราบขอบพระคุณอาจารยอยางทวมทนนะคะ

ที่อาจารยไดกรุณาไขปญหาของใจหนูมาโดยตลอด ตอนน้ี
หนูสอบเขามหาวิทยาลัยไดแลวคะ แตหนูรูสึกกลัวคะ กลัว
การไมมีเพื่อน กลัวการโดนเพื่อนแบน เหมือนครั้งท่ีเคยเปน
เมื่อสมัย ม.๔-๖ มีคนมาทักหนูวา “หนูจะตองโดนเพ่ือนแกลง 
หนักกวาครั้งที่เคยโดนมาคะ”

ตอนนี้หนูรูสึกแยไปหมดเลยคะ กลัวไมมีเพื่อน กลัวเขา
กับเพ่ือนไมได หนูพยายามทําตัวเปนคนดี มีนํ้าใจ ไมขี้เหนียว
ไมขี้โกรธแลวนะคะ พยายามทําจิตมีเมตตา อยางท่ีอาจารย
เคยบอกหนู บางคร้ังหนูอาจจะทําผิดพลาดไปบาง แตก็
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พยายามทําดีที่สุดนะคะ หรือเปนเพราะเวรกรรมท่ีหนูเคย ทํา
ไว สงผลคะ... ทํายังไงใหหมดไปเร็วๆ ดีคะ 

ขอบพระคุณคะ

คําตอบ
ความกลัวเกิดจากความไมรูจริงในส่ิงที่กลัว หากผูถาม

ประสงคเป นคนมีเพื่อนแวดลอม ตองทําให เหตุถูกตรง
อยางนอย

๑. พัฒนาจิตใหมีอารมณสงบและเย็น ดวยการใหอภัย
เปนทานทุกคร้ังที่มีเหตุขัดใจ แลวความมีเมตตายอมเกิดขึ้น 
อานิสงสอยางหน่ึงของเมตตาคือ มนุษยและอมนุษยยอม
นําตัวเขาใกล

๒. พัฒนาจิตใหเปนผูใหสิ่งดีที่ตนมีแกผูอื่นสัตวอื่น ให
แลวตองไมเบียดเบียนตัวเอง และไมเบียดเบียนผูอื่นสัตวอื่น 
อานิสงสของการใหสิ่งดีงาม คือ การไดเพื่อนอยูใกลชิด

คนมีปากเอาไวพูด มีปากเอาไวกิน คนไมรู ยอมพูดได
ทั้งสิ่งดีและสิ่งไมดี (นินทา) ดวยเหตุนี้พระพุทธโคดมไดตรัส
ไวในทํานองท่ีวา “ใครพูดอยางไร ก็เปนเร่ืองของเขา แตการ
กระทําของตัวเองเปนตัวกําหนดพฤติกรรม” ดังนั้นหากผูถาม 
คิด พูด ทํา แตสิ่งดีๆ คือ ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล และไม
ผิดธรรม เมื่อใดท่ีการกระทํา (เหตุ) ใหผล ผูนั้นยอมไดรับ
ผลดีแนนอน
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เพื่อนทักดวยคําพูดก็เปนเรื่องของเพื่อน ผู ใดไมเอา
คําพูดของคนอื่น มามีอํานาจเหนือใจตนเอง เรียกผูนั้นวา
เปนผูรูจริง หากเปนไปในทางตรงขาม ขออภัยเรียกผูนั้นวา 
ไมรูจริง (โง)

คนท่ีถกูเพ่ือนกล่ันแกลง หากมีขนัติ และมีเมตตาคุมครอง
ใจอยูทุกขณะตื่น ผูนั้นยอมไมมีอารมณหวั่นไหว ยิ่งกวานั้น
ยังทําใหมีกําลังของคุณธรรมท้ังสองกลาแข็งขึ้นอีกดวย

สุดทาย ใครผูใดเอาจิตไปจดจออยูกับสิ่งที่ผานไปแลว
ในอดตี ยอมแกไขไมได และเอาจิตไปจดจอกับเร่ืองของอนาคต
ที่ยังไมเกิดข้ึน เรียกผูนั้นวามีความเห็นผิด ตรงกันขาม หาก
เอาจิตจดจออยูกับอิริยาบถท่ีเปนปจจุบัน สรางเหตุดีใหเกิด
เปนปจจุบัน ผูมีความเห็นเชนนี้เรียกวา เปนผูรูจรงิ (เห็นถูก) 
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๗๕. คนกลัวฆามด

คําถาม
เรียนถาม ดร.สนองคะ 
คือหนูพยายามรักษาศีล ๕ นะคะ ความจริงอยากรักษา

ศีล ๘ ดวยซํ้าคะ แตกะวาจะคอยๆ เพิ่มเอา แตจะมีปญหา
กับศีลขอท่ี ๑ นะคะ ซึ่งตัวสําคัญท่ีทําใหผิดศีลคือมดคะ มด
ตัวเล็กๆ ไมทราบวามาจากไหนมากมายนัก เวลาจะตมนํ้า
เขาก็ไปอยูในกา สรางความรําคาญใจและกระอักกระอวนมาก
เลยคะ ขนาดในเตาแก็สเขายังไมเวน สวนเราก็จะใชที่ เราก็
ตองทํารายเขา แตก็ไมไดตั้งใจเลยคะ ก็นึกเสียใจอยู แตสัตว
ชนิดอื่นก็ไมฆานะคะ ยุงมากินเลือดอยางดีก็เอามือปดออก
ยิ่งสัตวที่เปนอาหารก็ไมไดฆาเลย สวนมดนี่หลีกเลี่ยงไมได
จริงๆ คะ ไมทราบวาถาเราทํารายเขาโดยไมไดตั้งใจ แตเขา
มารบกวนเราเอง เราจะผดิศลีไหมคะ (หลกีเลีย่งไมไดจรงิๆ คะ)

คําตอบ
คําวา “พยายาม” หมายถึง ทําดวยความมานะบุกบ่ัน

ซึ่งมีความหมายไปในทํานองเดียวกับคําวา “ความเพียร
พยายาม” คือ พยายามทําจนกวาจะสําเร็จ

การประพฤติทุศีลขอที่ ๑ เรื่องฆามด หากผูถามมีสติ
ระลึกไดทันสิ่งที่ตาเห็น (มด) แลวใหอภัยเปนทานไดทุกครั้ง 
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ความมีเมตตายอมเกิดขึ้น และถูกเก็บสั่งสมอยูในดวงจิต
เปนเมตตาบารมี ผลที่เกิดตามมาคือ ไมเกิดอารมณโทสะ
แลวความคิดที่จะกําจัดมดจะหมดไปจากใจ เมื่ออารมณสงบ
และเย็นได ผู นั้นยอมมีจิตเมตตา อุทิศบุญกุศลท่ีตนมีให
กับมด คําชี้แนะน้ีตองทําใหไดทุกครั้งที่ตาเห็นมด แลวการ
ประพฤติปาณาติบาตเรื่องมดยอมหมดไป

คนโบราณไมฆามดรวมถึงแมลงสาป แตคิดปองกันดวย
การใชพิมเสนผสมกับการบูร แลวบรรจุใสในถุงผา วางไวตาม
ทางเดินหรือซอกมุมท่ีมมีดและแมลงสาป ผลปรากฏวาไมมสีตัว
ดังกลาวมาเดินเพนพานใหเปนที่ขัดใจ

๗๖. คนกวนเมือง

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
ผมอยากจะรบกวนเรียนถามอาจารยในเร่ืองการเมือง

และเรื่องธรรมะดังนี้ครับ ผมเคยไดยินไดอานสิ่งท่ีอาจารย
ตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองความวุนวายในบานเมืองมาบางแลว 
วาไมควรเอาตัวเขาไปเก่ียวกับการกระทําที่ไมดีทั้งหลาย ที่
กอใหเกิดความวุนวายข้ึนในบานเมือง แตอยางปญหาในบาน
เมืองตางๆ ถาฝายอธรรมมีอํานาจ มีบริวารมาก แลวทําให
เกิดความไมเปนธรรมข้ึนในบานเมือง ใชอํานาจในทางท่ีผิด 
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ทําลายหลักการที่ดีของบานเมือง ทําสิ่งที่ขัดตอจริยธรรมที่ดี 
กอใหเกิดความเสียหายที่ใหญหลวงตอบานเมือง แลวคนดีๆ 
ของบานเมืองจะตองทําอยางไร ถารวมตัวกันขัดขวางคนไมดี
ก็กอใหเกิดความวุนวายมากขึ้น ถาดูเฉยๆ ก็เปนหวงบานเมือง 
หรือตองปลอยใหคนไมดีทําไป แลวสุดทายกรรมก็ตามทันเอง 

อาจารยกรุณาช้ีแนะหรือใหขอคิดดวยครับ ขอบคุณมาก
ครับ 

คําตอบ
พระพุทธโคดมไดตรัสไวในทํานองท่ีวา “ธรรมยอมชนะ

อธรรม” หากคนในสังคมบานเมืองรวมกันพัฒนาจิตตนเอง
ใหมีธรรมะคุมครองใจ คนในสังคมยอมอยูกันอยางสงบสุข
หากคนในสังคมมิไดศรัทธา ประพฤติธรรมใหถูกตรงตามที่
กลาวมา ความเดือดรอนวุนวายก็จะเกิดข้ึน ดังน้ันผูใดพัฒนา
จิตตนเอง (ทาน ศีล ภาวนา) ใหมีดวงดีไดเม่ือใดแลว ความวิบัติ
ของชีวิตยอมไมเกิดขึ้นกับผูนั้น 
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๗๗. มาขอสวนบุญ

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ
๑ . ดิฉันมีเหตุการณประหลาดคือฝนว าได ไปท่ีสูงๆ

สวยงาม มีสิงโตโบราณแบบภาพวาด แตมีชีวิตเขามาสูกับ
ดิฉัน มีผู หญิงเห็นเหตุการณแตไมชวย ตอมาแฟนบอกวา
จะพาไปเท่ียว Hearst Castle ก็เลยถามไปวาที่นั่นมีอะไร
ที่เกี่ยวของกับสิงโตไหม แฟนไมทราบคะ ปรากฏวาพอไป
ถึงที่นั่น มีวีดีโอสมัยกอนท่ีเจาของปราสาทยังอยู มีคนมอบ
สิงโตรูปปน โบราณใหกับเจาของปราสาท ซึ่งเปนตัวเดียวกัน
กับที่ฉันเห็นในฝน ปราสาทน้ีมีสัญลักษณเปนรูปสิงโตคะ
สถานท่ีจริงตรงกับความฝนทุกประการ คืออยูบนเขา ขางลาง
มีทะเล ฝนกอนไปสองวันคะ 

คําถามคือ ใครมาขอสวนบุญคะ
๒. ไดมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีกคร้ัง ขณะนั่งสมาธิ

มีอาการปวดขา ซึ่งเปนปกติ แตครั้งนี้ พอกําหนดตอวา
ปวดหนอๆ ก็ไมปวดอีกแตมีอาการคือ เหมือนเราเปนหิน รูป
ไมใชตัวตน คือชาไปเร่ือยๆ แตไมเจ็บใดๆ แตเราไมสามารถ
ขยับขา มือไดอีกตอไป เหมือนมีตัวเบาๆ อีกตัวกําลังวิ่งไป
ขางบน เกือบจะถึงหัวใจ ก็เลยถอนกําหนด เพราะกลัวเปน
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อัมพาต ขณะถอนกําหนดยังคงขยับขาไมไดทันที แตไมได
เจ็บปวด

การปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันครั้งกอนหนานี้ เห็นภาพ
ทหาร มีปกชื่อนามสกุลดวยจําไดแมน แตพอถอนสมาธิออก
เดินไปสามกาว ลืมคะ ครั้งนี้เอากระดาษปากกาไปจดดวย
แตไมมภีาพใดๆ คะ กลับเปนอาการนี้แทน 

คําถามคือ ดิฉันจะเปนอัมพาตไหมคะ หากคร้ังตอไป
พรอมที่จะยอมสละกายนี้ ดิฉันไมกลาพอที่จะใหชาเลยไปถึง
ศีรษะ ทหารทานน้ันคือใครคะ ดูรูปงามมากคะ (ปกติทําสมาธิ
ที่บานไมมีอะไรคะ แคเหมือนเราไมหายใจเฉยๆ)

๓. ดฉินัเคยไปดูนทิรรศการพระบรมสารรีกิธาตทุีเ่ซน็ทรลั
เวิลด แลวก็ชื่นชมจึงนําแผนโบรชัวรที่เขาแจกในงานมา
กราบไหวทุกวัน และแอบคิดเล็กๆ วาอยากไดพระธาตุมา
สักการะบางก็คงจะดี จากนั้นมาประมาณหนึ่งอาทิตย วันนั้น
ไดเลิกเร็ว ดิฉันเปนผูจัดการไมคอยไดมีโอกาสเลิกเร็วคะ ก็เลย
ไดไปสวดมนตทีว่ดัยานนาวา บงัเอญิไดนัง่ขางหนา กม็พีระสงฆ
นําพระธาตุมาแจกแตไมไดทุกคนคะ ทานมิไดเปนพระประจํา
ที่วัดยานนาวานะคะ วันนั้นทานมาสวดมนตพิเศษคะ 

คําถามคือ เหตุที่เกิดขึ้นนี้คือธรรมะจัดสรรใชไหมคะ มิใช
บังเอิญใชไหมคะ

๔. ตอนเปนเด็กอายุสิบขวบ ไปดูการเกิดแกเจ็บตาย 
แตงงาน มีบุตร กับซากศพ เกิดอาการไมอยากอยูในวงจรนี้ 
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แลวก็ฝงใจกับเรื่องของพระเวสสันดร ตั้งใจวาจะยกทุกอยาง 
ทําบุญ ดิฉันชอบเดินกมหนาจนโดนวา วาเสียบุคลิก จึงตอง
เลิกไป และพอดิฉันโตขึ้นมา ก็มีคนชอบอิจฉาเนื่องจากดิฉัน
เปนคนหนาตาดี ชอบวาดิฉัน แตดิฉันไมรูสึกอะไรเลย กลับ
เห็นวาคนผูนั้นเปนคนนาสงสาร จนเพื่อนสนิททนไมได ตอง
ออกวากลาวแทน แตปจจุบันโตขึ้นมาทํางานแลวเจอคนมี
กิเลสเยอะ จิตดิฉันจึงไมสะอาดเหมือนท่ีผานมา ใครมาวา
เราวาตอบ จนไดมาพบกับหลวงพอจรัล ดิฉันจึงไดกลับมาสู
การมีสติอีกครั้ง แตก็ไมดีเทาตอนสิบขวบ

ดิฉันไดแตงงานกับชาวตางชาติที่ไมตองการมีบุตร ซึ่ง
ดิฉันรูสึกแปลกใจมาก

คําถาม ดิฉันจะไดมีโอกาสจิตประภัสสรเหมือนตอน
สิบขวบไหมคะ

๕. คุณพอดิฉัน เสียชีวิตกะทันหัน ดิฉันอยู ที่อเมริกา
หาวัดยากมากเพราะไกล ดิฉันก็ขับรถไมเปน นั่งรถไฟไป
หาเพื่อน พอดีรานที่จะไปซื้อของปด จึงไปอีกราน ปรากฏวา
รานน้ันมีพระมาพอดี ดิฉันดีใจมากท่ีไดทําสังฆทานใหพอ
เจาของรานบอกวาปกต ิหลวงพอจะไมมาเอง หลวงพอบอกวา
วันน้ีมีกิจดวนจึงตองมา 

คําถามคือ ธรรมะจัดสรรใชไหมคะ ดวยความเคารพ
อยางสูงคะ
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คําตอบ
(๑) อดีตเปนเจาของปราสาท แตมีจิตเปนทาส (หลง)

ของส่ิงกอสราง ตายไปดวยความหลง จึงไปเกิดเปนสัตว
เดรัจฉาน (สิงโต) มาปรากฏใหเห็นเพื่อขอสวนบุญ… ขออภัย 
มิใชวิถีแหงความพนทุกข

(๒) คนท่ีกลัวตายเพราะไมรูจริงในส่ิงที่กลัว เปนเพียง
ปญญาท่ีเกิดจากจิตต้ังม่ันแนวแนเทานั้น

ผูใดยอมเอาชีวิตเขาแลกกับธรรมะของพระพุทธโคดม
จิตยอมเขาถึงปญญาเห็นแจงได การที่จิตเกิดปรุงแตง แลว
กลัววาจะเปนอัมพาต แทจริงแลวมิไดเปนเชนนั้น เหตุที่
กลัวเพราะถูกอภิสังขารมารขัดขวาง มิใหเกิดความกาวหนา
ในการพัฒนาจิต

เมื่อใดเห็นรูปทหารในขณะมีการพัฒนาจิต ตองกําหนด
วา “เห็นหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวารูปทหารจะดับไป แลว
จิตจะมีกําลังของสติมากข้ึน

(๓) ใชครับ เกิดข้ึนเพราะมีบุญสั่งสมในดวงจิต ความ
บังเอิญไมมีในผูรูจริงทางพุทธศาสนา มีแตเหตุและผลเทาน้ัน
ที่เกิดขึ้น เหตุเพราะมีบุญสั่งสมอยูในดวงจิต หนึ่งในอานิสงส
ของบุญคือ ปรารถนาสิ่งใดยอมไดสิ่งนั้น

(๔) มีโอกาสเปนไปได หากพัฒนาจิตใหมีกิเลสลดลง
(๕) ใชครับ คนมีบุญยอมประสบกับความสําเร็จในสิ่งที่

ตนไดตั้งใจได
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๗๘. เห็นผิดจึงเช่ือหมอดู

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง วรอุไร 
กอนอื่นตองการกราบขอบพระคุณ ดร.สนอง มากๆ คะ

หนูไดมีโอกาสไดฟงธรรมจาก ดร.แลวเกิดศรัทธา จนพยายาม
ปรับเปลี่ยนตัวเองใหดีขึ้นมาไดในระดับหนึ่ง ปญหาที่หนูจะ
ถามอาจดูโงๆ ถามเพื่อตามใจกิเลสในตัวเอง หนูเคยเจอ
หมอดูทานหน่ึง ณ โรงพยาบาลแหงหนึ่ง ทานทํานายวา
หนูมีเน้ือคูกับผูชายอวนใสแวน และหนูก็ถามวา คือคนนี้ที่
หนูชอบอยูหรือเปลา โดยเอารูปใหเขาดู เขาบอกวาใช แต
หนูก็ไมแนใจ เขาจึงใหหนูไปเสี่ยงทายตอหนาพระพุทธรูป ณ
โรงพยาบาลแหงนั้น และหมอดูก็บอกวา เราเปนเนื้อคูกัน 

หนูรูสึกดีใจ แตในใจลึกๆ ก็มีความไมแนใจอยู แตหลัง
จากน้ันเราก็ไดเริ่มคบกัน แตปญหาที่เกิดข้ึนคือ 

เขาบอกวา คนท่ีเขาจะแตงงานดวยคือผูหญิงที่เขาคบ
มาต้ังแต อายุ ๑๕ ป และแฟนเกาของเขา ที่เขาบอกหนูวา
เปนเพื่อนกัน แสดงตัวและอาละวาดกับหนู บอกวาเธอเปน
เมียเขา หนูเสียใจมาก และตอวาหมอดูวาไมแมน หนูเสียใจ
มาก 

หลังจากน้ันหนูก็ไปปฏิบัติธรรม และกลับมาสวดมนต
ยอดพระกัณฑพระไตรปฎก เปนเวลาติดกัน ๑ เดือน 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๔
ดร.สนอง วรอุไร

๑๖๘

หลังจากนั้น หมอดูคนนั้นติดตอมา บอกวาผูชายคนนั้น
โดนของจากผูหญิง ใหชวยเหลือเขา โดยเขาจะทํานํ้ามนต
จํานวน ๓ ครั้ง เพื่อใหมนตดําออกจากตัวผูชาย โดยหนูตอง
นําไปใหเขากินเอง หนูก็ตัดสินใจไป หลังจากที่คิดจะตัดใจแลว 
โดยใจคือคิดที่จะชวยเขา หลังจากนั้น หนูก็ฟงหมอดูมาตลอด 
คอยถามตลอดเวลาวาเขาคิดอยางไรกับหนู เปนอยางไรบาง 
(หมอดูยังยืนยันวา คนน้ันยังเปนเนื้อคูหนูอยู แตมีวิบากกรรม) 
ไมนานผูชายตกลงแตงงานกับผูหญิงคือแฟนที่เขาคบมาตั้งแต
อายุ ๑๕ ป 

หมอดูก็บอกวาเดี๋ยวก็เลิกกัน และเขาก็เลิกกันจริงๆ แต
ทุกครั้งที่มีปญหาหมอดูบอกวาที่ชวยเพราะวา หนูเปนเน้ือคู
กับเขา และผูชายจิตก็คิดหวังเงินกับผูหญิงคนน้ัน ซึ่งมันไมดี
แตหนูก็ตองเสียคาครูดวยนะคะ ๑ พันกวาบาททุกครั้ง และ
หมอดูบอกวาผูหญิงที่เปนแฟนเขาน้ัน ทําของใสมาโดยตลอด 
เพราะผูหญิงรวยมาก จวบจนวันนี้ เขาก็เปลี่ยนไป เราไมได
เจอกัน ตั้งแตเขาประกาศแตงงาน จนเขาประกาศยกเลิก
แตงงาน หนูก็ยังคงเฝาถามหมอดู ทั้งๆ ที่ในใจก็บอกวาไม
อยากเชื่อ แตหมอดูเดานิสัยผูชายคนนั้นถูกเปะ และหมอดู
ก็บอกวาสามารถส่ือกับ ร.๕ ไดดวย ทานเปนคนแนะนํา
ใหหมอดูทราบ 

คําถามคือ ๑. การทําเสนห หรือเลนของใสทางเหนือ
มีจริงหรือ 
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๑๖๙

๒. หนูรูวาหนูกําลังหลง ทั้งๆ ที่ผูชายก็ไมไดเปนคนดีมาก 
หรือรักหนูเทาไหร แตหนูยังยึดติดกับเขาเพราะคําของหมอดู
วาหนูเปนเน้ือคูเขาดวย และใจหนูดวยท่ียังรักเขาอยู และหนู
กย็งัคดิวา ถาไมไดแตงงานกบัคนน้ีหนกูจ็ะไมแตงงานกบัใครอกี 

หนูสับสนคะ หนูควรทําอยางไรดีคะ ชวยชี้ทางสวางให
หนูดวยคะ

ขอบคุณคะ

คําตอบ
พระพุทธโคดมเปนผู ที่ตรัสรู แลวและรู แจงในทุกสิ่ง

ทุกอยาง (สัพพัญู) ไดตรัสไวในทํานองที่วา ผูใดปรารถนา
ความพนทุกข ผูนั้นตองไมเอาจิตไปเปนทาสคําพูดของคนอื่น 
และตองไมของแวะกับดิรัจฉานวิชา คือความรู ที่ขวางตอ
ทางพระนิพพาน ผูถามปญหาปฏิบัติสวนทางกับคําชี้แนะของ
ผูรูจริง จึงเปนทุกขและเสียคาโง (ขออภัยที่พูดตรง) ใชความ
หลง (โมหะ) หรือความเห็นผิดสองนําทางใหกับชีวิต โอกาส
นําพาชีวิตไปพบกับความวิบัติจึงมีได  ตรงกันขาม ผู  ใด
ปรารถนามีชีวิตสะดวกราบรื่นและมีความสุข ผูนั้นตองพัฒนา
จิต (วิปสสนาภาวนา) ใหเกิดปญญาเห็นแจง แลวความสวัสดี
ของชีวิตจึงจะเกิดขึ้นได ดังนั้นพึงเลือกเอาตามที่ชอบเถิด 
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๗๙. นี่แหละมาร

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง
หนูขออนุญาตรบกวนทานชวยชี้แนวทางการปฏิบัติ

ดวยนะคะ คือเมื่อเวลาใดนึกถึงวาจะปฏิบัติ ปรากฏวาตัวเอง
มีความรู สึกตึงเครียดเกิดขึ้น สังเกตวาจิตกลับไมชอบ ไม
อยากนั่งสมาธิหรือวาเดินจงกรม แตพอในเวลานั่งสมาธิ
ความรู สึกน้ีค อยๆ หายไป เมื่อเลิกจากสมาธิก็เข านอน
ปรากฏวาจะมีอาการเครียด โดยสังเกตจากการกัดฟน หรือ
การปวดกลามเน้ือหนา คอ และไหล เม่ือต่ืนนอน จึงอยาก
ทราบวา ตนเองปฏิบัติผิดหรือควรแกไขอยางไร

ขอขอบพระคุณอาจารย มา ณ ที่นี้ดวย ดวยความเคารพ
อยางสูง
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คําตอบ
อยากทําความดี (นั่งสมาธิ) ยอมมีมารมาขัดขวางมิให

ความดีเกิดขึ้น ความรูสึกตึงเครียดเปนขันธมาร ความไมชอบ 
ไมอยากน่ังสมาธิ หรือไมอยากเดินจงกรม เปนกิเลสมาร ผูใดมี
จิตปรารถนาทําความดี และไดพัฒนาจิตใหมีกําลัง คือ พละ ๕
(สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา) เขมแข็งกวากําลังของ
มารไดแลว ผูนั้นจึงจะสามารถทําความดีใหเกิดข้ึนได ฉะน้ัน
พึงเรงความเพียรพัฒนาจิตใหมีกําลังตามท่ีชี้แนะ และเม่ือ
ปฏบิตัธิรรมแลวเสร็จในรอบวัน  ตองอทุศิบญุกศุลใหกบัเจากรรม
นายเวรทุกครั้ง จนกวาอาการปวดเม่ือยที่หนา คอ ไหล หาย
ไปจากใจ จึงจะเอาชนะขันธมารได 

 
๘๐. อาชีพออกเงินกู

คําถาม
ขอรบกวนสอบถามทาน อ.ดร.สนอง ดังนี้คะ 
๑. อาชีพปลอยเงินกู  ถือวาเปนอาชีพที่ผิดศีลธรรม

หรือไมอยางไรคะ 
๒. ถาหนูมีอาชีพปลอยกู แตไดเขียนรายละเอียดดาน

อัตราดอกเบี้ย ใหผูกู รับทราบอยางชัดเจนในเว็บไซตกอนกู
จะถือวา โอเค ทางดานศีลธรรมหรือไมอยางไรคะ 
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๓. อาชีพขายประกัน ทั้งประกันชีวิต ประกันสุขภาพ 
ประกันบาน ประกันรถ ประกันรายได ถือวาเปนอาชีพท่ีผิด
ศีลธรรมหรือไมอยางไรคะ 

๔. ถาหนูมีอาชีพขายประกันหลายประเภทตามขอ ๓
แตไดเขียนรายละเอียดการประกัน ใหผูสนใจรับทราบอยาง
ชัดเจนในเว็บไซตกอนทําประกัน จะถือวาถูกตองทางดาน
ศีลธรรมหรือไมอยางไรคะ 

๕. ปจจุบันชีวิตตกตํ่า ตกงานและพอพยายามทํางาน
ใหมคือขายของ แตก็ขายไดนอยมากๆ คือ ๓ วันขายได ๑ ชิ้น 
๓๐ บาท ถาเปนอยางนี้ตอไป เงินเก็บก็จะหมดแลว รายได
ก็ไมพอกับรายจาย และท่ีผานมา หนูจะเจออุปสรรคใน
หลายๆ ขั้นตอนในการทํางาน สวนสภาพจิตใจทุกขมากๆ
หดหู เศรา เครียด ระทมเหมือนคนโดนซอมหนักมา ๒-๓ ป
แลวคะ ทั้งๆ ที่ไดทําทานบาง รักษาศีล (ตอนน้ีครบดาน
กายแตยังไมคุมใจ เชน คิดรายตอผูที่มาทําไมดีกับหนู) และ
ภาวนาบางเล็กนอย ที่ชีวิตตกตํ่า เจอแตอุปสรรคปญหาใน
การทํางาน และสภาพจิตเศราหมองอยางน้ีนาจะเปนเพราะ
กรรมเกาหรือไมอยางไรคะ และควรประพฤติอยางไรชีวิต
ถึงจะดีขึ้นคะ 

กราบขอบคุณและอนุโมทนาตอทานอาจารยที่เมตตาคะ
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คําตอบ
(๑) หากอาชีพดังกลาวเปนเหตุใหเกิดความเบียดเบียน

กับผูกูเงิน ถือวาผูออกเงินใหกูประพฤติผิดธรรม
(๒) หากผูกูเงินมีความจําเปน ตองปฏิบัติตามคําช้ีแนะ

ทางเว็บไซต แลวเขายังมากูเงิน โดยท่ีผูใหกู ปฏิบัติถูกตรง
ตามคําช้ีแจง ไมถือวาผิดธรรมโดยตรง แตผิดธรรมทางออม
ดวยเปนเหตุใหเกิดการเบียดเบียน

(๓) หากปฏิบัติไดถูกตรงตามคําชี้แจงที่ใหไวกับลูกคา
ที่มาทําประกัน ถือวาไมผิดศีลและไมผิดธรรม ตรงกันขาม
หากไมปฏิบัติใหถูกตรงตามคําชี้แจง หรือลาออกไปโดยไมรับ
ผิดชอบ ถือวาผิดศีลและผิดธรรม

(๔) คําวา “ถา” ไมมีในพุทธศาสนา เพราะทุกปรากฏ
การณที่เกิดขึ้น ตองมีเหตุที่ทําใหเกิด

เมื่อเขียนรายละเอียดคําชี้แจงใหลูกคาท่ีเอาประกัน
รับทราบ และปฏิบัติไดถูกตรงตามคําชี้แจงนั้น ไมถือวาผิด
ศีลธรรม

(๕) ผูใดปรารถนาความเจริญรุงเรืองในธุรกิจการงาน
ผูนั้นตองมีความซื่อสัตย และมีความกตัญูกตเวทีตอลูกคา 
นอกจากนี้ยังตองบริหารการงานโดยมีอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) เปนเครื่องสนับสนุน  
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๘๑. ของเกาชาติที่แลว

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมมีเรื่อง

รบกวนถามอาจารยดังนี้
ผมมีหลานชายคนหน่ึง อายุตอนน้ี ๔ ขวบ เขาสามารถ

มองเห็นดวงจิตที่อยูตางภูมิกับตนเอง (หลานเห็นมาต้ังแตอายุ 
๑-๔ ขวบ) พอกับแมเปนคุณหมอ ชอบพาลูกไปโรงพยาบาล
และเขาก็จะเห็นดวงจิตนั้นในหลายรูปแบบ ถาเห็นแบบ
ธรรมดาเขาจะไมกลัว (เห็นในลักษณะปกติเหมือนคนทั่วไป)
แตถาไมธรรมดา เชน มีเลือดเต็มตัวเขาก็จะบอกวากลัว
นาคนน้ันมีเลือดดวย เม่ือเดือนที่แลว ลุงพาขับรถไปเท่ียว
ในเมอืง เขาบอกลงุวาเหน็ทานขนุโผลขึน้มาจากกระถางดอกบวั

ขอถามครับ ๑. เปนเรื่องปกติสําหรับเด็กทั่วไปหรือไม
๒. ควรแนะนําพอกับแมของหลานอยางไร
๓. ถาเปนของเกาของหลาน เราควรทําอยางไร
๔. ผมควรปฏิบัติอยางไรเพื่อแนะนําพอกับแมของเขา

ผมเปนคนปฏิบัติธรรมมาพอสมควร แตไมเคยมีประสบการณ
แบบนี้เลย พอกับแมก็มีใจใฝธรรมพอสมควร

ผมแนะนําพอกับแมใหสวดมนตแผเมตตา ทําบุญอุทิศ
สวนกุศล ใหดวงจติท่ีหลานไดพบเห็นอยางน้ีพอใชไดไหมครับ

ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูง 
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คําตอบ
(๑) เปรียบเทียบกับเด็กทั่วไปแลว ถือวาเปนเรื่องที่ไม

ปกติ เพราะเด็กคนท่ีกลาวถึง มีโลกิยญาณ ที่เรียกวา ตาทิพย 
(ทิพพจักขุ)

(๒) หากพอแมไมสนใจในพฤติกรรมของลูก ก็ควร
ปลอยวาง เพราะเปนเรื่องของเขา แตหากพอแมประสงค
ที่จะรูถึงพฤติกรรมดังกลาว ก็ตอบเหมือนขอ (๑) เม่ือเด็กโตข้ึน
พฤติกรรมเชนนี้ยอมหมดไปเอง เม่ือจิตมีความเศราหมอง 
(กิเลส) มากยิ่งข้ึน ยอมบดบังทิพพจักขุ มิใหทํางานได

(๓) หากหลานประสงคอยากรู สิ่งที่เขาสัมผัสได ควร
บอกใหหลานทราบ ถึงวิธีการเกิดขึ้นของตาทิพย และตอง
ปลอยใหเปนไปตามความปรารถนาของเขา

(๔) หากพอแมของหลานเกิดความศรัทธา อยากรูเรื่อง
การเกิดของตาทิพย ควรบอกเขาวา ผูใดพัฒนาจิตจนต้ังมั่น
เปนสมาธิแนวแน (ฌาน) ไดแลว เม่ือถอนจิตออกจากความ
ทรงฌาน อภิญญา ๕ (อิทธิวิธิ ทิพพโสต เจโตปริยญาณ
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ และทิพพจักขุ) ยอมเกิดขึ้นเปน
อัตโนมัติ โลกิยญาณเชนนี้ รู เห็น เขาใจ ดวยการทํางาน
ของพลังงานจิต ที่พัฒนาจนมีความถี่คลื่นเปนระเบียบไดแลว 
หากพอแมเด็กสนใจ จึงคอยแนะนําใหเขาไปปฏิบัติธรรม
(สมถภาวนา) แลวโอกาสเขาถึงความรูเชนนี้ ยอมมีไดเปนได 
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๘๒. เบญจศีล – เบญจธรรม

คําถาม
กราบเทาอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพคะ 
วันน้ีหนูมีเรื่องขอใหอาจารยชวยอธิบายเร่ือง เบญจศีล

กับเบญจธรรมคะ เชน คนมักงายท้ิงขยะ, คนท่ีเลนหวย, คนที่
ไมทําตามกฎระเบียบสังคม ขับรถฝาไฟแดง เปนตน จัดวาเขา
ไมผิดศีลแตเขาผิดธรรมใชหรือไมคะ แตหนูไมสามารถอธิบาย
ใหเพื่อนเขาใจความตางของ เบญจศีลกับเบญจธรรม หนูบอก
วาเบญจศีลเปนขอหาม เบญจธรรมเปนขอพึงปฏิบัติ แตเพื่อน
สงสัยวา คนมักงายท้ิงขยะ, คนท่ีไมทําตามกฎระเบียบสังคม
ขับรถฝาไฟแดง เลนหวย ผิดธรรมในขอไหนคะ 

รบกวนอาจารยชวยอธิบายหนอยนะคะ 

คําตอบ
บุคคลผูมีเบญจศีล (ศีล ๕) คุมครองใจยอมเวนฆาสัตว

เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม เวนพูดเท็จ และเวน
สุราเมรัย สวนบุคคลผู มีเบญจธรรมสถิตอยู กับใจ ยอมมี
ความเมตตากรุณา มีสัมมาอาชีวะ มีกามสังวร มีสัจจะ และมี
สติสัมปชัญญะ



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๗๗

• ดังนั้นคนมักงายทิ้งขยะผิดที่ เปนผูประพฤติผิดธรรม
หรือไมมีธรรม

• คนที่ขับรถฝาไฟแดง เปนผูประพฤติผิดธรรมฯ
• คนที่เลนหวย เปนผูประพฤติผิดธรรมฯ
 

๘๓. แนะนําใหฆาสัตว

คําถาม
กราบเรียนถามทาน ดร.สนอง คะ
ดิฉันและสามีเราเล้ียงมาไวดวยความรัก และมาตัวนี้

ก็ปวย ตอนน้ีเมื่อเทียบกับคน ก็อายุประมาณ ๗๐ ป สัตวแพทย 
ลงความเห็นวาควรฆาไดแลว เพราะไมสามารถรักษาใหหาย
ขาดได มีแตจะเจ็บปวดทรมาน ถาถามใจของเราท้ังคู เรา
ไมอยากทําเชนนั้นเลย แตถาไมทํามาก็จะเจ็บปวดทรมาน
จากอาการปวยท่ีไมสามารถรักษาได อยากถามวา ถาเรา
จําเปนตองทําตามท่ีหมอลงความเห็น เรารับรู เรารวมในบาป
ดวยไหมใชไหมคะ สวนตัวแลวดิฉันพยายามจะถือศีล ๕ ให
ครบ มาเกิดเหตุการณแบบน้ีแลว รู สึกไมสบายใจเลยคะ
อยากใหมาไปเกิดในภพภูมิที่ดีและไดพบพระพุทธศาสนา
ดวย เราควรทําอยางไรใหแกสัตวเลี้ยงของเราคะ 

ขอกราบขอบพระคุณทาน ดร.สนอง คะ 
ดวยความเคารพและนับถือ 
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คําตอบ
ผูใดเหน็ดดีวย และประพฤตติามคาํแนะนาํของสตัวแพทย 

ผูนั้นยอมมีอานิสงสเปนบาปเกิดข้ึน
อน่ึง มนุษยและสัตว ยอมมีชีวิตเปนของตัวเอง มีกรรม

เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนที่พึ่งอาศัย ดวยเหตนุี้ ตลอด ๔๕ พรรษาที่พระพุทธโคดม
ออกเผยแพรธรรม พระองคมิไดชี้นําใหใครผูใด เขาไปกาวลวง
ในชีวิตของผูอื่น สัตวอื่น เพราะสัตวมีกรรมเปนของตน แต
ทรงสอนใหแกปญหาที่ตัวเอง ดวยการดับที่ตนเหตุ ดังนั้น
ความอยาก (ตัณหา) ที่จะใหมาไปเกิดในภพภูมิที่ดีและไดพบ
พระพุทธศาสนา จึงเปนความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ของผูเปน
เจาของมา 
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๘๔. ครูสอนกรรมฐาน

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดวยความ

เคารพอยางสูง
กระผมไดฟงทานอาจารยบรรยายธรรมะในตอนหน่ึง 

ใจความประมาณวา “ถาเราจะประพฤติปฏิบัติธรรม ใหดี
ควรที่จะมีครูบาอาจารยที่สําเร็จแลวอบรมส่ังสอนจึงจะดี”
กระผมจับใจความไดประมาณนี้ครับ ผิดพลาดประการใด
ขอกราบขออภัยดวยครับ 

กระผมไดฝ กปฏิบัติตนอยู ที่บ าน ได ความรู มาจาก
หนังสือบาง วีดีโอบาง ฟงธรรมะบรรยายของพระอาจารย
หลายๆ องคบาง และของทานอาจารยดวยครับ อาจเปน
เพราะดวยสาเหตุอื่นใดก็ไมทราบ หรืออาจเปนเพราะไมมี
ครูบาอาจารยคอยแนะนําสั่งสอนก็เปนไปได จึงทําใหการ
ฝกปฏิบัติของผมไมเกิดผลใดๆ (หมายถึง แมกระท่ังขณิก-
สมาธิ กระผมก็ยังฝกไมไดเลยครับ) และที่ทําไปจะถูกหรือผิด 
ประการใดก็ไมทราบ ดังนั้นตามใจความขางตน 

๑. การประพฤติปฏิบัติธรรม (หมายถึงฝกสติ นั่งสมาธิ
ใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป) เราจึงจําเปนที่จะตองมีครูบาอาจารย
ใชไหมครับ 
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๒. กรณีของกระผมควรฝกตอที่บานไปเรื่อยๆ หรือควร
มีครูบาอาจารยดีครับ 

๓. ครูบาอาจารยที่กลาวถึง จะไปหาทานไดที่ไหนบาง
ครับ กระผมอยูเชียงใหมครับ 

กราบขอบพระคุณทานอาจารยอยางสูง

คําตอบ
(๑) ในยุคสมัยนี้ คนท่ีมาเกิดเปนมนุษยมีบุญบารมี

สั่งสมมา ไมมากเทากับคนท่ีมาเกิดอยูในคร้ังพุทธกาล ดังนั้น
หากมีความประสงคจะใหเขาถึงธรรมไดเร็ว ตองมีครูบา
อาจารยผูมีประสบการณมาชี้แนะทางใหปฏิบัติ

(๒) หากสามารถปรับความสัปปายะ (เหมาะสม) ที่บาน
ใหเหมือนกับที่วัด ไมจําเปนตองไปปฏิบัติธรรมที่ไหน เปน
เพียงปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) โดยมี
หัวใจแหงความสําเร็จ (อิทธิบาท ๔) และมีความเพียรเปน
เครื่องสนับสนุน เมื่อปฏิบัติสมถกรรมฐาน จิตยอมเขาถึง
ความตั้งม่ันเปนสมาธิได และเมื่อเอาจิตที่ตั้งมั่นจวนแนวแน 
(อุปจารสมาธิ) ไปพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ตามกฎไตรลักษณ
แลวปญญาเห็นแจงยอมมีโอกาสเกิดขึ้น

(๓) แนะนํา หลวงพอประสิทธ์ิ วัดปาหมูใหม อําเภอ
แมแตง, พระอาจารยเปลี่ยน วัดอรัญญวิเวก อําเภอแมแตง, 
หลวงพอทอง วัดพระธาตุศรีจอมทอง อําเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม ฯลฯ 
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๘๕. คนไกลบาน

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ หนูมีคําถามอยาก

จะเรียนถามอาจารยดังตอไปนี้คะ
๑. เวลาหนูนั่งสมาธิ กําหนดลมหายใจ พุทโธ อยูไม

กี่ครั้ง ก็มีเวทนาปรากฏ มีอาการคันแลว อะไรเปนสาเหตุที่
ทําใหเกิดเวทนาเร็วคะ

๒. ถาหากวาระหวางการปฏิบัติธรรม เราตองชวยท่ีวัด
ทํางานตางๆ เชน ลางจาน ปอกผลไม งานเหลานี้จะรบกวน
การปฏิบัติธรรมของเราหรือเปลาคะ

๓. ถาหากบางคนซ้ือหุนเพื่อผลกําไรในระยะยาว เชน
หาปหรือสิบป นั่นจะเปนการผิดธรรมหรือเปลาคะ

ขอบพระคุณมากคะ
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คําตอบ
(๑) เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ เหตุเปนเพราะจิตตั้งมั่น

เปนสมาธิไดเร็ว
(๒) ผูใดเอาจิตจดจอ (สติ) อยูกับงานท่ีทํา (ปอกผลไม) 

ถือวาผูนั้นไดปฏิบัติธรรมแลว
(๓) หากไมเอาจิตไประลึกอยูกับจํานวนหุนที่ซื้อ หรือไม

ระลกึอยูกบัราคาหุนทีเ่พ่ิมขึน้ ราคาหุนทีต่กลง ไมถอืวาผดิธรรม
  

๘๖. หลวงพอเทียนคะ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดวยความ

เคารพอยางสูงคะ
เมื่อประมาณเดือนตุลาคมปที่แลวโยมไปภาวนาสาย

หลวงพอเทียนคะ วันที่ ๖ เตรียมเขานอนคะ แตทํายังไงก็
นอนไมหลับ เพราะเกิดสภาวะเหมือนเราเปดปดไฟ ตรง
บรเิวณกลางลําตวั เปด ปดๆๆๆๆๆๆ เกดิ ดบั ๆ ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ 
เลยนอนดูที่ลมหายใจ เพราะปกติเวลานอนไมหลับจะทํา
แบบนัน้ แตกลายเปนวาไปรูสกึถงึชพีจรทีช่ดัเจนมากขึน้กวาเดมิ 
และเหน็ถงึการทาํงานของชพีจร ลมหายใจ ทองพองออกยบุเขา 
เกิด ดับๆๆ ตางคนตางทําหนาที่ของเขาไปพรอมๆ กัน คืนนั้น
ทั้งคืนจิตตื่นไมยอมนอนแทน นอนพลิกไปพลิกมา มาเผลอ
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หลับตอนไหนไมรู สรุปสภาวะเกิดดับ เกิดข้ึน ๒ วัน ๑ คืน
พอออกจากคอรสมา ไมไดทําตอเนื่อง สภาวะนี้หายไป...

อยากขอคําแนะนําเรื่องสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นคะ
กราบขอบพระคุณคะ 

คําตอบ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น เปนผลจากมีสมาธิเปนตนเหตุ

จึงทําใหนอนไมหลับ และปญญาที่เห็น การเตนของชีพจร
ลมหายใจที่เขา-ออก และทองพองยุบ ฯลฯ เปนการเห็นดวย 
ปญญาโลกิยะ หากผู ถามปญหาปรารถนาใหเกิดปญญา
เห็นแจง ตองเอาอาการดังกลาวมาพิจารณาดูวา ดําเนินไป
ตามกฎไตรลักษณ เมื่อใดท่ีอาการเหลานั้นเขาสู ความเปน
อนัตตา ปญหาเห็นแจงในอาการของกาย (กายคตาสติ) ยอม
เกิดขึ้น  
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๘๗. บาปท้ังสองอยาง

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไรคะ
๑. หนูเคยอานท่ีมีคนถามทานอาจารยเรื่องการทํางาน

ที่ตองเสริฟเหลา พอดีงานท่ีอเมริกาตอนน้ีหายากคะ รานท่ี
ไมมีเหลาเสิรฟขาย จะหาไดนอยมากๆ คะ หนูอยากทราบวา
ทําไมเราถึงไดมีสวนรวมในวิบากกรรมดวยคะ ถาเราจะตั้ง
จิตวา เราขอทําตามหนาที่พนักงานเสริฟ ไมไดยินดีหรือไป
เชียรใหเขาทานเหลาเลยนะคะ

๒ . พอดีเพื่อนในกลุ มที่รู จักกัน (สมมติชื่อค ะ) คือ
นองเอ ทําบุญแตเขียนในใบเสร็จรับเงิน เปนชื่อของนองบี
เพื่อใหนองบี นําใบเสร็จรับเงินไปไวหักลดหยอนภาษี เพื่อ
ที่วาจะไดรับเงินภาษีคืนกลับมานําไปทําบุญ ขอคําแนะนําวา
เปนการกระทําที่สมควรไหมคะ คนในกลุ มยินดีเขียนช่ือ
นองบีดวยความเต็มใจนะคะ เพราะคิดวาจะไดนําเงินที่ได
คืนมาไปทําบุญนะคะ

กราบขอบพระคุณทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร มา
ณ โอกาสน้ีนะคะ

ขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปนะคะ
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คําตอบ
(๑) การเสริฟเหลา โดยมีจิตไมยินดี ถือวายังมีสวนรวม

ในกระบวนอกุศลกรรม (ทุศีล) นั้นอยู เมื่อใดที่กรรมไมดีใหผล 
ผูมีสวนรวมยอมไดรับผลอันเปนบาปนั้นดวย

(๒) การเขียนใบเสร็จท่ีไมตรงกับความเปนจริง ถือวา
เปนการประพฤติทุศีล มีอานิสงสเปนบาป เมื่อนําเงินบาป
ที่ไดไปทําบุญ จึงไดบุญที่ไมบริสุทธิ์ 

๘๘. อยางไหนไดบุญมากกวา

คําถาม
กราบเรียนทาน อ.สนอง วรอุไร 
ปจจุบันนี้ผมจะถวายนํ้าใสแกวและขนมใสถวย เอาไป

ไวที่โตะบูชาพระในบานเปนประจํา 
เพราะวาผมตื่นมาก็ตองอาบนํ้าแตงตัว รีบไปทํางาน

เลยไมไดไปใสบาตรพระสงฆ 
คําถาม ๑. ผมทําแบบน้ีไดบุญมากกวา หรือนอยกวา

กับถวายพระที่มาเดินบิณฑบาต หรือไมอยางไรครับ 
๒. เวลาผมใสบาตรขามวันไปแลว ผมจะเอาขนมออกมา

จากโตะบูชาพระ และถาผมเอาขนมมากิน จะเปนอะไรหรือไม
อยางไร หรือกินไมไดครับ ใหทิ้งไปเลย ชวยตอบขอสงสัย
ใหดวยครับ ผมจะไดทําใหถูกตอง 
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๓. เวลาผมใสบาตร ผมก็จะชอบอธิษฐานวา “ขาพเจา
ขอถวายนํ้าและขนมนี้ แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
และ พระอริยสงฆทั้งหลาย” ผมทําแบบนี้ไดหรือเปลาครับ
หรือจะถวายแคพระพุทธเจาเทานั้น เพราะขนมมีแค ๑ หอ
เทานั้น

คําตอบ
(๑) บุญทําใหเกิดความสบายกายสบายใจ ประพฤติ

อยางไหนแลวมีความสบายกาย เกิดความสบายใจมากกวา
การประพฤติอยางนั้นไดบุญมากกวา

(๒) กอนเอาขนมมากิน ตองขออนุญาต (ลาการบูชา)
กอน

(๓) คําวา “อธิษฐาน” หมายถึงต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง
ที่ดีงาม ดังนั้นการประพฤติที่มีจิตปรารถนาบูชาคุณของ
พระพุทธเจา จึงสามารถทําได เปนอามิสบูชา
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๘๙. เปนการภาวนาหรือไม

คําถาม
วันน้ีอยากขอความรูอาจารยสั้นๆ ดังนี้ครับ
๑. การภาวนา เทาที่เห็นหรือทราบ คือ เดินภาวนา 

(จงกรม) และน่ังภาวนา ขัดสมาธิ (นั่ง) ขอเรียนถามวา
บางทีผมน่ังระหวางพักงานไมตั้งใจ แตใจมันภาวนาโดย
ไมรูตัว เชน ภาวนาในใจ พุทโธ, พุทโธ จะถือวาเปนการภาวนา
หรือไม เพราะดูเหมือนวา เราไมไดมีเจตนา ตั้งตนที่จะภาวนา
ครับ

๒. จิตมันภาวนาไปเอง ในขอ ๑ ถือเปนเร่ืองดี หรือ
ตองปรับปรุง อยางไรครับ 

ขอบพระคุณทานอาจารยครับ

คําตอบ
(๑) ถือวาเปนการภาวนาได
(๒) ดีครับ เปนการภาวนาที่เกิดจากความเคยชิน 
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๙๐. บาปยังคงอยูกับใจ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ครับผม 
คือผมมีขอสงสัยและไมสบายใจ ที่อยากจะถามครับ 
๑ . ผมเคยบวชเปนพระตอนเม่ืออายุ ๒๑ บวชอยู 

จําพรรษา ประมาณ ๔ เดือนได แตผมก็เผลอสติ โดยเจตนา
ไดทําอาบัติสังฆาทิเสส ไปแลวดวยกัน ๒ ครั้ง ดวยความที่ยัง
มีจิตใจ ที่เปนราคะกับเรื่องกามตัณหาอยู จึงไดทําลงไป เพราะ
ความกําหนัดอยางมากๆๆ สุดจะทน (ชวยเหลือตัวเอง) แต
พอทําไปแลว ก็รูสึกไมคอยดี รูสึกผิดในขณะน้ัน และก็ไมไดไป
ปาริวาสกรรมเพ่ือปลงอาบัติ และก็สึกออกมา 

๒. ปจจุบันผมอายุ ๒๙ ปแลว อยากทราบวา ผมบาป
มากไหมครับ ตายไปจะตกนรกหรือเปลา และตอนนี้ผม
อยากจะแกไขสิ่งที่ทําลงไป จะตองแกอยางไร เพราะตอนนี้
ผมแตงงานแลว และมีจิตศรัทธาในพุทธศาสนามาก สวดมนต 
และเจริญกรรมฐานอยูเสมอ แตในใจก็ยังคิดอยูวา ตอนบวช
เคยมีอาบัติไมไดแกไข จะเปนบาปมากไหม และถาผมไปบวช
อีก จะตองไปแกอาบัตินี้อีกใชหรือเปลาครับ

๓. อาบัตินี้ถาผมไมไดแกแลว มันจะติดไปกับผม ขามภพ
ขามชาติหรือเปลาครับ และถายังมีอาบัติติดตัวอยูแบบน้ี จะมี



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๘๙

โอกาสเขาถงึธรรมแบบฆราวาสไดหรอืเปลาครบั เพราะปจจบุนั
นี้ผมสติดีกวาแตกอนอยูครับ และมีความศรัทธาเปนอยางย่ิง
ในพุทธศาสนา และชอบปฏิบัติกรรมฐาน 

๔. ถาผมจะแกไขในเรื่องที่ทําอาบัติสังฆาทิเสสนี้ ในขณะ
ที่เปนฆราวาสอยู จะทําไดไหมครับ ชวยตอบปญหาท่ีคาใจผม
มานานใหดวยครับ 

สรุปคือ ผมอยากจะทราบวา แกไขไดหรือไม ถาแกไดจะ
ตองแกอยางไร หรือถาแกไมไดผมจะมีโทษประการใด ในชาติ
ปจจุบัน และตายไปจะตกนรกหรือไม 

ขอบพระคุณทานอาจารยมากๆ ครับ
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คําตอบ
(๑) เปนเพียงคําบอกเลา มิไดถามปญหา
(๒) ตองขอขมากรรมตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ในพฤติกรรมที่ทํา

ผิดพลาดมาแลว
 สวนคําวา “บาป” หมายถึงความไมสบายกาย ความ

ไมสบายใจ ครั้งใดที่จิตระลึกถึงอดีตที่ผิดพลาด แลวทําให
ไมสบายกายไมสบายใจ ยังชื่อวาบาปยังมีอยู และใช หาก
บวชเปนภิกษุอีก ตองไปแกอาบัติใหหมดไป

(๓) บาปยังคงมีอยูในดวงจิต เมื่อจิตยังระลึกไดอยู และ
สามารถติดตามขามภพชาติได

 (๔) แกไดดวยการไปขอขมากรรมตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 

๙๑. สวัสดีทั้งทางโลก และทางธรรม

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ
วันนี้หนูมีคําถามที่สําคัญ คือ ตอนนี้หนูเปนนักศึกษาอยู 

กําลังมีความสนใจในเร่ืองการดําเนินชีวิต ในทางท่ีมีคุณคา 
รวมถึงสนใจเรื่องธรรมะ ปรารถนาเปนบัณฑิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรม

คําถามมีอยูวา 
๑. เราควรทําตนอยางไร ใหเจริญในทางโลก
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๒. ขณะเดียวกันควรทําอยางไร ถึงจะเปนผูที่มีแตเจริญ 
ไมมีเสื่อมในทางธรรม

นอกจากน้ีหนูยังมีข อสงสัยที่จะขอความเมตตาจาก
อาจารยสนอง คือ 

๓. ฆราวาสก็สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได จริง
หรือไม 

๔. การปฏิบัติธรรมน้ัน ทําเพื่อละความช่ัวและกิเลส
ทั้งปวง ไมใชทําใหไดเปนส่ิงนั้นส่ิงนี้ แตทําเพ่ือใหปลอยวาง
และทําใหสิ้นอาสวกิเลส ทําไปเร่ือยๆ ไมตองอยากหรือหวัง
เมือ่ไหรทีท่าํเตม็แลว เม่ือนัน้ผลของการกระทาํ ยอมใหเหน็แจง 
รูไดดวยตนเอง จริงหรือไม

๕. การปฏิบัตินั้นใหกําหนดเร่ือยๆ แมแตความคิดก็ตอง
กําหนด แตบางคร้ังตองพิจารณาคิดใหเกิดปญญาดวย ไม
ฉะนั้นปฏิบัติไปก็ไมเกิดปญญา จริงหรือไม
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คําตอบ
(๑) ผูปรารถนาความเจริญในทางโลก ตองพัฒนาตน

ใหเปนคนเกง (สุตมยปญญาและจินตามยปญญา) และพัฒนา
ตนใหเปนคนดีมีคุณธรรม คุมครองใจอยูทุกขณะตื่น

(๒) ผูหวังความเจริญในทางธรรมและไมเสื่อมถอย ตอง
พัฒนาจิตจนสามารถปดอบายภูมิใหได คืออยางนอยตอง
มีสภาวธรรมในดวงจิต เปนพระโสดาบัน ชีวิตยอมมีความ
เจริญถายเดียว ตาย-เกิดอีกไมเกินเจ็ดชาติ ยอมนําพาชีวิต
พนไปจากวัฏสงสาร

(๓) จริงครับ พระจาสุทโธทนะ พระนางเขมา พาหิยะ
ฯลฯ ไดทําใหดูเปนตัวอยางแลว

(๔) จริงครับ
(๕) หากหมายถึงปญญาเห็นแจง ตองปฏิบัติธรรมให

เขาถึงดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔
แตหากพัฒนาสมถภาวนา จนเกิดปญญาสูงสุด (โลกิยญาณ) 
ยอมเห็นไมแจง ปญญาเชนนี้ไมนําไปสูความพนทุกข
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๙๒. มีอารมณแบบอริยบุคคล

คําถาม
สวัสดีครับทานอาจารย 
ฆราวาสผูบรรลุธรรมแตไมออกบวช ควรจะตองวาง

อารมณอยางไร ดําเนินชีวิตอยางไรตอไปในสังคมครับ 
ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยครับ

คําตอบ
ผูบรรลุธรรม หมายถึง ผูเขาถึงอริยธรรมท่ีนําไปสูความ

พนทกุข ในครัง้พทุธกาล อนาถบณิฑิกเศรษฐแีละลกูชาย วสิาขา 
โฆสกะเศรษฐี ปุณณเศรษฐี รวมถึงภรรยาและลูกสาว บรรลุ
ธรรมเปนพระโสดาบัน อิสิทัตตะคนเล้ียงชางของพระเจา
ปเสนทิโกศลบรรลุธรรมเปนพระสกทาคามี บุคคลเหลานี้มิได
บวช แตยังสามารถอยูในเพศของฆราวาสได

ผู ที่บรรลุธรรม เปนพระโสดาบัน ยอมมีจิตม่ันคงไม
หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และมีศีลไมขาด
ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย สวนพระสกทาคามี นอกจากมี
คุณสมบัติดังกลาวแลว ยังมีกามราคะและปฏิฆะอยางออน
อยูในดวงจิต ปปผลิมาณพและภัททา กาปลานี ทั้งสองเปน
ฆราวาสอนาคามี แตมีจิตเปนอิสระจากกาม ไมมีเพศสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน และผูมีจิตบรรลุอรหัตตผล แลวตองถือเพศ
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เปนนักบวช เชน พระนางเขมา ทัพพมัลลบุตร พระมหา-
กัจจายนะ ฯลฯ บุคคลเหลานี้บรรลุธรรมขณะยังอยูในเพศ
ฆราวาส จึงตองบวช

 
๙๓. คนดี-คนชั่ว

คําถาม
สวัสดีคะคุณลุงสนอง ที่เคารพอยางสูง 
หนูมีเรื่องสงสัยคะวา หนูควรจะทําหรือวางใจยังไงดี 

เนื่องจากหนูรูสึกเปนหวงหลวงพอองคหนึ่งที่หนูเคารพมาก
เรื่องมีอยูวา ในวัดจะมีกลุมคนอยู ๒ กลุมใหญๆ คือ 

๑. กลุมที่ชวยงานวัดในระดับบน 
เปนคนมกีารศกึษา อยูวดัชวยงานมานาน มผีลงานชดัเจน 

ทํางานดี ทํางานบริหารจัดการตางๆ ที่สําคัญของวัด คนกลุมนี้
เปนที่ไววางใจของหลวงพออยางมาก เพราะชวยงานหลวงพอ
มานาน ภาพของคนกลุมนี้ (บางคน) ในสายตาบุคคลท่ัวไป
จะสวยงาม แตกับคนในวัดและนอกวัด บางคนที่เขาไมชอบ
เขาจะมีพฤติกรรมบางอยางที่ไมเปนกุศลเลย และยังชอบใช
อภิสิทธตางๆ เชน หาความสบายจากวัดใสตัว สรางอภิสิทธิ์
ที่เหนือกวาคนอ่ืนๆ เลนพรรคเลนพวก และใชอํานาจท่ีมี
กดขี่ขมเหงคนในวัดที่ออนแอกวา (ซึ่งก็จริงอยูที่คนกลุมนี้มี
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ศักยภาพมาก ในการชวยทําใหวัดพัฒนาและเติบโตไดมาก
อยางปฎิเสธไมได) 

๒. กลุมที่ชวยงานในระดับลาง 
ทํางานทั่วไป ไมคอยสําคัญนัก ทํางานตามที่เห็นวา

เปนงาน ไดชวยงานวัด ไมจําเปนที่ตองใหหลวงพอทราบวา
ตนทํางาน คนกลุมน้ีไมมีอิทธิพลใดๆ ในวัด บางทีมักจะถูกคน
กลุมที่ ๑ ใชใหทํางานเหมือนกับเปนคนใชของตัวเอง ซึ่งคน
กลุมน้ีก็ยอม เพราะอยากอยูที่วัดอยางไมมีปญหา และไมได
คิดอะไรมากถือวาไดชวยงานวัด 

หนูเปนหวงหลวงพอจังคะ อยากใหหลวงพอไดรูความ
จริงของคนกลุมที่ชวยงานวัดในระดับบน (บางคน) ที่หลวงพอ
ไวใจมากนั้น วาที่แทแลวกลุ มคนที่หลวงพอไวใจ เขาก็มี
บางมุมที่ไมดี ชอบใชอํานาจที่หลวงพอใหเพื่อทํางานใหวัด 
เบยีดเบยีนคนอืน่อยางไมชอบธรรม หลวงพอควรจะระวงัไวบาง
เพราะบางครั้งเวลามีเรื่องทะเลาะกันระหวางคนสองกลุมนี้
คนกลุมที่ชวยงานวัดในระดับบน มักจะใชอํานาจชี้นําใหการ
ตัดสินไปในทางที่ทําใหคนระดับลาง เหมือนกลายเปนคนที่มี
ความผิดมากมาย ทําใหดูเหมือนวาหลวงพอตัดสินคนอยาง
ไมยุติธรรม 

ทั้งๆ ที่จริงแลว พวกคนกลุมบนก็มีเรื่องที่ไมดี มีการ
กระทําท่ีนาละอายเหมือนกัน แตไมมีใครนํามาเปดเผย คน
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พวกนี้ยังสามารถเอยูในวัดไดตอไปอยางสงางาม หนูก็ไมแนใจ
เหมือนกันวา สิ่งที่หนูเขาใจเกี่ยวกับคนสองกลุมนี้ จะถูกตอง
ตามขอเท็จจริงหรือเปลา จึงอยากจะถามคําถามคุณลุงดังนี้คะ 

คําถาม 
๑. ถาหากหลวงพอตัดสินคนผิดไป (จากเหตุปจจัยที่

ไมเพียงพอ) โดยที่หลวงพอไมมีเจตนาท่ีไมดี หลวงพอจะบาป
ไหมคะ 

๒. ถาคนบางคนในวัด ใชอํานาจที่หลวงพอมอบหมาย
ใหไปเบียดเบียนคนอื่นๆ โดยที่หลวงพอไมทราบ หลวงพอ
จะมีสวนแหงบาปน้ันไหมคะ 

๓. บางทีหนูก็คิดไดวา ทุกอยางเปนไปตามกฎแหงกรรม 
จึงเกิดเหตุการณเชนนี้ ไมควรจะไปยุงกับขยะของคนอ่ืนอยาง
ที่คุณลุงเคยสอน แตจิตใจหนูก็ยังไมหนักแนนพอใหหนูยอมรับ 

• บางทีก็มีอีกความคิดหนึ่งโผลขึ้นมาวา ถาหากเราไม
บอกใหหลวงพอทราบทั้งๆ ที่รู ก็เทากับวาเราเปนคนไมกตัญู 
เพราะทั้งๆ ที่รูวา มีสิ่งไมดีอยูรอบๆ หลวงพอ แตไมเตือนให
หลวงพอทราบ ก็เหมือนกับเรายืนมองทานทํากรรมไมดีโดยที่
ทานไมไดเจตนา และไมรูตัว 

• บางครั้งหนูก็คิดวาปลอยหลวงพอและคนพวกนั้นไป
เถอะ จะกอเวรกอกรรมก็เรื่องของทาน วิบากของทานกับ
คนเหลาน้ัน มาทําตัวเราใหดีจะดีกวา หนูสับสนตลอดเวลา
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เลยคะ ขอความเมตตาคุณลุงสนอง ชวยชี้ทางท่ีเปนสัมมา-
ทิฏฐิใหหนูดวยนะคะ หนูควรจะวางใจอยางไรดี 

ขอใหคุณลุงมีสุขภาพแข็งแรงนะคะ ขอบพระคุณคะ

คําตอบ
(๑) ใครผูใด (รวมถึงหลวงพอ) หากใชอํานาจไปตัดสิน

คนอื่น ก็ถือวา ยังมีปญญาเห็นผิดไปจากธรรม ตลอด ๔๕
พรรษา ที่พระพุทธโคดมออกเผยแพรธรรม พระองคไมเคย
ใชอํานาจไปตัดสินใครผูใดวาผิดหรือถูก แตทรงช้ีเหตุที่ทําแลว
เกิดเปนผลดี แลวเหตุที่ทําเกิดเปนผลไมดีขึ้นกับตัวเอง ซึ่ง
เจาของชีวิตตองนําไปแกที่ตัวเอง

(๒) มีสวนของบาปในฐานะที่เปนตนเหตุใหเกิดการ
เบียดเบียน

(๓) ดูคนอื่นเปนครูสอนใจวา หากเขาทําไมดี เราก็จะ
ไมทําเชนเขา แลวเราก็จะไมเปนคนไมดีเชนเขา ดังนั้นตอง
แกปญหาที่ตัวเองดวยการพัฒนาจิตใจใหมีสติ และพัฒนาจิต
ใหมีปญญาเห็นแจงเกิดขึ้น แลวใชปญญาเห็นแจงดับความ
เห็นแกตัว (อัตตา) ที่มีอยูกับใจใหหมดไป แลวเราก็จะเปนคน
ที่มองคนอื่นเปนครูสอนใจได

สรุป มองความไมดีของตัวเอง แลวพัฒนาตัวเองใหดี 
ปญหาจึงจะหมดไปจากใจของผูมอง นี่คือสัมมาทิฏฐิในทาง
ธรรม 
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๙๔. การบริหารหนี้กรรม

คําถาม
กราบเรียน อาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพ 
ดิฉันรับราชการเปนพนักงานอัยการ มีหนาท่ีในการส่ัง

ฟองผูกระทําความผิด และวาความในฐานะเปนทนายของ
แผนดิน มีเรื่องเรียนสอบถามทานอาจารยสนอง ดังนี้คะ 

๑. การที่เราสั่งฟองผูตองหา ตามพยานหลักฐานที่ไดรับ
จากเจาหนาที่ตํารวจ หากมบีางกรณีที่ผูตองหาไมไดทําผิดตาม
ทีเ่ราสัง่ฟอง แตเราทาํหนาทีโ่ดยสจุรติ เชนนีเ้ราจะเปนบาปหรอื
ไดรบัผลกรรมใดหรือไม, หากเปนบาป จะมวีธิกีารแกไขอยางไร 

๒. การสืบพยานหรือวาความในศาล มักมีบรรยากาศ
ของการตอสูกับฝายตรงขาม ตองใชวิวาทะในทางจิตวิทยา
เพื่อความไดเปรียบในผลของคดี ซึ่งโดยนิสัยสวนตัว ดิฉัน
ไมชอบการวิวาทะเชนนี้เลย เพราะเปนคนชอบฟงมากกวา
พูดและไมชอบการโตเถียง แตอยางไรก็ดี ดิฉันมีความจําเปน
ไมสามารถเปลี่ยนงานที่ตองทํา ณ ขณะนี้ได จึงอยากขอ
คําแนะนําวาจะมีวิธีการฝกจิตอยางไรท่ีจะสามารถทํางาน
ดังกลาวน้ีได และทํางานน้ีไดโดยไมเปนบาป (เพราะเคย
ไดยินมาวา การทําหนาที่ดังกลาวเหมือนเปนการแทรกแซง
กฎแหงกรรมของผูอื่น) 

ขอขอบพระคุณอาจารยอยางสูงคะ 
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คําตอบ
(๑) โปรดอานเรื่องของคุณหมออาจินต บุณยเกตุ แลว

จะเขาใจในสิ่งที่ถามไดดี
วิธีแกอกุศลวิบาก (บาป) ที่ตนกําลังเสวยอยูตองทําดังนี้
•  ยอมชดใชหนี้เวรกรรมจนกวาจะหมดส้ิน
•  ทําบุญใหญ (ปฏิบัติธรรม) แลวอุทิศบุญใหญใชหนี้
•  หนีหนี้เวรกรรมใหตามไมทัน ดวยการบําเพ็ญทาน 

รักษาศีล เจริญจิตตภาวนาอยูเสมอ
•  หนีเขานิพพาน ดวยการปฏิบัติธรรม จนสามารถ

กําจัดสังโยชน ๑๐ ได หนี้เวรกรรมท่ียังมีคางอยูในดวงจิต
จะเปนอโหสิกรรม

(๒) ตองทําตนใหมีเทวดาสัมมาทิฏฐิคุมรักษา แลวการ
เขาไปของเก่ียวกับความขัดแยงของผูอื่น ยอมมีผลใหหน้ี
เวรกรรมไมเกิด ผูใดปฏิบัติอยางนอยมีเบญจศีล มีเบญจธรรม
คุมใจทุกขณะตื่น ผูนั้นมีเทวดาคุมรักษา



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๔
ดร.สนอง วรอุไร

๒๐๐

๙๕. ตนไมไมใชสัตว

คําถาม
เรียนถามอาจารยถึงขอสงสัยครับ 
๑. ตนไมจัดเปนสิ่งมีชีวิตในทางโลก ในทางธรรมตนไมมี

ชีวิตหรือไม ตนไมมีจิตใจหรือไม และถาใชตนไมอยูในภพภูมิใด
ใน ๓๑ ภูมิ ผมคิดวาตนไมไมมีความรูสึกทางกาย เพราะไมมี
ระบบประสาท ถาเราตัดหรือถอนก็ไมนาจะรูสึกเจ็บ แตตนไม
นาจะมีความรูสึกทางจิตใจ จึงสงสัยวา เม่ือเราตัดแตงตนไม
เราบาปหรือไม เมื่อเราผสมเกสรดอกไมถือวาเราผิดศีลหรือไม 
เหมือนจับสิ่งมีชีวิตมาผสมพันธุควรผิดขอ ๓ 

๒. เรามีวิธีอยางไรในการตรวจสอบจริตแบบอื่นไหม
นอกจากสังเกต ผมพบวาบางคร้ังเรามีมากกวา ๑ จรติในจริต
ทั้ง ๖ ผมจะนําความรูนี้ไปใชกับคนในครอบครัว เพื่อจะเลือก
กองกรรมฐานท่ีปฏิบัติ 

๓. ผมเคยถามอาจารยเม่ือนานมาแลว เรื่องผมควร
ปฏิบัติกรรมฐานกองใดอาจารยบอกผมมา ๔ กอง ซึ่งอยูใน
หมวดพุทธิจริต ผมเรียนถามวา อาจารยทราบจากการต้ังถาม
ของผมหรืออยางไร 

๔. อาจารยชวยแนะนําวิธีฝกปฏิบัติตามแนวพุทธิจริต
ใหผมดวย หมายถึงกรรมฐานแตละกองมีวิธีอยางไรบาง ถา
คําอธิบายยาวไปไมสามารถตอบในบอรดน้ีได ชวยแนะนํา
ผมผานอีเมลนี้ก็ไดครับ 
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๕. อิทธิบาท ๔ สําคัญตอการทําทุกอยางใหสําเร็จรวมถึง
การปฏิบัติธรรม การอบรมใหลูกหลานมีอิทธิบาท ๔ ครบถวน 
จะทําอยางไรครับ 

๖. ตวัผมรูวาผมยังออนในเร่ืองอิทธบิาท ๔ นกั โดยเฉพาะ
ขอฉันทะ ซึ่งถือวาแยมาก การทําใจใหชอบที่จะทําการใดๆ ซึ่ง
การน้ันไมใชสิ่งที่ตนชอบหรือพอใจท่ีจะทําอยางแทจริงไมได
สงผลใหการน้ันไมสําเร็จ ในที่นี้หมายถึงงานภายนอกท่ีจําเปน 
ควรจะแกไขอยางไรดีครับ แตผมมีฉันทะในบางเร่ือง เชน
การปฏบิตัธิรรม หรอืผมตคีวามอทิธบิาท ๔ ผดิไปชีแ้นะดวยครบั 

ขอบคุณอาจารยมากครับ อาจารยเปนแรงบันดาลใจ
ใหผมมากๆ เลย

คําตอบ
(๑) ตนไมเปนสิ่งมีชีวิต แตไมมีจิตวิญญาณครอง ตนไม

จึงมิใชสัตว ความรูในพุทธศาสนา มิไดจัดตนไมใหอยูในภพภูมิ
ใดของวัฏสงสาร

อนึ่ง ผูมีเพศเปนฆราวาส มีศีล ๕ เปนวินัยที่ตองประพฤติ
คือ เวนฆาสัตว เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม เวน
พูดเท็จ และเวนจากการเสพของมึนเมา ดวยเหตุนี้ การ
ตัดแตงตนไมและการผสมเกสร จึงมิไดถือวาเปนบาปกับ
ฆราวาสผูกระทําเชนนั้น
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(๒) บุคคลมีจริตอยูในดวงจิตครบท้ังหกอยาง แตจิตใด
มีพื้นนิสัยเดนกวาจริตอยางอ่ืน จึงเรียกผูมีพื้นนิสัยเดนวา
เปนจริตเชนน้ัน อาทิ มีนิสัยหนักไปทางรักสวยรักงาม เรียกวา
มีราคจริต มีนิสัยหนักไปในทางจับจดฟุงซาน เรียกวามี
วิตกจริต มีนิสัยหนักไปในทางใจรอนหงุดหงิด เรียกวามี
โทสจริต ฯลฯ จะมีจริตเด นไปในทางใดก็ตาม หนึ่งใน
อรูปกรรมฐาน ๔ เหมาะที่จะนํามาบริกรรม แลวจะทําใหจิต
ตั้งมั่นเปนสมาธิไดงาย

(๓) ใครผูใดพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนตั้งมั่นเปนสมาธิ
แนวแน (ฌาน) ไดแลว เมื่อถอนจิตออกจากความทรงฌาน
ผูนั้นยอมมีเจโตปริยญาณ ซึ่งทําใหหยั่งรูวาระจิตของผูอื่นได

(๔) ผูมีพุทธิจริต ควรนําเอาอยางใดอยางหน่ึงในสีเขียว
สีเหลือง สีแดง สีขาว แสงสวาง ที่วาง และความตายวาเปน
เรือ่งธรรมดาทีจ่ะมเีกดิขึน้กบัทกุคน ระลกึถงึอาหารทีต่นบรโิภค 
วาเปนสิ่งสกปรก (ปฏิกูล) ระลึกถึงธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม ซึ่งเปน
สิ่งไมมีชีวิต แตมาประกอบกันขึ้นเปนรูปรางกาย ใหจิตเขา
อยู อาศัยเพียงชั่วคราวเทานั้น และระลึกเอาอยางหนึ่งใน
อรูป ๔ มาบริกรรม คือ ระลึกวาชองวางเปนสิ่งที่หาที่สิ้นสุด
มิได วิญญาณเปนส่ิงที่หาท่ีสิ้นสุดมิได ความไมมีอะไรเลย
(วางเปลา) หาที่สิ้นสุดมิได และภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ไมมี
สัญญาก็ไมใช ผู มีพุทธิจริตเหมาะกับการนําเอาอยางใด
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อยางหนึ่งในกรรมฐานที่กลาวมานี้ มาเปนองคบริกรรม
แลวยอมทําใหจิต เขาถึงความต้ังม่ันเปนสมาธิไดงาย

(๕) คําวา “อิทธิบาท ๔” หมายถึง คุณธรรมสี่อยางที่
ผูปรารถนาความสําเร็จในกิจท่ีทํา ตองพัฒนาใหมี (มิใชเพื่อรู)
อยูกับใจของตัวเอง คุณธรรมทั้งสี่อยางน้ันไดแกความพอใจ
ในกิจที่ทํา (ฉันทะ) มีความเพียรในกิจที่ทํา (วิริยะ) มีใจจดจอ
ในกิจที่ทํา (จิตตะ) และใชปญญาไตสวนในกิจที่ทํา (วิมังสา)

(๖) ตองนําตัวเขาใกลและพูดคุยไตถามกับผู ประสบ
ความสําเร็จอยูเสมอ ปญหาที่ถามไปจึงจะมีโอกาสหมดไปได 
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๙๖. มโน มยา

คําถาม
รบกวนสอบถามทานอาจารย ดร.สนองคะ
๑. จากคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีวา ใจเปนใหญ

ใจเปนหัวหนา ทุกอยางสําเร็จไดดวยใจ อันนี้สอดคลองกับ
ที่ฝรั่งเอาไปประยุกตออกเปนหนังสือ the secret ที่สรุป
ออกมาแนวๆ วา อยากไดอะไรใหคิด และเช่ือวาจะตองได
ก็จะไดจริง อยางนี้ถาเอาหลักนี้มาใชกับทางโลกแนวที่ยังมี
กิเลส เชน คิดวาฉันจะตองรวยภายในปนี้แนนอน จะไดผลจริง
ไหมคะ กรณีที่ไมมีผลบุญเกาดานทําทานมากอนเลย 

๒. หนูเคยไดยินทานอาจารยพูดในวีดีโอวา ความคิด
ก็เหมือนเปนวัตถุอยางหน่ึงในจักรวาล แปลวา ความคิดมี
ผลจริง ดังน้ัน ถาคิดบวกไวทุกเรื่อง ชีวิตก็จะมีแตดานดีๆ
ใชหรือไมอยางไรคะ 

กราบขอบคุณทานอาจารยมากคะ 
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คําตอบ
(๑) ประโยคที่วา “จิตเปนนาย รางกายเปนบาวรับใชจิต” 

เปนคํากลาวท่ีเปนจริงท่ีสามารถพิสูจนได ดังนั้นคนท่ีคิดวา
ฉันจะตองรวยในปนี้แนนอน เม่ือคิดแลวตองทําเหตุใหถูกตรง 
ผลถูกตรงจึงจะเกิดขึ้นได ฉะนั้นผูที่อยากรวยทรัพย ตองหมั่น
ใหทรัพยเปนทานอยูเสมอ แมมิไดมีบุญเกาสงผล แตหากทํา
เหตุปจจุบันใหถูกตรง จนกระท่ังกรรมใหผล ผูใหทรัพยเปน
ทาน ยอมรวยทรัพยแนนอน

(๒) ผูรูนิยม คิด พูด ทําในสิ่งที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล 
และไมผิดธรรม อยางนี้จิตจะเรียกวา คิดดี พูดดี ทําดี แลว
ผลดี (กุศลวิบาก) ยอมเกิดขึ้นใหผู มีพฤติกรรมดีไดเสวย
ดังน้ันผูหวังความสวัสดีของชีวิต ตองคิดบวกใหไดทุกเรื่อง

 
๙๗. สัตวโลกเปนไปตามกรรม

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร 
ผมอยากทราบวาคนที่นับถือศาสนาอื่น เมื่อตายแลว

จะเจอคนที่ถือพุทธไหม หรือเขาตายเขาจะไปอยู ภพภูมิ
ของเขาครับ 

ขอบพระคุณดร. มากครับ 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๔
ดร.สนอง วรอุไร

๒๐๖

คําตอบ
คนท่ีจะมีโอกาสพบกันอีกในปรโลก มิไดเนื่องมาจาก

การนับถือศาสนาท่ีตางกัน แตเนื่องมาจากการทํากรรม
ในปจจุบันเปนตนเหตุ อาทิ ปจจุบันฆาสัตวอยูเสมอ ตายแลว
ไปเกิดในภพนรก ประพฤติคอรรัปชั่นอยูเสมอ ตายแลวไป
เกิดในภพเปรต บําเพ็ญทานรักษาศีลอยูเสมอ ตายแลวไป
เกิดในสวรรค ฯลฯ 

๙๘. ไดยินเสียงสวดมนต

คําถาม
สวัสดีคะอาจารย 
ดิฉันขอถามอาจารยเพื่อคลายความสงสัยหนอยคะ

ในชวงไมกี่เดือนที่ผานมานี้ ดิฉันไดยินเสียงสวดมนตแวว
ในหูบอยๆ คะ เปนเสียงพระสวดมนตแตไมทราบวาสวดบท
อะไร แรกๆ ดิฉันคิดวาเปนเสียงขางบานเปดซีดีธรรมะ แต
พอลองเปดหนาตางไปดูก็ไมไดยินเสียงจากขางบานเลยคะ
ดิฉันเคยคิดวาคงคิดไปเอง แตพอไดยินหลายคร้ังเขาก็สงสัย
คะวาเกิดอะไรข้ึน บางคร้ังไดยินตอนอาบน้ํา ตอนเขานอน 
ตอนสวดมนต พอรูสึกตัววาไดยินก็ลองตั้งใจฟงคะวาคิดไปเอง
หรือเปลา พอตั้งใจฟงก็ปรากฏวายังไดยินเสียงน้ันอยูคะ ขอให
อาจารยชวยคลายขอสงสัยน้ีใหหนอยนะคะ 



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๒๐๗

อีกขอหนึ่งคือเวลานั่งสมาธิรูสึกวาตัวเอนไปมาคะ เคย
รูสกึวาตวัเองหมนุแตรูตวัคะเลยตามดกูย็งัหมนุอยูแบบนัน้ และ
บางคร้ังก็รูสึกงวงนอน หาวจนนํ้าตาไหล เวลาที่สวดมนตและ
นั่งสมาธิคะ มีวิธีตั้งสติอยางไรบางคะ ชวยแนะนําดวยนะคะ 

ขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 

คําตอบ
จิตที่ตั้งม่ันเปนสมาธิอยูในระดับท่ีเหมาะสมแลว (ฌาน) 

เมื่อใดจิตถอยออกจากฌาน จึงจะสามารถสัมผัสกับเสียงที่อยู
เหนือการรับรูของโสตประสาทได

อนึ่ง เมื่อระลึกได ว าตัวเอนไปมา ตองกําหนดว า
“เอนหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆจนกวาอาการดังกลาวจะหายไป
และเมื่อรู สึกวาตัวหมุน ตองกําหนดวา “หมุนหนอๆๆๆๆ”
ไปเรื่อยๆจนกวาอาการตัวหมุนจะหมดไป แลวจึงดึงจิตกลับ
มาสูองคบรกิรรมเดมิทีท่าํอยู การกาํหนดเชนนีเ้ปนการเรยีกสติ 
คืนมาสูการภาวนาแตแรกท่ีทําอยู เชนเดียวกัน เมื่อนั่งสมาธิ
หรือสวดมนตแลวเกิดอาการงวงนอน ควรเปลี่ยนอิริยาบถ
จากทานั่งไปเปนเดินจงกรม หรือยืนหายใจเขาลึกๆ ผอน
ลมหายใจออกยาวๆ จนกวาอาการงวงนอนจะหมดไป 
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ดร.สนอง วรอุไร

๒๐๘

๙๙. ทําอยางไหนกอน

คําถาม
เรียน ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง 
การอโหสิกรรมกับการแผเมตตาใหกับคนท่ียังมีชีวิตอยู 

ควรทําสิ่งใดกอน ขอบพระคุณอยางสูง

คําตอบ
ควรแผเมตตากอน เพราะจะทําใหไมมีเวรกับสัตวบุคคล

ที่เขามาสัมพันธดวย



สัตวโลกเปนไปตามกรรม

คำถาม
 เรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร
 ผมอยากทราบวาคนที่นับถือศาสนาอื่น  เมื่อตายแลว
จะเจอคนที่ถือพุทธไหม หรือเขาตายเขาจะไปอยูภพภูมิ ของเขา
ครับ
 ขอบพระคุณดร. มากครับ 

 
คำตอบ
 คนที่จะมีโอกาสพบกันอีกในปรโลก มิไดเนื่องมาจากการ
นับถือศาสนาที่ตางกัน  แตเนื่องมาจากการทำกรรมในปจจุบัน
เปนตนเหตุ  อาทิ  ปจจุบันฆาสัตวอยูเสมอ  ตายแลวไปเกิดใน
ภพนรก ประพฤติคอรรัปชั่นอยูเสมอ ตายแลวไปเกิดในภพเปรต
บำเพ็ญทานรักษาศีลอยูเสมอ ตายแลวไปเกิดในสวรรค ฯลฯ 

www.kanlayanatam.com


