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คําอนุโมทนา

ชมรมกัลยาณธรรม โดย ทันตแพทยหญิง อัจฉรา กล่ินสุวรรณ

ผูเปนประธานชมรมฯ ไดขออนุญาตพิมพหนังสือเรื่อง “สนทนาธรรม

กับ อ.วศิน อินทสระ เลม ๘” ขาพเจาอนุญาตดวยความยินดียิ่ง

สนทนาธรรมเลมนี้ ก็คงเปนการตอบปญหาธรรม และทัศนะชีวิต 
ตามที่มีผูถามมาทางอินเตอรเน็ต ท้ังในเว็บไซตเรือนธรรม เว็บไซต

กัลยาณธรรม และในเฟสบุค มีหลายคําถามและหลายคําบอกเลา
ที่ผู ตอบอานแลวช่ืนใจเหลือเกิน ทั้งน้ีเพราะผูถามและผูบอกเลาได
นําเร่ืองดีๆ ที่ตนไดรับจากการปฏิบัติธรรม และอานหนังสือธรรมะ

ของผูตอบมาเลาใหฟง

หนังสือชุดนี้ทํามาไดถึงเลมที่ ๘ แลว ไมทราบวา เลมที่ ๙ จะมี
หรือไม ดวยเหตุหลายประการ เชน ความทรุดโทรมแหงสังขารของ
ผูตอบ เปนตน ซึ่งยางเขาถึงปที่ ๘๐ แลว นอกจากนี้อาจมีเหตุอื่นๆ อีก

ที่อาจทําใหหนังสือชุดนี้ ตองสะดุดหยุดลง ขอใหทานผูอานพึงทําไว

ในใจโดยแยบคายวา  สิ่งทั้งปวงไมเที่ยง มีเกิดและดับเปนธรรมดา

คาอ



๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

พรอมคําอนุโมทนาน้ี ขาพเจาขอสงความปรารถนาดี มายัง

ชาวชมรมกัลยาณธรรม และทานผูอานทั้งหลาย ขอทานทั้งหลาย

พงึเปนผูอยูผาสกุในปจจบุนั มชีวีติทีป่ราศจากทกุขภยั ประสบความสขุ

สวัสดี ในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ

     ดวยความปรารถนาดีอยางยิ่ง

 ๗  ธันวาคม  ๒๕๕๖



คํานํา
ของชมรมกัลยาณธรรม

หนังสือถามตอบปญหาธรรม ชุด “สนทนาธรรมกับอาจารยวศิน

อนิทสระ”  ทีช่มรมกลัยาณธรรมรวบรวมมาจากการถามตอบปญหาธรรม

ในเว็บไซตเรือนธรรมของทานอาจารยวศิน อินทสระ มีเหตุตองสะดุด

หยุดไปชัว่คราวเน่ืองจากคําถามในเว็บไซตดงักลาวมจีาํนวนไมมากพอ

ที่จะรวบรวมเปนหนังสือไดตอไป แตบัดนี้มีคําถามมากพอแลว โดยมี

ที่มาจากการตอบปญหาสนทนาธรรมทางอินเตอรเน็ตใน ๓ แหงคือ

จากคอลัมนเดิมในเว็บไซตเรือนธรรม (www.ruendham.com) และ
คอลัมนใหมในชื่อเดียวกันจากเว็บไซตกัลยาณธรรม (www.kanlaya-

natam.com) และจากที่มาทันสมัยใหมลาสุดคือเว็บเพจชื่อ “อาจารย

วศิน อินทสระ”  จากเฟสบุก (www.facebook.com) ซึ่งมีผู สนใจ
เขามาศึกษาขอธรรมและสอบถามปญหาธรรมเขามาไมขาดสาย  การ
รวมเลมและเรียงขอคําถามตอบในเลมที่ ๘ นี้ จึงจัดระบบใหม ให

เริ่มตนเลมเปนขอ ๑ ไปจนจบเลม แตอรรถรสแหงธรรมน้ัน ยังคง

เขมขน  เปยมลนคุณคาดวยธรรมแทไมจืดจาง
นบัวาเปนบญุของสาธชุนทกุทานทีไ่ดรบัความเมตตาจากปราชญ

แหงพระพุทธศาสนา ชวยแนะนํา อธิบาย ขยายความ คลายทุกข

คลายขอของใจ โดยมีพระธรรมเปนดวงประทีปสองทางชีวิตใหเดิน



ถูกทางดวยสัมมาทิฏฐิ ชมรมกัลยาณธรรมขอกราบขอบพระคุณ

ทานอาจารยวศิน อินทสระ ที่ไวใจใหโอกาสไดเปนสะพานแหงปญญา

ทอดสูสาธุชนใหไดรับแสงประทีปที่ถูกตรงธรรม ถึงแมวาสุขภาพของ

ทานอาจารยจะไมแข็งแรงและมีอุปสรรคขอขัดของนานาประการ

ในการรวบรวมคําถาม-คําตอบท่ีมีคุณคายิ่ง แตในที่สุด “สนทนาธรรม

กับอ.วศิน อินทสระ เลม ๘” ก็ปรากฏสูสายตาสาธุชนคูควรธรรมแหง

ภูมิปญญาของผูรูแทจริง

“ธรรมใดๆ ก็ไรคา ถาไมทํา” ...ขอคิดเตือนใจนี้คงชวยเตือนใจ

ทุกทานใหไดรับประโยชนจากการอานหนังสือนี้สมความต้ังใจเสียสละ

ของทานอาจารยและกุศลเจตนาของคณะผูจัดทํา เมื่อทานไดนอมนํา

ธรรมมาปฏิบัติ แกปญหาในชีวิตจริงได ยอมไดรับความคุมครองจาก

ธรรมอยางไมเลือกที่รักมักที่ชัง และยอมกออานิสงสสงพลังกุศลถึง
ทัง้ทานผูถาม  ทานผูตอบ  ทานผูอานและทกุรปูนามทีจ่ะไดรบัประโยชน
จากการประพฤติธรรมอยางถวนทั่ว เมื่อใดที่แตละทานอาศัยธรรม

นําชีวิตแลว ยอมนําพาใหครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ตลอดจน

โลกตามความเปนจริงของแตละทาน ไดรับความสงบ รมเย็นดวย
ธรรมทั่วกัน ขอนอมถวายอานิสงสแหงธรรมทานเปนพุทธบูชา  และ
ขอกราบบูชาอาจริยคุณทานอาจารยวศิน  อินทสระ  ดวยความเคารพ

อยางสูงยิ่ง

 กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาอยางยิ่ง

ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ
 ประธานชมรมกัลยาณธรรม
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คําถามที่ ๑
สวัสดีครับอาจารย ผมสงสัยขอความท่ีอาจารยกลาววา “เหตุผล

ที่ใครก็ตางยกยองกันวาเปนยอดก็กลับจะดูตํ่าเต้ียลงไปหากไป
เทียบกับญาณ” เพราะอะไรครับ ผมเห็นวาใครๆ ตางก็ยกยองคน
ที่มีเหตุผล ถึงแมวาเหตุผลบางอยางก็ดูไมใชเหตุผล ออกจะเปน
ขออางเสียมากกวา

ตอบ 
กอนอื่นตองทราบวาเราใชเหตุผล เพื่อนําไปสูการรูความจริงท่ี

เรายังไมรู  แตถาเรารูความจริงแลวดวยญาณพิเศษ เหตุผลก็ไมจํา
เปนตองใช เพราะฉะนั้นนักปราชญจึงกลาววา ความจริงบางอยาง
อยูเหนือเหตุผล (Beyond reason) ทางปรัชญากลาววา บางอยาง
เรารู ดวยประสาทสัมผัส (Empirical knowledge) บางอยางเรารู 
ดวยเหตุผล (Rational knowledge) บางอยางเรารูดวยญาณพิเศษ 
(Intuitive knowledge) เชน ทิพจักษุญาณ เปนตน พระธรรมของ
พระพุทธเจาในสวนที่ลึกซึ้ง คิดเอาดวยเหตุผลไมได พระองคจึง
ตรัสวา “อตกฺกาวจโร” อยูเหนือเหตุผล ฯลฯ 

คําถามที่ ๒
ไดดูไดฟงดาราชายทานหนึ่งเขาบอกวา ตัวเขาถือพรหมจรรย

คือ ประมาณวาไมแตะเนื้อตองตัว ไมมีการเสพเมถุน ประมาณวา
ครองตัวเปนโสดครับ ในหลักทางพุทธศาสนาชายคนนี้ประพฤติ
พรหมจรรยถูกตองตามหลักหรือเปลาครับ  ผมวานาจะไมถูกนะครับ

คือ ป
ครอง
พพพพพพพพพพรหม



๙สนทนาธรรมกับ   
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ตอบ 
พรหมจรรยมีหลายอยาง กลาวไวในคัมภีรมังคลัตถทีปนีถึง

๑๐ อยาง  การเวนเมถุนธรรมเปนขอหนึ่งใน  ๑๐ อยาง 
พรหมจรรย ๑๐ คือ 
๑. ทาน
๒. ไวยาวัจจะ การชวยขวนขวายในกิจที่ชอบ
๓. ศีล ๕
๔. อัปปมัญญา พรหมวิหาร ๔ ที่ไมมีประมาณ
๕. เมถุนวิรตัิ การเวนจากเมถุนธรรม
๖. สทารสันโดษ การพอใจในคูครองของตน
๗. วิริยะ
๘. อุโบสถ
๙. อริยมรรคมีองค ๘

๑๐. ศาสนา หลักคําสอนของพระพุทธเจา
๑๐ ประการนี ้มใีนอรรถกถาสามญัญผลสตูร  สวนในอรรถกถา

มหาสีหนาทสูตร เพิ่มเขามาอีก ๒ อยาง คือ 
๑๑. ธรรมเทศนา การแสดงธรรม 
๑๒. อัชฌาสัย จิตใจที่โนมเอียงไปในทางคุณงามความดี 

คําถามที่ ๓
ผมไดอานหนังสือทางแหงความดีของอาจารยมาเกือบทุกเลม

ผมรูสึกถูกใจกับคําสอนของพระพุทธเจา บางครั้งก็รู สึกวาทานพูด
รุนแรง ตรงไปตรงมา แตพอมาทบทวนก็รู สึกเองวา ธรรมะเปน



งมา แตพอมาทบ
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ธรรมชาติ ใครยอมรับก็โลง ใครไมยอมรับก็ทุกข งายๆ แตก็ยากท่ีจะ
ยอมรับ พุทธวิธีในการสอนก็หลากหลาย พูดใหคนอื่นไดคิด ไมพูด
ตอนใหคนอ่ืนจนมุม ไมเชื่อไมเปนไรแตฉันมีความคิดเห็นวาอยางน้ีๆ
ผมวาบคุคลท่ีจะเปนครูอาจารยใครไดตองมีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง
ครับ แลวก็ควรจะสอนใหตรงกับทานดวย เหมือนอยางอาจารยวศิน
ครับ ขอขอบคุณอาจารยวศินที่แตงหนังสือธรรมะใหผมไดอาน ได
ลิ้มรสธรรมะ ไดละเมียดกับบทความธรรมะที่เรียบงาย แตตรงใจ
เหมือนกับโดนตีแสกหนายังไงยังงั้นเลยครับ  ขอบคุณครับ

ตอบ 
ขอบคุณมากท่ีเขียนมาใหกําลังใจ ผมเขียนหนังสือไวเลมหน่ึงชื่อ 

“พุทธวิธีในการสอน” มีเนื้อหาคลายๆ กับที่คุณพูดมา ถาคุณมีแลว
ก็ลองอานซํ้าอีกครั้งหน่ึง ถายังไมมีก็ลองโทร.ไปถามที่สํานักพิมพ
ธรรมดา โทร. ๐๒-๘๘๘-๗๐๒๖ ขออนโุมทนาอยางยิง่ทีค่ณุไดประโยชน
จากหนังสือที่ผมไดเขียนไว  ขอใหมีความสุขความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป

คําถามที่ ๔
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ผมสงสัยวา เนกขัมมะ คืออะไร

ครับ  ขอบคุณอาจารยวศินมากครับที่ตอบ

ตอบ 
เนกขัมมะโดยทั่วไป แปลวา การออกบวช ถาขยายความให

กวางออกก็จะหมายถึง การปลีกตนออกจากสิ่งยั่วยวนตางๆ อันเปน
เหตุใหหลงอยูในโลก  โดยนัยนี้  แมฆราวาสก็ประพฤติเนกขัมมะได



๑๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ในอนุปุพพิกถา ๕ แปลวา ถอยคําที่ทรงแสดงโดยลําดับเพื่อ
ฟอกจิตใจในเบื้องตน กอนที่จะทรงแสดงอริยสัจ ๔ อนุปุพพิกถา ๕ คือ 

๑. ทานกถา
๒. ศีลกถา
๓. สัคคกถา วาดวยสวรรค
๔. กามาทีนวกถา วาดวยโทษของกาม
๕. เนกขัมมานิสังสกถา วาดวยอานิสงสแหงการออกจากกาม

คําถามที่ ๕ 
วันหยุดไดมีโอกาสพูดคุยกับพระทานท่ีวัด ผมถามทานถึงเร่ือง

ที่กําลังเปนที่นิยมของพุทธบริษัท (หรือเปลา) คือการสรางส่ิงท่ีไมใช
สิ่งที่อยูในพระพุทธศาสนา เชน สรางเทพเจาตางๆ สรางส่ิงที่ใหญๆ
ราคาแพงๆ แลวประกาศชักชวนแนะนําวา เปนการสรางศรัทธาเพื่อ
เปนสะพานเช่ือมไปสูหลักธรรมท่ีสูงข้ึนไป พระทานตอบวา ศรัทธา
ตาบอดอยางนี้ควรตําหนิทั้งพระทั้งโยม ควรเลือกวิธีที่ถูกหลักพระ-
พทุธศาสนา คอืไตรสกิขา ศรทัธาอยางน้ีงมงาย  ชาวบานเขาตาบอดอยู 
ยังจะหลอกใหเขาเดินเขารกเขาพงอีก นาสงสาร พระควรสอนให
ใชปญญามากๆ จะทําบุญหรืออะไรก็ตาม ควรใหญาติโยมไดใช
ปญญาไตรตรอง แลวจึงลงมือทํา พิจารณาเห็นขอดีขอเสีย แลวจึงทํา 
สรางอะไรที่มันแพงก็เสียหลักสันโดษ แลวก็ไมใชศรัทธาท่ีเชื่อมโยง
ไปสูปญญาจริงๆ ดวย ผมเห็นดวยกับพระองคนี้ครับ สิ่งที่วัดวา
พุทธศาสนาเจริญไดแทจริงคือวิถีชีวิตที่เรียบงาย สงบ สามารถแกไข
ปญหาชีวิตได ดํารงตนเองอยูทามกลางโลกท่ีสับสนไดอยางเปนปกติ 
สงบ ไมใชเจริญกันที่วัตถุใหญโต ราคาแพงเลยครับ เวลามีการสราง
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อะไรพวกนี้ ทําไมคณะสงฆไมออกมาแนะนํากันบางครับ พระพุทธเจา
ตรัสรูมา ๒,๖๐๐ ปแลว ผมวายังสูคนสมัยกอนไมไดเลยครับ

ตอบ 
คุณเขียนมาดีแลว ขออนุโมทนาในความคิดที่ถูกตองดีงาม ควร

จะเปนแบบอยางใหพุทธบริษัทคิดตาม คณะสงฆไมคอยไดเขาไป
เกี่ยวของกับการสรางสิ่งตางๆ ของวัดตางๆ ปลอยใหตางคนตางทํา
กันไป องคการปกครองคณะสงฆสูงสุดคือมหาเถรสมาคม ซึ่งประกอบ
ดวยพระมหาเถระผูอยูในวัยชรามากแลว ทานมักจะขวนขวายนอย
หมดแรงหมดกาํลงัทีจ่ะไปวุนวายกบัเร่ืองอะไรตางๆ ซึง่มอียูทัว่ประเทศ 
รองลงมาก็เปนเจาคณะภาค เจาคณะจังหวัด ซึ่งลวนแตอยูในวัยชรา
ทั้งนั้น รูอยางนี้แลวควรจะเห็นใจคณะสงฆ ผมคงตอบคุณไดเทาน้ี
ขอใหคุณโชคดีมีความคิดที่ถูกตองดีงามตอไป

คําถามที่ ๖ 
เรียนทานอาจารย ผมขอเรียนถามวา ทางศาสนาพุทธสอนให

ระลึกถึงความตายอยูเปนนิตย อยากทราบวาใหระลึกถึงโดยวิธีใดบาง 
โปรดอธิบายดวย  ขอบพระคุณมากครับ

ตอบ 
ทางพุทธศาสนาสอนใหพจิารณาความตายโดยอาการ ๘ อยาง

คือ
๑. ความตายน้ีปรากฏดุจเพชฌฆาตเง้ือดาบอยูใกลคอ เพราะ

ความตายน้ีมาพรอมกับความเกิดทีเดียว

วยชรา
อบคุณไดเทาน้ี

นาพุทธสอนให
ดยวิธีใดบาง
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๒. ความตายน้ีเปนเรื่องวิบัติขั้นสุดยอดของมนุษยและสัตว
ทั้งหลาย

๓. ระลึกถึงความตายโดยการนําตนเขาไปเปรียบเทียบกับบุคคล
ผู ยิ่งใหญดวยยศ บุญ กําลัง ฤทธ์ิ ปญญา ความเปนพระปจเจก
พุทธเจา ความเปนพระพุทธเจา ทานผูย่ิงใหญเหลาน้ันยังตองตาย 
ประสาอะไรกับเราเลา

๔. พิจารณาถึงรางกาย วาเปนของทั่วไปแกหมูหนอนนานาชนิด
ซึ่งอยูในกายน้ี  และรางกายน้ีจะตองตายเปนแนแท

๕. พิจารณาถึงความตายโดยท่ีอายุของสัตวทั้งหลายเปนสิ่ง
ทุรพล  มีกําลังนอย

๖. พิจารณาถึงความตาย โดยพิจารณาชีวิตวาเปนส่ิงไมมี
เครื่องหมาย  รูไมไดวาจะตายเม่ือไร

๗. พิจารณาความตายโดยกําหนดระยะกาล คือ พิจารณาวา
ระยะกาลท่ีจะมีชีวิตอยูนี้นอยนัก  โดยมากไมถึงรอยปก็จะตองตาย

๘. พิจารณาถึงความตายอยูทุกขณะ
โปรดดูรายละเอียดใน “สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค“ ของวศิน

อินทสระ  ตอนที่วาดวย  มรณัสสติภาวนา
ใหพิจารณาเนืองๆ วา อายุของมนุษยนี้นอยนัก ไมพึงเพลิดเพลิน

ในอายุนั้น พึงประพฤติตนเหมือนบุคคลที่ถูกไฟไหมอยู บนศีรษะ
(ใหรีบดับเสียโดยพลัน) ความตายจะไมมาถึงนั้นเปนไมมี (พระ-
พุทธพจน)
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คําถามที่ ๗
เรียนถามอาจารยชวยเปนแสงเทียน จะทําอยางไรคะ เม่ือใจ

ของเราอิจฉาหญิงที่เปนแฟนใหมของชายท่ีทิ้งเราไป (แฟนเกาเรา) 
เพราะดูแลคนใหมดีกวาดูแลเรา เราอิจฉาและบางคร้ังโกรธ ที่เขาวา
เปนเราท่ีทิ้งเขาคะ  กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ 
ผมเคยพูดอยูเสมอวา ในโลกนี้ไมมีใครนาริษยาเลย เพราะวา

ทุกคนตกอยูในหวงทุกขทั้งนั้น ไมอยางใดก็อยางหน่ึง ตางกันแตวัตถุ
แหงความทุกข ขอใหคุณทําใจใหเปยมดวยกรุณาแลวคุณจะไมริษยา
ใครเลย ขอใหพิจารณาบอยๆ ถึงโทษของความริษยาวา มันเปน
ไฟเผาใจเราเอง รีบดับมันเสียเถิดแลวคุณจะมีความสุขความโปรงใจ 
เคยมีผูมาทูลถามพระพุทธเจาวา สัตวโลกต้ังอยูในอะไร พระพุทธเจา
ตรัสตอบวา “สัตวโลกตั้งอยูในกองทุกข” เพราะฉะนั้น มองไปทางไหน
ก็เห็นแตคนมีความทุกข ไมควรริษยาใครเลย ควรจะแผเมตตากรุณา
อยางเดียว เม่ือใจของเราประกอบดวยเมตตากรุณาแลว มองไป
ทางไหนก็พบแตมิตรไมตรี ถาใจเราประกอบดวยเวรคือผูกเวร
มองไปทางไหนก็พบแตศัตรู ขอใหคุณเจริญมุทิตาดวยซึ่งเปน
ธรรมท่ีปราบริษยาโดยตรง และวางอุเบกขาเสียบาง อะไรเกิดข้ึน
ก็บริกรรมวา ชางมันเถิด ชางมันเถิด มันก็เทานั้นเอง กอนหินวา
หนัก ถาเราไมไปแบกมันเราก็ไมหนัก มันหนักก็ชางมัน ถาคุณทําใจ
ไดตามท่ีกลาวมาน้ี คุณก็จะสบาย ปลอดโปรง เปนอิสระ ลองดูเถิด
ขออวยพรใหคณุพนจากทุกขภัยท้ังปวง  เขียนมาดวยความเขาใจและ
เห็นใจ

แมมิไดเปนนุช  สุดสําอาง
ขอเปนนางท่ีมิใช  ไรความดี
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คําถามที่ ๘
รบกวนเรียนถามทานอาจารยชวยอธิบาย “โคปาลกสูตร”

วากลาวดวยเร่ืองอะไรบางคะ เวลาคนหารายละเอียดอยางในเว็บ
พิมพคํานี้จะขึ้นขอความซ่ึงอานแลวเขาใจยาก จะทําอยางไรให
เขาใจคะ กราบขอบพระคุณคะ 

ตอบ 
โคปาลกสูตรปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต 

(หมวด ๑๑) พระไตรปฎกเลม ๒๔ ขอ ๒๒๔ เน้ือความคอนขาง
ยาวมาก โดยใจความสําคัญก็คือ ทรงเปรียบขอปฏิบัติของภิกษุกับ
คุณสมบัติของผูเลี้ยงโค วาถาทําอยางนั้นๆ ก็ไมทําใหฝูงโคเจริญ ถา
ทําอยางนั้นๆ ก็จะทําใหฝูงโคเจริญ ทางเสื่อมมี ๑๑ ขอ ทางเจริญ
ก็มี ๑๑ ขอ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ก็เชนเดียวกัน ถาประกอบดวยโทษ
ลักษณะ ๑๑ ประการก็จะไมเจริญในพระธรรมวินัย ถาประกอบดวย
คุณลักษณะ ๑๑ ประการก็จะเจริญในพระธรรมวินัย ผมอานดูแลว
คิดวา ไมนาจะยากเกินไปที่จะเขาใจ ขอใหคุณลองอานดูใหม ถาอาน
ในเว็บไมเขาใจก็ลองหาหนังสือพระไตรปฎกตามท่ีผมอางไวมา
อานดู เชื่อวาคุณจะเขาใจ ตัวอยางเชน ขอ ๒ ไมฉลาดในลักษณะ
ของโค ภิกษุไมรูจักลักษณะวา คนพาลมีกรรมเปนลักษณะ บัณฑิต
ก็มีกรรมเปนลักษณะ คําวา “กรรม” หมายถึง การกระทํา คนพาล
ชอบทํากรรมชั่ว บัณฑิตชอบทํากรรมดี การทําดี พูดดี คิดดี เปน
ลักษณะของบัณฑิต การทําชั่ว พูดชั่ว คิดชั่ว เปนลักษณะของ
คนพาล ฯลฯ

ไมสามารถนํามากลาวในท่ีนี้ทั้งหมดไดเพราะยาวเกินไป



๑๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๙
การไมยึดมั่นความเห็นของตน ไมยึดถือไวแนน สลัดคืนได

โดยงาย เปนคุณธรรมท่ีจัดอยูในธรรมหมวดใดและมีความสําคัญ
อยางไรคะ

ตอบ 
อยูในธรรมท่ีเรียกวา อนุปาทาน ตรงกันขามกับอุปาทาน

อุปาทานพระพุทธเจาแสดงไว ๔ ประการ คือ
๑. กามุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในกามคุณ ๕
๒. ทิฏุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในมิจฉาทิฏฐิ
๓. สีลัพพตุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในศีลและพรต ไมตรงตาม

จุดมุงหมาย คือประพฤติศีลและวัตรเพื่อลาภสักการะและชื่อเสียง
ไมตรงตามจุดมุงหมาย จุดมุงหมายเพื่อความบริสุทธิ์ เพื่อลดละกิเลส

๔. อัตตวาทุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในลัทธิวามีตัวตน 
เมื่อปลอดจากความยึดมั่นเหลานี้ เรียกวา อนุปาทาน พระ-

ปุณณมันตานีบุตรเคยตอบพระสารีบุตรว า การปฏิบัติธรรมใน
ศาสนานี้เพื่ออนุปาทาปรินิพพาน ไมใชเพื่อสีลวิสุทธิ เปนตน (ดู
รถวินีตสูตร  มัชฌิมนิกาย)

คําถามที่ ๑๐
พระพุทธองคตรัสไวหรือไมคะวา ในบรรดาตัณหา ๓ ประเภท

คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา บุคคลควรละตัณหาประเภทใด
กอน หรือตัณหาประเภทใดละไดงายท่ีสุดและยากข้ึนไปตามลําดับ
เหตุใดจึงเปนเชนนั้น



๑๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ 
ตัณหาใดเกิดขึ้นเมื่อใด ก็ละตัณหานั้นกอนทันที กิเลสตัวอื่นๆ

ก็เหมือนกัน ตัวไหนเกิดขึ้นก็ตองพยายามละตัวนั้นทันที การละ
ไดยากหรืองายสุดแลวแตละบุคคลซ่ึงไมเหมือนกัน มีอธิมุตติ
ไมเหมือนกัน เปรียบเหมือนราคะ โทสะ โมหะ ถามวาตัวไหนละ
ไดยากกวา ตอบวาบางคนก็ละโทสะไดงาย  ละราคะไดยาก  เปนตน

คําถามที่ ๑๑
เจริญพรอาจารย ไดยินพูดกันอยู เสมอวา “คนท่ีมักพูดเท็จ

จะไมทําบาปอยางอ่ืนเปนไมมี” นั้น อยากทราบวามีที่มาจากท่ีใด 
เจริญพร

ตอบ 
มีที่มาในคัมภีรธรรมบท ขอความเต็มๆ วา “บุคคลผูลวงธรรม

อันเอกเสียแลว มักพูดเท็จอยู เสมอ ไมเชื่อปรโลก จะไมทําบาป
เปนไมมี” 

อรรถกถาธรรมบทเลาวา พระพุทธเจาตรัสพระพุทธพจนนี้
เพราะทรงปรารภเร่ืองนางจิญจมาณวิกาซึ่งใสความพระองค เร่ืองน้ี
เปนที่รู กันแพรหลายอยูแลว 

คําวา “ลวงธรรมอันเอก” นั้น หมายถึง ลวงสัจจะคือไมมีสัจจะ
คําวา “ไมเชื่อปรโลก” นั้น หมายความวาไมเชื่อโลกหนา ไมเชื่อ
สังสารวัฏ อธิบายโดยยอเพียงเทาน้ี ขอกราบขอบพระคุณพระคุณเจา
ที่ถามมา



๑๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๒
สวัสดีครับเพื่อนๆ ผมช็อคกับขาวท่ีมีพระอาจารยชื่อดังลาสิกขา 

เพื่อนๆ พี่ที่ทํางานบอกวานาเสียดายพระดีๆ แตสวนใหญจะสงสัย
ในเชิงติเตียน ผมก็ตอบเพื่อนๆ พี่ๆ ไปวาหากเกิดเหตุการณอยางนี้แลว
รูสึกเสียดาย พอเจอขาวพระทําไมดีก็เสียศรัทธา แสดงวายังผกูศรัทธา
ไวกับตัวบุคคล พอสูญเสียสิ่งที่ยึดมั่นไปก็ไหวหวั่น เราควรฝากศรัทธา
ที่มีปญญาประกอบไวดวยกัน พรอมกันนั้นเราก็ยึดมั่นไปท่ีพระธรรม
เปนที่ตั้ง พอเรามีพระธรรมเปนที่ยึดเหนี่ยวแลวเราก็จะวางใจ มี
เหตุการณอะไรเกิดข้ึนก็เชนนั้นเอง มันเกิดเพราะเปนไปตามเหตุปจจัย 
ไมตองไปสงสัยอะไรใหมันยุงยาก เราก็ปฏิบัติไป โลกจะเปนอยางไร
ก็เปนไป เราเปนผูดูอยูเฉยๆ เพราะทั้งตัวเราและสิ่งตางๆ รอบตัวไมใช
สิ่งที่จะไปยึดมั่นได เปนไปตามกฎไตรลักษณ เชนนั้นเอง อาจารย
ชวยแนะนําเพิ่มเติมดวยครับ (ผมวาเหตุการณนี้ดี หากเรามองเปน
ธรรมะ อะไรก็ไมแนนอนครับ) 

ตอบ 
ผมคงจะตอบไดเทาท่ีคุณพูดมา เพราะวาคุณพูดมาดีแลว ขอให

ทุกคนยึดพระธรรมเปนหลัก พระพุทธเจาก็ตรัสสอนไววา “ขอใหทาน
ทั้งหลายจงมีธรรมเปนที่พึ่ง มีตนเปนที่พึ่ง อยาไดมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง
เลย” เม่ือมีธรรมและมีตนเปนที่พึ่งแลว ศรัทธาก็จะไมหวั่นไหว ไม
คลอนแคลนในเหตุการณตางๆ  ที่เกี่ยวกับพระสงฆ

ปน

ขอให



๑๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๓
สวัสดีคะอาจารย หนูรูสึกใจคอไมดีเลยเมื่อไดฟงขาวพระเถระ

ที่บวชมานานตองมาลาสิกขา อาจารยคะ มีเหตุการณที่พระโสดาบัน
ที่บวชเปนพระแลวสึกออกมาใชชีวิตทางโลกหรือเปลาคะ รบกวน
ตอบดวยคะ ขอบพระคุณ

ตอบ 
เทาที่ทราบมา ไมเคยพบในคัมภีรวา พระสงฆที่เปนพระโสดาบัน

แลวสึกออกมาครองเพศฆราวาส แตฆราวาสท่ีเปนพระโสดาบันจนถึง
พระอนาคามีที่ครองเรือนอยูในเพศฆราวาสตลอดชีวิต โดยมิไดบวช
เปนพระมีมากมาย คุณของพระรัตนตรัยที่เราสวดมนตอยูทุกเชาเย็น 
หมายถึงคุณของพระอริยบุคคลท้ังท่ีเปนบรรพชิตและเปนฆราวาส 
เพราะฉะน้ันคุณไมตองตกใจไมตองหว่ันไหวในเหตุการณที่เกิดขึ้น
ครั้งนี้ เรื่องทํานองนี้มีมาเรื่อยๆ ตั้งแตอดีตกาลนานไกลมาจนถึง
ปจจุบัน  และยังจะมีตอไปอีกภายหนา

คําถามที่ ๑๔
เรียนถามทานอาจารย ไดยินคําวา “สุญญาคาร” เสมอๆ 

สวนมาก ไดยินแปลวา “เรือนวาง” ถูกไหมคะ หรือมีคําแปลอยางอื่น 
กรุณาตอบดวย  ขอบคุณมากคะ

ตอบ 
ตามรูปศัพทแปลวาเรือนวางก็ได แตที่ถูกกวานาจะแปลวา

สถานที่ซึ่งวางจากเรือน คือหางไกลจากบานเรือน เทียบคําวา



๒๐ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

“สูญญากาศ” ซึ่งหมายถึงที่ไมมีอากาศ ในพระบาลีชั้นพุทธพจน
มีตรัสถึงบอยครั้งวา อรฺญคโต วา รุกฺขมูลคโต วา สุฺญาคารคโต วา 
แปลวา ผูปฏิบัติไปสูปาบาง ไปสูโคนไมบาง ไปสูสุญญาคารบาง
คิดอีกปริยายหนึ่งวา ในอินเดียเรือนวางหรือเรือนรางไมมีคนอยู 
นาจะหาไดยากมาก คําวา “สุญญาคาร” ที่แปลวา สถานที่หางจาก
บานเรือนนั้น ถาพูดตามภาษาไวยากรณบาลีก็คอนขางจะพูดยาก
และฟงยาก  จึงไมพูดไวในที่นี้

คําถามที่ ๑๕
กราบเรียนทานอาจารยคะ มีหนังสือของทานอาจารยหรือของ

ผูเขียนทานอื่นเลมใดท่ีรวบรวมเร่ืองที่พระพุทธองคกลาวถึงบุพกรรม
ของบุคคลตางๆ ในครั้งที่ยังทรงพระชนมอยูไหมคะ 

ตอบ 
หนังสือที่รวบรวมบุพกรรมของบุคคลตางๆ มีในพระสุตตันตปฎก

เลม ๓๒-๓๓ ชื่อคัมภีรอปทาน รวบรวมเอาบุพกรรมของพระพุทธเจา
พระปจเจกพุทธเจา และพระสาวก ทั้งฝายภิกษุและภิกษุณี เจาของ
บุพกรรมเปนผูเลาเอง เชน บุพกรรมของพระสารีบุตร เปนตน

คําถามที่ ๑๖ 
ที่กลาววาผูเปนปุถุชนยังมีความเห็นผิด รูผิด จําผิดอยู ในเรื่อง

ความจริงของชีวิต แตกตางจากพระอริยบุคคล หมายถึงความเห็นผิด 
รูผิด จําผิด ในเรื่องใดบางคะ



๒๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ 
ขอใหทราบเร่ือง วิปลลาส ๔ คือ สําคัญผิด เห็นผิด คิดผิด

(สัญญาวิปลลาส, ทิฏฐิวิปลลาส, จิตตวิปลลาส) โดยลําดับดังตอ
ไปนี้

๑. ในสิ่งที่ไมงามวางาม
๒. ในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง
๓. ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข
๔. ในสิ่งที่ไมเปนตัวตนวาเปนตัวตน
เหลานี้มีในปุถุชน  แตไมมีในพระอริยะ

คําถามที่ ๑๗
เรียนอาจารยที่นับถือ ผมสงสัยในอานาปานสติ ๑๖ ขั้น ชวง

กายานุปสสนาสติปฏฐาน ขั้นที่ ๑-๔ กําหนดดูลมที่ปลายจมูก คือ
สติต้ังอยูกับกาย (ลม) แตพอขั้นที่ ๕-๘ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
กําหนดดูเวทนา (ปติ สุข) ใหสติมาอยูที่เวทนา แตยังกําหนดรูลม
เขาออกอยูดวย แสดงวาใหกําหนดสติตั้งไวทั้ง ๒ ที่ คือที่เวทนา และ
กาย (ลม)  ผมเขาใจผิดถูกอยางไรครับ 

ตอบ 
ถาเทียบตามพระบาลีพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตร

ความเขาใจของคุณก็ถูกตองแลว 

แล



๒๒ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๘
เรียนอาจารยที่นับถือ ผมไดอานและฟงหลายๆ ทาน พูดถึงผูรู

เวลาปฏิบัติสมาธิ เจริญสติ แตอยากทราบวาพระพุทธเจาทานเคย
เทศนสอนเรื่องสมาธิวิปสสนากับผูรู ไวอยางไรบางครับ ผมอานดูใน
อานาปานสติ ๑๖ (สติปฏฐาน ๔) ไมเห็นมีขั้นตอนไหนพูดถึงผูรูเลย
ครับ

ตอบ 
ในกายานุปสสนา อิริยาปถปพพะและสัมปชัญญปพพะก็มี

ตรัสวา เมื่อยืน เดิน นั่ง นอนอยู ก็รู อยู สัมปชัญญปพพะ ยังซอย
ละเอียดลงไปอีก เชน ทําอะไรอยูก็รูวาทําอะไรอยู เชน จะกิน จะดื่ม
ก็รูตัวอยูเสมอ อยางนี้จะเรียกวาพูดถึงผูรูไดหรือไม ในเวทนานุปสสนา
ก็มีตรัสถึงวา  ยอมรู  ในเมื่อเสวยสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา  เปนตน

คําถามที่ ๑๙
เขาใจแจมแจงทีอ่าจารยกลาววา ไมมใีครในโลกทีส่มควรจะได

รับการอิจฉาริษยา ไดโปรดชี้แนะใหหายโกรธลูกนองที่ตอวาเราอยาง
ที่เรานึกไมถึง ทั้งที่เราชวยเหลือสงเสริมใหโอกาสจนมีความสามารถ 
และเปนคนท่ีจะขึ้นมาแทนตําแหนงเรา พยายามใหอภัย แตยังจํา
คําพูดนั้นได ทําใหไมอยากวิสาสะดวยและอยากลาออกเร็วๆ เพื่อ
จะไดพนไปจากบรรยากาศท่ีทําใหจิตเปนอกุศล ทั้งท่ีลูกนองคนอื่น
ก็ยังไมพรอมที่จะใหเราทิ้งไป



๒๓สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ 
พระพุทธเจาตรัสวา ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง ขอใหคุณ

คิดวากําลังบําเพ็ญตบะ ตรัสไวอีกวา สามารถอดทนตอผูที่ตํ่าตอย
กวาเปนความอดทนที่ดีเยี่ยม และตรัสไวอีกวา ในหมูมนุษยดวยกัน
ผู ที่ฝ กตนใหอดทนตอคําลวงเกินของผู อื่นไดเปนผูประเสริฐที่สุด
ความอดทนเปนอาภรณของนักปราชญ ฯลฯ

เพราะฉะนั้นขอใหคุณอดทนเพื่อสรางความดีตอไป ผูที่กาวราว
เรา จักปรากฏดวยกรรมของตนเอง

คําถามที่ ๒๐
การเจริญอนิจจสัญญา มีประโยชนอยางไร ไดทราบวาทาน

อาจารยมีปกติเจริญอนิจจสัญญาอยูเสมอ ขออนุญาตเรียนถามวิธี
เจริญอนิจจสัญญาท่ีไดผลจากทานอาจารย กราบอนุโมทนาและ
ขอบพระคุณอยางสูงคะ

ตอบ 
เจริญอนิจจสัญญาก็คือ ภาวนาอยูเสมอวาทุกอยางไมเท่ียง

(สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา) พระพุทธเจาเคยตรัสถามปญจวัคคียวา
“รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เที่ยงหรือไมเที่ยง” 

ปญจวัคคียทูลตอบวา “ไมเที่ยง” 
ตรัสถามตอไปวา  “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข” 
ทูลตอบวา “เปนทุกข” ตรัสถามวา “สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข ควร

หรือที่จะยึดถือสิ่งนั้นวาเปนของเรา  เปนเรา  เปนตัวตนของเรา” 

ทีกาวราว

 



๒๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ทูลตอบวา “ไมควรเลยพระเจาขา” 
(นัย  อนัตตลักขณสูตร) 
มีสุภาษิตอยูอีกบทหนึ่งวา ความไมเที่ยงเปนธรรมดาของโลก

ทั้งปวง รวมท้ังเทวโลกดวย (สพฺพสฺส โลกสฺส สเทวโลกสฺส เอเสว
ธมฺโม ยทิทํ อนิจฺจํ) การเจริญอนิจจสัญญาอยูเสมอ มีอานิสงสมากกวา
การใหทาน กวาการรักษาศีล กวาการเจริญเมตตา (นัย พระพุทธพจน)
ทั้งนี้เพราะเหตุที่วา การเจริญอนิจจสัญญาเปนวิปสสนาภาวนา สวน
เมตตาภาวนาน้ันเปนสมถะ

คําถามที่ ๒๑ 
 ในปจจุบัน มีบทสวดมนตจํานวนมาก บางก็มาจากพุทธพจน

บางก็แตงขึ้นภายหลัง และในสวนท่ีแตงขึ้นภายหลัง ก็มีที่ตรงตาม
พุทธพจน และท่ีไมตรงตามพุทธพจน พวกเราชาวพุทธจะมีวิธีสังเกต
และเลือกบทสวดมนตอยางไร จึงจะไดประโยชนที่สุดคะ หากตองการ
นอมนําพระสัทธรรมจากบทสวดมนตมาใสใจและปฏิบัติตาม

ตอบ 
ตองทําความเขาใจ สอบถามทานผูรูวา บทใดเปนพระพุทธพจน 

บทใดแตงขึ้นภายหลัง ถาไดสวดที่เปนพระพุทธพจนก็จะดี ถารู 
ความหมายดวยก็จะดียิ่งข้ึน ถานําไปปฏิบัติดวยก็จะไดประโยชน
อยางยิ่ง ที่มีผู แตงข้ึนภายหลังที่มีความหมายดีถูกตองตามพระ-
พุทธมติก็มีอยูมาก เชน พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจอม-
เกลาเจาอยูหัว  ซึ่งทรงแตงเปนภาษาบาลีไว  เปนตน 



๒๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๒๒
เรียนถามทานอาจารย มีผูสงสัยกันมากวาฆราวาสควรถวายเงิน

แกพระหรือไม  ตอนนี้มีเรื่องพระรํ่ารวย  เลาลือกันอยูมาก

ตอบ 
สมัยนี้พระสงฆก็มีความจําเปนที่จะตองใชเงินเหมือนกัน ถวาย

ก็ไมเปนไร แตการนําเงินไปใชจายเร่ืองอะไรน้ัน ขึ้นอยูที่วิจารณญาณ
ของพระ ควรใชในสิ่งที่จําเปนที่สุด โดยเฉพาะเกี่ยวกับปจจัย ๔ แต
ไมควรใหหรูหราฟุมเฟอยเกินไป อันเปนเหตุใหชาวบานไปติเตียน
และเสื่อมศรัทธา 

ในสมัยพุทธกาลเคยมีพระพวกหนึ่งเรียกกันวา ฉัพพัคคีย สราง
กุฏิสวยงามมาก ชาวบานตื่นเตนชวนกันมาดูมาก พระพุทธเจาทรง
ทราบเร่ืองนั้น ตรัสสั่งใหทุบทิ้งเสีย นาจะเปนตัวอยางท่ีดีของพระสงฆ
ในสมัยนี้

พระพุทธเจาเคยตรัสแกเทพธิดาผูหน่ึงซ่ึงมาอุปฏฐากพระมหา-
กัสสป แตพระมหากัสสปไมยอมใหทําเชนนั้น เกรงจะเปนที่ติเตียน
ของคนทั้งหลาย นางเสียใจรองไห เพราะเหตุที่นางไดทิพยสมบัติ
มา เพราะไดถวายขาวตอกแกพระมหากัสสป พระพุทธเจาทรงเห็น
เหตุนั้นจึงตรัสกับเทพธิดาวา “การทําบุญเปนหนาท่ีของผูตองการบุญ 
แตการสํารวมเปนหนาที่ของพระ” หมายความวาทรงสงเสริมการ
กระทําของพระมหากัสสปวาถูกตองดีแลว คนสวนมากมักเขาใจวา
ถาเปนพระแลว ใครถวายอะไรก็ตองรับ แตความจริงพระสมควร
ใชปญญาพิจารณาวา สิง่น้ันเหมาะสมแกสมณะหรือไม ถาเห็นวา
ไมสมควรแกสมณะก็ไมควรรับสิ่งนั้น เรียกวา ยถาสารุปสันโดษ
แปลวา  ยินดีพอใจตามสมควรแกสมณะ



๒๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๒๓ 
เรียนถามทานอาจารยวา การทําสมาธิโดยไมตองเดินจงกรม

ไดหรือไม  ขอบพระคุณคะ

ตอบ 
ได แตโดยธรรมดา มนุษยเราตองอยูดวยอิริยาบถ ๔ อยูแลว

คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เพราะฉะนั้นจะทําสมาธิโดยอิริยาบถใดก็ได
นอนทําก็ได

คําถามที่ ๒๔
ขอเรียนถามทานอาจารยวา ผูตองการพุทธภูมิเปนความอยาก

หรือไม  เปนกิเลสหรือไม  ขอบพระคุณคะ

ตอบ 
การตองการพุทธภูมิ คือ ปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาใน

อนาคต เปนความอยาก ความปรารถนาอยางหนึ่ง แตไมเปนกิเลส
ความอยากเชนนี้ทานเรียกวา ธรรมฉันทะ แปลวา ความพอใจใน
ธรรม ความอยากท่ีเปนกิเลสก็มี ที่ไมเปนกิเลสก็มี คนสวนมากมัก
เขาใจวา ถาอยากแลวเปนกิเลสท้ังหมด ความจริงนักปราชญทาน
สอนใหเราอยากในสิ่งที่เปนธรรมฉันทะ เชน อยากใหทาน อยาก
รักษาศีล  อยากเจริญภาวนา  อยากทําความดี  อยากเปนคนดี 

แมแตอยากไดเงิน ถาจุดมุ งหมายดีก็ยังเปนธรรมฉันทะอยู 
เชน อยากไดเงินไปทําความดีไปบําเพ็ญประโยชน เปนตน ความ
อยากนี้ตองดูที่แรงจูงใจ (motive) แรงจูงใจใหอยาก คืออยากได
เพื่ออะไร เชน คน ๒ คนอยากไดเงินเดือนข้ึนเหมือนกัน คนหน่ึง

าบถใดกได



๒๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คิดวา เพื่อจะไดนําไปเลี้ยงดูพอแม ชวยเหลือญาติพี่นองเปนตน
อยางน้ีไมเปนกิเลส แตเปนไปเพ่ือความดี ซึ่งบัณฑิตทานสอน
ใหทํา อีกคนหน่ึงอยากไดเงินเดือนข้ึนเหมือนกัน แตเพื่อเอาเงินไป
เที่ยวเตร สํามะเลเทเมา สนองกิเลสตางๆ ความอยากอยางนี้เปน
กิเลส พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจา เพ่ือจะได
พนทุกขและเพื่อโปรดสัตวใหพนทุกขดวย 

คําถามที่ ๒๕ 
พระพุทธองคทรงเปรียบนิวรณธรรมไวอยางไร กราบขอความ

กรุณาทานอาจารยอธิบายดวย  ขอธรรมคุมครองทานอาจารย
ตลอดไปนะคะ

ตอบ 
นิวรณ แปลวา สิ่งที่กั้นจิตไมใหบรรลุคุณงามความดี ทําปญญา

ใหถดถอย มี ๕ ประการคือ 
๑. กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณ ๕
๒. พยาบาท ความคิดเบียดเบียนผูอื่น
๓. ถีนมิทธะ ความงวงงุนเกียจคราน
๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซานรําคาญ
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไมอาจตกลงใจไดในกุศลธรรม

และในกิจที่จะตองทํา
พระพุทธเจาตรัสวา “ผูทีไ่ดฌานตัง้แตปฐมฌานข้ึนไป ยอมละ

องค ๕ กลาวคือนิวรณ ๕ นี้ และประกอบดวยองค ๕ คือ 

ความดี ทําปญญา

ใจไดในกุศลธรรม

ฌานข้ึนไป ยอมละ
องค ๕ คือ 
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๑. วิตก การท่ีจิตจับอารมณได คือ อยูกับอารมณกรรมฐานขอใด
ขอหนึ่ง

๒. วิจาร การที่จิตเคลาเคลียอยูกับอารมณนั้น
๓. ปติ ความอิ่มใจ
๔. สุข ความสุขกายสบายใจ
๕. เอกัคคตา ความที่จิตมีอารมณเดียว”
เมื่อเปนเชนนี้ ผูนั้นยอมรู สึกสุขสําราญ เหมือนคนที่เคยเปน

หนี้แลวพนจากหนี้ เคยเปนโรคแลวหายจากโรค เคยติดคุกถูกจองจํา
แลวพนจากทุกข พนจากเคร่ืองจองจํา เคยเปนทาสแลวพนจากความ
เปนทาส เคยเดินทางไกลอันกันดารแลวถึงที่หมาย พระพุทธเจา
ทรงเปรียบเทียบผูที่พนจากนิวรณ ๕ ไวดังที่กลาวมานี้ ผูแสดงธรรม
สวนมากมักจะจับคูคือ เอานิวรณ ๕ ไปจับคูกับคําเปรียบเทียบ เชน
กามฉันทะเปรียบเหมือนคนเปนหน้ี เปนตน แตความเห็นผมวา ไม
จาํเปนตองนาํไปจับคูเพราะพระพุทธเจาไมไดทรงแสดงโดยการจบัคูไว 
ถาจับคูจะตองมีคําอธิบายอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนการคาดคะเนและ
ทําใหยุ งยาก เรื่องน้ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกพระเจาอชาตศัตรู
ปรากฏในสามัญญผลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎก
เลม ๙  พระสูตรที่ ๒

แสดงแก
ย สีลขันธวรรค พระไต
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คําถามที่ ๒๖
ฆราวาส มีขอดีขอเสียอยางไรบางในการประพฤติปฏิบัติธรรม

ใหกาวหนา  รบกวนอาจารยวศินชวยอธิบายดวยครับ

ตอบ 
ขอเสียก็คือ ฆราวาสมีกิจมากมีภาระมาก มีเร่ืองยุงยากมาก

ดังพุทธศาสนสุภาษิตซ่ึงแปลความวา ฆราวาสเปนทางคับแคบ
ยัดเยียด เปนบอเกิดแหงธุลีคือกิเลส การบวชเปนโอกาสที่ว าง
เห็นดังนี้แลวจึงไดบวช  (เพื่อไดโอกาสท่ีวาง) 

ผมจําเปนคําภาษาบาลีไว แตตอนนี้ยังไมไดคนหาวาเปนคําพูด
ของทานผูใด หรือของพระรูปใด ขอดีของฆราวาสก็มี คือ เปนผูมี
ประสบการณชีวิตมาก มีปญหามาก มีความทุกขมาก สําหรับผูที่ใคร
ในธรรมยอมจะนําปญหาตางๆ มาพิจารณาใครครวญหาเหตุผล
เพราะวาความทุกขทําใหคนคิด ความคิดทําใหคนฉลาด ความ
ฉลาดทําใหคนทําถูก การทําถูกทําใหมีความสุข เมื่อมีความสุขแลว
ถาไมประมาทก็จะเปนปจจัยใหทําความดียิ่งๆ ขึ้นไป 

ในสมัยพุทธกาลจึงมีฆราวาสท่ีเปนพระอริยบุคคลจํานวนมาก
แมในสมัยปจจุบัน ผมก็เชื่อวามีฆราวาสท่ีบรรลุธรรมเปนพระอริย-
บุคคลอยูไมนอย 

บางคนแมมีโอกาสดีแตไมฉวยโอกาสนั้นไวเพื่อความดี เชนผู
ที่ไดบวชแลวนับวาเปนโอกาสอันปลอดโปรงท่ีจะทําความดีใหยิ่งๆ
ขึ้นไป แตกลับทําความเสียหายใหแกพระศาสนาก็มีอยูปรากฏอยู
บอยๆ สวนฆราวาสบางคนแมจะมีโอกาสนอย แตก็พยายามเจียด
เวลาประพฤติปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมแกฐานะของตนๆ เขาถึง
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ศาสนาไดรับความสุขและความสําเร็จในชีวิต ทั้งเปนตัวอยางในการ
ปฏิบัติชอบ ก็มีอยูไมนอย ดวยเหตุนี้เมื่อมีผูมาถามวา เปนพระกับ
เปนฆราวาสอยางไหนดีกวา ทานผูรู  ผูเปนปราชญผูเปนบัณฑิตจึง
มักจะตอบวา อยูที่การปฏิบัติชอบ แปลอีกทีหน่ึงวา ผูปฏิบัติชอบ
ไมวาอยูในเพศใดยอมจะดีกวาผูปฏิบัติไมชอบ

คําถามที่ ๒๗
ขอเรียนปรึกษาทานอาจารยวา ในสถานการณปจจุบัน มีขาว

เรื่องพระสงฆวุนวายอยูมิใชนอย ในฐานะฆราวาสควรวางตัวอยางไร 
ควรจะเขาไปเกี่ยวของดวยอยางไรหรือไม หรือปลอยใหคณะสงฆ
ทานจัดการกันเอง  ขอกราบขอบพระคุณคะ

ตอบ 
ผมขอตอบปญหานี้โดยอางพระพุทธพจนที่วา “พรหมจรรย คือ

ศาสนาน้ีจะดํารงอยูไดนานและม่ันคงก็ตองอาศัยพุทธบริษัท ๔ เปน
ผูรู ธรรมและปฏิบัติตามธรรม อุบาสกอุบาสิกาท้ังท่ีเปนผูครองเรือน
และไมครองเรือนก็ตองเปนผูรูธรรม และปฏิบัติตามธรรม พรหมจรรย
หรือศาสนาจึงจะดํารงมั่นคงอยูได” 

เพราะฉะนั้นเมื่อมีเหตุการณไมเหมาะสมเกิดขึ้นในพระศาสนา 
พุทธบริษัทจึงตองชวยกันดูแลรักษาพระศาสนา ในสมัยพุทธกาล 
ฆราวาสไดเขาไปเก่ียวของกับการประพฤติไมดีของพระสงฆเปน
จํานวนมาก เปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ มาก
มาย เมื่อทรงทราบวาการกระทําอยางใดของพระสงฆ ฆราวาสติเตียน 
ก็ทรงบัญญัติหามไมใหภิกษุทําเชนนั้นอีก เปนพระพุทธบัญญัติที่
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ถือตอเน่ืองกันมาจนถึงปจจุบัน เปนการรักษาพระศาสนา และทํา
หมูคณะใหงดงามท่ีเรียกวา  สังฆโสภโณ 

คําถามที่ ๒๘
สวัสดีครับอาจารย ทุกครั้งทุกวันที่ผมทํางาน ผมจะตั้งใจทํางาน

เต็มที่ มุงมั่น พยายามตั้งสติ แตก็ยังมีความผิดพลาดอยู หัวหนาและ
เพื่อนรวมงานก็จะมาตําหนิติเตียน วาทําไมทําผิดพลาด ผมก็ไมรูจะ
อธิบายอยางไรดี ผมยอมรับวาในเรื่องงานผมเกงไมเทาคนอื่นๆ แต
ความขยันและความมุงมั่น ผมม่ันใจวาผมมีมากกวาคนอ่ืน แต
หัวหนาของผมเขาคงไมคอยตองการความขยันและความมุ งมั่น
เทาไหร  เขาตองการคนท่ีเกงและไมผิดพลาดเลย 

อาจารยครับ สมองและปญญาของคนเรามีไมเทากัน ผมยอม
รับวาตัวเองโงเปนเตา เดินงุ มงามตามกระตายไมทัน แตผมก็จะ
เดินไมหยุด ทํางานดวยความขยันและมุงม่ันไปเหมือนเดิม สวน
เรื่องความเขาใจในงาน ผมคงตองยอมรับไปตามสภาพ ไมใชผมไม
ยอมปรับตัวหรือไมตองการพัฒนานะครับ ปรับตัวไมไดแตใจของผม
ผมปรับมันทุกวัน เฝาดูมันทุกวัน พยายามใช ศีล สมาธิ ปญญาใน
ทางหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตกับชีวิตประจําวันในทุกๆ ลม
หายใจ เรื่องท่ีเพ่ือนและหัวหนาชอบตําหนิผม ผมไมโกรธและใหอภัย
พวกเขาครับ อยางท่ีอาจารยบอกวาทําเหตุใหเต็มท่ี ผลมันจะออกมา
อยางไรก็แลวแตธรรมะจะจัดสรรให ทํามันไปดวยความมุงมั่น มีสติ
ผมคงทําไดเพยีงเทาน้ีใชไหมครับ สวนวาการทํางานอยางเต็มทีข่องผม 
มันจะถูกใจหรือถึงใจพวกพี่หัวหนาหรือเปลา อันน้ีมันแลวแตเขาครับ 
อาจารยมีคําแนะนําเสริมเพ่ิมเติมกรุณาดวยครับ 
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ตอบ 
ในการทํางานทุกอยางก็ตองมีผิดพลาดบาง ตองใหอภัยกัน ผม

จําไดวาประธานาธิบดีโรสตเวลของอเมริกาเคยพูดวา ในการทํางาน 
๑๐๐ ครั้งถาถูกสัก ๔๐ ครั้งก็ควรจะพอใจแลว ขนาดประธานาธิบดี
โรสตเวลยังตองการเพียงเทานี้ เราควรจะตองการสักเทาใด พวกเรา
มักไดยินอยูเสมอวา คนที่ทําอะไรไมผิดคือคนที่ไมทําอะไรเลย ขอให
พยายามแกไขใหดีที่สุดเทาที่กําลังความสามารถของเรามีอยู 

คําถามที่ ๒๙
สวัสดีคะ ชวงน้ีมีขาวเหตุการณไมคอยสูดีเกี่ยวกับพระสงฆ

มากมาย หนเูหน็โทษของศรัทธาแบบไมลมืหลูมืตาของบรรดาญาติโยม 
ลูกศิษยลูกหาของบรรดาพระเกจิทั้งหลาย โทษของศรัทธาที่ไปฝาก
ไปยึดไวกับตัวบุคคล ทั้งๆ ที่พระพุทธเจาฝากศาสนาน้ีไวกับพุทธ-
บริษัท ๔ ใหปฏิบัติตามพระธรรม ซึ่งเปนของดีของจริงแทวาเปน
ศาสดาแทนพระองค พอรูเห็นไดยินวาบุคคลที่ตนเองนับถือศรัทธา
มาเปนอยางอื่นไปในทางไมดี หรือนาตําหนิติเตียน ก็สูญเสียศรัทธา
จะทิ้งศาสนาเอาด้ือๆ บางบอกวาจะไมทําบุญใสบาตรแลว จะไมไปวัด
แลว พาลเหมาเอาวาพระท้ังหมดเปนแบบน้ีกันหมด ไมเคยไดใช
ปญญาตรวจสอบใครครวญ วาพระสงฆทานก็เปนคนธรรมดาท่ีกําลัง
ศึกษาเร่ืองทางจิตใจอยู แตบางทานก็เอาใจไปไมรอดตอกิเลส ทําให
ตองลาสิกขาบาง  หรือปฏิบัติไมสมควรบาง 

หนูวาเราเหลาพุทธบริษัทควรมีโยนิโสมนสิการ ควรโอปนยิโก
กันใหหนักๆ วาเราทํานุบํารุงศาสนากันอยางไร เราปฏิบัติกันตรงตาม
พุทธประสงคหรือไม ถูกตรงหรือไมดีกวาคะ มองเหตุการณนี้ใหเปน
โอกาสในการทบทวนบทบาทหนาที่ของเราวาปฏิบัติธรรม สมควรแก

ย ขอให

ระสงฆ
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ธรรมกันหรือไม หนูวาพวกเราในตอนนี้เหมือนคนขอทาน(บุญ) ยากจน 
ไดแตไปแบมอืขอบุญจากพวกเศรษฐ ี(พระเกจอิาจารยตางๆ) ทีเ่รามอง
วาทานมีบุญมากเปนเนื้อนาบุญ เปนอริยสงฆ พวกเรามักงายไดแต
แบมือขอกันไปวันๆ ไมคิดอยากจะเปนเศรษฐีบุญ เหมือนพวกทาน
เหลานั้นบาง ทั้งๆ ที่หนทางแหงการเปนเศรษฐี (อริยมรรค) ก็มีอยู 

แตก็อยางวาแหละคะ พวกเราลวนมักงาย ชอบขอ ไมชอบลงมือ
ทํา เลยไดเปนแตคนอดอยาก หิวกระหาย ลงทุนปจจัยไปมากมาย
แตสิ่งที่ไดกลับมาไมคุ มคาเลย ชอบบุญแตไมชอบศึกษาเร่ืองบุญ
หากพวกเขารูวาบุญที่สูงที่สุดคือการขูดเกลากิเลส ทุกๆ ที่ ทุกๆ เวลา
เราก็สามารถสรางบุญไดตลอดเวลา และเห็นผลแหงการปฏิบัติธรรม
โดยไดลิ้มรสชาติแหงความสดช่ืนของความสงบ อยางเรียบงาย แถม
ทําประโยชนใหคนอื่นไดอยางเต็มที่อีกดวย 

ตองกราบขอโทษอาจารยดวยคะ ที่หนูทําตัวเปนยายแกขี้บน
แตศาสนาเปนของพวกเราทุกคน หนูเลยถือโอกาสน้ีออกความคิดเห็น
ทีไ่มรูวาตกตะกอนหรือยงั  ผดิถกูอยางไรกราบเรียนอาจารยชวยแนะนํา
เพิ่มเติมดวยคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ 
เห็นดวยกับความเห็นของคุณทุกอยาง คุณพูดแทนผมหมดแลว 

ผมจึงไมจําเปนตองพูดอะไรอีก ขอใหคุณอานหนังสือเรื่อง “ศรัทธากับ
ปญญา” หรือฟงซีดีเรื่องเดียวกัน ซึ่งผมไดพูดไวมากพอสมควรแลว
เกีย่วกบัเร่ืองทํานองน้ี เรือ่ง “ชาวพทุธกบัวิกฤติศรทัธา” ดเูหมอืนผมเคย
พูดและเคยเขียนไว แตตอนนี้ยังนึกไมออกวาหนังสือเรื่องนี้อยูที่ไหน 

ดแลว
ทธากับบบบบ
วรแลว
ผมเคย
ท่ีไหน 
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คําถามที่ ๓๐
กราบเรียนถามทานอาจารยที่เคารพอยางสูง อยากถามเร่ือง

ปฏิปทาของพระโพธิสัตววาเปนอยางไรบาง มีบางไหมที่พระโพธิสัตว
จะต้ังใจทําผิดศีลผิดธรรมและทําใหชาวบานเดือดรอน โดยอางวา
เพื่อพระโพธิสัตวทานจะไดลงไปนรก  เพื่อไปชวยคนในนรก

ตอบ 
ผมไมเคยไดยินเรื่องทํานองน้ี ถาไปตกนรกเสียเองแลวจะชวย

คนอื่นไดอยางไร ขําดีเหมือนกัน

คําถามที่ ๓๑
ขาวคราวทางศาสนาในปจจบุนั  ทาํใหผูไมรูเกดิความเส่ือมศรัทธา

ในพระรัตนตรัย ยิ่งหนีไกลหางจากศาสนธรรม เราจะชวยแนะนําเขา
เหลานี้ใหมีสัมมาทิฏฐิไดอยางไร

ตอบ 
ขอใหยึดพระธรรมเปนหลักเอาไว พระพุทธเจาทรงยํ้าแลวยํ้า

อีกวา ใหทานทั้งหลายพึ่งธรรมและพึ่งตน สําหรับพระสงฆนั้นที่พึ่ง
ไดก็มี พึ่งไมไดก็มี เราเลือกเคารพนับถือเฉพาะท่ีพึ่งได ถาทานทําตัว
ไมดี ทานจักปรากฏดวยกรรมของตนเอง อยางท่ีพระพุทธเจาเคยตรัส
ไววา “เขาจักปรากฏดวยกรรมของเขาเอง” นอกจากน้ีองคกรปกครอง
คณะสงฆก็มีอยูตามลําดับช้ัน ทานคงจัดการไปตามท่ีเห็นเหมาะสม
ไดถูกตองตามพระธรรมวินัย

เสียเองแลวจะชวย

ิ ความเสือ่มศรทั
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คําถามที่ ๓๒
เมื่อเราต้ังใจทําความดีอยางบริสุทธิ์ใจ กลับถูกตําหนิและกลาว

หาอยางไมเปนธรรม เราควรวางใจอยางไรและรักษากําลังใจในการ
ทําดีตอไปไดอยางไร  บางครั้งรูสึกทอแท

ตอบ
เม่ือเรารูวาถูกกลาวหาโดยไมเปนธรรม ก็วางเฉยเสียเถอะ ไม

ตองไปตอความยาวสาวความยืด พระพุทธเจาเองก็เคยถูกกลาวหา
โดยไมเปนธรรม เชน เรื่องนางจิญจมาณวิกา และเร่ืองนางมาคัณฑิยา 
เปนตน แตก็ทรงนิ่งเฉย ในที่สุดผูกลาวหาก็แพภัยตนเอง ขอใหสบาย
ใจเถอะ ความทอแทเปนเรื่องธรรมดาซ่ึงทุกคนตองมีอยูบาง กาลเวลา
ลวงไปก็จะหายไปเอง บางอยางเราตองอาศัยกาลเวลาเปนยารักษา 
ขอใหมีความสุขและประสบความสําเร็จในกิจท่ีทํา

คําถามที่ ๓๓
กราบเรียนถามอาจารยคะ เคยไดยินมาวา ลาภยศชื่อเสียงเปน

ของแสบเผ็ด แลวอะไรนะคะท่ีเปนแกนสาร และมีคํากลาวทํานองวา 
ลาภยศเหมือนบทละครเลน อาจารยกรุณาเติมเต็มคํากลาวท้ังสองน้ี
ใหดวยนะคะ ไมทราบวาใครกลาวไวคะ อาจารยกรุณาอธิบายและ
ยกตัวอยางใหดวยคะ  ขอบพระคุณมากคะ

ตอบ
คาํวา  ลาภสกัการะ  ยศ  ชือ่เสยีงเปนของแสบเผด็น้ัน  พระพทุธเจา

ตรัสไวในลาภสักการสังยุตต สังยุตตนิกาย พระไตรปฎกเลม ๑๖

ง กาลเวล
าเปนยารักษา

ื่ เสียงเป



๓๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ทรงเตือนไมใหภิกษุทั้งหลายพอใจในลาภยศและช่ือเสียง ไมหมกมุน
พัวพันในส่ิงนั้น ใหพอใจในธรรม ในความหลุดพนจากกิเลสตางๆ
เพราะความหลุดพนเปนรสที่ดีเยี่ยมของพระธรรมวินัย ทรงเปรียบ
เหมือนมหาสมุทรซึ่งมีรสเดียวคือรสเค็ม

คํากลาวที่วา ลาภยศเหมือนบทละครเลน เติมเต็มวา ธรรม
นั่นแหละที่เปนแกนสาร ผมเคยอานเจอขอความนี้ตั้งแตอายุยังนอย
และจําไว แตนึกไมออกวาจากหนังสืออะไร และใครเปนคนพูด

พระพทุธเจาเคยตรสักบัพระนาคติะวา “ขอยศอยาไดมาเกีย่วของ
กับเรา และขอเราอยาไดไปเก่ียวของกับยศ” ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข
เปนโลกธรรมคือสิ่งประจําโลก มีทั้งคุณและโทษ ถาใชเปนก็พอใหคุณ
อยูบาง ถาใชไมเปนก็ใหโทษมาก เมื่อไดสวนที่นาปรารถนาใจก็ฟูขึ้น 
หลงใหลไปในส่ิงนั้น เมื่อเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทาและประสบ
ทุกขใจก็แฟบลง เศราโศกเสียใจพิไรรําพันถึงกับฆาตัวตายก็มี 

พระพุทธเจาตรัสไวในโลกธรรมสูตรวา “โลกธรรมทั้ง ๘ มีลาภ
และเสื่อมลาภ เปนตน ยอมเกิดขึ้นทั้งแกปุถุชนผูมิไดสดับธรรม และ
เกิดขึ้นแกสาวกของพระอริยะผูไดสดับธรรม ขอแตกตางก็คือวา ปุถุชน
ผูมิไดสดับธรรมมิไดสําเหนียกวา สิ่งนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา ก็แตวามัน
ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา สวนอริยสาวกยอม
สําเหนียกวาสิ่งนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวามันไมเท่ียง เปนทุกข มี
ความแปรปรวนเปนธรรมดา” แปลวา รูเทาทันธรรมดาของโลก เขาใจ
โลกตามความเปนจริง จิตใจจึงมั่นคง ไมขึ้นลงไปตามกระแสแหง
โลกธรรม

ขนแ
ธรรมดา” แป

ปนจริง จิตใจจึงมั่นคง 
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คําถามที่ ๓๔
ดูเหมือนอาจารยเคยกลาวไววาใหทําตัวเหมือนดวงดาว อยาเปน

แบบใบไมรวง ผมวาเรื่องราวของพระสงฆที่เกรียวกราวในปจจุบันนี้
คงทําใหมีใบไมรวงตามมาอีกมาก เพ่ือนผมก็กําลังใจเหี่ยวอยูดวย
เรื่องนี้เหมือนกันครับ อาจารยกรุณาชวยแนะนําผมหนอยครับวาผม
จะฉุดใจเขาขึ้นมาไดอยางไรครับ เขาจึงจะใชชีวิตแบบดวงดาวได
นะครับ ผมดีใจมากๆ ครับที่ไดอานหนังสือท่ีอาจารยเขียน เหมือน
ไดเห็นดวงดาวที่สุกสกาวในท่ีมืดมิดเลยครับ กราบขอบคุณอาจารย
อยางสูงครับ ขอบุญกุศลอันไพบูลยที่อาจารยไดสรางสรรคอยาง
งดงามย่ิงใหญใหแกพุทธศาสนิกชนหนุนสงอาจารยใหถึงธรรมอัน
สูงสุดโดยเร็วดวยเทอญ

ตอบ 
อานขอเขียนของคุณแลวปล้ืมใจจัง ปล้ืมใจท่ีคุณเขาใจโลกและ

ชีวิตไดดี เคยตอบเรื่องนี้เมื่อสัปดาหที่ผานมาวา ใหชาวพุทธเรามั่นคง
ในพระธรรม มีหลักใจคือพระธรรม ไมยึดติดในตัวบุคคลมากเกิน
ไป เหตุการณเกี่ยวกับพระสงฆที่เกิดข้ึนในปจจุบัน ทําใหเรามองเห็น
สัจธรรมหลายอยาง เชน โทษของลาภยศและช่ือเสียง 

ผมเคยจํากลอนบทหนึ่งวา
อันยศศักดิ์ชื่อเสียงเพียงความฝน อีกรูปโฉมโนมพรรณฉันบุปผา 
ทั้งชีวิตคิดหมายเหมือนสายฟา อนิจจาใดมีจีรังกาล
เห็นจะไมตองอธิบายคุณก็คงจะเขาใจความหมายไดดี ผมจํา

ไดวา เมื่อผมบวชเปนสามเณรอยู ทางวัดออกหนังสือวารสารเลมเล็กๆ 
ใหพระเณรชวยกันเขียนขอคิดตางๆ ผมไดเขียนอธิบายความหมาย

รรมอน

ลกและ
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ของกลอนบทน้ีลงในหนังสือของวัด เปนขอเขียนเร่ืองแรกท่ีสุดของผม
เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๔ อายุ ๑๗ ป 

ขอขอบคุณมากๆ ทีใ่หพรอนัประเสริฐสดุแกผม ขอใหคณุไดรบัพร
อันประเสริฐเชนเดียวกัน

คําถามที่ ๓๕
เรียนทานอาจารยที่เคารพ อยากทราบวา การเปล่ียนช่ือชวยให

ดวงชะตาดีขึ้นจริงหรือคะ

ตอบ 
การเปล่ียนชือ่ ทาํไดถาเรายงัไมพอใจชือ่เกา ตองการเปล่ียนชือ่ให

มีความหมายดีขึ้น หรือเปนที่พอใจของเรามากข้ึน แตจะเปล่ียนชะตา
ชีวิตไดหรือไมยังสงสัยอยู แตถาถือตามหลักพุทธศาสนาแลว ชะตา
ชีวิตของคนจะดีหรือไมอยูที่การกระทํา ถาทําดีชะตาชีวิตก็ดี ถาทําชั่ว
ชะตาชีวิตก็ไมดี อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลจะเปนคนเลว
เพราะชาติตระกูลก็หามิได จะเปนคนประเสริฐเพราะชาติตระกูลก็
หามิได แตบุคคลจะเปนคนเลวหรือเปนคนประเสริฐก็เพราะการกระทํา

(น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ
กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ)” 
จาก วสลสูตร พระไตรปฎกเลม ๒๕ หนา ๓๕๒ ขอ ๓๐๖
ผมจําไดวา ในหนังสือชื่อ Buddhism ของคุณคริสตมัส ฮัมฟรีย 

ไดเขียนไวอยางนาสนใจในเรื่องกรรมวา
“ความคิดกอใหเกิดการกระทํา 
การกระทํากอใหเกิดเปนนิสัย

ุ

นชชื่อชวยให



๓๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

นิสัยพัฒนาเปนอุปนิสัย
อุปนิสัยสรางชะตาชีวิต”
ถือเอาความวา เราสรางชะตาชีวิตเริ่มตนดวยความคิดกอน

ตามมาดวยการกระทํา นิสัย อุปนิสัยและชะตาชีวิต นิสัยคือการ
กระทําจนเคยชิน อุปนิสัยคือลักษณะเฉพาะของบุคคล บางทีเรียก
เปนศัพทวา อัตตลักษณ (Character) เรื่องทํานองน้ี มีเรื่องที่จะตอง
พูดกันมากพอสมควร  แตผมขอพูดเพียงเทานี้กอน

คําถามที่ ๓๖
อาจารยคะ เราจะอุทิศผลบุญเมื่อไหรจึงจะดีคะ บางทานวา ตอง

อุทิศขณะที่ทําทันทีจึงจะดีที่สุดคะ หรือจะอุทิศไดบอยๆ หรือเปลาคะ

ตอบ 
ก็อุทิศขณะท่ีทําทันทีดวย และอุทิศไดบอยๆ ดวย ควรจะอุทิศ

บอยๆ เทาที่นึกได ทําใหจิตเปนกุศลบอยๆ การอุทิศสวนบุญก็เปน
บุญอยางหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสสอนวา “ถาจะทําบุญใหทําบอยๆ ควร
ทําความพอใจในบุญนั้น  เพราะการส่ังสมบุญเปนเหตุใหเกิดสุข”

คําถามที่ ๓๗
เรียนทานอาจารยที่เคารพย่ิง เก่ียวกับโอวาทปาฏิโมกข ธรรม

สวนไหนสําคัญที่สุดคะ และจะนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันในยุค
ปจจุบันนี้อยางไรคะ
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ตอบ 
ตามความเห็นของผม สําคัญเทากันทุกขอ นําไปใชไดในชีวิต

ประจําวันทุกขอ และควรจะใชอยางย่ิง แมแตเร่ืองนิพพานก็นํามา
ใชในชีวิตประจําวันได แมจะเปนนิพพานชั่วคราวก็ตาม กลาวคือ
ดับกิเลสและดับทุกขไดชั่วคราวก็เปนนิพพานชั่วคราว

คําถามที่ ๓๘
กราบเรียนทานอาจารยที่เคารพ คําวา โมทนาสาธุกับอนุโมทนา

สาธุ ใชอยางไร ความหมายอยางไร ขอบพระคุณคะ

ตอบ 
ใชไดเหมือนกัน มีความหมายวา ขอแสดงความยินดีดวย จะมี

คําวา “อนุ” หรือไมมีก็ได

คาํถามที่ ๓๙
อาจารยคะ ไมวายุคใดสมัยใด มนุษยก็กินกันเองอยางที่อาจารย

เคยกลาวจริงๆ นะคะ กลัวจะดีจะสุขจะมีเกินหนากัน การแขงขันกัน
ทั้งในเรื่องการงาน และการดํารงอยูของชีวิตมีอยูเสมอ ทั้งที่ก็มีคํา
กลาววา “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” เพื่อใหตระหนักวา การแกงแยง
แขงดีกันไมทําใหใครไดอะไรเลย แตถาแขงกับตนเองในอดีตวา เรา
ในวันนี้พัฒนาตนข้ึนตามทางในอุดมคติที่ตั้งใจไวหรือไม ก็จะทําให
เราเขาใกลจุดสุดทางแหงการทําความดีของเราแลว พระพุทธองค
ตรัสไววา อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ชนะตนนั่นแหละเปนดี เหตุผลที่ทาน
ตรัสอยางนั้นเปนเพราะการจองเอาชนะผูอื่นนั้นเปนการเสริม สราง

นกันเองอยางที่อาจารย
แขงขันกัน
ที่อาจา
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มานะทิฏฐิใหตนใชไหมคะ ไมทราบวาหนูเขาใจผิดหรือไม อาจารย
กรุณาอธิบายใหเพื่อนๆ รวมท้ังหนูดวย ใหเห็นโทษของการต้ังหนา
ตั้งตาเอาชนะกัน ประโยชนของการเอาชนะตนเอง รวมท้ังวิธีเอา
ชนะใจตนเองไมใหกิเลสครอบงําใหดวยนะคะ กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ 
การพยายามเอาชนะกันทําใหเกิดการย้ือแยงกันแขงดีกัน เปน

กิเลสทั้งนั้น ถาแยงกันจะเสียหมดทุกคน ถาแบงกันจะไดทุกคน แม
จะไดคนละนิดคนละหนอยก็ยังดีกวาแยงกัน ลองดูสุนัขที่มันแยง
อาหารกัน บางทีไมไดกินสักตัวหนึ่ง อาหารมันกระจัดกระจายไปหมด 
แถมยังกัดกันเจ็บตัวอีกดวย ถาแบงกันก็จะไดทุกคน และไดนํ้าใจ
ซึ่งกันและกันดวย เรียกวาไดทั้งของไดทั้งใจ เพราะฉะน้ันใหทุกคน
ฝกใจใหรูจักแบง เห็นคุณคาของการแบงปน ก็จะไดความสุขเสมอ
หนากัน มีนกตัวหนึ่งไดชิ้นเนื้อไปกอนหนึ่ง นกตัวอื่นก็ไลตามจิกตี 
ตองการจะแยงชิ้นเนื้อ นกตัวนั้นเจ็บตัวก็ปลอยชิ้นเน้ือ นกตัวหนึ่ง
ไดไปอีกนกตัวอื่นก็ตามจิกตี อยูอยางนั้นเปนเวลานาน จนกอนเนื้อ
หมดสภาพท่ีจะกินได ตกลงนกก็เจ็บตัวตามๆ กันไป ชิ้นเนื้อก็เสีย
การแยงลาภผลกันทําใหเปนศัตรูตอกัน เสียหมดทุกคนไมมีใครไดดี 

คุณไดอางสุภาษิตมาแลวที่วา ชนะตนนั่นแลดีกวา และคุณก็
เขาใจดีแลววา ถาจะมีการแขงขันก็ใหแขงขันกับตัวเอง วาเราเม่ือ
กอนกับเราเดี๋ยวนี้ อยางไหนดีกวา พยายามพัฒนาตนใหดียิ่งๆ ขึ้นไป 
พระพุทธภาษิตที่วา “ชนะตนน่ันแลดีกวา” มีตอไปวา “การชนะผูอื่น
จะประเสริฐอะไร ชนะผูอื่นเปนหมื่นเปนแสนก็สูชนะตนผูเดียวไมได
ผูชนะตนไดชื่อวาเปนยอดนักรบในสงคราม (ส เว สงฺคามชุตฺตโม)” การ
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ที่จะเอาชนะตนเองโดยไมใหกิเลสครอบงําก็คือ พิจารณาบอยๆ ถึง
โทษของกิเลส ผมไดพูดไวในหนังสือหลายเลมวา ศัตรูหมายเลขหนึ่ง
ของมนุษยคือกิเลส เราตองพยายามเอาชนะมันเทาที่กําลังความ
สามารถของเรามีอยู คราวใดเราแพแกกิเลส เชนความโกรธ เปนตน 
ใหรูสึกเสียใจและสมาทานใหมวา ตอไปจะไมโกรธอีก ใหสมาทานวา 
อกฺโกธํ สมาทิยามิ แปลวา ขาพเจาขอสมาทานความไมโกรธ ความ
โกรธจะคอยๆ เบาบางลง ใชนํ้าคือเมตตาเขามาหลอเลี้ยงจิตใจ ให
จิตใจชุมอยูดวยเมตตา ความโกรธยอมจะเกิดไดยาก มีพุทธศาสน-
สุภาษิตอยูบทหนึ่งวา “ผูโกรธตอบ เลวกวาผูโกรธกอน ผูไมโกรธตอบ
ชื่อวาชนะสงครามท่ีชนะไดยาก” 

โดยนัยนี้ มนุษยเราเขาสงครามกันอยูแทบจะทุกวัน ถาจําเปน
ตองโกรธก็อยาโกรธพรอมกัน ใหคนหนึ่งโกรธไปขางเดียว ผมเคยไป
งานแตงงาน เจาภาพขอใหใหโอวาทเจาบาวเจาสาว มีอยูประโยคหนึ่ง
ที่ผมพูดวา “ถาจําเปนตองโกรธก็อยาโกรธพรอมกัน” ปรากฏวาเปนที่
ชอบใจของคนทุกคน และเขาเอาไปพูดตอๆ กันไป เหตุผลก็คือวา ถา
โกรธพรอมกันก็ตองทะเลาะกัน ฯลฯ

คําถามที่ ๔๐
กราบสวัสดีครับทานอาจารย อาจารยครับเมื่อเราถูกตําหนิวา 

ทํางานบกพรอง หรือวาอะไรที่เราทํานั้นยังทําอยางไมฉลาด ทําให
ทอใจครับ เราจะทําอยางไรดีครับ ทั้งๆ ที่ก็พยายามทําอยางเต็มที่แลว
นะครับ ทําอยางไรจึงจะทํางานไดอยางคนฉลาดทําละครับ ขอบคุณ
ในความเมตตากรุณาครับ
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ตอบ 
ก็ตองใหมีปญญากอน อบรมปญญาใหดี เมื่อมีปญญาแลวก็

จะทําอยางคนฉลาดทํา มีพระพุทธภาษิตอยูบทหนึ่งวา “ปญญายอม
เกิดเพราะมีความเพียรพยายาม ปญญาส้ินไปเพราะไมมีความเพียร 
บุคคลรูความจริงอยางนี้แลว คือรูทางเจริญและทางเส่ือมของปญญา
แลว พึงตั้งตนไวโดยประการท่ีปญญาจะเจริญ”

ในหมวดธรรมท่ีเรียกวา ปญญาวุฒิธรรม แปลวา หลักธรรมซ่ึง
เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา พระพุทธองคทรงใหหลักไว ๔ อยาง
คือ

๑. คบคนดี
๒. หมั่นฟงคําสั่งสอนของคนดี 
๓. มีโยนิโสมนสิการ คือ คิดเปน มีวิธีคิด (โปรดอานประกอบ

หนังสือชื่อ “โยนิโสมนสิการ” ของ วศิน อินทสระ)
๔. ปฏิบัติธรรมเหมาะสมแกฐานะของตน

มีกลอนอยูบทหนึ่งขอฝากไวในที่นี้วา
ใครชอบใครชังชางเถิด ใครเชิดใครชูชางเขา 
ใครดาใครบนทนเอา ใจเรารมเย็นเปนพอ
เพราะฉะน้ัน ขอคุณอยาทอถอย ทําใหดีที่สุดเทาท่ีความสามารถ

ของคุณมีอยูก็พอแลว



๔๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๔๑
สวัสดีครับอาจารย มีมงคลขอหนึ่งใน ๓๘ ขอท่ีพระพุทธองค

สอนไวคือ จิตไมโศก ทําอยางไรถึงจะไมโศกครับ ผิดหวังกับโศกนี่
เหมือนกันไหมครับ ผมมักจะไมชอบใจตัวเองบอยๆ ครับ เมื่อทําอะไร
ไมไดดังใจเพราะตองคอยดูแลความตองการของผูอื่นอยูเสมอ จน
ไมมีเวลาทํางานต้ังหลายอยางที่อยากทํานะครับ อาจารยชวยผมดวย
นะครับ ขอบคุณมากๆ ครับ

ตอบ 
สวนมากความโศกมาจากความผิดหวัง ไมไดสิ่งที่รักบาง ประสบ

กับสิ่งที่ไมเปนที่รักบาง พลัดพรากจากส่ิงที่รักบาง ก็ผิดหวัง เสียใจ 
นอยใจ อยาหวังอะไรใหมาก เราทําเหตุใหมากแตอยาหวังผลใหมาก 
ปลอยใหผลมันเกิดขึ้นตามเหตุ เหมือนเราปลูกตนไม หนาท่ีของเรา
คือ รดนํ้าพรวนดินดูแลตนไม สวนการเจริญเติบโตใหดอกใหผลให
รมเงา เปนหนาที่ของตนไม เราไปบังคับไมได ถาทําใจไดอยางน้ี
คุณจะไมคอยผิดหวังและไมคอยโศก สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนไปตาม
เหตุปจจัย ไมไดเปนไปอยางที่เรานึกใหเปน เพราะฉะน้ันหมั่นทํา
เหตุดีๆ ไว ผลดีจะเกิดข้ึนเอง ความตองการของผูอ่ืนไมมีที่สิ้นสุด
คุณทําไปตามหนาที่ก็แลวกัน

คําถามที่ ๔๒
เรียนทานอาจารย แมของหนูเปนเจาภาพเล้ียงพระ แตไมได

ประเคนเอง แมรู สึกเสียใจเกรงวาจะไมไดบุญเต็มท่ี อาจารยโปรด
แนะนําดวย



๔๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ 
แมจะไมไดประเคนอาหารเองก็ไดบุญเต็มที่ อยาเสียใจเลย

ขอใหแมของคุณตั้งเจตนาใหดีทั้ง ๓ กาล คือ กอนให กําลังให และ
หลังจากใหแลว

คําถามที่ ๔๓
การออกเงินใหเขากูโดยคิดดอกเบี้ยตํ่า จะเปนบาปหรือไม ผิดศีล

หรือไม

ตอบ 
ไมบาป ไมผิดศีล สําคัญท่ีวา ที่คุณวาต่ําน้ันต่ําเทาไร ถาตาม

กฎหมายก็ไมเปนไร ขอใหคุณคิดวาใหเขากูเพื่อจะอนุเคราะหเขา 
เอาดอกเบี้ยบางเทาที่ธนาคารจะจายใหคุณถาคุณเอาเงินนั้นไปฝาก
ธนาคาร ถาใหเขากูดวยคิดวาจะอนุเคราะหเขาเพราะเขามีความ
จําเปนตองใชเงิน  คิดวาจะไดบุญเสียอีก

คําถามที่ ๔๔
“นิโรธกรรม” กับ “นิโรธสมาบัติ” ตางกันหรือไม มีกลาวไวใน

คัมภีรอยางไร

ตอบ 
ไมเคยพบคําวา “นิโรธกรรม” เคยพบแต “นิโรธสมาบัติ” ผูที่จะ

เขานิโรธสมาบัติไดตองไดฌาน ๘ และเปนพระอนาคามีขึ้นไป ถาได
ฌาน ๘ แตไมไดเปนพระอนาคามีก็เขาไมได หรือถาเปนพระอนาคามี
แตไมไดฌาน ๘ ก็เขาไมได



๔๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๔๕
กราบสวัสดีคะอาจารย ตนไมถูกตัดแลวยังงอกขึ้นใหมได เพราะ

ยังไมถูกถอนรากนะคะ หนูเขาใจถูกไหมคะวา สิ่งสําคัญของคน
ในสวนที่เปนนามธรรมคือ คุณธรรม เราจะบํารุงรักษาและพัฒนา
คุณธรรมในตนใหถึงจุดสูงสุดที่มนุษยพึงปกเปนหลักชัยไวอยางไรคะ

ตอบ
คําพูดของคุณตรงกับพระพุทธภาษิต ที่วา “เม่ือรากของตนไม

ยังไมถูกทําลาย ยังไมถูกถอนขึ้น ตนไมแมถูกตัดแลวก็งอกงามขึ้น
ไดอีกฉันใด เม่ือตัณหานุสัยยังไมถูกทําลายก็ฉันนั้น ความทุกขยอม
เกิดขึ้นบอยๆ”

คําวา “ตัณหานุสัย” หมายถึง ตัณหาท่ีอยู ในสวนลึกของจิต 
คุณธรรม คือ อุปนิสัยอันดีงาม ความเลอเลิศแหงอุปนิสัย การท่ีเรา
จะปลูกพืชตองเตรียมดินกอนฉันใด การท่ีเราจะปลูกคุณธรรมในตัว
บุคคลก็ฉันนั้น ตองสรางสรรคอุปนิสัยใหดีกอน หมายความวา เปน
ผูมีจิตใจงดงามดวยกัลยาณธรรมตางๆ แลวพัฒนาใหสูงยิ่งๆ ขึ้นไป 
ในที่สุดก็จะเปนผูหมดอยาก สิ้นตัณหา ก็จะเอาชนะทุกขทั้งปวงได
สมพระพุทธพจนท่ีวา “ตณฺหกฺขโย สพฺพทุกฺขํ ชินาติ แปลวา การสิ้น
ตัณหายอมชนะทุกขทั้งปวง” และตรัสอีกวา “เมื่อถอนตัณหาพรอมทั้ง
มูลราก (อวิชชา) ไดแลวก็จะเปนผูหมดอยาก ปรินิพพานคือดับกิเลส
โดยส้ินเชิง” การดับกิเลสไดหมดเปนคุณธรรมอันสูงสุดในพุทธศาสนา 
ชาวพุทธควรต้ังจุดมุงหมายไวที่นั่นแลวพยายามไปใหถึง



๔๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๔๖
อาจารยครับ ในสมบัติทั้ง ๔ อยางท่ีพระพุทธองคตรัสถึงนั้น

ความเพียรพยายามอยูในสมบัติขออะไรครับ ความขยันหมั่นเพียรน้ี
สามารถทําใหเกิดข้ึนจนถึงที่สุดไดทุกคนไหมครับ หรือวาตองเปนผู
เคยสรางนิสัยนี้มาเปนเวลาหลายชาติครับ ความเพียรเปนอยางหน่ึง
ในปุพเพกตปุญญตาไดไหมครับ ขอบคุณครับ

ตอบ
กอนอื่นขอพูดถึง สมบัติ ๔ กอนคือ
๑. คติสมบัติ ไดกําเนิดดี เชน เกิดเปนมนุษยหรือเทวดา เปนตน
๒. อุปธิสมบัติ รางกายดี รูปรางดี มีโรครายไขเจ็บนอย
๓. กาลสมบัติ ไดกาลดี เชน ทําดีถูกกาล หรือเกิดในกาลท่ีสังคม

ยกยองคุณธรรม
๔. ปโยคสมบัติ ไดความเพียรดี คือ มีความบากบั่นมั่นคง
สมบัติทั้ง ๔ ประการน้ี เมื่อมีแลวทําใหการทําความดีเปนไป

โดยสะดวกมีรายละเอียดมาก โปรดอานเพิ่มเติมในหนังสือ “ปญญา
รัตนะ” ของวศิน อินทสระ ซึ่งเขียนไวทั้งสมบัติและวิบัติ

ความเพียรเปนบารมีอยางหนึ่งซึ่งสืบเน่ืองมาจากที่เคยทําไวใน
ชาติกอนก็มี ที่เรียกวา วิริยบารมี ถือวาเปนบุญท่ีไดสะสมไวในชาติ
กอน เปนปุพเพกตปุญญตา เปนความดีที่ทําตอเนื่อง พระพุทธเจา
ตรัสถึงบอยๆ ในเรื่องนี้ มีโพธิสัตวภาษิตบทหนึ่งวา “ขึ้นชื่อวาความ
เพียรอันบุคคลควรทําโดยแท (วิริยํ นาเมตํ สตฺเตหิ กตฺตพฺพํ)”ตฺเตหิ ก



๔๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๔๗
สวัสดีครับอาจารย ปญญากับสัมมาทิฏฐิเปนอยางเดียวกันไหม

ครับ หรือวามีความสัมพันธกันอยางไรครับ วิมังสาในขอยอยของ
อิทธิบาท ๔ ก็เปนปญญาเหมือนกันใชไหมครับ ถาเปนอยางเดียวกัน
หรือเหมือนกัน  ทําไมจึงใชคนละคําละครับ  ขอบคุณครับ

ตอบ 
สัมมาทิฏฐิกับสัมมาสังกัปปะ ในมรรคมีองค ๘ ทานจัดรวมเขา

ใน ปญญาสิกขา เพราะฉะน้ันสัมมาทิฏฐิจึงมีความหมายเทากับ
ปญญาได สวนวิมังสา ในขอสุดทายของอิทธิบาท ๔ นั้นจัดเปน
ปญญาเหมือนกันเรียกวาเปนไวพจนของปญญา ไวพจน หมาย
ความวา ใชแทนกันได ขอความที่หมายถึง ปญญามีใชอยูหลายคํา
เชน โพธิหรือพุทธิโพชฌาโธนา ฯ

คําถามที่ ๔๘
กราบสวัสดีคะอาจารย  อาจารยคะความเพียรท่ีทําไดยาก

๒ อยางคือ ความเพียรของคฤหัสถที่จะอํานวยปจจัย ๔ และความ
เพียรของบรรพชิตที่จะไถถอนกองกิเลสนั้น ดูเหมือนจะเปนสิ่งจําเปน
ที่ตองทําสําหรับคฤหัสถที่ตองการหมดกิเลสดวยนะคะ ในขณะท่ี
กําลังทําใหชีวิตรอดดวยการหาปจจัย ๔ ก็ตองจัดการกับกิเลสไปดวย
ตองแบงเวลาอานหนังสือดีๆ เพื่อสรางและเพ่ิมพูนปญญาในการทํา
ชีวิตใหดีที่สุด หนูเปนครูคะ เห็นลูกศิษยวัยรุนใชชีวิตใหทันสมัยทั้ง
การใชเทคโนโลยี การใชขาวของเครื่องใชที่ไมเหมาะสมเกินฐานะ
เกินความจําเปน  หนูจะสอนเขาอยางไรดีคะอาจารย  ขอบคุณคะ

ถง ปญญามใชอยูห

คะความเพียรท่ีทําไ
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ตอบ
ความเขาใจของคุณถูกตองแลวที่วา แมจะเปนฆราวาสตองมี

ความเพียรเพื่อหาทรัพย และตองพยายามไถถอนกิเลสไปดวย สําหรับ
เด็กที่หมกมุนในเทคโนโลยีนั้น ขอใหคุณพยายามอธิบายใหเขาเขาใจ
ถึงเร่ืองคุณคาแทและคุณคาเทียมของชีวิต ชี้ใหเขาเห็นชัดวาอะไร
เปนคุณคาแท อะไรเปนคุณคาเทียม อะไรเปนความดีโดยตรงที่เขา
จะตองทํากอน อะไรเปนความดีโดยออมซ่ึงเขาจะตองทําทีหลัง คือ
ละเวนไมตองทําก็ได ขอนี้เปนเรื่องยากมาก นาหนักใจสําหรับครู
พูดใหเขาเขาใจวา  การใชชีวิตใหทันสมัยน้ันยอมจะสูการใชชีวิตให
ดีงามถูกตองไมได  เพราะความนิยมตามสมัยนั้นยอมเปลี่ยนไปเรื่อยๆ
แตความถูกตองดีงามเปนสิ่งยั่งยืนและใหประโยชนเสมอ ฯลฯ

ผมขอแสดงความยินดีที่คุณเปนครูและสนใจอานหนังสือธรรมะ 
ซึ่งจะเปนประโยชนมากๆ ตอตัวคุณครูเองและเยาวชนดวย

คําถามที่ ๔๙
อาจารยครับ ผมขอความรูหนอยนะครับ พระภิกษุในพระพุทธ

ศาสนาทุกรูปตองเขาพรรษาหรือเปลาครับ ที่พํานักอยูในประเทศอื่นๆ 
เขาในชวงเวลา ๓ เดือนตรงกันไหมครับ การเขาพรรษาของพระเกิดขึ้น
ครั้งแรกเม่ือใดและเพราะอะไรครับ ขอบคุณครับ

ตอบ 
ถงึฤดเูขาพรรษา  พระทกุรปูไมวาจะอยูในประเทศหรอืตางประเทศ

ตองเขาอยูจําพรรษาในวัดใดวัดหนึ่ง หรือที่ใดท่ีหนึ่ง ถาไมยอมเขา
พรรษา มัวไปเที่ยวเตรเสีย ทานปรับเปนอาบัติทุกกฎ แปลวา ไมดี

ลฯ
สือธรรมะ

พระพุทธ
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ไมงาม ตอนตนพุทธกาลยังไมมีประเพณีจําพรรษา พระสงฆคงเท่ียว
จาริกไปตลอดป ตอมาชาวบานติเตียนวาฤดูฝนไมสะดวกในการเดิน
ทาง แมพวกพอคาสัตวพาหนะยังตองหยุดในที่นั้นๆ เมื่อถึงฤดูฝน
แตทําไมสมณศากยบุตรจึงไมยอมหยุดการเดินทาง เท่ียวจาริกไป
เหยียบยํ่านาขาวเขาบาง ทําความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น 
พระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองน้ีจึงทรงบัญญัติพระวินัย ใหพระอยูจํา
พรรษาตลอดเวลา ๓ เดือนในฤดูฝน อันที่จริงฤดูฝนมี ๔ เดือน แต
เหลือไวเดือนหนึ่งเพื่อไดมีโอกาสแสวงหาจีวร เพื่อเตรียมตัวจาริกไป
สั่งสอนประชาชนตอไปในฤดูหนาวและฤดูรอน

อันที่จริง การจําพรรษาตองการใหพักการเดินทางในฤดูฝน บาง
ประเทศฤดูฝนไมตรงกับประเทศไทยและประเทศอินเดีย พระสงฆก็
คงถือธรรมเนียมเขาพรรษาในกลางเดือน ๘ อยูนั่นเอง (โปรดอาน
เพิ่มเติมในหนังสือ ปญญารัตนะ ของ วศิน อินทสระ เรื่องประโยชน
ที่พึงไดจากการเขาพรรษา ไดเขียนไวละเอียดพอสมควร)

คําถามที่ ๕๐
อาจารยครับ มีครูอาจารยหลายทานทางพุทธศาสนา คงจะมี

ชาวตางชาติดวยหรือเปลาครับที่กลาววาใหเปนอยูอยางตํ่าแตกระทํา
อยางสูง เพราะตรงกับภาษาอังกฤษวา plain living high doing
ผมคิดวามีหลักธรรมหลายขอนะครับท่ีตองมีจึงจะดําเนินชีวิตได
ตามน้ัน ผมไมแนใจวาผมจะวิเคราะหไดครบถวน จึงขอความเมตตา
จากทานอาจารยชวยหนอยครับ ขอบคุณครับ
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ตอบ 
ก็มีหลักธรรมเรื่องสันโดษ พอใจในปจจัย ๔ ตามมีตามได ทานวา

เปนเหตุใหเกิดสุขอยางหนึ่ง และวาความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง
(สนฺตุฏฐิ ปรมํ ธนํ) มัตตัญุตา ความพอประมาณในทุกสิ่งทุกอยาง 
ความมักนอย อัปปจฉตา คือเปนผูไมมักมาก สัลลหุกวุตติ ประพฤติ
ตนเปนผูเบากายเบาจิต ธรรมเหลานี้ลวนแตสอนใหอยูอยางตํ่าทํา
อยางสูง  ซึง่ผมชอบใชคาํวา  บนิอยางนกอินทรียแตอยูอยางนกกระจอก
ได  นักปราชญทุกชาติทุกภาษามีความเปนอยูแบบนี้ทั้งนั้น

คําถามที่ ๕๑
สวัสดีคะอาจารย ศีลที่ดีคือการกระทําดีทางกาย วาจา ใจ ใช

ไหมคะ แลวทําไมกายภาวนาจึงไมเปนขอยอยในศีลภาวนาละคะ
แลวจิตตภาวนาก็นาจะอยูในศีลภาวนาดวยไหมคะ

ตอบ 
ความหมายไมไดเปนอยางที่คุณพูดมา กายภาวนา หมายถึง

การอบรมตนใหเปนผูใชปจจัย ๔ ตรงตามจุดมุงหมาย คือไมฟุงเฟอ
ฟุ มเฟอยเกินไป และไมเหนียวแนนเกินไปจนเปนการเบียดเบียน
ตนเอง กินอาหารเพ่ืออะไร ใชเสื้อผาเพ่ืออะไร ใชเสนาสนะเพ่ืออะไร
ใชยารักษาโรคเพื่ออะไร ตรงตามจุดมุงหมายท่ีเปนปฐมภูมิ เห็นใช
ในภาษาอังกฤษวา Primary needs สวนศีลภาวนา หมายถึง การ
อบรมกายวาจาใหอยูในสุจริต แมศีล ๒๒๗ ของพระสงฆก็ควบคุม
เพียงกายกับวาจาเทานั้น เพียงแตคิดไมเปนอาบัติ มีศีลกรรมบถ ๑๐ 
เทานั้นที่ควบคุมไปถึงจิตดวย แตอยูในระดับสามัญ เชน เวนจาก
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ความโลภอยากไดของผูอื่น เวนจากพยาบาทปองรายผูอื่น เวนจาก
มิจฉาทิฏฐิ เห็นไปวาทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว ความเห็นนี้เปนมิจฉา
ทิฏฐิ จิตตภาวนา การอบรมจิตใหสูงยิ่งๆ ขึ้นไปจนกิเลสตางๆ ครอบงํา
ไมได ปญญาภาวนา การอบรมปญญาใหรูเห็นตามเปนจริง (ยถาภูต
ญาณทัสสนะ) จนสามารถตัดกิเลสไดเด็ดขาด เปนผูบริสุทธิ์หมดจด
จากกิเลสท้ังหลาย

ภาวนาท้ัง ๔ นี้ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญา
ภาวนา) เกื้อกูลซึ่งกันและกันอาศัยกัน ทําใหบุคคลผูอบรมตนดวย
ภาวนาท้ัง ๔ นี้เปนผูบริสุทธิ์ เปนปูชนียบุคคล

คําถามที่ ๕๒
อาจารยคะ การจะเลิกนิสัยที่ไมดีของตนเองตองทําอยางไรคะ

หนูชอบทานทุเรียนมากเลยคะ ทั้งๆ ที่ทานแลวจะไมสบาย ก็เห็นโทษ
ที่เกิดแกตัวเองเสมอเลย แตก็อดใจซื้ออดใจทานไมไดคะ ตากับจมูก
เหมือนจะไดเห็นไดกลิ่นเสมอเลยคะ เวลานึกอยากรับประทาน เคย
ทราบมาวาตองตั้งใจจะเลิกและเห็นโทษของนิสัยนั้น เห็นขอดีของ
การเลิกนิสัยไมดี หนูก็พยายามแลวนะคะ หนูขาดคุณธรรมขอใดคะ 
ขอบคุณอาจารยมากๆ คะ

ตอบ 
คุณก็เขาใจดีแลววา ตองการจะเวนสิ่งใดก็ตั้งใจที่จะเวนสิ่งนั้น 

แลวทําตามที่ตั้งใจน้ัน คิดบอยๆ วา ไมเอา ไมทํา หัด SAY NO เสียบาง

งไรคะ
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คําถามที่ ๕๓ 
สวัสดีครับอาจารย รอบตัวผมมีแตญาติเจ็บปวยครับ ไมอยาก

เกิดแลวครับ ทําอยางไรดีครับ ผมก็ทราบครับวาเกิด แก เจ็บ ตาย
เปนธรรมดา ดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ แลวก็ไมตองเกิดเอง
แตมีวิธีอยางไรใหหยุดการเกิดทุกขโศกโรคภัยไดเร็วๆ หนอยครับ 
อาจารยชวยแนะวิธีที่ฟงงายๆ แบบฟงชาดกหนอยนะครับ กราบ
ขอบคุณอาจารยอยางสูงครับ

ตอบ 
ธรรมดาของชีวิตทั้งหลายเปนเชนน้ันเอง คือทั้งนอย ทั้งฝดเคือง 

ท้ังประกอบดวยทุกข โดยเฉพาะชราทุกขและพยาธิทุกข คุณเขาใจดี
อยูแลววา การที่จะไมทุกขก็คือไมเกิดมา วิธีที่จะไมเกิดก็คือ ดําเนิน
ตามมรรคมีองค ๘ ตอนนี้เกิดมาแลวก็ตองทนไปจนกวาจะตาย
ระหวางนี้ไดเรียนรู สัจจะแหงชีวิตไปดวย บมอินทรียใหแกกลาขึ้น
ทุกวันๆ นับวาเปนกําไร สัตวผูเกิดแลวที่จะไมตายไมเคยมี ปลงเสีย
เถิด ผมเองก็อยูในฐานะเดียวกับคุณ คือตัวเองก็มีทุกขมากเพราะ
ชราและพยาธิ คนท่ีอยูแวดลอมก็ตกอยูในฐานะเดียวกัน รวมความ
แลว ทั้งโลกเปนอยางนี้ทั้งนั้น นาเบ่ือจริงๆ พระพุทธเจาจึงทรงสอน
ใหมี สัพพโลเก อนภิรตสัญญา คือพิจารณาความไมนายินดีในโลก
ทั้งปวง

งๆ พระ
พจารณาความไ



๕๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๕๔ 
อยากเรียนถามเรื่อง ปลอยเงินกู บาปไหมคะ คือดิฉันปลอย

เงินกูใหคนที่กูไปปลอยตออีกที พอมีการทวงถามตนก็ถูกปฏิเสธคะ
ใหดิฉันแตดอก แตใหดอกก็ไมเคยครบหรือตรงเลย ดิฉันท่ีตองทวง
เพราะเดือดรอนเหมือนกัน ทุกวันนี้จะใชจายยังไมพอเลย แตดิฉันทวง
แบบธรรมดานะคะไมวาไมดา เพราะเห็นใจสามีเขาพิการคะ อยาก
ปลอยวางมากเลยคะ แตพอเงินไมพอใชดิฉันก็เครียด ทุกวันน้ีดิฉันก็
พยายามปลงและประหยัดเอาคะ แตพอเห็นเขาไมเดือดรอนหรือไม
พูดวาจะคืนยังไงก็เครียดอีก ดิฉันควรทําอยางไร?

ตอบ 
ผมฟงคําถามของคุณแลวก็พลอยเครียดไปดวย การปลอยเงิน

ใหกู ไมคิดดอกเบ้ียแพง คิดตามกฎหมายก็ไมบาป ถายิ่งคิดวาให
เขากูเพื่ออนุเคราะหเขาในคราวที่เขาจําเปนตองใชเงิน ก็ยิ่งไดบุญ
เสียอีก สําคัญอยูที่วา เงินจํานวนมากนอยเทาใด ถาเปนเงินกอนใหญ
และคุณตองสูญเสียไป ไดดอกเบี้ยมาบางไมไดบาง ทวงตนคืนก็
ไมไดคุณก็ยิ่งลําบากและเครียด ผมเห็นใจคุณจริงๆ คุณทําเปน
อาชีพเสียดวย ถาเลิกอาชีพน้ีเสียไดก็จะดี ไมตองลําบากใจ ไมตอง
กลัวถูกโกง

มีอยูคนหนึ่ง ออกเงินใหเขากูจํานวนเงินเปนลาน ตอมาเขาไม
สงคืนทั้งดอกทั้งตน ก็ไปซื้อปนเพ่ือจะไปยิงลูกหน้ีคนนั้น บังเอิญ
ผานไปทางบานนักปราชญผูหนึ่ง จึงแวะเขาไปคุยกับทานและเลา
ใหทานฟง ทานบอกวา คุณนี่แปลกนะ มีคนจํานวนมากที่ยอมเสียเงิน
จํานวนลานเพื่อจะไดออกจากคุก หลายลานก็มี แตคุณนี่เสียเงินไป
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หนึ่งลานแลว แถมยังจะตองไปติดคุกอีก ผูนั้นไดคิดจึงเลิกลมความ
ตั้งใจท่ีจะไปยิงลูกหนี้ พูดออกมาวา เพราะเราอยากไดดอกเบี้ยเขา
ดวยแหละ แปลวาฉุกคิดขึ้นมาไดเมื่อไดมาเจอทานผูรู เปนนักปราชญ 
เปนอันวายอมเสียเงิน จะไดหรือไมไดก็ชางเถอะ ตอไปจะไมทําอีก
คือหมายความวาจะไมออกเงินใหใครกูอีก

มีบางคนเมื่อมีใครมาขอกูเงินก็บอกวาไมใหกู แตใหยืมไมคิด
ดอกเบี้ย แตทุกครั้งที่ใหคนยืม เขาก็ตั้งใจไวแลววาจะใชคืนก็ไดไมใช
คืนก็ไมเปนไร เขาก็สบายใจอยูตลอด ถาเห็นวานานนักแลว เขาไม
ยอมใชคืนเสียทีก็ประกาศยกใหไปเลย ขอใหคุณคิดวาเขาเปนหน้ี
เราดีกวาเราเปนหนี้เขา ถาเขาไมใชชาตินี้ก็ตองไปใชเอาชาติหนา
ดอกเบ้ียทบตนแพงดวย นากลัว เปนหน้ีกรรมซ่ึงจะตองชดใชไมรูปใด
ก็รูปหนึ่ง บางคนเปนหนี้เขาเพียง ๓๐ กวาบาทยังไมไดใช ตายแลวไป
เกิดเปนวัวใหเขาใชสําหรับบดยาโดยใชแรงวัว เขาใชมันจนแกจึงเอา
ไปปลอยที่วัดทองนพคุณ ฝงธนบุรี เพ่ือใหมันสบาย แตเชาขึ้นก็เห็น
มันมายืนอยูหนาราน เขาก็นําไปปลอยอีก มันก็วายนํ้ากลับมา อีก
คนืหน่ึงไดเขาฝนเจาของรานวา เขาเปนลกูหน้ีเกา ชือ่นัน้ๆ เคยยืมเงินไป
๓๐ กวาบาท ยังไมไดใช จะขอมาใชหนี้ตอนท่ีเปนวัวนี้ จีนเจาของราน
ลองไปเปดบัญชีลูกหนี้ดูก็ตรงตามที่ฝ นทุกอยาง แตก็สงสารมัน
เลี้ยงมันไวโดยไมใชมันอีก จนวัวแกตายไป เรื่องนี้เปนเรื่องจริงไมใช
นิทาน (ขอแนะนําใหคุณอานหนังสือเรื่อง หลักกรรมและการเวียนวาย
ตายเกิด ของวศิน อินทสระ เพื่อความเขาใจเร่ืองกรรมดีขึ้นมากข้ึน)

พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะของคนไมดีไวหลายประการใน
วสลสูตร ขุททกนิกาย ในหลายประการน้ันมีอยูประการหน่ึงวา ผูใด
กูหนี้เขาไปบริโภคใชสอยแลวหนี เมื่อถูกทวง กลับกลาววาขาพเจา
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มิไดเปนหน้ี พึงทราบวาคนน้ันเปนคนไมดี จากพระไตรปฎกเลม ๒๕ 
หนา ๓๔๙ ขอใหคุณตั้งใจไววา เขาดาเราดีกวาเราดาเขา เขาโกงเรา
ดีกวาเราโกงเขา ดังนี้เปนตน แลวคุณจะสบายใจข้ึน พระพุทธเจา
ตรัสวา “ความชั่วไมทําเสียเลยดีกวาเพราะมันตามแผดเผาในภายหลัง
ได ความดีทําไวนั่นแหละดีกวา เพราะไมตามแผดเผาในภายหลัง
ระลึกขึ้นมาแลวมีแตความชื่นใจ”

ขอใหคุณยืนหยัดยึดมั่นอยูในทางแหงความดี ไมนานนักส่ิง
รายๆ จะหายไป สิ่งดีๆ จะเขามาแทนที่ ขออวยพรใหคุณหายเครียด
หายวิตกกังวล มีความสุขดวยการไดทําความดีตลอดไป

คําถามที่ ๕๕
ภาเวตัพพธรรมกับอรยิสัจ ๔ มีความเกี่ยวโยงกันอยางไรคะ

ตอบ 
ในอริยสัจ ๔ ทุกขเปนปริญไญยธรรม แปลวา ควรกําหนดรูคือ

ควรทําความเขาใจ สมุทัยเปนปหาตัพพธรรม แปลวาสิ่งที่ควรละ
นิโรธเปนสัจฉิกาตัพพธรรม แปลวา ธรรมที่ควรทําใหแจง มรรคเปน
ภาเวตัพพธรรม แปลวา ธรรมที่ควรเจริญ อริยสัจกับภาเวตัพพธรรม
เกี่ยวของกันอยางนี้ จัดเปนกิจจญาณใน ญาณ ๓ ของอริยสัจ ๔ญ ญ
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คําถามที่ ๕๖
ในสมัยพุทธกาล มีการสวดพระพุทธมนตและสวดพระปริตร

ไหมคะ  หากมี  มีถอยคําเหมือนกับที่เราใชสวดในปจจุบันไหมคะ

ตอบ 
ตามนัยอรรถกถามีการสวดพระปริตรเหมือนกัน เชน อรรถกถา-

รัตนสูตรเลาวา เกิดภัย ๓ อยางขึ้นในนครเวสาลี คือ โรคภัย อมนุสสภัย 
และทุพภิกขภัย กษัตริยลิจฉวีแหงนครเวสาลีไดนิมนตพระพุทธเจา
พรอมดวยภิกษุสงฆ ใหเสด็จไปโปรดเพ่ือระงับภัยเหลานั้น พระ-
พุทธเจารับสั่งใหพระอานนทสวดรัตนปริตร และพรมนํ้ามนตไปท่ัว
นคร ภัยทั้งหลายก็ระงับไป อีกเรื่องหน่ึงปรากฏในอรรถกถาธรรมบท
เร่ือง อายุวัฒนกุมารวา ยักษตนหนึ่งไดรับพรจากทาวเวสสุวรรณให
จับเด็กกินภายใน ๗ วัน พระพุทธเจาทรงทราบ โปรดใหภิกษุสงฆ
ไปสวดพระปริตรที่บานของอายุวัฒนกุมารอยูถึง ๗ วัน ในวันที่ ๗
พระองคเสด็จไปเองดวย เด็กคนนั้นปลอดภัยและมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ป 
เรื่องนี้เปนตนเคาใหพระสวดใหศีลใหพรตามพระพุทธพจนที่วา 

“อภิวาทนสีลิสฺส นิจจํ วุฑฺฒาปจฺจายิโน
จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ อายุ วณฺโณ สุขํ พลํ”
แปลวา ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ความเจริญ

แกบคุคลผูมปีกติกราบไหว ออนนอมถอมตนตอผูเจรญิอยูเปนนิตย ฯลฯ
(โปรดอานรายละเอียดใน “ทางแหงความดี เลม ๒” เร่ือง ธรรม

เปนเหตุใหอายุยืน หรือเรื่อง อายุวัฒนกุมาร หนา ๒๕๔ - ๒๕๗ ฉบับ
ของสํานักพิมพธรรมดา)
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คําถามที่ ๕๗ 
อยากทราบคติธรรมประจําใจของทานอาจารยในวัยตางๆ คะ 

ตั้งแตปฐมวัยจนปจจุบันนี้ มีคติธรรมใดที่เปลี่ยนแปรไปหรือเนน
เปนพิเศษในชวงชีวิตที่ตางๆ กันบางไหมคะ กราบขอบพระคุณดวย
ความคารพอยางย่ิงคะ

ตอบ 
คติธรรมประจําใจมีหลายอยาง เชน ความอดทน ความเพียร 

เปนตน สวนอุดมคตินั้นมีความตั้งใจที่แนวแนมาตั้งแตปฐมวัยจน
บัดนี้วา จะศึกษาธรรมปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม และทํางาน
เผยแผศาสนา อุดมคตินี้ไม  เคยเปล่ียนแปลง แมโรคาพาธจะ
เบียดเบียนอยูมากมายก็ตาม ทั้งนี้เพื่อเปนการตอบแทนพระคุณ
ของพระศาสนาและสังคมที่อุปการะผมมาโดยตลอด ขอบใจมากๆ
ที่ถามคําถามดีๆ มาใหตอบ ขอใหเจริญในธรรมย่ิงๆ ขึ้นไป

คําถามที่ ๕๘ 
สวัสดีครับอาจารย ผมเขาใจถูกไหมครับวา อาบัติปาราชิก

แปลวา ขาดจากความเปนภิกษุ

ตอบ 
ปาราชิก แปลวา ทําใหผูที่ตองอาบัตินั้นพายแพ คือ ขาดจาก

ความเปนภิกษุ อยางที่คุณเขาใจถูกตองแลว มี ๔ ขอคือ 
๑. เสพเมถุน 
๒. ลักทรัพย 
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๓. ฆามนุษย 
๔. อวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีในตนแกคฤหัสถ เชน ฌาน 

วิปสสนา มรรค ผล ถามีจริงไดจริงก็เปนอาบัติปาจิตตีย

คําถามที่ ๕๙
เรียนถามอาจารย เมื่อปฏิบัติธรรมแยก รูป นาม ดูจิตตนเองได

ชัดเจนข้ึนเร่ือยๆ คําวา เกิดอะไรข้ึนกับกายใจน้ีก็รู รูอยางต้ังมั่นและ
เปนกลาง ไมแทรกแซงหรือทําลาย ไมยินดียินราย แลวกําหนดจิตดูผูรู
อีกชั้นหนึ่ง คําวา ดูผูรู หมายถึงอะไรครับ 

ตอบ 
จิตรูจิต

คําถามที่ ๖๐
ขอกราบเรียนถามวา แมของลูกเปนคนดีทําทุกอยางเพื่อ

ครอบครัว ญาติพี่นอง คนรอบขางอยูเสมอ แตเปนคนพูดจาตรงไป
ตรงมา หรือบางทีก็เก็บอารมณ ไมยอมพูด กลายเปนคนรอบขาง
พากันเกลียด ทั้งๆ ที่แมทําดีดวย ตอนนี้รู สึกสงสารแมมาก แตไมรู
จะชวยแกสิ่งที่เกิดข้ึนไดอยางไร เพราะตอนน้ีกําลังจะกลายเปน
ปญหาครอบครัวเสียแลว  ขอขอบพระคุณอาจารยลวงหนาดวยคะ

ตอบ 
ขอใหคุณพิจารณาพระพุทธโอวาท ๓ ขอที่วา 
๑. ไมทําความชั่วทั้งปวง 

ผู ู



๖๐ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

๒. ทําความดีหรือกุศลใหถึงพรอม 
๓. ทําจิตของตนใหผองแผว
ที่วา “ไมทําความชั่วทั้งปวง” นั้นคือ ไมทําทั้งทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ ที่วา “ทําความดีหรือกุศลใหถึงพรอม” นั้นหมายความวา 
ตองทําดีทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ นอกจากนี้ยังตองทํา
จิตใจใหสะอาดผองแผว การทําดีโดยไมละช่ัวนั้นเหมือนเอานํ้าโคลน
ไปลางพื้นหองมันจะสะอาดไดอยางไร การทําดีกับคนมีเงื่อนไขมาก 
จําเปนตองมีวิธีการและความฉลาดในการทํา จึงจะประสบผลดี
มิเชนนั้นอาจจะกลายเปน “ทําคุณไดโทษ โปรดสัตวไดบาป” ท้ังน้ี
เพราะวิธีการไมถูกตอง ตองปรับปรุงใหถูกตอง จึงจะไดดีสมความ
มุงหมาย

คําถามที่ ๖๑
กราบเรียนถามคะ ดิฉันไมเขาใจตัวเองวา ทําไมเวลาเจอกับ

เรื่องของความตายทีไร ตองรองไหทุกที ทั้งๆ ที่จิตใจรูดีวาเร่ืองน้ีเปน
เรื่องธรรมดา ไดดูวีซีดีที่พระทานโปรดนําทางคนใกลตาย ทานสงบ
มาก แตดิฉันดูไปรองไหไปท้ังๆ ที่ไมรูจักคนตายดวยซ้ําไป ทําอยางไร
จึงจะไมรองไหเวลาเมื่อไดประสบกับเรื่องของความตาย กราบขอบ
พระคุณคะ

ตอบ 
เม่ืออยากจะรองไหก็รองไหไปเถอะ ไมผิดไมเสียหายอะไร การ

รองไหเปนทางระบายความทุกขอยางหนึ่ง รองไหแลวทําใหโลงใจ
ถึงคราวทําใจไดก็จะหยุดรองไหไปเอง  คุณไมตองกังวลอะไร

อง จึงจะไดดีส

งวา ทําไมเวลา



๖๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๖๒
โดนผูบังคับบัญชาตําหนิเรื่องงาน โดยใชถอยคําท่ีดูถูกเหยียด

หยามเรามาก รูสึกหมดกําลังใจเพราะเปนคนทํางานไมเคยเหลวไหล 
แตดวยภาระงานที่มาก จึงทําใหเกิดความลาชาทําไมทันตามกําหนด
เวลา นายไมเปดโอกาสใหชี้แจง และดูเหมือนวาไมมีประโยชนที่จะ
อธิบาย เพราะถาพูดจะโดนวาเถียงอีก ตอนน้ีรู สึกแย ไมอยากไป
ทํางาน จิตใจหอเหี่ยว ไมรู จะเรียกความมุงมั่นและกําลังใจกลับมา
ไดอยางไร จะไปเลาใหเพื่อนฟง ก็เหมือนเอาเรื่องตัวเองไปขาย เดี๋ยว
จะกลายเปนเรื่องเมาทกันทั้งหนวยงานอีก  จะทําอยางไรดีคะ

ตอบ 
เมื่อคุณรูสึกวาไดทําถูกตองและไดทําเต็มท่ีแลว ก็ควรจะวางเฉย

ตอสิ่งรอบตัว ไมมีใครจะทําใหถูกใจคนอ่ืนไปไดทั้งหมด สุภาษิตฝร่ัง
บทหนึ่งบอกวา “Only a fool can please everybody. คนโงเทานั้น
ที่สามารถทําใหทุกคนพอใจได” ขอใหคุณทําไปตามหนาท่ี หมดหนาที่
แลวก็เปนอันจบ ไมตองคิดอะไร เมื่ออัธยาศัยไมตองกัน ทําอะไรก็
ไมดีไปหมด เมื่ออัธยาศัยตองกันทําอะไรก็ดีไปหมด ทานเจาคุณ
นรรัตน ราชมานิต แหงวัดเทพศิรินทราวาส หรือธัมมวิตักโกภิกขุ
ไดใหคติไววา “ถาเขาไมชอบ ดีแสนดีเขาก็ติ ถาเขาชอบ ชั่วแสนชั่ว
เขาก็ชม” 

มีสุภาษิตในชาดกบทหนึ่งวา “ดีสําหรับคนหนึ่ง ไมดีสําหรับอีก
คนหนึ่ง เพราะฉะนั้นสิ่งทั้งหลายจะดีทั้งหมดก็หาไม จะชั่วท้ังหมด
ก็หาไม”

วทงหมหมดก็ห



๖๒ สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๖๓ 
“ธรรมะเปรียบไดกับงูพิษ หากจับไมดีอาจจะกัดเจาของได” เปน

พุทธพจนหรือไมคะ  มีความหมายวาอยางไรคะ

ตอบ 
เรื่องน้ีปรากฏในอลคัททูปมสูตร (พระสูตรเปรียบดวยการจับ

งูพิษ) มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาตรัสวา “การศึกษา
ธรรมของบางคนเพื่อยกตนขมผู อื่น ยอมเปนโทษแกบุคคลผู นั้น
เปรียบเหมือนคนจับงูพิษขางหาง มันอาจเอี้ยวตัวมากัดผูนั้นถึงตาย
หรือปางตาย” 

 อรรถกถาไดขยายความวา การศึกษาธรรมมี ๓ แบบ คือ 
๑. อลคัททูปมปริยัติ การศึกษาเปรียบเหมือนการจับงูพิษ ดัง

กลาวแลว
๒. นิสสรณัตถปริยัติ การศึกษาเพ่ือสลัดตนออกจากภพ คือ

ศึกษาเพ่ือปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
๓. ภัณฑาคาริกปริยัติ หมายถึง การศึกษาธรรมของพระอรหันต 

ศึกษาเพ่ือสะสมความรูไวเปนประโยชนแกผู อื่น เหมือนเรือนคลัง
หรือขุนคลัง

โปรดดูรายละเอียดใน อลคัททูปมสูตร ใน “พระไตรปฎกฉบับ
ทําใหงาย” ของวศิน อินทสระ 



๖๓สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๖๔
เคยทราบเร่ืองนางทาสีที่ไดฟงธรรมพระพุทธเจาแลวบรรลุ

โสดาบัน ตอมาไดรับมอบหมายใหไปฟงธรรมพระพุทธเจาทุกวัน
และนํามาแสดงตอใหเจานาย และคนท่ีบานคนอื่นๆ อยากทราบวา
นางทาสีนั้นชื่ออะไร ธรรมที่นางไดฟงแลวไดบรรลุโสดาบัน และที่
นํามาสอนตอในเวลาตอมา  มีปรากฏท่ีใดไหมคะ

ตอบ 
ทาสีคนน้ันชื่อ “ขุชชุชตรา” เปนหญิงรับใชของพระนางสามาวดี 

เรื่องปรากฏในอรรถกถาธรรมบท อัปปมาทวรรค เรื่อง พระนาง
สามาวดี (โปรดดูรายละเอียดใน “ทางแหงความดี เลม ๑” ของ
วศิน  อินทสระ) 

คําถามที่ ๖๕
เราควรใชธรรมขอใดดูแลตนเองใหบริสุทธิ์หมดจด (เทาท่ีจะ

พอเปนไปไดสําหรับฆราวาส) เพื่อใหอยูในสังคมท่ีเต็มไปดวยกิเลส
และความทุกขคะ กราบขอบพระคุณทานอาจารยดวยความเคารพ
อยางสูงย่ิงคะ

ตอบ 
ก็นาจะเปน “ฆราวาสธรรม ๔” พระพุทธองคทรงแสดงไวสําหรับ

ฆราวาส คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ นอกจากนี้ก็มีธรรมอื่นๆ อีก
เชน พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, สาราณียธรรม ๖ เปนตน

มเคารพ

สําหรับ
อืน่ๆ อกี



๖๔ สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๖๖
หนูเกิดมาในครอบครัวที่เปนมิจฉาทิฏฐิ แตหนูมีความตั้งใจที่

จะพัฒนาตนเองใหเปนคนดีขึ้นจริงๆ หนูขอนอมรับพระรัตนตรัย
เปนสรณะสูงสุดของดวงจิตนี้ตลอดไป รบกวนขอความเมตตาอาจารย
ชวยแนะนําอยางละเอียดดังนี้คะ 

๑. วิธีการฝกสติ ในชีวิตประจําวัน 
๒. วิธีการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง 
๓. วิธีการลดทิฏฐิ และอัตตาในตนเอง 
๔. วิธีการปราบความอิจฉาริษยา ขอกราบขอบพระคุณดวย

ความเคารพอยางสูงคะ

ตอบ 
๑. ใหมีสติยับยั้งกอนทํา กอนพูด กอนตกลงใจ อะไรไมจําเปน

แกชีวิตตัดออก เหมือนตัดกิ่งไมที่ไมมีประโยชนออกไป เพื่อใหกิ่งท่ี
เหลืออยูไดนํ้าเลี้ยงสมบูรณ 

๒. ใชหลักอิทธิบาท ๔ มองเห็นคุณและโทษของสิ่งตางๆ ที่เขา
ไปเกี่ยวของ 

๓. ใชความออนนอมถอมตน และการใหเกียรติผูอื่น 
๔. หมั่นเจริญธรรมขอ “มุทิตา” ไวบอยๆ มากๆ และบริกรรม

ไวเสมอวา ไมมีใครในโลกท่ีควรริษยาเลย เพราะแตละคนลวนแต
แบกทุกขไวเต็มที่ทั้งนั้น



๖๕สนทนาธรรมกับ   
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 คําถามที่ ๖๗ 
เรื่องของศีล ผมตั้งสัจจะไวในใจตอนที่ปฏิบัติวา จะไมพูดจาท่ี

สอเสียด พูดเพอเจอ ตามศีลหาขอสี่ เพราะศีลขอน้ีที่ผมดูแลวจะ
ผิดมากท่ีสุด นอกน้ันไมกระทําอยูแลวครับ ก็เลยตอนน้ีพูดระวัง
มากครับ แตถาผมอธิบายในเรื่องของการปฏิบัติใหผู ที่ตองการฟง
ถึงความเปนจริงตามที่ตัวเองเขาใจ  จะผิดหรือเปลาครับ

ตอบ 
ศีล ๕ ใหเวนมุสาวาทอยางเดียว สวนพูดสอเสียด พูดคําหยาบ

พูดเพอเจอ ไมผิดศีลขอมุสาวาท แตผิดศีลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งไดบัญญัติ 
หามพูดเท็จ หามพูดสอเสียด หามพูดคําหยาบ และหามพูดเพอเจอ
ศีลแตละขอมีขอบเขตจํากัดของตนๆ 

คําถามที่ ๖๘
กราบเรียนถามอาจารยวศิน ที่เคารพอยางสูงคะ คุณแมเปน

อัลไซเมอรคะ แตชอบไปวัดเพ่ือสวดมนตแตจําบทสวดไมได แมแต
อานบางคําก็อานไมได อยากใหคุณแมไดปฏิบัติธรรมเพื่อใหมีสติ
ดีขึ้น  ไมทราบวาแนวการเจริญสติแบบไหนท่ีจะเหมาะกับแมบางคะ

ตอบ 
ตองหาทางแกปญหาเรื่องอัลไซเมอรใหไดกอน ถาแกไมได

อยางอ่ืนก็ทําไมได

ะหามพู

ะ คณ



๖๖ สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๖๙ 
ธรรมสากัจฉากับธรรมปฏิสันถาร ตางกันอยางไรคะ

ตอบ 
ธรรมสากัจฉา แปลวา การสนทนาธรรม ธรรมปฏิสันถาร

แปลวา ตอนรับดวยธรรม การตอนรับดวยธรรมอาจเปนการสั่งสอน 
โดยที่ผู ฟงไมไดพูดอะไรเลยก็ได อาจจะพูดดวยกันท้ัง ๒ ฝายก็ได
ก็จะเปนการสนทนาธรรม  เปนธรรมสากัจฉา

คําถามที่ ๗๐
สวัสดีคะอาจารยที่เคารพ หนูมีขอสงสัยเกี่ยวกับการตั้งโตะหมู

บูชา ๑. หนูอยู แฟลต มีพื้นที่จํากัด มีหิ้งพระก็เล็ก หนูเลยนําพระ
หนาตัก ๕ นิ้ว ๓ นิ้ว รวม ๑๑ องค มาวางบนหลังตูแทนห้ิงพระ จะ
เปนอะไรไหมคะ? ๒. หิ้ง หรือ โตะหมู อาจารยวาควรหันไปทาง
ทิศใดจึงจะเหมาะสมคะ? หรือไมจําเปน? เพียงเลือกพ้ืนที่วางในที่ๆ 
เหมาะสม ซึ่งหนูไดปรึกษาพระอาจารยที่สอนกรรมฐาน ทานบอกวา
จะวางทิศไหนก็ไดทั้งนั้น ถือเอาสะดวกวางในท่ีๆ อันควร

ตอบ 
๑. ได ๒. ตามที่พระทานแนะนํานั้นถูกตองแลว 

ยกได

ารตั้



๖๗สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๗๑ 
มหาทาน  มีความหมายครอบคลุมแบบใดบาง

ตอบ 
มหาทาน แปลวา ทานที่ยิ่งใหญ เชน ถวายของแกภิกษุสงฆ

จํานวนมาก สงเคราะหคนยากจนจํานวนมาก ตองลงทุนลงแรงมาก
การรักษาศีล ๕ ใหบริบูรณ ทานจัดเปนมหาทานเหมือนกัน เหตุผล
ก็คือวา ใหความปลอดภัยแกผู อื่นและแกตนเอง บรรดาวัตถุทาน
ทั้งหลายทานกลาววา “เสนาสนะทาน เปนทานท่ียิ่งใหญเพราะให
สําเร็จประโยชนมาก  เปนถาวรทาน  มีพระพุทธภาษิตบทหน่ึงวา 

“ใหขาวน้ําชื่อวาใหกําลัง 
ใหเส้ือผาชื่อวาใหผิวพรรณ
ใหดวงประทีปโคมไฟชื่อวาใหจักษุ
ใหที่อยูอาศัยหรือเสนาสนะชื่อวาใหทุกอยาง
ใหธรรมช่ือวาใหอมตะ”

คําถามที่ ๗๒ 
การมองแบบพระโสดาบัน ที่สอนใหเห็นส่ิงงามวาไมงาม และ

เห็นส่ิงไมงามวางามได มีรายละเอียดอยางไรบางคะ

ตอบ 
ไมใชมองอยางพระโสดาบันอยางเดียว แตเปนการมองอยาง

ผู มีโยนิโสมนสิการ ตามแนวของพระอริยเจา แมปุถุชนก็มองได
โดยใชปญญาท่ีแยบคาย สิ่งท่ีปรากฏวางาม มองใหไมงามก็ได โดย

ะ
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การพิจารณาถึงสวนที่ไมงาม สิ่งที่ไมงามพิจารณาใหเห็นวาเปนสิ่งที่
งามก็ได โดยพิจารณาถึงโทษของสิ่งนั้น เคยมีญัตติโตวาทีวา “อุจจาระ
ดีกวาทองคํา“ ปรากฏวาฝายเสนอชนะ พระสารีบุตรเคยชี้ใหภิกษุ
ทั้งหลายดูกองฟนกองหนึ่ง แลวบอกวา กองฟนน้ีเห็นเปนดินก็ได
เพราะมีธาตุดินอยู เห็นเปนนํ้า ลม หรือไฟก็ได เพราะมีธาตุนํ้า ธาตุลม 
และธาตุไฟอยูดวย ธรรมดาซากศพเปนที่รังเกียจของคนทั้งหลาย 
แตทานถือวาเปนดอกไมของพระอริยะ นี่คือการมองใหเห็นเปนงาม
ในสิ่งที่ไมงาม ทุกอยางมีแงดีแงเสีย สุดแลวแตจะมอง

คําถามที่ ๗๓ 
จริตมีกี่แบบคะอาจารย การท่ีเราจะสรุปวาใครเปนคนมีจริต

อยางไรนั้น จะสังเกตจากอะไรคะ และมีผลตอการปฏิบัติธรรมให
บรรลุมรรคผลนิพพานอยางไรบางคะ

ตอบ 
ตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไว ๖ แบบ คําถามของคุณ

ชวงหลัง ตองอธิบายยาวมาก จึงขอแนะนําใหอานหนังสือ “สาระ
สําคัญแหงวิสุทธิมรรค” ของ วศิน อินทสระ เรื่องจริต ๖ ฉบับพิมพ
ของสํานักพิมพบรรณาคาร โทร. ๐๒-๒๒๒-๗๗๙๖ ตอนที่วาดวย
กรรมฐานคหณนิทเทส อธิบายถึงจริต ๖ ไวอยางละเอียดตั้งแตหนา
๒๗ จะตอบคําถามของคุณไดทั้งหมด

ายถงจรต ๖ ไวอยางละเอยด
ไดท้ังหมด
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คําถามที่ ๗๔
การทาสีใหวัดหรือโรงเรียน  มีอานิสงสอะไรบางคะ

ตอบ 
คิดวามีอานิสงสมากมายสุดจะพรรณนาได โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ทําใหผิวงาม ซึ่งเปนที่ตองการของคนท้ังหลาย

คําถามที่ ๗๕ 
คนคริสเตียน ไมรูจักศีล ๕ ไมไดทําบุญ จะตกอบายภูมิไหมคะ

ตอบ 
สําคัญอยูที่วา แมเขาไมรู จักศีล ๕ แตเขามีศีล ๕ หรือเปลา

วิธีทําบุญมีมากมาย ไมเพียงแตถวายของใหพระสงฆในพระพุทธ-
ศาสนาเพียงอยางเดียว เขาอาจทําบุญโดยวิธีอื่น เชน ตั้งเปนมูลนิธิ
ชวยเหลือคนยากจน เปนตน การใหทานเปนวิธีทาํบุญอยางหน่ึง ไมวา
ใหแกใคร คนท่ีรูจักศีล ๕ แตไมมีศีล ๕ ก็มีอยูมาก จุดสําคัญอยูที่
ไดบําเพ็ญคุณงามความดีตามฐานะของตนๆ 

คนที่จะตกอบายภูมิหรือไมหลังจากตายแลว ตามนัยแหงพระ-
พุทธพจนในกรณียากรณียสูตร “คนใดก็ตามประพฤติทุจริตดวย
กาย วาจา ใจ พยากรณไดวา ตายแลวไปทุคติ สวนผูประพฤติสุจริต
ดวยกาย วาจา ใจ พยากรณไดวา ตายแลวไปสุคติ” สําหรับผูประพฤติ
สุจริตยังมีอานิสงสอีก ๔ อยางคือ 

๑. ตนเองติเตียนตนเองไมได 
๒. ผูรูใครครวญแลวสรรเสริญ 
๓. เกียรติคุณอันดีงามยอมฟุงขจรไป 
๔. ไมหลงตาย

งยง

ภมิไหมค
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คําถามที่ ๗๖ 
สวัสดีครับอาจารยวศิน อินทสระ ผมสงสัยเรื่องเทพครับ อยาก

ใหอาจารยตอบผมเปนขอๆ ดวยครับ 
๑. เทพที่อยูบนสวรรคสามารถรูไดไหมวา พระท่ีอยูบนโลกมนุษย 

พระรูปไหนเปนพระอรหันตครับ 
๒. เทพที่อยากอยูบนสวรรคนานๆ ตองทําบุญอยางไร ทําตน

อยางไรถึงจะอยูบนสวรรคนานๆ ครับ 
๓. สงสัยวา เทวดาช้ันดาวดึงสสามารถข้ึนมาเท่ียวสวรรคชั้น

ดุสิตไดหรือไม 
๔. สงสัยวา เมื่อเกิดเปนเทวดาแลว สามารถมองเห็นนรกได

หรือเปลาครับ 
๕. สงสัยเทวดาสามารถลงมาเที่ยวในนรกไดหรือเปลาครับ 
๖. สงสัยเทวดาสามารถเลือกเกิดบนโลกมนุษยไดหรือเปลา เชน 

อยากเกิดเปนคนรวย คนรูปงาม คนปญญาดี ถาเทวดาสามารถ
เลือกเกิดได เทวดาองคนั้นตองสะสมบุญดานใดบางครับ ขอบคุณ 
อาจารยวศิน อินทสระ  มากครับที่ตอบ

ตอบ 
ผมไมมีความรูเรื่องเทวดามากพอท่ีจะตอบคําถามท้ังหมดของ

คุณได ตอบไปก็เปนการเดา ซึ่งเปนสิ่งที่ผมไมอยากทํา 



๗๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๗๗ 
เรียน อ.วศินที่เคารพอยางสูง อยากเรียนถามวา นางอุบลวรรณา

ภิกษุณีพระอรหันตดานฤทธิ์ มีวิบากกรรมอะไรจึงโดนขมขืนคะ 
ขอบพระคุณมากคะ

ตอบ 
ในตําราทานไมไดบอกไว ผมไมเคยพบในตําราเลมใดวาทาน

ไดทํากรรมอะไรไว  อาจจะเปนกรรมใหมของนันทมาณพก็ได

คําถามที่ ๗๘ 
ขอเรียนถามทานอาจารยวา ความทุกขที่กลาวถึงในอริยสัจมี

อะไรบาง ขอขอบพระคุณ

ตอบ 
ความทุกขที่กลาวถึงในอริยสัจ ๔ มี ๑๑ อยางคือ 
๑. ความเกิด 
๒. ความแก 
๓. ความตาย 
๔. ความเศราโศก 
๕. ความรํ่าไรรําพัน (ปริเทวนา) 
๖. ความทุกขกาย 
๗. ความทุกขใจ (โทมนัส) 
๘. ความคับแคนใจ 
๙. การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก (ปยวิปโยค) 

วถึงในอริยสัจมี

ยางคือ 
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๑๐. การตองประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก (อัปปยสัมปโยค) 
๑๑. ปรารถนาสิง่ใดไมไดสิง่นัน้ตามทีห่วงั เรยีกวาอจิฉาวฆิาตะ กไ็ด
กลาวโดยยอ ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ เปนความทุกขโดย

รวบยอด นี่คือความทุกขที่ตรัสไวในอริยสัจ ปรากฏในธัมมจักกัปป-
วัตตนสูตร ขอวา “ปรารถนาส่ิงใดไมไดสิ่งน้ันตามท่ีตองการ” นั้น
มีคําขยายใน มหาสติปฏฐานสูตรวา สัตวผูมีความเกิด แก เจ็บ ตาย
เปนธรรมดา จะปรารถนาวา ขอเราอยาไดเกิด แก เจ็บ ตาย เลย
ยอมเปนไปไมได ถาจะต้ังคําถามวา ในที่นี้ไมไดกลาวถึงพยาธิ คือ
ความเจ็บปวย วาเปนทุกข ตอบวา พยาธิหมายถึงความทุกข
ทางกาย มอียูแลวในคาํวา “ทกุขะ” คาํวา “ทกุขะ” ถามาคําเดียวโดด
ใหหมายถึง ทั้งทุกขกายและทุกขใจ แตถามาคูกับโทมนัสสะ
อยางในอริยสัจนี้ทุกขะใหหมายถึงทุกขทางกาย โทมนัสสะ
หมายถึงทุกขทางใจ แตมีพระบาลีบางแหงกลาววา “พยาธีป
ทุกฺขา” แปลวา แมความเจ็บปวยก็เปนทุกข

สวนความทุกขในขันธ ๕ นั้น หมายถึง ทุกขเวทนาตางๆ อยู
ในเวทนา ๓ คือ สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา
สวนความทุกขในไตรลักษณนั้น ครอบคลุมเอาความทุกขทั้งหมด
ทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ตามพระบาลีพุทธพจนที่วา “สพฺเพ
สงฺขารา ทุกฺขา” สังขารท้ังปวงเปนทุกข 

ในเวทนา ๓ คอ สุขเวทนา แ
สวนความทุกขในไตรลักษณ
ทั้งส่ิงที่มีชีวิตและส่ิงท่ีไมมีชีวิ
สงฺขารา ทุกฺขา” สังขารท้ังปวง



๗๓สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๗๙ 
ขอเรียนถามวา ทุกข ๓ ตา คืออะไร สุญญตาและอตัมมยตา

มีความหมายอยางไร ขอขอบพระคุณคะ

ตอบ 
ทุกข ๓ ตา คือ 
๑. ทุกขทุกขตา แปลวา ทุกขเพราะมันเปนทุกข เชน ทุกขเวทนา

ในขันธ ๕ อยางท่ีทานกลาววา “ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น ทุกขเทาน้ันตั้งอยู 
ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไร
ดับ” คําวา “ทุกข” ในที่นี้หมายถึง ขันธ ๕ นั่นเอง 

๒. วิปริณามทุกขตา แปลวา ทุกขเพราะเปลี่ยนแปลง เชน สุข
แปรเปนทุกข ตัวอยางเชน เปนสุขเพราะไดลาภ เปนทุกขเพราะเสื่อม
ลาภ เปนตน 

๓. สังขารทุกขตา เปนทุกขเพราะเปนสังขาร ดังกลาวแลวใน
ไตรลักษณ 

สุญญตา แปลวา ความวาง ฝายท่ีเปนโลกียะ หมายถึง สิ่งที่มี
เหตุปจจัยใหเกิดขึ้น ดับไปเพราะสิ้นเหตุปจจัย ในซีกโลกุตตระ
หมายถึง พระนิพพาน ดังที่ทานกลาววา “นิพพานชื่อวาสุญญตา
เพราะวางจากราคะ  โทสะ  โมหะ” 

อตัมมยตา  หมายถึง  นิพพานอันไม มี เหตุป จจัยปรุงแต ง
พระอรหันตมีอีกชื่อหนึ่งวา อตัมมโย เปนคุณศัพท แปลวา ผูมั่นคง 
อตัมมยตา เปนนามศัพท แปลวา ความม่ันคง ความคงท่ี ความท่ี
ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงได  หมายถึง  นิพพาน  นั่นเอง 

ผูมั่นคง
ความที่
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มีอีกคําหน่ึงซ่ึงนาสนใจมาก คือคําวา “ตถตา“ แปลวา ความ
เปนเชนน้ันเอง เชน สิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ถามวา 
ทําไม ตอบวา มันเปนเชนนั้นเอง ไมเปนอยางอ่ืนไปได (อนัญญตา)
ยังมีตาอีกหลายตาท่ีมีความหมายดีๆ แตขอยุติไวเพียงเทานี้กอน
ขอใหผูถามมีความสุขความเจริญในธรรมย่ิงๆ ขึ้นๆ ไป

คําถามที่ ๘๐
เมื่อเราต้ังใจทําความดีอยางบริสุทธิ์ใจ แตกลับถูกตําหนิและ

กลาวหาอยางไมเปนธรรม เราควรวางใจอยางไรและรักษากําลังใจ
ในการทําดีตอไปไดอยางไร  บางครั้งรูสึกทอแทคะ

ตอบ
เมื่อเรารูวาถูกกลาวหาโดยไมเปนธรรม ก็วางเฉยเสียเถอะ ไมตอง

ไปตอความยาวสาวความยืด พระพุทธเจาเองก็เคยถูกกลาวหาโดย
ไมเปนธรรม เชนเร่ืองนางจิญจมาณวิกา และเร่ืองนางมาคัณฑิยา 
เปนตน แตก็ทรงน่ิงเฉย ในท่ีสุดผู กลาวหาก็แพภัยตนเอง ขอให
สบายใจเถอะ ความทอแทเปนเร่ืองธรรมดาซ่ึงทุกคนตองมีอยูบาง
กาลเวลาลวงไปก็จะหายไปเอง บางอยางเราตองอาศัยกาลเวลาเปน
ยารักษา  ขอใหมีความสุขและประสบความสําเร็จในกุศลกิจที่ทํา
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คําถามที่ ๘๑
ที่บานมีศาลพระภูมิครับ เมื่อผมยึดถือพระรัตนตรัยแลว แต

ผมอยากใหทานชวยคุมครองคนในบาน ผมจะสามารถนําอาหารมา
ถวาย หรือแผบุญกุศลให โดยไมกราบไหวไดไหมครับ 

ตอบ 
คดิวาได กราบไหวดวยก็ไมเปนไร สรณคมนคอืการถึงพระรัตนตรัย

ก็ยังคงอยู 

คําถามที่ ๘๒
อยากทราบวาเราเกิดมา ชีวิตเราตองการอะไรกันแนคะ หนูควร

จะใชหลักธรรมขอไหนเปนเครื่องคอยยึดเอาไวเตือนสติ เพราะทาน
อาจารยผานโลกมามาก ทานมีแนวทางดําเนินชีวิตอยางไรใหชีวิต
ไมวุนวาย  มีหลักคิดและวิธีปฏิบัติอยางไร 

ตอบ 
ควรจะดําเนินชีวิตใหไดประโยชนทั้ง ๓ คือ ประโยชนในโลกนี้ 

ประโยชนในโลกหนา และประโยชนสูงสุด คือมรรค ผล นิพพาน
เพื่อใหไดประโยชนในโลกนี้ พระพุทธเจาทรงสอนใหใชหลัก ๔ ประการ 
คือ 

๑. ขยันหมัน่เพยีรในการศึกษาและการหาทรัพย ในการทําความดี 
๒. เมื่อทําตามขอ ๑ แลว ก็ควรรักษาทรัพยสมบัติ เปนตน

ไวไมใหเส่ือม 
๓. รูจักคบคนดี 
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๔. ใชชีวิตเหมาะสมแกกําลังทรัพยที่หาได ไมใหฟุมเฟอยเกินไป
หรือฝดเคืองเกินไป 

หลักทั้ง ๔ ประการน้ีทานเรียกวาทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน
ที่เห็นไดในปจจุบัน  เพื่อความสุขความสําเร็จแหงชีวิตในปจจุบัน 

เพือ่บรรลปุระโยชนในโลกหนาทานสอนใหยดึหลัก ๔ ประการ คอื 
๑. สัทธาสัมปทา มีความเชื่อที่ถูกตอง มีเหตุผล ไมเชื่องมงาย 
๒. สีลสัมปทา มีศีลสมบูรณตามฐานะของตนๆ 
๓. จาคสัมปทา มกีารเสียสละแบงปน ตามสมควรแกฐานะของตน 
๔. ปญญาสัมปทา สมบูรณดวยปญญา รูจักผิดชอบช่ัวดี มีชีวิต

อยูอยางผูมีปญญาซึ่งเปนชีวิตที่ประเสริฐ 
ทั้ง ๔ ประการน้ีทานเรียกวา สัมปรายิกัตถะ คือหลักธรรมเพ่ือ

บรรลุประโยชนในโลกหนา และเปนประโยชนเกื้อกูลในโลกนี้ดวย
เพื่อไดบรรลุประโยชนสูงสุด คือ มรรค ผล นิพพาน ทานสอนใหดําเนิน
ชีวิตตามมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิความเห็นที่ถูกตอง เปนตน ซึ่ง
ยอลงเปน ปญญา ศีล และสมาธิ 

มีหลักธรรมสําคัญอีกหลายขอที่ควรยึดถือไว เชน ความไม
ประมาท ซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองมาก วาเปนมูลรากแหงกุศลธรรม
ทั้งหลาย
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คําถามที่ ๘๓
เม่ือมีอะไรเขามาในชีวิตใหเราตองตัดสินใจ เราจะรูไดอยางไร

วาเราจะตัดสินใจถูกหรือผิด  ทานอาจารยมีหลักอยางไรคะ

ตอบ 
เรื่องนี้ยากมาก บางทีเราตองคอยดูผลวาผลออกมาดีหรือไมดี 

ถาผลออกมาดีแสดงวาเราตัดสินใจถูก ถาผลออกมาไมดีแสดงวา
เราตัดสินใจผิด เรื่องนี้สิ่งสําคัญก็คือ วิจารณปญญา แตก็ยังมี
เงื่อนไขอื่นๆ อีกมาก ซึ่งเราไมอาจรู ไดเปนไปตามหลักที่ว า เรา
สามารถจะเรยีนรูกฎของสิง่ทัง้หลายไดทัง้หมด แตเราไมอาจรูขอ
ยกเวนไดทัง้หมด อกีอยางหนึง่ลองใชหลกักศุลมลู (รากเหงาของกศุล)
คือ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มาตัดสินวาเราทําไปดวยความ
ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงหรือไม หรือวาทําไปดวยความโลภ โกรธ หลง 
ซึ่งเปนอกุศลมูลรากเหงาของอกุศล นี้เปนหลักหน่ึงในการตัดสิน
ความดีความชั่ว  ความถูกความผิด 

ปรัชญาตะวันตกฝายประโยชนนิยมบอกวา ใหถือเอาประโยชน
เปนหลัก ถาสําเร็จประโยชนก็ถือวาดี ถูกตอง สวนนักปรัชญาชาว
เยอรมันชื่อคานทเห็นวา ความดีก็คือความดี ความชั่วก็คือความชั่ว
สําเร็จในตัวเอง  ไมตองคอยดูผล 

ขอแนะนําใหอานหนังสอืจริยศาสตร (ศาสตรทีว่าดวยคุณความดี
และศิลปะในการตัดสินใจ) ของ วศิน อินทสระ ของสํานักพิมพ
บรรณาคาร หรือบรรณกิจ

นท



๗๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๘๔
ผูที่มีปญหากับบุพการีของตน ขาดความเคารพนอบนอม และ

เคยใชถอยคําไมสุภาพ เคยตวาด ตะคอก หรือโตเถียงบอยๆ จะมี
วิธีใดแกไข เพ่ือนําพาจิตใจใหไมโมโหหรือเกิดอารมณเสียเวลาคุยกัน 
หรืออยูดวยกัน หากพาตัวไปนั่งสมาธิ จะสามารถเขาถึงไดหรือไมคะ
ถาไมมีการขอขมาตอพอแมเสียกอน 

ตอบ 
ควรจะขอขมาตอพอแมเสียกอน การขอขมาตอพอแมและทําให

ทานพอใจ เปนความดีที่ลูกควรทํา สําหรับการทําสมาธิวิปสสนาไว
ทีหลังก็ได ประการแรกเปนหนาที่โดยตรง สวนประการหลังเปน
หนาที่โดยออม

คําถามที่ ๘๕
หนูไดศึกษาธรรมะมาไดระยะหน่ึงคะ หนูไดพอศึกษามาจากครู

อาจารยที่วา ตายแลวเกิดทันทีซึ่งการจุติแลวไปปฏิสนธิในภพภูมิใหม
ทันที เชน อรูปภูมิ รูปภูมิ สวรรค มนุษย อบายภูมิ (นรก เปรต อสุรกาย 
เดรัจฉาน) แลวคํากลาวเร่ืองราวท่ีวาเมื่อตายแลวจะมียมทูตมารับตัว
ไปตัดสินกรรม ทําใหหนูงงและสับสนคะ วาคืออะไร แลวถาเรื่องนี้
มีจริง ตัวจิตที่ปฏิสนธิใหมตัวนั้นมันเกิดในภูมิไหนกันคะ ยมทูตถึง
ตองรับไปตัดสินกอนวาจะสงไปภูมิไหนตอไป หรือเรื่องนี้ไมไดมีอยูจริง
คะ หนูสงสัยและเปนขอของใจท่ีสุดคะ พยายามหาคําตอบในเว็ป
ตางๆ แตไมกระจางคะ หนูจึงมาขอคําชี้แนะจากทานอาจารยคะ 

ขอความเมตตาจากทานอาจารยไดโปรดเมตตา กรุณาชี้แนะ
คําตอบใหหนูดวยนะคะ 
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ตอบ
ปญหาของคุณตอบยากมาก ผูที่จะตอบปญหานี้ไดชัดเจนคือ

ผูที่ไดทิพจักษุญาณหรือจุตูปปาตญาณ คือญาณที่รูการจุติและอุบัติ
ของสัตวทั้งหลาย เทาที่ผมทราบมาบางจากตําราก็คือ ผูที่ตายแลว
จะตองไปเกิดเลย เปนอยางใดอยางหน่ึงสุดแลวแตกรรมท่ีทําไวทั้ง
ในชาติกอนและชาตินี้ บางคนตองผานไปทางยมโลก ใหยมบาล
พิจารณา (โปรดดูเทวทูตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก) บางคน
ไมตองผานทางยมโลก แตไปเทวโลกเลย มีเทวดามารับบาง ไมมีบาง 
เหมือนหลับแลวตื่นข้ึน บางคนเท่ียวเรรอนอยูในโลกมนุษย แตก็ถือวา
ไดเกิดแลว อาจเปนเทวดาในภูมิตํ่าหรือเปนอสุรกาย หรือเปนรุกข-
เทวดา (ขอแนะนําใหอานเพิ่มเติมหนังสือเรื่อง “หลักกรรมและการ
เวียนวายตายเกิด” ของวศิน อินทสระ ชมรมกัลยาณธรรมจัดพิมพ)

คร้ังหน่ึงพระมหากัสสปน่ังพจิารณาจุตแิละอุบตัขิองสัตวทัง้หลาย
ในภพภูมิตางๆ พระพุทธเจาทรงทักพระมหากัสสปวา เร่ืองน้ีแม
พุทธญาณก็กําหนดไดยาก แสดงวาเปนเรื่องลึกซึ้งสลับซับซอน
เกินกวาปญญาของคนธรรมดาจะรูได ผมขอขอบคุณท่ีคุณไดถามมา 
และขอโทษท่ีไมสามารถตอบปญหาของคุณใหแจมแจงได 

คําถามที่ ๘๖
ผมเร่ิมศึกษาธรรมะจริงๆ ไดประมาณ ๕ ป ศึกษามาเร่ือยๆ และ

ลงมือปฏิบัติเองท่ีบานมาโดยตลอด มีความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับ
ความคิดที่มีตอสิ่งตางๆ รอบตัว มีคําถามเรียนถามอาจารยดังนี้ครับ

ทุกวันนี้ถามีเวลาวาง ใจมักคดิถึงแตวัด อยากเขาไปในวัด อยาก
ที่จะไปสนทนาพูดคุยกับพระ อยูบานขณะทํากิจในชีวิตประจําวัน

ยๆ และ
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มักนําธรรมมาพิจารณา ไตรลักษณบาง ปฏิจจสมุปบาทบาง หรือ
ขันธหา โพธิปกขิยธรรม โดยนํามาวิเคราะหเทียบเคียงกับสิ่งท่ีกําลัง
เกิดกับตัวเองขณะนั้น 

ดูทีวีก็ไมสนุก (เคยสนุก) ฟงเพลงก็ไมสนุก (เคยชอบมาก) แต
ฟงธรรมะกลับมีความสุข เกิดอาการอยากบอกอยากเลาในธรรมตางๆ
ที่ตนเขาใจ (ที่คิดวาตนเขาใจ) ใหกับเพ่ือนๆ แตก็ไมสามารถทําได
เพราะเพื่อนๆ ไมรู เรื่อง มุมมองของเพื่อนตอสิ่งตางๆ ไมเหมือนเรา
ทําใหคุยกันคนละเรื่อง เลยกลายเปนคุยกับเพื่อนๆ ไมได เพราะ
คุยกันคนละเร่ือง คนละภาษา ผมวาสิ่งน้ีเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
ขอ ๑ เพราะไมรูจะคุยกับใคร 

แตการอยากบอก อยากเลา หรืออยากพูดคุยสนทนาธรรม
ทําไมไดอยางที่ใจตองการทุกครั้งก็จะวางครับ หันกลับมาอยู กับ
ตัวเอง ปรกติแลวผมก็แทบไมพูดคุยกับใครอยู แลว พิจารณาจิต
ตัวเองขณะมีอารมณมากระทบ รูสึกดีที่รู เทาทันการปรุงแตงของจิต
แมวางไมไดทนัทีแตกร็ูวาจิตกาํลงัทําหนาท่ีอะไรอยู  และวางไดในท่ีสดุ
วาเทคโนโลยีในปจจุบันชวยใหไดเขาถึงธรรมะไดงายข้ึนขณะอยูที่บาน
หลายขอที่ถามอาจารยคิดวาเปนสิ่งดี แตอยากเห็นมุมมองอาจารย
ครับ  อีกอยางผมเกรงวาตนจะเตลิดไปนอกลูนอกทางครับ 

กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงครับ 

ตอบ
การปฏบิตัธิรรมตองใหเปนไปในลกัษณะทีว่า โลกไมใหชํา้ ธรรม

ไมใหเสีย เรื่องโลกก็คุยกับเขาได เรื่องธรรมก็คุยกับเขาได ใครไม
อยากคยุเรือ่งธรรมเรากไ็มคยุ ธรรมเปนของมคีาสงู เราควรใหเฉพาะผูที่
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ตองการรับเทานั้น อยาไปยัดเยียด อยางไรก็ตามขออนุโมทนาตอ
การปฏิบัติของคุณที่ทํามาไดถึงขนาดน้ี แตถึงอยางไรก็ตองพยายาม
ใหเข ากับคนอื่นได ไมแปลกแยกจากหมู คณะ มิฉะนั้นแลวคน
ทั้งหลายจะมองผูปฏิบัติธรรมไปในทางลบวาเปนคนแปลกๆ เราตอง
อยูอยางธรรมดาสามัญที่สุด ที่ทานเรียกในภาษาอังกฤษวา Plain
living high doing คืออยูอยางตํ่าแตกระทําอยางสูง เราบินอยาง
นกอินทรียก็ได  แตก็อยูอยางนกกระจอกได 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระ
สังฆราชองคหนึ่ง ณ วัดบวรนิเวศวิหาร ทรงประทานพระโอวาท ไววา
“ผูปฏิบัติธรรมควรปฏิบัติยึดประโยชนไวได ทั้งทางโลกและทางธรรม 
นั่นแลเปนดี จัดวาเปนคนมีปญญา พระศาสนายอมสําเร็จประโยชน
แกคนตามชั้น ผูใดขาดหรือบกพรองทางใด ผูนั้นควรขวนขวายในทาง
นั้น เพื่อทําคุณที่ขาดใหมีขึ้น ทําคุณที่บกพรองใหบริบูรณ พระศาสดา
ก็ทรงตั้งพระหฤทัยจะใหเปนเชนนั้น” (จากหนังสือ ธรรมคดี หนา ๙๗) 

คําถามที่ ๘๗
พุทธประวัติที่เราไดศึกษากันมา อยากทราบวา 
๑. มาจากพระโอษฐของพระพุทธเจาหรือวารวบรวมขอมูลมา

จากแหลงใด 
๒. ความนาเชื่อถือมีมากนอยเทาใด 
ขอบพระคุณอาจารยที่ใหความกระจาง และขอคุณพระศรีรัตน-

ตรยัไดดลบนัดาลใหอาจารยมสีขุภาพแขง็แรง มคีวามสขุตลอดไปครบั
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ตอบ 
รวบรวมขอมูลมาจากพระไตรปฎกและอรรถกถาตางๆ ฉบับที่

คณะสงฆใชเปนตําราหลักสูตรนักธรรมอยูในเวลานี้ เปนผลงานการ
เรียบเรียงของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส
บาง ของสมเด็จพระสังฆราช (สา) บาง เชื่อถือไดมากทีเดียว เพราะ
ทานรวบรวมและเรียบเรียงอยางทันสมัย

คําถามที่ ๘๘
ผมสงสัย 
๑. เสพเมถุน คือ อะไร 
๒. เสพเมถุนธรรม คือ อะไร 
ขอบคุณอาจารยวศิน อินทสระ มากครับ 

ตอบ
 เสพเมถุน คือ การรวมเพศระหวางหญิงชาย แมแตกับสัตว

เดรัจฉาน สําหรับภิกษุทานปรับเปนอาบัติปาราชิก คือขาดจากความ
เปนพระ บางทีก็เรียกวาเมถุนธรรม ความหมายเดียวกัน ในหมูพวก
กะเทยก็เรียกวาเสพเมถุนเหมือนกัน ก็คงมีเทานี้ รายละเอียดมีมาก 



๘๓สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๘๙
สวัสดีครับ อาจารยวศิน อินทสระ 
คนที่เผยแพรธรรมะผิดๆ เขาจะไดรับโทษอยางไร ยกตัวอยาง

เชน พระพุทธเจา บอกวา สิ่งนี้ถูก แตคนเผยแพรธรรมะคนน้ัน บอกวา 
สิ่งนี้ผิด คนที่เผยแพรธรรมะผิดๆ แบบนี้ เขาจะไดรับโทษอยางไร
แลวคนท่ีเผยแพรธรรมะท่ีถูกตอง ตามแนวพระไตรปฎกฉบับเถรวาท
เขาจะไดรับบุญกุศลอยางไรครับ ขอบคุณอาจารยมากครับ 

ตอบ
คนที่เผยแพรธรรมะผิดๆ โทษประการแรกก็คือ ทําใหคนหลงผิด

เขาใจผิดจากความเปนจริง พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลเชนนั้นเกิดมา
เพือ่ใหโทษแกชาวโลก ไมเปนประโยชนแกชาวโลก คตสิมัปรายภพของ
เขาหลังจากตายแลว นาจะเปนทคุติ สวนผูทีเ่ผยแพรธรรมะถูกตองยอม
ประสบบุญเปนอนัมาก เขาเกิดมาเพ่ือประโยชนแกชาวโลก สมัปรายภพ
ของเขานาจะเปนสคุตอิยางแนนอน ถาไมมบีาปกรรมอยางอืน่เหนีย่วรัง้
ไว เร่ืองของกรรมในชีวิตคนเปนเรื่องสลับซับซอนมาก พยากรณไดยาก 
สิ่งที่นากลัวมากคือมิจฉาทิฏฐิ ทําใหคนดําเนินชีวิตผิดจากทํานอง
คลองธรรม พระพุทธเจาตรัสวา “มิจฉาทิฏฐิเปนโทษอยางยิ่ง” คนท่ี
เปนมิจฉาทิฏฐิเสียเอง แลวจะสอนผูอื่นใหเปนสัมมาทิฏฐิไดอยางไร
สวนสัมมาทิฏฐิเปนคุณอยางยิ่งเปนประโยชนอยางยิ่ง ผูที่เปนสัมมา
ทฏิฐดิวยตนเองแลว เมือ่ชกันาํผูอืน่กย็อมจะชักนาํไปในทางสัมมาทิฏฐิ
เหมือนกัน เปนผูเกิดมาเพ่ือประโยชนแกชาวโลก

ถรวาท
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คําถามที่ ๙๐
ปมที่ถูกผูกวาแมไมรัก แกไขความรูสึกนี้อยางไรดีคะ คุณแมเสีย

ได ๕ ปแลว แตปมในใจยังลบไมได เพราะมีคนคอยตอกย้ํา ทั้งพี่นอง
และเพื่อนบาน 

ตอบ
ตองประพฤติตนเปนผูไมมีปม ไมมีทั้งปมดอยและปมเขื่อง ไม

นําตนไปเทียบกับใคร ไมนําใครมาเทียบกับตน นี่คือวิถีแหงผูไมมีปม 
ปมดอยทําใหนอยเน้ือตํ่าใจ ปมเข่ือง ทําใหยกตนขมผูอื่น ปมดอย
และปมเขื่องเกิดเพราะการเปรียบเทียบ คือเปรียบเทียบ ตนกับผูอื่น
ทางจิตวิทยาทานสอนวา ถาจะเปรียบเทียบก็ใหเปรียบเทียบกับตนเอง 
คือ เราเมื่อกอนกับเราเดี๋ยวนี้อยางไหนดีกวากัน ปมท่ีคุณมีอยูนั้น
เปนเพราะความคิดปรุงแตง ถาไมคิดก็ไมทุกข ตัวคุณก็คือตัวคุณ
ในโลกน้ีไมมีใครเหมือนใคร  มีพระพุทธพจนอยูบทหนึ่งวา 

“เปนผูวางเฉย มีสติทุกเมื่อ 
ไมสําคัญตนวาตํ่ากวาเขา 
เสมอเขา หรือสูงกวาเขา กิเลสยอมไมมีแกบุคคลเชนน้ัน”
คําตอบน้ีอาจไมคอยตรงคําถามทีเดียว ถาจะใหตรงก็คือ ขอให

คุณคิดเสียใหมวา ที่วาแมไมรักนั้น ไมจริง ที่จริงแมรักคุณ แตความรัก
ของคนแสดงออกไมเหมือนกัน ขอใหคุณถอนลิ่มเกาออก แลวตอก
ลิ่มใหมเขาไปโดยใชลิ่มตอกล่ิม บัดนี้แมของคุณก็ไดเสียชีวิตไปแลว
ขอใหคดิถงึทานแตในทางท่ีด ี และนาจะตรงตอความเปนจรงิ  (โปรดอาน
เพิ่มเติมในหนังสือ “บนเสนทางสีขาว” ของ วศิน อินทสระ เรื่องที่ ๑
ธรรมเพ่ือชีวิต ๗ ประการ แนวคิดเพ่ือใหอยูเปนสุขใน ๗ ประการน้ัน
มีเร่ือง “ปม” อยูดวยเรื่องหนึ่ง)



๘๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๙๑
อาจารยคะ การดักหนูกาวจะบาปไหมคะ หนูไมมีเจตนาจะให

เขาตาย เเตหนูมารุกรานที่อยูอาศัยคะอาจารย เเลวถาเราเลี้ยงเเมว
เพื่อกําจัดหนู  ยังสรางบาปดวยไหมคะ 

ตอบ
ดักหนูเมื่อไดแลวก็นําไปปลอยไมบาป ดีดวยซํ้าไปใหมันไดอยู

ในท่ีๆ ควรจะอยู การเล้ียงแมวเพราะเรารักมันก็เปนความดีอยางหน่ึง
แตการที่มันไปจับหนูนั้นเปนเรื่องของแมว ไมใชเร่ืองของเรา เพราะ
หนูเปนอาหารของแมว ที่วัดปามีใบไมหลนลงกับพื้นมาก พระกวาด
ใบไมเปนหนาที่ของทาน อาจไปโดนตัวหนอนหรือแมลงสาบ เปนตน
บาง ทานก็ไมไดตั้งใจ ชาวนาไถนาอาจโดนสัตวในดินบาง แตก็ไมบาป
เพราะไมไดตั้งใจ การเลี้ยงแมวเปนหนาที่ของเรา สวนการจับหนูเปน
หนาที่ของแมว เราไมเคยใชใหมันจับ ตอนที่มันจับเราไมเห็นดวยซํ้าไป 
ถาเราคิดมากในเรื่องอยางนี้ เราจะทําอะไรไมไดเลย แมแตสรางถนน 
ขายน้ํามันเพราะวามีถนนมีนํ้ามัน รถจึงชนกันบาง คนตายเพราะ
รถชนกันบาง  เราตองรูจักคิดแบบตัดตอน 

คําถามที่ ๙๒
กราบเรยีนถามอาจารยทีเ่คารพ  ลกูสาวดฉินัถามวามนุษยฆาสัตว

ถือวาเปนบาป และถาสัตวฆาสัตวกันเองจะบาปไหมคะตามพระพุทธ
ศาสนา กราบขอบพระคุณมากคะ 

ตอบ
สัตวฆากันเองก็บาปเชนเดียวกัน เชน เสือจับกวางกิน เสือก็บาป 

 ั 



๘๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๙๓
การทําบุญแบบไหน ไดบุญมากนอยตางกันอยางไรครับ พระ-

พุทธเจาตรัสไวอยางไรครับ 

ตอบ
การทําบุญทุกอยางไดบุญทั้งนั้น แตจะไดมากไดนอยอยางไร

ขึ้นอยูกับเง่ือนไขตางๆ มากมาย ขอยกตัวอยางสักปริยายหน่ึง เชน
เรื่องสัมปทา ๔ (สัมปทา แปลวา ความพรั่งพรอม ความสมบูรณ) 

๑. วัตถุสัมปทา ไดผู รับทานที่มีศีลมีธรรม ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวา “ทานที่ให แกผูมีศีลยอมมีผลมาก ที่ใหแกผูไมมีศีลหามีผล
มากไม” คําวา “วัตถุ” ในที่นี้ หมายถึงตัวบุคคล 

๒. ปจจัยสัมปทา หมายถึง ของที่ทําบุญนั้นตองเปนของบริสุทธิ์
ไดมาโดยธรรม ถูกตองตามธรรม  ไมใชคดโกงฉอฉลเขามา 

๓. เจตนาสัมปทา พรั่งพรอมดวยเจตนาทั้ง ๓ กาล คือ กอนให
ก็มีใจยินดี กําลังใหก็มีใจเลื่อมใส ใหแลวก็มีใจชื่นบาน ไมเสียดาย 

๔. คุณาติเรกสัมปทา สมบูรณดวยบุคคลผูรับที่มีคุณพิเศษ เชน
ผูที่ออกจาก นิโรธสมาบัติ ทําบุญตอทานเชนนั้นยอมมีผลมาก ผูที่จะ
เขานิโรธสมาบัติไดนั้น ตองมีคุณสมบัติพิเศษ คือ เปนพระอนาคามี
หรือเปนพระอรหันตที่ไดฌาน ๘ 

มีปริยายอ่ืนๆ อีกมากมาย ในเร่ืองการท่ีจะทําบุญใหมีผลมาก
เชน การรักษาศีล การเจริญภาวนา (โปรดดูบุญกิริยาวัตถุ ๑๐) ฯลฯ ญ



๘๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๙๔
การปฏิบัติตอคนที่วาราย คิดรายตอเรา ควรทําอยางไรจึงจะ

เหมาะสมคะอาจารย 

ตอบ
ตองปฏิบัติตามพระพุทธโอวาทท่ีวา “เราจักอดทนตอคําลวงเกิน

ของผูอื่น เหมือนชางศึกที่กาวลงสูสงคราม ตองอดทนตอลูกศรท่ีมา
ทั้ง ๔ ทิศ เพราะคนสวนมากในโลกนี้เปนคนชั่ว ในหมูมนุษยดวยกัน
ผูที่ฝกตนใหอดทนตอคําลวงเกินของผูอื่นได เปนผูประเสริฐท่ีสุด” 

นอกจากนี้พระพุทธองคยังตรัสสอนไวดวยวา “ขอใหเธอทั้งหลาย
ทําจิตใหเหมือนแผนดิน ซึ่งใครจะขุดใหหมดไมได ใครจะท้ิงของ
สะอาดหรือไมสะอาดลงไปแผนดินก็รับได ทําจิตใหเหมือนทองฟา
ซึง่ใครจะเขียนภาพใหตดิไมได หรอืใครจะจุดไฟเผาฟากต็ามใจ – (วศนิ) 
ทําจิตใหเหมือนแมนํ้าซึ่งใครจะเอาคบเพลิงไปจุดใหติดไมได ทําจิต
ใหเหมือนถุงหนังแมวซึ่งนายชางฟอกนุมนวลดีแลว ใครจะตีใหดัง
ไมได เมื่อทําจิตไดเชนนี้จะไมมีคําใดๆ ของใครๆ ที่เธอจะอดทนไมได” 

นอกจากน้ีขอใหคิดวา ความรายเกิดขึ้นในผูใด มันยอม
ทําลายและทํารายบุคคลผูนั้นเอง ความดีเกิดข้ึนในผูใดยอม
จะอํานวยผลดีใหแกบุคคลผูนั้นเอง ขอใหเราทําดีไวเสมอ เดิน
อยูบนเสนทางแหงความดีอยูเสมอ



๘๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๙๕
สวัสดีคะ รบกวนเรียนสอบถามอาจารยวศินคะ 
เมื่อไมนานมาน้ี ดิฉันไดสูญเสียรุนนองรวมงานคนหน่ึง นองเปน

คนดี เปนลูกชายคนเดียวของครอบครัว กตัญูและกําลังจะแตงงาน
เร็วๆ นี้ นองเขาประสบอุบัติเหตุรายแรงอันเนื่องจากความประมาท
รถชนทายรถพวงและเกิดไฟลุกไหมแทบหมดทั้งรางทันที แตเน่ืองจาก
ตอนที่ยังมีชีวิตอยู เขาเปนคนที่ดีมาก แตตอนเสียชีวิตนาสงสาร
มาก จึงทําใหติดใจสงสัยวา การเสียชีวิตแบบนี้ผูเสียชีวิตจะไปทุคติ
หรือสุคติภพคะ? การท่ีเพื่อนหรือพ่ีๆ ที่รวมงาน ทําบุญอุทิศให เขาจะ
ไดรับหรือเปลาคะ? 

ตอบ
จะไปสุคติหรือทุคติก็สุดแลวแตจิตในขณะจวนตาย ถาจิต

เศราหมองก็ไปทุคติได ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ
ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” ถาจิตเขาไมเศราหมองก็มีหวังไปสุคติได ดัง
พระพุทธภาษิตที่วา “จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา” นอกจากน้ี
ยังขึ้นอยู กับอาจิณณกรรมของเขาดวย อาจิณณกรรม แปลวา
กรรมดีหรือชั่วท่ีเขาทําอยูเปนประจํา แตตามเร่ืองท่ีคุณเลามาน้ี
เขาเปนคนดีสะสมอาจิณณกรรมที่เปนบุญมาตลอด อาจิณณกรรม
นี้น าจะสงผลใหเขาไปสุคติ และเปนผลที่ยั่งยืน บุญกุศลที่พวก
ญาติมิตรบําเพ็ญสงไปให อาจจะไดรับหรือไมไดรับก็สุดแลวแต
เง่ือนไขตางๆ ถาเขาไปเกิดเปนเปรตชนิดหนึ่งที่เรียกวา “ปรทัตตูปชีวี” 
เขาทราบวามีญาติทําบุญอุทิศไปให และเขาอนุโมทนายอมจะไดรับ
ถาไปเกิดเปนอยางอื่นก็ไมไดรับ  คําตอบนี้ตอบตามนัยชาณุสโสณีสูตร 



๘๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๙๖
สวัสดีครับอาจารยวศิน อินทสระ 
พระปจเจกพุทธเจา จะเสด็จมาตรัสรูในคราวท่ีโลกวางเวนพระ-

พุทธศาสนา ผมจึงสงสัยวา คนในสมัยนั้น จะรู ไดอยางไรวา เปน
พระปจเจกพุทธเจาครับ พระปจเจกพุทธเจา จะมีลักษณะอยางไร
ครับ ขอบคุณอาจารยมากครับ 

ตอบ
พระปจเจกพุทธเจา เกิดในพุทธันดร คือ ชวงที่วางจากศาสนา

ของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง ทานไดตรัสรูธรรมดวยตนเอง แต
ไมสั่งสอนผูใด ไมตั้งศาสนา พระปจเจกพุทธเจามีลักษณะเหมือน
พระอรหันตทั้งหลาย ตางกันที่ทานไดรู ธรรมดวยตนเอง สวนพระ-
อรหันตนั้นเรียกวา สาวกพุทธะ หรืออนุพุทธะ เพราะไดฟงธรรม
จากพระพุทธเจาจึงไดบรรลุธรรม โดยทั่วไปคนทั้งหลายไมรูวาทาน
เปนพระปจเจกพุทธเจา ตอมาภายหลังเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสเลาใหฟงจึงไดรู เคยมีคนตางจังหวัดมากรุงเทพฯ ตองการไดเห็น
สมเด็จพระสังฆราช (ในที่นี้ผมไมบอกวาเปนองคใด) พอไดเห็น
แลวก็อุทานออกมาวา “สมเด็จพระสังฆราชก็เหมือนพระบานเรา”
คือ พระในชนบทท่ีเขาอยู 
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คําถามที่ ๙๗
กราบรบกวนถามทานอาจารย 
เรื่องวิญญาณที่กลาววาเมื่อไมมีการมาการไปของจิต วิญญาณ

ก็ไมมีที่ตั้งอาศัย ไมเปนเหตุแหงนามรูป เธอก็จะไมปรากฏ ทั้งภพนี้
ภพหนา และระหวางภพท้ังสอง ในชีวิตประจําวัน ถาจิตไมหยิบฉวย
การกระทบทางอายตนะทั้งหลายมาเปนอารมณ แครู แลวปลอย
เชนนี้ประจําไดไหมคะ แลวเวลาใกลสิ้นลม ถาระลึกถึงลมเปน
กายคตาสติ เปนกุศลจิต จะนับวามีกายวิญญาณ มีที่ตั้ง เปนเหตุ
แหงนามรูปในภพตอไปไหมคะ แมวาตัณหาในอุปาทานขันธทั้งหา
แทบจะไมเหลือแลว กราบขอบพระคุณอาจารยดวยความเคารพ
อยางสูงคะ 

ตอบ
คุณพูดมาถูกตองแลว ขอแกนิดเดียวที่วา เมื่อนึกถึงลมเปน

กายคตาสติ ขอแกเปนอานาปานสติ ถายังไมสิ้นกิเลส วิญญาณ
ก็มีที่ตั้งที่อาศัย เปนปจจัยแหงนามรูปไดตอไป แตถาส้ินกิเลสแลว
วิญญาณก็ไมมีที่ตั้งไมมีที่อาศัย  ยอมไมเปนปจจัยแกนามรูป

คําถามที่ ๙๘
สวัสดีคะ อาจารยวศิน  อินทสระ 
ดิฉันขอถามวา เราใสบาตรพระตอนเชา พระบางรูปใหพร

พระบางรูปใสเสร็จทานก็ไมไดวาอะไรตอ ระหวางพระที่ใหพรกับ
พระที่ไมใหพร อยางไหนถูกผิดคะ (อีกอยาง วันหนึ่งดิฉันใสบาตร
มีคนกอนหนาใสเปนเงิน พระทานใหพร ดิฉันใสอาหารทานกลับ
ไมใหพร) ดิฉันสงสัยในเรื่องที่กลาวมาน้ีคะ 
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ตอบ
ถูกทั้ง ๒ อยาง ใหพรก็ถูกไมใหพรก็ถูก ผู ใหยอมไดรับพร

ตามกรรมที่ทําอยูแลว ทานจะใหหรือไมให เราก็ไดรับผลบุญเทากัน 
เพราะเราต้ังเจตนาไวดีแลว

คําถามที่ ๙๙
การพดูนบัวาเปนสิง่ทีส่รางคนหรอืทาํลายคนไดมาก  พระพทุธองค

ทรงวางหลักเกณฑในการพิจารณาอยางไรบางคะ เชน เรื่องจริงแต
เปนเร่ืองไมดีของคนอ่ืน ควรพูดหรือไม มีขอยกเวนหรือไมคะ และ
หากเปนเร่ืองจริง แตเปนเร่ืองสะเทือนใจผูฟง ควรพูดหรือเปลา และ
การไมพูด จะเขาขายทุจริตทางวาจาได ในกรณีแบบไหนบางคะ 

ตอบ
เก่ียวกับเรื่องนี้ พระพุทธเจาทรงถือเอาประโยชนเปนหลัก เมื่อ

เห็นวาเปนประโยชน แมผูฟงจะพอใจบางไมพอใจบาง ก็ทรงเลือก
กาลเวลาตรัส ถาพูดออนหวานดวย ผูฟงพอใจดวย เปนเรื่องจริงดวย 
และเปนประโยชนดวยก็ยิ่งดี ที่สําคัญอยู ๒ เรื่องคือ เรื่องจริงและ
มีประโยชน ที่ตอบน้ีตามนัยแหง อภัยราชกุมารสูตร ในมัชฌิมนิกาย 
ตรัสแกอภัยราชกุมาร (โปรดดูรายละเอียดในพระสูตรตามท่ีอางแลว) 

ถาเปนเร่ืองไมจรงิและไมมปีระโยชน นิง่เสียดกีวา  ไมเปนวจีทจุริต
แตประการใด ถาเปนเรื่องจริงมีประโยชน แตสะเทือนใจผูฟงก็ควร
เลือกกาลเวลาพูด  พูดดวยคําออนหวานและพูดดวยเมตตาจิต 
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 คําถามที่ ๑๐๐
พรหมวิหาร ๔ ตองใชอุเบกขาอันเปนปญญา ปลอยวางในกรณี

ไหนที่จะไมเปนการไมใสใจ หรือปลอยปละละเลย ไมรับผิดชอบคะ 

ตอบ
เมื่อเมตตาก็แลว กรุณาก็แลว มุทิตาก็แลว คือเราไดทํา ๓ ขอตน

แลวแตไมสําเร็จประโยชน เพราะความที่เขาดื้อหรือไมเชื่อฟง เราก็
ตองปฏิบัติในขออุเบกขา พิจารณาถึงกรรมของสัตวทั้งหลาย ที่วา
สพฺเพ สตฺตา กมฺมสฺสกา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของของตน ผูทํา
กรรมเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น กลาวคือ ผู ทําดียอมไดรับผลดี
ผูทําชั่วยอมไดรับผลช่ัว เราวางใจเปนกลาง ไมมีอคติ รักษาความ
ยุติธรรม พรหมวิหารขออุเบกขาน้ี เปนธรรมเพ่ือรักษาธรรม กลาวคือ
ความยุติธรรม ไมวุนวายเกินไป เปนผูตั้งอยูในเหตุผล 

คําถามที่ ๑๐๑
จะหัดวางใจอยางไร ไมใหตองทุกขเพราะรัก หรือไมรักดวย

ความยึดติดถือมั่น  อันจะนําทุกขโทษตามมา 

ตอบ
ถาทําไดก็ตองไมรักสิ่งใดและไมชังสิ่งใด จึงจะไมเปนทุกขเพราะ

รักหรือไมรัก ทีนี้ถารักแลว ก็ตองทําใจใหยอมรับความทุกขที่เกิดจาก
ความรัก 

พระพุทธเจาตรัสสอนไววา 
“การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็เปนทุกข 
การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข 
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สุขโสมนัสอันใดเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก 
อันนั้นเปนสวนที่เปนอัสสาทะ คือ รสที่นายินดี 
ทุกขโทมนัสอันใดเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก 
อันนั้นเปนโทษของความรักและสิ่งอันเปนท่ีรัก (อาทีนวะ)
ผูที่พนแลวจากความรักและสิ่งอันเปนที่รัก 
ยอมไมตองเศราโศก ไมตองกลัวภัย”
เร่ืองน้ีพูดยากมาก ทํายากดวย ขอแนะนําใหอานเพ่ิมเติมใน

สักกปญหสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค ในหนังสือเร่ือง พระไตรปฎก
ฉบับที่ทําใหงายแลว ของ วศิน อินทสระ พระพุทธเจาตรัสตอบปญหา
ของทาวสักกะ เกี่ยวกับเรื่องทํานองน้ี 

คําถามที่ ๑๐๒
ชวงชีวิตการทํางานเผยแผธรรมของทานอาจารย ยอมตอง

ประสบปญหา อุปสรรคนานัปการ แตทานอาจารยก็สามารถรักษา
ปฏิปทา ตอบแทนคุณของพระพุทธเจา มาตราบจนทุกวันนี้ จนกลาย
เปนปูชนียบุคคลของศิษยทั้งหลาย เปนเพชรแหงการเผยแผธรรมท่ี
มั่นคงในทางแหงความดี 

อยากทราบวา เมื่อทานอาจารย พบปญหา อุปสรรค ทอแท
หมดกําลังใจ ทานอาจารยมีวิธีคิด พิจารณาอยางไร วางใจอยางไร
มีอุบายอยางไร ใหสามารถทําความดีตอไปได โดยไมหวั่นไหวตอ
สิ่งกีดขวางท้ังหลาย ทั้งๆ ที่ บางครั้ง อุปสรรคนั้นก็มาจากกิเลส
ภายในใจของเราเอง 

กราบของพระคุณในความเมตตาของทานอาจารย  ขอใหบญุกศุล
คุมรักษาทานอาจารยตลอดไปคะ 

ระไตรปฎก
ตอบปญหา

 ยอมตอง
มารถรักษา
น้ี จนกลาย
ยแผธรรมที่
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ตอบ
ขอขอบคุณที่ใหพรมา เมื่อมีอุปสรรคเกิดขึ้นในการเผยแผธรรม 

ก็อาศัยระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ และ
นําเอาอธิษฐานธรรมมาใช อธิษฐานธรรม แปลวา ธรรมที่ควรตั้งไว
ในใจ ๔ อยางคือ 

๑. ปญญา ๒. สัจจะ ๓. จาคะ ๔. อุปสมะ (ความสงบใจ) 
อาศัยหลักดังกลาวนี้จึงพอเข็นภาระไปได เหมือนพายเรือรั่ว

พายไปวิดนํ้าไป พออยูไดและเปนไปไดอยางปจจุบันน้ี 
ขอขอบคุณผูถามอีกครั้งที่ใหกําลังใจ 

คําถามที่ ๑๐๓
กราบทานอาจารยที่เคารพอยางสูงคะ ดิฉันไดนําพาตัวเองเขา

ไปปฏิบัติธรรมไดเปนเวลาเกือบสองปแลวคะ มีความสุขมาก กับการ
ไดปฏิบัติธรรม มีปติเบิกบานมากคะ ศรัทธาในคําสอนพระพุทธเจา
มาก แตในทางกลับกันในทางโลกจะรูสึกเบื่อไปหมด ไมคอยอยากได
ใครดีอะไร และไมคอยอยากคุยกับใครเหมือนแตกอน คิดวามัน
เสียเวลาชอบอยูคนเดียวและจะฟงธรรมะตลอดถาวาง คิดแตวาเวลา
เรามนีอยตองเรงความเพยีร  ความสมัพันธกบัเพือ่นกน็อยลงไมคอยคยุ
และไมคอยโทรหาใคร จนเพื่อนบางคนนอยใจ ถามอาจารยดังนี้คะ 

๑. การที่อยูคนเดียว ฟงธรรมะและพยายามทําความเพียร เปน
การหนีโลกไหมคะ 

๒.ใจมันไมคอยเอาทางโลกเลยคะ จะปรับใจอยางไรดีคะ (แต
เวลาทํางานเล้ียงชีพทางโลก ก็ทําเต็มที่อยูคะ ) 

๓. เดี๋ยวนี้เวลาทําบุญอะไรจะเฉยๆ ไมมีปติ (ไมเหมือนแตกอน
มีปติมาก) แตก็เต็มใจเต็มที่ทุกอยาง ที่ทําอยางน้ี ไดบุญไหมคะ
กราบขอบพระคุณทานอาจารยคะ 
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ตอบ 
การปฏิบัติธรรมเปนของดี แตตองระลึกไวเสมอวา โลกไมใหชํ้า

ธรรมไมใหเสีย เรื่องทํานองน้ีผมไดเคยตอบไวบางแลวในเว็บน้ีเมื่อ
หลายสัปดาหมาแลว มีคนถามมาทํานองเดียวกับท่ีคุณถาม อีกอยาง
หนึ่ง มนุษยสัมพันธเปนสิ่งสําคัญ เมื่อเรายังอยู ในสังคม อยาให
เขาทํานองไดเมียแลวเสียเพ่ือน ขอใหคุณตระหนักในสัปปุริสธรรม
คือ ธรรมของคนดี ๗ ประการ จะไมแจงรายละเอียดในที่นี้ ถาไมมี
หนังสือ ลองถาม google ดูก็ได นอกจากนี้ สังคหวัตถุธรรม อันเปน
ธรรมเพื่อครองใจคนก็เปนสิ่งสําคัญ ซึ่งตองมีเม่ือเรายังตองอยูใน
สังคมมนุษยแมเราจะปฏิบัติธรรมขั้นสูงแลว ก็ตองไมละเลยธรรม
ขั้นพื้นฐานมิฉะน้ันเราจะถูกดูหมิ่น และเปนคนแปลกประหลาดใน
สายตาของสังคม 

ขอตอบคําถามของคุณตามลําดับขอดังน้ี 
๑. ก็ดีเหมือนกัน แตตองไมละเลยมนุษยสัมพันธ และธรรมท่ี

จะตองประพฤติตอสังคมซึ่งเปนหนาที่ เชน เรื่องทิศ ๖ เปนตน (โปรดดู
เรื่องทิศ ๖ ในหนังสือ “นวโกวาท“) 

๒. ก็ดีแลว ทําหนาที่ใหเต็มที่ ทําใหดีที่สุด เรียกวาทําโดยจิตวาง 
(สุญญตา) มีแตการกระทําแตไมมีผูทํา (การโก น กิริยาว วิชฺชติ-doing
without doer ) 

๓. หลายคนเปนอยางที่คุณเปน ผมไดรับคําถามแบบนี้บอยๆ 
เหมือนเราอยูกับน้ําจนชินกับน้ํา อยูกับทะเลจนชินกับทะเล เปน

เรื่องธรรมดา ไมตื่นเตน ก็ไมเปนไร ดีแลว ขามไปอีกข้ันหนึ่งแลว ขอ
อนุโมทนา 
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คําถามที่ ๑๐๔
พระภิกษุสงฆและสามเณรในพระพุทธศาสนา ออกบิณฑบาต

ตอนเชา สงสัยการรับพรจากพระ พระยืนใหพร โยมน่ังรับพร ยอม
ไมสมควร ถือวาไมเคารพธรรม เคยไดยินวา พระยืนใหพร โยมนั่ง
รับพร พระตองอาบัติทุกกฎ ผมสงสัยวา จริงหรือครับ ถาเปนเรื่องจริง
ผมตองทําตัวอยางไร ตอนตักบาตรตอนเชาครับ ถาผมตักบาตรเสร็จ
ผมก็ตองบอกพระวาไมตองใหพรไดหรือเปลาครับ แลวตองบอกพระ
อยางไรวา ไมตองใหพรผมเวลาตักบาตรตอนเชา 

ขอคําชี้แนะจากอาจารยวศินดวยครับ 

ตอบ
วิธีแกงายๆ ก็คือ คุณอยานั่งลง คุณยืนรับพรก็ได อันท่ีจริงการ

ใหพรเล็กๆ นอยๆ ไมใชการแสดงธรรม มีเสขิยวัตรอยู ขอหนึ่งวา
“ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรายืนอยูจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข
ซึ่งนั่งอยู” 

คุณไมจําเปนตองบอก ไมใหทานใหพร คุณยืนรับพรก็ไดถาคุณ
ไมสบายใจวาพระจะตองอาบัติ 

คําถามที่ ๑๐๕
ดูหนังตางประเทศ แลวไดยินประโยคท่ีวา ธรรมะไมชนะอธรรม

หรอก เพราะวาธรรมะมัวแตคิดวาตองตอสูดวยความถูกตองเทานั้น
แตอธรรมตอสู ทุกวิธีทุกรูปแบบ เพื่อชัยชนะ อธรรมเทานั้นท่ีชนะ
ใชหรือคะอาจารย คนสมัยนี้คิดแบบนี้ถึงมีปญหามากมาย รบกวน
อาจารยไขขอของใจ กราบขอบพระคุณคะ 



๙๗สนทนาธรรมกับ   
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ตอบ
ตามคติทางพระพุทธศาสนาถือวา ธรรมะยอมชนะอธรรม ใน

เบื้องตนดูเหมือน อธรรมทําทาจะชนะ แตในท่ีสุดธรรมะยอมชนะ
อธรรม ความดียอมชนะความชั่ว ความถูกตองยอมชนะความผิด
ขอใหคุณมั่นใจในเรื่องนี้ และเดินอยูบนเสนทางแหงความดี ในท่ีสุด
ก็จะชนะไดหมดทุกอยาง ขอใหเชื่อวา ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม 
ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลวนําสุขมาให พระพุทธพจนตรัสไวดังนี้ 

คําถามที่ ๑๐๖
สนทนากับเพ่ือนเร่ืองการปลงชีวิต ไมยึดติด ไมคาดหวังอะไร

มากกับชีวิต ตามอายุที่มากข้ึน ทางหน่ึงก็รูสึกดีวาเขาใจชีวิตมากข้ึน
ไมดีใจหรือเสียใจมากเกินไป แตอีกทางหนึ่งก็รูสึกเหมือนกําลังสูญเสีย
พลังสรางสรรค ขาดแรงขับ หรือ passion ในชีวิต และรูสึกวาชีวิต
จําเปนตองมีแรงผลักจากภายในจึงจะทํางานใหสําเร็จ และกาวหนา
ตามความเหมาะสม ทําอยางไรจึงจะมีสมดุลระหวางการปลงกับ
แรงปรารถนาใหเหมาะสมไดครับ

ตอบ 
เราไมจําเปนตองใชกิเลสเปนแรงผลักดันในการทํางานเพื่อ

ความกาวหนาของชีวิต ทางธรรมทานเรียกวา เราใชธรรมฉันทะ
เปนแรงผลักดัน ไมเปนกิเลส แตเปนสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ
เปนองคหนึ่งในอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ความอยากท่ีจะทํา
การงานตางๆ ไมเปนกิเลสเสมอไป ไมเปนตัณหาเสมอไป แตเปน
ธรรมฉันทะ แปลวา ความพอใจในธรรมเพื่อประกอบคุณงามความดี

ปลงกบ

ื่่่่่่่่่่
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ตางๆ เราเอาธรรมฉันทะเปน motive คือแรงจูงใจ ก็จะสําเร็จประโยชน
ไดมากกวา บริสุทธิ์กวา

คําถามที่ ๑๐๗
ดิฉันขอเรียนถามอาจารยวา การที่ดิฉันปฏิเสธไมใหเงินพออีก 

เพราะคิดวาพอใชเงินเปลืองเกินไป ใหพอไปหาเอง อยางน้ีจะบาป
ไหมคะ กราบอาจารยชวยอบรมส่ังสอน หรือแนะนําหนทางออกให
หนอยคะ 

ตอบ
ไมบาปครับ หลักมีอยูวา ใหสิ่งที่ควรใหแกคนท่ีควรให และผูนั้น

จะตองนําสงที่เราใหไปใชใหเปนประโยชน ถาเขาฟุมเฟอยเกินไปหรือ
นําไปใชทางอบายมุขก็ไมควรให เพราะถาใหแกคนที่ไมควรใหก็จะ
เปนการสงเสริมใหเขาเปนคนไมดีและทําความผิดอยูเรื่อยๆ

คําถามที่ ๑๐๘
เรียนถามอาจารย เรื่องลดยากับบาปกรรม การท่ีเราลดยาผูปวย

ที่ไมมีโอกาสต่ืน (อยูไดดวยเครื่องชวยหายใจ หรืออยูไดเพราะการยื้อ
เทานั้น) นั่นถือวาเปนบาปไหมคะ เราควรจะปลอยเขาไปไหมคะ 

ตอบ
ไมบาป เห็นดวยวาควรจะปลอยเขาไป อยายื้อชีวิตใหเขาทุกข

ทรมานนานนักเลย 
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คําถามที่ ๑๐๙
ผมทราบมาวาคอมพิวเตอรสวนใหญจะมีโปรแกรมของแท และ

ของปลอมปนกัน ถาผมพอมีเงินบางก็ซื้อของแท แตถามีนอยก็ซื้อ
ของปลอมไปใชพลางๆ กอน ครั้นจะใหแททุกอยางก็เปนไปไมได คงใช
เงินมากโข แตประเด็นมันอยูที่วาผมจะอาราธนาศีล ๕ ชวงเวลาปกติ
ผมก็จะมานั่งเลนคอมฯ หาขอมูลตามอัธยาศัย กระทําดังกลาวจะ
ทําใหผมจะผิดศีลขอ ๒ ทุกครั้งหลังอาราธนาศีล ๕ ไหมครับ เพราะ
ยังไงมนุษยปุถุชนสมัยนี้ก็ตองมีคอมพิวเตอรใชในบานกันทั้งน้ัน ซึ่ง
ทั้งชีวิตจะไมจับเคร่ืองคอมพิวเตอรเลยน้ันเปนไปไดยาก ซึ่งตัวผมน้ัน
ไมเคยขโมยของใครที่เปนวัตถุอยางแนนอน เพราะจะพยายามตั้งใจ
สํารวมระวังใหตัวเองมีศีลบริสุทธิ์ 

สรุปเลยวา เมื่อเราอาราธนาศีล ๕ แลวมานั่งจับคอมพิวเตอรที่
โปรแกรมผิดลิขสิทธ์ิ ทั้งไดมาและซื้อมาจะผิดไหมครับ เพราะกลัววา
จะปฏิบัติไมกาวหนาครับ อีกทั้งในเน็ตก็ยังมีหนัง เพลง ใหชมมากมาย 
ถาเราไปเปดดูเพื่อความบันเทิงจะผิดศีลขอ ๒ ไหมครับ 

รบกวนดวยนะครับ 

ตอบ
ขออภัยนะครับ ผมไมมีความรูทางคอมพิวเตอรเลย แตลองถาม

ผูที่มีความรูทางคอมพิวเตอรแลว 
เขาบอกวาไมนาจะผิดศีลขอ ๒ ผมขอใหนัยวา ศีลขอ ๒ ประกอบ

ดวยองค ๕ คือ 
๑. เปนทรัพยสินที่เขาหวงแหน 
๒. รูอยูวาเปนของที่เขาหวงแหน 
๓. จิตคิดจะลัก 
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๔. พยายามในการที่จะลัก 
๕. ไดทรัพยสินนั้นมา 
ถาไมครบองค ๕ นี้ศีลไมขาด 

คําถามที่ ๑๑๐
กราบเรียนทานอาจารยวศิน  อินทสระ
ดิฉันมีขอสงสัยเก่ียวกับการทําสมาธิ เนื่องจากลาสุดดิฉันไดมี

โอกาสฟงพระธรรมเทศนา และฝกดูจิต จากหลวงพอทานหน่ึง จาก
จ. พังงา ทําใหดิฉันไดสัมผัสถึงแรงกระแสแหงจิต (ที่จริงรูสึกเหมือน
มีแรงดึงดูด กระแสไฟฟาในกายตน ที่สามารถสงสื่อใหผูอื่นไดคะ)
แตพอทานใหทําสมาธิ ดิฉันกลับรูสึกเหมือนวูบหลับทุกที ครั้งลาสุด 
ดิฉันจึงพยายามนอนใหเพียงพอ ไมทานมาก เพื่อที่จะไดไมรูสึกวูบ
หลับในขณะทําสมาธิอีก แตปรากฏวาไมชวยอะไรเลย เพียงไมถึง
๕ นาที รูสึกเหมือนหลับ นิ่ง ดิ่งลึก และเมื่อรูสึกตัวอีกที เหมือนแรกตื่น
คือ รู สึกตัวกอน แตตายังหลับอยูในสภาพการนั่งสมาธิ (ทั้งนี้ เรา
นั่งกันเปนหมูคณะ หลายคนนะคะ) ไมทราบวา นี่เรียกวาอาการ
ตกภวังคหรือไม และเปนสิ่งที่ถูกหรือไมสําหรับการทําสมาธิ รบกวน
ขอคําชี้แนะดวยคะ 

ตอบ
อยางนี้เรียกวา นั่งสมาธิแลวหลับไป ก็สบายดีเหมือนกัน 
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คําถามที่ ๑๑๑
อ.วศินครับ เคยอานพระอานนทพุทธอนุชา ชอบมากๆ ครับ

พอถึงตอนความรักความรายท่ีนางโกกิลาตกหลุมรักพระอานนท
มีตอน “โกกิลาผู ประหารกิเลส” ที่กลาววา แลแลวพระอานนทก็
กลาววา “นองหญิง ชีวิตน้ีเริ่มตนดวยเร่ืองท่ีนาละอาย ทรงตัวอยูดวย
เรื่องที่ยุงยากสับสน และจบลงดวยเรื่องเศรา อนึ่ง ชีวิตนี้เริ่มตนและ
จบลงดวยเสียงครํ่าครวญ เมื่อลืมตาขึ้นดูโลกเปนคร้ังแรก เราก็รองไห 
และเมื่อจะหลับตาลาโลก เราก็ตองรองไหอีก หรืออยางนอยก็เปน
สาเหตุใหคนอ่ืนหลั่งนํ้าตา เด็กรองไห พรอมดวยกํามือแนน เปน
สัญลักษณวาเขาเกิดมาเพ่ือจะหนวงเหน่ียวยึดถือ แตเมื่อหลับตา
ลาโลกน้ัน ทุกคนแบมือออกเหมือนจะเตือนใหผูอยูเบื้องหลังสํานึก
และเปนพยานวา  เขามิไดเอาอะไรไปเลย”

ขออนุญาตถาม ตรงเรื่องนาละอายที่กลาวถึงน้ี หมายถึงเร่ือง
อะไรครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
เรื่องที่นาละอายในความหมายนี้ หมายถึงเรื่องเมถุน ซึ่งเปนเร่ือง

หยาบ และเปนเรื่องตองปกปดกระทํา สิ่งนี้ทําใหเราเกิดมา ในสายตา
ของผูสละโลกแลว  ทานมองเปนเรื่องนาละอาย

คําถามที่ ๑๑๒
รบกวนถามครับ พระรับบาตรไดไมเกิน ๓ บาตรจริงหรือครับ

ถาเกิน ผู ให กับผู รับจะบาปไหมครับ เพราะทุกวันนี้ เห็นเอารถ
กระบะมาขนของที่ผูคนใสบาตร ซึ่งเยอะมากๆ ขอความกระจางครับ 
ขอบคุณครับ แลวถารับบาตรไดแค ๓ บาตร คนท่ีอยากจะใสบาตร
ซึ่งมีมากจะทําอยางไรครับ
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ผมไดฟงซีดี พระอานนทพุทธอนุชา แลวชอบมากๆ อยาก
ทราบวามีซีดีพุทธประวัติเรื่องอื่นๆ อีกไหมครับ แลวจะหาซื้อได
ที่ไหนครับ  ขอบคุณครับ

ตอบ
มีพระวินัยที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไววา พระภิกษุไมควรรับ

บิณฑบาตเกิน ๓ บาตร เนื่องจากไมทรงสงเสริมใหพระภิกษุเลี้ยงตน
ดวยความโลภ หากรับเกิน ๓ บาตร ผู รับจะตองอาบัติปาจิตตีย
เพราะตนยอมทราบดีวาเกินแลว ก็ไมควรรับอีก สวนผูใสบาตรจะ
ทราบหรือไมก็ตาม ไมถือเปนบาป แตก็ไมควรใสบาตรหากเห็นวา
เกินมากแลว เพราะเสียประโยชน ไมไดประโยชนอะไร เอากลับไป
รับประทานเองยังจะเกิดประโยชนกวา

ตอนผมบวชอยู ไมเคยรับเปนบาตรท่ี ๒ บาตรเดียวก็ยังไม
เต็มเลย ถึงใครจะขอใสบาตรเพ่ิมอีกก็ไมรับ กลับวัดเลย ในชวง
เทศกาลเคยเห็นพระทานเอาอาหารที่รับบาตรมาลนเหลือ เด็กวัด
ก็ไมอยากจะทานแลว เอาไปเททิ้งบูดเนามากมาย นาเสียดาย
เด็กๆ ของเรายังอดอยากยากจนอีกมากมาย ถาอยากทําบุญ นาจะ
เอาไปสงเคราะหคนที่เขาขาดแคลน  จะเกิดประโยชนกวา

ผลงานของผมยังมีเรื่องผู สละโลก, ลีลากรรมของสตรีสมัย
พุทธกาล, พุทธจริยา เปนตน ลองสอบถามไปทางชมรมกัลยาณธรรม 
๐๒-๗๐๒-๗๓๕๓ หรือหาฟงในอินเตอรเน็ตก็ได
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คําถามที่ ๑๑๓
สวัสดีคะทานอาจารย มีเรื่องขอปรึกษาหนอยคะคือวา บานท่ีอยู

ทุกวันนี้เปนบานเชา เชามาประมาณ ๑ ปกวาคะ ก็อยูมาไมมีอะไร
มีอยูวันหนึ่งประมาณตนปเพื่อนมาเที่ยวบาน พอเขาบานปุบ เพื่อน
ก็มีสีหนาเปล่ียนไป  บอกวาใหไปทําบุญอุทิศสวนกุศลใหเจาท่ีดวยนะ

หลังจากน้ันผานมาเม่ือประมาณอาทิตยกวาๆ เพื่อนลูกสาวมา
ที่บาน มาคางคืนดวย ๒ ครั้ง (ในครั้งแรกกับครั้งที่ ๒ หางกันไมถึง
เดือน) หลังจากท่ีเพ่ือนลูกสาวกลับบานแลวก็ถามวา บานแมเคย
มีคนผูกคอตายไหม เพราะวาวิญญาณตามมาท่ีบานหนู เขาสิงบอก
ใหรู วาเขาตายที่หองนํ้า ผูกคอตายดวยเชือกเสนใหญ ทรมานมาก
เขามาสื่อใหเห็นภาพท่ีเขาตาย หนูก็เลยมาบอกแมใหทําบุญใหกับ
วิญญาณนี้ดวย ตกลงวันจันทรที่ ๑๖ กันยายน ที่บานก็ไปทําบุญให
วิญญาณตนนี้ มีคําถามคะ 

๑. เรื่องแบบน้ีที่วิญญาณมาหา ตองการอะไรคะ 
๒. ควรทําอยางไรที่จะชวยใหวิญญาณไมทุกขทรมาน
๓. ที่วิญญาณมาบอกใหรูแบบนี้แสดงวาเขาตองการอะไรหรือไม 
พอรูก็จิตตกไปเหมือนกัน คือวาหนูก็กลัวเหมือนกันคะวา ไมกลา

อยูบานคนเดียว ซึ่งเม่ือที่ผานมาอยูไดทั้งวันทั้งคืน ดึกๆ ก็อยู ได
แตเดี๋ยวนี้กลัวมาก ขึ้นนอนแตหัวคํ่า ไมกลาลงมาเขาหองน้ําอีกเลย
ควรทําอยางไรดีคะ

ขอบพระคุณลวงหนาคะอาจารย

ตอบ 
ควรทําบุญอุทิศสวนกุศลใหเขาไปตามโอกาสท่ีมี ไมจําเปนตอง

ทราบวาเขาส่ือเพื่ออะไร เขามาสื่อ แสดงวาหวังใหเราอุทิศบุญให และ
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เห็นวาเราอยูในฐานะที่จะสงเคราะหเขาได หากทราบชื่อ ก็ใหระบุชื่อ
เจาะจงไปเลยครับ ไมตองกลัวเขา เขากําลังตกทุกขลําบาก จึงมาขอ
พึ่งเรา การปฏิบัติภาวนา จะชวยใหเขาพนทุกขได และขอใหสวดมนต 
แผเมตตา บทสวดกรณียเมตตสูตร เหมาะกับกรณีนี้มาก และเปน
ของเกาที่พระพุทธองคทรงแนะไว เขาเห็นวาเราพ่ึงได จึงมาส่ือให
ชวย จงเมตตา อยากลัวเขา

คําถามที่ ๑๑๔
๑. เมื่อเราต้ังใจรักษาศีลใหบริสุทธิ์ตลอดชีวิต เราตองรักษาศีล

นานแคไหน ถึงจะบอกกับตัวเองไดวา ศีลเราบริสุทธิ์แลว เรามีอะไร
เปนเกณฑวัดครับ

๒. ตลอดชีวิตที่ผานมาไดทําผิดศีลไวมาก แตถึงแมเราจะกลับใจ
รักษาศีลตลอดชีวิตแลว กรรมที่ผานมาเราก็ยังตองใช ถูกตองไหมครับ
แลวจะมีโอกาสไดเปนอริยบุคคลไหมครับ

ปล. ผมนับถือศาสนาอื่นตั้งแตเกิด พึ่งจะศึกษาธรรมะของ
ตถาคตเมื่อ ๒ ปที่ผานมา ยอมรับครับวาเมื่อกอนมีแตมิจฉาทิฏฐิ
จึงมีแตความทุกข เดี๋ยวนี้มีสัมมาทิฏฐิแลว และตั้งใจจะเปนอริยบุคคล
ในชาตินี้  ขอคําแนะนําดวยครับ  ขอบพระคุณครับ 

ตอบ 
การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ ไมไดขึ้นกับระยะเวลาวานานเทาใด แต

ขึ้นอยูกับการประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เมื่อไมทําผิดศีลก็ถือวามี
ศีลบริสุทธิ์ในขณะนั้นแลว ไมผิดศีลคือไมละเมิดองคของศีล (เชน
ขอปาณาติบาต มีองค ๕ คือ สัตวมีชีวิต ๑ รูวาสัตวมีชีวิต ๑ เจตนา
จะฆา ๑ พยายามฆา ๑ และสัตวตายดวยความพยายามน้ัน ๑ อยางนี้
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เรียกวา ศีลขาด ถาทําไมครบองค เชน สัตวไมตาย หรือการเบียดเบียน
สัตว เตะสุนัขเลน อยางน้ีศีลไมขาด แตดางและพรอยไป) หากดี
กวาน้ันคือ ประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งเปนศีลสําหรับการ
ปฏิบัติธรรม ซึ่งคุมจิตใจดวย เมื่อกลับใจมามีสัมมาทิฏฐิ รักษาศีล
ใหบริสุทธิ์ ผลกรรมที่ไมดีในอดีตคงตามมาบาง แตอานิสงสของการ
ประพฤติดีมีศีลมีธรรม ก็ชวยบรรเทาวิบากใหเบาบางไปไดมาก ยอมมี
โอกาสเปนพระอริยบุคคลไดหากดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ มีทาน
ศีล ภาวนา และเจริญศีล สมาธิ ปญญา ใหแนวแน แตปุถุชนนั้น
จะยืนยันจิตใจตัวเองวาจะไมทําผิดอีกน้ันเปนไปไดยาก ขอใหคุณ
ตั้งใจใหกําลังใจตัวเอง หากมีเผลอพลั้งทําผิดพลาดไปก็ขอใหสํารวม
ระวังใหม หากคุณมีสัจจะ และมีความเพียรดวยปญญา เชื่อวาตัวเรา
จะต้ังใจรักษาศีล จะเจริญภาวนาตามอริยมรรคมีองค ๘ ไมทําส่ิงผิด
ศีลผิดธรรม ตอไปก็ตองสําเร็จถึงฝง ดั่งที่หวังไวแนนอน ขออนุโมทนา

คําถามที่ ๑๑๕
ขอรบกวนเวลาหนอยนะคะ คือวา ที่บานมีพระบูชาอยูหลายองค

มาก ตั้งแตสมัยคุณแมทานยังดีๆ อยูคะ แมเขาบูชาพระและตั้งไวบน
ที่สูงๆ บนตูเส้ือผาดานบนสุดนะคะ แลวทีนี้เวลาที่ดิฉันจะไหวพระบูชา 
ก็ตองปนบันไดขึ้นไปไหวนะคะ ทีนี้ปวยมีโรคประจําตัวอยูคะ ตอง
ทานยาแลวพอขึ้นไปสวดๆ เกิดหลับกลางอากาศคะ ดิฉันก็เลยคิดวา
ทําเปนหองพระ ยายทานลงมาดวยการซื้อโตะหมูบูชามาชุดหนึ่ง แต
ที่นี่คุณพอบอกวาพระเขาใหตั้งไวสูงๆ ดิฉันก็เลยไมทราบต้ังใหอยูใน
ระดับไหนคะถึงจะไดคะ และเวลายายทานลงมาวางที่ใหมตองดูฤกษ
ยาม เวลา ทิศ ไหมคะ กลัวจะชงกับแมที่นอนปวยมากอยูนะคะ



๑๐๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ 
พระวางอยูสูงก็ไมเปนไร ไมตองปนขึ้นไปไหวก็ได ดูอยางเราไป

ไหวพระแกวมรกต ทานอยูสูง เราก็ไหวอยูที่พื้นได ไมตองปนเส่ียง
อันตราย แตถาคุณตองเปลี่ยนดอกไม จุดธูปเทียนอยูเปนประจํา
การทําโตะหมูบูชาก็เปนทางออกท่ีดี เขาก็ทํากันสวนใหญ ไมผิดอะไร
ครับ

ในพระพุทธศาสนาไมมีฤกษยาม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว

คําถามที่ ๑๑๖
อาจารยคะ ตาที่ ๓ คืออะไรในศาสนาพุทธคะ ขอบคุณคะ

ตอบ 
ในเถรวาท มี ๓ ตา คือ ทุกขตา อนิจจตา และอนัตตตา ตา

ที่สามนั้นก็หมายถึง อนัตตตา ความไมมีตัวตน แตในทางอื่นท่ี
อธิบายไวมีหลายปริยาย เชน ตาแหงปญญา เปนตน ไมควรสนใจ
ตั้งใจเจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ ดีกวา

คําถามที่ ๑๑๗
อาจารยคะ ในปจจุบันมีพระสงฆบางรูปตามท่ีเปนขาว คือ

ไมสามารถเอาชนะใจตนเองไดในขอรักษาพรหมจรรยอยากทราบวา
ในสมัยพุทธกาล นอกจากมีการบัญญัติพระวินัยไวใหตองปาราชิก
แลว ยังไดกลาวตอไปไหมคะวา บุคคลเหลานี้จะมีชีวิตเปนอยางไร
ในอนาคต และภพหนา และหากตลอดระยะเวลาท่ีครองผากาสายะ
มา มิเคยประพฤติผิดพระธรรมวินัยเลย ตลอด ๑๐ ป แตมาพายแพ

แลว
ในอนาค
มา มิเคยปร



๑๐๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ใหกับกิเลสเพียง ๑ ครั้ง ดวยการประพฤติผิดพรหมจรรย ดังนั้น
ความดีที่ผานมาเปนโมฆะหรือเปลาคะ แลวเขาตองไปใชกรรมใน
นรกไหมคะ  และขุมไหนคะ

ตอบ
ในพระธรรมวินัย นอกจากปรับอาบัติปาราชิกแลว ก็ไมแสดงโทษ

อื่นใด แตมีกลาววา หากตองปาราชิกแลว ออกมาเปนเพศฆราวาส
กลับตัวกลับใจ ประพฤติชอบธรรม ตามอริยมรรคมีองค ๘ ยังสามารถ
ไปสุคติภพได และสามารถบรรลุธรรมไดถึงขั้นพระอนาคามี สวนการ
ปาราชิกนั้นจะบาปมากนอยแคไหน ก็ขึ้นกับเร่ืองท่ีผิดหรือละเมิดน้ัน 
เชน หากฆาคนก็บาปมาก เพราะเปนปาณาติบาต

กรณีของการทําความดีมาตอเนื่องน้ัน ความดีก็สวนความดี
ไมโมฆะ ใหผลเปนความดี ชาหรือเร็วก็แลวแตเหตุปจจัย สวน
ความช่ัวยอมใหผลเปนความทุกข ตามเหตุที่ทํามาเสมอ ตกนรก
ขุมไหน  ก็ดูที่บาปเรื่องไหน

คําถามที่ ๑๑๘
อาจารยคะ ไปเห็นพฤติกรรมพระเลน Net Skyp ไปตางประเทศ

เที่ยวจัดทัวร หมดศรัทธา ไมอยากไปวัด กินแลวนอน แลว net
โยมสีกามากกวา และเปนกันมาก อาจารยเปนผูใหญมีธรรมะสอนใจ
คนที่หลงหนอยคะ



๑๐๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ 
เพือ่ไมใหเกดิวกิฤตศรทัธาในพระสงฆชาวพทุธฝายคฤหสัถจะตอง

สรางแนวคิดใหม คือ คิดเสียใหมใหตรงตามความเปนจริงวาพระภิกษุ
สามเณร ก็คือผูที่เขามาบวชดวยต้ังใจจะศึกษาเลาเรียนและต้ังใจจะ
ทําความดีและเปนผูที่ฝกฝนเพ่ือจะเปนคนดี แตบางทีก็ไปไมรอดหรือ
ไปไมไหวและไดทําความผิด ทําความเสียหายอะไรตางๆ ไมใชวาดี
สมบูรณแลวอยางท่ีคนสวนมากคิด

ขอใหทานเขาหาพระธรรมกอน ยึดพระธรรมเปนหลักเอาไว เมื่อ
ทานรูสึกวาทานไดพระธรรมเปนที่พึ่ง เปนหลักเอาไวแลว ทานก็จะ
ไมหวั่นไหวในเร่ืองของศาสนา ไมวาใครจะเปนอยางไร ทานก็ยังคง
นับถือศาสนาไดอยูนั่นเอง เพราะวาตัวศาสนาที่แทจริงก็คือพระธรรม

คําถามที่ ๑๑๙
กราบสวัสดีคะทานอาจารย คําวา บารมีธรรม หมายถึงอะไร

หรือคะ เคยไปเขาคอรสภาวนาคะ วันท่ี ๖ เตรียมนอน แตทํายังไง
ก็นอนไมหลับ เพราะเกิดสภาวะเหมือนเราเปดปดไฟ ตรงบริเวณ
กลางลําตัว เกิด ดับ (เร็วมาก และซํ้าๆ) ทั่วบริเวณลําตัวคะ สภาวะนี้
เกิดขึ้นอยู ๒ วันคะ อยากทราบวา การเกิดดับแบบน้ี คือการเกิดดับ
ในวิปสสนาญาณหรือเปลาคะ 

กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ
บารมีธรรม คือ คุณความดีที่ไดบาํเพ็ญมา สวนในสภาวะตางๆ

ที่คุณประสบน้ัน  ผมไมทราบ  ปฏิบัติไปเถิด  วันหนึ่งก็หมดสงสัยเอง



๑๐๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๒๐
ทกุขในอรยิสจั  หมายรวมถงึทกุขในขนัธหาและทุกขในไตรลกัษณ

ทั้งหมดใชหรือไมคะ หากเปนเชนนั้นสมุทัยของทุกขทั้งหมดมีเพียง
ตัณหาเทานั้น ใชไหมคะ

ตอบ
ไมใช ทุกขในไตรลักษณตางหากที่คลุมเอาความทุกขทุกระบบไว 

สมุทัยอริยสัจทรงแสดงกิเลสวาเปนเหตุแหงทุกข โดยยกเอาตัณหา ๓ 
มาเปนแมบทหรือมาเปนตัวอยาง

คําถามที่ ๑๒๑
“แคคิดก็ผิดแลว” มีพระธรรมวินัยขอใดที่สามารถยกเปนตัวอยาง

อธิบายความหมายของขอความนี้ใหไดชัดเจนขึ้นบางไหมคะ

ตอบ
คําพูดนี้ไมเกี่ยวกับวินัย แตเกี่ยวกับพระธรรม ความคิดเปน

มโนกรรม คิดดีก็เปนมโนสุจริต คิดไมดีก็เปนมโนทุจริต มโนทุจริต
ในอกุศลกรรมบถ คือ โลภอยากไดของผูอื่น พยาบาทปองรายผูอื่น
เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ที่ตรงกันขามก็เปนมโนสุจริต จัดเปน
กุศลกรรมบถฝายมโนกรรม พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระจุนทะวา
“เพียงแตคิดจะทําความดีก็ดีมากแลว ไมตองกลาวถึงวา จะตองทํา
ดวยกายหรือดวยวาจา”



๑๑๐ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๒๒
สติกับมหาสติ แตกตางกันอยางไร  มีเปรียบเทียบในพระบาลี

ไวบางไหมคะ กราบขอบพระคุณทานอาจารยดวยความเคารพ
อยางย่ิงคะ

ตอบ
คิดวาเหมือนกัน เพียงแตถาจะแปลตามพยัญชนะ มหาสติ

แปลวา มีสติมากข้ึน ในพระไตรปฎกมีกลาวถึงสติปฏฐานสูตร และ
มหาสติปฏฐานสูตร ความหมายที่ตางกันก็เพียงวา สติปฏฐานสูตรเล็ก 
กับสูตรใหญ มหาสติปฏฐานสูตรมีรายละเอียดมากกวา แตใจความ
สําคัญมีเหมือนกัน

คําถามที่ ๑๒๓
อาจารยครับ ผมเคยฟงธรรมะจากหลวงพอชาวา พอนาคเขา

โบสถจะบวช กอนจะเสร็จพิธี พระอุปชฌายตองใหนิสสัย ๔ กอน
ผมสงสัยวา นิสสัย ๔ คืออะไรครับ แลวคฤหัสถควรจะตองมีดวยไหม
ครับ

ตอบ
นิสสัย ๔ พระอุปชฌายจะใหเมื่อบวชเสร็จแลว เปนพระใหม

แลวยังอยูในโบสถนั้นเอง นิสสัยในที่นี้หมายความถึง ปจจัยเครื่อง
อาศัยของบรรพชิต คือ ปจจัย ๔ นั่นเอง  ทานจะบอกวาผูบวชแลว

๑. ตองอาศัยบิณฑบาตเลี้ยงชีพ 
๒. ตองอาศัยบังสุกุลจีวรเปนอยู
๓. ตองอาศัยรุกขมูล คือโคนไมเปนอยู



๑๑๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

๔. ตองอาศัยยาดองกับนํ้ามูตรเนาเปนอยู หมายถึงผลไมดอง
กับนํ้าปสสาวะเปนยา 

ทั้ง ๔ อยางนี้เรียกวา นิสสัย ๔ แตมีขอยกเวนวาเรื่องบิณฑบาต 
เรื่องจีวร ถามีผูนํามาถวายก็รับได เรื่องเสนาสนะถามีผูทําถวายก็อยู
ได จะทําอยูเองกไ็ด เชน กระทอมในปา เปนตน สําหรับยานั้นถามียา
อยางอ่ืนก็ใชได 

พรอมๆ กับท่ีใหนิสสัยนั้น ทานจะบอก อกรณียกิจ ๔ ดวย
อกรณียกิจ แปลวา สิ่งที่บรรพชิตไมควรทํา ถาทําเขาเปนอาบัติ
ปาราชิก

๑. เสพเมถุน 
๒. ลักทรัพย
๓. ฆาคน
๔. พูดอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีในตน
ทั้ง ๒ อยางรวมกัน คือ นิสสัย ๔ กับอกรณียกิจ ๔ เรียกวา

อนุศาสน ๘ พระอุปชฌายจะตองใหทันทีที่บวชเสร็จทามกลางสงฆ
นั่นเอง 

คฤหัสถจําเปนตองมีอยูแลว คือ อาหาร เส้ือผา บานเรือนที่อยู
อาศัย และยารักษาโรค

คําถามที่ ๑๒๔
เคยไดยินคํารอยกรองชุดหน่ึงวา เปนการงายยิ้มไดไมตองฝน 

แตจําไดไมหมดครับ อาจารยกรุณาชวยเติมเต็มใหผมดวยครับ ใคร
เปนคนแตงครับ ผมวาคําประพันธชุดน้ีจะชวยคนท่ีกําลังประสบทุกข
ไดเหมือนกันนะครับ หรืออาจารยเห็นวาอยางไรครับ

ไดไมตองฝน
ดวยครับ ใคร
งประสบทุกกขขข



๑๑๒ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ
เปนการงายยิม้ไดไมตองฝน เมือ่ชพีชืน่เหมอืนบรรเลงเพลงสวรรค 
แตคนที่เขาชมนิยมกัน ตองใจมั่นยิ้มไดเมื่อภัยมา
ทราบวาเปนบทกลอนโดยพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ทราบมา

อีกวาทานแปลมาจากภาษาอังกฤษ แตภาษาอังกฤษวาอยางไรผม
ไมเคยพบ เห็นดวยกับคุณที่วาชวยคนที่กําลังประสบทุกขใหมีจิตใจ
มั่นคง คิดตอสูกับความทุกขยากลําบาก เพื่อผานพนอุปสรรคไปใหได 
ผมขอแถมสุภาษิตในชาดกบทหน่ึงวา ผูที่มีธรรม ๓ อยางน้ี ยอมผาน
พนอุปสรรคไปได คือ ๑. ความกลาหาญ ๒. ความขยันหม่ันเพียร
๓. ปญญา (จากตโยธรรมชาดก)

คําถามที่ ๑๒๕
สงสัย คนที่เกิดมาแลว ทําไมระลึกชาติไมไดครับ

ตอบ
ที่ระลึกชาติไดก็มีแตสวนมากระลึกชาติไมได เพราะเหตุตางๆ

ไมเหมือนกัน เชน ไมไดบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณมากอน หรือวา
ไมไดเกิดมาเปนมนุษยทันทีที่ตายจากมนุษยไปแลว (โปรดอาน
รายละเอียดในเร่ือง “หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด” ของ
วศิน  อินทสระ  สํานักพิมพธรรมดา หรือชมรมกัลยาณธรรมจัดพิมพ)



๑๑๓สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๒๖
ขออาจารยไดโปรดขยายความคําวา “ความสุขอยูที่ความพอใจ” 

ขอบคุณครับ

ตอบ
ขอความน้ีตรงกับพระพุทธพจนที่วา “ตุฏฐี สุขา ยา อิตรีตเรน”

แปลวา ความพอใจตามมีตามไดทําใหเกิดสุข เรามาถือเอาความวา 
ความสุขอยูที่ความพอใจ ขยายความวา ไมวาเราจะอยูที่ใด เปนอะไร 
ทําอะไร ถาเราพอใจก็ทําใหเรามีความสุข คนอยูบนปราสาท ๗ ชั้น
ถาไมพอใจก็หาความสุขไมได คนอยูกระทอมนอยปลายนาหรือในปา
ในเขา ถาพอใจก็มีความสุขได เรื่องอื่นๆ ก็ทํานองเดียวกัน เพราะฉะนั้น
จึงควรหัดพอใจสิ่งที่เรามีเราเปนตามสภาพของเรา เมื่อไมมีสิ่งที่เรา
พอใจก็ใหพอใจสิ่งที่เรามี ผมคิดอยูเสมอวา กินได ถายได เดินได นอน
ได เทานี้ก็พอแลว ชีวิตไมตองการอะไรมาก ใจเราเที่ยวไขวควาไปเอง

ฯลฯ
บางคนอาจแยงวา คิดอยางน้ีไมกาวหนา เปนอุปสรรคตอการ

พัฒนาตนและสังคม ตอบวา อันนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่งตางหาก ซึ่งเรา
อาจตองพูดกันอีกยาว ที่พูดมาขางตนนี้ เพียงเพ่ือขยายความคําวา 
“ความสุขอยูที่ความพอใจ” (โปรดอานเรื่อง “ปญหานาสนใจทาง
พระพุทธศาสนา” ของวศิน อินทสระ ซึ่งมีปญหาทํานองนี้อยู ดวย
สํานักพิมพธรรมดา พิมพจําหนาย ๐๒ - ๘๘๘ – ๗๐๒๖)



๑๑๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๒๗
กราบเรียนถามอาจารยคะวา อิจฉาวิฆาตะ คืออะไรคะ เคย

ไดยินจากไหนก็จําไมไดแลวคะ ฟงดูเพราะดีคะ แตดิฉันคิดวานาจะ
เปนส่ิงไมดีมากกวา เพราะอิจฉาไมดี แตคําวา วิฆาตะ ดิฉันก็เดาวา
คงจะเปนคําเดียวกับพิฆาตเขนฆา รวมกัน ๒ คําน้ีก็นาจะกลับเปนดี
เดาท้ังน้ันเลยคะ ดิฉันไมทราบวาจะคนไดที่ไหน แตคิดวาถาจะใหแน
ก็ถามผูรูคือทานอาจารยดีกวาคะ รบกวนดวยคะ กราบขอบคุณคะ

ตอบ
อิจฉาวิฆาตะ แปลวา พลาดจากสิ่งที่ตองการ อิจฉา แปลวา

ความตองการ วิฆาตะ แปลวา พลาด รวมกัน ๒ ศัพท แปลวา พลาด
จากส่ิงท่ีตองการ เปนคํายอของขอความท่ีวา “ปรารถนาส่ิงใดแลว
ไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข” มีพระพุทธพจนวา “ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺขํ”
ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ที่วาดวยทุกข 

คําถามที่ ๑๒๘
สวัสดีคะอาจารย ในบทแผเมตตาสวนหนึ่งเอยวา ใหสุข ๓ อยาง

ลน ใหลุถึงนิพพานพลัน หมายถึง สุขอะไรบางคะ ดิฉันก็คิดเอาเองวา 
สงสัยจะสุขในโลกน้ี ในโลกหนาและสุขสูงสุดคือนิพพาน แตก็มีคําวา
ใหลุถึงนิพพานพลันอยูแลว เลยไมแนใจคะ แลวทําอยางไรจะถึงสุข
เหลานี้คะ กราบขอบคุณคะ

ตอบ
ผมไมเคยไดยินคํานี้ ถาจะใหสันนิษฐานก็สันนิษฐานวา สุขกาย

สบายใจและสันติสุขซึ่งหมายถึงนิพพาน ดังพระพุทธพจนที่ว า



๑๑๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

“นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี” ในท่ีนี้หมายถึง
นิพพาน  นั่นเอง 

คําแผเมตตามีหลายแบบ สุดแลวแตสํานักไหนจะแตงอยางไร
ไมมีแบบแผนท่ีแนนอน ที่จะใหถึงสุขเหลาน้ันได ก็ตองปฏิบัติตาม 
ภาวนา ๔ คือ 

๑. กายภาวนา แปลวา อบรมกายใหดี หมายถึง การใชปจจัย ๔ 
ใหถูกตองตามจุดมุงหมาย 

๒. สีลภาวนา การอบรมศีล คือประพฤติกาย วาจาใหอยูในสุจริต 
๓. จติตภวนา การอบรมจิต คอืทําจิตใหสงบ ใหเจริญดวยคุณธรรม 
๔. ปญญาภาวนา อบรมปญญาใหรู เห็นสิ่งตางๆ ตามความ

เปนจริง

คําถามที่ ๑๒๙
เรียนถามอาจารยครับวา ทําอยางไรจึงจะเปนผูมีสติสัมปชัญญะ

ดีครับ ถามีสติสัมปชัญญะดีอยูบอยๆ จะทําใหมีปญญาดีหรือเปลา
ครับ  กราบขอบคุณครับ

ตอบ
อันที่จริง สัมปชัญญะเปนตัวปญญาอยูแลว มีสติเขามาทําให

รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ โบราณจึงวา ผูนี้มีสติปญญาดี สติกับความ
ไมประมาทเปนธรรมที่ใชแทนกันได ทานจึงกลาววา ความไมประมาท 
คือ การอยูโดยไมปราศจากสติ สติอวิปฺปวาโส อปฺปมาโท นาม คนท่ีมี
ปญญามากเกินไปโดยไมมีสติควบคุม ก็จะหุนหันพลันแลน เหมือน
รถท่ีวิ่งเร็วแตเบรคไมดี อาจจะตกขางทางหรือตกเหวได ทานใชคําวา 



๑๑๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

“แลนเกินไป (อติธาวันโต)” ในพระพุทธพจนบางแหงตรัสวา “กระแส
กิเลสอันใดในโลก สติเปนทํานบปองกันกระแสกิเลสเหลาน้ัน (ยานิ
โสตานิ โลกสฺมึ สติ เตสํ นิวารณํ)” และกิเลสเหลานั้นละเสียไดดวย
ปญญา ปญญาเปนแสงสวางในโลก ปญญาเปนรัตนะของนรชน
ไดปญญาแลวจะไดความสุข (สุโข ปฺญาปฏิลาโภ) ฯลฯ 

 การที่จะเปนผูมีสติปญญาดี ก็ตองอบรมสติปญญาบอยๆ 

คําถามที่ ๑๓๐
เรียนถามครับวา ธรรมท่ีจะเลือกใชใหเหมาะสมในแตละสถาน

การณ ควรจะตางๆ กันไป แลวแตจริตหรืออุปนิสัย และปจจัยอื่นๆ
ใชไหมครับ ผมเคยไดยินคําวา ธรรมอันมีอุปการะมาก ดูเหมือนจะ
ในพระไตรปฎกกระมังครับ หมายถึงอะไรครับ แลวจะไมเปลี่ยนไป
ตามเหตุปจจัยดวยหรือครับ กราบขอบคุณอาจารยมากครับ

ตอบ
ธรรมท่ีมีอุปการะมากท่ีรูกันทั่วไปก็คือ สติสัมปชัญญะ ปรากฏ

ในพระไตรปฎกอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระไตรปฎกเลม ๒๐ หนา
๑๑๙ และทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎกเลม ๑๑ หนา ๒๙๐ 

ตอบ
ธรรมที่มีอุปการะมากท่ีรูกันทั่วไปก็คือ ส

ในพระไตรปฎกอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระไ
๑๑๙ และทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎกเ



๑๑๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๓๑
กราบเรียน อจ.ที่เคารพ ใชหลักธรรมขอใดในการทํางานองคกร 

และมีกุศโลบายเยี่ยงไร หากทํางานเต็มที่แลว เจานายก็ยังคงตําหนิอยู 
ซึ่งเปนผลกระทบมาจากเพื่อนรวมงานที่อยู ในกลุ ม ทําผิดพลาด
(จํานวน ๕ คนรวมถึงขาพเจา) หากคนใดคนหน่ึงทํางานผิดพลาด
ก็จะโดนไปดวย สงผลใหไดรับคําตําหนิเปนบางครั้ง หรือบอยครั้ง
ตองปรับจิตอยางไรคะ 

ตอบ 
ขอใหตระหนักไวเสมอวา คนไมถูกตําหนิไมมีในโลก (นตฺถิ โลเก 

อนินฺทิโต) คนท่ีไดรับการสรรเสริญโดยสวนเดียวก็ไมมี คนท่ีถูกติเตียน
โดยสวนเดียวก็ไมมี เราอยูในโลกยอมจะไดรับคําสรรเสริญบาง
ถูกติเตียนบางเปนธรรมดา เปรียบเหมือนเราลงไปในทะเลยอมจะ
ถูกคลื่นโลกธรรม ๘ เปนคลื่นของโลก เรายังอยูในโลกก็ตองถูกโลก
ธรรมกระทบกระท่ัง มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุขบาง เสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
นินทา ทุกขบาง อีกอยางหน่ึง ขอใหถือสุภาษิตของพระปุณณมันตานี
บุตรท่ีวา เขาดาดีกวาเขาตีดวยฝามือ เขาตีดวยฝามือดีกวาเขาตีดวย
ทอนไม เขาตีดวยทอนไมดีกวาเขาแทงดวยศัสตรา เขาแทงดวย
ศัสตราดีกวาเขาฆาใหตาย เขาฆาใหตายดีกวาฆาตัวเอง เพราะมี
บุคคลเปนอันมากที่ต องฆาตัวตาย มีคนอื่นมาฆาใหเสร็จโดย
ไมตองพยายามเอง 



๑๑๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๓๒
เคยไดยินมาวา ศาสนาพุทธจะมีอายุถึง พ.ศ. ๕๐๐๐ ป จริงเปลา

ครับ

ตอบ
มีขอความในอรรถกถาบางแหงพูดไวอยางน้ัน แตตามพระ

พุทธพจนไมเคยทรงพยากรณวาพุทธศาสนาจะตั้งอยูถึง ๕,๐๐๐ ป
มีแตตรัสวา ถาภิกษุทั้งหลายเปนอยูโดยชอบ คือปฏิบัติตามมรรค
มอีงค ๘ อยู โลกกจ็ะไมวางจากพระอรหนัต (นยั มหาปรินพิพานสูตร 
พระไตรปฎกบาลีเลม ๑๐) แสดงวา พระพุทธเจาไมไดทรงจํากัดอายุ
ของพระพุทธศาสนาไว

คําถามที่ ๑๓๓
พระผูมีพระภาคทรงพระนามวาเมตไตรย ตองดูในพระไตรปฎก 

เลมไหนบางครับ ผมอยากรูวา ยุคพระผูมีพระภาคทรงพระนามวา
เมตไตรย เปนอยางไรบางครับ ผมไดอานบางสวนแลวครับ พระ-
ไตรปฎก ฉบับสยามรัฐ

[๔๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในเมื่อมนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ป พระผูมี
พระภาคทรง พระนามวาเมตไตรย จักเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองค
เปนอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จ
ไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถี ฝกบุรุษที่ควรฝกไมมีผูอื่นยิ่งกวา
เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูเบิกบานแลว เปน
ผู จําแนกพระธรรม เหมือนตถาคตอุบัติขึ้นแลวในโลกในบัดน้ีเปน
อรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ ไปดีแลว



๑๑๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

รู แจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝกไมมีผู อื่นยิ่งกวา เปนศาสดา
ของเทวดาและมนุษย ทั้งหลาย เปนผูเบิกบานแลว เปนผูจําแนก
พระธรรม พระผูมีพระภาคพระนามวาเมตไตรยพระองคนั้น จักทรง
ทําโลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ใหแจงชัดดวยพระ
ปญญาอันย่ิงดวยพระองคเองแลว ทรงสอนหมูสัตว พรอมท้ังสมณ
พราหมณเทวดาและมนุษยใหรูตาม เหมือนตถาคตในบัดน้ี ทําโลกน้ี
พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ใหแจงชัดดวยปญญาอันยิ่ง
ดวยตถาคตเองแลว สอนหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณเทวดาและ
มนุษยใหรูตามอยู พระผูมีพระภาคพระนามวาเมตไตรยพระองคนั้น
จักทรงแสดงธรรม งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด 
ทรงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์
บริบูรณสิ้นเชิงเหมือนตถาคตในบัดนี้ แสดงธรรมงามในเบ้ืองตน
งามในทามกลางงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถ
พรอมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง พระผูมีพระภาคพระนามวา
เมตไตรยพระองคนั้น จักทรงบริหารภิกษุสงฆหลายพัน เหมือน
ตถาคตบริหารภิกษุสงฆหลายรอย  ในบัดนี้ฉะน้ัน ฯ

ตอบ
ผมก็รูมาเทาที่คุณเขียนมาใหอานนี่แหละครับ



๑๒๐ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๓๔
 ผมสงสัยวา พระไตรปฎก ทั้ง ๓ ฉบับนี้ มีขอความพระไตรปฎก

ตรงกันหมดหรือไมครับ พระไตรปฎก ทั้ง ๓ ฉบับ ที่ผมสงสัยคือ
พระไตรปฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปฎก ฉบับสยามรัฐ,
พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แลวจะซื้อ
พระไตรปฎก ทั้ง ๓ ฉบับนี้ หาซื้อไดที่ไหนครับ ขอบคุณที่ตอบครับ

ตอบ
ขอความตรงกันบางไมตรงกันบาง สุดแลวแตคณะผูแปล ฉบับ

มหามกุฏฯ ซื้อไดที่มูลนิธิมหามกุฏฯ สวนฉบับมหาจุฬาฯ ซื้อไดที่
มหาจุฬาบรรณาคาร วัดมหาธาตุ และฉบับสยามรัฐซ้ือไดที่กรมการ
ศาสนา

คําถามที่ ๑๓๕
ความหมายของศัพท พุทธันดร, สัตบุรุษ, โอปปาติกะ, ทุคติ, สุคติ 

พุทธศาสนสุภาษิต คือ อะไรครับ

ตอบ
พุทธันดร คือ ชวงท่ีวางจากศาสนาของพระพุทธเจาองคใด

องคหนึ่ง พระปจเจกพุทธเจาจะเกิดข้ึนในชวงนั้น สัตบุรุษ แปลวา
คนดี ภาษาบาลีเปนสัปบุรุษ สัตบุรุษเปนสันสกฤต โอปปาติกะ
แปลได ๒ อยาง อยางหน่ึงหมายถึง ผูที่เกิดแลวเติบโตเลยไมผานความ
เปนตัวออน (embryo) เชน เทวดาและพวกสัตวนรก เปรต อสุรกาย 
เปนตน อีกความหมายหนึ่ง หมายถึงพระอนาคามี ทุคติ แปลวาภูมิ

ต, สุคติ

จาองคใ



๑๒๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ที่ชั่ว สุคติ แปลวาภูมิที่ดี พุทธศาสนสุภาษิต แปลวา สุภาษิตทาง
พุทธศาสนา อาจเปนพระพุทธพจนก็ได หรือคําของพระสาวกก็ได

คําถามที่ ๑๓๖
กราบเรียนถามทานอาจารยคะ การท่ีเราใชสิทธิ์รับของตางๆ มา

ตามสิทธ์ิที่ได โดยเราเองไมไดอยากไดของส่ิงน้ัน แตเรารับมาเพ่ือ
นําไปแบงปนคนที่ดอยโอกาส ทําแบบนี้จะบาปไหมคะ ที่เรามีความ
โลภอยากได

ตอบ
ไมใชเปนความโลภ แตเปนสิทธิ์โดยชอบธรรมท่ีคุณควรได ได

แลวยังคิดถึงผูอื่น เผื่อแผผูดอยโอกาส นาอนุโมทนา การไดรับตาม
สิทธ์ินั้น เปนบุญของคุณ แตรู จักเอาบุญมาตอบุญ เอาดีมาตอดี 
นับวาเปนผูมีปญญา

คําถามที่ ๑๓๗
การเกิดเปนเทพในสวรรคตองทําความดีในโลกมนุษย แตทําไม

บางคนกลายเปนเทพเกเรในสวรรคและบางคนเปนเทพท่ีดี เหตุเกิด
จากอะไรถึงเปนเชนนั้นคะ

ตอบ
ก็เหมือนมนุษย บางคนเปนคนช้ันสูง แตประพฤติไมดี บางคน

เปนคนชั้นตํ่า แตประพฤติดี



๑๒๒ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๓๘
กราบสวัสดีคะอาจารย หนูมีเร่ืองรบกวนอาจารยคะ มีเพื่อน

ทักมาวา การไปวัด กราบไหวพระประธานในโบสถ เขาหามใสถุงเทา
ไปกราบ จริงหรือไมเจาคะ อีกทั้งยังบอกอีกวา การถือศีล ๕ ถารับแลว 
เกดิวนัไหนทําผิดศลี กใ็หขอถือใหม เปนคร้ังๆ ไป จริงหรือไมคะอาจารย 
รบกวนเจาคะ

ตอบ
ขอแรก ไมจริงครับ สวมถุงเทาได แตรองเทาไมสมควรอยางยิ่ง
ขอสอง จริงครับ ผิดขอไหน ก็สมาทานใหมเฉพาะขอนั้น เพื่อ

การสํารวมระวังใหม ดีกวาไมรูสึกสํานึกอะไร สมาทานเองไดเลยครับ 
ไมตองไปขอจากพระ

คําถามที่ ๑๓๙
คิดถึงคนมีเจาของผิดศีลหรือวาศีลพรองไหมคะ รบกวนดวยคะ 

ขอบคุณคะ

ตอบ
ไมผิดศีลหรอก แตวาทําใหเปนทุกข ถาอะไรมันทําใหเปนทุกข

ก็ดูสาเหตุของมัน  แลวกําจัดสาเหตุนั้นเสีย



๑๒๓สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๔๐
กราบสวัสดีอาจารยคะ หนูมีเรื่องรบกวนถามคะ บุคคลท่ีบอกวา

ถือศีล ๕ กราบสวดมนตเชา-เย็นเปนกิจวัตร มีพระบรมสารีริกธาตุ
มาอยูที่หองพระท่ีบาน ลูกเขาใจวาบุคคลทานน้ีชางมีบุญยิ่งนัก แต
การอยูกับสังคมภายนอก กลับกลายเปนคนพูดคําไหนไมเปนคําน้ัน 
บอกวาลืม หรือการเอาใจเขามาใสใจเรา การคบหา ใจแลกใจ ไมมี
ในตัวบุคคลน้ัน ลูกเลือกที่จะลดบทบาทการคบคาสมาคม ถือวาลูก
ทําถูกไหมคะ ลูกกลัววาถาคบดวยก็ตองมีการพูดถึงการกระทําแตละ
อยางที่เขาทํา กลัวจะบาปติดปาก เพราะเขาปฏิบัติเยอะ หรือวาคน
ที่เขาปฏิบัติเยอะๆ อยูในสังคมลําบากคะอาจารย กราบขอบพระคุณ
คะอาจารย

ตอบ
บางคนเอาแตพิธีกรรม แตไมไดเน้ือหาสาระของธรรมที่จะมา

ประพฤติปฏิบัติ บางคนเรียนธรรมะสูง แตสัปปุริสสธรรม (ธรรมท่ี
เก่ียวกับมนุษยธรรม-มนุษยสัมพันธ) หายหมด ผมจึงบอกไวว า
สันติสุขภายในสําคัญกวาศีลภายนอก 

การเลือกคบคน เปนสิ่งที่ดี เปนมงคลของชีวิต ควรพิจารณา

คําถามที่ ๑๔๑
ลูกไมไดถือศีลครบทุกขอ เพราะวาในสังคมมันมีคนหลาย

ประเภท หนาท่ีการงาน บางคร้ังก็ตองโกหกเพ่ือความสบายใจของ
หลายๆ ฝาย หรือการพูดที่อาจกระทบบุคคลอ่ืนบาง แตลูกไมเคยเอา
เปรียบใคร ไมเคยทําใหใครเดือดรอนเพราะตัวเรา ไหวพระกอนนอน
ยังไมเพียงพอใชไหมคะอาจารย



๑๒๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ
ใหพิจารณาถึงโกหกสีขาวคือ โกหกท่ีทําดวยเมตตา อันจะเปน

ประโยชนแกคนอ่ืน ก็พอเห็นกันอยู กับการพูดจริงแตทํารายคนอ่ืน
อยางนั้นมันก็ไมดี ตองใชวิจารณญาณ โกหกบางอยางมีโทษ บาง
อยางไมมีโทษ ใหอานจริยศาสตรจะแนะนําเร่ืองพวกน้ีไวมาก คอยๆ 
ขัดเกลาไป ก็แลวกัน อยูในสังคม รอดพนจากส่ิงไมดีไดยาก ตองมี
สติมากๆ แลวทุกอยางจะดีขึ้นเอง

คําถามที่ ๑๔๒
อาจารยคะ หนูมีเรื่องอยากจะขอคําแนะนําคะ
หนูทํางานราชการ แตที่ทําอยูรู สึกวางานมันหนักมาก หนักใจ

ก็มาก
อยากลาออกหลายครั้ง แตทนเพราะคุณพออยากใหทําราชการ
หนูควรทําอยางไรดีคะ?

ตอบ
คุณลองหาลูทางปรับเปลี่ยนยายหนาที่ โดยยังรับราชการอยู

ขอใหแกปญหาไดนะ ในระหวางที่ยังยายหรือปรับเปล่ียนไมได ก็ขอ
ใหทําใจยอมรับ ตั้งใจทําหนาที่ จะไดไมทนทุกขเกินไป ตั้งใจทําไป
เถอะ แลวสิ่งที่หวังคงไดสักวัน



๑๒๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๔๓
กราบเรียนทานอาจารยที่เคารพ
ดิฉันสนใจเรื่องพญานาคเขามาปฏิบัติธรรมกับพระพุทธองคเพื่อ

เอาเปนเยี่องอยางที่ดี
สาธุเจาคะ

ตอบ
มีหลายเร่ืองที่กลาวถึงพญานาคท่ีมาปฏิบัติธรรม ตอนหน่ึง

เลาวา พญานาคเปนเดรัจฉานแตมีฤทธิ์ มีศรัทธาในพุทธศาสนา
แปลงเปนมนุษยมาบวชเปนพระได ครั้นนอนหลับกลับกลายราง
เปนพญานาคดั่งเดิม ตื่นมาก็แปลงเปนพระเหมือนเดิม ความทราบถึง
พระพุทธองค จึงทรงหาม ตรัสวาพญานาคเปนเดรัจฉาน บวชไมได 
พญานาคตนน้ันจึงขอรองวา หากพระจะบวช กอนบวช ขอใหเรียกวา 
นาค เพราะพวกเขาบวชเองไมได ขอใหมีชื่อเปนสวนหนึ่งดวย เรื่อง
เปนมาเลามาอยางนี้ สวนเรื่องอื่นๆ มีอีกมาก ลองคนควาดูนะครับ

คําถามที่ ๑๔๔
จะทําใจอยางไร จึงจะรักษาใจใหดีตลอดคะ บางครั้งแทบทน

ไมไดกับพฤติกรรมคนบางคน จนอยากจะจัดการนะคะ สติมาเตือน
บางทีรู สึกวาเราขาดเมตตาหรือเปลา แตอยากส่ังสอนใหหลาบจํา
จริงๆ

ตอบ
พระพุทธเจาตรัสวา สติ อารักโข 
คือ รักษาจิตดวยสติ ดวยความไมประมาท ในฐานะท้ัง ๔ คือ 



๑๒๖ สนทนาธรรมกับ   
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ไมให “โกรธ” ในอารมณที่ควรจะโกรธ 
ไมให “หลง” ในอารมณที่ควรจะหลง 
ไมให “มัวเมา” ในอารมณที่ควรจะมัวเมา และ 
ไมให “ใคร” ในอารมณที่ควรจะใคร 
หากเราเปลี่ยนคนอื่นไมได ก็ตองรักษาใจของเรา พูดงาย

แบบไทยๆ คือ มีสติรักษาจิต ไมใหกําหนัด ขัดเคือง ลุมหลง (โมหะ) 
และมัวเมา (มทะ)

คําถามที่ ๑๔๕
อาจารยคะ ดิฉันมีเรื่องรบกวนปรึกษาอาจารยสักหนึ่งอยางคะ 

เพราะรูสึกหนักอกหนักใจแกไมไดสักทีคะ ดิฉันติดตามหนังสือของ
อาจารย และอานบทความตางๆ มากมาย พยายามปฏิบัติธรรม
ละ รัก โลภ โกรธ หลง หมั่นทํากรรมฐานบอยๆ รูสึกวาจิตใจ ใสขึ้น
มีความสุขขึ้นมาก แตสิ่งที่แกไขไมไดสักที คือความขี้เกียจ นาจะ
เรียกวาเปนความมึนงง หลงนอน 

กอนนอนทุกคืนตั้งใจไววาตอนเชาจะตื่นประมาณตีสามตีสี่
เพ่ือเดินจงกรม แตพอถึงเวลาพอต่ืนข้ึนมา จะหลง นึกอะไรไมออก
ไหลไปตามความงวง ชวงแรกตอนเร่ิมปฏิบัติใหมๆ ดิฉันทําไดนะคะ
ตื่นนอนตอนตีสามลุกข้ึนมา เดินจงกรมบาง นั่งสมาธิบาง รู สึกวา
ความขี้เกียจตื่นมันยังไมรุมเรามากมายขนาดนี้ คือพอที่จะควบคุมได 
งวงก็ลุกขึ้นลางหนาก็หายงวงแลว ทําสมาธิก็ไดดีพอสมควร แต
ตอนน้ี รูสึกเหมือนมีอะไรมากดประสาทใหมึนงง ตั้งสติไมไดเลยคะ 
รบกวนอาจารยชวยแนะนําวิธีปฏิบัติใหกับคนเขลาหนอยเถิดคะ
ขอพรคุณพระคุมครองอาจารยและครอบครัวนะคะ ขอขอบพระคุณคะ



๑๒๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ
สําคัญวานอนกี่ทุ ม ถานอนนอยไปรางกายก็ประทวงใหตื่น

เต็มที่แลวคอยปฏิบัติก็ได แตถานอนพอก็ทําได มีอุบายแกงวงหลาย
อยางที่พระพุทธเจาทรงแนะไว ลองหาดูนะ

คําถามที่ ๑๔๖
สวัสดีคะ ฝากเรียนถามอาจารย วาพระพุทธเจาก็ทํานองนี้

ทรงเปนครูฝกคนท่ีควรฝกไดอยางยอดเย่ียม และฆาคนท่ีไมควร
ไดรับคําสอน ตรงคําวา “ฆาคนที่ไมควรไดรับคําสอน” เปนอยางไรคะ 
ขอบพระคุณมากคะ

ตอบ
โปรดศึกษาจาก เกสีสูตร
“เทคนิคการฝกคนกับการฝกมา”
นายเกสีคนฝกมาเขาไปเฝาพระพุทธเจา พระองคตรัสถามวา

“เกสี ใครๆ ก็วาเธอฝกมาเกง เธอมีวิธีฝกอยางไร” 
นายเกสีกราบทูลวา “ขาพระพุทธเจาใชวิธีละมุนละมอมบาง

วิธีรุนแรงบาง  ทั้งสองวิธีรวมกันบาง  พระเจาขา”
เขากราบทูลอธิบายวา มาตัวใดฝกดวยวิธีละมุนละมอมไม

สําเร็จ ก็จะใชวิธีเขมงวดรุนแรง ถาใชวิธีเขมงวดรุนแรงไมสําเร็จ
ก็จะใชทั้งวิธีละมุนละมอมและรุนแรง ถาอยางนี้แลวก็ยังฝกไมได
ก็จะฆามันท้ิงเสีย พระพุทธเจาตรัสวา เวลาพระองคสอนคนก็ใช
ทั้ง ๓ วิธีเชนเดียวกัน  ถาใครฝกไมได  พระองคก็ทรงฆาทิ้งเหมือนกัน 

นายเกสีกราบทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ปาณาติบาต
(การฆาสัตว) ไมสมควรแกพระผูมีพระภาคมิใชหรือ ทําไมพระองค
ตรัสวาพระองคทรงฆาทิ้งเสีย” 

น” เปนอยางไรคะ 
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พระพุทธเจาตรัสอธิบายวา การฝกอยางละมุนละมอมหมายถึง
ชี้ใหเห็นสุจริตและผลแหงสุจริต การฝกอยางรุนแรงหมายถึงการช้ี
ใหเห็นทุจริตและผลแหงทุจริต การฆาในอริยวินัยของพระองคคือ
การไมวากลาวตักเตือนอีกตอไป

พระสูตรนี้ชื่อ เกสีสูตร อานแลวไดแนวคิดหลากหลาย ที่เดนชัด
อยางหนึ่งก็คือพระพุทธเจาทรงมีเทคนิควิธีสอนคนไดเหมาะสม
ตามอัธยาศัย แนวโนม และความถนัดของแตละคนจริงๆ เพราะ
อยางนี้เอง พระองคทรงสอนใคร ผู นั้นจึงไดเขาถึงธรรมทุกคนไป
สมกับพระนามวา “พระบรมครู” แทจริง

(จากพระไตรปฎก เลมที่ ๒๑ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๑๓
อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  หนาที่ ๑๓๒-๑๓๔.)

คําถามที่ ๑๔๗
เรียนถามทาน อ.วศิน ที่ เคารพ อยากทราบวามีหนังสือที่

เรียบเรียงธรรมเทศนาของพระสารีบุตร อัครสาวกที่เปนงานเขียน
ของทานอ.วศิน บางหรือไม บุคคลท่ัวไปจะศึกษาธรรมเทศนาของ
พระสารีบุตรไดจากที่ไหนบางครับ?

ตอบ
ผมไมเคยเรียบเรียงไวเปนคําเทศนโดยตรง แตมีพูดไวเรื่อง

คุณของพระสารีบุตร ชมรมกัลยาณธรรมจัดพิมพ ก็มีหลักธรรม
อยูบาง สวนที่จะแนะนําใหอานเอง คือ มีในพระไตรปฎก มหานิเทส
และจูฬนิเทส และมีที่สมเด็จพระญาณสังวรทานทรงนิพนธไว เร่ือง 
สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตร



๑๒๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๔๘
อาจารยคะ การอยู เปนคนในแตละวัน ทําไมมันถึงยากเย็น

ยิ่งนึกคิดจะทําแตความดีมากเทาไหร ทําไมมันถึงกลับกลายเปน
เรื่องใหคนอ่ืนอิจฉามากเปนเงาตามตัวคะ หรือคนเขาอยากเห็น
เราช่ัว เขาถึงจะดีใจวาเราช่ัวจริงตามลมปากเขา หนูไมรูวาจะอดทน
ไดอีกนานแคไหนกับการเปนคน เหมือนท่ีเขาวากันวาทําดีไมไดดี
หนูเชื่อมั่นในคําสั่งสอนของพระพุทธองคมาก แตรูสึกวากรรมของหนู
ที่ไมรูทําอะไรไว ทําไมมันใหผลยาวนานจัง

ทําไมทางเดินแหงมรรค ถึงไดยาวไกลเหมือนมองไมเห็นปลาย
ทาง และรูสึกเงียบเหงาหาเพ่ือนรวมทางไดยากเย็นจริง บอกตัวเอง
ไมไดเลยวา เรายังตองการกําลังใจจากคนอ่ืนอยูไหม เพราะท่ีผานมา 
เชื่อแตคําของพระศาสดา แตกวาจะผานไปแตละเรื่อง แทบจะหมด
ความอดทนเลยคะ บางทีมาน่ังคิดวาในเม่ือมีใครอยากเหยียบยํ่าเรา
ก็ปลอยตามใจเขาแลว เพราะเบ่ือหนายกับใจคนเต็มทีแลว ถมไมเคย
เต็ม แมแตความโกรธเกลียดชัง บอกตัวเองไมไดเหมือนกันวากําลัง
ออนแอหรือเบ่ือหนาย อยากรองไหแตก็รองไมออก ไมมีคําพูดอะไร
ออกมา

ตอบ
คนอิจฉาแสดงวาเรามีดี ทําตัวใหเขาอิจฉาดีกวาทําใหคนอ่ืน

สงสาร ทําดีตอไป คนคิดอิจฉาริษยาก็เดือดรอนเอง จุดไฟเผาใจ
ตัวเอง  เราตั้งหนาตั้งตาทําความดีตอไป  ชางเขาเถอะ
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อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๔๙
เรียนอาจารยวศินคะ หนังสือสัจจะอันประเสริฐ ตอนนี้ยังมี

วางขายอยูไหมคะ  อยากไดสัก  ๒ เลมคะ

ตอบ
คือเร่ืองเดียวกับเร่ืองอริยสัจ ๔ ติดตอท่ีสํานักพิมพธรรมดา

หรือวางขายตามรานหนังสือชั้นนําทั่วไป  ในชื่ออริยสัจ ๔

คําถามที่ ๑๕๐
ชอบอานหนังสือที่ทานเขียนคะ โดยเฉพาะพระไตรปฎกฉบับ

ประชาชน  อานแลวเขาใจงาย  ขอบคุณผูสรางเพจน้ีคะ

ตอบ
ยังมีฉบับยอความ-ขยายความอีก ๒ เลม และอีกชุด ๒ เลม

คือพระไตรปฎกฉบับอธิบายความ ชุดละ ๒ เลม และฉบับท่ีทําให
งายแลว ๑ เลม รวมทั้งหมด ๕ เลมดวยกันครับ สําหรับพระไตรปฎก
ที่ผมไดอธิบายไว  ลองหาอานเพ่ิมเติมอีกนะครับ

คําถามที่ ๑๕๑
คําวา “บุญ” กับ คําวา “บารมี” ตางกันอยางไรหรือครับ เชน

บญุกรยิาวัตถ ุ๑๐ กบับารม ี๓๐ ทศั มคีวามสมัพันธกนัอยางไรหรอืครบั

ตอบ
บุญ เปนความดี ทําใหมากเขา ทําใหตอเนื่องก็จะเปน บารมี



๑๓๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๕๒
อาจารยคะ จะทํายังไงดีคะ ถึงจะมีศรัทธา เพื่อจะไดปฏิบัติธรรม

อยางมีความเพียร หนูไมรู จะทําอยางไร เรียนอาจารยชวยช้ีแนะ
ดวยคะ

ตอบ
ตองเห็นคุณคาของการปฏิบัติธรรม และเห็นโทษของการขาดศีล

และธรรม อันจะนําทุกขโทษมาให เมื่อเราเห็นคุณคาก็จะมีความเพียร 

คําถามที่ ๑๕๕
อาจารยชวยแนะนําหนังสือหรืออะไรก็ได ที่สามารถทําใหเปน

ดังที่อาจารยแนะนําคะ กราบขอบพระคุณมากคะอาจารย อันแรกท่ี
หนูคิดวาตองงด คือ FB เพราะดูแลวทําใหเกิดกิเลส อยากไดนั่น นี่ คะ

ตอบ
หนังสือ “การปฏิบัติธรรมคืออะไร” ของสํานักพิมพธรรมดา

ผมเขียนไว ลองหาตามรานหนังสือทั่วไปครับ

คําถามที่ ๑๕๔
เรียนถามอาจารยวศิน ดวยความเคารพ 
ไปปฏิบัติธรรมที่วัดหนึ่งใกลกรุงเทพฯ สอนใหรูสึกตัว โดยไมเอา

สวดมนต ไมนั่งสมาธิ ใชการเคล่ือนไหว พระวินัยไมเอา พระท่ีมา
บวชก็ไมเรียน ไมเรียนเทศน ดูเหมือนวัน ๆ ก็อยูแบบเรา ๆ ทําหนาที่คือ
บิณฑบาต กวาดวัด ดิฉันกับเพ่ือนที่ไปวัดนี้ และไดทําอะไรบางอยาง

เพยร 

หเปน



๑๓๒ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ที่คนที่อยูในวัด (ลวนอายุมาก เกษียณมาแตเหมือนไมรู วินัยพระ
เจาอาวาสก็ไมเอาท้ังวินัย ไปสอนตางประเทศก็ไมสัตตหะ ปวารณา
พรรษาที่เมืองไทยแตไปอยูเมืองจีน) พูดเรื่องพระวินัย บอกวาเปน
สมมุติ อาจารยชวยช้ีแจงใหกระจางดวยนะคะ กลัวคนรุนใหมที่ไมรู
พระวินัย รูธรรม ก็ทําตามกันไป แมชี ตอนบายก็ปนน้ําผลไม ผสมนม
บาง นํ้าผ้ึง สารอาหารไปถวายพระเปนนํ้าปานะ แบบนี้กันคะ

ตอบ
พึงรักษาใจเราไวไมใหเปนอกุศล หากเราไปแกไขคนอื่นไมได

คําถามที่ ๑๕๕
เจริญพร การจะเขาถึงญาณ จําเปนควรจะรูแจงการทํางานของ

เจตสิกไหม?
อานภาษาบาลีไมไดจะเปนอปุสรรคตอหนทางเขาสูวปิสสนาญาณ

หรือไม? ขอคําแนะนําใหสมณะท่ีกําลังเดินตามรอยพระบาท

ตอบ
จําเปนครับ เพราะวาเจตสิกมันเกี่ยวเนื่องอยูกับจิต เชน กิเลส

และคุณธรรมเปนสังขาร อันเปนเจตสิกที่ประกอบกับจิต จึงตองรูจัก 
สวนอีกขอที่ถามมา การอานบาลีไมไดนั้น ไมเปนอุปสรรคตอการ
เขาถึงวิปสสนาญาณ แคตําราภาษาไทยต้ังแตพระไตรปฎกลงมา
ก็มีมากมาย  ไปหาอานเพ่ือความเขาใจได

ด

นของ



๑๓๓สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๕๖
เจริญพรอีกครั้ง อาตมาก็ไดมีเหตุใหคิดเชนนี้ แตตองการใหมี

ความแนนอนที่สุด เชน นายชางตองรูเครื่องมือและกลไกของเครื่อง
จักร เปนไปไดขอใหอาจารยชวยแนะนําระบบทํางานของเจตสิก
อาตมาอานพบมากใน Google แตตองการรูเฉพาะจากนักวิชาการ
ที่รู ด วยตัวเอง และสิ่งที่อาตมาไดตอบในเว็บลงไปนั้นไมใชการ
อวดรู เพียงจะเปดสิ่งที่เปนพื้นๆ ในความรูที่เขาใจออกมา เพื่อจะ
ใหอาจารยแกสิ่งที่อาตมายังเขาใจผิด หามีจุดมุงหมายอ่ืนไม ปติที่
ผูตอบเปนอาจารยตัวจริง อาตมามาไดถึงขั้นนี้ได ก็เพราะอาจารยมี
สวนรวมดวย สวนมากจากการฟงธรรมนิยาย

ตอบ 
ดีแลวครับ ไมมีอะไรเพ่ิมเติม เอาขันธ ๕ เปนตัวตั้ง รูปก็คือ

รูป เจตสิก มี ๓ คือ เวทนา สัญญา สังขาร สวนวิญญาณ นั้นคือจิต
อีก ๓ ตัวนั้นเปนเจตสิกประกอบกับจิตอยู ซึ่งตัวท่ีปรุงมากคือสังขาร 
อันไดแก กุศลสังขาร ก็คือบุญ คุณธรรม สวนอกุศลสังขาร ก็เปน
กิเลสตางๆ และมีอัพยากฤตสังขาร คือเฉยๆ ไมดีไมชั่ว ก็พิจารณา
ตามนี้ใหเห็นพระไตรลักษณครับ

ยมี



๑๓๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๕๗
 ขอทราบวาบุญจะหมดไดหรือไมโดยไมตองพูดถึงวาจะทําเพิ่ม

หรือไม

ตอบ
ตองทําเพิ่ม ถาไมทําเพิ่มก็มีวันหมด เหมือนเรามียุงขาว หาก

เราใชไป ใชไป ไมทํานาเพิ่ม ขาวในยุงก็จะหมดไปสักวัน พุทธพจน
มีวา ควรขวนขวายในการทําความดี รีบทําความดี หามจิตเสียจาก
ความชั่ว ถาทําบุญชา จิตก็จะนอมไปในบาป ถาคิดจะทําดีใหรีบทํา
มัวรีรออยู  จิตจะนอมไปในบาป เมื่อกุศลจิตเกิดขึ้นจึงควรรีบทํา
ความดี สรุปวาอยางไรก็ตองทําเพ่ิม และยังมีพุทธพจนวา เม่ือใด
บุญสิ้นไป  เมื่อนั้นทุกอยางก็พินาศหมด

คําถามที่ ๑๕๘
กราบทานอาจารยคะ เชามาวันน้ีลูกมีความคิดอยางน้ี เปน

ที่ถูกตองหรือไมคะวา ความจริงแลวบนสวรรคชั้นสูงที่ไมบริโภคกาม
ก็ไมมีการแบงเพศ วาเปนหญิงหรือชาย สวนชั้นของมนุษยที่มีการ
บริโภคกาม ก็เลยมีกายหยาบใหเห็นวาเปนหญิง เปนชาย แตก็แบงกัน
ที่ชั้นผิวหนัง ที่มีผลมาจากฮอรโมนตางๆ สวน เนื้อใน ไขมัน ตับ มาม 
มันดี มันเลว นํ้าเลือด นํ้าหนอง โครงกระดูก ก็ไมไดแสดงใหเห็น
วาเปนหญิง เปนชาย สวนจิตใจ ที่ถูกพอกไวดวยกิเลสหนา ก็จะรูสึกวา
จิตใจตนเปนหญิงเปนชาย สวนจิตใจที่ขัดเกลาไดที่จนใสสะอาด
หรือพอที่จะมองเห็นสัจธรรม จนไมตองการบริโภคกามอีก ก็จะไม



๑๓๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

แบงเพศแลว วาตนเปนหญิงหรือวาเปนชาย อยางนี้เปนความคิด
ที่ถูกตองหรือวาผิดเพ้ียนตรงไหนหรือเปลาคะอาจารย รบกวนอาจารย
ชวยเปนที่พึ่งทางจิตใจใหกับลูกดวยนะคะ

ขอใหคณุพระคุมครองอาจารยใหมคีวามสขุมากๆนะคะ กราบคะ

ตอบ
มีแตชั้นพรหมท่ีไมมีเพศ สวนเทพในช้ันกามาวจรท้ัง ๖ ชั้นก็ยัง

มีเพศอยู  แตปฏิสัมพันธระหวางเพศจะตางกันไปตามช้ันภูมิครับ

คําถามที่ ๑๕๙
กราบเรียนถามทานอาจารยวศิน ที่เคารพนับถือ การท่ีชวงน้ี

บานเมืองผูคนยุงเหยิงเดือดรอนกันกับเรื่อง ที่รัฐบาลจะแกกฎหมาย
ที่รวมถึงการชวยคนโกงกินภาษี บางครั้งหนูก็ไมสบายใจไปดวยกับ
ปญหาของประเทศชาติ อานท่ีทานพุทธทาสวา อยายึด ตัวกู ของกู
แลวหนูหวงประเทศ เปนการยึดวาประเทศเปนของหนู จึงทําใหหนู
ทุกข ถาไมอยากทุกข ก็ใหวางเสีย แตถาทุกคนวาง แลวปลอยให
เปนไปตามชะตาของบานเมือง จะดีอยางน้ันหรือคะ ขอทานอาจารย
กรุณาแนะวิธีวางใจในกรณีนี้ใหหนูดวยคะ หนูมิไดมีจิตคิดรายกับใคร 
แตถามีคนคิดรายตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เยี่ยงน้ี หนูแผ
เมตตาแลว แตยังกังวลอยู 

ปล. บังเอิญไดไปเห็นหัวขอใน youtube มีการหม่ินสถาบัน
กษัตริยอยางรุนแรงมาก หนูนึกไมถึงเลยคะ วาเขาใชคํากันนากลัว
ขนาดนี้ ยิ่งอยากใหบานเมืองรมเย็น คนมีศีลธรรม คุณธรรม มิฉะนั้น
ตอไปสังคมจะไมนาอยูเลยนะคะ กราบขอบพระคุณ ที่ทานจะชวย
ชี้แนะหนูคะ



๑๓๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

ตอบ
ใหเราทําหนาที่พลเมืองดี ตามหนาที่ของเรา เรามีหนาที่อยางไร

ก็ทําหนาที่อยางน้ัน ทําใหดีที่สุดก็ดีแลว เราจะไปทําใหอะไรๆ เปนไป
ตามท่ีเราหวัง มันยากเกินไป เพราะตางคนตางจิตตางใจตางความคิด 
ใครทําดีก็ไดดี ใครทําชั่วก็ไดชั่ว รักชาติมุ งกรณี แนวไว คือถาเรา
รักชาติ ก็ทําหนาท่ีของเราใหสมบูรณ ถาเราเปนกระเบ้ืองมุงหลังคา
ก็ใหหวังไดวาหลังคาจะไมรั่วเพราะกระเบ้ืองแผนน้ัน

คําถามที่ ๑๖๐
กราบเรียนถามทานอาจารยวศินคะ การใสบาตรทุกวันโดย

ไมเจาะจงพระสงฆที่เดินบิณฑบาตทุกเชา กับการเลือกใสบาตร
พระสงฆองคที่เราเห็นวาปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ หรือบางวันก็เดินทาง
ไปถวายภัตตาหารเจาอาวาสวัดแบบเจาะจงพระสงฆนั้นอยางไหนได
อานิสงสมากกวาคะ เน่ืองจากเขาใจวา ตองเลือกนาบุญ เลยต้ังใจ
กับการใสบาตรคะ ขอบพระคุณสําหรับคําสอน และคําแนะนําของ
อาจารยคะ

ตอบ
ไดผลดีทั้งสองอยาง อยางแรกเปนสังฆทาน อยางหลังก็เปน

ปาฏิปุคคลิกทาน เจาะจงเน้ือนาบุญ ซึ่งถาไดผู มีศีลมีธรรมดี มี
คุณธรรมสูงก็มีอานิสงสดีเชนกัน ควรทําท้ังสองอยางตามโอกาส
ดีไปคนละแบบครับ



๑๓๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๖๑
อาจารยครับ อยากทราบวาทําบุญตักบาตรกับคนที่ปลอมเปน

พระจะไดบุญไหมครับ เน่ืองดวยไมทราบวาพระท่ีมาบิณฑบาตเปน
พระจริงหรือพระปลอม เนื่องจากในเวลาเชาที่กระผมจะไปทํางาน
หากพอมีเวลาก็จะทําบุญตักบาตร ซึ่งก็ไมทราบไดว าพระที่มา
บิณฑบาตนั้นเปนพระจริงหรือพระปลอม กราบสวัสดีอาจารยและ
ขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงครับ

ตอบ
ไดบุญเหมือนกัน แตไดนอย ถาเปนพระปลอม ถือวาเราให

ทานแกเดรัจฉานก็ไดบุญ ใหแกคนทุศีลก็ไดบุญมากกวา แตไดนอย
กวาใหแกคนมีศีลครับ

คําถามที่ ๑๖๒
ทานอาจารยคะ ใครขอเรียนถามวา ถาพระปฏิบัติธรรมแนว

เจริญสติ และตั้งใจปฏิบัติธรรมอยางเดียว โดยไมสนใจรักษาพระวินัย
ตางๆ เลยมุงหนาทางลัดที่จิตและสติโดยตรง แตพระวินัยผิดหลาย
อยางหลายขอ พระน้ันสามารถบรรลุธรรมไดหรือไมคะ ที่ถามมิไดมุง
แกพระ แตกลัวเดินทางผิดคะ

ตอบ
ไมนาจะบรรลุธรรมได เพราะวินัยตองถือเปนศีลของพระตอง

เครงครัดปฏิบัติ ศีลไมมี สมาธิก็ไมดี ปญญาก็ไมดี ผูมุงบรรลุธรรม
ไมควรลวงสิกขาบทบอยๆ ควรเครงครัดปฏิบัติ เพื่อเดินตามอริยมรรค
ไดสะดวกปลอดภัยมากขึ้น



๑๓๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

คําถามที่ ๑๖๓
เคยไดยินวา พระพุทธเจาเปรียบคนมักนอยเหมือนชางมาตังคะ 

อยากทราบวาชางมาตังคะ  มีลักษณะหรืออุปนิสัยที่ดีอยางไรคะ

ตอบ
ตามเร่ืองในอรรถกถาธรรมบทเลาวา ชางมาตงัคะเคยอยูในโขลง

เปนหัวหนาโขลง ตอมาเห็นความลําบากในการอยูกันจํานวนมาก
จึงไดหลีกออกจากโขลงเท่ียวไปแตผูเดียว ทรงสอนภิกษุใหเปนผูปลีก
วิเวก  เที่ยวไปแตผูเดียวเหมือนชางมาตังคะเที่ยวไปในปา 

คําถามที่ ๑๖๔
เมื่อครั้งที่พระพุทธองคระงับเหตุวิวาทของพระญาติทั้งสองฝาย 

พระองคทรงแสดงธรรมขอใดท่ีทําใหพระญาติเลิกทะเลาะกัน และ
เหตุใด ในท่ีสุด  พระญาติก็กลับมาทะเลาะและทํารายกันอีกคะ

ตอบ
เทาที่ทราบมา พระญาติทะเลาะกันเร่ืองแยงน้ําในแมนํ้าโรหิณี

เพื่อทําการเกษตรของตนๆ จะฆากัน พระพุทธเจาทรงทราบจึงเสด็จ
ไปทรงหาม ตรัสถามวา “นํ้ากับกษัตริย อยางไหนมีคามากกวา”
พระญาติทั้ง ๒ ฝายทูลตอบวา “กษัตริยมีคามากกวา” ตรัสตอไปวา
“ถาอยางนั้น ทําไมจึงตองฆาฟนกันเพื่อแยงนํ้าซึ่งมีคานอยกวา”
พระญาติทั้ง ๒ ฝาย คือทั้งฝายศากยวงศและโกลิยวงศจึงไดเลิกรา
กันไป ขอความตอนหลังนี้ที่วา พระญาติกลับมาทะเลาะกันอีก ยัง
นึกไมออก มีแตเรื่องวิฑูฑภราชกุมารแหงกรุงสาวัตถียกทัพไปฆาพวก
ศากยะเสียมากมาย เพราะความโกรธแคนที่พวกศากยะดูหมิ่นตน
เมื่อคราวเสด็จเย่ียมพระญาติ ณ กรุงกบิลพัสดุ



๑๓๙สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๑๖๕
พระพุทธภาษิตที่วา “เมื่ออินทรียสังวรมีอยู ศีลก็ถึงพรอมดวย

อุปนิสัย เมื่อศีลมีอยู สัมมาสมาธิ ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย เมื่อสัมมา
สมาธิมีอยู ยถาภูตญาณทัสสนะก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย เมื่อยถาภูต
ญาณทัสสนะมีอยู นิพพิทาวิราคะก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย เมื่อนิพพิทา
วิราคะมีอยู วิมุตติญาณทัสสนะก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย” นั้น คําวา
“ถึงพรอมดวยอุปนิสัย” หมายความวาอะไรคะ ทําอยางไรจึงเรียกวา
“ถึงพรอมดวยอุปนิสัย” คะ

ตอบ
คําวา “ถึงพรอมดวยอุปนิสัย” ในที่นี้ หมายความวา  ดีขึ้น  เจริญ

ขึ้น  สมบูรณขึ้น  ทําใหมาก อบรมใหมากในส่ิงนั้น

คําถามที่ ๑๖๖
เคยไดยินมาวา จะเขาใจพุทธศาสนาไดดีตองศึกษาพุทธศาสนา

ทั้งระบบ ขอความน้ีหมายความอยางไร ขออาจารยชวยอธิบายดวย 

ตอบ
คําวา “ศึกษาพุทธศาสนาท้ังระบบ” หมายความวา พุทธศาสนา

ประกอบดวย ศาสนบุคคล มีพระพุทธเจาเปนตนแบบ ตอมาก็มี
พระสาวก ซึ่งเปนภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นี่เรียกวา ศาสน
บุคคลตอไปก็เปนศาสนธรรม ไดแก หลักคําสอนในพระพุทธ
ศาสนาทั้งหมด ศาสนพิธี คือ พิธีกรรมทางพุทธศาสนา เชน พิธี
อุปสมบท พิธีถวายผากฐิน รับกฐิน เปนตน ตอไปเปนศาสนวัตถุ คือ 
วัดวาอารามตางๆ ทั้ง ๔ นี้ประกอบกันเปนพุทธศาสนา โดยเฉพาะ



๑๔๐ สนทนาธรรมกับ   
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อยางยิ่ง ศาสนธรรมน้ันเราตองเขาใจใหแจมแจงวา สวนไหนเปน
สจัธรรม  สวนไหนเปนจรยิธรรมหรอืศลีธรรม  สวนไหนเปนวรรณคดี
สวนที่เปนวรรณคดีเชน ชาดก เปนตน ซึ่งมุ งสอนจริยธรรมโดยมี
เรื่องราวประกอบ ถาเราเขาใจสิ่งเหลานี้โดยถูกตอง แสดงวาเรา
รู จักศาสนาทั้งระบบเหมือนเราเห็นตนมะมวงทั้งตน รู วาสวนไหน
เปนใบ สวนไหนเปนลําตนและเปลือก สวนไหนเปนลูก บางคน
ถือเอาสวนใดสวนหนึ่งของพุทธศาสนาแลวยึดมั่นวา สวนนี้เทาน้ัน
คือพุทธศาสนา อยางอ่ืนไมใชจึงเถียงกันกับผูอื่นซึ่งถือเอาบางสวนวา
เปนพุทธศาสนาทั้งหมดเหมือนกับคน ๓ คน คนหนึ่งถือเอาใบ
มะมวงมา คนหน่ึงถือเอาผลมะมวงมา คนหน่ึงถือเอาเปลือกของ
ตนมะมวงมา แลวยืนยันวาสิ่งที่ตนถืออยู นั้นคือมะมวงทั้งหมด
แปลวา ถือเอาบางสวนของมะมวงมาเปนมะมวงทั้งหมด หรือ
เหมือนตาบอดคลําชาง ถือเอาบางสวนของชางวาเปนตัวชาง จึง
ถกเถียงกัน

คําถามที่ ๑๖๗
ธรรมกถึก คือ อะไร ครับ
พหูสูตร คือ อะไร ครับ

ตอบ
ธรรมกถึก คือ ผู ฉลาดในการแสดงธรรม ในสมัยพุทธกาล

พระปุณณมันตานีบุตรไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะ (เปนเลิศ)
ในทางธรรมกถึก ฝายภิกษุณีมีธรรมทินนาภิกษุณี ฝายอุบาสกมี
จิตตคหบดี ในเมืองไทยก็มีหลายรูปที่เปนธรรมกถึก คือ ผูฉลาดใน

าง จึง



๑๔๑สนทนาธรรมกับ   
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การแสดงธรรม ตัวอยางเชน ทานพุทธทาสภิกขุ และทานปญญา
นันทภิกขุ เปนตน พหูสูตร แปลวา ผูไดสดับตรับฟงมาก ถาเปน
นามศัพทก็เปนพาหุสัจจะ แปลวา ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก
ในสมัยพุทธกาล พระอานนทไดรับการยกยองในทางนี้ ฝายอุบาสิกา
มีนางขุชชุตตรา หญิงรับใชของพระนางสามาวดี ในประเทศไทยก็มี
พุทธบริษัท ๔ จํานวนไมนอยที่เปนพหูสูตร ผูเปนพหูสูตรทานจัดเปน
พุทธะประเภทหน่ึง เรียกวา สุตพุทธะ คือผูรอบรูในพระธรรมวินัย
ของพระพุทธเจา เปนจําพวกหน่ึงในพุทธะ ๔ จําพวก คือ สัมมา
สัมพุทธะ ปจเจกพุทธะ อนุพุทธะ (หมายถึง พระอริยบุคคลตั้งแต
พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต)  และสุตพุทธะดังกลาวแลว

คําถามที่ ๑๖๘
มีผูสงสัยวา พระนามที่ตอทายสมเด็จพระสังฆราชวา สกลมหา

สังฆปริณายก หมายความวากระไร ขออาจารยโปรดชี้แจงดวย

ตอบ
สกลมหาสังฆปริณายก แปลวา ผูนําสงฆหมูใหญทั่วไปหรือ

ทั่วประเทศ คุณจะสังเกตวา คําวา “ณายก” ในที่นี้ใช “ณ” ไมใช “น”
ซึ่งใชเรียกนายกทั่วไป เชน นายกรัฐมนตรี นายกสมาคม เปนตน
ทีใ่ช “ณ” นัน้เปนไปตามหลักภาษาบาลีวา ถา “น” ตาม “ร” ใหเปล่ียน “น”
เปน “ณ” ตัวอยางเปรียบเทียบเชน ในโลกธรรมสูตรมีวา “ลาโภ อนิจฺโจ 
ทุกฺโข วิปริณามธมฺโม” แปลวา ลาภ ไมเท่ียง เปนทุกข มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา ในที่นี้ “น” ตาม “ร” มาเหมือนกัน มีคําอื่นๆ อีก
เชน สาราณียธรรม ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน กรณียกิจ กิจที่ควรทํา 
เปนตน 
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พระนามสมเด็จพระสังฆราชโดยท่ัวไป จะใชคําวา “สมเด็จ
พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก”
และวงเล็บพระนามเดิมและนามฉายาไว สวนสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราชองคที่ ๑๙ นี้ พระนามตอนเปนสมเด็จพระราชา
คณะพระนามวา สมเด็จพระญาณสังวร ตอนน้ันยังไมไดเปนสมเด็จ
พระสังฆราช พอไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระสังฆราช ทานคงเห็น
กันวาเหมาะสมกับบุคลิกและจริยาวัตรของพระองคทานแลว จึงได
คงพระนามเดิมไว 

สมเด็จพระสังฆราชวัดมกุฏกษัตริยาราม กอนจะเปนสมเด็จ
พระสังฆราช เปนสมเด็จพระราชาคณะที่ สมเด็จพระมหาวีรวงศ พอ
ไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระสังฆราช ก็เปลี่ยนพระนามเปน สมเด็จ
พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
(จวน อุฏฐายีมหาเถระ) องคอื่นๆ ก็ทํานองเดียวกันนี้

คําถามที่ ๑๖๙
สงสัยครับ เมื่อเปนพระอรหันต จะไมมี กิเลส ราคะ โลภะ โทสะ 

โมหะ ใชหรือเปลาครับ
เมื่อเปนพระอรหันตแลว จะมีการเสื่อมจากพระอรหันต มาเปน

คนธรรมดาท่ีมีกิเลส ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ เหมือนเกาหรือเปลา
ครับ (สงสัยมานานแลวครับ)

ตอบ
เมื่อเปนพระอรหันตจะไมมีกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ตองหมด

กิเลสกอน  จึงเปนพระอรหันต
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เมื่อเปนพระอรหันตแลว ไมเสื่อมมาเปนคนธรรมดาอีก เปรียบ
เหมือนน้ํามันมะพราวหรือนํ้ามันพืชที่ถูกเค่ียวเปนนํ้ามันแลว จะไม
กลับมาเปนมะพราวหรือเปนเมล็ดพืชอีก

คําถามที่ ๑๗๐
สมัยนี้ยุคแหงเทคโนโลยี มีสวนทําใหผูคนใจรอน ฟุงเฟอ ทุกข

งาย สุขยาก ทั้งๆ ที่ชาวพุทธสวนใหญ (หรือเปลา) ลวนชอบทําบุญ
ทําทาน มีศรัทธาอยางลนเหลือ แตทําไมผมกลับมองวาชาวพุทธ
สวนใหญเขาใจหลักพุทธศาสนากันนอยมากผิวเผิน เอาแคเร่ืองบุญ
ก็ไมคอยจะศึกษากันแลว สวนมากมองหาเนื้อนาบุญ แลวก็ไปขอ
สวนบุญ สวนหลักไตรสิกขา ที่ทําใหเรามีบุญเปนลําดับจนพนบุญ
กลับไมคอยชอบใจ เหมือนกับวาพวกเขาสมัครใจท่ีจะเปนปุถุชน
ไปตลอด ปลอยใหเรื่องหลักพุทธศาสนาเปนของชาววัด ถึงแม
พุทธศาสนาจะไมบังคับใหใครจะตองทํา แตเขาก็ปฏิญาณตนเอง
ไมใชหรือครับวา เขาเปนพุทธบริษัท อาจารยบอกวา ใครนําธรรมะ
ไปปฏิบัติก็จะไดความพนทุกข ตามกําลังท่ีปฏิบัติ อาจารยวาพวกเรา
ชาวพุทธบริษัท ท้ังพระสงฆ และอุบาสก อุบาสิกา เนนไปท่ีพิธีกรรม
มากไปหรือเปลาครับ สวนแกนไมคอยจะสอนกันเลย ผมวาหลัก
ไตรสิกขาเรียบงาย สามารถนําไปดําเนินชีวิตประจําวันไดเลยครับ 
รบกวนอาจารยแนะนําเพ่ิมเติมดวยครับ 

ตอบ
เห็นดวยกับความคิดเห็นของคุณ คุณพูดมาดีแลว สิ่งที่ชาวพุทธ

ควรทําอยางยิ่งก็คือ อบรมปญญาใหมากข้ึน เมื่อมีปญญาดีแลว

จะไม

ทกข
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ก็จะไดความสุขและไดสิ่งท่ีควรไดอื่นๆ อีกมาก ดังพระพุทธพจนที่วา
“สุโข ปฺญาปฏิลาโภ” การไดปญญาเปนเหตุใหเกิดสุข การไมทําบาป
ก็เปนเหตุใหเกิดสุข (ปาปานํ อกรณํ สุขํ) คุณจะสังเกตวา สังคม
ชาวพุทธยังทําบาปกันอยูเปนอันมาก ดวยกายบาง ดวยวาจาบาง
ดวยใจบาง เปนสังคมท่ีไมปลอดภัย เพราะคนสวนใหญไมเวนบาป
ไมลอยบาป ไมพัฒนาตนใหยิ่งดวยคุณธรรม มุงไปทางพิธีรีตองเสีย
เปนสวนมาก อยางที่คุณวามาแลว การดําเนินชีวิตตามไตรสิกขา
ก็คือตามอริยมรรคมีองค ๘ นั่นเอง ควรจะเปนวิถีชีวิตของชาวพุทธ
ผมเคยพูดเสมอในหนังสือหลายเลมวา ถาชาวพุทธเราดําเนินชีวิต
แบบพุทธแลว สังคมไทยจะไมมีปญหาอะไรใหแก ทั้งปญหาเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง

คําถามที่ ๑๗๑
 พสุธา คือ อะไร ครับ มโนวิญญาณ แปลวา อะไรครับ 

ตอบ
พสุธา แปลวา พื้นดินหรือแผนดิน มโนวิญญาณ แปลวา

ความรูทางใจ 

ส

คําถา
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คําถามที่ ๑๗๒
 อาจารยคะ ถาหนูไมอานหนังสือของอาจารยหนูก็ยังเขาใจคําวา 

“ปฏิบัติธรรม” ในความเขาใจแบบแคบๆ เหมือนคนท่ัวไปสวนใหญที่
เขาใจวา ตองไปนุงขาวหมขาว ไปน่ังสมาธิ นั่งกรรมฐาน งดมื้อเย็น
หนูรู สึกวามันไมเอ้ือตอวิธีการดําเนินชีวิตของหนู แตพอรู ว าการ
ปฏิบัติธรรม คือการดําเนินชีวิตที่ดี ที่งาม เพราะมีธรรมเปนแกน
เปนแกนของเน้ือตัวชีวิต หนูรู สึกวามันมีอยูครบเลย ทั้ง ศีล สมาธิ
ปญญา จนบางทีหนูรูสึกวามันงายกวาที่มีคนบางกลุมเขาไปตีกรอบ
ใหกับคําวา “ปฏิบัติธรรม” หนูสามารถทําได ตั้งแตตื่นจนเขานอน
โดยท่ีไมมีใครมารับรูวาหนูกําลัง “ปฏิบัติธรรม” อยู หนูไมไดรูสึกวา
ตองทําดีเพื่อใหไดดี (ไดผลเปน วัตถุ ลาภ ยศ) แตไดใจที่ดี สะอาด
สวาง และสงบ ทุกๆ วันเต็มไปดวยความสดช่ืน สดช่ืนเพราะรูเทาทัน
จิตใจของตัวเอง มีหนาที่อะไรก็ทําไปดวยสติ มันเหมือนกับใจมัน
เต็มตื่นมันไมพรอง ตองขอขอบคุณอาจารยมา ณ ที่นี้ดวย ที่ทําใหหนู
มีความสดช่ืนทุกลมหายใจเขาออก จิตใจมีอิสระเสรีจากอารมณ
ที่มันคอยเขามาปวนใหเหน่ือย กราบขอบคุณอาจารยมา ณ ที่นี้ ที่
ทําใหคนตาบอดอยางหนู ลืมตามองเห็นอะไรชัดเจนขึ้นมาบางคะ

ตอบ
อานคําบอกเลาของหนูเรื่องการปฏิบัติธรรมแลวก็ชื่นใจ ถาคน

เขาใจแบบนี้กันมากๆ การปฏิบัติธรรมก็จะราบรื่นและมีความหมาย
ในชีวิตประจําวันมากข้ึน ขอบใจหนูมากๆ
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 คําถามที่ ๑๗๓
ผมไดอานประวัติของพระอาจารยชื่อดังทานหนึ่ง แตตอนนี้

ทานไดลาสิกขาไปมีครอบครัวแลว ในบางสวนบางตอนของทานบอก
ไววาทานนั่งสมาธิจนไดฌาน รูสึกวาทานทําสมาธิตามวิธีสติปฏฐาน
มา ๓๐ กวาป ผมเลยมีความรูสึกขึ้นมาวา นี่ขนาดทานเปนพระ นั่ง
สมาธิมานานขนาดน้ี ไดฌานดวย แตถายังไมเกิดปญญาขนาดที่
ตัดกิเลสไดจนเปนพระอริยบุคคล แลวหากเสื่อมจากฌานก็อาจจะ
ถูกกิเลสเลนงานเอาไดอีก ไมใชผมไมเห็นดีกับการน่ังสมาธินะครับ
แตผมเห็นอีกเหล่ียมหน่ึงของสมาธิ คือ ถาสมาธิที่กําลังปฏิบัตินี้
ทาํไปเพ่ือไมไดเปนบาทฐานของปญญา กจ็ะกลายเปนการติดสุข
ของสมาธิไป คือบางทีจิตใจในขณะอยูในฌาน มันเหมือนแทบจะ
ไมมีกิเลส แตจริงๆ มันหลบอยู เปนอยางนี้หรือเปลาครับ พระพุทธเจา
ทานทรงเคยยกตัวอยางเกี่ยวกับ พระหรือฆราวาสที่ติดอารมณสมาธิ
แบบน้ี แลวยงัเปนปถุชุนอยูบางหรือเปลาครับ รบกวนอาจารยดวยครับ 
ขอบคุณ

ตอบ
ความคิดเห็นของคุณถูกตองแลว ผมเห็นดวย ตําราบางแหง

บอกวา อยาไป “ติดกับ” สมาธิ หมายความวา สมาธิเปนกับดักจิต
ชนิดหน่ึง ถาไมพัฒนาไปเพ่ือปญญาคือไมทําใหเปนพื้นฐานของ
ปญญา มีฤาษีชีไพรเปนอันมากในสมัยโบราณ ทําสมาธิจนไดฌาน
ไดอภิญญาเหาะเหินเดินอากาศได แตพอไปเจอวิสภาคารมณเขา
เอาใจไวไมอยู ฌานเส่ือม อภิญญาเส่ือม กลายเปนคนธรรมดาไป
สมาธิเปนของดีไมใชไมดี เปนองคหนึ่งในไตรสิกขา แตตองระวังมาก
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เพราะเส่ือมไดงายถายังไมไดบรรลุมรรคผลถึงท่ีสุด เพราะเปนแต
เพียงขมกิเลสไว ที่ทานเปรียบเหมือนศิลาทับหญา พอยกศิลาออก
หญาก็งอกข้ึนตามเดิมหรือออาจจะมากกวาเดิม คําตอบก็เห็นจะ
พอเพียงเทานี้ขอบใจคุณมากๆ 

คําถามที่ ๑๗๔
กราบขอบพระคุณมากคะ สําหรับคําตอบ แตมีขอสงสัยคะ

เหตุใดจึงกลาววาเขาโกงเรา ดีกวาเราโกงเขา เขาเปนหน้ีเรา ดีกวาเรา
เปนหน้ีเขาคะ แลวเขาท้ิงเรา ดกีวาเราท้ิงเขาอยางไร กราบขอบพระคุณ
คะ ขอใหอาจารยสุขภาพแข็งแรงนะคะ

ตอบ
มีคําสุภาษิตทางจริยศาสตรอยูตอนหนึ่งวา “ยอมทนทุกขทรมาน

เพราะการทําผิดของผูอื่น ดีกวาเราไปทําผิดเสียเอง” (It is better to 
suffer wrong than doing wrong.) และมีอีกวา “ชีวิตที่เรียบงายที่สุด
เปนชีวิตที่ดีที่สุด ศีลธรรมเปนวิถีชีวิตที่ดีที่สุด” The simplest life is the 
best life. Morality is the best way of life.) ดวยเหตุนี้เราจึงจําเปนตอง
ยืนอยูบนทางแหงความดี ไมวาใครเขาจะละทิ้งความดีไปแลวก็ตาม 
พระพุทธเจาตรัสวา “ผูโกรธตอบ แยกวาผูที่โกรธกอน ผูไมโกรธตอบ
ชื่อวาชนะสงครามที่ชนะไดยาก พึงเอาชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ 
เอาชนะคนไมดีดวยความดี เอาชนะคนตระหน่ีดวยการให เอาชนะ
คนพูดเหลาะแหละดวยคําจริง” เพราะฉะน้ันผมจึงบอกวา เขาโกงเรา
ดีกวาเราโกงเขา เขาเปนหน้ีเราแลวไมใช ดีกวาเราเปนหน้ีเขา เปนตน 
ขอใหเราเดินอยูบนเสนทางแหงความดี โบราณทานกลาววา



๑๔๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๘

“ไมจันทนแมแหงก็ไมทิ้งกลิ่น 
หัสดิน(ชาง)กาวลงสูสงครามก็ไมทิ้งลีลา 
ออยเขาสูหีบยนตก็ไมทิ้งรสหวาน 
บัณฑิตแมประสบทุกขก็ไมทิ้งธรรม”

คําถามที่ ๑๗๕
ดิฉันมีคําถามใครขอความรูจากอาจารยคะ 
๑. ภพภูมิเทวดาสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อใหถึงธรรม บรรลุ มรรค 

ผล นิพพาน ไดหรือไมคะ เพราะเคยอานในหนังสือบางเลมวา ภพภูมิ
มนุษยเหมาะแกการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหถึงซึ่งพระนิพพาน 

๒. ดิฉันเปนผูเพียรปฏิบัติธรรมเพื่อใหถึงธรรม เปนผูทําทานอยาง 
สม่ําเสมอมีศีลครบทุกขอและเจริญภาวนา แตดิฉันมีปญหาเกี่ยวกับ
ตัวเองคือเปนคนคอนขางข้ีเลน บางคร้ังมีเหตุการณเกิดขึ้นกับคนอ่ืน
เชน เดินหกลม จิตมันจะพากยวา “ซุมซามเอง” แตใจจริง ดิฉันไมเคย
มีจิตคิดวาเขาแมแตนิดเดียว และจะมีความรูสึกไมดีที่จิตเปนอกุศล
(ซึ่งเราก็รู วามันเปนความคิด มันเปนสังขาร) เราจะมีวิธีปฏิบัติตน
อยางไร (นอกจากการตามรูวาเกิดเมื่อมีเหตุหมด เหตุก็ดับ) คําถามคือ
แสดงวาจิตเดิมแทเรามีจิตที่ไมดีหรืออยางไรคะ และจะมีวิธีกําจัด หรือ
ปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือมิใหมีจิตเศราหมอง และมิใหเปนเหตุขวางก้ัน
การบรรลุธรรม 

กราบขอบพระคุณอาจารยมากคะ และขออาราธนาคุณพระศรี- 
รัตนตรัยโปรดคุมครองใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง  เปนผูมีอายุยืน 
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ตอบ
๑. ในภพภูมิเทวดาก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกับในภพภูมิ

มนุษย แตในภพภูมิมนุษยมีทุกขมาก ทําใหผูมีปญญาเห็นทุกขอริยสัจ
ไดงาย ในภพภูมิเทวดา มีความสุขมาก เทวดาจึงมักจะเพลิดเพลิน
ไปในกามคุณ และเพลิดเพลินในความสุข แตเทวดาที่มีภูมิธรรม
ไปจากโลกมนุษยแลว ก็จะบรรลุธรรมไดงาย มีกลาวไวใน พระสูตรวา 
เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกมนุษยแตละคร้ัง มีเทวดาท่ีมา
ฟงธรรมอยูดวยไดสําเร็จ มรรคผลเปนจํานวนมาก 

๒. การใหทานและการรักษาศีลเปนประจํา เปนสิ่งที่ควรทําและ
ควรอนุโมทนาอยางยิ่ง สวนความที่เปนคนขี้เลนน้ัน สืบเนื่องมาจาก
เปนคนมีอารมณดีก็ไมเสียหายอะไร เมื่อเห็นคนหกลมก็ควรจะคิดไป 
ในแงของความกรุณา ไมควรจะสมน้ําหนาเขา คนท่ีมีความกรุณา
เปนวิหารธรรมจะเปนคนเยือกเย็น และอยูเปนสุขอันหาประมาณ
มิได ขออนุโมทนาตอ ความคิดดีๆ ของคุณดวย และขอขอบคุณที่
อวยพรมา 
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คําถามที่ ๑๗๖
เรียน อ.วศินที่เคารพ 
สืบเนื่องจากคําถาม ที่อาจารยตอบมาวา 
“เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกมนุษยแตละครั้ง มีเทวดา 

ที่มาฟงธรรมอยูดวยไดสําเร็จ มรรค ผล เปนจํานวนมาก” ขอเรียนถาม
อาจารยวา  แสดงวาในภพภูมิเทวดาไมมีการแสดงธรรมหรืออยางไร
คะ เทวดาจึงตองลงมาฟงธรรมในภพภูมิมนุษย และหากวาเรา
ตองการที่จะไปเกิดในภพภูมิเทวดาเพื่อไปปฏิบัติธรรมตอคะ  มิได
ไปเกิดเพราะภูมิเทวดามีความสุขมาก แตเปนเพราะไมอยากเกิด
อีกแลว (เปนความปรารถนาอยางยิ่ง) นอกจากทาน กุศลกรรมบถ
และเจริญภาวนาแลว เราจะตองอธิษฐานหรือทําอะไรอีกคะ ในความ
คิดเห็นของอาจารย ถาอาจารยเลือกเกิดได  อาจารยคิดวาจะเลือก
ไปปฏิบัติธรรมที่ใดคะ 

ตอบ
๑. ในเทวโลกชั้นดาวดึงสมีธรรมสภา มีธรรมเทพบุตร เปนผู

แสดงธรรม และเทวดาชั้นอื่นก็มาฟงได สามารถสําเร็จมรรคผลไดดวย
การฟงธรรมและปฏิบัติธรรมในเทวโลกนั้นเอง หลักฐานปรากฏใน
พระไตรปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลม ๒๑ หนา ๒๕๑-๒๕๔
ขอ ๑๙๑ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลี) ถาเปนพระไตรปฎกฉบับ
ภาษาไทย ใหดูฉบับของกรมการศาสนา หรือฉบับของมหาจุฬา ฯ
เลมและขอจะตรงกัน หรือหนังสือ “พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย”
โดย วศิน อินทสระ หนา ๒๔๙-๒๕๐ มูลนิธิมหามกุฏฯ หนาวัดบวร-
นิเวศ บางลําภู จัดพิมพจําหนาย ผมจะพิมพมาใหคุณอานท้ังหมด
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ก็ไมไหวเพราะคอนขางยาว แตการท่ีเทวดามาฟงพระพุทธเจาบาง
พระสาวก ผูมีศีลมีธรรมบางนั้น เพราะกลิ่นแหงผูมีศีลมีธรรม ไมเปน
ที่รังเกียจของเทวดา มีพระพุทธพจนอยูบทหนึ่งวา “สีลคนฺโธ อนุตฺตโร”
แปลวา กลิ่นแหงศีลยอดเยี่ยมกวากลิ่นอื่น และอีกบทหนึ่งวา “สีลํ
โลเก อนุตฺตรํ ศีลยอดเยี่ยมในโลก” ฯ 

๒. เทาท่ีคุณเลาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมของคุณมาน้ี ผมคิดวา
เพยีงพอทีจ่ะไปเกดิเปนเทวดาไดแลว  ตอไปขอใหอธษิฐานวา “บญุกศุล
ที่ขาพเจาทําแลวนี้ ขอจงเปนปจจัยแกพระนิพพาน และเปนไปเพื่อ
ความสิ้นอาสวะ” เพียงเทานี้คุณก็สามารถสําเร็จ มรรคผลสูงสุดได
ในเทวโลก 

๓. ผมรูสึกละอายนิดหนอยที่จะตอบคําถามขอนี้ ที่วาถาเลือกได
ผมจะเลือกไปเกิดที่ใด ผมมีความปรารถนาอยูเสมอที่จะทํางานเผยแผ
ธรรมตลอดสังสารวัฏ เพราะฉะนั้นถาเปนไปไดอยากไปเกิดเปนธรรม
เทพบุตรชั้นดาวดึงส เพราะที่นั่นมีธรรมสภา อยากใหคุณอานขอความ
ในพระไตรปฎก ตามทีผ่มอางถงึไวแลว คณุจะเขาใจมากขึน้ ขอขอบคณุ
ที่คุณถาม ปญหาดีๆ มาใหอาน ขอใหคุณมีความสุข ความเจริญใน
ธรรมย่ิงๆ ขึ้นไป

ญใ
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คําถามที่ ๑๗๗
สงสัยครับ พระไตรปฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย มีจํานวน

๙๑ เลม หรือครับ
อาจารยวศิน ชวยดูใหหนอยครับ http://pratripitaka.com/

tripitaka-mbu/

ตอบ
ที่มี ๙๑ เลม มากกวาฉบับอื่นก็เพราะรวมอรรถกถาไวดวย

คําถามที่ ๑๗๘ 
เห็นพระสงฆขึ้นเวทีเกี่ยวกับการเมือง ทําใหผมนึกหวงใย

ลูกๆ หลานๆ วาพระสงฆผูเปนหน่ึงในธงชัยแหงการไมยึดติด เปนผู
แสวงหาความหลุดพน กลับยึดติดถือมั่นซะเอง ไมรูผมคิดมากไปเอง
หรือเปลานะครับ อาจารยครับพ้ืนที่ในการเขาไปมีสวนรวมเกี่ยวกับ
บานเมืองของพระสงฆ ควรมีขอบเขตขนาดไหนครับ 

ตอบ
โดยปกติธรรมดา ในเมืองไทยทานหามพระสงฆไมใหยุ งกับ

การเมือง ถาเขาไปยุ งกับการเมืองอยางที่คุณเห็นก็ถือวาเปนการ
ฝาฝนระเบียบปฏิบัติของคณะสงฆ
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คําถามที่ ๑๗๙
จริงไหมคะที่วา คนเรียนธรรมะรู ธรรมะตองออนและยอมให

คนอ่ืนทุกอยาง พอจะสูขึ้นมาบางก็กลาววาคนเรียนธรรมะทําไม
เปนอยางนี้

ตอบ
ออน สิ่งที่ควรออน ออนโยนแตไมออนแอ เขมแข็ง แข็งแรง

แตไมแข็งกระดาง ไมออนจนเขาดูหมิ่น ไมแข็งกราวจนมีเวรภัยมาก 
รู จักความพอดี ถาคิดวาจะเปนการทําประโยชน ก็ใหกระทําโดย
อุบายท่ีแยบคาย ไมเปนลิงรดน้ําตนไม มีเรื่องโดยยอวา คนเฝาสวน
คนหนึ่งตองการไปเที่ยวงานมหรสพเปนเวลา ๗ วัน ในสวนนั้นมีลิง
อยูมาก จึงไดสั่งหัวหนาลิงวา ชวงเวลาที่ฉันไมอยู ใหพวกแกชวย
รดน้ําตนไม ลิงจาฝูงไดสั่งลูกนองวา กอนจะรดน้ําตนไมใหถอนข้ึน
มาดูรากกอน ตนไหนรากยาวก็ใหรดนํ้ามากๆ ตนไหนรากสั้นก็ให
รดนํ้าแตนอย ลิงทั้งหลายก็ทําอยางน้ัน ๗ วัน คนเฝาสวนกลับมา
ตนไมตายหมดแลว อยางน้ีเรียกวา ตองการจะทําประโยชนแตไมรูจัก
สิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน กลับเปนการทําประโยชนแต
ไดโทษ เรียกวาทําประโยชนไมเปน ไมมีอุบายท่ีฉลาดในการทํา 

อีกเร่ืองหน่ึง แมกับลูกสาวตําขาวอยู แมลงวันมาตอมที่หนาผาก
ของแม แมบอกวา “ลูก ลูกชวยไลแมลงวันใหแมที” ลูกสาวเอาสาก
ตําขาวตีแมลงวัน แมลมลงไปดิ้นตาย อยางนี้เรียกวาทําประโยชน
ดวยความโง 

อีกเรื่องหนึ่ง ชาวบานคนหนึ่งลงไปในนาขาว กลับมาบอกเพื่อน
วาในนาขาวยุงมากเหลือเกิน ชาวบานหลายคนพากันถือดาบไปเพื่อ
แทงยุง กลับแทงกันเองเลือดสาดไปหมด 
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อีกเรื่องหนึ่ง แมบานคนหนึ่งเห็นแมวนอนอยู ในตะกราเก็บ
ถวยชาม รูสึกโกรธจัด จึงเอาไมขนาดใหญถนัดมือ ตองการจะตีแมว
แตแมวมันวองไว มันวิ่งหนีไปทัน แตถวยในตะกราแตกหมด แมบาน
คนน้ันเสียประโยชนเปนอันมาก เพราะทําดวยความไมฉลาดไม
รอบคอบ ฯลฯ

คําถามที่ ๑๘๐
จากขอความที่วา “ขอใหคิดอยูเสมอวา เขาทิ้งเราไปดีกวาเรา

ทิ้งเขา เขาโกงเราดีกวาเราโกงเขา เขาเปนหนี้เราแลวไมใชหนี้ดีกวา
เราเปนหนี้เขา ฯ” 

ขออาจารยกรุณาแจกแจงเหตุผลท่ีวาดวยขอความน้ีดวยครับ
ตามปญญานอยๆ ที่ผมเขาใจคือ เขาทําเรา เราเสียหายแตเพียง
ภายนอก แตหากเราเปนฝายทําเขา ตัวเราเองน่ันแหละท่ีสูญเสียสิ่ง
ที่มีคากวาคือคุณธรรมภายในอันนาพิสมัย ดังนี้ผมจึงเขาใจวา แมเขา
จะทําเราเสียหาย แตเรากลับไดบารมีที่เขมขึ้นภายในใจ มิทราบวา
ความเห็นผมเขาขายมิจฉาทิฏฐิหรือไมประการใดครับ ขออาจารย
โปรดเมตตาช้ีแนะดวยครับผม

ตอบ 
ความเห็นของคุณดีแลว
มีคําสุภาษิตทางจริยศาสตรอยูตอนหนึ่งวา 
“ยอมทนทุกขทรมานเพราะการทําผิดของผูอื่น ดีกวาเราไปทําผิด

เสียเอง”
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(It is better to suffer wrong than doing wrong.) และมีอีกวา
“ชีวิตที่เรียบงายที่สุดเปนชีวิตที่ดีที่สุด ศีลธรรมเปนวิถีชีวิตที่ดี

ที่สุด” 
(The simplest life is the best life. Morality is the best way 

of life.) 
ดวยเหตุนี้เราจึงจําเปนตองยืนอยู บนทางแหงความดี ไมวา

ใครเขาจะละท้ิงความดีไปแลวก็ตาม 
พระพุทธเจาตรัสวา 
“ผู โกรธตอบ แยกวาผู ที่โกรธกอน ผู ไมโกรธตอบช่ือวาชนะ

สงครามท่ีชนะไดยาก พึงเอาชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ เอาชนะ
คนไมดีดวยความดี เอาชนะคนตระหนี่ดวยการให เอาชนะคนพูด
เหลาะแหละดวยคําจริง” 

เพราะฉะน้ันผมจึงบอกวา เขาโกงเราดีกวาเราโกงเขา เขาเปนหน้ี
เราแลวไมใช ดีกวาเราเปนหน้ีเขา เปนตน ขอใหเราเดินอยูบนเสนทาง
แหงความดี

โบราณทานกลาววา
“ไมจันทรแมแหงก็ไมทิ้งกลิ่น
หัสดิน (ชาง) กาวลงสูสงครามก็ไมทิ้งลีลา
ออยเขาสูหีบยนตก็ไมทิ้งรสหวาน
บัณฑิตแมประสบทุกขก็ไมทิ้งธรรม”
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คําถามที่ ๑๘๑
เรียนอาจารยคะ อยากใหอาจารยเขียนเรื่อง โทษของชู ค ะ

อยากจะเตือนสติเพื่อนคะ  ขอบพระคุณคะ

ตอบ 
การไมละเมิดของรักของผูอื่น
ของรักของผูอื่นนั้น หมายรวมถึงบุคคล สิ่งของ หรือบุคคลท่ี

เขารัก เขายอมหวงแหน ผูมีจริยธรรมดีจึงตองตั้งใจงดเวนไมลวง
ละเมิด การไมลวงละเมิดนั้นเปนการเคารพสิทธิ์โดยชอบธรรมของ
ผูอื่น  ทําใหไมกอศัตรู  ไมกอเวร

แมการยืมของใชก็เหมือนกัน ถารูวาเจาของเขากําลังรัก กําลัง
หวงแหน ผูตองการยืมก็ควรงดเวนอดใจไวกอน เชน นาฬกาเพ่ือน
ซื้อมาใหมๆ เสื้อผาที่เขาตัดหรือซื้อมาใหมๆ ไมควรยืมใช การยืมใน
กรณีอยางนี้เปนการเสียมารยาท เสียสมบัติผูดี แมเจาของเขาจะยอม
ใหยืมก็เพราะขัดไมได ไมใชพอใจ เขาคงแอบไมพอใจอยูเปนแนและ
คงนึกตําหนิอยูในใจวา เราเปนคนไมมีมารยาท ไมรูจักเกรงใจคน

สําหรับบุคคล ภรรยานับวาเปนที่รักของสามี และสามีก็เปน
ที่รักที่หวงแหนของภรรยา จึงไมควรลวงละเมิดในภรรยาหรือสามี
ของผูอื่น การลวงละเมิดเชนนั้นเปนการกอเวรภัย กอศัตรูแกตนเอง
และคนที่เก่ียวของ ทําใหตองบาดหมางกันถึงกับตบตีฆาฟนกันตาม
ที่มีขาวในหนาหนังสือพิมพ และสื่อสารมวลชนอ่ืนๆ เชน วิทยุ เปนตน 
อยูเสมอๆ
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นอกจากโทษในชาตินี้หรือเวรภัยอันตรายและการถูกติเตียน
แลว ยังมีโทษในชาติหนาอีก เชน ตกนรกหรือถูกแยงของรักอยูเนืองๆ 
ในชาติตอๆ ไป

อะไรก็ตามที่เขารัก ยอมมีความหมายมากสําหรับผูนั้น ไมวาจะ
เล็กนอยเพียงไรในความรูสึกของเรา จงดูตัวอยางเด็กท่ีกําลังเพลิน
ดวยของเลนแลวถูกแยงของเลนไป ในความรูสึกของผูใหญอาจเปน
เรื่องเล็กนอย แตในความรู สึกของเด็กเปนเรื่องใหญ เด็กที่ถูกแยง
รถยนตคันเล็กๆ ที่ตนกําลังเลนอยู ยอมมีความรูสึกสะเทือนใจ เทากับ
ผูใหญที่กําลังขับรถยนตแลวมีคนมาแยงเอาไปเหมือนกัน

เพราะฉะน้ัน ผูมีจริยธรรมจึงควรสํารวจตนเก่ียวกับเร่ืองของรัก
ของผูอื่นเสมอ

อะไรกตามทเขารก ยอมมความหมายมากสาหรบผูนน ไมวาจะ
เล็กนอยเพียงไรในความรูสึกของเรา จงดูตัวอยางเด็กที่กําลังเพลิน
ดวยของเลนแลวถูกแยงของเลนไป ในความรูสึกของผูใหญอาจเปน
เรื่องเล็กนอย แตในความรู สึกของเด็กเปนเรื่องใหญ เด็กที่ถูกแยง
รถยนตคันเล็กๆ ท่ีตนกําลังเลนอยู ยอมมีความรูสึกสะเทือนใจ เทากับ
ผูใหญที่กําลังขับรถยนตแลวมีคนมาแยงเอาไปเหมือนกัน

เพราะฉะน้ัน ผูมีจริยธรรมจึงควรสํารวจตนเก่ียวกับเรื่องของรัก
ของผูอื่นเสมอ








