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คํานําในการจัดพิมพครั้งที่ ๑

หนังสือท่ีเห็นนี้ เปนการรวบรวมเรื่องราวในการจาริกไป
เผยแพรธรรมะและการปฏิบัติในทางพุทธศาสนาในประเทศ
อังกฤษของหลวงพอชา สุภทฺโท หรือพระเดชพระคุณทาน
เจาคุณพระโพธิญาณเถร แหงวัดหนองปาพง จังหวัด
อุบลราชธานี ในระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม
ของปพุทธศักราช ๒๕๒๐

ดวยการรวบรวมคร้ังนี้ไดอาศัยเร่ืองราวจากบันทึกของ
หลวงพอ ที่ทานไดบันทึกไวดวยมือของทานเอง โดยผูรวบรวม
พยายามถอดสํานวนและรูปประโยคของทานออกมาทั้งหมด
โดยคงไวในรูปเดิม อีกสวนหนึ่งเปนขอความที่ถอดออกจาก
เทปบันทึกเสียง ซึ่งเปนตอนที่เนนหนักไปในการเทศนา
ตอบปญหา รวมทั้งการอบรมเร่ืองการทําสมาธิดวย

บันทึกท้ังนี้เปนเหตุการณในประเทศอังกฤษเทานั้น 
ไมมีขอความที่บันทึกในประเทศฝรั่งเศส แตสําหรับคําถวาย
ทีด่นิและอาคารในแฮมสะเตท กรงุลอนดอนและเมอืงตวกนอ็ง
ประเทศฝร่ังเศส ทั้งสองแหงใหเปนสาขาของวัดหนองปาพง
นั้นก็ไดนํามาลงไวในท่ีนี้ดวยแลว ทั้งภาษาอังกฤษ ภาษา
ฝรั่งเศส พรอมคําแปลไทย
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ระยะเวลาถึงสองเดือนเศษ ทีห่ลวงพอไดจาริกสูประเทศ
อังกฤษครั้งนี้ ซึ่งนับวาเปนคร้ังแรก และเหตุการณที่บันทึก
ในประเทศอังกฤษก็มแีลว สวนชวงเวลาท่ีทานจาริกไปประเทศ
ฝร่ังเศสนั้น ทานไมไดบันทึกจึงไมมีใหไดรูกัน แตก็เปนอัน
สรุปไดวา เมื่อไปฝร่ังเศสทานก็ไดรับถวายท่ีดินและอาคาร
แหงหนึ่งใหเปนสํานักสงฆ เปนสาขาขึ้นตรงตอหลวงพอ และ
ตอนที่ทานจะกลับจากลอนดอนสูประเทศไทย ชาวทรัสทที่
แฮมสะเตทจึงทาํพธิถีวายสํานกัธรรมประทีป ใหเปนสาขาของ
วัดหนองปาพงอยางเปนหลักฐานจริงจังอีกเปนคร้ังสุดทาย
หลวงพอไดจัดใหสํานักธรรมประทีปกรุงลอนดอนประเทศ
อังกฤษ เปนสาขาท่ี ๑ สํานักท่ีเมืองตวกน็อง ประเทศฝร่ังเศส
เปนสาขาที่ ๒ ของวัดหนองปาพง เปนสาขาในสวนภาคพื้น
ตะวันตก สําหรับสาขาในประเทศไทยนั้น ขณะนี้มี ๓๓ แหง
รวมทั้งสาขาในตางประเทศดวยเปน ๓๕ สาขา...

หนังสือชุดนี้ คุณหมออุทัย เจนพาณิชยผูอํานวยการ
และคณะแพทยประจาํโรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค จงัหวดั
อุบลราชธานี พรอมท้ังญาติมิตรมีจิตศรัทธาเปนเจาภาพ
ในการจัดพิมพ จึงขออนุโมทนาตออุดมเจตนาในครั้งนี้ไว ณ
ที่นี้เปนอยางสูง และหวังเปนอยางยิ่งวา สารัตถะประโยชน
จากการอานหนังสือ จะสามารถเอื้ออํานวยใหทุกทานไดรับ
ผลอยางล้ําคา เปนลักษณะแหงความยั้ง, หยุด และเย็น
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กลาวคือเปนศีล, สมาธิและปญญา ไปพรอมๆ กันในโอกาส
อันเดียวนั่นเอง

ขอกุศลบารมีทั้งปวง จงไดแผซานไปในจิตใจแหงบรรดา
ผูที่ไดชื่อวา “มนุษย” ตลอดท้ังสรรพสัตวโดยทุกถวนหนา
เพื่อใหไดบรรลุถึงธรรมชาติแหงความสงบเย็นในท่ีสุด และ
ขอขอบคุณทุกๆคน ในคณะผูใหความชวยเหลือในการจัดภาพ 
ตบแตงรูปเลม ตลอดท้ังท่ีไดติดตอประสานงานการจัดพิมพ
หนังสือชุดนี้จนออกมาเปนผลสําเร็จไดโดยทั่วกัน

 ปญญาเดชะ 

 - ผูรวบรวม -

 ๒๗ ตุลาคม ๒๕๒๐
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บันทึกการจาริก

สู

ประเทศอังกฤษ
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บันทึกของพระโพธิญาณเถร                                     
(หลวงพอชา สุภทโท)

••

บันทึกในระหวางการจาริกไปเผยแพรพุทธธรรม ณ

กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ เมือ่เดือนพฤษภาคม พทุธศักราช 

๒๕๒๐

หลวงพอมีชนมายุครบ ๕๙ ในวันที่ ๑๗ เดือนมิถุนายน

ของปนี้ เปนพรรษาท่ี ๓๘ ของการอุปสมบท

การเดินทางจาริกเพื่อประโยชนสุขของชนเปนอันมาก

ครั้งนี้ นับเปนครั้งแรกของการแผขยายแนวทางแหงการปฏิบัติ

ของหลวงพอ ที่จะใหพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระพุทธ

บิดา ไดแผไปในภาคพื้นตะวันตก กําหนดการเดินทางจาก

ทาอากาศยานดอนเมือง ในวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๐

ตรงกับวันพฤหัสบดี แรม ๓ คํ่า เดือน ๖ ปมะเส็ง

วันพฤหัสบดี ที่ ๕ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๒๐

หลวงพอพรอมคณะพระลูกศิษยและญาติโยมท่ีมาสง

ไดเดินทางมาถึงหอง วี.ไอ.พี. ทาอากาศยานกรุงเทพ ฯ เวลา

ประมาณ ๑๙.๑๕ น. มีพระที่มาสงทั้งหมดประมาณ ๓๐ รูป
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ญาติโยมทั่วทุกสารทิศเข าออกคารวะหลวงพอมากมาย

หลายคณะตลอดเวลา จนประมาณจํานวนมิได กําหนดเวลา

เครื่องบิน Thai international เท่ียวบินที่ ๙๑๒ ออกเวลา 

๒๑.๐๐ น. คาดวาจะใชเวลาประมาณ ๑๔ ชั่วโมง

ขณะนี้ (เวลาบันทึก) เวลา ๒๐.๓๐ น. ภายในหองพัก

ผูโดยสาร วี.ไอ.พี. มีชางภาพถายภาพหลวงพอพรอมคณะ

พระสงฆและญาติโยมอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนครั้งแรกในการ

เดินทางจาริกเผยแพรธรรมของหลวงพอ จึงเปนที่อนุโมทนา

ปลาบปลื้มใจของบรรดาศิษยทั้งหลายทั้งปวง

พ.ว. เตช

บันทึก

book_�������������_ok.indd   14book_�������������_ok.indd   14 11/6/2555   0:21:3811/6/2555   0:21:38



 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 15

(ตอแตนี้ไปเปนขอความที่ถอดออกมา จากสมุดบันทึกของ

หลวงพอท่ีบันทึกไวดวยมือของทานเองทั้งหมด)

จิตนาการท่ีเกิดขึ้นใหมในการเดินทางจากเมืองไทยสู

กรุงลอนดอน ความรูสึกนึกคิดของมนุษยทั้งหลาย ก็เหมือน

กับแสงของพระจันทรพระอาทิตย เมื่อถูกเมฆหมอกเขา

ครอบงําก็เปนอยางหนึ่ง เม่ือปราศจากเมฆหมอกก็เปน

อยางหน่ึง เปนเหตุใหคิดตอไปวา การคิดคาดคะเนเอา

การเดาเอาน้ีเปนอยางหน่ึงซึ่งมันไกลจากความจริง และ

ใหคิดไปวา การเรียนธรรม การรูธรรม การเห็นธรรม การ

ปฏิบัติธรรม การเปนธรรม เหลานี้เปนคนละสวน ไมใช

ส่ิงเดียวกัน และทําใหจินตนาการตอไปอีกถึงคําสอนของ

พระพุทธเจาวา เมื่อเรายังไมรูถึงประเพณี คําพูด การกระทํา

ของเขาทุกอยางเราไมควรถือตัวในที่นั้น และคิดตอไปอีก

ขณะเมื่ออยูบนกลีบเมฆนั้นวา ชาติตระกูล ความรู คุณธรรม

เปนอยางไรก็เปนที่แปลกมาก เพราะเร่ืองนี้ดูเหมือนเรา

ไดประสบมากอนแลว ตอนท่ีเราไดถวายชีวิตในพระพุทธ

พระธรรม พระสงฆ วาเราไดมาเมืองนอกอยางไรน่ี ? นี้คือ

เมืองนอกใน (วัฏฏะ) ไมใชเมืองนอกๆ การเห็นเมืองนอกใน

พระพุทธเจาไมสรรเสริญ พระพุทธเจาไดสรรเสริญ คนผูเห็น
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เมืองนอกๆ ความคิดของเรามันคิดบวก-ลบกันอยางนี้เรื่อยไป

จนถึงกรุงลอนดอน และก็ไดปรบักาย วาจา ใจ ใหเขากบัเขาได

เปนอยางดีไมมีอะไร สิ่งที่แปลกนั้นก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

สวนใจนั้นปกติอยูตามเดิมเพราะไดเตรียมมานานแลว ตางแต

ไมแปลก ...แปลกแตไมตาง คิดตอไปวา ประชาชนในยุโรปน้ี

เขาไดถึงจุดอิ่มของวัตถุทั้งหลายแลว แตยังไมรูจักพอเพราะ

ขาดจากธรรมะ เปรียบไดวาเหมือนผลไมพันธุดี เกิดอยูใน

สวนที่มีดินดีแตขาดคนดูแลรักษา จึงทําใหผลไมทั้งหลาย

เหลานั้นไรคุณคาเทาท่ีควรจะได เหมือนมนุษยไรคุณคาจาก

การเกิดมาเปนมนุษยฉะนั้น ฯ

วันท่ี ๖ พ.ค. ๒๕๒๐

บินตอถึงเมืองการาจี ประเทศปากีสถาน บินผานอิตาลี

ถึงกรุงลอนดอน นายจอรจ ชารฟ และนางฟรีดา วินท ไดเอา

รถมารับท่ีทาอากาศยาน ฮีดโล 

เหตุการณที่เกิดขึ้นในการเดินทางในวันที่ ๖ ในขณะที่

บินอยู เครื่องบินไดเกิดอุบัติเหตุยางระเบิด ๑ เสนบนอากาศ 

พนักงานการบินจึงไดประกาศใหผูโดยสารเตรียมตัวรัดเข็มขัด

มีฟนปลอมก็ตองถอดออก แมกระทั่งแวนตาหรือรองเทา
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เครื่องบริขารทุกอยางตองเตรียมพรอมหมด คนผูโดยสาร

ทุกคนเม่ือเก็บบริขารทุกอยางเสร็จแลว ตางคนตางก็เงียบ

คงคิดวาจะเปนวาระสุดทายของพวกเราทุกคนเสียแลว

ขณะน้ันเราก็ใหคิดวา เปนครั้งแรกที่เราไดเดินทางมา

เมืองนอก เพื่อสรางประโยชนแกพระศาสนา จะเปนผูมีบุญ

อยางน้ีเทียวหรือ ? เมื่อระลึกไดเชนน้ีแลวก็ตั้งสัตยอธิษฐาน

มอบชีวิตใหพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แลวก็กําหนดจิต

รวมลงในสถานที่ควรอันหนึ่ง แลวก็ไดรับความสงบเยือกเย็น

ดคูลายกับไมมอีะไรเกิดขึน้ พกัในท่ีตรงน้ัน จนกระท่ังเคร่ืองบนิ

ไดลดระดับลงมาถงึแผนดินดวยความปลอดภัย ฝายคนโดยสาร

ก็ปรบมือกันดวยความดีใจ คงคิดวาเราปลอดภัยแลว สิ่งที่

แปลกก็คอื ขณะเม่ือเคร่ืองบินเกิดอบุตัเิหตุตางคนก็รองเรียกวา

หลวงพอชวยปกปองคุมครองพวกเราทุกคนดวย แตเม่ือพน

อันตรายแลว เม่ือเดินลงจากเครื่องบินเห็นประนมมือไหวพระ

เพียงคนเดียวเทาน้ัน นอกน้ันไหวผูหญิงทั้งหมดในท่ีนั้น นี่

เปนสิ่งที่แปลก !!
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วันที่ ๗ พ.ค. ๒๕๒๐

พระสุเมโธ พระเขมธมฺโมและนายตง และพระญี่ปุ น

ไดนําเที่ยวที่สําคัญของกรุงลอนดอนแหงหนึ่ง ที่นั่นเขาเรียกวา

แฮมสะเตทฮีท Hampstead Heath เปนเนินสูงมีสนามหญา

สวยที่สุด มีตนไมที่หาดูในเมืองไทยไมได เขาเลาใหฟงวาเปน

บานของเศรษฐีเกา และเปนภูเขา เรียกวาพริมโลชิ ภูเขานี้

เปนชื่อของดอกไมชนิดหน่ึงสวยมาก....... ไดเที่ยวในตอนบาย

วันนี้เอง

ตอนกลางคืนประมาณ ๒ ทุม มีประชาชนมาฟงธรรม

ประมาณ ๙ คน ซึ่งเปนศิษยที่เคยมานมัสการที่วัดปาพงแลว

ก็มี และไดแสดงธรรมที่ไพเราะในเบื้องตนในทามกลางและ

ที่สุดใหฟง ณ ที่วัดธรรมประทีป ไดตอบปญหาเกี่ยวกับ

พระศาสนาโดยพระสุเมโธเปนคนแปลเปนภาษาอังกฤษ

ไดเตรยีมสมาทานศลีหาประการซึง่คนในกรงุลอนดอนยงัไมเคย

ทํามากอนเลย เมื่อแสดงธรรมจบแลวนําใหนั่งสมาธิประมาณ 

๓๐ นาที รูสกึวาเขาท้ังหลายเหลานัน้ไดแสดงออกซ่ึงธรรมชาติ

ทีใ่กลชดิตอพระธรรมเปนอยางมาก ไดเวลาพอสมควร ประมาณ

ตี ๒ จึงเลิกไปทําธุระตามหนาท่ีอันสมควรของตนทุก ๆ คน
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วันที่ ๘ พ.ค. ๒๕๒๐

ไดจาริกไปเมืองเบอรมิงแฮม เปนเมืองหน่ึงท่ีแยกออก

จากลอนดอน มีประชาชนประมาณ ๕ ลานเศษ ลอนดอน

มีประมาณ ๑๐ ลาน ระยะทางหางจากลอนดอนประมาณ

๑๘๐ กิโลเมตร ไดรวมประชุมกันตามแบบประเพณีของเขา

มีพระไทย พระลังกา พระธิเบต พระพมา แบงเปน

พระไทย ๓ องค พระพมา ๑ องค พระธิเบต ๕ องค และ

พระเขมร ๑ องค

ไดรวมกันในที่ประชุม พระตางๆ ไดบรรยายธรรม คือ

พระเขมร พระลังกา พระพมา และพระสุเมโธภิกขุ ในวันนั้น

นับไดวาเห็นพวกทายกทายิกา อินเดีย พมา แขก ธิเบต

หลายชาติมารวมกันฟงการบรรยายธรรมหลายภาษา เราก็

ไมรูเรื่อง

แตก็พอจะรูความหมายของเขาทั้งหลายเหลานั้นโดย

อากัปกิริยาพอสมควร ตอนเย็นไดกลับวัดธรรมประทีปพรอม

กับพระสุเมโธ พระเขมธมฺโม และนายยอรจ ชารฟ ซึ่งเปนคน

ขับรถให
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วันที่ ๙ พ.ค. ๒๕๒๐

ตอนกลางคนืประมาณ ๒ ทุม ไดแสดงธรรมแกชาวองักฤษ

ประมาณ ๑๒ คน มีพระสุเมโธภิกขุเปนผูแปล วาดวยเรื่อง

ธรรมะเบ็ดเตล็ด

และไดพบกบัพระมหาธรีะพนัธ เมตตาวิหาร ีวดัพทุธาราม

เนเธอรแลนด (ฮอลันดา) และพระปานขาว ญาณธโร รวมทั้ง

ประชาชนหลายชาติ รวมทั้งพระธรรมทูตที่เดินทางไปจาก

เมืองไทยหลายองค มีเจาคุณพรหมคุณาภรณเปนประธาน

และไดพบกบัทตูอังกฤษดวย พบกบัองคมนตรเีกาของเมอืงลาว

ที่ไดไปลี้ภัยอยูประเทศอังกฤษ และไดพบกับคุณเกสรี เจาของ

รานเกสรีซึ่งเปนรานทําผมใหญที่สุดในกรุงเทพดวย

วันท่ี ๑๐ พ.ค. ๒๕๒๐

ไดเดินทางไปเยี่ยมวัดพุทธประทีป โดยทานเจาคุณ

ปริยัติเมธี วัดพุทธประทีป และไดพบกับพระเถระท่ีเปน

พระธรรมทูตที่ทางการไดสงไปตรวจงาน มีทานเจาคุณพรหม

คุณาภรณเปนประธาน และไดเรียนใหทานทราบเร่ืองจะให

พระอยูประจําในวัดธรรมประทีป ทั้งเรื่องการปกครองของ

วัดนั้นดวย
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ทานกม็คีวามกรณุาใหอยูได ทานจะรบัภาระธรุะไปเรยีน

คณะสงฆให และรับชวยสนับสนุนทุกประการ เมื่อถึงเวลา

พอสมควรแลว ก็ไดกลับวัดธรรมประทีปและทานเจาคุณ

เจาอาวาสวัดพุทธประทีปก็ไดตามมาสงถึงวัดธรรมประทีป

ดวยตัวทานเอง

วันที่ ๑๑ พ.ค. ๒๕๒๐

วนันีไ้ดเดนิทางไปเมืองออกสะเฟตซ่ึงเปนเมืองหนึง่ขึน้กบั

กรุงลอนดอน ระยะทางประมาณ ๑๐๐ กิโลเมตร โดยการ

โดยสารรถไฟ ไดไปท่ีสถานท่ีที่เปนปาศักดิ์สิทธิ์แหงหน่ึงของ

เมือง เพราะถือกันวาเปนท่ีอยูของพระฤาษีมาแตกอน จึงวา

เปนปาท่ีเปนมงคลคูบานคูเมืองเปนอยางดี

และในปจจุบันนี้ไดเปนบานของมหาเศรษฐี ในบริเวณ

ขางๆ ในสถานที่นั้นมหาเศรษฐีไดจัดเปนที่ปฏิบัติในทาง

พระพุทธศาสนา มีอาคารหลายหลังซึ่งเปนที่อันรมรื่นมาก

ในเมืองไทยหาดูไมได และไดพักผอนอยูที่นั่นโดยเขานิมนตไว

๓ วนั ในตอนเชาเศรษฐีเจาของบานก็ไดนมินตใหรบับณิฑบาต

ทุกวัน ตอนเย็นก็ฝกกรรมฐานใหพวกเขาประมาณ ๓ ชั่วโมง

ทุกวันเหมือนกัน นับไดวาไดทําประโยชนไวในสถานท่ีนั้น
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พอสมควรในระยะเวลาอันนอย ตอนขากลับวัดธรรมประทีป

นั้นไดโดยสารรถยนต ราคาแท็กซี่ก็ประมาณ ๑,๐๐๐ บาทเศษ

เศรษฐีผูผัวชื่อ มิสเตอร ซอว เมียก็มิสซอว ลูกสาวก็

มิสซิสซอว ไดถวายคาโดยสารรถแท็กซี่ประมาณสามรอยกวา

ปอนด เราจากเขาดวยความปติอยางแรงมิสซอวนํ้าตาไหล

อาบหนาจนพูดอะไรอีกไมได และวันที ่๒๖ พ.ค. นีเ้ขาก็จะมกีาร

ประชุมใหญ เศรษฐีไดนิมนตใหเขารวมประชุมกับประชาชน

หมูใหญอีกดวย เราก็ไดรับนิมนตไวแลว (ครอบครัวเศรษฐีนี้

เดิมเปนชาวพมา)

วันท่ี ๑๒ พ.ค. ๒๕๒๐

เทีย่วบิณฑบาตบานมหาเศรษฐี ไดแสดงธรรมและอบรม

ใหกรรมฐาน นับวาไดตั้งสถาบันการบิณฑบาตคร้ังแรกที่สุด

ในกรุงลอนดอน

กามท้ังหลายเหมือนเน้ือเขาไปอุดซี่ฟนเทานั้น ไมมี

อะไรมากไปกวานั้น เมื่ออุดแลวก็เปนทุกข เมื่อทุกขก็แกทุกข

โดยที่วาเอาไมมาจิ้มออกๆ แลวก็มองเห็นสุข แลวก็หาเรื่อง

ทุกขเพ่ิมไวอีก ไมหาเร่ืองแกทุกขโดยหยุดการกินเน้ือ นี้คือ

คนไมรูจักเหตุของทุกข ก็สรางแตกองทุกขไมมีทางจบลงได
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วันที่ ๑๓ พ.ค. ๒๕๒๐

ไดรับนิมนตอยูที่เดิม และไดแสดงธรรมอบรมกรรมฐาน

ตามเคย

วันท่ี ๑๔ พ.ค. ๒๕๒๐

โยมฟรีดาเปนคนลอนดอน และเปนอุปฏฐากวัดธรรม

ประทีป ไดเอารถมารับกลับ ไดนําเท่ียวดูมหาวิทยาลัยออกซ-

ฟอรด ซึ่งเปนมหาวิทยาลัยชั้นเยี่ยมของโลกและเท่ียวใน

สถานที่ตางๆ หลายแหงจนเปนที่พอใจ แลวโชเฟอรก็นํากลับ

วัดธรรมประทีป ตอนเย็นแสดงธรรมและอบรมกรรมฐาน

ตามเคย มีประชาชนเขาฟงธรรมและทํากรรมฐานประมาณ

๑๗ คน 

วันที่ ๑๕ พ.ค. ๒๕๒๐

ออกจากออกสะเฟต ไดไปรับบิณฑบาตบานโยมพอแม

สามเณรฝรั่ง เขาตอนรับและถวายอาหารบิณฑบาตแลวสง

ถึงที่อยูเรียบรอย

วันนี้ตอนประมาณ ๗ โมงเชา เราไดนั่งอยูในที่สงบเงียบ

จึงไดเกิดความรูในการภาวนาหลายอยาง เราจึงไดหยิบเอา
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สมุดปากกาขึ้นมาบันทึกไว ภายในวิหารธรรมประทีป ดวย

ความเงียบสงบ

ธรรมะท่ีเกิดขึ้นนี้เราเรียกวา “มโนธรรม” เพราะเกิดขึ้น

ดวยการปรากฏในสวนลึกของใจ วาการที่เรามาบวชเจริญรอย

ตามพระพุทธองคนั้น เรายังไมไดทําอะไรๆ ไดเต็มที่เพราะ

ยังบกพรองอยูหลายประการ อันเก่ียวแกพระศาสนา คือ

หนึ่งสถานที่ สองบุคคล สามกาลเวลา เราจึงไดคิดไปอีกวา 

พระพุทธองคสอนวา เม่ือสรางประโยชนตนไดเปนทีพ่อใจแลว 

ใหสรางประโยชนบคุคลอืน่ จงึจะไดชือ่วาไดกระทาํตามคาํสอน

ของพระพุทธเจาอยางแทจริง

ดังน้ัน จึงมีความเห็นวากรุงลอนดอนน้ีแหงหน่ึง จัด

เรียกไดวาเปนปฏิรูปเทส คือเปนประเทศอันสมควรในการ

ที่จะประกาศพระศาสนา จึงไดจัดใหศิษยฝรั่งอยูประจํา เพื่อ

ดําเนินงานพระศาสนาตอไป

วิธีการสอนธรรมน้ัน ใหเปนไปในทํานองที่วา ทํานอย

ไดมาก ทํามากไดนอย ใหเห็นวา ความเย็นอยู ในรอน

ความรอนอยูในความเย็น ความผิดอยูในความถูก ความถูกอยู

ในความผิด ความสุขอยูที่ความทุกข ความทุกขอยูที่ความสุข 

ความเจริญอยูในที่เสื่อม ความเส่ือมอยูในที่เจริญ ความนอย
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อยูที่ใหญ ความใหญอยูที่นอย สกปรกอยูที่สะอาด สะอาด

อยูที่สกปรก อยางนี้เสมอไป

นี้เรียกวา สัจจธรรม หรือ สัจจศาสตร

เราท้ังหลายซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธเจา จะตองปฏิบัติ

ใหมีคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ ส. อ. ญ. ส. (สุปฏิปนโน-

อุชุปฏิปนโน-ญายปฏิปนโน-สามีจิปฏิปนโน) ใหสมบูรณแลวก็

สอนธรรมใหถูกตองตามพุทธประสงค ใหเรียนรูสัจจศาสตร

แลวก็ใหบรรลุสัจจธรรม คือบรรลุ คือใหจบประโยค ไมมี

ประโยคอื่นตอไป ที่เรียกวา เอโกธัมโม ไมมีประโยคอื่นตอไป

ในคําที่สองนั้นไมมีอีกตอไป นั้นแหละที่จะเรียกไดวาจบ

พรหมจรรย ไมอะไรในท่ีมีอะไร ถาสาวกท้ังหลายรูพุทธ

ประสงคอยางนี้โดยสมบูรณแลวก็เที่ยวไปคนเดียวไดทั้ง

ภายในและภายนอก

ภิกษุทั้งหลายน้ันคือผูรู วาอะไรเปนอะไร เมื่อรู อยาง

แจมแจงเสียแลว อักษร “พ” (ความรูจักพอ) ก็โผลขึ้นเทานั้น 

เมือ่อกัษร “พ” โผลขึน้มาแลว ความทีถ่กูตองทัง้หลายกเ็กดิขึน้ 

โดยอาการท่ีไมมีกอนไมมีหลัง ธรรมที่ปรากฏอยูที่จิตก็เดนอยู

ทัง้กลางวนัและกลางคนื ดังนัน้ความทีส่าํคญัวาอะไรเปนอะไร 

หรืออะไรคืออะไรก็หมดไป ธรรมนี้จะไมปรากฏชัดเพียงสักวา
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ดวยการบอกกลาว แตจะปรากฏข้ึนในเม่ือปฏิบัติเขาถึงธรรม

นี้เองเทานั้น นี้เรียกวา “ปจจัตตัง” สอนใหก็ไมรู บอกใหก็ไมรู 

เรียนก็ไมรู  สมที่พระพุทธองคตรัสไววา เราไมมีครู ไมมี

อาจารย คํานี้เดนชัดขึ้นถึงท่ีสุด คําที่ทานตรัสวา อกฺขาตาโร 

ตถาคตา พระตถาคตเปนแตผูบอก คํานั้นก็เดนชัดถึงที่สุด

โดยไมสงสัย และนี้คือเปาหมายของพระพุทธองค

วันท่ี ๑๖ พ.ค. ๒๕๒๐

วันนี้ไดสัมภาษณพระญ่ีปุนซึ่งมาพักรวมกันที่วัดธรรม

ประทีป ถามวารักษาศีลเทาไร เขาตอบวา “การกระทําซ่ึง

สติใหสมบูรณอยูเทานั้น เรียกวาการปฏิบัติของเรา และใหอยู

ในปจจุบัน ไมมีตนไมมีปลาย เปนอยูทั้งกลางวันกลางคืน”

และเขามีนักบวชอยูสองประเภท ประเภทหน่ึงมีลูกมีเมียได

ประเภทท่ีสองนั้นประพฤติพรหมจรรย มีเมียไมได เขาวาได

กระทําการปฏิบัติลัทธิเซ็นมาจากธิเบต แตเปนสัญชาติญี่ปุน 

ตอนเย็นไดอบรมธรรมและทํากรรมฐาน มีคนมาในวันนี้

ประมาณ ๖ คน
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วันที่ ๑๗ พ.ค. ๒๕๒๐

วนันีเ้ปนวนัแรกทีไ่ดออกเทีย่วบณิฑบาตในกรงุลอนดอน

พรอมดวยพระสุเมโธเปนชาวอเมริกัน ๑ พระเขมธมฺโม

ชาวอังกฤษ ๑ และสามเณรชินทตฺโต ๑ ซึ่งเปนสัญชาติ

ฝรั่งเศส พระโพธิญาณเถรเปนหัวหนา

การออกบิณฑบาตวันแรกไดขาวพออ่ิม ผลแอปเป ล

๒ ใบ กลวยหอม ๑ ใบ สม ๑ ใบ แตงกวา ๑ ลูก แครรอต

๒ หัว ขนม ๒ กอน

ดีใจซึ่งไดอาหารวันนี้ เพราะเราเขาใจวาเปนอาหารของ

พระพอ คือเปนมูลของพระพุทธเจานั้นเอง และเปนอาหาร

ที่เกิดจากการบิณฑบาตได เมืองนี้ยังไมเคยมีพระบิณฑเลย

เพราะเขามีความอายกันเปนสวนมาก แตตรงกันขามกับเรา

เราเห็นวาคําท่ีวาอายนี้เราเห็นวาอายตอบาป อายตอความผิด

เทาน้ัน ซึ่งเปนความหมายของพระองคนี้เปนความเห็น

ของเราเอง จะถูกหรือผิดก็ขออภัยจากนักปราชญทั้งหลาย

ดวย และวันเดียวกันนั้นโยมของเขมธมฺโม ทั้งผัวเมียไดถวาย

อาหารดวย ไดขอฟงเทศนและฝกกรรมฐานเปนพิเศษอยาง

เปนที่พอใจ
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หนังสือพิมพไดสะกดรอยไปขางหลัง แลวถายรูปเปน

ระยะๆ ในระหวางการเที่ยวบิณฑบาตเพราะเปนของแปลก 

ประชาชนชาวเมืองลอนดอนยืนดูกันเปนแถวๆ ทั้งเด็กและ

ผูใหญ

วันที่ ๑๘ พ.ค. ๒๕๒๐

เที่ยวจาริกบิณฑบาตวันนี้ มีคนตักบาตรประมาณ

๕ คน ไดขาวและอาหารพออิ่ม วันนี้ไดพบกับพระเถระ

มาจากลังกาองคหนึ่ง ไดสนทนาถึงพระสงฆในเมืองลังกา

ทําใหรูเรื่องมากพอสมควร ทานไดอยูกรุงลอนดอนมาหลาย

ปแลว มีลูกศิษยมาก

วันท่ี ๑๙ พ.ค. ๒๕๒๐

วันนี้ก็ไดบิณฑบาตตามเคย มีคนตักบาตรพอสมควร

ไดอาหารผลไมตามเคย เพราะเมืองนี้นิยมกินผลไมและขนม

กันเปนสวนใหญ ตอนเย็นไดแสดงธรรมและอบรมกรรมฐาน 

มีประชาชน ๑๑ คน และไดตอบปญหาธรรมแกคนผูสนใจ

พอสมควร
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วันที่ ๒๐ พ.ค. ๒๕๒๐

ไดเที่ยวบิณฑบาตตามเคย ไดอาหารพอสมควรพออิ่ม

เราคิดวาทําไมจึงไดผลไมถึงขนาดนี้ ก็อิ่มใจทั้งฉันจังหันไป

พลางภาวนาไปพลาง เปนสขุอยางยิง่ ไมรูวาจะทาํอยางไรทีจ่ะ

ใหพอดีได และตอนเย็นก็ไดสอนธรรมและฝกกรรมฐานตออีก

โดยพระสุเมโธเปนผูแปลเปนภาษาอังกฤษ และวันนี้กลับจาก

บิณฑบาตพอดีไดรับจดหมายซ่ึงมาจากลูกศิษยพรอมท้ังไดรับ

หนงัสอืพมิพพอด ีใหพระฝร่ังอานดูไดรูเรือ่งเก่ียวกบัพวกเราวา

ไมมีอะไรเกิดขึ้น กลับไดรับความชมเชยเสียอีก

วันที่ ๒๑ พ.ค. ๒๕๒๐

วันนี้ตอนเตรียมจะฉันจังหัน ไดรับโทรศัพทโทรมาวา

มีโยมคนไทยจะมาเย่ียมตอน ๕ โมงเชา เราไดใหโอกาส

เม่ือถึงเวลาแลว ไดเห็นโยมพอทานเปยกและโยมแมโผลไป

และ พ.อ. กําจัด พรอมทั้งคุณนายสมศรี บูรณสัมฤทธิ์ ซึ่ง

เปนผูชวยทูตทหารบกประจํากรุงลอนดอนไปดวย และได

ปวารณาตนเปนผูอุปฏฐาก เพื่อจะแกปญหาในการเดินทาง

เขาออกจากประเทศ และไดถวายมูลคาปจจัยสี่มากพอ

สมควร แลวก็ลากลับไป
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วันที่ ๒๒ พ.ค. ๒๕๒๐

ไดเท่ียวบิณฑบาตและไดอาหารสมบูรณ และมีแหมม

คนหน่ึงไดนอมถวายอาหารบิณฑบาตดวย คืนวันนี้ไดอบรม

และมีคนน่ังกรรมฐาน ๑๐ คน แลวแตเปนผู ที่สนใจและ

ไดรับฟงธรรมโดยเคารพทั้งนั้น ไดเทศนเบ็ดเตล็ดเพื่อใหละ

ทิฏฐิมานะ ใหหันหนาเขามาสูพุทธศาสนา และรูสึกวาเขา

รับฟงขอความท้ังนั้น

วันที่ ๒๓ พ.ค. ๒๕๒๐

โยมไดนิมนตไปฉันบิณฑบาต ทางไกลประมาณ ๒๐๐ 

กิโล เดินทางดวยรถยนต กลับมาถึงธรรมประทีปตอนบาย

สามโมง มีคนไทยซึ่งเปนคนประจําอยูที่นั่นนานแลว ทํางานที่

ศูนยวิปสสนารวมกับมหาวิจิตร แตปจจุบันสึกไปมีเมียเสีย

แลว ไดถูกถามปญหาหลายอยางลวนแตเปนปญหาที่เขาจะ

สอนในศูนยวิปสสนาท้ังน้ัน แตตอนเย็นวันน้ันเอง ไดถูกถาม

ปญหาและตอบคําถามพวกเขาเปนปจจุบันหลายอยาง แต

เราก็ไมจนในการตอบปญหานั้นตามเคย มีผูหญิงฝรั่งคนหนึ่ง

ไดถามปญหาวาคนตายแลวไปอยูทีไ่หน และความรู (วญิญาณ) 

นั้นไปอยูอยางไร เราไดตอบวา ปญหานี้พระพุทธเจาไมทรง
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ใหตอบ เพราะเรื่องน้ีใชเหตุ กระนั้นก็จะขออนุญาตตอบ

ปญหานี้ฉลองศรัทธาสักหนอย ในขณะนั้นเรานั่งอยู บน

ธรรมาสน มีเทียนจุดไว ๒ เลม เราจึงถามวาโยมมองเห็น

เทียนนี้ไหม ? เขาก็วาเห็น เราถามอีกวาเห็นไฟน้ีไหม ? เขา

ก็วาเห็น เราจึงวา นี่แหละโยม... เม่ือมีไสเทียนอยูก็มีไฟ

อยูฉันนั้น.. จากน้ันก็ไดหยิบเทียนเลมหนึ่งขึ้นมา แลวก็เปา

ใหไฟดับดวยปากแลวถามเขาวา เปลวของไฟน้ีหายไปใน

ทิศไหน ? เขาตอบวาไมรูๆ แตวาเปลวไฟดับไปเทานั้น แลว

เราจึงถามเขาวาแกปญหาอยางนี้พอใจไหม ? เขาก็บอกวา

ยังไมพอใจในคําตอบน้ี เราก็ตอบเขาไปอีกวา ถาอยางน้ัน

เราก็ไมพอใจในคําถามของโยมเหมือนกัน เขาทําตาถลึงขึ้น 

สะบัดหนาแลวก็หมดเวลาพอดี 

วันท่ี ๒๔ พ.ค. ๒๕๒๐

เที่ยวบิณฑบาตตามเคย และตอนบายมีผู หญิงใน

กรุงลอนดอนมาฟงธรรมเก่ียวแกเรื่องการปฏิบัติทั้งนั้น และ

มีพระสนฺตจิตฺโต เปนลูกศิษยเจาคุณพุทธทาสมากราบเย่ียม 

และตอนหนึง่ถงึสามทุมมญีาตโิยมในแฮมสะเตทนัน้มาประชุม 

ปฏิบัติกรรมฐานประมาณ ๑๑ คน และไดนั่งเขาที่ ๑ ชั่วโมง
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๕ นาที ตอจากน้ันก็เปนเวลาตอบปญหาประมาณ ๒ ชั่วโมง 

และเวลา ๓ ทุมกวาก็เลิก ทํากันมาอยางนี้ทุกวันมิไดขาด

มผีูสนใจเปนอยางมาก ทัง้ตวัเราเองกม็เีวลาอนัมคีามากขึน้ดวย

วันที่ ๒๕ พ.ค. ๒๕๒๐

วันนี้เที่ยวบิณฑบาตตามเคย มีคนใสบาตรพออ่ิมและ

มีหญิงนักปฏิบัติมาถวายอาหาร และตอนบายผูหญิงไดมา

ถวายผลไม เธอเกิดในเมืองไทย เดี๋ยวนี้ไดไปอยูกรุงลอนดอน

แลวทั้งพอแมดวย นามสกุลบุนนาคมาจากรุงเทพ ฯ ถวาย

ผลไมแลวก็กลับไป และตอนเย็นก็ไดอบรมกรรมฐานอีก

ตอไปมีประชาชนมารวมฟงธรรมและน่ังกรรมฐาน ๑๑ คน

พระ ๓ เณร ๑ รวมแลวเปน ๑๕ คนดวยกัน เวลาที่เหลือนั้น

เปนเวลาที่ใหโอกาสถามขอของใจไดทุกกรณีจนใหเปนท่ีพอใจ 

ไดเวลาแลวก็เลิก

วันท่ี ๒๖ พ.ค. ๒๕๒๐

ออกเท่ียวบิณฑบาต ๔ องค มีคนตักบาตร ๗ คน ไดรับ

บิณฑบาตสบาย และตอนเย็นมีการประชุมฟงธรรมและอบรม

กรรมฐานพอสมควร 
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วันที่ ๒๗ พ.ค. ๒๕๒๐

วันนี้ไดเที่ยวบิณฑบาต ไดอาหารพออิ่มตามเคย และ

ตอนเย็นไดแสดงธรรมและอบรมกรรมฐาน มีคนประมาณ

๑๑ คน และวันนี้ไดตอบปญหาคนเร่ืองสงสัยพระนิพพาน

คือปญหาเบื่อโลก ก็ตอบความเบื่อโลกใหเขาฟง และเขา

ไดรับความพอใจมากท่ีสุด แลวก็หมดเวลา

วันท่ี ๒๘ พ.ค. ๒๕๒๐

ไดเที่ยวบิณฑบาตไดอาหารพออ่ิม ตอนเย็นไดอบรม

กรรมฐาน มีคนมาอบรมประมาณ ๑๑ คน ไดแสดงธรรม

เบ็ดเตล็ด ถึงเวลาพอสมควรแลวก็เลิกการประชุม 

วันท่ี ๒๙ พ.ค. ๒๕๒๐

ไดเท่ียวบิณฑบาตไดอาหารพอประมาณ แลวมีโยม

ถวายอาหารอีก ตอนเย็นไดประชุมนั่งกรรมฐาน และฟงธรรม

เบ็ดเตล็ด ไดเวลาพอสมควรก็เลิกตามเคย มีคนนั่งกรรมฐาน

ประมาณ ๑๑ คน ๑๕ ทั้งพระเณร
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วันที่ ๓๐ พ.ค. ๒๕๒๐

มีญาติโยมฟงธรรมและอบรมกรรมฐาน ๑๖ พระ ๓

เณร ๑ รวมเปน ๒๐ คน

วันท่ี ๓๑ พ.ค. ๒๕๒๐

มีประชาชนมารวมฟงธรรมและทํากรรมฐาน ประมาณ 

๒๕ คน พระ ๓ เณร ๑

วันท่ี ๑ มิ.ย. ๒๕๒๐

ออกเท่ียวบิณฑบาต และตอนเย็นไดแสดงธรรมและ

อบรมกรรมฐานพอสมควรกับเวลาก็เลิก

วันท่ี ๒ มิ.ย. ๒๕๒๐

เดนิทางไปออกสะเฟต บานเศรษฐีพมา เพื่อบําเพ็ญบุญ 

เดินทางดวยรถโฟลคคันใหญ ไดพักอยูวิหารที่เขาจัดไวให

พระพักเพื่ออบรมกรรมฐาน จนถึงวันที่ ๔ มิถุนายน คนมา

ฟงธรรมอบรมกรรมฐาน ๑๐๐ คน แลวกลับวัดวันที่ ๔

ตอนเย็น นับวาไดผลเปนที่พอใจในการทํางานพอสมควร
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วันที่ ๕ มิ.ย. ๒๕๒๐

 ไดเดินทางไปบานโยมพอแมของพระเขมธมฺโม จนถึง

วันที่ ๗ จึงไดกลับธรรมประทีป

วันท่ี ๙ มิ.ย. ๒๕๒๐

ไดไปฉันบิณฑบาตที่สมาคมธรรมาวุธ ซึ่งเปนสมาคม

ของคนทุกๆ ประเทศมารวมกันปฏิบัติศีลธรรมประจําโลก 

เมื่อเสร็จแลวไดพูดถึงเร่ืองคริสตศาสนาและทุกศาสนา เราได

อธิบายใหรวมกัน พวกเขาซ้ึงใจในคําพูดและความเห็นของเรา

เปนอยางยิ่งดวย

ตอนเย็นมีการประชุมทายกของวัดธรรมประทีปทั้งหมด 

เขาปรึกษากันวาดวยเรื่องไดพระมาแลวจะทําอยางไรตอไป

วันท่ี ๑๐ มิ.ย. ๒๕๒๐

นั่งกรรมฐานตามเคย

วันท่ี ๑๓ มิ.ย. ๒๕๒๐

ไปเยี่ยมดอกเตอร สารัตถิยะ ที่วัดของทาน ไดพูดกัน

ถึงเร่ืองจะหาท่ีตั้งการอุปสมบทพระในกรุงลอนดอนน้ี ทาน
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ก็เห็นดวย ทานก็รับปากวาจะปฏิบัติหนาที่อันนี้ใหสําเร็จ

เหมือนกัน เพราะที่ทานบวช ไดบวชใหเปนเพียงสามเณร

เทานั้น และทานนําชมอะไรตออะไรหลายอยางในวัดของ

ทานๆ เปนพระผูใหญที่สุดในกรุงลอนดอนน้ี นั่งกรรมฐาน

ตามเคย

วันท่ี ๒๖ มิ.ย. ๒๕๒๐

ไดไปเย่ียมสํานัก Oak Tree House, Sussex ไปคาง

หน่ึงคืน มีประชาชนมารวมฝกกรรมฐาน ประมาณ ๕๐ คน 

รูสึกวาเขามีความสนใจในการฟงธรรม ทํากรรมฐานเปนที่

เรียบรอยดี

วันที่ ๓๐ มิ.ย. ๒๕๒๐

เดินทางไปปารีส

วันที่ ๘ ก.ค. ๒๕๒๐

เดินทางกลับจากปารีส
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วันท่ี ๙ ก.ค. ๒๕๒๐

ถึงกรุงลอนดอน

วันที่ ๑๔ ก.ค. ๒๕๒๐

ตอนกลางคืนวันที่ ๑๔ พลอากาศโทชู พรอมทั้งคุณนาย

สุภาพ และคุณทองนอยซึ่งเปนคนในไทยอินเตอรไดไปรวมกับ

พวกทํากรรมฐาน และไดรวมในการเปดสาขาที่ ๑ (ภาคพื้น

ยุโรป) นี้ดวย และในวันที่ ๑๕ ก็ไดชวยบริการใหความสะดวก

ทุกอยางบนเคร่ืองบินตลอดตนทางปลายทางดวย ทั้งตอนไป

ก็ใหความสะดวกตอนกลับก็ใหความสะดวก

เราไดเดินไปเมืองนอกในและเมืองในนอกและเมืองในๆ 

และเมืองนอกๆ รวมเปนสี่เมืองดวยกัน และภาษาที่ตองใช

ในเมืองท้ังหลายเหลานี้ คือ นิรุกติภาษา จึงเกิดประโยชนเทา

ที่ควร ภาษาท้ังหลายเหลานี้ไมมีครูสอน เปนภาษาท่ีตอง

เรียนดวยตนเองเทานั้น เมื่อพบกับเหตุการณภาษาทั้งหลาย

เหลานี้จึงจะปรากฏข้ึน เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจึงแตกฉาน

ในภาษาท้ังปวง

และไดเห็นชนชาวยุโรปนี้ เปนดอกบัว ๔ เหลาจริงๆ

เรามีความรูสึกอยางนั้น
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เราเปนพระอยูแตในปามานมนาน นึกวาไปเมืองนอก

จะมคีวามตืน่เตนกเ็ปลาเพราะพระพทุธเจาตามควบคมุเราอยู

ทุกอิริยาบถ มิหนําซํ้ายังใหเกิดปญญาอีกดวย เหมือนบัวในนํ้า

ไมยอมใหนํ้าทวมฉันนั้น พิจารณาตรงกันขามเรื่อยไป

และไดเที่ยวไปดูในมหาวิทยาลัยตางๆ แลว จึงคิดวา

มนุษยศาสตรทั้งหลายมันยิ่งเห็นไดชัดเจนวามีแตศาสตรที่

ไมคมทั้งนั้น ไมสามารถจะตัดทุกขได มีแตกอใหเกิดทุกข 

ศาสตรทั้งหลายเหลานั้นเราเห็นวา ถาไมมาขึ้นตอพุทธศาสตร

แลว มันไปไมรอดท้ังนั้น ฯ

และเม่ือเราน่ังอยู บนเคร่ืองบิน มีความรู สึกแปลก

หลายอยาง และไดวิตกไปถึงคําที่ทานวา สูทั้งหลายจงมา

ดูโลกอันตระการดุจราชรถ ที่คนเขลายอมหมกอยู แตผู รู 

หาของอยูไม อันนี้ก็ชัดเจนยิ่งขึ้น......

และคําที่ทานตรัสไววา เมื่อยังไมรู การประพฤติและ

ประเพณีของชนในกลุมท้ังหลายเหลานั้น เราอยาไปถือตัว

ในที่นั้น อันนี้ก็ชัดขึ้นถึงที่สุด

และยานที่นําประชาชนทั้งหลายไปสูจุดประสงคก็เปน

ยานอยางหยาบๆ เพราะเปนยานทีน่าํคนมทีกุขในทีน่ีไ้ปสูทกุข

ในที่นั้นอีก วนไปเวียนมาอยูอยางนี้ไมรูจบ
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และรูสึกขึ้นวา เรามาเมืองนอกไดเพราะอะไรเปนเหตุ 

เพราะอะไรๆ เราก็ไมไดศึกษา และมาไดโดยสะดวกทุกอยาง

มีผูบริการทั้งนั้น เมื่อคิดๆ ดู ก็แปลกและรูสึกขบขันมากๆ

(เขียนบนเคร่ืองบินที่กําลังบินบนอากาศสูงสุด ๒ หมื่นฟต) 

ความรูสึกในเหตุการณที่ไดไปเมืองนอกในคราวน้ีก็นา

ขบขันเหมือนกันเพราะเราเห็นวาอยู เมืองไทยมานานแลว

คลายๆ กับพญาลิงใหคนหยอกเลนมาหลายปแลว ลองไป

เปนอาจารยกบในเมืองนอกดูสักเวลาหน่ึง มันจะเปนอยางไร 

เพราะภาษาเขาเราไมรู ก็ตองเปนอาจารยกบอยางแนนอน

แลวกเ็ปนไปตามความคิดอยางน้ัน กบมันไมรูภาษาของมนุษย 

แตพอมันรองขึ้นแลว คนชอบไปหามันจังเลย

เลยกลายเปนคนใบสอนคนบาไปอีกเสียแลว ก็ดีเหมือน

กัน ปริญญาของพระพุทธเจานั้นไมตองไปเรียนไปสอบกับเขา

หรอก... ฉะนั้นพระใบเลยเปนเหตุใหไดตั้งสาขาสองแหงคือ

กรุงลอนดอนและฝรั่งเศส เพื่อใหคนบาศึกษา....ก็ขบขันดี

เหมือนกัน ฯ 

วันท่ี ๑๕ ก.ค. ๒๕๒๐

เดินทางกลับจากกรุงลอนดอน
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บันทึกเสียงสนทนา

ของ

หลวงพอชากับศิษย
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พ.  “ในเวลาอัดเทปอยูนี้  ทานสุเมโธกับทานเขมธมฺโม

 กับนายตงกับเซงโก กําลังนําเที่ยวตอนเชา”

พ.  “อนัน้ีผมสงสยัวาเปนภูเขาใชไหมน่ี ? เปนภูเขาใชไหม”

พ.  “โอโฮ ผมวาสรางวัดในเมืองน้ีนะ ไมจาํเปนตองออกไป

 อยูในปาแลว นี่ก็สงบพอ นี่เปนลําคลองหรือนี่ เขาขุด

 เอาหรือเปลา หรือมันเปนอยูอยางนี้เปนธรรมชาติ

 หรือ...”

สุ. “ของธรรมชาติครับ มันเปนอยางนั้น”

พ.  “....ของธรรมชาติ นํ้านี่เค็มไหมนี่ ?”

เขม.  “เปนแมนํ้าครับ”

พ.  “นํ้าเค็มไหม ออ....นํ้าจืด....ที่ ที่ มันลงไปขางลางใตพื้น

 มันมีหินไหม ?”

พ.  “กาวเขามาสูเมืองอังกฤษนี้ ทําใหเกิดความคิดหลาย

 อยาง เมื่อคืนนี้นอนไมคอยหลับแตวาสบาย มัน

 สบายใจมาก มันคิดอยูดวยความสงบ แมนํ้านี้มีเวลา

 แหงไหม ?”

เขม.  “ไม”

พ. = หลวงพอ สุ. = สุเมโธ เขม. = เขมธมฺโม
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พ.  “เม่ือฤดูฝนมากกวานี้หรือเทานี้ ?”

เขม.  “เทานี้ครับ มันเปนฤดูฝนตลอดป” (เสียงหัวเราะ)

พ.  “นาชม . . . .นาสรรเสริญ ไอพวกสัตวเหลานี้ถ าอยู 

 เมืองไทยละกอ มันถือหนังสต๊ิกยิงฉิบหายหมดเลย 

 พวกเด็กๆ ละกอพูดไมฟงเลย ที่นี่คนมากแตคนนอย 

 รถมากแตรถนอย หา ....ฮอื....มนัเปลีย่นสภาพมนัหมด

 นี่นะ หือ....คนมากแตคนนอย...อาหารนอยแตเปน

 อาหารมาก เมืองไทยอาหารมากแตเปนอาหารนอย 

 หือ....”

พ.  “อาหารเมืองนี้มันคุมคา เมื่อฉันเขาไปเลี้ยงรางกาย

 หมดกากไมมี....อยูไดสบาย ผมวาคนพูดมากไปเองวา

 อยูเมืองอังกฤษลอนดอนน้ีมันหนาว นะ” (หวัเราะ)

เขม.  “ตอไปครับ....ตอไปหนาวมากครับ ตอไปมีนํ้าแข็ง”

พ.  “ออ....มันหนาวตอไปนี้อีกสักครึ่งหนึ่งเทานั้นแหละ

 ไมมากเทาไรหรอก แตมันก็เปนเวลา ไมใชวาหนาว

 ทุกวันๆ”

สุ.  “ประเทศอังกฤษเปนเมืองไมใหญ แตคนก็ชอบอยู

 ที่นี่ อากาศหนาวก็มีคนอยู”
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พ.  “ไมเปนอยางนั้นหรอก คนอยูในเมืองหลวงอยางนี้ก็

 เปนคนชอบมีความสุขมาก หนาวนิดหนอยก็เปนทุกข

 เสียแลว ก็คิดวามันหนาวมาก....นะ”

สุ.  “เราคิดอยากจะอยูที่ ....อา....”

พ.  “ไมตองมีทุกขเลย”

สุ.  “นั่นแหละ”

พ.  “เฮย ไมมีที่อยูแลว...หือ” (เสียงหัวเราะ)

พ.  “แหม สัตวนอ...นก เปด กระรอก หือ....ของปา

 ใชไหมนี่ ? หรือสัตวเลี้ยง หือ...เขมธมฺโม สัตวปา

 หรือสัตวเล้ียง นี่นกนี่...มันวายนํ้าอยูนะ”

เขม.  “สัตวปาครับ”

พ.  “นกชนิดนี้หาดูในเมืองไทยไมไดอีกแลว นี่เขาให

 อาหารมันหรือเปลา ออ....คนเอามาใหมัน ออ....

 เหมอืนกับนกพิราบอยูในเมอืงไทยนะ....อยูวดัมหาธาตุ

 นะ เขาเรียกอะไรนะน่ี? นกอะไร ?”

เขม.  “เขาเรียก โมแฮน ครับ”

พ.  “โมแฮน....มันจะตรงกับนกเปดเมืองไทยมั้ง?”

เขม.  “มีนกเปดดวยครับ”
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พ.  “นะ...คนละชนิด แตมันก็คลายๆ กันนอ...อยูในน้ํา

 เทามันแบนไหมน่ีเหมือนเทาเปดไหม นกทุกชนิด

 ที่มันวายนํ้าเกงๆเทามันตองแบนอยางนี้”

พ.  “แหม...อันนี้มันเปนที่สาธารณะหรือน่ี หือ...เขาเก็บ

 ไวนะ ใหเปนธรรมชาติ”

สุ.  “ไมใหใครทําลาย”

พ.  “เออ...หญานีต่องปลูกเรือ่ยซนิี ่ตองรกัษาเรือ่ย...ตองมี

 เงินเดือนกันรึคนที่รักษานะ”

พ.  “สาธารณะท่ัวไป ของประชาชนทั่วไปในเมืองนี้ เออ...

 นกเขาหรอืนกเปานีร่คึนรกัษา ออื เอาไมเทาเรามาๆๆ 

 มันจะลื่นแลว เออ ดีเหมือนกันนอ...”

พ.  “อา...มันคนมีจิตใจสูง มองดูหนาตาเทานั้นก็พอ

 เคยสังเกตท่ีขึ้นเคร่ืองบินมาลงทาอากาศยานมาถึง 

 ชาวอังกฤษเปนคนท่ีหนาตาย้ิมแยมแจมใส ถาเปน

 ผลไมก็ใกลจะสุกละ”

พ.  “ที่เข ามาสู ที่นี่ดูเหมือนดี เมื่อวานนี้มาพักอยู ใน

 ทาอากาศยาน ชาวอังกฤษหลายคนสนใจๆ แมไมรู

 ภาษากัน มองเห็นแลวเขาสนใจ เขาอยากจะพูดดวย

 แตมันพูดไมได” (หัวเราะ)
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พ.  “แหมนบานเฮากะ ปอยควายออกมากินเบ๋ิดแลวเนาะ”

 (หลวงพอพูดภาษาอีสานแลวมีเสียงหัวเราะ)

พ.  “นี่เขาเรียกอะไรที่เราเที่ยวดูอยูเด๋ียวน้ี เขาเรียกช่ือวา

 อะไร ? สนามอะไร ?”

เขม.  “แฮมสะเตทฮีท”

สุ.  “สมัยกอนคนเปนอันธพาลเปนโจรเปนอะไรอยูที่นี่”

พ.  “ออ มันเปนที่อาศัยของคนอันธพาล โอโฮย .. .

 ตอนกลางวันมีใครมาเท่ียวกันไหมนี่ ?”

สุ.  “เยอะครับ ชาวอังกฤษก็ชอบอยูที่นี่โดยมาก”

พ.  “หา...ออ...กระรอก นี่ไงตัวหนึ่ง อะ...กระรอกน่ีอวน

 เหลือเกินนอ หา...เออ...เขาอยูสบายเขา”

สุ.  “มันไมกลัวคนเพราะไมมีใครเบียดเบียนมัน”

พ.  “ก็คลายๆ กระรอกวัดเราหละนอ”

สุ.  “ถามีอาหารมันจะออกทางนี้ เอาใหกินไดมันไมกลัว”

พ.  “ออ . . .นกอะไรนะ จะเป นนกสาริกาก็ไม ใช น อ

 ออ...กระรอกนี่ไมเหมือนกระรอกบานเรา ตัวสั้น

 หนาตาเหมือนกระแต” (มีเสียงหายใจยาว)
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สุ.  “แฮมสะเตทฮีทนี้เปนที่สูงสุดในลอนดอน”

พ.  “เขาไมเอากวางมาปลอยนอ”

เขม.  “ใกลวดัพทุธประทปีเกากม็”ี (เสยีงฝเทาเดนิพรอมกบั

 เสียงนกนอยๆ รองอยูทั่วไป)

พ.  “แหม . . .ได  เป นวัดนี่ก็ดีน อ หือ . . .ได  เป นวัดก็ดี

 นี่ . . .สถานท่ีนี้ . . .นั่งเมื่อคนมาตอนเย็น ตอนเย็น

 นั่งประชุมกันตรงนี้”

สุ.  “จะซื้อท่ีดินเพื่อตั้งวัด ๔๐๐ ไรไดนะ”

พ.  “โอ...”

สุ.  “ถวายพอหลวง ๔๐๐ ไรได เปนอยางนี้ สงสัยปา

 อยางนี้”

พ.  “นะ เอา...เอาเหมือนกัน”

สุ.  “มันไมใชนอยนะ ที่จะซื้อถวาย”

พ.  “หางจากตัวเมืองใหญนะ หางไหม ?”

สุ.  “ก็ยังไมแนใจ เขาจะพาหลวงพอไปดูกอน ยังไมไดซื้อ

 ยังไมรู”

พ.  “เออ...”
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สุ.  “ที่ดินเปนของสาธารณะอยางนี้ แตอยู นอกเมือง

 ลอนดอนและก็ซื้อได แตก็แพง แพงแตก็มีเงินพอ

 สงคนที่จะขายได”

พ.  “ใชไหม เขมธมฺโม อจุจาระปสสาวะนีเ่ปนของอยูเหนือ

 กฎหมาย ทุกประเทศตองอยูเหนือกฏหมาย หือ...” 

 (เสียงหายใจ)

พ.  “โอ . . .ดินนี่มันดํานอ เออ . . .ตนไมนี่มันแกแลวนะ

 หลายรอยปนะ สองรอยปไดไหม?...แกมาแลวมัน

 ก็เหมือนคนแกหละนอ หือ...เหมือนคนแกนะแหละ

 ออ...นี่เขาไมไดมาแตงมันนอ”

พ.  “โอ...นกก็เปนนกชนิดท่ีไมมีในเมืองไทย”

สุ.  “คนอังกฤษเปนคนชอบดูนกครับ”

พ.  “ใช ชอบดูธรรมชาติมัน คนในเมืองไทยมันมีนอยที่

 ชอบดูนก มันชอบกินเน้ือนกมากกวาคนชอบดูนก

 หือ...” (หัวเราะ)

พ.  “ที่เราสงวนปาไว หมูปา...สัตวปา...เยอะ คนไทยมัน

 ชอบมาลอบยิง ยิงหมูปาไปเปนอาหารมัน มันไมชอบ

 ดูหมูปา มันชอบกินเนื้อหมูปา หือ...ไมเหมือนคนชาว

 เมืองอังกฤษนะ” (เสียงหัวเราะ)
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พ.  “พดูถงึเรือ่งวดัเขือ่นใหเขาฟงไหม ? สองพนั...สงวนปา

 ไวสองพันหารอยไร หมูปา...อีเกง สัตวตางๆ เยอะ”

พ.  “มันเปนธรรมะซาด มั่นด๊ีดีเนาะ...เปนธรรมะซาด !!” 

 (หลวงพอพูดภาษาอีสาน)

สุ.  “ที่วัดญี่ปุน ที่ทานเซงโกเคยอยูนะ ที่เผาศพของสัตว

 ก็มีนะ”

พ.  “หา”

สุ.  “สัตวเดรัจฉาน”

พ.  “ออ”

สุ.  “ก็คนที่มีสัตวที่เลี้ยงไวนานแลว เปนควายเปนวัว

 เปนอะไรๆ เวลาตายแลวก็เผาท่ีนั่นได แลวก็มีที่เก็บ

 กระดูกเหมือนกัน”

พ.  “ออ”

สุ.  “เพ่ือเคารพสัตวทุกตัว”

พ.  “วัดนั้นยังอยูไหมเด๋ียวนี้”

สุ.  “ยังอยู ที่ที่ทานเซงโกเคยปฏิบัตินะ”

พ.  “ทําไมหนีมาเสียละ ?”

สุ.  “ถึงเวลาไป...” (หัวเราะ)
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พ.  “เออ (หัวเราะ) พูดถูกแลว...พูดถูกดี” (หัวเราะ)

พ.  “โอ นี่ๆๆ อยากจะเอาผานิสีทนะปูลาดตรงนี้นอน

 สบาย...นะ”

สุ.  “อากาศท่ีนี่ดีนะ”

พ.  “เออ...แตวามันชุมนะ มันชื้นนะ”

พ.  “ไปเร่ือยๆ” (ไดยินเสียงหลวงพอหายใจแรง)

สุ.  “หลวงพอไมเหนื่อย ?”

พ. “ไม...โอย...ไปอีกหลายกิโล” (มีเสียงเครื่องบินไอพน

 โดยสารกําลังรอนลง)

พ.  “มัน...ถาพูดตามพฤติการณแลวนะ...เมืองไทยนะ

 มันนาจะมีเมตตาสัตวใหมากกวาเมืองอ่ืนๆ นะ

 เพราะวาพุทธศาสนาก็ตั้งอยูนั่น ในเมืองไทยควร

 จะใหเปนอยางนี้ ควรจะเมตตาสัตว ควรจะทํา

 อะไร ๆ ใหมาก ๆ เมืองไทยเรา”

สุ.  “เมืองอินเดีย ไมไดเบียดเบียนสัตว”

พ.  “แปลกนะ”

สุ.  “มลีงิ มนีกแกว มอีะไร ๆ  ทีเ่ราไมเคยเหน็ในเมืองไทย 

 เดี๋ยวน้ีก็เยอะทีเดียว เปนฝูงใหญ ในอินเดียคนไมได
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 กนิเนือ้นะ ไมนยิมกนิเนือ้ ในเมอืงไทยคนกช็อบกนิเนือ้

 ตลอดไป”

พ.  “อา...ผมเคยไปกราบทานอาจารยกินรีซึ่งเปนอาจารย

 เกาแก ที่ผมจะเดินทางออกมาอังกฤษนี่นะ ทานเลา

 ถึงเรื่องพุทธศาสนา คร้ังแรกนะ...ทานพูดถึงพระเจา

 เมตไตยกับพระโคดมน่ี...อา...อยูในเมืองสวรรค เปน

 เพื่อนรักษาศีลรวมกันอยู เหมือนกันกับสุเมโธกับ

 เขมธมฺโมนั่นแหละ แลวก็ปรารถนาเปนพุทธภูมิ เปน

 พระพทุธเจารกัษาศลีดวยกนัอยูกอ็า...อธษิฐานดอกบวั

 สองดอก ถาใครจะไดเปนพระพุทธเจากอนก็ขอให

 ดอกบวับานกอนในวนัพรุงนี ้อธษิฐานแลวตอนเชามา

 ดอกบัวของพระเจาเมตไตยเลยบานกอน... (เสียง

 เคร่ืองบินยังรอนอยูขางบน) ดอกบัวของพระพุทธเจา

 ของเราพระโคดมน้ียังไมบานเลย ก็ตื่นนอนแตเชาไป

 หยิบเอาดอกบัวของเขามาเปลีย่นที ่(หลวงพอหวัเราะ) 

 เปล่ียนท่ีเพราะอยากเปนพระพุทธเจากอน . . .นะ

 พระเจาเมตไตยก็รู เหมือนกัน . . .ตอนเชามาก็ไปดู

 ดอกบัวของพระโคดมบานแลว...บานกอน แตไมใช

 หรอก พระโคดมน่ีนะไปขโมยเอาดอกบัวของพระเจา

 เมตไตยมาแทนไว อือ...พระเจาเมตไตยก็บอกวา “ดี”
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 ทานจะไดตรัสรูเปนพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

 โปรดสัตว แตศาสนาของทานนะคนดุรายเหลือเกิน

 คนไมคอยมีเมตตา ไมซื่อสัตย สุจริตนะ ทานจะตอง

 ทําบารมีใหเขมแข็ง ใหมีเมตตา กรุณา มุทิตาใหมาก

 ที่สุดถึงจะไปไหว คนเปนโจรมากเปนขโมยมาก เปน

 คนมีราคะ โทสะมาก พระเจาเมตไตยบอกอยางนี้

 (หลวงพอหัวเราะ) นี่ทานเลาใหฟง ความเปนจริง

 ก็เหมือนกัน...อยางเราที่ปฏิบัติมานี่แหละ มันจะตอง

 ทาํเหมอืนเราเปนคนตายนะ เพราะวาอนัตรายมนัมาก

 อุปสรรคมันมาก อันน้ีทานเลาใหฟง อือ...จริงไมจริง

 ก็ฟงไวประดับความรูนะ” (เสียงนกเล็กๆ รองระงม

 อยูรอบบริเวณ พระญี่ปุน “yes” ตลอดเวลา)

พ.  “เออ...ไมเหนื่อย...สบายใจ เออ...วันนี้ไดอาหารทาง

 จิตมากเหลือเกิน เดินไมเหน่ือย” (พูดแลวหัวเราะ

 มีเสียงหายใจแรงๆ ใสเทป)

พ.  “เออ...อะไรนะ เออ ดูซิ แหม มันสวย ฮือๆ แตกอน

 เราเคยอยูในภเูขาปฏบิตัธิรรมในภเูขานัน่ เดนิบณิฑบาต

 ไปกลับประมาณสัก ๒๐ กิโลตามปา หือ...ฤดูหนาว

 ไทยแลนดนะมนัยิง่หนาวกวานี ้เพราะวาไมหนาวเปน

 ปกติอยางนี ้หนาวลม ลมมนัโกรกอยางน้ี โอโฮ...ลาํบาก
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 มากเหมือนกัน อันนี้มันหนาวเฉยๆ ลมไมมี” (เสียง

 หายใจโลง ๆ)

พ.  “เออ...หอื...อนันีอ้ะไร? นีเ่ขาเรยีกวาหมาเหรอ ? คนอยู

 นี่หรือ หรือไมมีใครอยู หือ...อา...บานเการึ? ออ...”

สุ.  “ทานเซงโกเคยบิณฑบาตทุกวันที่อินเดีย”

พ.  “นะ”

สุ. ที่วัดนั้นพระท่ีกําลังฝกปฏิบัติเปนพระบวชใหมก็ตอง

 บิณฑบาตทุกวันเหมือนกัน”

พ.  “อือ...”

สุ.  “หิมะตกก็ตองบิณฑดวย”

พ.  “ฮือ...ปณฑะปาตัง เปนสถาบันของพระพุทธเจา

 สําคัญที่สุด...ปณฑะปาตัง”

พ.  “แหม..ไดวัดมาตั้งอยู อยางนี้มันจะดีเหมือนกันนอ

 วิ่งออกกําลังหรือนี่? หือ” (หัวเราะ มีเสียงรับวา Yes.

 Yes.)

พ.  “โอ...ชอบออกกําลังกายนะ เขาชอบออกกําลังกาย

 แตเขาไมชอบออกกําลังใจ เออ...พระพุทธเจาของ

 เราสอนใหออกกําลังกายและก็ออกกําลังใจสองอยาง 
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 (พระญ่ีปุนหัวเราะแลววา Yes. Yes.) ฮือ...นี่เปนตน

 สนรึนี่ สน...หือ โอย...สบายหลาย”

สุ. “นี่สมัยกอนเปนบานเศรษฐีเกานะ”

พ.  “มีคนอยูไหมนี่ ?”

สุ.  “ไมมีใครอยูเปนสวนสาธารณะ แตสมัยกอนเปนบาน

 มหาเศรษฐีอังกฤษสวยท่ีสุด”

พ.  “ออ...ขออนุญาตแลวเหรอ รักษาอยูนี่นะ โอ...หือ...

 ขอบคุณมากๆ” (มีเสียงกลาวกับคนรักษาประตู 

 Thank you very much)

พ.  “นี่เขาว่ิงออกกําลังกายกันหรือ (หัวเราะ) ฮา...”

สุ.  “คนแกก็ชอบออกกําลังเหมือนกัน”

พ.  “โอ...”

สุ.  “นี่ของแกเปนจักรยาน”

พ.  “เออ . . .ใช  มันเคลื่อนไหวดี เออ . . .หา อยานะ . . .

 หยุดนะๆๆ เรามาดีนะ อยาเลย...(มีเสียงหัวเราะ)

 เออไป...มันสวัสดีเราหรอก” (คนหัวเราะกันครื้นเครง)

พ.  “มันมาออกกําลังกับเจาของมัน ฮือ...”

 มีเสียงพูดวา “หลวงพอครับนี่บานหลังนี้ ๒๕๐ ป”
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พ.  “หือ นี่...ทุกวันไมมีคนอยูหรือ? สุเมโธ...ไมมีใครอยู

 เหรอ? เอาไวใหใครละ ?”

สุ.  “เปนของรัฐบาล”

พ.  “ออ...เราขออยูไมไดหรอื (หลวงพอหวัเราะ) มคีนรกัษา

 ไหม ?”

สุ.  “มี...เปนพิพิธภัณฑ”

พ.  “แหม...มาเห็นอยางนี้เปนเหตุใหเรารักตนไมในบาน

 เรามากข้ึนนะ อยางวัดถํ้าแสงเพชรเรานะ ฮือ...ตอไป

 มันจะเปนอยางนี้”

พ.  “สุเมโธ...หันกลับไปทางโนน เออ...?”

พ.  “ตง...ไดบวชเลยก็ดีเวย ไมตองกลับไปแตงงานเลย

 ก็ไดนี่นา” (ทุกคนหัวเราะ)

สุ.  “จะขโมยใหอยูที่นี่เลย”

พ.  “มาอยูที่นี่ แหม...มันก็ดีเหมอืนกันนอ เราเห็นวาบวช

 นี่มันมีราคามาก เขาก็เห็นวากลับไปแตงงานมีราคา

 มาก เตี่ยจะรองไห วันนั้นเต่ียขึ้นไปหาน่ี...วาลูกชาย

 จะไปนอกดวย...วาขอบิณฑบาตเอาบวชดวยไมได

 เหรอ โอยมีลูกชายคนเดียวรักมาก ไปแตงงานเขา
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 จะตองทําอยางดี เขาวาอยางนั้น หรือจะเอาอยาง

 พระนันทะเหรอ นันทะไปแตงงานพระพุทธองคไป

 รับบิณฑบาตบานก็บอกใหนันทะนองชาย....ฯลฯ

สุ.  “อยากจะถวายเพ่ือจะชวยเราในการอยูอังกฤษน้ี

 เปนยา, อาหาร อะไรก็ได จะถวายเปนเงิน และก็

 รู ว าเปนพระจับเงินไมได แตก็อยากใหหลวงพอ

 รับเงิน อยากจะรูวาจะจับนิดหนอยไดไหม ?”

พ.  “อยากใหจับอะไร”

สุ.  “จับซอง”

พ.  “อยากจะใหจบัซองง้ันร ึถวายเงินร ึ(หลวงพอหวัเราะ) 

 เอาผาเช็ดหนามาก็ได เขียนในซองวาอยางไร ถวาย

 กับมือรึ ?”

สุ.  “ครับ”

พ.  “เออ...ยกใสหัวซะ ปรารถนาซะ ทั้งสองคน”

สุ.  “ในเมืองอังกฤษน้ีถาไมใหจบัเงินก็ยากหนอย เพราะวา

 ไมมีอะไรท่ีจะอํานวยความสะดวกในการอยูการไป 

 เพราะวาคนไมรูเรื่อง มีพระมหาเถระมาจากศรีลังกา

 องคหนึ่งมาพักท่ีนี่ เวลาออกจากศรีลังกาทานก็เอา
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 ไปปรึกษากับมหาเถรสมาคมท่ีนั่น เรื่องการจับเงิน

 ในเมืองอังกฤษ มหาเถรสมาคมก็อนุญาตใหเวลาที่

 อยูที่นี่ก็จับได เขาพูดอยางนั้น”

พ.  “อนันีม้นักไ็มด ีมนัแกบญัญตัขิองพระพทุธเจา ในทาง

 ที่ดีนั้น ทานใหเขียนใบปวารณา ใจความวาขาพเจามี

 ศรทัธาถวายปจจยัเปนมลูคา ๕๐ บาท หรอื ๑๐๐ บาท

 หรือ ๑๐ บาท เมื่อพระผูเปนเจาตองการปจจัยสี่

 อนัควรแกพระผูเปนเจา จงรองเรยีกเอากบัไวยาวจักร

 เทอญ แลวถวายใบปวารณาถวายพระ ตัวปจจัยก็

 มอบใหไวยาวัจกรอยางน้ีก็ได หรือทานไปองคเดียว

 ทานก็รับเงินไมได ทานก็ใหเก็บไวที่โยมนี้ก็ได ถา

 ไปทางโนนเมื่อตองการ ก็เขียนหนังสือมา และให

 เอาเงินนี้ใหรถไปรับก็ได สะดวก แตมันยากหนอย

 ถาหากเอาตามคําสอนของพระพุทธเจาจริงๆ ก็ดี

 อยางนี ้ถาไมมสีตางคกเ็ดนิเอาสักหนอยกไ็ด (หวัเราะ) 

 ก็เพราะวาตองรักษาพระวินัยใหยืนนานถาวร ตอไป

 พระกม็เีงนิเอง ซือ้เอง ขายเอง...หมด ไมมพีระบรสิทุธิ์

 ในเมืองไทยเมืองอังกฤษ ในแผนดินนี้ไมมี...หมด

 อันนี้ถามันดีที่สุดแลวพยายามสงวนไวรักษาไวใหดี

 ใหสะดวกเกินไปมันก็ประมาท มันประมาทได”
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พ.  “เราทําอยางนี้ก็ได วางลงนั่นแหละ”

สุ.  “ถาไปเท่ียวปาวันน้ีคงจะแยหนอย เพราะวามีโคลน

 มีอะไรกลัวจะลําบาก”

พ.  “เออ...โยมไปได พระก็ไปไดเหมือนกัน” (หลายคน

 หัวเราะ)

พ.  “เรื่องของปวารณาน้ีเราจะพูดใหเขาใจอยางน้ีก็ได 

 ปวารณาโดยปากเปลาก็ได เชนพระพุทธเจาทาน

 สอนวา ขาพเจาขอปวารณาปจจัยส่ีแกพระผูเปนเจา

 ตลอดชีวิตก็ได เดือนหนึ่งก็ได เจ็ดเดือนก็ได หาเดือน

 ก็ได เจ็ดวันก็ได ปวารณาของที่สมควร อยางคารถ

 คาเรือ ไมใชใหรํ่าใหรวย ปวารณาไวตลอดชีวิตก็ได

 ถาสุเมโธหรือเขมธมฺโมหรือเรามาเมื่อไรก็ใหขอได 

 ปจจัยสี่ หยูกยาอะไรตางๆ เหลานี้เพื่อบําบัดโรค 

 หรือมิสเตอรซอวอยากจะปวารณาปจจัยสี่ไวตลอด

 ชีวิต ทั้งครอบครัวของกระผมน้ีขอปวารณาไวตลอด

 ชีวิต แตต องปวารณากับพระที่สมควร อยาไป

 ปวารณากับพระท่ีไมรูเร่ือง เดี๋ยวจะมาขอเอาใหหมด 

 (หัวเราะ) เทาน้ันแหละท่ีจําเปน อะไรท่ีสมควรแก

 สมณะแลวใหขอไดทุกเวลา แมบานของผมก็ตาม

 ผมไมอยูก็ตาม ลูกผมอยูนี่ก็ตาม ขอปวารณาไว
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 อยางน้ี มันเปนบุญอันเลิศ เปนบุญอันประเสริฐ

 เลยทีเดียว แมวาเรานั่งอยูเฉยๆ ก็เรียกวาเราไดบุญ

 อยูเร่ือย ดีมากอันนี้ดีมาก”

พ.  “อยากถามวาที่ฤาษีอยูมันเปนอยางไร ? มีวัตถุที่เปน

 เคร่ืองหมายอยูไหม หรือเปนกุฏิ ?”

สุ.  “จะพาไปดูมหาวิทยาลัยออกซฟอรด มหาวิทยาลัย

 ใหญที่สุดในโลก ถาจะพาไปดูฤาษี...ทางมันเปนโคลน

 ไปลําบาก”

พ.  “ก็ไมเปนไรกระมัง ไมไดไปก็ไมเปนไร วันหลังก็มี

 วันหลังไปก็ได ไมไดไปปนี้ปหนาไปก็ได ปตอไปโนน

 ก็ได...”

สุ.  “เขาอยากใหผมบอกทานเจาคุณวาไดผลดี การเทศน

 ของหลวงพอทีเ่ปนคาํสอนเขาวาไดประโยชนมากจาก

 การฟง”

พ.  “ใครบอก ใครเปนคนบอก...บอกกับคนไหน?”

สุ.  “บอกกับทาน” (หัวเราะ หลวงพอคอยหัวเราะ)

พ.  “เราไมเขาใจวาเราเปนเจาคุณเวย”

สุ.  “ลืมแลวเหรอ”
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พ.  “เออ...ลืมแลว” (แลวทุกคนก็หัวเราะ)

พ.  “เขาหัวเราะก็ไมรูเรื่องนอ...เขาสนุกเราก็ไมรูจักเร่ือง

 สนุกกับเขา...หือ”

สุ.  “เขาจะขอถวายเงิน ๑๐๐ ปอนด” (หลวงพอหัวเราะ

 เบาๆ)

พ.  “เที่ยวไดนอ...เท่ียวไดสบายนอ...วันหลังคอยใหโยม

 เขมธมฺโมถวายสัก ๕๐๐ ปอนดนอ...”

 (ทุกคนหัวเราะ)
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สมุดบันทึก
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ในวันที่เดินทางคราวนี้ไดอาศัยทานประธานสภาปฏิรูปฯ 

และคุณหญิงสวางจิต ถวายความอุปการะไปตลอดทางจนถึง

กรุงลอนดอน

๑๒ พ.ค. ๙ โมง ๑๕ นาที ไดเที่ยวภิกขาจารในบาน

มหาเศรษฐีชื่อ ซอร ไดอาหารแปลกหลายอยางซ่ึงในเมือง

หาไมมี ในสถานที่นั้นยังไมเคยมีใครบิณฑบาตมากอน เราได

บิณฑบาตในบานมหาเศรษฐี เปนคร้ังแรกในกรุงลอนดอน

ที่ออกสะเฟต นับไดวาเปนประวัติศาสตร สมความตั้งใจที่เคย

ตั้งสัจจอธิษฐานไว เมื่อไดเดินทางไปเมืองนอกจะพยายามยก 

สถาบันการบิณฑบาตข้ึนใหได ตอนเย็นไดอบรมกรรมฐานให

ชาวอังกฤษ โดยพระสุเมโธเปนคนแปล

๑๓ พ.ค. ตองยอมเสียสละทุกอยางใหแกพระศาสนา

เพือ่ประชมุชนเปนสวนมาก ในเวลานีด้อกบวักาํลงัจะบาน

ในทศิตะวนัตกอยูแลว และวนันีไ้ดสนทนาธรรมกบัอาจารยที่

สอนกรรมฐานทีอ่อกสะเฟต เขาใจไดวาอาจารยคนนัน้ยอมรบั

คําพูดของเราทุกอยางโดยไมมีการขัดของแมแตอยางใดเลย 

อาจารยคนนี้ชื่อ จอหน โคมัน

๑๔ พ.ค. ตอนเชาไดพิจารณาธรรมดวยความรูสึกในใจ

เรียกวา มโนธรรมคือธรรมอันเกิดจากความบริสุทธ์ิใจหรือ
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จะเรียกไดวาสัจจศาสตรก็ได เพราะเปนความรูสึกที่เกิดจาก

ความจริง หรือเปนความรูอันเขาถึงธรรม คือความจริงเรา

เรียกวาสัตยศาสตร เพราะความจริงสามารถที่จะดึงดูดเอา

ศาสตรอื่นๆ เขามาสูสภาพความถูกตองไดทั้งหมดเรียกวา

สัจจธรรม คือความจริงอันเกดิจากมโนธาตุ

วันนี้ใหสุเมโธเทศนและทั้งแปลธรรมะที่เราแสดงถึงเรื่อง 

สมมุติ วิมุติ อยางแยบคาย จนพวกฝร่ังไดฟงแลวเกิดความ

สนใจเปนอยางมาก นับวาเทศนกัณฑนี้ถอนทิฏฐิมานะของ

คนตางประเทศไดดีมาก

สุภาษิตของ “เซงโก” พระญี่ปุน ๔ ขอ

๑. ชีวิตอันกวางใหญไพศาล ขอถวายไวเพื่อสอนสัตวให

พนจากวัฏฏสงสาร

๒. ความทุกขอันมหาศาลขาขอตัด

๓. ธรรมะอันกวางใหญไพศาลจะขอศึกษาใหได

๔. ความดีอันสูงสุดขาขอพยายามกระทําใหได ฯ
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โอวาทธรรม และบทสนทนาธรรม

ของหลวงพอชา

และชาวตางประเทศ
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ตอนที่ ๑

จิต เปนธรรมชาติที่ควรฝกเพราะวาจิตนี้มันเปนใหญ

ในสกลกายนี้ จิตนี้ไดรับภาระหนักกวาอยางอื่น เปนผู รู 

จากทางตาก็ดี หูก็ดี จมูกก็ดี ลิ้นก็ดี กายก็ดี มารวมอยูที่จิต 

ฉะนั้น จิตนี้ควรจะฝกเพราะจิตนี้เปนผูรับภาระอันหนักที่สุด 

ถาใครไมฝกจิตของตนใหมีความสงบระงับแลว ชีวิตของคนๆ 

นั้นก็ยอมอยูในความวุนวายกระสับกระสาย ไมมีความสงบ

ฝกจิตใหเกิดความรูสึกในทางท่ีชอบอยางเดียว ฝกจิต

อยางเดียวเทานั้น ใหเปนคนที่รูชอบ ใหเปนผูมีความเห็นชอบ

อยางเดียวเทาน้ัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมจําเปน เพราะวา

สิ่งทั้งหลายเหลานั้น มิไดบริหารการงานโดยตรง จิตเปน

ผูบริหารการงานโดยตรง ฉะนั้นจิตนี้จึงควรจะฝก

และการฝกจิตนี้มีหลายอยางหลายแบบ อาจารยหนึ่ง

ก็สอนไปอยางหน่ึง อาจารยหน่ึงก็สอนไปอยางหน่ึง หลาย

อาจารยหลายลัทธิก็ยิ่งสอนกันไปหลายอยาง เปนตน อันนี้

เปนเหตุที่ทําความยุงยากแกพวกพุทธบริษัททั้งหลายอยูมาก

อันนั้นก็จริงอยู แตอาตมาอยากจะเสนอความเห็นให

พุทธบริษัทเราทั้งหลายวา มันจะเปนไปในแบบไหนก็ตาม
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ก็เปรียบประหน่ึงวาแมนํ้าในโลกน้ี มีคลองเล็กคลองนอย

หลายหมื่นหลายพันสาย แตก็ผลที่สุดมันก็ไหลลงไปรวมที่

มหาสมุทรแหงเดียวกัน เม่ือไหลลงไปมหาสมุทรก็มีสีมีรส

เค็มเหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองก็เหมือนกัน

อยางนั้น

การฝกจิตนี้ก็เปนอยางน้ัน ฉะน้ัน เมื่อเราเขาใจการ

ฝกเหมือนกับแมนํ้าแลวก็จะเขาใจงายขึ้น ในที่นี้อาตมาใหฝก

อานาปานสติ อานาปานสตินี้เปนกรรมฐานท่ีเกาแกและเปน

ศูนยกลางของกรรมฐานท้ังหลาย และการกําหนดลมหายใจน้ี

กง็ายไมยาก เราจะน่ังอยูกม็ลีมหายใจ จะนอนอยูกม็ลีมหายใจ 

จะเดินไปเดินมาก็มีลมหายใจอยูทั้งนั้น กรรมฐานน้ีมีอยูทุก

อิริยาบถ จะนั่งจะนอนมีอยูทั้งนั้น พระพุทธเจาของเราจึงยก

เอาเรื่องงายๆ เร่ืองท่ีมันมีอยูในตัวเรานี้มาเปนเครื่องบริกรรม 

การปฏิบัตินี้จะสงบระงับไดก็เพราะการปฏิบัติ ไมใช

นึกเอาคิดเอา การปฏิบัตินี้ตองอาศัยความถูกตองเปนพื้น

ถาเราอาศัยความถูกตองเปนพื้นแลว จิตเราก็จะสงบไดงาย

ไมลําบาก ถาหากวาความไมถูกตองเปนพื้นแลวก็ลําบากมาก

เชนวาอยากไดความสงบตามปรารถนาของเราเชนนี้ อยากให

สงบเดี๋ยวนี้ เปนตน แตวาการประพฤติปฏิบัตินี้ไมใชจะบังคับ

เอาอยางน้ัน จะตองอาศัยประโยคพิจารณาไปเร่ือยๆ ทําใจ

book_�������������_ok.indd   68book_�������������_ok.indd   68 11/6/2555   0:23:3311/6/2555   0:23:33



 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 69 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 69พ

ใหเยน็ๆ เมือ่ความถูกตองมันมคีวามสงบมันกค็อยๆ เกดิขึน้มา

เพราะวาความสงบน้ีไมใชจะเปนไปตามใจของบุคคล เมื่อทํา

ความถูกตองใหเกิดข้ึนมันจึงจะสงบ เมื่อทําความไมถูกตอง

คิดไมถูกตอง ทําไมถูกตองแลว อยากจะสงบอยางไรมันก็

สงบไมได เพราะเราไมมีอํานาจจะบังคับใหมันสงบวันเดียว

สองวันได

ถาหากวาเมื่อจิตของเรามีความสงบไปบางพอสมควร

แลว โดยท่ีมันปลอยความรูสึกนึกคิดความปรารถนาของ

ตัณหานั้นๆ ไดพอสมควรแลว จิตมันก็สงบไมวุนวาย เมื่อ

จิตสงบแลว มีพื้นฐานความสงบแลวก็เอาจิตนั้นมาดูกาย

กายคตาสติ ใหพิจารณาไปท่ัวสกลรางกาย สวนไหนทอนไหน

ของรางกายกต็องพจิารณาๆ ในรางกายของเรานีแ้หละ เพราะ

ถาเราพิจารณาและก็จะเห็นความจริงหลายอยาง

เมื่อเห็นความจริงแลวมันก็จะกําจัดความไมจริงออก

ใหถึงความสงบ ชวยกันเหมือนกันกับจิต เพราะเม่ือเห็น

อาการของจิตวาไมเที่ยงมันก็เห็นอาการของกาย มันก็เห็น

รูป นาม เปนรูป เปนนาม ลักษณะของรางกายก็เปนรูป 

ลักษณะของจิตนี้ก็เปนนาม เราเขาใจในรูปนี้ เราก็จะเขาใจ

ในนามนี้วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อจิต

เราเห็นเชนนั้นแลวความปลอยวางของจิตเราก็จะเกิดขึ้นมา
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เพราะเกิดเปนนิพพิทา ความเบ่ือหนาย เห็นวาไมควรยึดมั่น

ถือมั่นและควรมีปญญาเชนนี้

ฉะนั้น การปฏิบัติกรรมฐานนี้กายกับจิตน้ีจะตองควบคู

กันไป เพราะคนเราก็ไมมีอะไรมากมาย มันมีมากแตอาการ

เทานั้น ถาเราดูใหแนแลวก็มีแตกายกับจิตสองอยางเทานั้น

ถาเราสังวรสํารวมรูเรื่องของจิตของเราๆ ก็รูเรื่องกายของเรา

ดวย การปฏบิตักิถ็กูทางเทานัน้เอง วนันีใ้หความเหน็แคนีก้อน

ญาติโยมท้ังหลายท่ีมารวมกันอยูที่นี่หลายชาติหลาย

ภาษา อยางไรก็ตามวันนี้ไดมารวมกันในวิหาร วัดโพธิญา-

ณาราม* หรือสังฆะประทีปก็วา อาตมาซึ่งอยูเมืองไทยไดนํา

พระบรมสารีริกธาตุมามอบหมายไวในสถานท่ีนี้ เพื่อใหเปนที่

ประทับใจของญาติโยมทั้งท่ีอพยพมาและทั้งที่เปนเจาของ

ถิ่นนี้ เพราะเห็นประโยชนวาในสถานที่นี้พวกกุลบุตรธิดาเรา

ทั้งหลายจะไดอบรมบมนิสัย ถาหากวามีพระเจาพระสงฆ

ดําเนินงานประพฤติปฏิบัติแนะนําพรํ่าสอนญาติโยมทั้งหลาย

ก็เหมือนกับวาพวกญาติโยมทั้งหลายมีโรงพยาบาลและ

มีหมออยูใกลชิด เพื่อบําบัดโรคทางจิตทางกายใหสบายใจ

ฉะนั้น อาตมาจึงเห็นประโยชนของคนสวนรวมทั้งหลายที่

ไดมาประชุมที่นี่

*วัดโพธิญาณาราม คือ วัดสาขาของวัดหนองปาพงอยูในประเทศฝรั่งเศส
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ตั้งแตวันนี้เปนตนไปขอญาติโยมท้ังหลายท้ังปวงได

บอกกลาวกันไปวาสถานท่ีนี้เปนที่พักสงฆไดเปดแลว ให

พากันสนใจมาทะนุบํารุงใหเปนสถานท่ีสักการบูชาของเรา

ทานทั้งหลายตอไป อาตมามีเวลานอยไมไดอยูจําพรรษาดวย

เพราะมีธุระบางอยางก็จะไดกลับไปจําพรรษาในเมืองไทย 

โอกาสตอไปอาจไดมาเย่ียมญาติโยมทั้งหลายก็ได ญาติโยม

ทั้งหลายที่จะอยูที่นี่ไดก็อยูไป

บางคนยังไมไดอบรมจิตใจอพยพมาจากบานจากเมือง

ก็มีความไมสบายกายไมสบายใจ เพราะเขาใจวาเราไดพราก

ถิ่นฐานบานชองมาอยูบานอ่ืน ก็เลยเปนเหตุใหใจไมสบาย

ดังนั้นขอใหญาติโยมท้ังหลายเขาใจวาสถานท่ีอยูของโลกน้ี

เปนที่อยูของบุคคลทั่วไป เรามาอยูที่นี่บานเราก็อยูที่นี่ เราอยู

ที่โนนบานเราก็อยูที่โนน ความเปนจริงแลวเราเปนคนไมมี

บาน

ถามาอยูที่นี่ก็สมมุติวาท่ีนี่เปนบานของเรา....เปลา...

นี่ก็ไมใชเหมือนกันเดี๋ยวก็ตองหนีไป ถาอยูเวียงจันทนโนน

ก็วาเวียงจันทนเปนบานเรา อันนี้ก็ไมใช เพราะเดี๋ยวก็ผุดขึ้น 

ที่นี่เดี๋ยวก็ผุดขึ้นที่นั่น ฉะนั้นขอญาติโยมทั้งหลายจงพากัน

ตั้งอกตั้งใจอยูที่นี่ไปกอน เม่ืออยูที่นี่ก็ตั้งใจอยูที่นี่ ทําชีวิต

อยูที่นี่ ทําจิตใจอยูที่นี่ ทํากิจการอยูที่นี่ ใหมีความเห็นอก
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เห็นใจ อยาทําใหใจเดือดรอนกระวนกระวาย ก็หากินกันไป

ตามธรรมดาของเราน่ันเองแหละ

อยู ที่ ไหนก็เป นอยางน้ันแหละไมมีที่ ไหนเปนแกน

เปนสาร ไมคงทนถาวร โลกน้ีมีความเปล่ียนแปลงอยูอยางน้ี

เรื่อยไป จะไปอยูที่โนนก็เปล่ียนแปลง อยูที่นี่ก็เปล่ียนแปลง 

เพราะวาพวกเราท้ังหลายอยูดวยการเปลี่ยนแปลง ถาไมมี

การเปล่ียนแปลงเราก็อยูกันไมได หายใจออกแลวก็เปล่ียนมา

หายใจเขา แลวกห็ายใจออก หายใจเขาหายใจออกอยางนีแ้หละ

เรียกวาการเปลี่ยนแปลง ถาไมอยางนั้นก็อยูไมได แมออกไป

หมดก็อยูไมได ลมเขาไปแลวไมออกก็อยูไมได เราอยูดวยการ

เปล่ียนแปลง อาหารการขบฉันก็เหมือนกัน กินเขาไปแลวก็

ถายออกมา ถายออกแลวก็กินเขาไป มีการถายทอดมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้เร่ือยไป

เพราะฉะน้ันครูบาอาจารยของเราทานจึงสอนวาพวก

เราทั้งหลายอยูในโลกนี้ก็เปนโลก มันเปนของๆ โลก ไมควร

ทําความนอยใจ ไมควรทําความเสียใจ อาตมาก็เหมือนกัน

นัน่แหละ วนันีม้าอยูทีน่ีก่อ็ยูทีน่ี ่ตอไปก็จะไปอยูโนน ออกจาก

ปารีสก็จะไปอยูลอนดอน ก็จะอยูที่นั่น ออกจากลอนดอนก็จะ

ไปอยูกรุงเทพฯ ประเทศไทย ออกจากกรุงเทพฯ ก็จะไปอยู

อุบลฯ มันก็เปล่ียนแปลงอยูอยางนั้น
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ฉะนั้นพวกเราท่ีมีธรรมะ เราเปนพุทธศาสนิกชน เปน

พุทธบริษัทของพระพุทธเจามานานแลว ก็จงพากันพิจารณา

ใหดีงาม อยูที่ไหนก็เปนคน อยูที่ไหนก็ทํามาหากิน เมื่อถึง

คราวมันจะเปนไปก็ใหมันเปนไป บานชองสมบัติพัสถาน

ลาภยศของเราท้ังหลายเปนของท่ีเราชอบ ถึงคราวมันจะ

ไดมามันก็ไดมา ถึงคราวมันจะเสียไปมันก็เสียไป อยาง

คนเราน้ีก็เหมือนกัน มีการเกิดมาแลวก็ตองมีการตาย มีการ

ตายแลวก็ตองมีการเกิดเชนนี้เปนตน นี้พระพุทธเจาจึง

สอนวาไมใชของเรา เมื่อเหตุของมันมาถึงเขาเราก็ไมได

พิจารณา เมื่อมาถึงแล วมันก็เป นอย างน้ี ฉะน้ันขอให

พวกเราเผชิญกับความจริง คือการเปล่ียนแปลงตามคําสอน

ของพระพุทธเจาของเรา

เพราะฉะน้ันเราจะตองเปนผูมีใจเขมแข็งในชีวิตของเรา

ทุกๆ คน จะตกไปอยูที่ไหนก็สรางคุณงามความดี ถึงแมจะ

หมดชีวิตไปก็อยาทิ้งคุณงามความดี คือขอประพฤติปฏิบัติ

นั่นแหละมันดี อยางอื่นมันดีไมไดหรอก อตฺตา หิ อตฺตโน

นาโถ โก หิ นาโถ ปโรสิยา ตนแหละเปนที่พึ่งของตน

คนอื่นใครจะเปนที่พึ่งเราได อันนี้มันเปนความจริงอะไร

ทุกสิ่งทุกอยาง ถึงคราวมันจะเปนไปแลวก็เปนไป บานเรา

ถึงคราวรักษาไมไดนํ้ามันจะทวมก็ใหมันทวมไปเสีย ไฟมัน
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จะไหม เมื่อรักษาเต็มท่ีแลวถึงคราวมันจะไหมก็ใหมันไหมไป 

วัตถุสิ่งของทั้งหมดท้ังสิ้นเมื่อถึงคราวมันจะเสีย รักษาไวไมได

แลวก็ใหมันเสียไป

พระพทุธองคทานสอนวา อยาใหใจมนัเสีย ใจของเรานัน้

อยาใหมันเสีย สมบัติพัสถานที่เรามีมาแลวนั้นไดมาก็เพราะใจ

ของเรามีอยู  ใจของเราดี จะทําอะไรขึ้นมาไดก็เพราะใจ

ของเราดี ฉะนั้นทานวารักษาใจไวอยาใหมันเสีย อยาใหมัน

ทวมใจเรา อยาใหไฟไหมใจเรา เมื่อใจเรายังอยูนี่แหละเรา

จะมีที่อยูที่อาศัยอยูตอไป

ฉะนั้นบรรดาสาธุชนที่มารวมกันในวันนี้ บางทีบางคน

ก็มีโอกาสมาก บางคนก็มีโอกาสนอย เมื่อมารวมกันแลว 

อาตมาจึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ

พระธรรม พระสงฆ จงปกปกรักษาคุมครองบรรดาญาติ

พี่นองทั้งหลายใหมีความอยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บมีอายุมั่นยืนตลอดกาลนาน

(อบรมขณะน่ังสมาธิ)

วิธีการในทางพุทธศาสนา หลักการปฏิบัติมีอยางนี้

ถาพูดงายๆ ก็วา การกระทําเชนนี้นะ เรียกวาการออกกําลัง

ทางจิต ไมใชการออกกําลังทางกาย กําลังมี ๒ อยาง คนเรามี 
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๒ อยาง กําลังทางจิตอันหนึ่ง กําลังทางกายอยางหนึ่ง แตเมื่อ

ทําจิตใหมีกําลังและทํากายใหมีกําลังนั้นตางกัน การทําจิต

ใหมีกําลังก็คือการทําจิตใหสงบ คือนั่งสมาธิ พยายามรวบรวม

ความรูสึกนึกคิดไวที่เดียว ที่ลมหายใจเขาออกเรียกวา อานา-

ปานสติ นั้นไมใหจิตฟุงซานไปทางอื่น เรียกวาทําจิตใหมี

อารมณอันเดียว

จิตที่มีอารมณอันเดียวนี้สามารถทําใหจิตมีกําลังได

หลายอยางหลายประการ ทําจิตใหหยุดมีอารมณอันเดียว

สามารถทําใหจิตมีกําลังตอตานอารมณทั้งหลายที่จะเกิดขึ้น

มาได นี้เรียกวาการออกกําลังทางจิต จะตองทําจิตใหหยุด

จะตองทําจิตใหระงับอยูในอารมณอันเดียว นี้เรียกวาทําจิต

ใหมีกําลัง คือทําจิตใหมีสติปญญา ทําจิตใหมีความรูอยางหนึ่ง

การออกกําลังทางกายจะตองทํากายใหเคลื่อนไหว

มีการเลนกีฬา การวิ่งตอนเชาตอนเย็นใหกายเคลื่อนไหว

อันนี้ทํากายใหมีกําลัง ถึงแมวาเราจะวิ่งก็วิ่งไดไกลและก็

ทนทาน ทําอยางน้ีเรียกวาทํากายใหมีกําลัง ใหมีกําลัง

ทางกาย เมื่อรางกายมีกําลังและประกอบกิจการงานทุกอยาง

ก็อดทนได ตองยอมเหน็ดเหน่ือยใหการงานท้ังหลายเหลานั้น

สําเร็จตามความมุงมาดปรารถนาของตนเอง นี้เรียกวาออก

กําลังทางกาย
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ฉะนั้นการกระทําวันนี้เรียกวาการทํากําลังทางจิต ทํา

จิตใหมีปญญา เมื่อจิตสงบเขาไปแลว จิตก็ตองมีกําลัง เมื่อ

ปญหาเกิดขึ้นมาแลวก็ชวยระงับความยุงยาก ความลําบาก 

ความเหน็ดเหน่ือยทั้งหลายไดโดยปญญา

จิตมีความสงบ เปนจิตที่มีกําลัง จิตที่คิดมากเปน

จิตที่วุ นวาย นําทุกขเขามาสูเราเห็นโทษของการคิดมาก

ไมมีกําลังนั้น คือทุกวันนี้โดยมากเปนโรคประสาทกันแยะ 

โรคประสาทนี้คือการคิดๆ มากเกินไป จิตก็เสียกําลังเพราะ

จิตนี้จะไมมีกําลังดวยการคิด จิตนี้จะมีกําลังดวยการหยุดๆ 

ถึงจะมีกําลัง ถาคิดใหมากก็ยุงมากวุนวายมากเปนเหตุใหเกิด

โรคประสาท

สมยันีโ้รคประสาทยิง่เปนกนัมากทกุทีๆ  เพราะวาจิตไมมี

กาํลงัพอ จติท่ีคดิมากกเ็หมอืนกบัมดีทีเ่ราลบัไวคมแลวๆ กเ็อา

ไปทํางานตัดหญา ดายหญา ตัดตนไม มิไดหยุดและก็ไมได

ลับมีดนั้น ไดแตเอาไปตัดเอาไปฟน เอาไปทํางานไมไดลับ

มีดมันก็หมดคม มันก็ไมคม เจอตนไมก็ตัดตนไม เจอหญา

ก็ตัด เจอหินก็ฟนหิน เชนนั้นมีดก็เสื่อมสภาพกลายเปนมีด

ที่ไมคม จิตที่คิดมากก็เหมือนกันฉันนั้นเปนจิตที่เสียกําลัง

เปนจิตที่หมดกําลัง
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ฉะนั้นมนุษยทั้งหลายจึงเปนโรคประสาทเพิ่มขึ้นๆ

ทุกวันๆ และมีความลําบากมีทุกขขึ้นทุกวัน ถึงมีดที่เราเอา

ไปดายหญาตัดตนไมก็ดี ถาหากวาเราเอามีดนี้มาลับบอยๆ

ลบัมดีใหมดีคมบอยๆ ตดับอยกต็องลบัใหมดีคมบอยๆ มดีนัน้

กม็กีาํลงัทนทาน มคีม ทาํงานไดสะดวกฉนันัน้ จติกเ็หมอืนกนั

ฉันนั้น จะตองมีเวลาพักผอนมีเวลาหยุด ไมใหวิ่งไปตาม

อารมณนอกขอบเขต ใหรู จักประมาณ ฉะนั้นการกระทํา

เชนนี้จึงเปนการออกกําลังทางจิตเพื่อใหเกิดปญญา ตัดปญหา

ความยุงยากหลายประการได การฝกจิตใหมีกําลังไมมีอาการ

อันใดท่ีจะดียิ่งไปกวานี้

บางคนก็จะคิดวาการนั่งหลับตาไมเห็นจะเกิดประโยชน

อะไรอยางนี้ก็เปนได ถาวาการนั่งหลับตาจะเกิดประโยชน

อะไรก็จะตองคนหาวาการลืมตาจะเกิดประโยชนอยางน้ัน

ไดอยางไร อันน้ีเราควรคิดดู วันน้ีเราก็นั่งหลับตา อาศัย

ตาเน้ือเพื่อใหเขาไปสูตาใจ ตาเน้ือนี้มันจะสามารถมองเห็น

ไดสักกี่ไมล มันส้ัน พูดถึงตาใจกับตาเนื้อมันตางกัน ตาเนื้อ

มีแสงสวาง แตสายตาเน้ือนี้มันสั้น ไมยาว ที่เราทํานี้ก็เพื่อ

ใหเกิดตาใจคือดวงตา คือปญญาสามารถที่จะเห็นส่ิงที่ลึกลับ

ในสกลโลกนี้ไดดวยปญญา
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ตาใจคือปญญาสามารถจะมองเห็นไดในธรรมชาติตางๆ

เชนในรางกายของเรานี้มองเห็นสมมติ มองเห็นวิมุตติ ตาม

ความเปนจริง เชนรางกายของเราน้ีทุกสวนท่ีสมมติเรียกวา

มนุษย เปนตน นี้เรียกวาสมมติมนุษย เราก็เห็นไดวามนุษย

คนหนึ่งๆ มีดิน คือสภาพที่เคลื่อนแข็งในรางกายนี้เรียกวา

“ดิน” สภาวะท่ีเหลวๆ ก็เรียกวา “นํ้า” สภาวะท่ีมันอบอุนก็

เรียกวา “ไฟ” สภาวะที่มันพัดไปมาในรางกายเรานี้ก็เรียกวา 

“ลม” มีคนๆ หนึ่งก็มีดิน มีนํ้า มีไฟ มีลม เอาธาตุทั้ง

๔ ประการนี้รวมกันเขาเปนกอนหนึ่งกลุ มหนึ่ง กลุ มหนึ่ง

ก็เรียกวา “มนุษยหรือสัตว” เทานั้น

ความเปนจริงน้ันมนุษยสัตวไมมี มีแตธาตุกลุ มหน่ึง

เทานั้นที่รวมกันเขา เชนวา ดินก็เปนของเคลื่อนแขง็ นํ้าก็เหลว 

ไฟก็อบอุน ลมก็เปนลักษณะท่ีพัดไปมา รวมเขากันเปนกลุม

หนึ่งเรียกวา “สัตว” เรียกวา “มนุษย” เรื่องอยางนี้ดวงตาเนื้อ

ตามธรรมดาเห็นไมได กลับจะเห็นเปนคนเปนสัตว ความ

เปนจริงมีแตสมมติวามนุษยวาสัตว ที่เอามาสมมติเปนมนุษย

เปนสัตวนี้ก็คือเอาดินกอนหนึ่ง เอานํ้าสวนหนึ่ง เอาไฟ

สวนหน่ึง เอาลมสวนหน่ึงมาสมมติกันข้ึน แตไมใชมนุษย

เห็นอยางนี้เรียกวา “ตาใจ”
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ตาปญญานี้มองเห็นไดชัด ตาเนื้อมองเห็นไมได ถามอง

เห็นอยางนี้ไมไดก็ถือวาตัววาตน วาเราวาเขา วาสัตววาบุคคล 

แลวก็มีความยึดมั่นถือมั่น จึงเกิดความทุกขทรมานข้ึนมา

สวนตาใจนั้นเห็นวามีดิน มีนํ้า มีไฟ มีลมเทานั้น สัตวมนุษย

เปนแตเพียงวาสมมติเทานั้น ฉะนั้นจึงไมเกิดความยึดมั่น

ถือมั่นใหเปนทุกข อันนี้คือผลเกิดจากการปฏิบัติ เกิดจาก

การทํากําลังจิตนี้ใหมีกําลังใหเกิดมีปญญา มันจะไดรับผล

อยางนี้
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สนทนาธรรม

หลวงพอ : มีศรัทธาอยางเดียวก็ไมสําเร็จ จะตองมี

ศรัทธาและก็ตองมีปญญาเชนวา คนใหทานน่ีก็นึกวาจะให

ทานเอาบุญๆ ถามวาบุญนั้นคืออะไร ก็นึกวาเราใหทานมากๆ 

แลววาเราไดบุญ ความเปนจริงทานนี้ก็เพื่อจะสํารอกความมืด

ใหเกดิปญญา ใหเปนความสงบ บญุท่ีแทจรงิกค็อืการปลอยวาง 

คือความสงบระงับ ทําจิตไมใหมีโทษนั่นเอง ในที่สุดก็เปน

ยอดของบุญ เปนความสงบแลว ถาหากวาเปนบุญธรรมดา

ที่เราทําดวยความโง ทําบุญเพื่อจะเอาบุญ เมื่อเหตุเกิดขึ้นมา

ก็ระงับไมได มีศรัทธาอยูก็จริงแตปญญาไมมี

การทาํบญุกเ็พือ่ถอนส่ิงเหลานีอ้อกไป คอืถอนความโลภ

ความหลง ออกไปจากตัวเองตางหาก คนที่ทําบุญเชนนี้ก็

เรียกวาส่ังสมความโลภเขาใหมาก สั่งสมความหลงเขาใหมาก 

มีอะไรมาก็เรียกวานี้เปนเรา นี้เปนของๆ เราแนนอน ยึดมั่น

ถือมั่นและก็มีศรัทธาทําบุญเรื่อยไป ทําบุญอยางนี้เรียกวา

มันสั่งสมตัวกิเลสไวในตัวของเรา ไมรู จักบุญ บุญนั้นก็คือ

ความดชีนดิหนึง่ คนตองการเหลอืเกนิในความดนีัน้ ถาหากวา

ไดความดีมาแลวไมมีปญญาก็ทําใหเราโง ถามีคนหน่ึงวาไมดี 
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เราก็โกรธเสียแลว เพราะเราไมรู จักความดีอยางถึงที่มัน

นี่เราไปติดความดีเสียอยางนั้น

เปนเชนนี้ทานแสวงหาความดี ไดความดีมาแลวใหรูจัก

ใชมัน ถารูจักใชมันเราก็เห็นความดีเฉพาะเรา มีคนอ่ืนวา

ไมดี เราก็ไมเปนไร เพราะเรารูตัวของเราวาเราวางความดี

ไวได ถาเรามีความโง เขาวาทําอยางนั้นไมดีหรอก เราก็โกรธ

ใหเขา อันนั้นเรียกวาเราไมรูจักความดีตามเปนจริงเสียแลว

ทุกขเกิดขึ้นมาได มันเปนเสียอยางนี้

บุญก็เหมือนกันอยางนั้น บุญนี้เพ่ือชําระกิเลส เพื่อ

ใหจิตของเราเห็นวามีความเสียสละไปทุกอยางในตัวของเรา 

ถึงแมมีอยูอยางนี้ก็เรียกวามีความเสียสละอยูแลว ใหรู จัก

มันเสีย ถามันมีอยูเชนนี้ตอไปเราก็เห็นวารูจักมันตามเปนจริง

แลววา เทปนี้มันตองวิบัติได ถามันไมหนีจากเราวันหน่ึงเรา

ก็ตองหนีจากมันวันหน่ึง เปนอยางน้ีแนนอนเลย นี่ตองเห็น

อยางนี้ นี่บุญอันนี้มีปญญา

ถาเราเห็นวาอันนี้เปนเรา เปนของๆ เรา มันก็พอก

ความหลงขึ้นมา เมื่อเทปมันหายไป อีกวันหน่ึงก็ร องไห

เทานั้นแหละ ถาเราเห็นวาเทปน้ีเปนของสมมติวาของเรา

ถาอยูกับเราๆ ก็ใชมันไป แตวาเทปน้ีอีกวันหนึ่งจะตองเสีย

หรือเทปน้ีไมเสีย เราก็ตองจากมัน เทปนี้ไมหนีจากเราๆ
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ก็ตองหนีจากมันวันหนึ่งจนได เพราะของทั้งหลายเปนของ

ไมเที่ยง โลกอันนี้นะ... ถาเราคิดเชนนี้อยูเสมอในใจของเรา 

เรียกวาการภาวนามีปญญาแลว อีกวันหนึ่งเทปน้ีมีคนขโมย

ไปก็ไมเปนไร

อุบาสิกา : ถาเราคิดอยางนี้วันหน่ึงๆ อันนี้เปนกุศล

หรือเปลาเจาคะ ?

หลวงพอ : ใช... เปนสิ มันเปนเหตุใหเรารูเรื่อง เปนเหตุ

ใหเราละ เปนเหตุใหเราไมยึดมั่นถือมั่น แตเราก็ตองรักษา

สิ่งนี้ไป เชนวาพูดงายๆ วา เราเปนไขเขาโรงพยาบาล ทุกคน

ตองมีความปรารถนาวาเราจะตองหายไมอยากจะตาย อยาก

จะหายรอยเปอรเซ็นตทุกคน แตนี่ เป นความปรารถนา

ของเรานะ แตความจริงของสังขารน้ันไมเปนอยางนี้ บางที

หายก็ได บางทีตายก็ได นี่มันเปนอยางนี้เรื่องความจริงของ

มันนะ ทีนี้เมื่อเหตุมันเปนเชนนั้น เมื่อเราเขาโรงพยาบาลเรา

ก็ตองวา เออ...เอานะเรา มันไมใชของเรานะ เร่ืองจําเปนแลว 

มันหายก็หาย มันไมหายก็ไมหายเทานั้น เรื่อเราทําเอาไมได

ถาเราคิดอยางนี้ เราแบงมันไวอยางนี้ เราก็มีความดีใจขึ้น

ถามันหายก็เอา ก็เพราะเราทํามันไมได มันไมหายก็ตองเอา

จะทําไงไดละ ก็มันเปนอยางนั้น
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นี้คือสัจจธรรมคือมันตรงไปตรงมา เราจะเอาหาย

อยางเดียว อันนี้มันเปนเร่ืองของเราที่ไมอยากตายน่ันเอง

แหละ ความคิดแงเดียว บางทีถามันไมหายอยางนี้ก็ทุกขมาก

เหลือเกินเพราะมันผิดหวัง ความทุกขของคนที่จะเกิดขึ้นมา

ก็เพราะความผิดหวังนั่นเองแหละ ทีน้ีเมื่อมีความผิดหวัง

เปนทุกขขึ้นมาก็เปนเหตุใหเราทําอะไรหลายๆ อยาง โกหก

ก็ได ทําชั่วก็ไดหลายๆ อยาง ความผิดหวังมันเปนอยางนั้น

ถาเรามีธรรมะ เราก็ไมมีความผิดหวัง เมื่อมันไดมา

เราก็รูวา เออ... อันนี้มันไดมานะ เม่ือมันเสียไปมันก็เสียไป

ของมันไดมาเปน มันก็เสียไปเปน นี้เราเห็นอยูอยางน้ี ถาเรา

ไดมาก็ไมผิดหวัง ถามันเสียไปก็ไมผิดหวัง... นี่ธรรมะ เราเห็น

อยางนี้เราก็ไมขาดทุน นี้แหละที่โยมถามวามีบุญไหม ? ก็มี

บุญสิ นี้คือทุกขเกิดขึ้นมาไมได หรือทุกขเกิดขึ้นแตนอย

มันก็เรียกวาบุญแลว ของท้ังหลายเหลานี้เราไดทําสัญญา

ไวไหมวาเปนของเราแทๆ มันเปนของเราแทจริงก็โดยสมมติ

เทานั้น แตความเปนจริงสิ่งทั้งหลายเหลานี้มันก็เปนไปตาม

อํานาจของมัน ถามันจะเปนแลวมันไมอาศัยอํานาจเรา ถึงแม

ที่เรารักษามันไว อยางถวยใบนี้ เรารักษาไมอยากจะใหมัน

แตก เราก็รักษาไว อีกวันหน่ึงแมวมาทํามันตกจากโตะมันก็

แตก จะทําไงละ ? เราก็รองไหเทานั้นแหละ คิดวาทําไม
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มันแตกได ฉะน้ันเรามีถวยใบหน่ึงเราก็ตองคิดวาถวยใบน้ี

จะตองแตก แตเราอยาประมาทตองรักษามันไว ถึงแมมัน

จะแตกก็ตองรักษามันไวใหไดใชนานๆ มีลูกชาย เราก็บอก

รักษาถวยใบนี้ใหดีอยาใหแตกนะ ครับ... เขาก็รับปาก ก็รักษา

มันไปเพื่อจะแตกอีกในวันหนึ่งนั่นแหละ จะตองดุมันดวยนะ 

ทําใหดี... ใชแลวลางใหดี...ใหสะอาด ตองดุมัน วาใหมัน

แตเราก็รู วาแกวใบน้ีมันจะตองแตก แตเราก็ตองวามันไว

อีกวันหน่ึงที่มันเหลือวิสัยมันแลว เอาไปวางไว แมวมันมา

ทําตกจากโตะแตก โยมเพิ่งไปดุมันเลยไมเกิดผลแลว เรา

ตองวา เออ... ลูกเอย เรารักษามันเต็มที่แลว หาเอาใหมนะ 

อยางนี้ลูกเราก็สบายใจ

ถามันทําแกวแตก เราไปดุมันเสียแลว แกวก็แตกแลว

ลกูกเ็สยีใจ มนัเกดิประโยชนอะไรไหม ? ถาเราจะดกุด็แุตทีม่นั

ยังรักษาแกวยังไมแตกอยู บังคับใหมันเช็ดใหสะอาดใหเก็บ

ใหดี เมื่อมันแตกเราก็ทําใจไมใหมันมีทุกขเกิดขึ้นมา อันนี้

ของมันไมแน มันเกิดแลวก็ตาย มีแลวหาไม เกิดแลวดับไป

เปนธรรมดา แตอยาไปบอกมนัตอนทีม่นัรกัษาแกวนะ ลกูเอย...

จะทาํยงัไงกท็าํเถอะ ของมันแตกเปน ทาํยงัไงกไ็ด อยาไปสอน

อยางน้ัน มันผิดนี่เรียกวาเรามีศรัทธาและก็มีปญญา ถาเรา

ไมมีปญญาเราก็ไมอยากใหแกวแตกอยางเดียวเทานั้น เมื่อ
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มันแตกมาเราก็เฆี่ยนเด็กเทานั้นแหละ เราก็เปนทุกข เด็กก็

เปนทุกข แกวก็แตก มันก็ไมเกิดประโยชนอะไร

อุบาสิกา : ดิฉันกําลังบอกใหเขาเขาใจวา การสูญเสียนี้

มันหลายอยาง เขาสูญเสียทรัพยสมบัติ ดิฉันสูญเสียลูก

ซ่ึงวาไปแลวการสูญเสียลูกนี้มันเปนที่รักยิ่งกวาทรัพยสมบัติ

เจาคะ ความทุกขมันก็มีมาก แหม....มันเสียดาย

หลวงพอ : ใหเขาใจวา อะไรเรารักมากๆ ตัวนั้นสําคัญ

ใหระวังไว ตัวนั้นสําคัญมาก

อุบาสิกา : อยางนี้มันตองเปนกรรมเกา ใชไหมเจาคะ ?

หลวงพอ : ใช .... เปน

อุบาสิกา : ทั้งของเราท้ังของเขาดวยใชไหมเจาคะ ?

หลวงพอ :  ใชๆ ที่เราเกิดมานี่นะ.... มันจะเปนวงจร

เดินตามของเกาท้ังนั้นแหละ มันเดินไปตามวงจรของเกา

เปนวิบาก วิปากา ธมฺมา เราเดินตามวิบากของเกาเราทั้งนั้น

ไมใชอื่นไกลเลย ทีนี้เมื่อเราพบพระที่สอนเราเรื่องของเกา

ของใหมเราก็ไมสรางใหเปนกรรมขึ้นมาอีก ของเกาก็หมดไป 

วิบากใหมก็เกิดขึ้นมา มันก็รวมเขาจุดเดียวเปนความบริสุทธิ์

อบุาสกิา :  กจ็ะทําใหมหีวงัถงึพระนพิพานมากข้ึนใชไหม

เจาคะ ?
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หลวงพอ : ใช .... ก็เหมือนกับนํ้าที่มันไหลออก นํ้าในโอง

มันไหลออก ไอที่มันไหลเขาในโองก็มี มันจะหมดเปนไหม ?

นี่....ที่นํ้าในโองมันไหลออก นํ้าใหมเราปดไมใหมันไหลเขามา

นํ้าเกามันก็หมดไดเพราะกรรมช่ัวที่เราทําไว ที่เราทํามาเปน

วิบากคือความช่ัว เราใชมันไปทุกวัน เมื่อเรารูสึกแลว ความชั่ว

ที่ปจจุบันเราไมสรางขึ้นมา มันก็ไมมี ของเกามันก็หมดไป

สรางวิบากอันใหมขึ้นมาของเกาก็หมดไป

สมกับท่ีพระพุทธเจาสอนวา สพฺพปาปสฺสอกรณ กุสลสฺ

สปูสมปฺทา สจติตฺปริโยทปน เอต พทุธฺานสาสน การไมทาํบาป

ทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใหผองใส เปน

คําสอนของพระพุทธเจา นี้เปนสิ่งหนึ่งที่การทําชั่วหมดไปนี้คือ

การปฏิบัติทางพุทธศาสนา ไมทําความช่ัว นี่เปนหัวใจของ

พระศาสนาแลว การไมทําบาปท้ังปวงเม่ือเรารูแลว เลิกจาก

การทําบาปๆ มันก็ไมมีวิบาก ไอกรรมเกาที่มีมันก็สลายตัวไป

ดวย กุสลสฺสูปสมฺปทา จิตเราก็สบาย จิตเราก็สงบ เพราะ

ความช่ัวในปจจุบันนี้ไมไดทําแลว สจิตฺตปริโยทปน เมื่อ

ความช่ัวเราละไปแลว ความดีไดสรางข้ึนมาแลว จิตใจเรา

ก็ผองใสสวาง วิบากเกามันก็หมดไป ความดีเกิดขึ้นมา นี้หลัก

พุทธศาสนานี้ทานสอนแนนอนอยูและเห็นในปจจุบันดวย
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ความเปนจริงอาตมาคิดถึงอยูหรอก คิดถึงโยมคือที่เสีย

ลูกชายไป มันเปนเรื่องใหญของคน คนธรรมดา....มันเปนเรื่อง

ใหญที่สุด อันนี้เปนเพราะอะไร มันก็คลายกับโยมนั่งหลับตา

อยู เฉยๆ งูเหามันเล้ือยเขามาตรงน้ีโยมก็ไมเห็น ถาโยม

ไมเห็นโยมก็ยังไมกลัว ถามันมาถึงนี่แลวโยมเห็น โยมก็กลัว

อยางเต็มท่ี โดดหนีเลยทีเดียว นี้คือ จิตของโยมท่ีรักลูกนี่นะ 

แหม.... เอามาไวเมืองนอกก็รัก อยูที่บานก็รัก อยูที่ไหนก็รัก

มีแตรักอยางเดียวเลยนะ ความรูเทาไมมี เมื่อหากวามา

สูญเสียไปโดยที่เราวาเรารักมันมากอยางเดียวไมมีปญญา

พิจารณามัน ความสูญเสียเพราะความรักนั้นมันเหมือนกับ

เราตายไปแลว ๙๐ เปอรเซ็นต เสียหายหมด จับอะไรก็ไมถูก

ทีนี้ ถาหากเราไดทํากรรมฐานไดฟงธรรมะ คลายๆ

กับเรานั่งอยูนี่เห็นงูเหามันเล้ือยมาเทานั้น มันเปนอสรพิษ

ก็จริง เราไดเตรียมตัวเราไมกลัวมันก็ได บางทีเราไลมันไป

ก็ได เราไมไลเราหลีกมันเสียก็ได ถึงมันมีพิษอยูมันก็กัดเรา

ไมได เมื่อมันไมกัดเราก็ไมมีพิษ ถาเรารูวาเออ.... นี่ลูกเรา

ก็จริงนะ จริงโดยสมมตินะ นี่มันอาศัยภพชาติเกิดกับเรา

ความดีความช่ัวเปนของเขาเองตางหาก จะมีอายุยืนก็ของเขา 

จะมีอายุสั้นก็ของเขา เราอาศัยภพชาติใหเขามาเกิดเทานั้น
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ถาเราเห็นอยางนี้เราไปนั่งที่ไหนเราก็คิดไดสบาย...ที่เรา

จะเขาไปรักอยางมากก็เห็นวา อือ....นี่มันก็เปนของไมแนหรอก 

สมมติวาลูก....เมื่อคิดถึงลูกเมื่อไร ความรักลูกเกิดขึ้นมาเม่ือไร 

เรียกวาอนิจจัง มันเปนของไมแน เมื่อรักมันวันนี้ พรุ งนี้

มันเกลียดก็ได มันเกลียดแลวมันรักก็ได มันอยูกับเราเดี๋ยวนี้

ปหนามันจากเราไปก็ได ถาเราคิดอยูอยางนี้เรียกวาเราภาวนา

อยู นีเ่ปนการภาวนาแลว ไมใชวาเราจะไปน่ังหลบัตาอยางเดยีว

เปนภาวนา เรามีความรูอยางนี้มันเปนปญญาแลว ติดตอกันๆ 

เมือ่เราจบัแกวใบนีข้ึน้มา เรากร็ูสกึในใจวา นีไ่มแนนะอกีวันหนึง่

มันแตกก็ได จับจานใบนั้นขึ้น ใหมีความรูสึกวา อันนี้มันก็

ไมแนนะ มันจะแตกวันไหนก็ได

ทุกอยางนี้...เราตองคิดอยู การเดิน การยืน การนั่ง การ

นอน เราคิดอยูอยางนี้ความทุกขจะบรรเทาลง ถามันสูญหาย

ไปหรือมันมีกําลังเต็มที่แลว มันจะไมมีอะไรเกิดขึ้นเลยทีเดียว 

เพราะเราเห็นจานใบนี้มันแตกอยูแลว เราก็ใชจานใบนี้เหมือน

วาเราใชจานแตกไปเสีย ทีนี้อีกหลายๆ วันมันแตกขึ้นมาเราก็

ไมมีอะไร เพราะเราเห็นมันแตกกอนแตกเสียแลว ก็ไมมีอะไร

เกิดขึ้นมา นี้ก็เหมือนกับเรามองเห็นงูเหานั่นแหละ มันเลื้อย

เขามา ถึงมันจะเปนอสรพิษก็จริงแตเราไมกลัวมัน เราจะไล

มันไปก็ได ถึงไมไลเราหนีจากมันเสียก็ได
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อุบาสิกา : อสรพิษนี้ก็เปรียบเหมือนความทุกขใชไหม

เจาคะ ?

หลวงพอ : นั่นแหละๆ วิบากโทษท่ีเกิดขึ้นมา นี่ก็ลองดูซิ 

อยางโยมนี้ที่มันเลยมาแลว อยางลูกชายนะ...ถามันเสีย โยมก็

ควาอะไรไมไดเลย หาไมถูกทําอะไรไมไดเลย เพราะของเกา

โยมไมมี ถาโยมคิดวาแหม...รักมันเหลือเกินนะ ปยเต ชายโต

โสโก ความโศกยอมเกิดขึ้นจากของที่รัก อยารักใหมากนะ 

รกัทีไ่หนมีโศกท่ีนัน่นะ ถาเราคิดอยางน้ีเสมอๆ นะ มนัจะคอย

คลี่คลายความหลงออกไปจากโยม จนกระทั่งวามันเกิดขึ้นมา 

ความสูญเสียจากไปนะ ไอความทุกขจะไมเกิดก็ไดหรือเกิด

ก็แตนอย นี้เรียกวาธรรมะจะตองบรรเทาทุกขไดทุกอยาง

การภาวนาไมใชวาเราไปนั่งหลับตาอยางเดียวเฉยๆ แตตองมี

ความรูสึกผิดชอบอยูเสมอ จะยืน จะเดิน จะน่ัง จะนอน

ลวนแตเปนการภาวนา ทําดวยปญญาของเราใหมันเกิดขึ้น

เต็มตื้นอยูเสมอเลยทีเดียว

อุบาสิกา : ตลอดท้ังวันเลยหรือเจาคะ ?

หลวงพอ : ใชๆ เราเตรียมพรอมอยู เสมอ สําหรับ

ความรูสึกนึกคิดเชนนี้ บางคนจะเห็นวาเราไมมีโอกาสจะทํา

อยางนั้นเลย ไมมีโอกาสจะภาวนาเลย อันนี้ไมใช โกหกตัวเรา

เปลาๆ ถาเราคิดวาการพิจารณาอยางนี้มันมีคุณคาเหมือน
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ลมหายใจๆ นี้ แมจะทํางานอยูก็ตองหายใจ จะยืนจะเดิน

กต็องหายใจ จะทําอะไรอยูกต็องหายใจ ทาํไมเลา ? ไมหายใจ

ไมไดเพราะวาชีวิตขึ้นตอกับลมหายใจ ฉะนั้นจําเปนจะตอง

หายใจ ถึงแมนอนหลับก็ตองหายใจอยู เพราะเครื่องหลอเลี้ยง

ชีวิตคือลมหายใจ มันเปนของสําคัญมาก เรามีโอกาสหายใจ

อยูทุกเวลา นอกจากตายเทานั้น หลับอยูก็มีโอกาส ถาหาก

โยมเห็นวา การพิจารณาอยางน้ีเหมือนลมหายใจแลว มันก็

มีโอกาสอยูทุกคร้ัง แมจะลางชามอยูก็มีโอกาส แมจะเดินอยู

ก็มีโอกาสพิจารณา แมจะทําอะไรในลักษณะอะไรทุกอยาง

ก็ตองมีโอกาสอยูเสมอเหมือนกับการหายใจ เรามีโอกาส

หายใจอยางไร การภาวนารูก็มีโอกาสอยางนั้นเหมือนกัน

อุบาสิกา : ออ....ถึงไมไดนั่งสมาธิหลับตา แตถาคิด

อยางนี้ถูก

หลวงพอ : ใช....ถูกหละๆ นี่ใหมันเห็นเปนอยูหละ

อุบาสิกา : เด๋ียวนี้อารมณมันก็เปนแบบนี้มากเหมือนกัน

หลวงพอ : ใชตองเปนอยางนี้ อา.... ลักษณะคนมีปญญา

ที่ท านเรียกวา สุกขวิปสสโก ผู มีป ญญาลวนตองแบบนี้

บางคนที่ปญญานอยตองอาศัยนั่งมากๆ หนอย จิตจึงจะ

ผองใส ถาไมเชนนั้นปญญาไมเกิด ถามีปญญาเชนนี้แลว

การน่ังหลับตาก็เพียงเปนฐานเทาน้ัน
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อุบาสิกา : วันหนึ่งๆ ที่พิจารณาอยางที่ทานอาจารย

กรุณาอธิบายใหฟงนี้ก็มีอยูเสมอ แตเวลาที่นั่งหลับตามีนอย

หลวงพอ : การภาวนานี้หลับตาหรือลืมตา ทานไม

พูดถึง ตาน้ีอันน้ีมันตาเน้ือ ตาท่ีรูอยูนั่นคือปญญา เราจะพูด

ก็คิดวาผิดไหมหนอ จะทําอยูก็คิดวาผิดไหมหนอ ไอความรู

ที่มันรูจักผิดชอบอยูทุกเวลานั่นแหละ คือ “ตาใน”

อุบาสิกา : ตั้งแตลูกเสียนี่ก็ไดมรณานุสสติขึ้นมาแยะ

นึกอยูเกือบทุกวันคะวา คนเรานี่ตองตาย

หลวงพอ : ใช จะตองทําปญญาไวอยางน้ีเสมอในจิตใจ

ของเรา ตองทําความรู สึกอยางนี้เสมออยาประมาท คําที่

ท านวาอยาประมาทนั้นก็คือ ทําจิตใหรู อยู เสมออยางนี้

เรียกวาอยาประมาท รู จักความผิดชอบในการกระทําของ

ตัวเองอยูเสมอ ใหรูอยูเห็นอยูตามความเปนจริง นั้นเรียกวา 

“การภาวนา” นี่ วิปสสนาจะเกิดตรงนี้ ปญญามันจะเกิดตรงนี้

อุบาสิกา : ดิฉันอยากเรียนถามอีกขอหนึ่ง คือวาเจริญ

เมตตาพรหมวิหาร เมื่อกอนเดินทางมาน้ีก็เคยลองปฏิบัติดู

พักหนึ่ง คือวาสมาธิแบบนั่งนี้ อารมณไมคอยติดตอกัน แต

พอลองเจริญพรหมวิหาร หรือเมตตาไปกอน รูสึกวาสมาธิ

ก็มาดวย เพราะวาการท่ีเราแผความรักนี่นะ ความรูสึกอยางนี้

มีอานิสงสมาก ทานอาจารยจะแนะนําอยางไร ? 
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หลวงพอ : อาว.... มันก็มีนะแหละ คือที่ทานพูดวา เมื่อ

เราตองการทําสมาธิภาวนาทานใหเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา

ไปทั่วถึง อันนี้เปนเหตุใหเราเห็นชีวิตคนอื่นเหมือนกับชีวิตเรา 

เห็นความสุขคนอื่นกับความสุขของเราเหมือนกัน เมตตา

ที่เราแผไปนี้ อาตมาจะยกตัวอยางใหฟงนะ ไกปาวัดหนอง

ปาพงเรานะ มันเปนสัตวขี้กลัวมากท่ีสุดเลย ทีนี้อาตมาก็

พยายามแผเมตตามนั ดวยการไมทาํใหมนัตกใจ ไมคดิพยาบาท

มัน ใหอาหารมันกิน อยางนี้เรียกวาการแผเมตตา รักมันมี

ความรักมัน ที่มันมาใกลชิด อยากจะกินเนื้อมันอยางนี้ไมมี

ทีนี้มโนธาตุของสัตวกับบุคคลน้ีมันเช่ือมถึงกัน ทุกวันนี้มัน

ไมกลัวแลว มากินขาวกับของอาตมาเลยทั้งลูกเตา นี้เรียกวา

เราแสดงถึงความเมตตามัน ไมทําใหมันตกใจ ไมทํากิริยา

ทาทางใหมันเดือดรอน มันก็เกิดความเยือกเย็นขึ้นมา มันก็

เกิดความไววางใจเรา 

อบุาสิกา : ทนีีต้วัอารมณจติทีเ่ราต้ังใจจะเจริญพรหมวิหาร

ใหเปนองคสมาธิดวยนี่นะคะ จะตองต้ังอารมณจิตอยางไร ? 

หลวงพอ : หมายความวาอยางน้ี ถาเราต้ังอารมณที่มี

เมตตา กรุณา มุทิตา ปลอยไวเราใหอภัยสัตวทุกสิ่งทุกอยาง

ทั่วไปแลว มันก็หมดแลว ตอน้ันไปเราก็นั่งสมาธิกําหนดลม

อยางเดียวกไ็ด เมือ่เรากําหนดลมหายใจท่ีเรยีกวา อานาปานสติ
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นั้น ไมตองพิจารณาอยางอ่ืนเลย หนาที่ของเราคือดูลมหายใจ

เขาออกอยางเดียวเทานั้น อันนั้นจะเปนอยางไรหนอ ทําไป

แลวจะเปนอยางไรหนอ จะมีทําความรูสึกอยางไรหนอ จะได

เปนพระโสดาบันไหมหนอ จะไดเปนพระสกิทาคาไหมหนอ...

อยาไปคิดในเวลาน้ัน อันนั้นไมใชกิจของเรา ไมใชธุระของเรา 

อยาทําอยางนั้นในเวลาน้ัน หนาที่ของเราที่จะทําในเวลาน้ัน

คือ ดูลมหายใจเขาและก็ออกเทาน้ี ใหจิตอยูกับอารมณนี้

เปนสมาธิตั้งมั่นในอารมณ มีอารมณอันเดียวเทานี้ เมื่อถึง

เวลาเราเหน่ือยหรือไดเวลาพอสมควร เราก็เลิกออกไปเฉยๆ 

เสีย ทีนี้ถาอยากจะพิจารณาอะไรก็พิจารณาได

อุบาสิกา : ถาเราจะแผเมตตาก็แผเฉยๆ กอนหรือ

เจาคะ ? 

หลวงพอ : ใช.... กําหนดจิต ไมผูกกรรมผูกเวรกับบุคคล

อะไรท้ังหมด แลวเราก็ทําอานาปานสติ หรือ เราจะพิจารณา
รางกายเรานีก้อนจะนัง่ พจิารณาตัง้แตศรีษะลงมาหาปลายเทา
วามันมีอะไรบาง เห็นบางไมเห็นบางก็ชางมันเถอะ พิจารณา
ตั้งแตปลายเทาขึ้นไปบนศีรษะแลวพิจารณาจากศีรษะลงมา
ปลายเทา เปนลางๆ ดวยสัญญาของเราแลวก็หยุดต้ังอารมณ
อานาปานสติอยางเดียวเทานั้น ไมตองพิจารณาอะไรใน
เวลานั้น
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อุบาสิกา : ออ....เวลาน้ันตองปลอยหมดไมตองคิด
ใชไหมคะ ?

หลวงพอ : ปลอยๆ ไมตองคิด ดูแตลมเขาออกเทานั้น 
บางทีถาจิตเราผองใส ถาจิตเราสงบขึ้นมาแลว อาการที่เรา
พจิารณาแตศรีษะลงไปหาปลายเทานี ้เมือ่จติสงบมนัจะมีอะไร
ปรากฏข้ึนมาในที่นี้ บางทีมันจะเปนฟนข้ึนมาก็ได จะเปนผม
ขึ้นมาก็ได จะเปนอสุภะขึ้นมาก็ได มันเปนอยางนี้ มันคน
ละอยางกัน เมื่อเรากําหนดจิตอยาไปคิดอะไรมากเลย ให
กําหนดลมหายใจเขาออกเทานั้น

อุบาสิกา : ดิฉันเหมือนคนมีกรรมหนัก ตอนลูกเสียแลว
นะคะ ทําอานาปานสติไมได คือมันเปนโรคถอนหายใจโดย
ไมรูตัว ถอนหายใจไมรูสึกตัว คนเขาถามวาเปนอะไรจึงถอน
หายใจ หมอเขาบอกวามันเกิดมาจากความที่ไมสบายใจ
อยางลึก ทีนี้ทําอานาปา ฯ ก็ไมได เพราะมันหอบมาก ตอง
ปลอยไปทําไมได

หลวงพอ : ถาอยางนั้นเราก็ไมตองตามลม

อุบาสิกา : ไมรูจะแกอยางไร

หลวงพอ : ไมตองตามลงไปลึก ไมตองตาม รูเทานี้

เอาที่สัมผัสปลายจมูกอยางเดียวเทานั้น อยาเอาลงไปลึก
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ถามันยังเปนอยูอีก ก็ตั้งใจ หายใจมากๆ อัดลมใหมันเต็ม

จนไมมีที่เก็บแลวก็ปลอยออกจนมันหมด

อุบาสิกา : ขณะที่ทําก็กําหนด อานาปา ฯ เลยหรือคะ ?

หลวงพอ : ใช กําหนดเขาออกใหเต็มหมดสักสามคร้ัง

แลวก็หยุดตั้งใหม

อุบาสิกา : ออ...งั้นดิฉันจะตองลอง มันตองหาอุบาย

มากเหลือเกิน

หลวงพอ : ตองหาอุบาย เอาอยางนี้ดี มันสะอึกใชไหม? 

เมื่อมันเปนก็หายใจเขาอัดลมเขาจนไมมีที่เก็บ แลวก็ปลอยลม

ออกมา จนไมมีอะไร แลวก็อัดลมใหเต็มที่จนไมมีที่เก็บสัก

สามครั้งแลวก็ตั้งใจกําหนดใหม มันก็หาย

อุบาสิกา : ออ...จะตองลอง เวลาคุยกับลูกชาย คุย

ธรรมะกอนนอน มานึกถึงวาคนเราเมื่อหลับแลว ภวังคจิต

ยังรักษาอยู  ก็ลองพยายามทําอุปสมานุสสติ นึกถึงคุณ

ของพระนิพพานน้ีจนหลับ ทานอาจารยทําแบบน้ีจะดีไหม

เจาคะ ? 

หลวงพอ : ดเีหมือนกัน อปุสมะ เราระลึกถงึพระนิพพาน

เปนอารมณ แลวพระนิพพานอยูที่ไหน ถึงจะเอามาเปน

อารมณได อยางเราเอาลมมาเปนอารมณ เราก็เห็นลม
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เขาออกเปนอารมณ เราจะเอาพระนิพพานเปนอารมณแลว

เราพิจารณาอยางไรวาพระนิพพานอยูที่ไหน ? 

อุบาสิกา : คือดิฉันเปนผูไมเคยเห็นพระนิพพาน ก็เคย

นึกอยูเหมือนกันวา นึกถึงคุณของพระนิพพานวาบรรดาท่ี

พนทุกขทั้งปวง ไมมีอาสวะ ก็นึกถึงพระนิพพานอยูวาถาเรา

ตายตอนกําลังหลับมันจะไปไหน

หลวงพอ : อันนั้นเราตองรู เหตุผลของมัน อยางเรา

จะน่ังใหมีความสงบนี้ มันก็มีความสงบชั่วคราว เพราะเรา

ไมรู จักวามันไมสงบเพราะอะไร นี่เราไมรู จักเหตุมันเราจะ

บังคับมันสงบเฉยๆ นี่มันก็สงบไดหรอก แตมันสงบนิดเดียว 

เราตองเกิดความรูสึกพิจารณาอีกวา มันไมสงบเพราะอะไร

เปนเหตุ เราตองไปดูเหตุมันกอน

อุบาสิกา : ความกังวลใจนะเจาคะ

หลวงพอ : ใช นัน่แหละความกงัวลมนัเกดิมาจากอะไรอกี

มันเกิดมาจากอุปาทานที่เรายึดไววานี่เปนของเรา พอสิ่งนี้

มันแปรไปไมสมปรารถนาของเราก็เกิดวุนขึ้นมาทุกที มันเกิด

มาจากที่นี่ พระพุทธเจาทานใหวาง เพราะอันนี้มันเปนไป

ตามเรื่องของมันเอง ไมใชหนาที่ของเรา ความสงบอยาง

นั้นแหละคือพระนิพพาน เมื่อเราปลอยวางเพราะรู สิ่ง

ทั้งหลายเหลานี้ ความสงบก็เกิดขึ้น อันนี้เรียกวาอารมณ
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ของพระนิพพาน ที่เราไดยินวาพระนิพพานคือความสงบ

เราก็ตั้งใจใหสงบ ก็สงบไดหรอก แตมันไมหมดเปลือก

อุบาสิกา : เจาคะ

หลวงพอ : มันเปนอยางน้ัน อยางวากิเลสมันมีอยู

มันวุ นวายแตเราอยากสงบ อยางโยมมาหาอาตมาวันนี้

ถามีใครมาเอะอะวุนวายในบานของโยมเวลานี้ โยมก็สงบ

สงบเพราะไมรู นี่เขาใจไหม ? สงบแคนี้มันก็สงบได แตไมใชวา

กิเลสมันหมด สงบเพราะความหลง คือมันไมรู ความไมรูนี่

มันก็สงบได แตเมื่อกลับไปถึงบาน มีคนมาฟองวามีใครมา

วุนวายในบานของเรา กเ็กดิไมสบายขึน้มาแลว ไมสงบแลว นี ่...

เชนน้ีแหละที่เราเรียกวาความสงบเฉยๆ นะ มันก็สงบไดเปน

สมถะ ทีนี้ถาโยมกลับไปบานแลวเขามาฟองอีกก็พิจารณาวา

เออ....ก็ชางมันเถอะ คนที่วานั้นมันก็ไมไดอะไรหรอก เรา

ถูกวาก็ไมเห็นไดอะไร เม่ือคิดไดเชนนี้ มันก็วาง เชนนี้ เปนตน 

ถาคิดไปนานๆ จนสูอารมณได พอตาเห็นอยูก็สงบ หูไดยินอยู

ก็สงบ มันเสียไปก็รูมันก็สงบ นี้เรียกวามันสงบอยางวิปสสนา

แลว เพราะรูเร่ืองมัน อยางสงบเด๋ียวนี้ใครเอะอะทางบานโยม

กส็งบ สงบเพราะไมรู อนัหนึง่สงบเพราะรูความเปนจริง อนัหน่ึง

สงบเพราะไมรูเร่ือง มันมี
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อุบาสิกา : ทะเยอทะยานเกินไปนี้ก็ชวยไมได เพราะวา

เราตองการใหพนวัฏฏะนี้จะทําอยางไร มีคนมาบอกวานี่

มันทะเยอทะยานเกินไป เปนฆราวาส แหม...จะหมายเอา

พระนิพพาน แตเราก็ตองต้ังเปาหมายวาวันหน่ึง ถาไมตั้ง

เปาหมายไวมันก็ไมถึงสักทีนะเจาคะ

หลวงพอ : เราตองคิดอยางนี้วา ทุกคนตองการเปน

เศรษฐทีัง้นัน้แหละ ถามนัพอจะเปนได แตวาเรากท็าํตามกาํลัง

ของเรา เราตองมีความปรารถนาไวอยางนั้นกอน จะสมความ

ปรารถนาหรอืไมกแ็ลวแตมนั แตเรากต็ัง้ใจไวอยางนี ้นีค้อืความ

ตั้งใจความปรารถนา ความปรารถนานี้มีจุดติดตอกันเรื่อยๆ 

มันก็จะถึงที่สุดได แมพระพุทธเจาของเราก็คงปรารถนาเปน

พระพุทธเจามา

อบุาสกิา : โอ....นานแสนนาน มานกึถงึพระองคนีก่โ็อโฮ.....

หลวงพอ : ใช แตอยาไปคิดอยางนัน้ใหมาก พระพทุธเจา

นั้นถาทานจะไปเร็วๆ ทานก็ไปแลว ไมเหมือนเรา ถาจะไป

ทานก็ไปนานแลว

อุบาสิกา : เจาคะ บารมีทานมาก

หลวงพอ : ใช ทําไมทานไมไป เพราะทานตองการจะ

รื้อขนสัตวที่ตั้งอยูในโลกนี้ซึ่งมีมาก มีความอยากได ไดมาแลว

ก็เสียไปก็ทุกข ไดมาแลวก็ทุกข เสียไปก็ทุกข ไดนอยๆ ก็ทุกข 
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ไดมากๆ ก็ทุกข เพราะความหลงอยูในที่นี้มากเหลือเกิน

สัตวทั้งหลายหมกมุนอยูในน้ีมาก พระพุทธเจาตรัสทาง

พระนิพพาน ไมตองไป จะตองตามทรมานสั่งสอนแนะนํา

พร่ําสอน เรียกวาสรางบารมีใหมันถึงที่สุด ทานเคยเกิดเปน

คนจน เกิดเปนคนรวย ทานเคยเปนสัตวทุกชนิด ตั้งแต

นกกระจอกมาถึงชาง ทานเกิดเปนทกุอยางเพราะอยากจะรูวา

นิสัยนกกระจอกเปนอยางไร นิสัยคนจนเปนอยางไร นิสัย

คนรวยเปนอยางไร พอรูจักทานก็เขาถึงและแนะนําพรํ่าสอน

จนใหเกิดศรัทธา

อุบาสิกา : แปลวาทานเคยผานหมด

หลวงพอ : ผาน เหลานั้นเปนศิษยของทานหมด คลาย

กับวาทานไปเรียนมาหมดแลว ถึงจะมาเปนครูสอน เหมือน

เราเขาไปเรียนมหาวิทยาลัยนั่นแหละ ตองไปเรียนจบมาแลว

ถึงมาสอนคนได งั้นก็สอนไมไดเลย ดังนั้น เทศนาของพระ-

พุทธเจาจึงมีประโยชนมาก ทานรู จัก จะเปนพอคาก็ตาม

จะเปนชาวประมงหาปลาก็ตาม จะเปนคนจนก็ตาม จะเปน

คนรวยก็ตาม อยูไหนก็ชาง เรียกวาเปนหนาที่ของทานที่จะ

สอนไดทุกคน ทานจึงออกมาประกาศพระศาสนาสอนสัตว

นี่ไมใชทานหวงนะ ทานไมหวง แตวาเปนเพราะบารมีของ

ทานๆ สงสาร ถาทานไมไดโปรดเราจะจมอยูอีกนาน
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อุบาสิกา : ทําใหนึกถึงพระพุทธคุณอันนี้เหลือเกิน

ถาไมไดทานเราจะจมอยูในความทกุขอกีแคไหน จะไมมองเหน็

ทางออกไดเลย

หลวงพอ : เราจะยืนจะเดินจะนั่งจะนอนก็ตาม ใหมีสติ

ใหรูจักระลึกถึงความผิดชอบอยูเสมอ พยายามคิดใหถูกตอง 

พยายามทําใหถูกตองอยูเสมอ เรียกวาภาวนา นั่นแหละมี

สติพรอม มีประโยชนมาก ไมใชแตนั่งหลับตา อันนี้หาเวลา

ยากนะ การทํางานก็เปนเวลาช่ัวคราว อันนี้สวนหน่ึง อันนั้น

สวนหนึ่งคูกันไป

อบุาสิกา : ดฉินับอกเขาวา ทีท่านอาจารยสอนวาตองทาํ

สองอยางควบคูกนัไป อยางเขาน่ังสมาธิเฉยๆ แลวไมมปีญญา 

พอโดนอะไรโจมตีขึ้นมา ก็พลอยเสียใจไปเลย

หลวงพอ : ใช ตองบอกเขาวา ถาเรามีสติสัมปชัญญะ

อยู แมจะทําอาหารอยูก็ไมขัดของ ใหเรารูจักความผิดชอบ

อยูเสมอ มันก็จะเห็นอารมณ อารมณคืออะไร บางทีคนมา

กินอาหารกับเราทําใหเราไมพอใจ บางวันไดเงินนอยก็ไมคอย

สบายใจ วันนี้ไดเงินนอยก็ไมคอยสบายใจ วันนี้ไดเงินมากก็

สบายใจ มนัจะเปนอยูอยางน้ีเรียกวาอารมณ ทีม่นัเกิดอารมณ

อยูอยางนั้นเราตองใหอาหารมัน ใหอาหารแกอารมณ คือ

สอนใจของเรา
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เชนวา เออ....ทีไ่ดนอยก็ไมแนแนหรอก มนัไมเทีย่ง ไดมาก

ก็ไมแนนอน เปนของไมเท่ียง ที่มีความดีใจนี้ก็ไมแนนอน

เพราะวามันไมเท่ียง ความเสียใจน้ีมันก็ไมแนนอนหรอก

เพราะสิ่งท้ังหลายเหลานี้มันไมเที่ยง นี้เรียกวาสอนจิตเรา

ไปเร่ือยๆ ทีนี้ไอที่ไดนอยๆ ก็ไมแนนอน เมื่อมันไดนอย

จะเสียใจก็บอกวาอันนี้ก็ไมแนนอน จิตเราก็รูเรื่อง เมื่อไดมาก

ก็ดีใจ เราก็บอกวาไดมากก็ไมแนนอน เราตองสอนจิตของเรา

อยางนี้ ใหอาหารจิตของเราเสมอ สอนจิตเราเร่ือยๆ ไป

นั่นแหละจิตจะมีกําลัง ทีนี้พอตกเย็นมาเมื่อเราไปน่ังสมาธิ 

อาการมันก็นอยเพราะเราแกอาการกระทั่งวันอยูแลว ถาหาก

เราไมสามารถพิจารณาอยางนั้น เราปลอยใหมันเปนไปตาม

เรื่อง กลางคืนเราไปน่ังเดี๋ยวเดียวก็ยุงเทานั้น

อุบาสิกา : มันยิ่งคิดมากเจาคะ

หลวงพอ : ใชๆ  คอืมนัยังทําสตไิมเปนวงกลมไมตดิตอกนั

เรานึกวาอยูเฉยๆ ภาวนาไมได บัดนี้เรามีสติอยูกระท่ังวัน 

อารมณมันเขาไมได เขาไมไดก็โดยเราทํา (สติ) และเมื่อไปนั่ง

กลางคืนอารมณชนิดนั้นก็นอยลง เพราะเราแกอยูกระท่ังวัน

อันนี้เรียกวาทําวิปสสนากับสมถะคูกันไปเลย

หลวงพอ : อาตมามีความเห็นวามหาชนในประเทศนี้

เปนปญญาชน ถาหากวาเราใหความเห็นที่ลึกซ้ึงเขาไปก็จะ
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เขาใจงาย และอาตมาก็ไดอธิบายธรรมะใหฟง เขารับไป

พิจารณา อาตมาเห็นวานิสัยปจจัยของชาวตะวันตกนี้นะ

จะดําเนินทางพระพุทธศาสนาใหเจริญขึ้น ในเมืองไทยเรา

ดูอยากหยุดกันเสียแลว

อุบาสิกา : ถาพระพุทธศาสนามาเจริญทางน้ีมากๆ คง

ไมไดหมายความวาเมืองไทยเราจะหมดไปนะเจาคะ

หลวงพอ : มันก็อาจจะเปนได

อบุาสิกา : อยางนั้นก็แยซิเจาคะ

หลวงพอ : มันอีกนานหรอก

อุบาสิกา : เหมือนในอินเดียนี่จะเปนไดหรือเจาคะ

หลวงพอ : ใชๆ  คอือินเดียนัน้ มนัเจรญิขึน้ทีน่ัน่ เกดิกอน

แลวมันเส่ือมท่ีนั่นกอนเขาไป มันเปนอยางนั้น

หลวงพอ : อาตมาเห็นกิริยาของประชาชนท่ีนี่ กิริยา

เขายังไมดี แตเมื่อพูดถึงความลึกซึ้งจริงๆ อาตมาก็เห็นวา

เขาจะไปงาย

อุบาสิกา : เจาคะ

หลวงพอ : อาตมาถึงมาพิจารณาวา บานเขานี่นะ

พันธุ ผลไมเขาก็ดี พื้นดินเขาก็ดี แตไมมีใครทําสวน นี่....

ไมมใีครจะมคีวามรูสอนคนในทีน่ีอ้ยางเมอืงไทย อาตมาเหน็วา
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พอยางเขามาทางตะวันตกนี้แลว ไมตองพูดมาก อาตมา

จะเปรียบใหฟงวา เรามีผลไมอยู ใบหน่ึง เราจะใหเขากิน

บอกใหนิดเดียววาผลไมนี้อรอยเทานั้น มันจะมีเปรี้ยวมีหวาน

มีมันมีเค็มไมตองอธิบาย บอกแตวาผลไมนี้อรอย ทีนี้เขาก็รับ

ผลไมนี้ไปกิน ไอความอรอยเปร้ียวหวานมันเค็มเราไมตองไป

บอกเขาหรอก เขาจะรูไดเองทั้งนั้น ชาวตะวันตกตองสอน

อยางนี้ คนมีปญญาไมตองไปสอนมาก

วิชาทุกวิชานี่นะจะตองเห็นเอง คือบอกไปแลวก็เห็น

ไมชัด ตองดําเนินงานใหเห็นเองจึงจะรู ความเปนจริงได

เอาผลไมผลน้ีใหเขาทานเสีย รสของผลไมนี้ไมตองตามไป

บอกเขาแลว เขาจะรู เองทั้งนั้น และพระพุทธศาสนานี่นะ

เรื่องศาสนาเร่ืองธรรมะน้ี ภาษาอังกฤษ ภาษาฝร่ังเศส

ภาษาไทย ภาษาลาว ภาษาอะไรๆ ทั้งหมดนั่นแหละ อาตมา

วามันเปนเรื่องเล็ก ภาษาธรรมนี้ไมใช ภาษาอะไรทั้งนั้น

มันเปนภาษาของธรรมะ เชนน้ํารอนน่ีนะมันรอน ทีนี้ให

คนไทยเราเอามือไปจุมดูซิ มันจะรูสึกอยางไร ใหเขมรเอามือ

ไปจุมดูซิมันจะรูสึกอยางไร ใหคนจีนเอามือไปจุมดูซิมันจะ

รูสึกอยางไร ทั้งหมดมันรูสึกอยางเดียวกันหมด นั่นคือภาษา

ธรรม
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ถาถึงความจริงแลวมันจะเปนอันเดียวกันทั้งหมดเลย

จะรู สึกวามันรอน แตคําท่ีพูดวารอนนั้นมันตางกัน เขมร

พูดไปอยางหนึ่ง ไทยเราพูดไปอยางหนึ่ง ฝรั่งพูดอีกอยางหนึ่ง 

นี้มันตางกันเทานั้น แตความหมายอันเดียวกัน เมื่อมนุษย

เราจติใจเขาถงึอันเดยีวกนัแลวมนัไมตองพดูกนัมากเลย มองดู

ก็รูเรื่องกันแลว อาตมามีความเห็นอยางนี้พอกาวเขามาที่นี่

อุบาสิกา : เมื่ออาทิตยที่แลวดิฉันเรียนถามทานองค

หน่ึงซ่ึงทานเรียนจบปริญญาโททางศาสนานะเจาคะ ดิฉัน

ถามทานวาเปนพระชาวพุทธบวชมานานแลว ทีม่าเรยีนกบัเขา

ในมหาวิทยาลัยแลวเรียนอะไร ทานก็บอกวาเรียนศาสนา

ดิฉันก็ถามวาแลวเขาสอนกันอยางไรศาสนาพุทธ ทานบอกวา

โอโฮเขาเกง ดิฉันบอกวาดิฉันสงสัยวาเขาหรือจะมารูดีไปกวา

พระของเรา ทานบอกวาที่ไหนไดภาษาบาลีของเขาไมมีที่

ตําหนิเลย ทรงไตรปฏกน้ีอยางดีเลยเจาคะ ที่มหาวิทยาลัย

ดฉินัถามวาแลวเปนอยางนีท้กุแหงหรอื บอกวาขัน้ปรญิญาเอก

เขาเกงกวานี่อีก ฝรั่งเขาเกงมาก ดิฉันเลยวาจะไปถามอีก

สนใจ เพราะน่ีเราไมรู มากอน เรานึกแตของเราท่ีหนึ่ง แต

ของเขาอาจจะขาดทางปฏิบัต ิการปฏิบัตินี้ไมมีใครทํา

หลวงพอ : อาตมาวาทางปริยัตินี้อยาไปสอนเขาเลย

เขาเต็มเป ยมแลว อาตมาพูดเสมอเลยทีเดียววา ที่เรามา
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ประกาศศาสนาน้ัน ไมใชวาเรามาประกาศศาสนาตัวหนังสือ 

อันนั้นมันเปนความจําของเราที่ไปเรียนมหาวิทยาลัย เราตอง

มาประกาศความจริง อยางอาตมาเลาใหฟง

อุบาสิกา : ทีนี้ประกาศทางปฏิบัตินี้ตองใชครูบาอาจารย

ที่ทานปฏิบัติ

หลวงพอ : ตองใหทานตองทําดวยจิตใจจริงๆ ดวยจึงจะ

ไดผล ถาอยางนั้นแลวอาตมามองดูไมไดผลหรอก ถาจะไดผล

จะตองเปนผูที่เคยเอามือจุ มนํ้ารอนมาแลว จึงจะพูดเรื่อง

นํ้ารอนไดวามันเปนอยางไร ตองใหคนทั้งหมดตองเขาใจใหม

วาอันนี้มันตองรอน ภาษาคําที่วารอนน้ัน มันไมเหมือนกัน

แตความหมายอันเดียวกัน จุดอันเดียวกัน อาการรอนอัน

เดียวกัน ที่ภาษามันตางกันก็ชางมันเถอะ ตรงน้ันนะ . . .

ใหมันรูจักรอนเสมอกันหมดทุกคนก็พอแลวหละ มันหมด

มันจบที่ที่จะเรียนแลว

อุบาสิกา : เขาบอกวายอดของทานคือธรรมะ ใชไหม

เจาคะ ? 

หลวงพอ : ใช ธรรมะน้ีนะทําไมถึงไดเรียกวาเปนยอด 

เพราะมันทําความเห็นของคนใหถูกตอง ถาความเห็นถูกตอง

แลวอยางเดียวเทานั้น การกระทําทั้งหมดก็ถูกตอง การอะไร
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ทั้งหมดก็ถูกตองหมดทั้งนั้น มันก็เปนมรรคแลว ทานจึง

เรียกวาการใหธรรมเปนทานเปนยอดของการใหทานทั้งปวง

ตัวหนังสือนั้นมันมีประโยชนอยางหนึ่ง เชนเขาเรียกวา โลภ 

โกรธ หลง ถาเรารูหนังสือไดเราก็อานไดทั้งนั้น แตวาโลภ

โกรธ หลงอันนี้มันเปนตัวหนังสือนะ เมื่อเราไปอานโลภ โกรธ

หลงไดไมใชวาเราจบนะ อนันัน้มนัไมใชตวัโลภ ตวัโกรธ ตวัหลง

นั้นมันตัวหนังสือ มันไกลกันขนาดนี้

ทีนี้คนที่อานหนังสือวาโลภ โกรธ หลงนั้นรูจักพยัญชนะ 

แตวาเมื่อความโลภเกิดขึ้นในใจก็ไมรูเรื่อง ความโกรธเกิดขึ้น

ในใจก็ไมรูเรื่อง ความหลงเกิดขึ้นในใจก็ไมรูเรื่อง นั่นมันเปน

ปริยัติ มันเปนชื่อของโลภ โกรธ หลงเฉยๆ ตัวโลภ โกรธ หลง

มนัจะเกดิขึน้ในใจของเราแสดงอาการในใจของเราเทานัน้แหละ

ปริยัติมีประโยชนเทานั้น แมจะเรียนใหมากเทาไรมันก็เปน

อยูอยางนั้น รูจักแตตัวหนังสือรูจักแตชื่อมัน ฉะน้ันลักษณะ

ของการปฏิบัติไมหมายถึงอยางนั้น ตองรูวาอาการ โลภ โกรธ

หลงมันเกิดขึ้นมาในจิตใจเปนอยางไร เราจะตองมาแกตรงนี้

มีปญหาแกตรงนี้ ปฏิบัติแกตรงนี้ ใหมันทําลายกิเลสทั้งหลาย

เหลานี้ออกจากใจของเรา มันมาจบที่ตรงนี้ นี่มันมีคุณคา

ตางกันอยางนี้
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หลวงพอ : วันหน่ึงอาตมาอยูที่วัด คนจังหวัดรอยเอ็ด

เปนผูหญิงคนหน่ึงมาหา หนานิ่วคิ้วขมวดเปนทุกขมากราบวา

แหม...หลวงพอดิฉันเปนทุกขมาก เขาขโมยรถไปเมื่อคืนนี้

เสียใจ อาตมาก็เทศนใหฟงประมาณสิบหานาที แลวก็มีคนมา

กราบอีก ถามวาทาํไม บอกวา แหม...ผมเปนทกุขมากเหลือเกนิ

แมบานผมตายเม่ือคืนนี้ ตายส่ีคนทั้งเมียหลวงเมียนอยกับ

ลูกอีกสองคน กินเห็ดตายๆ สี่คน และคนที่รถหายก็นั่งอยู

ตรงน้ันแหละ แหม...หัวเราะไดเลยทีเดียว นี่เขาใจไหม ก็มัน

มีหลักเปรียบกันน่ี เขานั่นชีวิตส่ีชีวิตตายไป แตชีวิตเรายังอยู

จะหาไดอีก เลยกลายเปนเรื่องเล็ก คนที่รถหายเลยเปน

เรื่องเล็ก เพราะไดยินวาเขาตายไปส่ีคน แตกอนไมไดยินไมได

เห็นอันนี้ปรากฏ ก็นึกวารถหายเปนเรื่องใหญแลว พอเขาตาย

ตั้งสี่คน เรื่องนี้เลยเปนเรื่องเล็ก นี่....ถามันมีการเปรียบเทียบ

กันอยางนี้ก็สบาย ธรรมะมันตองมีการเปรียบเทียบกันอยางนี้

อุบาสิกา : เมื่อวันอังคารไดนั่งฟงทานอาจารยเทศน

กเ็ลยไดสตขิึน้มา เออ....กม็นัเปนเรือ่งของโลกมนัไมแนนอนนะ 

เขาอยูกับเราวันนี้เขาจะไปพรุงนี้เขาก็ไป

หลวงพอ : นั่นแหละดีแลว ความเปนจริงนั่นนะ ถาพูด

เรื่องธรรมะแทๆ แลวนะ ถาเรามีธรรมะรูแจงเห็นจริง จะไมมี

อะไรมาทําใหเราเปนทุกขแมแตนิดเดียว นี่ใหโยมไปพิจารณา
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นี่แหละ แตวาปุถุชนเราที่ยังคิดไมถึงแลว มันก็เปนเร่ืองของ

ความทุกข แตพูดความเปนจริงแลว แมทุกสิ่งในสกลโลก

อันน้ีจะไมมีเรื่องอะไรที่จะมาทําใหจิตเราเปนทุกขเลยสัก

นิดเดียว 

อุบาสิกา : เวลาท่ีความทุกขมันไมมาถึงมันก็คิดได แต

พอความทุกขมาถึงแลว โอโฮมันทวมเลย

หลวงพอ : เปลา ....อันนี้เราพูดถึงสวนของเรา แตถา

พูดถึงสวนท่ีเปนจริงแลวเปนอยางน้ัน ฉะน้ันเม่ือความจริง

มีอยู เราก็เอามาเทียบเคียง แหม....ท่ีเราเปนทุกขนี่นะอะไร

หนอ ? เพราะวาเราไมรูแจงเห็นจริงมันจึงเปนทุกข เมื่อเรา

จะรูแจงเห็นจริงเราจึงพยายามพิจารณาใหเราเขาถึงจุดนั้น

ของมัน ใหทุกขมันนอย ใหบรรเทาทุกขใหเบาบางลงไป เม่ือ

ความรูเรามีกําลังขึ้นอยางแทจริงแลว อันนั้นมันจะหมดไปเอง 

มันจะหมดราคามันเอง มันเปนอยางนี้ ใหมันเปนจุดไว

เหมือนโยมนั่นแหละ....พิจารณาวาจะเอานิพพานเปนอารมณ

เปนตน แตวาแหม....มันยังไกลกันมากเลย ยังจะจําเอามา

เปนอารมณ ไกลก็ชางมันเถอะ เวลาใกลก็ยังมี เวลาใกล

กับไกลมันติดกันอยูหรอก มันหมดไกลมันก็ใกลเทานั้นแหละ 

หมดใกลมันก็ไกลเทานั้นแหละ มันไมหางกันนะ
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อุบาสิกา : ดิฉันคิดอยางน้ีก็ไมผิดใชไหมเจาคะ ? กอน

นอนก็นึกไปถึงอารมณพระนิพพานอยางนี้

หลวงพอ : ไมผิดๆ

อุบาสิกา : เวลามันมีความทุกขคือตั้งแตหมอเขาให

รบัประทานยาระงบัประสาทนีน่ะ แลวมนัติดยาคะ เวลาไมทาน

นอนไมหลับ แมแตจะนั่งภาวนาอะไรก็.... โอโฮ มันไมหลับ

เชียวคะ ตาคางฟาเลย

หลวงพอ : นี่ ยานอนหลับไมตองทานมัน การภาวนา

ธรรมะนี้จริงๆ แลว รับรองวาไมเปนโรคประสาท มันเปน

ไมได
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ตอนที่ ๒

ทานสาธุชนท้ังหลาย วันนี้อาตมาในนามชาวพุทธจาก

ประเทศไทยท่ีไดเขามาสูสถานทีน่ี ้ทานผูเจริญทัง้หลาย จงต้ังใจ

ฟงพระธรรมเทศนาโดยเคารพ อาตมาไดมาทีน่ีก่บัพระภกิษสุงฆ

มีพระสุเมโธซ่ึงเปนชาวอเมริกัน และพระเขมธมฺโม ซึ่งเปนชาว

องักฤษ สวนตวัอาตมาเองอยูเมอืงไทย ไดมาพบกบัพทุธบริษทั

ทั้งหลายในวันน้ี นับวาเปนโอกาสท่ีดีที่เหมาะสมเหลือเกิน

อาตมาไมเคยคิดวาจะไดมาเยี่ยมพุทธบริษัทที่นี่เลย เมื่อมา

ถึงแลวขอญาติโยมจงตั้งใจฟง

โอวาทที่อาตมาจะนํามาแสดงวันนี้ เปนธรรมคําสอน

ของพระบรมศาสดาอันเปนเคร่ืองขัดเกลาซ่ึงอาสวะธรรม

ทั้งหลายที่นอนเนื่องอยูในสันดานของมนุษยนั่นเอง ธรรมะ

ของพระพุทธเจาของเรานั้นเปนสัจจธรรม เปนธรรมที่ตรงไป

ตรงมาไมตามใจบุคคลหน่ึง เพราะธรรมเปนสัจจธรรม

จิตใจของมนุษยทั้งหลายซึ่งเปนธรรมชาติอันประกอบ

ไปดวยโลภะ โทสะ โมหะ ประจําใจเปนเครื่องหุมหอจิตใจ

ของมนุษย ฉะนั้นจิตใจมนุษยนี้จึงเปนธรรมชาติอันหนึ่งซ่ึง

เปนไปตามธรรมชาติอันนั้น เปนจิตใจท่ียังมิไดฝกหัด ไมได

รับการอบรมแนะนําพรํ่าสอน ฉะนั้นเมื่อมนุษยจะทําอะไร
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กต็าม จะพูดอะไรกต็าม จะนกึคดิอะไรกต็าม ยอมชอบทีจ่ะคดิ
พูดทําตามอารมณของตนทั้งนั้น นั่นเรียกวาจิตใจท่ียังไมไดฝก 
ทุกคนก็ตองเปนอยางนั้น ฉะนั้นจิตชนิดนี้จึงเปนจิตที่ควรจะ
อบรมใหถกูตองตามคาํสอนของธรรมะของพระพทุธเจาของเรา 
ที่เรียกวา “สัจจธรรม” ฉะนั้นธรรมะของพระพุทธเจานี้จึงเปน
ขาศึกตอมิจฉาทิฏฐิ ตอความเห็นของมนุษย

ฉะน้ันเม่ือปฏิบตัธิรรมะ ทานจึงใหนอมใจเขาไปสูธรรมะ 
เพราะธรรมะเปนสัจจธรรม มิไดนอมธรรมะเขามาสูใจของเรา 
เพราะใจของเราน้ียังไมเปนสัจจธรรม เมื่อเรานอมใจเขาไปหา
ธรรมะๆ กม็อีาํนาจท่ีจะทําจิตใจของเราใหมองเห็นราคะ โทสะ 
โมหะ เปนอยางดี ถาหากวานอมธรรมะเขามาสูใจของเรา
แลว ใจของเราจะไมเห็นธรรมะ เปรียบเหมือนวาบุคคลที่
มีความรูกับบุคคลท่ีไมมีความรูสองคน คนท่ีไมมีความรู
จะตองนอมเขามาสูบุคคลที่มีความรู เพื่อเรียนวิชาความรูกับ
ผูรู ไมจําเปนที่จะนอมเขาไปสูจิตใจของบุคคลที่ยังไมรู ฉันนั้น
ก็เหมือนกัน ฉะนั้นถาเรานอมใจของเราเขาไปสูธรรมะของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเราแลว จิตใจของ
มนุษยทั้งหลายก็จะมีโอกาสคล่ีคลายออกจากความมืดมน
อนธกาลได

เมื่อพูดถึงธรรมะคําสอนของพระพุทธเจาของเราแลว
มันมากเหลือเกิน เม่ือกลาวใหพิสดารแลวมันมาก ไมอาจยัง
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บุคคลใหรูทั่วถึงได ฉะนั้นเมื่อยนยอกลาวแลว ไมใชของมาก

อะไรนัก อยางตัวบุคคลๆ หนึ่งซึ่งมีทั้งตาหูจมูกลิ้นกายหรือ

อวัยวะท้ังหมดน้ีหลายอยางหลายประการ แตที่สําคัญอยู

อยางเดียวคือดวงจิต

ดวงจิตนี้เปนส่ิงที่สําคัญ เมื่อหากวาพวกเราท้ังหลาย

มาฝกหัดสิ่งท่ีมันมีอยูในตัวนี้ใหเปนสัมมาทิฏฐิแลวใหมีความ

ถูกตองแลว ตาหูจมูกลิ้นกายก็จะเปนไปดวยทั้งนั้น คือมี

สมัมาทฏิฐ ิความเห็นชอบ สมัมาวาจา สมัมาสังกปัโป เลีย้งชวีติ

ก็ชอบ พยายามก็ชอบ ตั้งสติก็ชอบ ตั้งใจก็ชอบ เพราะจิต

ดวงเดียวน้ีมนัเห็นชอบแลว อะไรๆ ทัง้หมดในอวัยวะรางกายน้ี

ก็ชอบไปดวยเสียท้ังนั้น จึงพูดไดวาแมจะมีอวัยวะรางกาย

ทุกสวนก็จริงแตที่สําคัญก็คือดวงจิต โอวาทคําสอนของ

พระพุทธเจาถึงแมจะมีมากก็จริง แตวาเมื่อเรามาพิจารณา

ดูแลวก็คือ มาประพฤติปฏิบัติใหจิตดวงเดียวนี้เห็นชอบ

เทานั้น ก็เปนอันวามีทางท่ีจะพนจากทุกขไปได 

สิ่งท่ีเราท้ังหลายจะตองปฏิบัตินั้นที่นํามาแลวคือ กาย 

อยางหนึ่ง จิตอยางหนึ่ง กายก็ไดแกอวัยวะสวนตางๆ จิต

ก็คือผูรู มันเกิดจากความรูทั้งหลาย จะเปนมิจฉาทิฏฐิหรือ

สัมมาทิฏฐิก็ได เกิดจากจิตอันเดียวกัน เมื่อความเห็นผิด

เกิดขึ้นมาก็เปนมิจฉาทิฏฐิ เมื่อความเห็นถูกเกิดขึ้นมาก็เปน
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สัมมาทิฏฐิในจิตนั้น ฉะนั้นพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาทาง

จิตใจ สอนใหใจเปนผูรูตื่น สอนใหเปนผูรูจักผิดถูก

ผูรู นั้นคืออะไร ? ก็คือที่นั่งที่ฟงอยูนี้ คือผูรู เกิดขึ้นมา

รูทุกคน มีความรูทุกคน แตความรูนั้นๆ มันไมถึง รูไมถึง

ก็เปนอยางหนึ่ง ถารูถึงแลวก็เปนไปอยางหนึ่ง ถารูไมถึงแลว

มีความทุกขยากลําบาก เปนมิจฉาทิฏฐิเห็นผิด ถาความรู

มันเขาถึงแลวก็ไมมีอะไรในส่ิงทั้งหลายในโลกน้ี มันเปนแต

ธรรมชาติที่เปนอยูอยางนั้นเอง เชนรางกายและจิตใจของเรา

ทั้งหลายนี้ เมื่อเราเปนผูรู รางกายก็เปนธรรมะของรางกาย

มันเกิดมันแกเปล่ียนไปตามสภาวะของมันอยางน้ัน เปนของ

ไมแน เปนของที่ไมยืนยงคงทน มันก็เปนไปตามสภาพของมัน

อยูอยางน้ัน จิตใจน้ันก็เปนเร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา*

เหมือนกัน มีความเกิดขึ้นแลวก็ดับไปอยูอยางนั้น กายกับจิตนี้

เขาเปนอยูอยางนั้น ถาเราเห็นผิดทุกขก็เกิดขึ้นมา ถาเราเห็น

ถูกแลวก็มีความสบายเปนสัมมาทิฏฐิ เรียกวาสัมมามรรค

หลักใหญๆ ของพุทธศาสนาน้ันมีอยู ๓ ประการ ถา

พูดถึงตัวจริงแลวก็คือกาย วาจา ใจ ถาพูดถึงธรรมะลวนก็คือ

ศีล สมาธิ ปญญา ถาพูดถึงตัวบุคคลก็คือกายวาจาใจ เมื่อ

บุคคลจะประพฤติปฏิบัติใหพนจากวัฏฏสงสารน้ี ก็ตั้งตนที่ศีล 

*อนิจจัง = ไมเที่ยง, ทุกขัง = ทนอยูในสภาพเดิมไมได, อนัตตา = บังคับบัญชา
ไมได ไมใชตัวไมใชตน
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ศลีนีก้ค็อืการประพฤติกายวาจาใหปราศจากโทษปราศจากเร่ือง

วุนวาย สมาธิคอืความสงบ เม่ือกายวาจาเปนสิง่ทีป่ราศจากโทษ

ปราศจากความผิดแลวนี้ก็เรียกวาสมาธิ สงบจากความวุนวาย 

สงบจากความชั่ว ก็เรียกวาตั้งใจมั่น เมื่อจิตใจสงบระงับเปน

สมาธแิลวปญญากเ็กดิ ปญญาทีเ่กดิมานีก้ค็อืผลของความสงบ

ที่เกิดมาจากสมาธิของจิต

ฉะนั้นส่ิงท้ังสามประการนี้จึงเปนไวพจนซึ่งกันและกัน

จะเรียกวาศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี ก็รวมอยูในกายกับจิต

ของเราน่ีเอง ไมไดอยูที่อื่นเลย ศีลก็คือเหตุของสมาธิ สมาธิ

ก็คือผลของศีล สมาธิก็เปนเหตุของปญญา ศีลก็ดี สมาธิ

ก็ดี ปญญาก็ดี รวมแลวก็อยู ในกายกับจิตนี้ ฉะนั้นมรรค

คือขอประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง จึงมีอยูที่กายกับจิตของเรา

เหมือนกัน ฉะนั้นพุทธศาสนาทานจึงสอนใหนอมเขามาเปน

โอปนยิโก ใหนอมเขามาในกายและจิตนี้

การประพฤติศีล สมาธิ ปญญานี้ก็เพื่อใหเกิดความ

เห็นชอบ ใหมีความเห็นถูก ปราศจากความผิด ไมมีอื่น

นอกจากนี้ไป เม่ือปญญาเกิดขึ้นมาแลวก็กําจัดมิจฉาทิฏฐิออก

ไปได มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นมาแลวมันก็กําจัดสัมมาทิฏฐิออกไปได 

มีอยูสองอยางๆ นี้ พุทธศาสนาสอนใหมีความสงบและความ

สงบมันจะเกิดขึ้นไดก็เพราะความเห็นที่ถูกตอง
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ความสงบน้ีมีอยู สองประการ สงบอยางหนึ่งคือสงบ

ดวยสมถกรรมฐาน คือผลเกิดจากสมถะ ความสงบอีก

อยางหน่ึงเกิดจากปญญา เปนสัมมาทิฏฐิ ความสงบท่ีเกิด

จากสมาธินั้นเปนความสงบท่ีมีกําลังนอย เปนความสงบท่ี

ไมแนนอน ไมมีกําลังมาก เปนความสงบที่โง เปนความสงบ

ที่ปราศจากปญญา ความสงบที่เกิดจากวิปสสนานั้นเปน

ความสงบที่แนนอน เปนความสงบที่ตายตัวเพราะเกิดจาก

ปญญา

ความสงบท้ังสองประการน้ีเปรียบไดวา เรามาน่ังสมาธิ

ในที่นี้รูปเราก็ไมเห็น เสียงเราก็ไมไดยิน กลิ่นก็ไมถูกตองจมูก

ของเรา โผฏฐัพพะก็ไมถูกตองกายของเรา จิตก็สบาย เมื่อจิต

สบายมันก็สงบๆ เพราะอะไร ? เพราะรูปไมปรากฏ เสียงไม

ปรากฏแลวก็สงบอยู ความสงบประเภทนี้ทานเรียกวาความ

สงบนอยๆ ไมใชความสงบอยางแทจริง และเมื่อเราเขาไป

เห็นรูปก็มีความรูสึกเกลียดบางชอบบาง ความไมสงบก็เกิด

ขึ้นมา เพราะความสงบอยางนี้เปนความสงบท่ีไมแนนอน

เปนความสงบที่ปราศจากปญญา นําใหความทุกขเกิดขึ้นมา

อีกได

ทีนี้ความสงบประเภทที่สองนั้น เปนความสงบที่เกิด

มาจากปญญาอันแทจริง แมตาเห็นรูปก็ไมเปนทุกข หูไดยิน
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เสียงก็ไมเปนทุกข เปรียบวาคนที่นั่งสมาธิอยู เมื่อไดยินเสียง

ดนตรีหรืออะไรตางๆ ก็รูสึกรําคาญใจ เพราะคิดวาเสียงมา

กวนเรา นั่นก็เรียกวามีความเห็นผิดอยู ก็หนีจากเสียงเร่ือยไป 

เมื่อไมมีเสียงก็สงบ เมื่อไดยินก็วาเสียงมากวนเรา ก็เกิดทุกข

ขึ้นมาเพราะเห็นผิด เรียกวาทุกขสัจจ อยางนี้ก็ตองคิดวาเรา

ไปกวนเสียง คิดเชนนี้ก็มีสัมมาทิฏฐิได แลวก็แกเหตุที่จิต

ตัวเองแลวก็สงบได ความรูที่เกิดขึ้นมานี้ก็เรียกวา “ปญญา”

ทีนี้แมจะน่ังอยูกับเสียงก็สงบ อยูที่ไหนก็สบาย อันน้ีเรียกวา

ผูรูเกิดขึ้นมาแลวทุกขก็หายไป เพราะความรูอันนี้มันถึง มัน

เปนความรูที่แนนอน เพราะเกิดมาจากปญญา

การปฏิบัติในทางพุทธศาสนานี้เมื่อรูถึงที่สุดแลวก็ไมมี

อะไร รูปก็เปนรูป เสียงก็เปนเสียง รสก็เปนรส ก็อยูกับ

รูปเสียงกลิ่นรสนั่นแหละ พระพุทธเจาสอนใหรู จักรูปเสียง

กล่ินรสน้ีวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เขาก็เปนของเขา

อยู อยางนั้น เมื่อเรามีความคิดเห็นอยู เชนนี้เราก็สบายอยู

สงบอยู ดังนั้นจึงเรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อเราปฏิบัติไดเชนนี้

ก็พอสมควรแลว

ดังนั้นการปฏิบัตินี้จึงใหดูจิตของตนเอง เอาจิตมาดูกาย 

พิจารณากาย เพราะความจริงมนัอยูที่ตรงน้ี เราจะตองเขาไป

ดคูวามจรงิ เอาจติมาดูกายเพราะความจริงอยูตรงน้ี ความจริง
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ของขันธหาก็คือกายกับจิต มันแสดงความจริงของมันอยู

กระทั่งวันกระท่ังคืน ใหเราเรียนรูจิต ศึกษาจิต พูดกับจิต

ศึกษาจิตใหเห็นจิต ความจริงก็จะปรากฏข้ึน คือเปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตาอยูท่ีกายกับจิตนี้ ผูปฏิบัติเอาจิตมาพิจารณา

ดูกายก็จะไดเห็นความจริง จะไดเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

เมื่อเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็ชื่อวาเราเห็นธรรมะ

ที่แนนอน

เห็นไหม ? จิตนี้มันเที่ยงมันแนนอนไหม ? บางทีก็เกิด

ความสุขดวยอารมณที่ชอบใจ บางทีก็เกิดทุกขดวยอารมณ

ที่ไมชอบใจ กายก็ไมแนนอนเหมือนกัน เปนของที่หลอกลวง 

ขันธทั้งหาก็คือรูปงอนิจจัง เวทนาอนิจจา สัญญาอนิจจา

สังขาราอนิจจา วิญญาณังอนิจจัง นี้คือตัวสัจจธรรมๆ อยูที่

กายที่จิตนี้เอง

ถาเราเห็นกายกับจิตวาเปนอนิจจัง ทุกขังอนัตตาแลว

ก็เปนเหตุใหเราปลอยวาง เรื่องกายมันก็เปนอยูอยางนั้น เมื่อ

เรามาดูจิตพรอมๆ กับกายเราก็จะเห็นเปนสัจจธรรม กาย

ก็ไมเที่ยง จิตก็ไมเท่ียง เราก็ไมยึดมั่นสิ่งทั้งหลายเหลานี้

เราจะเห็นวาจิตก็สักวาจิต กายก็สักวากาย เขาก็ไมเที่ยง

ของเขาอยูอยางนั้น เปนธรรมะท่ีเกิดแลวก็ดับๆ สุขเกิดขึ้นมา

ก็ตั้งอยูแลวก็ดับไป ทุกขเกิดมาแลวก็ตั้งอยูแลวก็ดับไป ไมมี
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อะไรมากไปกวานี้ จิตก็เปนสักวาจิต กายก็เปนสักวากาย

เม่ือคิดอยางนี้จิตเราก็รู  ปญญาก็เกิดขึ้นมาในรูป เวทนา

สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ มันเกิดขึ้นกับกายกับจิตนี้

วันน้ีการแสดงธรรมเทศนาก็พอสมควรแลว ตอไปก็ขอ

ใหญาติโยมน่ังสมาธิสัก ๑๕ นาที แลวตอไปก็ใหถามปญหา

ไดตอไป....
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ตอนที่ ๓

การปฏิบัติในพุทธศาสนานี้ก็แบงออกเปนสองประเภท 

คือการปฏิบัติโดยตรงกับการปริยัติศึกษาจากหนังสือ สําหรับ

การศึกษาอานหนังสือนั้นก็ไมคอยเขาใจเสื่อมลงมาก สวน

การปฏิบัติโดยตรงนั้น พระพวกน้ีชอบอยูปา ออกไปอยูปา

ทํากรรมฐานกัน รูสึกวาทําใหเขาอกเขาใจดีมาก เพราะวา

ความสงสัยในการปฏิบัติมันจะหายไปไดไมใชวาอยูที่การอาน

หนังสือ แตอยูที่การปฏิบัติใหรูแจง อันนี้พระพุทธองคก็สอน

อยูแลววา ความเคลือบแคลงสงสัยมันจะหายไปไดก็เพราะ

การปฏิบัติธรรมไมใชจะหายไปเพราะการเรียนตามหนังสือ

พระพุทธเจาสอนใหเราปฏิบัติจนเห็นเอง นั้นคือให

ปฏิบัติในใจตัวเอง พระตถาคตเปนแตผูบอก และธรรมะที่แท

นั้นบอกกันไมได ถึงบอกก็ไมรู  เรียนก็ไมรู  แตจะรูไดดวย

ปญญา ที่เรียนน้ันมันรูไดดวยสัญญา ดวยความจํา ไมใช

ความจริง พระพุทธองคสอนวาใหเราปฏิบัติเองจนรู แจง

เห็นจริงดวยตนเอง ความสงสัยก็จะเหือดแหงไปได การเชื่อ

เพราะผู อื่นนั้นพระพุทธองคไมทรงสรรเสริญ พระองค

สรรเสริญผูที่ปฏิบัติจนรูเห็นไดดวยตนเอง และเรื่องสมถะ

วิปสสนานี้ถาจะวามันแยกกันมันก็แยกกัน และถาจะพูดวา
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มันไมแยกกันมันก็ไมแยกกัน แตความเปนจริงแลวมันจะ

แยกกันไมได เชน ผลไมผลหน่ึงเมื่อมันเล็กมันดิบอยูมันก็

ผลไมนั้นเอง มันจะหามมันก็ผลไมนั้นเอง มันจะสุกเหลือง

มันก็ผลไมนั้นเอง

การเรยีนสมถะ เรียนวปิสสนานีก้ค็อืการปฏบิตัธิรรมนีเ่อง 

มิใชอยางอ่ืน เมื่อเรารักษาศีลใจเราก็สะอาด เมื่อสะอาดมันก็

สบาย เมื่อสบายมันก็สงบ เม่ือสงบแลวก็เกิดปญญา เพราะ

ฉะนั้นสมถะวิปสสนานี้ก็เหมือนผลไมผลเดียวกัน เมื่อมัน

ยังไมนานมันก็เล็ก เมื่อมันนานมันก็โต เมื่อมันดิบอยู รส

มันก็เปรี้ยว เมื่อมันสุกรสมันก็หวาน ฉะนั้นการปฏิบัติสมถะ

วิปสสนา หรือศีล สมาธิ ปญญาน้ีมันจะเกิดขึ้นไดในตัว

ของมันเอง เมื่อมีการปฏิบัติ แลวเราก็คอยๆ รูเองเห็นเอง

นี่อาตมาเขาใจอยางนี้ 

สิ่งท่ีควรรูเราตองรูกอน เชน พระพุทธเจาทานตรัสวาสุข

กไ็มใหเอา ทกุขกไ็มใหเอา จะทาํอยางไรด ีเราจะทาํจิตอยางไร 

แตใหรูนะ ไมใชไมรู ตองใหรูจัก รูจักความพอดี พระพุทธเจา

สอนใหรู จักความพอดี ที่ถูกตอง มีหลักเปรียบเทียบอยูวา

เหมือนกับคนท่ีเขารูจักตาช่ังที่เขาช่ังของนะ สําหรับคนซื้อและ

คนขาย ใหตรงไปตรงมา หนักทางนี้คนนี้ก็ไมชอบ หนักมาทาง

นี้คนซื้อก็ไมชอบ หนักมาทางน้ีคนขายก็ไมชอบ ถาหากวามัน
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ตรงเสมอก็ชอบทุกคน คนซื้อก็ชอบ คนขายก็ชอบ นี้เรียกวา

ตรงไปตรงมา นั้นเรียกวาการกระทําที่ถูกตอง

ธรรมะของพระพุทธเจาก็เหมือนกันฉันน้ัน อันน้ันเปน

เครื่องวัด จะมีปญหาเกิดขึ้นมาวา จะทําใหถูกตองนั้นจะทํา

อยางไร ? ไมรู เพราะเรายังไมรูความที่มันถูกตอง เมื่อเราจะ

ทําจิตใหถูกตองก็ไมรูวาจะทําอยางไรมันจึงจะถูกตอง มันก็

เกิดความลังเลสงสัยอยูเสมอ จิตใจของผูปฏิบัติมันจะตองตรง

ไปตรงมาออกจากส่ิงท่ีมันไมตรง ถาเรารูจักเชนนั้น ความถูก

ตองมันก็เกิดขึ้นมาเด่ียวนั้น เพราะธรรมะจะตองมีหลักเปรียบ

เทียบจึงจะรู ถาไมเปรียบเทียบก็ไมรู ไมรูจักธรรมะ เชนทาน

บอกวาใหวางขางซาย วางขางขวาเปนตน ขางซายขางขวานี้ก็

คือสุขทุกข เม่ือจิตเราไปติอยูในสุขมันก็ยังไมถูก เมื่อจิตเราไป

ติดอยูในทุกขมันก็ยังไมถูก นี้เรียกวายังไมถูกตอง

ในเวลาเรานั่งสมาธิก็วาทําไมเราจึงไมสงบ ทําไมมันถึง

ไมพอดี มันจะตองติดอยูในอารมณอันใดอันหนึ่ง มันจึงไม

ถูกตอง เมื่อความไมถูกตองเกิดขึ้นมาความสงบก็ไมมี อันนี้

เปนปญหาหนักเหลือเกินในการปฏิบัตินี้ บางคนคิดไมถูก 

พิจารณาไมถูก ก็ไมรู เลยเสียกําลังใจ บอกวาผิดหวังก็เลิกไป

เฉยๆ เทานั้น ความลังเลสงสัยอยางนั้นเกิดขึ้นมา มิจฉาทิฏฐิ

ก็เกิดขึ้นมาพรอมกัน เมื่อมิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นมาพรอมแลวก็
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วุนวายปลอยการงานนั้นทิ้งไปก็ได เพราะฉะนั้นเราจึงตอง

รูจักวาจะกําหนดอยางไร จะกระทําอยางไร จะใหมีความรู

อยางไรจึงจะถูกตอง อยางนั้นเสียกอน ถาทําสิ่งใดถูกตองแลว

มันก็ไมผิด ถาไมผิดแลวมันก็ถูก อันนั้นเรียกวาทางที่ถูกตอง

เปรียบเหมือนวาชางไมตองการไมสักเมตรหน่ึง แตเรา

ไปตัดมาเมตรยี่สิบหรือตัดมาเกาสิบไมถึงเมตรหรือมันยาว

กวาเมตร อันนั้นเรียกวามันไมถูกตอง ถาหากวามันพอดี

เมตรหน่ึงน่ันแหละเรียกวาความถูกตอง การระพฤติปฏิบัติที่

ถูกตองก็รูขึ้นทางจิตอยางนั้น เพราะวาจิตใจของผูปฏิบัตินั้น

เห็นแกตัวมาก เชนวา อารมณอันใดที่เราชอบใจ อารมณ

เชนนั้นเราก็ชอบ อารมณเชนใดที่ไมชอบใจ อารมณเชนนั้น

เราก็ไมชอบ เปนอยูอยางน้ี จิตของปุถุชนเราก็ตองเปนอยู

อยางนี้ ดังนั้นมันจึงลงความถูกตองไมได เมื่อลงความถูกตอง

ไมไดก็ไมเปนสัมมาทิฏฐิเทานั้น

นักปฏิบัติกรรมฐานท้ังหลายน้ันทานจึงใหมีสติอยู รูอยู 

เหน็อยูเสมอ อกีท้ังจิตเชนนัน้กม็ปีระโยชนมาก เมือ่เรามีสตอิยู

รูอยูก็เห็นจิตของเรา เม่ือเห็นจิตของเราก็รูวาจิตของเราไปยึด

อารมณทีช่อบใจบาง อารมณทีไ่มชอบใจบางเขามาสูจติของตน 

เมือ่เปนเชนนัน้กเ็ปนสังขารทีป่รงุแตงขึน้มาตามชอบใจของเรา 

สิ่งที่ชอบเราก็เอา สิ่งที่ไมชอบเราก็ไมเอา เมื่อเปนเชนนี้ก็เปน
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ตัวสมุทัยเปนเหตุใหทุกขเกิดข้ึนมาได เพราะวาจะมีความสุข

อยางเดียวนั้นไมมี จะมีความทุกขอยางเดียวนั้นไมมี ในโลกนี้

มันมีสุขทุกขปะปนกันไปตลอดทาง

เมื่อเปนเชนนี้ก็จําเปนที่สุดที่มนุษยเราในโลกน้ีจะตอง

รูจักความสุขความทุกขอันน้ีตามความเปนจริง เม่ือเราไมรูจัก

ความสุขความทุกขอันนี้ตามเปนจริงแลว เราก็มีความเห็นผิด

อยูเร่ือยไปเทาน้ัน ฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงใหทําความรูจัก

มันวาอารมณทั้งสองประการนี้เปนขาศึกแกเราเสมอไป เรายัง

ไมรู สึกมันเมื่อไรเราก็ยังไมพนทุกขอยู ตราบนั้น ดังนั้นเรา

จึงตองปฏิบัติใหเปนสัมมาปฏิปทาตามแบบของพระพุทธเจา

เชนวาศีลคือการรักษากายวาจาใหเรียบรอยไมมีโทษ สมาธิ

ความตั้งใจมั่น ปญญาความรอบรูในกองสังขารเหลานี้เปนตน

กลุมที่ทํากรรมฐานนี้บางกลุมก็เห็นวาศีลไมตองปฏิบัติ

ก็ได สมาธิไมตองปฏิบัติก็ได ยืนเดินนั่งนอนอยูเฉยๆ ทําให

มีสติอยูแลวก็พอเทาน้ัน นั่นก็ดีเหมือนกันแตไมดีแบบของ

พระพุทธเจา เชนแมวมันก็มีสติเหมือนกัน แพะแกะมันก็มี

สติเหมือนกัน แตวาเปนมิจฉาสติไมเปนสัมมาสติ เราจะไปถือ

เอาเชนนั้นไมได ไดอยูแตวามันไมถูกทางพระพุทธศาสนาๆ นี้

ถือวาใหมีสติอยูรู อยู ก็คือใหรูความผิดและความถูกนั่นเอง

เม่ือรูจักความถูกและความผิดแลวก็ใหลงมือปฏิบัติคือละ
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ความช่ัวท้ังหลายน้ัน ประพฤติความดีทั้งหลายใหเกิดขึ้น

เทานั้น

ดังนั้น “สติ” ในทางพุทธศาสนานี้ เมื่อหากวาใครมี

สติสัมปชัญญะรูตัวอยูแลว การกระทําความชั่วทั้งหลายเรา

รูแลวเราก็จะละ เมื่อละแลวก็จะรูสึกวาความช่ัวมันหายไป

ความดีเกิดข้ึนมาได เพราะฉะน้ันการรักษาศีลการรักษากาย

ของเราไมใหเกิดโทษไมใหเกดิความชัว่ขึน้มา ใหมเีมตตา กรณุา 

มุทิตาแกเพ่ือนมนุษยสัตวเดรัจฉานดวยกัน นี้ถูกแลว

...ไดทําสมาธิวันนี้ก็เพื่ออยากจะรูวา จิตของเราน้ีตั้งม่ัน

อยูในคุณงามความดีนั่นเอง ในสัมมาทิฏฐินั่นเอง ใหมีอารมณ

เปนอันเดียว เชน ยกอานาปานสติขึ้นเปนกรรมฐานหรือให

จิตของเราติดตามลมหายใจเขาออกอยูสมํ่าเสมอ จนจิตของ

เรามีสติอยูกับอารมณอันเดียวไมหว่ันไหวในอารมณตางๆ มี

ความรูอยูเสมอ เมื่อเปนเชนน้ีก็ฝกจิตของเราท่ีมีความสงบ

อยูนีใ้หพจิารณาอวยัวะรางกายนี ้อวยัวะท้ังหลายนีเ้ปนตนเหตุ

อยางหน่ึงที่ใหมนุษยสัตวเราติดอยู ไมรู ตามความเปนจริง

รูตามความเปนจริงนั้นคืออะไร ? คือความที่ถูกตองนั่นเอง

ที่ทานตรัสไววาอวัยวะท้ังหลายน้ีเปนของไมเที่ยง เปนทุกข

เปนอนัตตา ทําไมมันถึงไมเท่ียง เพราะวามันเปนทุกข ทําไม

มันถึงเปนทุกขเพราะส่ิงทั้งหลายเหลานี้เปนอนัตตานั่นเอง
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ความไมเท่ียงของรางกายน้ันเปนอยางไร เราจะเห็น

ไดงายๆ ที่วา เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ ซึ่งมันมีอยูใน

สกลรางกายของเราน้ี มันก็เปล่ียนไปๆๆๆ ไมคงท่ี มันเปน

ไปตามสภาวะของมันอยางนี้ มันไมอยูใตบังคับบัญชาของใคร 

มันอยูดวยความเปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้ตลอดไป ดังนั้นความ

ยึดมั่นถือมั่นของมนุษยทั้งหลายไมอยากใหเปนอยางนั้น

ไมอยากใหมีความเปล่ียนแปลง เกิดมาเปนหนุมก็ใหเปนหนุม

อยูอยางนั้นไมใหเฒาแกชรา อยากใหมันเที่ยงมันก็เที่ยงไมได 

เพราะอันนั้นไมไดอยางนั้นมันจึงเปนทุกข

ดังนั้นทานจึงสอนใหรู วาอันนั้นไมใชเรา ไมใชของเรา

ตามเปนจริง แตมนุษยเราท้ังหลายน้ันไมรูตามเปนจริง ดังนั้น

รางกายอวัยวะอันนี้มันเส่ือมโทรมไปจึงเปนทุกข เพราะวา

สภาวะของสังขารรางกายนี้มันอยู ดวยความเปลี่ยนแปลง

ทั้งน้ัน เปนหนุมสาวเฒาแกมันก็เปนอยูอยางนั้น จะใหหนุม

อยูอยางเดียวก็ไมได จะใหแกอยางเดียวมันก็ไมได เหมือนกับ

ลมหายใจเขาออกจะใหออกอยางเดียวก็ไมได จะใหเขา

อยางเดียวก็ไมได จําเปนจะตองใหเปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้

ทานจึงเรียกวาความเปนอยูของสังขาร

ฉะนั้นมนุษยเราท้ังหลายจะไปยึดวาเปนตัวเปนตน

เปนเราเปนของเราอยูอยางแนนอนไมได ไดแตเพียงเปนของ
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สมมติวาเราวาของเราเทานั้น แมเราจะแตงงานเปนผัวเปน

เมียกันอยางน้ีก็ตาม ทุกๆ คนทุกชั้นทุกภูมิก็ตองเปนอยู

อยางนี้ ทานจึงเรียกวามีสภาวะเสมอกัน ในสังขารทั้งหลาย

ทั้งปวง เมื่อเรามาพิจารณาสรีระรางกายของเราแลว ก็เห็นวา

มันเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาอยางนั้น สวนที่มัน

เคล่ือนแข็งอยูในสกลรางกายอันน้ันก็เรียกวา “ธาตุดิน” สิ่งท่ี

เหลวเปนนํ้าทานก็เรียกวา “ธาตุนํ้า” สิ่งที่มันอบอุนทานก็

เรียกวา “ธาตุไฟ” สิ่งที่พัดขึ้นเบื้องบนลงเบ้ืองต่ําในรางกาย

ทานเรียกวา “ธาตุลม” สี่ธาตุนี้ประกอบกันเขาก็สมมติวา

เปนสัตว เปนบุคคล ความจริงแลวหาสัตวหาบุคคลตามเปน

จริงไมมี

เมื่อเราไดพิจารณาเชนนี้ ดวยกรรมฐานของเราแลว

จิตใจเราจะมีความสงบไมวุ นวาย เพราะเห็นตามเปนจริง

ของสังขารอันนั้น ใครจะดีกับมัน มันก็อยู อยางนั้น ใคร

จะเสียใจกับมัน มันก็อยูอยางนั้น ดังนั้นทางพระพุทธศาสนา

ทานจึงสอนวา อยาไปเขาใจวาเปนดวยความเปนจริง ใหรู

เพียงวาตัวเราเปนเพียงสมมติ เปนเราเพียงสมมติ เปนของเรา

เพียงสมมติเทานั้น ถาเราเห็นเชนนั้นกิเลสทั้งหลายที่มันมี

อยูนั้นก็จะบรรเทาๆ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ

พอใจ ความรักของตัวเองลงได
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ขอใหญาติโยมท้ังหลายท่ีมาประพฤติปฏิบัติวันนี้ ให

ทําความสงบแลวพิจารณาใหถูกตอง วันนี้ก็ไดฝกกรรมฐาน

และแสดงธรรมะใหฟงพอสมควรแลว ตอไปนี้ก็จะเรียนถาม

ขอสงสัยในการปฏิบัติของพวกเราตอไป............ 

สิ่งทั้งหลายเหลานี้พบกับคนอ่ืนไมได เพราะส่ิงทั้งหลาย

เหลานีม้นัเปนปจจตัตงั (รูไดเฉพาะตนเอง) จะถามคนอืน่กไ็มรู

ไมใชวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้มันรูเพราะคนอื่น แตมันรูเฉพาะ

ตัวเองเทานั้น บอกคนอื่นไดแตเขาไมรู บอกแลวก็ไมรู ทีนี้

พระพุทธองคทานตรัสวา คนเราถาไปเช่ือคนอ่ืนอยูนั้นก็เปน

คนท่ีไมหายสงสัย ที่พระองคเห็นเชนน้ันก็เพราะพระองคเห็น

ในใจของพระองคเอง ฉะน้ันเม่ือทานตอบปญหาเชนนั้น

ในที่อื่นอีกก็มีคนถามอีกวา ทานไดนิพพานหรือยัง ? ....

เรื่อยไป เพราะฉะน้ันพระองคจึงตรัสไววา มันเปนสภาวะ

ที่รูไดดวยตนเอง ไมรูไดดวยคนอื่น

ที่นี้อยากจะใหความกระจางแกโยมสักนิดหนึ่งนะ ไอ

ความหนักเราก็รูจัก ความเบาเราก็รูจัก สิ่งที่ไมหนักไมเบานั้น

เรารูจักไหม ? ถารูมันอยูที่ไหน ?

กาวไปขางหนาเรากร็ูจกั กาวมาขางหลงัเรากร็ูจกั หยุดอยู

เราก็รูจัก ที่ไมกาวไปขางหนา ไมกาวมาขางหลัง และไมหยุด

อยูนี้ โยมรูจักไหม ? อยูที่ไหน ? (ฝรั่งหัวเราะ) นั่นแหละอยู
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อยางน้ันแหละ ตรงน้ันเปนปญหาเหนือโลก อันนั้นสามัญชน

เรารูไมได โลกอยูอยางน้ีนะ เมื่อออกไปเหนือโลกมันเปน

โลกุตตรธรรมแลว นิพพานนะจะบอกเรา เราก็รู ไมได มัน

เหนือแลว โลกุตตระหรือนพิพานอันนัน้มนัเหนือแลว ไมใชวสิยั

ของสามัญชนเราแลว

สามญัชนเรากเ็รยีกวารูอยูในโลกนี ้เชนวาสรางเครือ่งยนต

กลไกทุกสิง่ทุกอยางมปีญญาดีเหมอืนกนั แตวาเมือ่สิง่เหลานัน้

เสียหายไปเราก็รองไห มันเปนอยางนี้ มันรองไหเสียดาย 

พระพุทธองคนั้นความรูของทานอยูเหนือความรองไห เหนือ

ความเสียใจและอะไรๆ ทั้งหมดเลย ใครจะรูละ ? นะ...ใคร

จะรูตรงนั้น ใครไปถึงตรงนั้นคนนั้นจึงจะรูจัก ถาใครยังไมถึง

ไปถามคนอ่ืนก็ไมรู ทั้งน้ันแหละ ฉะน้ันปญหาน้ีนั้นจึงตอบ

อยางนี้ (หลวงพอหัวเราะ)

ถาโยมอยากรู จักก็ถามแตปญหาในโลก อยาไปถาม

ปญหานอกโลกเลย โลกุตตรนั้นบอกไมได ถึงใครบอกไปแลว

ก็ไมรูจักเพราะมิใชวิสัยของเรา เชนเอาปญหาของผูใหญไป

ถามเด็ก มันก็ตอบไมได ก็เพราะมันยังเปนเด็กอยู เอาของ

โลกุตตรมาตอบมนุษยนี้ก็ตอบไมได ถึงมีอยู ก็ตอบไมได

ถาอยางน้ันโยมอยากรูธรรมะก็เอาของในโลกมาถามมาเรียน

จะไดนั่งปฏิบัตินานๆ
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เขาใจนะ อาตมาตอบไดเทาน้ัน หรือเปรียบวาโยมเปน

ชางเครื่อง สรางเรือสรางเครื่องบิน ทีนี้ก็ชํานาญในอาชีพ

ทางนั้น แตวาไมเคยเย็บผา ถาเขาเอาผาไปใหเย็บโยมจะทํา

เปนไหม ? มันคนละอยางกันมันก็เย็บไมได ทําไมไดฉันนั้น

เหมือนกัน ฉะนั้นเราพูดเร่ืองท่ีไปๆ มาๆ ที่นี่ดีกวา ตอบใหฟง

ก็ได ตอบขึ้นไปขางบนก็ไมรูจักเทานั้นหละหนอ...... (หลวงพอ

หัวเราะ)

ทําสมาธินี่ใหเปนสมาธิ นี่ฝกนี่ใหเปนสมาธิ เมื่อเรา

เปนสมาธิแลวก็อธิบายไดวาสมาธิมันตองเปนอยางนั้นๆ 

อธิบายได เมื่อยังไมเปนก็อธิบายไมไดอยางน้ันก็เหมือนกัน

ถึงพระพุทธเจาทานไปเห็นแลวทานรูแลว ทานก็ชี้ไปตามทาง

ไมใชจะจับแขนไปดูๆ อยางนั้นไมได

ถูกแลว สาวกของพระพุทธเจาตรัสรูตามแลวก็แนะนํา

ประชาชนท้ังหลาย เชนเราแนะนําการรักษาศีลนี้ สมาธินี้ 

ภาวนานี้ก็ใหไปเห็น ไมใชวาไปเร็วๆ เขานะ แตบอกใหคอยๆ 

ไปนะ พระสงฆผู ประพฤติปฏิบัติทานก็แนะนําชนเหลาใด

เหลาหนึ่งใหเห็นดวย

เหมือนโยมทํารถยนตเปนแลวก็บอกคนอื่นใหทํา ไมใช

ใหทําวันเดียวนะ ตองทําหลายวัน คนน้ันจึงจะทํารถยนตได

คนนัน้ทํารถยนตไดแลวกบ็อกคนอืน่ใหคอยๆ ทาํไป คนทีห่วัดี
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กท็าํไดเรว็ ทีห่วัไมดกีท็าํไมได ทีม่นัขีเ้กยีจมนักห็นไีปไมทาํงาน 
การภาวนานี้ก็เหมือนกัน ตองใหเห็นจึงไปได ใหเห็นแลว
ทําเองจึงไปได ถาไมเห็นเองไปไมได เปนอยางนั้น ถูกแลว...

แลวขอโทษนะวันนี้นะ โยมถามปญหาวันนี้ขอบคุณ
มากๆ ดีมาก แตเดี๋ยวนี้หมดเวลาแลวนะ วันหลังเอาใหมอีก
ก็ได (หัวเราะ)

เอา....ตอไปนี้ตั้งใจอบรมจิตสักพักหนึ่งจึงเลิกกัน การทํา
สมาธิก็คือเรื่องอบรมจิตของเรานั่นเอง ไมใชอื่น จิตของเรา
ที่ไมถูกอบรมคือจิตไมสะอาด ฉะนั้นเบื้องแรกจิตที่เราอบรม
ใหมๆ จึงมีความรูสึกนึกคิดความลังเลสงสัยเปนอยางมาก
ทีเดียว อันนั้นก็ตามไมตองสงสัย การทําสมาธินี้มันจะสงบ
บางและไมสงบบางก็ทําไปกอน ใหเขาใจวาความลังเลสงสัย
ทั้งหมดนี้มันจะหมดสิ้นไปในการทําสมาธินี่เอง อาการอันใด
ที่เกิดข้ึนมาในจิตเม่ือเราทําความสงบนั้น ก็เพียงแตวาเปน
อาการของจิตเทานั้น ไมมีความแนนอนอะไร มันจะสงบหรือ
ไมสงบน้ันก็ดูไปกอน อยาไดยึดมั่นถือมั่นในส่ิงทั้งหลาย
เหลานี้ เพราะลักษณะของจิตมันเปนของมันอยูอยางนั้นเอง 
เด๋ียวมันก็สงบ เดี๋ยวมันก็ไมสงบ เดี๋ยวก็สุข เดี๋ยวก็ทุกข อันนี้
มันเปนลักษณะของจิตมันเปนของมันอยางนั้น

เรื่องเหลานี้เราจะตองปฏิบัติ อันนี้ถูกแลว ตนทางคือจิต 
คือการฝกจิต นี่ทานเปรียบวาเหมือนกับลิง เหมือนลิงที่อยู
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ในปา วิสัยของลิงนั้นจะตองอยูไมเปนสุข ฝกจิตทานจึงอุปมา
อยางน้ัน อยางเอาลิงมาเล้ียงสักตัวหนึ่ง เอาหลักปกลงไป
เอาโซผูกมัน เอาโซผูกลิงไวติดกับหลักนั้น ตัวหลักนั้นคือ
ตัวสมาธิ ตัวสติสัมปชัญญะก็คือตัวโซที่ผูกลิงไวในหลัก
อนันัน้....ถงึแมจะเปนอยางไรก็ขอใหพวกเราท้ังหลายพงึอดทน 
อยาเปนคนลังเลสงสัยใหมาก อยาเพึ่งสงสัยอะไรทั้งนั้น

เมือ่จติมนัสงบแลวกเ็อาจิตนัน้ฝกทาํงาน ทาํการพิจารณา
อาการกายอาการจิตทั้งสองอยางนี้ สวนกายก็ใหมันเปนเรื่อง
ของกาย สวนจิตก็ใหเปนเรื่องของจิต สวนอารมณก็ใหเปน
อารมณ โดยมากคนไมคอยรูจัก ไปจับเอาอารมณมาเปนจิต
เอาจิตนี้เปนอารมณเสีย ความจริงนั้นเปนคนละอยาง อารมณ
เปนอยางหนึ่ง จิตก็เปนอยางหนึ่ง

ถามาพิจารณาเห็นจิตเปนอยางหน่ึงอารมณเปนอยาง
หนึ่งแลวก็เรียกวาเรามีความรูสึกแลว เมื่อเราเปนเชนนี้เมื่อ
อารมณเกิดขึ้นมาเราก็รูจัก ไอความรูนั้นเปนจิต สิ่งที่เขามา
กระทบนั้นเปนอารมณ เมื่อเรารูวาจิตเปนจิตแลว อารมณ
ก็เปนอารมณแลว จิตเราก็ไมหลงอารมณอีก มันก็แยกออก
เปนสองสวน สวนจติเปนอยางหนึง่ สวนอารมณเปนอยางหน่ึง 
ถาเรารูเชนนี้แลวเราก็รูจิตเปนจิต อารมณเปนอารมณ

เมื่อเรารูวาจิตเปนจิต อารมณเปนอารมณแลว จิตน้ัน
ก็ไมเขาไปยุงกับอารมณ อารมณก็เปนอารมณ จิตนั้นก็เปน

book_�������������_ok.indd   133book_�������������_ok.indd   133 11/6/2555   0:26:4911/6/2555   0:26:49



134 / สุภัททานุสรณ134 / สุภัททานุสรณ

จิตไมไปปะปนกัน ที่มันมีความรูสึกสุขทุกขนั้น นี้ก็เปนอาการ

ของจิต เร่ืองจิตมันไดรับความสุขทุกขแลว มันก็รูสึกวาอันน้ัน

เปนจิต อันนั้นเปนอารมณ เมื่อจิตมันเห็นเชนนั้นแลว จิตก็

ปลอยวาง รูจักวาอันนี้เปนจิต อันนี้เปนกิเลส กิเลสก็เปน

สวนหนึง่ จติกเ็ปนสวนหนึง่ เหมอืนนํา้มนักบันํา้ทาทีม่นัปะปน

กันอยู แตมันเปนคนละสวน อันนั้นเรียกวาจิตเรารูสึกแลว

จิตเราสงบแลว เห็นวาไมมีใครทําอะไรใหใคร จิตก็เปนจิต 

อารมณก็เปนอารมณเทานั้น อาการเชนนี้เกิดขึ้นในจิตใน

เวลานั้นก็แปลวาเรารู อารมณแลว รู อารมณก็แปลวาเรารู 

โลกนี้แลว อารมณเขาก็เปนอารมณของเขาอยูเชนนี้ โลกเขา

ก็เปนโลกอยูเชนนี้

เมื่อจิตเรารูเชนนี้แลวเรียกวาจิตตื่นอยู เบิกบานอยู รู

อารมณอยู เราจะนัง่อยูทีไ่หนกเ็ปนสขุ จะยืนเดนินอนอยูทีไ่หน

ก็เปนสุข เมื่อจิตฝกแลวจะตองมีผลอยางน้ีเกิดขึ้นนั้นทาน

เรียกวาความสงบ เพราะเห็นจิตเปนจิต อารมณเปนอารมณ

แลว จิตที่ฝกแลว จึงเปนจิตท่ีสะอาด จึงเปนจิตที่ไมสกปรก 

เม่ือจิตฝกแลว สงบแลวก็เรียกวา ผู รู หรือพุทโธ ผู ตื่นอยู

เทานั้นเอง อันนี้เปนสมบัติของผูปฏิบัติกรรมฐานใหจิตเปน

สมาธิ ผูฝกสมาธิจึงใหมีสติอยูเสมอมีสัมปชัญญะอยูเสมอ

เพื่อใหรูเทาอารมณทั้งหลายอยู แลวก็ใหหยุดอยู รูอยู เห็นอยู

ทั้งนั้น
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ดังนั้นโยมผูฝกกรรมฐานอยาสงสัยในอดีต อยาสงสัย

ในอนาคต ใหตั้งจิตฝกจิตมีความรูอยูแตในอารมณปจจุบัน

เทาน้ัน การฝกจิตนั้นไมเฉพาะแตวาเราน่ังอยูในหองน้ี กลับ

ไปถงึบานเรามกีารงานทีจ่ะตองทํากใ็หเรามีสตอิยูมสีมัปชญัญะ

อยูเสมอ ดงันัน้เมือ่เราออกจากสมาธอิยางวนันีเ้ปนตน อยาพงึ

เขาใจวาเราถอนออกจากสมาธิใหเขาใจวาเราพักผอนเปล่ียน

อิริยาบถเทานั้น ใหมีสติสัมปชัญญะอยู การยืนการเดินการนั่ง

การนอนทุกประการน้ันใหมีความรูอยูตื่นอยู นั่นแหละการ

ปฏิบัติของเราจึงจะเรียกไดวาเปนวงกลม เราพิจารณาอยู

อยางนี้แหละจึงจะเรียกวาเราทําปฏิปทาใหเปนวงกลม.......
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ตอนที่ ๔

วนันีพ้วกเราท้ังหลายมาประชุมกนัเปนวนัทีส่าม จงต้ังใจ

ฟงตอไป เราจะไดทาํธรุะอนันีซ้ึง่เราไมเคยทาํ หรอืวาเคยทาํมา

แลวแตกย็งัไมเขาใจชดัในเรือ่งนี ้ฉะนัน้ขอทานผูเจรญิทัง้หลาย

จงต้ังใจฟงคําอธิบายพอสมควร จะผิดหรือถูกนั้นก็ขอใหฟงไว

เพราะเราเองยังไมรูตามเปนจรงิ จงึตองฟงไวเปนแนวทางกอน

ในเบื้องตน

ธรรมะน้ีถาคนเราท้ังหลายมาเขาใจและรูเหน็ตามเปนจรงิ

แลว ก็สามารถที่จะทําจิตของเราใหสงบระงับปราศจากความ

ทกุขความวุนวายไดอยางแนนอน ถาเรารูเหน็ตามเปนจรงิแลว

ก็จะมีอานิสงสอยางนั้น ฉะนั้นจึงเปนภาวะที่เราทุกคนตอง

ศึกษาเพื่อบรรเทาหรือพนจากความทุกขไปได

เมื่อเราใชจิตทํางานอยู จะเห็นไดวามันแบงเปนสาม

อาการ คือ หนึ่ง เมื่อเรากําหนดลมหายใจเขาออกอยู จิต

จะเขาไปสงบนิดหนอยแลวถอยออกมา อาการเชนนี้เรียกวา

ขณิกสมาธิเปนความสงบนิดเดียว สอง จิตนี้จะเขาไปสูความ

สงบมากข้ึนแลวก็ถอนออกมารูอารมณภายนอก อันมีความ

รูสึกอยูที่จิตนั้น ทานเรียกวาเปนอุปจารสมาธิ เปนอาการ

ของจิต เมื่อจิตถอนออกมาก็รู เรื่องอะไรตางๆ เกิดความ
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ปรุงแตงอะไรตางๆ ในท่ีนั้นเกิดความรูในท่ีนั้น อาการเขาไป

และออกมาของจิตมันจะเปนอยูอยางน้ี ประการท่ีสามน้ันจิต

จะเขาไปสูความสงบมีความรูสกึอยูอยางเดียว ไมมอีาการอันใด

ทีจ่ะรูอยางอ่ืน มแีตเกบ็ความรูสกึเก็บความสงบเก็บความระงับ

ไวในที่นั้นนานที่สุด อาการเชนนี้เรียกวาอัปปนาสมาธิ มัน

จะเกิดปญญาตรงนี้ไมได ปญญาจะเกิดขึ้นไดก็เฉพาะแต

อปุจารสมาธิ เขาไปสงบแลวกถ็อยออกมาเห็นอารมณภายนอก 

เมื่อดูอารมณภายนอกแลวก็สงบเขาไปอีก ไดความสงบอยู

เมือ่สงบพอสมควรแลวกถ็อยอกมาอกีเชนนีโ้ดยอนโุลมปฏโิลม 

แลวปญญาก็จะเกิดขึ้น

อาการของจติทัง้สามอยางนีเ้รยีกวา “สมาธ”ิ อาํนาจของ

สมาธิทั้งสามประการน้ีเปนฐานของวิปสสนาทั้งหมด เปนฐาน

ที่จะใหเกิดปญญาทั้งหมด แตขณิกสมาธินี้เปนฐานนอย

อุปจารสมาธิเขาออกก็เปนฐานอยางกลาง อัปปนาสมาธิคือ

ความสงบเขาไปนานๆ บางทีจะเปนสามสิบนาทีก็ได บางทีจะ

เปนชั่วโมงสองชั่วโมงก็ไดแลวก็ถอนออกมา อาการทั้งหลาย

เหลานี้มันเปนอยูอยางนี้ ผูปฏิบัติไมตองสงสัยอะไรแลว

เห็นแลวก็ใหปลอยวาง สงบแลวก็ใหปลอยวาง

อาการจิตทั้งสามประการน้ีลวนเปนเคร่ืองอบรมใหเกิด

ปญญาทั้งนั้น และเมื่อเกิดขึ้นมาแลวจิตก็จะปราศจากธรรม
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ทัง้หาประการคือ “นวิรณ” ไดแก กามฉนัทะ พยาบาท ถนีมทิธะ 

อุทธัจจกุกุจจะ วิจิกิจฉา ความกําหนัดในกามก็หายไปใน

เวลานั้น ความพยาบาทก็หายไป ความงวงเหงาหาวนอนก็

หายไป ความฟุงซานรําคาญใจก็หายไป ความลังเลสงสัยก็

หายไป จิตในขณะน้ันจะปราศจากธรรมท้ังหาประการน้ี

อันนี้เปนเคร่ืองแสดงใหรูวาเปนสมาธิ

สิ่งทั้งสามประการนี้ยอมใหโทษผูปฏิบัติได และก็ยอม

ใหคุณแกผูปฏิบัติไดเหมือนกัน ไมใชวาจะใหคุณหรือใหโทษ

แตอยางเดียว ถาคนไมมีปญญาก็ใหโทษ ถาคนมีปญญาก็

ใหคุณ คือสงจิตของเราใหขึ้นสู“วิปสสนา”ได ใหเขาใจไว

ใหดีวา เมื่อเราทําสมาธิอยูเราไมตองพิจารณาอะไรทั้งหมด

แตใหมีความรูสึกมีสติสัมปชัญญะอยู อยาใหขาด สิ่งที่จะ

ใหเปนโทษแกผูปฏิบัตินั้นก็คืออัปปนาสมาธิ เปนความสงบลึก

และมีกําลังอยูนานท่ีสุด เปนเหตุใหจิตสงบ เมื่อสงบก็เปนสุข 

เมื่อเปนสุขแลวก็เกิดอุปาทานยึดสุขนั้นเปนอารมณ ไมอยาก

จะพิจารณาอยางอ่ืน อยากมีสุขอยูอยางน้ัน เม่ือเราน่ังสมาธิ

นานๆ จิตมันจะถลําเขาไปงายๆ พอเร่ิมกําหนดมันก็สงบ

แลวก็ไมอยากจะทําอะไร ไมอยากออกไปท่ีไหน ไมอยาก

พิจารณาอะไร อาศัยความสุขนั้นเปนอยู อันนี้ก็เปนอันตราย

แกผูประพฤติปฏิบัติอยางหนึ่ง
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จิตตองอาศัยอุปจารสมาธิ คือกําหนดเขาไปสูความสงบ

แลวพอสมควรก็ถอนออกมารู อาการภายนอก รู อาการ

ภายนอกแลวก็กําหนดเขาไปถึงอัปปนาสมาธิ สงบแลวก็ถอน

ออกมาอยูอยางน้ี ดูอาการภายนอกใหเกิดปญญา เม่ือเกิด

ปญญาดูอาการภายนอกแลวอันนี้ดูยากสักหนอยหน่ึง เพราะ

มันคลายๆ จะเปนสังขารความปรุงแตง เมื่อมีความคิดเกิด

ขึ้นมาเราอาจเห็นวาอันนี้มันไมสงบ ความเปนจริงความรูสึก

นึกคิดในเวลานั้นมันรู สึกอยู ในความสงบ พิจารณาอยูใน

ความสงบแลวก็ไมรําคาญ บางทีก็ยกสังขารข้ึนมาพิจารณา

ที่มันยกขึ้นมาพิจารณานั้นไมใชวามันคิดเอาหรือเดาเอา มัน

เปนเรื่องของจิตท่ีมันเปนขึ้นมาเองของมัน อันนี้เรียกวา

ความรูอยูในความสงบ ความสงบอยูในความรู ถาเปนสังขาร

ความปรุงแตงจิตมันก็ไมสงบมันก็รําคาญ แตอันนี้ไมใชเรื่อง

ปรุงแตงแตมันเปนความรูสึกของจิตที่เกิดขึ้นจากความสงบ 

เรียกวาการพิจารณา นี่ปญญาเกิดขึ้นตรงน้ี

สมาธิทั้งหลายเหลานี้ แบงเปนมิจฉาสมาธิอยางหนึ่ง 

คือเปนสมาธิในทางผิดเปนสัมมาสมาธิอยางหนึ่งคือสมาธิ

ในทางที่ถูกตอง นี้ก็ใหสังเกตใหดี มิจฉาสมาธิคือ ความที่

จิตเขาสูสมาธิเงียบ....หมด....ไมรูอะไรเลย ปราศจากความรู

นั่งอยูสองชั่วโมงก็ได กระทั่งวันก็ไดแตจิตไมรูวามันไปถึงไหน 
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มันเปนอยางไร ไมรู เรื่อง นี่อันหนึ่งสมาธิอันนี้เปนมิจฉา

สมาธิๆ อันนี้เปนอันตรายหามปญญาไมใหเกิด ปญญาเกิด

ไมไดเพราะขาดความรูสึกรับผิดชอบ สวนสัมมาสมาธินี้คือ

สมาธิที่ถูกตอง ถึงแมจะมีความสงบไปถึงแคไหนก็มีความรู 

อยูตลอดกาลตลอดเวลา มีสติสัมปชัญญะสมบูรณบริบูรณ....

รูตลอดกาล นี้เรียกวา “สัมมาสมาธิ” เปนสมาธิที่จะใหเกิด

ปญญา เปนสมาธิที่ไมใหหลงไปในทางอ่ืนได นี้ก็ใหนักปฏิบัติ

เขาใจไวใหดีๆ จะท้ิงความรูนั้นไมไดจะตองรูแตตนจนปลาย

เลยทีเดียว จึงจะเปนสมาธิที่ถูกตอง ขอใหสังเกตใหมากสมาธิ

ชนิดนี้ไมเปนอันตราย

เมื่อเราเจริญสมาธิถูกตองแลว อาจจะสงสัยวามันจะ

ไดผลที่ตรงไหน ? มันจะเกิดปญญาที่ตรงไหน ? เพราะทาน

ตรัสวาสมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญาวิปสสนา สมาธิที่ถูกตอง

เมื่อเจริญแลวมันจะมีกําลังใหเกิดปญญาทุกขณะ ในเมื่อตา

เห็นรูปก็ดี หูฟงเสียงก็ดี จมูกดมกลิ่นก็ดี ลิ้นลิ้มรสก็ดี กาย

ถูกตองโผฏฐัพพะก็ดี ธรรมารมณเกิดกับจิตก็ดี อิริยาบถยืน

ก็ดี นั่งก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี จิตก็จะไมเปนไปตามอารมณ แต

จะเปนไปดวยความรูตามเปนจริงของธรรมะ

ฉะนั้นการปฏิบัตินี้เมื่อมีปญญาเกิดขึ้นมาแลวก็ไมเลือก

สถานที่ จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอนก็ตาม จิตมันเกิดปญญา
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แลว เมื่อมีสุขเกิดขึ้นมาก็รูเทา มีทุกขเกิดขึ้นมาก็รูเทา สุขก็

สักวาสุข ทุกขก็สักวาทุกขเทานั้น มันก็ปลอยทั้งสุขและทุกข

ไมยึดมั่นถือมั่น เม่ือสมาธิถูกตองแลวมันทําจิตใหเกิดปญญา

อยางนี้เรียกวา “วิปสสนา” มันก็เกิดความรูเห็นตามเปนจริง

นี้เรียกวา “สัมมาปฏิบัติ” เปนการปฏิบัติที่ถูกตอง มี

อิริยาบถสมํ่าเสมอกัน คําวาอิริยาบถสมํ่าเสมอกันนี้ทาน

ไมหมายเอาอิริยาบถภายนอกท่ีวายืนเดินน่ังนอน แตทาน

หมายเอาทางจิตที่มีสติสัมปชัญญะอยู นั่นเอง แลวก็รู เห็น

ตามเปนจริงทุกขณะ คือไมหลง เพราะวาจิตนั้นฉลาดแลว

สมาธินี้ก็เปนขาศึกแกผู ปฏิบัติอยูเหมือนกัน คําที่วา

สมาธิเปนขาศึกแกผูปฏิบัตินี้ก็คือสมาธิที่มีความสงบอยูนั้น

ก็จัดวาเปนสมาธิเหมือนกัน แตวาสงบอยูเฉยๆ มันก็เปน

ปฏิปกษตอผูปฏิบัติที่จะใหเกิดปญญา มันก็เหมือนมีดที่เรา

ลบัใหคมดีแลวแตเกบ็ไวเฉยๆ ไมเอาไปใช มนักไ็มเกดิประโยชน

อะไรอยางนั้น

ความสงบอันนั้นเปนความสงบที่หลง คือวาไมคอยรูเนื้อ

รู ตัว เห็นวาถึงท่ีสุดแลวก็ไมคนควาอะไรอีกตอไป จึงเปน

อันตรายเปนขาศึกในขั้นนั้น และการประพฤติที่ถูกตองนี้

ก็ตองเปนมาจากศีล เปนผูมีศีล เปนผูมีสมาธิ เปนผูมีปญญา

นี่คือการปฏิบัติที่ถูกตองในพุทธศาสนา
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ความสงบนี้มีสองประการคือความสงบอยางหยาบ

อยางหน่ึง และความสงบอยางละเอียดอีกอยางหน่ึง อยางหยาบ

นั่นคือเกิดจากสมาธิ เมื่อสงบแลวก็มีความสุข แลวถือเอา

ความสุขเปนความสงบ อีกอยางหน่ึงคือความสงบท่ีเกิดจาก

ปญญา นี้ไมไดถือเอาความสุขเปนความสงบ แตถือเอาจิตที่

รูจักพิจารณาสุขทุกขเปนความสงบ เพราะวาความสุขทุกขนี้

เปนภพเปนชาติ เปนอุปาทาน จะไมพนจากวัฏฏสงสารเพราะ

ติดสุขทุกข ความสุขจึงไมใชความสงบ ความสงบจึงไมใช

ความสุข ฉะนั้นความสงบท่ีเกิดจากปญญาน้ันจึงไมใช 

ความสุข แตความรูเห็นตามความเปนจริงของความสุขความ

ทุกขแลวไมมีอุปาทานม่ันหมายในสุขทุกขที่มันเกิดขึ้นมา

ทาํจิตใจใหเหนือสุขเหนือทุกขนัน้ ทานจึงเรียกวาเปนเปาหมาย

ของพุทธศาสนาอยางแทจริง

สุ. เขามคีวามสงสยัเรือ่งบางทนีัง่สมาธแิลวจิตมคีวาม

สงบลงมากเหมือนกับคนโงไมมีกําลังที่จะทําอะไร แตก็สงบ

จริงๆ มันชาเกินไปดวย แตก็รูสึกวาจิตยังโงอยู ไมมีกําลังที่จะ

ทําอะไร เขาถามวานี้เปนมิจฉาสมาธิไหม ? 

พ. อันนั้นเปนอาการของจิตเราเอง เปนนานไหม ? 

สุ. ไมนานเทาไร

พ. = หลวงพอ, สุ. = สุเมโธ
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พ. เมื่อเปนเชนนั้นเราตองมีสติอยู เสมอวาจะไม

หลงมัน เพราะมันเปนอาการของจิตเทานั้น อีกสักพักหนึ่ง

มันก็จะเปลี่ยนไปอยางอื่นอีก อาการของจิตเปนเชนนั้นเอง 

หลับไหม ? 

สุ. ยังมีสติอยูครับ

พ. ทีนี้เขาอยากจะใหมันเปนอยางไรจึงจะพอใจเขา ?

 (หลวงพอหัวเราะ ฝร่ังก็หัวเราะ)

พ. นั่นแหละ คือเรายังไมรู  แตเราอยากจะใหมันดี

แตดีอยางไรเราก็ไมรูจักและเราก็ยังไมรูวาจะทําอยางไรจึงจะ

พอใจ เพราะเราไมรูมันก็ตองเปนอยางน้ัน เมื่อมันเปนเชนนี้

ก็ตองพิจารณาวา จิตมนัเปนอยางนี้เอง แลวก็จะเปลี่ยนไปอีก

เปลี่ยนไปเรื่อยๆ เราก็จะเห็นวาจิตนี้ไมเที่ยง เทานี้มันก็จะ

หยุดการปรุงแตงได

สุ. เขาถามอีกวา ถามคีวามรายกาจอยางนากลัวเกิดขึน้

มาเราจะทําอยางไร ?

พ. ตองกลับมาดูจิตของตัวเอง อาการที่มันเปนนั้น

มันเปนของหลอกลวง กําหนดจิตใหนิ่งลงไปแลวดูวามันจะ

เปนอยางไร มันจะดีใจเสียใจหรือหวาดกลัวอะไรก็ชางมัน

เถอะ ใหเขาใจวาส่ิงอื่นจะทําลายเราไมไดนอกจากจิตของเรา
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เอง แลวก็กลับมาเพงดูจิตตัวเอง อารมณมันก็จะสงบไป

อาการของจิตเรานี้เมื่อเราภาวนาแลวมันจะเกิดอะไรๆ 

หลายอยาง เกิดส่ิงท่ีนากลัว นาเปนอันตราตอชีวิตอะไรๆ 

หลายอยาง ก็ใหเราเขาใจวาอันนั้นเปนสิ่งหลอกลวงตางหาก 

เพราะจิตเราหลงไปกับส่ิงหลอกลวงจึงหวาดสะดุง แตอันนั้น

ไมมีอะไร คิดดูซิวาใครเปนคนกลัว...ก็จิตเปนคนกลัว ใคร

เปนคนคิดดี ก็จิตเปนคนคิดดี ใครเปนคนคิดชั่ว ก็จิตเปน

คนคิดชั่ว ฉะน้ันเราตองมาดูจิตของเรา มันเปนเพียงอาการ

เฉยๆ และเม่ือเรากําหนดท่ีจิตแลวปลอยวาง มันก็หมด

เทานั้น จิตนี้ก็ไมเปนอะไร เปนอาการเฉยๆ เรียกวากิเลส

ก็ได หรือมันจะเปนเพราะกรรมเกาเราสรางมาก็ได จะเปน

ศัตรูหรือเปนสัตวดุรายอะไรตางๆ มันเปนไปไดทุกอยาง เมื่อ

เปนเชนนี้เราก็กําหนดจิตลงที่จิต อยาปลอยมันไป แลว

หายใจเขาแรงๆ สามครัง้ แลวก็กาํหนดจติอกี แลวมนักจ็ะหาย

สุ. เธออยากรูเรื่องสมาธิวา ถาอัปปนาสมาธิเกิดขึ้น

แลว เราจะตามมันไดไหม ?

พ. อันนี้ไมยาก งายนิดเดียว เรามีสติแลวเราอยาก

ดูมันก็ได ไมหลง เราไมอยากจะตามไปเราก็กําหนดเสียก็ได 

แตอยาใหหลง เร่ืองสมาธินี้มันเปนอยางนั้น ไมเปนอะไร

หรอก เราอยากดูมันไปถึงไหนก็ได เราอยาหลงมันก็แลวกัน
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ถาตามมันไปแลว จิตอันนี้เอาไปใชอยางอ่ืนก็ได อยางเชน

พวกฤาษีเขาทํานํ้ามนตทําวิชาอะไรอยางน้ัน แตนี่เราดูเฉยๆ

ก็ได แตก็ใหรูวาอันนั้นมันไมใชหนทางที่แทจริง

สุ. โยมคนน้ีไดฟงเทศนหลวงพอ กลับไปบานก็ได

พิจารณาจนถึงตีสอง ก็เห็นดวยกับหลวงพอเห็นวาการทํา

วิปสสนานี้เปนประโยชนในชีวิตประจําวันมาก

พ. ถูกแลว นี้อีกอันหน่ึงนะ คือเร่ืองเก่ียวกับจิตนี้มัน

มีหลายอยางมาก เรื่องท่ีนึกวามันจะเปนไปไมได มันก็เปน

ไปได จิตที่ผองใสแลวมันเปนไปไดหลายอยาง แตก็ไมยาก

มันจะเกิดอะไรก็ตามก็ใหเราเห็นวาอันนี้มันเปนของไมเที่ยง

ไมแนนอนเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี่ก็หมดแลว เรื่อง

จิตนี้บางทีมันอาจสงสัยวาตัวเปนพระอรหันตแลวก็ได เรา

ก็ตองเห็นวามันเปนของไมแนนอนตัดไวอยางนี้เรื่อยๆ จึงจะ

ถูกทาง

สุ. โยมคนนี้เปนคนที่อารมณหงุดหงิด เมื่อปฏิบัติ

แบบวิปสสนาก็ยิ่งหงุดหงิดมาก ถาปฏิบัติสมาธิติดตามความ

สงบน่ันก็อารมณลดลงได ถาปฏิบัติภาวนาอนิจจัง ทุกขัง

อนัตตาแลว อารมณก็ยิ่งหงุดหงิด แตถาทําสมาธิมันก็ลดลง

พ. ตองเอาทั้งสองอยางซี วิปสสนาตองเกิดมาจาก

ความสงบ ตองทําสองอยาง คือสงบแลวก็พิจารณาๆ แลวก็
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เขาไปสงบ อารมณสมถกรรมฐานมีพุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือ

อานาปานสตินี้ทําใหสงบลงๆ เพราะอารมณของสมถะ มันก็

ไมรูเร่ือง คือหายใจสบายๆๆ แลวก็สงบไมหงุดหงิด แตวา

มันยังไมเสร็จนะ คือมันจะยังไมรูตามเปนจริง สวนอารมณ

ของวิปสสนาน้ันตางกัน คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี้คือ

อารมณของวิปสสนา นี้คืออารมณที่พยายามทําจิตของเรา

ใหรูยิ่งตามเปนจริง จึงสงบ

อนจิจัง ทกุขงั อนตัตาน้ีมนักต็องเห็นเสียดวยใจกอนแลว

มนัจึงจะทิ้งได ถายังทิ้งไมไดก็ตองทองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ไวกอน เพราะเรายังทําจิตไมถึงที่มัน เมื่อสงบแลวก็ทําไป

สงบแลวก็พิจารณา มันเห็นทุกวันๆ มันก็ตองเกิดเปนขึ้น

มันก็คอยหายหลงไปเอง มันเปนเหตุผลซ่ึงกันและกัน มัน

ก็ตองทําสมถะบางทําวิปสสนาบาง ตองปฏิบัติมันเรื่อยไป

จนกวาความรูมันจะเกิดขึ้น ความสงบมันก็จะมีขึ้นจิตก็จะ

ปลอยวาง

การปฏิบัติเร่ืองจิตนี้นะ ความจริงจิตนี้มันไมเปนอะไร

มันเปนประภัสสรของมันอยูอยางนั้น มันสงบของมันอยูแลว

ที่จิตไมสงบทุกวันนี้เพราะจิตมันหลงอารมณ ตัวจิตแทๆ
เขาไมมีอะไร เปนธรรมชาติอยูเฉยๆ เทานั้น ที่สงบไมสงบ
ก็เปนเพราะอารมณมาหลอกลวง จิตที่ไมไดฝกก็ไมมีความ
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ฉลาด มันก็โง อารมณก็มาหลอกลวงไปใหเปนสุขเปนทุกข
ดีใจเสียใจ

จิตของคนตามธรรมชาตินั้นไมมีความดีใจเสียใจ ที่มี
ความดีใจเสียใจนั้นไมใชจิต แตเปนอารมณๆ มาหลอกลวง
จิตก็หลงไปตามอารมณไมรู ตัว ก็เปนสุขเปนทุกขไปตาม
อารมณ เพราะยังไมไดฝกยังไมฉลาด แลวเราก็นึกวาจิตเรา
เปนทุกข นึกวาจิตเราสบาย ความจริงมันหลงอารมณ พูดถึง
จิตของเราแลวมันมีความสงบอยูเฉยๆ มีความสงบยิ่ง เหมือน
กับใบไมที่ไมมีลมมาพัดมันก็อยู เฉยๆ ถามีลมมาพัดมันก็
กวัดแกวง มันเปนเพราะลมมาพัดและมันก็เปนเพราะอารมณ 
มันหลงอารมณ ถาจิตไมหลงอารมณแลว จิตก็ไมกวัดแกวง
ถารู เทาอารมณแลวมันก็เฉย เรียกวาปกติของจิตมันเปน
อยางนั้น

ที่เรามาปฏิบัติกันอยูทุกวันนี้ก็เพื่อใหเห็นจิตเดิม เรา
คิดวาจิตมันสุขมันทุกข แตความจริงจิตมันไมไดสรางสุข
สรางทุกข อารมณมาหลอกลวงตางหากมันจึงหลงอารมณ 
ฉะนั้นเราจึงจะตองมาฝกใหฉลาดขึ้น ใหรูจักอารมณ ไมให
เปนไปตามอารมณ จิตก็สงบ เรื่องแคนี้เองท่ีเราตองมาทํา
กรรมฐานกันยุงยากอยูทุกวันนี้......
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ตอนที่ ๕

วันนี้เมื่อฉันจังหันเสร็จแลว วันที่ ๑๖ พฤษภาคมนี้

ไดมาพบกับเซงโกที่เปนพระญี่ปุ น ไดมารวมฉันกันอยูที่นี่

แตก็ยังไมเคยไดมีโอกาสสนทนาปราศรัยกัน วันน้ีจึงมีโอกาส

ที่จะปราศรัยกันในเร่ืองลัทธิและการบวชของพระญ่ีปุนนั้น

วาจะมีความเปนอยูและความเห็นเปนอยางไร ตลอดถึงวา

ตั้งตนปฏิบัติแตไหน แลวไปจบแคไหน แลวปฏิบัติอยางไร

และถามไดความวาการประพฤติปฏิบัติในลัทธินี้ แกไดปฏิบัติ

มาบวชมาไดสองพรรษาแลว แตอยูอยางไมไดบวชเพ่ืออบรม

อยูในวดัประมาณสามป ทีบ่วชเปนพระนีไ้ดสองพรรษามาแลว

ก็ปฏิบัติเร่ือยๆ มา

เราไดสัมภาษณวาการรักษาศีลมีศีลเทาไร เขาก็ตอบวา

ศีลนั้นก็คือใหมีสติทุกอิริยาบถแมจะยืนเดินนั่งนอน และ

เราก็ไดถามวาการปฏิบัตินั้นแคไหนจึงจะเรียกวาถึงที่สุด เขา

ก็ตอบวาการปฏิบัติที่ไมตองมีตนไมตองมีปลาย เราก็ถามวา

การปฏิบัติในลัทธินี้คือละความชั่วประพฤติความดีใชไหม ?

แกบอกวาใช เราก็วาถาเชนนั้นความชั่วเราก็ละมาแลว และ

ก็ไดความดีแลว เม่ือเราไดความดีแลวเราจะทําอะไรตอไปอีก 

เราสัมภาษณถึงตอนนี้ เขาตอบวายังไมรู ๆ เราจึงยกแกว
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ขึ้นมาใบหน่ึงแลววาแกวใบน้ีเปนแกวที่ยังไมแตก แกวไมแตก

คือแกวที่ยังเปนแกวดีอยู ทีนี้แกวใบดีๆ นี้ตอไปมันจะเปน

อยางไร มันจะแตกไดหรือไมตอไป ซึ่งเราหมายความวาเมื่อ

ไดพยายามละความช่ัวมาประพฤติความดีแลวจะทําอะไร

อกีตอไป เขาบอกวาไมไดทาํอะไรอกีตอไป ไมรู แตพทุธศาสนา

ของเรายังไมจบแคนี้ยังมีอยู เมื่อละความช่ัวประพฤติความ

ดีแลว ก็ยังไมเปนที่สุดจบของพุทธศาสนา

ในทางพุทธศาสนาเห็นวาการปฏิบัติถึงแคนี้ยังไมมีทาง

พนทุกข ยังพนทุกขไมได ยังไมใชทางที่สุดทุกขโดยชอบ

เพราะวาเมื่อไดความดีมาแลว ไอความดีนี้ก็เปนขาศึกของ

การปฏิบัติประเภทหน่ึง เพราะเม่ือเรามีความดีแลวเราก็มี

ความยึดมัน่ถอืมัน่ในความดีอนันี ้แตหากวาในทางพุทธศาสนา

ไมวาดีและช่ัวก็ลวนตกอยูในเร่ืองของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

จะตองใหเราเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางแนนอนตาม

เปนจริงอยางนี้ เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เชนความดีนี้เปน

ของไมแนเปนของไมเที่ยง เมื่อเห็นเชนนั้นเราจึงจะเห็น

สัจจธรรมวาเปนของแนหรือวาเปนของเที่ยง ของเที่ยงเพราะ

อะไร เที่ยงเพราะมันเปนของมันอยูอยางน้ี มันเปล่ียนแปลง

อยู อยางนี้ อันนี้มันอยู ดวยความเปลี่ยนแปลง มันจะตอง

เปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้
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เมื่อเราเปนผู มีปญญาเห็นวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้มัน

เปนอยูอยางนี้ ตามธรรมชาติของมันแลวเราก็เห็นสัจจธรรม

ความเห็นของเราหรือจิตของเราก็อยูเหนือสิ่งทั้งหลายเหลานี้ 

เหนือดีนี้เหนือช่ัวนี้ เหนือสุขนี้เหนือทุกขนี้ ถาหากวาเราถึง

จุดนี้แลวจึงจะไดความวาการปฏิบัติไดบรรลุถึงความพน

จากทุกข พนจากวัฏฏสงสาร ดังนั้นการประพฤติเพื่อละ

ความชั่วถึงความดีนี้ยังเปนเรื่องที่อยู ในขั้นเหตุผลเทานั้น

ยังไมอยูนอกเหตุเหนือผล นอกทุกขเหนือสุข นอกดีเหนือช่ัว

ในทางพุทธศาสนาเห็นวาดีกับชั่วนี้มันเปนอนิจจัง เปนของ

ไมเที่ยง มันเปนของมันอยูอยางนี้ ใครจะเห็นมัน มันก็เปน

อยูอยางนี้ ใครจะไมเห็นมัน มันก็เปนอยูอยางนี้ ใครจะรูมัน

มันก็เปนอยูอยางนี้ ใครจะไมรูมัน มันก็เปนอยูอยางนี้ เรา

ไมมีอํานาจจะไปแกไขตกแตงส่ิงเหลานี้ใหเปนไปตามอํานาจ

ของเราได ชื่อวาผูประพฤติปฏิบัติถึงความจริงของสัจจธรรม

ยอมเห็นความจริงจากของท่ีไมจริง ยอมเห็นของเที่ยงจาก

ของท่ีไมเท่ียง เมื่อมีความเห็นเชนนี้ชื่อวาจิตมันพนไปจากดี

และชั่ว อยูเหนือความดีและความช่ัว อยูนอกเหตุเหนือผล 

นอกสุขเหนือทุกข ในทางพุทธศาสนากลาววาการประพฤติ

ปฏิบัติเชนนี้เรียกวาการพนจากทุกข พนจากวัฏฏสงสาร

การปฏิบัติถึงนี้เรียกวาถึงทางท่ีสุดของทุกขโดยชอบตาม

จุดหมายของพระพุทธเจา
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เรื่องพุทธศาสนามีความหมายอยางน้ี เรากินขาววันนี้ 

เบื้องตนมันก็มีความอยากมีความหิว เมื่อมีความอยากอยูมี

ความหิวอยู ไอคําท่ีวาพอแลวก็ไมมี จะตองกินขาวและอาหาร

อันน้ันจนถึงความอิ่ม เมื่อถึงความอิ่มแลว ความรูสึกในใจ

ของเราก็เกิดข้ึนวาพอละ การกินขาววันนี้พอแลวเปนที่พึง

พอใจของเราแลว ความรู สึกอยางน้ีก็ต องเกิดขึ้นมาใน

ปจจุบันนั้น ทีนี้มาพูดถึงการปฏิบัติของคุณนั้นแหละวาจะ

ปฏิบัติมาถึงเพียงแคนี้หรือวาจะปฏิบัติไปถึงแคไหน เราจึง

จะรูวาการปฏิบัติของเราเปนการเพียงพอแลว จบแลว ไมตอง

ทําตอไปอีกแลว

อยางเร่ืองของควาย ควายมันเปนสัตวมันจะทําอะไรมัน

ก็ไมไดสงสัยอะไร มันจะนอนมันก็ไมไดสงสัย มันจะอะไรมัน

ก็ไมไดสงสัยอะไรของมันทั้งนั้น เพราะมันเปนสัตว มันไมรูจัก

ขอปฏิบัติ มันอยูเฉยๆ มันตื่นขึ้นวันนี้มันก็หากินไป กินอิ่ม

แลวมันก็นอนเทานี้ บางทีมันอาจจะเปนปจจุบันของสัตวก็ได 

ไมใชเปนสจัจธรรมกไ็ด อนันีเ้ปนเรือ่งทีส่าํคญัอยูเหมอืนกนันะ

พระพุทธเจาทานใหรู แลวก็ใหละความรูอันนั้น เชน

เขาวาเราไมตองคิดอะไร ปลอยมันทิ้งซะ ทีนี้ไอการปลอย

สิ่งทั้งหลายนั้นนะ ถาเราไมเห็นโทษของมันเราก็ปลอยไมได 

เหมือนกับสัตวหรือควายมันก็อยูเฉยๆ ของมันคลายกับวามัน
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ไมมีกิเลสอะไร แตวามันเปนสัตวนะ มันไมไดเปนมนุษยนะ

ที่เราอธิบายอยางน้ีไมใชหาวาลัทธิของคุณไมถูก มันถูกทุกคน

นั่นแหละ แตเราอธิบายความจริงใหฟง ก็เมื่อเราไดมารวมกัน

อยูแลวในท่ีนี้ ถึงแมจะอยูตางนิกายก็ยังเปนคนเหมือนกัน

มีความรู สึกสุขรู สึกทุกขเหมือนกันท้ังน้ัน ที่นี้ เ ม่ือเรามา

พบกัน แลวปญหาที่เกิดขึ้นก็คือวา เราจะตองทําอยางไร

เปนไปอยางไรทุกวันนี้ ใหรูเร่ืองกัน

การพดูกนัในวนันีเ้รยีกวาการปฏิสนัถาร เปนการทักทาย

ปราศรัยกันดวยขอปฏิบัติเทาน้ัน ไมไดเขาใจวาฉันนี้ถูก

คุณนั้นผิด ไมใชอยางนั้น อะไรก็ชางมันเถอะ คนเราจะ

ปฏิบัติอยางไรมันก็ตางกันแตขอปฏิบัติเทานั้น เมื่อพูดถึง

ธรรมชาติที่มนุษยสัตวเกิดมาแลวมันเหมือนกันทั้งนั้น คือ

ความเกิดเปนเบ้ืองแรก แลวก็มีความแปรไปในทามกลาง

แลวก็มีความสลายไปในท่ีสุด ทุกคนตองเปนอยางน้ี เพราะ

ฉะนั้นเทาท่ีเราไดมาพบกันนี้ก็เปนบุญแลว

ฉะน้ันใหคุณถือวาการสัมภาษณกันในวันนี้ก็เพื่อใหเกิด

ประโยชนดวยกันท้ังสองฝายเทานั้น เมื่อไดโอกาสสัมภาษณ

เชนนี้คุณก็สบายใจแลว และก็จงปลอยวางสักแตวาพูดแลว

ก็ปลอยวางมัน สักแตวาเปนความเห็นแลวก็ปลอยมันที่นี่

ในปจจุบันนี้ ปลอยวางท้ังหมดเลย ธรรมชาติเดิมของคนเรา
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มันก็เหมือนกันทั้งนั้นแหละ ตางแตใครจะปฏิบัติผิดหรือถูก

เทานั้น เปนความถูกผิดของทุกคน ไมมีอะไรเปนอะไรแลว 

ถูกแลวที่คุณวามีสติอยูมีการปลอยวาง ไมมีอดีต ไมมีอนาคต 

อยูแตในปจจุบันนี้ อันนี้ก็ถูกแลว มันจะตางแตวาอะไรเปน

อดีต อะไรเปนอนาคต อะไรเปนปจจุบัน ฉะนั้นจะตองเห็น

กาลทั้งสามนี้ตามเปนจริงเทานั้น เราทุกคนเปนพุทธศาสนา

หรอืเปนเซ็น ซึง่รวมแลวกเ็ปนผูหวงัด ีหวงัความบริสทุธิด์วยกัน

ทั้งนั้น

วันนี้ไดความรูวา พระญี่ปุนนั้นศีลของทานคือความมีสติ

อยูทกุเมือ่ อนันีก้แ็ปลกดเีหมอืนกนั และรูตอไปอกีวา พระญีปุ่น

นั้นมีสองประเภท ประเภทหน่ึงบวชรักษาพรหมจรรยคือ

ไมมีเมีย ไมเกี่ยวของกับผูหญิง อันนี้ประเภทหน่ึง นี้เปน

ประเภทดีหาความบริสุทธ์ิ ประเภทท่ีสองคือนักบวชที่มีเมีย

ได อันนี้แยกไปสักหนอย มีเมียก็ได มีลูกก็ได นี้คือบวชสืบ

ประเพณี เมื่อพอตายไปลูกชายก็รับมรดกอันนั้นตอไปอีก

เปนนักบวชท่ีมีเมียตอไป การสัมภาษณในวันนี้ไดความรู

เท็จจริงยอๆ เพียงเทานี้

พ. ที่คุณแซงโกวานะ เขาวาอยางไรนะ

-  โกะ
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พ. เออ.....โกะๆ นี่คือสุญญตา ที่พระพุทธเจาทาน

สอนวา “สุญญตาวิหาเร” เราตองเขาอยูในสุญญตาวิหารคือ

เรอืนของจติทีจ่ะเขาไปอยูในความรูสกึวาสญุญตา พระพทุธองค

ทานสอนวา รางกายท้ังหลายหรือสิ่งทั้งหมดน้ีนะ มันเปน

สุญญตา คือสัตวไมมีในท่ีนี้ บุคคลไมมีในท่ีนี้ เพราะมีความ

เห็นชัดวาเปนสุญญตา เห็นวาเปนดิน เปนนํ้า เปนไฟ เปนลม 

ไอความตายนี้สุเมโธไมตาย ทําไมสุเมโธถึงไมตาย เพราะ

ความจริงสุเมโธไมมี....นะ ที่สุเมโธตายเปนสมมติวาสุเมโธตาย 

ตัวสุเมโธไมมี สุเมโธก็ไมตาย แลวก็ไมมีเกิด แลวก็ไมมีตาย

มีแตสภาวธรรมอันหนึ่งที่ประกอบดวยเหตุดวยปจจัย มัน

เกิดข้ึนมาแลวมันก็ดับไป

ฉะนั้นทานจึงวา สุญญตาวิหารนี้มัจจุราชตามไมทัน 

มัจจุราชคือความตายตามไมเจอ หาไมเจอ มันไมมีสุขไมมี

ทุกข ไมมีตัวไมมีตน ไมมีเราไมมีเขา เรียกวา “วาง” เห็น

ความวางในท่ีวางๆ คําวา “วาง” คือมันไมมีอะไรตรงน้ัน

วางเรื่องจิต ไอมานะทิฏฐิที่จะเขาไปยึดวาตัววาตน วาเรา

วาเขา มันไมมี ไมมีในที่นั้น เปนแตเพียงธาตุ ๔ ดิน นํ้า

ไฟ ลม เกิดขึ้นมาแลวมันก็ดับของมันไปเทานั้น ดังนั้น

พระพุทธเจาทานจึงวามัจจุราชคือ ความตายตามไมทัน

หาไมพบ อยางนั้นจึงไดมีความพน ทานเรียกวา พนจาก

ความเกิด พนจากความแก พนจากความตาย
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ไอความเปนจริงของธาตุมันก็เกิดๆ ตายๆ อยางนี้แหละ 

แตวามันเปนดิน เปนนํ้า เปนไฟ เปนลม เปนธาตุสวนหน่ึงๆ

มาประชุมกันเขาเทานั้น สัตวไมมี บุคคลไมมี คือมันวาง

จากคําที่วาสัตว มันวางจากคําวาบุคคล อันนั้นแหละเปน

ที่วาง มันวางในที่ไมวาง ที่มันไมวางก็ใหเห็นวามันวาง ที่มัน

เห็นวามีคนก็ไมใหมันมีคน เห็นวาเปนสัตวไมใหมันมีสัตว

เหน็วาตายไมใหมนัมตีาย เชนนัน้ทานจึงเรยีกวาสญุญตาวหิาร 

เขาไปถึงแลวก็สงบ  สงบจากความสุขจากความทุกข สงบจาก

ความเกิดแกเจ็บตาย ตรงนั้นเปนที่วางที่สุด.... จบ

ใหเราเขาใจในขอปฏิบัติ ถาเราไปทําอยางนั้นมันก็

ผิดหวังเพราะเราไปทําใหมันผิดหวัง ความคิดท้ังหลายความ

สงสัยทั้งปวงซ่ึงมันเกิดอยูเดี๋ยวนี้ มันจะหายไปไดเพราะเรา

ทําไมหยุด จะไปถามคนอ่ืนก็ไมพนทุกข เพราะพระพุทธเจา

ทานสอนวา ความสงสัยทั้งปวงน้ันมันจะเหือดแหงไปได

เพราะการกระทําของเรา และก็ทานสอนใหเราเปนผู มี

ปญญา เชนการปฏิบัติ คือเราเปนผู ปฏิบัติ พระพุทธเจา

ทานไมสรรเสริญวาใหไปเช่ือคนอ่ืน บุคคลท่ีไปเช่ือคนอ่ืน

นั้นพระพุทธเจาไมสรรเสริญ เพราะอะไรเลา ก็เพราะคนอ่ืน

ก็เปนเร่ืองของคนอ่ืน ไมใชเรื่องของเรา ที่เจอร่ีผิดหวังมาน้ี

ก็เพราะไปเช่ือคนอ่ืนเขามามาก ไปเชื่อคนอื่นเขา
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พระพุทธเจามิไดสอนวาใหไปเชื่อคนอื่น บุคคลที่ยังเชื่อ

คนอื่นอยูบุคคลนั้นก็ยังไมรู บุคคลนั้นยังใชไมได พระพุทธเจา

ทานสอนใหรูในการปฏิบตัดิวยการรูดวยตนเอง ใหเปนสขิ ีภโูต 

เอาตนเองเปนพยานของตน และทําไมพระพุทธเจาจึงไมให

เชื่อคนอ่ืน ก็เพราะคนอื่นก็เปนเร่ืองของคนอื่น เรารู ไมได

แตทานก็อนุญาตใหศึกษาขอปฏิบัติ แลวก็ใหพิจารณาดวย

ตนเอง

สุ. กอนทีเ่ขาจะมานีเ้ขากเ็คยไปบานหลงัหนึง่หางจาก

บานเขาไปหน่ึงกิโล เขาเคยปฏิบัติที่นั่น

พ. ตั้งวัดนี้กี่ปมาแลว พ.ศ. เทาไร ?

สุ. ประมาณสิบสามปมาแลว ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๗

พ. ตั้งแลวมีพระมาอยูที่นี่กี่ป ?

สุ. บางคร้ังก็มี บางคร้ังก็ไมมี บางคร้ังก็เปนฆราวาส 

บางครั้งก็เปนพระ ไมคอยมีพระอยูประจํานานเทาไร

พ. พระเคยมาจําพรรษาท่ีนี่ไหม ?

สุ. ก็มีเปนบางครั้ง

พ. ถามีพระมาก็มีประชาชนมาทํากรรมฐานกันบอย

ใชไหม ? แลวหยุดทํากรรมฐานกันมากี่พรรษาแลวนี่นะ ? 
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สุ. สาม

พ. สามพรรษามาแลว

สุ. ประมาณสามหรือส่ีปไมมีพระอยู

พ. ไมมพีระอยูกไ็มมปีระชาชนมาทาํกรรมฐานประมาณ

สามสีป่แลวรึ

สุ. โยมคนนี้ไมไดมาท่ีนี่เปนเวลาหาปแลว

พ. ทําไม ?

สุ. ก็ไมมีอะไรท่ีนี่

พ. ทีน่ีต่อไปนีจ้ะมพีระมาอยูแลวนะ....หา.....พระสเุมโธ 

พระเขมธมฺโม.....อยางนอยก็สามองคอยูประจําแลว

เมื่อเปนเชนนั้นทานก็แสวงหาการศึกษาในครูในอาจารย

อื่นตอไป พบอาฬารดาบสก็สงสัยลังเล ทานก็เขาไปศึกษา

ประพฤติปฏิบัติเหมือนกัน เมื่อไปทําความเพียรนั่งสมาธิก็มี

ความสงบดีมากขึ้นกวาเดิม ก็นึกวาอันนั้นเปนทางพนทุกข

ก็ศึกษาเลาเรียนอยูนั่นพอประมาณจิตก็สงบ แตวาสงบใน

เมื่อกระทํา เมื่อออกจากฌานออกจากสมาธิแลว กิเลส

ทั้งหลายก็โผลขึ้นมาอีก เมื่อทําใหสงบมันก็สงบ เมื่อหยุดแลว

ก็โผลขึ้นมาอีก อันนี้เปนเหตุใหพระพุทธเจาของเรารูวาการ
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ปฏิบัติเชนน้ียังไมใชทาง ทานก็หลีกหนีไปอีก เพื่อแสวงหา

โมกขธรรม นี้เปนตน การศึกษาไดผลแคนี้ พระพุทธองค

เปนผูมีปญญา ทานก็มีความพยายามอีกตอไป ความเปน

จริงนั้นการเชื่อบุคคลอ่ืน การทําตามบุคคลอื่นก็มีผลเพียงน้ัน 

ฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงสรรเสริญการกระทําดวยตนเอง

ปฏิบัติดวยตนเอง ไมเชื่อบุคคลอ่ืน

ฉะน้ันการประพฤติปฏิบัติของพระพุทธเจาของเราทาน

จึงบอกวา การตรัสรูเปนพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณน้ัน

เปนทางตรัสรูดวยตนเอง ไมตรัสรูเพราะคนอื่น ทานจึงตรัสวา

ทานไมมีครูไมมีอาจารย ตรัสรูดวยพระองคเอง อันนี้เปนตน 

ที่เปนเหตุใหเราพิจารณา ฉะนั้นเราตองประพฤติปฏิบัติไปจน

เกดิความรูความเห็น จนเอาตนเปนพยานของตนได จนไมตอง

เช่ือคนอ่ืน นี่พระพุทธเจาทานสรรเสริญ ฉะน้ัน เจอร่ีจึงมี

ความลังเลอยูเสมอวาไปเชื่อคนอื่นก็เชื่อมาแลว เขาก็ทําให

ผิดหวัง ก็พระพุทธเจาทานไมไดสอนอยางนั้นนี่

พระพทุธเจาสอนวา ใหรูดวยตนเอง ใหเชือ่ตนเอง ปฏบิตัิ

ไปจนเกิดความรู ความเห็นขึ้นมา จนไมเชื่อคนอ่ืน ฉะน้ัน

พระพุทธเจาของเราทานจึงตรัสวา ความลังเลสงสัยทั้งปวง

ก็ตาม ความเคลือบแคลงท้ังหลายก็ตาม ความไมถูกตอง

ทั้งหลายก็ตามนั้นมันจะเหือดแหงไปในเมื่อเราปฏิบัติจนรู 
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เห็นเอง ทานจึงเรียกวา อันนั้นมันเปน ปจจัตตัง เวทิตัพโพ

วิญูหิ วิญูชนรูไดเฉพาะตัว ไมตองเช่ือบุคคลอ่ืน พระ-

พุทธเจาของเราสอนอยางนี้มีพยานอยางนี้

เราซึ่งเปนสาวกกําลังประพฤติปฏิบัตินี้ก็ตองทําอยาง

พระพุทธเจ าของเรานั้น ความลังเลสงสัยทั้งหลายนี้จะ

เหือดแหงไปเพราะการกระทําปฏิบัติสมถกรรมฐานวิปสสนา

กรรมฐานนี้เอง เปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ แมมันสงบ

ก็ดูมันไปได มันวุนวายก็ดูมันไปได ความเปนจริงนั้นความ

สงบนั้นก็เปนพยานเรา ความวุนวายนี้ก็เปนพยานเรา ถาเรา

ไมรูจักมัน เราก็ไปติดอยูแคนั้นเอง พระพุทธเจาทานจึงวา

เม่ือทานประพฤติปฏิบัติแลว สิ่งทั้งสองนี้ก็ตามประคับ

ประคองทานไป นั่นคือกามสุขัลลิกานุโยโค –อัตตกิลมถานุ

โยโค ทั้งสองประการน้ีเปนครูเปนอาจารยของทาน จนกระท่ัง

ทานเกิดความรูเห็นตามเปนจริง

กามสุขัลลิกานุโยโคคืออะไร ก็คือความสุข คิดอะไร

ก็ไดตามปรารถนาของเรา คิดอะไรแลวไมผิดหวัง แลวก็มี

ความสุขความพอใจในอารมณอันนั้นอยู นี้เรียกวา “กาม

สุขัลลิกานุโยโค” นี้ก็เปนขาศึกของพระโยคาวจรผูประพฤติ

ปฏิบัติประการหน่ึง
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อัตตกิลมถานุโยโคนั้นคือความฟุงซานรําคาญ ความ

ลังเลสงสัย เกิดเปนทุกขโทมนัสขึ้นมา อันนั้นก็เปนขาศึกของ

พรหมจรรยของพระโยคาวจรประการหนึ่ง ทั้งสองประการนี้

ทานเรียกวา “กามสุขัลลิกานุโยโค อัตตกิลมถานุโยโค”

พูดงายๆ คือใหรูทางสองอยางน้ีวา อยาไปติดในความ

สงบ อยาไปอุปาทานในความสงบ อยาอุปาทานในความ

วุ นวายไมสงบ อันนี้เปนเหตุ ที่ทุกคนจะปฏิบัติก็ตองเกิด

อันน้ีขึ้นมา มีขาศึกน้ีเกิดข้ึนมา ถาคนมีปญญาก็เห็นวาเปนครู

เปนอาจารยแนะนําใหเราเขาสูสัมมาปฏิบัติไดอยางนั้น

ฉะน้ันเจอรี่ตองเขาใจวาอยาถอย ทํามันเขาไปเรื่อยๆ 

พยายามทําไปใหเกดิความรูใหเกดิความเห็น เพราะทานตรัสวา

การลังเลสงสัยนั้นมันจะเหือดแหงหายไปเพราะการกระทํา

ไมหยุดนั่นเอง นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาของเรา ไมตอง

นอยใจไมตองเสียใจ ไมตองลังเล ไมตองสงสัย ที่ทํามาแลว

กด็ ีในปจจบุนันีก้ด็ ีอนาคตทีย่งัไมมาถงึกด็ ีใหทิง้เสยี พจิารณา

อยูแตในปจจุบันนี้อยางเดียวเทานั้น ความเห็นของเจอรี่หรือ

ของผู ประพฤติปฏิบัตินั้นจะเขาถึงสัมมาปฏิบัติดวยตนเอง

อันนี้ควรเขาใจ และควรพิจารณาไวอยาทอถอย พยายาม

เรื่อยๆ ไป
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เมื่อเราทําอานาปานสตินั้น เมื่อเรากระทําอยูนั้นก็ใหมี

สติสัมปชัญญะ ใหรูจักการที่ลมเขาออกอยางแจงชัด เมื่อเรา

กําหนดลมหายใจเขาออกอยูนั้น ใหทําความรูสึกวาลมหายใจ

เขาออกนั้นแหละเปนเครื่องหมายเปนการบริกรรมของจิต

เอาความรูสึกของเราน้ันตามดูลมหายใจเขาออก การศึกษา

ตอนนี้ใหศึกษาแคนี้กอน อยาคิดอยาพิจารณาอยางอื่น ทํา

จิตใหจอจอในลมหายใจเขาออกเทานั้น

สุ. เขาน่ังหมอนท่ีมันสูงเกินไปก็เจ็บทั้งตัว แตจิตใจ

ก็สงบพอสมควร ไมคิดฟุงซาน และก็รูสึกสบายใจขึ้นในการ

ไดมานั่งกับอาจารย

พ. การกระทําการปฏิบัตินี้ก็ทําอยางน้ันแหละ เมื่อ

นั่งสงบแลวใหมีความสงบ เอาจิตที่มันผองใสสะอาดแลว

มาพิจารณาขางนอก เอาจิตพิจารณากายใหเห็นเปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตาในสภาวะอันนี้ ทีนี้การปฏิบัติใหเขาใจวาเรา

จะตองปฏิบัติอยูทุกเมื่อ ไมเฉพาะวาเรามานั่งที่นี่เราถึงจะได

ทาํกรรมฐาน ไมใชอยางนัน้ เมือ่เราเดินกลบัไปบาน เราเดินไป

มาทําการงานท้ังหลายอยูนั้น ก็ใหเขาใจวาเรายังทํากรรมฐาน

อยู คือมีสติมีสัมปชัญญะอยู รูจักความผิดชอบอยูตลอดเวลา

อาจารยบางอาจารยเมื่อปฏิบัติแลวก็มาสอบอารมณ 

สอบตอนเชาสอบตอนเย็นของลูกศิษย อันนั้นก็ถูกเหมือนกัน 
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แตวาอาตมาไมไดสอนอยางนั้น สอนใหสอบอารมณเอาเอง

มีความสุขก็ใหรู เอง มีความทุกขก็ใหรู เอง มีความฟุงซาน

ราํคาญทกุอยางกใ็หรูเอง ดงันัน้จงึใหเรามสีติประจําจิตอยูเสมอ 

เม่ือเรามีสติอยูอะไรเกิดขึ้นมาเราก็รูอยู สุขเกิดขึ้นมาเราก็รูอยู 

ทุกขเกิดข้ึนมาเราก็รูอยู เมื่อเรารูอยูเชนนั้นก็ใหเราพิจารณา

ใหเห็นวาสุขนี้ก็ไมเที่ยง ทุกขนี้ก็ไมเที่ยง เปนของท่ีไมแนนอน

ทั้งนั้น นี่อาตมาสอนใหสอบอารมณเอาเองอยางนี้ สบายดี

ไมตองใหคนอ่ืนมาสอบเพราะอารมณมันเกิดที่ใจของเรา

เราก็ตองเอาใจของเรารูอยางนั้น

คลายเด็กๆ กับผูใหญ เด็กนอยมันไมเขาใจผู ใหญ

เปนธรรมดา คนท่ียังไมรูมันก็ยังไมเขาใจการกระทําเชนนี้เปน

เรื่องธรรมดาของมัน ทุกคนก็ยอมเปนอยางนั้น ถายังไมรูอันนี้

ก็เปนเหตุใหเราตองพิจารณา ก็ชางเถอะตอไปน้ีไมตองสงสัย

อะไรแลว ใครจะคิดอยางไรก็ไมสงสัย ใครจะทําอยางไรก็ไม

สงสัย มันจะเกิดขึ้นอยางไรก็ไมสงสัย แตเราก็ทํา 
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ตอนที่ ๖

ทานผูเจริญทั้งหลายที่เปนชาวพุทธมีความเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา วันนี้อาตมาไดมาพบทานผูเจริญทั้งหลาย

ในสถานท่ีนี้ ฉะนั้นจึงจะขอโอกาสกับทานทั้งหลายจะนําใน

กิจกรรมท่ีควรประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนาเบ้ืองตน ได

ประกาศศลีซึง่เปนหลักการในชวีติของมนษุยทกุคนใหงามดวย

กายดวยวาจาแลว ตอไปนีจ้ะบรรยายในการน่ังกรรมฐานตอไป

ตอนี้ไปจะแนะนําทํากรรมฐานเรียกวา “ภาวนา” อันเปน

กิจในพุทธศาสนา เรียกวา “การปฏิบัติกรรมฐาน” หลับตา

นิดหนอยแลวก็หายใจเขาออก กําหนดที่ปลายจมูกที่ลม

หายใจผานเขาไป หายใจสม่ําเสมอ อยาบังคับลมใหมันยาว

เกินไป อยาบังคับลมใหมันสั้นเกินไป อยาบังคับใหมันหยาบ

เกินไป อยาบังคับใหมันละเอียดเกินไป ใหพอเหมาะพอควร 

สบายๆ เทานั้น

แลวตอไปก็ใหกําหนดลมหายใจ เมื่อเขาไปนั้นใหมี

ความรูสึกวา ตนลมอยูที่ปลายจมูก กลางลมอยูที่หทัยคือ

หัวใจ ปลายลมอยู ที่สะดือ เมื่อหายใจออกใหกําหนดวา

ตนลมอยูที่สะดือ กลางลมอยูที่หทัย ปลายลมอยูจมูก แลว

ก็กําหนดตนลม กลางลม ปลายลม อยูอยางนี้ดวยความมี
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สติระลึกได อยูดวยความมีสัมปชัญญะเต็มเปยมอยูอยางนี้

เร่ือยๆ ไป ไมตองคิดอยางอื่น นี้คือธุระคือธุระท่ีจะตองทํา

ในปจจุบันนี้

อยาคิดไปอยางอ่ืน อยาสงจิตขึ้นไปขางบน อยาสงจิต

ไปขางลาง อยาสงจิตไปขางขวา อยาสงจิตไปขางซาย ตั้งกาย

ใหตรงทาํจติใหตรง อยาสงจติไปอยางอืน่ ใหความรูสกึตดิตาม

ลมหายใจเขาออกอยางนี้ตอไป บางทีมันก็จะเกิดความคิด

ขึน้มาวาทําอยางนีท้าํใหเปนอะไร ทาํใหรูอะไร ทาํใหอะไรเกดิขึน้

มีประโยชนอยางไร บางทีจิตก็จะคิดเชนนี้ ถาคิดขึ้นเชนนี้

เราก็ตัดมันออกไป เวลาน้ีไมใชธุระหนาที่ของเราท่ีจะคิด

อยางนี้ หนาที่ของเราที่ตรงนี้นั้นก็คือต้ังสติใหดี ตั้งสัมปชัญญะ

ใหดี ตามดูตนลมกลางลมปลายลมเทานั้น ธุระหนาท่ีที่จะ

ทําในปจจุบันนี้มีเทานี้

ประการที่สอง มันก็จะคิดไปวารําคาญเสียงรถยนต 

รําคาญเสียงเคร่ืองบิน รําคาญเสียงอะไรทุกสิ่งทุกอยาง เขาใจ

วาเสียงท้ังหลายเหลานั้นมารบกวนเรา อยางน้ีมันก็เกิดขึ้นได

เหมือนกัน ถามีความคิดเกิดขึ้นเชนนี้ ก็ตองภาวนาวา เสียงรถ

ไมไดมากวนเรา เสียงเรือไมไดมากวนเรา เสียงประชาชน

ไมไดมากวนเรา เราเองไปกวนเขา เขาไมไดมากวนเรา ถาเขาใจ

วาเราไปกวนเขา เราก็ปฏิบัติหามจิตของเราเทานั้น อยาให
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ไปกวนเขา เทานั้น จิตมันก็รู จัก เมื่อจิตมันรูจักแลว มันก็

กาํหนดลมหายใจเขาออกตอไปเทานัน้ ตอไปน้ีลงมอืทาํไดแลว 

ทานผูเจริญท้ังหลาย บัดนี้เราไดทํากรรมฐานกันเสร็จ

แลว อาตมาขอถือโอกาสปรึกษาทานทั้งหลายตอไปบางอยาง 

ซึ่งบางคนก็คงจะรูจัก บางคนก็ยังไมรูจักวาอาตมามาจากไหน 

มาทําไม ตองการอะไร อาตมาเปนพระซ่ึงทํากรรมฐานมา

นมนาน อยูประเทศไทยหลายสิบปแลว กําเนิดที่เกิดมาเปน

มนุษยนี้ ไดมีศรัทธาพยายามปฏิบัติในพุทธศาสนามาต้ังแต

อายุเกาขวบ ก็ไดทําการประพฤติปฏิบัติมาเรื่อยๆ จนไดตั้ง

สาขาในประเทศไทยประมาณสามสิบแหง

ดวยอํานาจการปฏิบัติมาน้ีจึงมีลูกศิษยตางประเทศ

ประมาณเกาประเทศไปรวมอยูทีว่ดัหนองปาพง ไปฝกกรรมฐาน

ที่นั่น และก็ไดบวชเปนพระภิกษุสามเณรในพุทธศาสนา แลว

ก็มีทายกทายิกาชาวตางประเทศไปเยี่ยมวัดหนองปาพงข้ึน

มากมาย มีทานสุเมโธน้ีไปจําพรรษาท่ีนั่นสิบพรรษาแลว

ไปอยู นานกวาคนอ่ืนและก็รู  เ ร่ืองการประพฤติปฏิบัติใน

พุทธศาสนาพอสมควร เม่ือมีลูกศิษยตางประเทศมากข้ึน

ก็มีชื่อเสียงกิตติศัพทมากข้ึน จึงเปนเหตุใหรูจักกับสถานท่ีนี้ 

รูสึกวาสถานท่ีนี้มีผูมาดําเนินการปฏิบัติขึ้นแลวหลายป แตก็

ขาดพระภิกษุที่จะปฏิบัติและก็หลายปแลว
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ปนี้โยมจอรจ ชารป กับโยมฟรีดา ไดเดินทางจากกรุง

ลอนดอนไปเมืองไทยไปดูสถานที่ที่วัดหนองปาพงและก็ได

พูดถึงสถานที่นี้ และก็นิมนตใหอาตมามาดูที่นี่ อยากใหมาอยู

ที่นี่ อยากใหมาฝกญาติโยมที่นี่ดวย อาตมาจึงรับปากวาจะมา

แตไมไดรับปากวาจะอยูที่นี่ ยังไมคุ นเคยกับประชาชนชาว

ตะวันตกนี้ ไมรูจักประเพณี ไมรูจักจิตใจ ไมรูจักความเปนอยู

ไมรูจักภาษา อาตมาก็ไมรับปากวาจะมาอยูแตก็ตองมาดู เมื่อ

มาดูแลวก็เกิดความรูสึกหลายอยาง เกิดความรูสึกแปลกๆ 

กับสถานที่นี้ กับดินฟาอากาศ กับประเพณีของประชาชน

ชาวลอนดอน จนพูดไมถูกเลยทีเดียว มีความรูสึกคลายกับวา

เกดิใหม รูสิง่ทีไ่มเคยรู เห็นส่ิงทีไ่มเคยเหน็ นกึอยูอยางนี ้แตวา

ไมเคยนกึเลยวาประชาชนชาวลอนดอนจะสนใจในพทุธศาสนา 

ไมเคยนึกเชนนี้ เม่ือมาถึงแลวจึงเปนเหตุใหแปลกใจ

ฉะนั้น อาตมาจึงมีความสนใจอยากใหพุทธศาสนา

แผมาถึงที่นี่ดวย แตก็เปนเรื่องลําบากยากเย็นอยูเหลือเกิน

ฉะน้ันจึงไดปรึกษากับประชาชนวาจะมีความพรอมเพรียง

กันไหม ? จะยินดีไหม ? จะพอใจไหม ? ถาพระภิกษุจะมาอยู

ที่นี่ มารักษาท่ีนี่ใหเปนสถานที่ปฏิบัติตอไป

ครั้งแรกก็ตั้งใจจะมากรุงลอนดอนนี้กับพระสุเมโธและ

พระเขมธมโฺม มาดแูลวกจ็ะกลบัเมอืงไทย วาจะมาอยูสกัเดอืน
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กวาสองเดือนเทานั้น แตเมื่อเห็นภูมิประเทศน้ีเปนปฏิรูปเทศ

เปนประเทศท่ีสมควร ทุกส่ิงทุกอยางลวนเหมาะแกความ

เปนอยู แตขาดอยางเดียว คือยังไมมีนักปราชญที่จะมาแนะนํา

พรํ่าสอนในทางพุทธศาสนาอยางแทจริง

ฉะน้ันอาตมาจึงไดตกลงใจแลววา จะใหพระสุเมโธกับ

พระเขมธมฺโมอยูที่นี่ดูกอน เพื่อจะเปนประโยชนในที่นี้ดวย

สวนตัวอาตมาน้ันมีธุระจําเปนมากจะตองกลับไปเมืองไทย

เสียกอน จะใหพระอยูที่นี่เพ่ือทดลองดูไปกอน แตวาพระสงฆ

ที่จะอยูที่นี่จะตองเปนพระปฏิบัติเปนพระกรรมฐาน คือเปน

ผูปฏิบัติตรง เปนผูมักนอย เปนผูสันโดษ เปนผูไมมักมาก

เปนผูเล้ียงงายๆ ไมเลี้ยงยาก แตสําหรับผูที่ไมรูจักก็ตองเปน

ของยาก แตทานก็กินงาย นอนงาย อยูงายๆ ถาคนไมรูจัก

ก็เหมือนกับวายากลําบาก

เชนประเพณีของพุทธศาสนานี้แปลกอยูอยางหนึ่ง เมื่อ

มาเทียบกับลอนดอนแลวเปนของแปลก แปลกอะไร ? แปลก

ตรงท่ีวาประเพณีพระกรรมฐานน้ันคลายๆ กับคนขอทาน

การเลี้ยงชีพคลายๆ กับคนขอทาน แตไมใชคนขอทาน แต

คลายๆ กับคนขอทาน จนกระทั่งวาพระที่เขามาที่นี่ไมกลาทํา

ไมกลาทําเหมือนพระพุทธเจา ไมกลาทําตามหลกัในพระพุทธ

ศาสนาอยางแทจริง เชนการเที่ยวบิณฑบาตคลายๆ กับคน
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ขอทาน พระที่ยังไมเคยปฏิบัติมาก็กลัวและอาย ก็ไมไดทํา 

ฉะนัน้การบิณฑบาตในกรงุลอนดอนนีจ้งึไมมจีนกระทัง่ทกุวนันี้

ความเปนจริงการบิณฑบาตน้ีมีมาแตคร้ังพระพุทธเจา

ของเรา เกิดมาจากอินเดีย เดี๋ยวนี้การบิณฑบาตในอินเดีย

ไมมีแลวหรือมีก็นอย เพราะวาการปฏิบัติของคนมันเสื่อม

ไมใชวาศาสนาเสือ่ม ดงันัน้การบณิฑบาตจงึไมปรากฏ โดยมาก

ทุกวันนี้ตั้งวัดขึ้นมาก็มีมูลนิธิ จะตองเร่ียไรเงินทองมาเปน

กอนทําเปนมูลนิธิ พระไมตองไปบิณฑบาต เลยเกิดความ

ยุงยากขึ้นมา เบียดเบียนญาติโยมทั้งหลายใหยุงไปหมด แลว

คนเขาก็หมดศรัทธาเพราะเราไมปฏิบัติการบิณฑบาต ถามี

การบิณฑบาตแลวมูลนิธิที่จะต้ังขึ้นมาก็ไมจําเปน ตอนเชา

พระมีบาตรทานก็อุมบาตรไปเร่ือยๆ แตไมขอดวยวาจาเดินไป

เรื่อยๆ ดวยความสงบ

อยางท่ีวัดหนองปาพงหรือที่ไทยแลนดนั้น ตอนเชา

ไปบณิฑบาตญาตโิยมใครมอีาหารกม็ายนือยูทีห่นาบาน ใหขาว

ทัพพีหนึ่ง ผลไมใบหนึ่ง ขนมปงสักชิ้นหนึ่ง หลายๆ คนเขาไป 

คนละเล็กละนอย วันหนึ่งจะเสียขาวไปสักทัพพีหนึ่งหรือ 

แอปเปลไปสักใบหนึ่งและขนมสักชิ้นหนึ่งเทานั้น หลายๆ คน

ใหไปก็พอแลว พอฉันแลว ถาคนไมรู จักก็เรียกคนขอทาน

แตวาไมใชคนขอทาน
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เพราะวาคนเราที่จะอยูไปไดนี่ก็เพราะอาหาร ไดฉัน

อาหารเปนอยูชีวิตก็ยังอยู เม่ือชีวิตมีอยูก็ไดสอนประชาชน

ไดสรางคุณงามความดีขึ้นไว สอนธรรมะให ผูจะฟงธรรมะ

นั้นก็ตองมีอาหารเปนเครื่องอาศัยอยู ถาไมมีอาหารก็ฟง

ธรรมะไมได อันนี้ถาไมมีอาหารเล้ียงไมได สอนประชาชน

ไมได แตทานไมเอามาก ไดมาแลวฉันพอแลวก็ปลอย

ออกไป ก็อธิบายธรรมะไมเก็บไว อาหารนั้นทานเก็บไวไมได

ดวยตนเอง มีแตญาติโยมเขาเก็บไวเทานั้นแลว ทานก็ฉัน

มื้อเดียวอีกดวย รวมในบาตรแลวก็ฉันมื้อเดียวก็พอแลว

พระเหลานี้เปนพระแปลกๆ พระอื่นเขา อยางอาตมา

เดินทางมาจากไทยแลนดมาสูกรุงลอนดอนน้ี ไมมีสตางค

ที่จะจางซื้อตั๋วเครื่องบินมา เขาถวายใหมาทั้งพระสุเมโธ

ญาตโิยมเขากใ็หมา ทกุๆ องคในวดัหนองปาพง สตางคในยาม

ไมเคยมี ไมเคยไปขอใคร ไมเคยไปเร่ียไรเงินทองในหมูบาน

ตางๆ ไมเคยทาํการซือ้ขาย ไมเคยทาํการหาเงนิ แตเปนผูปฏบิตัิ

อยูในปา ไมคอยจุนจานกับใคร เพราะนี่เปนประเพณีของ

พระพุทธเจา ถาหากวาทานเหลานี้มาอยูกับโยม โยมจะมี

ความรูสึกอยางไร

วันนี้อาตมาพูดเรื่องพระใหฟงวาจะเปนอยางไรในความ

รูสึกของโยมไหม ? ถาญาติโยมทุกคนตองการพระอยางนี้
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อยูปฏิบัติ อาตมาก็จะใหอยูและจะพยายามสงมาใหเพื่อให

สถานท่ีนี้เปนสถานท่ีปฏิบัติขึ้น บางทีอาตมาจะมาจําพรรษา

ดวยก็ได การกระทําอยางน้ี เมื่อเราเห็นพระบางองคมาทํา

ความวุนวายก็อยาเขาใจอยางอื่นนะ พุทธศาสนานั้นไมใช

บุคคล บุคคลน้ันไมใชศาสนา ศาสนาน้ันไมใชบุคคล บุคคล

นั้นไมใชศาสนา ศาสนานั้นไมเสื่อม ดีอยูตลอดเวลา ที่พระ

มาปฏิบัติศาสนาไมถูกจึงไมเปนที่นาเลื่อมใส จึงไมสามารถ

แนะนําญาติโยมทั้งหลายใหมีความทุกขใจนอยลงได

ฉะนั้นบางคนก็จะเห็นไปวา เมืองไทยมีพุทธศาสนา

เมื่อพระบางองคในเมืองไทยมาทําไมดีก็ไปโทษพุทธศาสนา 

อยางน้ันไมถกู ศาสนาไมเปนอยางนัน้ อนันัน้มนัคน จงึเรยีกวา

คนไมใชศาสนา ศาสนาไมใชคน ศาสนาเปรียบเหมือนเกลือๆ

มันมีความเค็มอยูตลอดเวลา ถาใครไปกินเกลือมันก็ยังเค็มอยู

ถาคนไมกินก็ไมเค็ม เพราะฉะน้ันพุทธศาสนานั้นจึงเสื่อม

ไมได คนเสื่อมตางหาก ไมใชศาสนาเสื่อม

บางคนจะเห็นพระในไทยแลนดมาทําไมดีก็จะไปโทษ

พุทธศาสนา คลายๆ กับวาคนท่ีไมกินเกลือก็ไปโทษวาเกลือ

มันไมเค็ม อยางนั้นก็ไดเหมือนกัน ไอความเปนจริง ความเค็ม

ของเกลือมันมีอยูตลอดเวลา ถาหากวามีคนเอาเกลือไปกิน

ไอความเค็มมันก็ปรากฏขึ้นมา พระพุทธศาสนาก็อยางนั้น 
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ฉะนัน้พทุธศาสนานีจ้งึสอนใจใหสบาย สอนใจไมใหเปนทกุข นี่

เรื่องพระพุทธศาสนาเปนอยางนี้

วนันีจ้งึเลาอะไรๆ ใหฟง ถาใครยนิด ีใครเหน็ดวยอาตมา

ก็จะสงพระภิกษุสามเณรมาต้ังขอปฏิบัติขึ้นที่นี่ ใหเจริญข้ึน

ในการปฏิบัติ แตจะตองไปบิณฑบาตขอทาน หรือโยมมีความ

รูสึกอยางไรบาง พระเที่ยวบิณฑบาตกับคนขอทานแปลกกัน

ไหม ? 

สุ. คุณมอรีสบอกวายี่สิบปกวาแลวท่ีนับถือพุทธ-

ศาสนานับถือมาก มีศรัทธาทางนี้และบางครั้งเคยพยายาม

จะสรางพระสงฆขึ้นในเมืองอังกฤษ ก็ผิดหวังมากในชีวิต

บางครั้งดูวาจะมีไดแตก็เส่ือมลงไป แตเดี๋ยวนี้รูสึกภูมิใจดีใจ

เห็นวาถึงเวลาท่ีพระสงฆจะเจริญขึ้นไดในเมืองอังกฤษ อยางที่

หลวงพอกลาวแลว เขาขอบคุณมาก

พ. อาตมายินดเีมือ่เห็นชาวกรุงลอนดอนเหมือนพีน่อง 

จะเปรียบใหฟงวาดินก็ดี พันธผลไมก็ดี แตไมมีใครมาปลูก

มาทําสวน อยางน้ันแหละ ปฏิรูปเท พอสมควร จิตใจคนก็ดี

สถานท่ีก็ดี ดินฟาอากาศก็ดีสมบูรณบริบูรณทั้งหมด แตวา

ไมมีใครมาสั่งสอนประกาศพระพุทธศาสนาใหเขาใจใหมี

ความสุขยิ่งไปกวานี้ เหมือนพันธุผลไมก็ดี ดินก็ดี แตไมมี

ใครมาปลูก อาตมามีความรูสึกอยางนั้น......
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ดีไหมโยม....แมรี่.....จะเอาพระมาประกาศพระศาสนา

ที่นี่ดีไหม ? 

สุ. เธอบอกวาเคยอยูวัดหนองปาพง ครั้งแรกก็ไม

เขาใจเรื่องการบิณฑบาต ไมเห็นประโยชนเพราะไมเคยไดทํา

เมื่ออยู วัดหนองปาพงหลายอาทิตย เตรียมอาหารถวาย

พระแลวมีอาหารเหลือก็กินอาหารน้ันดวย เห็นวาไดผลดี

มีประโยชนมากและก็ยินดีอยากใหพระมาต้ังประเพณีที่

เมืองอังกฤษน้ี แตก็กลัววาอาหารในเมืองอังกฤษนี้ไมดีเทาไร

พ. ก็ชางเถอะ....เราฝกใหมมันก็อยางนั้นแหละ ทําได

อยางนั้นแลวเมืองอังกฤษนี้จะดีมากที่สุดเลย จะพยายาม

ทําแตก็ตองทํากับกลุมคนสวนนอยไปหาคนสวนมาก ถาเขา

เห็นแลวมันก็ดีขึ้นๆ ถาเปนเชนนั้นอยู ที่นี่ก็ไมลําบากกับ

ญาติโยมท้ังหลาย ถามีมูลนิธิมันลําบาก ตองทําเงินเปนกอน

หนึง่มนัลาํบาก เหมือนกับไมทอนหน่ึงใหญๆ  เราแบกมันกห็นกั 

ถาเรามาผาเปนซีกเล็กๆ แบงกันไปมันก็ไมหนัก เรื่องอาหาร

การขบฉันของพระก็เหมือนกัน ถาเราเอามารวมใหพระมันก็

ลําบากเหมือนไมทอนใหญ แบกคนเดียวมันก็หนัก ถาผา

เปนซีกแลวมันก็ไมหนัก.....เคยมีพระมาบิณฑบาตที่นี่ไหม ?

เคยมีใครเห็นไหม ?
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สุ. เคยมีสองสามครั้งแตไมเคยเอาจริงเอาจัง คือเปน
ประเพณีนิดหนอย

พ. เอาไหม แมรี่...เอาใหเปนประวัติศาสตร นะทีนี้
เอาไมหยดุจะตองทาํเรือ่ยไป ตดิตอกนัเรือ่ยๆ เปนประวตัศิาสตร
(หลวงพอหัวเราะ)...หือ...เปนอยางไร ? ตํารวจเขาจับหรือ
ผิดกฎหมายไหม ? หือ...(หัวเราะ)

สุ. เธอบอกวารู สึกวาในที่นี้ดีขึ้นแลว หลวงพออยู 
ไมกี่วันก็ดีขึ้น และก็คนสวนมากที่ไมมีความรูเรื่องที่นี่เลย
แลวก็จะมีคนประมาณหาสิบคนมาประชุมอยูที่นี่ หลายปแลว
ไมเคยมี และโยมเขาก็ตองไปทํางานไมไดอยูที่บาน ก็จึงไมมี
อาหารท่ีจะถวาย นี่สําหรับโยมเองนะ เพราะวาตอนเชาตอง
ไปทํางาน

พ. ถาหากวาเราทําแลวมันมีประโยชนนะ ตอนเชา
มาเราใสบาตรแลวก็ไปทํางานไมเสียงานการเลย เมื่อมีเวลา
ตอนเย็นมาก็มาทําสมาธิกัน ไมตองตามมาสงถึงที่นี่ ตักบาตร
ที่บาน จะเอากี่ไมงก็ไปใหทัน ใสแลวก็ไปทํางาน

สุ. แตพวกน้ีเขาไมไดทําอาหารในตอนเชา

พ. อาว....ก็ตองพยายามทําหละวะ ก็เราจะปฏิรูป
ใหมันดีขึ้น เราไมทําก็ตองพยายามทําไว มันไมยากหรอก
ยิ่งสะดวก
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ตอนที่ ๗

จบที่ตรงไหนรูไหม ? หรือทานจะเรียนอยางนี้เรื่อยไป

งั้นรึ ? หรือทานเรียนมีที่จบ ? อันนั้นก็ดีแตเป นปริยัติ

ขางนอก ไมใช ปริยัติขางในๆ จะตองเรียนตาของเราน่ี หูนี่ 

จมูกนี่ ลิ้นนี่ กายจิต, อันนี้เปนปริยัติที่แท อันนั้นปริยัติเปน

ตวัหนังสืออยูขางนอก เรียนจบไดยาก ตาเห็นรูปมอีาการเกิดข้ึน

อยางไร หูฟงเสียงมีอาการเกิดขึ้นอยางไร จมูกดมกลิ่น

มีอาการเกิดข้ึนอยางไร ลิ้นกับรสมีอาการเกิดข้ึนอยางไร 

โผฏฐัพพะกับกายกระทบกันนั้นมีอาการเกิดขึ้นอยางไร

อารมณที่รู ทางใจนั้นเกิดข้ึนแลวเปนอยางไร ยังมีโลภไหม

ยังมีโกรธอยูนั่นไหม ยังมีหลงอยูนั่นไหม หลงกับรูป เสียง

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ที่เกิดข้ึนนั่นไหม อันนี้เปน

ปรยิตั ิขางในเรียนจบงายๆ เรยีนจบได ปรยิตัขิางนอกเรียนจบ

ไมไดหรอกมันหลายตู

ถาเราเรียนปริยัติไมไดปฏิบัติก็ไมไดรับผล เหมือนกับ

คนเล้ียงโคตอนเชาก็ตอนโคออกไปกินหญา ตอนเย็นก็ตอนโค

มาเขาคอกเทาน้ัน แตไมเคยไดกินน้ํานมโค ดีแตวาไดตอน

ออกไปจากคอกตอนเชาแลวก็ตอนโคเขามาเทานั้น ไมเคย

กินนํ้านมโคเลย แตนั่นเรียนก็ดีหรอก แตอยาใหเปนอยางนั้น
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ใหไดเลี้ยงโคดวยไดกินนํ้านมโคดวย นี่ก็ตองเรียนใหรู ดวย

ปฏิบัติดวยถึงจะถูกตองดี นี่พูดใหรูเรื่องก็วาเหมือนคนเลี้ยงไก

ไมไดกินขาไก ไดแตขี้ไก อันนี้พูดใหคนที่เลี้ยงไกโนนหรอก

ไมไดพูดใหโยม พูดใหคนเลี้ยงไก (หัวเราะ) ระวังอยาใหเปน

อยางนั้น ก็เหมือนวาเราเรียนปริยัติไดแตไมรู จักละกิเลส

ไมรูจักละความโลภ ความโกรธ ความหลงออกจากใจของเรา 

เรียนไมไดปฏบิตั ิไมไดละมนัก็ไมเกิดประโยชน จงึไดเปรียบวา

คนเลี้ยงไกไมไดกินไขไก ไดแตขี้ไก เหมือนกันอยางนั้น

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาของเราทานจึงตองการให

เรียนปริยัติ เรียนแลวก็ใหปฏิบัติๆ ละความช่ัวออกจากกาย

วาจาใจของเรา แลวประพฤติคุณงามความดีไวที่กายวาจา

ใจของเราเทานั้น คุณสมบัติของมนุษยที่จะบริบูรณนั้นก็คือ

สมบูรณดวยกาย วาจาและก็ใจ กายวาจาใจจะสมบูรณนั้น

เชนวาพูดดีเฉยๆ ก็ไมสมบูรณถาไมกระทําตาม ทําดีแตทาง

กายเฉยๆ ใจไมดีนั้นก็ไมสมบูรณ

พระพุทธองคสอนใหดดีวยกายดวยวาจาดวยใจ กายงาม 

วาจางาม ใจงามเปนสมบัติของมนุษยท่ีดีที่สุด นี่ก็เหมือนกัน

ฉันนั้น เรียนก็ตองดี ปฏิบัติก็ตองดี ละกิเลสก็ดี สมบูรณ

อยางนัน้ทีพ่ระพทุธเจาหมายถงึมรรค คอืหนทางทีเ่ราจะปฏบิตัิ

นั้นมีแปดประการ มรรคท้ังแปดนั้นไมใชอยูที่อื่น อยูที่กาย
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ของเรานี้ ตาสอง หูสอง จมูกสอง ลิ้นหนึ่ง กายหนึ่ง นี่เปน

มรรค แลวก็จิตเปนผู เดินมรรค เปนผู ทํามรรคใหเกิดขึ้น

ฉะนั้นทั้งปริยัตินี้ทั้งปฏิบัตินี้จึงอยูที่กายวาจาใจ ปฏิบัติอยูที่

ตรงน้ี ที่เราไดเรียนปริยัตินั้นเคยเห็นไหม เคยเห็นปริยัติที่

สอนอยูนอกกายไหม เคยเห็นมรรคท่ีสอนอยูนอกวาจาไหม

เคยเห็นปริยัติที่สอนอยูนอกใจไหม ก็มีแตสอนอยูที่กาย

วาจาใจนี้ทั้งนั้น ไมไดสอนอยูที่อื่น ฉะนั้นกิเลสมันก็เกิดขึ้น

ตรงนี้ ถารูมันๆ ก็ดับตรงนี้

ฉะนั้น ใหเขาใจวาปริยัติปฏิบัตินั่นอยูตรงนี้ ถาเรา

เรียนส้ันๆ นี่มันก็ไดหมดเหมือนกับคําพูดของคนเรา ถาพูด

เปนสัจจธรรมถูกตองดวยดีแลว แมพูดคําเดียวเทานั้นก็ดีกวา

พูดที่ไมถูกตองตลอดชีวิต เขาใจไหม คนที่เรียนปริยัติแลว

และไมปฏิบัติก็เหมือนกับทัพพีตักแกงที่อยูในหมอ มันตักแกง

ทุกวันแตมันไมรู รสของแกง ทัพพีไมรู รสของแกงก็เหมือน

คนเรียนปริยัติแตไมไดปฏิบัติ ถึงแมจะเรียนอยูจนหมดอายุ

ก็ไมรูจักรสของธรรมะ เหมือนทัพพีไมรูรสของแกงฉันนั้น 

ทีนี้เราก็ตองถามดูวากายอยูที่ไหน ? ใจอยูที่ไหน ?

เราตองถามตัวของเราอยางน้ี นี่คือตนตอของการปฏิบัติ

ปริยัติถึงแมจะเรียนไปมาก แตทานก็สอนมาหากาย วาจา

ใจ ทีนี้กายวาจาใจน้ีก็อยูกับเราทั้งกลางวันกลางคืน และแม
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จะยืนจะเดินจะน่ังจะนอน ก็มีกายมีวาจามีใจอยูแลว ถาเรา

มาเรยีนในตวัของเรานีจ้ะไมงายกวาหรอื ? จะไมเกดิประโยชน

มากขึ้นหรือ ? เรารูเชนนี้ก็ปฏิบัติอยางนี้ ใหรูจักกายวาจาจิต

ของตนเองน้ี ปฏิบัติตรงน้ีมันก็จะเหมือนคนท่ีเล้ียงไกไดกิน

ไขไก เอาข้ีมันไปทิ้งเสียไมตองเอาข้ีมัน มันจะเปนอยางนั้น 

ทีนี้ถาเราไดปฏิบัติกายวาจาจิตของเราเชนนี้ใหรูธรรมะเชนนี้ 

มันจะเกิดประโยชนมากทีเดียวเลย มันจะหายสงสัยทุกสิ่ง

ทุกอยาง เร่ืองปริยัติคําสอนของพระพุทธเจามันมารวมกัน

อยูตรงน้ี เมื่อเรามารูวาที่นี่เปนมรรค ก็มาปฏิบัติที่กายวาจา

ใจของเรานี่ก็พอแลว แลวก็งายดวย นั่งก็มีอยู นอนก็มีอยู

ไปที่ไหนก็มีอยูทั้งนั้น

อันนี้ความเห็นของอาตมาเปนอยางน้ีนะ ใหโยมไป

พิจารณา ใหไดกินไขไกก็แลวกัน หรือมีอะไรสงสัยอีกไหม ? 

คนดี ดีอยู ที่ไหน ? คนจะช่ัว ชั่วอยู ที่ไหน ? คนจะรู จัก

ความดี รูอยูที่ไหน ? คนจะรูจักความชั่ว รูอยูที่ไหน ? เทานั้น 

ก็จะมองเห็นธรรมะของพระพุทธเจา เคยมาน่ังกรรมฐานท่ีนี่

กับเขาหรือเปลาละ ?

สุ. เขาเคยมากอนที่พระฝรั่งอยูเปนอาจารยสอน

พ. โอย.... แตนานแลว ไมใชมันหายหมดแลวหรือ ? 

หอื...มนัหายไปหมดหรอืยังละ เด๋ียวนีน้ะ นานแลวนี ่(หลายคน
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หวัเราะ หลวงพอกห็วัเราะ) ตอไปนี ้พยายามมาทําใหมนะเดีย๋ว

มันจะหมด พยามยามหาเวลาหาโอกาสมาๆ ทํากรรมฐาน

ตอไปอีก เดี๋ยวมันจะหมดนะ ทิ้งนานแลว ทํางานเปนเวลา

หรือ ? 

สุ. ครับ

พ. นั่งกรรมฐานชอบไหม ? เห็นประโยชนไหม ?

สุ. เขาบอกวาสวนมากก็ยังไมถึงที่สงบเทาไร ? 

พ. เอา ..... ตองพยายามทําบอยๆ เหมือนกับคนเรา

พบกันนั่นแหละ ก็รู กันแตรางกายหนาตาเทานั้น เพราะ

เพิ่งจะพบกันวันสองวัน ก็ไมรู จิตใจกัน เหมือนกับปฏิบัติ

ธรรมะนี่แหละ ไดปฏิบัติทีสองทีเทานั้น มันก็ไมรูจัก ไมทัน

รูจัก รูแตการกระทําวานั่งอยางนี้เทานั้น เหมือนกับคนเรา

ไปพบกันก็รูแตเฉพาะหนาตาวาเปนอยางไร แตเรื่องจิตใจยัง

ไมรูจักกันเพราะพบกันประเดี๋ยวประดาวเทานั้น การปฏิบัติ

นี้ก็เหมือนกันฉันนั้นนะ วันนี้เห็นจะหมดเวลาละกระมัง เรา

ก็จะไดเลิกกันเสียที

สุ. เธอบอกวาเห็นคนเห็นเพ่ือนเห็นญาติที่มีความ

เห็นผิดมากแลวก็ทําใหมองเห็นโลกน้ีดวยใจคอไมคอยดี รูสึก

วาจติคดิอยางนัน้จรงิๆ ไมยากจะทําอยางเขานัน้ ไมมใีครสอน

เธอแตเธอคิดเอง ไมเคยรูจักพุทธศาสนา แตก็อยากใหญาติ
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ทําอยางเดียวกับประเพณีพุทธศาสนาอยูเร่ือยไป และตอมา

ก็ไดโอกาสไปเมืองไทยก็ไปพบพระพุทธศาสนาที่นั่น

พ. อยางนี้ในคร้ังพุทธกาลก็มี สามีภรรยาอยูดวยกัน 

สามีไมรูเรื่องอะไรเลย ตอนเชามาก็เตรียมอาวุธเขาปายิงเน้ือ 

ตอนเย็นก็กลับบาน แตเมียเปนคนมีปญญาเกิดขึ้นในใจไม

ฆาสัตว มศีลีหาบริบรูณเขาวดัภาวนา ผวัยงัไมเหน็ดวย ตอนเชา

ก็ถือปนเขาไปเชิดเน้ือในปาทุกวัน จะไปยิงเน้ือ บางทีก็ใช

ใหเมียไปหยิบปนมาให เมียก็ตั้งใจดีแลว ก็ไปหยิบปนมาให

ยิงมาแลวจะเอาไปท่ีไหนเมียก็ไมวา จะเอาไปเขาวัดก็ไมวา 

ตอนเชาเธอก็ทําอาหารใหหยิบปนใหทุกวัน ผัวก็ไปยิงเน้ือ

ทุกวัน พระพุทธเจายังสรรเสริญวาอุบาสิกาคนนี้เปนพระ-

โสดาบัน คนทั้งหลายไมเชื่อเพราะเธอไปหยิบปนใหผัวไป

ยิงเน้ือ อยางน้ีเปนตน แตหากวาจิตใจของพระโสดาบันไมมี

อะไรแลว

พระพุทธเจาเรียกหญิงคนนั้นมาถามวาเธอไดทําจริง

ไหม ? เธอก็ตอบวา ใช ก็ถามวา เมื่อเธอทําเชนนั้นมีความ

ประสงคอยางไร เธอก็ตอบวาเพราะผัวเมียอยูดวยกัน ทําเพื่อ

เปนการปฏิบัติผัวเทานั้น ไมมีเจตนาท่ีจะหยิบปนใหผัวไป

ยิงเนื้อ คิดแคนี้หยิบใหแคนี้ ตอไปนั้นไมมีอีก จิตที่คิดจะให

ไปยิงเนื้อนั้นไมมี เพราะจิตของเธอตกกระแสแลว ไมฆาสัตว 

ไมกลาเบียดเบียนสัตวแลว

book_�������������_ok.indd   182book_�������������_ok.indd   182 11/6/2555   0:29:2311/6/2555   0:29:23



 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 183 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 183พระโพพ

พระพุทธเจาจึงตรัสวาอุบาสิกานางน้ีเปนโสดาบันบุคคล

แลว ที่เธอหยิบปนนั้นเปนกิริยาเฉยๆ จิตของเธอไมเปน

อกุศล เหมือนกับคนท่ีเอามูตรเอาคูถไปท้ิง การหยิบปนไป

ใหผัวจิตใจเหมือนกับเอามูตรเอาคูถไปทิ้งเทานั้น เพราะกรรม

ที่ผัวเมียอยูดวยกันแลวก็อยูไป จิตของเธอมีกําลัง ผัวเปน

คนใจบาปไมรูเร่ือง เมียเปนพระโสดาบันบุคคล ไมกลากระทํา

บาปอีกแลว อีกไมถึงชาติที่แปดเธอก็จะพนจากทุกข

อันนี้เปนจิตของโสดาบันบุคคล ถึงจะอยูดวยกันก็ได 

เหมือนนํ้ามันกับนํ้าทาเอาใสในขวดเดียวกันก็ไดแตนํ้าหนัก

มันตางกัน แตมันจะไมแทรกซึมกัน นํ้ามันจะแทรกซึมกับ

นํ้าทาไมได นํ้าทาจะแทรกซึมกับนํ้ามันไมได ผัวเมียอยูบาน

เดียวกันก็เชนนั้น จิตผูนี้อันหนึ่ง จิตของอีกผูนี้อันหนึ่ง แต

มันซึมซาบเขากันไมได ถึงเปนพระโสดาบันจะอยูในที่นั้น

ก็ได ในคร้ังพุทธกาลก็มีมาแลว มันเปนอยูที่จิต อันนี้ก็ให

โยมพยายาม ไมตองตกใจ ไมตองเสียใจ พยายามสรางบารมี

อันนี้ใหสําเร็จประโยชน

จิตน้ีเราเห็นคนเดียว คนอื่นเห็นดวยไมได จิตของเราๆ 

เห็นคนเดียว คนอื่นเห็นไมได

สุ. เธอเห็นวาเราปฏิบัตินี้ก็อยากรักษาศีล แตคน

ในสังคมหลายคนไมอยากใหเราเปนอยางน้ัน เขาพยายาม
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ทําทุกสิ่งทุกอยางไมอยากใหเราเปนคนดี อยากจะทําใหเรา

เปนคนชั่วเหมือนธรรมดา ยิ่งเปนคนดีคนก็ยิ่งอิจฉารังเกียจ

พ. นัน่แหละดีแลว...เขาสนใจ เรามันผิดปกติๆ  ของคน

พระพุทธเจาก็เหมือนกัน พอเขาเห็นพระพุทธเจาเขาก็วา

พระพุทธเจาเปนบา เดี๋ยวน้ีคนประพฤติดีปฏิบัติชอบเขาก็วา

คนนั้นเปนบา อาตมาก็ถูกวาเปนบามาแลว 

ส. บางครั้งเธอวาบางคนบอกวาเราเปนคนปลอยวาง 

ไมยึดมั่นถือมั่น เมื่อไปงานเล้ียงฉลองเขาอยากจะใหเรา

กินเหลา บอกวาเรารักษาศีลเราไมกินเหลา เขาก็วายึดมั่น

ถือมั่น การไมกินเหลาก็ยึดถือ ถาไมยึดถือก็ตองกินเหลา

กับเขา เธอบอกวาบางคนก็พูดอยางนั้น

พ. เออ...อยางนั้นก็ดีแลว...ดี เราจะไดรู จักกําลังจิต

ของเรา รูวาอันนั้นเปนมารเปนขาศึกของเรา ถาเราไมพบคน

เชนนั้นเราก็ไมมีทางฉลาด เราจะมีปญญา พระพุทธเจา

ก็ลําบากเหมือนกัน สําบากมาก . . .มันจําเปน . . .แลวมันจะ

มีปญญาเกิดกับจิตของเรา

ไมใชว าท่ีไหนสบายเราก็ไปอยู แลวก็สบาย ใครพูด

ถูกใจเราๆ ก็สบาย ใครพูดไมถูกใจเราๆ ก็ไมสบาย อยางนั้น

ไมไดๆ เราจะตองรูจักทั้งสองอยาง ถามันมีความสุขขึ้นมา

ในใจเรา เราก็วา หือ...ไมแนนอนหรอก ทุกขมันก็เหมือนกัน
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ถาเหน็พระเหน็เณรเห็นลกูศษิยของเราปฏบิตัดิีๆ  ชอบเหลอืเกนิ

หรือไมชอบ นีน่ะ...วาอยางน้ีแนนอนเลย วาเปนของไมแนนอน 

เราตองพิจารณาอยางนี้

การปฏิบัติผมเคยไปแลวอยู กับเพื่อนเขาแหละ ฉันก็

ลําบาก แจกอาหารก็ลําบาก ทํากิจวัตรก็ลําบากไมคอยพรอม

เพรียงสามัคคีกัน เราก็มานั่งภาวนา ก็คิดวาแหม....หนีไป

ตายคนเดียวสบายดี ไมตองเก่ียวมันเลย คิดไปๆ คิดแลว

ก็ไป ถาไปแลวก็เงียบเหมือนกันคนเปนบา มันก็สบายในราว

สักหาหกวันเทานั้นแหละ นานไปก็อยากพูดกับคนนั้น อยาก

เห็นกับคนนี้ เออ...เห็นกระรอกก็เอากระรอกเปนเพื่อน เห็น

สุนัขก็เอาสุนัขเปนเพื่อน ความเปนจริงนั้นคนเรามันโง โงมาก

ที่พระพุทธเจาทานตรัสวาไวเปนสองอยาง เมื่อเห็น

ความรักเกิดขึ้นมา ทานก็ใหมีปญญารูวาไอความเกลียดมัน

ก็อยูขางในนี่แหละ มันอยูที่ความรัก เมื่อเห็นความเกลียด

เกิดขึ้นมาก็ใหเห็นวาไอความรักมันอยูตรงนี้ และก็เมื่อเรา

เห็นความสุขเกิดขึ้นมา เราก็เห็นวาไอความทุกขมันอยูที่นี่

ไมอยูที่อื่น เมื่อเห็นความชอบเกิดข้ึนมาในท่ีนี้ เราก็วาที่ไม

ชอบใจก็อยูที่นี่เหมือนกันทุกอยาง แลวก็มันไมมีอะไรจะเกาะ 

สุขมาเกาะอยูกับเราไมได ทุกขมาเกาะอยูกับเราไมได เพราะ

เรารู มันเสียแลว รู ว าสุขนี้มันก็ไมแนนอน ทุกขนี้มันก็ไม
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แนนอน มันไมแนนอนทั้งสองอยาง เราก็ปลอยวาง สุขเรา

ก็รู จัก ทุกขเราก็รู จัก เมื่อเรารูจักสุขทุกขแลวเราก็ปลอย

ปลอยกามสุขัลลิกานุโยโค อัตตกิลมถานุโยโค นั้นออกจาก

จิตของเราไป

เมื่อเรารูจักกามสุขัลลิกานุโยโควาเปนอันตรายแลว

เราก็เห็นวาอัตตกิลมถานุโยโค นั้นก็เปนอันตรายเหมือนกัน 

วาสุขนี้ก็เปนอันตราย ทุกขนี้ก็เปนอันตราย สิ่งที่เราชอบใจนี้

ก็เปนอันตราย สิ่งท่ีเราไมชอบใจน้ีก็เปนอันตราย ทีนี้เราจะ

ไปอยูทีไ่หนกัน ทนีี.้...กท็กุขเปนอนัตรายแลว สขุกเ็ปนอนัตราย

แลวเราจะไปอยูที่ไหน จิตเราก็ตองพยายามหาๆ ไปอยูที่ไหน

ไมมอีนัตราย ทีไ่หนเลา ? ทีไ่มมสีขุ ทีไ่มมทีกุข อยางน้ันเราไมรู

จกัสขุหรอื เราไมรูจกัทกุขหรือ....รู ยิง่รูตามเปนจริงของความสขุ

อีกเสียดวย ยิ่งรูตามเปนจริงของความทุกขอีกเสียดวย ถารู

ตามความเปนจริงของความสุขแลว เราก็ปลอยสุขได รูตาม

เปนจริงของความทุกขแลว เราก็ปลอยทุกขได อยางน้ันเรา

ก็ไปหาอยูที่ไมมีสุขไมมีทุกข สุขทุกขนั้นก็คลายออกมา เปน

อาการ ไมอยูในใจของเรา สุขมันก็ดับไป ทุกขก็ดับไป ยืนอยู 

เดินอยู นั่งอยู เห็นสุขเกิดขึ้นแลวก็ดับไป เห็นทุกขเกิดขึ้นแลว

ก็ดับไป ก็ไมมีอะไรเทานั้นแหละ
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เราก็รู จักวามันเกิดมาแลวก็ดับไป ทุกขเกิดมาแลวก็

ดับไป ทานก็เรียกวาเห็นอารมณนี้ มันเกิดมันดับ เห็นโลกนี้

มันเสื่อม เห็นโลกนี้มันเจริญ เห็นโลกนี้มันไมแนนอน ไป

นั่งอยูตรงไหนก็สบายเพราะตรงน้ันไมมีอะไร เห็นโทษของ

ความสุขแลว เห็นโทษของความทุกขแลว เห็นโทษของความ

ชอบแลว เห็นโทษของความไมชอบแลว ไปน่ังอยูที่ไหนเห็น

ความชอบแลวก็ปลอยมัน มีความไมชอบเกิดขึ้นมาเราก็

ปลอยมัน มีความทุกขเกิดขึ้นมารูแลวก็ปลอยมัน มีความสุข

เกิดข้ึนมารูแลวก็ปลอยมัน รูแลวก็ปลอยๆ เร่ือยๆ อันนี้ถูกๆ 

เราเบ่ือคนอยากหนีจากคน...ไมถูก เรารักคนอยากอยูกับคน

มากๆ ไมถูกๆ สักอยางหนึ่ง เมื่อเรามีอุปาทานอันใดก็ไมถูก

ทั้งนั้นแหละ

ถึงเวลาโอกาสที่เราจะอยูองคเดียวก็อยูได ถึงโอกาสที่

เราจะอยูหลายคนก็อยูได เพราะวาไอความดีของเราท้ังหลาย

นั้นไมไดอยูกับคนนอยไมไดอยูกับคนมาก ความที่ถูกตอง

ตางหากละ จติใจเรามนัอยูทีค่วามถกูตองๆ นัน้มนัมากหรอื ? ....

ไมใช มันนอยหรือ ? .....ไมใช อะไรละ ? ไมนอยไมมากนี้คือ

ความถูกตอง

ดังนั้นเมื่อหากวาเราเห็นเชนนี้แลวละกอ เห็นรูปธรรม

นามธรรมมันเกิดดับ สุขเกิดแลวมันดับไป ทุกขเกิดแลวมัน
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ก็ดับไป มันก็เกิดมันก็ดับๆ อยูเชนนั้น เราจะไปอยูที่ไหน

ก็ชางเถอะ มันมีความเกิดดับอยูอยางนั้น เห็นของไมเที่ยง

ไมแน จิตเราก็เบ่ือหนาย เบ่ือแบบน้ีไมใชเกลียดนะ เบื่อหนาย

รูจักโทษ ความกําหนัดมันก็คลายออก คลี่คลายออกๆ คลาย

ออกไป

ได แตวาคนมีปญญาจริงๆ ได แตคนไมมีปญญาไมได

แตก็บางทีคนมีปญญาน้ัน บางทีมันจะไปถึงงายๆ ไมรูวาก็ไป

โนนๆๆๆ มันก็เสียเวลาใชไหมละ ? ถาเรารูจักวาตรงนี้ เราก็

ไปตรงน้ีมันก็ถึงงาย สําหรับเรารูทาง ถาไมรูก็ไปโนนๆๆๆ

นี่เหนื่อยมาก นี่หลายเดือนเสียเวลามาก มันเปนอยางนั้น

เลาใหฟงนะ เชนความรูสึกเราอยางนี้นะ เราจะนั่งสมาธิ

หาความสงบแลวก็ใหจิตใจเราสงบดวย เมื่อเราไปน่ังสมาธิเรา

ก็ไมสงบๆ เพราะอะไร ? บางทีถาหากเขารองเพลงอยูที่นั่น 

บางทเีขากเ็ลนดนตรีอยูทีน่ัน่ จติใจเราก็ไมสงบ ทาํไมถงึไมสงบ

เพราะเราไมรูตวัเรา เพราะเราไปคดิวาเสยีงดนตรนีัน้มากวนเรา

เสียงรองเพลงน้ันมากวนเรา อยางน้ี....ถาเราคิดอยางน้ีเราก็

ไมรูวาเราคิดผิด คิดวาเราคิดถูกอยู แลวก็หนีไปที่โนนอีก หนี

ใหหางจากเสียงรองเพลงของเขา หนีใหหางจากเสียงดนตรี

ของเขา เพราะเขาใจวาดนตรีนั้นมันมากวน เสียงน้ันมากวน

เราเชนนี้
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เมื่อเราคิดเชนนี้เราก็นึกวาเราคิดถูก เมื่อรูวาเราคิดถูก

แลวก็หนีไปโนนๆๆ ก็ไปพบเสียงโนนอีก หนีจากเสียงโนน

ไปทางโนนอีกก็ไปพบเสียงโนนอีก ก็รูสึกวาเสียงมากวนเรา

อยูตลอดเวลา เราไมมีที่อยูถาเราคิดเชนนี้ ถาไมมีครูอาจารย

ก็รู สึกวาเราคิดถูก ไอความเห็นเชนนั้นแลวก็อันน้ันแหละ

ความคิดผิด เราเห็นผิดเปนถูก เห็นถูกเปนผิดอยูในใจ แกตัว

ไมได ฉะนั้นอันนั้นเราคิดผิดเลยไมรูจัก

ไอความเปนจริง แลวถาเรามาหาครูบาอาจารยก็บอกวา 

ดิฉันไปนั่งอยูที่โนนเขามาเลนดนตรี ดิฉันไมสบาย ดิฉัน

ไปนั่งอยู ที่โนนเขามารองเพลง ดิฉันไมสบายเพราะมีแต

เสียงมากวนบอยๆ การคิดอยางนี้อาจารยจะบอกใหมวา

อะไรนั่น ? เราไปกวนเสียงหรือเสียงมากวนเรา ? นี่อาจารย

จะใหความเห็นอยางน้ี เธอเขาใจผิดนะ ไมใชเสียงรองเพลง

มากวนเรา ไมใชเสียงดนตรีมากวนเรา เราไปกวนเสียงนะ

นั่นนะ ครูจะใหความเห็นเราอยางน้ี เราก็รอง ออ....พิจารณา

เห็นตามวาถูกแลว

ตอไปเราก็จะพิจารณาเชนนี้ มันก็เร็วเขา นึกวาเราไป

กวนเสียง ถาเราไปกวนเสียงเราก็หามตัวเราเสีย เมื่อเสียงดัง

ขึ้นมาเราก็รําคาญ ก็นึกวาเราไปกวนเขา นั่นเรื่องของเขาไมใช

เรื่องของเรา เชนนี้มันก็ถูกทางไดงายๆ มันเปนอยางนี้ แตมัน
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ไมมากหรอก มันเปนอยางน้ี พลิกหนามือขึ้นมา มันก็เห็น

หนามือ เม่ือควํ่าหนามือก็เห็นหลังมือ มันอยูอยางนี้

ฉะนั้นจึงจําเปนๆ ตองมีครูมีอาจารยสักนิดหนึ่ง ตองมี

ครูบอกวาเปนอยางนัน้ๆ ใหมคีรเูสียกอน ถาเรามคีรมูอีาจารย

ก็ทําความเขาใจให เราก็รู  เม่ือเรารูเราก็ไมตองเสียเวลา

ไมตองเสียเวลาจะหลบเสียงไปอยู โนนหลบเสียงไปอยู นี่

ไมตองเสียเวลา มาน่ังอยูตรงนี้เราเขาใจแลววาไมใชเสียง

มากวนเราๆ ไปกวนเสียงตางหาก ถาเราเขาใจเชนนี้เราก็

สอนตัวเองเทานั้น เราก็ปลอยเสียงไปตามธรรมดาของมัน

เราไมกวนใครแลว การภาวนามันก็เขาใจดีขึ้น เมื่อเขาใจ

ดีแลว ไอเร่ืองสงบหรือไมสงบมันก็อยูที่นี่เอง ที่เราเห็นผิดนี้

เห็นถูกนี้ ถาเราเห็นถูก นี่เราก็สบาย ถาเราเห็นผิด นี้เราก็

วุนวายเทานัน้ ดงันัน้จงึควรทีจ่ะมคีรมูอีาจารยสอนวาอยางนัน้

มันถูก นั้นมันผิดเสียกอน จึงจะควรและเร็วเขา

อา.....โลภ โกรธ หลง....ไมมี....มันมีขึ้นเพราะเราคิดผิด

เทานั้นนะ เราคิดผิดโลภ โกรธก็เกิดข้ึนได หลงก็เกิดข้ึนได

ไอความเปนจริง ปกติทั้งหลายน้ีโลภมันไมมี โกรธมันไมมี

หลงมันไมมี มันเปนธรรมดาๆ อยู ไอโลภที่มันเกิดขึ้นมาได

เพราะเราคิดผิด โกรธมันเกิดขึ้นมาไดเพราะเราคิดผิด หลงมัน

เกิดขึ้นมาไดเพราะเราคิดผิด ไมใชวามันเกิดมากอน มันเกิด

book_�������������_ok.indd   190book_�������������_ok.indd   190 11/6/2555   0:29:4711/6/2555   0:29:47



 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 191 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 191พระ พ

เดี๋ยวนี้ คิดผิดเด๋ียวนี้ หลงเด๋ียวนี้ มันเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้เทานั้น เมื่อ

การเรียนศึกษาปฏิบัติในทางท่ีจะพนทุกขนี่นะ อาตมาเห็นวา

ไมตองเรียนอภิธรรมใหมันลําบาก เรียนหนังสือมากมันมี

ปญญาหลงมาก ดูหนังสือมากหลงมาก วุนวายมาก อานจิต

ของตัวเองน้ีดีกวา จะไดเห็นงายเพราะอภิธรรมมันมารวม

อยูนี่หมดแลว ถาเราอานจิตนี้ก็เหมือนเราไดอานอภิธรรม

ทั้งคัมภีรนั่นเองแหละเพราะมันมารวมอยูที่นี่ ฉะนั้นการเรียน

อภิธรรมมากๆ อาตมาวาไมจําเปน

จะเลาใหฟงอีกอยางหนึ่งนะ....อันนี้คือสิ่งนี้ คือความ

หนักมันไมมี ความหนักของเทปนี้ไมมี เมื่อมันจะมีขึ้นเพราะ

อะไรนี่ เพราะเราไปยกมันขึ้นมา.... หนักแลว ถาเอามันไวนี่.....

ความหนักก็ไมมี ไมหนัก ความหนักไมมี มันจะหนักไดเพราะ

เราไปยกมันข้ึนมาอยางน้ี หนักแลว (ฝร่ังหัวเราะ) อยางน้ี 

ทุกอยางเหมือนกันทุกอยาง ไอสิ่งนั้นๆ ไอความสวยมันไมมี

ไอความไมสวยไมมี มันมาสวยตรงท่ีเราไปชอบมันเทานั้น

มันไมสวยตรงที่เราไมชอบมันเทานั้น ถาปลอยมันทิ้งไวมันก็

เปนธรรมชาติของมันอยูอยางนั้น

อันนี้ก็เหมือนกัน โลภ โกรธ หลง เกิดขึ้นมาก็เพราะมัน

มีเดี๋ยวนั้น มันคิดผิดเด๋ียวน้ัน ไมใชมีมาแตกอน นี่พูดงายๆ 

อวัยวะของเราน่ีนะ ตาของเรา หูของเรา ปากเราน้ีนะ แขนเรา

book_�������������_ok.indd   191book_�������������_ok.indd   191 11/6/2555   0:29:5011/6/2555   0:29:50



192 / สุภัททานุสรณ192 / สุภัททานุสรณ

นี่นะ ขาเราน่ีนะ รวมกันเรียกวาอวัยวะ ตาก็เห็น หูก็ไดยิน 

จมูกก็ไดกล่ิน ทั้งหลายเหลาน้ีลวนเปนอภิธรรมในตัวหมด

แลว อภิธรรมมีหมดแลว มีในตัวนี้เราตองเรียนในนี้ ตาเรา

เห็นรูปเมื่อเราเกิดรูสึกก็วาอะไร หูฟงเสียงเกิดความรูสึกอะไร

ขึ้นเราชอบไหม ? ไมชอบไหม ? เปนสุขไหม ? เปนทุกขไหม ? 

รูขึ้นที่ใจทุกอยางเลย...แคนั้น

อภิธรรมไมจําเปนตองเรียน ถาเรารูสิ่งทั้งหลายเหลานี้

ก็แปลวาเรารูอภิธรรมหมดแลว นั่งอยูเดี๋ยวนี้ก็นั่งทับอภิธรรม

อยูนั่นแหละ นอนก็นอนทับอภิธรรมอยูนั่นแหละ เดินก็เดิน

เหยยีบอภธิรรมไปน่ันแหละ อภธิรรมท้ังกอน นีไ่มตองเรยีนแลว

เรามารู จิตของเราอยางเดียว อานจิตของเราอยางเดียว

ก็เรียกวาเรารูอภิธรรมทั้งหมด เพราะอภิธรรมมารวมอยูที่นี่

หมดแลว ( หลวงพอหัวเราะ )

ถูกแลว .....มันจะถูกอยางไร มันจะผิดอยางไร จะรูจักมัน

ไหม มนัผดิจะรูจกัมนัไหม การปฏบิตันิีม่นัถกู รูไหม ? ตองรูจกั 

รูจักไอความสุขอยูทางนี้ ไอความทุกขอยูทางนี้ ธรรมดาจิต

ของคนเรานี้ทุกขไมเอา อยากจะไดสุข เมื่อสุขเกิดขึ้นมา

ขาเอา เม่ือทุกขเกิดขึ้นมาขาไมเอา เมื่อสุขเกิดขึ้นมาก็เอาสุข 

เม่ือทุกขเกิดข้ึนมาก็หนีๆๆ ไมอยากได เปนอยูแตอยางน้ี

เรียกวาความเห็นผิด ปฏิบัติไมถูกทาง นี้เรียกวาปฏิบัติผิดแลว
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ถามันถูกจะทําอยางไร ? มีความสุขเกิดขึ้นมา มีความ

ทุกขเกิดขึ้นมา ทานใหเห็นความสุขความทุกขนี้มีราคาเทากัน 

และก็เมื่อไปติดมันๆ ก็มีโทษเทาๆ กัน สุขนี้ก็เปนกิเลส

ทุกขนี้ก็เปนกิเลส ถาเราเห็นเชนนี้เราจะอยูตรงไหน ? เราไม

อยูในสุขน้ี เราไมอยูในทุกขนี้ เราอยูตรงน้ี นี้คือความสงบ

ความสุขนี้ไมใชความสงบ ความทุกขนี้ไมใชความสงบ ความ

ไมสุขไมทุกขนี้เรียกวาความสงบ นั่นพระพุทธเจาใหตรัสรูนั้น

คือความสงบ นี้ถูกแลว
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ตอนที่ ๘

ใครมีเวทนามากไหม? มีความงวงไหม? “จิต” วันน้ีจะ

อธิบายเร่ืองจิตใหฟง จงตั้งใจฟงดวยความสงบ อธิบาย

เฉพาะเร่ืองจิตเรื่องอาการของจิตเทานั้น เพราะวาในเวลาน้ี

เรามาฝกจิต เรามาฝกจิตจะตองไมสงสัยเรื่องอื่น จะตองฝก

เพียงจิต ใหมันรู จักเรื่องจิต จิตนี้เปนธาตุอันหน่ึงซึ่งไมมี

รูปรางอะไร เรียกวา วิญญาณธาตุๆ ของจิต จิตตัวนี้ราย จิต

ตัวนี้ทําใหวุนแลวก็ทําใหสงบก็เพราะอันนี้ เพราะธาตุนี้ ทําให

วุนวายก็เพราะธาตุนี้ ทําใหมีความสงบก็เพราะธาตุนี้ เรียกวา 

“มโนธาตุ”

ดังนั้นการฝกจิตใหถึงความสงบน้ีจึงเปนของทําไดยาก 

ลําบาก จึงตองใชความอดทนใหมาก ถาหากวาเราฝกมัน

สบายแลว เปนธาตุที่สําคัญกวาธาตุทั้งนั้นแหละ สําหรับ

ปรับไมใหทุกขอะไรท้ังหลายเกิดขึ้น เมื่อเรามีความฉลาดแลว 

เมื่อเรามีความรูแลว เราจะเห็นไดงายๆ วา เมื่อเรานั่งสมาธินี้ 

เราจะมีความรูสึกอันหนึ่งท่ีเราจะฝก เชนวาเราฝกเอาลม

ฝกกับลม เอาลมเปนกรรมฐาน ฝกกับลม

ในครั้งพุทธกาลน้ัน อานาปานสติกรรมฐานนี้ เปนมงกุฎ

ของกรรมฐานท้ังปวง คือตั้งใจเอาธาตุรูอันนี้ใหมีสติตามลม
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เขาออก หายใจเขาไปตนลมก็อยู จมูก กลางลมอยูหทัย

ปลายลมอยูสะดือ เมื่อเราหายใจออกมา ตนลมมันก็อยู

สะดือ กลางลมอยูหทัย ปลายลมอยูจมูก

ดังนั้นกรรมฐานคืออานาปานสตินี้เปนกรรมฐานท่ีงาย

เพราะวาเราน่ังอยู เราก็ตองนั่งหายใจเขาออกอยู เรานอนอยู

เราก็หายใจเขาออกอยู เราเดินอยู เราก็หายใจเขาออกอยู

ฉะนั้นเปนกรรมฐานท่ีสบายมากท่ีมีอยูแลว เมื่อเปนเชนนั้น

เราจึงเอาสติที่มีอยูนี้ ตามลมเขา ตามลมออก ตามลมเขาไป 

ตนลม กลางลม ปลายลม ใหมีสติสัมปชัญญะอยูที่ลมเทานั้น

เมื่อเราฝกเชนนี้พอสมควรแลว สติก็มีอยู ออกก็มีสติ

เขาก็มีสติ กลางลมก็มีสติ ปลายลมก็มีสติ ตนลมก็มีสติแลว

เรามสีตพิอสมควรแลวเชนนี ้หนาทีต่อไปเราจะตองทาํอยางไร 

เราก็ตองเอาความรูสึกมาอยูที่ปลายจมูกอยางเดียว ที่ปลาย

จมกูนี ้ใหหยดุอยูตรงนีใ้หรูเฉยๆ วาลมเขากร็ูจกั ลมออกกร็ูจกั 

ไมตองตามลมเขาไปใหอยูที่เกา อยูที่ปลายจมูกนี้ ทําความรู

ทําสติสัมปชัญญะใหดีไมตองตามลมเขาไป ไมตองตามลม

ออกมา อยูที่นั่นใหมีสติ

ตอนั้นไป เราจะเห็นลม แลวก็เห็นสติ แลวก็เห็นจิต

พรอมกันอยูในที่อันเดียวน้ัน มีสติตองมีลมดวย มีจิตดวย

มีความรูพรอมอยู เปนสามัคคีอยูทั้งน้ัน คําที่วาเห็นน้ี ไมใช
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ตาเห็นนะ ไมใชตาเห็นความรูสึกมันเห็น ไมใชตาเห็น ตาใน

มันเห็นไมใชตานอก ตามรูสึกวาลมอยูที่นี่ สติอยูที่นี่ ความรู

อยูที่นี่ จิตก็อยูที่นี่ มันรวมกันอยูเปนสามัคคีอันเดียวกัน

เมื่อเราเห็นสามัคคี ทั้งสติทั้งลมทั้งจิตของเราอยูในที่

อันเดียวกันนั้น จิตของเราก็จะพรากจากกามฉันทะคือความ

ใครในกาม พยาบาทคือความคิดเบียดเบียน ถีนะมิทธะความ

งวงเหงาหาวนอน ความฟุงซานรําคาญ ความลังเลสงสัย...

หมดไมมี เห็นแตลมที่มีแตสติกับจิตอยู ในจุดอันเดียวกัน

จิตปราศจากกามฉันทะ พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุก

กุจจะ วิจิกิจฉา ปราศจากธรรมทั้งหานี้ ก็จะเขาใจไดวาจิต

เปนสมาธิแลว เราก็จะรูจักวาลมของเรามันหยาบ รูจักวาบัดนี้

ลมเราละเอียด เราก็ตองรูในที่นั้นเอง

ตอนั้นไปเราก็กําหนดลมของเราใหละเอียดเขา ใหนอย

เขาๆ ใหละเอียดเขาๆ ไปจนมันไมมีหยาบ... ความละเอียด

ของลมเปนเชนนั้น จนเรานั่งพิจารณาอยูมันละเอียดคลาย

กับวาไมมีลม มีความรูสึกวาลมไมมี ตรงนี้ไมตองตกใจ ลม

มีอยู แตเปนของละเอียดมาก เมื่อเปนเชนนี้เราจะทําอยางไร

ตอไป เราจะตองมีสติกําหนดวา ไมมีลมเปนอารมณ กําหนด

ใหมีสติกําหนดวา ไมมีลมเปนอารมณตอไป พอถึงระยะนี้

บางคนตกใจ กลัวลมหายใจจะไมมี กลัวจะเปนอันตรายนั้น
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อันนี้สําหรับแกตรงนี้ไดตองคิดอยางนี้วา อันตรายไมมี อันนั้น

ไมมีอันตราย ไมเปนอันตราย ขอแตวาใหเรามีสติรูสึกอยู รูอยู

เทานั้นก็พอ

เมื่อจิตเปนเชนนี้เรียกวาจิตละเอียดมากๆ จิตถึงขนาดนี้

ไมตองควบคุม ไมตองไปทําอะไร ไมตองไปควบคุมจิต เอา

ความรูสึกใหมีสติสัมปชัญญะอยูอยางเดียวเทานั้น ใหรูเสียวา

จิตขนาดนี้มันเปนอัตโนมัติแลว ไมจําเปนที่จะตองไปฝกให

มันหยาบใหมันละเอียด ขอแตวาเรามีสติสัมปชัญญะอยู

ใหแนนอนเทานั้นก็พอ อยางน้ีเรียกวาจิตเขาถึงความสงบ

เต็มที่แลว จิตจะเขาแลวถอนออกเปนพักๆ เปนบางครั้ง

บางทีเม่ือถอนออกมาก็สงบหนอยหน่ึง แลวก็สงบ

เพิ่มข้ึนไป แลวก็ถอนออกมามีความรูสึกเกิดอะไรขึ้นมาตางๆ

นี้เรียกวาจิตถอนออกมาแลว ถอนออกจากสมาธิแลว เมื่อจิต

ถอนออกมาตรงนี้แลวจะรูเร่ืองอะไรตางๆ ที่เกิดขึ้น เกิดความ

อิ่มเอิบในธรรม อธิบายธรรม เกิดปญญาเกิดความรูความเห็น

อะไรในที่นี้หลายอยาง จิตในขณะนี้จะเปนวิปสสนาแลว

จะตองตั้งสติใหดี ตั้งจิตใหมั่น ตั้งสัมปชัญญะใหมั่น จิตใจใน

ขณะน้ีเปนจิตที่เกิดปญญา แลวก็เปนวิปสสนาซ่ึงตอเน่ือง

กับสมถะตรงนี้ นี้ทานเรียกวาขณะของจิต ทานเรียกวา

“วสี” การเขาไป แลวก็การออกมาๆ แลวก็เขาไป
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อาการจิตที่มันเปนลักษณะเชนนี้ทานเรียกวาวสี ตอง

ชํานาญในวสี เมื่อจิตเปนเชนนี้เราจะรูจักวาอาการของจิตเปน

อยางไร อาการถอนของจิตเปนอยางไร ใหฉลาดในการเขา

ใหฉลาดในการออก จะตองต้ังสติใหมาก ตั้งสัมปชัญญะ

ใหมากในตรงน้ี จิตตรงน้ีเปนจิตที่หมดความวุนวาย ถึงแม

จะเปนอาการเดินเขาไปก็ไมวุนวาย ถอยกลับมาก็ไมวุนวาย

จิตเชนนี้เปนอาการอยูในความสงบทั้งนั้น

เมื่อพอสมควรกับเวลาที่เราจะออกจากสมาธิแลว เรา

ควรนึกวากอนจะเขาสมาธิ จิตเรามาสงบไดอยางนี้เราต้ังไว

อยางไร จิตเราจึงสงบอยางนี้ ใหเรารูเสียกอน ทีนี้เมื่อเรารู

เช นนี้ชัดเจนแลวก็ถอยออกมา ใหรู จักฉลาดในการออก

การเขา วันหลังเม่ือจะทําสมาธิ เราก็ตองนึกอยางน้ีว า

เบื้องตนเราทําอยางไร เมื่อเข าไปจะออกมาเรากําหนด

อยางไร เขาไปกําหนดอยางไร ออกมากําหนดอยางไร ก็ตอง

รูจักจึงคอยๆ ออกจากสมาธิ คือหยุดนั่งสมาธิ แตเราเขาใจวา

เราไมออกจากสมาธิ เราจะมีความรูกําหนดและมีสติอยูตอไป

การยืนการเดินการน่ังการนอนจะตองมีสติอยูทุกเม่ือ 

ฉะนั้นเราตองเปลี่ยนคําพูดเสียดีกวา เปลี่ยนเปนวาเราไมได

ออกจากสมาธิ เราเปลี่ยนอิริยาบถเทาน้ัน สมาธิคือความ

ตั้งใจมั่น เม่ือเราออกจากสมาธิแลวก็ใหมีความมั่นใจๆ ในสติ
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อันนั้น ในสัมปชัญญะอันนั้น ในอารมณอันนั้น ในการกระทํา

เชนนั้นอยูตลอดกาลตลอดเวลา

ดังนั้นการทําสมาธินี้จึงจะเจริญ ถาหากเราเขาใจกันวา

เมื่อหากวาเราเลิกจากการทําสมาธิแลวก็เขาใจวาเราเลิก

จากการงานของเราแลว อยางน้ีไมถูก ใหเราเรามีวิริยารัมภะ 

ปรารภความเพียรของเราอยู เสมอ ใหมีจิตปรารภใหมีใจ

ปรารภในการงานของเรา ในการกระทําของเราในสติสัมป-

ชัญญะของเราอยูเสมอ ถาหากวาเราคิดวาบัดนี้เราออกจาก

สมาธิแลวเปนตน ไมมีความสําคัญมั่นหมายในปฏิปทาของตน

ไวดวยสติสัมปชัญญะแลว การภาวนาหรือการกระทําของ

บุคคลนั้นก็จะยากลําบาก เพราะวาคนเราไปทํางานก็มุงแต

ทํางาน ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมปรารภถึงความเพียร ไมปรารภ

ถงึการกระทาํเพ่ือใหมคีวามรูรอบอยูนัน้ไมกระทํา ปลอยจิตใจ

กระทั่งวันหลายชั่วโมง เม่ือตอนเย็นกลับไปบานบริโภคอาหาร

เสร็จแลวก็ไปเขาหองสมาธิ นั่งสมาธิ เมื่อนั่งสมาธิจิตก็วุนวาย 

เพราะอะไร ? ...เพราะวาจตินัน้มนัไปคลกุคลกีบัอารมณอืน่อยู 

ไปคลุกคลีกับการงานของเขาอยู อารมณอันนี้ก็จะเขาไปยุง

ในเม่ือเราต้ังใจทําสมาธิ ดังนั้น การกระทําเชนนี้อาจจะทํา

สมาธิไมได อาจปฏิบัติไมถูกเพราะสมาธิไมเปนวงกลม
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เราทําการปฏิบัตินี้จงทําสมาธิใหเปนวงกลม ตองการ

มีสติสัมปชัญญะอยูตลอดกาลตลอดเวลา เมื่อเราออกจาก

สมาธินั้นก็ใหเราเขาใจวาคือเปลี่ยนอิริยาบถ ความสําคัญ

มั่นหมายตั้งใจไวนั้นมีอาการอยางเดิมตลอด วาเราจะยืน

จะเดินจะนั่งจะนอนจะขบจะฉันทุกอยางนั้น ก็ใหเรามีสติรูอยู

ปรารภอยูซึ่งการงานของเราคือสมาธิ เปนตน เมื่อเราเลิก

จากการงานเราก็มาเขาที่ทําสมาธิก็งาย อารมณมันก็นอยลง

เพราะวาทําความรูอยูตลอดกาลตลอดเวลาเชนนั้น ทีนี้การ

ทําสมาธิอันนี้เรียกวามันสมดุลกัน เพราะเรารู จักอารมณ

กระทั่งวันกระทั่งคืน ถึงแมเราจะทําอะไรอยู ก็มีสติอยู มี

สัมปชัญญะอยู ปรารภอยูซึ่งความเพียรของตัวเอง เรียกวา

สังวรอยู สํารวมอยู มันก็เปนศีลในตัวมัน

เมื่อเปนศีลก็พลอยระงับความวุนวาย พลอยระงับสิ่งที่

ไมถูกตองกําจัดอยูเสมอ เมื่อเปนเชนนั้นความรูจักดีชั่วผิดถูก

ก็มีอยู เมื่อรูจักความดีชั่วผิดถูกในท่ีนั้นมันก็เฟนเอาอารมณที่

ผิดที่ถูก มันละส่ิงที่ควรละ บําเพ็ญสิ่งที่ควรบําเพ็ญอยูกระท่ัง

วนัทกุวนัทกุเวลา กแ็ปลวาเราไดปฏบิตัอิยูทัง้กลางวันกลางคืน 

เพราะเราเห็นผิดอยูเห็นถูกอยูเสมอ เชนนั้น การละและการ

บําเพ็ญนั้นจึงมีอยูที่จิต เม่ือจิตรู มันก็ตองรูวาถูก รูวาผิด มันก็

รูจักขอประพฤติขอปฏิบัติ
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สมกับพระศาสดาทานตรัสไววา สัพพะปาปสสะ อะกะ

ระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เปนตน 

การไมทําความชั่ว การไมทําบาป การไมทําผิดทั้งหลายนั้น 

เพราะมีความรูอยูเปนพื้น เอตัง พุทธานะสาสะนัง อันนั้น

เปนหัวใจหรือเปนคําสอนของพระพุทธศาสนา มันก็มีอยูที่นั่น

กุสะลัสสูปะสัมปะทา เม่ือจิตของเราสังวรอยูสํารวมอยูรูจักผิด

รูจักถูกอยู การประพฤติปฏิบัติของเราก็ละความช่ัวประพฤติ

ความดี ก็เปนการปฏิบัติที่ถูกตองอยูแลว

เมือ่ละความช่ัวความวุนวายออกจากจิตใจของเราในการ

ตอไปนั้นมันก็เปนผลเกิดมาจากศีลสังวร นั้นเรียกวาความ

สงบ คือสมาธิๆ ความตั้งใจม่ัน สุขก็รูอยู ทุกขก็รูอยู แตไมมี

ความสําคัญมั่นหมายในสิ่งท้ังหลายเหลานนั้น เพราะความรู

เพราะความสงบเปนเหตุใหรู เกิดขึ้นมา อันนี้เปน กุสะลัส

สูปะสัมปะทา เอตังพุทธานะสาสะนัง อันนี้เปนคําสอน

ของพระพุทธเจา อันนี้ก็เปนหัวใจของพระศาสนา สะจิตตะ

ปะริโยทะปะนัง ในการตอไปนั้น เมื่อจิตไดละความชั่วแลว 

มันก็มีความสงบ เมื่อมีความสงบแลวปญญามันก็เกิดขึ้น

เห็นรูปและนามมันเกิดมันดับอยู เปนเรื่องอนิจจัง เปนเรื่อง

ทุกขัง เปนเรื่องอนัตตา
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เมื่อจิตเรารูจักความเปนจริง เชนนั้นแลว จิตเราก็ละก็

วาง รูอยู สงบอยู สงัดอยู รูอยูวางอยูตลอดกาลตลอดเวลา

เม่ือเวลาอะไรจะเกิดข้ึนมาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น

ทางกาย ทางจิตอะไรเหลานี้เปนตน มันก็รู อยู เพราะมัน

แจมใส จิตที่แจมใสจิตที่สดใสจิตที่ฝกแลวก็เปนจิตที่สะอาด 

เมื่อจิตสะอาดก็เหมือนกับผาเช็ดหนาหรือผาปูที่นอนท่ีนั่ง

ของเรา ถามันเกิดสกปรกเราก็เห็นอยู ถามันสะอาดเราก็

เห็นอยู ถาหากวาเราเปนคนท่ีมีดวงตาดี ตาไมบอด เมื่อคน

มีปญญาอยูก็รูเทาอารมณทั้งหลายอยูอยางนั้น

เมื่อรูเทาอารมณทั้งหลายอยูก็คือรูโลกๆ ก็คือรูอารมณ 

เมือ่ไมหลงอารมณกไ็มหลงโลก เมือ่ไมหลงโลกก็ไมหลงอารมณ 

เมื่อมันเปนเชนนี้จิตเราก็สวางอยู ตื่นอยู สงบอยูทั้งกลางวัน

และกลางคืนนั่นเอง ถาหากวาจิตใจไมผองใสไมขาวสะอาด

กไ็มเกิดปญญา เหมอืนกบัคนทีต่าบอด ผาปนูัง่เราสกปรกหรือ

สะอาดก็ไมรูจัก ผาปูที่นอนเราจะสกปรกหรือสะอาดก็ไมรูจัก 

เพราะอะไร ? นั่นเพราะมันไมรู ทําไมมันถึงไมรู ? เพราะตา

มันบอด ตามันบอดมันจึงเห็นวาไมมีความสวาง เมื่อไมเห็น

ความสวางก็ไมเห็นความมืด ไมเห็นความสกปรก ไมเห็น

ความสะอาด จิตใจก็เหมือนกันฉันนั้น เมื่อจิตมันมืดไมรูจัก

อารมณ ที่ดีที่ชั่วปะปนกันอยู เชนนั้นคนๆ นั้นก็ไมรูเรื่องอะไร 

วาอะไรเปนอะไรก็ไมรูเร่ือง เปนตน
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ฉะน้ันกิจที่เราท้ังหลายควรทํานั้นในทางพุทธศาสนา

ของเราก็ตองปฏิบัติอยางนี้ เมื่อปฏิบัติอยางนี้อยูจิตของเรา

ก็รูอยู จิตของเราก็เห็นอยู เห็นอะไร ? รูอะไร ? เห็นอารมณ

แลวก็รู อารมณ แลวก็ปลอยอารมณแลวก็วางอารมณ จิต

ก็เปนจิต อารมณก็เปนอารมณ ไมปะปนกัน เหมือนกับนํ้ามัน

กับนํ้าทา นํ้าทากับนํ้ามันๆ เปนนํ้าเหมือนกัน แตมันมีสวน

นํ้าหนักตางกัน ถึงแมจะเอาใสในขวดเดียวกันก็ได แตมันไม

ปะปนกัน นํ้ามันก็เปนนํ้ามัน นํ้าทาก็เปนนํ้าทา จิตที่ฝกแลว

ก็รูอารมณ อารมณก็เปนอารมณ จิตก็เปนจิต รูก็เปนรู โลกก็

เปนโลก สุขก็เปนสุข ทุกขก็เปนทุกข ไมปะปนกัน เมื่อเปน

เชนนี้ตัวเราเองก็ไมถือมั่นอุปาทานวาเราเปนเจาของมัน

คําที่วาหมดสงสัยนั้น ไมไดหมายถึงวาหมดกิเลส แต

หมายความวา สงสัยวาทําอยางน้ีถูกตองไหม ? ปฏิบัติให

กายบริสุทธิ์ ใหวาจาบริสุทธิ์ ใหใจบริสุทธิ์ ศีล สมาธิ ปญญา

นี้นะถูกไหม จึงวาหายสงสัยไหม ไมไดถามวาหมดสงสัย

เพราะหมดกิเลสๆ มันยังอยูแตเราเห็นวากิเลสมันไมดี ตอง

ปฏิบัติอยางน้ีๆ กิเลสจึงจะหมด นี่...หมดสงสัยอยางน้ี ไมได

หมายความวากเิลสหมดหรอก ถามวารูจกัวาอนันีเ้ปนกเิลสไหม 

อันนี้ถูกไหม อนันี่ผิดไหม อันนี้เปนกิเลสไหมหรือไมเปนกิเลส 

อยางนี้นะ.... ถารูเทานี้ก็เรียกวาไมสงสัย ไมใชวาหมดกิเลส
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เบื้องตนมันเทานี้ก็พอแลว อาตมาถามเทานี้แหละ

อยางพระโสดาบันบุคคลทานหมดสงสัยแลว แตกิเลสทาน

ยังเหลืออยู คลายๆ วาทางนี้ไปบานเราแนแตเราเดินไปยัง

ไมถึง แตไมสงสัยเลยวาจะไปทางอื่น ไมสงสัยเลย รูวาทางนี้

ไปบานเราแนนอน นี้เรียกวาหมดสงสัย แตตัวเรายังเดินไมถึง

บานเทานั้น

สุ. เขาบอกวายังสงสัยอยูวายังไมไดเปนโสดาบัน

พ. เออ...อันนั้นไมตองสงสัยมันหรอก เราเดินของเรา

เรื่อยไป อา...เราไมตองพูดถึงพระโสดาฯ ไมตองพูดถึงพระ-

สกิทาคาฯ อนาคาฯ อรหันต ใหเรามองดูจิตของเราเทานี้

ใหรูวามันกลัวบาปไหม ? มันหยุดการกระทําผิดไหม ? เทานี้

แหละ มันก็ไมกลากระทําผิดอีก มันเลิกแลวทุกสิ่งทุกอยาง

มันไมสงสัยแลว

สักกายทิฏฐินี้ก็ไมสงสัย ไมสงสัยวา...รางกายน้ีเปนตัว

เปนตน แตก็ยังละมันไมได นี่เปนตนทาง สักกายทิฏฐิความ

เห็นวารางกายเปนตัวตนเราเขาจริงๆ นั้นไมมี...รูอยู วิจิกิจฉา

ไมสงสัยเคลือบแคลงในการทําดีวาไดดี ทําช่ัวไดชั่ว เมื่อเกิด

ขึ้นในใจก็ไมสงสัยไมเคลือบแคลง สีลัพพตปรามาส การ

ลูบคลํา บางทีก็วารางกายน้ีของเรา บางทีก็วารางกายน้ีไมใช

ของเรา เรียกวาลูบคลํา เพราะยังไมเขาใจชัด อันนี้ก็ไม
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สงสัย นี้เรียกวาจะเกิดขึ้นกับจิตของเราก็ตองรูอันนี้ ไมตอง
ไปรูวาโสดา ไมตองไปรูวาสกิทาคา อนาคา...นะ...ไมมีหรอก 
เพราะมันไมเปนตัวเหมือนตุกตา มันไมมีหรอก เรามาเห็นจิต
ของเราเองวาเปนอยางนี้ดกีวา

ฉะน้ันทานจึงวาใหดูตนเอง อยาไปอาศัยคนอ่ืนเขาเลย 
ใหดูตัวเองถึงจะรูจักเหมือนกับเรากินขาวแหละ อรอยเราก็
รู จัก ไมอรอยเราก็รู จัก คนอ่ืนไมรู เราก็รู จักเอง เพราะวา
พุทธศาสนาน้ีนะ ทําตาใหเกิดขึ้นที่ใจ เรียกวาตาใจ เรียกวา
ตาใน เรียกวาปญญาจักษุ ใหตาในน้ีมันเห็น สิ่งอื่นๆ หรือ
ตานอกน้ีนะไมเห็นหรอก เห็นดวยตาในเกิดขึ้นมา มันเห็น
ดวยใจคือปญญา พุทธศาสนานี้จึงเปนเรื่องของจิต ไมใชเรื่อง
ของอยางอ่ืน เปนเรือ่งของจติ เราตองพยายามในตวัเราอยางนี้ 
เราจึงจะไมสงสัยๆ วาไดเปนโสดาบันหรือยังหนอ เปนอนาคา
หรอืยงัหนอ เปนสกิทาคาหรอืยังหนอ เปนอรหนัตแลวหรอืยงั?
เราก็ไมตองไปคิดอยางนั้น มันรูที่นี่ มันไมกลากระทําบาป
ไมกลากระทําชั่วในใจ สงบสบายแลว ดูเอาเทานี้ เอาความ
สงบสบายนี้

สุ. เขาวาเคยอานหนังสือที่พิมพเปนภาษาอังกฤษท่ี
เปนปญหาแลวหลวงพอก็ตอบ เขาเคยอานและก็ชอบใจมาก 
เพราะหลวงพอพดูตรง พดูงายๆ ไมไดพดูสงูเกนิไปหรอืสบัสน 
เขาก็ชอบมากเห็นวามีประโยชนมากที่สอนอยางนี้ 

book_�������������_ok.indd   206book_�������������_ok.indd   206 11/6/2555   0:30:3511/6/2555   0:30:35



 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 207 พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) / 207พระโพพ

ภรรยาของเขาเปนผูมีจิตที่ชอบติดตอกับสิ่งมหัศจรรย 

เมื่อเขาไปบานไหนก็บอกวาไมดี รูสึกไมสบายใจ คุณคนนี้

เขาก็ไมรูวาเปนอยางไร จริงหรือไมจริง อยากขอความเห็น

พ. เขามีญาณอยางนั้นหรือ ? เขาปฏิบัติไหมหรือวา

มันเกิดขึ้นเฉยๆ เขาทําเหมือนเสี่ยงทายอยางนั้นหรือ ?

หรือรูสึกขึ้นกับตัวเขาเอง ? หรือวาเขาเรียนอะไรมา ?

สุ. เขาก็เรียน แตไมไดเปนพุทธศาสนา เปนพรหม

เปนอะไรนะ ติดตอกับเทวโลกอยางนั้น แลวก็เปนผูที่รู วา

อะไรเกิดขึ้นตรงนี้ๆ บางคร้ังก็ถูกตอง

พ. อันนี้เหมือนกับเขาดูหมอ เปนของที่ไมแนนอน

คิดก็คิดนอกพุทธศาสนาของเรา เปนของไมแนนอน เร่ือง

พุทธศาสนาของเรานั้นไมไดมองขางนอก เรื่องอยางนั้นมัน

ก็มีอยู  แตสิ่งท่ีดีไมดีมันเกิดขึ้นกับเราเอง อันนั้นไมใชทาง

ตรัสรู ไมใชทางพนทุกข ก็เพียงแตเห็นวาที่นั่นดีที่นั่นไมดี

แลวเรานะดีหรือเปลา ? พระพุทธเจาทานใหถามวาเราดี

หรือเปลา ? นั่นมันเปนเพียงความรูสึกเฉยๆ เราเห็นแลว

ไมชอบเราก็วาไมดี ชอบเราก็วาดี มันไมเปนความจริงแตมัน

ก็จริงอยางน้ัน แตไมใชทางในพุทธศาสนาของเรา ถาคนคิด

เชนนั้นก็หาทางพนทุกขไมได
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บางทีก็สงสัย บางทีเขาบานหลังนี้ก็วาดี บางทีเขาบาน

หลังนี้ก็วาไมดี เปนอยูอยางนี้ พระพุทธเจาของเราทานไม

ตรัสอยางนั้น ที่วาดีวาไมดีมันอยูในจิตของเราเทานั้น มันจึง

พนจากทุกขได ทานหมายจะใหละถอนกิเลสท้ังหลาย ถา

จะใหถูกจริงๆ ก็ใหมันเปนอยางนั้นแลวก็สบาย หมดทุกขได

ถายังเห็นวาตรงนั้นดีตรงนั้นไมดีมันก็หมดทุกขไมได

มันก็ดูยากเหมือนกัน ตองจิตเห็นมันจึงจะละได ถาจิต

ไมเห็นมันก็ละไมได เชนวาเราเม่ือสมัยกอนความโกรธน้ีมันมี

อยูในใจของเรา เมื่อเราโกรธใหคนหน่ึง โกรธแลวก็ผูกโกรธไว 

พรุงนี้ก็ผูกๆ ไวทั้งปทั้งชาติ ปกติของคนนั้นเมื่อโกรธแลวก็

ผูกโกรธไวมีอยูสองอยาง อยางน้ี ถาเรามาเรียนรูความโกรธ

ในใจของเราแลวพยายามใหเห็นเขาๆ เห็นความโกรธและก็

เห็นความไมเที่ยงของมันเกิดข้ึนในใจ โกรธน้ันมันก็หายไป

เรียกวาไมผูกโกรธไว ตอไปมันก็เหลือแตโกรธ ที่จะผูกโกรธไว 

ไมมี โกรธแตไมผูกโกรธไว แลวหายไปเด๋ียวนี้ ไมไดผูกไว

เมื่อกอนนี้นอนอยูตั้งคืนสองคืนก็ไมหลับเพราะมันผูกโกรธไว 

นี่กิเลสของเรามันมีปญญาอยางนี้

ถาเรามีปญญา เม่ือมันโกรธข้ึนมาแลวเราก็รู วา เออ

อันนี้เปนภัยไมดี มันก็เบา ผูกโกรธไวไมได เมื่อไมผูกโกรธไว

ถึงโกรธมันก็โกรธไมนาน เดี๋ยวก็หายไป นานๆ ไปโกรธแลว
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มันก็หายๆ เรื่อยไป เพราะมันไมผูกโกรธ และเมื่อจิตเรา

สูงแลว พอมันโกรธมันก็หายไปเลย นี้คือการรูเทา เมื่อรูเทา

มันก็หายไปเทานั้น จิตตองเห็นอยางนั้น

ทีแรกมันโกรธมันก็ผูกโกรธไว ใหเปนทุกขอยูหลายวัน

หลายคืน ตอไปเมื่อโกรธขึ้นมาก็ไมผูกโกรธไว พอโกรธก็หาย

ไปเฉยๆ อยางนี้ ตอไปโกรธมันก็จะหาย โกรธก็ไมมี ทําไม

ไมมี ? ไมมีเพราะเราไมไปยึดมันมา ถาเราไปยึดมันมามันก็

มีความโกรธเกิดขึ้นอีก ความเปนจริงโกรธไมมี มันมีอยูแตจิต

เทาน้ันแหละ เมื่อไมไปยึดมันแลวมันก็ไมมี ใหเราเขาใจวา

ความโกรธขางนอกไมมี โกรธมันอยูขางใน........เขาคิดผิดๆ

สุ. เขาเกิดทุกขแลว ขามันเจ็บ...

พ.  เออ . . .ทุกขก็ใหเห็นวามันเปนสังขารเสีย พระ-

พุทธเจาก็ทุกขอยางนี้แหละ มันเปนอยางนี้แหละทุกข...แต

ถารูจักความทุกขมันก็ไมทุกข มีแตความเจ็บไมมีความทุกข

ถาเรารูจกัความทกุขแลวกม็คีวามเจ็บไมมทีกุข กเ็พราะเราเห็น

วามันไมเที่ยง เขาใจไหมละ ? มีแตความเจ็บความทุกขไมมี 

เพราะเรารูจักมันวาเปนของไมเท่ียง

มันเปนคนละอยางกัน ไอความเจ็บกับความทุกขมัน

ตางกัน เจ็บไมทุกขก็มี ถามวาทํายากไหม ? ตอบวายาก...

แตไมทุกข ยากกับทุกขนี่มันคนละอยางกัน ทีนี้ถาคนไมได
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ภาวนาก็ทั้งยากทั้งทุกข แตถาเราไดภาวนากรรมฐานแลวจะ

เห็นวายากแตไมทุกข เพราะเราเห็นวามันเปนอยูอยางนั้นเอง 

คนที่ไมรูเรื่องก็ทั้งยากทั้งทุกข เหมือนรางกายก็ทั้งเจ็บทั้งทุกข 

และนี่ก็เหลือแตเจ็บ ทุกขไมมีเพราะรูวามันเปนอยูอยางนี้

เห็นไหมโยม เห็นในจิตอยางนี้ไหม ? นั่นแหละตองเห็น

ในจิต ตองเห็นอยางนั้น เรียกวาเห็นตามเปนจริงตองเห็น

อยางนั้น เมื่อเขาใจวาฟงงายแลวตอไปก็เห็นอยูที่จิตของเรานี่

จิตมันเห็นอยางน้ันเราก็ไมรู มันเปนอยูอยางน้ี ตอไปเราก็ยิ่ง

พยายามละ และใหเห็นเขาไปอีก มันก็ยิ่งจะมีความรูชัดขึ้น

อีกได 
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ตอนที่ ๙

วันนี้อาจารยมหาวิทยาลัยไดมีโอกาสมาสัมภาษณ เพื่อ

เปนประโยชนในการสอนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของตน 

มหาวิทยาลัยนีเ้ปนของรัฐบาล มนีกัศกึษาประมาณเจ็ดหม่ืนคน

กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยนี้.......

ถาม ทานอาจารยมาจากวดัปาพงปฏบิตัธิดุงค อยาก

เรียนถามวาการปฏิบัติในวัดปาพงตางกันอยางไรกับพวก

วัดธรรมดา ขอใหอธิบายดวย

ตอบ* เจริญพร เดมิวดัปานีไ้มใชเพิง่จะมาต้ังการปฏิบตัิ

ขึน้ในปจจบุนั แตในครัง้พระพทุธเจาของเรานัน้ทานกอ็อกบวช

แลวก็อยูปา ปานี้เปนท่ีสงบเปนที่วิเวก สงบสงัดจากรูปเสียง

ทั้งปวง แลวก็เปนสถานท่ีสมควรแกการบําเพ็ญสมณธรรม

ของพระภิกษุสามเณร การปฏิบัติในวัดปานี้ก็ถือเอาคําสอน

ของพระพุทธเจาอยางเดียวกันกับพระที่อยู วัดบาน มีวินัย

อันเดียวกัน มีขอปฏิบัติอันเดียวกัน มีขอวัตรอันเดียวกัน แตที่

ไปอยูปานั้นเปนพระท่ีปฏิบัติตามจริงๆ ลงมือปฏิบัติเลยไมได

พูดเฉยๆ ทําเพ่ือใหเห็นเหตุผลในคําสอนของพระพุทธเจา

*ตอบ = หลวงพอชา
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วัดปานี้ถือกันวาตองหางจากหมูบานประมาณยี่สิบหา

เสนเปนอยางนอย พระภิกษสุามเณรก็ประพฤติทางกาย วาจา 

ดวยธุดงควัตรคือขอปฏิบัติอันเครงครัด เพื่อที่จะบรรเทากิเลส

ทั้งหลายคือราคะ โทสะ โมหะนี้ใหนอยลงไปจนกระทั่งถึงที่สุด 

ฉะน้ันสถานท่ีวัดนี้เมื่อหากวาเราไปอาศัยอยูก็เกิดความรูสึก

นกึคดิขึน้หลายอยางในเม่ือจติใจสงบแลว รวมแลวกไ็ดความวา

วัดปานั้นเปนท่ีสงบระงับจากอารมณทั้งหลายทั้งปวง เปน

สถานที่ที่สมควรท่ีจะบําเพ็ญ เพ่ือการบรรลุธรรมไดในที่สุด

ถาม ขอใหทานอาจารยไดอธิบายสักหนอย เกี่ยวกับ

เรื่องวัดปาพงวาเปนอยางไร และก็สวนที่เกี่ยวของกับชาวบาน

ดวย

ตอบ วัดปานี้มีความเก่ียวของเปนอยางมากกับ

ชาวบาน วัดปานี้เปนสถานที่อบรมประชาชนทั้งหลายใหเปน

ผูละความเห็นผิด ใหมีความเห็นชอบในการท่ีไดเกิดมาเปน

มนุษยวาควรจะประพฤตอิยางไร ? ทาํอยางไร ? ถงึฤดกูาลวนัพระ

ชาวบานก็มารวมกันที่วัด ถวายอาหารบิณฑบาตรพระแลว

ก็ทําอุโบสถศีล พระก็แนะนําพร่ําสอน เทศนใหฟงใหเขาใจ

ในเรื่องของพุทธศาสนาวาคืออะไรอยางแทจริง ประชาชน

บางจําพวกก็เหมือนชาวยุโรปนี้เพราะวาไมไดยินคําสอนของ

พระ ก็เปนคนปาเถื่อนอยูอยางนั้น
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รวมแลววาท่ีนั่นมีประโยชนแกชาวบานมากท่ีสุดเลย

ทีเดียว คนท่ีไมรูจักพุทธศาสนาก็ทําใหเปนผูรูจักพุทธศาสนา

ดีขึ้น คนไมรูจักบุญไมรูจักบาปไมรูจักผิดไมรูจักถูกก็เขามา

อบรม นับตั้งแตชนช้ันตํ่าขึ้นไปหาช้ันสูง เพื่อใหเกิดความ

เฉลียวฉลาด ไมทําความชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจ เปน

ผู ตั้งอยูในกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนผู ลดมานะ

ทิฏฐิ ใหมีความโลภความโกรธความหลงนอยลง จนใหเปน

พทุธศาสนกิชนรูจกัการแบงปน มเีมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา

ชาวบานทั้งหลายเหลานั้นเมื่อไดรับคําแนะนําพรํ่าสอนของ

พระวัดปาแลวกม็คีวามยินด ีมคีวามประพฤติปฏบิตัดิขีึน้ ตอน

วันพระก็พากันไปทํากรรมฐานชําระจิตใจ ใหจิตมั่นคงใน

คุณงามความดีของตนนั่นเอง

บางครั้งถึงคราวถึงสมัยก็มีแขกตางประเทศตางเมือง

ไปศึกษาสนทนาเร่ืองขอประพฤติปฏิบัติ สวนพระเณรจํานวน

หกสบเจ็ดสิบก็ไดรับการอุปถัมภอุปฏฐากจากชาวบาน การ

บิณฑบาตขบฉันเล้ียงชีพไมลําบาก ตอนเชาก็เที่ยวบิณฑบาต

กับชาวบานๆ ก็ใหอาหารบิณฑบาตแกพระเณรทุกรูป ก็พอ

ฉัน ไมลําบาก และก็เปนโอกาสใหญาติโยมทั้งหลายนั้น

ประพฤติปฏิบัติ เพื่อจะไมเห็นแกตัวแกตน นําใหประพฤติ

ปฏิบัติไปอยางน้ันเปนประจํา สวนพระก็ประพฤติปฏิบัติตาม
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พระธรรมวินัยท่ีไดเลาเรียนมานั้น ไมใชเรียนเฉยๆ ปฏิบัติเพื่อ

จะไดรูไดเห็นและก็แนะนําพรํ่าสอนญาติโยมใหประพฤติตาม 

และก็ตั้งอยูในขอวัตรปฏิบัติของพระเจาพระสงฆ

การฉันบิณฑบาตก็ฉันเพียงมื้อเดียวในวันหนึ่งๆ ฉันอยู

ในบาตร ไมฉันอาหารนอกบาตร มีอาหารอะไรก็เอามารวม

ลงในบาตร ใหรูจกัประมาณพออ่ิม ไมใหมากไมใหนอย อยางนี้

ทุกองคทุกวันดวย ตอนเย็นก็ลงสวดมนตตามประเพณีของ

ชาวพุทธ สวดมนตเสร็จแลวก็นั่งกรรมฐานประมาณช่ัวโมง

ครึ่งหรือสองช่ัวโมงตามโอกาส นอกน้ันก็อบรมขอวัตรปฏิบัติ

พระธรรมวินัย เพื่อที่จะใหรู แจงเห็นจริงในธรรมะท่ีควรรู

ควรเห็น

การปฏิบัติของพระวัดหนองปาพงน้ันมีอีกหลายอยาง

หลายประการ ประชาชนท้ังหลายท่ีจะไปบวชท่ีนั่น จะตองให

เปนนาคอยูประมาณเดือนหน่ึงหรือสองเดือน นุงขาวหมขาว

พอสมควรแลวกบ็วชเปนสามเณรให เปนสามเณรอยูสกัพรรษา

หรือสองพรรษาเพื่อใหรู ขอวัตรปฏิบัติขึ้นเสียกอน แลวจึง

อุปสมบทเปนพระภิกษุให อยางนี้เปนขอกติกาในวัดหนอง

ปาพง ทีน่ัน่สอนไมใหเห็นแกตวั เชนปจจัยส่ีทัง้หลายท่ีญาติโยม

ถวายมาจากทิศตางๆ นั้น ไมใหเก็บเปนของสวนบุคคล ให

เก็บไวเปนของสวนรวม พระเณรท่ีไปอยูก็ใหใชแตเฉพาะ
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พอดีๆเทานั้น ไมใหเห็นแกตัวมาก ใหเปนผูมักนอยสันโดษ 

ยินดีตามมีตามไดในเอกลาภท่ีเกิดขึ้น

ถาม อยากจะรูเรื่องโยมชาวพุทธในเมืองไทยทุกวันนี้

เปนอยางไรในการปฏิบัติพุทธศาสนา เพราะไดยินมาวาสมัยนี้

คนไทยสมัยน้ีสวนมากถือวาถาจะปฏิบัติก็ต องบวชเปน

พระ แลวก็มอบใหเปนภาระหนาที่ของพระเทานั้น แตหนาที่

ที่โยมตองทําคือถวายทานเทาน้ัน เคยไดยินมาวาคนไทย

สวนมากถืออยางน้ัน อยากทราบวาทุกวันนี้คนไทยศรัทธา

ปฏิบัติในพุทธศาสนาหรือไม หรือวาทําเปนประเพณี หรือวา

เขาเห็นวาหนาท่ีของเขาคือถวายทานเทานั้น ขออธิบาย.....

ตอบ อนันัน้เปนบางสวน โดยมากกเ็รียกวาเขาปฏิบตัิ

เพื่อเอาสวรรคกันเสียมากกวา สวนมากก็อยากจะมีแตการ

ใหทานอุปฏฐากพระ มันก็เส่ือมไปบาง มันเกิดมีพิธีรีตอง

กันมากขึ้น ทุกวันนี้เปนเชนนั้น แตก็ยังมีบุคคลสวนหนึ่งที่

ยังยั่งยืนอยู ในขอปฏิบัติจริงๆ จังๆ อันนี้ก็มากเหมือนกัน

แตวาคนไทยโดยมากก็มีแตความรูในทางพุทธศาสนาเฉยๆ 

เทานั้น การปฏิบัติจริงจังนั้นนอยท่ีสุด และเขาก็เห็นวาพระ

หรือนักบวชน้ีคือผูประพฤติปฏิบัติในขอวัตรปฏิบัติโดยตรง 

ญาตโิยมตองเปนผูอปุถมัภอปุฏฐากชวยเก้ือกลูบาํรงุผูประพฤติ

ปฏิบัติเหลานี้ เขาเห็นเชนนี้กันโดยมาก 
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ถาม ในวันพระที่มีโยมไปวัดเปนสวนมากนั้น เขา

ไปเพ่ือจะปฏิบัติเพื่อการพนทุกขไปนิพพานหรือวาไปตาม

ประเพณีของคนไทยเทานั้น หรือไปวัดถวายทานฟงเทศน

เทานั้น เร่ืองนี้เปนอยางไร ?

ตอบ เปนบางคน คนท่ีมปีญญาก็ปฏบิตัเิพือ่ไปนพิพาน

เพ่ือพนทุกขสําหรับผูที่เขาใจในพุทธศาสนาดีแลว บางคน

ก็ไปปฏิบัติเพ่ือเอาบุญกันเทานั้นคือทําเพื่อหาความสุขกัน

มันมีคนอยูสองจําพวก ความเปนจริงเขาก็อยากจะพนทุกขถึง

พระนิพพานอยูเหมือนกัน ฉะนั้นคนที่มีปญญาก็มุ งปฏิบัติ

เพื่อจะใหถึงนิพพาน แตบางคนก็ไมรู วาพระนิพพานเปน

อยางไร ก็ทําตามเพ่ือนๆ ไปอยางนั้นก็มีเหมือนกัน

มนัก็ไมแปลกกับนักศึกษามหาวิทยาลัยหรอก ครูอาจารย

ก็ตองสอนใหมีความขยันหม่ันเพียร สอนใหประพฤติปฏิบัติ

ทั้งนั้น นักเรียนก็อยากจะดีกันทั้งนั้น แตโดยมากก็ไมมีใคร

อยากจะเอาใจใสในการเรียนการศึกษา เปนบางกลุม นี่มัน

เปนอยางน้ัน บางกลุมก็เอาใจใสประพฤติปฏิบัติตามใหลุลวง

สมความประสงคของตนก็ได เปนอยูอยางนี้ โลกมันเปนอยู

อยางนี้

ถาม ชาวพุทธแทนั้นคือพระภิกษุ หรือเปนอยางไร ?
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ตอบ ชาวพทุธอยางแทจรงิกค็อืผูประพฤตปิฏบิตัติาม

คําสอนของพระพุทธเจา จะเปนพระก็ตาม จะเปนคฤหัสถ

อยางนั้นก็ตาม เมื่อมีความมุงหมายที่จะประพฤติปฏิบัติตาม

คําสอนของพระพุทธเจาอยางตรงไปตรงมาแลว นั่นแหละ

ทีเ่รียกวาชาวพุทธ พวกท่ีไดชือ่วาชาวพุทธแตไมทาํตามคําสอน

ของพระพุทธเจานั้น ก็ไมใชชาวพุทธ เปนชาวพุทธแตชื่อเฉยๆ 

อยางนี้ก็เยอะเหมือนกัน

ถาม พระที่อยู ที่วัดปาพงปฏิบัติอยางไร นั่งสมาธิ

นานเทาไร ? และปฏิบัติอยางอ่ืนอีกไหม ?

ตอบ พระวัดหนองปาพง มีวิธีการปฏิบัติที่บางคราว

ก็มารวมกันเปนกลุมยี่สิบ สามสิบ สี่สิบ หกสิบ เจ็ดสิบก็

แลวแต อันนี้รวมกันเปนกลุมเปนสวนรวม นี้ก็เพื่อฝกคนใหม

ที่ยังไมรู เรื่องอะไร วิธีการก็ตองมารวมกันเปนสวนใหญ นี้

สวนหนึ่ง ที่นี้เมื่อแยกกันไปแลวก็ใหโอกาสทําเปนการสวนตัว 

ถึงคราวถึงเวลามารวมกันเปนกลุมก็เปนกลุม เมื่อเลิกไปแลว

ก็ไปทําเปนสวนตัว ทํากันอยางนี้คือวิธีปฏิบัติของวัดหนอง

ปาพง ใหเปนคนมักนอย เปนคนกินนอย เปนคนนอนนอย

เปนคนยินดีในของที่มีอยู ยินดีในปจจัยตามมีตามได ไมให

วุ นวายนี้คือการปฏิบัติ สอนอยางนี้และการสอนวิธีปฏิบัติ

อยางนี้ก็เปนเพียงอุปกรณที่จะใหปฏิบัติเทานั้น
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นอกจากน้ันไปอีก ถึงฤดูแลงไมมีฝน ก็ใหโอกาสออก

ธุดงค คําวาไปธุดงคนี้คือ มีบาตรจีวรแลวก็ออกไปแหงละองค

สององค ไปตามปาตามภูเขา ไปอยูตามปาชาใหมีความสงบ

ระงับเพื่อดูจิตพิจารณาจิต ศึกษาตามธรรมชาติ สอนใหรักษา

ธรรมชาติไว สอนใหรูตามความเปนจริงของธรรมชาติ ใหรู

ธรรมชาติคือใหรู ตรงนี้คือจิตของเราน้ี ใหดูจิตของเรา เมื่อ

จิตของเราไปพบธรรมชาติแลวมันมีความรูสึกอยางไร ตนไม

ใบหญา ติณชาติตางๆมันเหมือนกับเราไหม ? ใหพิจารณา

อยางนี้เพื่อใหเกิดปญญา ใหปญญาเกิด เห็นวาธรรมชาติมัน

เกิดข้ึนมาแลวก็ทรงอยูแลว มันก็ดับไป เมื่อเห็นธรรมชาติ

เชนนั้น จิตที่สงบแลวก็รู สึกวามนุษยเรานี้ก็เหมือนกันหนอ

มีความเกิดขึ้นแลวๆ ก็ทรงตัวอยูแลวก็ดับไปอยางนั้น อันนี้

ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางนั้น จิตใจก็สบายขึ้น

โดยมากพระกรรมฐานที่อยูตามปาเขานี้ไมคอยไดศึกษา

ตามหนังสือ ไมไดเรียนตามหนังสือ เรียนอาการที่มันเกิด

ในจิตนี้เพื่อคนหาความจริง อยางเขาเขียนวา “มา” ก็ไมไดรู

แตชื่อมันเฉยๆ ตองเดินไปดูมาจริงๆ อันนั้นเขาวาเสือตามตัว

หนังสือ การศึกษาทางปฏิบัตินี้ต องเดินไปดูตัวเสือจริงๆ

ทานวาอันนั้นมันเปนทุกข พิจารณาตามหาทุกขจริงๆ ให

เห็นตัวทุกขจริงๆ เมื่อเห็นตัวทุกขแลวมันก็ไมสรางความทุกข
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ขึ้นมาเทานั้น ถาไปอานตามหนังสือก็เห็นวาทุกขแตใจมัน

ไมทุกขคือไมเห็นตัวทุกข

การปฏิบัตินี้ตองศึกษาเขาไปเห็นตัวทุกข เมื่อเห็นทุกข

แลวก็เลิกมัน เปนสิ่งที่ไมดีแลวก็เลิกมัน ศึกษาตามหนังสือนี้

โดยมากไมถึงใจ เห็นวาเปนทุกขก็ไมเลิกจากทุกข เห็นวาผิด

ก็ไมเลิกจากความผิด พระกรรมฐานน้ีไมศึกษาอยางน้ัน

ศึกษาวาอันนี้มันผิดจริงๆ แลวก็เลิกเลย ไมตองทําความผิด

ทางกาย ทางวาจา แตวันนั้นตอไปแลว นี่เรียกวาศึกษาทางจิต

ถาม เวลาเห็นความทุกขนี่ ทุกขเปนอยางไร ? ถา

เราอยากจะพนจากความทุกข เราก็อยากจะรูวาความทุกข

เปนอยางไร ? พระพุทธเจาสอนวามีทุกขๆ เปนอยางไร ?

(หลวงพอ) ถาม – เคยมีทุกขไหม ?

 ตอบ – เคย ( ฝร่ังตอบเสียงเบาๆ อยางยอมรับ...)

(หลวงพอ) ถาม – เปนอยางไร ?

 ตอบ - ..............( ฝรั่งหัวเราะอยางอายๆ )

(หลวงพอ) หือ....นั่นแหละ ไปถามคนอ่ืนมันไมรูจัก อันนี้

มันมีอยูแลว ทุกขมีอยูแลว เราจะๆ ไปถามคนอื่นนี้ไมรู ตัวเรา

ยงัไมรูวาทกุขเปนอยางไร มทีกุขอยูกย็งัไมรูวาทกุขเปนอยางไร 

(หลวงพอหัวเราะเบาๆ ซํ้าๆ)
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อันนี้เปนปญหาท่ีจะตองถามในตัวเองเพราะวาตัวเอง

ก็มีทุกขอยูแลว

ถาม ก็ในคําสอนของพระพุทธเจาอธิบายวาทุกข

เปนอยางนั้นๆ และอธิบายวาเหตุใหเกิดทุกขเปนอยางนั้นๆ

ตอบ ใช...นี่เหตุใหเกิดทุกขนี่นะ (เสียงแกวกระทบ

จานรองเม่ือถูกยกข้ึน ) นี่เราเขาใจวาของเราใชไหม ? ถาเรา

ยกข้ึน...แตกออก...จิตเปนทุกข เหตุอยูโนน...ผลอยูนี่ๆ อะไร

เปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะแกวนํ้านี้มันแตก เราไมรูแกวนํ้า

ตามเปนจริง ก็ถือวาแกวนํ้านี้เปนของไมแตก เมื่อมันแตก

แลวก็เปนทุกข เพราะเราไปยึด ทุกขเกิดเพราะเราไปยึดวา

อันนี้เปนของเรา

ทุกขเพราะความผิดหวัง หวังวาจะไมใหมันแตก อันนี้

มันก็แตก ทุกขเกิดขึ้นมาเพราะความผิดหวัง

จะหมดทุกขในท่ีไหน ? ก็หมดทุกขในท่ีพิจารณาเหตุ
มันนี่นะ อันนี้คืออะไร ? เปนของเราจริงหรือเปลา ? หรือวา
เปนของเราโดยฐานท่ีสมมติ ? ตองพิจารณาตรงน้ีใหรูตาม
เปนจริง 

เราเขาใจวานี้เปนของเรา นี่เราเปนเจาของ เมื่อแกว
นํ้ามันแตกไปใครทุกข ? เราทุกขหรือแกวนํ้ามันทุกข ?
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นี่.....มันอยูตรงนี้ มันทุกขเกิดตรงนี้ ดับทุกขก็ดับตรงนี้
ตรงเหตุนี้

ทุกขในใจน้ีคือผล อันนั้นเปนเหตุ เหตุตรงนั้น...ผลเกิด
ตรงนี้ ดังนั้นพระพุทธเจาทานจึงไมใหยึดมั่นถือมั่นวาเปน
ของจริงจัง ทั้งเจาของและของๆ เรานี้ เอาหละ ใหเขามีโอกาส
ถามบาง

หลวงพอ ถามเขาซิวาตอบยาวเกินไปไหม ? ตอบยาว
เกินความตองการไหม ?

ฝรั่งตอบ  ดีมาก

ถาม พระพุทธศาสนาตางกับศาสนาอื่น เพราะคํา
สอนเรื่องอนัตตา ไมมีตัว ไมมีตน อยากจะรู วาอนัตตานี้
มคีวามหมายอยางไร ? เพราะวาถาเราทําหนาทีอ่ะไร ทาํหนาที่
การงานของเรา ใครเปนคนทํางาน ? อะไรเปนคนคิด ? อะไร
เปนคนกิน ? อะไรอยางนั้น ถาเห็นวาไมมีตัวไมมีตน อะไร
เปนผูสรางโลก อะไรเปนผูทํางาน อะไรเปนผูอยูในโลกนี้ ?

ตอบ ตัวตน อัตตา – อนัตตานี้ เป นคําอธิบาย

ยากมาก คอยๆ พิจารณานะ อนัตตาน้ีเปนเร่ืองมีผลมาก

เปนเร่ืองสรางคนใหเจริญไดดีมาก อนัตตาน้ีทํางานสบายมาก 

ทําอะไรๆ สบายมาก อนัตตาน้ีมันเปนศัพทที่อยูเหนือโลก

โลกฟงไมออก เพราะเปนศัพทโลกุตตรธรรมเปนศัพทที่
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เหนือโลก ฉะนั้นการจะรูอนัตตานี้จะตองรู ดวยการปฏิบัติ

ถาเราไปคิดอนัตตาเฉยๆ นั้น ศีรษะมันจะแตก อนัตตาน้ี

เปนศัพทที่เหนือโลก

วันนี้จะพูดใหฟงก็คงไมเขาใจจริง แตคงเขาใจพอเลาๆ 

เพราะวาอนัตตานี้มันจะไมเขาใจเพราะคนอื่นพูดใหฟง

นี่นะ....อนัตตาอยูตรงนี้ (เสียงแกวสองใบกระทบกัน

เพราะถูกจับเขาซอนกัน) อัตตามันติดอยูตรงนี้....มองไมเห็น 

อัตตามันปดอยู จะตองเปดออกอยางน้ัน จึงจะเห็นอนัตตา

ได ความไมรู ตามเปนจริงของเราปดอยูอยางน้ี มืดอยูมอง

ไมเห็นใบลาง แตเมื่อดูดังน้ี ใบลางดูเหมือนมันไมมี เพราะ

อะไร ? เพราะอันนี้มันปดอยู นี่ แตเมื่อเราเปดใบนี้ออกก็

มีแกวใบหนึ่งอยูขางลางนี้ เพราะความไมรูมันปดอยูขางบนนี้ 

ถาเราไดประพฤติปฏิบัติ ปญญาเกิดขึ้นตามเปนจริงแลว

มันจะเหมือนเปดอันน้ีออก จะเห็นของสองอยางน้ีเปน

อนัตตา นี้เปนอัตตา....อยางนี้

อนัตตานั้นก็เปนอนัตตาอยู แตอัตตามันเปดอยู ถาโยม

เห็นอนัตตาแลวโยมจะไมทุกข จะมีความสุขก็ไมหลง จะมี

ความทุกขก็ไมหลง จะไดของมาก็ไมดีใจ ของนั้นจะหายไป

ก็ไมเปนทุกข ก็ไมหลง ไมเสียใจ อันนี้เราไมเห็นอนัตตา
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เรียกวาถูกอารมณเปนสุขก็สุข อารมณเปนทุกขก็ทุกขอยางนี้ 

เพราะไมเห็นอันนี้

ก็เพราะวาอนัตตานี้ไมใชตัวตน ไมมีตัวตนของเรา แต

เราไปจับอนัตตามาเปนตัวตนของเรา ถาหากวาเปนตัวตน

ของเราจริงน่ีนะ ไมใหมนัเจ็บไดไหม? ไมใหมนัแกไดไหม? ไมให

มันตายไดไหม...ไมได ถามันไมไดมันก็ไมใชตัวนะนี่ ถาเปน

ตัวเราก็ตองบอกใหวาอยาเปนอยางน้ันจงเปนอยางน้ี ใหจงอยู

อยางนี้มันก็ตองอยูซิ ถามันเปนตัวตนของเราอันนี้ เราวา

อยาแกนะ . . .มันก็แก อยาเจ็บนะ . . .มันก็เจ็บ อํานาจอันนี้

เพราะอะไร? เพราะอนัตตามันไมใชตัวของเรา

เราทุกวันนี้ก็เหมือนอาศัยบานของเขาอยูเทานั้นแหละ 

บานเราไมมี ไปเชาบานเขาอยูเทาน้ันแหละ อยูไปนานๆ

ก็นึกวาบานของเรา ถึงเวลาแลวเขาก็ไลเราหนี เราก็เสียใจ

เทานั้นแหละ รางกายสังขารที่เปนอยูนี้เรามาอาศัยอยู ก็

นึกวาตัวเรา ถาเปนตัวเรา อันนี้ตองเปนอยางน้ัน อันนั้น

ตองเปนอยางนี้ เขาก็ตองเชื่อเราถาเราพูด อันน้ีอยาเจ็บนะ

อยาไปเปนทุกขนะ อยาไปแกนะ....ไมได จะตองเปนไป

ตามสภาพของมัน เพราะวาส่ิงทั้งหลายเหลานน้ีไมใชตัวตน

ของเรานั่งเอง มันถึงเปนอยางนั้น 
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ถาม ในการสอนนกัศึกษากเ็ปนเรือ่งศาสนาทกุศาสนา

ดวย อยากจะรูดวยวาแตละศาสนามีความประสงคถึงที่สุด

อยางไร มปีระโยชนแกมนษุยอยางไร จงึอยากทราบวาจุดหมาย

ปลายทางของพุทธศาสนาเปนอยางไร ? จะพาใหชาวพุทธไป

ถึงไหน ถาปฏิบัติตามพุทธศาสนาอยางแทจริง ?

ตอบ ไปถึงที่ไมมีทุกข ที่ไมมีปญหาเกิดขึ้น

ปญหาอยางนี้ก็ไมมีๆ ปญหานี้หมดไป ไมมีปญหาที่จะ

ตองถามอีกแลว....หมด เรียกวาหมดทุกข นําชาวพุทธไปถึง

ที่นั่น ถึงแมยังไมตายก็นําชาวพุทธไปถึงได ถาเราเขาใจใน

อนัตตาแลว อนัตตาคําเดียวน้ีแหละจะนําชาวพุทธไปถึงท่ี

หมดปญหาได สบายแลว สงบแลว นอนสบาย กินสบาย

นั่งสบาย ทํางานสบายเปนสุขทุกอยาง ถารูจักอนัตตาแลว

มันก็วาง ทํางานดีกวาเดิม ความรูสึกดีกวาเดิม อะไรๆ ก็ดี

กวาเดิมท้ังหมด นํามนุษยไปถึงท่ีนั่นๆ คือที่ที่ถูกตอง ที่นั่น

เปนสถานที่ที่ถูกตอง พวกคริสต พวกพุทธ พวกธิเบต มนุษย

ในโลกน้ีลวนแตมารวมตรงน้ีหมดเลย ถาเห็นอนัตตาเชนนั้น

แลวก็วาง หมดปญหาเชนนั้นแลว เปลี่ยนเปนคนๆ ใหมแลว

ไอความจริงน้ีนะ ธรรมะไมใชเปนของพุทธ ไมใชเปน

ของคริสต ไมใชเปนของเถรวาทมหายาน ไมใชเปนของใคร

คือความจริงที่ตั้งอยูในโลกน้ี ถาใครมาถึงตรงน้ี ก็เหมือน
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กับไฟ ไมไดรอนเฉพาะคนหนึ่งคนใดเลย ไฟเปนของรอน
ใครมาถูกไฟแลวรอน...ทุกขเลย มนุษยนี้นะ สัตวมาจับถูก
มันก็รอน ความเย็นก็เย็นทุกคนเลย อันนี้ไมใชของใคร ไมใช
ของมนุษย ไมใชของพุทธ ไมใชของคริสต แตเปนธรรมะท่ี
ถูกตอง ยั่งยืนไปในโลกน้ี ไมรู จักสูญดับไปที่ไหน คือความ
ถูกตอง เม่ือมาถึงความถูกตองน้ีแลวก็หมด เชนวาจาน
ใบนี้เราอยากไดมันมา ไดมันมาแลวก็ไมยึดหมายวาเปน
ของเราจนเราเปนทุกข เมื่อมันหายไปเราก็มีความรูสึกตัว
อยูเสมอ ไดมากม็คีวามรูสกึตวัเสมอ มนัจะแตกไปก็มคีวามรูสกึ
อยางเกา ไมตํ่าไมสูงกวากัน อยางน้ันแหละ อันน้ีมันเปน
อันเดียวกัน มันถูกตองแลว

เมื่อความเห็นถูกตองอยางนั้นแลวก็เปนความถูกตอง
ที่เรียกวาพุทธศาสนา ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต พวกธิเบต
อะไรตางๆ เหลานี้ สมมติขึ้นมาเฉยๆ แตความถูกตองมัน
เปนอยางเดียวกันอยางน้ี อยางมนุษยเราเกิดขึ้นมา จะเปน
ชาวยุโรปก็ดี ชาวเอเชียก็ดี ที่ไหนก็ตามเถอะ เมื่อเกิดขึ้นมา
แลว เบ้ืองตนเหมือนกันทุกคน ผลที่สุดก็ตองตายกันทุกคน 
เหมือนกันอยางนี้ มันถูกตองอยางนี้

ถาม พระอยูที่วัดปาพงเปนอยางไร วันหนึ่งๆ พระ
ทําหนาที่อะไร เพราะวาคนสวนมากก็ยังไมเห็น ก็คิดวาพระ
อยูในปา นั่งกรรมฐานถึงชั้นนั้นชั้นนี้ ถึงสวรรคถึงนิพพาน
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มีแตความคิดสูงๆ เร่ืองนี้เปนอยางไร ? อยากจะใหอธิบาย

สักหนอยเกี่ยวกับเร่ืองชีวิตประจําวันของพระ

ตอบ เรื่องการงานของพระโยมไมรูจัก เรื่องการงาน

ของพระเปนงานที่ละเอียดมากที่สุด มันไมเหมือนการงาน

ของคน การงานของพระละเอียดมากเปนเรื่องของจิต พระ

ตองทําจิตใหมีเมตตาไปทุกถวนหนาเลย ไมตองมีชั้นโนน

ชั้นนี้ เราพยายามทําจิตของเราศึกษาอยางที่อาตมาเทศน

ใหฟงนั่นแหละ ศึกษาเร่ืองทั้งหลายเหลานี้ จนกวามันจะรู

ตามเปนจริงของลักษณะในโลกน้ีนะ วาไมมอีะไรเปนของๆ ตน

แลว เราไดมีความพนทุกขแลว เปนกิจของพระ ทํางานทางจิต 

แลวก็มาสอนญาติโยมทั้งหลายนี่ทุกๆ คน สอนใหรูจักความ

จริงอยางนี้ พยายามสอน เมื่อคนฟงเขาใจในเรื่องจิตของ

ตวัเองแลวนะ กจ็ะมคีวามสบายข้ึนๆๆๆ ความอิจฉาพยาบาท

ก็นอยลง มีความสุข ไมมีโทษท้ังหลายทั้งปวง

กิจของพระนั้นมันยากเหมือนกัน เราไมเห็นหรอก

อาตมาเคยเปรยีบใหฟงทหีนึง่แลวนะ (หวัเราะ) มนัไมรูเรือ่งกนั 

โยมกับพระไมรูเร่ืองกัน จะตองไปศึกษาจะตองไปปฏิบัติ มัน

เร่ืองจิตไมใชเรื่องภายนอก มันเปนเร่ืองของจิต บางคนก็

เห็นวาพระข้ีเกียจ พระไมมีงาน ถาวาพระไมมีงานใหโยม

ไปบวชดูซิ จะสูงานของพระไดไหม ? นี่....สูไมได ถาเห็นวา
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พระมีความสุขก็ไปบวชสิ ใครบวชไดไหม ?ยิ่งโยมไมรู งาน

อันนั้นยิ่งไปก็ยิ่งไมสบายเลย เปนทุกขยากมาก ลําบากมาก 

ออกไปอยูในโลกดีกวา แนะ กเ็พราะพระตองไปทํากจิอยางนัน้ 

ไมใชใหไปทําตามใจของเรา ถาหากไปทําตามใจของเราก็

ไมถูกธรรมะ ไมตองทําตามใจของเรา ตองทําตามธรรมะ

มันก็ขัดอยูอยางนี้เสมอไป โยมไปทําไมได แลวเราจะรูกิจ

ของพระไดอยางไร ไอความเปนจริงพระมีการงานอันละเอียด

มากท่ีสุด เราจะตองเขาไปศึกษาดูเสียกอนจึงจะรูจักงาน

ของพระ เปนงานที่ละเอียดมาก มนุษยนึกไมถึงหละ

ถาม พระวัดปาพงมีความสามารถจะปฏิบัติอยางน้ี

ไดไหม ? เพราะเปนความสูงเปนความละเอียดจริงๆ แลว

พระธรรมดาจะทํางานที่ละเอียดอยางนี้ไดหรือ ? หรือเปน

บางครั้งบางคราว หรืออยูเร่ือยๆ ไป หรือเปนอยางไร ? 

ตอบ  ทําเร่ือยๆ กวามันจะถึง อยางนั้นเราก็พยายาม

ทําไปทีละข้ันๆ เพราะเห็นอยู มีความเขาใจอยู แตยังทํา

ไมได ก็ตองพยายามอยูเร่ือยไปอยางนี้ 

ถาม ทุกวันนี้พระบางองคก็บอกวาพระวินัยพนสมัย

แลว เพราะวาพระพุทธเจามีความประสงคจะใหพระปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบตามกาลเทศะตามสมัย พระบางองคก็บอกวา

พระวินัยไมมีประโยชนที่จะถือ ขอหลวงพอแสดงวาเร่ือง
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พระวินัยนี้มีประโยชนอยางไรในการปฏิบัติ มีความประสงค

อยางไร แลวจะอนุโลมพระวินัยตามสมัยไดไหม ? หรือจะถือ

อยางโบราณดีกวา

ตอบ อา การรักษาพระวินัยนี้มีประโยชนมาก คือ

พระวินัยนี้หามไมใหทําความผิด อยางกฎหมายบานเมือง

เขาหามไมใหทําความผิด บัดนี้มีคนกลุมหนึ่งวา การหาม

ฆาคนน้ันมันพนสมัยแลว บัดนี้คนมันมากแลวฆาไปบาง

ก็ได อยางนี้จะดีไหม ?

อนัน้ันไมเปนเหตุทีจ่ะตองรู ทานตรัสวามรรค ๘ ประการ

นั้นมีอยู ถามีคนปฏิบัติตามอยูพระอรหันตไมขาดจากโลก

ไมวาแตไทยแลนดเลย กรุงลอนดอนน้ีก็ไมขาด มรรค ๘

ยังมีอยู ถายังมีคนเดินมรรคปฏิบัติอยู กรุงลอนดอนนี้ก็ไมขาด

พระอรหันตเหมือนกันไมวาแตเมืองไทยหรอก

ถามีความเกิดขึ้นมาในเมืองไทย ถามีความเกิดขึ้นใน

กรุงลอนดอน ความตายก็ตองมีทุกคน เหมือนกันกับมี

มรรคขอปฏิบัติอยู  เมื่อมีคนมาดําเนินใหถูกตองก็ไมขาด

พระอรหันต เหมือนก็ทั้งนั้น เม่ือเกิดขึ้นมาแลว มนุษยเกิดขึ้น

มา สัตวเกิดขึ้นมา ความตายนี้ก็ยังมีอยูเหมือนกันทั้งนั้น

เพราะวาการเปนพระอรหันตนั้นมิใชการเดินไปเดินมา

ไมใชการนอน ไมใชการนั่ง ไมใชอะไรทั้งหมด เหนือการน่ัง
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การนอน การเดินไปเดินมาท้ังหมด ไมเปนรูปธรรม ถึงแมวา

เราจะไปน่ังอยูใกลพระอรหันตเราก็ยังไมรู เหมือนกับผลสม

สมมันมีรสเปรี้ยว มีรสหวาน ถึงแมเราจะเอามาจับอยูอยางนี้

ก็ไม รู ความเปรี้ยวความหวานของผลสมนั้น เราไมรู จัก

พระอรหันตนั้น ปฏิบัติยังไมถึง ตามหาแลวก็ไมพบไมรู 

นั่งอิงกันอยูก็ไมรู พูดกันอยูก็ไมรู เหมือนกันกับผลสม เมื่อ

เราจับมาอยูในมือเราแลว มันจะมีรสเปร้ียวก็ไมรู  มันจะมี

รสหวานก็ไมรู เหมือนกันฉันนั้น

อันนั้นมันเปนปญหาที่สูงสุด คนรูไมได ลําบาก เหมือน

กับผลสม ถาเราจะรูจักรสของมันเราก็เอามาทานดูเสีย มัน

จะมีเปร้ียวเกิดขึ้นมา มันจะมีหวานเกิดขึ้นมา นั่นแหละจึง

จะรูวาผลสมนี้มันเปร้ียว ผลสมนี้มันหวาน ถาเอามาจับไว

เฉยๆ นี้ เอามากําไวเฉยๆ นี้ไมรู จะเปรี้ยวจะหวาน ไมรูเรื่อง 

เพราะอะไร เพราะไมไดทาน

พระอริยเจ าก็เหมือนกันฉันนั้น เมื่อเราจะเดินไป

ดวยกันอยู นั่งพิงกันอยู พูดกันอยูก็ไมรูจัก เพราะจิตใจเรา

ยงัไมถงึทีน่ัน้กไ็มรูจกั เหมือนกบัเราจบัผลสมอยูอยางนี ้ไมรูวา

มนัเปรีย้วหรือหวาน ไมรูเรือ่ง กเ็พราะยังไมไดทานผลสมนัน้ด.ู..

ไมถึง เปร้ียวหวานก็ไมปรากฏข้ึนมาฉันนั้นเหมือนกัน อันนั้น

เปนปญหาท่ีเรายังไมรู จัก...ตรงน้ีนะไมมีปญหาแลวตรงน้ี
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เอาปญหาไปถามที่ที่มันไมมีปญหา ก็ไมรูวาจะแกอยางไรได

ตรงนั้นมันหมดปญหาแลว

สุ. คุณจอหน ก็บอกวาลูกชายของเขาก็เปนเด็ก 

เขาเอาอาหารมาให เด็กไมเคยกินอาหารนั้น ก็บอกวาผมไม

ตองการกินอาหารน้ี คุณจอหนก็วา ทําไมละ ? อาหารน้ีอรอย

ทําไมไมตองการ เด็กบอกวาไมชอบ จอหนก็ถามวาทําไมไม

ชอบ ก็ยังไมไดกินมัน เด็กก็บอกวาไมชอบเพราะยังไมไดกิน

ถาม อานิสงสในการปฏิบัติ ในขณะที่อยู คนเดียว

สงบๆ กับที่อยูเปนพวกเปนหมู อยางไรจะดีกวา อยูคนเดียว

หรืออยูกับคนอ่ืนดี อยากจะรูจากหลวงพอ

ตอบ อันน้ีมีราคาเทากัน ถาเราเห็นผิดอยู คนมากๆ

ก็ไมสบาย เพราะวาคนมากเกินไป ถาเราอยูคนเดียวก็คิดวา

เราไมมีเพื่อน อยากพูดกับใครก็ไมไดพูด ก็ไมสบายเหมือนกัน

ที่นี้การปฏิบัติที่มีอานิสงสดีที่สุดก็เรียกวาอยู มากก็ได อยู

คนเดียวก็ได เพราะเราอยูมากก็เหมือนเราอยูคนเดียวอยูแลว 

เราปลอยวางอารมณแลว ใครจะรองเพลงอะไรของเขาก็ชาง

เขา เรื่องของเรา เราปลอยไป อยางนี้เราก็อยูคนเดียว ถาเรา

ไปอยูคนเดยีวในปากเิลสไมหมด แตวามนัสงบๆ เพราะอะไร ?

เพราะเราไมไดยินเสียง อีกวันหนึ่งเรามีธุระออกมาตลาด

ก็ไดยินเสียง ไดเห็นคนมากๆ มันก็ยุงเขาอีก นั่นเรียกวากิเลส
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ยังมีอยู กิเลสยังไมหมด ไปอยูคนคนเดียวเชนนั้นก็นึกวามัน

จะดี ถาเราไมมีปญญาก็ดีไมได

ไปยูคนเดียวสงบก็จริง แตวามันสงบอยางที่วาเก็บกิเลส

ไวใหมากอีก จิตมันโง ตาไมไดเห็นรูป หูไมไดยินเสียงเราก็

สบาย....นี่ ถาออกมาตลาดแลวมาเห็นรูปมาไดยินคนพูด

ก็วุนวายขึ้นมาแสดงวาตรงนั้นเราไปสรางกิเลสขึ้นมาไวแลว 

ไมใชวากิเลสมันหมดเพราะไปอยูคนเดียว ไมใชวากิเลสมัน

มากขึ้นเพราะอยูหลายคน หรือกิเลสจะหมดไปเพราะคนมาก 

ไมใชอยางนั้นๆ อนันั้นมันเปนความเขาใจผิดแลว

ที่อธิบายมานี้ อธิบายถึงความแนนอนจริงๆ แตวาให

ออกไปอยู คนเดียวในปาสงบนั้นดีมากครั้งแรก เพื่อไปทํา

ความสงบ ไปศึกษาไปทําอะไรๆ ในปาอยางนั้นเปนครั้งแรก

ก็ดี แตวาเมื่อทําเสร็จแลว หลายเดือนแลว หลายปแลว เมื่อ

เราอยูอยางน้ันฉลาดในกิเลสท้ังหลายแลว เราก็ออกมาผาน

ในเมืองดูซิ มันจะเปนอยางไร ? เรามีกําลังไหม ? เรามีความ

ยินดีไหม ? มีความยินรายไหม ? มีความสุขไหม ? มีความ

ทุกขไหม ? เราจะรูจัก

ถาเรายังมีความทุกขอยู กําลังจิตของเราก็ยังไมดี กลับ

เขาไปอยูในปาคนเดียวอีก สรางความเห็นขึ้นคนเดียว แตวาก็

อยูคนเดียวน่ันแหละดีกวา ทานสรรเสริญ ถาอยูหลายคน
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คร้ังแรกมนัวุนวาย ถาเราเขาใจดีแลวไปอยูในปาทาํความเขาใจ
คนเดียว กินก็นอย นอนก็นอย ไมมีใครพูดก็ไมวุนวาย จิตก็
สงบเปนสมาธิ เม่ือสมาธิมันดีแลว มันก็เกิดปญญาตอไป

แตถาพูดความจริงแลวอยูที่ไหนก็เหมือนกัน นี่พูดถึง
ทีม่ปีญญาแลวตองเปนอยางน้ัน เชนวานกัเรียนไปเรียนหนังสือ
ในโรงเรียน ตองไปฝกเรียนเขียนอานในโรงเรียนกอนเบื้องแรก 
เม่ือเด็กคนน้ันมันเขาใจชัดเจนแลว เมื่อจะอานหนังสือมันก็
ไมจําเปนตองไปอานที่โรงเรียน เมื่อจะเขียนหนังสือไมจําเปน
ที่จะไปเขียนที่โรงเรียน อานที่บานเราก็ได เขียนที่บานเราก็ได 
จดหมายทีเ่พือ่นสงมาถงึแลวไมตองจาํเปนเอาไปอานทีโ่รงเรียน
ก็ได อานอยูที่บานเราก็ได นี่เรียกวาเราเขาใจอักษรแลว เรา
อานหนังสือไดแลว อยูที่ไหนก็ไดเหมือนกัน

ฉะนัน้เบือ้งแรกตองใหไปเรยีนหนงัสอืในโรงเรยีนเสยีกอน 
ใหไปเปนลูกศิษยเสียกอน ใหมีครูเสียกอน ใหมีคนสอน
เสียกอน เมื่อสอนเขาใจแลว ก็เขียนเองอานเองท้ังนั้นแหละ
อันนี้ก็เหมือนกันฉันนั้น

ถาเราคิดเชนนั้นก็คลายกับวา คนหูหนวกกับคนตาบอด 
ไมเห็นอะไรเลยก็เปนพระอรหันตกันละสิ หมดกิเลสไหม?
จะหมดกเิลสไดไหม? เปนพระอรหนัตไดไหม? แตวาหไูมไดยนิ
ก็เพราะวามันหนวกไมรูเรื่อง...สงบ ไมไดยิน แลวก็ตาบอด
มองดูรูปไมเห็น จะหมดกิเลสไดไหม ? (ฝรั่งหัวเราะ)
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นี่.....ปญญาคนน่ี หูก็ตองไดยิน ตาก็ตองเห็นทุกอยาง

มันจึงจะเกิดปญญาข้ึนได เราไปอยูคนเดียว ไมไดยินอะไร

ไมไดเห็นอะไร ก็นึกวาเราหมดกิเลส...หมดไมไดนี่...จิตนี้

มันหนวกไมได จิตนี้มันบอดอยานั้นไมได มันยังรับรู อยู 

เมื่อชอบใจมันก็ดิ้นรนอยู เมื่อไมชอบใจมันก็ดิ้นรนอยู ไมเปน

เพราะอันนี้ (ตา, หู) แตเปนเพราะตรงน้ี (ใจ) ตรงน้ี (ใจ) บอด

ไมได อยางน้ัน ไมใชว าเราหนีไปแลวหมดกิเลส . . . .ไมใช

อยางน้ันคนตาบอดหูหนวกก็เปนพระอรหันตกันหมดสิ หือ...

หมดหรือยัง

สุ. เขาถามวาวัดปาพง พระมีหนาที่ประจําวัน

อยางไร? จะนั่งสมาธิแลวก็ทําอะไรบาง อยากจะรูเพราะยัง

ไมเคยไดไป

ตอบ วัดปาพงนั้นก็มีธุระหลายอยาง แตทําแตธุระที่

เปนประโยชน วันพระก็มารวมกันนั่งกรรมฐาน หรือตอนเย็น

มาก็นั่งสักสองสามชั่วโมง ก็เลิกกันไป นอกนั้นไปก็ใหโอกาส

ทําประโยชนคนเดียว ไปทําในกุฏิ เพราะกุฏินั้นก็อยูหางกัน

ประมาณหน่ึงเสน อันนั้นเปนเวลาท่ีใหทํากิจสวนตัว สวนกิจ

ขางในคือใหทํากรรมฐาน สวนขางนอกก็คือใหปดกวาดกุฏิ

เสนาสนะ
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ตอนเชาขึ้นมาก็ไปบิณฑบาต ไมไปไมได ทองมันหิว

ก็ตองไปบิณฑบาต ไดมาก็รวมกันฉัน ฉันเสร็จแลวก็เลิก ถึง

เวลาประมาณ ๓ โมงก็ลั่นระฆัง แลวก็ชวยกันตักน้ําเพราะ

ที่นั่นไมสะดวกเหมือนอยางน้ี นํ้าประปาไมมี ตองตักในบอ

ตักไวใหพวกเราเองน่ันแหละ เราใชกันเองทํากันไปอยูอยางน้ี

ถาใครขยันก็ไดทํามาก ถาใครข้ีเกียจก็ไมไดทําอะไร ไมไดมี

การบังคับอะไรกันมากมาย ตั้งกติกาไววามารวมกันทําเวลา

เทานั้นๆ แลวถาใครมีปญญาก็ดีมาก เทานั้นแหละเรื่อง

สวนตัว เรากินเปน เรานั่งเปน เรานอนเปนก็ทําเรื่องของเรา

เทานั้นแหละ ใหมันคุ มตัวของเราเทานั้นแหละ เรื่องกิจ

ภายนอกก็ไมมีอะไรมาก

สุ. เขาถามวาอาหารท่ีวัดปาพงเปนอยางไร ?

ตอบ เออ.....อาหารน้ัน ถาคนชอบมันก็อรอย ถาคน

ไมชอบมันก็ไมอรอย ( ฝร่ังหัวเราะชอบใจ )

ที่วัดปาพงนะ.....วัดปาพงปฏิบัติลําบาก ปฏิบัติใหเห็น

ทุกข ใหคุนเคยกับทุกข สอนวาความสุขเกิดขึ้นมาก็ใหรู จัก

มันวานี้อันตราย ความทุกขเกิดขึ้นมาก็ใหรูจักมันวาอันตราย

ใหเขาใจอยางนี้ไวในใจ เพราะวาการปฏิบัตินี้มันมีสุขกับทุกข

เทานั้นที่มาเลนงานเราอยูตลอดเวลา
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ทุกขเพราะวาความสุขความทุกขนี้ทําใหคนโง และมันก็

ทําใหคนมีปญญาดวย

ธรรมะของพระพทุธเจาทานเรยีกวา กามสขุลัลกิานโุยโค 

เขาไปติดในความสุข ไมรูเรื่อง มันก็ไมทําใหกิเลสเบาบางได

ไมใหเปนพระอรหนัตได ไมใหหมดกเิลสได ทกุขเกดิขึน้มากไ็ป

วุนวายกับทุกขนั้น ไปยึดทุกขนั้นไว ถาเปนอยางนั้นมันก็เปน

เหตุไมใหเปนพระอริยเจา ไมใหกิเลสหมดไปได เพราะฉะนั้น

เม่ือเราน่ังอยู ทุกขเกิดข้ึนก็เห็นทุกข สาวกท้ังหลาย ผูปฏิบัติ

ทั้งหลายอยาเขาไปหลง คืออยาเขาไปยินดีในสุข อยาเขาไป

ยินดีในทุกข ถึงแมยินดีมันก็เพียงเล็กนอย ใหรูวาไมเที่ยงไว

ในใจของเราเทานั้น ใหเห็นตามไปอยางนี้

ฉะน้ันวดัปาพงจึงทาํอยางน้ัน ถงึแมจะน่ังฟงธรรมอยางน้ี

กน็ัง่พืน้ราบ สบาย.....นัง่เบาะอยางนีไ้มไดมนัสขุเกนิไป มนัติดสขุ

นี้โยมลองไปวัดปาพงสิ เอาเบาะออกน่ังราบๆ นี่....ทุกขเดี๋ยวนี้

เลย นี้ทุกขมันอยูในนั้น เพราะสุขมันปดอยูมันไมเห็นนี่ ทําไป

มนัไมเหน็ทุกข เพราะโยมไปน่ังทับมนัไวเทานัน้แหละ เมือ่โยม

เอาเบาะออกนั่งพื้นราบแลวโยมก็เปนทุกขเลย นั่งสมาธิไมได

มันอยูตรงนี้ ถาหากวาไปที่ไหนก็ได นั่งเบาะอยางนี้ก็เปน

สขุสบาย ลมืตวัหมดเลย ฉะนัน้วดัหนองปาพงจงึใหนัง่ฟงธรรม

นั่งทําสมาธิกับพื้นราบเลย สบาย...หลับภาวนาเลย เบาะนี้
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ไมเอาแลว เอาทิ้งหมดเลย ปฏิบัติใหมันพบกับทุกข ทุกข

เกิดขึ้นมาแลวมันก็ดับไป นานๆ ไปก็ชํานาญ ไมตองนั่งเบาะ

นั่งอยางนี้ก็สบาย ไมตองกระดุกกระดิก นี่...เรียกวาเขาเห็น

สุขก็เห็นแลว ทุกขก็เห็นแลว

แตนี่โยมเห็นแตสุข คือไดนั่งเบาะมันสบาย ยังไมไดเห็น

ทุกขก็นึกวาทุกขเราไมมี วันหลังเอาเบาะน้ีทิ้งดูซิ มานั่งพื้น

ราบๆ ดูซิ โอย....มันจะปวดขา จะเจ็บเน้ือเจ็บตัว มันจะทุกข

ขึ้นมา นี่เพราะเราไมเห็นทุกข ไมเปนเพ่ือนกับทุกข เมื่อ

เจอกันกับทุกขก็ทะเลาะกับทุกขๆ มันก็เกิดขึ้นมาเทานั้นเอง 

วัดปาพงใหเชาไปถึงสุข ใหรูจักสุข รูจักอยางไร ก็รูวามันไมแน 

ไปถึงทุกขก็ใหรูจักทุกขวาทุกขนี้ก็ไมแน จิตใจมันก็ปลอยวาง

สุขทุกข มันก็สบาย นั่งพื้นราบๆ นี่ก็ได นี่ก็เพราะโยมไมรูจักนี่

เพราะอะไรจึงไมรูจัก เพราะความสุขมันบังไว เพราะความ

สบายมันบังไว เพราะอะไร เพราะน่ังเบาะน่ันก็รูสึกวาสบาย 

นึกวาทุกขไมมี นี่เอาเบาะท้ิงไปเสีย มานั่งพื้นราบๆ พอทุกข

เกิดขึ้นมาก็รอง ออ ทุกขอยูตรงน้ีเอง นั่นแหละมันจะเกิดขึ้น

มาเดี๋ยวนั้น วัดปาพงปฏิบัติอยางนี้

เออ นี่อธิบายความจริงใหฟง โยมถามวาวัดปาพงปฏิบัติ

อยางไร.... นี่จึงไดเลาใหฟง ใหรูจัก ก็โยมถามนี่นะ
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นั่งอยางนั้นก็ได โยมรูสึกวาลําบากไหมวัดปาพง เปน

ทุกขไหม ? ปฏิบัติเปนทุกขไหม ? ชอบไหมอยางนั้น

ไดยินประวัติวัดปาพงแลวกลัวไหม ? 

วันนี้ชาวพุทธบริษัทเราทั้งหลายที่ไดมาสนทนากันนี้

เห็นวามีประโยชนไหม ? ไมรําคาญใจรึ ? ไมทุกขรึ ? หือ.....

และวันนี้นะ ที่โยมมานั่งฟงที่นี่นะ โยมเขาใจวาโยมไดปฏิบัติ

หรือไดฟงธรรม

ทีนี้ต องตอบปญหาอาตมาดวย โยมถามอาตมามา

หลายขอแลว อาตมาจะถามบางวา วนันีโ้ยมไดปฏบิตัหิรอืไดฟง

ธรรม ?

สุ. เขาวายังปฏิบัติอยู

พ. หือ....ยังปฏิบัติอยูรึ ?

ส. โยมนี้วาท้ังสอง

พ. ทั้งสองอยางรึ ? บางคนก็อาจจะคิดวาไดฟงธรรม

อยางเดียวก็มีละม้ัง

ส. เขาวาเปนบางคน

พ. เออ...เปนบางคน ดแีลว พดูตามความเปนจรงิกเ็ปน

อยางน้ัน นี่แหละท่ีถามปญหาอาตมามาวันนี้นะ ที่ปญหา
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มันเกิดขึ้นนี้นะก็คือเรายังไมรูจัก ความไมรูมันจึงเกิดปญหา

ขึ้นมา เพราะความไมรู มันจึงเกิดปญหาขึ้นมา ถามันรูแลว

ปญหามันก็หมดไป ปญหาจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร เกิดขึ้นมา

ไดก็เพราะความไมรู  ความลังเลสงสัย แลวจึงไดเรียนถาม

อาตมามาวันนี้ อาตมาก็ขอขอบคุณญาติโยมที่มีเจตนาดี

ที่อาตมาไดอธิบายมาน้ีก็พอสมควร แตวามันก็ยังไมรู

จริง อยางยกเรื่องวัดปาพงขึ้นมานั้น วัดปาพงเปนอยางไร ? 

ปฏิบัติอยางไร ? อะไรทั้งหลายเหลานี้แหละ ทําไมจึงถาม

อยางน้ัน ? เพราะยังไมรู มันจึงเกิดปญหาข้ึนมาใหถาม นี่

เรียกวาถามเพราะมีปญหา ถาเรายังไมรูสิ่งใดเราก็ยังมีปญหา 

เมื่อมีปญหาก็ตองถามตองเรียน และถาอีกคนหน่ึงไดไปอยู

วัดปาพงเหมือนสุเมโธน้ี ไปเห็นดวยตนเอง ปญหาท่ีจะตอง

ถามมันก็ไมมี วัดปาพงอยูที่ไหน ? ใหญเทาไร ? เปนปาหรือ

เปนทุง ? ปฏิบัติอยางไร ? ปฏิบัติลําบากไหม ? ปญหาอยางนี้

สุเมโธก็หมดแลว เลยไมตองถาม นี้เรียกวาทานไปรูแลว ทาน

ไปเห็นแลว นี้เรียกวาคนรูแลวปญหานั้นไมมี มันไมมีปญหา

แลว

ญาติโยมทั้งหลายน้ีก็เหมือนกันฉันนั้น ที่ยังไมไดเห็น

วัดปาพงนั้นปญหามันจึงเกิดข้ึนมาวามันเปนอยางไร ปฏิบัติ

อยางไร มีปญหาเกิดขึ้นมาเพราะมันไมรู ถาหากวาโยมไดเดิน
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ทางไปเมืองไทยไปดูวัดปาพงเองเรียบรอย ปญหานี้โยมก็ไมมี

เหมือนกัน....หมด...ไมมีปญหาแลว สบายแลวเรื่องวัดปาพง 

เพราะอะไร เพราะเราเขาไปเห็นเองแลว ไมตองถาม การที่จะ

ถามวาวดัหนองปาพงเปนอยางไรนัน้ไมม ีธรรมะทีเ่ราปฏบิตันิี้

ก็เหมือนกันฉันนั้น ผูมีความสงบแลวเปนอยางไร ? นี่....ปญหา

ที่จะเกิดขึ้นมาก็เพราะจิตใจเรายังวุ นวายอยู  เพราะไมถึง

ธรรมะที่สงบจึงมีปญหาข้ึนมาอยางนั้น ถาเราเขาไปถึงความ

สงบแลว ปญหาที่เรียกวาความสงบเปนอยางไรนั้นก็หาย

ไปฉันนั้น

การตอบปญหาวันนี้เวลาก็พอสมควรแลว อาตมาก็จะ

สรุปความลงเสียเลยวา ที่เกิดปญหาในวันนี้ของทุกๆ คนก็

เพราะปญหามันยังไมจบ นี้ก็เพราะความรูแจงยังไมมี ที่ได

ถามกันมาหลายช่ัวโมงวันนี้ก็เพราะไมรูไมเขาใจเปนเหตุ จึงมี

ความสงสัย จึงอธิบายกันมาในวันนี้

ทีนี้ที่พระทานสอนวาโลกวิทู ใหรู แจงซึ่งโลก คือโลก

ทั้งหมดน้ี ทั้งขางนอกขางใน คือจิตใจเราน้ีเปนโลกท้ังน้ัน

ใหรูซะ ใหรูแจง ถาเรารูแจงแลวมันก็หมดปญหา จะเปนตนไม

ก็ดี จะเปนแผนดินก็ดี จะเปนตนหญาก็ดี จะเปนสัตวก็ตาม

ที่เกิดข้ึนมาในโลกน้ี เขาไมมีปญหาอะไร เขาตรงไปตรงมาอยู

เขาไมมีปญหาอะไรจะใหคนเปนทุกขยากลําบาก ไอความ
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ทุกขความลังเลสงสัยที่เกิดขึ้นมานั้นเปนเพียงของคนที่ไมมี

ปญญาตางหาก

เชนวาตนไมตนน้ีทําไมมันถึงโต เดินไปอีกก็ไปเจอตนไม

อีกก็วาทําไมตนไมนี้มันเล็กเกินไป วาสัตวตัวนี้ทําไมถึงเปน

อยางน้ัน นกทําไมมีปก แมวทําไมไมมปีก อะไรๆ หลายๆ อยาง

ตนไมนี้ทําไมถึงมีผล คนนั้นทําไมถึงสวย คนนี้ทําไมไมสวย

คนนั้นทําไมไมรวย คนนั้นทําไมถึงรวย คนนั้นทําไมจึงมี

ปญญาคนนั้นทําไมจึงไมมีปญญา นี่...อยูในโลกท้ังหมดเลย

เขาเปนของเขาอยูอยางนัน้ เขาเกดิตามเหตปุจจยัของเขา

เมื่อเราเกิดขึ้นมาก็ไมรู วาโลกมันเปนอยูอยางนี้ ก็วา 

แหม...ตนไมตนน้ีสวยบาง ตนน้ีไมสวยบาง คนน้ันวาสวย

เห็นอีกคนหนึ่งก็วาไมสวย แลวก็เกิดทะเลาะกัน ตีกัน แยงกัน

แตวาโลกเขาอยู เฉยๆ เขาเปนอยู อยางนั้น เขาไมวุ นวาย

กับใคร เขาจะเปนตนเล็กเขาก็เปนอยูอยางนั้น เขาจะสวย

ไมสวย เขาไมรู สึก เขาก็อยูอยางนั้นแหละ นี้เรียกวาโลกน้ี

ไมกวนใคร เขาอยูสงบแลว เราไปกวนเขาวา ผลไมนี้หวาน

เราชอบ ผลไมนี้เปรี้ยวเราไมชอบ ผลไมเขาก็เฉยๆ เขาไม

รู เรื่องเลย เราไปใหโทษเขา ตนนั้นมันเปรี้ยว ตนนั้นมัน

หวาน ตนไมตนนี้สวย ตนนั้นไมสวย เกิดความปรุงแตง

ขึ้นมา วุนขึ้นมา
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ความเปนจริงสภาวะของโลกนี้ไมไดวุ นอะไรเลย เรา

มันคิดไมถึงเอง ไมรูแจงโลกจึงเกิดปญหาขึ้นมาวุนวาย ความ

เปนจริงโลกมันเปนความจริงอยูอยางนั้น ถึงแมเราไมเกิดมา

โลกก็เปนอยูอยางนี้ ถึงแมเราจะตายไปแลวโลกเขาก็เปน

อยูอยางนี้ ไมแปรไปที่ไหน ก็เพราะมันเปนโลก มันไมเที่ยง

อยูอยางน้ี เพราะฉะน้ัน คนที่ไมรู จักโลกตามเปนจริงก็เกิด

ความวุ นวาย ปญหาเกิดขึ้นตรงน้ีเอง ฉะนั้นใหญาติโยม

เห็นรวมลงวาโลกเขาเปนอยู อยางนี้ เขาไมทําอะไรใหเรา

เดือดรอน เขาไมทําอะไรใหเราสบาย เราเองทําเราให

เดือดรอนเพราะเราไมรู จัก และเราเองแหละท่ีทําใหเรา

สงบสบายเพราะเราคิดถูก เพราะเรารูจักโลกทั้งหลายเหลานี้ 

ฉะน้ันการปฏิบัติทั้งหลายจงเอาออกจากกายกับใจนี้

อยาไปมองโลกวาอันนั้นดี อันนี้ไมดี อันนั้นฉันชอบ อันนี้

ฉันไมชอบ....ไมได...โกหก โลกเขาไมเปนอยางนั้น มันเปน

เพราะเราสรางกิเลสขึ้นมา โลกเขาก็อยูอยางนั้นไปตามเรื่อง 

ไมมีปญหา โลกถึงไมมีปญหากับคน คนเองไปมีปญหากับโลก 

เพราะไมรูโลกตามเปนจริงนั่นเอง อันนี้คือความจริงนะ 

วันนี้เห็นจะพอควรนะ ความเปนจริงอาจารยที่สอน

กรรมฐานนี้ดีแล ว เพราะเมื่อจะหยุดนั่งกรรมฐานก็ว า

อนิจจาๆๆ สาธุๆๆ นี้ดีแลว ยอดธรรมะแลว อนิจจาก็คือ
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ของไมเที่ยง สาธุ ก็แปลวาดีแลว ถาใครเห็นโลกนี้เปน

อนิจจาเปนของไมเที่ยง ก็ดีแลว จึงไดวาอนิจจาๆๆ แลวก็

สาธุๆๆ นี่เปนยอดคําสอนแลว ดีแลว (หลวงพอหัวเราะ

ฝรั่งก็หัวเราะ)

นะ...เปนที่พอใจแลวหรือยัง อธิบายธรรมะใหฟงใน

วันนี้เปนที่พอใจหรือยัง ( ฝร่ังหัวเราะชอบใจ )

แตกข็อบอกไว เตอืนไววา ทีอ่าตมาพูดมากระท่ังวันน้ีนะ 

ใหเอาไปพิจารณาดวยตนเอง อันนี้เปนเปนคําพูดของอาตมา 

ไมใชความเห็นของโยม ไมใชความรูของโยม เปนความรูของ

อาตมาเอง แลวก็พูดออกไป แลวโยมท่ีมาน่ังฟงอยูนี้ก็เปน

นักปฏิบัติ แลวก็อยาเชื่อ และอยาไมเชื่อ ใหเอาไปพิจารณา

ใหเห็นความจริง เปนปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ วิญูชน

รู เฉพาะตัวเอง อยางนั้นจึงจะเปนผู ปฏิบัติถูก จึงจะเปน

พระพุทธเจาได 

book_�������������_ok.indd   244book_�������������_ok.indd   244 11/6/2555   0:32:3211/6/2555   0:32:32



ภาคผนวก

คําถวายที่ดิน และอาคาร
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(คําแปลไทย)

เจาคุณโพธิญาณเถร
วัดหนองปาพง
อุบลราชธานี
ประเทศไทย

๑๔ กรกฎาคม ๒๕๒๐

ทานอาจารยที่เคารพ

เราในนามของกรรมการและสมาชิกแหงทรัสทเพือ่สังฆะประเทศ
อังกฤษ ขอเรียนใหทราบวานับตั้งแตวันนี้เปนตนไป อาคารและที่ดิน
ทัง้หมดน้ีซึง่เปนของทรัสททีรู่จกักนัในนามวาธรรมประทีป เลขท่ี ๑๓๑ 
แฮพเวอรสะตอค ฮิลล,แฮมสะเตท, ลอนดอน จะอยูภายใตความ
รับผิดชอบและคําแนะนําของทาน

เราขอเรียนใหทราบดวยวา ถาทานไมไดอยูดูแลรับผิดชอบและ
ใหคําแนะนําดวยตัวเองแลว จะใหการดูแลและแนะนําผานทางทาน
อาจารยสุเมโธก็ได

ขอเราไดราํลกึถงึพระคุณอยางจริงใจตอความพยายามของทาน
ในอันที่จะกอตั้งวางรากฐานแหงหมูพระภิกษุสงฆขึ้นไวในประเทศน้ี
อีกวาระหน่ึง และขอทานทุกรูปไดโปรดพักอยูที่นี่ดวยความผาสุก 
ความสงบใจและไดรับผลอยางคุมคาที่สุดดวย.

 ขอแสดงความเคารพอยางสูง
 จอรจ ชารป ประธาน
 เดวิด ฮิว กรรมการ
 เทอรรี่ ไชน กรรมการ
วีระพล/แปล
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(คําแปลไทย)

ขาพเจานางชานีน บัวเทล ขอประกาศใหทุกทานทราบวา ที่ดิน
และอาคาร ซึ่งต้ังอยูเลขท่ี ๖ ถนนปูชาร็อง เมืองตวกน็อง ประเทศ
ฝร่ังเศส ขาพเจาขอมอบถวายใหเปนวัดในพระพุทธศาสนา โดยให
ชื่อวา วัดโพธิญาณาราม ถือจารีตประเพณีตามแนวทางของสํานัก
ปฏิบัติซึ่งอยูในปา โดยมอบใหพระญาณธโร เปนผูอยูดูแลรักษา

ในโอกาสท่ีเปนมงคลนี้ หลวงพอเจาคุณพระโพธิญาณเถร
ไดเดินทางมาเย่ียมเยียนเพ่ือเปดปายเปนสาขาของวัดหนองปาพง 
บรรดาสานุศิษยทั้งหลายทั้งที่เปนพระภิกษุและฆราวาส ไดมอบถวาย
หลวงพอเพ่ือใหรับไวอยู ในความดูแลและแนะนําพรํ่าสอนตามท่ี
หลวงพอจะพิจารณาเห็นสมควร

เขยีนและอานหนงัสอืนีต้อหนา หลวงพอ พระสเุมโธพระญาณธโร
และสามเณรชินทัตโต

ขาพเจามคีวามปรารถนาทีจ่ะใหวดันีเ้ปนรมโพธิร์มไทร เพือ่เปน
ที่พึ่งทางดานจิตใจแกผูมีศรัทธาทุกคนที่จะมุงหนามาสู เพื่อที่จะให
เกิดความรู ใหเกิดปญญาและความสงบสุขทั่วหนากันเทอญ ฯ.

  วันที่ ๗ / ๗ / ๗๗
  วัดโพธิญาณาราม
  นาง บัวเทล
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(คําแปลไทย)

อาจารยสุเมโธกลาวตอบ

ทานอาจารยตองการใหอาตมาพูด แนนอน ทานอาจารยกําลัง
จะกลับประเทศไทย ชั่วเวลาสองเดือนคร่ึงที่ผานมาน้ีนาภาคภูมิใจ
มาก อาตมาเปนศิษยของทานมากวาสิบปแลวและเปนเวลาสองเดือน
คร่ึงท่ีอยูใกลชิดกับทานอาจารยที่นี่ในการจาริกสูตางประเทศ นี้เปน
โอกาสแรกของทาน เปนคร้ังแรกของการเยี่ยมเยียนนอกประเทศไทย
ของทาน และอาตมาคิดวาคงจะเปนประสบการณอันนาภาคภูมิของ
ทานอาจารยชา ซึ่งก็พอๆ กับตัวอาตมาเองและทานอาจารยเขมธัมโม
ดวย อาตมาไมเคยคิดวาจะมาประเทศอังกฤษ ไดมาเห็นสิ่งที่นาสนใจ
ที่นี่ดูคอนขางจะนาพิศวงสักหนอย ไมมีสิ่งใดที่นาพิศวงเหมือนเชนนี้
เลยนบัแตทีอ่าตมาจากตะวนัตกไป ๑๓ หรอื ๑๔ ป ทีผ่านมาคนทัง้หลาย
ไดคนหาหนทางของเขาท่ีจะเขาสูธรรมะ เขาสูการปฏิบตั ิเขาสูแนวทาง
อันมีความสําคัญมากท่ีสุดสําหรับพวกเราท้ังหลายท่ีควรกระทํา และ
ดังนั้นเดี๋ยวนี้ก็เปนโอกาสสําหรับพวกเราท้ังหลายผูซึ่งไดมาดําเนินอยู
ในขอปฏิบัติแหงชนชาวตะวันออกแลว กอนหนานี้มันเปนไปไมได
อยางย่ิงเลยทีเดียววาจะมีพระภิกษุมาอยูในประเทศอังกฤษได แต
เดี๋ยวนี้มันไมใชเรื่องที่จะเปนไปไมไดเสียแลว มันเปนไปไดอยางดี
ทีเดียว มันเปนความจริงขึ้นมาจนได อาตมาอยูที่นี่รู สึกบันเทิงใจดี 
อาตมามีความยินดีบันเทิงใจตอชีวิตในประเทศอังกฤษเปนอยางมาก 
เรามีความมั่นใจและจริงใจในขอปฏิบัติแหงภาวะภิกษุของเรา ดังนั้น
จึงไมมีใครเลยในบรรดาพวกเราท่ีตั้งใจมาท่ีนี่ เพียงเพ่ือเปนการ
เดินทางมาทองเที่ยวหาความสนุกเพลิดเพลิน หรือหวังสิ่งอื่นใด
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นอกเหนือไปจากท่ีจะใหการชวยเหลือในการสอนธรรมะ ดังนั้นจึง
เปนอันวาประชาชนในประเทศนี้จะไดมีโอกาสฝกหัดปฏิบัติและ
ไดยินไดฟงธรรมะ และบรรดาผูที่สนใจที่จะออกบวช บางทีโอกาส
ก็พอจะอํานวยใหไดในอนาคตที่จะตั้งวัดข้ึนหลายๆ แหงเพื่อจะสอน
ฝกเหลาภิกษุพระสงฆและชีในประเทศอังกฤษและประเทศฝรั่งเศส
ดวยตนเองได ดังที่คุณก็ไดเห็นดวยตัวคุณเองแลววา ขณะนี้มันเปน
เวลาท่ีนาภาคภูมิใจท่ีพวกเราไดมาอยูที่นี่ เมื่อทันทีที่หมดกาลเวลา
แหงวัตถุนิยมนี้แลว ประชาชนผูคนในบรรดาประเทศเหลานี้ก็จะหัน
กลับออกไปจากส่ิงนั้นๆ ไปสูสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ประเสริฐกวาและดีกวา
ดังนั้นอาตมาก็ขอแสดงความซาบซึ้งใจตอคุณชารปและบรรดาสมาชิก
ของทรัสททั้งหลายตอการสนับสนุนใหไดโอกาสท่ีจะอยูในตะวันตก
อีกครั้งหนึ่งนี้ และขอใหคุณทั้งหลายจงไดรับส่ิงที่ดีที่สุดและขอเชิญ
คุณทุกๆ คนไดมาที่นี่และเปนผูมีสวนอยูดวยกับกิจการของวิหาร
แหงนี้.

วีระพล / แปล
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รายชื่อสํานักสาขาโดยลําดับ
ของ

วัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี

สาขาในประเทศไทย

สาํนกังานใหญ – วดัหนองปาพง ตาํบลโนนผ้ึง อ.วารนิชาํราบ จ.อบุลราชธานี

สาขาที ่ ๑ สาํนกัอรญัญวาส ี(เกานอย) ต. ธาต ุอ. วารนิชําราบ
  จ.อบุลราชธานี

สาขาที ่ ๒  วัดบึงเขาหลวง ต.กลางใหญ อ.เขื่อนใน จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๓  สํานักภูสวรรคดินแดง ต.นํ้าออม อ.กันทรลักษ จ. ศรีสะเกษ

สาขาที ่ ๔  สาํนกัพุทธเจดีย ต. หนองไฮ อ. วารินชาํราบ จ.อบุลราชธานี

สาขาที ่ ๕  สํานักถํ้าแสงเพชร ต.สรางนกทา อ.อํานาจเจริญ
  จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๖ สํานักกัททลิวนาราม (สวนกลวย) ต.สังเม็ก อ.กันทรลักษ
  จ.ศรีสะเกษ

สาขาที ่ ๗ สํานักวิเวกธรรมชาน ต.มวง อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๘ สาํนักวนโพธิญาณ (เขือ่นสิรนิธร) ต.ฝางคํา อ.พบิลูมงัสาหาร

  จ. อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๙ สํานักสุภัททาวาส (โคกวน) ต.คําชะอี อ. คําชะอี
  จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๑๐ สํานักไทรงาม ต.เดช อ. เดชอุดม จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๑๑ สาํนักโพธิธรรม (แคมป) ต.นาเจรญิ อ.เดชอดุม จ.อบุลราชธานี
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สาขาที ่ ๑๒ สํานักขันติธรรม ต.หนองแวง อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ

สาขาที ่ ๑๓ สํานักศรีมงคล ต.โนนกาเล็น อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๑๔ สํานักพูนสินวนาราม (แมมูล) ต.บุงหวาย อ.วารินชําราบ 
  จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๑๕  สํานักจงสบาย (ปาคอ) ต.ยาง อ.นํ้ายืน จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๑๖  สํานักรัตนะโพธิศรี (หนองหอย) ต.แกง อ.เดชอุดม
  จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๑๗ สํานักโนนสวรรค ต.โซง อ.นํ้ายืน จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๑๘  สํานักหนองแกว ต.หนองแกว อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ

สาขาที ่ ๑๙  สํานักนานาชาติ ต.บุงหวาย อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๒๐  วัดบึงลัฏฐิวัน ต.ทาหลวง อ.ทาเรือ จ. พระนครศรีอยุธยา

สาขาที ่ ๒๑ สํานักนํ้าเกลี้ยง กิ่งอ.ขาวปุน จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๒๒ สํานักดงชัยศรี ต.หวย อ.พนานิคม จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๒๓  สํานักจังกาจิตร ต.ธาตุ อ. วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๒๔  สํานักโพธ์ิสามตน (นกยูง) ต.เตย อ.มวงสามสิบ 
  จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๒๕  สํานักบานคําเก่ิง ต.เตย อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๒๖  สาํนกับานนาโพธ์ิ ต.นาโพธ์ิ อ.พบิลูมงัสาหาร จ.อบุลราชธานี

สาขาที ่ ๒๗  สํานักหลักแปดสิบ อ.อํานาจเจริญ จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๒๘  สํานักพรหมประทาน (ธาตุนํ้าคํา) อ.โพนทอง จ.รอยเอ็ด
สาขาที ่ ๒๙  สาํนกัพฒันาวาส (ปลืม้พฒันา) ต.ไทยเจรญิ อ.ละหานทราย 
  จ.บุรีรัมย
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สาขาที ่ ๓๐ สํานักอุดมวารีบรรพต ต.บานโปงแดง อ.พาน จ.เชียงราย

สาขาที ่ ๓๑  สํานักอนิยตาวาส ต.นาเยีย อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๓๒  สํานักศิลาแลง ต.ทุงเทิง อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี

สาขาที ่ ๓๓  สํานักสุญญตาวาส (โคกชําแระ) ต.หนองอุม อ.เดชอุดม 
  จ.อุบลราชธานี

สาขาในภาคพื้นตะวันตก

สาขาที่ ๑ สํานักธรรมประทีป เลขที่ ๑๓๑ แฮมเวอรสะตอค ฮิลล,
  แฮมสะเตท, ลอนดอน เอ็นดับบลิว ๓ ประเทศอังกฤษ

สาขาที่ ๒ โพธิญาณาราม เลขที่ ๖ เชอรแม็ง เดอ ปูชาร็อง,
  ตวกน็อง ๐๗๓๐๐ ประเทศฝร่ังเศส

หมายเหตุ : จัดพิมพคร้ังที่ ๑ เมื่อปพ.ศ. ๒๕๒๑ วัดหนองปาพงมีสาขา
ทั้งในประเทศไทย และตางประเทศจํานวน ๓๕ สาขา
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คําปรารภของผูจัดพิมพครั้งแรก

เมื่อวันอาสาฬหบูชา พ.ศ. ๒๕๑๙ กระผมและญาติมิตร
ที่เคารพไดรวมใจกันสรางหนังสือ สุภัททานุสรณ, ชุดโพธิ-
ญาณเถระ ซึ่งรวมประวัติและขอธรรมของพระเดชพระคุณ
พระโพธิญาณเถร ( หลวงพอชา สุภทฺโท ) เจาอาวาสวัดหนอง
ปาพง จังหวัดอุบลราชธานี แจกเปนบรรณาการแกผูสนใจ
ในธรรมและผู มีจิตเปนกุศลซึ่งไดบริจาคสมทบทุนสราง
พระอุโบสถวัดหนองปาพง...

เกยีรตคิณุของพระคณุเจาองคนีเ้ปนทีป่รากฏไปไมเฉพาะ
แตภายในประเทศเทานั้น แตยังแผไปยังตางประเทศทั้งทวีป
ยุโรปและทวีปอเมริกาจนมีชาวตางประเทศเลื่อมใสเขามาบวช
ในสํานักของทานหลายทานดวยกัน ตอมาเมื่อวันที่ ๕ 
พฤษภาคม ๒๕๒๐ ทานอาจารยที่เคารพไดรับนิมนตไปยัง
ประเทศอังกฤษเพื่อเปนองคสักขีในการรับมอบท่ีดินจาก
กรรมการและสมาชิกแหงทรัสทเพื่อสังฆะประเทศอังกฤษ
ผู มีจิตศรัทธาอุทิศใหสรางวัดไทย พระคุณเจาไดบันทึก
เหตุการณตางๆ ระหวาการเดินทางไวอยางนาอาน ดังราย
ละเอียดปรากฏอยูในหนังสือนี้แลว...
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กระผมไดพบของดีกใ็ครจะแจกจายของดีชิน้น้ีไปท่ัวๆ กนั
จงึไดชกัชวนญาตมิติรรวมใจกนัสรางหนงัสอืเลมทีท่านกาํลงัถอื
อยูนีข้ึน้เพือ่เปนบรรณาการ แกพทุธศาสนกิชนและศษิยานศุษิย
อยางทีเ่คยปฏบิตัมิา ทัง้นีน้อกจากเปนการประกาศความดขีอง
ทานแลวยังเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระอาจารย
ผูเปนที่เคารพสักการะของพวกเราดวย

หนังสือเลมนี้สําเร็จขึ้นไดก็ดวยแรงศรัทธาของบรรดา
ญาติมิตรและทานที่เคารพ ประกอบกับความเมตตาของทาน 
ปญญาเดชะ ผูชวยรวบรวมเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ฉะนั้น
กระผมจึงขอกราบขอบพระคุณทุกๆ ทานที่ใหความรวมมือ
ดวยดี ขอเดชอํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยและกรรมดีที่
ทานผูมพีระคณุตลอดจนผูอานไดบาํเพญ็มาแลว จงประทานพร
และสงผลใหทานท้ังหลายมีความสุขความเจริญทั้งในปจจุบัน
และในอนาคต เทอญ 

น.พ. อุทัย เจนพาณิชย และ ญาติมิตร

หมายเหตุ : นายแพทยอทุยั  เจนพาณชิย พรอมดวยญาตมิติรจดัพมิพ
แจกเปนธรรมทานเน่ืองในวันอาสาฬหบูชา ป. พ.ศ. ๒๕๒๑
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ระเบียบการจัดการศาสนสมบัติ
อันเปนมรดกธรรมของพระโพธิญาณเถร

(ชา สุภทฺโท)

เนือ่งจาก พระเดชพระคณุพระโพธญิาณเถร (ชา สภุทโฺท)
ประสงคทีจ่ะเผยแผพระธรรมคําสอนขององคสมเดจ็พระสมัมา-
สัมพุทธเจา เพื่อเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติธรรมแก
สาธุชนทั่วไป และไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการสรางรูปเหมือน 
รูปหลอ และเหรียญของพระเดชพระคุณทานฯ อันจะเปนการ
ทําใหเกิดความลุมหลง และศรัทธาอันเปนมิจฉาทิฎฐิ

เพื่อใหเปนไปตามเจตนารมณของพระเดชพระคุณ
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เจาอธิการเล่ียม ิตธมฺโม
เจาอาวาสวัดหนองปาพง จึงไดแตงต้ังคณะกรรมการฯ ขึ้น
ชุดหน่ึง เพื่อวางระเบียบการจัดการศาสนสมบัติ อันเปน
มรดกธรรมของพระเดชพระคุณพระโพธิญาณเณร (ชา สภุทโฺท)
ซึ่งตอไปนี้จะเรียกวา “คณะกรรมการฯ” ที่ประชุมคณะกรรม
การฯ ไดมีมติวางระเบียบการจัดการเรื่องดังกลาวไวดังนี้
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๑. รูปเหรียญ รูปพิมพ รูปอ่ืนๆ หรือวัตถุมงคลใดๆ ที่
ทําข้ึนเพ่ือใหมีลักษณะเหมือนหรือใชเปนสัญลักษณแทน หรือ
อางถึงพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) หามทําขึ้นโดยเด็ดขาด

๒. รูปหลอ รูปปน รูปแกะสลัก หรือรูปอื่นใดทํานอง
เดียวกันนี้ ที่เหมือนองคจริงหรืออางถึงพระโพธิญาณเถร
(ชา สุภทฺโท) ใหทําไดเฉพาะวัดสาขาและตั้งประดิษฐานไวที่
วัดสาขาเทานั้น ในกรณีอื่นๆ หามจัดทําขึ้น เวนแตจะได
รับอนุญาตจากคณะกรรมการฯเปนกรณีไป โดยในการขอ
อนุญาตจะตองทําเปนหนังสือระบุขนาด จํานวน และสถานที่
ประดิษฐานไวอยางชัดเจน

๓. ภาพถายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) รูปภาพ 
รูปดัดแปลง แผนภาพซ่ึงจัดทําโดยวิธีอื่นใดใหมีลักษณะเปน
ภาพพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)ตลอดจนสําเนาซึ่งภาพ
ดังกลาวจะทําขึ้นใหมตองไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการฯ 
เวนแตจะจัดทําขึ้นเปนจํานวนเล็กนอย เพื่อบูชาเปนสวนตัว 
มิไดแจกจายตอสาธารณะ

๔. คําสอนหรือคําเทศนาของพระโพธิญาณเถร (ชา
สภุทโฺท) ทีบ่นัทงึไวในรปูของวดิโีอเทป ภาพยนตร เทปคาสเซท
ซดี ีหรืออุปกรณอยางอืน่ ทาํนองเดยีวกนั หามทาํซ้ํา ทาํขึน้ใหม 
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หรือแปลเปนภาษาอ่ืน หรือดัดแปลง ไมวาดวยวิธีใดๆ เวนแต
จะไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการฯ เปนกรณีไป โดยการ
อนุญาตตองกําหนดจํานวนและอุปกรณที่ใชตลอดจนวิธีการ
เผยแผอยางชัดเจน

๕. หนังสือคําสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
หามจัดทําขึ้นใหม หรือทําสําเนาขึ้นใหม ทําซํ้า หรือแปลเปน
ภาษาอื่น (ตนฉบับเปนภาษาไทย) หรือดัดแปลงไมวาดวยวิธี
ใดๆ เวนแตจะไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการฯ ทั้งนี้ไมวา
ทั้งหมดหรือบางสวน

การสรุปขอความจากหนังสอื หรอืดดัแปลง ตดัตอขอความ
บางสวนของหนังสือจะกระทํามิไดโดยเด็ดขาด

๖. การเผยแผธรรมะหรือคําสอนของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท) โดยใชเทคโนโลยีอื่นๆ เชน อินเตอรเนต เปนตน 
จะกระทํามิได เวนแตจะไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการ

๗. เมือ่ไดรบัอนญุาตจากคณะกรรมการฯ ใหจดัทาํขึน้ใหม 
ทําซํ้า ทําสําเนา หรือเผยแผมรดกธรรมตามขอ ๒ -๖ ผูจัดทํา
จะตองนําคําขออนุญาต และคําอนุญาตจากคณะกรรมการฯ 
ใสไวในมรดกธรรมท่ีเกิดขึ้นใหมดวย สําหรับมรดกธรรมท่ี
ผูไดรับอนุญาตใหจัดทําข้ึน หากเปนหนังสือ เอกสาร หรือ
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โดยใชเทคโนโลยอีืน่ใดท่ีใชสาํหรบัอาน ใหนาํระเบยีบนีใ้สไวเปน
สวนหนึ่งของมรดกธรรมท่ีเกิดขึ้นใหมดวย ทั้งนี้ใหขึ้นอยูกับ
การพิจารณาความเหมาะสมของคณะกรรมการฯดวย

๘. หากผูใดกระทําการฝาฝนระเบียบน้ีตามขอ ๑-๗
ที่เกิดข้ึนกอนวันที่ออกระเบียบนี้ หรือที่จะเกิดขึ้นในกาล
ขางหนา ใหพิจาณาแกปญหาดังนี้

 ๘.๑ ธรรมะหรือคําสอนที่แปลเปนภาษาอื่นแลวกอน
ออกระเบียบน้ี ใหรวบรวมและนํามาตรวจสอบความถูกตอง
ในการแปล หากพบความผดิพลาดตองแกไข ใหเรยีกผูแปลและ
ผูจัดทํามารับทราบและดําเนินการ หากไมสามารถดําเนินการ
ใหเรียบรอยไดโดยดีใหดําเนินการตามขอ ๘.๒

 ๘.๒ การจัดการกับการฝาฝนตามขอ ๑ – ๗ รวมทั้ง
กรณีอื่นๆ ใหคณะกรรมการฯพิจารณาเปนกรณีไป โดย
พจิารณาถงึเจตนาผูกระทาํ ตลอดจนการใหความรวมมอืในการ
แกปญหาของผูกระทํา หากมีความจําเปนใหคณะกรรมการฯ 
มีอํานาจแตงตั้งบุคคล หรือคณะบุคคล เพ่ือดําเนินการกับ
ผูกระทําการละเมิดท้ังทางแพงและอาญา หรือดําเนินการ
อื่นใดตามท่ีคณะกรรมการฯ มอบหมาย โดยยึดหลักประนี-
ประนอมเพ่ือดํารงไวซึ่งเจตนารมณ และช่ือเสียงเกียรติคุณ
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ของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) และวัดหนองปาพงและ
สาขาเปนสําคัญ

๙. การมอบหมายใหบุคคล หรือคณะบุคคล ดําเนิน
การตามขอ ๘.๒ คณะกรรมการฯจะตองกําหนดหลักเกณฑ
และขอบเขตในการดําเนินการใหแกผูรับมอบหมาย และหาก
ทําได ใหกําหนดในการดําเนินการและรายงานสรุปผลตอ
คณะกรรมการฯ ดวย

เจาอาวาสวดัหนองปาพงเปนผูรกัษาการตามระเบยีบการ
นี้ และมีอํานาจใหคําอนุญาตไดในกรณีที่เห็นสมควร

ระเบียบน้ีออกเม่ือวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๓

  ลงชื่อ

  (เจาอธิการเลี่ยม ติธมฺโม) 

  เจาอาวาสวัดหนองปาพง

book_�������������_ok.indd   263book_�������������_ok.indd   263 11/6/2555   0:33:0011/6/2555   0:33:00



ศูนยเผยแผมรดกธรรม
พระโพธิญาณเถร(หลวงปูชา สุภทฺโท)

วัดหนองปาพง

ต.โนนผ้ึง อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี ๓๔๑๙๐

โทรศัพท ๐-๔๕๒๖-๗๕๖๓ โทรศัพท/โทรสาร ๐-๔๕๒๖-๘๐๘๔
www.ajahn-chah.org

www.watnongpahpong.org

สมทบทุนเขากองทุนมรดกธรรมไดที่

ธนาคารกรุงเทพ สาขาวารินชําราบ

ชื่อบัญชี “วัดหนองปาพง โครงการมรดกธรรม”

เลขท่ี ๒๕๗-๔-๒๕๐๕๘๑ (บัญชีสะสมทรัพย)

สมทบทุนเขากองทุนมรดกธรรมไดที่

ธนาคารกรุงเทพ สาขาวารินชําราบ

ช่ือบัญชี “วัดหนองปาพง โครงการมรดกธรรม”

เลขท่ี ๒๕๗-๔-๒๕๐๕๘๑ (บัญชีสะสมทรัพย)
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