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คํานําชมรมกัลยาณธรรมคํานําชมรมกัลยาณธรรม

 “ธรรมดาของชีวิตเปน็เช่นน้ันเอง” เปน็งานบรรยายในรายการ “ธรรม

และทรรศนะชีวิต” ทางสถานีวิทยุ พล. ๑ เอ เอ็ม คล่ืน ๑๔๒๒  ซ่ึงบรรยายไว้ตั้งแต่

วนัที ่๑๘ กันยายน ถงึวนัที ่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๓   เปน็เวลากวา่ ๒๐ ปีแล้ว ตามที่

ทา่นกล่าวไว้ในคํานําคร้ังแรก  นับเปน็ผลงานทรงคณุคา่ทีท่า่นอาจารยไ์ดบ้รรยาย

ฝากไว้เปน็มรดกธรรมที่งดงามยิ่ง  และขออนุโมทนาขอบคุณคณะศิษยท์ั้งหลาย

ที่จัดทําต้นฉบับถอดความจากเทป มาเรียบเรียง ปรับภาษาให้เหมาะสมเปน็

หนังสอื จัดหมวดหมูห่วัข้อใหเ้ปน็ระเบียบ ง่ายต่อการศึกษา นับวา่เปน็งานทีท่ํายาก

ไม่น้อย แตเ่มือ่อ่านหนังสอืแล้วตอ้งแอบชืน่ชมวา่ ทําดว้ยพลังศรัทธาไดง้ดงามไมม่ี

ทีต่เิลย คําสอนของครูบาอาจารยน้ั์นงดงามทรงคณุคา่ดจุยอดอัญมณีอยูใ่นตวัแล้ว  

เมื่อคณะศิษยม์ีฉันทะ วิริยะ มาสานต่อให้สําเร็จเปน็หนังสือโดยหวังจะได้เผยแผ่

ธรรมกว้างขวางต่อไป และทําออกมาได้อย่างมีคุณภาพ  จึงขอขอบคุณคณะศิษย์

ทุกท่านและขอให้ทุกท่านมีส่วนในมหากุศลปญัญาทานคร้ังน้ีด้วย

 “ธรรมดาของชีวิตเปน็เช่นน้ันเอง”  ชมรมกัลยาณธรรมได้ทําต้นฉบับ 

word เตรียมไว้จากต้นฉบับที่สํานักพิมพ์ธรรมดาจัดพิมพ์ไว้คร้ังแรก (กราบ

ขอบพระคุณยิ่ง) แต่ยังไม่มีเวลาอ่านจริงจัง  จนเมื่อท่านอาจารย์วศิน อินทสระ 

ถงึแก่อนิจกรรม  เมื่อวันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๖๘ ด้วยความอาลัยยิ่งถงึครูบาอาจารย ์

ที่จะไม่ได้พบไม่ได้ฟงัคําสอนของท่านอีก  แม้จะเตรียมใจมาพอสมควร  “ธรรมดา

ของชวีิตเปน็เชน่น้ันเอง” เปน็เสยีงแว่วมาจากแดนไกล เหมือนครูบาอาจารยก์ําลัง

ปลอบใจและเตือนสติ  ให้ระลึกถึงสัจธรรมของชีวิต  จึงดําริว่า จะนําต้นฉบับ

เล่มน้ีมาจัดพิมพเ์ปน็อนุสรณ์ธรรม อาจริยบูชาในงานพระราชทานเพลิงศพท่าน

อาจารย ์  เปน็ช่วงเวลาเร่งรัดที่จะต้องเลือกทําหนังสืออนุสรณ์หลายเล่มให้สมกับ



ความเคารพศรัทธา และพระคุณอันยิ่งใหญ่ของท่านที่ฝากไว้ในพระศาสนา  และ

เมื่อได้อ่านตอนตรวจอักษร ก็คิดว่าเทวดาคงช่วยดลใจเราให้เลือกเล่มน้ีมาพิมพ์

ในโอกาสสําคัญน้ี  อ่านแล้ววางไม่ลงจริงๆ  เปน็ชุดธรรมะที่ทรงคุณค่ายิ่ง

 หนังสือเล่มน้ีช่วยให้เข้าใจสัจธรรมที่อธิบายตาม “อภิณหปจัจเวกขณ

ปาฐะ”  เกีย่วกบั ๕ หลักธรรมชาตขิองชวีติท่ีทกุชวีติตอ้งประสบ ตอ้งเตรียมใจ ดว้ย

โยนิโสมนสิการ ท่านอาจารยบ์รรยายไว้ตามลําดับหมวดธรรมด้วยภาษางดงาม 

สละสลวย อัจฉริยภาพ “นายช่างผู้ร้อยมาลัยธรรม” ช่วยให้ผู้อ่านเกิดศรัทธา 

ฉันทะ ในการศึกษาทําความเข้าใจ และมีตัวอย่างดีๆ มากมาย ช่วยให้ตระหนัก

ได้ชัดเจนถึงพระธรรมคําสอนที่ทุกชีวิตควรเข้าใจ ควรใคร่ครวญอยู่เสมอ  น้ีคือ

ความเปน็ “พระธรรมเจดีย”์ ของท่านอาจารย ์  เหนือกว่าน้ันคือ “ผู้ใดเห็นธรรม 

ผู้น้ันเห็นเรา”  ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกอุ่นใจและม่ันใจว่า ท่านอาจารย ์ หรือ “คุณพ่อ” 

ที่ข้าพเจ้าเคารพศรัทธา ท่านยังอยู่ตรงน้ีและอยู่ในชีวิตของเราทุกคน ตราบใดที่

เราน้อมนําคําสอนของท่านมาประพฤติปฏิบัติ  คุณพ่อก็ยังอยู่ใกล้ชิดในชีวิตของ

พวกเราตลอดไป ดุจคําปลอบประโลมใจจากสวรรคใ์นยามทุกข ์ที่ต้องพลัดพราก

จากบุคคลอันเปน็ที่รักยิ่ง และเตือนใจว่า “พวกท่านท้ังหลายอย่าประมาทนะ”   

 อน่ึง อภณิหปจัจเวกขณ์ ทีเ่ปน็หวัขอ้ในการบรรยายของทา่นอาจารยน้ั์น 

เปน็หัวข้อจากพระไตรปิฎก  เม่ือนํามาใช้เปน็บทสวดน้ัน  ส่วนใหญ่จะยกมา

เพยีงสว่นหน่ึงเทา่น้ัน  ในการจัดพมิพค์ร้ังน้ี จึงไดนํ้าพระสตูรทีช่ือ่ “ฐานสตูร” ซ่ึงมี

รายละเอียดของบทสวดอภิณหปจัจเวกขณ์ครบทั้งสูตรมาแสดงไว้ท้ายเล่มด้วย  

โดยความเมตตาของทา่นอาจารยรุ่์งอรุณ จันทรส์งคราม ทีช่ว่ยตรวจทานตน้ฉบบั 

โดยเฉพาะภาษาบาลีตลอดทั้งเล่ม และช่วยนําพระสูตรดังกล่าวพร้อมคําแปล 

รวมทั้งคําย่อและชือ่เตม็ของพระคัมภรีใ์นพระไตรปฎิก ฉบบัสยามรัฐ (ชดุ ๔๕ เล่ม) 

มาเพิ่มเติมไว้ให้ เพื่อให้สาธุชนคุ้นเคยกับชื่อพระคัมภีร์ในพระไตรปิฎกอย่าง

ครบถ้วน ขอกราบในเมตตาของครูบาอาจารยเ์ปน็อย่างสูงมา ณ ที่น้ี



 ขอน้อมอนุโมทนาทุกท่านที่มีส่วนร่วมให้งานอาจริยบูชาเล่มน้ีสําเร็จ

สมประโยชน์คุณค่าแห่งธรรมและเมตตา ทั้งบุญกุศลทั้งปวง ที่จะหลอมรวมกัน

น้อมบูชาพระคุณครูบาอาจารย์ที่เคารพยิ่งด้วยการปฏิบัติบูชาต่อไป บุญกุศล

บารมีธรรมทั้งปวงอันท่านอาจารย์ได้บําเพ็ญมาอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิตแห่ง

ปูชนียบุคคลผู้เปน็รัตตัญญูบุคคล  จนถึงธรรมบทสุดท้ายที่สง่างาม สมเปน็

นักรบเอกของพระพุทธองค ์ ชีวิตท่านเกิดมาเพื่อเปน็ปราชญช์ี้ทางสว่างแห่งชีวิต

โดยธรรม ด้วยผลงานอันเป่ียมคุณค่าคุณูปการแก่พหุชน  สมควรได้รับเกียรติ

ยกย่องให้เปน็ “ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์พุทธศักราช ๒๕๖๖”  แม้บัดน้ี 

ท่านได้พักผ่อนจากภาระหน้าที่บนโลกน้ีแล้ว แต่ผลงานธรรมอันเลิศอีกจํานวน

มากที่ท่านต้ังใจสร้างไว้ เพื่อตอบแทนคุณพระศาสนาและประชาชน ตามปณิธาน

อันม่ันคง จะเป็นดุจ “ธัมมานุสาวรีย์”  ที่อมตะยั่งยืนแทนตัวท่านตลอดกาล  

ขอผลานิสงส์บุญทั้งหลาย จงเป็นเคร่ืองอํานวยประโยชน์สุข มหิทธานุภาพ 

บุญฤทธ์ิแห่งธรรมแด่ท่านอาจารย ์ มุ่งตรงต่อโลกุตรธรรมสงูสดุ ให้สมดั่งมโนรถ 

คือมรรค ผล พระนิพพาน ในกาลอันใกล้น้ี  

กราบบูชาธรรมรําลึกพระคุณด้วยเศียรเกล้า

ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์

ประธานชมรมกัลยาณธรรม



คํานําผูเขียนคํานําผูเขียน
ในการพิมพ์ครั้งแรกในการพิมพ์ครั้งแรก

 หนังสือเร่ือง “ธรรมดาของชีวิตเปน็เช่นน้ันเอง” น้ีถอดจาก
คําบรรยายทางสถานีวิทยุ พล. ๑ เอ เอ็ม คล่ืน ๑๔๒๒ ซ่ึงได้บรรยาย
ไว้ตั้งแต่วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๔๓ ถึงวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๓

 เน้ือธรรมของหนังสือเล่มน้ี คือ อภิณหปจัจเวกขณ์ (สิ่งที่ควร
พิจารณาเนืองๆ) ๕ ประการ คือ แก่ เจ็บ ตาย ความพลัดพรากและ
กรรม ซ่ึงได้บรรยายไว้ละเอียดพอสมควรแล้วในหนังสือน้ี

 มีลูกศิษยค์นหน่ึง อ่านต้นฉบับเร่ืองน้ีแล้ว โทรศัพทม์าขอบคุณ
ขา้พเจ้าวา่ ไดอ้า่นเร่ืองน้ีแล้วทําใหเ้ขา้ใจพทุธศาสนาและชวีติดขีึ้นมาก 
เขาเปน็หน้ีบุญคุณข้าพเจ้ามากเหลือเกิน ข้าพเจ้าฟงัแล้วปล้ืมใจ รู้สึก
ว่าไม่เสียแรงเปล่าในการที่ได้อุตสาหะพยายามค้นคว้าหาหลักฐาน
และเหตุผลมาบรรยาย ข้าพเจ้าคิดว่ามีผู้ฟงัและผู้อ่านอีกไม่น้อยที่มี
ความรู้สึกอย่างเดียวกันกับศิษยผู้์น้ัน

 ความแก่ เจ็บ ตาย และการพลัดพรากจากบุคคลและสิ่งอัน
เปน็ที่รักที่พอใจ เปน็ธรรมดาของชีวิตจริงๆ ไม่มีใครหลีกเล่ียงได้ เรา
ต้องกล้าเผชิญหน้ากับมันอย่างกล้าหาญและอย่างเปน็กันเอง ส่วน
เร่ืองกรรมน้ันเปน็หลักกว้างๆ ข้อยกเว้นหรือเง่ือนไขย่อมมีอยู่บ้าง
เปน็ธรรมดาของกฎทกุอยา่ง ไมย่กเวน้แมแ้ตก่ฎแหง่กรรม รายละเอียด

ในเร่ืองน้ีมีอยู่แล้วในคําบรรยาย จึงไม่จําเปน็ต้องนํามากล่าวไว้ในที่น้ี



 ข้าพเจ้าขอขอบใจคณะศิษย์ทุกคน ที่ได้ช่วยกันถอดเทป 

พิมพ์และตรวจทานเร่ืองน้ีด้วยความยากลําบาก ไม่ย่อท้อต่อความ

เหน็ดเหน่ือย ขอบใจสํานักพิมพธ์รรมดาท่ีได้ดูแลต้นฉบับอย่างดี เพื่อ

ให้หนังสือออกมาดี

 ขอผู้มีทุกข ์ จงพ้นทุกข ์ มีโศก โรค ภัย จงพ้นจากสภาพน้ัน ๆ

มีสันติสุขอันถาวรโดยทั่วกัน

ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

วศิน อินทสระ

พฤศจิกายน ๒๕๔๗
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 มนุษยเ์ราในโลกสมยัใหมน้ี่คอ่นขา้งจะใชช้วิีตลําบาก มหินําซ�า 

มนุษย์ยังดําเนินชีวิตขัดขวางกับความเปน็จริง ขวางต่อธรรมดาของ

โลก แต่โลกจะไม่ยอมให้ใครโชคดีเกินไป อย่างที่ผมเคยพูดบ่อย ๆ 

ใครที่มีโชคดีในด้านหน่ึง มักโชคร้ายในอีกด้านหน่ึง ต้องยอมรับหรือ

รู้จักความเปน็จริงของโลกและชีวิต แล้วไม่ดําเนินชีวิตให้ขัดขวางกับ

ธรรมดาของโลก ไม่เช่นน้ันก็จะได้รับความชอกช�าทรมานอยู่เสมอ

ทีเดียว ตัวอย่างเช่น โลกไม่เที่ยง

 คําว่า “โลก” ในที่น้ี คือมนุษย์ หรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกี่ยวกับ

มนุษย ์มันไม่เที่ยง มันถูกบีบคั้น มันเปน็ทุกขแ์ละมันก็เปน็อนัตตา แต่

กระแสความคิดของเราส่วนมากต้องการให้สิ่งที่เราพอใจ ซ่ึงเปน็โลก

อย่างหน่ึง ต้องการให้มันเที่ยง ต้องการให้ดํารงอยู่ยั่งยืนเท่าที่เรา

ต้องการ เท่าที่เราพอใจ ก็เลยไปขัดขวางกับกระแสธรรมดาของโลก

เข้า  ถ้าไม่สามารถจะต้านทานต่อกระแสได้  โลกเป็นทุกข์หรือถูก

บีบคั้นด้วยเหตุปจัจัยต่าง ๆ  โลกก็คือเราน่ันแหละ  เราก็เปน็ทุกข์ด้วย

เหตุปจัจัยต่าง ๆ
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 คนสว่นมากตอ้งการใหเ้ปน็สขุตามความพอใจของตน เพราะว่า

เราชอบความสุข ดิ้นรนหาความสุข เมื่อไม่ได้ตามที่ต้องการก็ชอกช�า

ทรมานใจ ถ้ายอมรับความเปน็จริงเสีย ความทุกขจ์ะน้อยลง โลกเปน็

อนัตตา ไม่มีตัวตนที่แท้จริง ทุกอย่างเปน็ไปตามเหตุปจัจัยที่ปรุงแต่ง

เปน็คราว ๆ เหตุปจัจัยมีอย่างไรก็เปน็ไปอย่างน้ัน

มนุษย์เราไม่ค่อยกระจ่างถึงเหตุปจัจัย ไม่รู้ต้นสายปลายเหต ุ

มุ่งแต่ความปรารถนาของตน เมื่อสิ่งในโลกไม่เปน็ไปตามปรารถนา

ของตนเองก็เดือดร้อน แล้วก็รําคาญ เพราะว่ากระแสความคิดของเรา

ไปขวางกับกระแสธรรมดาของโลกเข้า  ถ้ากระแสความคิดของเรา

กลมกลนืไปกบักระแสธรรมดาของโลก  คอืรู้เทา่ทนัธรรมดาของโลก 

เรากจ็ะไมท่กุข์มากนัก อะไรเกดิขึ้นกรู้็เทา่ทนัวา่มนัไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุข ์มี

ความแปรปรวนเปน็ธรรมดา  หวังไม่ได้ว่า ขอให้เปน็อย่างน้ีเถิด อย่า

ได้เปน็อย่างน้ันเลย

 เราควรตระหนักอยูเ่สมอวา่ ทั้งเราและผู้อ่ืนก็เปน็เพยีงประมวล

ของเหตุปจัจัย หรือของธาตุ ๖ ดิน น�า ไฟ ลม อากาศ และวิญญาณ 

ไม่มีอะไรมากไปกว่าน้ี นอกจากน้ันก็เปน็สิ่งสมมติที่มนุษย์เราสมมติ

กนัขึ้น เปน็ลาภ เปน็ยศ เปน็สรรเสริญ เปน็สขุ เปน็เสือ่มลาภ เปน็เสือ่มยศ 

นินทา ทุกข์ ล้วนเปน็สิ่งสมมติของโลก ทีน้ีเราเข้าไปยึดมั่นถือม่ันว่า

ของเรา เมื่อมันแปรปรวนไปตามเหตุปจัจัย เราก็ทุกขท์รมานต่อไปอีก 

 อะไรท่ียังไม่ได้ก็อยากได้  อะไรที่ยังไม่เปน็ก็อยากเปน็  พอได้

แล้วเปน็แล้วก็เท่าน้ัน ไม่มีอะไรในโลกน้ีที่เราน่าจะยินดีมากนัก  ยินดี

ได้บ้างแต่ไม่น่าจะยินดีมากนัก  เพราะว่ามันแปรปรวนเปล่ียนแปลง 



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๒

เป็นมายา เป็นไปชั่วคราวและค่อนข้างจะหลอกลวง  มันเป็นบ่วง

คล้องใจให้ทุกขท์รมานเล่น

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาอย่างน้ีเนือง ๆ เพื่อความ

ปล่อยวาง และเพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์ทรมานใจ สิ่งเหล่าน้ี

เป็นสิ่งที่ให้ความทุกข์ทรมานทั้งแก่เราและแก่คนทั้งหลายมาเป็น

เวลานานตลอดสังสารวัฏ ที่ว่ายวนอยู่ในโลกหรือในทะเลทุกข์ สิ่งที่

เปน็มายาก็หลอกให้เราไล่ตามเร่ือยไป

 สิง่ทีม่รีาคามาก บางทกีม็คีณุคา่ไมม่าก สิง่ทีม่คีณุค่ามาก บางที

ราคาก็ไม่แพงเท่าไร แต่มายาธรรม หรือสิ่งที่เปน็มายามันไปปิดบัง

ความจริงเอาไว้ ทําให้คนหลงผิด ไปหลงสิ่งที่มีราคามากว่าเปน็สิ่งที่มี

ค่า ตัวอย่างเชน่ เพชร มีราคาสงูมากในบรรดาสิง่ที่เรียกว่าเปน็อัญมณี 

แตจ่ริง ๆ  แล้วคา่ของมนัสูเ้หล็กไมไ่ด ้เพราะวา่เหล็กมปีระโยชน์มากกวา่

เพชร เอามาทําอะไรต่ออะไรได้มากกว่าเพชร จะสร้างถนน สร้างตึก 

ทีเ่ราพึ่งพาอาศัยได้อยูก่ต็อ้งใชเ้หล็ก แตเ่พชรเอามาทําไมไ่ด ้หรือเพราะ

มันมีจํานวนน้อย มันทําไม่ได้และไม่มีใครทํา นอกจากใช้เปน็เคร่ือง

ประดับเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่าน้ัน อันตรายของเพชรก็มาก แย่งเพชรกัน 

ขโมยเพชร ปล้นเพชรกนั คนทีจ่ะปล้นเหล็ก รู้สกึจะไมค่อ่ยม ีอนัน้ีกแ็ล้ว

แต่มุมที่จะมอง มองในเหล่ียมไหน ถ้าจะมองในแง่มุมของราคา เพชรก็

มีราคามากกว่าเหล็กเยอะ

 ราคาขึ้นอยู่กับค่านิยมของคน อย่างเสื้อของดาราบางตัว

เท่าที่ทราบ เวลาเขาประมูลกัน ราคาสูง สูงมากเหลือเกิน เปน็แสน 

เปน็ล้านก็มี อย่างน้ีมันไม่ใช่ค่าอะไร มันไม่มีค่า แต่มันเปน็ค่านิยม
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ว่าเขานิยมดาราคนน้ัน พอเปน็เสื้อหรืออะไรของดาราคนน้ัน เขาก็

อยากจะเอาไว้ พอประมูลกันราคาก็สูงขึ้นไป ๆ แต่ค่าของมันไม่มีอะไร 

อย่างน้ีเปน็ต้น เพราะราคาข้ึนกับค่านิยม แต่ค่าน่ีมันขึ้นกับประโยชน์ 

เราจึงเรียกว่าคุณค่า มีประโยชน์มากก็มีค่ามาก มีประโยชน์น้อยก็

มีค่าน้อย ค่ามันขึ้นอยู่กับประโยชน์  เพราะฉะน้ันสิ่งที่มีราคาแพง

ไม่จําเปน็ต้องมีค่ามากเสมอไป และสิ่งที่มีค่ามากไม่จําเปน็ต้องมี

ราคาแพงเสมอไป  น่ีมองในบางปริยาย ไม่ใช่ทุกปริยาย บางอย่าง

คุณค่าของมันก็สมราคาของมัน เช่น เคร่ืองใช้บางอย่าง เปน็ต้น

 ถ้าเรามองแบบสายตาของผู้มีปัญญาที่ฉีกเอาสิ่งเป็นมายา

ที่อําพรางออกไป แล้วมองเข้าไปหาแก่นของความเปน็จริง ก็จะเห็น

ความจริงต่าง ๆ ชนิดที่คนบางจําพวก หรือคนส่วนมากมองไม่เห็น 

ลองดูในเร่ืองความทุกขข์องชีวิต ความทุกขบ์างอย่างมันสุขุม ละเอียด

จนคนผู้ที่ไร้ญาณจักษุมองไม่เห็น และสําคัญผิดคิดว่าเปน็สุขไปก็ม ี

จึงได้นําตนเข้าไปคลุกคลีกับความทุกขอ์ันสุขุมน้ัน ไม่คิดถอนตัวออกไป 

ไม่มีปญัญาที่จะถอนตัวออกไป จมอยู่ในกองทุกขน่ั์นเอง ตัวอย่างที่จะ

เห็นได้ก็คือ ลาภบางอย่าง ยศบางอย่าง หรือคําสรรเสริญบางอย่าง 

โลกธรรมน่ันแหละเปน็ความทุกข์ที่สุขุม พระพุทธเจ้าตรัสไว้ทุกคร้ัง

ทุกตอนที่ตรัสถึงลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และเสื่อมลาภ เสื่อมยศ 

นินทา ทุกข ์ ว่าอนิจจัง ไม่เที่ยง  ทุกขัง เปน็ทุกข ์ วิปริณามธัมมัง  มี

การเปล่ียนแปลงเปน็ธรรมดา
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 ในทางกลับกนั ความสขุบางอยา่งกเ็ปน็ความสขุทีส่ขุมุละเอียด

อ่อน ละเอียดอ่อนจนผู้ไร้ญาณจักษุมองไม่เห็นเช่นเดียวกัน เช่น ความ

สุขที่ได้จากความสงบใจ ความที่จิตใจประณีต ความที่ได้ปญัญาที่มี

โอชะในธรรม อันน้ีเปน็ความสุขที่สุขุม โอชะในที่น้ีไม่ได้หมายถึงรส 

เปน็คนละอย่างกัน มันเปน็คุณสมบัติบางอย่าง ถ้าเปรียบด้วยอาหาร 

ก็คือคุณสมบัติที่จะไปเล้ียงร่างกายได้ ถ้าเปน็อาหารก็เปน็อาหารท่ี

ย่อยดีแล้วไปหล่อเล้ียงร่างกายได้ อาหารที่ย่อยแล้วก็มาเปน็เลือด 

เปน็เน้ือ เปน็กระดูก เรากินอะไรเข้าไปไม่ได้ไปบํารุงร่างกายทั้งที่มัน

เปน็อย่างน้ัน เน้ือท้ังก้อนไม่ได้เปน็เน้ือทั้งก้อน แต่มันเปน็สิ่งที่ละเอียด

ที่ย่อยดีแล้ว อย่างน้ีก็จะไปเลี้ยงร่างกายได้ ปญัญาที่มีโอชะในธรรม 

คือ ปญัญาที่สามารถไปหล่อเล้ียงจิตใจให้เจริญเติบโตได้ ท่ีเราเรียก

ว่า พัฒนาปัญญา หรือปัญญาท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว เพื่อให้ไป

ประคบัประคองจิต หล่อเลี้ยงจิตใจใหเ้จริญเตบิโต ใหไ้ดรั้บการพฒันา 

แบบเดยีวกบัอาหารทีเ่ปน็โอชะ มนักไ็ปหล่อเล้ียงร่างกาย ความสขุทีไ่ด้

จากปญัญาที่มีโอชะในธรรมเปน็ความสุขที่ประณีต เห็นได้ยาก

 คนส่วนมากคุ้นเคยอยู่กับความสุขชนิดหยาบ ๆ เช่น ความสุข

จากการเที่ยวเตร่เฮฮาสนุกสนาน อบายมุข สุรา ยาเมา การพนัน เที่ยว

กลางคืน คุ้นอยู่กับสิง่เหล่าน้ี ได้เงินมาก็คิดแต่ว่าจะไปเที่ยวไหน จะจ่าย

อย่างไรเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน แต่ร่างกายน้ีแม้จะปรนเปรอ

เท่าไร เอาใจเทา่ไร ทําเทา่ไร มนักไ็มพ่น้การทรุดโทรม ชํารุดทรุดโทรม 

แล้วก็แตกดับไป เอาไว้ไม่อยู่  แต่คนส่วนมากก็หลงไปปรนเปรอมัน

มากเกินไป  สิ่งที่จะติดตัวไปเปน็บารมี เปน็สิ่งท่ีมีคุณค่ากับจิตใจ ที่จะ
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ติดตัวไปทุกภพทุกชาติจนถึงอวสาน คือได้บรรลุนิพพาน เปน็อันเลิก

เวียนว่ายตายเกิด เลิกแล้วต่อกัน ไม่ต้องมีอีกแล้ว อันน้ีเป็นสิ่งที่มี

คุณค่าสูง แต่คนส่วนมากมองไม่ค่อยเห็น เพราะมันเปน็ความสุขท่ีสุขุม 

เปน็ความสุขที่ละเอียด ต้องมองด้วยญาณจักษุ หรือสายตาปญัญาที่

ละเอียด จึงจะมองเห็นได้

พระพุทธเจ้าตรัสเสมอว่า ความเสื่อมทรัพย์ เสื่อมญาติ เสื่อม

ยศ เสื่อมลาภ เสื่อมอะไรก็ตามใจที่เปน็ภายนอก เปน็ความเสื่อมเล็ก

น้อย แต่ความเสื่อมปญัญาเปน็ความเสื่อมที่ยิ่งใหญ่ การได้ทรัพย ์

การได้ยศ การได้ญาติ การได้อะไรต่าง ๆ ก็เปน็เร่ืองเล็กน้อย แต่การ

ได้ปญัญาเปน็เร่ืองยิ่งใหญ่ ได้ปญัญาแล้วทําใหไ้ด้ความสขุที่ประณีต 

ได้ความสขุทีด่ี ถ้าเราต้องการใหไ้ด้ความสขุทีด่ีก็ต้องแสวงหาปญัญา 

อยูก่บัปญัญา เขา้ใจสิง่ตา่ง ๆ  มากกวา่ทีค่นทั่วไปเขา้ใจ จึงจะสามารถ

พัฒนาตนให้ก้าวหน้าขึ้นไปเร่ือย ๆ ในด้านปญัญาและด้านจิตใจ

 คนสว่นมากเมือ่จะหาความสขุกต็อ้งพึ่งคนอืน่และสิง่อืน่ ตอ้งหา

ความสขุจากสิง่ภายนอก ซ่ึงสิง่ภายนอกมนักเ็สือ่มสลาย หรือแปรปรวน

ไปเปน็ธรรมดา ไม่ว่าจะเปน็สิ่งประณีตอย่างไร มันก็เสื่อมสลายหรือ

แปรปรวนไปเปน็ธรรมดา เมื่อเปน็อย่างน้ัน ความสุขที่อิงอาศัยอยู่

กับสิ่งน้ันก็พลอยแปรปรวนเสื่อมสลายไปด้วย ไม่มีความเปน็ตัวของ

ตวัเอง การทีส่ิง่ภายนอก หรือบคุคลอืน่จะเสือ่มสลายแปรปรวนน้ันเปน็

เร่ืองธรรมดาประจําโลกอยู่แล้ว เมื่อเรานําตนเข้าไปยึดมั่นผูกพันกับ

สิ่งที่มีความแปรปรวนเปน็ธรรมดา ความสุขของเราจึงไปขึ้นอยู่กับ

สิง่อืน่ บางทถีงึกบัยอมตนลงเปน็ทาสของสิง่น้ัน ไมเ่ปน็อิสระ พึ่งตนเอง
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ไม่ได้ มีความคลอนแคลน หวั่นไหว ไม่มั่นคง ตัวอย่างที่หยาบ ๆ 

เช่น คนที่ติดยาเสพติด ในระยะที่เว้นมันไม่ได้ ถูกยาเสพติดย�ายีเสีย

งอมแงมไปหมดจนเกือบเอาตัวไม่รอด ต้องไปกระทําสารพัดอย่าง

เพื่อจะได้เสพยาเสพติด น่ีเปน็ตัวอย่างหยาบ ๆ ทีน้ีละเอียดเข้ามา

ก็เหมือนกัน ถ้าไปติดพันผูกพันกับสิ่งใดโดยไม่รู้เท่าทัน ก็จะมีลักษณะ

เดียวกับคนที่ไปติดยาเสพติด

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้มีตนเปน็ที่พ่ึง อย่ามี

สิ่งอื่นเปน็ที่พึ่ง ให้มีธรรมเปน็ที่พึ่ง อย่ามีสิ่งอื่นเปน็ที่พ่ึง พ่ึงตนกับ

พ่ึงธรรม มีความหมายอย่างเดียวกัน ทําตนให้มีธรรม น้อมธรรม

เข้ามาไว้ในตน พูดง่าย ๆ เช่นแก้วน�า ก็หมายความว่าแก้วกับน�าอยู่

ด้วยกัน เมื่อใดแก้วกับน�าอยู่ด้วยกัน เราก็พ่ึงแก้วน�าแก้ความกระหาย

ได้ แต่ถ้ามันไม่อยู่ด้วยกัน เราก็พึ่งไม่ได้ ดื่มแก้วเปล่า ๆ มันไม่มีน�า

เราก็แก้ความกระหายไม่ได้ เราต้องดื่มน�าซ่ึงอาศัยแก้วอยู่ เพราะ

ท่านสอนให้พึ่งตนกับพึ่งธรรม ก็ต้องเปน็ตนที่มีธรรม หรือมีธรรม

อยู่ในตนน่ันเอง

 บางคนมีตนซ่ึงมีธรรมสถิตอยู่ ก็เป็นที่พึ่งพาอาศัยของคน

ทั้งหลายได้ เพราะตนที่มีธรรมน่ันแหละจึงจะเป็นที่พึ่งได้ ถ้าไม่มี

ธรรมก็เปน็ตนที่ว่างเปล่า พึ่งไม่ได้ และยังจะเปน็ภาระให้ดูแลรักษา

ให้เหน็ดเหน่ือย แล้วก็มีแต่โทษ ถ้าตรงกันข้ามก็จะมีคุณ มีประโยชน์

และมีความสุข
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 ธรรมดาของชีวิตเปน็เช่นน้ันเองก็คือ ธรรมดาของชีวิตท่ีว่า

ด้วยความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความพลัดพรากสูญเสีย และ

เร่ืองกรรม  รวมเรียกเปน็หมวดธรรมว่า อภิณหปจัจเวกขณ์

 อภิณหปจัจเวกขณ์ แปลว่าพิจารณาบ่อย ๆ พระพุทธเจ้าท่าน

สอนให้ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถพ์ิจารณาบ่อย ๆ พิจารณาเนือง ๆ ว่า

 ๑. เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้

 ๒. เรามีความเจ็บไข้เปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้

 ๓. เรามีความตายเปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้

 ๔. เราต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักที่พอใจท้ังหลาย

ทั้งปวง

 ๕. เรามีกรรมเปน็ของตน, เปน็ผู้รับมรดกของกรรม, มีกรรม

เปน็กําเนิด, มีกรรมเปน็เผ่าพันธ์ุ, มีกรรมเปน็ที่พึ่งอาศัย, เราทํากรรม

ใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจักเปน็ผู้รับผลของกรรมน้ัน

(คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปญัจกนิบาต (หมวด ๕) 
พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ หน้า ๘๑ ฉบับสยามรัฐ)
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ถ้าผลของกรรมเปน็ของตายตัว 

แก้ไขไม่ได้อีกแล้ว ก็หมายความว่า 

การประพฤติพรหมจรรย ์

การใช้ชีวิตทางศาสนาก็ไม่มีประโยชน์ 

โอกาสที่จะทําความดีจนสิ้นทุกขก็์ไม่ม ี

หรือมีไม่ได้ เพราะแต่ละคน

เคยทํากรรมชั่วกันมาแล้วท้ังน้ัน 

แต่เพราะเหตุที่ผลของกรรมเปน็สิ่งไม่ตายตัว 

มีเง่ือนไข มีเหตุปจัจัยเบี่ยงเบน 

การประพฤติพรหมจรรย์

หรือการใช้ชีวิตทางศาสนาจึงมีประโยชน์ 

โอกาสที่จะทําความดี

กับการสิ้นทุกขจึ์งมีขึ้นได้



๑
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ประการแรก คือ ให้บรรพชิตหรือคฤหัสถ์ ผู้หญิงหรือผู้ชาย

ก็ตาม ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่าเรามีความแก่เปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้น

ความแก่ไปได้ (ชราธมฺโมมฺหิ, ชรํ อนตีโต)

๑.๑ ความแก่คืออะไร ?

 ความแก่คืออะไร ? ที่เราเรียกว่าชรา มันแปลว่าความแก่ ความ

แก่คือ ชรา ชีรณตา ชรา ก็แก่ ชีรณตา ก็คร�าคร่า มีฟนัหัก ผมหงอก 

หนังหดเหี่ยว อย่างน้ีเรียกว่าชรา ความแก่

 ในมหาสติปฏัฐานสูตร๑  ให้คําจํากัดความเอาไว้ว่า

 อายุโน สํหานิ ความเสื่อมของอายุ

 อินฺทฺริยานํ ปริปาโก ความแก่รอบของอินทรีย์

 อินทรีย์ในที่น้ีหมายถึง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อินทรีย์

ทั้ง ๖ คือ ตาก็แก่ลงไป หูก็แก่ลงไป ใช้การไม่ค่อยได้ เปน็ทํานองน้ัน

๑ พระไตรปิฏก เล่ม ๑๐ ขอ้ ๒๙๕ ฉบบัสยามรฐั

¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³Òà¹×Í§ æ Ç‹Ò :
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 น่ีเป็นคําจํากัดความ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ในมหา

สติปฏัฐานสูตร ที่กล่าวถึงความแก่ในหมวดธัมมานุปสัสนา

 ความแก่มีอยู่ ๒ อย่าง เรียกว่า ความแก่ที่ปกปิด ปฏิจฺฉนฺน

ชรา คือยังไม่เปิดเผย ต้ังแต่เราถือปฏิสนธิในท้องของมารดาก็เริ่มแก่

เร่ือยมา แก่ขึ้น ๆ  ร่างกายก็เติบโตขึ้นจนอยู่ในครรภข์องมารดาไม่ไหว

แล้ว ที่อยู่คับแคบไป  ไม่พอแล้ว  ต้องออกมาจากครรภม์ารดา  แล้วก็

แก่เร่ือย ๆ ไป  ตั้งแต่ออกจากครรภ ์แก่เร่ือยไป แต่เปน็การแก่ขึ้น ยัง

ปกปิดอยู่  คนส่วนมากจึงไม่เรียกว่าแก่ เรียกว่าเปน็เด็กทารก แล้วก็

เปน็วัยรุ่น แล้วก็เปน็หนุ่มเปน็สาว เปน็วัยกลางคน แล้วต่อไปถึงจะเปน็

คนแก่ ตามภาษาของชาวโลก

 แต่ความจริงก็แก่มาตั้งแต่ต้นแล้ว ต้ังแต่ถือปฏิสนธิในครรภ์

ของมารดา แก่มาเร่ือย แต่เปน็ความแก่ที่ยังปกปิดอยู่ คนท้ังหลายก็

ไม่เห็นเปน็แก่ แต่ทางธรรมท่านถือเปน็แก่แล้ว ลองเอาเด็กมายืนอยู่

ด้วยกัน ๒ คน ถามว่าคนไหนแก่กว่า คนหน่ึง ๒ ขวบ อีกคนหน่ึง ๓ ขวบ 

คนที่ ๓ ขวบน่ีแก่กว่า แต่ยังเปน็ความแก่ที่ปกปิด ท่านเปรียบเหมือน

การขึ้นสะพานโคง้ เมือ่ขึ้นไป ๆ  จนถงึจุดสงูสดุของสะพาน ต่อไปกเ็ปน็

ขาลง ช่วงลงน้ีแหละเปน็ความแก่ที่เปิดเผย ช่วงแก่ขึ้น เขาไม่เรียกว่า

แก่ ตอนที่แก่ลงน้ีเรียกว่าแก่ ความแก่ที่เปิดเผยแล้ว อปฺปฏิจฺฉนฺนชรา 

ไมไ่ดป้กปดิอกีตอ่ไป ผมเร่ิมหงอก ฟนัเร่ิมโยกคลอน หนังเร่ิมเหีย่ว อะไร

ต่ออะไรที่เปน็สัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมายให้รู้ความแก่ก็ปรากฏขึ้น
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 ทน้ีีอายเุทา่ไรเขาถงึจะเรียกวา่เปน็คนแกโ่ดยเปดิเผย ทั่วไปอาย ุ

๔๐ เขาถอืเปน็ผู้สงูอายแุล้ว แต่เมอืงไทยยงัไมเ่รียกคนอาย ุ๔๐ ปวีา่เปน็

คนแก่ แต่ทางหมอบอกว่าอายุ ๔๐ แล้ว ต้องทําอะไรต่ออะไรอย่างเปน็

คนแกแ่ล้ว ถา้เราถอืเอาอาย ุ๗๕ เปน็เกณฑ ์กแ็บง่เปน็ชว่งละ ๒๕ ตั้งแต่

เกิดไปจนถึงอายุ ๒๕ ถือว่ายังเปน็เด็กอยู่ พอเลย ๒๕ ไปก็ถือว่าเปน็

ผู้ใหญ่เต็มที่ จนถึงอายุ ๕๐ เรียกว่าเปน็วัยกลางคน ๕๐ ขึ้นไปก็เรียก

ว่าคนแก่

 คนอายุ ๒๕ ปี  บางคนกลัวว่าอาจจะมีเหตุร้าย มีอะไรต่ออะไร 

เขาเรียกเบญจเพส จะเคราะหร้์ายบ้าง แล้วแต่จะเชื่อกันไป บางคนก็

มาขอบวช ถามว่าบวชทําไม? บอกว่าอายุ ๒๕ เบญจเพส เขาว่าจะมี

เคราะหร้์าย ทํานองน้ี ท่ีจริงเบญจเพสมันไม่ใช่อะไร แปลว่า ยี่สิบห้า 

(เบญจะ = ห้า, วีสะ = ย่ีสิบ) ทีน้ีภาษาบาลีเขาแปลงไปแปลงมา เอา 

อี เปน็ เอ ก็ได้เปน็เวสะ คนไทยชอบแผลงตัว ว เปน็ตัว พ ก็เปน็เพส 

เลยเปน็เบญจเพส คืออายุ ๒๕ น่ันเอง ก็กลัวกันในสังคมไทย ให้ไป

สะเดาะเคราะห ์ ทําน่ันทําน่ี เพื่อจะให้ไม่มีอันตราย ไม่มีเคราะหอ์ะไร

ต่าง ๆ 

 บางคนก็ไปบวชเพื่อสะเดาะเคราะห ์ให้ทําความดีเข้า เคราะห์

ก็ไม่มาหรอก ถ้ามาก็เรียนรู้มันเสีย เบญจเพสแปลว่ายี่สิบห้าเท่าน้ันเอง 

พอเขาเข้าใจแล้วเขาก็ อ๋อ ! ขึ้นมา ทีแรกเขาไม่เข้าใจ คิดว่าเบญจเพส

เปน็อะไรที่มันไม่ดี ทํานองน้ัน เพราะความไม่รู้น่ันเอง ทีน้ีพอเลย ๒๕ 

ไปแล้วเขาถือว่าเปน็ผู้ใหญ่แล้ว ถ้าไปทําความผิดเขาก็ถือว่าเปน็ผู้ใหญ่

ทํา ไม่ใช่เด็กทํา เด็กเขาให้อภัยได้ในฐานะเปน็เด็กอยู่ พออายุเลย ๒๕ 
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๒๓

ไปแล้ว เขาถือว่าเปน็ผู้ใหญ่แล้ว ทําอะไรให้ระวัง น่ีแหละที่คนเฒ่าคน

แก่บอกว่า เบญจเพส ทําอะไรให้ระวัง คือ เราจะขึ้นเปน็ผู้ใหญ่แล้ว

 อย่างในวินัยของพระสงฆ์ ผู้ชายบวชได้เมื่ออายุ ๒๐ ปีเต็ม

บริบูรณ์ แต่ว่าท่านจะไม่ยอมให้เปน็อิสระ ต้องอยู่ในการปกครองของ

อุปชัฌายอ์าจารยไ์ป ๕ ปี เรียกว่า ถือนิสสัย หมายความว่า ต้องอาศัย

อุปชัฌาย์หรืออาจารย์อยู่ไปก่อน ยังเปน็อิสระแก่ตัวไม่ได้ ต้องบวช

ไปถึง ๕ พรรษาแล้ว เมื่อล่วงเลย ๕ พรรษาแล้วถือว่าเปน็ผู้ใหญ่ ก็พ้น

นิสสัย ท่านให้เปน็อิสระ ให้ปกครองตัวเอง อันน้ีหมายถึงผู้ที่มีความรู้

ความสามารถ มีคุณธรรม มีคุณสมบัติพอที่จะปกครองตัวเองได้ แต่

ถ้าเห็นว่ายังไม่เปน็ผู้ใหญ่พอ นิสสัยก็ยังไม่ดี ยังปกครองตนเองไม่ได ้

ท่านก็ให้อยู่ในปกครองต่อไป ยังไม่ยอมให้พ้นจากนิสสัย ยังไม่ยอม

ให้เปน็อิสระแก่ตัว อย่างน้ีเรียกว่ายังไม่ได้นิสสัยมุตตกะ ถ้าเปน็คนที่

มีความรู้ความสามารถพอจะปกครองตัวเองได้ แล้วก็พอจะดูแล

รุ่นน้องได้ ท่านก็จะให้เปน็นิสสัยมุตตกะ คือพ้นจากนิสสัย ให้ดูแล

ตัวเองและปกครองผู้อื่นได้ด้วย

 ทีน้ีพอ ๒๖ ถึง ๓๐ คือบวชถึง ๓๐ ก็บวชได้ ๑๐ พรรษาแล้ว ก็

เปน็พระเถระแล้ว ๕ พรรษาขึ้นไปเรียกอนุเถระ คือเถระน้อย ๑๐ พรรษา

ก็เปน็พระเถระเต็มภาคภูมิ เปน็อุปชัฌาย์ได้แล้ว เปน็อุปชัฌาย์บวช

ให้ผู้อื่นได้แล้ว แต่ถ้าก่อน ๑๐ พรรษายังไม่ได้ อันน้ีพูดถึงว่าถ้าจัดวัย

เปน็ ๓ วัย เอา ๗๕ เปน็เกณฑ ์หรือวัยละ ๒๕ คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย 

ปจัฉิมวัย ปจัฉิมวัยยืดออกไปได้เร่ือย ๆ เท่าที่อายุยังมีอยู่
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 มีพระบาลีในชราสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า

 อปฺป ํวต ชีวิตํ อิทํ ชีวิตน้ีน้อยนัก

 โอรํ วสฺสสตาปิ มิยฺยติ หย่อนกว่า ๑๐๐ ปี ก็จะตาย 

   คือไม่ถึง ๑๐๐ ปี ก็จะตาย

 สเจปิ อติจฺจ ชีวติ ถ้ายังมีชีวิตต่อไปอีก หลังจาก 

   ๑๐๐ ปี

 อถ โข โส ชรสาปิ มิยฺยติ จะต้องตายเพราะชราเปน็แน่แท้

(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๑๓)

 เคยทราบข่าวว่า มีการตั้งชมรมชื่อว่า “อยู่ ๑๐๐ ปี ชีวีเปน็สุข” 

ท่านจะอยู่ให้ได้ถึง ๑๐๐ ปี แล้วก็จะให้อยู่อย่างเปน็สุขด้วย ทราบ

ข่าวว่าจริง ๆ แล้ว กําหนดเอาไว้จะอยู่ถึง ๑๒๐ ปีแล้วให้ชีวีเปน็สุข แต่

บางท่านก็บอกว่าไม่ต้องกําหนดกฎเกณฑ์หรอก ตายเมื่อไรก็เมื่อน้ัน 

ไม่ต้องไปกําหนดว่าจะเปน็ ๑๐๐ ปี หรือ ๑๒๐ ปี ตายเมื่อไรก็เมื่อน้ัน 

มาเมือ่ไรกไ็ปเมือ่น้ัน  อนัน้ีกไ็ปเขา้สภุาษติของพระสารีบตุรทีท่่านบอก

ว่า “ไม่ยินดีชีวิต ไม่ยินดีความตาย เพียงแต่รออยู่ รออยู่เหมือนลูกจ้าง

ที่ทํางานเสร็จแล้ว คอยแต่รับค่าจ้าง”

๑.๒ วิธีชะลอความแก่

 ทน้ีีกแ็ทบทกุคนทีอ่ยากจะมอีายยุนืนาน แมจ้ะแก่ก็ใหแ้ก่อย่างมี

คณุภาพ มนักม็วีธีิชะลอความแกเ่พือ่ใหแ้กช่า้ อายยุนื มพีระพทุธภาษติ

บางแห่งได้กล่าวถึงคุณสมบัติที่จะทําให้เปน็คนแก่ช้า และอายุยืนว่า
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๒๕

 มนุชสฺส สทา สติมโต บุคคลมีสติทุกเมื่อ

 มตฺตํ ชานโต ลทฺธโภชเน รู้จักประมาณในอาหาร 

   (แปลตามตัวคือ ในโภชนะที่ได้แล้ว)

 ตนุกสฺส ภวนฺติ เวทนา ผู้เช่นน้ันย่อมมีทุกขเวทนาน้อย

 สณิกํ ชีรติ อายุ ปาลยํ แก่ช้า อายุยืน

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๕ ข้อ ๓๖๕-๓๖๖)

 พระพทุธเจ้าตรัสกบัพระเจ้าปเสนทโิกศล วา่เปน็วิธีชะลอความ

แก่ ซ่ึงจับใจความสําคัญได้ คือ

 ๑. เปน็คนมีสติทุกเมื่อ อยู่ด้วยสติ อยู่ด้วยธรรมะ มีธรรมะ 

จะทําให้สบายใจ ไม่เครียด

 ๒. เร่ืองอาหาร อ เดียว ความจริงมีตั้งหลาย อ เช่น อากาศ 

ออกกําลังกาย ก็ผนวกเข้าไปได้ ที่เขาพูดกันถึง ๕ อ, ๖ อ ต่างๆ 

 น่ีเปน็วิธีทําให้เปน็คนแก่ช้า อายุยืน หรือชะลอความแก่ เรามี

ความแกเ่ปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแกไ่ปได้ แตก่ช็ะลอไดต้ามสมควร

๑.๓ วิธีพิจารณาความแก่

 ท่านลองนึกดู หรือทายปญัหาดูว่า เราสามารถมองเห็นความ

แก่ชราไดห้รือไม?่ ทา่นลองนึกตอบด ูโดยหลักแล้วเรามองเหน็ความแก่

ไมไ่ด ้ชราน่ีมองเหน็ดว้ยตาไมไ่ด ้สิง่ทีเ่รามองเหน็อยูน้ั่นเปน็ชราลักษณะ 

เปน็ลักษณะที่แสดงให้เห็นว่าเปน็ความแก่ เรียกว่าเปน็อาการของชรา 

ไม่ใช่ตัวของชรา ตัวของความชราน่ีเรามองไม่เห็น
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 ท่านลองนึกดูสิ่งที่ง่ายกว่าน้ีก็ได้ครับ ดูว่าเวลาลมพัดมาถูก

ตัวท่าน ท่านมองเห็นลมไหม? มองไม่เห็น แต่ท่านก็รู้สึกได้ว่ามีลมพัด

มากระทบกายของท่าน ผิวหนังของท่าน ท่านรู้ว่ามีลม เมื่อท่านสังเกต

เห็นใบไม้ไหว กิ่งไม้ไหว อันน้ันเปน็อาการปรากฏของลม ไม่ใช่ตัวลม 

ตัวลมท่านก็มองไม่เห็น ไฟก็เหมือนกัน ตัวธาตุไฟท่านมองไม่เห็น ท่าน

มองเห็นแต่การปรากฏของไฟที่มีสื่อให้ปรากฏ ถ้าไฟท่ีมีเชื้อยิ่งเห็น

ง่าย เมื่อมีเชื้อไฟปรากฏขึ้น อันเปน็การปรากฏของไฟ ไม่ใช่ตัวธาตุไฟ 

ตัวธาตุไฟน้ันมองไม่เห็น เมื่อไฟไหม้เชื้อหมดก็ดับไป ท่านก็จะมอง

ไม่เห็นไฟอีก อย่างไฟฟา้ที่ท่านมองเห็นอยู่ก็เปน็การปรากฏของไฟ 

เม่ือมีหลอดมีสายและอะไรต่ออะไรมาประกอบพร้อมกันเข้า แต่ถ้า

ไม่มีหลอด ไม่มีสาย ไฟก็ไม่ปรากฏทั้ง ๆ  ที่มีอยู่ แต่ท่านก็มองไม่เห็นมัน

 ความเกิด ความตายก็เหมือนกัน ท่านไม่สามารถจะมองเห็น

ความเกดิได ้แตท่า่นเหน็สิง่ทีเ่กดิ คอืเดก็ทีเ่กดิขึ้นมา ความตายเราก็มอง

ไม่เห็นตัวความตาย เห็นแต่สิ่งที่ตาย ช้างตาย ม้าตาย คนตาย แต่ความ

ตายอยูท่ีไ่หนเรามองไมเ่หน็ เทยีบดอูกีเร่ืองหน่ึงทีผ่มพดูบอ่ย ๆ  คอืเร่ือง

ความงาม ตัวความงามน้ีเรามองไม่เห็น เราเห็นแต่สิ่งที่งาม ชรา ความ

แก่ก็เหมือนกัน ตัวความแก่เรามองไม่เหน็ สิง่ที่เราเหน็ก็คือชราลักษณะ 

ลักษณะทีบ่อกเราวา่ น่ีคอืชราหรือคร�าคร่า  ทรุดโทรมไปตามกาลเวลา

 มีข้อความในพระพุทธพจน์แห่งหน่ึงในมหาสติปฏัฐานสูตร ที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความปรารถนาที่ไม่อาจให้สมหวังได้ ๕ อย่าง 

คือ
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๒๗

 ๑. สัตวผู้์มีความเกิดเปน็ธรรมดา  จะปรารถนาวา่อยา่ใหเ้กดิเลย

 ๒. สัตวผู้์มีความแก่เปน็ธรรมดา  จะตั้งความหวงัวา่ขออยา่ให้

แก่เลย

 ๓. สัตวผู้์มีความเจ็บเปน็ธรรมดา  จะตั้งความปรารถนาว่าขอ

อย่าให้เจ็บเลย

 ๔. สัตวผู้์มีความตายเปน็ธรรมดา  จะหวังว่าขอความตายอย่า

ได้เกิดขึ้น และขอให้เราเปน็ผู้ไม่ตาย

 ๕. สัตวท์ี่มีความโศก มีความคร�าครวญ รําพัน มีทุกขโ์ทมนัส  

มีอุปายาสเปน็ธรรมดา จะหวังว่าอย่าให้เปน็อย่างน้ันเลย

 อันน้ีเปน็ข้อความที่มีในมหาสติปฏัฐานสตูร เปน็นิทเทสของข้อ

ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความไม่ได้ตามที่ปรารถนาเปน็ทุกข์ เปน็ไฉน?” 

แล้วทรงอธิบายว่า ชาติธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิ

สัตว์ผู้มีความเกิดเปน็ธรรมดา จะหวังว่าขอเราอย่าได้มีความเกิดเลย 

ขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย อย่างน้ีหวังไม่ได้ มันอยู่ที่เหตุปจัจัย 

ถ้ามีเหตุปัจจัยให้เกิด ก็ต้องเกิด ถ้าไม่มีเหตุปัจจัยให้เกิด ก็ไม่เกิด 

ไม่ต้องปรารถนาก็ได้ การมีความแก่เปน็ธรรมดา จะปรารถนาว่าขอ

อย่าให้แก่เลย น่ีก็หวังไม่ได้ ถ้ามีเหตุปจัจัยให้ไม่แก่ ก็คือไม่แก่ ไม่เกิด

มาก็ไม่แก่ พอไม่แก่ก็ไม่มีอะไรจะเจ็บ เมื่อไม่เกิดมาก็ไม่มีอะไรจะเจ็บ 

แล้วก็ไม่ตาย ไม่เกิดก็ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ พิไร

รําพัน มันต้องตัดท่ีต้นเหตุ คือไม่เกิด การที่จะทําให้ไม่เกิดก็ต้องมีเหตุ

อกี คอืตอ้งไมม่กีเิลสอนัเปน็เหตใุหเ้กดิ ไมม่คีวามตดิใจ ไมม่คีวามพอใจ

ในภพ เพราะฉะน้ันสัตวผู้์มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย และเศร้าโศกเสียใจ 

พิไรรําพันเปน็ธรรมดาน้ี จะหวังว่า ไม่ให้เกิดสิ่งเหล่าน้ีไม่ได้ เพราะเหตุ
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ปจัจัยมอียูก่ต้็องเปน็ไปตามเหตปุจัจัย ถา้ไมต่อ้งการอนัน้ันกต็อ้งไปตดั
ที่เหตุปจัจัยของมัน

 มีพระพุทธภาษิตอีกแห่งหน่ึงที่พูดถึงว่า นายโคบาลต้อนโคไป
สู่ที่หากินด้วยท่อนไม้ ฉันใด เอวํ ชรา จ มจฺจุ จ, อายํุ ปาเชนฺติ ปาณินํ 
ความแก่และความตายก็ต้อนอายุของสัตวท์ั้งหลายไป ฉันน้ัน อีกแห่ง
ได้ตรัสถึงชราว่า ชีวิตและอายุน้ีมีน้อย ถูกชราน้อมนําเข้าไป เมื่อสัตว์
ถูกชรานําไป ความต้านทานก็ไม่มี ไม่มีอะไรที่จะต้านทานได้ เพราะ
ฉะน้ันเมื่อเปน็อย่างน้ีก็อย่าให้แก่เปล่า พระพุทธเจ้าท่านตรัสสอนว่า 
อย่าให้แก่เปล่า ให้มีคุณค่าติดไปกับอายุด้วย อายุล่วงไป ๆ ก็แก่ไป
ตามอายุที่ล่วงไป วัยล่วงไป อายุล่วงไป ก็ให้มีคุณค่าติดไปด้วย อย่า
ให้แก่เปล่า

 พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า บุคคลชื่อว่าเป็นผู้ใหญ่เพราะเหตุ
ที่มีผมหงอกบนศีรษะก็หามิได้ แต่เหตุที่มีผมหงอกบนศีรษะก็เพราะ
วัยของเขาแก่ไปล่วงไป ถ้าเพียงเท่าน้ีก็เรียกว่าแก่เปล่า โมฆชิณฺโณ 
แปลว่าแก่เปล่า ไม่มีประโยชน์อะไรติดไป แต่ว่าสัจจะ ธัมมะ ๑ อหิงสา 
ความไม่เบียดเบียน สัญญมะ ความสํารวมตน ทมะ การฝึกตน มีอยู่
ในผู้ใด ผู้น้ันเปน็นักปราชญ์ คายมลทินได้แล้ว คายสิ่งเศร้าหมอง
ได้แล้ว ผู้น้ันเรียกว่าเปน็ผู้ใหญ่ เปน็เถระ อันน้ีเปน็คนแก่ที่มีคุณธรรม 
เปน็คนแก่ที่มีคุณภาพ ไม่แก่เปล่า ไหน ๆ  จะต้องแก่แล้ว อย่าให้แก่เปล่า 
ให้มีคุณภาพ มีคุณสมบัติติดตัวไปด้วย  เปน็คนแก่ท่ีมีคุณสมบัติ  ไม่ใช่

“แก่มะพร้าว เฒ่ามะละกอ” อย่างที่คําพังเพยโบราณว่าไว้

๑ ที �มาของพระพทุธวาจานี�  อยูใ่นพระคาถาธมัมบท วคัค ์๑๙  ธมัมฏัฐวคัค ์เรื �องที � ๔ 

พระลกุณฏกภทัทยิเถระ ความหมายในพระคาถานี� “ธมฺม” หมายถงึ โลกุตตรธมัม ์๙ 
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 แต่บางคนก็พยายามต่อสู้กับความแก่เหลือเกิน แต่ถึงจะต่อสู้

อยา่งไร กส็ูไ้มไ่ด ้สูค้วามแกไ่มไ่ด ้ชราลักษณะตอ้งปรากฏออกมา ชะลอ

ความแก่ทําได้ แต่ถ้าจะต่อสู้กับความแก่ มันสู้ไม่ได้ ถ้าเราต่อสู้ด้วย

ความรู้สึกว่าจะต้องชนะมัน ก็เครียดเปล่า ๆ ในที่สุดก็ต้องแพ้มันอยู่ด ี

เพราะฉะน้ันทําไปตามธรรมดา ทําไปตามธรรมชาติดีกว่า ธรรมชาติ

มันเปน็อย่างไรก็ให้เปน็ไปตามธรรมชาติ ไม่ต้องไปต่อสู้กับมันมาก

นักจนถึงกับเครียด จนถึงจะต้องสู้กันเอาเปน็เอาตายชนิดที่เราต้อง

สวยอยู่เสมอ ถึงอย่างไรชราลักษณะต้องปรากฏออกมาอยู่ดี ในที่น้ี

พระพุทธเจ้าตรัสว่า เรามีความแก่เปน็ธรรมดา ให้พิจารณาเนือง ๆ ว่า

เรามีความแก่เปน็ธรรมดา ไม่สามารถจะล่วงพ้นความแก่ไปได้

 แต่มีพระพุทธภาษิตบางแห่งตรัสกับพระอานนท์ว่า “ดูก่อน

อานนท์ สัตว์ผู้มีความเกิด มีความแก่ มีความเจ็บ มีความตายเปน็

ธรรมดา ได้อาศัยกัลยาณมิตรเช่นเราแล้วก็จะพ้นจากความเกิด ความ

แก่ ความเจ็บ และความตายได้” ถ้าจะตั้งคําถามว่า พระพุทธพจน์ ๒ 

แห่งน้ีไม่ขัดแย้งกันหรือ? ตอบว่า ไม่ขัดแย้งกัน เพราะว่าในท่ีหน่ึงที่ว่า

ให้พิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความแก่เปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่

ไปได้ อันน้ีสําหรับผู้ที่เกิดมาแล้ว ถงึจะต้องแก่ ต้องเจ็บไข้ และต้องตาย

เปน็ธรรมดา

 ในที่อีกแห่งหน่ึง ตรัสกับพระอานนท์ว่า “สัตว์ผู้มีความเกิด 

แก่ เจ็บ ตาย เปน็ธรรมดา ได้อาศัยกัลยาณมิตรเช่นเราแล้ว ก็จะพ้น

จากความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย” อันน้ันพระองคต์รัส

มุ่งถึงอุดมคติที่ว่า เราสามารถจะทําไม่ให้เกิดได้ พอได้กัลยาณมิตร 
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ได้ฟงัธรรม ได้ประพฤติคณุงามความดีต่าง ๆ  ที่เปน็ไปเพื่อความไม่เกิด

อกี คอืทํากรรมเพ่ือความสิน้กรรม ในทีส่ดุก็สิน้กเิลสทีเ่ปน็เหตใุหเ้กดิอกี 

สิ้นความพอใจในภพ อันเปน็เหตุให้เกิดอีก เพราะได้อาศัยพระพุทธเจ้า 

ได้ฟงัธรรมของพระพุทธเจ้า ทําให้สิ้นกิเลสที่ให้เกิดอีก เมื่อไม่เกิดอีก 

ก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ พิไรรําพัน 

ความหมายมันต่างกันอยู่อย่างน้ี

 ประการแรกน้ัน แสดงถงึความเปน็จริงทีเ่ปน็สจัธรรม ประการ

ที่ ๒ น้ันแสดงถึงอุดมคติว่า เรามีอุดมคติที่ไม่เกิดได้ โดยอาศัยกัลยาณ

มิตร เช่นพระพุทธเจ้า และได้ถึงภาวะที่สิ้นภพ สิ้นชาติ  ขีณา ชาต ิ

ความเกิดของเราสิ้นแล้ว อย่างน้ีก็พ้นไป ไม่ขัดแย้งกัน

บางคนมีตนซ่ึงมีธรรมสถิตอยู ่

ก็เปน็ที่พึ่งพาอาศัยของคนทั้งหลายได ้

เพราะตนที่มีธรรมน่ันแหละจึงจะเปน็ที่พึ่งได ้

ถ้าไม่มีธรรมก็เปน็ตนที่ว่างเปล่า พึ่งไม่ได ้

และยังจะเปน็ภาระให้ดูแลรักษาให้เหน็ดเหน่ือย 

แล้วก็มีแต่โทษ ถ้าตรงกันข้ามก็จะมีคุณ 

มีประโยชน์ และมีความสุข



๒



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๓๒

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธบริษัท ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ ์

ไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชาย พิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความเจ็บไข้เปน็

ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ (พฺยาธิธมฺโมมฺห,ิ พฺยาธึ อนตีโต)

๒.๑ คนเราเจ็บมาตั้งแต่เกิด

 เรามีความเจ็บไข้เปน็ธรรมดา ไม่สามารถล่วงพ้นความเจ็บไข้

ไปได้ ก็เจ็บกันมาตั้งแต่เกิด ตั้งแต่เปน็เด็ก เจ็บน่ัน เจ็บน่ี เด็ก ๆ มักจะ

ปวดท้องบ่อย ก็รักษากันไปตามสติปญัญาเท่าที่จะมีอยู่ในหมู่พ่อแม่

ญาติพ่ีน้อง ทุกคนก็ปว่ยกันมาตั้งแต่เด็กแล้ว บางคนพิการมาตั้งแต่

ในท้อง ออกมาก็ไม่ครบ แขน ขา มือไม้ ตา หู แหว่งไปบ้าง ขาดไปบ้าง 

เจ็บปว่ยกนัมาตั้งแตอ่ยูใ่นทอ้ง ออกจากครรภม์ารดาแล้ว กม็โีรคสารพดั

อย่าง จนมหีมอประเภทหน่ึงออกไปตา่งหากคอื หมอเดก็ เจ็บไขไ้ดป้ว่ย

กันมาตั้งแต่เด็ก ผู้พูดก็เปน็คนมีโรคมากเหมือนกัน เปน็มาตั้งแต่เด็ก 

ร่างกายอ่อนแอมาตั้งแต่เด็ก เกี่ยวกับหลาย ๆ อย่าง สิ่งแวดล้อมบ้าง 

¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³Òà¹×Í§ æ Ç‹Ò :
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ความไม่รู้บ้าง ความไม่พร้อมอะไรหลาย ๆ อย่างบ้าง ก็ทําให้เกิด

โรคภัยไข้เจ็บ น่ันเปน็สมัยสงครามโลกคร้ังที่ ๒ เวลาน้ันขาดแคลนไป

ทกุอยา่ง เสือ้ผ้า อาหาร ยารักษาโรค ขาดแคลนไปท้ังหมูบ่า้น ทั้งตําบล 

ทําให้มีอาการเจ็บปว่ยกันมาก ความจนก็เปน็สาเหตุหน่ึงของความ

เจ็บปว่ย จนแล้วเจ็บ และไม่ได้รับการรักษา ไม่มีความรู้ ทําให้ปว่ย

และเจ็บ เวลาน้ีก็มีกันอยู่ทั่วไปในสังคมไทย

 โรงพยาบาลทุกแห่งแน่นขนัดไปด้วยคนเจ็บคนปว่ย มีทุกวัย 

เปน็โรคหลาย ๆ  ประเภท หลาย ๆ  ชนิด ไปเห็นแล้วก็รู้สกึว่าเรายังสบาย

อยู่ เดินไปไหนมาไหนได้ ยังทํางานได้ ยังพูดวิทยุได้ ยังกินได้นอนหลับ 

ก็ยังสบายอยู่ เมื่อเทียบกับคนที่เขาร่อแร่เต็มที ท่านที่รู้สึกไม่สบายใจ

อะไรต่าง ๆ ก็ลองนึกถึงคนอื่นที่ลําบาก เจ็บปว่ยกว่าเรา และท่ีร้าย

ยิ่งกว่าน้ันก็คือ มีคนเปน็จํานวนมากเจ็บปว่ยแล้วไม่มียารักษา ที่ไม่มี

ยารักษาก็เพราะไม่มีเงินที่จะไปซ้ือยาหรือที่จะไปรักษาได้ คนที่มีเงิน

ก็เปน็โรคบางอย่างที่ไม่มียารักษา เช่น โรคเอดส์ ยังไม่มียารักษา ก็

ปะทะประทังกันไป

 เมื่อ ๒ วันก่อนมีคนมาเล่าให้ฟงัว่า มีเด็กผู้หญิงคนหน่ึง บอก

ว่าไม่กลัวเอดส์ แต่กลัวมีท้อง มันควรจะกลัวอะไรมากกว่า? เอดส์น่ี

มันรักษาไม่หาย ยังไม่มียารักษา มีแต่จะตายไป สังคมก็รังเกียจด้วย 

ถึงจะพยายามทําใจก็อยู่กันแบบไม่สบายใจ ส่วนคนที่มีท้องโดยตั้งใจ

หรือไม่ตั้งใจก็ตาม ถ้าทําใจดี ๆ ก็ยังมีโอกาสได้คลอดบุตร ได้เด็กมา

แล้วถ้าเล้ียงดี ๆ  เด็กก็อาจจะดี หรืออย่างน้อยได้มาเปน็เพื่อนกับเรา ถึง

จะเปน็ไม่ได้ตลอดชีวิต ก็ยังเปน็ได้ชั่วระยะหน่ึง ถ้าเทียบกับเอดสแ์ล้ว
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ก็ควรจะกลัวเอดส์มากกว่า แต่ทีน้ีถ้าไม่กลัวเอดส์ ก็จะทําไปอีกแบบ

หน่ึง เปน็แบบที่ว่าไม่กลัวที่จะทําอะไรนอกลู่นอกทาง ขออย่างเดียวคือ

อย่ามีท้องเท่าน้ัน ก็จะทําอะไรต่ออะไรไปได้ทกุอย่าง อย่างน้ีไม่ถูกต้อง 

เด็ก ๆ ควรจะระวังในเร่ืองพวกน้ี

 อันน้ีก็พูดถึงเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บที่มีอยู่ ไม่ใช่เฉพาะแต่เรา

คนเดยีว มอียูท่ั่วประเทศไปหมด แผ่กระจายไปทกุบา้น ทกุตําบล ทกุหน

ทุกแห่ง มีปญัหามากมายเกี่ยวกับเร่ืองความเจ็บไข้ พูดไปเท่าไรมันก็

ไม่หมด ยิ่งขุดลงไป ยิ่งค้นคว้าไปก็ยิ่งเห็นมากขึ้น ยิ่งรู้เร่ืองเกี่ยวกับ

โรคภัยไข้เจ็บมากขึ้น ทกุประเทศ และทกุหนทกุแหง่ ก็พยายามรณรงค์

ต่อสู้ว่าทําอย่างไรพลเมืองจึงจะมีความเจ็บไข้น้อยลง มีโรคน้อยลง 

โรงพยาบาลทกุแหง่เตม็ไปดว้ยคนไข ้ทั้งหมอและพยาบาลกรู้็สกึเหน่ือย

และลําบากใจเหมือนกัน นอกจากโรงพยาบาลบางแห่งที่ทําเปน็ธุรกิจ 

ยิ่งมีคนปว่ยมากเขายิ่งชอบเพราะได้เงินมาก ร�ารวย ทํานองน้ี ที่จริง

ความคิดอย่างน้ีก็ไม่ใช่ความคิดที่ถูกต้อง แต่บางคนเขาต้องการความ

สะดวก  เขาก็ต้องจ่ายเงินมาก  ถึงจะทําเปน็ธุรกิจ ก็ได้ช่วยเหลือไว้

พอสมควร มีทางดีทางเสีย มองในแง่ดีก็มีส่วนดี มองในแง่เสียก็มี

ส่วนเสียอยู่บ้างเหมือนกัน

๒.๒ ความหวิเปน็โรคอย่างยิ่ง

 มีโรคอยู่ชนิดหน่ึงที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า เปน็โรคอย่างยิ่ง คือ 

ความหิว ชิฆจฺฉาปรมา โรคา ความหิวเปน็โรคอย่างยิ่ง โรคชนิดน้ี

เปน็โรคทีใ่ครรักษาใหห้ายขาดไมไ่ด ้เราทกุคนท่ีเกิดมาก็เปน็โรคเร้ือรัง
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กันมาตั้งแต่ก่อนเกิด ตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ ถ้าไม่ได้อาหารจากสายสะดือ

ก็คงตาย ทีน้ีได้อาหารจากแม่เล้ียงเอาไว้ พอถึงวันคลอดออกมาก็ได้

อาศัยนมแม่ ถ้าไม่ได้นมแม่ก็ต้องเปน็นมอย่างอ่ืน เปน็นมสัตว์อะไร

ก็แล้วแต่ ยิ่งโตขึ้นมาก็ยิ่งหิว ยิ่งหิวมากขึ้น ยิ่งกินได้มากขึ้น ความหิว

เปน็โรคอย่างยิ่ง เปน็โรคที่รักษาไม่หายขาด เพียงแต่บรรเทาไปได้

ชั่วครู่ชั่วยาม

 บางคนตอ้งจ่ายยาใหโ้รคน้ีวนัละหลาย ๆ  คร้ัง หวิบอ่ย กระหาย

บ่อย ก็ต้องกินบ่อย บางคนสุขภาพดีก็ไม่หิวบ่อย ไม่กระหายบ่อย 

ต้องหายาหรือซ้ือยาประเภทน้ีน้อยลง-ยาท่ีมารักษาโรคหิว แล้วก็ท่ี

วิ่งวุ่นกันอยู่ เอาหลังสู้ฟา้เอาหน้าสู้ดินอยู่ในกลางทุ่งกลางนา ปีนปา่ย

ตามตึกใหญ่บ้าง เล็กบ้าง ขุดถนนหนทางกลางแดดกลางฝน ทําอะไร

กันอยู่ เครียดกันอยู่ในออฟฟิศต่าง ๆ สารพัด ก็เพื่อจะหาเงิน ได้เงินมา

ก็แปรสภาพเปน็อาหาร เปน็ข้าว เปน็น�า อาหารการกินน่ีแหละ โรคหิว

ไม่กินไม่ได้ จึงต้องหากันไปตลอดชีวิต

 อายุในวัยชรา ความต้องการปริมาณอาหารก็น้อยลง กินได้

น้อยลง แต่มีความจําเปน็ต้องกินอาหารที่มีคุณภาพพอสมควร เพราะ

ต้องไปซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ส่วนที่มันชํารุดทรุดโทรม คนอายุ

มากขึ้นร่างกายมันก็ทรุดโทรม ทุกส่วนมันทรุดโทรมไปหมด ถ้าหาก

มันเป็นเคร่ืองรถมันก็รวนไปหมดทุกส่วน ถ้าเป็นเคร่ืองยนต์มันก็

เปลืองน�ามันเคร่ือง น�ามันเคร่ืองมันลดเร่ือย ต้องคอยเติมน�ามันเคร่ือง 

เพราะเคร่ืองมันหลวม เคร่ืองมันทรุดโทรม เหมือนคนแก่อายุมาก

ขึ้นเท่าไร ความแข็งแรงทนทานก็น้อยลง ๆ บางทีเดินก็เซ เดินไม่ตรง
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เหมอืนสมยัยงัหนุ่ม คนแกท่กุคนรู้สกึไดด้ว้ยตนเองถงึร่างกายทีม่นัรวน

และทรุดโทรมลง

 บางคนตัวเล็กลงเพราะส่วนต่าง ๆ มันเหี่ยวลงไป ทรุดโทรม

ลงไป ความต้องการพักผ่อนมีมากขึ้น นอนก็ไม่ค่อยหลับ หลับบ้าง

ไม่หลับบา้ง บางคนืกห็ลับสลับกบัไมห่ลับ หรือหลับหวัค�าแล้วตืน่ขึ้นมา

ตอนดึก แล้วนอนไม่หลับอีก สมัยน้ีคนเฒ่าคนแก่ยังได้ฟงัวิทยุบ้าง 

เวลาน้ีรายการวิทยุมีทั้งคืน อย่างรายการธรรมะร่วมสมัย มีแฟน

รายการเยอะเลย เร่ิมตั้งแต ่๖ ทุม่ถงึต ี๒ มแีฟนรายการโทรศัพทเ์ขา้มา

ตลอด พอเปิดสายโทรศัพท ์สายไม่ว่างเลย มีคนจ่อคิวโทรเข้ามา ส่วน

มากก็อยู่ในวัยกลางคนถึงวัยสูงอายุ เสียงเด็ก ๆ ไม่เคยได้ยิน ช่วงน้ัน

เปน็ช่วงที่เด็กเขาหลับ การนอนไม่ค่อยหลับน้ีเปน็ธรรมดาของคนแก่

แทบจะทุกคน เมื่อมาเดินบนเส้นทางสายน้ีก็จะเจอสิ่งเหล่าน้ี

 อะไรที่คนเฒ่าคนแก่เจอแล้ว เราเปน็เด็กยังไม่เคยเจอ พอมาถึง

ช่วงน้ันเข้า มันก็ต้องเจอสิ่งน้ัน แล้วก็ต้องกินอาหารบ่อยขึ้น แต่ไม่ได้

กินมาก เมื่อตอนเด็ก ๆ เคยเห็นญาติผู้หลักผู้ใหญ่อายุมาก ๆ แล้ว ท่าน

ชิมอาหาร ชิมขนม อย่างละคําสองคํา ก็พอแล้ว พวกเด็กกินกันเปน็

จาน ๆ  เปน็ถ้วย ๆ  ไม่ว่าจะเปน็ข้าว ขนม ผลไม้ เหน็เขากินกันมาก ๆ  มอง

ดูคนแก่ เอ๊ะ! ทําไมท่านหยิบน่ันคํา หยิบน่ีคํา พอแล้ว ท่านกินไม่ค่อย

ได้ ลูกหลานและคนที่ใกล้ชดิอยู่ใกล้ผู้หลักผู้ใหญ่ผู้เฒ่าผู้แก่จึงต้องดูแล

ใหท้า่นเปน็อยูพ่อสมควรแกอ่ตัภาพ มีอะไรจะใหท่้านก็ใหเ้สยีตอนท่ีท่าน

ยังมีชีวิตอยู่ อีกไม่เท่าไรอีกไม่กี่ปีท่านก็จะต้องละจากโลกไป โอกาสท่ี
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จะให้อาหาร ให้ผลไม้ ให้อะไรต่ออะไรท่าน ไม่มีแล้ว จะทําบุญอุทิศให้

ปลีะหนก็อยา่งน้ันแหละ ไมรู้่วา่ท่านไปอยูท่ี่ไหน จะทําอะไรกท็ําใหท้่าน

เมือ่ยงัมชีวีติอยู ่จะไดไ้มเ่สยีใจภายหลัง จะไดไ้มต่อ้งเขยีนลงในหนังสอื

งานศพว่า รู้สึกเสียใจ เสียดายที่ยังไม่ทันได้ทําอะไรให้ท่านเลย ท่านก็

จากไปเสียแล้ว ตอนที่พูดประโยคน้ีอายุ ๕๐ ไปแล้ว หรืออายุ ๖๐ บ้าง 

อายุ ๔๐ บ้าง ที่ยังไม่ได้ทําอะไรให้ท่าน ไม่รู้ทําอะไรอยู่ช่วงตั้งแต่เปน็

หนุ่มเปน็สาวจนอายุ ๔๐-๕๐ ไม่ได้เล้ียงดูผู้เฒ่าผู้แก่ หรือผู้มีอุปการะ

บุพการีของตัว มาบ่นเสียใจตอนที่ท่านตายแล้วว่า เสียดายท่ียังไม่ได้

ทําอะไรให้ท่าน คิดดูก็ขําดีเหมือนกัน น่ีก็บ่นตามประสาคนแก่เหมือน

กัน พูดแบบคนแก่ พูดถงึโรคหวิแล้วก็พูดมาเร่ือยเป่ือยถงึอะไรต่ออะไร

 ความหวิเปน็โรคอยา่งยิง่ เปน็โรคทีรั่กษาไมห่ายขาด เราทกุคน

มีโรคประจําตัวกันมาอย่างน้อย ๑ อย่างเหมือนกัน คือ โรคหิว รักษา

ไม่หายขาด ดีว่ามันยังมีความอร่อยให้เปน็รางวัลสําหรับการกินอยู ่

กนิแล้วอร่อยกอ็ยากกนิเพือ่จะไดไ้ปเลีย้งร่างกาย ถ้าอาหารมนัไมอ่ร่อย

ด้วย และกินเข้าไปเหมือนรู้สกึกินยา คือมันขม หรือเฝื่ อนทุกคร้ัง สงสัย

ว่าคนคงตายไปเปน็จํานวนมาก เพราะไม่อยากกิน กินแล้วไม่มีรส ทีน้ี

โชคดีอยู่ว่ามันมีรสอร่อยให้เปน็รางวัลสําหรับให้กินเพื่อมีชีวิตอยู่ได ้

เพื่อจะได้ทําประโยชน์ต่อไปได้ เพ่ือจะได้ทําการทํางานได้ อันน้ีก็เปน็

โชคดีอย่างหน่ึง
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๒.๓ โรคภัยเข้าทางปาก ทุกข์ภัยออกจากปาก

 ที่พระพุทธเจ้าให้พิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความเจ็บไข้เปน็

ธรรมดา ไม่สามารถจะล่วงพ้นความเจ็บไข้ได้ เราก็ต้องพยายามที่จะ

ทําให้มีความเจ็บไข้น้อย ถ้ามีอยู่ก็พยายามรักษากันไปด้วยความรู้

ความฉลาดความเข้าใจ ทีน้ีก็มีเร่ืองที่น่าสนใจ เช่นคําพังเพยท่ีว่า 

“โรคภัยเข้าทางปาก ทุกข์ภัยออกจากปาก” โรคภัยเข้าทางปาก อันน้ี

ต้องการให้ระวังปาก อย่ากินมากเกินไป หรือกินไม่เป็น โรคภัย

หลายอย่างเข้าทางปาก เพราะกินไม่เปน็ ก็ยากเหมือนกันที่จะให้เปน็

คนกินเปน็และพอประมาณ โรคภัยที่จะเข้าทางปากก็จะลดลง ถึงเรา

จะมีความเจ็บไข้เปน็ธรรมดา มันก็อาจจะน้อยหน่อย แต่บางทีกว่า

จะรู้ก็เลยไปแล้ว คือมันเปน็แล้ว ตอนที่ยังไม่เปน็ก็ประมาทไปว่าเรา

ยังไม่เปน็ แต่พอเปน็เสียแล้วบางอย่างก็แก้ไขยาก ถึงอย่างไรก็ต้อง

แก้ไขเปล่ียนแปลง ให้รู้ว่าอะไรเปน็อะไร

ทุกข์ภัยออกจากปาก อันน้ีก็เพราะปากหรือลิ้นของเรามันนํา

ทุกข์ภัยมาให้ ถ้าพูดเปน็ก็นําสุขมาให้ พูดไม่เปน็ก็นําทุกข์ภัยมาให ้

มีเร่ืองร้าย ๆ  มากมายที่เกิดจากปากของเราเอง มีการทะเลาะวิวาทกัน 

เปน็ต้น นึกดูเอาเองแล้วกันว่า มันเกิดขึ้นมาจากปากของคนน้ันบ้าง 

คนน้ีบ้าง
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 เร่ืองปากเราก็ใช้ ๒ อย่าง คือใช้พูด กับใช้กิน ล้ินก็เหมือนกัน 

ใช้พูดกับใช้กิน เราก็สํารวมทั้ง ๒ อย่าง คือ สํารวมล้ินในการบริโภค

ในการกิน ทุกข์ภัยจะได้ไม่เกิดจากปาก ให้ล้ินกับท้องมันสัมพันธ์กัน 

อีกประการหน่ึง คือ สํารวมลิ้นในการพูด ดังกลอนของสุนทรภู่ว่า 

“เปน็มนุษย์สุดนิยมเพียงลมปาก  จะได้ยากโหยหิวเพราะชิวหา” บางที

พูดอะไรที่ไม่เหมาะไม่ควรไปก็ทําให้เกิดปญัหาขึ้นถึงกับอดอยาก พูด

ดีเปน็ศรีแก่ปาก เปน็ศรีแก่ตัว พูดชั่วอัปราชัย ทําให้ตัวลําบากยากจน 

ระวังทุกขภ์ัยที่จะเกิดจากปาก และระวังโรคภัยที่จะเข้าทางปาก ท่าน

สอนว่า เราสามารถเอาชนะโรคภัยไข้เจ็บด้วยความพอประมาณใน

ทุกสิ่งทุกอย่าง คือ กินพอประมาณ นอนพอประมาณ ออกกําลังพอ

ประมาณ มนัต้องพอประมาณไปหมดทกุอยา่ง หากเกินประมาณหรือ

หย่อนไป โรคภัยไข้เจ็บบางอย่างก็จะมา

 พอแก่มากเข้าโรคต่าง ๆ  ก็จะมากด้วย ตอนที่ยังหนุ่มยังสาวอยู ่

โรคยังน้อย เพราะกําลังต้านทานเยอะ พออายุมากเข้ากําลังต้านทาน

น้อย การเคลื่อนไหวร่างกายกน้็อย เพราะวา่มันทําไมไ่ด ้หรือทําไมไ่หว 

โดยเฉพาะคนที่ไม่ได้ออกแรงมาตั้งแต่อายุน้อย ๆ ก็จะยิ่งอ่อนกําลังลง 

ไม่ได้ออกกําลัง ไม่ได้ใช้แรงมาตั้งแต่เปน็เด็ก เปน็หนุ่ม เปน็สาว พอ

อายุมากขึ้นก็ยิ่งอ่อนแอลง คนที่ทํางานด้วยสมอง ถ้าไม่ได้เปน็อะไรท่ี

เกี่ยวกับสมองเช่นเส้นโลหิตในสมองตีบก็จะทํางานด้วยสมองไปได้

เร่ือย ๆ จนแก่จนเฒ่า แต่ทํางานด้วยกําลังกายไม่ไหว โรคภัยมันมาก

ขึ้น คือ เหน่ือยง่าย ย่ิงคนเปน็โรคหัวใจด้วยก็ยิ่งเหน่ือยง่าย ต้องพกยา

ประจําตัว จะทําอะไรหนักนิดหน่ึงก็ต้องกินยา กินยาล่วงหน้าไว้ก่อน
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 เกี่ยวกับการรักษาโรคน้ัน

 โรคบางอย่าง รักษาก็หาย - ไม่รักษาก็หาย คือมันหายเอง
 โรคบางอย่าง รักษาหาย - ไม่รักษาตาย
 โรคบางอย่าง ไม่รักษา - ไม่หายหรือตาย
 โรคบางอย่าง ไม่รักษาก็ไม่หาย - รักษาก็ไม่หาย คือมันไม่หาย

 แต่โรคบางอย่างมันไม่หายขาด สามารถควบคมุได้ ถ้าควบคมุ
มันได้ก็อยู่ได้ ถ้าควบคุมไม่ได้ก็อยู่ไม่ได้ ไม่หายขาด เปน็แล้วก็ต้องเปน็
ไปตลอดชีวิต ก็ดีเหมือนกันอยู่เปน็เพื่อนกันไปจนตลอดชีวิต รู้จักมันดี
ขึ้น มนัตอ้งหายตอนตาย โรคทกุอย่างหายหมดตอนตาย ทกุคนตอ้งเดนิ
ทางไปถึงตรงน้ัน เวลาน้ีโรคภัยไข้เจ็บมากขึ้น คนมากขึ้น สิ่งแวดล้อม
ไม่ค่อยดี ทําให้คนระแวงที่จะเปน็โรคน่ัน เปน็โรคน่ี นอกจากโรคภัย
แล้ว โจรภัยก็เยอะ ไปไหนก็ไม่ค่อยจะเย็นใจ มันรู้สึกว่า รอบ ๆ ตัวเต็ม
ไปด้วยภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งโจรภัย ไม่รู้จะเกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไร คาด
หมายไม่ได้ ทําให้คนในสังคมของเราอยู่ไม่เปน็สุข

 ความเปน็อยู่ของมนุษย์เมื่อพิจารณาไปแล้วก็น่าสงสาร น่า
เห็นใจ เปน็ที่ตั้งแห่งความสังเวชได้ข้อหน่ึง เปน็สังเวควัตถุได้ มีภัย
รอบด้าน ทุกฺโขติณฺณา ทุกฺขปเรตา เราทั้งหลายหยั่งลงสู่ทุกขแ์ล้ว มี
ทุกขอ์ยู่เบื้องหน้า เวลาน้ีก็กําลังทุกขอ์ยู่ มองไปข้างหน้าก็มองเห็นทุกข์
ขวางอยู่ เปน็เส้นทางที่ต้องเดินไป ไปทางอื่นไม่ได้ มีทางเดียวที่จะต้อง
เดินไป เส้นทางชีวิตต้องไปอย่างน้ัน จะหลบหลีกไปอย่างไรก็ไม่ได ้
เหมอืนอยา่งทีพ่ระพทุธเจ้าตรัสกบัพระเจ้าปเสนทิโกศลวา่ “เหมอืนภเูขา
ศิลาล้วน ใหญ่โตสูงจรดฟา้หมุนมาทั้ง ๔ ทิศ” จะหลีกไปทิศไหนก็ไม่ได ้

ต้องเจอภูเขาที่จะหมุนเข้ามาห�าหั่นย�ายีสัตวท์ั้งหลาย
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 ลองดูโรคต่าง ๆ ในคัมภีรบ์าลี ท่านพูดถึงโรคอะไรไว้บ้าง ใน

คิริมานนทสูตร (พระไตรปิฎกเรียกว่า อาพาธสูตร) ว่าด้วยสัญญา ๑๐ 

(สญัญาคือข้อพิจารณา) มาถงึข้อที่ว่า อาทีนวสญัญา พิจารณาถงึโทษ

ว่า พหุทุกฺโข โข อยํ กาโย พหุอาทีนโว กายน้ีมีทุกขม์าก มีโทษมาก 

ก็อาพาธต่าง ๆ เกิดขึ้นในกายน้ี คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น 

โรคกาย โรคศีรษะ โรคหู โรคปาก โรคฟนั โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด 

โรคไข้พิษ โรคไข้เซ่ืองซึม โรคในท้อง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุก

เสียด โรคลงราก โรคเร้ือน โรคฝ ีโรคกลาก โรคมองคร่อ (โรคถุงลม

โปง่พอง หรือ Bronchiectasis) โรคลมบา้หม ูโรคหดิเป่ือย โรคหดิดา้น 

โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละออง โรคบวม โรคอาเจียนเปน็โลหิต โรค

ดีเดือด โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง

 น่ืคือโรคต่าง ๆ ที่กล่าวไว้ในคัมภีรบ์าลี ตอนน้ันไม่มีโรคเอดส ์

หรือมีแล้ว แต่ไม่รู้ โรคมะเร็งก็ไม่ได้พูดถึงไว้ ตอนน้ันท่านก็พูดไว้

อย่างน้ี

 สาเหตุให้เกิดโรคตามคัมภีร์บาลีในที่เดียวกันน้ีว่า อาพาธน้ีมี

ดีเปน็สมุฏฐานก็มี อาพาธมีเสมหะเปน็สมุฏฐานก็มี อาพาธมีลมเปน็

สมุฏฐานก็มี อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐานก็มี อาพาธอันเกิด

แต่ฤดูแปรปรวน (เปลี่ยนอากาศ) อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกาย

ไม่สม�าเสมอ ยืน เดิน น่ัง นอน ไม่สม�าเสมอ น่ังมากเกินไป เดินมาก

เกินไป ยืนมากเกินไป นอนมากเกินไป อิริยาบถไม่สม�าเสมอทําให้

เกิดโรค พนักงานขายตามห้างต่าง ๆ เขาไม่ให้น่ัง ให้ยืนอย่างเดียว 

ทราบว่าเปน็โรคเส้นเลือดขอดที่น่อง อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกิน
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กําลัง เพียรมากเกินไป ทํางานมากเกินไป อาพาธที่เกิดแต่วิบากของ

กรรม น่ีเปน็เพียงอย่างหน่ึงในหลาย ๆ อย่าง คือ เหตุเกิดของอาพาธ

 เพราะฉะน้ัน เวลาปว่ยก็อย่าไปโทษกรรมอย่างเดียวว่า กรรม

ของเรา ๆ มันมีอยู่อย่างหน่ึงในหลาย ๆ อย่าง อาจเปน็สาเหตุอื่นก็ได ้

ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปสัสาวะ 

น่ีทา่นกถ็อืเปน็โรคอยา่งหน่ึงเหมอืนกนั เปน็เหตใุหเ้จ็บปว่ย หวิแล้วกไ็ม่

สบาย ความหิวเปน็โรคอย่างยิ่ง ความหิวกระหายเปน็โรคท่ีรักษาหาย

ไมข่าด ตอ้งบําบัดกนัอยูเ่ร่ือยไป ปวดอจุจาระ ปวดปสัสาวะก็เหมอืนกัน 

สิ่งเหล่าน้ีพอแก้ไขได้ พอบําบัดได้ ก็ประทังไป แต่คราวใดที่แก้ไขไม่ได ้

บําบัดไม่ทันก็ต้องเดือดร้อนมาก

 พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้เราพิจารณาเห็นความจริงในกายน้ี

ด้วยประการดังกล่าว

๒.๔ ความไม่มีโรคเปน็ลาภอย่างยิ่ง

 อาโรคฺยปรมา ลาภา แปลตามตัวว่า ลาภท้ังหลายมีความไม่มี

โรคเปน็อย่างยิ่ง แปลว่า ความไม่มีโรคเปน็ลาภท่ีสูงสุด ความหมาย

จริง ๆ ก็คือ ความไม่มีโรคทางใจ ไม่มีกิเลสน่ันเอง ไม่ยึดมั่นในขันธ์ ๕ 

ความหมายที่ผ่อนลงมา หมายถึง ความไม่มีโรคทางกายด้วยก็ได้ ถ้า

ถือโดยปริยายเบื้องสูง พระพุทธเจ้าท่านหมายเอาความไม่มีโรคทาง

ใจ คือ ไม่มีกิเลสอันเปน็เหตุให้ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ เพราะในท่ีน้ัน

ท่านตรัสว่า ร่างกายเปน็ตัวโรคอยู่แล้วจะให้ไม่มีโรคได้อย่างไร บางแห่ง

เรียก โรคนิทฺธํ เปน็ที่นิทรา แปลว่าหลับ, นอน เปน็ท่ีอาศัยอยู่ของโรค 
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ร่างกายน้ีเปน็ทีอ่าศัยอยูข่องโรค ถา้ไมม่ร่ีางกาย โรคกไ็มรู้่จะอยูท่ีไ่หน 

โรคทางกายก็ต้องอยู่ที่กาย

 ความไม่มโีรคเปน็ลาภอย่างย่ิง แมโ้รคทางกายทีช่าวบา้นสมมติ

กัน ถ้าไม่เปน็ ก็เปน็ลาภอย่างหน่ึงของชีวิต อันน้ีไม่ต้องพูดมาก เพราะ

เปน็ที่เข้าใจโดยทั่วกันอยู่แล้ว มีแต่ว่าเราจะปอ้งกันอย่างไร เปน็แล้วจะ

รักษาอยา่งไร เปน็ทีห่นักใจของคนทกุคนรวมทั้งผู้พูดดว้ยวา่ กรุงเทพฯ 

เวลาน้ีเปน็เมอืงทีเ่จริญ แตว่า่กนัดาร ไปไหนมาไหนกลํ็าบาก ตอ้งดเูวลา 

หลายเวลาที่ลําบาก ยิ่งไปโรงพยาบาลย่ิงลําบาก ท่ีจอดรถก็ไม่มี เต็ม

ครืดไปหมดเลย โดยเฉพาะโรงพยาบาลของรัฐ ถ้าเปน็โรงพยาบาล

ของเอกชนค่าใช้จ่ายก็สูงมาก โรงพยาบาลของรัฐค่าใช้จ่ายไม่แพง

มากนักแต่มันกันดาร ท่ีจอดรถไม่มี คนก็เยอะ บางคนต้องเอารองเท้า

ไปวางไว้ตั้งแต่ตี ๔ ตี ๕ จนเกือบเที่ยงแล้วจึงได้ตรวจ หรือหลังเท่ียงไป

ก็มี ประชาชนไร้ที่พึ่ง ไม่รู้จะพึ่งอะไร 

 พูดถึงเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บก็น่าสงสารอยู่ พูดไม่ออกเหมือนกัน 

ทุกคนรู้ประจักษ์ใจตัวเอง ต่างคนต่างรู้กันอยู่ พอหันหน้าเข้าหากัน 

มองตากัน ระหว่างผู้มีทุกข์ด้วยกัน ก็ไม่รู้จะทําอย่างไร จะแก้ปญัหา

อย่างไร วิธีที่ดีคือ วิธีสาธารณสุข คือการปอ้งกัน แต่ในบ้านเมืองเรา

ระบบการปอ้งกนัโรคกย็งัไมค่อ่ยม ีคนมคีวามรู้เรือ่งโรคภยัไขเ้จ็บน้อย 

ไมม่กีารศึกษา ยิง่สมยักอ่นยิง่แยก่วา่น้ี เดีย๋วน้ีหมอยงัมจิีตใจกวา้งขวาง 

เขยีนหนังสอืเผยแพร่ความรู้เกีย่วกบัโรคภยัไขเ้จ็บบา้ง อยากจะขอร้อง

ประชาชนทั้งหลายให้สนใจในการหาความรู้เร่ืองยา เร่ืองโภชนาการ 

ให้มีความรู้พื้นฐานไว้บ้าง ก็จะช่วยตัวเองได้เยอะ  ไม่จําเปน็จริง ๆ 
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จนถึงที่สุดก็ไม่ต้องไปหาหมอก็ได้เพราะมีความรู้ อย่างที่เมื่อก่อนพูด

กันว่าอย่ารักษาตัวเอง น่ันหมายความว่าเราไม่มีความรู้ ถ้ามีความรู้

อย่างที่หมอรู้ถึงจะไม่มากนัก ก็พอช่วยตัวเองได้บ้างสําหรับโรคภัย

ไข้เจ็บที่ไม่ร้ายแรงนัก อย่างน้ีก็ยังดีและเปน็การประหยัดค่าใช้จ่าย

ด้วย แต่ถึงอย่างไร เราก็ต้องภาวนาเอาไว้เสมอว่า เรามีความเจ็บไข้

เปน็ธรรมดา ไม่สามารถจะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ มันต้องมีและ

ให้เห็นเปน็เร่ืองธรรมดา มันจะต้องเปน็อย่างน้ัน

๕ สิ่งที่ไม่มีเคร่ืองหมาย ไม่อาจรู้ล่วงหน้าได้ 
(อนิมิตฺตธมฺมปญฺจก, อนญฺญาตธมฺมปญฺจก) 

ดังพุทธศาสนสุภาษิตในคัมภีรว์ิสุทธิมรรคท่ีว่า 
ชีวิตํ พฺยาธิ กาโล จ   เทหนิกฺเขปนํ คต ิ
ปญฺเจเต ชีวโลกสฺมึ   อนิมิตฺตา น นายเร.
แปลว่า ๑) ชีวิต - ไม่ทราบว่าจะยืนยาวแค่ไหน 
๒) พยาธิ - โรคภัยไข้เจ็บ  ๓) กาล - เวลาท่ีตาย 

๔) สถานที่ทิ้งร่างกาย  ๕) คติที่ไปในเบื้องหน้าว่า
หลังจากตายแล้วมีคติที่ไปอย่างไร 

รวม ๕ อย่างน้ี ไม่มีเคร่ืองหมายและรู้ไม่ได ้
ยกเว้นพระอริยะ พระอรหันต์
ที่ท่านสามารถรู้สิ่งเหล่าน้ีได ้

คนธรรมดารู้ไม่ได้ว่าจะเปน็อย่างไร



๓
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 อภิณหปจัจเวกขณ์ ข้อที่ ๓  ที่พระพุทธเจ้าสอนให้พิจารณา

บ่อย ๆ เนือง ๆ ก็คือ เรามีความตายเปน็ธรรมดา ไม่สามารถจะล่วงพ้น

ความตายไปได้ (มรณธมฺโมมฺหิ, มรณํ อนตีโต)

๓.๑ ธรรมชาติของความตาย

 ความตายน้ีมนัไมเ่หมอืนความแก ่ความเจ็บ ซ่ึงเราเหน็ประจักษ์

ชัดด้วยตนเอง แต่เร่ืองความตายน่ีเราไม่เห็น เพราะว่าเมื่อความตาย

มาถึงเข้า เราก็ไม่รู้เร่ืองแล้ว แต่ก่อนจะตายเราพอมองเห็นได้ พอรู้ได ้

คนเราที่กลัวเจ็บส่วนหน่ึงก็คือกลัวตายด้วย คือเจ็บจนจะตาย เจ็บมาก

เหลือเกินจนจะตาย ถ้ารู้ว่าเจ็บแล้วไม่ตาย บางทีอาจจะกลัวน้อยกว่าน้ี

 มรณภัย คือความตาย เปน็สิ่งที่สัตว์ท้ังหลายกลัวกันทุกคน 

ยกเวน้พระอรหนัตซ่ึ์งทา่นไมก่ลัวตาย ทา่นคอยอยู ่ไมย่นิดชีวิีต ไมย่นิดี

ความตาย คอยเวลาอยู่เท่าน้ัน สัตวอ์าชาไนยบางจําพวกก็ไม่กลัวตาย 

ที่ไม่กลัวตายเพราะมีทิฏฐิมานะมาก ทิฏฐิมานะครอบงําจนไม่กลัวตาย 
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คนธรรมดาก็กลัวตาย สําหรับพระอรหนัตน้ั์น ท่านไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มี

กิเลสอันเปน็เหตุให้สะดุ้ง ที่เปน็เหตุให้ต้องกลัว

 ทีน้ีเราก็รู้ยากว่าจะตายที่ไหน ตายเมื่อไร ตายด้วยโรคอะไร 

ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า “ชีวิตํ พฺยาธิ กาโล จ, เทหนิกฺเขปนํ คติ, 

ปญฺเจเต ชีวโลกสฺมึ, อนิมิตฺตา น นายเร” แปลว่า “๑) ชีวิต - ไม่ทราบ

ว่าจะยืนยาวแค่ไหน, ๒) พยาธิ - โรคภัยไข้เจ็บ, ๓) กาล - เวลาท่ีตาย, 

๔) สถานที่ทิ้งร่างกาย, ๕) คติที่ไปในเบ้ืองหน้าว่าหลังจากตายแล้ว

มีคติอย่างไร รวม ๕ อย่างน้ีไม่มีเคร่ืองหมายและรู้ไม่ได้” ยกเว้น

พระอริยะ พระอรหันต์ที่ท่านสามารถรู้สิ่งเหล่าน้ีได้ คนธรรมดารู้ไม่ได้

ว่าจะเปน็อย่างไร

 ชีวิตของคนเรารู้ไม่ได้ว่าจะยืนนานเท่าไร คือไม่รู้ว่าจะอยู่ไป

ได้อีกนานสักกี่วัน กี่เดือน กี่ปี เพียงแต่หวังเอาไว้ บางคนหวังจะอยู่ถึง 

๑๐๐ ปี บางคนหวังว่าจะอยู่ถึง ๑๒๐ ปี แต่จริง ๆ แล้วไม่รู้ว่าจะตาย

เมื่อไร บางคนก็ไม่หวังเพราะอยากจะตายเร็ว ๆ  เพราะอยู่ลําบาก ความ

อยู่ลําบากทําให้อยากตายเร็ว ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนเจ็บปว่ยเร้ือรัง 

รักษาไม่หายและเจ็บด้วย ไม่ใช่ปว่ยแบบไม่เจ็บ โรคบางอย่างมัน

ไม่เจ็บ แต่มันเร้ือรัง โรคบางอย่างทั้งเร้ือรังและเจ็บ อย่างน้ีรู้สึกว่ารัก

ความตายขึ้นมาเยอะเลยว่า เมื่อไรจะตายสักที บางคนอยากจะตาย

เร็ว ๆ  แต่ก็ไม่ตาย กว่าจะตายอีกตั้งนาน จนเบื่อชวีิต อยากจะตายมาตั้ง 

๒๐ ปีก่อนโน้น มันก็ยังไม่ตาย บางคนยังไม่อยากตาย แต่ก็ตาย ชีวิตรู้

ไม่ได้ว่าจะยืนนานสักเท่าไร แล้วก็พยาธิ คือจะตายด้วยโรคอะไร กาล 

ก็คือเวลาที่จะตาย เวลาไหน จะตายที่ไหน เมื่อตายแล้วจะไปเกิดที่ใด 
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อย่างน้ีเรียกว่า มันรู้ไม่ได้

 ในคัมภีรท์างพุทธศาสนา ท่านกล่าวถึงความตายไว้ ๒ อย่าง

๑. กาลมรณะ ตายเมื่อถึงคราวจะตาย ตายตามกาลเวลา 

อาจจะเปน็เพราะสิ้นบุญก็ได้ สิ้นอายุก็ได้ ถ้าขณะมีชีวิตอยู่มันลําบาก

เหลือเกิน แล้วตายไป เรียกว่า สิ้นเวรสิ้นกรรม ถ้าอยู่สบาย อยู่อย่างมี

ความสุขแล้วต้องตายไปทั้งที่มีความสุขสบายอยู่ เรียกว่า สิ้นบุญ

๒. อกาลมรณะ ตายเมื่อยังไม่ถึงคราวท่ีจะต้องตาย เพราะ

กรรมเก่ามาตัดรอน เช่น ประสบอุปทัวเหตุถูกรถชนตายก็มี ตายด้วย

เหตุใดเหตุหน่ึงที่ไม่ใช่อย่างธรรมดา เปน็ภัยพิบัติก็มี เช่น น�าท่วม 

ไฟไหม้ หรือถูกโจรปล้นแล้วฆ่าเจ้าทรัพย์เสียด้วยก็มี เปน็ที่น่าสังเวช

สลดใจ เหมอืนกบัวา่เราเกดิมาเพือ่ตายหรืออยา่งไร ระหว่างทีย่งัไมต่าย 

บางคนก็หลงใหลมัวเมากันไป ไม่ได้คิดถึงความตายเลย

 คนบางพวกมีพฤติกรรมที่แสดงออกต่อสังคมเหมือนกับว่า 

เขาจะไม่ตาย ก็น่าสังเวชสลดใจไปอีกอย่างหน่ึงว่า ทําไมเขาไม่นึกถึง

ความตายบ้าง คนทั่วไปเมื่อพูดถึงความตาย จะบอกว่า อย่าพูด อย่า

พูด ถ้าใครสักคนหน่ึงบอกว่าจะอยู่ถึงปีหน้าหรือเปล่าก็ไม่รู้ จะมีคน

บอกว่า อย่าพูด อย่าพูด ทําไมถึงพูดเปน็ลางอย่างน้ัน แต่พระพุทธเจ้า

ท่านสอนให้ระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเข้าออกก็ว่าได้ ชั่วโมงน้ี

เรายังมีชีวิตอยู่ ชั่วโมงหน้าเราจะมีชีวิตอยู่หรือเปล่าก็ไม่รู้ มันไม่แน่ 

ความเปน็ไปได้มันมีมาก คืนน้ีผู้พูดที่กําลังพูดอยู่น้ี ตอนตีหน่ึงจะต้อง

เข้ารายการธรรมะร่วมสมัยทุกวันพฤหัสบดีในช่วงเข้าพรรษาน้ี ถ้า
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พูดกันอย่างทางธรรม อย่างพระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ว่า ไม่รู้จะอยู่

ถึงได้พูดธรรมะร่วมสมัยตอนตีหน่ึงหรือเปล่า? มันเหลือเวลาอีกตั้ง
หลายชั่วโมง ก็ไม่แน่ ถ้าอยู่ถึงก็ได้พูดได้บรรยาย ถ้าอยู่ไม่ถึงก็แล้วไป 
เมื่อพระพุทธเจ้าท่านสอนให้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอตลอดเวลา 
ทําให้สังเวชสลดใจ แล้วอะไรที่ควรทําก็จะได้ทํา

 ตอนไปสอนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มีบ่อย ๆ ที่พูดแล้ว เด็ก
นักศึกษาเขาตกใจ บอกว่า “น่ีสอนเสร็จแล้วออกไป ไม่รู้จะถึงบ้าน
หรือเปล่า? พูดอย่างน้ันมาทุกปี แต่ก็กลับไปสอนได้ทุกวันที่มีสอน 
เด็กเขาตกใจว่า เราพูดเปน็ลาง แต่โดยความสํานึกของผู้ที่ระลึกถึง
ความตาย หรือเจริญมรณัสสติภาวนา ซ่ึงเปน็กรรมฐานข้อหน่ึงใน
กรรมฐานทั้งหลาย เปน็อนุสติข้อหน่ึงที่พระพุทธเจ้าสอนชาวพุทธให้
ระลึกถึงบ่อย ๆ ไม่ได้ถืออะไรเกี่ยวกับเร่ืองน้ี จึงพูดได้เสมอ

 มนุษยเ์ราเกดิมาทกุวนั แล้วกต็ายกนัไปทกุวัน ท่ีจริงอายมุนุษย์
ก็มีไม่มากอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า อปฺปมายุ มนุสฺสานํ อายุของ
มนุษยท์ั้งหลายมีน้อย เราจึงควรจะดูหมิ่นอายุน้ันเสีย ไม่ไปปลาบปล้ืม
กับอายุน้ัน พระเถระผู้ใหญ่บางท่าน อย่างอาจารยพ์ุทธทาสท่านบอก
ให้ล้ออายุ ทําบุญล้ออายุ คนทั่วไปเขาจะทําบุญต่ออายุ ให้อายุมัน
ยืนต่อไป ๆ เช่นคนอายุ ๕๐ เวลาจะทําบุญเล้ียงพระ ถ้าเปน็คนท่ีมีทุน
มากพอที่จะทําได้ จะเล้ียงพระ ๕๑ รูป เพื่อจะต่อไว้อีก ๑ ไม่ให้ขาดไป 
เปน็การทําบญุตอ่อาย ุแตท่า่นอาจารยพ์ทุธทาสทา่นเปน็พระเถระทีไ่ม่
หอบสังขารหนีความตาย  ท่านก็ทําบุญล้ออายุ ถ้าจําไม่ผิดดูเหมือนว่า
ตั้งแตอ่าย ุ๖๐ ไปแล้ว เมือ่กอ่นทา่นกไ็มไ่ดท้ําบญุอาย ุทีน้ีลูกศิษยลู์กหา
ก็ช่วยกันไปทําบุญในวันเกิดของท่าน ท่านก็เรียกว่าทําบุญล้ออาย ุ
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คือไม่ได้ปลาบปล้ืมกับมัน ล้อมันเสีย ชีวิตท่ีเหลืออยู่เอาไว้ล้อเล่น 
ทํานองน้ัน อายุมันก็น่าล้ออยู่เหมือนกัน

๓.๒ ความไม่ประมาทในชีวิต

คนเราไมรู้่วา่จะมอีายตุอ่ไปทําไมถา้ไมม่จุีดมุง่หมายทีแ่น่นอน 

สําหรับคนที่มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าจะมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร ก็ดําเนิน

ชีวิตไปตามจุดมุ่งหมาย ไปตามเปา้หมาย เพราะอายุของมนุษย์น่ี

น้อยนัก คนดีควรจะดูหมิ่น ไม่ไปชื่นชมกับอายุน้ันนัก ประพฤติตน

เปน็เหมือนคนที่มีศีรษะอันถูกไฟไหม้แล้วรีบดับเสียโดยพลัน ช้าอยู่

ไม่ได้ เพราะความตายจะไม่มาถึงน้ันไม่มี จึงควรใช้ชีวิตอยู่ด้วยความ

ไม่ประมาท

 ในสมัยของอรกศาสดา (เปน็ศาสดานอกพุทธศาสนา มีชีวิต

อยู่ก่อนพระพุทธเจ้าอีก เวลาน้ันมนุษยอ์ายุ ๖๐,๐๐๐ ปี) ท่านสั่งสอน

ลูกศิษย์ว่า อายุมนุษย์น่ีน้อยนัก เปรียบด้วยน�าค้างบนยอดหญ้าโดน

ดวงอาทิตยแ์ผดเผาก็จะมลายหายไป พระอาทิตยข์ึ้นมาสอ่งแสงสกัพัก

หน่ึง หยาดน�าค้างบนยอดหญ้าก็หายไป เหมือนเน้ือที่เขาเอาลงกระทะ

น�ามนัแล้วทอด มนักม็แีตจ่ะแหง้ไป เกรียมไป ถกูความแก่ความตายเผา

ให้ชีวิตหรืออายุน้ีไหม้ไปเกรียมไป เหมือนโคที่เขานําไปสู่ที่ฆ่า มันก็

เดินไปหาความตายทุกย่างก้าว มนุษยเ์ราก็เปน็อย่างน้ัน

 พระพทุธเจ้าตรัสกบัภกิษทุั้งหลายวา่ ภกิษทุั้งหลาย ในสมยัของ

อรกศาสดาน้ัน มนุษยอ์ายุ ๖๐,๐๐๐ ปี อรกศาสดายังบอกสาวกว่าชีวิต

ของมนุษยน่ี์น้อยนัก มาถงึเวลาน้ีสมัยเราและเธอทั้งหลาย มนุษยม์ีอายุ
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เท่าไร อย่างมากก็ ๑๐๐ ปี ถึงเกิน ๑๐๐ ปีไปก็ไม่มากนัก ควรหรือท่ี

จะมีชีวิตอยู่ด้วยความประมาท ความตายจะไม่มาถึงน้ันไม่มี จึงควร

ประพฤติตนเปน็เหมือนคนที่ถูกไฟไหม้ศีรษะ รีบดับเสียโดยพลัน

 มีบางคนเชื่อว่าเวลาผ่านไป ๑,๐๐๐ ปี ชีวิตจะลดลง ๑๐ ป ี

ตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้ามาถึงตอนน้ีก็ ๒,๕๐๐ ปี ชีวิตคนลดลง ๒๕ ป ี

เหลือ ๗๕ คือ ถ้าสมัยพระพุทธเจ้า ๑๐๐ ปี สมัยน้ีก็เหลือ ๗๕ ปี เขา

เชื่ออย่างน้ัน แต่ไม่เคยพบในตํารา ได้ยินได้ฟังคนเขาเชื่อกันว่ามี

ผู้พดู อนัน้ีไมแ่น่ บางคนกอ็ายรุ้อยกวา่ บางคนเกอืบร้อย หากมองในแง่

พุทธศาสนาแล้ว อายุมากหรืออายุน้อยไม่สําคัญ สําคัญว่าได้ทํา

ประโยชน์อะไร ระหวา่งทีม่อีายอุยูน้ั่น พระพทุธเจ้าตรัสวา่ “ผูใ้ดมอีายุ

อยู่ ๑๐๐ ปี แต่ไม่มีความเพียร ไม่มีปญัญา สู้คนที่มีอายุอยู่วันเดียว 

แต่มีความเพียร มีปญัญาไม่ได้”

 ถ้ามีอายุมากแต่ไม่ได้ทําประโยชน์อะไร มันก็ไม่มีอะไรติดไป 

ไม่มีอะไรตกอยู่แก่สังคม มีแต่ทําให้ปัจจัยของสังคมสิ้นเปลืองไป

มากมาย ชวีติของแตล่ะคนในแตล่ะวนัทําใหป้จัจัยของสงัคม ทรัพยากร

ของสังคมสูญเสียไปมากมาย ถ้าเขาไม่มีประโยชน์ หรือไม่ได้ทํา

ประโยชน์ หรือเปน็ภยัแกส่งัคมเสยีอกี อยา่งน้ีมนัก็ขาดทนุมาก ขาดทนุ

ทั้งตัวเองและสังคมที่เล้ียงเขามาก็ขาดทุนด้วย

 มีบางแห่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า “รูปกายน้ีมีแต่จะคร�าคร่าไป 

เปน็ทีพั่กของโรค เปน็ทีน่อนของโรค มแีตจ่ะแตกทําลายไป มคีวามตาย

เปน็ที่สุด มรณนฺตํ หิ ชีวิตํ ชีวิตขึ้นต้นด้วยชีวิต จบลงด้วยความตาย” 

ความหนุ่มสาวทั้งหลายจบลงด้วยความชรา ชีวิตจบลงด้วยความตาย
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 มีอีกแห่งหน่ึงตรัสเปรียบเอาไว้ว่า “เหมือนกับภูเขาศิลาล้วน

สูงจรดฟา้ หมุนบดสัตวม์าทั้ง ๔ ทิศ บุคคลไม่สามารถเอาชนะได้ด้วย

ทรัพย์ ด้วยเวทมนตร์คาถา ไม่สามารถต่อสู้ได้ด้วยยุทธ ด้วยกองทัพ 

ช้าง ม้า พลเดินเท้า” รู้อย่างน้ีแล้วควรจะทําอย่างไร พระพุทธเจ้าเคย

ตรัสถามพระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ควร

จะประพฤติสุจริต ธมฺมจริยา สมจริยา ไม่เห็นมีอย่างอื่นจะรอดไปได ้

ก็ควรจะประพฤติธรรม ประพฤติสุจริตให้เปน็ท่ีอุ่นใจ

 เราทกุคนต่างบ่ายหน้าไปสูค่วามตายตั้งแตคื่นแรกทีถื่อปฏสินธิ

ในครรภข์องมารดา ยเมกรตฺตึ ปฐมํ, คพฺเภ วสติ มานโว ไม่มีทางที่จะ

เดินกลับ ถ้าเปน็ทางธรรมดาหากเราเดินผิดเสียแล้ว เดินกลับไปทาง

อื่นได้ แต่บนเส้นทางของชีวิตน้ีไม่มีทางกลับ อพฺภุฏฺฐิโตว โส ยาติ, 

ส คจฺฉํ น นิวตฺตติ มีแต่เดินไปข้างหน้าอย่างเดียว เดินหน้าไปสู่ความ

ตาย บา่ยหน้าไปสูค่วามตาย เมือ่คดิถงึความตายอยูอ่ยา่งน้ี มนัก็สงัเวช

สลดใจ ทําให้เปน็คนมุ่งหน้าแต่จะทําคุณงามความดีเท่าท่ีจะมีชีวิตอยู่

 ถ้ามองให้ลึกลงไปอีกสักหน่อยหน่ึงว่า เราหล่อเล้ียงชีวิตเอาไว ้

มันจะต่างอะไรกับน�ามันที่หล่อเล้ียงไฟเอาไว้ ท่านลองนึกภาพดูน�ามัน

ที่หล่อเล้ียงไฟเอาไว้ ในที่สุดไฟต้องมาเผาน�ามันที่หล่อเล้ียงมันน่ันเอง  

ตลอดเวลาที่มีน�ามันอยู่ ไฟก็ยังลุก ในที่สุดน�ามันต้องหมดไป เพราะ

ถูกไฟเผาทีละเล็กทีละน้อย น�ามันหมด ไฟก็ดับไป เราหล่อเล้ียงชีวิตไว้

จะต่างอะไรกับน�ามันที่หล่อเล้ียงไฟไว้ เมื่อไฟมันเผาน�ามันหมด มันก็

ดับไป พูดอีกทีว่า น�ามันที่หล่อเล้ียงไฟก็ย่อมจะเผาไหม้ตัวเองในท่ีสุด 
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มองให้ดี  แต่พระอริยะท่านจะมองเห็นสิ่งเหล่าน้ีไม่เหมือนกับคนทั่วไป 

ท่านจึงไม่ยินดีชีวิตและไม่ยินดีความตาย คอยเวลาอยู่เท่าน้ัน

 มอีกีทางหน่ึงทีเ่ราพอจะทําได ้คอื ธมมฺมาตา มธีรรมเปน็มารดา 

เราจะได้อุ่นใจ ท่านลองนึกดูตัวอย่าง เด็กที่มีมารดาเล้ียงอยู่ มารดามี

ฐานะมั่นคง เดก็กไ็มก่งัวลวา่ชวีติจะเปน็อยา่งไร เพราะมั่นใจในออ้มอก

ของมารดา

 บัณฑิตผู้มีจิตใจสูงส่งก็ทํานองเดียวกัน มีความเปน็อยู่คล้าย

เด็ก ไม่ต้องกังวลว่าชีวิตจะเปน็อย่างไร มั่นใจในธรรมที่ตนประพฤติ

อยู่ว่า ได้มอบตนให้แก่ธรรมไปแล้ว จะสุข จะทุกข ์จะตกต�า จะขึ้นสูง ก็

สุดแล้วแต่ธรรมจะจัดการให้เปน็ไป ตัวเองไม่เข้าไปจัดการ ทําแต่เหต ุ

ทําแต่ความดี ทําแต่สิ่งที่ควรทํา ทําแต่หน้าที่ให้ดีให้สมบูรณ์ เร่ือง

นอกจากน้ีแล้วแต่ธรรมมอบให้ ควรจะได้อะไร ไม่ควรจะได้อะไร ก็

ค่อยสบายใจขึ้น ผู้ที่มีจิตใจซ่ึงได้รับการพัฒนาอบรมดีแล้วจะมีความ

เปน็อยู่อย่างธรรมชาติที่สุด เหมือนกับเด็กที่มีความรู้สึกบริสุทธ์ิต่อ

สิ่งทั้งหลาย ที่เรียกว่า innocent หรือไร้เดียงสา ทํานองน้ัน 

 ผู้ใหญ่ที่มีจิตใจสูงจะมีลักษณะไร้เดียงสา มีความเปน็อยู่อย่าง

ธรรมดาสามัญที่สุด แต่มีความฉลาดรอบรู้ในความเปน็ไปของชีวิต 

มีความเปน็อยู่อีกแบบหน่ึงซ่ึงไม่มีความปรุงแต่งมาก ไม่มี artificial 

life มีชีวิตธรรมดาเปน็ natural manner มีลักษณะอาการเปน็ไปตาม

ธรรมชาติ อันน้ีเปน็เร่ืองแปลกประหลาด แต่ว่าเปน็เร่ืองจริง ท่านลอง

สังเกตดูจะเห็นลักษณะอย่างน้ี
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๓.๓ ความเกิดและความตาย ๒ แบบ

 ความเกิดมีอยู่ ๒ แบบ คือ

๑. ความเกิดของกาย  คือเกิดจากท้องแม่  แล้วก็ชรา  แก่ไป
อย่างที่เราเห็น แล้วก็ตายไปอย่างที่ปรากฏ

๒. ความเกิดของจิต อย่างพระบาลีที่ว่า

 อนิพฺพตฺเตน น ชาโต สัตวช์ื่อว่ายังไม่เกิดเพราะจิตยังไม่เกิด
 ปจฺจุปฺปนฺเนน ชีวติ สัตวย์่อมมีชีวิตอยู่ด้วยจิตปจัจุบัน
 จิตฺตภงฺคมโต โลโก สัตวโ์ลกชื่อว่าตายเพราะจิตดับ
 ปญฺญฺตฺติ ปรมตฺถิยา ความบัญญัติเปน็การบัญญัติโดยปรมัตถ์

 ความตายก็มี ๒ แบบ คือ

๑. ความตายโดยสมมติ หรือสมมติสัจจะ คือ ความตายอย่าง
ที่คนเห็นกันอยู่ด้วยตาธรรมดา เกิดก็คือเกิดจากท้องแม่ ตายก็คือหมด
ลมหายใจ อันน้ีเรียกว่าความตายอย่างธรรมดา หรืออย่างที่สามัญชน
รู้จักกัน

๒. ความตายโดยปรมตัถ ์หรือปรมตัถสจัจะ คือความตายทาง
จิตที่ว่า เพราะจิตยังไม่เกิด บุคคลชื่อว่ายังไม่เกิด จิตดับบุคคลจึงชื่อว่า
ตายไป สตัวโ์ลกถอืวา่ตายเพราะจิตดบั อนัน้ีเปน็บญัญัตโิดยปรมตัถ ์คือ
เกิดทุกขณะ ตายทุกขณะที่จิตเกิดดับ

 เร่ืองเกิดตายธรรมดาน่ีเราเห็นกันอยู่ ไปรดน�าศพกันอยู่ ไป
เผากันอยู่ ส่วนความเกิดโดยละเอียดหรือความเกิดทางจิตคือ จิตเกิด
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คร้ังหน่ึงชื่อว่าสัตว์เกิดคร้ังหน่ึง จิตดับคร้ังหน่ึงชื่อว่าสัตว์ตายไป

คร้ังหน่ึง ลองดูเวลาที่จิตเกิดโทสะขึ้นมา ก็เกิดเปน็คนคนหน่ึง เวลาที่

จิตอ่อนโยนประกอบด้วยเมตตา ก็เปน็คนอีกคนหน่ึง เปน็คนละคนกัน 

ทีท่างอภธิรรมบอกวา่ จิตมตีั้งร้อย ๆ  ดวง กถ็อืเอานัยอยา่งน้ี เอาเจตสกิ 

คือกิเลสหรือคุณธรรมที่เกิดกับจิตน้ันแหละมาเรียกเปน็จิต เรียกโทสจิต 

โมหจิต โลภจิต อย่างน้ีเปน็ต้น

 เจตสกิคือสิ่งที่เกิดกับจิต เกิดแล้วก็ดับไป เกิดแล้วก็ดับไป ดับ

ไป คร้ังหน่ึงก็เรียกว่าเกิดไปคร้ังหน่ึง วันน้ีเกิดเปน็สัตว์เดรัจฉานบ้าง 

เกิดเปน็เปรตบ้าง เกิดเปน็อสุรกายบ้าง เกิดเปน็มนุษย์บ้าง เกิดเปน็

เทวดาบ้าง ในวันเดียวกันเกิดกลับไปกลับมา ไม่รู้ตั้งกี่คร้ัง แล้วแต่จิต 

จิตมันเปน็อย่างไรก็เปน็อย่างน้ัน คือความหมายในทางละเอียด โดย

ความหมายน้ี มนุษยก์ม็ชีวีติอยูท่ลีะขณะจิต คอืเกิดและตายอยูท่กุขณะ

จิต เขาเรียกว่าขณิกวาทะ (Momentariness) หลักที่ว่าด้วยความเปน็

อยู่ทีละขณะ มันแยกย่อยออกมาจาก อนิจจตา ความไม่เที่ยง เปน็ส่วน

ละเอียดของอนิจจตา แล้วซอยลงมาเปน็ Momentariness ขณิกวาทะ 

ความเปน็ไปทีละขณะ โดยนัยน้ีจะเห็นว่าคนแต่ละคนก็เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา บางเวลามคีณุธรรมหลาย ๆ  อยา่ง เปน็เทวดากไ็ด ้เปน็มนุษย์

ที่ดีวิเศษก็ได้  หรืออาจจะเปน็สัตว์เดรัจฉาน  เปน็เปรตก็ได้ ในชาติท่ี

เห็น ๆ อยู่ น่ีก็มองในแง่น้ี

 ปญัหากคื็อ บางทา่นไปยดึมั่นถอืมั่นโดยปริยายใดปริยายหน่ึง

ว่า อย่างน้ีเท่าน้ันถูก อีกอย่างหน่ึงใช้ไม่ได้ แล้วก็ทะเลาะกัน คนหน่ึง

ถอืปริยายความเกดิความตายทางร่างกาย อกีคนหน่ึงถือปริยายความ
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เกิดความตายทางจิต ก็เถียงกัน ทะเลาะกันว่าอย่างน้ีถูก อย่างโน้นผิด 

ทีจ่ริงประนีประนอมกนัได ้เพราะถกูทั้ง ๒ อย่าง แตพ่ดูกันคนละปริยาย 

แล้วเราก็ทําความเข้าใจเสีย มันก็ไม่ต้องทะเลาะวิวาทกัน

 อย่างเร่ืองนักปราชญ์เล้ียงลิงไว้เล่นละคร ลิงมีหลายตัว ท่าน

บอกว่า เช้าน้ีให้กินผลไม้ตัวละ ๓ ผล ตอนเย็นให้กินตัวละ ๔ ผล พวก

ลิงแสดงอาการไม่พอใจมาก พอท่านรู้ก็เปลี่ยนเสียใหม่ บอกว่า ถ้า

อย่างน้ันตอนเช้าให้กิน ๔ ผล ตอนเย็นให้กินตัวละ ๓ ผล พวกลิงที่ฝกึ

ไว้เล่นละครก็พอใจ ฟงัแล้วก็ขําดี ที่จริงมัน ๗ ผลเท่ากัน แต่พูดกลับ

เสีย ทีแรกบอกให้จํานวนน้อยก่อน คือเช้าให้ ๓ ผล เย็นให้ ๔ ผล ลิงไม่

พอใจ พอบอกว่าตอนเช้าให้ ๔ ผล ตอนเย็นให้ ๓ ผล ซ่ึงมันเท่ากัน แต่

ลิงพอใจ  นิทานเร่ืองน้ีสอนอย่างไร ท่านลองนําไปคิดดู  เพียงเปล่ียน

คําพูดนิดเดียว ลิงก็พอใจ  มีหลายสิ่งหลายอย่างท่ีเราสามารถจะพลิก

แพลงหรือเปล่ียนความคิดของคนได้ ด้วยการที่เราเปล่ียนคําพูดเล็ก ๆ 

น้อย ๆ ทํานองน้ัน

๓.๔ นึกถึงความตายใหป้ระกอบด้วยธรรม

 เมื่อนึกถึงความตาย ท่านให้ประกอบด้วยธรรม ๓ อย่าง คือ

๑. สติ คือ ระลึกถึงความตายว่าเปน็ของธรรมดา

๒. ความสังเวช คือให้เกิดความสังเวชสลดจิตว่าเราต้องตาย

บอ่ย ๆ  ทีต่ายบอ่ย ๆ  กเ็พราะเกดิบอ่ย ๆ  ความเกดิบอ่ย ๆ  น้ัน พระพทุธเจ้า

ท่านตรัสว่าเปน็ทุกข ์ ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ
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 เมื่อเกิดบ่อย ๆ ก็ต้องตายบ่อย ๆ ระหว่างน้ันก็ต้องเจ็บบ่อย ๆ 

แก่บ่อย ๆ มันบ่อยกว่าตายอีก ถ้าตายโดยร่างกาย เกิดมาหนเดียว

ก็ตายหนเดียว แต่เจ็บน่ีมันเจ็บบ่อย ๆ แก่ก็แก่บ่อย ๆ มันบ่อยกว่า

ตายอีก แก่มาตลอดจนถึงกับแก่หง่อม ลุกไม่ไหว เดินไม่ไหว ไปไหนก็

ต้องน่ังถัด ๆ ไป หรือมีเก้าอี้น่ังให้คนเข็นไป เดินไม่ไหวแล้ว เคยเห็น

คนเฒ่าคนแก่ท่านไม่มีรถเข็นให้น่ัง ท่านก็คลานไป ไปไหนท่านก็ต้อง

คลานไปเหมือนเด็กคลาน มีคําถามว่า สัตว์ชนิดหน่ึงได้แก่อะไร...เช้า 

๔ ขา สายขึ้นมาเปน็ ๒ ขา บ่ายเปน็ ๓ ขา พอเย็นหรือค�าก็เปน็ ๔ ขา 

คําตอบคือคนน่ันเอง เด็ก ๆ พอพลิกตัวได้ก็คลาน เราก็ดีใจท่ีเด็กคลาน

ได้แล้ว พอโตขึ้นหน่อย ๒ ขาก็เดินได้วิ่งได้ พอตกบ่ายอายุมากขึ้น ต้อง

ถือไม้เท้าช่วย บางคนบังเอิญขาแพลงขาหักแม้ยังไม่ทันแก่มาก ปกติ

ถ้าขาไม่หักไม่แพลง ไม่ต้องใช้ไม้เท้าก็เดินได้ ทีน้ีขาหักก็ต้องเอาไม้เท้า

ช่วยเดิน ก็เปน็ ๓ ขา พอแก่มากเข้า ๆ เดินไม่ได้ก็คลาน ๔ ขา มนุษย์

เราก็เปน็อย่างน้ี ก็ให้เกิดความสังเวชสลดจิตที่จะต้องแก่บ่อย ๆ ต้อง

เจ็บบ่อย ๆ ตายบ่อย ๆ 

๓. ญาณ คือความรู้ชัดเจนแจ่มชัดว่า เราจะต้องตายอย่าง

แน่แท้ หลีกเล่ียงไม่ได้

 ทีน้ีเมื่อได้สติ ได้ความสังเวช และได้ญาณอย่างน้ี การระลึกถึง

ความตายก็จะได้ประโยชน์ มิเช่นน้ันแล้วก็จะกลัวความตายมากจน

เกินเหตุ แม้จะกลัวความตายอยู่บ้างตามประสาคนธรรมดา อยู่ไป ๆ 

คิดถึงความตายเร่ือย ๆ เป็นเพ่ือนกับความตาย หรือเป็นอันหน่ึง

อันเดียวกันกับความตาย ความพลัดพราก ความสูญเสีย ความเจ็บไข้
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ได้ปว่ย มันก็มีความรู้สึกเปน็เพื่อนกัน เมื่อเปน็อันหน่ึงอันเดียวกันกับ

สิ่งเหล่าน้ี ใจก็สงบอยู่ได้

๓.๕ นึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อย่าง

 ท่านสอนต่อไปว่า ให้นึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อย่าง

๑. ความตายน้ีปรากฏประดุจเพชฌฆาตเงื้อดาบอยู่ใกล้คอ

 เพราะความตายมาพร้อมกับความเกิดทีเดียว แต่ก็ยังเป็น

ความตายชั่วขณะ ที่เรียกว่า ขณิกมรณะ จึงมองไม่เห็นว่าตาย ปรากฏ

เหมือนเพชฌฆาตที่เง้ือดาบอยู่ใกล้คอ มันเปน็อย่างน้ันจริง ๆ เหมือน

เงาตามตัว แต่เราไม่เห็น

 บางคนเห็นกันอยู่ชั่วโมงที่แล้ว อีกชั่วโมงหน่ึงตายเสยีแล้วด้วย

เหตุใดเหตุหน่ึง มีพระเถระผู้ใหญ่รูปหน่ึง กลางคืนท่านก็ยังไปงานศพ

ของคนอื่นอยู่ พอเช้าขึ้นมาพบว่าท่านมรณภาพเสียแล้ว คนที่เร็วกว่า

น้ันก็มี คือกลับจากงานศพแล้วก็ประสบอุบัติเหตุตาย พอออกจากงาน

ศพแล้วตัวเองกเ็ปน็ศพไปเลย อย่างน้ีกม็ ีมนัเหมือนดาบจ่ออยูที่ค่อจริง ๆ  

 ด้วยความรู้สกึอันน้ีทําใหไ้ม่ประมาทต่อความตาย เราก็สํารวม

ตน จะพูดจะจาอะไรก็มีความสํารวมตน ระมัดระวัง ท่านเปรียบเหมือน

วา่ถ้ามเีพชฌฆาตถือดาบตามอยูข่า้งหลัง และใหป้ระคองหมอ้น�าทีม่นี�า

เต็มปร่ิม บอกว่าถ้าน�าในหม้อกระฉอกหกเมื่อไรจะฟนัคอ ลองนึกดูว่า

คนที่ประคองหม้อน�าน้ัน จะต้องระวังเพียงไรเพ่ือไม่ให้น�าหก



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๕๙

 ใหค้ดิถงึความตายเหมอืนเพชฌฆาตเง้ือดาบอยูใ่กล้คอ มนัไมรู้่

จะมาถงึเมือ่ไร กเ็ปน็โชคดถีา้วนัน้ีรอดไปได ้พรุ่งน้ีก็ไมแ่น่ ถ้าพรุ่งน้ีรอด

ไปได ้มะรืนน้ีกไ็มแ่น่ กร็อดไปทลีะวนั ๆ  วนัน้ีรอดตายแล้ว เขา้นอนแล้ว 

นึกว่าจะรอดตาย ก็ไม่แน่

๒. ความตายน้ีเปน็เร่ืองวิบัติข้ันสุดยอดของมนุษย์และสัตว์

ทั้งหลาย

 สมบัติทุกอย่างลงท้ายด้วยวิบัติ หรือมีวิบัติเปน็ที่สุด ใครจะมี

สมบัติมากมายเท่าไร จะเปน็จักรพรรดิหรือเปน็ราชาธิราชมีอานุภาพ

เกรียงไกร ก็ต้องลงท้ายด้วยวิบัติ วิบัติอะไรที่ยิ่งไปกว่าความตายไม่ม ี

ความตายเปน็วิบัติสุดยอดของชีวิต ถ้าเราถือว่าชีวิตเปน็สมบัติท่ีมีค่า

ที่สุด เพราะเปน็สิ่งที่เราหวงแหนที่สุด

ความตายน้ีเป็นวิบัติที่ไม่มีวิบัติอะไรยิ่งกว่า ถึงเราจะเสีย

ทรัพย์ เสียญาติ เสียอะไรทุกสิ่งทุกอย่าง ถ้าชีวิตยังอยู่ก็หาใหม่ได้ แต่

ถ้าชีวิตหาไม่แล้ว ไม่ว่าจะมีสมบัติสักเท่าไร มันก็ถึงความวิบัติ ไม่มี

ความหมายอะไรอกีต่อไป มีสมบัติมากมายสกัเท่าไรที่หวงแหนไว้ตอน

มีชีวิตอยู่ มันก็มีความหมายเฉพาะเวลาที่มีชีวิตอยู่เท่าน้ัน พอหาชีวิต

ไม่แล้ว  ตายไปแล้ว  ทรัพย์สินสมบัติทั้งหลาย  ไม่ว่าจะเปน็สังหาริม

ทรัพย์ อสังหาริมทรัพย์ ไม่ว่าจะเปน็สวิญญาณกทรัพย์ คือทรัพย์

ที่มีวิญญาณมีชีวิต เช่น บุตร ภรรยาหรือสามี หรือสัตว์เลี้ยงต่าง ๆ 

อวิญญาณกทรัพย ์คือทรัพยท์ี่ไม่มีวิญญาณ เช่น เรือกสวนไร่นา เพชร

นิลจินดา ข้าวของ เงินทองต่าง ๆ มันไร้ความหมายไปทันที จะมีความ

หมายก็เปน็ความหมายสําหรับคนอื่น สําหรับเราหมดความหมายไป 
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เพราะความตายเปน็วิบัติขั้นสุดยอดของความวิบัติท้ังหลาย

 ทรัพย์สินสมบัติที่เราพยายามสะสมเอาไว้ ถ้าได้มาโดยสุจริต

ก็นับว่าดี  แต่ถ้าได้มาโดยทุจริต มันก็ไม่คุ้มกันกับการท่ีเราจะแสวงหา

มันเอามาไว้เปน็ของเรา  ตายแล้วก็เอาอะไรไปไม่ได้เลยสักอย่างเดียว 

เอาไปได้แต่บาปที่เราหาทรัพย์มาโดยทางมิชอบ หรือโดยทางทุจริต 

เพราะฉะน้ันคนที่หาทรัพย์มาโดยวิธีโกงเขามา ได้ทรัพย์โดยวิธีไม่

ชอบธรรม มันไม่คุ้ม คิดดูแล้วมันขาดทุนย่อยยับ นอกจากว่าทรัพยน้ั์น

มันตามเราไปไม่ได้แล้ว  เรายังต้องขนเอาบาปที่เกิดจากการแย่งชิง 

ฆ่าฟนั ฉ้อโกงทรัพยจ์ากผู้อื่นไปด้วย

 ถ้าคิดด้วยวิธีน้ีแล้ว มนุษย์เราก็ไม่น่าจะโลภอะไรกันมาก พอ

มีชีวิตอยู่ได้ พอเล้ียงชีวิตได้ ถ้าจะแสวงทรัพยใ์ห้มากเกินจําเปน็ก็เพื่อ

จะได้เกื้อกูลผู้อื่น ตั้งจุดมุ่งหมายไว้เพื่อจะได้เกื้อกูลผู้อื่น แต่ต้องได้

มาโดยชอบธรรม ถ้าได้มาโดยวิธีไม่ถูกต้อง ก็อย่าไปเอาเลย มันสร้าง

ความเจ็บช�าใหแ้กผู้่อืน่ มเิชน่น้ันกเ็ปน็การสร้างมรดกแหง่ความโง่เขลา

ไว้ให้คนอื่น เปน็มรดกแก่สังคมสืบทอดกันต่อไป 

 สมมติว่าเราจะหาได้ทรัพย์เพราะการทําให้คนโง่ ทําให้คน

มัวเมา หลงงมงายแล้วได้ทรัพย์ มันหาทรัพย์ได้ง่ายก็จริง  แต่มันคุ้ม

กันหรือเปล่า  แม้จะมีจุดมุ่งหมายดี จะเอาไปสร้างน่ันสร้างน่ีเพื่อสงัคม 

แตว่า่วธีิการทีท่ําเปน็วธีิการทีท่ําใหค้นโง่ ทําใหค้นหลง ทําใหค้นงมงาย 

เรียกว่าหาได้เพื่อเปน็การสร้างวัตถุ แต่เปน็การทําลายคน ทําลายสติ

ปญัญาของคน ทําลายศักดิศ์รีของมนุษย ์ทําลายพฒันาการของมนุษย ์

ทีพ่ระศาสดาหรือทา่นทีเ่ปน็ปราชญท์ั้งหลายพยายามดงึขึน้ไป พยายาม
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ดงึวิญญาณ ดงึจิตสํานึกของมนุษยใ์หส้งูขึ้น  แตม่คีนบางพวกพยายาม

ดงึจิตสํานึกของมนุษยใ์หต้�าลง  เปน็วธีิการทีไ่มถู่กตอ้ง  แมจุ้ดมุง่หมาย

จะดี แต่มันไม่เปน็การถูกต้อง  อย่างน้ีไม่ทําเสียดีกว่า ไม่เท่าไรเราก็

ต้องตายไป ตายแล้วก็เอาทรัพย์สินอะไรเหล่าน้ันไปไม่ได้ เหลือไว้แต่

ร่องรอยสิ่งของ ได้แต่สร้างสิ่งที่ไม่เปน็การพัฒนาปญัญาให้แก่มนุษย์

 อันน้ีก็ระลึกถึงความตายโดยอาการที่ความตายน้ีเป็นวิบัติ

ขั้นสุดยอดของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีอะไรที่จะวิบัติมากเท่าน้ี 

แต่บางทีมนุษยเ์ราเห็นค่าของมันน้อยไป ไปให้ค่าแก่สิ่งอื่นมากเกินไป 

บางทกีย็อมเอาชวีติเขา้ไปเสีย่งเพือ่สิง่ทีม่คีณุคา่น้อย หรือไมไ่ดม้คีณุคา่

อะไร เพราะความหลงผิดน่ันเอง

๓. ระลึกถึงความตาย โดยการนําตนเข้าไปเปรียบเทียบ

กับผู้ยิ่งใหญ่ทั้งหลาย

 ผู้ยิ่งใหญ่ทั้งหลาย เช่นผู้ที่ยิ่งใหญ่ด้วยยศ ยิ่งใหญ่ด้วยบุญ 

ยิ่งใหญ่ด้วยกําลัง ย่ิงใหญ่ด้วยฤทธ์ิ ยิ่งใหญ่ด้วยปญัญา ยิ่งใหญ่ด้วย

ความเปน็พระปจัเจกพทุธเจ้า ยิง่ใหญ่ดว้ยความเปน็พระพทุธเจ้า ระลกึ

ว่าบุคคลผู้ยิ่งใหญ่พร่ังพร้อมด้วยยศ ด้วยบุญ ด้วยกําลัง ด้วยฤทธ์ิ ด้วย

ปญัญาอันไพศาล  ก็ต้องตาย จะปว่ยกล่าวไปไยถึงเราซ่ึงเล็กน้อย 

จะไม่ตาย

 นําตนเข้าไปเทียบกับผู้ยิ่งใหญ่ด้วยยศ ท่านเปน็ราชาธิราช 

เป็นฮ่องเต้  เป็นอะไรต่ออะไรที่ยิ่งใหญ่  เป็นประธานาธิบดีที่เป็น

เหมือนเจ้าโลก เพราะทําให้โลกหวั่นไหวด้วยความคิด ด้วยการ
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ตัดสินใจของบุคคลเช่นน้ัน แต่ท่านเช่นน้ันก็ไม่เคยอยู่ยั่งยืนไปได้นาน 

อยู่แค่ ๕๐ ปี ๗๐ ปี ๘๐ ปี ๙๐ ปี ๑๐๐ ปี ส่วนมากก็ไม่ค่อยถึง แล้วก็

ต้องตาย

 ท่านผู้ยิ่งใหญ่ด้วยบุญ จะมีบุญมากสักเท่าไร  มีบุญแวดล้อม

พร่ังพร้อม มีบุญมหาศาล  มีบุญอย่างยิ่ง  ใคร ๆ ก็รู้ว่าเปน็ผู้มีบุญ  มี

บุญญาธิการมาก เช่น พระสีวลี  มีลาภเหลือหลาย ไปไหนไม่อด

ไม่อยาก ไปไหนไม่ต้องมีอะไรก็มีลาภมากมาย  สามารถจะเลี้ยงผู้อื่น

ได้เปน็จํานวนมาก ท่านก็ยังต้องนิพพาน

 ผู้ที่ยิ่งใหญ่ด้วยฤทธ์ิ เช่น พระมหาโมคคัลลานะ สามารถ

จะยังเวชยันต์ปราสาทของท้าวสักกเทวราชให้หวั่นไหว เพียงแต่กด

หวัแมเ่ทา้ลงกบัพืน้ปราสาทเทา่น้ัน พระสาวกของพระพทุธเจ้าไมม่ใีคร

มีฤทธ์ิเสมอดว้ย พระมหาโมคคลัลานะอดุมดว้ยฤทธิ์มากมาย ถงึกระน้ัน

ท่านก็ต้องนิพพานไปแล้ว ผู้ที่มีฤทธ์ิประเภทใดก็ตาม จะเปน็บุญฤทธ์ิ

ก็ตาม อิทธิฤทธ์ิก็ตาม จะเปน็ฤทธ์ิใด ๆ ก็ตาม ในที่สุดท่านก็ต้องตาย

 ทา่นทีย่ิง่ใหญ่ดว้ยปญัญา อย่างเชน่พระสารีบตุร มปีญัญามาก 

มีปญัญาแหลมคม มีปญัญาไพศาล มีปญัญาหลายอย่างที่คนธรรมดา

ไม่มี แต่ท่านมี ถึงกระน้ันท่านก็ต้องนิพพานไป

 คนที่ฉลาดที่สุดในโลกเท่าที่จะหาได้ ไม่ว่าจะเป็นใคร นัก

วิทยาศาสตร์หรือนักประพันธ์ หรือนักอะไรต่าง ๆ ที่นิยมกันว่ามีสติ

ปญัญามากที่สุด  ไม่ว่ากษัตริย์โซโลมอนที่ทางฝร่ังเขายกย่องกันว่า

เปน็กษัตริยท์ี่เฉลียวฉลาด  ถึงกระน้ันก็ต้องสิ้นพระชนม ์อยู่ไปไม่ได้
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 โดยที่สุด พระปจัเจกพุทธเจ้าซ่ึงเปน็ผู้มีบารมีมาก ท่านได้เห็น
อะไรนิดหน่อย ท่านก็สามารถนํามาพินิจพิจารณา สามารถชําแรก
กิเลส บรรลุปจัเจกโพธิญาณ ท่านเพียงแต่ไปเห็นกําไลมือ ๒ อัน ที่ทาสี
ใส่กระทบกัน ท่านก็ได้ปจัเจกโพธิญาณ อย่างน้ีเปน็ต้น ถึงกระน้ัน
ท่านก็ต้องนิพพานหมดทุกองค์

 ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีอะไรพร่ังพร้อม
ทุกอย่าง เป็นอัจฉริยมนุษย์ที่หาใครเสมอเหมือนไม่ได้ในโลก คือ 
ในโลกธาตุหน่ึง ในคร้ังหน่ึง ก็มีเพียงพระองคเ์ดียวเท่าน้ัน ในโลกธาตุ
หน่ึงในคราวเดียว ไม่มี ๒ พระองค ์มีเพียงองคเ์ดียวเท่าน้ัน ถึงกระน้ัน
ท่านก็ต้องปรินิพพานไปแล้ว

 จะปว่ยกล่าวไปไยถึงเราตัวนิดเดียว ถ้าจะเทียบด้วยจักรวาล
แล้ว เราก็เปน็อณูเล็ก ๆ เปน็ขี้ผงเล็ก ๆ ที่ลอยอยู่ในอากาศ ไม่มีความ
หมายอะไรสําหรับใครเท่าไรนัก ถ้าเราตายไป น�าก็ไม่ได้หยุดไหล 
ไฟก็ไม่ได้หยุดสว่าง ลมก็ไม่ได้หยุดพัด แผ่นดินก็ไม่ได้ไหว เกือบจะ
ไม่มีอะไรผิดปกติไปเลย ความตายของเราเปน็ความตายที่เงียบงัน 
ไมม่อีะไรนักหนา ถา้เราคดิถงึสิง่เหล่าน้ี กท็ําใหเ้ราคุน้เคยกบัความตาย 
ไม่กลัวตาย

๔. ควรพิจารณาร่างกายว่าเปน็ของทั่วไปแก่หมู่หนอนนานา
ชนิด ซ่ึงอยู่ในกายน้ี และร่างกายน้ีจะต้องตายเปน็แน่แท้ เพราะ
อันตรายหลายประการ

 กายน้ีเป็นเป้าแห่งอันตรายมากมายที่จะตกลงมาถึง และ
ร่างกายน้ีก็จะต้องตายไม่เร็วก็ช้า วันหน่ึงจะต้องตาย เปน็สาธารณะ
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แก่หมู่หนอน และสัตวห์ลายชนิดที่อาศัยร่างกายน้ีอยู่ เปน็ที่หลับ เปน็

ที่นอน เปน็ที่กิน เปน็ที่เที่ยวเล่น รวมทั้งเปน็ปา่ช้าของสัตวเ์ปน็จํานวน

มาก ในร่างกายน้ี มีแบคทีเรียมากมายในท้อง ในลําไส้ ในหลาย ๆ 

ส่วนของร่างกาย และมันก็คิดว่าน่ีเปน็ที่อยู่ของมัน เปน็บ้านเรือนของ

มัน เปน็ที่อาศัยของมัน เรียกว่าเปน็สาธารณะแก่หมู่สัตว์เปน็จํานวน

มาก มีอันตราย เปน็ที่ตั้งของอันตรายนานาประการ ถ้าไม่มีร่างกาย

น้ีอันตรายต่าง ๆ ที่มีมากมายน้ีก็ไม่รู้จะตกอยู่ที่ไหน

 พออายุมากขึ้น บางทีเพียงแต่หกล้มลงนิดหน่อย ขาก็หักบ้าง 

แขนหักบ้าง กระดูกสะโพกหักบ้าง ต้องซ่อมแซม ต้องผ่าตัด ต้องอยู่

โรงพยาบาล เคลื่อนไหวไม่ได้ ตอนเปน็เด็กล้มแล้วล้มอีก ล้มลุกคลุก

คลาน เดินก็ล้ม วิ่งก็ล้ม ถีบจักรยานก็ล้ม แต่ไม่เปน็ไร เพราะกระดูกยัง

ดีอยู่ พออายุมากขึ้น ล้มไม่ได้ ล้มเข้าก็กระดูกหัก แตก ร้าว มันชํารุด

ไปหมด แล้วในที่สุดก็ต้องตาย

 เราเปน็เปา้น่ิงของอันตรายต่าง ๆ มากมาย วันหน่ึงรถชนกัน

ไม่รู้กีร่าย ร่างกายพกิลพกิารไป เพราะอนัตรายตา่ง ๆ  มาตกแกร่่างกาย 

ในที่สุดก็เหน่ียวร้ังไม่ได้ แม้เราจะพยายามสักเท่าไรมันก็ไม่ได้ ในที่สุด

ต้องตายไม่เร็วก็ช้า พิจารณาอย่างน้ีบ่อย ๆ ก็จะปลงได้ แทนที่จะไป

เสียเวลากับมันมากมาย อย่างคนที่อยู่ในวัยหนุ่มวัยสาว ก็เสียเวลา

กับร่างกายน้อยลง  เอาเวลาไปใช้อย่างอื่นบ้าง
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๕. พิจารณาถึงความตาย โดยที่อายุของสัตว์ทั้ งหลาย

เปน็สิ่งทุรพล

 คําว่า “ทุรพล” ก็คือ มีกําลังน้อย อายุน้ีอยู่ได้เพราะอาศัย

ลมหายใจ เข้า - ออก พอไม่สามารถจะหายใจเข้า - ออกได้แค่ ๓ - ๔ 

นาทีก็ตายแล้ว บางทีคนป่วยหนัก หายใจเองไม่ได้แล้ว หมอก็ยัง

มีเคร่ืองช่วยให้หายใจได้ต่อไป พอถอดเครื่องช่วยหายใจก็ตาย 

เปน็เร่ืองที่มีปญัหาอยู่เวลาน้ี เร่ืองสิทธิที่จะตายโดยอิสระ หรือตาย

ตามธรรมชาติ  เวลาน้ีในบางประเทศ เช่นอเมริกายอมให้คนปว่ย

เลือกปฏิเสธการรักษา เช่น ไม่ยอมใส่เคร่ืองช่วยหายใจ ให้ตายตาม

ธรรมชาติ  ที่จริงเคร่ืองช่วยชีวิตเหล่าน้ีเปน็แต่เพียงเคร่ืองมือสําหรับ

ยืดความทุกขอ์อกไปเท่าน้ัน  ชีวิตพอไปถึงตรงน้ัน มันจะฟ้ืนมาเดินมา

เหินมาทํางานทําการ มาพูด มาอะไรมันไม่ได้แล้ว  ได้แต่นอนรอความ

ตายอยู่  เพียงแต่ว่าชะลออยู่ เอาเครื่องช่วยหายใจมาช่วยชะลอความ

ตายให้ช้าออกไป ให้ห่างออกไปเท่าน้ัน ช่วงน้ันเปน็ช่วงที่เสียเงินมาก

ที่สดุ เสยีคา่รักษาพยาบาลแพงที่สดุ เปน็ล้านเลย บางคนเพื่อที่จะรักษา

เพียงลมหายใจไว้เท่าน้ัน

 ทน้ีีถา้ปล่อยไวต้ามธรรมดา เขาควรจะตายตามปกตธิรรมชาติ

ของเขาเหมอืนในสมยัโบราณทีย่งัไมเ่คยมเีคร่ืองชว่ยหายใจ คนจะตาย

เขาก็ค่อย ๆ  ตายไปทีละเล็กทีละน้อย อวัยวะในร่างกายค่อยทรุดโทรม 

ค่อย ๆ หยุดการทํางานไปทีละอย่างสองอย่าง แล้วก็อยู่ท่ามกลาง

ลูกหลานญาติพี่น้อง รู้สึกอบอุ่นดี คือตายอย่างอบอุ่น แต่ตายกับ

เคร่ืองน่ี รู้สึกทรมาน ญาติพี่น้องถึงเวลาน้ันจริงก็เข้ามาดูแลกันไม่ได้
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 อายน้ีุ อยูไ่ดเ้พราะอาศัยลมหายใจเข้า – ออก พอขาดลมหายใจ

ไม่กี่นาทีก็จะตายแล้ว เด็กที่อยู่ในครรภ์จะคลอด ถ้าคลอดลําบาก

ขาดออกซิเจน สมองก็เสื่อม บางทีเปน็เด็กที่ปญัญาอ่อนหรือปญัญา

น้อยไป อันตรายเยอะแยะไปหมดเลย สําหรับชีวิตที่รอดมาได้แต่ละ

วันนับว่าโชคดีแล้ว

 นอกจากอาศัยลมหายใจเข้า - ออก แล้ว ชีวิตเรายังต้องอาศัย

อาหารและอิริยาบถ อาหารเปน็เรื่องสําคัญยิ่งใหญ่ อะไรชื่อว่าหน่ึง 

เอกํ นาม กึ ตอบว่า สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิติกา สิ่งที่ชื่อว่าหน่ึง คือ 

สัตว์ทั้งหลายอยู่ได้ด้วยอาหาร เพียงหาอาหารมาเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง 

น่ีก็เหน่ือยแย่แล้ว ที่อยู่อาศัยบางทีเราสร้างทีเดียว ก็อยู่ไปได้ ๑๐ – ๒๐ 

– ๓๐ ปี ถ้าสร้างแบบถาวรอาจจะอยู่ไปได้เปน็ ๑๐๐ ปี ซ่อมแซมบ้างก็

นิดหน่อย เสือ้ผ้าเรากส็ะสมไวป้ลีะชดุ สองชดุ พอ ๒๐ – ๓๐ ปมีนัก็เยอะ 

ใหม่มันมากขึ้น เก่ามันก็เก่าไม่ทัน เรียกว่าใช้ไปสัก ๑๐ - ๒๐ ปี ไม่ต้อง

ตัดใหม่เลยก็ยังใช้ได้ ยังอยู่ได้ แต่อาหารน้ีไม่ได้ ต้องกินทุกวัน แล้วมัน

มีตั้งหลายอย่าง ไม่ใช่ข้าวอย่างเดียว มีกับข้าว มีน�า มีเคร่ืองดื่ม มีขนม

นมเนยอะไรเยอะไปหมดเลย ตอ้งกนิ ขาดอาหารไมไ่ด ้ขาดไมกี่ว่นัก็ตาย

 พดูถงึเร่ืองอาหาร สตัวม์นัอดทนไดม้ากกวา่คน เชน่ สนัุขอดขา้ว

ได้ ๗ วัน ไม่เปน็ไร ไม่ตาย แต่คนอาจจะตาย แต่ถ้าเอาไม้ไปแหย่สุนัข

ไม่ให้มันนอน พอมันจะหลับ เอาไม้ไปแหย่ไม่ให้หลับ ให้คนเข้าเวรกัน 

คอยแหย่ไม่ให้สุนัขหลับ ๓ คืน สุนัขตายแล้ว แต่อดข้าวอดน�าไม่เปน็ไร 

สุนัขไม่ตาย คนเราถ้าไม่ได้นอน ๒ - ๓ คืน ไม่เปน็ไร แต่ถ้าอดข้าว 

อดน�าตายเร็ว  สัตวบ์างประเภทอดอาหารได้นานมาก
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 เร่ืองอาหารเปน็เร่ืองสําคัญที่ยิ่งใหญ่ของมนุษยท์ี่พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิติกา สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงเปน็อยู่ได้ด้วย

อาหาร เช้าขึ้นมาก็ต้องอาหาร กลางวันก็ต้องอาหาร ระหว่างมื้อก็ต้อง

อาหาร บา่ยหน่อยกต็อ้งอาหาร เยน็กอ็าหาร บางทีรอบดกึยงักินอาหาร

อีกเล็ก ๆ น้อย ๆ ห่างอาหารไปไม่กี่ชั่วโมงก็ต้องกิน เราอยู่ด้วยอาหาร 

ที่วิ่งวุ่นทํางานทําการเปน็การใหญ่เวลาน้ี และเวลาไหนก็เหมือน ๆ กัน 

ส่วนใหญ่เพราะจะได้มีอาหารใส่ปากใส่ท้อง บางครอบครัวมีแต่คน

ช่วยกินหลาย ๆ คน แต่คนที่หามาเล้ียงมีอยู่คนเดียว ก็ต้องหนักหน่อย 

ลูกยังเรียนหนังสืออยู่   ยังหาเงินไม่ได้  แม่ก็ป่วย  ทําอะไรไม่ได้

มีแต่พ่อบ้านคนเดียวที่ยังหาเงินอยู่ บางบ้านลูกยังเรียนหนังสืออยู ่

พ่อบ้านปว่ยทําอะไรไม่ได้ แม่บ้านคนเดียวท่ีหาเงินอยู่ ก็เพื่อจะได้มา

ซ้ืออาหารใส่ปากใส่ท้อง ย่ิงอนาคตต่อไปข้างหน้า คนก็มากขึ้น ๆ 

ทรัพยากรธรรมชาติมันมีจํากัด อาหารน้อยลง น�าน้อยลง ก็จะมี

ปญัหาเร่ืองการแย่งทรัพยากร แย่งกันอยู่ แย่งกันกิน แย่งกันหางาน

ทํา พิจารณาในแง่น้ีก็น่าเบื่อ เปน็ที่สังเวชสลดจิต อย่าได้ประมาทเลย 

ถึงจะมีอาหารกิน บางคนก็กินไม่ได้ มีโรคมีภัยบางอย่าง กินอาหาร

ทางปากไม่ได้ต้องใส่ทางจมูก ก็ทรมานเหมือนกัน บางคนเปน็โรค

ลําคอ กินอาหารไม่ลง น�าก็กลืนไม่ลง เจ็บอย่างน้ีเกี่ยวกับร่างกาย 

พูดไปก็ไม่มีจบสิ้น

 มาถึงเร่ืองอิริยาบถ อายุร่างกายของเราน้ีอยู่ได้เพราะอาศัย

ลมหายใจ เข้า - ออก อาศัยอาหาร อาศัยอิริยาบถ เปน็ต้น อิริยาบถ 

คือ ยืน เดิน น่ัง นอน ต้องเปล่ียนอิริยาบถให้สม�าเสมอ พออายุมาก

ขึ้นก็นอนมากขึ้น อิริยาบถนอนจะมีมากขึ้น เดินก็น้อยลง ยืนก็น้อยลง 
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น่ังก็น้อยลง บางคนเมื่อก่อนน้ียืนปาฐกถาได้ ๓-๔ ชั่วโมงตอนยังหนุ่ม 

พออายุมากขึ้นยืนไม่ได้ ต้องน่ัง น่ังนานก็ไม่ได้ ปวดน่ันปวดน่ี ต้อง

เปล่ียนอิริยาบถอยู่เร่ือย ความไม่สม�าเสมอของอิริยาบถ เปน็สาเหตุ

แห่งความปว่ยอีกชนิดหน่ึง ถ้าปราศจากสิ่งเหล่าน้ีแล้ว อายุก็จะสั้นไป 

ไม่นานนัก

๖. พิจารณาถึงชีวิตว่าเปน็สิ่งไม่มีเคร่ืองหมาย

 พิจารณาถึงความตายโดยพิจารณาถึงชีวิตว่าเป็นสิ่งไม่มี

เคร่ืองหมาย สมกับที่ท่านกล่าวว่า ชีวิต พยาธิ ที่ทิ้งร่างกาย คติ กาลท่ี

ตาย ทั้ง ๕ อย่างน้ีไม่มีเคร่ืองหมาย 

อนิมิตฺตมนญฺญฺาตํ, มจฺจานํ อิธ ชีวิตํ, กสิรญฺจ ปริตฺตญฺจ, 

ตญฺจ ทุกฺเขน สํยุตํ. ใคร ๆ รู้ไม่ได้ว่าชีวิตจะยืนนานไปสักเท่าไร จะตาย

ด้วยโรคอะไร จะตายที่ไหน ตายแล้วจะไปเกิดที่ใด จะตายเวลาเช้า 

หรือสาย หรือบา่ย หรือเยน็ หรือเมือ่ไร รู้ไมไ่ด ้ไมม่เีคร่ืองหมาย ยงัเปน็

สิง่ฝดืเคอืง (กสริญจฺ) คอืมนัไมค่ล่อง มอีปุสรรคเยอะ มปีญัหาเยอะ มนั

ฝดืต้องคอยหยอดน�ามันไว้เร่ือย และยังเปน็ของน้อยด้วย (ปริตฺตญฺจ)

นอกจากน้ันยังประกอบไปด้วยทุกข ์(ทุกฺเขน สํยุตํ) ฝดืเคือง เล็กน้อย 

และยังประกอบไปด้วยทุกข์

๗. พิจารณาความตายโดยกําหนดระยะกาล

 คือพิจารณาว่าระยะกาลที่จะมีชีวิตอยู่น้ีน้อยนัก ไม่ถึง ๑๐๐ ป ี

ก็จะต้องตาย  แม้ผู้ใดจะอยู่เลย ๑๐๐ ปีไปบ้าง ก็ต้องตายเพราะชรา

เปน็แน่แท้
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๘. พิจารณาถึงความตายอยู่ทุก ๆ ขณะ

 มคีวามหมายวา่ สตัวท์ั้งหลายตายอยูท่กุขณะ ตามทีไ่ดก้ล่าวมา

แล้วข้างต้น จิตฺตภงฺคมโต โลโก, ปญฺญฺตฺติ ปรมตฺถิยา ว่าโดยบัญญัติ

ทางปรมัตถ ์ สัตวช์ื่อว่าตายเพราะจิตดับ  เราตายอยู่ทุกขณะ  ชั่วโมง

หน่ึงก็ตายหลายคร้ัง เกิดหลายคร้ัง

 อันน้ีเปน็การพิจารณาความตายโดยอาการ ๘ อย่าง ลอง

ทบทวนดูแล้วก็พิจารณาบ่อย ๆ ท้ัง ๘ อย่างน้ี

 อายุของคนเราน้ัน จะยืนดีหรือสั้นดี ก็สุดแล้วแต่ความรู้สึก

ของแต่ละคน คนจํานวนมากปรารถนาจะให้อายุยืน แต่ความจริงแล้ว

อายุยาวหรืออายุสั้นมันไม่มีความหมาย มันอยู่ที่ว่าช่วงที่มีอายุน้ัน

ได้ทําอะไร พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า  “คนมีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี แต่ไม่มี

ปญัญา ไม่มีความเพียร สู้คนที่มีชีวิตอยู่วันเดียว แต่มีปญัญา มีความ

เพียร ไม่ได้” ไม่ใช่เกิดมาวันเดียวนะครับ หมายความว่า มีชีวิตอยู่

วันเดียว เช่นเวลาน้ีเรามีอายุ ๔๐ ปี แล้วก็จะอยู่ไปอีกวันเดียว แต่ก็

อยู่ด้วยปญัญาและอยู่ด้วยความเพียร กับคนท่ีมีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี แต่

ไม่มีปญัญาและไม่มีความเพียร ก็สู้คนที่อยู่วันเดียวไม่ได้ เพราะว่า

เปน็วันเวลาที่เต็มไปด้วยประโยชน์ บางท่านบอกว่า เกิดมาวันเดียว

ดีกว่าหรือประเสริฐกว่า อย่างน้ันไม่ใช่ คนเกิดมาวันเดียว คนเกิดจาก

ท้องแม่วันเดียว ทําอะไรไม่ได้ ต้องหมายถึงว่า มีชีวิตอยู่วันเดียว

เมื่อเปน็ผู้ใหญ่แล้ว ไม่ใช่เกิดมาวันเดียว ถ้าเข้าใจอย่างน้ันจะทําให้เกิด

ปญัหาขัดแย้งได้
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๓.๖ ข้อคิดเพื่อพิจารณาความตาย

 มีภัยอยู่ ๓ อย่าง เรียกว่า อมาตาปุตติกภัย แปลว่า ภัยท่ีมารดา 

บิดาปอ้งกันให้บุตรไม่ได้ และบุตรปอ้งกันให้มารดาบิดาไม่ได้ คือ

 ชราภัย  ภัยคือความแก่

 พยาธิภัย  ภัยคือความเจ็บปว่ย

 มรณภัย ภัยคือความตาย

 (พระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เล่ม ๒๐ หน้า ๒๓๐)

 คนที่เปน็พ่อแม่กัน เปน็ลูกกัน ช่วยกันได้ในเร่ืองอื่น แต่เกี่ยวกับ

เร่ืองแก่ เจ็บและตาย ช่วยกันได้น้อย ช่วยชะลอได้ แต่ช่วยกันจริง ๆ 

ช่วยไม่ได้

 ปกติมนุษยเ์ราก็ตายกันทุกวัน ถ้าไม่ชว่ยเอาไว้ด้วยการกินข้าว

กินน�า พักผ่อน ออกกําลังกาย มันก็จะตาย คือไม่มีใครทําร้ายก็ตายเอง 

นอกจากน้ีมนุษย์ก็ยังประทุษร้ายกันไม่เว้นแต่ละวัน เปน็ที่ประหวั่น

พร่ันพรึงน่ากลัว มีชีวิตอยู่ด้วยความหวาดระแวงภัย มันน่ากลัว

 ดงัทีก่ล่าวแล้ววา่ “ชวีติไมม่นิีมติ รู้ไมไ่ด ้ไมม่เีคร่ืองหมาย รู้ไมไ่ด้

ว่าจะตายที่ไหน ตายเมื่อไร จะตายด้วยโรคอะไร จะตายอย่างไร ทั้ง

ฝืดเคือง ทั้งน้อย ทั้งประกอบด้วยความทุกข์” เพราะฉะน้ัน ท่านจึง

สอนให้เราพิจารณาบังสุกุลตัวเองเสียบ้าง ก่อนที่จะถึงเวลาที่จะให้

พระบังสุกุลที่วัด
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 เวลานอนกลางคืน หลังจากนอนหงายเหยียดยาว เอามือแนบ

กับกายทั้ง ๒ ข้างเหมือนคนตาย แล้วก็ว่าคาถาบังสุกุล

 อจิรํ วตยํ กาโย, ปฐวึ อธิเสสฺสติ

 ร่างกายน้ี ไม่นานหนอจะนอนทับถมแผ่นดิน

 ฉุฑฺโฑ อเปตวิญฺญฺาโณ, นิรตฺถํว กลิงฺครํ.

 กายน้ีปราศจากวิญญาณแล้ว เหมือนท่อนไม้ท่ีไร้ค่า ก็จะ

ถูกทอดทิ้ง

 ใครจําได้ก็ให้ว่าทั้งภาษาบาลีและแปลภาษาไทยด้วย ก็จะได้

ความรู้ความเข้าใจ ท่อนไม้มันยังมีประโยชน์สําหรับคน เอาไปทําฟืน

ก็ได้ เอาไปทําอย่างอื่นก็ได้ พอสําเร็จประโยชน์ได้  แต่ว่าร่างกายน้ี 

ตายแล้วก็ไม่มีประโยชน์อะไร มีแต่เปน็ภาระแก่คนที่เขาอยู่ข้างหลัง 

ต้องทําอย่างน้ันอย่างน้ี ต้องเหน็ดเหน่ือย จัดงานศพอะไรมากมาย น้ีก็

คิดดูมันไร้ค่ายิ่งกว่าท่อนไม้ที่เขาทิ้งเสียอีก

 มีคาถาบังสุกุลอีกคาถา เรียกว่า คาถาบังสุกุลตาย เวลาท่ีท่าน

ไปงานศพ ถ้าท่านฟงัออก พระท่านจะบังสุกุลศพว่า

 อนิจฺจา วต สงฺขารา  สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ

 อุปฺปาทวยธมฺมิโน มกีารเกดิขึน้และเสือ่มไปเปน็ธรรมดา

 อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป

 เตสํ วูปสโม สุโข การสงบสังขารเสียได้เปน็สุข

 สังขารมี ๒ อย่าง คือ สังขารภายนอก หมายถึง สังขารท่ีเปน็

รูปธรรม คือ ร่างกาย และสังขารที่เปน็นามธรรม คือ ความคิด เปน็



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๗๒

ความคดิปรุงแตง่ทีท่ําใหเ้ปน็ทกุขไ์ปตา่ง ๆ  ถา้มหานิกายทา่นกจ็บเทา่น้ี

 ทางพระธรรมยุต ท่านจะต่ออีกนิดหน่ึงว่า

 สพฺเพ สตฺตา มรนฺติ จ สัตวท์ั้งหลายท้ังปวงตายอยู่ด้วย

 มรึสุ จ ตายแล้วด้วย

 มริสฺสเร จักตายด้วย

 ตเถวาหํ มริสฺสามิ เราจักตายเปน็แน่แท้เช่นกัน

 นตฺถิ เม เอตฺถ สํสโย ความสงสยัในเร่ืองความตายน้ันไมม่ี

 ไม่ต้องสงสัย ต้องตายแน่ ไม่วันใดก็วันหน่ึงก็ต้องตาย เพราะ

ฉะน้ันเมื่อรู้อย่างน้ีแล้ว บุคคลผู้ฉลาดก็ควรบํารุงเลี้ยงร่างกายเอาไว้

ให้อยู่ได้นาน ๆ ด้วยตนเอง เมื่อมีชีวิตอยู่ก็พึงประพฤติธรรมเร่ือย ๆ 

ไป บํารุงเลีย้งร่างกายไวเ้พือ่จะได้ประพฤตธิรรม เพือ่จะได้บําเพญ็คณุ

งามความดี เพราะธรรมน่ันแลเปน็เหมอืนแก้วสารพัดนึกอนัประเสริฐ

 ท่านกล่าวไว้อีกว่า เมื่อน�านมกับยาผสมกันดีแล้ว รสยาก็คลุก

เคล้ากันเข้าดีกับน�านม (น�าผึ้งก็ได้) ฉันใด กุศลธรรม หรือคุณงาม

ความดีที่บุคคลประพฤติไว้ดีแล้วในโลกน้ี ก็จะเปน็เหมือนเงาติดตาม

คนผูล้ะโลกน้ีไปสูโ่ลกหน้า หมายความวา่ ยากบัน�าผึ้งเมือ่มนัคลกุเคล้า

ด้วยกันแล้ว มันก็ไปด้วยกัน เหมือนกับจิตท่ีมีธรรม จิตท่ีได้สั่งสม

ความด ีประพฤตคิวามดเีอาไวม้าก มนักต็ดิกนัไป เมือ่จิตไป คณุความดี

หรือกุศลธรรมก็ไปด้วย เหมือนตัวยากับน�าผึ้งที่คลุกเคล้าเข้าด้วยกัน 

เพื่อจะได้เป็นประโยชน์ทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า ทําแล้วไม่ได้เป็น

ประโยชน์เฉพาะในโลกน้ีอย่างเดียว เปน็ประโยชน์ในโลกหน้าด้วย
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 อย่างที่ท่านบอกไว้ว่า ปุญฺ านิ ปรโลกสฺมึ, ปติฏฺ    โหนฺต ิ

ปาณินํ บุญทั้งหลายย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ในโลกหน้า เป็นที่พึ่ง

ในโลกน้ีด้วย บุญน้ันก็คือ คุณงามความดี คนเราท่ีมีคุณงามความดี

ก็เปน็ที่พึ่งแก่ตัวได้ ในโลกน้ีอยู่ที่ไหนก็อยู่ได้ อยู่ได้ง่าย อยู่ได้ไม่ยาก 

ใคร ๆ  ก็ต้องการให้อยู่ ใคร ๆ  ก็ประสงค ์จากไปเขาก็ระลึกถึง ไม่อยาก

ให้ไป กลับมาเขาก็ยินดีต้อนรับ มีพุทธภาษิตทํานองน้ีเหมือนกันว่า 

“บุญทั้งหลายต้อนรับบุคคลผู้ที่จากโลกน้ีไป เหมือนกับญาติคอย

ต้อนรับญาติอันเปน็ที่รัก”

สัตว์ทั้งหลายผู้เกิดแล้ว จะไม่ตายด้วยความพยายามอันใด 

ความพยายามอันน้ันไม่มี คือว่าพยายามเพื่อจะเลี่ยงความตาย หนี

ความตายไม่ได้ แม้อยู่ได้ถึงชราก็ต้องตาย เพราะฉะน้ันสัตว์ท้ังหลาย

มีความเปน็อย่างน้ีเปน็ธรรมดา เอวํธมฺมา หิ ปาณิโน ผลไม้สุกงอม

แล้ว ก็จะมีภัยเพราะจะต้องร่วงหล่นลงไป ไม่เวลาใดก็เวลาหน่ึง สัตว์

ทั้งหลายผู้ที่เกิดแล้ว ก็จะมีภัยเพราะต้องตายเปน็แน่แท้ มรณภัยเปน็

ภัยที่ถึงที่สุดของสัตวท์ั้งหลาย

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปรียบเอาไว้ว่า ภาชนะดินท่ีนายช่าง

ทําแล้วทุกชนิด มีความแตกเปน็ที่สุด คือในท่ีสุดก็ต้องแตกฉันใด ชีวิต

สัตวท์ั้งหลายก็ฉันน้ัน ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนเขลา ท้ังคนฉลาด ล้วน

ไปสู่อํานาจของความตาย มีความตายเปน็ที่ไปในเบื้องหน้าด้วยกัน

ทั้งน้ัน สพฺเพ มจฺจุปรายนา ทั้งหมดจะต้องเดินหน้าไปสู่ความตาย 

เมื่อสัตวท์ั้งหลายถูกมฤตยูครอบงําแล้ว ต้องไปปรโลก บิดาจะปอ้งกัน

บุตรไว้ไม่ได้ หรือพวกญาติจะปอ้งกันพวกญาติก็ไม่ได้
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 มพีระพทุธพจน์มากมายทีเ่กีย่วกับเร่ืองน้ี นตถฺ ิ าตสี ุตาณตา 

ความต้านทานในญาติทั้งหลายไม่มี ก็ได้แต่น่ังมองหน้ากัน มองตา

กัน เวลาเจ็บไข้ หรือปว่ยหนักไปนอนโรงพยาบาล ญาติทั้งหลายก็ไป

ล้อมแล้วก็มองตากัน มองหน้ากัน จับมือถือแขนกัน แต่ก็จะดึงร้ังเอาไว้

ไม่ได้ ไม่มีใครที่จะมีอํานาจต่อสู้กับมฤตยูหรือความตายได้

 “ดูเถิด! เมื่อหมู่ญาติของสัตว์ทั้งหลายผู้จะต้องตายกําลัง

แลดู รําพันอยู่โดยประการต่าง ๆ สัตว์ผู้จะต้องตายผู้เดียวเท่าน้ัน

ถูกมฤตยูนําไป เหมือนโคที่เขาจะนําไปฆ่า ถูกนําไปตัวเดียว ความตาย

และความแกก่ําจัดสตัวโ์ลกอยู่อย่างน้ี เพราะเหตน้ัุนนักปราชญท์ั้งหลาย

ทราบชัดสภาพของโลกแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก”

 “เมื่อหมู่ญาติกําลังแลดูรําพันอยู่ด้วยประการต่าง ๆ  สตัวผู้์ต้อง

ตายผู้เดียวเท่าน้ันที่ถูกมฤตยูนําไป คือไม่เอาผู้อื่นไป ใครจะคร�าครวญ 

ใครจะทําอะไรก็ตามใจ แต่มฤตยูต้องเอาคนน้ันไป เพราะฉะน้ัน

นักปราชญ์ทั้งหลายทราบความอย่างน้ีแล้วก็ไม่เศร้าโศก คือรู้ความ

จริง เศร้าโศกไปก็เท่าน้ัน ไม่มีประโยชน์”

 “ท่านย่อมไม่รู้ทางของผู้มาหรือผู้ไป ไม่เห็นที่สุดทั้ง ๒ อย่าง 

ไม่รู้ทางของผู้มาหรือผู้ไป หมายความว่า ตอนที่เขามา เราก็ไม่รู้ว่า

เขามาทางไหน ตอนที่เขาจะไปก็ไม่รู้ว่าเขาจะไปทางไหน ไม่เห็น 

ยกเว้นท่านที่ได้จุตูปปาตญาณ หรือได้ทิพจักขุญาณ ถึงจะรู้ได้ เมื่อ

ไม่รู้ทางที่มาที่ไปของผู้ตาย ถึงจะคร�าครวญไปก็ไร้ประโยชน์ ถ้า

ผู้คร�าครวญเบียดเบียนตัวเองอยู่ จะทําประโยชน์อะไรให้เกิดขึ้น

ได้แล้ว บัณฑิตผู้ที่เห็นแจ้งในเร่ืองน้ีก็จะช่วยคร�าครวญ ช่วยร�าร้อง 
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ถา้เหน็ว่าการคร�าครวญน้ันเปน็ประโยชน์ เพราะฉะน้ันบณัฑิตท้ังหลาย

จึงไม่คร�าครวญไม่เศร้าโศกในความตาย”

 “คนจะถึงความสงบใจได้ด้วยการร้องไห้เพราะความเศร้าโศก

ก็หามิได้ ทุกขย์่อมเกิดแก่ผู้น้ันยิ่งขึ้น สรีระของผู้น้ันก็จะซูบซีด บุคคล

เบียดเบียนตนเองย่อมเป็นผู้ซูบผอม มีผิวพรรณเศร้าหมอง สัตว์

ทั้งหลายผู้ละไปแล้ว ย่อมรักษาตัวไม่ได้ด้วยคํารําพันน้ัน”

 “การรําพันจึงไร้ประโยชน์ คือ เรารําพันไปซักเท่าไร หรือผู้ท่ี

จะตายและญาติของผู้ที่จะตาย จะรําพันไปสักเท่าไรก็ไม่ได้ประโยชน์ 

ไร้ประโยชน์ คนผู้ทอดถอนใจถึงบุคคลผู้ทํากาละแล้ว ยังละความ

เศร้าโศกไม่ได้ ตกอยู่ในอํานาจแห่งความเศร้าโศก ย่อมถึงทุกขย์ิ่งขึ้น”

 “ท่านจงดูคนแม้เหล่าอื่นผู้เตรียมจะดําเนินไปตามยถากรรม 

สตัวท์ั้งหลายในโลกน้ีถงึอํานาจแหง่มจัจุราชแล้ว กําลังพากนัดิ้นรนอยู่

ทีเดียว สภาพแห่งโลกมีความแปรปรวนเปน็ธรรมดา ความพลัดพราก

มีได้เสมอ บุคคลจะพึงเปน็ผู้อยู่ ๑๐๐ ปี หรือยิ่งกว่า ๑๐๐ ปี ก็ต้อง

พลัดพรากจากหมู่ญาติต้องละทิ้งชีวิตไว้ในโลกน้ี

 เพราะเหตุน้ัน บุคคลฟงัพระธรรมเทศนาของพระอรหันตแ์ล้ว 

เห็นคนผู้ล่วงลับทํากาละแล้ว กําหนดรู้อยู่ว่า บุคคลผู้ล่วงลับทํากาละ

แล้วน้ัน หวังไม่ได้ว่าจงเปน็อยู่อีกเถิด คืออ้อนวอนไม่ได้ หวังให้เขา

อยู่เขาก็ไม่อยู่ พึงกําจัดความรําพันเสีย บุคคลพึงดับไฟที่ไหม้ลุกลาม

ไปด้วยน�าฉันใด  นรชนผู้เปน็ปราชญม์ีปญัญาเฉลียวฉลาด  พึงกําจัด

ความเศร้าโศกที่เกิดขึ้นเสียโดยฉับพลัน เหมือนลมพัดนุ่นปลิวไป ฉะน้ัน”
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 ทําได้ง่ายอย่างน้ีก็ดีนะครับ คนที่เฉลียวฉลาดกําจัดความเศร้า

โศกเสียได้เหมือนกับลมพัดนุ่นไป นุ่นมีสภาพเบา เปน็ของเบา ลมพัด

นิดเดียวก็ปลิวแล้ว ส่วนมากความทุกข์โศกของคนมันเปน็หิน หนัก

เหมือนหิน ลมพัดก็ไม่ขึ้น คงเศร้าโศกอยู่อย่างน้ัน

 “คนผู้แสวงหาความสุขเพื่อตนพึงกําจัดความรําพัน ความ

ทะยานอยาก ความโทมนัสของตน พึงถอนลูกศร คือกิเลสของตนเสีย 

เปน็ผู้มีลูกศร คือกิเลสอันถอนขึ้นได้แล้ว อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัย

แล้ว ถงึความสงบใจ กา้วล่วงความเศร้าโศกได้ท้ังหมด เปน็ผู้ไมม่คีวาม

เศร้าโศก เยือกเย็น”

 อันน้ีเป็นข้อความทั้งหมดจากสัลลสูตร คัมภีร์สุตตนิบาต 

ท่านให้หัวเร่ืองว่า ความเปน็ธรรมดาของสัตว์โลกเปน็เช่นน้ันเอง คือ

ต้องตาย

บุคคลผู้ที่จะต้องตายซ่ึงกําลังจะจากโลกน้ีไป มีนิมิต ๒ อย่าง

ปรากฏข้ึน คือ

อยา่งทีห่น่ึงเรียกวา่ กรรมนิมติ คอื กรรมทีไ่ด้ทําเอาไวอ้ยา่งไร

จะปรากฏ เช่นคนที่เปน็โจรทําโจรกรรมมาก ๆ หรือคอรรั์ปชั่นทรัพย์

สินเงินทองของคนอื่น เคยทําอย่างไร สิ่งที่เคยทําก็จะปรากฏให้เห็น

ในขณะที่ใกล้จะตาย ที่เขาเรียก กรรมนิมิต ทางฝา่ยดีก็มี คนถ้าสวด

ภาวนาสนใจกรรม สนใจในการฟงัธรรม ทําบุญต่าง ๆ บ่อย ๆ เนือง ๆ 

เปน็อาจิณณกรรม เวลาใกล้จะตายสิง่น้ันกป็รากฏใหเ้หน็เปน็กรรมนิมติ

เหมือนกัน กรรมนิมิต แปลว่า เคร่ืองหมายแห่งการกระทําปรากฏขึ้น
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อีกอันหน่ึงคือ คตินิมิต หมายความว่า ภพที่จะไป จะไปเกิด

เปน็อะไร สิ่งน้ันก็จะปรากฏขึ้น เช่นว่า จะไปเกิดในหมู่สุนัข ภาพ

ฝูงสนัุขก็จะปรากฏขึ้นในมโนทวาร ในจิตสํานึก ถ้าจะไปเกิดเปน็เทวดา 

ก็จะมีภาพของเทวดาปรากฏขึ้น ไปเกิดเปน็อะไร เกิดในภพใด สิ่งน้ัน

ก็จะปรากฏให้เห็น เรียกว่า คตินิมิต คือ เคร่ืองหมายที่จะไปสุคติ หรือ

ทุคติ เพราะฉะน้ันท่านจึงกล่าวว่า ผู้ที่กําลังจะตายน้ี ลืมตาเห็นโลกน้ี 

เห็นญาติ เห็นพี่น้องในโลกน้ี พอหลับตาลงก็เห็นโลกหน้า เห็นว่าจะไป

อย่างไร

 มีเร่ืองเล่ามากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในคัมภีร์อรรถกถา 

เล่าถึงคตินิมิตของคนผู้จะตาย หรือกําลังจะตาย อันน้ีท่านผู้สนใจ

โปรดไปแสวงหาอ่านเองเพิ่มเติม

 มีนักปราชญบ์างท่าน เชน่ ท่านโสเครติส นักปราชญก์รีก ท่าน

เห็นว่า การมีชีวิตอยู่ก็คือการเจ็บปว่ยอันยาวนานน่ันเอง ทั้งน้ีมีคํา

อธิบายว่า มองอย่างละเอียดลึกซ้ึงแล้ว คนเราเจ็บปว่ยทุกวันมากบ้าง

น้อยบ้าง  เพราะร่างกายเปน็ตัวทุกข์อยู่แล้ว  ขันธ์ ๕ คือ  รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เปน็ทุกข์โดยสภาวะ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 

ทุกขขันธ์ คือ กองทุกข ์ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า ขันธ์ ๕ เปน็ภาระหนัก 

แต่บุคคลก็ต้องนําภาระไป  การยึดขันธ์ ๕ อันเปน็ภาระไว้เปน็ความ

ทุกข์  การปลงภาระเสียได้เปน็สุข  อันน้ีเปน็ทรรศนะของนักปราชญ์

ที่เห็นว่าการมีชีวิตอยู่  ก็คือการเจ็บปว่ยที่ยาวนานน่ันเอง  เพราะว่า

เราปว่ยอยู่ทุกวัน  ย่ิงอยู่นานไปก็ย่ิงเจ็บปว่ยมากเข้าทุกที ๆ 



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๗๘

แง่ดีของความตาย

 คนส่วนมากมักมองแต่แง่ร้ายของความตายว่าไม่ดี เปน็ความ

ทุกข ์แม้จะพูดถึงเร่ืองความตายก็ไม่ได้ ถือว่าเปน็สิ่งร้าย ห้ามพูด ห้าม

คิดถึง แต่ว่าแง่ดีของความตายก็มีอยู่ อันน้ีเปน็วิสัยของผู้ช่างคิด รู้จัก

คดิใหเ้ปน็ประโยชน์ เหมอืนทํามะนาวเปรี้ยวใหห้วาน เปน็คณุลกัษณะ

ของบัณฑิต คุณสมบัติที่ว่าน้ีทําให้เปน็คนมั่นคง มองหาประโยชน์ได้

ในทุก ๆ เร่ือง เข้าลักษณะที่ว่าหาจุดสว่างในมุมมืด หาความเย็นใน

ความร้อน ในความร้อนน่ันเองมีความเย็นอยู่ หาความสุขในภาวะที่

น่าจะทุกข์  ดังภาษิตที่ว่า “นรชนผู้ประกอบด้วยปัญญาในโลกน้ี 

หาความสุขได้แม้ในเหตุการณ์ที่น่าจะทุกข์” ถ้ามองในมุมกลับก็คือ 

ผู้ประกอบด้วยความเขลา จะประสบความทุกขแ์ม้ในภาวะท่ีน่าจะสุข

 ความสุขกับความทุกข์ขึ้นอยู่กับความรู้จักมอง เหมือนกับ

นักโทษ ๒ คน มองออกมาจากช่องลูกกรงห้องขัง คนหน่ึงเห็นโคลน

ตม อีกคนหน่ึงเห็นดวงดาวในท้องฟา้ ตามคํากลอนที่ท่านว่า “สองคน

ยลตามช่อง คนหน่ึงมองเห็นโคลนตม คนหน่ึงตาแหลมคมเห็นดวงดาว

อยู่พราวพราย” เมื่อมองออกมาจากที่เดียวกัน มนุษยเ์ราถ้าตั้งใจเสีย

อย่างเดียวว่าจะแสวงหาความรู้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ แก่ชีวิตและจิตใจ

แล้ว ถ้าจะมีอะไรมาทําให้เขาทุกข์และเดือดร้อนจนถึงกับกินไม่ได ้

นอนไม่หลับ แม้จะนอนไม่หลับ เขาก็หาแง่ดีจากการนอนไม่หลับได ้

คือเมื่อนอนไม่หลับก็หาอะไรทําให้เปน็ประโยชน์ มีแง่ดีของการนอน

ไม่หลับ คนชนิดน้ีจะมองความทุกข์เปน็ความรู้ ความฉลาด เปน็เหตุ

ให้เกิดความรู้ ความฉลาด กลายเปน็เร่ืองสนุกไปเลยก็ได้
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 ในเร่ืองความตายก็เช่นเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นเร่ืองที่คน

ส่วนมากถือเป็นเร่ืองร้าย เป็นเร่ืองอัปมงคล ถ้าเป็นงานก็เรียกว่า

เปน็งานอวมงคล มีงานมงคลและงานอวมงคล ในหนังสือสวดมนต์

พระท่านก็แนะนําเอาไว้ว่างานมงคล ให้สวดอันน้ี ๆ งานอวมงคล 

หมายถึง งานศพ ให้สวดอันน้ี ๆ สําหรับผู้พูดเอง ไม่อยากจะให้เรียก

อย่างน้ัน อวมงคล แปลว่า ไม่เปน็มงคล ที่จริงไม่ใช่ งานศพก็เปน็

งานมงคลอย่างหน่ึงเหมือนกัน  เปน็มงคลแก่ผู้ที่ไปร่วมทําบุญ  เปน็

มงคลทั้งน้ันถ้าทําให้ดี ผู้ที่รู้จักหาประโยชน์จากเร่ืองต่าง ๆ มองเห็น

ความตายเปน็เร่ืองดี เปน็เร่ืองที่ไม่เสยีหายอย่างไร แต่กลับมีประโยชน์

และได้รับประโยชน์หลายด้านด้วยกัน เช่น

 (๑) ความตายทําให้คนที่เคยโกรธเกลียด เลิกโกรธเลิกเกลียด 

ให้อภัยในความผิดพลาดต่าง ๆ ของเรา

 (๒) ความตายไม่สามารถจะมาพรากความรักของคนที่รักกัน

ได้ และทําใหค้นที่รักอยู่แล้ว รักมากขึ้น สมมติว่ายิ่งตายในขณะที่กําลัง

รักกนัอยู ่ทําใหรั้กนิรันดร ไมม่โีอกาสทีจ่ะเกลียดอีกเลย คนทีรั่กกัน อยู่

ไป ๆ นาน ๆ เข้า ความรักกลายเปน็ความเกลียดก็มี แต่ถ้าเขาตายไป

ในขณะที่รักกันอยู่ ความรักก็จะกลายเปน็ความรักนิรันดร ไม่ต้อง

เกลียดแล้ว และทําให้คนที่รักอยู่แล้วรักมากขึ้น

 (๓) ความดีที่เคยทําไว้ซ่ึงไม่เคยปรากฏขณะมีชีวิตอยู่ ก็จะ

ปรากฏมากขึ้น เด่นขึ้น หลังจากที่ตายแล้ว เพราะว่าโดยธรรมดาคนท่ี

ยังมีชีวิตอยู่ มักจะเปน็ที่ตั้งแห่งความริษยาของคนเปน็จํานวนมาก ถ้า

ยิง่เดน่ยิง่ดงั ยิง่ประสบความสําเร็จ ยิง่มั่งคั่งร�ารวย ประสบความสําเร็จ
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ทางยศถาบรรดาศักดิ ์ทางชือ่เสยีงเกยีรตคิณุ กเ็ปน็ทีเ่พง่เล็งริษยาของ

คนบางจําพวก เขาก็พยายามจะปกปิดกลบความดีเอาไว้ไม่ให้ปรากฏ 

แต่ถ้าตายไปแล้ว ความดีที่ทําเอาไว้ ไม่เคยปรากฏก็จะปรากฏ เพราะ

ว่าคนริษยาก็จะเลิกริษยา คนที่หาเร่ืองก็จะเลิกหาเร่ือง

 (๔) คนทีเ่คยเหน็เราเปน็ศัตรู ถงึจะไมก่ลับมาเปน็มติร กเ็ลิกคดิ

เปน็ศัตรู

 (๕) คนทีเ่คยริษยากจ็ะเลิกริษยา แล้วกจ็ะกลับมายกยอ่งชมเชย

เท่าที่สามารถจะทําได้

 (๖) ถ้าถือในแง่ปรมัตถ์ที่ว่า การเดินในเส้นทางชีวิตน้ันเต็ม

ไปด้วยความชอกช�าระบม เหมือนเดินบนหนาม ความสุขมีเพียงระยะ

ที่ยกเท้าก้าวก่อนที่จะก้าวลงบนหนามแล้ว ความตายก็เปน็ความสุข 

เปน็การหยุดเดินบนหนาม คนที่มีชีวิตยาวนานก็เปน็การเพิ่มความ

ชอกช�าระบมมากขึ้น  คือตายเร็วก็ย่ิงได้กําไรมาก  เพราะไม่ต้อง

ชอกช�านาน

 ที่พูดมาทั้งหมด ๖ ประการ เปน็แง่ดีของความตาย ขอออกตัว

และขออภัยว่าไม่ใช่ชักชวนท่านทั้งหลายให้มาตาย แต่ให้พิจารณา

ให้เห็นว่าแง่ดีของความตายก็มีอยู่ เพื่อที่เราจะได้ไม่กลัวตายมาก

เกินไป ไม่ขลาดต่อความตาย  เป็นลูกศิษย์ของพระอรหันต์  เป็น

ลูกศิษยข์องพระอริยะที่ท่านพูดว่า “ไม่ยินดีชีวิตและไม่ยินดีความตาย 

คอยเวลาอยูเ่ทา่น้ัน” เมือ่ไรกเ็มือ่น้ัน ใหเ้หน็ความตายเปน็เร่ืองธรรมดา

ที่ทุกคนจะต้องประสบ  ไม่ว่าจะมากด้วยยศ  มากด้วยบุญ  มากด้วย
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ทรัพย์ มากด้วยอะไรก็แล้วแต่ ในที่สุดก็ต้องเผชิญหน้ากับความตาย 

มันเปน็สัจธรรมที่ว่า  คนเราแต่ละคนถ้าไม่รู้จักตาย 

 ท่านลองคิดดูว่าโลกน้ี สังคมน้ีจะเปน็อย่างไร คงจะมีคนแก่

ที่ไม่หยุดความแก่ ไม่ตาย แต่ละคนก็อายุ ๑๐๐, ๓๐๐ ไม่รู้จะอยู่ใน

สภาพอย่างไร  ขนาดแค่ไม่ถึง ๑๐๐ ปี ก็เดินไม่ค่อยไหวแล้ว  นอน

กบัน่ัง  บางทกีน่ั็งเขา่ถงึหกูนัอยู ่จะทําอยา่งไร โลกน้ีก็น่าสมเพชเวทนา

เกนิไป เพราะฉะน้ัน ความตายก็เปน็สิง่หน่ึงทีช่ว่ยล้างสิง่ทีไ่มด่ตีา่ง ๆ  ให้

หมดไปตามกาลเวลาอันควร

เร่ืองกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด 

ทําให้คนเราหายงมงายต่อการขึ้นลงของชีวิต 

ช่วยคล่ีคลายความข้องใจในความสับสนของชีวิต

เปน็เร่ืองที่พุทธศาสนิกชนผู้นับถือพุทธศาสนา

ควรจะเรียนรู้ ทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง 

เพื่อชีวิตของตนเองจะได้ดีขึ้น 

และทําให้ผู้ใกล้ชิด เช่น ลูกหลานหรือบริวาร

ได้มีความเข้าใจปญัหาชีวิตของตนด้วย
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ให้พิจารณาถึงกรรมให้มาก ๆ  
ในชีวิตประจําวันเราทํากรรมทุกวัน  

เล็กบ้าง  ใหญ่บ้าง  มีเจตนาที่จะทํากรรมดีบ้าง  
กรรมชั่วบ้าง   เพียงแต่คิดมันก็เปน็กรรมแล้ว   

กรรมทั้งกรรมดีทั้งกรรมชั่ว  มันมากมายเหลือเกิน  
แต่ละวัน ๆ  สลับซับซ้อนกันอยู่ในจิตของเรา  

ลึกจนไม่รู้จะลึกอย่างไร

มหาสมุทรสุดที่จะลึกมากแล้ว  
แต่ว่าอะไร ๆ  ที่มันอยู่ในจิตของเรา  

มันลึกมากกว่าน้ันอีก  มันหย่ังถึงได้ยาก  
เพราะสะสมมานานหลายแสนปี  

หลายล้านปี  ในสังสารวัฏที่ยาวนานน้ี
เพราะฉะน้ันให้นึกถึงกรรมว่า  เราจะต้องเปน็ไป

ตามอํานาจของกรรม   แต่ก็เปล่ียนแปลงได ้ 

พยายามเปล่ียนแปลงให้มันด ี 
กรรมก็เปน็สิ่งที่เปล่ียนแปลงได้  

แล้แต่เราจะทํา  แล้วแต่เราจะเปล่ียนแปลง
ให้มันเปน็ไปอย่างไร  เพราะมันไม่เที่ยง   

ถ้าเราสร้างเหตุปจัจัยให้ดี
มันจะเปล่ียนไปในทางดี  

ถ้าเราสร้างเหตุปจัจัยไม่ดี  
มันจะเปล่ียนไปในทางไม่ดีเช่นกัน



๔
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 ประการที่ ๔ ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เราต้องพลัดพรากจาก

สิ่งที่รักที่พอใจทั้งหลายทั้งปวง (สพฺเพหิ เม ปิเยหิ มนาเปหิ นานาภาโว 

วินาภาโวติ)

 เราจะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่เปน็ที่รักเปน็ที่พอใจทั้งหลาย

ทั้งปวง คือ ถ้าเราไม่จากมัน มันก็จากเรา มันจากเราไปก่อนบ้าง เรา

จากมันไปก่อนบ้าง เพราะความตายเปน็ยอดของวิบัติทั้งหลาย ดังที่

ได้กล่าวแล้วในเร่ืองของความตาย

 สิ่งต่าง ๆ ที่เรามีอยู่ สะสมอยู่ ยึดมั่นอยู่ ว่าเปน็ของเรา ถ้ามัน

ไม่แตกไป ไม่ทําลายไป ไม่สูญหายไป ไม่มีใครมาโกงเอาไป ไม่มีใคร

มาแย่งเอาไป มันยังคงอยู่กับเรา แต่ในที่สุดเราก็ต้องจากมันไปด้วย

ความตายมาพราก

 สิ่งทั้งหลายรวมอยู่ใน อิฏฺฐา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา 

คนฺธา รสา โผฏฺฐพฺพา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันน่าปรารถนา 

น่าใคร่ น่าพอใจ เย วา ปนสฺส เต โหนฺติ อันน้ีเป็นคําที่ไพเราะ 
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แปลจากภาษาบาลีน่ีแปลยาก ถา้แปลเปน็ภาษาองักฤษ คอื something 

like that อะไรทํานองน้ัน บางสิ่งบางอย่างคล้าย ๆ น้ันแหละ สิ่งที่เรา

จะต้องพลัดพรากจากไปก็มี รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะน่ันแหละ 

ไม่อย่างใดก็อย่างหน่ึง  ทรัพย์สินสมบัติ  ผู้คนอันเป็นที่รักที่พอใจ

ทั้งหลายมันอยู่ในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ น่ันแหละ

 ในทุกขอริยสัจท่านพูดถึง ปิเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข การ

พลัดพรากจากสิ่งอันเปน็ที่รักเปน็ทุกข์ เรียกย่อว่า ปิยวิปโยค แล้วก ็

อปฺปิเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข การประสบกับสิ่งอันไม่เปน็ที่รักก็เปน็ทุกข์

๔.๑ การพลัดพรากจากสิง่อันเปน็ที่รัก 
กับการประสบกับสิง่อันไม่เปน็ที่รัก อันไหนเปน็ทุกข์มากกว่า

 ทีน้ีลองตั้งคําถามดูว่าอันไหนทุกข์มากกว่า พลัดพรากจาก

สิ่งอันเปน็ที่รักก็เปน็ทุกข์ การประสบกับสิ่งอันไม่เปน็ที่รักก็เปน็ทุกข ์

บางคนก็ทุกขท์ั้ง ๒ อย่างพร้อม ๆ กัน คือ คนอันเปน็ที่รักพลัดพราก

จากไป ไปเรียนต่อบ้าง ไปทํางานต่างประเทศบ้าง ตายเสียบ้าง แล้วก็

จําเปน็ต้องอยู่กับคนอันไม่เปน็ที่รัก คนที่อยู่ที่บ้าน คนท่ีอยู่ที่ทํางานก็

ไม่เปน็ที่รัก จําต้องอยู่กับคนอันไม่เปน็ที่รัก แต่คนอันเปน็ที่รักจากไป 

แปลว่าเขาต้องทุกขท์ั้ง ๒ อย่าง ก็ค่อนข้างหนัก

 ถา้ตั้งปญัหาถามวา่ ๒ อยา่งน้ี อยา่งไหนเปน็ทกุขม์ากกวา่ ถา้จะ

ใหต้อบเวลาน้ีก็ตอบว่า มันสดุแล้วแต่ว่าอารมณ์น้ันเข้มข้นหรือเบาบาง

แคไ่หน เพียงไร ทีว่า่เขม้น้ันคอื สิง่อันเปน็ทีรั่กพลัดพรากจากไป รักมาก

หรือรักน้อย ถ้ารักน้อยก็ทุกขน้์อย ถ้ารักมากก็ทุกขม์าก
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 อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสกับนางวิสาขา ผู้มีผ้าเปียก ผมเปียก

มาเฝา้พระองค์ ร้องไห้มาในเวลาที่ไม่เคยมาเฝา้ พระพุทธเจ้าตรัส

ถามว่า “วิสาขา วันน้ีมาแต่วัน ธรรมดาเคยมาตอนเย็น เอาน�าปานะ

มาถวายพระบ้าง ถวายพระพุทธเจ้าบ้าง วันน้ีมาแต่วัน มีน�าตานอง 

ผ้าเปียก ผมเปียก”

 นางกราบทูลว่า หลานรักคนหน่ึงตายไป หลานคนน้ีคอยช่วย

ในงานบุญทุกอย่าง เมื่อหลานรักตายไปนางก็เศร้าโศกเสียใจ ตอน

น้ันนางเปน็พระโสดาบันแล้ว พระโสดาบันยังมีสติไม่สมบูรณ์ ร้องไห้

ได้ คร�าครวญได้ เผลอได ้

 พระพทุธเจ้าตรัสถามวา่ “ถา้มหีลานหลาย ๆ  คนท่ีดอียา่งหลาน

คนน้ี วิสาขาจะรักมากเท่ากันไหม”

 “จะรักมากเท่ากันพระเจ้าข้า ถ้าดีอย่างน้ีก็ต้องรักเท่ากัน”

 “ถ้าในเมืองสาวัตถีมีคนดีเท่ากันอย่างน้ี จะรักเขาทั้งหมดไหม”

 “ก็รักหมดแหละพระเจ้าข้า”

 “เออ ! ก็แล้ววิสาขาในเมืองสาวัตถีน้ี คนตายวันหน่ึงมากไหม”

 “โอ ! หลายคนพระเจ้าข้า มีคนตายวันหน่ึงหลายคน”

 “วิสาขา, ถ้าอย่างน้ันเธอก็ต้องมีผ้าเปียก ผมเปียก น�าตา

นองหน้าทุกวันละซิ”

 พระพุทธเจ้าสะกิดแค่น้ี นางวิสาขาผู้เปน็โสดาบันได้สติขึ้นมา

 “โอ ! จริงพระเจ้าข้า, จริงพระเจ้าข้า ข้าพระองคเ์ผลอสติไป”
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 พระพุทธเจ้าท่านก็สรุปให้ว่า

 “วสิาขาเอย๊ ! มรัีกหน่ึงกท็กุขห์น่ึง มรัีกสองก็ทกุขส์อง มรัีกร้อย

ก็ทุกข์ร้อยอย่างน้ี ถ้าไม่มีรักก็ไม่ต้องทุกข์ แต่ว่าคนส่วนมากมีรัก

ไมส่ิง่ใดกส็ิง่หน่ึง ไมอ่ยา่งใดก็อยา่งหน่ึง คอื ความรักไมเ่คยหายไปจาก

หัวใจ เปล่ียนแต่วัตถุอันเปน็ที่รักเท่าน้ัน”

 ตอนเด็ก ๆ ก็รักของเล่น ใครมาแย่งของเล่นก็ร้องไห้ ตีกันก็ม ี

โตขึ้นมาก็ไม่แย่งของเล่นกันแล้ว ใครจะเล่นตุ๊กตาไขลานอะไรก็เอาไป 

แต่ว่าไปรักอย่างอื่น รักสิ่งอื่นแทน พอเปน็หนุ่มเปน็สาว ก็ไปรักเพื่อน

บ้าง เพศตรงข้ามบ้าง ที่สําคัญที่สุดสําหรับเขาเวลาน้ัน เขาให้ค่าแก่

สิ่งน้ันมากที่สุด ถ้าเพื่อนมีการล้มหายตายจากไป เขาก็ร้องไห้มาก 

พิกลพิการไปหรือเจ็บไข้ได้ปว่ย เสียใจมาก แม้แต่เพียงผิดใจกับเพื่อน 

เขาก็กินไม่ได้นอนไม่หลับ หน้าเศร้าซูบซีดไปหลายวัน เหมือนกับ

ว่าไม่เข้าใจกับเพื่อน ตอนน้ันเปล่ียนวัตถุแห่งความรักมาเปน็เพื่อน 

มารักเพ่ือน

 บางคนก็รักดารา เมื่อไม่นานเท่าไรมาน้ี ดาราญ่ีปุน่คนไหน

ไม่ทราบ จําไม่ได้ ตายไป เด็กไทยที่หลงใหลคล่ังไคล้ดาราญ่ีปุน่ร้องไห้

กันแทบตาย อันน้ันเรียกว่าปิยวิปโยค พลัดพรากจากสิ่งอันเปน็ที่รัก 

เปน็ความผิดหวัง 

 พออายมุากขึ้น ๆ  กรั็กการงาน บางคนก็รักการงาน ตอ้งทํางาน 

พอไม่ได้ทํางานก็เดือดร้อน พอได้ทํางานแล้วก็ไม่ค่อยอยากจะรักงาน

เท่าไร ถ้ามีเงินพอใช้พอจ่าย ไม่ทําก็ได้ แต่สภาพบังคับมันมีอยู่ น่ีก็
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อธิบายขยายความออกมาว่า ความรักไม่เคยหายไปจากจิตใจบุคคล 

เปล่ียนแต่วัตถุแห่งความรักเท่าน้ัน

 พออายุมากขึ้นก็รักการบําเพ็ญประโยชน์ ขอให้ได้ทําประโยชน์ 

เหน็ดเหน่ือยเท่าไรก็ไม่ว่า บางคนก็รักบุญ ได้ทําบุญ เหน่ือยเท่าไรก็

ไม่ว่า ขอให้ได้ทําบุญ บางคนก็รักหนังสือ ชอบอ่านหนังสือ ตาเจ็บ ตา

เปียก ตาห้อย ตาอะไรก็ไม่รู้ ขอให้ได้อ่านหนังสือ เรียกว่า งกความรู้ 

อยากได้ความรู้ รักความรู้ พวกนักปรัชญา (Philosopher) รักความรู้ 

รักสตปิญัญา (Love of wisdom) รักหนังสอื ตอ้งอา่นหนังสอื วนั ๆ  หน่ึง

หมดไปกับหนังสือ  หนังสือบางเล่มรักมาก หายก็เปน็ทุกข์  เพราะ

บางเล่มหาแทนไม่ได้ ไม่มีขาย  ถ้ามีขายก็ไปหาซ้ือเอาไว้  แต่ว่าไม่มี

ขาย  หายแล้วก็หายเลย เปน็ทุกขเ์พราะพลัดพรากจากหนังสือ ถ้าเปน็

นักปราชญเ์ขามีวิธีการทําใจ ก็พอเอาใจรอดได้

 บางคนก็ไปรักบุญกุศล ชอบทําบุญกุศล ชอบเจริญภาวนา 

อันน้ีก็แปลว่า คนเราอยู่ด้วยจิตใจที่ผูกพันกับสิ่งอันเปน็ที่รัก โดยที่สุด

แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดเวลาที่บําเพ็ญบารมีอยู่น้ันก็ทรงรัก

พระโพธิญาณ ทรงสละอะไรต่ออะไรได้สารพัดอย่าง และตรัสว่า สิ่งที่

เราสละไปน้ีจะไม่เปน็ที่รักก็หามิได้ แต่ว่าเรารักพระโพธิญาณมากกว่า 

ท่านก็เลยสละอย่างอื่น ๆ ลูกก็สละได้ ภรรยาก็สละได้ ทรัพยส์ินสมบัติ

สละได ้โดยทีส่ดุอวยัวะในร่างกาย ชวีติกย็อมสละได ้เพือ่สิง่อนัเปน็ทีรั่ก

ที่ยิ่งกว่า คือพระโพธิญาณ ในที่สุดพระองคท์่านก็ได้พระโพธิญาณ

ถามวา่อนัไหนเปน็ทกุขม์ากกวา่ พลดัพรากจากสิง่อนัเปน็ทีรั่ก 

กับการประสบกับสิ่งอันไม่เปน็ที่รัก?
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คําตอบประการแรก คือ อารมณ์น้ันมันเข้มข้นหรือเบาบาง

เพียงไร รักมากหรือรักน้อยแค่ไหน ถ้ารักมากก็ทุกข์มาก รักน้อยก็

ทกุขน้์อย  ทน้ีีประสบกบัอารมณ์หรือสิง่อนัไม่เปน็ท่ีรักก็เหมอืนกัน  คือ

ไม่ชอบมากหรือไม่ชอบน้อย เกลียดมากหรือเกลียดน้อย ถ้าเกลียด

มากก็ทุกขม์าก พบเข้าก็ทุกขม์าก เกลียดน้อยก็ทุกขน้์อย  อย่างน้ีเรียก

ว่าขึ้นอยู่กับอารมณ์ที่ประสบหรือพลัดพรากน้ัน เข้มข้นหรือเบาบาง

เพียงใด น่ีเปน็ประการต้น

ประการต่อมา ผู้ที่ได้ประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่ รัก หรือ

พลัดพรากจากสิ่งอันเปน็ที่รักน้ัน ได้อบรมจิตไว้มากน้อยเพียงไร 

ถ้าเขาอบรมจิตไว้ดีแล้ว เปน็ภาวิตจิตฺโต เปน็ผู้อบรมกายดีแล้ว เปน็

ภาวิตกาโย มีปญัญาอันอบรมดีแล้ว เปน็ภาวิตปญฺโญ มีศีลอันอบรม

ดีแล้ว เปน็ภาวิตสีโล ถ้าเขาได้อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรม

ปญัญาดีแล้ว การต้องประสบกับสิ่งอันไม่เปน็ที่รักก็ตาม การต้อง

พลัดพรากจากสิ่งอันเปน็ที่รักก็ตาม ก็จะทําอันตรายน้อย เพราะเขาได้

ฝกึฝนอบรมจิตไว้ดี เหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า เมื่อฝา่มือไม่มี

แผล บุคคลย่อมสามารถนํายาพิษไปได้ด้วยฝา่มือ ยาพิษน้ันไม่ซึมซาบ

ไปในฝา่มือของเขา ฉันใดก็ฉันน้ัน คืออารมณ์ท่ีเข้ามากระทบจิตน้ี 

ถ้าบุคคลได้ฝึกฝนอบรมจิตดีแล้วสามารถ spring มันออกไปได้ let 

it go ปล่อยมันไป get it out เขี่ยมันออกไปได้ spring มันออกไปได้

โดยงา่ย แตถ่า้เปน็คนทีไ่มไ่ดอ้บรมไวเ้พยีงพอ มนั spring ไมไ่ด ้บางท ี

spring เปน็สนิม เขีย่ออกไปไมไ่ด ้มนัยากเหลือเกิน ก็ไดย้นิกันอยูเ่สมอ

ว่า รู้อยู่หรอกว่า ควรจะต้องเขี่ยมันออกไป แต่ว่าไม่ใช่ว่าพอนึกจะเขี่ย 

ก็จะเขี่ยออกได้ มันเขี่ยยาก ไปได้ยาก เพราะว่ากําลังไม่พอ เหมือนเรา
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จะยกของหนัก เรารู้ว่าควรจะยกอย่างไร แต่กําลังที่จะยกไม่พอ เรา

ยกไม่ได้ แต่คนที่เขามีกําลังพอ เขายกได้เหมือนของเบา เหมือนว่า

เรามีมีดอยู่ แล้วจะตัดเชือก แต่มีดไม่คม กําลังแขนเราก็น้อย เราตัด

เชือกด้วยมีดไม่ขาด ตัดแล้วตัดอีกก็ไม่ขาด แต่ถ้าคนที่กําลังดีมีมีดคม

ด้วย ตัดทีเดียวก็ขาด

 เพราะฉะน้ัน การที่ต้องประสบกับสิ่งอันไม่เปน็ที่รัก หรือการ

ต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเปน็ที่รัก จะทุกข์มากหรือทุกข์น้อยน้ันอยู่ท่ี

ประการที่ ๒ น้ีด้วยเหมือนกันว่า ผู้ที่ประสบกับสิ่งน้ัน ได้อบรมจิตไว้

มากน้อยเพียงไร

 มีพราหมณ์คนหน่ึง ในสมัยพระพุทธเจ้า ทํานา จนเกือบจะ

เก็บเกี่ยวอยู่แล้ว คิดว่าวันรุ่งขึ้นจะได้เก็บเกี่ยว พอดีคืนน้ันน�าท่วมหนัก 

พัดพาเอาต้นข้าวไปหมด นาล่ม ไม่มีเหลือเลย ตื่นเช้าขึ้นมา เขาไปดูก็

เหลือแต่ผืนนา ไม่มีต้นข้าวเลย มีความทุกขม์าก

 พระพทุธเจ้าทา่นเสดจ็ไปปลอบวา่ “มสีิง่อนัเปน็ทีรั่กเปน็ทีพ่อใจ

เปน็ที่หวัง ก็ต้องมีความทุกขเ์ปน็ธรรมดา ในเวลาที่เราต้องพลัดพราก

จากสิ่งอันเปน็ที่รัก หรือมันพลัดพรากจากเราไป มันก็เปน็ความทุกข์

อย่างน้ี ปิยโต ชายเต โสโก, ปิยโต ชายเต ภยํ ความโศกเกิดจากสิ่ง

อันเปน็ที่รัก ภัยหรือความกลัวก็เกิดจากสิ่งอันเปน็ที่รัก ถ้าพ้นแล้วจาก

สิ่งอันเปน็ที่รัก ความโศกและความกลัวก็ไม่มี” เสด็จไปปลอบ ให้เขา

หายโศกอย่างน้ี



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๙๑

 ตอนน้ีก็น�าท่วมมากในเมืองไทยเรา คงมีพี่น้องชาวไทยหลาย

คนเหมือนกัน นาล่ม สวนล่ม ในที่สุดบางท่านก็บ้านล่ม บ้านเสียหาย

ไปหมดเลยทั้งหลัง

 มีสิ่งใดก็เปน็ทุกข์เพราะสิ่งน้ัน มันให้ความสุขกับเราได้  มันก็

ให้ความทุกข์กับเราได้ บ้านก็เปน็สิ่งหน่ึงที่มันให้ความสุขกับเรา ถ้า

เรามี แต่มันก็สร้างความกังวลให้กับเรา ให้ความทุกข์กับเราได้เยอะ

เหมือนกัน ถ้ามีอันเปน็ไป เชน่ ไฟไหม้ น�าท่วม หรือประสบภัยพิบัติด้วย

เหตุใดเหตุหน่ึง มันก็เปน็เหตุที่มาของความทุกข์

 เพราะฉะน้ันเม่ือมีผู้มากราบทูลพระพุทธเจ้าว่า ปุตฺเตหิ นนฺทต ิ

ปุตฺติมา ฯ คนมีลูกได้บันเทิงเพราะลูก คนมีโคได้บันเทิงเพราะโค คน

ไม่มีอะไรก็ไม่มีอะไรจะเปน็ที่บันเทิง แปลว่า ว่างเปล่า พระพุทธเจ้า

ตรัสตรงกันข้ามว่า โสจติ ปุตฺเตหิ ปุตฺติมา ฯ มีลูก ก็ต้องเศร้าโศก

เพราะลูก มีโค ก็ต้องเศร้าโศกเพราะโค มีสิ่งใด ก็ต้องเศร้าโศกเพราะ

สิ่งน้ัน คนที่ไม่มี ก็ไม่ต้องเศร้าโศก

 พระพุทธเจ้าท่านตรัสตรงกันข้าม มองคนละมุมกัน ท่ีจริงใน

ที่สุดก็ต้องพลัดพรากจากสิ่งทั้งปวงไป จะเต็มใจหรือไม่เต็มใจก็ตาม 

ตัวอย่างนางมัลลิกา ภรรยาของพันธุลเสนาบดี ต้องพลัดพรากจาก

สามีและลูกชายหลายคน แต่เน่ืองจากนางได้อบรมจิตมาดีแล้ว ได้

เข้าถงึธรรม เรียกว่า คนเข้าถึงธรรม ธรรมเข้าถึงคน เพราะฉะน้ัน เมื่อ

นางกําลังเล้ียงพระ โดยมพีระสารีบตุรเปน็ประธานอยู ่บงัเอญินางทาสี

หญิงรับใชท้ําถว้ยตกแตก พระสารีบตุรนึกวา่นางมลัลิกาจะเกิดโทมนัส 

ก็เลยปลอบนางว่า
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 “เปน็อยา่งน้ีแหละอบุาสกิา สิง่ทีม่คีวามแตกทําลายเปน็ธรรมดา 

ได้แตกทําลายไปแล้ว อย่าเศร้าโศกเลย อย่าคิดอะไรมากเลย”

 นางมัลลิกาได้หยิบจดหมายจากชายพกขึ้นมา กราบเรียนท่าน

ธรรมเสนาบดีสารีบุตรว่าเพิ่งได้รับจดหมายมาว่า บัดน้ีสามีซ่ึงเปน็

เสนาบดีของพระเจ้าปเสนทิโกศลและลูกชายอีกหลายคนถูกฆ่าตาย

หมดแล้ว  นางได้พับจดหมายใส่ชายพกเอาไว้ แล้วเล้ียงพระต่อไป 

 นางก็บอกว่า “พระคุณเจ้า ข้าพเจ้าได้รับจดหมายแจ้งข่าวร้าย

ถึงขนาดน้ี ก็ยังทําใจได้ ยังสามารถจะเล้ียงพระต่อไปได้  ถ้วยชาม

แตกเพียงเล็กน้อยเท่าน้ี  ข้าพเจ้าจะคิดอะไร”

 พระสารีบุตรก็ปลอบใจต่อไป บอกว่า

 “อุบาสิกา อนิมิตฺตมนญฺญฺาตํ ชีวิตของคนไม่มีเคร่ืองหมาย 

รู้ไม่ได้ ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายไม่มีเคร่ืองหมาย รู้ไม่ได้ ทั้งฝืดเคือง 

ทั้งเล็กน้อย และประกอบด้วยทุกข”์

 สําหรับคนที่ได้รับการอบรมจิตไว้ดีแล้วก็จะได้กําไรมาก คนท่ี

หม่ันฟงัธรรมก็จะได้ข้อมูลเยอะ พอได้ข้อมูลมากก็จะได้สิ่งที่ประดับใจ 

มาประดับความรู้สึก มาเปน็เบรกเอาไว้ ไม่ให้เศร้าโศก ไม่ให้ทุกขร้์อน 

ไม่ใหห้มน่หมองในเวลาประสบกบัสิง่ทีน่่าพอใจหรือไมน่่าพอใจ  มญีาติ

ผู้ใหญ่ของผู้พูดท่านหน่ึง ตอนน้ีท่านเสียชีวิตไปแล้ว ท่านเล่าให้ฟงั

ว่า ตอนที่สามีของท่านเสียชีวิต ท่านไม่ร้องไห้เลย ท่านเปน็อุบาสิกาที่

เข้าถึงธรรมพอสมควร  ตอนที่สามีเสียชีวิตท่านไม่ร้องไห้เลยตลอด

เวลาที่ตั้งศพ วันตายก็ไม่ร้องไห้ ตั้งศพสวดหลายวันก็ไม่ร้องไห้ พระ
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ก็ชมว่าโยมเก่งเหลือเกิน ไม่เคยร้องไห้ ไม่เคยเห็นน�าตาเลย ทีน้ีญาติ

ผู้ใหญ่ท่านน้ันบอกว่ายอมแพ้ตอนวันเผา พอถึงเวลาเผา อดหล่ังน�าตา

ไม่ได้  มีความรู้สึกว่าจะต้องพลัดพรากจากกันไปโดยที่หายไปจาก

โลกน้ีเลย ไม่เห็นกันอีกแล้ว ก็อดหล่ังน�าตาไม่ได้  ในที่สุดก็ไปแพ้ความ

เศร้าโศกในวาระสุดท้าย ในวันเผา โดยคิดว่าจะไม่ได้เห็นกันอีกแล้ว 

จิตใจมันก็แปว้ไปเยอะเหมือนกัน

 เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่า

 ปิยานํ อทสฺสนํ ทุกฺขํ การไมไ่ดเ้หน็สิง่อนัเปน็ทีรั่กเปน็ทกุข์

 อปฺปิยานญฺจ ทสฺสนํ การได้พบสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็น

ความทุกข์

 มันเปน็ความทุกข์ทั้ง ๒ อย่าง เหมือนกับว่า มือข้างหน่ึงจับ

ถา่นไฟทีร้่อน มอืขา้งหน่ึงจับน�าแข็งทีเ่ยน็จัด มนัก็ใหค้วามทกุขด์ว้ยกัน

ทั้ง ๒ ข้าง แต่ว่าข้างหน่ึงเปน็ความทุกขเ์ย็น อีกข้างหน่ึงเปน็ความทุกข์

ร้อน เปน็ความทุกขเ์หมือนกัน เพราะฉะน้ัน ต้องหมั่นพิจารณาเนือง ๆ 

วา่เราจะตอ้งมคีวามพลดัพรากจากสิง่อนัเปน็ทีรั่กทีพ่อใจเปน็ธรรมดา 

ได้อะไรมา ก็คิดล่วงหน้าไว้ก่อนว่า ในที่สุดเราก็ต้องสูญเสียสิ่งน้ัน

ไป พอถึงเวลาสูญเสียเข้าจริง ๆ เราก็พอทําใจได้ ไม่เศร้าโศกเสียใจ

จนถึงกับเอาใจไม่รอด หรือเอาตัวไม่รอด ถึงจะเศร้าโศกบ้าง เสียใจ

บ้าง ก็พอสมควร ไม่ถึงกับกินไม่ได้ นอนไม่หลับ หรือให้ความเศร้า

โศกมันทําร้ายมากเกินไป
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 ขอให้ท่องพระพุทธภาษิตอันน้ีไว้ วินาภาวนฺตเมวิทํ ชีวิต ํ

ชีวิตน้ีมีความพลัดพรากเปน็ที่สุด มันจะต้องเปน็ไปอย่างน้ัน ไม่เปน็

อย่างอื่น คือ จะต้องพลัดพรากเปน็ธรรมดา เปน็การชั่วคราวบ้าง 

เปน็การถาวรบ้าง ขอให้เราท่องเอาไว้เสมอว่า อสฺสโก โลโก สัตวโ์ลก

ไม่มีสิ่งเปน็ของของตน สพฺพํ ปหาย คมนียํ เราจะต้องละท้ิงสิ่งท้ังปวง

ไป อยากให้มนุษยท์ั้งโลกท่องคาถาน้ีเอาไว้ จะได้ไม่โลภมากเกินไป จะ

ได้ไม่เบียดเบียนกันเพราะความโลภเพราะทรัพยส์ิน

 สังคมมนุษยเ์ราจะดีขึ้นมากเลย ถ้ามนุษยล์ดความโลภลง ลด

การใช้ความรุนแรงลง ปญัหาต่าง ๆ ก็แก้ด้วยความละมุนละม่อม 

ด้วยใจเย็น ไม่ใช้ความรุนแรงไปแก้ปญัหา เวลาน้ีความรุนแรงทาง

ปาเลสไตน์กับอิสราเอล กําลังเปน็ไปอย่างรุนแรง ระงับไม่ได้ มีสาเหตุ

เป็นที่ไปเป็นที่มา ถ้ามนุษย์เราได้ตระหนักว่า เราจะต้องละทิ้งสิ่ง

ท้ังปวงไป โลกน้ีไมม่อีะไรเปน็ของของเรา ความคดิทีจ่ะทําอะไรรุนแรง

แก้ปญัหาด้วยความรุนแรง มันก็จะไม่มี แต่เพราะคิดว่าโลกน้ีเปน็

ของเรา อะไร ๆ ในโลกน้ีเปน็ของเรา ทําให้เกิดความรุนแรงขึ้น

 พระพุทธเจ้าได้ทรงยกธงอหิงสาขึ้นมา อหึสาปรโม ธมฺโม 

การไม่เบียดเบียนเปน็บรมธรรม ให้สะบัดพร้ิวไปในชมพูทวีปในสมัย

ของพระองค์ ขณะที่สังคมอินเดียสมัยน้ันเต็มไปด้วยการเบียดเบียน 

เช่น การบูชายัญด้วยสัตว์ ด้วยเด็กหญิงเด็กชาย ด้วยอะไรต่าง ๆ 

มากมาย แต่ระยะกาลเวลาสั้นเกินไป  ในกาลต่อมาได้ถูกสิ่งอื่นเข้ามา

กลบทับเสียหมดมากมาย ทําให้พระธรรมของพระพุทธเจ้าหดหายไป

จากสังคมอินเดีย และทําให้สังคมอินเดียสับสนวุ่นวายต่อไป
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 ในสงัคมใดทีม่นุษยเ์ราถอื อหสึาปรโม ธมโฺม การไมเ่บยีดเบยีน

กันเปน็บรมธรรม ไม่เบียดเบียนกันทั้งด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ แม้

คิดจะเบียดเบียนก็ไม่มี อย่าพูดถึงว่าจะเบียดเบียนด้วยกาย ด้วยวาจา

เลย แม้แต่จะคิดเบียดเบียนด้วยใจก็ไม่มี เมื่อใจไม่คิดอย่างน้ัน มีแต่คิด

ในทางเมตตากรุณา ในทางปล่อยวางสละวา่ โลกไมม่อีะไรเปน็ของของ

ตน เราจะตอ้งละทิง้สิง่ทั้งปวงไป ความโลภกจ็ะลดลงมาก ความโกรธก็

ลดลง บางคนโกรธเพราะไมไ่ดต้ามทีโ่ลภ แบง่ผลประโยชน์แล้วกระทบ

กระทั่งกนั กไ็ปโกรธกนั เพราะความหลง ไมรู้่ตามความเปน็จริงว่า ไมม่ี

อะไรเปน็ของของตน เราจะต้องละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป เกิดมาก็มี ๒ กรรม 

คือ กรรมดีกับกรรมชั่วเท่าน้ันที่จะต้องพาไป นอกจากน้ันก็ไม่มีอะไร

 การพลัดพรากเปน็สิ่งธรรมดาที่จะเกิดขึ้น คนมีสิ่งที่รักก็ต้อง

พลัดพรากจากสิ่งที่รัก หรือสิ่งที่ไม่เปน็ที่รัก แม้เปน็สิ่งที่ไม่น่าพอใจก็

ต้องพลัดพรากจากสิ่งไม่น่าพอใจน้ัน เพราะว่ามันไม่เที่ยงทั้ง ๒ ฝา่ย 

ทั้งฝา่ยที่เราปรารถนาและฝา่ยที่เราไม่ปรารถนา ก็ไม่เที่ยงทั้ง ๒ อย่าง 

บางคนเมือ่พลัดพรากกม็คีวามเศร้าโศกมาก บางคนกไ็มเ่ศร้าโศกมาก

นัก พอทําใจได้ เคยมีกษัตริย์ในยุโรปบางพระองค์มีคนที่ทรงโปรด

จริง ๆ อยู่ แต่พอคนน้ันประสบภัยพิบัติถึงกับถูกลงโทษประหารชีวิต 

คนทั้งหลายก็คิดว่าท่านจะเศร้าโศกเสียใจ อย่างน้อยก็แสดงอาการ

ให้เห็นว่ามีความอาลัยอาวรณ์ต่าง ๆ แต่จริง ๆ แล้วกลับแสดงความ

เฉยเมย ไม่สนพระทัย ไม่เศร้าโศก

 อันน้ีมีทางวินิจฉัยอยู่ได้ ๒ ทาง คือ

 ทางที่ ๑) ทรงถือว่าคนโปรดน้ันเปน็แต่เพียงเคร่ืองมือของ
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พระองค ์มิได้ถือเปน็เร่ืองสําคัญแต่ประการใด คือ ไม่จริงจัง ไม่มีความ

จริงใจ  ยังทําประโยชน์ให้ได้  ยังทําอะไรต่ออะไรให้ได้  ก็โปรดไป

อย่างน้ันเอง หรือมิเช่นน้ัน

 ทางที่ ๒) ก็คือทรงมีพระทัยเข้มแข็ง ไม่แสดงความเศร้าโศก 

หรือความอ่อนแอให้ใครเห็น อาจจะทรงเศร้าโศก ทรงเสียดาย ทรง

อาลัยอาวรณ์อยูลึ่ก ๆ  แตค่ร้ันจะแสดงความเศร้าโศกออกมาใหป้รากฏ 

ก็จะเปน็การแสดงความอ่อนแอ ซ่ึงโดยธรรมดาหัวหน้าคน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผู้ที่เปน็กษัตริยม์ักจะไม่แสดงให้ปรากฏแก่ใคร

 น่ีเปน็ทางสันนิษฐานอยู่ ๒ ทางอย่างน้ี อาจจะเปน็อย่างใด

อย่างหน่ึง

 ทีน้ีก็มีคนอีกพวกหน่ึง คือคนท่ีได้รับการอบรมจิตดีแล้ว รู้เท่า

ทันธรรมดาว่าธรรมดามันเปน็เช่นน้ันเอง มันไม่เปน็อย่างอื่น รู้เท่าทัน

ธรรมดาและปลงความสังเวชสลดใจว่า สิ่งอันมีความแตกดับเป็น

ธรรมดา ได้แตกดับไปแล้ว ที่มีความตายเปน็ธรรมดา ได้ตายไปแล้ว 

สิง่ทีจ่ะตอ้งพลัดพรากจากกนัเปน็ธรรมดา ไดพ้ลัดพรากจากกนัไปแล้ว 

อนัน้ีพวกหน่ึง อยา่งเชน่ พระอรหนัตใ์นเวลาทีม่เีร่ืองเปน็เร่ืองตาย เร่ือง

เจ็บเร่ืองปว่ยเกิดขึ้น ท่านก็จะมีความสังเวช เรียกว่า ปลงธรรมสังเวช 

ว่าเปน็ธรรมดาที่จะต้องเปน็เช่นน้ัน

 เคยมเีร่ืองเล่าในคมัภรีท์างพระพทุธศาสนาเร่ืองพระเจ้าฆตราช

กับพระเจ้าธังกราช พระเจ้าธังกราชเปน็กษัตริยน์ครสาวัตถี พระเจ้า

ฆตราชเปน็กษัตริย์นครพาราณสี พระเจ้าธังกราช ยกทัพไปรุกราน
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เมืองพาราณสี จับพระเจ้าฆตราชเป็นเชลยได้ แล้วตีตรวนไว้ใน

ห้องขัง พระเจ้าฆตราชสูญเสียราชสมบัติ สูญเสียอิสรภาพ สูญเสีย

พระเกียรติยศ สูญเสียหลาย ๆ อย่าง ในฐานะที่เปน็กษัตริย ์แต่ว่าทรง

มีพระทัยเข้มแข็ง เพราะได้อบรมจิตมาดีแล้ว ไม่ได้แสดงอาการเศร้า

โศกเสยีพระทัยแต่ประการใด แม้ถูกตีตรวนอยู่ในหอ้งขัง ทรงทําสมาธิ

ภาวนาจนจิตใจสงบผ่องใส ในตําราว่าพระพักตรใ์สเหมือนกระจก

 พระเจ้าธังกราชเสด็จมาในที่คุมขัง ได้เห็นดังน้ัน ก็รู้สึก

ประหลาดใจวา่ทําไมจึงเปน็อย่างน้ันได ้พระเจ้าฆตราชตรัสใหพ้อทราบ

ว่า ไม่ทรงเศร้าโศกเสียใจแต่ประการใดเลย แม้จะสูญเสียราชสมบัติ 

อิสรภาพ และพระเกียรติยศ เพราะพระเจ้าธังกราชขังพระองคไ์ด้แต่

เพียงร่างกายเท่าน้ัน แต่จิตใจของพระองค์ ใครก็จับขังไม่ได้ เพราะ

ฉะน้ันพระองคจึ์งรักษาพระทัยให้สงบ บริสุทธ์ิอยู่เสมอ ไม่ว่าจะอยู่ใน

ฐานะอย่างใด พระเจ้าธังกราชทรงรู้สึกเลื่อมใส พอพระทัย ทรงรู้สึก

ยําเกรงในความเข้มแข็งของพระเจ้าฆตราช จึงถวายบังคมพระเจ้า

ฆตราช แล้วปล่อยให้เสด็จกลับไปครองนครพาราณสีอย่างเดิม

 จะพบว่า ลักษณะอย่างพระเจ้าฆตราชหาได้ยากในมนุษย์

ธรรมดา หาได้ยาก ไม่ได้หมายความว่าหาไม่ได้ หาได้ยากแต่ก็หาได ้

มีอยู่ ปรากฏอยู่ อย่างน้อยพระเจ้าฆตราชก็องคห์น่ึงแล้ว คนประเภทน้ี

เวลาประสบความสญูเสยี ก็ไม่ได้รู้สกึว่าสญูเสยี ท่านได้อะไรบางอย่าง

ที่ในเวลาธรรมดาไม่ได้ หรือคนธรรมดาทําไม่ได้ เหมือนว่าจะผลัก

คนประเภทน้ีลงในกองไฟ เขาก็จะตกลงไปในบ่อทอง หมายความว่า

กองไฟก็จะกลายเป็นบ่อทองสําหรับเขา อย่างที่เคยพูดเสมอว่า
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“อย่าผลักคนโชคดีลงไปในบ่อ  อย่าโยนเขาลงไปในบ่อ  เพราะว่า

เขาจะกลับขึ้นมาพร้อมปลาตัวใหญ่”

 ถ้าเราผลักคนที่มีบุญ และมีจิตใจเข้มแข็ง สามารถจะเปลี่ยน

สิ่งที่ร้ายให้กลายเป็นดีได้ ผลักลงไปในกองไฟ จะเหมือนผลักเขา

ลงไปในบ่อทอง เขาจะชุบตัวเปน็ทองขึ้นมา และจะได้ทองอีกเยอะ

ด้วย เปน็อย่างน้ัน ถ้าใครสามารถทําได้อย่างน้ัน ก็จะเปน็คนโชคดี

อยู่เสมอ ไม่มีคําว่าโชคร้าย เปน็คนโชคดีอยู่เสมอ ไม่ว่าจะไปอยู่ใน

เหตุการณ์แบบไหน

๔.๒ ความสมัพันธ์มีมาก่อนความพลัดพราก

 ความพลัดพรากเป็นสิ่งธรรมดาก็จริง แต่ก่อนท่ีจะมีความ

พลัดพรากต้องมีความสัมพันธ์ก่อน

 ความสัมพันธ์น้ี ท่านแสดงไว้ ๒ แบบ

๑. ความสัมพันธ์แบบสังโยค คือ ความสัมพันธ์แบบแยกได ้

เช่นว่าคนสัมพันธ์กับเก้าอี้ คนสัมพันธ์กับเตียงนอน คนสัมพันธ์กับ

จานข้าวเวลากินข้าว แต่สามารถจะแยกได้ แยกคนกับเก้าอี้ได้ แยก

คนกับเตียงนอนได้ แยกคนกับจานข้าวได้ มันไปสัมพันธ์กันเฉพาะกิจ

๒. ความสมัพนัธ์แบบสมวาย เปน็ความสมัพนัธ์แบบแยกไมไ่ด ้

เช่น กลีบกุหลาบกับดอกกุหลาบ สีของดอกกุหลาบกับกลีบกุหลาบ 

อย่างน้ีเปน็ความสัมพันธ์ที่แยกไม่ได้ หรือเน้ือกับเลือด ก็เปน็ความ

สัมพันธ์ที่แยกไม่ได้ คือ ถ้าตัดเน้ือออกมาต้องติดเลือดออกมาด้วย 
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ถา้เราตอ้งการจะเอาเลือดโดยวธีิไมถ่กูตอ้ง คือ ไมไ่ดเ้จาะแบบสมยัใหม ่

ก็ต้องโดนเน้ือด้วย จ้ิมลงไปให้เลือดออกมาก็จะต้องถูกเน้ือด้วย เจ็บ

เน้ือด้วย อย่างน้ีเปน็ความสัมพันธ์ที่เปน็สมวาย เปน็ความสัมพันธ์ที่

แยกไม่ออก

 มีละครของเชค็สเปียร ์(Shakespear) เร่ืองหน่ึงชือ่ เวนิสวานิช 

(The Merchant of Venice) ตวัเอกในเรื่องชือ่ บัสสานิโย เพือ่นของเขา

ชื่อ อันโตนิโย เปน็พ่อค้าใหญ่ของเมืองเวนิส เปน็คนใจดี บัสสานิโย

ไปรักผู้หญิงชื่อปอร์เชีย แต่เน่ืองจากว่าเปน็คนยากจน จึงไปขอยืม

เงินของเพื่อน ตอนน้ันอันโตนิโยเอาเรือออกทะเลหมด ไม่มีเงินสด

ติดตัว จึงไปขอกู้หน้ีไชล็อกให้เพื่อน กําหนดใช้หน้ีภายใน ๓ เดือน ถ้า

ไม่สามารถใช้หน้ีได้ภายใน ๓ เดือน ก็ให้เจ้าหน้ีเลือกตัดเน้ือส่วนใด

ส่วนหน่ึงน�าหนัก ๑ ปอนด ์ ใช้หน้ี ปรากฏว่าเรือที่ออกทะเลไปค้าขาย

เกิดอุปสรรค มีปญัหา ทําท่าว่าจะขาดทุนย่อยยับ  ฝา่ยเพื่อนก็ไปได้

แต่งงานกับผู้หญิงคือปอรเ์ชีย

 เมื่อตกลงสัญญากันแล้วว่า จะต้องใช้หน้ีส่วนใดส่วนหน่ึง

ในร่างกาย ก็ยอมให้เขาเลือกเอา ไชล็อกจะตัดเน้ือหน้าอก ฝา่ยผู้หญิง

คือปอรเ์ชีย เปน็ภรรยาของบัสสานิโย รู้ข่าวเข้าก็ตกใจ เธออยู่ท่ีเมือง

เบนมอนท์ แต่เร่ืองเกิดขึ้นที่เมืองเวนิส ก็รีบเดินทางไปหาญาติที่เปน็

นักกฎหมาย และขอคําแนะนําว่าเหตุการณ์แบบน้ี ๆ ควรจะทําอย่างไร 

ญาติก็แนะนําให้ทราบรายละเอียด ว่าควรจะทําอย่างไร



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๐๐

 ทน้ีีหน้าทีใ่นการชําระความ เปน็หน้าทีข่องดยคุผู้ปกครองเมือง

แต่ไม่รู้กฎหมาย เมื่อถึงคราวที่จะตัดสินความ เขาก็มีหนังสือไปถึง

นักกฎหมายให้มาช่วยตัดสินความ นักกฎหมายที่ดยุคเขียนจดหมาย

ไปถึงก็บังเอิญเปน็นักกฎหมายคนเดียวกันกับที่เปน็ญาติปอร์เชีย เขา

ก็ตอบว่าไม่สบายมาไม่ได้  แต่จะให้นักกฎหมายหนุ่มคนหน่ึงมาช่วย 

ในการน้ีปอร์เชียก็แต่งตัวเปน็ชายใส่เสื้อนักกฎหมาย และดัดเสียงให้

เปน็ผู้ชาย พร้อมด้วยสาวใชค้นหน่ึงตามมาด้วย ก็ไปแทน  ไปพิพากษา

ตามสัญญาน้ัน ให้ตัดเน้ือส่วนใดส่วนหน่ึง

 เมื่อไชล็อกจะตัดเน้ือหน้าอกอันโตนิโย ผู้พิพากษาก็ตะโกน

บอกว่าเอาเน้ือได้ แต่อย่าให้ติดเลือดออกมาด้วย ถ้าติดเลือดแม้แต่

หยดเดยีว ไชล็อกซ่ึงเปน็เจ้าหน้ีจะตอ้งเสยีทรัพยส์นิสมบตัทิั้งหมดทีม่อียู่

ตามกฎหมายของเวนิส ที่ว่าไว้อย่างน้ันว่า “ใครก็ตามที่ทําให้ผู้อื่น 

เลือดตกยางออกโดยไมถ่กูตอ้งตามกฎหมาย จะตอ้งถูกริบทรัพยส์มบตัิ

ทั้งหมดเปน็ของรัฐ”

 ในที่สุดไชล็อกก็ขอร้องว่า ขอรับหน้ีคืนก็แล้วกัน ที่จริงแล้ว

บัสสานิโย ซ่ึงเปน็เพื่อนของอันโตนิโย หรือเปน็สามีของปอร์เชีย ก็

ต้องการจะจ่ายในทีแรก จะใช้หน้ีให้สัก ๓ เท่า หรือ ๑๐ เท่าก็จะใช้ให้

ได้ แต่ไชล็อกไม่ยอม ด้วยอาฆาตพยาบาทในอันโตนิโยว่าเปน็พ่อค้า

ใจด ีเวลาทีใ่หค้นยืมเงินกไ็ม่คดิดอกเบีย้ ซ่ึงเปน็การขดัผลประโยชน์ของ

ไชล็อก เขาคิดจะทําลายอันโตนิโยอย่างเดียว เรื่องในที่สุด ไชล็อกก็

ไม่ได้อะไรสักอย่าง หน้ีที่เขายืมไปก็ไม่ได้ เพราะตอนท่ีเขาจะใช้หน้ี

เปน็เงินก็ไม่ยอมรับ จะเอาเน้ือที่หน้าอกอย่างเดียว ผู้พิพากษาก็ไม่ยอม
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 เร่ืองก็ดําเนินต่อไปอีก แต่ทีน้ีมันไม่เก่ียวกับเร่ืองที่ยกตัวอย่าง

มาว่า เปน็ความสัมพันธ์แบบสมวาย คือ ความสัมพันธ์แบบที่แยกกัน

ไม่ออก ยกตัวอย่างเร่ืองเน้ือกับเลือด และเล่าละครของเช็คสเปียร ์มา

เพือ่ประกอบใหเ้หน็ตวัอยา่งว่าความสมัพนัธ์บางอย่างมนัแยกกนัไมไ่ด้

 โดยธรรมดาชีวิตของคนเรา มีความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ แบบ

สังโยค เหมือนคนกับเก้าอี้ คนกับเตียงนอน คนกับเสื้อผ้า มันแยกได ้

แต่เพราะยึดมั่นถือมั่น อุปาทานมาทําให้ความสัมพันธ์น่ันเปน็สมวาย 

จริง ๆ แล้ว ต่างคนต่างมา ต่างคนต่างไป แต่มาตอนหลัง เมื่อมีความ

สัมพันธ์กันเข้า มีความยึดมั่นถือมั่นว่าน่ันเป็นเรา น่ันเป็นของเรา

จนแยกไม่ออก ความยึดมั่นน้ีเอง ทําให้ความสัมพันธ์แบบสังโยค

กลายเปน็ความสัมพันธ์แบบสมวาย

 ยกตัวอย่างอีกอันหน่ึง เช่น เราเห็นสิ่งใดสิ่งหน่ึง ผู้เห็นกับสิ่งที่

ถูกเห็น  มันเปน็คนละอย่างกัน  มันไม่ได้เปน็สิ่งเดียวกัน  หรือผู้ฟงักับ

สิ่งที่ได้ฟงั มันก็เปน็คนละอย่างกัน แต่เพราะความยึดมั่นถือมั่น ทําให้

รู้สึกว่าเปน็ความสัมพันธ์ที่ขาดไม่ได้

 อย่างบางคนชอบดนตรี ชนิดที่คิดว่า จะขาดดนตรีไม่ได้ ทีน้ี

เมื่อความยึดถือน้ันกลายเปน็สมวาย ก็มีความรู้สึกว่าขาดสิ่งน้ันไม่ได ้

โดยทีส่ดุแมแ้ตค่นทีต่ดิบหุร่ี ซ่ึงมาตดิเอาภายหลัง หรือตดิเหล้าซ่ึงมาตดิ

เอาภายหลัง หรือติดยาบ้าก็เหมือนกัน ที่จริงมันแยกได้ แต่เมื่อมีความ

ยดึมั่นถอืมั่นขึ้นมา หรือเกดิความเคยชนิขึ้นมา มนัก็กลายเปน็ขาดไมไ่ด้ 

มีความรู้สึกว่าขาดไม่ได้ ทีน้ีเมื่อมีความรู้สึกอย่างน้ันเกิดขึ้น เมื่อมี

สิ่งใดสิ่งหน่ึงมาพรากสิ่งน้ันออกไป ก็จะเปน็ทุกข์
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 มีเร่ืองเล่าในคัมภีร์ของเราว่า มีพระภิกษุรูปหน่ึง ไปทํา

กรรมฐาน อาจารยข์องเขาไดอ้นาคตงัสญาณ รู้อนาคต ท่านก็รู้ว่าอะไร

จะเกิดขึ้นถ้าพระรูปน้ันออกไปจากวัด ท่านก็บอกว่า ระหว่างที่เรียน

กรรมฐาน ปฏิบัติกรรมฐานกับท่านอยู่ ห้ามออกไปจากวัด สําหรับ

อาหารบิณฑบาต ท่านจะไปบิณฑบาตมาเล้ียงเอง ก็อยู่มานานจน

การปฏิบัติกรรมฐาน การเรียนกรรมฐานก็ได้ผลดี พระภิกษุรูปน้ัน

ก็รู้สึกว่า ท่านอาจารย์บิณฑบาตมาเล้ียงเรานานแล้ว วันหน่ึงก็หนีไป

บิณฑบาตเพื่อจะมาเลี้ยงอาจารย์บ้าง ก็เปน็ความหวังดี ความคิดด ี

ไปเจอหญิงสาวคนหน่ึง ที่บ้านรับบิณฑบาตน่ันเอง พอเห็นเข้าก็เกิด

ความรักอย่างจับใจ หญิงสาวก็เหมือนกัน พอเห็นพระรูปน้ัน ก็เกิด

ความรักอย่างจับใจขึ้นมา ท่านกลับมาวัด ก็มานอนรําพันถึงอยู่ และ

ผู้หญิงก็รักเหลือเกิน แต่มารดาไม่ยอมให้ออกจากบ้าน

 หลายวันเข้าก็ตรอมใจตาย ข่าวเร่ืองน้ีแพร่สะพัดมาในวัด พระ

รูปน้ันพอรู้ว่าหญิงสาวตรอมใจตายเพราะท่าน ท่านก็ตรอมใจตาย

ไปด้วย น่ีคือความสัมพันธ์แบบสมวาย ที่จริงเปน็แบบสังโยค เสร็จแล้ว

มาคดิแบบสมวาย พอถกูแยกหรือพลัดพรากจากไปก็เกิดเปน็ความทกุข์

อย่างหนัก

๔.๓ ทุกข์เพราะความยึดมั่นถือมั่น

 เร่ืองทั้งหลายทั้งปวง ถ้าไม่มีความยึดมั่นถือมั่น มันก็เป็น

สิ่งที่แยกได้ แต่พอไปยึดมั่นถือมั่น ก็มีความรู้สึกว่าแยกไม่ได้ ขาด

ไม่ได้ เพราะว่าโดยธรรมดาจิตของคนส่วนมากในโลกถูกหลอกด้วย
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โลกียธรรม คือ ได้ไปคลุกคลีกับโลกียธรรม เปน็รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ท่ีเปน็โลกียธรรม

แล้ว จิตถูกครอบงําด้วยโลกียธรรมน้ัน เคยได้รับความสุข ได้รับความ

เพลิดเพลินจากสิ่งใด ก็มีความหมายมั่นผูกพันในสิ่งน้ัน

 ถ้าได้ลองชีวิตอีกแบบหน่ึงบ้าง ลองถอยจิตให้ออกมาอยู่กับ

แนวทางของโลกุตรธรรม เพียงแต่การชิมลองก็รู้ว่าเรามีทางเลือก 

ไม่ใช่มีทางอยู่ทางเดียว มีทางเลือกให้สามารถที่จะดําเนินชีวิตแบบน้ี

ก็ได้ แบบน้ันก็ได้ อย่างพระโสดาบันเปน็บุคคลท่ีแปลก คือมีความสุข

ทางโลกไปด้วยและได้รับโลกุตรธรรมไปด้วย

 อันน้ันก็เป็นตัวอย่างของชีวิตบุคคล ที่แสดงให้เห็นได้ใน

พุทธศาสนาว่า สามารถที่จะก้าวขึ้นสู่โลกุตรธรรมได้แล้ว ก็ยังเสวย

โลกียธรรมอยู่ แต่ก็มีความแปลกไปจากคนท่ัวไป หมายความว่าแม้จะ

เสพเสวยโลกียธรรม แต่ก็มีสติสัมปชัญญะ มีความเข้าใจในความเปน็

ไป ในความเปล่ียนแปลงของโลกียธรรม เหมือนกับสัตวบ์างชนิด เช่น

เต่ามันจะอยู่ในน�าก็ได้ อยู่บนบกก็ได้ไม่ตาย แต่ปลามันอยู่บนบกไม่ได ้

มันอยู่ในน�าได้อย่างเดียว

 บุคคลบางจําพวกเช่นพระโสดาบัน ก้าวเข้าสู่โลกุตรธรรมได้

เสวยรสแห่งโลกุตรธรรม ในขณะที่ยังเสวยโลกียธรรมอยู่ ยังเสวย

ความสขุแบบที่ชาวโลกเขาเสวยความสขุอยู่ แต่ความรู้สกึภายในจะไม่

เหมือนกัน ข้อน้ีค่อนข้างจะพูดกันยาว ความรู้สึกภายในไม่เหมือนกัน 

ระหว่างปุถุชนธรรมดากับพระโสดาบัน และถ้าก้าวขึ้นสู่โลกุตรธรรม

ระดับสูง ก็จะพ้นขึ้นไปจากความเปน็คู่ของสิ่งทั้งหลาย เช่น ลาภ-
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เสื่อมลาภ ยศ-เสื่อมยศ นินทา-สรรเสริญ สุข-ทุกข์ อันน้ีเรียกว่า

ความเปน็คู่ของโลกียธรรม

 คนทั้งหลายทั้งปวงในโลกจะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของความ

เปน็คู่ คือ ดีใจเมื่อได้ลาภ เสียใจเมื่อเสื่อมลาภ ดีใจเมื่อได้ยศ เสียใจเมื่อ

เสือ่มยศ ดใีจเมือ่ไดรั้บสรรเสริญ เสยีใจเมือ่ถกูนินทา พอใจเมือ่ไดค้วาม

สุข อึดอัดขัดใจเมื่อได้รับความทุกข์

 ทีน้ีถ้าพยายามฝกึจิต จะก้าวขึ้นไปจากโลกียธรรม ก็จะมีความ

รู้สึกเหมือน ๆ  กัน ในระหว่างความต่างทั้งสอง เห็นภาวะท้ังสองน้ันโดย

ความไม่ต่างกันเหมือนกัน  เหมือนกันตรงไหน เหมือนกันตรงที่ว่า มัน

ไม่เที่ยง มันเปน็ทุกข ์มีความแปรปรวนเปน็ธรรมดา คือสามัญลักษณะ

หรือไตรลักษณ์ มั่นอยู่ประจําในความรู้สกึของทา่น เพราะฉะน้ันท่านจึง

เปน็กนัเองกบัความรู้สกึสญูเสยี กบัความพลัดพราก เมือ่เวลาพลัดพราก

ก็ทําหน้าวางเฉยได้ เปน็กันเองคุ้นเคยกับความพลัดพรากสูญเสีย คือ

ได้ตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่า ถึงอย่างไรเราก็สูญเสียอยู่ดี ไม่สูญเสีย

วันน้ีก็ต้องไปสูญเสียวันหน้า และก็ได้มีความสําเหนียกอย่างแน่นอน

ว่า การพบเปน็เบื้องต้นของความพลัดพราก ถ้าไม่มีการพบก็จะไม่มี

การพลัดพราก ไม่มีการได้สิ่งใดก็ไม่มีการเสียสิ่งน้ัน

 เพราะฉะน้ัน โดยนัยตามที่กล่าวมา พุทธสาวกจึงพยายามยก

ระดับจิตให้ค่อย ๆ สูงขึ้นไปทีละน้อย ๆ ให้ละเอียดอ่อนขึ้นไปทีละน้อย 

แล้วก็ใช้ชีวิตแบบมีทางเลือกหรือมีทางออก คือไม่ตัน ไม่ใช้ชีวิตที่ตัน 

เมื่อมีเหตุการณ์อย่างน้ัน ๆ เกิดขึ้น เราได้คิดล่วงหน้าเอาไว้แล้วว่า จะ

เข้าไปทางไหน แล้วต้องหาทางออกเอาไว้ด้วยว่า เราจะออกอย่างไร 
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เราไม่ดําเนินชีวิตอยู่ในทางที่ตัน ใช้ธรรมะเปน็ทางดําเนิน ใช้ธรรม

น่ันแหละ เปน็เคร่ืองคุ้มครองรักษา อย่างพระพุทธพจน์ท่ีว่า

 ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธรรมยอ่มรักษาผู้ประพฤตธิรรม

 ฉตฺตํ มหนฺตํ วิย วสฺสกาเล เหมือนร่มคันใหญ่ในฤดูฝน

 เหมือนกับว่าเราไปไหนเราถือร่มไปด้วย ฝนตกก็ไม่เปน็ไร กัน

ฝนได้ แดดออกก็ไม่เปน็ไร กันแดดได้ แทนการอ้อนวอนว่า “ขอฝน

อย่าได้ตกเลย ขอแดดอย่าได้ออกเลย” ซ่ึงใคร ๆ ก็อ้อนวอนไม่ได ้

ถ้าฝนจะตกก็ต้องตก ใครก็ห้ามไม่ได้ ถ้าแดดจะออกก็ต้องออก ใครจะ

ห้ามแดดก็ไม่ได้ ขอให้เรานึกถึงความจริงข้อน้ีเอาไว้ว่า เราห้ามแดด

ไม่ให้ออกไม่ได้ เราห้ามฝนไม่ให้ตกไม่ได้ แต่เราทําไม่ให้ถูกแดดได ้

เราไม่ให้ถูกฝนได้ ถ้าเราไม่ต้องการถูกฝน เราก็อยู่ในบ้าน อยู่ในตึก 

อยู่ในรถ ฝนตกขับรถก็สบาย บรรยากาศดี รู้สึกว่ามีความสุข วิวมันด ี

แล้วอะไร ๆ มันรู้สึกชุ่มฉ�าชุ่มชื่น ฝนตกปรอย ๆ ลงมา มองไปทางไหน

ก็ชุ่มฉ�า เราอยู่ในรถไม่เปียก เหมือนกับมีธรรมอยู่ มีเหตุการณ์อะไร

เกิดขึ้น ก็ใช้ร่มธรรมปอ้งกัน หรือต้านทานเอาไว้ได้

 เหมอืนเราลงไปในทะเล จะปอ้งกนัไม่ใหถ้กูคล่ืนไมไ่ด ้นอกจาก

วา่เราจะมเีรือดีๆ  อยูบ่นเรือโดนคลืน่กไ็ม่เปน็ไร ถา้เรือไมจ่ม เรือไมแ่ตก 

เราก็ไม่เปน็ไร อยู่ได้สบาย เรือบางลําใหญ่โตมากเหมือนกับเปน็บ้าน

เคล่ือนที่ ใหญ่กว่าบ้านอีก นอกจากว่าจะโดนคล่ืนหนักจริง ๆ เพราะ

ฉะน้ันเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตคน มันก็ต้องเกิด เราจะไปห้าม

เหตุการณ์ก็ไม่ได้ มันจะเกิดมันก็ต้องเกิด เราระวังแล้ว ระวังอีก ระวัง

อยู่แล้ว แต่เหตุการณ์มันจะเกิดก็ต้องเกิด
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 เหมือนว่าฝนมันจะตก มันก็ต้องตก แดดจะออก มันก็ต้องออก 

หน้าที่ของเราคือเรามีเคร่ืองปอ้งกันและรักษา เหมือนว่าเราเดินไป

บนเศษแก้ว ถ้าเรามีรองเท้าหนา ๆ เท้าเราก็ไม่เปน็ไร แต่ถ้าเราไม่มี

รองเท้า เดินไปบนเศษแก้ว มันก็ตําเท้าเอา คนที่มีรองเท้านุ่มเดินไปบน

พื้นซีเมนต ์ก็รู้สึกว่ามันนุ่ม และไม่เปน็อะไร เดินได้สบาย ถ้าคนเดินบน

ก้อนหินแล้ว ไม่มีรองเท้า ก็เจ็บเท้า น่ีคือเร่ืองธรรมดาท่ีเรามองเห็นได้

ในชีวิตประจําวัน

 เร่ืองของชีวิตก็เปน็ทํานองน้ัน คือ ถ้าเรามีเคร่ืองปอ้งกันจิตใจ

เอาไว้ ก็ไม่เปน็ไร รักษาใจได้ ถึงเวลาที่จะเศร้าโศก ก็ไม่เศร้าโศก ถึง

เวลาที่จะหดหู่ ก็ไม่หดหู่ รักษาจิตไว้ได้

 จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ จิตที่ฝกึดีแล้วนําสุขมาให้

 จิตฺตํ คุตฺตํ สุขาวหํ จิตที่คุ้มครองดีแล้วนําสุขมาให้

เปน็ภาระสําคัญอย่างหน่ึงของคนเราที่จะคุ้มครองรักษาจิต

ฝึกจิตให้ดี ขอย�าอีกทีว่า อะไรจะสูญเสียก็สูญเสียไป ขอให้รักษา

สุขภาพจิตไว้ก่อน เพราะว่าสุขภาพจิตเปน็ต้นกําเนิดของความสุข

และความทุกข์ในชีวิตคน มีอะไรพร้อมทุกอย่าง ถ้าสุขภาพจิตไม่ดี ก็

ไม่ดี สุขภาพจิตดี ถึงจะขาดอะไรไปบ้าง ก็ไม่เปน็ไร พออยู่ได้ พอสบาย

 มีเร่ืองเล่าในคัมภีรข์องเราว่า

 เด็กหนุ่มคนหน่ึงเปน็ลูกของช่างกัลบก (คนแต่งผม) ที่นับถือ

พระพุทธเจ้า ช่างกัลบกน้ีจะไปราชนิเวศน์ ไปปลงพระมัสสุ แต่งพระ

เกศาของพระราชาบ้าง พระราชกุมารบ้าง พาบุตรไปด้วย ลูกชาย
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ของช่างกัลบกเห็นนางกุมาริกาของพระเจ้าลิจฉวีในราชนิเวศน์เมือง
เวสาลี ประดบัประดาดว้ยเคร่ืองประดบัทีส่วยงาม มจิีตรักใคร่ปฏพิทัธ์ 
ออกจากราชนิเวศน์แล้ว บอกกับบิดาว่า มีความรักใคร่ในกุมารีท่ีเปน็
เจ้าหญิงลิจฉวี ถ้าไม่ได้ก็จะตาย ถ้าได้ก็จะมีชีวิตอยู่

 บดิากพ็ยายามออ้นวอนปลอบโยนวา่ อยา่ทําอยา่งน้ันเลย ยนิดี
ในสิ่งที่ไม่สมควรแก่ตัว เราเปน็คนต�าต้อย เปน็แค่ลูกช่างกัลบก ส่วน
กุมาริกาน้ันเปน็เจ้าหญิงลิจฉวี เปน็ธิดาของกษัตริย์ ไม่สมควรที่จะ
ไปหลงรักเช่นน้ัน แต่ลูกชายของช่างกัลบกไม่ฟงัคําตักเตือนของบิดา 
อดอาหาร และไม่นานนักก็ตาย

 เมือ่ลูกชายสิน้ชวีติแล้ว ชา่งกลับกกไ็ปเฝา้พระพทุธเจ้า กราบทลู
เร่ืองให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าก็เล่าเร่ืองในอดีตให้ฟงั บอกว่า ในอดีต
ก็มีเร่ืองทํานองน้ีเหมือนกัน แต่มันไม่เหมือนกันทีเดียวนัก

 เร่ืองมอียูว่า่ มรีาชสหีอ์ยู ่๗ ตวัพีน้่อง เปน็ตวัผู้ ๖ ตวั เปน็ตวัเมยี
ตัวเดียว และเปน็น้องสุดท้อง เมื่อพ่อแม่ได้สิ้นชีวิตไปหมดแล้ว ราชสีห ์
๖ พ่ีน้องซ่ึงเป็นตัวผู้ช่วยกันเล้ียงดูน้องเล็กอยู่ในถ�า นําเน้ือมาให ้
ปรนเปรอให้มีความสุข ในฐานะที่เปน็ตัวเมียตัวเดียว ถนอมเลี้ยงกัน
อย่างดี

 วนัหน่ึงมีสนัุขจ้ิงจอกตวัหน่ึง ซ่ึงอยูใ่กล้ ๆ  กนั มาเหน็นางราชสหี์
เข้า ก็เกิดความรัก พูดเกี้ยวพาราสีตามประสาสุนัขจ้ิงจอก นางราชสีห์
ได้ยินการเกี้ยวพาราสีของสุนัขจ้ิงจอก รู้สึกละอายมาก ว่าเราเปน็
นางราชสีหถ์ูกสุนัขจ้ิงจอกเกี้ยว ไม่สมศักดิ์ศรี สุนัขจ้ิงจอกน้ี ไม่รู้ที่ต�า

ที่สูง ก็คิดจะฆ่าตัวตายอยู่ในถ�า
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 ทีน้ีมาคิดว่า ถ้าเราฆ่าตัวตายตอนน้ี พี่ชายท้ัง ๖ ก็ไม่รู้ต้นสาย

ปลายเหตุ ว่าเราตายเพราะอะไร เพราะฉะน้ันคอยให้พี่ชายกลับมา

ก่อนดีกว่า พี่ชายกลับมาทีละตัว ก็เล่าให้พี่ชายฟงั พี่ชายก็โกรธสุนัข

จ้ิงจอกมาก ถามว่า มันอยู่ที่ไหน มันอยู่ที่ไหน  จะไปฆ่ามันเดี๋ยวน้ี 

นางราชสีห์บอกว่า อยู่ถ�าท่ีเขาลูกน้ัน ตามตําราบอกว่า สุนัขจ้ิงจอก

นอนในถ�าแก้วผลึก ภาพที่ปรากฏจะเหมือนอยู่ในที่แจ้ง เพราะมันเปน็

ภาพสะท้อน

 ราชสีห์ตัวแรกรีบไปด้วยความโกรธจัด กระโจนเข้าใส่ ก็ไป

กระทบกับแก้วผลึก อกแตกตาย และพี่ชายตัวที่ ๒, ๓, ๔, ๕ ก็ตาย

ในทํานองเดียวกัน พอมาถึงพี่ชายตัวที่ ๖ เปน็ราชสีหที์่ฉลาด เมื่อได้

รับคําบอกเล่าจากน้องสาวแล้ว ก็ค่อย ๆ ไปดู ไปสังเกตการณ์ ก็นึกว่า 

ธรรมดาสุนัขจ้ิงจอกลักษณะน้ีไม่อยู่ในที่แจ้ง ต้องอยู่ในถ�า ถ�าน้ีต้อง

เปน็ถ�าแก้วผลึกแน่ แต่สุนัขจ้ิงจอกน่ีกลัวการคํารามของราชสีห์ มัน

เปน็ราชสีห์ก็เลยบันลือสีหนาทก้องไปหมดทั้งถ�า สุนัขจ้ิงจอกก็ตกใจ

กลัว หัวใจวายตาย อันน้ีก็คล้าย ๆ  กันตรงที่สุนัขจ้ิงจอกตัวน้ีตายเพราะ

ความรักเหมอืนกนั แตไ่มไ่ดต้ายเอง ตายเพราะเสยีงคํารามของราชสหี์

 เร่ืองน้ีมีคติมากมายหลายประการ จะกล่าวโดยยกเอาธรรมะ

ขึ้นมาพูดว่า สุนัขจ้ิงจอกน้ันไม่รู้จักประมาณตัว นางราชสีหก็์คิดอะไร

ง่ายเกินไป คิดจะฆ่าตัวตายด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี แต่มีสติยับยั้งเอาไว้ได ้

วา่คอยบอกพีช่ายกอ่น ตรงสว่นราชสหี ์๕ ตวัทีเ่ปน็พีช่ายกท็ําอะไรโดย

ผลีผลาม ไม่ใช้ปญัญาตรวจสอบให้ดีก่อน ไม่พิจารณาโดยรอบคอบ 

กระทําลงไปด้วยอารมณ์ ไม่กระทําด้วยการเพ่งพินิจพิจารณาให้
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รอบคอบ ว่าควรจะจัดการอย่างไรกับเหตุการณ์น้ี กับเร่ืองทํานองน้ี 

เพื่อให้ประสบความสําเร็จตามที่ประสงค์ คือต้องการสิ่งใดก็ได้สิ่งน้ัน

ตามความประสงค ์เพราะเหตุที่ใช้ปญัญาพิจารณาก่อนที่จะทํา เพราะ

ฉะน้ันท่านจึงกล่าวว่า นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใคร่ครวญเสียก่อนแล้วจึง

ทําดีกว่า อย่าทําการใดโดยผลุนผลัน

 อีกเร่ืองหน่ึงมีว่า มีซามูไรคนหน่ึง เที่ยวตามเพื่อจะฆ่าศัตรู 

เปน็การแก้แค้น เมื่อตามไปพบแล้ว ก็ถูกศัตรูถ่มน�าลายใส่หน้า ซามูไร

โกรธจัดมากเลย รีบเอาดาบเข้าฝกัทันที และเดินทางจากไป ถามว่า 

ทําไมขณะที่โกรธจัด ซามูไรจึงไม่ยอมฟันศัตรูให้คอขาดไป เป็น

ธรรมเนียมของซามูไรว่า จะไม่ลงมือทําสิ่งใดด้วยอารมณ์ แม้จะฆ่าคน 

หากโกรธจัดอยู่ ก็จะไม่ทํา น่ีคือลักษณะของคนที่มีความรอบคอบว่า 

จะทําก็ต้องทําด้วยเหตุผล ไม่ทําด้วยอารมณ์ น่ีก็เปน็อีกเร่ืองหน่ึงที่นํา

มาเล่าให้ท่านทั้งหลายฟงั

๔.๔ แง่ดีของความพลัดพรากสญูเสยี

 เร่ืองแง่ดีของความพลัดพรากสูญเสีย มีเรื่องประกอบที่จะ

นํามาเล่าให้ฟงั ๓ เร่ือง เร่ืองแรกคือ

 มีผู้หญิงคนหน่ึง เปน็ผู้มีความรู้ มีฐานะดี เมื่อสามียังมีชีวิตอยู่

กค็อยตดิตามสาม ีไปกนิขา้วดว้ย ไปไหนตอ่ไหนดว้ย แมเ้ขาไปกนิเหล้า

กับเพื่อนฝูงในวงสมาคม ก็ต้องไปน่ังเปน็เพื่อนกับเขาด้วย ต่อมาสามี

เสียชีวิตด้วยเหตุบางอย่าง ในระยะแรก ๆ ก็เสียใจมาก ตอนหลังได้

เข้าวัด ฟงัธรรม ได้อ่านหนังสือธรรมะ ได้รู้อะไรต่ออะไรมากขึ้น ก็มา
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นึกย้อนหลังว่า น่ีมันคล้ายชะตาลิขิตให้เปน็อย่างน้ี ถ้าสามียังอยู่ ยัง

ไม่ตายไป ก็คงต้องเที่ยว ต้องกิน ต้องไปไหน ๆ กับเขาอยู่ตลอดเวลา 

ไม่มีเวลาที่จะได้พบธรรมะอย่างที่เปน็อยู่เวลาน้ี ความเสียใจต่าง ๆ ก็

หายไป ได้แต่ประโยชน์ นึกว่าน่ีคือแง่ดีของความพลัดพรากสูญเสีย 

ว่าเราได้สูญเสียสิ่งหน่ึงไป แต่สามารถได้สิ่งที่ประเสริฐกว่าและดีกว่า 

คือ การได้ธรรม ซ่ึงจะเปน็เพื่อนชีวิตไปได้ตลอด ไม่ว่าในชีวิตน้ีหรือ

ชีวิตหน้า

 เร่ืองที่สอง เร่ืองภิกษุณีซ่ึงเปน็มารดาของพระกุมารกัสสป 

(อ่านว่า พระ-กุ-มา-ระ-กัส-สะ-ปะ หรือ กัส-สบ ก็ได้)

 ภิกษุณีซ่ึงเปน็มารดาพระกุมารกัสสปน้ี เปน็ชาวเมืองราชคฤห ์

มีอัธยาศัยน้อมไปทางท่ีจะบวชตั้งแต่อายุยังน้อย แต่พ่อแม่ไม่ยอมให้

บวช พอเปน็สาวขึ้นมา ปรากฏว่าสวยมาก มีผู้ชายมาติดพันมากมาย 

ได้แต่งงานกับผู้ชายคนหน่ึง โชคดีที่ได้แต่งงานกับผู้ชายดี

 ในคราวมีงานนักขัตฤกษ ์ผู้หญิงจะต้องแต่งตัวสวย ๆ ไปเท่ียว 

แต่นางไม่ได้แต่งตัว ไม่ได้ผัดแปง้แต่งหน้าเหมือนคนอ่ืนเขา สามีก็ถาม

ว่า ทําไมไม่แต่งตัวเหมือนกับคนอื่น นางก็บอกว่า ร่างกายเปน็ของ

เป่ือยเน่า ผุพัง จะแต่งไปทําไม แต่งไปก็เท่าน้ัน แล้วพูดถึงโทษของ

ร่างกายมากมาย สามีน่ังฟงั เลยบอกว่า เมื่อเธอมีความคิดอย่างน้ี

อยู่ทําไมไม่บวชเสีย

 นางก็เล่าความในใจให้ฟงัว่า อยากบวชตั้งแต่เด็กแล้ว แต่พ่อ

แม่ไม่ให้บวช ถ้าสามีอนุญาตก็จะไปบวชวันน้ีทีเดียว สามีเปน็คนดีก็
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อนุญาต บอกว่าเพราะฉันรักเธอ เพราะฉะน้ันสิ่งใดท่ีเปน็ที่รักของเธอ 

สิ่งใดที่เปน็ที่ปรารถนาของเธอ ฉันก็ยินดีที่จะทําสิ่งน้ัน เมื่อเธอรักที่

จะบวช กจ็ะใหบ้วช ไมใ่ชเ่หน็บแนม กระแนะกระแหน หรือประชดอะไร 

พูดด้วยความจริงใจ เพราะว่าเปน็ผู้ชายที่ดี นางรู้สึกปลาบปลื้ม และ

ขอบใจเขามาก

 ตอนน้ันพระเทวทัตได้แยกตนออกไปจากคณะสงฆ์ของ

พระพุทธเจ้าแล้ว ไปตั้งกลุ่มอยู่ที่กรุงราชคฤห์ ส่วนพระพุทธเจ้ายัง

คงประทับอยู่ที่วัดเชตวัน กรุงสาวัตถี เน่ืองจากนางเปน็ชาวราชคฤห ์

จึงได้ไปบวชในสํานักของพระเทวทัต บวชไปได้ไม่เท่าไร ปรากฏว่า

นางมีครรภ์ ภิกษุณีที่บวชอยู่ก่อน ก็พานางไปหาพระเทวทัต บอกว่า 

ภิกษุณีน้ีมีครรภ์ พระเทวทัตไม่ได้พิจารณาให้รอบคอบ ตอนน้ันเพิ่ง

ตั้งสํานักใหม่ ๆ กลัวเสียชื่อเสียง เลยขับไล่ให้นางออกจากสํานักไป

 ภกิษณีุรูปน้ีมจิีตใจมั่นคง บอกวา่ ตอนทีม่าบวชกไ็มไ่ดบ้วชอทิุศ

พระเทวทัต แต่บวชอุทิศพระพุทธเจ้า เพราะฉะน้ันจะขอเดินทางไปเฝา้

พระพุทธเจ้า ถ้าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธก็จะสึก ก็ได้เพื่อนภิกษุณีที่ดี

คนหน่ึงร่วมเดนิทางจากราชคฤหถ์งึสาวตัถ ีระยะทางไมใ่ชใ่กล้นะครับ 

๔๕ โยชน์ ถ้าคิดว่า โยชน์หน่ึง ๑๖ กิโลเมตร คงได้ ๗๒๐ กิโลเมตร ก็

จากกรุงเทพฯ ไปเชียงใหม่ ไม่ใกล้ทีเดียว

 เมื่อมาถึงวัดเชตวัน กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทราบเร่ือง

ทั้งหลายทั้งปวงแล้ว ทีจ่ริงพระพทุธเจ้ากท็รงทราบดว้ยพระสพัพญัญุต

ญาณว่าเร่ืองเป็นมาอย่างไร แต่เพื่อให้มีพยานหลักฐานจึงทรงให้

ประชมุสงฆเ์พือ่ต้ังคณะกรรมการพิจารณา โดยใหเ้ชญิอบุาสกอบุาสกิา
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ที่สําคัญ ๆ เช่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา และทรงตั้งพระอุบาลี

ผู้เปน็เอตทคัคะทางวนัิย ใหเ้ปน็ประธานคณะกรรมการเพือ่พจิารณาวา่ 

ภิกษุณีรูปน้ีตั้งครรภต์ั้งแต่ก่อนบวช หรือหลังจากบวช

 นางวสิาขาใหก้ั้นมา่นตรวจครรภ ์นางวิสาขาเปน็คนฉลาด และ

มีความชํานาญเน่ืองจากมีลูกหลายคน ตรวจแล้วทราบว่า นางตั้ง

ครรภก์อ่นจะบวช กอ็อกมารายงานกบัคณะกรรมการ และไปกราบทลู

พระพุทธเจ้า นางก็ได้อยู่เปน็ภิกษุณีต่อไปจนคลอด เมื่อคลอดแล้วก็

เล้ียงลูกอยู่ในสํานักภิกษุณี

 วันหน่ึงพระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จมาเฝา้พระพุทธเจ้า ผ่านไป

ทางสํานักภิกษุณี ได้ยินเสียงเด็กร้อง ก็ตรัสถาม ทราบความละเอียด

แล้วก็บอกภิกษุณีว่า เปน็ภิกษุณีจะเล้ียงเด็กก็ลําบาก เปน็ภาระ เพราะ

ฉะน้ันจะขอนําไปเลี้ยงให้ ภิกษุณีรูปน้ีรักลูกก็รัก แต่นึกถึงผลได้ผลเสีย

วา่ ตวัเปน็ภกิษณีุ ถา้เล้ียงเดก็อยูจ่ะเปน็ภาระแกก่ารบําเพญ็สมณธรรม 

และการที่เด็กได้ไปอยู่กับพระราชาน้ัน จะดีกว่าอยู่กับตน ก็ตัดใจ

ถวายไป

 พระราชาก็นําเดก็ไปเลีย้งอย่างลูกหลวง ทรงตั้งชือ่เดก็วา่กัสสป 

แตเ่น่ืองจากไดรั้บการเลีย้งดอูยา่งลูกหลวง จึงมชีือ่หน่ึงว่า กมุารกัสสป 

กุมารกัสสปพอเติบโต และพอเล่นกับเพื่อนได้ ก็ไปเล่นกับเพื่อนตาม

ประสาเดก็ เล่นแพก้แ็ล้วไป แตถ่า้เล่นชนะเดก็อ่ืนก็กระแนะกระแหนเอา 

บอกว่า ลูกไม่มีพ่อ ไม่มีแม่ ได้ยินบ่อย ๆ  ก็มาถามพระราชาว่า ใครเปน็

พ่อ เปน็แม่  พระราชาก็บอกว่า ฉันน่ีแหละเปน็พ่อ  แล้วใครเปน็แม่ ก็

นางนมเยอะแยะในน้ีเปน็แม่ของเจ้า เด็กก็ฉลาดบอกว่า ธรรมดาแม่
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ตอ้งมีคนเดยีว ทําไมมเียอะนัก พระราชาคดิวา่ เราจะหลอกเดก็ตลอดไป

คงไม่ได้ ก็เลยเล่าความจริงให้ฟงั

 กมุารกัสสปได้ฟงัความจริงแล้วรู้สกึสลดใจในชวีิตของตัวก็ขอ

ลาไปบวช พระราชาทรงอนุญาต ทแีรกใหบ้วชเปน็สามเณรกอ่น ภกิษณีุ

ก็ยินดีที่มาบวช พออายุครบก็บวชเปน็พระ แล้วทูลลาพระพุทธเจ้า

ไปอยู่ปา่ บําเพ็ญสมณธรรมอยู่นานก็ไม่ได้ปรากฏมรรคผล ตอนหลัง

เดินทางมาเฝา้พระพุทธเจ้า ตามเร่ืองบอกว่า มีเทวดาที่เปน็เพื่อนเก่า 

ซ่ึงเคยบําเพ็ญสมณธรรมร่วมกันมาในชาติก่อน ๆ มาตั้งปัญหาที่

น่าสนใจหลายข้อ (ท่านผู้สนใจอยากอ่าน ให้ไปค้นในวัมมิกสูตร) 

ว่าให้ไปทูลถามปญัหากับพระพุทธเจ้า คนอื่นไม่สามารถแก้ปญัหา

น้ีได้ ท่านก็เดินทางมากราบทูลถามพระพุทธเจ้าหลายข้อ ในท่ีสุดท่าน

ก็ได้สําเร็จเปน็พระอรหันต์

 ภิกษุณีก็คร�าครวญเปน็เวลา ๑๒ ปี ตั้งแต่ลูกจากตัวไป ท้ัง ๆ ท่ี

เปน็ภิกษุณีอยู่ แต่นางตัดใจไม่ได้ ดวงตาชุ่มอยู่ด้วยน�าตาเสมอตลอด 

๑๒ ปี ด้วยคิดถึงลูก เปน็ปุตตวิปโยค พอทราบว่าลูกกลับมาก็ดีใจ 

วันหน่ึงออกบิณฑบาต ไปเจอกันที่บิณฑบาต นางดีใจมาก และเดิน

เหมือนจะว่ิงเข้าไปหาลูก แต่พระกุมารกัสสปก็เฉย นางก็ร้องไห้ ทําท่า

เหมือนจะไปกอดเท้าของลูก แต่พระกุมารกัสสปก็คงเฉย

 นางเห็นอาการเฉยของพระกุมารกัสสปให้รู้สึกสะเทือนใจ ว่า

น่ีหรือคือคนที่เราคอยอยู่ตั้ง ๑๒ ปี เพื่อจะได้คุยด้วย พระกุมารกัสสป

บอกว่า “เที่ยวทําอะไรอยู่ตั้ง ๑๒ ปี แม้แต่ความรักแค่น้ีก็ตัดไม่ได้” 

ภิกษุณีผู้เป็นมารดาถามอีกที เหมือนหน่ึงไม่เชื่อหูตัวเอง ท่านพูด
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อะไรนะ พระกุมารกัสสปก็พูดซ�าอีกทีหน่ึงว่า “มัวทําอะไรอยู่ตั้ง ๑๒ ป ี
แม้แต่ความรักแค่น้ีก็ตัดไม่ได้” ภิกษุณีรู้สึกสะเทือนใจมาก เห็นเปน็
เร่ืองหยาบคาย น่ีหรือคือคําตอบของลูกที่หวังรอคอย อยากพบมาตั้ง 
๑๒ ปี เลยตัดใจไม่มีความอาลัยที่จะพบพระกุมารกัสสปอีกเลย แล้ว
นางก็ได้สําเร็จเปน็พระอรหันตใ์นวันน้ัน

 เมื่อได้สําเร็จเปน็พระอรหันต์แล้ว ในภายหลังจึงรู้ว่า การท่ี
พระกุมารกัสสปพูดเช่นน้ี เปน็อุบายเพื่อให้แม่ได้สําเร็จมรรคผล ไม่ใช่
ใจไม้ไส้ระกํา ไม่ใช่เปน็คนไร้น�าจิตน�าใจ  แต่ว่าถ้าไม่พูดอย่างน้ี  แม่
ก็คงจะอาลัยอาวรณ์ ไม่อาจที่จะบรรลุมรรคผลได้ พอนางได้บรรลุ
มรรคผลแล้ว จึงได้เข้าใจคําพูดของบุตร เพราะว่าตอนน้ัน พระกุมาร
กัสสปได้บรรลุเปน็พระอรหันตแ์ล้ว

 อันน้ีเป็นเร่ืองดีเร่ืองหน่ึง ที่บอกท่านผู้ฟังถึงแง่ดีของการ
พลัดพรากสูญเสีย คือเพราะความพลัดพรากสูญเสียน้ันเอง ภิกษุณี
ผู้เปน็มารดาของพระกุมารกัสสป จึงได้บรรลุเปน็พระอรหันต ์ ถือเปน็
สิ่งที่มีคุณค่า เปน็สมบัติที่มีคุณค่าสําหรับชีวิต เปน็ยอดสุดของชีวิต 
เท่าที่ชีวิตของมนุษยจ์ะได้

 วนัหน่ึงภกิษทุั้งหลายสนทนากนัในธรรมสภา พระพทุธเจ้าเสดจ็
มา เมือ่ทรงทราบวา่ภกิษทุั้งหลายสนทนากนัดว้ยเร่ืองอะไรแล้ว จึงตรัส
ว่า เราได้เปน็ที่พึ่งของภิกษุณีน้ี ไม่เพียงแต่ในชาติน้ีเท่าน้ัน แม้ในชาติ
ก่อนก็เคยมาแล้วเหมือนกัน

 ตรัสเล่าให้ฟงัถึงเร่ืองกวาง ๒ กลุ่ม กลุ่มหน่ึงมีหัวหน้าท่ีฉลาด

และเปน็บัณฑิต เปน็กวางดีกลุ่มหน่ึง หัวหน้าชื่อนิโครธ อีกกลุ่มหน่ึง
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เหมือนกับกลุ่มของพระเทวทัต หัวหน้าชื่อสาขะ กวางทั้ง ๒ กลุ่มน้ี
ถูกต้อนไปเพื่อจะเป็นเคร่ืองเล่นให้พระราชามายิง เป็นกีฬาของ
พระราชา เห็นว่าถ้าปล่อยให้เขาต้อน เราท่าจะเดือดร้อนกันไปหมด 
กเ็ลยไปขอร้องบอกวา่ เอาเถอะ ! เมือ่ตอ้งการจะเอาไปทําอาหารถวาย
พระราชา พวกเราจะสละชีวิตตนวันละตัว ๆ ก็ตั้งเวรกัน ถึงเวรใคร
วันน้ันก็ไป

 คราวหน่ึง ถึงเวรของนางเน้ือซ่ึงกําลังมีครรภอ์ยู่ นางเน้ือก็ไป
ขอร้องหัวหน้าชื่อสาขะ ขอให้นางคลอดลูกก่อน เสร็จแล้วต่อไปนาง
จะไปตาย ไปเอาคอพาดเขียง แต่หัวหน้าไม่ยอม นางเน้ือก็เลยไปหา
หัวหน้านิโครธ บอกว่า ขอผัดเวลาให้ใครไปแทนก่อน เมื่อนางคลอด
ลูกแล้วนางก็จะไป หัวหน้าชื่อนิโครธ เป็นพระโพธิสัตว์ ก็บอกว่า 
ไม่เปน็ไรหรอก จะช่วย ถึงเวลาก็เอาคอไปพาดเขียงเอง คนท่ีจะมา
ฆ่าเน้ือเห็นเข้า ก็ไปกราบทูลพระราชา เพราะว่าเน้ือตัวน้ีได้รับพระ
ราชานุญาตว่าไม่ให้ฆ่า พระราชาก็เสด็จมา และได้ทราบเร่ืองว่าเปน็
มาอย่างไร ก็ทรงพระราชทานชีวิตให้กับเน้ือตัวน้ัน เน้ือตัวน้ันก็บอก
ว่า แล้วเน้ือตัวอื่น ๆ  จะทําอย่างไร ขอร้องพระราชาว่า ให้พระราชทาน
ชีวิตด้วย พระราชาเห็นคุณธรรมของเน้ือตัวน้ี ก็เลยพระราชทานชีวิต
เน้ือหมดเลยทั้ง ๒ ฝูง

 ต่อมาเมื่อนางเน้ือได้คลอดลูกแล้ว ธรรมดาลูกเน้ือก็ไม่รู้เร่ือง 
เหมือนกับเด็กไม่รู้ใครเปน็ใคร ไปเล่นในสํานักของเน้ือชื่อสาขะ แม่
ก็ให้โอวาทสอนลูกบอกว่า “ลูกเอ๋ย! อย่าไปเล่นในสํานักของเน้ือ
ชื่อสาขะ ถ้าจะเล่นให้เล่นในสํานักของเน้ือนิโครธ อย่าคบหาสมาคม

กับเน้ือชื่อสาขะ
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 แตจ่งคบหาสมาคมกบัเน้ือชือ่นิโครธ การตายในสํานักของเน้ือ

ชื่อนิโครธ ประเสริฐกว่าการอยู่ในสํานักของเน้ือชื่อสาขะ”

 นิโคฺรธเมว เสเวยฺย พึงคบกับเน้ือชื่อนิโครธ

 น สาขมุปสํวเส อย่าคบกับเน้ือชื่อสาขะ

 นิโคฺรธสฺมึ มตํ เสยฺโย การตายในสํานักของเน้ือชื่อนิโครธ

ยังดีกว่าการมีชีวิตอยู่ในสํานักของเน้ือ

 ยญฺเจ สาขสฺมิ ชีวิตํ ชื่อสาขะไม่ประเสริฐเลย ไม่ดีเลย

 น่ีพระพุทธเจ้าท่านเล่าเร่ืองในอดีตว่า พระองค์ได้ช่วยภิกษุณี

มารดาพระกุมารกัสสป ไม่เพียงแต่ในชาติน้ีเท่าน้ัน แม้ในชาติก่อน 

สมัยที่เสวยพระชาติเปน็เน้ือ  ก็ยังได้ช่วยเหมือนกัน  แม่เน้ือน้ันแหละ

คือ มารดาของพระกุมารกัสสป ลูกก็คือพระกุมารกัสสป

 เร่ืองพทุธจริยาในอดีตสมัยเปน็พญาเน้ือนิโครธน้ี ใหค้ติผู้ใหญ่

ที่ปกครองบ้านเมืองหรือผู้เปน็ใหญ่ในหมู่คณะว่า ต้องเปน็ผู้มีขันต ิ

มีเมตตาและมีความเอ็นดู ต้องเปน็ผู้มีน�าใจเสียสละ ยอมรับความทุกข์

แทนบริวารของตนเองได้ ต้องเปน็ผู้มีปญัญา ตรองหาอุบายเพื่อจะ

บําบัดทุกขข์องหมู่คณะ หรือของคนที่อยู่ในปกครอง และนําความสุข

เข้าไปให้หมู่คณะน้ัน หัวหน้าอย่างน้ีจึงสมควรได้รับการยกย่องเคารพ

บูชาจากบริวารของตน อย่างที่แม่เน้ือสอนลูกของตนว่า ตายอยู่ใน

สํานักของเน้ือชื่อนิโครธ  ยังดีกว่ามีชีวิตอยู่ในสํานักของเน้ือชื่อสาขะ
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 ที่ท่านเล่าเร่ืองเปน็สัตว์บ้าง เปน็เน้ือบ้าง มีเจตนาต้องการจะ

สอนคนน่ันเอง น่ีเปน็เร่ืองหน่ึงที่กลับร้ายให้กลายเปน็ดี เปน็แง่ดีของ

การพลัดพรากสูญเสีย เพราะฉะน้ัน คนที่มีปญัญาก็จะถือสิ่งต่าง ๆ 

เปน็บทเรียน แม้ว่าเราจะได้สูญเสียอะไรไปบ้างแล้ว ก็ให้มันล่วงเลย

ไป อย่าเก็บเอาเร่ืองที่ล่วงไปแล้วมาทรมานตนเอง อย่ายอมเปน็ทาส

ของอดตี อยา่ใหอ้ดตีมาทําลายอนาคตและปจัจุบนั อยา่จมอยูกั่บอดตี

ที่เศร้าหมอง อย่าขัง อย่าจองจําตัวเองไว้กับอดีตที่ทรมาน เพราะ

ไม่มีประโยชน์อะไรและไม่ฉลาด อดีตจะเปน็อย่างไรก็ช่างมันเถอะ 

มันผ่านไปแล้ว มันล่วงไปแล้ว แต่ว่าปจัจุบัน และอนาคตยังเปน็ของเรา 

ขอให้เร่ิมทําใหม่ สร้างใหม่ ทําปจัจุบันให้ดีที่สุด แล้วอนาคตก็จะดีเอง 

เพราะว่าปจัจุบัน จะกลายเปน็อดีตของอนาคต วันน้ีจะเปน็อดีตของ

พรุ่งน้ี เราสร้างอนาคตกันด้วยปจัจุบัน เราก็จะได้อนาคตดี ๆ  ถ้าเราทํา

ปจัจุบันให้ดี อันน้ีเปน็เร่ืองที่น่าพิจารณาอยู่ไม่น้อยทีเดียว

 อีกเร่ืองหน่ึง ที่แสดงให้เห็นต้นร้ายปลายดี คือได้บทเรียน

แล้วทําให้ดีได้ ถ้าได้กัลยาณมิตร และได้สิ่งที่ดีมาเปน็เคร่ืองประดับ

จิตใจ มาเปน็แนวคิด แม้อดีตจะร้ายสักเท่าไรก็ดีได้ เปน็แง่ดีของความ

สูญเสีย ต่อไปก็เปน็เร่ืองของนางปฏาจารา ซ่ึงค่อนข้างจะแพร่หลาย 

นํามาประกอบในที่น้ีเพื่อความสมบูรณ์

 ปฏาจาราเปน็ธิดาเศรษฐีในเมืองสาวัตถี เมื่อรุ่นสาวได้ร่วมรัก

กับคนใช้ของตน โดยที่มารดาบิดามิได้ทราบระแคะระคายเลยแม้แต่

น้อย
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 ต่อมาชายหนุ่มผู้หน่ึงที่มีศักดิ์ตระกูลเสมอกัน มาขอนาง 

มารดาบิดาของนางยกให้ กําหนดวันวิวาห์แล้ว นางจึงบอกแก่คนใช้

ซ่ึงเปน็คนรักของนางว่า หากนางเข้าสู่พิธีวิวาห์แล้ว เขาไม่อาจพบ

นางได้อีกไม่ว่าในกรณีไร ๆ  เพราะฉะน้ัน หากว่ารักนางจริง ก็ขอให้พา

นางหนีไปอยู่ที่อื่นเสียก่อนวันวิวาห์

 บุรุษน้ันรับทําตามคําของนาง นัดหมายกันแล้ว วันรุ่งขึ้น เขา

คอยอยู่แต่เช้า ณ ที่แห่งหน่ึง ปฏาจาราปลอมตัวเปน็ทาสี นุ่งผ้าปอน ๆ 

เอารําทาตัว สยายผมถือหม้อน�ารวมไปกับพวกทาสี ไปยังท่ีนัดหมาย 

แล้วพากันหนีไปอยู่ ณ บ้านปา่แห่งหน่ึง อยู่ร่วมกันอย่างสามีภรรยา

 สามีไถนาในปา่ เก็บผักหักฟืน ส่วนภรรยาตักน�าตําข้าวและ

หุงต้ม เปน็ต้น ต่อมานางมีครรภ ์เมื่อท้องแก่จะคลอด นางขอร้องสามี

ให้นํากลับไปบ้านเดิมเพื่อคลอดบุตร เพราะที่บ้านปา่ไม่มีญาติพี่น้อง

หรือใคร ๆ ที่จะช่วยเหลือในการคลอดได้ แต่สามีไม่ยอมไปเพราะกลัว

พ่อตาแม่ยายจะทําร้ายหรือฆ่าให้ถึงตาย นางอ้อนวอนแล้ว ๆ  เล่า ๆ  แต่

ไม่มีผล

 วนัหน่ึงเมือ่สามอีอกไปทํางานในปา่ นางสั่งเพือ่นบา้นไวว่้า หาก

สามีกลับมาถามถึงนาง ขอให้บอกว่านางกลับไปคลอดที่บ้านเดิม ดังน้ี

แล้วออกจากบ้านปา่มุ่งหน้าสู่นครสาวัตถี

 สามีกลับจากปา่ทราบความเข้า จึงรีบออกติดตามมุ่งหมาย

จะเอาตัวกลับ  มาทันเข้าระหว่างทาง  อ้อนวอนให้นางกลับสู่บ้านปา่

แต่นางหายอมไม่  ยืนยันจะไปคลอดที่บ้านอย่างเดียว
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 ขณะน้ันลมกัมมัชวาตเกิดขึ้น นางปวดท้องจะคลอดจึงเข้าไป

บังพุ่มไม้แห่งหน่ึง นอนกล้ิงเกลือกอยู่กับพื้นดิน คลอดได้โดยยาก แต่

ก็คลอดจนได้

 เมือ่คลอดแล้ว สองสามภีรรยาจึงพากนักลับยงับา้นปา่ตามเดมิ 

ต่อมานางต้ังครรภ์อีก จึงบอกสามีโดยนัยก่อนและหนีออกจากบ้าน

เมื่อสามีไม่อยู่ สามีตามมาทันเข้าอ้อนวอนให้กลับ นางก็ไม่ยอมกลับ

 ขณะที่ทั้งสองกําลังโต้เถียงกันอยู่ ฝนตั้งเค้าขึ้นมาพร้อม ๆ กับ

ที่นางปวดครรภจ์ะคลอด นางบอกความน้ันแก่สามี ขอให้ทําที่สักแห่ง

หน่ึงที่พอบังฝนได้ ฝา่ยสามีถือมีดเข้าไปยังพุ่มไม้ที่จอมปลวกแห่งหน่ึง 

จึงเร่ิมตัดไม้ อสรพิษมีพิษร้ายแรงตัวหน่ึงเล้ือยออกมาจากจอมปลวก

กัดเขา สรีระของเขาเขียวขึ้นเพราะพิษงูแล่นไปท่ัว เสมือนไฟเกิดขึ้น

ภายในกายแล้วเผาไหม้อยู่ เขาล้มลงตาย ณ ท่ีน้ันเอง

 ฝา่ยปฏาจาราประสบทุกขอ์ย่างหนัก ฝนเร่ิมเทลงมาอย่างแรง 

นางมองดูทางมาของสามีก็ไม่เห็น ได้คลอดบุตรตรงน้ันน่ันเอง เด็ก

ทั้งสองไม่อาจทานกําลังลมและฝนได้ จึงร้องไห้ล่ันออกมา นางหมด

ปญัญาที่จะทําอย่างอื่น จึงเอาเข่าและมือท้ังสองยันลงกับพื้นคร่อม

บุตรทั้งสองไว้ตลอดคืน

 ราตรีล่วงไปดว้ยความยากลําบากของนางเปน็อยา่งยิง่ ร่างกาย

ของนางซีดเหลือง ไม่มีโลหิต เสมือนใบไม้เหลือง

 เมื่ออรุณขึ้น นางกําหนดทางที่สามีเดินไปเมื่อเย็นวาน แล้วอุ้ม

บุตรคนหน่ึง จูงคนหน่ึงเดินไปตามทางน้ัน เห็นสามีนอนตายอยู่ข้าง
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จอมปลวก นางเสียใจอย่างใหญ่หลวง รําพันว่า

 “เพราะเราแท้ ๆ สามีจึงตายอย่างน้ี”

 นางเดินมาถึงลําน�าอจิรวดี ซ่ึงขณะน้ันน�าเต็มเปี่ ยมลึกแค่

หน้าอกของนาง นางจึงไม่สามารถนําบุตรทั้งสองข้ามไปพร้อมกันได ้

จึงให้บุตรคนโตรออยู่ก่อน พาบุตรคนเล็กเพิ่งคลอดเมื่อคืนน้ีข้าม

ไปก่อน วางไว้บนฝั่ ง แล้วกลับมาเพื่อรับบุตรคนโต ขณะที่นางมาถึง

กลางแม่น�า เหยี่ยวใหญ่ตัวหน่ึงบินมา เข้าใจในบุตรคนเล็กของนาง

ว่าเปน็ชิ้นเน้ือจึงโฉบลงมา นางซ่ึงหันรีหันขวางอยู่กลางแม่น�าเพราะ

เปน็ห่วงบุตรคนเล็ก ได้เห็นดังน้ันจึงส่งเสียงไล่นก แต่นกไม่ได้ยิน ฝา่ย

บุตรคนโต ยืนรอแม่อยู่ฝั่ งน้ี ได้ยินเสียงแม่และเห็นแม่ยกมือท้ังสองขึ้น 

เข้าใจว่าเรียกตนจึงกระโดดลงน�า น�าซ่ึงกําลังไหลเชี่ยวได้พัดเด็กน้อย

จมลงทันที

 ปฏาจาราต้องสูญเสียบุตรทั้งสองในเวลาเดียวกัน นางขึ้นจาก

แม่น�า ร้องไห้รําพันไปว่า “สามีของเราตายในทางเปล่ียว บุตรคนหน่ึง

ถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป คนหน่ึงถูกน�าพัดไป...”

 นางพบชายคนหน่ึงเดินสวนทางมา จึงถามถึงมารดาบิดาใน

เมืองสาวัตถี ชายน้ันตอบว่า เมื่อคืนน้ีฝนตกหนัก ท่านทราบมิใช่หรือ 

ปฏาจาราตอบว่า ทราบ แต่ฝนน้ันตกเพื่อนางคนเดียว คือเพื่อลงโทษ

นางคนเดียว ชายน้ันบอกให้ทราบว่า เมื่อคืนน้ีเรือนของเศรษฐีพังทับ

คนท้ัง ๓ ถึงตาย  คือเศรษฐี ภรรยา และบุตรชายคนหน่ึง  คนทั้ง ๓ 

กําลังถูกเผาที่เชิงตะกอนเดียวกัน ควันยังปรากฏให้เห็นอยู่
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๑๒๑

 ปฏาจาราได้ทราบความน้ัน ตะลึงงัน ไม่รู้สึกแม้ความที่ผ้านุ่ง

หลุดลุ่ยออกจากตัว ร้องไห้รําพัน  บ่นเพ้อเซซวนไปว่า

 “บุตร ๒ คนตายเสียแล้ว สามีก็ตายในทางเปล่ียว มารดาบิดา

และพ่ีชายก็ถูกเผาบนเชิงตะกอนเดียวกัน”

 คนทั้งหลายเห็นอาการของนางแล้ว พูดกันว่า “ผู้หญิงบ้า ๆ” 

จึงเอาหยากเยื่อและฝุน่โปรยลงบนศีรษะ ขว้างปาด้วยก้อนดิน

 ขณะน้ัน พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับแสดงธรรม

อยู่ท่ามกลางพุทธบริษัท ณ เชตวันมหาวิหาร ทอดพระเนตรเห็นนาง

ปฏาจารา ผู้ได้บําเพ็ญบารมีมาสิ้นแสนกัป มีอภินิหารเต็มเปี่ ยมแล้ว 

กําลังเดินมา

 ทราบว่า ปฏาจาราเห็นพระเถระผู้ทรงวินัยรูปหน่ึง ซ่ึงพระ

ปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตั้งไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะ จึงทําคุณ

ความดี ปรารถนาว่า “ขอให้หม่อมฉันได้ตําแหน่งเอตทัคคะทาง

ทรงวินัยในศาสนาของพระพุทธเจ้าในอนาคต” พระปทุมุตรพุทธเจ้า

ทรงพยากรณ์ว่า จักได้ตําแหน่งน้ันในศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้า

 พระโคดมพุทธเจ้า ทอดพระเนตรเห็นนางผู้มีบุญอันทําไว้แล้ว 

มีอภินิหารอันทําไว้แล้วกําลังเดินมาเช่นน้ัน ทรงดําริว่า “เว้นเราเสีย

ผู้อื่นซ่ึงจะเปน็ที่พึ่งของนางได้ ไม่มี” จึงทรงบันดาลให้นางมุ่งหน้าสู่

วิหารเชตวัน
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 พุทธบริษัทเห็นนางแล้ว กล่าวกันว่า “อย่าให้หญิงบ้าเข้ามา” 

แต่พระศาสดาตรัสว่า “อย่าห้ามเธอเลย จงให้เธอเข้ามาเถิด เราจัก

เปน็ที่พึ่งของนาง”

 เมื่อนางเข้ามาใกล้แล้ว พระศาสดาตรัสว่า “น้องหญิงจงได้สติ

เถิด”

 ด้วยพระพุทธานุภาพน่ันเอง นางกลับได้สติแล้วกําหนดได้ว่า

ตนมิได้นุ่งผ้า จึงมีอาการขวยเขิน น่ังกระโหย่ง เพื่อซ่อนเร้นอวัยวะ

อันพึงละอาย

 ชายคนหน่ึงโยนผ้าห่มไปให้ นางนุ่งแล้วเข้าไปเฝา้พระศาสดา 

ถวายบังคมด้วยเบญจางคประดิษฐ์แทบพระบาททั้งสอง ทูลว่า “ขอ

ได้โปรดเปน็ที่พึ่งของหม่อมฉันด้วยเถิดพระเจ้าข้า เหยี่ยวเฉ่ียวบุตร

คนหน่ึงไป คนหน่ึงถูกน�าพัดไป สามีตายในทางเปลี่ยว มารดาบิดา

และพ่ีชายถูกเรือนทับตาย”

 พระศาสดาทรงปลอบนางว่า “ปฏาจารา! บัดน้ีเธอได้มาอยู่

เฉพาะหน้าของผู้อันจะเปน็ที่พึ่งของเธอได้แล้ว อย่าคิดอะไรมาก อย่า

เสยีใจเลย เธอจะไดส้ิง่อนัยิง่ใหญ่อืน่มาชดเชยสิง่ทีส่ญูเสยีไป ปฏาจารา

เอย! น�าตาของคนทีร้่องไหเ้พราะสญูเสยีปยิชนมบีตุรเปน็ตน้ ในสงสาร

อันยาวนานน้ี มีมากกว่าน�าในมหาสมุทรทั้ง ๔  เมื่อเปน็เช่นน้ี  เหตุไร

เธอจึงจะประมาทอยู่เล่า”

 เมื่อพระศาสดาตรัสอนมตัคคปริยายน้ีอยู่ ความโศกของนาง

ได้เบาบางลง พระศาสดาทรงทราบความน้ันแล้วตรัสต่อไปว่า
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 “ปฏาจารา ปิยชนมีบุตรเปน็ต้น ไม่สามารถต้านทานหรือปอ้งกัน

บุคคลผู้ไปสู่ปรโลกได้ บุตรเปน็ต้นน้ัน แม้มีก็เหมือนไม่มี บัณฑิตทราบ

ดังน้ีแล้ว รีบเร่งชําระศีลให้บริสุทธ์ิ ทําทางไปสู่พระนิพพานของตน”

 เมื่อจบเทศนา ปฏาจาราได้บรรลุโสดาปตัติผล คนอ่ืน ๆ ก็ได้

รับประโยชน์จากพระธรรมเทศนาน้ีมาก

 ปฏาจาราไดอ้ปุสมบทในสํานักภกิษณีุท้ังหลาย วันหน่ึงนางเทน�า

จากหม้อน�าล้างเท้า น�าน้ันไหลไปหน่อยหน่ึงแล้วหยุด นางเทลงอีกคร้ัง

ที่ ๒ น�าไหลไปไกลกว่าน้ันหน่อยหน่ึงแล้วหยุด คร้ังที่ ๓ ก็เหมือนกัน

 นางถอืเอาน�าน้ันเปน็อารมณ์ กําหนดวยัทั้ง ๓ วา่ “สตัวท์ั้งหลาย

ตายเสียในปฐมวัยก็มี เหมือนน�าที่เทลงคร้ังแรก (นางมีประสบการณ์

เกี่ยวกับลูกของนางที่ตายตั้งแต่ปฐมวัย) ตายเสียในมัชฌิมวัยก็ม ี

เหมือนน�าที่เทลงคร้ังที่ ๒ (นางก็มีประสบการณ์เกี่ยวกับสามีของนาง

ที่ตายในมัชฌิมวัย) ตายเสียในปจัฉิมวัยก็มี เหมือนน�าที่เทลงในคร้ังที ่

๓ (นางระลึกถึงการตายของบิดามารดา)”

 พระศาสดาประทับอยู่ที่พระคันธกุฎี  ทรงแผ่พระรัศมีไป

ประหน่ึงว่า ประทับยืนอยู่เบื้องหน้าของนาง ตรัสว่า “อย่างน้ันแหละ

ปฏาจารา! ความเปน็อยู่เพียงวันเดียวหรือขณะเดียวของผู้เห็นความ

เกิดขึ้นและความเสื่อมไปของเบญจขันธ์  ประเสริฐกว่าความเปน็อยู่

ถึง ๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นความเกิดและเสื่อมของเบญจขันธ์”  ดังน้ีแล้ว 

ตรัสพระพุทธพจน์ซ่ึงปรากฏในสหัสสวรรค แห่งคัมภีรธ์รรมบทว่า
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 “โย จ วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ อุทยพฺพยํ

 เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยํ”

 แปลว่า ผู้ใดไม่เห็นความเกิดและความดับ ผู้น้ันแม้มีชีวิตอยู ่

๑๐๐ ปี ก็ไม่ประเสริฐ ส่วนผู้เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิตอยู่

เพียงวันเดียวก็ประเสริฐกว่า อันน้ีไม่ได้หมายความว่า เกิดมานานแล้ว 

แต่ว่าวันเดียวของบุคคลผู้เห็นความเกิดและความดับ ประเสริฐกว่า

ผู้อยู่ ๑๐๐ ปี แต่ไม่เห็นความเกิดและความดับ

 ความเกดิและความดบัน้ันทา่นหมายถงึความเกิดและความดบั

หรือความเสื่อมแห่งสังขาร ซ่ึงเรียกในวิปสัสนาญาณว่า อุทยัพพยานุ

ปสัสนาญาณ เรียกสั้น ๆ ว่า อุทยัพพยญาณ แปลว่า ญาณเห็นความ

เกิดดับของนามรูป เพื่อจะให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จะขอพูดถึงวิปสัสนาญาณ

พอได้ใจความ

วิปัสสนาญาณ แปลว่า ญาณในวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติเจริญ

วิปสัสนาเมื่อจิตสงบแล้ว ย่อมต้องผ่านญาณเหล่าน้ีโดยลําดับ (เหมือน

คนน่ังรถเมลผ่์านปา้ยรถเมล ์หยุดบ้างไม่หยุดบ้างก็แล้วแต่)

๑. อุทยัพพยานุปสัสนาญาณ  ญาณตามเห็นความเกิดและ

ความเสื่อมหรือความดับของนามรูป

๒. ภังคานุปสัสนาญาณ ญาณตามเห็นความดับแห่งนามรูป 

คือเห็นความดับไปแห่งนามรูปอย่างเดียว

๓. ภยตูปฏัฐานญาณ  ญาณตามเหน็สงัขารนามรูปปรากฏเปน็

สิ่งน่ากลัว เพราะความทุกขน์านาประการ และก็ต้องเปน็ทุกขบ์่อย ๆ 
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๑๒๕

๔. อาทีนวานุปสัสนาญาณ  ญาณตามเห็นโทษของนามรูป

๕. นิพพิทานุปสัสนาญาณ  ญาณตามเหน็ความเบื่อหน่ายในรูป

๖. มญุจิตกัุมยตาญาณ  ญาณใคร่จะพน้ไปเสยีจากนามรูปน้ัน

๗. ปฏิสังขานุปสัสนาญาณ  ญาณตามพิจารณาหาทางแห่ง

ความหลุดพ้น

๘. สังขารุเปกขาญาณ  ญาณวางเฉยในสังขารท้ังปวง

๙. สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณในขณะประจักษแ์จ้งอริยสัจ ๔

 รวมความวา่ บคุคลเมือ่เจริญวปิสัสนาจนจิตสงบแลว้ ยอ่มเหน็

ความเกิดความดับแห่งนามรูป ต่อจากน้ันเห็นแต่ความดับอย่างเดียว 

จึงเห็นนามรูปเปน็ของน่ากลัว มองเห็นโทษนานาประการ เพราะเปน็

บอ่เกดิและเปน็ทีต่ั้งแหง่ทกุข ์จึงเบือ่หน่ายคลายความกําหนัด ตอ้งการ

พ้นไปเสีย คือ ยกจิตให้พ้นจากความยึดติดในนามรูป  จึงพิจารณา

หาทาง เห็นว่า ความวางเฉยในสังขารทั้งปวงน้ัน เปน็ทางอันชอบ 

ต่อจากน้ันจิตย่อมดําเนินไปสู่การรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ น่ีเปน็การสรุป

ความวิปสัสนาญาณ ๙

 ในการเจริญวิปสัสนาน้ี ผู้ปฏิบัติต้องผ่านวิสุทธิ ๗ อีกด้วย 

วิสุทธิ ๗ น้ันคือ

๑. สีลวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งศีล

๒. จิตตวิสุทธิ  ความปลอดโปร่งจากอารมณ์ฟุ้งซ่าน ไม่มี

นิวรณ์รบกวน คือ สมาธิน่ันเอง
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๓. ทฏิฐิวิสทุธิ  ความหมดจดแหง่ความเหน็ คอืไดเ้หน็ความเกดิ

ดับแห่งนามรูปตามความเปน็จริงว่า ไม่เที่ยง เปน็ทุกข ์และเปน็อนัตตา 

(มีพระพุทธภาษิตที่แสดงถึงว่า  “เป็นไปไม่ได้ ที่ทิฏฐิสัมปันบุคคล 

กล่าวคือพระโสดาบัน จะเห็นธรรมอย่างใดอย่างหน่ึง ไม่ว่าจะเปน็

สังขารหรือวิสังขาร ว่าเปน็ตัวตน โดยความเปน็ตัวตน คืออนัตตา

น่ันเอง แต่เปน็ไปได้สําหรับปุถุชน)

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความหมดจด เพราะข้ามความสงสัย

เกี่ยวกับธรรมชาติแห่งนามรูป ทั้งอดีต อนาคต และปจัจุบัน (แล้วก็

ข้ามความสงสัยในเร่ืองกรรมด้วย เมื่อข้ามความสงสัยเร่ืองกรรมได้

แล้ว ท่านก็ให้เปน็จุลโสดาบัน ยังไม่เปน็โสดาบัน คือมีความเชื่อกรรม

อย่างมั่นคง ไม่ถือมงคลภายนอก เข้าใจ และเชื่อลงไปในเร่ืองกรรม

อย่างหมดใจ)

๕. มัคคามคัคญาณทัสสนวสิทุธิ  ความหมดจดแหง่ญาณทัสสนะ

ว่า อันใดเปน็ทาง อันใดมิใช่ทาง

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสทุธิ  ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ

เกี่ยวกับปฏิปทาให้ถึงพระนิพพาน

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือ 

ความรู้ความเห็นสมบูรณ์เต็มที่

 เมื่อเจริญวิปัสสนา จนสภาพจิตข้ามพ้นกังขาวิตรณวิสุทธิ

แล้ว วิปสัสนูปกิเลส (สิ่งที่ทําให้วิปสัสนาเศร้าหมอง เปน็อุปสรรค
ของวิปสัสนา) จะเกิดขึ้น ทําให้ผู้ปฏิบัติหลงเข้าใจผิดคิดว่า น่ันคือ
พระนิพพาน แล้วติดอยู่ในวิปสัสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ น้ัน ไม่อาจก้าวขึ้นสู่
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วิปสัสนาเบ้ืองสูงต่อไป วิปสัสนูปกิเลสน้ีจะเกิดขึ้นกับผู้เจริญวิปสัสนา
ถูกทาง ถ้าเจริญวิปสัสนาไม่ถูกทาง วิปสัสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้น ต้อง
เจริญวิปสัสนาถูกต้อง ถูกทาง แล้วก็ผ่านมาทางเส้นทางน้ี

วิปสัสนูปกิเลส ๑๐ ประการ คือ

๑. โอภาส แสงสว่าง บางคนเห็นมาก บางคนเห็นน้อย บางคน
ก็ติดอยู่เพียงแค่แสงสว่าง แล้วก็ไปไม่ได้  ติดอยู่แค่น้ี  สนุกอยู่แค่น้ี 
พอใจเอิบอิ่มอยู่กับแสงสว่าง

๒. ปีต ิความเอบิอิม่ใจจนไมอ่าจระงับได ้บางทถีงึกบัตอ้งหวัเราะ
ออกมา (อันน้ีก็หมายถึง ปีติทั้ง ๕ อย่าง)

๓. ปสัสัทธิ ความสงบ ซ่ึงตนไม่เคยประสบมาก่อน (หลังจากที่
ได้ปีติแล้ว ก็จะเกิดความสงบ ความผ่อนคลาย รู้สึกมีความสบาย แล้ว
ก็ต่อไปก็จะเปน็ความสุขอย่างยิ่ง)

๔. อธิโมกข ์ความน้อมใจเชื่อในพระปญัญาของพระพุทธเจ้า 
ในทางแห่งความบริสุทธ์ิ

๕. ปคัคาหะ ความเพียร ความขะมกัเขมน้ ความเชือ่อยา่งมั่นคง
๖. อุปฏัฐานะ ความตั้งมั่นแห่งจิต

 ๗. สุข ก็คือ ความสุข
๘. ญาณ ความรู้
๙. อุเบกขา ความวางเฉย
๑๐. นิกันติ ความพอใจ ความติดใจในอารมณ์ คืออารมณ์

วิปสัสนาน่ันเอง
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 ผู้ปฏิบัติเมื่อได้มาพบสิ่งเหล่าน้ีซ่ึงไม่เคยพบในชีวิตปกติ อาจ

หลงใหลติดอยู่ เช่น ติดอยู่ในปีติและสุข เปน็ต้น เพราะปีติสุขเปน็สิ่งที่

น่าปรารถนายิ่งนักของบุคคลผู้ต้องการละกิเลสโดยเด็ดขาด จึงต้อง

พิจารณาละวิปสัสนูปกิเลส ๑๐ ประการน้ีเสีย เพราะไม่ใช่ทางแห่ง

พระนิพพาน มนัเปน็เพยีงหลมุพรางอยา่งหน่ึงทีล่่อใหห้ลง เมือ่เหน็โทษ

และละได้แล้ว ญาณอันจะทําให้เห็นทางพระนิพพานก็เกิดขึ้น น่ันคือ 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ แล้วจะดําเนินต่อไปจนถึงพระนิพพาน

 วิสุทธิ ๗ น้ีท่านเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัด ท่ีส่งบุคคลให้ถึง

จุดหมายปลายทาง รถไมใ่ชจุ่ดหมายปลายทางฉันใด วสิทุธิ ๗ น้ีกไ็มใ่ช่

จุดหมายปลายทางแห่งการปฏิบัติธรรมฉันน้ัน แต่เปน็เคร่ืองมือ เปน็

ทางนําไปสู่จุดหมาย คือ มรรค ผล นิพพาน หรืออนุปาทาปรินิพพาน 

ความดบัโดยไมม่เีชือ้เหลือ ตามนัยแหง่รถวินีตสตูร มชัฌิมนิกาย มัชฌิม

ปณัณาสก ์ซ่ึงพระปุณณมันตานีบุตรได้สนทนากับพระสารีบุตรเถระ

 อน่ึง วิมุตตายตนะ คือ บ่อเกิดของความหลุดพ้น มีอยู่ ๕ อย่าง 

สมถะและวิปสัสนาเปน็ข้อสุดท้ายใน ๕ อย่างคือ

๑. ฟงัธรรมก็หลุดพ้นได้

 ๒. แสดงธรรมก็หลุดพ้นได้

 ๓. สาธยายธรรมก็หลุดพ้นได้

 ๔. พิจารณาธรรมก็หลุดพ้นได้

 ๕. เจริญสมถะและวิปสัสนาก็หลุดพ้นได้
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 เพราะฉะน้ัน คนที่จะบรรลุมรรคผล ไม่จําเปน็ต้องผ่านทาง

เส้นน้ีทุกคนไป แล้วแต่ใครจะถนัดหรือไปทะลุขึ้นมาในเส้นทางสายใด 

เขาก็จะบรรลุมรรคผลได้โดยวิธีน้ัน

 ขอย้อนกล่าวถึงความเกิดและความดับอีกคร้ังหน่ึง เพื่อให้

เขา้ใจยิง่ขึ้น โดยธรรมดา นามรูปคอืร่างกายกับจิตใจของเรา จะเกิดดบั

อยู่เสมอตลอดเวลา แต่เน่ืองจากสืบต่อกันรวดเร็วมาก จึงไม่ค่อยรู้ว่า

เกิดดับ มองเห็นเปน็เที่ยง ย่ังยืน เหมือนนักวิทยาศาสตร์บอกเราว่า 

โลกหมุนรอบตัวเอง และหมุนรอบดวงอาทิตย ์เขาก็รู้ได้ด้วยเคร่ืองมือ

วิทยาศาสตร์ แต่คนธรรมดาสามัญมองไม่เห็นว่าโลกหมุนและไม่รู้สึก

ว่าโลกหมุนเลย รู้สึกว่ามันอยู่เฉย ๆ แต่ก็ยอมรับ เชื่อทรรศนะของ

นักวิทยาศาสตรข์้อน้ี ฉันใด พระพุทธเจ้าตรัสว่า นามรูป คือ ร่างกาย

และจิตใจ เกิดดับอยู่เสมอ  ไม่เที่ยง  ไม่ย่ังยืน  เปน็ทุกข์  เปน็อนัตตา 

ทรงรู้ด้วยเคร่ืองมือ คือพระญาณ คือพระปญัญาอันสูงเยี่ยม ตรัส

บอกพวกเราไว ้คนธรรมดาสามญัมองไมเ่หน็ความเกดิดบัทกุขณะของ

ร่างกายและจิตใจน้ัน มองเหน็เปน็เทีย่ง ยั่งยนื แตก่ย็อมรับเชือ่ทรรศนะ

ของศาสดา ฉันน้ัน

 นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่า ในโลกมนุษย์เรา ไม่มีอะไรยั่งยืน

เหมือนกัน (Nothing persists save change. Change is one thing 

that is permanent.) ไม่มีสิ่งใดเที่ยง ความเปลี่ยนแปลงเท่าน้ัน เปน็

สิ่งเที่ยง สิ่งที่เที่ยง มีอยู่อย่างเดียว คือความเปล่ียนแปลง ก็ให้พิจารณา

ความไม่เที่ยง เกิด ดับ อยู่ตลอดเวลา แต่คนธรรมดาจะมองไม่เห็น
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 บางคนเคยเล่าใหฟ้งัวา่ ไปทําวปิสัสนา แล้วผู้แนะนําใหม้องเหน็  

รูปธรรม นามธรรม ใหม้องเหน็ร่างกาย วา่เปน็อนัตตา เขากน่ั็งหลับตา 

แต่ลืมตาขึ้นมาทีไร ก็มองเห็นเปน็อัตตาทุกที ลืมตาขึ้นทีไรก็เห็นเปน็

ตัวตน ไม่เหน็ว่า ไม่เปน็ตัวตน ถ้าความคิดอยู่ในระดับน้ี เราต้องอธิบาย

ให้เขาเข้าใจด้วยอุปมา เช่น ให้เขาดูก้อนน�าแข็ง ก้อนน�าแข็งมันแข็ง

เพราะอยู่ในตู้เย็น พอเอาออกจากตู้เย็นมาวางไว้ในอากาศธรรมดา 

ไม่เท่าไรมันก็ค่อย ๆ ละลายทีละน้อย ๆ จนละลายเปน็น�าธรรมดาหมด 

เอาน�าธรรมดาน้ันไปต้มให้เดือด มันก็ร้อนเปน็น�าร้อน เดือดแล้วกลาย

เปน็ไอ เราลองถามเขาว่าตัวตนของน�าอยู่ที่ไหน ตัวตนของน�าคืออะไร 

เดี๋ยวมันแข็ง เดี๋ยวมันร้อน เดี๋ยวมันก็เปน็ไอ  อย่างน้ีก็อธิบายอนัตตา

โดยอุปมา เขาฟงัอย่างน้ีแล้วจะเข้าใจ คือ มันเปน็ไปต่าง ๆ ตามเหตุ

ปจัจัยปรุงแต่งให้เปน็ไป มันเปน็ก้อนน�าแข็งเพราะอยู่ในตู้เย็น มันละลาย

เพราะออกมาอยู่ในอากาศธรรมดา และมันร้อนเพราะตั้งอยู่บนเตาไฟ 

มันกลายเปน็ไอ เพราะร้อนจัด

 ในแง่อารมณ์ความนึกคิดของคนเราก็เหมือนกัน มันเปล่ียน

แปลงตลอดเวลา ไม่มีตัวตนที่ถาวรย่ังยืน เดี๋ยวก็เปน็อย่างน้ัน เดี๋ยวก็

เปน็อย่างน้ี เพราะว่ามีเหตุปจัจัยมาปรุงแต่งให้เปน็อย่างไร มันก็เปน็

อย่างน้ัน ให้ขุ่นมัวก็ขุ่นมัว ให้สดชื่นก็สดชื่น ก็เปน็อนัตตาเหมือนกัน 

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เปน็ไปไม่ได้ที่พระโสดาบันหรือ

ทิฏฐิสัมปนันบุคคล จะเห็นสังขารทั้งหลายทั้งปวงว่าเที่ยง ว่าเปน็สุข 

จะเหน็ธรรมทั้งหลายวา่เปน็ตวัตน คําวา่ธรรมทั้งหลายรวม สงัขตธรรม 

อสงัขตธรรม สงัขารและวสิงัขาร อย่างน้ีจึงจะใชคํ้าว่าธรรมเปน็คํารวม
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 ทรรศนะทางพระพทุธศาสนาถอืวา่ ทกุสิง่ทกุอยา่งเกิดขึ้นเพยีง

ชั่วขณะ ตั้งอยูช่ั่วขณะ แล้วกด็บัไป เมือ่เกดิขึ้นใหมก่ด็ําเนินไปทํานองน้ัน 

เรียกว่า ขณิกภาวะ คือ เปน็ไปชั่วขณะ ที่คนทั้งหลายเห็นเปน็เที่ยงและ

ยั่งยืน ก็เพราะสันตติ (ความสืบต่อไม่ขาดสาย) บังเอาไว้ คงรูปลักษณะ

เอาไว้ แต่ก็ไม่พ้นเปล่ียนแปลง เช่น ความชราของร่างกายซ่ึงไม่มีอะไร

ห้ามได้ ไม่มีอะไรปิดบังได้

 ขณิกวาทะของพระพุทธเจ้าได้เข้ากลางระหว่างวาทะท้ัง ๒ 

ซ่ึงถือว่าเปน็ส่วนสุดโต่งไปข้างหน่ึง คือ สัสสตวาทะ ความเห็นว่าเท่ียง 

ยั่งยืน และอุจเฉทวาทะ ความเห็นว่าขาดสูญ ไม่มีอะไรมีอยู่ หรือ

ดํารงอยู่

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า สิ่งใดมีอยู่ สิ่งน้ันย่อมมีขึ้น เพราะมี

เหตุปจัจัย และดับไปเพราะสิ้นเหตุปจัจัย ในขณะที่ตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่เพียง

ชั่วคราว (ขณิกะ) การเห็นความไม่เที่ยง ความเกิดดับของสิ่งทั้งปวง

อย่างน้ี ทําให้คลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เปน็ทางนําไปสู่ความ

ดับทุกข์ในที่สุด เพราะฉะน้ันพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “ชีวิตของผู้เห็น

ความเกดิและความดบัแม้เพียงวนัเดยีว กป็ระเสริฐกวา่ชวีติของผู้ไมเ่หน็ 

แม้จะเปน็อยู่ตั้งร้อยปี”

 น้ีก็เปน็ส่วนหน่ึงของนางปฏาจารา ที่ได้ประโยชน์จากความ

สญูเสยี ซ่ึงเปน็ความสญูเสยีทีย่ิง่ใหญ่ ถา้พจิารณาหรือดตูามความรู้สกึ

ของคนทั่วไป แต่พอเปล่ียนแปลงหรือหมนุจิตใหด้ี เปน็การได้ที่ยิ่งใหญ่ 

เปน็การได้อรหัตตผล ซ่ึงเปน็ผลที่ยิ่งใหญ่ของชีวิต ชีวิตที่เคยระหก

ระเหิน ที่เคยเดินทางมาในสังสารวัฏ ไม่รู้นานเท่าไรก็สิ้นสุดลง จบลง
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ระยะเวลาจากชาติหน่ึงไปอีกชาติหน่ึง
กําหนดแน่นอนไม่ได้  ถ้าวิญญาณหรือจิตก้าวหน้ามาก 

มีคุณธรรมสูงมาก จะอยู่ในโลกทิพยน์านเปน็พันๆ หมื่น ๆ ป ี 
ทั้งน้ีเพ่ือย่อยประสบการณ์ต่าง ๆ สู่อุปนิสัย แล้วมาเกิดในโลก
มนุษยอ์ีก เพื่อหาโอกาสเรียนรู้บทเรียนที่ยังเหลืออยู่บางบท 

เขาสมัครใจมาเกิดเพื่อทําหน้าที่เปน็ครูสอนมนุษย ์ 
(อันน้ีคือพรสวรรรค ์ได้มาจากสวรรคจ์ริงๆ) 

หรือช่วยเหลือมนุษยใ์นการพัฒนาจิตใจ
…

การตายแล้วเกิด เปน็กระบวนการท่ีสิ้นสุดได ้  
ถ้าเราสามารถพัฒนาวิญญาณให้สมบูรณ์ 

จนไม่มีความชั่วเหลืออยู่อีกเลย ชีวิตเพียงชาติเดียว  
ไม่เพียงพอที่จะหาประสบการณ์ให้แก่วิญญาณหรือจิตได้

เรียกว่าเกือบจะไร้จดมุ่งหมายเอาทีเดียว
เหมือนนักเรียนที่มาโรงเรียนเพียงวันเดียว  จะทันได้เรียนรู้อะไร   

แต่เพราะเหตุที่ไม่มีอะไรสูญ ไม่มีอะไรถูกลืม
ไม่ว่าชีวิตจะสั้นเพียงใด  ย่อมมีบางสิ่งบางอย่างอันมีคุณค่า
แก่ความทรงจําของวิญญาณ  เปน็การใช้หน้ีเก่าบางอย่าง

ที่เคยทํามาในอดีต
โชคชะตาของแต่ละคน จึงเปน็ผลรวม

แห่งการกระทําในอดีตของเขาเอง 
ความสามารถทางจิต  สภาพทางร่างกาย 

อุปนิสัยทางศีลธรรม และเหตุการณ์สําคัญในชาติหน่ึง ๆ 
ย่อมเปน็ผลแห่งความปรารถนา 

ความคิดความตั้งใจของเขาในอดีต
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 ประการที่ ๕ ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีกรรมเปน็ของของ

ตน เปน็ผู้รับมรดกกรรม, มีกรรมเปน็แดนเกิด, มีกรรมเปน็เผ่าพันธ์ุ

พี่น้อง, มีกรรมเปน็ที่พึ่งอาศัย, เราทํากรรมอันใดไว้ ดีหรือชั่วก็ตาม เรา

จักเปน็ผู้รับผลแห่งกรรมน้ัน (กมฺมสฺสโกมฺหิ กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ 

กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณฯ) น่ีเปน็ข้อความตามพุทธภาษิตในอภิณห

ปจัจเวกขณ์

 เร่ืองกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดเปน็เร่ืองใหญ่เร่ืองหน่ึง

ของพุทธศาสนา โดยเฉพาะเมื่อพูดถึงในซีกโลกียะ เพราะความเข้าใจ

เร่ืองกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด จะช่วยแก้ปญัหาชีวิตได้หลายแง่

หลายมุมคือ ทําให้เราไม่ต้องน้อยใจในชะตาชีวิตของตน เพราะรู้สึก

ว่าเราได้ทํามาเอง และไม่ริษยาความสุขของผู้อ่ืน เพราะได้เข้าใจแจ่ม

แจ้งว่า ความสุข ความทุกข ์ความรุ่งเรือง หรือความล้มเหลว ในชีวิต

แต่ละคนน้ันเปน็ผลรวมของกรรมของแต่ละคน หรืออาจจะเปน็กรรม

ของครอบครัว กรรมของหมู่คณะของเราก็ได้ นอกจากน้ีเร่ืองกรรม

ยังช่วยแก้ปญัหาความไม่เท่าเทียมกันของมนุษย์ ความแตกต่างกัน

¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³Òà¹×Í§ æ Ç‹Ò :
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ในเร่ืองอปุนิสยัใจคอของคน แมแ้ตอ่ยูใ่นสิง่แวดล้อมอยา่งเดยีวกนั และ

มีมารดาบิดาเดียวกัน  ได้รับการอบรมอย่างเดียวกัน

ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเร่ืองกรรม จะทําให้เรามีน�าอด

น�าทน มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ท้อถอย มีความเพียรสั่งสมความด ี

ขยาดต่อการทําความชั่ว แล้วก็ไม่ตีโพยตีพายเมื่อผิดหวัง ไม่ระเริง

หลงเมื่อประสบผลดี เพราะเราประจักษ์แจ้งว่า ผลทุกอย่างย่อมจะ

มีมาเพราะเหตุ คือมันต้องมีเหตุมาจึงจะได้รับผล หลาย ๆ คน บ่นให้

ได้ยินเสมอ ได้ยินทางโทรศัพท์บ้าง ได้ยินโดยเล่าให้ฟงัเปน็ส่วนตัว

บ้าง ได้ยินทางวิทยุ ทีวีบ้างว่า เขาไม่ได้ทําความเสียหายอะไร ทําไมจึง

ต้องมารับกรรมอย่างน้ี บางทีก็เกิดมาดี สวยก็สวย รวยก็รวย แต่งงาน

สามีก็ดี แต่กลับเปน็โรคร้าย และตายตั้งแต่อายุยังไม่มาก ต้องเสียเงิน

เสียทองในการรักษาไปหลายล้าน  เขาก็คร�าครวญว่า ทําไมจึงเปน็

อย่างน้ัน ทําไมจึงเปน็เขา

 เร่ืองของกรรมเปน็เร่ืองทีซั่บซ้อนรู้ยาก เปน็อจินไตยอยา่งหน่ึง

สําหรับคนทั่วไป เป็นสิ่งที่คิดเอาไม่ได้ เพราะฉะน้ันจึงไม่ควรคิด 

เปน็เร่ืองของท่านผู้ได้ทิพยจักษุที่จะเห็นได้ชัดเจน แยกเปน็กรณีได้ว่า 

รายน้ีได้ทําอะไรมา ทีน้ีถ้าเราปกัใจเชื่อในเร่ืองกรรมอย่างมั่นคง จะ

ทําให้เรากล้าเผชิญชีวิตอย่างห้าวหาญเด็ดเด่ียว และสามารถมองเห็น

แง่ดีของความผิดหวังหรือสิ่งที่เรียกกันว่าโชคร้าย เพราะแจ่มแจ้งขึ้น

ในใจว่าเปน็การใช้หน้ีกรรมอย่างหน่ึง ถ้าเราได้รับความเดือดร้อนก็

เปน็การใช้หน้ีกรรม ถ้าเราได้รับความสุข นอกจากเปน็การปฏิบัติถูก

แล้ว กเ็ปน็เร่ืองของการทีเ่ราไดรั้บผลรวมของกรรม ถ้าเราไดรั้บผลร้าย
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เปน็การใช้หน้ีกรรม ก็ทําให้เรือชีวิตของเราเบาขึ้น สามารถจะแล่นไป

ข้างหน้าได้เร็วขึ้น เหมือนคนที่มีหน้ีสิน เมื่อได้ใช้หน้ีไปบ้างแล้วก็ทําให้

สบายใจขึ้น เบาใจขึ้น

 หลักกรรมจะเปน็ไปไม่ได้ ถ้าไม่มีการเกิดใหม่หรือเวียนว่าย

ตายเกิด เพราะมีปญัหาชีวิตหลายอย่าง ที่เราไม่อาจเข้าใจได้ ถ้าไม่มี

การเวียนว่ายตายเกิด หรือที่เรียกว่า “สังสารวัฏ” เช่น ปญัหาคนดี

บางคนมีชีวิตอยู่อย่างทุกข์ทรมาน คนชั่วบางคนมีชีวิตอยู่อย่างสุข

สําราญ เปน็ต้น ปญัหาน้ีเปน็เร่ืองค้างโลก ถ้ากฎแหง่กรรมและการเกิด

ใหม่ไม่เข้ามาช่วยแก้

 อน่ึง ชว่งชวีติเพียงชว่งเดยีวของบคุคลมันสั้นเกินไป ไมเ่พยีงพอ

จะพิสูจน์กรรมที่บุคคลได้ทําไว้แล้วทั้งหมด ในสังสารวัฏที่ยาวนาน

เราได้ทําอะไรไว้บ้างซับซ้อนอย่างไร ชีวิตเดียวไม่สามารถจะพิสูจน์

ได้ เหมือนดูละครฉากเดียวมันตัดสินอะไรไม่ได้ การเกิดใหม่จะช่วย

อธิบายกรรมในอดีตของคนได้เปน็อย่างดี เพราะฉะน้ัน ชีวิตมนุษย์จึง

เปน็เหมอืนสนามทดลองแรงกรรมวา่ ใครไดท้ํากรรมอะไรไวม้ากน้อย

แค่ไหน เบาบาง หรือรุนแรงอย่างไร ด้วยเหตุผลตามที่กล่าวมาโดยย่อ

น้ี จะเหน็วา่ การศึกษาใหรู้้แจ้งเร่ืองกรรมและการเวยีนวา่ยตายเกดิจึง

เปน็กุญแจดอกสําคัญที่จะไขไปสู่การดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีผลเปน็

ความสุขสงบแก่ผู้ศึกษาเรียนรู้เปน็ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตจิตใจ

ให้สูงข้ึน ร่มเย็น และทําให้เห็นว่า การเกิดของเรามีความหมาย ไม่ใช่

เกิดมาโดยบังเอิญ และมีชีวิตอยู่อย่างหลักลอยปล่อยตัว แล้วตายไป

อย่างน่าสมเพชเวทนา



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๑๓๗

 เร่ืองกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ทําให้คนเราหายงมงาย

ต่อการขึ้นลงของชีวิต ช่วยคล่ีคลายความข้องใจในความสับสนของ

ชีวิต  เป็นเร่ืองที่พุทธศาสนิกชนผู้นับถือพุทธศาสนาควรจะเรียนรู้ 

ทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง เพื่อชีวิตของตนเองจะได้ดีขึ้น  และทําให้

ผู้ใกล้ชิด เช่น ลูกหลานหรือบริวารได้มีความเข้าใจปญัหาชีวิตของตน

ด้วย

 ถ้าเปน็ไปได้ ครูผู้สอนวิชาศาสนาหรือวิชาอื่นใดก็ตาม ควร

ย�าให้นักเรียนเข้าใจ และเชื่อม่ันในเร่ืองของหลักกรรมและสังสารวัฏ

เพราะว่าอันน้ีเปน็พื้นฐานสําคัญที่ทําให้ศีลธรรมมั่นคงในจิตใจของ

เยาวชน ถ้าไม่มีความเชื่อเร่ืองหลักกรรม พื้นฐานของศีลธรรมจะ

ง่อนแง่นคลอนแคลนเต็มที่  เด็ก ๆ จะวิ่งหาแต่ความสุขสําราญให้แก่

ชีวิตโดยไม่คํานึงถึงผลภายหน้าว่าจะเปน็อย่างไร

 มีพระราชปรารภในพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ ๗ พระราชทานไว้ เมื่อ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๒ ดังน้ี

 “สําหรับพระพุทธศาสนาน้ัน ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า สิ่งที่เรา

ควรจะสอนให้เข้าใจและให้เชื่อมั่นต้ังแต่ต้นทีเดียว คือสิ่งที่เปน็หลัก

ของพระพุทธศาสนา น่ันคือ เร่ืองวัฏสงสาร การเวียนว่ายตายเกิด และ

เร่ืองกรรม ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว เปน็หลักสําคัญของพระพุทธศาสนา 

เพราะหนทางปฏิบัติของพุทธศาสนาก็เพื่อให้พ้นจากสังสารวัฏ หรือ

วัฏสงสาร อันเปน็ความทุกข์ แต่สิ่งที่ดีประเสริฐยิ่งน้ัน คือ ความเชื่อ

ในกรรม แต่จะสอนเฉพาะเรื่องกรรมอย่างเดียว ไม่สอนเรื่องวัฏสงสาร

ด้วย ก็ไม่สมบูรณ์
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 ความเชื่อในกรรม ข้าพเจ้าเห็นว่าเปน็เร่ืองประเสริฐยิ่ง ควรเพาะ

ให้มีขึ้นในใจของทุกคน และถ้าคนทั้งโลกเชื่อมั่นในกรรมแล้ว มนุษย์

ในโลกจะได้รับความสุขใจขึ้นมาก เป็นสิ่งที่ทําให้คนขวนขวายทํา

แต่กรรมดี โดยหวังผลที่ดี  เร่ืองวัฏสงสารและกรรมน้ี เปน็ของต้อง

มีความเชื่อ เพราะเปน็ของที่น่าเชื่อ มากกว่าความเชื่อตั้งหลายอย่าง

 ขา้พเจ้าเชือ่แน่วา่ ถา้คนเราเชือ่กรรมจริง ๆ  แล้ว ควรจะไดค้วาม

สุขใจไม่น้อย โดยที่ไม่ทําให้รู้สึกท้อถอยแต่อย่างใดเลย

 ข้าพเจ้าเห็นว่า เราควรพยายามสอนเด็กให้เข้าใจ และให้

เชื่อมั่นในกรรมเสียตั้งแต่ต้นทีเดียว  ยิ่งให้เชื่อได้มากเท่าไรยิ่งดี  ควร

ฝงัให้เปน็นิสัยทีเดียว

 กรรมเปน็สิ่งที่จําเปน็กับการดํารงชีวิต ถ้าคนเราไม่เชื่อเร่ือง

กรรม ก็จะหาความสนุกสนานเพลิดเพลินไปวัน ๆ ไม่กลัวท่ีจะทําความ

ชั่วอะไร ขอให้ได้ความสุขในปจัจุบัน ถึงอยากจะทําความดี ก็ไม่ค่อย

กล้าทํา กลัวจะไม่ได้ดี อันน้ีทําให้ทั้งชีวิตส่วนตัวและชีวิตส่วนสังคม

สับสนไปหมด คนสมัยน้ีมีความเชื่อเร่ืองกรรมน้อยลง เพราะวัตถุนิยม

เข้ามาแทนที่ แปลว่า เชื่อวัตถุมากกว่าเชื่อกรรม ทําอะไรก็มุ่งให้ได้

วัตถุ สิ่งของ เงินทอง เกียรติยศ ชื่อเสียง พอใจแล้ว ส่วนจะได้มา

ด้วยวิธีใด จะสร้างกรรมสร้างเวรอย่างไรก็ไม่สนใจ แล้วเหลียวสายตา

มาดูถูกคนที่เชื่อกรรมว่า คร�าครึ โง่ ปล่อยให้คนอื่นเขาเอาเปรียบ

ทํานองน้ี จริง ๆ แล้วคนที่เชื่อกรรมจะได้กําไร คนที่ไม่เชื่อจะขาดทุน

ย่อยยับไปเลย
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 กรรมทําให้คนต่างกัน ทําให้คนมีความคิดต่างกัน ที่ต่างกันก็

เพราะแต่ละคนมีความปรารถนา มีการสั่งสมกรรมท่ีไม่เหมือนกัน คือ 

ทีแรกความคิดมันเกิดขึ้นก่อน แล้วการกระทําจะตามมาเปน็นิสัย แล้ว

เปน็อุปนิสัย แล้วก็จะเปน็การสร้างชะตาชีวิตหรืออนาคต เขาสร้าง

อนาคตของเขาด้วยความคิดอ่าน เมื่อคิดผิด ก็ต้องทําผิด เมื่อทําผิด

นิสัยไม่ดีก็ติดมา อุปนิสัยไม่ดีก็ตามมา ชะตาชีวิตก็ไปในทางไม่ดี ถึง

จะพรางอยู่ได้ก็ไม่นาน

 ทีแรกเรากระทํากรรมลงไปก่อน ต่อมาภายหลังกรรมน้ันเอง

จะมายอกย้อน มาจําแนกผู้ทําใหเ้ปน็ต่าง ๆ  ตามชนิดของกรรมที่บคุคล

ผู้น้ันไดท้ําลงไป ทแีรกเราปลูกตน้ไมเ้อาไว ้เรารักษาตน้ไม ้ถนอมตน้ไม ้

ดูแลต้นไม้ เรียกว่าเราสร้างกรรมแล้ว ต่อมาต้นไม้มันเจริญเติบโตขึ้น

ทุกวัน ๆ  แล้วมันค่อย ๆ  ย้อนกลับมาให้เรา ให้ออกซิเจนแก่เรา ให้ร่มเงา

แกเ่รา ใหค้วามร่มเย็นแกเ่รา ใหด้อกผลแกเ่รานาน ถ้าเปน็ตน้ไมด้ ีๆ  ดว้ย

 เพราะฉะน้ันพระพุทธเจ้าจึงตรัสกับมานพคนหน่ึงว่า “ดูก่อน

มานพ! สตัวท์ั้งหลายมกีรรมเปน็ของของตน เปน็ผู้ตอ้งรับผลแหง่กรรม 

มีกรรมเปน็แดนเกิด มีกรรมเปน็เผ่าพันธ์ุพี่น้อง มีกรรมเปน็ที่พึ่งอาศัย 

กรรมน้ันเอง จําแนกสัตวท์ั้งหลายให้เลวบ้างให้ดีบ้าง”

 ๕.๑ เรามีกรรมเปน็ของของตน เปน็ผู้รับมรดกกรรม

 ข้อว่าเรามีกรรมเปน็ของของตนน้ัน คือเปน็เจ้าของแห่งกรรม 

ของอย่างอื่น เช่น เงินทอง ทรัพย์สมบัติภายนอก เราเพียงอาศัยใช้

ชั่วคราว เมื่อตายก็เอาติดตัวไปไม่ได้สักอย่างเดียว แต่ว่ากรรมดี หรือ
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กรรมชั่ว ๒ กรรมน้ีเท่าน้ัน ที่จะติดตามดวงจิตหรือดวงวิญญาณไป

ทุกแห่งทุกชาติ ที่ท่านว่าติดตามไปเหมือนเงาตามตัว ไม่ว่าจะเกิดเปน็

อะไร ไม่ว่าจะไปเกิดดีหรือไม่ดีอย่างไร มันก็ยังแฝงอยู่

 ทา่นลองด ูแมแ้ตส่นัุขทีช่ือ่วา่เกดิเปน็สนัุขดว้ยกัน แตฐ่านะความ

เปน็อยูข่องสนัุขไมเ่หมอืนกนั บางตวักม็คีวามเปน็อยูด่ ีบางตวักม็คีวาม

เปน็อยู่แร้นแค้น มีโรค เช่น โรคเร้ือน เปน็ต้น และไม่มีใครดูแล อยู่ด้วย

ความยากลําบาก บางตวัเปน็อยูส่ขุสบาย ถา้ไมคิ่ดว่ามนัเปน็ภพต�าละก็ 

มันอาจจะมีชีวิตสุขสบายกว่ามนุษยบ์างคนบางพวกก็ได้ แต่เราถือว่า

เกิดเปน็มนุษยด์ีกว่า เพราะมีโอกาสพัฒนามากกว่า ทําได้มากกว่าถ้า

รู้จักทิศทาง และรู้จักพิจารณาความดีความชั่ว กรรมเปน็สมบัติของ

เราจริง ๆ ทรัพยส์มบัติภายนอกเปน็ของอาศัยใช้ชั่วคราว

 มีคําที่พระรัฐบาลเถระ พระสาวกผู้หน่ึงของพระพุทธเจ้า

ได้กล่าวกับกษัตริยโ์กรัพยะว่า

 อสฺสโก โลโก  สัตวโ์ลกไม่มีสิ่งที่เปน็ของของตน

 สพฺพํ ปหาย คมนียํ จะต้องละทิ้งสิ่งท้ังหลายท้ังปวงไป

 จะหวงแหนอย่างไร จะรักใคร่อย่างไร ๆ ก็ขอให้ตระหนักแก่

ใจเถิดว่า เราจะต้องละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป ไม่มีอะไรเปน็ของเราแท้จริง 

น่ีเรียกว่าสิ่งที่พระพุทธเจ้าให้พิจารณาเนือง ๆ ก็คือ กมฺมสฺสโกมฺห ิ

กมฺมทายาโท เรามีกรรมเปน็ของของตน ไม่ใช่สิ่งอื่น ของพวกเรา

จริง ๆ ก็คือ กรรม มรดกอย่างอื่น เช่น มรดกในทรัพยส์ินที่คนอื่นจะ

มอบให้ก็เปน็ของไม่แน่นอน แต่กรรมที่เราทําแล้ว เราต้องได้รับ มันเปน็
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มรดกของเราที่แท้จริง เมื่อมันเปน็ของเราแล้วจะมอบให้คนอ่ืนก็ไม่ได ้

เราต้องเปน็ทายาทของกรรม ต้องรับมรดกกรรม ยกตัวอย่างเช่นคน

เปน็มะเร็ง ไม่ว่าจะเปน็ที่ไหน ปอด ตับ ลําไส้ กระดูก ต้องเจ็บปวดแสน

สาหัส ลูกเมียพี่น้องก็ได้แต่น่ังคอยดู จะแบ่งมาเปน็ของตนบ้างก็ไม่ได ้

คนที่มีญาติมาก ๆ และญาติรัก ถ้าแบ่งความเจ็บปวดไปได้ เขาก็คง

แบ่งกันไปคนละนิดคนละหน่อย คนปว่ยคงหาย แต่เพราะว่ากรรมเปน็

ของของตน และบคุคลตอ้งรับมรดกแหง่กรรม ใครทํากรรมอยา่งใดไว้

ก็ต้องรับกรรมเช่นน้ันไป ลูกเมียหรือสามี พ่อแม่พี่น้องก็ไม่อาจแบ่งผล

กรรมน้ันไปได ้หมอเองกช็ว่ยไมไ่ด ้หมอชว่ยเท่าทีจ่ะชว่ยได ้เอาจริงเขา้

ก็ยอมแพ้เหมือนกัน บางทีหมอก็เปน็เสียเอง โรคทุกโรคท่ีคนไข้เปน็อยู่

หมอก็เปน็ หมอบางคนก็เปน็โรคลําไส้ เปน็มะเร็ง บางคนก็เปน็โรค

กระเพาะ บางคนก็เปน็โรคประสาท มีทุกอย่าง หมอก็เปน็ได้ เวลาไม่เปน็ 

หมอก็รักษาคนอ่ืนไป บางทีเปน็อยู่ด้วย รักษาคนอื่นไปด้วย เพราะว่า

มีความรู้ที่จะทําสิ่งน้ันได้ แต่ว่ามิใช่จะหลีกเล่ียงได้ หลีกเล่ียงยาก

 ๕.๒ เรามีกรรมเปน็แดนเกิด

 ข้อว่ามีกรรมเป็นแดนเกิด (กมฺมโยนิ) เกิดมาเพราะกรรม 

อธิบายว่า คนเราเกิดมาเพราะยังมีกรรมอยู่ คือยังมีกิเลส มีกรรม 

และยังมีวิบากคือผลของกรรม ผลของกรรมจะส่งดวงจิตหรือดวง

วิญญาณให้ไปเกิดในที่ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมแก่กรรม วิญญาณ

ย่อมจะปฏิสนธิในที่เหมาะสมแก่กรรมของตน คนไม่มีกรรมแล้วเช่น

พระอรหันตย์่อมไม่เกิดอีก มารดาบิดาเปน็เพียงท่ีอาศัยเกิดของบุคคล
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ผู้ยังมีกรรมอยู่  บางรายก็เคยเปน็บุตร เปน็มารดาบิดากันมา หลาย

ร้อยชาติแล้ว

 อุปนิสัยแห่งบุคคลแสดงถึงผลรวมของกรรมท่ีเขาเคยสั่งสมไว ้

บางรายอปุนิสยัของลูกหญิงลูกชายไมเ่หมอืนบดิามารดาเลย ในรายที่

ลูกมอีปุนิสยัคล้ายคลงึหรือเหมอืนพ่อแม ่แสดงวา่เขาไดเ้คยอบรมตนมา

อย่างเดียวกัน และมาเกิดเปน็พ่อแม่พี่น้องกันอีก บางรายก็เพราะการ

ปลูกฝงัอย่างหนักแน่นรุนแรงในปจัจุบัน แต่ถ้าคนไม่มีอุปนิสัยในทาง

น้ันอยู่ จะปลูกฝงัอย่างไรก็ไม่สําเร็จ เพราะเขาไม่ยอมรับการปลูกฝงั

 คนทกุคนมอีสิระในการทําชั่วหรือทําดตีามอปุนิสยัของเขา คอื 

พอ่แมป่ลูกฝงัได้ ญาตพิีน้่องปลูกฝงัไดเ้ฉพาะคนทีเ่ขามอีปุนิสยัยอมรับ

การปลูกฝงัของเรา ถา้เขาไมย่อมรับมนักช็ว่ยอะไรไมไ่ด ้เหมอืนกับเรา

รับประทานอาหารเขา้ไป ทีม่นัเปน็ประโยชน์อยูก่เ็พราะกระเพาะมนัรับ 

มันย่อย ลําไส้ก็ทํางานตามหน้าที่ ส่วนต่าง ๆ  ทํางานตามหน้าท่ี อาหาร

ก็มีประโยชน์ มันรับได้ แต่ถ้ากระเพาะไม่ทํางาน กินเข้าไปเท่าไรมัน

ก็อาเจียนหมด ไม่ยอมรับ มันก็ไม่มีประโยชน์อะไร กินเข้าไปเท่าไรก็

ไม่มีประโยชน์อะไร อาหารดีเท่าไร ก็ไม่มีประโยชน์อะไรสําหรับคน

น้ัน เหมือนคําสอนดี ๆ ไปให้กับคนบางคน เขาไม่รับ เหมือนกระเพาะ

ที่มันอักเสบ เปน็แผล กินอะไรเข้าไป อาเจียนออกมาหมด กระเพาะ

ไม่รับ อาหารไม่ย่อย บางคนรับไว้หมดและย่อยดี เปน็โอชะไปเลี้ยง

ร่างกาย เปน็เลือด เปน็เน้ือ เปน็กระดูกเปน็อะไรดี ๆ  น้ีให้เห็นว่าคําสอน

ต่าง ๆ ถ้าเขาไม่รับถึงจะสอนดีเท่าไรก็ไม่มีประโยชน์กับคนน้ัน



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๑๔๓

 อย่างไรก็ตามมารดาบิดาที่ดีชื่อว่าเปน็ผู้มีบุญคุณต่อลูกอย่าง

ประมาณไมไ่ดเ้ลย เพราะไดทุ้ม่เทความรักความปรานี ความเสยีสละให้

แกลู่กอยา่งทีจ่ะหาใครเสมอเหมอืนไดย้ากเปน็เวลานานป ีแทบจะกล่าว

ได้ว่าตลอดชวีิตของท่าน แต่มารดาบิดาก็ไม่สามารถชว่ยใหลู้กได้ดีทกุ

คน ลูกคนใดมอีปุนิสยัดเีลิศตดิตวัมา เขากไ็มเ่อาอยา่งการกระทําท่ีไมด่ี

ของพ่อแม่ เพราะขัดกับอุปนิสัยของเขา และในไม่ช้าเขาก็ต้องปลีกตัว

ออกไปอยู่ในที่อันเหมาะสมแก่เขาจนได้ น่ีแหละกรรมเปน็แดนเกิดของ

ตน เกิดมาแต่กรรมของตน มองให้ดี ๆ จะเห็นจริงตามท่ีพระพุทธองค์

ตรัสสอนเอาไว้ พระพุทธองคผู้์เปน็พระบรมศาสดามีพระญาณที่ไม่มี

อะไรติดขัด ท่านสอนไว้ว่า เราเกิดมาแต่กรรม กรรมของเราจัดสรร

จัดแจงให้เกิดและหล่อเล้ียงอุปถัมภ์

 ๕.๓ เรามีกรรมเปน็เผ่าพันธ์ุพี่น้อง

 ข้อว่ามีกรรมเปน็เผ่าพันธ์ุพี่น้อง (กมฺมพนฺธุ หรือ กมฺมพนฺธู) 

หมายความว่า พี่น้องโดยสายโลหิตของเราอาจจะช่วยเราได้บ้าง 

ช่วยไม่ได้บ้าง เปน็มิตรกันบ้าง เปน็ศัตรูกันบ้าง ช่วยเหลือกันบ้าง 

เบียดเบียนกันบ้าง เมื่อเติบโตขึ้นมาต่างก็แยกย้ายกันไป บางรายอยู่

ห่างกันคนละประเทศ ที่อยู่ในประเทศเดียวกัน แต่ปีหน่ึงอาจจะได้พบ

กันสักคร้ังหน่ึง บางคนก็อยู่ไกลกันคนละทวีปก็มี มีความเดือดร้อน

เกิดขึ้นก็ช่วยกันไม่ค่อยทัน ถ้าช่วยทันก็ช่วยได้ในวิสัยของเขาเท่าน้ัน 

พ้นวิสัยแล้วเขาก็ช่วยไม่ได้ พี่น้องกันแท้ๆ เมื่อจะสอบไล่ก็สอบแทน

กันไม่ได้ ปว่ยแทนกันก็ไม่ได้ โง่ ฉลาดแทนกันก็ไม่ได้ พี่ฉลาดน้องโง่ 



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๔๔

น้องฉลาดพี่โง่ ไม่แน่นอน แต่พวกพ้องเผ่าพันธ์ุที่อยู่กับเราตลอดเวลา 

คอยคุม้ครองรักษาเราทั้งเวลาหลับและเวลาตืน่ คอยชว่ยเหลือใหเ้จริญ

รุ่งเรืองจริง ๆ คือกรรมของเรา

 บางคนพวกพ้องญาติพี่น้องไม่ดี แต่ตัวเขาเปน็คนดี บางคน

ญาติพี่น้องเผ่าพันธ์ุดี ตระกูลดี แต่ตัวเขากลับตกต�าจนเข้ากับญาติพี่

น้องไม่ได้ก็มี ทั้งน้ีเพราะพี่น้องเผ่าพันธ์ุของเขาจริง ๆ  คือกรรมของเขา

น่ันเอง เขาจึงต้องอยู่กับกรรมของเขาตลอดไปจนตลอดชีวิต

 ๕.๔ เรามีกรรมเปน็ที่พึ่งอาศัย

 ข้อว่ามีกรรมเปน็ที่พึ่งอาศัย (กมฺมปฏิสรโณ) หมายความว่า 

ที่พึ่งอย่างอื่น สามารถจะให้บุคคลพักพิงได้ก็เพียงชั่วคร้ังชั่วคราว 

พ่อแม่เต็มใจให้เราพึ่งก็เพราะเราอยู่ในปฐมวัย พอเปน็ผู้ใหญ่แล้วถ้า

ยังพึ่งท่านอยู่อีก ท่านก็รังเกียจ ไม่อยากให้พึ่ง เคยเห็นในภาพยนตร์

ว่าแม่สุนัขจ้ิงจอก  พอลูกมันโตแล้ว ไม่รู้จักทํามาหากิน พึ่งตนเอง ทํา

อะไรเองไม่ได้ ในวัยที่ควรจะเปน็ที่พึ่งของพ่อแม่ ปูย่่า ตายายได้บ้าง

แล้ว แต่ยังต้องพึ่งพ่อแม่อยู่ตลอดเวลา ก็ควรจะสํารวจตัวเองใหม ่

พิจารณาตัวเองให้ดี

 ถ้ายังพึ่งท่านโดยประการทั้งปวง นอกจากคนพิการ ท่านก็ไม่

ชอบใจ คนอืน่กด็หูมิน่ จะพึ่งญาตพิีน้่อง เพือ่นฝูง ก็ไดบ้า้งเปน็คร้ังคราว 

พึ่งเขาบ่อยนักก็ไม่พ้นการถูกดูถูกติเตียน แต่กรรมของเราเปน็ที่พึ่ง

ของเราได้ตลอดชีวิต เปน็ที่พึ่งได้ทุกชาติด้วย คนที่กรรมไม่ยอมให้พ่ึง

แล้วถึงใคร ๆ อื่นก็ไม่อาจให้ที่พึ่งได้ มันมีอันให้วิบัติขัดข้องไปหมด 
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ส่วนคนที่กรรมอุปถัมภ์แล้ว ใครจะทําลายก็ไม่ได้ ยิ่งกดยิ่งฟู ยิ่งบังยิ่ง

เหน็ ยิง่มคีนคดิร้ายยิง่ได้ดี ขอใหท้อ่งเอาไวน้ะครับ เพราะฉะน้ันขอให้

หมั่นสะสมกรรมดี เอากรรมดีเปน็ที่พึ่งอาศัยเอาไว้

 ที่ว่ากรรมย่อมจําแนกสัตวท์ั้งหลาย ให้ทราม ให้ประณีต อันน้ี

เป็นไปตามการกระทําของบุคคล ถ้าเราทําสิ่งทรามก็กลายเป็น

คนทราม เราทําสิ่งที่ประณีตก็เปน็คนประณีต อัธยาศัยประณีต กิริยา 

วาจาประณีต จิตใจประณีต ถ้าเรากระทําสิ่งที่ทราม ๆ หรือสิ่งที่ต�า ๆ 

เพราะว่าจิตใจต�า การกระทําทางกายก็ต�า การพูดทางวาจาก็ต�า มัน

ก็เลยกลายเปน็คนต�า น่ีคือทรรศนะทางพุทธศาสนา คนต�า คนสูง 

คนเปน็ผู้ดี คนเปน็ไพร่ ไม่ได้อยู่ที่ชาติกําเนิด พระพุทธภาษิตที่เรารู้จัก

กันแพร่หลาย คือ

 น ชจฺจา วสโล โหติ คนเป็นคนเลวเพราะชาติกําเนิด

ก็หามิได้

 น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ คนจะเปน็คนประเสริฐเพราะชาติ

กําเนิดก็หามิได้

 คนจะเป็นคนทราม คนเลว ก็เพราะกรรม คือ การกระทํา 

คนจะเปน็ผู้ประเสริฐก็เพราะการกระทําของตนน่ันเอง
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 ๕.๕ เราทํากรรมใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 
 เราจักเปน็ผู้รับผลแหง่กรรมน้ัน

 กรรมและผลของกรรมเปน็สิ่งตายตัวหรือไม่ตายตัว คําว่า 

ตายตัว คือ ไม่มีเง่ือนไข ทําอย่างไรได้อย่างน้ัน ๑๐๐ % ไม่มีอะไร

มาขัดขวางขัดแย้งได้ แต่กรรมและผลของกรรม เปน็สิ่งไม่ตายตัว

คือ มีเงื่อนไข มีเงื่อนไขก็คือ มีข้อแม้ว่าถ้าอย่างน้ัน มันจะเปน็อย่างน้ี 

ถ้าอย่างน้ีก็จะเปน็อย่างน้ัน ตัวอย่างเช่น คน ๒ คน ทํากรรมอย่าง

เดียวกัน คนหน่ึงได้รับผลมาก อีกคนหน่ึงได้รับผลน้อย ท้ังกรรมดีและ

กรรมชั่ว เพราะอะไร มีเหตุปจัจัยอะไรเข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง

 เกี่ยวกับเร่ืองน้ี มีพระพุทธภาษิตอ้างอิงดังน้ี

 “บคุคลบางคนทําบาปกรรมเพยีงเล็กน้อย บาปกรรมน้ันนําเขา

ไปนรก บางคนทําบาปกรรมเล็กน้อย แต่บาปกรรมน้ันให้ผลเพียงใน

ปจัจุบันชาติน้ีเท่าน้ัน แล้วก็แล้วกันไป คือ ไม่ให้ผลอีก”

 อันน้ีทําไมจึงไม่เหมือนกัน

 พระพุทธเจ้าทรงอธิบายไว้ว่า

 “บุคคลเช่นไร ทําบาปกรรมเพียงเล็กน้อยแล้วไปสู่นรก ก็คือ 

บุคคลที่ไม่ได้อบรมกาย  ไม่ได้อบรมศีล  ไม่ได้อบรมจิต  ไม่ได้อบรม

ปญัญา เปน็คนท่ีมีคุณธรรมน้อย มีคุณงามความดีน้อย มีจิตใจต�า มี

จิตใจคับแคบ มีปกติอยู่เปน็ทุกขแ์ม้ด้วยเร่ืองเพียงเล็กน้อย (อปฺปทุกฺข

วิหารี)
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 “บุคคลเช่นไรทําบาปกรรมเพียงเล็กน้อยแล้วบาปน้ันให้ผล

ในปจัจุบันเล็กน้อย และไม่นําไปสู่นรก คือบุคคลผู้มีใจกว้าง มีใจสูง 

มีปกติอยู่ด้วยเคร่ืองอยู่ที่ยิ่งใหญ่ เช่น พรหมวิหารธรรม”

 เปรียบเหมือนบุคคลใส่ก้อนเกลือลงในขันน�าใบน้อย หรือใน

ถ้วยน�าเล็ก ๆ น�าน้ันจะเค็มจัด ดื่มไม่ได้ เพราะว่าน�าน้อยเกลือมาก 

ถ้าเอาก้อนเกลือเช่นน้ัน ใส่ลงไปในแม่น�าคงคา หรือเอาไปใส่ไว้ใน

ตุม่ใหญ่ ในแทง้คใ์หญ่ ๆ  น�าจะไมเ่คม็เลย เพราะว่าน�ามจํีานวนมาก และ

เกลือมีจํานวนน้อย

 น่ีเปน็เหตผุลที่ว่า คนทํากรรมอย่างเดียวกัน แต่ใหผ้ลไม่เหมือน

กัน เพราะมีเง่ือนไข เง่ือนไขอยู่ตรงที่ว่า คนบางคนน้ันเปน็คนที่ไม่ได้

อบรมกาย ไม่ได้อบรมศีล ไม่ได้อบรมจิต ไม่ได้อบรมปญัญา เปน็คน

ที่มีคุณธรรมน้อย มีใจต�า มีใจคับแคบ มีปกติอยู่เปน็ทุกขแ์ม้เพียงเร่ือง

เล็กน้อย  เหมือนเรือเพียบจวนจมอยู่แล้ว  แคมเรือปร่ิมน�าอยู่แล้ว  พอ

เอาก้อนหินสักก้อนหน่ึง หนักประมาณ ๒ กิโลกรัมใส่ลงไป เรือก็จม

 แต่คนบางคนเปน็คนที่ได้อบรมกาย ได้อบรมศีล ได้อบรมจิต 

ไดอ้บรมปญัญา เปน็ผู้ทีม่คีณุธรรมมาก มจิีตใจสงู มปีกตอิยูด่ว้ยธรรม

อันหาประมาณมิได้ อย่างน้ีเหมือนกับเรือที่ลอยลําอยู่ ไม่ได้บรรทุก

หนักอะไรเลย อยู่สบาย ๆ เฉย ๆ เอาก้อนหินจํานวนเท่ากันใส่ลงในเรือ

อย่างน้ัน เรือก็ไม่จม น่ีคือเหตุผลที่ว่า สิ่งเหล่าน้ีเข้ามาเปน็เง่ือนไข

ในการกระทํา  ทําให้ผลกรรมที่บุคคลทําแล้ว  แม้จะเหมือนกัน

แต่ได้ผลไม่เหมือนกัน
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 ตัวอย่างที่ใกล้เข้ามาอีก เช่น ลูกเรา หลานเรา หรือคนท่ีใกล้ตัว
เรา ถ้าเขาทําความดีมาตลอด พอทําความผิดเพียงเล็กน้อย เราก็พร้อม
ที่จะให้อภัยเขา ในฐานะที่เขาไม่ได้ทําความผิดมาก่อน แต่ถ้าคนไหนท่ี
ทําความผิดมากๆ เรียกวา่ทําความผิดเร่ือยมา เปน็ความผิดสะสม ในใจ
ของเราก็คาดโทษไว้แล้ว คล้าย ๆ ว่ามีสาเหตุมาเรียบร้อยแล้ว พอมี
ความผิดอีกเล็กน้อยเปน็ชนวนก็ทําให้ระเบิดออกมา ทําให้ความไม่
พอใจมากทีส่ดุระเบดิออกมา ลงโทษไดแ้รงเพราะวา่เปน็ความผิดสะสม 
อันน้ีคือเง่ือนไขของกรรม

 มีพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “บางคนถูกจองจําเพราะทรัพย์
กึ่งกหาปณะบ้าง หน่ึงกหาปณะบ้าง ร้อยกหาปณะบ้าง แต่บางคนไม่
ถูกจองจําเพราะทรัพยจํ์านวนน้ัน” หมายความว่า บางคนไปลักขโมย
ทรัพยเ์ขา หน่ึงกหาปณะบ้าง ร้อยกหาปณะบ้าง แล้วถูกจองจํา แต่บาง
คนไม่ถูกจองจําเพราะทรัพยจํ์านวนน้ัน ถามว่าคนพวกไหนถูกจองจํา 
คนพวกไหนไม่ถูกจองจํา พวกท่ียากจนขัดสนถูกจองจํา พวกมั่งคั่ง
มีทรัพย์เหลือเฟือไม่ถูกจองจําฉันใด คนทํากรรมเล็กน้อยที่กล่าวมา
ก็ฉันน้ัน ไปนรกบ้าง ไม่ต้องไปนรกบ้าง

 ฟงัอปุมาตอ่ไปอกีอปุมาหน่ึงจะเขา้ใจ “คนลักแกะบางคนถูกฆ่า 
ถกูจองจํา ถกูเผาไฟ เพราะวา่ไปลักแกะของคนยากจนขดัสนเขา้ คนลัก
แกะบางคนไม่ถูกจองจํา ไม่ถูกฆ่า ไม่ถูกเผาไฟ เพราะว่าไปลักแกะของ
คนมั่งคั่ง” คนมั่งคั่งเขามแีกะมากมาย ถกูลักไปเล็กน้อยเขาไม่เดอืดร้อน
อะไร เพยีงแตผู้่ลักยอมน้อมยกมอืไหวข้ออภยัขอโทษ เจ้าของแกะก็ยนิดี
ปล่อยฉันใด บาปกรรมที่บุคคลทําแล้วก็ฉันน้ัน นําบุคคลไปสู่นรกบ้าง 

ไม่นําไปสู่นรกบ้าง
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 บางท่านอาจจะงงว่า ทําไมคนยากจนจึงถูกทําโทษ คนมั่งคั่ง

จึงไม่ถูกทําโทษ เร่ืองน้ีท่านเพียงเปรียบอุปมาไม่ใช่ตัวจริง ตัวจริงก็คือ

คนที่มีคุณธรรมมาก คุณธรรมมันท่วม พอทําบาปเล็กน้อย บาปก็ให้

ผลเพียงเล็กน้อยแล้วไม่นําเขาไปสูน่รก เหมือนเรือที่ลอยลําสบาย ๆ  อยู ่

เอาก้อนหิน ๒ กิโลกรัมใส่ลงไปมันไม่จม ถ้าเรือที่เพียบอยู่แล้ว แคมเรือ

มันปร่ิมน�าอยูแ่ล้ว เอากอ้นหนิ ๒ กโิลเทา่กนัใสล่งไปมนัจมทนัที เหมอืน

กับคนทําชั่วไว้มาก ๆ มากเหลือเกิน อัตภาพเต็มไปด้วยบาป ทําบาป

อะไรอีกเล็กน้อยก็จมแล้ว ไปนรกแล้วหรือถูกจําคุกแล้ว ในทางบ้าน

เมอืงเขากท็ําทํานองน้ันเหมอืนกนั คนทีไ่มเ่คยทําความผิดเขาลดโทษให ้

แต่ถา้คนทีท่ําความผิดมาก ๆ  มา ทําความผิดคร้ังหลังน่ีเขาเอาโทษหนัก

 ตามพระพุทธพจน์น้ีจะเห็นความมีเงื่อนไขของกรรม คือ กฎ

แห่งกรรมไม่ตายตัวข้ึนอยู่กับเงื่อนไข และเหตุปจัจัยที่เกี่ยวข้องอยู ่

เช่น คนทํากรรมเล็กน้อยคนหน่ึงไปนรก อีกคนหน่ึงไม่ไป คนที่ต้องไป

เพราะไม่มีคุณความดีอย่างอื่นช่วยพยุงไว้ช่วยปอ้งกันไว้ อีกคนหน่ึง

ไม่ต้องไป เพราะมีคุณความดีมาก  คุณเหล่าน้ันจะช่วยปอ้งกันได้  คือ 

ความดีมันท่วมความชั่ว เหมือนที่ยกตัวอย่างไว้

 ขอทบทวนอีกทีว่า เด็กบางคนมีความดีมาก ไปทําความผิด

เข้าเล็กน้อย ผู้ใหญ่ก็ให้อภัยได้ง่าย แต่ถ้าบางคนทําแต่ความผิด แล้ว

วันหน่ึงก็ไปทําความผิดด้วยกันทั้ง ๒ คน เด็กที่ทําความผิดมาตลอด

จะโดนโทษหนักกว่าเพราะว่าทําความผิดสะสม คนที่มีความดีท่วม

ความชั่วกับคนที่ความชั่วท่วมความดี  ท่านลองนึกดูว่าจะเปน็อย่างไร 

ในการไปทําความชั่วอย่างเดียวกันเข้าอีก
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 สมมติว่ามีข้อสอบอยู่ ๒๐ ข้อ นักเรียนคนหน่ึงทําถูกมา ๑๙ ข้อ 

แล้วมาผิดข้อที่ ๒๐ ส่วนนักเรียนอีกคนหน่ึงทําผิดมาเร่ือย ข้อที่ ๒๐ ก็ผิด

เหมือนกัน ก็แปลว่าที่ผิดเหมือนกัน คือ ข้อที่ ๒๐  ทีน้ีท่านลองนึกดูว่า 

๒ คนน้ีใครสอบได้ใครสอบตก คิดเพียงเท่าน้ีเราก็จะเห็นถึงความต่าง

กัน หรือเง่ือนไขของสิ่งที่เขาทํา ทําให้ความชั่วเล็กน้อยไม่มีฤทธ์ิ

 ในคนที่มีความดีท่วมความชั่ว ทําให้ความชั่วเล็กน้อยไม่มีฤทธ์ิ

ในการให้ผล ที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบเหมือนน�ากับเกลือ แสดงว่า

ความดสีามารถละลายผลแหง่ความชั่วใหเ้บาบางได ้ความชั่วทีม่จํีานวน

มากก็ทํานองเดียวกัน มันท่วมความดี ก็จะละลายผลแหง่ความดีใหเ้ปน็

อพัโพหาริกไดเ้หมอืนกนั อพัโพหาริก หมายความวา่ มเีหมอืนไมม่ ีตาม

ตัว แปลว่า อโวหาริก อโวหาร คือ กล่าวไม่ได้ว่ามี มีเหมือนไม่มี เช่น 

น�าที่ติดอยู่ก้นแก้วหลังจากยกขึ้นดื่มแล้ว เราบอกน�าหมดแล้ว ถ้าคว�า

แก้วลงก็จะมีน�าหยดลงนิดหน่อย แต่กล่าวไม่ได้ว่ามี เพราะมันมีน้อย

เหลือเกิน หรือใครที่ตอนน้ีมีเงินอยู่หน่ึงสลึง ซ่ึงในปจัจุบันซ้ืออะไรไม่

ได้แล้ว จึงเปน็อัพโพหาริก คือกล่าวไม่ได้ว่ามี น่ีคือเง่ือนไขของกรรม

 มีเร่ืองมากมายในตําราของพุทธศาสนา ท่ีกล่าวถึงผู้ท่ีทําบาป

กรรมมามาก ตอนหลังกลับใจมาทําความดีแล้วยึดมั่นอยู่กับความด ี

แม้ชั่วระยะเวลาไม่นานนัก ก็ช่วยให้ไปสุคติได้  ได้คุณธรรมชั้นสูงเปน็

พระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปแล้วก็เปน็การปิดก้ันอบายภูมิ

ไดห้มดไมว่า่จะทํากรรมชั่วมาอย่างไร พระองคลิุมาลถูกยกเปน็ตวัอยา่ง

บ่อยว่าท่านเปน็โจรฆ่าคนมามากมาย ถ้าท่านไม่ได้มาบําเพ็ญคุณงาม

ความดีในพุทธศาสนา ได้กัลยาณมิตรอย่างพระพุทธเจ้า ท่านจะไปตก
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นรกหมกไหม้ไม่รู้เท่าไร ไม่รู้กี่พันกี่หมื่นกี่แสนชาติ แต่ว่าพอท่านได้

บรรลุธรรมชั้นสูงแล้ว อบายภูมิเหล่าน้ันก็ปิดหมดเลย เหมือนกับคน

ที่เคยเปน็หน้ี ต่อมาหาเงินมาใช้หน้ีได้หมดและยังมีเงินเหลืออีก กลาย

เปน็คนมั่งคั่งไปก็มี ทั้งที่เคยเปน็คนมีหน้ีมาก่อน

 คนที่ทําบาปเล็กน้อยแล้วได้รับผลในภพปจัจุบัน เปน็ทิฏฐธัมม

เวทนียเ์พยีงเล็กน้อย ไมม่าก ตอ่ไปกไ็มใ่หผ้ลอกีน้ันกคื็อคนท่ีมคีณุธรรม

สูง ได้อบรมกาย ได้อบรมศีล อบรมจิต อบรมปัญญามาอย่างด ี

บาปกรรมเล็กน้อยไมส่ามารถทําอนัตรายแก่ท่านได้ สว่นคนท่ีทําชั่วมา

มาก แล้วทําชั่วซ�าเข้าอีก ก็จะได้รับผลแห่งกรรมชั่วหนักกว่าธรรมดา 

อันน้ีเปน็กําลังใจให้เราสั่งสมความดี คร้ังละเล็กคร้ังละน้อย วันละเล็ก

วันละน้อย ทําไปเท่าที่จะทําได้ ไม่ปล่อยให้วันเวลามันล่วงไปโดยไม่ได้

สะสมความดี ต้องหมั่นสะสมความดี คือ

 - อุฏฐานสัมปทา คือ ขยันในการทํามาหากินบ้าง ขยันในการ

ประกอบคณุงามความดบีา้ง ไมใ่ชช้วีติหาเงินอยา่งเดยีว ตอ้งหมั่นสะสม

คุณงามความดีด้วย

 - อารักขสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยรักษา ไม่เพียงแต่รักษา

ทรัพย์สินเงินทองอย่างเดียว ให้รักษาคุณงามความดีด้วย เพราะว่า

สิง่น้ีเปน็สิง่สําคญัเหมอืนกบัคนทีเ่คยทําบาป ไมเ่คยมใีครทีไ่มเ่คยทําชั่ว 

ตอ้งเคยทํากนัมาทั้งน้ัน มากบา้งน้อยบา้ง แล้วมารู้สกึตวัว่าเปน็ความชั่ว 

ก็ลดลงไปลดลงไป เลิกได้ก็ดี แล้วตั้งหน้าตั้งตาทําความดีใหม่ ความดี

ก็ค่อย ๆ เพิ่มพูนขึ้น แล้วมาท่วมความชั่ว ความชั่วมันก็ถูกละลายไป 

เรียกว่า ทําความดีละลายความชั่ว
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 วิธีกําจัดผลแห่งความชั่วก็ด้วยการทําดี หรือด้วยกรรมดี ด้วย

เหตน้ีุพระพทุธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า “ถ้าผลของกรรมเปน็ของตายตวั แก้ไข

ไม่ได้อีกแล้ว ก็หมายความว่า การประพฤติพรหมจรรย์ การใช้ชีวิต

ทางศาสนาก็ไม่มีประโยชน์ โอกาสที่จะทําความดีจนสิ้นทุกข์ก็ไม่ม ี

หรือมไีมไ่ด ้เพราะแตล่ะคนเคยทํากรรมชั่วกนัมาแลว้ทั้งน้ัน แตเ่พราะ

เหตุที่ผลของกรรมเปน็สิ่งไม่ตายตัว มีเงื่อนไข มีเหตุปจัจัยเบี่ยงเบน 

การประพฤติพรหมจรรย์หรือการใช้ชีวิตทางศาสนาจึงมีประโยชน์ 

โอกาสที่จะทําความดีกับการสิ้นทุกข์จึงมีขึ้นได้” อันน้ีเปน็พระพุทธ

ภาษิตที่ตีความใหม่ เขียนด้วยสํานวนใหม่ ให้เข้าใจง่ายขึ้น ถ้าเอาตาม

ต้นฉบับแท้ ๆ จะฟงัยากกว่าน้ีเยอะ แต่ใจความจะเท่ากัน

 เพราะฉะน้ันกฎแห่งกรรมที่ว่า  ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว  หรือ 

ทําเหตุดีย่อมได้รับผลดี  ทําเหตุชั่วย่อมได้รับผลชั่ว  น้ันก็เปน็หลักที่

วางไว้กว้าง ๆ ทั่ว ๆ ไป ยังไม่พูดถึงเง่ือนไข หรือเหตุปจัจัยอันจะทําให้

ผลกรรมเบ่ียงเบน ท่านลองนึกดูเวลาเตะฟุตบอล ถ้าไม่มีฝา่ยตรงข้าม

ปอ้งกันไว้ ลูกบอลมันจะต้องเข้าประตู แล้วก็เข้าไปโดยง่าย ตรงไป

ตรงมา หรือเหมือนไม้ที่วางลงไปในน�า ธรรมดามันต้องลอยไปตาม

กระแสน�า แต่อาจมีเหตุปจัจัยให้มันลอยทวนน�าก็ได้ เช่น ใช้เรือพาย 

เรือแจว หรือเรือยนต ์ลากจูงไม้ ทวนกระแสน�าไป

 ถ้าจะตั้งคําถามว่า ไม้ลอยตามน�าเสมอไปหรือ บอกว่าถ้า

ไม่มีเหตุปจัจัยอื่นมันก็จะลอยไปตามน�า แต่ถ้ามีเหตุปจัจัยอื่นมันอาจ

จะลอยทวนน�าก็ได้ ในวาเสฏฐสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๓ ข้อ ๗๐๗ 

พระพทุธเจ้าไดต้รัสกบัมานพชือ่วาเสฏฐะและภารัทวาชะ ถงึบคุคลตา่ง ๆ  
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ว่าเขาเป็นเช่นไร ก็เพราะกรรม คือการกระทําของเขา เช่น เป็น

พราหมณ์ เปน็ชาวนา เปน็พ่อค้า เปน็ศิลปิน เปน็โจร เปน็ทหาร เปน็

พระราชา เปน็ต้น ย่อมเปน็ไปตามกรรม กรรมคือสิ่งที่เขาทํา ไม่ใช่

เพราะกําเนิด

 ตอนท้ายพระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “บัณฑิตผู้ เห็นในปฏิจจ

สมุปบาท ฉลาดในกรรม และผลของกรรม ย่อมเห็นกรรมตาม

เปน็จริง” ตามท่ีกล่าวมาแล้ว คือ คนจะเปน็ชาวนาก็เพราะไถนา ทํานา 

จะเปน็พ่อค้าก็เพราะค้าขาย เปน็ศิลปินเพราะดําเนินชีวิตด้วยศิลปะ 

เปน็โจรเพราะประกอบโจรกรรม อย่างน้ีเปน็ต้น

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสต่อไปว่า “โลกเปน็ไปตามกรรม หมู่สัตวก็์

เปน็ไปตามกรรม  สตัวท์ั้งหลายผูกพนัอยูใ่นกรรม  เหมอืนเพลารถ  ยดึ

รถที่กําลังวิ่งไป  บุคคลย่อมเปน็ผู้ประเสริฐเพราะคุณธรรม  ตบะ คือ 

ความเพียรเผาบาป  พรหมจรรย ์คือ การประพฤติตัวประเสริฐ ความ

สํารวมและฝกึตน  อย่างน้ีแหละคือผู้ประเสริฐสูงสุด”

 น่ีคอืข้อความในวาเสฏฐสตูรทีก่ล่าวถงึเร่ืองกรรมทีค่นมกัชนิกับ

คําว่า กมฺมุนา วตฺตตี โลโก, กมฺมุนา วตฺตตี ปชา โลกเปน็ไปตามกรรม 

หมู่สัตวเ์ปน็ไปตามกรรม กมฺมนิ พนฺธวา สตฺตา สัตวผู์กพันอยู่ในกรรม

 ขอให้ท่านได้พิจารณาตามพระพุทธพจน์ที่ตรัสกับนายคามณี

ว่า “ดูก่อนคามณี! ศาสดาบางท่านมีวาทะ มีทิฏฐิอย่างน้ีว่า ผู้ที่ฆ่าสัตว์

ต้องไปอบาย ตกนรกทั้งหมด ผู้ที่ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกามและ

พูดเท็จก็เช่นเดียวกัน สาวกผู้เล่ือมใสศาสดาเช่นน้ัน คิดว่าศาสดา
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ของเรามีวาทะ มีทิฏฐิว่า ผู้ที่ฆ่าสัตวต์้องไปอบายตกนรกท้ังหมด เขา

จึงมีทิฏฐิความเห็นขึ้นว่า สัตว์ที่เราฆ่าไปแล้วก็มี เราคงต้องไปอบาย

ตกนรกเปน็แน่แท้

 ดูก่อนคามณี! เมื่อสาวกเล่ือมใสศาสดาเช่นน้ัน ไม่ละวาจา 

ไม่ละความคิด ไม่สละความเห็นเช่นน้ันเสีย ก็ย่อมอยู่ในนรก คือเร่ิม

ตกนรกตั้งแตย่งัไมต่ายแล้ว เหมอืนถกูจับมาใสไ่ว้...ในเรื่องอทินนาทาน 

กาเมสุมิจฉาจาร และมุสาวาท ก็เช่นเดียวกัน”

  “ดูก่อนคามณี! แต่เราตถาคตผู้เปน็อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

เสดจ็อบัุตขิึ้นในโลก เปน็ผู้รู้ และเปน็ผู้จําแนกธรรม ตเิตยีนปาณาตบิาต 

เปน็ต้น...

 ดูก่อนคามณี! สาวกผู้เล่ือมใสในศาสดาเช่นน้ัน ย่อมสําเหนียก

วา่ พระผู้มพีระภาคเจ้าทรงตําหนิปาณาตบิาต เปน็ตน้ โดยอเนกปริยาย 

และตรัสว่า ท่านท้ังหลายจงงดเว้นปาณาติบาตเสียเถิด ก็สัตวที์่เราฆ่า

แล้วมีมากขนาดน้ัน  การกระทําน้ันไม่ดีไม่งามเลย  เราจะพึงเปน็ผู้

เดือดร้อนใจ เพราะการกระทําน้ันเปน็ปจัจัยโดยแท้ บาปกรรมน้ัน

จักชื่อว่าเราไม่ได้ทําก็หาไม่

 เขาพจิารณาดงัน้ีแล้วจึงละปาณาตบิาตน้ันเสยี งดเวน้ปาณาตบิาต 

คือไม่ทําอีกต่อไป เปน็อันว่าเขาละบาปกรรมน้ัน ล่วงพ้นบาปกรรมน้ัน 

ด้วยการทําอย่างน้ี
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 ในเร่ืองอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาทก็เหมือนกัน เขา
เว้นเพิ่มขึ้น คือ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดคําหยาบ พูด
เพ้อเจ้อ เว้นจากอภิชฌา โลภอยากได้ของผู้อ่ืน เว้นจากพยาบาท และ
เว้นจากมิจฉาทิฏฐิแล้วเปน็ผู้มีสมัมาทิฏฐิ เขาผู้เปน็สาวกของพระอริยะ 
มีใจปราศจากอภิชฌา พยาบาท ไม่ลุ่มหลง มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคง 
ประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แผ่ไปในทิศท้ังปวง ตลอด
โลกทั้งปวง ในสัตวท์ุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน เมื่อเขาเจริญเมตตาเจโต

วิมุติอยู่   หมายถึงเจริญเมตตาจนถึงขั้นฌาน  ทําให้มากอย่างน้ี

กรรมใดที่ทําไว้พอประมาณ  กรรมน้ันจักไม่เหลือ ไม่ต้ังอยู่ในเจโต
วิมุติน้ัน”

 อันน้ีเปน็ข้อความจากสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระไตรปิฎก
เล่ม ๑๘ ข้อ ๖๑๓, ๖๑๙ ตัดมาสั้น ๆ พอได้ใจความ เจโตวิมุติ หมายถึง
ความหลุดพ้นทางใจ ซ่ึงท่านหมายถึงอัปปนาสมาธิหรือได้ฌาน เมื่อ
พระพุทธเจ้าตรัสอยู่อย่างน้ี นายคามณีผู้เปน็สาวกของนิครนถ ์ก็ได้ทูล
สรรเสริญพระธรรมเทศนา แสดงตนเปน็อุบาสก นับถือพระรัตนตรัย
ตลอดชีวิต

 ตามพระพทุธพจน์น้ี ทา่นจะเหน็วา่ บาปกรรมทีท่ําแล้ว สามารถ
ละได ้ล่วงพ้นเสยีไดด้ว้ยการเวน้บาป คอืเวน้บาปกรรมเชน่น้ันเสยี ถือวา่
เปน็การละได ้ล่วงพน้ไปได ้แล้วทํากรรมดใีหม ่เหมือนคนทีเ่คยเปน็แผล 
จะเจ็บปวดทรมานเพราะแผลน้ันสักเท่าไรก็ตาม แต่เมื่อเขารักษาแผล
อย่างดี แผลจะค่อย ๆ หาย ความเจ็บปวดก็จะค่อย ๆ บรรเทาลง เมื่อ
แผลหายสนิทดีแล้ว ความเจ็บปวดก็หายไปด้วย เพียงแต่ได้ชื่อว่าเคย

เปน็แผล แต่ตอนน้ีไม่เปน็อะไรแล้ว ไม่เจ็บไม่ปวดอะไรแล้ว
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 เปรียบอีกอย่างหน่ึง เหมือนคนที่ลงไปในหลุมโคลน เน้ือตัว

เปรอะเปื้ อนไปด้วยโคลน ต่อมาเขารู้ว่าไม่ควรอยู่ในหลุมโคลนน้ัน จึง

ขึ้นจากหลุมโคลน ล้างตัวสะอาดดีแล้ว ประพรมด้วยของหอม นุ่งห่ม

ด้วยผ้าห่ม ทํากิจที่เกี่ยวกับสิ่งสะอาด เขาไม่เปื้ อนโคลนอีก เพียงแต่ได้

ชื่อว่าเคยเป้ือนโคลนเท่าน้ัน

 ลองนึกดู คนที่มีความคิด มีปญัญา มีใจเปน็ธรรม ไม่ตั้งข้อ

รังเกียจบุคคลเช่นน้ัน กลับยกย่องว่าเขารู้จักละบาปกรรม ล่วงพ้น

บาปกรรมเสียได้  ตั้งตนอยู่ในคุณที่น่าเคารพ  น่าบูชา น่านับถือ 

ยิ่งถ้าเขาทําคุณงามความดีชนิดมหัคคตกุศล แปลว่ากุศลอย่างใหญ่ 

เช่นได้ฌาน ได้อภิญญาด้วยแล้ว ก็จะมีผลยิ่งใหญ่ คือ บาปกรรมใดท่ี

ทําไว้พอประมาณ กรรมน้ันจะไม่เหลือ ไม่ต้ังอยู่ในเจโตวิมุติเช่นน้ัน 

ตามที่กล่าวมาแล้ว ถ้าจนถึงกับได้อาสวักขยญาณ คือ ความสิ้นกิเลส  

ก็จะเปน็ผู้อยู่เหนือกรรมเอาทีเดียว

 พุทธศาสนายอมรับเร่ืองความอยู่เหนือกรรม เร่ืองของพระ

องคลิุมาลไดอ้า้งถงึแล้ว เปน็เร่ืองทีย่กตวัอยา่งกนัอยูเ่สมอ ในทีส่ดุท่าน

ก็อยู่เหนือกรรม กรรมตามท่านไม่ได้ ตามไม่ทันแล้ว ก็ได้รับความทุกข์

เล็กน้อยในชีวิตน้ี เปน็เศษของกรรมนิด ๆ  หน่อย ๆ  เปน็แรงเฉ่ือย กรรม

เอาท่านไว้ในอํานาจไม่ได้ต่อไป

 ผมชอบเล่าเร่ืองพระมลิกะ กเ็ปน็ตวัอยา่งหน่ึงทีน่่าสนใจเก่ียวกับ

เร่ืองการเอาชนะเวรกรรมด้วยการทําความดี
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 พระมิลกะเมื่อเปน็คฤหัสถ์ได้ทําบาปไว้มาก เพราะเล้ียงชีพ

ด้วยปาณาติบาต วางขวากดักบ่วงไว้ในปา่เปน็จํานวนร้อย วันหน่ึงได้

บริโภคเน้ือปิ้ งในที่ดักบ่วงแล้วรู้สึกกระหายน�า จึงออกเดินหาน�า พบ

หม้อน�าของพระเถระรูปหน่ึง ซ่ึงอยู่ในที่ไม่ไกลจากที่เขาดักบ่วงนัก 

พระเถระกําลังจงกรม เขาก็เปิดหม้อน�าออก พบน�าเพียงพอชุบมือ เขา

โกรธมากพูดด่าพระว่า กินข้าวที่ชาวบ้านถวายแล้วเอาแต่นอน แม้น�า

สักเท่าเพียงยาหยอดตาก็ไม่มี ท่านเกียจคร้าน ไม่สมควรเปน็สมณะ

เลย

 พระเถระคิดว่าเราตักน�าไว้เต็มหม้อ ยังไม่ได้ดื่มเลย ทําไมนาย

มิลกะจึงพูดอย่างน้ี พระเถระก็เดินไปดู เห็นน�าเต็มหม้อ จึงเอาสังขม์า

ตักน�าให้เต็มแล้วส่งให้นายมิลกะ เขาดื่มถึง ๓๒ สังข ์แล้วก็เกิดสังเวช

สลดใจว่า น�าเต็มหม้ออยู่แท้ ๆ  แต่เพราะกรรมชั่วของเราจึงปรากฏเปน็

หม้อเปล่า มันเหมือนกระเบื้องร้อน อัตภาพในอนาคตของเราจะเปน็

อย่างไร รู้สึกสะดุ้งกลัวต่อผลของกรรมที่จะตามมา ก็ขอร้องให้พระ

เถระบวชให้  พระเถระก็บอกกรรมฐานให้  แล้วให้บวชเปน็เณร แต่

ขณะใดที่เขาบําเพ็ญสมณธรรม เวลาที่เขาระลึกถึงอารมณ์กรรมฐาน 

ขณะน้ันบ่วงดักสัตว์และอาการทุรนทุรายของสัตว์ที่ติดบ่วง หรือถูก

ขวากของเขาจะปรากฏขึ้น  สิ่งน้ันมาทรมานจิตใจของเขา  จนไม่อาจ

บําเพ็ญสมณธรรมได้อีกต่อไป

 เมื่อเขาระลึกถึงกรรมเก่า ๆ อยู่ ความเร่าร้อนก็เกิดขึ้น จิตไม่

ดําเนินไปในทางกรรมฐาน  เหมือนโคโกงไม่เดินไปตามรอยไถ  ถูก

ความเร่าร้อนบีบคั้นอยู่เนืองนิตย ์ไม่ยินดีในการบําเพ็ญสมณธรรมอีก
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ต่อไป จึงไปหาพระเถระบอกว่าจะสึก  อยู่ต่อไปก็ไม่มีประโยชน์ ทํา

สมณธรรมไม่ได้ มีแต่ภาพบ่วงดักสัตว์และอาการทุรนทุรายของสัตว์

มาปรากฏให้เห็น

 พระเถระท่านฉลาดมีวิธีทําให้เขากลัวภัยในอบายภูมิ มีนรก

เปน็ต้น บอกว่าถ้าสกึไปจะต้องตกนรกแน่นอน เขาก็ถามท่านเพื่อความ

แน่ใจว่า บวชอยู่ต่อไปจะพ้นภัยในนรกหรือ พุทธศาสนาสามารถช่วย

ให้พ้นทุกขไ์ด้จริงหรือ พระเถระยืนยันว่าได้แน่นอน สามเณรมิลกะจึง

ตัดสินใจไม่สึก ตั้งแต่น้ันมา ท่านก็ข่มใจบําเพ็ญสมณธรรม ไม่ได้

ย่อหย่อน เมื่อถูกความง่วงครอบงํา ท่านก็เอาฟางเปียกมาวางไว้บน

ศีรษะ น่ังห้อยเท้าทั้งสองลงในสระน�า

 วันหน่ึงทา่นกรองน�าเสร็จแล้ว วางหมอ้กรองน�าไวท้ีข่า ยนืคอย

รอใหน้�าสะเดด็ขาดสาย พระเถระไดใ้หโ้อวาทแกส่ามเณรมลิกะวา่ “ยศ

คอืเกยีรตยิอ่มเจริญแกบ่คุคลผู้มคีวามหมั่นขยนั มสีต ิมกีารงานสะอาด 

ใคร่ครวญแล้วจึงทํา เปน็ผู้สํารวม มีชวีิตอยู่ด้วยธรรมและไม่ประมาท”

 สามเณรมิลกะได้น้อมโอวาทของพระเถระมาเตือนตนว่า 

บรรดาคนทั้งหลายที่มีความหมั่นเพียร มีสติ เปน็ต้น ตามโอวาทของ

พระเถระผู้เปน็อุปชัฌาย ์เราก็เปน็คนหน่ึงที่มีความหมั่นขยัน มีสติและ

ไม่ประมาท ท่านได้น้อมนําโอวาทของพระเถระมาเตือนตนเองอยู่

เนือง ๆ ขณะยืนอยู่ที่เดิมน้ันเอง สามารถตัดสังโยชน์ ๕ อย่างเบื้องต้น

ได้ ได้เปน็พระอนาคามี ต่อมาได้อุปสมบทเปน็ภิกษุในพุทธศาสนา เปน็

อนาคามีแล้วก็ไม่ต้องห่วงแล้ว ทุคติไม่มีเหลือ คือตั้งแต่เปน็โสดาบัน 

อบายภูมิก็ถูกปิดแล้ว ไม่ต้องไปอบาย จตูหปาเยหิ จ วิปฺปมุตฺโต
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พ้นจากอบาย ๔ เมื่อเปน็โสดาบัน เปน็ต้นไปแล้ว ทําบาปทํากรรมมา

มากเท่าไร ก็ไม่ต้องไปอบาย การประพฤติธรรมให้ประโยชน์มากถึง

อยา่งน้ี คอืชว่ยบคุคลผู้ทําบาปกรรมเปน็อนัมากใหพ้น้จากบาปกรรมได ้

จึงควรที่จะชว่ยกันประพฤติธรรม ชว่ยกันแสดงธรรมเพื่อเปน็แนวทาง

ใหบ้คุคลผู้ใคร่ในธรรมไดป้ฏิบตัติาม เพือ่วา่ทําไมด่อีะไรมาจะไดพ้น้ไป

จากสิ่งเหล่าน้ันได้

ธรรมดาคนเรามีกฎกิริยาและปฏิกิริยา (action & reac-

tion) ว่าถ้าเรา action ไปอย่างไร จะมี reaction กลับมาอย่างน้ัน 

ถ้าเราให้สิ่งใดกับผู้อื่นก็มักจะได้รับสิ่งน้ันตอบแทนมา ผู้ที่เปน็ใหญ่

ต้องใคร่ครวญพิจารณามาก ในการที่จะทําอะไร มิเช่นน้ันแล้วก็จะ

ผิดพลาดได้ง่าย จะมีเวรกรรมตามมา ข้อความในมหาปทุมชาดก

กล่าวว่า “อิสรชนเมื่อยังไม่เห็นโทษน้อยใหญ่ของผู้อื่นเพราะยังไม่ทัน

พิจารณาให้เห็นเอง ก็ไม่ควรลงทัณฑ์แก่ใคร” คือไม่ควรลงอาญา

แก่ใคร ๆ 

 ขอเล่าเร่ืองย่อในมหาปทุมชาดกคือ หญิงร่วมสามีของมารดา

ของมหาปทมุกมุาร ดํารงตําแหน่งเปน็อัครมเหสขีองพระราชา หลงรัก

มหาปทุมกุมารซ่ึงเปน็พระโพธิสัตว ์ (อดีตชาติของพระพุทธเจ้า) เชิญ

ชวนพระโพธิสัตว์ให้ร่วมอภิรมย์กับพระนาง แต่มหาปทุมกุมารทรง

ปฏิเสธ พระนางโกรธรู้สึกเสียหน้าจึงแกล้งทําเปน็ปว่ย เมื่อพระราชา

ตรัสถามถึงความไม่สบาย นางใส่ความพระโพธิสัตวว่์า ทรงไม่สบาย

พระทัยเร่ืองที่มหาปทุมกุมารต้องการร่วมอภิรมย์ด้วย แต่พระนาง

ไม่ปรารถนาเช่นน้ัน พระราชาไม่ทันพิจารณาโดยรอบคอบ ทรงกริ้ว
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พระโพธิสัตว์ผู้เปน็พระราชโอรส เพราะเชื่อคําทูลของพระอัครมเหส ี

มิได้ทรงสอบถามใหถ้ี่ถ้วนรอบคอบ รับสั่งใหนํ้าพระโพธิสตัวไ์ปทิ้งเหว

ที่ทิ้งโจร ตามเร่ืองเล่าว่าเทวดาช่วยไว้ คนดีตกน�าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม ้

ตกเหวก็ไม่เปน็ไร ไม่สิ้นพระชนม์ จึงบวชอยู่ในปา่หิมพานต์ ทําฌาน

และอภิญญาให้เกิดขึ้น

 วันหน่ึงพรานไพรมาพบพระโพธิสัตว์ จําได้ จึงนําความไป

กราบทูลพระราชา พระราชาเสด็จไปยังสํานักของพระโพธิสัตว ์ ตรัส

ถามเร่ืองราวต่าง ๆ ทรงทราบความจริงอันถ่องแท้แล้วรู้สึกผิด ทรง

เชื้อเชิญพระราชโอรสกลับไปครองราชย ์แต่พระโพธิสัตวท์รงปฏิเสธ 

ทูลว่าไม่ต้องการราชสมบัติ ต้องการธรรม ต้องการบวช ขอให้พระ

ราชาทรงครองราชยโ์ดยธรรม เวน้อคต ิพระราชารู้สกึเศร้าสลดสงัเวช

พระทัย ไม่อาจกล้ันอัสสุชลได้ ทรงกรรแสง แล้วเสด็จกลับพระนคร 

ในระหว่างทางตรัสถามอํามาตย์ทั้งหลายว่า เราต้องพลัดพรากจาก

บุตรผู้สมบูรณ์ด้วยคุณงามความดีถึงปานน้ี เพราะว่าใครเป็นเหต ุ

มหาอํามาตย์ทูลว่าเพราะอัครมเหสีเปน็เหตุ จึงรับสั่งให้จับอัครมเหสี

เอาเท้าขึ้นเอาหัวลงและให้ทิ้งลงในเหวที่ทิ้งโจรที่เดียวกัน แต่พระนาง

เปน็คนไม่ดี ตกน�าก็ไหลตกไฟก็ไหม้ ถูกทิ้งเหวก็ตายจริง ๆ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า พระมเหสีของพระราชาในคร้ังน้ัน

มาเปน็นางจิญจมาณวิกาในคร้ังน้ี  ส่วนพระโพธิสัตว์มหาปทุมกุมาร

คือพระองค์เอง  นิทานชาดกเร่ืองน้ีต้องการให้เราถือเปน็แบบอย่าง

ในการดําเนินชีวิต ไม่สร้างความทุกข์ความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน เพื่อให้

สมใจเราเพียงฝา่ยเดียว
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เร่ืองของกรรมจึงเปน็เร่ืองกริิยาและปฏกิริิยา มคีวามสมัพนัธ์

เกีย่วเน่ืองกนั ไมใ่ชต่วัใครตวัมนั มนุษยเ์ราชว่ยผลกัดนัใหค้นอืน่ทําได้

ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ถ้าเราทําแก่ผู้อื่นอย่างหยาบคายร้ายกาจ 

สร้างความเจ็บช�าน�าใจให้เกิดแก่ผู้อื่น ก็เหมือนช่วยผลักดันให้เขามี

นิสัยหยาบคายร้ายกาจต่อเรา และต่อผู้อื่นด้วย แต่ถ้าเราปฏิบัติต่อ

ผู้อื่นอย่างเมตตาปรานี เข้าใจและเห็นใจ ก็เหมือนช่วยส่งเสริมหรือ

เสริมสร้างให้เขามีคุณธรรมเช่นน้ันต่อเรา และต่อผู้อื่นด้วยเช่น

เดียวกัน เราควรเร่ิมต้นสร้างสังคมมนุษยชาติให้ดีงามด้วยการเร่ิม

ต้นที่ตัวเราก่อน การสร้างกรรมดีแม้จะมีผลช้าไปบ้าง แต่ก็แน่นอน 

มั่นคงปลอดภัย ในเร่ืองน้ีเราต้องฝึกฝนตนเอง ให้ดําเนินอยู่ในทาง

ของนักปราชญ์ ซ่ึงทําได้ยากแต่ทําได้ มีคนทําได้มามากแล้ว ทั้งใน

อดีต ปจัจุบันและต่อไปในอนาคตด้วย

 ขอนําอีกเร่ืองหน่ึงมาเล่าเพื่อให้เห็นกฎแห่งกรรม เร่ืองน้ีย่อ

ความมาจากเร่ืองกรรม (Karma) โดย พอล คารุส ฉบับแปลไทยโดย

พระมหาสมภาร พรมทา วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ เวลาน้ีเปน็อาจารย์

สมภาร พรมทา

 มีเร่ืองว่าพระเถระในพุทธศาสนารูปหน่ึงคือพระนารทะอาศัย

เดินทางจากโกสัมพีไปพาราณสีกับพ่อค้าเพชรชื่อปณัฑุ ซ่ึงได้พบกัน

ในระหว่างทาง เขาเดินทางโดยรถม้า รู้สึกชื่นใจท่ีมีสมณะร่วมทาง

มาด้วย คิดว่าจะเปน็ผู้นําโชคลาภมาให้ มาถึงท่ีแห่งหน่ึงซ่ึงรถบรรทุก

ข้าวของชาวนาชื่อเทวละหักขวางทางอยู่ รถม้าไม่สามารถจะผ่าน

ไปได้ พ่อค้าเพชรพลอยใจร้อน อยากเดินทางไปถึงพาราณสีโดยเร็ว 
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ชาวนาก็อยากไปถึงเร็วเหมือนกัน  เพราะจะเอาข้าวไปขาย รถเขาหัก

อยู่ตรงทางลาดชัน  กําลังพิจารณาหาทางช่วยตนเองอยู่  พ่อค้าเพชร

นอกจากจะไมช่ว่ยเหลือแล้วยงัทําลายเสยีอกี  โดยสั่งทาสรับใชข้องตน

ผลักรถของชาวนาให้พ้นทาง แม้ชาวนาและพระเถระขอร้องวิงวอน

สักเท่าไร  เขาก็ไม่ฟงั ทําโดยประการที่ให้รถม้าของตนไปได้เท่าน้ัน

 เมื่อเดินทางไปหน่อยหน่ึง  พระเถระก็ขอลง  บอกว่าได้อาศัย

เดินทางมาพอหายเหน่ือยแล้ว  จะขอเดินทางโดยลําพังต่อไป  เพราะ

ไม่ได้รีบร้อนแต่ประการใด  แล้วท่านได้ย้อนกลับมาช่วยชาวนา  ช่วย

ซ่อมรถ ช่วยนําข้าวที่ถูกโยนทิ้งขึ้นรถอย่างเดิม ชาวนารู้สึกเลื่อมใส

พระเถระ และเชื่อฟงัคําสั่งสอนของท่านในเรื่องกฎแห่งกรรม ซ่ึงเปน็

ผลรวมแห่งการกระทําของคนเรา เมื่อเสร็จแล้วก็ออกเดินทางต่อไป 

ม้าได้สะดุดเอาวัตถุอย่างหน่ึงเข้า ทําให้ตกใจสะบัดตัวหลุดจากรถ 

ชาวนาก็ตกใจคิดว่าเปน็งู แต่ทางพระเถระพิจารณาอย่างดี  เห็นว่า

มันเปน็ไถ้ทองคําจึงมอบให้แก่ชาวนา และบอกว่าเปน็โอกาสอันดีของ

ท่านแล้ว  ที่จะตอบแทนความชั่ว ขอให้นําไถ้ทองคําน้ีไปมอบแก่พ่อค้า

เพชร  เพราะมันต้องเปน็ของพ่อค้าเพชรอย่างแน่นอน  ชาวนาเชื่อฟงั

และตั้งใจว่า  เมื่อถึงพาราณสีจะนําไถ้ทองคําไปมอบให้พ่อค้าเพชร

 ทางเมืองพาราณสี เพื่อนของพ่อค้าเพชรชื่อมัลลกะ เปน็พ่อค้า

ขา้วไดต้กลงกบัราชสํานักไวว้า่จะสง่ข้าวอย่างดใีห ้๑ เกวียนในวันรุ่งขึ้น

พรุ่งน้ี แตป่รากฏวา่มพีอ่คา้มากวา้นซ้ือขา้วไปหมด กําลังเปน็ทกุขห์นัก

ไม่รู้จะแกป้ญัหาอยา่งไร ในขณะทีเ่พือ่นกําลังทกุขห์นักในเร่ืองไมม่ขีา้ว

ตามสัญญาอยู่น้ัน พ่อค้าเพชรนึกถึงไถ้ทองคําขึ้นมาได้จึงเที่ยวหา แต่
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ไมพ่บในทีใ่ด ๆ  ความสงสยัแล่นไปทีท่าสรับใชช้ือ่มหาทูต จึงจับเฆีย่นตี

บีบบังคับให้รับสารภาพ แต่มหาทูตจะเจ็บปวดสักเท่าไร แม้จวนเจียน

จะสิ้นชีพก็ไม่รับสารภาพเพราะเขาไม่ได้ขโมย พอดีชาวนามาถึงมอบ

ไถ้ทองคําให้ เร่ืองจึงแจ่มแจ้ง แต่สายเสียแล้ว มหาทูตทาสรับใช้ผู้

ซ่ือสัตยถ์ูกทําโทษแทบตาย

 เพ่ือนของพ่อค้าเพชรได้ซ้ือข้าวจากชาวนา ให้ราคาดีถึง ๓ เท่า

ของราคาตลาด ชาวนาขายข้าวได้ราคาดีถึง ๓ เท่าตัว และได้รางวัล

จากเศรษฐีปณัฑุก็เพราะตั้งอยู่ในโอวาทของนักปราชญ ์ และเปน็ผู้ไม่

จองเวร  ฝา่ยมหาทูตโกรธแค้นปณัฑุจึงหลบหนีไปเปน็หัวหน้าโจรอยู่

ในปา่  สว่นพอ่ค้าเพชรปณัฑเุล่ือมใสพระนารทเถระมากเหลือเกิน อยาก

จะทําบุญกุศล  จึงได้บริจาคทรัพยส์ร้างวัดอันร่มร่ืนที่เมืองโกสัมพี

 เหตกุารณ์ผ่านไป ๑ ป ีพระราชาพระองคห์น่ึงไดท้ราบกิตตศัิพท์

ว่า ฝีมือทําเพชรของปณัฑุน้ันเยี่ยมนัก จึงรับสั่งให้ทํามงกุฎทองคํา

บริสุทธ์ิ ประดับด้วยอัญมณีอันสูงค่า ปณัฑุดีใจมาก ทําอย่างเต็มฝมีือ 

เมื่อเสร็จแล้วจึงพร้อมด้วยบริวารคุ้มกันนํามงกุฎมาถวายพระราชา 

แต่ถูกโจรพวกของมหาทูตซุ่มโจมตีปล้นมงกฎุทองและสนิค้าอื่น ๆ  เสยี

หมดสิ้น  ปณัฑุหมดเน้ือหมดตัวแต่ยังพอทรงตัวอยู่ได้  สํานึกถึงกรรม

ของตนเองที่ได้ก่อกรรมทําเข็ญเอาไว้ต่อผู้อื่น

 อีก ๑ ปีต่อมา สมณะหนุ่มชื่อ ปณัฑกะ ศิษย์ของท่านนารทะ 

เดินทางไปโกสัมพี ระหว่างทางก็ถูกโจรปล้น เมื่อท่านไม่มีอะไรจะให ้

พวกโจรจึงทุบตีท่านจนบอบช�าแทบเอาตัวไม่รอด ท่านนอนซมอยู่ใน

ปา่หน่ึงคนื เชา้ขึ้นจึงเดนิโซเซออกจากปา่ ได้เหน็โจรกําลังทะเลาะวิวาท 
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ถงึกับใชอ้าวธุประหตัประหารกัน หวัหน้าโจรได้รับบาดเจ็บสาหสั โจร

นอกจากน้ันกล้็มตายเกล่ือนกลาด เมือ่โจรอืน่ ๆ  หนีไปแล้ว พระปณัฑกะ

จึงเข้าไปช่วยเหลือหัวหน้าโจรผู้ทําร้ายตนเมื่อวานน้ี แล้วเอาน�าให้ดื่ม

 หวัหน้าโจรคอืมหาทตูน่ันเอง  เขารู้สกึเสยีใจทีท่ํากบัสมณะอยา่ง

ทารุณเมือ่วานน้ี และสมณะกไ็มไ่ดถ้อืโทษโกรธเคอืงเขา กลับชว่ยเหลือ

เขาเสยีอกี เขาเสยีใจทีลู่กน้องของตวัเองคดิทําร้ายเขา ตวัเขาเองก็ปล้น

นายมาแล้วเหมอืนกนั พระปณัฑกะไดโ้อวาทสั่งสอนใหเ้ขาทําใจใหส้งบ 

แล้วพจิารณาถงึผลแหง่กรรม เขาสอนลูกน้องหรือบริวารใหเ้หีย้มหาญ 

ความเหี้ยมหาญจึงยอกย้อนกลับมาทําลายเขาด้วย ถ้าเขาสอนบริวาร

ให้มีเมตตากรุณาประจําใจ เขาก็ย่อมจะไม่ประสบชะตากรรมอย่างน้ี

 เมือ่รู้วา่จะตอ้งตายแน่ มหาทตูไดข้อร้องใหส้มณะหนุ่มชว่ยบอก

ปณัฑดุว้ยวา่ เขาขออภยัและกรุณาอโหสใิหด้ว้ย สว่นสมบตัซ่ึิงซ่อนเร้น

อยู่ในภูเขา ให้ท่านปณัฑุมาเอาไปเสียด้วย แล้วมหาทูตก็สิ้นชีวิต ปณัฑุ

ได้ทราบเร่ืองจากพระปณัฑกะแล้ว ก็มานําศพมหาทูตไปทําศพอย่างด ี

บรรจุไว้ในสสุาน พร้อมดว้ยจารึกเร่ืองราวของโจรกลับใจคนน้ีบนหลัก

ศิลาหน้าสุสานด้วย

โปรดสงัเกตวา่ กฎแหง่กรรมของบคุคลตา่ง ๆ  ซ่ึงทกุคนไดเ้หน็

ด้วยตนเองในระยะเวลาไม่นานนัก เร่ืองทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่วน้ัน หลัก

ใหญ่ยังเปน็สัจธรรมอยู่ จะมีตัวแปรและเงื่อนไขบ้างก็ในรายละเอียด

เทา่น้ัน ซ่ึงคนเราจะตอ้งศึกษาทําความเขา้ใจและทําความดใีหเ้ปน็ ขอ

เน้นตรงน้ีว่า ต้องทําความดีให้เปน็ ถ้าทําไม่เปน็ จะเปน็ความร้าย แม้

คิดว่าทําความดีน่ันแหละ มันจะเปน็ความร้าย
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 ในเร่ืองน้ี พ่อค้าเพชรปณัฑุด่วนลงโทษคนใช้คือมหาทูตอย่าง

ผลีผลามและรุนแรง ทําให้เขาเจ็บช�าน�าใจ จนปลีกตนออกไปเปน็โจร 

คนที่ถูกปล้นก็มีพ่อค้าเพชรนายเก่าของเขาอยู่ด้วย เปน็การจองเวรผูก

เวรต่อกัน เมื่อได้รับผลแห่งกรรมเก่าของตนอย่างแสบเผ็ดด้วยกันแล้ว 

จึงรู้สึกตัว ทําความดีด้วยความมั่นใจต่อไป ชาวนาน้ันโดยปกติท่ัวไป

เปน็ผู้สงบเสง่ียมเจียมตัว และเชื่อฟงัสมณะอยู่แล้ว เมื่อได้รับการช่วย

เหลือจากสมณะด้วยน�าใจอันงาม จึงตอบแทนด้วยการอยู่ในโอวาท 

และได้รับผลดีจากการตั้งอยู่ในโอวาทของบัณฑิต

 ท่านจะพบว่า ผู้เล้ียงคนให้เปน็คนดี ย่อมจะได้รับสนองตอบ

ด้วยความดี แต่ผู้สอนคนให้เปน็โจร  ย่อมจะได้รับการตอบสนองด้วย

การกระทําอย่างโจร ดูมหาทูตเปน็ตัวอย่าง เขาสอนลูกน้องให้เปน็โจร 

ในทีส่ดุลูกน้องกก็ลับมาทําร้ายเขา เขาเองกเ็คยปล้นนายมาแล้วเหมอืน

กัน เร่ืองทํานองน้ีเรียกว่า มีกิริยา-ปฏิกิริยา เปน็กฎแห่งกรรม

 ในน้ีได้พูดเอาไว้ถึงคนที่ไม่เชื่อฟงั ชาวนาน้ันได้เชื่อฟงัพระ

เถระ ไดล้าภเพราะอยูใ่นโอวาทของนักปราชญ ์คือเชือ่ฟงัพระเถระ  ไม่

จองเวรกับปณัฑุ เร่ืองน้ีเปน็เร่ืองสําคัญมิใช่น้อยทีเดียว ภาษิตในชาดก

ก็มี บอกว่า ควรทําตามคําของผู้เอ็นดู รู้ว่าใครเขามีเมตตากรุณา

ตัวเรา เอ็นดูเรา ก็ควรทําตามคําแนะนําของท่านผู้น้ัน ถ้าท่านผู้น้ันเปน็

นักปราชญ ์เปน็ผู้ฉลาดด้วย โอกาสที่จะพลาดน้อย ไม่ค่อยผิด ก็ดําเนิน

ตามคําของผู้น้ัน
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 ๕.๖ กรรมในขั้นสงู กรรมที่อยู่เหนือกรรม

 เมื่อพูดถึงกรรมในขั้นสูง หรือซีกของโลกุตระ ผู้ฟงัอาจจะงง

เพราะมนัเปน็ paradox คอืเปน็คําทีเ่หมอืนไมจ่ริง แตจ่ริง เชน่  ในระดบั

สูงจะพูดว่า  “ผู้สร้างกรรมไม่มี  ผู้ทํากรรมไม่มี  ผู้เสวยผลกรรมไม่ม ี

มีแต่ธรรมล้วน ๆ ที่เปน็ไปอยู่  น่ีคือความเห็นที่ถูกต้อง”

 ในซีกโลกของโลกยีะ โลกของสมมตสิจัจะ ถอืวา่ “ผู้สร้างกรรม

มี ผู้ทํากรรมมี ผู้เสวยผลของกรรมก็มี”  แต่พอไปถึงซีกของโลกุตระ 

ซ่ึงเปน็ซีกทีไ่มพู่ดถงึตวัตน ละลายตวัตนออกไปว่า ไมม่ตีวัผู้ทํา เมือ่ไมม่ี

ตัวผู้กระทําแล้ว ผู้เสวยผลจะมีได้อย่างไร ถ้าเรามองดูในแง่ของสมมติ

สัจจะ หรือในซีกของโลกียะ คําพูดอย่างน้ีเปน็มิจฉาทิฏฐิ แต่ต้องฟงั

ให้ดีว่าท่านกําลังพูดถึงซีกโลกุตระ คือ ผู้ทํากรรมไม่มี ผู้เสวยผลของ

กรรมไม่มี ธรรมล้วน ๆ เปน็ไปอยู่ น่ีคือทรรศนะที่ถูกต้อง น่ีคือความ

เห็นที่ถูกต้อง

 ขอยกตัวอย่างให้ฟงัว่า เราพูดถึงต้นมะขาม ต้นมะม่วง ต้น

ทุเรียน  ต้นอะไรก็แล้วแต่  เราเรียกชื่อไปต่าง ๆ  อันน้ีคือชื่อที่เราตั้ง

ให้มัน แต่ว่าตัวมันเองไม่รู้ว่ามันเปน็มะม่วง  ว่ามันเปน็ทุเรียน ว่ามัน

เปน็มะขาม ถ้าเรียกตามภาษาพฤกษศาสตร ์มันก็ไม่มีต้นมะขาม ไม่มี

ต้นมะม่วง ไม่มีต้นทุเรียน ไม่มีต้นอะไร มันมีแต่เซลล ์ มีแต่ชีวิตที่เปน็

พืชชนิดหน่ึง น่ีคือพูดแบบปรมัตถ ์ต้องเปน็อย่างน้ัน

 เช่นว่า ทุกขม์ีอยู่ แต่ผู้ถึงทุกขไ์ม่มี การกระทํามีอยู่ แต่ผู้กระทํา

ไม่มี ความดับมีอยู่ แต่ผู้ดับไม่มี ทางมีอยู่ แต่ผู้เดินไม่มี ถือว่าเปน็การ
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ละลายตัวตน ในภาษาอังกฤษใช้คําว่า Doing without doer. มีการ

กระทํา แต่ไม่มีผู้กระทํา  วิบากอันน้ีเรียกว่า กรรมที่อยู่เหนือกรรม

 โดยหลักใหญ่แล้ว กรรมมี ๔ อย่างคือ

 ๑. กรรมขาวให้ผลขาว คือกรรมดีให้ผลเปน็ความสุข

 ๒. กรรมดําให้วิบากดํา  คือกรรมชั่วให้ผลเปน็ความทุกข์

 ๓. กรรมทั้งดําทั้งขาว ให้วิบากทั้งดําท้ังขาว กรรมท้ังดีท้ังชั่ว

ให้ผลทั้งดีทั้งชั่ว ทํากรรมคละกัน ให้ผลทั้งสุขท้ังทุกข์

 ๔. กรรมไม่ดําไม่ขาว ให้วิบากไม่ดําไม่ขาว เปน็ไปเพื่อความ

สิ้นกรรม คือมันไม่เปน็บุญ ไม่เปน็บาป ไม่เปน็กุศล ไม่เปน็อกุศล

 พดูใหเ้ขา้ใจง่าย คอื คนมบีญุกเ็ปน็ทกุขอ์ยา่งคนมบีญุ คนมบีาป

กม็ทีกุขอ์ยา่งคนมบีาป คนดกีเ็ปน็ทกุขอ์ยา่งคนด ีคนชั่วก็เปน็ทกุขอ์ย่าง

คนชั่ว ท่านลองนึกดู คนดีก็เปน็ทุกข์อย่างคนดี เช่น อยากให้คนอ่ืน

เขาดี เรายิ่งดีมากเท่าไรก็ยิ่งอยากให้คนอื่นเขาดี มันก็เปน็ทุกขเ์หมือน

กัน พ่อแม่ดี อยากให้ลูกดี ก็พยายามทําให้ลูกดี ส่งเสริมให้ลูกดี ก็เปน็

ทกุขต์ามประสาคนด ีกยั็งดกีวา่เปน็ทกุขอ์ย่างคนชั่ว คนมบีญุก็เปน็ทกุข์

อยา่งคนมบีญุ ลองเปน็คนมบีญุดวูา่จะมทีกุขห์รือไมม่ทีกุข ์แตม่นัดกีว่า

คนเปน็ทุกขอ์ย่างคนมีบาปเท่าน้ันแหละ

 ที่ดีที่สดุ คือข้ามพ้นทั้งบุญทั้งบาป ข้ามพ้นอุปสรรคเคร่ืองข้อง

ทั้งสอง คอืบญุและบาป เปน็กรรมทีอ่ยูเ่หนือกรรม ทางพระพทุธศาสนา

ยอมรับความเปน็ไปได้ของการอยู่เหนือกรรม พ้นไปจากกรรมดีกรรม

ชั่ว เมื่อกรรมและวิบากพร้อมทั้งเหตุเปน็ไปอยู่ เง่ือนต้นรู้ไม่ได้ เหมือน
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พืชกับต้นไม้ ใคร ๆ ก็รู้ไม่ได้ว่าพืชเกิดก่อนต้นไม้ หรือต้นไม้เกิดก่อน

พืช เหมือนไก่กับไข่ แม้ในอนาคตกาล เมื่อสังสารวัฏยังมีอยู่ ความเปน็

ไปแห่งกรรมและวิบากก็ยังมองไม่เห็น คือมันต้องเปน็ไปแน่นอน แต่ว่า

มองไม่เห็นว่ามันจะเปน็ไปอย่างไร

 กรรมไม่มีในผล ผลก็ไม่มีในกรรม ทั้ง ๒ อย่างว่างจากกัน แต่

เว้นกรรมเสียแล้ว ผลก็มีไม่ได้ คือต้องอาศัยกัน เปรียบเหมือนไฟไม่มี

ในแสงอาทิตย์ ไม่มีในแก้วกระจก ไม่มีในมูลโคแห้งท่ีใช้เปน็เชื้อไฟ 

(โคมยั) ภายในวัตถทุั้ง ๓ น้ันมนักไ็มม่ ีแตม่นัเกดิขึ้นดว้ยการกระทําของ

วัตถุทั้ง ๓ อย่างฉันใด วิบากก็หาไม่ได้ในกรรม แม้ภายนอกกรรมก็หา

ไม่ได้ กรรมก็ไม่มีในวิบากน้ัน กรรมน้ันว่างจากผล ผลก็ไม่มีในกรรม 

แต่ผลอาศัยกรรมน้ันแหละมันจึงเกิดขึ้น ก็ฉันน้ัน

 เคยเห็นชาวนาเขาจุดบุหร่ี สมัยที่ยังไม่มีไฟอะไรที่ทันสมัย

เหมือนอย่างในเวลาน้ี เขาจะพกเหล็กเล็ก ๆ อันหน่ึง กับหินก้อนเล็ก ๆ 

กอ้นหน่ึง และมกีระบอกเล็ก ๆ  อนัหน่ึง สําหรับใสนุ่่นหรือสําลี ไฟมนัไมม่ี

ในเหล็ก ไม่มีในหิน ไม่มีในนุ่นหรือสําลี แต่อาศัยเหล็กไปตีหิน ประกาย

ไฟก็เกิดขึ้น พอประกายไฟเกิดขึ้น เขาจะเอากระบอกเล็ก ๆ  ท่ีบรรจุนุ่น

หรือสําลีไว้ไปรับประกายไฟ แล้วไฟจะติดขึ้น เขาก็จุดบุหร่ีได้ เสร็จ

แล้วก็ดับไฟ เอาไว้จุดคราวต่อไปใหม่ ไฟไม่มีในเหล็ก ไม่มีในหิน และ

ไม่มีในนุ่นหรือสําลี แต่อาศัยวัตถุ ๓ อย่างน้ัน ไฟเกิดขึ้นได้ ในสมัย

พระพุทธเจ้า ทรงเปรียบด้วยไม้สีไฟ เขาเอาไม้แห้งมาสีกัน แล้วทําให้

เกิดประกายไฟขึ้น มันอาศัยกันอย่างน้ี
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 อนัทีจ่ริงในสงัสารวฏัน้ี ผู้สร้างสงัสารวัฏไมม่ ีจะเปน็เทวดาหรือ

พรหมกไ็มม่ ีแตเ่ปน็ธรรมล้วน ๆ  เปน็ไปอยู่ ธรรมล้วน ๆ  คือกระบวนการ 

มแีตก่ระบวนการล้วน ๆ  เปน็การรวมกนัเขา้ของเหตปุจัจัยแล้วกเ็กดิผล

อะไรขึ้นมา

 เคยมีผู้มาสนทนากับพระพุทธเจ้า แล้วทูลถามว่า “ความทุกขน้ี์

บุคคลทําให้เกิดขึ้นหรือ?” 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อย่าพูดอย่างน้ัน”

 ถามว่า “ความทุกขน้ี์คนอื่นทําให้เกิดขึ้นหรือ?”

 พระพุทธเจ้า “อย่าพูดอย่างน้ัน”

 ถามว่า “ความทุกขน้ี์ ทั้งตนเองและผู้อ่ืนทําให้เกิดขึ้นหรือ?”

 พระพุทธเจ้า “อย่าพูดอย่างน้ัน”

 ถามว่า “ถ้าอย่างน้ันความทุกขไ์ม่มีหรือ พระโคดม?”

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อย่าพูดอย่างน้ัน”

 ถาม “แปลว่าทรงปฏิเสธทั้งหมดเลย ข้าพเจ้าพูดสิ่งใด พระ

โคดมก็ปฏิเสธทั้งหมด ถ้าอย่างน้ัน ขอให้พระโคดมแสดงว่า กรรมมี

อย่างไร? ความทุกขเ์กิดขึ้นได้อย่างไร?”

 พระพุทธเจ้าก็ตรัสกระบวนธรรม ธรรมล้วน ๆ เปน็ไปอยู่ เร่ิม

จากอวิชชา มีอวิชชาเปน็ปจัจัย จึงมีสังขาร มีสังขารเปน็ปจัจัย จึงเกิด

วญิญาณ...ไล่เร่ือยไป...จบลงดว้ยวา่ความทกุขเ์กิดขึ้นดว้ยประการฉะน้ี 

กองแหง่ความทกุขท์ั้งมวลเกิดขึ้นด้วยประการฉะน้ี ทําหน้าที่ละลายตัว
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ตน ละลายบคุคล ผู้ทํา ผู้สร้าง แตว่่าเปน็กระบวนธรรมขึ้น น่ีพดูถงึกรรม

ในแง่ลึก และขอให้สนใจในเร่ืองกรรมไม่ดําไม่ขาว ที่เปน็ไปเพื่อความ

สิ้นกรรม

 พราหมณ์พาวรีสง่ลูกศิษย ์๑๖ คน ไปเฝา้พระพทุธเจ้า ผูกปญัหา

ให้คนละตอน คนละเร่ือง เข้าไปทูลถามพระพุทธเจ้า ในคําสรรเสริญ

พระพุทธเจ้าน้ัน พราหมณ์พาวรีได้บอกว่า “สพฺพกมฺมกฺขยํ ปตฺโต, 

วิมุตฺโต อุปธิกฺขเย” พระพุทธเจ้าน้ัน เปน็ผู้ถึงความสิ้นไปแห่งกรรม

ทั้งปวง ผู้หลุดพ้นแล้วเพราะความสิ้นไปแห่งอุปธิคือกิเลส เพราะฉะน้ัน

ชาวพุทธถ้าจะตัดกรรมก็ต้องไปตัดที่กิเลส ให้กิเลสเบาบางลง กรรม

ก็เบาบาง ถ้ากิเลสมากขึ้น กรรมก็มากขึ้น เพราะตัวต้นเหตุอยู่ที่กิเลส 

กิเลสวัฏฏ์ กัมมวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์ เปน็การวนเวียนของกิเลส ของ

กรรม และของวิบาก

 ๕.๗ การเวียนว่ายตายเกิด และการเกิดใหม่

 การเวียนว่ายตายเกิดมีรายละเอียดมาก แต่จะพูดเฉพาะ

ประเด็นหลัก ๆ เช่น จุดมุ่งหมายของการเกิดใหม่

 การเกดิใหมเ่ปน็กระบวนการทางธรรมชาติอยา่งหน่ึงของชวีติ 

เพือ่อะไร? เพ่ือใหจิ้ตหรือวญิญาณ (ไมใ่ชว่ญิญาณตามความเขา้ใจของ

ชาวบ้านทั่วไป แต่หมายถึงความรู้หรือจิต) จะได้มีประสบการณ์ด้าน

ต่าง ๆ ก่อนจะจากโลกเข้าสู่โลกุตรภาวะ และไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด

ในภพไหน ๆ อีกต่อไป
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 โลกน้ีเปน็เสมือนโรงเรียนใหญ่ สําหรับจิตหรือวิญญาณได้

ศึกษาหาประสบการณ์จนถงึทีส่ดุ เมือ่เราไดเ้กิดซ�าซากอยูช่าตแิล้วชาติ

เล่า ได้ผ่านความสขุบ้างทกุขบ์้าง ประสบความสําเร็จบ้าง ล้มเหลวบ้าง 

เปน็บทเรียนพอสมควรแล้ว เรากจ็ะไปใชช้วีติอยูใ่นโลกทพิย ์(น่ีสําหรับ

คนดมีบีญุมกีศุล) ชั่วระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงมสีภาวะตา่ง ๆ  แตกตา่งจากโลก

ของเราเปน็อันมาก จิตของเราจะตื่นตัวมากขึ้น ความรู้สกึประทับใจใน

จริยธรรมก็จะมีมากขึ้น ไม่ต้องยุ่งกับเร่ืองทํามาหากินมากนัก หรือไม่

ต้องทํามาหากินก็ได้ เรียกว่ามีชีวิตอยู่ด้วยผลแห่งบุญ กมฺมผลูปชีวี

 โรงเรียนโลกก็เหมือนกับโรงเรียนสามัญ คือโรงเรียนสามัญ

น้ัน นักเรียนต้องมาโรงเรียนวันแล้ววันเล่า เดือนแล้วเดือนเล่า ปีแล้วปี

เล่า เพื่อเรียนวิชาซ�า ๆ กันน่ันเอง ชั่วโมงแล้วชั่วโมงเล่า จนกว่าจะจบ

หลักสตูรแล้วออกจากโรงเรียนไป เพือ่เรียนตอ่ในระดบัทีส่งูกว่า ถ้าเปน็

ผู้ที่เรียนจบชั้นสูงสุดแล้วก็ไม่ต้องเรียนต่อไป

 โรงเรียนโลกก็ทํานองเดียวกัน คือ จิตของเราต้องมาสู่โลกน้ี

ชาติแล้วชาติเล่า เพื่อเรียนบทเรียนซ�า ๆ กันน่ันเอง เพื่อให้วิญญาณ

หรือจิตไดช้ํานาญ หรือรู้แจ้งในเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  ของชวีติ แล้วประมวล

ลงเปน็บทเรียนที่วิญญาณของเราจะต้องเรียนรู้และทรงจํา  วิญญาณ

ที่เรียนจบหลักสูตรสมบูรณ์แล้วก็ออกจากโลกไป ไม่หวนกลับมาอีก 

เรียกว่า ขึ้นสู่โลกุตระ

 ข้อแตกต่างระหว่างโรงเรียนสามัญกับโรงเรียนโลก คือ ใน

โรงเรียนสามัญ นักเรียนที่ไม่สมัครใจเรียน อาจลาออกจากโรงเรียน

ในระหว่างเรียนได้ แต่โรงเรียนโลกทําอย่างน้ันไม่ได้ นักเรียนของ
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โรงเรียนโลก (คือคนทุกคน) จะออกจากโลกไปโดยยังไม่จบบทเรียน
ไม่ได้ ผู้ที่จะออกจากโลกไปเปน็โลกุตรชนได้ก็เฉพาะผู้จบบทเรียน
สูงสุดแล้วเท่าน้ัน

ความทุกข์ยากลําบากเปน็บทเรียนที่สูงค่าของชีวิต ชีวิตยิ่ง
ลําบากเท่าใด เรายิ่งได้เปรียบเท่าน้ัน ทั้งน้ีหมายถึงเพื่อการศึกษาและ
ความรอบรู้ของวญิญาณ คนสว่นมากมกัจะตคีณุคา่ของชวีติดว้ยลาภ
ผลทีห่าได ้เชน่ ตําแหน่ง ยศศักดิ ์ความสนุกสนานสําราญใจ ความจริง
แล้ว สิ่งเหล่าน้ีมีคุณค่าแก่ชีวิตน้อย สิ่งที่มีคุณค่าแก่ชีวิตจริง ๆ ก็คือ 
พฤติกรรมที่ทําให้เราสามารถพัฒนาจิตใจขึ้นสู่ระดับสูง ความทุกข์
ยากและความล้มเหลวเปน็ส่วนหน่ึงที่ทําให้เรารู้จักโลกและชีวิตดีขึ้น 
เพราะจุดประสงคใ์หญข่องชวีติกเ็พือ่พัฒนาอํานาจทีซ่่อนเร้นอยูใ่นตวั
ของเราใหเ้จริญถึงขีดสดุ ประสบการณ์ทกุชนิดไมว่า่จะเลก็หรือใหญ ่
เปน็ส่วนหน่ึงแห่งบทเรียนของเรา แต่น่าเสียดายที่คนส่วนมากมักจะ
ลืมข้อเท็จจริงอันน้ีไป ไม่ยอมรับบทเรียนที่มหาวิทยาลัยโลกเสนอให ้
จึงต้องเรียนซ�าแล้วซ�าอีก จนกว่าบทเรียนน้ันจะแจ่มแจ้งขึ้นในใจของ
เขาเอง

 ระยะเวลาจากชาติหน่ึงไปอีกชาติหน่ึง กําหนดแน่นอนไม่ได ้
ถ้าวิญญาณหรือจิตก้าวหน้ามาก มีคุณธรรมสูงมาก จะอยู่ในโลกทิพย ์
(สวรรคช์ั้นต่าง ๆ  ) นานเปน็พัน ๆ  หมื่น ๆ  ปี ทั้งน้ีเพื่อย่อยประสบการณ์
ต่าง ๆ สู่อุปนิสัย แล้วมาเกิดในโลกมนุษย์อีก เพื่อหาโอกาสเรียนรู้
บทเรียนที่ยังเหลืออยู่บางบท เขาสมัครใจมาเกิดเพื่อทําหน้าที่เปน็ครู
สอนมนุษย ์(อันน้ีคือพรสวรรค ์ได้มาจากสวรรคจ์ริง ๆ  ) หรือช่วยเหลือ

มนุษยใ์นการพัฒนาจิตใจ
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 การตายแล้วเกิด เปน็กระบวนการที่สิ้นสุดได้ ถ้าเราสามารถ

พัฒนาวิญญาณให้สมบูรณ์จนไม่มีความชั่วเหลืออยู่อีกเลย ชีวิตเพียง

ชาติเดียว ไม่เพียงพอที่จะหาประสบการณ์ให้แก่วิญญาณหรือจิตได ้

เรียกว่าเกือบจะไร้จุดมุ่งหมายเอาทีเดียว เหมือนนักเรียนที่มาโรงเรียน

เพยีงวนัเดยีวจะทนัไดเ้รียนรู้อะไร เดก็ทีเ่กดิในแหล่งสลัมในนครใหญ่ ๆ  

น้ันจะมีประโยชน์อะไร ถ้าเขาเกิดมาเพียงชาติเดียว เพราะเหตุที่

ไม่มีอะไรสูญ  ไม่มีอะไรถูกลืม  ไม่ว่าชีวิตจะสั้นเพียงใด  มันย่อมมี

บางสิ่งบางอย่างอันมีคุณค่าแก่ความทรงจําของวิญญาณ เปน็การ

ใช้หน้ีเก่าบางอย่างที่เคยทํามาในอดีต

 โชคชะตาของแต่ละคน จึงเปน็ผลรวมแห่งการกระทําในอดีต

ของเขาเอง ความสามารถทางจิต สภาพทางร่างกาย อุปนิสัยทาง

ศีลธรรม และเหตุการณ์สําคัญในชาติหน่ึง ๆ ย่อมเปน็ผลแห่งความ

ปรารถนา ความคิด ความตั้งใจของเขาในอดีต โชคชะตาไม่ใช่ใครจะ

หยบิยืน่ใหใ้ครได ้แตม่นัเปน็ผลรวมแหง่การกระทําของเราในอดตีจนถงึ

ปจัจุบัน ความต้องการในอดีตของเราเปน็สิ่งกําหนดโอกาสในปจัจุบัน

ของเรา ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอย ๆ สภาพปจัจุบันของเราเปน็ผลแห่งการ

กระทํา ความคิดและความต้องการของเราในอดีต ไม่เฉพาะแต่ในชาติ

ก่อนเท่าน้ัน แต่หมายถึงในตอนต้นๆ แห่งชีวิตปจัจุบันของเราด้วย

 เพราะเหตุที่การเกิดใหม่มีจุดมุ่งหมายน่ันเอง จะเห็นว่าในบาง

ยคุมีนักปราชญม์าเกิดมากมายเปน็หมู่ ๆ  เหมือนนัดกันมาเกิด ทั้งน้ีเพื่อ

ทําประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึงที่ท่านทําคั่งค้างให้เสร็จไป
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 ปญัหาที่น่าสงสัยมากอย่างหน่ึง ก็คือ เหตุไรคนส่วนมากจึง
ระลึกชาติไม่ได้ มีคนส่วนน้อยเหลือเกินที่ระลึกชาติได้ เมื่อระลึกชาติ
หนหลังไม่ได้ วิญญาณก็ไม่มีทางพิจารณาผลเทียบกับเหตุได้ การเกิด
ใหม่ก็ไร้ความหมาย ผลดีหรือชั่วที่เกิดขึ้นในระยะหลัง เหมือนการให้
รางวัลหรือการลงโทษคนที่ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย

 ปญัหาน้ีตอบได้ว่า เหตุที่คนสว่นมากระลึกชาติไม่ได้น้ัน เพราะ
เหตุหลายอย่าง เช่น อยู่ในโลกทิพยน์านเกินไป คนท่ีระลึกชาติได้ส่วน
มาก พอตายจากมนุษย์ก็มาเกิดเปน็มนุษย์อีกทันที หรือภายในเวลา
ไม่กี่วัน ระยะเวลาระหว่างภพใหม่กับภพเก่าสั้นมาก ความทรงจําเร่ือง
เก่า ๆ ยังแจ่มใสอยู่

 อน่ึง แม้ในชาติปจัจุบัน เราก็ไม่สามารถจํารายละเอียดของ
การกระทําหรือคําพูดของเราได้หมด แม้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับเราเมื่อ
วานน้ีเอง ก็จําไม่ได้หมด อย่างช่วงเวลา ๒-๓ ปีแรกแห่งชีวิตของเรา 
เราจําอะไรไม่ได้เลย จะเหมาเอาว่าชีวิตของเราตอนน้ันไม่มีอย่างน้ัน
หรือ ตามปกติเราจําสาระสําคัญของชีวิตได้ แต่เราจํารายละเอียดไม่
ได้ ข้อสังเกตก็คือ เรามีท่าทีหวาดกลัว หรือชอบสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยที่เรา
ไม่รู้สาเหตุของมัน ข้อน้ีแสดงถึงความทรงจําในอดีตของเราท่ีแฝงเร้น
อยู่น่ันเอง

 ที่กล่าวถึงเร่ืองการเกิดใหม่เปน็เร่ืองเพิ่มเข้ามาน้ี เพื่อให้เห็นว่า 
เร่ืองกรรมและเร่ืองการเกดิใหม ่มคีวามสมัพันธ์กันอยูอ่ยา่งไร โดยสรุป
ก็คือ การเวียนว่ายตายเกิดจะสิ้นสุดลง ก็ต่อเมื่อบุคคลผู้น้ันได้พัฒนา
จิตจนถึงที่สุด ละกิเลสตัณหาได้สิ้นเชิง สิ้นกรรมอันเปน็เหตุให้เกิดอีก
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 พระพทุธเจ้าตรัสสอนวา่ บรรพชติกต็าม ฆราวาสก็ตาม ผู้หญิง

ก็ตาม ผู้ชายก็ตาม ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า

 ๑. เรามีความแก่เปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้

 ๒. เรามีความเจ็บไข้เปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้

 ๓. เรามีความตายเปน็ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้

 ๔. เราจะต้องพลัดพรากจากสิ่งของและบุคคลอันเปน็ที่รักที่

พอใจทั้งหลายทั้งปวงเปน็ธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นไปได้

 ๕. เรามกีรรมเปน็ของของตน เปน็ผู้รับมรดกของกรรม (ไมใ่ช่

มีกรรมเปน็ทายาท กมฺมทายาโท แปลว่ารับมรดกของกรรม  ถ้าแปล

ว่ามีกรรมเปน็ทายาท หมายความว่ากรรมเปน็ทายาทของเรา ที่จริง

เราเปน็ทายาทของกรรม) ต้องรับมรดกกรรมที่เราทําไว้, มีกรรมเปน็

แดนเกิด, มีกรรมเปน็เผ่าพันธ์ุ, มีกรรมเปน็ที่พึ่งอาศัย, บุรุษก็ตาม สตรี

ก็ตามทํากรรมอันใดไว้ ก็จักได้รับผลแห่งกรรมน้ัน

º·ÊÃØ»
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 ทีค่วรจะใสใ่จทบทวนเปน็พเิศษ เชน่ เรามคีวามแก่เปน็ธรรมดา 

ไม่อาจล่วงพ้นความแก่ไปได้  กับพระพุทธภาษิตที่ว่า “อานนท์! สัตว์

ผู้มีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เปน็ธรรมดา ได้อาศัยเรา

เปน็กัลยาณมิตรแล้ว ย่อมจะล่วงพ้นความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และ

ความตายไปได้”

 ดูเหมือนว่า พระพุทธภาษิตทั้ง ๒ แห่งน้ี มีข้อขัดแย้งกัน แต่

ความจริงไม่ขัดแย้งกัน ที่ว่า “เรามีความแก่ ความเจ็บ ความตายเปน็

ธรรมดา” ตรงน้ีเปน็การบอกสภาวธรรมตามความเปน็จริงว่า มันเปน็

อย่างน้ัน ถ้าเมื่อไรยังเกิดอยู่ก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย  

 แต่ที่ท่านตรัสว่า “สัตว์มีความเกิด ความแก่...เปน็ธรรมดา 

อาศัยเราเปน็กัลยาณมิตรแล้วย่อมพ้นจากความเกิดแก่เจ็บตายไปได้” 

อนัน้ีบอกถงึอดุมคตวิา่ ถา้ปฏบิตัอิยา่งน้ี ๆ  แล้วก็สามารถจะล่วงพน้จาก

ความแก่ ความเจ็บ ความตายไปได้ คือ ถ้าพ้นจากความเกิดได้ คือไม่

เกิด ก็พ้นจากความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความพลัดพรากจาก

สิ่งที่รักที่พอใจไปได้

 แต่ในระหว่างที่ยังวนเวียนอยู่ในความแก่ ความเจ็บ และความ

ตาย ความพลัดพรากสูญเสีย และความที่จะต้องเปน็ผู้มีกรรม ได้รับ

ผลของกรรม ยังไม่สามารถจะอยู่เหนือกรรมได้ (Overcoming the 

law of karma) เราก็ควรทําชีวิตให้มีคุณภาพ แก่ก็แก่อย่างมีคุณภาพ 

มีคนถามว่า นางวิสาขามีอายุ ๑๒๐ ปีแล้ว ยังสวยอยู่ สวยได้อย่างไร? 

ก็บอกว่า สวยไปตามวัย หมายความว่าวัยงาม นางวิสาขาได้ลักษณะ

เบญจกัลยาณี ความงาม ๕ อย่าง มีอย่างหน่ึงคือวัยงาม งามสมวัย
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อายุ ๑๒๐ ปี ก็สวยแบบคนอายุ ๑๒๐ ปี ทํานองน้ัน แก่อย่างมีคุณภาพ 
มีประโยชน์ ทําประโยชน์ได้ตามประสาคนแก่

 ถงึเวลาเจ็บกเ็จ็บอยา่งมสีตสิมัปชญัญะ เจ็บอยา่งเอาความเจ็บ
มาเปน็เคร่ืองมือในการพัฒนาคุณธรรม เจ็บคราวใดก็ฉลาดขึ้นคราว
น้ัน ได้รู้ลีลาท่าทางอะไร ๆ ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับความเจ็บ เอาความเจ็บ

ไข้ได้ปว่ยน้ันมาเปน็ประโยชน์กับความรู้สึกนึกคิดจิตใจ  โรคทุกอย่าง
ที่เกิดขึ้นแก่เรา ไม่ได้เกิดขึ้นแก่เราคนเดียว เกิดขึ้นแก่คนอื่นด้วย ลอง

ไปดูเถอะ ที่โรงพยาบาล ไปหาหมอแห่งใดก็ได้  มันต้องมีเพื่อนร่วม
เจ็บกับเราอยู่ทั้งน้ัน

 ในทางศาสนาจึงบอกให้มีจิตเกื้อกูลต่อกัน มองดูกันในฐานะ
เปน็เพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย พอคิดได้อย่างน้ี ความอาฆาต พยาบาท 
ความเกลียดชัง ความรู้สึกไม่ดีอะไรต่าง ๆ ถึงจะไม่หายไปท้ังหมด มัน
ก็ลดลงไป เพราะเห็นว่าเขาเปน็เพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตายกับเรา เขา
จะเปน็อย่างไร ๆ เขาก็เปน็เพื่อนเราในฐานะหน่ึง ฐานะเกิดแก่เจ็บตาย
ด้วยกัน ก็ต้องพลัดพรากสูญเสียจากสิ่งที่รักที่พอใจ

 นึกถึงความสูญเสียทีไร ก็ให้นึกถึงพระเจ้าฆตราชทรงสูญเสีย

ราชสมบัติ อิสรภาพ  แต่ก็ทรงรักษาพระทัยไว้ได้ ไม่ให้หม่นหมอง 
หน้าตาผ่องใสเหมือนเดิม จนพระเจ้าธังกราชที่เปน็ศัตรูจับพระเจ้า
ฆตราชมาขัง ต้องเล่ือมใส ปล่อยพระองคไ์ป

 เราเองก็สูญเสียกันบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ มันเล็กน้อยเหลือเกิน 
เท่ากับขี้ฝุน่นิดหน่อยที่ติดเล็บอยู่ ก็ได้กําลังใจจากเรื่องเหล่าน้ี ก็ไม่
เปน็ไร สูญเสียอะไรก็สูญเสียไป ให้รักษาสุขภาพจิตไว้ก่อน
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 เวลาน้ีดขูา่วทางทีว ีมกีารฆ่ากนัตายมากมาย โดยเฉพาะแมข่อง

คนที่ถูกฆ่าตาย สูญเสียสิ่งที่รักอย่างมาก เศร้าโศกจนควบคุมตัวไม่อยู ่

สติสัมปชัญญะหายไปหมด ร้องไห้จนลืมตัว ไม่สามารถที่จะยับยั้งได้

ในเวลาน้ัน น่ีก็เพราะไม่ได้ฝกึมาก่อน แต่ก็น่ันแหละคนพูดก็พูดได้ แต่

ไปโดนเข้าจริงไม่รู้จะทําได้แค่ไหน บางทีเราก็ปลอบคนอื่นได้ แต่ถ้า

ถูกเข้ากับตัวเอง ก็ไม่รู้ว่าเราจะรักษาจิตใจไว้ได้สักแค่ไหนเหมือนกัน

 แล้วกใ็หนึ้กถงึพระพทุธเจ้าไวบ้อ่ย ๆ  ว่าท่านเสยีสละราชสมบัติ

ออกมาบวช ไม่ได้ยึดว่าอะไรเปน็ของพระองคเ์ลย เมื่อสละราชสมบัติ

ที่จะมาถึงเข้าแก่พระองค์ มาบวชแล้วก็จาริกไปในที่ต่าง ๆ แบบ

อนาคาริกมุนี เปน็มุนีผู้ที่ไม่มีเรือน ไม่มีอะไรเปน็ของพระองค์เลย 

วัดเชตวันที่เขาสร้างถวายก็ถวายสงฆ์ วัดเวฬุวันที่พระเจ้าพิมพิสาร

สร้างถวายก็ถวายสงฆ ์วัดต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในพุทธศาสนาเขาถวายสงฆ ์

ไม่ได้ยึดถือเปน็ของพระองค ์ไม่มีอะไรเปน็ของพระองคเ์ลยแม้แต่น้อย

 ก็เปน็เร่ืองที่เปน็กําลังใจให้กับพวกเราที่เปน็ชาวพุทธว่า ท่าน

มีถึงขนาดน้ันแล้ว ท่านยังสละออกมาเปน็ผู้ไม่มี แล้วอย่างเรา ๆ น่ีจะมี

อะไรสูญเสีย มันเหมือนกับว่าเทียบกับท่านแล้ว มันเทียบกันไม่ได้เลย 

ถึงเราจะรู้สึกว่ามันเปน็การสูญเสียที่ยิ่งใหญ่สําหรับเรา เมื่อนึกถึงท่าน

แล้ว ขี้ปะติ๋วเหลือเกิน คือ มันเล็กน้อยเหลือเกินในสิ่งที่เรารู้สึกสูญเสีย

หมดแล้ว หรือสูญเสียมากมายอะไรอย่างน้ัน

 เถาวัลยเ์ล็ก ๆ  มันผูกขานกได้ นกก็ดิ้นไม่หลุด มันก็ถูกผูกขาอยู่

น่ันเอง แต่เถาวัลยอ์ย่างน้ันเอาไปผูกช้าง ช้างไหวตัวทีเดียวมันก็ขาด

หมดแล้ว ไม่มีอะไรเหลือแล้ว พูดอันน้ีต้องการจะให้คิดอะไร คือ ความ
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รู้สึกต่าง ๆ ของคนเรา ความรู้สึกทุกขก์็ตาม ความรู้สึกสูญเสีย ความ

รู้สึกเศร้าโศก ความรู้สึกได้มาต่าง ๆ  ก็ตาม มันอยู่ที่ความรู้สึก มันไม่ได้

อยู่ที่สิ่งที่ได้มา หรือสิ่งที่สูญเสียไป

 ถ้าเปน็มหาวีรสตรี มหาบุรุษ  อะไรก็แล้วแต่ สิ่งที่สูญเสียไป 

ที่คนอื่นรู้สึกว่าเปน็ความสูญเสียที่ยิ่งใหญ่  แต่สําหรับบุคคลเช่นน้ัน 

ไม่ได้รู้สึกว่าเปน็ความสูญเสียที่ยิ่งใหญ่อะไรเลย  เพราะไม่มีอะไรจะ

สูญเสีย  เพราะไม่ได้ยึดถืออะไรว่าเปน็ของตน เปน็แต่เพียงอาศัยใช้

ชั่วคราว อาศัยใช้ตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู่  เพราะในที่สุดเราก็ต้องละทิ้ง

สิ่งท้ังปวงไป อสฺสโก โลโก สัตว์โลกไม่มีอะไรเปน็ของของตน ต้อง

ละทิ้งสิ่งทั้งปวงไปในที่สุด เลยไม่มีอะไรจะสูญเสีย ได้เตรียมใจเอาไว้

แล้วว่าในที่สุดเมื่อความตายมาถึงเข้า เราจะต้องสูญเสียหมดทุกอย่าง  

ไม่มอีะไรเหลือแมแ้ตอ่ยา่งเดยีว  ร่างกายของเราซ่ึงเปน็ทีรั่กท่ีหวงแหน 

เปน็สมบัตชิิน้สดุทา้ยทีเ่รารัก กเ็อาไปไมไ่ด ้ในทีส่ดุ ตอ้งเอาไปฝงัไปเผา 

แล้วแต่คนที่อยู่ข้างหลังเขาจะอย่างไร  ถ้าทําใจไว้ล่วงหน้าอย่างน้ีแล้ว  

มันกเ็ปน็กนัเองกบัความเจ็บไข ้กบัความตาย กบัความสญูเสยี กบัความ

พลัดพราก กับอะไรต่ออะไรต่าง ๆ ปลงไปได้เยอะทีเดียว น้ีคือข้อที่ ๔ 

เราจะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจเปน็ธรรมดา

 ข้อที่ ๕ ให้พิจารณาถึงกรรมให้มาก ๆ ในชีวิตประจําวัน เรา

ทํากรรมทุกวัน เล็กบ้าง ใหญ่บ้าง มีเจตนาที่จะทํากรรมดีบ้าง กรรม

ชั่วบ้าง เพียงแต่คิดมันก็เปน็กรรมแล้ว กรรมทั้งกรรมดีท้ังกรรมชั่ว มัน

มากมายเหลือเกิน แต่ละวัน ๆ สลับซับซ้อนกันอยู่ในจิตของเรา ลึกจน

ไม่รู้จะลึกอย่างไร มหาสมุทรสุดที่จะลึกมากแล้ว แต่ว่าอะไร ๆ  ที่มันอยู่
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ในจิตของเรา มันลึกมากกว่าน้ันอีก มันหยั่งถึงได้ยาก เพราะสะสมมา

นานหลายแสนปี หลายล้านปี ในสังสารวัฏท่ียาวนานน้ี

 เพราะฉะน้ัน ให้นึกถึงกรรมว่า  เราจะต้องเปน็ไปตามอํานาจ

ของกรรม  แตก่เ็ปล่ียนแปลงได ้ พยายามเปล่ียนแปลงใหม้นัด ี กรรมก็

เปน็สิง่ทีเ่ปล่ียนแปลงได ้ แล้วแตเ่ราจะทํา  แล้วแตเ่ราจะเปล่ียนแปลงให้

มันเปน็ไปอย่างไร  เพราะมันไม่เที่ยง ถ้าเราสร้างเหตุปจัจัยให้ดี  มันจะ

เปล่ียนไปในทางดี  ถ้าเราสร้างเหตุปจัจัยไม่ดี  มันจะเปล่ียนไปในทาง

ไม่ดีเช่นกัน

กรรมไม่มีในผล ผลก็ไม่มีในกรรม 

ทั้ง ๒ อย่างว่างจากกัน แต่เว้นกรรมเสียแล้ว 

ผลก็มีไม่ได้ คือต้องอาศัยกัน 

เปรียบเหมือนไฟไม่มีในแสงอาทิตย ์ไม่มีในแก้วกระจก 

ไม่มีในมูลโคแห้งที่ใช้เปน็เชื้อไฟ (โคมัย) 

ภายในวัตถุทั้ง ๓ น้ันมันก็ไม่มี แต่มันเกิดขึ้น

ด้วยการกระทําของวัตถุทั้ง ๓ อย่างฉันใด 

วิบากก็หาไม่ได้ในกรรม แม้ภายนอกกรรมก็หาไม่ได ้

กรรมก็ไม่มีในวิบากน้ัน กรรมน้ันว่างจากผล 

ผลก็ไม่มีในกรรม แต่ผลอาศัยกรรมน้ันแหละ

มันจึงเกิดขึ้น ก็ฉันน้ัน



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๘๒

ความทุกขย์ากลําบาก เปน็บทเรียนที่สูงค่าของชีวิต  

ชีวิตยิ่งลําบากเท่าใด เรายิ่งได้เปรียบเท่าน้ัน   

ทั้งน้ีหมายถึงเพื่อการศึกษาและความรอบรู้ของวิญญาณ 

คนส่วนมากมักจะตีคุณค่าของชีวิต

ด้วยลาภผลที่หาได้ เช่น ตําแหน่ง ยศศักดิ ์

ความสนุกสนานสําราญใจ ความจริงแล้ว 

สิ่งเหล่าน้ีมีคุณค่าแก่ชีวิตน้อย  

สิ่งที่มีคุณค่าแก่ชีวิตจริง ๆ ก็คือ

พฤติกรรมที่ทําให้เราสามารถพัฒนาจิตใจขึ้นสู่ระดับสูง 

ความทุกขย์ากและความล้มเหลวเปน็ส่วนหน่ึงที่

ทําให้เรารู้จักโลกและชีวิตดีขึ้น

เพราะจุดประสงคใ์หญ่ของชีวิต

ก็เพ่ือพัฒนาอํานาจที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวของเรา

ให้เจริญถึงขีดสุด  ดังน้ัน ประสบการณ์ทุกชนิด

ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่

เปน็ส่วนหน่ึงแห่งบทเรียนของเรา
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ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๘๔

อภิณหปจัจเวกขณปาฐะ

( หนัทะ มะยงั อะภณิหะปจัจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส )

ชะราธัม-โมมห๎ ิ( ญ. มามห๎ ิ) ชะรัง อะนะตีโต ( ญ. อะนะตีตา )
- เรามคีวามแกเ่ปน็ธรรมดา, จะล่วงพน้ความแกไ่ปไมไ่ด้

พย๎าธิธัม-โมมห๎ ิ( ญ. มามห๎ ิ) พย๎าธิง อะนะตีโต ( ญ. อะนะตีตา )
- เรามคีวามเจ็บไขเ้ปน็ธรรมดา, จะล่วงพน้ความเจ็บไขไ้ปไมไ่ด้

มะระณะธัม-โมมห๎ ิ( ญ. มามห๎ ิ) มะระณัง อะนะตีโต ( ญ. อะนะตีตา )
- เรามคีวามตายเปน็ธรรมดา, จะล่วงพน้ความตายไปไมไ่ด ้ 

สพัเพห ิเม ปเิยห ิมะนาเปห ินานาภาโว วนิาภาโว
- เราจะละเวน้เปน็ไปตา่งๆ, คอืวา่เราจะตอ้งพลัดพราก
จากของรักของเจริญใจทั้งหลายทั้งปวง

กมัมสัสะ-โกมห๎ ิ( ญ. กามห๎ ิ) กมัมะทายา-โท ( ญ. ทา ) 
กมัมะโยนิ กมัมะพนัธุ  กมัมะปะฏสิะระ-โณ ( ญ. ณา )
- เรามกีรรมเปน็ของของตน, มกีรรมเปน็ผู้ใหผ้ล,
มกีรรมเปน็แดนเกดิ, มกีรรมเปน็ผู้ตดิตาม, มกีรรมเปน็ทีพ่ึ่งอาศัย

ยงั กมัมงั กะริสสาม ิกลัย๎าณัง วา ปาปะกงั วา,  
ตัสสะ ทายา-โท ( ญ. ทา ) ภะวสิสามิ
- เราทาํกรรมอนัใดไว ้เปน็บญุหรือบาป, เราจะเปน็ทายาท,
คอืวา่เราจะตอ้งไดรั้บผลของกรรมน้ันๆ สบืไป

เอวงั อมัเ๎หห ิอะภณิห๎งั ปจัจะเวกขติัพพงั
- เราทั้งหลายควรพจิารณาอยา่งน้ีเนืองๆ เถดิ

( ปญฺจก . อํ. ๒๒ / ๖๒ / ๕๗ )
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๑๘๕

ฐานสตุตฺ๑

ฐานสตูร 

(วา่ดว้ยฐานะ/สถานภาพที�ควรพจิารณาเนืองๆ) 

๕๗. ‘‘ปฺจิมานิ ภิกฺขเว ฐานานิ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพานิ อิตฺถิยา วา 

ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. 

ดกู่อนภกิษุทั �งหลาย ฐานะ ๕ ประการนี�ที�สตรบีุรษุคฤหสัถห์รอืบรรพชติ ควร

พจิารณาเนืองๆ

กตมานิ ป�จฺ. 

๕ ประการเป็นไฉน (คอื -)

(๑) ‘ชราธมฺโมมฺหิ, ชรํ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา 

ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. 

๑ แหลงขอมูลฐานสตูร

๏ ขอ้มลูพระบาฬจีากฉบบัฉฏัฐสงัคตี ิ

อ.ํ๒/๕๗/๖๓-๖๖ (องคฺุตตฺรนกิาย ปฺจกนปิาต ๒.ทตุยิปณณฺาสก ๑.นวีรณวคฺค ๗.ฐานสุตตฺ) 

(ในอฏัฐกถา และ ฎกีา ฉบบัฉฏัฐะ เรียกชื่อไววา “อภิณฺหปจฺจเวกฺขิตพฺพฐานสุตฺต”) 

๏ ดเูทยีบในพระไตรปิฎกภาษามคธ/ภาษาบาฬ ีฉบบัสยามรฐั (ชดุ ๔๕ เลม่)

องฺ.ป�ฺจก. ๒๒/๕๗/๘๑-๘๖ 

๏ พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล (ฉบบัมหามกุฏฯ ชดุ ๙๑ เลม่ พมิพค์รั �งที � ๗/๕๖) 

องั.ปัญจก.+อ. ๓๖/๕๗/๑๓๕-๑๔๐ 

หมายเหตุ - พระสตูรที�จดัพมิพนี์� คงเลขขอ้ไวต้ามแหลง่ขอ้มลูในพระไตรปิฎก หากเลขขอ้ใน

ฉบบัฉฏัฐะและฉบบัสยามตรงกนั จะใชเ้ลขไทย แต่หากเลขขอ้ต่างกนั  เลขไทยจะหมายถงึใน

ฉบบัสยาม สว่นตวัเลข (ที�มขีนาดเลก็) ใชน้บัรายละเอยีดหรอืคาถาที�มอียูใ่นพระสตูรนั �นๆ



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๘๖

‘เราเป็นผูม้คีวามแก่เป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความแกไ่ปได’้ นี�(เป็นฐานะ)ที�สตรี

บุรษุคฤหสัถห์รอืบรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ

(๒) ‘พฺยาธิธมฺโมมฺหิ, พฺยาธึ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา 

วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. 

‘เราเป็นผูม้คีวามเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความเจบ็ป่วยไปได’้ นี�(เป็น

ฐานะ)ที�สตรบีุรษุคฤหสัถห์รอืบรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ

(๓) ‘มรณธมฺโมมฺหิ, มรณํ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา  

วา  ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. 

‘เราเป็นผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความตายไปได’้ นี�(เป็นฐานะ)ที�

สตรบีุรษุคฤหสัถห์รอืบรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ

(๔) ‘สพฺเพหิ เม ปเยหิ มนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว’ติ อภิณฺหํ 

ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ  อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. 

‘ความพลดัพรากจากของรกัของชอบใจทั �งสิ�นจะเกดิขึ�นกบัเรา’ นี�(เป็นฐานะ)

ที�สตรบีุรษุคฤหสัถห์รอืบรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ

(๕) ‘กมฺมสฺสโกมฺหิ, กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ,...

‘เราเป็นผูม้กีรรมเป็นของตน เป็นผูร้บัผลของกรรม มกีรรมเป็นกาํเนิด มกีรรม

เป็นเผา่พนัธุ ์มกีรรมเป็นที�พึ�ง

ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา, ...

จะทาํกรรมใด ดกีต็าม ชั �วกต็าม 

ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามี’ติ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ  อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา  

คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. 

จะเป็นผูร้บัผลของกรรมนั �น’ นี�(เป็นฐานะ)ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอืบรรพชติ 

ควรพจิารณาเนืองๆ
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กิฺจ ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘ชราธมฺโมมฺหิ, ชรํ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ 

ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. (๑)

ดูก่อนภกิษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์อะไร ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ  ควรพจิารณาเนืองๆ วา่ ‘เราเป็นผูม้คีวามแก่เป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความ

แก่ไปได’้

อตฺถิ ภิกฺขเว สตฺตานํ โยพฺพเน โยพฺพนมโท, เยน มเทน มตฺตา กาเยน 

ทุจฺจริตํ จรนฺติ, วาจาย ทุจฺจริตํ จรนฺติ, มนสา ทุจฺจริตํ จรนฺติ. 

ดกู่อนภกิษุทั �งหลาย ความเมาในความหนุ่มสาวเพราะยงัหนุ่มสาวของบุคคล

ทั �งหลายมอียู่ ซึ�งเป็นเหตุใหบุ้คคลทั �งหลายผูม้วัเมาประพฤตทิุจรติทางกาย ทาง

วาจา ทางใจ

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต โย โยพฺพเน โยพฺพนมโท, โส สพฺพโส วา 

ปหียติ, ตนุ วา ปน โหติ. 

เมื�อเขาพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ ความเมาในความหนุ่มสาวเพราะยงัหนุ่ม

สาวนั �นยอ่มถกูละหมด หรอืเบาบาง

อิทํ โข ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘ชราธมฺโมมฺหิ, ชรํ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ 

ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา.

ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์นี�แล ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ วา่ ‘เราเป็นผูม้คีวามแก่เป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความ

แก่ไปได’้

กิฺจ  ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘พฺยาธิธมฺโมมฺหิ, พฺยาธึ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ  

ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. (๒)

ดูก่อนภกิษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์อะไร ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ  ควรพจิารณาเนืองๆวา่ ‘เราเป็นผูม้คีวามเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้

ความเจบ็ป่วยไปได’้  



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๘๘

อตฺถิ ภิกฺขเว สตฺตานํ อาโรเคฺย อาโรคฺยมโท, เยน มเทน มตฺตา กาเยน  

ทุจฺจริตํ จรนฺติ, วาจาย ทุจฺจริตํ จรนฺติ, มนสา ทุจฺจริตํ จรนฺติ. 

ดกู่อนภกิษุทั �งหลาย ความเมาในความไมม่โีรคเพราะเป็นผูไ้มม่โีรคของบุคคล

ทั �งหลายมอียู่ ซึ�งเป็นเหตุใหบุ้คคลทั �งหลายผูม้วัเมาประพฤตทิุจรติทางกาย ทาง

วาจา ทางใจ

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต โย อาโรเคฺย อาโรคฺยมโท, โส สพฺพโส 

วา ปหียติ, ตนุ วา ปน โหติ.

เมื�อเขาพจิารณาฐานะนั �นอยู่เนืองๆ ความเมาในความไม่มโีรคเพราะเป็นผู้

ไมม่โีรคนั �นยอ่มถกูละหมด หรอืเบาบาง

อิทํ โข ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘พฺยาธิธมฺโมมฺหิ, พฺยาธิึ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ 

ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา.

ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์นี�แล ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ  ควรพจิารณาเนืองๆ วา่ ‘เราเป็นผูม้คีวามเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้

ความเจบ็ป่วยไปได’้

กิฺจ ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘มรณธมฺโมมฺหิ, มรณํ อนตีโต’ติ อภิณฺหํ 

ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา. (๓)

ดูก่อนภกิษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์อะไร ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ  ควรพจิารณาเนืองๆ ว่า ‘เราเป็นผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา ไมล่่วงพน้

ความตายไปได’้

อตฺถิ ภิกฺขเว สตฺตานํ ชีวิเต ชีวิตมโท, เยน มเทน มตฺตา กาเยน ทุจฺจริตํ 

จรนฺติ, วาจาย ทุจฺจริตํ จรนฺติ, มนสา ทุจฺจริตํ จรนฺติ. 

ดกู่อนภกิษุทั �งหลาย ความเมาในชวีติเพราะมชีวีติยนืยาวมอียูแ่ก่สตัวบุ์คคล

ทั �งหลาย ซึ�งเป็นเหตุใหส้ตัวบ์ุคคลทั �งหลายประพฤตทิจุรติทางกาย ทางวาจา ทางใจ



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๑๘๙

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต โย ชีวิเต ชีวิตมโท, โส สพฺพโส วา 

ปหียติ, ตนุ วา ปน โหติ. 

เมื�อเขาพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ ความเมาในชวีติเพราะมชีวีติยนืยาวนั �น

ยอ่มถกูละหมด หรอืเบาบาง

อิทํ โข ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘มรณธมฺโมมฺหิ, มรณํ อนตีโต’ติ 

อภิณฺหํ  ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา ปพฺพชิเตน วา.

ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์นี�แล ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ วา่ ‘เราเป็นผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความ

ตายไปได’้

กิฺจ ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘สพฺเพหิ เม ปเยหิ มนาเปหิ นานาภาโว 

วินาภาโว’ติ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ  อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา 

ปพฺพชิเตน วา. (๔)

ดูก่อนภกิษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์อะไร ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ  ควรพจิารณาเนืองๆ ว่า ‘ความพลดัพรากจากของรกัของชอบใจทั �งสิ�น

จะเกดิขึ�นกบัเรา’

อตฺถิ ภิกฺขเว สตฺตานํ ปเยสุ มนาเปสุ โย ฉนฺทราโค, เยน ราเคน รตฺตา 

กาเยน ทุจฺจริตํ จรนฺติ, วาจาย ทุจฺจริตํ จรนฺติ, มนสา ทุจฺจริตํ จรนฺติ. 

ดูก่อนภกิษุทั �งหลาย ความพอใจความรกัใคร่ในของรกัของชอบใจของสตัว์

บุคคลทั �งหลายมอียู ่ ซึ�งเป็นเหตุใหส้ตัวบุ์คคลทั �งหลายประพฤตทิุจรติทางกาย ทาง

วาจา ทางใจ

ตสฺส ต ํฐาน ํอภณิหํฺ ปจจฺเวกขฺโต โย ปเยสุ มนาเปสุ ฉนทฺราโค, โส สพพฺโส 

วา ปหียติ, ตนุ วา ปน โหติ. 

เมื�อเขาพจิารณาฐานะนั �นอยู่เนืองๆ ความพอใจความรกัใคร่ในของรกัของ

ชอบใจนั �นยอ่มถกูละหมด หรอืเบาบาง



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๙๐

อิทํ โข ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘สพฺเพหิ เม ปเยหิ มนาเปหิ นานาภาโว 

วินาภาโว’ติ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา 

ปพฺพชิเตน วา.

ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์นี�แล ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ วา่ ‘ความพลดัพรากจากของรกัของชอบใจทั �งสิ�นจะ

เกดิขึ�นกบัเรา’

กิฺจ ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘กมฺมสฺสโกมฺหิ, กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ กมฺม

พนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ. ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา, ตสฺส ทายาโท 

ภวิสฺสามี’ติ   อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา 

ปพฺพชิเตน วา . (๕)

ดูก่อนภกิษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์อะไร ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ  ควรพจิารณาเนืองๆ วา่ ‘เราเป็นผูม้กีรรมเป็นของตน เป็นผูร้บัผลของกรรม 

มกีรรมเป็นกาํเนิด มกีรรมเป็นเผา่พนัธุ ์มกีรรมเป็นที�พึ�ง จะทาํกรรมใด ดกีต็าม ชั �ว

กต็าม จะเป็นผูร้บัผลของกรรมนั �น’

อตฺถิ ภิกฺขเว สตฺตานํ กายทุจฺจริตํ วจีทุจฺจริตํ มโนทุจฺจริตํ. 

ดกู่อนภกิษุทั �งหลาย กายทจุรติ วจทีจุรติ มโนทจุรติ ของสตัวบ์ุคคลทั �งหลาย

มอียู่

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต สพฺพโส วา ทุจฺจริตํ ปหียติ, ตนุ วา 

ปน โหติ. 

เมื�อเขาพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ ทจุรติยอ่มถกูละหมด หรอืเบาบาง

อิทํ โข ภิกฺขเว อตฺถวสํ ปฏิจฺจ ‘กมฺมสฺสโกมฺหิ, กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ 

กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ, ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา, ตสฺส ทายาโท 

ภวิสฺสามี’ติ   อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏเฐน วา 

ปพฺพชิเตน วา.



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๑๙๑

ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย อาศยัอาํนาจประโยชน์นี�แล ที�สตรบุีรุษคฤหสัถ์หรอื

บรรพชติ ควรพจิารณาเนืองๆ วา่ ‘เราเป็นผูม้กีรรมเป็นของตน เป็นผูร้บัผลของกรรม 

มกีรรมเป็นกาํเนิด มกีรรมเป็นเผา่พนัธุ ์มกีรรมเป็นที�พึ�ง   จะทาํกรรมใด ดกีต็าม ชั �ว

กต็าม จะเป็นผูร้บัผลของกรรมนั �น’

ส โข๒  โส ภิกฺขเว อริยสาวโก อิติ ปฏิสฺจิกฺขติ  ‘น  โข อหฺเญเวโก ชรา

ธมฺโม๓  ชรํ อนตีโต, อถ โข ยาวตา สตฺตานํ อาคติ คติ จุติ อุปปตฺติ, สพฺเพ สตฺตา 

ชราธมฺมา ชรํ อนตีตา’ติ. (๑)

ดกู่อนภกิษุทั �งหลาย อรยิสาวกนั �นแลยอ่มพจิารณาเหน็ดงันี�วา่ ‘ไมใ่ชเ่ราผูเ้ดยีว

เทา่นั �นที�มคีวามแก่เป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความแก่ไปได,้ โดยที�แท ้ การมาการไป 

การจุตกิารอุบตั ิ ของสตัวบุ์คคลทั �งปวงมอียูต่ราบใด สตัวบุ์คคลทั �งปวงกม็คีวามแก่

เป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความแก่ไปได’้

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต มคฺโค สฺชายติ. 

เมื�ออรยิสาวกนั �นพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ มรรคยอ่มเกดิขึ�น 

โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ. 

อรยิสาวกนั �นยอ่มเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น

ตสฺส ตํ มคฺคํ อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต สํโยชนานิ สพฺพโส ปหียนฺติ, 

อนุสยา พฺยนฺตีโหนฺติ.

เมื�อเขาเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น สงัโยชน์ยอ่มถกูละหมด อนุสยัเป็น

อนัสิ�นสดุ

 ‘น โข อหฺเญเวโก พฺยาธิธมฺโม พฺยาธิึ อนตีโต, อถ โข ยาวตา สตฺตานํ 

อาคติ คติ จุติ อุปปตฺติ, สพฺเพ สตฺตา พฺยาธิธมฺมา พฺยาธิึ อนตีตา’ติ. (๒)

๒ สเจ (อ.ิ ก.)
๓ อห�ฺเจเวโก ชราธมฺโมมฺห ิ(ก.)



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๙๒

‘ไม่ใช่เราผูเ้ดยีวเท่านั �น ที�มคีวามเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความเจบ็

ป่วยไปได,้ โดยที�แท ้การมาการไป การจตุกิารอุบตั ิของสตัวบุ์คคลทั �งปวงมอียูต่ราบ

ใด สตัวบ์ุคคลทั �งปวงกม็คีวามเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความเจบ็ป่วยไปได’้ 

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต มคฺโค สฺชายติ. 

เมื�ออรยิสาวกนั �นพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ มรรคยอ่มเกดิขึ�น

โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ. 

อรยิสาวกนั �น ยอ่มเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น

ตสฺส ตํ มคฺคํ อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต สํโยชนานิ สพฺพโส ปหียนฺติ, 

อนุสยา พฺยนฺตีโหนฺติ.

เมื�อเขาเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น สงัโยชน์ยอ่มถกูละหมด อนุสยัเป็น

อนัสิ�นสดุ

 ‘น โข อหฺเญเวโก มรณธมฺโม มรณํ อนตีโต, อถ โข ยาวตา สตฺตานํ 

อาคติ คติ จุติ อุปปตฺติ, สพฺเพ สตฺตา มรณธมฺมา มรณํ อนตีตา’ติ. (๓)

‘ไมใ่ชเ่ราผูเ้ดยีวเทา่นั �นที�มคีวามตายเป็นธรรมดา ไมล่่วงพน้ความตายไปได,้ 

โดยที�แท ้ การมาการไป การจุตกิารอุบตั ิ ของสตัวบุ์คคลทั �งปวงมอียูต่ราบใด สตัว์

บุคคลทั �งปวงกม็คีวามตายเป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความตายไปได’้ 

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต มคฺโค สฺชายติ. 

เมื�ออรยิสาวกนั �นพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ มรรคยอ่มเกดิขึ�น 

โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ. 

อรยิสาวกนั �น ยอ่มเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น   

ตสฺส ตํ มคฺคํ อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต สํโยชนานิ สพฺพโส ปหียนฺติ, 

อนุสยา พฺยนฺตีโหนฺติ.

เมื�อเขาเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น สงัโยชน์ยอ่มถกูละหมด อนุสยัเป็น

อนัสิ�นสดุ



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๑๙๓

 ‘น โข มยฺเหเวกสฺส สพฺเพหิ ปเยหิ มนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว, อถ 

โข ยาวตา สตฺตานํ อาคติ คติ จุติ อุปปตฺติ, สพฺเพสํ สตฺตานํ ปเยหิ มนาเปหิ 

นานาภาโว วินาภาโว’ติ. (๔)

‘ไมใ่ชเ่ราผูเ้ดยีวเทา่นั �นที�จะพลดัพรากจากของรกัของชอบใจทั �งสิ�น, โดยที�แท ้

การมาการไป การจตุกิารอุบตั ิของสตัวบ์ุคคลทั �งปวงมอียูต่ราบใด ความพลดัพราก

จากของรกัของชอบใจกจ็ะมกีบัสตัวบ์ุคคลทั �งปวง’ 

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ  ปจฺจเวกฺขโต มคฺโค สฺชายติ. 

เมื�ออรยิสาวกนั �นพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ มรรคยอ่มเกดิขึ�น 

โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ. 

อรยิสาวกนั �นยอ่มเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น 

ตสฺส ตํ มคฺคํ อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต สํโยชนานิ สพฺพโส ปหียนฺติ, 

อนุสยา พฺยนฺตีโหนฺติ.

เมื�อเขาเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น สงัโยชน์ยอ่มถกูละหมด อนุสยัเป็น

อนัสิ�นสดุ

‘น  โข อหฺเญเวโก กมฺมสฺสโก กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฺ-

ปฏิสรโณ, ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา, ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามิ, 

อถ โข ยาวตา สตฺตานํ อาคติ คติ จุติ อุปปตฺติ, สพฺเพ สตฺตา กมฺมสฺสกา กมฺม-

ทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู กมฺมปฺปฏิสรณา, ยํ กมฺมํ กริสฺสนฺติ กลฺยาณํ วา 

ปาปกํ วา, ตสฺส ทายาทา ภวิสฺสนฺตี’ติ . (๕)

‘ไมใ่ชเ่ราผูเ้ดยีวเทา่นั �นที�มกีรรมเป็นของตน เป็นผูร้บัผลของกรรม มกีรรมเป็น

กาํเนิด มกีรรมเป็นเผา่พนัธุ ์มกีรรมเป็นที�พึ�ง จะทาํกรรมใด ดกีต็าม ชั �วกต็าม จะเป็น

ผูร้บัผลของกรรมนั �น, โดยที�แท ้การมาการไป การจตุกิารอุบตั ิของสตัวบุ์คคลทั �งปวง

มอียูต่ราบใด สตัวบุ์คคลทั �งปวงกม็กีรรมเป็นของตน เป็นผูร้บัผลของกรรม มกีรรม



ธรรมดาของชีวิตเป็นเช่นน้ันเอง๑๙๔

เป็นกาํเนิด มกีรรมเป็นเผา่พนัธุ ์ มกีรรมเป็นที�พึ�ง จะทาํกรรมใด ดกีต็าม ชั �วกต็าม 

จะเป็นผูร้บัผลของกรรมนั �น’ 

ตสฺส ตํ ฐานํ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขโต มคฺโค สฺชายติ. 

เมื�ออรยิสาวกนั �นพจิารณาฐานะนั �นอยูเ่นืองๆ มรรคยอ่มเกดิขึ�น 

โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ. 

อรยิสาวกนั �นยอ่มเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น 

ตสฺส ตํ มคฺคํ อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต สํโยชนานิ สพฺพโส ปหียนฺติ, 

อนุสยา พฺยนฺตีโหนฺตี’’ติ.

เมื�อเขาเสพ อบรม ทาํใหม้ากซึ�งมรรคนั �น สงัโยชน์ยอ่มถกูละหมด อนุสยัเป็น

อนัสิ�นสดุ

(๑) พฺยาธิธมฺมา ชราธมฺมา  อโถ มรณธมฺมิโน;

ยถา ธมฺมา ตถา สตฺตา๔    ชิคุจฺฉนฺติ ปุถุชฺชนา.

สตัวบ์ุคคลทั �งหลายมคีวามเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา มคีวามแก่เป็นธรรมดา 

และมคีวามตายเป็นธรรมดา ธรรมดาเป็นเชน่ใด 

สตัวบ์ุคคลทั �งหลายต่างเป็นเชน่นั �น ปถุุชนทั �งหลายยอ่มเกลยีด

(๒) อหฺเจ ตํ ชิคุจฺเฉยฺยํ  เอวํธมฺเมสุ ปาณิสุ;

น เมตํ ปติรูปสฺส  มม เอวํ วิหาริโน.

ถา้เราเกลยีดสภาพนั �น ในหมูส่ตัวผ์ูม้สีภาพอยา่งนี� 

นั �นเป็นสิ�งไมส่มควรกบัเราผูม้กีารอยูอ่ยา่งนี�

๔ สนฺตา (สฺยาม. กํ.) [ในองัคุตตระทั �งพระบาฬแีละอฏัฐกถา ฉบบัฉฏัฐะกเ็ป็น “ยถาธมฺมา 

ตถาสนฺตา” (อ.ํ๑/๓๙/๑๔๕ ตกินิปาต ๑.ปฅมปณฺณสก ๔.เทวทตูวคฺค ๙.สขุมุาลสตฺุต, 

อํ.ฐ.๒/๓๙/๑๒๙)]



อ.วศิน อินทสระ
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ พ.ศ.๒๕๖๖

๑๙๕

(๓) โสหํ เอวํ วิหรนฺโต  ญตฺวา ธมฺมํ นิรูปธึ;

อาโรเคฺย โยพฺพนสฺมิฺจ  ชีวิตสฺมิฺจ เย มทา.

เรานั �นเป็นอยูอ่ยา่งนี� ทราบธรรมที�ไมม่อุีปธแิลว้ 

ความเมาเหลา่ใดในความไมม่โีรค ในความหนุ่มสาว 

และในชวีติ 

(๔) สพฺเพ มเท อภิโภสฺมิ เนกฺขมฺมํ ทฏุ เขมโต๕ ;

ตสฺส เม อหุ อุสฺสาโห  นิพฺพานํ อภิปสฺสโต.

เราเป็นผูค้รอบงาํความเมาทั �งหมด เหน็การออกบวชเป็นที�ปลอดภยั 

ความอุตสาหะไดม้แีลว้แก่เรานั �นผูมุ้ง่มองหาพระนิพพาน

(๕) นาหํ ภพฺโพ เอตรหิ  กามานิ ปฏิเสวิตุํ;

อนิวตฺติ๖   ภวิสฺสามิ  พฺรหฺมจริยปรายโณ.’’ 

บดันี� เราเป็นผูไ้มค่วรเพื�อมุง่เสพสิ�งชอบทั �งหลาย 

จกัเป็นผูไ้มม่กีารถอยกลบั มุง่หน้าประพฤตพิรหมจรรย”์ 

  

๕ เนกฺขมฺเม ทฏุ เขมตํ (อ.ํ๑/๓๙/๑๔๕ ตามเชงิอรรถ ๑) [ใน องฺ.ตกิ.๒๐/๔๗๘(๓๙)/๑๘๖ 

ฉบบัสยาม เป็น “เนกฺขมฺมํ ทฏุ  เขมโต” ซึ �งในมโนรถปรูณี (องัคุตตรอฏัฐกถา) 

ทั �งฉบบัฉฏัฐะ (อํ.ฐ.๒/๓๙/๑๒๙) และฉบบัสยาม (มโนรถ.๒/--/๒๐๙ ไดแ้สดงไว้

ทั �งสองแบบ ๑.เนกฺขมฺเม ทฏุ เขมตํ และ ๒.เนกฺขมฺมํ ทฏุ เขมโต]
๖  อนิวตฺต ี(?)



คาํย่อและชื�อเตม็ของพระคมัภีรใ์นพระบาฬีไตรปิฎก ฉบบัสยามรฐั (ชดุ ๔๕ เล่ม) 
พระวินัยปิฎก ๘ เล่ม (๑-๘), พระสตุตนัตปิฎก ๒๕ เล่ม (๙-๓๓), 

พระอภิธรรมปิฎก ๑๒ เล่ม (๓๔-๔๕)

เล่ม คาํย่อ ชื�อเตม็
๑ วิ. มหาวิ. ๑ วินยปฏก มหาวิภงฺค 
๒ วิ. มหาวิ. ๒ วินยปฏก มหาวิภงฺค
๓ วิ. ภิกฺขุนี. ๓ วินยปฏก ภิกฺขุนีวิภงฺค
๔ วิ. มหา. ๔ วินยปฏก มหาวคฺค
๕ วิ. มหา. ๕ วินยปฏก มหาวคฺค
๖ วิ. จูฬ. ๖ วินยปฏก จูฬวคฺค
๗ วิ. จูฬ. ๗ วินยปฏก จูฬวคฺค
๘ วิ. ป. ๘ วินยปฏก ปริวาร
๙ ที. สี. ๙ ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค
๑๐ ที. มหา. ๑๐ ทีฆนิกาย มหาวคฺค
๑๑ ที. ปา. ๑๑ ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค
๑๒ ม. มู. ๑๒ มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก
๑๓ ม. ม. ๑๓ มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก
๑๔ ม. อุ. ๑๔ มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก
๑๕ สํ. ส. ๑๕ สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค
๑๖ สํ. นิ. ๑๖ สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 
๑๗ สํ. ข. ๑๗ สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค
๑๘ สํ. สฬา. ๑๘ สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค
๑๙ สํ. มหา. ๑๙ สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 
๒๐ องฺ. เอกก. ๒๐ องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาต

องฺ. ทุก. ๒๐ องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต
องฺ. ติก. ๒๐ องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต

๒๑ องฺ. จตุกฺก. ๒๑ องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต
๒๒ องฺ. ปฺจก. ๒๒ องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาต

องฺ. ฉกฺก. ๒๒ องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต
๒๓ องฺ. สตฺตก. ๒๓ องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต

องฺ. อฏฐก. ๒๓ องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาต
องฺ. นวก. ๒๓ องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาต

๒๔ องฺ. ทสก. ๒๔ องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต
องฺ. เอกาทสก. ๒๔ องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาต



คาํย่อและชื�อเตม็ของพระคมัภีรใ์นพระบาฬีไตรปิฎก ฉบบัสยามรฐั (ชดุ ๔๕ เล่ม) 
พระวินัยปิฎก ๘ เล่ม (๑-๘), พระสตุตนัตปิฎก ๒๕ เล่ม (๙-๓๓), 

พระอภิธรรมปิฎก ๑๒ เล่ม (๓๔-๔๕)
เล่ม คาํย่อ ชื�อเตม็

๒๕ ขุ. ขุ. ๒๕ ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐ

ขุ. ธ. ๒๕ ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท

ขุ. อุ. ๒๕ ขุทฺทกนิกาย อุทาน

ขุ. อิติ. ๒๕ ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก

ขุ. สุ. ๒๕ ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต

๒๖ ขุ. วิ. ๒๖ ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ

ขุ. เปต. ๒๖ ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ

ขุ. เถร. ๒๖ ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา

ขุ. เถรี. ๒๖ ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา

๒๗ ขุ. ชา. ๒๗ ขุทฺทกนิกาย ชาตก 

๒๘ ขุ. ชา. ๒๘ ขุทฺทกนิกาย ชาตก 

๒๙ ขุ. มหา. ๒๙ ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส

๓๐ ขุ. จูฬ. ๓๐ ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส

๓๑ ขุ. ปฏิ. ๓๑ ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค

๓๒ ขุ. อป. ๓๒ ขุทฺทกนิกาย อปทาน

๓๓ ขุ. อป. ๓๓ ขุทฺทกนิกาย อปทาน 

ขุ. พุทฺธ. ๓๓ ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส

ขุ. จริยา. ๓๓ ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก

๓๔ อภิ. สํ. ๓๔ อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี

๓๕ อภิ. วิ. ๓๕ อภิธมฺมปฏก วิภงฺค

๓๖ อภิ. ธา. ๓๖ อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา

อภิ. ปุ. ๓๖ อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติ

๓๗ อภิ. ก. ๓๗ อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ 

๓๘ อภิ. ย. ๓๘ อภิธมฺมปฏก ยมก

๓๙ อภิ. ย. ๓๙ อภิธมฺมปฏก ยมก

๔๐ อภิ. ป. ๔๐ อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน

๔๑ อภิ. ป. ๔๑ อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน

๔๒ อภิ. ป. ๔๒ อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน

๔๓ อภิ. ป. ๔๓ อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน

๔๔ อภิ. ป. ๔๔ อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน

๔๕ อภิ. ป. ๔๕ อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน



โครงสร้างพระไตรปิฎก

๑. พระวินัยปิฎก
(ประมวลระเบียบวินัย 

สําหรับภิกษ ุ
และภิกษุณี)

๒. พระสตุตันตปิฎก
(ประมวลธรรมเทศนา 

ประวัติ
และเร่ืองราวต่างๆ)

๓. พระอภิธรรมปิฎก
(ประมวลหลักธรรม 
และคําอธิบายที่เปน็

เน้ือหาวิชาล้วนๆ)

๑. มหาวิภังค์
(วินัยที่เปน็หลักใหญ่
ของภิกษุ)

๑ ทีฆนิกาย
(ชุมนุมพระสูตร
ขนาดยาว)

๑. ธัมมสงัคณี (แจงนับ
ธรรม ที่จัดรวมเปน็
หมวด เปน็ประเภท)

๒. ภิกขุนีวิภังค์
(วินัยที่เปน็หลักใหญ่
ของภิกษุณี)

๒. มัชฌิมนิกาย
(ชุมนุมพระสูตร
ขนาดกลาง)

๒. วิภังค์ (อธิบายธรรม
แต่ละเร่ืองแยกแยะ
ออกชี้แจงวินิจฉัย
โดยละเอียด)

๓. มหาวรรค
(กําเนิดภิกษุสงฆ์และ
ระเบียบความเปน็อยู่
และกิจการของ
ภิกษุสงฆ์)

๓. สงัยุตตนิกาย
(ชุมนุมพระสูตรที่จัด
กลุ่มตามหัวเร่ือง
ที่เกี่ยวข้อง)

๓. ธาตุกถา (สงเคราะห์
ข้อธรรมต่างๆ เข้าใน
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ)

๔. จุลลวรรค
(ระเบียบความเปน็อยู่
และกิจการของ
ภิกษุสงฆ์ เร่ืองภิกษุณี 
และการสังคายนา)

๔. อังคุตตรนิกาย
(ชุมนุมพระสูตรที่จัด
เปน็หมวดตามจํานวน
ข้อธรรม)

๔. ปุคคลบัญญัติ
(บัญญัติความหมาย
บุคคลประเภทต่างๆ 
ตามคุณธรรมที่มี)

๕. ปริวาร
(คู่มือถามตอบ
ซักซ้อมความรู้
พระวินัย)

๕. ขุททกนิกาย 
(ชุมนุมพระสูตร 
ภาษิต คําอธิบาย
และเร่ืองราวเบ็ดเตล็ด)

๕. กถาวัตถุ (แถลง
และวินิจฉัยทัศนะ
ของนิกายต่างๆ 
สมัยตติยสังคายนา)

๖. ยมก (ยกข้อธรรม
ขึ้นวินิจฉัยโดยตอบ
คําถามที่ตั้งย้อนกัน
เปน็คู่ๆ)

๗. ปฏัฐาน (อธิบายปจัจัย
คือ ลักษณะความ
สัมพันธ์เน่ืองอาศัยกัน 
๒๔ แบบ)
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ให้นึกถึงพระพุทธเจ้าไว้บ่อย ๆ  

ว่าท่านเสียสละราชสมบัติออกมาบวช  

ไม่ได้ยึดว่าอะไรเปน็ของพระองคเ์ลย  

เมื่อสละราชสมบัติที่จะมาถึงเข้าแก่พระองค ์ 

มาบวชแล้วก็จาริกไปในที่ต่าง ๆ  แบบอนาคาริกมุนี  

เปน็มุนีผู้ที่ไม่มีเรือน  ไม่มีอะไรเปน็ของพระองคเ์ลย  

วัดเชตวันที่เขาสร้างถวาย ก็ถวายสงฆ ์ 

วัดเวฬุวันที่พระเจ้าพิมพิสารสร้างถวาย ก็ถวายสงฆ ์ 

วัดต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในพุทธศาสนา เขาถวายสงฆ ์ 

ไม่ได้ยึดถือเปน็ของพระองค ์ 

ไม่มีอะไรเปน็ของพระองคเ์ลยแม้แต่น้อย

 ก็เปน็เร่ืองที่เปน็กําลังใจให้กับพวกเราท่ีเปน็ชาวพุทธว่า  

ท่านมีถึงขนาดน้ันแล้ว  ท่านยังสละออกมาเปน็ผู้ไม่ม ี 

แล้วอย่างเรา ๆ  น่ี จะมีอะไรสูญเสีย  

มันเหมือนกับว่าเทียบกับท่านแล้ว  มันเทียบกันไม่ได้เลย 

ถึงเราจะรู้สึกว่ามันเปน็การสูญเสียที่ยิ่งใหญ่สําหรับเรา 

 เมื่อนึกถึงท่านแล้ว ขี้ปะติ๋วเหลือเกิน  

คือ  มันเล็กน้อยเหลือเกินในสิ่งที่เรารู้สึกสูญเสียหมดแล้ว  

หรือสูญเสียมากมายอะไรอย่างน้ัน
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