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คำำ�นำำ�ชมรมกััลยาณธรรมคำำ�นำำ�ชมรมกััลยาณธรรม

หลายครั้้�งที่่�มากราบเยี่่�ยมท่่านอาจารย์วศิิน อิินทสระ ที่่�บ้านพััก 
ซอยพิิบููลสงครามนั้้�น ท่่านมัักจะปรารภถึึงหนัังสืือ “พุุทธจริยิศาสตร์”์  
ว่่าเป็็นจริยิศาสตร์แ์นวพุทธเล่่มแรกของเมืืองไทย เป็็นหนัังสืือที่่�เขีียน
ยาก  ต้้องประมวลหลัักธรรมที่่�สำำ�คัญไว้้ให้้เป็็นหมวดหมู่่�ตามลำำ�ดับ เดิิมทีี 
ท่่านต้้องเขีียนเพื่่�อใช้้เป็็นตำำ�ราสอนนัักศึกษาในคณะศาสนาและปรัชัญา  
มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิทยาลััย ที่่�ท่านได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นหััวหน้้า 
ภาควิิชาฯ และเป็็นอาจารย์ผู้้�สอนเองด้้วย  โดยทางคณะฯ ได้้เปิิดสอน
วิิชาพุุทธจริยิศาสตร์ ์ เป็็นวิิชาใหม่่  ในราว พ.ศ. ๒๕๓๘ (ท่่านเล่่าไว้้ 
ในคำำ�นำำ�ครั้้�งแรก) ข้้าพเจ้้ายัังไม่่มีีเวลาศึึกษาเนื้้�อหาดัังกล่าว ได้้แต่่
กำำ�หนดจดจำำ�ไว้้ว่่า เป็็นหนัังสืือเล่่มสำำ�คัญที่่�ต้องศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจ
และหาโอกาสเผยแผ่่แบ่่งปัันให้้กว้างขวางต่่อไป

จนเมื่่�อท่่านอาจารย์ถึึงแก่่อนิิจกรรมวัันที่่� ๒ ธัันวาคม ๒๕๖๘ 
ที่่�ผ่านมา ในงานบำำ�เพ็็ญกุุศลทัักษิณานุุปทาน ที่่�วััดมกุุฏกษััตริยิาราม 
นั้้�น ข้้าพเจ้้าได้้รับัความเมตตาจากท่านเจ้้าคุุณอาจารย์  พระราชสุทธิิ
วชิรเมธีี (ชััยยัันต์์ จตฺฺตาลโย ป.ธ.๕, ผศ.ดร.) คณบดีีบััณฑิิตวิิทยาลััย
วชิรญาณวโรรส มมร.  เสนอให้้พิิจารณานำำ�เล่่มนี้้�มาจััดพิิมพ์์ใหม่่เพื่่�อ
แจกเป็็นที่่�ระลึึกในชุุดหนัังสืืออนุุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิิงศพของ
ท่่านอาจารย์  ซึ่่�งมีีกำำ�หนดงานพิิธีีในเดืือนมีีนาคม ศกนี้้�   ศิิษย์ขอกราบ
นอบน้้อมในเมตตาของท่่านเจ้้าคุุณอาจารย์ มา ณ ที่่�นี้้ �เป็็นอย่่างสููง  ที่่�ทำำ�ให้้ 
ศิิษย์มีีโอกาสได้้อ่่านหนัังสืือดัังกล่าวซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีกในช่่วงตรวจอัักษร



เตรียีมการจัดพิิมพ์์ ได้้ทราบว่่า ท่่านเจ้้าคุุณอาจารย์เป็็นศิิษย์รุ่่� นแรกๆ  
ที่่�ได้้ใช้้หนัังสืือนี้้�เป็็นตำำ�ราเรียีนในชั้้�นปริญิญาตรี ีปีีที่่� ๓ (เอกพุทธศาสตร์)์   
ในปี ีพ.ศ. ๒๕๔๑  ท่่านมีีความประทัับใจในเนื้้�อหาสารธรรมของพุุทธ- 
จริยิศาสตร์ม์าก  ถืือเป็็นหนัังสืือเล่่มสำำ�คัญในใจ ที่่�ท่านได้้ใช้้เป็็นแนว
ปฏิิบััติิธรรมประจำำ�องค์์และอาศััยเป็็นคู่่�มือในงานสอนงานบรรยาย 
แก่่นัักศึกษาและบรรดาศิิษย์ของท่่านตลอดมา 

ในส่่วนตััวข้าพเจ้้าเอง ตื่่�นตาตื่่�นใจกัับเนื้้�อหาของพุุทธจริยิศาสตร์ ์
เล่่มนี้้�มาก เพราะท่่านอาจารย์ได้้นำำ�หลัักธรรมที่่�สำำ�คัญในพระพุุทธศาสนา 
มาอธิิบายให้้เข้้าใจง่่าย แบ่่งหมวดหมู่่�ธรรมะ เป็็นระดัับต้้น กลาง และ 
ระดัับสููง กอปรด้วยอััจฉริยิภาพแห่่งวรรณศิิลป์์ชั้้�นครูู จึึงเรียีงร้อ้ย
ถ้้อยธรรมได้้งดงาม เป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน สละสลวย ชวนอ่่าน มีีตััวอย่่าง 
ที่่�ช่วยเพิ่่�มพููนศรัทัธาปสาทะและเห็็นภาพในใจชััดเจน เชื่่�อมโยงธรรม 
ไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิในชีีวิิตจริงิได้้เป็็นรููปธรรม  นำำ�ไปสู่่�การพัฒนาชีีวิิต จิิตใจ 
ให้้เจริญิตามหลัักไตรสิกขา สร้า้งสุุขที่่�ประเสริฐิและมีีคุุณภาพ เพิ่่�มพููน
คุุณค่่าสาระแห่่งชีีวิิตแก่่ผู้้�ศึกษา รังัสรรค์ประโยชน์และวิิถีีอริยิธรรม 
แก่่สัังคมมนุุษย์โดยรวมตามลำำ�ดับอย่่างยั่่�งยืืน

หากท่านอาจารย์ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ข้้าพเจ้้าจะบอกเล่่าความประทัับใจ 
ต่่างๆ และอุุดมการณ์ที่่�มั่่�นคงในแผนที่่�ธรรมที่่�ท่านประทานไว้้ให้้ กราบ
อนุุโมทนาที่่�ท่านเมตตาฝากมรดกธรรมอัันประเสริฐิ ไว้้เป็็นทิิพยสมบััติิ
ของพระพุุทธศาสนา ท่่านคงจะยิ้้�มมีีความสุุขยิ่่�งที่่�ได้้ทราบว่่าผลงาน 
ของท่่าน  มีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�อ่านเกิิดความเข้้าใจแก่่นแท้้และคุุณค่่าชีีวิิต  
สามารถบูรณาการธรรมนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้จริงิ  ทั้้�งช่่วยจรรโลงจิิตใจ
แก่่เพื่่�อนมนุุษย์สืืบไปอย่่างกว้างขวาง



บัดนี� แม้ชี้วิัตท่านจะหาไม่แล้วั   ผู้ลงานอันทรุงคุณค่าต่างๆ ท่ี
ท่านมุ่งม่ันเพียรุสรุา้งสรุรุค์ไว้ัด้วัยปัญญาอันเลิศิตลอดชี้วิัต ก็ุยังคง
ส่องแสงธรุรุมสว่ัางไสวั เป็นธงชั้ยแห่งพรุะอรุยิเจ้าตลอดไป  รุวัมทั�ง 
“พุทธจรุยิศิาสตรุ”์ เล่มนี� ท่ีเดินทางมายาวันานเกืุอบ ๓๐ ปี บุญกุุศิล
อันไพบูลย์ด้วัยมหาปัญญาทานบรุิสุทธิ์ท่ีท่านตั�งใจบำาเพ็ญไว้ัด้วัยดี 
ขอจงเป็นปรุะทีปธรุรุมนำาทางดวังจิต ให้ท่านไปสู่สุคติสัมปรุายภพ 
ให้ท่านอาจารุย์ได้ทำาหน้าท่ีท่ีท่านรุกัุตลอดไปบนสวัรุรุค์ชั้�นฟ้ื้า จนกุว่ัา
จะถึึงวัันนิพพานบรุมสุข ทั�งขอให้เป็นดุจพรุะธรุรุมเจดีย์ท่ีปรุะดิษัฐาน
ปัญญาและคุณงามควัามดี เป็นทิฏฐานุคติแกุ่สาธุช้นผูู้้สดับ และ
ศิิษัยานุศิิษัย์ทั�งหลายตลอดไปช่ั้วักุาล เทอญ

กุรุาบน้อมรุำาลึกุพรุะคุณด้วัยเศีิยรุเกุล้า
ทพญ.อัจฉรา กล่ินสุวรรณ์
ปรุะธานช้มรุมกัุลยาณธรุรุมปรุะธานช้มรุมกัุลยาณธรุรุม



คำำ�นำำ�ในการพิิมพ์์ครั้้�งแรกคำำ�นำำ�ในการพิิมพ์์ครั้้�งแรก
จากใจผู้้�เขีียนจากใจผู้้�เขีียน

หลัักสูตรใหม่่เมื่่�อ ๒ - ๓ ปีีมานี้้� ได้้เปิิดวิิชาพุุทธจริยิศาสตร์ข์ึ้้�น
ในคณะศาสนาและปรัชัญา (วิิชาเอกพุทธศาสตร์)์ ชั้้�นศาสนศาสตร์์
ปีีที่่� ๓ และในระดัับปริญิญาโท ทั้้�งเอกศาสนาปรัชัญาและเอกพุทธ
ศาสน์์ศึึกษา

ข้้าพเจ้้าได้้รับัมอบหมายให้้บรรยายวิิชาพุุทธจริยิศาสตร์ ์ ทั้้�ง
ในระดัับปริญิญาตรีแีละปริญิญาโท เนื่่�องจากเป็็นวิิชาใหม่่ ผู้้�สอนจึึง
ต้้องเตรียีมรวบรวมเรียีบเรียีงตำำ�ราขึ้้�นใหม่่

ที่่�ท่านเห็็นอยู่่�นี้้ � เป็็นเอกสารประกอบคำำ�บรรยายในชั้้�นปริญิญาตรี ี
ปีีที่่� ๓ (เอกพุทธศาสตร์)์ ข้้าพเจ้้าทำำ�ต้นฉบัับเป็็นคราวๆ มีีนัักศึกษา 
บางรููป (คืือพระมหาประพัันธ์ ์ปภสฺฺสโร  วััดมกุุฏกษััตริยิาราม) ได้้อาสา
เอาไปพิิมพ์์แล้้วเอามาแจกนักศึกษาด้้วยกััน เมื่่�อจบ ๑ เทอม ก็็เป็็น
หนัังสืือตำำ�ราเรียีนอย่่างที่่�ปรากฏอยู่่�นี้้ � ข้้าพเจ้้าขอขอบคุุณเป็็นพิิเศษ
ซึ่่�งพระมหาประพัันธ์์ ปภสฺฺสโร  ไว้้ ณ โอกาสนี้้�ด้้วย

ในการต้อนรัับนัักศึกษาใหม่่ปีีนี้้ � นัักศึกษาคณะศาสนาและ
ปรััชญาขออนุุญาตพิิมพ์์พุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นที่่�ระลึึกในงานต้้อนรัับ 
ข้้าพเจ้้าอนุุญาตด้้วยความยิินดีี



เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ในวงกว้้าง จึึงได้้พิิมพ์์เผ่ื่�อไว้้สำำ�หรับัจำำ�หน่่าย
แก่่นัักศึึกษาและประชาชนท่ั่�วไปด้้วย และหวัังว่่าพุุทธจริยิศาสตร์เ์ล่่มน้ี้� 
น่่าจะเป็็นประทีีปดวงน้้อย ให้้ท่่านผู้้�อ่านได้้มองเห็็นบางสิ่่�งบางอย่่าง 
ซ่ึ่�งไม่่เคยมอง หรืือเคยมองข้้ามไปบ้างก็็ได้้

“ภาสเย โชตเย ธมฺฺมํํ  ...  ธมฺฺโม หิิ อิิสิินํํ ธโช”
“ช่่วยกัันกล่่าวธรรม   ช่่วยกัันส่่องประทีีปคืือธรรม

เพราะธรรมนั่่�นแลเป็็นธงของท่่านผู้้�แสวงหาคุุณทั้้�งหลาย”
ท่่ามกลางปุุถุุชนผู้้�มืืดบอดอันเป็็นเหมืือนกองหยากเย่ื่�อที่่�สางได้้ยาก

สาวกของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าย่่อมรุ่่� งเรืืองยิ่่�งด้้วยปััญญา
(เอวํํ สงฺฺการภููเตสุุ	 อนฺฺธภููเต ปุุถุุชฺฺชเน
อติโรจติ ปญฺญฺาย	 สมฺมาสมฺพุทฺธสาวโก)

วศิิน อิินทสระ
๗ กรกฎาคม ๒๕๔๑



คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน 
ในการพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๒ในการพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๒

สำำ�นักพิมพ์์ธรรมดาขออนุุญาตจััดพิิมพ์์หนัังสืือพุุทธจริยิศาสตร์ ์
ข้้าพเจ้้าอนุุญาตด้้วยความยิินดีี

หนัังสืือเรื่่�องนี้้�ได้้พิิมพ์์ครั้้�งแรกเมื่่�อปีี ๒๕๔๑ (๘ ปีีมาแล้้ว) 
เพื่่�อการศึกษาในคณะศาสนาและปรัชัญา ของมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏ
ราชวิทยาลััย เมื่่�อหนัังสืือนี้้�ออกไปแล้้ว ทราบว่่าวิิทยาเขตต่่างๆ ของ
มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ได้้นำำ�หนัังสืือนี้้�ไปใช้้ในการศึกษาวิิชาพุุทธจริยิศาสตร์ ์
นอกจากนี้้�ยัังเป็็นที่่�นิยมอ่่านของประชาชนทั่่�วไปด้้วย

บััดนี้้�สำำ�นักพิมพ์์ธรรมดาจะจััดพิิมพ์์ขึ้้�นใหม่่ มุ่่� งประโยชน์ 
แก่่ประชาชนทั่่�วไป ข้้าพเจ้้าหวัังว่่าหนัังสืือนี้้�จะทำำ�ให้้ท่่านผู้้�อ่านเข้้าใจ
พุุทธศาสนามากขึ้้�น

ด้้วยความปรารถนาดีีอย่่างยิ่่�ง
วศิิน อิินทสระ

๑๐ สิิงหาคม ๒๕๔๙





สารบััญสารบััญ
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จริยศาสตร์ จริยธรรม
และพุทธจริยศาสตร์



พุทธจรยิศาสตร์ ๑๔

๑. จรยิศ�สตรคื์ำออะไร

กุารุศึิกุษัาวิัช้าทุกุวิัช้า เรุาจำาเป็นต้องหาคำาจำากัุดควัาม หรุอื
ควัามหมายของวิัช้านั�นเสียกุ่อน เพ่ือควัามเข้าใจแจ่มแจ้งในวิัช้านั�น 
เหมือนเรุาจะคบคนคนหน่ึง ถ้ึาเรุาได้รูุเ้รุื่องรุาวัส่วันตัวัเขาบ้าง เช่้น
ตรุะกูุล กุารุศึิกุษัา พ่อแม่ พีน้่อง เป็นต้น ก็ุจะกุ่อให้เกิุดปรุะโยช้น์แกุ่ทุกุ
ฝ่ายในกุารุคบกัุน สะดวักุแกุ่กุารุให้อภัย และเห็นใจในควัามผิู้ดพลาด
บกุพรุอ่งบางอย่าง เพรุาะเรุารูุเ้รุื่องของเขา จึงเข้าใจเขา สมดังคำาว่ัา 
“คำว�มเขี��ใจทุี่กัอย�งคืำอกั�รใหั�อภัยทุี่กัอย�ง” หมายควัามว่ัา เม่ือเรุา
เข้าใจควัามจำาเป็นอันเป็นมูลเหตุแห่งกุารุกุรุะทำาของเขาแล้วั เรุาย่อม
ให้อภัยได้โดยไม่ยากุ กุารุให้อภัยในควัามบกุพรุอ่งผิู้ดพลาดของผูู้้อ่ืน
และเปิดโอกุาสให้เขากุลับตัวัหรุอืแกุ้ตัวัเสียใหม่นั�น เป็นควัามปลื�มใจ
อย่างย่ิงของผูู้้ผิู้ดพลาด และเป็นกุารุแสดงถึึงจิตใจอันสูงส่งของผูู้้ให้
อภัย สมดังสุภาษิัตอังกุฤษับทหน่ึงว่ัา

“To err is human to forgive divine”
“กั�รที่ำ�ผิู้ดัเป็นำเรื�องขีองมนุำษย์

สวนำกั�รใหั�อภัยเป็นำเรื�องขีองเที่วดั�หัรอืผู้้�มีใจส้ง”
จรยิศ�สตรนั์ำ�นำเป็นำวิช�ทีี่�ที่ำ�ใหั�คำนำใจส้ง มีจิตใจเอื�ออ�ที่รตอผู้้�อื�นำ 

มีคำว�มประพิฤติดีั เว�นำสิ�งทีี่�คำวรเว�นำ ที่ำ�สิ�งทีี่�คำวรที่ำ� แสวงหั�คำำ�ตอบ
ว�อะไรดีั อะไรชั�ว วิเคำร�ะห์ัเบื�องหัลังแหังพิฤติกัรรมขีองมนุำษย์ว� 
เขี�ประพิฤติเชนำนัำ�นำๆ เพิร�ะอะไร มีอะไรอย้เบื�องหัลังแหังกั�รกัระที่ำ�
ขีองเขี� คำล��ยจิตวิที่ย� มีขี�อแตกัต�งเพีิยงเล็กันำ�อย เชนำ จิตวิที่ย�ศึกัษ�
พิฤติกัรรมขีองคำนำและอ�รมณ์ต�งๆ ทีี่�เกิัดัขึี�นำกัับใจ ไมไดั�พิิจ�รณ�



๑๕

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

ว�ถ้กัหัรอืผิู้ดั สวนำจรยิศ�สตรพิ์ิจ�รณ�ถึงคำว�มถ้กั ผิู้ดั ดีั ชั�ว ขีอง
พิฤติกัรรมและอ�รมณ์นัำ�นำๆ ดั�วย เป็นำต�นำ

จรุยิศิาสตรุเ์ป็นคำาสันสกุฤต ตามตัวัอักุษัรุแปลว่ัา “ศิาสตรุท่ี์
ว่ัาด้วัยควัามปรุะพฤติ, ข้อท่ีควัรุปรุะพฤติปฏิบัติ, ตำารุา หรุอืวิัช้าท่ีว่ัา
ด้วัยควัามปรุะพฤติ”

ถืึอเอาควัามอีกุทีหน่ึงว่ัา วิัช้าหรุอืตำารุาอันว่ัาด้วัยอะไรุควัรุเว้ัน 
อะไรุควัรุทำา อะไรุผิู้ด อะไรุถูึกุ อะไรุดี อะไรุช่ั้วั ท่ีควัรุเว้ันและควัรุทำา
นั�นเพรุาะอะไรุ เป็นต้น ในส่ิงท่ีดีด้วัยกัุนนั�นอะไรุดีท่ีสุด จรยิศ�สตร์
จึงเป็นำศ�สตรที์ี่�ว�ดั�วยอุดัมคำติที่�งศีลธรรม

จรุยิศิาสตรุต์รุงกัุบคำาอังกุฤษัว่ัา Ethics (เอธธิคส์) ซ่ึงหมาย
ถึึง ศิาสตรุท่ี์ว่ัาด้วัยศีิลธรุรุม, หลักุศีิลธรุรุม, กุฎท่ีว่ัาด้วัยควัามปรุะพฤติ
และพฤติกุรุรุม (The science of morals : The principles of 
morality : Rules of conduct and behavior.)

โดยคำาจำากัุดควัามนี� ท่านจึงจัดจรุยิศิาสตรุเ์ป็นสาขาหน่ึงของ

ปรุัช้ญา เรุียกุว่ัา ปรุัช้ญาศีิลธรุรุม (Moral philosophy) ส่วัน

วิัทยาศิาสตรุส์าขาต่างๆ นั�น เดิมทีเดียวัเป็นปรุชั้ญาเหมือนกัุน ท่าน

เรุยีกุว่ัา ปรุชั้ญาธรุรุมช้าติ (Natural philosophy) ต่อมารูุจั้กุกัุน

ในนามวิัทยาศิาสตรุ์

นอกุจากุท่ีกุล่าวัมาแล้วั จรุยิศิาสตรุยั์งว่ัาด้วัย นิสัย อุปนิสัย 

และอัธยาศัิย ของมนุษัย์อีกุด้วัย นิสัยนั�นคือ กุารุกุรุะทำาอย่างใดอย่าง

หน่ึงจนเคยชิ้น ทั�งทางดีและทางช่ั้วั ถ้ึาเคยชิ้นไปในทางดี ก็ุเป็นนิสัยดี 

ถ้ึาเคยชิ้นไปในทางช่ั้วั เป็นนิสัยช่ั้วั มีสุภาษิัตฝรุัง่อยู่ปรุะโยคหน่ึงว่ัา



พุทธจรยิศาสตร์ ๑๖

“Thirty times make a habit”

“๓๐ คำรั�ง สร��งนิำสัย”

หมายควัามว่ัา ทำาอะไรุซำ�าๆ ด้วัยควัามสมัครุใจ ด้วัยควัามนิยม

ช้มช้อบแล้วั จะสรุา้งเป็นนิสัยขึ�น เช่้น คนไม่เคยสูบบุหรุี ่ลองสูบบุหรุีดู่

สักุรุะยะหน่ึง ก็ุจะติดบุหรุี ่มีนิสัยในกุารุช้อบบุหรุี ่คนท่ีเคยนอนต่ืนสาย 

หัดต่ืนเช้้าเสียสักุ ๓๐ วััน ก็ุจะสรุา้งนิสัยต่ืนเช้้า อันเป็นนิสัยใหม่ของเขา

คำว�มประพิฤติขีองคำนำเร�นัำ�นำ ไมว�ที่�งดีัหัรือชั�ว เมื�อสั�งสม

ทุี่กัวันำจนำเคำยชินำแล�วก็ัจะเป็นำนิำสัย เหมือนเชื้อกุท่ีคว่ัันเป็นเกุลียวัแล้วั 

เพ่ิมขึ�นวัันละเกุลียวั นานวัันไปเป็นเชื้อกุเส้นใหญ่ ยากุท่ีจะตัดให้ขาดได้ 

จึงควัรุส่ังสมควัามปรุะพฤติท่ีดีและเว้ันควัามปรุะพฤติท่ีช่ั้วั
นิำสัยทีี่�หัยั�งร�กัลึกัแล�วนัำ�นำเองกัล�ยเป็นำอุปนิำสัย เปรุยีบเหมือน

ต้นไม้ท่ีหย่ังรุากุลึกุในแผู่้นดิน เป็นต้นไม้ถึาวัรุ ถึอนได้ยากุ อุปนิสัยคือ
ลักุษัณะนิสัยอันถึาวัรุ อีกุคำาหน่ึงท่ีใช้้แทนกัุนได้คือคำาว่ัา “สันำดั�นำ”
แปลว่ัา ทำาสืบต่อกัุนมาเป็นเวัลานาน ข้ามภพ ข้ามช้าติ อย่างเช่้น
พรุะพุทธเจ้านั�นได้รุับกุารุยกุย่องว่ัา ทรุงมีพรุะอุปนิสัยอันดี มีพรุะ
สันดานบรุสุิทธิ์ มาเป็นเวัลานานหลายรุอ้ยหลายพันช้าติ จึงทรุงทำาดี
ได้ง่าย ทำาช่ั้วัได้ยากุ ส่วันผูู้้ท่ีมีอุปนิสัยไม่ดีนั�น จะทำาช่ั้วัได้ง่ายทำาดี
ได้ยากุ เพรุาะเขานิยมไปในทางช่ั้วั

อุปนิสัยน่ีเองทำาให้คนเรุาแตกุต่างกัุนได้มากุๆ และทำาให้คน
ช้าติหน่ึงแตกุต่างจากุคนอีกุช้าติหน่ึง เช่้นคนไทยแตกุต่างจากุคนญีปุ่่น 
คนญีปุ่่นแตกุต่างจากุคนอังกุฤษั และคนอังกุฤษัแตกุต่างจากุคนอินเดีย 
เป็นต้น อุปนิสัยของคนในช้าติรุวัมๆ กัุน ทำาให้คนช้าตินั�นมีลักุษัณะ
ของตนขึ�นมา เช่้นช้อบสนุกุรุื่นเรุงิหรุอืเครุง่ขรุมึเอาจรุงิเอาจัง เป็นต้น
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สวนำอัธย�ศัยนัำ�นำ เพิงเล็งไปที่�งคำว�มหัย�บหัรอืประณีตขีอง
จิตใจ เช่้น มีจิตใจอ่อนโยนหรุอืแข็งกุรุะด้าง ละเอียดอ่อนปรุะณีต
เพียงใด เป็นต้น ตัวัอย่างเช่้น ไม้สักุเป็นไม้เนื�อดี เปรุยีบเหมือนคนท่ี
มีอุปนิสัยดี แต่ไม้เนื�อดีนั�นถ้ึายังไม่ได้ตกุแต่งให้ปรุะณีตโดยกุารุเล่ือย 
ไสกุบ ขัดกุรุะดาษัทรุาย ลงเช้ลแล็กุ เป็นต้น ก็ุยังดูไม่ปรุะณีต ยัง
หยาบอยู่ ใช้้ทำาพื�นหรุอืฝาไม่ได้ เม่ือทำาให้ปรุะณีตด้วัยกุรุรุมวิัธดัีงกุล่าวั
แล้วั จึงเป็นไม้เนื�อดีท่ีสวัยงามควัรุเป็นพื�นหรุอืฝาได้ คนเรุาก็ุเหมือนกัุน 
คนท่ีมีอุปนิสัยดี แต่ถ้ึายังไม่ได้ขัดเกุลาให้ปรุะณีต ไม่ได้ฝกุฝนให้มี
อัธยาศัิยงาม ก็ุยังบกุพรุอ่งอยู่ อย่างท่ีเรุามักุได้ยินพูดกัุนว่ัา “ปากุรุา้ย
ใจดี” เป็นต้น แสดงว่ัา คนนั�นใจเขาดี แต่ปากุรุา้ยอย่างนั�นเอง ถ้ึาเขา
พูดดีด้วัย มีมารุยาทงามด้วัย เขาจะดีสักุเพียงใดลองนึกุดู เหมือนไม้
เนื�อดีท่ีขัดถูึให้ปรุะณีตเรุยีบรุอ้ยแล้วั จึงเป็นผูู้้ดีพรุอ้มทั�งกุาย วัาจา ใจ 
หรุอืเหมือนผู้้าเนื�อดี สีสวัย รูุปทรุงงาม ย่อมปรุะทับใจผูู้้ใช้้และผูู้้ได้เห็น

นิำสัย อุปนิำสัย และอัธย�ศัย นัำ�นำเป็นำสวนำภ�ยในำขีองคำนำ เร�ร้�
สิ�งเหัล�นีำ�ไดั�จ�กัคำว�มประพิฤติขีองเขี�ซึ�งปร�กัฏออกัม�ที่�งกั�ย ว�จ� 
คำว�มประพิฤติจึงเป็นำเหัมือนำกัระจกัเง� สองใหั�เห็ันำอุปนิำสัยขีองคำนำ
เป็นำต�นำ ร้เล็กัๆ ทีี่�ชองฝ�หัรอืชองประต้ ที่ำ�ใหั�เร�มองเห็ันำพิฤติกัรรม
ขีองคำนำในำหั�องทัี่�งหัมดัไดั�ฉันำใดั คำว�มประพิฤติหัรอืกั�รกัระที่ำ�ขีองคำนำ
แม�เพีิยงเล็กันำ�อยในำบ�งเรื�องก็ัอ�จที่ำ�ใหั�ผู้้�อื�นำมองเห็ันำอุปนิำสัยขีองเขี�ไดั�
ฉันำนัำ�นำ จรยิศ�สตรไ์ดั�ชวยตีคำ�ขีองมนุำษย์ โดัยมองที่�งนิำสัยใจคำอและ
คำว�มประพิฤติทีี่�แนำนำอนำต�มทีี่�บุคำคำลเหัล�นัำ�นำสมัคำรใจที่ำ�
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มนุษัย์แต่ละคนมีหน้าท่ีหลายอย่าง เช่้น มีหน้าท่ีต่อพ่อแม่ 
พี่น้อง บุตรุ ภรุรุยา หรุอื สามี เพ่ือนฝูง ผูู้้บังคับบัญช้าและผูู้้ใต้บังคับ
บัญช้า เป็นต้น บางทีมีหน้าท่ีหลายอย่างปรุะดังกัุนเข้ามาพรุอ้มๆ กัุน 
แต่ไม่อาจทำาพรุอ้มกัุนได้ ต้องเลือกุทำาอย่างใดอย่างหน่ึง ในฐานะเป็น
นักุเรุยีน เขามีหน้าท่ีเรุยีนหนังสือ แต่บางครุาวัเขาต้องหยุดเรุยีนเพ่ือ
พยาบาลแม่หรุอืพ่อซ่ึงกุำาลังป่วัย เด็กุอีกุคนหน่ึงกุำาลังจะเข้าสอบไล่
ปลายปี แต่เขาได้รุบัโทรุเลขจากุบ้านต่างจังหวััดว่ัาแม่กุำาลังป่วัยหนักุ
ขอให้รุบีไปพบแม่ เขาควัรุจะทำาอย่างไรุ? เขาควัรุทำาอย่างไหนกุ่อน? 
พักุอย่างไหนไว้ั อะไรุคือควัามดีโดยตรุงซ่ึงเขาควัรุทำา อะไรุคือควัาม
ดีโดยอ้อมซ่ึงเขาค่อยทำาทีหลังได้ อะไรุจำาเป็นท่ีสุดในเวัลานั�น อะไรุ
คือควัามดีอันสูงสุดซ่ึงเขาต้องปีนป่ายขึ�นไปให้ถึึง ในกุารุนี�จะต้องทิ�ง
ควัามดีอ่ืนๆ บางอย่างไว้ักุ่อน

โดยนัยดังกุล่าวัมานี� จรุยิศิาสตรุจึ์งพยายามศึิกุษัาถึึงอุดมกุารุณ์
หรุอือุดมคติ (Ideals) ของชี้วิัตมนุษัย์ แล้วัแสดงให้เห็นว่ัา อะไรุควัรุ
ทำา อะไรุไม่ควัรุทำา แม้ส่ิงท่ีเห็นว่ัาควัรุทำาแล้วัก็ุชี้�ต่อไปว่ัา ควัรุทำาอย่างไรุ

จริยศ�สตร์พ้ิดัถึงคำว�มดีัอันำส้งสุดัขีองมนุำษย์เที่�ทีี่�มนุำษย์จะ
มีไดั� จะขึี�นำใหั�ถึงไดั� ใหั�เลือกัที่ำ�สิ�งทีี่�มีคุำณคำ�เหันืำอกัว� เมื�อมีสิ�งทีี่�มีคุำณคำ�
ดั�วยกัันำหัล�ยๆ อย�ง ขีอยำ��ไว�เป็นำตอนำสุดัที่��ยว� จรยิศ�สตรเ์ป็นำวิช�
ทีี่�ว�ดั�วย คำว�มถ้กั คำว�มผิู้ดั คำว�มดีั คำว�มชั�ว และวิเคำร�ะห์ัถึงคำว�มดีั
อันำส้งสุดั คำว�มดีัต�มอุดัมคำติ ไมใชคำว�มดีัทีี่�คำนำกัลุมใดักัลุมหันึำ�งเห็ันำว�ดีั 
แตต�องกั�รใหั�เป็นำคำว�มดีัส�กัลทีี่�เรยีกัว� Objective good นัำ�นำเอง
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ประโยชน์ำขีองจรยิศ�สตร์
จรุยิศิาสตรุมี์ปรุะโยช้น์อย่างไรุ? กุล่าวัโดยย่อดังนี�
๑. ถ้ึาเรุาพิจารุณาด้วัยดีจะเห็นว่ัา ในสังคมมนุษัย์นั�นมีทั�ง

กุารุกุรุะทำาท่ีถูึกุและกุารุกุรุะทำาท่ีผิู้ด มีทั�งผูู้้ทำาถูึกุและทำาผิู้ด ผูู้้ใดทำา
ส่ิงท่ีถูึกุ เรุาเรุยีกุเขาว่ัาเป็นผูู้้ถูึกุ ผูู้้ใดทำาส่ิงท่ีผิู้ดเรุาเรุยีกุเขาว่ัาเป็น
ผูู้้ผิู้ด คล้ายๆ วััณโรุคบวักุกัุบคน เรุาเรุยีกุเขาว่ัาคนเป็นวััณโรุค ดีบวักุ
กัุบคน เรุาเรุยีกุเขาว่ัาเป็นคนดี เป็นต้น ในกุารุปรุะกุอบกิุจต่างๆ นั�น 
บางคนทำาได้ดี บางคนทำาได้ไม่ดี ตัวัอย่างอาชี้พแพทย์และครูุ บางคน
เป็นแพทย์ท่ีดี บางคนเป็นแพทย์ท่ีเลวั บางคนเป็นครูุท่ีดี แต่บางคน
เป็นครูุท่ีเลวั ทำาไมจึงเป็นอย่างนั�น จรุยิศิาสตรุจ์ะช่้วัยแกุ้ข้อข้องใจ
ในเรุื่องนี�ให้เรุาได้ เพรุาะจรุิยศิาสตรุ์ศึิกุษัาเกีุ่ยวักัุบพฤติกุรุรุมของ
มนุษัย์และเบื�องหลังแห่งพฤติกุรุรุมนั�น

จรุงิอยู่ จิตวิัทยาสอนว่ัา อย่าพูดว่ัา ใคำรถูึกุ ใคำรผิู้ด (Who is 
right who is wrong.) ให้พูดว่ัา อะไรถูึกุ อะไรผิู้ด (What is right 
what is wrong.) ท่ีสอนเช่้นนี� ก็ุเพ่ือชี้�ลงไปท่ีกุารุกุรุะทำา ไม่ชี้�ลงไป
ท่ีบุคคล และเป็นแนวัทางแห่งจิตวิัทยาในกุารุให้เกีุยรุติบุคคลเพ่ือ
ไม่ให้เขาเสียกุำาลังใจ เพรุาะโดยปกุติคนเรุาไม่ค่อยช้อบให้ใครุมาพูดว่ัา
เรุาผิู้ด แต่ถ้ึาใครุว่ัาเรุาถูึกุ กุลับช้อบ แต่ในชี้วิัตธรุรุมดา เม่ือเรุาพูดถึึง
ใครุและพูดถึึงกุารุกุรุะทำาของเขา เรุาช้อบพูดโดยภาษัาสามัญว่ัา เขา
ถูึกุหรุอืผิู้ด ดีหรุอืช่ั้วัอยู่น่ันเอง

คำนำเร�ไมไดั�มีคำว�มส�ม�รถไปเสียทุี่กัดั��นำ บ�งคำนำมีคำว�ม
ส�ม�รถส้งม�กัที่�งเที่คำนิำคำและกั�รบรหิั�รธุรกิัจ แตโงม�กัเมื�อพ้ิดัถึง
คำว�มสำ�นึำกัในำคุำณคำ�ที่�งจิตใจหัรอืคุำณคำ�แหังชีวิตดั��นำในำ (Inner life) 
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เขี�จึงหั�คำว�มสงบสุขีไมไดั�แม�จะรำ��รวยและมีชื�อเสียง เพิร�ะเขี�ร้�จักั
ชีวิตเพีิยงซีกัเดีัยว แตถ��เขี�ไดั�ศึกัษ�จรยิศ�สตร ์ก็ัจะชวยใหั�เขี�กัระที่ำ�
ในำที่�งทีี่�ถ้กัทีี่�คำวร นำำ�สิ�งทีี่�เขี�ไดั�ศึกัษ�นัำ�นำม�ใช�ใหั�เป็นำประโยชน์ำแกั
คำว�มส�ม�รถทีี่�มีอย้เดิัมนัำ�นำเอง ที่ำ�ใหั�เขี�เป็นำคำนำทีี่�สมบ้รณ์ เขี��ใจผู้้�อื�นำ 
เขี��กัับคำนำอื�นำไดั�ดีัขึี�นำ และมีคำว�มสุขีใจขึี�นำ

๒. ชี้วิัตในสังคมมนุษัย์ควัรุจะมีรุะเบียบตามสมควัรุ เพ่ือให้
ชี้วิัตของเรุามีรุะเบียบ เรุาควัรุยอมรุับรุะเบียบกุฎเกุณฑ์ิบางอย่าง
ของสังคม ท่ีเห็นด้วัยปัญญาแล้วัว่ัามีปรุะโยช้น์ เป็นไปเพ่ือควัามดี 
ควัามสุข และยอมรุบัควัามจรุงิบางอย่างในสังคม เช่้นสังคมได้เปลีย่น
ไปแล้วัอย่างไรุ เรุาต้องเข้าใจบางส่ิงบางอย่างหรุอืปรุบัตัวัปรุบัใจให้
ถูึกุต้อง  ไม่ตะแบงแข็งขันหรุือเข้าไปเกีุ่ยวัข้องอย่างดื�อรุั�นถืึอดี 
ไม่ฟัื้งเสียงใด และเข้าไปขวัางหรุอืฝน้อย่างแข็งท่ือ ไม่ยืดหยุ่นตามกุรุณี
อันควัรุ ซ่ึงจะกุ่อให้เกิุดควัามเดือดรุ้อนและขัดแย้งโดยไม่จำาเป็น 
นอกุจากุนี�เรุาจะต้องมีหลักุในกุารุดำาเนินชี้วิัต รุวัมทั�งข้อปฏิบัติท่ี
จะทำาให้เรุาเจรุิญขึ�น มีควัามกุ้าวัหน้าในชี้วิัตตามสมควัรุ ทั�งนี�ต้อง
หมายควัามว่ัากุ้าวัหน้าไปในทางท่ีดีงาม ทางท่ีเป็นบุญกุุศิล ทางท่ี
เป็นปรุะโยช้น์ทั�งแกุ่ตนและชุ้มช้น จรุิยศิาสตรุ์จะช่้วัยเรุาได้มากุ
ในเรุื่องนี� เพรุาะจรุยิศิาสตรุจ์ะชี้�ทางแห่งอุดมคติให้ สมกัุบคำา Ethics 
(จรุยิศิาสตรุ)์ ซ่ึงเป็นวิัถีึชี้วิัต (The way of life)

๓. ควัามปรุะพฤติทางศีิลธรุรุมและหลักุจรุยิศิาสตรุนั์�น ทั�งใน
อดีตและปัจจุบัน เป็นหลักุเพ่ือเพ่ิมพูนสติปัญญา เพ่ือพัฒนาเชื้�อช้าติ 
เพ่ือควัามปรุะพฤติท่ีดีงาม เพ่ือให้คนได้ทำาหน้าท่ีอันถูึกุต้องเหมาะสม
ในฐานะนั�นๆ ให้มีมโนธรุรุม (conscience) คือควัามรูุสึ้กุผิู้ดช้อบช่ั้วัดี 
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มีหิรุโิอตตัปปะ คือควัามละอายในส่ิงท่ีควัรุละอาย เกุรุงกุลัวัต่อส่ิง
อันควัรุเกุรุงกุลัวั กุล้าในส่ิงอันควัรุกุล้า เพ่ิมพูนบุญกุุศิลให้แกุ่ชี้วิัต
ทุกุๆ วััน

๔. จรุยิศิาสตรุบ์อกุให้เรุารูุคุ้ณค่าอันแท้จรุงิของชี้วิัต พยายาม
ตอบคำาถึามท่ีว่ัาอะไรุคือคุณค่าท่ีเรุาควัรุแสวังหาโดยไม่เสียเวัลาเปล่า
คือคุ้มเหน่ือย มีคุณค่าควัรุแกุ่กุารุลงทุนลงแรุง ในรุะยะต้นๆ แห่งชี้วิัต 
มนุษัย์เรุามักุใช้้เวัลาให้เสียไปมากุ โดยไม่ได้อะไรุให้คุ้มกัุน และมักุจะ
รูุสึ้กุเสียดายภายหลังเม่ือเป็นผูู้้ใหญ่แล้วั เรุาจึงมักุได้ยินคนผูู้้ใหญ่พูด
เสมอว่ัา ถ้ึาใช้้เวัลาให้เป็นปรุะโยช้น์เม่ือวััยเด็กุหรุอืวััยหนุ่ม เวัลานี�คงจะ
ดีกุว่ัานี� แต่เวัลาเป็นส่ิงท่ีเสียแล้วัก็ุเสียไปเลย เรุยีกุคืนไม่ได้ มนุษัย์เรุา
ได้ทำาเวัลาให้สูญเปล่า และค่อนข้างจะเป็นโทษัเสียด้วัย จึงเป็นส่ิงท่ี
น่าเสียดายอย่างย่ิง คำนำบ�งคำนำทีี่�ที่ำ�อะไรไดั�ม�กัและที่ำ�ไดั�ดีัดั�วยนัำ�นำ 
เพิร�ะเขี�มีสติปัญญ� มีคำว�มเพีิยร และใช�เวล�ใหั�เป็นำประโยชน์ำนัำ�นำ
เอง เขี�ไดั�กัำ�หันำดัคุำณคำ�แหังชีวิตเอ�ไว�อย�งถ้กัต�องเหัม�ะสม บุคำคำล
ทีี่�ไมไดั�กัำ�หันำดัคุำณคำ�แหังชีวิตขีองตนำไว�ใหั�แนำนำอนำเหัม�ะสมนัำ�นำ จะมี
ชีวิตอย้อย�งสงบสุขีไมไดั�เลย จะไมพิบคำว�มพิอใจในำชีวิต ต�องดิั�นำรนำ
เร�ร�อนำโดัยไมจำ�เป็นำอย้ตลอดัเวล� และต�องเสียเวล�ไปม�กั เหัมือนำ
เดิันำที่�งโดัยไร�จุดัหัม�ย และมิไดั�กัำ�หันำดัเส�นำที่�งไว�ลวงหันำ��

เนืำ�องจ�กัจรยิศ�สตรศึ์กัษ�ถึงคุำณคำ�แหังชีวิตมนุำษย์ พิย�ย�ม
เร��ใหั�คำนำมีคำว�มร้�สึกัอันำดีั คำ�นำหั�คุำณคำ�ทีี่�แที่�จรงิแหังชีวิต และชวยเป็นำ
แรงบันำดั�ลใจใหั�มนุำษย์พิย�ย�มแสวงหั�สิ�งทีี่�ดีัทีี่�สุดั มีคุำณคำ�ทีี่�สุดัในำ
ชีวิตขีองตนำ จรยิศ�สตรจึ์งเป็นำประโยชน์ำแกัชีวิตโดัยตรง เป็นำศ�สตร์
แหังคุำณคำ�อันำคำวรแกักั�รศึกัษ�อย�งยิ�ง
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๒. จรยิธรรมคืออะไร

จรุยิธรุรุม แปลว่ัา ธรุรุมท่ีควัรุปรุะพฤติ ตามคำาแปลนี� เล็งไป
ทางฝ่ายดีคือบุญหรุือกุุศิลธรุรุม จรุิยธรุรุม ตรุงกัุบคำาอังกุฤษัว่ัา 
Ethically คล้าย Ethics ท่ีหมายถึึงจรุยิศิาสตรุน่ั์นเอง

มงคลในพรุะพุทธศิาสนา มีอยู่ข้อหน่ึงเรุียกุว่ัา ธรรมจริย�
แปลว่ัากุารุปรุะพฤติธรุรุม หรุอืปรุะพฤติถูึกุต้อง ในท่ีนั�นท่านกุล่าวัถึึง
กุารุปรุะพฤติกุุศิลกุรุรุมบถึ ๑๐๑ ว่ัาเป็นธรุรุมจรุยิา คือเว้ันจากุกุารุฆ่์า 
กุารุลักุ กุารุปรุะพฤติผิู้ดในกุาม เว้ันจากุกุารุพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูด
คำาหยาบ พูดเพ้อเจ้อ เว้ันจากุโลภ อยากุได้ของผูู้้อ่ืน กุารุปองรุา้ยผูู้้อ่ืน 
และควัามเห็นผิู้ด ธรุรุมจรุยิานี� ถ้ึากุลับคำา จรุยิา มาไว้ัข้างหน้าเสีย ก็ุจะ
เป็นจรุยิธรุรุม

จรยิธรรมหัรอืศีลธรรมนัำ�นำจะมีคำว�มหัม�ยคำล��ยคำลึงกัันำหัรอื
เกีั�ยวกัันำ จะเรยีกัว�เป็นำอันำหันึำ�งอันำเดีัยวกัันำก็ัไดั� โดัยทัี่�วไป ศีล หัม�ยถึง 
กั�รเว�นำสิ�งทีี่�คำวรเว�นำ ธรรม หัม�ยถึง กั�รประพิฤติสิ�งทีี่�คำวรประพิฤติ 
กั�รทีี่�คำนำเร�ร้�แล�วเว�นำสิ�งทีี่�คำวรเว�นำและที่ำ�สิ�งทีี่�คำวรที่ำ�ไดั�นัำ�นำ นัำบว�เป็นำ
ประโยชน์ำตอตนำเองและตอสังคำมอย�งใหัญหัลวง

๑ กุศลกรรมบถ แปลว่า ทางแห่งกุศล ทางแห่งการบําเพ็ญคุณงามความดี
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คำว�มสำ�คัำญและประโยชน์ำขีองจรยิธรรม
มองกุว้ัางๆ จรุิยธรุรุมหรุือศีิลธรุรุมมีปรุะโยช้น์และจำาเป็น

ต่อสังคมดังนี�
๑. จรุิยธรุรุมเป็นรุากุฐานอันสำาคัญแห่งควัามเจรุิญรุุ่งเรุือง 

ควัามม่ันคงและสงบสุขของปัจเจกุช้น สังคมและปรุะเทศิช้าติอย่างย่ิง 
รุฐัควัรุมีแนวันโยบายให้ปรุะช้าช้นมีจรุยิธรุรุมอันดี เป็นหลักุปรุะกุารุ
แรุกุและถืึอว่ัาเป็นอุดมคติทีเดียวั ส่วันกุารุพัฒนาทางเศิรุษัฐกิุจและ
อ่ืนๆ ให้เป็นอันดับรุองลงมา ทั�งนี� เพรุาะกั�รพัิฒนำ�ที่�งเศรษฐกิัจ 
กั�รศึกัษ�วิช�กั�รและกั�รเมืองกั�รปกัคำรอง ซึ�งไมมีจรยิธรรมเป็นำ
แกันำกัล�งหัรอืเป็นำหัลักัยึดัแล�ว ยอมใหั�โที่ษม�กักัว�ใหั�คุำณ เพิร�ะคำนำ
จะนำำ�สิ�งเหัล�นัำ�นำไปใช�ในำที่�งเสียม�กักัว�ที่�งดีั ผู้้�มีคำว�มร้�ม�กั แตไม
ร้�จักัวิธีทีี่�จะประพิฤติตนำ ยอมกัอคำว�มเสื�อมเสียไดั�ม�กักัว�ผู้้�มีคำว�มร้�
นำ�อย ถ��เปรยีบคำว�มร้�เหัมือนำดิันำ จรยิธรรมยอมเป็นำเหัมือนำนำำ�� ดิันำทีี่�
ไมมีนำำ��ยึดัเหันีำ�ยวเกั�ะกุัม ยอมเป็นำฝุ นำละอองใหั�คำว�มรำ�คำ�ญม�กักัว�
ใหั�ประโยชน์ำ คำนำทีี่�มีคำว�มร้�แตไมมีจรยิธรรม จึงมักัเป็นำคำนำทีี่�กัอคำว�ม
รำ�คำ�ญหัรอืคำว�มเดืัอดัร�อนำใหั�แกัผู้้�อื�นำอย้เนืำองๆ

“ความประพฤติตัวเป็นส่ิงสําคัญของคนเรา ในการนําชีวิตให้
ผาสุกหรอืลําเค็ญ และในการทําความเห็นของตนให้เป็นสาระประโยชน์
แก่เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน การเรยีนวิชาความรูต้้องทําคนเรยีนให้มีความ
สามารถในกิจการ จึงจะได้ช่ือว่าสําเรจ็ประโยชน์ในการเรยีน แต่ผู้มี
ความสามารถดังน้ันแล้ว แต่ประพฤติตัวไม่ดี ก็ไม่มีใครพอใจคบหา
สมาคมด้วย เป็นอันไม่มีทางนําชีวิตไปโดยผาสุก เข้าภาษิตว่า มีความ
รูท่้วมหัวเอาตัวไม่รอด ความประพฤติตัวน้ัน ควรหัดมาแต่ยังเล็กโดย
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ลําดับ จึงจะเป็นปกติจรติติดตัวไป เม่ือเด็กมาอยู่ในสํานักครู ครูควร
เอาใจใส่ฝกึสอนธรรมปฏิบัติคราวละเล็กละน้อยเสมอไป และควรตรวจ
ตราดูแลความประพฤติด้วย ถ้าเห็นประพฤติผิดก็ต้องหม่ันว่ากล่าวส่ัง
สอน ชีโ้ทษ ชีคุ้ณให้เห็น การสอนให้นักเรยีนรูสึ้กด้วยน้ําใจของเขา ใน
ส่ิงท่ีควรเว้นหรอืควรประพฤติน้ันเป็นปกติจะติดตัวไปข้างหน้า เช่นนี ้
การสอนวิชาความรูใ้นโรงเรยีนจึงจะสําเรจ็ประโยชน์เต็มท่ี ให้ความ
รูท้ั้งความสามารถและความฝึกตัว ครูไม่ควรทอดธุระในการฝึกสอน
ธรรมปฏิบัติแก่นักเรยีนเลย…”๒

๒. กุารุพัฒนาบ้านเมืองต้องพัฒนาจิตใจของคนกุ่อน หรุือ
อย่างน้อยก็ุให้พรุอ้มๆ กัุนไปกัุบกุารุพัฒนาเศิรุษัฐกิุจ สังคม กุารุศึิกุษัา
วิัช้ากุารุอ่ืนๆ เพรุาะกั�รพัิฒนำ�ทีี่�ไมมีจริยธรรมเป็นำแกันำนำำ�นัำ�นำจะ
ส้ญเปล�เสียเป็นำอันำม�กั ที่ำ�ใหั�บุคำคำลลุมหัลงในำวัตถุและอบ�ยมุขี
ม�กัขึี�นำ จรยิธรรมในำสังคำมจึงคำวรไดั�รบักั�รพิิจ�รณ�เป็นำอันำดัับแรกั 
ถ��จรยิธรรมดีัขึี�นำ อบ�ยมุขีลดัลงแล�ว เศรษฐกิัจและป�กัที่�องขีอง
ประช�ชนำก็ัจะดีัขึี�นำ ท่ีเศิรุษัฐกิุจต้องเส่ือมโทรุม ปรุะช้าช้นบางส่วัน
ต้องหิวัโหยนั�น เพรุาะช้นบางส่วันของสังคมนั�นเองละเลยจรุยิธรุรุม 
กุอบโกุยเอาทรุัพย์สินไว้ัเป็นปรุะโยช้น์ส่วันตัวัมากุเกิุน ด้วัยวิัธีกุารุ
ต่างๆ ควัามเห็นแกุ่ตัวัจัด แล้งนำ�าใจ เอารุดัเอาเปรุยีบ ขาดเมตตา
ปรุานีในกุารุดำาเนินกุารุทางเศิรุษัฐกิุจ น่ันมิใช่้สัญลักุษัณ์ของกุารุขาด
จรุยิธรุรุมดอกุหรุอื...

ถ้ึาไม่ยอมให้จรุยิธรุรุมกุ้าวัขึ�นมาเป็นอันดับหน่ึงในกุารุพัฒนา
บ้านเมืองก็ุควัรุให้เดินเคียงคู่กัุนไปกัุบกุารุพัฒนาด้านอ่ืนๆ มิฉะนั�นแล้วั 

๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การศึกษา,
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๑๔
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ควัามวุ่ันวัายในสังคมหาสิ�นสุดลงได้ไม่ เพรุาะกุารุพัฒนาท่ีย่ัวัยุให้คน
มีควัามโลภและมีตัณหามากุขึ�นนั�น มีแต่จะกุ่อควัามยุ่งเหยิงซับซ้อน
ให้แกุ่มนุษัย์มากุขึ�น

๓. พ้ิดัถึงจรยิธรรม คำนำสวนำม�กัเล็งไปถึงกั�รถือศีล กิันำเพิล 
เขี��วัดัฟังธรรม จำ�ศีลภ�วนำ� ไมที่ำ�อย�งอื�นำอันำชวยใหั�สังคำมกั��วหันำ�� แต
ต�มคำว�มเป็นำจรงิแล�ว จรยิธรรม หัม�ยถึงคำว�มประพิฤติ กั�รกัระที่ำ�
และคำว�มคิำดัทีี่�ถ้กัต�องเหัม�ะสม กั�รที่ำ�หันำ��ทีี่�ขีองตนำอย�งถ้กัต�อง
สมบ้รณ์ เว�นำสิ�งคำวรเว�นำ กัระที่ำ�สิ�งทีี่�คำวรที่ำ� ดั�วยคำว�มฉล�ดัรอบคำอบ 
ร้�เหัตุร้�ผู้ล ถ้กัต�องต�มกั�ลเที่ศะและบุคำคำล นำำ�เอ�สิ�งเหัล�นีำ�ม�ใช�ในำ
ชีวิตประจำ�วันำ โดัยนัำยนีำ� จะเห็ันำว�จรยิธรรมมีคุำณคำ�และจำ�เป็นำสำ�หัรบั
คำนำทุี่กัคำนำในำทุี่กัอ�ชีพิทุี่กัสังคำม สังคมจะอยู่รุอดได้ก็ุด้วัยจรุยิธรุรุม จะ
สงบสุขหรุอืวุ่ันวัายก็ุขึ�นอยู่กัุบจรุยิธรุรุมท่ีปัจเจกุช้น ครุอบครุวััหรุอื
สังคมนั�นๆ ปรุะพฤติปฏิบัติได้มากุน้อยเพียงใด

“แม้ในการเกษตร เป้าหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไม่ใช่การ
เพาะปลูกพืชผล แต่คือการบ่มเพาะความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย์ 
การบํารุงรกัษาผืนแผ่นดินและการชําระจิตใจของมนุษย์ให้บริสุทธิ์
เป็นกระบวนการเดียวกัน”๓

๔. กุารุทุจรุติ คดโกุง ในวังกุารุต่างๆ กุารุเบียดเบียนกัุนใน
รูุปแบบต่างๆ อันเป็นเหตุให้สังคมเส่ือมโทรุม มีสาเหตุท่ีแท้จรุงิมาจากุ
กุารุขาดจรุยิธรุรุมของคนในสังคมนั�นๆ ทรุพัยากุรุธรุรุมช้าติในโลกุนี�
น่าจะพอเลี�ยงช้าวัโลกุไปได้อีกุนาน ถ้ึาช้าวัโลกุช่้วัยกัุนละทิ�งควัาม

๓ วาทะของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ นักเกษตรกรรมธรรมชาติ ชาวญีปุ่่น เกิดเม่ือ พ.ศ. 
๒๔๕๔ อ้างใน ศ.นพ.ประเวศ วะสี พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมชาว
บ้าน พ.ศ. ๒๕๓๐ หน้า ๓๑
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ละโมบโลภมากุเสีย แล้วัมามีชี้วิัตอยู่อย่างเรุียบง่ายและช่้วัยกัุน
สรุา้งสรุรุค์สังคม โดยยึดเอาจรุยิธรุรุมเป็นทางดำาเนิน ไม่ใช่้ยึดเอา
ลาภ ยศิ ควัามมีหน้ามีตาในสังคมเป็นจุดมุ่งหมาย ถ้ึาส่ิงนั�นจะเกิุดขึ�น
ก็ุให้ถืึอเป็นเพียงผู้ลพลอยได้ และนำามาใช้้เป็นเครุือ่งมือในกุารุปรุะพฤติ
ธรุรุม เช่้น อาศัิยลาภผู้ลเป็นเครุือ่งมือในกุารุบำาเพ็ญสาธารุณปรุะโยช้น์ 
อาศัิยยศิและควัามมีหน้ามีเกีุยรุติในสังคมเป็นเครุื่องมือในกุารุจูงคน
ผูู้้เคารุพนับถืึอเข้าหาธรุรุม

๕. จรุยิธรุรุมสอนให้เรุาเลิกุดูหม่ินกุดขี่คนยากุจน ให้เอาใจใส่
ดูแลเอื�ออาทรุต่อผูู้้สูงอายุ ซ่ึงเป็นบุพกุารุขีองช้าติ สอนให้เรุาถ่ึอมตัวั
เพ่ือเข้ากัุนได้ดีกัุบคนทั�งหลาย ไม่วัางโตโอหัง อวัดดีหรุอืกุ้าวัรุา้วัผูู้้อ่ืน 
สอนให้เรุาลดทิฏฐมิานะลงให้มากุๆ เพ่ือจะได้มองเห็นส่ิงต่างๆ ตาม
ควัามเป็นจรุงิ ไม่หลงตัวัคิดวิัปลาสไปว่ัา ตนสำาคัญกุว่ัาใครุๆ รูุดี้และ
สามารุถึกุว่ัาใครุๆ หมด จริยธรรมสอนำใหั�ผู้้�นำำ�สังคำมหัรือผู้้�นำำ�รัฐมี
จรยิธรรมส้ง เพืิ�อเป็นำทีี่�เคำ�รพิกัร�บไหัว�อย�งสนิำที่ใจขีองคำนำทัี่�งหัล�ย 
ผู้้�นำำ�รฐัหัรอืผู้้�นำำ�ชุมชนำคำวรเป็นำผู้้�ส�ม�รถนำำ�คำว�มสงบสุขีที่�งใจม�ส้
มวลชนำอีกัดั�วย ปวงชนำคำวรเลือกับุคำคำลผู้้�มีคุำณลักัษณะดัังกัล�วม�
เป็นำผู้้�นำำ�ขีองตนำ สันำติสุขีจะเกิัดัขึี�นำทัี่�งภ�ยในำและภ�ยนำอกัเพิร�ะคำว�ม
ส�ม�รถขีองผู้้�นำำ�เชนำนัำ�นำ คำว�มแข็ีงแกัรงที่�งกัำ�ลังกั�ย กัำ�ลังที่รพัิย์
และกัำ�ลังอ�วุธนัำ�นำ ถ��ปร�ศจ�กัคำว�มแข็ีงแกัรงที่�งจรยิธรรมเสียแล�ว 
บุคำคำลหัรอืประเที่ศช�ติจะเจรญิมั�นำคำงอย้นำ�นำไมไดั�

“สกุลก็ดี ชาติก็ดี จะทรงอยู่ได้โดยสวัสดี ก็เพราะถือธรรม
เป็นหลัก ดุจเดียวกับบุคคล ปราศจากธรรมแล้ว แม้ชาติก็อาจสาบสูญ
หรือร่วงโรยลงไป ดังเคยมีตัวอย่างในตํานานน้ันๆ ไม่ต้องกล่าวถึง
สกุลอันจักเป็นได้ก่อนเพราะอย่างน้ัน (คือเพราะไม่มีธรรมเป็นเครื่อง
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รกัษา) อันจะรกัษาสกุล รกัษาชาติ ต้องรกัษาธรรมเป็นคู่กัน นีไ้ด้แก่ถือ
พระศาสนา อีกประการหน่ึง สกุลก็ดี ชาติก็ดี จะดําเนินไปในวิถีแห่ง
ธรรม ก็ต้องมีกุลทายาท (ผู้สืบสกุล) และชาตินายก (ผู้นําชาติ) ท่ีดี 
เป็นผู้นํา”๔

สังคำมทีี่�เจริญมั�นำคำงต�องมีจริยธรรมเป็นำเคำรื�องรองรับหัรือ
เป็นำแกันำกัล�ง เหัมือนำถนำนำทีี่�มั�นำคำงและตึกัทีี่�แข็ีงแรง เขี�ใช�คำอนำกัรตี
เสรมิเหัล็กั แม�เหัล็กัจะไมปร�กัฏออกัม�ใหั�เห็ันำภ�ยนำอกั แตก็ัมีคำว�ม
สำ�คัำญอย้ภ�ยในำ นำ�ยช�งยอมร้�ดีั ที่ำ�นำองเดีัยวกัับบัณฑิตยอมมองเห็ันำ
อย�งแจมแจ�งว� จรยิธรรมมีคำว�มสำ�คัำญในำสังคำมเพีิยงไร

รุวัมควัามว่ัา จรุยิธรุรุมทั�งส่วันบุคคลและส่วันสังคมนั�น มีควัาม
สำาคัญอย่างย่ิงยวัด สำาคัญเท่าหรุอืสำาคัญกุว่ัาเสื�อผู้้า อาหารุ ท่ีอยู่อาศัิย
และยารุกัุษัาโรุคเสียอีกุ เพรุาะถ้ึาปรุาศิจากุจรุยิธรุรุมเสียแล้วั ปัจจัย
เครุื่องอาศัิยเหล่านั�นก็ุจะกุลายเป็นพิษัขึ�นมาทันที จรุยิธรุรุมน่ันเองจะ
ช่้วัยรุกัุษัาเสื�อผู้้า อาหารุ ท่ีอยู่อาศัิย และยารุกัุษัาโรุคของบุคคลและ
สังคมไว้ั แม้ชี้วิัตก็ุเหมือนกัุน จรุยิธรุรุมได้ช่้วัยคุ้มครุองรุกัุษัาไว้ั มิฉะนั�น
แล้วั ชี้วิัตจะถูึกุทำาลายลงไปกุ่อนเวัลาอันสมควัรุ โดยบุคคลผูู้้มีจิต
หมักุหมมอยู่ด้วัยบาป ปรุาศิจากุจรุยิธรุรุมเสียแล้วั เด็กุหนุ่มจะม่ัวัสุม
อยู่ด้วัยอบายมุขนานัปกุารุ เด็กุสาวัจะหลงใหลมัวัเมาอยู่กัุบแฟื้ช่ั้นต่างๆ 
และจะถูึกุข่มเหงรุงัแกุไม่เว้ันวััน ผูู้้ใหญ่จะหมกุมุ่นอยู่ด้วัยกุารุช่้วังชิ้ง
อำานาจและผู้ลปรุะโยช้น์ทางทรุพัย์สินแล้วัเบียดเบียนกัุน คนช้รุาผูู้้เป็น
บุพกุารุขีองช้าติจะถูึกุทอดทิ�งให้ว้ัาเหว่ั ไรุท่ี้พ่ึงพิง นักุบวัช้จะมีชี้วิัตอยู่
อย่างลวังโลกุ ไรุย้างอาย วัางโต อวัดม่ังอวัดมี เม่ือเป็นดังนี� ลองคิด

๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, มหาสมโณวาท, 
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๑๒
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ดูเถิึดว่ัาสังคมนี�โลกุนี� จะน่าขยะแขยงน่ารุงัเกีุยจเพียงใด
ในทางกุลับกัุน สังคมใดอบอวัลไปด้วัยจรุยิธรุรุม เด็กุหนุ่มจะ

ตั�งหน้าศึิกุษัาเล่าเรุยีน บำารุุงกุำาลังกุาย กุำาลังสมอง กุำาลังสติปัญญา 
และกุำาลังใจให้แข็งแกุรุง่ เพ่ือเตรุยีมตัวัไว้ัรุบัใช้้ช้าติ เด็กุสาวัก็ุทำานอง
เดียวักัุน ปรุะพฤติตนอยู่ในธรุรุมของสตรุ ีน่ารุกัุ น่าถึนอม ทำาตนเป็น
กุำาลังอันสำาคัญของครุอบครุัวัและสังคม ผูู้้ใหญ่ตั�งหน้าทำางานตาม
หน้าท่ีเต็มควัามสามารุถึ ดำาเนินชี้วิัตอยู่ในทางดีเพ่ือเป็นหลักุและ
เป็นตัวัอย่างท่ีดีของอนุช้น คนแกุ่เฒ่าตั�งอยู่ในศีิลธรุรุม จิตใจสงบ
รุะงับ เป็นท่ีพ่ึงพิงทางใจของลูกุหลาน นักุบวัช้มีชี้วิัตอยู่อย่างบรุสุิทธิ์
ทั�งอาชี้พและอาจารุะ (ควัามปรุะพฤติ) เม่ือเป็นดังนี� ลองคิดดูเถิึดว่ัา 
สังคมนั�นจะรุื่นรุมย์น่าอยู่สักุเพียงใด น่ีคือควัามสำาคัญและปรุะโยช้น์
ของจรุยิธรุรุม

ที่ำ�อย�งไรคำนำในำช�ติจึงจะมีจรยิธรรมอันำนำ�พิอใจ
คำาตอบในเรุื่องนี�ก็ุคือ เรุาต้องปลูกุฝังคนของเรุาให้เห็น

คุณค่าของจรุยิธรุรุมอย่างจรุงิจัง ให้เห็นคุณค่าภายในหรุอืคุณค่าแท้ 
(Intrinsic value) มากุกุว่ัาคุณค่าภายนอกุหรุอืคุณค่ารุอง (Extrin-
sic value) กุล่าวัคือให้เห็นคุณค่าของคุณธรุรุมมากุกุว่ัาควัามม่ังค่ัง 
ยศิศัิกุด์ิ ช่ื้อเสียง ให้เห็นควัามสุขจากุควัามสงบและควัามเรุยีบง่าย มี
ค่าเหนือควัามหรูุหรุาฟุ้ื้งเฟ้ื้อ ฟุ่ื้มเฟื้้อย ให้เห็นควัามสุขอันเกิุดจากุสติ
ปัญญาและคุณธรุรุม มีค่าเหนือสุขทางผัู้สสะหรุอืโลกีุยสุข ถ้ึาเห็นได้
อย่างนั�นก็ุถืึอว่ัาเป็นกุารุเห็นถูึกุต้องตามควัามเป็นจรุงิน่ันเอง
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วิัธีปลูกุฝังทำาอย่างไรุ วิธีปล้กัฝังก็ัดั�วยกั�รแนำะนำำ�พิรำ��สอนำ
ที่ำ�ตัวอย�งใหั�ด้ั ผู้้�ใหัญในำคำรอบคำรวั ผู้้�นำำ�ในำสังคำมทุี่กัระดัับ ต�องที่ำ�
ตัวอย�งใหั�ด้ั มีชีวิตอย้อย�งอุดัมคำติใหั�ด้ั มีคำว�มสุขีอย�งเรยีบง�ย
ใหั�ด้ั อันำทีี่�จรงิชีวิตทีี่�เรยีบง�ยทีี่�สุดันัำ�นำแหัละเป็นำชีวิตทีี่�ดีัทีี่�สุดั ศีลธรรม
นัำ�นำแหัละเป็นำวิถีทีี่�ดีัทีี่�สุดัเพืิ�อคำว�มสงบสุขีขีองชีวิต (The simplest 
life is the best life, morality is the best way of life.)

เรุาต้องปลูกุฝังคนของเรุาให้เห็นคุณค่าของผูู้้มีควัามรูุ้ดี 
สามารุถึดี และจรุยิธรุรุมดี เขาจะเกิุดในตรุะกูุลไหนไม่สำาคัญ จะยากุจน
หรุอืม่ังมีอย่างไรุไม่สำาคัญ เม่ือมีคุณสมบัติดังกุล่าวัก็ุควัรุได้รุบักุารุ
ยกุย่องเชิ้ดชู้ ปลูกุฝังคนของเรุาให้เลิกุรุษิัยากัุน เลิกุใส่รุา้ยป้ายสีกัุน 
ให้ถืึอเอาคนดีเป็นตัวัอย่างในสังคม

เรุาต้องปลูกุฝังคนของเรุาให้รุกัุหน้าท่ีมากุกุว่ัาควัามสุขสบาย
ส่วันตัวั ให้รุกัุษัาควัามซ่ือสัตย์สุจรุติมากุกุว่ัาผู้ลปรุะโยช้น์อันได้มาโดย
มิช้อบ และให้รุกัุษัาควัามดี ควัามสุขใจไว้ัเสมอ แม้คนเหล่าอ่ืนจะพากัุน
ละทิ�งควัามดีและเป็นอยู่ด้วัยควัามวุ่ันวัายก็ุตาม

ถ้ึาเรุาทำาได้อย่างนี� ภายใน ๕๐ ปี จรุยิธรุรุมในสังคมของเรุา
จะขึ�นสู่รุะดับอันน่าพอใจ ภายใน ๑๐๐ ปี จรุยิธรุรุมจะหย่ังรุากุลึกุ
ม่ันคงและจะเจรุญิเติบโตไปนาน ช้าติของเรุาจะแข็งแกุรุง่ ปรุะช้าช้น
จะอยู่เย็นเป็นสุข เป็นช้าติตัวัอย่างในโลกุอีกุช้าติหน่ึงท่ีโลกุจะเอ่ย
อ้างถึึงด้วัยควัามนิยมช้มช้อบ ช้าติท่ีมีบุคคลผูู้้ปรุะกุอบด้วัยคุณสมบัติ
ดังกุล่าวัย่อมมีแต่ควัามเจรุญิ ไม่เส่ือม จรยิธรรมเป็นำร�กัฐ�นำแหังคำว�ม
เจรญิขีองบุคำคำลและขีองช�ติ กั�รชวยกัันำมีจรยิธรรมจึงเที่�กัับชวย
ใหั�ร�กัฐ�นำแหังคำว�มเจรญิขีองช�ติมั�นำคำง เร�ม�สร��งตนำ สร��งสังคำม
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และช�ติ ดั�วยกั�รมีจรยิธรรมกัันำเถิดั ชื�อว�ไดั�สร��งพิลังอันำยิ�งใหัญใหั�
แกัตนำและแกัสังคำมขีองมนุำษยช�ติ ในำกัรณีนีำ� เร�ต�องเปลี�ยนำทัี่ศนำคำติ
จ�กัวัตถุนิำยมม�เป็นำจรยิธรรมหัรอืปัญญ�นิำยม สังคำมมนุำษย์จึงจะอย้
รอดัไดั� สมกัุบคำาของท่านอัลเบิรุต์ ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) ท่ีว่ัา

“ต้องมีระบบความคิดใหม่ ถ้ามนุษยชาติจะอยู่รอดได้ (We 
shall require a substantially new manner of thinking if 
mankind is to survive.)”๕

ดรุ.รุาธกุฤษันัน นักุปรุชั้ญานามอุโฆ์ษัแห่งอินเดียได้กุล่าวัไว้ัว่ัา
“ความคิดมีอิทธิพลย่ิงใหญ่ต่อชีวิตและสังคมของมวลมนุษย์ 

ความเป็นของเราเป็นผลแห่งความคิดของเรา (All that we are 
is the result of what we have thought.) ในแง่หน่ึง เราคิด
ว่าเราอยู่ในโลกแห่งวัตถุ แต่อีกแง่หน่ึง ซ่ึงเป็นแง่ท่ีสําคัญกว่า เราอยู่
ในโลกแห่งความคิด ถ้าเราเปลี่ยนความคิดได้ ชีวิตของเราก็จะเปลี่ยน
ไป ลักษณะความเป็นอยู่ของโลกก็จะพลอยเปลี่ยนไปด้วย”๖

ทรุรุศินะของท่านอัลเบิรุต์ ไอน์สไตน์ และของท่านรุาธกุฤษันัน 
ปรุาช้ญ์ตะวัันตกุและตะวัันออกุ ในยุคสมัยท่ีใกุล้กัุน ลงรุอยเดียวักัุน
คือ ให้ควัามสำาคัญแกุ่ควัามคิด ถ��เร�จะเปลี�ยนำโลกั ต�องเปลี�ยนำคำว�ม
คิำดัขีองโลกักัอนำ

จบตอนนี�ด้วัยวัาทะของท่านพุทธทาสภิกุขุ ปรุาช้ญ์ผูู้้ย่ิงใหญ่
ของไทยในยุคปัจจุบัน ท่านผูู้้เป็นธรุรุมนิยมได้กุล่าวัถึึงควัามสำาคัญ
ของจรุยิธรุรุมไว้ัว่ัา

๕ อ้างใน ประเวศ วะสี, พุทธเกษตรกรรมฯ หน้า ๕๑
๖ Radhakrishnan : The Dhammapada : Oxford University Press ๑๙๖๘
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“ธรรมะสามารถช่วยได้ในทุกกรณีอย่างแท้จรงิ หากแต่บัดนี ้
เรายังไม่รูจั้กธรรมะอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ โดยนํามาใช้แก้ปัญหา
ได้อย่างถูกต้องและทันแก่เวลา

พวกเราในยุคนี้ ไม่ได้ค้นคว้าพิสูจน์ทดลองธรรมะเหมือนท่ี
เรากระทําต่อวิชาวิทยาศาสตร ์ประวัติศาสตร ์ เศรษฐกิจ ฯลฯ ดังน้ัน 
จึงไม่มีธรรมะมาช่วยเรา”

๓. พุทธจรยิศาสตรคื์ออะไร

เรุาได้ทรุาบควัามหมายคำาว่ัา จรุยิศิาสตรุ ์ จรุยิธรุรุม มาพอ
สมควัรุแล้วั ต่อไปจะพูดถึึงควัามหมายของพุทธจรุยิศิาสตรุ ์ ซ่ึงเม่ือ
แปลตามตัวัอักุษัรุแล้วัก็ุคือ จรุยิศิาสตรุแ์นวัพุทธน่ันเอง อีกุนัยหน่ึง 
คือ จรุยิศิาสตรุท์างพรุะพุทธศิาสนา

ท่านผูู้้ศึิกุษัาปรุชั้ญา ถ้ึาสังเกุตจะพบว่ัาในปรุะวััติของนักุปรุชั้ญา
แต่ละท่านนั�น จะมีจรุยิศิาสตรุข์องท่านผูู้้นั�นรุวัมอยู่ด้วัยเสมอ เช่้น 
จรุยิศิาสตรุข์องโสเครุตีส เพลโต อรุสิโตเติล หรุอืของนักุปรุชั้ญาอ่ืนๆ 
ในสมัยต่อมา ทั�งสมัยกุลาง สมัยใหม่และสมัยปัจจุบัน หมายควัามว่ัา
ท่านเหล่านั�นมีทรุรุศินะอย่างไรุต่อจรุยิธรุรุม หรุอืควัามปรุะพฤติของ
มนุษัย์

พุิที่ธจรยิศ�สตรนั์ำ�นำเป็นำหัลักัเกัณฑ์ที่�งจรยิธรรม ซึ�งที่�นำผู้้�ร้�
มีพิระพุิที่ธเจ��เป็นำต�นำไดั�ที่รงว�งไว� เพืิ�อเป็นำม�ตรฐ�นำคำว�มประพิฤติ
ขีองมนุำษย์ ตั�งแตพืิ�นำฐ�นำเบื�องต�นำ ที่�มกัล�ง และระดัับส้ง เพืิ�อใหั�
มนุำษย์ไดั�ดัำ�เนิำนำชีวิตอันำดีัง�มต�มอุดัมคำติเที่�ทีี่�มนุำษย์จะขึี�นำใหั�ถึงไดั� 
ใหั�เป็นำมนุำษย์ทีี่�สมบ้รณ์ มีสติปัญญ� มีคำว�มสุขีอันำสมบ้รณ์ทีี่�สุดั
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เพรุาะจรุิยศิาสตรุ์เป็นศิาสตรุ์ท่ีว่ัาด้วัยอุดมคติของชี้วิัตหรุือควัามดี
อันสูงสุด (Supreme good) เพ่ือขึ�นให้ถึึงควัามดีงามอันสูงสุดนั�น จะ
ต้องมีปฏิปทา (Path : Way : Method) สำาหรุบัดำาเนิน คือเป็นกุารุ
สรุ้างเหตุเพ่ือบรุรุลุผู้ล ถ้ึาต้องกุารุผู้ลอันสูงสุดก็ุต้องสรุ้างเหตุให้
สมควัรุกัุน 

พรุะพุทธศิาสนาเป็นกัุมมวัาทะ กิุรุยิวัาทะ วิัรุยิวัาทะ คือกุล่าวั
กุารุกุรุะทำาและควัามเพียรุว่ัาเป็นเบื�องต้นแห่งควัามสำาเรุจ็ผู้ลทั�งปวัง 
ไม่ปรุะสงค์ให้ใครุได้ดีหรุือปรุะสบควัามสำาเรุ็จลอยๆ หรุือด้วัยกุารุ
อ้อนวัอน แต่ให้สำาเรุจ็ด้วัยกุารุกุรุะทำาเอง พรุะพุทธศิาสนาจึงได้รุบั
ยกุย่องจากุนักุปรุาช้ญ์ช้าวัต่างปรุะเทศิบางคนว่ัาเป็น A Self - do - 
it - Religion (ศิาสนาท่ีต้องทำาเอง)

“อุดมคติคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีชีวิตควรจะได้ ชีวิตธรรมดากับชีวิต
ในอุดมคติน้ันผิดกัน คนเราเกิดมาไม่ใช่เพ่ือทํางานอย่างเดียว แต่ควร
จะเกิดมาและมีชีวิตอยู่ เพ่ือจะได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีชีวิตควรจะได้ ไม่ใช่
เพ่ือรวย ไม่ใช่เพ่ือเกียรติยศ ช่ือเสียง หรอือยู่ดีกินดี แต่ควรมีชีวิตอยู่
เพ่ือความดับทุกข์ เพ่ือพระนิพพาน”๗

๗ พุทธทาสภิกขุ, โอวาทปฏิบัติธรรม, ๒ พฤษภาคม ๒๕๐๒



๑
พุทธจริยศาสตร์ระดับต�น

๑๑
พุทธจริยศาสตร์ระดับต�น
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ถ้ึาจะถึามว่ัา รุะดับของพุทธจรุยิศิาสตรุมี์อยู่อย่างไรุ หรุอืพุทธ
จรุยิศิาสตรุมี์กีุ่รุะดับ คำาตอบคือ ๓ รุะดับ ได้แกุ่

๑. พุิที่ธจรยิศ�สตรร์ะดัับต�นำ เป็นจรุยิศิาสตรุเ์พ่ือควัามสงบ
เรุยีบรุอ้ยของสังคม หลักุธรุรุมคือ ศีิล ๕ ธรุรุม ๕ ทิศิ ๖

๒. พุิที่ธจริยศ�สตร์ระดัับกัล�ง เป็นจรุิยศิาสตรุ์เพ่ือกุารุ
ขัดเกุลาตนเองให้มีคุณธรุรุมสูงขึ�น หลักุธรุรุมคือ ศีิล ๘ หรุอืกุุศิล
กุรุรุมบถึ ๑๐

๓. พุิที่ธจรยิศ�สตรร์ะดัับส้ง เป็นจรุยิศิาสตรุเ์พ่ือพัฒนาตน
สู่ควัามเป็นอรุยิช้น หลักุธรุรุมคือ มรุรุคมีองค์ ๘

ในท่ีนี� จะไม่พูดถึึงรุายละเอียดของหลักุธรุรุมเหล่านั�น เพรุาะมี
ตำารุาให้อ่านอยู่มากุแล้วั แต่จะหยิบยกุปัญหาบางปรุะกุารุท่ีเกีุ่ยวักัุบ
หลักุธรุรุมเหล่านั�นมาพิจารุณาเป็นเรุื่องๆ ไป ศึิกุษัาในกุรุณีท่ีเป็น
ปัญหาน่าสงสัย และพิจารุณาว่ัาท่ีถูึกุควัรุจะเป็นอย่างไรุ ในบทนี�จะ
นำาเอาสารุะสำาคัญของศีิลมากุล่าวักุ่อน พอเป็นแนวัทางดังนี�

๑. ศีล

สาระสําคัญของศีล
สังคมมนุษัย์เดือดรุอ้นวุ่ันวัายด้วัยเหตุหลายปรุะกุารุเช่้น ควัาม

ยากุจน โรุคภัยไข้เจ็บ ควัามขัดแย้งทะเลาะวิัวัาท ฯลฯ แต่สาเหตุ
สำาคัญปรุะกุารุหน่ึงท่ีพวักุเรุามักุมองข้ามไปคือ กุารุท่ีคนในสังคมขาด
กุารุควับคุมตนด้วัยศีิล ล่วังละเมิดสิทธิของผูู้้อ่ืน ทางรุ่างกุายบ้าง 
ทางทรุพัย์สินบ้าง มนุษัย์จึงรูุสึ้กุหวัาดหว่ัันพรุัน่พรุงึ รูุสึ้กุไม่ปลอดภัย
ในชี้วิัตและทรุพัย์สิน
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ถ้ึาคนเรุาในสังคมควับคุมตนด้วัยศีิลได้ ไม่ให้ปรุะทุษัรุา้ยกัุน
ด้วัยกุาย วัาจาแล้วั สังคมของเรุาจะน่าอยู่กุว่ัานี�มากุมายทีเดียวั

ศีลคืำออะไร? 
ศีลคืำอเจตนำ�งดัเว�นำคำว�มชั�วที่�งกั�ย ว�จ� และที่�งใจดั�วย

เจตนางดเว้ันทุจรุติทางกุาย วัาจา ท่านเรุยีกุว่ัา เจตนาศีล กุารุงดเว้ัน
จากุมโนทุจรุติ ๓ เรุยีกุว่ัา เจตสิกศีล คือศีิลท่ีเกีุ่ยวักัุบใจโดยตรุง แม้ไม่
ทำาด้วัยกุาย วัาจา ก็ุทำาให้ศีิลทางใจขาดได้ มโนทุจรุติ ๓ นั�น คือ (๑) อภิ
ช้ฌา โลภอยากุได้ของผูู้้อ่ืน (๒) พยาบาท คิดปองรุา้ยผูู้้อ่ืน (๓) มิจฉา
ทิฏฐ ิเห็นผิู้ดจากุทำานองคลองธรุรุม เช่้นเห็นว่ัา ควัามดีไม่มี ควัามช่ั้วัไม่มี 
ทำาดีไม่ได้ดี ทำาช่ั้วัไม่ได้ช่ั้วั เป็นต้น คิดอย่างนี� เห็นอย่างนี�เป็นมโนทุจรุติ 
เป็นบาปทางใจ ส่วันท่ีปรุะพฤติผิู้ดออกุมาทางกุาย ทางวัาจา ก็ุเป็นกุาย
ทุจรุติ วัจีทุจรุติ เว้ันกุายทุจรุติและวัจีทุจรุติเสียได้ จัดเป็นเจตนาศีิล

วิรติัหัรอืเวรมณี คืำอเจตนำ�งดัเว�นำ นั�นมี ๓ อย่างคือ๑

๑. สม�ที่�นำวิรัติ งดเว้ันด้วัยกุารุสมาทานคือตั�งใจไว้ั เช่้น 
ตั�งใจไว้ัว่ัา จะไม่ฆ่์าสัตว์ั ไม่ลักุทรุพัย์...ไม่ด่ืมสุรุาเมรุยั เป็นต้น แล้วัเว้ัน
ได้ตามควัามตั�งใจนั�น อย่างท่ีรุบัศีิลหรุอืสมาทานศีิลกัุนอยู่ในปัจจุบัน

๒. สัมปัตตวิรติั งดเว้ันได้เม่ือปรุะจวับกัุบเหตุกุารุณ์อันเป็น
เหตุให้ล่วังละเมิดศีิล ไม่ได้ตั�งใจไว้ักุ่อน เช่้น เห็นกุรุะเป าสตางค์ของ
คนอ่ืนลืมทิ�งไว้ัในท่ีๆ ไม่มีใครุเห็นนอกุจากุตน ทั�งเป็นเวัลาท่ีขาดแคลน
ทรุพัย์ด้วัย แต่เพรุาะคิดเห็นใจผูู้้อ่ืน จึงเว้ันเสีย ไม่ถืึอเอาทรุพัย์นั�น 
ในเรุื่องอ่ืนๆ ก็ุทำานองเดียวักัุน คือเว้ันควัามช่ั้วันั�นๆ เสียได้ แม้มีโอกุาส
จะทำา
๑ อรรถกถาทีฆนิกาย ภาค ๑ หน้า ๓๗๗ อรรถกถา ขุททกนิกาย หน้า ๑๕๖ และ
อรรถกถาสังคณี หน้า ๑๘๘
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๓. สมุจเฉที่วิรัติ กุารุงดเว้ันได้อย่างเด็ดขาด ถึอนรุากุถึอน
โคน ข้อนี�หมายถึึงกุารุเว้ันควัามช่ั้วัของพรุะอรุยิเจ้า ซ่ึงท่านได้มาพรุอ้ม
กัุบกุารุบรุรุลุอรุยิมรุรุค อรุยิผู้ล สำาหรุบัปุถุึช้น พออนุโลมควัามช่ั้วับาง
อย่างท่ีตนเคยทำา แล้วัต่อมาละเว้ันได้เด็ดขาด และไม่คิดจะทำาอีกุเลย 
เช่้น เคยติดสุรุา เห็นโทษัของกุารุติดสุรุา แล้วัเลิกุได้เด็ดขาดตลอดชี้วิัต
ไม่คิดจะด่ืมอีกุเลย

น่ีคือศีิลในควัามหมายว่ัา งดเว้ันจากุควัามช่ั้วั ยังมีควัามหมาย
อ่ืนๆ อีกุ แต่จะไม่นำามากุล่าวัในท่ีนี� เพรุาะหัวัข้อนี� ต้องกุารุเน้นเฉพาะ
ส่วันท่ีเป็นสารุะสำาคัญของศีิล

ประเภทของศีล
ศีิลมีหลายปรุะเภท ขอเลือกุล่าวัในท่ีนี�แต่เพียง ๕ ปรุะเภทคือ
๑. ว�รตีศีล หมายถึึง ข้อห้าม คือพรุะพุทธเจ้าทรุงห้ามไว้ัว่ัา

อย่าทำา ใครุทำาเข้าเป็นผิู้ดศีิล เช่้น ทรุงห้ามภิกุษุัฉันอาหารุในเวัลาวิักุาล 
ห้ามคฤหัสถ์ึด่ืมสุรุาเมรุยั พรุอ้มทั�งชี้�โทษัไว้ัให้ด้วัย

๒. จ�รีตศีล หมายถึึง ข้อท่ีพรุะพุทธเจ้าทรุงอนุญาตเป็น
พุทธบัญญัติว่ัาต้องทำา ถ้ึาไม่ทำาถืึอเป็นผิู้ด เช่้น ทรุงบัญญัติให้ภิกุษุั
ทำาอุโบสถึ สวัดปาติโมกุข์ทุกุๆ ก่ึุงเดือน คือ ๑๕ วัันต่อครุั�ง ถ้ึาภิกุษุั
ไม่อาพาธ ไม่ทำาอุโบสถึเสียเลย เพรุาะเกีุยจครุา้นหรุอืเบ่ือหน่ายบ้าง 
อย่างนี�ผิู้ดจารุตีศีิล
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๓. อ�ทิี่พิรหัมจริยกัศีล ศีิลท่ีเป็นข้อปฏิบัติเบื�องต้นของ
พรุหมจรุรุย์ หรุอืศีิลอันเป็นส่วันแห่งบทบัญญัติสำาหรุบัป้องกัุนควัาม
เสียหาย เช่้นศีิล ๒๒๗ สำาหรุบัภิกุษุั ศีิล ๑๐ สำาหรุบัสามเณรุ เป็นต้น 
หรุอืศีิลในองค์มรุรุค คือ สัมมาวัาจา สัมมากัุมมันตะ และสัมมาอาชี้วัะ

๔. อภิสม�จ�รกิัศีล คือ ศีิลท่ีเกีุ่ยวักัุบควัามปรุะพฤติ มารุยาท
อันละเมียดละไม สมบัติผูู้้ดี

๕. อ�ชีวปรสุิที่ธิศีล ศีิลท่ีเกีุ่ยวัข้องกัุบควัามบรุสุิทธิ์หมดจด
แห่งอาชี้วัะ ไม่คดโกุง หลอกุลวังเขาเลี�ยงชี้พ มีควัามสำาคัญมากุใน
สังคมปัจจุบัน คนไม่ค่อยไว้ัใจกัุนในกุารุติดต่อเกีุ่ยวัข้องธุรุกิุจ กุลัวั
ถูึกุโกุง ถูึกุหลอกุ ถูึกุยักุยอกุ เบียดบัง เพรุาะไม่แน่ใจว่ัาอีกุฝ่ายหน่ึง
จะซ่ือตรุงในอาชี้พหรุอืไม่ เอาของเลวัปนของดีขายอย่างเป็นของดี 
โกุงตาช่ั้ง ผูู้้ไม่มีควัามรูุ ้ไม่ทันเล่ห์เหลีย่มของคนโกุงในสาขาอาชี้พนั�นๆ 
ย่ิงกิุจกุารุใหญ่ย่ิงทำาสัญญากัุนอย่างเข้มแข็งรุดักุุม ควับคุมกุารุทำางาน
อย่างเข้มงวัดกุวัดขัน พอเผู้ลอก็ุถูึกุโกุง เสมือนหน่ึงว่ัาคอยจ้องจะโกุง
อยู่แล้วั ถ้ึามนุษัย์เรุาถืึอศีิลในอาชี้พเสียอย่างหน่ึง คนในสังคมของเรุา
จะไว้ัวัางใจกัุน สนิทสนมรุกัุใครุกัุ่น ปรุะกุอบอาชี้พรุว่ัมกัุนอย่างเข้าใจ
เห็นใจกัุน เป็นสุขด้วัยกัุนทุกุฝ่าย สุขใจ สบายใจ เป็นท่ีไว้ัวัางใจ ดีกุว่ัา
มีเงนิมากุแต่เป็นท่ีหวัาดรุะแวังของผูู้้อ่ืน ไม่เป็นท่ีไว้ัวัางใจของผูู้้อ่ืน จบ
ลงด้วัยกุารุถูึกุดูหม่ินรุอบด้าน มองหน้าใครุไม่สนิท เหลียวัหน้าไปแล้วั
สลดหดหู่เพรุาะได้กุ่อกุรุรุมช่ั้วัไว้ัมากุ
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ความเศรา้หมองและความผ่องแผ้วของศีล
ศีิลเศิรุา้หมองไปเพรุาะขาด ทะลุ ด่าง พรุอ้ย ศีิลย่อมผู่้องแผู้้วั

เพรุาะไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พรุอ้ย เป็นไท วิัญญูช้นสรุรุเสรุญิ
อันตัณหาและทิฏฐิไม่เกุาะเกีุ่ยวั และเป็นไปเพ่ือสมาธิ (อขณฺฑิานิ 
อจฺฉิทฺทานิ อสพลานิ อกุมฺมาสานิ ภุชิ้สฺสานิ วิัญฺญุปสตฺถึานิ อปรุามฏฺ านิ 
สมาธิสำวัตฺตนิกุานิ - สารานิยธรรมสูตร ๒๒/๓๒๒ - ๓)

ศีลขี�ดั คือ ล่วังศีิลพรุอ้มด้วัยองค์ เช่้น ปาณาติบาตมีองค์ ๕ 
ข้อ (๑) สัตว์ัมีชี้วิัต (๒) รูุว่้ัาสัตว์ัมีชี้วิัต (๓) จิตคิดจะฆ่์า (๔) พยายาม
ในกุารุฆ่์า (๕) สัตว์ัตายด้วัยควัามพยายามนั�นหรุอืบาดเจ็บสาหัสแล้วั
ตายลงในกุาลต่อมา อันเน่ืองจากุกุารุฆ่์าในครุั�งนั�น

ศีลที่ะลุ คือไม่ครุบองค์ ๕ เช่้น ทำาให้สัตว์ับาดเจ็บ ไม่ถึึงตาย
ศีลดั�ง เช่้น มีควัามพยายามเพ่ือฆ่์า แต่ไม่สามารุถึทำาได้ เช่้น

ใช้้ไม้ปามันแล้วั แต่ไม่ถูึกุ
ศีลพิร�อย เช่้น มีเจตนาในกุารุฆ่์า จิตคิดจะฆ่์า แต่ไม่ได้ลงมือ

ทำา ศีิลปาณาติบาต ไม่ขาดแต่พรุอ้ย ไม่ผู่้องแผู้้วั ส่วันศีิลกุรุรุมบถึ
ฝ่ายมโนกุรุรุมข้อไม่พยาบาทขาดไป เพรุาะคิดปองรุ้ายเขาถึึงตาย 
เรุยีกุว่ัาเจตนาศีิลไม่ขาด แต่เจตสิกุศีิลขาด (โปรุดดูข้างต้น)

ศีิลท่ีผู่้องแผู้้วั นอกุจากุไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พรุอ้ยแล้วั ยัง
มีองค์คุณอีกุ ๔ อย่างคือ เป็นไท วิัญญูช้นสรุรุเสรุญิ อันตัณหาและ
ทิฏฐไิม่เกุาะเกีุ่ยวั เป็นไปเพ่ือสมาธิ

คำาว่ัา เป็นไท คือไม่เป็นทาส ไม่เป็นศีิลธรุรุมอย่างทาส (ใช้้ใน
ภาษัาปรุชั้ญาตะวัันตกุว่ัา Slave morality) แต่เป็นศีิลธรุรุมอย่าง
นาย (Master morality)
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ศีิลธรุรุมอย่างทาสนั�นคือเพียงสักุแต่ว่ัาถืึอสืบๆ กัุนมา ไม่รูุจุ้ด
ปรุะสงค์ ถืึออย่างงมงาย เป็นสีลัพพตปรุามาส ส่วันศีิลหรุอืธรุรุมอย่าง
นายนั�น ผูู้้ถืึอเป็นคนเข้มแข็ง เป็นตัวัของตัวัเอง รูุเ้ป้าหมาย วิันิจฉัย
พิจารุณาตกุลงใจด้วัยเหตุผู้ลและสติปัญญา เป็นศีิลท่ีสามารุถึรุกัุษัา
คนได้ ไม่ใช่้ให้คนรุกัุษัาศีิลอย่างเดียวั ไม่เกีุย่วัเกุาะด้วัยตัณหาและทิฏฐ ิ
คือไม่ใช่้รุกัุษัาศีิลเพรุาะตัณหาและทิฏฐเิป็นตัวัชั้กุนำา แต่ให้เหตุผู้ลและ
สติปัญญาเป็นตัวันำา เม่ือเห็นควัามผู่้องแผู้้วัแห่งศีิลของตนอยู่ จิตย่อม
เป็นสมาธิได้เรุว็ั ศีิลนั�นจึงเป็นไปเพ่ือสมาธิ (สมาธิสำวัตฺตนิกุานิ)

โทษของความเป็นผู้ทุศีล
ผูู้้ทุศีิล หมายถึึง ผูู้้ท่ีไม่มีศีิลหรุอืมีศีิลเศิรุา้หมอง ท่านกุล่าวัไว้ั

โดยยึดพรุะพุทธพจน์เป็นแนวั ดังนี�
๑. ไม่เป็นท่ีช้อบใจของเทวัดา เทวัดารุงัเกีุยจบุคคลเช่้นนั�น
๒. ต้องเดือดรุอ้นเพรุาะคนมีศีิลเขายกุย่อง, เพรุาะตนเองรูุ้

ตนเองดีอยู่
๓. เป็นเยี่ยงอย่างทางไม่ดีแกุ่ผูู้้อ่ืน
๔. ถ้ึาเป็นภิกุษุัก็ุทำาให้ไทยธรุรุมของทายกุไม่มีผู้ลมากุ
๕. เป็นคนมีค่าน้อย
๖. ต้องหวัาดรุะแวังอยู่เป็นนิตย์
๗. หมดหวัังในกุารุบรุรุลุคุณวิัเศิษัมีโสดาปัตติผู้ล เป็นต้น
๘. เส่ือมทรุพัย์เป็นอันมากุ
๙. ไม่แกุล้วักุล้าในท่ีปรุะชุ้ม เป็นผูู้้เกุ้อเขิน
๑๐. ช่ื้อเสียงทางไม่ดีฟุ้ื้งขจรุไป
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๑๑. ย่อมหลงทำากุาลกิุรุยิา (ตาย)
๑๒. หลังจากุตายย่อมเข้าถึึงอบาย ทุคติ วิันิบาต นรุกุ

(๒๒/๒๘๑ และ วิ. สีล)

อานิสงส์ของความเป็นผู้มีศีล
ศีิลมีควัามไม่เดือดรุอ้นใจเป็นอานิสงส์ เย็นกุายเย็นใจ เพรุาะ

ไม่เห็นโทษัเครุื่องเศิรุา้หมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุุษัหรุอืสตรุผู้ีู้ได้
อาบนำ�าช้ำารุะล้างรุา่งกุายเรุยีบรุอ้ยแล้วั บรุโิภคอาหารุปรุะณีตอันเป็น
ท่ีพอใจแล้วั ได้น่ังพักุ ณ รุม่ไทรุใหญ่รุมิลำาธารุอันมีนำ�าใสสะอาด ท่าน
จึงกุล่าวัว่ัา

ห้วังนำ�าคือพรุะธรุรุมไม่มีโคลนตม
บาปคือเหงื่อไคล
ศีิลคือเครุื่องลูบไล้อันมีกุล่ินหอมไม่จางหาย

(๒๗/๒๐๑)

กุล่ินดอกุไม้ไม่หอมทวันลม
แต่กุล่ินศีิลของผูู้้มีศีิล
หอมไปได้ทั�งตามลมและทวันลม
หอมไปทุกุทิศิ กุล่ินศีิลจึงยอดเยี่ยม

อานิสงส์ของผูู้้มีศีิล ตรุสัไว้ัอีกุหลายปรุยิาย เช่้น
๑. ผูู้้มีศีิลย่อมได้โภคทรุพัย์เป็นอันมากุ
๒. ช่ื้อเสียงทางดีย่อมฟุ้ื้งขจรุไป
๓. แกุล้วักุล้า อาจหาญในท่ีปรุะชุ้ม
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๔. เม่ือจะตายย่อมมีสติสัมปชั้ญญะ ไม่หลงตาย
๕. เม่ือตายแล้วั ย่อมเข้าถึึงสุคติ โลกุสวัรุรุค์

(๒๒/๒๘๑)

ด้วัยเหตุดังกุล่าวัมา ท่านจึงสอนให้รุกัุษัาศีิล รุกัุษัาศีิลด้วัยควัาม
เคารุพในศีิล เม่ือรุกัุษัาศีิลดีแล้วัย่อมเป็นผูู้้มีศีิลปรุะจำาใจ ปรุะจำาตน 
ศีิลจะกุลับมารุกัุษัาเรุา เหมือนเรุาปลูกุต้นไม้ รุกัุต้นไม้ รุกัุษัาต้นไม้
ด้วัยดี เม่ือต้นไม้เติบโตขึ�น ย่อมหวันมารุกัุษัาผูู้้ปลูกุนั�นเอง

คำาสอนเรุื่องศีิลเรุื่องวิันัยก็ุเป็นคำาสอนท่ีเกีุ่ยวักัุบกิุรุิยาวัาจา 
คือควับคุมกิุรุยิาวัาจาให้อยู่ในรุะเบียบดีงาม เหมือนดอกุไม้ท่ีจัดเข้า
รุะเบียบดีแล้วัย่อมดูสวัยงาม เพรุาะฉะนั�น พรุะสงฆ์์ผูู้้ทรุงศีิล สำารุวัม
กุาย วัาจาด้วัยดี จึงดูงามอย่างท่ีท่านพรุรุณนาไว้ัในคัมภีรุวิ์ัสุทธมิรุรุคว่ัา

“พระราชาผู้ประดับแล้วด้วยแก้วมุกดาและมณี ก็ยังไม่งาม
เหมือนนักพรตผู้ประดับด้วยอาภรณ์ คือศีล”๒ เป็นต้น

พรุะสงฆ์์เช่้นนั�นย่อมเป็นท่ีรุกัุเป็นท่ีเคารุพเล่ือมใสของพหูช้น 
(คนส่วันมากุ) คนทั�งหลายยินดีรุบัฟัื้งคำาส่ังสอนของท่านผูู้้เป็นศิาสน
ทายาทและน้อมนำาไปปฏิบัติตาม กุ่อให้เกิุดควัามสุขควัามเจรุญิในชี้วิัต 
พรุะสงฆ์์ผูู้้มีศีิล สำารุวัมกิุรุยิาวัาจาด้วัยดี จึงเป็นแบบอย่างท่ีดีของพุทธ
บรุษัิัทอ่ืนๆ (ภิกุษุัเป็นบรุษัิัทหน่ึงในพุทธบรุษัิัท)

กุล่าวัถึึงพุทธศิาสนิกุท่ีเป็นคฤหัสถ์ึก็ุควัรุตั�งใจรุกัุษัาศีิลท่ีเกีุ่ยวั
กัุบจรุยิามารุยาททั�งหมดท่ีทางพุทธศิาสนาเรุยีกุว่ัา อภิสม�จ�ร แปล
ว่ัาควัามปรุะพฤติอันดีย่ิง เช่้น จะยืน เดิน น่ัง นอน กิุน ด่ืม ทำา พูด 

๒ วิสุทธิมรรค ภาค ๑ สีลนิเทศ หน้า ๑๒ (ฉบับภาษาบาลี)
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ก็ุคอยสำารุวัมรุะวััง ให้ดูสุภาพ เรุยีบรุอ้ย ไม่กุ่อควัามเดือดรุอ้นแกุ่ผูู้้อ่ืน 
จะขอยกุตัวัอย่างมารุยาททางวัาจาสักุ ๔ ข้อ คือ

๑. เว�นำจ�กักั�รพ้ิดัเท็ี่จ พูดแต่คำาสัตย์จรุิงอันเป็นปรุะโยช้น์
และเป็นธรุรุม คือช้าวัพุทธ เม่ือเว้ันกุารุพูดเท็จแล้วั เม่ือจะพูดควัามจรุงิ
ก็ุควัรุพูดแต่ควัามจรุงิท่ีพิจารุณาด้วัยปัญญาแล้วัว่ัาจะเป็นปรุะโยช้น์
แกุ่ผูู้้อ่ืน และเป็นธรุรุม คือยุติธรุรุม แม้จะเป็นปรุะโยช้น์แกุ่ตนบ้าง
ก็ุไม่ให้เสียควัามยุติธรุรุมต่อผูู้้อ่ืน ไม่พูดจาเอาดีใส่ตัวั เอาช่ั้วัใส่คนอ่ืน 
ไม่นินทาว่ัารุา้ยผูู้้อ่ืนให้เขาเสียหายโดยท่ีเขาไม่มีโอกุาสรูุ ้หรุอืกุล่าวัแกุ้
ได้ นอกุจากุนี�กุารุพูดควัามจรุงิต้องให้ถูึกุกุาละเทศิะและบุคคลด้วัย 
ถ้ึาไม่ทำาอย่างนั�นจะเป็นโทษัมากุกุว่ัาเป็นคุณ พรุะพุทธองค์ตรุสัไว้ัว่ัา 
“คำาท่ีแท้จรุงิ มีปรุะโยช้น์ พรุะองค์ยังต้องเลือกุกุาลเวัลาอันเหมาะสม
แล้วัจึงตรุสั”๓

๒. เว�นำจ�กักั�รพ้ิดัสอเสียดั คือ เว้ันจากุกุารุพูดยุยงให้เขา
แตกุกัุน เช่้นนำาควัามข้างนี�ไปบอกุข้างโน้น นำาควัามข้างโน้นมาบอกุ
ข้างนี� ด้วัยเจตนาจะให้เขาโกุรุธเคืองกัุนแล้วัแตกุกัุน หรุอืเจตนาจะ
ให้ตนเป็นท่ีรุกัุท่ีพอใจของผูู้้นั�น ด้วัยคิดว่ัากุารุทำาอย่างนี�เขาจักุพอใจ 
ช้าวัพุทธท่ีดีควัรุเว้ันวัาจาส่อเสียดเช่้นนี�แล้วัพูดแต่วัาจาสมานสามัคคี 
นำาแต่วัาจาท่ีดีมาบอกุกุล่าวัให้เกิุดควัามบันเทิงจิต ด้วัยเห็นโทษัของกุารุ
แตกุสามัคคีและเห็นคุณของควัามกุลมเกุลียวัเป็นนำ�าหน่ึงใจเดียวักัุน

๓. เว�นำจ�กักั�รพ้ิดัคำำ�หัย�บ พูดแต่วัาจาอ่อนหวัาน ละมุน
ละไม ช้วันฟัื้ง ฟัื้งแล้วัสบายหู ชู้กุำาลังให้สดช่ื้นเหมือนดอกุไม้ใต้นำ�าค้าง
พรุม

๓ นัย อภัยราชกุมารสูตร มัชฌิมนิกาย พระไตรปิฎก เล่ม ๑๓ ข้อ ๙๔
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คำาหยาบนั�นมีหลายปรุะเภท เช่้น คำาด่า คำาปรุะช้ด คำากุรุะทบ
กุรุะเทียบเปรุยีบเปรุย พูดจาแข็งกุรุะด้างเหมือนมะนาวัไม่มีนำ�า พูด
ด้วัยจิตโกุรุธ ลองคิดดูเถิึด เสื�อผู้้าเนื�อหยาบนุ่งห่มไม่สบายรุะคายเนื�อ
รุะคายตัวั รุาคาถูึกุ เหมาะสำาหรุบัทำาผู้้าเช็้ดหม้อถูึพื�นเท่านั�น ส่วันผู้้า
เนื�อดีเนื�อละเอียดอ่อนนุ่ม ห่มสบายนุ่มเนื�อนุ่มตัวั รุาคาแพง เม่ือเกุ่า
แล้วัเขายังใช้้สำาหรุบัห่อรุตันะคือแกุ้วัแหวันเงนิทองเพช้รุนิลจินดาฉันใด 
วัาจาก็ุฉันนั�น ถ้ึาเป็นวัาจาหยาบก็ุฟัื้งรุะคายหู รุอ้นใจ ทำาให้ท้อถึอย 
เป็นวัาจารุาคาถูึกุ สำาหรุบัคนชั้�นตำ่าพูดกัุน ส่วันวัาจาอ่อนหวัานนุ่มนวัล 
ฟัื้งแล้วัสบายหู รุื่นรุมย์ใจ กุ่อให้เกิุดกุำาลังใจด่ืมดำ่า รุะลึกุถึึงไม่ลืมแม้
จะเน่ินนานถึึง ๑๐ ปี ๒๐ ปี หรุอื ๕๐ - ๖๐ ปี เป็นวัาจาท่ีคนชั้�นสูง
พูดกัุน ใครุพูดอยู่เสมอผูู้้นั�นเป็นคนชั้�นสูงตามทรุรุศินะของพรุะพุทธ
ศิาสนา เพรุาะพรุะพุทธศิาสนาถืึอว่ัา คนจะเป็นชั้�นเลวัหรุอืชั้�นสูงก็ุ
เพรุาะกุารุกุรุะทำา (ทางกุาย วัาจา และใจ) หาใช่้เพรุาะช้าติกุำาเนิดไม่ 
เพรุาะฉะนั�นช้าวัพุทธท่ีดีจึงควัรุพูดจาอ่อนหวัาน สมเป็นพุทธบุตรุ ผูู้้สืบ
อรุยิวังศ์ิหรุอืวังศ์ิอารุยะ

๔. เว�นำจ�กักั�รพ้ิดัเพิ�อเจ�อ พูดแต่วัาจาท่ีมีปรุะโยช้น์ คำาเพ้อ
เจ้อคือคำาไรุส้ารุะ พูดไปแล้วัเสียเวัลาเปล่า หาปรุะโยช้น์อะไรุมิได้ พูด
เล่น พูดตลกุคะนอง ในวิันัยสงฆ์์ ปรุบัอาบัติทุพภาสิตแกุ่ภิกุษุัผูู้้พูดจา
ตลกุคะนอง ไม่เป็นอรุรุถึไม่เป็นธรุรุม (คือพูดไม่มีปรุะโยช้น์ ไม่ปรุะกุอบ
ด้วัยธรุรุม)

เพ่ือให้เว้ันคำาเพ้อเจ้อได้โดยมากุ ช้าวัพุทธท่ีดีจึงควัรุหัดพูดจา
ให้เป็นปรุะโยช้น์ มีเนื�อหาสารุะ ฟัื้งแล้วัได้ปรุะโยช้น์ ไม่ให้เวัลาล่วัง
ไปด้วัยกุารุสนทนาพาทีแต่เรุื่องนำ�าท่วัมทุ่ง เหลวัไหล กุ่อให้เกิุดบาป
อกุุศิลเพรุาะคำาพูดและเรุือ่งรุาวัท่ีพูด ควัรุหัดพูดจากัุนเรุือ่งปัญหาชี้วิัต 



พุทธจรยิศาสตร์ ๔๔

วิัธีแกุ้ไขปัญหาชี้วิัต เรุื่องวิัช้าควัามรูุ ้เรุื่องกุารุปรุบัปรุุงตัวัเอง เป็นต้น
ในพรุะธรุรุมของพรุะพุทธเจ้า มีอยู่หมวัดหน่ึงท่านเรุียกุว่ัา 

กถาวัตถุ แปลว่ัา ถ้ึอยคำาท่ีควัรุพูด หรุอืเรุื่องท่ีควัรุพูด มี ๑๐ อย่างเช่้น 
สนทนากัุนเรุื่องศีิล เรุื่องสมาธ ิเรุื่องปัญญา เรุื่องควัามสันโดษั เป็นต้น 
เช่้น สนทนากัุนว่ัา ศีิลคืออะไรุ จะรุักุษัาศีิลอย่างไรุ ศีิลมีอานิสงส์
อย่างไรุ เป็นต้น เรุื่องสมาธิและปัญญาก็ุเช่้นเดียวักัุน กุารุสนทนากัุน
ในเรุื่องเป็นปรุะโยช้น์เช่้นนี� แม้เวัลาจะล่วังไปก็ุไม่ล่วังไปเปล่า มี
ปรุะโยช้น์ติดไปด้วัย เวัลาของผูู้้เช่้นนั�นเป็นเวัลาท่ีมีปรุะโยช้น์ ชี้วิัต
ของเขาก็ุเป็นชี้วิัตท่ีมีปรุะโยช้น์ ไม่เป็นโมฆ์ชี้วิัต

ช้าวัพุทธท่ีดีควัรุฝกุนิสัยให้เป็นคนกุล่าวัวัาจามีปรุะโยช้น์ เว้ัน
คำาเพ้อเจ้อเหลวัไหล ไรุส้ารุะ ดูเถิึด ดูพรุะธรุรุมคำาส่ังสอนของพรุะ
พุทธเจ้าและนักุปรุาช้ญ์ทั�งหลายท่ีย่ังยืนมาได้จนถึึงบัดนี� ก็ุเพรุาะเป็น
พรุะวัาจาและถ้ึอยคำาท่ีมีปรุะโยช้น์

ท่ีกุล่าวัมานี�เป็นเพียงมารุยาทของช้าวัพุทธโดยย่อ ยังมีเรุือ่งอ่ืน
ท่ีจะต้องพิจารุณากุรุะทำาให้เหมาะสมอีกุมากุ ขอให้ช้าวัพุทธใช้้ปัญญา
พิจารุณาด้วัยตนเอง เช่้น เป็นผูู้้มีท่วังทีกิุรุยิาเหมาะสมแกุ่ภูมิชั้�นและ
ฐานะของตน ไม่แสดงกิุรุยิาวัาจาดูหม่ินผูู้้อ่ืน ฝกุหัดท่วังทีกิุรุยิาทั�งทาง
กุาย และวัาจา ให้เกิุดควัามปรุะทับใจแกุ่ผูู้้พบเห็น อันกิุรุยิาวัาจางาม
นั�นย่อมดีกุว่ัารูุปงามแต่ทรุามกิุรุยิา อย่างแรุกุ เปรุยีบเหมือนดอกุไม้ท่ี
รูุปทรุงไม่สวัยแต่กุล่ินหอม อย่างหลัง เหมือนดอกุไม้รูุปทรุงดีแต่ไม่มี
กุล่ิน หรุอืกุล่ินเหม็น เช่้น อุตพิด มีแต่คนเขาเดินหนี

รูุปรุา่งหน้าตาของคนเป็นส่ิงท่ีเลือกุไม่ได้ แต่กิุรุยิาวัาจาเป็นส่ิงท่ี
ช้าวัพุทธเลือกุทำาได้ หรุอืแกุ้ไขได้ ฝกุฝนอบรุมได้ อยู่ในอำานาจของเขา 
คนรูุปงามอาจทำาให้คนอ่ืนช้มว่ัาสวัย แต่หามีใครุช้มว่ัาดีไม่ จะให้เขาช้ม
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ว่ัาดีก็ุต้องทำาดี ทางกุายบ้าง ทางวัาจาบ้าง ทางใจบ้าง เม่ือใจดี เช่้นใจมี
เมตตากุรุุณา ใจอ่อนโยนต่อเพ่ือนมนุษัย์และสัตว์ัโลกุอ่ืนๆ กิุรุยิาวัาจา
ท่ีแสดงออกุ ก็ุย่อมส่อให้เห็นว่ัามีควัามกุรุุณา มีควัามปรุารุถึนาดีอยู่
ในใจ เช่้น เอื�อเฟื้้� อช่้วัยเหลือเด็กุ สตรุ ี และคนช้รุาในรุถึปรุะจำาทาง
เป็นต้น ไม่ดูดายหรุอืทำาเป็นไม่รูุไ้ม่เห็นเสีย สตรุก็ีุเหมือนกัุน ไม่ใช่้ถืึอว่ัา
เป็นสตรุแีล้วัไม่ต้องทำาเอื�อเฟื้้� อใครุ คอยรุบัแต่บรุกิุารุหรุอืควัามเอื�อเฟื้้� อ
ช่้วัยเหลือจากุผูู้้อ่ืนฝ่ายเดียวั ควัรุตั�งใจเอื�อเฟื้้� อช่้วัยเหลือถืึอของหนักุ
ของผูู้้อ่ืนด้วัย จะเป็นช้ายหรุอืหญิง เด็กุหรุอืคนช้รุาก็ุตาม เพรุาะน่ันเป็น
ควัามดีท่ีมาถึึงแล้วัเฉพาะหน้า ไม่ควัรุปล่อยไปเสียโดยมิได้จับฉวัยไว้ั

ส่วนเพ่ิมเติมบางประการเกี่ยวกับศีล
ป�ณ�ติบ�ต จะมีโทษัหนักุหรุอืเบาอยู่ท่ีองค์ปรุะกุอบ คือ
(๑) โดยวัตถุ เช่้น ฆ่์าคนท่ีไม่มีควัามผิู้ด ฆ่์าคนท่ีมีคุณมากุ 

เช่้น มารุดา บิดา ครูุ อาจารุย์ ผูู้้ทำาอุปกุารุะต่อสังคม เป็นต้น มีโทษั
มากุ ฆ่์าคนท่ีมีคุณควัามดีมากุเท่าใดก็ุมีโทษัมากุเท่านั�น เพรุาะนอกุจากุ
ฆ่์าคนนั�นแล้วัยังเป็นกุารุล้างผู้ลาญปรุะโยช้น์ท่ีผูู้้อ่ืนจะพึงได้จากุผูู้้นั�น
ด้วัย

(๒) โดยเจตนา มีโทษัมากุ เพรุาะเจตนากุล่ันแกุล้ง เขามี
ควัามผิู้ดเพียงเล็กุน้อย เอาโทษัถึึงตายเพรุาะโทสาคติ หรุอืเพรุาะอคติ
ข้อใดข้อหน่ึง เช่้น รุบัจ้างฆ่์าคนเพรุาะโลภในทรุพัย์ท่ีจะได้ เป็นต้น

(๓) โดยประโยค คือกุารุกุรุะทำา เช่้น กุ่อนฆ่์าให้ลำาบากุ
เสียกุ่อน เช่้น ทุบตีให้บอบซำ�า ทรุมานให้เสวัยทุกุขเวัทนาแสนสาหัส
กุว่ัาจะตายไป
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นอกุจากุนี� ยังมีกุารุทำารุา้ยรุา่งกุาย กุารุทรุกุรุรุม เช่้น กุารุใช้้คน
หรุอืสัตว์ัอย่างไรุค้วัามปรุานี ปล่อยให้อดอยากุหิวัโหย นำาสัตว์ัมากัุด
มาช้นกัุน เพรุาะกุารุพนันหรุอืเพ่ือสนุกุ (โปรุดดูใน “อยู่กับธรรมแต่
ไม่เห็นธรรม” ของผูู้้เขียน ในหนังสือ เพ่ือชีวิตท่ีดีเล่ม ๑) กัุกุขังสัตว์ั
ให้ลำาบากุโดยท่ีมันหาควัามผิู้ดมิได้

สมัยกุ่อน นิยมทำาทรุกุรุรุมต่อคนท่ีมีโทษัถึึงปรุะหารุชี้วิัตด้วัย
กุารุทรุมานต่างๆ เพ่ือให้คนอ่ืนเห็นแล้วัหวัาดหว่ััน ไม่กุล้าทำาผิู้ดเช่้น
นั�น เรุื่องนี�มีผู้ลดีผู้ลเสียอย่างไรุ เป็นเรุื่องน่าพิจารุณา แต่บัดนี�ได้เลิกุ
วิัธีดังกุล่าวัเสียเป็นส่วันมากุแล้วั เรุื่องกุารุทรุมานสัตว์ันรุกุในยมโลกุ 
น่าจะได้ไปจากุกุารุทรุมานในโลกุมนุษัย์น่ีเอง

กุารุทรุมานทรุกุรุรุมนี� ไม่เป็นปาณาติบาตโดยตรุง แต่เป็น
อนุำโลมป�ณ�ติบ�ต ผูู้้หวัังควัามสุขแกุ่ตนทำาตนเป็นเครุื่องเปรุยีบแล้วั
ไม่ควัรุทำา ดังพรุะพุทธพจน์ท่ีว่ัา

“สัตว์ัทั�งปวังกุลัวัต่ออาช้ญา กุลัวัต่อควัามตาย รุกัุชี้วิัตของตน 
ทำาตนให้เป็นเครุื่องเปรุยีบแล้วัไม่ควัรุฆ่์าเอง หรุอืใช้้ผูู้้อ่ืนให้ฆ่์า”

(ขุ.ธ. ๒๕/๓๒/๒๐ ทัณฑวรรค)

“มองดูไปท่ัวัทุกุทิศิแล้วัไม่เห็นใครุในท่ีไหนอันจะเป็นท่ีรุกัุย่ิงกุว่ัา
ตน ตนของผูู้้อ่ืนเป็นอันมากุ ก็ุเป็นเช่้นเดียวักัุน เพรุาะฉะนั�น ผูู้้รุกัุตน
จึงไม่ควัรุเบียดเบียนผูู้้อ่ืน”

(สพฺพา ทิสา อนุปรุคิมฺม เจตสา เนวัชฺ้ฌคา ปิยตรุมตฺตนา กฺุวัจิ
เอวัำ ปิโย ปุถุึ อตฺตา ปเรุสำ  ตสฺมา น หึเส ปรุำ อตฺตกุาโม)

(สส. ๑๕/๑๐๙/๓๔๘ โกสลสังยุต)
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อทิี่นำนำ�ที่�นำ
มีข้อเพ่ิมเติมคือ นอกุจากุลักุหรุอืขโมยโดยตรุงแล้วั ยังมีอากุารุ

แห่งกุารุถืึอเอาโดยวิัธีต่างๆ อีกุหลายอย่าง เช่้น
(๑) ฉก คือ อากุารุท่ีถืึอเอาเม่ือเจ้าของเผู้ลอ ท่ีเรุยีกุกัุนท่ัวัไป

ว่ัา ฉกุชิ้งว่ิังรุาวั บางทีตีเจ้าของเสียกุ่อนเรุยีกุว่ัา ตีชิ้งรุาวั
(๒) กรรโชก ใช้้อำานาจ หรุอืขู่ให้กุลัวัเพ่ือให้เขายอมให้ส่ิงนั�น

แกุ่ตน
(๓) ปล้น ถืึออาวุัธเข้าไปแย่งเอาของซ่ึงหน้า
(๔) ตู่ ของท่ีมิใช่้ของตนแต่กุล่าวัว่ัาเป็นของตน บางทีต้อง

ฟ้ื้องรุอ้งกัุน เพ่ือสิทธิครุอบครุองเป็นเจ้าของ
(๕) ฉ้อ เช่้น ของท่ีเขาฝากุไว้ั แล้วัไม่ให้คืนเม่ือเจ้าของมา

รุบัคืน
(๖) หลอก คือ แสดงกิุรุยิา วัาจาลวังให้เจ้าทรุพัย์เช่ื้อ แล้วั

เอาทรุพัย์ไป คนไปยืมของวััดอ้างว่ัา เพ่ือนำาไปใช้้ในกุารุเลี�ยงพรุะ นิมนต์
พรุะไว้ัด้วัย บอกุว่ัา วัันรุุง่ขึ�นจะมาคืน แล้วัหายไปเลย

(๗) ลวง ทำาให้เข้าใจผิู้ด เช่้น ลวังในกุารุช่ั้งของขาย บางที
เรุยีกุว่ัา โกุงตาช่ั้ง

(๘) ปลอม ของไม่แท้ ยืนยันว่ัาแท้ เช่้น นำ�าผึู้�งปนนำ�าตาล ของ
ไม่ดีปนของดี แล้วัขายอย่างของดี บางทีเรุยีกุว่ัา ปลอมปน

(๙) ตระบัด มีตัวัอย่างคือ ขอยืมของท่านไปแล้วัไม่ส่งคืน กูุ้
หนี�ไปแล้วัไม่ยอมใช้้หนี� ทั�งดอกุทั�งต้นหรุอือย่างใดอย่างหน่ึง

(๑๐) เบียดบัง มีตัวัอย่างเช่้น คนขายของในรุ้านได้เงินมา 
เบียดบังบางส่วันไว้ัเป็นของตน แม่บ้านหรุือแม่ครุัวัไปจ่ายตลาด 
เบียดบังเอาเงินบางส่วันของท่านไว้ั จ่ายเงินซื�อของไม่เต็มจำานวัน
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(๑๑) ลักลอบ มีตัวัอย่างเช่้น ลักุลอบนำาของหนีภาษีั ถ้ึาเป็น
พรุะสงฆ์์ในพุทธศิาสนา ท่านปรุบัอาบัติหนักุถึึงปารุาชิ้กุ ลักุลอบทำา
ส่ิงต้องห้าม เช่้น ต้มกุล่ันสุรุาผิู้ดกุฎหมาย เป็นต้น

อากุารุแห่งอทินนาทานหรุอืโจรุกุรุรุมทั�งหมดนี� ในสมัยปัจจุบัน
ท่ีรูุกัุ้นเป็นส่วันมากุว่ัาคอรุร์ุปัช่ั้น (corruption) ผูู้้หวัังควัามสุขในกุารุ
บรุโิภคทรุพัย์สิน ควัรุเว้ันคอรุร์ุปัช่ั้นหรุอืโจรุกุรุรุมทุกุรูุปแบบ หากิุนใน
ทางสุจรุติ แม้หากุว่ัาจะได้ทรุพัย์น้อย แต่ก็ุมีควัามอ่ิมใจ ภาคภูมิใจใน
ทรุพัย์ท่ีตนหาได้ ทรุพัย์นั�นย่ังยืน มองหน้าผูู้้อ่ืนและลูกุหลานได้สนิท

ยังมีอากุารุอ่ืนอีกุอันเป็นกุารุอนุำโลมโจรกัรรม คือ
(๑) อุดหนุนโจรกรรม มีตัวัอย่างเช่้น รุบัซื�อของโจรุ
(๒) ปอกลอก คือ คบผูู้้อ่ืนด้วัยหวัังปอกุลอกุทรุพัย์เขา พอ

เขาหมดตัวัแล้วัก็ุหนีห่างจากุไป
(๓) รบัสินบน เช่้น ผูู้้พิพากุษัาบ้าง ทนายควัามบ้าง รุบัสินบน

ของเขาแล้วัทำาให้ฝ่ายผิู้ดเป็นฝ่ายถูึกุ เจ้าหน้าท่ีอ่ืนๆ เช่้น ตำารุวัจ เป็นต้น 
ก็ุทำานองเดียวักัุน

นอกุจากุนี� ยังมีฉ�ย�โจรกัรรมอีกุบางอย่าง เช่้น
(๑) ผลาญทรพัย์ของท่าน ตัวัอย่างเช่้น ทำารุา้ยสัตว์ัพาหนะ

ของท่านด้วัยควัามโกุรุธแค้น ลอบวัางเพลิงทำาให้ทรุพัย์สินท่านเสียหาย
(๒) หยิบฉวย คือ หยิบฉวัยทรุพัย์ของผูู้้อ่ืนไปใช้้ด้วัยควัาม

มักุงา่ย เช่้น ลูกุหลานถืึอเอาของพ่อแม่ไปโดยท่ีท่านยังไม่อนุญาต เพ่ือน
เอาของเพ่ือน เป็นต้น โดยมิใช่้ถืึอเอาโดยวิัสาสะ เพรุาะวิัสาสะต้องมี
ลักุษัณะของวิัสาสะ เช่้น เจ้าของอนุญาตไว้ั หรุอืแน่ใจว่ัาเม่ือเรุาถืึอ
เอาไปแล้วัเจ้าของจักุพอใจ เป็นต้น
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สำาหรุบัศีิลข้อท่ี ๓ กุาเมสุมิจฉาจารุนั�น ไม่มีรุายละเอียดสำาหรุบั
เพ่ิมเติม จึงขอผู่้านไปยังข้อ ๔ คือ มุสาวัาท เกีุ่ยวักัุบศีิลข้อมุสาวัาท

มุส�ว�ที่
กุารุพูดเท็จพรุอ้มด้วัยองค์ปรุะกุอบดังต่อไปนี�จัดเป็นมุสาวัาท 

ยังมีข้อพิเศิษัคือ อนุโลมมุสาและปฏิสสวัะ
มุส�ว�ที่ มีรุายละเอียดดังนี�
(๑) ปด คือ มุสาตรุงๆ
(๒) ทนสาบาน มีตัวัอย่างเช่้น สาบานเท็จ เพ่ือให้เขาเช่ื้อถืึอ 

เพ่ือเอาตัวัรุอด สาบานต่อศิาลแล้วัเบิกุควัามเท็จเป็นตัวัอย่าง บอกุว่ัา
จะพูดควัามจรุงิ แต่ใจตัวัรูุอ้ยู่ว่ัาจะพูดเท็จ

(๓) ทําเล่ห์กระเท่ห์ เช่้น อวัดอ้างควัามขลังศัิกุด์ิสิทธิ์ เพ่ือ
ให้คนเช่ื้อถืึอ มุ่งเอาลาภและช่ื้อเสียงเป็นผู้ลตอบแทน

(๔) มายา เจ้าเล่ห์ แสดงกิุรุยิาวัาจาให้ผิู้ดจากุท่ีเป็นจรุงิ เพ่ือ
หลอกุลวังเขา

(๕) ทําเลศ พูดเล่นสำานวัน เช่้น น่ังอยู่ เห็นคนว่ิังผู่้านมา พอ
มีคนมาถึามว่ัา เห็นคนว่ิังผู่้านมาหรุอืไม่ เขายืนขึ�นแล้วัตอบว่ัา ยืนอยู่
ตรุงนี�ไม่เห็น ดังนี�เป็นต้น

(๖) เสริมความ มีมูลควัามจรุิงอยู่บ้าง แต่เสรุิมให้มากุกุว่ัา
ท่ีเป็นจรุงิ

(๗) อําความ มีมูลควัามจรุงิอยู่บ้าง แต่อำาควัามท่ีไม่ต้องกุารุ
เสีย
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อนุำโลมมุส� ได้แกุ่
(๑) ด่า ว่ัาเขาให้ตำ่ากุว่ัาท่ีเป็นจรุงิ มุ่งหมายให้เขาเจ็บใจ
(๒) ประชด ยกุให้สูงกุว่ัาท่ีเป็นจรุงิด้วัยเจตนาปรุะช้ด
(๓) สับปลับ พูดด้วัยควัามคะนอง ไม่ได้ตั�งใจจะให้เป็นเช่้นนั�น
(๔) ส่อเสียด นำาควัามข้างนี�ไปบอกุข้างโน้น นำาควัามข้างโน้น

มาบอกุข้างนี� ด้วัยจุดปรุะสงค์จะให้เขาแตกุกัุนหรุอืเพ่ือให้ตนเป็นท่ีรุกัุ
ทั�งมุสาวัาทและอนุโลมมุสานี�แสดงอัธยาศัิยไม่สะอาดของผูู้้พูด 

ผูู้้มุ่งปรุะพฤติจรุยิธรุรุมควัรุเว้ัน โทษัของมุสาวัาทมีมากุหรุอืน้อยอยู่ท่ี
วััตถุึ เจตนา และปรุะโยค ดังกุล่าวัแล้วัในเรุื่องปาณาติบาต

ปฏิสสวะ คือรุบัคำาแล้วัไม่ทำา ไม่ตั�งใจพูดเท็จ มีเจตนาบรุสุิทธิ ์
แต่ภายหลังไม่ได้ทำาตามท่ีรุบันั�นเพรุาะเหตุใดเหตุหน่ึงก็ุตาม มีปรุะเภท
ดังนี�

(๑) ผิดสัญญา ทำาสัญญาต่อกัุนทั�งสองฝ่ายว่ัา จะทำาส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ต่อมาภายหลังบิดพลิ�วัไม่ทำา

(๒) เสียสัตย์ เช่้น ให้สัตย์สาบานไว้ัต่อผูู้้ใดผูู้้หน่ึงว่ัาจะทำา
หรุอืไม่ทำาส่ิงใดส่ิงหน่ึง ภายหลังบิดพลิ�วั ไม่ทำาตามท่ีพูดไว้ั

(๓) คืนคํา ตัวัอย่างเช่้น ออกุปากุว่ัาจะให้แล้วัไม่ให้ เป็นต้น

ขี�อยกัเว�นำ
- ถ้ึาสัญญา สัตย์หรุอืคำาพูดอันใดไม่ปรุะกุอบด้วัยธรุรุม ไม่

ถูึกุต้อง เม่ือรูุภ้ายหลังแล้วัไม่ทำาตามนั�น แม้จะผิู้ดสัญญา เสียสัตย์
และคืนคำาก็ุควัรุทำา ดีกุว่ัาทำาลงไปทั�งรูุอ้ยู่ว่ัาผิู้ด
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- อีกุเรุื่องหน่ึงอันท่านไม่ถืึอเป็นผิู้ด คือพูดตามท่ีเข้าใจว่ัาเป็น
จรุงิ (ยถึาสัญญา) แม้เรุื่องไม่จรุงิ แต่เข้าใจผิู้ด ท่านไม่ถืึอเป็นพูดเท็จ 
แม้พรุะภิกุษุัท่ีสำาคัญผิู้ดในธรุรุมท่ียังไม่ได้บรุรุลุว่ัาได้บรุรุลุแล้วั พูดไป
ตามท่ีสำาคัญผิู้ดนั�น ท่านไม่ปรุบัอาบัติหนักุถึึงปารุาชิ้กุ

- โวัหารุ คือถ้ึอยคำาท่ีใช้้กัุนตามธรุรุมเนียมแสดงควัามสุภาพ
หรุอืตามปรุะเพณีนิยม เช่้น ลงท้ายจดหมายว่ัา ด้วัยควัามเคารุพอย่าง
ย่ิง ตามฐานะของผูู้้รุบั ทั�งๆ ท่ีไม่ได้เคารุพ

- พลั�งปากุ ตั�งใจจะพูดอย่างหน่ึง แต่ไปพูดเสียอีกุอย่างหน่ึง 
เพรุาะควัามพลั�งเผู้ลอ

- นิยาย กุารุเขียนนิยายย่อมมีกุารุแต่งเติมเสรุมิต่อเรุื่องจรุงิ
เพ่ือให้ดูเข้มข้น น่าสนใจช้วันติดตาม แม้เลยควัามจรุงิไปบ้าง ท่านไม่
ถืึอเป็นเสียหาย

ผูู้้ต้องกุารุปรุะพฤติจรุยิธรุรุมให้สมบูรุณ์ พึงเป็นผูู้้สำารุวัมวัาจา
ให้มากุ พูดน้อยมีปรุะโยช้น์ดีกุว่ัาพูดมากุแต่ไม่มีปรุะโยช้น์ พึงเว้ันวัจี
ทุจรุติ ตั�งม่ันอยู่ในวัจีสุจรุติ พึงค่อยๆ ฝกุฝนอบรุมไปทีละน้อย จน
เป็นผูู้้มีวัาจาบรุสุิทธิ์ น่าเช่ื้อถืึอ

สำาหรุบัศีิลข้อเว้ันด่ืมสุรุาเมรุยันั�น ไม่มีรุายละเอียดท่ีจะพึงกุล่าวั
ในท่ีนี� เพียงแต่ให้ผู้นวักุเอาส่ิงเสพติดต่างๆ มารุวัมไว้ัในคำาว่ัา “มัช้ช้ะ” 
เท่านั�น ตามนัยนี� เม่ือแปล น่าจะต้องแปลจากุหน้ามาหลัง คือเจตนา
เว้ันจากุกุารุด่ืมสุรุาเมรุยัและเสพส่ิงมึนเมาเสพติดทั�งหลาย อันเป็นท่ี
ตั�งแห่งควัามปรุะมาท

* หมายเหตุ เรื่อง ทิศ ๖ จะได้กล่าวต่อไปในบทท่ี ๗ หัวข้อ จรยิปรชัญาทางสังคม
ของพระพุทธศาสนา
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๒. จรยิธรรม ๑๐ ประการ

อธิบายโดยนัยแห่งจรุิยธรุรุม ๑๐ ปรุะกุารุ ท่ีถืึอเป็นพุทธ
จรุยิศิาสตรุร์ุะดับต้น ได้แกุ่

๑. การไม่ประทุษรา้ยต่อชีวิตรา่งกายของบุคคลและสัตว์
สัตว์ัโลกุทุกุช้นิดไม่ว่ัามนุษัย์หรุอืดิรุจัฉานย่อมรุกัุชี้วิัตของตน 

มีควัามตั�งใจจะรุกัุษัาชี้วิัตไว้ัให้ยาวันานท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ มองเห็น
ชี้วิัตของตนมีคุณค่าควัรุแกุ่กุารุถึนอม เรุามีควัามรูุสึ้กุรุกัุชี้วิัตของเรุา
อย่างไรุ คนอ่ืน สัตว์ัอ่ืนก็ุมีควัามรูุสึ้กุรุกัุชี้วิัตของเขาอย่างนั�น จึงควัรุ
เอาใจเขามาใส่ใจเรุา ด้วัยเหตุนี� พรุะพุทธองค์จึงตรุสัว่ัา “ผู้้�รกััตนำ
ไมคำวรเบียดัเบียนำผู้้�อื�นำ”

ถ้ึามนุษัย์เรุาไม่เบียดเบียนปรุะทุษัรุา้ยกัุน โลกุมนุษัย์ สังคม
มนุษัย์จะสงบสุข ปรุาศิจากุควัามหวัาดรุะแวัง มีโอกุาสได้ช่ื้นช้มต่อ
ชี้วิัตของตนและของผูู้้อ่ืนท่ีเกีุ่ยวัข้องตามสมควัรุ นอกุจากุเว้ันกุารุ
เบียดเบียนกัุนเองแล้วั มนุษัย์ควัรุเว้ันกุารุเบียดเบียนสัตว์ัโลกุปรุะเภท
อ่ืนๆ ด้วัย เพรุาะเป็นเพ่ือนรุว่ัมทุกุข์ เกิุด แกุ่ เจ็บ ตายด้วัยกัุน กุารุ
ปรุะทุษัรุา้ยกัุนจึงเป็นกุารุกุ่อควัามทุกุข์ให้เกิุดแกุ่เพ่ือนรุว่ัมทุกุข์เพ่ิมขึ�น
อีกุ จากุควัามทุกุข์ซ่ึงเขาได้รุบัอยู่โดยปกุติธรุรุมดาแล้วั

๒. ความเมตตากรุณา
นอกุจากุไม่เบียดเบียนกัุนแล้วั มนุษัย์ควัรุมีเมตตากุรุุณาต่อ

กัุน คือปรุารุถึนาดีต่อผูู้้อ่ืน (เมตตา) และหวัังให้เขามีควัามสุข หรุอื
ช่้วัยปลดเปลื�องควัามทุกุข์ของกัุนและกัุน มีควัามหว่ัันใจ ทนไม่ได้ต่อ



๕๓

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

ควัามทุกุข์ควัามเดือดรุอ้นของผูู้้อ่ืน (กุรุุณา) เช่้น ช่้วัยถืึอของหนักุของ
ผูู้้อ่ืนในรุถึโดยสารุ ให้ท่ีน่ังแกุ่เด็กุและคนช้รุา หลีกุทางให้คนแบกุหาม
ของหนักุ เหล่านี�ล้วันเป็นกุารุแสดงออกุของควัามกุรุุณาทั�งสิ�น

มนุษัย์เรุาแม้จะยากุจนข้นแค้นเพียงไรุ และไม่อาจสงเครุาะห์
ช่้วัยเหลือผูู้้อ่ืนทางวััตถุึก็ุตาม แต่มีส่ิงหน่ึงซ่ึงทำาได้โดยไม่ต้องลงทุน
เป็นเงินทองหรุอืเรุีย่วัแรุง น่ันคือกุารุตั�งจิตเมตตาปรุารุถึนาดีต่อผูู้้อ่ืน 
เช่้น นึกุอยู่เสมอๆ บ่อยๆ ว่ัาขอให้เขามีควัามสุข พ้นจากุทุกุข์เถิึด ควัาม
นึกุคิดอย่างนี�เรุยีกุว่ัานึกุด้วัยเมตตากุรุุณา เม่ือจะทำาอะไรุกัุบใครุ ก็ุทำา
ด้วัยเมตตากุรุุณา เม่ือจะพูดก็ุพูดด้วัยเมตตากุรุุณา

เมตต�กัรุณ�มีอ�นุำภ�พิที่ำ�ล�ยคำว�มชั�วคืำอ คำว�มพิย�บ�ที่ 
และกั�รคิำดัเบียดัเบียนำ (วิหิังส�) บุคำคำลผู้้�มีใจเมตต�กัรุณ� ยอมสร��ง
บุคำลิกัภ�พิใหั�เป็นำคำนำมีเสนำห์ัดึังด้ัดัใจผู้้�เขี��ใกัล�ใหั�มีคำว�มนิำยมนัำบถือรกัั
ใคำรเอ็นำด้ั ร้�สึกัอบอุนำ มีคำว�มสุขีสงบ เมื�อไดั�เขี��ใกัล�สนำที่นำ�ดั�วยหัรอื
อย้รวมดั�วย เสนำห์ัอันำนำ�จับใจขีองคำนำนัำ�นำม�จ�กัเมตต�ปร�นีำนัำ�นำเอง

ควัรุรุะลึกุอยู่เสมอว่ัา เพ่ือนมนุษัย์ของเรุาทั�งหลาย เปรุียบ
เหมือนดอกุไม้ดอกุเดียวักัุนแต่คนละกุลีบ หรุอืพยายามมองดูผูู้้อ่ืน
เหมือนอวััยวัะของเรุาเอง เม่ือเป็นดังนี� ย่อมเป็นกุารุง่ายท่ีจะรุกัุเพ่ือน
มนุษัย์และส่ิงมีชี้วิัตทั�งหลาย มีจิตใจอ่อนโยนละเอียดอ่อน สภาพจิต
เช่้นนี� ย่อมอำานวัยสุขแกุ่บุคคลผูู้้นั�นเอง นอกุจากุนี� ยังได้ควัามรุักุ 
ควัามปรุารุถึนาดีตอบแทนมาจากุคนทั�งหลายท่ีเข้ามาเกีุ่ยวัข้อง ทำาให้
มีควัามสุขเพ่ิมขึ�น

เมตตาเป็นธรุรุมคำ�าจุนโลกุอย่างแท้จรุงิ ปรุาศิจากุเมตตากุรุุณา
เสียแล้วั โลกุนี� สังคมมนุษัย์นี� จะพินาศิไปอย่างแน่นอน
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๓. การไม่โลภและไม่ขโมย
ควัามโลภ คือ กุารุอยากุได้ของๆ ผูู้้อ่ืนโดยไม่ช้อบธรุรุม ท่ี

แสดงออกุทางกุายคือ กุารุล่วังละเมิดในทรุพัย์สินของเขา เช่้น กุารุ
ขโมย ยักุยอกุ ฉ้อโกุง เบียดบัง

ท่ีละเอียดไปกุว่ัานี� ควัามโลภ คือ กุารุสะสมทรุพัย์สินไว้ัเกิุน
จำาเป็น

ธรุรุมดาทรุพัย์สินนั�น บุคคลหามาได้ด้วัยควัามยากุลำาบากุ บาง
พวักุต้องอาบเหงื่อต่างนำ�า ต้องทำางานหนักุตัวัเป็นเกุลียวั หรุอืท่ีเรุยีกุว่ัา
สายตัวัแทบขาด บางพวักุต้องตากุแดด กุรุำาฝน แช่้นำ�า เอาหลังสู้ฟ้ื้า
เอาหน้าสู้ดิน บางพวักุต้องเส่ียงอันตรุายนานาปรุะกุารุ เช่้น อันตรุาย
จากุสัตว์ัรุา้ย จากุคนรุา้ย หรุอือันตรุายจากุควัามพลั�งพลาดของตน 
บางพวักุต้องรุับผิู้ดช้อบงานเป็นอันมากุ ไม่ได้กิุนไม่ได้นอนในเวัลา
ท่ีควัรุจะได้กิุนได้นอน บางพวักุต้องน่ังหลังขดหลังแข็ง ทนต่อควัาม
เม่ือยขบ ทรุมานกุายทั�งวัันทั�งคืน บางพวักุต้องทนต่อควัามสกุปรุกุ
โสโครุกุของส่ิงปฏิกูุลต่างๆ และต้องทนต่อสายตาดูหม่ินของผูู้้อ่ืน ฯลฯ

ควัามทุกุข์ทรุมานเหล่านี� เน่ืองด้วัยอาชี้พกุารุงานเพ่ือให้ได้
ทรุพัย์สินมาเลี�ยงชี้พของตนและคนใกุล้เคียง เช่้น ครุอบครุวัั และต้อง
สงเครุาะห์คนท่ีควัรุสงเครุาะห์เพ่ือควัามสบายใจของตน และเพ่ือให้พ้น
จากุคำาตำาหนิติเตียนของเพ่ือนบ้านหรุอืหมู่คณะ

คนท่ีโลภอยากุได้ของๆ ผูู้้อ่ืนโดยไม่ช้อบธรุรุม เช่้น ยักุยอกุ 
ฉ้อโกุง หรุอืขโมย จึงเป็นกุารุเบียดเบียนเขาให้เดือดรุอ้น เป็นบาป
มากุ บาปนั�นจะติดตัวัไปทั�งช้าตินี�และช้าติหน้า เป็นกุารุหาควัามสุข
ควัามพอใจของตนบนควัามทุกุข์ควัามเดือดรุอ้นของผูู้้อ่ืน ควัามทุกุข์
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เช่้นนั�นย่อมจะต้องยอกุย้อนมาหาตัวัเข้าสักุวัันหน่ึง เพรุาะผูู้้ให้ควัาม
ทุกุข์แกุ่ท่าน ทุกุข์นั�นย่อมถึึงตัวั (ทุกฺุขโต ทุกฺุข านำ)

อน่ึง ลองนึกุดูเถิึดว่ัา ถ้ึาคนอ่ืนเขาขโมยของเรุา ยักุยอกุ ฉ้อโกุง
ของเรุา เรุาพอใจหรุอืไม่ เรุาเป็นทุกุข์หรุอืไม่ ควัรุเอาใจเขามาใส่ใจเรุา
ในเรุื่องอย่างนี�

ในรุะดับท่ีสูงขึ�นไปหรุือมองให้ละเอียดลงไปอีกุ กั�รสะสม
ที่รพัิย์สินำไว�ม�กัเกิันำจำ�เป็นำถือว�เป็นำคำว�มโลภเหัมือนำกัันำ เที่�ไรเรยีกัว� 
“เกิันำจำ�เป็นำ” อันำนีำ�ทุี่กัคำนำพิอร้�ไดั�ดั�วยตนำเอง คำนำแตละคำนำมีคำว�มจำ�เป็นำ
ไมเที่�กัันำ ตัวขีองตัวนัำ�นำแหัละ ยอมร้�ดีัว�เที่�ไรจึงเกิันำจำ�เป็นำ

คำนำเร�เกิัดัม� คำว�มส�ม�รถไมเที่�กัันำ ถ��คำนำทีี่�มีคำว�มส�ม�รถ
ม�กั สะสมที่รพัิย์สินำไว�เป็นำสวนำขีองตนำม�กัเกิันำไป คำนำทีี่�ส�ม�รถนำ�อย
ดั�อยปัญญ�ก็ัจะขี�ดัแคำลนำ หั�ที่รัพิย์สินำม�เลี�ยงตัวไดั�ย�กัเขี��ทุี่กัทีี่ 
เพิร�ะที่รพัิย�กัรต�งๆ มีอย้อย�งจำ�กััดั สภ�พิขีองสังคำมก็ัจะเป็นำว�คำนำ
ทีี่�มั�งมีก็ัมีม�กัเกิันำไป คำนำทีี่�ย�กัจนำก็ัจนำเกิันำไป ที่ำ�ใหั�บ��นำเมืองไมเจรญิ 
บุคำคำลไมมีคำว�มผู้�สุกั

ด้วัยเหตุนี� บุคคลจึงไม่ควัรุโลภ ไม่ควัรุขโมย ไม่ควัรุล่วังละเมิด
ในทรุพัย์สินของผูู้้อ่ืน และไม่ควัรุสะสมทรุพัย์สินไว้ัเกิุนจำาเป็น

๔. ความเอ้ือเฟื้ อเผ่ือแผ่และการเสียสละ
ได้กุล่าวัมาในหัวัข้อท่ี ๓ บ้างแล้วัว่ัา คนเรุาเกิุดมามีควัาม

สามารุถึไม่เท่ากัุน แม้จะมีอวััยวัะสมบูรุณ์เหมือนกัุนก็ุตาม นอกุจากุนี�
บางคนยังเกิุดมาพิกุารุเสียอีกุ ควัามพิกุารุย่อมจะต้องบ่ันทอนควัาม
สามารุถึของเขาให้น้อยลง บางคนพิกุารุมากุจนถึึงกัุบพ่ึงตนเองไม่ได้ 
ต้องอาศัิยผูู้้อ่ืนอยู่ไปตลอดชี้วิัต ตัวัเขาเองต้องทนทุกุข์ทรุมานกัุบควัาม
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พิกุารุนั�นเป็นอันมากุ เช่้น คนตาบอดทั�งสองข้าง เป็นต้น เป็นมนุษัย์
ท่ีเพ่ือนมนุษัย์ด้วัยกัุนควัรุเมตตาสงสารุ และให้ควัามช่้วัยเหลือตาม
โอกุาสอันควัรุ

บางคนเกิุดมาอวััยวัะสมบูรุณ์ รุา่งกุายแข็งแรุง ทำางานช่้วัย

ตัวัเองและสังคมได้ดี แต่ต่อมาต้องพิกุารุ ขาขาดแขนด้วัน ตาบอด 

หูหนวักุ เป็นอัมพาตเพรุาะอาสาป้องกัุนปรุะเทศิช้าติ เช่้น ทหารุท่ีออกุ

สงครุามหรุอืตำารุวัจตรุะเวันช้ายแดน ตำารุวัจท่ีออกุทำาหน้าท่ีบำาบัดทุกุข์

บำารุุงสุขของปรุะช้าช้น ถูึกุผูู้้รุา้ยยิงหรุอืแทงถึึงพิกุารุ ท่านเหล่านี�ล้วัน

เอาชี้วิัตรุ่างกุายของตนออกุรุับคมหอกุคมดาบและลูกุป้น เพ่ือให้

ปรุะช้าช้นท่ัวัไปอยู่เป็นสุข นับว่ัาเป็นผูู้้เสียสละท่ีน่าสรุรุเสรุญิ

ผูู้้ท่ีช่้วัยตัวัเองได้ มีทรุัพย์สินพอจะเอื�อเฟื้้� อเผ่ืู้อแผู่้ให้แกุ่

คนพิกุารุเหล่านี�ได้ ก็ุควัรุช่้วัยเหลือเป็นอย่างย่ิง ช่้วัยแล้วัให้มีควัาม

สุขใจทั�งผูู้้ให้และผูู้้รุบั

นอกุจากุนี� บางคนแม้จะสมบูรุณ์พอเลี�ยงตนเองได้ แต่ก็ุอาจ

มีควัามขาดแคลนในบางครุาวัด้วัยเหตุบางอย่าง เช่้น นำ�าท่วัม ไฟื้ไหม้ 

หรุอืถูึกุโจรุปล้น ผูู้้มีจรุยิธรุรุมควัรุย่ืนมือเข้าไปช่้วัยเหลือ รุว่ัมมือกัุบ

รุฐับาล องค์กุารุสงเครุาะห์ผูู้้ตกุยากุขาดแคลน ผู้้�ทีี่�ชวยเหัลือคำนำทีี่�คำวร

ชวยเหัลืออย้เสมอ เมื�อตนำเกิัดัวิบัติขัีดัขี�องต�องกั�รคำว�มชวยเหัลือ บุญ

กุัศลยอมชักันำำ�ใหั�ผู้้�อื�นำชวยเหัลือทัี่นำที่วงทีี่เหัมือนำกัันำ ผู้้�ชวยเหัลือผู้้�อื�นำ

จึงเที่�กัับสะสมสิ�งทีี่�จะชวยเหัลือตัวเองไว�นัำ�นำเอง สิ�งนีำ�ซอนำเร�นำอย้อย�ง

ลึกัลับและจะปร�กัฏขึี�นำเมื�อถึงเวล�อันำคำวร เหัมือนำดัอกัไม�และผู้ลไม�

ซอนำอย้ ไมปร�กัฏ แตพิอถึงคำร�ว ก็ัออกัดัอกัออกัผู้ลใหั�เห็ันำนำ�ชื�นำใจ
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บุคคลผูู้้เห็นกุาลไกุลจึงควัรุหัดเสียสละวัันละเล็กุครุาวัละน้อย 

เป็นกุารุสรุา้งนิสัย อุปนิสัย และอัธยาศัิยท่ีดีให้แกุ่ตน อุปนิสัยนี�จะ

ค่อยๆ หย่ังรุากุลงลึกุกุลายเป็นนิสัยสันดานท่ีม่ันคง ทำาลายได้ยากุ ควัาม

เอื�อเฟื้้� อเผ่ืู้อแผู่้และกุารุเสียสละ จะค่อยๆ แผู่้ขยายวังกุว้ัางออกุไป 

และทำาส่ิงท่ีคนอ่ืนทั�งหลายทำาได้ยากุขึ�นทุกุที เช่้น พรุะสัมมาสัมพุทธ

เจ้าผูู้้ทรุงเสียสละทุกุส่ิงทุกุอย่าง เพ่ือควัามดีและควัามสุขของโลกุ

มองในำแงกั�รลงทุี่นำ กั�รเสียสละเป็นำกั�รลงทุี่นำอย�งหันึำ�ง คำนำ

ทีี่�ไมยอมลงทุี่นำยอมจะไมไดั�อะไรกัลับม� หัรอืไมมีอะไรงอกัเงยขึี�นำ แม�

คำนำทีี่�อย�กัไดั�กัำ�ลังม�กัๆ ก็ัต�องออกักัำ�ลังไปกัอนำ แล�วกัำ�ลังจึงจะกัลับ

คืำนำม� และกัลับคืำนำม�ม�กักัว�ทีี่�ออกัไป

ควัามเอื�อเฟื้้� อเผ่ืู้อแผู่้และกุารุเสียสละ เป็นคุณธรุรุมสำาคัญ

ปรุะกุารุหน่ึงท่ีสรุา้งควัามนิยมนับถืึอ ผูู้กุไมตรุ ีทำาคนเกุลียดให้รุกัุ ทำา

คนท่ีรุกัุอยู่แล้วัให้มีควัามรุกัุดูดด่ืมย่ิงขึ�น กุารุเอื�อเฟื้้� อและกุารุเสียสละ

ท่ีเหมาะสมย่อมมีผู้ลดีเสมอ

๕. การไม่ละเมิดของรกัของผู้อ่ืน
ของรุกัุของผูู้้อ่ืนนั�น หมายรุวัมถึึงบุคคล ส่ิงของหรุอืบุคคลท่ี

เขารุกัุ เขาย่อมหวังแหน ผูู้้มีจรุยิธรุรุมดีจึงต้องตั�งใจงดเว้ันไม่ล่วังละเมิด 

กุารุไม่ล่วังละเมิดนั�นเป็นกุารุเคารุพสิทธิโ์ดยช้อบธรุรุมของผูู้้อ่ืน ทำาให้

ไม่กุ่อศัิตรูุ ไม่กุ่อเวัรุ
แม้กุารุยืมของใช้้ก็ุเหมือนกัุน ถ้ึารูุว่้ัาเจ้าของเขากุำาลังรุกัุ กุำาลัง

หวังแหน ผูู้้ต้องกุารุยืมก็ุควัรุงดเว้ันอดใจไว้ักุ่อน เช่้น นาฬิกุา เพ่ือนซื�อ
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มาใหม่ๆ เสื�อผู้้าท่ีเขาตัดหรุอืซื�อมาใหม่ๆ ไม่ควัรุยืมใช้้ กุารุยืมในกุรุณี
อย่างนี�เป็นกุารุเสียมารุยาท เสียสมบัติผูู้้ดี แม้เจ้าของเขาจะยอมให้ยืม
ก็ุเพรุาะขัดไม่ได้ ไม่ใช่้พอใจ เขาคงแอบไม่พอใจอยู่เป็นแน่ และคงนึกุ
ตำาหนิอยู่ในใจว่ัา เรุาเป็นคนไม่มีมารุยาท ไม่รูุจั้กุเกุรุงใจคน

สำาหรุบับุคคล ภรุรุยานับว่ัาเป็นท่ีรุกัุของสามีและสามีก็ุเป็นท่ีรุกัุ
ท่ีหวังแหนของภรุรุยา จึงไม่ควัรุล่วังละเมิดในภรุรุยาหรุอืสามีของผูู้้อ่ืน 
กุารุล่วังละเมิดเช่้นนั�นเป็นกุารุกุ่อเวัรุภัย กุ่อศัิตรูุแกุ่ตนเองและคนท่ี
เกีุ่ยวัข้อง ทำาให้ต้องบาดหมางกัุน ถึึงกัุบตบตีฆ่์าฟัื้นกัุน ตามท่ีมีข่าวั
ในหน้าหนังสือพิมพ์ และส่ือสารุมวัลช้นอ่ืนๆ เช่้น วิัทยุ เป็นต้น อยู่เสมอๆ 
นอกุจากุโทษัในช้าตินี�หรุอืเวัรุภัยอันตรุายและกุารุถูึกุติเตียนแล้วั ยังมี
โทษัในช้าติหน้าอีกุ เช่้น ตกุนรุกุหรุอืถูึกุแย่งของรุกัุอยู่เนืองๆ ในช้าติ
ต่อๆ ไป

อะไรก็ัต�ม ทีี่�เขี�รกััยอมมีคำว�มหัม�ยม�กัสำ�หัรบัผู้้�นัำ�นำ ไมว�จะ
เล็กันำ�อยเพีิยงไรในำคำว�มร้�สึกัขีองเร� จงดูตัวัอย่างเด็กุท่ีกุำาลังเพลินด้วัย
ของเล่น แล้วัถูึกุแย่งของเล่นไป ในควัามรูุสึ้กุของผูู้้ใหญ่อาจเป็นเรุื่อง
เล็กุน้อย แต่ในควัามรูุสึ้กุของเด็กุเป็นเรุื่องใหญ่ เด็กุท่ีถูึกุแย่งรุถึยนต์
คันเล็กุๆ ท่ีตนกุำาลังเล่นอยู่ย่อมมีควัามรูุสึ้กุสะเทือนใจ เท่ากัุบผูู้้ใหญ่ท่ี
กุำาลังขับรุถึยนต์อยู่แล้วัมีคนมาแย่งเอาไปเหมือนกัุน

เพรุาะฉะนั�น ผูู้้มีจรุยิธรุรุมจึงควัรุสำารุวัจตนเกีุ่ยวักัุบเรุื่องของ
รุกัุของผูู้้อ่ืนเสมอ
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๖. การรูจั้กความพอดี
ควัามพอดี หมายถึึง ควัามพอเหมาะ ควัามพอปรุะมาณ ควัาม

เป็นกุลางรุะหว่ัางควัามน้อยเกิุนไปกัุบมากุเกิุนไป ข้อควัามดังกุล่าวันี�
ทางพรุะพุทธศิาสนาเรุยีกุว่ัา มัตตัญญุตาบ้าง เรุยีกุว่ัามัช้ฌิมาปฏิปทา
หรุอืทางสายกุลางบ้าง

มีสุภาษิัตทางพรุะพุทธศิาสนาอยู่ข้อหน่ึงว่ัา ควัามพอดีนั�นดี
เสมอ (มตฺตญฺญุตา สทา สาธุ) คือไม่ว่ัาอะไรุถ้ึาพอดีแล้วัก็ุดี ไม่เอียง
สุดไปข้างใดข้างหน่ึง ไม่มากุไม่น้อย

เสื�อผู้้าท่ีบุคคลสวัมใส่ต้องพอดีกัุบตัวัของผูู้้สวัมผูู้้ใช้้ ไม่คับแคบ
เกิุนไป ไม่หลวัมเกิุนไป อาหารุท่ีบรุิโภคต้องพอดีกัุบควัามต้องกุารุ
ของรุา่งกุายในเวัลานั�น กุารุบรุโิภคมากุเกิุนไปทำาให้อึดอัด น้อยเกิุนไป
ทำาให้รุะโหยละเห่ียอ่อนเพลีย ทำาอะไรุไม่ค่อยได้ อาจทำาให้ผู้อมเกิุนไป 
อาหารุท่ีให้ควัามสุขแกุ่รุา่งกุาย ต้องพอดีทั�งคุณภาพและปรุมิาณ แม้ยา
รุกัุษัาโรุคก็ุเหมือนกัุน ช่ื้อว่ัายา ใครุๆ ก็ุรูุว่้ัามีคุณภาพในกุารุรุกัุษัาโรุค 

บำาบัดโรุค แต่ต้องรุบัปรุะทานแต่พอดีตามท่ีแพทย์ส่ังทั�งขนาดและเวัลา 

รุบัปรุะทานน้อยเกิุนไปทำาให้โรุคดื�อยา ถ้ึามากุเกิุนไป รุา่งกุายก็ุสู้ไม่ไหวั 

เป็นโทษัแกุ่รุา่งกุายหลายอย่าง สมมติว่ัามีใครุสักุคนอยากุหายโรุคเรุว็ัๆ 

หมอให้ยามากิุน ๗ วััน จำานวัน ๑๔ เม็ด ให้กิุนเช้้า - เย็น แต่เขาอยากุ

หายเรุว็ัๆ จึงกิุนครุั�งเดียวัทั�ง ๑๔ เม็ด เพรุาะคิดจากุหลักุคำานวัณว่ัา 

กิุนวัันละ ๒ เม็ด ๗ วัันหาย ถ้ึาอยากุหายวัันเดียวัก็ุต้องกิุน ๑๔ เม็ด 

จึงกิุนทั�ง ๑๔ เม็ด ครุั�งเดียวั เขาอาจแพ้ยาอย่างมากุ และอาจถึึงกัุบ

เสียชี้วิัตก็ุได้ เพรุาะกิุนยาไม่พอดี
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กั�รพ้ิดัจ�เกีั�ยวกัับคำนำก็ัต�องอ�ศัยคำว�มพิอดีัเหัมือนำกัันำ พ้ิดันำ�อย

เกิันำไปก็ัไมสำ�เรจ็ประโยชน์ำทีี่�ต�องกั�ร พ้ิดัม�กัเกิันำไปก็ัเป็นำทีี่�รำ�คำ�ญขีอง

คำนำทัี่�งหัล�ย เพิร�ะไมยอมหัยุดัพ้ิดัแม�หัมดัเรื�องจะพ้ิดัแล�ว อีกัฝ �ยหันึำ�ง

คืำอฝ �ยทีี่�พ้ิดันำ�อยเกิันำไป แม�มีเรื�องทีี่�สมคำวรจะพ้ิดัก็ัไมพ้ิดั เพิร�ะฉะนัำ�นำ

คำว�มพิอดีัในำกั�รพ้ิดัก็ัคืำอ พ้ิดัเมื�อจำ�เป็นำต�องพ้ิดัและพ้ิดัแตพิอประม�ณ 

หัยุดัพ้ิดัเมื�อหัมดัเรื�องจะพ้ิดัแล�ว

นักุเรุยีนท่ีเรุยีนหนังสือก็ุต้องเรุยีนแต่พอดี เรุยีนมากุเกิุนไปอาจ

ไม่สำาเรุจ็ เพรุาะโรุคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียนเสียกุ่อน เรุยีนน้อยเกิุนไป

ก็ุไม่พอกัุบควัามยากุและควัามสูงขึ�นของวิัช้า คนทำางานก็ุเหมือนกัุน

ต้องพอดี

รุวัมควัามว่ัาควัามพอดี ควัามพอปรุะมาณ หรุอืทางสายกุลางนั�น 

เป็นจรุยิธรุรุมอันปรุะเสรุฐิท่ีจะอำานวัยควัามสุขสวััสดี และควัามสำาเรุจ็

แกุ่ชี้วิัต

๗. การไม่พูดปด
การพูดปด คือ วัาจาอันคลาดเคล่ือนจากุควัามเป็นจรุงิ โดยผูู้้

พูดมีเจตนาคือ ผูู้้พูดรูุอ้ยู่ว่ัาไม่จรุงิ แต่ต้องกุารุกุล่าวัให้คลาดเคล่ือน
ด้วัยเหตุใดเหตุหน่ึง กุารุกุล่าวัเท็จจะเป็นกุารุแสดงถึึงควัามขลาดของ
ผูู้้กุล่าวั เพรุาะไม่อาจสู้กัุบควัามจรุงิได้ คนท่ีกุล่าวัเท็จอยู่เนืองๆ ย่อม
ขาดควัามเช่ื้อถืึอจากุผูู้้อ่ืน แม้บางครุาวัจะพูดจรุงิบ้างก็ุไม่ค่อยมีใครุ
เช่ื้อถืึอ ทำาให้ขาดควัามไว้ัวัางใจ ขาดควัามนิยมเล่ือมใส เป็นกุารุทำาตน
ให้ตกุตำ่า ไรุเ้กีุยรุติ สุภาษิัตโบรุาณว่ัา “ฆ่าช้างเพ่ือจะเอางา เจรจาเพ่ือ
จะเอาถ้อยคํา” เม่ือผูู้้ใดมีวัาจาท่ีเช่ื้อถืึอไม่ได้เสียแล้วั กุารุเจรุจาจะ
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มีปรุะโยช้น์อันใด มีแต่เสียเวัลาเปล่า
นอกุจากุนี�กุารุกุล่าวัเท็จจะมีโทษัมากุ ถ้ึาคำานั�นไปหักุรุาน

ปรุะโยช้น์ของผูู้้อ่ืนมากุ เช่้น กุารุเป็นพยานเท็จในศิาล ทำาให้อีกุฝ่าย
หน่ึงต้องเสียทรุพัย์ เสียช่ื้อเสียง หรุอืเสียอิสรุภาพ เพรุาะต้องจองจำา 
กุารุทำาอย่างนี�เป็นบาปมากุ ผูู้้มีจรุิยธรุรุมย่อมตั�งใจงดเว้ันจากุกุารุ
พูดปด แม้เพ่ือปรุะสงค์จะล้อกัุนเล่นก็ุไม่สมควัรุ

นอกุจากุเว้ันจากุกุารุพูดปดแล้วั ยังควัรุเว้ันจากุกุารุพูดอำาพรุาง
ควัามจรุิง เว้ันจากุกุารุพูดคำาหยาบ และเว้ันจากุกุารุพูดยุยงให้คน
แตกุแยกุกัุน ท่ีเรุยีกุว่ัา คำาส่อเสียด ถ้ึาจะให้ดี ควัรุเว้ันจากุกุารุพูด
เหลวัไหลไรุส้ารุะเสียด้วัย

คําหยาบ (ผู้รุุสวัาจา) มีหลายลักุษัณะ เช่้น คำาด่า คำาไม่สุภาพ 

คำาเสียดสี คำากุรุะทบกุรุะเทียบเปรุยีบเปรุย คำาเหล่านี�ไม่มีใครุปรุะสงค์

ฟัื้ง คนฟัื้งๆ แล้วัสะเทือนใจ ไม่สบายใจ เรุาฟัื้งจากุคนอ่ืนมีควัามรูุสึ้กุ

อย่างไรุ เม่ือคนอ่ืนฟัื้งจากุเรุาก็ุมีควัามรูุสึ้กุอย่างนั�น เม่ือเอาใจเขามา

ใส่ใจเรุาแล้วั ผูู้้มีจรุยิธรุรุมจึงไม่ควัรุพูดคำาหยาบ เช่้นคำาด่า ยกุเว้ัน

คำำ�ดั�ว�ดั�วยคำว�มปร�รถนำ�ดีั ต�องกั�รใหั�เขี�ไดั�ดีัมีสุขีในำภ�ยหันำ�� ไม

ประสงค์ำใหั�เขี�เจ็บใจ และในำเวล�นัำ�นำจิตไมโกัรธ เมื�อจิตไมโกัรธและ

คำำ�ทีี่�พ้ิดันัำ�นำเต็มไปดั�วยคำว�มปร�รถนำ�ดีั ถึงจะว�แรงๆ ที่�นำก็ัไมถือเป็นำ

คำำ�หัย�บ

คําส่อเสียด (ปสุิณาวัาจา) คือคำายุยงให้เขาแตกุแยกุกัุน มีควัาม

ปรุะสงค์ให้คนทะเลาะวิัวัาทหรุอืแตกุรุา้วักัุน คนอ่ืนจะแตกุกัุนสมหมาย

หรุอืไม่ก็ุตาม เม่ือเขาฟัื้งเข้าใจแล้วัก็ุถืึอเป็นคำาส่อเสียด
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ผูู้้พูดส่อเสียด บางทีก็ุมีจุดหมายให้ตนเป็นท่ีรุกัุของฝ่ายใดฝ่าย

หน่ึง แต่คนส่อเสียดย่อมไม่เป็นท่ีรุกัุของใครุจรุงิ ส่ิงท่ีได้รุบัตอบแทนมา

ก็ุคือควัามไม่ไว้ัวัางใจและควัามเกุลียดชั้ง จึงควัรุเว้ันคำาส่อเสียดเสีย

คําเพ้อเจ้อไรส้าระ (สัมผัู้ปปลาปะ) นั�น ทำาให้นิสัยเสียอีกุด้วัย 

พูดบ่อยๆ เข้า เกิุดควัามเคยชิ้น ไม่พูดอยู่ไม่ได้ ต้องเท่ียวัพูดเพ้อเจ้อ

กัุบคนนั�นคนนี� ทำาให้คนอ่ืนพลอยเสียเวัลาไปด้วัย

๘. การมีสัจจะและความจรงิใจ
สัจจะ เป็นภาษัาบาลี แปลว่ัา ควัามจรุงิ บางทีในภาษัาไทยใช้้

คำาสันสกุฤตว่ัา “สัตย์” ก็ุมี คำาแปลอย่างเดียวักัุน ควัามมุ่งหมายในข้อ

ว่ัากุารุมีสัจจะและควัามจรุงิใจนี� คือให้มีควัามจรุงิทางกุาย วัาจาและใจ

จรงิกาย หมายถึึง มีควัามสุจรุติทางกุาย คือไม่ปรุะพฤติหลอกุ

ลวังผูู้้ใดให้หลงเข้าใจผิู้ดด้วัยกุารุเสแสรุง้แกุล้งทำา เพ่ือจุดมุ่งหมายบาง

อย่าง กุารุทำาอย่างนี�เป็นกุารุหลอกุลวังเรุยีกุว่ัา คดกุาย เม่ือเขาจับได้

ภายหลังก็ุจะต้องเดือดรุอ้น และทำาให้ขาดควัามเช่ื้อถืึอ

อน่ึง จรุงิกุาย มีควัามหมายอีกุทางหน่ึงว่ัา จะปรุะพฤติส่ิงใด

ก็ุปรุะพฤติให้ได้จรุงิ ไม่จับจดโลเล เม่ือพิจารุณาว่ัาเป็นทางดีแล้วั ก็ุ

ปรุะพฤติได้สมำ่าเสมอ ไม่จืดจางง่าย กุรุะทำาได้ติดต่อจนเป็นนิสัยอัน

ย่ังยืน

จรงิวาจา คือ กุารุพูดจรุงิท่ีเรุยีกุว่ัา สัจวัาจา ไม่หลอกุลวังผูู้้ใด

ให้เข้าใจผิู้ดด้วัยวัาจา แต่กุารุพูดคำาจรุงินั�นจะต้องพิจารุณาถึึงกุาละ

เทศิะ และบุคคล รุวัมทั�งปรุะโยช้น์ และควัามยุติธรุรุม หมายควัาม
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ว่ัาควัรุพูดในเวัลาและสถึานท่ีท่ีควัรุพูด กัุบบุคคลท่ีควัรุพูด ในกุารุพูด

นั�นควัรุคำานึงถึึงปรุะโยช้น์และควัามยุติธรุรุมด้วัย ถ้ึาเห็นว่ัาคำาจรุงินั�น

ไรุป้รุะโยช้น์และไม่ยุติธรุรุมก็ุงดเว้ันเสีย ไม่ใช่้เห็นว่ัาจรุงิแล้วัเท่ียวัพูด

พล่ามไป
จรงิใจ ควัามจรุงิใจ คือ ควัามสุจรุติใจ มีใจซ่ือตรุง ไม่เป็นคน

ปากุอย่างใจอย่าง เม่ือจะแสดงออกุก็ุแสดงอย่างจรุงิใจ ควัามจรุงิใจมักุ
มีเสน่ห์เสมอ อน่ึง ควัามจรุงิใจแสดงถึึงควัามเป็นผูู้้กุล้าหาญและเคารุพ
ตนเอง ควัามเคารุพตนเองทำาให้เกิุดควัามเช่ื้อม่ันในตนเอง ควัามเช่ื้อม่ัน
ในตนเองทำาให้ ทำา พูด คิด ด้วัยควัามม่ันใจ เป็นลักุษัณะของผูู้้ม่ันคง 
ไม่เหลาะแหละ เช่ื้อถืึอได้ จัดเป็นจรุยิธรุรุมสำาคัญอย่างหน่ึงของชี้วิัต

๙. การไม่ลองและเสพส่ิงเสพติดให้โทษ
ส่ิงเสพติดให้โทษัมีหลายอย่าง เช่้น สุรุาเมรุยั ฝิ่ น เฮโรุอีน หรุอื

อ่ืนๆ ในเครุอืเดียวักัุน เช่้น กัุญช้า เป็นอาทิ แม้บุหรุีก็ุ่เป็นส่ิงเสพติด
ให้โทษัเหมือนกัุน

ส่ิงเสพติดบางอย่าง เช่้น สุรุาเมรุยั และฝิ่ นนั�น ถ้ึาใช้้เพียง
เล็กุน้อยก็ุเป็นยาได้ กัุญช้าผู้สมในอาหารุเพียงเล็กุน้อยก็ุทำาให้อาหารุ
อรุอ่ย ยาแกุ้ปวัดท้อง ท้องเสีย บางอย่างผู้สมสุรุาอย่างเจือจาง บาง
อย่างผู้สมฝิ่ นเล็กุน้อย ส่วันบุหรุีนั่�นยังมองไม่เห็นคุณแกุ่รุา่งกุาย อาจ
มีส่วันในกุารุผู่้อนคลายอารุมณ์ตึงเครุยีดได้บ้างสำาหรุบัผูู้้ท่ีติดมันแล้วั 
แต่มีโทษัทางอ่ืนๆ เช่้น มีโทษัแกุ่หลอดลมและลำาคอ ตลอดจนถึึงปอด
มากุ เฮโรุอีนและอ่ืนๆ ในเครุอืเดียวักัุน เป็นยาเสพติดให้โทษัรุา้ยแรุง 
ทำาลายรุา่งกุาย จิตใจ และอนาคตของผูู้้เสพอย่างรุวัดเรุว็ั รุุนแรุง จึง
ควัรุเว้ันอย่างเด็ดขาด
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สุรุาเมรุัยนั�น เป็นท่ีนิยมของสังคมทุกุรุะดับชั้�น ถ้ึาด่ืมบ้าง
เล็กุน้อยแต่พอปรุะมาณและไม่บ่อยนักุ ไม่ถึึงขั�นอบายมุข คือไม่ถึึง
ตกุเป็นทาสของมันก็ุพอทำาเนา ด่ืมไม่ให้เมาและไม่ถึึงขีดครุองสติ
ไม่อยู่ เสียควัามเป็นสุภาพช้น จะทำาได้อย่างนี�ก็ุต่อเม่ือผูู้้ด่ืมคอยมีสติ
ยับยั�งรูุจั้กุปรุะมาณในกุารุด่ืม รูุจั้กุเว้ันในกุาลควัรุเว้ัน เช่้น เว้ันกุารุด่ืม
ในวัันพรุะ หรุอืในวัันสำาคัญทางศิาสนา ในเวัลาท่ีรุา่งกุายเจ็บป่วัยเป็น
โรุคบางอย่างซ่ึงจะกุำาเรุบิรุุนแรุงเม่ือด่ืมสุรุาเมรุยั เช่้น โรุคกุรุะเพาะ
ลำาไส้ หรุอืโรุคติดเชื้�อบางอย่าง

ของในโลกุนี�บางอย่างมีโทษัโดยส่วันเดียวั บางอย่างมีโทษัเม่ือ
เกิุนพอดี บางอย่างมีคุณเม่ือปฏิบัติถูึกุต้องและให้โทษัเม่ือเกิุนพอดีหรุอื
ไม่ถึึงขีดพอดี หรุอืจะกุล่าวัให้สั�นก็ุคือ ขีองในำโลกันีำ� มีทัี่�งคุำณและโที่ษ 
จะเป็นำคุำณถ��เขี��ไปเกีั�ยวขี�องในำดั��นำคุำณ และจะเป็นำโที่ษเมื�อเขี��ไป
เกีั�ยวขี�องในำดั��นำโที่ษ จะเป็นำคุำณเมื�อปฏิบัติถ้กัต�อง คำวบคุำมใหั�อย้ในำที่�ง
ทีี่�เหัม�ะสม และเป็นำโที่ษเมื�อปฏิบัติไมถ้กัต�อง ไมไดั�รบักั�รคำวบคุำมใหั�
เหัม�ะสม พรุะพุทธเจ้าทรุงอนุญาตให้พรุะฉันอาหารุท่ีปรุุงผู้สมสุรุาได้
ก็ุเพรุาะทรุงคำานึงถึึงจำานวันท่ีไม่ถึึงขั�นเป็นโทษัของมัน

กุารุเสพส่ิงเสพติดให้โทษัจนถึึงขั�นท่ีเรุยีกุว่ัา “ติดัมันำ” หรุอืตกุ

เป็นทาสของมันนั�นมีโทษัโดยส่วันเดียวั จะต้องเสียทรุพัย์มากุมาย ทำาให้

หงุดหงิด โกุรุธง่าย และลืมตัวั กุ่อกุารุทะเลาะวิัวัาท เม่ือด่ืมจนมึนเมา

ครุองสติไม่อยู่ ทำาให้เกิุดโรุคได้หลายอย่าง หรุอืเป็นเหตุให้โรุคท่ีเป็นอยู่

แล้วักุำาเรุบิขึ�น ถูึกุตำาหนิติเตียนโดยวิัญญูช้น คือ ผูู้้รูุ ้ ผูู้้เป็นปรุาช้ญ์ 

ทำาให้ควัามละอายลดลง หรุือถึึงกัุบสิ�นควัามละอาย นอกุจากุนี�ยัง

เป็นกุารุทอนกุำาลังปัญญา ทำาให้สติปัญญาเส่ือมทรุามลง
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๑๐. ความเป็นผู้มีสติรูจั้กยับยัง้ช่ังใจ รูสึ้กผิดชอบช่ัวดี
สติ คือ ควัามรุะลึกุรูุ้ หรุือรุะลึกุได้ว่ัาเคยทำาอะไรุ เคยพูด

อย่างไรุบ้าง ตลอดถึึงขณะท่ีกุำาลังทำา กุำาลังพูดอยู่ ก็ุมีสติ ไม่เผู้ลอสติ 

มีสติควับคุมกุารุทำา กุารุพูด ตลอดถึึงควัามรูุสึ้กุนึกุคิด สติมักุมาคู่กัุบ

สัมปชั้ญญะคือควัามรูุสึ้กุตัวัหรุอืรูุตั้วัว่ัาตนเป็นอย่างไรุ อยู่ในฐานะ

อย่างไรุ บางคนถึลำาตัวัเข้าไปในทางผิู้ดแล้วัก็ุไม่รูุสึ้กุตัวั เพรุาะขาด

กุารุสำารุวัจตรุวัจตรุา บางคนทำาควัามผิู้ดเพรุาะขาดสติ เช่้น ถูึกุย่ัวัให้

โกุรุธ โกุรุธอย่างแรุงจนลืมตัวั ไปทำารุา้ยเขาถึึงบาดเจ็บหรุอืตาย ตัวัเอง

ต้องโทษัจำาคุกุบ้าง ถูึกุปรุะหารุชี้วิัตบ้าง ทั�งนี�ก็ุเพรุาะขาดสติเป็นเครุือ่ง

ยับยั�งช่ั้งใจ เพรุาะฉะนั�นพรุะพุทธองค์จึงตรุสัว่ัา สติเป็นเครุื่องยับยั�ง 

เป็นเครุื่องกัุ�นกุรุะแสแห่งกิุเลสหรุอืควัามช่ั้วั (สติ เตสำ นิวัารุณำ)
บางคนเสพของมึนเมาจนขาดสติ ทำาอะไรุลงไปโดยไม่รูุสึ้กุตัวั 

ทำาควัามผิู้ดหรุือแสดงกิุรุิยาหยาบคายต่อผูู้้อ่ืนตอนกุลางคืนเพรุาะ
มึนเมา พอเช้้าขึ�นก็ุไม่รูุ ้รุะลึกุไม่ได้ว่ัาตนได้ทำาอะไรุกัุบใครุ ทั�งนี�เพรุาะ
ควัามมึนเมาทำาให้ขาดสติ คนบ้านั�นบางทีก็ุเรุยีกุว่ัาคนเสียสติ คนพวักุนี�
ทำา พูด โดยไม่รูุสึ้กุตัวัเหมือนกัุน บางคนยังไม่ถึึงกัุบบ้า เป็นแต่เพียง
สติไม่ค่อยดี มีอากุารุเล่ือนลอย ปำ� าๆ เป อๆ สติไม่อยู่กัุบเนื�อกัุบตัวั

คนมีสติอยู่เสมอช่้วัยให้รูุจั้กุยับยั�งช่ั้งใจ ไม่ทำาอะไรุโดยผู้ลุน
ผู้ลันด่วันได้ ด่วันแตกุจากุมิตรุ เป็นผูู้้รุอบคอบ อย่างท่ีโบรุาณท่านว่ัา
ให้นับ ๑ - ๑๐ หรุอืนับ ๑ - ๑๐๐ เสียกุ่อนท่ีจะตัดสินใจทำาอะไรุลงไป

คำว�มเป็นำผู้้�มีสติ คืำอคำว�มไมประม�ที่ คำว�มไมประม�ที่ คืำอคำว�ม
ระวังตัว คำว�มรอบคำอบ กั�รคิำดัหันำ��คิำดัหัลังโดัยถี�ถ�วนำ ไมผู้ลุนำผู้ลันำ
พิลันำแลนำ คำว�มไมประม�ที่ พิระพุิที่ธเจ��ตรัสว� เป็นำที่�งไมต�ย 
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(อปฺปม�โที่ อมตำ ปที่ำ) มีคนท่ีต้องเสียชี้วิัตเพรุาะอุบัติเหตุต่างๆ จำานวัน
ไม่น้อย อันสืบเน่ืองมาจากุควัามปรุะมาท บางทีก็ุเพรุาะคึกุคะนอง
สนุกุสนานมากุเกิุนไป บางทีก็ุเพรุาะเสพของมึนเมาเข้าไปเต็มท่ี
จนขาดควัามยับยั�ง ไม่ได้คำานึงถึึงควัามรุบัผิู้ดช้อบท่ีตนมีต่อผูู้้อ่ืน ทำาให้
ผูู้้ท่ีอาศัิยโดยสารุมาต้องเจ็บและตายลงจำานวันมากุ น่ีก็ุเพรุาะปรุะมาท
ขาดสติ

ส่วันควัามรูุสึ้กุผิู้ดช้อบช่ั้วัดีนั�น ท่านเรุยีกุว่ัา มโนำธรรม หมายถึึง
ควัามสำานึกุของใจ สำานึกุรูุว่้ัาอะไรุผิู้ด อะไรุช้อบ อะไรุช่ั้วั อะไรุดี แล้วั
เว้ันส่วันท่ีผิู้ดท่ีช่ั้วัเสีย กุรุะทำาแต่ส่ิงท่ีถูึกุท่ีช้อบหรุอืท่ีดี

มโนำธรรมเป็นำสิ�งสำ�คัำญในำตัวคำนำ บ�งคำนำมีกั�รศึกัษ�นำ�อยแตมี
มโนำธรรมดีัก็ัส�ม�รถตั�งตนำไว�ในำที่�งทีี่�ชอบไดั� บ�งคำนำมีกั�รศึกัษ�เล�
เรยีนำส้ง แตมีมโนำธรรมนำ�อย มีใจตำ�� ไมอ�จตั�งตนำไว�ในำที่�งทีี่�ชอบไดั� 
ต�องลมจมล�มเหัลวในำชีวิต เอ�ตัวไมรอดั มโนำธรรมจึงมีคำว�มสำ�คัำญ
ตอชีวิตขีองบุคำคำลม�กั คำนำมีมโนำธรรมดีั เป็นำคำนำดีั นำ�คำบหั�สม�คำม และ
เป็นำประโยชน์ำแกัคำนำหัม้ม�กั



๒๒
พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง
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พุทธจรุยิศิาสตรุร์ุะดับกุลาง หมายถึึง กุารุเว้ันอกุุศิลกุรุรุมบถึ 
๑๐ และทำากุุศิลกุรุรุมบถึให้สมบูรุณ์ บางทีท่านเรุยีกุว่ัา อ�คำ�รยิวินัำย
แปลว่ัา วิันัยของผูู้้ครุองเรุอืนหรุอืคฤหัสถ์ึ มีใจควัามโดยย่อดังนี�

อกุศลกรรมบถ ๑๐

อกุุศิลกุรุรุมบถึคือทางแห่งอกุุศิล ท่านจำาแนกุไว้ั ๑๐ ปรุะกุารุ 
คือ

๑. ปาณาติบาต กุารุทำาลายชี้วิัตสัตว์ั คือกุารุฆ่์าสัตว์ั
๒. อทินนาทาน กุารุลักุทรุพัย์
๓. กุาเมสุมิจฉาจารุ กุารุปรุะพฤติผิู้ดในกุาม

สามอย่างนี�เป็น กั�ยกัรรม
๔. มุสาวัาท กุารุพูดเท็จ
๕. ปิสุณาวัาจา กุารุพูดส่อเสียด
๖. ผู้รุุสวัาจา กุารุพูดคำาหยาบ
๗. สัมผัู้ปปลาปะ กุารุพูดเพ้อเจ้อ

ส่ีอย่างนี�เป็น วจีกัรรม
๘. อภิช้ฌา ควัามโลภอยากุได้ของๆ คนอ่ืน
๙. พยาบาท ควัามปองรุา้ย
๑๐. มิจฉาทิฏฐ ิควัามเห็นผิู้ด

สามอย่างนี�เป็น มโนำกัรรม
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พระสิรมัิงคลาจารย์กล่าวว่า ท่านจักถือเอานัยต่างๆ อันมาใน

อรรถกถาต่างๆ มาอธิบายอกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการ๑ ข้าพเจ้า

ผู้เขียนพุทธจรยิศาสตร ์ จักถือเอาสาระสําคัญโดยย่อของเรื่องน้ันๆ 

มากล่าวอีกทอดหน่ึง

ข้อกาเมสุมิจฉาจาร ท่านพรรณนาไว้ในอรรถกถาสัญจริต

สิกขาบท ในคัมภีรส์มันตปาสาทิกา ภาค ๒ หน้า ๔๗ และในอรรถกถา

สังคีติสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือคัมภีรสุ์มังคลวิลาสินี ภาค ๓ 

หน้า ๓๑๓

อกุศลกรรมบถ ๗ ประการต้น ท่านพรรณนาไว้ในอรรถกถา

พรหมชาลสูตร คือคัมภีรสุ์มังคลวิลาสินี ภาค ๑ หน้า ๙๓

ส่วนอกุศลกรรมบถ ๓ ข้อหลัง ท่านพรรณนาไว้โดยพิศดารใน

อรรถกถาสังคีติสูตร คือสุมังคลวิลาสินี ภาค ๓ หน้า ๓๑๔ และในอรรถกถา

สาเลยยกสูตร คือคัมภีรอั์นช่ือว่าปปัญจสูทนี ภาค ๒ หน้า ๔๔๙

อกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการ ท่านพรรณนาไว้ในอรรถกถา

สัมมาทิฏฐสูิตร ในมูลปัณณาสก์ หมายถึง ปปัญจสูทนี ภาค ๑ หน้า 

๒๗๒ และอรรถกถาอัฏฐสาลินี หน้า ๑๘๐

๑ พระสิรมัิงคลาจารย์ ผู้รจนาคัมภีรม์งคลทีปนี กล่าวว่า อกุศลกรรมบถ ข้อปาณาติบาต
น้ัน มาแล้วโดยพิสดารในอรรถกถาตติยปาราชิก (ปาราชิกข้อท่ี ๓) หมายถึง 
ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกา ภาค ๑ หน้า ๕๑๕ และในอรรถกถาทุติยปาราชิก 
(ปาราชิกข้อท่ี ๒) ในคัมภีรส์มันตปาสาทิกา ภาค ๑ หน้า ๓๕๖
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๑. ปาณาติบาต
สัตว์ัมีชี้วิัต ท่านเรุยีกุว่ัา ปาณะ กุารุปลงชี้วิัตของคนและสัตว์ัลง

เรุยีกุว่ัา ปาณาติบาต

โที่ษขีองป�ณ�ติบ�ต
ปาณาติบาตนั�นมีโทษัมากุเพรุาะสัตว์ัมีคุณมากุ หากุสัตว์ัมีคุณ

น้อยโทษัก็ุน้อยลง พึงพิจารุณาโทษัของปาณาติบาตด้วัยองค์ปรุะกุอบ
ต่อไปนี�คือ

๑. ควัามใหญ่และเล็กุของสัตว์ั
๒. ควัามมีคุณมากุและน้อยของสัตว์ั
๓. เจตนาในกุารุฆ่์ารุุนแรุงเพียงใด
๔. ควัามพยายามมากุน้อยเพียงใด
สัตว์ัท่ีมีคุณเสมอกัุน กุารุฆ่์าสัตว์ัใหญ่ย่อมบาปมากุกุว่ัาสัตว์ั

เล็กุ เพรุาะควัามพยายามในกุารุฆ่์ามีมากุกุว่ัา รุุนแรุงกุว่ัา เจตนาก็ุ
เป็นไปรุุนแรุงกุว่ัา สัตว์ัย่ิงมีคุณมากุเท่าใด บาปก็ุย่ิงเพ่ิมมากุขึ�นเท่านั�น 
ตัวัอย่างเช่้น กุารุฆ่์าพรุะอรุหันต์ย่อมบาปมากุกุว่ัาฆ่์าคนสามัญ กุารุฆ่์า
มารุดาบิดาย่อมมีโทษัมากุกุว่ัากุารุฆ่์าคนท่ัวัไป ดังนี�เป็นต้น กุารุฆ่์าเอง
หรุอืใช้้ให้คนอ่ืนฆ่์าก็ุผิู้ดศีิลเท่ากัุน

องค์ำประกัอบขีองป�ณ�ติบ�ต ท่านหมายถึึงองค์ปรุะกุอบท่ีจะ
ทำาให้ศีิลข้อนี�ขาด มี ๕ ปรุะกุารุด้วัยกัุน คือ

๑. สัตว์ัมีชี้วิัต
๒. รูุอ้ยู่ว่ัาสัตว์ัมีชี้วิัต
๓. จิตคิดจะฆ่์า
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๔. มีควัามพยายาม
๕. สัตว์ัตายด้วัยควัามพยายามนั�น
เม่ือครุบทั�ง ๕ ปรุะกุารุนี� ศีิลข้อปาณาติบาตจึงขาด หากุไม่ครุบ

องค์ ๕ ศีิลก็ุเพียงด่าง ทะลุ พรุอ้ย หรุอืไม่บรุสุิทธิ์ คือเศิรุา้หมองไป
คนท่ีปรุะกุอบปาณาติบาตเนืองๆ นั�น ท่านว่ัาอำานวัยผู้ลให้

ตกุนรุกุ ขึ�นจากุนรุกุแล้วั หากุเกิุดเป็นมนุษัย์หรุอืสัตว์ัดิรุจัฉาน ก็ุทำาให้
เป็นผูู้้มีอายุสั�นพลันตาย

๒. อทินนาทาน
อทินนาทาน แปลตามตัวัว่ัา กุารุถืึอเอาของท่ีเจ้าของเขายังมิได้

ให้ คือลักุขโมย จะขโมยเองหรุอืส่ังให้คนอ่ืนขโมย ก็ุผิู้ดศีิลข้อนี�เท่ากัุน

โที่ษขีองอทิี่นำนำ�ที่�นำ
อทินนาทานจะมีโทษัมากุหรุอืน้อย ก็ุแล้วัแต่องค์ปรุะกุอบคือ
๑. ของเล็กุหรุอืใหญ่
๒. ของบุคคลท่ีมีคุณมากุหรุอืน้อย
๓. ควัามพยายามในกุารุขโมยมากุน้อยเพียงใด
องค์ำประกัอบขีองอทิี่นำนำ�ที่�นำ มี ๕ ปรุะกุารุ คือ
๑. ของผูู้้อ่ืนหวังแหน
๒. รูุว่้ัาเขาหวังแหน
๓. คิดจะลักุ
๔. มีควัามพยายาม
๕. ลักุได้มาด้วัยควัามพยายามนั�น
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อน่ึง ท่านกุล่าวัว่ัา คนปรุะกุอบอทินนาทานเนืองๆ ทำาให้ต้องตกุ
นรุกุ หากุมาเกิุดเป็นมนุษัย์ทำาให้ต้องสูญเสียทรุพัย์อยู่เนืองๆ

๓. กาเมสุมิจฉาจาร
อาจารุะอันทรุามซ่ึงบัณฑิิตติเตียน ท่านเรุยีกุว่ัา มิจฉาจารุ มิจฉา

จารุอันเป็นไปในกุาม คือในเมถุึนธรุรุม ท่านเรุยีกุว่ัา กุาเมสุมิจฉาจารุ 
โดยใจควัามคือกุารุล่วังละเมิดในภรุรุยาของผูู้้อ่ืน

โที่ษขีองกั�เมสุมิจฉ�จ�ร
กุาเมสุมิจฉาจารุนั�นมีโทษัมากุหรุอืน้อยขึ�นอยู่กัุบอคมนียฐาน 

คือสตรุท่ีีบุรุุษัไม่พึงล่วังละเมิดนั�นมีคุณมากุหรุอืน้อย หากุมีคุณมากุ
ก็ุมีโทษัมากุ มีคุณน้อยก็ุมีโทษัน้อย อน่ึง ท่านกุล่าวัว่ัา มีโทษัมากุ
เพรุาะควัามพยายามแรุงกุล้า มีโทษัน้อยเพรุาะควัามพยายามน้อยและ
กิุเลสน้อย

องค์ำประกัอบขีองกั�เมสุมิจฉ�จ�ร มี ๔ ปรุะกุารุ คือ
๑. อคมนียฐาน คือสตรุนัี�นบุรุุษัไม่ควัรุล่วังละเมิด
๒. จิตคิดจะเสพเมถุึนธรุรุม
๓. มีควัามพยายามในกุารุเสพ
๔. ยังองคช้าต (อวััยวัะสืบพันธุ)์ ให้ล่วังเข้าไปในอวััยวัะเพศิของ

หญิง
วิับากุของกุาเมสุมิจฉาจารุนั�น ท่านว่ัาทำาให้ตกุนรุกุ หากุเกิุดเป็น

มนุษัย์ก็ุทำาให้เป็นผูู้้มากุไปด้วัยเวัรุและภัย
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๔. มุสาวาท
กุารุกุล่าวัเท็จทั�งๆ ท่ีรูุอ้ยู่ เรุยีกุว่ัา มุสาวัาท และกุารุกุล่าวันั�น

มุ่งหักุรุานปรุะโยช้น์ของผูู้้อ่ืน

โที่ษขีองมุส�ว�ที่
มุสาวัาทจะมีโทษัมากุหรุอืน้อย ขึ�นอยู่กัุบปรุะโยช้น์ผูู้้พูดเท็จหักุ

รุานมากุหรุอืน้อย ถ้ึาหักุรุานปรุะโยช้น์ของผูู้้อ่ืนมากุก็ุมีโทษัมากุ
อน่ึง มีโทษัมากุเพรุาะผูู้้ท่ีถูึกุหักุรุานปรุะโยช้น์มีคุณมากุ มีโทษั

น้อยเพรุาะผูู้้ถูึกุหักุรุานปรุะโยช้น์มีคุณน้อย อีกุอย่างหน่ึง หากุกิุเลส
และควัามพยายามอ่อนก็ุมีโทษัน้อย กิุเลสและควัามพยายามแรุงก็ุมี
โทษัมากุ

ท่านกุล่าวัวิับากุของมุสาวัาทว่ัา ทำาให้ผูู้้พูดเนืองๆ ตกุนรุกุ หากุ
เกิุดเป็นมนุษัย์ก็ุเป็นผูู้้ท่ีใครุๆ ขาดควัามเช่ื้อถืึอ

องค์ำประกัอบขีองมุส�ว�ที่ มี ๔ ปรุะกุารุ คือ
๑. เรุื่องไม่จรุงิ
๒. จิตคิดจะกุล่าวัให้คลาดเคล่ือน
๓. ควัามพยายามอันเกิุดจากุจิตนั�น
๔. ผูู้้อ่ืนเข้าใจควัามตามท่ีผูู้้กุล่าวัเท็จต้องกุารุ
อาจารุย์บางพวักุกุล่าวัว่ัา มุสาวัาทมีองค์ ๓ คือ
๑. เรุื่องไม่จรุงิ
๒. จิตคิดจะกุล่าวัให้คลาดเคล่ือน
๓. ผูู้้อ่ืนรูุเ้รุื่องนั�น
(ตัดข้อท่ี ๓ ไป)
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ท่านกุล่าวัตรุงกัุนว่ัา แม้ผูู้้พูดมุ่งกุล่าวัเท็จแต่เม่ือผูู้้ฟัื้งไม่เข้าใจ
ควัามหมาย มุสาวัาทนั�นก็ุไม่สำาเรุจ็ปรุะโยช้น์ตามปรุะสงค์ กุรุรุมบถึ
จึงไม่ขาด

๕. ปิสุณาวาจา
ปิสุณาวัาจา แปลว่ัา กุารุกุล่าวัส่อเสียด คือกุารุยุยงให้คนแตกุ

กัุน เพรุาะโลภะหรุอืโทสะก็ุตาม หรุอืเพรุาะมุ่งทำาตนให้เป็นท่ีรุกัุของ
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงก็ุตาม

โที่ษขีองปสุณ�ว�จ�
ปิสุณาวัาจานั�นมีโทษัมากุหากุผูู้้ท่ีถูึกุยุยงให้แตกุกัุนนั�นมีคุณ

มากุ มีโทษัน้อยหากุผูู้้ท่ีถูึกุยุยงให้แตกุกัุนมีคุณน้อย
องค์ำประกัอบขีองปสุณ�ว�จ� มี ๔ ปรุะกุารุ คือ
๑. คนอ่ืนท่ีพึงทำาลายให้แตกุกัุน
๒. มุ่งทำาลายให้ผูู้้อ่ืนแตกุกัุน
๓. ควัามพยายามอันเกิุดจากุกุารุมุ่งทำาลายนั�น
๔. ผูู้้อ่ืนรูุค้วัามนั�น
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๖. ผรุสวาจา
ผู้รุุสวัาจา แปลว่ัา กุารุพูดคำาหยาบ คือพูดคำาอันทำาให้ผูู้้อ่ืน

กุรุะทบกุรุะเทือนใจ เช่้น คำาด่า คำาปรุะช้ดปรุะชั้น กุรุะทบกุรุะเทียบ
เปรุยีบเปรุย ล้วันแต่เป็นคำาหยาบทั�งสิ�น เพรุาะออกุมาจากุจิตท่ีหยาบ

แต่ท่านมีข้อแม้ว่ัา หากุผูู้้พูดมีจิตใจอ่อนโยน ไม่ปรุารุถึนาให้เป็นไป
ตามท่ีตนพูด วัาจานั�นไม่ถืึอว่ัาเป็นคำาหยาบ มีตัวัอย่างดังนี�

เด็กุคนหน่ึงดื�อดึงไม่เช่ื้อฟัื้งคำาของมารุดา จะไปเท่ียวัเล่นในป่า 
มารุดาห้ามเท่าไรุก็ุไม่ฟัื้ง มารุดาจึงพูดว่ัา “ขอให้แม่ควัายดุ จงไล่ตาม
มัน” แต่ใจของแม่หาปรุารุถึนาเช่้นนั�นไม่

เม่ือเด็กุเข้าไปในป่าก็ุพบแม่ควัายยืนขวัางหน้า เด็กุจึงทำาสัจจ
กิุรุยิา อธษิัฐานว่ัา “ถ้ึาใจของมารุดาคิดเหมือนปากุพูด ก็ุขอให้แม่ควัาย
ไล่ทำารุา้ยเรุา แต่หากุมารุดาพูดอย่างหน่ึง ใจคิดอย่างหน่ึง ก็ุขอให้
แม่ควัายจงหยุดอยู่” ดังนี� ปรุากุฏว่ัา แม่ควัายยืนน่ิงอยู่กัุบท่ีเหมือน
ถูึกุผูู้กุไว้ั

ท่านกุล่าวัว่ัา จรุงิอยู่ บางครุาวัมารุดาบิดา หรุอือุปัช้ฌายะ
อาจารุย์ ย่อมกุล่าวัคำาอันรุุนแรุงกัุบลูกุศิิษัย์ แต่จิตของท่านย่อมเปี่ ยม
ด้วัยเมตตาปรุานี หวัังควัามเจรุญิแกุ่บุตรุหรุอืศิิษัย์นั�นเสมอ อย่างนี�
ท่านไม่เรุยีกุว่ัาคำาหยาบ แต่ตรุงกัุนข้าม แม้พูดวัาจาทำานองอ่อนหวัาน
แต่มีเจตนารุา้ย มุ่งรุา้ย ท่านถืึอว่ัาวัาจานั�นเป็นคำาหยาบ เพรุาะออกุมา
จากุจิตท่ีหยาบ
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โที่ษขีองผู้รุสว�จ�
ผู้รุุสวัาจานั�นมีโทษัน้อย เพรุาะผูู้้ถูึกุกุล่าวัคำาหยาบมีคุณน้อย 

ช่ื้อว่ัามีโทษัมากุ เพรุาะผูู้้ถูึกุกุล่าวัคำาหยาบมีคุณมากุ อีกุอย่างหน่ึง
ผู้รุุสวัาจาจะมีโทษัมากุหรุอืน้อย ขึ�นอยู่กัุบกิุเลสของผูู้้พูดท่ีอ่อนหรุอื
แรุงเพียงใด

ปัญหาว่ัา กุารุพูดคำาหยาบต่อหน้าถืึอว่ัาเป็นคำาหยาบ แต่กุารุ
กุล่าวัลับหลังถืึอว่ัาเป็นคำาหยาบหรุอืไม่? เฉลยว่ัา อาจารุย์บางพวักุตอบ
ว่ัา ผู้รุุสวัาจาท่ีกุล่าวัลับหลังนั�น กุรุรุมบถึไม่ขาด ไม่ถึึงท่ีสุด หมายควัาม
ว่ัา ศีิลกุรุรุมบถึข้อนี�ไม่เสีย ต้องกุล่าวัต่อหน้าและผูู้้ฟัื้งเข้าใจควัามหมาย
เท่านั�น ศีิลกุรุรุมบถึข้อนี�จึงจะเสีย

ส่วันอาจารุย์บางพวักุตอบว่ัา จะกุล่าวัต่อหน้าหรุือลับหลัง
ก็ุเหมือนกัุน มีผู้ลเท่ากัุน ท่านยกุตัวัอย่างปรุะกุอบ เรุื่องกุารุกุล่าวั
รุ้ายพรุะอรุิยะ เม่ือพรุะอรุิยเจ้านิพพานแล้วั ไปขอขมาท่านท่ีป่าช้้า 
ยังสามารุถึรุะงับอันตรุายอันเกิุดจากุกุารุกุล่าวัรุ้ายพรุะอรุิยเจ้าได้ 
(อรุยุิปวัาทันตรุาย) ฉันใด กุารุกุล่าวัผู้รุุสวัาจาในท่ีลับหลังก็ุเป็นผู้รุุส
วัาจา ฉันนั�น

องค์ำประกัอบผู้รุสว�จ� มี ๓ ปรุะกุอบ คือ
๑. คนอ่ืนท่ีพึงถูึกุด่า
๒. จิตโกุรุธ
๓. กุารุด่า
คำาว่ัาจิตโกุรุธนั�น ท่านหมายควัามเพียงว่ัา จิตโกุรุธและมุ่ง

หมายในกุารุด่า มิใช่้มุ่งหมายให้ตาย ถ้ึามุ่งหมายให้ตาย ย่อมกุลาย
เป็นพยาบาทไป
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๗. สัมผัปปลาปะ
สัมผัู้ปปลาปะ แปลว่ัา กุารุพูดเหลวัไหล ไรุ้สารุะ บางท่าน

เรุยีกุว่ัาพูดโปรุยปรุะโยช้น์ คือพูดแล้วัผูู้้ฟัื้งไม่ได้ปรุะโยช้น์อะไรุ ท่าน
ยกุตัวัอย่างเช่้น เรุื่องมหาภารุตยุทธ์ อันเป็นสงครุามรุะหว่ัางกุษััตรุย์ิ
ภารุตะคือ วังศ์ิปาณฑิพและวังศ์ิเกุารุพ รุบพุ่งกัุนท่ีทุ่งกุุรุุเกุษัตรุ และ
เรุื่องรุามายณะ เป็นต้น เรุื่องพวักุนี�ท่านถืึอเป็นเรุื่องไรุป้รุะโยช้น์ เป็น
สัมผัู้ปปลาปะ

ท่านผูู้้กุล่าวัคงมุ่งข่มพรุาหมณ์อยู่ในที เพรุาะเรุื่องทั�งสองนี�เป็น
เรุือ่งเยีย่มของพรุาหมณ์ แม้ฮินดูในสมัยปัจจุบันก็ุยังหลงใหลมหาภารุต
ยุทธแ์ละรุามายณะอยู่เป็นอันมากุ วัันพรุะรุามกุลับเข้าเมืองยังฉลองกัุน
ท่ัวัอินเดีย ช้าวัอินเดียเล่ือมใสและพรุอ้มจะยึดถืึอเรุื่องนิยายมากุกุว่ัา
เรุื่องจรุงิเสมอ

โที่ษขีองสัมผัู้ปปล�ปะ
มีโทษัน้อยเพรุาะอาเสวันะคือกุารุส่ังสมน้อย มีโทษัมากุเพรุาะ

อาเสวันะคือกุารุส่ังสมมากุ อีกุอย่างหน่ึง มีโทษัน้อยเพรุาะผูู้้อ่ืนไม่ได้
ยึดถืึอเอามาเป็นสารุะ มีโทษัมากุเพรุาะมีคนอ่ืนถืึอเอาเป็นสารุะ ให้
เรุื่องกิุเลสอ่อนและแรุงกุล้าก็ุเหมือนกัุน

องค์ำประกัอบขีองสัมผัู้ปปล�ปะ มี ๒ ปรุะกุารุ คือ
๑. ควัามมุ่งพูดเรุื่องอันไรุส้ารุะ
๒. พูดเรุื่องนั�นออกุมา
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๘. อภิชฌา
อภิช้ฌา แปลว่ัา เพ่งเล็ง หมายควัามว่ัา จิตน้อมไปละโมบทรุพัย์

ของผูู้้อ่ืน เป็นต้นว่ัา “ไฉนหนอทรุพัย์นี�พึงเป็นของเรุา” เม่ือจิตคิดอย่างนี� 
กุรุรุมบถึย่อมขาด

อภิช้ฌานั�น มีโทษัน้อยหรุอืมากุแล้วัแต่บุคคลท่ีถูึกุเพ่งเล็งเอา
ทรุพัย์ มีคุณมากุหรุอืน้อย

องค์ำประกัอบขีองอภิชฌ� มี ๒ ปรุะกุารุ คือ
๑. ของของผูู้้อ่ืน
๒. น้อมใจอยากุได้ของของผูู้้อ่ืน

๙. พยาบาท
พยาบาท คือ ควัามท่ีจิตปองรุา้ย ปรุารุถึนาควัามพินาศิของ

ผูู้้อ่ืน สัตว์ัอ่ืน ทำานองว่ัา “ไฉนหนอ สัตว์ันี�พึงถูึกุทำาลาย พึงตาย” เป็นต้น 

หากุไม่คิดเช่้นนั�น เพียงโกุรุธเฉยๆ ไม่ยอมพูดด้วัย ไม่ยอมสมาคมคบหา

ด้วัย เพรุาะเหตุเจ็บใจ ท่านเรุยีกุว่ัา อุปนาหะ คือผูู้กุโกุรุธ สภาพของ

พยาบาทต้องผูู้กุใจเจ็บและมุ่งหวัังควัามพินาศิของบุคคลนั�นๆ จะลงมือ

ทำาหรุอืไม่ทำาก็ุตาม

องค์ำประกัอบขีองพิย�บ�ที่ มี ๒ ปรุะกุารุ คือ

๑. บุคคลอ่ืนมีอยู่

๒. ควัามคิดเพ่ือควัามพินาศิของบุคคลอ่ืนนั�น
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๑๐. มิจฉาทิฏฐิ
มิจฉาทิฏฐ ิแปลว่ัา ควัามเห็นผิู้ด คือเห็นผิู้ดจากุทำานองคลอง

ธรุรุม เช่้นเห็นว่ัา ทำาดีไม่ได้ดี ทำาช่ั้วัไม่ได้ช่ั้วั เป็นต้น มิจฉาทิฏฐมีิโทษั

น้อยเพรุาะมีกุารุเสพคุ้น (อาเสวันะ) น้อย มีโทษัมากุเพรุาะมีอาเสวันะ

มากุ คือ หนาแน่นมากุและลึกุมากุ

องค์ำประกัอบขีองมิจฉ�ทิี่ฏฐ ิมี ๒ ปรุะกุารุคือ

๑. เรุือ่งไม่เป็นจรุงิตามท่ีเห็นไป เช่้นเห็นว่ัาทำาดีไม่ได้ดี แต่ควัาม

จรุงิ กุารุทำาดีย่อมได้ดี

๒. ควัามไม่เป็นจรุงินั�น ปรุากุฏแจ่มแจ้งว่ัาไม่เป็นจรุงิอย่างนั�น

แน่ๆ

มิจฉ�ทิี่ฏฐ ิ๓ ประกั�ร
ในท่ีนี� ท่านยกุมิจฉาทิฏฐ ิ๓ ปรุะกุารุขึ�นกุล่าวัว่ัาเป็นบาปมากุ คือ
๑. อกิรยิทิฏฐ ิ กุารุเห็นว่ัา ทำาบาปไม่ช่ื้อว่ัาทำา เพรุาะบาปไม่มี 

บุญไม่มี
๒. อเหตุกทิฏฐ ิกุารุเห็นว่ัา เหตุไม่มี ปัจจัยไม่มี เพ่ือควัามเศิรุา้

หมอง ควัามผู่้องแผู้้วัแห่งสัตว์ัทั�งหลาย สัตว์ัทั�งหลายย่อมเศิรุา้หมอง
เอง ผู่้องใสบรุสุิทธิ์ได้เอง

๓. นัตถิกทิฏฐ ิกุารุเห็นว่ัา ผู้ลบุญผู้ลบาปไม่มี กุารุให้ทานรุกัุษัา
ศีิลไม่มีผู้ลอะไรุ
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โที่ษขีองนิำยตมิจฉ�ทิี่ฏฐิ
นิยตมิจฉาทิฏฐ ิ คือ ควัามเห็นผิู้ดอันด่ิงลงไป ไม่คลอนแคลน

ไม่ลังเลในมิจฉาทิฏฐนัิ�น ท่านกุล่าวัว่ัามีโทษัมากุ - มากุกุว่ัาอนันตรุยิกุรุรุม
เสียอีกุ เพรุาะฉะนั�น พรุะผูู้้มีพรุะภาคจึงตรุสัไว้ัไนเอกุนิบาต อังคุตตรุ
นิกุายว่ัา “ภิกัษุทัี่�งหัล�ย! เร�ไมเห็ันำอะไรมีโที่ษม�กัเหัมือนำมิจฉ�ทิี่ฏฐิ
เลย มิจฉ�ทิี่ฏฐนีิำ�แลเป็นำยอดัโที่ษ”

บุคคลผูู้้ปรุะกุอบอนันตรุยิกุรุรุมมีฆ่์ามารุดาบิดา เป็นต้น แม้จะ
ต้องตกุนรุกุก็ุจรุงิ แต่ยังมีกุำาหนดกุาลเวัลา แต่บุคคลผูู้้ด่ิงลงสู่มิจฉาทิฏฐิ
แล้วั ไม่ได้สวัรุรุค์ ไม่ได้มรุรุคผู้ล ในเวัลากัุปป์พินาศิ คนทั�งหลาย
พากัุนเกิุดในพรุหมโลกุ แต่นิยตมิจฉาทิฏฐิบุคคลไพล่ไปเกิุดในหลัง
จักุรุวัาลและถูึกุไฟื้ไหม้อยู่ท่ีหลังจักุรุวัาลนั�น เขาเป็นตอในวััฏฏะจรุงิๆ 
พรุะพุทธเจ้าจำานวันรุอ้ยจำานวันพันพรุะองค์ก็ุไม่อาจให้คนผูู้้เป็นนิยต
มิจฉาทิฏฐติรุสัรูุธ้รุรุมได้ ต่อเม่ือเขาสละมิจฉาทิฏฐนัิ�นเสียได้แล้วั จึงจะ
ตรุสัรูุธ้รุรุมได้ เพรุาะฉะนั�น ผูู้้หวัังควัามจรุงิก็ุควัรุหลีกุมิจฉาทิฏฐเิสีย
ให้ห่างไกุล เพรุาะนอกุจากุจะทำาอันตรุายแกุ่ตนแล้วั ยังทำาอันตรุาย
ผูู้้คบหาสมาคมอีกุด้วัย

ท่านกุล่าวัว่ัา กุรุรุมบถึจะขาดก็ุเพรุาะมิจฉาทิฏฐ ิ ๓ ปรุะกุารุ
ดังกุล่าวัมาแล้วั หาขาดเพรุาะทิฏฐอิย่างอ่ืนไม่ ถึึงกุรุะนั�นก็ุตาม บุคคล
ผูู้้ฉลาดไม่ควัรุยึดมิจฉาทิฏฐอิะไรุๆ ไว้ั เพรุาะจะทำาให้ตกุอบาย สมจรุงิ
ดังท่ีพรุะองค์ตรุสัไว้ัว่ัา

“ภิกัษุทัี่�งหัล�ย! เร�ไมเห็ันำสิ�งอื�นำใดัแม�สักัอย�งหันึำ�ง ซึ�งเป็นำเหัตุ
ใหั�สัตว์ทัี่�งหัล�ยไปอบ�ย ทุี่คำติ วินิำบ�ต นำรกั เหัมือนำอย�งมิจฉ�ทิี่ฏฐนีิำ�
เลย สัตว์ทัี่�งหัล�ยผู้้�ประกัอบดั�วยมิจฉ�ทิี่ฏฐ ิยอมตกันำรกัอย�งแนำนำอนำ”
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กุศลกรรมบถ ๑๐

กุุศิลกุรุรุมบถึ แปลว่ัา ทางแห่งกุุศิล ตรุงกัุนข้ามกัุบอกุุศิล
กุรุรุมบถึ มี ๑๐ ปรุะกุารุเหมือนกัุน คือ

๑. กุารุงดเว้ันจากุปาณาติบาต
๒. กุารุงดเว้ันจากุอทินนาทาน
๓. กุารุงดเว้ันจากุกุาเมสุมิจฉาจารุ

สามอย่างนี�จัดเป็น กั�ยกัรรม
๔. กุารุงดเว้ันจากุมุสาวัาท
๕. กุารุงดเว้ันจากุปิสุณาวัาจา
๖. กุารุงดเว้ันจากุผู้รุุสวัาจา
๗. กุารุงดเว้ันจากุสัมผัู้ปปลาปะ

ส่ีอย่างนี�จัดเป็น วจีกัรรม
๘. กุารุไม่มีอภิช้ฌา
๙. กุารุไม่พยาบาท
๑๐. สัมมาทิฏฐิ

สามอย่างนี�จัดเป็น มโนำกัรรม
รุวัมเป็น ๑๐ ปรุะกุารุ เห็นจะไม่ต้องอธิบาย เพรุาะเป็นส่ิงตรุง

กัุนข้ามกัุบอกุุศิลกุรุรุมบถึ ๑๐ ตามท่ีกุล่าวัมาแล้วั
กุารุงดเว้ันนั�น ท่านเรุยีกุในภาษัาบาลีว่ัา วิรติ หรุอืท่ีเรุาแผู้ลงใช้้

คำาว่ัา วิรติั หากุเป็นคุณศัิพท์ ท่านใช้้คำาว่ัา เวรมณี (เจตนา) คือเจตนา
งดเว้ัน เช่้น ปาณาติปาตา เวัรุมณี - เจตนางดเว้ันจากุปาณาติบาต จะ
ใช้้คำาว่ัา วิัรุมณี ก็ุได้
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  อรยิวัฒนธรรม

วััฒนธรุรุมไทยแต่โบรุาณ
เรุื่องกุารุอยู่ง่ายกิุนง่าย และรูุจั้กุพอนั�น

เป็นวััฒนธรุรุมท่ีดีมากุ เพรุาะเรุาได้รุบัต้นแบบ
มาจากุพรุะอรุยิเจ้าผูู้้ไม่มีกิุเลส เป็นอรุยิวััฒนธรุรุม

เม่ือพวักุเรุาอยู่ในวััฒนธรุรุมนั�น
ก็ุพลอยมีชี้วิัตท่ีเรุยีบง่าย 
โปรุง่เบา มีควัามสงบสุข 

เพรุาะดำาเนินชี้วิัตตามรุอยของพรุะอรุยิะ 
มาในรุะยะหลังๆ นี� 

เรุาละทิ�งวััฒนธรุรุมอันดีงามของตนเสีย 
ไปเดินตามวััฒนธรุรุมตะวัันตกุ 

ซ่ึงเป็นของปุถุึช้น ผูู้้ไม่รูุจั้กุพอในทางวััตถุึ 
มุ่งปรุนเปรุอตนเองทางวััตถุึอย่างไม่สิ�นสุด 
ผู้ลท่ีออกุมาก็ุคือ ดูเหมือนว่ัาเรุาเจรุญิขึ�น  

แต่มีควัามสุขน้อยลงๆ



๓๓
พุทธจริยศาสตร์ระดับส้ง



พุทธจรยิศาสตร์ ๘๔

๑. มรรคมีองค์ ๘

มรุรุคมีองค์ ๘ นี� ในธัมมจักุกัุปปวััตตนสูตรุ เรุยีกุ ทุกุขนิโรุธ
คามินีปฏิปทาอรุิยสัจ แปลว่ัา อรุิยสัจคือทางปฏิบัติให้ถึึงควัามดับ
ทุกุข์ ซ่ึงหมายถึึงอรุยิมรุรุคปรุะกุอบด้วัยองค์ ๘ หรุอืเรุยีกุอีกุช่ื้อหน่ึง
ว่ัา มัชฌิม�ปฏิปที่� (ทางสายกุลาง หรุอืหลักุปฏิบัติอันเป็นสายกุลาง) 
ในท่ีนี�กุล่าวัถึึงคุณธรุรุม ๘ ปรุะกุารุคือ

๑. สัมมาทิฏฐ ิ  ควัามเห็นช้อบ
Right Understanding

๒. สัมมาสังกัุปปะ ควัามดำารุชิ้อบ
Right Thoughts

๓. สัมมาวัาจา  กุารุพูดช้อบ
Right Speech

๔. สัมมากัุมมันตะ กุารุกุรุะทำาช้อบ
Right Action

๕. สัมมาอาชี้วัะ  กุารุเลี�ยงชี้พช้อบ
Right Livelihood

๖. สัมมาวัายามะ  ควัามเพียรุช้อบ
Right Effort

๗. สัมมาสติ  ควัามรุะลึกุช้อบ
Right Mindfulness

๘. สัมมาสมาธิ  ควัามตั�งใจม่ันช้อบ
Right Concentration
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ควัามหมายขององค์ทั�ง ๘ ของอรุยิมรุรุค
๑.สัมม�ทิี่ฏฐ ิ หมายถึึง ควัามเห็นถูึกุต้องตามทำานองคลองธรุรุม

เช่้น เห็นว่ัาทำาดีได้ดี ทำาช่ั้วัได้ช่ั้วั บุญมี บาปมี ช้าติหน้ามี ช้าติกุ่อนมี ใน
ควัามหมายท่ีสูงขึ�นไป หมายถึึง กุารุเห็นอรุยิสัจ ๔ ครุบถ้ึวันตามควัาม
เป็นจรุงิ คือเห็นอรุยิสัจซ่ึงปรุะกุอบด้วัยญาณ ๓ อากุารุ ๑๒

๒. สัมม�สังกััปปะ หมายถึึง ควัามดำารุชิ้อบ อันปรุะกุอบด้วัย
ลักุษัณะแห่งควัามดำารุ ิ๓ ปรุะกุารุคือ

๒.๑ ดํารท่ีิจะปลีกตนออกจากอารมณ์ย่ัวยวนต่างๆ 
(เนกุขัมมสังกัุปปะ)

๒.๒ ดํารใินการไม่พยาบาท (อัพยาปาทสังกัุปปะ)
๒.๓ ดํารใินความไม่เบียดเบียน (อวิัหิงสาสังกัุปปะ)

๓. สัมม�ว�จ� คือ กุารุพูดท่ีปรุะกุอบด้วัยคุณลักุษัณะดังนี�
๓.๑ เว้นจากการพูดเท็จ, พูดคำาจรุงิ
๓.๒ เว้นจากการพูดส่อเสียด, พูดคำาปรุะสานสามัคคี
๓.๓ เว้นจากการพูดคําหยาบ, พูดคำาอ่อนหวัาน
๓.๔ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ, พูดคำามีปรุะโยช้น์

๔. สัมม�กััมมันำตะ หมายถึึง กุารุกุรุะทำาช้อบ มีองค์ปรุะกุอบ
ดังนี�

๔.๑ เว้นจากการเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน ซ่ึงรุวัมเรุยีกุ
ว่ัาเว้ันปาณาติบาต, มีเมตตากุรุุณาต่อสัตว์ัทั�งหลาย

๔.๒ เว้นจากการเบียดเบียนทรพัย์สินของผู้อ่ืน ซ่ึงรุวัมเรุยีกุ
ว่ัาเว้ันอทินนาทาน, มีกุารุเสียสละแบ่งปันเฉลีย่ควัามสุข
ของตนเพ่ือผูู้้อ่ืนตามสมควัรุ
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๔.๓ เว้นจากอพรหมจรรย์ คือ กุารุเสพเมถุึน คือเว้ัน
กุามารุมณ์ (น่ีกุำาหนดอย่างสูง), พอใจในเนกุขัมมะ 
คือกุารุปลีกุตนจากุกุาม อย่างตำ่าหมายถึึงเว้ันจากุ
กุาเมสุมิจฉาจารุ, พอใจในคู่ครุองของตน

๕. สัมม�อ�ชีวะ ท่านหมายถึึงกุารุเว้ันมิจฉาชี้พทุกุรูุปแบบ
ปรุะกุอบตนอยู่ในสัมมาชี้พ อะไรุคือสัมมาชี้พ? เป็นเรุื่องยากุท่ีจะ
วิันิจฉัยชี้�ขาด เป็นเรุื่องท่ีนักุปรุาช้ญ์ทั�งทางโลกุและทางธรุรุมถึกุเถีึยง
กัุนมากุแต่ก็ุไม่อาจวิันิจฉัยเด็ดขาดลงไปได้ พอยกุตัวัอย่างได้เป็น
บางปรุะกุารุเท่านั�น เช่้น กุารุลักุขโมย ปล้น ฉ้อโกุง ยักุยอกุ ฯลฯ 
เป็นมิจฉาชี้พ ส่วันกุารุปรุะกุอบอาชี้พโดยสุจรุติเป็นสัมมาชี้พ แต่แม้
ลักุษัณะของอาชี้พเป็นสัมมาชี้พแล้วั ถ้ึาทุจรุติในอาชี้พนั�นก็ุจัดเป็น
มิจฉาชี้พเหมือนกัุน เรุยีกุว่ัา ทำามิจฉาชี้พในสัมมาชี้พ

๖. สัมม�ว�ย�มะ หมายถึึง ควัามเพียรุช้อบทุกุรูุปแบบ ท่ีกุล่าวั
ถึึงในพรุะบาลีมัคควิัภังคสูตรุ ตรุสัถึึงควัามเพียรุ ๔ ปรุะกุารุ คือ

๖.๑ สังวรปธาน เพียรุรุะวัังบาปอกุุศิลท่ียังไม่เกิุด ไม่ให้
เกิุดขึ�น

๖.๒ ปหานปธาน เพียรุละบาปอกุุศิลท่ีเกิุดขึ�นแล้วั
๖.๓ ภาวนาปธาน เพียรุให้กุุศิลท่ียังไม่เกิุด ได้เกิุดขึ�น
๖.๔ อนุรกัขนาปธาน เพียรุรุกัุษัากุุศิลท่ีเกิุดขึ�นแล้วัไม่ให้

เส่ือม และทำากุุศิลให้เจรุญิย่ิงๆ ขึ�นไป
๗. สัมม�สติ สติช้อบ หรุือควัามรุะลึกุช้อบ ในขั�นธรุรุมดา

ขอให้พิจารุณาว่ัารุะลึกุถึึงส่ิงใดอยู่กุุศิลธรุรุมเจรุญิขึ�น อกุุศิลธรุรุม
เส่ือมไป ก็ุควัรุะลึกุถึึงส่ิงนั�นบ่อยๆ ในขั�นสูงขึ�นไป ทรุงสอนให้รุะลึกุ
ในสติปัฏฐาน ๔ คือ
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๗.๑ กายานุปัสสนา พิจารุณากุาย
๗.๒ เวทนานุปัสสนา พิจารุณาเวัทนา คือ สุข ทุกุข์ และไม่

สุขไม่ทุกุข์
๗.๓ จิตตานุปัสสนา พิจารุณาจิตว่ัา มีรุาคะ โทสะ โมหะ 

หรุอืไม่มีในจิต จิตเป็นอย่างไรุ พิจารุณาตามรูุ้
๗.๔ ธัมมานุปัสสนา พิจารุณาธรุรุมทั�งท่ีเป็นกุุศิล อกุุศิล

และอัพพยากุฤต ว่ัามีอยู่ในตนหรุอืไม่ ส่ิงนั�นเกิุดขึ�น
อย่างไรุ ควัรุละอย่างไรุ ควัรุอบรุมให้เกิุดขึ�นอย่างไรุ 
เช่้นนิวัรุณ์ ๕ เป็นส่ิงท่ีควัรุละ โพช้ฌงค์ ๗ เป็นส่ิง
ควัรุบำาเพ็ญ เป็นต้น

ควัามจรุงิแล้วั สติปัฏฐานมี ๑ คือ กุารุตั�งสติ ส่วันกุาย เวัทนา 
จิต และธรุรุมนั�นเป็นอารุมณ์ของสติ คือ เป็นส่ิงท่ีควัรุเอาสติเข้าไป
พิจารุณาหรุอืเอาสติไปตั�งไว้ั เหมือนโตะตัวัหน่ึงมีขา ๔ ขาฉะนั�น

๘. สัมม�สม�ธิ สมาธิ หมายถึึง กุารุท่ีจิตตั�งม่ันในอารุมณ์ 
(object) อย่างใดอย่างหน่ึง ควัามท่ีจิตใจม่ันคงไม่หว่ัันไหวั ไม่ฟุ้ื้งซ่าน 
ท่านแสดงสมาธิไว้ั ๓ รุะดับคือ

๘.๑ ขณิกสมาธิ สมาธิช่ั้วัขณะ
๘.๒ อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรุอืใกุล้ฌาน
๘.๓ อัปปนาสมาธ ิสมาธท่ีิแน่วัแน่ หรุอืสมาธใินฌาน
แต่สมาธิท่ีหมายถึึงในมรุรุคมีองค์ ๘ นี� คือ อัปปนาสมาธิ

หรุอืสมาธิในฌาน ๔ ตามพรุะบาลี มัคควิัภังคสูตรุ๑

๑ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ๑๙/๑๐/๓๓
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ฌ�นำ แปลตามตัวัอักุษัรุว่ัา ควัามเพ่ง หมายถึึง ควัามท่ีจิตสงบ
น่ิงอยู่กัุบอารุมณ์ (object) อย่างใดอย่างหน่ึง ปลอดจากุนิวัรุณ์ทั�ง ๕ 
คือ กุามฉันทะ (พอใจในกุามคุณ: รูุป เสียง กุล่ิน รุส โผู้ฏฐพัพะ หรุอื
ผัู้สสะทางกุาย), พยาบาท (ควัามปองรุา้ยผูู้้อ่ืน), ถีึนมิทธะ (ง่วังเหงา 
เกีุยจครุา้น), อุทธจัจะกุุกุกุุจจะ (ฟุ้ื้งซ่านและรุำาคาญ), วิัจิกิุจฉา (ลังเล
สงสัย ตัดสินใจไม่ได้)

ปฐมฌ�นำ เม่ือปลอดจากุนิวัรุณ์ทั�ง ๕ แล้วัเข้าสู่ฌานท่ี ๑ จิตใน
ปฐมฌาน (ฌานขั�นท่ี ๑) นั�นปรุะกุอบด้วัยองค์ ๕ คือ

๑. วิตก อากุารุท่ีจิตจับอารุมณ์ได้
๒. วิจาร อากุารุท่ีจิตเคล้าอยู่กัุบอารุมณ์นั�น
๓. ปีติ ควัามอ่ิมใจ
๔. สุข ควัามสุขใจ
๕. เอกัคคตา ควัามสงบน่ิงแห่งใจ หรุอืควัามท่ีใจเป็นหน่ึง ตั�งม่ัน

ไม่หว่ัันไหวั
ปีติกัุบสุขมีข้อแตกุต่างกัุนเล็กุน้อย คือ เม่ือจิตจับอารุมณ์ได้

แล้วั เคล้าอยู่กัุบอารุมณ์นั�น ไม่ฟุ้ื้งซ่านไป ใจเรุิ่มได้พักุผู่้อนหายเหน่ือย
หายกุรุะวันกุรุะวัาย ย่อมเกิุดปรุาโมช้ขึ�น เหมือนนำ�าหยดลงขันทีละหยด 
พอเต็มขันปรุิ่มอยู่น่ันแหละคือปีติ เม่ือปีติเกิุดขึ�นแล้วั ทำาให้มีควัาม
สบายทางกุายขึ�น หายปวัด หายเม่ือย เหมือนคนรุะหกุรุะเหินเดินทาง
ไกุลวักุวันอยู่ช้้านาน พอได้น่ังพักุหรุอืนอนพักุใต้รุม่ไม้อันเป็นท่ีสบาย 
รูุสึ้กุหายเหน่ือย เม่ือปีติมากุขึ�นและใช้้เวัลาพอสมควัรุแล้วัก็ุสงบลง 
เรุยีกุอากุารุท่ีสงบลงนี�ว่ัา ปัสสัทธ ิควัามสงบกุาย สงบใจจากุควัามสงบ
น่ีเอง ควัามสุขย่อมเกิุดขึ�น เป็นควัามสุขอ่อนๆ มีควัามรูุสึ้กุปลอดโปรุง่ 
เบากุายสบายใจอย่างท่ีหาไม่ได้ในชี้วิัตคนธรุรุมดาหรุอืชี้วิัตนอกุฌาน
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ทุี่ติยฌ�นำ ฌานท่ี ๒ ปรุะกุอบด้วัยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข และ
เอกัุคคตา ส่วันวิัตกุ วิัจารุ สงบรุะงับไปเพรุาะยังหยาบอยู่

ตติยฌ�นำ ฌานท่ี ๓ ปรุะกุอบด้วัยองค์ ๒ คือ สุขกัุบเอกัุคคตา 
ส่วันปีติสงบรุะงับไป

จตุตถฌ�นำ ฌานท่ี ๔ ปรุะกุอบด้วัยองค์ ๒ คือ อุเบกุขากัุบ
เอกัุคคตา ปัญหาว่ัาอุเบกุขากัุบเอกัุคคตาต่างกัุนอย่างไรุ? ควัามท่ีจิต
มีอารุมณ์เป็นหน่ึง ตั�งม่ันไม่หว่ัันไหวั เรุยีกุว่ัา เอกัุคคตา ควัามรูุข้อง
จิตท่ีเพ่งเฉยอยู่ มีสติอันบรุสุิทธิ์กุำาหนดรูุอ้ยู่ เรุยีกุว่ัา อุเบกุขา ขณะ
นั�นไม่มีสุข ไม่มีทุกุข์ (อทุกฺุขมสุขำ อุเปกฺุขาสติปารุสุิทฺธิ จตุตฺถึำ ฌานำ 
อุปสมฺปชฺ้ช้ วิัหรุติ)๒

ผูู้้ได้ฌานท่ี ๔ แล้วั ดวังจิตย่อมบรุสุิทธิผ่์ู้องใส (ปรุสุิทฺธำ) ตั�งม่ันไม่
หว่ัันไหวั (สมาหิตำ) และมีควัามพรุอ้มเพรุยีงพอท่ีจะน้อมจิตไปเพ่ือควัาม
รูุห้รุอืญาณต่างๆ (กุมฺมนิยำ) เช่้น ปุพเพนิวัาสานุสสติญาณ รุะลึกุช้าติ
ต่างๆ ได้ จุตูปปาตญาณ รูุกุ้ารุจุติและอุบัติของสัตว์ัทั�งหลาย ตลอด
ถึึงอาสวัักุขยญาณ ควัามรูุท่ี้สามารุถึกุำาจัดกิุเลสให้สิ�นไป รุวัมญาณ
ทั�งหมดนี� เรุยีกุว่ัา วิัช้ช้า ๓

สมาธิแม้ไม่ถึึงขั�นฌาน เป็นเพียงขณิกุสมาธิก็ุมีปรุะโยช้น์มากุ
ในกุารุศึิกุษัาและกุารุทำางาน แต่ขอให้เป็นสมาธิในทางท่ีถูึกุ เป็นสัมมา
สมาธิเท่านั�น ถ้ึาเอาสมาธิไปใช้้ในทางท่ีผิู้ด ก็ุมีโทษัเหมือนกัุน แม้พวักุ
ไสยศิาสตรุก็์ุต้องใช้้สมาธิในเรุื่องบรุกิุรุรุมคาถึาอาคมต่างๆ

องค์มรุรุคทั�ง ๘ นี� เม่ือรุวัมตัวักัุนเข้าเป็นมัคคสมังคี กุ่อให้เกิุด
สัมมาญาณ คือควัามรูุช้้อบ หรุอืยถึาภูตญาณทรุรุศินะ (ควัามรูุเ้ห็น

๒ มัคควิภังคสูตร อ้างแล้วในข้อ ๘ สัมมาสมาธิ
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ตามเป็นจรุงิ) น่ีแหละคือตัวัอรุยิมรุรุค ตามแนวัพรุะพุทธพจน์ ซ่ึงสรุุป
ให้เข้าใจง่าย ดังนี�

“เม่ือมีโยนิโสมนสิกุารุ (กุารุทำาในใจอย่างแยบคาย อย่างมี
ปัญญา) ปรุาโมช้ย่อมเกิุด เม่ือมีปรุาโมช้ ปติีย่อมเกิุด ... ปัสสัทธ ิ...สุข 
... สมาธิ ... ยถึาภูตญาณทรุรุศินะ ... นิพพิทา (ควัามหน่าย) ... วิัรุาคะ 
(ควัามคลายกุำาหนัด) ... รุวัม ๙ ปรุะกุารุ ซ่ึงมีอุปกุารุะและหนุนเน่ือง
ไปสู่วิัมุตติ ควัามหลุดพ้นจากุกิุเลส”๓

ต่อมาสัมมาญาณ หรุือยถึาภูตญาณทรุรุศินะ ถ้ึาพูดอย่าง
รุวับรุดัก็ุจะไปถึึงสัมมาวิัมุตติ แต่ถ้ึาขยายออกุไปในรุะหว่ัางนั�นมีญาณ
ต่างๆ ค่ันอยู่หลายปรุะกุารุเหมือนกัุน กุล่าวัคือ

๑. โคำตรภ้ญ�ณ แปลว่ัา ควัามรูุท่ี้กุำาลังพ้นเขตของปุถุึช้นและ
กุำาลังย่างขึ�นสู่เขตพรุะอรุยิเจ้า ซ่ึงตั�งอยู่ก่ึุงกุลางรุะหว่ัางควัามเป็น
ปุถุึช้นกัุบอรุยิช้น เรุยีกุไม่ได้ว่ัาเป็นปุถุึช้นหรุอือรุยิช้น เปรุยีบเหมือน
คนข้ามฝ่ังด้วัยเรุอื เม่ือเรุอืเทียบท่าแล้วั ขาหน่ึงกุ้าวัขึ�นอยู่บนบกุอีกุขา
หน่ึงยังอยู่ในเรุอื หรุอือีกุอุปมาหน่ึง เหมือนสภาพของเวัลาท่ีเรุาเรุยีกุว่ัา 
Twin light สองสี สองแสง ก่ึุงกุลางรุะหว่ัางควัามมืดกัุบควัามสว่ัาง 
รุะหว่ัางกุลางคืนกัุบกุลางวััน

๒. มรรคำญ�ณ ญาณในมรุรุค มีโสดาปัตติมรุรุค เป็นต้น ญาณ
นี�จะทำาหน้าท่ีตัดกิุเลสให้ขาด เหมือนยาเข้าไปทำาลายหรุอืตัดโรุค

๓. ผู้ลญ�ณ ญาณในผู้ล คือรูุว่้ัาผู้ลแห่งกุารุกุำาจัดกิุเลสได้เป็น
อย่างไรุ เป็นควัามสงบสุขอย่างไรุ เปรุยีบเหมือนควัามสุขของคนหาย
โรุคแล้วัรูุว่้ัาโรุคหายเด็ดขาด ไม่เกิุดขึ�นอีกุ

๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ๑๑/๓๒๙/๔๕๕
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๔. ปัจจเวกัขีณญ�ณ กุารุพิจารุณากิุเลสท่ีละได้แล้วัและกิุเลส
ท่ียังไม่ได้ละว่ัามีจำานวันเท่าใด สำาหรุบัพรุะอรุยิบุคคล ๓ จำาพวักุแรุกุ 
ส่วันพรุะอรุหันต์พิจารุณาเฉพาะกิุเลสท่ีละได้แล้วัอย่างเดียวั ไม่ต้อง
พิจารุณากิุเลสท่ียังไม่ได้ละ เพรุาะไม่มีกิุเลสอะไรุจะต้องละอีกุแล้วั

กุารุท่ีควัามสงบสุขอันเกิุดจากุกุารุตัดกิุเลสได้เป็นไปย่ังยืน 
ไม่ต้องคอยรุะวัังเพ่ือไม่ให้เกิุดขึ�นอีกุน่ันเอง คือ นิพพาน แปลว่ัา ควัาม
ดับสนิท เย็นสนิท

ท่ีกุล่าวัมานี�เป็นกุรุะบวันกุารุ (process) ของอรุยิมรุรุคอัน
ปรุะกุอบด้วัยองค์ ๘ ซ่ึงเป็นปฏิปทานำาไปสู่ควัามดับทุกุข์ หรุอืทุกุขนิโรุธ
คามินีปฏิปทาอรุยิสัจ

๒. มรรคมีองค์ ๘ กับชีวิตประจําวัน

บางคนอาจมีควัามเห็นไปว่ัา มรุรุคมีองค์ ๘ นี�เป็นเรุื่องของผูู้้
ปฏิบัติธรุรุมเพ่ือไปสู่นิพพาน ไม่เกีุย่วัข้องกัุบกุารุดำาเนินชี้วิัตปรุะจำาวััน
ของช้าวัโลกุผูู้้ยังข้องอยู่ในโลกุ แต่ตามควัามเป็นจรุงิแล้วั มรุรุคมีองค์ 
๘ นี�มีปรุะโยช้น์ในชี้วิัตปรุะจำาวัันมากุ เรุยีกุได้ว่ัาเป็นอุดมคติและวิัถีึชี้วิัต
ของช้าวัพุทธทีเดียวั ถ��จะมีคำำ�ถ�มว� ช�วพุิที่ธคำวรดัำ�เนิำนำชีวิตอย�งไร? 
คำำ�ตอบก็ัคืำอคำวรดัำ�เนิำนำต�มมรรคำมีองค์ำ ๘ นัำ�นำเอง สำ�หัรบัคำนำทัี่�วไปอ�จ
จะปฏิบัติในำขัี�นำทีี่�ตำ��ลงม�แตในำแนำวที่�งเดีัยวกัันำ เปรยีบเหัมือนำตัวย�
เดีัยวกัันำ ถ��เป็นำเด็ักัก็ักิันำนำ�อยหันำอย ผู้้�ใหัญก็ักิันำม�กัขึี�นำ หัรอืผู้้�ใหัญ
ดั�วยกัันำ ถ��โรคำรุนำแรงม�กัอ�จต�องเพิิ�มย� โรคำทุี่เล�ลงก็ัลดัย�ลง
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กุล่าวัโดยเหตุผู้ล มีใครุบ้างท่ีไม่จำาเป็นต้องมีควัามเห็นอัน
ถูึกุต้อง ควัามดำารุิหรุือควัามคิดอันถูึกุต้อง กุารุพูดท่ีดี กุารุทำาท่ีดี 
อาชี้พท่ีสุจรุิต ควัามพยายามท่ีถูึกุต้อง สติและสมาธิอันถูึกุต้อง 
ทุกุคนต้องยอมรุับว่ัาส่ิงเหล่านี�มีควัามจำาเป็นต่อชี้วิัตปรุะจำาวัันของ
คนทุกุคน คุณธรุรุมเหล่านี�ก็ุคือมรุรุคมีองค์ ๘ น่ันเอง ผูู้้ดำาเนินชี้วิัต
ตามนี� ย่อมมีควัามสุขควัามเจรุญิ ควัามโปรุง่ใจ ไม่มีควัามขัดแย้งใน
จิตใจ (conflict) อันเป็นสาเหตุสำาคัญปรุะกุารุหน่ึงของควัามทุกุข์ 
ควัามวิัตกุกัุงวัลของมนุษัย์

๓. กิจในอรยิสัจ ๔๔

กิุจ คือ หน้าท่ีในอรุยิสัจ ๔ ข้อใดมีหน้าท่ีอย่างไรุ รุวัมเรุยีกุว่ัา
ไตรุปรุวัิัฏทวัาทสากุารุ แปลว่ัา ๓ รุอบ ๑๒ อากุารุ หมายถึึงญาณ ๓ 
ในอรุยิสัจ ๔ โปรุดดูแผู้นในหน้าถัึดไป

๔ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อ้างแล้วในข้อ ๑ สัมมาทิฏฐิ
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แผนญาณ ๓ หรอืรอบ ๓ อาการ ๑๒ ในอรยิสัจ ๔

สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ

ทุกข์

ยอมรุบัว่ัาควัามทุกุข์
แห่งชี้วิัตมีอยู่จรุงิ ชี้วิัต
คลุกุเคล้าไปด้วัยควัาม
ทุกุข์จรุงิ

รูุว่้ัาควัามทุกุข์เป็น
ส่ิงควัรุกุำาหนดรูุ ้คือ
ควัรุกุำาหนดให้รูุ ้
(ปรุญิเญยยธรุรุม)

รูุว่้ัาได้กุำาหนดรูุแ้ล้วั

สมุทัย
ยอมรุบัว่ัาสมุทัยคือ
ตัณหา เป็นเหตุให้เกิุด
ทุกุข์จรุงิ

รูุว่้ัาสมุทัยคือตัณหา 
เป็นส่ิงควัรุละ 
(ปหาตัพพธรุรุม)

รูุว่้ัาได้ละแล้วั

นิโรธ

ยอมรุบัว่ัานิโรุธคือ
ควัามดับทุกุข์มีอยู่จรุงิ 
ควัามดับทุกุข์สามารุถึ
ดับได้จรุงิโดยผู่้านทาง
กุารุดับตัณหา

รูุว่้ัานิโรุธควัรุทำาให้
แจ้งขึ�นในใจ 
(สัจฉิกุาตัพพธรุรุม)

รูุว่้ัาได้ทำาให้แจ้งแล้วั

มรรค
ยอมรุบัว่ัามรุรุคมีองค์ 
๘ เป็นทางนำาไปสู่ควัาม
ดับทุกุข์จรุงิ

รูุว่้ัามรุรุคเป็นส่ิงควัรุ
อบรุมบำาเพ็ญให้เกิุดมี 
(ภาเวัตัพพธรุรุม)

รูุว่้ัาได้เจรุญิอบรุม
ให้เต็มท่ีแล้วั

ผูู้้รูุอ้รุยิสัจ ๔ ท่ีเรุยีกุว่ัารูุจ้รุงิ รูุแ้ล้วัพ้นทุกุข์ได้ ต้องรูุป้รุะกุอบ
ด้วัยญาณ ๓ อากุารุ ๑๒ นี� ท่ีคนสามัญรูุนั้�นเป็นควัามจำา ไม่ไช่้ควัามรูุ้
ท่ีแท้จรุงิ เพรุาะยังปฏิบัติตามท่ีรูุไ้ม่ได้

หมายเหตุ : มรุรุคมีองค์ ๘ โดยละเอียดได้เขียนไว้ัแล้วัในหนังสือ
อรุยิสัจ ๔๕

๕ อรยิสัจ ๔ วศิน อินทสระ กรุงทพฯ สํานักพิมพ์ธรรมดา พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, สิงหาคม 
๒๕๔๘
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  คุณค่าด้านใน

คนเรุาไม่ได้มีควัามสามารุถึไปเสียทุกุด้าน 
บางคนมีควัามสามารุถึสูงมากุ

ทางเทคนิคและกุารุบรุหิารุธุรุกิุจ 
แต่โง่มากุเม่ือพูดถึึงควัามสำานึกุในคุณค่าทางจิตใจ

หรุอืคุณค่าแห่งชี้วิัตด้านใน (Inner life) 
เขาจึงหาควัามสงบสุขไม่ได้
แม้จะรุำ่ารุวัยและมีช่ื้อเสียง 

เพรุาะเขารูุจั้กุชี้วิัตเพียงซีกุเดียวั 
แต่ถ้ึาเขาได้ศึิกุษัาจรุยิศิาสตรุ ์

ก็ุจะช่้วัยให้เขากุรุะทำาในทางท่ีถูึกุท่ีควัรุ 
นำาส่ิงท่ีเขาได้ศึิกุษัานั�นมาใช้้ให้เป็นปรุะโยช้น์

แกุ่ควัามสามารุถึท่ีมีอยู่เดิมนั�นเอง 
ทำาให้เขาเป็นคนท่ีสมบูรุณ์ เข้าใจผูู้้อ่ืน 

เข้ากัุบคนอ่ืนได้ดีขึ�น และมีควัามสุขใจขึ�น



๔๔
หัวใจสาคัำญของพุทธจริยศาสตร์
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หัวัใจสำาคัญของพุทธจรุยิศิาสตรุ ์ เล็งไปท่ีพรุะพุทธพจน์ อันเป็น
หัวัใจสำาคัญของพรุะพุทธศิาสนา คือ

๑. กั�รไมที่ำ�คำว�มชั�วทัี่�งปวง (สพฺพปาปสฺส อกุรุณำ)
๒. กั�รที่ำ�กุัศลคืำอคำว�มดีัใหั�พิรั�งพิร�อม (กุุสลสฺสูปสมฺปทา)
๓. กั�รที่ำ�จิตขีองตนำใหั�ผู้องแผู้�ว (สจิตฺตปรุโิยทปนำ)

ควัามช่ั้วัคืออะไรุ? ควัามดีคืออะไรุ? ได้กุล่าวัมาบ้างแล้วัใน
บทต้นๆ ปัญหาจึงอยู่ท่ีว่ัา เรุาจะละควัามช่ั้วัได้อย่างไรุ? ทำาควัามดีได้
อย่างไรุ? ทำาจิตให้บรุสุิทธิ์ได้อย่างไรุ? อะไรุเป็นมูลรุากุหรุอืรุากุเหง้า
ของควัามช่ั้วัควัามดีเหล่านั�น

ควัามช่ั้วัมีหลายอย่าง แต่ท่ีเป็นมูลรุากุท่ีเรุียกุว่ัา อกุุศิลมูล 
พรุะพุทธองค์ทรุงแสดงไว้ั ๓ อย่างคือ โลภ โกุรุธ หลง เม่ือ ๓ อย่างนี� 
แม้อย่างใดอย่างหน่ึงเกิุดมีขึ�นแล้วั ย่อมทำาให้ควัามช่ั้วัอ่ืนๆ ท่ียังไม่เกิุด
เกิุดขึ�น ท่ีเกิุดมีอยู่แล้วั เจรุญิย่ิงๆ ขึ�นไป เพรุาะฉะนั�น พรุะพุทธองค์
จึงทรุงสอนให้ละเสีย

ส่วันควัามไม่โลภ ไม่โกุรุธ ไม่หลง นั�นเป็น กุุศิลมูล คือ รุากุเหง้า
ของกุุศิล เม่ือเกิุดมีขึ�นแล้วั ย่อมทำาให้ควัามดีอ่ืนๆ ท่ียังไม่เกิุดให้เกิุด
ขึ�น ท่ีเกิุดขึ�นแล้วัเจรุญิย่ิงๆ ขึ�นไป จึงทรุงสอนให้บำาเพ็ญอยู่เนืองนิตย์

มีผูู้้ถึามอยู่เสมอว่ัาวิัธีละอกุุศิลเจรุญิกุุศิลนั�นทำาอย่างไรุ ต่อไปนี�
คือคำาตอบ
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๑. การไม่ทําความช่ัวท้ังปวง

วิัธีละควัามช่ั้วั หรุอือกุุศิล ซ่ึงมีมูลจากุ ๓ อย่าง คือ ควัามโลภ 
ควัามโกุรุธ ควัามหลง

วิธีละความโลภ
ควัามโลภมี ๓ ขั�น คือ
๑. คำว�มโลภอย�งหัย�บ เช่้น โลภอยากุได้ของผูู้้อ่ืนโดย

ไม่ช้อบธรุรุม ต้องโกุงหรุอืแย่งชิ้งเขาเป็นต้น พวักุเด็กุเล็กุๆ เป็นกัุนมากุ 
ยกุตัวัอย่าง เด็กุท่ีเห็นของเล่นของเพ่ือนท่ีตัวัเล็กุกุว่ัาแล้วัแย่งของเขา
มาเป็นของตน ในผูู้้ใหญ่ก็ุมีเหมือนกัุนแต่ไม่ค่อยทำาซ่ึงหน้า มักุทำาอย่าง
ลับๆ ทั�งนี�เพรุาะควัามละอายบ้าง เพรุาะเกุรุงกุลัวัโทษัทางกุฎหมายบ้าง

วิัธีสอนให้เด็กุละควัามโลภแบบนี� ก็ุคือลองถึามแกุดูว่ัา ถ้ึาเป็น
ของของแกุ มีใครุมาแย่งชิ้งไปแกุพอใจไหม? แกุโกุรุธไหม? ถ้ึาเด็กุ
บอกุว่ัาไม่พอใจและโกุรุธ ก็ุบอกุว่ัา เม่ือเรุาไปแย่งของเขา เขาก็ุไม่
พอใจและโกุรุธเหมือนกัุน เพรุาะฉะนั�น จงเว้ันกุารุแย่งชิ้งของของผูู้้อ่ืน 
ในผูู้้ใหญ่ก็ุพูดได้ทำานองนี� แต่เน้นเรุื่องเกีุยรุติให้มากุ เพรุาะผูู้้ใหญ่นิยม
สงวันท่าทีและรุกัุเกีุยรุติ โดยเฉพาะผูู้้ท่ีเรุิม่จะเป็นผูู้้ใหญ่มักุมีควัามรูุสึ้กุ
ในเรุื่องเกีุยรุติสูง

๒. คำว�มโลภอย�งกัล�ง คือควัามไม่รูุ้จักุพอ ควัามไม่รูุ้จักุ
ปรุะมาณในกุารุแสวังหา ในกุารุได้ กุารุแสวังหาและอยากุได้เกิุนจำาเป็น 
ท่านมหาตมะ คานธ ีกุล่าวัว่ัา ตามมติของท่าน กุารุสะสมทรุพัย์ไว้ัเกิุน
จำาเป็น เป็นกุารุขโมย ข้อนี� เรุาอธิบายได้ว่ัา ทรุพัย์สมบัติในโลกุเป็น
ของกุลางเป็นของโลกุ มีไว้ัเพ่ือคนในโลกุ ใครุท่ีสะสมถืึอกุรุรุมสิทธิ์ไว้ั
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เป็นส่วันตัวัมากุเกิุนไป ย่อมทำาให้ผูู้้อ่ืนขาดแคลน ยากุในกุารุแสวังหา
และบรุโิภคใช้้สอย

ผู้้�มีปัญญ�มองเห็ันำคำว�มจรงิว�กั�รสะสมที่รพัิย์มีคุำณคำ�นำ�อย
กัว�กั�รสะสมปัญญ�และคุำณธรรม ไมต�องแยงกัับใคำร มีใหั�อย�ง
เหัลือเฟอ เป็นำคุำณคำ�ภ�ยในำ เป็นำคุำณคำ�แที่� บางคนสะสมท่ีดิน สะสม
ไว้ัทำาไมมากุมาย ควัรุคิดถึึงคนอ่ืนท่ีเขาไม่มีท่ีดินบ้าง

ด้วัยเหตุนี� จึงควัรุสะสมทรุพัย์ภายนอกุ แต่พออาศัิยกิุน อาศัิย
ใช้้ แล้วัใช้้เวัลาส่วันใหญ่ในกุารุสะสมปัญญาและคุณงามควัามดี เพรุาะ
ปัญญาและคุณควัามดีติดตัวัเรุาไปได้ทุกุหนทุกุแห่ง ทั�งช้าตินี�และ
ช้าติหน้า ส่วันทรุพัย์สินนั�นติดตามไปในปรุโลกุไม่ได้ ยังจะนำาอันตรุาย
มาให้ในช้าตินี�อีกุด้วัย กุารุคิดได้อย่างนี�เป็นอันละควัามโลภขั�นนี�ไปในตัวั

๓. คำว�มโลภอย�งละเอียดั หมายถึึง ควัามติดใจหมกุมุ่นพัวัพัน
ในทรุพัย์สินของตน หวังแหน เฝ้าพิทักุษ์ัรุกัุษัาเอาใจจดใจจ่อ จนไม่เป็น
อันหลับอันนอนหรุอืไปไหนไม่ได้ มีควัามตรุะหน่ีเหนียวัแน่นอย่างย่ิง 
ควัามโลภอย่างละเอียดนี� แกุ้ได้ด้วัยกุารุพิจารุณาเนืองๆ ถึึงโทษัของ
ควัามหวังแหนติดพันว่ัา เป็นสนิมของใจ ทำาตนให้ตกุเป็นทาสของ
ส่ิงท่ีมี ก็ุจะลดควัามโลภช้นิดนี�ลงได้บ้าง มีตัวัอย่าง ๒ - ๓ เรุื่องท่ีพอ
จะนำามาสาธกุแสดงถึึงปฏิปทาของท่านผูู้้ไม่ยอมตกุเป็นทาสของส่ิงท่ีมี

ตัวอย่างท่ี ๑ เป็นเรุื่องของสมเด็จพรุะพุฒาจารุย์ (โต พรุหมรุงัสี) 
วััดรุะฆั์งโฆ์สิตารุาม ท่านเป็นพรุะท่ีมีช่ื้อเสียงในสมัยรุัช้กุาลท่ี ๔ 
(พรุะบาทสมเด็จพรุะจอมเกุล้าเจ้าอยู่หัวั) มีเล่าไว้ัในหนังสือปรุะวััติของ
สมเด็จพรุะพุฒาจารุย์ (โต พรุหมรุงัสี) ว่ัา
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ครุั�งหน่ึง สมเด็จนอนอยู่มีโจรุขึ�นกุุฏิ โจรุล้วังหยิบตะเกีุยงลาน
ไม่ถึึง ท่านช่้วัยเอาเท้าเขี่ยส่งให้ใจรุ ท่านว่ัามันอยากุได้

อีกุครุาวัหน่ึง ท่านไปเทศิน์ต่างจังหวััดโดยทางเรุอื ได้เครุื่อง
กัุณฑ์ิเทศิน์หลายอย่าง มีเส่ือ หมอน เป็นต้น ขากุลับ มาพักุแรุมคืน
กุลางทาง ตกุกุลางดึกุมีโจรุพายเรุอืมาเทียบเรุอืของท่าน พอโจรุล้วัง
หยิบเส่ือได้แล้วั เผู้อิญท่านต่ืน ท่านรุอ้งบอกุว่ัา เอาหมอนไปด้วัยซิจะ 
โจรุได้ยินตกุใจกุลัวั รุบีพายเรุอืหนี ท่านจึงเอาหมอนโยนไปทางโจรุนั�น 
โจรุเห็นท่านยินดีให้ จึงพายเรุอืกุลับมาเก็ุบเอาหมอนนั�นไป

ตัวอย่างท่ี ๒ เป็นเรุื่องของอาจารุย์เซน (คือพุทธศิาสนานิกุาย
เซน ซ่ึงแพรุห่ลายอยู่ในญี่ปุ่น เซน เป็นภาษัาญี่ปุ่น หมายถึึง ฌาน 
ในภาษัาบาลี และ ธยาน ในภาษัาสันสกุฤต ซ่ึงหมายถึึง เพ่ง หรุอืควัาม
สงบ) ท่านหน่ึงช่ื้อ รุโิยกัุน ดำาเนินชี้วิัตแบบนักุพรุตอยู่ท่ีกุรุะท่อมเชิ้ง
เขา ผูู้้รุา้ยคิดว่ัาท่านรุโิยกัุนมีทรุพัย์สิน จึงแอบเข้าไปในกุรุะท่อม ขณะ
ท่ีท่านไม่อยู่ ขโมยค้นไม่พบส่ิงใด กุำาลังจะกุลับออกุมา 

ท่านรุโิยกัุนก็ุกุลับถึึงกุรุะท่อมพอดี ท่านรุโิยกัุนพูดกัุบขโมยว่ัา 
เดินทางมาตั�งไกุล อย่าได้เสียเท่ียวักุลับไปมือเปล่าเลย เอาเสื�อตัวันี�
ไปด้วัยเถิึด ว่ัาแล้วัท่านรุโิยกัุนก็ุถึอดเสื�อท่ีท่านกุำาลังสวัมอยู่ให้ขโมย

ครุั�งแรุกุเผู้ชิ้ญหน้ากัุบเจ้าทรุพัย์ ผูู้้รุา้ยตกุใจ พอเจ้าทรุพัย์ส่งเสื�อให้
แม้ยังรูุสึ้กุงงๆ อยู่ ขโมยก็ุคว้ัาหมับแล้วัเผู่้นไปเลย

ท่านรุโิยกัุนเหลือตัวัเปล่า น่ังแหงนดูดวังจันทรุ์
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วิธีละความโกรธ
ควัามโกุรุธคืออะไรุ? เรุามีวิัธีละควัามโกุรุธอย่างไรุ? ควัาม

โกุรุธคืออะไรุ เห็นจะไม่ต้องให้คำาจำากัุดควัาม เพรุาะทุกุคนรูุจั้กุดีอยู่
แล้วั บางคนอาจคุ้นเคยกัุบควัามโกุรุธมากุเป็นพิเศิษั โกุรุธทุกุวััน วััน
ละหลายๆ ครุั�ง

วิัธลีะควัามโกุรุธท่ีเกิุดขึ�นแล้วันั�น ตำารุาทั�งหลายทั�งทางจิตวิัทยา
และทางศิาสนาได้พูดถึึงไว้ัมากุ พอสรุุปได้ดังนี�

๑. ใหั�พิิจ�รณ�ถึงโที่ษขีองคำว�มโกัรธ เช่้น ควัามโกุรุธทำาให้
รุา่งกุายผิู้ดปกุติ กุารุไหลเวีัยนของโลหิตไม่สมำ่าเสมอ ทำาให้หัวัใจเต้น
แรุง ไม่หิวัอาหารุ และทำาให้อาหารุไม่ย่อย เป็นเหตุให้ท้องอืดท้องเฟ้ื้อ 
เป็นต้น นอกุจากุนี�ควัามโกุรุธยังทำาให้แสดงอากุารุหยาบคาย กุรุะด้าง
ไม่สุภาพ อย่างท่ีไม่เคยเป็นในเวัลาปกุติ ทำาให้เสียบุคลิกุ ลดเสน่ห์ในตัวั
ลง เพรุาะควัามโกุรุธ อาจทำาให้ฆ่์าคนได้ อันเป็นโทษัทั�งในปัจจุบันและ
อนาคต

๒. เห็ันำอกัเห็ันำใจและใหั�อภัย พิจารุณาเนืองๆ ว่ัา คนเรุาเกิุดมา
ไม่เหมือนกัุน มีวัาสนาบารุมีมาต่างกัุน ส่ิงแวัดล้อมไม่เหมือนกัุน กุารุ
ศึิกุษัาอบรุมก็ุต่างกัุน เม่ือเป็นดังนี� ย่อมเป็นกุารุยากุท่ีจะเป็นไปอย่าง
ใจเรุา บางทีเรุาอยากุมากุเกิุนไปหรุอืเปล่า คืออยากุให้เขาเป็นอย่างท่ี
เรุาต้องกุารุจะให้เป็น แต่เขาเป็นไม่ได้เพรุาะเขาไม่ใช่้เรุา แม้ตัวัเรุาเองก็ุ
ยังไม่สามารุถึทำาอะไรุได้อย่างท่ีต้องกุารุทุกุครุั�งไป อน่ึง ควัามแตกุต่าง
รุะหว่ัางวััยก็ุมีอยู่ท่ัวัไป เด็กุไม่ค่อยเข้าใจผูู้้ใหญ่ ผูู้้ใหญ่ไม่เข้าใจเด็กุ แต่
ต้องกุารุให้เด็กุเข้าใจตน อย่างนี�มีอยู่บ่อยๆ บางคนมีกุารุศึิกุษัาน้อย 
กุารุอบรุมก็ุได้รุบัมาไม่ดี ทั�งๆ ท่ีแกุอยากุจะทำาดี แต่ก็ุทำาให้ดีอย่างคน
ท่ีเขามีกุารุศึิกุษัาอบรุมดีได้โดยยากุ เด็กุลูกุจ้างหรุอืเด็กุรุบัใช้้ตามบ้าน
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ต่างๆ มักุมีปัญหามากุ เพรุาะรุะดับกุารุศึิกุษัา กุารุฝกุฝนอบรุม และ
ควัามเคยชิ้นแตกุต่างจากุนายจ้างมากุ นายจ้างก็ุจะเกุณฑ์ิให้แกุนึกุคิด
อย่างตน รูุค้วัามปรุะสงค์ของตนไปทุกุส่ิงทุกุอย่าง เม่ือไม่ได้อย่างใจก็ุ
โกุรุธแค้น บ่นอยู่เรุื่อยว่ัาทำาไมไม่คิดอย่างนั�น ไม่ทำาอย่างนั�น คล้ายๆ 
กัุบว่ัาจะให้แกุดีเท่าตน ลองนึกุดูเถิึดว่ัา ถ้ึาแกุดีเท่าเรุา แกุจะยอมมา
เป็นเด็กุรุบัใช้้หรุอืลูกุจ้างของเรุาทำาไม หรุอืถ้ึาแกุดีเหนือเรุา แกุก็ุต้อง
เป็นนายเรุา ถ้ึาคิดได้อย่างนี� อาจจะเพลาควัามเกุรุี�ยวักุรุาดลงได้บ้าง

เด็กุๆ ก็ุเหมือนกัุน แกุยังเป็นเด็กุ แกุย่อมคิดอย่างผูู้้ใหญ่ไม่ได้ 
แกุจะคิดจะพูดจะทำาก็ุเป็นไปอย่างเด็กุๆ ขอให้พยายามเข้าใจแกุบ้าง 
เด็กุก็ุพยายามเข้าใจผูู้้ใหญ่ คือคิดเห็นใจและให้อภัยว่ัาท่านเป็นผูู้้ใหญ่
มีควัามรุบัผิู้ดช้อบมากุ ท่านย่อมคิดอย่างผูู้้ใหญ่และคิดรุอบคอบหลาย
ด้าน ดังนี�เป็นต้น

๓. แผู้เมตต� ข้อนี�หมายควัามว่ัา หัดแผู่้เมตตาบ่อยๆ กุารุแผู่้
เมตตาคือกุารุสำารุวัมใจให้สงบแล้วับรุกิุรุรุม คือนึกุในใจว่ัาขอให้สัตว์ั
ทั�งหลาย บุคคลทั�งหลายจงมีควัามสุข ปรุาศิจากุทุกุข์เถิึด อย่าได้
เบียดเบียนกัุน ขอให้มีควัามโปรุง่ใจ อย่าได้คับแค้นใจ อย่าว่ัาแต่เพียง
ปากุ ขอให้จิตใจของเรุาอ่อนโยน ปรุารุถึนาสุขแกุ่เขาจรุงิๆ

เรุือ่งนี�เรุาอธบิายด้วัยเหตุผู้ลได้ และนำามาสอนใจของเรุาได้ คือ
ขอให้เรุานึกุบ่อยๆ ว่ัา สัตว์ัทั�งหลาย บุคคลทั�งหลายท่ีดิ�นรุนขวันขวัาย
อยู่ก็ุด้วัยปรุารุถึนาสุขและต้องกุารุหลีกุให้พ้นจากุทุกุข์ กุารุกุรุะทำา
ของเขา คำาพูดของเขา ท่ีทำาไปเพ่ือสุขนั�น อาจมาขัดหูขัดตาเรุา 
หรุอืกุรุะทบกุรุะเทือนควัามสุขของเรุาบ้าง ถ้ึาไม่เหลือเกิุนจรุงิๆ เรุา
ลองหัดอดทนดูบ้าง เป็นกุารุลงสนามทดลองขันติและเมตตาของเรุา
ว่ัามีอยู่มากุน้อยเท่าใด
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นายจ้างบางคน ลูกุจ้างทำาอะไรุๆ ไม่ถูึกุใจหลายอย่าง แต่ก็ุมี
ส่วันดีอยู่เหมือนกัุน ไม่ใช่้ไม่ถูึกุใจไปทั�งหมด นายจ้างจะไล่ลูกุจ้างออกุ
เม่ือไรุก็ุย่อมทำาได้ แต่เห็นว่ัามีปรุะโยช้น์ในทางฝกุฝนตนเองในทางขันติ
และเมตตา รุวัมทั�งกุารุให้อภัยด้วัย จึงคงจ้างไว้ัต่อไป คนเรุานั�นถ้ึามีคน
เอาใจมากุๆ เข้า อาจจะมีนิสัยเอาแต่ใจตัวัไปก็ุได้ มีคนขัดใจเสียบ้าง
ก็ุดีเหมือนกัุน อน่ึง ถ้ึาเรุาโกุรุธบ่อยๆ ก็ุขอให้นึกุสงสารุตัวัเองบ้างท่ี
ยอมตนให้ตกุเป็นทาสของควัามโกุรุธอย่างถึอนตัวัไม่ขึ�น ดีหรุอื ท่ีตกุ
เป็นทาสของส่ิงหน่ึงส่ิงใด

พรุะพุทธองค์ตรุสัว่ัา ควัามโกุรุธกุ่อควัามพินาศิ ควัามโกุรุธทำาให้
จิตเรุา่รุอ้น เม่ือใดบุคคลถูึกุควัามโกุรุธครุอบงำา เม่ือนั�นเขามีแต่ควัามมืด

๔. ลองนึำกัถึงจรยิ�ขีองพิระพุิที่ธเจ��ทัี่�งในำช�ติอดีัตและช�ติ
สุดัที่��ยของพรุะองค์ท่าน ว่ัาท่านถูึกุเบียดเบียนใส่รุา้ยป้ายสีอยู่มิใช่้น้อย 
แต่พรุะองค์ท่านก็ุมีพรุะทัยสงบ ไม่โกุรุธ ไม่เกุลียดผูู้้เบียดเบียน มีแต่
หวัังปรุะโยช้น์สุขแกุ่เขา เรุาจึงเคารุพนับถืึอท่านเหลือเกิุน

บางคนอาจนึกุแย้งว่ัา ท่านเป็นพรุะพุทธเจ้า เรุาไม่ได้เป็น จะทำา
อย่างท่านได้อย่างไรุ

ขอถึามว่ัา เรุาเป็นสาวักุของพรุะองค์ท่านมิใช่้หรุอื? นับถืึอท่าน
เป็นผูู้้นำาทางมิใช่้หรุอื? เม่ือเป็นดังนี� ทำาไมจึงไม่ดำาเนินตามทางท่ีท่าน
สอนและดำาเนินมาแล้วัเล่า กุารุยกุย่องนับถืึอท่ีแท้จรุงิ ย่อมหมายถึึง
กุารุถ่ึายแบบหรุอืดำาเนินตามแบบ คือถ่ึายเอาคุณสมบัติของท่านเข้า
สู่ตน มิใช่้นับถืึออยู่แต่ปากุ แต่ไม่ทำาส่ิงใดอันเป็นกุารุแสดงว่ัายกุย่อง
นับถืึอจรุงิๆ แล้วัจะได้ผู้ลอะไรุเล่า

กุารุเคารุพนับถืึอพรุะรุตันตรุยัท่ีจะให้ได้ผู้ลจรุงิย่อมหมายถึึง
กุารุถ่ึายแบบ หรุอืถ่ึายเอาคุณสมบัติของท่านเข้าสู่ตน



๑๐๓

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

๑๐๓

๕. ลองนึำกัถึงคำว�มสัมพัินำธ์อันำย�วนำ�นำ ข้อนี� หมายควัามว่ัา 
ในสังสารุวััฏอันยาวันานท่ีเรุาเวีัยนเกิุดเวีัยนตายอยู่นี� คนเรุาเคยเป็นอะไรุๆ 
กัุนมามากุ อาจเคยมีควัามสัมพันธ์เป็นพ่อแม่ พี่น้อง สามีภรุรุยากัุน
มาในอดีต ช้าติใดช้าติหน่ึง คนท่ีเรุากุำาลังโกุรุธอยู่เดี๋ยวันี� อาจเคยเป็น
มารุดาหรุอืบิดาของเรุา เคยลำาบากุยากุเข็ญเป็นนักุหนา เพ่ือถึนอม
ชี้วิัตเรุา หรุอือาจเคยสละชี้วิัตเพ่ือเรุา

มีเรุื่องหน่ึงเล่าไว้ัในอรุรุถึกุถึาธรุรุมบทว่ัา ภิกุษุัรูุปหน่ึงได้รุบั
อุปกุารุะเรุื่องปัจจัย ๔ จากุอุบาสิกุาคนหน่ึง ทำาควัามเพียรุจนได้บรุรุลุ
อรุหัตตผู้ล เธอมีควัามสุขอยู่ในมรุรุคผู้ลนั�น พลางรุำาพึงว่ัา น่าขอบใจ
จรุงิหนอ อุบาสิกุามีอุปกุารุะมากุต่อเรุา เรุาได้อาศัิยอุบาสิกุานี�แล้วั แล่น
ออกุจากุภพได้ (คือพ้นจากุกุารุเวีัยนว่ัายตายเกิุด) มหาอุบาสิกุาเป็น
ท่ีพ่ึงของเรุาเฉพาะในช้าตินี�เท่านั�นหรุอื หรุอืว่ัาในอดีตเธอเคยเป็นท่ีพ่ึง
ของเรุาแล้วัเหมือนกัุน?

เม่ือรุำาพึงดังนี�แล้วั ภิกุษุันั�นรุะลึกุช้าติถึอยหลังไป ๙๙ ช้าติได้
เห็นว่ัาอุบาสิกุานั�นได้เคยเป็นภรุรุยาของท่านมา ๙๙ ช้าติ และมีจิต
ปฏิพัทธ์ในช้ายอ่ืน ฆ่์าท่านมาตั�ง ๙๙ ช้าติแล้วั ท่านจึงปลงธรุรุมสังเวัช้ 
(แบบพรุะอรุหันต์) ว่ัาน่าสังเวัช้จรุงิหนอ อุบาสิกุาทำากุรุรุมหนักุมาแล้วั
เหลือหลาย

ฝ่ายอุบาสิกุาซ่ึงได้บรุรุลุอนาคามิผู้ลกุ่อนพรุะภิกุษุั และได้
ปฏิสัมภิทา ๔ และอภิญญา ๕ แล้วั น่ังใครุค่รุวัญอยู่ในเรุอืนของตน
ว่ัาภิกุษุักุำาลังคิดอะไรุอยู่ จึงพิจารุณาขึ�นไปถึึงช้าติท่ี ๑๐๐ เห็นว่ัา
ในช้าตินั�น ตนได้สละชี้วิัตคือตายแทนภิกุษุันั�น จึงได้ส่งกุรุะแสจิต
ไปเตือนว่ัา ขอให้ท่านโปรุดรุะลึกุต่อไปถึึงช้าติท่ี ๑๐๐ เถิึด ภิกุษุัได้สดับ
เสียงของอุบาสิกุาด้วัยหูทิพย์ จึงรุะลึกุถึึงช้าติท่ี ๑๐๐ ได้เห็นอุปกุารุะ
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ของอุบาสิกุาแล้วั มีจิตเบิกุบาน กุล่าวัสนทนาธรุรุมในมรุรุค ๔ ผู้ล ๔ 
กัุนทางโทรุจิตและปรุนิิพพาน ณ ท่ีนั�นเอง

เรุื่องนี�ชี้�ให้เห็นว่ัา คำนำทีี่�ที่องเทีี่�ยวอย้ในำสังส�รวัฏนัำ�นำ เมื�อมีคำว�ม
สัมพัินำธ์กัันำในำร้ปแบบต�งๆ ก็ัยอมจะประพิฤติผิู้ดัพิล�ดัตอกัันำบ��ง 
เกืั�อหันุำนำกัันำบ��ง เรยีกัว�ที่ำ�ดีัตอกัันำบ��ง ที่ำ�ร��ยตอกัันำบ��ง ต�มกัระแส
กิัเลสทีี่�เกิัดัขึี�นำในำว�ระนัำ�นำๆ จึงคำวรสังเวชสลดัจิต ใหั�อภัย ไมอย�กักัอ
กัรรมที่ำ�เข็ีญอะไรกัันำอีกัตอไป

๖. สงเคำร�ะห์ัเอื�อเฟ� อ กุารุสงเครุาะห์เอื�อเฟื้้� อกัุนเล็กุๆ น้อยๆ จะ
ช่้วัยให้มีสัมพันธไมตรุต่ีอกัุนดีขึ�น กุารุให้ เป็นเครุื่องสมานไมตรุแีละ
เป็นเครุื่องผูู้กุมิตรุ ทำาให้จิตใจของอีกุฝ่ายหน่ึงอ่อนโยน และจิตใจ
ของเรุาก็ุอ่อนโยนลงด้วัย

๗. ลองนึำกัแยกัธ�ตุ พิจารุณาดูให้ดีจะเห็นว่ัามนุษัย์เรุาปรุะกุอบ
ด้วัยธาตุ ๔ หรุอืธาตุ ๖ กุล่าวัคือ ดิน นำ�า ไฟื้ ลม อากุาศิ และวิัญญาณ 
เรุาโกุรุธอะไรุ? โกุรุธธาตุ ๔ โกุรุธทำาไม? โกุรุธไปก็ุแค่นั�นไม่มีอะไรุดีขึ�น 
อีกุไม่นาน ทั�งเขาและเรุาก็ุจะตายจากุกัุนไป ทำาใจให้สบายดีกุว่ัา

เม่ือคิดได้ดังนี� เข้าใจว่ัาควัามโกุรุธคงรุะงับลง หม่ันพิจารุณา
เนืองๆ ก็ุย่อมจะลดควัามโกุรุธท่ีเกิุดขึ�นแล้วัได้ อันท่ีจรุงิบางทีท่ีเรุา
โกุรุธก็ุเพรุาะถืึอน่ันถืึอน่ี ถืึอตัวัถืึอตนว่ัาเรุาเป็นอย่างนั�น เขาเป็น
อย่างนี� คิดแล้วัก็ุเจ็บใจ ท่ีเจ็บใจก็ุเพรุาะนำามาคิด ถ้ึาไม่คิดเสียก็ุไม่
เจ็บใจ และหมดเรุื่อง

วิัธีละควัามโกุรุธ อาจจะมีวิัธีอ่ืนอีกุบ้าง ท่านท่ีเคยโกุรุธและ
เคยช้นะควัามโกุรุธมาด้วัยวิัธีใด ลองเขียนเล่าสู่กัุนฟัื้งบ้าง ก็ุจะเป็น
ปรุะโยช้น์แกุ่คนท่ัวัไปและเป็นกุุศิลมิใช่้น้อย
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วิธีละความหลง
ควัามหลง คือ ควัามไม่รูุต้ามเป็นจรุงิ ควัามเขลา ควัามมืดของ

ดวังจิต ท่ีว่ัาไม่รูุต้ามเป็นจรุงินั�น คือรูุไ้ปเสียอีกุอย่างหน่ึงจากุควัามเป็น
จรุงิ เม่ือเป็นดังนี� จึงทำาให้เกิุดควัามคลาดเคล่ือนขึ�น คือทำาให้เห็นผิู้ด 
เข้าใจผิู้ด สำาคัญม่ันหมายผิู้ด เห็นดีเป็นช่ั้วั เห็นช่ั้วัเป็นดี เห็นส่ิงท่ีเป็น
สารุะว่ัาไม่เป็นสารุะ ส่วันส่ิงท่ีไม่เป็นสารุะกุลับเห็นว่ัาเป็นสารุะ ดังนี�
เป็นต้น เรุยีกุว่ัา ควัามหลง ท่ีหลงเพรุาะขาดปัญญา ขาดโยนิโสมนสิกุารุ 
คือ ควัามรุอบรูุแ้ละควัามรุอบคอบ เม่ือสาดแสงสว่ัางคือปัญญาเข้าไป
ควัามมืดก็ุหายไป ควัามหลงผิู้ดก็ุย่อมหายไปด้วัย เหมือนอย่างว่ัาคน
ยืนอยู่ในท่ีมืดมองอะไรุๆ เห็นไม่ถึนัด จึงทำาให้เข้าใจผิู้ด เห็นผิู้ดไปจากุ
ควัามเป็นจรุงิ เช่้น อาจเห็นก่ิุงไม้เป็นแขนของผีู้ เห็นตอไม้เป็นหัวัผีู้ 
เป็นต้น แต่พอสาดแสงสว่ัางเข้าไปก็ุได้เห็นตามเป็นจรุงิ ข้อนี�ฉันใด
ในชี้วิัตคนก็ุเหมือนกัุน เพรุาะใจมืดด้วัยกิุเลสต่างๆ จึงทำาให้เห็นผิู้ด
เข้าใจผิู้ดไป พอแสงสว่ัางคือปัญญาเกิุดขึ�นทำาลายโมหะได้ ก็ุย่อมเห็น
ตามเป็นจรุงิ

พรุะพุทธเจ้าทรุงแสดงตัวัอย่างไว้ัในเรุื่องควัามวิัปลาสคลาด
เคล่ือน เช่้น

๑. ส่ิงไม่เท่ียง เห็นว่ัาเท่ียง
๒. ส่ิงเป็นทุกุข์ เห็นว่ัาสุข
๓. ส่ิงไม่งาม เห็นว่ัางาม
๔. ส่ิงไม่มีตัวัตน เห็นว่ัามีตัวัตน
ยกุตัวัอย่างขันธ ์๕ คือ รูุป (สสารุต่างๆ), เวัทนา (ควัามรูุสึ้กุ

สุข ทุกุข์และไม่สุขไม่ทุกุข์), สัญญา (ควัามจำาได้หมายรูุ)้, สังขารุ (ควัาม
คิดปรุุงแต่ง), วิัญญาณ (จิตหรุอืวิัญญาณ ธรุรุมช้าติรูุห้รุอืธาตุรูุ)้ ทั�ง ๕ 
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นี�ไม่เท่ียง เป็นทุกุข์ ไม่มีตัวัตนโดยสภาพของมัน ใครุไปเห็นว่ัาเท่ียง 
สุข มีตัวัตน แล้วัเข้าไปยึดถืึอไว้ัก็ุย่อมจะได้รุับทุกุข์โทมนัสมากุขึ�น 
เพรุาะไปฝ้นควัามเป็นจรุงิของมัน

นอกุจากุนี� คนท่ีเห็นบุญเป็นบาป เห็นบาปเป็นบุญ ตรุงกัุนข้าม
กัุบควัามเห็นของบัณฑิิตหรุอืนักุปรุาช้ญ์ก็ุเพรุาะโมหะเหมือนกัุน

เม่ือใดเขาอบรุมจิต พัฒนาปัญญาให้เจรุญิขึ�น เขาย่อมเห็น
เช่้นเดียวักัุบท่ีนักุปรุาช้ญ์เห็น รูุอ้ย่างท่ีนักุปรุาช้ญ์รูุ ้ เข้าใจอย่างท่ีนักุ
ปรุาช้ญ์เข้าใจ เหมือนคนตาดีเหมือนกัุน ย่อมเห็นสีอย่างเดียวักัุน ถ้ึา
เขายังตาบอดอยู่ จะให้เขาเห็นสีได้อย่างไรุ

กุารุพัฒนาจิตและปัญญาให้เจรุญิ จึงเป็นเครุื่องมือสำาคัญใน
กุารุทำาลายโมหะ พรุะพุทธองค์ตรุสัว่ัา ควัามหลงกุ่อให้เกิุดโทษันานา
ปรุะกุารุ โมหะทำาให้จิตฟุ้ื้งซ่าน เรุา่รุอ้น เม่ือใดควัามหลงครุอบงำาบุคคล 
เม่ือนั�นเขามีแต่ควัามมืด

เด็กุๆ มีโมหะมากุ ยังไม่ได้อบรุมจิตและปัญญา จึงขาดเหตุผู้ล
คิดเอาแต่อารุมณ์ตัวั ผูู้้ใหญ่ท่ีอบรุมจิตและปัญญาแล้วั โมหะย่อมน้อย
ลง ดำาเนินชี้วิัตตามเหตุผู้ลมากุขึ�น ส่วันผูู้้ใหญ่ท่ีไม่ได้อบรุมจิตและ
ปัญญาก็ุคงเหมือนเด็กุท่ีอายุมากุขึ�นเท่านั�นเอง และดูน่ารุำาคาญกุว่ัา
เด็กุจรุงิๆ เสียอีกุ

โลภ โกุรุธ หลง ทั�ง ๓ ปรุะกุารุนี� พรุะพุทธเจ้าทรุงแสดงไว้ั
ในฐานะท่ีเป็นอกุุศิลมูล คือรุากุเหง้าของอกุุศิล ต้นเค้าของควัามช่ั้วั 
เม่ือโลภ โกุรุธ หรุอืหลงเกิุดขึ�น อกุุศิลอ่ืนท่ียังไม่เกิุดก็ุเกิุดขึ�น ท่ีเกิุด
แล้วัก็ุเจรุญิมากุขึ�น



๑๐๗

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

๑๐๗

ขอให้ลองพิจารุณาดูเถิึด ไม่ว่ัาควัามช่ั้วัใดๆ ท่ีเกิุดแกุ่ตัวัเรุาหรุอื
แกุ่สังคม ย่อมต้องมีกิุเลส ๓ อย่างนี�อย่างใดอย่างหน่ึง เป็นมูลอยู่ทั�ง
นั�น ถ้ึาโลภ โกุรุธ หลง เบาบางลง เรุื่องยุ่งยากุต่างๆ ก็ุจะเบาบางลง
ด้วัย ควัามทุกุข์ก็ุลดน้อยลงด้วัยเหมือนกัุน

๒. การทํากุศลหรอืความดีให้เกิดข้ึน

เม่ือละช่ั้วัได้แล้วั ถ้ึายังไม่ทำาควัามดี ชี้วิัตก็ุยังพรุอ่งอยู่ ยังมิได้
ทำาปรุะโยช้น์เพ่ือผูู้้อ่ืน ซ่ึงเขาเหล่านั�นได้ทำาปรุะโยช้น์ให้แกุ่เรุา โดยตรุง
บ้าง โดยอ้อมบ้าง คนเรุาทุกุคนเกิุดมาพรุอ้มด้วัยหนี�บุญคุณของผูู้้อ่ืน 
มีมารุดาบิดาเป็นต้น จึงต้องทำาควัามดีเพ่ือใช้้หนี�สังคม จรุงิอยู่ กุารุ
ละควัามช่ั้วัได้นั�นเป็นควัามดีอย่างหน่ึง แต่ชี้วิัตจะไม่สมบูรุณ์ ถ้ึาไม่
ทำาควัามดีด้วัย ดังกุล่าวัแล้วั

วิธีสรา้งความดี
กุารุทำาควัามดีนั�น ต้องมีวิัธีทำาหรุอืวิัธีสรุา้ง ต่อไปนี�เป็นวิัธีกุารุ

บางอย่างในกุารุทำาควัามดี เรุามีวิัธีอย่างน้อย ๒ วิัธีคือ
๑. พิย�ย�มใหั�กุัศลจิตเกิัดัขึี�นำบอยๆ ด้วัยมนสิกุารุถึึงคุณควัาม

ดี หรุอืพิจารุณาถึึงคุณค่าของควัามดี
๒. เมื�อกุัศลจิต คืำอคำว�มคิำดัทีี่�จะที่ำ�คำว�มดีั (ในเรุื่องใดเรุื่อง

หน่ึง) เกิัดัขึี�นำแล�วใหั�รบีที่ำ�ทัี่นำทีี่ เพรุาะถ้ึายังลังเลรุรีุออยู่ จิตใจจะน้อม
ไปในบาปหรุอืในควัามช่ั้วั กุล่าวัคืออาจกุลับใจไม่ทำาเสีย
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ข้อควัามทั�ง ๒ ดังกุล่าวัมา สมกัุบพรุะพุทธภาษิัตท่ีว่ัา
“อภิตฺถึเรุถึ กุลฺยาเณ  ปาปา จิตฺตำ นิวัารุเย
ทนฺธำ หิ กุรุโต ปุญฺ ำ  ปาปสฺมิ รุมตี มโน”
แปลว่ัา “คำวรรีบที่ำ�คำว�มดีั คำวรหั��มจิตเสียจ�กับ�ป เมื�อ

ที่ำ�คำว�มดีัช�� หัรอืมัวลังเล รรีออย้ ใจยอมยินำดีัในำคำว�มชั�ว”
จิตใจของคนเรุากุลับกุลอกุแปรุปรุวันเรุว็ั เดีย๋วัจะเอาอย่างนั�น 

เดี๋ยวัจะเอาอย่างนี� ตามไม่ค่อยทัน เพรุาะควัามนึกุคิดของคนนั�น
ไม่เท่ียง มีเหตุปัจจัยปรุุง เม่ือเหตุปัจจัยปรุุงให้ดีก็ุดีไปช่ั้วัครุาวั พอ
เปลี่ยนเหตุปัจจัยใหม่ คือได้เหตุปัจจัยช่ั้วัก็ุกุลับเป็นช่ั้วัเสียอีกุ น่าเบ่ือ
หน่าย พรุะอรุยิเจ้าทั�งหลายท่านจึงฝกุจิตทำาใจของท่านให้ม่ันคงแจ่มใส 
จนเหตุปัจจัยอะไรุๆ มาทำาให้แปรุปรุวันไม่ได้ เป็น อกุตำ อสงฺขตำ (เหตุ
ปัจจัยทำาอะไรุๆ ไม่ได้ ปรุุงไม่ได้) คงท่ี สงบอยู่อย่างนั�น ไม่ต้องขึ�นๆ 
ลงๆ เหมือนเด็กุๆ ท่ีปรุะเดี๋ยวัก็ุหัวัเรุาะ ปรุะเดี๋ยวัก็ุรุอ้งไห้

พรุะพุทธภาษิัตข้างต้นนี� พรุะพุทธเจ้าตรุัสเพรุาะปรุารุภเรุื่อง
พรุาหมณ์คนหน่ึงเรุยีกุว่ัา จูเฬกุสาฎกุ (ผูู้้มีผู้้าน้อยผืู้นเดียวั) มีเรุื่อง
ย่อดังนี�

ในเมืองสาวััตถีึ มีพรุาหมณ์และพรุาหมณีท่ียากุจนอยู่ครุอบครุวัั
หน่ึง สองสามีภรุรุยามีผู้้านุ่งคนละผืู้น แต่มีผู้้าห่มเพียงผืู้นเดียวัต้อง
ผู้ลัดกัุนใช้้ เม่ือมีธุรุะต้องไปข้างนอกุ ไปพรุอ้มกัุน ๒ คนไม่ได้ เพรุาะ
ไม่มีผู้้าห่ม (เทียบกัุบกุารุใช้้เสื�อของพวักุเรุาสมัยปัจจุบัน เม่ือออกุนอกุ
บ้านต้องใส่เสื�อ ไม่มีเสื�อใส่ ไม่กุล้าออกุ - วั.ศิ.)

วัันหน่ึงมีกุารุโฆ์ษัณาให้คนไปฟัื้งธรุรุมของพรุะพุทธเจ้าท่ี
เช้ตวันารุาม สองสามีภรุรุยาจึงหันเข้าปรุกึุษัากัุนว่ัา ใครุจะไปกุลางวััน
ใครุจะไปกุลางคืน เพรุาะไปพรุอ้มกัุนไม่ได้ ไม่มีผู้้าห่ม ตกุลงกัุนว่ัาให้
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พรุาหมณี (ภรุรุยา) ไปกุ่อนตอนกุลางวัันเพรุาะเป็นผูู้้หญิง
พรุาหมณ์ผูู้้เป็นสามีไปฟัื้งธรุรุมตอนกุลางคืน ฟัื้งไป ฟัื้งไป เกิุด

ซาบซึ�งในรุสพรุะธรุรุม เล่ือมใสแรุงกุล้า มีปติีปรุากุฏมากุ ต้องกุารุบูช้า
พรุะศิาสดาด้วัยผู้้าห่มของตน แต่นึกุเป็นห่วังไปถึึงพรุาหมณีว่ัา ถ้ึา
ถึวัายพรุะพุทธเจ้าเสีย นางจักุไม่มีผู้้าห่มเม่ือจำาเป็นต้องออกุไปภายนอกุ 
ศิรุทัธาจิต (ควัามคิดในกุารุถึวัายผู้้าแกุ่พรุะพุทธเจ้า) และมัจเฉรุจิต 
(ควัามคิดหน่วังเหน่ียวัไว้ัให้ไม่ถึวัาย) ของเขา ผู้ลัดกัุนแพ้ผู้ลัดกัุนช้นะ
อยู่เช่้นนี�ตลอดเวัลาปฐมยามและมัช้ฌิมยาม

พอถึึงปัจฉิมยาม (ปรุะมาณตี ๒ ล่วังแล้วั) เขาคิดว่ัาถ้ึาปล่อย
ให้มัจเฉรุจิตครุอบงำาอยู่อย่างนี� คงไม่พ้นจากุอบาย ๔ เป็นแน่แท้ จึงได้
พยายามข่มควัามตรุะหน่ี แล้วันำาผู้้าห่มเข้าไปวัางไว้ัแทบพรุะยุคลบาท
แห่งพรุะศิาสดา พรุอ้มกัุบเปล่งเสียง ๓ ครุั�งว่ัา “เรุาช้นะแล้วั”

พรุะรุาช้าปเสนทิโกุศิล ปรุะทับทรุงธรุรุมอยู่ท่ีน่ันด้วัย ทรุงสดับ
เสียงนั�น ให้รุาช้บุรุุษัไปถึามว่ัา พรุาหมณ์นั�นช้นะอะไรุ เม่ือทรุงทรุาบ
เรุื่องละเอียดแล้วั พรุะองค์ทรุงเห็นว่ัาพรุาหมณ์ทำาส่ิงท่ีทำาได้ยากุ จึง
พรุะรุาช้ทานผู้้าสาฎกุให้คู่หน่ึง พรุาหมณ์ได้ถึวัายผู้้าสาฎกุคู่นั�นแด่
พรุะศิาสดาอีกุ พรุะรุาช้าจึงพรุะรุาช้ทานให้ ๒ คู่, ๔ คู่, ๘ คู่ และ ๑๖ 
คู่ โดยลำาดับ พรุาหมณ์ได้ถึวัายผู้้าทั�งหมดแด่พรุะศิาสดา พรุะรุาช้า
พรุะรุาช้ทานให้อีกุ ๓๒ คู่

ครุาวันี�พรุาหมณ์ได้เก็ุบไว้ั ๒ คู่ เพ่ือตนคู่หน่ึง เพ่ือภรุรุยาอีกุคู่
หน่ึง นอกุนั�นได้ถึวัายพรุะศิาสดา ท่ีรุบัไว้ั ๒ คู่ก็ุเพ่ือป้องกัุนคำาติเตียน
จากุผูู้้อ่ืนว่ัาหย่ิงจองหอง พรุะรุาช้ามีพรุะมหากุรุุณาพรุะรุาช้ทานผู้้า
เป็นอันมากุ มิได้รุบัไว้ัใช้้สอยเลยแม้แต่ผืู้นเดียวั
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พรุาหมณ์คิดว่ัา ผู้้านั�นดีเกิุนไป ไม่เหมาะสมกัุบตน จึงนำาไปทำา
ฝ้าเพดานไว้ัในพรุะคันธกุุฎีของพรุะศิาสดาผืู้นหน่ึง อีกุผืู้นหน่ึงทำา
เพดานไว้ัท่ีบ้านของตน ในห้องท่ีนิมนต์พรุะสงฆ์์มาฉันเป็นปรุะจำา

เย็นวัันนั�น พรุะรุาช้าปเสนทิเสด็จไปเฝ้าพรุะศิาสดา ทอดพรุะเนตรุ
เห็นผู้้ากัุมพลนั�น ทูลถึามว่ัาใครุนำามาบูช้า พรุะศิาสดาตรุัสตอบว่ัา 
พรุาหมณ์เอกุสาฎกุ พรุะรุาช้าทรุงเล่ือมใสว่ัา พรุาหมณ์ได้เล่ือมใสใน
บุคคลท่ีพรุะองค์ทรุงเล่ือมใสเหมือนกัุน จึงพรุะรุาช้ทานส่ิงของและ
บุคคลให้อีกุมากุ คือ ช้้าง ๔ เชื้อกุ ม้า ๔ ตัวั กุหาปณะ (เงินตรุา) ๔ พัน 
หญิง ๔ คน ทาสี ๔ คน ช้าย ๔ คน และบ้านให้เก็ุบส่วัยได้ ๔ ตำาบล

กุารุท่ีพรุาหมณ์ตัดสินใจเด็ดเดีย่วั ถึวัายผู้้าผืู้นเดียวัของตนแด่
พรุะศิาสดามีผู้ลมากุถึึงเพียงนี�

ภิกุษุัสาวักุของพรุะผูู้้มีพรุะภาค ทรุาบเรุื่องนี�แล้วัสนทนากัุน
ในธรุรุมสภาว่ัา “พรุาหมณ์เอกุสาฎกุถึวัายทานในเนื�อนาอันดีให้ผู้ลมากุ
ในวัันนี�ทีเดียวั น่าอัศิจรุรุย์แท้”

พรุะศิาสดาเสด็จมายังธรุรุมสภา ทรุงทรุาบเรุือ่งท่ีภิกุษุัทั�งหลาย
สนทนาแล้วั จึงตรุสัว่ัา

“ภิกุษุัทั�งหลาย ถ้ึาพรุาหมณ์ถึวัายผู้้าสาฎกุตั�งแต่ปฐมยาม 
เขาจะได้ของอย่างละ ๑๖ ถ้ึาถึวัายในมัช้ฌิมยามจะได้ของอย่างละ ๘ 
แต่น่ีเขาถึวัายตอนใกุล้รุุง่ จึงได้ของอย่างละ ๔ ภิกุษุัทั�งหลาย บุคคล
เม่ือจะทำากุรุรุมดีก็ุควัรุรุบีทำา ไม่ควัรุให้กุุศิลจิตเส่ือมไปเสีย เม่ือบุคคล
ทำากุุศิลช้้า เม่ือกุุศิลนั�นจะให้สมบัติย่อมให้ช้้าเหมือนกัุน จึงควัรุรุบีทำา
กุุศิลกุรุรุมในขณะท่ีกุุศิลจิตเกิุดน่ันเอง” ดังนี�แล้วัได้ตรุสัพรุะคาถึาว่ัา 
“อภิตฺถึเรุถึ กุลฺยาเณ... ควัรุรุบีทำาควัามดี...” เป็นต้น
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บ�ป ว่ัาโดยเหตุคือสภาพท่ีเศิรุา้หมอง เป็นเครุื่องเศิรุา้หมอง
ของกุาย วัาจา ใจ ท่ีเรุยีกุกัุนท่ัวัไปว่ัาควัามช่ั้วั ทางกุายบ้าง ทางวัาจา
บ้าง ทางใจบ้าง มันไปแปดเป้� อนส่วันใด ย่อมทำาส่วันนั�นให้เศิรุา้หมอง 
บาปจึงเป็นของโสโครุกุท่ีไม่มีตัวัตนแต่ก็ุรูุไ้ด้

ว่ัาโดยส่วันผู้ล เป็นช่ื้อของควัามทุกุข์ กุล่าวัให้เข้าใจง่ายก็ุคือ 
มีผู้ลเป็นทุกุข์ เป็นควัามรุอ้นใจ พรุะบรุมศิาสดาจึงตรุสัว่ัา

“สเจ ภายถึ ทุกฺุขสฺส  สเจ โวั ทุกฺุขมปฺปิยำ
มากุตฺถึ ปาปกุำ กุมฺมำ  อาวิั วัา ยทิ วัา รุโห”
“ถ��เธอทัี่�งหัล�ยกัลัวคำว�มทุี่กัข์ี ถ��คำว�มทุี่กัข์ีไมเป็นำทีี่�รกััขีอง

เธอทัี่�งหัล�ยไซร� ขีอเธอทัี่�งหัล�ยอย�ไดั�ที่ำ�บ�ปทัี่�งในำทีี่�แจ�งและในำทีี่�ลับ”
ในท่ีบางแห่งตรุสัว่ัา “ทีี่�ลับสำ�หัรบัผู้้�ที่ำ�บ�ปไมมี เพิร�ะไมว�ทีี่�ใดั 

แม�ว�งจ�กัผู้้�อื�นำ ก็ัไมเคำยว�งจ�กัตนำ ตนำยอมร้�เห็ันำเป็นำพิย�นำอย้เสมอ
ว�ชั�วหัรอืดีั จรงิหัรอืเท็ี่จ”

ควัามกุล้าในกุารุทำาบาปนั�น เป็นควัามกุล้าท่ีไม่ดี จึงไม่ควัรุกุล้า 
คนไม่ทำาบาปเพรุาะรุงัเกีุยจบาป ท่านเรุยีกุว่ัา คนมีหิรุ ิไม่กุล้าบาปเพรุาะ
กุลัวัผู้ลอันทารุุณของมัน ท่านเรุยีกุว่ัา คนมีโอตตัปปะ หิรุแิละโอตตัปปะ
ทั�งสองอย่างนี�เป็นธรุรุมช่้วัยคุ้มครุองโลกุ ช่้วัยทำาให้โลกุสะอาด คน
ไม่มีหิรุโิอตตัปปะ ย่อมหาโอกุาสทำาบาปได้เสมอ คนกุล้าท่ีแท้จรุงิต้อง
เป็นคนกุล้าสละบาป

คนเรุาเกิุดมา มีอวััยวัะทุกุส่วันทั�งภายในและภายนอกุเหมือน
กัุน ทำาไมบางคนจึงปรุากุฏแกุ่ผูู้้อ่ืนเสมือนมีกุล่ินเหม็น บางคนปรุากุฏ
แกุ่ผูู้้อ่ืนเสมือนมีกุล่ินหอมอยู่ในตน
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  วิธทํีาจิตให้สงบ

กุารุทำาจิตให้สงบนั�นมีอยู่หลายวิัธีด้วัยกัุน 
เช่้นกุารุเป็นคนไม่จู้จี�ขี �เอาเรุื่อง 
ไม่ทำาเรุื่องเล็กุให้เป็นเรุื่องใหญ่ 

ไม่มักุวิัตกุกัุงวัลเรุื่องท่ีล่วังมาแล้วั 
และเรุื่องอันยังไม่เกิุดขึ�น 

กุารุทำางานด้วัยควัามขยันขันแข็ง 
ใช้้เวัลาให้หมดไปกัุบกุารุทำางานอย่างใดอย่างหน่ึง 
กุารุเป็นผูู้้มีเหตุผู้ล กุารุเล็งเห็นทั�งคุณและโทษั

ของส่ิงท่ีตนเข้าไปเกีุ่ยวัข้อง 
กุารุพยายามมองบุคคลและเหตุกุารุณ์ต่างๆ 

ในแง่ดีตามสมควัรุ กุารุทำาจิตให้สงบ
ด้วัยวิัธีกุารุบำาเพ็ญสมาธิหรุอืสมถึภาวันา 
และกุารุอบรุมจิตให้มีปัญญาท่ีเรุยีกุว่ัา 

“วิัปัสสนาภาวันา”
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คำาตอบก็ุคือ เพรุาะพวักุแรุกุแปดเป้� อนไปด้วัยบาป พวักุหลัง
เอิบอาบอยู่ด้วัยบุญหรุอืควัามดี พวักุแรุกุถูึกุมองด้วัยสายตาท่ีรุงัเกีุยจ
ขยะแขยง พวักุหลังถูึกุมองด้วัยสายตาท่ีนิยมช้มช้อบ

มนุษัย์เรุาต้องเกิุดในสังคม อยู่ในสังคมและตายในสังคม กุารุ
ท่ีถูึกุสังคมรุงัเกีุยจเพรุาะเป็นคนบาปนั�น เป็นควัามทรุมานอย่างหน่ึง 
เป็นควัามอัปยศิ มองหน้าใครุไม่สนิท ไม่องอาจในท่ีปรุะชุ้ม ตนเองซ่ึง
รุกัุตนเป็นท่ีสุดแล้วัยังรุงัเกีุยจและดูหม่ินตนเองได้ ไยเล่าจะไม่ได้รุบั
กุารุรุงัเกีุยจและดูหม่ินจากุผูู้้อ่ืน

บาปจึงเป็นส่ิงควัรุกุลัวัและควัรุหลีกุเลีย่ง ตรุงกัุนข้ามกัุบบาป
คือบุญหรุอืควัามดี

บุญ โดยส่วันเหตุหมายถึึงควัามผู่้องแผู้้วั ควัามบรุสุิทธิ์ ควัาม

ดีงาม ธรุรุมช้าติเครุื่องช้ำารุะล้าง กุาย วัาจา ใจ ให้ปรุาศิจากุมลทิน 

เหมือนนำ�าท่ีใสสะอาด เป็นนำ�าแท้ๆ ไม่เจือปนด้วัยฝุ่นหรุือโคลนตม

ย่อมมีอานุภาพในกุารุล้างส่ิงท่ีแปดเป้� อนด้วัยส่ิงโสโครุกุ นอกุจากุนี� 

นำ�าท่ีสะอาดยังมีคุณปรุะโยช้น์อย่างอ่ืนอีกุมากุมายสุดจะพรุรุณนาให้

หมดสิ�นได้

ว่ัาโดยส่วันผู้ล หมายถึึง ควัามสุข สมพรุะพุทธภาษิัตท่ีว่ัา

“ภิกัษุทัี่�งหัล�ย เธออย�กัลัวบุญเลย คำำ�ว�บุญนีำ�เป็นำชื�อขีอง

คำว�มสุขี” บุคคลเม่ือทำาบาป ย่อมทำาด้วัยกุาย วัาจา ใจ ฉันใด เม่ือ

ทำาบุญ ก็ุย่อมทำาด้วัยกุาย วัาจา ใจ ฉันนั�น กุายท่ีปรุะกุอบด้วัยบุญ 

เป็นกุายดี วัาจาท่ีปรุะกุอบด้วัยบุญ เป็นวัาจาดี ใจท่ีปรุะกุอบด้วัยบุญ 

เป็นใจดี ท่ีสำาคัญท่ีสุดคือใจ เพรุาะใจเป็นใหญ่ เป็นปรุะธาน เม่ือใจดี 

กุาย วัาจา ย่อมดีตาม
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“ดี” เป็นคำาท่ีหวัานท่ีสุดคำาหน่ึง คำานี�ไปติดอยู่กัุบส่ิงใด ย่อม

ทำาให้ส่ิงนั�นมีค่าขึ�นทันที สลากุ “ดี” จึงเป็นท่ีต้องกุารุท่ัวัไป ตรุงกัุน

ข้ามกัุบ “ช่ั้วั” “เลวั” ซ่ึงเป็นท่ีรุงัเกีุยจ และทำาให้ของหรุอืคนลดค่า

เป็นหน้าท่ีปรุะกุารุหน่ึง และปรุะกุารุสำาคัญของมนุษัย์ท่ีจะต้อง

แสวังหาควัามดีใส่ตน หรุอืปรุบัปรุุงตนให้ดี เป็นหน้าท่ีซ่ึงจะต้องทำาจน

ตาย รุามือและเลิกุไม่ได้ ถ้ึาเลิกุหรุอืหยุดก็ุเป็นกุารุให้โอกุาสแกุ่บาป

วิธีรกัษาคุณความดี
กุารุรุกัุษัาคุณควัามดีเป็นภารุะอันย่ิงใหญ่อย่างหน่ึงของมนุษัย์ 

และตามควัามรูุสึ้กุของข้าพเจ้าเห็นว่ัาเป็นภารุะอันมีเกีุยรุติย่ิง กุารุ
กุรุะทำาส่ิงใดก็ุตาม ถ้ึาเป็นกุารุกุรุะทำาเพ่ือรุกัุษัาควัามดีก็ุรูุสึ้กุว่ัาเป็นกุารุ
กุรุะทำาท่ีมีเกีุยรุติ แม้จะทุกุข์ยากุลำาบากุและขมข่ืนบ้าง ก็ุมีควัามช่ื้นใจ
แอบแฝงซ่อนเรุน้อยู่ด้วัย

ตัวัอย่างเช่้นควัามทุกุข์ยากุลำาบากุของพ่อแม่ท่ีต้องถึนอม
เลี�ยงลูกุ เพ่ือทำาหน้าท่ีของพ่อแม่ให้ดีท่ีสุด เพ่ือรุกัุษัาคุณควัามดีของตน
ในฐานะท่ีเป็นพ่อแม่ ควัามทุกุข์ยากุลำาบากุของนักุพรุต เช่้น พรุะสงฆ์์
ผูู้้ซ่ึงเคารุพในธรุรุมวิันัย ต้องกุารุปรุะพฤติธรุรุมวิันัย รุักุษัาไว้ัให้
สมบูรุณ์ ต้องต่อสู้กัุบควัามปรุารุถึนาฝ่ายตำ่านานาปรุะกุารุ ก็ุเพ่ือรุกัุษัา
ควัามดีของตนไว้ัไม่ให้เส่ือม พ่อแม่เป็นผูู้้นำาภารุะอันมีเกีุยรุติย่ิง จึง
ได้รุบัเกีุยรุติจากุลูกุท่ีดี สมณะหรุอืนักุพรุตก็ุเช่้นกัุน จึงได้รุบัเกีุยรุติ
จากุศิาสนิกุช้น ครูุอาจารุย์ได้รุบักุารุเชิ้ดชู้เกีุยรุติจากุศิิษัย์ ก็ุเพรุาะ
เหตุเดียวักัุน คือเพรุาะท่านรุกัุษัาคุณควัามดีไว้ัตามฐานะของท่านและ
พยายามทำาให้ดีย่ิงๆ ขึ�นไปอีกุ
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กุารุทำาควัามดี ยังง่ายกุว่ัากุารุรุกัุษัาคุณควัามดี เปรุยีบเหมือน
กุารุมีลูกุง่ายกุว่ัากุารุเลี�ยงดูบำารุุงรุกัุษัาลูกุ บางคนทำาควัามดีมาเกืุอบ
ตลอดชี้วิัต พอรุกัุษัาคุณควัามดีไว้ัไม่ได้สักุครุั�งสองครุั�ง ก็ุกุลายเป็น
คนเสีย และคนก็ุมักุพูดถึึงกัุนตรุงท่ีเสียนั�น แกุงอย่างดีทั�งหม้อใหญ่
พอแมลงวัันลงไปนอนตายอยู่สักุตัวั ผูู้้ท่ีจะมาซื�อกิุนก็ุรุงัเกีุยจ มีแต่
เจ้าของแกุงเท่านั�นท่ีจะหาทางแกุ้ไข เช่้นตักุแมลงวัันทิ�งแล้วัต้มให้เดือด
ใหม่ ชี้วิัตของคนก็ุเหมือนกัุน มีดีมากุ มีช่ั้วัเพียงเล็กุน้อยคนทั�งหลายก็ุ
เพ่งมอง และพากัุนรุงัเกีุยจตรุงช่ั้วัเล็กุน้อยน่ันแหละ ผู้้าขาวัทั�งผืู้นมีจุด
ดำาอยู่นิดเดียวั ก็ุมองเห็นเป็นตำาหนิและเห็นเด่นชั้ดมากุ ชี้วิัตของคน
ก็ุเหมือนกัุน ย่ิงบรุสุิทธิ์ผุู้ดผู่้องมากุเท่าใด ข้อบกุพรุอ่งเล็กุน้อย คนก็ุ
ย่ิงมองเห็นได้ง่าย

เพรุาะฉะนั�น กุารุรุักุษัาคุณควัามดีจึงเป็นของยากุอย่างย่ิง 
พรุะอรุยิเจ้าทั�งหลายท่านจึงพยายามทำาควัามดีช้นิดท่ีไม่ต้องเป็นภารุะ
กัุงวัลกัุบกุารุรุักุษัาอีกุต่อไป ส่ิงท่ีจะมาทำาลายควัามดีก็ุคือควัามช่ั้วั 
ส่ิงท่ีจะให้ทำาควัามช่ั้วัก็ุคือกิุเลส กุารุทำาลายกิุเลสจึงเท่ากัุบทำาลาย
บ่อเกิุดของควัามช่ั้วั เม่ือกิุเลสสิ�นแล้วั บ่อเกิุดของควัามช่ั้วัก็ุไม่มี ส่ิงท่ี
จะมาทำาลายควัามดีก็ุสิ�นสูญ จึงไม่ต้องกัุงวัลกัุบเรุื่องกุารุรุกัุษัาควัามดี
อีกุต่อไป เป็นกุารุปลดเปลื�องภารุะอันย่ิงใหญ่ เป็นควัามสงบสุขอัน
ย่ิงใหญ่

ครุาวันี� ปัญหั�ว� อะไรคืำอเคำรื�องมือในำกั�รรกััษ�คุำณคำว�มดีั 
คำำ�ตอบก็ัคืำอ คำว�มไมประม�ที่ กุล่าวัคือ กุารุมีสติรุะวัังอยู่เสมอ ไม่
น่ิงนอนใจ ไม่วัางใจ อย่างท่ีพรุะพุทธเจ้าตรุสัว่ัา “เม่ือยังไม่ถึึงควัาม
สิ�นกิุเลสก็ุอย่านอนใจ”๑ (ภิกฺุขุ วิัสฺสาสมาปาทิ อปฺปตฺโต อาสวักฺุขยำ) 

๑ ธัมมัฏฐวรรค ธรรมบท
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ควัามช่ั้วัท่ีจะมาทำาลายควัามดีนั�น มักุเกิุดจากุควัามนอนใจ หรุอืควัาม
ปรุะมาทว่ัาไม่เป็นไรุๆ รูุรุัว่ัน้อยๆ ของเรุอือาจทำาให้เรุอืจมได้ ไฟื้น้อยๆ 
อาจเผู้าเมืองได้ เพรุาะฉะนั�นผูู้้รุกัุษัาเรุอื รุกัุษัาเมือง ไม่ควัรุปรุะมาท 
ควัรุรุบีอุดรูุรุัว่ั และดับไฟื้ดุ้นน้อยท่ีจะเป็นอันตรุายนั�นเสีย เรุื่องเล็กุๆ 
น้อยๆ อาจลุกุลามใหญ่โตเป็นสงครุามกุลางเมืองได้แบบ “นำ�าผึู้�งหยด
เดียวั” ผูู้้ต้องกุารุรุกัุษัาควัามสามัคคี จึงต้องรุะวัังเรุื่องเล็กุๆ น้อยๆ 
โดยไม่ปรุะมาท เพรุาะควัามปรุะมาทเป็นมลทินของผูู้้รุกัุษัา (ปมาโท 
รุกฺุขโต มลำ - พรุะพุทธภาษิัต) มองในทางตรุงข้ามว่ัา ควัามไม่ปรุะมาท
เป็นคุณธรุรุมของผูู้้รุกัุษัา

รุวัมควัามว่ัาเป็นหน้าท่ีสำาคัญอย่างหน่ึงของคนเรุาท่ีจะต้อง
รุักุษัาคุณควัามดีท่ีได้ทำาไว้ัแล้วั และควัรุจะต้องถืึอเป็นหน้าท่ีอันมี
เกีุยรุติ ใครุเขาจะมาทำาอะไรุให้อย่างไรุ ซ่ึงบางทีอาจทำาให้เรุาเสียได้
เหมือนกัุน แต่ถ้ึาเรุาถืึอว่ัาเป็นหน้าท่ีของเรุาท่ีจะต้องรุกัุษัาคุณควัามดี 
เรุาก็ุจะรุกัุษัาคุณควัามดีไว้ัได้ อย่างเรุื่องพรุะมหากัุสสป สาวักุผูู้้ใหญ่
องค์หน่ึงของพรุะพุทธเจ้า เทพธิดา (แปลงเป็นมนุษัย์) ลงมาปฏิบัติ
ท่าน เช่้นกุวัาดบรุเิวัณกุุฏิ ตั�งนำ�าฉันนำ�าใช้้ให้ พอท่านรูุ ้ ท่านก็ุไม่ยอม
ให้ทำา เขาจะอ้อนวัอนสักุเท่าไรุว่ัาเพ่ือเป็นบุญของเขา ท่านก็ุไม่ยอม 
ท่านพูดว่ัาเป็นหน้าท่ีของท่านเหมือนกัุนท่ีจะต้องสำารุวัมรุะวัังไม่ให้มี
เรุื่องด่างพรุอ้ย ให้พรุะรุุน่หลังนำาไปกุล่าวัอ้างได้ว่ัา แม้พรุะมหากัุสสป
ยังมีเทพธดิาลงมาปฏิบัติ ทำาไมเล่าพวักุเขาจะมีสตรุมีาเฝ้าปฏิบัติบำารุุง
เช่้นนั�นบ้างไม่ได้
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วิัธีสรุา้งควัามดี เป็นเรุื่องย่ิงใหญ่ในชี้วิัตมนุษัย์ ผูู้้ท่ีรูุจั้กุควัามดี
และควัามช่ั้วัแล้วั แต่ถ้ึาไม่รูุจั้กุสรุา้งควัามดีหลีกุหนีควัามช่ั้วัก็ุจะสรุา้ง
ควัามดีไม่สำาเรุจ็ เหมือนคนท่ีรูุว่้ัาตึกุนั�นคืออะไรุ ปรุะกุอบด้วัยอะไรุบ้าง 
แต่ถ้ึาไม่รูุจั้กุวิัธีสรุา้ง ก็ุไม่อาจสรุา้งตึกุให้สำาเรุจ็ได้ สรุา้งแล้วัพัง ในท่ีสุด
ก็ุอ่อนใจเลิกุสรุา้งไปเอง

คนท่ีคิดจะสรุา้งควัามดีก็ุเช่้นเดียวักัุน ถ้ึาไม่รูุจั้กุวิัธีสรุา้ง สรุา้ง
แล้วัล้มๆ ในท่ีสุดก็ุเลิกุปรุะกุอบคุณงามควัามดี เห็นว่ัาไม่ได้ผู้ลอะไรุ 
เม่ือเลิกุสรุา้งคุณควัามดีเสีย แล้วัก็ุจะหันมาสรุา้งควัามช่ั้วัแทน นำาชี้วิัต
ไปสู่ควัามตกุตำ่าล่มจมในท่ีสุด

วิธีสร��งคำว�มดีันัำ�นำมีหัลักัทีี่�สำ�คัำญอย้ประกั�รหันึำ�ง คืำอ ศึกัษ�
ใหั�ร้�แจ�งว�คำว�มดีัทีี่�แที่�จรงินัำ�นำคืำออะไร?

คนส่วันมากุรูุ้จักุควัามดีปลอมมากุกุว่ัาควัามดีแท้ ลักุษัณะ
ควัามดีท่ีแท้นั�นมีหลายอย่าง เช่้น

๑. ที่ำ�คำว�มดีัเพืิ�อประโยชน์ำแกัผู้้�อื�นำ คือ เพ่ือปรุะโยช้น์ของคน

ท่ีเรุาทำาดีด้วัยจรุงิๆ ไม่ใช่้เพ่ือปรุะโยช้น์ของเรุา ถ้ึาเรุาจะได้ปรุะโยช้น์

บ้างก็ุเป็นเพียงผู้ลพลอยได้หรุือเป็นปรุะโยช้น์รุอง ถ้ึามีจุดมุ่งหมาย

เพ่ือปรุะโยช้น์ของตน แม้ผูู้้อ่ืนจะพลอยได้รุบัด้วัยก็ุยังไม่เป็นควัามดีแท้

๒. ที่ำ�ดั�วยคำว�มบรสุิที่ธิ์ใจ หัรอืไมบรสุิที่ธิ์ใจ ถ้ึาบรุสุิทธิ์ก็ุเป็น

ควัามดีแท้ ถ้ึามีเจตนาอันไม่บรุสุิทธิแ์ฝงเรุน้อยู่ด้วัยก็ุเป็นควัามดีเทียม

๓. ที่ำ�ดีัมีผู้้� ร้�เห็ันำม�กัหัรือมีผู้้� ร้�เห็ันำนำ�อย คนส่วันมากุช้อบ

ทำาควัามดีให้มีผูู้้รูุผูู้้้เห็น ย่ิงรูุเ้ห็นมากุ ปรุะกุาศิโฆ์ษัณามากุ ย่ิงรูุสึ้กุว่ัาดี 

แต่นักุปรุาช้ญ์ท่ีแท้จรุิงกุลับมองเห็นว่ัา กุารุทำาควัามดีแบบปิดทอง

หลังพรุะ เป็นควัามดีท่ีแท้จรุงิ โบรุาณท่านว่ัา ควัามดีท่ีมนุษัย์ไม่เห็น
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นั�นเทวัดาท่านเห็นและฟ้ื้าดินก็ุปรุะทานผู้ลดีให้ ท่ีสำาคัญก็ุคือตนของตน

น่ันแหละรูุ้เห็นย่ิงกุว่ัาผูู้้ใด ควัามเศิรุา้หมองและควัามผู่้องแผู้้วัแห่งจิต 

อันเป็นบ่อเกิุดแห่งทุกุข์และสุขนั�น ใครุเล่าจะมองเห็นได้ดีย่ิงกุว่ัาตัวั

เรุาเอง

๔. คำว�มดีันัำ�นำ ที่ำ�ถ้กัหัรอืที่ำ�ผิู้ดั คนตั�งใจจะทำาควัามดีแต่ทำา

ผิู้ดก็ุมี ถ้ึาทำาควัามดีผิู้ดๆ ก็ุไม่เป็นผู้ลดีทั�งแกุ่ตนและแกุ่ผูู้้อ่ืน ตัวัอย่าง

เช่้น ถ้ึาเศิรุษัฐีคนหน่ึงมีเงินเป็นกุรุะสอบ เช้้าขึ�นก็ุตั�งโตะหน้าบ้าน

บรุจิาคเงินแกุ่ผูู้้ต้องกุารุ เพรุาะเห็นว่ัากุารุบรุจิาคเงินเป็นเรุื่องดี คน

ทั�งหลายในเมืองนั�น ก็ุพากัุนเกีุยจครุ้านไม่ทำางาน และใช้้จ่ายเงิน

สุรุุย่สุรุา่ยสำามะเลเทเมา เม่ือหมดเงินแล้วัก็ุมาขอใหม่ กุารุทำาอย่างนี�

ไม่เป็นปรุะโยช้น์ทั�งแกุ่ผูู้้ให้และผูู้้รุับ กุารุทำาควัามดีอย่างนี�เป็นกุารุ

ทำาผิู้ด
อีกุตัวัอย่างหน่ึง สมมติว่ัาผูู้้คุมนักุโทษัเกิุดเมตตากุรุุณาในพวักุ

นักุโทษัขึ�นมา เห็นว่ัากุารุติดคุกุของพวักุเขาลำาบากุนักุ จึงปล่อยนักุโทษั
ออกุจากุคุกุทั�งหมด เห็นเป็นกุารุให้อภัย เป็นคุณธรุรุม อันนี�ก็ุเป็นกุารุ
ทำาควัามดีท่ีผิู้ด ฯลฯ กุารุทำาควัามดีท่ีผิู้ดนั�นไม่เป็นควัามดีแท้ แต่เป็น
ควัามดีปลอมหรุอืเทียม

ส่วันกุารุทำาควัามดีท่ีถูึกุนั�น จะต้องเป็นปรุะโยช้น์เกืุ�อกูุลทั�งแกุ่
ตน ผูู้้อ่ืน สังคมเอาเป็นเยี่ยงอย่างได้ ถ้ึาผูู้้อ่ืนทำาอย่างนั�นบ้างก็ุเป็น
ปรุะโยช้น์แกุ่ผูู้้ทำาตาม

๕. ที่ำ�คำว�มดีัอย�งยุติธรรมหัรือไมยุติธรรม บางคนตั�งหน้า
แต่จะทำาควัามดี เช่้น กุารุให้อภัย เมตตากุรุุณา โดยมิได้นึกุถึึงควัาม
ยุติธรุรุม หรุือผู้ลเสียอันจะเกิุดขึ�นอย่างรุ้ายแรุงภายหลังแกุ่ผูู้้ท่ีได้
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รุบัอภัยและเมตตากุรุุณานั�น ตัวัอย่างเช่้น ข้ารุาช้กุารุฝ่ายปกุครุอง
ไม่ลงโทษัคนผิู้ด หรุอืครูุไม่ลงโทษันักุเรุยีนท่ีทำาผิู้ด พ่อแม่ทำาตนเป็น
คนใจดี ไม่หาวิัธีลงโทษัลูกุเกุเรุเกีุยจครุา้นเสียแต่ต้นๆ ปล่อยไว้ั จนผูู้้
ทำาผิู้ดนั�นเคยชิ้นกัุบควัามผิู้ดพลาดบกุพรุอ่ง และทำามากุขึ�นจนปรุะสบ
ควัามเสียหายใหญ่หลวังในบั�นปลาย อย่างนี�เรุยีกุว่ัาทำาดีโดยไม่คำานึง
ถึึงควัามยุติธรุรุม ลงท้ายก็ุเป็นโทษัแกุ่คนท่ีเรุาทำาดีด้วัยน่ันเอง ไม่
เป็นควัามดีแท้ ถืึอเป็นควัามบกุพรุอ่งเสียด้วัยซำ�าไป เพรุาะฉะนั�น กุารุ
ทำาควัามดีจะต้องยุติธรุรุมด้วัย ต้องลงโทษัคนท่ีควัรุได้รุบัโทษั ให้รุางวััล
คนท่ีควัรุให้รุางวััล

๖. คำว�มดีัทีี่�ที่ำ�นัำ�นำ ที่ำ�อย�งคำรึ�งๆ กัล�งๆ หัรอืที่ำ�อย�งสมบ้รณ์
ข้อนี�หมายควัามว่ัา กุารุทำาควัามดีท่ีจะให้ได้ผู้ลดีจรุงิเต็มเม็ดเต็มหน่วัย
และเป็นควัามดีท่ีแท้จรุงินั�น จะต้องทำาอย่างสมำ่าเสมอ ไม่ทำาๆ หยุดๆ 
หรุอืทำาครุึ่งๆ กุลางๆ กุารุส่ังสมควัามดีนั�น เหมือนหยาดนำ�าหยดลงใน
ภาช้นะ ถ้ึาส่ังสมทุกุวัันก็ุจะเต็มเปี่ ยมไปด้วัยควัามดี ถ้ึาทำาๆ หยุดๆ บุญ
หรุอืควัามดีนั�นก็ุจะพรุอ่งอยู่เสมอไม่เต็มบรุบูิรุณ์

๗. คำว�มดีันัำ�นำใหัญหัรอืเล็กั ข้อนี�ถืึอเอากุุศิลเจตนาและปรุะโยช้น์
ท่ีผูู้้อ่ืนจะได้รุบัเป็นเกุณฑ์ิ ถ้ึาจิตปรุะกุอบด้วัยกุุศิลเจตนามากุ ถืึอว่ัาเป็น
ควัามดีอันแท้จรุงิย่ิงใหญ่ หรุอืหากุว่ัาส่ิงท่ีทำานั�นเป็นเรุื่องเล็กุน้อยใน
ควัามรูุสึ้กุของผูู้้ทำา แต่เป็นปรุะโยช้น์แกุ่คนหมู่มากุ ก็ุถืึอว่ัาเป็นควัามดี
อันแท้จรุงิย่ิงใหญ่เช่้นกัุน ตัวัอย่างกุารุช่้วัยเหลือรุาษัฎรุผูู้้ทุกุข์ยากุให้มี
ท่ีทำากิุน หรุอืกุารุลดภาษีัอากุรุแกุ่ผูู้้มีรุายได้น้อย กุารุส่ังให้เอาใจใส่ทุกุข์
สุขของผูู้้เจ็บป่วัยไม่ให้ทอดทิ�งพวักุเขา กุารุส่ังสอนให้คนรูุจั้กุควัามดี
ควัามช่ั้วั ให้กุลับตัวัจากุทางช่ั้วัมาดำาเนินอยู่ในทางดี มีศีิลธรุรุม มีควัาม
เข้าใจในชี้วิัตอย่างถูึกุต้อง เหล่านี�ล้วันเป็นควัามดีท่ีย่ิงใหญ่ทั�งสิ�น
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๘. คำว�มดีันัำ�นำที่ำ�ย�กัหัรอืที่ำ�ง�ย ควัามดีท่ีทำายากุเป็นควัามดี
ท่ีแท้จรุิง ในหนังสือโอวัาทส่ีของท่านเหลี่ยวัฝาน๒ ได้กุล่าวัอธิบาย
พรุอ้มทั�งยกุตัวัอย่างเกีุ่ยวักัุบควัามดีท่ีทำายากุนี�ไว้ัว่ัา

“สมัยกุ่อน ท่านผูู้้คงแกุ่เรุียนมักุจะพูดว่ัา ถ้ึาจะเอาช้นะใจ
ตนเองให้ได้ ต้องเรุิม่จากุจุดท่ีข่มใจได้ยากุท่ีสุดกุ่อน ถ้ึาสามารุถึเอาช้นะ
ได้ จุดอ่ืนๆ ก็ุไม่สำาคัญเสียแล้วั ย่อมจักุเอาช้นะได้โดยง่าย ลูกุศิิษัย์
ของท่านขงจ๊ือ ช่ื้อฝานฉือ ได้ถึามท่านอาจารุย์ว่ัา เมตตาธรุรุมนั�นเป็น
อย่างไรุ ท่านขงจ๊ือตอบว่ัา กุารุทำาส่ิงท่ียากุท่ีสุดให้ได้เสียกุ่อน จึงจะช้นะ
ใจตนเองได้ เม่ือเอาช้นะใจตนเองได้แล้วั ควัามเห็นแกุ่ตัวัก็ุหมดไป จึง
บังเกิุดเมตตาธรุรุม พ่อจะยกุตัวัอย่างให้ฟัื้ง ลูกุจะได้เข้าใจง่ายเข้า ท่ี
มณฑิลเจียงสี มีท่านผูู้้เฒ่าแซ่ซู ท่านยังชี้พด้วัยกุารุสอนหนังสือตามบ้าน 
อยู่มาวัันหน่ึง มีช้ายคนหน่ึงเป็นหนี�เพรุาะควัามยากุจน เม่ือไม่สามารุถึ
ช้ำารุะหนี�ได้ เจ้าหนี�ก็ุยึดภรุรุยาของช้ายผูู้้นี�ไปเป็นคนใช้้ ท่านผูู้้เฒ่าซูเกิุด
ควัามสงสารุสามีภรุรุยาคู่นี�ย่ิงนักุ จึงยอมเสียสละเงินท่ีออมไว้ัจากุกุารุ
สอนหนังสือเป็นเวัลาสองป ีนำามาใช้้หนี�แทนช้ายผูู้้นั�น ทำาให้สามีภรุรุยา
คู่นี�ไม่ต้องแยกุจากุกัุน

“อีกุตัวัอย่างหน่ึง มีช้ายคนหน่ึงยากุจนย่ิงนักุ จึงนำาบุตรุช้าย
และภรุรุยาไปจำานำาไว้ั ได้เงินมาพอปรุะทังชี้วิัต เม่ือถึึงกุำาหนดไม่มีเงิน
จะไปไถ่ึคืน ภรุรุยาเดือดรุอ้น คิดจะฆ่์าตัวัตาย บังเอิญท่านผูู้้เฒ่าจางรูุ้
เรุื่องเข้า มีควัามสงสารุย่ิงนักุ จึงนำาเงินท่ีเก็ุบสะสมมาแล้วัถึึงสิบปีมา
ใช้้หนี�แทนให้ พ่อแม่ลูกุจึงมีโอกุาสกุลับมาอยู่รุว่ัมกัุนอีกุครุั�งหน่ึง

๒ ท่านเหลี่ยวฝานเป็นชาวจีน เม่ือสมัย ๕๐๐ ปีเศษมาแล้ว เกิดราว พ.ศ. ๒๐๙๒ 
เขียนหนังสือนีไ้ว้เม่ืออายุ ๖๙ ปี ตรงกับ พ.ศ. ๒๑๖๑
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“ท่านผูู้้เฒ่าซูและท่านผูู้้เฒ่าจาง ล้วันแต่ได้ทำาส่ิงท่ีทำาได้ยากุ
ย่ิง เงินท่ีท่านสะสมไว้ัคนละสองปีและสิบปีนั�น ท่านก็ุหวัังว่ัาเม่ือทำามา
หากิุนไม่ได้แล้วัก็ุจะได้พ่ึงเงินจำานวันนี�ปรุะทังชี้วิัตต่อไป เป็นเงินท่ีต้อง
ใช้้เวัลาอันยาวันานสะสมไว้ัวัันละเล็กุละน้อย แต่ท่านทั�งสองก็ุสามารุถึ
ตัดใจช่้วัยเหลือคนท่ีไม่รูุจั้กุกัุนเลยแม้แต่นิดได้ในพรุบิตาเดียวั น่ีคือกุารุ
ทำาควัามดีท่ียากุย่ิงจรุงิๆ”

หัวัข้อสำาหรุบัพิจารุณาควัามดีท่ีแท้จรุงิว่ัาเป็นอย่างไรุรุวัม ๘ ข้อ
ตั�งแต่ ๑ - ๘ นี� ได้นำาเฉพาะหัวัข้อจากุหนังสือโอวาทส่ีของท่านเหลีย่วฝาน
ในโอวัาทข้อท่ี ๓ ส่วันคำาอธิบายปรุะกุอบหัวัข้อนั�นเป็นของผูู้้เขียนเอง 
ควัามจรุงิท่านเหลี่ยวัฝานได้อธิบายปรุะกุอบไว้ัดีมากุ ขอให้ท่านผูู้้อ่าน
ลองหาหนังสือเล่มนี�มาอ่านดู จะได้ปรุะโยช้น์มิใช่้น้อยทีเดียวั

กุารุทำาควัามดีต่อผูู้้อ่ืนนั�น ก็ุจะต้องแล้วัแต่โอกุาส จังหวัะเวัลาก็ุ
มีควัามสำาคัญเช่้นกัุน กุารุช่้วัยเหลือผูู้้อ่ืนนั�นมีวิัธกีุารุมากุมาย ปรุะมวัล
แล้วัก็ุสามารุถึแยกุออกุได้ ๑๐ วิัธีด้วัยกัุน คือ

๑. ช่้วัยเหลือผูู้้อ่ืนทำาควัามดี
๒. รุกัุและเคารุพทุกุคนอย่างเสมอหน้า
๓. สนับสนุนผูู้้อ่ืนให้เป็นผูู้้มีควัามดีพรุอ้ม
๔. ชี้�ทางให้ผูู้้อ่ืนทำาควัามดี
๕. ช่้วัยเหลือผูู้้ท่ีอยู่ในควัามคับขัน
๖. กุรุะทำาส่ิงท่ีเป็นปรุะโยช้น์ต่อสาธารุณะ
๗. อย่าทำาตนเป็นปู่โสมเฝ้าทรุพัย์ ต้องหม่ันบรุจิาค
๘. ธำารุงไว้ัซ่ึงควัามเป็นธรุรุม
๙. เคารุพผูู้้อาวุัโสกุว่ัา
๑๐. รุกัุชี้วิัตของผูู้้อ่ืนดุจชี้วิัตของตน
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ทั�ง ๑๐ หัวัข้อนี� ท่านอธิบายขยายควัามไว้ัอย่างน่าสนใจมากุ 
ในโอวัาทส่ีของท่าน

๓. การทําจิตให้ผ่องแผ้ว

กิุเลสเป็นส่ิงเศิรุา้หมองของจิต จิตผู่้องใสอยู่ตามธรุรุมช้าติ 
ดังพรุะพุทธพจน์ว่ัา ปภสฺสรุมิทำ ภิกฺุขเวั จิตฺตำ อาคนฺตุเกุหิ อุปกฺุกิุเลเสหิ 
อุปกิุลิฏฺฐฺำ แปลว่ัา ภิกุษุัทั�งหลาย จิตนี�ผู่้องใส แต่เศิรุา้หมองไปเพรุาะ
กิุเลสท่ีจรุมา

เปรุยีบเหมือนนำ�าสะอาด แต่เศิรุา้หมองเพรุาะส่ิงปนเป้� อน เม่ือ
นำาส่ิงปนเป้� อนออกุแล้วั นำ�าก็ุกุลับใสสะอาดดังเดิม กุารุทำาจิตให้บรุสุิทธิ์
แท้จรุงิจึงต้องมุ่งไปท่ีกุารุกุำาจัดกิุเลส

ควัามโลภ ควัามโกุรุธ และควัามหลง เป็นกิุเลสสำาคัญท่ีเป็น
อกุุศิลมูล คือรุากุเหง้าของอกุุศิล เพรุาะเม่ือ ๓ อย่างนี� อย่างใดอย่าง
หน่ึงมีแล้วั ก็ุจะทำาให้อกุุศิลอ่ืนๆ ท่ียังไม่เกิุด เกิุดขึ�น ท่ีเกิุดแล้วัก็ุเจรุญิ
มากุขึ�น

ใครุจะมีอุดมคติอย่างไรุก็ุตามเถิึด แต่ส่ิงหน่ึงท่ีไม่ควัรุลืม คือ
อุดมคติในกุารุกุำาจัดและทำาลายกิุเลส มนสิกุารุ (ทำาในใจ) อยู่เสมอว่ัา 
เรุาเกิุดมาเพ่ือกุำาจัดกิุเลสให้หมดสิ�น หรุอืพัฒนาตนไปสู่ควัามดีจนถึึง
ท่ีสุด คือไม่มีควัามช่ั้วัหลงเหลืออยู่เลย คนไทยโบรุาณเข้าใจเรุือ่งนี�ดี เรุา
จะเห็นคำาอธษิัฐานอันเป็นอุดมคติของท่านปรุากุฏอยู่ท่ัวัไปในท่ีสาธารุณ
สถึาน โบรุาณวััตถุึท่ีสรุ้าง หรุือเม่ือท่านรุักุษัาศีิลให้ทาน ก็ุจะมีคำา
อธษิัฐานอันเป็นอุดมคติว่ัา “ขอบุญนี ้หรอืทานนี ้จงเป็นไปเพ่ือความส้ิน
อาสวะ (กิเลส) จงเป็นปัจจัยให้ได้นิพพาน (การดับกิเลส) (อิทํ เม ทานํ 
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อาสวกฺขยาวหํ โหตุ นิพฺพานปจฺจโย โหตุ)” ดังนี� นอกุจากุนี�ยังมีใจ
เผ่ืู้อแผู่้ถึึงสรุรุพสัตว์ัท่ัวัหน้า ด้วัยกุารุอุทิศิส่วันกุุศิลท่ีตนทำาแล้วั ให้แกุ่
สัตว์ัทั�งหลายทุกุหมู่เหล่า ฝกุอัธยาศัิยให้เป็นผูู้้ไม่เห็นแกุ่ควัามสุขของ
ตนเพียงผูู้้เดียวั

กุารุสละกิุเลสเป็นภารุกิุจอันสำาคัญของมนุษัย์ทุกุคน เพรุาะกุารุ
เกิุดมาแต่ละช้าติก็ุเพ่ือพัฒนาตนให้ถึึงขั�นสมบูรุณ์ท่ีสุดเท่าท่ีจะทำาได้ 
ในท่ีสุดแห่งกุารุพัฒนาก็ุคือ มีควัามดีล้วันๆ ไม่มีควัามช่ั้วัหลงเหลืออยู่
เลย ไม่ต้องเวีัยนว่ัายตายเกิุดอีกุต่อไป แม้เมล็ดพืช้ท่ีพัฒนาดีท่ีสุดแล้วั
ก็ุมีแต่เนื�อล้วันๆ ไม่มีเมล็ด เช่้น มะละกุอ มะม่วัง หรุอืทุเรุยีนท่ีพัฒนา
ถึึงท่ีสุดแล้วั เนื�อมากุและดี เมล็ดลีบ เพาะไม่ขึ�นอีกุ เป็นกุารุพ้นจากุ
เวีัยนว่ัายตายเกิุดเช่้นเดียวักัุน

เพืิ�อชำ�ระจิตใหั�บรสุิที่ธิ์นีำ� คำวรที่ำ�จิตใหั�สงบกัอนำ อันำที่�นำเรยีกัในำ
ภ�ษ�ธรรมว� อุปสมะ (คำว�มสงบจิต) หรุอืทำาจิตให้สงบปรุาศิจากุควัาม
วุ่ันวัายทั�งหลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ควัามวุ่ันวัายอันเกิุดจากุกิุเลส มี 
โลภ โกุรุธ หลง เป็นต้น

ควัามสงบ ไม่ใช่้ควัามอยู่เฉย หรุอืท่ีเรุยีกุในภาษัาอังกุฤษัว่ัา 
inactive แต่ควัามสงบ ทำาให้คน active มากุทีเดียวั ควัามฟุ้ื้งซ่าน
อันตรุงกัุนข้ามกัุบควัามสงบต่างหากุเล่า ท่ีทำาให้คนเกีุยจครุา้นจับจด
ทำาอะไรุไม่เป็นลำ่าเป็นสัน เม่ือมีควัามสงบใจเกิุดขึ�นในบุคคลใด เขา
ย่อมทำาและพูดด้วัยควัามสงบ ทำาให้ชี้วิัตของเขาสดช่ื้นแจ่มใสอยู่เสมอ 
เหมือนต้นไม้หรุอืพืช้พันธุท่ี์ได้นำ�าได้อาหารุดีย่อมสดช่ื้น ตรุงกัุนข้ามกัุบ
ต้นไม้หรุอืพืช้พันธุ์ท่ีขาดนำ�าขาดอาหารุย่อมเห่ียวัแห้งอับเฉา

ภาวัะชี้วิัตท่ีสดช่ื้นของบุคคล ทำาให้สามารุถึเข้าใจปัญหาต่างๆ ได้
อย่างทะลุปรุุโปรุง่ ปัญหาชี้วิัตและควัามลึกุลับต่างๆ ของธรุรุมช้าติ 
เรุาสามารุถึเข้าใจได้โดยผู่้านทางควัามสงบน่ีเอง
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แตคำว�มสงบนัำ�นำมีอย้ ๒ อย�ง คืำอ คำว�มสงบแที่�และคำว�มสงบ
เทีี่ยม ควัามสงบแท้ให้ควัามสุขแท้ ควัามสงบเทียมให้ควัามสงบอย่าง
เทียม ควัามสงบแท้คือควัามสงบอันเกิุดจากุกุารุได้ทำาคุณงามควัามดี 
กุารุสรุา้งบุญกุุศิล ควัามสงบอันเกิุดจากุใจท่ีเป็นสมาธตัิ�งม่ันไม่หว่ัันไหวั 
หรุอืควัามสงบอันเกิุดจากุกุารุเอาช้นะกิุเลสได้ ดับกิุเลสได้ แม้เพียง
ช่ั้วัครูุช่ั่้วัครุาวั จนถึึงดับกิุเลสได้ถึาวัรุ เป็นสันติสุขถึาวัรุ (Eternal 
peace หรุอื Lasting peace) ส่วันควัามสงบเทียมนั�นคือควัามสงบ
เพรุาะกุารุสนองควัามต้องกุารุท่ีพลุ่งขึ�นฟูื้ขึ�นได้เป็นครุาวัๆ ไป สนองได้
ครุาวัหน่ึงก็ุสงบไปครุาวัหน่ึง แล้วัพลุ่งขึ�นอีกุฟูื้ขึ�นอีกุ กุารุฟูื้ขึ�นพลุ่งขึ�น
ในครุั�งหลังๆ จะรุุนแรุงหนักุหน่วังย่ิงกุว่ัาครุั�งกุ่อนๆ เสียอีกุ จะต้อง
คอยสนองควัามอยากุ ควัามปรุารุถึนากัุนอยู่รุำ่าไป เหมือนเติมเชื้�อไฟื้ 
ซ่ึงในรุะยะแรุกุดูท่าจะสงบลงเพรุาะเชื้�อยังสดอยู่ แต่พอเชื้�อแห้งเกุรุยีม
ลุกุไหม้ดีแล้วั ไฟื้ก็ุจะโหมแรุงย่ิงขึ�นทุกุครุาวัไป

ควัามสงบเทียม ทำาให้เกิุดควัามสุขอย่างเทียม เหมือนควัาม
สุขของคนไข้ท่ีได้กิุนของแสลง ส่วันควัามสงบแท้กุ่อให้เกิุดควัามสุข
อย่างแท้ เหมือนควัามสุขของคนไข้ท่ีได้กิุนยาอันเหมาะสมแกุ่โรุค 
ยานั�นเข้าไปตัดโรุค ทำาให้โรุคหายขาดไป ทุกุขเวัทนาอันเกิุดจากุโรุค
หายขาดไป

อันท่ีจรุงิ ควัามดิ�นรุนของมนุษัย์และสัตว์ัทั�งหลาย ก็ุเพ่ือรุะงับ
หรุอืสงบควัามต้องกุารุอย่างใดอย่างหน่ึง จะทุรุนทุรุายอยู่ตลอดเวัลาท่ี
ยังสนองควัามต้องกุารุไม่ได้ เม่ือสนองควัามต้องกุารุได้ครุั�งหน่ึง ควัาม
ทุรุนทุรุายก็ุสงบลง เรุยีกุว่ัา ควัามสุข
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คำว�มสงบขัี�นำส้งสุดัทีี่�เรยีกักัันำว� นิำพิพิ�นำ นัำ�นำ จึงเป็นำคำว�มสุขี
อันำส้งสุดั เป็นำคำว�มสุขีทีี่�แที่�จรงิ ไมมีคำว�มสุขีใดัเหันืำอคำว�มสงบ คืำอ
พิระนิำพิพิ�นำ นิำพิพิ�นำจึงเป็นำคำว�มสุขีอย�งยิ�ง (นิำพฺิพิ�นำำ ปรมำ สุขีำ)

นิพพานก็ุคือควัามดับกิุเลสได้อย่างเด็ดขาดเป็นเรุื่องๆ ไป น่ี
หมายถึึงนิพพานของพรุะอรุยิะตั�งแต่โสดาบันขึ�นไป กิุเลสอันใดท่ีท่าน
ละได้แล้วั กิุเลสอันนั�นไม่เกิุดขึ�นอีกุหรุอืไม่กุำาเรุบิอีกุ บางทีท่านก็ุใช้้
คำาว่ัา “วิมุตติ” แทน “นิำพิพิ�นำ” อย่างในพรุะสูตรุบางแห่งท่านกุล่าวั
ว่ัา “ควัามหลุดพ้นของเรุาไม่กุำาเรุบิ (อกุุปฺปา เม วิัมุตฺติ) ช้าตินี�เป็นช้าติ
สุดท้ายของเรุา ภพใหม่ไม่มีแกุ่เรุา”

เม่ือใช้้คำาว่ัา วิัมุตติ แทน นิพพาน วิัมุตติคือควัามหลุดพ้นจากุ
กิุเลสช่ั้วัครุาวัของปุถุึช้นก็ุมี เรุยีกุว่ัา ตทัี่งคำวิมุตติ หลุดพ้นด้วัยองค์
ธรุรุมนั�นๆ เช่้น หลุดพ้นจากุพยาบาทด้วัยธรุรุมคือเมตตา เม่ือใดมี
เมตตาปรุะจำาใจ เม่ือนั�นพยาบาทไม่มี กุารุหลุดพ้นจากุกิุเลสของผูู้้ได้
ฌานก็ุมี เรุยีกุว่ัา วิขัีมภนำวิมุตติ ข่มกิุเลสไว้ัด้วัยอำานาจฌาน เหมือนคน
เป็นโรุค กิุนยาคุมโรุคไว้ัได้ไม่ให้กุำาเรุบิ แต่พอหมดฤทธิย์า โรุคก็ุกุำาเรุบิ
ต่อไป ต้องมียาอีกุช้นิดหน่ึงท่ีสามารุถึเข้าไปตัดโรุคได้ จึงหายขาด
ไม่ต้องคุมอีกุต่อไป น่ันคือ สมุจเฉที่วิมุตติ หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด ได้แกุ่
ควัามหลุดพ้นของพรุะอรุยิเจ้า

อย่างไรุก็ุตาม พอจะกุล่าวัได้ว่ัา นิพพานหรุอืควัามสงบนั�นเป็น
ควัามต้องกุารุโดยธรุรุมช้าติของมนุษัย์ กุล่าวัคือ โดยธรุรุมช้าติแล้วั 
มนุษัย์เรุาต้องกุารุควัามสงบ ไม่ต้องกุารุควัามวุ่ันวัาย แต่ท่ีต้องวุ่ันวัาย
ไม่สงบก็ุเพรุาะมีบางส่ิงบางอย่างมากุรุะตุ้นเรุา้ จิตใจจึงดิ�นรุนไปตาม
แรุงกุรุะตุ้นเรุา้นั�น เปรุยีบเหมือนนำ�า ซ่ึงเม่ือว่ัาโดยธรุรุมช้าติแล้วั มัน
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สงบ เยือกุเย็น แต่ท่ีมันรุอ้นบ้าง เป็นฟื้อง เป็นคล่ืนบ้าง ก็ุเพรุาะเหตุ
อ่ืนๆ ไม่ใช่้โดยธรุรุมช้าติของมัน

ควัามสุขท่ีเกิุดจากุควัามวุ่ันวัายกัุบควัามสุขท่ีเกิุดจากุควัามสงบ
นั�น คุณภาพต่างกัุนมากุ ท่ีเกิุดจากุควัามวุ่ันวัาย ควัรุจะเรุยีกุว่ัา ควัาม
เพลิดเพลินต่ืนเต้นจะถูึกุกุว่ัา ส่วันท่ีเกิุดจากุสงบน่ันแหละควัรุจะเรุยีกุ
ว่ัาควัามสุขเต็มควัามหมาย เม่ือพูดถึึงควัามสุข เรุาไม่ควัรุละเลยเรุื่อง
คุณภาพของควัามสุข เพรุาะเป็นส่ิงสำาคัญ เรุือ่งเสื�อผู้้าอาหารุเรุานึกุถึึง
คุณภาพ แต่เรุื่องควัามสุข ทำาไมคนส่วันใหญ่จึงไม่ค่อยนึกุถึึงคุณภาพ 
นึกุแต่ว่ัาขอให้มีควัามสุข ควัามพอใจ ควัามเพลิดเพลินก็ุแล้วักัุน จะได้
มาโดยวิัธใีดก็ุช่้าง คุำณภ�พิขีองคำว�มสุขีเป็นำสิ�งสำ�คัำญม�กั ถ้ึาบุคคลใด
แสวังหาควัามสุขท่ีด้อยคุณภาพอยู่เสมอแล้วั จิตใจของเขาก็ุจะสูญเสีย
คุณภาพ เม่ือจิตสูญเสียคุณภาพแล้วั พฤติกุรุรุมทางกุาย วัาจา ของ
ผูู้้นั�นก็ุพลอยสูญเสียคุณภาพไปด้วัย พูดอย่างสามัญว่ัา พฤติกุรุรุม
ทางกุาย วัาจา ของเขา เป็นส่ิงไม่พึงปรุะสงค์ของผูู้้อ่ืน ทำาให้เป็นท่ี
ดูหม่ินของคนทั�งหลาย ส่วันผูู้้ท่ีแสวังหาควัามสุขท่ีมีคุณภาพดีอยู่เสมอ 
เช่้น ควัามสุขจากุกุารุหาวิัช้าควัามรูุ ้ควัามสุขจากุกุารุบำาเพ็ญคุณงาม
ควัามดี ควัามสุขท่ีได้จากุควัามสงบใจ ซ่ึงเป็นควัามสุขท่ีปรุะณีตแล้วั 
จิตของเขาก็ุจะมีคุณภาพดีขึ�นทุกุวัันๆ เม่ือคุณภาพจิตดี คุณภาพของ
จิตก็ุสูง พฤติกุรุรุมทางกุาย วัาจา ของท่านผูู้้นั�นก็ุพลอยดีงามสูงส่งไป
ด้วัย เป็นท่ีนิยมยกุย่องของคนทั�งหลาย ตนเองก็ุดำารุงชี้วิัตอยู่อย่างมี
ควัามสงบสุขช่ื้นบาน

ควัามสงบทำาให้เกิุดคุณธรุรุมต่างๆ มากุมาย และเป็นท่ีอยู่
อันปรุะเสรุฐิของดวังจิต ใครุทำาได้ก็ุจะเห็นอานิสงส์ด้วัยตนเอง
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กุารุทำาจิตให้สงบนั�นมีอยู่หลายวิัธด้ีวัยกัุน เช่้นกุารุเป็นคนไม่จู้จี�
ขี �เอาเรุื่อง ไม่ทำาเรุื่องเล็กุให้เป็นเรุื่องใหญ่ ไม่มักุวิัตกุกัุงวัลเรุื่องท่ีล่วัง
มาแล้วั และเรุื่องอันยังไม่เกิุดขึ�น กุารุทำางานด้วัยควัามขยันขันแข็ง ใช้้
เวัลาให้หมดไปกัุบกุารุทำางานอย่างใดอย่างหน่ึง กุารุเป็นผูู้้มีเหตุผู้ล กุารุ
เล็งเห็นทั�งคุณและโทษัของส่ิงท่ีตนเข้าไปเกีุ่ยวัข้อง กุารุพยายามมอง
บุคคลและเหตุกุารุณ์ต่างๆ ในแง่ดีตามสมควัรุ กุารุทำาจิตให้สงบด้วัย
วิัธีกุารุบำาเพ็ญสมาธิหรุอืสมถึภาวันา และกุารุอบรุมจิตให้มีปัญญาท่ี
เรุยีกุว่ัา “วิัปัสสนาภาวันา”

จะขยายควัามแต่ละวิัธีด้วัยข้อควัามสั�นๆ เพียงเล็กุน้อย
๑. กั�รไมจ้�จี�ขีี �เอ�เรื�อง คนท่ีจู้จี�ขี �เอาเรุือ่ง นอกุจากุทำาลายควัาม

สงบของตนเองแล้วั ยังจะทำาลายกุำาลังใจ ทำาลายขวััญและทำาลาย
ควัามสุขสำารุาญของผูู้้ใกุล้ชิ้ด เช่้นคนในครุอบครุวััเป็นต้นด้วัย ไม่มี
ใครุช้อบคนจู้จี� บางคนบ่นว่ัาบ้านวุ่ันวัายเหลือทนแล้วั ควัามจรุงิสาเหตุ
แห่งควัามวุ่ันวัายคือตนเองน่ันเอง ทำาให้คนอ่ืนๆ พลอยวุ่ันวัายไปด้วัย
หมด เป็นควัามจำาเป็นเหลือเกิุน ท่ีบางครุาวัหรุอืเสมอๆ ท่ีเรุาผูู้้ไม่บอด
ก็ุควัรุทำาเป็นบอด ไม่หนวักุก็ุควัรุทำาเป็นหนวักุเสียบ้าง จะน่ารุกัุขึ�นและ
ทำาสังคมท่ีเรุาอาศัิยให้สงบรุม่เย็นน่าอยู่ขึ�น อน่ึง คนท่ีจู้จี�ขี �เอาเรุื่องนั�น
โดยท่ัวัไปมักุสำาคัญตนว่ัาเป็นผูู้้ฉลาดเหนือคนอ่ืน เห็นคนอ่ืนโง่กุว่ัาตัวั
ไปหมด ควัามคิดอย่างนี�ไม่ฉลาดเลย คนเรุาทุกุคนอาจโง่ในบางอย่าง 
แต่ฉลาดรุอบรูุใ้นบางอย่าง เขาย่อมทำาได้ดีในส่ิงท่ีเขาถึนัด

๒. ไมที่ำ�เรื�องเล็กัใหั�เป็นำเรื�องใหัญ เพ่ือควัามสงบสุขของเรุา

เองและผูู้้ใกุล้ชิ้ด เรุาควัรุทำาในใจไว้ัเสมอๆ ว่ัาจะไม่ทำาเรุื่องเล็กุให้เป็น

เรุือ่งใหญ่ น่ีหมายถึึงรุวัมทั�งเรุือ่งดีและเรุือ่งไม่ดี เรุือ่งไม่ดีอะไรุท่ีเกิุดขึ�น

กัุบตนหรุอืผูู้้อ่ืนเพียงเล็กุน้อย ก็ุควัรุเห็นเป็นเรุื่องเล็กุน้อยแล้วัดับเสีย 
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ไม่ปล่อยให้เป็นไฟื้ลามทุ่ง ใครุทำาอะไรุผิู้ดเพียงเล็กุน้อย ก็ุควัรุเห็นเป็น

เรุื่องเล็กุน้อยตามเป็นจรุงิ ไม่กุ่อให้เกิุดเป็นเรุื่องใหญ่เหมือนใส่เชื้�อ

ให้ไฟื้ ส่วันเรุื่องดีอะไรุเพียงเล็กุน้อย ก็ุไม่ทำาให้เป็นเรุื่องเอิกุเกุรุกิุเกิุน

ดีไป คนอ่ืนเขาจะหม่ันไส้ เหน่ือยหน่าย ชิ้งชั้ง หรุอืแอบเยาะลับหลัง 

ไม่ทำาอะไรุแบบขี่ช้้างจับตั๊กุแตน เพรุาะตั๊กุแตนมันตัวัเล็กุอยู่ตาม

ทุ่งนา ไม่ต้องขี่ช้้างก็ุจับได้ ทำาไมจะต้องลงทุนขนาดขี่ช้้างจับเล่า น่ีก็ุ

เป็นอุบายวิัธีในกุารุทำาจิตให้สงบ

๓. ไมคิำดักัังวลถึงเรื�องทีี่�ลวงม�แล�วหัรอืเรื�องทีี่�ยังม�ไมถึง เรุือ่ง

อะไรุท่ีล่วังมาแล้วัมันก็ุล่วังแล้วั ปล่อยให้มันล่วังไป จะเป็นเรุื่องควัาม

ผิู้ด ควัามถูึกุ ควัามดี หรุอืควัามช่ั้วั มันก็ุล่วังไปแล้วั จะให้หวันคืนกุลับ

มาเป็นปัจจุบันได้อย่างไรุ บางคนบ่นพรุำ่ารุำาพันถึึงควัามเจรุญิรุุง่เรุอืง

และควัามสุขสบายในอดีต จนไม่เป็นอันทำาอะไรุในปัจจุบัน ทอดอาลัย

ตายอยากุ ปล่อยให้ปัจจุบันซ่ึงควัรุจะมีปรุะโยช้น์ ไปฝังอยู่กัุบอดีตอัน

ไรุค่้า ไรุค้วัามหมาย พลอยให้ปัจจุบันเสียไปด้วัย คนท่ีเคยรุุง่เรุอืงแล้วั

มาตกุตำ่า มักุจะพรุำ่ารุำาพันถึึงอดีตของตนแล้วัเศิรุา้โศิกุเสียใจ ท่ีถูึกุควัรุ

ฝังอดีตเสีย แล้วัมุ่งทำาปัจจุบันให้ดีท่ีสุด อนาคตก็ุจะดีเอง
ส่วันบางคนมักุไขว่ัคว้ัาจินตนากุารุถึึงแต่อนาคต วัาดภาพต่างๆ 

ขึ�นในจิตสำานึกุของตน ในทางดีบ้าง ทางเลวับ้าง สุดแล้วัแต่จะคิดไป 
ถ้ึาคิดไปทางดี ก็ุมักุจะฝันค้างกุลางวััน กุรุะหย่ิมยิ�มย่อง ทั�งๆ ท่ีไม่มี
อะไรุเกิุดขึ�น พอถึึงเวัลาเข้าจรุงิ ส่ิงท่ีฝันไว้ัไม่ได้เป็นอย่างฝันก็ุโทมนัส
ขัดใจ โทษัน่ันโทษัน่ีว่ัาเป็นอุปสรุรุคของตน ท่ีแท้แล้วั ตนน่ันแหละ
เป็นอุปสรุรุคอันสำาคัญของตนเอง
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  อย่าขยีหั้วใจตนเอง

เหตุกุารุณ์บางอย่างท่ีเกิุดขึ�นแกุ่เรุา ในชั้�นต้น 
เรุาอาจเห็นเป็นเรุื่องเลวัรุา้ย เป็นเรุื่องโช้ครุา้ยเหลือเกิุน 

แต่พอเรุาใช้้ปัญญาพิจารุณาหาทางแกุ้ไข
และสรุา้งกุำาลังใจให้ม่ันคงบึกุบึน 

พยายามทำาอย่างดีท่ีสุด เหตุกุารุณ์ท่ีว่ัารุา้ยนั�น 
อาจจะเป็นปรุะโยช้น์แกุ่เรุาเป็นอันมากุ 

เพรุาะฉะนั�น เพ่ือควัามสงบสุขแห่งจิตใจของเรุา 
จึงควัรุมองเหตุกุารุณ์ต่างๆ ในแง่ดีไว้ักุ่อน 

หรุอืจะบรุกิุรุรุมภาวันาไว้ัเสมอว่ัา “ดีเหมือนกัุนๆ” 
ถ้ึาเรุาทำาในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิกุารุ) 

ไว้ัอย่างนี�เสมอๆ แล้วั 
ควัามผิู้ดหวัังจะทำารุา้ยจิตใจของเรุาไม่ได้ 

เรุาจะมองเห็นค่าอ่ืนท่ีดีกุว่ัา 
สูงกุว่ัาค่าท่ีเรุาให้ไว้ักัุบเรุื่องท่ีเรุาผิู้ดหวัังนั�น 

เรุาจะพ้นจากุภาวัะท่ีเรุยีกุว่ัา “ขยี�หัวัใจตัวัเอง” 
กุารุมองบุคคลและเหตุกุารุณ์ต่างๆ ในแง่ดีตามสมควัรุนั�น 

จึงเป็นวิัธีกุารุสำาคัญอย่างหน่ึงในกุารุทำาจิตให้สงบ
ไม่วุ่ันวัายจนเกิุนเหตุ
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บางคนคิดไปในทางรุา้ย ทำาให้ซึมเซาเศิรุา้หมอง หวัาดหว่ัันพรุัน่
พรุงึไปเสียหมด ไม่กุล้าทำาอะไรุ ไม่กุล้าคิดอะไรุ ไม่กุล้ารุเิรุิ่มทำาอะไรุ 
เพรุาะมองเห็นแต่อุปสรุรุคและควัามล้มเหลวัขวัางอยู่ข้างหน้า ทำาให้คน
ท่ีเขากุล้าทำากุล้าเส่ียงได้โอกุาสอันงาม ซ่ึงคนไม่กุล้าเปดิไว้ัให้ คำว�มช�ง
คิำดัเป็นำเรื�องดีั แตคำว�มวิตกักัังวลเป็นำเรื�องร��ย มักัจะประหั�รคำนำทีี่�ชอบ
วิตกักัังวลใหั�ส้ญเสียกัำ�ลังในำกั�รตอส้�กัับชีวิต และใหั�ต�ยจ�กัคำว�ม
สงบสุขีขีองชีวิตอันำตนำพึิงไดั�พึิงถึง เพิร�ะฉะนัำ�นำ ถ��เร�ตั�งใจใหั�แนำว
แนำว� อะไรจะเกิัดัขึี�นำในำอนำ�คำตก็ัตอส้�มันำไปเที่�ทีี่�กัำ�ลังคำว�มส�ม�รถ
จะตอส้�ไดั� เร�เพีิยงแตที่ำ�ปัจจุบันำใหั�ดีัทีี่�สุดัเที่�นัำ�นำก็ันำ�จะเพีิยงพิอแล�ว

ในสมัยพุทธกุาล มีผูู้้ไปถึามพรุะพุทธเจ้าว่ัา “ภิกษุอยู่ป่าประพฤติ
พรหมจรรย์ สงบอยู่ บรโิภคอาหารเพียงวันละม้ือเดียว ไฉนผิวพรรณ
จึงผ่องใสอยู่ได้”

พรุะพุทธองค์ตรุสัตอบว่ัา “เพราะไม่เศรา้โศกถึงเรื่องในอดีต 
ไม่วิตกกังวลถึงเรื่องอนาคต มีชีวิตอยู่ด้วยขณะจิตท่ีเป็นปัจจุบัน หรอื
อยู่ด้วยเรื่องปัจจุบัน เพราะเหตุนี ้ผิวพรรณจึงผ่องใส”

(สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ๑๕/๗/๒๑)

กุารุทำาใจให้สงบอยู่แต่ในปัจจุบัน จึงเป็นวิัธีกุารุอันสำาคัญใน
กุารุอำานวัยควัามสุขควัามรุม่เย็นให้แกุ่ชี้วิัต ทำาให้สดช่ื้นอยู่เสมอ ชี้วิัต
ควัรุจะเป็นอย่างนั�น

๔. กั�รที่ำ�ง�นำ ใช้้เวัลาให้หมดไปด้วัยกุารุทำางาน คนว่ัางงานมักุ
คิดฟุ้ื้งซ่าน เพรุาะฉะนั�นควัรุใช้้เวัลาแต่ละวัันให้หมดไปด้วัยกุารุทำางาน 
คำาว่ัา “งาน” หมายถึึง กุารุทำาอะไรุอย่างใดอย่างหน่ึงเพียงเพ่ือให้จิต
จับอยู่กัุบส่ิงนั�น ไม่จำาเป็นว่ัาจะต้องเป็นงานท่ีได้เงินเสมอไป อาจเป็น
งานบ้าน งานรุดนำ�าต้นไม้ ออกุกุำาลังกุายเล็กุๆ น้อยๆ เดินเล่น 
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ถัึกุไหมพรุมเป็นเครุื่องใช้้ กุารุน่ังสมาธิ โดยท่ีสุดไม่มีอะไรุจะทำาก็ุ
หยิบไม้บรุรุทัดหรุอืเครุื่องวััด วััดโตะ เกุ้าอี� เตียงนอน พื�นห้องท่ีเรุาอยู่
อาศัิยว่ัากุว้ัางเท่าไรุ และเขียนใส่สมุดบันทึกุเอาไว้ั

ถ้ึาเป็นงานปรุะจำา งานสำาคัญท่ีสามารุถึทำาเงินสรุา้งช่ื้อเสียง
ให้แกุ่ตน หรุอืเป็นปรุะโยช้น์แกุ่สังคมด้วัยแล้วั ก็ุควัรุทำาด้วัยอิทธิบาท
ทั�ง ๔ คือ ฉันทะ พอใจ, วิัรุยิะ พากุเพียรุบากุบ่ัน, จิตตะ เอาใจฝักุใฝ่ 
ทำาด้วัยจิตใจทั�งหมด ไม่ใช่้ทำาสักุแต่เพียงว่ัาพอพ้นตัวั, วิัมังสา พิจารุณา
ไตรุต่รุองเหตุผู้ลในส่ิงท่ีทำา คิดปรุบัปรุุงแกุ้ไขให้กุ้าวัหน้าอยู่เสมอ

กุารุทำางาน ถืึอว่ัาเป็นเกีุยรุติแกุ่ชี้วิัต เป็นกุารุสรุ้างนิสัยท่ีดี 
ทำาลายส่ิงช่ั้วัรุา้ยในตน เช่้น ควัามเกีุยจครุา้น ควัามท้อแท้อ่อนแอ ควัาม
หวัังผู้ลโดยไม่ทำาเหตุ กุารุสรุา้งวิัมานในอากุาศิ กุารุทำางานเสรุมิสรุา้ง
นิสัยควัามรุบัผิู้ดช้อบให้เกิุดในตน นอกุจากุนี� ยังเป็นยานอนหลับขนาน
วิัเศิษัอีกุด้วัย คนท่ีมีนิสัยนอนไม่ค่อยหลับ ลองทำางานให้เหน่ือยและเลิกุ
วิัตกุกัุงวัล (ตามทฤษัฎีข้อท่ี ๓) เสีย จะนอนหลับสบายทุกุคืน ลองดู
เด็กุๆ ท่ีเล่นทั�งวััน พอคำ่าก็ุหลับ กุรุรุมกุรุท่ีทำางานหนักุ เช่้น แบกุหาม 
งานอู่ซ่อมรุถึยนต์ พอมีเวัลาว่ัางสักุ ๕ - ๑๐ นาที ก็ุอยากุจะเอนตัวั
ลงนอนและหลับได้ทันที กุารุทำางานจึงเป็นปัจจัยสำาคัญอย่างหน่ึงของ
ควัามสงบสุข ขอให้นึกุว่ัาเพ่ือสุขภาพกุายและสุขภาพจิตของท่าน เท่า
นี�ก็ุคุ้มแล้วั เกิุนคุ้มแล้วั สำาหรุบังานของท่าน

๕. คำว�มเป็นำผู้้�มีเหัตุผู้ล คุณธรุรุมข้อนี� ช่้วัยให้จิตใจสงบ
รุะงับได้มากุ เพรุาะปลงใจได้ว่ัา ผู้ลย่อมตามเหตุมา หรุอืเหตุกุ่อให้
เกิุดผู้ล ผู้ลดีหรุอืผู้ลรุา้ยท่ีเรุาได้รุบันั�น ย่อมเน่ืองมาจากุเหตุ เหตุดี
กุ่อให้เกิุดผู้ลดี เหตุช่ั้วักุ่อให้เกิุดผู้ลช่ั้วั และเหตุนั�นๆ เรุาเป็นผูู้้ทำาเอง 
อย่างน้อยท่ีสุดส่วันใหญ่เรุาเป็นผูู้้ทำา แม้คนอ่ืนส่ิงอ่ืนจะทำาให้บ้างก็ุ
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ไม่มากุเท่าเรุาเอง เม่ือได้รุบัผู้ลดี คนทั�งหลายก็ุมักุรุบีรุบัทีเดียวัว่ัาตน
เป็นผูู้้ท่ีทำาเหตุดีไว้ัเอง แต่พอได้รุบัผู้ลรุา้ย ทำาไมไม่ค่อยยอมรุบักัุน 
มักุปัดไปให้ส่ิงอ่ืนๆ คนอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่้ตนเองเป็นผูู้้ทำา คำนำมีเหัตุผู้ลยอมมี
ใจหันัำกัแนำนำพิอทีี่�จะยอมรบัทัี่�งผู้ลดีัและผู้ลร��ย กั�รยอมรบันัำ�นำเองจะ
เป็นำกุัญแจดัอกัสำ�คัำญไขีไปส้กั�รแกั�ปัญหั�ชีวิตบ�งอย�งทีี่�แกั�ไดั�ย�กั
ถ��ไมยอมรบัคำว�มจรงิ

นอกุจากุนี� คนมีเหตุผู้ลย่อมมองเหตุผู้ลโดยรุอบด้าน ไม่เพียง
แต่เหตุผู้ลแคบๆ ส่วันตัวั แต่ย่อมมองเหตุผู้ลของคนอ่ืนด้วัย ยอมรุบั
ควัามจำาเป็นของผูู้้อ่ืนท่ีเขาต้องทำาตามควัามจำาเป็นของเขา ถ้ึาเรุาอยู่
ในฐานะอย่างเขา เรุาอาจจะทำาอย่างเขาก็ุได้ แต่ละคนมีควัามจำาเป็นใน
ชี้วิัตไม่เหมือนกัุน และคนทั�งหลายก็ุมักุจะยอมแพ้แกุ่ควัามจำาเป็น ควัาม
จำาเป็นมันบีบให้จำาต้องทำาอย่างนั�น เพ่ือแกุ้ไขปัญหาหรุอืหาทางออกุ
ไปพลางกุ่อน แต่ผูู้้มีเหตุผู้ล ก็ุย่อมไม่อ้างเอาควัามจำาเป็นมาทำาส่ิงท่ี
ไรุเ้หตุผู้ล หรุอืมีเหตุผู้ลไม่สมควัรุ ไม่เพียงพอ ถ้ึาจะอ้างควัามจำาเป็น
แล้วัทำาช่ั้วั หรุอืเพ่ือจะทำาช่ั้วั ใครุๆ ก็ุอ้างได้ทุกุครุั�งไปและทุกุเรุื่องไป

ควัามเป็นผูู้้มีเหตุผู้ลเป็นท่ีต้องกุารุของคนทั�งหลาย เรุาจะเห็น
ได้จากุตัวัอย่างมากุมายท่ีคนทุกุคนต้องกุารุเหตุผู้ล แสวังหาเหตุผู้ล 
เม่ือมีเรุื่องน่าพิศิวังหรุอืลึกุลับซับซ้อน คนย่ิงต้องกุารุรูุเ้หตุผู้ลมากุขึ�น 
แต่เหตุผู้ลไม่ใช่้ส่ิงท่ีจะเข้าใจได้โดยง่าย เพรุาะเหตุผู้ลเป็นเรุื่องลี�ลับ
ซับซ้อน กุารุเห็นเหตุแล้วัคะเนถึึงผู้ลก็ุดี กุารุเห็นผู้ลแล้วัสาวัไปหาเหตุ
ก็ุดี เป็นเรุื่องผิู้ดพลาดได้เสมอ น้อยครุั�งเหลือเกิุนท่ีเรุาจะคาดกุารุณ์
ได้แม่นยำา เพรุาะรุะหว่ัางผู้ลท่ีจะเกิุดขึ�นเพรุาะอาศัิยเหตุนั�น มีตัวัแปรุ
มากุมายแทรุกุแซงเข้ามา ทำาให้ผู้ลท่ีมุ่งหวัังเปลี่ยนไป ถ้ึาไม่มีตัวัแปรุ 
ผู้ลอาจจะตรุงตามเหตุ ตัวัอย่างเช่้นเรุาเห็นนักุเรุยีนคนหน่ึง สติปัญญาดี 
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ควัามปรุะพฤติเรุียบรุ้อย ทำาข้อสอบในรุะหว่ัางเทอมได้ดีเสมอมา 
สุขภาพอนามัยก็ุดี นี�คือเหตุ อาศัิยเหตุนี� เรุาคาดหมายผู้ลไว้ัว่ัา เด็กุคนนี�
จะต้องสอบได้คะแนนดีในปลายเทอม แต่พอสอบเข้าจรุงิ ปรุากุฏว่ัา
เด็กุคนนี�สอบได้คะแนนน้อยเกิุนไปจนเกืุอบตกุ ท่ีเป็นดังนี�สืบได้ว่ัากุ่อน
สอบจรุงิและเวัลากุำาลังสอบ เด็กุคนนี�ไม่สบายทั�งทางกุายและทางใจ 
มีเรุื่องวิัตกุกัุงวัลมากุเกีุ่ยวักัุบสภาพในครุอบครุวัั น่ีคือตัวัแปรุอย่าง
หน่ึงท่ีทำาให้ผู้ลท่ีเรุาคาดไว้ัเปลี่ยนแปลงไป ยังมีตัวัอย่างอ่ืนๆ อีกุมากุ 
ขอยกุมาเพียงตัวัอย่างเดียวั

กุารุฝกุฝนตนให้เป็นคนมีเหตุผู้ลนั�น มีหลักุสำาคัญอยู่หลาย
ปรุะกุารุ เช่้น

๕.๑ หัดวิัเครุาะห์เรุือ่งต่างๆ ท่ีได้เรุยีนรูุไ้ด้ยินได้ฟัื้งมา วิัเครุาะห์
เพ่ือให้ได้เหตุผู้ลของเรุื่องนั�นๆ อาจเป็นกุารุคิดเล่นๆ ก็ุได้

๕.๒ ทำาใจให้ตรุง คือเว้ันอคติ ๔ เสีย ไม่ลำาเอียงเพรุาะรุกัุ ชั้ง 
หลง หรุอืกุลัวั

๕.๓ ควัรุสนใจเรุื่องรุาวัต่างๆ ท่ีเกิุดขึ�น คือศึิกุษัาเหตุผู้ลจากุ
เหตุกุารุณ์ให้มากุ ทั�งท่ีเกิุดขึ�นแกุ่ตนเองและเกิุดขึ�นแกุ่ผูู้้อ่ืน

๖. กั�รเล็งเห็ันำคุำณและโที่ษขีองสิ�งทีี่�ตนำเขี��ไปเกีั�ยวขี�อง โดย
ธรุรุมดาส่ิงต่างๆ ในโลกุท่ีเป็นสังขตธรุรุม (มีปัจจัยปรุุงแต่ง ขึ�นอยู่
กัุบเหตุปัจจัย) หรุอืท่ีเป็นโลกุธรุรุม กุล่าวัคือ ลาภ ยศิ สรุรุเสรุญิ สุข
อันเจือด้วัยอามิส (เครุื่องล่อ หลุมพรุาง) ย่อมมีทั�งคุณและโทษัเจืออยู่ 
เหมือนปลาท่ีมีกุ้าง ผูู้้บรุโิภคควัรุจะต้องรุะมัดรุะวัังเป็นพิเศิษั เพ่ือให้
ปลอดภัยจากุกุ้าง กุารุเล็งเห็นคุณและโทษัของส่ิงท่ีเรุาเข้าไปเกีุย่วัข้อง 
จะช่้วัยให้เรุาไม่ติดใจหลงใหลในส่ิงต่างๆ อันจะมาเป็นเครุื่องทำาลาย
ควัามสงบสุขของใจ เพรุาะอารุมณ์เหล่านั�น จะมาทำาให้ใจส่ันสะเทือน
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อยู่เสมอ เหมือนนำ�าท่ีถูึกุรุบกุวันด้วัยลมหรุอืวััตถุึท่ีบุคคลโยนลงไป
ขอยกุตัวัอย่าง เพ่ือควัามชั้ดเจนในเรุื่องคุณและโทษัของส่ิง

ต่างๆ ท่ีเรุาเข้าไปเกีุ่ยวัข้อง เช่้น คนท่ีเรุารุกัุ จรุงิอยู่ เขาให้ควัามสุข
ควัามชุ่้มช่ื้นแกุ่เรุาเม่ืออยู่ใกุล้ ได้สนทนาด้วัยมธุรุสวัาจา แต่เป็นทุกุข์
เม่ือต้องจากุ เม่ือไม่ได้พบ หรุอืวิัตกุหมกุมุ่นถึึงเขา หรุอืหวัาดรุะแวัง
ว่ัาเขาจะไม่รุักุ หรุือมีคนอ่ืนมาแบ่งควัามรุักุไป เม่ือเขาจำาเป็นต้อง
เดินทางไปท่ีอ่ืน จิตใจของเรุาก็ุคอยห่วังใย เหมือนใจจะติดตามไปด้วัย 
น่ีคือส่วันท่ีเป็นโทษั ถ้ึาเรุาทำาใจไม่เป็น ควัามรุกัุและส่ิงท่ีรุกัุจะให้โทษั
และให้ทุกุข์มากุกุว่ัาสุขหลายเท่า

ในเรุื่องยศิศัิกุด์ิ สมบัติ และบรุวิัารุ ก็ุเช่้นเดียวักัุน ย่อมมีทั�ง
คุณและโทษัเจือปนอยู่ เม่ือเรุาได้รุบัส่วันท่ีเป็นคุณ เรุาก็ุช่ื้นช้มยินดี 
แต่พอได้รุบัส่วันท่ีเป็นโทษั ก็ุเศิรุา้โศิกุเสียใจ น่ีเป็นเรุื่องธรุรุมดาท่ีช้าวั
โลกุเป็นกัุนอยู่

แต่สำาหรุบัท่านท่ีได้ฝกุฝนจิตดีแล้วั พิจารุณาทั�งด้านคุณและ
ด้านโทษัของส่ิงต่างๆ อยู่เนืองๆ เม่ือได้รุับส่วันท่ีเป็นคุณของส่ิงนี� 
ก็ุรูุ้เท่าทัน ไม่เพลิดเพลิน มัวัเมาปรุะมาท เม่ือได้รุับส่วันท่ีเป็นโทษั
ก็ุอดทนสงบใจอยู่ได้ ปลงใจได้ว่ัา บัดนี�ส่วันท่ีเป็นโทษัได้ปรุากุฏขึ�นแล้วั
พิจารุณาให้เห็นตามควัามเป็นจรุงิ มีสติปัญญารูุเ้ท่าทัน เพียงเท่านี�ก็ุจะ
สามารุถึรุกัุษัาควัามสงบใจไว้ัได้

๗. พิย�ย�มมองบุคำคำลและเหัตุกั�รณ์ต�งๆ ในำแงดีัต�มสมคำวร
บุคคลท่ีเกีุ่ยวัข้องกัุบเรุา หรุอืเหตุกุารุณ์ท่ีเกิุดขึ�นกัุบเรุา น่าจะมีส่วันดี
อยู่บ้าง ถ้ึาเรุารูุจั้กุมองและเฟ้ื้นหาแง่ดีของบุคคลนั�น หรุอืเหตุกุารุณ์
นั�น บุคคลบางคนแม้จะมีส่วันรุา้ยอยู่เป็นอันมากุ แต่ก็ุน่าจะมีส่วันดี
อยู่บ้าง ถ้ึาเรุารูุจั้กุเลือกุเอาส่วันดีของเขามาใช้้ปรุะโยช้น์ ต้นไม้โดย
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ท่ัวัไปจะมีปรุะโยช้น์ไม่เหมือนกัุน ใครุรูุ้ปรุะโยช้น์ของมันในส่วันใด 

ก็ุนำาส่วันนั�นมาทำาปรุะโยช้น์ได้ บางต้นก็ุมีปรุะโยช้น์ทุกุส่วัน ทั�งรุากุ 

ลำาต้น เปลือกุ กุรุะพี� แกุ่น ดอกุ ใบ และผู้ล ส่วันไหนจะเป็นปรุะโยช้น์

ในด้านใดก็ุสุดแล้วัแต่ควัามรูุค้วัามเข้าใจของเรุา

บุคคลบางคนแม้จะเป็นคนช่ั้วั แต่ก็ุเป็นตัวัอย่างให้เรุาได้เห็น

ควัามจรุงิว่ัา ทำาอย่างนี�เป็นควัามช่ั้วั ถ้ึาเรุาไม่อยากุช่ั้วัก็ุอย่าทำาอย่างนี� 

เขาเป็นภาพทางไม่ดีให้เรุาดูอย่างชั้ดเจน น่ีคือปรุะโยช้น์ท่ีเรุาได้รุบั ถ้ึา

เรุารูุจั้กุมอง

เหตุกุารุณ์บางอย่างท่ีเกิุดขึ�นแกุ่เรุา ในชั้�นต้น เรุาอาจเห็นเป็น

เรุื่องเลวัรุา้ย เป็นเรุื่องโช้ครุา้ยเหลือเกิุน แต่พอเรุาใช้้ปัญญาพิจารุณา

หาทางแกุ้ไขและสรุา้งกุำาลังใจให้ม่ันคงบึกุบึน พยายามทำาอย่างดีท่ีสุด 

เหตุกุารุณ์ท่ีว่ัารุา้ยนั�น อาจจะเป็นปรุะโยช้น์แกุ่เรุาเป็นอันมากุ เพรุาะ

ฉะนั�น เพ่ือควัามสงบสุขแห่งจิตใจของเรุา จึงควัรุมองเหตุกุารุณ์ต่างๆ 

ในแงดี่ไว้ักุ่อน หรุอืจะบรุกิุรุรุมภาวันาไว้ัเสมอว่ัา “ดีเหมือนกัุนๆ” ถ้ึาเรุา

ทำาในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิกุารุ) ไว้ัอย่างนี�เสมอๆ แล้วั ควัามผิู้ด

หวัังจะทำารุา้ยจิตใจของเรุาไม่ได้ เรุาจะมองเห็นค่าอ่ืนท่ีดีกุว่ัา สูงกุว่ัา

ค่าท่ีเรุาให้ไว้ักัุบเรุือ่งท่ีเรุาผิู้ดหวัังนั�น เรุาจะพ้นจากุภาวัะท่ีเรุยีกุว่ัา “ขยี�

หัวัใจตัวัเอง” กุารุมองบุคคลและเหตุกุารุณ์ต่างๆ ในแงดี่ตามสมควัรุนั�น 

จึงเป็นวิัธกีุารุสำาคัญอย่างหน่ึงในกุารุทำาจิตให้สงบไม่วุ่ันวัายจนเกิุนเหตุ
๘. กั�รที่ำ�จิตใหั�สงบโดัยวิธสีม�ธหิัรอืสมถภ�วนำ� ข้อนี�หมายถึึง 

กุารุผูู้กุจิตไว้ักัุบอารุมณ์สมาธอิย่างใดอย่างหน่ึง ท่ีนิยมทำากัุนมากุในหมู่
พุทธบรุษัิัทในเมืองไทยก็ุคืออานาปานสติคือกุารุกุำาหนดลมหายใจเข้าออกุ 
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เม่ือจิตจับอารุมณ์ดีแล้วั ไม่ฟุ้ื้งซ่าน วัอกุแวักุไปในเรุือ่งอ่ืน ควัามสงบสุข
ก็ุเกิุดขึ�น จิตได้รุบักุารุพักุผู่้อนและสุขสำารุาญ มีควัามเป็นตัวัของตัวัเอง 
ไม่เหลียวัหาส่ิงอ่ืน มีควัามสุขสำารุาญอยู่ด้วัยตนเอง กุารุท่ีจิตของคน
ฟุ้ื้งซ่านท่องเท่ียวัไปก็ุเพ่ือแสวังหาควัามสุข เม่ือได้รุบัควัามสุขด้วัย
อารุมณ์ของสมาธิแล้วั มีควัามพอใจอยู่ด้วัยอารุมณ์ของสมาธินั�น 
จิตก็ุมีควัามสุขสำารุาญ รุ่างกุายก็ุกุรุะปรุี�กุรุะเปรุ่าตั�งม่ันไม่หว่ัันไหวั 
หายเหน็ดเหน่ือย เม่ือยขบ ทั�งนี�เพรุาะควัามสุขสำารุาญใจ ย่อมแผู่้ซ่าน
ไปท่ัวั เส้นปรุะสาททุกุส่วันของรุา่งกุาย เม่ือจิตได้รุบัควัามสงบอย่างนี�
แล้วั ควัามสุขควัามเบิกุบานใจ ก็ุเอิบอาบซาบซ่านอยู่เป็นเวัลานาน 
อาจจะดำารุงอยู่ได้ตลอดวัันตลอดคืนก็ุได้

นอกุจากุอานาปานสติแล้วั ยังมีวิัธีอ่ืนๆ ของสมาธิอีกุมากุ เช่้น
กุารุเพ่งวััตถุึต่างๆ จนติดตา เช่้น เพ่งดิน นำ�า ไฟื้ ลม ท่ีเรุยีกุว่ัา กุสิณ ก็ุ
เป็นวิัธีกุารุท่ีทำาให้จิตสงบได้

๙. กั�รที่ำ�จิตใหั�สงบโดัยวิธีวิปัสสนำ� วิัปัสสนาก็ุมีหลายวิัธี
เหมือนกัุน แต่หลักุสำาคัญคือ กุารุควับคุมจิตให้อยู่กัุบอารุมณ์ปัจจุบัน 
เช่้น กุารุยืน เดิน น่ัง นอน ก็ุให้มีสติสัมปชั้ญญะอยู่กัุบอิรุยิาบถึนั�น 
กุารุกิุน กุารุด่ืมด้วัยสติสัมปชั้ญญะ หรุอืสำารุวัมอินทรุย์ี คือ ตา หู จมูกุ 
ลิ�น กุาย ใจ ไม่ให้ควัามยินดียินรุา้ยครุอบงำาได้ เม่ือได้เห็นรูุป ฟัื้งเสียง 
เป็นต้น

อน่ึง วิัปัสสนา หรุอืกุารุยกุจิตขึ�นสู่วิัปัสสนานั�น คือกุารุพิจารุณา
อารุมณ์ต่างๆ ทั�งท่ีเป็นอารุมณ์ภายนอกุ (objects) และอารุมณ์ภายใน 
(emotions) ให้เห็นเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกุข์ เป็นอนัตตา มีควัามเห็น
ถูึกุต้องตามควัามเป็นจรุงิ ไม่หลงผิู้ดด้วัยอุปาทาน เม่ือเห็นไตรุลักุษัณ์
แจ่มแจ้ง วิัปัสสนาปัญญาเกิุดขึ�น ก็ุเป็นเครุื่องมือตัดกิุเลสได้
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แม้จะทำาวิัปัสสนา จุดมุ่งหมายพุ่งไปสู่ปัญญาก็ุจรุงิ แต่ย่อมผู่้าน
ภาวัะควัามสงบแห่งจิตไปด้วัย สงบพอท่ีจะใช้้ปัญญาได้ถึนัด ถ้ึาจิต
ยังฟุ้ื้งซ่านอยู่ เหมือนนำ�ากุรุะเพ่ือมอยู่ แม้เรุาจะมีจักุษุัดี ก็ุไม่อาจมอง
เห็นอะไรุท่ีอยู่ใต้นำ�าได้ ต่อเม่ือนำ�าน่ิง สงบ ผูู้้มีจักุษุัดีจึงจะมองเห็นวััตถุึ
ท่ีอยู่ใต้นำ�าอย่างถึนัดชั้ดเจน เพรุาะฉะนั�น แม้จะเดินตามสายวิัปัสสนา
ก็ุต้องมีสมาธิอ่อนๆ ด้วัย จึงจะสามารุถึใช้้วิัปัสสนาปัญญาให้สำาเรุจ็
ปรุะโยช้น์เต็มท่ีได้ สมาธิท่ีเกิุดขึ�นจากุกุารุเจรุญิวิัปัสสนานี� ท่านเรุยีกุ
ว่ัา “วิัปัสสนาสมาธิ”

รุวัมควัามว่ัา อุปสมะ คือควัามสงบนั�นเป็นส่ิงท่ีจำาเป็นอย่าง
ย่ิงต่อชี้วิัตปรุะจำาวััน โดยเฉพาะอย่างย่ิงควัามสงบจากุกิุเลส อันเป็น
เหตุแห่งควัามยุ่งยากุทั�งหลาย ถ้ึาคนในโลกุของเรุาช่้วัยกัุนสงบกิุเลส
ภายในตน โลกุของเรุาจะสงบเย็นย่ิงกุว่ัาท่ีเป็นอยู่ในเวัลานี�หลายรุอ้ย
หลายพันเท่า กิุเลสท่ีมีอยู่ภายในใจของแต่ละคนน่ันเอง ได้แผู้ลงฤทธิ์
ออกุมาทำาลายซ่ึงกัุนและกัุนให้เดือดรุอ้นวุ่ันวัายอยู่ กุารุช่้วัยกัุนรุกัุษัา
ควัามสงบภายในตน เป็นกุารุช่้วัยโลกุ ช่้วัยสังคม ให้สงบอย่างม่ันคง
ย่ังยืนและแน่นอน

ควัามสงบ ควัามผู่้องแผู้้วัแห่งจิต ควัามบรุสุิทธิ์แห่งจิต ทำาให้ชี้วิัต
สดช่ื้นแจ่มใส มีควัามสุขอยู่ด้วัยตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงผูู้้อ่ืน เป็นหลักุ
คำาสอนสำาคัญอย่างหน่ึงในพรุะพุทธศิาสนา จัดเป็นพุทธจรุิยศิาสตรุ์
อย่างสูง พุทธบรุษัิัททั�งคฤหัสถ์ึและบรุรุพชิ้ต ควัรุขัดเกุลาจิตใจอยู่
เสมอให้บรุสุิทธิจ์ากุกิุเลส ก็ุจะสามารุถึดับทุกุข์ได้ “วิัสุทฺธ ิสพฺพเกฺุลเสหิ 
โหติ ทุกฺุเขหิ นิพฺพุติ” แปลว่ัา ควัามบรุสุิทธิ์จากุกิุเลสทั�งปวัง เป็นกุารุ
ดับทุกุข์ (ทั�งปวัง)
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นิพพานนั�นเป็นสันติสุข ผูู้้มุ่งสันติสุขต้องละเหย่ือของโลกุ 
ท่ีเรุยีกุในพรุะบาลีพุทธพจน์ว่ัา “โลกุามิส” (Worldly gains) หมาย
ถึึง ละควัามพอใจ หรุอืไม่พอใจในกุามคุณ ๕ และในโลกุธรุรุม ๘ เพรุาะ
ในสายตาของท่านผูู้้เช่้นนั�น ควัามพอใจหรุอืไม่พอใจย่อมให้ควัามทุกุข์
ทรุมานเท่ากัุน เป็นแต่เพียงคนละด้านเท่านั�น เปรุยีบเหมือนมือข้างหน่ึง
จับถ่ึานเพลิง อีกุข้างหน่ึงจับกุ้อนนำ�าแข็ง มันย่อมให้ควัามทรุมานแกุ่มือ
จนทนไม่ไหวัเหมือนกัุน ทั�งๆ ท่ีทั�งสองอย่างนั�น เป็นสภาพท่ีตรุงกัุนข้าม 
พรุะพุทธองค์จึงตรุสัว่ัา

“ชี้วิัต อายุ มีน้อย ถูึกุช้รุานำาไป
เม่ือช้รุานำาชี้วิัตหรุอือายุไปนั�น ส่ิงไรุๆ ก็ุต้านทานไม่ได้
บัณฑิิตผูู้้มุ่งควัามสงบ พิจารุณาเห็นส่ิงนั�นว่ัาเป็นภัย
เพรุาะจะต้องตาย พึงละโลกุามิสเสีย”

(พระไตรปิฎก สํ. ส. เล่ม ๑๕ ข้อ ๘)

พรุะอรุยิเจ้ารุะดับพรุะอรุหันต์ ท่านจึงวัางเฉยในอารุมณ์ทั�ง ๖ คือ 
ในรูุป เสียง กุล่ิน รุส โผู้ฏฐพัพะ และธัมมารุมณ์ เป็นองค์ ๑ ในองค์
แห่งพรุะอรุหันต์ ๑๐ (ฉฬงฺคสมนฺนาคตตา)

เม่ือวัางเฉยในอารุมณ์ทั�ง ๖ ได้ ก็ุดับรุอ้นได้ เหลือแต่ควัามเย็น
แต่พอดี ไม่ใช่้เย็นจนหนาวัหรุอืรุอ้นเป็นไฟื้ ข้อควัามในอาทิตตปรุยิาย
สูตรุ แสดงควัามจรุงิเรุื่องนี�ได้ชั้ดเจน

ในอาทิตตปรุยิายสูตรุ พรุะพุทธองค์ทรุงแสดงควัามรุอ้นและ
ส่ิงท่ีรุอ้นแกุ่ช้ฎิลสามพี่น้อง พรุอ้มด้วัยบรุวิัารุอีกุ ๑,๐๐๐ คน ผูู้้เคย
บูช้าไฟื้ว่ัา
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“ส่ิงท้ังปวงเป็นของร้อน ท่ีว่าส่ิงท้ังปวงเป็นของร้อนน้ันคือ
อะไร? คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และ
ธัมมารมณ์ รวมวิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ มีจักขุวิญญาณ จักขุ
สัมผัส และจักขุสัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น ล้วนเป็นของรอ้นท้ังส้ิน รอ้น
เพราะอะไร? รอ้นเพราะไฟคือราคะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง (ไฟกิเลส) 
เพราะความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกข์ โทมนัส อุปายาสบ้าง (ไฟทุกข์)”

“สาวกของพระอรยิะรูเ้ห็นอย่างนีแ้ล้ว ย่อมเบ่ือหน่ายในจักษุ
เป็นต้น ‘เม่ือหน่ายย่อมคลายกําหนัด เม่ือคลายกําหนัดก็หลุดพ้น…”

(เล่ม ๔ ข้อ ๕๕)

ฟัื้งจบ จิตของภิกุษุัผูู้้เคยเป็นช้ฎิลทั�งหมด ก็ุหลุดพ้นจากุกิุเลส
ทั�งปวัง

ผูู้้ท่ีจะพอใจในนิพพานและน้อมจิตไปเพ่ือนิพพานนั�น ควัรุต้อง
พิจารุณาให้เห็นโทษัของสังสารุวััฏเสียกุ่อน ถ้ึาเรุาสามารุถึรุะลึกุช้าติ
ได้ย้อนหลังไปเพียง ๑๐ ช้าติ ๒๐ ช้าติ เรุาจะเห็นส่ิงท่ีน่ากุลัวั น่า
สยดสยอง ซ่ึงผู่้านเข้ามาในชี้วิัตของเรุามากุมายเพียงไรุ จนเรุาไม่
อยากุจะเกิุดมาเพ่ือปรุะสบทุกุข์โทมนัสเช่้นนั�นอีกุ คือเห็นภัยในกุารุ
เวีัยนว่ัายตายเกิุด

ตามนัยแห่งข้อควัามในอนมตัคคสังยุตต์ คัมภีรุสั์งยุตตนิกุาย 
(เล่ม ๑๖) พรุะศิาสดาตรุสัว่ัา

“สังสารวัฏนี้ยาวนาน เงื่อนต้นไม่ปรากฏ สําหรับเหล่าสัตว์
ผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องกางกัน้ มีตัณหาเป็นเครื่องรอ้ยรดัผูกพัน แล่นไป 
ท่องเท่ียวไป ….. น้ําตาท่ีไหลออกเพราะประสบกับส่ิงท่ีไม่พอใจ เพราะ
พลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ รอ้งไห้ครํ่าครวญอยู่ มีมากกว่าน้ําในมหาสมุทร 
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….. แม้น้ํานมแห่งมารดาท่ีเหล่าสัตว์ผู้ท่องเท่ียวอยู่ด่ืมกิน ก็มีมากกว่า
น้ําในมหาสมุทร ….. กองกระดูกของเหล่าสัตว์ผู้ตายแล้วตายเล่า 
ถ้านํามารวมกัน ไม่ให้กระจัดกระจาย จะเป็นกองใหญ่ เท่าภูเขาเวปุลละ 
น่ีเฉพาะท่ีตายแล้วตายเล่าอยู่เพียงกัปเดียวเท่าน้ัน …”

เม่ือเห็นภัยในสังสารวัฏอยู่เสมออย่างนี ้จิตของบุคคลย่อมน้อม
ไปในนิพพาน คือ ความไม่เกิด เม่ือไม่เกิดก็ย่อมไม่แก่ ไม่เจ็บและไม่ตาย 
นิพพานจึงเป็นอมตธรรมท่ีน่าปรารถนาอย่างย่ิงในชีวิตคน

เม่ือพระพุทธเจ้าตรสัรูใ้หม่ๆ ทรงรูสึ้กว่า ได้เข้าถึงธรรมอันสูงสุด
แล้ว คือความไม่ต้องเกิดมาทนทุกข์ในสังสารวัฏนี้อีกต่อไป จึงทรง
อุทานด้วยความเบิกบานพระทัยว่า

“เราแสวงหานายช่างผู้ทําเรอืนคือตัณหา ซ่ึงสรา้งอัตภาพนี ้
เม่ือไม่พบ ต้องท่องเท่ียวไปในสังสารวัฏนับชาติไม่ถ้วน เราได้รูว่้าความ
เกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์ 

ดูก่อน นายช่างผู้สรา้งเรอืนคือตัณหา บัดนี ้ เราได้เห็นท่านแล้ว 
ท่านจะทําเรือนอีกไม่ได้ ซี่โครงท้ังหมดของท่าน กล่าวคือกิเลสอ่ืนๆ 
ท้ังหมด เราได้หักเสียแล้ว ยอดเรอืนกล่าวคืออวิชชา เราได้รือ้ออกแล้ว 
จิตของเราเข้าถึงวิสังขาร คือสภาพธรรมท่ีอะไรๆ ปรุงแต่งมิได้แล้ว ถึง
ความส้ินตัณหาแล้ว”

(ขุ.ธ. ๒๕)



๕๕
ธรรมชาติของมนุษย์
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ว่ัาโดยธรุรุมช้าติแล้วั มนุษัย์เรุาเป็นอย่างไรุ? เกิุดมาพรุอ้มด้วัย
ควัามโน้มเอียงในทางดีหรุอืทางช่ั้วั หรุอืกุลางๆ ไม่ดี ไม่ช่ั้วั จะดีหรุอืช่ั้วั
เพรุาะส่ิงแวัดล้อมและกุารุอบรุมเลี�ยงดูในภายหลัง

มนุษัย์ว่ัาโดยธรุรุมช้าติแล้วั เห็นแกุ่ตัวัหรุอืเห็นแกุ่ผูู้้อ่ืน หรุอืว่ัา
ทั�งสองอย่าง หรุอืว่ัาเป็นกุลางๆ เขาจะเป็นอย่างไรุ ก็ุสุดแล้วัแต่กุารุ
อบรุมเลี�ยงดู หรุอืส่ิงแวัดล้อมในภายหลัง

ปัญหานี� มีผูู้้แสดงควัามคิดเห็นขัดแย้งกัุนเป็น ๓ ทรุรุศินะ

๑. สามทรรศนะ
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์

ที่รรศนำะทีี่� ๑ เห็ันำว�มนุำษย์นีำ�ว�โดัยธรรมช�ติแล�วเป็นำคำนำชั�ว หรุอื
อยากุจะช่ั้วัโดยธรุรุมช้าติ ท่ีเขาดีขึ�นมาก็ุเพรุาะว่ัาได้รุบักุารุขัดเกุลา
แกุ้ไขเปลี่ยนแปลงในภายหลัง แต่ถ้ึาปล่อยไปตามธรุรุมช้าติ มนุษัย์ก็ุ
จะโน้มเอียงไปในทางท่ีช่ั้วั ทรุรุศินะนี�เห็นว่ัาโดยสันดานเดิมแล้วั มนุษัย์
ช่ั้วัมาแต่กุำาเนิด แต่มาดีเพรุาะกุารุศึิกุษัา กุารุฝกุฝนอบรุมขัดเกุลา 
ถ้ึาโดยธรุรุมช้าติของเขาเอง เขาจะมีควัามเอียงในทางช่ั้วัทุจรุติ เห็น
แกุ่ตัวั รุษิัยา เป็นอาช้ญากุรุ ช้อบทะเลาะวิัวัาท ช้อบสงครุาม ตำารุา
ทางจรุยิศิาสตรุจ์ะให้เหตุผู้ลว่ัาทรุรุศินะอย่างนี� มีแหล่งเกิุดหรุอืท่ีมา 
๓ แหล่งคือ

(๑) เที่ววิที่ย�ขีองคำริสเตียนำ หรุือหลักุของครุิสเตียน โดย
เฉพาะอย่างย่ิงหลักุคำาสอนของ เซนต์ ออกัุสติน ท่ียืนยันว่ัาคนช่ั้วัไม่
สามารุถึดีได้ด้วัยควัามพยายามของตนเอง ดูเหมือนทางศิาสนาครุสิต์
จะมีทรุรุศินะว่ัา มนุษัย์มีบาปมาแต่กุำาเนิด นักุปรุาช้ญ์ ผูู้้รูุ ้ศิาสดาก็ุมา
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ช่้วัยกัุนปลดเปลื�องบาปของมนุษัย์ เพรุาะเหตุท่ีมนุษัย์มีบาปมาแต่
กุำาเนิด ช่ั้วัมาโดยกุำาเนิด

(๒) เหัตุผู้ลที่�งเศรษฐศ�สตร ์ นักุเศิรุษัฐศิาสตรุท่ี์มีช่ื้อเสียง
จำานวันมากุ เห็นว่ัามนุษัย์จะทำากิุจต่างๆ เพ่ือผู้ลปรุะโยช้น์ของตน 
นักุเศิรุษัฐกิุจมักุเห็นแต่ปรุะโยช้น์ของตน เห็นแกุ่ตัวั ทำาไปเพ่ือผู้ล
ปรุะโยช้น์ของตนเอง เป็นกุารุแสดงว่ัาถ้ึาไม่ได้รุบักุารุขัดเกุลา ไม่ได้
รุบักุารุฝกุอบรุมเป็นพิเศิษัแล้วั มนุษัย์จะมีแต่ควัามเห็นแกุ่ตัวั

(๓) มองในำแงขีองชีววิที่ย� ว่ัามนุษัย์เป็นสัตว์ัโลกุปรุะเภทหน่ึง 
สัตว์ัโลกุโดยท่ัวัไป ดิ�นรุนเพ่ือควัามอยู่รุอดของตน ข้อนี�เป็นไปโดย
สัญช้าตญาณ มนุษัย์ก็ุมีสัญช้าตญาณเช่้นนี�เหมือนกัุน เพรุาะฉะนั�น 
ควัามเห็นแกุ่ตัวั จึงเป็นควัามโน้มเอียงโดยธรุรุมช้าติ ของสัตว์ัโลกุ
ทุกุช้นิด รุวัมทั�งมนุษัย์

ที่รรศนำะทีี่� ๒ เห็ันำว�โดัยสันำดั�นำเดิัมแล�ว มนุำษย์เป็นำคำนำดีั มี
เหตุผู้ลว่ัา มนุษัย์เป็นส่วันหน่ึงของธรุรุมช้าติ ธรุรุมช้าติเป็นส่ิงท่ีดี 
เพรุาะฉะนั�น มนุษัย์จึงเป็นคนดีโดยสันดาน มีนักุปรุาช้ญ์ทางตะวัันตกุ 
เช่้น รุุสโซ ซ่ึงเป็นคนสำาคัญคนหน่ึงท่ีมีควัามเห็นเช่้นนี� เห็นว่ัามนุษัย์นี�
ดีโดยกุำาเนิด โดยสันดาน มนุษัย์เป็นคนดี ส่ิงแวัดล้อมทำาให้คนเสียไป 
เพรุาะฉะนั�น ขอให้เรุากุลับไปหาธรุรุมช้าติ แล้วัมนุษัย์ก็ุจะดีเอง ท่าน
ผูู้้นี�มีควัามเห็นอย่างนี� กุล่าวัยืนยันอย่างหนักุแน่น นักุปรุาช้ญ์ทาง
ตะวัันออกุเช่้น ขงจ๊ือ มีควัามเห็นและยืนยันว่ัา โดยกุำาเนิดแล้วั มนุษัย์
เป็นคนดี แต่นิสัยของคนแตกุต่างกัุนมากุในภายหลังเพรุาะเหตุอ่ืน 
นักุปรุาช้ญ์อีกุท่านหน่ึงคือ เฮอรุเ์บิรุต์ สเปนเซอรุ ์ก็ุสนับสนุนทรุรุศินะ
ของรุุสโซ และขงจ๊ือ ท่านผูู้้นี�มีช่ื้อเสียงมากุในทฤษัฎีวิัวััฒนากุารุ 
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หลักุสำาคัญของทฤษัฎีวิัวััฒนากุารุก็ุคือ มนุษัย์ หรุือ ส่ิงมีชี้วิัต
จะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ�น

ที่รรศนำะทีี่� ๓ เห็ันำว�ธรรมช�ติขีองมนุำษย์มีศักัยภ�พิหัรอืคำว�ม
โนำ�มเอียงทีี่�จะดีัและชั�วไดั�เที่�ๆ กัันำ เห็นว่ัามนุษัย์เกิุดมาไม่ดีไม่ช่ั้วั แต่เป็น
ไปได้สูงมากุท่ีจะดีช่ั้วัได้พอๆ กัุน ทรุรุศินะนี�ได้ให้เหตุผู้ลหลายอย่าง เช่้น
ว่ัา กุารุศึิกุษัาสมัยใหม่ทางจิตวิัทยาและชี้วัวิัทยาได้รุายงานว่ัา มนุษัย์

แตกุต่างจากุสัตว์ัชั้�นตำ่าในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงเกีุ่ยวักัุบ

ลักุษัณะยืดหยุ่น (Flexible nature) มีควัามโน้มเอียงในกุารุปรุบัตัวั

มาตั�งแต่เกิุด ควัามสามารุถึในกุารุเรุยีนรูุเ้ป็นลักุษัณะสำาคัญของมนุษัย์ 

พอเกิุดมา กุารุสรุา้งลักุษัณะนิสัยก็ุเป็นไปอย่างรุวัดเรุว็ั เรุาบอกุไม่ได้ว่ัา

อะไรุเป็นส่ิงท่ีเขาเรุยีนรูุ ้อะไรุไม่ใช่้เป็นส่ิงท่ีเขาเรุยีนรูุ ้กุารุสรุา้งลักุษัณะ

นิสัยนี�เป็นไปอย่างรุวัดเรุว็ัมากุตั�งแต่เด็กุเล็กุๆ พูดด้วัยภาษัาจิตวิัทยา

ว่ัา แยกุไม่ออกุว่ัาอะไรุเป็นส่ิงท่ีกุรุะทำาโดยนิสัย (Habitual action) 

อะไรุเป็นส่ิงท่ีกุรุะทำาโดยสัญช้าตญาณ (Instinctive action) ยังมี

ข้อปลีกุย่อยอีกุหลายอย่างเกีุ่ยวักัุบเรุื่องพวักุนี�

ทีนี�ถ้ึาท่านถึามว่ัาทั�ง ๓ อย่างนี� ถ้ึาเผ่ืู้อจะพิิจ�รณ�ในำแงขีอง

พุิที่ธ จะมีที่รรศนำะอย�งไร ถ้ึาจะว่ัาใกุล้เคียงในลักุษัณะของพุทธ ก็ุจะ

ใกุล้เคียงปรุะเด็นท่ี ๓ แต่ไม่เหมือนเสียทีเดียวั ท่ีว่ัาไม่เหมือนนั�น

ไม่เหมือนตรุงไหน ไม่เหมือนตรุงท่ีทรุรุศินะท่ี ๓ บอกุว่ัา มนุษัย์เกิุดมา

ไม่ดีไม่ช่ั้วั แต่มีควัามเป็นไปได้สูงท่ีจะดีช่ั้วัเท่าๆ กัุน พุิที่ธศ�สนำ�เห็ันำ

ว�ต�มธรรมช�ติขีองมนุำษย์ มีทัี่�งดีัและชั�วติดัม�แตช�ติกัอนำ เพรุาะว่ัา



๑๔๕

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

๑๔๕

พรุะพุทธศิาสนายอมรุบัเรุื่องช้าติกุ่อน เรุื่องกุารุเวีัยนว่ัายตายเกิุด ช่้วัง

ท่ีเวีัยนว่ัายตายเกิุดก็ุได้ส่ังสมทั�งดีทั�งช่ั้วั ดี - ช่ั้วั เหล่านั�นไม่ได้หาย

ไปไหน ยังคงอยู่ในจิตของเขา เขาเกิุดมาพรุอ้มทั�งดีและช่ั้วัอยู่แล้วั จะดี

มากุขึ�น ถ้ึาได้อยู่ในส่ิงแวัดล้อมท่ีดี ได้รุบักุารุฝกุฝนอบรุมดี อาจจะช่ั้วัได้

ถ้ึาได้รุบักุารุกุรุะตุ้นท่ีช่ั้วั ได้อยู่ในส่ิงแวัดล้อมท่ีเลวั

๒. ปมชีวิตของมนุษย์

เพรุาะเหตุท่ีมนุษัย์มีทั�งดีและช่ั้วัมาแต่กุำาเนิด และสลับซับซ้อน
ทับถึมกัุนมาเป็นเวัลายาวันานในสังสารุวััฏ มนุษัย์จึงมีปมชี้วิัต

ปมในำชีวิตมนุำษย์นัำ�นำ มีคำว�มสลับซับซ�อนำและยุงเหัยิงม�กั 
มนุำษย์ไมไดั�เป็นำอย�งทีี่�เร�เห็ันำ ตัวตนำขีองเขี�จรงิๆ นัำ�นำอย้ลึกัและย�กั
ทีี่�จะเขี��ใจ แม�แตตัวเขี�เองก็ัร้�สึกัเชนำนัำ�นำเหัมือนำกัันำ

ซิกุมันด์ ฟื้รุอยด์ (Sigmund Freud) นักุจิตวิัเครุาะห์ช้าวั
เยอรุมัน เห็นว่ัามนุษัย์มีควัามรูุ้สึกุขัดแย้งในตนเองอยู่เสมอเพรุาะ 
Id (อิด) เขาหมายถึึงสัญช้าตญาณดิบ ซ่ึงมี รุาคะ โลภะ หรุอืโทสะ 
เป็นมูลอยู่ สาวัลงไปอีกุก็ุจะพบโมหะ (ควัามหลง ไม่รูุจ้รุงิ) แฝงเรุน้
อยู่ กุล่าวัรุวัมๆ ส่ิงท่ีฟื้รุอยด์เรุยีกุว่ัา Id นั�น ก็ุคือ อกุุศิลเจตสิกุใน
พรุะพุทธศิาสนาน่ันเอง

ตัวัท่ี ๒ คือ Ego (อีโกุ้) ได้แกุ่ ควัามรูุสึ้กุว่ัา ตัวัฉัน ตัวัเรุา คือ
อหังกุารุ หรุอืควัามรูุสึ้กุของจิตท่ียังมีอหังกุารุอยู่ ยังมีอัสมิมานะอยู่
น่ันเอง

ทั�ง Id และ Ego คอยกุรุะตุ้นเรุา้ให้คนอยากุทำาอะไรุตามใจ
ปรุารุถึนา เพ่ือสนองควัามอยากุ ควัามต้องกุารุทุกุอย่าง ถ้ึามีเพียง
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เท่านั�น สังคมมนุษัย์ก็ุคงพังพินาศิไปนานแล้วั ไม่ย่ังยืนมาถึึงฟื้รุอยด์ 
หรุอืมาถึึงพวักุเรุาเวัลานี�

นอกุจากุนี�มนุษัย์ยังมีจรุยิธรุรุม มีกุุศิลเจตสิกุ ท่ีฟื้รุอยด์เรุยีกุว่ัา 
Super Ego (ซูเปอรุอี์โกุ้) คอยยับยั�งเอาไว้ัไม่ให้กุรุะทำาตามใจอยากุ
เสียทุกุอย่าง ซูเปอรุ์อีโกุ้นี�มาจากุไหน ก็ุมาจากุกุารุส่ังสอนอบรุม 
ขนบปรุะเพณี กุารุกุลัวัโทษัทัณฑ์ิเม่ือทำาผิู้ด สังคมได้สรุา้งกุรุอบของ
สังคมขึ�นไว้ัและยกุย่องนิยมช้มเช้ยผูู้้ทำาดี ส่ิงเหล่านี�ได้ถ่ึายทอดรุบัช่้วัง
กัุนมาหลายช่ั้วัอายุคนของแต่ละกุลุ่มช้น

เม่ืออิดกัุบซูเปอรุอี์โกุ้ มาเผู้ชิ้ญหน้ากัุน อีโกุ้จะต้องทำาหน้าท่ี
ตัดสินว่ัาจะเอาอย่างไรุดี ควัามรูุสึ้กุขัดแย้งภายในตน (Self - conflict) 
จะเกิุดขึ�นตรุงนี� ทำาให้มนุษัย์ยุ่งยากุใจในกุารุตัดสินใจทำา แม้ซูเปอรุอี์โกุ้
จะช้นะในบางครุาวั แต่ก็ุมิได้ช้นะอย่างเด็ดขาด อิดมิได้ตายไป มัน
เพียงแต่ถูึกุกุดข่มไว้ัเท่านั�น เม่ือใดจรุยิธรุรุมหรุอืซูเปอรุอี์โกุ้อ่อนแอลง 
เม่ือนั�นอิดจะแผู้ลงฤทธิขึ์�นมาอีกุ และอาจจะแผู้ลงฤทธิไ์ด้มากุกุว่ัาเดิม 
เพรุาะกุดดันเอาไว้ัมากุ มันจะรุะเบิดออกุมา

ในสังคมท่ีมนุษัย์มีขนบธรุรุมเนียมปรุะเพณีเข้มงวัดกุวัดขัน 
มนุษัย์ต้องอยู่ในกุรุอบ ทั�งๆ ท่ีใจไม่สมัครุนั�น ดูอากุารุภายนอกุเหมือน
ว่ัาเรุยีบรุอ้ยดี เพรุาะอิดถูึกุกุดข่มไว้ัด้วัยปรุะเพณี แต่ภายในใจของเขา
จะรุุม่รุอ้น วุ่ันวัาย สับสน อิดหนารุะอาใจ ไม่เหมือนผูู้้ท่ีอยู่อย่างสมัครุ
ใจและเห็นคุณค่า

พรุะอรุยิเจ้าผูู้้บานออกุมาจากุภายใน กัุบปุถุึช้นซ่ึงยังหนาด้วัย
กิุเลส แต่แสรุง้ทำาให้เหมือนพรุะอรุยิเจ้า เพ่ือปรุะโยช้น์บางอย่างนั�น 
แม้อากุารุภายนอกุจะดูคล้ายกัุน แต่ภายในต่างกัุนมากุ เหมือนผู้ลไม้



๑๔๗

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

๑๔๗

ท่ีสีเหมือนกัุน แต่สุกุไม่เหมือนกัุน ผู้ลหน่ึงสุกุคาต้น อีกุผู้ลหน่ึงยังอ่อน
แต่รุบีเก็ุบมาบ่มให้ผิู้วัเหมือน ท่ีจรุงิมันเน่าใน

พรุะอรุหันต์มีแต่ซูเปอรุอี์โกุ้ ไม่มีอิด จิตของท่านจึงไม่มีควัาม
ขัดแย้ง ไม่มีปม ชี้วิัตของท่านจึงสงบสุข รุม่เย็น สดช่ื้นอยู่ภายในเสมอ 
ท่านเป็นผูู้้ทำาลายปมได้หมดแล้วั ทั�งปมด้อยและปมเข่ือง จึงเป็นผูู้้
ไม่มีปม

๓. ความสุข ๓ ระดับ

๑. ระดัับกั�มสุขี คือ ควัามสุขรุะดับกุาม ได้แกุ่ ควัามสุขท่ี
แสวังหาได้จากุ รูุป เสียง กุล่ิน รุส โผู้ฏฐพัพะ หรุอืเรุยีกุอีกุอย่างหน่ึง
ว่ัา กุามคุณ ๕ ผูู้้แสวังหาควัามสุขรุะดับนี� ต้องแสวังหาโดยกุารุไม่
เบียดเบียนกัุน จึงจะมีควัามสุขถ้ึวันหน้า ดังพรุะพุทธอุทานท่ีว่ัา

“ควัามไม่เบียดเบียนเป็นสุขในโลกุ”
(อพฺยาปชฺ้ฌำ สุขำ โลเกุ ปาณภูเตสุ สญฺ โม)๑

แม้จะเป็นสามีภรุรุยากัุนก็ุต้องไม่บังคับให้ฝ่ายหน่ึงทำาในส่ิงท่ี
เขาไม่ปรุะสงค์จะทำาเพ่ือสนองควัามใครุ ่ควัามต้องกุารุของตน ไม่ต้อง
กุล่าวัถึึงผูู้้อ่ืน ถ้ึาทำาลงไปถืึอว่ัาเป็นกุารุหาควัามสุขบนควัามทุกุข์ของ
ผูู้้อ่ืน ทำาให้รุะคนด้วัยเวัรุ ไม่เป็นควัามสุขท่ีแท้จรุงิ ดังพรุะพุทธพจน์ท่ีว่ัา

“ผูู้้ใดปรุารุถึนาสุขเพ่ือตน ด้วัยกุารุนำาทุกุข์เข้าไปให้ผูู้้อ่ืน
ผูู้้นั�นทำาตนให้รุะคนด้วัยเวัรุ ย่อมไม่พ้นจากุเวัรุ”
(ปรุทุกฺุขูปธาเนน โย อตฺตโน สุขมิจฺฉติ
เวัรุสำสคฺคสำสฏฺโ เวัรุา โส น ปรุมุิจฺจติ)๒

๑ ขุ.อุ. ๒๕/๘๖/๕๑ อุทาน
๒ ขุ.ธ. ๒๕/๕๓/๑๑ ปกิณณกวรรค



พุทธจรยิศาสตร์ ๑๔๘

คำาว่ัา “เวัรุ” พจนานุกุรุมให้ควัามหมายว่ัา “ควัามพยาบาท 
ควัามปองรุา้ย บาป กุารุแสดงควัามรูุสึ้กุเดือดรุอ้น เพรุาะกุรุรุมหรุอื
ช้ะตากุรุรุมของตน”

อีกุอย่างหน่ึง คือกุารุเข้าทำาหน้าท่ีตามวัารุะของตน เช่้น “เข้า
เวัรุ” เป็นต้น

ในท่ีนี� หมายเอาเวัรุตามควัามหมายแรุกุ คือบาปและควัาม
ปองรุา้ย คนดีควัรุจะสรุา้งควัามรูุสึ้กุให้เป็นนิสัยว่ัา “ไม่เป็นความสุข
ของเรา ถ้าไม่เป็นความสุขของผู้อ่ืนด้วย” ควัามสุขท่ีเรุาหม่ันให้แกุ่
ผูู้้อ่ืนนั�น มันจะย้อนกุลับมาหาเรุาเอง ควัามทุกุข์ก็ุเช่้นเดียวักัุน

ธรุรุมบท ฉบับอังกุฤษัแปลคำาว่ัา “เวัรุ” เป็น enmity บ้าง 
hatred บ้าง ซ่ึงหมายถึึงควัามรูุสึ้กุเกุลียดชั้ง ควัามรูุสึ้กุเป็นศัิตรูุน่ันเอง 
เม่ือมีควัามรูุสึ้กุเกุลียดชั้งและรูุสึ้กุเป็นศัิตรูุต่อกัุน เวัรุานุเวัรุก็ุเกิุดขึ�น
และต่อเน่ืองกัุนไป เป็นกุารุนำาทุกุข์เข้าไปให้กัุนและทำาลายควัามสุขของ
กัุนและกัุน อันท่ีจรุงิ ควัามสุขเป็นส่ิงหวัานใจของสัตว์ัทั�งหลาย พวักุ
เขาจึงดิ�นรุนแสวังหาควัามสุข แม้เพียงรูุว่้ัาอะไรุเป็นปัจจัยแห่งควัาม
สุข พวักุเขาก็ุพยายามดิ�นรุนแสวังหาปัจจัยนั�น เช่้นเงิน เกีุยรุติยศิ ช่ื้อ
เสียง ควัามรุกัุ และคนรุกัุ เป็นต้น

แต่ควัามสุขอันช้อบธรุรุมนั�น ควัรุจะอยู่บนรุากุฐานของควัาม
ไม่เบียดเบียนซ่ึงกัุนและกัุน เป็นควัามสุขบรุสุิทธิ์ ไม่รุะคนด้วัยเวัรุ ถ้ึา
รุะคนด้วัยเวัรุก็ุเป็นกุารุทำาลายกัุน



๑๔๙

อ.วศิน อินทสระ
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๒. ระดัับฌ�นำสุขี มีอยู่ ๘ ชั้�น ตั�งแต่ ฌานท่ี ๑ - ๘ ผูู้้ต้องกุารุ
ฌานสุข ต้องเว้ันกุามสุขแล้วับำาเพ็ญสมาธิภาวันา หรุอืสมถึภาวันา ซ่ึง
ได้กุล่าวัไว้ัแล้วัในบทท่ี ๓ (จรุยิศิาสตรุร์ุะดับสูง)

รุะดับฌานสุขนี� ได้ในพรุะพุทธอุทานท่ีว่ัา
“ควัามปรุาศิจากุรุาคะ
คือกุ้าวัล่วังกุามทั�งหลายเสียได้
เป็นสุขในโลกุ”
(สุขา วิัรุาคตา โลเกุ กุามานำ สมติกฺุกุโม)๓

รุาคะทั�ง ๓ รุะดับ คือ กุามรุาคะ (กุำาหนัดในกุามคุณ) รูุปรุาคะ 
(กุำาหนัดพอใจในรูุปฌาน ติดใจในควัามสุขจากุรูุปฌานนั�น) อรูุป
รุาคะ(กุำาหนัดพอใจในอรูุปฌาน ติดใจในควัามสุขจากุอรูุปฌานนั�น)

ในท่ีบางแห่งแสดง “วิัรุาคตา” ควัามปรุาศิจากุรุาคะเป็นไวัพจน์
ของนิพพานก็ุมี เช่้นในอัคคัปปสาทสูตรุ เป็นต้น ข้อควัามว่ัา

“ธรุรุมทั�งหลาย ทั�งท่ีเป็นสังขตะ (มีปัจจัยปรุุง) และอสังขตะ 
(ไม่มีปัจจัยปรุุง) วิัรุาคะ ปรุะเสรุฐิท่ีสุด...”

ควัามสุขในฌานนี�ดีกุว่ัา ปรุะณีตกุว่ัากุามสุข แต่คนส่วันมากุ
ยังติดอยู่ในกุามสุขก็ุเพรุาะไม่ได้สุขท่ีดีกุว่ัานั�น

๓. นิำพิพิ�นำสุขี คือ สุขจากุกุารุละกิุเลสได้เป็นขั�นเป็นตอน
ไป ตั�งแต่สุขของพรุะโสดาบันไปจนถึึงสุขของพรุะอรุหันต์ รุวัมเป็น 
๔ รุะดับด้วัยกัุน จัดตามกิุเลสท่ีละได้ โดยถืึอเอาสังโยช้น์ ๑๐ เป็น
บรุรุทัดฐาน

๓ ขุ.อุ. ๒๕/๘๖/๕๑ อุทาน



พุทธจรยิศาสตร์ ๑๕๐

เพียงแค่พรุะโสดาบันก็ุมีควัามสุขมากุกุว่ัาปุถุึช้น และกัุลยาณ
ปุถุึช้นมากุแล้วั ไม่ต้องกุล่าวัถึึงสุขของพรุะอรุยิบุคคลท่ีสูงขึ�นไป

เม่ือเทียบกัุบปุถุึช้นท่ัวัไปแล้วั พรุะโสดาบันมีทุกุข์น้อย (เม่ือ
ทุกุข์น้อยก็ุสุขมากุ) พรุะพุทธองค์ทรุงเปรุยีบไว้ัว่ัา

“ถ้ึาเปรุียบควัามทุกุข์ของปุถุึช้นท่ัวัไปเหมือนนำ�าในสรุะใหญ่ 
ควัามทุกุข์ของพรุะโสดาบันก็ุเหมือนนำ�าท่ีติดใบหญ้าอยู่ เม่ือบุคคล
นำาใบหญ้าไปจุ่มลงในสรุะแล้วัดึงขึ�นมา หรุอืเหมือนฝุ่นท่ีปลายเล็บกัุบ
ฝุ่นในแผู่้นดิน”

พรุะพุทธองค์ทรุงสรุุปลงว่ัา
“การปฏิบัติธรรมมีประโยชน์ใหญ่อย่างนี้ การได้ธรรมจักษุ

มีประโยชน์มากอย่างนี”้๔

สำาหรุบัพรุะอรุหันต์นั�น จะไม่มีทุกุข์ทางใจเหลืออยู่เลย มีแต่
ควัามสุขล้วันๆ ควัามทุกุข์หล่นไปจากุจิตของท่าน ไม่ติดอยู่ในจิตของ
ท่าน เหมือนนำ�ากุลิ�งหล่นไปจากุใบบัวั ไม่ติดใบบัวั ฉะนั�น จึงเป็นสภาพ
ชี้วิัตท่ีน่าปรุารุถึนาอย่างย่ิง และเป็นส่ิงท่ีบุคคลสามารุถึเข้าถึึงได้ใน
ชี้วิัตนี� 

พุทธบรุษัิัทไม่ควัรุดูหม่ินตนเองในเรุือ่งนี� (อตฺตานำ นาติวัตฺเตยฺย) 
ควัรุตั�งใจ ขวันขวัาย พยายาม อบรุมฝกุฝนตนเพ่ือนิพพานในชี้วิัตนี�
ทีเดียวั แม้ไม่ได้จรุงิๆ ก็ุยังเป็นทุนไว้ัสำาหรุบัชี้วิัตหน้า ชี้วิัตเกิุดมาไม่
สูญเปล่า ยังจะช่้วัยย่นสังสารุวััฏให้สั�นเข้า ไม่ต้องทนทุกุข์ในสังสารุวััฏ
อันยาวันาน

๔ สํ.นิ. ๑๖/๓๑๑-๓๓๐/๑๖๒-๑๖๘



๑๕๑
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ท่านพุทธทาส ภิกุขุ ได้เขียนไว้ัในเรุื่องตามรอยพระอรหันต์
ตอนหน่ึงว่ัา

“ชีวิตแห่งความเป็นพระอรหันต์ จะหักกงล้อให้หยุดหมุนเฉพาะ
คน ถ้ามีมากคน ก็อาจหักกงล้อของโลกได้ โลกจะสงบ มนุษย์จะไม่
ต้องเหน่ือยมากและบอบช้ํา ด้วยการหมุนติดตามโลก ซ่ึงหมุนไปด้วย
อํานาจแห่งความอยาก ส่ิงท้ังหลายจักเยือกเย็น แต่มนุษย์ผู้ไม่เป็นไท
แก่ตัว เพราะตกอยู่ใต้อํานาจความย่ัวยวนของโลก มนุษย์ผู้อยากได้ก็
แล่นตาม จนกว่าจะมีพระอรหันต์มาเรยีกให้เขาหยุดฟังคําชีแ้จง จน
ทราบถึงเหตุผลของการท่ีไม่ควรว่ิง เขาจึงจะไม่ออกว่ิงต่อไป 

พระอรหันต์จึงเป็นบุคคลจําพวกเดียวเท่าน้ันท่ีโลกต้องการ เพ่ือ
ประสาทความสุขสงบให้แก่โลก นอกน้ันก็คือพวกท่ีจะว่ิงตามโลก และ
ช่วยเป็นกําลังให้โลกหมุนเรว็ย่ิงข้ึน จึงเป็นโชคดีแก่โลกอย่างย่ิง เม่ือ
พระพุทธเจ้าหรอืพระอรหันต์เกิดข้ึนในโลก”๕

๕ ตามรอยพระอรหันต์, คําปรารภ หน้า ๕, ฉบับพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๒๙
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 ความสุขแท้ 

ควัามสุขท่ีแท้จรุงินั�น เรุาจะเข้าถึึงได้
ก็ุโดยท่ีจิตใจมีอิสรุภาพ ไม่ถูึกุบีบคั�น 
เรุาจะพบเห็นควัามจรุงิอยู่เสมอว่ัา 

บางคนมีวิัช้าควัามรูุ ้มีปัญญา แต่ไม่เป็นคนดี 
บางคนเป็นคนดี มีคุณธรุรุมแต่ไรุปั้ญญา 

บางคนเป็นคนดี มีปัญญาด้วัย แต่ไรุค้วัามสุข 
ท่ีเป็นเช่้นนี�...วิัเครุาะห์ได้ว่ัา

ปัญญาและคุณธรุรุมนั�นยังไม่บูรุณากุารุ 
ยังเป็นขั�นต้นอยู่ ยังไม่ม่ันคงแท้จรุงิ

ถ้ึาเป็นปัญญาและคุณธรุรุมท่ีแท้จรุงิในทางธรุรุมแล้วั 
ต้องตามมาด้วัยอิสรุภาพทางใจ  เป็นภาวัะไรุทุ้กุข์ 

เรุยีกุง่ายๆ ว่ัาเป็นผูู้้มีควัามสุขสมบูรุณ์



๖๖
พันธกรณีย์ทางศลธรรม
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“มนุำษย์เกิัดัม�เสร ีแตทุี่กัหันำทุี่กัแหังเต็มไปดั�วยพัินำธนำ�กั�ร”
น่ีคือคำาของรุุสโซ นักุปรุาช้ญ์ช้าวัฝรุัง่เศิส ซ่ึงกุล่าวัขวััญถึึงกัุน

โดยท่ัวัไป เม่ือพูดถึึงเสรุภีาพของมนุษัย์
เม่ือมนุษัย์เรุาเกิุดมาเสรุก็ีุควัรุจะได้อยู่อย่างเสรุ ี แต่ควัามจรุงิ

หาเป็นเช่้นนั�นไม่ มนุษัย์ได้ผูู้กุพันตนเองไว้ักัุบส่ิงต่างๆ มากุมาย เช่้น
ครุอบครุวัั เม่ือช้าย หญิงสมัครุใจจะอยู่กิุนด้วัยกัุนแล้วั ก็ุยังต้องมี
ทะเบียนสมรุส เพ่ือให้ผูู้กุพันกัุนอย่างหนักุแน่นแข็งแรุง ยังโยงไปถึึง
ทรุพัย์สินสมบัติ คือสินสมรุสอีกุด้วัย เม่ืออยู่ไป ไม่เป็นท่ีพอใจของฝ่าย
ใดฝ่ายหน่ึง เพรุาะเหตุใดเหตุหน่ึง จะขอหย่าเพ่ือให้สิ�นสุดภาวัะสมรุส 
บางรุายก็ุแสนยากุ สรุา้งควัามเจ็บช้ำ�านานาปรุะกุารุ เพรุาะอีกุฝ่ายหน่ึง
ไม่ยินยอมในกุารุหย่า ถึึงกัุบทำารุา้ยกัุนก็ุมี หนุ่มสาวัมักุยินดีพอใจท่ี
ได้ใบสมรุส แต่เม่ือชี้วิัตสมรุสขมขึ�นมา และเม่ือฝ่ายหน่ึงต้องกุารุจะ
ทรุมานฝ่ายหน่ึงขึ�นมา ไม่ยอมเซ็นใบหย่าให้ ใบสมรุสหรุอืทะเบียนสมรุสก็ุ
ปรุากุฏเป็นพันธนากุารุอันเหนียวัแน่นม่ันคง ท่ีจรุงิมันเป็นเพียงกุรุะดาษั
แผู่้นเดียวั แต่ก็ุทำาลายกัุนไม่ได้ มันกุลับเป็นส่ิงทำาลายควัามสุขของผูู้้
ท่ีไม่ปรุารุถึนามัน

นอกุจากุคู่สมรุสแล้วั ชี้วิัตคนเรุายังผูู้กุพันอยู่กัุบลูกุหลาน

ว่ัานเครุอื พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพ่ือนฝูง บรุวิัารุช้น ฯลฯ ซ่ึงล้วันแต่

เป็นเครุื่องพันธนากุารุ ท่ีบังคับให้เรุาต้องทำาหน้าท่ีให้ถูึกุต้องสมบูรุณ์ 

มิฉะนั�นแล้วั เรุาจะถูึกุมองว่ัา เป็นคนไม่มีจรุยิธรุรุม

แต่ในชี้วิัตคนหน่ึงซ่ึงมีพันธะรุุงรุงัไปหมดนั�น ใครุเล่าจะสามารุถึ

ทำาให้สมบูรุณ์ได้ทุกุอย่าง ย่อมจะต้องมีข้อบกุพรุอ่งบ้าง แต่ถึึงอย่างไรุ

ทุกุคนก็ุต้องมีพันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุม
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๑๕๕

พัินำธกัรณีย์ที่�งศีลธรรมคืำออะไร

คำาว่ัา “พันธกุรุณีย์” ข้าพเจ้าแปลจากุคำาว่ัา Sanction ในภาษัา

อังกุฤษั แปลด้วัยควัามรูุสึ้กุท่ีไม่ค่อยแน่ใจนักุ แต่เวัลานี�ยังแลไม่เห็น

คำาใดจะเหมาะสมกุว่ัานี� จึงขอใช้้คำานี�ไปกุ่อน คำาว่ัา Moral sanctions 

นี� ข้าพเจ้าจึงขอใช้้ในภาษัาไทยว่ัา พันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุม

คำาว่ัา Sanction เป็นคำาละติน ซ่ึงมีควัามหมายว่ัา “กุรุณียะ

ท่ีมีข้อผูู้กุพันว่ัาต้องทำา” เพรุาะว่ัาส่ิงนั�นเป็นหน้าท่ีโดยตรุง เลี่ยงไม่ได้ 

ตัวัอย่าง กุารุสงเครุาะห์บุตรุธิดา เป็นพันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุมของ

มารุดาบิดา เป็นส่ิงท่ีพ่อแม่ต้องทำา กุารุเคารุพและบำารุุงเลี�ยงมารุดา

บิดา ก็ุเป็นส่ิงท่ีบุตรุธิดาต้องทำาเหมือนกัุน หน้าท่ีทางศีิลธรุรุมเช่้นนี�

แหละท่ีเรุยีกุว่ัา พันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุม
ส่วัน Moral obligation นั�นไม่เชิ้งเป็นพันธกุรุณีย์ แต่เป็น

ควัามรูุสึ้กุทางศีิลธรุรุมว่ัา “ควัรุทำา หรุอืไม่ควัรุทำา” เป็นทำานองว่ัา บาง
อย่างทำาได้ก็ุดี แต่ถ้ึาไม่ทำาก็ุไม่มีใครุว่ัาอะไรุ เพรุาะไม่ใช่้หน้าท่ีโดยตรุง 
เช่้น กุารุให้เงนิแกุ่ขอทานข้างถึนน กุารุบรุจิาคโลหิตแกุ่สภากุาช้าดหรุอื
โรุงพยาบาล บางอย่างเว้ันได้ก็ุดี แต่ถ้ึาไม่เว้ันก็ุไม่มีใครุว่ัาอะไรุ เช่้น 
กุารุสูบบุหรุีใ่นท่ีอันสมควัรุ เป็นต้น

รุวัมควัามว่ัา Moral obligation มีควัามหมายไปในทางควัาม
มีนำ�าใจ ซ่ึงมโนธรุรุมของตนเตือนให้ทำาส่ิงท่ีควัรุทำา หรุอืให้เว้ันส่ิงท่ีควัรุ
เว้ัน ส่วัน Moral sanctions นั�น เป็นพันธกุรุณีย์ท่ีต้องทำาเพรุาะเป็น
หน้าท่ีโดยตรุง
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ตำารุาทางจรุิยศิาสตรุ์กุล่าวัว่ัา พันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุมนี�มี
ควัามผูู้กุพันอยู่กัุบรุางวััลและกุารุลงโทษัด้วัย คือ ผูู้้ปฏิบัติช้อบย่อม
ได้รุบัรุางวััล ส่วันผูู้้ปฏิบัติไม่ช้อบหรุอืกุารุขาดปฏิบัติย่อมถูึกุลงโทษั 
โดยท่ัวัไป พันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุมหมายถึึง ควัามดำารุใินกุารุท่ีจะทำา
หน้าท่ีของตนให้สมบูรุณ์ เม่ือเป็นดังนี� ผูู้้ทำาย่อมได้รุบัควัามสุขใจเพรุาะ
ทำาหน้าท่ีสมบูรุณ์ และมีควัามเดือดรุอ้นใจเม่ือไม่ได้ทำาหน้าท่ีหรุอืทำา
ไม่สมบูรุณ์

๑. พันธกรณีย์ภายนอก

พวักุสุขนิยม หรุอืพวักุปรุะโยช้น์นิยมท่ัวัไปพยายามให้เหตุผู้ล
ว่ัาควัามปรุะพฤติอันเป็นปรุะโยช้น์ท่ัวัไป โดยมีพันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุม
เป็นทางดำาเนินนั�นเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผู้ลเพียงพอ

Bentham (เบนแธม) ผูู้้สนับสนุนปรุะโยช้น์นิยมได้ยอมรุบั
พันธกุรุณีย์ภายนอกุ ๔ ปรุะกุารุ ซ่ึงถืึอว่ัาเป็นแรุงจูงใจให้คนปรุะพฤติ
เพ่ือปรุะโยช้น์ของคนท่ัวัไป พันธกุรุณีย์ ๔ ปรุะกุารุ มีดังนี�

๑. พัินำธกัรณีย์ที่�งกั�ย หัรอืพัินำธกัรณีย์ธรรมช�ติ (Physical 
or Natural sanction) อธิบายว่ัา กุารุกุรุะทำาผิู้ดกุฎทำาให้เกิุดควัาม
ไม่สบายทางกุายขึ�น เช่้น กิุนมากุเกิุนไป ด่ืมมากุเกิุนไป ทำาให้เกิุดโรุค
ทางกุาย ควัามเจ็บป่วัยนี�มีสาเหตุมาจากุกุารุทำาลายกุฎธรุรุมช้าติท่ีดี 
ด้วัยเหตุนี� คนจึงต้องรุะวััง ไม่กุล้าผิู้ดกุฎธรุรุมช้าติ เพรุาะกุลัวัธรุรุมช้าติ
ลงโทษัเอา

๒. พัินำธกัรณีย์ที่�งกัฎหัม�ย หัรอืรฐั (Political sanction) 
คือทำาผิู้ดกุฎของบ้านเมืองย่อมถูึกุลงโทษั โดยผูู้้มีหน้าท่ีรุกัุษัากุฎหมาย
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ของบ้านเมือง เม่ือปรุะพฤติช้อบย่อมได้รุับรุางวััลหรุือควัามนิยม
ช้มช้อบ คนกุลัวัถูึกุลงโทษัจึงเว้ันกุารุควัรุเว้ัน ต้องกุารุได้รุับควัาม
นิยมจากุรุฐั จึงเว้ันส่ิงควัรุเว้ัน และทำาส่ิงท่ีควัรุทำา รุวัมควัามว่ัา เพรุาะ
รุะเบียบของบ้านเมือง จึงทำาให้เขาเว้ันควัามช่ั้วัเพรุาะกุลัวัถูึกุลงโทษั

๓. พัินำธกัรณีย์ที่�งสังคำม (Popular or Social sanction) 
อันนี�หมายควัามว่ัา เม่ือคนทำาดี เช่้น กุล้าหาญ อดทน เสียสละ ย่อม
ได้รุบัควัามนิยมยกุย่องจากุสังคม กุารุได้รุบัควัามนิยมเช่้นนั�นทำาให้
บุคคลมีควัามรูุสึ้กุสุขและรูุสึ้กุมีเกีุยรุติ เขาจึงพอใจทำาควัามดีต่อไป
อีกุ ส่วันคนทำาช่ั้วัย่อมได้รุบักุารุเหยียดหยามจากุสังคม ไม่สบายใจ 
มองหน้าใครุไม่สนิท เพรุาะกุลัวัถูึกุสังคมลงโทษัทอดทิ�ง เขาจึงเว้ันกุารุ
ทำาช่ั้วั และเพรุาะอยากุให้สังคมยอมรุบั เขาจึงทำาควัามดีอันอำานวัย
ปรุะโยช้น์แกุ่สังคม

๔. พัินำธกัรณีย์ที่�งศ�สนำ� (Religious sanction) หมายควัาม
ว่ัา เขาเล่ือมใส เช่ื้อในคำาสอนของศิาสนาใด เขาย่อมพรุอ้มท่ีจะปฏิบัติ
ตามคำาสอนของศิาสนานั�น และเว้ันส่ิงท่ีศิาสนานั�นสอนว่ัาช่ั้วั ไม่ควัรุทำา 
อน่ึง ผูู้้ท่ีเช่ื้อเรุื่องนรุกุ สวัรุรุค์ พรุะเจ้า ย่อมเว้ันช่ั้วั เพรุาะกุลัวัตกุนรุกุ 
และทำาดีเพรุาะอยากุขึ�นสวัรุรุค์ เว้ันช่ั้วัเพรุาะกุลัวัพรุะเจ้าจะลงโทษั 
และทำาดีเพรุาะหวัังได้รุบัรุางวััลจากุพรุะเจ้า

เบนแธมถืึอว่ัาทั�ง ๔ ปรุะกุารุนี� เป็นพันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุม 
เป็นแรุงกุรุะตุ้นให้คนปรุะพฤติตามศีิลธรุรุม เว้ันควัามปรุะพฤติท่ี
ผิู้ดศีิลธรุรุมเสีย เขาเห็นว่ัา พันธกุรุณีย์ทางรุา่งกุายเป็นพื�นฐานของ
พันธกุรุณีย์ภายนอกุทั�งปวัง มันเป็นพันธกุรุรุม (Binding force) แห่ง
ควัามปรุะพฤติทางคุณธรุรุม หรุอืควัามปรุะพฤติอันเป็นปรุะโยช้น์แกุ่
คนท่ัวัไป
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๒. พัินำธกัรณีย์ภ�ยในำ
หัรอืพัินำธกัรณีย์ที่�งศีลธรรม

พันธกุรุณีย์ภายในหรุอืพันธกุรุณีย์ทางศีิลธรุรุม หมายถึึงควัาม
พอใจ เม่ือรูุ้สึกุว่ัาตนได้กุรุะทำาอะไรุลงไปตามมโนธรุรุม และควัาม
รูุสึ้กุเสียใจ เม่ือรูุสึ้กุว่ัาได้ทำาส่ิงท่ีขัดแย้งกัุบมโนธรุรุม ควัามปรุะพฤติดี
มีปติีปรุาโมช้เป็นรุางวััล ส่วันควัามปรุะพฤติช่ั้วั มีควัามทุกุข์กุายทุกุข์ใจ
เป็นส่ิงตอบแทน ถึึงคนอ่ืนจะไม่รูุ ้แต่ตนน่ันแหละเป็นผูู้้รูุ ้เม่ือมโนธรุรุม
ลงโทษั เป็นกุารุลงโทษัท่ีรุุนแรุงไม่น้อย เพรุาะมันเป็นแผู้ลอยู่ท่ีใจ 
ลักุษัณะดังกุล่าวัน่ีแหละ กุ่อให้เกิุดพันธกุรุณีย์ภายใน หรุอืพันธกุรุณีย์
ทางศีิลธรุรุมขึ�น

อย่างไรุก็ุตาม พันธกุรุณีย์ทั�งภายนอกุและภายใน ย่อมมีส่วัน
ช่้วัยให้เกิุดกุารุปฏิบัติตามศีิลธรุรุมขึ�นในสังคม กุล่าวัคือ ควัามรูุสึ้กุสุข
เพรุาะได้ปรุะพฤติตามศีิลธรุรุม และควัามรูุสึ้กุทุกุข์ใจเม่ือรูุสึ้กุว่ัาตน
ได้ปรุะพฤติผิู้ดหลักุศีิลธรุรุม ช่้วัยให้คนเว้ันกุารุทำาช่ั้วัและทำาควัามดี 
เพรุาะผู้ลดีผู้ลช่ั้วัปรุากุฏชั้ดเจนแกุ่ใจของตน น่ีเพรุาะพันธกุรุณีย์
ภายใน ส่วันบางคนยังมีอัธยาศัิยหยาบ ปัญญาน้อย ต้องอาศัิยพันธกุรุณีย์
ภายนอกุ เป็นเครุื่องกุรุะตุ้นเตือนให้เว้ันช่ั้วัปรุะพฤติดี เช่้น พันธกุรุณีย์
ทางกุฎหมายและทางศิาสนา เป็นต้น

พูดถึึงกุารุทำาหน้าท่ี บางคนไม่รุกัุหน้าท่ีของตน แต่ทำาหน้าท่ี
เพรุาะพันธกุรุณีย์ภายนอกุ เช่้นกุลัวัถูึกุลงโทษั หรุอืถูึกุติเตียน บาง
คนท่ีทำาหน้าท่ีเพรุาะรุกัุหน้าท่ีของตน หรุอืเพรุาะมโนธรุรุมในใจของตน
คอยเตือนอยู่เสมอ ในคนสองพวักุนี�พวักุหลังย่อมทำาหน้าท่ีได้สมบูรุณ์
กุว่ัา และมีควัามสุขใจ ปีติปรุาโมช้เป็นรุางวััลอยู่เสมอ
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บางท่านมีควัามเห็นว่ัา กุารุเว้ันช่ั้วั ทำาดี โดยอาศัิยพันธกุรุณีย์
ภายนอกุนั�น ไม่จัดเป็นศีิลธรุรุม เพรุาะกุลัวัถูึกุลงโทษั และหวัังรุางวััล
ต่างหากุ หาใช่้เกิุดจากุใจจรุงิไม่ คล้ายๆ กัุบกุารุกุรุะทำาลงไปเพรุาะถูึกุ
บังคับให้ทำา

ส่วันบุคคลท่ีอาศัิยพันธกุรุณีย์ภายในเล่า ก็ุหวัังควัามสุข ควัาม
พอใจของตนจึงทำาดี และกุลัวัควัามทุกุข์ทางใจจะเกิุดแกุ่ตน จึงหนีช่ั้วั 
คือยังเห็นแกุ่ตนอยู่น่ันเอง ควัามปรุะพฤติอย่างนั�น ไม่จัดเป็นศีิลธรุรุม 
ควัามปรุะพฤติท่ีจะจัดเป็นศีิลธรุรุม ต้องไม่มีควัามเห็นแกุ่ตัวั หรุือ
ผู้ลปรุะโยช้น์ส่วันตัวัเจือปนอยู่เลย

ข้าพเจ้าคิดว่ัา ควัามเห็นอย่างนี�รุุนแรุงไปสักุหน่อย แห้งแล้ง
และเข้มงวัดไปสักุหน่อย ควัามจรุงิ เรุาน่าจะพิจารุณาส่ิงท่ีเขาทำาด้วัย
ว่ัาเขาทำาอะไรุ แม้เขาจะมีเจตนาท่ีเห็นแกุ่ตัวัอยู่ด้วัย แต่กุารุกุรุะทำา
ของเขาไม่เบียดเบียนใครุให้เดือดรุอ้น และผู้ลดีของกุารุกุรุะทำานั�น
ตกุแกุ่ส่วันรุวัม กุารุกุรุะทำานั�นก็ุน่าจะจัดเป็นศีิลธรุรุม หรุอืถูึกุต้องตาม
ศีิลธรุรุมได้ ตัวัอย่าง บุคคลผูู้้หน่ึงบรุจิาคทรุพัย์สรุา้งตึกุเพ่ือกุารุศึิกุษัา
ของนักุเรุยีนหรุอืของพรุะสงฆ์์ แม้เขาต้องกุารุขึ�นสวัรุรุค์วิัมาน ต้องกุารุ
รุำ่ารุวัยในช้าติหน้า หรุอืต้องกุารุช่ื้อเสียงก็ุตาม ผู้ลดีแห่งกุารุกุรุะทำา
ของเขาตกุอยู่แกุ่ส่วันรุวัม ส่วันรุวัมได้รุบัผู้ลปรุะโยช้น์ท่ีย่ังยืน เรุาจะ
เรุยีกุกุารุกุรุะทำาของเขาว่ัาไม่เป็นศีิลธรุรุมหรุอื? จรุงิอยู่ เจตนาของ
เขายังแฝงอยู่ด้วัยควัามเห็นแกุ่ตัวั แต่ผู้ลแห่งกุารุกุรุะทำาของเขาเป็น
ผู้ลดีท่ีตกุแกุ่ส่วันรุวัม
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๓. อํานาจทางศีลธรรม
กับความอิสระทางศีลธรรม

ผูู้้สนับสนุนกุฎเกุณฑ์ิต่างๆ ว่ัาเป็นมาตรุฐานทางศีิลธรุรุม ถืึอ
พรุะเจ้า รุฐั สังคม หรุอืควัามเห็นของชุ้มช้นว่ัาเป็นอำานาจทางศีิลธรุรุม
ซ่ึงมีปกุติบังคับให้เช่ื้อกุฎของพรุะเจ้า กุฎของบ้านเมือง กุฎของสังคม 
หรุือกุฎของเชื้�อช้าติชุ้มช้นในกุลุ่มของตน ส่วันพวักุญาณนิยมหรุือ
สัญช้าตญาณนิยม (ควัามสำานึกุภายใน) ถืึอเอามโนธรุรุมเป็นอำานาจ
ทางศีิลธรุรุม ซ่ึงมีปกุติบังคับให้คนเช่ื้อกุฎภายใน คือควัามรูุสึ้กุผิู้ด
ช้อบช่ั้วัดีในใจของตน

แต่ขึ�นช่ื้อว่ัากุฎแล้วั ไม่ว่ัาภายในหรุอืภายนอกุ เป็นมาตรุฐาน
ทางศีิลธรุรุมไม่ได้ ศีิลธรุรุมไม่ต้องกุารุกุฎใดๆ ไม่ว่ัาเป็นภายในหรุอื
นอกุ เพรุาะศีิลธรุรุมหมายถึึงเจตจำานงเสรุ ีหรุอื Freedom of will 
เป็นใหญ่ในตน มีอิสรุะในตน ปกุครุองตนเอง ตัวัตนอุดมคติหรุอืตัวัตน
อันพรุอ้มด้วัยเหตุผู้ลนั�นเอง เป็นอำานาจทางศีิลธรุรุม บังคับให้ตัวัตน
ฝ่ายตำ่า หรุอื Sentient self ปฏิบัติตามหลักุศีิลธรุรุม หรุอืมิฉะนั�น 
ก็ุตนของตนน่ันเอง บังคับตนเองให้ปรุะพฤติตามหลักุศีิลธรุรุม คือเอา
ตัวัตนฝ่ายสูง ฝ่ายมีเหตุผู้ล มีอุดมคติ บังคับตัวัตนฝ่ายตำ่า ฝ่ายไม่มี
เหตุผู้ล ไม่มีอุดมคติ



๗๗
คำวามสัมพันธ์ตามหน�าที�

ของมนุษย์ในสังคำม



พุทธจรยิศาสตร์ ๑๖๒

๑. หน้าท่ีของมนุษย์

ได้กุล่าวัไว้ัในเบื�องต้นแล้วัว่ัา มนุษัย์แต่ละคนมีหน้าท่ีมากุอย่าง 
กุารุจะทำาหน้าท่ีทุกุอย่างให้สมบูรุณ์นั�นเป็นเรุื่องยากุมากุ มนุษัย์ท่ีดี
ท่ีสุดและหาได้ยากุ ก็ุคือมนุษัย์ท่ีทำาหน้าท่ีของตนสมบูรุณ์ท่ีสุดน่ันเอง 
คนกุวัาดถึนนท่ีทำาหน้าท่ีของตนดีท่ีสุด ย่อมดีกุว่ัาอธิบดีหรุอืรุฐัมนตรุ ี
ท่ีมีข้อบกุพรุอ่งมากุมาย น่ีพิจารุณาในแง่จรุยิศิาสตรุ์

บุคำคำลยอมส�ม�รถที่ำ�ง�นำทีี่�ใคำรๆ เห็ันำว�ตำ��ต�อยไร�เกีัยรติ ใหั�เป็นำ
ง�นำทีี่�ส้งสงมีเกีัยรติในำส�ยต�ขีองบัณฑิตไดั� ก็ัโดัยกั�รที่ำ�ง�นำนัำ�นำใหั�ดีั
ทีี่�สุดั เมื�อรบัที่ำ�หันำ��ทีี่�อย�งใดัแล�วก็ัที่ำ�หันำ��ทีี่�นัำ�นำอย�งตั�งใจจรงิ และที่ำ�
อย�งดีัทีี่�สุดั ใหั�ถ้กัต�องเหัม�ะสมทีี่�สุดั

คนส่วันมากุมักุมีลักุษัณะบกุพรุอ่งอยู่ ๒ ปรุะกุารุ คือ ทำาอะไรุ
เกิุนหน้าท่ีไปอย่างหน่ึง และทำากิุจในหน้าท่ีของตนไม่สมบูรุณ์อย่างหน่ึง 
คนท่ีทำาอะไรุเกิุนหน้าท่ีของตนไป มักุเท่ียวักุ้าวัรุา้วัเกีุย่วัข้องกัุบกิุจกุารุ
ของคนอ่ืน หรุอืเอาภารุะของคนอ่ืนมาเป็นของตน โดยไม่มีเหตุผู้ล
สมควัรุ จนเป็นท่ีเบ่ือหน่ายชิ้งชั้งของผูู้้เกีุ่ยวัข้องท่ัวัไป บางทีทำากุารุ
ผิู้ดพลาดไป กุ่อให้เกิุดผู้ลรุา้ยแกุ่ตนจนเสียช่ื้อเสียงเสียคนไปก็ุมี

ท่ีเป็นอย่างนี� อาจเป็นเพรุาะบุคคลเช่้นนั�นอยากุใหญ่ใฝ่สูง 
(มหิจฺโฉ) จนเกิุนไป สำาคัญตนผิู้ด คิดว่ัาไม่มีใครุสามารุถึเท่าตน งาน
ทุกุอย่างต้องมีตนเข้าไปเกีุย่วัข้องจึงจะสำาเรุจ็ลงได้ อีกุอย่างหน่ึง ควัาม
ต้องกุารุอวัดตนข่มผูู้้อ่ืน หรุือยกุตนข่มผูู้้อ่ืน ทำาให้เขากุ้าวักุ่ายงาน
อันมิใช่้หน้าท่ีของตน เพ่ือให้ใครุๆ เห็นว่ัาคนอ่ืนไม่เอาใจใส่งาน ตนเอง
เท่านั�นทำางานอยู่แต่ผูู้้เดียวั เพ่ือตนจะได้อวัดอ้างแกุ่ผูู้้บังคับบัญช้า หรุอื
อวัดอ้างแกุ่เพ่ือนฝูง หรุอืแกุ่คนท่ีไม่รูุไ้ม่เห็น คนอย่างนี�อยู่ท่ีใด ทำางาน
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ท่ีใด ก็ุเป็นท่ีเบ่ือหน่ายชิ้งชั้งของผูู้้บังคับบัญช้า เพ่ือนรุว่ัมงาน และ
ผูู้้น้อย เพรุาะตัวัเขาเหม็นสาบใครุต่อใครุไปหมด ในท่ีสุดควัามเหม็นสาบ
อันมากุมายก็ุมารุวัมอยู่ท่ีตัวัเขา จนไม่มีใครุอยากุเข้าใกุล้ เข้าใกุล้แล้วั
รุอ้น ไม่มีควัามเย็นอกุเย็นใจ 

บางคนสำาคัญผิู้ด คิดว่ัาตนสำาคัญเสียเหลือเกิุน เสมือนหน่ึงว่ัา
สถึานท่ีนั�นจะขาดตนเสียมิได้ เม่ือมีควัามรูุสึ้กุอยู่อย่างนี�ก็ุเท่ียวัวัางโต
กัุบใครุต่อใครุ ไม่เว้ันแม้แต่ครูุบาอาจารุย์ของตน หรุอืผูู้้รุุน่ครูุบาอาจารุย์
ของตน มีกิุรุยิาวัาจาหยาบกุรุะด้าง เพรุาะแรุงผู้ลักุดันแห่งอุปกิุเลสอัน
พลุ่งพล่านอยู่ภายใน ถูึกุอาสวัะอันหมักุหมมอยู่ภายในปดิบังควัามรูุสึ้กุ
ผิู้ดช้อบเสีย ส่ิงท่ีโผู้ล่อออกุมามีแต่ทิฏฐมิานะ ควัามทะนงตน เหยียด
หยามผูู้้อ่ืน ไม่เคารุพผูู้้ควัรุเคารุพ ไม่ยำาเกุรุงผูู้้ควัรุยำาเกุรุง ไม่ให้เกีุยรุติ
ผูู้้ควัรุให้เกีุยรุติ

ต�มคำว�มเป็นำจรงิแล�ว โลกันีำ�ไมเคำยมีใคำรสำ�คัำญจนำขี�ดัเสียมิไดั� 
ในำปัจจุบันำก็ัไมมี และไมมีแม�แตในำอนำ�คำต คำนำทีี่�มีสติปัญญ� มีคำว�ม
ส�ม�รถ จึงคำวรเจียมตัวไว�บ��ง เจียมตัวม�กัยิ�งดีั และตรงต�มคำว�มเป็นำ
จรงิดั�วย - จรงิในำคำว�มร้�สึกัขีองผู้้�อื�นำ เพิร�ะในำคำว�มร้�สึกัขีองคำนำทัี่�วไป 
ไมมีใคำรสำ�คัำญทีี่�สุดัสำ�หัรบัโลกั อ�จจะสำ�คัำญทีี่�สุดัสำ�หัรบับ�งคำนำเที่�นัำ�นำ

ส่วันคนท่ีทำาหน้าท่ีของตนไม่สมบูรุณ์นั�น เป็นเหตุให้กิุจกุารุ
ในหน้าท่ีของตนเสียไป เม่ือหน้าท่ีเสียไป ก็ุพลอยเส่ือมควัามนิยม
ไปด้วัย กุารุเส่ือมควัามนิยมทำาให้ไรุเ้กีุยรุติ ไรุเ้กีุยรุติ ทำาให้อัปยศิและ
ไรุสุ้ข

เหตุท่ีทำาให้เขาทำาหน้าท่ีไม่สมบูรุณ์มีหลายปรุะกุารุ เช่้น เขาอาจ
ไปเอาใจใส่ในกิุจอันมิใช่้หน้าท่ี กุ้าวักุ่ายหน้าท่ีกุารุงานของคนอ่ืนเกิุนไป 
อาจเป็นเพรุาะควัามเกีุยจครุา้นหรุอืเพรุาะสภาพแวัดล้อมไม่เอื�ออำานวัย 
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คือโอกุาสไม่เปดิให้เขาแสดงควัามสามารุถึในหน้าท่ีของเขาตามสมควัรุ 
เพรุาะถูึกุผูู้้มีอำานาจกีุดกัุนไว้ั ฯลฯ สภาพรุา่งกุายและจิตอันไม่ปกุติ เป็น
สาเหตุสำาคัญอีกุปรุะกุารุหน่ึงท่ีทำาให้บุคคลทำาหน้าท่ีไม่สมบูรุณ์

ควัามรุบัผิู้ดช้อบหรุอืหน้าท่ีทางศีิลธรุรุมนั�น ย่อมแสดงออกุ
ในรูุปของบัญญัติ (Commandments) เม่ือมีสิทธย่ิอมมีหน้าท่ีฉันใด 
เม่ือมีหน้าท่ีก็ุย่อมมีสิทธิฉันนั�น หน้าท่ีและสิทธิจึงต้องไปด้วัยกัุน ต่าง
เป็นเหตุเป็นผู้ลของกัุนและกัุน

นักุปรุาช้ญ์ทางจรุยิศิาสตรุฝ่์ายตะวัันตกุบางท่าน เช่้น แมคเกุนซี 
(Mackenzie) ได้รุะบุหน้าท่ีไว้ัดังต่อไปนี�

๑. หันำ��ทีี่�ในำกั�รยอมรับนัำบถือชีวิต (Respect for Life)
หน้าท่ีปรุะกุารุแรุกุของมนุษัย์คือกุารุยอมรุบันับถืึอชี้วิัต ทั�งชี้วิัตของ
ตนและของคนอ่ืน ด้วัยเหตุนี� บุคคลไม่ควัรุทำาลายชี้วิัตของตนหรุอื
ของผูู้้อ่ืน ชี้วิัตเป็นของหายากุ บุคคลควัรุถืึอเป็นส่ิงศัิกุด์ิสิทธิ์ปรุะกุารุ
หน่ึงท่ีทุกุคนจะต้องยอมรุบันับถืึอ ควัรุถึนอมชี้วิัตของตน และไม่ควัรุ
ทำาอันตรุายแกุ่ชี้วิัตผูู้้อ่ืน จะเห็นว่ัา หลักุศีิล ๕ ของพุทธศิาสนาก็ุตาม 
บัญญัติ ๑๐ ปรุะกุารุ ของครุสิต์ศิาสนาก็ุตาม หลักุอหิงสาของฮินดู
และของมหาตมะ คานธก็ีุตาม ล้วันยืนยันส่งเสรุมิหน้าท่ีปรุะกุารุแรุกุนี�
ทั�งสิ�น

รุวัมควัามว่ัาเป็นหน้าท่ีโดยตรุง และเป็นหน้าท่ีอันสำาคัญของ
มนุษัย์ ท่ีจะต้องพิทักุษ์ัรุกัุษัาชี้วิัตของตนและชี้วิัตของผูู้้อ่ืนไว้ั เพ่ือจุด
มุ่งหมายอันเดียวักัุน คือกุารุรูุแ้จ้งตนเอง (Self - realization)
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๒. หันำ��ทีี่�ในำกั�รยอมรบันัำบถือเสรภี�พิและบุคำลิกัภ�พิ (Respect 
for Freedom and Personality) เป็นหน้าท่ีปรุะกุารุท่ีสองของ
พวักุเรุาผูู้้เป็นมนุษัย์ ท่ีจะต้องยอมรุบันับถืึอในเสรุภีาพและเรุื่องส่วัน
ตัวัของบุคคลอ่ืน ถ้ึาเสรุภีาพและเรุื่องส่วันตัวัไม่กุ่อควัามเดือดรุอ้น
แกุ่สังคมส่วันรุวัม เข้าหลักุท่ีว่ัา “จงปฏิบัติตอเพืิ�อนำมนุำษย์ในำฐ�นำะเป็นำ
มนุำษย์ดั�วยกัันำ อย�ที่ำ�เพืิ�อนำมนุำษย์ใหั�เป็นำเคำรื�องมือขีองตนำ” อุดมคติ
ทางศีิลธรุรุมของค้านท์มีอยู่ข้อหน่ึงว่ัา “จงปฏิบัติตอตนำเองและผู้้�อื�นำ
ในำฐ�นำะเป็นำจุดัมุงหัม�ยในำตัวเอง อย�ที่ำ�เขี�ใหั�เป็นำเคำรื�องมือ” อธบิายว่ัา 
เรุาควัรุมีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรุะโยช้น์แกุ่เขา มิใช่้ทำาเขาให้เป็นเครุื่องมือ
ไปสู่จุดมุ่งหมายของเรุาเอง 

ขอยกุตัวัอย่าง กุารุฝกุคนของพรุะพุทธเจ้า คือทรุงฝกุเพ่ือ
ปรุะโยช้น์ของบุคคลท่ีได้รุบักุารุฝกุน่ันเอง หาใช่้เพ่ือปรุะโยช้น์ของ
พรุะองค์ไม่ ส่วันคนฝกุช้้างฝกุม้า ย่อมฝกุสัตว์ัเหล่านั�นเพ่ือปรุะโยช้น์
ของผูู้้ฝกุ คือทำาช้้างและม้าให้เป็นเครุื่องมือไปสู่จุดหมายของตน เพ่ือ
ปรุะโยช้น์ในด้านกุารุใช้้งานของตน

เฮเกุล มีอุดมคติทางศีิลธรุรุมอยู่ข้อหน่ึงเหมือนกัุนว่ัา “จง
เป็นำคำนำ และจงยอมรบันัำบถือผู้้�อื�นำว�เป็นำคำนำเหัมือนำตนำ” อันนี�ก็ุตรุง
กัุบสุภาษิัตท่ีว่ัา “คำนำเห็ันำคำนำเป็นำคำนำนัำ�นำแหัละคำนำ คำนำเห็ันำคำนำไมเป็นำคำนำ
หั�ใชคำนำไม”

กุารุยอมรุบันับถืึอลักุษัณะอุปนิสัยอันไม่เหมือนกัุนของบุคคล 
ก็ุรุวัมลงในกุารุยอมรุบันับถืึอในเสรุภีาพและบุคลิกุภาพนี�
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  หน้าท่ีกับคุณธรรม

คุณธรุรุมแสดงออกุในหน้าท่ี 
คนมีคุณธรุรุมเป็นผูู้้รุกัุหน้าท่ีของตน 

และทำาหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุด 
หน้าท่ีท่ีเขาทำาอย่างดีจนเป็นนิสัยน่ันเอง 
นำาไปสู่กุารุสรุา้งสรุรุค์คุณธรุรุมต่อไป 

และให้สูงส่งย่ิงๆ ขึ�นไป หน้าท่ีกัุบคุณธรุรุม
จึงต้องอาศัิยกัุน และเป็นเหตุเป็นผู้ลของกัุนและกัุน

อย่างแยกุไม่ได้ มันเป็นส่ิงเดียวักัุนท่ีมี ๒ ด้าน 
ด้านหน่ึงเป็นหน้าท่ี อีกุด้านหน่ึงเป็นคุณธรุรุม 
คุณธรุรุมคือควัามลำ�าเลิศิแห่งอุปนิสัยภายใน 

ส่วันหน้าท่ีคือกุารุแสดงออกุภายนอกุของอุปนิสัยอันดีงาม 
เพรุาะฉะนั�นคุณธรุรุมก็ุคือคุณภาพแห่งอุปนิสัย

อันแสดงออกุให้เห็นโดยกุารุกุรุะทำา
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๓. หันำ��ทีี่�ในำกั�รยอมรบันัำบถือที่รพัิย์สินำขีองผู้้�อื�นำ (Respect 

for Property) อันนี�ก็ุเข้าใจง่าย คือกุารุไม่เบียดเบียนทรุพัย์สินของ

ผูู้้อ่ืน โดยวิัธีใดวิัธีหน่ึง เช่้น ยักุยอกุ ฉ้อโกุง ปล้น ขโมย นอกุจากุนี�

ยังไม่ควัรุใช้้ทรุพัย์สินของตนไปในทางท่ีผิู้ดอีกุด้วัย เรุาไม่ควัรุรุบกุวัน

ควัามผู้าสุกุของผูู้้อ่ืน ไม่ควัรุรุบกุวันเวัลาอันมีค่าของเขา เม่ือเห็นผูู้้ใด

ทำาส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู่ เป็นกิุจธุรุะของเขา ไม่ควัรุไปกุวันใจเขาด้วัยธุรุะ

อันไม่จำาเป็นของเรุา หรุอืแม้จำาเป็น ก็ุควัรุรุอให้เขาเสรุจ็ธุรุะเสียกุ่อน 

ถ้ึาจำาเป็นจรุงิๆ รุอไม่ได้ก็ุไม่ควัรุอยู่นาน

เกีุ่ยวักัุบควัามเห็น คนส่วันมากุยึดม่ันในควัามคิดเห็นของตน 

ยากุท่ีจะถ่ึายถึอนได้ เม่ือเป็นเพียงแต่ควัามคิด แม้จะไม่เหมือนเรุาไม่

ตรุงกัุบเรุา เรุาก็ุไม่ควัรุไปรุบกุวันกุ้าวัรุา้วัรุุกุรุานเขาหรุอืด่าว่ัาเขา ลอง

นึกุในมุมท่ีกุลับกัุน คือถ้ึาเขาจะกุ้าวัรุา้วัรุุกุรุานและด่าว่ัาเรุาก็ุย่อมจะ

ทำาได้เช่้นเดียวักัุน เพรุาะควัามเห็นของเรุาไม่ตรุงและไม่เหมือนกัุบของ

เขา เรุาควัรุหัดทำาใจให้กุว้ัาง มองปัญหาหลายๆ ด้าน อย่ามองแต่แงข่อง

เรุาอย่างเดียวั เรุาลองมองในแง่ของเขาบ้าง ลองไปยืนอยู่ในท่ีของเขา

บ้าง เรุาอาจะมองเห็นตัวัเรุาดีขึ�น และเห็นใจเขามากุขึ�น

รุวัมควัามในข้อนี�ว่ัา เรุาควัรุเคารุพสิทธิในทรุพัย์สินสมบัติของ

ผูู้้อ่ืน และควัรุใช้้สมบัติทรุพัย์สินของเรุาเองไปในทางท่ีถูึกุต้อง 
๔. หันำ��ทีี่�ในำกั�รยอมรบันัำบถือระเบียบขีองสังคำม (Respect 

for Social Order) ข้อนี�จัดเป็นเรุื่องสำาคัญมากุอย่างหน่ึง รุะเบียบ
ของสังคมนั�นเป็นสมบัติของสังคม เป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรุับ เรุาอยู่
ในสังคมนั�น ถ้ึาเรุาไม่ยอมอยู่ในรุะเบียบข้อบังคับของสังคม นอกุลู่
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นอกุทางไปคนเดียวั สังคมก็ุรุงัเกีุยจเรุา เม่ือสังคมรุงัเกีุยจ เรุาก็ุอยู่ใน
สังคมไม่เป็นสุข เป็นควัายเขาเกุอยู่ตัวัเดียวั หรุอืเป็นแกุะดำาในหมู่แกุะ
ขาวัอยู่ตัวัเดียวั ก็ุเป็นกุารุตัดอนาคตของตนเหมือนกัุน อนาคตของเรุา
ขึ�นอยู่กัุบกุารุยอมรุบัหรุอืไม่ยอมรุบัของสังคมอยู่มิใช่้น้อย เรุาจะเจรุญิ
รุุง่เรุอืงก็ุต้องเจรุญิในสังคม ถ้ึาสังคมไม่ยอมรุบัเรุาเสีย แล้วัเรุาจะเจรุญิ
ได้อย่างไรุ ดังท่ีปรุาช้ญ์ท่านกุล่าวัว่ัา “แม้นมีควัามรูุด่ั้งสัพพัญญู ผิู้บ่มี
คนชู้ ห่อนขึ�น”

จรุงิอยู่รุะเบียบของสังคมหรุอืข้อบังคับของสังคม มิใช่้จะถูึกุ
ต้องเสมอไป ย่อมต้องมีข้อบกุพรุอ่งผิู้ดพลาดอยู่บ้าง แต่ถ้ึาข้อนั�น
ไม่เป็นไปเพ่ือควัามทุกุข์ของเรุาหรุือของคนหมู่มากุ เรุาก็ุควัรุเฉย
เสียบ้าง รุะเบียบอย่างนั�นท่ียังอยู่ได้ ก็ุเพรุาะยังมีบุคคลนิยมนับถืึอ
อยู่ ถ้ึาบุคคลเลิกุนิยมนับถืึอมันย่อมหมดสิ�นไปเอง กุารุท่ีเรุาไปเหยียด
หยามปรุะณามรุะเบียบเช่้นนั�น เขาอาจตีควัามว่ัาไปดูหม่ินสติปัญญา
ของเขา เพรุาะบุคคลเช่ื้อในส่ิงใด ย่อมคิดว่ัา เขาตรุองด้วัยปัญญา
ของเขาแล้วัจึงเช่ื้อ เรุาอาจยังมองไม่เห็นในแง่มุมท่ีเขาเห็นมานานแล้วั
ก็ุได้ จึงควัรุอดออมควัามคิดเห็นของตนไว้ับ้าง ไม่ควัรุมีควัามเห็นอัน
ฟุ่ื้มเฟื้้อยเกิุนไป จนคนอ่ืนไม่อยากุฟัื้ง

อน่ึง รุะเบียบของสังคม เขาจัดขึ�นเพ่ือควัามเป็นรุะเบียบ
เรุยีบรุอ้ยของสังคม กุารุท่ีเรุาไปขัดขืนรุะเบียบของสังคม ก็ุเท่ากัุบ
ไปทำาให้รุะเบียบของเขาเสียไป ตัวัอย่างเช่้น โรุงเรุียนหน่ึง ห้าม
นักุเรุยีนออกุนอกุโรุงเรุยีนกุ่อนโรุงเรุยีนเลิกุ นักุเรุยีนทุกุคนต้องปฏิบัติ
ตามรุะเบียบนี� รุะเบียบนี�เรุยีกุว่ัา Social Order ของโรุงเรุยีนนั�น 
ถ้ึานักุเรุยีน กุ. หนีออกุจากุโรุงเรุยีนบ่อยๆ ช่ื้อว่ัาเป็นผูู้้ทำาลายรุะเบียบ
สังคมของโรุงเรุยีน ย่อมได้รุบัโทษัหลายสถึาน เช่้น โรุงเรุยีนลงโทษั 
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พ่อแม่ลงโทษั เพ่ือนฝูงตำาหนิติเตียน และท่ีสำาคัญท่ีสุดคือตนน่ันแหละ
ลงโทษัตนเอง เพรุาะเป็นกุารุเพาะนิสัยไม่ดีให้แกุ่ตนเอง หนักุเข้าอาจ
เสียเด็กุ เสียคน เสียอนาคตไปเลย มีตัวัอย่างอยู่ถึมไป

กุารุนับถืึอรุะเบียบของสังคม จึงเป็นหน้าท่ีสำาคัญอีกุอย่างหน่ึง
ของคนทุกุคน

๕. หันำ��ทีี่�ในำกั�รยอมรับนัำบถือคำว�มจริง (Respect for 
Truth) ขยายควัามว่ัา เรุาควัรุพูดจรุงิ เว้ันกุารุพูดเท็จ เรุาควัรุรุกัุษัา
สัญญาท่ีให้ไว้ัแกุ่ผูู้้ใดผูู้้หน่ึง แต่ต้องเป็นสัญญาท่ีถูึกุต้องตามทำานอง
คลองธรุรุม ถ้ึาให้สัญญาไปแล้วั รูุภ้ายหลังว่ัา กุารุทำาตามสัญญานั�น
ไม่ดี ผิู้ดทำานองคลองธรุรุม จะไม่ทำาตามสัญญานั�นก็ุได้

นอกุจากุนั�น เรุาควัรุพูดด้วัยควัามจรุงิใจ คือพูดอย่างใด ใจ
อย่างนั�น ใจอย่างใดพูดอย่างนั�น และให้กุารุกุรุะทำาและคำาพูดลงรุอย
กัุนได้ ไม่เป็นอย่างท่ีมักุพูดกัุนว่ัา ปากุอย่าง ใจอย่าง และทำาอีกุอย่าง 
ควัามจรุงิใจในท่ีนี�หมายถึึงควัามกุลมกุลืนรุะหว่ัางควัามคิดกัุบคำาพูด 
คำาพูดกัุบกุารุกุรุะทำา คือ คิด พูด และทำา อย่างเดียวักัุน

พรุะพุทธเจ้า ศิาสดาแห่งพรุะพุทธศิาสนา ได้พรุะนามอย่าง
หน่ึง ตถึาคโต - ตถึาคต เพรุาะตรุสัอย่างใดกุรุะทำาอย่างนั�น และทรุง
ทำาอย่างใดตรุสัอย่างนั�น (ยถึาวัาที ตถึากุารุ)ี

คนกุล่าวัไม่จรุงิ นอกุจากุดูหม่ินผูู้้อ่ืนว่ัารูุไ้ม่เท่าทันตนแล้วั ยัง
เป็นกุารุหลอกุลวังตนเองด้วัยคำาพูดของตนเองอีกุด้วัย เพรุาะตนเป็น
ผูู้้รูุอ้ย่างแน่นอนว่ัาจรุงิหรุอืไม่จรุงิ

อย่างไรุก็ุตาม ท่านอนุญาตให้กุล่าวัเท็จบ้างในบางกุรุณี เม่ือมี
เหตุผู้ลสมควัรุ เช่้น มีเจตนาดี มีควัามปรุารุถึนาดีต่อผูู้้ฟัื้ง กุล่าวัมุสา
แล้วัเขาสบายใจ พูดควัามจรุงิออกุไปแล้วัจะกุ่อเรุือ่งรุาวัรุา้วัฉาน ควัาม
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จรุงิบางอย่างไม่ควัรุพูดฉันใด คำาเท็จบางอย่างก็ุพูดได้ฉันนั�น แต่ต้อง
ถูึกุกุาลเทศิะและบุคคล ปรุะกุอบด้วัยเจตนาท่ีดีเป็นพื�นฐาน

๖.หันำ��ทีี่�ในำกั�รยอมรับนัำบถือคำว�มกั��วหันำ�� (Respect for 
Progress) เรุาควัรุมีควัามเช่ื้ออย่างม่ันคงในควัามกุ้าวัหน้าของ
มนุษัยช้าติ และเรุาต้องพยายามอย่างดีท่ีสุดในส่วันตัวัเรุา เพ่ือควัาม
เจรุญิกุ้าวัหน้าต่อไป ไม่ยอมหยุดอยู่กัุบท่ี แต่ควัามกุ้าวัหน้านั�น แต่ละคน
อาจมีจุดมุ่งหมายไม่เหมือนกัุน บางคนมุ่งควัามกุ้าวัหน้าทางเศิรุษัฐกิุจ 
บางคนทางสังคม บางคนทางกุารุเมือง ส่วันบางคนทางจิตใจ เม่ือ
สำารุวัจแน่แล้วัว่ัาตนมุ่งควัามกุ้าวัหน้าทางไหน ก็ุควัรุใช้้ควัามพยายาม
อย่างดีท่ีสุด บากุบ่ันอย่างม่ันคงไม่ท้อถึอย ควัามสำาเรุจ็ย่อมคอยอยู่
ข้างหน้า นอกุจากุพยายามเป็นส่วันตนแล้วั ควัรุส่งเสรุมิควัามพยายาม
เพ่ือควัามกุ้าวัหน้าของผูู้้อ่ืนด้วัย ไม่ใช่้พยายามเป็นส่วันตนแล้วักีุดกัุน
ผูู้้อ่ืน

เรุาควัรุช่้วัยกัุนสรุ้างสรุรุค์ควัามกุ้าวัหน้าให้แกุ่โลกุ เม่ือโลกุ
กุ้าวัหน้าไปในทางท่ีดี เรุาผูู้้เป็นหน่วัยหน่ึงของโลกุ ย่อมได้รุบัผู้ลแห่ง
ควัามกุ้าวัหน้าของโลกุด้วัย ในทางเส่ือมก็ุเช่้นเดียวักัุน มีบุคคลจำานวัน
ไม่น้อย ท่ีเกิุดมาในโลกุแล้วัได้สรุา้งควัามกุ้าวัหน้าให้แกุ่โลกุ จนได้รุบั
ยกุย่องให้เป็นคนสำาคัญของโลกุ ท่านเหล่านั�นมีทั�งนักุวิัทยาศิาสตรุ ์
แพทย์ นักุปกุครุอง และนักุปรุชั้ญา เป็นอาทิ ตรุงกัุนข้ามบางคนเกิุด
มาสรุา้งควัามโสมมให้แกุ่โลกุ

ในฐานะท่ีเป็นสมาชิ้กุคนหน่ึงของสังคม เรุาควัรุทำาหน้าท่ีพิเศิษั
บางอย่าง ทุ่มเทกุำาลังกุาย กุำาลังใจ กุำาลังสติปัญญาทั�งหมด เพ่ือ
สรุา้งสรุรุค์ควัามเจรุญิให้แกุ่มนุษัยช้าติ เกิุดมาไม่เสียช้าติเกิุด ส่ิงท่ีเรุา

ทำาลงไปแล้วันั�น เม่ือสำาเรุจ็ปรุะโยช้น์แกุ่มนุษัยช้าติทั�งมวัลแล้วั ผู้ลดี
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ย่อมตกุแกุ่ตัวัผูู้้ทำาด้วัยอย่างหลีกุเลี่ยงไม่ได้ เป็นกุารุสรุา้งอุปนิสัยอัน

ดีเลิศิให้แกุ่ตน เป็นกุารุส่ังสมบารุมีเพ่ืออนาคตของตนบนถึนนสาย

ยาวัเหยียดแห่งชี้วิัต อันเรุายังไม่รูุแ้น่ว่ัาจะไปสิ�นสุดลงตรุงใด เม่ือเป็น

ดังนี�ผูู้้ปรุะกุอบแต่กุรุรุมดีย่อมได้กุำาไรุกุว่ัาผูู้้ทำากุรุรุมช่ั้วัอย่างแน่นอน๑

๒. จรยิปรชัญ�ที่�งสังคำม
ขีองพิระพุิที่ธศ�สนำ�๒

ครุาวัหน่ึง พรุะผูู้้มีพรุะภาคเจ้าปรุะทับอยู่ท่ีเวัฬุวันารุาม เมือง

รุาช้คฤห์ ครุั�งนั�น เด็กุหนุ่มคนหน่ึงช่ื้อสิงคาลกุะ บุตรุของคหบดี มีผู้้า

และผู้มเปียกุ ออกุจากุกุรุุงรุาช้คฤห์แต่เช้้า เพ่ือไหว้ัทิศิทั�งหลาย

พรุะพุทธเจ้าเสด็จออกุจากุเวัฬุวันารุามเข้าไปในเมืองรุาช้คฤห์ 

ในเวัลาเช้้า เพ่ือบิณฑิบาต ทอดพรุะเนตรุเห็นสิงคาลกุมาณพปรุะคอง

อัญช้ลีไหว้ัทิศิทั�งหลายอยู่ จึงตรุสัถึามว่ัาทำาไมจึงไหว้ัทิศิ มาณพกุรุาบทูล

ว่ัา บิดาของเขา เม่ือจวันจะสิ�นชี้วิัต ได้ส่ังไว้ัว่ัาให้ไหว้ัทิศิทั�งหลาย 

เขาเคารุพคำาส่ังของบิดา จึงออกุมาไหว้ัทิศิทุกุวััน
พรุะศิาสดาตรุสัว่ัา ในวิันัยของพรุะอรุยิะ รุะเบียบปฏิบัติของ

ผูู้้เจรุญิแล้วั เขาไม่ไหว้ัทิศิกัุนอย่างนี� สิงคาลกุมาณพทูลถึามว่ัา เขา
ไหว้ัทิศิกัุนอย่างไรุ จึงตรุสัว่ัา ขอให้ตั�งใจฟัื้งจะแสดงให้ฟัื้ง

๑  เรื่องสิทธิและหน้าท่ี ได้กล่าวไว้โดยพิสดารแล้วในเรื่องจรยิศาสตร ์ของผู้เขียน
คนเดียวกัน

๒  สิงคาลกสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๑๗๒ - ๒๐๖



พุทธจรยิศาสตร์ ๑๗๒

ต่อจากุนั�น พรุะศิาสดาทรุงแสดงหลักุธรุรุมต่างๆ สำาหรุบัปฏิบัติ
ในชี้วิัตปรุะจำาวัันดังนี� คือ 

๑. คำวรเว�นำกัรรมอันำเศร��หัมอง ๔ อย�ง (กุรุรุมกิุเลส) คือ 
ปาณาติบาต อทินนาทาน กุาเมสุมิจฉาจารุ และมุสาวัาท

๒. คำวรเว�นำอคำติ คืำอ คำว�มลำ�เอียง ๔ อย�ง คือ ลำาเอียง
เพรุาะรุกัุ (ฉันทาคติ) ลำาเอียงเพรุาะชั้ง (โทสาคติ) ลำาเอียงเพรุาะหลง 
(โมหาคติ) และลำาเอียงเพรุาะกุลัวั (ภยาคติ)

๓. คำวรเว�นำอบ�ยมุขี (ที่�งเสื�อมแหังโภคำที่รพัิย์) ๖ อย�ง คือ
  ๑. เว้ันจากุกุารุด่ืมนำ�าเมา
  ๒. เว้ันจากุกุารุเท่ียวักุลางคืน
  ๓. เว้ันจากุกุารุเท่ียวัดูกุารุเล่นต่างๆ
  ๔. เว้ันจากุกุารุเล่นกุารุพนัน
  ๕. เว้ันจากุกุารุคบคนช่ั้วัเป็นมิตรุ
  ๖. เว้ันจากุกุารุเกีุยจครุา้นทำากุารุงาน

ที่รงแสดังโที่ษแหังอบ�ยมุขีทัี่�ง ๖ ประกั�รไว�ดัังนีำ�

๑. ดืั�มนำำ��เม� มีโทษั ๖ อย่าง คือ

  ๑. เสียทรุพัย์

  ๒. กุ่อกุารุทะเลาะวิัวัาท

  ๓. เป็นเหตุให้เกิุดโรุค

  ๔. เป็นเหตุให้เสียช่ื้อเสียง

  ๕. เป็นเหตุให้ไม่รูุจั้กุอาย

  ๖. เป็นเหตุทอนกุำาลังสติปัญญา
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๒. เทีี่�ยวกัล�งคืำนำ มีโทษั ๖ อย่าง คือ

  ๑. ช่ื้อว่ัาไม่คุ้มครุองรุกัุษัาตน

  ๒. ช่ื้อว่ัาไม่คุ้มครุองรุกัุษัาบุตรุภรุรุยา

  ๓. ช่ื้อว่ัาไม่คุ้มครุองรุกัุษัาทรุพัย์สมบัติ

  ๔. เป็นท่ีรุะแวังของคนทั�งหลาย

  ๕. มักุถูึกุใส่ควัาม

  ๖. ย่อมได้รุบัควัามทุกุข์ยากุลำาบากุ

๓. เทีี่�ยวด้ักั�รเลนำ (มหัรสพิ) มีโทษั ๖ อย่าง คือ

  ๑. รุำาท่ีไหนไปท่ีน่ัน

  ๒. ขับรุอ้งท่ีไหนไปท่ีน่ัน

  ๓. ปรุะโคมท่ีไหนไปท่ีน่ัน

  ๔. เสภาท่ีไหนไปท่ีน่ัน

  ๕. เพลงท่ีไหนไปท่ีน่ัน

  ๖. เถิึดเทิงท่ีไหนไปท่ีน่ัน
๔. กั�รพินัำนำ มีโทษั ๖ อย่าง คือ
  ๑. ผูู้้ช้นะย่อมกุ่อเวัรุ
  ๒. ผูู้้แพ้ย่อมเสียดายทรุพัย์ท่ีเสียไป
  ๓. เส่ือมทรุพัย์ทันตาเห็น
  ๔. คนทั�งหลายไม่เช่ื้อถืึอถ้ึอยคำาของนักุพนัน
  ๕. เป็นท่ีดูหม่ินของคนทั�งหลาย

  ๖. ไม่มีใครุปรุะสงค์จะแต่งงานด้วัย เพรุาะเห็นว่ัาไม่สามารุถึ
เลี�ยงดูภรุรุยาได้ (ถ้ึาเป็นหญิงก็ุคงไม่อาจเลี�ยงลูกุและ
เป็นภรุรุยาท่ีดีได้)
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๕. กั�รคำบคำนำชั�วเป็นำมิตร มีโทษั ๖ อย่าง คือ
  ๑. นำาให้เป็นนักุเลงพนัน
  ๒. นำาให้เป็นนักุด่ืม (นักุเลงเหล้า)
  ๓. นำาให้เป็นคนเจ้าชู้้ (นักุเลงผูู้้หญิง)
  ๔. นำาให้เป็นคนลวังผูู้้อ่ืนด้วัยของปลอม
  ๕. นำาให้เป็นคนโกุงเขาซ่ึงหน้า
  ๖. นำาให้เป็นคนหัวัไม้ (หัวัแข็ง ช้อบตีรุนัฟัื้นแทง)
๖. เกีัยจคำร��นำที่ำ�กั�รง�นำ มีโทษั ๖ อย่าง คือ ไม่ทำากุารุงาน

เพรุาะอ้างเหตุต่อไปนี�
  ๑. หนาวันักุ
  ๒. รุอ้นนักุ
  ๓. เวัลาเช้้าอยู่
  ๔. เวัลาเย็นแล้วั
  ๕. หิวันักุ
  ๖. กุรุะหายนักุ
เม่ือเขามากุไปด้วัยข้ออ้างต่างๆ ผัู้ดเพี�ยนกุารุงานอยู่อย่างนี� 

โภคะท่ียังไม่เกิุดย่อมไม่เกิุดขึ�น ท่ีเกิุดขึ�นแล้วัย่อมเส่ือมสลายไป
ที่รงแสดังมิตรเทีี่ยม (ไมใชมิตรแที่�) ๔ จำ�พิวกั คือ
๑. คนปอกุลอกุ
๒. คนดีแต่พูด
๓. คนหัวัปรุะจบ
๔. คนชั้กุช้วันในทางเสียหาย
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๑. คำนำปอกัลอกั มีลักุษัณะ ๔ อย่าง คือ
  ๑. คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียวั
  ๒. เสียให้น้อยคิดเอาให้ได้มากุ
  ๓. ไม่รุบัทำากิุจของเพ่ือนในครุาวัมีภัย๓ (เพ่ือนมีภัย)
  ๔. คบเพ่ือนเพรุาะเห็นแกุ่ปรุะโยช้น์ของตัวั
๒. คำนำดีัแตพ้ิดั มีลักุษัณะ ๔ อย่าง คือ
  ๑. เก็ุบเอาส่ิงท่ีล่วังแล้วัมาปรุาศิรุยั
  ๒. อ้างเอาส่ิงท่ียังไม่มาถึึงมาปรุาศิรุยั
  ๓. สงเครุาะห์ช่้วัยเหลือด้วัยส่ิงหาปรุะโยช้น์มิได้
  ๔. ออกุปากุพ่ึงไม่ได้
๓. คำนำหััวประจบ มีลักุษัณะ ๔ อย่าง คือ
  ๑. จะทำาช่ั้วัก็ุคล้อยตาม
  ๒. จะทำาดีก็ุคล้อยตาม
  ๓. ต่อหน้าสรุรุเสรุญิ
  ๔. ลับหลังนินทา
๔. คำนำชักัชวนำในำที่�งเสียหั�ย มีลักุษัณะ ๔ อย่าง คือ
  ๑. ชั้กุช้วันด่ืมสุรุาเมรุยัและของมึนเมาเสพติดทั�งหลาย
  ๒. ชั้กุช้วันเท่ียวักุลางคืน
  ๓. ชั้กุช้วันให้มัวัเมาในกุารุละเล่น
  ๔. ชั้กุช้วันเล่นกุารุพนัน

๓  พยัญชนะว่า ภยสฺส กิจฺจํ น กโรติ ฉบับพม่าและยุโรปไม่มีศัพท์ว่า น จึงเป็น ภยสฺส 
กิจฺจํ กโรติ แปลว่า เม่ือมีภัย (มาถึงตัว) จึงรบัทํากิจของเพ่ือน หนังสือ นวโกวาท 
ของ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงถือเอานัยหลังนี้
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ที่รงแสดังมิตรแที่� ๔ จำ�พิวกั คือ
๑. มิตรุมีอุปกุารุะ
๒. มิตรุรุว่ัมสุขรุว่ัมทุกุข์
๓. มิตรุแนะปรุะโยช้น์
๔. มิตรุมีควัามรุกัุใครุ่
๑. มิตรมีอุปกั�ระ มีลักุษัณะ ๔ อย่าง คือ
  ๑. รุกัุษัาเพ่ือนผูู้้ปรุะมาทแล้วั
  ๒. รุกัุษัาทรุพัย์สมบัติของเพ่ือนผูู้้ปรุะมาทแล้วั
  ๓. เม่ือมีภัยถืึอเป็นท่ีพ่ึงพำานักุได้

  ๔. ช่้วัยออกุทรุพัย์ช่้วัยเหลือเกิุนกุว่ัาท่ีออกุปากุขอควัาม
ช่้วัยเหลือ เม่ือมีกิุจธุรุะเกิุดขึ�น (ถ้ึาไม่มีทรุพัย์ก็ุช่้วัย
อย่างอ่ืน เช่้น ช่้วัยคิด ช่้วัยทำา เป็นต้น)

๒. มิตรรวมสุขีรวมทุี่กัข์ี มีลักุษัณะ ๔ อย่าง คือ
  ๑. บอกุควัามลับของตนแกุ่เพ่ือน

  ๒. ปกุปิดควัามลับของเพ่ือน ไม่แพรุ่งพรุายควัามลับ
ของเพ่ือน

  ๓. ไม่ละทิ�งในยามมีอันตรุาย
  ๔. แม้ชี้วิัตก็ุอาจสละแทนได้

๓. มิตรแนำะประโยชน์ำ มีลักุษัณะ ๔ อย่าง คือ

  ๑. ห้ามเพ่ือนมิให้ทำาควัามช่ั้วั

  ๒. ส่งเสรุมิให้ตั�งอยู่ในคุณงามควัามดี

  ๓. ให้ได้ฟัื้งส่ิงท่ียังไม่เคยฟัื้ง

  ๔. บอกุทางสวัรุรุค์ให้
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๔. มิตรมีคำว�มรักัใคำรหัรือมิตรอนุำเคำร�ะห์ั (อนุกัุมปกุะ) มี

ลักุษัณะ๔ อย่าง คือ

  ๑. ไม่ยินดีต่อควัามเส่ือมของเพ่ือน (ทุกุข์ ทุกุข์ด้วัย)

  ๒. ยินดีต่อควัามเจรุญิของเพ่ือน (สุข สุขด้วัย)

  ๓. ห้ามคนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน (เม่ือคนพูดติเตียนเพ่ือน

ก็ุคัดค้าน)

  ๔. รุบัรุองคนท่ีพูดสรุรุเสรุญิเพ่ือน (เม่ือคนพูดสรุรุเสรุญิ

เพ่ือน ก็ุช่้วัยหนุน)

มิตรุ ๔ จำาพวักุนี� เป็นมิตรุแท้ ควัรุคบหาสมาคมสนิทสนมปรุะดุจ

มารุดาบิดาและบุตรุ อน่ึง บัณฑิิตผูู้้มีศีิลย่อมรุุง่เรุอืงปรุะหน่ึงกุองไฟื้ 

บัณฑิิตพึงออมโภคทรุพัย์เหมือนแมลงผึู้�งสะสมนำ�าผึู้�ง เหมือนตัวัปลวักุ

พอกุพูนจอมปลวักุ คฤหัสถ์ึผูู้้สามารุถึ ครุั�นสะสมทรุพัย์ได้แล้วัพึงแบ่ง

เป็น ๔ ส่วัน คือ ใช้้เอง ๑ ส่วัน แบ่งไว้ัปรุะกุอบกุารุงานให้เจรุญิย่ิงๆ 

ขึ�นไป ๒ ส่วัน และเก็ุบไว้ัใช้้ในยามมีอันตรุาย (เช่้นเจ็บป่วัย) ๑ ส่วัน๔

ทิี่ศ ๖
ต่อจากุนั�น ทรุงแสดงเรุื่องทิศิ ๖ น้อมมาในทางท่ีมนุษัย์ควัรุ

ปฏิบัติต่อกัุนในฐานะต่างๆ อันเป็นปรุชั้ญาสังคมของพรุะพุทธศิาสนา 
คือ

๔ เรื่องการใช้ทรพัย์สงเคราะห์ญาติมิตรและทําบุญ เสียภาษี เป็นต้น ทรงแสดงไว้
ในท่ีอ่ืนมากแล้ว
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๑. ทิี่ศเบื�องหันำ�� คืำอ ม�รดั�บิดั� บุตรุพึงปฏิบัติบำารุุงท่านด้วัย
กุารุปรุะพฤติ ๕ อย่าง คือ

  ๑. ท่านเลี�ยงมาแล้วัเลี�ยงท่านตอบ

  ๒. รุบัทำากิุจของท่าน

  ๓. ดำารุงตรุะกูุล

  ๔. ปฏิบัติตนให้เป็นคนสมควัรุรุบัทรุพัย์มรุดกุ

  ๕. เม่ือท่านล่วังลับไปแล้วัช่้วัยทำาบุญอุทิศิให้ท่าน

มารุดาบิดาย่อมอนุเครุาะห์บุตรุธิดาด้วัยหลักุ ๔ อย่าง คือ

  ๑. ห้ามมิให้ทำาควัามช่ั้วั

  ๒. ให้ตั�งอยู่ในคุณงามควัามดี

  ๓. ให้ศึิกุษัาศิิลปวิัทยา

  ๔. มอบทรุพัย์สมบัติให้ในเวัลาอันสมควัรุ

๒. ทิี่ศเบื�องขีว� คืำอ อ�จ�รย์ ศิิษัย์พึงปฏิบัติบำารุุงท่านด้วัยกุารุ

ปรุะพฤติท่ีดี ๕ อย่าง คือ

  ๑. ลุกุขึ�นยืนต้อนรุบั

  ๒. เข้าไปยืนคอยรุบัใช้้

  ๓. เช่ื้อฟัื้ง

  ๔. ปรุนนิบัติท่านด้วัยควัามเอื�อเฟื้้� อ

  ๕. เรุยีนศิิลปวิัทยาโดยเคารุพ
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อาจารุย์ย่อมอนุเครุาะห์ศิิษัย์ด้วัยหลักุ ๕ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. แนะนำาดี

  ๒. ให้เรุยีนดี

  ๓. บอกุศิิลปวิัทยาให้ทั�งหมด ไม่ปิดบังอำาพรุาง

  ๔. ยกุย่องให้ปรุากุฏในหมู่เพ่ือนฝูง

  ๕. ทำาควัามป้องกัุนในทิศิทั�งหลาย คือ เม่ือศิิษัย์ไปอยู่ใน

ท่ีใดก็ุตั�งใจช่้วัยเหลือตามกุำาลัง

๓. ทิี่ศเบื�องหัลัง คืำอ ภรรย� สามีพึงปฏิบัติต่อภรุรุยาด้วัยหลักุ

๕ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. ยกุย่องนับถืึอว่ัาเป็นภรุรุยา

  ๒. ไม่ดูหม่ิน

  ๓. ไม่ปรุะพฤตินอกุใจ (หรุอืไม่ล่วังเกิุนข่มขี ่ทำาทารุุณกุรุรุม

ต่างๆ )

  ๔. มอบควัามเป็นใหญ่ให้ (ให้เป็นใหญ่ในครุอบครุวััเหนือ

ผูู้้อ่ืน ยกุเว้ันสามี)

  ๕. ให้เครุื่องแต่งตัวัหรุอืเครุื่องปรุะดับ
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ภรุรุยาได้รุบัอนุเครุาะห์อย่างนี�แล้วั พึงปฏิบัติต่อสามีด้วัยหลักุ 
๕ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. จัดกุารุงานดี
  ๒. สงเครุาะห์ช่้วัยเหลือคนข้างเคียงของสามีดี
  ๓. ไม่ปรุะพฤตินอกุใจ
  ๔. รุกัุษัาทรุพัย์สมบัติท่ีสามีหามาได้ไว้ั
  ๕. ขยัน ไม่เกีุยจครุา้นในกิุจกุารุทั�งปวัง

๔. ทิี่ศเบื�องซ��ย คืำอ มิตร บุคคลพึงปฏิบัติต่อมิตรุด้วัยหลักุ ๕ 
ปรุะกุารุ คือ

  ๑. ให้แบ่งปันส่ิงของของตน
  ๒. พูดจาไพเรุาะอ่อนหวัาน 
  ๓. ทำาปรุะโยช้น์แกุ่มิตรุ
  ๔. วัางตนเสมอต้นเสมอปลาย
  ๕. ไม่แกุล้งกุล่าวัให้คลาดเคล่ือนจากุควัามจรุงิ

มิตรุผูู้้ได้รุบักุารุปฏิบัติด้วัยดีอย่างนี� ย่อมอนุเครุาะห์เพ่ือนด้วัย
หลักุ ๕ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. รุกัุษัามิตรุผูู้้ปรุะมาทแล้วั
  ๒. รุกัุษัาทรุพัย์สมบัติของมิตรุผูู้้ปรุะมาทแล้วั
  ๓. เม่ือมีภัยถืึอเอาเป็นท่ีพ่ึงพำานักุได้
  ๔. ไม่ละทิ�งในยามวิับัติ
  ๕. นับถืึอตลอดถึึงญาติของมิตรุ
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๕. ทิี่ศเบื�องตำ�� คืำอ บ�วไพิร นายพึงปฏิบัติต่อบ่าวัไพรุด้่วัยหลักุ 
๕ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. จัดกุารุงานให้ทำาตามสมควัรุแกุ่กุำาลัง

  ๒. ให้อาหารุและค่าจ้างรุางวััล

  ๓. รุกัุษัาพยาบาลในครุาวัเจ็บไข้

  ๔. แบ่งของท่ีมีรุสแปลกุๆ หรุอืรุสดีให้กิุนตามสมควัรุ

  ๕. ให้หยุดงานในสมัยท่ีควัรุให้หยุด (ให้หยุดงานตาม
วัันเวัลาอันสมควัรุ หรุอืในสมัยนักุขัตฤกุษ์ัต่างๆ )

บ่าวัไพรุไ่ด้รุบัอนุเครุาะห์อย่างนี�แล้วั ย่อมปฏิบัติช้อบต่อนาย
ด้วัยหลักุ ๕ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. ลุกุขึ�นทำากุารุงานกุ่อนนาย

  ๒. เลิกุงานทีหลังนาย

  ๓. ถืึอเอาเฉพาะของท่ีนายให้

  ๔. ทำากุารุงานให้ดีขึ�น

  ๕. นำาเอาคุณของนายไปสรุรุเสรุญิในท่ีนั�นๆ

๖. ทิี่ศเบื�องบนำ คืำอ สมณพิร�หัมณ์หัรอืบรรพิชิตผู้้�มีศีล บุคคล
พึงปฏิบัติบำารุุงท่านด้วัยหลักุ ๕ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. จะทำาอะไรุต่อท่านก็ุทำาด้วัยเมตตา คือ ควัามปรุารุถึนาดี

  ๒. จะพูดส่ิงใดก็ุพูดด้วัยเมตตา

  ๓. จะคิดส่ิงใดก็ุคิดด้วัยเมตตา

  ๔. ไม่ปิดปรุะตู คือ ไม่ห้ามไม่ให้เข้าบ้านเรุอืน

  ๕. ให้อามิสทาน คือ ส่ิงของเครุื่องอุปโภคบรุโิภค
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สมณพรุาหมณ์ได้รุบับำารุุงเช่้นนี�แล้วั ย่อมอนุเครุาะห์บุคคลด้วัย
หลักุ ๖ ปรุะกุารุ คือ

  ๑. ห้ามมิให้ทำาควัามช่ั้วั

  ๒. ให้ตั�งอยู่ในควัามดี

  ๓. อนุเครุาะห์ด้วัยนำ�าใจอันงาม

  ๔. ให้ฟัื้งส่ิงท่ียังไม่เคยฟัื้ง

  ๕. ทำาส่ิงท่ีฟัื้งแล้วัให้แจ่มแจ้ง

  ๖. บอกุทางสวัรุรุค์ให้
พรุะศิาสดาทรุงสรุุปลงว่ัา ทิศิต่างๆ เหล่านี� เม่ือบุคคลปฏิบัติ

ช้อบแล้วั ย่อมเป็นทิศิท่ีเกุษัมปลอดภัย

เม่ือพรุะศิาสดาตรุสัจบลงแล้วั สิงคาลกุมาณพทูลสรุรุเสรุญิ
พรุะธรุรุมเทศินาว่ัา แจ่มแจ้งจรุงิๆ เหมือนทรุงหงายของท่ีควัำ่า เปิด
ของท่ีปิด บอกุทางแกุ่คนหลงทาง ส่องปรุะทีปในท่ีมืดให้ผูู้้มีจักุษุัได้
เห็นรูุป สิงคาลกุมาณพปฏิญาณตนเป็นอุบาสกุนับถืึอพรุะพุทธศิาสนา
ตลอดชี้วิัต

ตามเรุือ่งท่ีกุล่าวัมานี� จะเห็นวิัธสีอนอย่างหน่ึงของพรุะพุทธเจ้า 
คือ กุารุตีควัามใหม่ (Reinterpretation) หรุอืให้ควัามหมายใหม่โดยใช้้
ภาษัาเดิมของเขาน่ันเอง เช่้น กุารุไหว้ัทิศิ เม่ือเขาจะไหว้ัทิศิก็ุให้ไหว้ัต่อไป 
แต่เป็นทิศิแบบใหม่ ซ่ึงไหว้ัหรุอืปฏิบัติช้อบแล้วัได้รุบัปรุะโยช้น์ในสังคม 
ทรุงส่ังสอนให้คนในสังคมปฏิบัติต่อกัุนด้วัยดี เช่้น ทิศิเบื�องหน้า หมายถึึง 
มารุดาบิดา ลูกุควัรุปฏิบัติอย่างไรุต่อมารุดาบิดา มารุดาบิดาเองก็ุมี



๑๘๓

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

๑๘๓

หลักุสำาหรุบัปฏิบัติต่อลูกุ ทิศิเบื�องขวัา หมายถึึง ครูุบาอาจารุย์ ลูกุศิิษัย์
ควัรุปฏิบัติอย่างไรุต่ออาจารุย์ และอาจารุย์เอง ควัรุปฏิบัติอย่างไรุ
ต่อศิิษัย์ เป็นต้น

รุวัมควัามว่ัา ทรุงแสดงหลักุธรุรุมสำาหรุบัคน ๖ คู่ ๑๒ จำาพวักุ 
ท่ีจะต้องปฏิบัติช้อบต่อกัุนในสังคม ถ้ึาคนเหล่านี�ปฏิบัติช้อบต่อกัุน
ตามหลักุท่ีทรุงแสดงไว้ั เช่ื้อได้ว่ัาสังคมของเรุาจะสงบสุข มีควัามเจรุญิ
รุุง่เรุอืงอย่างแน่นอน เป็นกุารุปรุบัปรุุงคุณภาพของคนให้ดีขึ�น มีควัาม
ปรุะณีตทางจิตใจ เม่ือคุณภาพของคนดี สังคมก็ุต้องดี เพรุาะสังคม
สรุา้งขึ�นด้วัยบุคคล
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  อ่อนน้อมถ่อมตน

ตามควัามเป็นจรุงิแล้วั 
โลกุนี�ไม่เคยมีใครุสำาคัญจนขาดเสียมิได้ 

ในปัจจุบันก็ุไม่มี และไม่มีแม้แต่ในอนาคต 
คนท่ีมีสติปัญญา มีควัามสามารุถึ 

จึงควัรุเจียมตัวัไว้ับ้าง เจียมตัวัมากุย่ิงดี 
และตรุงตามควัามเป็นจรุงิด้วัย

จรุงิในควัามรูุสึ้กุของผูู้้อ่ืน 
เพรุาะในควัามรูุสึ้กุของคนท่ัวัไป 
ไม่มีใครุสำาคัญท่ีสุดสำาหรุบัโลกุ 

อาจจะสำาคัญท่ีสุดสำาหรุบับางคนเท่านั�น



๑ จากหนังสือจรยิศาสตร ์ของผู้เขียน

๘๘
คุำณธรรม๑
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๑. หน้าท่ีกับคุณธรรม

ได้กุล่าวัถึึงหน้าท่ีมาพอสมควัรุแล้วัในบทกุ่อน บทนี�จะกุล่าวัถึึง
คุณธรุรุม ปัญหาปรุะกุารุแรุกุท่ีเรุาควัรุวิันิจฉัยก็ุคือ คุณธรุรุมคืออะไรุ ? 
มีควัามสัมพันธ์กัุบหน้าท่ีอย่างไรุ?

กุล่าวัตามหลักุจรุิยศิาสตรุ์ คุณธรุรุมคือ “อุปนิสัยอันดีงาม
ซ่ึงส่ังสมอยู่ในดวังจิต อุปนิสัยอันนี�ได้มาจากุควัามพยายามและ
ควัามปรุะพฤติติดต่อกัุนมาเป็นเวัลานาน”

คุณธรุรุมมีควัามสัมพันธกั์ุบหน้าท่ีอย่างมากุ เพรุาะกุารุทำาหน้าท่ี
จนเป็นนิสัยน่ันเอง จะกุลายมาเป็นอุปนิสัยอันดีงาม ส่ังสมอยู่ในดวังจิต 
เป็นบารุมี เป็นสันดานดี ลักุษัณะอย่างเดียวักัุนน่ีแหละ ถ้ึาเป็นฝ่ายช่ั้วั
ท่านเรุยีกุว่ัา อาสวัะ คือกิุเลสท่ีหมักุหมมอยู่ในดวังจิต ย้อมจิตให้เศิรุา้
หมอง เกุรุอะกุรุงัไปด้วัยควัามช่ั้วันานาปรุะกุารุ กุลายเป็นสันดานช่ั้วั 
ทำาให้แกุ้ไขได้ยากุ สอนได้ยากุ

คนมีคุณธรุรุม ก็ุคือคนท่ีมีนิสัยอันดีงามในกุารุทำาหน้าท่ี นิสัยนี�
แน่นอนม่ันคง ได้รุบัมาจากุควัามพยายามและควัามปรุะพฤติอันติดต่อ
กัุนมาเป็นเวัลานาน พูดให้สั�นกุว่ัานี�อีกุว่ัา คุณธรุรุมคือควัามลำ�าเลิศิแห่ง
อุปนิสัย ซ่ึงเป็นผู้ลของกุารุกุรุะทำาหน้าท่ีจนเป็นนิสัยน่ันเอง อุปนิสัยเป็น
ส่วันสำาคัญย่ิงใหญ่ภายในของควัามปรุะพฤติ บุคคลย่อมปรุะพฤติตาม
อุปนิสัยสันดานของเขา ควัามปรุะพฤติส่อให้เห็นอุปนิสัยสันดานของ
คนว่ัาเขาเป็นอย่างไรุ

คุำณธรรมแสดังออกัในำหันำ��ทีี่� คำนำมีคุำณธรรมเป็นำผู้้�รกััหันำ��ทีี่�ขีอง
ตนำ และที่ำ�หันำ��ทีี่�อย�งดีัทีี่�สุดั หันำ��ทีี่�ทีี่�เขี�ที่ำ�อย�งดีัจนำเป็นำนิำสัยนัำ�นำเอง 
นำำ�ไปส้กั�รสร��งสรรค์ำคุำณธรรมตอไป และใหั�ส้งสงยิ�งๆ ขึี�นำไป หันำ��ทีี่�
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กัับคุำณธรรมจึงต�องอ�ศัยกัันำ และเป็นำเหัตุเป็นำผู้ลขีองกัันำและกัันำอย�ง
แยกัไมไดั� มันำเป็นำสิ�งเดีัยวกัันำทีี่�มี ๒ ดั��นำ ดั��นำหันึำ�งเป็นำหันำ��ทีี่� อีกัดั��นำ
หันึำ�งเป็นำคุำณธรรม คุำณธรรมคืำอคำว�มลำ��เลิศแหังอุปนิำสัยภ�ยในำ สวนำ
หันำ��ทีี่�คืำอกั�รแสดังออกัภ�ยนำอกัขีองอุปนิำสัยอันำดีัง�ม เพิร�ะฉะนัำ�นำ
คุำณธรรมก็ัคืำอคุำณภ�พิแหังอุปนิำสัยอันำแสดังออกัใหั�เห็ันำโดัยกั�รกัระที่ำ�

๒. คุำณธรรม คำว�มร้� และนิำสัย

ทั�ง ๓ อย่างมีควัามสัมพันธ์กัุนอย่างมากุ เพรุาะคนท่ีจะสรุา้ง
นิสัยอันดีงามให้แกุ่ตนได้ ก็ุต้องมีควัามรูุแ้จ่มแจ้งในคุณค่าของนิสัย
ดีงาม ว่ัามีผู้ลแกุ่ตนและส่วันรุวัมอย่างไรุ นิสัยดีอันถึาวัรุม่ันคงจะกุลาย
เป็นอุปนิสัย และคุณธรุรุมต่างๆ ก็ุจะแสดงตนออกุมาจากุอุปนิสัยนั�น 
เหมือนกุรุะจกุเงาย่อมสะท้อนภาพออกุมาให้เห็น ภาพจรุงิเป็นอย่างไรุ 
เงาในกุรุะจกุก็ุเป็นอย่างนั�น อุปนิสัยเหมือนตัวัภาพจรุงิ นิสัยเหมือน
กุรุะจกุเงา ส่วันกุารุกุรุะทำาเหมือนเงาในกุรุะจกุ เรุาเห็นเงาในกุรุะจกุ
เพรุาะมีกุรุะจกุ แต่แม้มีกุรุะจกุแต่ถ้ึาไม่มีภาพใดๆ เลย ก็ุหามีอะไรุ
ปรุากุฏในกุรุะจกุเงาไม่ คงเป็นกุรุะจกุท่ีว่ัางเปล่า กุายและวัาจาของ
คนจึงสะท้อนให้เห็นอุปนิสัยส่วันลึกุของเขาว่ัาเป็นอย่างไรุ

บุคคลจะปรุะกุอบกุรุณียกิุจในหน้าท่ีจนเป็นนิสัยได้ ก็ุเพรุาะมี
ควัามรูุเ้กีุ่ยวักัุบหน้าท่ีนั�น และมีควัามรูุใ้นควัามดีอันสูงสุดของตนซ่ึง
บ่งชี้�ไปถึึงหน้าท่ี ดังนั�น คุณธรุรุมจึงหมายถึึงควัามรูุห้รุอืปัญญาพรุอ้ม
ทั�งนิสัย โสเครุตีส ปรุชั้ญาเมธีผูู้้ย่ิงใหญ่ เน้นถึึงกัุบว่ัา “คุำณธรรมคืำอ
คำว�มร้�” เพลโตก็ุเห็นอย่างนั�นเหมือนกัุน ส่วันอรุิสโตเติลเห็นว่ัา 
“คุำณธรรมคืำอนิำสัยอันำดีัง�ม”
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อย่างไรุก็ุตาม ลำาพังแต่ควัามรูุใ้นเรุื่องควัามดีและหน้าท่ีอย่าง
เดียวันั�น ไม่เพียงพอท่ีจะสรุา้งคุณธรุรุมขึ�นได้ ควัามรูุจ้ะต้องนำาไปสู่
กุารุกุรุะทำา ควัามรูุ้ในหน้าท่ีจะต้องนำาไปสู่กุารุทำาหน้าท่ีจนเป็นนิสัย 
คุณธรุรุมท่ีปรุาศิจากุกุารุกุรุะทำาจึงว่ัางเปล่า ถ้ึาจะมีอยู่บ้างก็ุนับเป็น
อัพโพหารุกิุ (มีเหมือนไม่มี เช่้น นำ�าในกุ้อนดินแห้งหรุอืใบไม้แห้ง เกืุอบ
ดูไม่ออกุว่ัามี แม้มีอยู่บ้างก็ุไม่สำาเรุจ็ปรุะโยช้น์ในกุารุด่ืมหรุอืใช้้สอย)

ดังนั�น แมคเกุนซี่ (Mackenzie) จึงกุล่าวัว่ัา “คุำณธรรมคืำอ
คำว�มร้�และนิำสัย” คนมีคุณธรุรุมจึงหมายถึึงคนท่ีมีควัามรูุใ้นหน้าท่ี ซ่ึง
แสดงออกุในรูุปกุารุณ์หรุอืในสถึานกุารุณ์จรุงิอันพอมองเห็นได้

๓. คุำณธรรมกัับคำว�มสุขี

เรุื่องคุณธรุรุมกัุบควัามสุขนี� เป็นปัญหาถึกุเถีึยงกัุนมากุเรุื่อง
หน่ึงในวังปรุชั้ญาเมธีและนักุจรุยิศิาสตรุ ์ ข้อคิดเห็นในเรุื่องนี�พอแบ่ง
ออกุได้เป็น ๒ พวักุ คือ พวักุหน่ึงเห็นว่ัา คุณธรุรุมต้องตามมาด้วัยควัามสุข 
คุณธรุรุมเป็นเหตุ ควัามสุขเป็นผู้ล เรุามีควัามอดทน มีควัามเสียสละ 
อันเป็นคุณธรุรุม ก็ุเพ่ือให้ได้รุบัควัามสุขในบั�นปลาย สุภาษิัตไทยก็ุมีว่ัา 
“อดเปรุี�ยวัไว้ักิุนหวัาน” หมายถึึง ให้อดทนสรุา้งสมคุณธรุรุมเพ่ือควัาม
สุขในบั�นปลาย คนท่ัวัไปก็ุมีควัามเห็นว่ัา คนมีคุณธรุรุมหรุอืคนดีควัรุจะ
มีควัามสุขในชี้วิัต คนดีต้องมีควัามเพลิดเพลินในกุารุปรุะกุอบกุรุรุมดี 
และคนดีควัรุจะได้รุบัควัามสุขเป็นส่ิงตอบแทน อรุสิโตเติล ปรุชั้ญาเมธี
ผูู้้ย่ิงใหญ่ของกุรุกีุก็ุมีควัามเห็นอย่างนี� และมีควัามเห็นว่ัา ควัามสุขเป็น
ควัามเบิกุบานของชี้วิัต เป็นควัามสมบูรุณ์ของชี้วิัต แต่คำว�มสุขีนัำ�นำต�อง
มีม้ลฐ�นำม�จ�กัคุำณธรรม 
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โสเครุตีสเองก็ุมีควัามเห็นว่ัา ชี้วิัตของคนดีเป็นชี้วิัตท่ีมีควัามสุข 
คนดีไม่มีทางมีควัามทุกุข์ได้เลย ไม่ว่ัาเขาอยู่ในสถึานกุารุณ์ใดๆ ก็ุตาม 
เพรุาะไม่มีส่ิงใดทำาอันตรุายแกุ่คนดีได้

ควัามเห็นของโสเครุตีส อาจไม่ตรุงกัุบควัามรูุสึ้กุของคนท่ัวัไป 
เพรุาะเท่าท่ีคนท่ัวัไปได้เห็นอยู่บ้าง และเห็นอยู่บ่อยๆ คือ คนดีมี
คุณธรุรุมท่ีต้องปรุะสบเครุาะห์กุรุรุมก็ุมีอยู่ไม่น้อย ชี้วิัตท่ีเปี่ ยมด้วัย
คุณธรุรุม แต่ต้องผู้จญกัุบควัามทุกุข์นานาปรุะกุารุก็ุมีอยู่

อย่างไรุก็ุตาม โสเครุตีสยังยืนยันว่ัา โดยธรุรุมช้าติแล้วั คน
ต้องกุารุควัามสุข ด้วัยเหตุนี�คนจึงทำาควัามดี เพรุาะควัามดีเป็นอันเดียวั
กัุนกัุบควัามสุข

ส่วันเพลโต ดูเหมือนจะเห็นว่ัา คุณธรุรุมมีจุดหมายในตัวัเอง คือ 
เรุาปรุะพฤติควัามดีเพ่ือควัามดี เรุาเป็นคนดีมิใช่้เพ่ือควัามสุขหรุอืเพ่ือ
จุดมุ่งหมายอ่ืน แต่เพ่ือควัามดีน่ันเอง เพ่ือส่ิงท่ีเรุาทำาน่ันเอง ควัามเห็น
อย่างนี�ค่อนข้างจะแห้งแล้งสักุหน่อย เพรุาะมิได้มุ่งผู้ลแห่งกุารุกุรุะทำา
ไปทางควัามสุขซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของคนท่ัวัไป

อิมมานูเอล ค้านท์ ยืนยันอย่างม่ันคงว่ัา คุณธรุรุมมีจุดมุ่งหมาย
ในตัวัเอง เรุาทำาหน้าท่ีเพ่ือหน้าท่ี มิใช่้ทำาหน้าท่ีเพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมาย
อ่ืน เช่้น ควัามสุข เป็นต้น คนดีไม่จำาเป็นจะต้องได้รุบัควัามสุขเป็น
ส่ิงตอบแทน เพรุาะเขาทำาควัามดีเพ่ือควัามดีน่ันเอง คนดีอาจได้
รุบัควัามทุกุข์ทรุมานตลอดชี้วิัตก็ุได้ คนช่ั้วัอาจมีควัามสุขก็ุได้ ตาม
ทรุรุศินะของค้านท์ คุณธรุรุมกัุบควัามสุขไม่จำาเป็นต้องไปด้วัยกัุน อาจ
กุลมกุลืนกัุนก็ุได้ อาจขัดแย้งกัุนก็ุได้ ค้านท์เห็นว่ัา คนมีคุณธรุรุมไม่ควัรุ
ปรุะพฤติคุณธรุรุมเพ่ือควัามสุข แต่เขาก็ุหย่อนไว้ัให้หน่อยหน่ึงเหมือน
กัุนว่ัา ควัามผู้าสุกุของคนนั�นย่อมรุวัมเอาควัามสุขและคุณธรุรุมเข้าไว้ั
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ด้วัยกัุน เรุาควัรุปรุะพฤติคุณธรุรุมเพ่ือควัามสุขของผูู้้อ่ืน ไม่ใช่้เพ่ือ
ตัวัเรุาเอง เพรุาะจะกุลายเป็นควัามเห็นแกุ่ตัวั

เกีุ่ยวักัุบควัามสุขในอนาคตของคนดีมีคุณธรุรุมนั�น ค้านท์โยน
ให้เป็นควัามรุบัผิู้ดช้อบของพรุะเจ้า ค้านท์บอกุว่ัา คุณธรุรุมเป็นส่ิงท่ี
อยู่ในกุารุควับคุมของเรุา ส่วันควัามสุขอยู่นอกุเหนือกุารุควับคุมของ
เรุา แต่มันขึ�นอยู่กัุบปัจจัยภายนอกุหลายปรุะกุารุ ดังนั�น คุณธรุรุมจึง
ไม่รุวัมเอาควัามสุขไว้ัด้วัย และควัามสุขก็ุไม่จำาเป็นต้องมีคุณธรุรุมเป็น
เหตุปัจจัย มันไม่ได้มีควัามสัมพันธแ์บบเป็นเหตุเป็นผู้ลของกัุนและกัุน

พวักุสมบูรุณ์นิยมสมัยใหม่ เห็นว่ัาคุณธรุรุมต้องมีควัามสุขตาม
มา ควัามสุขเกิุดจากุควัามกุลมกุลืนของควัามปรุารุถึนาและเหตุผู้ล 
น่ันคือควัามรูุสึ้กุเห็นแจ้งตนเอง คุณธรุรุมคือกุารุควับคุมแรุงกุรุะตุ้น
ต่างๆ และควัามทะยานอยากุไว้ัด้วัยเหตุผู้ล กุารุเอาเหตุผู้ลมาช่้วัย
เปลีย่นแปลงควับคุมควัามกุรุะหายในผัู้สสะนั�น จะต้องมีควัามสุขตาม
มาอย่างแน่นอน ควัามสุขเช่้นนั�นเป็นดัช้นีไปสู่ควัามรูุแ้จ้งตนเอง

๔. ทรรศนะของนักปราชญ์ต่างๆ

ต�มที่รรศนำะขีองโสเคำรตีส “คุำณธรรมคืำอคำว�มร้�” (Virtue is 
Knowledge) เขาพูดเสมอว่ัา ถ้ึาบุคคลรูุแ้ละเข้าใจถึึงธรุรุมช้าติของ
ควัามดีจรุงิๆ แล้วั เขาจะไม่พลาดจากุกุารุปรุะกุอบควัามดี เขาจะไม่
ทำาควัามช่ั้วั เพรุาะควัามไม่รูุน่ั้นเองทำาให้เขาต้องทำาควัามช่ั้วั  ควัามเขลา
เป็นควัามช่ั้วัรุา้ย พอๆ กัุบควัามรูุเ้ป็นคุณธรุรุมหรุอืเป็นควัามดี ไม่มีใครุ
ตั�งใจทำาควัามผิู้ด (No one intentionally does wrong.) ท่ีเขา
ทำาผิู้ดเพรุาะเขาไม่รูุ้
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แม้ควัามเป็นคนพอปรุะมาณโดยไม่รูุ ้ (ว่ัาน่ันคือควัามพอดี) ก็ุ
เป็นควัามไม่พอดีอย่างหน่ึง ควัามเป็นผูู้้กุล้าหาญโดยไม่รูุจั้กุควัามกุล้า
หาญก็ุเป็นควัามขลาดอย่างหน่ึง ดังนั�น ตามทรุรุศินะของโสเครุตีส
แล้วั ควัามรูุกุ่้อให้เกิุดสารุะของคุณธรุรุม บุคคลไม่เคยทำาควัามผิู้ด
ทั�งๆ ท่ีรูุเ้ลย

ครุาวันี� สมมติว่ัามีบุคคล ๒ พวักุ พวักุหน่ึงทำาควัามผิู้ดทั�งๆ ท่ีรูุ ้
อีกุพวักุหน่ึงทำาควัามผิู้ดโดยไม่รูุ ้ใน ๒ พวักุนี� โสเครุตีสก็ุยังยกุย่องพวักุ
ท่ีทำาผิู้ดทั�งๆ ท่ีรูุ ้ ว่ัาดีกุว่ัาพวักุทำาควัามผิู้ดเพรุาะไม่รูุ ้ เพรุาะแม้ทำาผิู้ด
เขาก็ุยังรูุว่้ัาผิู้ด

ตามนัยนี� โสเครุตีสยกุย่องควัามรูุม้ากุ และคนส่วันมากุก็ุสงสัย
ว่ัา ทรุรุศินะของโสเครุตีสถูึกุต้องสมบูรุณ์หรุอืไม่ เพรุาะเขายืนยัน
อย่างม่ันคงว่ัา ถ้ึาบุคคลรูุบุ้คคลย่อมไม่ทำาควัามผิู้ดหรุอืควัามช่ั้วั แต่
ในโลกุแห่งควัามเป็นจรุงิเท่าท่ีเรุามีปรุะสบกุารุณ์ มีบุคคลเป็นอันมากุ
ท่ีทำาควัามช่ั้วัหรุอืควัามผิู้ดทั�งๆ ท่ีรูุว่้ัาผิู้ดและช่ั้วั เพรุาะทนควัามย่ัวัยวัน
ไม่ได้บ้าง เพรุาะควัามจำาเป็นบ้าง ควัามรูุดี้ รูุช่ั้้วั มิใช่้จะป้องกัุนมิให้เขา
ทำาช่ั้วัได้เสมอไป ควัามพอใจในควัามสุข ควัามเพลิดเพลินอันย่ัวัยวัน
อยู่เฉพาะหน้าอาจจะเป็นแรุงผู้ลักุดัน หรุอืชั้กุจูงให้เขาทำาควัามผิู้ดได้ 
เรุื่องนี�เป็นท่ีรูุกัุ้นโดยท่ัวัไป

ปัญหาว่ัา คำาว่ัา “ร้�” ท่ีโสเครุตีส หมายถึึงนั�น “ร้�” แค่ไหน 
อย่างไรุ รูุจ้รุงิหรุอืรูุไ้ม่จรุงิ โสเครุตีสอาจหมายควัามว่ัา คนถ้ึารูุจ้รุงิ
อย่างแจ่มแจ้งย่อมไม่ทำาควัามผิู้ด คนส่วันมากุเป็นผูู้้ไม่รูุแ้ต่สำาคัญผิู้ด
คิดว่ัาเป็นผูู้้รูุ ้อย่างท่ีกุล่าวัไว้ัในปรุะวััติของโสเครุตีสว่ัา โสเครุตีสเท่ียวั
ไปสนทนากัุบบุคคลต่างๆ ท่ีได้รุบัยกุย่องว่ัาเป็นผูู้้ฉลาด แต่กุลับพบว่ัา
ไม่มีใครุสักุคนท่ีฉลาดจรุงิ โสเครุตีสรูุว่้ัาตนผิู้ดจากุคนเหล่านั�น เพรุาะ
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คนพวักุนั�นไม่มีใครุเลยสักุคนท่ี “รูุ”้ แต่คิดว่ัา ตัวัเอง “รูุ”้ แต่โสเครุตีส
พูดอยู่ตลอดว่ัา “ส่ิงเดียวท่ีข้าพเจ้ารู ้คือรูว่้า ข้าพเจ้าไม่รูอ้ะไรเลย”

ดังนั�น คำาว่ัา “รูุ”้ ท่ีโสเครุตีสหมายถึึงอาจลึกุซึ�ง กุว้ัางขวัางกุว่ัา 
“รูุ”้ ท่ีคนท่ัวัไปเข้าใจก็ุได้

ถ้ึาเรุาติดตามศึิกุษัาพรุะพุทธศิาสนา จะเห็นว่ัาพรุะพุทธเจ้าทรุง
แสดง “ควัามรูุ”้ ท่ีเรุยีกุว่ัา “ปัญญา” หรุอื “วิัช้ช้า” ไว้ัหลายรุะดับ คือ
รุะดับท่ีรูุแ้ล้วัยังละกิุเลสไม่ได้ก็ุมี รุะดับนี�แม้รูุก็ุ้ยังทำาควัามช่ั้วัอยู่ รุะดับ
ท่ีรูุแ้ล้วัละกิุเลสได้ก็ุมี รุะดับนี�รูุแ้ล้วัไม่ทำาควัามช่ั้วัหรุอืควัามผิู้ดทั�งๆ ท่ีรูุ้
อีกุเลย ตัวัอย่าง พรุะพุทธเจ้าและพรุะอรุหันตสาวักุรูุ ้อรุยิสัจ ๔ แล้วั
ไม่ทำาควัามช่ั้วัอีกุเลย แต่บุคคลท่ัวัไป รูุอ้รุยิสัจ ๔ เหมือนกัุน อธิบาย
ได้ดีเข้าใจดี แต่ก็ุยังทำาควัามช่ั้วัอยู่ ทั�งนี�อธิบายได้ว่ัารุะดับแห่งควัาม
รูุใ้นอรุยิสัจไม่เท่าเทียมกัุน ท่านพวักุแรุกุ รูุเ้พรุาะกุารุอบรุมตนอย่าง
ถึึงขนาด (ภาวันามยปัญญา) ส่วันพวักุหลัง รูุด้้วัยกุารุฟัื้งและกุารุคิด 
(สุตมยปัญญา และ จินตามยปัญญา)

อย่างไรุก็ุตาม เรุื่องของโสเครุตีสกัุบปัญหาเรุื่องควัามรูุแ้ละ
คุณธรุรุมหรุือควัามดีนี� อรุิสโตเติลผูู้้เป็นศิิษัย์ของท่านโสเครุตีส 
ได้แกุ้ไว้ัให้ท่านอาจารุย์ว่ัา โสเตรุตีสรูุสึ้กุจะพลาดไปในเรุือ่งนี�คือท่ีตกุลง
ใจว่ัา ผูู้้รูุย่้อมไม่ทำาควัามผิู้ด ทั�งนี�เพรุาะท่านเอาคนอ่ืนมาเปรุยีบกัุบตัวั
ท่านเอง ซ่ึงเป็นผูู้้มีเหตุผู้ลอยู่พรุอ้ม ท่านไม่เคยทำาควัามผิู้ดใดๆ ถ้ึาท่าน
รูุว่้ัาส่ิงนั�นผิู้ด ท่านควับคุมตนให้อยู่ในเหตุผู้ลและเอาช้นะอารุมณ์โลภ 
โกุรุธ หลง แต่อารุมณ์มักุอยู่เหนือเหตุผู้ล คนท่ัวัไปส่วันมากุจึงทำาช่ั้วั
หรุอืควัามผิู้ดเพรุาะอารุมณ์ชั้กุจูงไป เพรุาะเวัลานั�นอารุมณ์มีอิทธิพล
เหนือเหตุผู้ล ตามปกุติ อารุมณ์ กัุบ เหตุผู้ล ทะเลาะกัุนอยู่เสมอ ใน
สนามคือ ดวังจิตของคน
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ส่วันข้อท่ีโสเครุตีสถืึอว่ัา “ควัามเป็นคนพอปรุะมาณโดยไม่รูุ ้
จัดเป็นควัามไม่พอดีอย่างหน่ึง ควัามกุล้าหาญโดยไม่รูุ ้เป็นควัามขลาด
อย่างหน่ึง” นั�นฟัื้งยากุ และดูจะทำาลายควัามจรุงิในตัวัเอง (Objective 
Truth) เสียด้วัย เพรุาะโสเครุตีสเกุณฑ์ิให้คุณธรุรุมเหล่านี�ไปขึ�นกัุบ
ควัามรูุ ้ถ้ึาไม่รูุผู้้ลกุลับตรุงกัุนข้ามไปเสีย ควัามจรุงิแล้วั คุณธรุรุมย่อม
เป็นควัามจรุงิในตัวัเอง เป็นปรุนัยภาพ ไม่ขึ�นกัุบควัามรูุห้รุอืควัามเข้าใจ
ผิู้ดหรุอืถูึกุของใครุ สมมติว่ัา คนผูู้้หน่ึงด่ืมยาพิษัเข้าไปโดยไม่รูุว่้ัาเป็น
ยาพิษั ควัามไม่รูุนั้�นจะช่้วัยให้ยาพิษักุลับกุลายเป็นนำ�าหวัานได้หรุอืไม่ 
ในทางกุลับกัุน บุคคลอีกุผูู้้หน่ึงด่ืมวิัตามินเข้าไป แต่ไม่รูุ้ว่ัาเป็นยา
วิัตามิน เข้าใจว่ัาเป็นนำ�าธรุรุมดา ควัามไม่รูุ้ของเขาก็ุหาไปทำาลาย
คุณภาพแห่งยาวิัตามินได้ไม่ มันคงไม่กุลับกุลายเป็นยาพิษัเพรุาะ
ควัามไม่รูุข้องเขาอย่างแน่นอน

ต�มที่รรศนำะขีองอรสิโตเติล “คุำณธรรมคืำอนิำสัยในำกั�รเลือกัวิธี
สัมพัิที่ธ์ ซึ�งปัญญ�ชนำส�ม�รถตัดัสินำไดั�โดัยเหัตุผู้ล”

“วิัธีสัมพัทธ์” หรุอื “Relative Mean” นั�นหมายควัามว่ัา 
คุณธรุรุมขึ�นอยู่กัุบควัามเหมาะสมเป็นเรุื่องๆ ไป หาได้มีควัามตายตัวั
ใดๆ ไม่ กุารุปฏิบัติให้เหมาะสมในเรุื่องนั�นๆ น่ันเองคือคุณธรุรุม อะไรุ
เหมาะสมอย่างไรุ ปัญญาช้นย่อมพิจารุณาตัดสินได้โดยอาศัิยเหตุผู้ล
เป็นทางดำาเนิน ตามธรุรุมดาในโลกุแห่งควัามเป็นจรุงิ มีปัญหา ข้อขัด
แย้งมากุมายในกุารุปฏิบัติภารุกิุจต่างๆ ควัามเหมาะสมในกุารุดำาเนิน
น่ันแหละคือ คุณธรุรุม กุารุกุรุะทำาอย่างเดียวักัุนอาจเป็นคุณหรุอืโทษั
ก็ุได้ สุดแล้วัแต่เหตุปัจจัยและสภาวัะแวัดล้อม หรุอืควัามเหมาะสมไม่
เหมาะสมอย่างไรุ มีเหตุผู้ลเพียงพอหรุอืไม่ในกุารุกุรุะทำานั�น ตัวัอย่าง 
กุารุผู่้าท้องคน บุคคลผูู้้หน่ึงมีเจตนาฆ่์าคนให้ตายจึงผู่้าท้องเขา ผูู้้ถูึกุฆ่์า
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จะตายหรุอืไม่ตายก็ุตาม แต่กุารุกุรุะทำานั�นไม่เป็นคุณธรุรุม แต่หมอใช้้
มีดเล่มเดียวักัุน ใช้้ห้องเดียวักัุน ผู่้าท้องคนด้วัยเจตนาจะให้เขาหายจากุ
โรุคในท้อง เขาจะหายหรุอืจะตายก็ุตาม กุารุกุรุะทำานั�นเป็นคุณธรุรุม

ซอยให้ละเอียดลงไปอีกุ หมอคนเดียวักัุนเองผู่้าท้องคนท่ีมีโรุค
ในท้อง ซ่ึงสมควัรุได้รุบักุารุผู่้าตัดเพ่ือควัามหายโรุค กุารุกุรุะทำานั�นเป็น
คุณธรุรุม แต่ถ้ึาคนนั�นไม่มีโรุคอะไรุ เขาปกุติดีทุกุอย่าง หมอผู่้าท้อง
เขาเพ่ือควัามสนุกุสนานของตน กุารุกุรุะทำานั�นไม่เป็นคุณธรุรุม เพรุาะ
ไม่มีเหตุผู้ลสมควัรุ

ในเรุื่องอ่ืนๆ ก็ุทำานองเดียวักัุน คุณธรุรุมจึงไม่มีข้อกุำาหนด
ตายตัวั อรุสิโตเติลถืึอว่ัา คุณธรุรุมคือควัามพอดีพองาม ไม่เอียงสุดไป
ด้านใดด้านหน่ึง คือไม่เกิุนไปกัุบไม่หย่อนไป เช่้น คุณธรุรุมคือควัามกุล้า
หาญ อยู่ท่ามกุลางรุะหว่ัางควัามกุล้าจนบ้าบ่ินกัุบควัามขลาด คุณธรุรุม

คือควัามจรุงิ อยู่ท่ามกุลางรุะหว่ัางกุารุพูดเกิุนจรุงิกัุบกุารุดูหม่ินตนเอง

หรุอืถ่ึอมตนจนเกิุนไป คุณธรุรุมคือควัามเสียสละ อยู่ท่ามกุลางรุะหว่ัาง

ควัามฟุ่ื้มเฟื้้อยสุรุุย่สุรุา่ยกัุบควัามตรุะหน่ีเหนียวัแน่น

คำว�มเห็ันำขีองอรสิโตเติลเขี��กัันำไดั�กัับคำว�มเห็ันำที่�งพิระพุิที่ธ

ศ�สนำ�เรื�องมัชฌิม�ปฏิปที่� (ข้อปฏิบัติสายกุลาง ไม่ตึงเกิุน ไม่หย่อน

เกิุน) ซ่ึงพรุะพุทธเจ้าทรุงแสดงเป็นตัวัอย่างไว้ั ๘ ปรุะกุารุ ท่ีเรุยีกุว่ัา 

อรุยิมรุรุคมีองค์ ๘ นอกุจากุ ๘ ปรุะกุารุนี�แล้วั แม้คุณธรุรุมอ่ืนๆ ก็ุเป็น

มัช้ฌิมาปฏิปทาเหมือนกัุน รุวัมควัามว่ัา ตามทรุรุศินะของพรุะพุทธ

ศิาสนา คุณธรุรุมทุกุอย่างเป็นมัช้ฌิมาปฏิปทา

ต�มที่รรศนำะขีองเพิลโต มีคุณธรุรุมสำาคัญอยู่ ๔ ปรุะกุารุ เรุยีกุ

ว่ัา Cardinal Virtues เป็นคุณธรุรุมพื�นฐานซ่ึงรุองรุบัคุณธรุรุมอ่ืนๆ 
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ไว้ัทั�งหมด ๔ ปรุะกุารุ นั�นคือ

๑. ปัญญ�

๒. คำว�มกัล��หั�ญ

๓. คำว�มพิอประม�ณ

๔. คำว�มยุติธรรม

เพลโตถืึอว่ัาปัญญาสำาคัญท่ีสุด โอบอุ้มเอาคุณธรุรุมอ่ืนๆ ไว้ั

ด้วัย ทำานองเดียวักัุบท่ีพรุะพุทธเจ้าทรุงถืึอเอาควัามไม่ปรุะมาทว่ัาเป็น

ธรุรุมสำาคัญท่ีสุด เลิศิกุว่ัาธรุรุมทั�งปวัง โอบอุ้มเอาคุณธรุรุมอ่ืนๆ ไว้ั

ทั�งหมด
ปัญญาในท่ีนี�หมายเอาปัญญาญาณทางธรุรุม หย่ังเห็นหน้าท่ี

และบำาเพ็ญกุรุณียกิุจเกีุ่ยวักัุบหน้าท่ีนั�นให้สมบูรุณ์ เป็นปัญญาเชิ้ง
ปฏิบัติ อันกิุนควัามไปถึึงกุารุกุรุะทำาอันเกีุ่ยวักัุบศีิลธรุรุมทั�งหมด

ควัามกุล้าหาญและควัามพอปรุะมาณนั�น เป็นคุณธรุรุมท่ีเกีุ่ยวั
กัุบตน ซ่ึงกุ่อให้เกิุดผู้ลโดยตรุงแกุ่ชี้วิัตส่วันบุคคล ควัามกุล้าหาญ
เป็นอำานาจจิตในกุารุอดกุลั�นควัามทุกุข์ทรุมาน ส่วันควัามพอปรุะมาณ
เป็นอำานาจจิตในกุารุอดกุลั�นควัามหลงใหลมัวัเมาในควัามสุขควัาม
เพลิดเพลิน กุล่าวัให้สั�นก็ุคือ กุารุควับคุมตนทั�งในด้านทุกุข์ด้านสุข

ส่วันควัามยุติธรุรุมนั�น เป็นท่ีเข้าใจดีกัุนโดยท่ัวัไปแล้วั กุล่าวั
อย่างสั�น คือกุารุเว้ันอคติทั�ง ๔ คือ ลำาเอียงเพรุาะรุกัุ โกุรุธหรุอืเกุลียด 
หลง และกุลัวั ควัามยุติธรุรุมจะช่้วัยให้บุคคลปฏิบัติเท่ียงตรุง ไม่เห็นแกุ่
ปรุะโยช้น์ส่วันตนแล้วัโยนควัามทุกุข์ยากุลำาบากุให้ผูู้้อ่ืน เป็นคุณธรุรุม
ท่ีเป็นปรุะโยช้น์แกุ่สังคมอย่างท่ีสุด
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คุณธรุรุมสำาคัญ ๔ ปรุะกุารุของเพลโตนั�น ใช้้ได้ดีในสังคม คือ
สังคมต้องกุารุคุณธรุรุมเหล่านี�อยู่มากุ แต่สังคมก็ุยังขาดบุคคลผูู้้มี
คุณธรุรุมเหล่านี�อยู่ไม่น้อย

ปัญหาเรุื่องกุารุจัดคุณธรุรุมเป็นคุณธรุรุมส่วันตน คุณธรุรุมท่ี
เกีุ่ยวักัุบผูู้้อ่ืน และคุณธรุรุมท่ีเกีุ่ยวักัุบอุดมคตินั�น ก็ุเป็นกุารุดีในแง่ท่ี
ทำาให้เข้าใจง่าย เหมาะแกุ่กุารุศึิกุษัาเบื�องต้น เช่้น ท่านจัดเอาควัามพอ
ปรุะมาณ ควัามเมตตาปรุานี ควัามรุกัุช้าติ เป็นคุณธรุรุมเพ่ือผูู้้อ่ืนหรุอื
เพ่ือสังคม ควัามรุกัุควัามจรุงิ ควัามกุรุะหายในควัามดี และกุารุอุทิศิ
ตนเพ่ือควัามดีงามเป็นคุณธรุรุมเพ่ืออุดมคติ คุณธรุรุมนี�นำาไปสู่กุารุ
รูุแ้จ้งตนเอง แต่ในควัามเป็นจรุงิแล้วั เป็นกุารุยากุเหลือเกิุน ท่ีจะแยกุ
คุณธรุรุมหรุอืควัามดีส่วันตนกัุบควัามดีส่วันสังคมได้ เพรุาะมีควัาม
เกีุ่ยวัพันอยู่อย่างไม่สามารุถึจะแยกุจากุกัุนได้ สิ�งใดัเป็นำประโยชน์ำตนำ 
สิ�งนัำ�นำยอมเป็นำประโยชน์ำแกัผู้้�อื�นำดั�วย สิ�งใดัเป็นำประโยชน์ำแกัสังคำม สิ�งนัำ�นำ
ยอมเป็นำประโยชน์ำแกัปัจเจกัชนำดั�วย จะโดัยตรงหัรอืโดัยอ�อมเที่�นัำ�นำ 
แม�คุำณธรรมเพืิ�ออุดัมคำติก็ัเหัมือนำกัันำ ในำเบื�องต�นำอ�จมองเห็ันำเป็นำ
ประโยชน์ำหัรอืเป็นำคำว�มดีัสวนำบุคำคำล แตในำไมช��คำว�มดีันัำ�นำยอมคำอยๆ 
แพิรขีย�ยไปส้สังคำมทีี่ละนำ�อย จนำเป็นำคำว�มดีัทัี่�งปัจเจกัชนำและสังคำม

คุณธรุรุมเป็นเรุือ่งยุ่งยากุลำาบากุแกุ่กุารุวิันิจฉัยเรุือ่งหน่ึงในวิัช้า
จรุยิศิาสตรุ ์ มีข้อปลีกุย่อยละเอียดพิสดารุมากุ จึงนำามากุล่าวัในบทนี�
พอเป็นแนวัทางเท่านั�น

ลองนึกุดูเถิึด แม้พรุะพุทธเจ้าท่ีท่านไม่รุบัรูุอ้ะไรุกัุบเรุา แต่เรุา
ก็ุยังบูช้าท่านด้วัยดอกุไม้ ธูป เทียน เป็นเครุื่องสักุกุารุะ ในฐานะเป็น
ส่ิงแทนพรุะพุทธเจ้า จะกุล่าวัไยกัุบกุารุบูช้าพ่อแม่ ครูุอาจารุย์ ผูู้้มีชี้วิัต
อยู่ด้วัยปัจจัย ๔ และกุารุดูแลถึนอมนำ�าใจของลูกุหลานและศิิษัย์ กุารุ
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ให้ท่านช่ื้นใจ ควัามสุขย่อมย้อนกุลับมาหาเรุาผูู้้ทำาน่ันเอง เพรุาะพ่อแม่
เป็นบุพพาจารุย์ เป็นอาหุไนยบุคคล เป็นบุพพเทพ และเป็นพรุะอรุหันต์
ของลูกุ ลูกุผูู้้คิดเป็นย่อมพ้นจากุควัามเป็นพาลคือหายโง ่ผูู้้คิดไม่เป็นย่อม
ต้องเป็นพาลคือยังโง่อยู่ ถ้ึาโง่ ควัามทุกุข์จะตามมา ถ้ึาฉลาด ควัามสุข
ก็ุตามมา ทำาอย่างคนฉลาด ดีกุว่ัาทำาอย่างคนโง่

๕. เสรภีาพทางปัญญา

เสรุภีาพในกุารุแสดงออกุนับเป็นเงื่อนไขเบื�องต้น สำาหรุบักุารุ
พัฒนาบุคคลให้มีควัามพรุ้อม เป็นเครุื่องมือสรุ้างสรุรุค์คุณค่าของ
มนุษัย์ และทำาให้เขามีควัามสุขควัามพอใจ

ถ้ึามนุษัย์เรุาไม่สามารุถึคิดและแสดงออกุซ่ึงควัามคิดอย่างมี
เสรุภีาพแล้วั เขาก็ุจะเป็นอย่างอ่ืน ซ่ึงไม่ใช่้คนท่ีได้รุบักุารุพัฒนาดีแล้วั 
ควัามกุดดัน ทำาให้เขามีควัามโน้มเอียงไปในทางทำาลายบุคลิกุภาพของ
ตนเอง ดื�อดึงหรุอืดื�อด้าน เป็นคนกุ้าวัรุา้วัหรุอืหัวัรุั�น กุ่อเรุื่องวุ่ันวัาย
หรุอืมิฉะนั�น ก็ุจะกุลายเป็นคนตรุงกัุนข้าม คือไม่มีควัามคิดเห็นอะไรุ
เลย รุบัคำาส่ังอย่างเดียวั เป็น “yes - men” พรุอ้มๆ กัุนนั�น จิตใจ
และนิสัยของเขาก็ุจะเป็นเหมือนทาส

คุณภาพของคนท่ีแตกุต่างกัุน เช่้นเป็นผูู้้มีควัามโน้มเอียงทาง
จรุิยธรุรุม สุนทรุียศิาสตรุ์และอ่ืนๆ พัฒนาขึ�นได้ในสังคมท่ีบุคคล
สามารุถึคิดและแสดงออกุได้อย่างเสรุ ี (ถ้ึาไม่มีเสรุภีาพ แม้มีเหตุผู้ล
ก็ุแสดงเหตุผู้ลนั�นไม่ได้ ก็ุเลยกุลายเป็นคนไม่มีเหตุผู้ล)

เสรภี�พิที่�งปัญญ�เป็นำสิ�งจำ�เป็นำในำกั�รคำ�นำหั�คำว�มจรงิ เพืิ�อ
คำว�มคิำดัใหัมหัรอืเพืิ�อกั�รสร��งสรรค์ำใหัมๆ ถ��เขี�ไมส�ม�รถคิำดัและ
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  ประโยชน์สอง

ส่ิงใดเป็นปรุะโยช้น์ตน 
ส่ิงนั�นย่อมเป็นปรุะโยช้น์แกุ่ผูู้้อ่ืนด้วัย 

ส่ิงใดเป็นปรุะโยช้น์แกุ่สังคม 
ส่ิงนั�นย่อมเป็นปรุะโยช้น์แกุ่ปัจเจกุช้นด้วัย 

จะโดยตรุงหรุอืโดยอ้อมเท่านั�น 
แม้คุณธรุรุมเพ่ืออุดมคติก็ุเหมือนกัุน 
ในเบื�องต้นอาจมองเห็นเป็นปรุะโยช้น์

หรุอืเป็นควัามดีส่วันบุคคล 
แต่ในไม่ช้้า ควัามดีนั�นย่อมค่อยๆ 
แพรุข่ยายไปสู่สังคมทีละน้อย 

จนเป็นควัามดีทั�งปัจเจกุช้นและสังคม
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แสดังออกัไดั�แล�ว เขี�จะคำ�นำพิบไดั�อย�งไรว� อะไรจรงิ อะไรเท็ี่จ ผู้ลตอ
ม�ก็ัคืำอ ถ��เขี�ไมร้�ว�อะไรจรงิอะไรเท็ี่จแล�ว เขี�จะประพิฤติกุัศลธรรม
ไดั�อย�งไร? เร�ต�องกั�รเสรภี�พิ เพิร�ะเร�ต�องกั�รคำว�มคิำดัใหัมๆ ซึ�ง
เป็นำส�ระสำ�คัำญขีองคำว�มกั��วหันำ��

ควัามคิดและอุดมคติแทบจะทุกุอย่างซ่ึงเรุาได้รุบัอยู่ทุกุวัันนี� 
รุวัมทั�งควัามคิดและอุดมคติทางกุารุศึิกุษัาของปรุะช้าช้นและ
ปรุะช้าธิปไตย เป็นส่ิงท่ีครุั�งหน่ึงเคยถูึกุถืึอว่ัาเป็นส่ิงผิู้ดและอันตรุาย
มาแล้วั

สถึาบันท่ีเรุารุกัุเรุาถึนอม เกิุดขึ�นได้ก็ุเพ่ือต่อต้านกุารุกุรุะทำา
บางอย่างท่ีเห็นว่ัาไม่ถูึกุต้อง ผูู้้ท่ีทำางานย่ิงใหญ่เช่้นกุารุสรุา้งช้าติ ตั�ง
ศิาสนา ล้วันแต่เป็นผูู้้ท่ีใช้้เสรุีภาพทางสติปัญญา สามารุถึต่อสู้กัุบ
กุารุล่มจมทางควัามคิด ซ่ึงบุคคลปรุะเภท “yes - men” ไม่สามารุถึ
ทำาได้ พรุะพุทธศิาสนาเกิุดขึ�นได้ ก็ุเพรุาะกุารุต่อสู้ทางควัามคิดของ
พรุะพุทธเจ้ากัุบลัทธพิรุาหมณ์ ครุสิต์ศิาสนาเกิุดขึ�นเพรุาะกุารุต่อสู้ของ
พรุะเยซูกัุบศิาสนายิวัเดิม และเป็นกุารุต่อสู้ทางสติปัญญา ท่านเหล่านี�
รุกัุเสรุภีาพทางสติปัญญา 

เรุาต้องยอมรุับว่ัา ไม่มีสถึาบันใดสมบูรุณ์แล้วั ไม่ต้องถูึกุ
วิัพากุษ์ัวิัจารุณ์ ไม่ต้องแกุ้ไข ทุกุสถึาบันยังมีข้อบกุพรุอ่งซ่ึงต้องกุารุ
กุารุแกุ้ไข กุารุวิัพากุษ์ัวิัจารุณ์ด้วัยสติปัญญา เหตุผู้ล และด้วัยใจท่ีเป็น
ธรุรุม ด้วัยควัามหวัังดี ทำาให้สถึาบันนั�นสมบูรุณ์ขึ�น แม้จะไม่๑๐๐% แต่
ก็ุสมบูรุณ์ขึ�น ถ้ึาคนไม่มีเสรุภีาพทางสติปัญญา เขาจะวิัพากุษ์ัวิัจารุณ์
ได้อย่างไรุ พวักุเขาถูึกุปิดหูปิดตา ต้องทำาเป็นเหมือนคนตาบอดและ
หูหนวักุ เม่ือเป็นเช่้นนี� ผูู้้มีอำานาจจะใช้้อำานาจโดยไม่เป็นธรุรุม กุดขี่
ข่มเหงผูู้้อยู่ใต้ปกุครุองให้ได้รุบัควัามเดือดรุอ้นกัุนท่ัวัหน้า
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กุารุต่อต้านเสรุีภาพทางจิตใจและทางสติปัญญาของคนนั�น 

เป็นกุารุต่อต้านวิัถีึชี้วิัตของเขาด้วัย เพรุาะทำาให้เขาคิดอะไรุด้วัยตนเอง

ไม่เป็น สุดแล้วัแต่ผูู้้อยู่เหนือจะส่ัง พอจะคิดเองขึ�นมาบ้างก็ุไม่รูุ้

จะคิดอย่างไรุ เพรุาะไม่เคยหัดคิดมากุ่อน เขามีแต่กุำาลังกุายสำาหรุบั

ทำางานตามส่ัง ควัามคิดรุเิรุิ่มไม่มี เม่ือเป็นเช่้นนี� วิัถีึชี้วิัตของเขาจะ

เป็นอย่างไรุ เขาสรุา้งวิัถีึชี้วิัตใหม่ไม่ได้ คงดำาเนินชี้วิัตอย่างท่ีบรุรุพช้น

เคยทำามา เท่าไรุก็ุเท่านั�น เหมือนนกุ หนู ปลา และสัตว์ัโลกุท่ัวัไป อัน

เคยอยู่อย่างไรุ เคยดำาเนินชี้วิัตอย่างไรุ ก็ุทำาได้เท่านั�น ไม่มีกุารุพัฒนา
ในหมู่มนุษัย์ท่ีถูึกุปิดกัุ�นสติปัญญา ไม่มีเสรุีภาพทางควัาม

คิด ทำานองเดียวักัุน พวักุเขาทำาได้แต่เพียงส่ิงท่ีสืบทอดตามปรุะเพณี 
(heritage) ไม่ว่ัามันจะเป็นภารุะอันหนักุหน่วัง หรุอืจะเป็นปรุะโยช้น์
ก็ุตาม ถ้ึาเป็นปรุะโยช้น์ก็ุโช้คดีไป ถ้ึาเป็นภารุะอันหนักุหน่วังซ่ึงเขาจะ
ต้องแบกุไปตลอดชี้วิัต และสืบต่อไปถึึงรุุน่ลูกุหลานอีกุ จะทำาอย่างไรุ

ในสังคมของเรุามีภารุะอันหนักุหน่วังซ่ึงสืบทอดเป็นปรุะเพณี
กัุนมาหรุอืไม่? ซ่ึงคนพวักุหน่ึงต้องรุบัภารุะอันหนักุ แต่คนอีกุพวักุหน่ึง
กุลับได้ปรุะโยช้น์มหาศิาลจากุกุารุสืบทอดปรุะเพณีนั�น ผูู้้รุบัภารุะมี
เสรุภีาพท่ีจะคิดท่ีจะวิัพากุษ์ัวิัจารุณ์หรุอืไม่? ถ้ึาเขาไม่มี เขาจะกุำาหนด
วิัถีึชี้วิัตท่ีเขาพอใจได้อย่างไรุ? หรุือว่ัาเขาจำาต้องทนอยู่ภายใต้แอกุ
ครุอบอันไม่อาจสลัดให้หลุดได้?

เสรุภีาพหรุอืควัามต้องกุารุเสรุภีาพของมนุษัย์นั�น เป็นพื�นฐาน
สำาคัญในธรุรุมช้าติแท้ๆ ของมนุษัย์ เพรุาะมนุษัย์เกิุดมาพรุอ้มด้วัย
เสรุภีาพ พัฒนากุารุต่างๆ นั�น มนุษัย์มาสรุา้งกัุนขึ�นภายหลัง เสรุภีาพนั�น
เป็นสิทธติามธรุรุมช้าติท่ีมนุษัย์ทุกุคนควัรุจะได้ และจะต้องได้ เม่ือเขา



๒๐๑

อ.วศิน อินทสระ
ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป  พ.ศ.๒๕๖๖

๒๐๑

มิได้ทำาผิู้ดอันสมควัรุจะถูึกุลงโทษัตามกุฎหมายหรุอืสัญญาปรุะช้าคม 
พวักุท่ีเช่ื้อพรุะเจ้าเรุยีกุสิทธิอันนี�ว่ัา “God - given - right” แปล

ว่ัา “สิทธิท่ีพรุะเจ้าได้ทรุงปรุะทานไว้ั” มันเป็นส่ิงจำาเป็น เพ่ือพัฒนา

ศีิลธรุรุม สติปัญญา และจิตใจของมนุษัย์ ปรุาศิจากุเสรุภีาพแล้วั มนุษัย์

จะพัฒนาได้อย่างไรุ วิัทยาศิาสตรุ ์ ศิิลปะ ปรุชั้ญา และศิาสนา จะ

เจรุญิเติบโตขึ�นเม่ือมนุษัย์เป็นเสรุชี้นและอยู่ในสังคมท่ีมีเสรุภีาพ๒

๖. ปัญญ� : คุำณธรรมส้งสุดัในำพิระพุิที่ธศ�สนำ�

พรุะพุทธศิาสนาถืึอเอาปัญญาเป็นคุณธรุรุมสูงสุด ซ่ึงจะนำา

ไปสู่จุดหมายสูงสุดคือควัามหลุดพ้น (วิัมุตติ) ตัวัปัญญาเองมิใช่้เป็น

จุดมุ่งหมายสูงสุด เป็นเพียงเครุื่องมือขั�นสุดท้ายเท่านั�น ในกุารุปฏิบัติ

โดยท่ัวัไปจึงเรุิ่มต้นจากุศีิล คือกุารุควับคุมกุาย วัาจา ให้อยู่ในรุะเบียบ

วิันัยอันดี เหมือนต้นไม้ยังเล็กุ ต้องมีไม้หรุอือุปกุรุณ์อย่างใดอย่างหน่ึง

ล้อมไว้ักุ่อน หรุอือาจใช้้หลักุและเชื้อกุผูู้กุติดไว้ั เพ่ือมิให้ล้มเม่ือลมแรุง 

เปรุยีบอีกุอย่างหน่ึงเหมือนสัตว์ัเลี�ยงท่ียังเล็กุ ซ่ึงเจ้าของจะต้อง

ล้อมคอกุไว้ักุ่อน เม่ือต้นไม้หรุอืสัตว์ัเติบโตแข็งแรุงดีแล้วัก็ุปล่อยได้ 

พ้นจากุอันตรุาย คนก็ุเป็นเช่้นเดียวักัุน แม้จะมีศีิลดีแล้วั ก็ุต้องปรุะคับ

ปรุะคองตนไว้ัด้วัยควัามไม่ปรุะมาท ต้องรุกัุษัาจิตด้วัยสติอยู่เสมอ เช่้น 

รุะวัังใจมิให้ติดในส่ิงท่ีช้วันให้ติด มิให้ขัดเคืองในส่ิงท่ีช้วันให้ขัดเคือง มิให้

ลุ่มหลงมัวัเมาในส่ิงท่ีช้วันให้ลุ่มหลงมัวัเมา
๒ ถอดความจาก Why intellectual freedom is important ในหนังสือ Ethics 
for today ของ Harold H. Titus หน้า ๒๕๙ - ๒๖๑
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เม่ือกุ้าวัเข้ามาสู่แดนแห่งสมาธิ คือ ควัามสงบม่ันคงแห่งจิต 
อันเป็นอุปกุรุณ์สำาคัญในกุารุใช้้ปัญญา เหมือนกุารุมองดูวััตถุึในนำ�า
ใสน่ิง ย่อมเห็นชั้ดเจน หรุอืกุารุมองดูส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอยู่ข้างทางขณะ
รุถึว่ิังอยู่ กัุบกุารุมองดูขณะท่ีรุถึหยุดน่ิง ย่อมมองเห็นชั้ดเจนได้ไม่เท่า
กัุน ในกุารุใช้้ปัญญาก็ุทำานองเดียวักัุน ขณะท่ีจิตฟุ้ื้งซ่าน สับสนวุ่ันวัาย 
ย่อมใช้้ปัญญาไม่ได้หรุอืได้ไม่ดีเท่าท่ีควัรุ แต่เม่ือจิตบรุสุิทธิ ์สะอาด สงบ 
ตั�งม่ัน ย่อมใช้้ปัญญาได้อย่างดี ปัญญาท่ีใช้้บ่อยๆ ทำาให้เฉียบคมว่ัองไวั 
พอกุพูนมากุขึ�น เป็นปัจจัยให้ศีิลและสมาธดีิขึ�นด้วัย ทั�ง ๓ อย่างนี�อาศัิย
กัุนและกัุนทำาให้จิตบรุสุิทธิ์

พุิที่ธวิธีในำกั�รสอนำขีองพิระพุิที่ธเจ��แกัมวลพุิที่ธบรษัิที่นัำ�นำ ก็ั
เพืิ�อใหั�พุิที่ธบรษัิที่ขึี�นำถึงยอดัแหังคุำณธรรม คืำอมีปัญญ�พิิจ�รณ�เห็ันำ
แจ�งดั�วยตนำเอง จนำส�ม�รถเป็นำทีี่�พึิ�งแกัตัวไดั� ไมต�องเชื�อถือแม�แต
ถ�อยคำำ�ขีองสมณะ

(น จ ปน สมณวจนเหตุปิ คจฺฉติ เล่ม ๒๑ ข้อ ๑๑๗)

ท่ีว่ัา “ไม่ต้องเช่ื้อถืึอแม้แต่ถ้ึอยคำาของสมณะ” นั�น หมายควัาม
ว่ัา บุคคลโดยท่ัวัไป ย่อมมีสมณะ นักุบวัช้ หรุอืศิาสดาอันเป็นท่ีเคารุพ
นับถืึอของตนๆ ท่านพูดอย่างใดย่อมเช่ื้ออย่างนั�น แต่ผูู้้ท่ีฝกุจิตดีแล้วั 
มีปัญญาเข้าถึึงธรุรุมหรุอืควัามจรุงิด้วัยตนเองแล้วั ย่อมเช่ื้อม่ันด้วัย
ตนเองว่ัาอะไรุเป็นอะไรุ ได้เห็นแจ้งด้วัยตนเองแล้วั ย่อมไม่ต้องเช่ื้อ
ตามใครุ เพรุาะกุารุเช่ื้อผูู้้อ่ืนเป็นเพียงศิรุัทธาในตัวับุคล ดังนั�น ใน
กุาลามสูตรุ พรุะพุทธองค์จึงทรุงแสดงไว้ัเป็นข้อสุดท้ายว่ัา อย่าได้
เช่ื้อถืึอเพรุาะเห็นว่ัาผูู้้นี�เป็นสมณะของเรุา หรุือครูุของเรุา ศิาสดา
ของเรุา (มา สมโณ ครุุ) อน่ึง ผูู้้อบรุมปัญญาถ้ึาได้เห็นธรุรุมแม้เพียง
ขั�นโสดาบัน อันจัดเป็นขั�นต้นแห่งผูู้้เข้าสู่กุรุะแสธรุรุม ก็ุจะมีคุณสมบัติ
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อย่างหน่ึงขึ�นมาอีกุ ไม่ต้องมีผูู้้อ่ืนเป็นปัจจัยในคำาสอนของพรุะศิาสดา 
(อปรุปจฺจโย สตฺถุึ สาสเน)

เพรุาะฉะนั�น จุดมุ่งหมายท่ีพรุะพุทธองค์ทรุงส่ังสอนพุทธบรุษัิัท 
ก็ุเพ่ือให้เกิุดปัญญารูุ้แจ้งเห็นจรุิง ดังข้อควัามใน อังคุตตรุนิกุาย 
ติกุนิบาต เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๖๕ ว่ัา

๑. ที่รงสอนำเพืิ�อใหั�ผู้้�ฟังร้�แจ�งเห็ันำจรงิในำสิ�งทีี่�คำวรร้�คำวรเห็ันำ
๒. ที่รงสอนำเพืิ�อใหั�ผู้้�ฟังตรองต�มแล�วเห็ันำจรงิไดั� ที่รงแสดัง

ธรรมอย�งมีเหัตุผู้ล ทีี่�ผู้้�ฟังอ�จตรองต�มใหั�เห็ันำไดั�ดั�วยตนำเอง
๓. ที่รงแสดังธรรมมีคุำณเป็นำอัศจรรย์ คืำอส�ม�รถยังผู้้�ปฏิบัติ

ต�ม ใหั�ไดั�รบัผู้ลต�มสมคำวรแกักัำ�ลังแหังกั�รปฏิบัติขีองตนำๆ และกั��ว
ขึี�นำส้ระดัับส้งเป็นำอุดัมชีวิต

ข้อท่ีว่ัา ปัญญาเป็นคุณธรุรุมสูงสุดนั�น มีพุทธศิาสนสุภาษิัต
กุล่าวัไว้ัว่ัา “ผู้้�ฉล�ดัทัี่�งหัล�ยกัล�วว�ปัญญ�ประเสริฐทีี่�สุดั ดุัจ
ดัวงจันำที่รใ์นำหัม้ดั�ว” และว่ัา “นัำกัปร�ชญ์กัล�วว� ผู้้�มีชีวิตอย้ดั�วย
ปัญญ�เป็นำชีวิตทีี่�ประเสรฐิทีี่�สุดั” ดังนี�เป็นต้น

ศรทัี่ธ�เป็นคุณธรุรุมท่ีต้องปลูกุฝังให้เกิุดขึ�นในเบื�องต้น เพ่ือให้
ชี้วิัตมีหลักุยึดไว้ักุ่อน เหมือนเด็กุสอนเดินต้องไต่รุาวัหรุอืฝาผู้นังไปกุ่อน 
หรุอืคนเรุิ่มหัดเขียนหนังสือต้องมีเส้นบรุรุทัด มิฉะนั�นจะเขียนไม่ตรุง 
ดินยังเหลวัอยู่จะให้เป็นรูุปใดต้องอาศัิยเบ้ากุ่อน มิฉะนั�นจะเละ ไม่เป็น
รูุปอย่างท่ีต้องกุารุ ศิรุทัธาจึงเป็นคุณธรุรุมท่ีต้องกุารุกุ่อนเช่้นนี�ก็ุจรุงิ 
แต่ศิรุทัธาก็ุจะถูึกุแทนท่ีโดยปัญญาทั�งหมดในขั�นสุดท้าย คือในท่ีสุด
ก็ุทิ�งศิรุทัธาไปได้เลย เม่ือปัญญาเข้ามาแทนท่ีโดยสมบูรุณ์แล้วั เหมือน
ช่้วังแกุะเอาเบ้าทิ�ง เม่ือดินหรุือปูนพลาสเตอรุ์แห้งดีแล้วั เด็กุเม่ือ
เดินแข็งดีแล้วัก็ุไม่ต้องอาศัิยรุาวัอีกุต่อไป คนเขียนหนังสือช้ำานาญแล้วั
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ก็ุไม่ต้องอาศัิยเส้นบรุรุทัดอีกุ
แม้ในขณะท่ีปัญญายังไม่เข้ามาแทนท่ีศิรุัทธาโดยสมบูรุณ์ 

ศิรุทัธาก็ุต้องคุมโดยปัญญา จะเห็นได้ว่ัาในหมวัดธรุรุมท่ีศิรุทัธาขึ�นต้น 
จะลงท้ายด้วัยปัญญาเสมอ แปลว่ัา ศิรุัทธาจะต้องถูึกุควับคุมโดย
ปัญญาตั�งแต่เรุิ่มต้นทีเดียวั แสดงอย่างชั้ดเจนว่ัา พรุะพุทธศิาสนาไม่
ต้องกุารุให้บุคคลเช่ื้อส่ิงใดโดยปรุาศิจากุปัญญา ไม่ต้องมอบกุายถึวัาย
ชี้วิัตต่อส่ิงใดโดยท่ีไม่ตรุองให้เห็นด้วัยปัญญาเสียกุ่อน

จะเห็นได้อีกุว่ัา จุดมุ่งหมายในกุารุสอนและพุทธวิัธต่ีางๆ ในกุารุ
ท่ีทรุงใช้้สอนนั�น ล้วันแต่ล้อมไปด้วัยปัญญา ให้บุคคลปรุะจักุษ์ัแจ้งด้วัย
ตนเอง จนสามารุถึเป็นท่ีพ่ึงแกุ่ตนได้ โดยอาศัิยพรุะธรุรุมเป็นแนวัทาง 
ดังพรุะพุทธดำารุสัว่ัา “ที่�นำทัี่�งหัล�ยจงมีตนำและธรรมเป็นำทีี่�พึิ�ง อย�ไดั�
มีสิ�งอื�นำเป็นำทีี่�พึิ�งเลย”

เพืิ�อกั�รพึิ�งตนำและพึิ�งธรรม พุิที่ธบรษัิที่คำวรจะปฏิบัติตนำใหั�ถ้กัต�อง
ต�มที่ำ�นำองคำลองธรรม จนำส�ม�รถเป็นำทีี่�พึิ�งแกัตนำไดั�ที่�งจิตใจ ไมต�อง
พึิ�งใคำรที่�งจิตใจ พุิที่ธบรษัิที่ทีี่�มั�นำคำงต�องอย้ในำลักัษณะนีำ� คืำอ พิย�ย�ม
ปรบัปรุงจิตใจขีองตนำใหั�ชื�นำชมตอคุำณธรรรม มีคุำณภ�พิในำหันำ��ทีี่�กั�ร
ง�นำทีี่�รบัผิู้ดัชอบ เมื�อบุคำคำลมีคุำณภ�พิดีั กั�รง�นำทุี่กัดั��นำก็ัจะประส�นำ
ประโยชน์ำกัันำ เป็นำผู้ลดีัตอบุคำคำล ศ�สนำ� และช�ติบ��นำเมือง โดัยสวนำ
รวมอย�งแนำนำอนำ

แต่ถ้ึาช้าวัพุทธส่วันใหญ่ยังสนใจพุทธศิาสนา เฉพาะในแงท่ี่เป็น
พิธีกุรุรุม ไม่ค่อยสนใจพุทธศิาสนาในส่วันท่ีเป็นเนื�อหาสารุะ อันเป็น
เครุือ่งมือช่้วัยตนในครุาวัมีทุกุข์แล้วั พอควัามทุกุข์เกิุดขึ�นก็ุพะวัักุพะวัน
จับอะไรุไม่ถูึกุ บางทีก็ุต้องตกุเป็นเหย่ือของพวักุมิจฉาชี้พ ท่ีแฝงตน
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เข้ามาในรูุปของนักุบุญหรุอืนักุบวัช้ พุทธบรุษัิัทเหล่านี�แหละ น่าสงสารุ
มากุ ทางท่ีดีพุทธบรุษัิัทควัรุจะเช่ื้อพรุะพุทธเจ้า คือพยายามมีตนและมี
ธรุรุมเป็นท่ีพ่ึงให้ได้ ในกุารุนี� ปัญญาเป็นตัวัสำาคัญอย่างย่ิง เป็นหลักุให้
ศิรุทัธา วิัรุยิะ สติ สมาธิ ยึดเกุาะหรุอืทรุงตัวัอิงอาศัิยอยู่ ดังพรุะพุทธ
พจน์ท่ีว่ัา “สำ�หัรบัอรยิส�วกัผู้้�มีปัญญ� ศรทัี่ธ�ซึ�งเป็นำธรรมคำล�อยต�ม
ปัญญ�นัำ�นำ ยอมที่รงตัวอย้ไดั� วิรยิะ สติ สม�ธ ิก็ัเชนำกัันำ เป็นำธรรมคำล�อย
ต�มปัญญ� ยอมที่รงตัวอย้ไดั�”

(เล่ม ๑๙/๙๘๙)

ปัญญาจึงเป็นคุณธรุรุมสูงสุดดังกุล่าวัมา พรุะพุทธองค์ทรุงสอน
ธรุรุม เพ่ือให้พุทธบรุษัิัทมีปัญญาเป็นเครุื่องรุกัุษัาตนและคุ้มครุองตน
ได้ และเพ่ือบรุรุลุจุดมุ่งหมายทุกุรุะดับทุกุขั�นตอน

ส่วันผูู้้ท่ีมีศิรุทัธาอย่างมอบกุายถึวัายตัวัต่อผูู้้ใดผูู้้หน่ึง หรุอืส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงอย่างมืดบอดงมงายไรุปั้ญญานั�น เป็นกุารุบอกุอยู่แล้วัใน
ตัวัว่ัาขาดสัมมาทิฏฐ ิศิรุทัธาของเขาเป็นสัทธาญาณวิัปยุต (ปรุาศิจากุ
ปัญญา) และเป็นอมูลิกุาสัทธา (ศิรุทัธาท่ีไม่มีปัญญาเป็นฐานรุองรุบั) 
มีแต่อันตรุาย สะสมอันตรุายทั�งแกุ่ตนและแกุ่ผูู้้เกีุ่ยวัข้อง เพรุาะมัน
เป็นศิรุทัธาบ้าคล่ัง (Fanaticism) คนผูู้้มีศิรุทัธาเช่้นนี� แทนท่ีจะเป็น
ผู้ลดี กุลับเป็นอันตรุายรุา้ยแรุงต่อสังคม เพรุาะใครุไปแตะต้องส่ิงท่ีตน
ศิรุทัธาไม่ได้ พวักุนี�จะปกุป้องสุดชี้วิัตอย่างไม่รูุผิู้้ดรูุถู้ึกุ เขาจะกุลายเป็น
คนโหดรุา้ยขึ�นมา พวักุแฟื้นนาติกุ (Fanatic) จึงเป็นอันตรุายทั�งแกุ่ตน
และผูู้้อ่ืน เพรุาะเขาไม่ใช้้ปัญญา เขามีแต่ศิรุทัธาท่ีบ้าคล่ัง จะเรุยีกุว่ัา 
“ศิรุทัธาอันตรุาย” ก็ุได้
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จรุงิอยู่ในขั�นแรุกุๆ ศิรุทัธากัุบปัญญาคละเคล้ากัุนอยู่ ท่านจะ
สังเกุตว่ัา ในองค์มรุรุคไม่มีช่ื้อศิรุทัธาอยู่เลย ในลักุษัณะนี�ปัญญากัุบ
ศิรุทัธาอยู่ด้วัยกัุน เป็นสัทธาญาณสัมปยุต คือศิรุทัธาท่ีปรุะกุอบด้วัย
ปัญญา ควัามซาบซึ�ง ควัามเช่ื้อม่ันท่ีมีปัญญาควับคุมรุองรุบั เม่ือสัมมา
ทิฏฐหิรุอืปัญญามีคุณภาพดีท่ีสุดแล้วั ก็ุจะเข้ามาแทนท่ีศิรุทัธาทั�งหมด 
โดยท่ีไม่ต้องมีและไม่ต้องใช้้ศิรุทัธาอีกุต่อไป พรุะอรุหันต์ผูู้้มีคุณสมบัติ
คือ “ปัญญาปรุปูิรุ”ี ผูู้้มีปัญญาเต็มเปี่ ยมบรุบูิรุณ์นั�น จึงมีคุณสมบัติอีกุ
ปรุะกุารุหน่ึงตามมาคือ “อัสสัทโธ” แปลว่ัา “เป็นผูู้้ไม่มีศิรุทัธาหรุอืไม่
ต้องใช้้ศิรุทัธา” เพรุาะได้รูุแ้จ้งปรุะจักุษ์ัด้วัยตนเองแล้วัอย่างแท้จรุงิ

กุารุพัฒนาปัญญาหรุอืเพ่ิมพูนปัญญานั�น ให้ดำาเนินตามหลักุ
ปัญญาวุัฒิธรุรุม ๔ ปรุะกุารุ คือ

๑. สัปปุรสิสังเสวะ คบสัตบุรุุษั คือท่านผูู้้ปรุะพฤติดีด้วัยกุาย 
วัาจา ใจ ได้แกุ่ คบคนดี เข้าหาคนดีน่ันเอง

๒. สัที่ธัมมัสสวนำะ ฟัื้งคำาส่ังสอนของท่านโดยเคารุพ ฟัื้งเป็น
๓. โยนิำโสมนำสิกั�ร คิดโดยแยบคาย คิดเป็น ตรุติรุองด้วัยเหตุ

ให้เห็นถ่ึองแท้
๔. ธัมม�นุำธัมมปฏิปัตติ ปฏิบัติธรุรุมสมควัรุแกุ่ธรุรุมซ่ึงได้

ตรุองเห็นแล้วั คือปฏิบัติตนให้เหมาะสมแกุ่ฐานะของตน ยึดหลักุธรุรุม
เป็นแนวัทางในกุารุดำาเนินชี้วิัต เป็นธรุรุมานุวััตบุคคล
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