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ป ท่ี  ๑ ๒ ฉ บับ ท่ี  ๘ ๐ เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม - กั น ย า ย น ๒ ๕ ๖ ๙

๘๐

 ถวายเปนทิพยพยาน

 บทถวายพระกุศล : สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยาภาฯ

 คืออาภาแหงหวงนภาผืน

 ธรรมบรรยาย : ถอดรหัสอุดมการณ “วัดจากแดง” 

 ธรรมบรรยาย : พุทธคุณ ๙ (ตอนท่ี ๑)

 ธรรมเทศนา : สภากถา วาดวยองคการท่ีประชุม

 วิสาขบูชา วันสําคัญสากล

 ธรรมบรรยาย : อุดมการณชาวพุทธ

 ประวัติศาสตรพุทธศาสนา : ตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบัน ตอนท่ี ๑

 บทสรรเสริญพระพุทธเจา : ประวัติทวัตติงสมหาปุริสลักขณะ

 ธรรมบรรยาย : โพธิปกขิยธรรม - โพชฌงค ๗

 ธรรมทัศนะ : ประโยชนท่ีควรไดจากพุทธศาสนา

 ธรรมเทศนา : อาสาฬหบูชา เสมือนเปนวันครู

 ธรรมทัศน : อริยสัจส่ีท่ีตัวเลข

 อันเน่ืองมาจากมุทิตาสักการะ : ละเมียดวินัย ละไมธรรมะ

 แนะนําสถานปฏิบัติธรรม : ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 
 บานแหงธรรมของเยาวชนและครอบครัว 

 สตรีในรอยธรรม : คุณแม ดร.สิริ กรินชัย คุณแมทางธรรมท่ีมอบแสงสวางแกลูกโยคี

 วิเคราะหเจาะลึกศัพทบาลี : ขนมกุมมาสคืออะไร  

 ในกระแสขาว : เสาอโศก, “วัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร” นครศรีธรรมราช 
 ข้ึนทะเบียนเปนมรดกโลก

 ในกระแสขาว : บันทึก ธรรมาสนปาติโมกข อีกหน่ึงรางวัลพิเศษของสามเณรตฤณ

 คนปลูกตนไม : ทําเกษตรอยางไรไมจน?  ทอง ธรรมดา

 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติปทรูปสิทธิ ตอนท่ี ๓

 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนิติ ตอนท่ี ๑๑ คาถา ๖๑-๖๕

 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนท่ี ๓๔  

 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนท่ี ๒๔ ปาิปาโมกข

 คําพระ-คําไทย : สังเวช, สังเวชนียสถาน

 ใตฟาวัดจากแดง : เม่ือพลังอาสาสมัครนานาชาติ รวมเปล่ียนขยะใหเปนคุณคา

 ๑๒ ปวารสารโพธิยาลัย บก. พนิตา อังจันทรเพ็ญ
วสิาขบชูา ๒๕๖๙วสิาขบชูา ๒๕๖๙

ความจริงมีความจริงมี หน่ึง :หน่ึง :
สอง ศูนยสอง ศูนย (เปน)(เปน) แปดแปด

18.5cm

26cm

0.8 cm



พระธรรมวชิรเจติยาจารย ท่ีปรึกษาเจาคณะภาค ๑๔ ประพันธกลอนไทย

พระคันธสาราภิวงศ ประพันธบาลี

๑ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน

วาระกาล มหัศจรรย มาบรรจบ

พระพุทธเจา แจมจา นาเคารพ

ทรงคนพบ สัจธรรม ช้ีนําทาง

๒ วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือนวิสาขะ

ธรรมะ แจมแจง แสงสวาง

บําบัดโงงมงาย ทุกนายนาง

เสริมสราง ปญญา พาพนทุกข

๓ วันวิสาขบูชา ทรงควาชัย

หลังตอสู ภายใน อยางสนุก

มารพายแพ แผขยาย มาหลายยุค

ลมแลวลุก ดวยธรรมะ ชนะมาร

๔ วันวิสาขบูชา แจมชัดตรัสรู

กําเนิดผูสูงสุด พุทธพนผาน

ประสูติ จนถึง ปรินิพพาน

เกิดเพ่ือการ ดับสนิท อวิชชา

๕ ประสูติคือ เกิดทางจิต สถิตอยู

ตรัสรู คือดับพลัน แหงตัณหา

เปนขณะเดียวกันน่ันแหละนา

งามสงา ฉับพลัน ดุจจันทรเพ็ญ

๖ ทรงสองโลก โศกเศรา สูญส้ิน

แลวดวงจินต หดหู ก็รูเห็น

วิสาขะ สิบหาค่ํา คลายลําเค็ญ

สงบเย็น เปนอยู ดวยปญญา

๗ หกปกอน ตรัสรู ผูทรงฤทธ์ิ

เดินทางผิด ใหเห็น เปนปญหา

เม่ือปรับแก แนชัด มัชฌิมา

ก็กลับมา ถูกทาง สวางธรรม

๘ เปนบทเรียน สอนส่ัง ผูพล้ังพลาด

ยอมสามารถ กาวใหม ไมถลํา

ผิดท่ีเกิด กับตน เปนผลกรรม

น้ันอาจทํา ถูกทาง กาวยางเทา

๙ เสนทาง สายใหม สดใสกวา

วิสาขบูชา มิงมงาย ทางสายเกา

ท้ิงสุดโตง สองทาง จิตวางเบา

พระพุทธเจา ช้ีแจง แจมแจงใจ

๑๐ พระพุทธองค สูงสง ศักด์ิสิทธ์ิ

ผูหมดความ มืดมิด แหงยุคสมัย

วันวิสาขบูชา มาชวย เอ้ืออวยชัย

จิตเล่ือนไหล ไกลลิบ สูนิพพาน

                          พ.ก่ิงโพธ์ิ 

๖ ทรงสองโลก โศกเศรา สูญส้ิน

วิสาขบูชาประกาศชยวิสาขบูชาประกาศชย

๒๘ กรกฎา เวียนมาถึง

เปนวันซ่ึงผองไทยใจหรรษา

วันท่ีพระวชิรเกลาฯ จอมราชา

ฟาประทานใหมาแดปวงไทย

ขอพระองคทรงพระเจริญศรี

สรรพมงคลจงมีอยางยิ่งใหญ

ทรงปราศจากทุกขโศกไรโรคภัย

เปนธงชัยรวมใจไทยนิรันดร

กรกฎาคม มาสสฺส อฏฺวีสทิเน สเุภ

มหาวชิราลงฺกรณา- วฺหยสฺส ธมฺมราชิโน

สฺยามิกานํ มนาเป จ ปตฺเต วิชาตสมฺมเต

ภิยฺโย ปวฑฺฒตํ ตสฺส สุวตฺถิ มงฺคลาขิลํ

นิทฺทุกฺโข’โสโก’โรโค จ ปชาธชายตํ จิรํ.

คาถาถวายพระพร
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ

พระวชิรเกลาเจาอยูหัว
เนื่องในวันคลายวันพระบรมราชสมภพ

วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙

18.5cm

26cm

0.8 cm



ถวายเปนทิพยพยานถวายเปนทิพยพยาน

๏ เพ่ือนพ่ึง “ภา” ยามยากจากวันน้ี

จะไมมีวันน้ันหรือวันไหน

มาจากฟาคืนสูฟาสุดอาลัย

ถอดหัวใจทูลถวายไมวายเวน

๏ ก็รูวาอนิจจังไปท้ังน้ัน

ยังโหยหายังหวนหันยังอยากเห็น

จะพากเพียรเพ่ิมพูนบุญบําเพ็ญ

ถวายเปนทิพยพยานนิรันดรเอย ๚ะ๛

           พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย



บทถวายพระกศุล

วชิรกิัตฺติยาภา ยา ราชธ่ตา นเรนฺทิี่รา

จกฺักิัวำสสฺส ที่ายาที่า ที่สมินฺที่ปยงฺกุัรา

สิริโสภคฺคสมฺปุณฺีณีา น่ติสตฺถวิจกฺัขณีา

อ้ตฺถาย รวาส่นำ สพฺพกิัจฺจานกัาริกัา 

วลฺลภา จกฺักิัราชูนำ ที่ยฺยานำ ปยขตฺติยา

อิ้ที่านิ ราชปุตฺต่ สา สมฺปตฺตา ช่วิตกฺัขยำ

รตนตฺตยานุภาเวน กัตปุฺาน เตชสา

ติที่เส นิพฺภยา โหตุ  นิทฺี่ทุี่กฺัขา นิรุปทฺี่ที่วา

เที่วกัฺา ว โมที่นฺต่ สุขิตา เที่วมณฺีฑเล

ยำ ปุฺำ กัริตำ รฺา ราชธ่ตุ วิภาวิตำ

ราชูนำ ปูริตำ ที่ฬฺหำ ที่ยฺยานฺจ ปวตฺติตำ

ตำ ตสฺสา ผลสมฺปนฺนำ โหตุ ตำ สุขมาวหำ

โอ้สถำ วิย ทิี่พฺพนฺตำ หิตวาหวิราชิตำ   

โย ธมฺโม นรเที่วานำ สมฺมาสมฺพุทฺี่ธเที่สิโต

ช่วิโตปายปชฺโชโต ปท่ี่โป อิ้ว โชตโกั

โส โลกัานมลงฺกัาโร สตฺตานำ โสตมาคโต

สมนฺตโต ปริกฺัขาโร สพฺพงฺเค โหตุ ปูริโต

ราชาทิี่ปุฺกัามานำ ปฺาย ปากัโฏ ตถา 

อ้ปฺปมตฺตา จ ภูมินฺที่า ธมฺมา โหนฺตุ ที่ยฺยิกัา

เอ้เตน สจฺจวชฺเชน ปตฺติสฺสา โหตุ สพฺพที่าติ ฯ

๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๙
ตสฺสา มตทิี่วเส โกัวิที่มหาเถเรน ปุน วิโสธิตา

อ้ริยาณีภิกฺัขุนา รจิตา อ้รุณีราชวรารามภิกัขูหิ จ กัตา.

(หนฺที่ มยำ วชิรกิัตฺติยาภาราชธ่ตาปตฺติที่านคาถาโย ภณีาม เส)

วชิรกิตฺติยาภาราชธตีาปตฺติทานคาถาวชิรกิตฺติยาภาราชธตีาปตฺติทานคาถา



บที่ถวายพระกุัศล

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดีสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี
กรมหลวงราชสารณีิสิรพัิชร มหาวชัรราชธดิากรมหลวงราชสารณีิสิรพัิชร มหาวชัรราชธดิา

(เชิญเราทัี่�งหลาย มาสาธยายคาถาถวายพระกุัศล สมเด็จพระเจ้าลูกัเธอ้ เจ้าฟ้้าพัชรกิัติยาภา 
นเรนทิี่ราเที่พยวด่ กัรมหลวงราชสาริณ่ีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา เถิด)

สมเด็จพระเจ้าลูกัเธอ้ เจ้าฟ้้าพัชรกิัติยาภา นเรนทิี่ราเที่พยวด่ กัรมหลวงราชสาริณ่ีสิริพัชร 
มหาวัชรราชธิดา ผู้ที่รงเปนหน่อ้เนื�อ้แห่งจักัร่บรมวงศ์ ที่รงเปนพระธิดาเปนท่ี่� รักัยิ�งขอ้ง
พระบาที่สมเด็จพระเจ้าอ้ยู่หัว รัชกัาลท่ี่� ๑๐ ที่รงพระสิริโสภาคย์ ที่รงพระปร่ชาในนิติศาสตร์ 
ที่รงบำาเพ็ญพระกัรณ่ียกิัจทัี่�งปวงเพื�อ้ประโยชน์แห่งพสกันิกัรผู้อ้ยูใ่นแว่นแคว้น ที่รงเปนท่ี่�โปรดปราน
ขอ้งพระประยูรญาติจักัร่วงศ์ ที่รงเปนท่ี่�รักัขอ้งปวงชนชาวไที่ย บัดน่� พระอ้งค์สิ�นพระชนม์แล้ว 

ด้วยเดชานุภาพแห่งพระศร่รัตนตรัย ด้วยเดชแห่งบุญท่ี่�ข้าพเจ้าทัี่�งหลายได้บำาเพ็ญมาแล้ว 
ขอ้พระอ้งค์ จงที่รงนิราศภัย ไร้ทุี่กัข์ ไม่ม่อุ้ปที่ที่วะขัดขวาง ในทิี่พยวิมาน ที่รงพระเกัษมสำาราญ
ในเที่พนิกัาย เหมือ้นนางเที่พกััญญา พระราชกุัศลใด ท่ี่�พระบาที่สมเด็จพระเจ้าอ้ยู่หัว ที่รงบำาเพ็ญ
แล้ว พระกุัศลท่ี่�สมเด็จพระเจ้าลูกัเธอ้ เจ้าฟ้้าพัชรกิัติยาภา ฯ ที่รงเจริญแล้วส่วนพระอ้งค์ และท่ี่�
พระบรมวงศานุวงศ์ ที่รงบำาเพ็ญแล้ว พร้อ้มทัี่�งบุญท่ี่�ปวงชนชาวไที่ยได้พร้อ้มใจกัันบำาเพ็ญ
ให้เปนไปแล้ว ขอ้พระราชกุัศล พระกุัศล พร้อ้มทัี่�งบุญนั�น จงรวมเปนผลอั้นพรั�งพร้อ้ม อ้ำานวยสุข
เกัษมสำาราญ พร่างพราวด้วยหิตานุหิตประโยชน์ ประดุจทิี่พยโอ้สถ แด่สมเด็จพระเจ้าลูกัเธอ้ 
เจ้าฟ้้าพัชรกิัติยาภาฯ พระอ้งค์นั�น

พระธรรมใด ท่ี่�อ้งค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธเจ้าที่รงแสดงแก่ัที่วยเที่พและหมู่มนุษย์ 
เปนเครื�อ้งส่อ้งอุ้บายเล่�ยงช่วิต เหมือ้นประท่ี่ปส่อ้งที่าง ขอ้พระธรรมนั�น จงเปนประดุจเครื�อ้งตกัแต่ง
ช่วิตขอ้งชาวโลกั จงมาสู่คลอ้งแห่งโสตะขอ้งสัตว์ทัี่�งหลาย สถิตคุ้มครอ้งในสรรพางค์กัาย เร่ยงราย
ล้อ้มรอ้บเปนเครื�อ้งป้อ้งกัันอั้นตรายแก่ัสัตว์ทัี่�งหลาย และจงปรากัฏแก่ัปญญาขอ้งผู้้ต้อ้งกัารบุญ
ม่พระราชาเปนต้น  ขอ้พระขัตติยราชเจ้าแผ่นดิน พระบรมวงศานุวงศ์ และปวงชนชาวไที่ย 
จงไม่ประมาที่ ตั�งมั�นในธรรมคือ้หลักัความจริงและสิ�งด่งาม ด้วยกัารกัล่าวคำาสัตย์นั�น ขอ้งพระกุัศล
จงสำาเร็จแก่ัสมเด็จพระเจ้าลูกัเธอ้ เจ้าฟ้้าพัชรกิัติยาภา นเรนทิี่ราเที่พยวด่ กัรมหลวงราชสาริณ่ีสิริพัชร 
มหาวัชรราชธิดา พระอ้งค์นั�นด้วยเที่อ้ญ.

พระพรหมวัชรเมธ่ (สมเก่ัยรติ โกัวิโที่ ป.ธ.๙) ตรวจแก้ั
พระเมธ่วชิรกัว่ (นพพร อ้ริยาโณี ป.ธ.๙) ประพันธ์ คณีะสงฆ์วัดอ้รุณีราชวราราม จัดที่ำา

เนื�อ้งในวันสิ�นพระชนม์ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๙.

๘๐ ๓



กัับอ้้อมกอดอััยยิิกาท่ี่�พาพััก

เห็นประจักษ์แจ่มจ้าเวหาหน

จันทร์เจ้าเปรียบเทียบอ้างกลางกมล

แห่งหมู่ชนชื่นชิดนิมิตมี

โสภาแสงแจ้้งอร่ามงามประโยชน์์

ทุเลาโทษสลายเข็ญเช่นสักขี

ประโลมไทยภัยถึงก็ทันที

อาภาศรีเสด็จดับซึ่งสรรพภัย

หมอกอยุุติิธรรมเห็็นคล้ำำ��ครึ้้�ม

โศกซบซึมทรงสิทธิ์วินิจฉัย

สิทธิ์สตรีที่ระทมระทดใจ

ส่องน�ำไว้แสงพิสุทธิ์ยุติธรรม

งามเจ้้าหญิิงยิ่่�งยศนัักกฎหมาย

โชติช่วงฉายคลายสะอื้นในคืนค�่ำ

ได้ยลแสงก็ดั่งแจ้งจากจองจ�ำ

จากเงื่อนง�ำปมมืดกมลคน

อนาถหนาทารกตระหนกร้อง

ยื่่�นตระกองอ้้อมหััตถ์์เปลื้้�องขััดสน

ได้้บัันดาลด้้านชอบทรงปลอบชน

เพีียงดั่่�งดลผองพสกอุ่่�นอกไอ

รำำ�จวนจิิตมิิถุุนาฟ้้าหม่่นหมอก

อยากเอ่่ยบอกเมฆเอ๋๋ยเคยไสว

ท่ี่�บัังบดโปรดปลดเปลื้้�องประเทืืองใจ

คืืนสุุกใสส่่องแสงแจ้้งฤดีี

ก็็ได้้แต่่แลการกอปรกรณีียกิิจ

แม้้นนิิมิิตนภากาศสะอาดศรีี

ก็็ชื่่�นชััดขััตติิยาพระนารีี

สถิิตย์์ชี้้�ชอบเพ็็ญเด่่นนภางค์์

กัับอ้้อมกอดอััยยิิกาท่ี่�พาพััก

เห็็นประจัักษ์หมอกหมองค่่อยส่่องสาง

เยี่่�ยมโพยมโลมโลกก็โศกจาง

ทรงกลดกลางนภาเพ็็ญ … เห็็น “องค์์ภา”

พระมหาวิิสุุทธิิ ฐานากโร

“คืืออาภาแห่่งห้้วงนภาผืืน”“คืืออาภาแห่่งห้้วงนภาผืืน”



ประจําเดือนพฤษภาคม-กันยายน ๒๕๖๙

ปที่ ๑๒  ฉบับที่ ๘๐

à»�´àÅ‹Á
    วารสารโพธิยาลัย ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๘๐ ประจํา

เดือนพฤษภาคม-กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๙ เปนฉบับ

ท่ีทําพิเศษอีกคร้ังหน่ึงเน่ืองในวันวิสาขบูชา นับเปน

คร้ังท่ี ๑๒ ท่ีเราจัดทําฉบับพิเศษเชนน้ี เน่ืองจาก

พุทธศาสนิกชนท้ังหลายในโลกน้ีถือวา วันวิสาขบูชา

เปนวันสําคัญท่ีสุดของพวกเรา จนกระท่ังองคการ

ยูเนสโกไดยกยองใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญ

ของโลก 

    ตลอดระยะเวลา ๑๑ ปท่ีผานมา เราไดจัด

ทําฉบับพิเศษโดยไดบรรจงคัดเลือกเร่ืองท่ีหาอาน

ไดยาก ไมมีความซ้ําซอนกันเลย ดังน้ัน วารสาร

โพธิยาลัยฉบับวิสาขบูชาจึงเปนท่ีรวบรวมเร่ือง

เก่ียวกับพระพุทธเจา และวันวิสาขบูชาไวอยาง

ละเอียดพิสดาร เหมาะแกการเก็บสะสมไวเปนท่ี

ระลึก ในฉบับน้ี เร่ืองแรกท่ีอยากแนะนําใหอานคือ 

พุทธคุณ ๙ ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 

ดวยวิธีการอธิบายความตามนัยแหงพุทธธรรม นับเปน

โอกาสอันดีท่ีวารสารไดตีพิมพเร่ืองน้ี แตเน่ืองจาก

เน้ือหามีความยาวมาก จึงตองแบงเปน ๒ ตอน นับเปน

การอธิบายความเก่ียวกับพุทธคุณ ๙ ท่ีเปนอีก

แนวทางหน่ึง ซ่ึงมีความนาสนใจและใหแงมุมท่ี

แปลกใหม 

    สําหรับเร่ืองประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาท่ี

เรานําเสนอในเลมน้ี เปนสารคดีเร่ืองยาว ตักกสิลา 

จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบัน โดยพระครูศรีพุทธิ-

บัณฑิต (ผศ.ดร. พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ) จาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน ทานเปนผูเช่ียวชาญเก่ียวกับพุทธสถาน

ในประเทศอินเดียและประเทศใกลเคียง ทานไดทํา

สารคดีเก่ียวกับแดนพุทธภูมิมากกวา ๒๐๐ ตอน 

เร่ืองเมืองตักกสิลาน้ีเปนเร่ืองนารูเปนอยางยิง่ เพราะ

มีกลาวถึงไวต้ังแตสมัยพุทธกาลวาเปนศูนยรวมวิชา

ความรูท่ีโดงดังท่ีสุดในชมพูทวีปเปนเวลายาวนาน 

เปนแหลงสรรพวิทยาการท่ีมีการกลาวถึงอยูเสมอ 

ยาวนานจนถึงยุคพระยามิลินทโตวาทีกับพระ

นาคเสน จนกระท่ังเปนคัมภีรท่ีมีช่ือเสียงเลมหน่ึง 

ท่ีช่ือวา ปญหาพระยามิลินท หรือมิลินทปญหา 

แมจนปจจุบันตักกสิลาก็ยังมีรอยรอยอารยธรรม

พุทธศาสนาหลงเหลืออยู ซ่ึงทานจะอานไดจาก

บทความเร่ืองน้ี ท่ีจะมีในฉบับน้ี และอีกหลายตอน

ตอไป 

    ในระหวางท่ี จัดทําวารสารโพธิยาลัยฉบับ

วิสาขบูชาน้ี วันท่ี ๑๑ มิถุนายน สมเด็จพระเจาลูกเธอ

เจาฟาพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวง

ราชสาริณีสิริพัชร ส้ินพระชนม นําความวิปโยค

โศกเศราเสียใจมาสูมหาประชาชนชาวไทยท้ังปวง 

วารสารโพธิยาลัยขอถวายความอาลัยอยางสุดซ้ึงไว 

ณ โอกาสน้ี พรอมกันน้ีดวยความซาบซ้ึงในพระราช

กรณียกิจมากมายท่ีทรงคุณคาตอปวงชนชาวไทย

แลตอชาวโลก ท่ีเราจะจัดทําเพ่ือถวายความอาลัย

ในฉบับหนา 

    เน่ืองในวาระท่ีพระพรหมพัชรญาณมุนี ไดรับ

พระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิท่ี สมเด็จพระมหา

พัชรญาณมุนี  (ชยสาโร ฌอน ชิเวอรตัน) จึงไดเชิญ

สัมโมทนียกถาของทานเร่ือง ละเมียดวินัย ละไม

ธรรมะ ท่ีแสดงแกลูกศิษยผูมารวมมุทิตาสักการะ

ในมงคลวโรกาสคร้ังน้ี พรอมดวยพระธรรมเทศนา

เร่ือง อุดมการณชาวพุทธ ท่ีแสดงไวเม่ือวันท่ี ๑ 



สารบญัสารบญั
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แลว โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพ่ือใหเกิดประโยชนทาง
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    ผูท่ีชอบผลงานของพระมหากีรติ ธีรปญโญ 

ฉบับน้ีทานเขียนเร่ือง อริยสัจส่ีท่ีตัวเลข เร่ืองชวน

ฉงนท่ีซอนปริศนาธรรมชวนใหขบคิด 

    ขอแนะนํานักเขียนใหมคือ พระครูเมธังกร 

(ปณต คุณวฑฺโฒ) จากวัดญาณเวศกวัน ทานเปน

นักเผยแผผูมีช่ือเสียงของวัดญาณเวศกวัน มี

ผลงานปรากฏทางส่ือมาแลวมากมาย อยากเชิญชวน

ใหอานบทความเร่ือง อาสาฬหบูชา เสมือนเปน

วันครู แลวจะรูวาไมธรรมดา 

    สําหรับผูสนใจในการปฏิบัติภาวนา เชิญอาน

คอลัมน แนะนําสถานปฏิบัติธรรม :  ยวุพุทธิกสมาคม

แหงประเทศไทย และ สตรีในรอยธรรม : คุณแม 

ดร.สิริ กรินชัย 

    เน่ืองจากฉบับน้ีเปนฉบับข้ึนปท่ี ๑๒ ในโลก

ของการทําหนังสือไมใชเร่ืองงายเลย แต โพธิยาลัย 

ก็ยืนหยัดอยางม่ันคงสืบตอมาได บรรณาธิการ

จึงไดเขียนสนทนากับผูอานอีกคร้ังหน่ึง หลังจาก

ท่ีเคยเขียนมาแลวเม่ือครบสิบป เปนความในใจ

ของคณะผู จัดทําท่ีอยากจะบอกแกผูอานวา 

โพธิยาลัย คือชีวิตและจิตใจของพวกเรา ขอเชิญ

อานท่ีทายเลม

คณะผูจัดทํา 



ธรรมบรรยาย 

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)
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จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

ถอดรหสัอดุมการณ์ “วดัจากแดง” 
จากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคมจากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคมจากเปา้หมายสูพ่นัธกจิเพือ่พระศาสนาและสงัคม

วัดจากแดงขับเคล่ือนศาสนกิจอยางมีทิศทาง
ผานเข็มทิศนําทาง ๔ ดานหลัก ท่ีผสานท้ัง
ประโยชนตน (การบรรลุธรรม) และประโยชนทาน 
(การชวยเหลือสังคม) ไวอยางลงตัว ดังน้ี
๑. เปาหมายหลัก ความสุขสามระดับของชาว
พุทธ วัดจากแดงมุงเนนใหพุทธศาสนิกชนสามารถ
รูหนาท่ีและทําหนาท่ีของตนเองไดอยางมีความสุข
ในชาติปจจุบัน พรอมท้ังสรางเสบียงบุญเพ่ือความ
สุขในชาติหนา (สัมปรายภพ) และมีเปาหมาย
สูงสุดคือ การนําพาพุทธบริษัทเขาถึง โลกุตรธรรม 
๙ อันไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และพระนิพพาน ๑ ซ่ึง
เปนจุดหมายปลายทางสูงสุดของชาวพุทธทุกคน
๒. วัตถุประสงค การสราง “พระมีชีวิต” และยก
ระดับชาวพุทธมุงเนนการสรางศาสนทายาทให
เปน “พระมีชีวิต ท่ีพูดได” สามารถแสดงธรรมได
อยางถูกตอง แมนยาํ และแตกฉาน ตามแนวทาง
พระไตรปฎก พรอมท้ังยกระดับภูมิธรรมของชาว
พุทธตามลําดับข้ัน
      สุตพุทธะ พัฒนาจากพุทธตามทะเบียนบาน 
สูผูมีความรูความเขาใจในพระธรรมอยางแทจริง
      สาวกพุทธะ พัฒนาตอยอดสูผูบรรลุธรรม
ข้ันพระโสดาบันจนถึงพระอนาคามี
    อนุพุทธะ เปาหมายสูงสุดคือ การปฏิบัติตน
เพ่ือบรรลุธรรมเปนพระอรหันตสืบตอไป

๓. วิสัยทัศนมองการณไกลผาน “สถาบันโพธิยาลัย” 
ทามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีมีท้ัง
จุดเส่ือม และจุดเจริญ วัดจากแดงไดเทาทัน
สถานการณและนําหลักพุทธธรรมมาใชอยาง
ตอเน่ือง โดยการกอต้ัง  “สถาบันโพธิยาลัย” เพ่ือ
สรางบุคลากรคุณภาพใน ๓ ดานสําคัญ คือ ดาน
ปริยัติ (ความรู) ดานปฏิบัติ (การฝกฝนจิต) และ
ดานสังคมสงเคราะห เพ่ือเขามาดูแลส่ิงแวดลอม 
รวมถึงชวยเหลือผูคนในยามเกิดภัยพิบัติตางๆ 
ของโลก
๔. พันธกิจ เครือขายความรวมมือขับเคล่ือน
สังคมเพ่ือใหอุดมการณเกิดข้ึนจริง วัดจากแดง
ไดทําบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) รวม
กับภาคีเครือขาย ท้ังวัด โรงเรียน และหนวยงาน
ภาครัฐ ท้ังในและตางประเทศ โดยรวมกัน
ขับเคล่ือนงานรอบดาน อาทิ การผลิตตําราเรียน 
การบรรยายธรรมและสอนกรรมฐาน การอบรม
เยาวชน การดูแลผูปวยระยะสุดทาย (ชีวาภิบาล) 
ตลอดจนการจัดการปญหาส่ิงแวดลอมอยางยัง่ยนื
สรุป ขอบขายงานของวัดจากแดงจึงไมใชเพียงแค
การเผยแผศาสนาในวงแคบ แตเปนการสรางคน 
ยกระดับจิตใจ และขยายวงกวางไปสูงานพัฒนา
สังคมและส่ิงแวดลอมโลกอยางแทจริง



การ ศึ กษาพระ ไตรป ฎก ในห ลัก สูต ร
สัทธัมมาลังการะ ซ่ึงจัดโดยพระราชวัชรบัณฑิต 
ท่ีวัดจากแดง มีประเด็นท่ีนาสนใจอะไรบาง และ
ท่ีสําคัญสงเสริมการเรียนการสอนพระไตรปฎก
ไดอยางไร นอกจากน้ัน จะสนองพระราชประสงค 
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราช
ปุจฉาถามวา จะสงเสริมการเรียนบาลีเพ่ือให
เขาถึงพระไตรปฎก ไดอยางไร

หลักสูตร “สัทธัมมาลังการะ” (Sad-
dhammālaṅkāra) ท่ีจัดข้ึนโดย พระราชวัชร
บัณฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) เจาอาวาส
วัดจากแดง จ.สมุทรปราการ ถือเปนหน่ึงใน
นวัตกรรมการศึกษาพระปริยัติธรรมท่ีนาจับตา
มองอยางยิ่งในยุคปจจุบัน หลักสูตรน้ีไมเพียงแต
พลิกโฉมวิธีการเรียนบาลีใหมีความสุขและจับตอง
ไดเทาน้ัน แตยงัตอบรับกับ “พระราชปุจฉา” ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการสืบทอดและ
เผยแผพระไตรปฎกอยางแทจริง โดยมีประเด็นท่ี
นาสนใจและแนวทางการสงเสริมการเรียนรูดังน้ี

๑.๑. ประเด็นท่ีนาสนใจของหลักสูตร
สัทธัมมาลังการะ

จุดเดนของหลักสูตรน้ีคือ “การทลาย
กําแพง” การเรียนภาษาบาลีแบบด้ังเดิม ท่ีมักเนน

การทองจําเพ่ือสอบ โดยเปล่ียนมาเปน “บาลีเพ่ือ
การใชงานจริง” 

เรียนแบบบูรณาการ (Interdisci-
plinary) นําคัมภีรด้ังเดิมอยาง กัจจายนะ หรือ 
โมคคัลลานะ มายอย เช่ือมโยงกับวิถีชีวิต และ
การตีความพระไตรปฎกโดยตรง ทําใหนักเรียน
เห็นวาไวยากรณท่ีเรียนนําไปใชอานพุทธพจน
ไดอยางไร

เปนมิตรและเขาถึงงาย ปรับบรรยากาศ
การเรียนไมใหเครียด มีการใชเทคโนโลยี ส่ือการ
สอนสมัยใหม และการอุปมาอุปไมยท่ีเขาใจงาย 
ทําใหผูเรียน (ท้ังพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ) 
รูสึกวาบาลีไมใชเร่ืองไกลตัว

เนนการคิดวิเคราะห (Analytical 
Learning) ไมใชแคแปลตามแบบ (แปลโดย
พยัญชนะ) แตฝกใหผูเรียนเขาใจ “โครงสราง” 
และ “เจตนารมณ” ของภาษา เพ่ือใหเห็นอรรถรส 
และธรรมะท่ีซอนอยูใตตัวอักษร

๑.๒. การสงเสริมการเรียนการสอนพระ
ไตรปฎก

หลักสูตรน้ีเขามาอุดรอยร่ัวของการศึกษา
บาลีแบบเดิม โดยเนนการ “เรียนบาลีเพ่ือเปด
พระไตรปฎก” ไมใชเรียนเพ่ือสอบไลได ช้ัน
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ประโยคอยางเดียว
เปล่ียนจาก “จํา” เปน “เขาใจโครงสราง” 

เม่ือผูเรียนเขาใจรากศัพท (ธาตุ) และปจจัย 
รวมถึงการประกอบวิภัตติอยางทะลุปรุโปรง 
จะทําใหพวกเขาสามารถ “แกะรอย” คําศัพทท่ี
ไมเคยเจอในพระไตรปฎกไดดวยตัวเอง เปดกวาง
ใหคฤหัสถ สงเสริมใหประชาชนท่ัวไปท่ีมีความ
สนใจไดเขาถึงภาษาพระไตรปฎก ซ่ึงเปนการขยาย
ฐานผูรักษาพระพุทธศาสนาใหกวางข้ึน ไมจํากัด
อยูแคในวงการสงฆ

สรางศาสนทายาทเชิงลึก มุงผลิตบุคลากร
ท่ีสามารถทําหนาท่ีเปนวิทยากร เผยแผ และ
ทํางานวิจัยเปรียบเทียบพระไตรปฎกบาลีกับ
ฉบับแปลตางๆ ไดอยางแมนยํา

๑.๓. การสนองพระราชประสงค ใน 
“พระราชปุจฉา”

ในหลวงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระราชปุจฉาสําคัญวา “จะสงเสริมการ
เรียนบาลีอยางไร ใหเขาถึงพระไตรปฎก”
หลักสูตรสัทธรรมมาลังการะของวัดจากแดง ได
ตอบสนองพระราชประสงคน้ีใน ๓ มิติหลัก

มิติ ท่ี  ๑  บาลีคือ “กุญแจ” ไมใช 
“เปาหมาย”

การเรียนบาลีตามแนวทางของพระราช
วัชรบัณฑิต เนนยํ้าเสมอวา ภาษาบาลีคือ กุญแจ
(Tool) ท่ีมีไวเพ่ือเปดประตูสูหองมหาสมบัติคือ 
พระไตรปฎก (Target)

หลักสูตรน้ีจึงสอนใหผูเรียน “เดินเขาหา
พระไตรปฎกต้ังแตวันแรก” ไมตองรอใหสอบได
เปรียญธรรมสูงๆ แลวคอยเร่ิมอาน พระราชปุจฉา
ท่ีทรงอยากใหคนเขาถึงพระไตรปฎก จึงสัมฤทธ์ิ
ผลต้ังแตวิธีคิดของหลักสูตร

มิติท่ี ๒ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ตอง
เช่ือมโยงกัน

การเรียนบาลีท่ี วัดจากแดงไมไดจบท่ี
หองเรียน แตมีการนําธรรมะจากพระไตรปฎก
ท่ีแปลรวมกัน มาประยุกตใช กับการปฏิบัติ
กรรมฐานและการดําเนินชีวิตประจําวัน (เชน 
โครงการส่ิงแวดลอมและการแยกขยะของวัด
จากแดง ท่ีนําหลักธรรมเร่ืองความไมประมาท
และความสัปปายะมาปรับใช) ทําใหเห็นวาภาษา
บาลีในพระไตรปฎกจับตองไดและกินอ่ิมนอนอุน
ในชีวิตจริง

มิติท่ี ๓ การสรางระบบนิเวศการเรียนรู 
(Learning Ecosystem)

วัดจากแดงสรางเคร่ืองมือสนับสนุน เชน 
การทําพจนานุกรม คัมภีรอางอิง และคลิปการสอน
ยอนหลังออนไลน ส่ิงน้ีสนองพระราชประสงค
ในการ “สงเสริม” ใหการเรียนบาลีแพรหลายไป
สูวงกวาง ใครท่ีอยากเรียนเพ่ือเขาถึงพระไตรปฎก 
ก็สามารถเขาถึงองคความรูน้ีไดฟรีจากทุกท่ีในโลก

กลาวโดยสรุป หลักสูตร สัทธัมมาลังการะ
ของพระราชวัชรบัณฑิต คือสะพานเช่ือมท่ีทําให
พระราชปุจฉาของในหลวงกลายเปนความจริงท่ี
จับตองได เปล่ียนภาษาบาลีท่ีเคยถูกมองวายาก
และแหงแลง ใหกลายเปนภาษาท่ีมีชีวิต และ
เปนแผนท่ีนําทางใหพุทธบริษัทเขาถึงหัวใจของ
พระไตรปฎกไดอยางแทจริง

การเรียนบาลีไวยากรณท่ีวัดจากแดง เม่ือมี
การเรียนแลว แปลโดยพยัญชนะ แปลโดยอรรถ 
แลวมีการแยกธาตุแยกปจจัย หาองคธรรมคือ
สภาวธรรมจากพระอภิธรรมปฎก มาประกอบกับ
ภาษา เพ่ือใหเขาถึงสภาวธรรมตางๆ ซ่ึงการเรียน
ดวยวิธีการน้ี สงเสริมใหไดเกิดปญญา ๓ ระดับ
อยางไรบาง คือ

๘๐ ๙



ปญญาระดับท่ี ๑ ท่ีเรียกวา สุตมยปญญา
ปญญาจากการศึกษาคนควาอานเขาใจ ปญญา
ระดับท่ี ๒ ท่ีเรียกวา จินตามยปญญา จากการ
วิเคราะหแยกแยะเปรียบเทียบ นอมเขามาสูขันธ  
ของตัวเราเองได เห็นสภาวะ เห็นสภาวธรรมอยาง
ชัดเจน สวนปญญาท่ี ๓ คือสรางปญญาท่ีเกิดจาก
ภายในจิตใจของเรา ท่ีเรียกวาภาวนามยปญญา
ปญญาท่ีสามารถเอาชนะกิเลสท่ีเกิดในใจตัวเรา
เองได ซ่ึงการศึกษาวิธีการน้ี ชวยให กระบวนการ
สรางปญญา ๓ ระดับน้ีเกิดข้ึนไดอยางไร ในหลัก
สูตรสัทธัมมาลังการะ

วิธีการเรียนภาษาบาลีควบคูกับการคนหา 
“องคธรรม” (สภาวธรรม) จากพระอภิธรรม
ปฎกตามแนวทางของหลักสูตรสัทธัมมาลังการะ 
วัดจากแดง ไมใชเพียงแคการเรียนภาษาศาสตร
เพ่ือความรูทางทฤษฎี แตเปน “กระบวนการเจริญ
ปญญา” ท่ีถอดรหัสจากพยัญชนะเขาสูใจอยาง
เปนข้ันเปนตอน

เม่ือนําวิธีเรียนแบบ “แปลโดยพยัญชนะ/
อรรถ + แยกธาตุปจจัย + จับองคธรรม” มาจับ
เขากับ ปญญา ๓ ระดับ จะเห็นกระบวนการขับ
เคล่ือนท่ีชัดเจนดังน้ี

ระดับท่ี ๑: สุตมยปญญา (ปญญาจาก
การฟง/ศึกษา)

เกิดจาก: การแปลโดยพยัญชนะ แปลโดย
อรรถ และการจําแนกโครงสรางไวยากรณ

ในข้ันแรก ผูเรียนจะสรางสุตมยปญญาให
รอบรูและแมนยํา ผานกระบวนการทางภาษา:

การแปลโดยพยัญชนะ ทําใหเขาใจความ
หมาย “ตรงตัว” ของคําศัพทอยางไมผิดเพ้ียน 
รูวาคําไหนเปนประธาน คําไหนเปนกริยา (ดวย
อํานาจวิภัตติ) เปนการวางรากฐานของขอมูลท่ี
ถูกตอง (Right Data)

การแปลโดยอรรถ ทําใหเขาใจความหมาย 
“โดยใจความ” ท่ีสละสลวย เห็นภาพรวมของ
เน้ือหาในพระไตรปฎก

การถอดรหัสคําศัพท เม่ือผูเรียนเห็น
คําศัพท แลวอานเขาใจ คนควาเทียบเคียงคัมภีร
อรรถกถาและฎีกา ความรูท่ีไดจากการ “คัดลอก 
จํา ทรงจํา และเขาใจความหมายเบ้ืองตน” 
ท้ังหมดน้ี คืองานของสุตมยปญญา ซ่ึงเปนบันได
ข้ันแรกท่ีม่ันคง ปองกันไมใหคิดเอาเองตามใจชอบ

ระดับท่ี ๒: จินตามยปญญา (ปญญาจาก
การคิด/วิเคราะห)

เกิดจาก: การแยกธาตุแยกปจจัย + การหา
องคธรรม (สภาวธรรมจากพระอภิธรรม) 

น่ีคือจุดเดนท่ีสุดของหลักสูตรน้ี และเปน
จุดท่ีบาลีท่ัวไปมักกาวไปไมถึง แตท่ีวัดจากแดง
ใชเคร่ืองมือน้ีกระตุนจินตามยปญญาอยางรุนแรง:

การแยกธาตุและปจจัย การสลายคําศัพท 
(เชน คําวา โลโภ แยกเปน ลุภฺ ธาตุ + ณ ปจจัย) 
ทําใหผูเรียนเห็นวา “คําศัพทไมมีอยูจริง” มันเกิด
จากการปรุงแตงของสวนประกอบยอยๆ ชวน
ใหคิดพิจารณาถึงความไมเท่ียงและการเกิดข้ึน
เน่ืองดวยปจจัย (อิทัปปจจยตา)

การหาองคธรรมในพระอภิธรรม เม่ือแปล
คําวา โลโภ เสร็จ ไมไดจบแคแปลวา “ความโลภ” 
แตตองโยงไปหาองคธรรมในอภิธรรมวา คือ โลภ
เจตสิก ท่ีเกิดรวมกับ โลภมูลจิต ๘ ดวง

นอมเขามาสูขันธ ๕ ของตนเอง ผูเรียนจะ
เร่ิมวิเคราะหวา “ออ โลภเจตสิกน้ี จัดเปนสังขาร
ขันธ ตัวท่ีเปนสภาพรูอารมณคือนาม สวนอาการ
ท่ีกําลังอยากไดในใจเราตอนน้ี ก็คือสภาพของ
เจตสิกดวงน้ีน่ันเอง”

กระบวนการน้ีทําใหผูเรียนเกิดการ “โยนิโส
มนสิการ” (การคิดอยางถูกวิธี) วิเคราะห แยกแยะ 
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เปรียบเทียบ จนสภาวธรรมน้ันแจมแจงในสมอง 
เปล่ียนจากเร่ืองในคัมภีรมาเปนเร่ืองบนเน้ือ
บนตัวของเราเอง

ระดับท่ี ๓: ภาวนามยปญญา (ปญญาจาก
การอบรมจิต/เห็นแจง)

เกิดจาก: การเผชิญหนากับกิเลสดวยความ
รูเทาทัน (การประยุกตสูการปฏิบัติ) 

เม่ือจินตามยปญญาทํางานจนเห็นสภาว
ธรรมเช่ือมโยงกับขันธ ๕ ของตัวเองอยางชัดเจน
บอยเขา จิตจะยกระดับข้ึนสูภาวนามยปญญาใน
ขณะท่ีปฏิบัติหรือเผชิญโลกจริง:

เห็นสภาวะตามความเปนจริง (ยถาภูต

ญาณทัสสนะ) เม่ือนึกถึงคําบาลีและองคธรรม
ท่ีเคยเรียน ในขณะท่ีกิเลส (เชน ความโกรธ หรือ 
โทสเจตสิก) เกิดข้ึนในใจ สติจะระลึกรูทันทีวา 
“น่ีคือโทสมูลจิต กําลังทํางาน สภาพน้ีไมใชตัวเรา 
ไมใชของเรา มันเปนเพียงนามธรรมชนิดหน่ึงท่ีเกิด
ข้ึนเพราะมีปจจัย แลวก็ตองดับไป”

เอาชนะกิเลสในใจ ปญญาท่ีเกิดจากการ
เห็นไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ของเจตสิก
ท่ีแยกแยะมาอยางดีจากหองเรียน จะทําหนาท่ีตัด
ความยดึม่ันถือม่ัน จิตจะปลอยวางจากกิเลสน้ันได
ช่ัวคราว (ตทังคปหาน) และหากอบรมเนืองๆ ก็จะ
พัฒนาไปสูการปหานกิเลสอยางเด็ดขาด

การเรียนบาลีแบบน้ีจึงไมใชการเรียนภาษาตาย (Dead Language) แตเปนการเรียน “ภาษาแหง
ชีวิต” ท่ีเปล่ียนทุกตัวอักษรในพระไตรปฎกใหกลายเปนเคร่ืองมือขัดเกลาจิตใจ เปนการเรียนบาลีเพ่ือ
การบรรลุธรรมอยางแทจริงตามท่ีโบราณาจารยทานต้ังใจไว

การเรียนการสอนบาลีไวยากรณและพระอภิธรรมตามแนวทางของพระราชวัชรบัณฑิต 
(วัดจากแดง) ถือเปนแบบอยางท่ีงดงามในการรักษาอายุพระพุทธศาสนาอยางถูกทาง คือเร่ิมจาก
พยัญชนะท่ีถูกตอง (ปริยัติ) นําไปสูการเห็นสภาวธรรมในใจ (ปฏิบัติ) เพ่ือผลคือความบริสุทธ์ิหลุดพน 
(ปฏิเวธ)

๘๐ ๑๑



คงจะดีเหมือนกัน อาตมภาพจึงไปพิจารณา
นําเร่ืองพุทธคุณน้ีมาพูดตอ
    วันกอนท่ีพูดบท สคุโต น้ัน เปนบทท่ี ๔ ทีน้ี 
เม่ือจะพูดในเหตุการณท่ัวไป หรือตามปกติ
อยางน้ี ควรตองพูดไปตามลําดับ จึงกลายเปนวา
ตองยอนกลับมาขอท่ี ๑
    พุทธคุณขอท่ี ๑ น้ัน คือบทวา "อรห"ํ ท่ีแปลวา 
เปนพระอรหันต
    คําวา พระอรหันต น้ัน ไมไดใช เฉพาะ
พระพุทธเจาเทาน้ัน แตใชกับพระสาวกของ
พระองคท่ีไดบรรลุมรรคผลข้ันสุดทายเชนเดียวกัน

พุทธคุณ บทท่ี ๑

อรหัง
(บรรยายในชวงวันท่ี ๒๖ ตุลาคม - ๓ พฤศจิกายน 
๒๕๒๘)
 ขอเจริญพร วันกอนน้ี ท่ีบานโยมหมอ 
อาตมภาพไดพูดเก่ียวกับพุทธคุณบท "สุคโต" 
ซ่ึงเก่ียวกับการเดินทาง หรือเปนการจาริกของ
พระพุทธเจา เน่ืองดวยโอกาสท่ีโยมหมอจะ
เดินทางไป ตางประเทศ หลังจากน้ัน โยมคุณหญิง
ไดปรารภในทํานองท่ีวา ถาพูดเร่ืองพุทธคุณตอ 

๑๑ตอนที่ตอนที่

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 

พุทธคุณ ๙

ธรรมบรรยาย 



ดวย เรียกกันวา พระอรหันต แตเปน อรหันตสาวก
ไมใชอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
    ความแตกตางมีเพียงวา สําหรับพระพุทธเจา 
เราเรียกวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา สําหรับ
พระสาวก เรียกวา พระอรหันตสาวก แตโดยสาระ 
ก็เปนผูท่ีบรรลุมรรคผลสูงสุดเชนเดียวกัน
    การกลาวถึงพุทธคุณตางๆ น้ัน เปนเคร่ือง
เจริญศรัทธาของพุทธศาสนิกชน ทําใหมองเห็นวา 
พระพุทธเจาทรงมีพระคุณความดีพิเศษอยางไร 
นอกจากเจริญศรัทธาแลว จะไดมีความเขาใจ
พระพุทธศาสนามากข้ึน ใหรูเขาใจคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีเน่ืองอยูกับพระคุณเหลาน้ัน
    เม่ือเกิดความรูความเขาใจแลว จะไดนอม
เขามาในตน คือพยายามท่ีจะสรางคุณความดีหรือ
คุณสมบัติเหลาน้ันใหมีข้ึนดวย โดยประพฤติ
ปฏิบัติตามพระพุทธปฏิปทาหรือพระจริยวัตร
ของพระองค พระคุณของพระองคมีอยางไร เราก็
พยายามปฏิบัติใหไดตามน้ัน
     แตพระคุณของพระพุทธเจาน้ัน บางดาน
อาจเหมาะสําหรับพระภิกษุสงฆท่ีจะดําเนินตาม 
บางดานเหมาะสําหรับทุกๆ คน ท้ังบรรพชิต
และคฤหัสถ คือท้ังชาววัดและชาวบาน จะตอง
พิจารณาเลือกเอา นําเอาไปปฏิบัติใหเหมาะกับ
การดําเนินชีวิตของตน 
     วันน้ี จะพูดถึงพุทธคุณบทวา อรห ํน้ัน
    อรห ํหรือพระอรหันต ทานวามีความหมาย
ถึง ๔ หรือ ๕ ประการดวยกัน แลวแตจะพิจารณา
ตามตนศัพท คือ คําวา “อรหันต" น้ัน แยกศัพท
ออกไปไดหลายอยาง
    ประการท่ี ๑. ทานวา "อรหันต" มาจากคําวา 
"อารก" (อาระกะ) แปลวา ไกล  พระพุทธเจาได
พระนามวาเปนพระอรหันต เพราะวาเปนผูไกล 
    ไกลอะไร อยางไร คือ ไกลจากกิเลสท้ังหลาย 

หางไกลจากกิเลส กิเลสไมไดมาเกลือกกล้ัวใกลชิด
พระองคเลย หางไกลมาก คือหลุดพนไปแลว
น่ันเอง การหลุดพนจากกิเลสคือไปอยูไกลกิเลส 
กิเลสเขาไมถึงพระองค
     กิเลสเปนส่ิงเศราหมอง ทําใหเดือดรอน
วุนวาย ถาเขาไปอยูในบุคคลใด ก็ทําใหเกิดความ
เรารอน เกิดความวุนวายภายใน แลวจะระบาย
ความเดือดรอนวุนวายน้ันออกมาภายนอก 
ใหพลอยเดือดรอนไปดวย เรียกวา เรารอนท้ัง
ภายใน วุนวายท้ังภายนอก  
    แตตรงขาม ถาใครหางไกลกิเลส กิเลส
ไมเขาไปเก่ียวของ ไมมีกิเลสมารบกวน ก็จะมี
ความโปรงโลงบริสุทธ์ิ จิตใจก็สดช่ืนร่ืนรมย 
ใจคอสบาย มีความผองใสเบิกบานอยูไดตลอดเวลา 
ไมมีความโลภ ใจก็ไมวุนวายดวยความโลภน้ัน ไมมี
ความโกรธหรือไมมีโทสะ ใจก็ไมวุนวายเพราะ
โทสะน้ัน ไมมีโมหะ ไมมีความหลง ใจก็ไมวุนวาย
ดวยความหลงน้ัน ก็ผองใส เม่ือผองใส ก็เบิกบาน 
เม่ือเบิกบาน ก็มีความสุข เรียกวาร่ืนรมย
     ร่ืนรมยภายในตัวเองแลว ไปเก่ียวของกับคนอ่ืน 
ใกลชิดก็ตาม ไกลก็ตาม ก็พลอยใหเขาเกิดความ
ร่ืนรมยไปดวย เปนรมณียไปท่ัว เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงตรัสพระคาถาบทหน่ึงวา
 คาเม วา ยทิ วารฺเ นินฺเน วา ยทิ วา ถเล
 ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ ตํ ภูมิ รามเณยฺยกํ ฯ 
    แปลวา: ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาท่ีลุม หรือ
ท่ีดอน ทานผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน ท่ีน้ันไซร คือถ่ิน
สถานอันรมณีย
     น่ีคือบอกวา พระพุทธเจา หรือวาพระสาวก 
ผูหมดกิเลสแลวจะไปอยูในปา หรือท่ีไหนๆ ท่ีน้ัน
ร่ืนรมย ใครเขาไป ก็สบายใจ โลงใจ ไมตอง
หวาดระแวงภัย
    แตตรงขาม ถาโจรรายผูเต็มไปดวยกิเลสไป
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อยูในปาน้ัน คนท่ีจะเขาปา ก็เต็มไปดวยความ
หวาดระแวงภัย มีแตความกลัว เดินไปแตละยาง
กาว ไมมีความสุขเลย น่ีคือลักษณะท่ีตรงกันขาม
เพราะฉะน้ัน จิตใจท่ีมีกิเลสหรือไมมีกิเลสน้ีแหละ 
เปนตัวสําคัญอยางย่ิง ท่ีจะทําใหเกิดความร่ืนรมย
    ถึงแมสถานท่ีภายนอกจะไมร่ืนรมยนัก ยังมี
ส่ิงรบกวนหรือความไมสงบอยูบาง แตถาจิตใจคน
รักษาไวได ก็ยังมีความร่ืนรมยอยู 
    แมวาสถานท่ีจะนาร่ืนรมย แตถาใจคนไมมี
ความร่ืนรมย ไมสะอาดบริสุทธ์ิ เต็มไปดวยกิเลส
เรารอนอยางท่ีวา หรือถาเรายังหวาดกลัวตอ
ภัยอันตรายจากโจรผูราย เปนตน ไมวาจะไป
ท่ีไหนแมแตเปนสวนท่ีรมร่ืน ความร่ืนรมยก็หมด
ไปทันที
    เพราะฉะน้ัน ความร่ืนรมยน้ีมาจากความไมมี

กิเลส หรือ หางไกลกิเลสกอนอ่ืน ถามีความร่ืนรมย
ท้ังภายในใจ และสถานท่ีภายนอกก็ร่ืนรมยดวย 
น่ันก็คือความร่ืนรมยท่ีสมบูรณ
    เปนอันวา ในพุทธคุณบทท่ี ๑ น้ี ตามความ
หมายท่ี ๑ น้ัน ทานเนนความหมายท่ีวา เปนผู
หางไกลจากกิเลส พุทธศาสนิกชนพึงประพฤติ
ปฏิบัติตาม คือเพียรพยายามทําใจของตนให
หางไกลจากกิเลส จะไดเปนใจท่ีบริสุทธ์ิ ผองใส 
เบิกบาน สรางความร่ืนรมยท้ังภายในตนเอง 
และความร่ืนรมยภายนอก น้ีเปนความหมาย
ประการท่ี ๑
     ประการท่ี ๒. ทานวา "อรหันต" น้ัน มาจาก
คําวา "อริ" แปลวา ศัตรู + "หต" (หะ-ตะ) แปลวา
กําจัดแลว จึงแปลรวมวา กําจัดศัตรูแลว 
    คําวา "อรหันต" แปลวา ผูกําจัดศัตรูไดแลว 
ศัตรูคืออะไร ศัตรูน้ัน ก็คือกิเลสน่ันแหละ กิเลส
น้ันเปนศัตรูของเรา มันคอยเบียดเบียนลางผลาญ
เรา ทําใหเราเสียหายและไมมีความสุข กิเลสอาศัย
อยูในใจของเรา ใครมีใจท่ีกิเลสอาศัยอยู ก็เทากับ
วามีโจรผูรายหรือศัตรูอาศัยอยูในตัว มันจะทําราย
ตัวใหไมมีความสุข จะทําใหตัวตองเดือดรอน
วุนวายดวยประการตางๆ เร่ือยไป 
    สําหรับพระพุทธเจาน้ัน พระองคไดกําจัดศัตรู
ท่ีแอบแฝงอยูในพระทัยหมดแลว คือทํากิเลส
ใหหมดส้ินไป ตัณหา มานะ ทิฏฐิหมดส้ินไป โลภะ 
โทสะ โมหะ และกิเลสท้ังหลาย ท่ีเปนบริวาร
ท้ังหมดท้ังส้ิน พระองคกําจัดไดหมดแลว จึงไมมี
ศัตรูท่ีจะเขามาครอบงําห้ําห่ันพระองคได น้ีเปน
ความหมายอยางหน่ึงท่ีทําใหพระองคไดดําเนิน
พระชนมชีพอยางผูบริสุทธ์ิ เปนอิสระ
    ท่ีวาเปนอิสระ เพราะไมมีศัตรูมาคอยเฝา
ทําราย ไมมีศัตรูมาส่ังบังคับใหทําอยางน้ันอยางน้ี 
หรือมาประทุษราย จึงเปนอิสระภายในตัว 
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ปลอดโปรงตลอดเวลา น้ีเปนความหมายประการ
ท่ี ๒.
    ตอไป ประการท่ี ๓. อรหันต มาจากคําวา 
"อร" (อะ-ระ) แปลวา กํา + "หต" (หะ-ตะ) 
แปลวา หักแลว จึงแปลรวมวา หักกําแลว
    "กํา" ในท่ีน้ีหมายถึง กํา ท่ีแปลวา ซ่ีของลอรถ 
อยางท่ีเห็นไดในลอรถ ลอเกวียน ในสมัยโบราณ 
ขอใหนึกถึงลอเกวียนวามีสวนประกอบอะไรบาง 
อยางแรกอยูตรงกลาง ลักษณะกลมๆ เรียกวา 
"ดุม" วงขอบนอกสุดเรียกวา "กง" และท่ีเปนซ่ีตอ
ระหวางดุมกับกงน้ัน เรียกวา "กํา"
     กําน้ีเปนตัวตอระหวางดุมกับกง ทําใหลอ
หมุนไปได ถาไมมีกํา หรือซ่ีไมท่ีตอระหวางดุม
กับกงแลว ลอรถก็หมุนไมได กลายเปนลอรถท่ีไมมี
ความหมาย หรือไมเปนลอตอไป
     ทีน้ี พระพุทธเจาน้ันไดทรงหักกํา คือซ่ีของ
ลอรถอยางท่ีกลาวน้ันแลว ลอท่ีหมุนไปในท่ีน้ี 
หมายถึง ลอแหงสังสารวัฏ เปนวงจรของกิเลส-
กรรม-วิบาก เรียกวา "สังสารจักร" คือกงลอแหง
สังสารวัฏ
     อธิบายวา มนุษยเราน้ี สังสาร หรือ สงสาร
คือวนเวียนวายไปในสภาพชีวิตตางๆ เกิด แก เจ็บ 
ตาย วายวนไป ไมตองพูดยาวไกล เอาแคในชีวิต
ปจจุบันน้ี มนุษยท้ังหลายก็เวียนวายวนอยูในวงจร
ของความทุกข ความเดือดรอน มีกิเลส แลวก็
ทํากรรม ทํากรรมแลวก็ไดรับผลตางๆ ประสบ
สภาพท่ีเรียกวาเปนวงจรอันน้ีเร่ือยไป เรียกวา
เวียนวายอยูในวงจรของกิเลสและความทุกข
    สําหรับพระพุทธเจาน้ัน พระองคไดหักกํา คือ
ซ่ีของวงลอแหงสังสารวัฏน้ีแลว ในระยะยาว
พระองคไมเกิด แก เจ็บ ตาย ตอไปอีก แมแต
ในปจจุบันน้ี พระองคก็ไมเวียนวายอยูในวงจร
ของกิเลสและความทุกข

     สําหรับพุทธศาสนิกชน ถาเรารูทันกิเลส
เม่ือมีกิเลสเกิดข้ึนในใจ น่ันแสดงวา เรามีตัวสําคัญ
เปนซ่ี กําของกงลอท่ีจะพาเราใหหมุนไปใน
สังสารวัฏ คือจะเวียนวายไปในวงจรของกิเลส
และความทุกข ถาเรารูทันกิเลสน้ัน รีบกําจัดมัน
ออกไปเสีย คือกําจัดซ่ีกําของวงลอน้ัน พอซ่ีกําน้ัน
หัก ก็ไมตองหมุนวงลอ วงจรก็จะขาดสะบ้ันลง 
ไมหมุนเวียนไปในวงจรของกิเลสและความทุกข
อีกตอไป
     เพราะฉะน้ัน ความหมายของพุทธคุณขอน้ี 
สามารถนํามาใชปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน เม่ือใด
มีกิเลสเกิดข้ึนในใจ ก็ใหเรารูทัน พอรูทันแลว 
ก็กําจัดมันออกไปเสีย ไมใหเกิดไมใหเจริญตอไป 
การหมุนเวียน หรือวงจรท่ีจะเปนไปในกิเลส
และความทุกขก็จะจบส้ินลง เราก็จะอยูดวยจิตใจ
ท่ีเปนอิสระเบิกบานผองใสทันที พุทธคุณบทน้ี
นํามาใชในความหมายงายๆ ไดดังท่ีกลาวมาน้ี
     ความหมายตอไป ประการท่ี ๔. อรหันต ทาน
วามาจากศัพทวา "อรห" (อะระหะ) ซ่ึงแปลวา 
ผูควร ควรอยางไร? ทานวา ควรแกปจจัยท้ังหลาย 
หรือควรแกการบูชาท้ังหลายท่ีชาวโลกไดกระทํา
ตอพระองค คือ ชาวโลกไดพบพระพุทธเจาแลว 
มีความเล่ือมใสศรัทธา จึงนําเอาเคร่ืองสักการะ 
นําเอาปจจัย ๔ มาถวาย พระพุทธเจาเปนผูบริสุทธ์ิ 
ทรงพระคุณมากมาย จึงเปนผูสมควรแกการบูชา
และส่ิงของปจจัย ๔ เหลาน้ัน ไมเหมือนกับเหลา
บุคคลผูไมบริสุทธ์ิแทจริง ท่ีวา เม่ือคนเขากราบ
ไหวบูชา ก็เปนผูไมสมควรแกการบูชาเชนน้ัน 
แตพระพุทธเจาเปนผูบริสุทธ์ิ ไมมีกิเลส เปนผูมี
คุณธรรมแทจริง จึงเปนผูควรแกการสักการะบูชา
     ความหมายขอน้ีสําคัญมาก ทานกลาวสอนไว 
มุงใหเปนขอพิเศษสําหรับพระภิกษุท้ังหลาย 
จะไดเตือนใจตนเอง ใหมองเห็นวาในการท่ีจะได
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รับส่ิงของปจจัย ๔ จากญาติโยมถวาย แลวนํามา
ฉันนํามาบริโภคน้ัน การบริโภคน้ัน มีความหมาย
หลายอยางตางกันไป ทานแยกการบริโภคของ
พระสงฆออกไปเปน ๔ ประเภท คือ
ประเภทท่ี ๑. เรียกวา สามิบริโภค บริโภค
อยางเปนเจาของ คือ ถาไดปจจัย ๔ มา ก็ฉัน
ในฐานเปนเจาของ
ประเภทท่ี ๒. ทายัชชบริโภค บริโภคอยางเปน
ทายาท
ประเภทท่ี ๓. อิณบริโภค บริโภคอยางเปนหน้ี
ประเภทท่ี ๔. ไถยบริโภค บริโภคอยางเปน
โจรขโมย หรือลักของเขากิน
     ๔ ประเภทน้ี ขออธิบายความหมายเพ่ิมเติม คือ 
     ประเภทท่ี ๑. สามิบริโภค บริโภคอยางเปน
เจาของ ในขอน้ีถาจะใหความหมายสมบูรณ 
ผูบริโภคตองเปนพระอรหันต อธิบายวา การท่ี
ญาติโยมนําของมาถวายน้ัน เขายอมมุงหมาย
จะถวายแกผูบริสุทธ์ิ ถาเปนผูหมดกิเลสแลว ก็ยิ่ง
ดี ผูท่ีบริสุทธ์ิแทจริง เปนผูสมควรแกการท่ีจะได
รับของท่ีเขาถวาย คือพระอรหันต เม่ือเขาถวาย
ดวยต้ังใจมอบใหแกทานผูบริสุทธ์ิ ผูท่ีมีคุณสมบัติ
อยางน้ันแทจริง ก็นับวาเปนเจาของของท่ีเขา
ถวายน้ันจริง ผูบริโภคจึงบริโภคอยางเปนเจาของ
ไดแทจริง
     ตามความหมายอีกนัยหน่ึง สามิบริโภค คือ 
บริโภคอยางเปนเจาเปนนาย หมายความวา 
ไมเปนทาสกิเลสแลว เม่ือตัวทานไมเปนทาส
ของกิเลส ทานจึงบริโภคอยางเปนเจานาย น้ีคือ
การบริโภคอยางท่ี ๑ ท่ีใชสําหรับพระอรหันต 
ผูทรงคุณธรรมสูงสุด
     ประเภทท่ี ๒. ทายัชชบริโภค คือ บริโภค
อยางเปนทายาท หรือเปนของมรดก อธิบายวา 
ของท่ีประชาชนถวายแกพระสงฆน้ันความจริง

ก็คือ เขาระลึกถึงพระพุทธเจา เขาเล่ือมใส
ในพระพุทธเจา น่ันแหละ จึงมาถวายแกพระสงฆ 
ดังน้ัน พระสงฆผูมีคุณสมบัติท่ีนับไดวาเปนทายาท 
หรือเปนโอรสของพระพุทธเจา จึงสมควรบริโภค
ของท่ีญาติโยมนํามาถวายดวยจิตใจท่ีเล่ือมใส
ในพระรัตนตรัยน้ัน เหมือนกับเปนทายาทมา
บริโภคของของพอแม
     พระสงฆท่ีจะมีคุณสมบัติสมเปนทายาทน้ี 
ทานวาไดแกพระเสขะท้ัง ๗ คือพระอริยบุคคล
ระดับต่ํากวาพระอรหันตลงมา ซ่ึงหมายถึง 
พระอริยบุคคลท่ีเหลือจากพระอรหันตท้ังหมด 
ทานเหลาน้ีเปนทายาทของพระพุทธเจา ถาไดรับ
ของเขามาบริโภคแลว แลวฉัน ก็จะมีความหมาย
วาเปนผูบริโภคอยางเปนทายาท
     แมไมเปนพระอริยบุคคล แตเปนพระปุถุชน
ท่ีมีความประพฤติดี ดํารงอยูในศีล สมาธิ ปญญา 
กําลังฝกฝนตน เพ่ือจะเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ
ธรรม ทานสงเคราะหคือจัดใหวาเปนทายาท
ของพระพุทธเจาได เม่ือฉันของท่ีเขานํามาถวาย 
จึงถือเปนการบริโภคอยางเปนทายาท เปนลูก
หลานของพระพุทธเจา
     ตอไป ประเภทท่ี ๓. เรียกวา อิณบริโภค
บริโภคอยางเปนหน้ี อันน้ีคือ พระปุถุชนท้ังหลาย
ผูบริโภคของท่ีญาติโยมมาถวายดวยความเล่ือมใส 
เม่ือเขาถวายแลว พระจะฉัน ก็ตองฉันใหบริสุทธ์ิ
การฉันท่ีบริสุทธ์ิ คือฉันดวยความรูเทาทัน ดวย
การพิจารณาวาของน้ีควรฉันเพ่ืออะไร เพ่ือดํารง
ชีวิตรักษารางกายใหเปนอยู เปนไปได จะไดมี
กําลังท่ีจะประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญสมณธรรม 
เปนตน ถาฉันดวยความรูตระหนัก เขาใจ ดวยการ
พิจารณาอยางน้ี การฉันของพระองคน้ัน ก็บริสุทธ์ิ
     แตถาฉันดวยเห็นแกเอร็ดอรอย เปนตน หรือ
ใชของโดยไมไดคํานึงถึงวาญาติโยมนํามาถวาย
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โดยมีความมุงหมายอะไร อยางไร ในทางท่ีเปนคุณ 
ทานวาการบริโภคไปเทากับเปนการกอหน้ีไว 
อยางท่ีโบราณวา ถาบริโภคแบบกอหน้ีอยางน้ี 
เม่ือส้ินชีวิตแลว ก็จะไปเปนควายใหชาวบานใช 
น่ีคนไทยวากันมาแตโบราณ
     เพราะฉะน้ัน ทานจึงสอนพระสงฆใหคอย
เตือนตนเองวา ถายงัเปนปุถุชนอยู ตองฉันอาหาร
ดวยมีปญญาพิจารณา ฉันดวยสติท่ีนึกไดทัน
ความจริง โดยตระหนักรูวา ฉันเพ่ือยังชีพใหเปน
ไปท่ีจะไดทํากิจหนาท่ีของตน จะไดบําเพ็ญ
สมณธรรม ประพฤติปฏิบัติการท้ังหลายใหถูกตอง
เปนไปดวยดี น้ีเปนประเภทท่ี ๓.  
     ตอไป ประเภทท่ี ๔. เรียกวา ไถยบริโภค
แปลวา บริโภคอยางเปนของท่ีขโมยเขามา ขอน้ี
สําหรับกรณีท่ีเปนพระทุศีล ไมมีคุณสมบัติ ไมมี
คุณธรรม คือเปนพระท่ีไมดีน้ันเอง พระท่ีประพฤติ
นอกรีตนอกรอย ฉันของท่ีโยมถวายดวยความ
เล่ือมใสตอพระรัตนตรัย โดยมีเจตจํานงท่ีจะใหแก
ผูบริสุทธ์ิ เม่ือฉันอาหารน้ันไป พระองคน้ันก็ฉัน
อยางเปนขโมย เปนการฉันท่ีถือวาต่ําทรามท่ีสุด
ไมดีไมงามเลย เพราะฉะน้ัน การดํารงตนเปน
พระภิกษุท่ีดี จึงไมใชเปนส่ิงท่ีงายนัก การท่ีจะ
กาวหนาไปในพระธรรมวินัย จึงตองประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกหลัก
     ทีน้ี สําหรับพระพุทธเจาน้ัน พระองคเปน
ผูบริสุทธ์ิ เปนผูมีพระคุณสูงสุด พร่ังพรอมดวย
พระเมตตา มีพระมหากรุณาธิคุณ กับท้ัง
พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ เพราะฉะน้ัน 
พระองคจึงเปนผูสมควรแกการบูชา และสมควร
แกปจจัย ๔ ท่ีพุทธศาสนิกชนและชาวโลกท้ัง
หลายนํามานอมถวาย 
     อันน้ีเปนความหมายขอ ๔ ท่ีวา ช่ือวาเปน
พระอรหันตเพราะเปนผูสมควรแกการบูชา และ

ควรแกปจจัย ๔ เปนตน ท่ีเขานํามาถวาย
     ความหมายประการท่ี ๕. อรหันต มาจาก
คําวา "รห" (ระ-หะ) รห แปลวา ท่ีล้ีลับ อรห 

(อะ-ระ-หะ) จึงแปลวา เปนผูไมมีสถานท่ีล้ีลับใน
การท่ีจะแอบจะหนีไปทําความช่ัว หมายความวา 
พระพุทธเจาเปนผูบริสุทธ์ิแทจริง ตรงไปตรงมา 
เปดเผย
     พระพุทธเจาปรากฏพระองคแกชาวโลก 
หรือประกาศพระองควาเปนผูมีคุณสมบัติ มีความ
ดีงามอยางไร พระองคก็เปนเชนน้ัน ท้ังในท่ีลับ 
และในท่ีเปดเผย ไมเหมือนกับบุคคลบางประเภท
ท่ีประพฤติตนเสมือนวาเปนผูทรงไวซ่ึงคุณธรรม 
แสดงอาการปรากฏภายนอกเปนผูท่ีดีงาม แตเม่ือ
ถึงสถานท่ีล้ีลับ กลับกระทําความช่ัว พระพุทธเจา
ไมกระทําเชนน้ัน แตทรงเปนผูมีความดีงาม
สม่ําเสมอโดยตลอด ท้ังในท่ีเรนลับและในท่ี
เปดเผย เพราะฉะน้ันพระองคจึงไดพระนามวา
เปนพระอรหันต
     พระอรหันตมีความหมายดังท่ีไดกลาวมาน้ี 
๕ ประการดวยกัน ซ่ึงคิดวาคงเปนประโยชน
ในการท่ีจะนํามาพิจารณาใหเกิดศรัทธาเล่ือมใส
ในพระองคบาง หรือใหเกิดความเขาใจในคําสอน
ของพระองคบาง ตลอดจนใหมีการนํามาเปน
แบบอยางในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติ โดยนอม
เขามาไวในใจในตัวของตนเอง
     อรหันต ์ถือเปนพระคุณสวนท่ีเก่ียวกับความ
บริสุทธ์ิ แสดงถึงความบริสุทธ์ิของพระพุทธเจา
ท่ีหมดกิเลส ไมมีบาป เปนตน 

     วันน้ี อาตมภาพนําความหมายของพุทธคุณ
ขอท่ี ๑ มาแสดงแกโยม คิดวายาวพอสมควรแลว 
หวังวาจะไดประโยชน ขออนุโมทนาเพียงเทาน้ี 
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สวน สมัมาสมัพุทธะ หรือ สัมมาสัมพุทธเจา คือ
คําท่ีหมายถึงพระพุทธเจา ท่ีเปนพระศาสดา คําท่ี
แสดงถึงความแตกตาง คือคําวา สัมมาสัมพุทธะ 
     สมัมาสมัพุทธะ เปนพุทธคุณบทท่ี ๒ อยาง
ท่ีเราสวดกันวา อรห ํสมมฺาสมพฺุทโฺธ เพราะฉะน้ัน 
พุทธคุณบทท่ี ๒ น้ี ท่ีกําลังจะพูดในวันน้ี คือบทท่ี
แสดงถึงความเปนพระพุทธเจาท่ีแทจริง
     เม่ือวานน้ีเปนการกลาวถึงพุทธคุณ บทท่ีเปน
คุณสมบัติเหมือนๆ กัน สําหรับพระอรหันตองค
อ่ืนๆ ดวย
     พระพุทธเจาเคยตรัสแสดงความแตกตางไว 
ระหวางพระองคกับพระอรหันตองคอ่ืนๆ ท่ีเปน
สาวก ซ่ึงอาตมภาพเคยพูดคร้ังหน่ึงแลว แตจะนํา
มาทบทวน
     พระอรหันตน้ันมีหลากหลาย โดยมีความ
สามารถไมเหมือนกัน มีคุณสมบัติพิเศษตางกัน 
พระอรหันตท่ีถือไดวาเปนระดับสามัญ หรือเปน
มาตรฐาน ไดแกทานท่ีเรียกวา พระปัญญาวิมุต

พุทธคุณ บทท่ี ๒

สัมมาสัมพุทโธ
(บรรยายในชวงวันท่ี ๒๖ ตุลาคม - ๓ พฤศจิกายน 
๒๕๒๘)
    ขอเจริญพร เ ม่ือวานน้ี อาตมภาพได
พูดถึงพุทธคุณขอท่ี ๑ คือขอ อรหํ ซ่ึงแปลวา 
พระอรหันต
     คําวา อรหันต ์น้ัน เปนคําท่ีใชไดท่ัวไป มิใช
เฉพาะพระพุทธเจาเทาน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงมี
การแยกวา อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กับ อรหันต
สาวก ถาเปนพระพุทธเจา เรียกวาพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา แตถาเปนพระอรหันตองคอ่ืน 
เชน พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ เรียกเปน 
พระอรหันตสาวก
     จะเห็นวา คําท่ีทําใหตางกัน คือคําวา สัมมา
สัมพุทธะ กับคําวา สาวก
     สาวก แปลวา ผูฟงตาม คือเปนลูกศิษย 
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ซ่ึงหลุดพนดวยปญญาลวนๆ มีสมาธิเพียงแคใช
เปนฐาน สําหรับการเจริญปญญาเทาน้ัน ไมมี
คุณสมบัติพิเศษอยางอ่ืน 
     พระอรหันตท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ คือ นอกจาก
มีปญญากําจัดกิเลสไดหลุดพนแลว ยังมีสมาธิท่ีมี
กําลังแข็งกลามาก คือไดฌานระดับสูงๆ จนกระท่ัง
เปนผูมีความสามารถทําอะไรๆ ไดเปนพิเศษ เชน
ท่ีเรียกวามีฤทธ์ิ มีหูทิพย ตาทิพย เรียกวาเปน
ผูทรงอภิญญาบาง ทรงไตรวิชชาบาง เปนตน 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ แตไมทรงถือเปน
มาตรฐาน
    พระพุทธเจาเคยตรัสไวถึงความแตกตาง
ระหวางพระองคกับพระอรหันตระดับสามัญ
ท่ีเรียกวาพระปญญาวิมุต
     พระองคตรัสวา พระปญญาวิมุตน้ันเปน
ผูท่ีหลุดพนแลวเพราะไมยึดติดถือม่ันในขันธท้ัง 
๕ สวนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ก็เปนผู
หลุดพนเพราะไมยดึติดถือม่ันขันธ ๕ เชนเดียวกัน
     แลวอะไรเลาเปนขอแตกตาง ท่ีทําใหพระองค
มีความเปนพิเศษออกไป
     พระพุทธเจาไดตรัสเฉลยตอไปวา พระองค
คือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน เปนผูยัง
มรรคา หรือทางท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน เปนผู
ประกาศใหประชุมชนไดรูจักมรรคา คือทางปฏิบัติ
น้ี และเปนผูฉลาดในทาง เปนผูเช่ียวชาญชํานาญ
ในทางน้ัน สวนพระอรหันตปญญาวิมุต เปนผู
ดําเนินตามมรรค หรือดําเนินมรรคา เปนผูเขามา
สมทบในภายหลัง เปนสาวก น่ีคือขอแตกตาง
     เปนอันวา พระพุทธเจาน้ัน มีฐานะเปนผู
ประกาศทาง เปนผูช้ีทาง หรือเปนผูคนพบ น่ีคือ
ขอแตกตาง 
     ทีน้ี การท่ีจะเปนผูคนพบได และบอกได 
ประกาศได น่ีแหละ คือความสามารถพิเศษ ซ่ึงจะ

ตองเปนผูท่ีมีปญญาเยี่ยมยอดจริงๆ คุณสมบัติน้ี
จึงมาอยูในขอท่ี ๒ คือขอวา สมัมาสมัพุทโธ

     พุทธคุณบทท่ี ๒ คือ สัมมาสัมพุทโธ น้ัน 
แปลตามศัพทวา ผูตรัสรูเองโดยชอบ หรือผูตรัสรู
เองโดยถูกตองสมบูรณ หมายความวา ไมมีครู
อาจารยส่ังสอน และเม่ือตรัสรูแลว ก็ออกมาสอน
ผูอ่ืนได 
     บางทานอาจจะแยงวา พระพุทธเจาต้ังแต
พระองคประสูติมา ก็มีครูน่ี เชน ตอนท่ีเปน
เจาชายสิทธัตถะ ยังทรงพระเยาวอยู ก็ไดทรง
เลาเรียนศึกษากับครู ท่ีช่ือวา วิศวามิตร และ
หลังจากน้ันมาแมแตออกผนวชแลว ยงัไดไปเรียน
ในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร และ
อุทกดาบส รามบุตร จะวาไมมีครูไดอยางไร
     เฉลยไดวา สําหรับส่ิงท่ีรูแลวทําใหเปน
พระพุทธเจาน่ันแหละท่ีไมมีครู
     เจาชายสิทธัตถะอาจจะมีครู แตพระพุทธเจา
ไมมีครู ไมมีคนตรัสรูกอนพระองค ถามีคนสอน
ใหพระองคเปนพระพุทธเจาได อยางน้ันเรียกวามี
ครู แตพระองคตรัสรูธรรมท่ีทําใหเปนพระพุทธเจา
เอง เพราะฉะน้ัน ความเปนพระพุทธเจาน่ี ไมมีครู 
จึงเรียกพระองควา ไดตรัสรูเองโดยชอบ คือโดย
ถองแทถวนท่ัว
     การตรัสรูเองโดยชอบน้ัน เปนลักษณะของ
การคนพบ คือ คนพบความจริง ท่ีมีอยูแลว แตยัง
ไมมีใครรู พระองคมีปญญาสูงสุด คือไดฝกอบรม
ปญญามา จนกระท่ังรูได ลักษณะท่ีพระองคไดรูน้ี 
เราเรียกงายๆ วา การคนพบ (อภิสมัย)
     เร่ืองน้ีตางจากลัทธิศาสนาท้ังหลาย ในลัทธิ
ศาสนาตางๆ เขาอางวา พระศาสดาไดรับการ
ดลบันดาลใจจากเทพเจา หรือวาพระผูเปนเจามา
สําแดงพระองค มาไขความรูให มาบอกแจงให 
แตพระพุทธเจาทรงประกาศวา พระองคไดฝก
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อบรมพัฒนาพระปญญาของพระองคตลอดมา 
จนกระท่ังมีปญญาความรูแจมแจงสูงสุด และ
ไดคนพบสัจธรรมดวยพระองคเอง
     ตามท่ีวาน้ี สัจธรรมน้ัน วาท่ีจริง เปนส่ิงท่ี
มีอยู ดํารงอยูตามธรรมดา ถาใครมีปญญา ไดฝก
อบรมสรางสมพัฒนาจนสมบูรณแลว ก็จะรูเขาใจ
และคนพบธรรมน้ันเอง และเม่ือน้ัน ผูน้ันก็จะเปน
พระพุทธเจา น่ีคือลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจา
     พระพุทธเจาตรัสวา
     อปุปฺาทา วา ภกิขฺเว ตถาคตาน,ํ อนุปปฺาทา 

วา ตถาคตาน.ํ..
     ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม 
สภาวะท่ีเปนธรรมน้ัน ก็คงอยูเปนธรรมดา
     อยางเชนในไตรลักษณ ท่ีวา
     สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง (อนิจจฺา)
    สังขารท้ังปวง คงทนอยูไมได (ทุกขฺา)
     ธรรมท้ังปวง ไมเปน ไมมีอัตตา (อนตตฺา)
     สภาวะเหลาน้ี พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนมา
หรือไมก็ตาม มันก็เปนของมันอยูอยางน้ัน ถึงแม
พระพุทธเจาไมเกิดข้ึน สังขารก็ไมเท่ียงของมัน
อยูอยางน้ันเอง เม่ือพระองคเกิดข้ึน มันก็ไมเท่ียง
ของมันอยูอยางน้ันแหละ แตพระองคทรงรู 
และเพราะคนท้ังหลายไมรูวามันเปนอยางน้ัน 
ท้ังๆ ท่ีส่ิงท้ังหลายเปนอยางน้ัน พระองคจึงทรง
นํามาประกาศส่ังสอนใหรูกัน ใหรูทันกันไปท่ัวๆ
     ห ลักธรรม ท่ีพระองคคนพบท่ี สํา คัญๆ 
อันแตกตางจากลัทธิอ่ืนๆ อยางเร่ืองไตรลักษณ 
โดยเฉพาะอนัตตาน้ี และหลักธรรมสําคัญอ่ืนๆ 
อยางเชน ปฏิจจสมุปบาท พูดรวมๆ วาอริยสัจ
ตลอดจนขอปฏิบัติอยางวิปสสนาน้ัน เปนธรรม
พิเศษ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา เปนส่ิงสําหรับ
คนพบ ซ่ึงทําใหเปนพระพุทธเจา 
     เปนอันวา น่ีคือลักษณะของพระสัมมา

สัมพุทธเจา ไดแกความมีปญญาพิเศษท่ีไดฝก
อบรมพัฒนามาอยางดี จนกระท่ังรูแจงสภาวะ
ความเปนจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา ซ่ึงคนอ่ืน
ท้ังหลายไมรูไมเขาใจ เม่ือพระองคไดตรัสรูแลว 
ก็ทรงนําเอาธรรมเหลาน้ีมาส่ังสอน 
     ทีน้ี ส่ิงหน่ึงท่ีแสดงถึงพระปญญาความ
สามารถพิเศษท่ีมาคนพบความรูจริงอันน้ี ซ่ึงเปน
ลักษณะพิเศษ คือการไมติดอยูในส่ิงท้ังหลาย
ท่ีคนอ่ืนพากันติดอยู และเพราะเหตุท่ีไมติดน้ีเอง 
จึงทําใหสามารถตรัสรูเปนพระพุทธเจาได
     ความติดน้ัน เรียกอีกอยางหน่ึงวา ความ
หลับใหล คือคนจํานวนมากหลับใหลอยูกับส่ิง
ท่ีเคยรูเคยอบรมกันมา แตพระพุทธเจาทรงต่ืนข้ึน
มาจากความหลับน้ัน
     เขาหลับกันอยางไร เชนวา ในสมัยกอนสืบ
กันมา คนมีปญญา คือปญญาในระดับท่ีใชกัน
ท่ัวไปของคนท่ีไมวาจะเปนปราชญหรือเปนคน
สามัญ ซ่ึงมีกันเปนอันมาก คือปญญาท่ีจะเลาเรียน
ศึกษาทํามาหาเล้ียงชีพตางๆ เขาสอนกันมา
ใหขยันหม่ันเพียร และรู จักใชปญญาในการ
ท่ีจะแสวงหาทรัพย สามารถต้ังตัวต้ังหลักฐาน 
แลวมีชีวิตอยูอยางสุขสบาย ดวยวัตถุเคร่ืองบํารุง
บําเรอปรนเปรอตางๆ 
     พระพุทธเจาไดพนข้ึนไปเหนือความสามารถ
ข้ันน้ี คือพระองคมีความพร่ังพรอมทางวัตถุ 
ท่ีเรียกวากามสุข แตพระองคไมติดอยูกับกามสุข
น้ัน ทรงมีพระปญญาต่ืนข้ึนจากความหลับดานน้ี 
แลวทรงคนพบภาวะท่ีสูงข้ึนไป
     พรอมกันน้ัน พระพุทธเจาก็ไดทรงพนข้ึนไป
เหนือพวกนักบวชสมัยโบราณ ท่ีสละทรัพยสมบัติ
ออกไปอยูปา พากันประพฤติตัวเปนษีชีไพร 
ไปบําเพ็ญตบะทรมานตนดวยประการตางๆ 
ซ่ึงมีมากมาย ดังท่ีไดเคยยกตัวอยางมาแลว เชน 
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ไปอดอาหาร กล้ันลมหายใจ นอนในกลางแดด 
ลงอาบน้ําในฤดูหนาว แมกระท่ังนอนบนหนาม 
ยืนขาเดียวบนพ้ืนดินบาง งอขาเหน่ียวก่ิงไม
หอยศีรษะลงมาบาง พวกนักตบะเหลาน้ีก็ส่ังสอน
บําเพ็ญพรตกันมา โดยถือกันวามีปญญาน่ันแหละ 
ลวนได ช่ือวาเปนนักปราชญ ไดสมาธิลึกล้ํา 
ไดฌานช้ันสูงกันเยอะ แตพระพุทธเจาทรงมอง
เห็นวา การถือพรตบําเพ็ญตบะเหลาน้ัน ไมใชทาง
ท่ีถูกตอง พระองคทรงทราบเหนือกวาน้ัน จึงไมติด 
เรียกวา เปนผู ต่ืนจากความหลับใหลในเร่ือง
พวกน้ี
     อีกดานหน่ึง อยางท่ีพวกพราหมณ ซ่ึงเปน
ชนช้ันในวรรณะสูงท่ีถือตัววาเลิศท่ีสุด เปนผูรู 
เปนนักปราชญ เปนนักวิชาการยอดเยี่ยมใน
สมัยน้ัน ถือกันมา เขาสอนใหนับถือวา เทพเจา
เปนผูดลบันดาลส่ิงตางๆ พระพรหมเปนผูสราง
โลก เปนผูลิขิตชีวิต ใหบรรดามนุษยเอาใจเทพเจา
ดวยการบูชายัญ แตพระพุทธเจาทรงรูความจริง
แทท่ีพนไปจากน้ัน ทรงสอนวา ความเช่ือถือและ
ประพฤติปฏิบัติอยางน้ันไมถูกตอง จะไปมัวเอาใจ
เทพเจาออนวอนขอใหบันดาลโนน บันดาลน่ี 
อยางน้ันไมถูกตอง พระองคทรงต่ืนจากความ
หลับใหลไมมัวหลงหมกมุนอยูในลัทธิทฤษฎี
ของพวกพราหมณ ทรงถอนพระองคออกมา 
โดยตรัสรูความจริงแหงสภาวะท่ีมีอยูตามธรรมดา
ในความสัมพันธเปนปจจัยแกกันของส่ิงท้ังหลาย 
แลวก็ทรงนํามาส่ังสอนใหคนอยูในความรูเขาใจ
ท่ีเปนเหตุเปนผล
     เม่ือพระพุทธเจามีปญญาท่ีทําใหพระองคเอง
ต่ืนจากความหลับแลว ก็ทรงนําเอาธรรมท่ี
พระองคไดตรัสรูน้ันมาสอนคนอ่ืนเรียกวาปลุกคน
อ่ืนใหต่ืนตามไปดวย
     คําวา "สมัมาสมัพุทธะ" น้ัน นอกจากแปลวา 

ตรัสรูเองโดยชอบแลว คําวา "พุทธะ" จะแปลวา 
"ต่ืน" ก็ได 
     ดังน้ัน ในอีกความหมายหน่ึง "พุทธะ" 
จึงแปลวา เม่ือรูความจริงโดยแจมแจงสมบูรณแลว 
พระพุทธเจาก็เปนผูต่ืน คือต่ืนจากความหลับ
ใหลอยูในความไมรู คืออวิชชา กลายมาเปนผูรู
แจมแจง ต่ืนข้ึนมามีจิตใจเปนอิสระ ไมหลงยึดติด
ถือม่ันอยูในส่ิงท่ีเช่ือกันมาโดยไมถูกตอง แลว
พระองคก็ทรงนําเอาความรูน้ันมาส่ังสอนผูอ่ืน 
เรียกวาปลุกผูอ่ืนใหต่ืนตามดวย
     ในการท่ีทรงส่ังสอนน้ัน พระพุทธเจาทรงนํา
ธรรมมาจําแนกแยกแยะ สอนใหเหมาะกับบุคคล 
และเหตุการณ ใหตรงกับพ้ืนเพอัธยาศัยท่ีจะใหเขา
เขาใจได เพราะฉะน้ัน ธรรมท่ีพระองคทรงส่ังสอน
จึงมีมากมายอยางท่ีเรารูกันวา ในพระไตรปฎกน้ัน 
มีการนับบอกจํานวนกันวา ๘๔,๐๐๐ พระธรรม
ขันธ ดูใหเห็นงายๆ อยางท่ีตีพิมพในอักษรไทย 
ก็มากมายถึง ๔๕ เลม
     พระพุทธเจาทรงทําหนาท่ีปลุกคนท้ังหลาย
ใหต่ืนจากความหลับใหลอยางท่ีไดกลาวมาขางตน 
ยกตัวอยางเชน ทรงปลุกแมแตพระราชา
     โดยปกติ พระมหากษัตริยผูปกครองแผนดิน 
ยอมนับถือตามความเช่ือถือท่ีมีมาแตโบราณ 
อยางในพุทธกาล มีการบูชายญัเปนตน ตามท่ีพวก
พราหมณส่ังสอน พระพุทธเจาก็ทรงสอนทรงปลุก
ใหกษัตริยหลุดพน เลิกพิธีบูชายัญแบบน้ัน
     จะขอเลาเหตุการณคร้ังหน่ึง คือพระเจาแผน
ดินแควนโกศลพระนามวา พระเจาปเสนทิโกศล 
ทรงนับถืออยางพราหมณ โดยมีปุโรหิตเปนท่ี
ปรึกษา ราตรีหน่ึงพระองคบรรทมหลับไป 
และไดยินเสียงรองโหยหวนนากลัวเปนระยะๆ 
จึงตกพระทัยเปนอันมาก กลางคืนน้ันไมเปน
อันจะไดบรรทมหลับ เพราะความหวาดกลัว 
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ทรงรอจนกระท่ังสวางแลว รีบปรึกษากับปุโรหิต
ประจําราชสํานักวา พระองคไดบรรทมหลับ
แลวไดยินเสียงนากลัวน้ี ขอใหทํานายทายทักวา
จะมีปญหาอะไรเกิดข้ึน
     ปุโรหิตไมมีความรูจริงแตอยางใด ทําที
คํานวณไปคํานวณมา แลวทํานายวา จะมีอันตราย
ตอพระชนมชีพของพระองค
     พระราชาจึงทรงปรึกษาวา จะแกไขไดอยางไร 
ปุโรหิตกราบทูลวา จะตองทําการบูชายญัดวยสัตว
ชนิดตางๆ อยางละ ๕๐๐ ตัว ประมาณสัก ๔ หรือ 
๕ ชนิด ถา ๔ ชนิด จะเปน ๒,๐๐๐ ตัว ถา ๕ ชนิด 
จะเปน ๒,๕๐๐ ตัว โดยมีโคผู ๕๐๐ ลูกโคผู ๕๐๐ 
ลูกโคเมีย ๕๐๐ มีแพะ มีแกะ หรือสัตวอ่ืนอีก
อยางละ ๕๐๐ ตัว
     พระเจาปเสนทิโกศลจึงใหจัดการบูชายญัข้ึน 
โดยตองระดมกําลังคนมากมายเพ่ือเตรียมการ 
ต้ังแตเอาสัตวมาผูกมัดกับเสาหลัก เสียงรองกัน
ระงมไปหมด เปนท่ีนาหว่ันหวาดเสียวใจ พระสงฆ
มาบิณฑบาตในเมือง และไดเห็นเหตุการณน้ี 
จึงนําความกลับไปเลาถวายแดพระพุทธเจา 
และพระองคก็ไดทรงรับทราบไว
     ทีน้ี ทางฝายในพระราชวังน้ัน พระนาง
มัลลิกาเทวีเปนพุทธสาวิกาท่ีมีสติปญญามาก 
เปนมเหสีของพระเจาปเสนทิโกศล ไดทรงเห็นวา
พระเจาปเสนทิโกศลจะทําการท่ีไมถูกตอง จึงหา
ทางโนมนาวพระทัย ขอใหไปเฝาพระพุทธเจากอน
ท่ีจะทําพิธีบูชายัญ ในท่ีสุดพระเจาปเสนทิโกศล
ทรงตกลงท่ีจะไปเฝาพระพุทธองคและไดทรงเลา
เร่ืองราวถวายแดพระพุทธเจา
     พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหเห็นวา เปนการ
ไมถูกตองท่ีจะทําเชนน้ัน การท่ีจะตองเอาชีวิตสัตว
จํานวนมากถึง ๒,๐๐๐ หรือ ๒,๕๐๐ ตัว มาแลก
กับชีวิตของพระองค เพ่ือใหพระองคมีพระชนม

ชีพคงอยูน้ัน ไมมีเหตุผลสมควรเลย พระพุทธองค
ตรัสสอนตางๆ จนในท่ีสุด พระเจาปเสนทิโกศล
ทรงตกลงลมเลิกพิธีบูชายัญน้ันไป และทรงกลับ
มาปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง
     เหตุการณน้ีเปนตัวอยางท่ีพระพุทธเจาได
ทรงปลุกผูคนใหฟนข้ึนจากความหลับใหล ใหมา
อยูในวิถีทางของความเปนเหตุเปนผล ใหรูเขาใจ
แจงในสภาวะท่ีเปนความจริง ความถูกตองดีงาม
     พวกเราน้ี ถึงจะเกิดมาภายหลัง แตถือตนวา
เปนพุทธสาวก ไดมีโอกาสมาเลาเรียนคําส่ังสอน
ของพระองค ซ่ึงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางท่ี
กลาวแลววา ธรรมของพระองคน้ันมีมากมาย
เหลือเกิน พระองคไดทรงส่ังสอนไวใหเหมาะสม
กับจริตอัธยาศัยของบุคคล หรือตามท่ีจะมี
เหตุการณปรารภเกิดข้ึน 
     ในเม่ือพระองคเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เราผูเปนสาวกก็พึงพยายามดําเนินตามพระองค 
ดวยการศึกษาพระธรรมคําส่ังสอนเพ่ือใหรูแจง
เห็นจริงสืบตอไป ก็จะไดรับประโยชนตามสมควร
แกการศึกษาและการปฏิบัติ
ถาม: พระสุกขวิปสสก เปนพระอรหันตระดับใด?
ตอบ: พระสุกขวิปสสกนับไดวาเปนพระอรหันต
ระดับปญญาวิมุตเหมือนกัน แตเปนปญญาวิมุต
ข้ันตนท่ีสุด
ถาม: แลวปญญาวิมุตมีก่ีระดับ?
ตอบ: ปญญาวิมุตมี ๕ ข้ัน ระดับตนสุด คือ
พระสุกขวิปสสก ในพระบาลี ปกติทานไมแยก 
ทานเรียกรวมๆ วา ปญญาวิมุตเฉยๆ แตในอรรถ
กถามาแยกออกไป เร่ิมดวยพระสุกขวิปสสก
     พระสุกขวิปสสกน้ัน แปลกันตามศัพทวา 
ผูเห็นแจงอยางแหงแลง หมายความวามีแต
วิปสสนาลวนๆ คือ เม่ือเจริญวิปสสนา ยังไมได
ฌานแมแตระดับเดียว เปนพระปญญาวิมุตระดับ
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ตนสุด มีช่ือเรียกตางหากวาพระสุกขวิปสสก
     สวนพระปญญาวิมุตนอกน้ัน เจริญสมาธิ
ไดฌานตางๆ บาง ถึงฌาน ๔ ก็มี แตไมไดอรูป
ฌาน เรียกรวมๆ วา พระปญญาวิมุต 
    พูดรวมความอีกที พระอรหันตท่ีไดฌาน
ระดับตนๆ ท่ีเปนรูปฌาน เรียกวา พระปญญาวิมุต 
แยกเปน ๔ ตามระดับของฌาน ท่ี ๑ - ๒ - ๓ - ๔ 
ท่ีทานได สวนทานท่ีไมไดเลยสักฌานเดียว เรียก
วา พระสุกขวิปสสก รวมเปนพระปญญาวิมุต ๕
ถาม: ไมไดฌานน่ี ก็สามารถหลุดพนไดหรือ?
ตอบ: เจริญวิปสสนาได แตไดสมาธิแคข้ันตน คือ
สมาธิข้ันท่ียังไมเปนฌาน เรียกวา สมาธิข้ันขณิก
สมาธิ จนถึงอุปจารสมาธิ เหลาน้ียังไมเปนสมาธิ
ระดับฌาน แลวเจริญไปจนกระท่ังถึงสุดทาย 
เม่ือจะบรรลุมรรคผล จึงจะไดฌาน ไดจิตเปน
อัปปนา จิตถึงข้ันเปนฌาน แตก็แคระดับปฐมฌาน
ถาม: นอกจากพระอรหันตในกลุมปญญาวิมุตแลว 
ยังมีพระอรหันตประเภทไหนอีกบาง?
ตอบ: นอกจากปญญาวิมุตแลว ก็มีประเภทอุภโต
ภาควิมุต ซ่ึงแบงซอยออกไปอีกเปน ๕ ข้ัน
     อุภโตภาควิมุต แปลวา ผูไดท้ังปญญาอยาง
พระปญญาวิมุตน้ีดวย และไดฌานสมาบัติดวย คือ
ไดสมาธิข้ันสูง เรียกวาไดท้ัง ๒ ดาน ไมใชไดเฉพาะ
ปญญาอยางเดียว
     อุภโตภาควิมุตน้ี มีความสามารถตางๆ กันอีก 
เปนอุภโตภาควิมุตท่ีไดเฉพาะวิชชา ๓ เรียกวาไตร
วิชชา เปน เตวิชชะ กับอุภโตภาควิมุตท่ีไดอภิญญา 
๖ เปน ฉฬภิญญะ น่ีคือความแตกตางกัน
     ท่ีวาน้ันหมายความวา ในอุภโตภาควิมุตก็มี
ความแตกตางแตเรียกรวมๆ กันไว คือ ทานท่ีมี
ความสามารถพิเศษในดานสมาธิจนถึงข้ันฌาน
สมาบัติดวยน้ี เรียกวาเปนอุภโตภาควิมุตท้ังหมด
รวมกันกอน ยังไมแยก

     เพราะฉะน้ัน ถาพูดงายๆ ท่ีสุด พระอรหันต
ก็มี ๒ ประเภท คือ ปัญญาวิมุต กับ อภุโตภาค

วิมุต อันน้ีเปนหลักใหญ แลวใน ๒ ฝายน้ัน จึงแยก
ซอยออกไปอีก
ถาม: ไดฌานสมาบัติ หมายถึงไดฌาน ๔ หรือ?
ตอบ: ไดฌาน ๔ แลว ตองรวมไปถึงอรูปฌานดวย 
เปนฌาน ๘ คือ ไดฌาน ๘ ไมใชแคฌาน ๔
     สําหรับพระอรหันตท่ีไดฌาน ๘ เหลาน้ัน
ครบ เปนสมาบัติ ๘ ถือเปนอุภโตภาควิมุตข้ันสูงๆ 
เปนเตวิชชะ เปนฉฬภิญญะ 
     ท่ีพูดมาน้ี ยังไมจบพุทธคุณบทวา สัมมา

สมัพุทโธ 

     ไดบอกว า  พระพุทธเจ า น้ัน ทรงเปน
พระอรหันต ผูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สวน
พระอรหันตองคอ่ืนๆ เชน พระมหากัสสปะ 
และพระมหากัจจายนะ เปนพระอรหันตสาวก 
เรียกส้ันๆ วาเปนพระสาวก คือไมไดตรัสรูเอง 
แตโดยไดมาสดับฟงคําตรัสสอนแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา จึงไดตรัสรูตาม จึงเปนพระสาวก
     แตท่ีน้ี ยังมีพระอรหันตอ่ืนอีก ซ่ึงไมไดเปน
สาวก แตก็มิใชเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือเปน
ผูท่ีตรัสรูไดเอง จึงมิใชเปนพระสาวก แตก็มิไดเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจา
     เม่ือตรัสรูไดเอง ไมเปนพระสาวก ทําไมจึง
ไมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ในกาลเวลา
ยุคสมัยท่ีไมมีพระพุทธเจามาแสดงธรรม เปนไป
ไดท่ีบางทีมีบุคคลพิเศษผูมีปญญาล้ําเลิศเพียร
พยายามศึกษาคนควาดวยตนเอง จนบรรลุโพธิ
ตรัสรูได แตเม่ือตนเองรูแจงธรรมแลว ก็รูเฉพาะตัว 
ไมมีความสามารถท่ีจะส่ังสอนใหคนอ่ืนตรัสรู
ตามได บุคคลอยางน้ี เรียกวาเปนปัจเจกสมัพุทธะ

หรือเรียกวาเปนพระปัจเจกพุทธเจ้า แปลวา 
ตรัสรูจําเพาะตัวผูเดียว
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ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาองคพระศาสดา ไดตรัส
เทศนา และทรงบัญญัติจัดต้ังไว ใหดํารงคงมี
อยูยั่งยืนสืบไป 
     พรอมกันน้ัน สังฆะก็เปนศูนยกลางท่ีจะ
เผยแพรแผขยายอริยธรรมออกไปในสังคมใหญ 
และอํานวยประโยชนสุขแกโลก 
     พระพุทธเจาทรงพระปรีชาชาญฉลาด 
ท้ังในสมมติ และในปรมัตถ พรอมดวยสมมติโกศล 
และปรมัตถโกศล จึงทรงสามารถส่ือสารแสดง
ธรรมอันเปนสภาวะ ออกมาเปนโลกโวหารให
ชาวโลกท่ัวไปรูเขาใจไดประโยชน เขาถึงความจริง
     พรอมกันน้ัน โดยความรูทันชัดท้ังขางสมมติ 
และขางสภาวะ ดวยวิธีการแหงสมมติ และบัญญัติ 
ก็ไดทรงดําเนินการจัดต้ังวางระบบชีวิตและ
กิจการของหมูชนใหอยูดีมีสุขเจริญงอกงามในวิถี
นิยมของสมมติ ท่ีสมจริงตามสภาวะ โดยพระคุณ
พิเศษน้ี จึงทรงเปนสัมมาสัมพุทธะ
     พุทธคุณบทท่ี ๒ คือ สัมมาสัมพุทโธ น้ี 
เปนขอท่ียิง่ใหญมาก จะบรรยายตอไปก็จะยดืยาว
เกินควรแกเวลา อาตมภาพขอยุติไวเทาน้ีกอน 
ขอต้ังความปรารถนาดี ขอให โยมทุกทาน
ประสบความสําเร็จ มีความกาวหนางอกงาม
ในการศึกษาพระธรรมคําสอนของพระสัมมา
สัมพุทธเจาน้ัน ท่ัวกันทุกทาน ขออนุโมทนา

     ดังวาแลว พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ทรงมี
พระปรีชาล้ําเลิศพิเศษยิ่งนัก นอกจากตรัสรู
ไดดวยพระองคเองแลว ยังทรงสามารถเท่ียว
ส่ังสอนช้ีแจงแสดงธรรมแจกแจงเจาะจุดจับ
ขยายบรรยายใหผูเรียนผูฟงมากมายรูเขาใจ นําไป
ปฏิบัติ แลวตรัสรูตามไดดวย 
     มิใชแคทรงสามารถในการส่ังสอนช้ีแจง
อธิบายใหคนอ่ืนท้ังหลายมากมายรูเขาใจตามท่ีมี
พระประสงคเทาน้ัน ท่ีสําคัญใหญยิ่งล้ํา ก็คือทรง
สามารถจัดต้ังชุมชนเปนสังฆะข้ึนมา โดยวาง
ระบบชุมชน จัดระเบียบชีวิตกิจกรรมและปฏิบัติ
วิธานท้ังหลาย เปน วินัยบญัญัต ิใหบุคคลมากมาย
ท่ีแตกตางหลากหลายมาอยูรวมกัน เสมอสมาน
เก้ือกูลหนุนกันใหเจริญงอกงามไปดวยกันใน
ธรรมานุธรรมปฏิปทา แหงไตรสิกขา ท่ีจะบรรลุ
จุดหมายตามธรรม ท่ีพระองคไดตรัสรู และทรง
นํามาสอนแสดงใหน้ัน
     สังฆะน้ัน โดยพ้ืนฐาน เปนชุมชนแหง
กัลยาณมิตรท่ีทุกบุคคลต้ังแตอาจารยกับนิสิตมา
อยูรวมเก้ือกูลหนุนนํากันใหกาวหนางอกงาม
ข้ึนไปในธรรมวินัย แหงการเจริญไตรสิกขา
จนกระท่ังสําเร็จวิชชา เปนอริยชน ท่ีเปนคน
ผูเจริญอยางแทจริง
     ในเวลาเดียวกันน้ัน สังฆะก็เปนแหลง
ท่ีรวบรวมเก็บรักษาสืบทอดธรรมวินัยท้ังปวง 
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จรณะ จะเห็นวา มีคําอยู ๒ คํา คือคําวา "วิชชา" 
กับคําวา "จรณะ" วิชชา น้ันปกติเรามักแปลกันวา
ความรู และ จรณะ แปลกันวา ความประพฤติ 
วิชชาจรณะ จึงแปลวา ความรูและความประพฤติ 
     วิชชาจรณสัมปนโน ถาแปลงายๆ อยางน้ี 
ก็หมายความวา ถึงพรอมหรือสมบูรณดวยความรู
และความประพฤติ แลวก็จะมีขอสงสัยวา ความรู
อะไร และความประพฤติอยางไร
     ถาไมเอาความหมายอะไรลึกซ้ึง พูดถึงวา
มีความรู คือมีปญญารูเขาใจส่ิงท้ังหลายมากมาย 
และมีความประพฤติดีงาม เรียกวาใชในความ
หมายงายๆ จะเห็นวาถอยคําน้ีบางทีเราเอามาใช
กับคนท่ัวๆ ไป ก็มี คือ ไมตองเปนพระพุทธเจา
หรอก แมแตคนท่ัวไปน่ีก็พูดกันวา ถาใครมีพรอม
ท้ังความรูและความประพฤติ ก็ถือวาเปนคนดี 
เพราะฉะน้ัน วิชชาจรณสัมปนโนน้ี เม่ือแปลวา 
ถึงพรอมดวยความรูและความประพฤติ ก็จึงเปน
คําท่ีสรรเสริญยกยองคนท่ีนับถือกันวาเปนคนดี
ในโลกน้ีไดท้ังหมด เพราะถาเรียนรูพรอมแลว 

พุทธคุณ บทท่ี ๓
วิชชาจรณสัมปนโน
(บรรยายในชวงวันท่ี ๒๖ ตุลาคม - ๓ พฤศจิกายน 
๒๕๒๘)

    วันน้ีจะพูดเร่ืองพุทธคุณขอตอไป คือขอท่ี ๓ 
ไดแกขอวา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน แปลวา ผูถึง
พรอม
    เม่ือวานน้ี ไดพูดหัวขอวา สมฺมาสมฺพุทโฺธ

แปลวา ผูตรัสรูเองโดยชอบ อันน้ัน แสดงดวย
วิชชาและจรณะ คุณสมบัติวาพระองคไดคน
พบพระธรรมหรือสัจธรรมความจริงดวยพระองค
เอง ไมไดความเปนพุทธะน้ีโดยการสอนของผูอ่ืน 
แตยังไมไดบอกชัดเจนวาตรัสรูธรรมะอะไร 
    วันน้ี มาถึงหัวขอ วิชชาจรณสมัปันโน น้ัน 
เขาไปในเน้ือหามากยิ่งข้ึน คือจะบอกชัดข้ึนวา
ธรรมะท่ีตรัสรูน้ันเก่ียวของกับอะไร 
     วิชชาจรณสัมปนโน ถึงพรอมดวยวิชชาและ
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มีความประพฤติดีดวย ก็ถือวาเปนคนดีครบ
สมบูรณทุกอยาง 
     แตความหมายท่ีทานตองการในท่ีน้ี ลึกซ้ึง
กวาน้ัน คือไมใชหมายเพียงความรูและความ
ประพฤติท่ัวๆ ไป อยางท่ีวาเลาเรียนหนังสือจบ
ช้ันน้ันช้ันน้ี และมีความประพฤติดีงาม ต้ังอยู
ในศีลธรรม ทวา ทานมีความหมายพิเศษในทาง
ธรรม ทานขยายความบอกวา วิชชาน้ัน สําหรับ
ในพุทธคุณขอน้ี หมายถึง วิชชา ๓ ซ่ึงไดแก
    ๑. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ แปลวา ญาณ
เปนเคร่ืองระลึกถึงขันธท่ีเคยอยูอาศัยในกาล
กอนได หมายถึง ระลึกชาติได
    ๒. จุตูปปาตญาณ ญาณรูจุติและอุบัติ
ของ สัตว ท้ั งหลาย อัน น้ีหมาย ถึงการ รู ว า 
สัตวท้ังหลายท่ีจุติอุบัติกันอยูน้ี เปนไปตามกรรม 
คือจะไปเกิดอยางไร ก็แลวแตกรรมท่ีตนทําไว 
ถาทํากรรมดี ก็ไปเกิดในท่ีดี ทํากรรมช่ัว ก็ไปเกิด
ในท่ีไมดี เปนการมองเห็นความเปนไปของสัตว
ท้ังหลายท่ีเปนไปตามกรรมอยางน้ัน น่ีเรียกวา 
จุตูปปาตญาณ
    ๓. อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหส้ินอาสวะ
หมดกิเลส อันน้ีหมายถึงความรูในอริยสัจ ๔ หรือ
ถาพูดอยางงายๆ คือไดเจริญวิปสสนาจนรูเห็น
เขาใจไตรลักษณ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เขาใจ
ตลอดในอริยสัจ ทําใหกิเลสหมดส้ินไป เปนญาณ
ประการท่ี ๓ หรือวิชชาท่ี ๓
     น่ีคือ วิชชา ท่ีทานมุงหมายในท่ีน้ี ท่ีวา
พระพุทธเจาสมบูรณดวยวิชชาน้ัน คือ วิชชา ๓ 
ซ่ึงบางทีทานขยายความออกไปอีกวา หมายถึง 
วิชชา ๘
     วิชชา ๘ ก็เพ่ิมไปจากวิชชา ๓ น่ันเอง แตใน
ท่ีน้ีจะไมพูดถึงเพราะจะทําใหฟนเฝอ จํายากข้ึน 
เพราะเพียง ๓ อยางน่ีก็เปนเร่ืองท่ีไมงายอยูแลว 

และวิชชา ๘ น้ันก็ขยายออกไปจาก ๓ น้ีเอง วิชชา 
๓ น้ีจึงเปนหลัก เปนแกนกลาง แตจะยงัไมอธิบาย
ในวิชชา ๓ จะขอพูดเลยไปถึงจรณะกอน
     นอกจากวิชชา ๓ แลว พระพุทธเจายัง
ประกอบดวยจรณะ ซ่ึงมีท้ังหมด ๑๕ ประการ 
จรณะน้ันแปลวา ความประพฤติก็ได หรือแปลวา
ธรรมเคร่ืองดําเนินก็ได
     ท่ีวา ประพฤติ ก็คือ เปนไป ท่ีวาเปนไป ก็คือ
ดําเนิน จรณะ จึงแปลวา ธรรมเคร่ืองดําเนิน 
แลวดําเนินอยางไร ก็บอกวาดําเนินใหถึงวิชชา 
เพราะฉะน้ัน จรณะ ก็คือธรรมเคร่ืองดําเนินไปให
บรรลุวิชชา พูดงายๆ วา ความประพฤติปฏิบัติ
ท่ีจะใหบรรลุวิชชาน่ันเอง 
    ตามท่ีวาน้ี กอนจะพูดถึงวิชชา จึงควรพูดถึง
จรณะกอน เพราะจรณะเปนตัวเหตุใหบรรลุวิชชา
     จรณะน้ันมี ๑๕ ประการ เม่ือมีจรณะ ๑๕ 
แลว จะทําใหถึงซ่ึงวิชชา ๓ วิชชาน้ันเปนเร่ือง
ความรู จึงอยูฝายปญญา สวนจรณะเปนธรรม
เคร่ืองดําเนิน จึงเปนดานความประพฤติ หมายเอา 
ศีล และ สมาธิ เพราะฉะน้ัน วิชชาจรณะน้ี จึงมี
ท้ังศีล สมาธิ ปญญา ครบถวนบริบูรณ จรณะ ๑๕ 
ท่ีวาเปนฝายศีลและสมาธิน้ัน มีอะไรบาง จะคอยๆ 
นํามาช้ีแจงแบบยอๆ ดังน้ี
     ประการท่ี ๑ สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวย
ศีล คือความมีศีลบริบูรณ ประพฤติถูกตองเต็ม
ในศีล ถาเปนพระสงฆ  ก็ คือประพฤติตาม
พระบัญญัติของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา พระวินัย 
ซ่ึงในปาติโมกขมี ๒๒๗ ขอ และนอกปาติโมกข
อีกมากมาย ความประพฤติให ถูกหลักของ
ปาติโมกข เครงครัดในสิกขาบทตางๆ เรียกวา 
สํารวมในปาติโมกข โดยสํารวมระวังไมละเมิด
บัญญัติตางๆ น้ีเปนสวนของพระ
     ทีน้ีในฝายของญาติโยม ตามปกติหมาย
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เอา ศีล ๕ ถาโยมประพฤติอยูในศีล ถูกตองดี 
ก็เรียกไดวามีสีลสัมปทาสมบูรณหรือถึงพรอมดวย
ศีลได พูดเอาความหมายท่ีงายๆ คืออยางน้ี 
     วาโดยสาระ คือใจความของเร่ือง สีลสัมปทา 
ความถึงพรอมดวยศีลน้ี ก็คือการวางพ้ืนฐานของ
การดําเนินชีวิตใหพรอมดี คนเราน้ีอยูในสังคม 
พระก็อยูในสังฆะ เม่ืออยูรวมกับคนอ่ืนท้ังหลาย 
กอนจะทําอะไรๆ ใหสะดวกเรียบรอยเดินหนาไป
ดวยดี กาวกันตอไป หมูคนชุมชนน้ันมีกฎเกณฑ
กติกา มีระเบียบขอบังคับในการอยูรวมกัน ทํากิจ 
ดําเนินการอะไรๆ ไปดวยกันอยางไร ก็ทําใหได 
ปฏิบัติใหเปนไปดวยดี อยูกันได ไปกันดี อยูใน
วิ ถี ชี วิต ท่ีไมแปลกแยก ดําเนินในวิถี ชี วิต ท่ี
สอดคลองกับอุดมการณ เปนการเตรียมความ
พรอมใหเรียบรอยราบร่ืนไวกอน น่ีคือสีลสัมปทา
     ประการท่ี ๒ เรียกวา อินทรียสังวร ความ
สํารวมอินทรีย  คุมหรือปกครองอินทรีย ได 
ใชอินทรียเปน 
    อินทรีย หมายถึงส่ิงท่ีเปนเจาการในการรับรู
ตางๆ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น้ีเอง เปน
อินทรียท่ีรับภายนอก ๕ อยาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย สวนใจน้ันรับอยูขางใน
    สํารวม แปลวาระมัดระวัง หรือควบคุม
ได สํารวมอินทรีย คือ สํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย 
พรอมท้ังใจ มิใชไมใหดู ไมใหฟงอะไรๆ ก็มองดู 
รับฟงอะไรตางๆ ไปอยางปกติน่ันแหละ แตเห็น 
ไดยิน รับเขามาแลว มีสติ ไมใหกิเลส ไมวาจะ
เปนความรักหรือความชังเขามาครอบงําจิตใจ 
เรียกวาใจไมเสียดุล ไมเสียทา และมีปญญารูเขาใจ 
เรียกวาสํารวม ก็คือใชอินทรียเปน
     น่ีคือ เม่ือตาเห็น หูไดยิน ล้ินรับรส เปนตน 
ไมปลอยใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจ ไมใหใจ
ถูกความยินดียินราย ชอบหรือชัง มาชักพาลากจูงไป 

แตรักษาใจใหเปนปกติอยูได ผองใสดี มีสติต้ังหลักได 
ใจอยูกับตัว ใชปญญาเรียนรูเขาใจ รูทันดีราย 
มองเห็น คุณ-โทษ จะทําใหเกิดผลดี ไมมีโทษ 
ใหเปนคุณเปนประโยชนไดอยางไร ถาทําได
อยางน้ี ก็เรียกไดวา สํารวมอินทรีย
     เร่ืองสํารวมอินทรียน้ีสําคัญนัก เปนขอปฏิบัติ
เบ้ืองตน คนเราน้ันแตละวันชีวิตอยูกับอินทรียท่ี
รับรู ดู-ฟง ไดเห็น ไดยิน รูกล่ิน รูรส สัมผัส 
จับตองอะไรตางๆ ถาไมสํารวมไมรูจักใชอินทรีย 
ก็จะถูกอารมณตางๆ เขามากระทบกระท่ัง 
ถูกกิเลสเขามาครอบงําใจ ถูกมันลากพาไปทํา
อะไรๆ เกิดความทุกขความเสียหายเส่ือมเสียหรือ
เศราหมองไปตางๆ แตถารูจักสํารวมอินทรียแลว 
จิตใจจะเปนอิสระอยูได สามารถใชสติปญญา
ทําอะไรๆ ท่ีถูกตองดีงามเปนประโยชน
     เปนอันวา การสํารวมอินทรียน้ีเปนขอปฏิบัติ
ข้ันตนท่ีจะไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจเม่ือ
รับรูอารมณภายนอก และเปนตนทางของการ
เรียนรู การศึกษา ใหเจริญปญญาและความดีงาม
ยิ่งข้ึนไป
     ประการท่ี ๓ โภชเนมัตตัญุตา แปลวา 
ความรูจักประมาณในการบริโภค คือการบริโภค
ดวยปญญาท่ีรูความพอดี หรือรูจักบริโภคใหพอดี 
น่ีก็เปนขอปฏิบัติข้ันตนท่ีสําคัญมาก คูเคียงกับ 
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อินทรียสังวร
     สําหรับพระน่ี ทานใหฝกต้ังแตเร่ิมเขามาบวช 
ในสมัยโบราณน้ัน ยังไมทันบวชเลย พอมาอยูวัด
เตรียมตัวบวช หลวงพอก็ใหทองบทสําหรับ
พิจารณาในเวลาใชปจจัย ๔ ทุกอยาง โดยเนน
ท่ีการฉันอาหาร คําพิจารณาน้ันเรียกกันมางายๆ 
แบบชาวบาน ตามคําข้ึนตนวา "ปฏิสังขา-โย"
     บท "ปฏิสังขา-โย" สําหรับพิจารณาอาหาร 
มีสาระสําคัญวาเม่ือจะบริโภคอาหาร ใหพิจารณา
รูเขาใจวา ท่ีเรารับประทานอาหาร หรือเรียกอยาง
พระวาฉันภัตตาหารน้ี ฉันเพ่ืออะไร ก็คือฉัน
เพ่ือใหรางกายมีกําลังม่ันคงดํารงอยูได ใหเก้ือ
หนุนการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม มีการศึกษาท่ีจะทํา
ชีวิตใหประเสริฐ ตลอดจนมีสุขภาพดี เปนอยู
ผาสุก ไมใชแคจะไดเอร็ดอรอย โกเก สนุกสนาน 
มัวเมา 
     เปนอันวา การกินเสพบริโภคโดยมีปญญา
พิจารณารูเขาใจอยางน้ี เปนการฝกการดําเนิน
ชีวิตอยางมีสติ ท่ีจะปฏิบัติจะทําอะไรๆ ใหถูกตอง
พอดี ท่ีจะเปนประโยชน ไมเกิดโทษ และกาวหนา
ไปในการพัฒนาชีวิต อยางในการฉันภัตน้ี ก็ได
ท้ังรักษาสุขภาพของตนเอง และเก้ือกูลแกการ
ท่ีจะปฏิบัติกาวหนาตอไป
     โดยเฉพาะเปนพระอยูในสงฆน้ัน ถามัวแต
เห็นแกการไดเสพอาหารแลว ก็จะมุงแตแสวง
หาลาภ ไมเปนอันต้ังใจปฏิบัติธรรม ถาจะเปนผู
ต้ังใจปฏิบัติธรรม ก็จะตองไมเห็นแกการกินเสพ
รับประทานเพราะฉะน้ัน ทานจึงสอนไว เปนหลัก
ปฏิบัติสําคัญประการหน่ึง เพ่ือจะไดบําเพ็ญกิจ
ทําหนาท่ีของตนไดเต็มท่ี
     ประการท่ี ๔ ชาคริยานุโยค แปลวา 
การประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู  หรือ
การประกอบความเพียรทํากิจของผูต่ืน ถาแปล

งายๆ ก็บอกวา ขยนัทํางานไมเห็นแกหลับแกนอน 
คือ คนเราน้ี ถาเห็นแกหลับแกนอน ก็เปนคน
เกียจคราน ถาไมเห็นแกหลับแกนอน ก็จะไดใช
เวลาในการทํากิจทําหนาท่ีของตนไดเต็มท่ี
     ทีน้ี สําหรับความหมายของพระน้ี ไมใชแค
น้ัน คือไมใชแควาไมเห็นแกหลับแกนอน แตยังมี
ความหมายไปถึงวา ในเวลาท่ีต่ืนทํากิจอยูน้ัน 
ถามีจิตใจขุนมัวเศราหมอง เปนตน ก็ยงัไมดี ยงัไม
ถูกตอง จะตองทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใสดวย 
คือถาเพียงแตวาไมเห็นแกหลับแกนอน แลวก็ต่ืน
มาทํากิจหนาท่ีใหมากไว แตต่ืนแลวจิตใจขุนมัว
เศราหมองวุนวายหรือเบ่ือหนายเครียดกังวล ก็ยงั
ใชไมได
     ทางท่ีถูกคือ เม่ือต่ืนอยู น้ัน ตองชําระจิต
ใหผองใส ปลอดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองดวย 
เรียกวาชําระจิตใหปราศจากนิวรณ ท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไวสําหรับพระภิกษุน้ัน ถึงข้ันวา ภิกษุเพียร
ทํากิจของผูต่ืน คือ:
     ตอนกลางวัน จะเดิน จะน่ัง ก็ชําระจิตให
ปลอดจากนิวรณ (อกุศลท่ีกดทับจิต ปดก้ันปญญา)
     ตอนกลางคืน ยามแรก จะเดิน จะน่ัง ก็ชําระ
จิตใหปลอดจากนิวรณ ยามกลาง นอนสีหไสยา 
โดยมีสติสัมปชัญญะ หมายใจไวท่ีจะต่ืน ยามทาย
ลุกข้ึนมาแลว จะเดิน จะน่ัง ก็ชําระจิตใหปลอด
จากนิวรณ
     ทีน้ี สําหรับคนท่ัวๆ ไป ซ่ึงไมเครงครัด
เต็มท่ีอยางน้ัน ก็จับความเอาวา ไมเห็นแกนอน 
แตหลับนอย ต่ืนมาก โดยมีกําหนดเวลา และ
เม่ือต่ืนทํางานทํากิจหนาท่ีอยางขยันหม่ันเพียร
อยูน้ัน ไมวาจะยนื จะเดิน จะน่ัง ก็ใหมีจิตใจท่ีสงบ
โปรงโลง ไมขุนมัว ไมหมนหมอง ไมซึมเศรา 
ไมเหงาหงอย ไมหดหู ไมทอแท ไมเซ่ืองซึม 
ไมเครียด ไมเบ่ือหนาย ไมรอนรนกระวนกระวาย 
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ไมข้ึงเคียด ไมแคนเคือง ไมหงุดหงิด ไมหวาดระแวง 
ไมกังวล มีแตความแจมใสสดช่ืนเบิกบานอยูดวย
สติตลอดเวลา
     เปนอันวา เร่ืองการต่ืนอยูน้ี ไมใชต่ืนเฉยๆ 
แตวาต่ืนดวยจิตใจท่ีปลอดโปรงผองใสดวย การท่ี
จะปลอดโปรงผองใสน้ัน ก็คือไมมีกิเลสเคร่ือง
เศราหมองเขามากดทับครอบงํา ตัวเศราหมอง
ท่ีครอบงําจิตใจของคนอยูเสมอ หรือบอยท่ีสุด คือ
ส่ิงท่ีเรียกวานิวรณ
     นิวรณ แปลวา ส่ิงท่ีกีดก้ันขัดขวางจิต ปดบัง
ปญญา ทําใหจิตติดขัดออนแอ ไมสามารถกาวหนา
ไปในคุณธรรมความดีงามและความรู แปลส้ันๆ 
วา กิเลสท่ีกดทับจิต ปดก้ันปญญา มี ๕ อยาง คือ
๑) กามฉันทะ ความคิดอยากไดโนนอยากไดน่ี
๒) พยาบาท ความคิดรายขัดเคืองคนโนนคนน้ี
๓) ถีนมิทธะ ความหดหูเซ่ืองซึม ทอแท ระยอ
ทอถอย และความงวงเหงาซึมเซา
๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน ความเดือด
รอนใจตางๆ

๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย คลางแคลงใจ 
ตัดสินไมได
     นิวรณเหลาน้ี เปนตัวขวางก้ัน ทําใหจิต
ไมกาวหนา ไมสามารถเดินหนาไปในความดี และ
ปดบังไมใหเกิดปญญา คิดอะไรก็ไมแลนไมโปรง 
เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหมีสติต่ืนอยูท่ีจะชําระจิต
ใหผองใสสะอาดปราศจากนิวรณ
     ผูท่ีปฏิบัติตามหลักชาคริยานุโยค โดยมีสติต่ืน
อยูท่ีจะชําระจิตใจใหผองใสสะอาดปราศจาก
นิวรณดังท่ีวาน้ี นอกจากทํางานทํากิจหนาท่ีได
สําเร็จผลอยางดีแลว ก็จะทํางานอยางไมรูจัก
เหน็ดเหน่ือย ไมทรุดโทรม ทํางานอยางมีความสุข 
และมีชีวิตท่ีเจริญงอกงามกาวไปในธรรมทุกเม่ือ
ทุกเวลาดวย
     ความสํารวมอินทรีย ความรูจักประมาณ
ในการบริโภค และการประกอบความเพียรเคร่ือง
ต่ืนอยู สามอยางน้ี มีศัพทเฉพาะเรียกวา "อปณณก
ปฏิปทา" แปลวา ขอปฏิบัติท่ีไมผิดพลาด คือ
เปนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองแนแท หมายความวา 
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ถาใครดําเนินตามหลักท่ีเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตน  
๓ ประการน้ี ก็แนนอนวาจะกาวหนาในธรรม 
จะเดินหนาไปถึงความสําเร็จของชีวิตท่ีดี
     ตอจากน้ี ลึกเขาไปขางใน ใจมีคุณธรรมสําคัญ
ประจําอยู ๗ ประการ เรียกวา สัทธรรม ๗
ตอทายจรณะน้ี ไดแก
     ๑. ศรัทธา ความเช่ือความม่ันใจ เปน
พุทธศาสนิกชนก็มีความม่ันใจในพระปญญาตรัสรู
ของพระพุทธเจา เม่ือมีความม่ันใจในพระปญญา
ตรัสรูของพระองค เราก็จะม่ันใจในคําสอนของ
พระองค และม่ันใจในการประพฤติปฏิบัติตางๆ 
ตามมา ในความหมายอยางงายๆ คือ ม่ันใจในการ
ทําความดี ถาไมม่ันใจ ก็จะไมมีกําลังใจท่ีจะทํา 
จึงข้ึนตนเปนขอหน่ึงวา มีศรัทธาม่ันใจ
     ๒. หิริ ความละอายแกใจ ละอายตอบาป 
พูดงายๆ วาอายบาป
    ๓. โอตตัปปะ ความกลัวบาป คือเกรงกลัว
ตอความช่ัว โดยมองเห็นวามันไมดี จะกอผลราย 
พอนึกถึงความช่ัว ใจไมเอาดวย จะเดงหรือ
กระดอนออกมา ไมยอมทําบาป
     ๔. พาหุสัจจะ ความเปนพหูสูต คือไดศึกษา
สดับมาก มิใชแคเปนแหลงใหญของขอมูลเร่ืองราว 
แตรูเขาใจชัดเจน สามารถช้ีแจงอธิบายนําออกใช
การทําประโยชนได
     ๕. วิริยะ มีความเพียร ใจสู เขมแข็งแกลวกลา 
เดินหนามุงแนวท่ีจะทําการคือปฏิบัติใหสําเร็จ
     ๖. สติ มีสติระลึกนึกได ต่ืนตัวทันการ ทําได
ตามจังหวะท่ีจะยั้ง จะหยุด จะกาวตอไป ระวัง
ไมใหพลาด ทันการท่ีจะไมเสียโอกาสใหเปนอยู
อยางไมประมาท
    ๗. ปญญา มีความรูความเขาใจ รูเหตุรูผล 
รูดีรูช่ัว รูคุณโทษ รูประโยชนมิใชประโยชน รูทัน
ความเปล่ียนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย รูจักคิด

พิจารณาแกไขปญหาและจัดทําดําเนินการให
สําเร็จตามความมุงหมาย
    รวมเปน ๗ ขอดวยกัน เรียกวา สัทธรรม ๗
ประการ 
     หมวดสุดทาย เปนเร่ืองของสมาธิ ท่ีเจริญ
ข้ึนไปไดถึงข้ันแนวสนิทเปนฌานสูงข้ึนไปตาม
ลําดับ ๔ ข้ัน เรียกวา ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 
     เปนอันครบถวนในการสรางความพรอม
ท่ีจะพัฒนาปญญาใหลุถึงวิชชา ๓ ประการท่ีกลาว
ขางตน รวมเปน จรณะ ๑๕ 
     ท่ีไดพูดมาในตอนน้ี คือคุณสมบัติท่ีเรียกวา 
วิชชาและจรณะ
     เม่ือพรอมดวย จรณะ ๑๕ แลว ก็เรียกวามี
ขอปฏิบัติของพระเสขบุคคล คือเปนผูท่ีศึกษา 
หรือเปนนักศึกษาในพระพุทธศาสนา ซ่ึงทําให
พรอมท่ีจะลุถึงวิชชา ท่ีออกช่ือไวแลวขางตน
     เร่ืองวิชชาจรณะน้ี ทานแสดงไวในพระสูตร
ท่ีเรียกวา เสขปฏิปทาสูตร ท่ีพระอานนทเปน
ผูแสดง และมาพอดีตรงกับเร่ืองพระคุณสมบัติ
ของพระพุทธเจาขอน้ี เปนอันวา เม่ือบําเพ็ญ
หลักธรรม ท่ีเรียกวาจรณะ ๑๕ ประการแลว 
ก็จะพรอมท่ีจะบรรลุวิชชา
     เม่ือบรรลุวิชชา ก็กลายเปนผูพร่ังพรอมหรือ
สมบูรณดวยท้ังวิชชาและจรณะ เปนวิชชา
จรณสัมปนโน โดยมีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง
ของผูท่ีสมบูรณแลวดวยวิชชาและจรณะ
     พระพุทธศาสนาสรรเสริญผูท่ีถึงพรอมดวย
วิชชาและจรณะในท่ีท่ัวไป มิใชเฉพาะพระองค
ท่ีเปนพระพุทธเจาเทาน้ัน เราจะเห็นวาในท่ีอ่ืนๆ 
ดังท่ีอาตมภาพกลาววาใน เสขปฏิปทาสูตร
และใน อัคคัญญสูตร พระพุทธเจาตรัสไวถึง
ขอความท่ีวา
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   วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน   โส เสโ เทวมานุเส.
     แปลวา: ผูท่ีสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ 
เปนผูประเสริฐสุด ในหมูมนุษยและทวยเทวา
     หมายความวา พระพุทธศาสนาน้ี ถือเอา
ความสมบูรณดวยวิชชา หรือความรูท่ีกลาวมา 
และจรณะ คือความประพฤติ หรือวิถีทางดําเนิน
ของชีวิตน้ัน เปนเคร่ืองวัด ไมไดเอาชาติกําเนิดมา
เปนเคร่ืองวัด คือ จะเปนมนุษย ก็ไมไดวัดดวย
กําเนิด วาเกิดสูงหรือเกิดต่ํา
     อยางในอินเดีย ก็ไมไดวัดวาจะเกิดในวรรณะ
กษัตริย หรือพราหมณ หรือแพศย หรือศูทร 
แตวัดดวยการถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะน้ี 
หรือแมจะเกิดเปนมนุษยธรรมดา เปนเทวดา เปน
พระพรหม ก็ไมไดวัดกันดวยกําเนิด แตวัดดวย
ความสมบูรณของวิชชาและจรณะน้ี
     เพราะฉะน้ัน มนุษยท่ีสมบูรณดวยวิชชา
และจรณะ จึงตองเปนท่ีเคารพแมแตของเทวดา 
ตลอดจนพระพรหมท้ังหมด พระพุทธศาสนาถือ
เอาหลักแหงความสมบูรณดวยวิชชาและจรณะน้ี
เปนเกณฑ จึงกลาวไวในหลักคําสอน อยางเร่ือง
พุทธคุณท่ีวาน้ี
     พระพุทธเจาเปนผูประเสริฐ เพราะวา
สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ ในคําสรรเสริญ

ท่ัวไปจะบอกวา ผูสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ 
เปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษยและเทวดาดัง
ไดวาแลว 
     ทีน้ี สําหรับความหมายท่ัวไป เราก็เอามา
ใชพูดกันไดวา คนเราน้ันจะตองดีท้ังความรูและ
ความประพฤติ จึงจะนับวาเปนคนท่ีสมบูรณ 
น้ีเปนความหมายท่ีใชอยางสามัญ
     เปนอันวา ในตอนน้ี ใหเขาใจวา ตามความ
หมายท่ีแทจริงน้ัน ท่ีวามีวิชชา ๓ และจรณะ 
๑๕ ประการ หมายถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจา
ทีเดียว รองลงมาก็ไดแกผูดําเนินตามพุทธปฏิปทาน้ัน 
ซ่ึงจะเปนพระอรหันต ผูมีวิชชาและจรณะน้ีได
เหมือนกัน แลวไลลงมาถึงความหมายสามัญ 
จึงไดแกคนท่ีมีความรูและความประพฤติพรอม
บริบูรณ ดังท่ีอาตมภาพไดกลาวมา
     คิดวา พุทธคุณขอ วิชชาจรณสัมปนโน 
น้ี คงจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา และเปนแนวทางท่ีจะชวยใหเกิด
คติในการดําเนินชีวิตในทางความประพฤติแกทาน
ผูเปนพุทธศาสนิกชนท่ัวไปไดพอสมควร
     วันน้ี อาตมภาพขออนุโมทนาโยม และขอจบ
เร่ืองพุทธคุณขอวิชชาจรณสัมปนโน เพียงเทาน้ี
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พุทธคุณ บทท่ี ๔
สุคโต

(บรรยายในชวงวันท่ี ๑๘ - ๒๖ ตุลาคม ๒๕๒๘)

     ขอเจริญพร วันน้ี โยมหมอจรูญปรารภ
เร่ืองการท่ีจะเดินทางไปประเทศออสเตรเลีย 
และประเทศนิวซีแลนด และไดนิมนตอาตมภาพ
มาฉันภัตตาหาร แลวก็จะมีการรับประทานอาหาร
รวมกันในหมูญาติสนิทมิตรสหายดวย โดยท่ีโยม
มีใจเปนกุศล เม่ือมีเหตุการณเร่ืองราวอะไรสําคัญ
ข้ึนมา ก็ปรารภใหเปนโอกาสท่ีจะทําบุญทํากุศล
ไปดวย
     ในโอกาสน้ี อาตมภาพก็เลยจะขออัญเชิญ
พุทธคุณสักบทหน่ึง มาเปนเคร่ืองอวยพร
     พุทธคุณท่ีตรงกับเหตุการณน้ี ก็มีอยู คือบท
วา "สุคโต"

     พระพุทธเจามีพุทธคุณท่ีเราเรียนกันในบท 
อิติปโส ๙ ประการ ตามบทสวดวา อิติป โส ภควา 
อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน แลวก็ 
"สุคโต" เปนขอ ๔ ท่ีแปลวา ผูเสด็จไปดีแลว 
ซ่ึงแสดงวาเก่ียวของกับการเดินทาง
     ตามเร่ืองในพุทธประวัติ เ ห็นได ชัดวา 
พระพุทธเจาเสด็จจาริกไปไหนมาไหนอยูเสมอ ถา
พูดอยางภาษาสมัยน้ี ก็เรียกวาทรงเปนนักเดินทาง
อยางแทจริง ไมทราบวาปหน่ึงๆ กอนจะถึงจํา
พรรษา กวาจะทรงหยุดพักประจําท่ี ทรงจาริก
เปนระยะทางเทาไร
     พระพุทธเจาเสด็จไปท่ีไหนๆ ก็เพ่ือจะโปรด
เวไนยชน คือไปส่ังสอนธรรมะเพ่ือประโยชน
แกประชาชน ใหคนมีความสุข ใหเขาไดความสงบ 
ท้ังทางกายและทางใจ ท้ังสวนบุคคลและสวนรวม
ท่ีอยูรวมกัน พระองคจึงไดพระนามวา "สุคโต" 
แปลวา ผูเสด็จไปดีแลว 
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 ทีน้ี "สุคโต" น้ัน มีความหมายลึกซ้ึง ไมใช
เฉพาะเพียงวาไดเสด็จไปท่ีโนนท่ีน่ีเทาน้ัน แตมี
ความหมายลึกซ้ึงลงไปในทางจิตใจดวย จะขอลอง
แยกดู "สุคโต" ท่ีวาเสด็จไปดีแลวน้ัน มีความหมาย
วาดีถึง ๗ ดีดวยกัน ๗ ดีน้ัน มีอะไรบาง
     "ดี" ขอท่ี ๑  คือ เสด็จไปดีแลว ในความหมาย
ว า  เส ด็จไปโดยทาง ท่ี ดี  คือทาง ท่ี ถูกตอง 
ท่ีไปสูความสําเร็จ บรรลุจุดหมาย ทางท่ีดีท่ี
พระพุทธเจาไดเสด็จไปน้ี ไดแกทางท่ีเรียกวา 
ทางสายกลาง เรียกตามคําพระวา มัชฌิมา
ปฏิปทา คือทางท่ีไมไปสุดโตง ไมของแวะท่ีสุด ๒ 
อยาง ซ่ึงไดแก
๑) กามสุขัลลิกานุโยค ทางท่ีหยอนเกินไป มุงหนา
จะปรนเปรอบํารุงบําเรอตัวเอง เห็นแกการบริโภค 
เอาแตจะกินจะเสพ
๒) อัตตกิลมถานุโยค ทางแหงการทรมานบีบค้ัน
ตนเอง ทําตัวเองใหลําบาก อยางพวกลัทธิบําเพ็ญ
ตบะท้ังหลายในสมัยพุทธกาล ท่ีนิยมกันตางๆ 
มากมาย
    ตัวอยางแรงๆ ก็เชนท่ีวา นอนบนหนาม 
อดอาหารจนแทบจะตาย กล้ันลมหายใจ อยางท่ี
พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาจนปวดศีรษะ
ไปหมด หรือยืนขาเดียว อาบน้ําในฤดูหนาว 
ในเวลาหนาวท่ีสุดก็ลงไปอาบน้ําในแมน้ํา หรือ
ยนืกลางแดดท้ังวัน นอนบนตะปู ตลอดจนกระท่ัง
เอาเทาเหน่ียวก่ิงไม เอาหัวหอยลงมา ซ่ึงเปนทาง
ท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนการทรมานตัวเองให
ลําบากเปลา
     พระพุทธเจาทรงละเลิกทางสุดโตงท้ังสองน้ัน 
และทรงคนพบวิถีทางท่ีเรียกวา สายกลาง คือ 
มัชฌิมาปฏิปทาน้ี ซ่ึงไดแกมรรคมีองค ๘ ประการ 
มีสัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ เปนตน ไปจนถึง
ขอสุดทาย คือ สัมมาสมาธิ สมาธิท่ีถูกตอง หรือ

ต้ังจิตม่ันชอบ 
     น่ีคือทางท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จไป เรียกวา
เสด็จไปโดยทางท่ีดีงามถูกตอง ไดในความหมาย
ท่ี ๑ 
     ทีน้ี เม่ือเสด็จไปโดยทางท่ีดีแลว ก็ไปบรรลุ
ถึงผลสําเร็จท่ีดีงาม เรียกวาไปสูส่ิงท่ีดี หรือไปถึง
จุดหมายท่ีดี เปนความหมายท่ี ๒
     "ดี" ขอท่ี ๒ เสด็จไปสูภาวะดีงามท่ีเปน
จุดหมาย คือ นิพพาน หรือการไดบรรลุโพธิญาณ 
อันเปนจุดมุงหมายของพระองค 
     การท่ีไดบรรลุถึงนิพพานน้ี ทําใหพระหฤทัย
ของพระองคพนไปจากทุกข หลุดพนจากกิเลส
ท้ังหลาย พระองคจึงไดพระนามวา พุทโธ แปลวา 
ผูต่ืนแลว โดยต่ืนจากความหลับใหล พนไปจาก
กิเลสท้ังหลาย มีความสุข มีความเบิกบาน มีความ
ผองใสไดตลอดเวลา คําวา พุทโธ นอกจากแปลวา 
ตรัสรู หรือวาต่ืนแลว จึงแปลวาเบิกบานไดดวย 
ดังท่ีพระพุทธเจาทรงมีพระหฤทัยเบิกบาน ผองใส
ตลอดเวลา ซ่ึงถาไมหมดกิเลสแลว ยากท่ีจะทําได
     พรอมกันน้ัน เพราะการท่ีหมดกิเลส จึงทําให
พระองคเปนผูบริสุทธ์ิ ดังท่ีวาพระพุทธเจาน้ัน
ทรงไวซ่ึงพระวิสุทธิคุณ คือความบริสุทธ์ิน้ีดวย
     น้ีเปนเร่ืองของความหมายท่ีวาพระพุทธเจา
ไดเสด็จไปสู ไปถึงภาวะท่ีดีงาม ถือวาเปนความ
หมายอยางหน่ึงของ สุคโต
     "ดี" ขอท่ี ๓ ตอไป คือ เสด็จไปแลวดวยดี
มีความหมายวา พระพุทธเจาเสด็จไป คือไดบรรลุ
ผลสําเร็จอะไรแลว พระองคไมกลับหวนหลัง คือ
ไมรวงหลนลงมาจากผลสําเร็จน้ัน เชนวา บรรลุ
โพธิญาณ บรรลุนิพพาน ไดถึงความหมดทุกขหมด 
กิเลสแลว พระองคไมหวนกลับมาหากิเลส ไมทรง
กลับมามีความทุกขอีก น้ีเรียกวา เสด็จไปดวย
ดีแลว ไมหวนหลังกลับมาจากผลสําเร็จท่ีได
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บรรลุน้ัน ไมกลับมามีกิเลสมีทุกขอีก
     "ดี" ขอท่ี ๔ น้ีตอไป นัยท่ีวา เสด็จไปดี
ขอใหนึกถึงถ่ินท่ีอยู เม่ือมีคนแปลกหนามา ก็จะมี
การสงสัยวา เขามาดี หรือมาราย พระพุทธเจาน้ัน
เสด็จไปดีอยางเดียว เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจา
เสด็จไปถึงไหน ท่ีน่ันคนก็สบายใจวาพระองค
เสด็จมาดี มิไดมาเพ่ือความประสงคราย หรือ
จะมาเปนภัยอันตรายแกใคร แตมาเพ่ือทําใหเกิด
ประโยชนและความสุข พระองคเสด็จมาเพ่ือ
จะชวยเหลือเขา ดังท่ีทรงไดพระนามวาเปน
โลกนาถ คือเปนท่ีพ่ึงของชาวโลก
     เพราะเหตุท่ีเสด็จไปเพ่ือชวยเหลือ เพ่ือให
ความสุขแกคนท้ังหลาย จึงมีคําแสดงพระจริยา
ของพระพุทธเจาวา ทรงบําเพ็ญอรรถประโยชน
ตางๆ ท่ีเปนพระจริยา หรือ พระอัตถจริยา 
๓ ประการ 
     พระจริยาขอสําคัญคือ "โลกัตถจริยา" 
แปลวาทรงบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลก ไมวา
จะเสด็จไปท่ีไหน ก็ทรงนําเอาคําสอนคําแนะนําท่ี
ถูกตองดีงามไปตรัสแสดงใหคนรูจักท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติดําเนินชีวิตใหถูกตอง และใหรูเขาใจเขาถึง
สัจธรรมความจริงแท
     ในวงแคบเขามา พระองคทรงบําเพ็ญ 
"ญาตัตถจ ริยา "  คือทรง ทําประโยชนแก
พระญาติวงศ แกหมูคนท่ีเปนพระญาติชน เชนเม่ือ
พวกโกลิยะ กับพวกศากยะ ซ่ึงเปนเผาชนญาติ
พ่ีนองของพระองค จะทําสงครามแยงน้ําในแมน้ํา
โรหิณี จะรบราฆาฟนกันพระพุทธเจาก็เสด็จไป
โปรด ทรงเทศนาใหเขาระงับโกรธา เลิกพิพาท 
กลับสมัครสมานกันได น่ีคือเสด็จไปดี
     อีกดานหน่ึง เพ่ือพระศาสนา หรือสําหรับหมู
พระสงฆท่ีทรงต้ังข้ึน พระองคก็ทรงบําเพ็ญ
ประโยชน ในฐานะเปนพระพุทธเจาเรียกวา 

"พุทธัตถจริยา" คือทรงบําเพ็ญประโยชนสม
ตามท่ีเปนหนาท่ีของพระพุทธเจา ทรงต้ังสังฆะ
ข้ึนมา ทรงบัญญัติพระวินัย ทรงส่ังสอนพระสงฆ
ใหดํารงอยูในสมณธรรม ประพฤติตนตามธรรม
วินัย ทําใหพระสงฆมีสมณวัตรเปนท่ีต้ังแหงความ
เล่ือมใสและดํารงพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนมาได 
เรียกวาเปน พุทธัตถจริยา 
 เร่ืองเสด็จไปดีน้ี มีมากมาย เพราะเปนปกติ
ของพระพุทธเจา ท่ีเสด็จจาริกไปโปรดสัตวท่ัว
ทุกถ่ินทุกท่ี ไมวายากดีมีจน ราชามหาเศรษฐี 
ชาวนากรรมกร ผูใหญผูนอย ผูเฒาชรา จนถึง
เด็กทารก โดยไมทรงคํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือย
ยากลําบาก โดยทรงมีพระคุณสมบัติท่ีเรียกวา 
ทรงมีฉันทะไมลดถอยเลย (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ)
ในการท่ีจะทรงบําเพ็ญกิจเพ่ือชวยเหลือหรือทํา
ประโยชนแกคนท้ังหลาย จึงเปนพระมหากรุณาคุณ
อันประมาณมิได
     คนท่ีพระพุทธเจาจะทรงแกไขหรือชวยเหลือน้ัน 
ไมวาจะเปนคนดีหรือคนช่ัวเลวจนถึงโหดราย
ทารุณแคไหน ไมวาจะเปนคนช้ันสูงช้ันต่ํา ยากดี
มีคนจนแคไหน เม่ือทรงพิจารณาเห็นพ้ืนเพและ
ปญหาแลว ถึงจะหางไกลเส่ียงภัยลําบากยากเย็น
แคไหน ก็เสด็จไปโปรดท้ังน้ัน
     อยางเร่ืองมหาโจรองคุลิมาล ท่ีทรงปราบพยศ 
ทําใหท้ังองคุลิมาลเองก็เปล่ียนเปนคนดีมีความสุข
ความเจริญอยางสูง และประชาชนท้ังบานเมือง
ก็พนทุกขพนภัยไดอยูเปนสุขสงบ 
     อีกเร่ืองหน่ึงท่ีเคยเลาใหฟงแลว ก็เปน
ตัวอย า ง ท่ี ทํา ใหมอง เ ห็นว า  พระ คุณของ
พระพุทธเจาเปนอยางไร คือเร่ืองท่ีพระองคเสด็จ
ดวยพระบาทเปลาดําเนินหนทางกันดารถึง ๓๐ 
โยชน ไปโปรดสอนคนเข็ญใจคนหน่ึงในแดนไกล
ใหไดปญญารูเขาใจธรรม 
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     เร่ืองมีวา เ ม่ือพระพุทธเจาประทับ ณ 
พระเชตวัน ในพระนครสาวัตถี เชาวันหน่ึง ไดทรง
พิจารณาวา มีคนเข็ญใจคนหน่ึงอยูในเมืองอาฬวี 
มีอินทรียแกกลานาจะไดฟงธรรม ควรจะเสด็จไป
โปรด แลวตอนสายวันน้ัน พระองคก็เสด็จเดินทาง
ไปยังเมืองอาฬวี ซ่ึงอยูหางไกลออกไปประมาณ 
๔๘๐ กิโลเมตร เม่ือเสด็จถึงเมืองอาฬวี ชาวเมือง
ก็ตอนรับ และไดจัดสถานท่ีเตรียมฟงธรรมกัน 
แตจุดมุงหมายของพระพุทธเจาน้ัน เสด็จไปเพ่ือ
จะโปรดคนคนเดียวท่ีเปนคนเข็ญใจน้ัน พระองค
จึงทรงรอไวกอน
     ฝายนายคนเข็ญใจไดทราบขาววาพระพุทธเจา
เสด็จมา เขามีความสนใจอยากจะฟงธรรมอยูแลว 
แตพอดีวาวัวตัวหน่ึงของเขาหายไป เขาจึงคิดวา 
"เอ! เราจะฟงธรรมกอน หรือหาวัวกอนดีนะ" 
คิดแลวก็ตัดสินใจวา "หาวัวกอน หาวัวเสร็จแลว
คอยไปฟงธรรม"
     ตกลงเขาก็ออกเดินทางเขาปาไปหาวัว และ
ในท่ีสุดก็ไดพบวัวน้ัน และตอนกลับมาเขาฝูงของ
มันได

     แตกวาจะจัดการเร่ือง วัวสําเร็จ เขาก็
เหน่ือยมาก แลวเขาก็คิดวา "เอ! เวลาลวงไปมากแลว 
ถาเรากลับไปบานกอน ก็จะยิ่งเสียเวลา เราจะไป
ฟงธรรมเลยทีเดียว" แลวเขาก็เดินทางตรงไปยัง
สถานท่ีซ่ึงมีการจัดเตรียมเพ่ือการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา เขาเขาไปฟงธรรม แตเขาเหน่ือยและ
หิวมาก
     พระพุทธเจา เม่ือทอดพระเนตรเห็นนาย
คนเข็ญใจน้ีมา พระองคทรงทราบดีวาเขาเหน่ือย
และหิว จึงไดตรัสบอกใหคนจัดแจงทาน จัดอาหาร
มาใหนายคนเข็ญใจน้ีกินเสียกอน
     เม่ือคนเข็ญใจน้ีกินอาหารอ่ิมสบายใจดีแลว 
พระองคจึงทรงแสดงธรรม นายคนเข็ญใจน้ีฟง
ธรรมแลวไดบรรลุโสดาปตติผล ก็เปนอันวาบรรลุ
ความมุงหมายในการเดินทางของพระพุทธเจา 
     เม่ือแสดงธรรมเสร็จแลว พระพุทธเจาก็ลา
ชาวเมืองอาฬวีเสด็จกลับยังพระเชตวัน แตใน
ระหวางทางน้ัน พระภิกษุสงฆท่ีเดินทางไปดวย 
ก็วิพากษวิจารณวา "เอะ! วันน้ีเร่ืองอะไรนะ
พระพุทธเจาถึงกับทรงใหคนจัดอาหารใหคน
เข็ญใจรับประทาน" 
     พระพุทธเจาไดทรงทราบ ก็ทรงหันมาตรัส
ช้ีแจงแกพระภิกษุเหลาน้ัน โดยตรัสในตอนหน่ึงวา 
"คนท่ีถูกความหิวครอบงํา มีทุกขจากความหิว 
แมจะแสดงธรรมใหเขาฟง เขาก็จะไมสามารถ
เขาใจ" แลวพระองคก็ตรัสตอไปวา ชิฆจฉฺา ปรมา 

โรคา เปนตน แปลวา ความหิวเปนโรครายแรง
ท่ีสุด สังขารท้ังหลายเปนทุกขท่ีหนักหนวงท่ีสุด 
เม่ือทราบตามเปนจริงอยางน้ีแลว จึงจะเขาถึง
นิพพานท่ีเปนบรมสุข 
     เปนอันวา รวมเปนพระจริยา ๓ ประการ 
แสดงวาพระพุทธเจาไดเสด็จไปดี เสด็จไปเพ่ือ
ประโยชนและความสุขของคนท้ังหลาย

๘๐ ๓๕



     "ดี" ขอท่ี ๕ ตอไป นัยท่ี ๕ มีความหมายวา 
เสด็จไปโดยสวัสดี เม่ือเสด็จไปโดยสวัสดี คือเสด็จ
ไปไหน มีแตความปลอดภัย ไมมีใครคิดทําราย
พระองค เพราะอํานาจพระมหากรุณาเปนตน 
แตถึงจะมีคนคิดรายบาง พระองคก็ปลอดภัย 
เสด็จไปโดยสวัสดิภาพ อยางทรงไปเจอชาง "นาฬา-
คีรี" ท่ีพระเทวทัตปลอยมา น่ันเรียกวา จะให
พระองคไมมีสวัสดิภาพ จะใหเปนอันตรายถึง
ส้ินพระชนมเสด็จปรินิพพานท่ีน่ัน ชางกําลังดุราย
เมามันมา แตดวยอํานาจพระมหาเมตตา ชางก็
หยุด ไมทํารายพระองค
     อีกคร้ังหน่ึง เสด็จไปบนภูเขาท่ีพระเทวทัต
จางนายขมังธนูมาซุมยิง นายขมังธนูเตรียมจะยิง
พระพุทธเจา แตพอเห็นพระองคมีพระลักษณะ
ท่ีทรงเปยมดวยพระเมตตากรุณา ก็ยิงไมลง แลว
เลยกลับเปนวาเขามากราบขอประทานอภัยโทษ 
พระองคก็พนภัย
     ในคราวเสด็จไปพบโจรองคุลิมาลท่ีพูดถึง
เม่ือก้ีน้ัน พอเสด็จถึงปากทางเทาน้ัน ชาวบาน
ก็บอกวาทางน้ีไมปลอดภัย มีโจรรายอยู อยาวาแต
คนเดียวเลย มากันหลายสิบคน แมแตมาเปนกอง
ทัพ เจาโจรจอมรายก็ทํารายได มันฆาคน ตัดเอา
น้ิวมือไปแขวนคอ รอยเปนพวงมาลัย น่ีคือ
องคุลิมาล ขอพระองคอยาไดเสด็จไปเลย พระองค
วาไมเปนไร จะเสด็จไปโปรดเขา แลวพระองค
ก็เสด็จไปจนพบองคุลิมาล และในท่ีสุดก็โปรด
องคุลิมาลสําเร็จ โจรองคุลิมาลแทนท่ีจะทําราย 
ก็กลับกลายมาเปนสาวก เปนลูกศิษยมาบวช 
ไดบําเพ็ญสมณธรรม จนกระท่ังเปนพระอรหันต
ไป น่ีเรียกวาพระองคเสด็จไปโดยสวัสดี ไปท่ีไหน 
ก็ปลอดภัยหมด
     "ดี" ขอท่ี ๖ นัยตอไปวา เสด็จไปประสบ
ความสําเร็จ อันน้ีหมายความวา พระองคจะทํา

กิจอะไร ทรงต้ังความมุงหมายวาจะไปทําเร่ืองน้ัน 
ท่ีน่ัน แลวก็เสด็จไป เม่ือเสด็จไปแลว พระองค
ก็ทําการจนสําเร็จท้ังน้ัน ท่ีสําคัญคือตอนเร่ิม
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา ตอนน้ันพระองค
ไมมีกําลังเลย คนจํานวนมากไมรูจักพระองค 
แตพระองคเสด็จไปทํา และทําใหสําเร็จจนได
     พระพุทธเจาเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนา เร่ิมท่ีเมืองราชคฤห แควนมคธ โดยทรงไป
พบชฎิลกอน ชฎิลต้ังพัน พระองคก็โปรดสําเร็จ 
ตอนแรก พวกชฎิลถือตัววาเกงกวาพระพุทธเจา 
เขาไมยอม พระองคจึงตองทรงแกทิฏฐิมานะ 
ใชศัพทพระวา "ทมนะ" แปลวา ทรมาน คือฝกหัด
ดัดจิตใจ พระองคก็ทรมานฝกชฎิล ทําใหเขากลับ
ใจมานับถือพระองคได จากน้ันจึงเสด็จเขาเมือง
ราชคฤหโปรดพระเจาพิมพิสาร ก็สําเร็จอีก
     พระพุทธเจาจะทรงทํางานทําการอะไรๆ 
ก็ทรงทําสําเร็จไปท้ังน้ัน เรียกวาประสบความ
สําเร็จท่ีดี ไมเปนความสําเร็จในทางท่ีรายอยาง
ใดๆ ท้ังส้ิน
    "ดี" ขอท่ี ๗ เสด็จไปดี คือ เสด็จผานพนไป
ดวยดี ตอนไป ก็ไปดีแลว แตพอผานพนไป ยังได
ท้ิงส่ิงท่ีดีงามไวใหกับคนท่ีน่ันอีก ท่ีสําคัญคือวา 
ท้ิงธรรมะคําสอนไวให ทําใหคนท่ีน่ันไดรับรส
พระธรรม มีความรมเย็นเปนสุข หรือพูดใน
ระยะยาว คือการท่ีพระองคไดท้ิงพระพุทธศาสนา
ไวเบ้ืองหลัง ใหพุทธศาสนิกชนไดรับพระธรรมวินัย 
และสืบตอกันมาจนกระท่ังบัดน้ี
     อันน้ีคือประโยชนท่ีเกิดจากการเสด็จไปดวย
ดีของพระพุทธเจา รวมเปนความหมายของ สุคโต
แยกเปนดี ๗ อยาง ขอทบทวน 
     ขอท่ี ๑ เสด็จไปโดยทางท่ีดี ไดแก มัชฌิมา
ปฏิปทา หรือ อริยมรรคมีองค ๘
     ขอท่ี ๒ เสด็จไปสู ท่ีดี ไดแก เสด็จไปสู

๘๐๓๖



     อาตมภาพนําเอาพุทธคุณมาเลาใหฟงใน
วันน้ี เพราะวาพระพุทธเจาเปนท่ีเคารพสักการะ 
จึงจะไดขออาราธนาคุณพระรัตนตรัย โดยเฉพาะ
พระคุณขอ สุคโต น้ี มาเปนเคร่ืองอภิบาลรักษา 
คุมครองคุณโยมหมอท้ังสองทาน ในการเดินทาง
คร้ังน้ี ขอใหดําเนินไปโดยสวัสดิภาพ และประสบ
ความสําเร็จสมความมุงหมายของการเดินทางน้ัน 
จะเปนการงานก็ใหสําเร็จดวยดี จะเปนการไป
พักผอนเปล่ียนบรรยากาศ ก็ขอใหท้ังกายท้ังใจ
มีความสุขเบิกบาน ผองใส เม่ือกลับมา จะไดทํา
กิจทําหนาท่ีตลอดถึงดําเนินชีวิตใหมีความสุข 
มีความกาวหนา ท้ังในดานท่ัวไป และในดาน
ของธรรมะคําสอนของพระพุทธเจา ใหงอกงามใน
พระธรรมวินัยของพระพุทธเจาตลอดกาลนาน
    ขออนุโมทนาโยมในพุทธคุณขอสุคโต โดยเช่ือม
กับการเดินทางของคุณโยมหมอ ขอใหพุทธคุณน้ัน
จงประสิทธ์ิผลสําเร็จแกคุณโยม สมดังท่ีกลาว
มาน้ีทุกประการ

สัมโพธิญาณ หรือพระนิพพาน
     ขอท่ี ๓ เสด็จไปดวยดี หมายความวา 
ไดบรรลุถึงจุดหมายแลวก็ไมถอยหลังกลับ 
เปนอันวาเรียบรอยดี
     ขอท่ี ๔ เสด็จไปดี เสด็จไปเพ่ือประโยชนสุข
ของคนในท่ีน้ันๆ 
     ขอท่ี ๕ เสด็จไปโดยสวัสดี คือมีความ
ปลอดภัย 

ขอท่ี ๖ เสด็จไปประสบความสําเร็จท่ีดี 
ทําความมุงหมายท่ีพระองคตองการทํา ใหสัมฤทธ์ิ
ผลเปนอยางดี เพ่ือประโยชนสุขของคนท้ังหลาย 
อยางท่ีไดกลาวมาแลว 
     และประการสุดทาย ขอท่ี ๗ คือ เสด็จผาน
พนไปดวยดี แมพนไปแลว ในท่ีน้ันๆ ยงัไดส่ิงท่ีเปน
ประโยชนเอาไวใชไดตอไป รวมถึงวามีพระพุทธ
ศาสนาไวใหแกพุทธศาสนิกชนรุนหลังตลอดมา
เปนเวลาถึง ๒,๕๐๐ กวาป จนบัดน้ี
     น่ีเปนพุทธคุณในขอ "สุคโต" อาตมาถือ
โอกาสนํามาช้ีแจงอธิบายไว เพราะเปนเร่ืองเก่ียว
กับการจาริก หรือการเดินทาง แตในการเดินทาง
คร้ังหน่ึงๆ น้ัน ไมจําเปนวาจะตองใหไดผลสําเร็จ
เปนการไปท่ีดีท้ัง ๗ ประการ น่ันก็แลวแตเร่ืองท่ี
เสด็จไปทําแตละคร้ัง
     รวมความวา อยางนอยได ๒ ประการ 
ประการท่ี ๑ คือ ไดสวัสดี คือไปโดยสวัสดี 
มีความปลอดภัย และประการท่ี ๒. คือ ประสบ
ความสําเร็จท่ีดี หมายความวา การเดินทางคร้ัง
น้ัน มีความมุงหมายอยางไร เชนวา จะไปเพ่ือการ
พักผอน ไปเพ่ือไดรูไดเห็น ไดสบายจิตสบายใจ
ใหไดความสุขความสําเร็จอะไร ก็ไดสมตามน้ัน 

๘๐ ๓๗



นโม ตสสฺ ภควโต อรหโต สมมฺาสมพฺุทธฺสสฺ ฯ

เนสา สภา ยตถฺ น สนตฺ ิสนโฺต         

สนโฺต น เต เย น วทนตฺ ิธมมฺนตฺ.ิ

(ท่ีใดไมมีสัตบุรุษ ท่ีน้ันไมช่ือวาสภา      
คนเหลาใดไมกลาวธรรม คนเหลาน้ันไมช่ือวา
สัตบุรุษ)
                                                                (สํ.ส.๑๕/๒๗๐) 
                                      

ถึงดวยพุทธานุสติ เหตุการณสําคัญในชีวประวัติ
หรือพุทธประวัติขององคสมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจา คือ วันประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน
ของพระพุทธองค เกิดในวันเดียวกันแตตางปกัน 
คือ กอนพุทธศักราช ๘๐ ป วันเพ็ญเดือน ๖ 
เปนวันประสูติ กอนพุทธศักราช ๔๕ ปเปนวัน
ตรัสรู ในวันเพ็ญเดือน ๖ และพุทธศักราช ๑ 
เปนวันปรินิพพาน พุทธศักราชนับจากวัน

โดย พระพรหมบณัฑติ โดย พระพรหมบณัฑติ 
(ประยรู ธมฺมจตฺิโต ป.ธ.๙, ศ.ดร., ราชบณัฑติกติตมิศกัดิ�)(ประยรู ธมฺมจตฺิโต ป.ธ.๙, ศ.ดร., ราชบณัฑติกติตมิศกัดิ�)
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ธรรมเทศนา 

* พระธรรมเทศนากัณฑอุโบสถ วันวิสาขบูชา  ๑๕ ค่ํา เดือน ๗  วันอาทิตยท่ี ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 

ณ ศาลาการเปรียญวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร

 บัดน้ี จะรับประทานแสดงพระธรรมเทศนา 
ในสภากถาวาดวยองคการท่ีประชุม เพ่ือเปน
เคร่ืองประคับประคองฉลองศรัทธา ประดับ
ปญญาบารมี อนุโมทนากุศลบุญราศีของญาติโยม
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ผูขวนขวายมาบําเพ็ญ
บุญบําเพ็ญกุศลในวันน้ี เน่ืองในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา เรียกวาวันวิสาขบูชา แปลวา
การบูชาในเดือนหก หรือวันเพ็ญเดือนหก รําลึก
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ปรินิพพาน หรือเสด็จดับขันธปรินิพพาน นับมาถึง
ปจจุบันก็ ๒,๕๖๙ ป
 คติของฝายเถรวาทท่ีนับถือพระไตรปฎก
ภาษาบาลี ทานบันทึกวันสําคัญของพระพุทธเจา
ทางจันทรคติ วันเพ็ญกลางเดือน ๖ แตในฝาย
มหายานท่ีนับถือกันอยูในจีน เกาหลี ญ่ีปุน 
เปนตน นับจันทรคติบวกสุริยคติ พระพุทธเจา
ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน ในทางสุริยคติเปน
คนละวันกัน  ประสูติหรือเกิดข้ึนในชวงเดือน
พฤษภาคม วันเพ็ญเดือน ๖ คลายๆ ของเรา 
แตถานับตามปฏิทินจีนก็กอนเรา ๑ เดือน
โดยประมาณ ตรัสรูและปรินิพพาน ในเดือน
ธันวาคมและเดือนกุมภาพันธ ฉะน้ัน ในชวงน้ี 
วันวิสาขบูชาของเรา คติฝายมหายานถือวา
เปนวันประสูติ คือเปนวันท่ีพระพุทธเจาเสด็จ
อุบัติข้ึนในโลกเปนมนุษย เปนวันประสูติ ไมได
ฉลองตรัสรูและปรินิพพานพรอมกับเรา แตดวย
มติขององคการสหประชาชาติในป ๒๕๔๒ 
ไดมีมติในท่ีประชุมสมัชชาใหญขององคการ
สหประชาชาติใหชาวพุทธท่ัวโลก รวมถึงผูท่ี

ไมไดนับถือพุทธศาสนารวมกันฉลองวิสาขบูชา 
ในสํานักงานใหญสหประชาชาติท่ีกรุงนิวยอรก 
และสํานักงานสาขาท่ัวโลก ในวันเพ็ญเดือน
พฤษภาคม ข้ึน ๑๕ ค่ํา พระจันทรเต็มดวง 
สหประชาชาติเอาเร่ืองจันทรคติข้ึน ๑๕ ค่ํา 
บวกสุริยคติในเดือนพฤษภาคมเปนวันวิสาขบูชา 
โดยการเสนอของชาวพุทธรวมๆ กัน แตเน่ืองจาก
วามติใหเสนอน้ันเปนมติของชาวพุทธท่ีไปชุมนุม
นานาชาติท่ีศรีลังกา เอกสารท่ีนําเสนอตอท่ี
ประชุมใหญสหประชาชาติจึงใชคําวา Vesak 
ตามคําวา วิสาขบูชา ท่ีชาวศรีลังกาเรียกกัน 
Vesak ก็ คือ วิสาขะ  เราเรียกวา วิสาขะ
คนศรีลังกาเรียกวา เวสัก หรือ เวสาขะ ท่ีจริง 
วิ กับ เว ในภาษาบาลีก็อันเดียวกัน พอเสนอ
ท่ีประชุมใหญสหประชาชาติ ท่ีประชุมก็เห็นชอบ
ใหรับรองวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญของโลก ใหใช
หองประชุมท่ีสหประชาชาติกรุงนิวยอรก หรือ
สาขาท่ัวโลกจัดประชุมวิสาขบูชาพรอมกับผูท่ี
นับถือศาสนาอ่ืนมารวมบูชาพระพุทธเจา เหตุผล
ในคํารับรองของสหประชาชาติก็คือวา ชาวโลก

ฉลองตรัสรูและปรินิพพานพรอมกับเรา แตดวย
มติขององคการสหประชาชาติในป ๒๕๔๒ 
ไดมีมติในท่ีประชุมสมัชชาใหญขององคการ
สหประชาชาติใหชาวพุทธท่ัวโลก รวมถึงผูท่ี

หองประชุมท่ีสหประชาชาติกรุงนิวยอรก หรือ
สาขาท่ัวโลกจัดประชุมวิสาขบูชาพรอมกับผูท่ี
นับถือศาสนาอ่ืนมารวมบูชาพระพุทธเจา เหตุผล
ในคํารับรองของสหประชาชาติก็คือวา ชาวโลก
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ยกยององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็เพราะ
วาพระพุทธองคทรงประกาศพุทธธรรม สราง
ความเจริญรุงเรืองในดานจิตใจใหกับอารยธรรม
ของโลก เพราะมีพระพุทธศาสนาโลกจึงเจริญข้ึน 
แผนดินสูงข้ึน พูดภาษาชาวบาน เพราะฉะน้ัน
พระพุทธองคจึงเปนเอกบุรุษควรแกการยกยอง
บูชา ไมวานับถือศาสนาใด ก็มารวมกันบูชา
พระพุทธเจาได รัฐบาลท่ัวโลกจึงไปจัดวิสาขบูชา
ท่ีสํานักงานใหญสหประชาชาติต้ังแต ๒๕๔๓ 
เปนตนมา แตเน่ืองจากวาชาวพุทธสวนใหญอยู
ในประเทศแถบเอเชีย การเดินทางไปรวม
เฉลิมฉลองท่ีนิวยอรกจะมีคาใชจายคอนขางสูง 
รัฐบาลไทยจึงรวมกับมหาเถรสมาคมรวมกับ
มหาวิทยาลัยสงฆ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย จัดวิสาขบูชาท่ีสํานักงานสาขา
ของสหประชาชาติท่ีกรุงเทพฯ ซ่ึงเปนสํานักงาน
ใหญท่ีสุดแหงหน่ึงนอกกรุงนิวยอรก อยูท่ีถนน
ราชดําเนิน เรียกวา UNESCAP๑ เปนสํานักงาน
องคการสหประชาชาติวาดวยการพัฒนาสังคม
และเศรษฐกิจ ในประเทศเอเชียและภาคพ้ืน
แปซิฟกมีสมาชิกมากถึง ๕๓ ประเทศ เปนท่ี
จัดงานวิสาขบูชาโลกนอกจากท่ีกรุงนิวยอรก 
เราจัดท่ีน่ีมาต้ังแตป ๒๕๔๗ รัฐบาลไดมอบหมาย
ใหอาตมภาพเปนประธานจัดงานต้ังแตบัดน้ัน
มาจนบัดน้ี ๒๑ ป
 อาตมภาพไดต้ังองคกรข้ึนมาเพ่ือรองรับการ
เฉลิมฉลองเปนองคกรนานาชาติ เรียกเปนภาษา
อังกฤษวา “International Council for the 
Day of Vesak” แปลวา “สภาสากลวันวิสาขบูชา
โลก” จัดงานวิสาขบูชาโดยองคกรน้ีท่ีประเทศไทย 
๑๕ ป ปละคร้ัง แตวามีบางปท่ีไปจัดท่ีเวียดนาม 
๔ ปดวยกัน ไปจัดท่ีศรีลังกา ๑ ป คือ ๑ คร้ัง 

ปท่ีแลวจัดท่ีเวียดนาม ปน้ีรัฐบาลจีนรับเปน
เจาภาพ เพ่ิงไปจัดสําเร็จเรียบรอยมา เม่ือวันท่ี 
๒๖-๒๗ พฤษภาคมท่ีผานมา โดยรัฐบาลจีน
ไดมอบหมายใหพุทธสมาคมจีนรวมกับรัฐบาล
ทองถ่ินคือ มณฑลเจียงซูจัดข้ึนท่ีเมืองอูซีหรือ
อูจี สถานท่ีจัดเปนเหมือนพุทธมณฑลของจีน 
ในพ้ืนท่ีกวางขวางมีหอประชุม มีพระพุทธรูป
ปางประสูติอยูท่ีน่ัน เพราะจีนยอมรับเร่ืองของ
วันประ สู ติ เ รียกว า  The Buddha Day 
วันพระพุทธเจา ใครท่ีไปจีนก็จะเห็นเปนหอสูง 
ขางบนเปนดอกบัว แลวพอถึงเวลาดอกบัวก็
จะบาน สูงไปสัก ๒๐-๓๐ เมตร ดอกบัวบาน
กลีบบานออกมาแลวทามกลางดอกบัวก็จะมี
พระพุทธเจาปางประสูติ เราเรียกวา Baby 
Buddha ท่ียกพระหัตถขางหน่ึงช้ีข้ึนไปบนฟา 
คอยๆ เล่ือนยืนสูงข้ึนใหมองเห็น เปนพุทธรูป
ท่ีบุดวยทองคํา องคใหญมาก แลวก็จะมีมังกร 
๙ ตัวพนน้ํา ตามพุทธประวัติก็คือมีทอธาร
ลางชําระพระวรกายของพระสิทธัตถะตอน
ประสูติ เขาก็ใหมังกร ๙ ตัวน่ีพนน้ํา พอหมดเวลา
พระพุทธเจาปางประสูติก็จะลงต่ําไปอยูในดอกบัว 
แลวดอกบัวก็ปด พอถึงเวลาแตละวันประมาณ 
๑๗ นาิกาถาจําไมผิด ก็จะเกิดเหตุการณอยางน้ี
ข้ึนอีก ดึงดูดนักทองเท่ียวใหไปชม
 ถัดจากน้ันก็เปนพระพุทธรูปประทับยืนสูง 
๘๘ เมตร เปนพระพุทธรูปทองเหลืองท่ีสูงท่ีสุด
ในโลก ในบริเวณเดียวกันเขาไดสรางพุทธวิหาร 
เรียกเปนภาษาอังกฤษวา Buddha Palace 
ใชงบประมาณ เรียกวาหลายพันลานบาท 
สรางเม่ือ ๑๐ กวาปมาแลว เปนหองประชุม
ท่ีงดงามมีแกะสลักจิตรกรรมภาพนูนดวยไม 
และเม่ือผานไปนานเขา เขาจัดประชุมชาวพุทธ

๑ United Nations Economic and Social
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มานานเขา พอจะไปจัดวิสาขาบูชาท่ีน่ีรัฐบาล
ไดลงทุนบูรณะหองประชุมน้ีดวยเงิน ๕๐๐ ลานบาท 
เฉพาะหองประชุม ๑๐๐ ลานหยวน มีระบบ
ไฮดรอลิกท่ีผูแสดงทางวัฒนธรรมจะข้ึนมาอยู
ตรงกลาง ซายขวาน่ีประตูเล่ือนได แสดงทาง
วัฒนธรรมไดหมด จะทําใหเทวดาเหาะลงมา
ก็ทําได ยิ่งกวาโรงละครท่ัวไป ๑๐๐ ลานหยวน 
๕๐๐ ลานบาทเพ่ือการน้ี เราก็ไปประชุมกันท่ีน่ี
โดยรัฐบาลจีนสนับสนุน เปนคร้ังแรกท่ีวิสาขบูชา
โลกเขาไปจัดในประเทศจีนสําเร็จ โดยท่ีจีน
ประสานกับองคกรท่ีอาตมภาพเปนประธาน 
เรียกวา “สภาสากลวันวิสาขบูชาโลก” เปนองคกร
ท่ีปรึกษาพิเศษของสภาเศรษฐกิจและสังคม
แหงสหประชาชาติ ECOSOC เปนองคกร
ท่ีปรึกษาของสหประชาชาติจะตองรายงาน
การจัดงาน เร่ืองราวตางๆ ใหสหประชาชาติได
รับรู เพราะฉะน้ันจีนจึงถือวารับรองใหเราเขาไป
จัดน่ีมันเช่ือมไมใชเฉพาะกับพุทธศาสนา แตเช่ือม
กับองคการสหประชาชาติ โดยองคการน้ีไดรับ
การรับรองต้ังแตป ๒๕๕๖ ประธานสามารถเขาไป
รวมประชุม สงคนเขาไปรวมประชุม ไปรายงาน 
เราตองรายงานตลอดเวลาใหกับสหประชาชาติ 
เรียกช่ือวา สภาสากลวันวิสาขบูชาโลก จัดงาน
ท่ีประเทศจีน
 การเปนสภาน้ันเปนคําทางพระศาสนา
เราเรียกช่ือองคกรวาสภา ท่ีจะเปนสภาได
พระพุทธเจาตรัสวาไมใชแคการประชุมธรรมดา 
การประชุมอยางท่ีเราเห็นในสภาท้ังหลายทาง
การเมืองไมช่ือวาเปนสภาตามภาษาทางศาสนา 
พระพุทธเจาตรัสถึงสภาในทางศาสนา ตาม
พุทธพจน ท่ีอาตมภาพไดยกเปนนิกเขปบท
เบ้ืองตนวา เนสา สภา น ยตฺถ สนฺติ สนฺโต

ท่ีใดไมมีสัตบุรุษ ท่ีน่ันไมช่ือวาสภา

 สัตบุรุษคือใคร คนท่ีไมกลาวหรือพูดถึง
ธรรมะ ไมพูดถึงธรรมะไมเรียกวา สัตบุรุษ สัตบุรุษ
แปลวาคนดีก็ได หมายถึงสัปบุรุษ อยางสัปปุริส
ธรรม ๗ ธรรมะของคนดี หมายถึงบัณฑิต
ผูมีปญญาก็ได สัตบุรุษจึงเปนคนดีท่ีมีปญญา
ในทางธรรม และสามารถพูดธรรมะไดในท่ีประชุม 
ท่ีใดมีคนมีปญญาเปนคนดีพูดถึงธรรมะในท่ี
ประชุมใด ท่ีน่ันเปนสภา
 เหตุท่ีพระพุทธเจาตรัสพุทธพจนน้ี ก็เพราะ
วันหน่ึงขณะท่ีพระพุทธเจากําลังบิณฑบาตท่ีนิคม
ของชาวศากยะ ศากยะคือบานเกิดเมืองนอน
ของพระพุทธเจา ศากยะน้ีเปนชุมชนเปนเมือง
ท่ีปกครองดวยระบบสภา เมืองอ่ืนๆ เปนระบอบ
ราชาธิปไตย อยางแควนมคธของพระเจาพิมพิสาร 
แควนโกศลของพระเจาปเสนทิโกศลปกครอง
โดยระบอบกษัตริย เปนราชาธิปไตยสมบูรณแบบ  
แตในสมัยน้ันจะมีระบอบสภาอยางนอยสองเมือง
ท่ีกลาวถึง ก็คือแควนวัชชีกับแควนศากยะ 
แควนวัชชีก็ปกครองโดยระบอบสภา 
 แค ว น ศ ากยะห รื อ เ มื อ ง ศ ากยะขอ ง
พระพุทธเจาก็ปกครองดวยระบอบสภา แตไมใช
สภาผูแทนราษฎร ตองเขาใจในแงประวัติศาสตร 
ไมใชปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยแบบเรา 
แตมีสภา ถาเปนประชาธิปไตยก็จะตองเปนแบบ
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กรีกในสมัยเดียวกัน สมัยโสกราติส เพลโต ท่ีกรีก 
เปนระบบการคัดเลือกผูแทนเขาไปน่ังในสภา
ของกรีก ประชาชนชวยกันคัดเลือก ๕๐๐ คน
เขาไปน่ังในสภาของกรีก จึงเรียกวา Democracy 
แตสภาในแควนศากยะก็ดี ในแควนวัชชีก็ดี ไมได
เลือกผูแทนจากทุกชนช้ันวรรณะ เขาถือวาวรรณะ
ท่ีมี สิท ธ์ิปกครองคือวรรณะกษัตริย เทา น้ัน 
เพราะฉะน้ันผูแทนท่ีเขาคัดเลือกน่ีเลือกมาจาก
วรรณะกษัตริยอยางเดียว คือชนช้ันปกครอง 
ไมไดเลือกมาจากพราหมณ ไมไดเลือกมาจากแพศย 
จากศูทร มันจึงไมใชเปนผูแทนของทุกชนช้ัน
วรรณะอยางในกรีกยุคเดียวกัน แตเปนการเลือก
ชนช้ันปกครองดวยกัน ๕๐๐ คน มาน่ังในสภา 
เราจึงไมเรียกวาเปน Democracy เพราะมาจาก
ชนช้ันอภิ สิท ธ์ิ  ถ า เรียกสมัย น้ี เขา เรียกว า 
คณาธิปไตย เปนกลุมคนช้ันสูงท่ีมีอํานาจในการ
ปกครอง เปนคณะของวรรณะกษัตริยแตเลือก
ผูแทนมา ไมไดปกครองโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาด
โดยพระเจาสุทโธทนะ พระเจาสุทโธทนะตอง
ฟงเสียงสภา
 ในแควนวัชชีก็เชนเดียวกัน กษัตริยลิจฉวี 
๕๐๐ เลือกกันมาปกครอง ถาเทียบภาษาอังกฤษ
ไมใช Democracy เขาเรียก อภิชนาธิปไตยก็ได 

อภิสิทธ์ิชน วรรณะกษัตริยเปน Aristocracy แต
จุดท่ีเหมือนกันก็คือมีสภา และสภาน้ีก็จะมียอย
ลงในชุมชน นิคม หรือมณฑล จังหวัดตางๆ เขาก็
มีสภาของเขา ไมปกครองโดยผูนําเพียงคนเดียว
ในชุมชนท่ีพระพุทธเจาตรัสพุทธพจนน้ีช่ือวา โขม
ทุสสนิคม เปน นิคมคล ายๆ จั งห วัดห น่ึ ง 
พระพุทธเจาเสร็จไปบิณฑบาตพรอมกับพระ
จํานวนมากท่ีโขมทุสสนิคม ฝนตกลงมาขณะ
ท่ีบิณฑบาต จึงตองหาท่ีหลบฝน ก็ไปเห็นสภา
ของชุมชน สภาของนิคม เปนอาคารใหญกันฝนได 
แลวเขากําลังประชุมกันพอดี ในท่ีวาน้ีมีแตเฉพาะ
วรรณะพราหมณ กับคหบดีคือแพศย เลือกผูแทน
มาประชุม กษัตริยคงจะประชุมกันท่ีสวนกลาง 
ตรงน้ีเอาวรรณะพราหมณกับคหบดีพวกวรรณะ
แพศยก็คือพวกพอคาท้ังหลาย เลือกผูแทน
มาประชุมกัน พอฝนตกลงมาพระพุทธเจาของเรา
ก็พาพระท่ีบิณฑบาตดวยกันเขาไปในเพิงพักท่ีมี
หลังคาของท่ีประชุม วงแตกสิทาน เขากําลัง
ประชุมเร่ืองกิจการภายในของนิคม หามคนนอก
เขามา พอคนนอกเขามาเทาน้ันแหละ พระเขามา 
พระพุทธเจาเขามา เขาก็ตองหยุด แลวก็ตอง
ลุกข้ึนดูวา “โอ มากันไดยังไงเน่ีย” แลวก็มีเสียง
ซุบซิบๆ บอกวา พวกสมณะเหลาน้ีไม รู จักไมใช Democracy เขาเรียก อภิชนาธิปไตยก็ได ซุบซิบๆ บอกวา พวกสมณะเหลาน้ีไม รู จัก
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ธรรมเนียม ไมรูจักสภาธรรมะ แปลวาธรรมเนียม
ของสภา เขากําลังประชุมกันอยู อยาไดเขามา ไมรู
จักธรรมเนียมของสภา
 พระพุทธเจาจึงตรัสในท่ีประชุมในขณะท่ีคน
กําลังสงสัยวา ทําไมเขามาได พระพุทธเจาตรัส
วา “น่ีหรือคือสภาของพวกทาน มันเปนสภาได
อยางไรถาไมมีสัตบุรุษคือคนดี เนสา สภา ยตฺถ น 
สนฺติ สนฺโต ไมเรียกสภาหรอกถาไมมีคนดี คนสงบ 
และไมมีการพูดถึงธรรมะ” คนดีตองพูดถึงธรรมะ
ดวย ไมใชเอาแตเร่ืองการเมือง เร่ืองอะไรตออะไร
ทะเลาะกันวุนวายหมด ไมมีความสงบในจิตใจ
ไมเรียกวาสภา สมาชิกสภาตองเปนคนดี พูดถึง
ธรรมะ รูธรรมะ และจิตใจสงบ อยางนอยไมตก
อยูใตอํานาจโลภเกินไป โกรธเกินไป หลงเกินไป 
เรียกวาพิพาทกันวุนวายไปหมด สภาท่ีเราเห็น
อยูปจจุบัน มันตรงกันขามกับสภาท่ีพระพุทธเจา
ตรัสถึง ตองมีคนดี มีความสงบ จิตใจสงบเย็น 
และก็พูดถึงธรรมะดวย  ถาอยางน้ัน สภาท่ีวาน้ัน
เปนอยางไร สภาท่ีวาน้ันอยางสังฆสภา เวลา
พระพุทธเจาประชุมสงฆก็สงบ และก็มีการ
กลาวธรรมะ พอถึงวันปวารณาออกพรรษาเปด
โอกาสใหวิพากษวิจารณ มีพระรูปไหนอยากจะ
พูดถึงพระพุทธเจาวาจะตองแกไขปรับปรุงอะไร
บาง พระพุทธเจาก็เปดโอกาส พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานเปดโอกาสหมด ในวันปวารณา
ออกพรรษา อันน้ีก็เรียกวาเปน สภาแหงธรรมะ 
หรือ ธรรมสภา
 ยอนกลับมาท่ีสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก 
สภาสากลก็ยึดหลักสภาของพระพุทธเจา
 ๑. ตองเปนท่ีรวมของคนดี ประกอบดวย
ประมุขสงฆ  พระสังฆราช หรือผูแทนจาก
ท่ัวโลกมาอยูในสภาน้ี ๒. เร่ืองท่ีเราพูดกันก็เปน 
Agenda เปนวาระเก่ียวกับธรรมะ จะใชธรรมะ

หรือพุทธธรรมอะไรไปสอนชาวบานชาวโลก 
และจะใชธรรมะอะไรแกปญหาท่ีโลกกําลังเผชิญ
อยู และสอดคลองกับเปาหมายของสหประชาชาติ
ในแตละป
 เราทํางานรวมกับองคกรระดับโลก คือ 
สหประชาชาติ ในการประชุมใหญท่ีประเทศจีน
ในปน้ี เราก็มองวาประเทศท่ัวโลกโดยเฉพาะ
สหประชาชาติต้ังเปาหมายวา จะตองบรรลุถึง
การพัฒนาท่ียั่งยืนในป ๒๕๗๓ (ค.ศ. ๒๐๓๐) 
ในอีกประมาณ ๔ ปขางหนา กําหนดเวลาใน
การดําเนินการ ๑๕ ป แตเจอโควิดเขาไปก็ทํา
อะไรไมได ๓ ป เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เรียกวา Sustainable Development Goals 
มี ๑๗ ขอ ใน ๑๗ ขอน้ียอมาเหลือ ๓ ขอก็คือ 
การพัฒนาทางเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคมและ
วัฒนธรรม และการอนุรักษหรือพิทักษส่ิงแวดลอม 
รวม ๓ เร่ือง
 ในการประชุมท่ีประเทศจีน เราจึงกําหนด
หัวขอในการประชุมป น้ีว า  “พุทธปญญา 
Buddhist Wisdom” พุทธปญญาเพ่ือการ
พัฒนาโลกอยางยั่งยืนและการสรางอนาคตรวม
กันของมวลมนุษยชาติ นักปราชญราชบัณฑิต 
พระสังฆราช ประมุขสงฆ ท่ัวโลกจาก ๖๓ 
ประเทศ รวมในท่ีประชุมมีท้ังส้ิน ๑,๖๐๐ รูป/คน 
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ฟงการกลาวเปดงานและประชุมกลุม ปาฐกถา
นําประชุมกลุมสรุปเปน Wuxi Declaration 
แปลวา ปฏิญญาอูซี
 ท่ีประชุมไดใหประธานพุทธสมาคมซ่ึงเปน
พระสงฆของจีนกลาวตอนรับ ใหอาตมภาพ
ในฐานะประธานสภาสากลวิสาขบูชาโลก
กลาวเปด และมีรัฐมนตรีกระทรวงกิจการแนวรวม
แหงชาติของจีน ซ่ึงดูแลกิจการพระพุทธศาสนามา
กลาวสนับสนุนอุปถัมภ สรุปเปนงานใหญถายทอด
ทีวีรวมการเฉพาะกิจดวย ประธานสงฆดีใจใหญ
บอกต้ังแตมีงานศาสนามา รัฐบาลจีนไมเคยให
เวลาในการถายทอดรวมการเฉพาะกิจหรือสรุป
ขาว CCTV เลย ทานเอาคลิปมาใหดูหลังการ
ประชุม ในท่ีประชุมเราฟงความคิดเห็นจากกัน
และกัน แลวประกาศแถลงการเมืองอูซี ๔ ขอ
ดวยกัน โดยนําพุทธปญญาหรือปญญาจากการ
ตรัสรูของพระพุทธเจามาประยุกตแกปญหา
สถานการณของโลกปจจุบัน ประกาศในท่ีประชุม 
๔ ขอดวยกัน

ขอท่ีหน่ึง ประยุกตพุทธธรรมหรือพุทธ
ปญญาเพ่ือสรางสันติภาพของโลก โดยท่ีประชุม
ไดนอมนําเอาหลักธรรมเร่ืองเมตตากรุณาในพุทธ
ศาสนา ตอดวย มุทิตา อุเบกขา แตเนนเมตตา 

ความรัก กรุณา ความสงสาร ของพระพุทธศาสนา
มาเปนหลักใจชาวโลก เพ่ือสรางสันติภาพของโลก 
เพราะโลกขาดความรัก ขาดความสงสาร จึงเกิด
ความรุนแรงข้ึนในโลก โดยไมตองเอยช่ือวา
ประเทศไหนกําลังรบกันเพราะผลประโยชนอะไร 
ไมวาท่ีตะวันออกกลางหรือในยุโรป เราไมพูดถึง
ประเทศกัน แตเอาหลักธรรมเขาไป

ขอท่ีสอง นําพุทธปญญามากําจัดความเห็น
แกตัว เพ่ิมการแบงปนเพ่ือประโยชนของผูอ่ืน 
โดยเฉพาะเร่ือง สังคหวัตถุ ๔ ทาน การให ปย
วาจา พูดจาไพเราะออนหวาน อัตถจริยา บําเพ็ญ
ประโยชนตอกัน สมานัตตตา วางตนพอดีเสมอตน
เสมอปลาย เอาพุทธธรรมเร่ืองน้ีมาใช 
 เรานึกถึงการแบงปนท่ีเกิดข้ึนดวยจิตอาสา 
ท่ีประเทศไทยมีจิตอาสาพระราชทานของ
พระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน เม่ือคนมีจิตอาสาดวย 
ทาน การให การแบงปน ปยวาจา พูดจาไพเราะ
ออนหวาน อัตถจ ริยา  บํา เ พ็ญประโยชน 
สมานัตตตา เราก็คิดถึงหัวอกคนอ่ืน การชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยโดยไม ท้ิงใครไวขางหลัง ยากดี
มีจนตองแบงปนกัน ใชภาษาสหประชาชาติวา 
“Leaving no one behind” ในการพัฒนา
ตองไมท้ิงใครไวขางหลัง ไมวาเขาจะยากจน
ขนแคน ดอยโอกาส กลุมเปราะบาง ตองให
การศึกษา ตองพัฒนาเศรษฐกิจโดยไมเลือกท่ีรัก
มักท่ีชัง เราเรียนรูจากประสบการณของประเทศ
จีนซ่ึงมีพลเมืองมากเปนอันดับสองของโลกรอง
จากอินเดีย ท้ังสองประเทศมีประชากรประเทศละ 
๑,๔๐๐ ลานคน แตประเทศจีนไดประกาศเม่ือ
ไมนานมาน้ีวาสามารถยกระดับคนยากจนขนแคน
สุดขีดของจีน ๑๐๐ ลานสุดทายใหพนเสนแบง
ของความยากจน จีนกลาประกาศไมมีคนจน 
ถามวาทําไดอยางไร น่ีนาสนใจนะ แตเราไมได
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พูด กันใน ท่ีประชุม แต รู ว า จีน เขา มีพรรค
คอมมิวนิสตท่ีเขมแข็ง เพราะฉะน้ันก็ใชพรรค
เปนกลไก อยูในเขตไหนถามีคนจนก็ลงทะเบียน
คนจนใหหมด แลวสงเสริมอาชีพ สงเสริมการ
ศึกษา ไมมีถนนก็สรางถนน ไมมีไฟฟาก็ใหไฟฟา 
ถาถนนและไฟฟาเขาไมได เพราะอยูในภูเขา
บนเนินเขา ก็ยายประชาชนออกมา
 ประเทศจีนคอนขางจะเบ็ดเสร็จดวยอํานาจ 
ตรงน้ีเขาจึงทําได ประเทศไทยคงยายประชาชน
ออกจากถ่ินไมได เขาจึงกลาประกาศวาไมมีคน
ท่ีอยู ใต เ ส นแบ งของความยากจนแล ว  ก็
หมายความวาเม่ือมีการพัฒนาประเทศ ทุกคน
ตองมีสวนแบง เปน shared future เปนอนาคต
รวมกัน ซ่ึงเปนหัวขอของการประชุมปน้ีน่ันแหละ 
ไมท้ิงใครไวขางหลัง น่ีเปนขอท่ีสองในประกาศ
ของเรา แตไมไดลงรายละเอียดเร่ืองจีน อันน้ี
อาตมายกตัวอยางมาเลาใหฟงจากประสบการณ
ของจีน

ประการท่ีสาม คือเร่ืองของประยุกตธรรมะ
เพ่ือใหคนเคารพธรรมชาติ อยู กับธรรมชาติ
อยางพิทักษรักษา ปาไม แมน้ํา ภูเขา เพ่ือสงตอ
ใหลูกหลาน อยาพัฒนาเศรษฐกิจจนทําลาย
ส่ิงแวดลอม จนลูกหลานไมมีแผนดินอันสงบ
รมเยน็ไดอยูตอไป โดยอาศัยหลักธรรมท่ีพูดถึงกัน
มากก็คือ ปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาสอนใหเรา
มองวา สรรพส่ิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เม่ือส่ิงน้ี
มี ส่ิงน้ันก็มี เม่ือส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ันก็ดับ มนุษย
จะรุงเรืองมีความสุขไดอยางไรถาส่ิงแวดลอม
มันเปนพิษ มีมลภาวะ เราอยาพัฒนาเศรษฐกิจ
จนทําลายส่ิงแวดลอม น่ันคือประเด็น ฉะน้ัน 
ในขอน้ีทําใหนึกถึงพระราชนิพนธของลนเกลาฯ 
รัชกาลท่ี ๖ “เสือพีเพราะปาปก ปารกเพราะเสือ
ยัง ดินเย็นเพราะหญาบัง หญายังเพราะดินดี” น่ี

ก็คือปฏิจจสมุปบาทท่ีทรงนํามาใชกับส่ิงแวดลอม 
 จีนพูดถึงโลกสีเขียว ในแถลงการณพูดถึงการ
ลดคารบอน คารบอนไดออกไซดท่ีมาจากการ
เผาผลาญ ถานหิน ควันพิษจากรถยนต แนนอน 
Electric Car รถยนตไฟฟาของจีน ก็เปนตัวอยาง
ท่ีไมพนควันพิษออกมา  ประการท่ีส่ี คือเร่ือง
ของอนาคตรวมกันของมวลมนุษยชาติ ไดพูดถึงวา
คนตองอยูรวมกัน พัฒนาโดยไมสุดโตง คือ พัฒนา
แบบสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา น้ันมีเปาหมาย
รวมกัน ทุกฝายตองไปสูเปาหมายเดียวกัน โดย
ไมมีความสุดโตง ซายเกินไปก็ไมได ขวาเกินไปก็
ไมได วัตถุนิยมเกินไปก็ไมได จิตนิยมเกินไปก็ไมได 
อัตตกิลมถานุโยค เปนจิตนิยมสุดโตงก็ไมได 
กามสุขัลลิกานุโยค เปนวัตถุนิยมสุดโตงก็ไมได 
เปน All Inclusive ก็คือเอาทุกฝายไวตรงกลาง
 มีการพัฒนาท่ีเอาทุกฝายเขามารวมกันเรียก
วา ธรรมาธิปไตย เอาธรรมะเปนใหญ ถาหากวา
เราพัฒนาประเทศชาติแบบ อัตตาธิปไตย ฉันใหญ 
ฉันตองได สหรัฐฯ ก็บอกวาสหรัฐฯ ตองชนะ จีน
ก็บอกวาจีนตองชนะ ตองได ไมไดแบงปนผล
ประโยชนของโลกรวมกัน รัสเซียก็เหมือนกัน
อยางน้ี เกิดอะไรข้ึนในโลกน้ี อันน้ีไมไดพูดถึง
ในแถลงการณ แตวาแนวคิดทางธรรมะมันเปน
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อยางน้ัน ถาทุกฝายเปนอัตตาธิปไตย ฉันตองแน 
ฉันตองได มันจะเปนความสัมพันธระหวางพ่ีเบ้ิม
กับนอง ซ่ึงประเทศนองท้ังหลายจะเสียเปรียบ 
มันจะเปนความสัมพันธแบบ win-lose ฉันชนะ 
เธอแพ ไมวาจะเปนความสัมพันธในระดับปจเจก
ชนสวนบุคคลก็เหมือนกัน เอาเปรียบเขาร่ําไป เรา
ไดคนอ่ืนเสีย มันคบกันไดไมนาน
 ในระดับประเทศ ความสัมพันธระหวาง
ประเทศก็เหมือนกัน ฉันชนะ เธอแพ เธอตองสละ 
เจรจากันไมรู เร่ืองหรอก รบกันอยู น่ันแหละ 
เปนความสัมพันธแบบอัตตาธิปไตย win-lose
 แบบท่ีสอง โลกาธิปไตย ไมใชประชาธิปไตย 
โลกาธิปไตยเปนศัพทธรรมะ ชาวโลกคนอ่ืน
เปนใหญไดประโยชนหมด แตฉันตองเสียสละ
ใหเขา เปนความสัมพันธแบบ lose-win ฉันแพ 
เธอชนะ เราจะยอมแพไปไดก่ีน้ํา เด๋ียวก็ตบะแตก 
ยอมไปทีหน่ึง ก็กัดฟนทีหน่ึง ในท่ีสุดการคบกันมัน
ก็อยูไมได เราเสียประโยชนของประเทศชาติ 
เสียดินแดน เสียอะไรตางๆ ใหคนอ่ืนอยางน้ัน
หรือ ยินยอมไปไดนานเทาไหร 
 เพราะฉะน้ัน ความสัมพันธท่ีถูกตองยั่งยืน 
ตองเปนธรรมาธิปไตย ตางฝายตางได ตางฝาย
ตางชนะเปน win-win situation ก็คือมีอนาคต

รวมกัน ไมวายากดีมีจน ไปดวยกันท้ังประเทศ 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตองไมใช
ลักษณะ “รวยกระจุก จนกระจาย” รวยอยู
ไมก่ีกลุม แตจนกันท่ัวหนา น่ีมันก็เปน win-lose 
คือฝายรวยชนะ ฝายจนแพ มันอยูไมได ในระดับ
ประเทศระดับครอบครัว มันจะตองกระจายความ
ม่ังค่ังออกไป ใหทุกฝายมีสวนรวมเปนธรรมาธิปไตย
 เร่ืองน้ีนึกถึงตัวอยางในชุมชนของวัดประยุร
วงศาวาสน่ีเอง เราจัดงาน “๒๔๔ ป ใตรม
พระบารมี กรุงรัตนโกสินทร” ในเดือนเมษายน 
โดยกระทรวงวัฒนธรรมมารวมกับวัดและชุมชน
เรียกวา “บวร บาน วัด ศาสนสถาน โรงเรียนและ
ราชการ” จัดงาน ๕ วัน จัดเสร็จแลวไดมาประชุม
สรุปงานอยูใตช้ันลางของอาคารศาลาการเปรียญ
วัดประยูร อาตมภาพเปนประธาน ท้ังผูแทน
ของบวรท้ังสามทุกชุมชน มีหกชุมชนในยานน้ี 
หกชุมชนก็มาดวย คือ ชุมชนวัดประยุรวงศาวาส
นับถือพระพุทธศาสนา ชุมชนวัดกัลยาณฯ 
เปนพุทธศาสนา ชุมชนวัดบุปผารามเปนพุทธ 
ชุมชนโรงครามก็เปนพุทธ ชุมชนซางตาครูส-กุฎี
จีนเปนคริสต ชุมชนกุฎีขาว มัสยิดบางหลวงเปน
อิสลาม เราจับมือกันจัดงาน ผลออกมาเปนท่ีนา
ประทับใจ โดยกระทรวงวัฒนธรรมมาแถลง ๕ วัน
มีคนมารวมงานหน่ึงแสนเกาพันคน วัดขนาดน้ี
หน่ึงแสนเกาพันคน เขานับไดยังไง เขาจะมีคนไป
ยนือยูท่ีทางเขา กดแกกๆ ใครเขามา ๒ ประตูทาง
เมรุ ประตูทางน้ีใครเขากดหมด และท่ีจัดงาน
พรอมกันก็คือท่ี พิพิธภัณฑสถานฯ อีกท่ีหน่ึง 
แลวก็อุทยาน ๑๐๐ ปของจุฬาฯ อีกท่ีหน่ึง 
เช่ือไหมวา แตละแหงรวมคนท่ีไปเท่ียวงาน 
นับเหมือนกันทุกอยางเลย ๓ แหงท่ีวามาน่ี จัดท่ี
ใหคนเขามาชมงานแค ๓ ท่ี มีวัดอยูท่ีเดียวคือ 
วัดประยูรฯ อยูฝงธน นอกน้ันอยูฝงกรุงเทพ ฯ
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ท่ีพิพิธภัณฑ ท่ีอุทยาน ๑๐๐ ป ท้ัง ๒ ท่ี นับยอด
คนท่ีเขาชมงาน ๕ วันเหมือนกัน แพยอดท่ีน่ี 
คนมารวมงานวัดประยูรฯ มากกวาท้ัง ๒ ท่ี อันน้ี
เปนคําแถลงของกระทรวงวัฒนธรรม
 คําถาม: ทําไมคนมารวมงานท่ีน่ีเยอะ เรียกวา 
สุมตัวอยางในการถาม คําตอบก็คืออาหาร เขามา
ทานอาหาร เพราะท่ีน่ีมีรานแสดงอาหารเกือบ 
๒๐๐ ราน เปนรานคาของชุมชนเปนหลัก แลวก็
ตางจังหวัดหรือท่ีดีๆ จากหลายๆ ท่ีก็มารวมกัน 
โดยการจัดงานอยางดี มีระบบการบริหารจัดการ
ท่ีดี ทุกฝายทํากันมาอยางน้ี เจาของท่ีคือชุมชน
ท้ังหกชุมชนน่ีรักษาหนาตาของตัวเองไมเหมือน
งานวัดท่ัวไป สถานท่ีจัดอยางสวยงาม มีการแสดง
ทางวัฒนธรรม จุดเดนก็คือความรวมมือกัน 
ขอแรกก็คือ สันติภาพ ไมวาจะนับถือศาสนาใด 
ชุมชนใด เราแบงปนกัน ใหโอกาสกัน เปน
ธรรมาธิปไตยไมเอาเปรียบกัน พุทธ คริสต อิสลาม 
เอาอาหารมาขายได จัดอยางยติุธรรม อาตมภาพ
ไดเตือนท่ีประชุมวา ท่ีอ่ืนเขาก็เคยมีพันธมิตร
จัดงานกันอยางน้ี ตอนยากจนรักกันดี แตจัดงาน
ไปพอมีสตางค  มี เ งิน มีทอง  ทะ เลาะ กัน 
แยงผลประโยชนกัน พันธมิตรแตก แตของท่ีน่ี
เรียกวาชุมชนยานกุฎีจีนจัดมาเปน ๑๐ ปแลว 
อาตมภาพดูแลใหทุกฝายไดผลประโยชนใหลงตัว 
วัดไมเก็บผลประโยชน ไมมีคาท่ี ไมมีอะไรท้ังน้ัน 
ทําไมคนมามาก เพราะวาอาหารราคาถูก ทําไม
อาหารราคาถูก เพราะวัดไมเก็บคาสถานท่ี และ
อยาไปคิดนะวา เพราะคนมามากปหนาจะข้ึน
ราคา อาตมาขูในท่ีประชุม ถาขืนข้ึนราคาเอา
เปรียบประชาชน วัดจะเก็บคาสถานท่ีทันที 
เม่ือเราให เราเสียสละ ทานก็ตองดําเนินตามกฎน้ี 
อยาไปคิดวาพอคนมาเยอะแลวลืมตัว เพราะ
วัดเสียสละ ถาอยางน้ัน วัดเสียประโยชนเหรอ 

ไมใช เพราะการท่ีเราเสียสละมากอนเปนสิบๆ ป 
เราทําอยางน้ีเปน ๑๐ ป ในงานอ่ืนๆ งานลอยกระทง
อะไรไมเคยเก็บเลย กระทรวงวัฒนธรรมท่ีมาเปน
เจาภาพงานน้ี เห็นน้ําใจของวัด ต้ังงบประมาณ
บูรณะพระวิหารไมต่ํากวา ๔๐ ลานบาท อุโบสถ
ท่ีกําลังบูรณะอยูน่ันใชเงินไมต่ํากวา ๒๐ ลานบาท 
กระทรวงวัฒนธรรม กรมศิลปากรมอบมา ๑๕ 
ลาน อีก ๕ ลาน วัดมาบอกบุญญาติโยม ตอนน้ี
ยังไมไดสักเทาไรเลยเพราะนึกวาไดมาจากกรม
ศิลปากร วัดก็ยังเปนหน้ีอยู แตหน้ีก็หมายความ
วามันก็ win-win วัดเสียสละตรงโนนแตก็มาได
ตรงน้ี พระอยาไปนึกวา วัดไมไดอะไร คนมา
ทําบุญก็ได แตเราไดมากกวา ตองเสียสละ แตเรา
ทํากอนไง เขาถึงมาชวยเรา ไมใชวาเราอยากจะได
แลวไปทํา แลวมันไมได เด๋ียวก็เลิกสิ ไม จิตใจ
ท่ีเสียสละแบงปนกัน ชุมชนตองเจริญรุงเรืองดวย 
อันน้ีก็เรียกวา ไมท้ิงใครไวขางหลัง ไมใชวาวัด
รุงเรืองใหญโต มีอะไรมากมายแตญาติโยมยากจน 
ไมใช ทุกฝายก็ตองไดผลประโยชน ปหน่ึงวัด
จัดงาน ๓-๔ คร้ัง คนมามากทุกคร้ัง และประโยชน
ก็ตกกับชุมชน ท้ัง ๖ ชุมชนไมเลือกศาสนาดวย 
ท้ังสามศาสนา พุทธ คริสต อิสลาม ก็อยูในวัดน่ี
แหละ ก็เปนไปตามท่ีเราประกาศในปฏิญญาอูซ่ี ก็คือ
 ๑. เร่ืองสันติภาพอยูรวมกันอยางสันติดวย
เมตตากรุณาไมวาจะศาสนาใด
 ๒. เร่ืองของการแบงปนผลประโยชนดวย
สังคหวัตถุ ๔ โดยเฉพาะสมานัตตตา วางตนพอดี 
ไมมีลักษณะในการกดข่ี เปน win-win ตางฝาย
ตางชนะ
 ๓. ดูแลเร่ืองส่ิงแวดลอม ท่ีประชุมในการ
ประเมินผลบอกวา เราจัดแยกขยะ แลวบอกให
พอคา แมคาตองทําความสะอาด ส่ิงท่ีอัศจรรยใจ
ของฝายกระทรวงวัฒนธรรมก็คือ ไมทันสวาง
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เลย ตี ๒ ตี ๓ ในวัดสะอาดหมดเลย ไมเหลือขยะ
สักช้ินเดียว ไมเหลืออะไรใหไวดูตางหนาเลย 
เหมือนกับไมมีงาน ไมเหมือนหลายสถานท่ี เขารัก
วัดน้ี ชวยกันดูแล โดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรม
บอกวาปน้ีไวผิดปกติ ทําความสะอาดร้ือถอน
เร็วมาก เขาชมในท่ีประชุม ฉะน้ัน อันน้ีก็เปนเร่ือง
ของส่ิงแวดลอม สวนเร่ืองของอนาคตรวมกัน
ก็แนนอนเม่ือทุกฝายมีสวนรวม เราก็ใหทุกฝาย
เขามามีสวนรวมอยางท่ีกลาวมา มีประโยชน
รวมกัน ไมใชมีฝายใดฝายหน่ึงได มันเปน win-win 
situation ฉะน้ันในส่ิงท่ีอาตมภาพในฐานะ
ประธานสภาสากลวิสาขาบูชาโลกไปประกาศท่ีจีน 
ท่ีจริงเราก็ทํามากอนแลวท่ีประเทศไทยโดยเฉพาะ
ท่ีชุมชนแหงน้ี ก็ไปเลาสูกันฟง แลวก็ออกมาเปน
ปฏิญญาอูซ่ีหรือวูซ่ีดังท่ีประกาศใหทราบโดย
ท่ัวกัน เม่ืออาตมาไดปฏิญญามาวันท่ี ๒๙ สองวัน
ท่ีผานมา ไปจัดงานสรุปกันท่ีองคการสหประชาชาติ 
ท่ีประเทศไทยน่ีแหละ เลาแถลงการณใหฟง แลว
ก็ใหเราพูดคุยกันวาจะ implement ก็คือนําไป
ปฏิบัติตอไดอยางไร ทุกคนก็มามีสวนรวม ซ่ึงใน
ทางของรัฐบาลไทยก็ไดรองนายกรัฐมนตรีปกรณ 
นิลประพันธ ไปกลาวตอนรับ
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวผูทรงพระคุณ
อันประเสริฐก็โปรดเกลาโปรดกระหมอม มอบ

ประธานองคมนตรีไปเปดงาน และเราก็ไป
เวียนเทียนกันท่ีพุทธมณฑลแบบไทยๆ สรุป
งานวิสาขบูชาโลกท่ีเร่ิมในประเทศจีนก็มาปด
อยางสมบูรณท่ีประเทศไทย เปนลักษณะของ
การทํางานรวมกัน ปรึกษาหารือกันเพ่ือนําเอา
พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไปประยุกตใช
ท่ัวโลก เรียนรูจากประสบการณท่ีวัดประยูรฯ 
ไปเผยแพรท่ัวโลกดวย อยูในปฏิญญาท่ีวามา 
แตเราจะไมไดระบุและเอยช่ือแตใหรูวามันเปน
พ้ืนฐานอยูตรงน้ัน ในฐานะประธานสภาสากล
วิสาขบูชาโลกก็เอาไปเผยแพร ไปประกาศ
แถลงการณกันมาก็นํามาเลาใหท่ีประชุมท่ีศาลา
การเปรียญน้ี ท่ีกําลังน่ังอยูน่ีเปนสภานะ เพราะ
วาอาตมาพูดธรรมะ ท่ีใดไมมีการพูดธรรมะท่ีน้ัน
ไมใชสภา วัดประยูรฯ ก็เปนสภาเพราะกําลังพูด
กันถึงธรรมะ ดังพระบาลีนิกเขปบทท่ีอาตมภาพ
ไดยกไวตอนเร่ิมตนวา ท่ีใดไมมีคนดีสัตบุรุษ ท่ีน่ัน
ไมใชสภา สัตบุรุษคือคนท่ีพูดถึงธรรมะ ก็มีนัยะ
ดังท่ีวิสัชนามาพอสมควรแกเวลา

เทสนาปริโยสาเน ในอวสานเปนท่ีสุดแหง
พระธรรมเทศนาน้ี รตนตฺตยานุภาเวน รตนตฺตยเตชสา
ดวยเดชะบารมีแหงคุณพระศรีรัตนตรัยและ
บุญกุศลท่ีทุกทานทุกคนไดบําเพ็ญใหเปนไป จงมา
รวมกันเปนตบะ เปนเดชะ เปนพลวปจจัย อํานวย
อวยพรใหทุกทานประสบแตความเจริญรุงเรืองใน
ธรรมะแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดย
ปราศจากทุกขโศกโรคภัย อุปทวันตรายท้ังปวง 
ประสงคจํานงหมายส่ิงใดก็ใหพลันสําเร็จสม
มโนรถมุงมาดปรารถนาทุกประการ
 รับประทานแสดงพระธรรมเทศนาใน
สภากถา พอสมควรแกเวลา ขอสมมุติยติุลง คงไว
แตเพียงเทาน้ี เอวํ ก็มีดวยประการฉะน้ี



   คนไที่ยคุ้นกัับคำาว่า “วิสาขบูชา” แต่อ้าจจะ
ไม่เคยรู้ถึงรากัศัพท์ี่ รวมทัี่�งไม่เคยรู้ถึงคำาอื้�น ๆ ท่ี่�
แตกัอ้อ้กัไปจากั “วิสาข” หรือ้ “วิสาขบูชา”
   ขอ้บอ้กักัล่าวสู่กัันฟ้งแบบรวบรัดดังน่� 
   คำาท่ี่�เปนหลักัคือ้ “วิสาข” บาล่อ่้านว่า วิ-สา-
ขะ ศัพท์ี่เดิมเปน “วิสาขา” (แต่ท่ี่�เปน “วิสาข” 
ก็ัม่) 
    “วิสาข” หรือ้ “วิสาขา” แปลตามศัพท์ี่ว่า
(๑) “กลุมดาวิท่ีจําแนกผลใหแตกตางกัน”
(๒) “กลุมดาวิท่ีมีเพ่ือนมาก” (คือ้ม่หลายดวง
รวมกัันเปนกัลุ่ม)
    “วิสาขา” เปนชื�อ้ขอ้งดาวฤกัษ์ (นกฺัขตฺต - a 
lunar mansion) คือ้กัลุ่มดาววิสาขา
    ในภาษาไที่ย พจนานุกัรมฉบับราชบัณีฑิตย-
สถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เก็ับคำาท่ี่�แตกัอ้อ้กัไปจากั 

“วิสาข” หรือ้ “วิสาขา” หลายคำา ขอ้ยกัมาให้ดู
กัันเปนความรู้ ดังน่� 
(๑) วิศาข-, วิศาขะ, วิศาขา ๑ : (คำานาม) ชื�อ้
เดือ้นท่ี่� ๖ แห่งจันที่รคติ ตกัราวเดือ้นพฤษภาคม, 
ถ้าในปอ้ธิกัมาสจะตกัราวเดือ้นมิถุนายน. (ส.; ป. 
วิสาข, วิสาขา).
(๒) วิสาข-, วิสาขะ ๒, วิสาขา : (คำานาม) ชื�อ้
เดือ้นท่ี่� ๖ แห่งจันที่รคติ ตกัราวเดือ้นพฤษภาคม, 
ถ้าในปอ้ธิกัมาสจะตกัราวเดือ้นมิถุนายน. (ป.).
(๓) วิสาขบูชา : (คำานาม) กัารบูชาในวันเพ็ญ
เดือ้น ๖ ซึ�งเปนวันประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพาน
ขอ้งพระพุที่ธเจ้า, โบราณีใช้ว่า วิศาขบูชา ก็ัม่. (ป.).
(๔) ไพศาข-, ไพศาขะ : (คำานาม) เดือ้น ๖; ชื�อ้
ดาวฤกัษ์ท่ี่� ๑๖ ขอ้งดาวฤกัษ์ ๒๗. (ป. วิสาข; 
ส. ไวศาข).

พลเรอืตร ีทองยอ้ย แสงสนิชยั
ภาคสีมาชกิ ราชบณัฑติยสภา
พลเรอืตร ีทองยอ้ย แสงสนิชยัพลเรอืตร ีทองยอ้ย แสงสนิชยั

 วิสาขบูชา วันสําคัญสากล วิสาขบูชา วันสําคัญสากล



(๕) ไพศาขบุรณมี : (คำานาม) วันเพ็ญเดือ้น ๖. 
(ส.; ป. วิสาขปุณฺีณีม่).
(๖) ไพศาขมาส : (คำานาม) เดือ้นอั้นม่พระจันที่ร์
เพ็ญเสวยฤกัษ์วิศาขะ คือ้ เดือ้น ๖ ตกัในราวเดือ้น
พฤษภาคม. (ส.; ป. วิสาขมาส).
    ในคัมภ่ร์บาล่ ชื�อ้เดือ้นวิสาขะม่ทัี่�ง “วิสาข” 
และ “เวสาข” 
 “วิสาข” เข่ยนเปนอั้กัษรโรมันว่า Visākha 
 “เวสาข” เข่ยนเปนอั้กัษรโรมันว่า Vesākha 
    ในช่วงเที่ศกัาลวิสาขบูชา ม่คำาท่ี่�อ้้างกัันว่า
เปนคำาสากัลเผยแพร่ทัี่�วไปว่า VESAK DAY 
    “VESAK” ถอ้ดเปนอั้กัษรไที่ยว่า “เวสาก” 
(K = กั) ในภาษาบาล่ยังไม่พบคำาท่ี่�สะกัดเปน 
“เวสาก” เปนท่ี่�เข้าใจกัันว่า “VESAK” ในท่ี่�น่�ก็ั
คือ้คำาท่ี่�เราเข่ยนในภาษาไที่ยว่า “วิสาขะ” ภาษา
บาล่เมื�อ้เข่ยนเปนอั้กัษรโรมัน kha = ข และ k = ก
    ดังนั�น ถ้าจะให้หมายถึง “วันวิสาขบูชา” ก็ั
ควรจะเข่ยนเปนอั้กัษรโรมันว่า Vesakha day 
ไม่ใช่ Vesak day
    ถ้าจะให้วิจารณ์ี ผมม่ความเห็นว่า น่าจะม่
บางคนท่ี่�ไม่คิดถึง (หรือ้ไม่เข้าใจ) หลักักัารถอ้ด
เส่ยงคำาบาล่ เห็นคำาว่า Vesakha (เวสาขะ) ก็ั
อ้อ้กัเส่ยงตามแบบคำาอั้งกัฤษเปน เว-สากั-ฮฺ คือ้
แยกัพยางค์เปน Ve-sak-ha อ้อ้กัเส่ยง k เปน
ตัวสะกัดเต็มเส่ยง ส่วน ha เปนอ่้กัพยางค์หนึ�ง 
เส่ยงอ้ยู่ในลำาคอ้ Vesākha เปนกัารถอ้ดอั้กัษร
แบบบาล่ ā ม่ข่ดอ้ยู่ข้างบน บังคับให้เปนเส่ยง 
อ้า เพื�อ้ให้ต่างกัับ a ธรรมดาท่ี่�เปน เส่ยง อ้ะ 
    แต่เมื�อ้นำามาเข่ยนในแบบภาษาอั้งกัฤษ ก็ั
สะกัดเปน Vesakha (-sa- a ไม่ม่ข่ดบน) คนท่ี่�
คุ้นคำาอั้งกัฤษ แต่ไม่คุ้นคำาบาล่ ก็ัพากัันอ้อ้กัเส่ยง
ว่า เว-สากั กัลืน ha ไว้ในลำาคอ้ แล้วในท่ี่�สุดก็ัเห็น
ควรให้สะกัดตามเส่ยงท่ี่�ได้ยิน เปน Vesak ตัด ha 

ทิี่�งไป แต่เปนกัารตัดท่ี่�ที่ำาให้เส่ยอั้กัขรวิธ่อ้ย่าง
สิ�นเชิง เพราะรูปคำาเดิม kh เปนอั้กัษรควบแที่น 
ข (กั = k, ข = kh) 
   Vesakh = เวสาข   Vesak = เวสากั
    ถ้าให้สรุปอ้ย่างไม่ต้อ้งเกัรงใจ Vesak ก็ัคือ้
ภาษาปากัขอ้ง “เวสาข” นั�นเอ้ง เปนคำาท่ี่�ไม่
สวยงามด้วยประกัารทัี่�งปวง
    สะกัดเต็มรูปเปน Vesakha day หรือ้ลดรูป
เปน Vesakh day ยังจะดูด่ว่า Vesak day
    จำาได้ว่า สมัยหนึ�งเราเคยทัี่บศัพท์ี่ “วิสาข-
บูชา” เปน Visakha Puja แต่แล้วเราก็ัลืมคำาน่� 
พากัันชื�นชมยินด่กัับ Vesak day ด้วยเหตุผล
สำาคัญคือ้ “มันเปนสากัล”

ผ่านวิสาขบูชากัันมาคนละหลายป
หลายคนยังคงที่ำาความด่เพ่ยงแค่เว่ยนเท่ี่ยน

๘๐๕๐



ลลีาวาที

  วิสาขบูชารําลึก   วิสาขบูชารําลึก     

     “วิสาขบูชา” จันทราผอง
ด่ังเทียนทองสองหลามาประสาน
วันประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน
สามเหตุการณปริสุทธ์ิองคพุทธา

     ทรงรูแจงสัจธรรมนอมนําผล
โปรดสอนชนใหทําดีมีคุณคา
เพ่ือหลุดพนหวงกิเลสดวยเทศนา
“อริยสัจส่ี” พาสุขารมย

    “ยูเนสโก” ประกาศม่ันวันสากล
ดวยเหตุผลหลักธรรมนําสุขสม
เสริมสันติสุขแทแผสังคม
โลกช่ืนชมยกยองเห็นเปนสําคัญ

     พุทธศาสนิกชนสรางผลบุญ
เพ่ือเก้ือหนุนศาสนาพาสุขสันต
รวมตักบาตรประเพณีน้ีรวมกัน
ศีลหาน้ันรักษาอยูคูหทัย

     ชวงค่ํามาเวียนเทียนเพียรรําลึก
ตระหนักนึกถึงพระพุทธผุดผองใส
คุณพระธรรมล้ําเลิศเทิดทูนใจ
คุณพระสงฆสืบไวใหยั่งยืน.

วาสนา วิจิตรศิริ
ชมรมกวีศรีกลีบยูง



ปรํ มรณโต กาโย อนิจฺโจ จ ปภงฺคุโณ

กุสลากุสลํ กมฺมํ  โลกมฺหิ ติฏเต จิรํ.

ปาป เยน กตํ โสว   นินฺทิโต มรณา ปรํ

ปุฺนฺตุ สจิตํ เยน  มโตป โส ปสํสิโต.

มนุษย์หลังความตาย  ส่วนร่างกัายล้วนผุพัง 

ชั�วด่เท่ี่านั�นยัง   คงที่นอ้ยู่คู่โลกัา 

ความชั�วใครที่ำาไว้   หลังตายไปคนยังด่า 

ความด่ใครที่ำามา  สิ�นช่วาคนยังชม 

พระธรรมวชิรเจติยาจารย ประพันธกลอนไทย

สุเมธัส คณะ ๑๙ ประพันธบาลี

กวนีพินธส์องภาษา

ดีชัว่คงอยู่คู่โลกดีชัว่คงอยู่คู่โลก



ธรรมบรรยาย 

สมเด็จพระมหาพชัรญาณมนุ ี(ชยสาโร) สมเด็จพระมหาพชัรญาณมนุ ี(ชยสาโร) 
สถานพํานกัสงฆบ์า้นไรท่อสี

อุดมการณ์ชาวพุทธอุดมการณ์ชาวพุทธ

ไมรูอดีต ...ไมมองอนาคต

ทุี่กัวันน่�คนรุ่นใหม่อ้ยู่ในปจจุบันมากัเกิันไป 
จริงหรือ้เปล่า ส่วนมากัเราฟ้งพระเที่ศน์บอ้กัว่า 
ต้อ้งอ้ยู่ในปจจุบัน แต่ต้อ้งอ้ยู่ในปจจุบันอ้ย่างรู้ตัว 
และต้อ้งม่แผนท่ี่� ต้อ้งม่จุดหมายปลายที่าง ต้อ้งรู้
ว่าอ้ยูต่รงน่�เพื�อ้อ้ะไร อ้ยา่งไร แต่กัารอ้ยูใ่นปจจุบัน
ขอ้งคนทุี่กัวันน่� คือ้อ้ยู่ในปจจุบันแบบลอ้ยๆ ถ้า
เท่ี่ยบกัับต้นไม้เหมือ้นต้นไม้ไม่ม่รากั เพราะไม่ม่
อ้ด่ต 

เมื�อ้กัารสอ้นประวัติศาสตร์ในโรงเร่ยน ใน
สถาบันกัารศึกัษาลดน้อ้ยลงไปมากั ความเข้าใจ
ในความเปนมาขอ้งประเที่ศชาติ ความเปนมา
ขอ้งตระกูัลตัวเอ้ง แม้ขอ้งตัวเราเอ้งจึงน้อ้ยมากั 
และอ้นาคตก็ัดูน่ากัังวล น่ากัลัว เลยไม่คิดด่กัว่า 
จึงกัลายเปนอยูในปจจุบันแบบโมหะ ไม่ได้อ้ยู่

ในปจจุบันแบบม่ปญญา ทุี่กัสิ�งทุี่กัอ้ย่างต้อ้งกัาร
ให้อ้ยู่ตรงน่� อ้ยู่ต่อ้หน้า ให้ได้เร็วๆ

วันก่ัอ้นคุณีครูคุยให้อ้าตมาฟ้งว่า ตอ้นน่�
เนื�อ้งจากัคนทัี่�วไป ไม่ใช่เฉพาะคนรุ่นใหม่ ติด
ชอ้บดู ต๊ิกัต็อ้กั ดูชอ้ร์ตในยูทูี่บ ซึ�งแต่ละเรื�อ้งม่
ระยะเวลาสั�น ตอ้นน่�ก็ัม่ขอ้งอ้าจารย์ชยสาโรบ้าง
เหมือ้นกััน เนื�อ้เรื�อ้งอ้าจจะด่ แต่ว่าคนไม่ได้ดูท่ี่ละ
เรื�อ้งเพื�อ้จะพิจารณีา แรงกัระตุ้น (Momentum) 
คือ้สิ�งท่ี่�ให้ความสุข คือ้ดูผ่านๆๆๆ และกัลายเปน
ว่าแม้แต่เรื�อ้งยาวแค่หนึ�งนาท่ี่ สอ้งนาท่ี่ ท่ี่�ไม่ได้
รู้สึกัต้อ้งกัาร ก็ัผ่านไปทัี่นท่ี่ ผ่านไป..ที่ำาให้ม่ความ
อ้ดที่นน้อ้ยลงไปมากั ในกัารฟ้งสิ�งท่ี่�ไม่ได้รู้สึกั
ต้อ้งกัารเวลานั�น ซึ�งคุณีครูก็ัเล่าว่า ตอ้นน่�คุยกัับ
นักัเร่ยน พอ้กัล่าวถึงสิ�งท่ี่�นักัเร่ยนไม่สนใจ หรือ้
ไม่เห็นด้วย จะเห็นท่ี่�ตาเลยว่า เขาไม่อ้ยู่แล้ว เปน



สิ�งท่ี่�น่าเปนห่วงในทุี่กัวันน่� 
ความอ้ดที่นท่ี่�จะอ้ยู่กัับสิ�งท่ี่�ไม่สนอ้งความ

ต้อ้งกัารในเวลานั�นจะน้อ้ยลงมากั ซึ�งเปนเหตุหนึ�ง
ท่ี่�เมื�อ้วานน่� ได้คุยกัับผู้ปกัครอ้งโรงเร่ยนเหมือ้นกััน
ว่า อ้ยากัให้สอ้นเรื�อ้ง ความอ้ดที่นเปนเกัม อ้ย่าง
เช่น ให้ผู้ปกัครอ้งกัับลูกันั�งมอ้งไอ้ศกัร่ม ๓๐ วินาท่ี่ 
จึงจะกิัน จ้อ้งมอ้งท่ี่�ไอ้ศกัร่มขอ้งตัวเอ้ง ใครจะอ้ยู่
ได้ถึง ๓๐ วินาท่ี่ ถ้าได้ ๓๐ วินาท่ี่ อ้าจจะเพิ�มเปน 
๔๐-๕๐ วินาท่ี่ คือ้ให้เด็กัรู้จักัว่าเมื�อ้เกิัดสิ�งท่ี่�ชอ้บ 
ไม่ใช่ว่าจะต้อ้งได้ทัี่นท่ี่ ให้รู้สึกัหายใจเข้า-หายใจ
อ้อ้กัก่ัอ้น หรือ้ว่าม่ช่วงพักั พอแมควรแทรก
การพักใหนิดหนอย ระหวางอยากไดกับการให
ถ้าเห็นสมควรจึงให้ อ้ยา่ให้ทัี่นท่ี่ อ้ยา่ให้ง่ายเกิันไป 
จะรู้สึกัเปนสิที่ธิท่ี่�จะได้ และเปนธรรมดาท่ี่�จะได้ 
พอ้ไม่ได้สิ�งท่ี่�ต้อ้งกัารทัี่นท่ี่ กัลายเปนสิ�งไม่ธรรมดา 
เร่ยกัร้อ้งว่ามันไม่ใช่ มันไม่ถูกัต้อ้ง

กัารอ้ยู่ในปจจุบันแบบโมหะมันจึงอั้นตราย 
เมื�อ้ไม่ยอ้มรับรู้ต่อ้อ้นาคต กัารจะป้อ้งกัันอ้นาคต
ท่ี่�ป้อ้งกัันได้ก็ัคงไม่ค่อ้ยเกิัดขึ�น อ้นาคตท่ี่�อ้าจ
จะที่ำาอ้ะไรไม่ได้ก็ัม่ แต่บางสิ�งบางอ้ย่างเราก็ัยัง

พอ้ป้อ้งกัันได้ แตเม่ือเราอยูในปจจุบันมาก จึง
ไมคิด ไมวางแผน

กัารไม่ม่อ้ด่ต ที่ำาให้ไม่แปลกัใจท่ี่�ความรู้สึกัใน
บุญคุณีขอ้งคนไที่ยรุ่นใหม่น้อ้ยลง เพราะบุญคุณ
เปนอาการของปญญา ไม่ใช่สิ�งท่ี่�จะบังคับให้ใคร
รู้สึกัได้ มันเกิัดจากัความสำานึกัในความเปนมาใน
อ้ด่ต ทัี่�งในตัวเราเอ้ง ในช่วิตขอ้งเรา ในครอ้บครัว 
ในตระกูัล ในประเที่ศขอ้งเรา ว่าม่ท่ี่�มาตั�งแต่เมื�อ้ไร 

เปล่ียนแปลง

ถ้าเราจะไม่เห็นกัระแสขอ้งเหตุปจจัย ว่าอ้ะไร
ม่บที่บาที่อ้ย่างไร ในบที่บาที่ปจจุบันกัับบที่บาที่
ในอ้ด่ตเปนอ้ย่างไร ม่ความเปล่�ยนแปลงอ้ย่างไร 
ม่ความเสื�อ้มความเจริญอ้ย่างไร ซึ�งก็ัดูได้จากักัาร
ท่ี่�ชาวพุที่ธเราใช้สติ ใช้ปญญามากัน้อ้ยอ้ย่างไร 
หลงอ้ยูใ่นคำาว่าเปล่�ยนแปลง ใช่ไหม เปล่�ยนแปลง
ก็ัคือ้ธรรมชาติอ้ย่างหนึ�ง เปนธรรมชาติท่ี่�อ้ยู่ใน
อ้ริยสัจข้อ้ท่ี่�หนึ�ง ว่าเปนสิ�งท่ี่�ควรกัำาหนดรู้ แต่ใน
กัารประยุกัต์ใช้กัับช่วิตขอ้งมนุษย์ ช่วิตส่วนตัว 
ช่วิตในสังคม เราจะมอ้งเปนสอ้งข้อ้ถึงความเจริญ

๘๐๕๔



และความเสื�อ้ม 
ต้อ้งกัารให้เปล่�ยนแปลงเพื�อ้ความเจริญหรือ้

เพื�อ้ความเสื�อ้ม ความเปล่�ยนแปลงทุี่กัอ้ย่างนำา
ไปสู่ความเจริญหรือ้เปล่า ถ้าไม่อ้ย่างนั�น เราจะ
แยกัแยะอ้ยา่งไรว่าความเปล่�ยนแปลงอ้ยา่งน่�จะม่
ข้อ้ด่มากักัว่าข้อ้เส่ย ด้วยเหตุผลอ้ะไร ซึ�งเหตุผลน่�
เกิัดจากัอ้ะไร เหตุผลเกิัดจากัคุณีค่า (values) 
กอนจะตัดสินอะไร ก็ตองมีเคร่ืองตัดสินกอน
อ้ย่างอ้าตมาน่� ก่ัอ้นจะม่สติ คือ้ความระลึกัได้ จะ
ต้อ้งม่เครื�อ้งระลึกั (object) เส่ยก่ัอ้น ถ้าไม่ชัดเจน
ในตัวตัดสิน ในกัารตัดสินก็ัไม่เปนเหตุเปนผล
เท่ี่าไร มันจะเปนไปตามอ้ารมณ์ีมากักัว่า ข่�เก่ัยจ
คิด ที่ำาอ้ะไรง่ายๆ กัระตุ้นความรู้สึกัให้มากัท่ี่�สุด

สติรู เทาทันอารมณ

จะเห็นว่าทุี่กัวันน่� ไม่ว่าคนในระดับไหนขอ้ง
สังคม ตั�งแต่ผู้ท่ี่�ม่กัารศึกัษาน้อ้ย หมายถึงถูกั
ปนหัว (manipulate) ง่ายมากั เพราะกัารท่ี่�เรา
จะเปนตัวขอ้งตัวเอ้งน่� ไมไดอยูท่ี IQ มันอยูท่ี
การรูเทาทันอารมณ เวลาใครพูดอ้ะไร ใครที่ำา
อ้ะไรท่ี่�กัระตุ้นอ้ารมณ์ี เราก็ัต้อ้งรู้ เช่น ใครพูด
อ้ะไรที่ำาให้เรารู้สึกัโกัรธ ต้อ้งรู้ทัี่นท่ี่ เปนสัุญญาณ
เตือนภัยว่าเขาแกัล้งให้เราโกัรธไหม เพื�อ้อ้ะไร หรือ้
ว่าเรารู้สึกัอ้ยากัได้ อ้ยากัม่ อ้ยากัเปน “เอ้ะ! มัน
เกิัดจากัอ้ะไร ที่ำาไมความรู้สึกัอ้ย่างน่�มันเกิัดขึ�น” 
น่�คือ้เรื�อ้งขอ้งบที่บาที่ขอ้งสติในช่วิตประจำาวัน 
เจอ้สื�อ้ เจอ้สิ�งแวดล้อ้ม ท่ี่�ชวนให้โลภ ชวนให้โกัรธ 
ชวนให้หลง เราก็ัรู้อ้ยูใ่น real time รู้ในเวลานั�นว่า
เกิัดอ้ะไรขึ�น จะได้ป้อ้งกัันอั้นตรายได้ทัี่น

ในเมือ้งไที่ย ถ้าเราดูจากัประวัติศาสตร์ก็ัจะ
สังเกัตว่า กัารเผากัรุงศร่อ้ยุธยาที่ำาให้เราขาดช่วง
จากัประวัติศาสตร์ยาวนาน เพราะว่าข้าวขอ้ง
เอ้กัสารทัี่�งหลายถูกัเผาหมดเลย แล้วหลังจากั

นั�น พอ้เราสร้างกัรุงธนบุร่ สร้างกัรุงเที่พฯ ขึ�นมา 
ม่อิ้ที่ธิพลขอ้งตะวันตกัทัี่บถมขอ้งเดิมขอ้งเรา
ไว้มากั และสิ�งท่ี่�เราขาดมากัท่ี่�สุดในเมือ้งไที่ย คือ้
ผู้ท่ี่�ศึกัษาพุที่ธศาสนา แม้ในประเที่ศไที่ยยุค
ปจจุบันน่�  ม่เพ่ยงหลวงพ่อ้สมเด็จพระพุที่ธ
โฆษาจารย์อ้งค์เด่ยว ท่ี่�ม่ความเข้าใจลึกัซึ�งในหลักั
ธรรม จนสามารถวิเคราะห์สังคมและอื้�นๆ ได้ 
เพราะว่าท่ี่านม่เครื�อ้งมือ้อ้ยู่ในมือ้ท่ี่�สมบูรณ์ี 

สิ�งท่ี่�เราขาดไปตั�งร้อ้ย-สอ้งร้อ้ยกัว่าป คือ้
ปญญาชนชาวพุทธในเมืองไทย เมื�อ้ม่สิ�งต่างๆ 
เข้ามาบอ้กัว่าสิ�งน่�น่าสนใจนะ แต่ต้อ้งระวังใน
มุมมอ้งขอ้งพุที่ธ มันจะเปนอ้ย่างนั�นอ้ย่างน่� 
ใช่ไหม หรือ้ว่าเมื�อ้ม่กัารท้ี่าที่ายบอ้กัว่าขอ้งไที่ยน่�
ใช้ไม่ได้ ขอ้งเมือ้งนอ้กัด่กัว่า ศิวิไลซ์กัว่า เราก็ั
ไม่ต้อ้งหลงว่าอ้ยากัศิวิไลซ์เหมือ้นเขาบ้าง ร่บตาม
เขาไป และไม่ใช่ว่าจะอ้นุรักัษ์นิยม ปฏิเสธไม่เอ้า
ขอ้งต่างประเที่ศ สายกลางคืออะไร อยางไร เรา
ควรฟ้งว่าเข้ากัับขอ้งเราได้อ้ย่างไรบ้าง 

“สิทธิ”ควรไดรับ “หนาท่ี”ควรให

ยกัตัวอ้ย่างในเรื�อ้งหลักันิติธรรม (Rule of 
Law) คือ้ กัารท่ี่�ม่รัฐธรรมนูญ หรือ้ว่าม่กัฎหมาย
คุ้มครอ้งท่ี่�ให้ความเสมอ้ภาคกัับคนทุี่กัคนใน
ประเที่ศ มักัจะมอ้งว่าระบบกัฎหมายมาจากั
ฝรั�งเศส สวิสเซอ้ร์แลนด์ อั้งกัฤษ แต่ลอ้งดูจารึกั
ขอ้งพระเจ้าอ้โศกัมหาราชก่ัอ้นเปนพุที่ธแท้ี่ ช่วง
เวลาหลังจากัพุที่ธกัาลไม่นาน คือ้ต้อ้งเข้าใจอ่้กั
ข้อ้หนึ�งเรื�อ้งสิที่ธิ สิที่ธิคือ้อ้ะไร ประวัติศาสตร์
ขอ้งสิที่ธิม่กัารกัล่าวถึงสิที่ธิตั�งแต่เมื�อ้ไร ยุคไหน 
ท่ี่�ไหน ประเที่ศไหน แล้วใครเปนผู้กัำาหนดว่าน่�คือ้
สิที่ธิ น่�ไม่ใช่สิที่ธิ สิที่ธิก็ัเปนเรื�อ้งขอ้งสมมุติ ใช่ไหม 
สมมุติขึ�นมาเพื�อ้ประโยชน์บางอ้ย่าง  

แต่เดิมในประเที่ศตะวันตกัน่�จะเปนกัาร

๘๐ ๕๕



ประที่านขอ้งพระมหากัษัตริย์ แล้วแต่เมตตาขอ้ง
พระมหากัษัตริย ์ต่อ้มาพระมหากัษัตริยลื์มตัวบ้าง 
เอ้ารัดเอ้าเปร่ยบคนบ้าง จนกัระทัี่�งม่ชนชั�นกัลาง
ท่ี่�บอ้กัว่าไม่ไหวแล้ว จะต้อ้งม่กัารควบคุมอ้ำานาจ
ขอ้งพระมหากัษัตริย์ ซึ�งจะม่มหากัฎบัตร (Magna 
Carta) เคยเร่ยนในสมัยเร่ยนหนังสือ้ไหม นั�นเปน
ครั�งแรกัท่ี่�คนอั้งกัฤษอ้อ้กัมาบอ้กัว่า อ้ำานาจขอ้ง
พระมหากัษัตริย์ควรจะม่ขอ้บเขตแล้วก็ัม่กัาร
พัฒนา นำาไปสู่ปรัชญาท่ี่�ว่า ความเปนอิ้สระขอ้งเรา 
ไม่ใช่เมตตาขอ้งพระมหากัษัตริยท่์ี่�แล้วแต่อ้ารมณ์ี 
หรือ้อ้ยูภ่ายใต้กัารควบคุมขอ้งสภา แต่ว่าเปนสิ�งท่ี่�
มนุษย์ม่อ้ยู่ในตัวแล้ว คือ้เปนปรัชญาขึ�นมา 

ตามนักัปรัชญา John Lock ว่าเราเอ้งก็ัม่
สิที่ธิอ้ยูใ่นตัว สิที่ธิน่�เปนแนวความคิด (concept) 
ท่ี่�อ้าจจะเปนประโยชน์ ที่ำาให้คุณีภาพช่วิตความ
เปนอ้ยู่ในสังคมด่ขึ�น ก็ัเริ�มเปนแนวความคิดขอ้ง
สิที่ธิขึ�นมา แต่ถ้ามอ้งเรื�อ้งความสัมพันธ์ระหว่าง
พระมหากัษัตริย์กัับราษฎร อ้าจจะต่างกัันบ้าง 
ไม่เหมือ้นกัันบ้าง 

แต่ในพุที่ธน่�เราก็ัเน้นตั�งแต่สมัยพุที่ธกัาล ใน
หน้าท่ี่�ขอ้งผู้ปกัครอ้ง จะเปนพระมหากัษัตริยห์รือ้
จะเปนรัฐบาลก็ัม่หน้าท่ี่� เพราะสิที่ธิน่�เปนเรื�อ้ง
หน้าท่ี่� เพ่ยงแต่มอ้งคนละด้าน ถาเปน“สิทธิ”
ก็เปนส่ิงท่ีควรจะไดรับ ถาเปน“หนาท่ี”เปน
ส่ิงท่ีควรจะให จะมอ้งว่าเปนสิ�งท่ี่�ที่างผู้ม่อ้ำานาจ
ควรจะให้ หรือ้เปนสิ�งท่ี่�ผู้อ้ยู่ใต้อ้ำานาจควรจะรับ 
ที่างตะวันตกัก็ัจะเน้นในเรื�อ้งสิ�งท่ี่�ตัวบุคคลควร
จะรับ แตทางพุทธเราก็จะเนนในส่ิงท่ีควรจะให

ราชธรรมของพระเจาอโศก

เราม่ตัวอ้ยา่งท่ี่�ด่มากั ตั�งแต่สมัยพระเจ้าอ้โศกั
มหาราช อ้ยา่งเช่น ท่ี่านที่รงสอ้นพวกัข้าราชกัาร ท่ี่�
เร่ยกัว่า มหามาตระ (ขุนนางชั�นผู้ใหญ่) ห้ามจับคน

โดยไม่ม่เหตุจริง คือ้ให้ความเปนธรรม ห้ามที่รมาน
คนในกัารสอ้บสวนสืบสวน แค่กัารห้ามที่รมาน
คน ผ่านมาอ่้กัเกืัอ้บสอ้งพันปถึงจะเปนกัฎหมาย
บ้านเมือ้งในยุโรป แล้วถ้าจะม่กัารประหารช่วิต 
พระเจ้าอ้โศกัตรัสว่า ถ้าคนถูกัตัดสินประหาร
ช่วิต ไม่ควรประหารทัี่นท่ี่ ต้อ้งให้เวลาสามวันเพื�อ้
อุ้ที่ธรณ์ี และกัรณ่ีอุ้ที่ธรณ์ีไม่ผ่าน เพื�อ้จะได้ม่เวลา
เตร่ยมจิต หรือ้ที่ำาบุญอุ้ทิี่ศส่วนกุัศล อ้ะไรก็ัแล้วแต่ 
ไม่ได้บันทึี่กัรายละเอ่้ยดไว้ แต่ว่าให้ความเปนธรรม 
แม้แต่คนท่ี่�ถูกัตัดสินประหารช่วิต 

และเรื�อ้งสวัสดิกัารสังคมท่ี่�ไม่ม่ท่ี่�ไหนในโลกัน่� 
พระเจ้าอ้โศกัได้สร้างโรงพยาบาลให้ราษฎร และ
ไม่ใช่แค่โรงพยาบาลคนอ้ย่างเด่ยว ม่โรงพยาบาล
สัตว์ด้วย ไม่น่าเชื�อ้นะ สอ้งพันกัว่าปท่ี่�แล้ว กษัตริย
ชาวพุทธทรงมีความเมตตากรุณา ไมไดจํากัด
แคมนุษย สรางโรงพยาบาลใหสัตวเดรัจฉาน
ดวย น่�ก็ัถือ้ว่าเปนหน้าท่ี่�ขอ้งผู้ม่อ้ำานาจต่อ้ผู้ท่ี่�อ้ยู่
ใต้อ้ำานาจ 

ตัวอ้ย่างโมเดลขอ้งเรา เราก็ัม่อ้ย่างน่าทึี่�ง
มากั ในเรื�อ้งความสามัคค่ระหว่างศาสนา และ
กัารยอ้มรับในความหลากัหลาย พระเจ้าอ้โศกั
ห้ามแม้แต่ยกัตนข่มท่ี่าน ชื�นชมศาสนาขอ้งตัวเอ้ง 
หรือ้กัล่าวว่าศาสนาตัวเอ้งด่กัว่าศาสนาอื้�น แค่น่�
ผิดแล้ว ไม่ต้อ้งกัล่าวถึงกัารพยายามเบ่ยดเบ่ยน 
(convert) แค่พูดก็ัผิดแล้ว เปนความศิวิไลซ์ท่ี่�สุด 
ถ้าเท่ี่ยบกัับประเที่ศอื้�นในยุคนั�น หรือ้แม้แต่สมัย
ต่อ้มา ที่ำาให้เราม่หลักั

ความเหล่ือมล้ํา  

ใครเปนคนแรกัท่ี่�พูดถึงปญหาความเหลื�อ้มลำ�า 
“พระพุที่ธเจ้า” พระพุที่ธอ้งค์ที่รงสอ้นผู้ม่อ้ำานาจ
ทัี่�งหลายว่า “อ้ย่าให้ม่กัารเหลื�อ้มลำ�ามากั เพราะ
จะเปนปจจัยท่ี่�ที่ำาให้เกิัดอ้าชญากัรรม” เกิัดจากั
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กัารอิ้จฉากััน ผู้ท่ี่�ยากัจนเห็นคนท่ี่�รำ�ารวย เกิัดอิ้จฉา 
เกิัดโกัรธแค้น เกิัดสิ�นหวังในช่วิตตัวเอ้ง เปนต้น 
ที่ำาให้สังคมไม่สงบ แต่พระพุที่ธอ้งค์ไม่ได้ที่รง
คิดแบบคอ้มมิวนิสต์ ที่รงสอ้นถึงหน้าท่ี่�ขอ้งรัฐ 
หลักพ้ืนฐานท่ีสุด คือการจัดสรรปจจัยส่ีใหกับ
ประชาชนหรือราษฎรอยางเสมอภาคทุกคน

ทุี่กัคนต้อ้งม่อ้าหารพอ้กิัน เสื�อ้ผ้าพอ้ใช้ ม่ท่ี่�
อ้ยู่อ้าศัย ยารักัษาโรคในยามเจ็บไข้ได้ปวย น่�คือ้
หน้าท่ี่�ขอ้งรัฐ ผู้ท่ี่�จะรำ�าจะรวยก็ัคงจะม่เปนเรื�อ้ง
ธรรมดา แต่คนจนต้อ้งไม่จนถึงขั�นขาดปจจัยส่� 
เพราะความไมกังวล ไมเดือดรอนเร่ืองปจจัยส่ี 
คือจุดเร่ิมตนของความเจริญในธรรม ถ้าหากัว่า
คนเรายังม่ปจจัยส่�ไม่พร้อ้ม โอ้กัาสท่ี่�จิตจะเจริญ
ด้วยศ่ลเปนไปได้ยากัมากั มันจะหมกัมุ่น จะเคร่ยด
กัับเรื�อ้งวัตถุมากัเกิันไป จะเคร่ยดในกัารเอ้าช่วิต
ขอ้งตัวเอ้งและช่วิตครอ้บครัวให้รอ้ด รู้สึกัไม่
ปลอ้ดภัย ฉะนั�นพระพุที่ธอ้งค์จึงตรัสไว้ว่า “ความ
เหลื�อ้มลำ�าเปนอั้นตราย” 

อ้าตมาขอ้เสริมว่าจะต้อ้งยอ้มรับในระดับ
หนึ�ง ไม่ใช่ว่าทุี่กัคนจะเสมอ้ภาค มันเปนไปไม่ได้
อ้ยู่แล้ว แต่ว่าผู้ท่ี่�ม่น้อ้ย อ้ย่างน้อ้ยจะต้อ้งม่ช่วิต
ท่ี่�พอ้เพ่ยง ความพอ้เพ่ยงขอ้งประชาชนทุี่กัคน 
ไม่ม่ยกัเว้น ในปจจุบันทัี่�วโลกัเราเห็นความเหลื�อ้ม
ลำ�า ซึ�งที่ำาให้เกิัดปญหามากัมาย แต่ม่ใครวิเคราะห์
ไหมว่า อ้ะไรเปนปจจัยท่ี่�ที่ำาให้ความเหลื�อ้มลำ�ามากั
ขึ�น เพิ�มมากัขึ�น สรุปไม่ยากัหรอ้กัว่า เปนเร่ือง
ของระบบทุนนิยม โดยเฉพาะในประเที่ศท่ี่�เจริญ 
เห็นความความเปล่�ยนแปลงในความเหลื�อ้มลำ�า
ขอ้งประเที่ศเหล่าน่� อ้เมริกัา,อั้งกัฤษจะตกัใจ 
ทุี่กัคนจะว่า “โอ้.. เหลื�อ้มลำ�าน่�มันเปนปญหา” ทํา
อยางไรเราจึงจะไมมีการเหล่ือมล้ํา แต่ก็ัควรดู
ว่าตัวปญหา มันเกิัดจากัอ้ะไรกัันแน่ และอ้ะไร
เปนโมเดลในกัารแก้ัไข โดยเฉพาะถ้าความ

เหลื�อ้มลำ�าถึงขั�นท่ี่�ม่คนท่ี่�ขาดปจจัยส่�ในประเที่ศ 
และไม่ม่โอ้กัาสท่ี่�จะเจริญในธรรม จึงเปนเรื�อ้งขอ้ง
ศาสนาด้วย

เมื�อ้หลายปแล้ว ตอ้นท่ี่�หลวงพ่อ้สมเด็จ
พระพุที่ธโฆษาจารย์ (ประยุที่ธ์ ปยุตฺโต) ได้รับ
สถาปนาสมณีศักัด์ิเปนสมเด็จพระราชาคณีะ 
ที่างผู้ใหญ่จะนิมนต์ท่ี่านไปรับตำาแหน่งในมหา
เถรสมาคม เปนเงื�อ้นไขในกัารรับสมณีศักัด์ิ ท่ี่าน
ไม่รับ เพราะสุขภาพท่ี่าน ผู้ใหญ่ได้ขอ้คำาแนะนำาใน
เรื�อ้งกัารบริหารสถาบันสงฆ์ ท่ี่านบอ้กัว่า ปญหา
ทัี่�งหมดอ้ยู่ ท่ี่� เรามอ้งกัารบริหารสถาบันสงฆ์ 
เหมือ้นกัารบริหารอ้งค์กัรทัี่�วไป แต่สถาบันสงฆ์
เปนสถาบันเพื�อ้กัารศึกัษา หมายถึงว่าเปนสถาบัน
เพื�อ้ศ่ลสมาธิปญญา เพื�อ้กัารศึกัษา กัารปฏิบัติ 
กัารบรรลุธรรม กัารเผยแผ่ขอ้งสงฆ์ ฉะนั�นในกัาร
มอ้งการบริหารสถาบันสงฆ ตองมองวาบริหาร
อยางไร จึงจะเอ้ือท่ีสุดตอศีล สมาธิ ปญญา
ของพระภิกษุสามเณร แต่กัลับกัลายเปนว่า 
มอ้งจัดกัารกัารบริหารแบบที่างโลกั ซึ�งลืมไปว่า 
สถาบันสงฆ์เปนสถาบันพิเศษ 

แม้แต่ในสังคมทัี่�วไป บริหารเพื�อ้อ้ะไร ก็ั
บริหารเพื�อ้บริหาร คือ้ไม่ม่เป้าหมาย สำาหรับ
สังคมไที่ยหรือ้ประเที่ศไที่ย ไม่ว่าจะบริหารระดับ
หมู่บ้าน ระดับตำาบล ระดับอ้ำาเภอ้ จังหวัด ระดับ
ประเที่ศ เร่ยกัว่า เรากัำาลังที่ำาอ้ะไร เพื�อ้อ้ะไร 

ถ้าหากัว่าเราไม่ม่คำาว่าเพื�อ้อ้ะไรท่ี่�นอ้กัเหนือ้
จากัเรื�อ้ง GDP เปนต้น  GDP เปนตัววัดการ
ผลิต ไมใชวัดความสุขความเจริญของประเทศ
ชาติ ถ้าเราสร้างโรงงานอ้าวุธ ได้กัำาไรปละหนึ�ง
พันล้าน สร้างโรงงานผลิตยา ได้กัำาไรห้าร้อ้ยล้าน 
ดังนั�น น่าจะเอ้า GDP อ้าวุธด่กัว่า เพราะ GDP 
ไม่ได้เลือ้กัระหว่างสิ�งท่ี่�เอื้�อ้ต่อ้ประโยชน์สุขขอ้ง
คน หรือ้สิ�งท่ี่�เปนอุ้ปสรรค พุที่ธศาสนาเร่ยกัสิ�งน่�
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ว่าเปน พระธรรมวินัย เราถึงต้อ้งให้ความสำาคัญ
กัับภายนอ้กัด้วย อ้ย่างน้อ้ยท่ี่�สุดคือ้อ้ย่าให้ขัดต่อ้
ความเจริญในธรรม ถ้าเปนไปได้ก็ัอ้ยากัให้เอื้�อ้ต่อ้
ความเจริญในธรรม 

การยอมรับในความหลากหลาย

พุที่ธศาสนาเราม่ตัวอ้ย่างตั�งแต่สมัยพระเจ้า
อ้โศกั เรื�อ้งกัารยอ้มรับในความหลากัหลาย ให้
เก่ัยรติกัับทุี่กัศาสนา กัับทุี่กัเผ่าพันธ์ุ น่�เปนหลักั
ขอ้งพุที่ธศาสนาตั�งแต่ต้น

บางท่ี่น่าน้อ้ยใจว่าคนพูดเหมือ้นศาสนา
เปนส่วนท่ี่�ที่ำาให้ไม่ยอ้มรับในความหลากัหลาย 
พุที่ธศาสนาไม่เปนเช่นนั�นเลย ศาสนาอื้�นอ้าจจะ
ใช่ ถ้าเราดูอิ้ที่ธิพลขอ้งศาสนา ดูกัลุ่มคนท่ี่�นับถือ้
ศาสนามากัท่ี่�สุด ซึ�งอ้าตมาว่า ในเมือ้งไที่ยน่�ชาว
พุที่ธท่ี่�เข้าวัดจะม่กัารยอ้มรับในความหลากัหลาย
มากัท่ี่�สุด คนท่ี่�ไม่เข้าวัดไม่เร่ยนรู้อ้ะไรน่�ล่ะท่ี่�จะ
ม่ความรังเก่ัยจ ม่ความแบ่งแยกัได้ ฉะนั�นในกัาร
ดูรากั ดูอ้ด่ต ความเปนมาขอ้งเรา จะเห็นวาใน
การรักษาส่ิงดีๆไว เปนแนวทางท่ีจะนําไปสู
ส่ิงดีงามตอไป

หลักพุทธธรรม

หลักัพุที่ธธรรมในเรื�อ้งกัารรับมือ้ หรือ้ควบคุม
ความเหลื�อ้มลำ�า ในกัารตัดเหตุปจจัยท่ี่�เกิัดความ
เหลื�อ้มลำ�าท่ี่�เปนปญหา ต้อ้งที่ำาอ้ย่างไรบ้าง กัาร
ยอ้มรับในความหลากัหลาย กัารให้สวัสดิกัาร
สังคมในระดับท่ี่�เหมาะสม ในความเมตตากัรุณีา
ต่อ้สรรพสัตว์ทัี่�งหลาย ม่ตัวอ้ย่างท่ี่�ด่มากั

แต่ท่ี่�สำาคัญท่ี่�สุด พุที่ธศาสนาที่ำาหน้าท่ี่�เปน 
ศาสนาท่ี่�ที่ำาให้คนรู้สึกัเปนเอ้กัภาพ เปนส่วนรวม 
เราม่ความภาคภูมิใจท่ี่�เปนคนศาสนาเด่ยวกััน 
สิ�งน่�ก็ัเปนพลัง เสาเข็มขอ้งครอ้บครัวก็ัม่ เสาเข็ม

ขอ้งประเที่ศชาติก็ัม่ เสาเข็มของประเทศชาติ
หน่ึงๆ จะเปนสถาบัน คือ้แต่ละประเที่ศ แต่ละ
สังคม สถาบันไม่เหมือ้นกััน แต่จะต้อ้งม่สถาบันท่ี่�
เปนท่ี่�เคารพนับถือ้ ยอ้มรับขอ้งคนส่วนใหญ่ กัาร
ท่ี่�เราจะล้มสถาบันนั�นสถาบันน่� ถึงอ้ย่างไรก็ัต้อ้ง
ม่สถาบันอื้�นที่ดแที่นเพราะว่ากัารไม่ม่สถาบัน จะ
เปนไปได้อ้ย่างไร ซึ�งไม่ว่าจะเปนระบบกัารศึกัษา 
ระบบยติุธรรม ก็ัต้อ้งเปนสถาบันต่างๆ ท่ี่�ที่ำาให้คน
รู้สึกัว่า ประเที่ศชาติขอ้งเรามั�นคง ม่เอ้กัลักัษณ์ี 
ม่เอ้กัภาพ ม่อั้ตลักัษณ์ี 

ส่วนเรื�อ้งคอ้ร์รัปชัน มันก็ัคล้ายกัับคนทิี่�ง
ขยะ หรือ้ว่าคนท่ี่�ที่ำาลายสิ�งแวดล้อ้ม แต่ละคนก็ั
คิดว่า “ของเราน่ีแคนิดเดียว ไมมีผลอะไรมาก
ตอธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม” แต่เมื�อ้เปนคนจำานวน
มากัรวมกััน ก็ัสร้างปญหาท่ี่�น่าเปนห่วงมากัใน
ปจจุบัน

มันไม่ยุติธรรมหรอ้กั หากัสร้างภาพว่าคน
ทุี่จริตคือ้ข้าราชกัาร ขอ้งฝายธุรกิัจก็ัไม่ต่างกััน 
สิ�งท่ี่�ที่ำาคือ้ แต่ละฝายม่ส่วนในกัารที่ำาลายความ
เชื�อ้ในสถาบันขอ้งชาติ ถ้าข้าราชกัารทุี่จริตก็ั
เปนกัารที่ำาลายศรัที่ธา ความเชื�อ้ถือ้ ความเคารพ
ในระบบราชกัาร หรือ้ในสถาบันสงฆ์ หรือ้ทุี่กั
สถาบัน แตละคนถือเปนตัวแทนของสถาบัน 
ตองมีหนาท่ีทําใหดี ที่ำาให้คนทัี่�วไปม่หลักัประกััน
มั�นคงในสังคมขอ้งเรา ขอ้งประเที่ศเรา ถ้าเกิัด
ไม่เชื�อ้เรื�อ้งหน้าท่ี่� ทุี่กัคนเห็นแก่ัตัว เอ้าแต่ผล
ประโยชน์ส่วนตัว จะม่ผลกัระที่บต่อ้ช่วิตทุี่กัคน 
เพราะมันเปนกัารสร้างภาพในแง่ร้ายต่อ้ประเที่ศ
ขอ้งตัวเอ้ง ต่อ้ช่วิตขอ้งตัวเอ้ง

นอ้กัจากัสถาบันก็ัยังม่ธรรมเน่ยม ประเพณ่ี  
กิัจกัรรมร่วม ซึ�งเปนเสาหลักัขอ้งประเที่ศทุี่กั
ประเที่ศเหมือ้นกััน ขอ้งไที่ยเราก็ัจะม่สงกัรานต์ 
ลอ้ยกัระที่ง ซึ�งส่วนมากัก็ัเก่ั�ยวกัับศาสนาพุที่ธ 
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ซึ�งได้ที่ำาหน้าท่ี่�ในกัารสร้างความรู้สึกัว่า พวกัเรา
เปนชาวไที่ย คำาสอ้นในพุที่ธศาสนาเร่ยกัว่าคุณีค่า
ต่างๆ (values)  เมือ้งไที่ยเราโชคด่ท่ี่�ม่ศาสนาพุที่ธ
เปนศาสนาขอ้งคนส่วนใหญ่ทัี่�งหมด ถึงจะเปนโดย
สมมุติก็ัตาม จึงที่ำาให้มุมมอ้ง และคุณีค่า (values) 
สอ้ดคล้อ้งกัันได้

อ้าตมาเปนคนชอ้บเร่ยนประวัติศาสตร์ตั�งแต่
เปนนักัเร่ยน อ้าตมาจึงสรุปอ้อ้กัมาว่า สังคมใน
โลกไมวายุคไหน จะตองสรางสถาบันตางๆ ท่ี
ม่ันคง และเปนท่ีนาเช่ือถือ จะต้อ้งม่ศาสนาท่ี่�
ให้คุณีค่า (values) ให้แนวที่างช่วิต ให้ความเชื�อ้ 
ให้ความเข้าใจ ว่าอ้ะไรด่ อ้ะไรชั�ว และจะต้อ้ง
ม่กิัจกัรรมร่วม สิ�งเหล่าน่�เปนเรื�อ้งธรรมดา เปนพื�น
ฐาน แต่พอ้เราไม่ได้จับหลักัอ้ย่างน่� ความละเลย
ต่อ้พุที่ธศาสนา ความท่ี่�คนไม่เห็นคุณีค่าขอ้งพุที่ธ
ศาสนา เพราะไมไดสังเกตเห็นในเร่ืองของคา
นิยม หรือคุณงามความดีท่ีเรารับมาจากอดีต
แลวมีผลตอปจจุบัน ซึ�งเปนแนวที่างท่ี่�จะพัฒนา
ประเที่ศในอ้นาคตต่อ้ไป

เราถือ้ว่าม่บุญมากั เพราะศาสนาเราไม่ได้
เชื�อ้ในคัมภ่ร์ แต่ใช้ปฏิบัติได้จริงมากั (practical) 
น่�คือ้อั้ตลักัษณ์ีขอ้งพุที่ธศาสนา เปน practical 
ตองนําคําสอนมาประยุกตใชในชีวิตจริง เพื�อ้
ประโยชน์และความสุขตน เพื�อ้ประโยชน์ความ
สุขขอ้งครอ้บครัว ขอ้งชุมชน ขอ้งประเที่ศ ขอ้ง
สรรพสัตว์ทัี่�งหลาย คือ้อุ้ดมกัารณ์ี คือ้แนวที่าง
กัารพัฒนาประเที่ศ เราไม่ควรมอ้งแค่ ๕ ปหรือ้ 
๑๐ ป แต่มอ้งในระยะยาว ๕๐๐ ป ถ้าโลกัยังม่
อ้ยู่ จากัน่�เราต้อ้งกัารจะพัฒนาเมือ้งไที่ยอ้ย่างไร 
เพื�อ้ความเจริญตลอ้ด ๕๐๐ ป พอเราพูดระยะ
ยาว มุมมองเปล่ียนทันที จะกลับมาสูเร่ืองของ
คุณคา (values) มากข้ึน ถ้าเราต้อ้งกัารสังคม
ท่ี่�ม่ความเคารพนับถือ้ซึ�งกัันและกััน ม่ความ

เปนมิตรต่อ้กัันและกััน ทุี่กัคนก็ัม่สิที่ธ์ิท่ี่�จะเจริญ
ในสิ�งด่งาม แสวงหาความสุขในลักษณะท่ีไม
เบียดเบียนคนอ่ืน อ้ย่างไรก็ัตามเราต้อ้งม่เป้าหมาย
ขอ้งเราในที่างนามธรรม ไม่ใช่เรื�อ้ง GDP ว่าจะให้
ขยายปละเท่ี่าไร  GDP จะด่หรือ้ไม่ด่ เปนเรื�อ้งไม่
แน่ไม่นอ้นอ้ยู่แล้ว

เราตองกลับมาใหเกียรติ ใหเวลา ใหความ
สําคัญกับหลักพุทธธรรมใหมาก เพื�อ้จะได้ข้อ้คิด
แนวที่างในกัารท่ี่�จะป้อ้งกัันประเที่ศชาติ ไม่ใช่ว่า
อ้ยู่ปต่อ้ป เราม่นโยบายขอ้งรัฐบาลนั�น..รัฐบาล
น่� ขอ้งคนนั�น..คนน่� ไม่เห็นจะม่แนวที่างท่ี่�ชัดเจน 
เปนกัารบริหารเพื�อ้บริหาร และนำาแฟ้ชั�นล่าสุด
จากัตะวันตกั หรือ้มันเปนแค่กัารแก้ัปญหาเฉพาะ
หน้าไปเรื�อ้ยๆ ซึ�งส่วนมากัก็ัจะเปนแบบนั�น แค่
คนเอ้าตัวรอ้ดไปวันๆ ก็ักัลายเปนผลกัารบริหาร 
ไม่ต้อ้งเร่ยกัว่าระบบนั�น..ระบบน่� มันเปนระบบท่ี่�
ผู้ม่อ้ำานาจพยายามแก้ัปญหาเฉพาะหน้า 

เรายงัม่ปญหาเรื�อ้งกัารทุี่จริตท่ี่�มหาศาล และ
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กัารแก้ัโดยกัารลงโที่ษใช้ไม่ได้เสมอ้ไป ไม่ม่ท่ี่�ไหน
ในโลกัท่ี่�เปนตัวอ้ย่างท่ี่�ด่ได้ ม่ไม่ก่ั�ประเที่ศ อ้าจ
จะเปนในสแกันดิเนเว่ย แต่นั�นก็ัยังไม่แน่ไม่นอ้น 
นอ้กัจากักัารพูดในแง่ลบว่า ถ้าทุี่จริตและถูกัจับ
ได้แล้วก็ัจะลงโที่ษอ้ย่างนั�นอ้ย่างน่� 

สิ�งท่ี่�เราขาดไปคือ้ อุ้ดมกัารณ์ีในที่างบวกั 
ส่ิงท่ีทําใหคนมีกําลังใจ ท่ีจะชนะความโลภ
หรือความอยากไดประโยชนสวนตน เขาตองมี
เปาหมายท่ีสูงกวา ทุี่กัวันน่�คนเราไม่ม่เป้าหมาย
ท่ี่�สูงกัว่าโลกัธรรมเท่ี่าไร จึงไม่แปลกัใจว่าคน
หมกัมุ่นในโลกัธรรม เพราะโลกัธรรมมันดึงดูด
มากัอ้ยู่แล้ว แม้แต่คนท่ี่�อ้ยู่ภายนอ้กั คนท่ี่�ยัง
ไม่ม่อ้ำานาจ พูดด่พูดเก่ังมากั เร่ยกัว่ายังบริสุที่ธ์ิ
ผุดผ่อ้ง แต่พอ้เข้าไปอ้ยูใ่นท่ี่�ม่อ้ำานาจแล้ว เขาไมมี
วิธีปองกันอันตราย เพราะจิตใจของเขาออนแอ
เหมือนคนอ่ืน

ถ้าเราม่เป้าหมายท่ี่� ชัดเจน โดยเฉพาะ
เป้าหมายท่ี่�ได้มาจากัหลักัพุที่ธศาสนา ท่ี่�ให้
เป้าหมายช่วิต เป้าหมายกัารที่ำางาน ท่ี่�ม่สิ�งท่ี่�น่า
ชื�นใจ น่าซาบซึ�งใจมากักัว่ากัารหาผลประโยชน์
ส่วนตัว หรือ้หาชื�อ้หาเส่ยงอ้ย่างเด่ยว คือ้ตอ้นน่�
เราขาดเป้าหมายในภาพรวม เป้าหมายใหญ่ 
ไม่ว่าช่วิตตัวเอ้ง ช่วิตในชุมชน ช่วิตขอ้งประเที่ศ 
ถาไมมีเปาหมายในทางบวก เปาหมายท่ีดีท่ีงาม
แลว คนจะตกเปนทาสของกิเลสแนนอน 

กัารจัดกัารกัับผู้ทุี่จริต กัารลงโที่ษ ม่ผลบ้าง
เหมือ้นกััน อ้าตมาไปเมือ้งจ่นก็ัประทัี่บใจมากั
ในความสุจริตขอ้งข้าราชกัารท้ี่อ้งถิ�น อ้าตมา
ได้พบบ่อ้ย ค่อ้นข้างประทัี่บใจ ท่ี่�นั�นส่วนมากั

ใช้กัารลงโที่ษ แต่ ว่าก็ัยั ง ม่ อุ้ดมกัารณ์ีขอ้ง
พรรคคอ้มมิวนิสต์บางอ้ย่างท่ี่�ใช้เปนกัำาลังใจ 

เมื�อ้เราไม่เอ้าจริงเอ้าจังกัับพุที่ธธรรม กัับ
พุที่ธศาสนา ใช้วิธ่นั�นบ้างน่�บ้าง เลือ้กัใช้วิธ่ล่าสุด
ให้มันทัี่นสมัย เปนขอ้งตะวันตกั ก็ัเลยไม่รู้ว่าอ้ยู่
ไปที่ำาไม แล้วไม่รู้จะที่ำาเพื�อ้อ้ะไร ดังนั�น อ้าตมา
จึงว่า ถาเรากลับมาหาความออนนอมถอมตน
บาง มาอยูกับของดีๆ ในพุทธศาสนา ยังพอจะ
ใหแนวทาง 

ลอ้งดูประเที่ศภูฏานบ้าง แม้ว่าเปนประเที่ศ
เล็กัๆ ท่ี่�เท่ี่ยบกัับไที่ยไม่ได้ เหมือ้นเราเท่ี่ยบไที่ย  
กัับสิงคโปร์ไม่ได้ แต่ภูฏานม่ความตั�งใจท่ี่�จะนำา  
หลักัพุที่ธศาสนาใช้ในระบบกัารพัฒนา Gross 
National Happiness แที่น Gross National 
Product ซึ�งม่ผู้ท่ี่�พยายามที่ำา ไม่ใช่ว่าจะไม่ม่
ใครที่ำา ทําอยางไร เราถึงจะมีความภาคภูมิใจ
ในประเทศชาติของเรามากกวาน้ี ม่อ้ะไรท่ี่�ด่ๆ 
มากักัว่าน่� ซึ�งอ้าตมาว่าไม่ใช่จะเปนไปไม่ได้ แต่ก็ั
ต้อ้งม่กัารฝกัตนจากัลอ้ยตามกัระแส กัระแสน่�ก็ั
คือ้กัระแสกิัเลส ต้อ้งที่วนกัระแสบ้าง แต่กัารที่วน
กัระแสน่�มันม่ความสุข ไม่ใช่ทุี่กัข์อ้ย่างเด่ยวนะ 
แล้วก็ัเพื�อ้ประโยชน์ เพื�อ้ความสุขในระยะยาวด้วย

ในวันน่�อ้าตมาก็ัได้พูดกัว้างๆ ถึงบที่บาที่
ขอ้งพุที่ธศาสนา ความเปนมาขอ้งพุที่ธศาสนา 
คุณีค่า (values) ในพุที่ธศาสนา สำาหรับยุคท่ี่�คน
จำานวนมากัสิ�นหวังในเรื�อ้งที่างโลกัมากั อ้ย่าแยกั
เรื�อ้งพุที่ธอ้อ้กัจากัโลกักัันเส่ยท่ี่เด่ยว เพราะว่า
เราทิี่�งปญญาในพุที่ธศาสนาไปหลายแนวที่าง เรา
สามารถดึงกัลับมาให้ประเที่ศเราด่ขึ�นได้

อางอิง : พระธรรมเทศนา “เร่ืองอุดมการณชาวพุทธ”
ปฏิบัติธรรมบ้านบุญวันอ้าทิี่ตย์, วันอ้าทิี่ตย์ท่ี่� ๑ ม่นาคม ๒๕๖๙  

https://www.youtube.com/live/vX-NEnf97-U
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ประวตัศิาสตรพ์ทุธศาสนา

     ในเบ้ืองตน ก็ทักทายทานผูอานวา ขอ
เจริญพรทุกทาน ยนิดีท่ีไดแวะมาพบปะกับทุกทาน
ในนิตยสาร “โพธิยาลัย” อีกคร้ัง หลังจากท่ีได
นําเสนอสารคดีทางพุทธศาสนาในอินเดียไปบาง
แลว คราวน้ีจะพาทุกทานไปเยือนอาณาจักร
ท่ีสําคัญทางดานพุทธศาสนาสมัยโบราณ น้ันคือ 
คันธาระ (Gandhāra)
     อาณาจักรคันธาระปจจุบันต้ังอยูในประเทศ
ปากีสถาน (Pakistan) เดิมท่ีน้ันก็เปนสวนหน่ึง
ของอินเดีย แตตอมาพรรคสันนิบาตมุสลิม 
(Muslim League) นําโดยมูฮัมหมัด อาลี 
จินนาห (Muhammad Ali Jinnah) ไดรณรงค
แยกตัวออกจากอินเดีย ความพยายามน้ีได
สรางความสูญเสียแกประชาชนท้ังสองฝงหลาย
ลานคน เพราะเม่ือจะแยกตัวก็มีการเคล่ือนยาย
ของผูคนจากท้ังสองฝงจนเกิดการปะทะ สังหาร 
ขมขืน ลอบทําราย นับเปนการแยกตัวท่ีมีราคา

แพงอยางมาก
     ในสมัยพุทธกาลน้ัน อินเดียเรียกวา ชมพูทวีป 
(Jambudīpa) ไดแบงการปกครองออกเปน ๑๖ 
แควน มีปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหงโดย
เฉพาะอุโบสถสูตร กลาวถึง มหาชนบท ๑๖ แควน
คือ 

๑. อังคะ  เมืองหลวงคือ จัมปา
๒. มคธะ เมืองหลวงคือ นครราชคฤห
๓. กาสี เมืองหลวงคือ พาราณสี
๔. โกสละ เมืองหลวงคือ นครสาวัตถี
๕. วัชชี เมืองหลวงคือ เวสาลี
๖. มัลละ  เมืองหลวงคือ กุสินารา,ปาวา
๗. เจตี เมืองหลวงคือ โสตถิวตี
๘. วังสะ เมืองหลวงคือ โกสัมพี
๙. กุรุ เมืองหลวงคือ อินทปตถ

๑๐. ปญจาละ เมืองหลวงคือ กัมปลละ
๑๑. วัจฉะ เมืองหลวงคือ มัตสยานคร

ตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบัน
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ตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบันตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบัน

ตอนท่ี ๑ตอนท่ี ๑



๑๒. สุรเสนะ เมืองหลวงคือ มถุรา,มธุรา 
๑๓. อัสสกะ เมืองหลวงคือ โปตลิ
๑๔. อวันตี เมืองหลวงคือ อุชเชนี
๑๕. คันธาระ เมืองหลวงคือ ตักกสิลา
๑๖. กัมโพชะ เมืองหลวงคือ ทวารกะ

นอกจากน้ันยังมีเมืองเล็กๆ หลายแหงไมได
รวมกับแควนตางๆ อีกมาก ในสวนของนคร
กบิลพัสดุต้ังอยูเชิงเขาหิมาลัย เปนแควนสักกะ 
เคียงขางกับเมืองเทวทหะ (Devadaha) แควน
โกลิยะ (Koliya) ในตอนปลายก็ตองข้ึนกับแควน
โกศลของพระเจาปเสนทิโกศล (Pasendi Kosala)
ในสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีของปากีสถานน้ันมี ๒ แควนคือ 
คันธาระ และกัมโพชะ
     คําวา คันธาระ (Gandhāra) เปนคําบาลี 
และสันสกฤต แยกออกเปน ๒ คําคือ คันธะ 
(Gandha) แปลวา หอม และ อาระ (Ara) แปลวา 
ทรงไว รวมแลวแปลวา ทรงไวซ่ึงกล่ินหอม สาเหตุ
ท่ีเรียกเชนน้ัน เพราะเปนพ้ืนท่ีทําน้ําหอมในสมัย
โบราณ คําวา คันธาระ มีปรากฏในพระไตรปฎก 
๖ แหง  โดยปรากฏในเลมท่ี ๑๔, ๑๕, ๒๐, ๒๓ 
และ ๒๘ สวนในอรรถกถาน้ันมีปรากฏจํานวน 
๓๙ แหง  

ในสมัยพุทธกาลน้ัน แควนคันธาระมี
เมืองหลวงนามวา ตักกสิลา (Takkasilā) โดย
เมืองหลวงของแควนน้ีก็ยายไปตามราชวงศท่ี
ปกครอง เชน ในสมัยพระเจากนิษกะมหาราช 
ไดยายเมืองหลวงจากตักกสิลาไปท่ีปุรุษปุระ
(Puruṣapura) หรือ เปชวาร (Peshawar) เมือง
ชายแดนท่ีติดกับประเทศปากีสถาน

สวนคําวา ตักกสิลา (Takkasilā) น้ันเขียน
ตามแบบบาลี สันสกฤต เขียนเปน ตักษศิลา
(Takṣaśilā) ในขณะท่ีรูปแบบปจจุบันเขียนเปน 
ตักศิลา (Taxila) มี ๒ ความหมายคือ 

๑. เมืองท่ีตัดศีรษะ โดยอางเอาหลักฐาน
พระพุทธองคเสวยพระชาติเปนโพธิสัตว
ไดบริจาคศีรษะเพ่ือเปนทานโดยมุงหวัง
ท่ีจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา

๒. เมืองท่ีนิยมตัดหิน โดยนิยมการตัดหินมา
ใชเปนประโยชนเชน สรางบานเรือน สถูป
วิหาร เจดีย สรางรูปเคารพในทางศาสนา 
ทฤษฎีน้ีเปนท่ีนิยมมากในนักวิชาการ
ปากีสถาน  

      พระราชาท่ีปกครองในสมัยพุทธกาลนามวา 
พระเจาปุกกุสาติ (King Pukkusāti) เปนอทิฏฐ

ราชสํานักพระเจาปุกกุสาติ กษัตริยแหงตักกสิลา (King Pukkusati in Taxila)

๘๐๖๒



ปุพพสหาย หรือ เปนเพ่ือนท่ีไมเคยเห็นกันกับ
พระเจาพิมพิสาร (King Bimbisāra) ราชาแหง
แควนมคธ พระเจาปุกกุสาติไดครองราชยใน
อาณาจักรคันธาระ เปนสหายกับพระเจาพิมพิสาร 
โดยจุดเร่ิมตนมาจากพอคาชาวตักกสิลาไปคาขาย
ท่ีนครราชคฤห พระเจาพิมพิสารจึงรับส่ังใหเขาเฝา 
จึงสอบถามวา “มาจากท่ีใด ใครเปนพระราชา
ปกครอง” ฝายพอคารายงานวา “มาจากนคร
ตักกสิลา” พระราชาตรัสถามตอวา “พระราชา
ของทานทรงธรรมหรือไม” พอคาตอบวา “ทรง
ธรรมอยางยิ่ง” จากน้ันถามตอวา “พระราชามี
วัยเทาใด” พอคาจึงตอบวา “มีวัยเทาพระองค” 
พระราชาพอพระทัยมาก จึงมอบเคร่ืองบรรณาการ
จํานวนมากไปพรอมพอคา พรอมบอกพอคาวา 
“ขอพวกทานจงไปและบอกกับพระราชาของ
พวกทาน เราประสงคอยากเปนสหายเปนมิตร
แดนไกล” เม่ือพอคาเดินทางไปถึงจึงรายงาน
พระราชา พระองคทรงยินดีย่ิง เม่ือพอคาจะมา
ขายของท่ีนครราชคฤหจึงไดฝากเคร่ืองบรรณาการ
มาเชนกัน ท้ังสองฝายตางสงราชกกุธภัณฑและ
ของมีคามอบใหกันมาตลอด 

ตอมา พระเจาพิมพิสารทรงศรัทธาในพุทธ
ศาสนาไดบรรลุพระโสดาบัน เปนกษัตริยชมพูทวีป
องคแรกท่ีนับถือพุทธศาสนา จากน้ันจึงสงสาสน
โดยใหตีแผนทองคํายาว ๔ ศอก กวาง ๑ คืบ ไป
ยังพระเจาปุกกุสาติวา “ขาพระองคนับถือพระ
รัตนตรัยอันเปนส่ิงประเสริฐสุด จึงไดสงขาวสาร
ท่ีประเสริฐน้ี และอยากใหพระองคไดนับถือเชน
กัน” เม่ือทราบขาวเชนน้ัน พระเจาปุกกุสาติมี
ปติแผซาบซาน จึงสละราชสมบัติตัดสินใจเดิน
ทางมายังสาวัตถี เพ่ือมาเขาเฝาพระพุทธเจาตาม
ระยะทาง ๑๙๒ โยชน (๓,๐๗๒ กม.) เม่ือไดพบ
พระพุทธองคแลว พระเจาปุกกุสาติทรงเหน่ือยลา

จากการเดินทาง แตก็อยากฟงธรรม พระพุทธองค
ทรงทัดทานวาใหไดพักเสียกอน แตพระเจาปุกกุสาติ
ก็ทูลขอรองใหแสดง เพราะไมม่ันใจวาตนเองจะ
มีชีวิตอยูไดนานแคไหน ในท่ีสุดพระพุทธองคจึง
ไดแสดงธรรมโปรด พระเจาปุกกุสาติไดบรรลุ
โสดาบัน ทูลขอการอุปสมบทในพุทธศาสนา พระ
ศาสดาจึงใหหาบาตรและจีวร พระราชาแสวงหา
จีวรท่ีปาชา ในระหวางน้ันโคแมลูกออนกําลังตาม
หาลูกอยู เม่ือมาเจอพระราชาจึงขวิดเขาท่ีทอง 
จนลมลง ในท่ีสุดพระราชาแหงตักกสิลามาส้ิน
พระทัยใกลบานชางหมอ แหงนครสาวัตถี ไมทัน
ไดอุปสมบท เม่ือสวรรคตแลวพระองคไปเกิดใน
สวรรคช้ันพรหมช้ันอวิหา

ฝายพระเจาพิมพิสารพอทราบขาวการ
สวรรคตของสหายเชนน้ัน ทรงปริเทวนาเปน
อันมาก ทรงรําพันวา ชะตากรรมเชนน้ีไมนาจะ
เกิดกับพระราชาผูยิ่งใหญแบบน้ี จากน้ันไดให
อัญเชิญสรีระไปทําจิตกาธานดวยไมหอม และ
จัดการอยางสมพระเกียรติท่ีนครราชคฤห จาก
น้ันใหบรรจุอัฐิไวในพระเจดียท่ีกอข้ึนใจกลาง
ของกรุงราชคฤห 
      จากหลักฐานน้ีทําใหเราไดทราบวา พุทธ
ศาสนาเดินทางมาถึงนครตักกสิลาแลว จาก
ราชบรรณาการของพระเจาพิมพิสารท่ีสงมาให
พระเจาปุกกุสาติ ดังน้ัน ผูคนท่ีน่ีจึงรูจักพุทธ
ศาสนาและหันมานับถือแลว  
      ตอนตอไป จะไดนําพาทุกทานไปชมพุทธ-
สถานท่ีสําคัญในหุบเขาตักกสิลาวา มีสถานท่ีตรง
ไหนนาสนใจบาง
     นครตักกสิลา (Takkasilā, Takṣaśilā, 
Taxila) เปนศูนยกลางการศึกษามาเปนเวลา
นาน อยางนอยก็ยอนไปกอนสมัยพุทธกาล โดย
มีอาจารยทิศาปาโมกขเปนอาจารยใหความรูแก

๘๐ ๖๓



ลูกศิษย จึงไมแปลกนักท่ีเราจะถือวา ตักกสิลา
เปนเมืองมหาวิทยาลัย วิชาท่ีสอนท่ีน่ีคือ ๑.การ
แพทย ๒.โหราศาสตร ๓.รัฐศาสตรการปกครอง 
๔.ภาษาศาสตร ๕.ปรัชญาและความเช่ือ แต
การจัดการศึกษาในสมัยโบราณน้ัน คงไมอาจ
จะมาเทียบการศึกษาในยุคปจจุบันได ถาเปน
ระบบปจจุบัน นักศึกษาจะตองจบการศึกษาตาม
ลําดับ เชน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนถึง
มหาวิทยาลัย แตการศึกษาสมัยโบราณน้ันไมมี
ระบบโรงเรียนแบบน้ี ดังน้ันผูท่ีสนใจจึงสามารถ
ไปศึกษากับอาจารยไดทันที ไดเรียนตามศาสตร
ท่ีตนเองถนัด หรือมีความชอบ คาเลาเรียนน้ัน
แลวแตจะมอบใหอาจารย หรือบางคนไมมีจริงๆ 
ก็อาศัยการปรนนิบัติรับใชอาจารยแทน ดังเชน 
กรณีของหมอชีวกโกมารภัจจไดทํามาแลว ใน
สมัยพุทธกาลมีบุคคลท่ีไดเดินทางมาศึกษาท่ี
ตักกสิลาน้ันมีจํานวนไมนอย แตท่ีมีช่ือเสียงเปน
ท่ีปรากฏ ๕ ทานคือ
๑. พระเจ้าปเสนทโิกศล (King Pasendi Kosala) 
     พระเจาปเสนทิโกศล (King Pasendi) ใน
ฉบับสันสกฤต เรียกวา ปะเสนชิต (Prasenjit) 

เปนโอรสพระเจามหาโกศล (King Mahākosala)
เมืองสาวัตถี (Sāvatthī) หรือสันสกฤตเขียน
เปนศราวัสตี (Śrāvastī) แควนโกศล (Kosala 
Kingdom) พระบิดาสงไปตักกสิลา เพ่ือมาเรียน
สาขาทางการปกครอง ใชเวลาเรียนนับ ๕ ป จบ
ไปแลว พระบิดายกราชสมบัติใหครองราชยสมบัติ
ตอมา มีพระมเหสี ๓ พระองคคือ ๑.พระนาง
โกศลเทวี (Kosala Devī) ๒.พระนางมัลลิกา
(Mallikā Devī) ๓.พระนางวาสภขัตติยา 
(Vāsabha Khattiyā) สวนพระโอรส คือ 
๑.เจาชายวิฑูฑภะ (Viḍūḍabha) พระธิดา คือ 
๑.เจาหญิงวชิรากุมารี (Vajirā Kumārī)

พระเจาปเสนทิโกศล มีพระวรกายท่ีอวน
ทวนสมบูรณ เม่ือฟงธรรมมักจะเผลอหลับเสมอ 
บ้ันปลายพระชนมชีพไดทําผิดพลาดคือ การ
สังหารพันธุละเสนาบดี แมทัพท่ีซ่ือสัตย เพราะ
เช่ือคําของอํามาตยกังฉิน ตอมาไดเขาเฝาพระ
พุทธองค ฝายอํามาตยทีฆการายนะจึงนําเคร่ือง
ราชกกุธภัณฑไปมอบใหเจาชายวิฑูฑภะ แลวก็
ยึดอํานาจจากพระองค ตัวพระองคเองตองหลบ
หนีไปพ่ึงพระเจาอชาตศัตรูท่ีราชคฤห ซ่ึงมีศักด์ิ

พระเจาปเสนทิโกศล เขาเฝาพระพุทธองค (King Pasendi and Buddha)
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เปนหลาน แตเม่ือถึงประตูเมือง เขาไมไดเพราะ
ประตูปดกอน ดวยความเหน่ือยลาจากการเดิน
ทาง และอากาศหนาวจัด ส้ินพระชนมนอกประตู
เมืองน้ันเอง 

ฝายพระเจาอชาตศัตรูทราบขาวโกรธแคน
ตอเจาชายวิฑูฑภะมากท่ียึดอํานาจ ไดทําการ
ฌาปนกิจศพอยางสมพระเกียรติ จากน้ันจึงส่ัง
ยกกองทัพจากมคธเขาโจมตีโกศล แตก็ไมอาจจะ
เอาชนะไดเหมือนกัน 
๒. พระเจ้ามหาลิ (King Mahāli) 
      พระเจามหาลิ (King Mahāli) เปนโอรสของ
เจาลิจฉวี (Licchavī) เมืองเวสาลี (Vesālī) หรือ
ไวศาลี (Vaiśālī) แควนวัชชี (Vajjī) เดินทางมา
เรียนท่ีตักกสิลาในสาขาการปกครอง จบไปแลว 
ไดโชวทักษะความสามารถมากเกินไปจนทําให
พระเนตรบอด แตยังโชคดีท่ีไดรับการแตงต้ัง
เปนหัวหนาคณะเจาลิจฉวีปกครองเวสาลีตอมา 
เจาลิจฉวีไดประทานประตูเมืองให ๑ ประตู ผูคน
ท่ีเขาออกประตูน้ีใหเก็บภาษี และใหเงินน้ันแก
เจามหาลิ และแตงต้ังใหเปนอาจารยสอนแกโอรส
ธิดาของเจาลิจฉวีท้ังหมด พระองคเปนหลักใน
การกระตุนใหรัฐแหงน้ีปกครองแบบสามัคคีธรรม 
คือไมมีกษัตริยองคใดมีอํานาจเด็ดขาดในการ
ปกครอง แตตองมีการประชุมในสภาเพ่ือตัดสิน
ปญหารวมกัน ซ่ึงตอมาทางการอินเดียเรียก
วา ตนกําเนิดของประชาธิปไตย มีมเหสีนามวา 
เจาหญิงสุปปวาสา (Queen Suppavāsā) จาก
โกลิยวงศ มีโอรสนามวา เจาชายสีวลี (Sīvalī) 
ในภายหลังไดอุปสมบทไดนามวา พระสีวลี 
พระพุทธองคและเจามหาลิสนทนาธรรมกันบอยๆ 
มีปรากฏในมหาลิสูตร 
      ในบ้ันปลายชีวิตพระองคไดบรรลุโสดาบัน 
และไดส้ินพระชนมไปอยางสงบท่ีกรุงเวสาลีหลัง

พุทธปรินิพพานเล็กนอย
๓. พันธุละเสนาบด ี(Bandhula Senāpati)
     พันธุละเสนาบดี (Bandhula Senāpati) น้ัน
เปนโอรสเจามัลละ (Malla) จากเมืองกุสินารา 
(Kusinārā) เม่ือจบแลวเจามัลละไดทดสอบวิชา 
จึงใหเขามัดลําไมไผไว ๖๐ ลํา แลวใหพันธุละตอง
กระโดดข้ึนไปฟนคร้ังเดียว ซ่ึงพันธุละก็ทําได แต
ลําสุดทายมีเสียงดัง กร๊ิง จึงตรวจสอบพบวา เขา
เอาเหล็กสอดเขาไปในลําไผดวย พันธุละนอยใจ
ท่ีไมมีใครบอกเลย จึงไปรับราชการกับพระเจา
ปเสนทิโกศลท่ีเมืองสาวัตถีในตําแหนงเสนาบดี
คูใจ ภายหลังก็ไดเอาพระบิดา และมารดา
จากกุสินาราไปอยูดวยกัน อภิเษกสมรสกับ
พระนางมัลลิกาธิดาของเจามัลละ ซ่ึงพระนางเอง
ก็มีช่ือซ้ํากันกับพระนางมัลลิกา มเหสีอีกองคของ
พระเจาปเสนทิโกศล พันธุละมีโอรสแฝด ๑๖ องค
ตางมีรางกายท่ีแข็งแรง พลังมหาศาล รับราชการ
ชวยบิดาไดมาก จนผูคนเกรงใจ แตบ้ันปลาย 
ในชีวิตวาราชการดวยความซ่ือตรง มีอํามาตย
โกงกินอยูกลุมหน่ึง วาความฝายผิดเปนถูก ฝาย
ถูกเปนผิด พันธุละทราบจึงเขาไปแทรกแซง จน
ผูคนแซซองสรรเสริญ แตพวกอํามาตยท่ีเสีย
ผลประโยชนจึงแตงคนไปฟองพระราชาวา เสนาบดี
พันธุละกําลังคิดการใหญ ยึดบัลลังกพระเจา
ปเสนทิโกศล ในเบ้ืองแรกไมทรงเช่ือ แตก็ทรง
ระแวง เพราะเสนาบดีเปนท่ีรักของคนมาก และ
มีบุตรชายท่ีกลาหาญค้ําอํานาจจึงตัดสินใจตัดไฟ
แตตนลม โดยแรกใหเสนาดีและบุตรไปปราบ
ปรามหัวเมืองท่ีกระดางกระเด่ือง พอไดจังหวะ
จึงใหคณะท่ีเตรียมรอสังหารเสียท้ังหมด แมจะ
ทราบในภายหลังวา เสนาบดีศิษยรวมสํานักทานน้ี
มีความภักดียิง่ก็ไมทันกาลแลว จึงชดเชยดวยการ
มอบสมบัติใหพระนางมัลลิกาและสะใภ ๑๖ คน 
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จํานวนมหาศาล 
     พระเจาปเสนทิ พระเจามหาลิ และพันธุละ
เสนาบดีน้ันไดเดินทางไปเรียนพรอมกัน สัญญา
ท่ีจะเปนเพ่ือนตายกันตลอดไป สวน ๒ ทาน คือ 
หมอชีวกโกมารภัจจ และองคุลิมาลน้ัน เดินทาง
ไปศึกษาทีหลังเพ่ือน กลายเปนศิษยรุนนองตอมา
๔. หมอชีวก โกมารภจัจ์ (Jivaka Kumārabhajja)
     หมอชีวกโกมารภัจจ (Jivaka Kumārabhajja)
เปนบุตรชายของนางสาลวดี (Sālavatī) หญิง
งามเมืองแหงนครราชคฤห พ่ีชายของนางสิริมา 
(Sirimā) เกิดมาแลว ถูกมารดาเอาไปท้ิงกองขยะ 
เจาชายอภัยนําไปเล้ียงโดยรักเหมือนบุตร จนอายุ
เจริญวัยแลว ถูกพรรคพวกเยาะเยยถากถางวา
เปนบุตรโสเภณี จึงนอยใจอยากหาวิธีท่ีจะชนะ
พวก จึงลาพระบิดาไปเรียนท่ีนครตักกสิลา แตถูก
ปฏิเสธ จึงแอบไปตอนกลางคืนกับกองคาราวาน
เกวียนท่ีมาคาขายจากนครตักกสิลา เม่ือมาถึง จึง
แสวงหาอาจารยเพ่ือเรียนวิชาการแพทยโดยไมมี
งบประมาณเลย จึงตองอาศัยปรนนิบัติอาจารยผู
สอนคืออาจารยทิศาปาโมกขเปนเวลา ๗ ป เม่ือ
จบแลวไดเปนแพทยประจําพระราชาและแพทย
ประจําพระพุทธองคในกรุงราชคฤห เม่ือศรัทธา
ในพุทธศาสนาแลวไดสรางอารามชีวกัมพวัน 
(Jīvakambavan) ถวายพระพุทธองค ท้ังเปนผู
ขอรองพระพุทธองควาอยาใหคนท่ีเปนโรคเร้ือน 
โรคข้ีทูต โรคกุดถัง โรคลมบาหมู และโรคผิวหนัง
อ่ืนๆ ไดบวชในพุทธศาสนา เพราะจะทําใหติดเช้ือ
ลามไปยงัพระสงฆองคอ่ืนๆ ตองรักษาใหหายกอน

ผลงานในการรักษาคนไขสําคัญๆ คือ
๑. หลังจากจบการศึกษาจากตักกสิลามา คาใชจาย
ในการเดินทางไดหมดลง เม่ือมาถึงเมืองสาเกตุ 
จึงไดขันอาสารักษาภรรยาเศรษฐีเมืองสาเกตุ ท่ี
ปวดหัวมานานถึง ๗ ปไดเงิน ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ 

จึงมอบทรัพยน้ันใหพระบิดาคือเจาชายอภัย แต
พระองคมอบคืนใหท้ังหมด
๒. รักษาอาการโรคริดสีดวงทวารของพระเจา
พิมพิสาร (King Bimbisāra) พระราชาแหงกรุง
ราชคฤห จนหายอาพาธ ตอมาไดรับการแตงต้ัง
เปนหมอประจําราชสํานักของพระเจาพิมพิสาร
๓. รักษาเศรษฐีชาวเมืองราชคฤหท่ีปวดศีรษะมา
นานถึง ๗ ปจนหายขาด ไดรับรางวัลมากมาย แต
ก็นําเงินและส่ิงของมาสรางอารามชีวกัมพวัน
๔. รักษาบุตรเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี เปน
โรคเน้ืองอกในลําไสจนหายขาด ไดรับรางวัลมา
จํานวนมาก
๕. รักษาพระเจาจัณฑปชโชต (King Canḍa-
pajjota) ราชาแหงเมืองอุชเชนี (Ujjenī) พระองค
น้ันดุรายมาก ดังน้ัน กระบวนการรักษาจึงซับซอน 
แตก็รักษาจนหายขาด พระองคมอบรางวัลให
จํานวนมาก พรอมผาเน้ือละเอียด ซ่ึงหมอไดนํา
มาถวายพระพุทธองคดวย
๖. รักษาพระพุทธองคมีการทองอืด ไมทรงขับถาย
มาหลายวัน จึงปรุงยารักษาจนหายขาด จึงไดแตง
ต้ังเปนหมอประจําพุทธองคดวยเชนกัน
๗. รักษาพระพุทธองคจากการท่ีพระเทวทัต
(Devadatta) ลอบปลงพระชนม โดยกล้ิงหินใส
บนยอดเขาคิชฌกูฏ (Gijjhakūta Peak) หินตกลง
มา สะเก็ดอันหน่ึงกระทบพระบาท จนโลหิตหอท่ี
พระบาท หมอชีวกจึงไปรักษาจนหายสนิท 
     ในบ้ันปลายชีวิตไดชวยรักษาพระสงฆ และ
ผูคนท่ัวไป ท้ังสรางโรงพยาบาลรักษาอยางดี อีก
ท้ังไดนําเอานางสาลวดี (Sālavatī) ซ่ึงเปนมารดา
ท่ีไมไดเล้ียงดู นํามาดูแลท่ีบานของตนจนวาระ
สุดทาย ตอมานางจากโลกน้ีไปอยางสงบ สวนตัว
หมอชีวกก็เสียชีวิตอยางสงบท่ีกรุงราชคฤหหลัง
จากมารดาไมนาน
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๕. อหิงสกะ หรือ องคุลิมาล (Ahimsaka, 
Aṅgulimāla)
     อหิงสกะ (Ahiṅsaka) หรือ องคุลิมาล
(Aṅgulimāla) เปนบุตรชายของมหาปุโรหิต
ของพระเจาปเสนทิโกศล ท่ีกรุงสาวัตถี มาเรียน
ดานการปกครอง เรียนไมจบ เพราะเกิดเร่ืองจาก
ความอิจฉาของเพ่ือนฝูงท่ีไปเรียนดวย จึงไปฟอง
อาจารย แรกๆ อาจารยไมเช่ือเพราะเปนคนเรียน
เกง ต้ังใจเรียน นิสัยดี แตเม่ือถูกเปาหูอยูเร่ือยๆ จึง
หาวิธีฆาศิษยทางออม คือ ใหไปฆาคนเอาน้ิวมือมา 
๑,๐๐๐ น้ิว จะสอนมนตข้ันสูง ท่ีไมมีใครจะรูได
มากเกินกวาน้ีอีกแลว อหิงสกะจึงตองถือดาบไล
ฆาคนไดนับ ๙๙๙ คน และใกลจะครบ ๑,๐๐๐ 
น้ิวแลว และวันน้ันนางพราหมณีนามวา มันตานี 
ผูเปนแมพยายามจะตามหาลูกชาย ฝายโจรจําแม
ไมได กําลังแอบซุมทางดานหลัง หวังจะไปสังหาร
ใหครบ ๑,๐๐๐ น้ิว ขณะกําลังจะเง้ือดาบลงฟน 
พระพุทธองคจึงปรากฏตัวใหเห็น ฝายโจรจึงไลลา
พระพุทธองคแทน สุดทายยอมจํานนเขามาบวช
ในพุทธศาสนา ไดนามวา พระองคุลิมาล เม่ือบวช
แลว ไมนานก็ไดบรรลุอรหันต ในภายหลัง ทานยังมี
มนตราชวยเหลือสตรีท่ีคลอดบุตรยากใหสามารถ

คลอดลูกไดอยางงายดายดวย ในบ้ันปลายทานได
นิพพานอยางสงบท่ีพระเชตวันมหาวิหาร เมือง
สาวัตถี จากการตรวจสอบในพระไตรปฎก
ฉบับภาษาไทย พบคําวา องคุลิมาลน้ันมีใน
พระไตรปฎก ๗๘ คํา
      จาก ๕ ทานน้ัน  ๔ ทานจบไปแลว ลวน
มีบทบาทอยางสูงในหนาประวัติศาสตรพุทธ
ศาสนา วิชาท่ีนิยมมาศึกษา คือ ๑.การปกครอง 
๒.โหราศาสตร ๓.การแพทย ๔.ปรัชญา ๕.อักขร
วิทยา โดยมีอาจารยทิศาปาโมกขเปนหัวหนาคณะ
ท่ีใหความรูแกนักศึกษา 
      ท้ัง ๕ ทานน้ี แมจะเปนศิษยรวมสํานักก็จริง 
แตก็มีเหตุท่ีจะตองไดเกิดการขัดแยงกันก็หลาย
คร้ัง เชน กรณีพระเจาปเสนทิโกศล พระราชาแหง
เมืองสาวัตถีท่ีเปนศิษยพ่ีตองยกกองทัพไปสังหาร
องคุลิมาล ซ่ึงเปนศิษยนอง แตอหิงสกะบวชเสีย
กอน จึงตองยกเลิกไป กรณีพระเจามหาลิแจงตอ
เจาลิจฉวีใหระวังพันธุละเสนาบดี ในเหตุการณ
ท่ีพามเหสีคือ พระนางมัลลิกา ท่ีสนาน (สรงน้ํา)
ท่ีสระโปกขรณี เมืองเวสาลี เปนเหตุใหเจาลิจฉวี
ส้ินพระชนมจํานวนมาก เพราะฤทธ์ิจากธนูของ
พันธุละเสนาบดี (โปรดติดตามตอนตอไป)

โจรองคุลิมาลกําลังไลตามฆาพระพุทธองค (Angulimala tried to kill the Buddha)

๘๐ ๖๗



 บทความน้ีมีคาถา ๒๖ บท คาถา ๖ บท
แรกกลาวถึงพระพุทธลักษณะ ๓๒ สวนคาถา 
๒๐ บทตอมา วาดวยกุศลกรรมท่ีกอใหเกิด
ลักษณะเหลาน้ัน พระวิสุทธาจาระ (พ.ศ. ๒๓๘๑–
๒๔๕๙) อดีตเจาอาวาสวัดมหาวิสุทธาราม จังหวัด
มัณฑะเลย ประเทศสหภาพพมา ไดประพันธ
ข้ึนโดยอาศัยขอความจากทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
ลักขณสูตร (ที.ปา. ๑๑/๑๘๘–๒๔๑/๑๒๓–๕๕)
 ทานผูประพันธ เปนพระเถระแตกฉาน
พระปริยัติธรรม ไดรจนาคัมภีรท่ีมีคุณูปการ
ทางการศึกษากวา ๓๐ คัมภีร คัมภีรท่ีรจนาดวย
ภาษาบาลี คือ คัมภีรธาตวัตถสังคหะ ท่ีเก่ียวกับ
ธาตุอันเปนรากศัพทของบทนามและบทกริยา

ในภาษาบาลี และ ฉันโทมัญชรี ท่ี เ ก่ียวกับ
ฉันทลักษณ คัมภีรเหลาน้ีมีช่ือเสียงเล่ืองลือ
ตราบจนถึงปจจุบัน
 ท านเ กิด ท่ีหมูบ านสะมวน ทางทิศใต
ของจังหวัดชเวโบ ในวันพุธ ข้ึน ๑๓ ค่ํา เดือน 
๘ พ.ศ. ๒๓๘๑ บิดาเปนมหาเศรษฐีช่ือนายโม 
มารดาช่ือนางมิ บรรพชาเม่ืออายุ ๑๓ ป ตอมา
เม่ือเปนเจาอาวาสวัดมหาวิสุทธาราม ชาวพมา
จึงเรียกวา มหาวิสุทธารามสยาดอ (ทานอาจารย
มหาวิสุทธาราม)
 ทานดํารงตําแหนงสมเด็จพระสังฆราช
องคท่ี ๒ ของนิกายชเวจิน มีศิษยานุศิษยท่ีมี
เกียรติคุณประจักษมากมาย ดํารงสมณศักด์ิ ๓ 

ประวัติทวัตติงสมหาปุริสลักขณะประวัติทวัตติงสมหาปุริสลักขณะ

พระคนัธสาราภวิงศ์พระคนัธสาราภวิงศ์

บทสรรเสรญิพระพทุธเจา้



ตําแหนง คือ วิสุทธาจารวิภชมหาธรรมราชคุรู, 
วิสุทธาจารกิจจาธิบดีสิริปวรมหาธรรมราชาธิราช
คุรู และ อัครมหาบัณฑิต มรณภาพเม่ืออายุ 
๗๘ พรรษา ในวันเสาร ข้ึน ๘ ค่ํา เดือน ๘ 
พ.ศ. ๒๔๕๙ ท่ีจังหวัดมัณฑะเลย
 ผูแปลเห็นวาคาถาเหลาน้ี มีความไพเราะ
สละสลวย เพียบพรอมดวยรสคําและรสความ

ตามหลักอลังการ และแสดงพระพุทธลักษณะ 
๓๒ พรอมดวยกุศลท่ีเปนปจจัยทําใหได รับ
พระลักษณะเหลาน้ัน ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน
พระบาลี จึงแปลไวเพ่ือเปนคุณคาทางวรรณกรรม
ในพระศาสนา และเปนแนวทางการบําเพ็ญกุศล
เพ่ือการไดรับลักษณะตางๆ เหลาน้ัน

พระคันธสาราภิวงศ

ทฺวตฺตึสมหาปุริสลกฺขณ

๑. โย ปุพฺเพ กตปุฺญตฺตา   สุปฺปติฏตปาทโก 

    จกฺกงฺกิตปโท ทีฆ-       ปณฺหิองฺคุลิพฺรหฺมุชุ.

๒. สตฺตุสฺสโท มุทุตลุ-      ณชาลหตฺถปาทโก 

    อุสฺสงฺขุทคฺคุโลโม เจ-     ณิชงฺโฆ สุขุมจฺฉวี.

๓. สุวณฺณวณฺโณ โกสมฺหิ    โอหีตวตฺถคุยฺหโก 

 นิโคฺรธปริมณฺฑลฏ-     ตชานุปรามาโส.

๔. สีหกาย-จิตนฺตร-        สมวฏฏขนฺธโก 

 รสคฺคสคฺคี นีลเนตฺต-   โคปขุโมณฺหีสสีสโก.

๕. เอเกกโลมอุณฺณี จ       ตาลีสวิรฬทนฺตโก 

 ปหูตชิวฺห-พฺรหฺมสฺสโร     โหติ สีหหนูป จ.

๖. สมทนฺต-สุกฺกทาโ       อิติ ทฺวตฺตึสลกฺขโณ 

 ตํ มุนินฺทํ มหาปุฺ     วนฺทามิ ปุริสุตฺตมํ.

                                 _________

๑. นาโถ กุสลธมฺเมสุ       ทฬฺหํ สมาทานภาวโต 

 สุปฺปติฏตปาโท จ     อกฺขมฺภิโย จ เกนจิ.

๒. รกฺขตฺตา พหุสุขตฺถํ      ทานา จ สปริวารกํ 

 จกฺเกนงฺกิตปาโท จ      มหา จ ปริวารโก.

๓. วิรตตฺตา ปาณฆาตา     สุทีฆปณฺหิองฺคุลิ 

 อโถ พฺรหฺมุชุคตฺโต จ   ทีฆายุโก จ โส ภเว.

๔. ปณีตรสทานตฺตา     สตฺตุสฺสโท จ ลาภวา 

 จตุสงฺคหตฺตา มุทุ-   ชาลี สงฺคหิตชฺชโน.

๘๐ ๖๙



๕.  ธมฺมตฺถวาทภาสิตฺตา   อุสฺสงฺขปาทโก ภเว

 อุทฺธคฺคโลมโก เจว    อคฺโค จ สพฺพชนฺตุนํ.

๖.  สีฆํ สุาตวา สิปฺป-     วิชฺชาทีนํ สุวาจโต 

 เอณิชงฺโฆ อรหานิ        ภณฺฑานิ ลภเต ตุรํ.

๗. ธีโร ปุจฺฉิตุสีลตฺตา        สุขุมา วิรชา ฉวิ 

 มหา-ปุถุ-หาส-ชว-     ติกฺข-นิพฺเพธปฺวา.

๘.  อกฺโกธตฺตา มุทุกานํ      ทานา จตฺถรณาทินํ 

 สุวณฺณวณฺโณ ลาภี จ    มุทุอตฺถรณาทินํ.

๙. จิรํ วิปฺปวาเส มาตา-     ปุตฺตาทโย สมานยา 

 โกโสหิตงฺคชาโต จ      พหุปุตฺโต จ โส ภเว.

๑๐. โปเส วิเสสการิตฺตา      นิโคฺรธปริมณฺฑโล 

 โต  ชานุปรามาโส     อฑฺโฒ โหติ มหทฺธโน.

๑๑. ชนานํ หิตการิตฺตา      สีหปุพฺพทฺธกายิโก 

 จิตนฺตรํโส วฏฏกฺขนฺโธ    อปาริหานธมฺมิโก

๑๒. อวิเหนชาติตฺตา       ภเว รสคฺคสคฺคิโก. 

 สมเวปากินิยา จ        คหณฺยา สมนฺนาคโต.

๑๓. อุชุเนตฺเตนุทิกฺขิตฺตา    อภินีลกเนตฺตโก 

 อโถ โคปขุโม เจว      โหติ โส ปยทสฺสโน.

๑๔. ปุพฺพงฺคมตฺตา ปุฺเสุ   โหติ อุณฺหีสสีสโก 

 ติลกฺขณสมฺปนฺนสฺส      อนฺวายิโก มหาชโน.

๑๕. มุสาวาทํ ปหีนตฺตา       โลมกูเปกโลมโก 

 ภมุกนฺตเร อุณฺณา จ     ชโน ตสฺสูปวตฺตติ.

๑๖. ปสุณาย ปหีนตฺตา       โส จตฺตาลีสทนฺตโก 

 อโถ อวิรฬทนฺโต        อเภชฺชปริโสป จ.

๑๗. ผรุสาย ปหีนตฺตา       ปหูตชิวฺหโก ภเว 

 พฺรหฺมสฺสโร จ อาเทยฺย-  วาโจ โหติ มหามุนิ.

๑๘. สมฺผปฺปลาปปฺปหานา     โส สีหหนุโก ภเว 

 อนฺโตพหิอมิตฺเตน      เกนาป อปฺปธํสิโย.

๑๙. มิจฺฉาชีวปฺปหีนตฺตา     สมทนฺโต จ โส ภเว 

 สุสุกฺกทาโ จ สุจิ-     ปริวาโร จ มารชิ.

๒๐. เอวํ กตกมฺมํ กมฺม-    ตุลยทฺวตฺตึสลกฺขณํ 

 ลกฺขณานิสํสานุภาวํ    ตํ นมสฺสามิ สาทรํ.

๘๐๗๐



เพราะไดบําเพ็ญกุศลธรรม [คือบุญกิริยาวัตถุ ๑๐] 
อยางม่ันคง
 ๒. ฝาพระบาทประดับดวยจักร และพระองค
มีบริวารมาก เพราะการพิทักษรักษาประโยชน
สุขของปวงชน อีกท้ังยังไดบริจาคทานพรอมดวย
บริวาร
 ๓. สนพระบาทยาว น้ิวพระหัตถและ
น้ิวพระบาทเรียวยาว ยิง่กวาน้ัน ทรงมีพระวรกาย
ต้ังตรงประหน่ึงทาวมหาพรหม และมีพระชนมายุยืน 
เพราะการงดเวนจากปาณาติบาต
 ๔. พระมังสะอูมเต็มในท่ี ๗ สถาน และ
พระองคทรงมีลาภมาก เพราะไดบริจาคอาหาร
มีรสเลิศ ทรงมีฝาพระหัตถและฝาพระบาท
ออนนุม มีลายคลายตาขาย และมีบริวารเนืองนิตย 
เพราะการสงเคราะหปวงชนดวยสังคหวัตถุ ๔
 ๕. พระบาทเหมือนสังขคว่ํา เสนพระโลมา
มีปลายงอนข้ึนเบ้ืองบน และพระองคทรงเปน
ผูเลิศกวาชนท้ังปวง เพราะการกลาวถอยคํา
ท่ีเปนเหตุเปนผล [เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน]
 ๖. พระชงฆเรียวด่ังแขงเน้ือทราย และ
พระองคทรงไดรับวัตถุส่ิงของท่ีเหมาะสมโดยพลัน 
เพราะการประสิทธ์ิประสาทศิลปะวิชาเปนอาทิ 
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจงายโดยเร็ว

มหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ

 ๑. พระจอมมุนีทรงบําเพ็ญบุญในกาลกอน 
จึงมีฝาพระบาทราบเสมอดี ฝาพระบาทประดับ
ดวยจักร สนพระบาทยาว น้ิวพระหัตถและ
น้ิวพระบาทเรียวยาว พระวรกายต้ังตรงประหน่ึง
ทาวมหาพรหม
 ๒. พ ระ มั ง สะ อู ม เ ต็ ม ใน ท่ี  ๗  สถ าน 
(หลังพระหัตถ ๒, หลังพระบาท ๒, พระอังสา ๒, 
ลําพระศอ ๑) ฝาพระหัตถและฝาพระบาทออน
นุม มีลายคลายตาขาย พระบาทเหมือนสังขคว่ํา 
เสนพระโลมามีปลายงอนข้ึนเบ้ืองบน พระชงฆ
เรียวด่ังแขงเน้ือทราย พระฉวีละเอียดไมหมนหมอง
 ๓. พระฉวีวรรณด่ังสีทอง พระคุยหะเรนอยู
ในฝก พระวรกายเปรียบด่ังตนไทร เม่ือประทับ
ยืนตรง พระหัตถท้ังสองลูบจับถึงพระชานุ
 ๔. พระสรีระดุจก่ึงทอนหนาแหงสีหราช 
พระปฤษฎางคราบเต็ม ลําพระศอกลมงาม 
พระประสาทรับรสพระกระยาหารอันดี พระเนตร
ดําสนิท ขนพระเนตรเสมือนขนตาของลูกโค
เพ่ิงคลอด พระเศียรเสมือนหน่ึงประดับดวยกรอบ
พระพักตร
 ๕. เสนพระโลมาขุมละหน่ึงเสน พระอุณาโลม
ออนสีขาว พระทนตงามถวน ๔๐ ซ่ี พระชิวหา
ยาวกวางใหญ พระสุรเสียงประดุจทาวมหาพรหม 
พระหนุดังคางแหงสีหราช
 ๖. พระทนตเรียบเสมอ เข้ียวพระทนต
ขาวงาม พระพุทธองคทรงเพียบพรอมดวย
มหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการอยางน้ี ขาพเจา
ขอนมัสการพระจอมมุนีพระองค น้ันผู มี บุญ
อันไพศาล เปนบุรุษชาติผูสูงสุด
   ๑. พระโลกนาถทรงมีฝาพระบาทราบเสมอ
ดี และไมมีอันตรายอยางใดอยางหน่ึงกล้ํากราย 

๘๐ ๗๑



 ๗. พระฉวีละเอียดไมหมนหมอง และ
พระองคทรงมีพระปรีชายิ่งใหญไพศาล เบิกบาน 
วองไว แกกลา แทงตลอด เพราะการไตถามบัณฑิต
ชนอยูเสมอ
 ๘. พระฉวีวรรณด่ังสีทอง และพระองค
ทรงไดรับเคร่ืองปูลาดอันละเอียดออนเปนตน 
เพราะการไมมีโทสะ และไดบริจาคเคร่ืองปูลาด
อันละเอียดออนเปนอาทิ
 ๙. พระคุยหะเรนอยูในฝก และพระองค
ทรงมีบุตรมาก เพราะการชักนํามารดากับบุตร
เปนตน ท่ีพรากจากกันนานใหมาพบกัน
 ๑๐. พระวรกายเปรียบด่ังตนไทร เ ม่ือ
ประทับยนืตรงพระหัตถท้ังสองลูบจับถึงพระชานุ 
พระองคทรงเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก เพราะ
การอนุเคราะหบุคคลท่ีเหมาะสมเปนพิเศษ
 ๑๑. พระสรีระ [ดุจก่ึงทอนหนา] แหงสีหราช 
พระปฤษฎางคราบเต็ม ลําพระศอกลมงาม 
ไมเส่ือมทรัพยศฤงคารบริวาร เพราะการบําเพ็ญ
ประโยชนเก้ือกูลแกมหาชนอยูเสมอ

 ๑๒. พระประสาทรับรสพระกระยาหารอันดี 
และพระองคทรงประกอบดวยไฟธาตุยอยอาหาร
สม่ําเสมอ เพราะการไมเบียดเบียนผูอ่ืนเปนปกติ
 ๑๓. พระเนตรดําสนิท ขนพระเนตรเสมือน
ขนตาของลูกโคเพ่ิงคลอด เปนท่ีนาชมดู เพราะ
การแลดูผูอ่ืนดวยดวงเนตรท่ีเปนแนวตรง ไมขวางตา
 ๑๔. พระเศียรเสมือนหน่ึงประดับดวยกรอบ
พระพักตร เพราะเปนผูนําในการบําเพ็ญบุญ 
มหาชนประพฤติตามมหาบุรุษผูเพียบพรอมดวย
ลักษณะน้ัน
 ๑๕. เสนพระโลมาขุมละหน่ึงเสน และมี
พระอุณาโลมในระหวางพระขนง เพราะการ
ละมุสาวาท ปวงชนคลอยตามมหาบุรุษผู มี
พระอุณาโลมน้ัน
 ๑๖. พระทนตงามถวน ๔๐ ซ่ี พระทนต
แนบชิดไมหาง และบริษัทไมแตกแยกกัน 
เพราะละการพูดสอเสียด
 ๑๗. พระมหามุ นีทรง มีพระชิวหายาว
กวางใหญ พระสุรเสียงประดุจ [เสียงของ] 
ทาวมหาพรหม และพระองคทรงมีพระวาจา
นาเช่ือถือ เพราะการละผรุสวาท
 ๑๘. พระหนุเปรียบด่ังคางแหง สีหราช 
ไมถูกศัตรูใดๆ ท้ังภายในภายนอกกล้ํากราย 
เพราะละการพูดเพอเจอ
 ๑๙. พระมารชิทรงมีพระทนตเรียบเสมอ 
เข้ียวพระทนตขาวงาม และพระองคทรงมีบริวาร
หมดจด เพราะการละมิจฉาชีพ
 ๒๐. ข าพเจ าขอนมัสการพระโลกนาถ
ผูทรงอานุภาพแหงลักษณะอันวิจิตร ทรงบําเพ็ญ
กุศลกรรมไวแลวเชนน้ี มีพระลักษณะ ๓๒ 
อันส งผล เห มือน กุศลกรรม พระองค น้ัน
โดยเคารพ

๘๐๗๒



พระคนัธสาราภวิงศ์พระคนัธสาราภวิงศ์

ธรรมบรรยาย

โพธปิกัขยิธรรมโพธปิกัขยิธรรม ๖๖ตอนที่ตอนที่

โพชฌงค ๗โพชฌงค ๗

ความหมายของ โพชฌงค์

โพชฌงค์ แปลว่า อ้งค์แห่งกัารตรัสรู้ หรือ้ 
อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้งธรรมตามความเปนจริง  ใน
สมัยหนึ�งขณีะท่ี่�พระพุที่ธอ้งค์ประทัี่บอ้ยู่ ณี พระ
วิหารเชตวัน กัรุงสาวัตถ่  พระภิกัษุรูปหนึ�งเข้าไป
หาพระพุที่ธอ้งค์ แล้วกัราบทูี่ลถามความหมาย
ขอ้งโพชฌงค์ว่า

โพชฺฌงคฺา โพชฺฌงคฺาติ ภนฺเต วุจฺจนฺติ. 

กติตฺาวตา นุ โข ภนเฺต โพชฌฺงคฺาต ิวุจจฺนตฺ.ิ (อ้งฺ.

จตุกฺักั. ๒๑/๒๘/๓๒)

“ขาแตพระองคผูเจริญ ภิกษุท้ังหลายกลาวิ
กันวิาโพชฌงค ธิรรมน้ันเรียกวิาโพชฌงค ดวิยเหตุ
เพียงใด”
 พระพุที่ธอ้งค์ตรัสตอ้บว่า

โพธาย สวํตตฺนตฺตี ิโข ภกิขฺ ุตสมฺา โพชฌฺง-ฺ

คาต ิวุจจฺนตฺ.ิ (สำ.ม. ๑๙/๗๕๙/๒๒๐)

“ภิกษุ ธิรรมน้ันเรียกวิาโพชฌงค เพราะเปน
สุภาวิะดําเนินไป เพ่ือควิามรูแจง”
 สรุปความว่า โพชฌงค์ คือ้ ธรรมท่ี่�เปนอ้งค์
แห่งกัารรู้แจ้งอ้ริยสัจทัี่�ง ๔ โดยรู้แจ้งว่าทุี่กัขสัจ
เปนธรรมท่ี่�ควรกัำาหนดรู้ สมุที่ยสัจเปนธรรมท่ี่�ควร
ละ นิโรธสัจเปนธรรมท่ี่�ควรกัระที่ำาให้แจ้ง และ
มรรคสัจเปนธรรมท่ี่�ควรอ้บรม
 โพชฌงค์เหล่าน่�เหมือ้นอ้วัยวะในร่างกัายซึ�งม่
ที่วารทัี่�ง ๖ คือ้ ตา หู จมูกั ลิ�น กัาย และใจ ที่วาร
เหล่าน่�แปลว่า ประตู คือ้ ประตูท่ี่�ที่ำาให้รู้อ้ารมณ์ี 
เช่น ตา ที่ำาให้พบเห็นสิ�งต่างๆ หูที่ำาให้ได้ยินเส่ยง 
... หากัเราขาดที่วารเหล่าน่� ก็ัจะไม่อ้าจรู้อ้ารมณ์ี
ได้ โพชฌงค์ก็ัม่อุ้ปไมยฉันนั�น จัดเปนธรรมท่ี่�สำาคัญ
ยิ�งในพระพุที่ธศาสนา เพราะถ้านักัปฏิบัติขาด
กัารอ้บรมโพชฌงค์ ๗ ก็ัคล้ายกัับคนท่ี่�ขาดที่วาร ๖ 
เขาไม่อ้าจเห็น ได้ยิน รู้กัลิ�น ลิ�มรส สัมผัส หรือ้



นึกัคิดเรื�อ้งราวได้ เพราะโพชฌงค์เหมือ้นที่วารท่ี่�
ที่ำาให้รู้อ้ารมณ์ีได้
 โพชฌงค์ม่ ๗ ประกัาร คือ้
 ๑. สตสิมัโพชฌงค์

  อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง คือ้ สติ
 ๒. ธมัมวิจยสมัโพชฌงค์

  อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง คือ้ กัารรู้เห็นธรรม
 ๓. วิริยสมัโพชฌงค์

  อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง คือ้ ความเพ่ยร
 ๔. ปีตสิมัโพชฌงค์

  อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง คือ้ ความอิ้�มใจ
 ๕. ปัสสทัธสิมัโพชฌงค์

  อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง คือ้ ความสงบ
 ๖. สมาธสิมัโพชฌงค์

  อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง คือ้ ความตั�งมั�น
 ๗. อเุบกขาสมัโพชฌงค์ 

  อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง คือ้ ความวางเฉย

สติสมัโพชฌงค์

สตสิมัโพชฌงค์ คือ้ อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้งคือ้สติ 
จัดเปนกัารรับรู้สภาวธรรมในปจจุบันขณีะ โดย
ปราศจากัตัวตน เรา ขอ้งเรา บุรุษ หรือ้สตร่ ไม่ม่
สมมุติบัญญัติท่ี่�ขึ�นอ้ยู่กัับบุคคล กัาลเวลา หรือ้
สถานท่ี่� ม่เพ่ยงสภาวธรรมที่างกัายและสภาวธรรม
ที่างจิตเกิัดขึ�นตามเหตุปจจัย เมื�อ้เกิัดขึ�นแล้วยอ่้ม
ดับไปตามธรรมชาติ
 ความจริงแล้ว สิ�งท่ี่�จิตรับรู้ ท่ี่�เร่ยกัว่า อ้ารมณ์ี 
แบ่งอ้อ้กัเปน
 - อ้ด่ตอ้ารมณ์ี อ้ารมณ์ีท่ี่�ผ่านมาแล้ว
 - ปจจุบันอ้ารมณ์ี อ้ารมณ์ีท่ี่�กัำาลังประสบอ้ยู่
 - อ้นาคตอ้ารมณ์ี อ้ารมณ์ีท่ี่�ยังมาไม่ถึง
 - บัญญัติอ้ารมณ์ี อ้ารมณ์ีท่ี่�ชาวโลกัสมมุติ
เร่ยกัขานกััน โดยชาวโลกัรับรู้สื�อ้สารกัันได้ตาม

ภาษานั�นๆ
 โดยปกัติแล้วอ้ด่ตซึ�งเปนสิ�งท่ี่�ผ่านมาแล้ว 
เราไม่อ้าจรับรู้ความเกิัดขึ�นและดับไป หรือ้ความ
แปรปรวนขอ้งอ้ารมณ์ีเหล่านั�นได้ อ้นาคตก็ัเปน
สิ�งท่ี่�ยังมาไม่ถึง เราไม่อ้าจรับรู้อ้ารมณ์ีเหล่านั�น
ได้ชัดเจน แม้บัญญัติก็ัเช่นเด่ยวกััน เปนอ้ารมณ์ีท่ี่�
ไม่ม่จริง แต่ปจจุบันเปนสิ�งท่ี่�กัำาลังเกิัดขึ�นจริงและ
ปรากัฏลักัษณีะเฉพาะขอ้งตน เช่น สภาวธรรมที่าง
กัายอั้นได้แก่ั ธาต ุ๔ ม่ลักัษณีะต่างกััน ดังน่�
 ๑. ปฐวีธาต ุ(ธาตุดิน)
  ม่ลักัษณีะแข็งหรือ้อ่้อ้น
 ๒. อาโปธาตุ (ธาตุนำ�า)
  ม่ลักัษณีะไหลหรือ้เกัาะกุัม
 ๓. เตโชธาต ุ(ธาตุไฟ้)
  ม่ลักัษณีะเย็นหรือ้ร้อ้น
 ๔. วาโยธาต ุ(ธาตุลม)
  ม่ลักัษณีะหย่อ้นหรือ้ตึง
 แม้สภาวธรรมที่างใจก็ัม่ลักัษณีะต่างกััน คือ้ 
“จิต” ม่หน้าท่ี่�รู้อ้ารมณ์ีที่างที่วารทัี่�ง ๖ ในลักัษณีะ
เห็น ได้ยนิ รู้กัลิ�น ลิ�มรส สัมผัส และนึกัคิดเรื�อ้งราว 
ในจิตน่�ยังม่สภาวะที่างจิตประเภที่หนึ�งประกัอ้บ
ร่วมกัับจิต เร่ยกัว่า “เจตสกิ” ที่ำาหน้าท่ี่�ปรุงแต่ง
จิตให้ม่อ้ากัารแตกัต่างกัันอ้อ้กัไป คือ้ ให้เกิัดความ
พอ้ใจ ความไม่พอ้ใจ ความวางเฉย ความศรัที่ธา
เลื�อ้มใส ความเพ่ยร ฯลฯ ตามสมควรแก่ัอ้ารมณ์ี
นั�นๆ ท่ี่�เกิัดขึ�นในปจจุบัน
 สภาวธรรมที่างกัายและใจเปนสิ�งท่ี่�ปรากัฏ
ชัดในปจจุบันขณีะ เพราะม่อ้ากัารเกิัดดับปรากัฏ
ชัดในปจจุบันขณีะเท่ี่านั�น เปร่ยบเหมือ้นสายฟ้้า
แลบ กัล่าวคือ้ ผู้ท่ี่�แหงนหน้าดูสายฟ้้าแลบในขณีะ
ท่ี่�กัำาลังเกิัดขึ�น จึงจะรู้ถึงความเกิัดดับขอ้งสายฟ้้า
ท่ี่�แลบอ้อ้กันั�นว่าเกิัดท่ี่�ไหน อ้ย่างไร หรือ้นาน
เพ่ยงใด ผู้ท่ี่�ไม่แหงนหน้าดูท้ี่อ้งฟ้้ายอ่้มไม่รู้กัารเกิัด

๘๐๗๔



สายฟาแลบได ดังพระพุทธดํารัสวา
อทสสฺนโต อายนตฺ ิ ภคคฺา คจฉฺนตฺยฺทสสฺน.ํ

วิชชฺุปฺปาโทว อากาเส อปฺุปชชฺนตฺ ิวยนตฺ ิจ. 

(สํ.ม. ๑๙/๑๘๖/๖๕)

 “ขันธท้ังหลายมาโดยไมปรากฏ ดับแลวก็
ไปสูท่ีไมปรากฏ ยอมเกิดข้ึนและเส่ือมไป เหมือน
สายฟาแลบในอากาศ ฉะน้ัน”

อดีตเปนส่ิงท่ีลวงเลยไปแลว
อนาคตก็ยังมาไมถึง

ส่ิงท่ีนักปฏิบัติรับรูไดชัดเจน 
คืออารมณท่ีกําลังเกิดข้ึน

 ในเบ้ืองแรกของการปฏิบัติธรรม นักปฏิบัติ
อาจสังเกตวา สติของตนไมอาจรับรูสภาวธรรม
ปจจุบันไดทันที โดยคําบริกรรมและอาการปรากฏ
ไมพรอมกัน เชน เม่ือบริกรรมวา “พองหนอ” อาจ
รูสึกวาทองยุบ เม่ือกําหนดวา “ยุบหนอ” อาจ
รูสึกวาทองพอง สติในลักษณะน้ีไมจัดเปนสติ
สัมโพชฌงค ยังไมใชองคแหงการรูแจง เพราะ
ไมมีกําลังและขาดความตอเน่ืองดวยความฟุงซาน
ท่ีเกิดข้ึนแทรกซอน

 นักปฏิบัติบางทานมักใสใจตอคําบริกรรมวา 
“พองหนอ” “ยุบหนอ” ฯลฯ โดยไมรูสภาวะตึง
หยอนอยางชัดเจน ทําใหไมประสบความกาวหนา
ในการปฏิบัติ อันท่ีจริงคําบริกรรมเปนเพียงเคร่ือง
ชวยในการปฏิบัติ เหมือนหวงยางท่ีชวยในการ
วายน้ํา คนวายน้ําเกาะหวงยางในตอนวายน้ํายัง
ไมเกงเทาน้ัน เม่ือวายเกงแลวก็ไมจําเปนตองใช 
อยางไรก็ตาม ในขณะท่ีบริกรรมอยูก็ไมควรใสใจ
คําบริกรรม ใหถือวาเหมือนฉากหลังซ่ึงทําใหภาพ
ชัดเจนข้ึน แตพึงจดจอในสภาวธรรมทางกายและ
ใจอันไดแก กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม
 สภาวธรรมทางกายและใจเปนสภาพท่ีไม
แปรปรวนตามกาลเวลา บุคคล คุณลักษณะ หรือ
สถานท่ี เชน ความรอนของไฟ เปนส่ิงท่ีทุกคน
รับรูไดเหมือนกัน ไมวาจะเปนความรอนในอดีต 
ปจจุบัน หรืออนาคต จะเกิดกับตัวเราหรือเกิดกับ
บุคคลอ่ืน มีคุณลักษณะท่ีดีหรือไมดี เกิดในสถาน
ท่ีน้ีหรือสถานท่ีอ่ืน ก็มีสภาวะรอน ลักษณะน้ีคือ
ธาตุไฟท่ีมีลักษณะเย็นหรือรอน เวลาท่ีนักปฏิบัติ
รับรูสภาวธรรมปจจุบัน ใหรับรูวามีเพียงสภาว-
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ธรรม ไม่ม่ตัวเรา ขอ้งเรา อ้ยู่ในสภาวธรรมเหล่า
น่� ขอ้ให้ปล่อ้ยวางทุี่กัสิ�ง ที่ำาใจให้ว่างโดยปราศจากั
ความยึดติดในตัวตน
 เมื�อ้แรกัเริ�มปฏิบัติ สติมักัตามรู้สภาวธรรม
ปจจุบันไม่ได้ทัี่นท่ี่ เช่น เมื�อ้บริกัรรมว่า “พอ้ง
หนอ้” ท้ี่อ้งอ้าจจะกัำาลังยุบลง เมื�อ้บริกัรรมว่า 
“ยุบหนอ้” ท้ี่อ้งอ้าจจะกัำาลังพอ้งอ้อ้กั นอ้กัจากั
นั�น ก็ัยังปรากัฏสัณีฐานขอ้งท้ี่อ้งอ้ยู่ แต่เมื�อ้
พยายามปฏิบัติโดยไม่ย่อ้ท้ี่อ้ จิตก็ัจะเคยชินกัับ
สภาวธรรมปจจุบัน สามารถกัำาหนดได้ด่ขึ�นตาม
ลำาดับ แล้วจะรับรู้ว่าม่เพ่ยงสภาวะเคลื�อ้นไหวท่ี่�
ตึงบ้าง หย่อ้นบ้าง ไม่ม่สัณีฐานขอ้งท้ี่อ้งเหมือ้น
ก่ัอ้น ความเคยชินน่�เหมือ้นกัารเร่ยนด่ดพิณี ผู้ท่ี่�
เริ�มเร่ยนด่ดพิณีต้อ้งฝกัฝนซำ�าแล้วซำ�าอ่้กั เบื�อ้งแรกั
นิ�วมือ้อ้าจจะสัมผัสสายพิณีผิดพลาด ที่ำาให้เส่ยง
จากัสายพิณีนั�นไม่ไพเราะตามท่ี่วงที่ำานอ้ง หากัเขา
พยายามฝกัหัดโดยไม่ยอ่้ท้ี่อ้ ก็ัจะเกิัดความเคยชิน
จนกัลายเปนความชำานาญ นิ�วมือ้จะสัมผัสสาย
พิณีด้วยความถูกัต้อ้งแม่นยำา และเส่ยงพิณีก็ัจะ
ไพเราะขึ�นตามลำาดับ
 สติท่ี่�จัดว่าเปนโพชฌงค์ต้อ้งเปนสติท่ี่�เกิัดขึ�น
ตั�งแต่วิปสสนาญาณีท่ี่� ๔ ชื�อ้ว่า อุ้ที่ยัพพยญาณี 
คือ้ ปญญาหยั�งเห็นความเกิัดดับ เปนต้นไป และ
ม่กัำาลังแก่ักัล้าตั�งแต่วิปสสนาญาณีท่ี่� ๕ เปนต้นไป
ท่ี่�เปนวิปสสนาญาณีระดับสูง แม้โพชฌงค์อื้�น
ก็ัเหมือ้นกััน ดังม่สาธกัในคัมภ่ร์อ้รรถกัถาและ
ฎ่กัาว่า

เอตฺถ หิ สมฺพุชฺฌติ อารทฺธวิปสฺสกโต 

ปฏฺาย โยคาวจโรติ สมฺโพธิ. 

(ท่ี่.ม.อ้. ๒/๓๘๕/๔๐๑, ม.มู.อ้. ๑/๑๑๘/๓๐๖)

“พระโยคาวิจรยอมหยั่งรูต้ังแตเร่ิมปรารภ
วิิปสุสุนา เหตุน้ันจึงช่ือวิา สัุมโพธิิ”

อุทยวยาณุปฺปตฺติโต ปฏฺาย สมฺโพธิ

ปฏิปทายํ โต นาม โหตีติ อาห อารทฺธวิปสฺส-

กโต ปฏฺาย โยคาวจโรติ สมฺโพธีติ. 

(ท่ี่.ม.ฏ่กัา ๒/๓๘๕/๔๐๖, ม.มู.ฏ่กัา ๑/๑๑๘/๔๗๔)

“พระโยคาวิจรช่ือวิาต้ังอยูในปฏิปทาหยั่งรู
ต้ังแตการอุบัติแหงปญญาท่ีรูเห็นควิามเกิดข้ึน
และดับไป ฉะน้ัน พระอรรถกถาจารยจึงกลาวิวิา 
อารทฺธวิปสฺสกโต ปาย โยคาวจโรติ สมฺโพธิ
(พระโยคาวิจรยอมหยัง่รูต้ังแตเร่ิมปรารภวิิปสุสุนา 
จึงช่ือวิา สัุมโพธิิ)”
 เมื�อ้นักัปฏิบัติบรรลุถึงวิปสสนาญาณีขั�นท่ี่� ๔ 
แล้ว สติขอ้งเขายอ่้มต่อ้เนื�อ้งในสภาวธรรมปจจุบัน 
ไม่ว่าจะนั�งกัรรมฐาน กัารเดินจงกัรม หรือ้กัาร
กัำาหนดอิ้ริยาบถย่อ้ย เขาจะพยายามตามรู้สภาว-
ธรรมปจจุบันได้เอ้งตามธรรมชาติ เพราะวิปสสนา
ญาณีขั�นท่ี่� ๔ น่�จัดเปนญาณีระดับกัลาง เขารู้สึกัว่า
ต้อ้งกัารจดจ่อ้อ้ย่างต่อ้เนื�อ้ง และเคลื�อ้นไหว
ร่างกัายช้าๆ อ่้กัทัี่�งกัลัวท่ี่�จะลืมกัำาหนด ความกัลัว
ว่าจะลืมกัำาหนดในลักัษณีะน่�เปนหิริโอ้ตตัปปะ
ในกัารปฏิบัติธรรม
 หิริโอ้ตตัปปะในเวลาปกัติเปนความละอ้าย
บาปและสะดุ้งกัลัวบาป โดยไม่กัล้าและเกัรง
จะกัระที่ำาบาป แต่หิริโอ้ตตัปปะในกัารปฏิบัติม่
ลักัษณีะท่ี่�กัลัวว่าจะขาดสติตามรู้เท่ี่าทัี่นสภาว-
ธรรมปจจุบัน จึงเคลื�อ้นไหวร่างกัายช้าๆ และ
พยายามตามรู้ให้ทัี่นท่ี่วงท่ี่ พระพุที่ธอ้งค์ตรัส
เปร่ยบหิริว่าเหมือ้นพนักัพิงไว้ในสังยุตตนิกัายว่า

หิรี ตสฺส อปาลมฺโภ. (สำ.ส. ๑๕/๔๖/๓๗)

“ควิามละอายบาปเปนพนักพิงของรถมาน้ัน”
 คนท่ี่�นั�งอ้ยู่บนรถถ้าไม่ม่พนักัพิงก็ัอ้าจจะ
หงายหลังไปในขณีะรถแล่น แต่เมื�อ้ม่พนักัพิง เมื�อ้
รถแล่นไปข้างหน้าก็ัจะไม่หงายหลัง พนักัพิงน่�
เปนสิ�งท่ี่�สำาคัญมากัในรถ ฉันใด หิริและโอ้ตตัปปะ
ก็ัม่ความสำาคัญมากัในกัารปฏิบัติธรรม ฉันนั�น
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 นักัปฏิบัติส่วนใหญ่มักัคิดว่ากัารกัำาหนด
อิ้ริยาบถย่อ้ยไม่สำาคัญนักั จึงขาดความใส่ใจต่อ้
กัารตามรู้ อั้นท่ี่�จริงแล้วถ้านักัปฏิบัติประกัอ้บด้วย
หิริคือ้ความละอ้ายบาป อั้นหมายถึง กัารขาดสติ
ท่ี่�ประมาที่ไม่รู้เท่ี่าทัี่นสภาวธรรมปจจุบัน และ
ประกัอ้บด้วยโอ้ตตัปปะคือ้ความสะดุ้งกัลัวบาป 
ซึ�งเปนกัารขาดสตินั�นเอ้ง ก็ัจะที่ำาอิ้ริยาบถย่อ้ย
ช้าๆ ม่สติรู้เท่ี่าทัี่นสภาวะเบาในขณีะยกัมือ้หรือ้
ลุกัขึ�น สภาวะผลักัดันในขณีะเหย่ยดหรือ้คู้ และ
สภาวะหนักัในขณีะวางมือ้หรือ้ย่อ้ตัวลง เมื�อ้จิต
ขอ้งเขารับรู้สภาวธรรมอ้ย่างต่อ้เนื�อ้งอ้ย่างน่� ก็ั
จะเหมือ้นไม้สอ้งท่ี่อ้นท่ี่�เส่ยดส่กััน ที่ำาให้เกิัดความ
ร้อ้นคือ้สมาธิ และเปลวไฟ้คือ้ปญญาต่อ้มา
 สติเหมือ้นตะกัร้อ้ขอ้งนักัเตะตะกัร้อ้ท่ี่�ชำานาญ 
ซึ�งเตะให้เคลื�อ้นไหวไปมารอ้บร่างกัายได้ เขาใช้ขา
เตะตะกัร้อ้บ้าง ใช้เข่ารับบ้าง ใช้แข้งรับบ้าง ใช้อ้กั
รับบ้าง หรือ้ใช้ร่างกัายส่วนอื้�น เช่น ไหล่ หรือ้ศ่รษะ
รับบ้าง เขาเตะหรือ้ด่ดลูกัตะกัร้อ้ไม่ให้ตกัถึงพื�น 
ที่ำาให้ลูกัตะกัร้อ้เคลื�อ้นไหวไปมาอ้ยู่รอ้บร่างกัาย
ขอ้งตนได้ นักัปฏิบัติท่ี่�บรรลุถึงวิปสสนาญาณี
ขั�นท่ี่� ๔ เปนต้นไปก็ัเช่นเด่ยวกััน ในช่วงนั�นจิตขอ้ง
เขายอ่้มรับรู้เท่ี่าทัี่นสภาวธรรมปจจุบันได้ ไม่ว่าจะ
เกิัดที่างตา หู จมูกั ลิ�น กัาย และใจ เขาสามารถ
รับรู้เท่ี่าทัี่นอ้ารมณ์ีเหล่านั�นได้ เหมือ้นนักัตะกัร้อ้
ท่ี่�กัล่าวมาแล้วข้างต้น ในช่วงนั�นอ้ารมณ์ีท่ี่�ปรากัฏ
ที่างที่วารทัี่�ง ๖ แม้ว่าจะเกิัดขึ�นอ้ย่างรวดเร็ว
เพ่ยงใดก็ัตาม นักัปฏิบัติยอ่้มตามรู้เท่ี่าทัี่นอ้ารมณ์ี
นั�นได้ สติดังกัล่าวน่�จึงจัดเปนสติในโพชฌงค์ ๗ 
ท่ี่�เร่ยกัว่า สติสัมโพชฌงค์

ธมัมวิจยสมัโพชฌงค์

ธมัมวิจยสมัโพชฌงค์ แปลว่า อ้งค์แห่งกัาร
รู้แจ้งคือ้กัารรู้เห็นธรรม ดังท่ี่�ได้กัล่าวมาแล้วว่า

อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้งนั�นต้อ้งหมายถึงสติเปนต้นท่ี่�
เกิัดตั�งแต่วิปสสนาญาณีขั�นท่ี่� ๔ เปนต้นไป เพราะ
ฉะนั�น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์น่�จึงไม่ใช่กัารพิจารณีา 
ใคร่ครวญ ด้วยสุตมยปญญาตามท่ี่�ตนสดับมา 
หรือ้ด้วยจินตามยปญญาท่ี่�ตรึกันึกัคิด แต่เปนกัาร
รู้แจ้งสภาวธรรมตามความเปนจริงด้วยภาวนา-
มยปญญา
 ผู้ท่ี่�บรรลุวิปสสนาญาณีท่ี่� ๔ แล้ว ย่อ้มรู้เห็น
ความเกิัดดับขอ้งสภาวธรรมอ้ยา่งชัดเจน ส่วนใหญ่
มักัรู้เห็นถึงความเกิัดดับขอ้งสภาวธรรมที่างกัาย 
บางท่ี่านอ้าจรู้เห็นถึงความเกิัดดับขอ้งสภาวธรรม
ที่างจิต คือ้ จิตท่ี่�รับรู้ความเกิัดดับขอ้งสภาวธรรม
ที่างกัาย ทัี่�งน่�เพราะสภาวธรรมที่างกัายปรากัฏชัด
กัว่าสภาวธรรมที่างจิตท่ี่�เกิัดดับเร็ว เช่น
 - ในขณีะตามรู้สภาวะพอ้งยบุ นักัปฏิบัติอ้าจ
รู้สึกัว่าสภาวะพอ้งยุบไม่เหมือ้นสภาวะพอ้งยุบ
ท่ี่�รับรู้ในเวลาเริ�มปฏิบัติ โดยรู้เห็นความเกิัดดับ
เปนขั�นเล็กัๆ ปรากัฏอ้ยู่ในสภาวะตึงและหย่อ้น 
บางท่ี่านอ้าจจะรู้สึกัว่าในสภาวะพอ้งยุบม่สภาวะ
พอ้งยุบซ้อ้นๆ กัันซึ�งถ่�ยิบและเล็กัมากัปรากัฏ
อ้ยา่งต่อ้เนื�อ้ง กัารรู้เห็นในลักัษณีะน่�เปนกัารรู้แจ้ง
ความเกิัดดับขอ้งสภาวะพอ้งยุบ
  - ในขณีะตามรู้สภาวะเคลื�อ้นไหวขอ้งเท้ี่า 
นักัปฏิบัติอ้าจรู้เห็นความเกิัดดับขอ้งสภาวะยกั 
ยา่ง และเหย่ยบว่าเกิัดดับรวดเร็วเปนช่วงเล็กัๆ ท่ี่�
ละเอ่้ยด เกิัดขึ�นและสิ�นสุดไป เหมือ้นเรามอ้งเห็น
หยาดนำ�าท่ี่ละหยดๆ ตกัลงมา หยดท่ี่�หนึ�งเกิัดขึ�น
แล้วจึงเกิัดหยดท่ี่�สอ้งติดตามมา เมื�อ้หยดท่ี่�สอ้ง
เกิัดขึ�นแล้ว ก็ัเกิัดหยดท่ี่�สามต่อ้ไป ความห่างขอ้ง
หยดนำ�าน่�ม่ความแตกัต่างกััน บุคคลย่อ้มที่ราบว่า
หยดนำ�าท่ี่�หนึ�ง ท่ี่�สอ้ง และท่ี่�สาม ไม่ใช่หยดเด่ยวกััน 
เพราะหยดนำ�าท่ี่�หนึ�งขาดช่วงแล้วจึงเกิัดหยดนำ�าท่ี่�
สอ้ง เมื�อ้หยดนำ�าท่ี่�สอ้งขาดช่วงแล้วจึงเกิัดหยดนำ�า
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ท่ีสาม การรูเห็นในลักษณะน้ีเปนการรูแจงความ
เกิดดับของสภาวะเดิน
 - ในขณะตามรูทุกขเวทนา นักปฏิบัติอาจ
รูสึกคันยุบยับตามรางกาย หรือมีอาการเจ็บปวด
ในท่ีใดท่ีหน่ึง เม่ือนักปฏิบัติเพงจิตไปกําหนดรู
ความรูสึกทนไดยาก ความรูสึกน้ันดับไปทันทีโดย
เพียงกําหนดคร้ังเดียววา “คันหนอ” หรือ “เจ็บ
หนอ” ในบางคร้ังเพียงเพงจิตจดจอลงในสถานท่ี
น้ัน แมกระท่ังยังไมไดบริกรรม ความรูสึกท่ีเปน
ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา หรือคัน ก็จะหายไปทันที 
การรูเห็นในลักษณะน้ีเปนการรูแจงความเกิดดับ
ของทุกขเวทนา
 - ในขณะตามรูความฟุงซาน เม่ือนักปฏิบัติ
รูสึกวาความฟุงซานปรากฏข้ึนแลว เขากําหนด
วา “คิดหนอ” หรือ “ฟุงหนอ” หรือเพียงสักแตรู
เทาน้ันโดยมิไดบริกรรม ยอมรูสึกวาความฟุงซาน
ดับไปทันที การรูเห็นในลักษณะน้ีเปนการรูแจง
ความเกิดดับของสภาวะฟุงซาน
 - ในขณะตามรูจิตส่ังท่ีตองการจะเดินวา 
“อยากเดินหนอ” นักปฏิบัติรูสึกวาจิตท่ีตองการ

จะเดินไดดับไปทันที เหมือนมีดวงไฟสวางข้ึนใน
ใจและดับไป น่ันเปนการรับรูจิตส่ังท่ีเกิดข้ึนและ
ดับไป
 หลังจากวิปสสนาญาณท่ี ๔ แกกลาแลว 
นักปฏิบัติยอมบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๕ ช่ือวา 
ภังคญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความดับของสภาว-
ธรรมปจจุบัน โดยรูสึกวาเทาท่ีเดินอยูน้ันกลาย
เปนควันหรือเงาดําๆ ไมมีสัณฐานของเทา และ
กําหนดวา “ยืนหนอ” หรือ “น่ังหนอ” ไมชัดเจน 
เพราะไมมีสภาวะยืนท่ีเปนอาการต้ังตรงของ
รางกายทุกสวน และไมมีสภาวะน่ังท่ีเปนอาการ
คูเขาของรางกายสวนลางและอาการต้ังตรงของ
รางกายสวนบน
 ตอจากน้ันวิปสสนาญาณข้ันตางๆ ยอมเกิดข้ึน
ตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัวสภาวธรรมทาง
กายและใจท่ีกําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรม
วาไมดีงาม เพราะตกอยูในกระแสของไตรลักษณ 
แลวเกิดความเบ่ือหนายอยากหลุดพน เม่ือปฏิบัติ
ตอไปยอมบรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณ
ท่ีประกอบดวยความวางเฉยในสังขาร ในท่ีสุด
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นักัปฏิบัติท่ี่�ม่บารม่เต็มเปยมย่อ้มบรรลุมรรคผล
นิพพานด้วยกัารรู้เห็นความดับขอ้งรูปนามทัี่�งหมด 
อ้ย่างไรก็ัตาม นักัปฏิบัติท่ี่�บรรลุวิปสสนาญาณีท่ี่� 
๔ เปนต้นไป เปนผู้เพ่ยบพร้อ้มด้วยธัมมวิจยสัม-
โพชฌงค์แล้ว

วิริยสมัโพชฌงค์

วิริยสมัโพชฌงค์ แปลว่า อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง
คือ้ความเพ่ยร ความเพ่ยรดังกัล่าวคือ้ความเพ่ยร
อ้ย่างแรงกัล้าท่ี่�จดจ่อ้สภาวธรรมปจจุบันด้วย 
สัมมัปปธานทัี่�ง ๔ โดยสรุปแล้วความเพ่ยรม่ 
๒ อ้ย่าง คือ้ ความเพ่ยรที่างกัาย และความเพ่ยร
ที่างใจ
 ความเพ่ยรที่างกัาย เปนความพยายาม
ตั�งกัายให้ตรงอ้ยู่เสมอ้ ไม่งอ้หลังหรือ้ลำาคอ้ ถ้า
เผลอ้งอ้ตัวลงก็ัควรยืดตัวขึ�น บริกัรรมว่า “ยดืหนอ้”
 ความเพ่ยรที่างใจ เปนความจดจ่อ้สภาวธรรม
ปจจุบันโดยตั�งใจว่า เราเปนเด็กัแรกัเกิัด ไม่ม่อ้ด่ต 
ไม่ม่อ้นาคต อ้ยู่กัับสภาวธรรมปจจุบันเท่ี่านั�น 
อ้ารมณ์ีท่ี่�กัำาหนดอ้ยู่จะเปนอ้ารมณ์ีท่ี่�ตนรู้สึกัชอ้บ
หรือ้ไม่ชอ้บ นักัปฏิบัติก็ัควรพยายามกัำาหนดรู้เท่ี่า
ทัี่นอ้ารมณ์ีเหล่านั�นตามความเปนจริง กัล่าวคือ้
 - อ้ารมณ์ีบางอ้ยา่งท่ี่�นักัปฏิบัติไม่ชอ้บ แต่อ้าจ
เปนสิ�งท่ี่�ด่ เช่น ความฟุ้้งซ่าน แม้นักัปฏิบัติจะไม่
ชอ้บกัำาหนดความฟุ้้งซ่านเพราะถือ้ว่าเปนนิวรณ์ี 
แต่ความจริงสิ�งน่�ไม่ใช่นิวรณ์ีท่ี่�เปนอุ้ปสรรคในกัาร
ปฏิบัติธรรม เพราะเปนหนึ�งในอ้ารมณ์ีกัรรมฐาน
ท่ี่�เร่ยกัว่า จิตตานุปสสนา ถ้านักัปฏิบัติสามารถ
กัำาหนดรู้ได้ทัี่นท่ี่วงท่ี่ ก็ัจะที่ำาให้สติต่อ้เนื�อ้งไม่ขาด
ช่วงแต่อ้ย่างใด
  อ้ารมณ์ีบางอ้ย่างท่ี่�นักัปฏิบัติชอ้บ แต่อ้าจ
เปนสิ�งท่ี่�ไม่ด่ เช่น แสงสว่าง ความปติปราโมที่ย์ 
หรือ้วิปสสนูปกิัเลสอื้�น ซึ�งเกิัดขึ�นด้วยกัำาลัง

วิปสสนาในวิปสสนาญาณีท่ี่� ๔ ถ้านักัปฏิบัติยินด่
พอ้ใจวิปสสนูปกิัเลสแล้วยึดอ้ยู่ในสภาวะน่� ก็ัจะ
ไม่ก้ัาวหน้าในกัารปฏิบัติต่อ้ไป บางท่ี่านเกิัดปติ
แล้วโยกัตัวไปมา ส่งผลให้สมาธิหายไปเพราะขาด
กัารเจริญสติในขณีะนั�น อ้ยา่งไรก็ัตาม กัารโยกัตัว
ในระหว่างปฏิบัติมักัเกิัดจากัความรู้สึกัท่ี่�ต้อ้งกัาร
จะหล่กัเล่�ยงทุี่กัขเวที่นา นักัปฏิบัติพึงกัำาหนดว่า 
“โยกัหนอ้” หรือ้ถ้ายังไม่หายโยกัตัว พึงกัำาหนด
ว่า “อ้ยากัโยกัหนอ้” โดยรับรู้จิตสั�งท่ี่�ต้อ้งกัารจะ
โยกัตัว

อยาพอใจควิามกาวิหนาเล็กนอย
ยังมีควิามกาวิหนาอีกมากในลําดับตอไป

อยาละควิามเพียรเม่ือยังไมบรรลุจุดมุงหมาย

ปีติสมัโพชฌงค์

ปีตสิมัโพชฌงค์ แปลว่า อ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง
คือ้ความอิ้�มใจ ปติแบ่งอ้อ้กัเปน ๕ ประกัาร คือ้
 ๑. ขทุทกาปีต ิ  ปติเล็กัน้อ้ย คือ้ ความรู้สึกั
อิ้�มใจโดยม่ขนลุกัทัี่�วร่างกัาย หรือ้นำ�าตาไหล
 ๒. ขณกิาปีต ิ ปติชั�วขณีะ คือ้ ความอิ้�มใจท่ี่�
ม่ลักัษณีะเหมือ้นสายฟ้้าแลบปรากัฏอ้ยูแ่ม้ในขณีะ
หลับตา
 ๓. โอกกนัตกิาปีต ิ ปติซึมซับ คือ้ ความอิ้�มใจ
ท่ี่�ปรากัฏคล้ายกัับคลื�นหรือ้เหมือ้นกัระแสไฟ้ฟ้้า
แล่นอ้ยู่ในร่างกัาย
 ๔. อพุเพเพงคาปีต ิ ปติโลดโผน คือ้ ความ
อิ้�มใจท่ี่�ที่ำาให้ร่างกัายลอ้ยไปในอ้ากัาศ ในคัมภ่ร์
อ้รรถกัถา (วิสุทฺี่ธิ. ๑/๗๒/๑๕๕) ม่ตัวอ้ย่างท่ี่�ภิกัษุ
รูปหนึ�งเกิัดอุ้พเพงคาปติแล้วร่างกัายลอ้ยขึ�นไป
จากัสถานท่ี่�หนึ�งไปสู่สถานท่ี่�อ่้กัแห่งหนึ�งอ้ย่าง
รวดเร็วโดยท่ี่�มิได้บรรลุอ้ภิญญา
 ๕. ผรณาปีต ิ  ปติซาบซ่าน คือ้ ความอิ้�มใจ
ท่ี่�ปรากัฏความเย็นในใจ เปนความเย็นห่อ้หุ้มใจ
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ของตน ในบางคร้ังความเย็นน้ีก็แผกระจาย
ซาบซานจากทรวงอกแลนไปท่ัวรางกาย บาง
ขณะก็มีความเยน็เกิดข้ึนท่ีแขน หลัง หรือรางกาย
บางสวน
 ในปติท้ัง ๕ เหลาน้ี ปติประเภทหลังมีกําลัง
กวาปติประเภทแรก กลาวคือ ขณิกาปติมีกําลัง
กวาขุททกาปติ โอกกันติกาปติมีกําลังกวาขณิกา
ปติ อุพเพงคาปติมีกําลังกวาโอกกันติกาปติ และ
ผรณาปติมีกําลังกวาอุพเพงคาปติ
 นักปฏิบัติบางทานเม่ือกําหนดรู เทาทัน
ความฟุงซานวา “คิดหนอ” บางขณะอาจรูสึกวามี
ผรณาปติเกิดข้ึนหอหุมจิตไว แมบางขณะกําหนดรู
อิริยาบถยอย เชน เขาหองน้ํา รับประทานอาหาร ก็
อาจเกิดปติน้ีไดเชนกัน เพราะฉะน้ัน การกําหนดรู
เทาทันความฟุงซานและอิริยาบถยอยจึงมีความ
สําคัญมาก นักปฏิบัติควรใสใจใหความสําคัญตอ
การกําหนดรูท้ังสองอยางน้ี

ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์

ปัสสทัธสิมัโพชฌงค์ แปลวา องคแหงการ
รูแจงคือความสงบใจ ปสสัทธิน้ีมีสภาพสงบจาก
กิเลส ไมมีกิเลสเกิดข้ึนรบกวนจิตใหเศราหมอง 
ไมมีความโลภ ความโกรธ หรือความหลง ในบาง
ขณะนักปฏิบัติอาจรูสึกวาอยูคนเดียวในโลกดวย
ความเงียบสงบไมกระวนกระวาย
 จิตของคนท่ัวไปเหมือนปลาท่ีอยูในน้ําเสมอ 
มักเพลิดเพลินในกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส และสัมผัส นักปฏิบัติอาจรูสึกเรารอน 
กระวนกระวายในบางขณะ อาจรูสึกเครียดจน
ปวดศีรษะ หรือเกร็งตามรางกาย เขาเหมือนปลา
ถูกจับข้ึนไวบนบกแลวด้ินรนไปมา ความรูสึกเชนน้ี
อาจเกิดข้ึนเม่ือยังไมปรากฏปสสัทธิสัมโพชฌงค 
แตเม่ือเขารับรูสภาวธรรมปจจุบันเปนอยางดี ก็

จะเพลิดเพลินในการตามรูสภาวธรรมปจจุบัน มี
ความสงบใจ ไมเรารอน กระวนกระวาย เหมือน
ในเวลาเร่ิมปฏิบัติ ในขณะน้ันนักปฏิบัติจัดวา
ประกอบดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค
 ปสสัทธิท่ีกลาวไวขางตนเปนความสงบใจ 
อีกอยางหน่ึง ปสสัทธิหมายถึงความสงบกาย มี
ลักษณะทําใหรางกายสงบไมกระสับกระสาย เชน 
ในเวลาน่ังกรรมฐาน นักปฏิบัติสามารถครอบงํา
ทุกขเวทนาท่ีทําใหรางกายเจ็บปวดเรารอนได 
เม่ือเปนเชนน้ันก็จัดวาประกอบดวยกายปสสัทธิ
ตามนัยน้ี

สมาธิสมัโพชฌงค์

สมาธสิมัโพชฌงค์ แปลวา องคแหงการรูแจง
คือความต้ังม่ัน สมาธิท่ีจัดเปนโพชฌงค คือ ขณิก
สมาธิในวิปสสนาภาวนา เพราะสมถภาวนาไมใช
แนวปฏิบัติเพ่ือบรรลุความหลุดพน วิปสสนาจึง
เปนแนวปฏิบัติเพ่ือบรรลุความหลุดพนคือ มรรค 
ผล นิพพาน เพราะฉะน้ัน สมาธิสัมโพชฌงค
จึงเปนองคแหงการรูแจง ถานักปฏิบัติไมพยายาม
เจริญสมาธิสัมโพชฌงคดวยการเจริญสติสัม
โพชฌงคเปนหลัก ก็จะไมกาวหนาในการปฏิบัติ

จิตของคนท่ีถูกนิวรณรบกวนอยูเสมอ 
ยอมขุนมัวไมกระจาง

 การเจริญวิปสสนาน้ันเหมือนการข้ึนบันได 
เราตองมีความพยายามเดินข้ึนไปดวยความแนว
แนและจดจอ จึงจะข้ึนไปสูเบ้ืองสูงได ถาขาด
ความต้ังใจแนวแนในการเดิน ก็จะไมอาจเดินข้ึน
ไปสูช้ันสูงกวาน้ีได

อุเบกขาสมัโพชฌงค์

อเุบกขาสมัโพชฌงค์ แปลวา องคแหงการรู
แจงคือความวางเฉย ความวางเฉยน้ีไมใชอุเบกขา
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เวที่นาท่ี่�วางเฉย ไม่สุขไม่ทุี่กัข์ แต่เปนความวางเฉย
ในกัารกัำาหนดรู้สภาวธรรมปจจุบันได้สมำ�าเสมอ้ 
ไม่ต้อ้งปรับศรัที่ธากัับปญญา และปรับวิริยะกัับ
สมาธิให้สมำ�าเสมอ้กััน เพราะอิ้นที่ร่ย์เหล่านั�นม่
สภาวะสมดุลไม่ยิ�งหย่อ้นกัว่ากัันด้วยอ้ำานาจขอ้ง
โพชฌงค์ทัี่�ง ๖ ท่ี่�ได้บำาเพ็ญมาตั�งแต่ต้น จึงที่ำาให้
เกิัดอุ้เบกัขาสัมโพชฌงค์โดยความเปนผลขอ้ง
โพชฌงค์ทัี่�ง ๖
 นักัปฏิบัติท่ี่�ประกัอ้บด้วยอุ้เบกัขาสัมโพชฌงค์
ย่อ้มรู้สึกัว่าไม่ต้อ้งปรับอิ้นที่ร่ย์เหมือ้นในเวลา
เริ�มปฏิบัติ ซึ�งต้อ้งปรับศรัที่ธาให้เสมอ้กัับปญญา 
บางครั�งศรัที่ธาม่มากัเกิันพอ้ด่แต่ยังขาดความ
เข้าใจท่ี่�ถูกัต้อ้ง บางครั�งก็ัพิจารณีาเหตุผลขอ้ง
กัารปฏิบัติ และอ้าจสงสัยว่าม่ผลจริงหรือ้ไม่ 
นอ้กัจากันั�น นักัปฏิบัติยังต้อ้งปรับวิริยะกัับสมาธิ
ให้สมำ�าเสมอ้กััน บางครั�งวิริยะมากักัว่าสมาธิ ที่ำาให้
รู้สึกัเคร่ยดและม่ความฟุ้้งซ่านมากั เพราะสมาธิม่
กัำาลังน้อ้ย บางครั�งสมาธิก็ัมากักัว่าวิริยะ ที่ำาให้ง่วง
หลับ ความเพ่ยรย่อ้หย่อ้น
 เมื�อ้บรรลุถึงวิปสสนาญาณีท่ี่� ๔ เปนต้น
ไป และพยายามอ้บรมโพชฌงค์ทัี่�ง ๖ ดังกัล่าว

แล้ว อุ้เบกัขาสัมโพชฌงค์ย่อ้มเกิัดขึ�น โดยศรัที่ธา
และปญญาสมำ�าเสมอ้สมดุลกััน วิริยะและสมาธิก็ั
สมำ�าเสมอ้สมดุลกััน ในขณีะนั�นนักัปฏิบัติยอ่้มรู้สึกั
ว่ากัารปฏิบัติธรรมขอ้งตนเปนไปตามธรรมชาติ 
เหมือ้นสารถ่นั�งอ้ยู่บนรถม้าท่ี่�แล่นไปตามคำาสั�ง 
โดยไม่ต้อ้งลงแส้ แที่งปฏักั หรือ้บังคับให้รถม้า
แล่นไปสู่ท่ี่�หมาย แต่รถม้าแล่นไปตามท่ี่�สารถ่สั�ง

บทสรุป

 โพชฌงค์ทัี่�ง ๗ น่�เปนอ้งค์แห่งกัารรู้แจ้ง ซึ�ง
เปนกัารบรรลุธรรมในพระพุที่ธศาสนา นักัปฏิบัติ
จึงควรเจริญสติท่ี่�ระลึกัรู้เท่ี่าทัี่นสภาวธรรมปจจุบัน
ภายในกัายกัับจิตน่� ม่ปญญาหยั�งเห็นสภาวธรรม
ตามความเปนจริง ม่ความเพ่ยรในกัารปฏิบัติธรรม
ม่ปติความอิ้�มใจ ม่ปสสัที่ธิสงบกัายสงบใจ ม่สมาธิ
ตั�งมั�นในสภาวธรรมปจจุบัน และม่อุ้เบกัขาวางเฉย
โดยตามรู้สิ�งท่ี่�จิตรับรู้ได้สมำ�าเสมอ้ เมื�อ้เปนเช่นนั�น
ก็ัจะสามารถประสบความก้ัาวหน้าในกัารปฏิบัติ
ธรรม ตั�งแต่วิปสสนาญาณีท่ี่� ๔ คือ้ อุ้ที่ยัพพยญาณี
เปนต้นไป จนกัระทัี่�งบรรลุวิปสสนาญาณีเบื�อ้งสูง 
ตามสมควรแก่ับารม่ธรรมขอ้งตน
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ธรรมทศันะ

พระไพศาล วสิาโล

     สิ�งหนึ�งท่ี่�เปนแรงดึงดูดให้ผู้คนเข้าหาพุที่ธ
ศาสนาหรือ้มาวัด นั�นคือ้ความเชื�อ้ว่าทุี่กัข์โศกั
โรคภัยจะไม่มารังควาน อั้นตรายท่ี่�เกิัดขึ�นก็ัจะได้
รับกัารบำาบัดบรรเที่า หรือ้มิฉะนั�นก็ัเชื�อ้ว่า จะม่
กัารอ้ำานวยให้ประสบโชค พบสิริมงคล อั้นน่�คือ้
เหตุผลท่ี่�คนส่วนใหญ่มาวัด
     หลายคนมาที่ำาบุญท่ี่�วัดก็ัเพราะว่าเจ็บปวย
ด้วยโรคร้าย และเชื�อ้ว่าบุญท่ี่�ได้บำาเพ็ญจะช่วย
ปดเปาโรคให้หายไปได้ บางคนมาวัดเพื�อ้ให้พระ
สะเดาะเคราะห์ ให้ทุี่กัข์โศกัโรคภัยและภยนัตราย
หมดสิ�นไป บางคนก็ัม่ความเศร้าโศกัเพราะคนรักั
จากัไป จึงมาวัดเพื�อ้ที่ำาบุญอุ้ทิี่ศให้กัับผู้ท่ี่�ล่วงลับ 
เปนกัารบรรเที่าความเศร้าโศกั อ่้กัทัี่�งอ้าจจะช่วย
คลายความรู้สึกัผิดท่ี่�ไม่ได้ที่ำาอ้ะไรด่ๆ ให้กัับท่ี่าน
เลยในยามท่ี่�ท่ี่านยังม่ช่วิตอ้ยู่

     หรือ้มิฉะนั�นก็ัมาวัดเพื�อ้เสริมสิริมงคล อ้ยากั
จะได้รับพรท่ี่�อ้ำานวยให้ม่ความสุข ความเจริญ 
พรท่ี่�คนปรารถนาเวลามาวัดก็ัคือ้ อ้ายุ วรรณีะ 
สุขะ พละ ตอ้นหลังก็ัเพิ�ม ปฏิภาณี ธนสารสมบัติ 
เข้าไปด้วย
     ผู้คนมาวัดหลายคนอ้ยากัให้พระรดนำ�ามนต์ 
หรือ้อ้ยากัได้วัตถุมงคล เพื�อ้อ้ำานวยให้ประสบโชค
มั�งม่ศร่สุข เหล่าน่�เปนสิ�งดึงดูดผู้คนให้เข้าหา
พุที่ธศาสนาหรือ้มาวัด ที่ำาให้พุที่ธศาสนาได้รับ
ความนับถือ้จากัผู้คนเปนจำานวนมากั ปฏิเสธไม่
ได้ว่าน่�เปนด้านหนึ�งขอ้งพุที่ธศาสนา ท่ี่�ช่วยให้ผู้คน
ม่ความสบายใจ ม่ความหวัง และกัำาลังใจ
     แต่พุที่ธศาสนาม่สิ�งท่ี่�ด่กัว่านั�นท่ี่�เราควรจะ
ใส่ใจ นั�นก็ัคือ้ กัารที่ำาให้เราเห็นความจริงขอ้งช่วิต 
แต่ว่า ความจริงหรือ้สัจธรรมขอ้งช่วิต บ่อ้ยครั�ง

ประโยชน์ประโยชน์
ทีค่วรได้ทีค่วรได้

จากพทุธศาสนาจากพทุธศาสนา

*แสดงธรรมเย็นวันวิสาขบูชา ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ วัดปาสุคะโต



ผู้คนไม่ค่อ้ยอ้ยากัฟ้ง อ้ยากัได้ยิน หรือ้อ้ยากัรับรู้
เท่ี่าไหร่ นั�นคือ้ว่าคนเราเกิัดมาแล้วก็ัต้อ้งแก่ั ต้อ้ง
เจ็บ ต้อ้งตาย และก่ัอ้นจะตายก็ัต้อ้งประสบกัับ
ความพลัดพรากัสูญเส่ยทัี่�งขอ้งรักัและคนรักั 
     น่�คือ้ความจริงท่ี่�ผู้คนไม่อ้ยากัฟ้ง โดยเฉพาะ
คนท่ี่�กัำาลังม่ความสุข พรั�งพร้อ้มด้วยวัตถุ ม่ความ
มั�งม่ พอ้ได้ฟ้งพระพูดว่า ความมั�งม่เปนขอ้งไม่เท่ี่�ยง 
ม่แล้วก็ัหมด ไม่ว่าได้อ้ะไรมาก็ัต้อ้งเส่ย เจอ้ใครก็ั
ต้อ้งจากัในท่ี่�สุด เช่นเด่ยวกัันพบกัับพรากัเปนขอ้ง
คู่กััน น่�เปนความจริงท่ี่�คนไม่ค่อ้ยอ้ยากัจะได้ยิน
หรือ้ยอ้มรับเท่ี่าไหร่ 
     คำาสอ้นหรือ้คำาพูดบางอ้ยา่งขอ้งพระดูเหมือ้น
จะสวนที่างกััน ขณีะท่ี่�พระให้พรว่า ขอ้ให้ม่อ้ายุ 
วรรณีะ สุขะ พละ ใครฟ้งแล้วก็ัสบายใจ ม่กัำาลัง
ใจ แต่ว่าในอ่้กัด้านหนึ�ง ท่ี่านก็ัพูดว่า อ้ายุ วรรณีะ 
สุขะ พละ ล้วนไม่เท่ี่�ยง 
      ไม่ม่ใครท่ี่�อ้ายุยืนจนชั�วกััลปาวสาน วรรณีะ
แม้ว่าจะผ่อ้งใส สุดท้ี่ายก็ัเสื�อ้มหม่นหมอ้ง แม้
กัระทัี่�งพระพุที่ธเจ้าซึ�งเคยม่วรรณีะผ่อ้งใส พอ้
ที่รงชราวรรณีะก็ัเลือ้นหายไป สุขะก็ัเหมือ้นกััน 
เปนขอ้งไม่เท่ี่�ยง เจือ้ไปด้วยทุี่กัข์ ใครก็ัตามไม่ว่า
จะม่พละกัำาลังแค่ไหน สุดท้ี่ายก็ัอ่้อ้นแรง เวลารับ
พรจากัพระ ก็ัไม่ม่ใครอ้ยากัจะรับรู้ว่าพรเหล่าน่�
แม้จะเกิัดขึ�นจริง แต่สุดท้ี่ายมันก็ัไม่เท่ี่�ยง 
     หลายคนมาให้พระพรมนำ�ามนต์เพื�อ้ให้รำ�ารวย 
แต่ในขณีะเด่ยวกัันท่ี่านก็ัสอ้นว่า ความรำ�ารวย
นอ้กัจากัไม่เท่ี่�ยงแล้ว ยังมิใช่เปนหลักัประกัันแห่ง
ความสุขท่ี่�แท้ี่ ความสุขจากัที่รัพย์เปนความสุขท่ี่�
เจือ้ไปด้วยทุี่กัข์ เปร่ยบเหมือ้นกัับแสงสว่างท่ี่�เกิัด
จากัหญ้าแห้งท่ี่�จุดให้ลุกัโพลงขึ�นมา หญ้าแห้ง
เมื�อ้จุดไฟ้แล้วมันก็ัลุกัโพลงให้แสงสว่างก็ัจริง แต่
ก็ัม่ควันท่ี่�ระคายเคือ้งตา สุขจากัที่รัพย์เปนอ้ย่าง
น่�แหละ 

     ฉะนั�น จะรำ�ารวยแค่ไหนก็ัไม่เคยพบความสุข
ท่ี่�แท้ี่ได้ ถ้ารู้จักัแต่ความสุขชนิดน่�ชนิดเด่ยว คือ้
ความสุขจากัที่รัพย์หรือ้ว่ากัามสุข 
     น่�ก็ัเปนความจริงท่ี่�คนไม่ค่อ้ยอ้ยากัจะยอ้มรับ
เท่ี่าไหร่ ยิ�งถ้าสอ้นถึงขั�นว่า แท้ี่จริงแล้วไม่ม่อ้ะไร
ท่ี่�เปนตัวเราหรือ้ขอ้งเราเลย สิ�งท่ี่�เร่ยกัว่า ตัวเรา
ขอ้งเรา หรือ้ ตัวกูัขอ้งกูั เปนสิ�งท่ี่�ถูกัปรุงแต่งขึ�นมา 
แท้ี่จริงแล้วไม่ม่ตัวเราเลย หลายคนก็ัยิ�งไม่อ้ยากั
จะฟ้ง
     ว่ากัันว่า ฝรั�งเวลาได้ฟ้งคำาสอ้นขอ้งพุที่ธ
ศาสนา สิ�งท่ี่�รับได้ยากัก็ัคือ้ คำาสอ้นเรื�อ้งอ้นัตตา 
ไม่ม่ตัวกูั เพราะฝรั�งถูกัสอ้นมา ให้ยดึมั�นตัวกูั และ
เชื�อ้ว่าตัวกูัน่�แหละเปนแรงขับเคลื�อ้นท่ี่�สำาคัญ ท่ี่�
หาความสุขก็ัเพื�อ้ตัวกูัน่�แหละ แต่พอ้พุที่ธศาสนา
สอ้นว่าไม่ม่ตัวกูั เขาเข้าใจยากั รับฟ้งลำาบากั ส่วน
เรื�อ้งอ้นิจจัง ทุี่กัขัง ก็ัพอ้จะรับได้อ้ยู่ 
     คนไที่ยจำานวนไม่น้อ้ยก็ัเหมือ้นกััน เวลา
พระสอ้นว่าไม่ม่อ้ะไรท่ี่�เปนขอ้งเราเลย ใจก็ัค้าน
อ้ยู่ข้างใน ที่รัพย์สมบัติท่ี่�ม่อ้ยู่ไม่ใช่ขอ้งเราเหรอ้ 
บ้านไม่ใช่ขอ้งเราหรือ้ ลูกัไม่ใช่ขอ้งเราหรือ้ แล้ว
ไม่ม่ตัวกูัเหรอ้ แต่น่�คือ้ความจริง เปนความจริงอั้น
ประเสริฐท่ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงค้นพบและนำามาแสดง 
     ท่ี่�เรานับถือ้พระพุที่ธเจ้าเปนพระบรมศาสดา
หรือ้เปนบรมครู ก็ัเพราะที่รงเปดเผยสัจธรรม
ความจริง หรือ้นำาความจริงท่ี่�ว่าน่�มาให้เรารับรู้ มัน
เปนความจริงท่ี่�ไม่ค่อ้ยถูกัใจผู้คนเท่ี่าไหร่ บางครั�ง
ก็ัเหมือ้นกัับยาขม 
     ขณีะท่ี่�กัารให้ความหวัง หรือ้ม่ความเชื�อ้ว่าจะ
ได้รับโชค จะม่ความมั�งม่ศร่สุข ถ้าหากัว่ามาที่ำาบุญ
เยอ้ะๆ คำาพูดแบบน่�ถูกัใจคนมากักัว่า เพราะใครๆ 
ก็ัอ้ยากัรำ�ารวย อ้ยากัม่เงินเยอ้ะๆ อ้ยากัม่อ้ำานาจ
ยิ�งใหญ่ 
     ถึงแม้หลายคนจะไม่ได้ปรารถนาสิ�งเหล่าน่� 
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แต่ว่าเวลาม่ความทุี่กัข์ ม่ความเจ็บปวย ม่ความ
พลัดพรากัสูญเส่ย ก็ัอ้ยากัได้สิ�งปลอ้บประโลมใจ 
อ้ยากัให้พระมารดนำ�ามนต์หรือ้มาสะเดาะเคราะห์ 
จะได้ม่ความหวัง ม่กัำาลังใจ ทัี่�งหมดน่�ม่ประโยชน์ 
เพราะคนเราเมื�อ้ม่ความทุี่กัข์ ถ้าจมอ้ยู่ในความ
ทุี่กัข์ ก็ัไปต่อ้ไม่ได้
     ฉะนั�น สิ�งท่ี่�พุที่ธศาสนาให้กัับผู้คนท่ี่�ม่ความ
ทุี่กัข์คือ้กัำาลังใจและความหวัง ย่อ้มเปนสิ�งท่ี่�ด่ 
โดยเฉพาะความหวังท่ี่�เกิัดจากักัารที่ำาความด่ เช่น 
กัารที่ำาบุญ กัารให้ที่าน กัารรักัษาศ่ล หรือ้แม้แต่
กัารภาวนา แต่ถ้าจะหวังเท่ี่าน่�จากัพุที่ธศาสนา
ถือ้ว่ามักัน้อ้ยและเส่ยประโยชน์ เพราะว่าพุที่ธ
ศาสนาสามารถให้เราได้มากักัว่านั�น
     พุที่ธศาสนาไม่ได้ม่ประโยชน์หรือ้หน้าท่ี่�เพ่ยง
แค่ให้ความหวัง ให้กัำาลังใจ และปลอ้บประโลม
ใจในยามเศร้าโศกัเท่ี่านั�น แต่ยังม่หน้าท่ี่�กัระตุ้น
เตือ้น และกัระทุ้ี่งให้เราตื�นจากัความหลง เพื�อ้
ตระหนักัหรือ้ยอ้มรับถึงสัจธรรมความจริงซึ�งอ้าจ
จะไม่ถูกัใจเรา ท่ี่�จริงจะว่าไม่ถูกัใจก็ัไม่เชิง มันไม่
ถูกัใจกิัเลสมากักัว่า แต่ความจริงเหล่าน่�แหละท่ี่�
จะช่วยที่ำาให้เราพ้นทุี่กัข์ได้ เพราะช่วยที่ำาให้เรา
อ้ยู่กัับความเปนจริง และไม่คาดหวังหรือ้ที่ำาในสิ�ง
ท่ี่�สวนที่างกัับความจริง 
     ม่เงิน ม่ที่อ้ง แต่ถ้าไปยึดว่ามันเท่ี่�ยง หรือ้
เข้าใจว่ามันจะให้ความสุขท่ี่�แท้ี่กัับเรา ความยึด
ติดดังกัล่าวก็ัสามารถพาเราไปสู่ความทุี่กัข์ได้ คนท่ี่�
เอ้าเงินเอ้าที่อ้งเปนสรณีะ เอ้าอ้ำานาจเปนจุดหมาย
ขอ้งช่วิต พวกัน่�ล้วนแต่ลงเอ้ยด้วยความทุี่กัข์ หรือ้
มิฉะนั�นก็ัไปสร้างความทุี่กัข์ให้กัับผู้อื้�น ซึ�งก็ัเท่ี่ากัับ
เปนกัารสร้างบาปสร้างกัรรมให้เพิ�มพูนมากัขึ�น 
ยากัท่ี่�จะประสบความสงบเยน็ในภายภาคหน้าได้ 
     ฉะนั�น กัารรู้ความจริงดังกัล่าว ช่วยให้เรา
เก่ั�ยวข้อ้งกัับ ลาภ ยศ สรรเสริญ ได้ถูกัต้อ้ง คือ้

ไม่ปล่อ้ยให้มันเปนนายเราชนิดท่ี่�ว่ายอ้มตายเพื�อ้
มัน หรือ้ยอ้มที่ำาชั�วเพื�อ้มัน หรือ้ฝากัความสุขไว้
กัับมัน โดยท่ี่�ไม่ตระหนักัว่าพอ้มันเสื�อ้มสลาย
หายไป ความทุี่กัข์ก็ัท่ี่วมทัี่บจนไม่อ้ยากัจะม่ช่วิต
อ้ยู่ต่อ้ไป
     เหมือ้นกัับหลายคนท่ี่�ต้อ้งฆ่าตัวตาย เพราะ
ว่าธุรกิัจล้มละลาย หรือ้ว่าเงินบาที่ราคาตกั หุ้นตกั 
ที่รัพย์สินจำานวนมหาศาลหายไป แต่ท่ี่�เหลือ้อ้ยู่ก็ั
ยังเยอ้ะ แต่หลายคนก็ัที่นไม่ได้ นั�นเปนเพราะว่า
ไม่เข้าใจหรือ้ไม่ยอ้มรับสัจธรรมความจริงว่า 
อ้ะไรๆ ก็ัไม่เท่ี่�ยง หรือ้ไม่ได้ตระหนักัว่า สิ�งท่ี่�ม่ หรือ้ 
เคยม่ มันไม่ใช่หลักัประกัันแห่งความสุขท่ี่�แท้ี่เลย
     ในเมื�อ้เรามานับถือ้พุที่ธศาสนา ก็ัไม่ควร
หวังแต่โชค หรือ้หวังอ้านิสงส์จากับุญ เพื�อ้ม่อ้ายุ 
วรรณีะ สุขะ พละเท่ี่านั�น แต่ควรจะเปดใจรับรู้
สัจธรรมความจริงเพื�อ้วางใจถูกั วางใจถูกัก็ัคือ้ไม่
ยึดติดถือ้มั�นว่ามันเท่ี่�ยง หรือ้คาดหวังว่ามันจะให้
ความสุขล้วนๆ หรือ้สำาคัญมั�นหมายว่ามันเปนขอ้ง
เรา ยึดมั�นถือ้มั�นในตัวตนท่ี่�ไม่ม่อ้ยู่จริง
     ยิ�งมาถึงวันน่�คือ้วันวิสาขบูชา ก็ัควรท่ี่�เรา
จะถามว่า อ้ะไรที่ำาให้เจ้าชายสิที่ธัตถะเปน
พระพุที่ธเจ้า สิ�งนั�นก็ัคือ้กัารค้นพบสัจธรรมความ
จริง วันวิสาขบูชา ความหมายหนึ�งขอ้งวันน่�ก็ัคือ้ 
กัารท่ี่�พระอ้งค์ได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณี 
ตรัสรู้ก็ัคือ้กัารได้เห็นแจ้งในสัจธรรมหรือ้ความจริง
ว่า ไม่ม่อ้ะไรเท่ี่�ยง ทุี่กัอ้ยา่งล้วนเปนทุี่กัข์ และไม่ใช่
ตัวตน ไม่ม่ที่างท่ี่�เราจะอ้อ้กัจากัทุี่กัข์ได้เลย ตราบ
ใดท่ี่�ยังแสวงหาความสุขจากัลาภ ยศ สรรเสริญ 
แม้แต่กัารที่ำาสิ�งตรงข้ามคือ้ กัารที่รมานตน ก็ัไม่ใช่
ที่างอ้อ้กั 
     ฉะนั�น เมื�อ้มาถึงวันวิสาขบูชา ก็ัควรท่ี่�เราจะ
เพ่ยรพยายามเพื�อ้เข้าถึงสัจธรรมความจริงอ้ย่าง
เด่ยวกัับท่ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงค้นพบ เพราะน่�ต่างหากั
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ท่ี่�ที่ำาให้พระอ้งค์เปนพระพุที่ธเจ้า ช่วยที่ำาให้
พระอ้งค์ตรัสรู้หรือ้พ้นจากัทุี่กัข์ได้
     หลายคนเวลาเข้าวัดหรือ้มานับถือ้พุที่ธ
ศาสนาก็ัสนใจแต่กัารที่ำาบุญ เพราะเชื�อ้ว่าบุญ
จะที่ำาให้ประสบโชค ม่ความมั�งม่รำ�ารวย อ้ายุยืน 
แต่ท่ี่�จริงแล้วพระพุที่ธเจ้าที่รงบำาเพ็ญเพ่ยรไม่ได้
เพื�อ้สะสมบุญ 
     สมัยท่ี่�ยังที่รงเปนปุถุชนบำาเพ็ญเพ่ยรอ้ยู่ ม่
มารมาหว่านล้อ้มพระพุที่ธเจ้าให้เลิกับำาเพ็ญความ
เพ่ยร มารให้เหตุผลว่าพระอ้งค์สะสมบุญมามากั
แล้ว ไม่ต้อ้งบำาเพ็ญเพ่ยรแล้ว พระพุที่ธเจ้าตรัส
ว่าอ้ย่างไร พระอ้งค์ตรัสตอ้บว่า เราไม่ได้ที่ำาความ
เพ่ยรเพื�อ้สะสมบุญ เราที่ำาความเพ่ยรเพื�อ้ความ
พ้นทุี่กัข์ และที่รงค้นพบว่าสิ�งท่ี่�ที่ำาให้ที่รงพ้นทุี่กัข์
ได้ก็ัคือ้ สัจธรรมความจริง เราจึงเร่ยกัว่าตรัสรู้
     คืนท่ี่�พระอ้งค์ตรัสรู้ เปนคืนท่ี่�พระอ้งค์พบ
สัจธรรมท่ี่�เร่ยกัว่า ญายธรรม ผู้รู้อ้ธิบายว่าคือ้ 
ปฏิจจสมุปบาที่ ปฏิจจสมุปบาที่ก็ัคือ้สัจธรรม
ขั�นลึกัซึ�งท่ี่�แสดงให้เห็นถึงเหตุแห่งทุี่กัข์ 
     เหตุแห่งทุี่กัข์ไม่ได้อ้ยู่ท่ี่�ไหน แต่อ้ยู่ท่ี่�ใจเรา 
แม้เกิัดผัสสะ พบความสูญเส่ยพลัดพรากัแล้ว 
ไม่ใช่ว่าเราจะทุี่กัข์ทัี่นท่ี่ ต้อ้งผ่านตัณีหา อุ้ปาที่าน 
ภพ ชาติ ชรา มรณีะก่ัอ้นจึงจะเกิัดทุี่กัข์ อ่้กัทัี่�ง
ตัณีหา อุ้ปาที่าน ภพ ชาติ ชรา มรณีะ ไม่ได้เกิัด
จากัผัสสะด้วยซำ�า แม้ม่ผัสสะ แต่ถ้าไม่ปรุงเปน
เวที่นาก็ัไม่เกิัดทุี่กัข์ หรือ้แม้ม่เวที่นา ม่ความพอ้ใจ 
ไม่พอ้ใจ ม่ความยินด่ ยินร้าย แต่ถ้าไม่ปรุงเปน
ตัณีหา ย่อ้มไม่เกิัดอุ้ปาที่าน ไม่ม่ภพ ชาติ ชรา 
มรณีะ ก็ัไม่เกิัดทุี่กัข์ 
     น่�เปนเคล็ดลับท่ี่�สำาคัญมากั ไม่ใช่ว่าความ
พลัดพรากัสูญเส่ยเปนเหตุให้เ กิัดทุี่กัข์ แม้
พลัดพรากัสูญเส่ย แต่ถ้าใจไม่ม่ความยึดติดถือ้
มั�นในสิ�งท่ี่�สูญเส่ยไป ใจก็ัไม่ทุี่กัข์ เจอ้สิ�งเลวร้าย 

เช่น ความแก่ั ความเจ็บ หรือ้แม้แต่ความตาย แต่
ถ้าไม่ยึดติดถือ้มั�นว่าม่ตัวกูั ไม่ยึดในร่างกัายน่�ว่า
เปนขอ้งกูั แม้จะแก่ั จะเจ็บ จะปวยอ้ย่างไร ใจก็ั
ไม่ทุี่กัข์ 
     น่�คือ้สัจธรรมท่ี่�สำาคัญมากั ถ้าอ้ยากัจะพ้น
ทุี่กัข์ ไม่ใช่ว่าจะต้อ้งหาที่างหน่จากัความตาย 
ที่ำาให้หนุ่มเสมอ้สาวเสมอ้ ที่ำาให้ไม่เจ็บไม่ปวย 
ไม่ใช่ เพราะที่ำาอ้ย่างไรก็ัไม่สำาเร็จ แต่ถึงแม้แก่ั ถึง
แม้เจ็บ ถึงแม้ปวย ใจไม่ทุี่กัข์ก็ัได้ ถึงแม้ตาย ใจไม่
ทุี่กัข์ก็ัได้ เพราะสุดท้ี่ายก็ัพบว่าม่แต่ความตาย แต่
ไม่ม่ผู้ตาย เอ้าเข้าจริงๆ ความตายก็ัไม่ม่ มันม่แต่
กัารเปล่�ยนสภาพ
     เหมือ้นกัับก้ัอ้นนำ�าแข็งท่ี่�หายไปจากัถ้วย แต่
ท่ี่�จริงมันไม่ได้หายไปไหน เพ่ยงแต่เปล่�ยนสภาพ
กัลายเปนขอ้งเหลวอ้ยู่ในถ้วยนั�นแหละ ดักัแด้
กัลายเปนผ่เสื�อ้ เราก็ัไม่ได้ว่าดักัแด้ตาย มันแค่
เปล่�ยนสภาพไปเปนผ่เสื�อ้ เมฆฝน เมฆครึ�ม จู่ๆ 
ก็ัหายไปจากัฟ้้า ไม่ได้แปลว่าเมฆมันตาย มันแค่
เปล่�ยนสภาพจากัเมฆกัลายเปนหยดฝน ฉะนั�น 
เมื�อ้ม่ปญญาเข้าใจความจริงแบบน่� นอ้กัจากัไม่ม่
ผู้ตายแล้ว ความตายก็ัไม่ม่ด้วย เพราะฉะนั�นจะม่
ใครทุี่กัข์
     น่�คือ้สัจธรรมความจริงท่ี่�เราชาวพุที่ธควรจะ
เปดใจรับฟ้ง โดยเฉพาะในวันวิสาขบูชาซึ�งเปนวัน
ท่ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงค้นพบสัจธรรมท่ี่�นำาให้มนุษย์
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ทัี่�งหลายอ้อ้กัจากัความทุี่กัข์ได้ 
     ฉะนั�น ถ้าเรามาวัด เพ่ยงแค่มาที่ำาบุญ ไม่ว่า
โดยกัารใส่บาตร ถวายสังฆที่าน เล่�ยงพระ หรือ้ว่า
เว่ยนเท่ี่ยน อ้ย่างน่�ถือ้ว่ายงัไม่ได้รับประโยชน์เต็มท่ี่�
จากัพุที่ธศาสนา หรือ้จากัคำาสอ้นขอ้งพระพุที่ธเจ้า 
จนกัว่าเราจะมาเปดใจฟ้งธรรมท่ี่�พระอ้งค์ที่รง
ค้นพบ 
     แต่ฟ้งอ้ย่างเด่ยวก็ัไม่พอ้ ต้อ้งปฏิบัติด้วย 
เพราะกัารปฏิบัติท่ี่�เร่ยกัว่า กัรรมฐาน หรือ้ ภาวนา 
ไม่ใช่แค่รักัษาศ่ลเท่ี่านั�น แต่ยังช่วยที่ำาให้เราเห็น
สัจธรรมความจริง จนกัระทัี่�งคลายหรือ้วางความ
ยึดติดถือ้มั�นในสิ�งต่างๆ ลง     
 แค่เห็นว่าความคิดไม่ใช่เรา ความโศกัไม่ใช่เรา 
ความโกัรธไม่ใช่เรา อั้นน่�ก็ัช่วยได้เยอ้ะแล้ว เปน
เพราะเราไปยึดว่าความโศกัเปนเรา ความโกัรธ
เปนเรา ม่ความโศกัเมื�อ้ไหร่ก็ัเกิัดความสำาคัญมั�น
หมายว่า กูัเศร้า กูัโศกั ม่ความโกัรธเมื�อ้ไหร่ก็ัม่
ความสำาคัญมั�นหมายว่า กูัโกัรธ กูัโมโห น่�แหละ
คือ้ตัวเพิ�มทุี่กัข์ให้แก่ัเรา
     แต่อ้ย่างน้อ้ยเราก็ัสามารถเห็นความจริง
ดังกัล่าวได้ แม้ยังไม่เปนผู้บรรลุธรรม หรือ้เปน
อ้ริยบุคคล คือ้เห็นว่า ความคิดและอ้ารมณ์ีต่างๆ 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ขอ้งเรา ถ้าเราเจริญภาวนาไปเรื�อ้ยๆ 
ก็ัจะพบว่าไม่ใช่แค่ความคิดและอ้ารมณ์ีเท่ี่านั�นท่ี่�
ไม่ใช่เรา รูปน่�ก็ัไม่ใช่เราไม่ใช่ขอ้งเรา และเมื�อ้ขยาย
ไปถึงสิ�งทัี่�งหลายทัี่�งปวงท่ี่�เร่ยกัว่า สังขาร มันก็ั
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ขอ้งเราเช่นกััน 
     แต่ก่ัอ้นจะถึงจุดนั�น อ้ย่างน้อ้ยความจริงดัง
กัล่าวก็ัเปดใจเราให้ยอ้มรับว่า สิ�งทัี่�งหลายทัี่�งปวง
ไม่เท่ี่�ยง คลื�นกัับลมเปนขอ้งคู่กััน ดังกัับดับก็ัมา
ด้วยกััน ม่กัับหมดเปนขอ้งคู่กััน ได้กัับเส่ยเปนขอ้ง
คู่กััน มันช่วยให้เราไม่ยึดติดถือ้มั�นในสิ�งท่ี่�ม่ หรือ้
ปรารถนาจะม่เยอ้ะๆ ได้มากัๆ เพราะนั�นเปนท่ี่�มา

แห่งความทุี่กัข์ในวันข้างหน้า
     อ้ย่ าง น้อ้ยเราควรเปด ใจสดับฟ้ งและ
ใคร่ครวญข่าวคราว เรื�อ้งราว หรือ้เหตุกัารณ์ี
ต่างๆ ขอ้งผู้คน คนท่ี่�รวยแล้วก็ักัลับจน หรือ้ว่า
รวยเท่ี่าไหร่ก็ัไม่พบความสุขสักัท่ี่ คนท่ี่�เด่น คน
ท่ี่�ดัง สุดท้ี่ายก็ัถูกัลืม คนท่ี่�ม่ชื�อ้เส่ยง ม่ฐานะ 
ม่อ้ำานาจ สุดท้ี่ายก็ักัลายเปนคนตำ�าต้อ้ย เผลอ้ๆ 
ติดคุกัติดตะรางเส่ยอ่้กั 
     เมื�อ้เปดใจรับฟ้งเหตุกัารณ์ีข่าวคราวแบบน่�
แล้ว ก็ัขอ้ให้น้อ้มเรื�อ้งราวเหล่าน่�มาสู่ตัวเราว่า
สักัวันหนึ�งเราก็ัอ้าจจะเปนอ้ย่างนั�นเหมือ้นกััน น่�
ก็ัเปนสัจธรรมความจริงท่ี่�จะช่วยที่ำาให้เราเข้าใจ
ธรรมท่ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงค้นพบและแสดง
     ฉะนั�น วันวิสาขบูชา เมื�อ้เรารับรู้ร่วมกัันว่า
คือ้วันรำาลึกัถึงเหตุกัารณ์ีสำาคัญขอ้งพระพุที่ธเจ้า 
นอ้กัจากักัารประสูติและปรินิพพานขอ้งพระอ้งค์
แล้ว ยังเปนวาระท่ี่�ชวนให้ระลึกัถึงกัารตรัสรู้ขอ้ง
พระพุที่ธเจ้า ก็ัควรถามตัวเอ้งว่า พระอ้งค์ตรัสรู้
อ้ะไร และกัารตรัสรู้ หรือ้ กัารเห็นแจ้งในสัจธรรม 
ม่ความสำาคัญอ้ยา่งไรในกัารช่วยที่ำาให้เราพ้นทุี่กัข์
ได้ 
     ฉะนั�น ถ้าเรามาวัดหรือ้นับถือ้พุที่ธศาสนา 
เพ่ยงแค่หาสิ�งปลอ้บประโลมใจ มาหาความ
สบายใจ ก็ัจะไม่ช่วยให้เราพ้นจากัทุี่กัข์ได้ แต่
ต้อ้งเปดใจยอ้มรับสัจธรรม ซึ�งแม้จะไม่ถูกัใจ ไม่
ได้พะนอ้กิัเลส แต่ช่วยที่ำาให้เราพ้นทุี่กัข์ได้ โดย
เฉพาะถ้าหากัว่าไม่ใช่แค่เพ่ยงแต่เปดใจรับฟ้ง
สัจธรรม แต่ปฏิบัติด้วย 
     กัารปฏิบัติในพุที่ธศาสนา ถึงท่ี่�สุดแล้วล้วน
แต่สวนที่างกิัเลสทัี่�งนั�น หลายคนจึงไม่ค่อ้ยอ้ยากั
จะปฏิบัติเท่ี่าไหร่ เวลาพระสอ้นให้ปฏิบัติก็ัไม่
อ้ยากัฟ้ง แต่เวลาพระชวนให้ที่ำาบุญก็ัที่ำากัันอ้ย่าง
ล้นหลาม หรือ้แม้เพ่ยงแค่ได้กัราบพระก็ัถือ้ว่า
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เปนโชคแล้ว ท่ี่�จริงประโยชน์ท่ี่�เราจะได้จากัพระ
ม่มากักัว่านั�น
     ท่ี่านอ้าจารย์พุที่ธที่าส ท่ี่านเคยพูดไว้ว่า 
“เด๋่ยวน่�พวกัเราเอ้าแต่ไหว้ พอ้สอ้นให้ประพฤติ
ธรรมก็ักัำาหู” ข้อ้ความข้างต้นเปนคำาบรรยาย
ภาพในโรงมหรสพที่างวิญญาณี ท่ี่�สวนโมกัขพลา
ราม เปนรูปฆราวาสผู้ชายกัำาลังไหว้พระอ้ย่าง
งดงาม แต่อ่้กัคนหนึ�งซึ�งอ้ยู่ข้างหลังพระก็ัเอ้า
นิ�วอุ้ดหู เวลาเจอ้พระก็ัไหว้ด้วยความนอ้บน้อ้ม 
อ้ยากัจะที่ำาบุญกัับท่ี่าน แต่เวลาท่ี่านแสดงธรรม 
ช่�แจงสัจธรรมความจริงให้ฟ้ง กัลับไม่อ้ยากัฟ้ง 
เอ้านิ�วอุ้ดหู 
     เวลาอ้าตมาให้พร ญาติโยมหลายคนพนมมือ้
รับพรอ้ยา่งด่ แต่เวลาอ้าตมาพูดถึงเรื�อ้งความตาย
ท่ี่�จะต้อ้งเกิัดขึ�นกัับทุี่กัคน บางคนเดินอ้อ้กัจากั
ศาลาไปเลย พร้อ้มกัับบ่นว่า “พูดได้ยังไง พูด
เรื�อ้งความตาย ไม่อ้ยากัฟ้ง” อั้นน่�เรื�อ้งจริง เวลา
พระให้พร ญาติโยมฟ้งและพนมมือ้อ้ยา่งอ่้อ้นน้อ้ม 
แต่เวลาพูดเรื�อ้งความตายท่ี่�จะต้อ้งเกิัดขึ�นกัับ
ตนเอ้ง กัลับไม่พอ้ใจ เดินลงจากัศาลาไปเลย
     อั้นน่�เพราะอ้ะไร เพราะว่าความจริงในพุที่ธ
ศาสนา หรือ้ความจริงท่ี่�พระพุที่ธเจ้าแสดงให้เรา
รับรู้ ล้วนไม่ถูกัใจ ไม่ถูกักิัเลสขอ้งเรา 
     สำาหรับชาวพุที่ธท่ี่�แท้ี่ สิ�งท่ี่�เร่ยกัว่าทุี่กัข์ เรา
ย่อ้มไม่กัลัว เพราะเราพบว่าในทุี่กัข์น่�ม่ธรรม เจอ้
ทุี่กัข์เมื�อ้ไหร่ก็ัพบธรรมเมื�อ้นั�น และธรรมท่ี่�ว่าก็ั
ช่วยที่ำาให้เราพ้นจากัทุี่กัข์ได้
     ฉะนั�น เวลามาเข้าวัด ก็ัอ้ย่ามัวแต่ที่ำาบุญ 
หรือ้แสวงหานำ�ามนต์ แสวงหาวัตถุมงคล ท่ี่�จะช่วย
ให้สบายใจหรือ้ม่ความหวัง อั้นน่�ม่ประโยชน์อ้ยู่ 
แต่ว่าจะด่กัว่านั�นถ้าหากัว่าเราพยายามฟ้งธรรม 
เปดใจรับสัจธรรมจากัพระพุที่ธเจ้า โดยเฉพาะใน
วันวิสาขบูชา ในเมื�อ้เรานับถือ้พระพุที่ธเจ้าเปน

พระบรมศาสดาขอ้งเรา 
     ท่ี่�จริงพระอ้งค์แสดงธรรมให้เราเห็นอ้ยู่แล้ว 
จากักัารท่ี่�พระอ้งค์ประสูติและปรินิพพาน ขนาด
พระบรมศาสดาก็ัยังต้อ้งตาย แต่ก่ัอ้นท่ี่�พระอ้งค์
จะปรินิพพาน พระอ้งค์ก็ัที่รงค้นพบสัจธรรมซึ�ง
เปนสิ�งยนืยนัว่ามนุษยเ์ราม่ศักัยภาพท่ี่�จะอ้อ้กัจากั
ทุี่กัข์ได้ ศักัยภาพท่ี่�ว่าไม่ใช่เปนขอ้งพระพุที่ธเจ้า
ผู้เด่ยว แต่เปนขอ้งมนุษย์ทุี่กัคน ขอ้เพ่ยงแต่เรา
ปฏิบัติให้ถูกัที่างเพื�อ้ดึงศักัยภาพดังกัล่าวอ้อ้กัมา
     อั้นท่ี่�จริงวิธ่ปฏิบัตินั�นพระอ้งค์ที่รงแสดง
ให้เราเห็นอ้ย่างชัดเจนอ้ยู่แล้ว เพ่ยงแต่ว่ามันมักั
จะสวนที่างกิัเลส แต่ถ้าเราเห็นว่ากิัเลสเปนเหตุ
แห่งทุี่กัข์ เราก็ัต้อ้งพร้อ้มท่ี่�จะขัดขืนกิัเลส หรือ้
บางครั�งก็ัต้อ้งที่รมานกิัเลสบ้าง เพื�อ้พาใจให้
เข้าถึงสัจธรรมความจริง 
     อั้นน่�คือ้อ่้กัด้านหนึ�งขอ้งพุที่ธศาสนาท่ี่�คน
มักัจะไม่ค่อ้ยตระหนักัเท่ี่าไหร่ ส่วนใหญ่เราจะ
นึกัถึงด้านท่ี่�ดึงดูดใจเรา ให้ความหวัง ให้ความ
สบายใจ ให้กัำาลังใจ ส่วนด้านท่ี่�ไม่ถูกัใจเรา แต่
ว่าม่ประโยชน์มหาศาล เพราะช่วยที่ำาให้เรา
แคล้วคลาดจากัทุี่กัข์อ้ย่างแท้ี่จริง แม้ยังต้อ้งเจอ้
ความสูญเส่ย ต้อ้งเจอ้โรคภัย เพราะปรากัฏกัารณ์ี
เหล่าน่�เปนสัจธรรมอ้ยา่งหนึ�งท่ี่�ไม่ม่ใครหน่พ้น แต่
แม้เจอ้ความเจ็บปวย เจอ้ความสูญเส่ย แล้วใจไม่
ทุี่กัข์ได้ น่�แหละคือ้กัารคลาดแคล้วจากัทุี่กัข์อ้ย่าง
แท้ี่จริง
     ในที่างตรงข้าม ถ้าหากัว่าเราเอ้าแต่ที่ำาบุญ
เพราะหวังโชคหวังลาภ กัารวางใจเช่นนั�นอ้าจจะ
ที่ำาให้เราเปนทุี่กัข์มากัขึ�น เพราะเวลาที่ำาบุญแล้วก็ั
หวังได้โชคได้ลาภ  แต่ถ้าเกิัดม่อั้นเปนไป โชคลาภ
ท่ี่�ม่ ที่รัพย์สมบัติท่ี่�ม่เกิัดสูญสลายหายไป เพราะ
เปนธรรมดาโลกั บางคนที่ำาใจไม่ได้เลย อ้ย่างเมื�อ้
สักั ๖๐ ปก่ัอ้น ม่ไฟ้ไหม้ใหญ่ท่ี่�สุรินที่ร์ บ้านเรือ้น
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นับร้อ้ย ผู้คนนับพันเร่ยกัว่าสิ�นเนื�อ้ประดาตัว 
บ้านเรือ้นนับร้อ้ยก็ัถูกัไฟ้เผาผลาญ เดือ้ดร้อ้นกััน
เยอ้ะแยะเลย
     ม่โยมคนหนึ�งพูดเข้าหูหลวงปูดูลย์ อ้ตุโล ซึ�ง
เปนเจ้าอ้าวาสวัดบูรพาราม กัลางเมือ้งสุรินที่ร์ เขา
บอ้กัว่า ปูยา่ตายายขอ้งเขาก็ัที่ำาบุญมากัมาย พ่อ้แม่
เขาก็ัสร้างโบสถ์ สร้างวิหาร ตัวเขาก็ัเปนเจ้าภาพ
กัฐิน เจ้าภาพผ้าปา ที่ำาบุญมาตลอ้ด ที่ำาไมบุญ
ไม่รักัษา ต่อ้ไปน่�จะไม่เข้าวัดแล้ว เพราะว่าที่ำาบุญ
มาตั�งเยอ้ะแยะ ปรากัฏว่าบ้านเรือ้นยังถูกัไฟ้
เผาผลาญ
     หลวงปูดูลย์ได้ยินแล้ว ท่ี่านตอ้บว่า “ไฟ้มัน
ที่ำาตามหน้าท่ี่�ขอ้งมัน” แล้วท่ี่านก็ับอ้กัว่า “ธรรมะ
ไม่ได้ช่วยใครในลักัษณีะนั�น หมายความว่า ความ
อั้นตรธาน ความวิบัติ ความเสื�อ้มสลาย ความ
พลัดพรากัจากักััน สิ�งเหล่าน่�มันม่ประจำาโลกัอ้ยู่
แล้ว ท่ี่น่�ผู้ม่ธรรมะ ผู้ปฏิบัติธรรมะ เมื�อ้ประสบ
กัับภาวะเช่นนั�นแล้ว จะวางใจอ้ย่างไรจึงไม่เปน
ทุี่กัข์ อ้ย่างน่�ต่างหากั ไม่ใช่ธรรมะช่วยไม่ให้แก่ั ไม่
ให้ตาย ไม่ให้หิว ไม่ให้ไฟ้ไหม้ ไม่ใช่อ้ย่างนั�น”
     หลวงปูดูลย์ท่ี่านพูดถูกั ถ้าเราเอ้าแต่ที่ำาบุญ 
แต่ไม่ม่ธรรม หรือ้ไม่ปฏิบัติธรรม ไม่เข้าใจธรรม
หรือ้สัจธรรม เวลาเจอ้ความผันผวนปรวนแปร เจอ้
ความสูญเส่ย อั้นเปนธรรมดาโลกัอ้ย่างท่ี่�หลวงปู
ว่า ความอั้นตรธาน ความวิบัติ ความพลัดพรากั 

ความเสื�อ้มเส่ย เหล่าน่�มันม่ประจำาโลกัอ้ยู่แล้ว 
ที่ำาบุญมากัก็ัยงัต้อ้งเจอ้ อ้ยา่ว่าอ้ะไรเลยแม้กัระทัี่�ง
พระพุที่ธเจ้า พระอ้รหันต์ก็ัยงัหน่ไม่พ้นความวิบัติ 
ความอั้นตรธาน ความเจ็บปวย 
    แล้วธรรมม่ประโยชน์อ้ยา่งไร ธรรมม่ประโยชน์
ก็ัตรงท่ี่�ที่ำาให้เราเข้าใจสัจธรรมความจริงจนกัระทัี่�ง
ไม่ยึดติดถือ้มั�นในสิ�งท่ี่�ม่ ม่เท่ี่าไหร่ก็ัไม่ได้ยึดมั�น
ว่ามันจะอ้ยู่กัับเราไปตลอ้ด เข้าใจสัจธรรมความ
จริงว่า เมื�อ้เกิัดมาแล้ว ก็ัต้อ้งม่แก่ั ม่เจ็บ ม่ความ
พลัดพรากัสูญเส่ย และม่ความตาย เมื�อ้รู้เช่นน่�
แล้ว ก็ัจะไม่ยึดติดถือ้มั�นในสิ�งท่ี่�ม่ และพร้อ้มท่ี่�จะ
ปล่อ้ยวางได้
     อั้นน่�แหละคือ้หน้าท่ี่�ขอ้งธรรม หรือ้ประโยชน์
จากักัารเข้าใจสัจธรรมความจริง และฝกัใจจน
กัระทัี่�งเห็นความจริงท่ี่�ว่านั�น
     น่� คื อ้ ส า ร ะ สำา คั ญ ข อ้ ง วั น วิ ส า ข บู ช า 
พระพุที่ธเจ้าประสูติแล้วก็ัยังต้อ้งปรินิพพาน แต่
ว่าพระอ้งค์ที่รงค้นพบที่างอ้อ้กัจากัทุี่กัข์เพราะ
ที่รงรู้แจ้งในพระสัมมาสัมโพธิญาณี พวกัเรา
ซึ�งถือ้ตนเปนชาวพุที่ธ นับถือ้พระพุที่ธเจ้าเปน
พระบรมศาสดา ในวันเช่นน่� ก็ัขอ้ให้เราระลึกัว่า
พระพุที่ธเจ้าที่รงค้นพบอ้ะไร อ้ะไรคือ้ความจริง
ท่ี่�ที่รงค้นพบ และขอ้ให้เราถือ้เปนหน้าท่ี่�ท่ี่�เราจะ
บำาเพ็ญเพ่ยรเพื�อ้เข้าถึงสัจธรรมความจริงดังกัล่าว

๘๐๘๘



พระครเูมธงักร (ปณต คณุวฑฺโฒ)พระครเูมธงักร (ปณต คณุวฑฺโฒ)

ธรรมเทศนา

อาสาฬหบูชา เสมือนเปนวันครูอาสาฬหบูชา เสมือนเปนวันครู

     วันอาสาฬหบูชาเปนวันสําคัญในทางพุทธ
ศาสนา พรุงน้ีก็เขาพรรษาแลว เปนโอกาสท่ี
เราจะไดศึกษาฝกฝนพัฒนาตนอยางเต็มท่ี ทุก
วันอาสาฬหบูชา เรามักพูดกันเร่ืองการแสดง
ปฐมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทําใหเกิดพระสงฆสาวกรูปแรก เม่ือเชาพระมหา
นิชนันท ชุติกาโร ไดเปรียบเทียบวา วันสําคัญ
หลักๆ ๓ วันท่ีเราบูชากันในประเทศไทย เหมือน
เปนตัวแทนของพระรัตนตรัย วันวิสาขบูชา นึกถึง
พระพุทธเจา พระองคไดประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน 
วันมาฆบูชา วันท่ีทรงแสดงหลักธรรมะ คือโอวาท
ปาติโมกข เสมือนเปนวันระลึกถึงพระธรรม และ
วันอาสาฬหบูชา นึกถึงการเกิดข้ึนของพระสงฆ
รูปแรก ถือกันวาเปนวันพระสงฆ ซ่ึงก็ไดยินไดฟง
กันบอย

วันครู...วันปฐมเทศนา

     อาตมาคิดวาจะพูดอะไรท่ีไมซ้ําไดบาง ส่ิงท่ี
เคยคุยกันกับญาติโยมเก่ียวกับวันอาสาฬหบูชา
มีอะไรบาง นอกจากวันอาสาฬหบูชาจะทําให
นึกถึงพระสงฆรูปแรก ในฐานะท่ีเปนลูกศิษยได
ฟงปฐมเทศนาน้ันแลว  วันอาสาฬหบูชาก็อาจจะ
เปนเหตุใหระลึกนึกถึงครูผูสอนดวยก็ได จึงลองคิด
เลนๆ วันอาสาฬหบูชาอาจจะเปรียบเปนวันครู
ไดเหมือนกัน
     เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลว นอกจากจะ
พัฒนาตัวเองจนละกิเลสส้ินเชิงแลว ยังทรงทํา
หนาท่ีชวยบอกสอน ชวยเหลือผูคน โดยเร่ิมตน
เสด็จมาทรงสอนลูกศิษย ๕ คน ทานใดท่ีเคยเดิน
ทางไปสังเวชนียสถาน พอจะระลึกเสนทางไดไหม
วา ระยะทางจากพุทธคยาท่ีพระพุทธเจาตรัสรู มา

* พระธรรมเทศนาเน่ืองในวันอาสาฬหบูชา วัดญาณเวศกวัน  ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๙



จนถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน ท่ีพระองคทรงแสดง
ปฐมเทศนาประมาณก่ีกิโลเมตร 
 ตอนท่ีอานหนังสือจาริกบุญจารึกธรรม ทราบ
วา ทานพระครูปลัดคือพระอาจารยครรชิตในเวลา
น้ัน ทานไดทําแผนท่ีประกอบในหนังสือเลมน้ัน
ดวย ซ่ึงหลวงพอสมเด็จฯ ไดปรารภถึงระยะทาง
เปรียบเทียบกับคัมภีรเปนระยะทางประมาณ 
๒๕๐ กิโลเมตร ตัวเลขระยะทางน้ีจะนําพาไปสู
มุมมองอะไรบางอยาง เม่ือพิจารณาวาพระพุทธเจา
ทรงใชเวลาเดินทางก่ีวัน เพ่ือใหเห็นลําดับเวลาของ
เหตุการณท้ังหมด (time-lapse)

ลําดับเหตุการณในพุทธประวัติ 

     ขอยอนกลับไปวันบูชาท้ังสาม เพ่ือเรียงลําดับ
วา เหตุการณในพุทธประวัติ วันไหนเกิดกอน-
เกิดหลังอยางไร เดือน ๖ วิสาขบูชาเกิดกอน คือ
วันประสูติเจาชายสิทธัตถะ พระองคทรงผนวช
เม่ือ ๒๙ พรรษา บําเพ็ญเพียรคนหาวิธีการผิดบาง
ถูกบาง ๖ ป พระพุทธเจาจึงไดตรัสรูในวันเพ็ญ
เดือน ๖ หลังจากประสูติ ๓๕ ป และเหตุการณ
ถัดมาคือ วันอาสาฬหบูชา หมายความวาเม่ือตรัสรู
แลวจึงทรงเดินทางไปสอน เม่ือคํานวณแลววัน
ตรัสรูกับวันปฐมเทศนาหางกัน ๒ เดือน 
     หลังจากปฐมเทศนาแลว มีลูกศิษยท่ีบรรลุ
ธรรมและละกิเลสไดเหมือนอยางพระพุทธเจาแลว 
พระพุทธเจาจึงทรงสงสาวกท่ีเปนพระอรหันต 
ออกไปสอนเร่ิมตนต้ังแตรุนแรก ๖๐ รูป แลว
ขยายไปเร่ือยๆ จนมีจํานวนมากข้ึน จึงไดกลับมา
รวมตัวกัน (Reunion) ในวันมาฆบูชา คือวันเพ็ญ
เดือน ๓ น่ันคือพระอรหันตจํานวน ๑,๒๕๐ รูป 
กลับมารวมกันคร้ังแรก (First Reunion) หางจาก
วันปฐมเทศนา ๗ เดือน ถือวาเปนการเผยแผ
ศาสนาท่ีมีประสิทธิภาพมาก แลวในการมารวม

ตัวกันคร้ังน้ัน พระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักธรรม 
คือ “โอวาทปาติโมกข” ท่ีเปนหลักท้ังในแง
เปาหมาย วิธีการ และคานิยมในทางพระพุทธ-
ศาสนา
     กลับมาท่ีวันอาสาฬหบูชา น่ันหมายความวา
พระพุทธเจาเสด็จจากพุทธคยามาท่ีปาอิสิปตน
มฤคทายวัน อยูในชวงเดือน ๖ ถึงเดือน ๘ คือ 
๘ สัปดาห แตวาไมไดทรงเดินทางทันทีหลังจาก
ตรัสรูแลว พระพุทธเจาเสวยวิมุตติสุข ทบทวนส่ิงท่ี
พระองคไดตรัสรูอยูท่ีพุทธคยา วาโดยอรรถกถา 
๗ สัปดาห  ก็แปลวาเดินทางจริงๆ ๑ สัปดาห 
ระยะทาง ๒๕๐ กิโลเมตร หารดวย ๗ วัน ก็เดิน
ทางวันละประมาณ ๓๐ กวากิโลเมตร ซ่ึงก็เปน
ไปได (make sense) ในแงพระเดินจาริกท่ัวไป
ก็วันละ ๒๐ กิโลเมตรปลายๆ ถึง ๓๐ กวาๆ 
กิโลเมตรเชนกัน
     คําถามท่ีอยากจะชวนคิดก็คือวา ถาเราเปน
คนท่ีมีความรูอะไรสักอยาง แลวเรารูวาความรูน้ี
จะเปนประโยชนกับคนซ่ึงอยูหางออกไป ๒๕๐ 
กิโลเมตร แลวเราตองเดินทางวันละ ๓๐ กวา
กิโลเมตร เพ่ือไปสอนคน ๕ คน โดยไมมีรถ ไมมี
ยานพาหนะ ไมมี zoom meeting แตตองเดินเทา
ไปสอนเขา เราจะไปไหม คิดหนักอยูเหมือนกันนะ 
ตรงน้ีอาตมาจะช้ีใหเห็นวา น่ีคือความเปนครู ท่ี
ปรากฏข้ึนในวันอาสาฬหบูชา ครูท่ีเอาความรูท่ี
ตนคนพบไปบอกสอน แมจะตองเดินทางไกล และ
ท่ีสําคัญคือ ๕ คนน้ันไมไดตอนรับ ไมงอ เขาไมได
ใหสินจางรางวัลคาตอบแทน หรือแมแตความ
เคารพ แตเม่ือพระพุทธองคเห็นวาเปนประโยชน
ก็เสด็จไป และจริงๆ เหตุการณทํานองน้ีไมไดเกิด
เฉพาะในคราวคร้ังปฐมเทศนาเทาน้ัน แตเกิดข้ึน
ตลอด ๔๕ พรรษาของพระชนมชีพของพระสัมมา
สัมพุทธเจา

๘๐๙๐



     คําถามตอไปคือ การท่ีพระพุทธเจาทรง
เดินทาง ๒๕๐ กิโลเมตร ภายใน ๒ สัปดาหน้ัน 
สงผลถึงใครในโลกน้ีบาง สงผลใหคน ๕ คนเปน
พระอรหันตใชหรือไม สงผลอ่ืนๆ อีกหรือเปลา 
การเดินทางน้ันสงผลถึงเราในวันน้ีดวยหรือไม ถา
สมมติเลนๆ วา พระพุทธเจาทรงเปล่ียนพระทัย 
แลวไมทรงเดินทางจากพุทธคยาไปสอนใครใน
วันน้ัน วันน้ีเราอาจจะมารวมตัวกันท่ีน่ีเพ่ือบูชายญั
ก็ได วันน้ีเราอาจจะมารวมตัวกันท่ีน่ี เพ่ือเซน
สรวงบูชาดวงดาว เพ่ือใหโชคลาภแกเราก็ได แต
วันน้ีเรามาท่ีน่ี เพ่ือระลึกถึงคําสอน ระลึกถึงการ
แสดงความจริงของชีวิต คือธรรมจักรท่ีพระองค
ทรงแสดงถึงความทุกขในชีวิต เหตุใหเกิดทุกข 
ความพนทุกข และทางดับทุกขน้ัน ซ่ึงพระองค
ไดทรงสอนไวดวยดีแลวน้ัน อยูท่ีเราจะไดประพฤติ
ปฏิบัติใหเห็นผลจริงเชนวาน้ันได 
     อาตมาจะต้ังคําถามตอไปอีกวา ท่ีเรามา
รวมตัวกันในท่ีน้ี ในเวลาท่ีหางจากการตรัสรู
มา ๒,๖๐๐ กวาป เรารูไดอยางไรวา คําสอนน้ัน
เปนของจริง หรือถาจะถามใหชัดข้ึนไปอีกวา 
พระพุทธเจามีอยูจริงหรือไม การท่ีเราจะกลาว

คําบูชา และเดินประทักษิณรอบองคพระปฏิมา
น้ี เพ่ือแสดงการเคารพและระลึกนึกถึง บูชาพระ
สัมมาสัมพุทธเจาน้ี คือการบูชาใคร และบุคคลน้ัน
มีอยูจริงหรือไม ถาโยมตอบวามีอยูจริง  คําถาม
ตอไปก็คือวา คําตอบน้ันเปนความเช่ือหรือเปน
ความรูจริง และท่ีจริงเปาหมายในทางพุทธศาสนา 
คือความเช่ือ หรือความรูกันละ เราจะพิสูจน
อยางไรวา พระพุทธเจามีจริง มีทางพิสูจนไหม 
     ลองสมมติวาลูกหลานถามเราวา วันน้ีคุณพอ 
คุณแม คุณนา หรือคุณปาไปวัดมา ผมอยากรูวา
พระพุทธเจามีจริงหรือไม จะตอบอยางไร จะบอก
ลูกหลานวา “มี เพราะอะไร” หรือจะบอกวา “จง
เช่ือวามี เพราะเหตุใด” อาจดูเปนคําถามพ้ืนฐาน
เกินไปท่ีจะนํามาแสดงในท่ีน้ี แตอาตมาก็คิดวา
มีประโยชนในการท่ีจะชวนใหเราทบทวนกันอีก
สักคร้ังหน่ึงวา การท่ีเราศรัทธาเคารพนับถือ และ
เช่ือในพระพุทธศาสนาน้ัน เรากําลังเช่ือดวยทาที
อยางไรกัน และน่ีอาจเปนสาระสําคัญของบทบาท
ระหวางศิษยกับครูดวย ถาวันอาสาฬหบูชากําลัง
ทําใหเราระลึกนึกถึงการเปนศิษย โดยเฉพาะศิษย
รุนแรก คือ พระปญจวัคคีย กับบรมครู คือพระ
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สัมมาสัมพุทธเจา เราจะไดชวนกันดูใหเห็นลึก
ลงไปวา บทบาททาทีในใจของศิษยท่ีมีตอครูควร
เปนเชนไร เราจะเช่ือศรัทธาตอครู หรือความรูของ
ครูน้ันอยางไร

รูจริง หรือ เช่ือตาม

     ระหวางความรูและความเช่ือน้ัน ตางกัน
จริงอยางไร หลวงพอสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
เคยยกตัวอยางวา ถาเกิดกํามือข้ึนมาแลวถามวา 
“ในมือมีดอกไมอยูหรือไม” เราจะตอบวาอยางไร 
ถาโยมคิดวิเคราะหวา อยูตรงน้ีไมนาจะมีดอกไม 
โยมก็จะตอบวา “ไมนาจะมี” หรือโยมอาจจะ
คิดวาพระคงไมโกหกหรอก โยมจะบอกวา “มี” 
น่ีเปนแคยกตัวอยาง แตไมวาโยมจะตอบวามีหรือ
ไมมีก็ตาม น่ันคือความเช่ือ ความคิดในใจของเรา 
จนกวาอาตมาจะแบมือออก จึงจะพูดไดวามันไมมี 
โดยการเห็นดวยตาตัวเอง 
     ตอนท่ีเห็นดวยตา เราจึงพูดวา “เรารูวาไมมี” 
แตกอนท่ีจะแบมือออกน้ัน เราอยูกับความคิด
ท้ังน้ัน คิดวามีบาง คิดวาไมมีบาง ส่ิงท่ีเราคิดอาจ
ตรงกับความจริงก็ได หรือไมตรงก็ได คนท่ีคิด
อยางมีเหตุมีผล มีขอมูลเพียงพอ ก็มีโอกาสท่ีความ
คิดน้ันจะตรงกับความจริงได แตถึงอยางไรก็ตาม 
ความคิดก็ยังไมใชความรูจริงๆ ตราบใดท่ีเรายัง
รูดวยความคิด เราก็ยังไมรูจริงอยูดี
     ทุกทานรูไหมวาในนมเปร้ียวมีอะไร  โยมตอบ
ไดวาในนมเปร้ียวมีจุลินทรีย Lactobacillus โยม
รูหรือวาเช่ือ เช่ือใคร เราเช่ือโฆษณา เช่ือฉลาก
ท่ีขวด แตเราจะรูความจริงวามันมีอยู ดวยวิธี
การสองกลองจุลทรรศน ตราบใดท่ีเรายังไม
สอง แลวเราไมเห็น เราจะสรุปไดไหมวา “ถาเรา
ไมเห็นแปลวามันไมมี” เชนเดียวกันกับคําสอนใน
พุทธศาสนา เราเช่ือไหมวามีอยูจริง และเปน

คําสอนท่ีถูกตอง  ถาเราดวนเช่ือโดยไมพิสูจน เรา
ก็งมงาย ถาเราดวนปฏิเสธวาไมมีและไมจริงโดย
ไมพิสูจน เราก็งมงายเชนกัน ดังน้ัน ทาทีของการ
พิสูจนจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ
     เรากลับมาท่ีคําถาม พระพุทธเจามีจริงหรือ
ไม จะพิสูจนอยางไร การตอบคําถามน้ีอาจตอง
แยกเปน ๒ คําถามยอย 
     คําถามยอยท่ี ๑ คือ ถามในเชิงบุคคลวา 
เจาชายในตํานาน หรือในประวัติศาสตร หรือใน
คัมภีร ผูซ่ึงประสูติท่ีเมืองกบิลพัสดุ ทรงเติบโต
และออกผนวช บุคคลน้ันมีจริงหรือไม 
     คําถามยอยท่ี ๒ คือ บุคคลท่ีมีคุณสมบัติใน
การเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ละกิเลสส้ินเชิง และ
สอนคนใหบรรลุธรรมตามได มีจริงหรือไม 
     สองคําถามน้ีตางกัน แตอาจจะอยูในบุคคล
เดียวกันได แตวิธีการ (methodology) ในการ
พิสูจนไมเหมือนกัน การพิสูจนคําถามท่ี ๑ วา
บุคคลน้ันมีจริงหรือไม อาจทําไดดวยการใชความรู
ในทางโบราณคดี ท่ีจะคนหาวัตถุพยาน ไมวา
จะเปนศิลาจารึก รองรอยเทา เสาหินอโศก 
หรือสถานท่ีท่ีเก่ียวของ เพ่ือพิสูจนวาเร่ืองราวท่ี
ปรากฏในคัมภีรน้ัน มีปรากฏอยูในโลกจริง ไมใช
จินตนาการน้ันอยางหน่ึง แตถามวา ถาเราเห็น
รอยเทาเล็กๆ ท่ีวิหารมายาเทวีท่ีกรุงกบิลพัสดุ 
น่ันแปลวา พระพุทธเจามีจริง ใชหรือไม การท่ี
เราเห็นเสาอโศกท่ีจารึกวา พระสัมมาสัมพุทธเจา
ประสูติ ณ ท่ีน้ี ตรัสรู ณ ท่ีน้ี ปรินิพพาน ณ 
ท่ีน้ี แสดงปฐมเทศนา ณ ท่ีน้ี เปนการพิสูจนวา 
พระพุทธเจามีอยูจริง ใชหรือไม อาจจะตอบไดวา 
เปนหลักฐานยนืยนัการมีอยูของบุคคลตามคัมภีร
     แตถาถามตอวา ยืนยันไดหรือไมวาบุคคล
ในจารึกน้ัน มีคุณสมบัติเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ละกิเลสไดจริงๆ เราสามารถมีหลักฐานทาง
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ประวัติศาสตรท่ียนืยนัการมีอยูของบุคคล ใครก็ได 
แตคนน้ันมีคุณสมบัติอยางไร ไมไดปรากฏอยูใน
วัตถุพยาน แลวเราจะพิสูจนอยางไร เราตองตอบ
คําถามน้ีใหได กอนท่ีเราจะลงไปเดินเวียนเทียน 
ไมเชนน้ันจะเกิดปญหาวา เรากําลังจะเดินเวียน
เทียนเพ่ือบูชาใคร ถาเราไมม่ันใจวา บุคคลผูมี
คุณสมบัติเชนน้ันมีอยูจริง 
     การพิสูจนคําถามยอยขอท่ี ๒ เร่ืองคุณสมบัติ
วาบุคคลน้ันมีความสามารถในการตรัสรู ละ
กิเลสไดจริงหรือไม อาจจําเปนตองอาศัยวิธีการ
การปฏิบัติ เหมือนกับการสองกลองจุลทรรศน
เพ่ือดูจุลินทรียในนมเปร้ียว หมายความวา เม่ือ
เราปฏิบัติตามธรรมะคําสอน และธรรมะคําสอน
น้ัน ทําใหเราสามารถละกิเลสไดจริง ก็แปลวา
คําสอนน้ันจริง คนสอนก็รูจริง แตคนสอนน้ัน
จะช่ืออะไร เกิดท่ีไหน การพิสูจนดวยระเบียบ
วิธีน้ีจะใหคําตอบไมได แตจะตอบไดวา คนท่ีมี
คุณสมบัติรูเร่ืองน้ีมีอยูจริงๆ แตเปนใครไมรู น่ีคือ
คําถาม ๒ ขอท่ีชวนใหพิสูจน

อุปมาด่ังรอยเทาชาง

     เร่ืองราวท่ีจะรองรับแนวคิดน้ีมาจากพระสูตร
ช่ือ“จูฬหัตถิปโทปมสูตร” เปนพระสูตรท่ีพระโอรส
ของพระเจาอโศกในคราวท่ีบวชแลว คือพระมหินท
เถระ ไดเดินทางไปเผยแผพุทธศาสนาในลังกา
ทวีป แลวพบกับพระเจาเทวนัมปยติสสะ ณ ท่ีน้ัน 
จึงไดมีการแสดงธรรมคร้ังแรกในลังกาทวีป พระ
มหินทเถระไดแสดงพระสูตรน้ีแกพระราชาวา 
บุคคลเคารพศรัทธาพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย
เหตุอะไร โดยเปรียบเทียบเหมือนกับนายพราน
ท่ีเดินเขาปา
     นายพรานบางคนเม่ือเห็นรอยเทาสัตวใหญ
ท่ีชายปา ก็สามารถสรุปแนนอนไปเลยวา ในปาน้ีมี

ชางเผือกตัวใหญพันธุดีอยูแน แตมีพรานบางพวก
ยงัไมปกใจเช่ือดวยหลักฐานเพียงเทาน้ัน ยงัคงเดิน
ตามรอยเทาน้ันไป จนเห็นวาตลอดตามแนวรอย
เทาน้ัน ก่ิงไมแมอยูสูงๆ ก็ถูกลิดรวงหลน แสดง
วาสัตวท่ีเดินผานน้ีจะตองเปนสัตวตัวใหญแน 
นายพรานกลุมท่ี ๒ จึงเร่ิมเช่ือวาในปาน้ีมีชางเผือก
ตัวใหญพันธุดีอยูจริงๆ 
     แตพรานบางพวกก็ยังหาเช่ือดวยเหตุผล
และหลักฐานเพียงเทาน้ันไม ยังเดินตามรอยเทา
และรอยก่ิงไมท่ีถูกหักถูกลิดรอนน้ัน เขาไปสูปาลึก 
เม่ือเห็นเงาชางใหญอยูหลังพุมไม จึงเช่ือวาในปาน้ี
มีชางเผือกตัวใหญพันธุดีอยูจริง 
     แตแมถึงกระน้ันก็เถอะ พรานบางคนก็ยังไม 
พอใจ ยังกําหนดทิศทางลม แลวเดินออมไปทาง
ใตลม เพ่ือยอนกลับไปมองดูชางตัวน้ัน โดยไมมี
พุมไมบังใหเห็นชางท้ังตัวดวยตาตัวเอง ตรวจสอบ
ลักษณะต้ังแตปลายงวงจนถึงปลายหาง จึงคอย
ยืนยันและสรุปวา น่ีคือชางเผือกตัวใหญพันธุดี 
ท่ีมีอยูในปาน้ีจริง
     ความเช่ือและศรัทธาในพระพุทธศาสนา
เปรียบเหมือนนายพรานเหลาน้ี คนบางพวกเม่ือ
ไดฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็รูสึก
วาเปนคําสอนท่ีดี พระพุทธเจาเกงจริงหนอ ใคร
ถามอะไรก็ทรงตอบได มีความรูถวนท่ัว นาเคารพ
ศรัทธา จึงไดเคารพ และเช่ือวาพระพุทธเจาเปน
ผูรูจริง รูแจง และตรัสรูดวยพระองคเอง เปรียบ
เหมือนนายพรานกลุมแรก ท่ีเห็นรอยเทาชางเพียง
ชายปา
     แตคนบางพวกเม่ือไดฟงคําสอนน้ันแลว เกิด
ศรัทธา เกิดความเช่ือ แลวก็เดินตามรอยทาง
น้ัน คือนําคําสอนน้ันมาประพฤติปฏิบัติ ฝกรักษา
ศีลก็ดี ฝกทําสมาธิก็ดี ฝกการเจริญปญญา เจริญ
วิปสสนาเปนตนก็ดี จนเห็นผลตามลําดับ แม
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เล็กนอย ก็เร่ิมรูวาคําสอนเหลาน้ีเปนของจริง 
ประพฤติปฏิบัติแลวเกิดความดีแทจริง แมยังไม
ประสบผลสําเร็จถึงท่ีสุด ก็เห็นแนวทางท่ีเปนไปได 
คนเหลาน้ีก็เปรียบเหมือนนายพรานท่ีเดินเขาไป
เห็นก่ิงไมถูกลิดรวงหลนไปตามทาง
     ผูปฏิบัติบางพวกเม่ือมีความเช่ือ ความศรัทธา
อยางน้ันแลวก็ยงัปฏิบัติตอไป จนสามารถละกิเลส
ได สามารถเปนพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี หรือแมแตพระอนาคามี เม่ือละ
กิเลสไดเปนอันมาก จึงรูวาท่ีพระพุทธเจาทรง
สอนใหละกิเลสมีผลเปนนิพพาน เปนเชนน้ีน่ีเอง 
เห็นนิพพานบางแลว ชนเหลาน้ีเปรียบเหมือน
นายพรานท่ีเห็นชางอยูหลังพุมไม 
     จนกวาบุคคลใดปฏิบัติแลว ละกิเลสไดส้ินเชิง 
เหมือนอยางพระพุทธเจาน่ันละ บุคคลน้ันเทาน้ัน
ท่ีจะรูวา พระพุทธเจาทรงคุณอันประเสริฐแค
ไหน บุคคลน้ันเองท่ีรูวา การเปนพระอรหันต
แทจริงคือเชนไร บุคคลน้ันเองเทาน้ันท่ีรูวา ท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหปฏิบัติมาท้ังหมดน้ีเพ่ือ
จะละกิเลส หมายถึงอยางน้ีน่ีเอง บุคคลน้ีเทาน้ัน
ท่ีไดเห็นชางดวยตาของตนเอง

     เปาหมายในการปฏิบัติในทางพุทธศาสนา 
หมายถึง “การไดเห็นชาง ไมใชเช่ือวามีชาง” และ
ถาเม่ือไรเรารูวา การปฏิบัติน้ีนําทางไปสูการ
ละกิเลสไดจริง เราก็จะพิสูจนไดวา ชุดคําสอนและ
แนวปฏิบัติท้ังหมดน้ีจริง และเราก็จะพิสูจนไดวา
มีคนท่ีรูมากอนเรา ท่ีสอนอยางน้ีได คนน้ันตองรู
จริงเชนกัน จึงขอเชิญชวนญาติโยมสาธุชน พุทธ
บริษัท รวมกันพิสูจนธรรมะ คําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ดวยการลงมือปฏิบัติใหเห็น
จริง

ปลายทางของนกนางนวล

     เม่ือพูดถึงเร่ืองน้ีแลว อาตมานึกถึงหนังสือ
เลมหน่ึงเปนวรรณกรรมเยาวชน ซ่ึงเช่ือวาหลาย
ทานนาจะผานหูผานตามาไมมากก็นอย ขอ
อนุญาตเลาถึงหนังสือเร่ือง โจนาทาน ลิฟวิงสตัน 
นางนวล (Jonathan Livingston Seagull) 
หนังสือเลมน้ีเลาเร่ืองของการเรียนรูชีวิต ผูเขียน
คือ ริชารด บาค (Richard Bach) สํานวนแปล
สํานวนหน่ึงในไทย แปลโดยอาจารยชาญวิทย 
เกษตรศิริ* 

* บาค, อาร. (2543). โจนาทาน ลิฟวิงสตัน นางนวล (พิมพคร้ังท่ี 10) (ชาญวิทย เกษตรศิริ, แปล). ดอกหญา 2000. 

 (ตนฉบับพิมพป 1970).
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     ตอนแรก เลาเร่ืองของนกนางนวลตัวหน่ึง ซ่ึง
ไมคิดเหมือนนกนางนวลตัวอ่ืน ท่ีมุงจะบินเพียง
เพ่ือหาปลา แตเขากลับต้ังคําถามวา “นกนางนวล
จะบินไดเร็วท่ีสุดและสูงท่ีสุด..แคไหน” เขาจึงฝก
บินใหเร็วและสูง โดยไมสนใจการหาปลาเทาไรนัก 
สุดทายเขาถูกหมูนกนางนวลตําหนิติฉินวาเปน 
นกบา แทนท่ีจะเอาเวลาไปหาปลา กลับเอาเวลา
ไปฝกบินใหสูงและเร็ว จนวันหน่ึงเขาบินไดสําเร็จ
จริงๆ เสียดวย แลวนกนางนวลผูใหญในฝูงนกน้ัน
ไดเรียกเขาเขาไปพบ โจนาทานนกนางนวลตัวน้ัน
คิดในใจวา เขาคงไดรับคําชม และยังคิดตอไปอีก
วา “เขาจะบอกวา คําชมน้ันไมสําคัญสําหรับเขา
หรอก เขาเพียงตองการฝกเพ่ือหาความรูวา นก
นางนวลจะบินไดเร็วและสูงแคไหน”
     แตเหตุการณท่ีเกิดข้ึนคือ เม่ือนกนางนวล
ผูใหญไดเรียกโจนาทานเขาไปพบ เขาไมไดรับคําชม
หรอก ตรงกันขามเขาถูกนกนางนวลผูใหญตําหนิ
วา “... ชีวิตเปนเร่ืองล้ีลับและจะเรียนรูไมได เรามา
อยูในโลกน้ีเพียงเพ่ือหากิน และมีชีวิตอยูใหยนืยาว
เทาท่ีเราจะทําได” นกนางนวลผูใหญเหลาน้ัน
สอนโจนาทานเชนน้ี และตําหนิส่ิงท่ีโจนาทานทํา
วาเปนส่ิงไรสาระ โจนาทานไมไดรูสึกผิด แตเขา
รูสึกเสียดายวา นับเวลาเปนพันปท่ีนกนางนวล

ไดแตตะกุยตะกายหาปลา แตบัดน้ีเรามีเหตุและ
ผลท่ีจะดํารงชีวิตอยูเพ่ือเรียนรู เพ่ือคนหา และ
เพ่ือเปนอิสระ 
     คําถามทาทายในเร่ืองน้ีคือวา ถาเราเปล่ียน
นกนางนวลเปนมนุษย มนุษยกําลังใชชีวิตเพ่ือ
เปาหมายอะไรกัน และถามนุษยมีศักยภาพใน
การท่ีจะบรรลุธรรมได มนุษยอาจใชเวลาเปลา
เปลืองไปกับการวุนวายในการหาเล้ียงชีวิต โดย
ลืมใชชีวิตเพ่ือเรียนรูศักยภาพแทจริงของชีวิตเรา
ก็เปนได
     เปรียบเหมือนเราเอาโทรศัพทไปใหกับมนุษย
หิน โทรศัพทเคร่ืองหน่ึงเม่ืออยูในมือคนซ่ึงไมรูจัก
วาโทรศัพทคืออะไร เขาอาจจะใชโทรศัพทเคร่ือง
น้ันในการลาสัตว เขว้ียงปาใสสัตวท่ีเขาตองการ
ลาก็ได โดยหารูไมวาโทรศัพทน้ันใชส่ือสารได ใช
ถายรูปได และทําอะไรไดอีกต้ังมากมาย
     ถาเราไมสามารถตอบตัวเองไดวา ชีวิตน้ันมี
คาอยางไร เปาหมายคืออะไร เราจะใชชีวิตน้ีไป
เพ่ืออะไร เราอาจเปนคนท่ีถือโทรศัพทโดยไมรู
คุณคา เราอาจเปนฝูงนกนางนวลท่ีไมรูวา ชีวิต
ของนกนางนวลจะบินไดเร็วและสูงท่ีสุดแคไหน 
หรือในทางกลับกัน โจนาทานอาจเปนนกบาจริงๆ 
ก็ได ท่ีไมใชศักยภาพของตนหาปลากินใหไดมาก
ท่ีสุด ข้ึนอยูท่ีวา นกนางนวลแตละตัวจะตอบ
เปาหมายชีวิตของตัวเองอยางไร
     เร่ืองราวไมจบแคน้ัน เพราะโจนาทานยงัคงฝก
บินตอไป ประเด็นท่ีนาสนใจในท่ีน้ีคือวา โจนาทาน
ไมตกอยูในกับดักของคําช่ืนชม และคําติโทษ
ของสังคมนกนางนวล ถาโจนาทานติดอยูในกับ
ดักน้ี เขาอาจรอคําชม และถาสังคมไมช่ืนชม เขา
อาจเลิกทําส่ิงท่ีเขาทําอยู 
     เปนคําถามท่ีอาตมาถูกถามตอนบวชใหมๆ 
เพ่ือนๆ หลายคนถามวาบวชทําไม ดวยน้ําเสียง
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ทํานองวา ชีวิตก็ดีอยูแลว บวชทําไม ทําใหกลับ
มาต้ังคําถามวา การท่ีเราตัดสินใจทําอะไรบาง
อยาง แมไมใชส่ิงท่ีสังคมสวนใหญเช่ือวาดี น่ันอาจ
ไมใชเคร่ืองหมายยนืยนัวาส่ิงน้ันผิดก็ได ท้ังหมดน้ี
เปนการชวนต้ังคําถามวา เรากําลังใชชีวิตของเรา
เพ่ืออะไร
     ตอนท่ี ๒ ของหนังสือโจนาทาน ลิฟวิงสตัน 
โจนาทานบินไดสําเร็จ จนเปนท่ียอมรับของนก
นางนวลรุนใหมๆ บางสวน โจนาทานไดเปนครู 
และเร่ิมสอนลูกศิษยใหบินไดเต็มศักยภาพท่ีนก
นางนวลแตละตัวควรจะบินได โจนาทานฝกนก
นางนวลรุนหลังใหบินสูงและเร็ว  
     ตอนท่ี ๓ ลูกศิษยของโจนาทานช่ือวาเฟส
เซอร ไดกลายเปนครูสอนรุนตอไป เฟสเซอร ไม
เพียงแตสอนตามส่ิงท่ีโจนาทานสอนตนมาเทาน้ัน 
แตเฟสเซอรยังพัฒนาวิธีการสอน จนสามารถ
สอนลูกศิษยไดอยางรวดเร็ว และตรงตามความ
สามารถของลูกศิษยแตละตัวดวย เฟสเซอรจึง
กลายเปนครูท่ีวิเศษมาก 
     ภาคสุดทายของหนังสือโจนาทาน ลิฟวิงสตัน 
ซ่ึงเปนตอนท่ีผูเขียนเขียนไวแลวแตไมตีพิมพ 
ตนฉบับหนังสือโจนาทาน ลิฟวิงสตัน ๓๐ ปแรก
ท่ีตีพิมพจึงมีแค ๓ ตอน จนตอมาผูเขียนจึงเติม
ตอนท่ี ๔ เขาไป
     ตอนท่ี ๔ เฟสเซอรลูกศิษยของโจนาทาน 
เปนครูท่ีเกงมาก เกงจนไดรับการยกยองวาเปน
ด่ังเทพ เม่ือมองจากภายนอก จะเห็นวาใครๆ ก็
สงลูกสงหลานไปเรียน เฟสเซอรเพียงแนะนําไมก่ี
คํา เอาปกแตะๆ นกนางนวลตัวน้ันก็บินไดอยาง
มหัศจรรย ราวกับวาเฟสเซอรคือเทพ เปนครูผู
ศักด์ิสิทธ์ิ จนในท่ีสุด บรรดานกนางนวลก็ศรัทธา
ในครูเทพเฟสเซอร เพียงแคไปหาครูคนน้ี เราก็
จะเกง จนสุดทายนกนางนวลจึงละท้ิงศรัทธา

ในความสามารถของตนเอง แตฝากศรัทธาน้ัน
ไวท่ีครูเทพเฟสเซอร ศิษยรุนหลังตอมาก็ทองจํา
คําสอนท่ีลึกซ้ึงของโจนาทานและเฟสเซอร ราวกับ
ถอยคําอันศักด์ิสิทธ์ิ ศักด์ิสิทธ์ิเสียจนไมมีใครกลา
ต้ังคําถามวาหมายความวาอะไร

ครูหกแบบ

    อาตมาเห็นครูหกแบบในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ืองโจนาทาน ลิฟวิงสตัน นางนวล ดังน้ี 
๑. คือครูท่ีบอกโจนาทานวา อยาฝกเลย อยาต้ัง
คําถามเลย จงบินเพ่ือหาปลาเล้ียงชีพเทาน้ันเถิด 
๒. คือโจนาทานท่ีสอนตัวเอง ใหคนหาศักยภาพ
ของตัวเอง โดยไมติดกับดักของคําชมและคํา
ติเตียน แมไมมีครูท่ีนําทาง ก็หาทางของตัวจนได 
๓. คือโจนาทานตอนท่ีสอนเฟสเซอรศิษยรุนแรก 
ใหเดินตามทางท่ีตนเคยเดินสําเร็จมา 
๔. คือเฟสเซอร ท่ีพัฒนาการสอนของตน ใหเหมาะ
กับลูกศิษยแตละตัวได คือตัวเองเปนลูกศิษยของ
โจนาทาน และตัวเองก็ยังเปนครู และสามารถฝก
ความเปนครูของตนตอไป 
๕. คือครูรุนตอมา ท่ีทําใหคําสอนของโจนาทาน
และเฟสเซอรกลายเปนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 
๖. คือโจนาทานและเฟสเซอร ในภายหลังท่ีกลาย
เปนผูศักด์ิสิทธ์ิ และนกนางนวลรุนหลังก็เห็นครู
โจนาทานและครูเฟสเซอรเปนเหมือนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 
ท่ีมีไวเพียงแคกราบไหวและบูชา โดยไมสามารถจะ
ทําไดจริงอยางทานได เพราะทานเปนผูศักด์ิสิทธ์ิ
ท่ียิ่งใหญเหลือเกิน เราจงกลาวคําบูชา แลวออก
บินหาปลากันตอไปเถิด 
     จนกาลตอมาอีกหลายป จึงมีนกนางนวล
ตัวใหมท่ีไมเช่ือโจนาทาน ในฐานะผูศักด์ิสิทธ์ิ 
และออกคนหาวิธีบินดวยตัวเองรอบใหม จึงเกิด
โจนาทานตัวใหม ท่ีปฏิเสธโจนาทานตัวเกา

๘๐๙๖



พระบรมครู

     คําถามของเร่ืองน้ีก็คือ เรากําลังมองพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเหมือนครูแบบใด และเราใน
ฐานะลูกศิษย เรากําลังเปนลูกศิษยแบบไหน ถา
เราเปนลูกศิษยท่ีอานพระไตรปฎก อานหนังสือ
พุทธธรรม ฟงคําสอนของหลวงพอสมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย หรือแมแตฟงธรรมบรรยาย
ในขณะน้ี ดวยความเช่ือวาส่ิงน้ีเปนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 
ท่ีจะต้ังคําถามไมได จําตองเช่ือ เราอาจจะกําลัง
ทําใหคําสอนของโจนาทานกลายเปนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
ท่ีแตะตองไมได ถาเราทําใหพุทธศาสนากลาย
เปนความศักด์ิสิทธ์ิ แลวคิดวาเราเปนเพียงแตมา
ทําบุญไหวพระ เราก็จะไดบุญแลว ไดมงคลติดตัว
กลับไป เราอาจจะมองหาครูเฟสเซอรผูศักด์ิสิทธ์ิ 
เพ่ือใหครูเฟสเซอรเอาปกแตะๆ แลวเราก็จะบิน
ไดเกง โดยลืมและละท้ิงศรัทธาในการพัฒนาและ
ฝกตัวเองไป แลวสงตอเพียงความศักด์ิสิทธ์ิใหแก
ศิษยรุนตอไป 
     เร่ือง น้ี ท้ังหมดจึงกลับมาอยู ท่ีการเห็น
ศักยภาพของตัวเองท่ีแทวา ถาเราเปนนกนางนวล
ตัวหน่ึง จะบินไดสูงและดีท่ีสุดในแบบของเรา

อยางไร โดยไมตองแขงขันหรือเปรียบเทียบกับ
ใคร แตดีท่ีสุดท่ีมนุษยอยางเราจะเปนไดคือแบบ
ไหน คําตอบไมมีอยูกอน จนกวาเราจะคนหา
และการคนหาน้ันก็ไมใชคนหาความสําเร็จ แต
หมายถึงการคนหาศักยภาพท่ีอาจจะพัฒนาไป
สูความสําเร็จได เหมือนอยางท่ีโจนาทานฝกบิน 
เขาไมรูในวันแรกหรอกวาเขาจะบินไดเร็วและสูง
ท่ีสุดแคไหน แตเห็นศักยภาพท่ีจะฝก แลวความ
สําเร็จจึงเกิดข้ึนตามมาในภายหลังเทาท่ีจะเปนไป
ได ศักยภาพของมนุษยอาจเปนเชนน้ัน เม่ือมีชีวิต
เปนมนุษยแลว เราจะใชชีวิตของเราอยางไร
     ฉะน้ัน ก็ขอเชิญชวนญาติโยมท่ีไดมาบูชา
พระบรมครู คือพระสัมมาสัมพุทธเจา ชวนใหเรา
ใชเปนโอกาสในการท่ีจะไดเรียนรูธรรมะคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือเปนแนวทางให
เราไดนํามาฝกฝนปฏิบัติและพัฒนา ดวยศรัทธาใน
ศักยภาพของความเปนมนุษยท่ีจะฝกได พัฒนาได 
และไดรับผลจากการปฏิบัติน้ันตามสมควรแกการ
ปฏิบัติของตนๆ จนสามารถเห็นชางท้ังตัวได และรู
จริงตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองค
น้ันดวยตัวเราเองถวนท่ัวกัน

อางอิง: อาสาฬหบูชาเทศนา พระครูเมธังกร (ปณต คุณวฑฺโฒ), วัดญาณเวศกวัน ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๙

๘๐ ๙๗



ลลีาวาที

อาสาฬหบูชาอาสาฬหบูชาอาสาฬหเย็นหลา
สุวภามิผิดผัน
แกวสามปการฉัน
ศศิแสงก็แสงใส

คือพุทธะรัตนสุข
นิรทุกขมลายไกล
ธรรมรัตนขจัดภัย
นิรภูมิอบายกัน

โอสังฆรัตนโอ
ชนะโรคะสรางศัลย
ทราบคาคุณานันต
ปฏิบัติติรัตนตาม

สัจจาวิชาเห็น
ก็ลุเย็นกิเลสขาม
เห็นธรรมก็เห็นงาม
ทศพลก็ธรรมน้ัน

ผูเห็นพยานองค
สิริสงฆก็แมนม่ัน
สามแกวก็เดียวกัน
มณิโลกสิคานอย

จักรเคล่ือนปฐมช้ี
ก็มิมีจะยอนถอย
แลธรรมจักรรอย
บมิหมุนนิวัตมา

ไตรรัตนาถวน
ศศินวลปภาตา
อาสาฬหบูชา
ศิรนอม อุราเรืองฯ
พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร



 ลองมาคิดกันดูเลนๆ วา ถาเราจะแทนอริยสัจส่ี
ดวยตัวเลขส่ีตัว เราจะใชตัวเลขอะไรดี?
     เน่ืองดวยวารสารโพธิยาลัยของเราก็ครบรอบ
มาสูปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๘๐ แลว เรามาลองใชเลขส่ี
ตัวน้ีกันดู

             ๑-๒-๐-๘
มีทุกข ๑ ทํานอง ของเกิดดับ 
ตัณหาทับ ทําเนา เทาเพ่ือน ๒
ธรรมท่ี ๐ ทุกข ได ตางหมายปอง
วินัยมรรค ๘ ปอง ตองวิน/วิน ฯ
                             —ปปญจา

     ถอดรหัส “๑-๒-๐-๘” : ตัวเลขแหง
อริยสัจ ๔ และความลับแหงการพนทุกข
     ในทางพระพุทธศาสนา คําสอนอันเปนหัวใจ
สูงสุดท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูและแสดง
แกชาวโลกคือ “อริยสัจ ๔” (ความจริงอัน
ประเสริฐ ๔ ประการ) บทกลอนส้ันๆ ของทาน 
“ปปญจา” ไดรอยเรียงแกนแทของอริยสัจ ๔ 
ไวอยางแยบคายดวยรหัสตัวเลข ๑-๒-๐-๘ 
ซ่ึงเม่ือถอดความตามหลักพระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา วิสุทธิมรรค และอภิธัมมัตถสังคหะ แลว 
จะพบความลึกซ้ึงท้ังในเชิงสัจธรรมและเชิง
ภาษาศาสตร (บาลี) ดังตอไปน้ี

พระมหากรีต ิธรีปญัโญพระมหากรีต ิธรีปญัโญ

ธรรมทศันะ



๑. เลข "๑" — ทุกขะอริยสัจ : 
"มีทุกข ๑ ทํานอง ของเกิดดับ"

✦ ความหมาย
     เลข ๑ ในท่ีน้ีหมายถึง ทุกขะอริยสัจ (สัจจะ
คือความทุกข) แมวาในพระสูตรจะมีการแบงทุกข
ออกเปนหลายประการ เชน ทุกขเวทนา (สภาวะ
ท่ีทนไดยาก), สังขารทุกข (ความถูกปจจัยปรุง
แตง), สันตาปทุกข (ทุกขจากความเรารอน) หรือ 
พยสนทุกข (ทุกขจากการสูญเสีย) แตเม่ือกลาว
โดยสรุปสภาวะแลว ทุกขท้ังหมดลวนดําเนินไปใน 
“ทํานองเดียวกัน” น่ันคือ การเกิดข้ึนและดับไป 
(อุปปาทะ-ฐิติ-ภังคะ) ของนามรูป
     การท่ีนามรูป (จิต เจตสิก รูป) เกิดข้ึนแลว
ดับไปเร่ือยๆ อยางรวดเร็วตามเหตุปจจัย สภาวะ
ท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) และบีบค้ันใหคงอยูในสภาพ
เดิมไมไดน้ีเอง คือความจริงแทของทุกข

"ปุพเฺพ จาห,ํ ภกิขฺเว, เอตรหิ จ ทุกขฺ�ฺ

เจว ป�ญฺาเปมิ, ทุกขฺสสฺ จ นิโรธ.ํ"

     "ดูกรภิกษุท้ังหลาย ท้ังในกาลกอนและ
ในบัดน้ี เรายอมบัญญัติ (สอน) แตทุกข และ
ความดับทุกข เทาน้ัน

✦ องคธรรม (สภาวธรรมท่ีแทจริง)
 • องคธรรมของทุกขสัจ: ไดแก โลกียจิต 
๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวนโลภเจตสิก), และรูป ๒๘
 • สภาวธรรมเหลาน้ีเรียกวา "ปัญจุปาทานัก

ขนัธ"์ (ขันธอันเปนท่ีต้ังแหงการยดึม่ัน ๕ ประการ)

✦ วิเคราะหรากศัพทภาษาบาลี
 • ทุกข :

 • มาจาก ทุ (อุปสัค แปลวา ยาก, ไมดี, 
นาเกลียด) + ข (ปจจัย หรือมาจาก ขม ฺธาตุ แปลวา 
อดทน หรือ ข ท่ีแปลวา วางเปลา/ชองวาง)
 • วิเคราะหตามรูปศัพท: "ทุฏฐํ ขมต ิอตตฺ-

ภาเวติ ทุกฺขํ" (ส่ิงใดทนไดยากยิ่งในอัตภาพน้ัน 
ส่ิงน้ันช่ือวา ทุกข) หรือ "ทุฏฐํ ขํ อสฺสติ ทุกฺขํ" 

(สภาวะท่ีมีความวางเปลาอันนาเกลียด คือหาแกน
สารมิได)

• อริยสัจจ :
 • มาจาก อริย (ผูประเสริฐ/ไกลจากกิเลส) 
+ สจฺจ (ความจริง)
 • รากศัพท: สจจฺ มาจาก สส ฺธาตุ (การมีอยู
จริง) + ตยฺ ปจจัย หรือ สจ ฺธาตุ (การซ่ือตรง) 
หมายถึง ความจริงแทท่ีไมแปรผันเปนอยางอ่ืน 
(ตถตา / อวิตถตา)

๒.  เลข "๒" — สมุทยะอริยสัจ : 
"ตัณหาทับ ทําเนา เทาเพ่ือน ๒"

✦ ความหมาย
     เลข ๒ หมายถึง สมุทยะอริยสัจ (เหตุให
เกิดทุกข) และเปรียบเสมือน “เพ่ือน” ตัวดีท่ีคอย
ติดตามเราไปทุกภพทุกชาติ พระพุทธเจา
ทรงเปรียบตัณหาวา “ตณฺหา ทุติโย ปุริโส”

เปน (เพ่ือนสอง/เพ่ือนสนิท) เพราะตัณหาจะเปน
ตัวคอยกระสับกระสาย ทะยานอยาก และผูกจิต

๘๐๑๐๐



ของเราไวกับภพภูมิตางๆ ไมวาจะเกิดเปนมนุษย 
เทวดา หรือสัตวเดียรัจฉาน ตัณหาก็จะตามไป
ประจบเอาใจ คอยหยิบยื่นความเพลิดเพลิน
ช่ัวคราวให เพ่ือแลกกับการทับถมใหเราตอง
วนเวียนอยูในสังสารวัฏอยางไมมีท่ีส้ินสุด
     ตัณหาน้ีแบงออกเปน ๓ สายธารใหญๆ คือ:

๑. กามตัณหา: ความอยากในกามคุณ ๕ 
(รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส)

๒. ภวตัณหา : ความอยากมี อยากเปน 
อยากใหสภาวะท่ีเท่ียงแทคงอยู (ยดึถือสัสสตทิฏฐิ)

๓. วิภวตัณหา: ความอยากไมมี อยากไมเปน 
หรือความเห็นวาตายแลวสูญ (ยดึถืออุจเฉททิฏฐิ)

✦ องคธรรม (สภาวธรรมท่ีแทจริง)
 • องคธรรมของสมุทัยสัจ: ไดแก โลภเจตสิก 
๑ ดวง เทาน้ัน (สภาวะท่ีสองถึงความยินดี
เพลิดเพลินและการยึดติด)

✦ วิเคราะหรากศัพทภาษาบาลี
 • สมุทยั :

 • มาจาก ส ํ (อุปสัค = พรอม, รวม) + อ ุ

(อุปสัค = ข้ึน, ออก) + อ ิ ธาตุ (ไป, เกิด) + อ
ปจจัย แปลง อ ิเปน อย
 • วิเคราะหตามรูปศัพท: "ปจฺจยนฺตรสม

วาเย สต ิผล ํอทุยต ิเอเตนาต ิสมุทโย" (เหตุเปน
เคร่ืองประชุมพรอมกันแลว ทําผลใหเกิดข้ึนมา 
ช่ือวา สมุทัย)

 • ตณัหา :

 • มาจาก ตส ฺธาตุ (กระหาย, อยาก) + นา 

ปจจัย แปลง ตส ฺเปน ตณฺ

 • วิเคราะหตามรูปศัพท: "ตสสฺต ิปริตสสฺต ิ

อตตฺโน อตเฺถหิ น ตปฺปตตี ิตณหฺา" (ธรรมชาติ
ใดท่ีกระสับกระสาย ไมอ่ิม ไมพอกับอารมณ
ท้ังหลาย ธรรมชาติน้ันช่ือวา ตัณหา)

๓. เลข "๐" — นิโรธะอริยสัจ : 
"ธรรมท่ี ๐ ทุกข ได ตางหมายปอง"

✦ ความหมาย
     เลข ๐ (ศูนย) ในบทกลอนน้ี ส่ือถึง นิโรธะ

อริยสัจ (ความดับทุกข/พระนิพพาน) ซ่ึงเปนการ 
“ทําใหเปนศูนย” หรือความดับไปโดยส้ินเชิง
แหงกองทุกขและกิเลสท้ังปวง พระนิพพานคือ
เ ป า ห ม า ย สู ง สุ ด ท่ี พ ร ะ อ ริ ย บุ ค ค ล แ ล ะ
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย “ตางหมายปอง”
     เลขศูนยในท่ีน้ีไมไดหมายถึง "ความวางเปลา
แบบไมมีอะไรเลย" (Annihilation/Nothingness) 
ในทัศนะแบบอุจเฉททิฏฐิ แตหมายถึง สภาวะ
ท่ี "สูญส้ินจากกิเลส สูญส้ินจากสังขาร และสูญส้ิน
จากความทุกขท้ังปวง" เปนอสังขตธาตุ (ธาตุท่ี
ไมถูกปรุงแตง) ท่ีมีความสงบเย็น (สันติลักขณะ) 
เปนบรมสุขท่ีเท่ียงแท (นิพพฺาน ํปรม ํสขุ)ํ

๘๐ ๑๐๑



✦ องคธรรม (สภาวธรรมท่ีแทจริง)
 • องคธรรมของนิโรธสัจ: ไดแก พระนิพพาน 
๑ (อสังขตธรรม)

✦ วิเคราะหรากศัพทภาษาบาลี
 • นิโรธ :

 • มาจาก นิ (อุปสัค = ไม, ออก, ปราศจาก) 
+ รธุ ฺธาตุ (ก้ัน, ดับ, สลาย) + อ ปจจัย แปลง รธฺุ

เปน โรธ

 • วิเคราะหตามรูปศัพท: "นิรชุฌฺนตฺ ิเอตถฺ 

ราคาทโยต ินิโรโธ" (สภาวะท่ีเปนท่ีดับไปโดยไม
เหลือแหงราคะเปนตน ช่ือวา นิโรธ)
 • นิพพาน :

 • มาจาก นิ (ปราศจาก) + วาน (เคร่ืองเก่ียว
พัน/ตัณหา)
 • วิเคราะหตามรูปศัพท: "วานสงขฺาตาย 

ตณหฺาย นิกขฺนตฺตาฺ นิพพฺาน"ํ ออกไปแลวจาก 
"วานะ" คือตัณหาอันเปนเคร่ืองรอยรัดภพชาติ 
ช่ือวา นิพพาน)

  เลข "๘" — มัคคะอริยสัจ : 
"วินัยมรรค ๘ ปอง ตองวิน/วิน ฯ"

✦ ความหมาย
     เลข ๘ หมายถึง มัคคะอริยสัจ (หนทางนํา
ไปสูความดับทุกข) ซ่ึงไดแก "อริยอัฏฐังคิกมรรค" 
หรือ มรรคมีองค ๘ ทางสายกลาง (มัชฌิมา-

ปฏิปทา) ท่ีเปนขอปฏิบัติอันเปยมดวย "วินัย" 
(การฝกฝนสํารวมกาย วาจา ใจ) เพ่ือระงับ
และกําจัดกิเลส
     คําวา "ตองวิน/วิน" (Win/Win) เปนการ
อุปมาอยางทันสมัยแตคงความจริงแท คือ 
เม่ือปฏิบัติตามมรรค ๘ แลว ยอมไดรับชัยชนะ
ท้ังสองฝาย (Win-Win) :
 ๑. ชนะตนเอง: กําจัดตัณหา อวิชชา และ
กิเลสภายใน
 ๒. ชนะโลก: ไมกอทุกขโทษแกสรรพสัตว
ภายนอก บรรลุถึงประโยชนตนและประโยชน
ผู อ่ืนอยางสมบูรณ องคมรรคท้ัง ๘ ประการ 
สงเคราะหลงใน ไตรสิกขา ไดแก:
 • ศีลสิกขา: สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, 
สัมมาอาชีวะ
 • สมาธิสิกขา: สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, 
สัมมาสมาธิ
 • ปญญาสิกขา: สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ

✦ องคธรรม (สภาวธรรมท่ีแทจริง)
 • องคธรรมของมรรคสัจ: ไดแก มรรค
เจตสิก ๘ ดวง ท่ีเกิดรวมกับมรรคจิต ๔ (สัมมา
ทิฏฐิ = ปญญาเจตสิก, สัมมาสังกัปปะ = วิตักก
เจตสิก, สัมมาวาจา/กัมมันตะ/อาชีวะ = วิรตี
เจตสิก ๓, สัมมาวายามะ = วิริยเจตสิก, สัมมาสติ 
= สติเจตสิก, สัมมาสมาธิ = เอกัคคตาเจตสิก)
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✦ วิเคราะหรากศัพทภาษาบาลี
 • มคคฺ :

 • มาจาก มคคฺ ฺธาตุ (แสวงหา, เดินไป) + อ 
ปจจัย หรือมาจาก มชชฺ (ชําระ/กําจัด/ทําลาย)
 • วิเคราะหตามรูปศัพท:  "กเิลเส มชเฺชตตี ิ

มคฺโค" (ธรรมชาติใดท่ีฆาหรือทําลายกิเลส 
ธรรมชาติน้ันช่ือวา มรรค) หรือ "นิพพฺาน ํมคคีฺยต ิ

เอเตนาติ มคฺโค" (หนทางอันผูตองการพระ
นิพพานแสวงหา ช่ือวา มรรค)
 • อริยอฏฐฺงคฺิกมคคฺ :

 • มาจาก อริย (ประเสริฐ) + อฏฐ (แปด) + 
องคฺ (องคประกอบ) + อกิ (ปจจัย) + มคคฺ (ทาง) 
หมายถึง ทางอันประเสริฐซ่ึงประกอบดวยองค
ประกอบ ๘ ประการ      

   สรุปตารางองคธรรมและรหัสตัวเลขแหงอริยสัจ ๔ เพ่ือใหเห็นภาพรวมท่ีตรงตามพระอภิธรรม
และพระสูตรอยางเดนชัด สามารถสรุปโครงสรางสัจธรรมผานตัวเลข ๑-๒-๐-๘ ไดดังน้ี:
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เอกสารอางอิง
 ๑. พระสุตตันตปฎก:
 • ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มหาวรรค มหา
วัคคสังยุตต สังยตุตนิกาย (พระไตรปฎกเลม ๑๙): 
แสดงเร่ืองการเจริญและกําหนดรูหนาท่ีตอ
อริยสัจ ๔ (กิจในอริยสัจ ๔: ปริญญา, ปหานะ, 
สัจฉิกิริยา, ภาวนา)

๒. พระอภิธรรมปฎก:
 • สัจจวิภังค วิภังคปกรณ (พระไตรปฎก
เลม ๓๕): แสดงการแจกแจงองคธรรมของอริยสัจ 
๔ โดยละเอียด
 ๓. คัมภีรอรรถกถาและฎีกา:
 • วิสุทธิมรรค (สัมมาสัมพุทธนิทเทส และ 
สัจจนิเทศ): แสดงการวิเคราะหรากศัพท ความ
หมายของ «ทุกข, สมุทัย, นิโรธ, มรรค» และการ
สองถึงองคธรรมอยางพิสดาร
 • อภิธัมมัตถสังคหะ (ปริจเฉทท่ี ๗ - 
สมุจจยสังคหะ): แสดงการจัดหมวดหมูสัจจ
สังคหะ ๔ และการกําหนดองคธรรมปรมัตถของ
อริยสัจ ๔

บทเสริม
     นอกจากน้ีตัวเลข ๑๒ คือตัวเลขของ “ปัจจ

ยาการ” คือ อวิชชฺาปจจฺยา สงขฺารา ... เร่ือยไป
จนถึง เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ
ท้ังหมดดวย ท่ีพระพุทธเจาพิจารณาตอน
ปฐมยาม ในคืนท่ีตรัสรู

    สวนตัวเลข ๐ ท่ีมี ศูนย ๑ ตัว  และตัวเลข ๘ 
ท่ีมี ศูนย ๒ ตัวมาซอนกันน้ัน ก็คือตัวเลข ของ 
“ปจจยขัย” อวิชฺชานิโรธา สงฺขารนิโรโธ ... 
ไปจนถึง เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ
ท่ีพระพุทธเจาพิจารณาในมัชฌิมยาม แลว
ในปจฉิมยามไดพิจารณาท้ังสองสวน จนไดตรัสรู
ในเวลารุงสางในท่ีสุด

บทสรุป
    การยอสรุป «พระธรรมขันธ» อันกวางใหญ
ลงมาเปนรหัสตัวเลข ๑-๒-๐-๘ ท่ีจดจํางาย แต
คงความเขมขนทางสัจธรรมไวอยางสมบูรณ คือ
 • ๑ (ทุกข) คือการมองเห็นความจริง
ของโลกและชีวิตตามความเปนจริง ไมใชมองโลก
ในแงราย แตมองตาม สภาวะเกิด-ดับ
 • ๒ (สมุทัย)  คือการเทาทัน ตัณหา 
ซ่ึงเปรียบเหมือนเพ่ือนกินท่ีสืบสายสัญชาติญาณ
ท่ีคอยลอลวงเรา
 • ๐ (นิโรธ) คือเปาหมายท่ีเปน อิสรภาพ
แทจริง (สุญญตาจากกิเลสและทุกข)
 • ๘ (มรรค) คือ เคร่ืองมือและแนวทาง
ปฏิบัติ ท่ีเปนรูปธรรม ผานศีล สมาธิ ปญญา
การเขาใจรหัส ๑-๒-๐-๘ จึงไมใชเพียงการ
จําตัวเลข แตคือการนํา มรรค ๘ มาปฏิบัติตามกิจ
ในอริยสัจ เพ่ือละ ๒ (ตัณหา) กําหนดรู ๑ (ทุกข) 
และเขาถึง ๐ (นิโรธ/พระนิพพาน) ในท่ีสุด ฯ

     

๘๐๑๐๔
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อนัเนื�องมาจากมทุติาสกัการะ

สมเด็จพระมหาพชัรญาณมนุี

ละเมียดวนัิย ละไมธรรมะละเมียดวนัิย ละไมธรรมะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 

สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ คร้ัง)
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง คุณุตตะรัง 

อุปชฌายัง นะมัสสามิ

     วันน้ีอาตมารูสึกช่ืนใจ และซาบซ้ึงใจใน
การตอนรับจากผูอยู ณ ท่ีน้ี ท้ังจากคณะสงฆ และ
ญาติโยม ท่ีมีความเปนระเบียบเรียบรอย พรอม
กับความอบอุน สองส่ิงน้ีไปดวยกันยาก บางแหง
เปนระเบียบมาก แตรูสึกเหมือนเย็นชา บางแหง
ก็ดูดี แตไมคอยเปนระเบียบ ท่ีน่ีก็เปนอัตลักษณ
ของสายวัดปาเราท่ีใหความสําคัญกับรูปแบบมาก 
แตในการทําในรูปแบบน้ันก็ทําแบบอยางเขมงวด 
แตในขณะเดียวกันก็ไมไดท้ิงหัวใจ ทําดวยใจ เปน
ความงดงามท่ีอาตมาภาคภูมิใจ

     ท่ีจริงแลวแตกอน ตอนอาตมามาใหมๆ 
ชาวบานบุงหวายน่ี ตองบอกวา รับแขกไมเปน 
รุนเกาก็อาจจะไปเกิดท่ีอ่ืนกันหมดแลว (เสียง
หัวเราะคนฟง) อาจจะเกิดเปนเทวดามองลงมา 
ในสมัยกอนเปนธรรมเนียมชาวบานบุงหวาย 
เวลามีแขกมาหา มาจากไหน มาจากกรุงเทพคะ 
แลวจะกลับเม่ือไหร (เสียงหัวเราะคนฟง) ท่ีจริง
เขาไมอยากไลใหกลับนะ แตมันเปนธรรมเนียม 
เปนความอบอุนแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ 
เขาไมรูจะคุยจะถามอะไร อาตมาไมไดอยู ท่ี
วัดปานานาชาติมา ๒๔ ป รอบ ๑๒ ป ๒ รอบ 
แตอาตมาก็ยังคงสังกัดวัดปานานาชาติในหนังสือ
ใบสุทธิ สมุดท่ีเวลาพระได รับยศตางๆ รับ
สมณศักด์ิ ในใจของอาตมาก็ยังรูสึกวารับใน
ฐานะเปนตัวแทนของพระและโยมวัดหนองปาพง

* (พระอาจารยชยสาโร แสดงธรรม ณ วัดปานานาชาติ วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๙ งานแสดงมุทิตาจิต 
 เน่ืองในโอกาสรับพระราชทานตําแหนง สมเด็จพระมหาพัชรญาณมุนี)



และของวัดปานานาชาติ
     อาตมาไมไดศึกษาในรายละเอียดแตเขาใจวา 
นาจะนานนับรอยป ต้ังแตพระสายอรัญวาสีไดรับ
สมณศักด์ิเปนสมเด็จ ซ่ึงอยางนอยก็เปนการยนืยนั
ความสําคัญของสายอรัญวาสี ตอพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย
     พวกเราท่ีเปนลูกศิษยสายวัดหนองปาพง 
ใครจะไปสงสัยในเร่ืองน้ี มันก็ชัดเจนอยูแลว แตใน
ความรูสึกของอาตมาไปอยูตางจังหวัด ท่ีปากชอง
ประตูสูอีสาน จะตองเขากรุงเทพบอยข้ึน รูสึกวา
สายเรา สายวัดปาเหมือนกระเปาะฟองน้ํา เรา
ก็รักษาของเราไวอยางดี แตภายนอกคอยๆ จาง
ไป วันพระราชทานเพลิงศพหลวงปูชา ญาติโยม
รุนอาวุโสคงจําไดวาทางทีวีถายทอดทุกชองเลย 
ต้ังแตเชาจนกลางคืน คือใหความสําคัญกับครูบา
อาจารยขนาดน้ัน คือสมัยน้ันใชวาจะมีชองทีวี
เปนรอยๆ ชอง แตสมัยกอนมี ๔-๕ ชอง แลวมี
แตเร่ืองหลวงปูชาท้ังวัน เราถือวาเปนเร่ืองระดับ
ชาติ เปนวันท่ีชาติ ศาสน มหากษัตริยมารวม
กันอยางงดงาม แลวทุกคนท่ีเขาไปในงานของ
หลวงปูชาน้ัน..ไมมีวันลืม
     แตทุกวันน้ีถาครูบาอาจารยระดับหลวงปูชา
มรณภาพ จะเปนขาวมากนอยแคไหน สําหรับ
คนไทยจํานวนมาก หลายสิบเปอรเซ็นตแทบจะ
ไมรับรูเลย น่ีคือความเปล่ียนแปลง ในสังคมไทย 
ในวัฒนธรรมไทย ท่ีเกิดข้ึนแลว ท่ีอาตมาไดสัมผัส
และสังเกต สายวัดหนองปาพงและวัดปานานาชาติ
ของเราเปนความหวังของชาวพุทธไทย บางวา
ความหวังสุดทายก็มี ฉะน้ันในการประพฤติปฏิบัติ
ของเรา ก็ไมใชอาตมาผูเดียวท่ีเปนผูตัวแทนของ
สายอรัญวาสี สายหลวงปูม่ัน สายหลวงปูชา สาย
วัดปานานาชาติ และของพวกเราทุกคน เพราะ
การสืบตออายขุองพุทธศาสนาของเราตองชวยกัน

ทุกฝาย ท้ังฝายนักบวชชาย นักบวชหญิง อุบาสก 
อุบาสิกา
     น้ีในลัทธิศาสนาท้ังหลายท่ีเนนความเช่ือใน
คัมภีร เนนศรัทธาเปนหัวใจของศาสนา ส่ิงท่ีทุกคน
กลัวท่ีสุดคือความสงสัย เพราะถาศาสนาคือความ
เช่ือ ความสงสัยทําลายศาสนา พระฝร่ังในสายเรา
ท่ีเกิดในตางประเทศ เม่ือมีคําถามวาทําไมทาน
มานับถือ มาศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
ทานจะบอกเปนเสียงเดียวกันวา เราเคยเปนนักต้ัง
ปญหา เร่ืองน้ีไมเช่ือ เร่ืองน้ีไมเขาใจ แตคําตอบท่ี
ไดจากผูนําศาสนาคือ อยาไปคิดมาก เช่ือ แตทาน
ทําอยางน้ันไมได อาตมาเปนคนหน่ึงท่ีไมตองการ
ศาสนาท่ีหามไมใหคิด หามไมใหสงสัย เม่ือเจอ
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาจึงพอใจมาก
     พุทธองคตรัสไวอยูเสมอวาคําส่ังสอนของ
พุทธองคอยาเพ่ิงเช่ืองายๆ อยาเพ่ิงไมเช่ืองายๆ เอา
คําสอนเราไปปฏิบัติ เพราะคําสอนพระพุทธเจา
ไมใชอภิปรัชญา ไมใชส่ิงท่ีเหลือวิสัยของมนุษย
ท่ีจะพิสูจนได แตเก่ียวกับชีวิตจริงของมนุษยเรา
ทุกคน อยูกับกาย อยูกับวาจา อยูกับใจของคน
ทุกคน อยูกับความเจริญ กับความเส่ือม กับความ
ทุกข กับความสุข พุทธองคตองการใหคําสอนของ
พุทธองคเอาไปทดลองดูกอน
     ในทางพุทธศาสนาของเราจึงแยกความสงสัย
เปน ๒ ประเภท ความสงสัยท่ีเปนกุศล และ
ความสงสัยท่ีเปนอกุศล ความสงสัยท่ีเปนอกุศล
เรียกวา ลังเลสงสัย(วิจิกิจฉา) วกไปวนมา วิจิกิจฉา
ครอบงําจิต ไปขางหนาก็ไมได ถอยหลังก็ไมได 
เล้ียวซายก็ไมได เล้ียวขวาก็ไมได อยูกับท่ีก็ไมได 
เปนความเศราหมองของจิตใจโดยแท แตถาเรา
สงสัยวา ทําดีไดดีจริงไหม ทําช่ัวความช่ัวท่ีเกิดข้ึน
ในตัวเราทันทีหรืออยูไหน การใหทานโดยไมหวัง
ส่ิงตอบแทน การชําระความตระหน่ี ทําใหจิตใจมี
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ความสุข การรักษาศีล บริหารกายวาจาไปตลอด
ตามท่ีเราเลือกไว กําหนดไว เปนความสมัครใจ 
อยางสม่ําเสมอ ทําใหเราเคารพนับถือตัวเอง ทําให
เปนเพ่ือนกับตัวเอง ทําใหหวังดีกับตัวเอง ทําให
ครอบครัวมีความรูสึกปลอดภัย ทําใหเราไมเปน
พิษเปนภัยกับใคร มีความสุข มีความภูมิใจ จริง
หรือไม
     เม่ือเราสงสัยถึงข้ันท่ีเราตองการรูวาจริงหรือ
ไมจริง น่ันเปนความสงสัยท่ีเปนกุศล ไมใชวิจิกิจฉา 
พุทธองคจะยกยองวา ปฏิบัติบูชา นําคําสอน
พุทธองคมาปรับใช มาประยุกตใช มาเทียบเคียง
กับชีวิตตนเอง กับชีวิตคนรอบขาง วาใชหรือ
ไมใช เพราะเม่ือเราเห็นดวยตา รูดวยใจ วา ใช 
จริงๆ น่ันแหละศรัทธา ศรัทธาในความหมาย
ของพุทธศาสนาท่ีเกิดข้ึน และเจริญงอกงามในใจ
ของเรา ศรัทธาไมใชจุดจบ แตศรัทธาเกิดข้ึนแลว
มีความกระตือรือรนท่ีจะทําตอ ทําใหยิ่งๆ ข้ึนไป 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา นําไปสูวิริยะความเพียร 
แลววิริยะนําไปสูสติ สติเกิดข้ึนตอเน่ืองเปนสมาธิ 

สมาธิเปนบาทฐานของปญญา เปนกระบวนการ
ฝกตน พระพุทธองคตรัสยืนยันวา มนุษยเรา
ประเสริฐไดดวยการฝกตน ไมฝกตนก็ไมประเสริฐ 
จะประเสริฐไดยังไง
     คําส่ังสอนของพระพุทธองค เราแบงเปน ๒ 
คือพระธรรม กับ พระวินัย พระธรรมเปนส่ิงท่ี
พระพุทธองคทรงคนพบ เปดเผย เปรียบเทียบ
เหมือนกับการหงายของท่ีคว่ําแลว หรือการ
เปดไฟในท่ีมืด พระวินัยไมใชส่ิงท่ีพระพุทธองค
บรรลุ พระวินัยเปนส่ิงท่ีพระองคบัญญัติ ธรรมะ
เปนธรรมชาติ ธรรมดา วินัยคือส่ิงบัญญัติเพ่ือ
เขาถึงพระธรรมงายข้ึน พระวินัยเพ่ือใหส่ิงท่ีเปน
อุปสรรคตอความกาวหนาในธรรมใหนอยท่ีสุด 
และส่ิงท่ีเอ้ืออํานวยตอความเจริญในธรรมให
มากท่ีสุด ดังน้ัน พระวินัยไมไดจํากัดแคท่ีพระ
ปาติโมกข ๒๒๗ ขอของพระสงฆ แตชีวิตของ
ฆราวาสผูครองเรือนก็เชนเดียวกัน การจัดสรร
ส่ิงแวดลอมใหทําความดีงายกวาทําความช่ัว ให
ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคหรือไมจําเปนจะไดหางออกไป
     พระธรรมกับพระวินัยน้ันไปดวยกัน สมัย
กอนอาตมาอบรมพระวินัย ในชวงเขาพรรษา 
จะยํ้าในขอน้ีมาก วา เราเรียนพระวินัย แตท่ีจริง
ชีวิตเราคือพระธรรมวินัย ถาเปนวินัยขาดธรรม 
จะกลายเปนเร่ืองกฎหมายอันนําไปสูการฉอโกง 
หาทางท่ีจะผิดได โดยไมตองรับผิดชอบ เพราะ
วาโดยพยัญชนะแลวไมผิด คือมองแคดานวินัย 
แตถามองดานพระธรรมตองพรอมท้ังอรรถพรอม
ท้ังพยัญชนะ
     ฉะน้ัน ในการปฏิบัติของเราตองพยายาม
เขาถึงส่ิงท่ีเปนธรรมชาติ ธรรมดาใหได แลวเรา
ยังจะตองใหความเคารพ และเราตองแตกฉานใน
สวนท่ีเปนวินัย ในสวนท่ีเปนสมมติ สมมติข้ึนมา 
๒ อยางน้ีไปดวยกันยาก สวนมากคนจะหลงใน
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สมมุติ โดยเขาใจวาสมมุติคือท้ังหมด แตนักปฏิบัติ
บางทาน อาจจะสุดโตงไปทางธรรมชาติ ธรรมดา 
ส่ิงท่ีคนพบดวยจิตท่ีสงบ และดูแคลน หรือ มอง
ขามความสําคัญของวินัย ของสมมุติบัญญัติ
     ถาใหดีก็คือ อยากใหรับรูเร่ืองบัญญัติให
สลับท้ังสองดานไปพรอมกับดานประสบการณ 
อยางเชน ยศตางๆ ก็เปนเร่ืองบัญญัติ เปนเร่ือง
สมมุติ เปนส่ิงท่ีคาดไมได ไมไดยกใหธรรมชาติ
เปนอันดับหน่ึง บัญญัติเปนอันดับสอง เราไมได
จัดอันดับแบบน้ัน ตองไปดวยกัน ในความเปน 
พระสงฆ  พุทธองคใหเราเจริญสมณสัญญา สมณ
สัญญาเปนเร่ืองการใชความคิดในโลกสมมุติ ก็
โดยธรรมชาติ พระก็ไมตางกัน ก็มีธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
อายตนะ ๖ เหมือนกันเลย แตเราปฏิบัติตอกัน 
ไมไดปฏิบัติโดยเอาธาตุ เอาขันธ เอาอายตนะเปน
ท่ีต้ัง แตเอาความเปนพระสงฆ เอาการเปนอุบาสก 
อุบาสิกา เปนความเขาใจในการใชบัญญัติเพ่ือ
เขาถึงส่ิงสูงสุด ในการมีอยูของธรรมชาติ ธรรมดา 
อยาไปยึดม่ันถือม่ัน  ฉะน้ัน พระตองคิดบอยๆ 
วา เราเปนพระแลว เราจะแสดงออกเหมือนสมัย
เปนโยมไมไดแลว การเดิน การหมผา การพูดการจา 
ทุกอยาง เราเปนสมณะแลว เราเปนผูท่ีตองมุงม่ัน
ตอการศึกษาตอการปฏิบัติ ไมตองการเพียงแคทํา 
ใหเราเปนผูท่ีรู เขาใจ และประพฤติ ปฏิบัติตาม
พระวินัย ใหเปนตัวอยาง ใหเปนผูนํา ใหเปน
ผูพิสูจนดวยการกระทํา วาคําส่ังสอนของพระ
พุทธเจามีจริง ใหผลจริง ถาพระไมปฏิบัติ แตสอน
คุณธรรมใหญาติโยม ใหละน่ัน ละน่ี ใหบําเพ็ญน่ัน 
บําเพ็ญน่ี เอาแตพูด ไมทํา คําพูดไมมีน้ําหนัก พระ
ตองพูดดวยทําดวย จึงจะดี
     สมมุติถาเราเปนสามเณร หรือเปนพระ เปน
พระนวกะ เปนพระมัชฌิมะ เปนพระเถระ หรือ
เปนมหาเถระ เปนพระมีสมณศักด์ิ เปนพระไมมี

สมณศักด์ิ เราใหความสําคัญ โดยนอมลงมาให
เปนประโยชน เพ่ือทําใหจิตใจของเราเปนบุญเปน
กุศล เม่ือเราออนนอมกันแบบน้ี เม่ือเรามียศอยาง
น้ี เราจะประพฤติตัวอยางไร เราจะใชชีวิตอยางไร 
จึงจะเหมาะสม ถาเราใชส่ิงท่ีเปนสมมุติบัญญัติ 
เปนเคร่ืองเตือนสติอยางน้ี ไมมีเสีย แตส่ิงท่ีจะชวย
มากท่ีสุด ก็คือการภาวนาน่ันเอง ก็เปนส่ิงท่ีทุกคน 
ข้ึนกับวา เราน่ังสมาธิภาวนา เราฝกจิตในรูปแบบ 
เราหลับตา หายใจเขาหายใจออก สมมุติบัญญัติท้ัง
หลาย หายไปเลย ใชไหม ภายในไมก่ีวินาที พอ
เราหลับตา มาอยูกับความเปนจริงของกายของใจ 
ก็มีลมหายใจเขาลมหายใจออก มีเวทนา สุข ทุกข 
เฉยๆ มีจิต คูกับโลก มีธรรม กลุมแรกจะเปน
นิวรณฝายอกุศล ถาปฏิบัติกาวหนาก็จะเปนพวก
โพชฌงคเปนองคฌาน ก็เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไมวากาย 
ไมวาเวทนา ไมวาจิต ไมวาธรรม ไมมีเจาของ ไมมี
ช่ือ เรา อยูตรงน้ัน ไมมีความเปนชายความเปน
หญิง ไมมีความเปนพระ เปนโยม เปนเวลาท่ีเรา
มาอยูกับธรรมชาติแท
     ถาเราอยูกับธรรมชาติแท เปนท่ีพักผอน
อยางสุดยอด ความเปนพอ เปนแม เปนลูก เปน
หลาน เปนเจานาย เปนลูกนอง ทุกอยาง ละลาย 
ไดพักผอน เม่ือเวลาสมควรแลว ก็ลืมตา กลับมา
เปนน่ัน เปนน่ีตอไป เปนผูช่ือน้ี เปนลูก เปนหลาน 
เปนพอ เปนแม เปนพ่ี เปนนอง เปนเจานาย เปน
ลูกนอง ไดท้ังน้ัน ไมมีปญหา เพราะชีวิตของเรา
รูจักท้ัง ๒ มิติ ถารูจักมิติเดียวน่ีไมสมบูรณ ทุกข
งาย การท่ีแยกออกระหวางธรรมและวินัย สมมุติ
บัญญัติกับธรรมธาตุแท จริงๆ แลวไมไดแยกออก
จากกันทีเดียว เพราะหลักของการภาวนา เราจะ
รูสึกเหมือนในระหวางท่ีเราทําหนาท่ี เต็มความ
สามารถ ดวยความเคารพในกฎกติกาท้ังหลาย มี
ความสํานึกในหนาท่ี 

อานตอหนา ๑๓๙

๘๐ ๑๐๙



     เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๑  บุคคลกลุมหน่ึงโดยมี 

คุณบุญยง วองวาณิช คุณเสถียร โพธินันทะ 

และ คุณสุพจน แสงสมบูรณ ต้ังใจสรางพ้ืนท่ี

เพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรมใหแกเยาวชน

ซ่ึงเปนกําลังหลักของสังคม ปรับทัศนะของ

สังคมท่ีมองวา “ธรรมะเปนเร่ืองของคนแก” 

ใหเปล่ียนมาคิดวา ธรรมะควรเปนเร่ืองของคน

ทุกเพศวัย โดยเฉพาะเยาวชนควรมีหลักธรรม

ในการดําเนินชีวิต  จากความคิดในการเผยแพร

ธรรมะสูเยาวชนน้ี เร่ิมจากบุคคลท้ังสามทาน

ไดขยายไปสู กลุมขาราชการ ทหาร พอคา 

นักศึกษาและประชาชน ท่ีมีความคิดสอดคลอง

กันมารวมกอต้ังกลุมจัดประชุมคร้ังแรกเม่ือ

วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๔๙๒ ณ ท่ีหองประชุม

ของคณะกรรมการมหามกุฎราชวิทยาลัยใน

วัดบวรนิเวศวิหาร เพ่ือจัดต้ังองคการเยาวชน

ผูนับถือพระพุทธศาสนาข้ึน

 ประชุมคร้ังแรกในวันน้ันมี  ๑. คุณเสถียร 

โพธินันทะ  ๒. คุณจัด ขันธวิเชียร  ๓. คุณสุนทร 

สุขนัย  ๔. คุณสุพจน แสงสมบูรณ (แทนคุณ

บุญยง วองวาณิชดวย) ๕. คุณสงวน เสถียร

ทิพ ๖. คุณวิเชียร เล็กพระบาง  ๗. คุณสุนทร 

ยุวพุทธกิสมาคมแห่งประเทศไทย ยุวพุทธกิสมาคมแห่งประเทศไทย 
บา้นแห่งธรรมของเยาวชนและครอบครวับา้นแห่งธรรมของเยาวชนและครอบครวั

เรยีบเรยีงโดย  อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิเรยีบเรยีงโดย  อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิ

แนะนําสถานปฏบิตัธิรรม



โพธิเจริญ และมีผูใหญเขารวมประชุมในฐานะ

เปนท่ีปรึกษา อีก ๓ ทาน คือ   

 ๑. คุณพระอาจสุนทรการ  ๒. ทานขุน

นิราพาธประคุณ  ๓. คุณชํานาญ ลือประเสริฐ

     ท่ีประชุมไดพิจารณาปรึกษากันอยาง

รอบคอบจึงมีมติใหต้ังองคการในรูป “คณะ”

ไปพลางกอนและใหดําเนินการข้ันแรกดวยการ

นัดพบสนทนาธรรมทุกบายวันอาทิตย จนกวา

จะไดทุนรอนและมีผูสนับสนุนเพียงพอจึง

ขยับขยายจัดต้ังในรูปสมาคมท่ีถูกตองตาม

กฎหมายตอไป สําหรับสถานท่ีนัดประชุมน้ัน

ไดไปกราบเรียนขออาศัยโบสถวัดกันมาตุยาราม

ซ่ึงขณะน้ัน ทานสุชีโวภิกขุ (อาจารยสุชีพ 

ปุญญานุภาพ) หรือเจาคุณศรีวิสุทธิญาณเปน

เจาอาวาสอยู และไดรับอนุเคราะหดวยดียิ่ง

จากคณะยุวพทุธกิะมาเปน็
ยุวพทุธกิสมาคมแห่งประเทศไทย

 ในกลุมผูกอการไดมีการเสนอใหมีการ

ต้ังช่ือคณะท่ีเหมาะสม ทานเจาคุณพรหมมุนี 

วัดบวรนิเวศวิหาร และ หลวงเทพดรุณานุศิษฎ 

ไดเสนอคําวา “ยุวพุทธิกะ” แปลวาเยาวชน

ผูนับถือพระพุทธศาสนา และเรียกกันส้ันๆ วา 

“คณะยุวพุทธ”

 เม่ือขาวการกําเนิดยุวพุทธิกะ แพรสะพัด

ออกไปไม ก่ี วันก็มีหนุมสาวผู มี อุดมการณ

๘๐ ๑๑๑



เดียวกันเขามารวมงานอีกหลายทาน ดวยมี

จุดประสงคชักชวนเยาวชนใหหันมายึดศีลธรรม

เปนหลักดําเนินชีวิต เปนการชวยท้ังชาติและ

จรรโลงพุทธศาสนา เพ่ือเปนศาสนทายาท

สืบไป

 การดําเนินงานคณะยุวพุทธิกะเปนไป

โดยกาวหนา จึงมีเสียงเรียกรองจากหมูสมาชิก

และบุคคลภายนอกขอใหยกฐานะของคณะ

บุคคลเปน “สมาคม” เพ่ือใหการดําเนินงาน

ไดกวางขวางยิ่งข้ึน 

     คุณบุญยง วองวาณิช จึงรับหนาท่ีเปน

ผูรางวัตถุประสงค และระเบียบขอบังคับของ

สมาคม ตลอดจนว่ิงเตนติดตอขออนุญาต

ตอทางการเพ่ือขอจดทะเบียนตามระเบียบ 

โดยมีคณะกรรมการผูกอต้ังลงช่ือในคําขอรวม

ดวยจํานวน ๒๕ นาย ทางการไดอนุญาตให

จัดต้ังเปนสมาคมได เม่ือวันท่ี ๑๔ มิถุนายน 

๒๔๙๓ โดยจดทะเบียนช่ือภาษาไทยท่ีเปน

ทางการคือ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย

ใชอักษรยอวา ย. พ. ส ใชช่ือภาษาอังกฤษวา 

Young Buddhists Association of Thailand 

ใชอักษรยอวา Y.B.A. ใชนามเปนภาษาจีนวา 

“ไถกวอชิงเหนียนเจ๊ียวฮุย”   ใชอักษรเปน

ภาษาจีนวา  

     เคร่ืองหมายของสมาคม คือ  รูปโลภายใน

มีรูปธรรมจักรอยูตรงกลางมีอักษรยอ ย.พ.ส. 

อยูเบ้ืองลาง มีรูปชายหนุมคุกเขาประคอง

ธรรมจักรอยูเบ้ืองขวา และมีรูปหญิงสาวคุกเขา

ประคองธรรมจักรอยูเบ้ืองซาย สถานท่ีต้ัง

สมาคมคือท่ีวัดกันมาตุยาราม (หลังตึกเกาช้ัน)  

เยาวราช พระนคร

 วัตถุประสงคของสมาคมเม่ือเร่ิมกอต้ังมี 

๗ ขอ คือ ๑. เพ่ือคนควาแลกเปล่ียนความรู

ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  ๒. เพ่ือปฏิบัติ

ศาสนกิจทางพระพุทธศาสนา ๓. เพ่ือทําการ

สาธารณกุศล ๔. เพ่ือชวยเหลือสมาชิกในโอกาส

อันควร เชน เจ็บไขไดทุกข ไมมีงานทํา และ

ถึงแกกรรม ๕. เพ่ือบํารุงสามัคคีในระหวาง

สมาชิก โดยจัดใหมีการกีฬาตางๆ การร่ืนเริง

อันชอบดวยศีลธรรม ๖. เพ่ือชักจูงกันและ

กันใหต้ังอยูในศีลธรรมหรือศีลหา และขยาย

วงไปถึงมิตรสหายภายนอกดวย ๗. เพ่ือจะ

ขยายงานใหกวางขวางออกไปท้ังภายใน 

และภายนอกประเทศ โดยจัดต้ังสาขาข้ึน 

๘๐๑๑๒



ตามสถานท่ีตางๆ ตามแตโอกาสจะอํานวย 

และรวมมือกับองคการศาสนาท่ัวโลก

กําหนดวนัก่อต้ังสมาคม

วันท่ีไดรับอนุญาตเปนสมาคมคือวันท่ี ๑๕ 

มิถุนายน ๒๔๙๓ แตคณะกรรมการ ไดเลือกหา 

วันท่ีเหมาะสม เพ่ือเปนฤกษเปดปายสมาคม 

วันดังกลาวน้ีตองเปนวันสําคัญในทางพระพุทธ

ศาสนาดวย ดังน้ันคณะกรรมการจึงตกลง

ใจเลือกเอาวันออกพรรษาเปนวันปฐมฤกษ

เปดปายสมาคม ซ่ึงวันออกพรรษาในปน้ัน

ตรงกับวันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๔๙๓ และไดลง

มติใหถือเอาวันออกพรรษา หรือท่ีเรียกวาวัน

มหาปวารณา เปนเสมือนวันเกิดของสมาคม 

และใหถือเปนวันบําเพ็ญกุศลของสมาคม

เปนประเพณีสืบมา

สมาคมได้รบัพระบรมราชูปถัมภ์ 
และได้รบัพระราชทานทีดิ่น

     ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ได

รับพระบรมราชูปถัมภจาก พระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร เม่ือวันท่ี ๒๙ มกราคม 

พ.ศ. ๒๔๙๖

     ในป พ.ศ. ๒๕๑๘ นายขวัญ เอ่ียมออง

คหบดีชาวบางแค ไดนอมเกลาถวายท่ีดิน

แด สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปหลวง เพ่ือใชประโยชน

ทางศาสนา พระองคจึงพระราชทานท่ีดิน 

๕ ไรน้ี แกยวุพุทธิกสมาคมเพ่ือใชสรางท่ีทําการ

ถาวรของสมาคม ณ ซอยเพชรเกษม ๕๔ 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

    ปจจุบันยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ (ย.พ.ส.) คือองคกร

สาธารณกุศลท่ีไมแสวงหาผลกําไร ซ่ึงทําหนาท่ี

๘๐ ๑๑๓



เปน “บานแหงธรรม” เพ่ือเปนสถานท่ีปฏิบัติ

ธรรมสําหรับทุกเพศทุกวัย นอกจากสาขาแรก

ท่ีกอต้ังแลว ยังมีศูนยปฏิบัติธรรมสาขาอ่ืนๆ 

คือ ศูนยวิปสสนากรรมฐานเฉลิมพระเกียรติ 

คลองสาม ปทุมธานี  ศูนยวิปสสนากรรมฐาน

สิริธรรม จ.ชุมพร และศูนยวิปสสนากรรมฐาน

เฉลิมพระเกียรติ จ.พระนครศรีอยุธยา

 โดยมีปณิธานและภารกิจหลัก ดังน้ี: 

 ปณิธานหลัก: “สรางคน สรางท่ีใจ... เพ่ือ

ความต่ืนรูดวยปญญา” โดยมุงหวังใหพระ

ธรรมเปนเคร่ืองหลอมรวมจิตใจมนุษยใหกาว

สูคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ

 ภารกิจสําคัญ: เผยแผพระพุทธศาสนา

โดยเนนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว

สติปฏฐาน ๔ ตามหลักพระไตรปฎก (เถรวาท)

หลักสตูรการอบรม 

    การอบรมของยวุพุทธฯ ท่ีไดรับความสนใจ

อยางมากสําหรับประชาชนท่ัวไปคือ หลักสูตร 

“พัฒนาจิตเพ่ือใหเกิดปญญาและสันติสุข”

โดยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย ซ่ึงมีท้ัง : หลักสูตร 

๓ วัน ๒ คืน (สําหรับผูเร่ิมตน) หลักสูตร ๘ วัน 

๗ คืน (สําหรับผูท่ีตองการปฏิบัติอยางจริงจัง)

     ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ จัดให

มีหลักสูตรปฏิบัติธรรมท่ีหลากหลายเพ่ือตอบ

โจทยผูคนทุกชวงวัย โดยแบงกลุมหลักสูตร

ท่ีนาสนใจดังน้ี 

๑. หลักสูตรสําหรับเยาวชนและครอบครัว

     เนนการปลูกฝงธรรมะผานกิจกรรมท่ี

สนุกสนานและเขาใจงาย เหมาะสําหรับเด็ก

และผูปกครองท่ีตองการทํากิจกรรมรวมกัน

พัฒนาจิตยุวพุทธ (อายุ ๗-๑๐ ป): กิจกรรม 

๓ วัน ๒ คืน สอนเร่ืองการแบงปน วินัย และ

การรูจักอารมณตนเองผานการฝกสติเบ้ืองตน 

รักลูกปลูกธรรม (อายุ ๑๑-๑๓ ป): เนนใหเด็ก

ไดหยุดพักจากโซเชียลมีเดีย ฝกสติ ๑๔ จังหวะ 

และการเดินจงกรมแบบไมกดดัน

     ครอบครัวปลูกธรรม: หลักสูตร ๓ วันท่ี

เปดใหผูปกครองและบุตรหลาน (อายุ ๑๑ ป

ข้ึนไป) เขาปฏิบัติรวมกัน เพ่ือสรางความเขาใจ

และสายใยในครอบครัว 

๒. หลักสูตรฝกสติและสมาธิ (สําหรับผูใหญ 

๑๘ ปข้ึนไป)

    นอกเหนือจากหลักสูตรของคุณแมสิริ 

๘๐๑๑๔



๓. หลักสูตรพิเศษและกิจกรรมอ่ืนๆ

หลักสูตรพิเศษสําหรับผูเคยปฏิบัติมาแลว: 

เชน หลักสูตรโดยอาจารยเรณู ทัศณรงค ซ่ึงมี

ความเขมขนมากข้ึนสําหรับผูท่ีมีพ้ืนฐาน อ่ิมบุญ 

อุนธรรม นําสุข: กิจกรรมบุญ ๑ วัน สําหรับ

ผูท่ีมีเวลานอย

ศึกษาพระอภิธรรม: หลักสูตรเจาะลึกขอธรรม

ในพระไตรปฎก 

ดูรายละเอียดหลักสูตรการอบรมตางๆ น้ี ไดท่ี 

เว็บไซต https://ybat-course.trcloud.co/site/

index.php

บา้นแห่งธรรมของเยาวชน
และครอบครวั

๗๖ ป แหงเสนทางธรรมและการสราง

เยาวชนใหสืบสานพระพุทธศาสนา คงเปน

บทพิสูจนของการทํางานของสมาคม บาน

แหงธรรมหลังน้ีมุงหวังให “พระธรรม” เปน

เคร่ืองเหน่ียวนํา และหลอหลอมจิตใจมนุษยให 

“ต่ืนรู” กาวสูคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ

ขอมูลจาก

 1. หนังสือประวัติยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย โดย ร.อ.ประสาร ทองภักดี ป ๒๔๙๙

 2. เว็บไซต https://ybat-course.trcloud.co/site/about.php เขาถึงขอมูลวันท่ี 

  ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙

กรินชัย ยังมีหลักสูตรท่ีสอนโดยพระอาจารย

และวิปสสนาจารยทานอ่ืนๆ 

 อานาปานสติ: ฝกใจใหสงบโดยใชลมหายใจ

เปนหลัก สอนโดยพระอาจารยหลายทาน 

มีท้ังแบบ ๓ วัน และ ๗ วัน

 สติปฏฐานภาวนา: เนนการเจริญสติใน

ชีวิตประจําวันตามแนวสติปฏฐาน ๔ สอนโดย

พระวิปสสนาจารย หลักสูตรเพียงแครู: สําหรับ

ผู ท่ีตองการฝกการสังเกตสภาวธรรมตาม

ความเปนจริง

๘๐ ๑๑๕

“ต่ืนรู” กาวสูคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ



ชีวิตวัยเด็ก

คุณแม สิ ริ  ก ริน ชัย  นามส กุล เ ดิม 
“พจนสิทธ์ิ” เกิดเม่ือวันท่ี ๒๒ สิงหาคม ๒๔๖๐ 
จังหวัดนครราชสีมา เปนธิดาคนโตของคุณหลวง
สิทธ์ิโยธา (สังวาล พจนสิทธ์ิ) กับคุณแมสาคร 
มีนองรวมบิดามารดา ๖ คน คุณแมสิริ กรินชัย
มีความสนใจในพระพุทธศาสนามาแตเยาววัย 
แมเม่ือวัยกอรางสรางตัวทานก็มิไดมีจิตหลงไป
ตามกิเลส ทานยังคงหม่ันในการรักษาศีล ๕ 
อยูเปนประจํา

 เม่ือยงัเปนเด็กอาย ุ๑๓-๑๔ ป ไดติดตามบิดา
ไปประกอบธุรกิจโรงสีขาว และธุรกิจอ่ืนๆ ท่ี
จังหวัดบุรีรัมย และสมัยเด็กทานเรียนเกงมักสอบ
ไดท่ี ๑ ถึง ๓ ของโรงเรียนประจําจังหวัดเสมอมา  
ทานมีความสามารถพิเศษหลายดานท้ังการ
ขับรอง ฟอนรํา ได รับคัดเลือกเปนตัวแทน
ของโรงเรียนในการแสดงในโอกาสพิเศษตางๆ 
ของโรงเรียน นอกจากการแสดงทานยังสามารถ
แตงโคลงกลอน และเลนเคร่ืองดนตรีไทย
หลายชนิด โดยเฉพาะซอดวง และยงัเปนนักศิลปะ
ชนะการประกวดปกจักรระดับจังหวัด ท้ังยังสามารถ
ถายภาพ ลางฟลม อัดขยายภาพไดอีกดวย

คุณแม ดร.สิริ กรินชัยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย
คุณแมทางธรรมที่ใหคุณแมทางธรรมที่ให
แสงสวางแกลูกโยคีแสงสวางแกลูกโยคี

สตรใีนรอยธรรม

เรยีบเรยีงโดย พทุธสาวกิาเรยีบเรยีงโดย พทุธสาวกิา

เกียรติประวัติและธรรมทาน
คุณแม ดร.สิริ กรินชัย



ชีวิตครอบครัว

 เม่ืออายไุด ๑๙ ป  บิดามารดาไดจัดใหสมรส
กับคุณไชย กรินชัย บุตรชายคนสุดทองของคุณหลวง
พลภักด์ิกับคุณแมหร่ิง กรินชัย โดยเจาบาวเจาสาว
ไดพบกันคร้ังแรกในวันเขาพิธีสมรสน่ันเอง ตอมา
ทานมีบุตรธิดา ๔ คน
 หลังจากสมรส ทานไดแยกครอบครัวมาทํา
โรงน้ําแข็งท่ีอําเภอวารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 
ซ่ึงบิดาคุณไชยเปนผูลงทุนระยะตน รวมถึง
ประกอบธุรกิจดานอ่ืนๆ ควบคูไปดวย จนกระท่ัง
บิดามารดาคุณไชยถึงแกกรรม จึงยายกลับมาอยู
นครราชสีมาเพ่ือบริหารทรัพยสินมรดกและ
ประกอบธุรกิจท่ีเปนมรดกของบรรพบุรุษ และ
ไดสรางอาคารกรินชัยซ่ึงเปนอาคารพาณิชย 
๖ ช้ัน บริเวณหนาอนุสาวรียทาวสุรนารี
 ตอมา คุณแมสิริไดหันมาทําธุรกิจเสริมสวย 
โดยเปดรานเสริมสวย “ภักดีศิลป” และต้ังโรงเรียน
สอนตัดเส้ือดัดผม ดําเนินการขายอุปกรณ
การเสริมสวยและการตัดเย็บเส้ือผาทุกประเภท 
แบบครบวงจร ธุรกิจเฟองฟูจนมีช่ือเสียงโดงดัง
ในจังหวัดนครราชสีมาในยุคน้ัน
 เม่ือยางเขาวัยกลางคน สุขภาพของคุณแมสิริ
เร่ิมไมเอ้ืออํานวยอีกท้ังมีใจมุงสูถนนสายธรรมะ 
ทานจึงมอบหมายเร่ืองธุรกิจใหกับบุตรชายและ
บุตรสะใภใหบริหารงานแทน

งานสังคมสงเคราะห

 คุณแมสิ ริ กรินชัย นับวาเปนนักสังคม 
สงเคราะหระดับแนวหนาของจังหวัดนครราชสีมา 
ทานทํางานใหความชวยเหลืองานจิตอาสาทุกดาน
ของจังหวัด  เปนกรรมการแพทยอาสาใน
สมเด็จพระศรีนคริทราบรมราชชนนี (พอ.สว.) 
กรรมการเหลากาชาด อาสากาชาด กรรมการ
พุทธสมาคม และยวุพุทธิกสมาคม จ.นครราชสีมา
 เปนผูรวมกอต้ังสํานักวิปสสนากรรมฐานและ
ชวยสอนสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
ตลอดจนจัดหากองทุนสนับสนุนการปฏิบัติธรรม

งานธรรมทาน

 งานสังคมสงเคราะหท่ีสําคัญของคุณแมสิริ 
กรินชัย คือ การให “ธรรมทาน”อันเปนทาน
ท่ีประเสริฐสุด เน่ืองจากในป ๒๔๙๖ ทานไดมี
โอกาสเขาอบรมวิปสสนากับพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทธิ) ท่ีวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร 
ปฏิบัติในแนว ยุบหนอ พองหนอ  โดยทานต้ังใจ
ปฏิบัติอยางอุกฤษฎ และไดรับความไววางใจจาก
อาจารยใหเร่ิมชวยสอน
 การสอนในชวงตนๆ เร่ิมจากในป ๒๕๑๙ 
ทานเนนสอนกลุมแมบานและคนใกลชิดท่ีบานพัก
ใน จ.นครราชสีมา ตอมาคุณแมสิริไดจัดคอรส
อบรมวิปสสนากรรมฐาน ช่ือ “การอบรมพัฒนา
จิตใหเกิดปญญาและสันติสุข”ใหกับบุคคล
ทุกกลุมอายุและทุกเพศทุกวัย โดยไมเลือกชนช้ัน 
อาชีพและศาสนา และเรียกผูปฏิบัติวา ลูกโยคี
ซ่ึงแปลวาผูเพียรเผากิเลส โดยจัดสถานท่ีอบรม 
คือ บานกรินชัย (จ.นครราชสีมา) ระยะเวลา
อบรม ๘ วัน ๗ คืน คุณแมสิริจะเปนผูสอนและ
ดูแลคอรสดวยตัวทานเองอยางเอาใจใส และ
ไมเรียกรองคาใชจายใดๆ ในการอบรม จึงทําให
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จํานวนลูกโยคีเพ่ิมข้ึนและเพ่ิมข้ึน ถือเปนตนแบบ
การปฏิบัติธรรมท่ีแพรหลายท่ีสุดโครงการหน่ึง
ของประเทศไทย ตอมาไดรวมกับ ยุวพุทธิก-
สมาคมแหงประเทศไทย จัดทํา โครงการปฏิบัติ
ธรรมหัวขอเดียวกันน้ีใน กทม. อีกดวย
 คุณแมสิริ ไดรับเชิญใหเปนวิปสสนาจารย
ตามหนวยงานตางๆ ท้ังมหาวิทยาลัย วัดตางๆ 
รวมท้ังท่ียุวพุทธิกสมาคม หนวยงานท้ังภาครัฐ
และเอกชน ท้ังในประเทศและตางประเทศ 
 การทํางานธรรมทานของทานไดรับการ
ยกยองจนได รับปริญญาครุศาสตร บัณฑิต
กิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญาและศาสนา จากวิทยาลัย
ครูนครสวรรค เม่ือเดือนพฤษภาคม ๒๕๒๙  และ
ต อมา ได รั บป ริญญาป รัชญา ดุษ ฎี บัณ ฑิต
กิตติมศักด์ิ สาขาจิตวิทยา จากมหาวิทยาลัย
รามคําแหง เม่ือเดือนมกราคม ๒๕๓๑ 
 คุณงามความดีในการทํานุบํารุงพระศาสนา
และดานอุทิศตนเพ่ือประโยชนตอสังคม เปนท่ี
ประจักษ ทานไดรับพระราชทานเคร่ืองราช
อิสริยาภรณ เบญจมาภรณมงกุฎไทย เ ม่ือ
กรกฎาคม ๒๕๓๗

แ ล ะ ท า น ไ ด ร า ง วั ล  “ส ต รี ดี เ ด น
พุทธศาสนิกชนโลก” จากองคการสหประชาชาติ 
(UN) ณ กรุงเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนด 
ในป ๒๕๔๕

ขอนําตัวอยางโอวาทของคุณแมท่ีไดสอนในวาระ
ตางๆ มาใหทานไดอาน ดังน้ี

วิปสสนากรรมฐาน....งานไมยาก

บางทานยังเขาใจวา การทําวิปสสนายาก
ลําบาก ยังไมหมดโลภ โกรธ หลง ยังทําไมได 
ขอเรียนวาจะใหหมดโลภ โกรธ หลงไดเองน้ัน 

เปนไปไมได ความทุกขความเดือดรอนเศราหมอง
ตางๆ จะเบาบางลงเม่ือเราได หัดรักษาศีล 
วิปสสนา แลวการทําไมยาก เม่ือรูหลักอยูไหน
ก็ทําได เพียงสนใจฟงและทําตามครูบาอาจารย
แนะแนวให หรือหม่ันสนทนาไตถามผูรู ฝกหัด
วันละ ๑๐-๒๐ นาที ก็จะรูผลวา จิตใจมีแตความ
สงบสุขข้ึน

พากเพียร...อยาทอถอย

 หลักการท่ีพวกเราจะปฏิบัติก็ไมมีอะไรมาก 
เราอยูกันอยางธรรมชาติแตวาตองสํารวมอินทรีย 
คือสํารวมกาย วาจา ใจ ดูการเคล่ือนไหวของกาย
ของจิตของเราทุกอิริยาบถเทาท่ีจะทําได เราจะได
ประโยชนตามสมควรแหงความเพียรของเรา 
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ขอใหทานท้ังหลายจงหม่ันปฏิบัติดวยความเพียร 
อยาทอถอย

ลําดับความสําคัญ

 การกําหนดอิริยาบถปจจุบันสําคัญท่ีหน่ึง 
เพราะจะทําใหเกิดสติและสัมปชัญญะอยาง
ตอเน่ือง สําคัญท่ีสองคือการเดินจงกรม สําคัญ
ท่ีสามคือการน่ังสมาธิ แมจะไมมีเวลาน่ัง แตถาเรา
มีสติกําหนดในทวารท้ัง ๖ ของเรา ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ ใหตรงตอสภาวะ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึน อันน้ีเปนเร่ืองสําคัญท่ีหน่ึง

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได

 จะเนนหนักมากในเร่ืองการเจริญสติใหทัน
ปจจุบัน คือ การกําหนดรูใหทันกับกิริยาอาการ
ท่ีกําลังรู กําลังทํา
 สมาธิท่ีเรามีขณะปฏิบัติน้ัน ไมใชสมาธิ
อยางเดียว เปนสมาธิท่ีมีสติเขาไปประกอบเขาไป
กุมควบคุมสมาธิดวย ฉะน้ันสติท่ีเขาไปควบคุม
สมาธิโดยกําหนดอิริยาบถอยูเสมอน้ีจึงเปนปญญา

ท่ีเกิดจากสติ คําวา สติ แปลวา ความระลึกไดใน
ส่ิงท่ีถูกตอง ดีงาม เหมาะสมและพอดี เพราะ
ฉะน้ันเม่ือหนาท่ีของสติน้ีไดทําหนาท่ีกําหนดรูได
บอยๆ มากๆ เสมอๆ อยูเนืองๆ แลวคุณภาพ
ของจิตก็จะเกิดคุณธรรม จะระลึกในส่ิงท่ีถูกตอง
ดีงามข้ึนมาได ก็เปล่ียนพฤติกรรมได
 เรามีของดีอยูในตัวมากมาย แตเราไมมีวิธี
ปลุกเอาของดีในตัวออกมาใช ก็เหมือนกับไมมี
วิธีปลุกพระ พระน้ันก็คือพระสติ เม่ือเราสามารถ
ปลุกดวยวิธีการอยางน้ีแลวซ่ึงประเมินผลแลววา
ไดผลรวดเร็วยิง่กวาวิธีการอ่ืนๆ แมเพียงใน ๗ คืน 
๘ วัน ก็เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได

ตองลอง

 งานน้ีแมเห็นวาเปนประโยชนกับเพ่ือนมนุษย
มากท่ีสุด มนุษยทุกคนควรจะไดเรียนรูการเจริญ
สติปฏฐาน ๔  หรือการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา
ควบคูกัน  ถาหากใครลองมาปฏิบัติดูจึงจะรูรส
 คนบางคนไมเช่ือวางานน้ีเปนประโยชน 
ก็พากันไปทดลองกับแมแลวพบวาเปนความจริง 
ไมมีใครมาเสียเท่ียว

โยคี

 ผูปฏิบัติเรียกวา โยคี แปลวาผูพากเพียร
ปฏิบัติธรรม จะเกิดความสํานึกระลึกคิดในส่ิงดี
งามข้ึนมาไดเอง ความระลึกนึกคิดท่ีถูกตองดีงาม
ท่ีผุดข้ึน เรียกวา ปญญา เปนภาวนามยปญญา 
ความคิดผุดข้ึนมาน้ีจะเตือนใจ สอนใจไมใหทําส่ิง
ผิดๆ แลวก็รูกฎแหงกรรมข้ึนมาเอง

ตองพิสูจนดวยตนเอง

 ตองลองปฏิบัติตองพิสูจน ๗ คืน ๘ วัน เราก็
จะรูอันน้ีตองลอง ตองพิสูจน พูดไมรูเร่ือง บอกวา 
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น้ําน้ีหวาน ถาไมด่ืมก็ไมรูวารสหวานอรอยของน้ํา
เปนยงัไง นอกจากน้ีคุณภาพน้ําท่ีจะไปเกิดกับกาย
กับจิตของเราก็ไมมีคุณภาพเพราะยังไมไดด่ืม  
เม่ือเราด่ืมน้ําแลวรสหวานก็จะรูวาหวานยังไง 
อรอยยังไง นอกจากน้ีคุณภาพของน้ําก็จะลงไป
ในรางกาย ธรรมะเปนอาหารใจ ถาเรายังไมได
ปฏิบัติก็เหมือนเรายงัไมไดรับประทาน ไมสามารถ
จะรูรสและไมเกิดคุณภาพ เพราะฉะน้ันตองปฏิบัติ 
ธรรมะของพระพุทธเจาตองพิสูจนดวยตนเอง
และพิสูจนดวยการปฏิบัติ

วางใจเปนกลาง

 การปฏิ บั ติธรรมตองวางใจ เปนกลาง 
อยาอยากได  อยาอยากมี อยาอยากเปน แตถา
เกิดอยากเขามาก็กําหนดวา อยากหนอ โลภะหนอ 
ใหนอมจิตเขาหาการกําหนด เขาหาธรรมานุ-
ปสสนาสติปฎฐาน เพราะสติตัวน้ีเปนตัวปญญา 
จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง เกิดข้ึนขณะไหนใหรู 
พอรูอยางน้ีมันก็ดับไป  เรากําหนดหรือไมกําหนด
มันก็ดับ แตถาไมกําหนดมันดับกับโมหะ มันไป
ปรุงแตงจิตใหคิดผิดไป  ถาเรากําหนดแลวก็หยุด
ไป ดับไปกับสติ ใหกําหนดอิริยาบถมากๆ สําคัญ
ท่ีหน่ึงคือ สติตองแกกลา สติจําตองปรารถนา
ในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ กําหนดใหละเอียด
ใน ๖ ทวารใหละเอียดข้ึน แลวความเคยชิน 
ความชํานาญจะเกิดข้ึนเอง ชักดาบทันมันอัตโนมัติ
ข้ึนมาเอง รับทันเอง ตองซอมไวเร่ือยๆ

อยาใหกรรมฐานร่ัว

 งดพูด อยาใหกรรมฐานร่ัว อยาคุยกัน ถาคุย
กันแลวความฟุงซานจากเร่ืองเกาๆ มันจะไมหมด 
เราบันทึกเอาไวแลว กอนท่ีจะมาปฏิบัติ เราเกิดมา
แลวหลายภพหลายชาติ เพราะฉะน้ันท่ีเรามาน่ี 

เราจะมาลอกเอาส่ิงท่ีไมดีออกไป ถาเราคุยกันมัน
ลอกไมถึง มันก็ลงไมถึงพ้ืนสักที

วันลาจาก

 คุณแมสิริ เร่ิมปวยดวยโรคชราในป ๒๕๕๑ 
เขารับการรักษาระยะแรกท่ี โรงพยาบาลพญาไท 
๑ ตอมายายไปอยูโรงพยาบาลบานแพว สาขา
พรอมมิตร สุขุมวิท ๓๙ เปนเวลา ๓ ปคร่ึง จนเกิด
มหาอุทกภัยใน กทม. ทานจึงยายไปรักษาตัวท่ีโรง
พยาบาลพนัสนิคมและโรงพยาบาลชลบุ รี 
และในตอนเชาวันศุกรท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๕๔ 
คุณแมสิริ กรินชัย ไดละสังขารดวยอาการอันสงบ 
อายุ ๙๔ ป ๓ เดือน ๑๐ วัน
 คุณแมสิริ กรินชัย เปนปูชนียบุคคลอัน
ประเสริฐ เปนพุทธสาวิกาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
ตามคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา เปนคุณแม
ทางธรรมผู ใหแสงสวางแหงชี วิตแก ลูกโยคี 
ในหลักสูตร “การอบรมพัฒนาจิตใหเกิดปญญา
และสันติสุข” การจากไปของคุณแมสิริ กรินชัย 
เปนการจากไปเพียงรูปกายในสมมติโลกเทาน้ัน 
โอวาทธรรมของคุณแมยงัคงอยู ดังน้ัน ผูพากเพียร
ปฏิบัติตามเทาน้ันท่ีจะมีโอกาสไดพบปญญา
และสันติสุขอันแทจริง
 คุณแมสิริ แมทานจะไมไดบวชชี ทานเปน
อุบาสิกาท่ีหม่ันปฏิบัติอยางไมลดละ เปนตัวอยาง
อีกทานหน่ึงสําหรับฆราวาสผูครองเรือน ท่ีสามารถ
พากเพียรท่ีบาน หรือท่ีทํางาน อันเปนการปฏิบัติ
ธรรมตลอดชีวิต
--------------------------------------------------------
คัดลอกและเรียบเรียงจาก หนังสืออนุสรณงาน
พระราชทานเพลิง คุณแม ดร.สิริ  กรินชัย ๒๐ 
พฤษภาคม ๒๕๕๕
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 คําวา กุมมฺาส มีคําแปลในหนังสือไทยท่ัวไปวา 
“ขนมสด” หรือ “ขนมกุมมาส” ในหนังสือ
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 
(พ.ศ. ๒๕๓๗, น. ๒๐) กลาววา
 “กุมมาส : ขนมสด คือขนมท่ีเก็บไวนาน
เกินไปจะบูด เชน ขนมดวง ขนมครก ขนมถวย 
ขนมตาล เปนตน พระพุทธเจาหลังจากเลิกบําเพ็ญ
ทุกรกิริยาก็เสวยขาวสุกและกุมมาส”
 หนังสือ วินัยมุข เลม ๑ พระนิพนธสมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
(พ.ศ.๒๕๕๒ น. ๑๔๑) อธิบายเร่ือง “เบญจโภชน” 
กลาวถึง “กุมมาส” ไวดังน้ี
 “ในคัมภีรวิภังคกลาวโภชนะไว ๕ อยาง คือ 
ขาวสุก ๑ กุมมาส คือขนมสด ๑ สัตตุ คือขนมแหง 
๑ ปลา ๑ เน้ือ ๑”
 พจนานุกรมบาลี-อังกฤษของพระพุทธทัตตะ 
(ค.ศ. ๑๙๕๗, น. ๑๐๓) กลาววา บาลี “กุมฺมาส” 

สันสกฤตเปน กุลฺมาษ (Vedic kulmāṣa) 
แปลวา junket และขยายความวา usually with 
odana, boiled rice. (ตามปกติทําดวยโอทนะ, 
ขาวสุก)
 พจนานุกรม English-Thai Dictionary 
ของ สอ เสถบุตร (พ.ศ. ๒๕๓๘, น. ๓๙๘) แปล 
junket วา เคร่ืองด่ืมจัง-เค็ท คือ นมเปร้ียว 
ใสน้ําเช่ือมคลายเตาฮวย
 ผูแปลเห็นวา คําวา กุมฺมาส ควรแปลวา 
“ขาวกุมมาส” เปนอาหารประเภทหน่ึงในบรรดา
อาหารหลักท่ีเปนขาวและเน้ือ ซ่ึงเรียกวา โภชนะ 
มี ๕ ประเภท คือ
 ๑. ขาวสุก (โอทน)
 ๒. ขาวกุมมาส (กุมมฺาส)
 ๓. ขาวตู, ขาวบดท่ีเปนกอนหรือผง (สตตฺ)ุ
 ๔. ปลา (มจฉฺ) 
 ๕. เน้ือ (มสํ) 
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 ดังขอความในพระวินัยปฎก มหาวรรควา
โภชนีย ํนาม ป�จฺ โภชนานิ- โอทโน กุม-ฺ

มาโส สตตฺ ุมจโฺฉ มสํ.ํ (วิ.มหา. ๒/๒๓๙/๒๓๑)
 “ท่ีช่ือวา ของบริโภค ไดแก โภชนะ ๕ คือ 
ขาวสุก ขาวกุมมาส ขาวตู ปลา และเน้ือ”
 คัมภีรขุททสิกขากลาวสรุปความขอความ
ขางตนเปนคาถาวา

โอทโน สตตฺ ุกุมมฺาโส มจโฺฉ มสํ�จฺ โภชน.ํ

(ขุทฺท. ๗๕)
 “โภชนะ [๕ อยาง] คือ  ขาวสุก ขาวตู ขาว
กุมมาส ปลา และเน้ือ”
 ผูแปลไมเห็นดวยกับคําแปล กุมฺมาส วา 
ขนมสด หรือขนมกุมมาส เพราะ กุมฺมาส 
เปนอาหารท่ีเรียกวา โภชนะ (ของบริโภค) ไมใช
ขนมท่ีเรียกวา ขาทนียะ หรือขัชชะ (ของเค้ียว) 
ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาและไวยากรณ ดังน้ี

ขาทนียํ นาม ปฺจ โภชนานิ ยามกาลิกํ 
สตฺตาหกาลิกํ ยาวชีวิกํ เปตฺวา อวเสสํ ขาทนียํ 
นาม. (วิ.มหา. ๒/๒๓๙/๒๓๑)
 “ท่ีช่ือวา ของเค้ียว คือ ยกเวนโภชนะ 
๕ ยามกาลิก (น้ําปานะ) สตัตาหกาลิก (เนยใส 
เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย) และยาวชีวิก (เภสัช) 
นอกน้ันช่ือวา ของเค้ียว”

“ขาทนียานนฺติอาทีสุ ขาทนียานิ นาม 
ปขชฺชกาทีนิ. โภชนียานีติ ปฺจ โภชนานิ. 
สายนียานีติ สายิตพฺพานิ สปฺปนวนีตาทีนิ. 
เลหนียานีติ นิลฺเลหิตพฺพานิ ปปายาสาทีนิ.
(ที.ปา.อ. ๓/๒๐๘/๑๑๒)
 “ในคําวา ขาทนียานํ (ของเค้ียว) เปนตน :-
 ๑. ของเค้ียว คือ ขนมท่ีทําดวยแปง เปนตน
 ๒. คําวา โภชนียานิ (ของบริโภค) คือ โภชนะ 
๕ อยาง

 ๓. คําวา สายนียานิ (ของล้ิม) คือ เนยใส
และเนยขน เปนตน ท่ีควรล้ิมรส
 ๔. คําวา เลหนียานิ (ของชิม) คือ ขาวปายาส
ท่ีทําดวยแปง เปนตน ท่ีควรชิม”

ขชฺชํ ขาทิตพฺพํ ปูวาทิ กิฺจิ. (ขุ.อป.อ. 
๑/๒๗/๑๒๘)
 “ขัชชะ คือ ของเค้ียวอยางใดอยางหน่ึง
มีขนม เปนตน”

ตตฺถ ขชฺชนฺติ ปูโว. ขาทนียนฺติ ปูวผลา-
ผลาทิ. “ขาทนียํ วา โภชนียํ วาติ วิสํุ โภชนียสฺส
วจนโต ขาทนํ นาม ขชฺชสฺส วา ขาทนียสฺส 
วา ภกฺขนํ. (นีติ.ธาตุ. ๑๑๒)
 “ในพากยน้ัน คําวา ขชฺชํ คือ ขนม
 คําวา ขาทนียํ คือ ขนมและผลไมนอยใหญ
 ท่ีช่ือวา ขาทนะ (การบริโภค) คือ การบริโภค
ขัชชะหรือขาทนียะ เพราะกลาวถึงของท่ีควร
บริโภคโดยเฉพาะวา ขาทนียํ วา โภชนียํ วา
(ของเค้ียวหรือของบริโภค)”

ขชฺชํ มาสาทิ. โภชฺชํ อนฺนาทิ. เลยฺยํ มธฺวาทิ. 
เปยฺยํ สูปาทิ. (อภิธาน.ฏีกา ๒/๔๖๖)
 “ขัชชะ (ของเค้ียว) คือ ถ่ัวราชมาส เปนตน

โภชชะ (ของบริโภค) คือ ขาว เปนตน
เลยยะ (ของชิม) คือ น้ําผ้ึง เปนตน
เปยยะ (เคร่ืองด่ืม) คือ แกง เปนตน”

 ตามไวยากรณบาลี คําวา กุมมฺาส มาจาก 

กุล ธาต ุ(ปตฺถรเณ = แผไป) + ล ปจจัย มีรูป
วิเคราะหในคัมภีรโมคคัลลานไวยากรณวา 

กุลติ ปตฺถรตีติ กุมฺมาโส, ภกฺขวิเสโส.
(โมคฺ. ๗/๒๑๕)
 “อาหารท่ีแผไป ช่ือวา กุมมาสะ คือ อาหาร
ชนิดหน่ึง [ท่ีเปนแผน]”
 คําวา กุมฺมาส มีรูปในภาษาสันสกฤตวา 
กุลฺมาษ มาจาก กุลฺ (กุลฺ ธาตุ + กฺวิปฺ ปจจัย
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ในกัตตุสาธนะ) ศัพท + มาษ ศัพท มีรูปวิเคราะห
ในพจนานุกรมสันสกฤตช่ือศัพทกัลปทรุมะวา
 - โกลตตี ิกุล.ฺ ส่ิงท่ีติดเน่ืองกัน ช่ือวา กุล
 -  กุล ฺมาโส อสมฺนิตฺ ิกุมมฺาโส. อาหารท่ีมี
ถ่ัวราชมาสติดเน่ืองกัน ช่ือวา กุมมาส (สัตตมีพหุ
พพีหิสมาส แปลง ลฺ เปน มฺ)
 ตามรูปวิเคราะหขางตน กุมมาส คือ อาหาร
ท่ีมีถ่ัวราชมาสคลุกกันจนเปนเน้ือเดียว หมายถึง 
อาหารท่ีทํามาจากถ่ัวราชมาสท่ีสุกก่ึงหน่ึง คือ คร่ึง
สุกคร่ึงดิบ นอกจากน้ัน ยงัเปนอาหารท่ีทํามาจาก
ขาวบารเลย ขาวละมาน หรือถ่ัวดําเปนตนท่ีสุกก่ึง
หน่ึงอีกดวย ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาและ
พจนานุกรมสันสกฤตช่ือศัพทัสโตมมหานิธิ ดังน้ี

กุมฺมาสนฺติ  ยวกุมฺมาสํ.   ( วิ .มหา.อ. 
๑/๓๑/๒๑๕)
 “คําวา กุมมฺาส ํคือ ขาวกุมมาสท่ีทําจากขาว
บารเลย”

กุมฺมาโสติ จ ยวกุมฺมาโส วุตโฺต. (ขุ.วิ.อ. 
๑๒๑/๖๘)
 “อน่ึง ขาวกุมมาสท่ีทําจากขาวบารเลย 
เรียกวา กุมมาส”

กุมฺมาส. ปุ. โกลติ. กุล + กฺวิ กุล + มาส กุลฺ 
มาโส อสฺมึ. อทฺธขินฺนา จ โคธุมา, อฺเ จ จณ
กาทโย, กุมฺมาโส อิติ กถฺยนฺเต อิตฺยุตฺเตสุ 
อทฺธขินฺนโคธุมาทีสุ. “ส หิ กุมฺมาสํ ขาทนฺตํ พิภิจฺ
เฉ อิติ สุติ, สูริยสฺส ปาริปสฺสิกเภเท, สูกธฺเ
ยวาโท จ, กฺจิเก, มสีปริณาเม จ น. (ศพฺท.นิธิ 
๑๒๘)

[กุลมฺาษ. ปุ. โกลต ิกุล + กวิฺปฺ กุล + มาส 

กุล ฺมาโส’สมฺนิ.ฺ “อรทฺธฺขนินฺาศจฺ โคธูมา, อนเฺย 

จ จณกาทยะ, กุลมฺาษ อติ ิกถยฺนเฺต อติยฺุกเฺตส ุ

อรทฺธฺขนินฺโคธูมาทษุิ, “ส หิ กุลมฺาษาน ฺขาทนตฺ ํ

พิภกิเฺษ อติ ิศรฺตุะิ, สรูยฺยฺสยฺ ปาริปารศฺวิฺกเภเท, 

ศูกธานฺเย ยวาเทา จ, กา�ชิฺเก, มสปีริณาเม 

จ น.]

 “กุมมฺาส. ปุงลิงค มีรูปวิเคราะหวา โกลตตี ิ

กุล ฺ (ส่ิงท่ีติดเน่ืองกัน ช่ือวา กุล) กุล ธาตุ + กฺวิ
ปจจัย กุลฺ ศัพท + มาส ศัพท มีรูปวิเคราะหวา 
กุล ฺมาโส อสมฺ.ึ ใชในความหมายวา 
 ๑. ขาวบารเลยเปนตนท่ีสุกก่ึงหน่ึง ซ่ึงกลาว
ไววา อทฺธขินฺนา จ โคธูมา, อฺเ จ จณกาทโย, 
กุมฺมาโส อิติ กถฺยนฺเต. (ขาวละมานและส่ิงอ่ืน
มีถ่ัวดําเปนตนท่ีสุกก่ึงหน่ึง เรียกวา กุมมาส) 
ดังคัมภีรสุติกลาววา “ส หิ กุมฺมาส ํ ขาทนฺต ํ

พิภจิเฺฉ. (เขารังเกียจคนท่ีเค้ียวกินขาวกุมมาสอยู)  
 ๒. อันตรายของดวงอาทิตย 
 ๓. ขาวบารเลยเปนตนอันเปนขาวเปลือกท่ีมี
ปลายแหลม  
 ๔. น้ําผักดอง  
 ๕. น้ําหมึก เปนนปุงสกลิงค”
 สรุปความวา กุมมาส คือ อาหารท่ีทํามาจาก
ถ่ัวราชมาส ขาวบารเลย ขาวละมาน หรือถ่ัวดํา
เปนตนท่ีคร่ึงสุกคร่ึงดิบ 

มีถ่ัวดําเปนตนท่ีสุกก่ึงหน่ึง เรียกวา 
ดังคัมภีรสุติกลาววา “
พิภจิเฺฉ. (เขารังเกียจคนท่ีเค้ียวกินขาวกุมมาสอยู)  
 ๒. อันตรายของดวงอาทิตย 
 ๓. ขาวบารเลยเปนตนอันเปนขาวเปลือกท่ีมี
ปลายแหลม  
 ๔. น้ําผักดอง  
 ๕. น้ําหมึก เปนนปุงสกลิงค”
 สรุปความวา 
ถ่ัวราชมาส ขาวบารเลย ขาวละมาน หรือถ่ัวดํา
เปนตนท่ีคร่ึงสุกคร่ึงดิบ 

๘๐ ๑๒๓



หัวเสาอโศกสิงหส่ีเศียร มาเปน
ตราสัญลักษณประจําชาติอินเดีย

ในกระแสขา่ว ๑

กองบก.

พุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาทพุทธสังเวชนียสถานสารนาท
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    ยูเนสโกประกาศข้ึนทะเบียน “สารนาถ” 
เปนแหลงมรดกโลกทางวัฒนธรรมแหงท่ี ๔๕ 
ของอินเดีย องคการการศึกษาวิทยาศาสตร และ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ได
ประกาศข้ึนทะเบียน https://www.facebook.
com/share/p/1C1LzQgtYA/“แหลงพุทธ-
ศาสนาโบราณสารนาถ” (Ancient Buddhist 
Site of Sarnath) เปนแหลงมรดกโลกทาง
วัฒนธรรม (World Heritage Site) ในการประชุม
คณะกรรมการมรดกโลก สมัยท่ี ๔๘ เม่ือวันท่ี 
๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ เมืองปูซาน สาธารณรัฐ
เกาหลี สงผลให สารนาถ กลายเปน แหลงมรดก
โลกแหงท่ี ๔๕ ของประเทศอินเดีย
    สารนาถ (Sarnath) ต้ังอยูในรัฐอุตตร
ประเทศ เปนหน่ึงใน สังเวชนียสถานท้ัง ๔ แหง 
ท่ีสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เน่ืองจากเปน
สถานท่ีท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา 
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แกปญจวัคคีย ท้ังหา 
หลังจากตรัสรูท่ีพุทธคยา ถือเปนจุดกําเนิดของ
พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาท่ีมีพระสงฆเปน
ชุมชนแหงแรก (สังฆะ)
    แหลงโบราณคดีแหงน้ีประกอบดวยโบราณ

สถานและโบราณวัตถุสําคัญหลายแหง อาทิ 
ธรรมเมกขสถูป (Dhamek Stupa) ซ่ึงเช่ือกันวา
เปนบริเวณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา 
เจาคันธีสถูป (Chaukhandi Stupa) ซ่ึงเปน
สถานท่ีท่ีพระองคทรงพบปญจวัคคียอีกคร้ัง 
รวมถึง เสาอโศก ท่ีประดิษฐานสิงหส่ีเศียร ซ่ึงได
รับการยอมรับใหเปนตราสัญลักษณประจําชาติ
ของอินเดียในปจจุบัน
    การข้ึนทะเบียนคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นถึง
คุณคาอันโดดเดนในระดับสากล (Outstanding 
Universal Value) ของสารนาถ ท้ัง
ในดานประวัติศาสตร โบราณคดี 
ศิลปกรรม และความสําคัญตอ
พุทธศาสนา ตลอดจนเปนการ
ตอกยํ้าบทบาทของอินเดียในฐานะ
แหลงกําเนิดพระพุทธศาสนาและ
อารยธรรมท่ีทรงคุณคาของโลก

หัวเสาอโศกสิงหส่ีเศียร มาเปน
ตราสัญลักษณประจําชาติอินเดีย

Universal Value) ของสารนาถ ท้ัง
ในดานประวัติศาสตร โบราณคดี 
ศิลปกรรม และความสําคัญตอ
พุทธศาสนา ตลอดจนเปนการ
ตอกยํ้าบทบาทของอินเดียในฐานะ
แหลงกําเนิดพระพุทธศาสนาและ
อารยธรรมท่ีทรงคุณคาของโลก



กองบก.

ยู เนสโก ประกาศ “วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร” จ.นครศรีธรรมราช ข้ึนทะเบียน
เปนแหลงมรดกโลกทางวัฒนธรรม
     ๒๕ ก.ค. ๒๕๖๙ การประชุมคณะกรรมการ
มรดกโลกสมัยสามัญ คร้ังท่ี ๔๘ (48th Session 
of the World Heritage Committee) ศูนย
การประชุมและนิทรรศการนครปูซาน (Busan 
Exhibition and Convention Center : BEXCO) 
ณ นครปูซาน สาธารณรัฐเกาหลี ประกาศ “วัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร จ.นครศรีธรรมราช” 
ข้ึนทะเบียนเปนแหลงมรดกโลกทางวัฒนธรรม
     นายสุชาติ ชมกล่ิน รมว.ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม เปดเผยวา ตามนโยบายของ
รัฐบาลภายใตการนําของ นายอนุทิน ชาญวีรกูล 
นายกรัฐมนตรี ท่ีใหความสําคัญกับการอนุรักษ 
คุมครอง และยกระดับมรดกทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรมของไทยสูการยอมรับในระดับ
นานาชาติ ประเทศไทยประสบความสําเร็จคร้ัง
สําคัญบนเวทีโลก หลังการประชุมคณะกรรมการ
มรดกโลกสมัยสามัญ คร้ังท่ี ๔๘ ณ นครปูซาน 
สาธารณรัฐเกาหลี มีมติเห็นชอบให “วัดพระ

มหาธาตุวรมหาวิหาร จ.นครศรีธรรมราช” ข้ึน
ทะเบียนเปนแหลงมรดกโลกทางวัฒนธรรม ภาย
ใตหลักเกณฑขอท่ี ๒ และขอท่ี ๖ นับเปนแหลง
มรดกโลกทางวัฒนธรรมแหงท่ี ๖ และเปนแหลง
มรดกโลกแหงท่ี ๙ ของประเทศไทย อีกท้ังยงัเปน
แหลงมรดกโลกแหงแรกของภาคใต สรางความ
ภาคภูมิใจใหแกคนไทยท้ังประเทศ
     ความสําเร็จในคร้ังน้ีเกิดจากความมุงม่ัน
และความรวมมือของทุกภาคสวน โดยกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไดบูรณา
การการทํางานรวมกับทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของ
อยางใกลชิด ซ่ึงมี ดร.รวีวรรณ ภูริเดช ปลัด
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ในฐานะผูกํากับดูแลสํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (สผ.) พรอม
ดวยผูบริหาร ขาราชการ และเจาหนาท่ี รวม
ขับเคล่ือนภารกิจและสนับสนุนคณะผูแทนไทย ใน
การนําเสนอขอมูลทางวิชาการตอคณะกรรมการ
มรดกโลก จนไดรับการประกาศข้ึนทะเบียนแหลง
มรดกโลกแหงใหมของประเทศไทยไดสําเร็จ

“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช
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ในกระแสขา่ว  ๓ 

บนัทึก ธรรมาสน์ปาติโมกข ์
อีกหน่ึงรางวลัพิเศษของสามเณรตฤณ

     ในวันท่ี ๑๒ สิงหาคม ท่ีจะมีพิธีปดโครงการ
และถวายรางวัลแกสามเณรผูสอบผานท้ังหมด ใน
โครงการสามเณรทรงพระปาติโมกขปท่ี ๖ ประจํา
ป ๒๕๖๙ ภายในพระอุโบสถวัดชนะสงคราม 
เวลา ๑๘.๐๐ น.
     รางวัลหน่ึงท่ี ถือเปนกรณีพิเศษสําหรับ
สามเณรอายุ ๗ ขวบ รูปแรกของประเทศไทย 
นอกจากวุฒิบัตร พัดรอง ยาม ผาไตรจีวรและ
ทุนการศึกษา ก็คือ ธรรมาสนปาติโมกข โดย
ธรรมาสนหลังน้ี สรางข้ึนในการสมโภชหิรัญบัฏ 
พระพรหมวชิโรดม (สุทัศน วรทสฺสี ป.ธ.๙) 
เจาคณะภาค ๑๐ เจาอาวาสวัดโมลีโลกยาราม 
ราชวรวิหาร
     พระมหาทีปกร วโรรโส (ป.ธ.๙) วัดโมลี-
โลกยาราม ไดนํามาถวายท่ีวัดชนะสงคราม และ
ไดนํามาใชคร้ังแรกในการสอบรอบท่ี ๒ ของ
สามเณรตฤณ 
     เมื่อสอบจบแลวเห็นวาเหมาะที่จะถวาย
เปนรางวัลแกสามเณร จึงถามวา ชอบหรือไม?  
สามเณรตอบวา ชอบครับ

    ถาชอบจะถวายเปนรางวัลในวนัปดโครงการ 
จะรับหรือไม?
    สามเณรตอบดวยรอยยิ้มวา รับครับ 

บนัทึก ธรรมาสน์ปาติโมกข ์บนัทึก ธรรมาสน์ปาติโมกข ์
อีกหน่ึงรางวลัพิเศษของสามเณรตฤณอีกหน่ึงรางวลัพิเศษของสามเณรตฤณ

กองบก.



ขอแสดงความช่ืนชมและยินดีเปนอยางยิ่งแก 
สามเณรตฤณ อภิวันทนสนอง อายุ ๗ ป 
สามเณรอัครกิตติ์ ขวงทิพย อายุ ๘ ป ที่ไดตั้งใจ
ศกึษา ฝกฝน และพากเพยีรทองจําพระปาฏโิมกข 
ดวยความวริยิะอตุสาหะ จนสามารถทดสอบผาน 
และไดรับการยกยองเปน สามเณรผูทรงจําพระ
ปาฏิโมกข
     นับเปนความภาคภูมิใจของสํานักศาสน
ศกึษาวดันคิมผงั ๑๖ และเปนแบบอยางแหงความ
เพยีรพยายามในการศกึษาพระธรรมวินัยต้ังแตวัย
เยาว ขออนุโมทนาในความเพียร
    ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย โปรดอภิบาล
ใหสามเณรท้ังสองรูป เจริญดวย อาย ุวรรณะ สุขะ 
พละ ปญญา และมีความเจริญรุงเรืองในพระพุทธ
ศาสนาสืบไป

     ทั้งนี้ นอกจากเปนรางวัลแกสามเณรตฤณ
แลว นับเปนรางวัลชิ้นพิเศษจากโอกาสสําคัญ 
แกวัดนิคมผัง ๑๖ และอาจารยพระมหาชิด 
วชิราโณ (ป.ธ.๙) ผูฝกสอนสามเณร จะไดถือ
เปนสัญลักษณหนึ่งแหงการทําประวัติงานดานนี้
ดวย
     “ส่ิงมีคาดวยใจชิ้นนี้ แมจะไมอลังการวิจิตร 
ดงัจิตผูใด อาจจะเปนแรงบันดาลใจใหสามเณร ๗ 
ขวบรูปตอไปดวย»
     สวนธรรมาสนปาติโมกขนั้น จักไดสรางขึ้น
ใหมในโอกาสตอไป 

พระมหาใจ เขมจิตฺโต 
ประธานดําเนินงานโครงการ

บันทึกไวเปนเร่ืองทรงจํา ๑๐/๘/๒๕๖๙
สํานักศาสนศึกษาวัดนิคมผัง ๑๖

๘๐ ๑๒๗



สาเหตทุีท่าํใหเ้กษตรกรทาํแลว้จน?
 ๑. ไมมีความรูจริงในพืชท่ีตนปลูก (ทํา
ตามๆ กันมา)   
 ๒. ชอบทําไล (ตาม) ไมทําสวน ปลูกแตพืช
เชิงเด่ียว
 ๓. มีรูร่ัวของชีวิตมากมาย (อบายมุข) เชน 
เหลา บุหร่ี หวย การพนัน พ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
 ๔. หลงตามโลกวัตถุนิยม รถ โทรศัพท 
เคร่ืองใชไฟฟารุนใหม 
     ๕. มีคานิยมผิดๆ อวดร่ําอวดรวย อวดสวย 
อวดโก กลัวเสียหนา
     ๖.  มีความเช่ือผิด เช่ือวาเปนโชคชะตาฟา
ลิขิต (ฝนไมได)
     ๗. ลัทธิเอาอยาง (ใครๆ ก็ทําอยางน้ี) ถาไม
ทําจะเขาสังคมไมได

คนปลกูตน้ไม ้

ทอง ธรรมดาทอง ธรรมดา

     ๘. ไมเคยต้ังเปาหมายในชีวิต (อยูไปวันๆ)
     ๙. ไมเช่ือในผลของความขยัน
    ๑๐. ขาดบุคคลตนแบบ (ไมมีตัวอยางท่ีดีให
เห็นวาทําไดหายจน)                    

ทําเกษตรอยา่งไรไมจ่น? ทําเกษตรอยา่งไรไมจ่น? 
(เกษตร ๔.๐)(เกษตร ๔.๐)



แนวทางแกไ้ข
รูร่ัวชีวิต -อบายมุข ๖

    ๑. อุดรูร่ัวของชีวิต (เนนเศรษฐกิจพอเพียง) 
ไมยุงเก่ียวกับอบายมุข 
     ๒. ศึกษาหาความรูในพืชท่ีตนปลูก (เรียน
ใหรู ดูใหจํา ทําใหจริง)
    ๓. เลิกทําไล ใหทําสวน (เนนคุณภาพไมเนน
ปริมาณ)
 ๔. ลดการปลูกพืชเชิงเด่ียวลง เนนทํา
เกษตรผสมผสาน
 ๕.  อยาเนนแตทําขาย หันมาใสใจทํากิน 
(ขยันแบบมีความรู)        
 ๖. รู ทันโลกวัตถุนิยมและใชมันใหเปน
ประโยชน
 ๗. กลาท่ีจะเปล่ียนตัวเอง (เปล่ียนท้ังการ
กระทําและความคิดชีวิตจึงจะเปล่ียน)
 ๘. เช่ือในผลของการกระทํา (๓๐ ลิขิตฟา 
๗๐ ขากําหนดเอง)
 ๙. ต้ังเปาหมายชีวิตวาชีวิตเราจะไปทาง
ไหนทําแผน ลงมือทํา (หาบุคคลตนแบบ)

     ๑๐. เราจะทําวันน้ีใหดีท่ีสุด วันน้ีตองดีกวา
เม่ือวาน เราจะดีข้ึนทุกวัน อนาคตตองดี เศรษฐกิจ
พอเพียงทําบัญชี
      การทําการเกษตรใหสําเร็จ ตองเลิกทํา ไล
ใหทํา สวน หลักการทําสวน (ทาง) คือ
     - อะไรแพงอยาปลูก คนจะปลูกกันมาก
ในท่ีสุดจะถูก
    - อะไรถูกปลูกอยางน้ัน คนจะไมสนใจปลูก
ท่ีมีอยูจะโคนท้ิงและจะกลับมาแพง
     -  ไมเนนปริมาณแตเนนคุณภาพ  (ทํานอย
ใหไดมาก)
     -  กินผักผลไมตามฤดูกาล (สารพิษนอย 
ราคาถูก)
    -  แตเนนทํานอกฤดู (ราคาดีไมมีปญหา
ตลาด)
    -  อยาเนนแตทําขายตองหันมาใสใจทํากิน 
ถาทําเกษตรแลวตองซ้ือผักสวนครัวกินถือวา ลม
เหลวในอาชีพเกษตร
     - ทําเกษตรผสมผสาน ลด ละ เลิก การปลูก
พืชเชิงเด่ียวลง (พืชก็ตองการสังคมท่ีหลากหลาย) 

หลกัการดาํเนินการ
ทําเกษตรเปน ๓ ข้ันคือ ข้ันแรก ปลูกเพ่ือ

เรียนรู  ข้ันท่ีสอง ทํานอกฤดู  ข้ันท่ีสาม แปรรูป
หรือทําพันธุขาย 

ข้ันตอนแรก คือปลูกเพ่ือเรียนรูโดยลองปลูก
กินเอง พยายามเรียนรู เร่ิมจากลองปลูกนอยๆ
กอน เอาไวกินเองเพ่ือลดรายจาย  มุงเนนใหมีกิน
กอน ปลูกเพ่ือเรียนรูในพืชแตละชนิด ท้ังเร่ืองโรค 
แมลง อายุการใหผลผลิต (เอาไวกิน, เหลือขาย)
  โดยปลูกพืช ๓ ระยะ จะหายจน เล้ียงปลา 
เปด ไก จะมีกิน
 ปลูกพืช ๓ ระยะคือ 

๘๐ ๑๒๙



 ๑. พืชระยะส้ัน คือ ผักตางๆ เนนเอาไวกิน
กอนท่ีเหลือแจกหรือขายเปนการลด
รายจายมีเหลือขายเอาไวเปนคาใชจาย
ประจําวัน

     ๒. พืชระยะกลาง คือขาว ออย มัน ไมผลและ
ผลไมเชน มะนาว กลวย มะละกอ มะมวง 

ขนุน มะพราวจะมีรายไดปละ ๑-๒ คร้ัง 
เอาไวใชหน้ีหรือเปนเงินออม

     ๓. พืชระยะยาว คือ ไมเศรษฐกิจยืนตนเชน 
ไมสักทอง ไมยางนา ไมมะคา ไมประดู 
ไมพะยูง ไมเต็ง ไมแดงฯ เอาไวเปน
บํานาญชีวิตหรือเปนมรดก

     ทดลองปลูกนอยๆ เอาไวกินกอนเพ่ือเรียนรู (เกษตรกรวันหยุด) เม่ือรูแลวจึงคอยๆ ขยายเพ่ิมข้ึน   

ข้ันตอนแรก ทดลองปลูกนอยๆ กอนเพ่ือเรียนรู หาขอมูลในทุกเร่ือง (โรค,แมลง,ปุย,ยา,การดูแล)

๘๐๑๓๐



 การปลูกพืชเชิงเด่ียวโดยเนนทําปริมาณ
มากๆ เพ่ือใหเกิดผลตอบแทนมากๆ อนาคต
จะทําไมได โดยเฉพาะเกษตรกรรายยอยเพราะ
จ ะ มี ป ญ ห า ท้ั ง เ ร่ื อ ง ข อ ง ดิ น ฟ า อ า ก า ศ ท่ี
เปล่ียนแปลงมาก ท้ังภัยธรรมชาติ น้ําทวม ฝน
แลง แมลงมา เช้ือราบุก ราคาถูกอีกตางหาก การ
ปลูกพืชเชิงเด่ียวจึงเส่ียงมาก
 - แรงงานหายาก และคาแรงแพงมาก 
แรงงานภาคเกษตรจะหายากเพราะโรงงาน
อุตสาหกรรมจะเขามาแยงแรงงาน แรงงาน
ตางชาติจะเขามานอยลง เพราะการเปดการคา
เสรี (AEC) การเปดประเทศของพมา ลาว เขมร 
เวียดนามมีตางชาติเขาไปลงทุนมาก เพราะเมือง
ไทยมีปญหาท้ังเร่ืองการเมืองไมน่ิง คอรัปช่ันมาก 
น้ําทวม คาแรงแพง แมแตคนไทยเองก็ไมอยากทํา
เกษตร
 - เด็กรุนใหมไมอยากทําเกษตร ทํานอยๆ ยงั
ไมอยากทํา ถาตองทํามากๆ ยิง่ไมอยากทํา และถา
ทําแลวขาดทุนหรือกําไรนอยจะเลิกทันที
 -  เล้ียงปลา เปด ไก โดยทําหัวอาหารเอง
หรือเล้ียงแบบธรรมชาติ เชน ใหกินรํา เศษผัก
ผลไมในสวน เศษอาหารท่ีเหลือ  ท่ีสวนเพชรพิมาย
เราเล้ียงหอยเชอร่ี ซ่ึงชาวบานกลัวมาก แตเราเล้ียง

ข้ันตอนท่ีสอง ทํานอกฤดูหรือใหออกในชวงไดราคาแพง ทดสอบวาทําไดสําเร็จหรือไม

เพราะมันโตเร็วและมีโปรตีนสูง แลวเอามาบด
รวมกับรําในเคร่ืองบดหมู นําไปเล้ียงปลา เปด ไก 
หมูได จะโตเร็วเพราะมีอัตราการแลกเน้ือสูง ทําให
ตนทุนในการเล้ียงต่ํามาก ขายยังไงก็ไมขาดทุน 
เล้ียงเอาไวกินไดท้ังเน้ือและไข เปนการลดรายจาย 
และเม่ือขยายพันธุไดมากก็เอาไปขายเพ่ือเพ่ิม
รายได
 แคข้ันท่ีหน่ึงเราก็พออยู พอกิน พอใช แลว 
มีเงินใชหน้ี มีเงินออม และยงัมีหลักประกันในชีวิต
ดวยพืชระยะยาวเปนบํานาญ

ข้ันตอนท่ีสอง  ทํานอกฤดู เม่ือปลูกข้ันแรก
เรียนรูดีแลว ลองทําใหออกในชวงราคาแพงหรือ
นอกฤดูเพ่ือหนีราคาถูก  ทดลองทําจนสําเร็จจึง
ขยายแปลงปลูกเพ่ิมข้ึนจะไมมีปญหาเร่ืองราคา
และตลาด เม่ือปลูกเพ่ือเรียนรูในแตละพืชนํามา
ประเมินวา พืชชนิดไหนนาจะปลูกขยายหรือเปน
อาชีพ ถาเราจะไปข้ันท่ีสองตอจะไดม้ัย? คือหลัง
จากเรียนรูแลวประเมินแลววาไปตอไดแน จึง
ทดลองทํานอกฤดู ดูวาทําไดไหม?  
 ลองทํานอยๆ กอนเม่ือทําไดจึงคอยขยาย 
ถาทําเปนข้ันตอนแบบน้ีโอกาสพลาดหรือขาดทุน
จะนอย การทําข้ันท่ีสองเพ่ือขายผลผลิตซ่ึงจะได
ราคาดีสามารถเล้ียงชีพไดแนนอน แตเกษตรกร

๘๐ ๑๓๑



สวนใหญข้ันแรกยังไมผาน แตอยากขามข้ัน
โดยไมคํานึงถึงความพรอม ไมศึกษาใหดีกอน 
พอมาข้ันท่ีสองจึงลมเหลว หลายๆ ทานท่ีไมเคย
ทําเกษตรแตอยากทําเกษตร เห็นเขาทํานอกฤดู 
แลวขายไดราคาดี ก็อยากทําบางท้ังๆ ท่ีปลูกตนไม
ยังไมเปนเลย แตนึกเขาขางตัวเองวา ถาเขาทําได
เราก็ตองทําได วาแลวก็ลาออกจากงานประจํา
โดดลงมาทําทันทีโดยไมนึกถึงวาคนท่ีปลูกเปน
อาชีพมีก่ีคนท่ีทํานอกฤดูไดสําเร็จ ท่ีทําสําเร็จ
กับลมเหลวใครมากกวากัน และน่ันเขาเปน
เกษตรกรตัวจริงทํามานาน แตเราเปนใครแถม

ไมเคยทํามากอนเลย ฉะน้ันจึงอยากใหลองทํา
นอยๆ ดูกอน ถาทําไดแลวคอยประเมินวาจะ
ทําตอดีไหม? ตองทองคาถาวา “รวยชาดีกวา
จนเร็ว” เม่ือทําข้ันท่ีหน่ึงปลูกเพ่ือเรียนรูสําเร็จ 
จึงทําข้ันท่ีสอง ทํานอกฤดูลองทํานอยๆ กอนเม่ือ
ทําสําเร็จจึงคอยๆ เพ่ิมเติมเพ่ิมความเช่ียวชาญ 
จนทําได ท้ั งแปลง (แค ข้ัน น้ี ทําได ก็หายจน
แนนอนแลว)
      ข้ันตอนท่ีสาม แปรรูปหรือขายพันธุ เม่ือทํา
ข้ันท่ีสองไดหายจนแนนอนแลว แตการทํานอก
ฤดูราคาจะดีปละคร้ังคือชวงท่ีแพง เชน มะนาว
จะแพงเฉพาะเดือนเมษายนเดือนเดียว เดือนอ่ืน
ไมแพงหรือแพงนอยกวา ฉะน้ัน ถาไปตอไดเรา
ควรจะทําข้ันท่ีสามคือแปรรูป เชน มะนาวชวง
ถูกเอามาทํามะนาวดอง มะนาวผง มะนาวขวด
เพ่ิมมูลคาหรือทําพันธุขายเรียกวาผลพลอยได ถึง
ข้ันน้ีปดประตูจน รวยแนนอน  ยิ่งถามีการทําให
เกิดการรวมกลุมจะยิ่งเกิดความเขมแข็งหรือ
อาจทําเปนศูนยเรียนรูหรือแหลงทองเท่ียวเชิง
เกษตร จะทําใหมีคนเขามาศึกษาดูงานท้ังขาย
ผลผลิต ผลพลอยได เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู 
ทุกคนมีงานทํา มีรายได อาชีพการทําเกษตร
จะเกิดความยั่งยืน

ข้ันตอนท่ีสาม แปรรูปในชวงราคาถูกหรือทําพันธุขายจะมีรายไดเพ่ิมข้ึนมากมาย

๘๐๑๓๒



พระคนัธสาราภวิงศ์พระคนัธสาราภวิงศ์

ประวัติปทรูปสิทธิปกรณประวัติปทรูปสิทธิปกรณ ๓๓ตอนที่ตอนที่

มหาพุทฺธปฺปยตฺเถเรนป รูปสิทฺธิการเกน 

กจฺจายนนยํ ทสฺเสตุํ “ยาว ตทุตฺตริ ทสคุณิตฺจ. 

ยาว ตาสํ สงฺขฺยานํ อุตฺตริ, ตาว ทสคุณิตฺจ 

กาตพฺพํ. เอตฺถ ทกาโร สนฺธิโช. ยถา ทสสฺส 

คณนสฺส ทสคุณิตํ สตํ โหติ, สตสฺส ทสคุณิตํ 

สหสฺสํ, สหสฺสสฺส ทสคุณิตํ ทสสหสฺสํ. อิทํ 

นหุตนฺติป วุจฺจตีติ.

(สงฺขฺยาปกัาสกัฏ่กัา ๔๕)

 “แม้พระพุที่ธัปปยเถระผู้ยิ�งใหญ่ ผู้รจนา
คัมภ่ร์รูปสิที่ธิก็ัได้กัล่าวแสดงนัยขอ้งคัมภ่ร์กััจจายน
ไวยากัรณ์ีไว้ว่า สังขยาศัพท์ี่ท่ี่�มากักัว่า [พันท่ี่�กัล่าว
มาแล้ว] นั�นม่อ้ยู่เพ่ยงใด ให้คูณีด้วยสิบเท่ี่านั�น 
บที่ท่ี่�เหนือ้กัว่าสังขยาเหล่านั�นม่อ้ยู่เพ่ยงใด พึง
กัระที่ำากัารคูณีด้วยสิบตราบนั�น ในสูตรน่� ที่ อั้กัษร
เกิัดแต่กัารสนธิ เช่น

 ปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ีได้รับกัารศึกัษาอ้ย่าง
กัว้างขวางในประเที่ศลังกัา พม่า และไที่ยมาตั�งแต่
อ้ด่ตกัาล เพราะในโมคคัลลานไวยากัรณ์ี และ
สัที่ที่น่ติปกัรณ์ีท่ี่�เปนไวยากัรณ์ีระดับสูงได้รับกัาร
ยอ้มรับอ้ยา่งกัว้างขวาง ได้อ้้างข้อ้ความหลายแห่ง
ท่ี่�กัล่าวไว้ในปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ี แม้คัมภ่ร์ฎ่กัาขอ้ง
ไวยากัรณ์ีบาล่นับร้อ้ยฉบับท่ี่�แต่งในไที่ย พม่า และ
ลังกัา ก็ัอ้้างถึงปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ีเช่นกััน ในประเที่ศ
ลังกัาเร่ยกัคัมภ่ร์น่�ว่า มหารูปสิที่ธิ โดยใช้คำาว่า 
มหา แสดงความยิ�งใหญ่ขอ้งคัมภ่ร์

ตําราอางอิงจากคัมภีรสังขยาปกาสกฎีกา

 คัมภ่ร์ท่ี่�แต่งในประเที่ศไที่ยโดยอ้้างอิ้ง
คัมภ่ร์น่� คือ้ คัมภ่ร์สังขยาปกัาสกัฎ่กัาท่ี่�แต่งโดย
พระสิริมังคลาจารย์ในพุที่ธศักัราช ๒๐๖๔ 
กัล่าวว่า

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์



 กั. จำานวนคูณีด้วยสิบกัับจำานวนสิบ (สิบคูณี
ด้วยสิบ) ชื�อ้ว่า สตํ (ร้อ้ย)
 ข. จำานวนคูณีด้วยสิบกัับร้อ้ย ชื�อ้ว่า สหสฺสํ 

(พัน) 
 ค. จำานวณีคูณีด้วยสิบกัับพัน ชื�อ้ว่า ทส

สหสฺสํ (หมื�น) จำานวนน่�เร่ยกัว่า นหุตํ (หมื�น) 
ได้บ้าง”

ปทรูปสิทธิปกรณเกือบจะสาบสูญไป

จากวรรณกรรมบาลี

 แม้ว่าปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ีจะเปนตำาราไวยากัรณ์ี
ท่ี่�ที่รงคุณีค่า แต่ชาวพม่า และสิงหลในสมัยก่ัอ้น
มักัเร่ยนคัมภ่ร์น่�ภายหลังจากัท่ี่�เร่ยนกััจจายน
ไวยากัรณ์ีหรือ้พาลาวตารแล้ว ไม่นิยมเร่ยนเปน
คัมภ่ร์เบื�อ้งต้น เนื�อ้งด้วยกััจจายนไวยากัรณ์ี
เปนตำาราท่ี่�แต่งหลังคัมภ่ร์กัาตันตระในราว
พุที่ธศตวรรษท่ี่� ๗-๙ จึงเปนตำาราเร่ยนตาม
ขนบนิยมขอ้งชาวพม่ามานานนับพันปก่ัอ้นถึง
พุที่ธศตวรรษท่ี่� ๒๔ โดยอ้าศัยคัมภ่ร์นยาสะท่ี่�แต่ง
ก่ัอ้นปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ีเปนหลักัในกัารเร่ยน ส่วน
ในประเที่ศลังกัานิยมเร่ยนคัมภ่ร์พาลาวตารท่ี่�แต่ง
โดยพระสิงหลชื�อ้ธรรมกิัตติ ในต้นพุที่ธศตวรรษ
ท่ี่� ๑๗ เพราะเปนคัมภ่ร์ท่ี่�แต่งขึ�นโดยยอ่้ และแสดง
กัารประกัอ้บรูปศัพท์ี่ง่ายเหมือ้นปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ี 
ดังนั�น ปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ีจึงนิยมใช้เปนตำารา
ค้นคว้าอ้้างอิ้งเหมือ้นสัที่ที่น่ติปกัรณ์ี มิได้รวมอ้ยู่
ในหลักัสูตรเร่ยนเบื�อ้งต้นขอ้งเยาวชนตามความ
ดำาริขอ้งท่ี่านผู้แต่ง

กลับมารุงเรืองอีกครั้งในพุทธศตวรรษที่ ๒๔

  ต่อ้มาในพุที่ธศตวรรษท่ี่� ๒๔ ม่พระเถระ 
๒ รูปผู้แตกัฉานภาษาบาล่และพระไตรปฎกั และ
ม่ชื�อ้เส่ยงเลื�อ้งลือ้ทัี่�วประเที่ศ คือ้ พระวิสุที่ธาจาระ 

(ชาวพม่าเร่ยกัว่า มหาวิสุที่ธารามสยาดอ้) อ้ด่ต
เจ้าอ้าวาสวัดวิสุที่ธาราม จังหวัดมัณีฑะเลย์ และ
พระญาณีธชะ (ชาวพม่าเร่ยกัว่า แลด่สยาดอ้) 
อ้ด่ตเจ้าอ้าวาสวัดแลด่ จังหวัดโมงยวา พระเถระ
ทัี่�งสอ้งรูปน่�เห็นความสำาคัญขอ้งปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ี 
จึงสอ้นคัมภ่ร์น่�เปนหลักัแก่ันักัศึกัษาท่ี่�เริ�มเร่ยน
ภาษาบาล่ในวัดขอ้งท่ี่านเสมอ้ (ท่ี่านเจ้าอ้าวาส
วัดท่ี่ามะโอ้ คือ้ หลวงพ่อ้ธัมมานันที่ะเปนศิษยข์อ้ง
พระโกัสัลลาภิวงศ์ ผู้แต่งปที่รูปสิที่ธินิสสัยใหม่
ซึ�งเปนศิษย์โดยตรงขอ้งพระวิสุที่ธาจาระ) ดังนั�น 
นับแต่นั�นเปนต้นมา คัมภ่ร์น่�จึงเปนท่ี่�นิยมเร่ยน
ขอ้งชาวพม่า และหลักัสูตรภาคบังคับขอ้งพม่า
ได้กัำาหนดให้ม่กัารศึกัษาคัมภ่ร์น่�

ความเห็นของแลดีสยาดอเกี่ยวกับ

ปทรูปสิทธิปกรณ

  พระญาณีธชะเปนผู้ให้ความสำาคัญกัับคัมภ่ร์
น่�อ้ย่างมากั ท่ี่านให้สอ้นคัมภ่ร์น่�ในวัดขอ้งท่ี่าน
เปนประจำาตลอ้ดทัี่�งป ในขณีะท่ี่�คัมภ่ร์อื้�นม่กัาร
สอ้นเพ่ยงครั�งคราว ท่ี่านเห็นว่ากัารศึกัษากััจจายน
ไวยากัรณ์ีโดยอ้าศัยคำาอ้ธิบายในคัมภ่ร์นยาสะ, 
นยาสปท่ี่ปกัาซึ�งเปนฎ่กัาเก่ัาขอ้งนยาสะ, นิรุตติ
สารมัญชูสาซึ�งเปนฎ่กัาใหม่ขอ้งนยาสะ, สุตตนิที่เที่ส 
และกััจจายนวัณีณีนา เปนวิธ่กัารเร่ยนท่ี่�ล้าสมัย
และเส่ยเวลา แต่กัารเร่ยนปที่รูปสิที่ธิปกัรณ์ีเปน
เบื�อ้งแรกัจะที่ำาให้นักัเร่ยนเข้าใจหลักัภาษาได้
รวดเร็ว ท่ี่านได้ประพันธ์คาถาว่า
  ปปฺจํ ปริวชฺเชยฺย สมฺปสฺสํ อตฺถมตฺตโน
  อนฺตราโย หิ ปปฺโจ นิปฺปปฺจสฺส สาสเน.
 (ประมวลถามตอ้บขอ้งแลด่สยาดอ้ ๒/๓๙๘)

  “ผู้เล็งเห็นประโยชน์ตนพึงหล่กัเว้นความ
เนิ�นช้า เพราะความเนิ�นช้าเปนอุ้ปสรรคในศาสนา
ขอ้งพระศาสดาผู้ปราศจากัธรรมอั้นเนิ�นช้า”

๑๓๔ ๘๐๑๓๔



คัมภีรนยาสะเปนตน ทําใหเสียเวลาในการศึกษา

 พระญาณีธชะเห็นว่ากัารแนะนำาวิธ่กัารเร่ยน
ท่ี่�ไม่ถูกัต้อ้ง ที่ำาให้ผู้เร่ยนเส่ยเวลาโดยใช่เหตุ
ดังท่ี่�ท่ี่านประพันธ์คาถาว่า
  น เหเต หนฺตาโร นาม เย มจฺเฉ หนฺติ เย มเค
  กุกฺกุเฏ สูกเร คาโว อโถ อเช จ เอฬกา.
  เตเยว หนฺตาโร นาม ทุลฺลเภ สตฺถุสาสเน
  อาเน เย นิโยเชนฺติ กุลปุตฺเต สุทพฺพเก.
  นิยุตฺตา เกจิ มิยฺยนฺติ อสยฺหภารปิตา
  เกจิ โรเคหิ สํผุา ยาวชีวํ สุทุพฺพลา.
  เกจิ หีนายาวตฺตนฺติ คนฺถทุกฺเขน ตาสิตา
  อปฺปกาว เสสา โหนฺติ ทุลฺลเภ สตฺถุสาสเน.
 (ประมวลถามตอ้บขอ้งแลด่สยาดอ้ ๒/๓๙๙)

  “บุคคลเหล่าใดย่อ้มฆ่าปลา เนื�อ้ ไก่ั สุกัร 
วัว แพะ และแกัะ บุคคลเหล่านั�นยังไม่ชื�อ้ว่า
คนฆ่าสัตว์โดยแท้ี่ แต่ผู้ท่ี่�แนะนำาวิธ่กัารเร่ยนท่ี่�
ไม่ถูกัต้อ้งแก่ักุัลบุตรผู้ม่ปญญาด่จึงชื�อ้ว่า คน
ฆ่าสัตว์ในศาสนาขอ้งพระศาสดาท่ี่�พบได้ยากั 
บางคนเพ่ยรศึกัษา แต่ได้ถูกัภาระหนักัท่ี่�ตนรับ
ไม่ได้บ่บคั�น ย่อ้มเส่ยช่วิต บางคนถูกัโรคครอ้บงำา
เปนคนไร้กัำาลังไปชั�วช่วิต บางคนกัลัวความลำาบากั

ในกัารเร่ยนคัมภ่ร์ ย่อ้มลาสิกัขาไป คนท่ี่�เหลือ้ ม่
จำานวนน้อ้ยในศาสนาขอ้งพระศาสดาท่ี่�พบได้ยากั”
 นอ้กัจากัน่� พระญาณีธชะยังได้กัล่าวถึง
กัารศึกัษาขอ้งพม่าในสมัยพระเจ้ามินดงว่า 
กัารศึกัษาในสมัยนั�นไม่เน้นกัารประกัอ้บรูปศัพท์ี่ 
แต่เน้นกัารท่ี่อ้งจำาเปนหลักั ที่ำาให้นักัศึกัษาเส่ยเวลา
ในกัารศึกัษาให้แตกัฉานภาษาบาล่ ม่หลักัสูตร
กัลางกัำาหนดให้สาธยายคัมภ่ร์กััจจายนไวยากัรณ์ี, 
อ้ภิธานัปปท่ี่ปกัา, วุตโตทัี่ย, สุโพธาลังกัาร พร้อ้ม
ด้วยคัมภ่ร์อ้ภิธรรม คือ้ อ้ภิธัมมัตถสังคหะ, มาติกัา, 
ธาตุกัถา, ยมกั และปฏฐาน โดยจัดสอ้บ ณี ศาลา
สุธรรมสภา ซึ�งเปนสถานท่ี่�ประชุมกัรรมกัาร
สังฆนายกัและจัดสอ้บส่วนกัลางในสมัยนั�น (ศาลา
สุธรรมสภาสร้างขึ�นด้วยไม้สักัขนาดใหญ่ถึงขนาด
ข่�ช้างขึ�นได้ ต่อ้มาต้อ้งอั้คค่ภัยในสมัยสงครามโลกั
ครั�งท่ี่� ๒)
 ด้วยเหตุดังกัล่าวมาน่� กัารศึกัษาปที่รูปสิที่ธิ
ปกัรณ์ี ก่ัอ้นจึงเปนวิธ่กัารเร่ยนอ้ย่างถูกัต้อ้ง และเปน
ท่ี่�ยอ้มรับขอ้งพระเถระผู้ที่รงเก่ัยรติศักัด์ิ ตั�งแต่
โบราณีกัาลมาจนถึงปจจุบัน

     รมว.ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
กลาววา วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารไดรับการข้ึน
ทะเบียน เน่ืองจากมีคุณคาโดดเดนอันเปนสากล 
เปนพ้ืนท่ีท่ีสะทอนถึงความหลากหลายทางศาสนา
และความเช่ือดานจิตวิญญาณ มีองคประกอบ
สําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของศาสนาและ

ศิลปกรรม ท่ีถายทอดเช่ือมโยงผูคนท่ัวภูมิภาค
เอเชียภาคพ้ืนสมุทรมายาวนานกวา ๑,๕๐๐ ป 
อีกท้ังยังเปนศูนยกลางของประเพณี และ
วิถีวัฒนธรรมท่ียังคงสืบทอดอยางตอเน่ือง ผาน
การผสมผสานความเช่ือด้ังเดิมกับหลักคําสอน
ทางศาสนาไดอยางเปนเอกลักษณ จึงไดรับ
การยอมรับวามีคุณคาโดดเดนอันเปนสากล 
(Outstanding Universal Value)

ขอมูลจาก
https://www.thaipbs.or.th/news/content/508712

“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช“วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร” นครศรีธรรมราช
ขึ้นทะเบยีนเปน็มรดกโลก ขึ้นทะเบยีนเปน็มรดกโลก 

ตอจากหนา ๑๒๕

๑๓๕๘๐ ๑๓๕



สูรัสสตีนีติสูรัสสตีนีติ
ตอนที่ตอนที่ ๑๑๑๑

วรรณคดบีาลี

แลดปัีณฑติะ ประพันธ์แลดปัีณฑติะ ประพันธ์
พระคนัธสาราภวิงศ ์แปลพระคนัธสาราภวิงศ ์แปล

คาถา ๖๔  การสมาคมสองอยาง
ทุวิโธ สงฺคโม โลเก อุชุโก กุฏิโล ภเว

 อุชุโกว ปสํเสยฺโย โน หยฺโฺ สาชสงคฺโม.

 การคบหากันในโลกมี ๒ อยาง คือ ซ่ือตรง และ
คดโกง  อยางซ่ือตรงน้ันควรชมเชย สวนอีกอยาง
หน่ึง ไมควรชมเชย เพราะเปนการคบกันของสุนัข
กับแพะ

คาถา ๖๕  เวลาของความเพียร
ยูถิกา ปุปฺผเต โน หิ สิฺจิตาป ปุนปฺปุนํ

 ปุปฺผเต สมฺปตฺเต กาเล เอวํ ธาเรถ วีริยํ.

 แมรดน้ําตนคัดเคาบอยๆ ก็ไมผลิดอก แตเม่ือ
ถึงเวลาอันควรก็ผลิดอกเอง ทานท้ังหลายพึงเขาใจ
ความเพียรอยางน้ี

คาถา ๖๑-๖๒  คนเขลาไมรูจักบัณฑิต
พฺยามมตฺเตน ทณฺเฑน โยลุมฺพฺย อุทกํ มิเน

 อคมฺภีรํ คมฺภีรํ วา อคาเธ มฺ คมภฺริ.ํ

 ตถา มนฺโท สฺาเณน อคาเธ มฺ ปณฑฺติํ

 สมาสมํ น ชานาติ พหวฺปปฺ ตกิขฺมนทฺต.ํ

ผู้ใดใช้ไม้ยาวประมาณีวาหนึ�งวัดระดับนำ�าจะ
ตื�นหรือ้ลึกัก็ัตาม ในท่ี่�ตนหยั�งไม่ถึง ก็ัสำาคัญว่าลึกั  
คนเขลาไม่ที่ราบว่า บัณีฑิตม่ปญญาเสมอ้หรือ้ไม่
เสมอ้กัับตน มากัหรือ้น้อ้ย เฉ่ยบแหลมหรือ้
อ่้อ้นด้อ้ย ก็ัสำาคัญบัณีฑิตท่ี่�ตนไม่สามารถหยั�งรู้ได้
นั�นตามความคาดเดาขอ้งตน เช่นนั�นเหมือ้นกััน

คาถา ๖๓  คนหลงหลงผิด
ทุฏกมฺเม สงฺคมนฺติ เฉกกมฺเม จ โน อิธ

 มจฺจุํ วหนฺติ สีเสน เต มฬุหฺา มฬุหฺสงคฺมา.

คนในโลกัน่�มักัสมคบกัันที่ำาสิ�งท่ี่�ไม่ด่ ไม่คบหา
กัันที่ำาสิ�งท่ี่�ด่ พวกัเขาเปนคนหลง สมาคมกัับ
คนหลง เทิี่นมัจจุราชไว้บนศ่รษะ



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดานายธรรมดา

   คนปจจุบันน้ีถูกกระแสวัตถุนิยมครอบงํา ไมใสใจ
ไมใหความสําคัญกับการศึกษาเลาเรียนท่ีไดมาซ่ึง
พหูสูตและองคความรู
๔. อชฺช โภนฺโต กิฺจิ วฺยากรณปฏิสํยุตฺตํ ปาฬิภาสํ

มุขมตฺตวเสน ภาสิสฺสามิ. สามาชิกา สกฺกจฺจํ ตํ 

สณุนฺตุ.  อิทหฺ ิวกขฺมานํ สตุวฑฒฺนมฺป สมานํ 

วิจิตฺรํ วิย  ทิสฺสติ.

   วันน้ีกระผมจะขอพูดถึงเร่ืองเก่ียวกับหลัก
ไวยากรณบาลีบางสวนพอเปนแนวทางครับ ขอให
สมาชิกทุกทานโปรดต้ังใจฟงใหดีนะครับ เพราะ
เร่ืองท่ีจะพูดตอไปน้ี แมจะชวยเพ่ิมเสริมความรูให 
แตก็รูสึกวามีความซับซอนอยูบาง
๕. อาลปนกฺริยาการกสมฺพนฺธาทิสมฺปุณฺณํ ปาฬิ

วากฺยํ ลิขิสฺสามิ. ตํ เอวํ เวทิตพฺพํ โภ ปุริส โส 

สทฺโธ อตฺตโน เคเห  เตเนว ปฏิยาทิตํ โภชนํ 

สหตฺเถเนว สํฆสฺส ทตฺวา ภวา ปริมุจฺจิ.

   ตอไปน้ีจะเขียนถึงประโยคบาลีท่ีบริบูรณดวย
องคประกอบ มีอาลปนะ กริยาการกสัมพันธ 
เปนตนดังน้ี :–
“แนะ บุรุษ ชายผูมีศรัทธาไดถวายโภชนะท่ีตนเอง
น่ันแหละเปนคนจัดแจงแดพระภิกษุสงฆ ท่ีบาน

โภนฺโต ปาฬิมามกา สามาชิกา

 สวัสดีครับ มิตรรักแฟนบาลีทุกๆ ทาน 
กจฺจิ โภนฺโต ขมนียํ กจฺจิ ยาปนียํ ?

 ทุกทานสบายดีนะครับ 
๑. จิรสฺสํ โข มยํ อฺมฺํ ปสฺสิมฺหา. 

  สพฺเพป อนุสฺสรามิเยว.

 ไมไดเจอกันนานก็คิดถึงเชนกันครับ
๒. อป ตุ ขลุ มยํ เสยฺยตฺถิกา ปาฬิมามกา สมานา

วีริยสมฺปนฺนา หุตฺวา ปาฬิยํ สิกฺขากามา 

นิจฺจเมว ทิวเส ทิวเส สมฺมาสมฺพุทฺเธหิ เจว 

อรหนฺเตหิ จ วฬฺชิตํ ปาฬิภาสํ กเถตุํ น 

ปมุสฺเสยฺยาม.

 แตจะอยางไรก็ตาม พวกเราท้ังหลายในฐานะ
เปนมิตรรักแฟนบาลี ผูมีความใฝฝนอันยิ่งใหญ 
ควรจะมีความพากเพียรเรียนรู และไมลืมท่ีจะพูด
ภาษาบาลีอันเปนภาษาท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา
ท้ังหลาย และพระอรหันตท้ังหลายทานทรงใช
สนทนากันในสมัยพุทธกาล
๓. อาธุนิกา หิ ชนา พหุกาเมหิ อภิภูตา หุตฺวา 

พาหุสฺสจฺจํ  ปณฺฑิจฺจํ เนว มนสิ กโรนฺติ น ครุํ 

กโรนฺติ.

ตอนท่ีตอนท่ี ๓๔๓๔



ของตน จึงไดหลุดพนแลวจากภพชาติ”
๖. ตตฺถ วากฺเย มุจฺจีติ อาขฺยาตปทํ, ปรีติ  

 อุปสคฺคปทํ, เอวาติ นิปาตปทํ, ทตฺวาติ 

 ปุพฺพกาลกฺริยา, เสสานิ ปทานิ นามปทานีติ 

เวทิตพฺพํ.

   ในประโยคขางตนน้ัน พึงทราบวา คําวา มุจฺจิ 

เปนอาขยาตบท คําวา ปริ เปนอุปสรรคบท คําวา 
เอว เปนนิบาตบท คําวา ทฺตวา เปนปุพพกาลกริยา 
คําท่ีเหลือ พึงทราบวา เปนนามบท
๗. เตสุ ปน นามปเทสุ โภ ปุริสาติ อาลปนปทํ, 

โส สทฺโธติ ลิงฺคตฺเถ ปมาวิภตฺยนฺตกตฺตา, 

อตฺตโนติ สามิสมฺพนฺโธ, เคเหติ อาธาโร, 

เตนาติ ตติยาวิภตฺยนฺตอวุตฺตกตฺตา, โภชนนฺติ 

อวุตฺตกมฺมํ, ปฏิยาทิตนฺติ ตสฺส วิเสสนํ, สหตฺ

เถนาติ กรณํ, สํฆสฺสาติ สมฺปทานํ, ภวาติ 

อปาทานํ นาม โหตีติ ทฏพฺพํ.

   ในบรรดาบทนามท้ังหลายเหลาน้ัน พึงทราบวา 
โภ ปุริส เปนอาลปนะ โส สทฺโธ เปนปฐมากัตตา
ในอรรถแหงลิงค อตฺตโน เปนสามีสัมพันธะ เคเห 

เปนอาธาระ เตน เปน อวุตตกัตตา ท่ีลงทายดวย 
ตติยาวิภัตติ, โภชนํ เปน อวุตตกรรม, ปฏิยาทิตํ 

เปนวิเสสนะของ อวุตตกรรมน้ัน สหตฺเถน เปน 
กรณะ สํฆสฺส เปนสัมปทาน, ภวา เปนอปาทาน
๘. วุตฺตาวุตฺเตสุ วทนฺตสฺส อธิปฺเปตตฺโถว ปธานํ  

โหติ. สเจ หิ เอเกกสฺส วากฺยสฺส ปทสมูเห 

กตฺตุสตฺติ กฺริยาปเทน สทฺธึ มุขฺเยน สมฺพชฺฌติ, 

ตสสฺ วากยฺสสฺ กตฺตา วุตตฺกตตฺา นาม โหต.ิ ยทิ 

กมฺมสตฺติ กฺริยาปเทน สทฺธึ มุขฺเยน สมฺพชฺฌติ, 

ตสฺส วากฺยสฺส กมฺมํ วุตฺตกมฺมํ นามาติ เวทิตพฺพํ.

    ในบรรดา วุตตะ และ อวุตตะ ท้ังหลาย  สําหรับ 
วทันตบคุคล (ผูพูด) แลว ความหมายท่ีวทันตบุคคล
ประสงคเอาเปนหลักน่ันแหละ ยอมเปนประธาน
ในประโยค 

    โดยทํานองเดียวกันน้ัน ในบรรดาหมูบทของ
ประโยคหน่ึงๆ น้ัน หากศักยภาพของกัตตา มีความ
เช่ือมโยงกับบทกิริยาน้ันโดยตรง พึงทราบวา กัตตา
ของประโยคน้ันช่ือวา วุตตกัตตา   
๙. สเจ ยสฺมึ วากฺเย กมฺมํ ปธานภาววเสน กฺริยา

ปเทน สห สมฺพชฺฌติ, ตสฺมึ วากฺเย ตํ กมฺมํ 

วุตฺตกมฺมํ นาม โหติ, กตฺตา ปน อวุตฺตกตฺตา 

นาม โหติ.

   หากในประโยคใด บทกรรมสัมพันธกับบทกริยา
โดยความเปนประธาน, ในประโยคน้ัน กรรม ไดช่ือ
วาเปน วุตตกรรม สวน กัตตา ไดช่ือวาเปน อวุตต
กัตตา
๑๐. อาขฺยาตกฺริยาย วา กิตกฺริยาย วา วาจิตตฺตา   

วุตฺตํ นาม, อวาจิตตฺตา อวุตฺตํ นาม.

   เพราะถูกกริยาอาขยาตหรือกริยากิตกกลาว 
จึงไดช่ือวา วุตฺต หากไมถูกกลาวไดช่ือวา อวุตฺต

๑๑. กฺริยาย วุตฺตา กตฺตา วา กมฺมํ วา ปมา- 

วิภตฺยนฺตาว โหนฺติ. กฺริยาย อวุตฺโต กตฺตา  

เยภุยฺเยน ตติยาวิภตฺยนฺโต กทาจิ ฉฏวิภตฺ-

ยนฺโต โหติ. กฺริยาย อวุตฺตํ กมฺมํ ปน ทุติยา

วิภตฺยนฺตํ โหติ.

  บทกัตตาหรือกรรมท่ีถูกกริยากลาวใหลงปฐมา-
วิภัตติเทาน้ัน กัตตาท่ีไมถูกกริยากลาว สวนมาก
ใหลงตติยาวิภัตติ มีบางคร้ังท่ีอนุญาตใหลงฉัฏฐี
วิภัตติ สําหรับกรรมท่ีไมถูกกริยากลาว ใหลง
ทุติยาวิภัตติ
๑๒. วุตฺตฺจ พาลาวตาเร:- 

 วุตฺเต กมฺมาทิสามิสฺมึ,  ลิงฺคตฺเถ ปมา สิยา,
  อวุตฺเต ตุ ภวนฺตฺา,  ทุติยาที ยถารหนฺติ.

   สมดังท่ีทานไดกลาวไวในคัมภีรพาลาวตารดังน้ี
วา
   ลงปฐมาวิภัตติในอรรถแหงลิงคทายบทการกะ 
๖ มีกรรมการกะเปนตน และบทสามีสัมพันธะ ท่ี

๘๐๑๓๘



ถูกกริยาเปนตนกลาวแลว แตถาไมถูกกลาว ใหลง
วิภัตติท้ังหลายอ่ืนๆ มีทุติยาเปนตน ไดตามสมควร
แกอรรถน้ันๆ
๑๓. อิทฺหิ โภนฺโต มุขมตฺตวเสน กฺริยา  

     การกสมฺพนฺธนิทสฺสนํ โหติ. 

     กฺริยาการกสมฺพนฺโธ นาม

     อตฺถโยชนายํ  อตีว พหูปกาโร โหติ.

     ตสฺมา ตํ สมฺมาว อาชาเนยฺยาถ.

   ทานสมาชิกมิตรรักแฟนบาลีท้ังหลายครับ น้ี
เปนเพียงการแสดงกริยาการกสัมพันธ กลาวคือ วิธี
การเช่ือมโยงกริยากับการกะและอการกะพอเปน
แนวทางเทาน้ัน ธรรมดาวาการเช่ือมโยงกริยากับ
การกะและอการกะน้ันมีอุปการะมากยิ่ง ตอการ
แปลความหมายภาษาบาลี จึงควรท่ีทานท้ังหลาย
พึงทําความเขาใจเร่ืองน้ันไวใหดีครับ
๑๔. วุตฺตฺจ โปราเณหิ:-

   กฺริยาการกสมฺพนฺธํ,  เย น ชานนฺติ มาณวา,

    ปสูหิ เยว เต ตุลฺยา,  ขุรสิงฺควิวชฺชิตาติ.

    สมดังท่ีโบราณาจารยทานใดกลาวเตือนไววา
“นักศึกษาผูไมเขาใจกริยาการกสัมพันธ ยอม

มีสภาพเชนกับสัตวส่ีเทามีโคกระบือเปนตน ท่ี
ปราศจากกีบและเขา ฉะน้ัน”
๑๕. ลิขิตปริโยสาเน ปน โภนฺตานํ เอวํ อาโรเจตุ-

กาโม โหมิ คนฺถจกขํฺุ วินา โย โส,  อนฺโธ โลเก 

ยถา ภเวติ.

   สุดทายน้ีผมตองการอยากจะเรียนทานสมาชิก
มิตรรักแฟนบาลีท้ังหลายในมุมมองของนักคัมภีรวา
  “ผูใดปราศจากดวงตาพระคัมภีร
   ผูน้ันยอมมีสภาพไมตางกับคนตาบอด” 
๑๖. อลเมตฺตาวตา, สพฺพสตฺตา ภวนฺตุ สุขิตตฺตาติ.

    สําหรับคร้ังน้ีกระผมขอจบไวแตเพียงเทาน้ี
กอน ขอใหทานสมาชิกทุกทาน จงมีความสุขโดย
ถวนหนากัน สาธุครับ

     อีกส่ิงท่ีเปนความรูสึกตอธรรมชาติ ธรรมดา 
ไมไดหายไป มันจะเร่ิมรูสึกพรอมกัน เปรียบเทียบ
เหมือนน่ังในรถไฟ มองออกไปขางนอกเห็นทิวทัศน 
แตมีส่ิงหน่ึงท่ีมองงายเห็นงาย คือเงาหนาตัวเอง 
โฟกัสอยูท่ีน่ันแหละ ใหธรรมชาติผานๆ ไป แตการ
อยูกับธรรมชาติ ไมใชวาเราจะไมรับรูตอหนาของ
เราเองในกระจก รูท้ังตอหนา รูท้ัง ๒ อยาง แลวแต
วาจะเนน จะโฟกัสอยูท่ีธรรมชาติภายนอก หรืออยู
ท่ีรูปเราท่ีปรากฏในกระจก อยางน้ีก็กลับไปกลับมา
รูสึกพรอมกันได ดวยสติ

     วันน้ีอาตมาไดมีโอกาสมาเยี่ยมเยียน วันน้ี
เปนวันแรม ๘ ค่ํา เขาพรรษามาได ๑ อาทิตย
แลว อาตมายอมรับวา ปน้ีเขาพรรษา รูสึกไมคอย
ไดทํากรรมฐานเทาไร แตก็เปนเร่ืองธรรมดามีผูท่ี
ตองการแสดงมุทิตาจิต มีความรูสึกวาเมืองไทย
ไมขาดมุทิตาจิต ไมขาดมุทิตาจิตอยูในใจ มีมุทิตา
ท่ีไหน สังคมเจริญข้ึนท่ีน่ัน ถาเปนมุทิตาแท เปน
พรหมวิหารท่ีงดงามเหลือเกิน เปนเร่ืองเหมาะเจาะ
อยางน้ีคือ ใครแสดงมุทิตาจิตกับเรา เรารูสึกมุทิตา
ในมุทิตาจิตของเขา ตางคนตางมีมุทิตา มุทิตาตอกัน

ตอจากหนา ๑๐๙

     วันน้ีอาตมาไดมีโอกาสมาเยี่ยมเยียน วันน้ี

ละเมียดวนัิย ละไมธรรมะละเมียดวนัิย ละไมธรรมะ

๘๐ ๑๓๙



โลกตฺโถ อ้.ประโยชน์ขอ้งชาวโลกั ปธานภโูต

อั้นเปนประธานเปนแล้ว หิตทายโก เปนสิ�งให้
ซึ�งประโยชน์เกืั�อ้กูัล (ชนานํ แก่ัชน ที่.) สพฺเพสํ

ทัี่�งปวง (โหติ ยอ่้มเปน) ฯ โส โลกตโฺถ อ้.ประโยชน์
ขอ้งชาวโลกันั�น สิชฺฌเต ย่อ้มสำาเร็จ ยถิจฺฉิตํ

ตามสมควรแก่ัความปรารถนา อนเปกฺขาย ด้วย
กัารไม่มอ้งหา  สกตฺถํ ซึ�งประโยชน์ขอ้งตน ฯ

 คําอธิบายโดยยอ

 ๑. คําวา ปธานภูต มีรูปวิเคราะหวา
  - ปธานํ หตฺุวา ภโูต ปธานภโูต. สิ�งท่ี่�เปน
ประธาน ชื�อ้ว่า ปธานภูตะ (สัมภาวนาบุรพบที่
กัรรมธารยสมาส)
 ๒. คำาว่า โลกตฺถ ม่รูปวิเคราะห์ว่า
  - โลกสสฺ อตโฺถ โลกตโฺถ. ประโยชน์ขอ้ง

ปาฬปิาโมกข์ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

๒๔๒๔ตอนท่ีประทีปธรรมแหงบาลีประทีปธรรมแหงบาลี
ควรทําประโยชน์เพ่ือสังคม

  ปธานภูโต โลกตฺโถ สพฺเพสํ หิตทายโก

  สกตฺถ’มนเปกฺขาย สิชฺฌเต โส ยถิจฺฉิตํ.

ประโยชน์ขอ้งสังคม ปราชญ์นิยมว่าสำาคัญ
 เพราะว่าประโยชน์นั�น ให้ความสุขแกั่ทีุ่กัคน
 พระสอ้นวิธ่สร้าง ว่าต้อ้งวางประโยชน์ตน
 จึงจะสัมฤที่ธ์ิผล  สมความหวังท่ี่�ตั�งใจ

พระธรรมวชิรเจติยาจารย ประพันธกลอนไทย

พระคันธสาราภิวงศ ประพันธบาลี



ชาวโลกั ชื�อ้ว่า โลกัตถะ (ฉัฏฐ่ตัปปุริสสมาส)
 ๓. คำาว่า หิตทายก ม่รูปวิเคราะห์ว่า
  - หิตสฺส ทายโก หิตทายโก. สิ�งให้ซึ�ง
ประโยชน์เกืั�อ้กูัล ชื�อ้ว่า หิตทายกะ (กััมมัฏฐฉัฏฐ่
ตัปปุริสสมาส)
 ๔. คำาว่า สกตฺถ’มนเปกฺัขาย ตัดบที่เปน 
สกตฺถํ + อนเปกฺขาย

 ๕. คำาว่า อนเปกฺขา ม่รูปวิเคราะห์ว่า
  - อเปกฺขนํ อเปกฺขา. กัารมอ้งหา ชื�อ้ว่า 
อเปกขา (อป บที่หน้า + อิกฺข ธาตุ <ทสฺสนงฺเกสุ

= เห็น, ที่ำาเครื�อ้งหมาย> + อ ปจจัยในภาวสาธนะ 
+ อา อิ้ตถ่ปจจัย) 
  - น อเปกฺขา อนเปกฺขา. กัารไม่มอ้งหา 
ชื�อ้ว่า อนเปกขา (นนิบาตบุรพบที่กัรรมธารยสมาส 
แปลง น เปน อนฺ)
 ๖. คำาว่า สิชฺฌเต มาจากั สิธุ ธาตุ (สํราธเน

= สำาเร็จ) + ย ปจจัย + เต วิภัตติในกััตตุวาจกั 

แปลง ธฺย เปน ฌ แล้วซ้อ้น ชฺ เปน ชฺฌ
 ๗. คำาว่า ยถิจฺฉิตํ ตัดบที่เปน ยถา + อิจฺฉิตํ

ม่รูปวิเคราะห์ว่า
  - อิจฺฉิตสฺส อนุรูป ยถิจฺฉิตํ. สมควรแก่ั
ความปรารถนา ชื�อ้ว่า ยถิจฉติะ (อั้พยยภ่าวสมาส)
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผูอาน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความท่ีทานเขียนข้ึนเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพ่ือใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ท้ังน้ีเปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากข้ึน
ทุกที นับเปนเร่ืองนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะท่ีเปนส่ือท่ีมีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุนใหมมาทํา
หนาท่ีอันมีความสําคัญยิ่งน้ี 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หนากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจส้ันหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาท่ี
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลท่ีจะเขียน ท่ีจะทดลอง เรามี
ผูเช่ียวชาญท่ีสามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพ่ือพัฒนาการเขียนตอไป เร่ิมเขียนต้ังแตวันน้ี 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและต้ังใจจริง

เรียนเชิญ

๘๐ ๑๔๑



สังเวช ความสลดใจคิดได หรือใหไดคิด, 
ความสลดใจไดคิดหักหันจิตพลิกฟนใหเกิดมีกําลัง
ฮึดข้ึนมาท่ีจะไมประมาท เรงทําการท่ีควรทําให
สําเร็จ, ความรูสึกเตือนสํานึก ปลุกสํานึก หรือ
ทําใหฉุกคิด, ความรูสึกกระตุนใจใหคิดได ใหคํานึง
ธรรม ใหตระหนักถึงความจริงของชีวิต และ
เราเตือนใหไมประมาท หรือใหกลับตัวได (คัมภีร

มากหลายแสดงความหมายของ “สังเวช” วาเปน 
สมุตเตชะ และ สัมปหังสะ คือทําใหมีกําลัง
ฮึดข้ึนมา และฟนใจใหหายหอเ ห่ียว, เชน 
ปฏิ.สํ.อ.๒/๑๘๗, วิสุทธิ.ฎี.๒/๒๕) 
     “สังเวช" เปนศัพทธรรมคําหน่ึงท่ีเขามา
ในภาษาไทยแลวในปจจุบันไดเพ้ียนความหมายไป
หางไกลแทบจะกลับตรงขาม กลายเปนความรูสึก

สังเวช, สังเวชนียสถานสังเวช, สังเวชนียสถาน

คําพระ-คําไทย

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 



สลดหรือเศราสลด แลวหงอยหรือหดหูหอเห่ียว
ไปเสีย
    ตามความหมายท่ีแท «สงัเวช» เปนรูปกริยา
ของคํานามวา "สงัเวค" คือ "ส"ํ (พร่ัง, พรอม) + 
“เวค» (กําลังแรง, ความเร็ว) จึงแปลวา แรงพลุง, 
แรงเรง, แรงกระตุน หรือพลังท่ีปลุกเรา หมายถึง
แรงกระตุนเราเตือนใจ ใหไดคิดหรือสํานึกข้ึนมา
ได ใหคิดถึงธรรม หรือตระหนักถึงความจริงความ
ดีงาม อันทําใหต่ืนหรือถอนตัวข้ึนมาจากความ
เพลิดเพลิน ความหลงละเลิงปลอยตัวมัวเมา หรือ
ความประมาท แลวหักหันไปเรงเพียรทําการท่ี
ตระหนักรูวาจะพึงทําดวยความไมประมาทตอไป
     ความสังเวช คือความปลุกสํานึกต่ืนตระหนัก
ไดรูไดคิดน้ี มีคุณคาอยางสําคัญท่ีทําใหหายมัวเมา 
ละเลิกความลุมหลงเพลิดเพลิน กลับตัวได หันมา
ทํากิจหนาท่ี ทําส่ิงท่ีดีงามถูกตอง และต้ังอยูใน
ความไมประมาท บางคนอาจประสบเหตุการณ
กระทบใจท่ีทําใหสังเวชคิดไดและกลับตัว หรือ
เปล่ียนพฤติกรรมดําเนินชีวิตใหมท่ีดีดวยตนเอง 
แตในการศึกษา ทานไมรอความบังเอิญอยางน้ัน 
พระพุทธเจาและบัณฑิตผูหวังดีนิยมเลือกหรือ
สรางโอกาสท่ีจะกลาวถอยคําบาง ใชสถานการณ
บางอยางบาง ท่ีจะทําใหบุคคลน้ันๆ สังเวช หรือ
เกิดความสังเวช คือสลดใจไดคิด หรือสํานึก
ตระหนักรู คิดไดหายลุมหลงมัวเมา และคิดท่ีจะ
ทํากิจหนาท่ีเรงทําความดี ท่ีจะเปนอยูอยาง
ถูกตองสมควร พูดส้ันๆ วา ท่ีจะปฏิบัติธรรม 
โดยไมประมาทตอไป
     คัมภีรแหงหน่ึงอธิบายไวส้ันๆ มีใจความวา 
การเกิดมานะคือลําพองใจวา ขาน้ีอายุยืน จะอยู
อีกนาน ขาสุขสบายแลว ฯลฯ อยางน้ีเรียกวา 
เมาชีวิต เม่ือเมาก็ประมาท ทานจึงทําใหเขาเกิด
ความสังเวช คือไดสํานึก คิดได ซ่ึงจะทําใหเขาเกิด

อุตสาหะในสัทธรรม เพราะความสังเวชเปนเหตุ
แหงอุตสาหะ 
     เร่ืองราวตัวอยางในคัมภีรมีมากมาย เชน 
เม่ือพระมหาโมคคัลลานะบวชได ๗ วัน บําเพ็ญ
สมณธรรมอยู มัวงวงเหงาหาวนอน พระพุทธเจา
ไดทําใหทานสังเวช โดยตรัสวา "แนะ โมคคัลลานะ 
อยาใหความพยายามของเธอสูญเปลาไปเสีย" 
ดังน้ีเปนตน ทําใหทานสังเวชแลวแกความงวงเหงา 
และบําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุมรรคผลจนจบส้ิน 
(ขุ.อป.อ.๑/๒๘๗)
     อีกตัวอยางหน่ึงวา ภิกษุรูปหน่ึงไปอยูใน
ไพรสณฑ คราวหน่ึงขณะพักกลางวัน เธอคิด
อกุศลในเร่ืองของชีวิตชาวบาน เทวดาท่ีน่ันหวังดี 
จะใหเธอสังเวช จึงเขามาหาและกลาวกะเธอวา 
“ทานปรารถนาวิเวก จึงเขาปา แตใจของทาน
ซานแสไปขางนอก... ทานมีสติ ก็จะละความเบ่ือ
หนายได ขาพเจาขอใหทานระลึกถึงธรรมของ
สันติชน...อยาใหธุลีกามพาเอาตัวทานไปเสีย ภิกษุ
มีความเพียร มีสติ ยอมสลัดธุลีกิเลสท่ีแปดเปอน
ใหหลุดไป เหมือนนกตัวเปอนฝุนสลัดธุลีท่ีติด
เปอนตัวใหหลุดได» คําเตือนของเทวดาน้ีไดทําให
ภิกษุน้ันสังเวช คือสํานึกได (สํ.ส.๑๕/๗๖๑/๒๙๐)
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     คราวหน่ึง ท่ีวัดบุพพาราม ภิกษุรุนนวกะมาก
รูปน่ังสนทนากันท่ีช้ันบนของมิคารมาตุปราสาท 
เอาเร่ืองไรสาระมาคุยกัน พระพุทธเจ า มี
พระประสงคใหภิกษุเหลาน้ันสังเวชแลวจะทรง
แสดงธรรมส่ังสอน จึงตรัสใหพระมหาโมคคัลลานะ
ไปดู พระมหาโมคคัลลานะไดใชน้ิวหัวแมเทาเข่ีย
ยอดปราสาท ทําใหปราสาทไหวโอนเอน ภิกษุ
เหลาน้ันหวาดกลัว ไดสังเวช และกลัวปราสาท
จะพัง พากันหนีลงมา ออกจากปราสาท ไปยนืใกล
พระพุทธเจา เม่ือโอกาสเหมาะ พระองคจึงตรัส
สอนธรรมแกพวกเธอซ่ึงมีสภาพจิตพรอมแลว
ท่ีจะรับ (ขุ. เถร.๒/๕๔๙)
     อีกคราวหน่ึง ท่ีวัดบุพพารามน่ันแหละ 
พระอินทรมาเฝาพระพุทธเจาและทูลถามปญหา
เ ก่ียวกับนิพพาน คร้ันไดฟง คําวิ สัชนาแลว 
ทรงปราโมทย ดีพระทัย และทูลลากลับไป 
พระมหาโมคคัลลานะคิดวาท่ีพระอินทรฟงเร่ือง
ลึกซ้ึงขนาดน้ันกลับไปน้ี เขาใจจริงหรือไม 
จึงตามไปสอบถาม พระอินทรน้ันกําลังเพลินกับ
ทิพยสมบัติ ก็อธิบายพราสับสน พระมหาโมคคัล
ลานะจะใหพระอินทรสังเวช จึงใชน้ิวหัวแมเทาเข่ีย
ใหเวชยันตปราสาทหว่ันไหว ทําใหพระอินทร
ตกใจ ไดสังเวช หายประมาทแลว มีโยนิโส
มนสิการ จึงตอบช้ีแจงเร่ืองน้ันไดเหมือนอยางท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกพระองค (ขุ. เถร. 
๒/๕๕๐)
     ความหมายของ "สังเวช" ท่ีอธิบายยากและ
มักเขาใจกันผิด นาจะชัดเจนข้ึน ดวยเร่ืองราวท่ีนํา
มาเลาเปนตัวอยางน้ี
     สังเวชน้ัน โดยท่ัวไปเปนความสังเวชโดย
คํานึงธรรมอยูแลว แตไมเสมอไป สังเวชท่ีเปนแรง
พลุงข้ึนของความกลัว เปนความต่ืนภัย ทําใหรีบ
หนีไปก็มี เปนแรงพลุงของความโกรธก็มี เปน

แรงพลุงของปติก็มี ดวยเหตุน้ี บางคร้ังจึงมีการ
อธิบายกํากับวา ท่ีทานผูโนนบอกวา "สังเวช" น้ัน 
หมายถึง "ธรรมสังเวช" เชน เม่ืออรรถกถา
แหงหน่ึงบอกวา พระอานนทถึงความสังเวช 
(ที.อ.๑/๙) ก็มีคัมภีรฎีกาอธิบายวา ท่ีอรรถกถาวา
สังเวช ตรงน้ันเปนธรรมสังเวช (ที.อภินวฏ.๑/๘๙) 
ดังน้ัน บางที สังเวช" จึงมีคําวา "ธรรม" กํากับ
นําหนา เปน "ธรรมสังเวช" เพ่ือใหแนชัดลงไป
และหนักแนนยิ่งข้ึน ในท่ีน้ีจะแสดงความหมายท่ี
หนักแนนของ "ธรรมสังเวช" ไวดวย
     ธรรมสังเวช คือความสังเวชโดยคํานึงธรรม 
ความปลงใจดวยปญญารูเทาทันความจริงแหง
ธรรมดา พรอมดวยแรงใจท่ีจะพิจารณาปฏิบัติ
จัดการเร่ืองน้ันใหเปนไปตามธรรม 
     ธรรมสังเวชน้ี ในพระไตรปฎกพบแหงเดียว 
นอกน้ันมาในคัมภีรช้ันอรรถกถา-ฎีกา และมี
คัมภีร ๕ แหง บอกความหมายของธรรมสังเวชไว
ตรงตามกันวา ธมฺมสภาวจินฺตาวเสน ปวตฺตํ 
สโหตฺตปฺปาณํ ธมฺมสํเวโค" (เชน วินย.ฎี.๑/๔๘)
     แปลพอเขาใจวา "ธรรมสังเวช คือ ความ
ตระหนักรูโดยมีแรงเราใจ (ญาณพรอมดวย
โอตตัปปะ) ซ่ึง เปนไปโดยคํานึงถึงสภาวะ
แหงธรรม"
     ความหมายน้ีจะไมอธิบายมาก แตจะใหเขาใจ
ดวยการไดฟงเร่ืองราวตัวอยาง
     ในพระไตรปฎก มีคําวาสังเวชอยูท่ัวไปราว 
๑๕๐ แหง แตมี «ธรรมสังเวช» แหงเดียว (ในเถรี
คาถา, ขุ.เถรี. ๒๖/๔๖๓/๔๖๙)  ตามเร่ืองวา สตรี
ผูหน่ึง หลังจากแตงงาน มีบุตรคนหน่ึงช่ือวา 
"วัฑฒ" คนเรียกเธอวา "วัฑฒมารดา" (คุณแม
ของวัฑฒ) เธอมีศรัทธา ไดบวชเปนภิกษุณี ตอมา 
บุตรน้ันก็ไดออกบวชเปนภิกษุ อยูมาวันหน่ึง 
พระวัฑฒมาหาพระเถรีผูเปนมารดา โดยมา
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รูปเดียว พระเถรีไดพูดตักเตือนเธอไมใหปลอยตัว
มัวอยูกับความผูกพัน ท่ีพาใหเปนภาคีของความ
ทุกข ขอใหต้ังใจบําเพ็ญมรรคใหไดปญญาเห็น
ธรรมใหส้ินทุกข พระวัฑฒจึงถามวา แมไมมีความ
รักผูกพันในตัวลูกแลวหรือ พระเถรีตอบวาตัวทาน
ไมมีความผูกพันในสังขารท้ังหลายเลยแมแตนอย 
ทานส้ินอาสวะ จบพระพุทธศาสนาแลว พระวัฑฒ
ไดฟงอยางน้ัน ก็กลาววา แมหวังดีเอาปฏักใหญ
แทงตัวทาน คําสอนท่ีแมตักเตือนน้ัน ชวยใหทาน
ถึงธรรมสังเวช ท่ีจะลุถึงเกษมธรรม แลวพากเพียร
เด็ดเด่ียวจนไดสัมผัสอุดมสันติ 
     ในอรรถกถามีคําวาธรรมสังเวชมาในหลาย
เร่ือง วาเฉพาะกรณีเก่ียวกับเหตุการณสําคัญท่ี
รูจักกันดี เชน หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานแลว ๗ วัน ขณะเตรียมการจะถวาย
พระเพลิงพระพุทธสรีระ พระมหากัสสปะพรอม
ดวยภิกษุสงฆหมูใหญ กําลังเดินทางจากปาวา
มายงักุสินารา ระหวางทาง ทานไดทราบขาวพุทธ
ปรินิพพานจากอาชีวกท่ีเดินทางสวนมา เม่ือได
ทราบขาวอยางน้ัน บรรดาภิกษุท่ียงัไมปราศราคะ
ไดพากันร่ําไหคร่ําครวญไปตางๆ "สวนภิกษุท่ี
ปราศราคะแลว (ไดแกพระอรหันตและพระ
อนาคามี) มีสติ สัมปชัญญะ วางใจไดวา สังขารไม
เท่ียง จะเอาอะไรกับสังขารไดจากท่ีไหน" (ที ม. 

๑๐/๑๕๕/๑๘๘) ความเดิมในพระไตรปฎกบาลี
ตอนน้ีมีเทาน้ี แตพระไตรปฎกแปลภาษาไทยบาง
ฉบับแปลแบบขยายความเติมคําวาธรรมสังเวชลง
ไปวา "สวนภิกษุเหลาใด ปราศจากราคะแลว ภิกษุ
เหลาน้ันมีสติสัมปชัญญะ อดกล้ันดวยธรรมสังเวช
วา สังขารท้ังหลายไมเท่ียง...") (พระไตรปฎกแปล
ไทยบางฉบับแปลเทาความในพระไตรปฎกบาลี 
ไมเติมคําขยายความอยางน้ีลงไป)
     เร่ืองดําเนินตอไปวา เวลาน้ัน สุภัททวุฒ
บรรพชิตซ่ึงน่ังอยูท่ีน่ันดวย ไดพูดหามภิกษุท้ัง
หลายไมใหรองไหเศราโศก บอกวา พวกเราพนไป
ไดดีแลว เพราะวาพระพุทธเจาทําใหพวกเราเดือด
รอน โดยตรัสวาการน้ีควร การน้ีไมควร คราวน้ีละ 
อันใดอยากทํา พวกเราก็จะทํา อันใดไมอยากทํา 
พวกเราก็จะไมทํา 
     คราวน้ัน พระมหากัสสปะไดยินคําของพระ
สุ ภัททะแลวท านยั ง ไม พูดอะไร แต หันไป
ปลอบโยนเหลาพระภิกษุใหมองเห็นความจริงของ
ธรรมดาท่ีมีการเกิดดับจากพลัดพราก ซ่ึงไมเปน
ไปตามใจปรารถนา แลวนําหมูคณะเดินทางสูเมือง
กุสินาราตอไป เวลาผานไป หลังงานถวายพระ
เพลิงพระพุทธสรีระแลว เม่ือถึงโอกาส พระมหา
กัสสปะจึงไดเลาเร่ืองราวท้ังหมดน้ีแกภิกษุท้ัง
หลาย และยกคําพูดของสุภัททวุฒบรรพชิตเปน
ขอปรารภในการชวนใหสังคายนาพระธรรมวินัย 
(วินย.๗/๖๑๔/๓๘๐)
     ตามความในพระไตรปฎกบา ลี ท่ี เล า
เหตุการณท้ังหมดน้ี ไมมีคําวา "ธรรมสังเวช" หรือ
แมแต "สังเวช" อยูดวยเลย และในตอนน้ีเองท่ี
อรรถกถาเลาขยายความวา พระมหากัสสปะไดฟง
คําของสุภัททวุฒบรรพชิตแลว ก็เกิดธรรมสังเวช
วา พระผูมีพระภาคเจาปรินิพพานแคสัปดาหเดียว 
ก็มีเส้ียนหนามใหญเกิดข้ึนแลว ถาคนบาปรายได

๘๐ ๑๔๕



พวก ก็สามารถทําใหพระศาสนาเส่ือมถอยได 
คิดดังน้ีแลวทานก็ต้ังใจวา จะทําสังคายนา 
(ที.อ.๒/๒๐๙)
     เ ร่ือง ดํา เ นินตอมาอีก กอนสังคายนา
คร้ังแรกน้ัน พระอานนทเปนพระเถระรูปเดียว
ท่ียังไมเปนพระอรหันต ทามกลางพระอรหันต
ผูไดรับเลือกใหเขาประชุม คร้ันเตรียมการประชุม
เสร็จแลว ใกลถึงวันเร่ิมสังฆกรรม มีพระบางรูป
พูดเปรยๆ วา "ในภิกษุสงฆน้ี ยังมีภิกษุรูปหน่ึงพา
กล่ินคาวเน้ือโชยไป" พระอานนทไดยินก็รูวา
เขาหมายถึงตัว จึงเกิดความสังเวช (ท่ีฎีกาอธิบาย
วา เปนธรรมสังเวช) และพระอีกบางรูปก็พูดแก
ทานวา "ทานอานนท พรุงน้ีแลวนะจะมีการ
ประชุม ตัวทานเปนเสขะ ยังมีกิจของตัวท่ีตองทํา 
ซ่ึงเปนเหตุใหไมสมควรเขารวมประชุม ทานจง
อยาไดประมาท" คําเตือนและความสังเวชน้ี 
ชวยเรงเราใหพระอานนทเพียรบําเพ็ญธรรมจนได
เปนพระอรหันตทันในราตรีสุดทายกอนเร่ิมการ
สังคายนา (ท่ีมา-ท่ีอางอิง บอกแลวขางตน) 
     ความหมายของ "สังเวช" และ "ธรรมสังเวช" 
คงชัดข้ึน ดวยการเห็นตัวอยางในเร่ืองราวท่ีเลามา
น้ี; ดู ธรรมสังเวช
 สังเวชนียสถาน สถานเปนท่ีต้ังแหงความ
สังเวช, สถานอันเปนท่ีเจริญสังเวคธรรม; ช่ือเต็ม
ตามบาลีพุทธพจนวา "ทสฺสนียานิ สํเวชนียานิ 
านานิ" (ที.ม.๑๐/๑๓๑/๑๖๓; อง.จตุกฺก. 
๒๑/๑๑๘/๑๖๑) แปลวา สถานอันเปนทัศนีย 
ท่ีเจริญสังเวช คือ บุญสถานอันควรไปดูไปชม 

เพ่ือเตือนใจใหนึกถึงความจริงแหงธรรมดาของ
ส่ิงท้ังหลาย อันไมพึงประมาท และพาใหนอมใจ
ระลึกถึงพระพุทธคุณ ท่ีทรงมีพระมหากรุณา
ส่ังสอนใหเรารู เขาใจ เขาถึงความจริงของธรรมน้ัน
ได โดยท่ีเราจะต้ังใจศึกษาใหรูเขาใจ และปฏิบัติ
ใหเจริญในบุญในกุศลจนเขาถึงธรรมท่ีไดทรงสอนไว 
     สังเวชนียสถาน ๔ คือ ๑. ท่ีพระพุทธเจา
ประสูติ คือ ลุมพินีวัน ปจจุบันเรียก ลุมพินี 
(Lumbini) หรือ รุมมินเด (Rummindei) 
๒. ท่ีพระพุทธเจาตรัสรู คือ ควงโพธ์ิ ท่ีตําบล
พุทธคยา (Buddha Gaya หรือ Bodh Gaya)
๓.  ท่ีพระพุทธ เจ าแสดงปฐมเทศนา คือ 
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 
ป จ จุ บั น เ รี ย ก  ส า ร น า ถ ( S a r n a t h )
๔. ท่ีพระพุทธเจาปรินิพพาน คือ สาลวโนทยาน 
เมืองกุสินารา หรือ กุสินคร (Kusinagara) 
บัดน้ีเรียก Kasia; ดู สังเวช

*จากหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพคร้ังท่ี ๓๙ -ส.ค. ๒๕๖๕ (เพ่ิมเติม ๗๕๙ หนา) 

๘๐๑๔๖



ใตฟ้้าวดัจากแดง 

กอง บก. 

     เ ม่ือ วัน ท่ี  ๔ กันยายน ๒๕๖๙ พ้ืน ท่ี
คุงบางกะเจาไดเปนพ้ืนท่ีแหงการเรียนรูและ
ลงมือทํา ในกิจกรรม “Volunteering at 
Bang Krachao Community” เน่ืองในโอกาส
ปสากลแหงอาสาสมัครเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 
International Year of Volunteers for 
Sustainable Development 2026 (IVY 2026) 
ณ ศูนยการเรียนรูส่ิงแวดลอม วัดจากแดง 
     มี ผู เข าร วมจากคณะทูตานุ ทูตประ จํา
ประเทศไทย สํานักงานผูประสานงานสหประชาชาติ
ประจําประเทศไทย องคการสหประชาชาติ และ
กระทรวงการตางประเทศ 

จากการเรียนรู สูการลงมือทําจริง
     ผูเขารวมไดเรียนรูแนวทางการจัดการขยะ

“Volunteering at Bang Krachao Community” “Volunteering at Bang Krachao Community” 
เมือ่พลงัอาสาสมคัรนานาชาต ิร่วมเปลีย่นขยะใหเ้ปน็คณุคา่เมือ่พลงัอาสาสมคัรนานาชาต ิร่วมเปลีย่นขยะใหเ้ปน็คณุคา่

ขอมูลจาก : https://www.facebook.com/share/p/1BxAeqjiHJ/

โดยชุมชน กอนลงมือทํากิจกรรมอาสาสมัครจริง 
ท้ังการนําขวด PET ใชแลวมาทําทุนดักขยะ และ
การนําขยะโฟมมาทําเปนอิฐบล็อก 
   เพ่ือใหเห็นเปนรูปธรรมวา ขยะท่ีเราเคยมอง
วา “ไมมีคา” อาจกลายเปนทรัพยากรท่ีสราง
ประโยชนใหกับชุมชนไดอยางแทจริง เพราะการ
เปล่ียนแปลงท่ียั่งยืน อาจไมไดเร่ิมจากการทํา
ส่ิงท่ียิ่งใหญ แตอาจเร่ิมจากคนหน่ึงคนท่ีเลือก
ลงมือทํา และเม่ือหลายคนลงมือทําไปดวยกัน 
ส่ิงเล็กๆ ก็สามารถสรางความเปล่ียนแปลงใหกับ
ชุมชนได 

EVERY CONTRIBUTION MATTERS
ทุกการมีสวนรวม มีความหมาย



บ.ก. สนทนา 

บก. พนติา องัจนัทรเพ็ญ

     วารสารโพธิยาลัยไดเดินทางผานกาลเวลามา
นานถึงปท่ี ๑๒ แลว นับเปนวาระอันเหมาะสมท่ีจะ
ไดคุยกับทานผูอานอีกคร้ังหน่ึง หลังจากท่ีเคยคุยมา
แลวในฉบับครบรอบปท่ี ๑๐ 
     ขอทบทวนอีกสักคร้ังวา วารสารโพธิยาลัย
เกิดข้ึนจากคณะผูจัดทําท่ีเปนจิตอาสาท้ังส้ิน เร่ิมแรก
ดวยผูจัดทําเพียง ๑ คน คือ คุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ 
กับ พระ ๒ รูป คือ พระมหากีรติ ธีรปญโญ วัดปาบุญลอม 
และพระครูประคุณสรกิจ (การุณย กุสลนนฺโท) 
วัดญาณเวศกวัน ตอมาไดมีผูมีจิตศรัทธามาเปน
จิตอาสารวมจัดทําดวยอีกมากมาย จนกระท่ังวารสาร
ทุกเลมสําเร็จไดดวยดี มีคุณภาพในระดับท่ีนาพอใจ 
ท้ังในดานเน้ือหาท่ีหาอานไดยาก นาเช่ือถือ มีการ
ตรวจทานเน้ือหาอยางละเอียด โดยผูทรงคุณวุฒิ 
มีภาพปกท่ีสวยงาม ออกแบบโดยศิลปนในระดับ
ประเทศ และคณะพิสูจนอักษรท่ีมีคุณภาพ คณะ
ผูจัดทําสวนใหญรวมทํางานกับเรามาหลายปจวบจน
ปจจุบัน เปนเร่ืองท่ีนาประทับใจอยางยิง่ ขอขอบคุณ
การสนับสนุนจากทุกฝาย ต้ังแตเจาของตนฉบับท่ี
ทรงคุณคาเสริมสรางปญญาท่ีหาอานไดยาก ผูตรวจ
ทานตนฉบับ ผูตรวจทานคําผิด เจาของภาพปก 
ผูออกแบบปก ฝายศิลปท่ีชวยจัดอารตเวิรค และ
โรงพิมพสหมิตรพร้ินต้ิงท่ีชวยดําเนินการจัดพิมพออก
มาดวยดี สวยงาม เปนท่ีช่ืนชอบของผูพบเห็น 
     ตามปกติวารสารทุกเลม ยอมมีแนวทางของ
หนังสือวาเปนอยางไร วารสารโพธิยาลัยก็เชนกัน 
ดูเหมือนวายงัไมเคยบอกกลาวใหทานผูอานไดทราบ  
แมวาผูอานบางทานท่ีติดตามอานประจําก็พอจะจับ
แนวทางได และก็อาจจะมีผูอานจํานวนมากท่ีไมได
สังเกตวา หนังสือเรามีแนวทางอยางไรกันแน เวลา
ผานมา ๑๒ ปแลว คิดวาถึงเวลาท่ีจะบอกกลาวให
เปนกิจจะลักษณะวา 

๑. วารสารโพธิยาลัย เน้ือหาตองเท่ียงตรงตอ
พระธรรมวินัย เพ่ือเปนการสืบตออายพุระศาสนา
ใหม่ันคงแข็งแรง ไมผิดเพ้ียนจากคําสอนของ
พระบรมศาสดา 

๒. เน้ือหาของหนังสือจะไมวากลาวติเตียนผูใด เปน
อันขาด เพราะถือวามิใชแนวทางของเรา 

๓.  วารสารโพธิยาลัยจะไมสรรเสริญเยินยอผูใด
จนเกินงาม มุงใหขอเท็จจริง โดยใหผูอาน
พิจารณาจากขอเท็จจริงน้ัน 

๔. ไมมีการระดมทุนเร่ียไรในทุกกรณี หากผูใดมี
จิตศรัทธาอยากสนับสนุนวารสารน้ี ใหติดตอท่ี
วัดจากแดงโดยตรง 

๕.  วารสารโพธิยาลัยจะไมมอมเมา ยดัเยยีด โนมนาว 
ใหผูอานเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มุงเสนอแตขอมูล
ท่ีถูกตองเพ่ือใหผูอานพิจารณาเอาเอง 

๖. วารสารโพธิยาลัยไดถูกจัดทําอยางประณีต 
พิถีพิถัน เปนอกาลิโก ไมเน่ืองดวยกาลเวลา 
สามารถอานไดตลอดไป ช่ัวกาลนาน เพ่ือเปน
สมบัติของชาติ ท่ีคนรุนเราสรางไวแกชนรุนหลัง  

    วารสารโพธิยาลัยเกิดข้ึนได ดวยความเมตตา
ของพระราชวัชรบัณฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 
เจาอาวาสวัดจากแดง ผูมีวิสัยทัศนอันกวางไกล เห็น
คุณคาของการจัดทําหนังสือ ทานไดใหการอุปถัมภ
คาใชจายในการจัดพิมพ ใหกําลังใจ ชวยแกปญหา
ในทุกดาน ใหการดูแลคณะผูจัดทําดวยความเมตตา
อยางสูง ทําใหคณะผูจัดทํามีกําลังใจอยางมากท่ีจะ
ทํางานสําคัญน้ีใหดีท่ีสุด เพ่ือแสดงกตเวทิตาคุณ
ตอทาน หากไมมีการสนับสนุนจากทาน วารสาร
โพธิยาลัย จะเกิดข้ึนไมไดเลย ทานใหอิสระในการ
ทํางานอยางเต็มท่ี คณะผูจัดทํามีความซาบซ้ึงใจ
ในเมตตาธรรมของทานเจาคุณฯ เปนอยางมาก จึง
ประสงคจะจารึกไว ณ โอกาสน้ีดวย

บก. พนติา องัจนัทรเพ็ญบก. พนติา องัจนัทรเพ็ญ

     วารสารโพธิยาลัยไดเดินทางผานกาลเวลามา ๑. วารสารโพธิยาลัย เน้ือหาตองเท่ียงตรงตอ

บก. พนติา องัจนัทรเพ็ญบก. พนติา องัจนัทรเพ็ญ



พระธรรมวชิรเจติยาจารย ท่ีปรึกษาเจาคณะภาค ๑๔ ประพันธกลอนไทย

พระคันธสาราภิวงศ ประพันธบาลี

๑ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน

วาระกาล มหัศจรรย มาบรรจบ

พระพุทธเจา แจมจา นาเคารพ

ทรงคนพบ สัจธรรม ช้ีนําทาง

๒ วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือนวิสาขะ

ธรรมะ แจมแจง แสงสวาง

บําบัดโงงมงาย ทุกนายนาง

เสริมสราง ปญญา พาพนทุกข

๓ วันวิสาขบูชา ทรงควาชัย

หลังตอสู ภายใน อยางสนุก

มารพายแพ แผขยาย มาหลายยุค

ลมแลวลุก ดวยธรรมะ ชนะมาร

๔ วันวิสาขบูชา แจมชัดตรัสรู

กําเนิดผูสูงสุด พุทธพนผาน

ประสูติ จนถึง ปรินิพพาน

เกิดเพ่ือการ ดับสนิท อวิชชา

๕ ประสูติคือ เกิดทางจิต สถิตอยู

ตรัสรู คือดับพลัน แหงตัณหา

เปนขณะเดียวกันน่ันแหละนา

งามสงา ฉับพลัน ดุจจันทรเพ็ญ

๖ ทรงสองโลก โศกเศรา สูญส้ิน

แลวดวงจินต หดหู ก็รูเห็น

วิสาขะ สิบหาค่ํา คลายลําเค็ญ

สงบเย็น เปนอยู ดวยปญญา

๗ หกปกอน ตรัสรู ผูทรงฤทธ์ิ

เดินทางผิด ใหเห็น เปนปญหา

เม่ือปรับแก แนชัด มัชฌิมา

ก็กลับมา ถูกทาง สวางธรรม

๘ เปนบทเรียน สอนส่ัง ผูพล้ังพลาด

ยอมสามารถ กาวใหม ไมถลํา

ผิดท่ีเกิด กับตน เปนผลกรรม

น้ันอาจทํา ถูกทาง กาวยางเทา

๙ เสนทาง สายใหม สดใสกวา

วิสาขบูชา มิงมงาย ทางสายเกา

ท้ิงสุดโตง สองทาง จิตวางเบา

พระพุทธเจา ช้ีแจง แจมแจงใจ

๑๐ พระพุทธองค สูงสง ศักด์ิสิทธ์ิ

ผูหมดความ มืดมิด แหงยุคสมัย

วันวิสาขบูชา มาชวย เอ้ืออวยชัย

จิตเล่ือนไหล ไกลลิบ สูนิพพาน

                          พ.ก่ิงโพธ์ิ 

๖ ทรงสองโลก โศกเศรา สูญส้ิน

วิสาขบูชาประกาศชยวิสาขบูชาประกาศชย

๒๘ กรกฎา เวียนมาถึง

เปนวันซ่ึงผองไทยใจหรรษา

วันท่ีพระวชิรเกลาฯ จอมราชา

ฟาประทานใหมาแดปวงไทย

ขอพระองคทรงพระเจริญศรี

สรรพมงคลจงมีอยางยิ่งใหญ

ทรงปราศจากทุกขโศกไรโรคภัย

เปนธงชัยรวมใจไทยนิรันดร

กรกฎาคม มาสสฺส อฏฺวีสทิเน สเุภ

มหาวชิราลงฺกรณา- วฺหยสฺส ธมฺมราชิโน

สฺยามิกานํ มนาเป จ ปตฺเต วิชาตสมฺมเต

ภิยฺโย ปวฑฺฒตํ ตสฺส สุวตฺถิ มงฺคลาขิลํ

นิทฺทุกฺโข’โสโก’โรโค จ ปชาธชายตํ จิรํ.

คาถาถวายพระพร
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ

พระวชิรเกลาเจาอยูหัว
เนื่องในวันคลายวันพระบรมราชสมภพ

วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙

18.5cm

26cm

0.8 cm
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ป ท่ี  ๑ ๒ ฉ บับ ท่ี  ๘ ๐ เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม - กั น ย า ย น ๒ ๕ ๖ ๙

๘๐

 ถวายเปนทิพยพยาน

 บทถวายพระกุศล : สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยาภาฯ

 คืออาภาแหงหวงนภาผืน

 ธรรมบรรยาย : ถอดรหัสอุดมการณ “วัดจากแดง” 

 ธรรมบรรยาย : พุทธคุณ ๙ (ตอนท่ี ๑)

 ธรรมเทศนา : สภากถา วาดวยองคการท่ีประชุม

 วิสาขบูชา วันสําคัญสากล

 ธรรมบรรยาย : อุดมการณชาวพุทธ

 ประวัติศาสตรพุทธศาสนา : ตักกสิลา จากยุคพุทธกาลถึงปจจุบัน ตอนท่ี ๑

 บทสรรเสริญพระพุทธเจา : ประวัติทวัตติงสมหาปุริสลักขณะ

 ธรรมบรรยาย : โพธิปกขิยธรรม (ตอนท่ี ๖) - โพชฌงค ๗

 ธรรมทัศนะ : ประโยชนท่ีควรไดจากพุทธศาสนา

 ธรรมเทศนา : อาสาฬหบูชา เสมือนเปนวันครู

 ธรรมทัศนะ : อริยสัจส่ีท่ีตัวเลข

 อันเน่ืองมาจากมุทิตาสักการะ : ละเมียดวินัย ละไมธรรมะ

 แนะนําสถานปฏิบัติธรรม : ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 
 บานแหงธรรมของเยาวชนและครอบครัว 

 สตรีในรอยธรรม : คุณแม ดร.สิริ กรินชัย คุณแมทางธรรมท่ีมอบแสงสวางแกลูกโยคี

 วิเคราะหเจาะลึกศัพทบาลี : ขนมกุมมาสคืออะไร  

 ในกระแสขาว : เสาอโศก, “วัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร” นครศรีธรรมราช 
 ข้ึนทะเบียนเปนมรดกโลก

 ในกระแสขาว : บันทึก ธรรมาสนปาติโมกข อีกหน่ึงรางวัลพิเศษของสามเณรตฤณ

 คนปลูกตนไม : ทําเกษตรอยางไรไมจน?

 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติปทรูปสิทธิ ตอนท่ี ๓

 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนิติ ตอนท่ี ๑๑ คาถา ๖๑-๖๕

 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนท่ี ๓๔  

 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนท่ี ๒๔

 คําพระ-คําไทย : สังเวช, สังเวชนียสถาน

 ใตฟาวัดจากแดง : เม่ือพลังอาสาสมัครนานาชาติ รวมเปล่ียนขยะใหเปนคุณคา

 ๑๒ ปวารสารโพธิยาลัย
วสิาขบชูา ๒๕๖๙วสิาขบชูา ๒๕๖๙

ความจริงมีความจริงมี หน่ึง :หน่ึง :
สอง ศูนยสอง ศูนย (เปน)(เปน) แปดแปด

18.5cm

26cm

0.8 cm




