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เรามาอยู่่�บนโลกนี้้�ชั่่�วคราว 
เหมืือนมาอยู่่�โรงแรม 

เราไม่่ได้้ไปยึึดถืือว่่าโรงแรมเป็นของเรา 
โรงแรมให้้เราพัักชั่่�วคราว

พอหมดเวลาเราก็็ต้้องไปจากโรงแรมนี้้� 
โลกนี้้�ก็็เหมืือนกััน  

เมื่่�อถึึงเวลาทุุกคนก็็ต้้องทอดทิ้้�งไปทั้้�งหมด
เอาไปไม่่ได้้ 

อย่่าไปยึึดถืือจริิงจัังอะไรนัักหนา 
เรามาอยู่่�ในโลกนี้้�ชั่่�วคราว
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นะมััตถุุ  รั ัตตะนััตตะยััสสะ ข อถวาย
ความนอบน้้อมแด่่พระรััตนตรััย ข อความผาสุุก
ความเจริิญในธรรมจงมีีแก่่ญาติิสััมมาปฏิิบััติิธรรม 
ทั้้�งหลาย ต่ ่อไปนี้้�จะได้้ปรารภธรรมะตามหลััก
คำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
เพื่่�อประโยชน์์ในการประพฤติิปฏิิบััติิธรรม โดย
เฉพาะการจะได้้นำำ�การปฏิิบััติิกรรมฐานไปสู่่�ชีีวิิต
ประจำำ�วััน 
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เอากรรมฐานกลัับบ้้าน

ในโอกาสที่่�ท่่านทั้้�งหลายผู้้�ครองเรืือน
เป็็นคฤหััสถ์์ฆราวาส ได้้สละเวลามาอยู่่�วััดปฏิิบััติิ
ธรรมประพฤติิพรหมจรรย์์ เป็็นบุุญเป็็นกุุศลเป็็น
บารมีี ได้้เพีียงชั่่�วคราวก็็ต้้องกลัับไปสู่่�เหย้้าเรืือน 
สู่่�ครอบครััว สู่ ่�สัังคม สู่ ่�หน้้าที่่�การงาน ดั ังนั้้�น 
เราควรจะต้้องเอากรรมฐานติิดตััวกลัับไปด้้วย  
เพื่่�อชีีวิิตจะได้้อยู่่�ร่่มเย็็นเป็็นสุุข จ ะได้้สะสมสติิ 
สมาธิิ ปั ัญญาไปทุุกวัันๆ จิ ิตใจจะได้้มีีสติิปััญญา
ก้้าวหน้้าขึ้้�นไป จ ากความรู้้�ความเข้้าใจเพีียง 
เล็็กน้้อย แต่่เมื่่�อเราฝึึกฝนอบรมต่่อไป ความรู้้�ก็็จะ
เพิ่่�มพููน ความสามารถของการเจริิญสติิก็็จะมาก 
ยิ่่�งขึ้้�น จะรู้้�แนวทางที่่�จะนำำ�ไปฝึึกฝนอบรมต่่อ 
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ในชีีวิิตประจำำ�วัันของแต่่ละท่่าน จ ะต้้อง
มีีการพููด การฟััง การคิิด การกระทำำ�ทางกาย 
ทางวาจา ทางใจ มี ีการเดิินทาง ซึ่่�งในขณะนั้้�นๆ  
จะต้้องฝึึกเจริิญสติิควบคู่่�กัันไป การเจริิญสติิทำำ�ได้้
ทุุกเวลาทุุกสถานที่่� เป็็น “อกาลิิโก” คืื อ ปฏิิบััติิ
และให้้ผลได้้ไม่่จำำ�กััดกาล เรามาเก็็บตััวฝึึกซ้้อม
ให้้รู้้�จัักวิิธีีการปฏิิบััติิ รู้้�แล้้วก็็นำำ�ไปใช้้ นำำ�ไปฝึึกฝน
ในชีีวิิตประจำำ�วััน เรารู้้�จััก “กำำ�หนดรู้้�” ว่่าอารมณ์์
กรรมฐานมีีอะไรอย่่างไร  เวลาเราไปอยู่่�ในชีีวิิต 
การงาน อารมณ์์กรรมฐานก็็ยัังมีีอยู่่�เหมืือนเดิิม  
มีียืืน มี ีเดิิน มี ีนั่่�ง มี ีนอน ที่่ �กายยัังมีีเย็็น มี ีร้้อน  
มีีอ่่อน มีีแข็็ง มีีหย่่อน มีีตึึงเหมืือนกััน จะอยู่่�ที่่�วััด 
อยู่่�ที่่�บ้้านหรืืออยู่่�ที่่�ทำำ�งาน สภาวะธรรมเหล่่านี้้� 
ก็็ยัังมีีอยู่่� 



9เขมรังสี ภิกขุ

ความสบายกาย  ความไม่่สบายกาย  
ความสบายใจ ความไม่่สบายใจ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นที่่�ตั้้�ง 
ของสติิ การเจริิญสติิคืือการเข้้าไประลึึกรู้้�กัับ 
สิ่่�งเหล่่านี้้� เข้้าไประลึึกความรู้้�สึึกที่่�สบาย ความรู้้�สึึก 
ที่่�ไม่่สบาย  อยู่่�ที่่�นี่่�ก็็มีีความนึึกคิิด มี ีฟุ้้�ง มี ีสงบ  
มีวีิติก วิจิาร วิจิัยั สงสัยั อยู่่�ที่่�บ้า้นที่่�ทำำ�งานก็ม็ีเีช่น่กันั 
สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นอารมณ์์ของสติิ เป็็นที่่�ตั้้�งของสติิ สติิ
จะต้้องเข้้าไประลึึกรู้้�สภาวะธรรมเหล่่านี้้� 

การเห็็น...อยู่่�ที่่�นี่่�มีีเห็็น อยู่่�ที่่�ไหนก็็มีีเห็็น  
มีีได้้ยิิน มีีรู้้�กลิ่่�น มีีรู้้�รส มีีรู้้�สึึกสััมผััสทางกาย เหล่่านี้้� 
เป็็นที่่�ตั้้�งของสติิ สติิเข้้าไปรัับรู้้�สภาพเห็็น สภาพ
ได้้ยิิน สภาพรู้้�กลิ่่�น รู้้�ร ส รู้้�สั ัมผััส รู้้�คิ ิดนึึก เราจะ 
ต้้องหมั่่�นฝึึกฝนอบรมการระลึึกรู้้�อยู่่�บ่่อยๆ เนืืองๆ  
เวลาที่่�เราพููด เราสามารถรู้้�สึึกตััวในขณะที่่�พููดได้้ 
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รู้้�สึึกกายรู้้�สึึกใจได้้ ในระหว่่างที่่�พููด การเจริิญสติิ 
จะทำำ�ให้้เราพููดได้้อย่่างถููกต้้อง การพููดด้้วยจิิตใจ 
ที่่�มีีสติิจะเป็็นคำำ�พููดที่่�ดีี หรืือเวลาที่่�เราพููดด้้วยใจ
โลภ โกรธ หลง เราก็็จะมีีสติิรู้้�ทััน การที่่�เข้้าไปรู้้�
จิติใจตัวัเองนี้้�จะช่ว่ยยับัยั้้�ง ช่ว่ยชำำ�ระ ช่ว่ยแก้ไ้ข สติ ิ
ที่่�ไปรู้้�สภาวะ เวลาที่่�ใจโกรธ โลภ หลง สติิจะเข้้าไป
รัับรู้้�ด้้วยความปล่่อยวาง รู้้�ด้้วยความวางเฉย รัับรู้้�
แบบ “สักัแต่ว่่า่รู้้�” และมันัจะปรับักันัเอง สภาพจิติ
ที่่�มีีกิิเลสเหล่่านั้้�นจะคลี่่�คลายลง จางคลายลงและ
หมดไปเอง จิิตใจเราจะคืืนสภาพผ่่องใสเป็็นปกติ ิ

โดยย่่อๆ กายเคลื่่�อนไหว ใจรัับรู้้� กำำ�หนด
ดููทั้้�งรู้้�ทั้้�งไหว รู้้�กายที่่�เคลื่่�อนไหว รู้้�ใจที่่�รัับรู้้� จำำ�ไว้้
อย่่างนี้้�
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อยู่่�ที่่�ไหนก็็มีีการเคลื่่�อนไหว ยิ่่ �งเวลายืืน 
เดิิน คู้้� เหยีียด เคลื่่�อนไหว กายจะรู้้�สึึกเคลื่่�อนไหว 
ให้้ใส่่ใจเข้้าไปรัับรู้้�ความไหว รู้้� ความไหวที่่�มีีอยู่่� 
ตามกล้้ามเนื้้�อ ตามอวััยวะทุุกส่่วน แม้้นั่่�งอยู่่�เฉยๆ 
ก็็มีีการเคลื่่�อนไหวอยู่่�  หายใจเข้้าหายใจออก 
หน้้าอกหน้้าท้้องกระเพื่่�อมเคลื่่�อนไหว มี ีตึึง  
มีีหย่่อน มีีไหวอยู่่� เวลาพููด ปากก็็เคลื่่�อนไหว ใจก็็
ตรึึกนึึก มี ีความรู้้�สึึกทางกายทางใจอย่่างไร  สติิก็็
เข้้าไปรู้้� ไปสััมผััส สัังเกตความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�น 

เราสามารถพููดไปได้้พร้้อมกัับรู้้�สึึกตััว  
ไม่่ใช่่ว่่าจะลืืมเรื่่�องที่่�พููด เวลาที่่�เราเจริิญสติิ มัันจะ
กลัับไปกลัับมา ปะติิดปะต่่อเรื่่�องราวที่่�พููด กลัับไป
รู้้�สภาวะความรู้้�สึึก กลัับมานึึกคิิด รู้้� ปะติิดปะต่่อ
เรื่่�องราวที่่�พููดได้้ แล้้วถ้้าเราเป็็นผู้้�ฟัังก็็ยิ่่�งเจริิญสติิ
ได้้ง่่าย ขณะฟัังธรรมเราสามารถจะเจริิญสติิระลึึกรู้้� 
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ความรู้้�สึึกในกาย  ในใจ  และยัังฟัังได้้ ยัังรู้้�เรื่่�องรู้้�
ราวที่่�ฟััง เราต้้องหััด ต้ ้องฝึึกให้้เป็็น จ ะทำำ�ให้้เรา 
มีีเวลาของการปฏิิบััติิธรรมอยู่่�เสมอ เวลาทำำ�งาน 
ก็ค็ืือเวลาที่่�เราปฏิบิัตัิธิรรม เวลายืืนก็ค็ืือเวลาปฏิบิัตัิิ 
เวลาเดิินก็็เป็็นเวลาที่่�เราเจริิญสติิได้้ แม้้เวลาที่่�นอน 
ก็็เป็็นเวลาที่่�เราเจริิญสติิทำำ�กรรมฐานได้้
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สติิปรัับจิิตปรัับใจ

เวลาที่่�เป็็นผู้้�พููด เวลาที่่�เป็็นผู้้�ฟััง แม้้กำำ�ลััง
คิิดนึึก กำำ�ลัังวางแผนงาน ซึ่่�งจิิตต้้องแล่่นไปสู่่�สมมติิ
บััญญััติิ แม้้เวลานั้้�นก็็เจริิญสติิใส่่ใจระลึึกรู้้�สึึกตััวได้้ 
แล้้วจะพบว่่าจิิตกำำ�ลัังคิิดนึึก คิิดมากไปแล้้ว สมอง
เครีียดแล้้ว ใจวุ่่�นวาย สติิจะเข้้าไปรู้้�  ไปละไปวาง 
แล้้วก็็ปรัับจิิตปรัับใจ ปรัับร่่างกาย สมองคลี่่�คลาย 
ทำำ�ให้้เราทำำ�งานต่่อไปอย่่างไม่่ร้้อนรน ไม่่วุ่่�นวาย  
จะมีีสติิสััมปชััญญะเป็็นตััวคอยควบคุุมปรัับผ่่อน
อยู่่�เสมอ 

ถ้้าไม่่มีีสติิสััมปชััญญะ มั ันจะคิิดมาก  
ฟุ้้�งมาก เครีียดมาก วุ่่� นวายมาก แล้้วใครทุุกข์์ 
บุุคคลนั้้�นแหละที่่�จะทุุกข์์เอง
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 การมีสีติริู้้�ตัวัทั่่�วพร้อ้มในการทำำ� ในการพููด 
ในการคิิด ในการมีีจิิตใจอย่่างไร  สติิจะคอย
ปรัับปรุุง ปรัับผ่่อน แก้้ไขอยู่่�เรื่่�อย เหมืือนรถยนต์ ์
ที่่�มีีน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงไหลเวีียนในเครื่่�องยนต์์ เพื่่�อให้ ้
ความร้้อนที่่� เกิิดจากการจุุดระเบิิดคลายตััว  
ไม่่เช่่นนั้้�นเครื่่�องจะร้้อนเกิิน รถคั ันไหนเกิิดรัังผึ้้�ง 
หม้้อน้ำำ��แตก น้ำ ำ��แห้้ง วิ่่ �งไปพัักเดีียว เดี๋๋�ยวก็็น็็อค 
เพราะเครื่่�องมัันร้้อนมาก ไปต่่อไม่่ ได้้  ชี ีวิิต 
ร่่างกายคนก็็เหมืือนกััน ถ้้าปล่่อยให้้มัันวุ่่�นวายมาก 
มัันจะไปไม่่ไหว จ ะไปไม่่รอด สมองเครีียดมากๆ 
ก็็จะเป็็นโรคประสาท ดี ี ไม่่ดีีก็็ เสีียสติิ  หรืือ
อย่่างน้้อยก็็นอนไม่่หลัับ อยู่่�อย่่างทุุกข์์ทรมาน  
อยู่่�อย่่างวุ่่�นวายใจ  อยู่่�อย่่างเครีียด แล้้วการงาน 
ก็็ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ 
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ถ้้าคนเราเครีียด จิ ิตวุ่่�นวาย ทำ ำ�งานอะไร 
ก็็ ไม่่ ได้้ดีี  ข าดความละเอีียด ความประณีีต  
ขาดความสุุขุุมรอบคอบ คนที่่�จิิตใจดีีนั้้�น จะมีีความ
สงบระงัับ ทำ ำ�งานอย่่างประณีีต แยบคาย  ฉลาด 
ทำำ�ได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ และก็็ทำำ�ได้้มากกว่่าปกติิ 
คนมีีจิิตใจสงบระงัับ จ ะทำำ�งานแบบไม่่เห็็นแก่่ตััว 
คนที่่�ไม่่เห็็นแก่่ตััว ทำำ�อะไรก็็ทำำ�ได้้มาก 

โดยปกติิแล้้ว คนทั่่�วไป ทำ ำ�อะไรก็็จะ 
เห็็นแก่่ตััว นึึ กดีีดลููกคิิดหวัังประโยชน์์เข้้าหาตััว  
ว่่าจะได้้ทรััพย์์อะไร ชื่ ่�อเสีียงอะไร  อย่่างใด 
อย่่างหนึ่่�งที่่�จะสนองกิิเลสตััวเอง ทำ ำ�งานได้้น้้อย 
หรืือไม่ไ่ด้ป้ระโยชน์เ์ต็ม็ที่่� อะไรที่่�ไม่ไ่ด้ผ้ลประโยชน์์
ก็็จะไม่่เอา ไม่่ทำำ� หากบุุคคลจิิตใจดีีจากการที่่�ได้้ฝึึก
จิิตใจมา จิิตจะมีีความเสีียสละ มีีความปรารถนาดีี 
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ก็็จะทำำ�อะไรที่่�ดีี ที่่ �ได้้ประโยชน์์ และทำำ�ได้้มาก
เพราะไม่่ถ่่วงเวลา สามารถจะทำำ�งานล่่วงเวลาได้ ้
เพราะมุ่่�งสาระมุ่่�งประโยชน์์ และทำำ�งานอย่่าง 
มีีความสุุข ทำำ�ด้้วยความพึึงพอใจ 
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การทำำ�ให้้ตััวเองมีีความสุุข

เราจะให้้ความสุุขกัับคนอื่่�น เราเองต้้อง 
มีีความสุุขก่่อน เหมืือนเราจะให้้ความรู้้�กัับนัักเรีียน 
ถ้้าเราเป็็นครููก็็ต้้องมีีความรู้้� ถ้้าเราไม่่มีีความรู้้�แล้้ว
เราจะเอาความรู้้�ไปให้้นัักเรีียนได้้อย่่างไร  เช่่นกััน 
ถ้้าเราไม่่มีีความสุุข  แล้้วเราจะเอาความสุุขไปให้้
เขาได้้อย่่างไร มัันก็็จะให้้แบบหวัังประโยชน์์ ไม่่ใช่่
ของแท้้ ไม่่ได้้ให้้อย่่างจริิงใจ ถ้ ้าเรามีีความสุุขใน 
ตััวเอง มัันจะล้้นออกมาสู่่�คนอื่่�น 

แล้้ว เราจะทำำ�ให้้ตัั ว เองมีีความสุุขได้้
อย่่างไร ? 

เราจะต้้องทำำ�ใจของเราให้้มีีสติิ สมาธิิ 
ปััญญา เพื่่�อจะได้้ลดละ ปลดปลงลงวาง 
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“การวาง” นี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่าเรางอมืือ 
งอเท้้า การวางไม่่ได้้หมายความว่่าวางทิ้้�ง ไม่่ทำำ�
อะไร  ไม่่สนใจอะไร  แต่่การวางในที่่�นี้้�หมายถึึง 
เรายัังคงกระทำำ�สิ่่�งนั้้�นอยู่่�  และทำำ�อย่่างไม่่ทุุกข์์  
ทำำ�อย่่างปล่่อยวาง คืื อรัับรู้้� ดููสิ่่ �งนั้้�น มั ันก็็แค่่นั้้�น  
แล้้วมัันจะขยายไปสู่่�วงกว้้าง ถ้าเราปล่อ่ยวางภายใน
ของเราได้้ เราก็็จะปล่่อยวางการงานอะไรต่างๆ 
ภายนอกได้้ เราไปเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งใดก็็ปล่่อยวาง
กัับสิ่่�งนั้้�น 

การปล่่อยวางในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่า
เราไม่่ทำำ�อะไรกัับสิ่่�งนั้้�น เรายัังต้้องทำำ�อยู่่�  แต่่ทำำ�
อย่า่งเข้า้ใจ พอสิ่่�งเหล่า่นั้้�นมีอีันัต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงไป
ตามเหตุุตามปััจจััย เราก็็ยอมรัับ ไม่่ทุุกข์์ เหมืือนที่่� 
เรารู้้�ว่่า ชี ีวิิตของเราต้้องแก่่ ต้ ้องเจ็็บ ต้ ้องตาย  
เป็็นธรรมดาอย่่างนี้้� ถึึงรู้้�แล้้ว เราก็็ยัังต้้องพยายาม
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รัักษาชีีวิิต ดูู แลสุุขภาพพลานามััยของเรา แต่่ถ้้า
สุุดวิิสััย มั ันจะตายก็็ต้้องตาย ถ้ ้ายอมรัับได้้ก็็จะ 
ไม่่ทุุกข์์ เหมืือนเรามีีญาติิ มีีพี่่�น้้อง มีีบุุคคลอัันเป็็น
ที่่�รักั เราก็็รู้้�ว่า่สิ่่�งนี้้�ไม่เ่ที่่�ยง สักัวันัหนึ่่�งก็็ต้อ้งล้ม้หาย 
ตายจาก พลััดพรากเป็็นธรรมดา แต่่ระหว่่างที่่�ยััง 
มีีชีีวิิตอยู่่� ก็็ดููแลเกื้้�อกููลกััน เมื่่�อสุุดวิิสััย ต้้องเป็็นไป 
ก็็ไม่่ทุุกข์ ์

เรามีีสมบััติิพััสถานอะไรก็็ตาม ก็ ็ต้้องรู้้�ว่่า 
สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นของชั่่�วคราว ไม่่เที่่�ยง จ ะมีียศศัักดิ์์�  
มีีตำำ�แหน่่ง มี ีอำำ�นาจ มี ีชื่่�อเสีียง ก็ ็ให้้รู้้�ว่่านี่่�คืือ
ของชั่่�วคราว ไม่่ใช่่ของถาวร  ไม่่ใช่่ของเราโดยแท้้ 
เหมืือนเรายืืมเขามาใช้้ชั่่�วคราว มีีใครไหมจะอยู่่�ใน
ตำำ�แหน่ง่นั้้�นไปได้ต้ลอด ตำำ�แหน่ง่ทุกุตำำ�แหน่ง่ก็ต็้อ้ง
มีีตััวแทน มีีเปลี่่�ยนแปลง เป็็นนายกฯ ได้้พัักหนึ่่�ง 
ก็็ต้้องเปลี่่�ยน ขึ้ ้�นสููงสุุดเดี๋๋�ยวก็็ต้้องลงมา จ ะเป็็น
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พระราชามหากษััตริิย์์ก็็ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลง  
ถ้้าเราเข้้าใจสิ่่�งเหล่่านี้้� เข้้าใจกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิ
ของชีีวิิต รู้้�จัักเตรีียมใจ เราก็็จะไม่่ทุุกข์์ แต่่ถ้้าเรา
ไม่่เข้้าใจ  ไม่่เตรีียมใจ  เวลาไปเจอทุุกข์์เข้้าจริิงๆ  
เราก็็ทนไม่่ไหว ทำำ�ใจไม่่ได้้ 

เรามาอยู่่�บนโลกนี้้�ชั่่�วคราว เหมืือนมา 
อยู่่� โรงแรม เราไม่่ได้้ ไปยึึดถืือว่่าโรงแรมเป็็น 
ของเรา โรงแรมให้้เราพัักชั่่�วคราว พ อหมดเวลา
เราก็็ต้้องไปจากโรงแรมนี้้�  โลกนี้้�ก็็ เหมืือนกััน  
เมื่่�อถึึงเวลาทุุกคนก็็ต้้องทอดทิ้้�งไปทั้้�งหมด เอาไป
ไม่่ได้้ อย่่าไปยึึดถืือจริิงจัังอะไรนัักหนา เรามาอยู่่�
ในโลกนี้้�ชั่่�วคราว 

โลกที่่�เราอยู่่�อาศััยนี้้� มั ันไม่่ได้้อยู่่�นิ่่�งๆ มั ัน
วิ่่�งอยู่่�ตลอดเวลา มัันหมุุนอยู่่�ตลอดเวลา เราอยู่่�กัับ 
สิ่่�งที่่�ไม่่ได้้เที่่�ยงแท้้ถาวร โลกหมุุนรอบดวงอาทิิตย์์
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ด้้วยความเร็็ว ๒๙.๘ กิ ิโลเมตรต่่อ ๑ วิ ินาทีี  
เร็ว็ขนาดไหน แค่ว่ินิาทีเีดียีวโลกวิ่่�งไปไกลขนาดนั้้�น 
แต่่เนื่่�องจากโลกใหญ่่มาก เราก็็เลยไม่่รู้้�สึึกถึึง
ความเร็ว็ ของใหญ่ไ่ปเร็ว็มันัก็ด็ููเหมืือนช้า้ อย่า่งช้า้ง 
มัันเดิินไปช้้าๆ แต่่เราเดิินไม่่ทัันมััน เพราะตััว 
มัันใหญ่่ 

โลกไม่่ได้้อยู่่�นิ่่� ง  หมุุนรอบตััวเองเป็็น 
กลางวัันกลางคืืน และยัังโคจรรอบดวงอาทิิตย์์ 
โคจรไปใกล้้ดวงอาทิิตย์์บ้้างห่่างบ้้าง โคจรหนึ่่�งรอบ
ใช้้เวลา ๓๖๕ วััน กัับ ๖ ชั่่�วโมง เกิิดเป็็นฤดููต่่างๆ 
เพราะฉะนั้้�นเราอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ไม่่จีีรัังยั่่�งยืืน ของที่่�เรา 
มีีอยู่่�เป็็นอยู่่�บนผิิวโลกคืือเศษผงของโลกนี้้� เราจะ
ไปเอาอะไรกัันนัักหนากัับสิ่่�งเหล่่านี้้� ทำ ำ�ใจว่่าเรา
อาศััยสิ่่�งเหล่่านี้้�ชั่่�วคราว เรามีีสัังขารร่่างกายขึ้้�นมา 
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ก็็คิิดว่่าชั่่�วคราว อย่่าไปกลุ้้�มใจว่่า โอ๊๊ย..ทำำ�ไมขาเรา
หััก ทำำ�ไมอวััยวะส่่วนนั้้�นบกพร่่อง ทำำ�ไมเราพิิการ 
คนจะพิิการหรืือไม่่พิิการ  ในที่่�สุุดก็็ต้้องเน่่าเปื่่�อย
หมดไป พอตายแล้้วก็็เท่่ากััน 

ถ้้าเราพิิการ บกพร่่อง หรืือเจ็็บป่่วยอะไร 
เราก็็คิิดว่่า เออ..ยัังดีีนะ ที่่�เรายัังพอเดิินได้้ บางคน 
เดิินไม่่ได้้ นอนอยู่่�บนเตีียง หายใจแขม่่วๆ เป็็น
อััมพาต หรืือถ้้าเราเดิินไม่่ได้้ นอนบนที่่�นอนตลอด 
เราก็็คิิดว่่าเรายัังมีีสมองที่่�คิิดได้้ คิ ิดเป็็นบุุญได้้  
ตั้้�งเจตนาสมาทานศีีลก็็จะได้้บุุญ หรืือเจริิญสติิอยู่่�
บนที่่�นอนยิ่่�งดีี เหมืือนชีีวิิตของมััฏฐกุุณฑลีี 
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ขยัับตััวไม่่ได้้ แต่่ขยัับใจน้้อมใจได้้ 

สามารถพาชีีวิตให้้สููงส่่งได้้ เพีียงแค่่ใจ

ท่ี่�น้้อมต่่อพระพุุทธเจ้้ายัังไปสวรรค์ได้้
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มััฏฐกุุณฑลีี 

ธรรมดาคนอิินเดีีย เวลามีีลููกชาย จะต้้อง
ทำำ�ตุ้้�มหููให้้ใส่่ มีีเศรษฐีีคนหนึ่่�งนิิสััยขี้้�เหนีียว กลััวว่่า 
ถ้้าไปจ้้างเขาทำำ�จะเปลืืองเงิิน จึึ งทำำ�เอง เอาทอง 
มาทุบุๆ พอให้เ้กลี้้�ยงๆ กลมๆ ทำำ�เป็น็ตุ้้�มหููให้ลูู้กชาย 
เลยได้้ชื่่�อลููกชายว่่า มััฏฐกุุณฑลีี แปลว่่านายตุ้้�มหูู
เกลี้้�ยง 

พอโตเป็็นหนุ่่�มเกิิดป่่วยหนััก พ่ ่อก็็ไม่่พา
ไปหาหมอกลััวจะหมดเปลืือง จึึงเที่่�ยวไปถามหมอ
ว่่าป่่วยแบบนี้้�ใช้้ยาอะไร  แล้้วตนเองก็็ไปหายา
เหล่่านั้้�นมาผสมเอง แต่่มัันก็็ไม่่หายเพราะตััวเอง 
ไม่่ชำำ�นาญ ในที่่�สุุดอาการทรุุดหนัักจึึงไปตามหมอมา 
หมอมาดููก็็บอกว่่าช่่วยไม่่ได้้แล้้ว พ่่อก็็ยัังกลััวต่่อว่่า
ถ้้าเอาลููกชายไว้้ในบ้้าน เกิิดญาติิพี่่�น้้องมาเยี่่�ยม 
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มาเห็็นสมบััติิชิ้้�นนั้้�นชิ้้�นนี้้� ก็ ็จะมาขอ หวง กลััว
เขาจะมาขอ จึึ งเอาลููกชายไปนอนอยู่่�ที่่�ระเบีียง 
หน้้าบ้้าน เวลาญาติิพี่่�น้้องมาเยี่่�ยมจะได้้ไม่่เห็็นข้้าว
ของในบ้้าน 

ในช่่วงเช้้ามืืด พร ะพุุทธเจ้้าจะตรวจข่่าย
พระญาณ ส่ ่องดููสััตว์์โลกทั้้�งหลาย ว่ ่าใครหนอ 
ที่่�สมควรจะไปโปรด คนที่่�มีีบุุญบารมีีอยู่่�ก็็จะเข้้าไป
ในข่่ายพระญาณของพระพุุทธเจ้้า ไกลแค่่ไหน
พระองค์์ก็็จะเสด็็จไปหา บางทีีก็็มีีพระสงฆ์์ บางทีี
ก็็พระอานนท์์ติิดตามไป วั ันนั้้�นพระองค์์เสด็็จ 
มาลำำ�พััง เดิินอุ้้�มบาตรผ่่านมาถึึงหน้้าบ้้านเศรษฐีี 
มััฏฐกุุณฑลีีนอนตะแคงหัันหน้้าเข้้าหาฝาเรืือน 
จึึงไม่่เห็็นพระพุุทธเจ้้า พร ะองค์์ก็็ฉายรััศมีีไป
กระทบฝาเรืือน มัฏัฐกุณุฑลีกี็แ็ปลกใจว่า่มีแีสงสว่า่ง 
อะไร ก็ ็ค่่อยๆ พลิ ิกตััวกลัับมา เห็็นพระพุุทธเจ้้า 
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ประทัับยืืน มี ีรััศมีีงาม เกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธา  
จะยกมืือไหว้้ก็็ยกไม่่ไหว ได้้แต่่น้้อมใจ  นอบน้้อม
ศรัทัธาสักัการะพระพุทุธเจ้า้ พระองค์ท์รงรู้้�วาระจิติ 
เห็็นว่่าแค่่นั้้�นก็็เพีียงพอแล้้ว พระองค์์จึึงเดิินจากไป 
อีีกไม่่นาน มั ัฏฐกุุณฑลีีก็็เสีียชีีวิิต จิ ิตที่่�นอบน้้อม
บููชาศรััทธาต่่อพระพุุทธเจ้้าแค่่นั้้�น ทำำ�ให้้ไปเกิิดบน
สวรรค์์เป็็นเทพบุุตรพร้้อมด้้วยทิิพยสมบััติิในวิิมาน 

เพราะฉะนั้้�น ถ้ ้าเราเข้้าใจ  เราสามารถ
ทำำ�บุุญได้้เสมอ การทำำ�บุุญไม่่ได้้หมายถึึงว่่าเราต้้อง
ไปควัักเงิินบริิจาคให้้เป็็นบุุญเท่่านั้้�น มัันเป็็นเพีียง
ข้้อเดีียวในจำำ�นวนบุุญทั้้�ง ๑๐ ข้้อ 

การให้้ทานเป็็น ๑ ใน ๑๐ ของการทำำ�บุุญ 
และในจำำ�นวนการให้้ทานนั้้�น ทานที่่� ไม่่ต้้อง 
เสีียทรััพย์์ก็็มีีอยู่่�และเป็็นบุุญมากกว่่าวััตถุุทาน  
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นั่่�นก็็คืือการให้้อภััยทาน การให้้ธรรมะเป็็นทาน  
สััพพะทานััง ธััมมะทานััง ชิินาติิ พระพุุทธเจ้้าตรััส 
“การให้้ธรรมะเป็็นทาน ย่่อมชนะการให้้ทั้้�งปวง” 
ได้้บุุญมาก การให้้อภััยคืือการไม่่ถืือสา ไม่่ผููกเวร 
ไม่่ผููกพยาบาทอาฆาตให้้อภััย ถ้้าเรามีีจิิตผููกเวร ผููก
พยาบาทไว้้ มัันจะไปสนองกัันในชาติิต่่อๆ ไป มััน
จะเป็็นคู่่�เวรคู่่�กรรม คืือเราจะไปมีีโอกาสทำำ�ร้้ายเขา
ได้้อีีกถ้้าเราผููกเวรไว้้ 

สมมติิว่่ าชาติินี้้�  เราถููก เขากระทำำ�ไว้้
เราก็็ผููกอาฆาตพยาบาท ชาติิต่่อๆ ไปเราก็็มีี
โอกาสทำำ�ร้้ายเขาได้้ แล้้วมัันดีีหรืือ การที่่� เรา 
จะไปทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�น เท่่ากัับเราทำำ�ชั่่�วทำำ�บาปทำำ�เหตุุ
แห่่งทุุกข์์ให้้ตััวเองในอนาคต 
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คู่่�พยาบาท

ภััยร้้ายที่่�น่่ากลััวคืือ ความชั่่�วในดวงจิิต 
คนอื่่�นทำำ�ความชั่่�ว ไม่่น่่ากลััวเท่่าตััวเราเองทำำ�  
เขาชั่่�วอย่่างไร  เขาก็็ลงนรกของเขา แต่่ถ้้าเราชั่่�ว 
เราลงนรกของเรา ฉะนั้้�น เราต้้องระวัังตััวเรา 
ไม่ใ่ห้ไ้ปทำำ�ชั่่�ว การให้อ้ภัยัเป็น็บุญุ ส่ว่นการผููกเวรไว้ ้
จะเป็็นคู่่�พยาบาท สนองกัันไปไม่่จบไม่่สิ้้�น 

ตััวอย่่างเรื่่�องของเมีียหลวงเมีียน้้อย  สามีี
เดีียวกััน เมีียหลวงไม่่มีีลููก คนในสมััยนั้้�นอยาก 
จะได้้ลููกสืืบสกุุล แม่่ผััวก็็ยุุให้้ลููกชายหาภรรยา
ใหม่่เพราะอยากจะได้้หลาน ภรรยาได้้ยิินว่่าแม่่ผััว 
จะหาเมีียใหม่่ให้้สามีี เลยอาสาเป็็นผู้้�หาเมีียน้้อย
มาให้้สามีีเอง เพื่่�อที่่�เมีียน้้อยจะได้้อยู่่�ในอำำ�นาจ
ของตััวเอง 
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เมีียหลวงไปหาหญิิงมาเป็็นเมีียน้้อยได้้
คนหนึ่่�ง แล้้วก็็สั่่�งเมีียน้้อยว่่าถ้้าตั้้�งครรภ์์เมื่่�อไหร่่
ให้้บอก เธอจะได้้ช่่วยปฐมพยาบาล พ อเมีียน้้อย
ตั้้�งครรภ์์ก็็บอกเมีียหลวง ดี ีแล้้ว...ฉัันจะช่่วยดููแล
พยาบาลเธอเอง ก็ ็จััดแจงปรุุงยาให้้ แต่่ที่่�ไหนได้้
เป็็นยาพิิษ ยาทำำ�แท้้ง เมีียน้้อยกิินไปแล้้วก็็แท้้งลููก 
ครั้้�งแรกไม่่รู้้�ตััว ต่่อมาตั้้�งครรภ์์อีีกก็็บอกเมีียหลวง
อีีก เมีียหลวงก็็ให้้กิินยาทำำ�แท้้งอีีก ชาวบ้้านเขารู้้� 
เขาเลยมาบอกเมีียน้้อยว่่าสงสััยเมีียหลวงจะ
ทำำ�แท้้ง ต่ ่อไปให้้ระวัังตััว พ อตั้้�งครรภ์์ครั้้�งที่่� ๓  
เมีียน้้อยไม่่ยอมบอกเมีียหลวง จ นท้้องโตท้้องแก่่ 
เมีียหลวงเห็็นเข้้าก็็มาต่่อว่่า ทำ ำ�ไมเธอไม่่บอกฉััน 
อ้้าว ฉัันจะไปบอกทำำ�ไมล่่ะ บอกทีีไรก็็ถููกทำำ�แท้้ง 
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เมีียหลวงก็็คอยเฝ้้าหาโอกาสอยู่่� จ นได้้
โอกาสเอายาพิิษให้้กิินจนได้้ แต่่ตอนนี้้�เมีียน้้อย 
ท้้องแก่่มาก แท้้งคราวนี้้�จะทำำ�ให้้เมีียน้้อยตาย 
ก่่อนตาย เมีียน้้อยจึึงผููกพยาบาทอาฆาตเมีียหลวง 
ว่่ามาทำำ�ร้้ายลููกและตััวเองจนต้้องตาย ผููกพยาบาท
ว่่าขอให้้ได้้ทำำ�ร้้ายกลัับบ้้าง คิิดแก้้แค้้น พอตายไป
ไปเกิิดเป็็นแมวอยู่่�ในบ้้านนั้้�น ส่่วนเมีียหลวง สามีี
จัับได้้ว่่าทำำ�แท้้งเมีียน้้อย เลยโกรธทุุบตีีจนถึึงตาย 

เมีียหลวงตายแล้้ว ก็ ็ไปเกิิดเป็็นไก่่อยู่่� 
ในบ้้านเช่่นกััน พอไก่่ออกไข่่มา แมวก็็เอาไข่่ไปกิิน 
คนที่่�มีีเวรกััน จ ะไปตามสนองกัันอย่่างนี้้� แม้้ไป
เป็็นสััตว์์เดรััจฉานก็็ยัังไปตามสนองกัันอีีก ครั้้�งที่่� ๒  
ไก่่ออกไข่่ แมวก็็เอาไปกิินอีีก พอครั้้�งที่่� ๓ แมวกิิน
ตััวไก่่ด้้วย  ไก่่โมโห พย าบาท กิ ินลููกของเราแล้้ว
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ยัังกิินตััวเรา ไก่่มีีจิิตพยาบาท พอไก่่ตายไปจึึงเกิิด
เป็็นเสืือเหลืือง ส่ ่วนแมวตายไปเกิิดเป็็นตััวเนื้้�อ  
พอเนื้้�อออกลููกมา เสืือก็็เอาลููกของเนื้้�อไปกิิน  
๒ ครั้้�ง พอครั้้�งที่่� ๓ กิินตััวเนื้้�อด้้วย เนื้้�อก็็พยาบาท 
ไปเกิิดชาติิต่่อไปเป็็นยัักษิิณีี เสืือไปเกิิดเป็็นคน  
พอโต แต่่งงานมีีลููก ยัักษิิณีีก็็เอาลููกไปกิิน ๒ ครั้้�ง 
พอครั้้�งที่่� ๓ นางคลอดลููกมาแล้้วก็็พาลููกหนีีมา
วััดเชตวััน เอาลููกไปวางที่่�พระบาทพระพุุทธเจ้้า
ขอให้้ช่่วย  ยัักษิิณีีตามเข้้ามาไม่่ได้้ มี ีเทวดาอยู่่�ที่่�
ซุ้้�มประตููกัันไม่่ให้้เข้้า ก็ ็โต้้เถีียงกััน พร ะพุุทธเจ้้า 
ก็็บอกให้้เข้้ามา พ อยัักษิิณีีเข้้ามา พร ะพุุทธเจ้้า
ทรงสอนเรื่่�องเวรย่่อมระงัับด้้วยการไม่่จองเวรและ 
เล่่าประวััติิสองคนให้้ฟััง พร ะพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�รู้้� 
อดีีตชาติิของสองคน จึึ งทรงเล่่าเรื่่�องในอดีีตให้้ 
ทั้้�งสองคนฟังั จากนั้้�นสอนให้รู้้้�จักัละความพยาบาท
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อาฆาตเสีีย  นางยัักษิิณีีเมื่่�อฟัังธรรมจนได้้ดวงตา
เห็็นธรรม ก็ ็ละจากความพยาบาทอาฆาต เวรก็็
ระงัับกัันแค่่นั้้�น 

เพราะฉะนั้้�น เวลาเราประสบกัับคน
เบีียดเบีียน คนกลั่่�นแกล้้ง คนใส่่ร้้ายเรา ก็ ็ให้้คิิด
ว่่าเรากำำ�ลัังใช้้หนี้้�กรรม เราอย่่าไปพยาบาทอาฆาต
หรืือไปทำำ�ร้้ายเขา เพราะมัันจะกลัับกัันไปไม่่จบ 
ไม่่สิ้้�น เราทำำ�ใจว่่าได้้ปลดหนี้้�กัันหมด เบาใจว่่าได้้
ปลดหนี้้� ได้้หมดเวรหมดกรรม 

บางทีีมัันไปใช้้หนี้้� ไปเป็็นคู่่�เวรกััน ไปเป็็น
สามีีภรรยากัันก็็มีี เป็็นลููกที่่�เบีียดเบีียนพ่่อแม่่ มััน
เป็็นเรื่่�องกฎแห่่งกรรม ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�เป็็นอดีีตผ่่านมา 
แล้้วเราไม่่สามารถไปลบล้้างแก้้ไขได้้ แต่่เรา
สามารถแก้ไ้ขการกระทำำ�อันัใหม่ใ่ห้ด้ีไีด้ ้การกระทำำ� 
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อัันใหม่่ที่่�ดีีจะไปยัับยั้้�งแก้้ไขเบีียดอกุุศลกรรมให้้
ตกไป เมื่่�อเรามาสำำ�นึึกว่่าเราก็็เคยทำำ�บาป ชาติินี้้� 
เราเคยฆ่่าสััตว์์ เคยลัักทรััพย์์ เคยทำำ�ผิิด กลััวบาป 
ขึ้้�นมา สมมติิว่่าตอนนี้้� เรากลััวบาป เราจะทำำ�
อย่่างไรไม่่ให้้บาปมัันตามมาทััน ?
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วิิธีีที่่�หนีีบาปในชาติินี้้� และชาติิที่่� ๒

วิิธีีหนีีบาปไม่่ให้้ตามมาทัันในชาติินี้้�หรืือ
ชาติิที่่� ๒ ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้มีี ๓ ประการดัังนี้้�

ภััยร้้ายที่่�น่่ากลััวคืือ ความชั่่�วในดวงจิิตภััยร้้ายที่่�น่่ากลััวคืือ ความชั่่�วในดวงจิิต

คนอื่่�นทำำ�ความชั่่�ว ไม่่น่่ากลััวเท่่าตััวเราเองทำำ�  คนอื่่�นทำำ�ความชั่่�ว ไม่่น่่ากลััวเท่่าตััวเราเองทำำ�  

เขาชั่่�วอย่่างไรเขาก็็ลงนรกของเขา เขาชั่่�วอย่่างไรเขาก็็ลงนรกของเขา 

แต่่ถ้้าเราชั่่�ว เราลงนรกของเราแต่่ถ้้าเราชั่่�ว เราลงนรกของเรา
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ประการที่่� ๑ 

ตั้้�งใจว่่าเราจะไม่่ทำำ�บาปชนิิดนั้้�นอีีก

โดยเด็็ดขาด 

สมมติิว่่าเรากลััวบาปที่่� เราเคยฆ่่าสััตว์ ์
ตััดชีีวิิตไว้้ กลััวว่่าจะตามมาทัันแล้้วเราจะถููกฆ่่า 
หรืือเกิิดอุุบััติิเหตุุแบบนั้้�น ก็ ็ให้้ตั้้�งใจว่่าเราจะ 
ไม่่ฆ่่าสััตว์์อีีก ถ้ ้าเราเคยลัักขโมยฉ้้อโกง กลััวว่่า 
กรรมนั้้�นจะตามมาทััน แล้้วทรััพย์์เราจะวิิบััติิ  
ให้้ตั้้�งใจว่่า ต่ ่อไปนี้้�เราจะไม่่ทุุจริิต ไม่่ลัักขโมย  
ไม่่ฉ้้อโกงอีีก หรืืออดีีตเราเคยประพฤติิผิิดในกาม
และกลััวว่่ากรรมนี้้�จะตามมาสนอง ให้้ตั้้�งใจว่่าเรา
จะไม่่ทำำ�แล้้ว เลิิก หยุุดกัันแค่่นั้้�น นี้้ �เป็็นประการ 
ที่่�หนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้กรรมนั้้�นตามมาไม่่ทััน คืื อตั้้�งใจ 
ตั้้�งสััจจะว่่าเราจะไม่่ทำำ�บาปชนิิดนั้้�นอีีก
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ประการที่่� ๒ 

พระพุุทธเจ้้าสอนว่่าให้้ทำำ�

กุุศลอาจิิณณกรรม 

คำำ�ว่่าอาจิิณณกรรมคืือเป็็นประจำำ�ๆ ต้ ้อง
ทำำ�กุุศลเป็็นประจำำ�ๆ ทำำ�บุุญเป็็นประจำำ� บุุญไม่่ใช่่
มีีแต่่การให้้ทานอย่่างเดีียวดัังที่่�กล่่าว 

ทานเป็็น ๑ ใน ๑๐ ข องการทำำ�บุุญ  
บุุญกิิริิยาวััตถุุ ๑๐ ได้้แก่่ ๑. ทานมััย  ๒. สี ีลมััย 
๓. ภาวนามััย  ๔. อปจายนมััย  ๕. เวยยาวััจจมััย  
๖. ปััตติิทานมััย ๗. ปััตตานุุโมทนามััย ๘. ธััมมััส-
สวนมััย ๙. ธััมมเทสนามััย ๑๐. ทิิฏฐุุชุุกััมม์์
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๑.	 ทานมััย การให้้ทาน

๒.	 สีีลมััย การรัักษาศีีลก็็เป็็นบุุญ เป็็น
ฆราวาสถืือศีีล ๕ ให้้ได้้ 

๓.	 ภาวนามััย การเจริิญภาวนา ยิ่่ �งเป็็น 
บุุญที่่�สููง อย่่างเราเจริิญสติิ กำ ำ�หนดดููลมหายใจ 
เข้้าออก กำำ�หนดรู้้�อิิริิยาบถยืืน เดิิน นั่่�ง นอนบ่่อยๆ 
เนืืองๆ นี้้�เป็็นบุุญเกิิดขึ้้�น เรีียกว่่าภาวนามััย 

๔.	 อปจายนมััย คืือ บุุญที่่�สำำ�เร็็จจากการ
อ่่อนน้้อมถ่่อมตนต่่อผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ ผู้้� ทรงคุุณวุุฒิิ 
วััยวุุฒิิ ชาติิวุุฒิิ คุ ุณวุุฒิิเช่่นภิิกษุุ สามเณรผู้้�มีีศีีล
มีีธรรม วั ัยวุุฒิิคืือผู้้�ที่่�มีีอายุุมากกว่่าเรา ปู่ ่� ย่ ่า  
ตา ยาย ชาติิวุุฒิิ ก็็อย่่างพระราชามหากษััตริิย์์ 
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เวลาเราประสบกัับคนเบีียดเบีียน 

คนกลั่่�นแกล้้ง คนใส่่ร้้ายเรา ก็็ให้้คิดว่่า

เรากำำ�ลังใช้้หนี้้�กรรม เราอย่่าไปพยาบาทอาฆาต 

หรืือไปทำำ�ร้้ายเขา 

เพราะมัันจะกลัับกัันไปไม่่จบไม่่สิ้้�น

เราทำำ�ใจว่่าได้้ปลดหนี้้�กัันหมด เบาใจว่่า

ได้้ปลดหนี้้� ได้้หมดเวรหมดกรรม
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การเคารพอ่่อนน้้อมถ่่อมตน ไม่่ถืือตน
แข็็งกระด้้างก็็ถืือเป็็นบุุญ อย่่างเช่่น ในหลวงท่่าน
เกิิดในตระกููลสููง ไปไหนมีีแต่่คนอ่่อนน้้อมถ่่อมตน 
ไม่่ว่่าจะด้้วยท่่าทางหรืือภาษาพููด “ใต้้ฝ่่าละอองธุุลีี 
พระบาท ปกเกล้้าปกกระหม่่อม” แสดงว่่า
ประชาชนเคารพนอบน้้อมมาก เพราะท่่านมีีบุุญ 
เป็็นบุุญที่่� เกิิดจากการที่่�พระองค์์เคยประพฤติิ 
อ่่อนน้้อมต่่อผู้้�มีีศีีล มี ีคุุณธรรมมาแล้้วอย่่างมาก
ในอดีีต คนแข็็งกระด้้างถืือตััวจะเกิิดในตระกููลต่ำำ��

๕.	 เวยยาวััจจมััย คืือ บุุญสำำ�เร็็จจากการ
ขวนขวายช่่วยเหลืือในกิิจการที่่�ชอบที่่�ควร  เช่่น  
เรากวาดถููวัดั ช่ว่ยเหลืือกิจิการงานของวัดั ช่ว่ยงาน 
ศาสนา งานสาธารณประโยชน์์ งานสัังคม เมื่่�อเรา
ช่่วยเหลืือบุุญก็็เกิิดขึ้้�น ใช้้แรงกายของเราช่่วยทำำ�นี้้� 
เป็็นบุุญทั้้�งนั้้�น 
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๖.	 ปััตติิทานมััย คืื อ บุ ุญสำำ�เร็็จจากการ
อุุทิิศส่่วนกุุศล เวลาที่่�เราทำำ�บุุญอะไรเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว 
เราก็็ตั้้�งจิิตอุุทิิศบุุญนี้้�ให้้กัับญาติิที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว 
หรืืออุุทิิศให้้กัับเจ้้ากรรมนายเวรและสรรพสััตว์์ 
จิิตของบุุคคลนั้้�นกำำ�ลัังทำำ�บุุญอีีกข้้อหนึ่่�งที่่�เรีียก
ว่่า ปััตติิทานมััย ซึ่่�งจะได้้บุุญเพิ่่�มขึ้้�น บุุญส่่วนแรก 
คืือได้้ทำำ�ทาน หรืือความดีีในทาน ศี ีล ภาวนาไว้้  
พอเราอุุทิิศส่่วนกุุศล เราจะได้้บุุญอีีกส่่วนหนึ่่�ง
คืือ ปััตติิทานมััย บุุญสำำ�เร็็จจากการอุุทิิศส่่วนกุุศล  
แล้้วเขาก็็ได้้อนุุโมทนา รั ับส่่วนบุุญส่่วนกุุศลนั้้�น 
ไปด้้วย  คนที่่�ให้้ บุ ุญก็็ไม่่ได้้ลดลงแต่่กลัับมากขึ้้�น 
คนรัับก็็ได้้บุุญ ได้้ความสุุขด้้วย มั ันไม่่เหมืือนกัับ
วััตถุุที่่�ให้้แล้้วน้้อยลง บุุญนี้้�ยิ่่�งให้้ยิ่่�งมาก เหมืือนจุุด
ไฟต่่อๆ กััน ยิ่่�งช่่วยกัันจุุด ยิ่่�งสว่่าง 
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๗.	 ปััตตานุุโมทนามััย คืือ บุุญสำำ�เร็็จจาก
การอนุุโมทนาในกุุศลความดีีของผู้้�อื่่�น เราเห็็นคน
อื่่�นทำำ�ความดีี ได้้ดิิบได้้ดีี เราก็็น้้อมอนุุโมทนาสาธุุ  
การหััดเป็็นคนอนุุโมทนาจะเอาชนะความอิิจฉา
ริิษยา อนุุโมทนาเป็็นคู่่�ปรัับกัับความริิษยา คนที่่� 
มีีจิิตใจริิษยาจะเป็็นคนที่่� เกิิดมาไม่่มีีอำำ�นาจ
วาสนา ด้้อยอำำ�นาจวาสนา คนไหนมีีจิิตอนุุโมทนา  
พลอยยิินดีี เห็็นใครทำำ�ดีีมีีความสุุจริิต ก็ ็โมทนา 
สาธุุ คนนั้้�นจะมีีอำำ�นาจวาสนาในอนาคตต่่อไป

จะเห็็นว่่าปััตตานุุโมทนามััย  เป็็นบุุญที่่�
เกิิดขึ้้�นโดยที่่�เราไม่่ต้้องลงทุุนลงแรงอะไร  เพีียง
อนุุโมทนากัับเขา เวลาเห็็นเขาทำำ�บุุญเราอนุุโมทนา
สาธุุ แล้้วเราก็็ได้้บุุญกัับเขาด้้วย  แต่่ถ้้าเราคิิดร้้าย 
เห็็นเขาทำำ�ดีีแล้้วอิิจฉาริิษยา เกิิดไม่่ชอบเสีียอีีก  
เขาเรีียกว่่าอัับวาสนา เป็็นผู้้�อาภััพอัับโชคที่่�สุุด 
ในโลก 
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๘.	 ธััมมััสสวนมััย บุ ุญที่่� เกิิดจากการ 
ฟัังธรรม ที่่ � เราฟัังธรรมอยู่่�ขณะนี้้�  ได้้บุุญด้้วย  
ได้้ความฉลาด ได้้กุุศล 

๙.	 ธัั มม เทสนามัั ย  บุ ุญสำำ� เร็็ จจ  าก
การแสดงธรรม อย่่างที่่�อาตมาแสดงธรรมอยู่่�นี้้� 
ก็็ เป็็นบุุญ หรืือว่่าโยมเอาไปสั่่�งสอนถ่่ายทอด 
ก็็ได้้บุุญ 

๑๐.	ทิิฏฐุุชุุกััมม์์ การทำำ�ความเห็็นให้้ตรงนี้้�
ก็็เป็็นบุุญอัันสำำ�คััญ การรู้้�จัักปรัับจิิตปรัับใจแก้้ไข
ทััศนคติิของเราให้้ตรงตามทำำ�นองคลองธรรม  
บุุญเป็็นบุุญ บาปเป็็นบาป อย่่าไปสลัับเห็็นบุุญ
เป็็นบาป เห็็นบาปเป็็นบุุญ ไม่่เชื่่�อกรรมไม่่เชื่่�อผล
ของกรรม 

ทิิฏฐุุชุุกััมม์์ คืือการมีีความเห็็นตรงว่่า 

กััมมััสสกตาปััญญา คืื อ ปั ัญญาที่่�รู้้�ว่่า 
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สัตัว์ท์ั้้�งหลาย มีสีิทิธิ์์�ในการกระทำำ�ของตน ทั้้�งที่่�เป็น็
ฝ่่ายกุุศลและอกุุศล  ทำำ�ให้้เกิิดศรััทธา คืือความเชื่่�อ
ที่่�ถููกต้้อง คืือ กััมมศรััทธา เชื่่�อว่่ากรรมมีีจริิง บุุญ
มีีจริิง บาปมีีจริิง การฆ่่าสััตว์์ ลัักทรััพย์์ ประพฤติิ
ผิิดในกาม พููดเท็็จ เป็็นต้้น เป็็นบาป  การให้้ทาน 
รัักษาศีีล เจริิญภาวนา เป็็นบุุญ 

วิิปากสััทธา เชื่่�อว่่าผลของกรรมมีีจริิง  
เราสุุขเราทุุกข์์ เราเจริิญหรืือเดืือดร้้อน รู้้�ว่่านี่่�เป็็น
ผลของกรรม กรรมดีีก็็ให้้ผลเป็็นความสุุข ความชั่่�ว
ก็็ให้้ผลเป็็นความทุุกข์์ เชื่่�อว่่าผลกรรมมีีจริิง 

กััมมััสสกตาสััทธา เชื่่�อว่่าสััตว์์ทั้้�งหลาย 
มีกีรรมเป็น็ของๆ ตน ใครทำำ�บุญุไว้ ้ก็เ็ป็น็เจ้า้ของบุญุ 
ใครทำำ�บาปไว้้ ก็ ็เป็็นเจ้้าของบาป การทำำ�บุุญ
ทำำ�ความดีีที่่�เป็็นของคนนั้้�น คนนั้้�นก็็ต้้องเป็็นผู้้�
กระทำำ� คนอื่่�นจะมาแย่่งไปไม่่ได้้ จะโยนให้้คนอื่่�น
ไม่่ได้้ ก็็ต้้องเป็็นเจ้้าของบาปนั้้�น 
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กััมมะทายาโท เราเป็็นทายาทของกรรม 
ที่่�จะต้้องรัับมรดกของกรรมที่่�ทำำ�ไว้้ ทั้้�งผลบุุญและ
ผลบาป

กััมมะพัันธุุ เรามีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� 

กััมมะปะฏิิสะระโณ เรามีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง 
ที่่�อาศััย เราอยู่่�ได้้เพราะมีีกรรมหล่่อเลี้้�ยงให้้เป็็นไป 
ให้ม้าเกิดิให้ม้าอุปุถัมัภ์ค์้ำำ��ชููอยู่่� กรรมดีกี็พ็ยุงุให้ไ้ด้ด้ี ี
กรรมชั่่�วก็็ส่่งผลให้้อยู่่�อย่่างเป็็นทุุกข์์ เดืือดร้้อน  
สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นไปตามกรรม 

การทำำ�ความเห็็นของเราให้้ตรง ทำำ�ได้้ด้้วย
การศึึกษาธรรมะและปฏิิบััติิธรรมให้้มาก จ ะทำำ� 
ให้้มีีความเห็็นที่่�ตรงทางขึ้้�น เป็็นบุุญที่่�เกิิดขึ้้�น
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เพราะฉะนั้้�น การที่่�จะหนีีบาปกรรม 
ในประการที่่�สองคืือ การทำำ�กุุศลอาจิิณณกรรม 
ทำำ�บุุญเป็็นประจำำ�ๆ ทานบ้้าง ศีีลบ้้าง ภาวนาบ้้าง  
แผ่่เมตตา อุ ุทิิศส่่วนกุุศลเป็็นประจำำ�  ไหว้้พระ 
สวดมนต์์ ทำำ�อยู่่�เนืืองๆ 

ประการที่่� 3 

อย่่าเก็็บเอาบาปมานึึกมาคิิดอีีก 

บาปที่่�เราทำำ�ไปแล้้ว ให้้ตััดใจเสีีย พ อมััน
จะคิิดถึึงอีีกก็็ไม่่เอา มี ีสติิปรัับจิิตปรัับใจไม่่ให้้จิิต
เราจมอยู่่�กัับการกระทำำ�เดิิมๆ กัับสิ่่�งไม่่ดีีที่่�ผ่่านมา 
เพราะมัันจะไปเพิ่่�มกำำ�ลัังบาป จิิตเราจะเศร้้าหมอง
ทุุกครั้้�ง ถ้้าคิิดถึึงเรื่่�องบาปเรื่่�องไม่่ดีี 
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ดัังนั้้�นพอรู้้�สึึกว่่าใจจะไปคิิดถึึงเรื่่�องบาป  
ก็็ให้้มีีสติิ หาทางปรัับจิิตปรัับใจ คนที่่�เจริิญสติิเป็็น 
เขาจะกำำ�หนดดููจิิต จิ ิตก็็จะหลุุดจากสิ่่�งเหล่่านั้้�น  
ถ้้าเรายัังกำำ�หนดจิิตไม่่เก่่ง ก็ ็ให้้เอาจิิตไปสวดมนต์ ์
เอาจิิตไปกำำ�หนดลมหายใจ หัันเอาจิิตไปพิิจารณา
ธรรมอย่่างอื่่�น ให้้ใจมัันเปลี่่�ยน

วิิธีีหนีีบาป ๓ ข้อนี้้�จะช่ว่ยให้้เรารอดปลอดภัยั 
ในชาติินี้้�และชาติิที่่�สอง สรุุปคืือ ๑. ให้้ตั้้�งใจเว้้น
จากการทำำ�บาปนั้้�น ๒. ทำ ำ�กุุศลเป็็นประจำำ�ๆ 
๓. อย่่าเก็็บเอาการกระทำำ�บาปนั้้�นมาคิิดนึึก 
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ทำำ�ได้้ ๓ อย่่างนี้้�บาปที่่�ทำำ�ไว้้จะตามมา
ไม่่ทััน จ ะเป็็นอโหสิิกรรมในชาติินี้้�และชาติิที่่�สอง 
แต่่มัันจะตามไปในชาติิที่่�สาม ที่่ �สี่่� หรืือ ห้ ้าร้้อย  
หกร้้อย พัันหรืือกี่่�ชาติิก็็ตาม เขามีีสิิทธิ์์�ตามไปให้้ได้ ้
แล้้วเราต้้องมีีวิิธีีแก้้ไขทำำ�อย่่างไร  เราจึึงจะรอด 
ในชาติิที่่�สามเป็็นต้้นไป 

วิิธีีหนีีบาปในชาติิที่่� ๓ เป็็นต้้นไป

การที่่�เราจะรอดในชาติิที่่�สามเป็็นต้้นไป 
เราจะต้้องมีีคุุณสมบััติิทั้้�ง ๕ อย่่างคืือ 

๑.	 ปฏิริููปเทสวาโส ต้อ้งไปเกิดิในประเทศ
ในถิ่่�นฐานที่่�ดีี ต้ ้องอยู่่�ในถิ่่�นฐานที่่�ดีี ทำ ำ�อย่่างไร 
จะไปเกิดิในที่่�ที่่�ดีีนั้้�น มันัก็็ต้อ้งอาศััยเหตุใุนปััจจุุบันั 
เราต้้องทำำ�กุุศลทำำ�ความดีีในปััจจุุบััน ตั้้�งปรารถนา
จะไปได้้สิ่่�งที่่�ดีี ถ้ ้าไม่่ทำำ�เหตุุดีี ปรารถนาเท่่าไหร่่
มัันก็็ไม่่ได้้ 
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๒.	 ปุุพเพกตปุุญญตา ต้ ้องเป็็นผู้้�ที่่� ได้้
สะสมบุุญไว้้ในอดีีต ทำ ำ�อย่่างไรเราจะเป็็นผู้้�มีีบุุญ 
เราก็ต็้อ้งทำำ�บุญุในชาตินิี้้� เพื่่�อเป็น็ปุพุเพกตปุญุญตา 
ในอนาคต  

๓.	 สััปปุุริิสัังเสวะ ต้ ้องไปคบสััตบุุรุุษ  
คนดีีด้้วย ต้ ้องอาศััยเหตุุในปััจจุุบัันนี้้� หั ัดมีีนิิสััย 
คบคนดีีในชาติินี้้� จะได้้เป็็นแรงปรารถนาต่่อไป 

๔.	 ธััมมััสสวนะ ต้ ้องไปได้้ฟัังธรรมของ
สััตบุุรุุษ

๕.	 อััตตสััมมาปณิิธิิ จ ะต้้องตั้้�งตนเอง 
ในทางที่่�ชอบด้้วย คืื อมีีกายสุุจริิต วาจาสุุจริิต  
มโนสุุจริิต ก็ ็จะทำำ�ให้้รอดไปได้้อีีก เกิิดชาติิไหน 
กรรมที่่�ทำำ�ไว้้ก็็ยัังทำำ�ให้้รอดไปได้้ จ นกว่่าชาติิใด
ชาติิหนึ่่�งบรรลุุมรรคผลนิิพพานเป็็นพระอรหัันต์์
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สิ้้�นอาสวะกิิเลส ดั ับขัันธปริินิิพพาน จึึ งถืือว่่าเป็็น
อโหสิิกรรมหมดสิ้้�นกััน

 เพราะฉะนั้้�น ให้้เราพากเพีียร นำำ�ธรรมะ
กรรมฐานไปประกอบการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน
ของเรา ข อความสุุขความเจริิญในธรรมจงมีีแก่่
ทุุกท่่านเทอญ





การทำำ�ความเห็็นของเราให้้ตรง 
ทำำ�ได้้ด้้วยการศึึกษาธรรมะ

และปฏิิบััติิธรรมให้้มาก 
จะทำำ�ให้้มีีความเห็็นที่่�ตรงทางขึ้้�น 

เป็นบุุญที่่�เกิิดขึ้้�น
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ที่่� เดืือน วัันพิิธีีอุุปสมบท

๑ มกราคม วัันเสาร์์ที่่�

๒ กุุมภาพัันธ์์ วัันเสาร์์ที่่�

๓ มีีนาคม วัันเสาร์์ที่่�

๔ เมษายน วัันเสาร์์ที่่�

๕ พฤษภาคม วัันเสาร์์ที่่�     

๖ มิิถุุนายน วัันเสาร์์ที่่�

๗ กรกฎาคม วัันเสาร์์ที่่�     
วัันเสารที่่� 
(บวชอยู่่�จำำ�พรรษา อบรมวิิปััสสนา  ๓  เดืือน)

๘ พฤศจิิกายน วัันเสาร์์ที่่�     

๙ ธัันวาคม วัันอาทิิตย์์ที่่�

กำำ�หนดการอุุปสมบทหมู่่�พระภิิกษุุ
อบรมวิิปััสสนา - จำำ�พรรษา   ๓    เดืือน

ประจำำ�ปี   ๒๕๖๘
ณ    วััดมเหยงคณ์์   ต.หัันตรา

อ.พระนครศรีีอยุุธยา   จ.พระนครศรีีอยุุธยา

หมายเหตุ :	อุปสมบทแล้ว  ต้องเข้าปฏิบัติวิปัสสนาในวันถัดไป 
	จ นถึงวันลาสิกขา
สมัครได้ที่ :	คุณไพรัช  อินทสังข์  โทร.  ๐๘-๙๙๐๐-๓๔๗๓

๒๘  มิิถุุนายน  ๒๕๖๘  (ปลงผมนาค)

๔  มกราคม  ๒๕๖๘

๘  มีีนาคม  ๒๕๖๘

๘  กุุมภาพัันธ์์  ๒๕๖๘

๕  เมษายน  ๒๕๖๘

๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๘

๗  มิิถุุนายน  ๒๕๖๘

  ๕  กรกฎาคม  ๒๕๖๘ (พิิธีีอุุปสมบท)

๑  พฤศจิิกายน  ๒๕๖๘

๖  ธัันวาคม  ๒๕๖๘
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คนใหม่่

คนใหม่่

คนเก่่า

คนใหม่่

คนใหม่่

คนเก่่า

คนใหม่่

คนใหม่่

คนเก่่า

คนใหม่่

คนเก่า่พิิเศษ

คนใหม่่

คนเก่่า

มกราคม  ๒๕๖๘

กุุมภาพัันธ์์  ๒๕๖๘- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๙

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๙

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๑

กำำ�หนดการอบรมวิิปััสสนา 
(คอร์์ส ๙  วััน) 

ประจำำ�ปี   ๒๕๖๘

ณ   สำำ�นักปฏิิบััติิธรรมประจำำ�จังหวััด    วััดมเหยงคณ์์

มีีนาคม  ๒๕๖๘

เมษายน  ๒๕๖๘

พฤษภาคม  ๒๕๖๘

มิิถุุนายน  ๒๕๖๘

กรกฎาคม  ๒๕๖๘

สิิงหาคม  ๒๕๖๘

ตุุลาคม  ๒๕๖๘

กัันยายน  ๒๕๖๘

พฤศจิิกายน  ๒๕๖๘

ตุุลาคม  ๒๕๖๘

ธัันวาคม  ๒๕๖๘

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๙

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๗

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๕

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๕

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๗

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๓

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๐

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๒

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๖

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๙

- วันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๔

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๙

วัันเสาร์์ที่่�	 ๗

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๖

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๓

วัันเสาร์์ที่่�	 ๔

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๘

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๗

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๙

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑

วัันเสาร์์ที่่�	 ๖
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หลัักเกณฑ์์การรัับสมััคร

	 รัับสมััครเฉพาะผู้้�มีีความตั้้�งใจจริิงๆ  ในการจะ 
	 อบรมเจริิญสติิปััญญา  เท่่านั้้�น
		  •	รั ับรุ่่�นละ  ๑๔๐  ท่่าน
		  •	พร ะภิิกษุุ ๒๐ รููป พัักเดี่่�ยว
		  •	 ชาย ๒๐ ท่่าน พัักเดี่่�ยว  
		  •	 หญิิง ๑ - ๖๐ ท่่าน พัักเดี่่�ยว 
      •	 หญิิง ๖๑ - ๑๐๐ ท่่าน พัักรวม (ห้้องปรัับอากาศ)
		  •	 คนใหม่่ เข้้ารอบ คนใหม่่
		  •	 คนเก่่า เข้้ารอบ คนเก่่า
		  •	 คนใหม่่ คืือผู้้�ที่่�ยัังไม่่เคยเข้้าปฏิิบััติิวิิปััสสนา
			   คอร์์ส ๗ วัันขึ้้�นไป ที่่�มีีหลวงพ่่อสุุรศัักดิ์์� เขมรํํสี ี
			   เป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์ หรืือผู้้�เคยผ่่านเข้้ามาแล้้ว
			   ได้้เพีียง ๑ ครั้้�ง
		  •	 คนเก่่า คืือผู้้�ที่่�เคยผ่่านการเข้้าปฏิิบััติิวิิปััสสนา
			   ๒ คอร์์สมาแล้้ว ที่่�มีีหลวงพ่่อสุุรศัักดิ์์� เขมรํํสีี
			   เป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์
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หมายเหตุุ

	 •	สำำ�หรัับคอร์์สยาว ๙ วั ัน สมััครเข้้าปฏิิบััติิ 
		  เฉพาะวััดมเหยงคณ์์ ได้้เพีียงปีีละ ๑ ครั้้�ง   
		  เท่่านั้้�น ทั้้�ง คนเก่่า และ คนใหม่่ เพื่่�อเผื่่�อแผ่ ่
		  ให้ท้ั่่�วถึึงกันั เนื่่�องจากมีผีู้้�สนใจสมัคัรเข้า้ปฏิบิัตัิิ 
		  กรรมฐานเป็็นจำำ�นวนมาก แต่่ท่่านสามารถ 
		  สมััครเข้้าปฏิิบััติิคอร์์สสั้้�นของวััดได้้ตลอด (เข้้า 
		ติ  ิดต่่อกััน  ๒ - ๓ คอร์์สได้้ด้้วย) หรืือเข้้าตาม 
		  สาขาของวััดมเหยงคณ์์ หรืือที่่�อื่่�น ๆ ที่่ �มีี  
		  หลวงพ่อ่สุรุศักัดิ์์� เขมรํํสี ีเป็น็พระวิปิัสัสนาจารย์์ 

เปิิดรัับสมััคร

	 •	 เปิิดรัับสมััครก่่อนวัันเข้้าอบรม ๑ เดืือน โดย 
		  เปิิดรัับสมััครทุุกวัันที่่�  ๑ ข องเดืือน เวลา  
		  ๐๘.๓๐ น. เป็็นต้้นไป (ในแต่่ละคอร์์ส จ อง 
		  ได้้ล่่วงหน้้าไม่่เกิิน ๑ เดืือน ตััวอย่่างเช่่น เข้้า 
		  อบรมเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ให้้เริ่่�มสมััครได้้ตั้้�งแต่่ 
		วั  ันที่่� ๑ มกราคม เวลา ๐๘.๓๐ น. เป็็นต้้นไป)



60 กรรมฐานผู้ครองเรือน

การสมััคร

	 •	สมััครล่่วงหน้้าที่่� 
		  Line  ID  :  @vi22

ติดต่อสอบถาม

		  โทร.  ๐๘-๐๙๐๗-๑๕๔๓
		  หรือ ๐๘-๑๔๔๓-๒๖๓๐
	
หลัักฐาน

	 •	บััตรประชาชน เพื่่�อยืืนยัันตััวตนในวัันลงทะเบีียน

วัันเปิิดการอบรม

	 •	ลงทะเบีียนเข้้าปฏิิบััติิ  เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐  น.
	 •	ปฐมนิิเทศ  เวลา  ๐๙.๓๐  น.
  	 •	พิิธีีเข้้ากรรมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.

วัันปิิดอบรม

	 •	พิิธีีออกกรรมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.
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หมายเหตุุ

	 •	ผู้้�เข้้าอบรมต้้องไปให้้ทัันตามเวลาที่่�กำำ�หนด 
		  ในวัันเปิิดอบรม และต้้องอยู่่�ปฏิิบััติิจนครบถึึง 
		วั  ันปิิดอบรม
	 •	 เมื่่�อสมััครเข้้าอบรมแล้้ว ต้ ้องการจะยกเลิิก   
		ต้  ้องแจ้้งให้้ทางวััดทราบอย่่างช้้าก่่อนกำำ�หนด 
		  เปิิดอบรม ๗ วััน มิิฉะนั้้�นจะถููกตััดสิิทธิ์์�ในครั้้�ง 
		ต่  ่อไป.
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อบรมวิปัสสนา
คอร์สพิเศษเฉพาะคณะ

ณ    สำ�นักปฏิบัติธรรมประจำ�จังหวัด    วัดมเหยงคณ์

วััน  เดืือน ปี คณะผู้้�เข้้าอบรม สมััครได้้ที่่�

ประมาณ ๑๕ - ๒๙
มีีนาคม ๒๕๖๘

โครงการอบรมวิิปััสสนา
กรรมฐาน 

เขตปกครองคณะสงฆ์์ 
ภาค ๒

๑๘ - ๒๕  
มิิถุุนายน ๒๕๖๘

เฉพาะพุุทธศาสนกร 
วััดมเหยงค์์และสาขา

Line ID : @vi22 
โทร.๐๘-๐๙๐๗-๑๕๔๓  
หรืือ โทร. ๐๘-๑๔๔๓-๒๖๓๐

๒๘  มิถุุนายน -  
๕ กรกฎาคม
๒๕๖๘

เฉพาะนัักศึึกษา
พระอภิิธรรม

คุุณวัันทนีีย์์ บุตรงามดีี
โทร. ๐๘-๑๙๐๗-๓๙๘๘
คุุณรััชนีี กีรติไพศาล
โทร. ๐๘-๑๗๐๑-๐๘๙๔

๒ - ๙ สิงหาคม
๒๕๖๘

เฉพาะหน่่วยงานคุุณธรรม และ
จริิยธรรม คณะแพทย์์ศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล กรุุงเทพ ฯ

รศ.พญ.วลััยลักษณ์ ชัยสููตร
โทร. ๐๘-๙๑๔๔-๙๘๙๘

๑๖ - ๒๓ 
สิิงหาคม ๒๕๖๘

คอร์์สวััดคนใหม่่และทีีมงาน
คณะการบินไทย

คุุณน้ำำ��เพชร ศรีีขาว
โทร. ๐๙-๒๔๒๐-๙๗๙๗

๔ - ๗ กันยายน
๒๕๖๘

เฉพาะคณะชมรมศึึกษาและ
ปฏิิบััติิธรรม ธนาคารแห่่ง
ประเทศไทย

คุุณวิิภา กังสดาล
โทร ๐๘-๓๘๓๕-๕๕๙๒

๑๓ - ๒๐  
กัันยายน
๒๕๖๘

คอร์์สวััดคนเก่่าและทีีมงาน
ชมรมกััลยาณธรรม

ชมรมกััลยาณธรรม
โทร. ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓
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•	 ณ  ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธ ฯ  เขมรัังสีี (ศููนย์์ ๔)  
	 สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๑๔
	ตำ ำ�บลบ้้านชุ้้�ง อำำ�เภอนครหลวง จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
	 ๑๓๒๖๐
  วัันที่่�   ๗ - ๑๔   มกราคม   ๒๕๖๘
	 สมััครที่่�  ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธิิกสมาคม แห่่งประเทศไทย  	
	 (ศููนย์์ ๑)
	ฝ่ ่ายกิิจกรรม   โทรศััพท์์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

กำ�หนดการอบรมวิปัสสนากำ�หนดการอบรมวิปัสสนา
ประจำ�ปี ประจำ�ปี    ๒๕๖๘๒๕๖๘

ณ  สาขาวัดมเหยงคณ์  และที่อื่นๆณ  สาขาวัดมเหยงคณ์  และที่อื่นๆ
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•	 ณ สำำ�นัักกรรมฐาน ดอยเวีียงโขง
	 สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๕  ตำำ�บลเวีียง
	อำ ำ�เภอเชีียงแสน  จัังหวััดเชีียงราย  ๕๗๑๕๐
	วั ันที่่� ๑  -  ๘  กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๘	
	 สมััครที่่� แผนกอำำ�นวยการ สถาบัันวิิปััสสนาวิิชชาลััย
	วั ัดมเหยงคณ์์     
	 Line id  :  @VI22  หรืือ สแกน  QR Code     

•	 ณ อุทยานแห่งชาติเขาล�ำปี - หาดท้ายเหมือง
	 ต�ำบลท้ายเหมือง อ�ำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ๘๒๑๒๐
 	 วันที่  ๒๐  - ๒๗  มกราคม  ๒๕๖๘
	 ติดต่อสอบถาม - สมัครได้ที่  พี่เลี้ยงป๋อม   
	 Line  ID : harisavan
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•	 ณ  ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธ ฯ เขมรัังสีี (ศููนย์์ ๔)       
	ตำ ำ�บลบ้้านชุ้้�ง  อำำ�เภอนครหลวง  จังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา    
	 ๑๓๒๖๐
	วั นที่่�  ๘   -   ๑๕   กรกฎาคม  ๒๕๖๘
	 สมััครที่่� ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธิิกสมาคม แห่่งประเทศไทย (ศููนย์์ ๑)
	ฝ่ ่ายกิจกรรม  โทรศัพท์์   ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

•	 ณ สำำ�นัักกรรมฐาน พุทธอุุทยาน 
	 ภาวนาเขมคุุณ สาขาวััดมเหยงคณ์์ ๑๘ 
	ตำ ำ�บลแม่่นาเรืือ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพะเยา
	 วัันที่่� ๑๕  - ๑๙ พฤศจิิกายน ๒๕๖๘
	สมั ครที่่� แผนกอำำ�นวยการ สถาบัันวิิปัสสนาวิิชชาลััย
	 วััดมเหยงคณ์์
	 Line id  :  @VI22  หรืือ สแกน  QR Code
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•	 ณ  สำำ�นัักกรรมฐาน ภูธารธรรม   
	สา ขาวััดมเหยงคณ์์  ๑๒  ตำำ�บลวะตะแบก 
	 อำำ�เภอเทพสถิิต  จัังหวััดชััยภููมิิ
	 วัันที่่�  ๑๕ -  ๒๒  ธันวาคม ๒๕๖๘
	สมั ครที่่�  แผนกอำำ�นวยการ  สถาบัันวิิปัสสนาวิิชชาลััย    	
	 วััดมเหยงคณ์์     
	 Line id  :  @VI22  หรืือ สแกน  QR Code

	
•	 ณ  สำำ�นัักกรรมฐาน ทุ่่�งหิินเทิิน    
	สา ขาวััดมเหยงคณ์์  ๑
	ตำ ำ�บลปางสวรรค์์  อำำ�เภอชุมตาบง
	 จัังหวััดนครสวรรค์์  ๖๐๑๕๐
	 วัันที่่�  ๒๒  -  ๒๖  พฤศจิิกายน  ๒๕๖๘
	สมั ครที่่� แผนกอำำ�นวยการ สถาบัันวิิปัสสนาวิิชชาลััย
	 วััดมเหยงคณ์์     
	 Line id  :  @VI22  หรืือ สแกน  QR Code
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กำำ�หนดการกิิจกรรม ปฏิิบััติิธรรม 
และงานบุุญ   ประจำำ�ปีี ๒๕๖๘

ณ    วััดมเหยงคณ์์   และสาขา

ที่ กิจกรรม ปฏิบัติธรรม และ
งานบุญ

วัน  เดือน ปี

๑ งานบุญเดือนเกิด ทุกวันอาทิตย์  ต้นเดือน

๒ อุปสมบทหมู่  พระภิกษุ ประจำ�ทุกเดือน 
(เว้นในพรรษา  เพราะมีบวช 
อยู่จำ�พรรษา  ๓  เดือน)

๓ กรรมฐาน  ประเทศอินเดีย วันที่ ๑๕ - ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

๔ โครงการฝึึกอบรมวิิปััสสนา
กรรมฐาน  พระสัังฆาธิิการ  
ระดัับเจ้้าอาวาส

ประมาณวัันที่่� 
๑๕ - ๒๙  มีนาคม  ๒๕๖๘

๕ ทอดผ้าป่าประจำ�ปี วันอาทิตย์ที่ ๖ เมษายน ๒๕๖๘
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๖ โครงการบรรพชาสามเณร - 
บวชศีีลจาริิณีี ภาคฤดููร้อน

วันอาทิตย์ที่ ๓๐ มีนาคม  - 
วันอังคารที่ ๑๕ เมษายน  
๒๕๖๘

๗ งานอุทิศกุศลแด่บรรพชน 
กรุงศรีอยุธยา 
ณ โบราณสถาน วัดมเหยงคณ์

วัันที่่� ๑๓ - ๑๔ เมษายน ๒๕๖๘
(วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๓ เมษายน ๒๕๖๘
เวลา ๑๘.๓๐ น. สวดพระพุุทธมนต์์
วัันจัันทร์์ที่่� ๑๔ เมษายน ๒๕๖๘
เวลา ๐๖.๐๐ น. สวดถวายพร
พระบิิณฑบาต)

๘ งานอุุทิิศกุุศลแด่่บรรพชน 
ณ วังโบราณ กรุุงศรีีอยุุธยา

วันอังคารที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๖๘

๙ ทอดกฐินสามัคคี   
วัดมเหยงคณ์

วันอาทิตย์ที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๘

๑๐ งานบุุญแทนคุุณแผ่่นดิิน  
อุุทิิศกุุศลแด่่บรรพชน

วันพุธที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๘ 

๑๑ ทอดผ้าป่าสามัคคี  ปีใหม่ วันพฤหัสบดีที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๙
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ขอเชิิญฟัังรายการธรรมสุุปฏิิปัันโน
เสีียงธรรมจากวััดมเหยงคณ์์

ปรารภธรรมโดย
พระราชภาวนาวชิิรญาณ  (สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี)

ทางสถานีีวิิทยุุทหารอากาศ  ๐๑  มีีนบุุรีี
คล่ื่�น  ๙๔๕   ระบบ  AM

ทุุกวััน   ตั้้�งแต่่เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐  น.

หากประสงค์์จะทำำ�บุญสนัับสนุุนการให้้ธรรมเป็็นทาน
ขอเชิิญท่่านอุุปถััมภ์์รายการได้้ตามกำำ�ลังศรััทธา
โดยส่งเป็็นธนาณััติิ/ตั๋๋�วแลกเงิิน/เช็็คขีีดคร่่อม

ในนามของวััดมเหยงคณ์์
หรืือโอนเข้้าบััญชีีธนาคารกรุุงเทพ

สาขาตลาดเจ้้าพรหม   ประเภทสะสมทรััพย์์
ช่ื่�อบััญชีี    วััดมเหยงคณ์์

บััญชีีเลขที่่�   ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐
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๑.	จั ดให้้มีีการเรีียน  การสอนพระปริิยััติิธรรม 
	ทั้้ �งแผนกบาลีี-บาลีีศึึกษา,  แผนกนัักธรรม- 
	 ธรรมศึึกษา,  แผนกพระอภิิธรรม
๒.	จั ดอบรมวิิปััสสนา  รุ่่�นระยะเวลา ๙  วััน 
	 เป็็นประจำำ�ทุกๆ เดืือน  ทั้้�งบรรพชิต และ 
	 คฤหััสถ์์ รุ่่�นละ ๑๔๐ ท่าน
๓.	จั ดปฏิิบััติิธรรม  อบรมวิิปััสสนา ในวัันสำำ�คัญ 
	 ชาติิ  ศาสนา  พระมหากษััตริิย์์  และวััน 
	 ประเพณีไทย  ปีีละ  ๑๒  ครั้้�ง
๔.	จั ดปฏิิบััติิธรรม อบรมวิิปััสสนา (คอร์์สสั้้�น  
	 ๒-๔ วั น) วั นจัันทร์์-วัันพฤหััสบดีี, วั นศุุกร์์- 
	 วัันอาทิิตย์์, วันเสาร์์-อาทิิตย์์ ทุกสััปดาห์์ตลอดปีี
๕.	อุ ปสมบทหมู่่�  เพ่ื่�ออบรมวิิปััสสนาทุุกเดืือน
๖.	 บรรพชาสามเณรภาคฤดููร้อน
	 บวชศีีลจาริิณีี - ชีน้้อย
๗.	 อบรมปฏิิบััติิธรรมพิิเศษ  ให้้กัับหน่่วยงานทั้้�ง 
	 ภาครััฐและเอกชน  ที่่�ขอเข้้าอบรมเป็็นคณะ
๘.	 เผยแผ่่ธรรมทางส่ื่�อวิิทยุุ  โทรทัศน์์  หนัังสืือ 
	ซี ดีี  อิินเตอร์์เนต

โครงการศึึกษา-ปฏิิบััติิ-เผยแผ่่
ธรรมะของวััดมเหยงคณ์์
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ขอเชิิญร่่วมสร้้าง
อุุโบสถปราสาทพระบรมธาตุุเจดีย์์

มหาวิิหาร  วััดมเหยงคณ์์

ความสำำ�คััญ
อุุโบสถปราสาทพระบรมธาตุุเจดีีย์์มหา 

วิิหาร วััดมเหยงคณ์์ นอกจากจัักเป็็นพุุทธศาสน- 
สถานประกอบสัังฆกรรม ประดิิษฐานพระบรม 
สารีีริิกธาตุุ และพระพุุทธรููปล้ำำ��ค่าควรแก่่การ 
สัักการะสููงสุุดแล้้ว ยัังจะเป็็นการสืืบสานเอก 
ลัักษณ์์ภููมิิปััญญาที่่�เป็็นเลิิศอัันเป็็นมรดกที่่�ทรง 
คุุณค่า ซ่ึ่�งมีีความงามวิิจิิตรแห่่งสถาปััตยกรรม 
ไทยสมััยอยุธยาให้้ฟ้ื้�นคืืนกลัับมา เพื่่�ออนุชน 
คนรุุ่�นหลัังได้้ศึึกษาและร่่วมภาคภููมิิใจ ในความ 
เป็็นไทยที่่่��มีศิิลปวััฒนธรรมล้ำำ��เลิิศ (อริิยธรรม) 
บัังเกิิดพลัังศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหนี่่�ยวนำำ�หล่่อหลอมดวงจิิต 
น้ำำ��ใจ ให้้เกิิดความรััก ความสามััคคีี ของชน 
ในชาติิ  ยัังความสงบ  ร่่มเย็็น เป็็นสุุข เจริิญ 
รุ่่�งเรืือง สืืบไป
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๑.	ธนาคารกสิิกรไทย   
	 สาขาถนนโรจนะ 
	 เลขที่่�บััญชีี   ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒.	ธนาคารกรุุงไทย   
	 สาขาอยุุธยา
	 เลขที่่�บััญชีี   ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓.	ธนาคารกรุุงเทพ   
	 สาขาตลาดเจ้้าพรหม
	 เลขที่่�บััญชีี   ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔.	ธนาคารไทยพาณิิชย์์   
	 สาขาอยุุธยา
	 เลขที่่�บััญชีี   ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕.	ธนาคารออมสิิน   
	 สาขาคลองสวนพลูู
	 เลขที่่�บััญชีี   ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชิิญบริิจาค  โดยโอนเงิิน 
เข้้าบััญชีีธนาคารชื่่�อบััญชีี

“สร้้างอุุโบสถวััดมเหยงคณ์์”
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เม่ื่�อวัันที่่� ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๖ มููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  
ได้้รัับการจดทะเบีียนแต่่งตั้้�งกรรมการขึ้�นใหม่่ทั้้�งชุุด  
โดยมีคุุณสุุรััตน์์ วงศ์ช์าญศิิลป์์ (เจ้า้ของสุรัุัตนธรรมสถาน 
คลิินิิกเวชกรรมสุุรััตน์์หนึ่่�งบาท รักษาฟรี) ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง 
เป็็นประธานกรรมการ คุ ุณพจน์์ สืื บพานิิช เป็็นรอง
ประธานกรรมการ พร้ อมด้้วยคณะกรรมการผู้้�ทรง 
คุุณวุุฒิิรวมเป็็นคณะกรรมการชุุดปััจจุบัันทั้้� งสิ้้�น  
จำำ�นวน ๑๖ ท่าน อีกทั้้�งในการประชุุมวิิสามััญเม่ื่�อวัันที่่� 
๑๘ มกราคม ๒๕๖๗ ท่ านประธานกรรมการมููลนิิธิิ 
คนปััจจุบััน ได้้เสนอให้้ที่่�ประชุุมมีีมติิแต่่งตั้้�ง ท่่านเจ้้าคุุณ 
พระราชภาวนาวชิิรญาณ ประธานกรรมการมููลนิิธิิ 
ท่่านก่่อน เป็็น ประธานที่่�ปรึึกษาของมููลนิธิิ ซ่ึ่�งที่่�ประชุุม
ได้้มีีมติิเป็็นเอกฉัันท์์

มููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน
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แนวทางในการดำำ�เนิินงาน

	มูู ลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน ประสงค์์จะให้้เป็็นองค์์กร
สาธารณกุุศล ที่่�ดำำ�เนิินงาน ๔ ส คืือ
	 •	ส่ งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม อบรมวิิปััสสนา
กรรมฐานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 
	 •	สืื บสานการศึึกษาพระปริิยััติิธรรมแขนงต่่างๆ 
ทั้้�งแผนกธรรม แผนกบาลีี และแผนกอภิิธรรม
	 •	 สร้้างสรรค์กิิจกรรมสาธารณกุุศล สงเคราะห์์-
อนุุเคราะห์์ พระสงฆ์์ และชุุมชนในสัังคมไทย 
	 •	 สนัับสนุุนการเผยแผ่่ธรรมตามหลัักธรรม 
คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธศาสนา ในรายการ  “ธรรม 
สุุปฏิิปัันโน” ทางสถานีีวิิทยุุกระจายเสีียงทหารอากาศ ๐๑ 
มีีนบุุรีี และ Social Media ต่างๆ
	 “เพื่่�อจรรโลงสืืบทอดอายุุพระพุุทธศาสนา		
	 สร้้างศรััทธาสามััคคีีธรรม
	นำ ำ�ความสงบ ร่่มเย็็น สู่่�สัังคมไทย
	 ให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข ตามวิิถีีพุุทธโดยแท้้”
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ในปีี ๒๕๖๖ มี พุุทธศาสนิิกชนที่่�เข้้าปฏิิบััติิธรรม 
อบรมวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 
ทั้้�งสิ้้�น ๒๔,๘๓๕ ราย ณ สำำ�นักปฏิิบััติิธรรมประจำำ�จังหวััด
พระนครศรีีอยุุธยา วั ดมเหยงคณ์์ โดยมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  
ร่่วมบริิจาคเงิินให้้การสนัับสนุุนโครงการดังกล่่าว และ
บริิจาคสนัับสนุุนประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวน

ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม  อบรมวิิปััสสนา
กรรมฐานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา
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ในปีี ๒๕๖๖ ทางสำำ�นักศาสนศึึกษาวััดมเหยงคณ์์  
ได้้ดำำ�เนิินการจัดการเรีียนการสอน โดยมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน 
ให้้การสนัับสนุุน ส่่งเสริิมอุุปถััมภ์์ปััจจัยสี่่� ตลอดจนจััดหา
อุุปกรณ์์การเรีียนการสอน (ค่่านิิตยภัตครููอาจารย์์ผู้้�สอน,  
ค่่าพาหนะเดิินทาง, ค่่าหนัังสืือตำำ�ราต่่างๆ รวมทั้้�งมอบทุุน
การศึึกษา ให้้แก่่ผู้้�สอบได้้)

สืืบสานการศึึกษาพระปริิยััติิธรรม 
ทั้้�งแผนกธรรม  แผนกบาลีี  และแผนกอภิิธรรม

แผนกบาลีี ส่่งสอบ ๑๙ รููป/ท่่าน สอบได้้ ๗ รููป/ท่่าน

แผนกธรรม ส่่งสอบ ๕๕ รููป/ท่่าน สอบได้้ ๔๖ รููป/ท่่าน

แผนกอภิิธรรม 
(๒ เทอม)

ส่่งสอบ ๓๑๑ รููป/ท่่าน สอบได้้ ๒๔๗ รููป/ท่่าน
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•	ศูู นย์์การศึึกษาพิิเศษจังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 
ซึ่่�งดููแลเด็็กพิิการจำำ�นวน ๙ ประเภท จั ดกิิจกรรมวัันขึ้้�น
ปีีใหม่่ ให้้น้้องๆ มููลนิิธิิฯ ได้้จััดซุ้้�มไก่่ทอด ผลไม้้สด และ
ขนมเครปให้้บริิการแก่่เด็็กๆ และผู้้�ร่่วมงาน

•	 สนัับสนุนุของขวัญวัันเด็ก็ให้นั้ักเรีียนโรงเรีียนวััด
ประดู่่�ทรงธรรม (จีียพันธ์์บำำ�รุุง) มููลนิิธิิฯ  ได้้มอบจัักรยาน
ให้้ทางโรงเรีียน เพ่ื่�อนำำ�ไปเป็็นของรางวััลให้้กัับนัักเรีียน

สร้้างสรรค์์กิิจกรรมสาธารณกุุศล สงเคราะห์์-
อนุุเคราะห์์ พระสงฆ์์ และชุุมชนในสัังคมไทย
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ช่่วงเดืือนเมษายน - พ ฤษภาคม ๒๕๖๗ มูู ลนิิธิิฯ  
ได้้จััดทำำ�โครงการสงเคราะห์์ผู้้�ป่่วยติดเตีียง และผู้้�พิิการ
ติิดบ้้าน โดยได้้ประสานกัับผู้้�นำำ�ชุุมชน กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  
ตำำ�บลหัันตรา เพ่ื่�อรวบรวมจำำ�นวนผู้้�ป่่วยติดเตีียง และ 
ผู้้�พิิการ ซึ่่�งมีีจำำ�นวน ๙๓ ราย จึึงได้้ทำำ�โครงการ และลง
เยี่่�ยมมอบเงิินสงเคราะห์์ พร้ ้อมด้้วยสิ่่�งของต่่างๆ อาทิิ 
ข้้าวสาร ผ้้าอ้้อมสำำ�เร็็จรููป ทิชชูู พร้้อมด้้วยนมกล่่อง เม่ื่�อ
วัันที่่� ๑๑ พ.ค. และ ๑๘ พ.ค. ๒๕๖๗

โครงการสงเคราะห์์ - อนุุเคราะห์์ ผู้้�ป่วยติิดเตีียง
ผู้้�พิการติิดบ้้าน และผู้้�พิการทั่่�วไป
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ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๑ จนถึึงวัันที่่� ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๗ 
ที่่�ผ่่านมา มูู ลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน ได้้เชิิญชวนสาธุุชนเข้้าร่่วม 
กิิจกรรม ได้้โลหิิต ๑,๓๘๔ ถุุง (๖๒๒,๘๐๐ ซี ีซีี) ,   
ดวงตา ๘๓๐ ร าย, อวััยวะ ๖๙๓ ร าย  และร่่างกาย 
จำำ�นวน ๕๖๕ ร าย นั บเป็็นมหากุุศลอัันนัับค่่ามิิได้้ 
ทั้้�งนี้้� สภากาชาดไทย  โดยสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ พร ะบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภา
นายิิกาสภากาชาดไทย มี ีพระราชเสาวนีีย์์โปรดเกล้้า 
โปรดกระหม่่อม ให้้ประกาศว่่า มูู ลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  
วััดมเหยงคณ์์ เป็็นสถาบัันที่่� ให้้ความร่่วมมืือจััดหา 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตเป็็นหมู่่�คณะ เพ่ื่�อช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุุษย์์
อย่่ างสม่ำำ�� เสมอ สมควรได้้ รัับประกาศเ กีียรติคุุณ 
ชั้้�นสามััญ และเม่ื่�อวัันที่่� ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ที่่�ผ่่านมา  
มููลนิิธิิฯ ได้้มอบเคร่ื่�องปั่่�นเลืือดสำำ�หรัับงานธนาคารเลืือด
ของโรงพยาบาลพระนครศรีีอยุุธยา

โครงการรัับบริจาคโลหิิต ดวงตา อวััยวะ  
และร่่างกาย ประจำำ�ปี 2566
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•	 โครงการปัันธรรม ปี ี ๒๕๖๖ ได้้มีีการดำำ�เนิิน
โครงการปัันธรรม ครั้้�งที่่� ๔ ได้้มีีผู้้�สนใจเข้้าร่่วมโครงการ 
มอบหนัังสืือธรรมะให้้แก่่ บุ ุคคล หรืือองค์์กรต่่างๆ  
รวมกว่่า ๒๙๕ ราย โดยมีการจัดหนัังสืือธรรมะให้้ตั้้�งแต่่  
๕ เล่่ม ไปจนถึึง ๑๐๐ เล่่ม ทั่่�วประเทศ

•	 เม่ื่�อวัันเสาร์์ที่่� ๓ ธันวาคม ๒๕๖๖ มููลนิิธิิฯ ได้้
มอบอุุปกรณ์์กีีฬา ให้้แก่่โรงเรีียนต่่างๆ  จำำ�นวน ๗ แห่่ง 
เพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้เยาวชนใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์  
และมีีสุุขภาพแข็็งแรง
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สนัับสนุุนการเผยแผ่่ธรรมตามหลัักธรรม 
คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธศาสนา

•  ในรายการ  “ธรรมสุุปฏิิปัันโน”  ทางสถานีี 
วิิทยุุกระจายเสีียงทหารอากาศ  ๐๑  มีีนบุุรีี  และ  
Social Media  ต่่างๆ และประชาสััมพัันธ์์องค์์ความรู้้�
ในการปฏิิบััติิธรรม อบรมกรรมฐาน ตามส่ื่�อต่่างๆ ดังนี้้�

•	ร่ ่วมกัับชมรมกััลยาณธรรม และโรงพยาบาล
สมุุทรปราการ  สนัับสนุุนการอบรมภาวนา ร่ ่วมออก 
โรงทาน ผั กต้้ม น้ำ ำ��พริิก และผลไม้้สด เ ม่ื่�อ วัันที่่�  
๒๙ มกราคม ๒๕๖๖ และ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖
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กิิจกรรมอื่่�นๆ

•  โครงการธาราบุุญ  เป็็นโครงการของอาจารย์ 
ยุทุธนา  ศรััณย์์ศิิขริิน  พร้อมครอบครััวและญาติิธรรม 
มีีความประสงค์์ในการเป็็นเจ้้าภาพบริิจาคน้ำำ��ดื่�ม 
ธาราบุุญให้้กัับมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  เพื่่�อนำำ�ไปเชิิญชวน 
สาธุุชนให้้ร่่วมบริิจาค  โดยนำำ�เงิินที่่� รัับบริิจาคไป 
สนัับสนุุนการเรีียนการสอนพระปริิยััติิธรรม  และ 
สาธุุชนที่่�เป็็นเจ้้าภาพ  ก็็ได้้มีีส่่วนในการถวายน้ำำ��ดื่�ม 
แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ในปีี ๒๕๖๖ ที่่ � ผ่่านมา ได้้รัับ 
ธาราบุุญ จำำ�นวน ๓,๕๘๙ แพค เป็็นเงิินบริิจาคกว่่า 
๑๗๙,๔๕๐ บาท

https://supatipanno.watmahaeyong.or.th/

https://www.facebook.com/Supatipanno2009/

ของมููลนิธิิสุุปฏิิปัันโน LINE ID : @sp09
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ขอเชิญร่วมบริจาค 

สนับสนุนกิจกรรมต่างๆ 

โดยโอนเงินเข้าบัญชี ธนาคารกรุงไทย

ชื่อบัญชี “มูลนิธิสุปฏิปันโน” 

เลขที่บัญชี 265-0-09997-6

ส่งหลักฐานการโอนเงินได้ที่  

LINE ID : @sp09  

โทร.065-393-8855

เสฏนฺฺทโท  เสฏมุุเปติิ  านํํ
ผู้้�ให้้สิ่่�งประเสริิฐ ย่่ อมถึึงฐานะที่่�ประเสริิฐ

จาก พุทธสุภาษิิต



วััดมเหยงคณ์์
ต.หัันตรา    อ.พระนครศรีีอยุุธยา    จ.พระนครศรีีอยุุธยา
โทรศััพท์์  :  ๐๘๒-๒๓๓-๘๘๕๘,  ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

Line  ID  :  @mahaeyong 
www.watmahaeyong.or.th/

e-mail : watmahaeyong@gmail.com

แ ผ น ที่�่ วัั ด ม เ ห ย ง ค ณ์์
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รายการส่ื่�อธรรมะทางอิินเตอร์์เนต
วััดมเหยงคณ์์

สััญลัักษณ์์ ชื่่�อในการค้้นหา

https://watmahaeyong.or.th/

@mahaeyong

@Watmaeheyong.Ayutthaya

วัดัมเหยงคณ์ ์ สารธรรม

วัดัมเหยงคณ์ ์ ธัมัโมวาท

watmahaeyong.official

@Watmahaeyong

วัดัมเหยงคณ์์

วัดัมเหยงคณ์์

วัดัมเหยงคณ์์

www.watmahaeyong.or.th/
e-mail : watmahaeyong@gmail.com

กรุุณาเพ่ิ่�มเพ่ื่�อนทางไลน์์ 
เพ่ื่�อการติิดต่่อรัับข่่าวสารของวััด
Line ID : @mahaeyong 
หรืือสแกน QR Code




