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คำ�นำ�ชมรมกัลยาณธรรม

ในมงคลวาระความทราบตามที่่� พระบาทสมเด็จ็พระวชิริเกล้า้ 
เจ้้าอยู่่�หัว มีพระบรมราชโองการ โปรดพระราชทานสััญญาบััตร 
ตั้้�งสมณศัักดิ์์� พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี) เป็็น 
พระราชาคณะชั้้�นราช ฝ่า่ยวิปิัสัสนาธุรุะ ที่่� พระราชภาวนาวชิริญาณ 
ไพศาลวิิปััสสนาวรกิิจ มหาคณิิสสร บวรสัังฆาราม คามวาสีี 
พระราชาคณะชั้้�นราช ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ สถิต ณ วััดมเหยงคณ์์ 
จ.พระนครศรีอยุุธยา ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
(ประกาศ ณ วันที่่� ๑ มิ.ย. ๒๕๖๖ เป็น็ปีทีี่่� ๘ ในรัชักาลปัจัจุบุันั)

ปวงข้้าพระพุุทธเจ้้าสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณเป็็นล้้นพ้้น 
พระมหากรุุณาธิิคุุณครั้้�งนี้้� เป็็นสิิริิมงคลและเป็็นเกีียรติิยศยิ่่�งแก่่ 
ผู้้�เป็็นศิิษยานุุศิิษย์์ของท่่านพระอาจารย์์ทั้้�งปวง พร้้อมกัันนี้้� ขอ 
พระราชทานกราบถวายบัังคมมาแทบเบ้ื้�องพระบรมบาทยุคล ด้วย 
ความสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณและด้้วยความจงรัักภัักดีีเป็็น 
ล้้นพ้้น

และเนื่่�องในมหามงคลวาระเจริิญอายุุวััฒนมงคล ครบรอบ 
๗๒ ปีี ของท่่านพระอาจารย์์ ในวัันที่่� ๓ ธัันวาคม ศกนี้้� คณะ 
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ศิิษยานุุศิิษย์์ต่่างสำำ�นึึกในธรรมานุุสาสนีีและคุุณููปการโดยธรรม 
ที่่�ท่่านได้้ประทานแก่่ศิิษย์์ทั้้�งหลายมาอย่่างต่่อเน่ื่�องยาวนาน ด้้วย 
องค์์ความรู้้�ในวิิปััสสนากรรมฐาน ทั้้�งภาคปริิยััติิและภาคปฏิิบััติ 
พร้อ้มท้ั้�งแบบอย่่างแห่่งชีวิีิตปราชญ์ท่์ี่�บริสุทุธิ์์�งดงาม พระสุุปฏิปัิันโน 
ที่่�เปี่่�ยมด้ว้ยปณิธิานแห่ง่การบำำ�เพ็ญ็บารมี ีประหนึ่่�ง “รัังสีแีห่ง่ธรรม” 
ทั้้�งส่่องสว่่างทางชีีวิิตเพื่่�อยัังประโยชน์์และความสุุขแก่่พหููชน โดย 
ไม่่เห็็นแก่่ความเหนื่่�อยยาก ทุ่่�มเทเสีียสละ อุุทิิศองค์์มั่่�นคงใน 
ปณิิธานธรรมมาตลอด ๔๙ พรรษาแห่่งการครองผ้้ากาสาวพััตร์์

ท่่านมุ่่�งมั่่�นสร้างสรรค์์ทั้้�งสััปปายะสถาน เทคโนโลยีีและ 
บุุคลากร เพื่่�อพััฒนาประสิิทธิิภาพในงานสอนวิิปััสสนากรรมฐาน 
รวมท้ั้�งในภาคพระปริิยััติธรรม ก็ใ็ห้้ความสำำ�คััญและใส่่ใจไม่่ทอดทิ้้�ง 
ด้ว้ยมโนปณิิธานสืืบสานพระสััทธรรมขององค์พ์ระบรมศาสดา เพ่ื่�อ 
เป็น็แนวทางสร้างภูมูิคิุ้้�มกัันชีวีิติจิติใจให้แ้ก่ส่าธุุชน ทั้้�งบรรพชิิตและ 
ฆราวาส ท่า่นเป็น็พระวิปิัสัสนาจารย์ท์ี่่�มีีประสบการณ์ส์อนวิปิัสัสนา 
กรรมฐานมายาวนาน เป็็นพ่่อแม่่ครููบาอาจารย์์ ปููชนีียบุุคคลผู้้�เลิิศ 
ปราชญ์์ธรรมผู้้�เปี่่�ยมเมตตาและเป็็นบุุคคลที่่�หาได้้ยาก ควรแก่่การ 
สัักการะเทิิดทููนบููชา สำำ�นึึกกตััญญููในพระคุุณด้้วยเศีียรเกล้้า

ในสองมงคลวาระดัังกล่่าวมาแล้้ว คณะศิิษย์์จึึงได้้พร้้อมใจ 
กัันคััดสรรพระธรรมเทศนาอัันเปี่่�ยมด้้วยคุุณค่่าสารธรรมเพื่่�อ 
การดำำ�เนิินชีีวิิต มาจััดพิิมพ์์หนัังสืือ “๗๒ ปีี รัังสีีแห่่งธรรม : 
พระราชภาวนาวชิริญาณ” เพื่่�อน้อ้มกราบถวายมุทุิติาสัักการะ เป็น็ 
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ธรรมานุุสรณ์์ อนุุสาสนีปาฏิิหาริิย์์แห่่งคุุณููปการโดยธรรม ที่่�ท่่าน 
พระอาจารย์์ได้้ปฏิบัิัติบิำำ�เพ็ญ็แก่่พหููชนมายาวนานเกืือบกึ่่�งศตวรรษ 
ทั้้�งจะเป็็นสาระประโยชน์์แก่่การศึึกษาปฏิิบััติิและเป็็นคู่่�มืือพััฒนา 
ชีีวิิตเพื่่�อความเจริิญงอกงามในธรรมให้้แผ่่ไพศาลสืืบไป

ในนามคณะศิิษยานุุศิิษย์์ ขอกราบอนุุโมทนาในกุุศลจิิต 
และบุญุกริิยาบารมี ีที่่�ทุกุท่า่นได้้ร่ว่มกระทำำ�บำำ�เพ็ญ็ เพื่่�อน้อ้มถวาย 
สักัการะ เป็น็พุทุธบููชา อาจริยิบููชา ทั้้�งถึงึพร้อ้มด้ว้ยการปฏิบิัติัิบููชา 
มาอย่่างต่่อเนื่่�อง หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้� จะช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้�ความ 
เข้า้ใจในพระพุุทธศาสนา ทั้้�งในภาคปริยัตัิแิละการปฏิบัิัติ ิตลอดจน 
อำำ�นวยผลกุศุลปัญัญา เพื่่�อความเจริญิมั่่�นคงแห่่งพระสััทธรรม และ 
ความแผ่่ขยายประโยชน์์สุุขของมหาชน ตลอดกาลนาน

จิิรํํ ติิฏฺฺตุุ สทฺฺธมฺฺโม ธมฺฺเม โหนฺฺตุุ สคารวา.
ขอพระสััทธรรม จงดํํารงมั่่�นตลอดกาล
ขอสาธุุชนทั้้�งหลาย จงมีีความเคารพในธรรม

กราบถวายมุุทิิตาสัักการะด้้วยเศีียรเกล้้า
ทพญ. อััจฉรา กลิ่่�นสุุวรรณ์์
ประธานชมรมกััลยาณธรรม

วัันมหาปวารณา ๒๕๖๖
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สารบ ัญ

กรรมลิิขิิตชีีวิิตคน

พระมหากััปปิินะ

ความเป็็นไปแห่่งทุุกข์์และการดัับทุุกข์์

ประพฤติิธรรมย่่อมอยู่่�เป็็นสุุข

ภพภููมิิในสัังสารวััฏ

พระเมฆิิยะ

ประวััติิพระราชภาวนาวชิิรญาณ

๑๓

๓๑

๕๓

๗๕

๙๓

๑๑๗

๑๓๔





เรามาฝึึก ก็็เพื่่�อเพิ่่�มสมรรถภาพของจิิตใจ
ให้้มัันหนัักแน่่น  ไม่่หวั่่�นไหว

เพื่่�อรู้้� ละ สละ วาง 
เราจะได้้พััฒนาสะสมเหตุุปััจจััย 
ที่่�จะก้้าวไปสู่่�วิิมุุตติิความหลุุดพ้้น 

เป้้าหมายสููงสุุดของเราคืือ
วิิมุุตติิหลุุดพ้้นจากอาสวกิิเลส 

แต่่ระหว่่างที่่�ยัังไม่่หลุุดพ้้นโดยเด็็ดขาด 
เราก็็จะอยู่่�กัับโลกนี้้�ได้้ 

ผ่่อนปรนต่่อความทุุกข์์มากขึ้้�น 
ถ้้าเราไม่่มีีกรรมฐานเลย 

เราจะทุุกข์์ ทุุกข์์มากกว่่าธรรมดา





บุุคคลท่ี่�พิิจารณาสัังขาร
ให้้เห็็นตามความเป็็นจริิง

จนกระทั่่�งเข้้าไประงัับดัับสัังขารเสีียได้้ 
นั่่�นแหละคืือ “เตสัังวููปะสะโม สุุโข” 
ความสงบระงัับซึ่่�งสัังขารทั้้�งหลาย

ย่่อมเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริิง
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นะมััตถุุ ระตะนััตตะยััสสะ ขอนอบน้้อมแด่่พระรััตนตรััย 
ขอความผาสุุก ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ญาติิสััมมาปฏิิบััติ ิ
ธรรมทั้้�งหลาย

โอกาสนี้้�จะได้ป้รารภธรรมะ ตามหลักัคำำ�สั่่�งสอนของพระผู้้�มีี 
พระภาคเจ้้า ก่อนอื่่�นก็็อนุุโมทนาสาธุุการ ในการมาเข้้าวััดปฏิิบััติ ิ
ธรรม ถืือว่่าได้้มาสั่่�งสมบุุญกุุศลคุุณงามความดีี เพื่่�อประโยชน์ ์
และความสุขแก่่ตนเอง การได้้เข้้าวััด ได้้มาบำำ�เพ็็ญกุุศลกรรม 
ต่่างๆ ได้้ถืือศีลี สมาทานศีลี ๘ ถืือว่่าเป็็นกุศุลใหญ่ อานิสิงส์์มาก 
ชั่่�ววันัหนึ่่�งคืืนหนึ่่�ง ก็เ็อาสมบัตัิใินโลกนี้้�มาเทียีบไม่ไ่ด้ ้การถืือศีลี 
จะทำำ�ให้้เราเข้้าถึงึสุคุติภิููมิ ิสุคติภิพ ในสุคุติภิพ การอุุบัตัิบิังัเกิิดขึ้้�น 
ในความเป็น็มนุษุย์ ์การอุบุัตัิบิังัเกิดิขึ้้�นในเทวโลก โลกของเทวดา 

กรรมลิขิตชีวิตคน
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เรีียกว่่าอยู่่�ในสุุคติิภููมิิ ไปดีี มาดีี พ้้นจากอบายภููมิิ อัันเป็็น 
ทุุคติิภููมิิ ภููมิิที่่�ไปสู่�ความทุกข์์ ความเดืือดร้อน คืือ นรก เปรต 
อสุุรกาย สััตว์์เดรัจฉาน ที่่�เรามองเห็็นกัันอยู่่� ก็คืือพวกสััตว์์ 
เดรัจัฉาน หมูู หมา เป็็ด ไก่่ วัว ควาย สัตัว์์เล็ก็สัตัว์์น้้อยมากมาย 
เป็็นทุุคติิภููมิิ  ไปเกิิดก็็ได้้รัับความทุกข์์มาก ถููกเบีียดเบีียน 
ถููกทำำ�ร้้ายได้้ง่่าย สติปััญญา ก็ไม่่มีีมาก ความคิิดความอ่่าน 
ก็็ไม่่ได้้รู้้� ไม่่ได้้มีีเหมืือนมนุุษย์์

การได้้ความเป็็นมนุุษย์์ ความเป็็นเทวดา เป็็นสุุคติิภููมิ ิ
มีีสมอง มีสติิปััญญา มีความสามารถ มีศัักยภาพ สามารถที่่� 
จะดำำ�เนิินชีีวิิตของตนเองให้้เป็็นไปในทางที่่�ถููกต้้อง พัฒนา 
จิติวิญิญาณตนเอง ไปถึงึการดับัทุกุข์พ์้น้ทุกุข์ไ์ด้ ้นับัว่า่เป็น็สมบัตัิ ิ
อัันเป็็นผลจากการที่่�รัักษาศีีลมาดีี เป็็นเหตุุให้้เข้้าถึึงสุุคติิภููมิิ

การที่่�เราได้้เข้้าวััด ได้้มาถืือศีีล ฟัังธรรม เจริิญภาวนา 
เป็็นบุุญกุุศลมาก การฟัังธรรมก็เป็็นมหากุุศล จิตเป็็นมหากุุศล 
ทำำ�ให้้เรามีีปััญญา มีความเข้้าใจในธรรม ทำำ�ให้้ศรัทธาของเรา 
มั่่�นคง ศรัทธาตั้้�งมั่่�น คำำ�สอนที่่�พระสงฆ์์นำำ�มาแสดง มาบอกกล่่าว 
ก็็เป็็นพระธรรมคำำ�สอนที่่�พระองค์์ได้้ตรััสไว้้ ซึ่่�งเป็็นสััจธรรม 
เป็น็ความจริงิ เป็น็ความถููกต้อ้ง เพราะพระพุทุธเจ้า้นั้้�นตรัสัรู้้�ชอบ 
คำำ�สอนไม่่ได้้เกิิดจากการคิิด การคำำ�นวณ หรืือสถิติิ ถืือว่่าเดิิม 
เรามีบีุญุที่่�ได้ฟ้ังัธรรมคำำ�สอน เป็็นเรื่่�องยากที่่�เราจะได้ฟ้ังั ในชีวีิติ 
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เวีียนว่่ายตายเกิิด ยิ่่�งถ้้าเป็็นสััตว์์เดรัจฉาน ก็ฟัังไม่่รู้้�เรื่่�อง เป็็น 
อาภััพ การได้้ฟััง เข้้าใจ มีีปััญญาจากการฟััง แล้้วนำำ�มาปฏิิบััติิ 
ได้้สั่่�งสมบุญกุุศลต่่างๆ เป็็นสมบัติิที่่�ติิดตัวเราไป ที่่�จะไปอำำ�นวย 
ประโยชน์์และความสุุขให้้กัับชีีวิิต ที่่�ยัังต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด

สมบัติิภายนอกเอาไปไม่่ได้้  เงิินทองข้้าวของ ที่่�ไร่่ ที่่�นา 
ตึึกรามบ้านช่่อง เงิินทองทุุกอย่่าง เราไม่่สามารถเอาไปได้้เลย 
ญาติิพี่่�น้้อง เอาไปด้วยกัันไม่่ได้้ เราจะมีีกิินมีีใช้้ ได้้ใช้้ ก็็ตอนที่่� 
เรายัังมีีชีีวิิตอยู่่� ถ้้าเก็็บไว้้มากแล้้วไม่่ได้้ใช้้ มีีแล้้วก็็เหมืือนไม่่มี ี
เอาไปไม่่ได้้ แต่่ถ้้าหากว่่าเรารู้้�จัักเอาทรััพย์์มาทำำ�ให้้เกิิดเป็็น 
ประโยชน์์ ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นบุุญกุุศลขึ้้�น อัันนี้้�จะติิดตััวเราไปได้้ 
บุุญกุุศลเป็็นสมบััติิของตน ติดตััวตามตนไป ใครจะมาโกง 
มาแย่่งเอาไปไม่่ได้้ โจรปล้้นไม่่ได้้ ไม่่เหมืือนสมบััติิภายนอก 
อาจจะถููกโกง อาจจะถููกแย่่ง ถููกยักัยอก ถููกจี้้�ปล้นเอาไป ฉะนั้้�น 
สมบัตัิทิี่่�เรามีีอยู่่� เราก็็ต้้องรู้้�จักแปลงให้้มาเป็็นบุุญ เพราะมีีแล้้ว 
ไม่่ได้้ใช้้ ก็็ไม่่ได้้มีีประโยชน์์

มีเีศรษฐีีคนหนึ่่�ง เป็็นคหบดีีเศรษฐีีเมืืองสาวััตถีี เป็น็เศรษฐีี 
ที่่�มีีสมบัติิมาก มีเงิินมากเป็็นสิิบล้้านขึ้้�นไป แต่่ว่่ากิินอยู่่�อย่่าง 
อััตคััด ใช้้เส้ื้�อผ้้าเน้ื้�อหยาบเก่่าๆ ผ้านุ่่�ง ผ้าห่่ม ก็เป็็นผ้้าที่่�ไม่่มีีค่่า 
ไม่่มีีราคา ผ้้าดีีๆ ไม่่รู้้�จัักซื้้�อใช้้ ใช้้ผ้้าเน้ื้�อหยาบตััดมานุ่่�งห่่ม 
หยาบๆ เก่่าๆ อาหารก็ไ็ม่่กินิอาหารดีีๆ  กินปลายข้้าว เอาปลายข้้าว 
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มาต้้มกัับน้ำำ��ผัักดองกิิน ไม่่อยากจะเสีียเงิินมาก จะซ้ื้�ออาหาร 
จะซื้้�ออะไรดีีๆ ก็็กลััวเปลืือง รถก็็ใช้้รถเก่่าๆ รถสมััยนั้้�นไม่่ได้้ใช้้ 
เครื่่�องยนต์ ์เป็น็รถที่่�ใช้ม้้้าลาก ก็ใ็ช้ข้องเก่า่ๆ ใช้้ของไม่ด่ี ีไม่ม่ีคี่า่ 
ไม่่ประณีีต ทั้้�งๆ ที่่�เป็็นเศรษฐีีมีีสมบััติิมากมาย แต่่ก็็ไม่่มีีลููก 
ฉะนั้้�นพอตายลงก็็ไม่่มีีใครรัับทรััพย์์มรดก ไม่่มีีทายาท สมบััติิ 
ก็็ต้้องถููกริิบเข้้าคลัังหลวง เป็็นธรรมเนีียม ทรัพย์์สมบััติิต่่างๆ 
เหล่่านั้้�น ก็็ขนเข้้าคลัังหลวงทั้้�งหมด

สมััยนั้้�นพระเจ้้าปเสนทิิโกศลท่่านเป็็นพระราชาแห่่งสาวััตถีี 
เข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า แล้้วก็็ทููลเล่่าเรื่่�องนี้้�ให้้พระองค์์ได้้ทราบ เศรษฐีี 
คหบดีีตายลง ไม่่มีีบุุตร สมบััติิก็็ต้้องขนเข้้าคลัังมากมาย เล่่าถึึง 
เศรษฐีีใช้้ของไม่่ประณีีต อาหารไม่่ประณีีต เสื้้�อผ้้าก็็เก่่า รถเก่่า 
พระพุทุธเจ้า้ก็ไ็ด้ต้รัสัเล่า่ถึงึอดีตีกรรมของเศรษฐีนีี้้�ว่่า ในอดีตีชาติ ิ
เคยทำำ�บุุญเหมืือนกััน แต่่ว่่ามารู้้�สึึกเสีียดายในการทำำ�บุุญนั้้�น 
ในอดีตีชาติเิคยสั่่�งให้ค้นจัดัเตรียีมอาหารถวายพระปััจเจกพุทุธเจ้้า 
(พระปััจเจกพุุทธเจ้้าก็็หมายถึึงผู้้�ที่่�ตรััสรู้้�เอง บรรลุุธรรมบริิสุุทธิ์์� 
เป็็นพระอรหัันต์์ แต่่ว่่าไม่่สอนผู้้�อื่่�น ไม่่สามารถที่่�จะบััญญััติ ิ
คำำ�สอน ไม่่เหมืือนพระสััมมาสััมพุทธเจ้้า พระองค์์ตรััสรู้้�เองด้้วย 
สอนผู้้�อื่่�นได้้ บััญญััติิพระธรรมคำำ�สอน มีีสาวก แต่่พระปััจเจก 
พุทุธเจ้้าท่่านก็ไ็ปตามลำำ�พังั ก็จ็ะบรรลุธุรรมได้้เอง อยู่่�อย่่างสันัโดษ 
ไม่่ได้้มีีสาวกที่่�จะสั่่�งสอน)
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ในอดีตีชาติขิองคหบดีีนี้้� ได้้ให้้คนจัดัอาหารถวายพระปััจเจก 
พุุทธเจ้้าในครั้้�งหนึ่่�ง แล้้วตััวเองก็็ออกไปธุุระ ไม่่ได้้อยู่่�ถวายเอง 
แต่่เมื่่�อกลัับมาแล้้วได้้ทราบว่่า มีการจััดอาหารถวายพระปััจเจก 
พุุทธเจ้้ามากมายอย่่างดีี ตนเองก็็กลัับนึึกเสีียดาย นึกตำำ�หนิ 
คิดิว่า่หมดเปลืืองสมบัตัิขิ้า้วของเหล่า่นี้้�ให้พ้วกกรรมกร ให้ข้้้าทาส 
ของเรายัังดีีกว่่า เพราะว่่าพวกเขานั่่�งทำำ�งานให้้ ดีกว่่าไปให้้กัับ 
พระปััจเจกพุุทธเจ้้า หมดไปเปล่าๆ นึกเสีียดายขึ้้�นมา ที่่�คหบดีี 
เขาทำำ�นั้้�นเป็็นบุุญไหม การให้้ทานนั้้�นได้้บุุญ แต่่บุุญนั้้�นมัันหก 
เพราะว่่ามาเสีียดายภายหลััง ทำำ�บุญแล้้วไม่่เด็็ดขาด ไปตระหนี่่� 
ไปหวงในทานที่่�ตััวเองทำำ� ด้้วยการที่่�ได้้บริิจาคทาน ก็็ทำำ�ให้้เขา 
ไปเกิิดบนสวรรค์์ ๗ ชาติิ ไปเกิิดเป็็นมนุุษย์์เป็็นเศรษฐีี ๗ ชาติิ 
แต่ก่็เ็ป็น็เศรษฐีทีี่่�ไม่ไ่ด้เ้สวยความสุขุในทรัพัย์ข์องตัวัเอง ไม่ไ่ด้ก้ินิ 
ไม่่ได้้ใช้้ ตัวเองก็็กินิแต่่ของเลวๆ ใช้้แต่่ของไม่่ประณีีตอยู่่�อย่่างนั้้�น

นี่่�เรีียกว่่าบุุญที่่�ทำำ� บำำ�เพ็็ญทานที่่�ทำำ�ไป อานิิสงส์์ทำำ�ให้้เกิิด 
เป็็นผู้้�มีทีรัพัย์์ แต่่เพราะไม่่ได้้สละอย่่างเด็ด็ขาด ไปหวง ไปตระหนี่่� 
ไปเสีียดายในทรัพย์์ ทำำ�ให้้ตัวัเองเกิิดมาเป็็นเศรษฐีีมีทีรัพย์์ แต่จ่ิติ 
ไม่่น้้อมไปที่่�จะเสวยทรัพย์์เหล่านั้้�น จิตไม่่ยิินดีีในการที่่�จะเสวย 
ทรััพย์์ให้้มีีความสุุขในทรัพย์์ ใช้้แต่่ของไม่่ดีี ไม่่ประณีีต แล้้ว 
ในอดีตีเคยฆ่า่ลููกของน้อ้ง ฆ่า่หลาน เพราะเรื่่�องของสมบัตัิ ิด้ว้ย 
อานิิสงส์์นี้้�ต้อ้งไปตกนรกอยู่่�นาน แล้ว้เมื่่�อมาเกิิดเป็็นมนุษย์์ เป็น็ 
เศรษฐีี ก็ไม่่มีีบุุตร เพราะว่่าเคยไปฆ่่าลููกเขาไว้้ ลููกคนเดีียวของ 
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เขา พระพุทุธเจ้้าตรัสัว่า ปัจจุบัุันนี้้�ไปตกนรกอยู่่� เพราะว่่าหมดบุญุ 
บุุญที่่�ทำำ�ไว้้ ให้้ผล ๗ ชาติิ บนสวรรค์์ ๗ ชาติิ เป็็นมนุษย์์อยู่่� 
๗ ชาติิ เป็็นเศรษฐีี ตอนนี้้�บุุญเก่่าหมดแล้้ว ไปตกนรกแล้้ว

ความที่่�ประมาท ความที่่�ไม่่เข้้าใจในธรรม เราก็็ต้้องมาสำำ�รวจ 
ตััวเราเองบ้้าง ในชีีวิิตของเรา ที่่�เรายัังมีีชีีวิิตอยู่่� เราได้้ทำำ�กรรมดี 
กรรมชั่่�วไป มากน้้อยแค่่ไหน ในวันัหนึ่่�งๆ ทำำ�กรรมดีสมบููรณ์์แบบ 
ไหม ทำำ�บุุญ ทำำ�กุุศล ทำำ�ความดีี สะสมมากน้้อยขนาดไหน 
ทำำ�บาปไปแค่่ไหนอย่่างไร เพราะว่่าสิ่่�งที่่�เรากระทำำ�ไว้้นั้้�น มันเป็็น 
เหตุ ุกรรมเป็็นตัวัเหตุ ผลก็็จะไปตามเหตุ เราสร้างเหตุไว้้แบบไหน 
ผลก็็จะตามไปอย่่างนั้้�น ถ้้าเราสร้้างเหตุที่่�เป็็นบาป เป็็นอกุุศล 
ในการฆ่่าสััตว์์ ลัักทรัพย์์ ทุุจริิต ฉ้้อโกง ปฏิิบััติิผิิดทางเพศ 
ปฏิิบััติิผิิดในกาม โกหกหลอกลวง พููดจาหยาบคาย พููดจา 
ส่่อเสีียดยุุยงให้้เขาโกรธเกลีียด เหล่่านี้้�เป็็นบาป เป็็นอกุุศล เรา 
ต้้องรู้้�ว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นบาป เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�แล้้วนำำ�ความทุุกข์์มา 
สู่่�ตนเอง แสดงว่่าเราเองลิิขิิตชีีวิิตตััวเราเอง เราไปลิิขิิตบาปไว้้ 
ทำำ�บาปไว้้ มีีผลคืือ ทุุกข์์ เดืือดร้้อน

แต่่ถ้้าเราลิิขิิตกระทำำ�บุุญ ทำำ�ความดีี ชีีวิิตเราก็็ดีี มีีสุุขคติิ 
ภููมิ มีผลเป็็นความดี เพราะฉะนั้้�นเราต้้องการให้้ชีีวิิตเราดีี เราก็็ 
สามารถจะทำำ�ให้้ดีีได้้ด้้วยการทำำ�เหตุุให้้ดีี  เราไม่่ต้้องการผลที่่� 
เป็็นความทุกข์์ความเดืือดร้อน เราก็็สามารถทำำ�ได้้ ก็คืือ เว้้น 
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การทำำ�บาป ไม่่สร้้างเหตุุที่่�เป็็นบาป ชีวิิตเราก็็ปลอดภััยจากภััย 
จากทุุกข์์ ใครก็็มาทำำ�อะไรเราไม่่ได้้

อย่่างที่่�เราถููกกระทำำ� ทำำ�ไมเราถึึงไปถููกคนอื่่�นเขามากระทำำ� 
ไม่่ดีีต่่อเรา โดนเขาโกง โดนเขาแกล้้ง ถููกเขามาทำำ�ร้้าย โดน 
ภััยพิิบััติิ อุุบััติิเหตุุ บาดเจ็็บ หรืือว่่าเสีียชีีวิิตลง  เราอาจจะ 
มองว่่า เพราะคนนั้้�นคนนี้้�มาทำำ�กัับตััวเรา แล้้วทำำ�ไมต้องมีีคน 
เหล่านั้้�นมาทำำ�กัับเรา ทำำ�ไมเราต้้องเจอเหตุการณ์์ที่่�จะต้้องให้้บาด 
เจ็บ็ สููญเสีียชีวีิติต่่างๆ อะไรเป็็นตัวัจัดัการ ให้้เป็น็ไปอย่า่งนั้้�น 
นั่่�นก็็คืือกรรม อกุุศลกรรมที่่�เราทำำ�ไว้้เอง มัันเป็็นตััวจััดแจงให้้ 
ชีีวิิตเราต้้องประสบกัับเหตุุการณ์์เหล่่านั้้�น

เพราะฉะนั้้�น ถ้าเราเว้้นบาปได้้ เราไม่่มีีเหตุุที่่�เป็็นบาป ก็ 
ไม่่มีีใครมาทำำ�อะไรเราได้้ ชีีวิิตเราก็็แคล้้วคลาดปลอดภััยจาก 
ทุุกข์์เหล่่านั้้�น เราจึึงสามารถจะลิิขิิตชีีวิิตเราให้้ปลอดภััยได้้ คืือ 
เว้้นบาปทั้้�งปวง ส่่วนกุุศล กรรมดีีต่่างๆ ถ้้าเราได้้พยายามสั่่�งสม 
แน่่นอน ก็ต้้องมีีผลที่่�ดีีเกิิดขึ้้�นต่่อชีีวิิตของเรา ใครจะมาแย่่งไป 
ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ลย ความสุขุความเจริญิต่า่งๆ ที่่�ทำำ�ไว้ ้เราจะต้อ้งเป็น็ผู้้�รับั 
เป็็นทายาทของกรรม รับมรดกที่่�เราทำำ�ไว้้ เราก็็สามารถลิิขิิตชีีวิิต 
เราเองได้ ้ต้อ้งการให้เ้รามีชีีวีิติที่่�ดีงีาม เราก็ท็ำำ�เหตุทุี่่�ดี ีทำำ�กรรมดีี 
ก็ไ็ม่่ต้้องไปอ้อนวอนให้้ใครมาช่่วย บุญกุศุลความดีก็ี็จะอำำ�นวยการ 
ให้้เราเอง อาจจะมาในรููปของตััวบุุคคลที่่�เรามาเจอว่่าเขาเข้้ามา 
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ช่่วยเหลืือเรา หรืือว่่าเทวดาสิ่่�งศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�มาช่่วยเราก็็ตาม แต่่ว่่า 
ต้้นเหตุุจริิงๆ นั้้�นคืือบุุญต่่างหาก ตัวบุุคคลนั้้�นเป็็นเพีียงอุุปกรณ์ ์
ของบุุญที่่�ทำำ�ไว้้ ถ้้าไม่่มีีบุุญ ก็็ไม่่มีีใครที่่�จะมาช่่วยเราได้้ เป็็นไป 
ตามกฎแห่่งกรรม เราจึึงมีีสิิทธิ์์� มีโอกาส ที่่�จะพััฒนาชีีวิิตของเรา 
ได้้ เพราะว่่าอยู่่�ที่่�การกระทำำ�ของเราเอง

การกระทำำ�ทางกาย ทางวาจา ทางใจ อยู่่�ที่่�ตััวเราเอง เรา 
มีสีิทิธิ์์�ที่่�จะทำำ�ได้อ้ยู่่�แล้ว้ เราจะเว้น้บาป เราก็เ็ว้น้ของเราเอง เราจะ 
ทำำ�กุศุลต่่างๆ เราก็็ต้้องทำำ�เอง ชีวิตินี้้�เป็็นผลของกรรม กรรมลิขิติ 
ชีีวิติของตน เรามีีชีีวิติมาปัจัจุุบันัชาติินี้้� เป็น็ผลของกรรมในอดีตี 
ที่่�เราทำำ�มา ใครเกิิดมาหน้้าตารููปร่่างผิิวพรรณดีี ไม่่ดีี ก็็เป็็นผล 
ที่่�ทำำ�ไว้้ เพราะฉะนั้้�นเรามองเห็็นผล เราก็็สาวไปหาเหตุุได้้ หมั่่�น
พิิจารณาอย่่างนี้้�บ้้าง เรีียกว่่าพิิจารณากรรมและผลของกรรม
เห็็นผลของกรรมแล้้ว สาวไปหาเหตุุเอาได้้ รู้้�จัักกรรม แล้้ว 
เมื่่�อเราเข้้าใจ เราก็็พิิจารณากรรมเพื่่�อรู้้�ไปถึงผลของกรรมได้้ 
คนทำำ�กรรมแบบนี้้�ก็็ต้้องมีีผลอย่่างนั้้�น สามารถจะเข้้าใจได้้ 
เพีียงแต่่ว่่าเราไม่่ได้้สามารถจะไปชี้้�ชััด อันต่่ออััน แต่่ว่่าแบ่่ง 
ออกมาว่่า ผลดีี ผลไม่่ดีี  เราชี้้�ได้้ ทำำ�อย่่างนี้้�ต้้องมีีผลอย่่างไร 
ถ้้ากรรมดี ก็ต้้องมีีผลที่่�ดีีแน่่นอน ถ้ากรรมชั่่�วก็็ต้้องมีีผลไม่่ดี ี
แน่่นอน แต่่เราก็็ต้้องรู้้�ด้้วยว่่าอัันไหนกรรมดีี อัันไหนกรรมไม่่ดีี
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การที่่�เรามาวัดั นั่่�งฟังัธรรม ทำำ�กรรมดีไว้ ้ฟังัธรรม ต้องใช้้ 
ความสำำ�รวมความอดทนอดกลั้้�น เหล่่านี้้�ก็็เป็็นการกระทำำ�ความดี ี
ทางกายด้้วย ที่่�เราต้้องสงบเสงี่่�ยม ต้องสำำ�รวม ต้องใช้้ความอดทน 
นั่่�งทัับขาแล้้วก็็ต้้องปวดเมื่่�อย ต้้องอดทนอดกลั้้�น แต่่เป็็นกุุศล 
เป็็นการที่่�เราเคารพในการฟัังธรรม ใช้้ขันัติ ิ(ความอดทน) ใช้้ทมะ 
(ความข่มใจ) แล้้วเราก็็ต้้องตั้้�งจิิต ตั้้�งโสตประสาท ในการที่่�จะ 
ฟัังธรรม เกิิดความเข้้าใจ เกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธา เกิิดปััญญา 
ขึ้้�นมา เป็็นกุุศลเกิิดขึ้้�น วันหนึ่่�งๆ เราจะต้้องสั่่�งสมบุญเข้้าไว้้ 
ซึ่่�งบุุญไม่่ได้้หมายถึึงว่่า เราจะต้้องบริิจาคทานเท่่านั้้�น ไม่่ต้้อง 
คอยว่่าเราจะต้้องรวยก่่อนถึึงจะทำำ�บุุญได้้ ทำำ�ความดี ทำำ�บุญ 
โดยที่่�ไม่่ต้้องเสีียสตางค์์มีีไหม รักษาศีีล เว้้นบาป มีศีีลเป็็น 
ข้้องดเว้้น คืือเราสมาทานงดเว้้น เว้้นบาปด้วย ได้้กุุศลด้้วย 
ถืือศีีล ศีลมััย บุญจากการรัักษาศีีล ทาน อย่่างการให้้ ถ้าเรา 
ไม่่ให้้ เป็็นบาปไหม ไม่่ให้้ ก็็ไม่่ได้้เป็็นบาป แต่่ให้้แล้้วได้้บุุญ 
แต่อ่ย่า่งศีลี ถ้า้เราไม่เ่ว้น้ เราเป็น็บาป ถ้า้เราไม่เ่ว้น้ฆ่า่สัตัว์ ์ไม่เ่ว้น้ 
ลัักทรััพย์์ เป็็นบาป แต่่ถ้้าเราเว้้น เราไม่่เป็็นบาป เราได้้บุุญด้้วย 
เราบำำ�เพ็็ญทานแล้้วอุุทิิศกุุศลให้้ญาติิ ถ้้าเราไม่่อุุทิิศผิิดไหม 
บาปไหม มัันก็็ไม่่บาป แต่่เมื่่�อเราอุุทิิศ เรากลัับได้้บุุญขึ้้�นมาอีีก 
ญาติิที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วก็็อนุุโมทนาได้้บุุญด้้วย

เพราะฉะนั้้�น บางอย่่างถ้้าไม่่ทำำ� ผิด บางอย่่างไม่่ทำำ� ก็ไม่่ผิิด 
การเว้้นฆ่่าสััตว์์ เว้้นลัักทรััพย์์ เว้้นประพฤติิผิิดในกาม เป็็นสิ่่�งที่่� 
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เราต้้องทำำ� ต้องตั้้�งใจ ตั้้�งเจตนางดเว้้น ถ้าเราไม่่เว้้น มันก็็ผิิด 
เราจะบอกว่่า ฉันไม่ส่มาทานศีีลไว้ ้จะได้ไ้ม่ผ่ิดิศีลี ได้ไ้หม ถึงเรา 
ไปทำำ�บาปก็็เป็็นบาปอยู่่�ดีี จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ� ต้้องเว้้น ต้้องมีีศีีล 
ต้้องสมาทาน แต่่พอเราตั้้�งใจสมาทาน กลัับได้้บุุญ ไม่่เป็็นบาป 
ด้้วย ได้้บุุญด้้วย เพราะฉะนั้้�นอย่่าไปเข้้าใจว่่า ถ้้าไม่่สมาทานศีีล 
แล้้วเราจะผิิดศีีลได้้ เราจะทำำ�บาปได้้

ถ้้าเป็็นศีีล ๘  เป็็นศีีลพิิเศษขึ้้�นไปของฆราวาส ถ้้าเรา 
ไม่่สมาทานจะบาปไหม ไม่่บาป การเว้้นอาหารในเวลาวิิกาล 
ไม่่สมาทาน เว้้นฟ้้อนรำำ�ขัับร้้องเครื่่�องประดัับ ไม่่สมาทาน เว้้นที่่� 
นั่่�งที่่�นอนสููงใหญ่่ บาปไหม ก็็ไม่่บาป เพราะว่่ามัันยัังไม่่ใช่่เป็็น 
เรื่่�องที่่�เบีียดเบีียนใคร แต่่ถ้้าเราสมาทาน เราเว้้นได้้  เรากลัับ 
ได้้บุญุพิเิศษขึ้้�นไป แต่่ศีีล ๕ เป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องรักัษา ถ้า้ไม่ร่ักัษา 
ไม่่สมาทาน ไปทำำ�ขึ้้�นมามัันผิิด ฆ่่าสััตว์์ ลัักทรััพย์์ ประพฤติิผิิด 
ในกาม โกหก ผิิดเป็็นบาป ถ้้าสมาทานได้้กุุศล เพราะฉะนั้้�น 
เราจึึงควรสมาทาน

อย่่างศีีลของพระ หรืือนาคที่่�เตรีียมจะบวช ยิ่่�งต้้องมีีข้้อ 
งดเว้้นอีีกมาก ถ้าเราไม่่บวช เราเป็็นฆราวาส เราไม่่ผิดิ ข้องดเว้้น 
หลายอย่า่งของพระ ฆราวาสทำำ�ได้ ้แต่่พอเราเป็น็พระ เราทำำ�ไม่ไ่ด้้ 
เราไปทำำ�กลัับเป็็นบาป เพราะฉะนั้้�นคนที่่�จะบวชก็็ต้้องรู้้�ว่า การ 
บวชเป็็นพระ เราจะต้้องเว้้นในสิิกขาบทต่างๆ อะไรบ้้าง เราทำำ� 
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ไหวไหม เราเห็็นว่่าเราทำำ�ได้้ มีศรััทธาที่่�ทำำ�  เราจึึงเข้้ามาบวช 
ไม่่เช่่นนั้้�น ถ้้าเราไม่่รัักษา เราไม่่เว้้น เราก็็จะบาปกว่่าธรรมดา 
เป็็นพระ ถ้าไปทำำ�ผิิดก็จะบาปมากขึ้้�นอีีก เพราะฉะนั้้�น มันไม่่ใช่่ 
ว่า่บวชแล้ว้จะได้บุุ้ญเลย อยู่่�ที่่�ต้้องมาเว้น้สิ่่�งที่่�พระพุทุธเจ้า้ท่า่นได้ ้
บััญญััติิไว้้ในสิิกขาบทต่่างๆ ถ้าเราเว้้นได้้ เราก็็ได้้บุุญ แล้้วก็็ 
ไม่เ่ป็น็บาป ถ้า้เว้น้ไม่ไ่ด้ ้ไม่ไ่ด้บุุ้ญด้ว้ย แล้ว้กลับัได้บ้าป อยู่่�เป็น็ 
ฆราวาสยัังดีีกว่่า เพราะว่่ามัันไม่่ผิิด

การประพฤติิปฏิิบััติิต่่างๆ ที่่�พระต้้องเว้้น เช่่น การเสพ 
เมถุน หรืือว่่าอื่่�นๆ อีีกมากมาย ซึ่่�งถ้้าเราไม่่เว้้น ก็็เป็็นบาป 
อย่่างฆราวาสเขาทำำ�ได้้  เสพเมถุุนในคู่่�ครองของตััวเอง แต่่ 
เป็็นพระทำำ�ไม่่ได้้ หรืือเช่่นการถืือเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของไม่่ได้้ให้้ 
หากเป็น็พระไปทำำ�เข้า้ จะขาดจากความเป็น็พระ หากเป็น็ฆราวาส 
ก็็ผิิดเหมืือนกััน ไปเอาของเขามา แต่่ว่่าเป็็นพระถืือว่่าผิิดมาก 
หมดสภาพ ขาดจากความเป็็นพระตลอดชีีวิิต  เพราะฉะนั้้�น 
บางอย่่าง เป็็นฆราวาสทำำ�ได้้ เป็็นพระทำำ�ไม่่ได้้ บางอย่่างไม่่ทำำ�ก็็ 
ไม่่เป็็นไร ไม่่ผิิด แต่่ทำำ�แล้้วได้้บุุญ แต่่บางอย่่าง ทำำ�แล้้ว ไม่่ทำำ� 
กลัับผิิด อย่่างศีีลเป็็นฆราวาส ต้องรัักษาศีีล ๕ ถ้าเราไม่่เว้้น 
ก็็ผิิด

ถ้า้เรามีีใจเชื่่�อมั่่�นในเรื่่�องของกรรมว่ามีีผล กรรมดี กรรมชั่่�ว 
ให้้ผลต่่างๆ กัันไป สมมติิว่่าเราประสบผลกรรมอยู่่�ในปััจจุุบััน 
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จะต้้องมองให้้ออกว่่า มันเป็็นผลจากอะไร หรืือที่่�คนอื่่�นกระทำำ� 
ก็็ตาม เรารู้้�จัักพิิจารณาได้้ว่่าเขาทำำ�ดีีหรืือทำำ�ชั่่�ว และบางทีีสิ่่�งที่่�เรา 
ไปทำำ� คิดิว่า่เป็น็ความดี ีแต่ก่ลับักลายเป็น็บาป ต้อ้งดููว่า่ เป็น็การ 
ไปเบีียดเบีียนเขาหรืือเปล่่า ทำำ�ให้้เขาทุุกข์์ ทำำ�ให้้เขาเดืือดร้้อน 
ไหม สิ่่�งที่่�เราทำำ�ไป ถ้าเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ให้้เขาเดืือดร้อน เราต้้องรู้้�ว่า 
ไม่่ดีี บางทีีสิ่่�งที่่�เราทำำ� เราคิิดว่่าเราทำำ�ความดีี แต่่เป็็นความดีที่่� 
เป็น็บาปอยู่่�ด้ว้ย แทนที่่�เราจะไปช่วย กลับักลายเป็็นเราไปทำำ�ร้า้ย 
เช่่นสััตว์์ตััวหนึ่่�งจะไปทำำ�ร้ายสััตว์์อีีกตััวหนึ่่�ง โยมจะทำำ�อย่่างไร 
จะช่่วยตััวที่่�ถููกทำำ�ร้้าย แล้้วไปตีไปฆ่าตััวที่่�ไปทำำ�ร้้าย บาปก็มา 
ลงที่่�เราอีีก เจตนาเราก็็จะไปช่่วย แต่่เราไปตีีสััตว์์ตััวนั้้�นอานเลย 
นี่่�เรีียกว่่าความดีีมัันไม่่บริิสุุทธิ์์� เราต้้องใช้้สติิปััญญาเหมืือนกััน

ผลบุุญ ผลบาปจะเกิิดขึ้้�น ทั้้�งทางตา ทางหูู ทางจมููก 
ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ การเห็็นแต่่ละครั้้�ง เป็็นวิิบาก เป็็นผล 
ของกรรม การได้้ยิินเสีียงอยู่่�ทุุกขณะ ในแต่่ละวัันๆ เป็็นวิิบาก 
เป็็นผลของกรรมทั้้�งหมด โดยจิิตเรีียกว่่าวิิบากจิิต เป็็นอเหตุุก- 
วิิบากจิิต จะรู้้�ว่่าเป็็นผลของกุุศลกรรมบ้้าง อกุุศลกรรมบ้้าง 
ก็็ดููว่่าเป็็นผลดีีหรืือผลไม่่ดีี มัันให้้ผลอยู่่�ตลอด ทางตา ทางหูู 
ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ ภาพที่่�เห็็นในขณะนี้้� เห็็นดีี 
หรืือไม่ด่ี ีถ้า้ภาพที่่�เราเห็น็ดี ีสบายตาสบายใจ เห็น็แล้ว้มีคีวามสุขุ 
ก็็เป็็นผลของบุุญ



25เขมรัังสีี  ภิิกขุุ

อย่่างเรามองพระพุุทธรููป  เห็็นสีีแสง ดููแล้้วก็็สบายตา 
ดููแล้้วชื่่�นใจ ดููแล้้วเลื่่�อมใสศรัทธา เห็็นคน เห็็นพระสงฆ์์ เห็็น 
อุบุาสก อุบุาสิกิา สงบเสงี่่�ยมเรียีบร้อ้ย เห็น็สถานที่่�สะอาดสะอ้า้น 
มีตี้น้ไม้ ้มีคีวามร่ม่รื่่�น สายตาที่่�มองแล้ว้สบายตา นี่่�ก็เ็ป็น็ผลบุญุ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว แสดงว่่าเราต้้องทำำ�บุุญไว้้ ส่่งผลทางตาให้้เห็็น 
เป็็นภาพที่่�ดีี ภาพอะไรบ้้างที่่�ไม่่ดีี ภาพน่่าเกลีียดน่ากลััว ดููแล้้ว 
ไม่่สบายตา เป็็นผลบาปส่งมาทางตา เห็็นแล้้วเกิดิภาพน่่าหวาดเสียีว 
เห็็นภาพอุุบััติิเหตุุ ภาพเหล่่านี้้�เป็็นผลของบาป หรืือเสีียงที่่�เราฟััง 
ขณะนี้้�  เป็็นผลบุุญหรืือผลบาป เสีียงที่่�เราฟััง ฟัังแล้้วสบายหูู 
ฟัังชััด ก็็เป็็นผลบุุญ ฟัังแล้้วหนวกหูู ฟัังเป็็นเสีียงด่่าเสีียงว่่า 
ก็็เป็็นผลบาป ทางกายขณะนี้้� เสวยผลบุุญหรืือผลบาป หรืือว่่า 
สลัับกัันอยู่่� เสวยผลบุุญบ้้าง บาปบ้้าง อย่่างที่่�เราถููกยุุงกััดแล้้ว 
ก็็คัันอยู่่� ผลบาปมาอยู่่�นี่่�ให้้แล้้ว

อากาศขณะนี้้�ไม่่ร้้อน ไม่่หนาว พอสบายๆ มัันเป็็นผลบุุญ 
ส่่งมาทางกาย ได้้อากาศที่่�พอดีี แล้้วพอจะนั่่�งก็็มีีเสื่่�อให้้รองนั่่�ง 
ได้้เก้้าอี้้�รองนั่่�ง ถ้าไม่่มีีเก้้าอี้้�รองนั่่�งก็็คงจะลำำ�บาก ได้้เก้้าอี้้�มััน 
เป็็นผลบุุญ มีีไฟส่่องสว่่าง ถ้้าไม่่มีีไฟก็็มืืด ลำำ�บาก ก็็ส่่งมาให้้ได้้ 
รัับความสะดวก บุญส่่งทางตา ทางสััมผัส ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 
กายใจ จิติใจก็ไ็ด้ร้ับัเรื่่�องราวที่่�ดี ีเป็น็ผลของความดีทีี่่�เราได้ท้ำำ�ไว้้ 
ถ้้าเราพิิจารณาอยู่่�แต่่ละขณะ วัันๆ หนึ่่�งเรารัับผล ดีีบ้้างไม่่ดีีบ้้าง 
มนุุษย์์เป็็นผู้้�ที่่�จะต้้องเสวยผลทั้้�งกรรมดีีกรรมชั่่�ว  เพราะทำำ� 
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คละเคล้้ากัันมาในชีีวิิต แม้้ปััจจุุบัันนี้้� เราก็็ยัังทำำ�ต่่ออีีก ทำำ�บุุญ 
บ้้าง ทำำ�บาปบ้้าง คละเคล้้ากัันอยู่่�แบบนี้้� แทนที่่�จะทำำ�ให้้บริิสุุทธิ์์� 
เป็็นบุุญตลอด แต่่ก็็ทำำ�ยาก ปุุถุุชนก็็จะทำำ�คละเคล้้ากัันไปอย่่างนี้้�

ถ้้าเราเข้้าใจ เราก็็ต้้องพยายามเว้้นเหตุที่่�ไม่่ดีีที่่�เป็็นบาป 
เพราะเราควบคุุมได้้ ดููแลได้้ รัับผิิดชอบในตััวเองได้้ อยู่่�ที่่�กาย 
วาจา ใจของเรา สำำ�รวมระวังัรักัษากาย กายเราไม่่ฆ่่า ไม่่ลักัทรัพย์์ 
ไม่ป่ระพฤติผิิดิในกาม เราระวังัไว้ไ้ด้ไ้หม ดููแลของตัวัเอง เพราะ 
เราไม่ต่้อ้งไประวังัคนอื่่�น ดููแลตััวเอง วาจาของตััวเอง ดููแลได้้ไหม 
พููดแต่่ละครั้้�งต้้องดูู จะพููดโกหกไหม หลอกลวงไหม พููดคำำ�เท็็จ 
พููดจาส่่อเสีียดไหม หยาบคายไหม เพ้้อเจ้้อไหม

วัันๆ หนึ่่�ง เราต้้องดููแลสติิสำำ�รวมระวัังจิิตใจ ไม่่เช่่นนั้้�นจะ 
เป็็นอกุุศล เป็็นบาปเกิิดขึ้้�น พอเราโกรธแค้้น พยาบาทอาฆาต 
ก็็จะเป็็นบาป เหมืือนเรากู้้�หนี้้� สร้้างหนี้้�สิินขึ้้�นไปอีีก เวลาที่่�เราได้้ 
รัับผลที่่�ไม่่ดีี จึึงเปรีียบเสมืือนเราใช้้หนี้้� มีีหนี้้�ก็็ต้้องชดใช้้ พอเรา 
ทำำ�ใจว่่าได้้ใช้้หนี้้� เราจะได้้ไม่่โกรธ เวลาเราเป็็นหนี้้�สิิน เวลาเขา 
มาทวงเรา ควรที่่�จะโกรธเขาไหม การที่่�เราได้ใ้ช้ค้ืืนเขาไป ควรจะ 
โกรธหรืือควรจะเบาใจ เอาเงิินใช้้หนี้้�เขาไป ปลดหนี้้�ได้้ ควรจะ 
เบาใจใช่่ไหม

เพราะฉะนั้้�นเวลาที่่�เราประสบอารมณ์ที่่�ไม่่ดีีต่่างๆ เราก็็ 
คิิดว่า เราได้้ใช้้หนี้้� ปลดหนี้้�กัันไปที เพราะเราเป็็นหนี้้�ไว้้ เบาใจ 
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ไม่่โกรธ แต่่ถ้้าเราไม่่พิิจารณาเรื่่�องกฎแห่่งกรรม เราก็็จะไป 
ก่่อหนี้้�อีีก มึงทำำ�กูู กููต้องทำำ�มึง ตาต่่อตาฟัันต่่อฟััน หารู้้�ไม่่ว่่า 
จะไม่่ยอมใช้้หนี้้�ดีีๆ ซ้ำำ��ยัังก่่อหนี้้�ใหม่่อีีก ก็ต้้องไปเสวยผลต่่อ 
ก็็ต้้องไปเป็็นลููกหนี้้�ต่่อไปอีีก  เพราะฉะนั้้�นพิิจารณาปััจจุุบััน 
ทำำ�กรรมปัจจุบุันัให้ด้ี ีทำำ�กรรมดีไว้ ้เว้น้กรรมชั่่�วไว้ ้พิจารณาวิิบาก 
ผลในปััจจุุบััน เราเอาวิิบากนั้้�นมาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ ให้้มาต่่อ 
เป็็นบุุญได้้ไหม รัับผลบาปแต่่ให้้เกิิดเป็็นบุุญ ถ้้าเราเข้้าใจ เราจะ 
ทำำ�ได้้ รัับผลบาปแต่่ได้้บุุญ ถ้าไม่่เข้้าใจ มันจะเป็็นลัักษณะ 
รัับผลบาปแล้้วก็็เป็็นบาป

บาปกัับผลบาปเหมืือนกัันไหม คนละอย่่างกััน เห็็นภาพ 
ไม่่ดีี  ได้้ยิินแต่่เสีียงด่่า  เสีียงหนวกหูู  ได้้กลิ่่�นเหม็น ได้้รส 
ไม่่อร่่อย ได้้สััมผัสทางกายที่่�ไม่่ดีี อันนี้้�เป็็นผลบาป แต่่ยัังไม่่ได้้ 
เป็็นบาป จะบาปก็ตอนที่่�โกรธเขา จิตโกรธเจ็็บแค้้นอาฆาตเขา 
อันันี้้�เป็น็บาป ตัวบาปเป็น็ตัวัเหตุ ุพอได้ร้ับัผลบาป แล้ว้ก็ม็าเป็น็ 
บาป มัันขาดทุุน แต่่ถ้้าเราเข้้าใจ เรารัับผลบาป เราคิิดพิิจารณา 
ว่า่นี่่�เป็็นวิิบากกรรม ใช้ห้นี้้�ไปอย่่างมีีสติ จิติเราก็็เป็็นกุุศล จิตเป็็น 
มหากุุศล เข้้าใจเรื่่�องกฎแห่่งกรรม หรืือว่่ามีีสติินึึกรู้้�ว่าได้้ยิิน 
เสีียงด่่า เสีียงว่่า ก็็แค่่เสียีง มีีสติิระลึึกรู้้�ว่่า ได้้กุศุล ได้้มีปีััญญา 
มีวีิปิัสัสนาปัญัญา เป็น็ต้น้ มีคีวามเข้า้ใจเวลารับัผลบาปแต่ไ่ด้บุ้ญุ 
รัับผลบาปทีีไรได้้สติปััญญา อาศััยปััญหาเพื่่�อปััญญาบรรเจิิด 
ได้้อุุปสรรคก็็มีีปััญญาขึ้้�นมา
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เวลารัับผลบุุญ ถ้าไม่่เข้้าใจอาจจะเป็็นบาป รับผลบุุญแต่่ 
ได้้บาปมีไหม พอได้้เงิิน ได้้ทอง ได้้ลาภ ได้้ชื่่�อเสีียง ดีีอกดีีใจ 
โลภลุ่่�มหลง อย่า่งนี้้�รับัผลบุญุ แต่ต่ัวัเองต้อ้งไปเป็น็บาป ขาดทุนุ 
แต่ร่ับัผลบุญุแล้้วได้บุ้ญุต่อ่ๆ ไปได้้ไหม เวลาที่่�เราประสบอารมณ์์ 
ดีีๆ ต่่างๆ เราก็็รู้้�ว่่านี่่�เป็็นผลบุุญ ไม่่ต้้องไปหลงใหล รู้้�ว่่าเหมืือน 
เราเบิิกเงิินออกจากธนาคาร แล้้วต้้องรู้้�ว่าเงิินมัันยุุบลงไปไหม 
ที่่�เราได้้ลาภสัักการะ สิ่่�งที่่�ดีีต่่างๆ ที่่�เป็็นผลบุุญนี้้� ก็็เหมืือนเรา 
เบิิกเงิินเราออกมาใช้้ ต้้องไม่่ประมาท และต้้องหมั่่�นเติิมเข้้าไป 
ใหม่ สั่่�งสมบุญไว้้ ให้้รู้้�ว่า่เป็็นผลบุุญของเราที่่�ทำำ�ไว้ ้อย่่าหลงระเริิง 
อย่่าประมาท บุุญมัันหมดได้้ คนหมดบุุญนี่่�ลำำ�บากนะ เหมืือน 
คนหมดเงิินในธนาคาร ลำำ�บาก เดืือดร้อน เหมืือนไม่่มีีปััจจััยจะ 
ใช้้สอย

คนมีีบุุญก็็สบาย  ได้้เสวยผลบุุญ  โดยไม่่หลงระเริิง 
ไม่่ลุ่่�มหลง ในลาภสัักการะ ในสิ่่�งที่่�ได้้รัับที่่�ดีี เวลาที่่�เราได้้รัับผล 
บาป เราก็็ไม่่ไปเป็็นบาปต่อ เข้า้ใจว่า่ ไม่่เป็็นไร นี่่�มันัเป็็นผลบาป 
ของเราเอง ได้ใ้ช้ห้นี้้� มีสติไิว้ ้จำำ�ไว้ ้บาปเป็็นผลให้้เราทุุกข์์ ต่อไป 
เราก็็ไม่่ทำำ�บาปดีีกว่่า เพราะเวลาบาปให้้ผลมัันเดืือดร้้อน ต้้องมา 
ป่่วย ทุุกข์์ทรมาน เกิิดจากผลบาปที่่�เราเคยทำำ�ไว้้  เบีียดเบีียน 
เขาไว้้ ไม่เ่ป็น็ไร มีสติใินปััจจุบุันั รับผลบาปก็ได้บุ้ญุ เพราะมีีสติ ิ
ปััญญา ได้้ข้้อคิิดพิิจารณา ทำำ�ให้้เราไม่่ทำำ�บาปต่่อ
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สููงขึ้้�นไปคืือเรามีีสติิ กำำ�หนดรู้้�สภาวะ กำำ�หนดดููสภาพ 
เห็็นสัักว่่าเห็็น ได้้ยิินสัักว่่าได้้ยิิน ทราบสัักว่่าทราบ รู้้�สัักว่่ารู้้� 
ให้้มีีปััญญาเห็็นแจ้้งว่่า สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�ก็็เป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 
หมดไป ดับไป แปลว่่า ธาตุุ ธรรมชาติิ ไม่่ใช่่ตััวเรา ของเรา 
มีีปััญญาเกิิดขึ้้�น ที่่�สุุดจะได้้หลุุดพ้้นไปจากสัังสารวััฏ พ้นจาก 
การเวีียนว่่ายตายเกิิด อัันเป็็นการดัับทุุกข์์ได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง

วันันี้้�ก็พ็อสมควรแก่่เวลา ขอยุุติไิว้้แต่่เพีียงเท่่านี้้� ขอความสุข 
ความเจริิญในธรรม จงมีีแด่่ทุุกๆ ท่่าน ✤
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นะมััตถุุ ระตะนััตตะยััสสะ ขอถวายความนอบน้้อมแด่่ 
พระรััตนตรััย ขอความผาสุุก ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ญาติ ิ
สัมัมาปฏิบัิัติธิรรมทั้้�งหลาย ต่อไปนี้้�จะได้้ปรารภธรรมะ ตามหลัก 
คำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เพื่่�อเป็็นเครื่่�อง 
ส่ง่เสริมิสติปิัญัญา ศรัทัธาปสาทะ ในฐานะที่่�ท่า่นทั้้�งหลายได้เ้ป็น็ 
ผู้้�ที่่�ใส่่ใจ สนใจในธรรม น้อมนำำ�ชีีวิิตของตนเอง เข้้ามายัังวััดวา 
ศาสนา มารัักษาศีีล มาปฏิิบััติิธรรม มาฟัังธรรม ถืือว่่าเป็็นการ 
ได้้สะสมกุุศลบารมีี สร้้างสมอบรมอิินทรีีย์์ให้้แก่่กล้้า

พระมหากัปปินะ
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บุุคคลที่่�จะพ้้นทุุกข์์ได้้ต้้องมีีบารมีี คืือกุุศลที่่�บำำ�เพ็็ญไว้้ 
ถึึงพร้้อมเต็็มเปี่่�ยม จึึงจะได้้ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ฉะนั้้�นบุุคคล 
ผู้้�มีีปััญญาย่่อมแสวงหากุุศลธรรม พััฒนาชีีวิิตจิิตใจของตนเอง 
การที่่�ได้้เข้้ามาวััด ก็ย่่อมจะมีีโอกาสได้้บำำ�เพ็ญ็กุุศลต่่างๆ อย่่างน้้อย 
ก็็ได้้ทััสสนานุุตตริิยคุุณ คืือ การเห็็นที่่�เป็็นคุุณ เรามาเห็็นวััดวา 
ศาสนสถาน สถานที่่�สงบ ร่มรื่่�นสะอาด หรืือได้้เห็็นพระสงฆ์์ 
จิิตใจก็็มีีความผ่่องใส มีีใจศรััทธา การเห็็นอย่่างนี้้�ก็็เป็็นคุุณ 
เป็็นมงคลอัันสููงสุุดประการหนึ่่�ง ได้้มาบำำ�เพ็็ญทาน เสีียสละ 
จตุปัุัจจัยัตามกำำ�ลัง ให้้เป็็นบุญุ เป็็นเสบียีงติดิตัวัเราไป ได้้สมาทาน 
ศีีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีลอุุโบสถ ได้้มาประพฤติิพรหมจรรย์์ 
ได้้เนกขััมมะบารมีี ออกจากกาม ออกจากครองเรืือน แม้้จะ 
เป็็นชั่่�วระยะหนึ่่�งก็็ตาม ก็็เป็็นการสะสมบารมีีไว้้ และการได้ ้
ฟัังธรรมะนี้้� ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�หาได้้โดยยากในโลกอีีกประการหนึ่่�ง

ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ทุุลฺฺลพํํ สทฺฺธมฺฺมสฺฺสวนํํ” การได้้มี ี
โอกาสฟัังธรรมะเป็็นสิ่่�งที่่�หาได้้โดยยากในโลก ถ้้าไม่่มีีพระพุุทธ 
ศาสนา ไม่ม่ีพีระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ขึ้้�นในโลก ก็จะไม่่มีคีำำ�สอนธรรมะ 
ปรากฏ บุคคลก็็จะไม่่รู้้�จักบาปบุญคุุณโทษ ไม่่รู้้�ว่าการฆ่่าสััตว์์ 
เป็็นบาป ลัักทรััพย์์เป็็นบาป ประพฤติิผิิดในกามเป็็นบาป โกหก 
หลอกลวงเป็็นบาป ก็จะไม่่รู้้� แม้้ในปััจจุุบัันนี้้� คนบางพวกที่่�มี ี
ความเห็็นผิิดเขาก็็ยัังคิิดว่าฆ่่าสััตว์์บููชายััญเป็็นบุุญ ฆ่าสััตว์์มา 
เลี้้�ยงกัันเป็็นบุญุ อะไรเหล่านี้้�เป็น็ต้น้ นั่่�นเพราะไม่่ได้ส้ดับตรัับฟังั 
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คำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนา ฉะนั้้�น การได้้ฟัังธรรมก็ทำำ�ให้้ 
เรารู้้�ว่่าอะไรเป็็นบาป อะไรเป็็นบุุญ อะไรเป็็นคุุณเป็็นประโยชน์์ 
จึงึรู้้�ว่า่การให้ท้าน การรักัษาศีลี การเจริญิภาวนานั้้�นเป็น็บุญุย่อ่ม 
นำำ�มาซึ่่�งความสุุข ความพ้้นทุุกข์์ การฟัังธรรมก็็เป็็นกุุศลเป็็นบุุญ

ที่่�ทรงตรัสัว่า่ “กาเลน ธมฺมฺสฺสฺวนํ ํเอตมฺมฺงฺคฺลมุตฺุตฺมํํ” การ 
ฟังัธรรมตามกาลเวลา เป็น็มงคลอัันสููงสุุดประการหนึ่่�ง มงคลคืือ 
ความเจริิญ จิิตใจมีีความเจริิญก้้าวหน้้า เป็็นไปเพื่่�อละ เพื่่�อสละ 
เพื่่�อปลดเปลื้�องเหตุแห่่งความทุกข์์ ฟัังธรรมก็ได้้รู้้�ได้้เข้้าใจในสิ่่�ง 
ที่่�ยังัไม่เ่คยฟััง สิ่่�งใดไม่เ่คยได้ย้ินิได้ฟ้ังัก็ไ็ด้ยิ้ิน สิ่่�งใดที่่�เคยได้ฟ้ังั 
แล้้วก็็จะเข้้าใจยิ่่�งขึ้้�น กำำ�จััดความสงสััย ทำำ�จิิตใจให้้แจ่่มใส 
เบิิกบาน โอกาสที่่�ท่่านทั้้�งหลายจะได้้มีีโอกาสฟัังธรรมะจริิงๆ ที่่� 
เป็็นสัจัธรรม ปรมััตถธรรม ไม่่ใช่่เกิดิขึ้้�นได้้ง่่าย ถ้าไม่่มีพีระพุุทธ- 
เจ้้าตรััสรู้้� แสดงธรรม ไม่่มีีพระสงฆ์์สืืบทอดกัันมา เหมืือนอย่่าง 
ขณะนี้้� ถ้าไม่่มีีพระสงฆ์์สืืบทอดมา อาตมาก็็ไม่่มีีโอกาสจะได้้ฟััง 
ได้้ศึึกษา ได้้ปฏิิบััติิ นี่่�ก็็เพราะพระสงฆ์์ได้้ฟััง ได้้ปฏิิบััติิสืืบทอด 
กัันมา พระสงฆ์์จึึงมีีคุุณ สัังฆคุุณ

พระพุุทธเจ้้าจึึงให้้ความสำำ�คััญกัับสงฆ์์ ทำำ�บุุญกัับสงฆ์์จึึงมีี 
อานิิสงส์์มาก เรีียกว่่าสัังฆทาน พระสงฆ์์จะสืืบทอดต่อๆ กันมา 
ฉะนั้้�น การที่่�ได้้เข้้าวััดก็ได้้รัับประโยชน์์ ได้้ฟัังธรรม ได้้ปฏิิบััติิ 
เจริิญกรรมฐาน ได้้มาเดิินจงกรม ได้้มานั่่�งสมาธิิ ได้้ทำำ�จิติใจให้้สงบ 
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ทำำ�ให้้จิิตใจมีีสติปััญญา ชีีวิิตอย่่างนี้้�เป็็นชีีวิิตที่่�มีีคุุณค่่ามีีสาระ 
เราจะเอาอะไรกัับ ยศ ลาภ ชื่่�อเสีียงสัักการะ มัันได้้คุุณค่่าได้ ้
ประโยชน์์แค่่ไหน เราพิิจารณาดููแล้้ว เราจะมีีเงิินทองมากมาย 
มัันก็็ไม่่ได้้ทำำ�ให้เ้ราดัับทุุกข์์ได้้จริิงๆ ถ้้าจิิตใจของเราหาความสงบ 
ไม่่ได้้ นอนห้้องแอร์์ นอนที่่�นอนหนาขนาดไหน ถ้้าใจไม่่มีีธรรม 
ก็็หาความสุุขไม่่ได้้ ใจมัันเร่่าร้้อน อยู่่�ที่่�ไหนก็็เป็็นทุุกข์์

ฉะนั้้�น ความสุุขไม่่ได้้อยู่่�ที่่�เรามีีทรััพย์์มากๆ ความสุุขอยู่่�ที่่� 
เรามีีธรรมะ ลดละ สละกิิเลสได้้ เราควรจะต้้องแสวงหาธรรมะ 
เป็น็อริยิทรัพัย์เ์ป็น็ทรัพัย์ภ์ายใน ทรัพัย์ภ์ายนอกทรัพัย์์สินิเงินิทอง 
ลููกหลานบริิวาร มัันก็็อยู่่�กัับเราได้้ชั่่�วช่่วงที่่�เรามีีชีีวิิตอยู่่� พอ 
สิ้้�นชีีวิิตไปแล้้วสิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็ไปกัับเราไม่่ได้้ เป็็นสมบััติิของคนอื่่�น 
เป็็นของโลก แต่่อริิยทรัพย์์ ทรัพย์์ภายใน ศีล สมาธิิ ปััญญา 
บุุญกุุศล จะเป็็นทรััพย์์ที่่�ติิดตััว เป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับเราได้้ ฉะนั้้�น 
บุคุคลควรแสวงหาทรัพัย์ภ์ายใน ควรมีใีจอยู่่�กับัธรรมะ บุคุคลที่่� 
อยู่่�กับัธรรมะก็็จะมีคีวามสุข มีความเบิิกบานใจ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มา 
ปฏิบัิัติธิรรมเก็็บตััวเจริิญภาวนา ได้้ใช้้เวลาในการเจริิญสติ ระลึึกรู้้� 
ดููรููป ดููนาม ดููสภาวะ กำำ�หนดดููกายดููใจอยู่่�เสมอ พอฝึกึไปมากๆ 
เข้้า ก็็เริ่่�มมีีผล เกิิดความสงบใจ เกิิดความเบิิกบานใจ มีีสติ ิ
มีปัีัญญา เห็น็รููป เห็น็นาม เห็น็ปรมัตัถ์์ เห็น็สภาวะ เห็น็ความเกิดิ 
ความดับ จิิตใจก็็มีีความสุข มีีปีีติิ อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข ถึึงจะนอน 
กระต๊๊อบ นอนใต้้ต้้นไม้้ อยู่่�กัับดิิน อยู่่�กัับสถานที่่�ไม่่ได้้ใหญ่โต 
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สวยงาม แต่่ก็็มีีความสุข ถ้าเรามีีธรรมะ นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ประจัักษ์์ได้้ 
สำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิธรรม มีีความสุุข

เหมืือนสาวกภิกิษุรุููปหนึ่่�งในสมัยัพุทุธกาล ท่า่นก็ม็ีคีวามสุขุ 
ท่า่นจะนั่่�งตรงไหน จะอยู่่�โคนไม้้ อยู่่�เรืือนว่่าง อยู่่�ในป่่า กลางวััน 
กลางคืืน ท่่านก็็มัักจะเปล่งอุุทานของท่่านอยู่่�เสมอว่่า “สุุขหนอ 
สุุขหนอ สุุขหนอ” พระเถระรููปนี้้�ท่่านชื่่�อว่่าพระมหากััปปิินะ

พระมหากััปปินะท่่านจะเปล่งอย่่างนี้้�อยู่่�เรื่่�อย “สุุขจริิงหนอ 
สุุขจริิงหนอ” อุทานออกมา จนภิิกษุุทั้้�งหลายก็็สงสััย พระเถระ 
รููปนี้้�ท่่านคงจะนึึกถึึงราชสมบััติิของท่่านกระมััง เพราะว่่าท่่านเป็็น 
กษััตริิย์์ออกบวช ก็็เลยนำำ�เรื่่�องนี้้�ไปกราบทููลพระพุุทธเจ้้า

พระพุทุธเจ้า้ก็็เรีียกตััวพระมหากััปปินะเถระมาเข้้าเฝ้้า แล้ว้ก็็ 
ตรััสถามว่่า “ดููก่่อนมหากััปปิินะ ได้้ทราบว่่าเธอมัักเปล่่งอุุทาน 
ในที่่�ต่่าง ๆ อยู่่�เสมอว่่าสุุขหนอ สุุขจริิงหนอ จริิงหรืือ”

พระมหากััปปิินะก็็ทููลรัับว่่า “จริิงพระพุุทธเจ้้าข้้า”

พระพุุทธเจ้้าก็็ถามในที่่�ท่่ามกลางสงฆ์์นั้้�นว่่า  “ดููก่่อน 
มหากััปปิินะ เธอนึึกถึึงความสุุขในราชสำำ�นัักหรืืออย่่างไร”

พระมหากััปปินิะท่า่นก็ท็ููลตอบว่า่ “พระพุุทธองค์ย์่อ่มทราบ 
ดีีว่่า ข้้าพระองค์์นั้้�นมีีความสุุขอย่่างไร พระองค์์ย่่อมทราบดีี”
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พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสกัับภิิกษุุสงฆ์์ที่่�ประชุุมกันอยู่่�ว่า “มหา- 
กััปปิินะ บุตรของเรานั้้�น ไม่่ได้้รำำ�พึึงถึึงความสุุขในราชสำำ�นััก 
แต่่ว่่ารำำ�พึึงถึึงความสุุขในธรรม คืือนิิพพาน” และพระพุุทธเจ้้าก็็ 
ตรััสว่่า “ผู้้�ยิินดีีอยู่่�ในธรรมะ มีีจิิตใจผ่่องใส นอนอยู่่�ก็็เป็็นสุุข”

ฉะนั้้�น บัณัฑิติย่อ่มยินิดีใีนธรรมะที่่�พระอริยิะประกาศไว้อ้ยู่่� 
ทุกุเมื่่�อ พระพุทุธเจ้า้ก็รั็ับรอง นั่่�นก็ค็ืือท่า่นบรรลุเุป็น็พระอรหันัต์ ์
พระมหากััปปิินะท่่านเป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว และก็็เสวยความสุุข

ความจริิงความสุขในระดัับถึึงแม้้ยัังไม่่ถึึงพระอรหัันต์์ เรา 
ปฏิิบััติิไป ได้้สััมผััสสภาวธรรม รู้้�จัักปล่่อย รู้้�จัักวาง ก็็เริ่่�มมีี 
ความสุุขใจ มีีสมาธิิเกิิดขึ้้�น จะพบความสุุขขึ้้�นมาแล้้ว ยัังไม่่ต้้อง 
ถึึงขั้้�นระดัับนิิพพาน บุุคคลที่่�ปฏิิบััติิธรรมก็็จะสััมผัสกับความสุุข 
ความสงบได้้ ตามสมควรแก่่การปฏิิบััติิ

พระมหากััปปินะท่่านสละราชสมบัติิออกบวช เพีียงได้้ฟััง 
ว่่าพระพุุทธเจ้้าบัังเกิิดขึ้้�นในโลก ในครั้้�งที่่�ท่่านพาข้้าราชบริิพาร 
อำำ�มาตย์์เสด็็จไปที่่�พระราชอุุทยาน ที่่�จริิงทุุกวัันพระราชาองค์์นี้้� 
ซึ่่�งครองเมืืองกุุกกฏวดีี ก็็จะรัับสั่่�งใช้้ให้้ควาญม้้าออกตระเวนไป 
ทุุกสี่่�ทิิศ ไปสืืบข่่าวว่่า จะมีีพระพุุทธเจ้้าอุุบััติิบัังเกิิดขึ้้�นหรืือยัังใน 
โลกนี้้� ฉะนั้้�นเมื่่�อเสด็็จมาที่่�อุุทยานได้้พบพ่่อค้้า ๕๐๐ คน เดิิน
ทางไกลมา จึึงเรีียกตััวเข้้าเฝ้้าสอบถามว่่า “ท่่านมาจากไหน”
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พ่่อค้้าก็็บอกว่่า “มาจากเมืืองสาวััตถีี”

“เป็น็อย่า่งไร ประชาชนที่่�นั่่�นอยู่่�เย็น็เป็น็สุขุ พระราชาตั้้�งอยู่่� 
ในธรรมดีีหรืือ”

พ่อ่ค้า้ก็บ็อกว่า่ “อยู่่�เย็น็เป็น็สุขุ พระราชาก็็ตั้้�งอยู่่�ในทศพิธ- 
ราชธรรมที่่�ดีี”

พระราชาก็ถ็ามว่า่ “แล้ว้ที่่�เมืืองของท่า่น มีเีหตุการณ์ม์ีอีะไร 
แปลกๆ เกิิดขึ้้�นบ้้าง”

พ่่อค้้าเมื่่�อจะกล่่าวให้้เห็็นความสำำ�คััญ ก็็บอกว่่าข้้าพระองค์์ 
นั้้�นยัังไม่่ได้้บ้้วนปาก ก็็จะยัังไม่่กล้้ากล่่าวสิ่่�งอัันมีีค่่าสููงยิ่่�งที่่� 
บัังเกิิดขึ้้�น พระมหากััปปินะพระราชาจึึงได้้พระราชทานน้ำำ��ใน 
ผอบทองพระองค์์ส่ง่ให้้ เมื่่�อพ่อ่ค้า้ได้ร้ับัมาบ้้วนปากแล้้ว ก็หันัไป 
ทางทิิศเมืืองสาวััตถีี 

กราบแล้้วก็เ็ปล่งว่่า “พุทุธังัรัตัตะนังั นามะอุปุปัันนัง” แปลว่่า 
พระพุุทธเจ้้าได้้บัังเกิิดขึ้้�นแล้้วในเมืืองของข้้าพระองค์์

พระมหากัปัปินะพระราชาพอได้ฟ้ังัเช่น่นั้้�นก็็เกิดิปีตีิซิาบซ่า่น 
ทั่่�วพระวรกาย ไม่่สามารถจะเปล่งคำำ�พููดอะไร สงบนิ่่�ง พอได้้สติ ิ
ก็็ถามซ้ำำ��ว่่า “ดููก่่อนพ่่อค้้า ท่่านกล่่าวอะไรนะ ให้้ท่่านว่่าใหม่่ซิิ”
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พ่่อค้้าก็็บอกอีีกว่่า “บััดนี้้�พระพุุทธเจ้้าได้้บัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ในโลก”

พระราชาก็็ประทัับนิ่่�ง เกิิดปีีติิซาบซ่่านพัักหนึ่่�งแล้้วก็็ถาม 
ใหม่่อีีกว่่า “กล่่าวใหม่่ซิิอะไรที่่�ท่่านว่่า”

พอพ่่อค้้ากล่่าวซ้ำำ��อีกีก็แ็น่่นิ่่�งไปอีกเหมืือนกันั พููดอะไรไม่่ออก 
เกิดิปีติีิ บุคุคลที่่�มีบีารมีีมา ได้ส้ะสมมาในอดีีตที่่�จะได้้บรรลุุธรรม 
พอได้้ฟัังว่่าพระพุุทธเจ้้าบัังเกิิดขึ้้�นในโลก ปีีติิเกิิดขึ้้�นซาบซ่่าน 
ทั่่�วกาย แล้้วก็็จึึงพระราชทานทรัพย์์ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ 
ที่่�สามารถเอาข่่าวดีีนี้้�มาบอก พระราชาก็็ถามอีีกว่่า “แล้้วยัังมี ี
อะไรอีีกไหม มีีข่่าวดีีมีีอะไรเกิิดขึ้้�นอีีก”

พ่่อค้้าก็ไ็ด้้ทููลว่่า “ธัมัมังัรัตัตะนังั นามะอุปุปัันนังั” พระธรรม 
ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วในโลก

พระราชาได้้ฟัังเช่่นนั้้�นก็็นิ่่�งไปอีีกเหมืือนกัันเกิิดปีีติิ ให้้ 
กล่่าวถึึง ๓ เที่่�ยว เกิิดปีีติิอยู่่�อย่่างนั้้�น พอครบ ๓ วาระก็็เลย 
พระราชทานทรััพย์์ให้้อีีก ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ และถามว่่า 
“มีีอะไรอีีกไหม มีีอะไรเกิิดขึ้้�นที่่�เมืืองของท่่านอีีก”

พ่่อค้้าก็็เปล่งใหม่ว่่า  “สัังฆัังรััตตะนััง นามะอุุปปัันนััง” 
พระสงฆ์์ได้้บัังเกิิดขึ้้�นแล้้วในโลก
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พระราชาก็็เกิดิปีีติ ิเพียีงฟังัว่่าพระสงฆ์ ์ไม่เ่คยได้้ฟังัมาก่อ่น 
ในยุุคนั้้�น ฟัังว่่าพระสงฆ์์เกิิดขึ้้�นแล้้ว ปีีติิก็็เกิิดขึ้้�นอีีก เปล่่งอะไร 
ไม่่ได้้ พููดอะไรไม่่ได้้อีีกพัักหนึ่่�ง ฟัังถึึง ๓ วาระ แล้้วก็็เลย 
พระราชทานทรัพย์์อีีก ๑๐๐,๐๐๐ พ่อค้้าได้้ไป ๓๐๐,๐๐๐ 
เสร็็จแล้้วก็็ให้้คนเขีียนสาสน์์ เขีียนจดหมายฝากพ่่อค้้ากลัับไป 
ในเมืือง และเอาจดหมายนี้้�ไปให้้พระราชเทวี เพื่่�อพระนางจะได้้ 
พระราชทานเงิินที่่�พระองค์์มอบประทานให้้ ๓๐๐,๐๐๐ และ 
ถ้า้หากพระนางถาม ก็บอกว่่าพระราชาได้้สละทรัพย์์ทั้้�งหมดให้้กับั 
พระนางแม่เ่จ้า้นั้้�น คืือสละราชสมบัติจิะออกบวชตามพระพุทุธเจ้า้ 
ปรากฏเมื่่�อพ่่อค้้ากลัับไปแล้้วก็็ปรึกษาอำำ�มาตย์์ อำำ�มาตย์์ที่่�ไป 
ด้้วย ๑,๐๐๐ คน ก็็เช่่นเดีียวกัันก็็บวชตาม ส่งข่่าวบอกภรรยา 
ของตนเองทั้้�งหมด พระราชามหากััปปิินะก็็เสด็็จขึ้้�นม้้าไปพร้้อม 
ด้้วยอำำ�มาตย์์ผ่่านแม่่น้ำำ�� ก็ตั้้�งสััตยาธิิษฐาน ระลึึกถึึงคุุณของ 
พระพุุทธเจ้้า ถ้้าพระพุุทธเจ้้าอุุบััติิบัังเกิิดขึ้้�นในโลกจริิง  เป็็น 
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าก็็ขอให้้ผ่่าน ก็็ปรากฏว่่าด้้วยพุุทธานุุภาพ 
สามารถข้้ามแม่่น้ำำ��นั้้�นไปได้้ เจอแม่่น้ำำ��ที่่� ๒ ก็็ข้้ามด้้วยระลึึกถึึง 
พระธรรม ครั้้�งที่่� ๓ แม่่น้ำำ��ที่่� ๓ ก็็ข้้ามด้้วยระลึึกถึึงพระสงฆ์์

 พระพุุทธเจ้้าเวลาเช้้ามืืดก็จะตรวจดููสััตว์์โลกทั้้�งหลายว่่า 
ผู้้�ใดสมควรที่่�จะไปโปรด วันนั้้�นก็็เห็็นพระราชามหากััปปินะ 
พร้้อมด้้วยอำำ�มาตย์์ ๑,๐๐๐ เข้้าไปในข่่ายพระญาณ พระองค์์ก็็ 
เสด็็จมาประทัับใต้้ต้้นไทร เปล่่งฉััพพรรณรัังสีีออกมา เมื่่�อพระ 
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มหากัปัปินิะได้เ้ห็น็รัศัมี ีก็รู้้�ได้ท้ันัทีวี่า่เป็น็พระพุทุธเจ้้า พร้อ้มด้วย 
อำำ�มาตย์์ก็็น้้อมกายหมอบเข้้าไปด้้วยความปลื้้�มปีีติิ ก็็ไปกอด 
ข้อ้พระบาทพระพุทุธเจ้า้ไว้ ้มีศีรัทัธาเต็ม็ที่่� เสร็จ็แล้ว้ พระพุทุธเจ้า้ 
ก็็ได้้แสดงธรรมะ แสดงอนุุปุุพพิิกถา ว่่าด้้วยเรื่่�องทาน เรื่่�องศีีล 
เรื่่�องสวรรค์์ เรื่่�องโทษของกาม เรื่่�องเนกขััมมะ ซึ่่�งเป็็นการแสดง 
ธรรมไปตามลำำ�ดัับที่่�พระพุุทธเจ้้ามัักจะใช้้วิิธีีนี้้�แสดงธรรมเรีียกว่่า 
อนุุปุุพพิิกถา กล่่าวพรรณนาเรื่่�องของทาน เรีียกว่่าปููพื้้�นฐานให้ ้
ผู้้�ฟัังได้้มีีจิิตใจอ่่อนโยนจากการเห็็นคุุณค่่าของการบริิจาคทาน 
แล้้วก็็พููดถึึงศีีล การสำำ�รวมกายวาจา ศีีลมีีผล มีีอานิิสงส์์มาก 
พููดถึึงสวรรค์์ พููดถึงการที่่�บุุคคลบำำ�เพ็็ญทานศีีลนี้้�ก็็จะเข้้าถึึงโลก 
สวรรค์์ แล้้วก็็แสดงถึึงโทษของกาม การที่่�บุุคคลติิดอยู่่�ข้้องอยู่่� 
ในกามคุณอารมณ์ รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผัส ก็จะมีีโทษต่่างๆ 
แล้้วจึึงแสดงถึึงอานิิสงส์์ของเนกขััมมะ ของการออกจากกาม 
ของการออกบวช แล้้วก็็ต่่อด้้วยอริิยสััจจะ

ปรากฏว่าพระมหากััปปินิะ พร้อ้มด้วยอำำ�มาตย์์ ๑,๐๐๐ คน 
ก็็ได้้บรรลุุเป็็นอริิยบุุคคลชั้้�นที่่� ๑ คืือโสดาบััน ฝ่่ายพ่่อค้้าเมื่่�อ 
นำำ�ข่่าวสารไปส่่งให้้พระราชเทวีีทรงพระนามว่่าพระนางอโนชา 
พระนางได้้รับัข่า่วสารเช่น่นั้้�น ก็ถามว่า่ทำำ�ไมจึงึเป็น็อย่่างนั้้�น พ่อค้า้ 
ก็็บอกว่่า พระราชาได้้ทราบข่่าวจากที่่�ตนเองไปแจ้้งให้้ พระนาง 
ก็็เลยต้้องการจะทราบว่่ามีีข่่าวดีีอะไร พอพ่่อค้้าบอกเหมืือนที่่� 
บอกพระราชา พระนางก็็เกิิดปีีติิเหมืือนกััน เกิิดปีีติิแล้้วให้้พ่่อค้้า 
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นั้้�นยืืนยัันรัับรองถึึง ๓ วาระ ก็จึึงพระราชทานทรัพย์์ครั้้�งละ 
๓๐๐,๐๐๐ รวม ๙๐๐,๐๐๐ บวกกัับที่่�พระราชาพระราชทาน 
อีีก ๓๐๐,๐๐๐ พ่อค้้าได้้ไป ๑๒ แสน ครั้้�งนั้้�น เมื่่�อออกไปแล้้ว 
พระนางก็็เรีียกบรรดาภรรยาของอำำ�มาตย์์ทั้้�งหมดเป็็นบริิวารมา 
แจ้ง้ข่า่ว แล้ว้ก็เ็ราจะทำำ�กันัอย่า่งไร ภรรยาอำำ�มาตย์ท์ั้้�งหลายก็็ย้อ้น 
ถามว่่า พระนางจะคิิดอย่่างไร มีีความประสงค์์อย่่างไร พระนาง 
ก็็คิิดว่่า การที่่�พระราชาได้้พระราชทานราชสมบัติิให้้กัับเรานี่่� 
ก็็เหมืือนกัับว่่าการที่่�จะให้้เรานั่่�งคุุกเข่่าอ้้าปากรัับ เสมืือนกัับรัับ 
ก้้อนเขฬะ ใครจะทนได้้

คนที่่�มีปีัญัญา คนที่่�มีีบารมี ีมองเห็น็โลกียีทรัพัย์ก์ลายเป็น็ 
เหมืือนก้้อนเขฬะ พระราชาสละราชสมบัติิให้้ครอง กลายเป็็น 
เห็็นว่่าก้้อนเขฬะ ก็็คืือก้้อนน้ำำ��ลาย ใครจะรัับได้้ ก็็เลยปรึกษาว่่า 
ตกลงว่่าจะออกบวชเหมืือนกััน บรรดาภรรยาอำำ�มาตย์์ทั้้�งหมด 
ก็ม็ีจีิติใจยินิดีเีห็น็ด้ว้ยที่่�จะออกบวช เสร็จ็แล้ว้ก็ข้็้ามน้ำำ��ติดิตามไป 
ก็็ไปเจอพระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่� พระนางก็็ถามถึงว่่าพระราชา 
ได้้เสด็จมาด้้วยไหม หวังที่่�จะพบพระองค์์ เข้้าใจว่่าพระพุุทธเจ้้า 
คงจะทราบว่่าพระองค์์อยู่่�ที่่�ไหน พระพุุทธเจ้้าก็็บอกว่่า ขอ 
พระนางเทวีีได้้นั่่�งอยู่่�ที่่�นี่่� จะได้้มีีโอกาสได้้พบ

ที่่�จริิงพระพุุทธเจ้้าก็็ใช้้ฤทธิ์์� ในการไม่่ให้้เห็็นกััน เพราะ 
ถ้้าปล่่อยให้้เห็็นกัันตอนนั้้�น ก็็อาจจะไม่่ได้้ฟัังธรรม ไม่่ได้้บรรลุ ุ
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ธรรม เมื่่�อเห็น็นางได้น้ั่่�งนิ่่�งแล้ว้ พระพุทุธเจ้้าก็แ็สดงธรรม แสดง 
อนุปุุพุพิกิถา พระนางอโนชาพร้อ้มด้ว้ยบริวิาร พระราชาซึ่่�งตอนนี้้� 
บวชแล้้ว คืือหลังจากฟัังธรรมพระพุุทธเจ้้า สำำ�เร็็จเป็็นโสดาบััน 
ก็ข็อบวชพร้อ้มด้ว้ยบริวิารหนึ่่�งพันั พระพุทุธเจ้า้รู้้�ว่า่บุคุคลเหล่า่นี้้� 
มีบีารมีมีาแต่่อดีตี จึงอนุญุาตให้้บวช บุคุคลที่่�เคยถวายจีวีร ถวาย 
บาตรมาแต่่อดีีต ก็็ยอมให้้บวชได้้ เพราะว่่าเมื่่�ออนุุญาตให้้บวช 
บาตรและจีีวรจะเกิิดขึ้้�นเอง พระพุุทธเจ้้าแสดงการบวชให้้เอง 
ที่่�เรียีกว่า่เอหิิภิกิขุอุุุปสัมัปทา เธอจงมาเป็็นภิกิษุเุถิิด ธรรมอันเรา 
กล่า่วดีแีล้ว้ เธอจงมาประพฤติพิรหมจรรย์ ์เพื่่�อทำำ�ที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์์ 
ก็็ปรากฏบาตร จีีวร ก็็สำำ�เร็็จเป็็นภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา

เมื่่�อพระนางได้้เห็็นพระราชาบวชพร้้อมด้วยอำำ�มาตย์์ ก็ลุุก 
ขึ้้�น นั่่�งกราบแล้ว้ นางก็ข็ออนุญุาตพระพุทุธเจ้า้ขอบวชเป็น็ภิกิษุณุี ี
พระพุุทธเจ้้าก็็นึึกถึึงภิิกษุุณีีอุุบลวรรณา ภิกษุุณีีอุุบลวรรณา 
รู้้�วาระจิิต ก็ออกมา พระพุุทธเจ้้าก็็ให้้ภิิกษุุณีีอุุบลวรรณา พา 
พระนางอโนชาพร้้อมด้วยบริิวารไปยังสำำ�นักัภิิกษุุณีไีปบวช ตอนหลัง 
ก็็ได้้สำำ�เร็็จเป็็นพระอรหัันต์์กัันทั้้�งหมด นี่่�คืือผู้้�มีีบารมีีมาเก่่าก่่อน 
พอได้้ฟััง ได้้พบ ได้้ยิินคำำ�ว่่าพระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ 
ความศรัทธาเลื่่�อมใสก็เกิิดขึ้้�น สามารถจะสละสมบัติิแห่่งโลกีียะ 
ออกมา เนื่่�องจากว่า่อดีตีนั้้�นได้ส้ะสมบารมีมีา อริยิบุุคคลทั้้�งหลาย 
ในอดีตีท่่านต้้องสะสมบารมีมีาทั้้�งนั้้�น เหมืือนอย่่างพระมหากัปัปินะ 
หรืือพระนางอโนชา หรืืออำำ�มาตย์์ หรืือภรรยาของอำำ�มาตย์์ ล้วน 
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แล้้วแต่่สะสมบารมีีมาแต่่อดีีต

ย้้อนหลัังไปหนึ่่�งแสนกััป ในสมััยพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า 
ปทุมุตุระ พระมหากัปัปินะท่า่นก็เ็กิดิในเมืืองหงสาวดี ีได้ม้ีโีอกาส 
ไปฟัังธรรม แล้้วเห็็นพระพุุทธเจ้้าพระปทุุมุุตระแต่่งตั้้�งภิิกษุุ 
รููปหนึ่่�ง ว่่าเป็็นผู้้�เลิิศกว่่าบรรดาภิิกษุุทั้้�งหลายในการให้้โอวาทแก่่ 
พุุทธบริิษััท พระมหากััปปินะในอดีีตก็็เกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธา 
ปรารถนาที่่�จะเป็็นอย่่างนั้้�นบ้้าง ก็็ได้้บำำ�เพ็็ญกุุศล ถวายทานต่่อ 
พระสงฆ์์ โดยมีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุขเป็็นประธานอยู่่� ๗ วัน 
แล้้วก็็จึึงตั้้�งความปรารถนา ที่่�จะเป็็นสาวกผู้้�เลิิศในทางให้้โอวาท 
แก่พุุ่ทธบริษัิัท พระพุุทธเจ้า้ก็ร็ับัรองว่่าความปรารถนาจะได้้สำำ�เร็จ็ 
เมื่่�อตายจากชาติินั้้�น ท่่านก็็ท่่องเกิิดอยู่่�ในโลกสวรรค์์เป็็นเวลา 
นานแสนนาน ไม่่เคยลงอบายเลย ในชีีวิิตการเวีียนว่่ายตายเกิิด 
บุุคคลที่่�ได้้ทำำ�บุุญอัันยิ่่�งใหญ่่ กัับพระสงฆ์์สาวก กัับพระพุุทธเจ้้า 
มัักจะท่่องอยู่่�ในโลกสวรรค์์ตลอด จนมาอีีกชาติิหนึ่่�ง มาเกิิดใน 
ตระกููลใกล้้เมืืองพาราณสีีเป็็นช่่างหููก เป็็นช่่างหููกผู้้�ใหญ่่อยู่่�ใน 
เมืืองพาราณสีีนั้้�น แล้้วก็็ภรรยาของช่่างหููกนั้้�น วันหนึ่่�งก็็ได้้ไป 
พบพระปััจเจกพระพุุทธเจ้้าสอบถามว่า “พระคุุณเจ้้ามาในเมืืองนี้้� 
มีีวััตถุุประสงค์์อะไรหรืือ”

พระปัจัเจกพระพุทุธเจ้า้ก็บ็อกว่า่ “อาตมามาเพื่่�อจะแสวงหา 
ที่่�อยู่่�ที่่�ใกล้้บ้้าน ใกล้้หมู่่�บ้านในฤดููฝน ๔ เดืือนนี้้�” เพราะว่่าอยู่่� 
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ในป่่าลำำ�บาก ระยะหน้้าฝน คืือจะอยู่่�ป่่า ๘ เดืือน อีก ๔ เดืือน 
ฤดููฝน ก็็จะมาอยู่่�ใกล้้หมู่่�บ้้าน

ภรรยาของช่่างหููกผู้้�ใหญ่นั้้�นก็็ดีีใจ บอกว่่า “ถ้้าเช่่นนั้้�น 
ขอนิิมนต์์พระคุุณเจ้้าไปฉันภััตตาหารที่่�บ้้านของพวกดิิฉัันใน 
วัันพรุ่่�งนี้้�เถิิด”

“อาตมามากัันเยอะ มีด้ว้ยกัันเยอะนะ ก็เกรงว่่าอุุบาสิิกาจะ 
ลำำ�บาก จะหนัักใจ”

“พระคุุณเจ้้ามากัันทั้้�งหมดเท่่าไหร่่”

“มีทีั้้�งหมด ๑,๐๐๐ รููป เป็น็พระปััจเจกพระพุุทธเจ้้าทั้้�งนั้้�น”

พระปััจเจกพระพุุทธเจ้้าก็็คืือผู้้�ที่่�ตรััสรู้้�เอง สิ้้�นกิิเลสหมดแล้้ว 
พระปััจเจกพุุทธเจ้้าจะเกิิดในยุุคในสมััยที่่�ว่่างจากศาสนา คืือใน 
ช่่วงที่่�ไม่่มีีศาสนา ตรััสรู้้�ได้้เองแต่่ว่่าไม่่สามารถจะประกาศศาสนา 
ไม่่สามารถจะสั่่�งสอนผู้้�อื่่�นได้้ แต่่ว่่าเป็็นผู้้�สิ้้�นกิิเลสแล้้ว เรีียกว่่า 
พระปััจเจกพระพุทุธเจ้า้ ส่ว่นพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้นั้้�น ตรัสัรู้้�เอง 
โดยชอบ และสามารถจะสั่่�งสอนผู้้�อื่่�นได้้ ตั้้�งศาสนาได้้ มีพระ 
สาวก บััญญััติิศััพท์์คำำ�สอนได้้ แต่่พระปััจเจกพระพุุทธเจ้้านี้้�สอน 
ไม่่ได้้ ได้้แต่่สิ้้�นกิิเลสก็็พ้้นทุุกข์์ด้้วยตนเอง
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เมื่่�อนางได้้ฟัังเช่่นนั้้�นก็็ดีีใจ “ไม่่เป็็นไรหมู่่�บ้้านของฉัันมี ี
ทั้้�งหมดประมาณ ๑,๐๐๐ หลัง ก็จะช่่วยกััน ไม่่มีีปััญหาอะไร” 
พระปััจเจกพระพุุทธเจ้้าก็็รัับด้้วยดุุษณีีภาพ

กลับัมาแล้้ว นางก็ม็าป่า่วประกาศบรรดาชาวบ้า้นทั้้�งหลายว่า่ 
“บััดนี้้�ฉัันได้้ไปนิิมนต์์พระปััจเจกพระพุุทธเจ้้า ๑,๐๐๐ รููป มา 
ฉันัอาหารในวันัพรุ่่�งนี้้� พวกเรามาช่ว่ยกันั” แต่่ละบ้า้นๆ ก็ช่็่วยกันั 
ทำำ�อาหาร แล้้วก็็ช่่วยกัันสร้้างปะรำำ� จััดอาหาร รุ่่�งเช้้า พระปััจเจก 
พระพุุทธเจ้้า ๑,๐๐๐ รููปก็มา ถวายภััตตาหารฉัันเรีียบร้้อย ภรรยา 
ของช่่างหููกผู้้�ใหญ่นั้้�น พร้้อมด้วยผู้้�หญิงทั้้�งหลายในหมู่�บ้้านก็็ไป 
อาราธนาว่่า “พระคุุณเจ้้าทั้้�งหลาย ขอนิิมนต์์ท่่านได้้พัักที่่�นี่่�เถิิด 
ในระยะฤดููฝนนี้้� พวกดิิฉัันพร้้อมด้้วยชาวบ้้านทั้้�งหมดจะสร้้าง 
ที่่�พัักอาศััยให้้” พระปััจเจกพระพุุทธเจ้้าก็็รัับคำำ� จากนั้้�นก็็พากััน 
ผู้้�ชายทุุกบ้้านๆ ก็เข้้าป่่าตััดไม้้มาสร้างบ้้านหนึ่่�ง ก็สร้างให้้องค์์หนึ่่�งๆ 
เสร็จไม่่ยากอะไร พอออกพรรษา นางภรรยาช่่างหููกผู้้�ใหญ่ ก็ช็วน 
ชาวบ้้านทั้้�งหลายถวายทาน ถวายผ้้าราคา ๑,๐๐๐ กหาปณะ 
ถวายกัันคนละผืืนๆ ได้้ทำำ�บุุญกัันไว้้ในอดีีต พ้นจากชาติินั้้�นก็็ 
เวีียนว่่ายอยู่่�ในโลกสวรรค์์ ในเทวโลก

แล้้วก็็มาอีกียุุคหนึ่่�ง สมัยพระพุทุธเจ้้าพระมหากัสัสปะสัมัมา- 
สััมพุทธเจ้้า ก็็มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์กัันอีีก แล้้วก็็ได้้มาเป็็นพวกพ้้อง 
กััน วัันหนึ่่�งก็็ไปฟัังธรรม และขณะที่่�ไปนั้้�น ฝนตก ก็็เลยไม่่มีี 
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ที่่�พัักกัันฝน ก็็เลยคิิดจะสร้้างที่่�พัักถวายพระสงฆ์์ ก็็พากัันสละ 
ทรัพัย์ ์หัวหน้านั้้�นก็ส็ละ ๑,๐๐๐ คนอื่่�นก็ ็๕๐๐ ภรรยาอีีก ๒๕๐ 
ร่่วมกันสร้างศาลาที่่�พััก สร้้างแล้้วก็็ยัังขาดเงิินอีีก ก็สละกัันอีีก 
คนละครึ่่�ง รวมกันก็็จึงึสร้างสำำ�เร็็จ นิมนต์พ์ระสงฆ์์มาฉันั พร้อ้ม 
ด้ว้ยพระมหากััสสปะสัมัมาสััมพุทธเจ้า้เป็น็ประธาน แล้ว้นางผู้้�เป็น็ 
ภรรยาหััวหน้านั้้�น ก็คิิดว่่าเราจะทำำ�บุุญอะไรที่่�พิิเศษขึ้้�น ก็จึึงไป 
เอาผอบดอกอัังกาบพร้้อมด้วยผ้้าจีีวรราคา ๑,๐๐๐ ที่่�มีีสีีเหมืือน 
ดอกอัังกาบ น้อมเข้้าไปถวายพระมหากััสสปะสััมมาสััมพุทธเจ้้า 
แล้ว้ก็ต็ั้้�งจิติอธิษิฐานต่อ่หน้า้ว่า่ “ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ ขอให้บุ้ญุ 
กุุศลนี้้� ให้้ข้้าพเจ้้าเกิิดชาติิใดภพใด ก็ขอให้้มีีผิิวกายสีีเหมืือน 
ดอกอัังกาบ แล้้วก็็ให้้ได้้มีีชื่่�อว่่า อโนชา” อโนชา แปลว่่า ดอก 
อัังกาบ

พระมหากััสสปะสัมัมาสัมัพุทธเจ้้าก็็บอก “ขอความปรารถนา 
ของเธอจงพลัันสำำ�เร็็จ”

พ้้นจากชาติินั้้�นมาก็็ไปท่่องอยู่่�ในโลกสวรรค์์ จนกระทั่่�งมา 
ในยุุคพระพุุทธเจ้้าองค์์ปััจจุุบััน ก็พากัันมาเกิิดกันอีีก มาเป็็น 
พระราชา เป็น็นางกษััตริิย์ ์เป็น็อำำ�มาตย์์ ก็เ็ป็็นพวกพ้้องเดีียวกััน 
ที่่�ได้้บำำ�เพ็็ญกุุศลไว้้ อันนี้้�ยกมาเล่่า ก็เพื่่�อจะให้้ท่่านทั้้�งหลายได้ ้
เห็็นของแต่่ละชีีวิิตนั้้�น ที่่�จะได้้มาประสบความสำำ�เร็็จถึึงขั้้�นบรรลุ ุ
มรรคผลนิิพพาน ล้้วนแล้้วแต่่ต้้องสะสมบารมีีสะสมมากััน 
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แต่ล่ะภพแต่ล่ะชาติจิากพระพุทุธเจ้า้องค์ก์่อ่นๆ มา ฉะนั้้�นในการ 
ปฏิิบััติิธรรมของเราในชาติินี้้� ก็อย่่าใจร้้อน ว่่าเราจะทำำ�อะไรก็็ให้้ 
มัันได้้ ต้้องสะสม สะสมบารมีีกัันไป ให้้เรารัักษาสติของเรา 
ให้้พอใจอยู่่�กัับปััจจุุบััน ยิ่่�งเราร้้อนรน จะเอาให้้ได้้ มัันก็็ยิ่่�ง 
ไม่่ได้้อะไร การปฏิบิัตัิใินส่่วนของการเจริิญวิิปััสสนา มันัทำำ�ใจร้้อน 
ไม่่ได้้ มันไม่่เหมืือนทำำ�งานอย่่างอื่่�นที่่�เราจะรีีบทำำ�ๆ ให้้มัันสำำ�เร็็จ 
แต่่การทำำ�งานเจริิญวิิปััสสนาต้้องใจเย็็น ทำำ�แบบใจเย็็น ทำำ�แบบ 
ไม่่อยากได้้อะไร ที่่�มัันจะทำำ�ให้้จิิตใจดำำ�เนิินไปได้้ ถ้ายิ่่�งอยาก 
มัันก็็ยิ่่�งดำำ�เนิินไปไม่่ได้้ อย่่างบางคนพออยากแล้้ว มันก็็จะฟุ้้�ง 
พออยากแล้ว้มันัก็จ็ะโกรธ โกรธตััวเอง ว่่าทำำ�ไมมันัฟุ้้�ง ทำำ�ไมมััน 
ไม่่หายฟุ้้�ง หรืือบางทีีมัันเบื่่�อ ดููความเบื่่�อแล้้วอยากจะให้้มััน 
หายเบื่่�อ พอมัันไม่่หาย ก็็โกรธ กลายเป็็นความโกรธขึ้้�นมาอีีก 
ความโกรธ ความเคีียดแค้้นก็็มาจากความอยาก มันอยากจะ 
ให้้ได้้ พอมัันไม่่ได้้มัันก็็เลยฟุ้้�ง มัันก็็เลยโกรธ มัันก็็เลยเครีียด 

ฉะนั้้�น ถ้าละความอยากเสีียได้้ ดููสภาวะดููสิ่่�งที่่�มันัปรากฏนั้้�น 
มัันฟุ้้�งก็็ดููฟุ้้�ง มัันเบื่่�อก็็ดููเบื่่�อ มัันไม่่สบายก็็ดููความไม่่สบาย 
กำำ�หนดดููมันัอย่า่งวางเฉย โดยไม่ต้่้องไปคิดิให้ม้ันัหาย ในวิธิีกีาร 
ปฏิบิัตัิไิม่่ใช่่ปฏิิบัตัิเิพื่่�อให้้มันัหาย หรืือว่่าปฏิบิัตัิใิห้้มัันเป็็นอย่่างนั้้�น 
ให้้มัันเป็็นอย่่างนี้้� ต้องทำำ�ใจเป็็นกลางวางใจให้้เป็็นปกติิ ทำำ� 
เหมืือนว่่าไม่่ว่่าอะไร สภาวะอัันใดที่่�มัันปรากฏ จะดีีไม่่ดีี มัันจะ 
เป็็นกิิเลสก็็ตาม ก็็ไม่่ว่่าอะไรเกิิดขึ้้�นมา ก็็ดููมัันไป



๗ ๒  ปีี   รัั ง สีี แ ห่่ ง ธ ร ร ม  
พ ร ะ ร า ช ภ า ว น า ว ชิิ ร ญ า ณ48

พระพุุทธเจ้้าจึึงเน้้น ขมวดตอนท้้ายของสติปััฏฐานทุุกข้้อ 
ว่่า พึึงละอภิิชฌาและโทมนััสในโลกเสีียให้้พิินาศ คืืออย่่ายิินดี ี
อย่่ายิินร้้าย เวลากำำ�หนดรู้้�สภาวธรรมต่่างๆ กำำ�หนดกายก็็อย่่าไป 
ยินิดี ียินร้า้ยในกาย กำำ�หนดเวทนาก็็อย่า่ไปยินดียีินิร้า้ยกัับเวทนา 
กำำ�หนดรู้้�จิิตก็็อย่่าไปยิินดีียิินร้้ายกัับจิิต กำำ�หนดรู้้�ธรรมก็็อย่่าไป 
ยิินดีียิินร้้ายในธรรม ธรรมที่่�ว่่านี้้�ทั้้�งกุุศลธรรมและอกุุศลธรรม 
มัันเกิิดขึ้้�นในจิิตใจของตนเอง ในฐานะเราเป็็นปุุถุุชน ก็อย่่าไป 
ยิินดีียิินร้้ายกัับมััน หัดใจให้้มัันเป็็นกลาง โดยปกติิของปุุถุุชน 
เราก็็พลอยจะยิินดีีในสิ่่�งที่่�ดีี  เช่่น มันเกิิดความสงบ เกิิดปีีติ ิ
เกิิดความสุุข มันก็็จะยิินดีี พอใจ ติดใจ ไปยินดีี พอใจ ติดใจ 
มัันก็็จะจมปลักอยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่ก้้าวหน้า พอได้้ห้้องแอร์์แล้้ว 
ก็็แหม ไม่่ออกจากห้้องแอร์์เสีียแล้้ว มัันร้้อนข้้างนอก หรืือมััน 
หน้้าหนาว พออยู่่�ในห้้องอุ่่�นก็็ไม่่อยากออกจากห้้องเสีียแล้้ว 
มัันก็็จะไม่่ไปต่่อ ถ้้าเราไปยิินดีีต่่อความสุุข

พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า ไม่่ให้้ยิินดีี ให้้ใจเป็็นกลาง ไม่่ให้ ้
ยิินร้้าย ส่วนมาก เวลาเจออารมณ์์ไม่่ดีี เราก็็มัักจะยิินร้้าย เกิิด 
ความยินร้้าย เสีียงหนวกหูู สิ่่�งที่่�มาสััมผัสทางกาย อากาศร้อน 
เกินิไป หนาวเกินิไป เราก็จ็ะเกิดิความยินิร้้าย แม้้แต่่กิเิลส อกุุศล- 
ธรรมเกิิดขึ้้�นในจิิตก็็ไปยินร้้ายอีีก เช่่นฟุ้้�งขึ้้�นมา ไม่่สบายใจ 
ไปกำำ�หนดดููแล้้วก็็ไปยินร้้าย ไปโกรธ ไปเกลีียด ไปอยากให้้หาย 
ก็็ไปเติิมกิเลสไปอีก พอไม่่ได้้อย่่างใจก็็โกรธ ก็หงุดหงิด ก็ฟุ้้�ง 
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ก็็เครีียดขึ้้�นมาอีีก เพราะฉะนั้้�น การปฏิิบััติิท่่านจึึงว่่าให้้ทำำ�ใจ 
เป็็นกลาง เวลาจิิตใจมีีความฟุ้้�ง มีความเบื่่�อ มีีความท้อถอย 
มีีความไม่่สบาย ก็็กำำ�หนดดููไป ดููอย่่างปล่่อย ดููอย่่างวาง

ถ้า้ใจยังัวางไม่เ่ป็น็ก็ส็อนใจไปก่อ่น มีคีำำ�สอนติดิอยู่่�ในใจไว้้ 
เสมอว่่าปล่อยวาง...ปล่อยวาง กำำ�หนดดููแล้้วก็ป็ล่อยวาง...ปล่อยวาง 
สอนใจเราไว้้ปล่อยวาง ถ้าจิิตวางได้้ อาการเหล่านั้้�นก็็คลายเอง 
เหมืือนกับัไม่ม่ีใีห้ดูู้เสียีอีกี ความฟุ้้�ง ความท้อถอย บางคนนั่่�งไป 
เงีียบไปหมด เกิิดอยากจะให้้มีีฟุ้้�งเสีียด้้วยซ้ำำ�� อยากจะให้้มีีคิิด 
บางคนอยากให้้คิิด เพราะไม่่คิิดแล้้วไม่่รู้้�จะดููอะไร ไม่ม่ีอีะไรจะดูู 
เลยอยากให้้คิิด คนที่่�คิิดมากก็็อยากจะหยุุดคิิด เบื่่�อความคิด 
สรุุปแล้้วก็็ไม่่ได้้ความทั้้�งคู่่� การปฏิิบััติินั้้�น ต้องเป็็นกลาง คิดก็ 
ดููไป ดููความคิดไป ไม่่ต้้องไปบังคัับ ไม่่ต้้องไปอยากอะไร ฟุ้้�งก็็ 
ดููฟุ้้�ง เบื่่�อก็็ดููความเบื่่�อ ดููอย่่างปล่่อย ดููอย่่างวาง

ฉะนั้้�น  เงีียบ เรีียบ สงบ ไม่่มีีความฟุ้้�ง ไม่่มีีความคิด 
ก็็ดููสิ่่�งที่่�เป็็นรายละเอีียด ตอนนี้้�ก็็ต้้องใช้้ความสามารถขึ้้�นไปอีีก 
สงบ นิ่่�ง  เรีียบเฉย ในนั้้�นก็็ยัังมีีสัังขารปรุุงอยู่่�ในจิิต ดููให้้ดีี 
จะมีปีรุงุอยู่่� มีตรึกึนึึกอยู่่� มีสัญัญาอยู่่� ปรุงอยู่่�ในจิิตใจที่่�ละเอีียดอยู่่� 
โดยเฉพาะว่่าผู้้�รู้้�มีีอยู่่�แน่่นอน เวลามีีผู้้�รู้้�อยู่่� นิ่่�ง  เงีียบ เรีียบ 
แล้้วก็็ไปดููนิ่่�งๆ แสดงว่่ามีีความนิ่่�ง กับมีีผู้้�รู้้�นิ่่�ง ไม่่ใช่่มีีแต่่นิ่่�ง 
มีผีู้้�รู้้�นิ่่�ง ต้อ้งกำำ�หนดดููผู้้�รู้้�นิ่่�ง ไม่ใ่ช่ดูู่แต่ค่วามนิ่่�งแต่ดูู่ผู้้�รู้้�บ้า้ง หรืือ 
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เฉยไปดููความเฉยก็ม็ีเีฉยกับัผู้้�รู้้�เฉย ว่า่งไปดููความว่า่ง ก็ม็ีผีู้้�รู้้�ว่า่ง 
เท่า่กับัมีวี่า่ง กับัผู้้�รู้้�ว่า่ง ต้อ้งหัดัดููที่่�ผู้้�รู้้� ไม่ใ่ช่ไ่ปดููแต่ว่่า่ง ดููแต่ว่่า่ง 
ก็็ไม่่มีีอะไร แต่่ที่่�จริิงมีีผู้้�รู้้�ว่างที่่�เป็็นกระแสเกิิดดับ สภาพรู้้�จะ 
เกิิดดับตลอดเวลา จะได้้ไม่่ยึึดถืือเป็็นตััวตน ไม่่อย่่างนั้้�นก็็ยึึด 
เอาจิติ เอาใจ เอาผู้้�รู้้�เป็น็ตัวัเราอีกี เป็็นเรารู้้� เป็น็เราเห็น็ เป็น็เรา 
สงบไปอีก ทั้้�งๆ ที่่�ก็ไ็ม่ใ่ช่ตั่ัวเรา ฉะนั้้�น การประพฤติิปฏิบัิัติกิ็เ็พื่่�อ 
ที่่�จะละ เพื่่�อจะถอนความรู้้�สึกยึึดถืือเป็็นตััวตน เป็น็คน เป็น็สัตัว์์ 
เป็็นเรา เป็็นของเรา จำำ�เป็็นต้้องมีีปััญญาเข้้าไปรู้้�แจ้้งตามความ 
เป็็นจริิง

ฉะนั้้�น ต้้องเจริิญสติิ กำำ�หนดให้้ตรงต่่อปรมััตถธรรมที่่� 
เป็น็รููป เป็น็นาม สภาวะที่่�เกิดิขึ้้�น เขามีีอยู่่�แล้ว้ เขาเป็็นไปอยู่่�แล้้ว 
เขาเกิดิ เขาดับั เขาเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์เป็น็อนัตัตาอยู่่�แล้ว้ 
ไม่่ได้้ไปสร้้างอะไรขึ้้�นมา เพีียงเข้้าไปดููตามความเป็็นจริิงของเขา 
เขาจะเกิิดก็็เกิิด เขาจะดัับ เขาจะมีีหรืือไม่่มีีก็็แล้้วแต่่ หััดทำำ�ใจ 
ให้้เป็็นกลาง ให้้วางเป็็นปกติิ แล้้วก็็จะพบ จะเห็็นสััจธรรม สติ 
ปััญญาของเราก็็จะได้้ดำำ�เนิินขึ้้�นเป็็นไปตามลำำ�ดัับ

วัันนี้้�ก็็ได้้ใช้้เวลามาพอสมควร ขอยุุติิไว้้แต่่เพีียงเท่่านี้้� ขอ 
ความสุุข ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ทุุกท่่านเทอญ ✤



เราก็็ต้้องมาสำำ�รวจตัวเราเองบ้้าง   
ในชีีวิิตของเรา ที่่�เรายัังมีีชีีวิิตอยู่่� 

เราได้้ทำำ�กรรมดีีกรรมชั่่�วไปมากน้้อยแค่่ไหน 
ในวันัหนึ่่�งๆ ทำำ�กรรมดีีสมบููรณ์์แบบไหม 

ทำำ�บุญ ทำำ�กุุศล ทำำ�ความดีี   
สะสมมากน้้อยขนาดไหน  

ทำำ�บาปไปแค่่ไหน  
เพราะว่่าสิ่่�งที่่�เรากระทำำ�ไว้้นั้้�น   

มัันเป็็นเหตุ กรรมเป็็นตัวัเหตุ ผลก็จ็ะไปตามเหตุ 
เราสร้้างเหตุไว้้แบบไหนผลก็็จะตามไปอย่่างนั้้�น
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นะมััตถุุ ระตะนััตตะยััสสะ ขอถวายความนอบน้้อมแด่่ 
พระรััตนตรััย ขอความผาสุุก ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ญาติ ิ
สััมมาปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหลาย

ต่่อไปนี้้�ก็็จะได้้ปรารภธรรมะ ตามหลัักคำำ�สั่่�งสอนขององค์์ 
สมเด็็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้้า เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจ 
ในแนวทางแห่่งการปฏิิบััติิ เพื่่�อเข้้าถึึงความดัับทุุกข์์

ด้้วยว่่าเรามีีความทุกข์์ด้้วยกััน ฐานะที่่�ได้้เกิิดมามีีชีีวิิต 
มีีอััตภาพ มีร่่างกายจิิตใจขึ้้�นมาแล้้ว ก็ต้้องเสวยความทุกข์์ 
นานััปการ ทุกข์์จากความเกิิด เรีียกว่่า ชาติิปิิ ทุุกขา ความเกิิด 

ความเป็นไปแห่งทุกข์
และการดับทุกข์
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เป็็นทุุกข์์ ชราปิิ  ทุุกขา ความแก่่ก็็เป็็นทุุกข์์ มรณััมปิิ ทุุกขััง 
ความตายก็็เป็็นทุุกข์์ โสกะปริิเทวะ ทุุกขะ โทมะนััสสานััง ความ 
โศก ความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจก็ ็
เป็็นทุุกข์์ อุุปายาสะ ความคัับแค้้นใจเป็็นทุุกข์์ ความประสบกัับ 
สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจก็็เป็็นทุุกข์์ ปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น 
นั่่�นก็เ็ป็็นทุกุข์์ พลัดัพรากจากของรัักของเจริิญใจทั้้�งหลายก็็เป็็นทุกุข์์ 
รวมความว่่า เรามีีทุุกข์์กายทุุกข์์ใจอยู่่�

ถามว่าความทุกข์์ต่่างๆ เหล่านี้้� มีได้้ เกิิดขึ้้�นได้้ ด้วยเหตุุ 
อันัใด ที่่�มีทีุกุข์ ์ก็เพราะมีีอวิชิชา ความหลง หรืือสภาพที่่�ไม่รู่้้�ตาม 
ความเป็็นจริิง

ถ้้ามีีความหลง ก็มีีตััณหา ความทะยานอยาก กามตัณหา 
ภวตัณัหา วิภวตัณัหา จึงเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิทุกุข์ ์ความหลงคืือสภาพ 
ที่่�ไม่รู่้้�ตามความเป็น็จริิง ไม่รู่้้�จักทุกุข์โ์ดยความเป็น็ทุกุข์ ์คืือมีชีีวีิติ 
ขึ้้�นมาอัันเป็็นก้้อนทุุกข์์ เป็็นกองทุุกข์์ ก็็ไม่่รู้้�จัักความทุุกข์์ เห็็น 
สัังขารว่่าเป็็นสุขุ สนุกุเพลิดิเพลินิ ไม่่เห็็นเหตุ ุไม่่รู้้�จักัเหตุแุห่่งทุกุข์์ 
เข้้าใจว่่าเกิิดความทุกข์์เพราะไม่่สมปรารถนา จึงพยายามทำำ�สิ่่�ง 
ต่า่งๆ ให้ส้มปรารถนา ดิ้้�นรน แสวงหา ตอบสนองความต้อ้งการ 
คิดิว่านั่่�นคืือความทุกข์ ์และนั่่�นคืือความดับทุุกข์ใ์ห้ต้นเอง นี้้�เรียีก 
ว่่าไม่่รู้้�เหตุุแห่่งทุุกข์์ ไม่่รู้้�ความดัับทุุกข์์
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ความดับัทุกุข์จ์ริิงๆ นั้้�นเป็็นอย่า่งไร ปุถุชุนทั่่�วไปก็จ็ะเข้้าใจ 
ความดัับทุุกข์์เพีียงว่่า ได้้สมความปรารถนา ได้้ตอบสนองความ 
ต้อ้งการ คิดว่า่นั่่�นแหละคืือความสุข หรืือความดับทุกุข์์ แต่ท่ี่่�จริงิ 
ไม่่ใช่่อย่่างนั้้�น ความดัับทุุกข์์ต้้องดัับที่่�เหตุุ ความอยากเป็็นเหตุ ุ
ให้้เกิิดทุุกข์์ ความดัับทุุกข์์ก็็ต้้องละความอยาก ความดัับทุุกข์์คืือ 
ความสิ้้�นไปจากความอยาก

ฉะนั้้�น อวิิชชาจะไม่่รู้้�จักความดับทุุกข์์ ไม่่รู้้�ถึงข้้อปฏิิบััติ ิ
เพื่่�อความดับทุุกข์์ ความทุกข์์ก็็ไม่่รู้้� เหตุให้้เกิิดทุกข์์ก็็ไม่่รู้้� ความ 
ดัับทุุกข์์ก็็ไม่่รู้้� ข้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ก็็ไม่่รู้้� นี่่�คืืออวิิชชา 
ไม่่รู้้�ธรรมที่่�เป็็นอดีีต ขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ ที่่�เป็็นอดีีตก็็ไม่่รู้้� 
ที่่�เป็น็อนาคตก็็ไม่รู่้้� ทั้้�งอดีตีทั้้�งอนาคตไม่รู่้้� ไม่รู่้้�ถึงึธรรมที่่�เป็น็เหตุ ุ
เป็็นปััจจััยกัันอยู่่� สิ่่�งนี้้�เกิิดสิ่่�งนี้้�นี้้�จึึงเกิิด สิ่่�งนี้้�ดัับสิ่่�งนี้้�นี้้�จึึงดัับ มีี 
อวิิชชาก็็เกิิดสัังขาร เมื่่�อมีีสัังขารก็็เกิิดวิญญาณ เมื่่�อมีีวิิญญาณ 
ก็็เกิิดนามรููป เป็็นต้้น หรืือพููดง่ายๆ คืือไม่่รู้้�จัักทุุกข์์ หรืือว่่าไม่่รู้้� 
ความจริิง ชีีวิิตนี้้�เกิิดมาเป็็นก้้อนทุุกข์์ก็็ยัังไม่่รู้้�อีก มีีความทุกข์ ์
ขึ้้�นมาแล้้วก็็ยัังไม่่รู้้�จัักทุุกข์์ ฉะนั้้�นเมื่่�อไม่่รู้้�จักความจริิงของชีีวิิต 
ว่่าเป็็นอย่่างไร ก็หลงใหลเพลิิดเพลิิน ยึดมั่่�นถืือมั่่�น เรีียกว่่า 
มีีตััณหาอุุปาทาน มีีกิิเลสเกิิดขึ้้�น ตััณหาคืือความทะยานอยาก 
เมื่่�อมีกีำำ�ลังัก็ก็ลายเป็น็อุปุาทานความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น เรียีกอีกีแง่ห่นึ่่�ง 
ก็็คืือกิิเลส กิเลสคืือเครื่่�องเศร้้าหมอง เป็็นสิ่่�งไม่่ดีี เป็็นอกุุศล 
ธรรม เมื่่�อเกิดิขึ้้�นในจิติใจ ก็พ็าให้จ้ิติใจเศร้า้หมอง สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ใ้จ 
เศร้้าหมอง เรีียกว่่ากิิเลส
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กิิเลส ก็็มีีหลายๆ ชนิิด  เช่่น ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง เป็น็ต้น้ เป็น็กิเิลส โลภ โกรธ หลง เป็น็รากเหง้า้ของ 
อกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ฉะนั้้�น ความไม่่รู้้�จักความจริิง ก็ทำำ�ให้้เกิิด 
กิิเลสตััณหาอุุปาทานต่่อๆ กัันไปอีีก เมื่่�อเกิิดมีีกิิเลส ตััณหา 
อุุปาทาน  เป็็นต้้น ก็็ย่่อมจะกระทำำ�กรรม สร้างกรรมต่่อไป 
มีีอกุุศลกรรมบ้้าง มีีกุุศลกรรมบ้้าง ทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
เป็็นกายกรรม วจีีกรรม มโนกรรม

กรรมก็คืือการกระทำำ�ที่่�ประกอบด้้วยเจตนา จะเป็็นไปใน 
ทางกาย ทางวาจา หรืือทางใจก็็ตาม ก็็เป็็นกรรม กรรมที่่�ให้้ผล 
ไปในทางความสุขก็็เป็็นกุุศลกรรม กรรมที่่�ส่่งผลให้้เป็็นไปใน 
ความทุุกข์์ก็็เป็็นอกุุศลกรรม แม้้กุุศลกรรมก็็ยัังมีีกิิเลส ตััณหา 
อุุปาทาน เป็็นแรงหนุุนได้้ ให้้ได้้รัับความสุุข แต่่เป็็นความสุุขที่่� 
ยัังหมุุนเวีียน เป็็นความสุขที่่�เป็็นไปในวััฏฏสงสาร ยังไม่่ได้้เป็็น 
ความสุขที่่�แท้้จริิง เมื่่�อมีีกรรม เมื่่�อทำำ�กรรมลงไป จึงมีีวิบิากเกิิดขึ้้�น 
วิิบากแปลว่่าผล ผลของอกุุศลกรรมก็็เรีียกว่่า “อกุุศลวิิบาก” 
เป็น็ผลที่่�เกิดิขึ้้�น มีสภาพไม่ดี่ี ไม่ง่าม กุศลส่ง่ผลก็็เป็น็กุศุลวิบิาก 
คืือผลของกุุศล เรีียกว่่า “กุุศลวิิบาก” ก็็เป็็นผลที่่�ดีีเกิิดขึ้้�น การ 
ส่่งผลของกุุศล อกุุศล ก็็จะส่่งผลให้้เกิิดขึ้้�นทางตา ทางหูู 
ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ ได้้เห็็นดีี ไม่่ดีี ได้้ฟัังเสีียงดีี 
ไม่ด่ี ีได้ก้ลิ่่�นเหม็น หอม ได้้รสอร่่อย ไม่่อร่อ่ย ได้ส้ัมัผัสทางกาย 
ดีี ไม่่ดีี มาจากกรรมเป็็นตััวจััดแจง



57เขมรัังสีี  ภิิกขุุ

ฉะนั้้�น การอุุบััติิบัังเกิิดขึ้้�นของชีีวิิตนี้้� ก็เป็็นวิิบาก เป็็นผล 
ของกรรม ตราบใดที่่�ยัังไม่่สิ้้�นกรรมก็ยัังต้้องเกิิดต่อไป ยังต้้อง 
อุุบััติิบัังเกิิดขึ้้�น ยังต้้องมีีชาติิเกิิดขึ้้�น  เมื่่�อมีีชาติิคืือความเกิิด 
ก็ต็ิดิตามมาด้้วยชรา - ความแก่่ มรณะ - ความตาย และความทุกุข์์ 
ต่่างๆ ที่่�เข้้ามา ล้วนแล้้วแต่่เป็็นทุุกข์์ ความแก่่เป็็นทุุกข์์ คนที่่� 
อยู่่�ในสภาพแก่่ชรา ก็จะรู้้�ซึ้้�งว่่ามัันทุุกข์์อย่่างไร จะนั่่�งจะลุุกขึ้้�น 
ก็ล็ำำ�บาก ลุกแล้้วจะนั่่�งก็็ลำำ�บาก บางคนเวลาจะลุุกก็็ต้อ้งช่่วย ต้อง 
มีีคนช่่วยพยุุงปีีกขึ้้�น ลุุกขึ้้�นเองไม่่ไหว นั่่�งแล้้วลุุกไม่่ไหว ลุุกขึ้้�น 
มาแล้้ว พอเดิินได้้ จะนั่่�งก็็ลำำ�บากอีีก ความเสื่่�อมทรุุด ความ 
ชราภาพของสังัขาร จะกินิ จะถ่า่ย จะหายใจ มันัเป็น็เรื่่�องลำำ�บาก 
ไปตลอด ฉะนั้้�น เมื่่�อมีีชีวีิติอุุบัตัิขิึ้้�นก็็มีทีุกุข์์อย่่างนี้้� และเมื่่�อมีีชีวีิติ 
ขึ้้�นมาแล้้ว ก็ยัังมีีความหลงขึ้้�นมาอีีก มีชีีวิิตขึ้้�นมาแล้้ว ก็ยัังหลง 
ในชีีวิิตว่่าเป็็นตััวเป็็นตน เป็็นเราเป็็นของเรา เป็็นสััตว์์เป็็นบุุคคล 
หลงในทุุกข์์ หรืือว่่าไม่่รู้้�ความจริิงตามความเป็็นจริิง มันก็็มีกิีิเลส 
ขึ้้�นมาอีีก มีกิิเลสตััณหาอุุปาทาน มีกิิเลสก็็ต้้องทำำ�กรรมลงไปอีก 
เมื่่�อมีีกรรม ก็แน่่นอนก็็ยัังต้้องอุุบััติิมาเกิิดขึ้้�นอีีก เกิิดขึ้้�นมาแล้้ว 
ก็็ต้้องแก่่อีีก เจ็็บอีีก ตายอีีก พลััดพรากอีีก

เราพิิจารณาแล้้วย่่อมควรที่่�จะเบื่่�อหน่่ายต่่อความเกิิดซ้ำำ��ๆ 
แก่่ซ้ำำ��ๆ เจ็็บซ้ำำ��ๆ ตายซ้ำำ��ๆ พลััดพรากซ้ำำ��ๆ เป็็นทุุกข์์ซ้ำำ��ๆ ฉะนั้้�น 
คนที่่�มีคีวามเบื่่�อหน่าย หรืือมองเห็น็ทุกุข์์ เป็็นทุกุข์์จริงิๆ ใคร่่หาทาง 
พ้้นทุุกข์์ ก็ถืือว่่ามีีปััญญาอย่่างหนึ่่�ง ถ้าไม่่เห็็นทุุกข์์เห็็นโทษของ 
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ชีีวิิต ของสัังขาร ก็ย่่อมจะไม่่แสวงหาความดับทุุกข์์ ไม่่แสวงหา 
ข้้อปฏิิบััติิ ไม่่ดำำ�เนิินการปฏิิบััติิเพื่่�อความดัับทุุกข์์ เขาก็็จะต้้อง 
หลงระเริิงอยู่่�กัับชีีวิิตกัับโลกไปจนตาย ตายไปพร้้อมกับกิิเลส 
ตายพร้้อมกัับความหลงต่่อไป

การจะออกจากทุุกข์์เหล่านี้้� ก็็ต้้องละที่่�เหตุ ดัังกล่่าวแล้้วว่่า 
เหตุุคืือตััณหา เหตุุคืืออวิิชชา ความไม่่รู้้�ความเป็็นจริิง การที่่�จะ 
ทำำ�ลายอวิิชชา ความหลง ความไม่่รู้้� ให้้หมดไปจากใจ จะเอา 
อะไรมาทำำ�ลายได้้ เอาอย่า่งอื่่�นมาทำำ�ลายไม่ไ่ด้ ้จะปลุกุเสก ให้ใ้คร 
มาดลบันัดาลให้้ก็ท็ำำ�ไม่ไ่ด้ ้ทำำ�ได้เ้พียีงวิชิชา มีวีิชิชาหรืือมีปีัญัญา 
ที่่�จะเข้้าไปทำำ�ลายอวิิชชา เรีียกว่่าความรู้้�นั่่�นแหละจะทำำ�ลายความ 
ไม่่รู้้� ปััญญานั่่�นแหละจะตััดความหลง ต้้องมีีปััญญาเกิิดขึ้้�น 
เมื่่�อมีปีัญัญาตัดัความหลง ความหลงสิ้้�นไปจากใจ ก็ห็มดเหตุทุี่่�จะ 
ให้้เกิิดกิิเลสตัณหาอุุปาทาน ด้วยว่่าสิ้้�นกิิเลส กิเลสขาดไปจากใจ 
ก็็กลายเป็็นสิ้้�นกรรม ทำำ�อะไรก็็เป็็นกิิริิยา ไม่่เป็็นกรรม ไม่่เป็็น 
กุุศลกรรม อกุุศลกรรม เมื่่�อสิ้้�นกรรมก็ต้้องสิ้้�นเกิิด ยุติิการเกิิด 
ต่่อไป เพราะว่่าไม่่มีีกรรมแล้้ว สิ้้�นกรรม

พระอรหัันต์์ทั้้�งหลายท่่านสิ้้�นกรรมแล้้ว ท่่านกระทำำ�สิ่่�งใดๆ 
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ไม่่เป็็นกรรม เพราะว่่าจิิตไม่่มีีกิิเลส 
ทำำ�สิ่่�งใดก็เป็็นเพีียงกิิริิยา ทำำ�ด้้วยมหากิิริิยาจิิต จึงสิ้้�นการอุุบััติิ 
บัังเกิิดขึ้้�น ก็็เป็็นอัันว่่าดัับรอบ ปริินิิพพานดัับโดยรอบ วิิมุุตติ ิ
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หลุุดพ้้นจากขัันธ์์ทั้้�ง ๕ เข้้าถึึงขัันธวิิมุุตติิ หลุุดพ้้นด้้วย “อนุุปา- 
ทิิเสสนิิพพาน” คืือนิิพพานที่่�ขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมด หมดลง ยุุติิลง 
สิ้้�นสุุดลง

โดยก่อ่นหน้านั้้�นมีี “สอุปุาทิเิสสนิพิพาน” ก่อน คืือสิ้้�นกิิเลส 
แต่ย่ังัมีขีันัธ์์ ๕ อยู่่� ยังมีชีีวีิติอยู่่� ยังมีขีันัธ์ ์๕ ที่่�เป็น็วิิบากสืืบต่่อ 
กัันอยู่่� เรีียกว่่ายัังมีีชีีวิิต ยัังมีีตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ มีีเห็็น 
ได้้ยิิน รู้้�กลิ่่�น รู้้�รส รู้้�สััมผัส คิดนึก รับรู้้�อารมณ์ มีเวทนา สุข 
ทุุกข์์ เพีียงแต่่ว่่าไม่่มีีโทมนััสเวทนา ไม่่มีีความทุุกข์์ใจ มีีแต่่ทุุกข์์ 
ทางร่่างกาย สัังขารสิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งจิิตก็็มีีเฉพาะที่่�เป็็นกิิริิยา ไม่่เป็็น 
อกุุศล สัังขารที่่�เป็็นอกุุศลตััดขาดเกลี้้�ยงเกลา มีสััญญา สัังขาร 
ก็เ็ป็น็กิริิยิา ยังัมีวีิญิญาณก็เ็ป็็นกิริิิยาไปหมด เรียีกว่า่ยังัมีขีันัธ์ ์๕ 
อยู่่� แต่่ว่่าสิ้้�นกิิเลสแล้้ว เรีียกว่่า “สอุปานิิเสสนิพพาน” เข้้าถึึง 
นิิพพานแต่่ยัังมีีขัันธ์์ ๕ อยู่่�

จนเมื่่�อพระอรหัันต์์สิ้้�นชีีวิิต ก็็เป็็น “อนุุปาทิิเสสนิพพาน” 
ขันัธ์์ทั้้�ง ๕ สิ้้�นสุดุยุตุิลิง ดับัโดยรอบ คืือว่า่ไม่ม่ีทีุกุข์ท์างร่า่งกาย 
อีีกต่่อไป ถ้้ายัังมีีชีีวิิตอยู่่�ท่่านก็็มีีทุุกข์์ทางร่่างกาย แต่่ว่่าจิิตใจ 
ไม่่ทุุกข์์ คืือยัังปวด ยัังเจ็็บ ยัังร้้อน ยัังหนาว ยัังหิิวกระหาย 
เป็็นธรรมดา

เพราะฉะนั้้�น การจะเข้้าถึึงความดับทุุกข์์ ต้องมีีปััญญา 
ทำำ�ลายอวิิชชาให้้สิ้้�นไปจากใจ ทำำ�อย่่างไรถึึงจะมีีปััญญา ปัญญา 
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คืือความรู้้� รู้้�อะไร และจะทำำ�อย่่างไร รู้้�ที่่�ว่่ารู้้� ที่่�ว่่ามีีปััญญา หรืือ 
ความรู้้�นั้้�น ก็คืือ รู้้�ความจริิงของชีีวิิต ชีวิิตที่่�มีีอยู่่� ที่่�ว่่าทุุกข์์กาย 
ทุกุข์ใ์จ เกิดิ แก่ ่เจ็บ็ ตาย ที่่�เข้า้ใจว่า่เป็น็ตัวัเราของเรา เป็น็สัตัว์์ 
เป็็นบุุคคล จะต้้องมีีความรู้้�จริิง เข้้าไปรู้้�แจ้้งเห็็นจริิง

ความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในสัังขารในชีีวิิตนี้้� ก็็จะเป็็นความรู้้�ที่่�ว่่า 
รู้้�เห็็นว่่ามัันเป็็นเพีียงสภาวธรรม หรืือเป็็นเพีียงธรรมชาติิ หรืือเป็็น 
เพีียงธาตุุ ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคล ไม่่ใช่่ตััวตนเราเขา

มีีสภาพไม่่เที่่�ยง เปลี่่�ยนแปลงเกิิดดัับ
มีีสภาพเป็็นทุุกข์์ทนอยู่่�สภาพเดิิมไม่่ได้้ ต้้องดัับไป ต้้อง 

หมดไป ต้้องดัับไป
มีสีภาพเป็็นอนัตัตาบังัคับับัญัชาไม่ไ่ด้ ้ว่า่งเปล่าจากความ 

เป็็นตััวเราของเรา

นี้้�คืือปััญญาที่่�เป็็นวิิปััสสนา ที่่�เป็็นความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิง ก็คืือ 
รู้้�ในสัังขารร่่างกาย ชีีวิิตจิิตใจ ที่่�ยึึดถืือว่่าเป็็นตััวเราของเรา

ให้้มีีปััญญารู้้�แจ้้งว่่ามัันไม่่ใช่่ตััวตน
มีีปััญญาเห็็นว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ เกิิดดับ ทนอยู่่�ในสภาพเดิิม 

ไม่่ได้้

มีีปััญญาเห็็นว่่ามัันไม่่เที่่�ยง มันเปลี่่�ยนแปลง เปลี่่�ยนแปลง 
ตลอดเวลา ทั้้�งที่่�ในสรีีระ ในส่่วนของรููปธรรม ทั้้�งที่่�จิิตใจ หรืือ 
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ทั้้�งที่่�ทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ

เห็็นเป็็นเพีียงสัักแต่่ว่่าธรรมชาติิที่่�เกิิดดัับ หรืือเป็็นสิ่่�งๆ 
หนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับไป เป็็นเหตุุเป็็นปััจจััยแก่่กััน สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 
มีคีวามเกิดิขึ้้�นเป็็นธรรมดา สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงเหล่านั้้�นก็็มีคีวามดับั 
ไปโดยธรรมดา ธรรมดา เป็็นธรรมชาติิที่่�เป็็นธรรมดา ธรรมดา 
ก็ค็ืือว่่า มันต้อ้งเป็็นเช่่นนั้้�นเอง คืือมัันเกิิดขึ้้�น มันเกิิดขึ้้�นจากเหตุ 
มีีเหตุุมัันก็็มีีผลเกิิดขึ้้�น เมื่่�อเหตุุดัับผลก็็ดัับ มัันเป็็นธรรมดา 
อย่่างนั้้�น คืือมัันสมควรที่่�จะเป็็นอย่่างนั้้�นๆ  เหมืือนคนเอา 
หน่อ่กล้ว้ยไปปลููกลงในดิิน มันก็ต็้อ้งขึ้้�นมาเป็น็ต้น้กล้ว้ย ออกผล 
มาเป็็นกล้้วย มัันก็็เป็็นธรรมดาอย่่างนั้้�น  เมื่่�อแดดออกมัันก็ ็
ต้้องร้้อน ฝนตกมัันก็็เปีียกมัันก็็เย็็น เมื่่�อแสงอาทิิตย์์หมดไป 
ก็็มีีความมืืดเกิิดขึ้้�นมา มันเป็็นธรรมดา เป็็นธรรมนิยาม เป็็น 
ธรรมชาติิ ความทุกข์์ทั้้�งหลายก็็เป็็นธรรมดา เหตุให้้เกิิดทุกข์์ก็็ 
เป็็นธรรมดา ความเป็็นเหตุุเป็็นปััจจััยของมัันก็็เป็็นธรรมดา 
บุุคคลที่่�เห็็นความเป็็นธรรมดาของชีีวิิต ของสัังขาร ยอมรับกัับ 
ความเป็็นเช่่นนั้้�น เพราะมัันเป็็นอย่่างอื่่�นไม่่ได้้ สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงมััน 
ก็็ต้้องไม่่เที่่�ยงอย่่างนั้้�น เป็็นอย่่างอื่่�นไม่่ได้้ จะให้้มัันเกิิดและ 
ตั้้�งอยู่่� ไม่่เปลี่่�ยนแปลงมัันไม่่ได้้ สิ่่�งใดเป็็นทุุกข์์ก็็ต้้องเป็็นทุุกข์ ์
คืือเกิิดแล้้วต้้องดัับไป อาการที่่�ต้้องดัับไปๆ เป็็นอาการของทุุกข์์ 
มัันก็็ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น มัันบัังคัับไม่่ได้้ เป็็นอนััตตา
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ฉะนั้้�น บุุคคลมาเห็็นความธรรมดาของสัังขารของชีีวิิต ว่่า 
มัันไม่่เที่่�ยง มัันเป็็นทุุกข์์ ว่่ามัันเป็็นอนััตตา ก็็จะต้้องเบื่่�อหน่่าย 
คลายความกำำ�หนัดั จิติจึงึหลุดุพ้น้จากความอยาก ความยึดึ หลุดุ 
จากอาสวะกิิเลสทั้้�งหลาย เข้้าถึึงความดัับทุุกข์์ ฉะนั้้�นปััญญา 
รู้้�ความจริิง รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงเหล่านี้้� จะละจะตััดความหลงออกไปได้้ 
เหมืือนเมื่่�อความสว่างเกิิดขึ้้�น ก็็ทำำ�ลายความมืืดให้้หมดไป 
อวิชิชาเหมืือนความมืืด การที่่�จะทำำ�ลายความมืืดไม่ต่้อ้งไปทำำ�อะไร
เพีียงแต่่ทำำ�ให้้มัันสว่าง จุดไฟขึ้้�น มันมีีแสงขึ้้�นมามัันก็็ทำำ�ลาย 
ความมืืด บุุคคลจะหายหลงก็็คืือทำำ�ปัญญาให้้เกิิดขึ้้�น ทำำ�ความ 
รู้้�แจ้ง้เห็็นจริิงเกิิดขึ้้�นก็ท็ำำ�ลายอวิิชชาให้้สิ้้�นไป ฉะนั้้�นเมื่่�ออวิิชชาสิ้้�น 
กิเิลสตัณัหาอุปุาทานดับั ก็ส็ิ้้�นกรรม สิ้้�นกรรมก็ส็ิ้้�นเกิดิ ก็ส็ิ้้�นทุกุข์์ 
ดัับทุุกข์์ เข้้าถึึงความดัับทุุกข์์

ฉะนั้้�น ปัญญาเป็็นส่่วนที่่�จะต้้องสั่่�งสมพัฒนาให้้เกิิดขึ้้�น 
จะทำำ�อย่่างไรถึึงจะสร้างปััญญา ปลููกปััญญาให้้เกิิดขึ้้�น ก็ต้้องมา 
สู่่�มรรค คืือข้้อปฏิิบััติิ ทางดำำ�เนิิน ต้้องมาสู่่�การประพฤติิปฏิิบััติิ

ก็็คืือ ต้้องมีีศีีล สมาธิิ ปััญญา

หรืือว่่าต้้องมีี สัมัมาทิฏิฐิ - ความเห็็นชอบ สัมัมาสังักััปปะ - 
ดำำ�ริิชอบ อันเป็็นส่่วนของปััญญา มีสััมมาวาจา - กล่่าววาจาชอบ 
คืือเว้้นจากวจีีทุุจริิต ๔ มีีสััมมากััมมันตะ - ทำำ�การงานชอบ คืือ 
เว้้นจากกายทุุจริิต ๓ มีีสััมมาอาชีีวะ - เลี้้�ยงชีีพชอบ คืือเว้้น 
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กายทุุจริิต ๓ วจีีทุุจริิต ๔ ที่่�เกี่่�ยวกัับอาชีีพ มีีสััมมาวายามะ - 
เพีียรชอบ มีีสััมมาสติ - ระลึึกชอบ มีีสััมมาสมาธิิ - ตั้้�งมั่่�นชอบ 
เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�จะให้้เกิิดปััญญา

ฉะนั้้�น องค์์มรรคย่่อลงมาแล้้วก็็คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา

สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปปะ	 เป็็นปััญญา
สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ	เป็็นส่่วนของศีีล
สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ	 เป็็นส่่วนสมาธิิ
สัมัมาสติิ สัมัมาวายามะ ก็สงเคราะห์์เข้้าไปในองค์์ของสมาธิิ

สััมมาสัังกััปปะ - ดำำ�ริชอบ ก็สงเคราะห์์เข้้าไปในองค์์ของ 
ปััญญา ปัญญาโดยตรงก็็คืือ สััมมาทิิฏฐิ - ความเห็็นชอบ สมาธิิ 
โดยตรงก็็คืือสััมมาสมาธิิ ฉะนั้้�นต้้องเจริิญศีีล สมาธิิ ปัญญา 
บุุคคลต้้องมีีศีีล มีกายสุุจริิต วาจาสุุจริิต มโนสุุจริิต มีศีีล 
มีีสมาธิิ มีีปััญญา พููดย่่อๆ ก็็คืือ การเจริิญสติิ

สติิก็็เป็็นองค์์มรรคองค์์หนึ่่�ง สััมมาสติิ - ความระลึึกชอบ 
สติริะลึึกที่่�ไหน สติต้อ้งระลึึกรู้้�ที่่�กายในกายอยู่่�เนืืองๆ สติจะต้้อง 
ระลึึกรู้้�เวทนาในเวทนาอยู่่�เนืืองๆ สติิจะต้้องระลึึกรู้้�จิิตในจิิตอยู่่� 
เนืืองๆ สติจะต้อ้งระลึึกรู้้�ธรรมในธรรมอยู่่�เนืืองๆ เรียีกว่่า “เจริญิ 
สติิปััฏฐาน”
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ลงละเอียีดลึกึซึ้้�งลงไป สติจิะต้อ้งระลึกึตรงต่อ่ปรมัตัถธรรม 
หรืือรููปนาม หรืือธาตุุ หรืือธรรมชาติิ หรืือสภาวะที่่�กำำ�ลัังปรากฏ 
สิ่่�งที่่�ประกอบเป็็นชีีวิิตจิิตใจ กายใจ ที่่�บุุคคลยึึดถืือเป็็นตััวตน 
เป็น็เราเป็น็ของเรา สติริะลึกึเข้า้ไปสัมัผัสัสิ่่�งที่่�เป็น็จริงิโดยแท้ ้คืือ 
ปรมััตถธรรม เรีียกว่่าต้้องเพิิกสมมติิออกไป คััดสมมติิออกไป 
เพื่่�อจะเข้้าไปสััมผััสรู้้�แก่่นแท้้ของธรรมชาติิ ของความเป็็นจริิง 
ถ้้าไม่่เพิิกสมมติ มันก็็ไปเกาะยึึดติดค้างอยู่่�ในของปลอม รููปร่าง 
สััณฐาน รููปทรงสััณฐานนี่่�เป็็นสมมติ รููปทรง แขนขา หน้าตา 
อวัยัวะ นี่่�เป็น็สมมติ ิถ้า้จิติหรืือสติไิปเกาะเพียีงแค่รูู่ปร่า่งสัณัฐาน 
มัันก็็อยู่่�กัับสมมติิ บังสภาวะ ถ้าไม่่ระลึึกเพื่่�อเชื่่�อมต่อ มันก็็บััง 
คืือไปอยู่่�แค่่นั้้�น ไม่่เจอปรมััตถธรรม ถ้้าไปเกาะยึึดอยู่่�

เหมืือนคนจะเดิินข้้ามฟาก เดิินขึ้้�นบนสะพาน ถึงสะพาน 
ก็็เกาะยึึดสะพานอยู่่�อย่่างนั้้�นไม่่ไปไหน มัันก็็ไม่่ถึึงอีีกฝั่่�ง ฉะนั้้�น 
สะพานก็็เป็็นเพีียงแค่่ผ่่าน เป็็นแค่่ที่่�อาศััยเชื่่�อมโยงไป สมมติิ 
บัญัญัตัิกิ็เ็ช่น่เดียีวกันั อาศัยัเป็น็ที่่�เชื่่�อมโยง เป็น็ที่่�ผ่า่นเข้า้ไปอีกีที ี
เข้้าไปสู่่�ปรมััตถธรรมให้้ได้้  เรีียกว่่า เพิิกออกไป เพิิกรููปร่่าง 
สัณัฐานออกไปจากใจ เพิกิชื่่�อภาษาออกไปจากใจ เพิกิความหมาย 
ออกไปจากใจ ถ้า้ไม่เ่พิกิออก ไปเกาะติดิอยู่่�กับัสมมติ ิมันัก็ห็ยุดุ 
อยู่่�อย่่างนั้้�น ค้างอยู่่�อย่่างนั้้�น เลยไม่่เจอสภาวะปรมััตถ์์ เมื่่�อไม่่เจอ 
สภาวะปรมััตถ์์ มันก็็ไม่่รู้้�แจ้้ง ไม่่มีีปััญญา มีเพีียงสมาธิิ มีความ 
สงบได้้
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ฉะนั้้�น บุคคลจะเจริิญเข้า้ถึงึปัญัญา ก็ต้อ้งอาศัยัสมมติแล้ว้ 
ก็เ็พิกิออก เชื่่�อมโยงเข้า้ไปสัมัผัสัปรมัตัถธรรม เมื่่�อสัมัผัสได้เ้ป็น็ 
ได้้เข้้าใจ ก็็ไม่่ต้้องอาศััยสมมติ ระลึึกทีีไรก็็ระลึึกถึึงตััวปรมััตถ์์ 
เลย ถึงสภาวธรรมเลย ก็คืือ อย่่างที่่�กาย ก็ระลึึกไปที่่�ความรู้้�สึก 
เย็น็ ร้อ้น อ่อ่น แข็ง็ หย่อ่น ตึงึ สบาย ไม่ส่บาย นี่่�คืือตัวัสภาวะ 
ความรู้้�สึึกเย็็นๆ ร้้อนๆ ตึึงๆ หย่่อนๆ ไหวๆ สบาย ไม่่สบาย 
นั่่�นแหละคืือความจริงิของชีวีิติ ที่่�เรีียกว่า่ปรมัตัถธรรม รู้้�ความจริงิ 
ระลึึกให้้ตรงความจริิง ก็็จะรู้้�ตามความเป็็นจริิง คืือจะเห็็นว่่า 
สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่ใช่่ตััวตน สิ่่�งเหล่่านี้้� 
จะแสดงความเปลี่่�ยนแปลงเกิดิดับั แสดงอนิจิจังั ทุกุขังั อนัตัตา 
ให้้เห็็น ให้้รู้้� แต่่ถ้้าไปหยุุดอยู่่�แค่่รููปร่่าง ดููแต่่ท่่าทางของกาย 
ดููแต่่ความหมายอยู่่� เข้้าออก ดููแต่่รููปร่างความหมายว่่านั่่�ง เกาะติดิ 
อยู่่�กัับรููปทรงสััณฐาน เกาะติิดอยู่่�กัับความหมาย เกาะติิดอยู่่�กัับ 
คำำ�บริิกรรมชื่่�อภาษา มันก็็ได้้เพีียงสมาธิิ สงบ ไม่่เจอ ไม่่เห็็น 
ความรู้้�สึึก ไม่่เจอสภาวะ

เพราะฉะนั้้�น ถ้าอาศััยสมมติในการเจริิญสติอยู่่�  เมื่่�อถึึง 
ระยะหนึ่่�งก็็ต้้องเชื่่�อมโยงเข้้าไปรู้้�ปรมััตถธรรม และก็็เพิิกสมมติ ิ
ออกไป เข้า้ไปถึงความไหว ความตึง ความแข็ง็ อ่อ่น เย็น็ ร้อ้น 
ความรู้้�สึกสบาย ไม่่สบายที่่�กาย ความรู้้�สึกเหล่านี้้�ไม่่ใช่่รููปร่าง 
กำำ�หนดไปที่่�แขน เจอความไหว ความเย็็น ความตึึง มัันก็็มีีแต่่ 
ความรู้้�สึึก ถ้้ารู้้�แค่่ปรมััตถ์์ มัันจะไม่่มีีรู้้�สึึก มัันจะไม่่รู้้� มัันจะ 
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ไม่่เห็็นในใจว่่าเป็็นแขน ไม่่มีีความหมายว่่าแขน ไม่่มีีรููปร่่างของ 
แขน เวลางอแขน เหยียีดแขน ก็ร็ู้้�ถึงึความรู้้�สึกึที่่�มันัตึงึหย่อ่นไหว 
ไม่่มีีความหมายว่่างอ ว่่าเหยีียด งอเหยีียดเป็็นสมมติิ ยกเป็็น 
สมมติ จับเป็็นสมมติ มาเป็็นสมมติ ไปเป็็นสมมติ รููปร่างแขน 
เป็็นสมมติิ รููปร่่างขาเป็็นสมมติิ ยกเป็็นสมมติิ ก้้าวเป็็นสมมติ ิ
เหยียดเป็็นสมมติ ขวา ซ้าย เป็็นสมมติ ขวา ซ้าย ก็เป็็นความหมาย 
ยก ย่่าง เหยีียด เป็็นความหมาย รููปทรงของขาของเท้้า เห็็น 
รููปทรง เห็็นรููปร่างของขาเป็็นก้้อนๆ เป็็นเงาๆ ก็็ตาม เป็็นแท่่งๆ 
นี้้�ก็็เป็็นบััญญััติิ เป็็นสมมติิ

ปรมััตถ์์จริิงๆ คืือ ความรู้้�สึกไหวๆ ตึงๆ แข็็งๆ อ่อนๆ 
เย็็น ร้้อน ปวด เจ็็บ เมื่่�อย ชา คััน ร้้อน หนาว นั่่�นคืือสภาว- 
ธรรม หรืือปรมััตถธรรม ฉะนั้้�น เมื่่�อระลึึกเข้้าสู่่�ปรมััตถธรรม 
ทางกายได้้ ก็ยัังต้้องระลึึกรู้้�  เจริิญสติิสััมผััสสััมพัันธ์์สู่่�ปรมััตถ์์ 
ทางด้้านจิิตใจอีีก เพราะว่่าอุุปาทานมัันยึึดไม่่ได้้ยึึดเฉพาะกาย 
มัันยึึดทางจิิตใจด้้วย ก็ต้้องระลึึกไปทั่่�วถึึง อุปาทานมัันยึึดอะไร 
ก็็ต้้องระลึึกรู้้�ไปที่่�นั่่�น มัันยึึดจิตใจ จิิตใจนี้้�ก็็มีีทั้้�งเวทนา สััญญา 
สัังขาร วิิญญาณ พููดย่่อๆ พููดรวมๆ ว่่าจิิตใจ

เวทนาทางใจมันัก็ม็ีสีบายใจ ไม่่สบายใจ ดีใีจ เสียีใจ เฉยๆ 
อุุปาทานมัันจะไปคอยยึึดเป็็นตััวเรา เป็็นของเรา เป็็นเราดีีใจ 
เป็็นเราเสีียใจ ถ้ามีีสติระลึึกรู้้�ไปที่่�เวทนาทางใจ บ่อยๆ เนืืองๆ 
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เกิิดปััญญาขึ้้�นมา ก็็เห็็นว่่าความดีีใจ เสีียใจ เฉยๆ ก็็สัักแต่่ว่่า 
เป็็นสิ่่�งหนึ่่�ง เป็็นธรรมชาติิอย่่างหนึ่่�ง ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ที่่�เกิิดดัับ 
ไม่่เป็็นตััวเป็็นตน

สััญญา ความจำำ�ได้้หมายรู้้�ที่่�ประกอบกัับจิิต มันก็็ไม่่เป็็น 
ตััวตน ถ้้าไม่่มีีสติิระลึึกรู้้� มัันก็็ดููว่่าเป็็นตััวตน เป็็นเหมืือนเรา 
จำำ�ได้้หมายรู้้� แต่่เมื่่�อมีีสติระลึึกรู้้� สััญญาก็็ไม่่มีีตััวตน ปรากฏ 
แล้้วก็็หมดไป ปรากฏหายไปทันทีี ไม่่เป็็นแท่่งเป็็นก้้อนเป็็นกลุ่่�ม 
เป็็นตััวเป็็นตนอะไร เป็็นเพีียงสภาพความจำำ�ได้้หมายรู้้�แล้้วก็ ็
ดัับไป เปลี่่�ยนแปลงไป มีีแล้้วก็็หมดไป

สัังขาร สิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งจิิต ก็็ไม่่ใช่่ตััวเราของเรา สติิระลึึก 
พิิจารณาสัังขารที่่�มัันปรุงแต่่งอยู่่�ในจิิตใจ วิตกกัังวลบ้้าง วิจััย 
วิิจารสงสััยบ้้าง บางทีีก็็ปรุุงแต่่งไปในทางธรรมะ วิิตก วิิจาร 
ในเรื่่�องธรรม ข้อนั้้�น ข้อนี้้� คิดินึก ตรึึกนึึก นั่่�นแหละมัันมีีสังัขาร 
ปรุงแต่่ง ถ้าไม่่ระลึกึรู้้� มันก็ส็ำำ�คัญมั่่�นหมายเป็็นตัวัเรา มีคีวามรู้้�สึกึ 
เป็็นเราคิิด เรานึึก เราตรึึก เรารู้้� เราเข้้าใจ แต่่ที่่�จริิงสิ่่�งเหล่่านี้้� 
ไม่่ใช่่ตััวเราของเรา  เป็็นเพีียงสัักแต่่สิ่่�งที่่�ปรากฏ ปรุุงแต่่งจิิต 
ตรึึกนึึก รู้้�สึก ปรุงแต่่ง มันดัับไปตลอด ปรากฏปรุงแต่่งดัับไป 
ปรากฏหมดไป ถ้าสติิระลึึกรู้้�ได้้ตรงบ่่อยๆ ปัญญาเกิิดขึ้้�น ก็็จะ 
เห็็นสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นเพีียงสภาวธรรมที่่�เกิิดดัับ ไม่่ใช่่ตััวตน สัังขาร 
ปรุุงแต่่งในทางดีีบ้้าง ไม่่ดีีบ้้าง และมัันก่่อให้้เกิิดทุุกข์์ ที่่�ฟุ้้�งซ่่าน 
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ที่่�หงุุดหงิิด ที่่�เร่่าร้้อน ลนลานไปด้วยอำำ�นาจของสัังขาร ที่่�เป็็น 
ราคะบ้้าง เป็็นโทสะบ้้าง เป็็นโมหะบ้้าง

ฉะนั้้�น บุุคคลที่่�พิิจารณาสัังขารให้้เห็็นตามความเป็็นจริิง 
จนกระทั่่�งเข้้าไประงัับดัับสัังขารเสีียได้้ นั่่�นแหละคืือ  “เตสััง 
วููปะสะโม สุุโข” ความสงบระงัับซ่ึ่�งสัังขารทั้้�งหลายย่่อมเป็็น 
ความสุขที่่�แท้้จริิง คืือความสุขที่่�สิ้้�นไปจากสังัขาร คืือกิิเลส สังัขาร 
ที่่�เป็็นส่่วนของกิิเลส กิเลสทุกชนิิดเป็็นสัังขาร เมื่่�อตััดได้้ ละได้ ้
สัังขารที่่�เป็น็กิเิลสสิ้้�นไปจากจิิตใจ ก็เข้า้ถึงึความสงบของจิิต สงบ 
จากกิิเลส แม้้ว่่าจิิตยัังรัับรู้้�อารมณ์์ต่่างๆ ซึ่่�งไม่่สงบจากอารมณ์์ 
แต่่มัันสงบจากกิิเลส ทำำ�งานเคลื่่�อนไหว จิิตใจรัับรู้้� แต่่ไม่่มีีทุุกข์์ 
ไม่่มีีความเร่่าร้้อน เรีียกว่่าสงบจากกิิเลส

ฉะนั้้�นความสงบไม่่ได้้หมายถึึงว่่านั่่�งนิ่่�งดัับความรู้้�สึก สงบ 
ไม่่รู้้�อะไร นิ่่�งเงีียบ อย่่างนั้้�นเรีียกว่่าสงบจากอารมณ์ สงบจาก 
อารมณ์คืือจิิตมันัไม่่ไปอารมณ์นั้้�น อารมณ์นี้้� อยู่่�นิ่่�งอารมณ์เดียีว 
เรีียกว่่าสงบจากอารมณ์์ เป็็นสมาธิิ คนที่่�เจริิญสมถะ ก็จะเข้้าถึึง 
ความสงบจากอารมณ์์ และก็็ข่่มกิิเลสได้้นานๆ

แต่่คนเจริิญวิิปััสสนานี่่� ไม่่ได้้สงบจากอารมณ์ แต่่ว่่าสงบ 
จากกิิเลส คืือยัังรัับอารมณ์ต่่างๆ สติก็็รัับไป สติกัับจิิตก็็เกิิด 
ด้้วยกันั รับรู้้�เย็็นบ้้าง ร้อนบ้้าง ตึงบ้้าง สีบ้า้ง เสียีงบ้้าง กลิ่่�นบ้้าง 
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รสบ้้าง รับรู้้�ที่่�ใจบ้้าง สัังขาร เวทนา สััญญา แต่่ว่่าไม่่ได้้ยิินดี ี
ยินิร้า้ย ปล่อยวางอยู่่� ถ้าระลึึกโดยที่่�ไม่ม่ีสีังัขารเข้้ามาปรุงแต่่งใน 
ส่่วนของกิิเลสตััณหาอุุปาทาน อภิิชฌาและโทมนััส มัันก็็จะสงบ 
จากกิิเลส เป็็นช่่วง เป็็นช่่วงๆ จิิตแม้้จะรัับอารมณ์์ต่่างๆ แม้้จะ 
เป็็นไปกับการยืืน การเดิิน การนั่่�ง การนอน ซึ่่�งมีีอารมณ์ต่่างๆ 
จิิตยัังรัับอารมณ์์ต่่างๆ แต่่ว่่าไม่่เร่่าร้้อน ไม่่กระวนกระวาย 
ไม่่กระสัับกระส่่าย เรีียกว่่าสงบ สงบจากกิิเลส “นััตถิิ สัันติิ 
ปะรััง สุุขััง” สุขอื่่�นยิ่่�งกว่่าความสงบไม่่มีี ต้้องเข้้าถึึงความสงบ 
จากกิิเลสด้้วย ฉะนั้้�นก็็ต้้องระลึึกรู้้�ทั่่�วถึึง ทั้้�งสภาวะทางจิิตใจ 
ตลอดทั้้�งทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ให้้เข้้าถึึงปรมััตถธรรม

สีีเป็็นรููปธรรม เห็็นเป็็นนามธรรม เลยจากนั้้�นเป็็นสััตว์์ 
เป็น็คน เป็น็สิ่่�งของ เป็น็รููปร่า่ง เป็น็ความหมาย นั่่�นก็็เป็น็สมมติิ

เสียีงเป็น็รููป ได้ย้ินิเป็็นนาม เลยจากนั้้�นเป็น็เสียีงคน เสียีง 
สััตว์์ เป็็นความหมาย เป็็นชื่่�อ เป็็นเรื่่�องราว ก็็เป็็นบััญญััติิ

กลิ่่�น เฉพาะแค่่กลิ่่�นเป็็นรููป รู้้�กลิ่่�นเป็็นนาม เลยจากนั้้�น 
เป็็นกลิ่่�นวััตถุุสิ่่�งของ เป็็นบััญญััติิ

รสเป็น็รููป รู้้�รสเป็น็นาม เลยจากนั้้�นเป็น็วััตถุุสิ่่�งของ สิ่่�งนั้้�น 
สิ่่�งนี้้� มีีความหมายอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� เป็็นบััญญััติิ
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จิิตที่่�คิิด จิิตที่่�นึึก จิิตที่่�รู้้�สึึก เป็็นปรมััตถธรรม เรื่่�องราว 
ของจิิต เรื่่�องคน เรื่่�องสััตว์์ เรื่่�องการงาน นั่่�นเป็็นบััญญััติิ ที่่�จิิต 
ไปนึึกถึึงไปคิิดถึึงเรื่่�องต่่างๆ ความคิดความนึกเป็็นปรมััตถ์์ เป็็น 
สภาวะ เรื่่�องราวเป็น็บััญญัตัิ ิเพราะฉะนั้้�นสติจิะต้อ้งกลับัมารู้้� มารู้้� 
มาระลึึกที่่�จิติ ที่่�กำำ�ลังัคิดิ ที่่�กำำ�ลังันึกึ ที่่�กำำ�ลังัรู้้�สึกึ ที่่�กำำ�ลังัปรุงุแต่ง่ 
อยู่่� มันก็็จะตััดบััญญััติิออกไป ตัดเรื่่�องออกไปโดยธรรมชาติิ 
ของมััน เมื่่�อสติมารู้้�สิ่่�งที่่�มันักำำ�ลังัผลิตเรื่่�องราว คืือปรุงแต่่งเรื่่�องราว 
ตรึึกนึึก ตรึึกนึึกถึึงเรื่่�องราว พอสติมารู้้�ที่่�ความตรึึกนึึกมัันเป็็น 
ตัวัผลิติเรื่่�องราว เรื่่�องราวก็ข็าดไป หายไป หมดไป มาระลึกึรู้้�บ่อยๆ 
เนืืองๆ ก็เห็็นสภาวธรรมของจิิตใจ มันมีีสภาพเปลี่่�ยนแปลง 
มีีสภาพเกิิดดัับ มีีสภาพไม่่ใช่่ตััวตน
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จิิตวิิญญาณนี้้�เกิิดดัับอยู่่�ตลอดเวลา บุุคคลจะรู้้�หรืือไม่่รู้้� 
ก็็ตาม  เขาก็็เกิิดดัับอยู่่� ความคิิด คิิดๆๆ  เกิิดดัับอยู่่�ตลอด 
คิิดกว่่าจะได้้ต่่อเป็็นเรื่่�องเป็็นราว มัันมีีความคิิดมากมาย ผุุดๆๆ 
ผุุดขึ้้�นในจิิตใจ ถ้าสติรู้้�ก็็จะเห็็นความคิิดนั้้�นหมดไปๆ ปรากฏ 
หมดไปทัันทีี จิิตที่่�คิิดก็็อย่่าง จิิตที่่�ไม่่คิิดไม่่นึึก มีีความรู้้�อยู่่�ใน 
ตนเอง ตั้้�งมั่่�น แม้้กระนั้้�นก็็ยัังเกิิดดัับ จิตที่่�มีีสติสมาธิิ ตั้้�งมั่่�น 
แน่่วแน่่ รู้้�อยู่่�ในกาย ไม่่ส่่งใจออกนอก รู้้�อยู่่� รู้้�สภาวะ ตลอด 
เวลาๆๆ แม้้ขณะนั้้�นจิิตวิิญญาณนั้้�นก็็เกิิดดัับ วิญญาณคืือธาตุุรู้้� 
สภาพรู้้� เป็็นกระแสที่่�ขาดตอนตลอดเวลา รู้้�หมดไป รู้้�หมดไป 
รู้้�หายไป รู้้�หายไป

ฉะนั้้�นเมื่่�อปฏิิบััติิน้้อมรู้้�เข้้าสู่่�จิตใจ ก็็จะประจัักษ์์ความจริิง 
ว่่าสิ่่�งเหล่านี้้�มีีความหมดไปสิ้้�นไป ไม่่คงที่่� ไม่่ยั่่�งยืืน บังคัับไม่่ได้ ้
ไม่ใ่ช่ต่ัวัตน นี่่�เรียีกว่า่มีปัีัญญาเกิดิขึ้้�น มีวิีิชชาเกิดิขึ้้�น มีวีิปิัสัสนา- 
ญาณเกิิดขึ้้�น คืือความรู้้�เห็็นความจริิง ธาตุุแท้้ความจริิงของชีีวิิต 
ก็็สะสมการรู้้� เหล่่านี้้�ไปบ่่อยๆ  เนืืองๆ ซึ่่�งกิิเลสมัันก็็คอยจะ 
มารั้้�งให้้เผลอ ให้้ลืืม ให้้หลงไปเรื่่�อย ต้้องพยายามรู้้� พยายาม 
เพีียรรู้้� เพีียรรู้้� กำำ�ลัังความเพีียรมีีมาก สติมีีกำำ�ลััง สมาธิิมีีกำำ�ลััง 
และก็็วางได้้เหมาะสม ปรับผ่่อน ปล่อยวาง คลี่่�คลาย เข้้าสู่่� 
ความเป็็นกลาง ความพอดีี ไม่่เพ่่ง ไม่่เผลอ ไม่่จดไม่่จ้้อง 
ประคัับประคองพอดีีๆ มีีรู้้� มีีละ ประสมกลมกลืืนกัันไป ก็็จะ 
ประจัักษ์์สภาวธรรม เพราะว่่าเขาเป็็นจริิงอย่่างนั้้�นอยู่่�แล้้ว ไม่่ได้้
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สร้างอะไรขึ้้�นมา เพียีงแต่ท่ำำ�เครื่่�องไม้เ้ครื่่�องมืือของสติสัมัปชัญัญะ 
ให้ม้ันัประณีีต ให้มั้ันมีกีำำ�ลังั ที่่�จะไปจับ ไปรับัไปรู้้�กับสภาวธรรม 
นั้้�น ความจริิงเขาก็็ปรากฏให้้รู้้�

นี่่�คืือปััญญา เมื่่�อมีีปััญญาก็็ทำำ�ลายอวิิชชาเป็็นขณะๆ เป็็น 
ช่ว่งๆ จนกว่า่ปัญัญาที่่�สะสมมีกีำำ�ลังัส่ง่ต่่อ ต่อ่เนื่่�องขึ้้�นไปสู่่�ปัญัญา 
ในมรรค ซึ่่�งมีีคุณุสมบัติิในการประหารอนุุสัยักิิเลสขาด นั่่�นแหละ 
กิิเลสตัวใดที่่�ตััดขาดไปแล้้ว กิเลสนั้้�นก็็จะไม่่ฟื้้�นขึ้้�นมาในจิิตใจ 
ได้้อีีก ก็็ต้้องอาศััยปััญญาวิิปััสสนาในส่่วนของโลกิิยะ ปััญญานี้้� 
ก็ต็้อ้งอาศัยัสติ ิสติก็ต็้อ้งมีคีวามเพียีร ความตั้้�งใจ เพียีรประพฤติิ 
ปฏิิบััติิ ก็็จะสามารถพััฒนาชีีวิิตจิิตใจตนเอง ก้าวไปสู่่�ความรู้้�แจ้้ง 
เห็็นจริิง ลดละสละกิิเลสไปตามลำำ�ดัับ

ตามที่่�ได้้แสดงมาก็็พอสมควรแก่่เวลา ขอยุุติิไว้้แต่่เพีียง 
เท่า่นี้้� ขอความสุข ความเจริิญในธรรม จงมีแีก่ทุ่กุท่า่นเทอญ ✤



ควรหรืือยัังที่่�เราจะเบื่่�อหน่่ายต่่อความเกิิดซ้ำำ��ๆ
แก่่ซ้ำำ��ๆ  เจ็็บซ้ำำ��ๆ ตายซ้ำำ��ๆ 
พลััดพรากซ้ำำ��ๆ  เป็็นทุุกข์์ซ้ำำ��ๆ 

ถ้้าไม่่เห็็นทุุกข์์เห็็นโทษของชีีวิิต ของสัังขาร
ก็็ย่่อมจะไม่่แสวงหาความดัับทุุกข์์

ไม่่แสวงหาข้้อปฏิิบััติิ 
ไม่่ดำำ�เนิินการปฏิิบััติิเพื่่�อความดัับทุุกข์์ 

เขาก็็จะต้้องหลงระเริิงอยู่่�กัับชีีวิิตกัับโลกไปจนตาย 
ตายไปพร้้อมกัับกิิเลสตายพร้้อมกัับความหลงต่่อไป
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นะมััตถุุ ระตะนััตตะยััสสะ ขอถวายความนอบน้้อมแด่่ 
พระรััตนตรััย ขอความผาสุุก ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ญาติ ิ
สััมมาปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหลาย

ต่่อไปนี้้�ก็็จะได้้กล่่าวธรรมะ เพื่่�อเป็็นสาระ เป็็นประโยชน์์ 
ส่่งเสริิมกำำ�ลัังใจ เพื่่�อจะได้้ใคร่่ต่่อการพากเพีียร บางครั้้�งเราก็็ 
อาจจะเกิิดความท้้อแท้้ ท้้อถอย ต่่อการประพฤติิปฏิิบััติิ การฟััง 
ธรรมะก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ปลููกสร้้างศรััทธา นำำ�มาซึ่่�งความเพีียรให้ ้
เกิดิขึ้้�น เราต้้องสอนตััวเอง ปลุกใจตัวัเอง เราได้้เข้้ามาอยู่่�ในร่่มเงา 
ของพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเป็็นศาสนาที่่�มีีองค์์สมเด็็จพระสััมมา- 
สััมพุุทธเจ้้าเป็็นศาสดา พระพุุทธองค์์ต้้องสร้้างสมอบรมบารมีี 
มาอย่่างยวดยิ่่�ง เสียีสละชีวีิติมา เสียีสละอวัยัวะ เสียีสละต่่างๆ มา 

ประพฤติธรรม
ย่อมอยู่เป็นสุข
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ก็็เพื่่�อที่่�จะมาอบรม มาสอน มาแสดงธรรม มาเปิิดเผยความจริิง 
ให้้สััตว์์โลกทั้้�งหลายได้้เข้้าใจ ได้้ปฏิิบััติิ พระองค์์ได้้ตรััสรู้้�ทาง 
ดำำ�เนิินเพื่่�อความดับทุุกข์์ นำำ�มาสอน นำำ�มาบอกไว้้ ถ้าเราไม่่ใส่่ใจ 
สนใจ ก็็เสีียโอกาสนี้้�ไป อยู่่�ใกล้้ท่่า ไม่่มีีน้ำำ��กิน ช่่างปั้้�นหม้้อดิิน 
ไม่่มีีหม้้อใช้้

เราอยู่่�ใกล้้กัับพระพุุทธศาสนา ประเทศไทยเป็็นเมืืองพุุทธ 
ศาสนา แต่เ่ราไม่ไ่ด้เ้ข้้าถึงึศาสนา ไม่่รู้้�หลักคำำ�สอนของพุทุธศาสนา 
จึงึไม่่มีนี้ำำ��จะกินิ ไม่่มีธีรรมะ ไม่่มีสีิ่่�งที่่�จะอำำ�นวยประโยชน์์ความสุข 
ให้้ตนเองอย่่างแท้้จริิง คนที่่�ไม่่มีีธรรมะก็็จะนำำ�พาชีีวิิตของตนเอง 
เดิินไปในเส้้นทางที่่�ไม่่ถููกต้้องได้้ เหมืือนคนตาบอด นับโอกาส 
ที่่�จะเดิินตกหลุุมตกร่่องได้้ง่่าย การที่่�เรามีีธรรมะ ก็็เหมืือนเรา 
มีีดวงตาดีี คนมีีธรรมะคืือคนมีีปััญญา เป็็นเหมืือนแสงสว่่าง 
นำำ�พาชีีวิิตของตนเองได้้ถููกต้้อง ยิ่่�งเราได้้มีีโอกาสเข้้ามาอยู่่�ในวััด 
อยู่่�ในสถานที่่� ที่่�มีไีว้ส้ำำ�หรับัประพฤติปิฏิบิัตัิธิรรม แต่เ่ราไม่ส่นใจ 
อยู่่�ใกล้้ก็็เหมืือนอยู่่�ไกล อยู่่�ใกล้้ท่่าก็็ไม่่มีีน้ำำ��กิน สถานที่่�ก็็อำำ�นวย 
สำำ�หรับัผู้้�ประพฤติิปฏิบัิัติ ิมีต้น้ไม้ ้มีป่า่ มีความร่มรื่่�น เหมาะสม 
ที่่�เราจะได้้ทำำ�ความพากเพียีร ฉะนั้้�น สถานที่่�จะมีค่ี่า ป่าจะสวยงาม 
ถ้้ามีีผู้้�ประพฤติิปฏิิบััติิธรรม ก็็มีีความงาม ดัังที่่�ครั้้�งหนึ่่�งพระ 
ก็็แสดงความเห็็นกััน ถึึงเรื่่�องป่่าทำำ�ไมจึึงจะงาม ก็็มีีความเห็็น 
ต่่างๆ กััน
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ครั้้�งนั้้�น พระพุทุธเจ้้าประทับัอยู่่�ที่่�ป่่าโคสิิงคสาลวััน ในครั้้�งนั้้�น 
ก็็มีีพระเถระ พระอรหัันต์์ พระเถระผู้้�ใหญ่่หลายรููปพักอยู่่�ด้วย 
ในเย็็นหรืือในยามค่ำำ��ของวัันหนึ่่�ง ท่่านพระมหาโมคคััลลานะ 
ก็็ชวนพระมหากััสสปะ ไปยัังที่่�พัักของพระสารีีบุุตร เพื่่�อจะไปฟััง 
ธรรม แสดงถึงึว่า่พระสารีีบุตุรนั้้�น ท่านก็เ็ป็น็ที่่�เคารพของพระสงฆ์์ 
อยากจะฟังั แม้เ้ป็็นพระอรหันัต์ด้์้วยกััน ท่า่นก็ใ็คร่ใ่นการฟังัธรรม 
พระสารีีบุุตรเป็็นผู้้�มีปััญญามาก พระพุุทธเจ้้าก็็ได้้ยกย่่อง เป็็น 
ผู้้�เลิิศกว่่าบรรดาภิิกษุทุั้้�งหลาย ในด้า้นมีปีัญัญา เรียีกว่า่เอตทััคคะ 
เป็็นผู้้�เลิิศกว่่าภิิกษุุทั้้�งหลายในด้้านปััญญา

พระโมคคััลลานะชวนพระมหากััสสปะไปฟัังธรรมของ 
พระสารีีบุุตร และก็็ชวนพระอนุุรุุทธะไปด้วย พระอานนท์์เห็็น 
ดัังนั้้�นก็็เลยชวนพระเรวตะไปด้วย ไปฟัังธรรมพระสารีีบุุตร 
เมื่่�อไปถึึงแล้้ว สนทนาธรรม ตามอายุุพรรษาแล้้ว พระสารีีบุุตร 
ก็ไ็ด้้กล่่าวขึ้้�นว่่า “ท่่านทั้้�งหลายมีีความเห็็นอย่่างไร ว่าป่่าโคสิิงค- 
สาลวััน ที่่�จะงาม จะต้อ้งภิิกษุอุย่า่งไร ถึงจะเหมาะสม ที่่�จะทำำ�ให้ ้
ป่่านี้้�ดููงาม”

ก็็ถามพระอานนท์์ก่่อนว่่า “ท่่านมีีความเห็็นอย่่างไร ที่่�ภิิกษุุ 
ที่่�จะอยู่่�ป่่าอย่่างนี้้� ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความงาม”

ท่่านพระอานนท์์ก็็ได้้กล่่าวว่่า “กระผมมีความเห็็นว่่า ภิกษุ ุ
ที่่�ทรงพหููสููต (ภิกิษุทุี่่�มีพีหููสููต คืือมีกีารศึกึษา มีกีารสดับตรับัฟังั 
มาก) อยู่่� ณ ป่่าใด ป่่าก็็งาม ภิิกษุุมีีความงาม”



๗ ๒  ปีี   รัั ง สีี แ ห่่ ง ธ ร ร ม  
พ ร ะ ร า ช ภ า ว น า ว ชิิ ร ญ า ณ78

พระสารีบีุตุรก็ห็ันัไปถามพระเรวตะบ้า้งว่า่ “ท่า่นมีคีวามเห็น็ 
อย่่างไร”

พระเรวตะก็็กล่่าวว่่า “กระผมเห็็นว่่า ภิิกษุุที่่�ใคร่่หรืือนิิยม 
ในการอยู่่�ป่่า มีความสงบระงัับอยู่่�ภายในนั่่�นแหละ จะเป็็น 
ความงามสำำ�หรัับป่่าโคสิิงคสาลวััน”

พระสารีบีุตุรได้ถ้ามทุกุรููป ในโอกาสที่่�มาประชุมุกันัถึงึที่่�พักั 
ของท่่าน ในยามค่ำำ��ของคืืนนั้้�นว่่า “ป่่าโคสิิงคสาลวัันนี้้�น่่ารื่่�นรมย์์ 
ราตรีีนี้้�ก็็แจ่่มกระจ่่าง ดอกสาละก็็บานสะพรั่่�งเต็็มต้้น ขจรกลิ่่�น 
ฟุ้้�งไปเหมืือนกลิ่่�นทิิพย์์ ท่านทั้้�งหลายมีีความเห็็นอย่่างไร ที่่�ภิิกษุุ 
อย่่างไร ที่่�จะอยู่่�ป่่านี้้�มีีความงาม” ก็็ถาม

พระอานนท์์ก็็ว่่า “ต้้องเป็็นพหููสููต”

พระเรวตะก็็ว่่า “พระที่่�อยู่่�ป่ามีีความสงบระงัับนั่่�นแหละ 
มีีความงาม ป่่ามีีความงาม”

หัันไปถามพระมหากััสสปะบ้้าง พระมหากััสสปะก็็กล่่าวว่่า 
“กระผมเห็็นว่่า ภิิกษุุผู้้�ถืือธุุดงค์์ (ถืือธุุดงค์์คืือ ถืืออยู่่�ป่่าเป็็นวััตร 
ถืือการอยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร ถืือการอยู่่�บิิณฑบาตเป็็นวััตร ถืือผ้้า 
บัังสุุกุุลเป็็นวััตร) และสรรเสริญคุุณของธุุดงค์์นั่่�นแหละ ที่่�จะ 
เหมาะอยู่่�ป่่าอย่่างนี้้� จะมีีความงาม”
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พระสารีีบุุตรก็็เลยถาม ก็็เรีียกว่่าท่่านรู้้�จัักตั้้�งคำำ�ถาม คืือ 
สามารถถามได้้ทุุกคน แสดงความคิิดเห็็น นี่่�คืือพระอรหัันต์ ์
ด้ว้ยกันัทั้้�งนั้้�น พระอรหัันต์ส์นทนากััน แม้เ้ป็น็พระอรหัันต์ ์ท่านก็็ 
ยัังใคร่่ในการฟัังธรรม ยังสนทนาธรรม ทั้้�งๆ ท่่านหมดภาระ 
เรื่่�องการปฏิิบััติิเพื่่�อละกิิเลสแล้้ว กิิจที่่�จะต้้องทำำ�เพื่่�อละกิิเลส 
ไม่่ต้้องทำำ�แล้้ว เพราะหมดกิิเลสหมดสิ้้�นจากจิิตใจ ดัับทุุกข์์ให้ ้
ตนเอง แต่่ท่่านก็็ยัังสนใจในการสนทนาธรรม

หัันไปถามพระอนุุรุุทธะบ้้างว่่า “ท่่านมีีความเห็็นอย่่างไร 
ป่่านี้้�จึึงจะงาม สำำ�หรัับภิิกษุุนั้้�น”

พระอนุุรุุทธะก็็กล่่าวว่่า  “ผมเห็็นว่่าป่่าจะงาม ภิิกษุุผู้้�มี ี
ทิิพยจัักษุุ (คืือมีีตาทิิพย์์) ใช้้ทิิพยจัักษุุตรวจดููโลกทั้้�งหลายอยู่่� 
เสมอนั่่�นแหละ เป็็นความงามแห่่งป่่านี้้�”

พระสารีีบุุตรก็็ถามพระมหาโมคคััลลานะบ้้าง  “ท่่านมีี 
ความเห็็นอย่่างไร ป่่านี้้�จึึงจะงาม”

พระมหาโมคคัลัลานะก็ก็ล่า่วว่า่ “ผมเห็น็ว่า่ ภิกิษุผุู้้�สนทนา 
กันัในเรื่่�องอภิธิรรม สนทนาอภิธิรรมซ่ึ่�งกันัและกันั เป็น็ความงาม 
แห่ง่ป่า่” อภิธิรรมก็เ็ป็็นธรรมะอันัยิ่่�ง ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องจิติ เจตสิกิ รููป 
นิิพพาน หรืือว่่าด้้วยปรมััตถธรรม
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เสร็จแล้ว้ ถามทุกรููปแล้ว้ ก็ต็่า่งความเห็น็กันัไปคนละอย่า่ง 
พระมหาโมคคัลัลานะก็็เลยย้้อนถามท่านพระสารีบีุตุรบ้้างว่่า “และ 
ท่่านมีีความเห็็นอย่่างไร ภิิกษุุอย่่างไรที่่�เหมาะสม ที่่�ป่่านี้้�จะงาม”

พระสารีีบุุตรก็็กล่่าวว่่า “ผมเห็็นว่่า ภิกษุุผู้้�บัังคัับจิิตได้้ 
สามารถที่่�จะอยู่่�ด้้วยธรรมอัันใดก็็สามารถจะอยู่่�ด้้วยธรรมอันนั้้�น 
ได้้ตามความปรารถนา เปรีียบเสมืือนพระราชาผู้้�มีีภููษามาก มีีผ้้า 
มาก ปรารถนาจะทรงด้้วยผ้้าคู่่�ใด ก็สามารถจะหยิบมาทรงได้้ 
ตามความปรารถนา เหมืือนภิิกษุุที่่�ควบคุุมจิิตใจตััวเองได้้ จะอยู่่� 
ด้้วยธรรมอัันใดก็็สามารถจะอยู่่�ด้้วยธรรมอัันนั้้�นได้้”

ตกลงว่่าความเห็็นไม่่เหมืือนกัันเลย จริิงๆ แล้้ว ท่่านก็็ 
กล่่าวไปตามความเห็็นที่่�ท่่านถนััดนั่่�นแหละ ถามพระอานนท์์ 
พระอานนท์์ท่่านก็็เป็็นพหููสููตอยู่่�แล้้ว ท่านถนััดเรื่่�องการศึึกษา 
การสดับตรับัฟัังมาก ท่า่นก็ม็ีคีวามเห็น็ พระเรวตะก็ถ็นัดัเรื่่�องอยู่่� 
ป่่าอยู่่�แล้้ว พระมหากััสสปะก็็เป็็นพระที่่�หนัักในเรื่่�องถืือธุุดงค์์อยู่่� 
แล้้ว ถืือผ้้าบัังสุุกุุล อยู่่�ป่าเป็็นวััตร บิณฑบาตเป็็นวััตร พระ 
อนุุรุุทธะท่่านก็็เอตทััคคะในด้้านทิิพยจัักษุุอยู่่�แล้้ว แต่่ละองค์์นี่่� 
ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นเอตทััคคะทั้้�งนั้้�น พระอานนท์์ก็็เป็็นผู้้�เลิิศกว่่า 
ภิิกษุุทั้้�งหลายในด้้านเป็็นพหููสููต พระมหากััสสปะก็็เป็็นผู้้�เลิิศกว่่า 
ภิกิษุทุั้้�งหลายในด้้านการถืือธุุดงค์์ พระมหาโมคคััลลานะนี่่�จะเลิิศ 
ในทางฤทธิ์์� มีฤทธิ์์�มาก แต่่ท่่านกลัับไปบอกว่่าสนทนากัันเรื่่�อง 
อภิิธรรม ส่วนพระสารีีบุุตรท่่านเป็็นผู้้�มีปััญญา ท่านอยู่่�ในธรรม 
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ได้้หลายอย่่าง ท่่านก็็เลยบอกว่่าภิิกษุุผู้้�บัังคัับจิิตได้้ ปรารถนาจะ 
อยู่่�ในธรรมอัันใดก็็สามารถจะอยู่่�ในธรรมอัันนั้้�น ความเห็็น 
ไม่เ่หมืือนกััน แต่ท่่า่นจะไม่่ขัดัแย้้งโต้้เถีียงขุ่่�นเคืืองกััน เพราะไม่่มี ี
กิิเลส สนทนากัันด้้วยธรรม

ก็็เลยพากัันไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า แล้้วก็็ได้้ไปกราบทููลให้ ้
พระองค์ไ์ด้ท้ราบว่า่ “ข้า้พระองค์ท์ั้้�งหลายสนทนากันั มีคีวามเห็น็ 
ว่่าป่่าโคสิิงคสาลวัันนี้้� ซึ่่�งคืืนนี้้�ก็็เป็็นคืืนแห่่งราตรีีแจ่่มกระจ่่าง 
ก็ค็งจะเดืือนหงาย พระจันัทร์เต็็มดวงอยู่่� ในสวนนั้้�นก็ม็ีดีอกสาละ 
บานสะพรั่่�ง ขจรกลิ่่�นฟุ้้�งกระจายเหมืือนกลิ่่�นทิิพย์์ ข้้าพระองค์์ 
ก็็เลยสนทนาถามกัันว่่า ป่่านี้้� ภิิกษุุอย่่างไรถึึงจะงาม ทำำ�ให้้ป่่านี้้� 
งาม” ก็็เล่่าแต่่ละองค์์ก็็ความเห็็นอย่่างนั้้�นๆ ถามว่าความเห็็น 
ของใครถููกต้้อง และพระพุุทธองค์์มีีความเห็็นอย่่างไร

พระบรมศาสดาก็็ได้้ตรััสว่า  “ความเห็็น คำำ�กล่่าวของ 
พวกเธอทั้้�งหลาย ก็็ถููกต้้องดีีงาม แต่่ความเห็็นของเราตถาคต 
มีีความเห็็นอีีกอย่่าง”

มีีความเห็็นอย่่างไร “ตถาคตมีีความเห็็นว่่า ป่่านี้้� ถ้้าหาก 
ภิิกษุุที่่�อยู่่�ป่่านี้้� หลัังจากกระทำำ�ภััตตกิิจแล้้ว บรรเทาความเมา 
แห่ง่อาหาร นั่่�งคู้้�บัลลังัก์ ์ตั้้�งกายตรงดำำ�รงสติไว้ม้ั่่�น มีสีติทำำ�ความ 
เพีียรด้้วยตั้้�งความปรารถนาว่่า ตราบใดที่่�ยัังไม่่สิ้้�นอาสวกิิเลส 
ก็็จะไม่่ลุุกจากสถานที่่�นี้้�”
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ความเห็็นของพระพุุทธเจ้้า จะเห็็นว่่าพระพุุทธองค์์ให้้ 
ความสำำ�คััญกัับผู้้�ที่่�ทำำ�ความเพีียร ไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับผู้้�ที่่� 
สิ้้�นกิิเลสแล้้ว เพราะว่่าผู้้�ที่่�สิ้้�นกิิเลสแล้้วก็็หมดภาระแล้้ว แต่่ผู้้�ที่่� 
ยัังไม่่สิ้้�นกิิเลส ยัังเป็็นปุุถุุชนอยู่่� จะต้้องขวนขวาย ฉะนั้้�นใคร 
ก็็ตาม จะเป็็นปุุถุุชน จะเป็็นผู้้�มีีกิิเลสไม่่มีีกิิเลสก็ตาม ประกอบ 
ความเพีียรอยู่่�นี่่�แหละ เป็็นความงามแห่่งป่่านั้้�น เป็็นความเห็็นที่่� 
อนุุเคราะห์์ เอื้้�อกำำ�ลัังใจต่่อผู้้�ที่่�กำำ�ลัังปฏิิบััติิ แต่่พระองค์์ก็็ไม่่ได้้ 
ตัดัรอนความเห็น็ของท่า่นภิกิษุรุููปอื่่�นๆ พระองค์ก็์็บอกความเห็น็ 
อย่า่งนั้้�นก็ด็ีงีามอยู่่�ทั้้�งนั้้�นแหละ แต่พ่ระองค์์เห็น็อย่่างนี้้� ความเห็็น 
ของพระองค์์ ก็เป็็นความเห็็นที่่�เก้ื้�อกููลต่่อผู้้�ที่่�ยัังมีีกิิเลสนี่่�แหละ 
แต่่มุ่่�งมั่่�นในการกระทำำ�ความเพีียร

ฉะนั้้�น เราซึ่่�งมาอยู่่�ในสถานที่่�วััด ซึ่่�งเป็็นป่่า เป็็นต้้นไม้ ้
เราจะปล่่อยปละละเลยไม่่สนใจ ไม่่ให้้โอกาสกัับตััวเอง ก็็จะ 
สููญเปล่่า ฉะนั้้�นเมื่่�อเราทำำ�ความเพีียรกััน บางท่่านก็็เดิินจงกรม 
อยู่่�ในป่่า บางท่่านก็็นั่่�งทำำ�ความเพีียรอยู่่�โคนไม้้ แม้้เราจะไม่่ถึึง 
ขนาดอธิิษฐาน ไม่่ลุุกจากสถานที่่�นี้้� ตราบใดที่่�ยัังไม่่สิ้้�นกิิเลส 
เราคงไม่ถ่ึงึขนาดนั้้�น แต่เ่ราก็พ็ยายามเพียีรนั่่�งบ่อ่ยๆ เดินิจงกรม 
นั่่�งกรรมฐานสืืบต่่อ มันก็็เป็็นความงาม เราลองดููด้วยกัันเอง 
ดููด้ว้ยกันัเอง หมู่่�คณะที่่�กำำ�ลังัประพฤติปิฏิบิัตัิ ิเพื่่�อจะเป็น็กำำ�ลังัใจ 
ให้้ตัวัเราเอง เราเห็็นคนประพฤติ ิเขาประพฤติปิฏิบัิัติ ิเรามองแล้้ว 
ก็็จะชื่่�นใจ เกิิดกำำ�ลัังใจพากเพีียรประพฤติิปฏิิบััติิ เป็็นความงาม
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ต้้นไม้้ ที่่�จริิงมัันก็็มีีความงามอยู่่�โดยธรรมชาติิอยู่่�แล้้ว แต่่ 
ถ้้ามีีที่่� เป็็นที่่�ประพฤติิปฏิิบััติิด้้วย มีีผู้้�นั่่�งทำำ�ความเพีียรอยู่่� มัันมีี 
สาระขึ้้�น ป่่านี้้�มัันมีีสาระด้้วย มัันได้้ใช้้ประโยชน์์ อานิิสงส์์ของ 
คนที่่�ปลููกป่่าปลููกต้้นไม้้ จึงได้้บุุญทั้้�งกลางวัันกลางคืืน ที่่�พระพุุทธ- 
เจ้า้ตรัสัไว้ ้การทำำ�บุญุอันัใดที่่�จะได้บุุ้ญทั้้�งกลางวัันกลางคืืนก็็มีอียู่่� 
ในดำำ�รััสที่่�พระองค์์ได้้ตรััสไว้้ การปลููกต้้นไม้้ ปลููกป่่า การขุุด 
สระน้ำำ�� บ่่อน้ำำ�� สร้างสะพาน สร้างที่่�อยู่่�อาศััย บุญนั้้�นเกิิดขึ้้�นทั้้�ง 
กลางวัันกลางคืืน ดููแล้้วก็็น่่าจะเป็็นอย่่างนั้้�น เพราะให้้ประโยชน์ ์
มาก ต้นไม้้ให้้ความร่มรื่่�นตลอดเวลา เป็็นที่่�พักัที่่�อาศัยัทั้้�งสัตัว์์เล็็ก 
สััตว์์น้้อย ให้้ความร่่มเย็็น ให้้ความชุ่่�มชื่่�นแก่่แผ่่นดิิน

 โลกนี้้�ถ้า้ขาดต้น้ไม้แ้ล้ว้ สัตัว์ท์ั้้�งหลายก็ไ็ปไม่ร่อด ปัจจุบุันั 
นี้้� ฤดููกาลก็็เริ่่�มปรวนแปร เปลี่่�ยนแปลง เดี๋๋�ยวฝนแล้้ง ตกก็็ตก 
จนน้ำำ��ทะลัักถล่่มบ้านเมืือง เพราะไม่่มีีป่่า ภููเขาโล้้น เวลาฝนตก 
มากๆ ดินิพังัทลาย ไหลมาท่ว่มทับับ้้านคนที่่�อยู่่�ตีนีภููเขา ตายกััน 
ไปเยอะ ฝนแล้้งเพราะภููเขามัันไม่่มีีต้้นไม้้ มัันไม่่มีีความชุ่่�มชื่่�น 
ต้้นไม้้ ป่่า มัันจะช่่วยซัับน้ำำ��ไว้้ ถ้้ามีีป่่า ถึึงฝนตกมาก น้ำำ��มันก็็ 
ถููกกรองไว้้ มัันก็็ค่่อยไหลมา ไม่่พรวดมาทีีเดีียว และป่่ามากๆ 
ก็เ็กิดิความเย็็น ทำำ�ให้เ้กิิดฝนตกต้้องตามฤดููกาล อาหาร พืืชพัันธุ์์� 
ธััญญาหาร มันให้้ความสมดุล ปัจจุุบัันนี้้�มนุษย์์เราทำำ�ลายป่่า 
ตััดป่ากัันเกลี้้�ยง ก็็คืือทำำ�ร้าย ทำำ�ลายที่่�อยู่่�ของตััวเอง มนุษย์์ 
ก็็เดืือดร้้อน เพราะว่่าโลกก็็จะร้้อนขึ้้�น
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ฉะนั้้�น ถ้า้บุคุคลใดได้พ้ยายามปลููกป่า่ เขาตัดัเราปลููก เขา 
ตััดเราปลููกไว้้ ให้้ความสุุขร่่มเย็็น ได้้อาศััย เราจะเห็็นชััดอย่่าง 
ที่่�วััด พอเรามีีป่่า มีีต้้นไม้้ขึ้้�นมา มัันก็็ร่่มรื่่�น สบายขึ้้�นเยอะ 
เต็็มไปด้วยป่่าคอนกรีีตนี่่�ร้้อน มันก็็อบอ้้าว อย่่างที่่�วััดนี้้�ถ้้าไม่่ 
จำำ�เป็็นจริิงๆ ก็จะไม่่อยากสร้างอาคารอะไรขึ้้�นมา ปลููกต้้นไม้้นี่่� 
มัันไม่่เสีียหาย ปลููกเท่่าไรก็็ได้้ แต่่อาคารจะขึ้้�นมาทีีต้้องคิิดแล้้ว 
คิิดอีีก ไม่่ได้้ตััดสิินใจได้้ง่่าย ต้้องวางผัังแผน หลบเลี่่�ยงไปให้้ดีี 
ฝนตกมาก็็ต้้องมีีอาคารบ้้าง อบรมคนเยอะๆ พอเรามีีต้้นไม้้ขึ้้�น 
เราก็ม็ีทีี่่�อาศัยั ไม่เ่ฉพาะมนุษุย์ ์นก แมลง ทุกอย่่าง ได้อ้ิงิอาศัยั 
บ่่อน้ำำ�� สะพาน ที่่�อยู่่�อาศััย กุุฏิิวิิหาร ที่่�อยู่่�อาศััย เป็็นบุุญเกิิดขึ้้�น 
ทั้้�งกลางวัันกลางคืืน

ฉะนั้้�น ก็ให้้เราได้้มองเป็็น มองให้้เกิิดความชื่่�นใจ สุขใจ 
มองอะไรให้้เป็็น มัันก็็มีีความสุุข มองแล้้วก็็ดููงาม ดููดีีไปหมด 
ถ้้ามองอะไรไม่่เป็็น มองอะไรก็็ดููขััดแย้้งไปหมด อะไรๆ ก็็ไม่่ดีี 
อะไรก็็ไม่่ดี ีหนักๆ เข้า้ก็็กลุ้้�ม เครีียด เป็น็คนจิิตใจไม่่สงบ ต้อง 
หััดมองอะไรก็็ดีี ทุกอย่่างถ้้าเรามองเป็็นมัันก็็มีีประโยชน์์ แม้้แต่่ 
กองขยะ สิ่่�งปฏิิกููล มองดีีๆ ก็็เป็็นประโยชน์์ ก็็ทำำ�ประโยชน์์ได้ ้
ถ้้าคนคิิดเป็็นจริิงๆ ทุกอย่่างเอามาเป็็นประโยชน์์ได้้หมด ขยะ 
ก็็เอามาเป็็นปุ๋๋�ยได้้ เราไปเห็็นคนทำำ�ไม่่ดีี ประพฤติิไม่่ดีี ก็เป็็น 
ประโยชน์์ต่่อเราเหมืือนกััน อย่่างนี้้�ไม่่ดีีนะ ประพฤติิกายแบบนี้้� 
ไม่่ดีี พููดแบบนี้้�ไม่่ดีี ย้้อนมาดููตััวเรา เราเป็็นอย่่างนี้้�บ้้างไหม 
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ถ้้าเราดููแล้้ว เราก็เ็ป็็นอย่่างเขา แสดงว่่าไม่่ดี ีเราก็ห็ัดัปรับัตัวัเราเอง 
ใหม่่ แต่่ถ้้ามาดููตััวเรา  เราก็็ไม่่ได้้เป็็นอย่่างเขา  เราก็็รู้้�ไว้้ว่่า 
เราไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�นนะ เราดีี เราไม่่ได้้เป็็น เราไม่่ได้้ประพฤติ ิ
เห็็นคนดีี เราก็็จะได้้ดููแบบอย่่างความดีี อย่่างนี้้�ดีีนะ ประพฤติิ 
อย่่างนี้้�ดีี เราก็็จะได้้เอาอย่่าง เห็็นคนไม่่ดีี เราก็็ไม่่เอาอย่่างด้้วย 
จิิตใจของเราก็็มีีแต่่ความสงบร่่มเย็็น

คราวใดที่่�เสีียงมัันดััง อย่่างวััดที่่�จริิงก็็อยู่่�ห่่างไกลจาก 
หมู่�บ้าน แต่่มัันก็็ยัังมีีเสีียงเครื่่�องขยายดัังมากวน เสีียงแข่่งกีีฬา 
เชีียร์์กััน บางทีีก็็เปิิดเพลงตั้้�งแต่่เช้้ามืืด ถ้าเรามััวแต่่คิิดไม่่ดีี 
นึึกบ่่น นึึกว่่าอยู่่� แล้้วเราก็็ไปแก้้ปััญหาไม่่ได้้ มีแต่่ไม่่สบายใจ 
มีีแต่่ขุ่่�นใจ ไหนๆ มัันก็็ต้้องได้้ยิินอยู่่�แล้้ว ไหนๆ มัันก็็ต้้องฟััง 
เราก็็ดีีเหมืือนกัันลองฝึึกกรรมฐานแบบนี้้�ดูู ฝึกอยู่่�กัับเสีียงดัังๆ 
ว่่าเป็็นอย่่างไร ก็ท็ดลองฝึึก มันัก็ไ็ด้้ประโยชน์์ ถ้าเราเคยอยู่่�เงียีบๆ 
เราทำำ�ได้ ้ไม่เ่คยฝึกึอยู่่�กับัเสียีง แล้ว้ชีีวิตินี้้�เราจะเจอแต่ค่วามเงียีบ 
ตลอดไปหรืือ เดี๋๋�ยวเราก็็ต้้องเจอเสีียงดััง เจอคนวุ่่�นวาย เราก็ ็
จะแย่่ อย่่างบางคนเคยอยู่่�กัับความสงบตลอด ออกไปอยู่่�สัังคม 
นี่่�อยู่่�ไม่่ได้้เลย เพราะฉะนั้้�นต้้องฝึึก แต่่ก็็ไม่่ใช่่ว่่าเราต้้องไป 
แสวงหาอย่่างนั้้�นนะ มัันได้้อย่่างไรก็็ต้้องเอาอย่่างนั้้�น

เมื่่�อพอใจในสิ่่�งที่่�ตนมีี ยิินดีีในสิ่่�งที่่�ตนได้้ เป็็นคนโชคดีี 
ที่่�สุุดในโลก
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ไม่พ่อใจในสิ่่�งที่่�ตนเองมี ีไม่ย่ินิดีใีนสิ่่�งที่่�ตนเองได้ ้เป็น็คน 
อาภััพอัับโชคที่่�สุุดในโลก

คนบางคน ถ้ารู้้�สึกอะไรก็็ไม่่ดีี อะไรก็็ไม่่ดีี ทุกอย่่างก็็ 
ล้้วนแต่่ไม่่ดีี ใจตััวเองจะเศร้้าหมอง จะเดืือดร้้อน อาภััพที่่�สุุด 
ถ้า้รู้้�จักัยินิดีใีนสิ่่�งที่่�มีทีี่่�เป็น็ พอใจในสิ่่�งที่่�มีทีี่่�เป็น็ จิติใจของตัวัเอง 
ก็็ยอมรัับได้้ มัันก็็โชคดีี แม้้จะได้้สิ่่�งไม่่ดีี มัันก็็ได้้ดีี

ฉะนั้้�นต้้องมีีสัันโดษ สัันโดษแปลว่่า พอใจในสิ่่�งที่่�เรามีี 
เราเป็็น ฆราวาสก็็จำำ�เป็็นต้้องมีี ในบางยุุคบางสมััยเขาห้้ามสอน 
เรื่่�องนี้้�นะ มีีระดัับผู้้�บริิหารในบางยุุคไม่่ให้้พระเทศน์์เรื่่�องสัันโดษ 
เพราะทำำ�ให้้ประเทศชาติิไม่่เจริิญ ความจริิงเขาเข้้าใจผิิด เขาไป 
นึึกว่่าสัันโดษคืืองอมืืองอเท้้าไม่่ยอมทำำ�อะไร พอแค่่นั้้�น ไม่่ใช่่ 
อย่า่งนั้้�น ที่่�จริงิมีสีันัโดษอยู่่� ฆราวาสต้อ้งมี ีพอใจในสิ่่�งที่่�มีทีี่่�เป็น็ 
แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงว่่างอมืืองอเท้้าอยู่่�แค่่นั้้�น พระพุุทธเจ้้าสอนให้้ 
ขยััน ขยัันหมั่่�นเพีียรในการประกอบอาชีีพการงาน รัักษาทรััพย์์ 
ที่่�หามาได้้ คบเพื่่�อนดีี มิิตรดีี จ่่ายทรัพย์์อย่่างประหยัด ก็สอน 
ไม่ไ่ด้ส้อนให้้เป็น็คนอยู่่�แบบไม่่ทำำ�อะไร ให้ข้ยััน แต่่ว่่าได้อ้ย่่างไร 
ก็ร็ู้้�จักพอใจ ได้เ้งินิเดืือน เท่า่นี้้� ก็ร็ู้้�จักพอใจ แต่เ่ราก็เ็พียีรต่อ่ไป 
เราได้้รายได้้เท่่านี้้�ก็็พอใจ แต่่ก็็ไม่่ใช่่ว่่าเราจะไม่่ทำำ� ต่อไปก็ทำำ� 
ต่่อไป มัันก็็จะมีีความสุุข
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เราได้้บ้้านอย่่างนี้้� ได้้ครอบครััวอย่่างนี้้� ได้้เพื่่�อน ได้้ญาติิ 
ได้อ้ะไรก็พ็อใจ ถ้า้เราไม่ม่ีสีันัโดษ มันัก็จ็ะรู้้�สึกว่า่ที่่�เราได้ม้ันัไม่ด่ีี 
อยากจะได้อ้ย่า่งโน้น้ที่่�มันัไม่ไ่ด้ ้แล้ว้มันัก็ย็ังัไม่ไ่ด้ ้แล้ว้ก็ย็ังัอยาก 
จะได้้ แล้้วก็็ทุุกข์์อยู่่�อย่่างนั้้�น มีคู่่�ครองก็็ไม่่พอใจในคู่่�ครอง 
ไปพอใจในคู่่�ครองของคนอื่่�น เรีียกว่่าไม่่มีีศรััทธาและสัันโดษ 
ไม่รู่้้�จักัพอใจในคู่่�ครองของตัวัเอง มันัก็ย็ุ่่�ง เดืือดร้อ้นตนเองและ 
ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ฉะนั้้�นมีีศรััทธาชีีวิิตก็็จะมีีความสุุข

ส่่วนมัักน้้อย มัักน้้อยต้้องใช้้สำำ�หรัับพระ นัักบวชมีีอะไร 
ก็็มีีน้้อยๆ ดี มีจำำ�กััด จีวร ที่่�จริิงก็็ให้้มีีแค่่ผ้้านุ่่�งแล้้วก็็ผ้้าห่่ม 
สมััยแรกๆ ให้้มีีแค่่นั้้�น ต่อมาก็็อนุุญาตผ้้าสัังฆาฏิิ ผ้าสัังฆาฏิ ิ
สำำ�หรัับผ้้าซ้้อนเพื่่�อให้้ความอบอุ่่�นอีีกชั้้�นหนึ่่�ง ก็็มีีอยู่่�แค่่นั้้�น ก็็มีี 
บาตรเป็็นบริขิาร ต่อมาก็อ็นุญุาตผ้้าอาบน้ำำ�� ผ้าปููที่่�นอน อะไรเหล่านี้้� 
ก็็มีีอนุุญาตเพิ่่�มเติิม

ฉะนั้้�น เราก็็ต้้องมีีความเห็็น มีีทััศนะที่่�ถููกต้้อง เราก็็จะได้้ 
ดำำ�เนิินชีีวิิตไปด้วยความสงบร่่มเย็็น คิิดอะไรก็็คิิดให้้เป็็นไป 
เพื่่�อให้้อยู่่�ได้้ เวลาคราวใดมันมีีทุุกข์์ ก็็ให้้รู้้�ว่าทุุกข์์มัันก็็ไม่่เที่่�ยง 
คนบางคนมีีทุุกข์์มัันก็็ไปทำำ�ลายตััวเอง บางทีีฆ่่าคนในครอบครััว 
ตััวเองจะตายแล้้วก็็เอาลููกตายไปด้วย ฆ่าลููก ฆ่าตััวเอง เรีียกว่่า 
มัันขาดความคิดที่่�ถููกต้้อง เขามีีความรู้้�สึกว่่าเขาทนไม่่ไหว มัน 
ทนไม่่ได้้แล้้ว ชีวิิตนี้้�ทนไม่่ได้้ต้้องตาย เรีียกว่่าคิิดสั้้�น คิดไม่่ 
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รอบคอบ นึกว่่าจะพ้้นทุุกข์์ ตายอย่่างนั้้�นยิ่่�งทุุกข์์ใหญ่ ความทุกข์์ 
หรืือความสุข หรืืออะไรก็็ตาม มันไม่่ได้้คงที่่� ถ้้าเรามีีความทุกข์์ 
เราอดทนไประยะหนึ่่�ง เดี๋๋�ยวก็็คลี่่�คลายแล้้ว ไม่่เห็็นมีีใครร้้องไห้ ้
เศร้้าโศกได้้ตลอดทุุกวัันๆ สัักคน เจอปััญหาขนาดไหนเดี๋๋�ยวมััน 
ก็็หััวเราะได้้อีีก

ถึึงจะทุุกข์์ขนาดไหน	ก็ ็ใช่่จะคงที่่�
เมื่่�อลมหายใจยัังมีี	ชี ีวิิตนี้้�ย่่อมมีีหวััง
เอาความเข้้มแข็็งเติิมพลััง	 เอาความหวัังเป็็นกำำ�ลัังใจ

ฉะนั้้�น ถ้าเราคิิดว่า่มันัมีทีุกุข์ข์นาดนี้้� แต่ม่ันัไม่่ได้ต้ั้้�งอยู่่�นาน 
นะ เดี๋๋�ยวมันัก็เ็ปลี่่�ยนไป บางทีเีรามาทุกุข์เ์พราะตัวัเราเอง อาจจะ 
ทำำ�ผิิดพลาดบกพร่่อง แล้้วก็็มานั่่�งเสีียใจ เราไม่่น่่าทำำ�ตรงนั้้�นเลย 
ไม่่น่่าตรงนี้้�เลย มานั่่�งเสีียใจกลุ้้�มตัวเอง เราก็็ต้้องสอนตััวเองว่่า 
มัันแล้้วก็็แล้้วไป ก็็ตั้้�งต้้นใหม่่ ทำำ�ใหม่่ ทำำ�ให้้ดีีใหม่่ก็็ได้้ มีีความ 
ทุุกข์์อะไรขึ้้�นมา ก็็รู้้�ว่่าเดี๋๋�ยวมัันก็็เปลี่่�ยนแปลง มัันไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่� 
หรอก เปลี่่�ยนไป แค่ก่าลเวลาก็ส็ามารถจะกลืืนความทุกุข์เ์หล่า่นั้้�น 
ไปได้้แล้้ว ยิ่่�งถ้้ารู้้�จัักคิิดเป็็นก็็ยิ่่�งแก้้ได้้ง่่าย และยิ่่�งปฏิิบััติิเจริิญ 
วิิปััสสนาเป็็น ก็็ยิ่่�งประเสริิฐมากขึ้้�น

ฉะนั้้�นคนที่่�เจริิญวิิปััสสนาเป็็น ก็็ไม่่ต้้องเสีียเวลาใช้้ความ 
คิดิอะไร ใช้ก้ารระลึกึรู้้�ตรงๆ ต่อ่สภาวะที่่�ปรากฏ ไม่ต่้อ้งเสียีเวลา 
นั่่�งคิิดหาเหตุผลมาปลอบใจ มาแก้้ไขตััวเอง ใช้้การระลึึกรู้้� 
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ด้้วยความปล่อยวาง ใจมัันเกิิดวุ่่�นวายขึ้้�นมา  เร่่าร้้อนขึ้้�นมา 
คิิดมากขึ้้�นมา ก็็ตั้้�งสติระลึึกรู้้� จิตที่่�มัันคิิด จิตที่่�มัันวุ่่�นวาย จิิต 
ที่่�มัันไม่่สบาย จิิตที่่�มัันฟุ้้�งซ่่าน รู้้�ไป ปล่่อยวาง รู้้�ละ รู้้�ปล่่อย 
รู้้�วาง รวมทั้้�งรู้้�สภาวะทางกายด้้วย เวลาจิิตมัันไม่่ดีี กายก็็รู้้�สึึก 
อึดึอัดัขัดัเคืืองไปด้วย มันเป็็นไปด้วยกันั จิตกับักายมัันเกี่่�ยวข้อ้ง 
พอใจมัันกลุ้้�ม ใจมัันกระวนกระวาย มันก็็ไปบีบกาย สมอง 
เครีียดหนััก ร่่างกายก็็เดืือดร้้อน อึึดอััดขัดเคืือง เป็็นทุุกข์์ขึ้้�นมา 
อีีก เวลากายเป็็นทุุกข์์ สมองเครีียด ปวดหััว กายอึึดอัด ก็็เกิิด 
ทุุกขเวทนามาก ใจก็็ไปเสวย ใจก็็กลุ้้�มเข้้าไปอีก ใจก็็ทรมาน 
ไปอีีก ตีีกลัับไปกลัับมา

ถ้้าคนไม่่ได้้ปฏิิบััติิธรรม ก็ทุุกข์์สองชั้้�น ทุกข์์กายทุุกข์์ใจ 
ทุุกข์์ใจทุุกข์์กาย แต่่ถ้้าเราปฏิิบััติิธรรมเป็็น กำำ�หนดรู้้� มัันทุุกข์์ 
มัันปวด มัันเจ็็บ มัันกลุ้้�ม มัันเสีียใจ มัันไม่่สบายใจ ก็็ระลึึกรู้้� 
ปล่่อยวาง รู้้� ปล่อยวาง รู้้� ไม่่เอาอะไร สภาพธรรมเหล่านั้้�นก็็จะ 
เปลี่่�ยนแปร แปรเปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดี ีจะคลี่่�คลาย ใจก็็คลายออก 
จากความวุ่่�นวาย จิิตก็็สงบขึ้้�น เบาขึ้้�น จิิตสงบ กายเบา สมอง 
คลาย จิตดีีงาม สมองก็็ปลอดโปร่งไปด้วย ก็ไม่่ต้้องไปกินยา 
ระงัับปวด ไม่่ต้้องไปกิินยากล่่อมประสาท ไม่่ต้้องไปกินยาคลาย 
เครีียด เรากิินไปก็็แก้้ได้้ชั่่�วคราว เดี๋๋�ยวก็็เอาอีีก เพราะถ้้าเรายััง 
ปล่่อยให้้ต้้นเหตุ คืือจิิตใจยัังวุ่่�นวาย ถ้าแก้้ไม่่หมด แก้้ไม่่จบ 
แต่ถ่้า้เราแก้้ใจเราได้ ้ต้น้เหตุคุืือใจเรามัันวุ่่�นวาย ใจเราปล่อ่ยวาง 
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ไม่่เป็็น ใจเราไม่่มีีสติิ ไม่่มีีกรรมฐาน แล้้วใครจะช่่วยได้้ หมอก็็ 
ช่่วยไม่่ไหว ให้้ยาระงัับ หนักๆ เข้้าเดี๋๋�ยวก็็มีีผลแทรกซ้้อนอื่่�นๆ 
ทุุกข์์เรื่่�องอื่่�นขึ้้�นมาอีีก แต่่ถ้้าเราทำำ�ใจของเราให้้ดีี รู้้�ละ รู้้�ปล่่อย 
รู้้�วาง จิิตใจสงบร่่มเย็็น

อย่่างที่่�เราพยายามมาฝึึกให้้เป็็น ถ้าฟัังเฉยๆ มันก็็เท่่านั้้�น 
ฟัังแล้้วก็็ไปทำำ�ไม่่ได้้ จะทำำ�ได้้อยู่่�ที่่�การต้้องฝึึกหััด เราเรีียนขัับรถ 
ด้้วยการฟััง มันก็็ขัับไม่่เป็็น ขับรถทำำ�อย่่างไร เหยียบคลััช เข้้า 
เกีียร์์ เลี้้�ยวซ้้าย เบรกทำำ�อย่่างไร ก็็เชื่่�อว่่าขัับไม่่เป็็น ฟัังกี่่�รอบๆ 
ก็็ขัับไม่่ได้้ เพีียงแต่่รู้้�วิิธีี แล้้วลองไปฝึึก จะขัับรถเป็็น ก็็คืือต้้อง 
ลงมืือฝึกึเอง ทำำ�เอง แต่อ่าศัยัความรู้้�จากการฟััง มาเป็น็แบบแผน 
แล้ว้ก็ฝ็ึกึ ฝึกใหม่ๆ ก็ไม่เ่ป็็น ฝึกนานๆ ก็จึงึจะเป็็น จึงจะชำำ�นาญ

การปฏิิบััติิก็็เหมืือนกััน ฟัังแล้้วมัันก็็ไม่่ใช่่จะทำำ�ได้้ เราจึึง 
รู้้�สึกว่่าฟัังแล้้ว รู้้�สึกมัันง่่าย แต่่เวลาทำำ�มันยาก เพราะว่่ามััน 
ไม่่ใช่่เป็็นจากการฟััง มัันเป็็นจากการฝึึกปฏิิบััติิ  เราจะเป็็นได้้ 
เราฝึึกได้้ เราจะทำำ�เป็็น ก็็คืือต้้องฝึึก ฝึึกทางกายมัันก็็ยัังลำำ�บาก 
บางเรื่่�องยัังยาก ฝึกึทางใจ มันัยิ่่�งยากลำำ�บากเข้า้ไปอีก เพราะมันั 
มองไม่่เห็็นตััว ฝึกจิิต แต่่ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�จำำ�เป็็น เราต้้องเพีียรฝึึก 
ฉะนั้้�น บุคคลที่่�ฝึกึจิติดีแีล้ว้ ก็จะนำำ�ความสุขมาให้้ จิตที่่�ฝึกึดีแีล้ว้ 
ก็ใ็ช้ป้ระโยชน์ ์ใช้ง้าน เราก็จ็ะมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ีมีสุขุภาพจิิตที่่�ดีี 
ไม่ห่วั่่�นไหวต่อ่อารมณ์ท์ี่่�มากระทบ คนที่่�หวั่่�นไหวต่อ่อารมณ์ ์มันัก็็ 
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เป็น็ทุกุข์ ์เจออะไรนิดิ เจออะไรหน่อย ทนไม่ไ่หว จิติไม่ท่านทน 
จิติไม่่หนักัแน่่น จิตไม่่ปล่อ่ยวาง ยิ่่�งถููกเลี้้�ยงอย่่างตามใจ ตามใจ 
จนเคยตััว ยิ่่�งอ่่อนแอลงมากขึ้้�น

ฉะนั้้�น เรามาฝึึก ก็เพื่่�อเพิ่่�มสมรรถภาพของจิิตใจ ให้้มััน 
หนัักแน่่น ไม่่หวั่่�นไหว เพื่่�อรู้้� ละ สละ วาง เราจะได้้พััฒนา 
สะสมเหตุุปััจจััย ที่่�จะก้้าวไปสู่่�วิิมุุตติิความหลุุดพ้้น เป้้าหมาย 
สููงสุุดของเราคืือวิิมุุตติิหลุุดพ้้นจากอาสวกิิเลส แต่่ระหว่างที่่�ยััง 
ไม่่หลุดพ้นโดยเด็็ดขาด เราก็็จะอยู่่�กัับโลกนี้้�ได้้ ผ่อนปรนต่่อ 
ความทุุกข์์มากขึ้้�น ถ้าเราไม่่มีีกรรมฐานเลย เราจะทุุกข์์ ทุกข์์ 
มากกว่่าธรรมดา ก็เพราะไปแก้้ผิิด พอมีีเรื่่�องอะไรเสีียใจ ก็ไป 
กิินเหล้าเมายา ไปเสพยาเสพติิด ลืืมไปพักหนึ่่�ง เริ่่�มมีปััญหาอื่่�น 
ตามมาอีีก แต่ถ่้า้เราปฏิบัิัติกิรรมฐานเป็็น เราอยู่่�ตรงไหน ก็แก้้ไข 
ของเรา อยู่่�คนเดียีวเราก็ส็ามารถจะคลายทุกุข์ ์มีคีวามสุขของเรา 
ได้้ ฉะนั้้�น ขอให้้เราได้้สนใจพากเพีียรประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามที่่�ได้้แสดงมาก็็พอสมควรแก่่เวลา ขอยุุติไิว้้แต่่เพีียงเท่่านี้้� 
ขอความสุุข ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ทุุกท่่านเทอญ ✤
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นะมััตถุุ ระตะนััตตะยััสสะ ขอนอบน้้อมแด่่พระรััตนตรััย 
ขอความผาสุุก ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ญาติิสััมมาปฏิิบััติ ิ
ธรรมทั้้�งหลาย โอกาสต่่อไปนี้้�ก็็จะได้้ปรารภธรรมะตามหลัก 
คำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้้า  เพื่่�อเป็็นการ 
ส่่งเสริิมศรััทธาปสาทะ สติ สมาธิิ ปัญญาจากการฟัังมาสู่่� 
การภาวนา เกิิดปัญญารู้้�แจ้้ง รู้้�ความจริิงทิ้้�งตััวตนพ้้นบ่่วงมาร 
ธรรมะทั้้�งหลายก็็จะรวมสู่่�มารู้้�ในกายใจตััวเอง ไม่่ใช่่รู้้�ออกไป 
ข้้างนอก

การรู้้�ความจริิง จะต้้องรัับรู้้�เข้้ามาสู่่�กายใจของตนที่่�กำำ�ลัง 
ปรากฏอยู่่� ให้้รู้้�จักความจริิงของชีีวิิต โดยอาศััยการภาวนา การ 
ศึึกษาจากการฟััง ก็็เป็็นเพีียงเพื่่�อให้้รู้้�จัักแนวทางของการปฏิิบััติ ิ
แต่่ที่่�สุุดเราต้้องน้้อมนำำ�มาสู่่�การภาวนา เรีียกว่่า ปฏิิบััติิ

ภพภูมิในสังสารวัฏ
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ปริิยััติิ คืือการศึึกษาเล่่าเรีียน ปฏิิบััติิ คืือการลงมืือภาวนา 
ปฏิเิวธก็เ็ป็น็ผลเกิดิขึ้้�น ผลของการเจริญิสมถกรรมฐานก็ใ็ห้บ้รรลุุ 
ฌานบรรลุุโลกีียอภิิญญา ปฏิิบััติิเจริิญวิิปััสสนากรรมฐานก็็ให้ ้
บรรลุมุรรค ผล นิพิพาน เรียีกว่า่ โลกุตุรธรรม ๙ โลกุตุรธรรม 
ที่่�พ้้นโลก เหนืือโลก ประกอบด้้วยมรรค ๔ ผล ๔ นิิพพาน ๑ 
มรรคเป็็นกุุศล ผลเป็็นวิิบาก มรรคเป็็นฝ่่ายเหตุุ เป็็นฝ่่ายกุุศล 
เป็น็โลกุตุรกุศุล ผลก็็เป็น็วิบิากก็เ็ป็น็ผลของมรรค วิบากก็็คืือผล

มรรค ๔ ประกอบด้้วย
๑. โสดาปััตติิมรรค
๒. สกทาคามิิมรรค
๓. อนาคามิิมรรค
๔. อรหััตมรรค

ผล ๔ ประกอบด้้วย
๑. โสดาปััตติิผล
๒. สกทาคามิิผล
๓. อนาคามิิผล
๔. อรหััตผล

บุุรุุษบุุคคล ๘ นับเรีียงตััวบุุรุุษคืือ มรรค ๔ ผล ๔ เป็็น 
มรรคจิิต เป็็นผลจิิต คืือเป็็นจิิตปรมััตถ์์ มรรคก็็เป็็นจิิตปรมััตถ์์ 
ผลก็็เป็็นจิิตปรมััตถ์์ คืือว่่าโดยความเป็็นจริิงแท้้ๆ หรืือปรมััตถ์ ์
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นั้้�น มรรคผลเป็็นจิิตปรมััตถ์์ ส่วนนิิพพานก็็เป็็นนิิพพานปรมััตถ์์ 
คนละอย่่างกััน มรรค ผล นิิพพาน เป็็นคนละสภาพกััน คนละ 
ปรมััตถ์์กััน

ปรมััตถธรรม มีีอยู่่� ๔ อย่่างคืือ
๑. รููปปรมััตถ์์
๒. เจตสิิกปรมััตถ์์
๓. จิิตปรมััตถ์์
๔. นิิพพานปรมััตถ์์

หรืือพููดย่่อๆ ว่่า รููป เจตสิิก จิิต นิิพพาน หรืือว่่า จิิต 
เจตสิิก รููป นิิพพาน

ปรมัตัถธรรมมี ี๔ ได้แ้ก่ ่จิติ เจตสิกิ รููป นิพิพาน ฉะนั้้�น 
มรรคจิิตไม่่ใช่่นิิพพาน ผลจิิตไม่่ใช่่นิิพพาน คนละอย่่างกััน 
คนละธรรมชาติิกััน รููปปรมััตถ์์ก็็จะมีีลัักษณะเสื่่�อมสิ้้�นสลายไป 
เป็็นธรรมชาติิ คืือไม่่ใช่่สััตว์์ บุคคล ไม่่ใช่่ตััวเรา ไม่่ใช่่ตััวตน 
ของเรา เรีียกว่่าเป็็นธรรมชาติิ มีีลัักษณะเสื่่�อมสิ้้�นสลายไป รููป 
แต่่ละรููปจะมีีความเกิิดดับเปลี่่�ยนแปลงเสื่่�อมสลาย ก็็ไม่่ใช่่สััตว์์ 
บุุคคล ไม่่ใช่่ตััวเรา ไม่่ใช่่ตััวตนของเรา เจตสิิกปรมััตถ์์ก็็เป็็น 
ธรรมชาติิที่่�ประกอบกัับจิิต จิิตปรมััตถ์์ก็็เป็็นธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์ 
นิิพพานปรมััตถ์์ก็็เป็็นธรรมชาติิที่่�สัันติิลัักขณะ สงบจากรููปนาม 
ขัันธ์์ ๕
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ฉะนั้้�น ในสภาพความเป็็นจริิงของชีีวิิต สิ่่�งที่่�ประกอบเป็็น 
ชีวีิติของสัตัว์ท์ั้้�งหลาย ก็จะประกอบ ด้วยปรมัตัถธรรม ๓ อย่่าง 
คืือ รููป  จิิต  เจตสิิก ขาดนิิพพาน ปุุถุุชนยัังขาดนิิพพาน 
ยัังไม่่เกิิดนิิพพาน ยัังไม่่มีีนิิพพานเกิิดขึ้้�น ปุุถุุชนยัังไม่่มีีโอกาส 
รู้้�จักนิพิพานจริิงๆ ได้้ เพราะว่่านิพิพานเป็็นธรรมเหนืือโลก พ้นโลก 
จิิตของปุุถุุชนก็็จะอยู่่�ในฝ่่ายโลกีียจิิต จิิตที่่�เป็็นโลกุุตระ คืือ 
มรรคจิิต ผลจิิตนั้้�น ปุถุุชนไม่่มีีเกิิดขึ้้�น เพราะถ้้าเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไร 
ก็เ็ป็็นอริิยบุุคคลทัันทีี โสดาปััตติิมรรคเกิิดขึ้้�น โสดาปััตติิผลเกิิดต่อ 
ก็็เป็็นอริิยบุุคคล ฉะนั้้�นปุุถุุชนยัังไม่่เคยพบนิิพพาน สภาพจิิต 
เกิิดขึ้้�นก็็เป็็นจิิตในส่่วนของโลกีียะเท่่านั้้�น คืือจิิตที่่�ยัังข้้องอยู่่�กัับ 
โลกอยู่่� ข้้องอยู่่�ในอารมณ์์ที่่�เป็็นไปกัับโลก

โลกนี้้�ก็็มีีอยู่่� ๓ โลกด้้วยกััน
๑. กามโลก
๒. รููปโลก
๓. อรููปโลก

กามโลก	ก็คืือ โลกที่่�จิติยังัข้อ้งอยู่่�ในกาม ยังัเป็น็ไปในกาม 
	 อารมณ์์เป็็นส่่วนใหญ่่

รููปโลก	ก็ เป็็นโลกของจิิตที่่�เป็็นไปในอารมณ์ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับ 
	 กาม

อรููปโลก	ก็เป็็นโลกแห่่งจิิตที่่�เป็็นไปกับอารมณ์ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับั
	รููป  เป็็นอรููป
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ฉะนั้้�น ถ้าว่า่โดยที่่�อยู่่�ที่่�เกิดิของสัตัว์ท์ั้้�งหลายในกามโลกหรืือ 
ในกามภพ ก็จ็ะมีอียู่่� ๑๑ ภพ ๑๑ ภููมิดิ้ว้ยกันั เรียีกว่า่ กามภููมิิ 
๑๑ ภููมิที่่�ยัังข้้องเป็็นไปในกามเป็็นส่่วนมาก มีีอยู่่� ๑๑ ภููมิ 
เป็็นที่่�เกิิดของสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�ยัังข้้องอยู่่�ในกาม ยัังติิดอยู่่�ในรููป 
ในเสีียง ในกลิ่่�น ในรส ในสััมผััสที่่�น่่าใคร่่น่่าปรารถนา

๑๑ ภููมิมีีอะไรบ้้าง ก็ แบ่่งออกเป็็น กามทุุคติิภููมิ ๔ และ 
กามสุุคติิภููมิิ ๗

กามทุุคติิภููมิิ ๔ ได้้แก่่อะไร ก็ได้้แก่่ อบายภููมิิ ๔ คืือ 
นรก เปรต อสุรุกาย สัตัว์เ์ดรัจฉาน พวกนี้้�จิติก็ย็ังัข้อ้งอยู่่�ในกาม 
เป็็นกามทุคติิไปสู่่�ในที่่�ไม่่ดีี เป็็นทุุคติิภููมิิ ไปด้้วยบาป ไปด้้วย 
อกุุศลกรรม บุุคคลที่่�ทำำ�อกุุศลกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
ทางกายก็็มีีการฆ่่า เข่่นฆ่่า ประหััตประหารชีีวิิตเขา ลัักขโมย 
ฉ้้อโกง ทุุจริิตทรััพย์์สิินเงิินทองของเขา ประพฤติิผิิดในกาม 
เป็น็ชู้้�สามีภีรรยา นอกใจคู่่�ครอง ไปล่ว่งละเมิิดทางเพศ ประพฤติิ 
ผิิด เป็็นการทำำ�บาปทางกาย เรีียกว่่า กายทุุจริิต โกหก พููดจา 
โกหก หลอกลวง พููดจาหยาบคาย ด่า่ทอ พููดจาส่อ่เสียีด ยุยงให้ ้
เขาโกรธเกลีียดกันัแตกแยกกััน พููดจาเพ้้อเจ้อ้ เหลวไหล ไร้ส้าระ 
ก็็เป็็นทุุจริิตทางวาจา เป็็นความชั่่�วทางวาจา เป็็นบาปทางวาจา 
เพ่่งเล็็งจะเอาของเขามาเป็็นของตน ด้้วยทุุจริิต พยาบาทอาฆาต 
เห็็นผิิดจากทำำ�นองคลองธรรม นี่่�ก็็เป็็นความชั่่�วทางใจ ฉะนั้้�น 
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พวกนี้้�ก็จ็ะมีีคติิไปสู่�ทุคุติิภููมิ กามทุคติิภููมิ เรียีกว่่าทุุคติิภููมิเฉยๆ 
ก็็เป็็นที่่�รู้้�กััน เพราะว่่าในทุุคติิภููมิิมัันมีีแต่่อย่่างเดีียว คืือทุุกข์ ์
ทั้้�งนั้้�น นรก เปรต อสุุรกาย สััตว์์เดรััจฉาน

ส่่วนสุุคติิภููมิ สุุคติิแปลว่่าไปดี คติิ แปลว่่า ไป สุุ แปลว่่า 
ดีี ไปดีก็็คืือ กามสุคติิภููมิ ได้้แก่่ มนุษย์์ ๑ สวรรค์์ ๖ ใช้้คำำ�ว่่า 
กามสุุคติิภููมิิ เพราะว่่าสุุคติิภููมินั้้�น ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับกามมีีอยู่่� ก็็คืือ 
ในรููปภููมิิ อรููปภููมิิ ที่่�ไปดีี  ไม่่ใช่่มีีแต่่มนุุษย์์ สวรรค์์เท่่านั้้�น 
ยัังมีีพรหมด้้วย ฉะนั้้�น ระดัับมนุุษย์์ ระดัับสวรรค์์ หรืือเทวดา 
ยัังข้้องอยู่่�ในกาม จึึงเรีียกว่่ากามสุุคติิภููมิิ เรีียกว่่าข้้องอยู่่�ในกาม 
แต่่ว่่ามาอยู่่�ในกามภููมิิที่่�ดีีหน่่อย

มนุษุย์์มาด้้วยบุญุ มาด้้วยกุศุล มีศีีลี ๕ รักัษาศีลี ๕ รักัษา 
กุุศลกรรมบถมาดีี ก็มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ มีหิิริิโอตตััปปะ ละอาย 
ต่อ่บาป เกรงกลัวัต่อ่บาป หมั่่�นบำำ�เพ็ญ็กุศุล ความดีตี่า่งๆ ก็เ็กิดิ 
เป็็นเทวดา เป็็นเทพบุุตรเทพธิิดาในสวรรค์์ ซึ่่�งมีี ๖ ชั้้�นด้้วยกััน 
ก็็แล้้วแต่่ว่่าทำำ�กุุศลนั้้�นประณีีต ไม่่ประณีีต คนที่่�ทำำ�กุุศลประณีีต 
ก็็อยู่่�ในสวรรค์์ชั้้�นสููงขึ้้�นไป อย่่างเช่่น การบริิจาคทาน บางคน 
ก็ท็ำำ�แบบไม่่ประณีีต สิ่่�งของที่่�ไม่่ประณีีต บางคนประณีีต ตบแต่่ง 
ภาชนะสิ่่�งของอะไรต่่างๆ พิถีพีิถิันั ทำำ�บุญเหมืือนกัันแต่่ว่่าบางคน 
พิิถีีพิิถัันจััดของ ก็็ต้้องเอาของดีีเอาของประณีีต ตบแต่่งประดิิด 
ประดอย จะเป็็นภาชนะอะไรใส่่ ตลอดทั้้�งตนเองก็็ต้้องใส่่เสื้้�อผ้้า 
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สะอาดไป อะไรต่่างๆ เรีียกว่่า ทำำ�บุุญประณีีต

ในสวรรค์ก์็ม็ี ี๖ ชั้้�น ตั้้�งแต่จ่าตุมุหาราชิกิา สวรรค์ช์ั้้�นที่่� ๑ 
ชื่่�อสถานที่่�ในโลกมนุุษย์์ก็็มีี วััดเกตุุม สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๒ ดาวดึึงส์์ 
เป็็นชื่่�อวััดก็็มีี สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๓ ยามา ไม่่มีีวััดชื่่�อยามา ชื่่�อคน 
มีีไหม ชื่่�อยามา ไปตั้้�งชื่่�อก็็ได้้ยามา สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๔ ดุสิิต มี 
สวนดุสุิติ โรงแรมดุสุิติ สวนสุนุันัทาก็เ็ป็น็ชื่่�อสวรรค์ ์สวนสุจิุิตรา 
ศาลาสุุธรรมา จุุฬามณีีอะไรต่่างๆ ก็็เป็็นเรื่่�องชื่่�อบนสวรรค์ ์
สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๕ นิมิมานรดีี ก็ม็ีชีื่่�อวััด สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๖ ปรนิมิมิติ- 
วสวัตัดี ีไม่ม่ีชีื่่�อวัดันี้้� คงเห็น็ยาวเกิินไป อันนี้้�ก็็อยู่่�ในกามสุคติิภููมิ 
มาดีกี็ต็ามเป็น็สุคุติ ิมาด้ว้ยบุญุ แต่ว่่า่ยังัข้อ้งอยู่่�ในกาม เทวดาก็็ 
ยังัติดิชอบในรููป เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะที่่�น่า่ใคร่น่่า่ปรารถนา 
ยัังมีีครอบครััว เทวดาก็็มีีสามีีภรรยา

ส่่วน รููปโลก อัันนั้้�นก็็คืือ รููปพรหม รููปภพ เป็็นที่่�อยู่่�ของ 
พรหม รููปพรหมมีี ๑๖ ชั้้�นด้้วยกัันใน ๑๖ ชั้้�น มีีอยู่่�ชั้้�นหนึ่่�ง 
ชื่่�อว่่า อสััญญสััตตาพรหม มีแต่่รููปขันธ์์ ไม่่มีีนามขันธ์์ ไม่่มี ี
เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ก็็เหมืือนเป็็นหุ่่�น มีีแต่่ร่่างกาย 
ไม่่มีีจิิตใจ ส่่วนชั้้�นอื่่�นๆ มีีทั้้�งรููปทั้้�งนาม มีีตา มีีหูู มีีอวััยวะ 
แต่่ว่่าพรหมจะไม่่มีีเพศแห่่งความเป็็นหญิิงเป็็นชาย ไม่่ต่่างกััน 
เพราะว่่าจิติเขาปราศจากกาม พรหมไม่ม่ีคีวามใคร่่ในกาม จึงไม่ม่ี ี
เพศ และก็็ปราศจากโทสะ พรหมไม่่มีีโกรธ
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ฉะนั้้�น คุุณธรรมของพรหมคืือเมตตา  เมตตาเป็็นคำำ�ที่่� 
ตรงกัันข้้ามกับโทสะ เมื่่�อไม่่มีีโทสะก็็เท่่ากัับมีีเมตตา คนที่่�มี ี
เมตตา มีีกรุุณา เมตตาก็็คืือความปรารถนาดีี กรุุณาก็็เป็็นความ 
สงสาร สงสารก็็คืือช่่วยเหลืือ คิิดช่่วยเหลืือต่่อทุุกสุุขิิตสััตว์์* 
เห็็นสััตว์์ที่่�กำำ�ลัังได้้รัับความทุกข์์ ก็มีีจิิตกรุุณา ใคร่่ช่่วยเหลืือ 
มุุทิิตาพลอยยิินดีีต่่อสุุขิิตสััตว์์ เห็็นเขาได้้ดีีก็็พลอยชื่่�นชมยินดีี 
ไปด้้วย ที่่�เราใช้้อนุุโมทนาสาธุุ คืือพลอยยิินดีีตามด้้วยที่่�เขาทำำ�ดี ี
เขาทำำ�ความดี เราก็็อนุุโมทนาสาธุุ อุเบกขา วางเฉย ไม่่ยิินดี ี
ยิินร้้าย ไม่่เสีียใจ ไม่่เศร้้าใจ เมื่่�อช่่วยไม่่ไหว ก็็พิิจารณาเป็็น 
กรรมของสััตว์์ ต้้องวางอุุเบกขา

อะไรที่่�ช่่วยไม่่ได้้แล้้ว เราไม่่วางอุุเบกขาจะเสีียใจ จะเกิิด 
ความเศร้้าโศกเสีียใจ อย่่างเรามีีญาติิป่่วย พ่่อแม่่ สามีีภรรยา 
ลููกอัันเป็็นที่่�รัักป่่วย หรืือว่่าต้้องมาล้้มหายตายจาก สุดวิสััยที่่�จะ 
ช่่วยได้้ โรคบางอย่่าง ถ้้าเราไม่่รู้้�จัักพิิจารณาว่่า นี่่�ก็็เป็็นไปตาม 
กฎแห่่งกรรม เป็็นกรรมของสััตว์์ต้้องเป็็นไปอย่่างนี้้� ถ้าเราไม่่ 
วางเฉยก็็จะเศร้้าโศกพิิไรรำำ�พััน เสีียอกเสีียใจ ก็็เกิิดทุุกข์์ขึ้้�นมา 
ฉะนั้้�น บางอย่่างต้้องรู้้�จักอุุเบกขา สุดที่่�จะช่่วย สุดวิสััยที่่�จะช่่วย 
พิิจารณากรรมของสััตว์์ ที่่�เราไปปิิดประตููหนีีบจิ้้�งจกตาย จิ้้�งจก 
มัันก็็ชอบหลบไปตรงสัันประตูู พอเราเปิิดก็็หลบไปตรงสัันประตูู 

* สุุขิิตสััตว์์ หมายถึึง สััตว์์ซึ่่�งมีีสุุขเป็็นอารมณ์์
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พอปิดิก็ห็นีบีแบนพอดี ีโยมไปดููตามประตููมีกีลิ่่�นตุุๆ  ไปดูู จิ้้�งจก 
แบนหมด ถ้า้เราไม่เ่จริญิอุเุบกขา เราจะเศร้า้โศกเสียีใจ เราไปทำำ� 
เขาตายเศร้าหมอง บาปตอนเศร้าหมอง ที่่�จริิง การไม่่มีีเจตนา 
ไม่่บาป ไม่่มีีเจตนา ไม่่ได้้จงใจ ศีลไม่่ขาด แต่่มัันมาบาปตอน 
เศร้้าหมอง

จิิตที่่�เศร้้าหมองเป็็นฝ่่ายอกุุศล โทมนััส เศร้้าโศกเสีียใจ 
โกรธ เสีียอกเสีียใจก็็เป็็นจิิตกลุ่่�มของโทสะ ถ้าเราพิิจารณาเป็็น 
กรรมของสััตว์์ นึึกถึึงว่่าเราไม่่มีีเจตนา ตรวจวััดใจดููไม่่มีีเจตนา 
ไม่่บาป กรรมของสััตว์์นะ แต่่เราก็็รู้้�จัักว่่าต่่อไประมััดระวัังหน่่อย 
คืือเราทำำ�อะไรก็็ระมััดระวััง ตรวจดููรอบคอบ บางทีีมัันก็็เป็็น 
กฏััตตากรรมเหมืือนกััน กรรมเล็็กน้้อย การทำำ�โดยประมาท 
อย่่างนี้้�ก็็ต้้องคอยดูู

อาตมาเหมืือนกััน เจอหนีีบเหมืือนกััน ไอ้้ที่่�ไม่่รู้้�ก็็มีี หนีีบ 
ไปแล้้วก็็ไม่่รู้้� มาเจอตามสันัประตููแบนติิด บางครั้้�งล่่วงลงมาทัันทีี 
ดัังกรึ๊๊�บ รีบเบรกไว้้ ร่วงลงมาหางหลุด ยังไม่่ตายก็็มีี เราก็็ต้้อง 
พิจิารณากรรมของสัตัว์์เขามีีบาป เขาทำำ�บาปไว้้ในอดีีต เขาต้้องมา 
ใช้ห้นี้้�กรรม คืือมันัอยู่่�ด้า้นแบนก็็ไม่่เป็น็ไรหลบเข้้ามาด้า้นสันั มันั 
ก็ห็นีบทันัที ีปิดิประตููหน้า้ต่า่งมักัจะโดนจิ้้�งจก เราก็ต็้อ้งรอบคอบ

ฉะนั้้�น พรหมก็จ็ะไม่มี่ีเศร้าโศก จิติเสียีใจ เศร้า้โศกร้อ้งไห้้ 
พิิไรรำำ�พัันไม่่มีี เพราะจิิตโทสะเขาไม่่มีีเกิิดขึ้้�น จึึงเรีียกว่่าเป็็นผู้้�มีี 
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เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุเบกขา ใครที่่�มีีคุุณธรรม ๔ ประการนี้้� 
จึึงถืือว่่าเป็็นผู้้�ใหญ่่ เป็็นพรหม อยู่่�อย่่างพรหม ฉะนั้้�น พ่่อแม่ ่
มีีเมตตาต่่อลููก มีกรุุณาสงสารช่่วยเหลืือลููก มีมุุทิิตาพลอยยิินดีี 
ต่่อลููก มีอุุเบกขาวางเฉยต่่อลููก แม้้ว่่าลููกจะกระทบกระทั่่�ง 
เบีียดเบีียน ทำำ�ร้้าย ด่่าทอล่่วงเกิิน พ่่อแม่่ก็็ให้้อภััยวางเฉย ท่่าน 
จึึงอุุปมาพ่่อแม่่เหมืือนเป็็นพรหมของบุุตร แต่่ที่่�จริิงแล้้วก็็ยััง 
ไม่่ใช่่เต็็มที่่�นััก ยัังไม่่ใช่่เป็็นเมตตาแท้้ทีีเดีียว  เพราะฉะนั้้�น 
มัันจึึงมีีความเศร้าโศกตามมาได้้ พอลููกไม่่ได้้อย่่างใจก็็เศร้าโศก 
ถ้้าเมตตาจริิงๆ แท้้ๆ จริิงๆ จะไม่่เศร้้าโศก

เพราะฉะนั้้�น จิตบางคน สามีีภรรยาเขาอยู่่�กัันมา เขามีี 
เมตตาต่่อกััน มันไม่่ใช่่  เป็็นเมตตาเทีียมเรีียกว่่าตััณหาเปมะ 
ตัณัหาเปมะ เป็น็เมตตาเทีียม คืือเป็น็ความรักัเทีียม เมตตาแปล 
ว่่าความรััก คืือความปรารถนาดีี เรีียกว่่าความรััก ความรัักของ 
หนุ่่�มสาวเป็็นตััณหาเปมะ ไม่่ใช่่เมตตาจริิง เป็็นความรักที่่�เป็็น 
ตััณหา เพราะฉะนั้้�น ถ้้าไม่่ได้้อย่่างใจ ก็็จะโกรธ จะเสีียใจ แต่่ 
ถ้้าเป็็นเมตตาจริิง เมตตาแท้้ๆ เป็็นกุุศล เป็็นมหากุุศล จะไม่่มีี 
ความเศร้าโศกในสิ่่�งที่่�บุคุคลที่่�เรามีเีมตตาต่่อเขา เขาจะไปอย่่างไรๆ 
ก็็ไม่่เสีียใจ คนที่่�มีีเมตตาต่่อกััน มีสามีีภรรยาบางคู่่� ถึงจะไม่่ได้ ้
เกี่่�ยวข้อ้งกันัในด้า้นสามีภีรรยา ในด้า้นเพศ แต่เ่ขามีเีมตตาต่อ่กันั 
เขาก็็อยู่่�ด้้วยกัันมีีเมตตา มีกรุุณาเอ้ื้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ เป็็นเมตตา 
แม้แ้ต่ค่นหนึ่่�งจะไปมีคู่่�ใหม่ หรืือไปอย่า่งอื่่�นก็ไ็ม่เ่สียีใจ เพราะว่า่ 
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เป็็นเมตตา เขามีีความสุุขก็็ใช้้ได้้ มัันยากใช่่ไหม ส่่วนมากเป็็น 
ตััณหาเปมะ เป็็นเมตตาเทีียม

อสััญญสััตตาพรหม พรหมที่่�มีีแต่่รููป ไปเกิิดด้้วยการที่่� 
ตอนเป็็นมนุษย์์เจริิญสมถกรรมฐานได้้ปฐมฌาน ทุติิยฌาน 
ตติิยฌาน จตุุตถฌาน ปััญจมฌาน ได้้รููปฌานสููงสุุด แล้้วก็็มี ี
ความรู้้�สึกว่่าการที่่�ชีวีิติมันัเป็็นทุกุข์อ์ยู่่�นี่่� เพราะว่่ามันัมีีจิิตใจนี่่�เอง 
จิติใจต้้องคอยรัับรู้้� มันก็เ็ลยต้้องมาทุกุข์์ ต้องมาเห็น็ ต้องมาได้้ยินิ 
ต้อ้งมารู้้�กลิ่่�น รู้้�รส ต้องมารู้้�สัมัผัส ต้องมาคิิดนึก ต้องรู้้�เรื่่�องรู้้�ราว 
ก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์เขาก็เ็ลยอธิิษฐานให้ไ้ม่มี่ีจิติใจ แรงอธิิษฐาน บวกกับั 
อำำ�นาจของฌาน คนที่่�มีีฌาน เวลาอธิิษฐานอะไรเป็็นไปตาม 
อย่่างนั้้�น ฉะนั้้�นพวกที่่�ได้้ฌาน ได้้อภิิญญา พวกฤาษีี พวกนี้้� 
เวลาเขาอธิิษฐานอะไรก็็เป็็นอย่่างนั้้�น บางทีีสาปแช่่งกัันก็็เป็็นไป 
อย่่างนั้้�น เพราะว่่าสมาธิิเขาสููง เวลาตั้้�งความปรารถนาอะไรก็็จะ 
เป็น็อย่่างนั้้�น ฉะนั้้�นเมื่่�อเขาตั้้�งความปรารถนาไม่่ต้อ้งการจะมีีจิิตใจ 
พอตายก็ไ็ปเกิดิเป็น็พรหมที่่�ไม่ม่ีจีิติใจ มีแต่่รููปเรียีกว่า่ อสัญัญ- 
สััตตาพรหม

ส่่วนอรููปโลก คืือ อรููปภููมิ ก็็เป็็นภููมิที่่�อยู่่�ของพรหมที่่�ไม่่มีี 
รููป พวกนี้้� ไม่่มีีรููป มีีแต่่นาม มีแต่่จิิตใจ ไม่่มีีตา หูู จมููก ลิ้้�น 
ร่่างกาย อวััยวะต่่างๆ ไม่่มีี เรีียกว่่าสััตว์์ที่่�มีีขัันธ์์ ๔ ขันธ์์ คืือมีี 
เวทนาขันัธ์ ์สัญัญาขันัธ์ ์สังัขารขันัธ์ ์วิญญาณขัันธ์ ์ส่วนอสัญัญ- 
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สััตตาพรหม มีีขัันธ์์ขัันธ์์เดีียว คืือ รููปขัันธ์์ นอกนั้้�นมีีขัันธ์์ 
๕ ขัันธ์์

นัับรวมแล้้วกี่่�ภููมิิ

กามภููมิิ ๑๑ รููปภููมิิ ๑๖ อรููปภููมิิ ๔ เป็็น ๓๑ ภููมิิ
มีีขัันธ์์ขัันธ์์เดีียวอยู่่� ๑ ภููมิิ คืือ อสััญญสััตตาพรหม
มีีขัันธ์์ ๔ ขัันธ์์อยู่่� ๔ ภููมิิก็็คืือ อรููปภููมิิ อรููปพรหม

นอกนั้้�นมีีขัันธ์์ครบ ๕ ขัันธ์์ กี่่�ภููมิิ ๒๖ ภููมิิ ใน ๒๖ ก็็คืือ 
อบายภููมิ ๔ (นรก เปรต อสุุรกาย สััตว์์เดรัจฉาน) มนุษย์์ ๑ 
เทวดาสวรรค์์ ๖ และก็็รููปภููมิ ๑๕ “ปััญจโวการภููมิิ” คืือ ภููมิที่่� 
มีีขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์

ฉะนั้้�นสัตัว์์เดรัจฉาน หมา แมว จิ้้�งจก ตุ๊๊�กแก เป็ด็ ไก่ ่กุ้้�ง 
หอย ปูู ปลา มีขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์หมด เขามีีรููป มีเวทนา เวทนา 
ก็็เป็็นความรู้้�สึกเสวยอารมณ์ สุข ทุกข์์  เฉยๆ เอามีีดไปทิ่่�ม 
ไปแทงเขาก็เ็จ็บ็ปวด เขาก็มี็ีสัญัญา จำำ�ได้ห้มายรู้้� มีสีังัขารปรุงุแต่ง่ 
มีีความโกรธ โลภ หลง มีีจิิตใจเหมืือนกััน แต่่ว่่าเขาหลงมาก 
สััตว์์เดรััจฉานไม่่รู้้�เรื่่�อง หลงมาก มนุุษย์์ก็็ยัังหลงอยู่่� แต่่ก็็ยัังดีี 
ที่่�ยังัมีสีติปิัญัญาที่่�จะศึกึษาที่่�จะปฏิบิัตัิ ิที่่�จะพัฒันาตัวัเองให้สูู้งส่ง่ 
จนกระทั่่�งหลุดุพ้น้จากกองทุกุข์ไ์ด้ ้เทวดาก็ป็ฏิบิัตัิตินเองหลุดุพ้น้ 
ได้้
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พรหมก็เหมืือนกััน มีอรููปพรหม กับอสััญญสััตตาพรหม 
อสััญญสััตตาพรหมปฏิิบััติิไม่่ได้้ ไม่่มีีจิิตวิิญญาณ อรููปพรหม 
ถ้้าเป็็นปุุถุุชนไปเกิิด ก็ปฏิิบััติิบรรลุุมรรค ผล นิพพาน ไม่่เป็็น 
ปฏิบัิัติไิม่่ถููก ไม่ม่ีใีครจะไปสอนได้้ ไม่ม่ีตีา ไม่ม่ีหีููจะรัับสื่่�อธรรมะ 
ได้้ แต่่ถ้้าเป็็นอรููปพรหมที่่�เป็็นอริิยบุุคคลไปเกิิด อัันนี้้�เขาปฏิิบััติิ 
ต่่อได้้ ถึงไม่่มีีรููป มีแต่่นาม ปฏิบัิัติบิรรลุุอริยิบุคุคลชั้้�นสููงขึ้้�นไปได้้ 
ฉะนั้้�นความเป็็นอริิยบุุคคลเกิิดต่่อไป ก็จะเกิิดได้้ทั้้�งที่่�เป็็นมนุษย์์ 
ก็ม็ี ีเกิดิเป็น็เทวดา เกิดิเป็น็พรหม เป็น็รููปพรหม เป็น็อรููปพรหม 
ถ้้าได้้ฌานด้้วย เป็็นอริิยบุุคคลที่่�ได้้ฌานก็็ไปเกิิดเป็็นพรหม

พรหมก็็มีีหลายชั้้�นต่่างๆ แล้้วแต่่ลำำ�ดัับของฌาน ถ้้าเป็็น 
อนาคามีี มีีอิินทรีีย์์ ๕ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งแก่่กล้้าก็็ไปเกิิดอยู่่�ใน 
พรหมที่่�เรีียกว่่าสุุทธาวาส สุุทธาวาสเป็็นชื่่�อของพรหม เป็็นชื่่�อ 
ของภพภููมิิของพรหม ซึ่่�งมีีอยู่่� ๕ ชั้้�นด้้วยกััน ก็็เอามาตั้้�งชื่่�อเป็็น 
ชื่่�อวััดก็มีีวััดสุทธาวาส ฉะนั้้�น ผู้้�ที่่�เป็็นอนาคามีี เมื่่�อท่่านไปเกิิด 
ในสุทุธาวาส ท่า่นก็จ็ะบรรลุุธรรมชั้้�นสููง คืือเป็น็พระอรหันัต์ท์ี่่�นั่่�น 
จะยัังไม่่พากเพีียร อย่่างไรที่่�สุุดก็็เป็็นพระอรหัันต์์จนได้้

ฉะนั้้�นใน ๓๑ ภููมิ โยมไปเกิิดมากี่่�ภููมิิแล้้ว สุทธาวาส 
ยกเว้้นไป เพราะว่่าเป็็นที่่�อยู่่�โดยเฉพาะของพระอนาคามีีเท่่านั้้�น 
สุุทธาวาส โยมไม่่เคยไปเกิิดแน่่นอน นอกนั้้�นไปเกิิดมาแล้้ว 
ทั้้�งหมด ทุุกคนเป็็นพรหมก็็เคยเป็็น เทวดาก็็เคยเป็็น มนุุษย์์ก็็ 
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เคยเป็็น นรกไปบ่อยไหม เปรต อสุุรกาย สััตว์์  เดรัจฉาน 
ในอบายภููมิินี่่�บ่่อยมาก วนเวีียน เวีียนว่่ายตายเกิิดไปได้้หมด 
แสดงว่่าไม่่พ้้นทุุกข์์ เคยเป็็นพรหมก็็เคยเป็็นมา เป็็นเทวดาก็็เคย 
ไม่่พ้้น ก็็ยัังมาเป็็นบุุคคลคนหนึ่่�งที่่�มานั่่�งอยู่่�ตรงนี้้� ยัังมาแก่่ 
มาเจ็็บ มาตาย อยู่่�ทุุกวััน

เคยเป็็นใหญ่่เป็็นโตมาก็็มีี  เคยเป็็นพระราชา พระราชิินี ี
เคยเป็็นกษััตริิย์์ มากี่่�ภพ กี่่�ชาติิ เคยเป็็นเศรษฐีีมหาเศรษฐีีมา 
เคยเป็็นใหญ่เป็็นโตมาทุุกคน เคยเป็็นใหญ่่เป็็นโตมาแล้้วทั้้�งนั้้�น 
ก็็ไม่่เห็็นไปอย่่างไร ก็ยัังมาเกิิด แก่่ เจ็็บ ตายอยู่่�อย่่างนี้้� ยัังมา 
คอยหลบฝนอย่่างนี้้�อีีก ยัังมาปวดหลััง ปวดขาอยู่่� หน้้ามืืด 
ยาดม ยาลม ยาหม่องกันัอยู่่�อย่า่งนี้้� ให้พ้ิจิารณาอย่า่งนี้้�ว่า่ การที่่� 
เราปล่อยชีีวิติยัังเป็็นไปในสังัสารวััฏ ยังัไม่่พ้น้ทุุกข์์ คนง่่อยเปลี้้�ย 
เสีียขาก็็เคยเป็็นมา คนยาจกวณิิพก ขอทานคนขี้้�ทููดกุุดถังเคย 
เป็็นมาแล้้วทั้้�งนั้้�นเป็็นคนอนาถายากไร้้ เป็็นคนพิิกลพิิการ

พระพุุทธเจ้้าเคยตรััสกัับภิิกษุุสงฆ์์ว่่า “การที่่�เธอเห็็นบุุคคล 
อื่่�น สััตว์์อื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นยาจก วณิิพก ง่อยเปลี้้�ยเสีียขายากไร้้ 
ก็ต็าม หรืือว่่าเป็็นผู้้�มั่่�งคั่่�งสมบููรณ์์ ให้้รู้้�ว่าเราเคยเป็็นอย่่างนี้้�มาแล้้ว” 
ไปเห็็นคนกระจอกงอกง่่อยอะไรต่่างๆ ให้้รู้้�ว่่าเราเคยเป็็นอย่่างนี้้� 
มาแล้้ว น่าสมเพชเวทนาไหม หมาขี้้�เร้ื้�อนที่่�วิ่่�งโทงๆ โทงๆ คัน 
นอนตรงนี้้�ก็็คััน วิ่่�งไปตรงโน้้นก็็คััน เราเป็็นมาสารพััดอย่่าง 
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ไม่่เบื่่�อบ้้างเลยหรืือ แล้้วที่่�เราเคยเป็็นใหญ่่เป็็นโต ยศถาบรรดา 
ศัักดิ์์�สููงส่่งขนาดไหนก็็เคยเป็็น เราไม่่ต้้องไปใฝ่่ฝัันอีีก เพราะมััน 
เคยเป็็นมามากแล้้ว มัันก็็ไม่่ไปยัังไง ก็็ยัังมาแก่่ เจ็็บ ตายกัันอยู่่� 
อย่่างนี้้� สิ่่�งที่่�เราผ่่านมา เคยทุุกข์์ เคยยากลำำ�บาก เคยร้้องห่่ม 
ร้้องไห้้ เสีียใจ น้ำำ��ตาหลั่่�งไหลออกมามากกว่่าน้ำำ��ในมหาสมุุทร 
ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ผ่่านมาแล้้ว ผ่่านทุุกข์์มาแล้้วมากมาย

แต่่ว่่ากาลข้้างหน้ายัังจะเจออย่่างนี้้�อีีกไหม ข้้อสำำ�คััญ 
ยัังจะเจอทุุกข์์อย่่างนี้้�อีีกไหม ยัังจะเจอนรกจะเจอเปรต เคยไป 
นรก เป็น็เปรต เป็็นอสุรุกายไหม เป็็นสัตัว์เ์ดรัจัฉานไหม เป็น็คน 
ง่อ่ยเปลี้้�ยเสีียขา เป็น็คนยากจนอนาถาอดอยาก เจ็บ็ป่่วย ถููกฆ่่า 
ถููกทำำ�ร้า้ย อะไรนี่่� มันรอคอยเราอยู่่�ในกาลข้้างหน้า แล้ว้มัันไม่่ใช่่ 
ครั้้�งเดีียว มัันซ้ำำ��ๆ อยู่่� น่่ากลััว อบายภููมิิที่่�ยัังรอคอย ชีีวิิตเรานี่่� 
ยัังมีีโอกาสเจอ

ฉะนั้้�นเรื่่�องปัญัหาชีวีิติเราในปัจัจุบุันันี้้� ไม่ใ่ช่่เรื่่�องสำำ�คัญัอะไร 
ไม่่ใช่่เรื่่�องใหญ่่ คนนั้้�นเป็็นอย่่างนั้้�น คนนี้้�เป็็นอย่่างนี้้� คนนั้้�น 
ไม่่ได้้อย่่างใจเรา คนโน้้นไม่่ได้้อย่่างใจเรา ปััญหาคนนั้้�น ปััญหา 
คนนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องใหญ่ เป็็นเรื่่�องชั่่�วคราว ปัญหาต่่างๆ ที่่�เราเจอที่่� 
เราบางคนถืือเป็็นเรื่่�องใหญ่่ ทนไม่่ไหวต้้องฆ่่าตััวตาย ทั้้�งๆ ที่่� 
เป็น็เรื่่�องชั่่�วคราว มันเป็็นฉาก ทนๆ ไปเดี๋๋�ยวก็็ผ่า่นไป อย่่างน้้อย 
มัันต้้องตายเองอยู่่�แล้้ว ก็็หมดจบฉากอยู่่�แล้้ว มีีทุุกข์์ขนาดไหน 
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ก็็ไม่่ใช่่จะคงที่่� ฉะนั้้�นถ้้าเราเข้้าใจเราอดทนไปสัักพััก เดี๋๋�ยวทุุกข์ ์
เหล่่านั้้�นก็็หมดไป ไม่่มีีใครร้้องไห้้ตลอดปีี ตลอดชาติิ เดี๋๋�ยวก็ ็
หััวเราะได้้

ฉะนั้้�นคนที่่�ไปเจอปัญัหา เขาคิดิว่า่หมดแล้ว้ ชีวีิติทุกุข์ ์ไม่ม่ีี 
ใครทุกุข์เ์ท่า่ตัวัเองแล้ว้ ก็ท็นไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ ทั้้�งๆ ที่่�มันัเป็น็เพียีงฉาก 
ชั่่�วระยะหนึ่่�ง เดี๋๋�ยวมัันก็็ผ่่านไป เมื่่�อมัันมีีฟ้้ามีีฝนมา เดี๋๋�ยวมัันก็็ 
ผ่่านไป มัันไม่่ใช่่มีีฝนมีีฟ้้าตกอยู่่�ตลอดเวลาเดี๋๋�ยวมัันก็็ผ่่าน 
มัันมืืดอย่่างนี้้� มัันก็็ไม่่ใช่่มืืดตลอดเวลา เดี๋๋�ยวมัันก็็สว่่าง

เพราะฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�มารอคอยเราอยู่่� คืือการเวีียนว่่ายตายเกิิด 
มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ยัังน่่ากลััว ที่่�เรายัังหลุดพ้้นไม่่ได้้ สัังสารวััฏนี่่�มัันเป็็น 
ปัญัหาใหญ่อ่ยู่่� ปัญัหาอื่่�นๆ ที่่�โยมเจอในชาติใินปัจัจุบุันัมีอีะไรบ้า้ง 
เรื่่�องสามีี เรื่่�องภรรยา เรื่่�องลููก เรื่่�องการงาน เรื่่�องหนี้้�สิิน เรื่่�อง 
อะไรมัันไม่่ใช่่เรื่่�องใหญ่ เรื่่�องชีีวิติที่่�เราจะต้้องไปเวีียนว่่ายตายเกิิด 
เกิิด แก่่ เจ็็บ ตายซ้ำำ��ซาก เกิิดในอบายภููมิิมัันหนัักกว่่าเพื่่�อน

ฉะนั้้�น เมื่่�อเรารู้้�อย่่างนี้้� ปัญหาเหล่านั้้�นให้้มองเป็็นเรื่่�องเล็็ก 
เป็็นเรื่่�องชั่่�วคราว เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่เป็็นไร ได้้อย่่างนี้้�ก็็ไม่่เป็็นไร 
เพราะว่่าเดี๋๋�ยวก็็ผ่่านไป ชีวิิตพอถึึงเวลาตาย มันก็็จบทุุกอย่่าง 
ผ่า่นไปหมด แต่ว่่่าจิิตวิิญญาณของเราที่่�จะสืืบต่่อด้้วยอำำ�นาจกรรม 
ด้้วยอำำ�นาจตััณหา ด้้วยอำำ�นาจอวิิชชาความไม่่รู้้� มัันจะสืืบต่่อ 
ภพชาติิต่่อๆ ไปไม่่จบสิ้้�น
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ฉะนั้้�นทางหลุุดรอดของชีีวิิตมีีอยู่่� ทางที่่�จะหลุุดพ้้นจาก 
กองทุุกข์์เหล่่านี้้�มีีอยู่่� ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้� ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้ ้
แสดงธรรมไว้้ให้ ้เรามาถึึงระดัับว่า่มาเป็็นมนุษย์ ์มาพบพระพุุทธ- 
ศาสนา เราจะไม่ส่นใจคำำ�สอนของพระพุทุธเจ้า้ และน้อ้มมาปฏิบิัตัิิ 
หรืือ ในเมื่่�อมีทีางเดียีว มีสีิ่่�งเดียีวที่่�จะทำำ�ให้ด้ับัทุกุข์ ์ที่่�จะพ้น้ทุกุข์์ 
คืือการปฏิิบััติติามคำำ�สอนที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้วางไว้้ งานอื่่�น การงาน 
อื่่�นๆ ไม่ไ่ด้ท้ำำ�ให้้เราพ้้นทุกุข์ไ์ด้ ้โยมจะไปทำำ�งานอะไร อาชีพีอะไร 
ถึึงจะพ้้นทุุกข์์ ถึึงจะพ้้นจากความเกิิด แก่่ เจ็็บ ตายได้้ โยมจะ 
มีีเงิินเท่่าไรถึึงจะพ้้นจากความเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย มียาอะไรไหม 
ที่่�จะช่่วยให้้เราไม่่แก่่ ไม่่ตาย

มีีงานการอย่่างเดีียวคืือ งานของการเจริิญกรรมฐาน 
โดยเฉพาะเจริญิวิปิัสัสนากรรมฐานนี้้�เท่า่นั้้�น ที่่�จะทำำ�ให้เ้ราพ้้นทุกุข์ ์
ได้้ ที่่�จะทำำ�ให้้เราพ้้นจากสัังสารวััฏนี้้�ได้้ และจะไม่่เอาหรืือ จะไม่่ 
สนใจหรืือ กับคำำ�สอนที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้สอนไว้้บอกไว้้ โอกาสที่่�เรา 
จะเกิดิและก็ม็ีชีีวีิติมาใกล้ต่้่อศาสนา มาพบพระพุุทธศาสนา ไม่ใ่ช่ ่
เป็็นเรื่่�องง่่าย ตอนนี้้�มาพบแล้้ว เหลืือแต่่ว่่าเราจะศึึกษา และก็็ 
ทำำ�ความเข้้าใจ และก็็นำำ�มาปฏิิบััติิ  เข้้าใจแล้้วก็็ยัังต้้องปฏิิบััติ ิ
ต้้องพากเพีียร ต้้องภาวนา

นั่่�นก็็คืือเราจะต้้องปฏิิบััติิจนมีีปััญญารู้้�แจ้้งเห็็นจริิง เข้้าใจ 
เห็็นแจ้้งในชีีวิิตตนเองว่่าชีีวิิตนี้้�มัันเป็็นเพีียงสภาพธรรม เป็็น 
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สภาวธรรม หรืือเป็็นเพีียงธรรมชาติิที่่�มันัเปลี่่�ยนแปลง มันเกิิดดับ 
มัันเป็็นไปตามเหตุตามปัจจััยของมััน เพราะมีีเหตุปััจจััยประกอบ 
ขึ้้�นมา ชีีวิิตธรรมชาติิเหล่่านี้้�ก็็เกิิดขึ้้�นมา แต่่ละขณะๆ เหตุุปััจจััย 
หมดไป สภาพธรรมเหล่่านี้้�ก็็หมดไปๆ มัันเกิิดขึ้้�นมัันหมดไปอยู่่� 
ทุุกขณะ สัังขารร่่างกาย จิิตใจมัันเกิิดมัันดัับมัันแตกดัับตลอด 
เวลา ถ้าไปเกิิดมีปััญญาเข้้าไปรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในสิ่่�งเหล่านี้้�ได้้ ก็ ็
จะละกิิเลสได้้ ทำำ�ลายความหลงออกไปทำำ�ลายตััณหา ทำำ�ลาย 
อุุปาทาน ยอมรัับกัับความเป็็นจริิง

ทุุกวัันนี้้�ที่่�เราทุุกข์์เพราะอะไร เพราะเราไม่่ยอมใช่่ไหม 
ไม่่ยอมรับกัับความเปลี่่�ยนแปลง ไม่่ยอมรับกัับความทุุกข์ ์
กัับความที่่�ต้้องแตกดัับ ไม่่ยอมรับกัับความที่่�มัันไม่่เป็็นไปตาม 
ความปรารถนา เราไม่่ยอมรัับมัันก็็เลยทุุกข์์ มันก็็เลยผิิดหวััง 
มันัก็็เลยทุุกข์์ใจ แค้น้ใจ ทำำ�ไมอย่่างนั้้�น ทำำ�ไมอย่่างนี้้� ทำำ�ไมไม่่น่า่ 
อย่่างนั้้�น ไม่่น่่าอย่่างนี้้� น่่าจะเป็็นอย่่างนั้้�น น่่าจะให้้ได้้อย่่างนี้้� 
ทำำ�ไมจึึงไม่่ยอม ทำำ�ไมใจเราจึึงไม่่ยอมลงปลงได้้กัับความเปลี่่�ยน 
แปลง ทำำ�ไมจึงไม่่ยอมรับกัับความเปลี่่�ยนแปลง กับความที่่�จะต้้อง 
เปลี่่�ยนแปลงแตกดัับ ไม่่ว่่าจะตนเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคลอื่่�นที่่�มา 
เกี่่�ยวข้้องกัับตนเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นวััตถุุสิ่่�งของที่่�ต้้องเปลี่่�ยนแปลง 
แตกดัับ ทำำ�ไมจึึงไม่่ยอม ใจทำำ�ไมจึึงไม่่ยอมรัับได้้ เพราะว่่ามััน 
ไม่่เห็็นแจ้้งความจริิง ว่่าความเปลี่่�ยนแปลงนี่่� มัันเป็็นธรรมดา 
ที่่�มัันต้้องเป็็นของมัันอย่่างนั้้�น ความเป็็นทุุกข์์ ความเกิิดดับ 
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มัันต้้องเป็็นของมัันอย่่างนั้้�น มันเป็็นธรรมดาที่่�ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น 
มัันไม่่สามารถจะบัังคัับบััญชาได้้  เพราะไม่่เห็็นความจริิงว่่า 
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างนี่่�เขาต้้องเป็็นไปอย่่างนั้้�น เขาต้้องไม่่เที่่�ยงอย่่างนั้้�น 
เปลี่่�ยนอะไรไม่่ได้้ ความเปลี่่�ยนแปลงมาเปลี่่�ยนอะไรไม่่ได้้ ต้อง 
เปลี่่�ยนแปลงตามเหตุุตามปััจจััย

เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเราสามารถเข้้าไปรู้้�เห็็นถึึงความเป็็นจริิง 
ของธรรมชาติิของชีีวิิตว่่ามัันเปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุตามปััจจััย 
อย่่างนี้้�เอง มัันเกิิด มัันดัับ เป็็นของมัันไปตามเหตุุตามปััจจััย 
อย่า่งนี้้� จะบังัคับัไม่ไ่ด้จ้ะไปฝืืนขืืนธรรมชาติไิม่ไ่ด้ ้ไปรู้้�แจ้ง้อย่า่งนี้้� 
จริิงๆ รู้้�ว่่ามัันฝืืนมัันขืืน มัันแก้้ไม่่ได้้ มัันต้้องเป็็นอย่่างนี้้� ใจมััน 
จึึงยอม ใจยอมมันก็็หลุดออกมา หลุดพ้นออกมา ปล่อยวาง 
ออกมา เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเจอสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงก็็ไม่่ทุกุข์์เพราะก็็รู้้� 
อยู่่�แล้ว้ว่า่มันัต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงเจอความแตกดับัก็ไ็ม่ทุ่กุข์ ์เพราะรู้้� 
อยู่่�แล้้วว่่ามันัต้้องแตกดับั ฉะนั้้�นถ้้าเราได้้ยินิได้้ฟัังคำำ�สอนทำำ�นองนี้้� 
แม้้ยัังไม่่เข้้าไปเห็็น ตัวรููป ตัวนาม เห็็นอนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา 
ด้ว้ยญาณวิปิัสัสนาญาณ เพียีงแค่ท่ี่่�เราฟังัให้เ้ข้า้ใจ คิดิให้เ้ป็น็ไป 
ตามสอดคล้้อง ก็ช่่วยบรรเทาความโศกเศร้า ความทุกข์์ไปได้้เยอะ 
มัันจะต่่างกัับคนที่่�ไม่่มีีธรรมะ ไม่่ฟัังธรรมไม่่เคยพิิจารณาใน 
เรื่่�องนี้้� พอเจอเหตุุการณ์์ต้้องสููญเสีียต้้องพลััดพรากก็็ดีี จะ 
ทุุกข์์ใจมาก
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แต่่ถ้้าคนที่่�รู้้�จักคิิดพิจารณาเป็็น เขาจะวางลงไปได้้ จะมีี 
ทุุกข์์ก็็ยัังลดลงไป จะเศร้าโศกก็็ยัังน้้อยลง ฉะนั้้�นถ้้าเรามััวไป 
เศร้้าโศก เราก็็ทุุกข์์เพิ่่�มขึ้้�นอีีก เสีียแล้้วก็็ต้้องมาเสีียอีีก เสีียหาย 
เสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก เสีียของอัันเป็็นที่่�รัักและยัังต้้องมาเสีียใจ 
ตััวเองอีีก ทุกข์์ เสีียใจเป็็นความเสีียซ้ำำ��ซ้้อนขึ้้�นมาอีีก เรีียกว่่า 
เสียีหาย แต่ถ่้า้เรารู้้�จักัเข้า้ใจพิจิารณา เข้า้ใจในธรรม เวลาสููญเสียี 
มัันจะวาง มันจะเข้้าใจ มันยอมรับ ดีไม่่ดีีก็็กลัับได้้ธรรมะ เจอ 
ความทุกุข์ ์เจอความผิดิหวังั เจอความไม่ส่มความปรารถนา ก็ไ็ด้ ้
ธรรมะ อ๋๋อ...เป็็นอย่่างนี้้� ชีีวิิตเป็็นทุุกข์์อย่่างนี้้� เป็็นของธรรมดา 
ได้้ปััญญา ได้้ข้้อคิิดขึ้้�นมา อย่่างนี้้�เรีียกเสีียแล้้วได้้ เสีียแล้้วได้้ 
สติิปััญญาขึ้้�นมา นี่่�ก็็จะเป็็นทางที่่�เราจะนำำ�พาตนเองให้้พ้้นทุุกข์์

วัันนี้้�ก็็ขอยุุติิไว้้แต่่เพีียงเท่่านี้้�  ขอความสุุขความเจริิญ 
ในธรรมจงมีีแก่่ทุุกท่่านเทอญ ✤



บุุญกุุศลเป็็นสมบััติิของตน ติิดตััวตามตนไป
ใครจะมาโกงมาแย่่งเอาไปไม่่ได้้  โจรปล้้นไม่่ได้้
ไม่่เหมืือนสมบััติิภายนอกอาจจะถููกโกง
อาจจะถููกแย่่ง ถููกยักัยอก ถููกจ้ี้�ปล้นเอาไป

ฉะนั้้�นสมบัตัิทิี่่�เรามีีอยู่่� 
เราก็็ต้้องรู้้�จัักแปลงให้้มาเป็็นบุุญ

เพราะมีีแล้้วไม่่ได้้ใช้้ 
ก็็ไม่่ได้้มีีประโยชน์์
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นะมััตถุุ ระตะนััตตะยััสสะ ขอถวายความนอบน้้อมแด่่ 
พระรััตนตรััย ขอความผาสุุก ความเจริิญในธรรม จงมีีแก่่ญาติ ิ
สัมัมาปฏิบิัตัิธิรรมทั้้�งหลาย ต่อ่ไปนี้้�ก็จ็ะได้ป้รารภธรรมะตามหลักั 
คำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จพระสัมัมาสัมัพุทธเจ้้า เพื่่�อจะได้้มีธีรรม 
สััญญา สััญญาในธรรม ที่่�จะเป็็นเครื่่�องเตืือนใจ ส่งเสริิมข้้อวััตร 
ปฏิิบััติิ ความพากเพีียร การขััดเกลาให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป

ในฐานะที่่�เรายัังเป็็นผู้้�ที่่�ยัังต้้องฝึึกหััดพััฒนา ยัังมีีปััญหา 
ก็็คืือเรายัังมีีทุุกข์์ ยังมีีกิิเลสอยู่่� ยังมีีกิิจที่่�จะต้้องกระทำำ� การมีี 
ธรรมสัญัญา ความจำำ�ในธรรมไว้้เป็น็เครื่่�องระลึึกเครื่่�องสอนก็็เป็น็ 
ส่ว่นสำำ�คัญั หรืือแม้้แต่ก่ารมีีพุทุธสัญัญา ความจำำ�ต่อ่พระพุุทธเจ้้า 
ก็็ยัังเป็็นเหตุุเป็็นปััจจััยแห่่งความสุขความเจริิญได้้ พุทธสััญญา 
ความจำำ�ต่่อพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ที่่�ระลึึก ผู้้�ที่่�นึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า ด้วย 

พระเมฆิยะ
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ความเลื่่�อมใสศรััทธา เกิิดปีีติิโสมนััส ยัังกุุศลธรรมให้้เกิิดขึ้้�น 
จะเป็น็ปัจัจัยัให้ช้ีวีิติแห่ง่วััฏฏะที่่�เวียีนว่า่ยตายเกิดิก็จะไปสู่่�ในสุคุติิ 
ภพตลอดไปได้้

อย่่างเรื่่�องที่่�มีีตััวอย่่างของพุุทธสาวกรููปหนึ่่�ง ที่่�ท่่านอาศััย 
พุุทธสััญญา ความจำำ�ความเลื่่�อมใสต่่อพระพุุทธเจ้้า เป็็นเหตุุให้้ 
ท่่าน ตลอดชีีวิิตแห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิดมา ๙๑ กััป ไม่่เคย 
ตกอบาย ไม่่ไปอบายเลย จนกระทั่่�งมาสู่่�ชาติิสุุดท้้าย แล้้วก็็ได้้ 
สำำ�เร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ พุุทธสาวกรููปนี้้�มีีชื่่�อว่่า เมฆิิยเถระ

 พระเมฆิยเถระเป็็นภิิกษุุรููปหนึ่่�งที่่�ออกบวชจากศากยราช 
ตระกููล ก็็เรีียกว่่าเป็็นลููกกษััตริิย์์ แล้้วก็็เป็็นเช้ื้�อสายศากยวงศ์์ 
เช่น่เดียีวกับัพระพุทุธเจ้า้ ท่านออกบวชแล้ว้ท่า่นก็็ยัังได้เ้ป็น็ผู้้�ที่่�ได้้ 
อุปุัฏัฐาก คืือเป็น็พุทุธอุปัุัฏฐากพระพุทุธเจ้า้ ตอนที่่�ยังัไม่ม่ีใีครเป็น็ 
พุุทธอุุปััฏฐากโดยแน่่นอน

ในอดีีตชาติิของท่่าน ของพระเมฆิยเถระนี้้� ถอยหลังไป 
จากภัทัรกัปันี้้�ไป ๙๑ กัปั ท่า่นเกิดิในสมัยัของพระพุทุธเจ้า้ที่่�ทรง 
พระนามว่าพระวิิปัสัสี ีพระวิปิัสัสีพีระสัมัมาสัมัพุทธเจ้้า ในครั้้�งนั้้�น 
ท่่านก็็เกิิดตระกููลสููง  เหตุุที่่�ทำำ�ให้้อดีีตพระเมฆิิยเถระท่่านมีี 
พุทุธสัญัญา แล้้วก็เ็ป็็นเหตุใุห้้ท่่านมีกีุศุลส่่งให้้เวียีนว่่ายตายเกิดิมา 
ไม่่เคยไปลงสู่่�อบายเลย ในครั้้�งนั้้�นเมื่่�อพระวิิปััสสีีพระสััมมา- 
สััมพุุทธเจ้้า ซึ่่�งได้้ประกาศพระศาสนา จนกระทั่่�งมีีภิิกษุุ ภิิกษุุณี ี
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อุุบาสก อุบาสิิกา มั่่�นคงในพระธรรมวินััย แล้้วพระพุุทธองค์์ 
ก็ป็ลงอายุสุังัขาร ในการปลงอายุสุังัขารของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ 
ย่่อมจะเกิิดแผ่่นดิินไหว ทุกพระองค์์  เวลาปลงอายุุสัังขาร 
แผ่่นดิินไหวสะเทืือนสะท้้าน ก็เป็็นที่่�เกิิดความกลััว หวั่่�นไหว 
ประชาชนตกใจเกิดิอะไรขึ้้�น จนกระทั่่�งท่า่นท้า้วเวสสุวุรรณ ก็เ็ลย 
มาประกาศบอกให้้ประชาชนมนุษย์์ได้้รู้้�ว่า ขณะนี้้�พระสััมมา- 
สััมพุทธเจ้้าได้้ปลงอายุุสัังขารเสีียแล้้ว ประชาชนส่่วนหนึ่่�งก็็เกิิด 
ความสัังเวชสลดใจ พระนาถของโลกจะต้้องละสัังขารเสีียแล้้ว

อดีีตของพระเมฆิิยะสมััยนั้้�นท่่านก็็ไม่่ได้้บวช เป็็นฆราวาส 
เมื่่�อได้้ฟัังคำำ�ประกาศอย่่างนั้้�น ท่านก็็เกิิดความซาบซึ้้�งในพุุทธา- 
นุุภาพ นึกถึึงว่่าพระพุุทธเจ้้ามีีพุุทธานุุภาพอััศจรรย์์จริิงหนอ 
จึึงเกิิดแผ่่นดิินไหวอย่่างนี้้� เกิิดความเลื่่�อมใสขึ้้�น เกิิดปีีติิโสมนััส 
อย่่างมาก อำำ�นาจของจิิตที่่�มีีพุุทธสััญญา นึกถึึงอานุุภาพของ 
พระพุุทธเจ้้าแล้้วเกิิดความเลื่่�อมใส เกิิดปีีติิอย่่างยิ่่�ง เกิิดความ 
เคารพต่่อพระพุุทธเจ้้าเป็็นล้้นพ้้น ท่านตายจากชาติินั้้�น ท่านก็็ 
เสวยเกิิดในสุุคติิโลกสวรรค์์ อยู่่�ในสุุคติิภููมิเรื่่�อยๆ มา เกิดิกี่่�ชาติิ 
ก็็อยู่่�ระหว่างมนุษย์์ สวรรค์์ พรหม ไม่่เคยลงนรก ไม่่เคยตก 
อบาย ได้้รัับอานิิสงส์์มาต่่อเนื่่�องจนกระทั่่�งมาชาติิสุุดท้้าย ท่่าน 
มาเกิิดในศากยวงศ์์ ศากยราชตระกููลกษััตริิย์์เชื้้�อสายศากยวงศ์ ์
เรีียกว่่าเป็็นเชื้้�อสายเดีียวกัับพระพุุทธเจ้้า ท่่านออกบวชแล้้วก็็ได้้ 
เป็็นพุุทธอุุปััฏฐากพระพุุทธองค์์เป็็นบางคราวบางครั้้�ง
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ในครั้้�งหนึ่่�ง พระพุุทธเจ้้าประทัับที่่�จาลิิกบรรพต ใกล้้เมืือง 
จาลิิกา ในครั้้�งนั้้�น พระเมฆิยะก็็เข้้าไปขออนุุญาตพระพุุทธเจ้้า 
เพื่่�อจะออกไปบิณฑบาตยัังชันัตุคุาม เมื่่�อพระองค์์ได้ท้รงอนุุญาต 
ว่่าเธอจงพิิจารณาดููเวลาอัันสมควรในบััดนี้้�เถิิด พระเมฆิิยะก็ ็
อุ้้�มบาตรหลีีกไปสู่่�การบิิณฑบาต หลัังจากปััจฉาภััต ก็็คืือเมื่่�อ 
บิณิฑบาตแล้้ว ท่านหาที่่�นั่่�งฉัันเป็็นที่่�เรียีบร้อ้ยแล้ว้ หลังปัจัฉาภััต 
หลัังฉัันภััตตาหาร ก็คืือเที่่�ยงไปแล้้ว ท่านก็็เดิินไปสู่�ยัังแม่่น้ำำ�� 
กิิมิิกาฬา ณ ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��กิิมิิกาฬานั้้�น ท่่านก็็ได้้เห็็นป่่าอััมพวััน 
ป่่ามะม่่วง ท่่านก็็เดิินเข้้าไปชม เพลิิดเพลิินในป่่าสวนมะม่่วง 
อัันน่่ารื่่�นรมย์์นั้้�น ท่่านก็็มีีความคิิดว่่า ป่่านี้้�น่่ารื่่�นรมย์์หนอ น่่าที่่� 
จะประพฤติิปฏิบัิัติทิำำ�ความเพีียร น่าปรารภความเพีียร ท่านจึึงได้้ 
กลัับมาเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าเพื่่�อขออนุุญาต  เล่่าถึึงว่่าได้้ไปเห็็น 
ป่่ามะม่่วงมีีความร่่มรื่่�น น่่าที่่�จะได้้เจริิญสมณธรรม ถ้้ากระไร 
พระองค์์จะทรงอนุุญาตแล้้ว ข้าพระองค์์ก็จ็ะขอปลีกตัวัไปปรารภ 
ความเพีียรเจริิญสมณธรรม

เมื่่�อพระเมฆิิยะได้้ทููลขออนุุญาต พระองค์์ก็็ได้้ตรััสว่า 
ดููก่่อนเมฆิยะ เธอจงรออยู่่�ก่่อน ให้้ภิิกษุุอื่่�นได้้มาก่่อน เธอไป 
ตถาคตจะเหลืืออยู่่�องค์์เดีียว เธอควรรออยู่่�ก่อ่น พระเมฆิยะก็็ยังั 
ขออ้้อนวอนจะไปให้้ได้้ บอกว่่าพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์ ์
ไม่ท่รงมีกีิจิอะไรๆ ที่่�จะต้อ้งกระทำำ�ให้ย้ิ่่�งขึ้้�นไปแล้ว้ กิจที่่�จะกระทำำ� 
เพื่่�อความดับทุกุข์พ์ระองค์์ไม่ม่ีแีล้ว้ แต่ว่่า่ข้า้พระองค์์ยัังมีกิีิจที่่�จะ 
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ต้้องทำำ� คืือยัังไม่่ได้้ตััดกิิเลสอะไรได้้ ฉะนั้้�นขอพระองค์์ได้้โปรด 
ประทานอนุญุาต พระพุทุธเจ้า้ก็ต็รัสัว่า่ ให้เ้ธอรออยู่่�ก่อ่น ตถาคต 
อยู่่�องค์์เดีียว คอยให้้พระภิิกษุุรููปอื่่�นมาก่่อนเธอค่่อยไป พระ 
เมฆิยะก็็ไม่่ฟัังเหมืือนกััน อ้อนวอนจะไปให้้ได้้ อ้อนวอนถึึง 
สามครั้้�ง ที่่�สุดุพระพุทุธองค์ก์็เ็ลยอนุญุาต เอาเถิดิ เธอจงพิจิารณา 
ดูู เวลาอัันสมควรในบััดนี้้� เถิิด  จากนั้้�น พระเมฆิิยะก็็ไปสู่่� 
ป่่าอััมพวััน ไปนั่่�งขััดสมาธิิเจริิญภาวนาอยู่่� ปรากฏว่่าอกุุศลวิิตก 
ก็็เข้้ามาครอบงำำ�จิิตใจ อกุุศลวิิตก ๓ ประการ

๑.	กามวิิตก	 ความตรึกึไปในเรื่่�องกาม จิติไหลไปเรื่่�อง 
		  กามราคะ

๒.	พยาบาทวิิตก	จิ ิตไหลไปเรื่่�องความอาฆาต พยาบาท 
		  เคีียดแค้้น

๓.	วิิหิิงสาวิิตก	 ตรึึกไปในเรื่่�องจะคิิดเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

ทำำ�ให้พ้ระเมฆิยิเถระไม่ส่ามารถจะเจริญิสมณธรรมให้จิ้ิตใจ 
สงบระงัับได้ ้ท่า่นก็ม็ีคีวามรู้้�สึกอััศจรรย์ห์นอ เราออกบวชมาด้ว้ย 
ศรัทัธา เหตุไุฉนจึงึเกิดิอกุศุลวิติกอย่า่งนี้้�ที่่�ไม่เ่คยมีมีา เลยปฏิบิัตัิ ิ
ไม่่ได้้ ต้้องกลัับไป กลัับไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า แล้้วก็็ไปกราบทููลถึึง 
การที่่�ท่า่นไปปฏิิบัติัิที่่�ป่่าอัมัพวันั สวนมะม่่วง แล้ว้ก็เ็กิดิอกุศุลวิติก 
อย่่างรุุนแรงที่่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน
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พระพุุทธเจ้้าก็็จึึงตรััสว่า เมฆิยะ เธอได้้ปล่อยตถาคตอยู่่� 
เพีียงลำำ�พััง ทั้้�งที่่�ตถาคตขอร้้องให้้เธออยู่่�ก่่อน คอยให้้ภิิกษุุอื่่�น 
ได้้มาก่่อน เธอก็็ไม่่ฟััง เธอได้้ทำำ�กรรมอัันหนัักยิ่่�ง ผู้้�ที่่�ชื่่�อว่่าภิิกษุุ 
ไม่่ควรเป็็นผู้้�ตกอยู่่�ในอำำ�นาจแห่่งจิิตอย่่างนี้้�  เพราะว่่าธรรมดา 
จิิตนั้้�นเป็็นธรรมชาติิที่่�แล่่นไป เป็็นธรรมชาติิที่่�ดิ้้�นรน กวััดแกว่่ง 
กลัับกลอก บุุคคลรัักษายาก ฝึึกยาก

แล้้วพระพุุทธองค์์ก็็เลยทรงตรััสเป็็นพุุทธภาษิิต ก็็คืือเป็็น 
คาถา เรียีกว่่าเป็็นบทประพันัธ์ ์ภาษิติก็เ็ป็น็บทประพันัธ์ท์ี่่�มีคีวาม 
สอดคล้้อง เหมืือนเราประพัันธ์์คำำ�โคลงคำำ�กลอน ทรงตรััสว่า 
“ผนฺฺทนํํ จปลํํ จิิตฺฺตํํ ทุุรกฺขํํ ทุุนฺฺนิิวารยํ” เป็็นอาทิิ เป็็นต้้น ซึ่่�ง 
แปลว่่า ชนผู้้�มีปััญญาย่่อมบังคัับจิิตที่่�ดิ้้�นรน กลัับกลอก บุุคคล 
รักัษาได้้โดยยาก ห้ามได้้โดยยาก ให้้ตรงดุจุช่่างศรดัดัลููกศรให้้ตรง 
ฉัันนั้้�น นี่่�ตรััสให้้รู้้�ถึงว่่าจิิตมัันเป็็นธรรมชาติิที่่�ดิ้้�นรน กลัับกลอก 
ชนที่่�มีีปััญญาแล้้วจะต้้องควบคุุมบัังคัับจิิตที่่�ดิ้้�นรน ก็็คืือแส่่ไปสู่่� 
อารมณ์อันัเป็็นที่่�รักั ที่่�ใคร่่ ที่่�ปรารถนา หรืือที่่�พยาบาท เบียีดเบียีน 
จิติมัันก็็จะดิ้้�นรนไปอย่่างนั้้�น เหมืือนบุุคคลเอาปลาขึ้้�นมาไว้้บนบก 
มัันก็็จะกระเสืือกกระสนดิ้้�นรนพยายามจะลงไปสู่่�น้ำำ��

เพราะฉะนั้้�น จิิตที่่�บุุคคลฝึึกอยู่่�นี้้� มัันจะมีีความดิ้้�นรน 
บางคนเวลาไม่่ได้้เข้้ากรรมฐานก็็ไม่่ค่อ่ยรู้้�สึกอะไร พอเข้้าไปเก็็บตััว 
ปฏิิบััติิ นึึกว่่าจะนั่่�งให้้มัันสงบ เอาแล้้ว อกุุศลวิิตกทั้้�งหลายก็็ 
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เข้้ามา จิตดิ้้�นรนไหลไปเรื่่�องกาม คิดเรื่่�อยไปมาก พยาบาทบ้าง 
เบีียดเบีียนบ้้าง วุ่่�นวาย จิตเป็็นธรรมชาติิอย่่างนั้้�น ดิ้้�นรน กวััด 
แกว่ง่ ฝึกึยาก ห้า้มยาก เพราะฉะนั้้�น บุคุคลจะต้อ้งควบคุมุจิติใจ 
เหล่า่นี้้� ไม่ป่ล่อ่ยให้ม้ันัแส่ไ่ปตามอารมณ์ ์มันัก็็วุ่่�นวายขึ้้�นมา แล้ว้ 
พระพุุทธองค์์ก็็ได้้ทรงประทานโอวาทแก่่พระเมฆิิยะถึึงธรรม 
๕ ประการว่่า ดููก่อนเมฆิยะ ธรรม ๕ ประการนี้้� ย่อมเป็็นไปเพื่่�อ 
ความแก่ก่ล้้าแห่ง่เจโตวิมิุตุติทิี่่�ยังัไม่แ่ก่ก่ล้า้ ธรรม ๕ ประการนั้้�น 
เป็็นไฉน

“ธรรม ๕ ประการ” นั้้�นก็็คืือ

ประการที่่�หนึ่�ง จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีมิิตรดีี สหายดีี เพื่่�อนดีี 
เป็็นธรรมที่่�จะทำำ�ให้้เป็็นความแก่่กล้้าที่่�จะเป็็นเหตุแห่่งเจโตวิิมุุตติิ 
คำำ�ว่่า  เจโตวิิมุุตติิ ก็็คืือการหลุุดพ้้นจากอาสวกิิเลสด้้วยกำำ�ลััง 
ของจิิต ต้้องมีีเพื่่�อนดีี คนเราถ้้าหากเราไม่่คบเพื่่�อนดีี  ไม่่มี ี
กััลยาณมิิตร ถ้าเรายัังอิินทรีย์์อ่่อน มันไม่่มีีใครช่่วยพยุุง มันจะ 
ไปตามกระแสของกิิเลส เพราะฉะนั้้�น กััลยาณมิิตรนี้้�สำำ�คัญ 
ต้้องคบค้้าสมาคมกับบุุคคลที่่�มีีศีีลมีีธรรม มีคุุณธรรมความดี 
จะทำำ�ให้้เราได้้เหตุุปััจจััยที่่�จะเข้้าถึึงคุุณธรรม

ประการที่่�สอง จะต้้องเป็็นผู้้�มีีศีีล ผู้้�หวังที่่�จะหลุุดพ้นจาก 
อาสวกิิเลส จะต้้องเป็็นผู้้�มั่่�นคงในศีีล สำำ�รวมระวัังศีีลในพระ 
ปาติิโมกข์์ ภิิกษุุก็็มีีศีีล ๒๒๗ สามเณรก็็ศีีล ๑๐ แม่่ชีี อุุบาสก 
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อุุบาสิิกาก็็ศีีล ๘ ต้้องสำำ�รวมระวัังให้้ดีี สัังฆาทิิเสส ปาราชิิก 
ปาจิิตตีีย์์ ถุลลััจจััย นิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์์ ทุกกฏ ทุพภาสิิต ต้อง 
ระวััง แล้้วจะต้้องเป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยอาจาระ ความประพฤติิดี ี
และโคจร โคจรก็็คืือการไปในที่่�ที่่�ควรไป ต้้องพิิจารณาว่่าที่่�ไหน 
ควรไปไม่ค่วรไป ไปแล้ว้เป็็นเรื่่�องที่่�ก่อ่ให้เ้กิิดอันัตรายต่อ่พรหม- 
จรรย์์ หรืือว่่าเป็็นไปเพื่่�อเพิ่่�มกิเลส ที่่�นั้้�นก็็ไม่่ควรไป ที่่�ควรไป 
จะต้้องเป็็นไปเพื่่�อสงบระงัับ  เพื่่�อความเจริิญแห่่งกุุศลธรรม 
ต้้องพิิจารณาที่่�ใดควรไปไม่่ควรไป จะต้้องเป็็นผู้้�มีปกติิเห็็นภััย 
ในโทษที่่�มีีประมาณเพีียงเล็็กน้้อย สมาทานอยู่่�ในสิิกขาบท 
ทั้้�งหลาย แม้้อาบััติิเล็็กน้้อยที่่�มัันมีีโทษเพีียงเล็็กน้้อย ผู้้�ที่่�ตั้้�งมั่่�น 
อยู่่�ในศีีลแล้้วมองเห็็นโทษของมััน โทษแม้้เพีียงเล็็กน้้อยก็็มองเห็็น 
ว่่ามัันเป็็นเรื่่�องใหญ่่ มีีปกติิเห็็นภััยเห็็นโทษ

ประการที่่�สาม จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�กล่่าวถ้้อยคำำ�ที่่�ดีี พููดที่่�ควร 
พููด เรีียกว่่า กถาวััตถุุ คำำ�พููดที่่�เป็็นกถาวััตถุุ คำำ�พููดที่่�ดีี มีี ๑๐ 
ประการ อยู่่�ในหลััก ๑๐ ประการ

๑. อััปปิจฉกถา คืือถ้้อยคำำ�ที่่�ชัักนำำ�ให้้เกิิดการปรารถนา 
น้้อย ก็คืือมัักน้้อย การพููดกัน การใช้้ถ้้อยคำำ�ต่่อกััน พููดกัน 
คำำ�นั้้�นต้้องพิิจารณาว่่ามัันเป็็นไปเพื่่�อมัักน้้อยหรืือไม่่ พระพุุทธเจ้้า 
สอนให้้ใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�ชักันำำ�ไปสู่่�การปรารภปรารถนาน้้อย หรืือมัักน้้อย 
ไม่่เป็็นผู้้�มัักมากสะสม เป็็นผู้้�ที่่�มัักน้้อย
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๒. จะต้้องเป็็นคำำ�พููดที่่�เรีียกว่่า สัันตุุฏฐิิกถา สัันตุุฏฐิกถา 
ก็ค็ืือคำำ�พููดที่่�ชักันำำ�ให้้เกิดิความสันัโดษ เราต้อ้งพููดกันัไปให้ค้นฟังั 
หรืือตััวเราเองใคร่่อยากจะยิินดีีพอใจเท่่าที่่�มีีที่่�เป็็น พอใจตามมี 
ตามได้้ คำำ�พููดที่่�ชวนชัักนำำ�ให้้เกิิดความสัันโดษ พอใจในสิ่่�งที่่� 
เรามีีเราเป็็น

๓. พระองค์์ตรััสว่่า ปวิิเวกกถา คืือถ้้อยคำำ�ที่่�ชัักนำำ�ให้้เกิิด 
ความสงััดกาย สงััดใจ เราพิิจารณาดููถ้้อยคำำ� ผู้้�พููดเอง ผู้้�ฟัังเอง 
ชวนให้้รู้้�สึึกอยากที่่�จะหาความสงบกาย สงบใจ

๔. อสังัสัคัคกถา เป็็นคำำ�พููดที่่�ชักันำำ�ให้้เกิดิการไม่ร่ะคนด้ว้ย 
หมู่่�ด้้วยคณะ พููดแล้้วฟัังแล้้วอยากที่่�จะปลีกหลีีกเร้้น ไม่่ระคน 
ไม่่คลุุกคลีี สรวลเสเฮฮาตามหมู่่�ตามคณะ ใคร่่ที่่�จะได้้หลีีกเร้้น 
อยู่่�ตามลำำ�พัง เป็น็เรื่่�องที่่�ดี ีการใช้้ชีวีิติไม่่คลุกุคลีีคนด้้วยหมู่�คณะ 
จะเป็็นความเจริิญในธรรม โดยเฉพาะนัักบวชต้้องปลีีกหลีีกเร้้น 
พบปะกัันก็็พอสมควรตามเหตุตามปัจจััย ตามกิจหน้าที่่� แล้้วก็็ 
พยายามหาทางปลีกหลีกเร้้นจากหมู่�จากคณะ ฉะนั้้�นคำำ�พููดที่่�ชวน 
ให้้เป็็นไปแห่่งการหลีีกเร้้นก็็เป็็นคำำ�พููดถ้้อยคำำ�ที่่�เป็็นกถาวััตถุุ

๕. วิริิยิารัมัภกถา เป็็นคำำ�พููดที่่�ชักันำำ�ให้้เกิดิปรารภความเพียีร 
พููดแล้้วฟัังแล้้วใคร่่ที่่�จะได้้พากเพีียรพยายามประพฤติิปฏิิบััติ ิ
ทั้้�งตนเองทั้้�งผู้้�ฟััง ฟัังแล้้วเกิิดความพากเพีียรขึ้้�น
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๖. สีลีกถา คำำ�พููดที่่�ชวนให้ต้ั้้�งอยู่่�ในศีลี เราพิจิารณาดูู พููด 
ไปแล้้วมัันเป็็นไปให้้เกิิดความรักในการมีีศีีล เห็็นคุุณค่่าของศีีล 
เห็็นโทษของการผิิดศีีล ใคร่่ที่่�จะเป็็นผู้้�ที่่�รัักษาศีีลให้้ดีีให้้บริิสุุทธิ์์� 
คำำ�พููดเหล่่านี้้�เป็็นคำำ�ที่่�ดีี

๗. สมาธิิกถา คำำ�พููดที่่�ชัักนำำ�ให้้เกิิดสมาธิิ ความตั้้�งมั่่�น 
ของจิิต ความสงบของจิิต

๘. ปััญญากถา คำำ�พููดที่่�ชัักนำำ�ให้้เกิิดปััญญา ฟัังแล้้วรู้้�สึึก 
ได้้ปััญญา ได้้ฟัังแล้้วมัันสว่่าง เข้้าใจขึ้้�นไปตามลำำ�ดัับ เข้้าใจใน 
ธรรม เข้้าใจในความเป็็นจริิงขึ้้�น เป็็นคำำ�ที่่�ดีี

๙. วิิมุุตติิกถา ถ้้อยคำำ�ที่่�ชัักนำำ�ให้้ใจหลุุดพ้้นจากกิิเลส 
ชักันำำ�ให้ท้ำำ�ใจให้้หลุดพ้นจากกิิเลส เรียีกว่่าชวนให้้ประพฤติิปฏิบัิัติ ิ
เพื่่�อสละ เพื่่�อละจากกิิเลส

๑๐. วิิมุุตติิญาณทััสสนกถา เป็็นถ้้อยคำำ�ที่่�ชัักนำำ�ให้้เกิิด 
ความรู้้� ความเห็็น ในการที่่�จิิตหลุุดพ้้นจากกิิเลส เรีียกว่่าเกิิด 
ปัญัญาขึ้้�น ก็รู้้�ก็เ็ข้้าใจในความมีปัญัญานั้้�น ปัญญาที่่�รู้้�แจ้ง้เห็น็จริงิ 
ที่่�เป็น็ไปแห่ง่ความหลุดพ้น้ มันมีีสภาพอย่่างไร สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง การ 
ดำำ�เนิินแห่่งสติิปััญญามัันเป็็นอย่่างไร พููดแล้้วก็็ให้้มีีความเข้้าใจ 
เกิิดขึ้้�น
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อัันนี้้�ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสสอนเมฆิยะ 
ถึึงถ้้อยคำำ�ที่่�ควรจะพููด กถาวััตถุุ ๑๐ ประการที่่�อยู่่�ในข้้อ ๓ 
ธรรมะ ๕ ข้้อ ข้้อที่่� ๓ ใช้้กถาวััตถุุซึ่่�งมีี ๑๐ ประการนั้้�น

โอวาทข้้อที่่�สี่่� ที่่�พระพุุทธองค์์ประทานให้้กัับพระเมฆิิยะ 
ธรรมะข้้อที่่�สี่่� พระองค์์ได้้ตรััสว่่า ภิิกษุุเป็็นผู้้�ปรารภความเพีียร 
เพื่่�อละอกุุศล เพื่่�อความเกิิดขึ้้�นแห่่งกุุศลธรรม เป็็นผู้้�มีกำำ�ลััง 
มีีความบากบั่่�นมั่่�นคง ไม่่ทอดทิ้้�งธุุระในกุุศลธรรม ก็หมายถึึงว่่า 
ต้อ้งให้ม้ีคีวามเพียีร ถ้าเรารู้้�ทาง รู้้�สิ่่�งที่่�ควรไม่ค่วร แต่ไ่ม่ป่ระกอบ 
ความพากเพีียร มัันก็็ไม่่สามารถจะประสบความสำำ�เร็็จได้้ เพราะ 
ฉะนั้้�น ต้้องประกอบความเพีียรในการที่่�จะละอกุุศล ในการที่่� 
เจริิญกุุศล ทำำ�กุุศลให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป บากบั่่�นพากเพีียร

ประการที่่�ห้้า พระองค์์ก็็ได้้ให้้คำำ�สอนว่่า ภิกษุเุป็็นผู้้�มีปััญญา 
ประกอบด้้วยปััญญา เครื่่�องพิิจารณาความเกิิดความดัับ เป็็น 
อริิยะ ชำำ�ระกิิเลส ให้้ถึึงความสิ้้�นทุุกข์์โดยชอบ อัันนี้้�ก็็สอนให้้มีี 
ปััญญาพิิจารณาถึึงสภาวธรรมจนเห็็นความเกิิดความดัับ อย่่างนี้้� 
จะเป็็นอริิยะ ชำำ�ระกิิเลส สิ้้�นกิิเลส ดัับทุุกข์์ให้้ตนเองได้้

เมื่่�อพระองค์์ได้้ตรััสสอนธรรม ๕ ประการกัับพระเมฆิิยะ 
แล้ว้ พระพุุทธองค์์ก็ไ็ด้้สอน ให้ธ้รรมะ ให้โ้อวาทอีก ๔ ประการ 
ให้้พึึงเจริิญในธรรม ๔ ประการ ว่่า
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หนึ่่�ง พึึงเจริิญอสุุภะ สอนให้้เจริิญอสุุภะเพื่่�อละกามราคะ 
อสุุภะก็็คืือการพิิจารณาถึึงความไม่่งาม การเพ่่งการพิิจารณาถึึง 
ความไม่ส่วยไม่ง่ามแห่ง่สังัขาร ซึ่่�งต้อ้งพิจิารณาให้ม้าก ถึงจะเห็น็ 
ความไม่่งาม เรีียกว่่าอสุุภสััญญาเกิิดขึ้้�นมา โดยปกติิคนทั่่�วไป 
เรามองเผิินๆ เราก็็จะเห็็นแต่่สุภุะคืือความสวยความงาม เรามอง 
นิิมิิต มองอนุุพยััญชนะ มองเป็็นนิิมิิต คืือมองทรวดทรงรููปร่่าง 
มองอวััยวะบางส่่วน ตาบ้้าง ปากบ้้าง ส่วนนั้้�น ส่วนนี้้� ไปเพ่่ง 
แบบนั้้�น มัันก็็ดููว่่าสวยว่่างาม

แต่่ถ้้ามองให้้ลึึกซึ้้�งแยกแยะออกไปว่่าภายในหนัังเป็็น 
อย่่างไร ข้้างในมีีเลืือด มีีเน้ื้�อ มีีเอ็็น มีีกระดููก หััวใจ ตัับ ปอด 
เลืือด ฟอนเฟะไปด้้วยโลหิิต อุุจจาระ ปััสสาวะเต็็มอยู่่�ในตััว 
ไหลออกมา ซึึมออกมาทางทวารทั้้�ง ๖ ทางรููขุุมขน เรีียกว่่ามอง 
ให้้ทะลุุเข้้าไปให้้ถึึงข้้างในพิิจารณา หรืือทั้้�งตนเอง มองพิิจารณา 
ในร่่างกายตนเองมองพิิจารณาร่่างกายเปรียบเทีียบร่่างกาย 
คนอื่่�นเหมืือนกััน มันจะเกิิดอสุุภสััญญาขึ้้�น ความเห็็นความ 
ไม่่งามของสัังขาร มัันจะกำำ�จััดพวกราคะได้้ โดยเฉพาะภิิกษุุใหม่่ 
ภิกิษุหุนุ่่�ม สามเณรน้้อย ต้องหมั่่�น เพื่่�อจะกำำ�ราบราคะให้้ราบคาบ 
ลง มิฉิะนั้้�นเราก็จ็ะอยู่่�อย่า่งเดืือดร้อ้น ประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่ง 
เศร้้าหมอง ต้องอาบััติิใหญ่่อาบััติิน้้อย ที่่�สุุดก็หลุุดไปจากการ
ประพฤติิพรหมจรรย์์ เพราะฉะนั้้�นเจริิญอสุุภะให้้มาก
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สอง พระพุุทธองค์์ก็็ทรงสอนพระเมฆิิยะว่่า พึึงเจริิญ 
เมตตาเพื่่�อละพยาบาท จิิตที่่�มีีความพยาบาท อาฆาต โกรธแค้้น 
ขััดเคืือง ต้้องเจริิญเมตตา แผ่่ความปรารถนาดีีต่่อสััตว์์ทั้้�งหลาย 
ต้้องอาศััยการเจริิญมากๆ แผ่่ไปมากๆ จิิตถึึงจะมีีเมตตา เราว่่า 
ครั้้�งเดีียวสองครั้้�ง มัันไม่่ไป จิตมัันไม่่ไป ไปแต่่ปาก ใจมัันก็็ดื้้�อ 
อยู่่�อย่่างนั้้�น มันไม่่เกิิดเมตตา แต่่เมื่่�อเราว่่าซ้ำำ��ๆ ว่าในใจ บอก 
ในใจ สััตว์์ทั้้�งหลายจงมีีความสุุขเถิิด จงมีีความสุุขเถิิด อย่่าได้ ้
มีีเวรต่่อกััน อย่่าได้้เบีียดเบีียน อย่่าได้้ทุุกข์์กายทุุกข์์ใจ หรืือว่่า 
คำำ�ใดคำำ�หนึ่่�งที่่�มัันกิินใจ จงเป็็นสุุขเป็็นสุุข จงเป็็นสุุขเป็็นสุุข 
บ่่อยๆ จิิตมัันจะเกิิดเมตตาขึ้้�น เราจะสัังเกตได้้จากใจมัันจะมี ี
ความประพิิมพ์ประพาย มันจะรู้้�สึกแช่่มชื่่�น มันผ่่องใส หน้าตา 
ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใสขึ้้�นมา นี่่�จิิตมีีเมตตาขึ้้�นแล้้ว ยิ่่�งทำำ�มาก ๆ ก็ยิ่่�ง 
มีีสภาพธรรมเหล่่านี้้�มากขึ้้�น จะระงัับ ละพยาบาทออกไปได้้

สาม พระองค์์สอนให้้ พึึงเจริญอานาปานสติิเพื่่�อละวิิตก
จิิตที่่�ชอบคิิดไป วิิตกกัังวล ต้้องเจริิญอานาปานสติิ พวกกัังวล 
พวกคิิดมาก เจริิญอานาปานสติก็ค็ืือการกำำ�หนดลมหายใจเข้้าออก 
ทำำ�ให้้มาก ทำำ�ให้้ยิ่่�ง หาที่่�นั่่�งคู้้�บัลลัังก์์ ตั้้�งกายตรง ดำำ�รงสติ 
กำำ�หนดรู้้�ลมหายใจเข้้า กำำ�หนดรู้้�ลมหายใจออก หายใจเข้้ายาว 
ออกยาว ก็ใ็ห้รู้้้�ชัดั หายใจเข้า้สั้้�น ออกสั้้�น ก็ใ็ห้รู้้้�ชัดั ให้รู้้้�ทุกุขณะ 
ต้้นลม กลางลม ที่่�สุุดของลม เข้้าออก ก็ปรับผ่่อน ผ่อนระงัับ 
ลมหายใจให้้ดีี ให้้นุ่่�มนวล ให้้สละสลวย ฝึึกอยู่่�กัับลมหายใจ 
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จิิตย่่อมสงบเป็็นสมาธิิ จิตที่่�มัันจะคิิดไปไหนๆ วุ่่�นวาย มันก็็จะ 
สงบตััวลง เราต้้องทำำ�ให้้มาก มันก็็มีผีลมาก ดููลมหายใจ ดููลมเข้้า 
ลมออกไปเรื่่�อยๆ พยายามปรับผ่่อนให้้ดีี ให้้นุ่่�มนวล ให้้สบาย 
หายใจอย่่างสบายๆ ถ้าเราไปบังคัับ มันก็็แน่่น อึดอัด จะต้้อง 
โอ้โ้ลมปฏิโิลม ปรับัผ่อ่นให้มั้ันสบาย หายใจให้ด้ี ีจะได้ไ้ม่อ่ึดึอัดั 
ไม่่ขััดเคืือง จิตตามลมเข้้าลมออก ลมเข้้าลมออกบ่่อยๆ เดี๋๋�ยว 
มัันก็็สงบ

ประการที่่�สี่่� พระพุุทธองค์์ก็็สอนให้้เจริิญอนิิจจสััญญา
การพิิจารณาเห็็นความไม่่เที่่�ยง จะเป็็นเหตุุให้้ถอนอััสมิิมานะ 
คืือการถืือเราถืือเขา อัสมิิมานะ การถืือตััวถืือตน ถืือเราถืือเขา 
พิิจารณาให้้เห็็นอนิิจจสััญญา ความไม่่เที่่�ยง

แล้้วพระพุุทธองค์์ได้้ตรััสในครั้้�งนั้้�นกัับพระเมฆิิยะว่่า 
ดููก่่อนเมฆิิยะ อนััตตสััญญาย่่อมปรากฏแก่่ภิิกษุุผู้้�เห็็นอนิิจจ- 
สัญัญา อนัตัตสัญัญาก็ค็ืือการเห็น็อนัตัตา ความไม่่ใช่่ตัวั ไม่่ใช่่ตน 
มันัก็ม็าจากเห็น็อนิิจจังั เห็น็อนิิจจสัญัญา เห็น็ความเปลี่่�ยนแปลง 
เห็็นความเสื่่�อมไปสิ้้�นไป ก็จะทำำ�ให้้เห็็นว่่าสิ่่�งนี้้�ไม่่ใช่่ตััวตน ไม่่ใช่ ่
เรา ของเรา ตรััสว่า ผู้้�ได้้อนิิจจสััญญา ย่อมบรรลุุพระนิิพพาน 
อัันเป็็นที่่�เพิิกถอนเสีียได้้ซ่ึ่�งอััสมิิมานะในปััจจุุบัันนี้้�ทีีเดีียว ไม่่ใช่่ 
เรื่่�องเล็็กน้้อยนะ เห็็นความไม่่เที่่�ยง จะเข้้าถึึงซึ่่�งพระนิิพพานได้้ 
อันัเป็็นการถอนเสีียได้้ซ่ึ่�งอัสัมิมานะ นั่่�นก็ค็ืือว่่าเราจะต้้องกำำ�หนด 
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เจริิญสติให้้จรดสภาวะถึึงจะเห็็นความไม่่เที่่�ยงจริิงๆ ได้ ้อย่า่งเช่่น 
ตอนแรกอาจจะพิิจารณาลม ดููลมหายใจเข้้าออก จิตมีีสมาธิิ 
ตั้้�งมั่่�น แล้้วก็็ระลึึกให้้เชื่่�อมไปสู่่�ปรมััตถ์์ ไปสัังเกตสภาวะปรมััตถ์์ 
เช่่น หายใจเข้้าออกจะสัังเกตว่่ามัันมีีความรู้้�สึึกอยู่่� ความรู้้�สึึก 
มัันจะซ้้อนอยู่่� มันมีีอยู่่�ที่่�กาย หายใจเข้้าออกจะสัังเกตว่่ามัันมี ี
ความรู้้�สึึก มีีเวทนา สบาย ไม่่สบายซ้้อนอยู่่� สัังเกตดููความรู้้�สึึก 
พิจิารณาเห็็นความไม่่เที่่�ยงของเวทนาเหล่านี้้� ความสบายก็็ไม่เ่ที่่�ยง 
ความไม่ส่บายก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง พิจิารณาสภาพธรรมที่่�มันัรู้้�สึกึตึงึ หย่อ่น 
ไหว กระเพื่่�อม สะเทืือนเหล่า่นี้้� เย็น็ ร้อน อ่อ่น แข็็ง หย่อ่น ตึงึ 
ก็็ไม่่เที่่�ยง

ตลอดทั้้�งจิิตใจที่่�เป็็นสภาพรู้้� รู้้�สึึก  เวลาที่่�กำำ�หนดดููลม 
หายใจเข้้าออกก็็สัังเกตจิิตใจไปด้้วยได้้ พิิจารณาจิิตว่่าจิิตนี้้�ก็ ็
ไม่่เที่่�ยง ความสุุข ความสงบ ความปีีติิที่่�เกิิดขึ้้�นจากการที่่�จิิต 
มีสีมาธิ ิความสุขุ ความสงบเหล่านั้้�นก็็ไม่่เที่่�ยง สติที่่�เข้้าไประลึึกรู้้� 
ก็็ไม่่เที่่�ยง ปัญญาที่่�เห็็นสภาวะอยู่่�ก็็ไม่่เที่่�ยง พิจารณาเห็็นความ 
ไม่่เที่่�ยงทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นรููปเป็็นนาม ก็็ย่่อมจะเห็็นอนััตตา พระองค์์ 
จึึงกล่่าวว่่า เมื่่�อภิิกษุุได้้เห็็นอนิิจจสััญญา ผู้้�ได้้เห็็นอนิิจจสััญญา 
ย่่อมบรรลุุพระนิิพพาน จะเป็็นเหตุุแห่่งการละอััสมิิมานะ ฉะนั้้�น 
ไม่่ว่่าจะกำำ�หนดอานาปานสติิ เชื่่�อมโยงไปสู่่�สภาวะเห็็นอนิิจจััง 
ทุุกขััง อนััตตา ก็็เป็็นเหตุุแห่่งการบรรลุุธรรม
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หรืือแม้้แต่่การพิิจารณาอสุุภะก็็ตาม ก็็สามารถเชื่่�อมโยงไป 
สู่่�สภาวะได้้ อย่่างเช่่นเราพิิจารณาให้้เห็็นร่่างกายเป็็นของไม่่สวย 
ไม่่งาม จิตมีีความสัังเวช มีความสงบ จากนั้้�นก็็กำำ�หนดรู้้�เข้้ามา 
ที่่�ใจ ดููความรู้้�สึึกของใจที่่�มัันมีีสัังเวช มีีความสงบ มีีความรู้้�สึึก 
มีีสภาพเป็็นผู้้�รู้้� นิิมิิตเหล่่านั้้�นหลุุดไป มาดููสภาวะให้้เป็็นปััจจุุบััน 
ก็เ็ห็น็ความเปลี่่�ยนแปลง เห็น็ความเกิิดดับัได้ ้หรืือแม้้แต่่ผู้้�ที่่�เจริญิ 
เมตตา ขณะที่่�เจริิญเมตตานี้้�ก็็สามารถจะเจริิญวิิปััสสนาควบคู่่� 
กัันไปก็ได้้ แผ่่เมตตาจิิตมีีความรู้้�สึกเป็็นอย่่างไร กระแสจิตเพ่่ง 
ไปสู่่�สััตว์์บุุคคล ปรารถนาให้้เขามีีความสุุข ในขณะที่่�จิิตแผ่่ไปนี้้� 
เป็็นการเจริิญสมถะ นึึกถึึงสััตว์์บุุคคลเป็็นบััญญััติิ

แต่่ในขณะนั้้�นๆ สติกลัับระลึึกรู้้�สภาวะของจิิต จิตที่่�กำำ�ลััง 
นึึกแผ่่ออกไป จิิตที่่�มีีความรู้้�สึึกในการแผ่่ออกไป เกิิดปีีติิไหม 
เกิดิความสุข เกิดิความรู้้�สึกปรารถนาดีี พอสติรู้้�ความรู้้�สึกเหล่านี้้� 
มันัจะเป็น็การรู้้�ปรมัตัถ์ ์แผ่อ่อกไปบ้า้ง เป็น็บัญัญัตัิบิ้า้ง รู้้�สภาวะ 
มัันจะสลัับๆ กัันได้้ จะเห็็นความไม่่เที่่�ยงของจิิตใจ ของสภาว 
ธรรมได้้ เพราะฉะนั้้�น เราจะใช้้วิิธีีสมถะก่่อน แผ่่เมตตา หรืือ 
พิิจารณาอานาปานสติิ ลมหายใจก็็ตาม เชื่่�อมโยงมาสู่่�สภาวะ 
ก็็จะเห็็นธรรมได้้

แล้้วพระพุุทธเจ้้าก็็ได้้เปล่งอุุทานธรรมอีก ในครั้้�งนั้้�นว่่า 
วิิตกอัันเลวทราม วิิตกอัันสุุขุุม ตั้้�งมั่่�นแล้้วในใจ ให้้เย่่อหยิ่่�ง 



131เขมรัังสีี  ภิิกขุุ

บุคุคลผู้้�มีจีิติหมุนุไปแล้ว้ ไม่ท่ราบถึึงวิิตกแห่ง่ใจเหล่า่นี้้� ย่อ่มแล่น่ 
ไปสู่�ภพน้้อยและภพใหญ่่ ส่วนบุุคคลผู้้�มีีความเพีียร มีสติ ิ
ทราบถึึงวิิตกแห่่งใจเหล่านี้้� ย่อมปิิดเสีีย พระอริิยสาวกผู้้�ตรััสรู้้� 
แล้้วย่่อมละได้้โดยเด็็ดขาด ไม่่มีีส่่วนเหลืือ

อันันี้้�ก็เ็ป็็นอุทุานธรรมที่่�ตรัสัในครั้้�งนั้้�น กล่า่วถึงึหากบุคุคล 
ที่่�มีีวิิตกอยู่่�อย่่างนี้้�แล้้วก็็ไม่่รู้้�ตัว ไม่่ทราบ ไม่่เห็็น ไม่่พิิจารณา 
ก็็จะนำำ�พาบุุคคลนั้้�นไปสู่่�ภพน้้อยภพใหญ่่ไม่่จบไม่่สิ้้�น แต่่บุุคคล 
ที่่�มีคีวามเพียีร พยายามมีสีติ ิพิจิารณา คอยสังัเกตวิติกที่่�เกิดิขึ้้�น 
เรีียกว่่าดููความปรุุงแต่่งในจิิตใจ จะเป็็นเหตุุที่่�จะระงัับ ที่่�จะปิิด 
เสีียได้้ซึ่่�งกิิเลสเหล่่านั้้�น และจะเป็็นเหตุุแห่่งการตรััสรู้้�ได้้

เพราะฉะนั้้�น เตสํํ วููปสโม สุุโข ความเข้้าไปสงบระงัับซ่ึ่�ง 
สังัขารทั้้�งหลายย่่อมเป็็นสุุข สังัขารในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงว่่าร่่างกาย 
ไม่่ได้้หมายถึึงว่่าตาย ไม่่ใช่่หมายถึึงว่่าสิ้้�นลมหายใจตายแล้้ว 
ก็จ็ะสงบ คนตายมีกีิเิลสมันัก็ย็ังัไม่่สงบจริงิ ก็ย็ังัไปเกิดิ เวียีนว่่าย 
ตายเกิิด ไม่่พ้้นทุุกข์์ คำำ�ว่่าสงบระงัับซึ่่�งสัังขารเหล่่านี้้�เป็็นสุุข 
สังัขารในที่่�นี้้�หมายถึงึกิเิลส สิ่่�งที่่�มันัปรุงุแต่่งในจิิตใจเป็็นสังัขารขันัธ์์ 
สัังขารขัันธ์์มีีทั้้�งกิิเลสทั้้�งที่่�เป็็น กุุศล อกุุศล อััพยากต ฉะนั้้�น 
บุุคคลที่่�ละสัังขาร สัังขารขัันธ์์ที่่�เป็็นอกุุศลได้้หมดเกลี้้�ยงในจิิตใจ 
จิติสังัขารก็จ็ะเป็น็เพียีง อัพัยากต เป็น็กิริิยิา สังัขารที่่�เป็น็กิิริยิานี้้� 
จะไม่่ส่่งผลอีีกต่่อไป อยู่่�เหนืือบุุญและบาป
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แต่่ถ้้าหากบุุคคลที่่�ละสัังขารที่่�เป็็นอกุุศลได้้ขาดไปบางส่่วน 
ที่่�เรียีกว่่าเป็็นเสขบุคุคล โสดาบันั สกทาคามี ีอนาคามี ีสังัขารก็ย็ังั 
เป็็นกุุศลอยู่่� สัังขารที่่�ยัังเป็็นกุุศลยัังมีี เป็็นอกุุศลบางส่่วนยัังมีี 
แต่เ่มื่่�อสงบระงัับสังัขารได้จ้ริิงๆ คืือตัดักิเิลสได้ห้มดสิ้้�น สงบระงัับ 
จริิงๆ คืือจิิตจะไม่่มีีความกำำ�เริิบ ไม่่มีีกิิเลสเรื่่�องร้้อนใจเป็็นเพลิงิ 
ทุุกข์์เพลิิงกิิเลสกำำ�เริิบขึ้้�นมาในใจ สงบระงัับ ดับได้้อย่่างสนิิท 
ก็็อาศััยการที่่�เราต้้องประพฤติิปฏิิบััติิพากเพีียรเจริิญภาวนา 
ในครั้้�งนั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงธรรม ให้้โอวาท และให้้ธรรมะ 
กัับพระเมฆิิยะ พระเมฆิิยะก็็ได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ สิ้้�นจาก 
อาสวกิิเลส สำำ�เร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นพระภิิกษุุที่่�เป็็นพระเถระ 
รููปหนึ่่�งที่่�เป็็นพระอสีีติิมหาสาวก เป็็นพระผู้้�ใหญ่รููปหนึ่่�ง เพราะ
ฉะนั้้�นก็็อาศััยฟัังและปฏิิบััติิตามคำำ�สอน

วันันี้้�ได้ใ้ช้เ้วลามาพอสมควรแก่เ่วลา ขอยุตุิไิว้แ้ต่เ่พียีงเท่า่นี้้� 
ที่่�สุุดนี้้�ขอตั้้�งกััลยาณจิิตอาราธนาคุุณของพระพุุทธเจ้้า พระธรรม 
พระสงฆ์์ อภิิบาลปกปัักรัักษาให้้ท่่านทั้้�งหลาย แคล้้วคลาด 
ปลอดภัย เจริิญในธรรมยิ่่�งขึ้้�นไปจนเข้้าถึึงซ่ึ่�งความพ้นทุุกข์์ คืือ 
พระนิิพพานทุุกท่่านเทอญ ✤



ชีีวิิตนี้้�เป็็นผลของกรรม 
กรรมลิิขิิตชีีวิิตของตน 
เรามีีชีีวิิตมาปััจจุุบัันชาติินี้้� 

เป็็นผลของกรรมในอดีีตที่่�เราทำำ�มา 
เพราะฉะนั้้�นเรามองเห็็นผล 
เราก็็สาวไปหาเหตุุได้้ 

หมั่่�นพิิจารณาอย่่างนี้้�บ้้าง 
เรีียกว่่าพิิจารณากรรมและผลของกรรม

เห็็นผลของกรรมแล้้ว 
สาวไปหาเหตุุเอาได้้
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พระราชภาวนาวชิิรญาณ ไพศาลวิิปััสสนาวรกิิจ
มหาคณิิสสร บวรสัังฆาราม คามวาสีี
พระราชาคณะชั้้�นราช ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ

(สุุรศัักดิ์์�  เขมรํํสีี)

นามสกุุล  เพ็็งอาทิิตย์์

อายุุ ๗๒ ปีี พรรษา ๔๙ วิิทยฐานะ น.ธ.เอก, พธ.ม. 

(กิิตติิมศัักดิ์์�)

พระวิิปััสสนาจารย์์

ที่่�ปรึึกษาเจ้้าคณะภาค ๒

เจ้้าสำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำจัังหวััด 

พระนครศรีีอยุุธยา แห่่งที่่� ๔

เจ้้าอาวาส วััดมเหยงคณ์์

ผู้้�อำนวยการสำนัักศาสนศึึกษาวััดมเหยงคณ์์

ผู้้�อำนวยการสถาบัันวิิปััสสนาวิิชชาลััย

ประธานกรรมการมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน
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ประวััติิพระวิิปััสสนาจารย์์
พระราชภาวนาวชิิรญาณ ไพศาลวิิปััสสนาวรกิิจ

มหาคณิิสสร บวรสัังฆาราม คามวาสีี
พระราชาคณะชั้้�นราช ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ

(สุุรศัักดิ์์� เขมรัังสีี)

นามเดิิม	 สุุรศัักดิ์์� เพ็็งอาทิิตย์์

ภููมิิลำเนาเดิิม	ตำ ำ�บลนครหลวง อำำ�เภอนครหลวง
	จั ังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

การศึึกษาปฐมวััย

ระดัับประถมศึึกษา	โรงเรีียนนครหลวงวิิทยาคาร  
	 โรงเรีียนนครหลวงพิิบููลย์์ประเสริิฐวิิทย์์
ระดัับมััธยมศึึกษา	 โรงเรีียนนครหลวงอุุดมรััชวิิทยา  
	 โรงเรีียนวััดวิิเศษการ
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บรรพชา/อุุปสมบท

วันัที่่� ๖ เดืือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ณ พัทัธสีมีา วัดัพร้้าวโสภณา- 
ราม ตำำ�บลนครหลวง อำำ�เภอนครหลวง จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
พระครููอดุุลย์์ธรรมประกาศ	 เป็็นพระอุุปััชฌาย์์
พระอธิิการป่่วน โสภโณ	 เป็็นพระอนุุสาวนาจารย์์
พระครููสำำ�เริิง	 เป็็นพระอนุุสาวนาจารย์์
ได้้รัับฉายาว่่า เขมรํํสีี (ประทีีปธรรมนำำ�ความสงบ และหลุุดพ้้น)

การปฏิิบััติิธรรม

ได้้ปฏิิบััติิอบรมเป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์ โดยมีี พระธรรมธีรราช- 
มหามุุนีี  (โชดก ญาณสิิทธิิ)  เป็็นพระอาจารย์์ใหญ่่,  เข้้าอบรม 
วิิปััสสนากรรมฐาน โดยมีี พระครููสัังวรสมาธิิวััตร เป็็นพระอาจารย์์ 
สอน ณ วััดเพลงวิิปััสสนาบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร

ศึึกษาพระปริิยััติิธรรม 

นัักธรรมเอก มัชฌิิมอภิิธรรมิิกเอก ณ อภิิธรรมโชติิกวิิทยาลััย 
สามารถสอบได้้คะแนนสููงสุุดของประเทศ และได้้เป็็นอาจารย์์สอน 
พระอภิิธรรมตั้้�งแต่่พรรษา ๓ ได้้ศึึกษาหาความรู้้�จากครููบาอาจารย์์ 
ต่่างๆ และปฏิิบััติิกรรมฐานอย่่างต่่อเนื่่�อง และได้้เปิิดสำำ�นัักปฏิิบััติ ิ
ธรรม วััดมเหยงคณ์์
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สมณศัักดิ์์�

๕ ธัันวาคม ๒๕๓๔	 ได้้รัับพระราชทานสมณศัักด์ิ์�เป็็น พระครูู 
	 สััญญาบััตรชั้้�นโท โดยได้้รัับพระราชทาน 
	 นามว่่า “พระครููเกษมธรรมทััต”

๕ ธัันวาคม ๒๕๔๐	 ได้้รัับพระราชทานเลื่่�อนสมณศัักด์ิ์�เป็็น  
	 พระครููสััญญาบััตรชั้้�นเอก

๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐	 ได้ร้ับัพระราชทานเลื่่�อนสมณศัักดิ์์�เป็น็ เทียีบ 
	 เท่า่ผู้้�ช่ว่ยเจ้า้อาวาส พระอารามหลวงชั้้�นเอก

๕ ธัันวาคม ๒๕๕๗	 ได้ร้ับัพระราชทานตั้้�งสมณศักัดิ์์�เป็น็พระราชา 
	 คณะ ชั้้�นสามัญั ฝ่า่ยวิปิัสัสนาธุรุะ ในราช- 
	 ทิินนามที่่� พระภาวนาเขมคุุณ

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖	ได้้รัับพระราชทานเลื่่�อนสมณศัักด์ิ์� เป็็น 
	 พระราชาคณะ ชั้้�นราช ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ 
	 ในราชทิินนามที่่� พระราชภาวนาวชิิรญาณ
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ประกาศเกีียรติิคุุณ

พ.ศ. ๒๕๓๓	ปส าทนีียบััตรเป็็นผู้้�ศรััทธาบำำ�เพ็็ญประโยชน์์กัับ 
	ศูู นย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมแก่่นัักเรีียน นิิสิิต 	
	 และนัักศึึกษา จากสมเด็็จพระสัังฆราชสกลสัังฆ-
	ปริ ินายก

พ.ศ. ๒๕๔๓	 โล่่เกีียรติิยศรางวััลชนะเลิิศโครงการป่่าพััฒนาเมืือง 
	 จากผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๔๗	 เกีียรติิบััตรอบรมความรู้้�ความเข้้าใจในการอนุุรัักษ์์ 
	สิ่่ �งแวดล้้อมธรรมชาติิ และศิิลปกรรมท้้องถิ่่�น 
	 จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๔๘	 รางวัลัเสมาธรรมจักัร ผู้้�ทำำ�คุณประโยชน์์ต่่อ 
	 พระพุทุธศาสนา ประเภทส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม  
	 จากสมเด็็จพระเทพรััตนสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

พ.ศ. ๒๕๕๒	ปริ ิญญาพุุทธศาสตรมหาบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์�		
	ส าขาวิิชาพระอภิิธรรม จากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา- 
	 ลงกรณราชวิิทยาลััย

พ.ศ. ๒๕๕๓	 โล่่รางวััลพุุทธคุุณููปการ รััชตเกีียรติิคุุณ จากคณะ 
	 กรรมาธิิการ การศาสนา ศิิลปะ และวััฒนธรรม  
	ส ภาผู้้�แทนราษฎร

พ.ศ. ๒๕๕๘	 รางวััลวััฒคุุณาธร เป็็นผู้้�ทำำ�คุุณประโยชน์์ด้้านศาสนา  
	 จากกระทรวงวััฒนธรรม เมื่่�อวัันที่่� ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘
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พ.ศ. ๒๕๕๙	 โล่่รางวัลัการจัดัการสิ่่�งแวดล้อมในวััด จากกรมส่งเสริม 
	คุ ุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อวัันที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙

พ.ศ. ๒๕๕๙	 โล่่เกีียรติิคุุณ สนัับสนุุนโครงการหมู่่�บ้้านรัักษาศีีล ๕ 
	 จากสมเด็็จพระสัังฆราช เมื่่�อวัันที่่� ๖ ตุุลาคม ๒๕๕๙

พ.ศ. ๒๕๖๒	 รางวัลัผู้้�มีคุณุููปการต่่อการศึึกษาของชาติิ  
	 จากสำำ�นักังานเลขาธิิการคุุรุุสภา  
	 เมื่่�อวัันที่่� ๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

พ.ศ. ๒๕๖๒	 โล่่เกีียรติิคุุณ เป็็นบุุคคลต้้นแบบทำำ�ความดีี 
	 ในฐานะผู้้�ทำำ�คุุณประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนา  
	 จากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  
	 เมื่่�อวัันที่่� ๑ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๒

พ.ศ. ๒๕๖๒	 รางวััลพระราชทานเสาเสมาธรรมจัักร ผู้้�ทำำ� 
	คุ ุณประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนาจากสมเด็็จพระ- 
	 กนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ  
	ส ยามบรมราชกุุมารีี เมื่่�อวันัที่่� ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๒

พ.ศ. ๒๕๖๒	ป ระกาศเกีียรติิคุุณเป็็นผู้้�มีีคุุณููปการต่่อการศึึกษา 
	พิ ิเศษ จากเลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น 
	พื้ ้�นฐาน เมื่่�อวัันที่่� ๒๙ สิิงหาคม ๒๕๖๒
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พ.ศ. ๒๕๖๕	 โล่่เกีียรติิคุุณ ผู้้�เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาดีีเด่่น  
	 เนื่่�องในโอกาสครบรอบ ๗๒ ปีี ยุุวพุุทธิิกสมาคม 
	 แห่่งประเทศไทย เมื่่�อวัันที่่� ๑๒ ตุุลาคม ๒๕๖๕

พ.ศ. ๒๕๖๕	 รางวััลการส่่งเสริิมการศึึกษาเพื่่�อสัันติิภาพ  
	ป ระจำำ�ปีี ๒๕๖๕ จากมููลนิิธิิการศึึกษาเพื่่�อสัันติิภาพ 
	 พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต)

การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

•	จั ดปฏิิบัตัิวิิิปััสสนากรรมฐาน ณ วัดัมเหยงคณ์์ เป็็นประจำำ�ทุกุเดืือน 
	 และตามสถานที่่�ต่่างๆ ทั้้�งในประเทศ และต่่างประเทศ

•	 พระวิิปััสสนาจารย์์สอนธรรมนำำ�ปฏิิบััติิ และบรรยายธรรมตาม 
	ที่่ �ต่่างๆ ทั้้�งในภาครััฐ และเอกชน

•	 พระวิิปััสสนาจารย์์ ณ ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธฯ เฉลิิมพระเกีียรติิ 
	จั งหวัดปทุมธานีี และศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธฯ เขมรังสีี จัังหวัด 
	 พระนครศรีีอยุุธยา

•	จั ดตั้้�งสำำ�นัักปฏิิบััติิกรรมฐาน เป็็นสาขาวััดมเหยงคณ์์ในจัังหวััด 
	ต่ ่างๆ
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จััดโครงการปฏิิบััติิธรรม วััดมเหยงคณ์์

๑.	โครงการอุุปสมบทหมู่� อบรมวิปัสัสนากรรมฐานสำำ�หรับัพระนวกะ  
	รุ่่� นระยะเวลา ๑ เดืือน จััดเป็็นประจำำ�ทุุกเดืือนตลอดปีี

๒.	โครงการอุปุสมบทหมู่่� อบรมวิปัิัสสนากรรมฐานสำำ�หรับัพระนวกะ 
	รุ่่� นระยะเวลา ๓ เดืือนในพรรษาจััดเป็็นประจำำ�ทุุกปีี

๓.	โครงการบรรพซาสามเณรหมู่่� ภาคฤดููร้้อน ปฏิิบััติิธรรมสำำ�หรัับ 
	 เด็็กเยาวชนชาย รุ่่�นระยะเวลา ๑๕ วััน ในเดืือนเมษายน

๔.	โครงการบวชศีีลจาริิณีี - ชีีน้้อย ปฏิิบััติิธรรมสำำ�หรัับเด็็กเยาวชน 
	หญิ ิง รุ่่�นระยะเวลา ๑๕ วััน ในเดืือนเมษายน

๕.	โครงการอบรมวิปััสสนากรรมฐานสำำ�หรัับสาธุุซนทั่่�วไป รุ่่�นระยะ 
	 เวลา ๓ - ๔ วัน จัดเป็็นประจำำ�ทุุกสััปดาห์์ตลอดปีี เข้้าวัันจัันทร์์ 
	 ออกวัันพฤหััสบดีี เข้้าวัันศุุกร์์ ออกวัันอาทิิตย์์

๖. โครงการอบรมวิปัสัสนากรรมฐานสำำ�หรับับุคุคลทั่่�วไป ทั้้�งคฤหััสถ์์ 
	 และบรรพชิิต รุ่่�นระยะเวลา ๙ วันั จัดเป็็นประจำำ�ทุกุเดืือน ตลอดปีี

๗. โครงการปฏิิบัติัิธรรมในวันัสำำ�คัญัของชาติ ิศาสนา พระมหากษััตริย์ิ์ 
	 และวัันประเพณีีไทย รุ่่�นระยะเวลา ๓ วัันรวมปีีละ ๑๒ ครั้้�ง
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๘. โครงการปฏิิบััติิธรรมพิิเศษสำำ�หรัับหน่่วยงานภาครััฐ และเอกชน 
	ที่่ �ติิดต่่อขอเข้้ามาอบรมเป็็นคณะ รุ่่�นระยะเวลา ๓ - ๕ วััน

๙. โครงการอบรมกรรมฐานออนไลน์์ ผ่านแอพลิิเคชั่่�นซููม สำำ�หรัับ 
	 ผู้้�ปฏิิบัติัิพักัอยู่่�ที่่�บ้า้น ทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ รุ่่�นระยะเวลา 
	 ๗ วััน

๑๐.	โครงการ “ฝึึกจิิตกัับชีีวิิตประจำำ�วััน” ผ่านแอพพลิิเคชั่่�นซููม 
		ยููทููป   เฟสบุ๊๊�ค

รายการแสดงธรรมทางสถานีีวิิทยุุ

สถานีีวิิทยุุทหารอากาศ ๐๑ มีีนบุุรีี คลื่่�น ๙๔๕ AM.
เวลา ๑๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น. วัันจัันทร์์ - วัันอาทิิตย์์
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