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คำ�นำ�ชมรมกัลย�ณธรรม

ในมุงคลวาระความุทิราบตามุทิี� พระบาทิสัมุเดิ์จ็พระวชริเกลา้ 
เจ้าอย่่หั่ว มีุพระบรมุราชโองการ โปีรดิ์พระราชทิานสััญญาบัตร 
ตั�งสัมุณศัักดิ์ิ� พระภาวนาเขมุคุณ วิ. (สัุรศัักดิ์ิ� เขมุรังสีั) เปี็น 
พระราชาคณะชั�นราช ฝ่า่ยวปิีสััสันาธ์รุะ ทิี� พระราชภาวนาวชริญาณ 
ไพศัาลวิปีัสัสันาวรกิจ มุห่าคณิสัสัร บวรสัังฆารามุ คามุวาสัี 
พระราชาคณะชั�นราช ฝ่่ายวิปีัสัสันาธุ์ระ สัถิต ณ วัดิ์มุเห่ยงคณ์ 
จ.พระนครศัรีอยุธ์ยา ทิั�งนี� ตั�งแต่วันทิี� ๓๑ พฤษภาคมุ ๒๕๖๖ 
(ปีระกาศั ณ วันทิี� ๑ มิุ.ย. ๒๕๖๖ เปีน็ปีทีิี� ๘ ในรชักาลปีจัจบุนั)

ปีวงข้าพระพุทิธ์เจ้าสัำานึกในพระมุห่ากรุณาธิ์คุณเป็ีนล้นพ้น 
พระมุห่ากรุณาธ์ิคุณครั�งนี� เปี็นสัิริมุงคลและเปี็นเกียรติยศัยิ�งแก่ 
ผู้่้เปี็นศัิษยานุศัิษย์ของทิ่านพระอาจารย์ทิั�งปีวง พร้อมุกันนี� ขอ 
พระราชทิานกราบถวายบังคมุมุาแทิบเบ้�องพระบรมุบาทิยุคล ด้ิ์วย 
ความุสัำานึกในพระมุห่ากรุณาธิ์คุณและด้ิ์วยความุจงรักภักดีิ์เป็ีน 
ล้นพ้น

และเน้�องในมุห่ามุงคลวาระเจริญอายุวัฒนมุงคล ครบรอบ 
๗๒ ปีี ของทิ่านพระอาจารย์ ในวันทิี� ๓ ธ์ันวาคมุ ศักนี� คณะ 
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ศิิษยานุุศิิษย์ต่่างสำำานุึกในุธรรมานุุสำาสำนุีและคุุณููปการโดยธรรม 
ที่ี�ที่่านุได้ประที่านุแก่ศิิษย์ที่้�งหลายมาอย่างต่่อเนุ่�องยาวนุานุ ด้วย 
องคุ์คุวามรู้ในุวิปัสำสำนุากรรมฐานุ ที่้�งภาคุปริย้ต่ิและภาคุปฏิิบั้ติ่ 
พรอ้มท้ี่�งแบับัอย่างแห่งชีวิีต่ปราชีญ์ที์ี่�บัริสำทุี่ธิ�งดงาม พระสุำปฏิปัินุโนุ 
ที่ี�เป่�ยมดว้ยปณูธิานุแหง่การบัำาเพญ็์บัารม ีประหนุึ�ง “ร้งสำแีหง่ธรรม” 
ที่้�งสำ่องสำว่างที่างชีีวิต่เพ่�อย้งประโยชีนุ์และคุวามสำุขแก่พหูชีนุ โดย 
ไม่เห็นุแก่คุวามเหนุ่�อยยาก ทีุ่่มเที่เสำียสำละ อุที่ิศิองคุ์ม้�นุคุงในุ 
ปณูิธานุธรรมมาต่ลอด ๔๙ พรรษาแห่งการคุรองผ้้ากาสำาวพ้ต่ร์

ที่่านุมุ่งม้�นุสำร้างสำรรค์ุที่้�งส้ำปปายะสำถานุ เที่คุโนุโลยีและ 
บัุคุลากร เพ่�อพ้ฒนุาประสำิที่ธิภาพในุงานุสำอนุวิปัสำสำนุากรรมฐานุ 
รวมท้ี่�งในุภาคุพระปริยติ้่ธรรม กใ็ห้คุวามสำำาคุญ้์และใส่ำใจไม่ที่อดทิี่�ง 
ดว้ยมโนุปณิูธานุสำบ่ัสำานุพระสำท้ี่ธรรมขององคุพ์ระบัรมศิาสำดา เพ่�อ 
เปน็ุแนุวที่างสำร้างภมูคิุุม้กนุ้ชีวีติ่จติ่ใจใหแ้กส่ำาธุชีนุ ที่้�งบัรรพชิีต่และ 
ฆราวาสำ ที่า่นุเปน็ุพระวปิสัำสำนุาจารยท์ี่ี�มีประสำบัการณูส์ำอนุวปิสัำสำนุา 
กรรมฐานุมายาวนุานุ เป็นุพ่อแม่คุรูบัาอาจารย์ ปูชีนุียบัุคุคุลผู้้เลิศิ 
ปราชีญ์์ธรรมผู้้เป่�ยมเมต่ต่าและเป็นุบัุคุคุลที่ี�หาได้ยาก คุวรแก่การ 
สำ้กการะเที่ิดทีู่นุบัูชีา สำำานุึกกต่้ญ์ญููในุพระคุุณูด้วยเศิียรเกล้า

ในุสำองมงคุลวาระด้งกล่าวมาแล้ว คุณูะศิิษย์จึงได้พร้อมใจ 
ก้นุคุ้ดสำรรพระธรรมเที่ศินุาอ้นุเป่�ยมด้วยคุุณูคุ่าสำารธรรมเพ่�อ 
การดำาเนุินุชีีวิต่ มาจ้ดพิมพ์หนุ้งสำ่อ “๗๒ ปีี รัังสีีแห่่งธรัรัม : 
พรัะรัาชภาวนาวชริัญาณ” เพ่�อนุอ้มกราบัถวายมทุี่ติ่าสำก้การะ เปน็ุ 
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ธ์รรมุานุสัรณ์ อนุสัาสันีปีาฏิิห่าริย์แห่่งคุณ่ปีการโดิ์ยธ์รรมุ ทิี�ทิ่าน 
พระอาจารย์ได้ิ์ปีฏิบัิตบิำาเพญ็แก่พห่ช่นมุายาวนานเก้อบกึ�งศัตวรรษ 
ทิั�งจะเป็ีนสัาระปีระโยชน์แก่การศึักษาปีฏิิบัติและเป็ีนค่่มุ้อพัฒนา 
ชีวิตเพ้�อความุเจริญงอกงามุในธ์รรมุให่้แผู้่ไพศัาลสั้บไปี

ในนามุคณะศัิษยานุศัิษย์ ขอกราบอนุโมุทินาในกุศัลจิต 
และบญุกริยาบารมุ ีทิี�ทิกุทิา่นได้ิ์รว่มุกระทิำาบำาเพญ็ เพ้�อนอ้มุถวาย 
สักัการะ เปีน็พทุิธ์บช่า อาจรยิบช่า ทิั�งถงึพรอ้มุดิ์ว้ยการปีฏิบิติับ่ชา 
มุาอย่างต่อเน้�อง ห่วังว่าห่นังสั้อเล่มุนี� จะช่วยเพิ�มุพ่นความุร่้ความุ 
เขา้ใจในพระพุทิธ์ศัาสันา ทิั�งในภาคปีริยตัแิละการปีฏิบัิต ิตลอดิ์จน 
อำานวยผู้ลกศุัลปีญัญา เพ้�อความุเจรญิมัุ�นคงแห่่งพระสััทิธ์รรมุ และ 
ความุแผู้่ขยายปีระโยชน์สัุขของมุห่าชน ตลอดิ์กาลนาน

จิิรัํ ติิฏฺฺติุ สีทฺฺธมฺโม ธมฺเม โห่นฺติุ สีคารัวา.
ขอพระสััทิธ์รรมุ จงดิ์ำารงมุั�นตลอดิ์กาล
ขอสัาธ์ุชนทิั�งห่ลาย จงมุีความุเคารพในธ์รรมุ

กราบถวายมุุทิิตาสัักการะดิ์้วยเศัียรเกล้า
ทฺพญ. อััจิฉรัา กลิ่ิ�นสีุวรัรัณ์
ปีระธ์านชมุรมุกัลยาณธ์รรมุ

วันมุห่าปีวารณา ๒๕๖๖
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ส�รบ ัญ

กรรมุลิขิตชีวิตคน

พระมุห่ากัปีปีินะ

ความุเปี็นไปีแห่่งทิุกข์และการดิ์ับทิุกข์

ปีระพฤติธ์รรมุย่อมุอย่่เปี็นสัุข

ภพภ่มุิในสัังสัารวัฏิ

พระเมุฆิยะ

ปีระวัติพระราชภาวนาวชิรญาณ

๑๓

๓๑

๕๓

๗๕

๙๓

๑๑๗

๑๓๔





เรามาฝึึก ก็เพื่่�อเพื่่�มสมรรถภาพื่ของจิิตใจิ
ให้้มันห้นักแน่น  ไม่ห้วั่ั�นไห้วั่

เพื่่�อร้้ ละ สละ วั่าง 
เราจิะได้้พื่ัฒนาสะสมเห้ตุปััจิจิัย 
ที่่�จิะก้าวั่ไปัส้่วั่ิมุตติควั่ามห้ลุด้พื่้น 

เปั้าห้มายส้งสุด้ของเราคือ
วั่ิมุตติห้ลุด้พื่้นจิากอาสวั่กิเลส 

แต่ระห้วั่่างที่่�ยังไม่ห้ลุด้พื่้นโด้ยเด้็ด้ขาด้ 
เราก็จิะอย้่กับโลกน่�ได้้ 

ผ่่อนปัรนต่อควั่ามทีุ่กข์มากข้�น 
ถ้าเราไม่ม่กรรมฐานเลย 

เราจิะทีุ่กข์ ทีุ่กข์มากกวั่่าธรรมด้า





บุคคลท่ี่�พื่่จิารณาสังขาร
ให้้เห็้นตามควั่ามเปั็นจิริง

จินกระที่ั�งเข้าไปัระงับด้ับสังขารเส่ยได้้ 
นั�นแห้ละคือ “เตสัังวููปะสัะโม สัุโข” 
ควั่ามสงบระงับซึ่่�งสังขารที่ั�งห้ลาย

ย่อมเปั็นควั่ามสุขที่่�แที่้จิริง
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นะมุัตถุ ระตะนัตตะยัสัสัะ ขอนอบน้อมุแด่ิ์พระรัตนตรัย 
ขอความุผู้าสัุก ความุเจริญในธ์รรมุ จงมุีแก่ญาติสััมุมุาปีฏิิบัต ิ
ธ์รรมุทิั�งห่ลาย

โอกาสันี�จะไดิ์ป้ีรารภธ์รรมุะ ตามุห่ลกัคำาสัั�งสัอนของพระผู้่มุ้ี 
พระภาคเจ้า ก่อนอ้�นก็อนุโมุทินาสัาธุ์การ ในการมุาเข้าวัดิ์ปีฏิิบัต ิ
ธ์รรมุ ถ้อว่าไดิ์้มุาสัั�งสัมุบุญกุศัลคุณงามุความุดิ์ี เพ้�อปีระโยชน ์
และความุสุัขแก่ตนเอง การได้ิ์เข้าวัดิ์ ไดิ์้มุาบำาเพ็ญกุศัลกรรมุ 
ต่างๆ ได้ิ์ถอ้ศัลี สัมุาทิานศัลี ๘ ถอ้ว่าเป็ีนกศุัลให่ญ่ อานสิังส์ัมุาก 
ชั�ววนัห่นึ�งคน้ห่นึ�ง กเ็อาสัมุบตัใินโลกนี�มุาเทิยีบไมุไ่ดิ์ ้การถ้อศัลี 
จะทิำาให้่เราเข้าถงึสัคุตภิมุ่ ิสุัคตภิพ ในสัคุตภิพ การอุบตับิงัเกิดิ์ขึ�น 
ในความุเปีน็มุนษุย ์การอบุตับิงัเกดิิ์ขึ�นในเทิวโลก โลกของเทิวดิ์า 

กรรมลิขิตชีวิตคน
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เรียกว่าอย่่ในสัุคติภ่มุิ ไปีดิ์ี มุาดิ์ี พ้นจากอบายภ่มุิ อันเปี็น 
ทิุคติภ่มุิ ภ่มุิทีิ�ไปีส่่ัความุทุิกข์ ความุเดิ์้อดิ์ร้อน ค้อ นรก เปีรต 
อสัุรกาย สััตว์เดิ์รัจฉาน ทิี�เรามุองเห็่นกันอย่่ ก็ค้อพวกสััตว์ 
เดิ์รจัฉาน ห่มุ ่ห่มุา เป็ีดิ์ ไก่ วัว ควาย สัตัว์เลก็สัตัว์น้อยมุากมุาย 
เปี็นทิุคติภ่มุิ ไปีเกิดิ์ก็ไดิ์้รับความุทุิกข์มุาก ถ่กเบียดิ์เบียน 
ถ่กทิำาร้ายไดิ์้ง่าย สัติปัีญญา ก็ไมุ่มีุมุาก ความุคิดิ์ความุอ่าน 
ก็ไมุ่ไดิ์้ร่้ ไมุ่ไดิ์้มุีเห่มุ้อนมุนุษย์

การไดิ์้ความุเปี็นมุนุษย์ ความุเปี็นเทิวดิ์า เปี็นสัุคติภ่มุ ิ
มุีสัมุอง มีุสัติปีัญญา มีุความุสัามุารถ มีุศัักยภาพ สัามุารถทิี� 
จะดิ์ำาเนินชีวิตของตนเองให้่เป็ีนไปีในทิางทิี�ถ่กต้อง พัฒนา 
จติวญิญาณตนเอง ไปีถงึการดิ์บัทิกุขพ์น้ทิกุขไ์ดิ์ ้นบัวา่เปีน็สัมุบตั ิ
อันเปี็นผู้ลจากการทิี�รักษาศัีลมุาดิ์ี เปี็นเห่ตุให่้เข้าถึงสัุคติภ่มุิ

การทิี�เราไดิ์้เข้าวัดิ์ ไดิ์้มุาถ้อศัีล ฟัังธ์รรมุ เจริญภาวนา 
เป็ีนบุญกุศัลมุาก การฟัังธ์รรมุก็เป็ีนมุห่ากุศัล จิตเป็ีนมุห่ากุศัล 
ทิำาให้่เรามีุปีัญญา มีุความุเข้าใจในธ์รรมุ ทิำาให้่ศัรัทิธ์าของเรา 
มุั�นคง ศัรัทิธ์าตั�งมัุ�น คำาสัอนทีิ�พระสังฆ์นำามุาแสัดิ์ง มุาบอกกล่าว 
ก็เปี็นพระธ์รรมุคำาสัอนทิี�พระองค์ไดิ์้ตรัสัไว้ ซึ่ึ�งเปี็นสััจธ์รรมุ 
เปีน็ความุจรงิ เปีน็ความุถก่ตอ้ง เพราะพระพทุิธ์เจา้นั�นตรสััร่ช้อบ 
คำาสัอนไมุ่ไดิ์้เกิดิ์จากการคิดิ์ การคำานวณ ห่ร้อสัถิติ ถ้อว่าเดิ์ิมุ 
เรามุบีญุทิี�ไดิ์ฟ้ังัธ์รรมุคำาสัอน เป็ีนเร้�องยากทีิ�เราจะไดิ์ฟ้ังั ในชวีติ 
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เวียนว่ายตายเกิดิ์ ยิ�งถ้าเป็ีนสััตว์เดิ์รัจฉาน ก็ฟัังไมุ่ร่้เร้�อง เปี็น 
อาภัพ การไดิ์้ฟััง เข้าใจ มุีปัีญญาจากการฟััง แล้วนำามุาปีฏิิบัติ 
ไดิ์้สัั�งสัมุบุญกุศัลต่างๆ เปี็นสัมุบัติทิี�ติดิ์ตัวเราไปี ทิี�จะไปีอำานวย 
ปีระโยชน์และความุสัุขให่้กับชีวิต ทิี�ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดิ์

สัมุบัติภายนอกเอาไปีไมุ่ไดิ์้ เงินทิองข้าวของ ทีิ�ไร่ ทิี�นา 
ตึกรามุบ้านช่อง เงินทิองทุิกอย่าง เราไมุ่สัามุารถเอาไปีได้ิ์เลย 
ญาติพี�น้อง เอาไปีด้ิ์วยกันไมุ่ไดิ์้ เราจะมุีกินมุีใช้ ไดิ์้ใช้ ก็ตอนทิี� 
เรายังมุีชีวิตอย่่ ถ้าเก็บไว้มุากแล้วไมุ่ไดิ์้ใช้ มุีแล้วก็เห่มุ้อนไมุ่มุ ี
เอาไปีไมุ่ไดิ์้ แต่ถ้าห่ากว่าเราร้่จักเอาทิรัพย์มุาทิำาให่้เกิดิ์เปี็น 
ปีระโยชน์ ทิำาให่้เกิดิ์เปี็นบุญกุศัลขึ�น อันนี�จะติดิ์ตัวเราไปีไดิ์้ 
บุญกุศัลเปี็นสัมุบัติของตน ติดิ์ตัวตามุตนไปี ใครจะมุาโกง 
มุาแย่งเอาไปีไมุ่ได้ิ์ โจรปีล้นไมุ่ได้ิ์ ไมุ่เห่มุ้อนสัมุบัติภายนอก 
อาจจะถก่โกง อาจจะถก่แย่ง ถก่ยกัยอก ถ่กจี�ปีล้นเอาไปี ฉะนั�น 
สัมุบตัทิิี�เรามุีอย่่ เราก็ต้องร่้จักแปีลงให้่มุาเปี็นบุญ เพราะมุีแล้ว 
ไมุ่ไดิ์้ใช้ ก็ไมุ่ไดิ์้มุีปีระโยชน์

มุเีศัรษฐีคนห่นึ�ง เป็ีนคห่บดีิ์เศัรษฐีเมุอ้งสัาวัตถี เปีน็เศัรษฐี 
ทิี�มุีสัมุบัติมุาก มีุเงินมุากเป็ีนสิับล้านขึ�นไปี แต่ว่ากินอย่่อย่าง 
อัตคัดิ์ ใช้เส้ั�อผู้้าเน้�อห่ยาบเก่าๆ ผู้้านุ่ง ผู้้าห่่มุ ก็เป็ีนผู้้าทิี�ไมุ่มุีค่า 
ไมุ่มุีราคา ผู้้าดิ์ีๆ ไมุ่ร่้จักซึ่้�อใช้ ใช้ผู้้าเน้�อห่ยาบตัดิ์มุานุ่งห่่มุ 
ห่ยาบๆ เก่าๆ อาห่ารกไ็มุ่กนิอาห่ารดิ์ีๆ  กินปีลายข้าว เอาปีลายข้าว 
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มุาต้มุกับนำ�าผู้ักดิ์องกิน ไมุ่อยากจะเสีัยเงินมุาก จะซ้ึ่�ออาห่าร 
จะซึ่้�ออะไรดิ์ีๆ ก็กลัวเปีล้อง รถก็ใช้รถเก่าๆ รถสัมุัยนั�นไมุ่ไดิ์้ใช้ 
เคร้�องยนต ์เปีน็รถทีิ�ใชมุ้้าลาก กใ็ชข้องเกา่ๆ ใช้ของไมุด่ิ์ ีไมุมุ่คีา่ 
ไมุ่ปีระณีต ทิั�งๆ ทีิ�เป็ีนเศัรษฐีมีุสัมุบัติมุากมุาย แต่ก็ไมุ่มุีล่ก 
ฉะนั�นพอตายลงก็ไมุ่มุีใครรับทิรัพย์มุรดิ์ก ไมุ่มุีทิายาทิ สัมุบัติ 
ก็ต้องถ่กริบเข้าคลังห่ลวง เป็ีนธ์รรมุเนียมุ ทิรัพย์สัมุบัติต่างๆ 
เห่ล่านั�น ก็ขนเข้าคลังห่ลวงทิั�งห่มุดิ์

สัมุัยนั�นพระเจ้าปีเสันทิิโกศัลท่ิานเป็ีนพระราชาแห่่งสัาวัตถี 
เข้าเฝ้่าพระพุทิธ์เจ้า แล้วก็ท่ิลเล่าเร้�องนี�ให้่พระองค์ได้ิ์ทิราบ เศัรษฐี 
คห่บดิ์ีตายลง ไมุ่มุีบุตร สัมุบัติก็ต้องขนเข้าคลังมุากมุาย เล่าถึง 
เศัรษฐีใช้ของไมุ่ปีระณีต อาห่ารไมุ่ปีระณีต เสั้�อผู้้าก็เก่า รถเก่า 
พระพทุิธ์เจา้กไ็ดิ์ต้รสััเลา่ถงึอดิ์ตีกรรมุของเศัรษฐนีี�ว่า ในอดิ์ตีชาต ิ
เคยทิำาบุญเห่มุ้อนกัน แต่ว่ามุาร่้สัึกเสัียดิ์ายในการทิำาบุญนั�น 
ในอดิ์ตีชาตเิคยสัั�งให่ค้นจดัิ์เตรยีมุอาห่ารถวายพระปัีจเจกพทุิธ์เจ้า 
(พระปัีจเจกพุทิธ์เจ้าก็ห่มุายถึงผู้่้ทีิ�ตรัสัร่้เอง บรรลุธ์รรมุบริสัุทิธ์ิ� 
เปี็นพระอรหั่นต์ แต่ว่าไมุ่สัอนผู้่้อ้�น ไมุ่สัามุารถทิี�จะบัญญัต ิ
คำาสัอน ไมุ่เห่มุ้อนพระสััมุมุาสััมุพุทิธ์เจ้า พระองค์ตรัสัร่้เองด้ิ์วย 
สัอนผู้่้อ้�นไดิ์้ บัญญัติพระธ์รรมุคำาสัอน มุีสัาวก แต่พระปีัจเจก 
พทุิธ์เจ้าท่ิานกไ็ปีตามุลำาพงั กจ็ะบรรลธุ์รรมุได้ิ์เอง อย่่อย่างสันัโดิ์ษ 
ไมุ่ไดิ์้มุีสัาวกทิี�จะสัั�งสัอน)
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ในอดิ์ตีชาตขิองคห่บดีิ์นี� ได้ิ์ให้่คนจดัิ์อาห่ารถวายพระปัีจเจก 
พุทิธ์เจ้าในครั�งห่นึ�ง แล้วตัวเองก็ออกไปีธ์ุระ ไมุ่ไดิ์้อย่่ถวายเอง 
แต่เมุ้�อกลับมุาแล้วได้ิ์ทิราบว่า มีุการจัดิ์อาห่ารถวายพระปัีจเจก 
พุทิธ์เจ้ามุากมุายอย่างดีิ์ ตนเองก็กลับนึกเสีัยดิ์าย นึกตำาห่นิ 
คดิิ์วา่ห่มุดิ์เปีลอ้งสัมุบตัขิา้วของเห่ลา่นี�ให่พ้วกกรรมุกร ให่ข้้าทิาสั 
ของเรายังดิ์ีกว่า เพราะว่าพวกเขานั�งทิำางานให้่ ดีิ์กว่าไปีให่้กับ 
พระปัีจเจกพุทิธ์เจ้า ห่มุดิ์ไปีเปีล่าๆ นึกเสีัยดิ์ายขึ�นมุา ทิี�คห่บดีิ์ 
เขาทิำานั�นเปี็นบุญไห่มุ การให่้ทิานนั�นไดิ์้บุญ แต่บุญนั�นมัุนห่ก 
เพราะว่ามุาเสัียดิ์ายภายห่ลัง ทิำาบุญแล้วไมุ่เดิ์็ดิ์ขาดิ์ ไปีตระห่นี� 
ไปีห่วงในทิานทิี�ตัวเองทิำา ดิ์้วยการทิี�ไดิ์้บริจาคทิาน ก็ทิำาให่้เขา 
ไปีเกิดิ์บนสัวรรค์ ๗ ชาติ ไปีเกิดิ์เปี็นมุนุษย์เปี็นเศัรษฐี ๗ ชาติ 
แตก่เ็ปีน็เศัรษฐทีิี�ไมุไ่ดิ์เ้สัวยความุสัขุในทิรพัยข์องตวัเอง ไมุไ่ดิ์ก้นิ 
ไมุ่ได้ิ์ใช้ ตัวเองก็กนิแต่ของเลวๆ ใช้แต่ของไมุ่ปีระณีตอย่่อย่างนั�น

นี�เรียกว่าบุญทิี�ทิำา บำาเพ็ญทิานทิี�ทิำาไปี อานิสังสั์ทิำาให่้เกิดิ์ 
เป็ีนผู้่มุ้ทีิรพัย์ แต่เพราะไมุ่ได้ิ์สัละอย่างเดิ์ด็ิ์ขาดิ์ ไปีห่วง ไปีตระห่นี� 
ไปีเสีัยดิ์ายในทิรัพย์ ทิำาให้่ตวัเองเกิดิ์มุาเป็ีนเศัรษฐีมุทีิรัพย์ แตจ่ติ 
ไมุ่น้อมุไปีทิี�จะเสัวยทิรัพย์เห่ล่านั�น จิตไมุ่ยินดีิ์ในการทิี�จะเสัวย 
ทิรัพย์ให่้มุีความุสัุขในทิรัพย์ ใช้แต่ของไมุ่ดิ์ี ไมุ่ปีระณีต แล้ว 
ในอดิ์ตีเคยฆา่ลก่ของนอ้ง ฆา่ห่ลาน เพราะเร้�องของสัมุบตั ิดิ์ว้ย 
อานิสังส์ันี�ตอ้งไปีตกนรกอย่่นาน แลว้เมุ้�อมุาเกิดิ์เป็ีนมุนุษย์ เปีน็ 
เศัรษฐี ก็ไมุ่มุีบุตร เพราะว่าเคยไปีฆ่าล่กเขาไว้ ล่กคนเดีิ์ยวของ 
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เขา พระพทุิธ์เจ้าตรสััว่า ปัีจจบัุนนี�ไปีตกนรกอย่ ่เพราะว่าห่มุดิ์บญุ 
บุญทิี�ทิำาไว้ ให่้ผู้ล ๗ ชาติ บนสัวรรค์ ๗ ชาติ เปี็นมุนุษย์อย่่ 
๗ ชาติ เปี็นเศัรษฐี ตอนนี�บุญเก่าห่มุดิ์แล้ว ไปีตกนรกแล้ว

ความุทิี�ปีระมุาทิ ความุทีิ�ไมุ่เข้าใจในธ์รรมุ เราก็ต้องมุาสัำารวจ 
ตัวเราเองบ้าง ในชีวิตของเรา ทิี�เรายังมุีชีวิตอย่่ เราไดิ์้ทิำากรรมุดีิ์ 
กรรมุชั�วไปี มุากน้อยแค่ไห่น ในวนัห่นึ�งๆ ทิำากรรมุดีิ์สัมุบร่ณ์แบบ 
ไห่มุ ทิำาบุญ ทิำากุศัล ทิำาความุดิ์ี สัะสัมุมุากน้อยขนาดิ์ไห่น 
ทิำาบาปีไปีแค่ไห่นอย่างไร เพราะว่าสัิ�งทีิ�เรากระทิำาไว้นั�น มัุนเปี็น 
เห่ต ุกรรมุเป็ีนตวัเห่ตุ ผู้ลก็จะไปีตามุเห่ตุ เราสัร้างเห่ตุไว้แบบไห่น 
ผู้ลก็จะตามุไปีอย่างนั�น ถ้าเราสัร้างเห่ตุทิี�เปี็นบาปี เปี็นอกุศัล 
ในการฆ่าสััตว์ ลักทิรัพย์ ทิุจริต ฉ้อโกง ปีฏิิบัติผู้ิดิ์ทิางเพศั 
ปีฏิิบัติผู้ิดิ์ในกามุ โกห่กห่ลอกลวง พ่ดิ์จาห่ยาบคาย พ่ดิ์จา 
สั่อเสัียดิ์ยุยงให่้เขาโกรธ์เกลียดิ์ เห่ล่านี�เปี็นบาปี เปี็นอกุศัล เรา 
ต้องร่้ว่า สัิ�งเห่ล่านี�เปี็นบาปี เปี็นสัิ�งทีิ�ทิำาแล้วนำาความุทิุกข์มุา 
สั่่ตนเอง แสัดิ์งว่าเราเองลิขิตชีวิตตัวเราเอง เราไปีลิขิตบาปีไว้ 
ทิำาบาปีไว้ มุีผู้ลค้อ ทิุกข์ เดิ์้อดิ์ร้อน

แต่ถ้าเราลิขิตกระทิำาบุญ ทิำาความุดิ์ี ชีวิตเราก็ดิ์ี มุีสัุขคติ 
ภ่มิุ มีุผู้ลเปี็นความุดีิ์ เพราะฉะนั�นเราต้องการให้่ชีวิตเราดิ์ี เราก็ 
สัามุารถจะทิำาให่้ดิ์ีไดิ์้ดิ์้วยการทิำาเห่ตุให่้ดิ์ี เราไมุ่ต้องการผู้ลทิี� 
เปี็นความุทุิกข์ความุเดิ์้อดิ์ร้อน เราก็สัามุารถทิำาไดิ์้ ก็ค้อ เว้น 
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การทิำาบาปี ไมุ่สัร้างเห่ตุทิี�เปี็นบาปี ชีวิตเราก็ปีลอดิ์ภัยจากภัย 
จากทิุกข์ ใครก็มุาทิำาอะไรเราไมุ่ไดิ์้

อย่างทิี�เราถ่กกระทิำา ทิำาไมุเราถึงไปีถ่กคนอ้�นเขามุากระทิำา 
ไมุ่ดิ์ีต่อเรา โดิ์นเขาโกง โดิ์นเขาแกล้ง ถ่กเขามุาทิำาร้าย โดิ์น 
ภัยพิบัติ อุบัติเห่ตุ บาดิ์เจ็บ ห่ร้อว่าเสัียชีวิตลง เราอาจจะ 
มุองว่า เพราะคนนั�นคนนี�มุาทิำากับตัวเรา แล้วทิำาไมุต้องมีุคน 
เห่ล่านั�นมุาทิำากับเรา ทิำาไมุเราต้องเจอเห่ตุการณ์ทิี�จะต้องให้่บาดิ์ 
เจบ็ สัญ่เสีัยชวีติต่างๆ อัะไรัเป็ีนติวัจิดัการั ให้่เปีน็ไปีอัย่า่งนั�น 
นั�นก็คือักรัรัม อักุศลิ่กรัรัมทฺี�เรัาทฺําไว้เอัง มุันเปี็นตัวจัดิ์แจงให่้ 
ชีวิตเราต้องปีระสับกับเห่ตุการณ์เห่ล่านั�น

เพราะฉะนั�น ถ้าเราเว้นบาปีไดิ์้ เราไมุ่มุีเห่ตุทิี�เปี็นบาปี ก็ 
ไมุ่มุีใครมุาทิำาอะไรเราไดิ์้ ชีวิตเราก็แคล้วคลาดิ์ปีลอดิ์ภัยจาก 
ทิุกข์เห่ล่านั�น เราจึงสัามุารถจะลิขิตชีวิตเราให่้ปีลอดิ์ภัยไดิ์้ ค้อ 
เว้นบาปีทิั�งปีวง สั่วนกุศัล กรรมุดิ์ีต่างๆ ถ้าเราไดิ์้พยายามุสัั�งสัมุ 
แน่นอน ก็ต้องมีุผู้ลทีิ�ดีิ์เกิดิ์ขึ�นต่อชีวิตของเรา ใครจะมุาแย่งไปี 
กไ็มุไ่ดิ์เ้ลย ความุสัขุความุเจรญิตา่งๆ ทิี�ทิำาไว ้เราจะตอ้งเปีน็ผู้่ร้บั 
เปี็นทิายาทิของกรรมุ รับมุรดิ์กทิี�เราทิำาไว้ เราก็สัามุารถลิขิตชีวิต 
เราเองไดิ์ ้ตอ้งการให่เ้รามุชีวีติทิี�ดิ์งีามุ เรากท็ิำาเห่ตทุิี�ดิ์ ีทิำากรรมุดิ์ี 
กไ็มุ่ต้องไปีอ้อนวอนให้่ใครมุาช่วย บุญกศุัลความุดิ์ก็ีจะอำานวยการ 
ให่้เราเอง อาจจะมุาในร่ปีของตัวบุคคลทีิ�เรามุาเจอว่าเขาเข้ามุา 
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ช่วยเห่ล้อเรา ห่ร้อว่าเทิวดิ์าสัิ�งศัักดิิ์�สัิทิธ์ิ�มุาช่วยเราก็ตามุ แต่ว่า 
ต้นเห่ตุจริงๆ นั�นค้อบุญต่างห่าก ตัวบุคคลนั�นเปี็นเพียงอุปีกรณ ์
ของบุญทิี�ทิำาไว้ ถ้าไมุ่มุีบุญ ก็ไมุ่มุีใครทิี�จะมุาช่วยเราไดิ์้ เปี็นไปี 
ตามุกฎแห่่งกรรมุ เราจึงมีุสัิทิธ์ิ� มีุโอกาสั ทีิ�จะพัฒนาชีวิตของเรา 
ไดิ์้ เพราะว่าอย่่ทิี�การกระทิำาของเราเอง

การกระทิำาทิางกาย ทิางวาจา ทิางใจ อย่่ทิี�ตัวเราเอง เรา 
มุสีัทิิธ์ิ�ทิี�จะทิำาไดิ์อ้ย่แ่ลว้ เราจะเวน้บาปี เรากเ็วน้ของเราเอง เราจะ 
ทิำากศุัลต่างๆ เราก็ต้องทิำาเอง ชีวตินี�เป็ีนผู้ลของกรรมุ กรรมุลิขติ 
ชีวติของตน เรามุีชีวติมุาปีจัจุบนัชาตินี� เปีน็ผู้ลของกรรมุในอดิ์ตี 
ทีิ�เราทิำามุา ใครเกิดิ์มุาห่น้าตาร่ปีร่างผู้ิวพรรณดิ์ี ไมุ่ดิ์ี ก็เปี็นผู้ล 
ทิี�ทิำาไว้ เพราะฉะนั�นเรามุองเห็่นผู้ล เราก็สัาวไปีห่าเห่ตุไดิ์้ ห่มุั�น
พิจารณาอย่างนี�บ้าง เรียกว่าพิจิารัณากรัรัมแลิ่ะผลิ่ขอังกรัรัม
เห่็นผู้ลของกรรมุแล้ว สัาวไปีห่าเห่ตุเอาไดิ์้ ร่้จักกรรมุ แล้ว 
เมุ้�อเราเข้าใจ เราก็พิจารณากรรมุเพ้�อร่้ไปีถึงผู้ลของกรรมุได้ิ์ 
คนทิำากรรมุแบบนี�ก็ต้องมีุผู้ลอย่างนั�น สัามุารถจะเข้าใจได้ิ์ 
เพียงแต่ว่าเราไมุ่ไดิ์้สัามุารถจะไปีชี�ชัดิ์ อันต่ออัน แต่ว่าแบ่ง 
ออกมุาว่า ผู้ลดิ์ี ผู้ลไมุ่ดิ์ี เราชี�ไดิ์้ ทิำาอย่างนี�ต้องมุีผู้ลอย่างไร 
ถ้ากรรมุดีิ์ ก็ต้องมีุผู้ลทีิ�ดีิ์แน่นอน ถ้ากรรมุชั�วก็ต้องมีุผู้ลไมุ่ดิ์ ี
แน่นอน แต่เราก็ต้องร่้ดิ์้วยว่าอันไห่นกรรมุดิ์ี อันไห่นกรรมุไมุ่ดิ์ี
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การทิี�เรามุาวดัิ์ นั�งฟังัธ์รรมุ ทิำากรรมุดีิ์ไว ้ฟังัธ์รรมุ ต้องใช้ 
ความุสัำารวมุความุอดิ์ทินอดิ์กลั�น เห่ล่านี�ก็เปี็นการกระทิำาความุดิ์ ี
ทิางกายด้ิ์วย ทิี�เราต้องสังบเสังี�ยมุ ต้องสัำารวมุ ต้องใช้ความุอดิ์ทิน 
นั�งทิับขาแล้วก็ต้องปีวดิ์เมุ้�อย ต้องอดิ์ทินอดิ์กลั�น แต่เปี็นกุศัล 
เป็ีนการทิี�เราเคารพในการฟัังธ์รรมุ ใช้ขนัต ิ(ความุอดิ์ทิน) ใช้ทิมุะ 
(ความุข่มุใจ) แล้วเราก็ต้องตั�งจิต ตั�งโสัตปีระสัาทิ ในการทิี�จะ 
ฟัังธ์รรมุ เกิดิ์ความุเข้าใจ เกิดิ์ความุเล้�อมุใสัศัรัทิธ์า เกิดิ์ปีัญญา 
ขึ�นมุา เปี็นกุศัลเกิดิ์ขึ�น วันห่นึ�งๆ เราจะต้องสัั�งสัมุบุญเข้าไว้ 
ซึ่ึ�งบุญไมุ่ไดิ์้ห่มุายถึงว่า เราจะต้องบริจาคทิานเท่ิานั�น ไมุ่ต้อง 
คอยว่าเราจะต้องรวยก่อนถึงจะทิำาบุญไดิ์้ ทิำาความุดีิ์ ทิำาบุญ 
โดิ์ยทิี�ไมุ่ต้องเสัียสัตางค์มุีไห่มุ รักษาศัีล เว้นบาปี มีุศัีลเปี็น 
ข้องดิ์เว้น ค้อเราสัมุาทิานงดิ์เว้น เว้นบาปีด้ิ์วย ไดิ์้กุศัลด้ิ์วย 
ถ้อศีัล ศีัลมัุย บุญจากการรักษาศีัล ทิาน อย่างการให้่ ถ้าเรา 
ไมุ่ให่้ เปี็นบาปีไห่มุ ไมุ่ให่้ ก็ไมุ่ไดิ์้เปี็นบาปี แต่ให่้แล้วไดิ์้บุญ 
แตอ่ยา่งศัลี ถา้เราไมุเ่วน้ เราเปีน็บาปี ถา้เราไมุเ่วน้ฆา่สัตัว ์ไมุเ่วน้ 
ลักทิรัพย์ เปี็นบาปี แต่ถ้าเราเว้น เราไมุ่เปี็นบาปี เราไดิ์้บุญดิ์้วย 
เราบำาเพ็ญทิานแล้วอุทิิศักุศัลให่้ญาติ ถ้าเราไมุ่อุทิิศัผู้ิดิ์ไห่มุ 
บาปีไห่มุ มุันก็ไมุ่บาปี แต่เมุ้�อเราอุทิิศั เรากลับไดิ์้บุญขึ�นมุาอีก 
ญาติทิี�ล่วงลับไปีแล้วก็อนุโมุทินาไดิ์้บุญดิ์้วย

เพราะฉะนั�น บางอย่างถ้าไมุ่ทิำา ผิู้ดิ์ บางอย่างไมุ่ทิำา ก็ไมุ่ผิู้ดิ์ 
การเว้นฆ่าสััตว์ เว้นลักทิรัพย์ เว้นปีระพฤติผิู้ดิ์ในกามุ เปี็นสัิ�งทิี� 
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เราต้องทิำา ต้องตั�งใจ ตั�งเจตนางดิ์เว้น ถ้าเราไมุ่เว้น มัุนก็ผู้ิดิ์ 
เราจะบอกว่า ฉันไมุส่ัมุาทิานศีัลไว ้จะไดิ์ไ้มุผู่้ดิิ์ศัลี ไดิ์ไ้ห่มุ ถึงเรา 
ไปีทิำาบาปีก็เปี็นบาปีอย่่ดิ์ี จึงเปี็นสัิ�งทิี�ต้องทิำา ต้องเว้น ต้องมุีศัีล 
ต้องสัมุาทิาน แต่พอเราตั�งใจสัมุาทิาน กลับได้ิ์บุญ ไมุ่เป็ีนบาปี 
ดิ์้วย ไดิ์้บุญดิ์้วย เพราะฉะนั�นอย่าไปีเข้าใจว่า ถ้าไมุ่สัมุาทิานศัีล 
แล้วเราจะผู้ิดิ์ศัีลไดิ์้ เราจะทิำาบาปีไดิ์้

ถ้าเปี็นศัีล ๘ เปี็นศัีลพิเศัษขึ�นไปีของฆราวาสั ถ้าเรา 
ไมุ่สัมุาทิานจะบาปีไห่มุ ไมุ่บาปี การเว้นอาห่ารในเวลาวิกาล 
ไมุ่สัมุาทิาน เว้นฟ้ัอนรำาขับร้องเคร้�องปีระดัิ์บ ไมุ่สัมุาทิาน เว้นทิี� 
นั�งทิี�นอนสั่งให่ญ่ บาปีไห่มุ ก็ไมุ่บาปี เพราะว่ามุันยังไมุ่ใช่เปี็น 
เร้�องทิี�เบียดิ์เบียนใคร แต่ถ้าเราสัมุาทิาน เราเว้นไดิ์้ เรากลับ 
ได้ิ์บญุพเิศัษขึ�นไปี แต่ศีัล ๕ เป็ีนเร้�องทีิ�เราต้องรกัษา ถา้ไมุร่กัษา 
ไมุ่สัมุาทิาน ไปีทิำาขึ�นมุามุันผู้ิดิ์ ฆ่าสััตว์ ลักทิรัพย์ ปีระพฤติผู้ิดิ์ 
ในกามุ โกห่ก ผู้ิดิ์เปี็นบาปี ถ้าสัมุาทิานไดิ์้กุศัล เพราะฉะนั�น 
เราจึงควรสัมุาทิาน

อย่างศัีลของพระ ห่ร้อนาคทิี�เตรียมุจะบวช ยิ�งต้องมุีข้อ 
งดิ์เว้นอีกมุาก ถ้าเราไมุ่บวช เราเป็ีนฆราวาสั เราไมุ่ผู้ดิิ์ ข้องดิ์เว้น 
ห่ลายอยา่งของพระ ฆราวาสัทิำาไดิ์ ้แต่พอเราเปีน็พระ เราทิำาไมุไ่ดิ์้ 
เราไปีทิำากลับเปี็นบาปี เพราะฉะนั�นคนทีิ�จะบวชก็ต้องร่้ว่า การ 
บวชเป็ีนพระ เราจะต้องเว้นในสิักขาบทิต่างๆ อะไรบ้าง เราทิำา 
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ไห่วไห่มุ เราเห็่นว่าเราทิำาไดิ์้ มีุศัรัทิธ์าทิี�ทิำา เราจึงเข้ามุาบวช 
ไมุ่เช่นนั�น ถ้าเราไมุ่รักษา เราไมุ่เว้น เราก็จะบาปีกว่าธ์รรมุดิ์า 
เปี็นพระ ถ้าไปีทิำาผู้ิดิ์ก็จะบาปีมุากขึ�นอีก เพราะฉะนั�น มัุนไมุ่ใช่ 
วา่บวชแลว้จะไดิ์บุ้ญเลย อย่ที่ิ�ต้องมุาเวน้สัิ�งทิี�พระพทุิธ์เจา้ทิา่นไดิ์ ้
บัญญัติไว้ในสัิกขาบทิต่างๆ ถ้าเราเว้นได้ิ์ เราก็ไดิ์้บุญ แล้วก็ 
ไมุเ่ปีน็บาปี ถา้เวน้ไมุไ่ดิ์ ้ไมุไ่ดิ์บุ้ญดิ์ว้ย แลว้กลบัไดิ์บ้าปี อย่่เปีน็ 
ฆราวาสัยังดิ์ีกว่า เพราะว่ามุันไมุ่ผู้ิดิ์

การปีระพฤติปีฏิิบัติต่างๆ ทิี�พระต้องเว้น เช่น การเสัพ 
เมุถุน ห่ร้อว่าอ้�นๆ อีกมุากมุาย ซึ่ึ�งถ้าเราไมุ่เว้น ก็เปี็นบาปี 
อย่างฆราวาสัเขาทิำาไดิ์้ เสัพเมุถุนในค่่ครองของตัวเอง แต่ 
เปี็นพระทิำาไมุ่ไดิ์้ ห่ร้อเช่นการถ้อเอาสัิ�งของทิี�เจ้าของไมุ่ไดิ์้ให่้ 
ห่ากเปีน็พระไปีทิำาเขา้ จะขาดิ์จากความุเปีน็พระ ห่ากเปีน็ฆราวาสั 
ก็ผู้ิดิ์เห่มุ้อนกัน ไปีเอาของเขามุา แต่ว่าเป็ีนพระถ้อว่าผิู้ดิ์มุาก 
ห่มุดิ์สัภาพ ขาดิ์จากความุเปี็นพระตลอดิ์ชีวิต เพราะฉะนั�น 
บางอย่าง เปี็นฆราวาสัทิำาไดิ์้ เป็ีนพระทิำาไมุ่ไดิ์้ บางอย่างไมุ่ทิำาก็ 
ไมุ่เปี็นไร ไมุ่ผิู้ดิ์ แต่ทิำาแล้วได้ิ์บุญ แต่บางอย่าง ทิำาแล้ว ไมุ่ทิำา 
กลับผู้ิดิ์ อย่างศัีลเปี็นฆราวาสั ต้องรักษาศัีล ๕ ถ้าเราไมุ่เว้น 
ก็ผู้ิดิ์

ถา้เรามีุใจเช้�อมุั�นในเร้�องของกรรมุว่ามีุผู้ล กรรมุดีิ์ กรรมุชั�ว 
ให่้ผู้ลต่างๆ กันไปี สัมุมุติว่าเราปีระสับผู้ลกรรมุอย่่ในปีัจจุบัน 
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จะต้องมุองให้่ออกว่า มัุนเป็ีนผู้ลจากอะไร ห่ร้อทิี�คนอ้�นกระทิำา 
ก็ตามุ เราร้่จักพิจารณาไดิ์้ว่าเขาทิำาดิ์ีห่ร้อทิำาชั�ว และบางทีิสัิ�งทิี�เรา 
ไปีทิำา คดิิ์วา่เปีน็ความุดิ์ ีแตก่ลบักลายเปีน็บาปี ตอ้งดิ์ว่า่ เปีน็การ 
ไปีเบียดิ์เบียนเขาห่ร้อเปีล่า ทิำาให่้เขาทิุกข์ ทิำาให่้เขาเด้ิ์อดิ์ร้อน 
ไห่มุ สัิ�งทิี�เราทิำาไปี ถ้าเป็ีนเร้�องทีิ�ทิำาให่้เขาเด้ิ์อดิ์ร้อน เราต้องร่้ว่า 
ไมุ่ดิ์ี บางทิีสัิ�งทิี�เราทิำา เราคิดิ์ว่าเราทิำาความุดิ์ี แต่เปี็นความุดีิ์ทิี� 
เปีน็บาปีอย่่ดิ์ว้ย แทินทิี�เราจะไปีช่วย กลบักลายเป็ีนเราไปีทิำารา้ย 
เช่นสััตว์ตัวห่นึ�งจะไปีทิำาร้ายสััตว์อีกตัวห่นึ�ง โยมุจะทิำาอย่างไร 
จะช่วยตัวทีิ�ถ่กทิำาร้าย แล้วไปีตีไปีฆ่าตัวทีิ�ไปีทิำาร้าย บาปีก็มุา 
ลงทิี�เราอีก เจตนาเราก็จะไปีช่วย แต่เราไปีตีสััตว์ตัวนั�นอานเลย 
นี�เรียกว่าความุดิ์ีมุันไมุ่บริสัุทิธ์ิ� เราต้องใช้สัติปีัญญาเห่มุ้อนกัน

ผู้ลบุญ ผู้ลบาปีจะเกิดิ์ขึ�น ทิั�งทิางตา ทิางห่่ ทิางจมุ่ก 
ทิางลิ�น ทิางกาย ทิางใจ การเห็่นแต่ละครั�ง เปี็นวิบาก เปี็นผู้ล 
ของกรรมุ การไดิ์้ยินเสัียงอย่่ทิุกขณะ ในแต่ละวันๆ เปี็นวิบาก 
เปี็นผู้ลของกรรมุทิั�งห่มุดิ์ โดิ์ยจิตเรียกว่าวิบากจิต เปี็นอเห่ตุก- 
วิบากจิต จะร่้ว่าเปี็นผู้ลของกุศัลกรรมุบ้าง อกุศัลกรรมุบ้าง 
ก็ดิ์่ว่าเปี็นผู้ลดิ์ีห่ร้อผู้ลไมุ่ดีิ์ มุันให่้ผู้ลอย่่ตลอดิ์ ทิางตา ทิางห่่ 
ทิางจมุ่ก ทิางลิ�น ทิางกาย ทิางใจ ภาพทีิ�เห็่นในขณะนี� เห่็นดีิ์ 
ห่รอ้ไมุด่ิ์ ีถา้ภาพทีิ�เราเห่น็ดิ์ ีสับายตาสับายใจ เห่น็แลว้มุคีวามุสัขุ 
ก็เปี็นผู้ลของบุญ



25เขมรัังสีี  ภิิกขุ

อย่างเรามุองพระพุทิธ์ร่ปี เห่็นสัีแสัง ดิ์่แล้วก็สับายตา 
ดิ์่แล้วช้�นใจ ดิ์่แล้วเล้�อมุใสัศัรัทิธ์า เห่็นคน เห่็นพระสังฆ์ เห่็น 
อบุาสัก อบุาสักิา สังบเสังี�ยมุเรยีบรอ้ย เห่น็สัถานทิี�สัะอาดิ์สัะอา้น 
มุตีน้ไมุ ้มุคีวามุรมุ่ร้�น สัายตาทีิ�มุองแลว้สับายตา นี�กเ็ปีน็ผู้ลบญุ 
ทิี�เกิดิ์ขึ�นแล้ว แสัดิ์งว่าเราต้องทิำาบุญไว้ สั่งผู้ลทิางตาให่้เห่็น 
เปี็นภาพทิี�ดิ์ี ภาพอะไรบ้างทีิ�ไมุ่ดีิ์ ภาพน่าเกลียดิ์น่ากลัว ดิ์่แล้ว 
ไมุ่สับายตา เป็ีนผู้ลบาปีส่ังมุาทิางตา เห็่นแล้วเกดิิ์ภาพน่าห่วาดิ์เสัยีว 
เห่็นภาพอุบัติเห่ตุ ภาพเห่ล่านี�เปี็นผู้ลของบาปี ห่ร้อเสัียงทิี�เราฟััง 
ขณะนี� เปี็นผู้ลบุญห่ร้อผู้ลบาปี เสัียงทิี�เราฟััง ฟัังแล้วสับายห่ ่
ฟัังชัดิ์ ก็เปี็นผู้ลบุญ ฟัังแล้วห่นวกห่่ ฟัังเปี็นเสัียงดิ์่าเสัียงว่า 
ก็เป็ีนผู้ลบาปี ทิางกายขณะนี� เสัวยผู้ลบุญห่ร้อผู้ลบาปี ห่ร้อว่า 
สัลับกันอย่่ เสัวยผู้ลบุญบ้าง บาปีบ้าง อย่างทิี�เราถ่กยุงกัดิ์แล้ว 
ก็คันอย่่ ผู้ลบาปีมุาอย่่นี�ให่้แล้ว

อากาศัขณะนี�ไมุ่ร้อน ไมุ่ห่นาว พอสับายๆ มุันเปี็นผู้ลบุญ 
สั่งมุาทิางกาย ไดิ์้อากาศัทิี�พอดิ์ี แล้วพอจะนั�งก็มุีเสั้�อให่้รองนั�ง 
ไดิ์้เก้าอี�รองนั�ง ถ้าไมุ่มุีเก้าอี�รองนั�งก็คงจะลำาบาก ไดิ์้เก้าอี�มุัน 
เปี็นผู้ลบุญ มุีไฟัสั่องสัว่าง ถ้าไมุ่มุีไฟัก็มุ้ดิ์ ลำาบาก ก็สั่งมุาให่้ไดิ์้ 
รับความุสัะดิ์วก บุญส่ังทิางตา ทิางสััมุผัู้สั ทิางตา ห่่ จมุ่ก ลิ�น 
กายใจ จติใจกไ็ดิ์ร้บัเร้�องราวทิี�ดิ์ ีเปีน็ผู้ลของความุดิ์ทีิี�เราไดิ์ท้ิำาไว้ 
ถ้าเราพิจารณาอย่่แต่ละขณะ วันๆ ห่นึ�งเรารับผู้ล ดิ์ีบ้างไมุ่ดิ์ีบ้าง 
มุนุษย์เปี็นผู้่้ทิี�จะต้องเสัวยผู้ลทัิ�งกรรมุดิ์ีกรรมุชั�ว เพราะทิำา 
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คละเคล้ากันมุาในชีวิต แมุ้ปีัจจุบันนี� เราก็ยังทิำาต่ออีก ทิำาบุญ 
บ้าง ทิำาบาปีบ้าง คละเคล้ากันอย่่แบบนี� แทินทิี�จะทิำาให่้บริสัุทิธ์ิ� 
เปี็นบุญตลอดิ์ แต่ก็ทิำายาก ปีุถุชนก็จะทิำาคละเคล้ากันไปีอย่างนี�

ถ้าเราเข้าใจ เราก็ต้องพยายามุเว้นเห่ตุทิี�ไมุ่ดิ์ีทิี�เปี็นบาปี 
เพราะเราควบคุมุไดิ์้ ดิ์่แลไดิ์้ รับผู้ิดิ์ชอบในตัวเองไดิ์้ อย่่ทีิ�กาย 
วาจา ใจของเรา สัำารวมุระวงัรกัษากาย กายเราไมุ่ฆ่า ไมุ่ลกัทิรัพย์ 
ไมุป่ีระพฤตผิู้ดิิ์ในกามุ เราระวงัไวไ้ดิ์ไ้ห่มุ ดิ์แ่ลของตวัเอง เพราะ 
เราไมุต่อ้งไปีระวงัคนอ้�น ดิ์แ่ลตัวเอง วาจาของตัวเอง ดิ์แ่ลได้ิ์ไห่มุ 
พ่ดิ์แต่ละครั�งต้องด่ิ์ จะพ่ดิ์โกห่กไห่มุ ห่ลอกลวงไห่มุ พ่ดิ์คำาเทิ็จ 
พ่ดิ์จาสั่อเสัียดิ์ไห่มุ ห่ยาบคายไห่มุ เพ้อเจ้อไห่มุ

วันๆ ห่นึ�ง เราต้องดิ์่แลสัติสัำารวมุระวังจิตใจ ไมุ่เช่นนั�นจะ 
เป็ีนอกุศัล เปี็นบาปีเกิดิ์ขึ�น พอเราโกรธ์แค้น พยาบาทิอาฆาต 
ก็จะเปี็นบาปี เห่มุ้อนเราก่้ห่นี� สัร้างห่นี�สัินขึ�นไปีอีก เวลาทิี�เราไดิ์้ 
รับผู้ลทิี�ไมุ่ดิ์ี จึงเปีรียบเสัมุ้อนเราใช้ห่นี� มุีห่นี�ก็ต้องชดิ์ใช้ พอเรา 
ทิำาใจว่าไดิ์้ใช้ห่นี� เราจะได้ิ์ไมุ่โกรธ์ เวลาเราเป็ีนห่นี�สัิน เวลาเขา 
มุาทิวงเรา ควรทิี�จะโกรธ์เขาไห่มุ การทิี�เราไดิ์ใ้ชค้น้เขาไปี ควรจะ 
โกรธ์ห่ร้อควรจะเบาใจ เอาเงินใช้ห่นี�เขาไปี ปีลดิ์ห่นี�ไดิ์้ ควรจะ 
เบาใจใช่ไห่มุ

เพราะฉะนั�นเวลาทีิ�เราปีระสับอารมุณ์ทีิ�ไมุ่ดิ์ีต่างๆ เราก็ 
คิดิ์ว่า เราได้ิ์ใช้ห่นี� ปีลดิ์ห่นี�กันไปีทีิ เพราะเราเป็ีนห่นี�ไว้ เบาใจ 
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ไมุ่โกรธ์ แต่ถ้าเราไมุ่พิจารณาเร้�องกฎแห่่งกรรมุ เราก็จะไปี 
ก่อห่นี�อีก มึุงทิำาก่ ก่ต้องทิำามึุง ตาต่อตาฟัันต่อฟััน ห่าร่้ไมุ่ว่า 
จะไมุ่ยอมุใช้ห่นี�ดิ์ีๆ ซึ่ำ�ายังก่อห่นี�ให่มุ่อีก ก็ต้องไปีเสัวยผู้ลต่อ 
ก็ต้องไปีเปี็นล่กห่นี�ต่อไปีอีก เพราะฉะนั�นพิจารณาปีัจจุบัน 
ทิำากรรมุปัีจจบุนัให่ด้ิ์ ีทิำากรรมุดีิ์ไว ้เวน้กรรมุชั�วไว ้พิจารณาวิบาก 
ผู้ลในปีัจจุบัน เราเอาวิบากนั�นมุาใช้ให่้เปี็นปีระโยชน์ ให่้มุาต่อ 
เปี็นบุญไดิ์้ไห่มุ รับผู้ลบาปีแต่ให่้เกิดิ์เปี็นบุญ ถ้าเราเข้าใจ เราจะ 
ทิำาได้ิ์ รับผู้ลบาปีแต่ได้ิ์บุญ ถ้าไมุ่เข้าใจ มัุนจะเป็ีนลักษณะ 
รับผู้ลบาปีแล้วก็เปี็นบาปี

บาปีกับผู้ลบาปีเห่มุ้อนกันไห่มุ คนละอย่างกัน เห่็นภาพ 
ไมุ่ดิ์ี ไดิ์้ยินแต่เสีัยงด่ิ์า เสัียงห่นวกห่่ ได้ิ์กลิ�นเห่ม็ุน ไดิ์้รสั 
ไมุ่อร่อย ไดิ์้สััมุผัู้สัทิางกายทิี�ไมุ่ดิ์ี อันนี�เป็ีนผู้ลบาปี แต่ยังไมุ่ได้ิ์ 
เปี็นบาปี จะบาปีก็ตอนทิี�โกรธ์เขา จิตโกรธ์เจ็บแค้นอาฆาตเขา 
อนันี�เปีน็บาปี ตัวบาปีเปีน็ตวัเห่ต ุพอไดิ์ร้บัผู้ลบาปี แลว้กม็ุาเปีน็ 
บาปี มุันขาดิ์ทิุน แต่ถ้าเราเข้าใจ เรารับผู้ลบาปี เราคิดิ์พิจารณา 
วา่นี�เป็ีนวิบากกรรมุ ใชห้่นี�ไปีอย่างมีุสัติ จติเราก็เป็ีนกุศัล จิตเป็ีน 
มุห่ากุศัล เข้าใจเร้�องกฎแห่่งกรรมุ ห่ร้อว่ามีุสัตินึกร่้ว่าไดิ์้ยิน 
เสัียงดิ์่า เสัียงว่า ก็แค่เสัยีง มุีสัติระลึกร่ว้่า ไดิ์้กศุัล ไดิ์้มุปีีัญญา 
มุวีปิีสััสันาปีญัญา เปีน็ตน้ มุคีวามุเขา้ใจเวลารบัผู้ลบาปีแตไ่ดิ์บ้ญุ 
รับผู้ลบาปีทิีไรไดิ์้สัติปัีญญา อาศััยปีัญห่าเพ้�อปีัญญาบรรเจิดิ์ 
ไดิ์้อุปีสัรรคก็มุีปีัญญาขึ�นมุา
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เวลารับผู้ลบุญ ถ้าไมุ่เข้าใจอาจจะเป็ีนบาปี รับผู้ลบุญแต่ 
ไดิ์้บาปีมีุไห่มุ พอไดิ์้เงิน ไดิ์้ทิอง ไดิ์้ลาภ ไดิ์้ช้�อเสัียง ดิ์ีอกดิ์ีใจ 
โลภลุมุ่ห่ลง อยา่งนี�รบัผู้ลบญุ แตต่วัเองตอ้งไปีเปีน็บาปี ขาดิ์ทินุ 
แตร่บัผู้ลบญุแล้วไดิ์บ้ญุตอ่ๆ ไปีได้ิ์ไห่มุ เวลาทีิ�เราปีระสับอารมุณ์ 
ดิ์ีๆ ต่างๆ เราก็ร่้ว่านี�เปี็นผู้ลบุญ ไมุ่ต้องไปีห่ลงให่ล ร่้ว่าเห่มุ้อน 
เราเบิกเงินออกจากธ์นาคาร แล้วต้องร่้ว่าเงินมุันยุบลงไปีไห่มุ 
ทิี�เราได้ิ์ลาภสัักการะ สัิ�งทิี�ดิ์ีต่างๆ ทิี�เป็ีนผู้ลบุญนี� ก็เห่มุ้อนเรา 
เบิกเงินเราออกมุาใช้ ต้องไมุ่ปีระมุาทิ และต้องห่มุั�นเติมุเข้าไปี 
ให่มุ่ สัั�งสัมุบุญไว้ ให้่ร่ว้า่เป็ีนผู้ลบุญของเราทิี�ทิำาไว ้อย่าห่ลงระเริง 
อย่าปีระมุาทิ บุญมัุนห่มุดิ์ไดิ์้ คนห่มุดิ์บุญนี�ลำาบากนะ เห่มุ้อน 
คนห่มุดิ์เงินในธ์นาคาร ลำาบาก เดิ์้อดิ์ร้อน เห่มุ้อนไมุ่มุีปีัจจัยจะ 
ใช้สัอย

คนมุีบุญก็สับาย ได้ิ์เสัวยผู้ลบุญ โดิ์ยไมุ่ห่ลงระเริง 
ไมุ่ลุ่มุห่ลง ในลาภสัักการะ ในสัิ�งทิี�ได้ิ์รับทิี�ดิ์ี เวลาทิี�เราไดิ์้รับผู้ล 
บาปี เราก็ไมุ่ไปีเป็ีนบาปีต่อ เขา้ใจวา่ ไมุ่เป็ีนไร นี�มุนัเป็ีนผู้ลบาปี 
ของเราเอง ไดิ์ใ้ชห้่นี� มีุสัตไิว ้จำาไว ้บาปีเป็ีนผู้ลให้่เราทุิกข์ ต่อไปี 
เราก็ไมุ่ทิำาบาปีดิ์ีกว่า เพราะเวลาบาปีให่้ผู้ลมุันเดิ์้อดิ์ร้อน ต้องมุา 
ปี่วย ทิุกข์ทิรมุาน เกิดิ์จากผู้ลบาปีทิี�เราเคยทิำาไว้ เบียดิ์เบียน 
เขาไว้ ไมุเ่ปีน็ไร มีุสัตใินปัีจจบุนั รับผู้ลบาปีก็ไดิ์บ้ญุ เพราะมีุสัต ิ
ปีัญญา ไดิ์้ข้อคิดิ์พิจารณา ทิำาให่้เราไมุ่ทิำาบาปีต่อ
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สั่งขึ�นไปีค้อเรามุีสัติ กำาห่นดิ์ร่้สัภาวะ กำาห่นดิ์ดิ์่สัภาพ 
เห่็นสัักว่าเห็่น ไดิ์้ยินสัักว่าได้ิ์ยิน ทิราบสัักว่าทิราบ ร่้สัักว่าร่ ้
ให่้มุีปีัญญาเห่็นแจ้งว่า สัิ�งต่างๆ เห่ล่านี�ก็เปี็นเพียงสัิ�งทิี�เกิดิ์ขึ�น 
ห่มุดิ์ไปี ดัิ์บไปี แปีลว่า ธ์าตุ ธ์รรมุชาติ ไมุ่ใช่ตัวเรา ของเรา 
มุีปีัญญาเกิดิ์ขึ�น ทิี�สัุดิ์จะไดิ์้ห่ลุดิ์พ้นไปีจากสัังสัารวัฏิ พ้นจาก 
การเวียนว่ายตายเกิดิ์ อันเปี็นการดิ์ับทิุกข์ไดิ์้อย่างสัิ�นเชิง

วนันี�กพ็อสัมุควรแก่เวลา ขอยุตไิว้แต่เพียงเท่ิานี� ขอความุสุัข 
ความุเจริญในธ์รรมุ จงมุีแดิ์่ทิุกๆ ทิ่าน ✤
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นะมุัตถุ ระตะนัตตะยัสัสัะ ขอถวายความุนอบน้อมุแดิ์่ 
พระรัตนตรัย ขอความุผู้าสัุก ความุเจริญในธ์รรมุ จงมีุแก่ญาต ิ
สัมัุมุาปีฏิบัิตธิ์รรมุทิั�งห่ลาย ต่อไปีนี�จะได้ิ์ปีรารภธ์รรมุะ ตามุห่ลัก 
คำาสัั�งสัอนขององค์สัมุเด็ิ์จพระสััมุมุาสััมุพุทิธ์เจ้า เพ้�อเปี็นเคร้�อง 
สัง่เสัรมิุสัตปิีญัญา ศัรทัิธ์าปีสัาทิะ ในฐานะทิี�ทิา่นทิั�งห่ลายไดิ์เ้ปีน็ 
ผู้่้ทิี�ใส่ัใจ สันใจในธ์รรมุ น้อมุนำาชีวิตของตนเอง เข้ามุายังวัดิ์วา 
ศัาสันา มุารักษาศีัล มุาปีฏิิบัติธ์รรมุ มุาฟัังธ์รรมุ ถ้อว่าเป็ีนการ 
ไดิ์้สัะสัมุกุศัลบารมุี สัร้างสัมุอบรมุอินทิรีย์ให่้แก่กล้า

พระมห�กัปปินะ
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บุคคลทิี�จะพ้นทุิกข์ได้ิ์ต้องมีุบารมีุ ค้อกุศัลทิี�บำาเพ็ญไว้ 
ถึงพร้อมุเต็มุเปีี�ยมุ จึงจะไดิ์้ก้าวพ้นความุทิุกข์ ฉะนั�นบุคคล 
ผู้่้มุีปีัญญาย่อมุแสัวงห่ากุศัลธ์รรมุ พัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง 
การทิี�ได้ิ์เข้ามุาวัดิ์ ก็ย่อมุจะมีุโอกาสัได้ิ์บำาเพญ็กุศัลต่างๆ อย่างน้อย 
ก็ไดิ์้ทิัสัสันานุตตริยคุณ ค้อ การเห่็นทีิ�เป็ีนคุณ เรามุาเห่็นวัดิ์วา 
ศัาสันสัถาน สัถานทีิ�สังบ ร่มุร้�นสัะอาดิ์ ห่ร้อได้ิ์เห่็นพระสังฆ์ 
จิตใจก็มุีความุผู้่องใสั มุีใจศัรัทิธ์า การเห่็นอย่างนี�ก็เปี็นคุณ 
เปี็นมุงคลอันสั่งสัุดิ์ปีระการห่นึ�ง ไดิ์้มุาบำาเพ็ญทิาน เสัียสัละ 
จตปัุีจจยัตามุกำาลัง ให้่เป็ีนบญุ เป็ีนเสับยีงตดิิ์ตวัเราไปี ได้ิ์สัมุาทิาน 
ศัีล ศีัล ๕ ศีัล ๘ ศีัลอุโบสัถ ไดิ์้มุาปีระพฤติพรห่มุจรรย์ 
ไดิ์้เนกขัมุมุะบารมีุ ออกจากกามุ ออกจากครองเร้อน แมุ้จะ 
เปี็นชั�วระยะห่นึ�งก็ตามุ ก็เปี็นการสัะสัมุบารมุีไว้ และการไดิ์ ้
ฟัังธ์รรมุะนี� ก็เปี็นสัิ�งทิี�ห่าไดิ์้โดิ์ยยากในโลกอีกปีระการห่นึ�ง

ทิี�พระพุทิธ์เจ้าตรัสัว่า “ทุุลฺฺลฺพํํ สทฺุธมฺฺมฺสฺสวนํํ” การไดิ์้มุ ี
โอกาสัฟัังธ์รรมุะเป็ีนสัิ�งทิี�ห่าได้ิ์โดิ์ยยากในโลก ถ้าไมุ่มีุพระพุทิธ์ 
ศัาสันา ไมุมุ่พีระพุทิธ์เจ้าตรัสัร่ข้ึ�นในโลก ก็จะไมุ่มุคีำาสัอนธ์รรมุะ 
ปีรากฏิ บุคคลก็จะไมุ่ร่้จักบาปีบุญคุณโทิษ ไมุ่ร่้ว่าการฆ่าสััตว์ 
เป็ีนบาปี ลักทิรัพย์เปี็นบาปี ปีระพฤติผู้ิดิ์ในกามุเปี็นบาปี โกห่ก 
ห่ลอกลวงเป็ีนบาปี ก็จะไมุ่ร่้ แมุ้ในปัีจจุบันนี� คนบางพวกทิี�มุ ี
ความุเห็่นผิู้ดิ์เขาก็ยังคิดิ์ว่าฆ่าสััตว์บ่ชายัญเป็ีนบุญ ฆ่าสััตว์มุา 
เลี�ยงกันเป็ีนบญุ อะไรเห่ล่านี�เปีน็ตน้ นั�นเพราะไมุ่ไดิ์ส้ัดัิ์บตรับฟังั 



33เขมรัังสีี  ภิิกขุ

คำาสัอนในทิางพระพุทิธ์ศัาสันา ฉะนั�น การได้ิ์ฟัังธ์รรมุก็ทิำาให้่ 
เราร่้ว่าอะไรเปี็นบาปี อะไรเปี็นบุญ อะไรเปี็นคุณเปี็นปีระโยชน์ 
จงึร่ว้า่การให่ท้ิาน การรกัษาศัลี การเจรญิภาวนานั�นเปีน็บญุยอ่มุ 
นำามุาซึ่ึ�งความุสัุข ความุพ้นทิุกข์ การฟัังธ์รรมุก็เปี็นกุศัลเปี็นบุญ

ทิี�ทิรงตรสััวา่ “กาเลฺนํ ธมฺมฺฺสสฺวนํ ํเอตมฺมฺฺงฺคฺลฺมฺตุตฺมํฺ” การ 
ฟังัธ์รรมุตามุกาลเวลา เปีน็มุงคลอันสัง่สุัดิ์ปีระการห่นึ�ง มุงคลคอ้ 
ความุเจริญ จิตใจมุีความุเจริญก้าวห่น้า เปี็นไปีเพ้�อละ เพ้�อสัละ 
เพ้�อปีลดิ์เปีล้�องเห่ตุแห่่งความุทุิกข์ ฟัังธ์รรมุก็ไดิ์้ร่้ได้ิ์เข้าใจในสัิ�ง 
ทิี�ยงัไมุเ่คยฟััง สัิ�งใดิ์ไมุเ่คยไดิ์ย้นิไดิ์ฟ้ังักไ็ดิ์ยิ้น สัิ�งใดิ์ทิี�เคยไดิ์ฟ้ังั 
แล้วก็จะเข้าใจยิ�งขึ�น กำาจัดิ์ความุสังสััย ทิำาจิตใจให้่แจ่มุใสั 
เบิกบาน โอกาสัทิี�ทิ่านทิั�งห่ลายจะไดิ์้มุีโอกาสัฟัังธ์รรมุะจริงๆ ทิี� 
เป็ีนสัจัธ์รรมุ ปีรมัุตถธ์รรมุ ไมุ่ใช่เกดิิ์ขึ�นได้ิ์ง่าย ถ้าไมุ่มุพีระพุทิธ์- 
เจ้าตรัสัร่้ แสัดิ์งธ์รรมุ ไมุ่มุีพระสังฆ์สั้บทิอดิ์กันมุา เห่มุ้อนอย่าง 
ขณะนี� ถ้าไมุ่มุีพระสังฆ์ส้ับทิอดิ์มุา อาตมุาก็ไมุ่มุีโอกาสัจะไดิ์้ฟััง 
ไดิ์้ศัึกษา ไดิ์้ปีฏิิบัติ นี�ก็เพราะพระสังฆ์ไดิ์้ฟััง ไดิ์้ปีฏิิบัติสั้บทิอดิ์ 
กันมุา พระสังฆ์จึงมุีคุณ สัังฆคุณ

พระพุทิธ์เจ้าจึงให่้ความุสัำาคัญกับสังฆ์ ทิำาบุญกับสังฆ์จึงมุี 
อานิสังส์ัมุาก เรียกว่าสัังฆทิาน พระสังฆ์จะสั้บทิอดิ์ต่อๆ กันมุา 
ฉะนั�น การทิี�ได้ิ์เข้าวัดิ์ก็ได้ิ์รับปีระโยชน์ ไดิ์้ฟัังธ์รรมุ ไดิ์้ปีฏิิบัติ 
เจริญกรรมุฐาน ได้ิ์มุาเดิิ์นจงกรมุ ได้ิ์มุานั�งสัมุาธิ์ ได้ิ์ทิำาจติใจให้่สังบ 
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ทิำาให่้จิตใจมุีสัติปีัญญา ชีวิตอย่างนี�เปี็นชีวิตทีิ�มุีคุณค่ามุีสัาระ 
เราจะเอาอะไรกับ ยศั ลาภ ช้�อเสีัยงสัักการะ มุันไดิ์้คุณค่าไดิ์ ้
ปีระโยชน์แค่ไห่น เราพิจารณาด่ิ์แล้ว เราจะมีุเงินทิองมุากมุาย 
มุันก็ไมุ่ไดิ์้ทิำาให่เ้ราดิ์ับทิุกข์ไดิ์้จริงๆ ถ้าจิตใจของเราห่าความุสังบ 
ไมุ่ไดิ์้ นอนห่้องแอร์ นอนทิี�นอนห่นาขนาดิ์ไห่น ถ้าใจไมุ่มุีธ์รรมุ 
ก็ห่าความุสัุขไมุ่ไดิ์้ ใจมุันเร่าร้อน อย่่ทิี�ไห่นก็เปี็นทิุกข์

ฉะนั�น ความุสัุขไมุ่ไดิ์้อย่่ทิี�เรามุีทิรัพย์มุากๆ ความุสัุขอย่่ทิี� 
เรามีุธ์รรมุะ ลดิ์ละ สัละกิเลสัได้ิ์ เราควรจะต้องแสัวงห่าธ์รรมุะ 
เปีน็อรยิทิรพัยเ์ปีน็ทิรพัยภ์ายใน ทิรพัยภ์ายนอกทิรพัย์สันิเงนิทิอง 
ล่กห่ลานบริวาร มุันก็อย่่กับเราไดิ์้ชั�วช่วงทิี�เรามุีชีวิตอย่่ พอ 
สัิ�นชีวิตไปีแล้วสัิ�งเห่ล่านั�นก็ไปีกับเราไมุ่ไดิ์้ เปี็นสัมุบัติของคนอ้�น 
เปี็นของโลก แต่อริยทิรัพย์ ทิรัพย์ภายใน ศีัล สัมุาธิ์ ปีัญญา 
บุญกุศัล จะเปี็นทิรัพย์ทิี�ติดิ์ตัว เปี็นทิี�พึ�งให่้กับเราไดิ์้ ฉะนั�น 
บคุคลควรแสัวงห่าทิรพัยภ์ายใน ควรมุใีจอย่ก่บัธ์รรมุะ บคุคลทิี� 
อย่ก่บัธ์รรมุะก็จะมุคีวามุสุัข มีุความุเบิกบานใจ โดิ์ยเฉพาะผู้่้ทิี�มุา 
ปีฏิบัิตธิ์รรมุเก็บตัวเจริญภาวนา ได้ิ์ใช้เวลาในการเจริญสัติ ระลึกร่้ 
ดิ์ร่ป่ี ดิ์น่ามุ ดิ์ส่ัภาวะ กำาห่นดิ์ด่ิ์กายด่ิ์ใจอย่เ่สัมุอ พอฝ่กึไปีมุากๆ 
เข้า ก็เริ�มุมุีผู้ล เกิดิ์ความุสังบใจ เกิดิ์ความุเบิกบานใจ มุีสัต ิ
มุปัีีญญา เห่น็รป่ี เห่น็นามุ เห่น็ปีรมุตัถ์ เห่น็สัภาวะ เห่น็ความุเกดิิ์ 
ความุดัิ์บ จิตใจก็มุีความุสุัข มุีปีีติ อย่่เย็นเปี็นสัุข ถึงจะนอน 
กระต๊อบ นอนใต้ต้นไมุ้ อย่่กับดิิ์น อย่่กับสัถานทิี�ไมุ่ได้ิ์ให่ญ่โต 
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สัวยงามุ แต่ก็มุีความุสุัข ถ้าเรามุีธ์รรมุะ นี�เป็ีนสัิ�งทิี�ปีระจักษ์ได้ิ์ 
สัำาห่รับผู้่้ปีฏิิบัติธ์รรมุ มุีความุสัุข

เห่มุอ้นสัาวกภกิษรุ่ปีห่นึ�งในสัมุยัพทุิธ์กาล ทิา่นกม็ุคีวามุสัขุ 
ทิา่นจะนั�งตรงไห่น จะอย่่โคนไมุ้ อย่เ่รอ้นว่าง อย่ใ่นป่ีา กลางวัน 
กลางค้น ทิ่านก็มุักจะเปีล่งอุทิานของท่ิานอย่่เสัมุอว่า “สัุขห่นอ 
สัุขห่นอ สัุขห่นอ” พระเถระร่ปีนี�ทิ่านช้�อว่าพรัะมห่ากัปีปีินะ

พระมุห่ากัปีปิีนะท่ิานจะเปีล่งอย่างนี�อย่่เร้�อย “สัุขจริงห่นอ 
สัุขจริงห่นอ” อุทิานออกมุา จนภิกษุทิั�งห่ลายก็สังสััย พระเถระ 
ร่ปีนี�ทิ่านคงจะนึกถึงราชสัมุบัติของท่ิานกระมัุง เพราะว่าทิ่านเปี็น 
กษัตริย์ออกบวช ก็เลยนำาเร้�องนี�ไปีกราบทิ่ลพระพุทิธ์เจ้า

พระพทุิธ์เจา้ก็เรียกตัวพระมุห่ากัปีปิีนะเถระมุาเข้าเฝ้่า แลว้ก็ 
ตรัสัถามุว่า “ด่ิ์ก่อนมุห่ากัปีปีินะ ไดิ์้ทิราบว่าเธ์อมุักเปีล่งอุทิาน 
ในทิี�ต่าง ๆ อย่่เสัมุอว่าสัุขห่นอ สัุขจริงห่นอ จริงห่ร้อ”

พระมุห่ากัปีปีินะก็ทิ่ลรับว่า “จริงพระพุทิธ์เจ้าข้า”

พระพุทิธ์เจ้าก็ถามุในทิี�ทิ่ามุกลางสังฆ์นั�นว่า “ดิ์่ก่อน 
มุห่ากัปีปีินะ เธ์อนึกถึงความุสัุขในราชสัำานักห่ร้ออย่างไร”

พระมุห่ากัปีปีนิะทิา่นกท่็ิลตอบวา่ “พระพุทิธ์องคย์อ่มุทิราบ 
ดิ์ีว่า ข้าพระองค์นั�นมุีความุสัุขอย่างไร พระองค์ย่อมุทิราบดิ์ี”
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พระพุทิธ์เจ้าจึงตรัสักับภิกษุสังฆ์ทิี�ปีระชุมุกันอย่่ว่า “มุห่า- 
กัปีปีินะ บุตรของเรานั�น ไมุ่ไดิ์้รำาพึงถึงความุสัุขในราชสัำานัก 
แต่ว่ารำาพึงถึงความุสัุขในธ์รรมุ ค้อนิพพาน” และพระพุทิธ์เจ้าก็ 
ตรัสัว่า “ผู้่้ยินดิ์ีอย่่ในธ์รรมุะ มุีจิตใจผู้่องใสั นอนอย่่ก็เปี็นสัุข”

ฉะนั�น บณัฑิติยอ่มุยนิดิ์ใีนธ์รรมุะทิี�พระอรยิะปีระกาศัไวอ้ย่ ่
ทิกุเมุ้�อ พระพทุิธ์เจา้กรั็บรอง นั�นกค้็อทิา่นบรรลเุปีน็พระอรห่นัต ์
พระมุห่ากัปีปีินะทิ่านเปี็นพระอรห่ันต์แล้ว และก็เสัวยความุสัุข

ความุจริงความุสุัขในระดัิ์บถึงแมุ้ยังไมุ่ถึงพระอรหั่นต์ เรา 
ปีฏิิบัติไปี ไดิ์้สััมุผู้ัสัสัภาวธ์รรมุ ร่้จักปีล่อย ร่้จักวาง ก็เริ�มุมุี 
ความุสัุขใจ มุีสัมุาธ์ิเกิดิ์ขึ�น จะพบความุสัุขขึ�นมุาแล้ว ยังไมุ่ต้อง 
ถึงขั�นระดัิ์บนิพพาน บุคคลทีิ�ปีฏิิบัติธ์รรมุก็จะสััมุผัู้สักับความุสัุข 
ความุสังบไดิ์้ ตามุสัมุควรแก่การปีฏิิบัติ

พระมุห่ากัปีปิีนะท่ิานสัละราชสัมุบัติออกบวช เพียงไดิ์้ฟััง 
ว่าพระพุทิธ์เจ้าบังเกิดิ์ขึ�นในโลก ในครั�งทิี�ทิ่านพาข้าราชบริพาร 
อำามุาตย์เสัดิ์็จไปีทิี�พระราชอุทิยาน ทีิ�จริงทิุกวันพระราชาองค์นี� 
ซึ่ึ�งครองเมุ้องกุกกฏิวดิ์ี ก็จะรับสัั�งใช้ให้่ควาญมุ้าออกตระเวนไปี 
ทิุกสัี�ทิิศั ไปีสั้บข่าวว่า จะมีุพระพุทิธ์เจ้าอุบัติบังเกิดิ์ขึ�นห่ร้อยังใน 
โลกนี� ฉะนั�นเมุ้�อเสัดิ์็จมุาทีิ�อุทิยานได้ิ์พบพ่อค้า ๕๐๐ คน เดิ์ิน
ทิางไกลมุา จึงเรียกตัวเข้าเฝ่้าสัอบถามุว่า “ทิ่านมุาจากไห่น”
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พ่อค้าก็บอกว่า “มุาจากเมุ้องสัาวัตถี”

“เปีน็อยา่งไร ปีระชาชนทิี�นั�นอย่เ่ยน็เปีน็สัขุ พระราชาตั�งอย่่ 
ในธ์รรมุดิ์ีห่ร้อ”

พอ่คา้กบ็อกวา่ “อย่เ่ยน็เปีน็สัขุ พระราชาก็ตั�งอย่ใ่นทิศัพิธ์- 
ราชธ์รรมุทิี�ดิ์ี”

พระราชากถ็ามุวา่ “แลว้ทีิ�เมุ้องของทิา่น มุเีห่ตุการณม์ุอีะไร 
แปีลกๆ เกิดิ์ขึ�นบ้าง”

พ่อค้าเมุ้�อจะกล่าวให้่เห่็นความุสัำาคัญ ก็บอกว่าข้าพระองค์ 
นั�นยังไมุ่ไดิ์้บ้วนปีาก ก็จะยังไมุ่กล้ากล่าวสัิ�งอันมุีค่าส่ังยิ�งทิี� 
บังเกิดิ์ขึ�น พระมุห่ากัปีปิีนะพระราชาจึงได้ิ์พระราชทิานนำ�าใน 
ผู้อบทิองพระองค์สัง่ให้่ เมุ้�อพอ่คา้ไดิ์ร้บัมุาบ้วนปีากแล้ว ก็ห่นัไปี 
ทิางทิิศัเมุ้องสัาวัตถี 

กราบแล้วกเ็ปีล่งว่า “พํทุุธงัฺรัตัตะนํงัฺ นํามฺะอปุปันํนัํงฺ” แปีลว่า 
พระพุทิธ์เจ้าไดิ์้บังเกิดิ์ขึ�นแล้วในเมุ้องของข้าพระองค์

พระมุห่ากปัีปิีนะพระราชาพอไดิ์ฟ้ังัเชน่นั�นก็เกดิิ์ปีตีซิึ่าบซึ่า่น 
ทิั�วพระวรกาย ไมุ่สัามุารถจะเปีล่งคำาพ่ดิ์อะไร สังบนิ�ง พอได้ิ์สัต ิ
ก็ถามุซึ่ำ�าว่า “ดิ์่ก่อนพ่อค้า ทิ่านกล่าวอะไรนะ ให่้ทิ่านว่าให่มุ่ซึ่ิ”
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พ่อค้าก็บอกอีกว่า “บัดิ์นี�พระพุทิธ์เจ้าได้ิ์บังเกิดิ์ขึ�นแล้ว 
ในโลก”

พระราชาก็ปีระทัิบนิ�ง เกิดิ์ปีีติซึ่าบซ่ึ่านพักห่นึ�งแล้วก็ถามุ 
ให่มุ่อีกว่า “กล่าวให่มุ่ซึ่ิอะไรทิี�ทิ่านว่า”

พอพ่อค้ากล่าวซึ่ำ�าอกีกแ็น่นิ�งไปีอีกเห่มุอ้นกนั พด่ิ์อะไรไมุ่ออก 
เกดิิ์ปีติี บคุคลทิี�มุบีารมีุมุา ไดิ์ส้ัะสัมุมุาในอดีิ์ตทิี�จะได้ิ์บรรลุธ์รรมุ 
พอไดิ์้ฟัังว่าพระพุทิธ์เจ้าบังเกิดิ์ขึ�นในโลก ปีีติเกิดิ์ขึ�นซึ่าบซ่ึ่าน 
ทิั�วกาย แล้วก็จึงพระราชทิานทิรัพย์ ๑๐๐,๐๐๐ กห่าปีณะ 
ทีิ�สัามุารถเอาข่าวดิ์ีนี�มุาบอก พระราชาก็ถามุอีกว่า “แล้วยังมุ ี
อะไรอีกไห่มุ มุีข่าวดิ์ีมุีอะไรเกิดิ์ขึ�นอีก”

พ่อค้ากไ็ด้ิ์ทิล่ว่า “ธมัฺมฺงัฺรัตัตะนํงัฺ นํามฺะอปุปันํนํงัฺ” พระธ์รรมุ 
ไดิ์้เกิดิ์ขึ�นแล้วในโลก

พระราชาไดิ์้ฟัังเช่นนั�นก็นิ�งไปีอีกเห่มุ้อนกันเกิดิ์ปีีติ ให่้ 
กล่าวถึง ๓ เทิี�ยว เกิดิ์ปีีติอย่่อย่างนั�น พอครบ ๓ วาระก็เลย 
พระราชทิานทิรัพย์ให่้อีก ๑๐๐,๐๐๐ กห่าปีณะ และถามุว่า 
“มุีอะไรอีกไห่มุ มุีอะไรเกิดิ์ขึ�นทิี�เมุ้องของทิ่านอีก”

พ่อค้าก็เปีล่งให่มุ่ว่า “สังฺฆัังฺรััตตะนัํงฺ นํามฺะอุปปันํนํังฺ” 
พระสังฆ์ไดิ์้บังเกิดิ์ขึ�นแล้วในโลก
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พระราชาก็เกดิิ์ปีีต ิเพยีงฟังัว่าพระสังฆ ์ไมุเ่คยได้ิ์ฟังัมุากอ่น 
ในยุคนั�น ฟัังว่าพระสังฆ์เกิดิ์ขึ�นแล้ว ปีีติก็เกิดิ์ขึ�นอีก เปีล่งอะไร 
ไมุ่ไดิ์้ พ่ดิ์อะไรไมุ่ไดิ์้อีกพักห่นึ�ง ฟัังถึง ๓ วาระ แล้วก็เลย 
พระราชทิานทิรัพย์อีก ๑๐๐,๐๐๐ พ่อค้าได้ิ์ไปี ๓๐๐,๐๐๐ 
เสัร็จแล้วก็ให่้คนเขียนสัาสัน์ เขียนจดิ์ห่มุายฝ่ากพ่อค้ากลับไปี 
ในเมุ้อง และเอาจดิ์ห่มุายนี�ไปีให้่พระราชเทิวี เพ้�อพระนางจะได้ิ์ 
พระราชทิานเงินทิี�พระองค์มุอบปีระทิานให่้ ๓๐๐,๐๐๐ และ 
ถา้ห่ากพระนางถามุ ก็บอกว่าพระราชาได้ิ์สัละทิรัพย์ทิั�งห่มุดิ์ให้่กบั 
พระนางแมุเ่จา้นั�น คอ้สัละราชสัมุบัตจิะออกบวชตามุพระพทุิธ์เจา้ 
ปีรากฏิเมุ้�อพ่อค้ากลับไปีแล้วก็ปีรึกษาอำามุาตย์ อำามุาตย์ทิี�ไปี 
ดิ์้วย ๑,๐๐๐ คน ก็เช่นเดีิ์ยวกันก็บวชตามุ ส่ังข่าวบอกภรรยา 
ของตนเองทิั�งห่มุดิ์ พระราชามุห่ากัปีปีินะก็เสัดิ์็จขึ�นมุ้าไปีพร้อมุ 
ดิ์้วยอำามุาตย์ผู้่านแมุ่นำ�า ก็ตั�งสััตยาธิ์ษฐาน ระลึกถึงคุณของ 
พระพุทิธ์เจ้า ถ้าพระพุทิธ์เจ้าอุบัติบังเกิดิ์ขึ�นในโลกจริง เปี็น 
พระสััมุมุาสััมุพุทิธ์เจ้าก็ขอให่้ผู้่าน ก็ปีรากฏิว่าดิ์้วยพุทิธ์านุภาพ 
สัามุารถข้ามุแมุ่นำ�านั�นไปีไดิ์้ เจอแมุ่นำ�าทิี� ๒ ก็ข้ามุดิ์้วยระลึกถึง 
พระธ์รรมุ ครั�งทิี� ๓ แมุ่นำ�าทิี� ๓ ก็ข้ามุดิ์้วยระลึกถึงพระสังฆ์

 พระพุทิธ์เจ้าเวลาเช้ามุ้ดิ์ก็จะตรวจดิ์่สััตว์โลกทิั�งห่ลายว่า 
ผู้่้ใดิ์สัมุควรทิี�จะไปีโปีรดิ์ วันนั�นก็เห็่นพระราชามุห่ากัปีปิีนะ 
พร้อมุดิ์้วยอำามุาตย์ ๑,๐๐๐ เข้าไปีในข่ายพระญาณ พระองค์ก็ 
เสัดิ์็จมุาปีระทัิบใต้ต้นไทิร เปีล่งฉัพพรรณรังสีัออกมุา เมุ้�อพระ 
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มุห่ากปัีปีนิะไดิ์เ้ห่น็รศััมุ ีก็ร่ไ้ดิ์ท้ินัทิวีา่เปีน็พระพทุิธ์เจ้า พรอ้มุด้ิ์วย 
อำามุาตย์ก็น้อมุกายห่มุอบเข้าไปีดิ์้วยความุปีล้�มุปีีติ ก็ไปีกอดิ์ 
ขอ้พระบาทิพระพทุิธ์เจา้ไว ้มุศีัรทัิธ์าเตม็ุทิี� เสัรจ็แลว้ พระพทุิธ์เจา้ 
ก็ไดิ์้แสัดิ์งธ์รรมุะ แสัดิ์งอนุปุีพพิกถา ว่าด้ิ์วยเร้�องทิาน เร้�องศัีล 
เร้�องสัวรรค์ เร้�องโทิษของกามุ เร้�องเนกขัมุมุะ ซึ่ึ�งเป็ีนการแสัดิ์ง 
ธ์รรมุไปีตามุลำาดิ์ับทีิ�พระพุทิธ์เจ้ามัุกจะใช้วิธ์ีนี�แสัดิ์งธ์รรมุเรียกว่า 
อนุปีุพพิกถา กล่าวพรรณนาเร้�องของทิาน เรียกว่าปี่พ้�นฐานให่ ้
ผู้่้ฟัังไดิ์้มุีจิตใจอ่อนโยนจากการเห่็นคุณค่าของการบริจาคทิาน 
แล้วก็พ่ดิ์ถึงศัีล การสัำารวมุกายวาจา ศัีลมุีผู้ล มุีอานิสังสั์มุาก 
พ่ดิ์ถึงสัวรรค์ พ่ดิ์ถึงการทีิ�บุคคลบำาเพ็ญทิานศัีลนี�ก็จะเข้าถึงโลก 
สัวรรค์ แล้วก็แสัดิ์งถึงโทิษของกามุ การทิี�บุคคลติดิ์อย่่ข้องอย่่ 
ในกามุคุณอารมุณ์ ร่ปี รสั กลิ�น เสัียง สััมุผัู้สั ก็จะมีุโทิษต่างๆ 
แล้วจึงแสัดิ์งถึงอานิสังสั์ของเนกขัมุมุะ ของการออกจากกามุ 
ของการออกบวช แล้วก็ต่อดิ์้วยอริยสััจจะ

ปีรากฏิว่าพระมุห่ากัปีปีนิะ พรอ้มุด้ิ์วยอำามุาตย์ ๑,๐๐๐ คน 
ก็ไดิ์้บรรลุเปี็นอริยบุคคลชั�นทิี� ๑ ค้อโสัดิ์าบัน ฝ่่ายพ่อค้าเมุ้�อ 
นำาข่าวสัารไปีสั่งให่้พระราชเทิวีทิรงพระนามุว่าพระนางอโนชา 
พระนางได้ิ์รบัขา่วสัารเชน่นั�น ก็ถามุวา่ทิำาไมุจงึเปีน็อย่างนั�น พ่อคา้ 
ก็บอกว่า พระราชาได้ิ์ทิราบข่าวจากทีิ�ตนเองไปีแจ้งให้่ พระนาง 
ก็เลยต้องการจะทิราบว่ามุีข่าวดีิ์อะไร พอพ่อค้าบอกเห่มุ้อนทีิ� 
บอกพระราชา พระนางก็เกิดิ์ปีีติเห่มุ้อนกัน เกิดิ์ปีีติแล้วให้่พ่อค้า 
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นั�นย้นยันรับรองถึง ๓ วาระ ก็จึงพระราชทิานทิรัพย์ครั�งละ 
๓๐๐,๐๐๐ รวมุ ๙๐๐,๐๐๐ บวกกับทิี�พระราชาพระราชทิาน 
อีก ๓๐๐,๐๐๐ พ่อค้าได้ิ์ไปี ๑๒ แสัน ครั�งนั�น เมุ้�อออกไปีแล้ว 
พระนางก็เรียกบรรดิ์าภรรยาของอำามุาตย์ทิั�งห่มุดิ์เปี็นบริวารมุา 
แจง้ขา่ว แลว้กเ็ราจะทิำากนัอยา่งไร ภรรยาอำามุาตยท์ิั�งห่ลายก็ยอ้น 
ถามุว่า พระนางจะคิดิ์อย่างไร มุีความุปีระสังค์อย่างไร พระนาง 
ก็คิดิ์ว่า การทีิ�พระราชาไดิ์้พระราชทิานราชสัมุบัติให่้กับเรานี� 
ก็เห่มุ้อนกับว่าการทิี�จะให่้เรานั�งคุกเข่าอ้าปีากรับ เสัมุ้อนกับรับ 
ก้อนเขฬะ ใครจะทินไดิ์้

คนทิี�มุปีีญัญา คนทีิ�มีุบารมุ ีมุองเห่น็โลกยีทิรพัยก์ลายเปีน็ 
เห่มุ้อนก้อนเขฬะ พระราชาสัละราชสัมุบัติให้่ครอง กลายเป็ีน 
เห่็นว่าก้อนเขฬะ ก็ค้อก้อนนำ�าลาย ใครจะรับไดิ์้ ก็เลยปีรึกษาว่า 
ตกลงว่าจะออกบวชเห่มุ้อนกัน บรรดิ์าภรรยาอำามุาตย์ทิั�งห่มุดิ์ 
กม็ุจีติใจยนิดิ์เีห่น็ดิ์ว้ยทิี�จะออกบวช เสัรจ็แลว้กข้็ามุนำ�าตดิิ์ตามุไปี 
ก็ไปีเจอพระพุทิธ์เจ้าปีระทิับอย่่ พระนางก็ถามุถึงว่าพระราชา 
ไดิ์้เสัด็ิ์จมุาดิ์้วยไห่มุ ห่วังทิี�จะพบพระองค์ เข้าใจว่าพระพุทิธ์เจ้า 
คงจะทิราบว่าพระองค์อย่่ทิี�ไห่น พระพุทิธ์เจ้าก็บอกว่า ขอ 
พระนางเทิวีไดิ์้นั�งอย่่ทิี�นี� จะไดิ์้มุีโอกาสัไดิ์้พบ

ทิี�จริงพระพุทิธ์เจ้าก็ใช้ฤทิธิ์� ในการไมุ่ให่้เห่็นกัน เพราะ 
ถ้าปีล่อยให่้เห่็นกันตอนนั�น ก็อาจจะไมุ่ไดิ์้ฟัังธ์รรมุ ไมุ่ไดิ์้บรรล ุ
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ธ์รรมุ เมุ้�อเห่น็นางไดิ์นั้�งนิ�งแลว้ พระพทุิธ์เจ้ากแ็สัดิ์งธ์รรมุ แสัดิ์ง 
อนปุีพุพกิถา พระนางอโนชาพรอ้มุดิ์ว้ยบรวิาร พระราชาซึ่ึ�งตอนนี� 
บวชแล้ว ค้อห่ลังจากฟัังธ์รรมุพระพุทิธ์เจ้า สัำาเร็จเปี็นโสัดิ์าบัน 
กข็อบวชพรอ้มุดิ์ว้ยบรวิารห่นึ�งพนั พระพทุิธ์เจา้ร่ว้า่บคุคลเห่ลา่นี� 
มุบีารมุมีุาแต่อดิ์ตี จึงอนญุาตให้่บวช บคุคลทิี�เคยถวายจวีร ถวาย 
บาตรมุาแต่อดิ์ีต ก็ยอมุให่้บวชไดิ์้ เพราะว่าเมุ้�ออนุญาตให่้บวช 
บาตรและจีวรจะเกิดิ์ขึ�นเอง พระพุทิธ์เจ้าแสัดิ์งการบวชให้่เอง 
ทิี�เรยีกวา่เอหิ่ภกิขอุุปีสัมัุปีทิา เธ์อจงมุาเป็ีนภกิษเุถิดิ์ ธ์รรมุอันเรา 
กลา่วดิ์แีลว้ เธ์อจงมุาปีระพฤตพิรห่มุจรรย ์เพ้�อทิำาทิี�สัดุิ์แห่ง่ทิกุข์ 
ก็ปีรากฏิบาตร จีวร ก็สัำาเร็จเปี็นภิกษุในพระพุทิธ์ศัาสันา

เมุ้�อพระนางได้ิ์เห็่นพระราชาบวชพร้อมุด้ิ์วยอำามุาตย์ ก็ลุก 
ขึ�น นั�งกราบแลว้ นางกข็ออนญุาตพระพทุิธ์เจา้ขอบวชเปีน็ภกิษณุ ี
พระพุทิธ์เจ้าก็นึกถึงภิกษุณีอุบลวรรณา ภิกษุณีอุบลวรรณา 
ร่้วาระจิต ก็ออกมุา พระพุทิธ์เจ้าก็ให้่ภิกษุณีอุบลวรรณา พา 
พระนางอโนชาพร้อมุด้ิ์วยบริวารไปียังสัำานกัภิกษุณไีปีบวช ตอนห่ลัง 
ก็ได้ิ์สัำาเร็จเป็ีนพระอรหั่นต์กันทัิ�งห่มุดิ์ นี�ค้อผู้่้มุีบารมีุมุาเก่าก่อน 
พอไดิ์้ฟััง ไดิ์้พบ ไดิ์้ยินคำาว่าพระพุทิธ์เจ้า พระธ์รรมุ พระสังฆ์ 
ความุศัรัทิธ์าเล้�อมุใสัก็เกิดิ์ขึ�น สัามุารถจะสัละสัมุบัติแห่่งโลกียะ 
ออกมุา เน้�องจากวา่อดิ์ตีนั�นไดิ์ส้ัะสัมุบารมุมีุา อรยิบุคคลทิั�งห่ลาย 
ในอดิ์ตีท่ิานต้องสัะสัมุบารมุมีุาทัิ�งนั�น เห่มุ้อนอย่างพระมุห่ากปัีปิีนะ 
ห่ร้อพระนางอโนชา ห่ร้ออำามุาตย์ ห่ร้อภรรยาของอำามุาตย์ ล้วน 
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แล้วแต่สัะสัมุบารมุีมุาแต่อดิ์ีต

ย้อนห่ลังไปีห่นึ�งแสันกัปี ในสัมุัยพระพุทิธ์เจ้าพระนามุว่า 
ปีทุิมุตุระ พระมุห่ากปัีปิีนะทิา่นกเ็กดิิ์ในเมุอ้งห่งสัาวดิ์ ีไดิ์มุ้โีอกาสั 
ไปีฟัังธ์รรมุ แล้วเห่็นพระพุทิธ์เจ้าพระปีทิุมุุตระแต่งตั�งภิกษุ 
ร่ปีห่นึ�ง ว่าเปี็นผู้่้เลิศักว่าบรรดิ์าภิกษุทัิ�งห่ลายในการให่้โอวาทิแก่ 
พุทิธ์บริษัทิ พระมุห่ากัปีปิีนะในอดิ์ีตก็เกิดิ์ความุเล้�อมุใสัศัรัทิธ์า 
ปีรารถนาทิี�จะเปี็นอย่างนั�นบ้าง ก็ไดิ์้บำาเพ็ญกุศัล ถวายทิานต่อ 
พระสังฆ์ โดิ์ยมุีพระพุทิธ์เจ้าเป็ีนปีระมุุขเปี็นปีระธ์านอย่่ ๗ วัน 
แล้วก็จึงตั�งความุปีรารถนา ทิี�จะเป็ีนสัาวกผู้่้เลิศัในทิางให่้โอวาทิ 
แกพุ่ทิธ์บรษัิทิ พระพุทิธ์เจา้กร็บัรองว่าความุปีรารถนาจะได้ิ์สัำาเรจ็ 
เมุ้�อตายจากชาตินั�น ทิ่านก็ทิ่องเกิดิ์อย่่ในโลกสัวรรค์เปี็นเวลา 
นานแสันนาน ไมุ่เคยลงอบายเลย ในชีวิตการเวียนว่ายตายเกิดิ์ 
บุคคลทิี�ไดิ์้ทิำาบุญอันยิ�งให่ญ่ กับพระสังฆ์สัาวก กับพระพุทิธ์เจ้า 
มุักจะท่ิองอย่่ในโลกสัวรรค์ตลอดิ์ จนมุาอีกชาติห่นึ�ง มุาเกิดิ์ใน 
ตระก่ลใกล้เมุ้องพาราณสีัเป็ีนช่างห่่ก เปี็นช่างห่่กผู้่้ให่ญ่อย่่ใน 
เมุ้องพาราณสีันั�น แล้วก็ภรรยาของช่างห่่กนั�น วันห่นึ�งก็ได้ิ์ไปี 
พบพระปัีจเจกพระพุทิธ์เจ้าสัอบถามุว่า “พระคุณเจ้ามุาในเมุ้องนี� 
มุีวัตถุปีระสังค์อะไรห่ร้อ”

พระปีจัเจกพระพทุิธ์เจา้กบ็อกวา่ “อาตมุามุาเพ้�อจะแสัวงห่า 
ทิี�อย่่ทิี�ใกล้บ้าน ใกล้ห่มุ่่บ้านในฤด่ิ์ฝ่น ๔ เดิ์้อนนี�” เพราะว่าอย่่ 
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ในปี่าลำาบาก ระยะห่น้าฝ่น ค้อจะอย่่ปี่า ๘ เดิ์้อน อีก ๔ เดิ์้อน 
ฤดิ์่ฝ่น ก็จะมุาอย่่ใกล้ห่มุ่่บ้าน

ภรรยาของช่างห่่กผู้่้ให่ญ่นั�นก็ดิ์ีใจ บอกว่า “ถ้าเช่นนั�น 
ขอนิมุนต์พระคุณเจ้าไปีฉันภัตตาห่ารทีิ�บ้านของพวกดิิ์ฉันใน 
วันพรุ่งนี�เถิดิ์”

“อาตมุามุากันเยอะ มีุดิ์ว้ยกันเยอะนะ ก็เกรงว่าอุบาสิักาจะ 
ลำาบาก จะห่นักใจ”

“พระคุณเจ้ามุากันทิั�งห่มุดิ์เทิ่าไห่ร่”

“มุทีิั�งห่มุดิ์ ๑,๐๐๐ รป่ี เปีน็พระปัีจเจกพระพุทิธ์เจ้าทิั�งนั�น”

พระปัีจเจกพระพุทิธ์เจ้าก็ค้อผู้่้ทีิ�ตรัสัร้่เอง สัิ�นกิเลสัห่มุดิ์แล้ว 
พระปีัจเจกพุทิธ์เจ้าจะเกิดิ์ในยุคในสัมุัยทิี�ว่างจากศัาสันา ค้อใน 
ช่วงทิี�ไมุ่มุีศัาสันา ตรัสัร่้ไดิ์้เองแต่ว่าไมุ่สัามุารถจะปีระกาศัศัาสันา 
ไมุ่สัามุารถจะสัั�งสัอนผู้่้อ้�นไดิ์้ แต่ว่าเปี็นผู้่้สัิ�นกิเลสัแล้ว เรียกว่า 
พระปัีจเจกพระพทุิธ์เจา้ สัว่นพระสัมัุมุาสัมัุพทุิธ์เจา้นั�น ตรสััร่เ้อง 
โดิ์ยชอบ และสัามุารถจะสัั�งสัอนผู้่้อ้�นไดิ์้ ตั�งศัาสันาได้ิ์ มีุพระ 
สัาวก บัญญัติศััพทิ์คำาสัอนไดิ์้ แต่พระปีัจเจกพระพุทิธ์เจ้านี�สัอน 
ไมุ่ไดิ์้ ไดิ์้แต่สัิ�นกิเลสัก็พ้นทิุกข์ดิ์้วยตนเอง
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เมุ้�อนางไดิ์้ฟัังเช่นนั�นก็ดีิ์ใจ “ไมุ่เปี็นไรห่มุ่่บ้านของฉันมุ ี
ทิั�งห่มุดิ์ปีระมุาณ ๑,๐๐๐ ห่ลัง ก็จะช่วยกัน ไมุ่มุีปีัญห่าอะไร” 
พระปีัจเจกพระพุทิธ์เจ้าก็รับดิ์้วยดิ์ุษณีภาพ

กลบัมุาแล้ว นางกม็ุาปีา่วปีระกาศับรรดิ์าชาวบา้นทิั�งห่ลายวา่ 
“บัดิ์นี�ฉันได้ิ์ไปีนิมุนต์พระปัีจเจกพระพุทิธ์เจ้า ๑,๐๐๐ ร่ปี มุา 
ฉนัอาห่ารในวนัพรุง่นี� พวกเรามุาชว่ยกนั” แต่ละบา้นๆ กช่็วยกนั 
ทิำาอาห่าร แล้วก็ช่วยกันสัร้างปีะรำา จัดิ์อาห่าร รุ่งเช้า พระปีัจเจก 
พระพุทิธ์เจ้า ๑,๐๐๐ ร่ปีก็มุา ถวายภัตตาห่ารฉันเรียบร้อย ภรรยา 
ของช่างห่่กผู้่้ให่ญ่นั�น พร้อมุด้ิ์วยผู้่้ห่ญิงทัิ�งห่ลายในห่มุ่่บ้านก็ไปี 
อาราธ์นาว่า “พระคุณเจ้าทัิ�งห่ลาย ขอนิมุนต์ทิ่านไดิ์้พักทิี�นี�เถิดิ์ 
ในระยะฤดิ์่ฝ่นนี� พวกดิ์ิฉันพร้อมุดิ์้วยชาวบ้านทิั�งห่มุดิ์จะสัร้าง 
ทิี�พักอาศััยให้่” พระปัีจเจกพระพุทิธ์เจ้าก็รับคำา จากนั�นก็พากัน 
ผู้่ช้ายทุิกบ้านๆ ก็เข้าป่ีาตัดิ์ไมุ้มุาสัร้างบ้านห่นึ�ง ก็สัร้างให้่องค์ห่นึ�งๆ 
เสัร็จไมุ่ยากอะไร พอออกพรรษา นางภรรยาช่างห่ก่ผู้่้ให่ญ่ กช็วน 
ชาวบ้านทิั�งห่ลายถวายทิาน ถวายผู้้าราคา ๑,๐๐๐ กห่าปีณะ 
ถวายกันคนละผู้้นๆ ได้ิ์ทิำาบุญกันไว้ในอดีิ์ต พ้นจากชาตินั�นก็ 
เวียนว่ายอย่่ในโลกสัวรรค์ ในเทิวโลก

แล้วก็มุาอกียุคห่นึ�ง สัมัุยพระพทุิธ์เจ้าพระมุห่ากสััสัปีะสัมัุมุา- 
สััมุพุทิธ์เจ้า ก็มุาเกิดิ์เป็ีนมุนุษย์กันอีก แล้วก็ไดิ์้มุาเปี็นพวกพ้อง 
กัน วันห่นึ�งก็ไปีฟัังธ์รรมุ และขณะทิี�ไปีนั�น ฝ่นตก ก็เลยไมุ่มีุ 
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ทิี�พักกันฝ่น ก็เลยคิดิ์จะสัร้างทิี�พักถวายพระสังฆ์ ก็พากันสัละ 
ทิรพัย ์หั่วห่น้านั�นกส็ัละ ๑,๐๐๐ คนอ้�นก ็๕๐๐ ภรรยาอีก ๒๕๐ 
ร่วมุกันสัร้างศัาลาทีิ�พัก สัร้างแล้วก็ยังขาดิ์เงินอีก ก็สัละกันอีก 
คนละครึ�ง รวมุกันก็จงึสัร้างสัำาเร็จ นิมุนตพ์ระสังฆ์มุาฉนั พรอ้มุ 
ดิ์ว้ยพระมุห่ากัสัสัปีะสัมัุมุาสััมุพุทิธ์เจา้เปีน็ปีระธ์าน แลว้นางผู้่้เปีน็ 
ภรรยาหั่วห่น้านั�น ก็คิดิ์ว่าเราจะทิำาบุญอะไรทิี�พิเศัษขึ�น ก็จึงไปี 
เอาผู้อบดิ์อกอังกาบพร้อมุด้ิ์วยผู้้าจีวรราคา ๑,๐๐๐ ทิี�มุีสัีเห่มุ้อน 
ดิ์อกอังกาบ น้อมุเข้าไปีถวายพระมุห่ากัสัสัปีะสััมุมุาสััมุพุทิธ์เจ้า 
แลว้กต็ั�งจติอธ์ษิฐานตอ่ห่นา้วา่ “ขา้แตพ่ระองคผ์ู้่เ้จรญิ ขอให่บ้ญุ 
กุศัลนี� ให่้ข้าพเจ้าเกิดิ์ชาติใดิ์ภพใดิ์ ก็ขอให้่มุีผู้ิวกายสัีเห่มุ้อน 
ดิ์อกอังกาบ แล้วก็ให่้ไดิ์้มุีช้�อว่า อโนชา” อโนชา แปีลว่า ดิ์อก 
อังกาบ

พระมุห่ากัสัสัปีะสัมัุมุาสัมัุพุทิธ์เจ้าก็บอก “ขอความุปีรารถนา 
ของเธ์อจงพลันสัำาเร็จ”

พ้นจากชาตินั�นมุาก็ไปีทิ่องอย่่ในโลกสัวรรค์ จนกระทิั�งมุา 
ในยุคพระพุทิธ์เจ้าองค์ปีัจจุบัน ก็พากันมุาเกิดิ์กันอีก มุาเป็ีน 
พระราชา เปีน็นางกษัตริย ์เปีน็อำามุาตย์ กเ็ป็ีนพวกพ้องเดีิ์ยวกัน 
ทิี�ได้ิ์บำาเพ็ญกุศัลไว้ อันนี�ยกมุาเล่า ก็เพ้�อจะให่้ทิ่านทิั�งห่ลายไดิ์ ้
เห็่นของแต่ละชีวิตนั�น ทิี�จะไดิ์้มุาปีระสับความุสัำาเร็จถึงขั�นบรรล ุ
มุรรคผู้ลนิพพาน ล้วนแล้วแต่ต้องสัะสัมุบารมุีสัะสัมุมุากัน 
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แตล่ะภพแตล่ะชาตจิากพระพทุิธ์เจา้องคก์อ่นๆ มุา ฉะนั�นในการ 
ปีฏิิบัติธ์รรมุของเราในชาตินี� ก็อย่าใจร้อน ว่าเราจะทิำาอะไรก็ให่้ 
มุันได้ิ์ ต้องสัะสัมุ สัะสัมุบารมีุกันไปี ให่้เรารักษาสัติของเรา 
ให่้พอใจอย่่กับปีัจจุบัน ยิ�งเราร้อนรน จะเอาให่้ไดิ์้ มุันก็ยิ�ง 
ไมุ่ได้ิ์อะไร การปีฏิบิตัใินส่ัวนของการเจริญวิปัีสัสันา มุนัทิำาใจร้อน 
ไมุ่ไดิ์้ มัุนไมุ่เห่มุ้อนทิำางานอย่างอ้�นทิี�เราจะรีบทิำาๆ ให่้มัุนสัำาเร็จ 
แต่การทิำางานเจริญวิปีัสัสันาต้องใจเย็น ทิำาแบบใจเย็น ทิำาแบบ 
ไมุ่อยากไดิ์้อะไร ทิี�มุันจะทิำาให่้จิตใจดิ์ำาเนินไปีไดิ์้ ถ้ายิ�งอยาก 
มุันก็ยิ�งดิ์ำาเนินไปีไมุ่ไดิ์้ อย่างบางคนพออยากแล้ว มัุนก็จะฟัุ้ง 
พออยากแลว้มุนักจ็ะโกรธ์ โกรธ์ตัวเอง ว่าทิำาไมุมุนัฟัุง้ ทิำาไมุมุัน 
ไมุ่ห่ายฟุ้ัง ห่ร้อบางทีิมุันเบ้�อ ดิ์่ความุเบ้�อแล้วอยากจะให้่มัุน 
ห่ายเบ้�อ พอมุันไมุ่ห่าย ก็โกรธ์ กลายเปี็นความุโกรธ์ขึ�นมุาอีก 
ความุโกรธ์ ความุเคียดิ์แค้นก็มุาจากความุอยาก มัุนอยากจะ 
ให่้ไดิ์้ พอมุันไมุ่ไดิ์้มุันก็เลยฟัุ้ง มุันก็เลยโกรธ์ มุันก็เลยเครียดิ์ 

ฉะนั�น ถ้าละความุอยากเสีัยได้ิ์ ดิ์ส่ัภาวะดิ์ส่ัิ�งทิี�มุนัปีรากฏินั�น 
มุันฟุ้ังก็ดิ์่ฟุ้ัง มุันเบ้�อก็ดิ์่เบ้�อ มุันไมุ่สับายก็ดิ์่ความุไมุ่สับาย 
กำาห่นดิ์ดิ์มุ่นัอยา่งวางเฉย โดิ์ยไมุต้่องไปีคดิิ์ให่มุ้นัห่าย ในวธิ์กีาร 
ปีฏิบิตัไิมุ่ใช่ปีฏิิบตัเิพ้�อให้่มุนัห่าย ห่รอ้ว่าปีฏิบิตัใิห้่มัุนเป็ีนอย่างนั�น 
ให่้มุันเป็ีนอย่างนี� ต้องทิำาใจเป็ีนกลางวางใจให้่เป็ีนปีกติ ทิำา 
เห่มุ้อนว่าไมุ่ว่าอะไร สัภาวะอันใดิ์ทิี�มุันปีรากฏิ จะดิ์ีไมุ่ดิ์ี มุันจะ 
เปี็นกิเลสัก็ตามุ ก็ไมุ่ว่าอะไรเกิดิ์ขึ�นมุา ก็ดิ์่มุันไปี
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พระพุทิธ์เจ้าจึงเน้น ขมุวดิ์ตอนท้ิายของสัติปีัฏิฐานทุิกข้อ 
ว่า พึงละอภิชฌาและโทิมุนัสัในโลกเสัียให่้พินาศั ค้ออย่ายินดิ์ ี
อย่ายินร้าย เวลากำาห่นดิ์ร้่สัภาวธ์รรมุต่างๆ กำาห่นดิ์กายก็อย่าไปี 
ยนิดิ์ ียินรา้ยในกาย กำาห่นดิ์เวทินาก็อยา่ไปียินดิ์ยีนิรา้ยกับเวทินา 
กำาห่นดิ์ร่้จิตก็อย่าไปียินดิ์ียินร้ายกับจิต กำาห่นดิ์ร่้ธ์รรมุก็อย่าไปี 
ยินดิ์ียินร้ายในธ์รรมุ ธ์รรมุทีิ�ว่านี�ทัิ�งกุศัลธ์รรมุและอกุศัลธ์รรมุ 
มุันเกิดิ์ขึ�นในจิตใจของตนเอง ในฐานะเราเป็ีนปุีถุชน ก็อย่าไปี 
ยินดิ์ียินร้ายกับมุัน หั่ดิ์ใจให่้มุันเปี็นกลาง โดิ์ยปีกติของปีุถุชน 
เราก็พลอยจะยินดิ์ีในสัิ�งทีิ�ดีิ์ เช่น มัุนเกิดิ์ความุสังบ เกิดิ์ปีีต ิ
เกิดิ์ความุสัุข มัุนก็จะยินดีิ์ พอใจ ติดิ์ใจ ไปียินดีิ์ พอใจ ติดิ์ใจ 
มุันก็จะจมุปีลักอย่่อย่างนั�น ไมุ่ก้าวห่น้า พอได้ิ์ห่้องแอร์แล้ว 
ก็แห่มุ ไมุ่ออกจากห่้องแอร์เสัียแล้ว มุันร้อนข้างนอก ห่ร้อมุัน 
ห่น้าห่นาว พออย่่ในห่้องอุ่นก็ไมุ่อยากออกจากห่้องเสัียแล้ว 
มุันก็จะไมุ่ไปีต่อ ถ้าเราไปียินดิ์ีต่อความุสัุข

พระพุทิธ์เจ้าจึงตรัสัว่า ไมุ่ให้่ยินดีิ์ ให้่ใจเป็ีนกลาง ไมุ่ให่ ้
ยินร้าย ส่ัวนมุาก เวลาเจออารมุณ์ไมุ่ดีิ์ เราก็มุักจะยินร้าย เกิดิ์ 
ความุยินร้าย เสัียงห่นวกห่่ สัิ�งทิี�มุาสััมุผัู้สัทิางกาย อากาศัร้อน 
เกนิไปี ห่นาวเกนิไปี เรากจ็ะเกดิิ์ความุยนิร้าย แมุ้แต่กเิลสั อกุศัล- 
ธ์รรมุเกิดิ์ขึ�นในจิตก็ไปียินร้ายอีก เช่นฟัุ้งขึ�นมุา ไมุ่สับายใจ 
ไปีกำาห่นดิ์ดิ์แ่ล้วก็ไปียินร้าย ไปีโกรธ์ ไปีเกลียดิ์ ไปีอยากให้่ห่าย 
ก็ไปีเติมุกิเลสัไปีอีก พอไมุ่ได้ิ์อย่างใจก็โกรธ์ ก็ห่งุดิ์ห่งิดิ์ ก็ฟัุ้ง 
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ก็เครียดิ์ขึ�นมุาอีก เพราะฉะนั�น การปีฏิิบัติทิ่านจึงว่าให่้ทิำาใจ 
เปี็นกลาง เวลาจิตใจมีุความุฟัุ้ง มีุความุเบ้�อ มุีความุท้ิอถอย 
มุีความุไมุ่สับาย ก็กำาห่นดิ์ดิ์่ไปี ดิ์่อย่างปีล่อย ดิ์่อย่างวาง

ถา้ใจยงัวางไมุเ่ปีน็กส็ัอนใจไปีกอ่น มุคีำาสัอนตดิิ์อย่ใ่นใจไว้ 
เสัมุอว่าปีล่อยวาง...ปีล่อยวาง กำาห่นดิ์ดิ์แ่ล้วกป็ีล่อยวาง...ปีล่อยวาง 
สัอนใจเราไว้ปีล่อยวาง ถ้าจิตวางได้ิ์ อาการเห่ล่านั�นก็คลายเอง 
เห่มุอ้นกบัไมุมุ่ใีห่ด้ิ์เ่สัยีอกี ความุฟัุง้ ความุท้ิอถอย บางคนนั�งไปี 
เงียบไปีห่มุดิ์ เกิดิ์อยากจะให้่มีุฟุ้ังเสีัยด้ิ์วยซึ่ำ�า อยากจะให้่มุีคิดิ์ 
บางคนอยากให้่คิดิ์ เพราะไมุ่คิดิ์แล้วไมุ่ร้่จะดิ์อ่ะไร ไมุมุ่อีะไรจะดิ์ ่
เลยอยากให่้คิดิ์ คนทีิ�คิดิ์มุากก็อยากจะห่ยุดิ์คิดิ์ เบ้�อความุคิดิ์ 
สัรุปีแล้วก็ไมุ่ได้ิ์ความุทัิ�งค่่ การปีฏิิบัตินั�น ต้องเป็ีนกลาง คิดิ์ก็ 
ดิ์่ไปี ดิ์่ความุคิดิ์ไปี ไมุ่ต้องไปีบังคับ ไมุ่ต้องไปีอยากอะไร ฟัุ้งก็ 
ดิ์่ฟัุ้ง เบ้�อก็ดิ์่ความุเบ้�อ ดิ์่อย่างปีล่อย ดิ์่อย่างวาง

ฉะนั�น เงียบ เรียบ สังบ ไมุ่มุีความุฟัุ้ง ไมุ่มุีความุคิดิ์ 
ก็ดิ์่สัิ�งทิี�เปี็นรายละเอียดิ์ ตอนนี�ก็ต้องใช้ความุสัามุารถขึ�นไปีอีก 
สังบ นิ�ง เรียบเฉย ในนั�นก็ยังมีุสัังขารปีรุงอย่่ในจิต ดิ์่ให้่ดิ์ี 
จะมุปีีรงุอย่่ มีุตรกึนึกอย่่ มีุสัญัญาอย่่ ปีรุงอย่่ในจิตใจทิี�ละเอียดิ์อย่่ 
โดิ์ยเฉพาะว่าผู้่้ร่้มุีอย่่แน่นอน เวลามุีผู้่้ร่้อย่่ นิ�ง เงียบ เรียบ 
แล้วก็ไปีดิ์่นิ�งๆ แสัดิ์งว่ามีุความุนิ�ง กับมีุผู้่้ร่้นิ�ง ไมุ่ใช่มุีแต่นิ�ง 
มุผ้่ีู้ร่น้ิ�ง ตอ้งกำาห่นดิ์ด่ิ์ผู้่ร้่้นิ�ง ไมุใ่ชด่่ิ์แตค่วามุนิ�งแตด่ิ์ผู่้่ร้่บ้า้ง ห่รอ้ 
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เฉยไปีดิ์ค่วามุเฉยกม็ุเีฉยกบัผู้่ร้่เ้ฉย วา่งไปีดิ์ค่วามุวา่ง กม็ุผีู้่ร้่ว้า่ง 
เทิา่กบัมุวีา่ง กบัผู้่ร้่ว้า่ง ตอ้งห่ดัิ์ด่ิ์ทีิ�ผู้่ร้่้ ไมุใ่ชไ่ปีดิ์แ่ตว่า่ง ดิ์แ่ตว่า่ง 
ก็ไมุ่มุีอะไร แต่ทิี�จริงมีุผู้่้ร่้ว่างทิี�เป็ีนกระแสัเกิดิ์ดัิ์บ สัภาพร่้จะ 
เกิดิ์ดัิ์บตลอดิ์เวลา จะได้ิ์ไมุ่ยึดิ์ถ้อเป็ีนตัวตน ไมุ่อย่างนั�นก็ยึดิ์ 
เอาจติ เอาใจ เอาผู้่ร้่้เปีน็ตวัเราอกี เป็ีนเราร้่ เปีน็เราเห่น็ เปีน็เรา 
สังบไปีอีก ทิั�งๆ ทิี�กไ็มุใ่ชตั่วเรา ฉะนั�น การปีระพฤติปีฏิบัิตกิเ็พ้�อ 
ทิี�จะละ เพ้�อจะถอนความุร้่สึักยึดิ์ถอ้เป็ีนตัวตน เปีน็คน เปีน็สัตัว์ 
เป็ีนเรา เปี็นของเรา จำาเปี็นต้องมุีปีัญญาเข้าไปีร่้แจ้งตามุความุ 
เปี็นจริง

ฉะนั�น ต้องเจริญสัติ กำาห่นดิ์ให่้ตรงต่อปีรมุัตถธ์รรมุทิี� 
เปีน็ร่ปี เปีน็นามุ สัภาวะทิี�เกดิิ์ขึ�น เขามีุอย่แ่ลว้ เขาเป็ีนไปีอย่่แล้ว 
เขาเกดิิ์ เขาดิ์บั เขาเปีน็ของไมุเ่ทิี�ยง เปีน็ทิกุข ์เปีน็อนตัตาอย่แ่ลว้ 
ไมุ่ไดิ์้ไปีสัร้างอะไรขึ�นมุา เพียงเข้าไปีดิ์่ตามุความุเปี็นจริงของเขา 
เขาจะเกิดิ์ก็เกิดิ์ เขาจะดิ์ับ เขาจะมุีห่ร้อไมุ่มุีก็แล้วแต่ ห่ัดิ์ทิำาใจ 
ให่้เปี็นกลาง ให่้วางเป็ีนปีกติ แล้วก็จะพบ จะเห็่นสััจธ์รรมุ สัติ 
ปีัญญาของเราก็จะไดิ์้ดิ์ำาเนินขึ�นเปี็นไปีตามุลำาดิ์ับ

วันนี�ก็ไดิ์้ใช้เวลามุาพอสัมุควร ขอยุติไว้แต่เพียงเทิ่านี� ขอ 
ความุสัุข ความุเจริญในธ์รรมุ จงมุีแก่ทิุกทิ่านเทิอญ ✤



เราก็ต้องมาสำารวั่จิตัวั่เราเองบ้าง   
ในชี่วั่ิตของเรา ที่่�เรายังม่ชี่วั่ิตอย้่ 

เราได้้ที่ำากรรมด่้กรรมชีั�วั่ไปัมากน้อยแค่ไห้น 
ในวั่นัห้น่�งๆ ที่ำากรรมด่้สมบ้รณ์แบบไห้ม 

ที่ำาบุญ ที่ำากุศล ที่ำาควั่ามด้่   
สะสมมากน้อยขนาด้ไห้น  

ที่ำาบาปัไปัแค่ไห้น  
เพื่ราะวั่่าสิ�งที่่�เรากระที่ำาไวั่้นั�น   

มันเปั็นเห้ตุ กรรมเป็ันตวัั่เห้ตุ ผ่ลกจ็ิะไปัตามเห้ตุ 
เราสร้างเห้ตุไว้ั่แบบไห้นผ่ลก็จิะตามไปัอย่างนั�น
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นะมุัตถุ ระตะนัตตะยัสัสัะ ขอถวายความุนอบน้อมุแดิ์่ 
พระรัตนตรัย ขอความุผู้าสัุก ความุเจริญในธ์รรมุ จงมีุแก่ญาต ิ
สััมุมุาปีฏิิบัติธ์รรมุทิั�งห่ลาย

ต่อไปีนี�ก็จะได้ิ์ปีรารภธ์รรมุะ ตามุห่ลักคำาสัั�งสัอนขององค์ 
สัมุเดิ์็จพระสััมุมุาสััมุพุทิธ์เจ้า เพ้�อสั่งเสัริมุความุร่้ความุเข้าใจ 
ในแนวทิางแห่่งการปีฏิิบัติ เพ้�อเข้าถึงความุดิ์ับทิุกข์

ดิ์้วยว่าเรามีุความุทุิกข์ด้ิ์วยกัน ฐานะทิี�ไดิ์้เกิดิ์มุามีุชีวิต 
มุีอัตภาพ มีุร่างกายจิตใจขึ�นมุาแล้ว ก็ต้องเสัวยความุทุิกข์ 
นานัปีการ ทุิกข์จากความุเกิดิ์ เรียกว่า ชาติปิ ทุุกขา ความุเกิดิ์ 

คว�มเป็นไปแห่งทุกข์
และก�รดับทุกข์
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เปี็นทิุกข์ ชรัาปิ  ทุุกขา ความุแก่ก็เป็ีนทิุกข์ มฺรัณััมฺปิ ทุุกขังฺ 
ความุตายก็เปี็นทิุกข์ โสกะปรัิเทุวะ ทุุกขะ โทุมฺะนํัสสานํังฺ ความุ 
โศัก ความุรำ�าไรรำาพัน ความุไมุ่สับายกาย ความุไมุ่สับายใจก ็
เปี็นทิุกข์ อุปายาสะ ความุคับแค้นใจเปี็นทิุกข์ ความุปีระสับกับ 
สัิ�งทิี�ไมุ่เป็ีนทิี�รักทิี�พอใจก็เป็ีนทุิกข์ ปีรารถนาสัิ�งใดิ์ไมุ่ได้ิ์สัิ�งนั�น 
นั�นกเ็ป็ีนทิกุข์ พลดัิ์พรากจากของรักของเจริญใจทิั�งห่ลายก็เป็ีนทิกุข์ 
รวมุความุว่า เรามุีทิุกข์กายทิุกข์ใจอย่่

ถามุว่าความุทุิกข์ต่างๆ เห่ล่านี� มีุไดิ์้ เกิดิ์ขึ�นได้ิ์ ด้ิ์วยเห่ตุ 
อนัใดิ์ ทิี�มุทีิกุข ์ก็เพราะมีุอวชิชา ความุห่ลง ห่รอ้สัภาพทิี�ไมุร่่ต้ามุ 
ความุเปี็นจริง

ถ้ามีุความุห่ลง ก็มีุตัณห่า ความุทิะยานอยาก กามุตัณห่า 
ภวตณัห่า วิภวตณัห่า จึงเปีน็เห่ตใุห่เ้กดิิ์ทิกุข ์ความุห่ลงคอ้สัภาพ 
ทิี�ไมุร่่ต้ามุความุเปีน็จริง ไมุร่่จั้กทิกุขโ์ดิ์ยความุเปีน็ทิกุข ์คอ้มุชีวีติ 
ขึ�นมุาอันเปี็นก้อนทิุกข์ เป็ีนกองทิุกข์ ก็ไมุ่ร่้จักความุทิุกข์ เห่็น 
สัังขารว่าเป็ีนสัขุ สันกุเพลดิิ์เพลนิ ไมุ่เห็่นเห่ต ุไมุ่ร่จ้กัเห่ตแุห่่งทิกุข์ 
เข้าใจว่าเกิดิ์ความุทุิกข์เพราะไมุ่สัมุปีรารถนา จึงพยายามุทิำาสัิ�ง 
ตา่งๆ ให่ส้ัมุปีรารถนา ดิิ์�นรน แสัวงห่า ตอบสันองความุตอ้งการ 
คดิิ์ว่านั�นคอ้ความุทุิกข ์และนั�นค้อความุดัิ์บทุิกขใ์ห่ต้นเอง นี�เรยีก 
ว่าไมุ่ร่้เห่ตุแห่่งทิุกข์ ไมุ่ร่้ความุดิ์ับทิุกข์
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ความุดิ์บัทิกุขจ์ริงๆ นั�นเป็ีนอยา่งไร ปุีถชุนทิั�วไปีกจ็ะเข้าใจ 
ความุดิ์ับทิุกข์เพียงว่า ไดิ์้สัมุความุปีรารถนา ไดิ์้ตอบสันองความุ 
ตอ้งการ คิดิ์วา่นั�นแห่ละคอ้ความุสุัข ห่รอ้ความุดัิ์บทิกุข์ แตท่ิี�จรงิ 
ไมุ่ใช่อย่างนั�น ความุดิ์ับทุิกข์ต้องดัิ์บทิี�เห่ตุ ความุอยากเป็ีนเห่ต ุ
ให่้เกิดิ์ทิุกข์ ความุดิ์ับทิุกข์ก็ต้องละความุอยาก ความุดิ์ับทิุกข์ค้อ 
ความุสัิ�นไปีจากความุอยาก

ฉะนั�น อวิชชาจะไมุ่ร่้จักความุดัิ์บทิุกข์ ไมุ่ร่้ถึงข้อปีฏิิบัต ิ
เพ้�อความุดัิ์บทุิกข์ ความุทุิกข์ก็ไมุ่ร่้ เห่ตุให้่เกิดิ์ทุิกข์ก็ไมุ่ร่้ ความุ 
ดิ์ับทิุกข์ก็ไมุ่ร้่ ข้อปีฏิิบัติให่้ถึงความุดิ์ับทิุกข์ก็ไมุ่ร่้ นี�ค้ออวิชชา 
ไมุ่ร่้ธ์รรมุทิี�เป็ีนอดีิ์ต ขันธ์์ อายตนะ ธ์าตุ ทิี�เป็ีนอดีิ์ตก็ไมุ่ร่้ 
ทิี�เปีน็อนาคตก็ไมุร้่่ ทัิ�งอดิ์ตีทัิ�งอนาคตไมุร่่ ้ไมุร่่ถ้งึธ์รรมุทิี�เปีน็เห่ต ุ
เปี็นปีัจจัยกันอย่่ สัิ�งนี�เกิดิ์สัิ�งนี�นี�จึงเกิดิ์ สัิ�งนี�ดิ์ับสัิ�งนี�นี�จึงดิ์ับ มุี 
อวิชชาก็เกิดิ์สัังขาร เมุ้�อมุีสัังขารก็เกิดิ์วิญญาณ เมุ้�อมุีวิญญาณ 
ก็เกิดิ์นามุร่ปี เป็ีนต้น ห่ร้อพ่ดิ์ง่ายๆ ค้อไมุ่ร่้จักทิุกข์ ห่ร้อว่าไมุ่ร่ ้
ความุจริง ชีวิตนี�เกิดิ์มุาเปี็นก้อนทิุกข์ก็ยังไมุ่ร่้อีก มุีความุทุิกข ์
ขึ�นมุาแล้วก็ยังไมุ่ร่้จักทิุกข์ ฉะนั�นเมุ้�อไมุ่ร่้จักความุจริงของชีวิต 
ว่าเปี็นอย่างไร ก็ห่ลงให่ลเพลิดิ์เพลิน ยึดิ์มุั�นถ้อมุั�น เรียกว่า 
มุีตัณห่าอุปีาทิาน มุีกิเลสัเกิดิ์ขึ�น ตัณห่าค้อความุทิะยานอยาก 
เมุ้�อมุกีำาลงักก็ลายเปีน็อปุีาทิานความุยดึิ์มุั�นถ้อมุั�น เรยีกอกีแงห่่นึ�ง 
ก็ค้อกิเลสั กิเลสัค้อเคร้�องเศัร้าห่มุอง เป็ีนสัิ�งไมุ่ดิ์ี เปี็นอกุศัล 
ธ์รรมุ เมุ้�อเกดิิ์ขึ�นในจติใจ กพ็าให่จ้ติใจเศัรา้ห่มุอง สัิ�งทิี�ทิำาให่ใ้จ 
เศัร้าห่มุอง เรียกว่ากิเลสั
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กิเลสั ก็มุีห่ลายๆ ชนิดิ์ เช่น ความุโลภ ความุโกรธ์ 
ความุห่ลง เปีน็ตน้ เปีน็กเิลสั โลภ โกรธ์ ห่ลง เปีน็รากเห่งา้ของ 
อกุศัลธ์รรมุทิั�งห่ลาย ฉะนั�น ความุไมุ่ร่้จักความุจริง ก็ทิำาให้่เกิดิ์ 
กิเลสัตัณห่าอุปีาทิานต่อๆ กันไปีอีก เมุ้�อเกิดิ์มุีกิเลสั ตัณห่า 
อุปีาทิาน เปี็นต้น ก็ย่อมุจะกระทิำากรรมุ สัร้างกรรมุต่อไปี 
มุีอกุศัลกรรมุบ้าง มุีกุศัลกรรมุบ้าง ทิางกาย ทิางวาจา ทิางใจ 
เปี็นกายกรรมุ วจีกรรมุ มุโนกรรมุ

กรรมุก็ค้อการกระทิำาทิี�ปีระกอบดิ์้วยเจตนา จะเปี็นไปีใน 
ทิางกาย ทิางวาจา ห่ร้อทิางใจก็ตามุ ก็เปี็นกรรมุ กรรมุทิี�ให่้ผู้ล 
ไปีในทิางความุสุัขก็เป็ีนกุศัลกรรมุ กรรมุทิี�สั่งผู้ลให้่เปี็นไปีใน 
ความุทิุกข์ก็เปี็นอกุศัลกรรมุ แมุ้กุศัลกรรมุก็ยังมีุกิเลสั ตัณห่า 
อุปีาทิาน เปี็นแรงห่นุนไดิ์้ ให่้ไดิ์้รับความุสัุข แต่เปี็นความุสัุขทิี� 
ยังห่มุุนเวียน เปี็นความุสุัขทิี�เป็ีนไปีในวัฏิฏิสังสัาร ยังไมุ่ได้ิ์เป็ีน 
ความุสุัขทิี�แท้ิจริง เมุ้�อมีุกรรมุ เมุ้�อทิำากรรมุลงไปี จึงมีุวบิากเกิดิ์ขึ�น 
วิบากแปีลว่าผู้ล ผู้ลของอกุศัลกรรมุก็เรียกว่า “อกุศัลวิบาก” 
เปีน็ผู้ลทิี�เกดิิ์ขึ�น มีุสัภาพไมุดี่ิ์ ไมุง่ามุ กุศัลสัง่ผู้ลก็เปีน็กศุัลวบิาก 
ค้อผู้ลของกุศัล เรียกว่า “กุศัลวิบาก” ก็เปี็นผู้ลทิี�ดิ์ีเกิดิ์ขึ�น การ 
สั่งผู้ลของกุศัล อกุศัล ก็จะสั่งผู้ลให่้เกิดิ์ขึ�นทิางตา ทิางห่่ 
ทิางจมุ่ก ทิางลิ�น ทิางกาย ทิางใจ ได้ิ์เห่็นดิ์ี ไมุ่ดิ์ี ไดิ์้ฟัังเสัียงดิ์ี 
ไมุด่ิ์ ีไดิ์ก้ลิ�นเห่ม็ุน ห่อมุ ได้ิ์รสัอร่อย ไมุ่อรอ่ย ไดิ์ส้ัมัุผัู้สัทิางกาย 
ดิ์ี ไมุ่ดิ์ี มุาจากกรรมุเปี็นตัวจัดิ์แจง



57เขมรัังสีี  ภิิกขุ

ฉะนั�น การอุบัติบังเกิดิ์ขึ�นของชีวิตนี� ก็เปี็นวิบาก เปี็นผู้ล 
ของกรรมุ ตราบใดิ์ทิี�ยังไมุ่สัิ�นกรรมุก็ยังต้องเกิดิ์ต่อไปี ยังต้อง 
อุบัติบังเกิดิ์ขึ�น ยังต้องมีุชาติเกิดิ์ขึ�น เมุ้�อมีุชาติค้อความุเกิดิ์ 
กต็ดิิ์ตามุมุาด้ิ์วยชรา - ความุแก่ มุรณะ - ความุตาย และความุทิกุข์ 
ต่างๆ ทิี�เข้ามุา ล้วนแล้วแต่เป็ีนทุิกข์ ความุแก่เป็ีนทุิกข์ คนทิี� 
อย่่ในสัภาพแก่ชรา ก็จะร่้ซึ่ึ�งว่ามัุนทุิกข์อย่างไร จะนั�งจะลุกขึ�น 
กล็ำาบาก ลุกแล้วจะนั�งก็ลำาบาก บางคนเวลาจะลุกก็ตอ้งช่วย ต้อง 
มุีคนช่วยพยุงปีีกขึ�น ลุกขึ�นเองไมุ่ไห่ว นั�งแล้วลุกไมุ่ไห่ว ลุกขึ�น 
มุาแล้ว พอเดิ์ินไดิ์้ จะนั�งก็ลำาบากอีก ความุเสั้�อมุทิรุดิ์ ความุ 
ชราภาพของสังัขาร จะกนิ จะถา่ย จะห่ายใจ มุนัเปีน็เร้�องลำาบาก 
ไปีตลอดิ์ ฉะนั�น เมุ้�อมีุชวีติอุบตัขิึ�นก็มุทีิกุข์อย่างนี� และเมุ้�อมีุชวีติ 
ขึ�นมุาแล้ว ก็ยังมุีความุห่ลงขึ�นมุาอีก มีุชีวิตขึ�นมุาแล้ว ก็ยังห่ลง 
ในชีวิตว่าเปี็นตัวเปี็นตน เปี็นเราเปี็นของเรา เปี็นสััตว์เปี็นบุคคล 
ห่ลงในทุิกข์ ห่รอ้ว่าไมุ่ร่ค้วามุจริงตามุความุเป็ีนจริง มัุนก็มุกิีเลสั 
ขึ�นมุาอีก มีุกิเลสัตัณห่าอุปีาทิาน มีุกิเลสัก็ต้องทิำากรรมุลงไปีอีก 
เมุ้�อมีุกรรมุ ก็แน่นอนก็ยังต้องอุบัติมุาเกิดิ์ขึ�นอีก เกิดิ์ขึ�นมุาแล้ว 
ก็ต้องแก่อีก เจ็บอีก ตายอีก พลัดิ์พรากอีก

เราพิจารณาแล้วย่อมุควรทิี�จะเบ้�อห่น่ายต่อความุเกิดิ์ซึ่ำ�าๆ 
แก่ซึ่ำ�าๆ เจ็บซึ่ำ�าๆ ตายซึ่ำ�าๆ พลัดิ์พรากซึ่ำ�าๆ เปี็นทิุกข์ซึ่ำ�าๆ ฉะนั�น 
คนทิี�มุคีวามุเบ้�อห่น่าย ห่ร้อมุองเห่น็ทิกุข์ เป็ีนทิกุข์จรงิๆ ใคร่ห่าทิาง 
พ้นทุิกข์ ก็ถ้อว่ามีุปัีญญาอย่างห่นึ�ง ถ้าไมุ่เห็่นทุิกข์เห็่นโทิษของ 
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ชีวิต ของสัังขาร ก็ย่อมุจะไมุ่แสัวงห่าความุดัิ์บทิุกข์ ไมุ่แสัวงห่า 
ข้อปีฏิิบัติ ไมุ่ดิ์ำาเนินการปีฏิิบัติเพ้�อความุดิ์ับทิุกข์ เขาก็จะต้อง 
ห่ลงระเริงอย่่กับชีวิตกับโลกไปีจนตาย ตายไปีพร้อมุกับกิเลสั 
ตายพร้อมุกับความุห่ลงต่อไปี

การจะออกจากทิุกข์เห่ล่านี� ก็ต้องละทีิ�เห่ตุ ดิ์ังกล่าวแล้วว่า 
เห่ตุค้อตัณห่า เห่ตุค้ออวิชชา ความุไมุ่ร่้ความุเปี็นจริง การทิี�จะ 
ทิำาลายอวิชชา ความุห่ลง ความุไมุ่ร้่ ให่้ห่มุดิ์ไปีจากใจ จะเอา 
อะไรมุาทิำาลายได้ิ์ เอาอยา่งอ้�นมุาทิำาลายไมุไ่ดิ์ ้จะปีลกุเสัก ให่ใ้คร 
มุาดิ์ลบนัดิ์าลให่้กท็ิำาไมุไ่ดิ์ ้ทิำาไดิ์เ้พยีงวชิชา มุวีชิชาห่รอ้มุปีีญัญา 
ทิี�จะเข้าไปีทิำาลายอวิชชา เรียกว่าความุร่้นั�นแห่ละจะทิำาลายความุ 
ไมุ่ร้่ ปีัญญานั�นแห่ละจะตัดิ์ความุห่ลง ต้องมุีปัีญญาเกิดิ์ขึ�น 
เมุ้�อมุปีีญัญาตดัิ์ความุห่ลง ความุห่ลงสัิ�นไปีจากใจ กห็่มุดิ์เห่ตทุิี�จะ 
ให่้เกิดิ์กิเลสัตัณห่าอุปีาทิาน ด้ิ์วยว่าสัิ�นกิเลสั กิเลสัขาดิ์ไปีจากใจ 
ก็กลายเป็ีนสัิ�นกรรมุ ทิำาอะไรก็เป็ีนกิริยา ไมุ่เป็ีนกรรมุ ไมุ่เป็ีน 
กุศัลกรรมุ อกุศัลกรรมุ เมุ้�อสัิ�นกรรมุก็ต้องสัิ�นเกิดิ์ ยุติการเกิดิ์ 
ต่อไปี เพราะว่าไมุ่มุีกรรมุแล้ว สัิ�นกรรมุ

พระอรห่ันต์ทัิ�งห่ลายทิ่านสัิ�นกรรมุแล้ว ทิ่านกระทิำาสัิ�งใดิ์ๆ 
ทิางกาย ทิางวาจา ทิางใจ ไมุ่เปี็นกรรมุ เพราะว่าจิตไมุ่มุีกิเลสั 
ทิำาสิั�งใดิ์ก็เปี็นเพียงกิริยา ทิำาดิ์้วยมุห่ากิริยาจิต จึงสัิ�นการอุบัติ 
บังเกิดิ์ขึ�น ก็เปี็นอันว่าดิ์ับรอบ ปีรินิพพานดิ์ับโดิ์ยรอบ วิมุุตต ิ



59เขมรัังสีี  ภิิกขุ

ห่ลุดิ์พ้นจากขันธ์์ทิั�ง ๕ เข้าถึงขันธ์วิมุุตติ ห่ลุดิ์พ้นดิ์้วย “อนุปีา- 
ทิิเสัสันิพพาน” ค้อนิพพานทีิ�ขันธ์์ ๕ ทิั�งห่มุดิ์ ห่มุดิ์ลง ยุติลง 
สัิ�นสัุดิ์ลง

โดิ์ยกอ่นห่น้านั�นมีุ “สัอปุีาทิเิสัสันพิพาน” ก่อน คอ้สัิ�นกิเลสั 
แตย่งัมุขีนัธ์์ ๕ อย่ ่ยังมุชีวีติอย่่ ยังมุขีนัธ์ ์๕ ทิี�เปีน็วิบากสับ้ต่อ 
กันอย่่ เรียกว่ายังมุีชีวิต ยังมุีตา ห่่ จมุ่ก ลิ�น กาย ใจ มุีเห่็น 
ไดิ์้ยิน ร่้กลิ�น ร่้รสั ร่้สััมุผัู้สั คิดิ์นึก รับร่้อารมุณ์ มีุเวทินา สุัข 
ทิุกข์ เพียงแต่ว่าไมุ่มุีโทิมุนัสัเวทินา ไมุ่มุีความุทิุกข์ใจ มุีแต่ทิุกข์ 
ทิางร่างกาย สัังขารสัิ�งทิี�ปีรุงแต่งจิตก็มุีเฉพาะทีิ�เปี็นกิริยา ไมุ่เปี็น 
อกุศัล สัังขารทิี�เปี็นอกุศัลตัดิ์ขาดิ์เกลี�ยงเกลา มีุสััญญา สัังขาร 
กเ็ปีน็กริยิา ยงัมุวีญิญาณกเ็ป็ีนกริิยาไปีห่มุดิ์ เรยีกวา่ยงัมุขีนัธ์ ์๕ 
อย่่ แต่ว่าสัิ�นกิเลสัแล้ว เรียกว่า “สัอุปีานิเสัสันิพพาน” เข้าถึง 
นิพพานแต่ยังมุีขันธ์์ ๕ อย่่

จนเมุ้�อพระอรห่ันต์สัิ�นชีวิต ก็เปี็น “อนุปีาทิิเสัสันิพพาน” 
ขนัธ์์ทิั�ง ๕ สัิ�นสัดุิ์ยตุลิง ดิ์บัโดิ์ยรอบ คอ้วา่ไมุมุ่ทีิกุขท์ิางรา่งกาย 
อีกต่อไปี ถ้ายังมีุชีวิตอย่่ทิ่านก็มุีทิุกข์ทิางร่างกาย แต่ว่าจิตใจ 
ไมุ่ทิุกข์ ค้อยังปีวดิ์ ยังเจ็บ ยังร้อน ยังห่นาว ยังห่ิวกระห่าย 
เปี็นธ์รรมุดิ์า

เพราะฉะนั�น การจะเข้าถึงความุดัิ์บทิุกข์ ต้องมีุปัีญญา 
ทิำาลายอวิชชาให้่สัิ�นไปีจากใจ ทิำาอย่างไรถึงจะมีุปีัญญา ปัีญญา 
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ค้อความุร่้ ร่้อะไร และจะทิำาอย่างไร ร่้ทิี�ว่าร่้ ทิี�ว่ามีุปีัญญา ห่ร้อ 
ความุร่้นั�น ก็ค้อ ร่้ความุจริงของชีวิต ชีวิตทิี�มุีอย่่ ทิี�ว่าทุิกข์กาย 
ทิกุขใ์จ เกดิิ์ แก ่เจบ็ ตาย ทิี�เขา้ใจวา่เปีน็ตวัเราของเรา เปีน็สัตัว์ 
เปี็นบุคคล จะต้องมุีความุร่้จริง เข้าไปีร่้แจ้งเห่็นจริง

ความุร่้แจ้งเห่็นจริงในสัังขารในชีวิตนี� ก็จะเปี็นความุร่้ทิี�ว่า 
ร่เ้ห็่นว่ามัุนเป็ีนเพียงสัภาวธ์รรมุ ห่ร้อเป็ีนเพียงธ์รรมุชาติ ห่รอ้เป็ีน 
เพียงธ์าตุ ไมุ่ใช่สััตว์บุคคล ไมุ่ใช่ตัวตนเราเขา

มีสีภาพไม่เทฺี�ย่ง เปีลิ่ี�ย่นแปีลิ่งเกิดดับ
มีสีภาพเปี็นทฺุกข์ทฺนอัย่่่สีภาพเดิมไม่ได้ ติ้อังดับไปี ติ้อัง 

ห่มดไปี ติ้อังดับไปี
มสีีภาพเป็ีนอันตัิติาบงัคบับญัชาไมไ่ด ้วา่งเปีล่ิ่าจิากความ 

เปี็นติัวเรัาขอังเรัา

นี�ค้อปีัญญาทีิ�เป็ีนวิปีัสัสันา ทีิ�เป็ีนความุร่้แจ้งเห็่นจริง ก็ค้อ 
ร่้ในสัังขารร่างกาย ชีวิตจิตใจ ทิี�ยึดิ์ถ้อว่าเปี็นตัวเราของเรา

ให่้มุีปีัญญาร่้แจ้งว่ามุันไมุ่ใช่ตัวตน
มุีปีัญญาเห็่นว่ามัุนเป็ีนทุิกข์ เกิดิ์ดัิ์บ ทินอย่่ในสัภาพเดิิ์มุ 

ไมุ่ไดิ์้

มุีปีัญญาเห่็นว่ามัุนไมุ่เทีิ�ยง มัุนเปีลี�ยนแปีลง เปีลี�ยนแปีลง 
ตลอดิ์เวลา ทิั�งทิี�ในสัรีระ ในสั่วนของร่ปีธ์รรมุ ทิั�งทิี�จิตใจ ห่ร้อ 
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ทิั�งทิี�ทิางตา ทิางห่่ ทิางจมุ่ก ทิางลิ�น ทิางกาย ทิางใจ

เห่็นเปี็นเพียงสัักแต่ว่าธ์รรมุชาติทิี�เกิดิ์ดิ์ับ ห่ร้อเปี็นสัิ�งๆ 
ห่นึ�งทิี�เกิดิ์ขึ�นและดิ์ับไปี เปี็นเห่ตุเปี็นปีัจจัยแก่กัน สัิ�งใดิ์สัิ�งห่นึ�ง 
มุคีวามุเกดิิ์ขึ�นเป็ีนธ์รรมุดิ์า สัิ�งทิั�งห่ลายทิั�งปีวงเห่ล่านั�นก็มุคีวามุดิ์บั 
ไปีโดิ์ยธ์รรมุดิ์า ธ์รรมุดิ์า เปี็นธ์รรมุชาติทิี�เปี็นธ์รรมุดิ์า ธ์รรมุดิ์า 
กค็อ้ว่า มัุนตอ้งเป็ีนเช่นนั�นเอง ค้อมัุนเกิดิ์ขึ�น มัุนเกิดิ์ขึ�นจากเห่ตุ 
มุีเห่ตุมุันก็มุีผู้ลเกิดิ์ขึ�น เมุ้�อเห่ตุดิ์ับผู้ลก็ดิ์ับ มุันเปี็นธ์รรมุดิ์า 
อย่างนั�น ค้อมุันสัมุควรทีิ�จะเปี็นอย่างนั�นๆ เห่มุ้อนคนเอา 
ห่นอ่กลว้ยไปีปีลก่ลงในดิิ์น มัุนกต็อ้งขึ�นมุาเปีน็ตน้กลว้ย ออกผู้ล 
มุาเปี็นกล้วย มุันก็เปี็นธ์รรมุดิ์าอย่างนั�น เมุ้�อแดิ์ดิ์ออกมุันก ็
ต้องร้อน ฝ่นตกมุันก็เปีียกมุันก็เย็น เมุ้�อแสังอาทิิตย์ห่มุดิ์ไปี 
ก็มุีความุมุ้ดิ์เกิดิ์ขึ�นมุา มัุนเป็ีนธ์รรมุดิ์า เปี็นธ์รรมุนิยามุ เปี็น 
ธ์รรมุชาติ ความุทุิกข์ทิั�งห่ลายก็เป็ีนธ์รรมุดิ์า เห่ตุให้่เกิดิ์ทุิกข์ก็ 
เปี็นธ์รรมุดิ์า ความุเปี็นเห่ตุเปี็นปีัจจัยของมุันก็เปี็นธ์รรมุดิ์า 
บุคคลทิี�เห็่นความุเป็ีนธ์รรมุดิ์าของชีวิต ของสัังขาร ยอมุรับกับ 
ความุเป็ีนเช่นนั�น เพราะมัุนเป็ีนอย่างอ้�นไมุ่ไดิ์้ สัิ�งใดิ์ไมุ่เทิี�ยงมัุน 
ก็ต้องไมุ่เทิี�ยงอย่างนั�น เปี็นอย่างอ้�นไมุ่ไดิ์้ จะให่้มัุนเกิดิ์และ 
ตั�งอย่่ ไมุ่เปีลี�ยนแปีลงมัุนไมุ่ไดิ์้ สิั�งใดิ์เป็ีนทิุกข์ก็ต้องเป็ีนทิุกข ์
ค้อเกิดิ์แล้วต้องดิ์ับไปี อาการทิี�ต้องดิ์ับไปีๆ เปี็นอาการของทิุกข์ 
มุันก็ต้องเปี็นอย่างนั�น มุันบังคับไมุ่ไดิ์้ เปี็นอนัตตา
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ฉะนั�น บุคคลมุาเห่็นความุธ์รรมุดิ์าของสัังขารของชีวิต ว่า 
มุันไมุ่เทิี�ยง มุันเปี็นทุิกข์ ว่ามัุนเปี็นอนัตตา ก็จะต้องเบ้�อห่น่าย 
คลายความุกำาห่นดัิ์ จติจงึห่ลดุิ์พน้จากความุอยาก ความุยดึิ์ ห่ลดุิ์ 
จากอาสัวะกิเลสัทิั�งห่ลาย เข้าถึงความุดิ์ับทิุกข์ ฉะนั�นปีัญญา 
ร่ค้วามุจริง ร่แ้จ้งเห็่นจริงเห่ล่านี� จะละจะตัดิ์ความุห่ลงออกไปีได้ิ์ 
เห่มุ้อนเมุ้�อความุสัว่างเกิดิ์ขึ�น ก็ทิำาลายความุมุ้ดิ์ให่้ห่มุดิ์ไปี 
อวชิชาเห่มุอ้นความุมุ้ดิ์ การทีิ�จะทิำาลายความุมุด้ิ์ไมุต่อ้งไปีทิำาอะไร
เพียงแต่ทิำาให้่มุันสัว่าง จุดิ์ไฟัขึ�น มัุนมีุแสังขึ�นมุามัุนก็ทิำาลาย 
ความุมุ้ดิ์ บุคคลจะห่ายห่ลงก็ค้อทิำาปัีญญาให่้เกิดิ์ขึ�น ทิำาความุ 
ร่แ้จง้เห็่นจริงเกิดิ์ขึ�นกท็ิำาลายอวิชชาให้่สัิ�นไปี ฉะนั�นเมุ้�ออวิชชาสิั�น 
กเิลสัตณัห่าอปุีาทิานดิ์บั กสิ็ั�นกรรมุ สัิ�นกรรมุกสิ็ั�นเกดิิ์ กสิ็ั�นทิกุข์ 
ดิ์ับทิุกข์ เข้าถึงความุดิ์ับทิุกข์

ฉะนั�น ปัีญญาเปี็นส่ัวนทิี�จะต้องสัั�งสัมุพัฒนาให่้เกิดิ์ขึ�น 
จะทิำาอย่างไรถึงจะสัร้างปัีญญา ปีล่กปัีญญาให้่เกิดิ์ขึ�น ก็ต้องมุา 
สั่่มุรรค ค้อข้อปีฏิิบัติ ทิางดิ์ำาเนิน ต้องมุาสั่่การปีระพฤติปีฏิิบัติ

ก็ค้อ ต้องมุีศัีล สัมุาธ์ิ ปีัญญา

ห่รอ้ว่าต้องมีุ สัมัุมุาทิฏิิฐิ - ความุเห็่นชอบ สัมัุมุาสังักัปีปีะ - 
ดิ์ำาริชอบ อันเป็ีนสั่วนของปัีญญา มีุสััมุมุาวาจา - กล่าววาจาชอบ 
ค้อเว้นจากวจีทิุจริต ๔ มุีสััมุมุากัมุมัุนตะ - ทิำาการงานชอบ ค้อ 
เว้นจากกายทิุจริต ๓ มุีสััมุมุาอาชีวะ - เลี�ยงชีพชอบ ค้อเว้น 
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กายทิุจริต ๓ วจีทุิจริต ๔ ทีิ�เกี�ยวกับอาชีพ มุีสััมุมุาวายามุะ - 
เพียรชอบ มุีสััมุมุาสัติ - ระลึกชอบ มุีสััมุมุาสัมุาธิ์ - ตั�งมุั�นชอบ 
เปี็นข้อปีฏิิบัติทิี�จะให่้เกิดิ์ปีัญญา

ฉะนั�น องค์มุรรคย่อลงมุาแล้วก็ค้อ ศัีล สัมุาธ์ิ ปีัญญา

สัมฺมฺาทุิฏฐิิ สัมฺมฺาสังฺกัปปะ เปี็นปีัญญา
สัมฺมฺาวาจา สัมฺมฺากัมฺมฺันํตะ สัมฺมฺาอาชีวะ เปี็นสั่วนของศัีล
สัมฺมฺาวายามฺะ สัมฺมฺาสติ สัมฺมฺาสมฺาธิ เปี็นสั่วนสัมุาธ์ิ
สมัฺมฺาสติ สมัฺมฺาวายามฺะ ก็สังเคราะห์่เข้าไปีในองค์ของสัมุาธิ์

สััมุมุาสัังกัปีปีะ - ดิ์ำาริชอบ ก็สังเคราะห์่เข้าไปีในองค์ของ 
ปีัญญา ปัีญญาโดิ์ยตรงก็ค้อ สััมุมุาทิิฏิฐิ - ความุเห็่นชอบ สัมุาธิ์ 
โดิ์ยตรงก็ค้อสััมุมุาสัมุาธิ์ ฉะนั�นต้องเจริญศีัล สัมุาธิ์ ปัีญญา 
บุคคลต้องมุีศัีล มีุกายสัุจริต วาจาสัุจริต มุโนสุัจริต มีุศัีล 
มุีสัมุาธ์ิ มุีปีัญญา พ่ดิ์ย่อๆ ก็ค้อ การเจริญสัติ

สัติก็เปี็นองค์มุรรคองค์ห่นึ�ง สััมุมุาสัติ - ความุระลึกชอบ 
สัตริะลึกทิี�ไห่น สัติตอ้งระลึกร่ท้ิี�กายในกายอย่่เนอ้งๆ สัติจะต้อง 
ระลึกร่้เวทินาในเวทินาอย่่เน้องๆ สัติจะต้องระลึกร่้จิตในจิตอย่ ่
เนอ้งๆ สัติจะตอ้งระลึกร่ธ้์รรมุในธ์รรมุอย่่เนอ้งๆ เรยีกว่า “เจรญิ 
สัติปีัฏิฐาน”
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ลงละเอยีดิ์ลกึซึ่ึ�งลงไปี สัตจิะตอ้งระลกึตรงตอ่ปีรมุตัถธ์รรมุ 
ห่ร้อร่ปีนามุ ห่ร้อธ์าตุ ห่ร้อธ์รรมุชาติ ห่ร้อสัภาวะทิี�กำาลังปีรากฏิ 
สัิ�งทีิ�ปีระกอบเป็ีนชีวิตจิตใจ กายใจ ทิี�บุคคลยึดิ์ถ้อเปี็นตัวตน 
เปีน็เราเปีน็ของเรา สัตริะลกึเขา้ไปีสัมัุผู้สััสัิ�งทีิ�เปีน็จรงิโดิ์ยแทิ ้คอ้ 
ปีรมุัตถธ์รรมุ เรียกว่าต้องเพิกสัมุมุติออกไปี คัดิ์สัมุมุติออกไปี 
เพ้�อจะเข้าไปีสััมุผู้ัสัร่้แก่นแท้ิของธ์รรมุชาติ ของความุเป็ีนจริง 
ถ้าไมุ่เพิกสัมุมุติ มัุนก็ไปีเกาะยึดิ์ติดิ์ค้างอย่่ในของปีลอมุ ร่ปีร่าง 
สััณฐาน ร่ปีทิรงสััณฐานนี�เป็ีนสัมุมุติ ร่ปีทิรง แขนขา ห่น้าตา 
อวยัวะ นี�เปีน็สัมุมุต ิถา้จติห่รอ้สัตไิปีเกาะเพยีงแคร่ป่ีรา่งสัณัฐาน 
มุันก็อย่่กับสัมุมุติ บังสัภาวะ ถ้าไมุ่ระลึกเพ้�อเช้�อมุต่อ มัุนก็บัง 
ค้อไปีอย่่แค่นั�น ไมุ่เจอปีรมุัตถธ์รรมุ ถ้าไปีเกาะยึดิ์อย่่

เห่มุ้อนคนจะเดิิ์นข้ามุฟัาก เดิ์ินขึ�นบนสัะพาน ถึงสัะพาน 
ก็เกาะยึดิ์สัะพานอย่่อย่างนั�นไมุ่ไปีไห่น มุันก็ไมุ่ถึงอีกฝั่�ง ฉะนั�น 
สัะพานก็เปี็นเพียงแค่ผู้่าน เป็ีนแค่ทีิ�อาศััยเช้�อมุโยงไปี สัมุมุติ 
บญัญตักิเ็ชน่เดิ์ยีวกนั อาศัยัเปีน็ทิี�เช้�อมุโยง เปีน็ทิี�ผู้า่นเขา้ไปีอกีทิ ี
เข้าไปีสั่่ปีรมุัตถธ์รรมุให่้ไดิ์้ เรียกว่า เพิกออกไปี เพิกร่ปีร่าง 
สัณัฐานออกไปีจากใจ เพกิช้�อภาษาออกไปีจากใจ เพกิความุห่มุาย 
ออกไปีจากใจ ถา้ไมุเ่พกิออก ไปีเกาะตดิิ์อย่ก่บัสัมุมุต ิมุนักห็่ยดุิ์ 
อย่อ่ย่างนั�น ค้างอย่่อย่างนั�น เลยไมุ่เจอสัภาวะปีรมัุตถ์ เมุ้�อไมุ่เจอ 
สัภาวะปีรมัุตถ์ มัุนก็ไมุ่ร้่แจ้ง ไมุ่มีุปัีญญา มีุเพียงสัมุาธ์ิ มีุความุ 
สังบไดิ์้
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ฉะนั�น บุคคลจะเจริญเขา้ถงึปีญัญา ก็ตอ้งอาศัยัสัมุมุติแลว้ 
กเ็พกิออก เช้�อมุโยงเขา้ไปีสัมัุผู้สััปีรมุตัถธ์รรมุ เมุ้�อสัมัุผัู้สัไดิ์เ้ปีน็ 
ไดิ์้เข้าใจ ก็ไมุ่ต้องอาศััยสัมุมุติ ระลึกทิีไรก็ระลึกถึงตัวปีรมุัตถ์ 
เลย ถึงสัภาวธ์รรมุเลย ก็ค้อ อย่างทีิ�กาย ก็ระลึกไปีทิี�ความุร่้สึัก 
เยน็ รอ้น ออ่น แขง็ ห่ยอ่น ตงึ สับาย ไมุส่ับาย นี�คอ้ตวัสัภาวะ 
ความุร่้สัึกเย็นๆ ร้อนๆ ตึงๆ ห่ย่อนๆ ไห่วๆ สับาย ไมุ่สับาย 
นั�นแห่ละคอ้ความุจรงิของชวีติ ทิี�เรียกวา่ปีรมุตัถธ์รรมุ ร่ค้วามุจรงิ 
ระลึกให่้ตรงความุจริง ก็จะร่้ตามุความุเปี็นจริง ค้อจะเห่็นว่า 
สัิ�งเห่ล่านี�ไมุ่เทีิ�ยง เป็ีนทิุกข์ เป็ีนอนัตตา ไมุ่ใช่ตัวตน สัิ�งเห่ล่านี� 
จะแสัดิ์งความุเปีลี�ยนแปีลงเกดิิ์ดิ์บั แสัดิ์งอนจิจงั ทิกุขงั อนตัตา 
ให่้เห่็น ให่้ร่้ แต่ถ้าไปีห่ยุดิ์อย่่แค่ร่ปีร่าง ดิ์่แต่ทิ่าทิางของกาย 
ดิ์แ่ต่ความุห่มุายอย่ ่เข้าออก ดิ์แ่ต่รป่ีร่างความุห่มุายว่านั�ง เกาะตดิิ์ 
อย่่กับร่ปีทิรงสััณฐาน เกาะติดิ์อย่่กับความุห่มุาย เกาะติดิ์อย่่กับ 
คำาบริกรรมุช้�อภาษา มัุนก็ไดิ์้เพียงสัมุาธิ์ สังบ ไมุ่เจอ ไมุ่เห่็น 
ความุร่้สัึก ไมุ่เจอสัภาวะ

เพราะฉะนั�น ถ้าอาศััยสัมุมุติในการเจริญสัติอย่่ เมุ้�อถึง 
ระยะห่นึ�งก็ต้องเช้�อมุโยงเข้าไปีร้่ปีรมุัตถธ์รรมุ และก็เพิกสัมุมุต ิ
ออกไปี เขา้ไปีถึงความุไห่ว ความุตึง ความุแขง็ ออ่น เยน็ รอ้น 
ความุร่้สึักสับาย ไมุ่สับายทีิ�กาย ความุร่้สึักเห่ล่านี�ไมุ่ใช่ร่ปีร่าง 
กำาห่นดิ์ไปีทิี�แขน เจอความุไห่ว ความุเย็น ความุตึง มุันก็มีุแต่ 
ความุร่้สัึก ถ้าร่้แค่ปีรมุัตถ์ มุันจะไมุ่มุีร่้สัึก มุันจะไมุ่ร่้ มุันจะ 
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ไมุ่เห่็นในใจว่าเปี็นแขน ไมุ่มีุความุห่มุายว่าแขน ไมุ่มุีร่ปีร่างของ 
แขน เวลางอแขน เห่ยยีดิ์แขน กร็่ถ้งึความุร่ส้ักึทิี�มุนัตงึห่ยอ่นไห่ว 
ไมุ่มีุความุห่มุายว่างอ ว่าเห่ยียดิ์ งอเห่ยียดิ์เปี็นสัมุมุติ ยกเปี็น 
สัมุมุติ จับเป็ีนสัมุมุติ มุาเป็ีนสัมุมุติ ไปีเป็ีนสัมุมุติ ร่ปีร่างแขน 
เปี็นสัมุมุติ ร่ปีร่างขาเปี็นสัมุมุติ ยกเปี็นสัมุมุติ ก้าวเปี็นสัมุมุต ิ
เห่ยียดิ์เป็ีนสัมุมุติ ขวา ซ้ึ่าย เป็ีนสัมุมุติ ขวา ซ้ึ่าย ก็เป็ีนความุห่มุาย 
ยก ย่าง เห่ยียดิ์ เปี็นความุห่มุาย ร่ปีทิรงของขาของเทิ้า เห่็น 
ร่ปีทิรง เห่็นร่ปีร่างของขาเป็ีนก้อนๆ เปี็นเงาๆ ก็ตามุ เปี็นแทิ่งๆ 
นี�ก็เปี็นบัญญัติ เปี็นสัมุมุติ

ปีรมุัตถ์จริงๆ ค้อ ความุร่้สึักไห่วๆ ตึงๆ แข็งๆ อ่อนๆ 
เย็น ร้อน ปีวดิ์ เจ็บ เมุ้�อย ชา คัน ร้อน ห่นาว นั�นค้อสัภาว- 
ธ์รรมุ ห่ร้อปีรมัุตถธ์รรมุ ฉะนั�น เมุ้�อระลึกเข้าสั่่ปีรมัุตถธ์รรมุ 
ทิางกายไดิ์้ ก็ยังต้องระลึกร้่ เจริญสัติสััมุผู้ัสัสััมุพันธ์์สั่่ปีรมุัตถ์ 
ทิางดิ์้านจิตใจอีก เพราะว่าอุปีาทิานมุันยึดิ์ไมุ่ไดิ์้ยึดิ์เฉพาะกาย 
มุันยึดิ์ทิางจิตใจดิ์้วย ก็ต้องระลึกไปีทิั�วถึง อุปีาทิานมัุนยึดิ์อะไร 
ก็ต้องระลึกร่้ไปีทิี�นั�น มุันยึดิ์จิตใจ จิตใจนี�ก็มุีทิั�งเวทินา สััญญา 
สัังขาร วิญญาณ พ่ดิ์ย่อๆ พ่ดิ์รวมุๆ ว่าจิตใจ

เวทินาทิางใจมุนักม็ุสีับายใจ ไมุ่สับายใจ ดิ์ใีจ เสัยีใจ เฉยๆ 
อุปีาทิานมัุนจะไปีคอยยึดิ์เป็ีนตัวเรา เปี็นของเรา เปี็นเราดีิ์ใจ 
เปี็นเราเสีัยใจ ถ้ามีุสัติระลึกร้่ไปีทีิ�เวทินาทิางใจ บ่อยๆ เน้องๆ 
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เกิดิ์ปีัญญาขึ�นมุา ก็เห่็นว่าความุดิ์ีใจ เสัียใจ เฉยๆ ก็สัักแต่ว่า 
เปี็นสัิ�งห่นึ�ง เป็ีนธ์รรมุชาติอย่างห่นึ�ง ทีิ�เปีลี�ยนแปีลง ทิี�เกิดิ์ดิ์ับ 
ไมุ่เปี็นตัวเปี็นตน

สััญญา ความุจำาไดิ์้ห่มุายร้่ทีิ�ปีระกอบกับจิต มัุนก็ไมุ่เปี็น 
ตัวตน ถ้าไมุ่มุีสัติระลึกร่้ มุันก็ดิ์่ว่าเปี็นตัวตน เปี็นเห่มุ้อนเรา 
จำาได้ิ์ห่มุายร่้ แต่เมุ้�อมีุสัติระลึกร้่ สััญญาก็ไมุ่มุีตัวตน ปีรากฏิ 
แล้วก็ห่มุดิ์ไปี ปีรากฏิห่ายไปีทัินทีิ ไมุ่เป็ีนแท่ิงเป็ีนก้อนเป็ีนกลุ่มุ 
เปี็นตัวเปี็นตนอะไร เปี็นเพียงสัภาพความุจำาไดิ์้ห่มุายร่้แล้วก ็
ดิ์ับไปี เปีลี�ยนแปีลงไปี มุีแล้วก็ห่มุดิ์ไปี

สัังขาร สัิ�งทีิ�ปีรุงแต่งจิต ก็ไมุ่ใช่ตัวเราของเรา สัติระลึก 
พิจารณาสัังขารทิี�มุันปีรุงแต่งอย่่ในจิตใจ วิตกกังวลบ้าง วิจัย 
วิจารสังสััยบ้าง บางทีิก็ปีรุงแต่งไปีในทิางธ์รรมุะ วิตก วิจาร 
ในเร้�องธ์รรมุ ข้อนั�น ข้อนี� คดิิ์นึก ตรึกนึก นั�นแห่ละมัุนมีุสังัขาร 
ปีรุงแต่ง ถ้าไมุ่ระลกึร่ ้มัุนกส็ัำาคัญมุั�นห่มุายเป็ีนตวัเรา มุคีวามุร่ส้ักึ 
เปี็นเราคิดิ์ เรานึก เราตรึก เราร้่ เราเข้าใจ แต่ทีิ�จริงสัิ�งเห่ล่านี� 
ไมุ่ใช่ตัวเราของเรา เป็ีนเพียงสัักแต่สัิ�งทิี�ปีรากฏิ ปีรุงแต่งจิต 
ตรึกนึก ร่้สึัก ปีรุงแต่ง มัุนดัิ์บไปีตลอดิ์ ปีรากฏิปีรุงแต่งดิ์ับไปี 
ปีรากฏิห่มุดิ์ไปี ถ้าสัติระลึกร่้ไดิ์้ตรงบ่อยๆ ปัีญญาเกิดิ์ขึ�น ก็จะ 
เห่็นสัิ�งเห่ล่านี�เป็ีนเพียงสัภาวธ์รรมุทิี�เกิดิ์ดิ์ับ ไมุ่ใช่ตัวตน สัังขาร 
ปีรุงแต่งในทิางดิ์ีบ้าง ไมุ่ดีิ์บ้าง และมุันก่อให่้เกิดิ์ทิุกข์ ทิี�ฟัุ้งซ่ึ่าน 
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ทิี�ห่งุดิ์ห่งิดิ์ ทิี�เร่าร้อน ลนลานไปีด้ิ์วยอำานาจของสัังขาร ทิี�เปี็น 
ราคะบ้าง เปี็นโทิสัะบ้าง เปี็นโมุห่ะบ้าง

ฉะนั�น บุคคลทิี�พิจารณาสัังขารให่้เห่็นตามุความุเปี็นจริง 
จนกระทิั�งเข้าไปีระงับดิ์ับสัังขารเสีัยได้ิ์ นั�นแห่ละค้อ “เตสังฺ 
วูปะสะโมฺ สุโข” ความุสังบระงับซึึ่�งสัังขารทิั�งห่ลายย่อมุเป็ีน 
ความุสุัขทิี�แท้ิจริง ค้อความุสุัขทีิ�สัิ�นไปีจากสังัขาร คอ้กิเลสั สังัขาร 
ทิี�เปี็นสั่วนของกิเลสั กิเลสัทุิกชนิดิ์เป็ีนสัังขาร เมุ้�อตัดิ์ไดิ์้ ละไดิ์ ้
สัังขารทิี�เปีน็กเิลสัสัิ�นไปีจากจิตใจ ก็เขา้ถงึความุสังบของจิต สังบ 
จากกิเลสั แมุ้ว่าจิตยังรับร้่อารมุณ์ต่างๆ ซึ่ึ�งไมุ่สังบจากอารมุณ์ 
แต่มุันสังบจากกิเลสั ทิำางานเคล้�อนไห่ว จิตใจรับร่้ แต่ไมุ่มุีทิุกข์ 
ไมุ่มุีความุเร่าร้อน เรียกว่าสังบจากกิเลสั

ฉะนั�นความุสังบไมุ่ได้ิ์ห่มุายถึงว่านั�งนิ�งดัิ์บความุร่้สึัก สังบ 
ไมุ่ร่้อะไร นิ�งเงียบ อย่างนั�นเรียกว่าสังบจากอารมุณ์ สังบจาก 
อารมุณ์คอ้จิตมุนัไมุ่ไปีอารมุณ์นั�น อารมุณ์นี� อย่น่ิ�งอารมุณ์เดิ์ยีว 
เรียกว่าสังบจากอารมุณ์ เปี็นสัมุาธ์ิ คนทิี�เจริญสัมุถะ ก็จะเข้าถึง 
ความุสังบจากอารมุณ์ และก็ข่มุกิเลสัไดิ์้นานๆ

แต่คนเจริญวิปัีสัสันานี� ไมุ่ไดิ์้สังบจากอารมุณ์ แต่ว่าสังบ 
จากกิเลสั ค้อยังรับอารมุณ์ต่างๆ สัติก็รับไปี สัติกับจิตก็เกิดิ์ 
ด้ิ์วยกนั รับร่เ้ย็นบ้าง ร้อนบ้าง ตึงบ้าง สีับา้ง เสัยีงบ้าง กลิ�นบ้าง 
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รสับ้าง รับร่้ทิี�ใจบ้าง สัังขาร เวทินา สััญญา แต่ว่าไมุ่ไดิ์้ยินดิ์ ี
ยนิรา้ย ปีล่อยวางอย่่ ถ้าระลึกโดิ์ยทิี�ไมุมุ่สีังัขารเข้ามุาปีรุงแต่งใน 
สั่วนของกิเลสัตัณห่าอุปีาทิาน อภิชฌาและโทิมุนัสั มุันก็จะสังบ 
จากกิเลสั เปี็นช่วง เปี็นช่วงๆ จิตแมุ้จะรับอารมุณ์ต่างๆ แมุ้จะ 
เปี็นไปีกับการย้น การเดิ์ิน การนั�ง การนอน ซึ่ึ�งมุีอารมุณ์ต่างๆ 
จิตยังรับอารมุณ์ต่างๆ แต่ว่าไมุ่เร่าร้อน ไมุ่กระวนกระวาย 
ไมุ่กระสัับกระสั่าย เรียกว่าสังบ สังบจากกิเลสั “นํัตถิิ สันํติ 
ปะรัังฺ สุขังฺ” สุัขอ้�นยิ�งกว่าความุสังบไมุ่มุี ต้องเข้าถึงความุสังบ 
จากกิเลสัดิ์้วย ฉะนั�นก็ต้องระลึกร่้ทิั�วถึง ทิั�งสัภาวะทิางจิตใจ 
ตลอดิ์ทิั�งทิางตา ทิางห่่ ทิางจมุ่ก ทิางลิ�น ให่้เข้าถึงปีรมุัตถธ์รรมุ

สีีเปี็นร่ปีธ์รรมุ เห่็นเปี็นนามุธ์รรมุ เลยจากนั�นเปี็นสััตว์ 
เปีน็คน เปีน็สัิ�งของ เปีน็รป่ีรา่ง เปีน็ความุห่มุาย นั�นก็เปีน็สัมุมุติ

เสียี่งเปีน็ร่ปี ไดิ์ย้นิเป็ีนนามุ เลยจากนั�นเปีน็เสัยีงคน เสัยีง 
สััตว์ เปี็นความุห่มุาย เปี็นช้�อ เปี็นเร้�องราว ก็เปี็นบัญญัติ

กลิ่ิ�น เฉพาะแค่กลิ�นเป็ีนร่ปี ร้่กลิ�นเปี็นนามุ เลยจากนั�น 
เปี็นกลิ�นวัตถุสัิ�งของ เปี็นบัญญัติ

รัสีเปีน็รป่ี ร่ร้สัเปีน็นามุ เลยจากนั�นเปีน็วัตถุสัิ�งของ สัิ�งนั�น 
สัิ�งนี� มุีความุห่มุายอย่างนั�นอย่างนี� เปี็นบัญญัติ
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จิตทิี�คิดิ์ จิตทีิ�นึก จิตทีิ�ร้่สัึก เป็ีนปีรมุัตถธ์รรมุ เร้�องราว 
ของจิต เร้�องคน เร้�องสััตว์ เร้�องการงาน นั�นเปี็นบัญญัติ ทิี�จิต 
ไปีนึกถึงไปีคิดิ์ถึงเร้�องต่างๆ ความุคิดิ์ความุนึกเปี็นปีรมัุตถ์ เปี็น 
สัภาวะ เร้�องราวเปีน็บัญญตั ิเพราะฉะนั�นสัตจิะตอ้งกลบัมุาร่ ้มุาร่้ 
มุาระลึกทิี�จติ ทิี�กำาลงัคดิิ์ ทิี�กำาลงันกึ ทิี�กำาลงัร่ส้ักึ ทิี�กำาลงัปีรงุแตง่ 
อย่่ มัุนก็จะตัดิ์บัญญัติออกไปี ตัดิ์เร้�องออกไปีโดิ์ยธ์รรมุชาติ 
ของมัุน เมุ้�อสัติมุาร่ส้ัิ�งทิี�มุนักำาลงัผู้ลิตเร้�องราว คอ้ปีรุงแต่งเร้�องราว 
ตรึกนึก ตรึกนึกถึงเร้�องราว พอสัติมุาร่้ทิี�ความุตรึกนึกมุันเปี็น 
ตวัผู้ลติเร้�องราว เร้�องราวกข็าดิ์ไปี ห่ายไปี ห่มุดิ์ไปี มุาระลกึร่บ่้อยๆ 
เน้องๆ ก็เห่็นสัภาวธ์รรมุของจิตใจ มัุนมุีสัภาพเปีลี�ยนแปีลง 
มุีสัภาพเกิดิ์ดิ์ับ มุีสัภาพไมุ่ใช่ตัวตน
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จิตวิญญาณนี�เกิดิ์ดิ์ับอย่่ตลอดิ์เวลา บุคคลจะร่้ห่ร้อไมุ่ร่้ 
ก็ตามุ เขาก็เกิดิ์ดิ์ับอย่่ ความุคิดิ์ คิดิ์ๆๆ เกิดิ์ดิ์ับอย่่ตลอดิ์ 
คิดิ์กว่าจะไดิ์้ต่อเปี็นเร้�องเปี็นราว มุันมุีความุคิดิ์มุากมุาย ผูุ้ดิ์ๆๆ 
ผูุ้ดิ์ขึ�นในจิตใจ ถ้าสัติร้่ก็จะเห็่นความุคิดิ์นั�นห่มุดิ์ไปีๆ ปีรากฏิ 
ห่มุดิ์ไปีทิันทิี จิตทีิ�คิดิ์ก็อย่าง จิตทีิ�ไมุ่คิดิ์ไมุ่นึก มุีความุร่้อย่่ใน 
ตนเอง ตั�งมุั�น แมุ้กระนั�นก็ยังเกิดิ์ดิ์ับ จิตทีิ�มุีสัติสัมุาธ์ิ ตั�งมัุ�น 
แน่วแน่ ร่้อย่่ในกาย ไมุ่สั่งใจออกนอก ร่้อย่่ ร่้สัภาวะ ตลอดิ์ 
เวลาๆๆ แมุ้ขณะนั�นจิตวิญญาณนั�นก็เกิดิ์ดิ์ับ วิญญาณค้อธ์าตุร่ ้
สัภาพร่้ เปี็นกระแสัทีิ�ขาดิ์ตอนตลอดิ์เวลา ร่้ห่มุดิ์ไปี ร่้ห่มุดิ์ไปี 
ร่้ห่ายไปี ร่้ห่ายไปี

ฉะนั�นเมุ้�อปีฏิิบัติน้อมุร่้เข้าสั่่จิตใจ ก็จะปีระจักษ์ความุจริง 
ว่าสัิ�งเห่ล่านี�มุีความุห่มุดิ์ไปีสัิ�นไปี ไมุ่คงทิี� ไมุ่ยั�งย้น บังคับไมุ่ไดิ์ ้
ไมุใ่ชต่วัตน นี�เรยีกวา่มุปัีีญญาเกดิิ์ขึ�น มุวิีชชาเกดิิ์ขึ�น มุวีปิีสััสันา- 
ญาณเกิดิ์ขึ�น ค้อความุร่้เห่็นความุจริง ธ์าตุแท้ิความุจริงของชีวิต 
ก็สัะสัมุการร้่เห่ล่านี�ไปีบ่อยๆ เน้องๆ ซึ่ึ�งกิเลสัมุันก็คอยจะ 
มุารั�งให่้เผู้ลอ ให่้ล้มุ ให่้ห่ลงไปีเร้�อย ต้องพยายามุร่้ พยายามุ 
เพียรร่้ เพียรร่้ กำาลังความุเพียรมีุมุาก สัติมุีกำาลัง สัมุาธ์ิมุีกำาลัง 
และก็วางได้ิ์เห่มุาะสัมุ ปีรับผู่้อน ปีล่อยวาง คลี�คลาย เข้าส่่ั 
ความุเป็ีนกลาง ความุพอดีิ์ ไมุ่เพ่ง ไมุ่เผู้ลอ ไมุ่จดิ์ไมุ่จ้อง 
ปีระคับปีระคองพอดิ์ีๆ มุีร้่ มุีละ ปีระสัมุกลมุกล้นกันไปี ก็จะ 
ปีระจักษ์สัภาวธ์รรมุ เพราะว่าเขาเป็ีนจริงอย่างนั�นอย่่แล้ว ไมุ่ได้ิ์
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สัร้างอะไรขึ�นมุา เพยีงแตท่ิำาเคร้�องไมุเ้คร้�องมุ้อของสัติสัมัุปีชญัญะ 
ให่มุ้นัปีระณีต ให่มัุ้นมุกีำาลงั ทีิ�จะไปีจับ ไปีรบัไปีร่กั้บสัภาวธ์รรมุ 
นั�น ความุจริงเขาก็ปีรากฏิให่้ร่้

นี�ค้อปีัญญา เมุ้�อมุีปีัญญาก็ทิำาลายอวิชชาเป็ีนขณะๆ เปี็น 
ชว่งๆ จนกวา่ปีญัญาทิี�สัะสัมุมุกีำาลงัสัง่ต่อ ตอ่เน้�องขึ�นไปีสั่ป่ีญัญา 
ในมุรรค ซึ่ึ�งมีุคณุสัมุบัติในการปีระห่ารอนุสัยักิเลสัขาดิ์ นั�นแห่ละ 
กิเลสัตัวใดิ์ทิี�ตัดิ์ขาดิ์ไปีแล้ว กิเลสันั�นก็จะไมุ่ฟั้�นขึ�นมุาในจิตใจ 
ไดิ์้อีก ก็ต้องอาศััยปีัญญาวิปีัสัสันาในสั่วนของโลกิยะ ปีัญญานี� 
กต็อ้งอาศัยัสัต ิสัติกต็อ้งมุคีวามุเพยีร ความุตั�งใจ เพยีรปีระพฤติ 
ปีฏิิบัติ ก็จะสัามุารถพัฒนาชีวิตจิตใจตนเอง ก้าวไปีสั่่ความุร่้แจ้ง 
เห่็นจริง ลดิ์ละสัละกิเลสัไปีตามุลำาดิ์ับ

ตามุทิี�ไดิ์้แสัดิ์งมุาก็พอสัมุควรแก่เวลา ขอยุติไว้แต่เพียง 
เทิา่นี� ขอความุสุัข ความุเจริญในธ์รรมุ จงมุแีกท่ิกุทิา่นเทิอญ ✤



ควั่รห้รือยังที่่�เราจิะเบื�อห้น่ายต่อควั่ามเกิด้ซึ่ำ�าๆ
แก่ซึ่ำ�าๆ  เจิ็บซึ่ำ�าๆ ตายซึ่ำ�าๆ 
พื่ลัด้พื่รากซึ่ำ�าๆ  เปั็นทีุ่กข์ซึ่ำ�าๆ 

ถ้าไม่เห้็นทีุ่กข์เห้็นโที่ษของชี่วั่ิต ของสังขาร
ก็ย่อมจิะไม่แสวั่งห้าควั่ามด้ับทีุ่กข์

ไม่แสวั่งห้าข้อปัฏิิบัติ 
ไม่ด้ำาเนินการปัฏิิบัติเพื่่�อควั่ามด้ับทีุ่กข์ 

เขาก็จิะต้องห้ลงระเริงอย้่กับชี่วั่ิตกับโลกไปัจินตาย 
ตายไปัพื่ร้อมกับกิเลสตายพื่ร้อมกับควั่ามห้ลงต่อไปั
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นะมุัตถุ ระตะนัตตะยัสัสัะ ขอถวายความุนอบน้อมุแดิ์่ 
พระรัตนตรัย ขอความุผู้าสัุก ความุเจริญในธ์รรมุ จงมีุแก่ญาต ิ
สััมุมุาปีฏิิบัติธ์รรมุทิั�งห่ลาย

ต่อไปีนี�ก็จะไดิ์้กล่าวธ์รรมุะ เพ้�อเปี็นสัาระ เปี็นปีระโยชน์ 
สั่งเสัริมุกำาลังใจ เพ้�อจะไดิ์้ใคร่ต่อการพากเพียร บางครั�งเราก็ 
อาจจะเกิดิ์ความุทิ้อแทิ้ ทิ้อถอย ต่อการปีระพฤติปีฏิิบัติ การฟััง 
ธ์รรมุะก็เปี็นสั่วนห่นึ�งทีิ�ปีล่กสัร้างศัรัทิธ์า นำามุาซึ่ึ�งความุเพียรให่ ้
เกดิิ์ขึ�น เราต้องสัอนตัวเอง ปีลุกใจตวัเอง เราได้ิ์เข้ามุาอย่่ในร่มุเงา 
ของพระพุทิธ์ศัาสันา ซึ่ึ�งเป็ีนศัาสันาทิี�มุีองค์สัมุเด็ิ์จพระสััมุมุา- 
สััมุพุทิธ์เจ้าเปี็นศัาสัดิ์า พระพุทิธ์องค์ต้องสัร้างสัมุอบรมุบารมุี 
มุาอย่างยวดิ์ยิ�ง เสัยีสัละชวีติมุา เสัยีสัละอวยัวะ เสัยีสัละต่างๆ มุา 

ประพฤติธรรม
ย่อมอยู่เป็นสุข



๗ ๒  ปีี   รัั ง สีี แ ห่่ ง ธ รั รั ม   
พ รั ะ รั า ช ภ า ว น า ว ชิ รั ญ า ณ76

ก็เพ้�อทิี�จะมุาอบรมุ มุาสัอน มุาแสัดิ์งธ์รรมุ มุาเปีิดิ์เผู้ยความุจริง 
ให่้สััตว์โลกทิั�งห่ลายได้ิ์เข้าใจ ได้ิ์ปีฏิิบัติ พระองค์ได้ิ์ตรัสัร่้ทิาง 
ดิ์ำาเนินเพ้�อความุดัิ์บทุิกข์ นำามุาสัอน นำามุาบอกไว้ ถ้าเราไมุ่ใส่ัใจ 
สันใจ ก็เสัียโอกาสันี�ไปี อย่่ใกล้ทิ่า ไมุ่มุีนำ�ากิน ช่างปีั�นห่มุ้อดิ์ิน 
ไมุ่มุีห่มุ้อใช้

เราอย่่ใกล้กับพระพุทิธ์ศัาสันา ปีระเทิศัไทิยเปี็นเมุ้องพุทิธ์ 
ศัาสันา แตเ่ราไมุไ่ดิ์เ้ข้าถงึศัาสันา ไมุ่ร่ห้่ลักคำาสัอนของพทุิธ์ศัาสันา 
จงึไมุ่มุนีำ�าจะกนิ ไมุ่มุธี์รรมุะ ไมุ่มุสีัิ�งทิี�จะอำานวยปีระโยชน์ความุสุัข 
ให่้ตนเองอย่างแท้ิจริง คนทีิ�ไมุ่มีุธ์รรมุะก็จะนำาพาชีวิตของตนเอง 
เดิ์ินไปีในเส้ันทิางทิี�ไมุ่ถ่กต้องได้ิ์ เห่มุ้อนคนตาบอดิ์ นับโอกาสั 
ทิี�จะเดิ์ินตกห่ลุมุตกร่องไดิ์้ง่าย การทีิ�เรามุีธ์รรมุะ ก็เห่มุ้อนเรา 
มุีดิ์วงตาดิ์ี คนมุีธ์รรมุะค้อคนมุีปัีญญา เปี็นเห่มุ้อนแสังสัว่าง 
นำาพาชีวิตของตนเองไดิ์้ถ่กต้อง ยิ�งเราไดิ์้มุีโอกาสัเข้ามุาอย่่ในวัดิ์ 
อย่ใ่นสัถานทิี� ทิี�มุไีวส้ัำาห่รบัปีระพฤตปิีฏิบิตัธิ์รรมุ แตเ่ราไมุส่ันใจ 
อย่่ใกล้ก็เห่มุ้อนอย่่ไกล อย่่ใกล้ทิ่าก็ไมุ่มุีนำ�ากิน สัถานทิี�ก็อำานวย 
สัำาห่รบัผู้่ป้ีระพฤติปีฏิบัิต ิมีุตน้ไมุ ้มีุปีา่ มีุความุร่มุร้�น เห่มุาะสัมุ 
ทิี�เราจะได้ิ์ทิำาความุพากเพยีร ฉะนั�น สัถานทิี�จะมุค่ีา ป่ีาจะสัวยงามุ 
ถ้ามุีผู้่้ปีระพฤติปีฏิิบัติธ์รรมุ ก็มุีความุงามุ ดิ์ังทิี�ครั�งห่นึ�งพระ 
ก็แสัดิ์งความุเห่็นกัน ถึงเร้�องปี่าทิำาไมุจึงจะงามุ ก็มุีความุเห่็น 
ต่างๆ กัน
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ครั�งนั�น พระพทุิธ์เจ้าปีระทิบัอย่ท่ิี�ป่ีาโคสิังคสัาลวัน ในครั�งนั�น 
ก็มุีพระเถระ พระอรหั่นต์ พระเถระผู้่้ให่ญ่ห่ลายร่ปีพักอย่่ด้ิ์วย 
ในเย็นห่ร้อในยามุคำ�าของวันห่นึ�ง ทิ่านพระมุห่าโมุคคัลลานะ 
ก็ชวนพระมุห่ากัสัสัปีะ ไปียังทิี�พักของพระสัารีบุตร เพ้�อจะไปีฟััง 
ธ์รรมุ แสัดิ์งถงึวา่พระสัารีบตุรนั�น ท่ิานกเ็ปีน็ทิี�เคารพของพระสังฆ์ 
อยากจะฟังั แมุเ้ป็ีนพระอรห่นัตด้์ิ์วยกัน ทิา่นกใ็ครใ่นการฟังัธ์รรมุ 
พระสัารีบุตรเปี็นผู้่้มีุปัีญญามุาก พระพุทิธ์เจ้าก็ไดิ์้ยกย่อง เปี็น 
ผู้่เ้ลิศักว่าบรรดิ์าภิกษทุิั�งห่ลาย ในดิ์า้นมุปีีญัญา เรยีกวา่เอตทัิคคะ 
เปี็นผู้่้เลิศักว่าภิกษุทิั�งห่ลายในดิ์้านปีัญญา

พระโมุคคัลลานะชวนพระมุห่ากัสัสัปีะไปีฟัังธ์รรมุของ 
พระสัารีบุตร และก็ชวนพระอนุรุทิธ์ะไปีด้ิ์วย พระอานนท์ิเห็่น 
ดิ์ังนั�นก็เลยชวนพระเรวตะไปีด้ิ์วย ไปีฟัังธ์รรมุพระสัารีบุตร 
เมุ้�อไปีถึงแล้ว สันทินาธ์รรมุ ตามุอายุพรรษาแล้ว พระสัารีบุตร 
กไ็ด้ิ์กล่าวขึ�นว่า “ทิ่านทิั�งห่ลายมุีความุเห่็นอย่างไร ว่าปี่าโคสัิงค- 
สัาลวัน ทิี�จะงามุ จะตอ้งภิกษอุยา่งไร ถึงจะเห่มุาะสัมุ ทิี�จะทิำาให่ ้
ปี่านี�ดิ์่งามุ”

ก็ถามุพระอานนทิ์ก่อนว่า “ทิ่านมุีความุเห่็นอย่างไร ทิี�ภิกษุ 
ทิี�จะอย่่ปี่าอย่างนี� ทิี�จะทิำาให่้เกิดิ์ความุงามุ”

ทิ่านพระอานนท์ิก็ไดิ์้กล่าวว่า “กระผู้มุมีุความุเห็่นว่า ภิกษ ุ
ทิี�ทิรงพห่ส่ัต่ (ภกิษทุิี�มุพีห่ส่ัต่ คอ้มุกีารศักึษา มุกีารสัดัิ์บตรบัฟังั 
มุาก) อย่่ ณ ปี่าใดิ์ ปี่าก็งามุ ภิกษุมุีความุงามุ”
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พระสัารบีตุรกห็่นัไปีถามุพระเรวตะบา้งวา่ “ทิา่นมุคีวามุเห่น็ 
อย่างไร”

พระเรวตะก็กล่าวว่า “กระผู้มุเห่็นว่า ภิกษุทิี�ใคร่ห่ร้อนิยมุ 
ในการอย่่ปี่า มีุความุสังบระงับอย่่ภายในนั�นแห่ละ จะเปี็น 
ความุงามุสัำาห่รับปี่าโคสัิงคสัาลวัน”

พระสัารบีตุรไดิ์ถ้ามุทิกุร่ปี ในโอกาสัทีิ�มุาปีระชมุุกนัถงึทิี�พกั 
ของทิ่าน ในยามุคำ�าของค้นนั�นว่า “ป่ีาโคสัิงคสัาลวันนี�น่าร้�นรมุย์ 
ราตรีนี�ก็แจ่มุกระจ่าง ดิ์อกสัาละก็บานสัะพรั�งเต็มุต้น ขจรกลิ�น 
ฟัุ้งไปีเห่มุ้อนกลิ�นทิิพย์ ท่ิานทิั�งห่ลายมีุความุเห็่นอย่างไร ทิี�ภิกษุ 
อย่างไร ทิี�จะอย่่ปี่านี�มุีความุงามุ” ก็ถามุ

พระอานนทิ์ก็ว่า “ต้องเปี็นพห่่สั่ต”

พระเรวตะก็ว่า “พระทีิ�อย่่ป่ีามุีความุสังบระงับนั�นแห่ละ 
มุีความุงามุ ปี่ามุีความุงามุ”

ห่ันไปีถามุพระมุห่ากัสัสัปีะบ้าง พระมุห่ากัสัสัปีะก็กล่าวว่า 
“กระผู้มุเห่็นว่า ภิกษุผู้่้ถ้อธ์ุดิ์งค์ (ถ้อธ์ุดิ์งค์ค้อ ถ้ออย่่ปี่าเปี็นวัตร 
ถ้อการอย่่โคนไมุ้เป็ีนวัตร ถ้อการอย่่บิณฑิบาตเป็ีนวัตร ถ้อผู้้า 
บังสุักุลเป็ีนวัตร) และสัรรเสัริญคุณของธุ์ดิ์งค์นั�นแห่ละ ทิี�จะ 
เห่มุาะอย่่ปี่าอย่างนี� จะมุีความุงามุ”
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พระสัารีบุตรก็เลยถามุ ก็เรียกว่าทิ่านร่้จักตั�งคำาถามุ ค้อ 
สัามุารถถามุไดิ์้ทิุกคน แสัดิ์งความุคิดิ์เห่็น นี�ค้อพระอรห่ันต ์
ดิ์ว้ยกนัทิั�งนั�น พระอรหั่นตส์ันทินากัน แมุเ้ปีน็พระอรหั่นต ์ท่ิานก็ 
ยังใคร่ในการฟัังธ์รรมุ ยังสันทินาธ์รรมุ ทิั�งๆ ทิ่านห่มุดิ์ภาระ 
เร้�องการปีฏิิบัติเพ้�อละกิเลสัแล้ว กิจทิี�จะต้องทิำาเพ้�อละกิเลสั 
ไมุ่ต้องทิำาแล้ว เพราะห่มุดิ์กิเลสัห่มุดิ์สัิ�นจากจิตใจ ดิ์ับทิุกข์ให่ ้
ตนเอง แต่ทิ่านก็ยังสันใจในการสันทินาธ์รรมุ

ห่ันไปีถามุพระอนุรุทิธ์ะบ้างว่า “ทิ่านมีุความุเห็่นอย่างไร 
ปี่านี�จึงจะงามุ สัำาห่รับภิกษุนั�น”

พระอนุรุทิธ์ะก็กล่าวว่า “ผู้มุเห่็นว่าปี่าจะงามุ ภิกษุผู้่้มุ ี
ทิิพยจักษุ (ค้อมีุตาทิิพย์) ใช้ทิิพยจักษุตรวจดิ์่โลกทิั�งห่ลายอย่ ่
เสัมุอนั�นแห่ละ เปี็นความุงามุแห่่งปี่านี�”

พระสัารีบุตรก็ถามุพระมุห่าโมุคคัลลานะบ้าง “ทิ่านมุี 
ความุเห่็นอย่างไร ปี่านี�จึงจะงามุ”

พระมุห่าโมุคคลัลานะกก็ลา่ววา่ “ผู้มุเห่น็วา่ ภกิษผุู้่ส้ันทินา 
กนัในเร้�องอภธิ์รรมุ สันทินาอภธิ์รรมุซึึ่�งกนัและกนั เปีน็ความุงามุ 
แห่ง่ปีา่” อภธิ์รรมุกเ็ป็ีนธ์รรมุะอนัยิ�ง วา่ดิ์ว้ยเร้�องจติ เจตสักิ รป่ี 
นิพพาน ห่ร้อว่าดิ์้วยปีรมุัตถธ์รรมุ
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เสัร็จแลว้ ถามุทุิกรป่ีแลว้ กต็า่งความุเห่น็กนัไปีคนละอยา่ง 
พระมุห่าโมุคคลัลานะก็เลยย้อนถามุท่ิานพระสัารบีตุรบ้างว่า “และ 
ทิ่านมุีความุเห่็นอย่างไร ภิกษุอย่างไรทิี�เห่มุาะสัมุ ทิี�ปี่านี�จะงามุ”

พระสัารีบุตรก็กล่าวว่า “ผู้มุเห็่นว่า ภิกษุผู้่้บังคับจิตไดิ์้ 
สัามุารถทิี�จะอย่่ดิ์้วยธ์รรมุอันใดิ์ก็สัามุารถจะอย่่ดิ์้วยธ์รรมุอันนั�น 
ไดิ์้ตามุความุปีรารถนา เปีรียบเสัมุ้อนพระราชาผู้่้มุีภ่ษามุาก มุีผู้้า 
มุาก ปีรารถนาจะทิรงด้ิ์วยผู้้าค่่ใดิ์ ก็สัามุารถจะห่ยิบมุาทิรงได้ิ์ 
ตามุความุปีรารถนา เห่มุ้อนภิกษุทิี�ควบคุมุจิตใจตัวเองไดิ์้ จะอย่ ่
ดิ์้วยธ์รรมุอันใดิ์ก็สัามุารถจะอย่่ดิ์้วยธ์รรมุอันนั�นไดิ์้”

ตกลงว่าความุเห่็นไมุ่เห่มุ้อนกันเลย จริงๆ แล้ว ทิ่านก็ 
กล่าวไปีตามุความุเห่็นทีิ�ท่ิานถนัดิ์นั�นแห่ละ ถามุพระอานนทิ์ 
พระอานนท์ิทิ่านก็เปี็นพห่่สั่ตอย่่แล้ว ท่ิานถนัดิ์เร้�องการศึักษา 
การสัดัิ์บตรบัฟัังมุาก ทิา่นกม็ุคีวามุเห่น็ พระเรวตะกถ็นดัิ์เร้�องอย่่ 
ปี่าอย่่แล้ว พระมุห่ากัสัสัปีะก็เปี็นพระทิี�ห่นักในเร้�องถ้อธุ์ดิ์งค์อย่่ 
แล้ว ถ้อผู้้าบังสุักุล อย่่ป่ีาเป็ีนวัตร บิณฑิบาตเป็ีนวัตร พระ 
อนุรุทิธ์ะท่ิานก็เอตทัิคคะในด้ิ์านทิิพยจักษุอย่่แล้ว แต่ละองค์นี� 
ล้วนแล้วแต่เปี็นเอตทิัคคะทิั�งนั�น พระอานนทิ์ก็เปี็นผู้่้เลิศักว่า 
ภิกษุทิั�งห่ลายในดิ์้านเปี็นพห่่สั่ต พระมุห่ากัสัสัปีะก็เปี็นผู้่้เลิศักว่า 
ภกิษทุิั�งห่ลายในด้ิ์านการถอ้ธุ์ดิ์งค์ พระมุห่าโมุคคัลลานะนี�จะเลิศั 
ในทิางฤทิธ์ิ� มีุฤทิธ์ิ�มุาก แต่ทิ่านกลับไปีบอกว่าสันทินากันเร้�อง 
อภิธ์รรมุ ส่ัวนพระสัารีบุตรท่ิานเป็ีนผู้่้มีุปัีญญา ท่ิานอย่่ในธ์รรมุ 
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ไดิ์้ห่ลายอย่าง ทิ่านก็เลยบอกว่าภิกษุผู้่้บังคับจิตได้ิ์ ปีรารถนาจะ 
อย่่ในธ์รรมุอันใดิ์ก็สัามุารถจะอย่่ในธ์รรมุอันนั�น ความุเห่็น 
ไมุเ่ห่มุอ้นกัน แตท่ิา่นจะไมุ่ขดัิ์แย้งโต้เถียงขุน่เคอ้งกัน เพราะไมุ่มุ ี
กิเลสั สันทินากันดิ์้วยธ์รรมุ

ก็เลยพากันไปีเฝ่้าพระพุทิธ์เจ้า แล้วก็ไดิ์้ไปีกราบทิ่ลให่ ้
พระองคไ์ดิ์ท้ิราบวา่ “ขา้พระองคทั์ิ�งห่ลายสันทินากนั มุคีวามุเห่น็ 
ว่าปี่าโคสิังคสัาลวันนี� ซึ่ึ�งค้นนี�ก็เปี็นค้นแห่่งราตรีแจ่มุกระจ่าง 
กค็งจะเดิ์อ้นห่งาย พระจนัทิร์เต็มุดิ์วงอย่ ่ในสัวนนั�นกม็ุดีิ์อกสัาละ 
บานสัะพรั�ง ขจรกลิ�นฟัุ้งกระจายเห่มุ้อนกลิ�นทิิพย์ ข้าพระองค์ 
ก็เลยสันทินาถามุกันว่า ปี่านี� ภิกษุอย่างไรถึงจะงามุ ทิำาให่้ปี่านี� 
งามุ” ก็เล่าแต่ละองค์ก็ความุเห่็นอย่างนั�นๆ ถามุว่าความุเห่็น 
ของใครถ่กต้อง และพระพุทิธ์องค์มุีความุเห่็นอย่างไร

พระบรมุศัาสัดิ์าก็ไดิ์้ตรัสัว่า “ความุเห่็น คำากล่าวของ 
พวกเธ์อทิั�งห่ลาย ก็ถ่กต้องดิ์ีงามุ แต่ความุเห่็นของเราตถาคต 
มุีความุเห่็นอีกอย่าง”

มุีความุเห่็นอย่างไร “ตถาคตมุีความุเห่็นว่า ปี่านี� ถ้าห่าก 
ภิกษุทิี�อย่่ปี่านี� ห่ลังจากกระทิำาภัตตกิจแล้ว บรรเทิาความุเมุา 
แห่ง่อาห่าร นั�งค่บั้ลลงัก ์ตั�งกายตรงดิ์ำารงสัติไวมุ้ั�น มุสีัติทิำาความุ 
เพียรดิ์้วยตั�งความุปีรารถนาว่า ตราบใดิ์ทิี�ยังไมุ่สัิ�นอาสัวกิเลสั 
ก็จะไมุ่ลุกจากสัถานทิี�นี�”
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ความุเห็่นของพระพุทิธ์เจ้า จะเห็่นว่าพระพุทิธ์องค์ให้่ 
ความุสัำาคัญกับผู้่้ทีิ�ทิำาความุเพียร ไมุ่ไดิ์้ให่้ความุสัำาคัญกับผู้่้ทีิ� 
สิั�นกิเลสัแล้ว เพราะว่าผู้่้ทีิ�สัิ�นกิเลสัแล้วก็ห่มุดิ์ภาระแล้ว แต่ผู้่้ทิี� 
ยังไมุ่สัิ�นกิเลสั ยังเปี็นปีุถุชนอย่่ จะต้องขวนขวาย ฉะนั�นใคร 
ก็ตามุ จะเปี็นปีุถุชน จะเป็ีนผู้่้มุีกิเลสัไมุ่มุีกิเลสัก็ตามุ ปีระกอบ 
ความุเพียรอย่่นี�แห่ละ เป็ีนความุงามุแห่่งป่ีานั�น เปี็นความุเห็่นทิี� 
อนุเคราะห์่ เอ้�อกำาลังใจต่อผู้่้ทิี�กำาลังปีฏิิบัติ แต่พระองค์ก็ไมุ่ได้ิ์ 
ตดัิ์รอนความุเห่น็ของทิา่นภกิษรุป่ีอ้�นๆ พระองคก็์บอกความุเห่น็ 
อยา่งนั�นกด็ิ์งีามุอย่่ทิั�งนั�นแห่ละ แตพ่ระองค์เห่น็อย่างนี� ความุเห็่น 
ของพระองค์ ก็เปี็นความุเห่็นทีิ�เก้�อก่ลต่อผู้่้ทิี�ยังมุีกิเลสันี�แห่ละ 
แต่มุุ่งมุั�นในการกระทิำาความุเพียร

ฉะนั�น เราซึ่ึ�งมุาอย่่ในสัถานทิี�วัดิ์ ซึ่ึ�งเปี็นปี่า เปี็นต้นไมุ ้
เราจะปีล่อยปีละละเลยไมุ่สันใจ ไมุ่ให่้โอกาสักับตัวเอง ก็จะ 
สั่ญเปีล่า ฉะนั�นเมุ้�อเราทิำาความุเพียรกัน บางทิ่านก็เดิ์ินจงกรมุ 
อย่่ในปี่า บางทิ่านก็นั�งทิำาความุเพียรอย่่โคนไมุ้ แมุ้เราจะไมุ่ถึง 
ขนาดิ์อธ์ิษฐาน ไมุ่ลุกจากสัถานทีิ�นี� ตราบใดิ์ทิี�ยังไมุ่สัิ�นกิเลสั 
เราคงไมุถ่งึขนาดิ์นั�น แตเ่รากพ็ยายามุเพยีรนั�งบอ่ยๆ เดิ์นิจงกรมุ 
นั�งกรรมุฐานสั้บต่อ มัุนก็เป็ีนความุงามุ เราลองดิ์่ด้ิ์วยกันเอง 
ดิ์ด่ิ์ว้ยกนัเอง ห่มุ่ค่ณะทิี�กำาลงัปีระพฤตปิีฏิบิตั ิเพ้�อจะเปีน็กำาลงัใจ 
ให้่ตวัเราเอง เราเห็่นคนปีระพฤต ิเขาปีระพฤตปิีฏิบัิต ิเรามุองแล้ว 
ก็จะช้�นใจ เกิดิ์กำาลังใจพากเพียรปีระพฤติปีฏิิบัติ เปี็นความุงามุ
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ต้นไมุ้ ทิี�จริงมุันก็มุีความุงามุอย่่โดิ์ยธ์รรมุชาติอย่่แล้ว แต่ 
ถ้ามุีทิี� เปี็นทิี�ปีระพฤติปีฏิิบัติดิ์้วย มุีผู้่้นั�งทิำาความุเพียรอย่่ มุันมุี 
สัาระขึ�น ปี่านี�มัุนมุีสัาระดิ์้วย มุันไดิ์้ใช้ปีระโยชน์ อานิสังสั์ของ 
คนทิี�ปีลก่ป่ีาปีลก่ต้นไมุ้ จึงได้ิ์บุญทัิ�งกลางวันกลางคน้ ทิี�พระพุทิธ์- 
เจา้ตรสััไว ้การทิำาบญุอนัใดิ์ทีิ�จะไดิ์บุ้ญทัิ�งกลางวันกลางค้นก็มุอีย่ ่
ในดิ์ำารัสัทิี�พระองค์ได้ิ์ตรัสัไว้ การปีล่กต้นไมุ้ ปีล่กป่ีา การขุดิ์ 
สัระนำ�า บ่อนำ�า สัร้างสัะพาน สัร้างทีิ�อย่่อาศััย บุญนั�นเกิดิ์ขึ�นทิั�ง 
กลางวันกลางค้น ด่ิ์แล้วก็น่าจะเป็ีนอย่างนั�น เพราะให่้ปีระโยชน ์
มุาก ต้นไมุ้ให้่ความุร่มุร้�นตลอดิ์เวลา เป็ีนทิี�พกัทิี�อาศัยัทิั�งสัตัว์เล็ก 
สััตว์น้อย ให่้ความุร่มุเย็น ให่้ความุชุ่มุช้�นแก่แผู้่นดิ์ิน

 โลกนี�ถา้ขาดิ์ตน้ไมุแ้ลว้ สัตัวท์ิั�งห่ลายกไ็ปีไมุร่อดิ์ ปัีจจบุนั 
นี� ฤดิ์่กาลก็เริ�มุปีรวนแปีร เปีลี�ยนแปีลง เดิ์ี�ยวฝ่นแล้ง ตกก็ตก 
จนนำ�าทิะลักถล่มุบ้านเมุ้อง เพราะไมุ่มุีปี่า ภ่เขาโล้น เวลาฝ่นตก 
มุากๆ ดิ์นิพงัทิลาย ไห่ลมุาทิว่มุทิบับ้านคนทิี�อย่่ตนีภเ่ขา ตายกัน 
ไปีเยอะ ฝ่นแล้งเพราะภ่เขามัุนไมุ่มีุต้นไมุ้ มุันไมุ่มุีความุชุ่มุช้�น 
ต้นไมุ้ ปี่า มุันจะช่วยซึ่ับนำ�าไว้ ถ้ามุีปี่า ถึงฝ่นตกมุาก นำ�ามัุนก็ 
ถ่กกรองไว้ มุันก็ค่อยไห่ลมุา ไมุ่พรวดิ์มุาทิีเดิ์ียว และปี่ามุากๆ 
กเ็กดิิ์ความุเย็น ทิำาให่เ้กิดิ์ฝ่นตกต้องตามุฤดิ์ก่าล อาห่าร พช้พันธ์ุ ์
ธ์ัญญาห่าร มัุนให่้ความุสัมุดุิ์ล ปัีจจุบันนี�มุนุษย์เราทิำาลายปี่า 
ตัดิ์ป่ีากันเกลี�ยง ก็ค้อทิำาร้าย ทิำาลายทิี�อย่่ของตัวเอง มุนุษย์ 
ก็เดิ์้อดิ์ร้อน เพราะว่าโลกก็จะร้อนขึ�น
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ฉะนั�น ถา้บคุคลใดิ์ไดิ์พ้ยายามุปีลก่ปีา่ เขาตดัิ์เราปีลก่ เขา 
ตัดิ์เราปีล่กไว้ ให่้ความุสัุขร่มุเย็น ไดิ์้อาศััย เราจะเห่็นชัดิ์อย่าง 
ทิี�วัดิ์ พอเรามุีปี่า มุีต้นไมุ้ขึ�นมุา มุันก็ร่มุร้�น สับายขึ�นเยอะ 
เต็มุไปีด้ิ์วยป่ีาคอนกรีตนี�ร้อน มัุนก็อบอ้าว อย่างทิี�วัดิ์นี�ถ้าไมุ่ 
จำาเปี็นจริงๆ ก็จะไมุ่อยากสัร้างอาคารอะไรขึ�นมุา ปีล่กต้นไมุ้นี� 
มุันไมุ่เสัียห่าย ปีล่กเทิ่าไรก็ไดิ์้ แต่อาคารจะขึ�นมุาทิีต้องคิดิ์แล้ว 
คิดิ์อีก ไมุ่ไดิ์้ตัดิ์สัินใจไดิ์้ง่าย ต้องวางผู้ังแผู้น ห่ลบเลี�ยงไปีให่้ดิ์ี 
ฝ่นตกมุาก็ต้องมุีอาคารบ้าง อบรมุคนเยอะๆ พอเรามุีต้นไมุ้ขึ�น 
เรากม็ุทีิี�อาศัยั ไมุเ่ฉพาะมุนษุย ์นก แมุลง ทุิกอย่าง ไดิ์อ้งิอาศัยั 
บ่อนำ�า สัะพาน ทิี�อย่่อาศััย กุฏิิวิห่าร ทีิ�อย่่อาศััย เปี็นบุญเกิดิ์ขึ�น 
ทิั�งกลางวันกลางค้น

ฉะนั�น ก็ให่้เราได้ิ์มุองเป็ีน มุองให้่เกิดิ์ความุช้�นใจ สุัขใจ 
มุองอะไรให่้เปี็น มุันก็มีุความุสัุข มุองแล้วก็ด่ิ์งามุ ดิ์่ดิ์ีไปีห่มุดิ์ 
ถ้ามุองอะไรไมุ่เปี็น มุองอะไรก็ดิ์่ขัดิ์แย้งไปีห่มุดิ์ อะไรๆ ก็ไมุ่ดิ์ี 
อะไรก็ไมุ่ดิ์ ีห่นักๆ เขา้ก็กลุมุ้ เครียดิ์ เปีน็คนจิตใจไมุ่สังบ ต้อง 
ห่ัดิ์มุองอะไรก็ดิ์ี ทุิกอย่างถ้าเรามุองเปี็นมุันก็มุีปีระโยชน์ แมุ้แต่ 
กองขยะ สัิ�งปีฏิิก่ล มุองดิ์ีๆ ก็เปี็นปีระโยชน์ ก็ทิำาปีระโยชน์ไดิ์ ้
ถ้าคนคิดิ์เปี็นจริงๆ ทุิกอย่างเอามุาเป็ีนปีระโยชน์ไดิ์้ห่มุดิ์ ขยะ 
ก็เอามุาเปี็นปีุ�ยไดิ์้ เราไปีเห็่นคนทิำาไมุ่ดิ์ี ปีระพฤติไมุ่ดิ์ี ก็เปี็น 
ปีระโยชน์ต่อเราเห่มุ้อนกัน อย่างนี�ไมุ่ดีิ์นะ ปีระพฤติกายแบบนี� 
ไมุ่ดิ์ี พ่ดิ์แบบนี�ไมุ่ดิ์ี ย้อนมุาดิ์่ตัวเรา เราเปี็นอย่างนี�บ้างไห่มุ 
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ถ้าเราดิ์แ่ล้ว เรากเ็ป็ีนอย่างเขา แสัดิ์งว่าไมุ่ดิ์ ีเรากห็่ดัิ์ปีรบัตวัเราเอง 
ให่มุ่ แต่ถ้ามุาดิ์่ตัวเรา เราก็ไมุ่ไดิ์้เปี็นอย่างเขา เราก็ร่้ไว้ว่า 
เราไมุ่ไดิ์้เปี็นอย่างนั�นนะ เราดิ์ี เราไมุ่ไดิ์้เปี็น เราไมุ่ไดิ์้ปีระพฤต ิ
เห่็นคนดิ์ี เราก็จะไดิ์้ดิ์่แบบอย่างความุดิ์ี อย่างนี�ดิ์ีนะ ปีระพฤติ 
อย่างนี�ดิ์ี เราก็จะไดิ์้เอาอย่าง เห่็นคนไมุ่ดิ์ี เราก็ไมุ่เอาอย่างดิ์้วย 
จิตใจของเราก็มุีแต่ความุสังบร่มุเย็น

คราวใดิ์ทิี�เสีัยงมัุนดัิ์ง อย่างวัดิ์ทิี�จริงก็อย่่ห่่างไกลจาก 
ห่มุ่่บ้าน แต่มุันก็ยังมุีเสัียงเคร้�องขยายดิ์ังมุากวน เสัียงแข่งกีฬา 
เชียร์กัน บางทิีก็เปีิดิ์เพลงตั�งแต่เช้ามุ้ดิ์ ถ้าเรามัุวแต่คิดิ์ไมุ่ดีิ์ 
นึกบ่น นึกว่าอย่่ แล้วเราก็ไปีแก้ปัีญห่าไมุ่ได้ิ์ มีุแต่ไมุ่สับายใจ 
มุีแต่ขุ่นใจ ไห่นๆ มุันก็ต้องไดิ์้ยินอย่่แล้ว ไห่นๆ มุันก็ต้องฟััง 
เราก็ดิ์ีเห่มุ้อนกันลองฝ่ึกกรรมุฐานแบบนี�ดิ์่ ฝึ่กอย่่กับเสัียงดิ์ังๆ 
ว่าเป็ีนอย่างไร กท็ิดิ์ลองฝึ่ก มุนักไ็ด้ิ์ปีระโยชน์ ถ้าเราเคยอย่เ่งยีบๆ 
เราทิำาไดิ์ ้ไมุเ่คยฝ่กึอย่ก่บัเสัยีง แลว้ชีวตินี�เราจะเจอแตค่วามุเงยีบ 
ตลอดิ์ไปีห่ร้อ เดีิ์�ยวเราก็ต้องเจอเสัียงดิ์ัง เจอคนวุ่นวาย เราก ็
จะแย่ อย่างบางคนเคยอย่่กับความุสังบตลอดิ์ ออกไปีอย่่สัังคมุ 
นี�อย่่ไมุ่ไดิ์้เลย เพราะฉะนั�นต้องฝ่ึก แต่ก็ไมุ่ใช่ว่าเราต้องไปี 
แสัวงห่าอย่างนั�นนะ มุันไดิ์้อย่างไรก็ต้องเอาอย่างนั�น

เมุ้�อพอใจในสัิ�งทิี�ตนมุี ยินดิ์ีในสัิ�งทิี�ตนไดิ์้ เปี็นคนโชคดิ์ี 
ทิี�สัุดิ์ในโลก
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ไมุพ่อใจในสัิ�งทิี�ตนเองมุ ีไมุย่นิดิ์ใีนสัิ�งทิี�ตนเองไดิ์ ้เปีน็คน 
อาภัพอับโชคทิี�สัุดิ์ในโลก

คนบางคน ถ้าร่้สึักอะไรก็ไมุ่ดิ์ี อะไรก็ไมุ่ดิ์ี ทุิกอย่างก็ 
ล้วนแต่ไมุ่ดิ์ี ใจตัวเองจะเศัร้าห่มุอง จะเดิ์้อดิ์ร้อน อาภัพทิี�สัุดิ์ 
ถา้ร่จ้กัยนิดิ์ใีนสัิ�งทิี�มุทีิี�เปีน็ พอใจในสัิ�งทิี�มุทีิี�เปีน็ จติใจของตวัเอง 
ก็ยอมุรับไดิ์้ มุันก็โชคดิ์ี แมุ้จะไดิ์้สัิ�งไมุ่ดิ์ี มุันก็ไดิ์้ดิ์ี

ฉะนั�นต้องมีุสัันโดิ์ษ สัันโดิ์ษแปีลว่า พอใจในสัิ�งทิี�เรามีุ 
เราเปี็น ฆราวาสัก็จำาเป็ีนต้องมุี ในบางยุคบางสัมุัยเขาห่้ามุสัอน 
เร้�องนี�นะ มุีระดิ์ับผู้่้บริห่ารในบางยุคไมุ่ให่้พระเทิศัน์เร้�องสัันโดิ์ษ 
เพราะทิำาให้่ปีระเทิศัชาติไมุ่เจริญ ความุจริงเขาเข้าใจผิู้ดิ์ เขาไปี 
นึกว่าสัันโดิ์ษค้องอมุ้องอเทิ้าไมุ่ยอมุทิำาอะไร พอแค่นั�น ไมุ่ใช่ 
อยา่งนั�น ทิี�จรงิมุสีันัโดิ์ษอย่ ่ฆราวาสัตอ้งมุ ีพอใจในสัิ�งทิี�มุทีิี�เปีน็ 
แต่ไมุ่ได้ิ์ห่มุายถึงว่างอมุ้องอเท้ิาอย่่แค่นั�น พระพุทิธ์เจ้าสัอนให้่ 
ขยัน ขยันห่มุั�นเพียรในการปีระกอบอาชีพการงาน รักษาทิรัพย์ 
ทีิ�ห่ามุาไดิ์้ คบเพ้�อนดิ์ี มุิตรดิ์ี จ่ายทิรัพย์อย่างปีระห่ยัดิ์ ก็สัอน 
ไมุไ่ดิ์ส้ัอนให้่เปีน็คนอย่่แบบไมุ่ทิำาอะไร ให่ข้ยัน แต่ว่าไดิ์อ้ย่างไร 
กร็่จั้กพอใจ ไดิ์เ้งนิเดิ์อ้น เทิา่นี� กร็่จั้กพอใจ แตเ่รากเ็พยีรตอ่ไปี 
เราได้ิ์รายได้ิ์เทิ่านี�ก็พอใจ แต่ก็ไมุ่ใช่ว่าเราจะไมุ่ทิำา ต่อไปีก็ทิำา 
ต่อไปี มุันก็จะมุีความุสัุข
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เราไดิ์้บ้านอย่างนี� ไดิ์้ครอบครัวอย่างนี� ไดิ์้เพ้�อน ไดิ์้ญาติ 
ไดิ์อ้ะไรกพ็อใจ ถา้เราไมุมุ่สีันัโดิ์ษ มุนักจ็ะร่สึ้ักวา่ทิี�เราไดิ์มุ้นัไมุด่ิ์ี 
อยากจะไดิ์อ้ยา่งโนน้ทิี�มุนัไมุไ่ดิ์ ้แลว้มุนักย็งัไมุไ่ดิ์ ้แลว้กย็งัอยาก 
จะไดิ์้ แล้วก็ทิุกข์อย่่อย่างนั�น มีุค่่ครองก็ไมุ่พอใจในค่่ครอง 
ไปีพอใจในค่่ครองของคนอ้�น เรียกว่าไมุ่มุีศัรัทิธ์าและสัันโดิ์ษ 
ไมุร่่จ้กัพอใจในค่ค่รองของตวัเอง มุนักย็ุง่ เดิ์อ้ดิ์รอ้นตนเองและ 
ผู้่้เกี�ยวข้อง ฉะนั�นมุีศัรัทิธ์าชีวิตก็จะมุีความุสัุข

สั่วนมุักน้อย มุักน้อยต้องใช้สัำาห่รับพระ นักบวชมุีอะไร 
ก็มุีน้อยๆ ดีิ์ มีุจำากัดิ์ จีวร ทิี�จริงก็ให่้มุีแค่ผู้้านุ่งแล้วก็ผู้้าห่่มุ 
สัมุัยแรกๆ ให้่มีุแค่นั�น ต่อมุาก็อนุญาตผู้้าสัังฆาฏิิ ผู้้าสัังฆาฏิ ิ
สัำาห่รับผู้้าซึ่้อนเพ้�อให่้ความุอบอุ่นอีกชั�นห่นึ�ง ก็มุีอย่่แค่นั�น ก็มีุ 
บาตรเป็ีนบรขิาร ต่อมุากอ็นญุาตผู้้าอาบนำ�า ผู้้าปีท่ิี�นอน อะไรเห่ล่านี� 
ก็มุีอนุญาตเพิ�มุเติมุ

ฉะนั�น เราก็ต้องมุีความุเห่็น มุีทิัศันะทิี�ถ่กต้อง เราก็จะไดิ์้ 
ดิ์ำาเนินชีวิตไปีด้ิ์วยความุสังบร่มุเย็น คิดิ์อะไรก็คิดิ์ให้่เป็ีนไปี 
เพ้�อให้่อย่่ได้ิ์ เวลาคราวใดิ์มัุนมีุทิุกข์ ก็ให้่ร่้ว่าทุิกข์มัุนก็ไมุ่เทิี�ยง 
คนบางคนมีุทิุกข์มัุนก็ไปีทิำาลายตัวเอง บางทีิฆ่าคนในครอบครัว 
ตัวเองจะตายแล้วก็เอาล่กตายไปีด้ิ์วย ฆ่าล่ก ฆ่าตัวเอง เรียกว่า 
มุันขาดิ์ความุคิดิ์ทิี�ถ่กต้อง เขามีุความุร่้สึักว่าเขาทินไมุ่ไห่ว มัุน 
ทินไมุ่ไดิ์้แล้ว ชีวิตนี�ทินไมุ่ได้ิ์ต้องตาย เรียกว่าคิดิ์สัั�น คิดิ์ไมุ่ 
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รอบคอบ นึกว่าจะพ้นทุิกข์ ตายอย่างนั�นยิ�งทุิกข์ให่ญ่ ความุทุิกข์ 
ห่ร้อความุสุัข ห่ร้ออะไรก็ตามุ มัุนไมุ่ได้ิ์คงทิี� ถ้าเรามีุความุทุิกข์ 
เราอดิ์ทินไปีระยะห่นึ�ง เดิ์ี�ยวก็คลี�คลายแล้ว ไมุ่เห่็นมีุใครร้องไห่ ้
เศัร้าโศักไดิ์้ตลอดิ์ทิุกวันๆ สัักคน เจอปีัญห่าขนาดิ์ไห่นเดิ์ี�ยวมัุน 
ก็ห่ัวเราะไดิ์้อีก

ถึงจะทิุกข์ขนาดิ์ไห่น ก็ใช่จะคงทิี�
เมุ้�อลมุห่ายใจยังมุี ชีวิตนี�ย่อมุมุีห่วัง
เอาความุเข้มุแข็งเติมุพลัง เอาความุห่วังเปี็นกำาลังใจ

ฉะนั�น ถ้าเราคิดิ์วา่มุนัมุทีิกุขข์นาดิ์นี� แตมุ่นัไมุ่ไดิ์ต้ั�งอย่่นาน 
นะ เดิ์ี�ยวมุนักเ็ปีลี�ยนไปี บางทิเีรามุาทิกุขเ์พราะตวัเราเอง อาจจะ 
ทิำาผู้ิดิ์พลาดิ์บกพร่อง แล้วก็มุานั�งเสัียใจ เราไมุ่น่าทิำาตรงนั�นเลย 
ไมุ่น่าตรงนี�เลย มุานั�งเสีัยใจกลุ้มุตัวเอง เราก็ต้องสัอนตัวเองว่า 
มุันแล้วก็แล้วไปี ก็ตั�งต้นให่มุ่ ทิำาให่มุ่ ทิำาให่้ดิ์ีให่มุ่ก็ไดิ์้ มุีความุ 
ทิุกข์อะไรขึ�นมุา ก็ร้่ว่าเดีิ์�ยวมุันก็เปีลี�ยนแปีลง มุันไมุ่ไดิ์้ตั�งอย่่ 
ห่รอก เปีลี�ยนไปี แคก่าลเวลากส็ัามุารถจะกล้นความุทิกุขเ์ห่ลา่นั�น 
ไปีไดิ์้แล้ว ยิ�งถ้าร่้จักคิดิ์เปี็นก็ยิ�งแก้ไดิ์้ง่าย และยิ�งปีฏิิบัติเจริญ 
วิปีัสัสันาเปี็น ก็ยิ�งปีระเสัริฐมุากขึ�น

ฉะนั�นคนทิี�เจริญวิปัีสัสันาเปี็น ก็ไมุ่ต้องเสัียเวลาใช้ความุ 
คดิิ์อะไร ใชก้ารระลกึร่ต้รงๆ ตอ่สัภาวะทิี�ปีรากฏิ ไมุต่อ้งเสัยีเวลา 
นั�งคิดิ์ห่าเห่ตุผู้ลมุาปีลอบใจ มุาแก้ไขตัวเอง ใช้การระลึกร่ ้
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ดิ์้วยความุปีล่อยวาง ใจมัุนเกิดิ์วุ่นวายขึ�นมุา เร่าร้อนขึ�นมุา 
คิดิ์มุากขึ�นมุา ก็ตั�งสัติระลึกร่้ จิตทิี�มุันคิดิ์ จิตทิี�มุันวุ่นวาย จิต 
ทีิ�มุันไมุ่สับาย จิตทิี�มุันฟัุ้งซึ่่าน ร่้ไปี ปีล่อยวาง ร่้ละ ร่้ปีล่อย 
ร่้วาง รวมุทิั�งร้่สัภาวะทิางกายดิ์้วย เวลาจิตมุันไมุ่ดิ์ี กายก็ร่้สัึก 
อดึิ์อดัิ์ขดัิ์เคอ้งไปีด้ิ์วย มัุนเป็ีนไปีด้ิ์วยกนั จิตกบักายมัุนเกี�ยวขอ้ง 
พอใจมัุนกลุ้มุ ใจมัุนกระวนกระวาย มัุนก็ไปีบีบกาย สัมุอง 
เครียดิ์ห่นัก ร่างกายก็เดิ์้อดิ์ร้อน อึดิ์อัดิ์ขัดิ์เค้อง เปี็นทิุกข์ขึ�นมุา 
อีก เวลากายเปี็นทิุกข์ สัมุองเครียดิ์ ปีวดิ์ห่ัว กายอึดิ์อัดิ์ ก็เกิดิ์ 
ทิุกขเวทินามุาก ใจก็ไปีเสัวย ใจก็กลุ้มุเข้าไปีอีก ใจก็ทิรมุาน 
ไปีอีก ตีกลับไปีกลับมุา

ถ้าคนไมุ่ได้ิ์ปีฏิิบัติธ์รรมุ ก็ทุิกข์สัองชั�น ทุิกข์กายทุิกข์ใจ 
ทิุกข์ใจทิุกข์กาย แต่ถ้าเราปีฏิิบัติธ์รรมุเปี็น กำาห่นดิ์ร่้ มุันทิุกข์ 
มุันปีวดิ์ มุันเจ็บ มุันกลุ้มุ มุันเสัียใจ มุันไมุ่สับายใจ ก็ระลึกร่้ 
ปีล่อยวาง ร่้ ปีล่อยวาง ร่้ ไมุ่เอาอะไร สัภาพธ์รรมุเห่ล่านั�นก็จะ 
เปีลี�ยนแปีร แปีรเปีลี�ยนไปีในทิางทิี�ดิ์ ีจะคลี�คลาย ใจก็คลายออก 
จากความุวุ่นวาย จิตก็สังบขึ�น เบาขึ�น จิตสังบ กายเบา สัมุอง 
คลาย จิตดีิ์งามุ สัมุองก็ปีลอดิ์โปีร่งไปีด้ิ์วย ก็ไมุ่ต้องไปีกินยา 
ระงับปีวดิ์ ไมุ่ต้องไปีกินยากล่อมุปีระสัาทิ ไมุ่ต้องไปีกินยาคลาย 
เครียดิ์ เรากินไปีก็แก้ไดิ์้ชั�วคราว เดิ์ี�ยวก็เอาอีก เพราะถ้าเรายัง 
ปีล่อยให้่ต้นเห่ตุ ค้อจิตใจยังวุ่นวาย ถ้าแก้ไมุ่ห่มุดิ์ แก้ไมุ่จบ 
แตถ่า้เราแก้ใจเราไดิ์ ้ตน้เห่ตคุอ้ใจเรามัุนวุ่นวาย ใจเราปีลอ่ยวาง 
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ไมุ่เปี็น ใจเราไมุ่มุีสัติ ไมุ่มุีกรรมุฐาน แล้วใครจะช่วยไดิ์้ ห่มุอก็ 
ช่วยไมุ่ไห่ว ให่้ยาระงับ ห่นักๆ เข้าเดิ์ี�ยวก็มุีผู้ลแทิรกซ้ึ่อนอ้�นๆ 
ทิุกข์เร้�องอ้�นขึ�นมุาอีก แต่ถ้าเราทิำาใจของเราให่้ดีิ์ ร่้ละ ร่้ปีล่อย 
ร่้วาง จิตใจสังบร่มุเย็น

อย่างทิี�เราพยายามุมุาฝึ่กให้่เป็ีน ถ้าฟัังเฉยๆ มัุนก็เท่ิานั�น 
ฟัังแล้วก็ไปีทิำาไมุ่ไดิ์้ จะทิำาได้ิ์อย่่ทิี�การต้องฝ่ึกห่ัดิ์ เราเรียนขับรถ 
ดิ์้วยการฟััง มัุนก็ขับไมุ่เปี็น ขับรถทิำาอย่างไร เห่ยียบคลัช เข้า 
เกียร์ เลี�ยวซึ่้าย เบรกทิำาอย่างไร ก็เช้�อว่าขับไมุ่เปี็น ฟัังกี�รอบๆ 
ก็ขับไมุ่ไดิ์้ เพียงแต่ร่้วิธ์ี แล้วลองไปีฝ่ึก จะขับรถเปี็น ก็ค้อต้อง 
ลงมุอ้ฝ่กึเอง ทิำาเอง แตอ่าศัยัความุร่จ้ากการฟััง มุาเปีน็แบบแผู้น 
แลว้กฝ็่กึ ฝึ่กให่มุ่ๆ ก็ไมุเ่ป็ีน ฝึ่กนานๆ ก็จงึจะเป็ีน จึงจะชำานาญ

การปีฏิิบัติก็เห่มุ้อนกัน ฟัังแล้วมุันก็ไมุ่ใช่จะทิำาไดิ์้ เราจึง 
ร่้สึักว่าฟัังแล้ว ร่้สึักมุันง่าย แต่เวลาทิำามัุนยาก เพราะว่ามุัน 
ไมุ่ใช่เปี็นจากการฟััง มุันเปี็นจากการฝ่ึกปีฏิิบัติ เราจะเปี็นไดิ์้ 
เราฝ่ึกไดิ์้ เราจะทิำาเปี็น ก็ค้อต้องฝ่ึก ฝ่ึกทิางกายมุันก็ยังลำาบาก 
บางเร้�องยังยาก ฝ่กึทิางใจ มุนัยิ�งยากลำาบากเขา้ไปีอีก เพราะมุนั 
มุองไมุ่เห่็นตัว ฝึ่กจิต แต่ก็เปี็นเร้�องทิี�จำาเปี็น เราต้องเพียรฝึ่ก 
ฉะนั�น บุคคลทิี�ฝ่กึจติดิ์แีลว้ ก็จะนำาความุสุัขมุาให้่ จิตทิี�ฝ่กึดิ์แีลว้ 
กใ็ชป้ีระโยชน ์ใชง้าน เรากจ็ะมุคีณุภาพชวีติทิี�ดิ์ ีมีุสัขุภาพจิตทิี�ดิ์ี 
ไมุห่่วั�นไห่วตอ่อารมุณท์ิี�มุากระทิบ คนทิี�ห่วั�นไห่วตอ่อารมุณ ์มุนัก็ 
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เปีน็ทิกุข ์เจออะไรนดิิ์ เจออะไรห่น่อย ทินไมุไ่ห่ว จติไมุท่ิานทิน 
จติไมุ่ห่นกัแน่น จิตไมุ่ปีลอ่ยวาง ยิ�งถก่เลี�ยงอย่างตามุใจ ตามุใจ 
จนเคยตัว ยิ�งอ่อนแอลงมุากขึ�น

ฉะนั�น เรามุาฝึ่ก ก็เพ้�อเพิ�มุสัมุรรถภาพของจิตใจ ให่้มัุน 
ห่นักแน่น ไมุ่ห่วั�นไห่ว เพ้�อร้่ ละ สัละ วาง เราจะได้ิ์พัฒนา 
สัะสัมุเห่ตุปีัจจัย ทีิ�จะก้าวไปีสั่่วิมุุตติความุห่ลุดิ์พ้น เปี้าห่มุาย 
สั่งสัุดิ์ของเราค้อวิมุุตติห่ลุดิ์พ้นจากอาสัวกิเลสั แต่ระห่ว่างทีิ�ยัง 
ไมุ่ห่ลุดิ์พ้นโดิ์ยเด็ิ์ดิ์ขาดิ์ เราก็จะอย่่กับโลกนี�ได้ิ์ ผู่้อนปีรนต่อ 
ความุทิุกข์มุากขึ�น ถ้าเราไมุ่มุีกรรมุฐานเลย เราจะทุิกข์ ทุิกข์ 
มุากกว่าธ์รรมุดิ์า ก็เพราะไปีแก้ผู้ิดิ์ พอมุีเร้�องอะไรเสีัยใจ ก็ไปี 
กินเห่ล้าเมุายา ไปีเสัพยาเสัพติดิ์ ล้มุไปีพักห่นึ�ง เริ�มุมีุปีัญห่าอ้�น 
ตามุมุาอีก แตถ่า้เราปีฏิบัิตกิรรมุฐานเป็ีน เราอย่ต่รงไห่น ก็แก้ไข 
ของเรา อย่ค่นเดิ์ยีวเรากส็ัามุารถจะคลายทิกุข ์มุคีวามุสุัขของเรา 
ไดิ์้ ฉะนั�น ขอให่้เราไดิ์้สันใจพากเพียรปีระพฤติปีฏิิบัติ

ตามุทิี�ได้ิ์แสัดิ์งมุาก็พอสัมุควรแก่เวลา ขอยุตไิว้แต่เพียงเท่ิานี� 
ขอความุสัุข ความุเจริญในธ์รรมุ จงมุีแก่ทิุกทิ่านเทิอญ ✤
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นะมุัตถุ ระตะนัตตะยัสัสัะ ขอนอบน้อมุแด่ิ์พระรัตนตรัย 
ขอความุผู้าสัุก ความุเจริญในธ์รรมุ จงมุีแก่ญาติสััมุมุาปีฏิิบัต ิ
ธ์รรมุทิั�งห่ลาย โอกาสัต่อไปีนี�ก็จะไดิ์้ปีรารภธ์รรมุะตามุห่ลัก 
คำาสัั�งสัอนขององค์สัมุเดิ์็จพระสััมุมุาสััมุพุทิธ์เจ้า เพ้�อเปี็นการ 
สั่งเสัริมุศัรัทิธ์าปีสัาทิะ สัติ สัมุาธิ์ ปัีญญาจากการฟัังมุาส่่ั 
การภาวนา เกิดิ์ปัีญญาร่้แจ้ง ร่้ความุจริงทิิ�งตัวตนพ้นบ่วงมุาร 
ธ์รรมุะทิั�งห่ลายก็จะรวมุสั่่มุาร้่ในกายใจตัวเอง ไมุ่ใช่ร่้ออกไปี 
ข้างนอก

การร่้ความุจริง จะต้องรับร่้เข้ามุาสั่่กายใจของตนทิี�กำาลัง 
ปีรากฏิอย่่ ให่้ร้่จักความุจริงของชีวิต โดิ์ยอาศััยการภาวนา การ 
ศัึกษาจากการฟััง ก็เปี็นเพียงเพ้�อให่้ร้่จักแนวทิางของการปีฏิิบัต ิ
แต่ทิี�สัุดิ์เราต้องน้อมุนำามุาสั่่การภาวนา เรียกว่า ปีฏิิบัติ

ภพภูมิในสังส�รวัฏ
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ปีรัิย่ัติิ ค้อการศึักษาเล่าเรียน ปีฏฺิบัติิ ค้อการลงมุ้อภาวนา 
ปีฏฺเิวธกเ็ปีน็ผู้ลเกดิิ์ขึ�น ผู้ลของการเจรญิสัมุถกรรมุฐานกใ็ห่บ้รรลุ 
ฌานบรรลุโลกียอภิญญา ปีฏิิบัติเจริญวิปัีสัสันากรรมุฐานก็ให่ ้
บรรลมุุรรค ผู้ล นพิพาน เรยีกวา่ โลกตุรธ์รรมุ ๙ โลกตุรธ์รรมุ 
ทิี�พ้นโลก เห่น้อโลก ปีระกอบดิ์้วยมุรรค ๔ ผู้ล ๔ นิพพาน ๑ 
มุรรคเป็ีนกุศัล ผู้ลเปี็นวิบาก มุรรคเป็ีนฝ่่ายเห่ตุ เปี็นฝ่่ายกุศัล 
เปีน็โลกตุรกศุัล ผู้ลก็เปีน็วบิากกเ็ปีน็ผู้ลของมุรรค วิบากก็คอ้ผู้ล

มรัรัค ๔ ปีระกอบดิ์้วย
๑. โสัดิ์าปีัตติมุรรค
๒. สักทิาคามุิมุรรค
๓. อนาคามุิมุรรค
๔. อรห่ัตมุรรค

ผลิ่ ๔ ปีระกอบดิ์้วย
๑. โสัดิ์าปีัตติผู้ล
๒. สักทิาคามุิผู้ล
๓. อนาคามุิผู้ล
๔. อรห่ัตผู้ล

บุรุษบุคคล ๘ นับเรียงตัวบุรุษค้อ มุรรค ๔ ผู้ล ๔ เปี็น 
มุรรคจิต เปี็นผู้ลจิต ค้อเปี็นจิตปีรมุัตถ์ มุรรคก็เปี็นจิตปีรมุัตถ์ 
ผู้ลก็เปี็นจิตปีรมุัตถ์ ค้อว่าโดิ์ยความุเปี็นจริงแทิ้ๆ ห่ร้อปีรมุัตถ ์
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นั�น มุรรคผู้ลเป็ีนจิตปีรมัุตถ์ ส่ัวนนิพพานก็เปี็นนิพพานปีรมุัตถ์ 
คนละอย่างกัน มุรรค ผู้ล นิพพาน เปี็นคนละสัภาพกัน คนละ 
ปีรมุัตถ์กัน

ปีรัมัติถธรัรัม มุีอย่่ ๔ อย่างค้อ
๑. ร่ปีปีรมุัตถ์
๒. เจตสัิกปีรมุัตถ์
๓. จิตปีรมุัตถ์
๔. นิพพานปีรมุัตถ์

ห่ร้อพ่ดิ์ย่อๆ ว่า ร่ปี เจตสัิก จิต นิพพาน ห่ร้อว่า จิต 
เจตสัิก ร่ปี นิพพาน

ปีรัมตัิถธรัรัมม ี๔ ไดิ์แ้ก ่จติ เจตสักิ รป่ี นพิพาน ฉะนั�น 
มุรรคจิตไมุ่ใช่นิพพาน ผู้ลจิตไมุ่ใช่นิพพาน คนละอย่างกัน 
คนละธ์รรมุชาติกัน ร่ปีปีรมัุตถ์ก็จะมีุลักษณะเสั้�อมุสัิ�นสัลายไปี 
เปี็นธ์รรมุชาติ ค้อไมุ่ใช่สััตว์ บุคคล ไมุ่ใช่ตัวเรา ไมุ่ใช่ตัวตน 
ของเรา เรียกว่าเป็ีนธ์รรมุชาติ มุีลักษณะเสั้�อมุสัิ�นสัลายไปี ร่ปี 
แต่ละร่ปีจะมุีความุเกิดิ์ดัิ์บเปีลี�ยนแปีลงเสั้�อมุสัลาย ก็ไมุ่ใช่สััตว์ 
บุคคล ไมุ่ใช่ตัวเรา ไมุ่ใช่ตัวตนของเรา เจตสัิกปีรมุัตถ์ก็เปี็น 
ธ์รรมุชาติทิี�ปีระกอบกับจิต จิตปีรมุัตถ์ก็เปี็นธ์รรมุชาติทิี�ร่้อารมุณ์ 
นิพพานปีรมุัตถ์ก็เปี็นธ์รรมุชาติทิี�สัันติลักขณะ สังบจากร่ปีนามุ 
ขันธ์์ ๕
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ฉะนั�น ในสัภาพความุเปี็นจริงของชีวิต สัิ�งทิี�ปีระกอบเปี็น 
ชวีติของสัตัวท์ิั�งห่ลาย ก็จะปีระกอบ ด้ิ์วยปีรมุตัถธ์รรมุ ๓ อย่าง 
ค้อ รั่ปี  จิิติ  เจิติสีิก ขาดิ์นิพพาน ปีุถุชนยังขาดิ์นิพพาน 
ยังไมุ่เกิดิ์นิพพาน ยังไมุ่มุีนิพพานเกิดิ์ขึ�น ปีุถุชนยังไมุ่มุีโอกาสั 
ร่จั้กนพิพานจริงๆ ได้ิ์ เพราะว่านพิพานเป็ีนธ์รรมุเห่นอ้โลก พ้นโลก 
จิตของปีุถุชนก็จะอย่่ในฝ่่ายโลกียจิต จิตทิี�เปี็นโลกุตระ ค้อ 
มุรรคจิต ผู้ลจิตนั�น ปุีถุชนไมุ่มีุเกิดิ์ขึ�น เพราะถ้าเกิดิ์ขึ�นเมุ้�อไร 
กเ็ป็ีนอริยบุคคลทัินทีิ โสัดิ์าปัีตติมุรรคเกิดิ์ขึ�น โสัดิ์าปัีตติผู้ลเกิดิ์ต่อ 
ก็เปี็นอริยบุคคล ฉะนั�นปีุถุชนยังไมุ่เคยพบนิพพาน สัภาพจิต 
เกิดิ์ขึ�นก็เปี็นจิตในสั่วนของโลกียะเทิ่านั�น ค้อจิตทิี�ยังข้องอย่่กับ 
โลกอย่่ ข้องอย่่ในอารมุณ์ทิี�เปี็นไปีกับโลก

โลกนี�ก็มุีอย่่ ๓ โลกดิ์้วยกัน
๑. กามุโลก
๒. ร่ปีโลก
๓. อร่ปีโลก

กามโลิ่ก ก็คอ้ โลกทิี�จติยงัขอ้งอย่ใ่นกามุ ยงัเปีน็ไปีในกามุ 
 อารมุณ์เปี็นสั่วนให่ญ่

รั่ปีโลิ่ก ก็เปี็นโลกของจิตทีิ�เปี็นไปีในอารมุณ์ทิี�ไมุ่เกี�ยวกับ 
 กามุ

อัรัป่ีโลิ่ก ก็เป็ีนโลกแห่่งจิตทีิ�เป็ีนไปีกับอารมุณ์ทิี�ไมุ่เกี�ยวกบั
 ร่ปี เปี็นอร่ปี
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ฉะนั�น ถ้าวา่โดิ์ยทิี�อย่ท่ิี�เกดิิ์ของสัตัวท์ิั�งห่ลายในกามุโลกห่รอ้ 
ในกามุภพ กจ็ะมุอีย่ ่๑๑ ภพ ๑๑ ภ่มุดิิ์ว้ยกนั เรยีกวา่ กามุภมุ่ิ 
๑๑ ภ่มิุทิี�ยังข้องเปี็นไปีในกามุเป็ีนสั่วนมุาก มุีอย่่ ๑๑ ภ่มิุ 
เปี็นทีิ�เกิดิ์ของสััตว์ทัิ�งห่ลายทีิ�ยังข้องอย่่ในกามุ ยังติดิ์อย่่ในร่ปี 
ในเสัียง ในกลิ�น ในรสั ในสััมุผู้ัสัทิี�น่าใคร่น่าปีรารถนา

๑๑ ภ่มิุมุีอะไรบ้าง ก็ แบ่งออกเปี็น กามุทิุคติภ่มิุ ๔ และ 
กามุสัุคติภ่มุิ ๗

กามุทิุคติภ่มุิ ๔ ไดิ์้แก่อะไร ก็ไดิ์้แก่ อบายภ่มุิ ๔ ค้อ 
นรก เปีรต อสัรุกาย สัตัวเ์ดิ์รัจฉาน พวกนี�จติกย็งัขอ้งอย่ใ่นกามุ 
เปี็นกามุทุิคติไปีสั่่ในทิี�ไมุ่ดิ์ี เปี็นทุิคติภ่มุิ ไปีดิ์้วยบาปี ไปีดิ์้วย 
อกุศัลกรรมุ บุคคลทิี�ทิำาอกุศัลกรรมุทิางกาย ทิางวาจา ทิางใจ 
ทิางกายก็มุีการฆ่า เข่นฆ่า ปีระห่ัตปีระห่ารชีวิตเขา ลักขโมุย 
ฉ้อโกง ทิุจริตทิรัพย์สัินเงินทิองของเขา ปีระพฤติผู้ิดิ์ในกามุ 
เปีน็ช่ส้ัามุภีรรยา นอกใจค่ค่รอง ไปีลว่งละเมิุดิ์ทิางเพศั ปีระพฤติ 
ผู้ิดิ์ เปี็นการทิำาบาปีทิางกาย เรียกว่า กายทิุจริต โกห่ก พ่ดิ์จา 
โกห่ก ห่ลอกลวง พด่ิ์จาห่ยาบคาย ดิ์า่ทิอ พด่ิ์จาสัอ่เสัยีดิ์ ยุยงให่ ้
เขาโกรธ์เกลียดิ์กนัแตกแยกกัน พด่ิ์จาเพ้อเจอ้ เห่ลวไห่ล ไรส้ัาระ 
ก็เปี็นทิุจริตทิางวาจา เปี็นความุชั�วทิางวาจา เปี็นบาปีทิางวาจา 
เพ่งเล็งจะเอาของเขามุาเปี็นของตน ดิ์้วยทิุจริต พยาบาทิอาฆาต 
เห่็นผิู้ดิ์จากทิำานองคลองธ์รรมุ นี�ก็เป็ีนความุชั�วทิางใจ ฉะนั�น 
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พวกนี�กจ็ะมีุคติไปีส่่ัทิคุติภมิุ่ กามุทุิคติภมิุ่ เรยีกว่าทุิคติภมิุ่เฉยๆ 
ก็เปี็นทิี�ร่้กัน เพราะว่าในทิุคติภ่มุิมุันมุีแต่อย่างเดิ์ียว ค้อทิุกข ์
ทิั�งนั�น นรก เปีรต อสัุรกาย สััตว์เดิ์รัจฉาน

สั่วนสัุคติภ่มิุ สัุคติแปีลว่าไปีดีิ์ คติ แปีลว่า ไปี สุ แปีลว่า 
ดิ์ี ไปีดีิ์ก็ค้อ กามุสุัคติภ่มิุ ไดิ์้แก่ มุนุษย์ ๑ สัวรรค์ ๖ ใช้คำาว่า 
กามุสัุคติภ่มุิ เพราะว่าสัุคติภ่มิุนั�น ทิี�ไมุ่เกี�ยวกับกามุมุีอย่่ ก็ค้อ 
ในร่ปีภ่มุิ อร่ปีภ่มุิ ทีิ�ไปีดิ์ี ไมุ่ใช่มีุแต่มุนุษย์ สัวรรค์เทิ่านั�น 
ยังมุีพรห่มุดิ์้วย ฉะนั�น ระดิ์ับมุนุษย์ ระดิ์ับสัวรรค์ ห่ร้อเทิวดิ์า 
ยังข้องอย่่ในกามุ จึงเรียกว่ากามุสัุคติภ่มุิ เรียกว่าข้องอย่่ในกามุ 
แต่ว่ามุาอย่่ในกามุภ่มุิทิี�ดิ์ีห่น่อย

มุนษุย์มุาด้ิ์วยบญุ มุาด้ิ์วยกศุัล มุศีัลี ๕ รกัษาศัลี ๕ รกัษา 
กุศัลกรรมุบถมุาดิ์ี ก็มุาเกิดิ์เป็ีนมุนุษย์ มีุหิ่ริโอตตัปีปีะ ละอาย 
ตอ่บาปี เกรงกลวัตอ่บาปี ห่มุั�นบำาเพญ็กศุัล ความุดิ์ตีา่งๆ กเ็กดิิ์ 
เปี็นเทิวดิ์า เปี็นเทิพบุตรเทิพธ์ิดิ์าในสัวรรค์ ซึ่ึ�งมุี ๖ ชั�นดิ์้วยกัน 
ก็แล้วแต่ว่าทิำากุศัลนั�นปีระณีต ไมุ่ปีระณีต คนทิี�ทิำากุศัลปีระณีต 
ก็อย่่ในสัวรรค์ชั�นสั่งขึ�นไปี อย่างเช่น การบริจาคทิาน บางคน 
กท็ิำาแบบไมุ่ปีระณีต สัิ�งของทิี�ไมุ่ปีระณีต บางคนปีระณีต ตบแต่ง 
ภาชนะสัิ�งของอะไรต่างๆ พิถพีถินั ทิำาบุญเห่มุอ้นกันแต่ว่าบางคน 
พิถีพิถันจัดิ์ของ ก็ต้องเอาของดิ์ีเอาของปีระณีต ตบแต่งปีระดิ์ิดิ์ 
ปีระดิ์อย จะเปี็นภาชนะอะไรใสั่ ตลอดิ์ทิั�งตนเองก็ต้องใสั่เสั้�อผู้้า 
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สัะอาดิ์ไปี อะไรต่างๆ เรียกว่า ทิำาบุญปีระณีต

ในสัวรรคก์ม็ุ ี๖ ชั�น ตั�งแตจ่าตมุุห่าราชกิา สัวรรคช์ั�นทิี� ๑ 
ช้�อสัถานทิี�ในโลกมุนุษย์ก็มีุ วัดิ์เกตุมุ สัวรรค์ชั�นทิี� ๒ ดิ์าวดิ์ึงสั์ 
เปี็นช้�อวัดิ์ก็มุี สัวรรค์ชั�นทิี� ๓ ยามุา ไมุ่มุีวัดิ์ช้�อยามุา ช้�อคน 
มุีไห่มุ ช้�อยามุา ไปีตั�งช้�อก็ไดิ์้ยามุา สัวรรค์ชั�นทีิ� ๔ ดุิ์สัิต มีุ 
สัวนดิ์สุัติ โรงแรมุดิ์สุัติ สัวนสันุนัทิากเ็ปีน็ช้�อสัวรรค ์สัวนสัจิุตรา 
ศัาลาสัุธ์รรมุา จุฬามุณีอะไรต่างๆ ก็เปี็นเร้�องช้�อบนสัวรรค ์
สัวรรค์ชั�นทิี� ๕ นมิุมุานรดีิ์ กม็ุชี้�อวัดิ์ สัวรรค์ชั�นทิี� ๖ ปีรนมิุมุติ- 
วสัวตัดิ์ ีไมุมุ่ชี้�อวดัิ์นี� คงเห่น็ยาวเกินไปี อันนี�ก็อย่่ในกามุสุัคติภมิุ่ 
มุาดิ์กีต็ามุเปีน็สัคุต ิมุาดิ์ว้ยบญุ แตว่า่ยงัขอ้งอย่ใ่นกามุ เทิวดิ์าก็ 
ยงัตดิิ์ชอบในรป่ี เสัยีง กลิ�น รสั โผู้ฏิฐัพพะทิี�นา่ใครน่า่ปีรารถนา 
ยังมุีครอบครัว เทิวดิ์าก็มุีสัามุีภรรยา

สั่วน ร่ปีโลก อันนั�นก็ค้อ ร่ปีพรห่มุ ร่ปีภพ เปี็นทิี�อย่่ของ 
พรห่มุ ร่ปีพรห่มุมุี ๑๖ ชั�นดิ์้วยกันใน ๑๖ ชั�น มุีอย่่ชั�นห่นึ�ง 
ช้�อว่า อสััญญสััตตาพรห่มุ มีุแต่ร่ปีขันธ์์ ไมุ่มุีนามุขันธ์์ ไมุ่มุ ี
เวทินา สััญญา สัังขาร วิญญาณ ก็เห่มุ้อนเปี็นหุ่่น มุีแต่ร่างกาย 
ไมุ่มุีจิตใจ สั่วนชั�นอ้�นๆ มุีทัิ�งร่ปีทัิ�งนามุ มุีตา มุีห่่ มุีอวัยวะ 
แต่ว่าพรห่มุจะไมุ่มุีเพศัแห่่งความุเปี็นห่ญิงเปี็นชาย ไมุ่ต่างกัน 
เพราะว่าจติเขาปีราศัจากกามุ พรห่มุไมุมุ่คีวามุใคร่ในกามุ จึงไมุมุ่ ี
เพศั และก็ปีราศัจากโทิสัะ พรห่มุไมุ่มุีโกรธ์
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ฉะนั�น คุณธ์รรมุของพรห่มุค้อเมุตตา เมุตตาเปี็นคำาทิี� 
ตรงกันข้ามุกับโทิสัะ เมุ้�อไมุ่มุีโทิสัะก็เท่ิากับมีุเมุตตา คนทิี�มุ ี
เมุตตา มุีกรุณา เมุตตาก็ค้อความุปีรารถนาดิ์ี กรุณาก็เปี็นความุ 
สังสัาร สังสัารก็ค้อช่วยเห่ล้อ คิดิ์ช่วยเห่ล้อต่อทิุกสัุขิตสััตว์* 
เห่็นสััตว์ทีิ�กำาลังได้ิ์รับความุทุิกข์ ก็มุีจิตกรุณา ใคร่ช่วยเห่ล้อ 
มุุทิิตาพลอยยินดิ์ีต่อสัุขิตสััตว์ เห่็นเขาไดิ์้ดิ์ีก็พลอยช้�นชมุยินดิ์ี 
ไปีดิ์้วย ทิี�เราใช้อนุโมุทินาสัาธ์ุ ค้อพลอยยินดิ์ีตามุดิ์้วยทิี�เขาทิำาดิ์ ี
เขาทิำาความุดีิ์ เราก็อนุโมุทินาสัาธุ์ อุเบกขา วางเฉย ไมุ่ยินดิ์ ี
ยินร้าย ไมุ่เสัียใจ ไมุ่เศัร้าใจ เมุ้�อช่วยไมุ่ไห่ว ก็พิจารณาเปี็น 
กรรมุของสััตว์ ต้องวางอุเบกขา

อะไรทิี�ช่วยไมุ่ได้ิ์แล้ว เราไมุ่วางอุเบกขาจะเสัียใจ จะเกิดิ์ 
ความุเศัร้าโศักเสัียใจ อย่างเรามุีญาติปี่วย พ่อแมุ่ สัามุีภรรยา 
ล่กอันเป็ีนทิี�รักป่ีวย ห่ร้อว่าต้องมุาล้มุห่ายตายจาก สุัดิ์วิสััยทิี�จะ 
ช่วยไดิ์้ โรคบางอย่าง ถ้าเราไมุ่ร่้จักพิจารณาว่า นี�ก็เปี็นไปีตามุ 
กฎแห่่งกรรมุ เปี็นกรรมุของสััตว์ต้องเป็ีนไปีอย่างนี� ถ้าเราไมุ่ 
วางเฉยก็จะเศัร้าโศักพิไรรำาพัน เสัียอกเสัียใจ ก็เกิดิ์ทิุกข์ขึ�นมุา 
ฉะนั�น บางอย่างต้องร่้จักอุเบกขา สุัดิ์ทิี�จะช่วย สุัดิ์วิสััยทีิ�จะช่วย 
พิจารณากรรมุของสััตว์ ทีิ�เราไปีปีิดิ์ปีระต่ห่นีบจิ�งจกตาย จิ�งจก 
มุันก็ชอบห่ลบไปีตรงสัันปีระต่ พอเราเปีิดิ์ก็ห่ลบไปีตรงสัันปีระต่ 

* สีุขิติสีัติว์ ห่มุายถึง สััตว์ซึ่ึ�งมุีสัุขเปี็นอารมุณ์



101เขมรัังสีี  ภิิกขุ

พอปีดิิ์กห็่นบีแบนพอดิ์ ีโยมุไปีด่ิ์ตามุปีระตมุ่กีลิ�นตุๆ  ไปีดิ์ ่จิ�งจก 
แบนห่มุดิ์ ถา้เราไมุเ่จรญิอเุบกขา เราจะเศัรา้โศักเสัยีใจ เราไปีทิำา 
เขาตายเศัร้าห่มุอง บาปีตอนเศัร้าห่มุอง ทิี�จริง การไมุ่มุีเจตนา 
ไมุ่บาปี ไมุ่มุีเจตนา ไมุ่ได้ิ์จงใจ ศีัลไมุ่ขาดิ์ แต่มุันมุาบาปีตอน 
เศัร้าห่มุอง

จิตทิี�เศัร้าห่มุองเปี็นฝ่่ายอกุศัล โทิมุนัสั เศัร้าโศักเสัียใจ 
โกรธ์ เสัียอกเสีัยใจก็เป็ีนจิตกลุ่มุของโทิสัะ ถ้าเราพิจารณาเป็ีน 
กรรมุของสััตว์ นึกถึงว่าเราไมุ่มีุเจตนา ตรวจวัดิ์ใจดิ์่ไมุ่มุีเจตนา 
ไมุ่บาปี กรรมุของสััตว์นะ แต่เราก็ร่้จักว่าต่อไปีระมุัดิ์ระวังห่น่อย 
ค้อเราทิำาอะไรก็ระมุัดิ์ระวัง ตรวจดิ์่รอบคอบ บางทิีมุันก็เปี็น 
กฏิัตตากรรมุเห่มุ้อนกัน กรรมุเล็กน้อย การทิำาโดิ์ยปีระมุาทิ 
อย่างนี�ก็ต้องคอยดิ์่

อาตมุาเห่มุ้อนกัน เจอห่นีบเห่มุ้อนกัน ไอ้ทิี�ไมุ่ร่้ก็มีุ ห่นีบ 
ไปีแล้วก็ไมุ่ร่ ้มุาเจอตามุสันัปีระต่แบนติดิ์ บางครั�งล่วงลงมุาทัินทีิ 
ดิ์ังกรึ�บ รีบเบรกไว้ ร่วงลงมุาห่างห่ลุดิ์ ยังไมุ่ตายก็มุี เราก็ต้อง 
พจิารณากรรมุของสัตัว์เขามีุบาปี เขาทิำาบาปีไว้ในอดีิ์ต เขาต้องมุา 
ใชห้่นี�กรรมุ คอ้มุนัอย่ด่ิ์า้นแบนก็ไมุ่เปีน็ไรห่ลบเข้ามุาดิ์า้นสันั มุนั 
กห็่นีบทินัทิ ีปีดิิ์ปีระต่ห่นา้ตา่งมุกัจะโดิ์นจิ�งจก เรากต็อ้งรอบคอบ

ฉะนั�น พรห่มุกจ็ะไมุมีุ่เศัร้าโศัก จติเสัยีใจ เศัรา้โศักรอ้งไห้่ 
พิไรรำาพันไมุ่มุี เพราะจิตโทิสัะเขาไมุ่มีุเกิดิ์ขึ�น จึงเรียกว่าเปี็นผู้่้มุี 
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เมุตตา กรุณา มุุทิิตา อุเบกขา ใครทิี�มุีคุณธ์รรมุ ๔ ปีระการนี� 
จึงถ้อว่าเปี็นผู้่้ให่ญ่ เปี็นพรห่มุ อย่่อย่างพรห่มุ ฉะนั�น พ่อแมุ ่
มุีเมุตตาต่อล่ก มีุกรุณาสังสัารช่วยเห่ล้อล่ก มีุมุุทิิตาพลอยยินดีิ์ 
ต่อล่ก มีุอุเบกขาวางเฉยต่อล่ก แมุ้ว่าล่กจะกระทิบกระทิั�ง 
เบียดิ์เบียน ทิำาร้าย ดิ์่าทิอล่วงเกิน พ่อแมุ่ก็ให่้อภัยวางเฉย ทิ่าน 
จึงอุปีมุาพ่อแมุ่เห่มุ้อนเป็ีนพรห่มุของบุตร แต่ทิี�จริงแล้วก็ยัง 
ไมุ่ใช่เต็มุทิี�นัก ยังไมุ่ใช่เปี็นเมุตตาแทิ้ทิีเดิ์ียว เพราะฉะนั�น 
มุันจึงมุีความุเศัร้าโศักตามุมุาได้ิ์ พอล่กไมุ่ไดิ์้อย่างใจก็เศัร้าโศัก 
ถ้าเมุตตาจริงๆ แทิ้ๆ จริงๆ จะไมุ่เศัร้าโศัก

เพราะฉะนั�น จิตบางคน สัามีุภรรยาเขาอย่่กันมุา เขามุี 
เมุตตาต่อกัน มัุนไมุ่ใช่ เปี็นเมุตตาเทีิยมุเรียกว่าตัณห่าเปีมุะ 
ตณัห่าเปีมุะ เปีน็เมุตตาเทีิยมุ ค้อเปีน็ความุรกัเทีิยมุ เมุตตาแปีล 
ว่าความุรัก ค้อความุปีรารถนาดิ์ี เรียกว่าความุรัก ความุรักของ 
ห่นุ่มุสัาวเป็ีนตัณห่าเปีมุะ ไมุ่ใช่เมุตตาจริง เปี็นความุรักทิี�เป็ีน 
ตัณห่า เพราะฉะนั�น ถ้าไมุ่ไดิ์้อย่างใจ ก็จะโกรธ์ จะเสัียใจ แต่ 
ถ้าเปี็นเมุตตาจริง เมุตตาแท้ิๆ เปี็นกุศัล เปี็นมุห่ากุศัล จะไมุ่มีุ 
ความุเศัร้าโศักในสัิ�งทิี�บคุคลทิี�เรามุเีมุตตาต่อเขา เขาจะไปีอย่างไรๆ 
ก็ไมุ่เสัียใจ คนทิี�มุีเมุตตาต่อกัน มีุสัามุีภรรยาบางค่่ ถึงจะไมุ่ไดิ์ ้
เกี�ยวขอ้งกนัในดิ์า้นสัามุภีรรยา ในดิ์า้นเพศั แตเ่ขามุเีมุตตาตอ่กนั 
เขาก็อย่่ดิ์้วยกันมีุเมุตตา มีุกรุณาเอ้�อเฟ้ั�อเผู้้�อแผู่้ เปี็นเมุตตา 
แมุแ้ตค่นห่นึ�งจะไปีมีุค่ใ่ห่มุ่ ห่รอ้ไปีอยา่งอ้�นกไ็มุเ่สัยีใจ เพราะวา่ 
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เปี็นเมุตตา เขามุีความุสัุขก็ใช้ไดิ์้ มุันยากใช่ไห่มุ สั่วนมุากเปี็น 
ตัณห่าเปีมุะ เปี็นเมุตตาเทิียมุ

อสััญญสััตตาพรห่มุ พรห่มุทิี�มุีแต่ร่ปี ไปีเกิดิ์ดิ์้วยการทิี� 
ตอนเป็ีนมุนุษย์เจริญสัมุถกรรมุฐานได้ิ์ปีฐมุฌาน ทุิติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน ปีัญจมุฌาน ไดิ์้ร่ปีฌานสั่งสัุดิ์ แล้วก็มุ ี
ความุร่สึ้ักว่าการทิี�ชวีติมุนัเป็ีนทิกุขอ์ย่น่ี� เพราะว่ามุนัมีุจิตใจนี�เอง 
จติใจต้องคอยรับร้่ มัุนกเ็ลยต้องมุาทิกุข์ ต้องมุาเห่น็ ต้องมุาได้ิ์ยนิ 
ตอ้งมุาร่ก้ลิ�น ร่ร้สั ต้องมุาร่ส้ัมัุผัู้สั ต้องมุาคิดิ์นึก ต้องร่เ้ร้�องร่ร้าว 
กเ็ปีน็ทิกุข ์เขากเ็ลยอธิ์ษฐานให่ไ้มุมีุ่จติใจ แรงอธิ์ษฐาน บวกกบั 
อำานาจของฌาน คนทีิ�มีุฌาน เวลาอธ์ิษฐานอะไรเปี็นไปีตามุ 
อย่างนั�น ฉะนั�นพวกทีิ�ไดิ์้ฌาน ไดิ์้อภิญญา พวกฤาษี พวกนี� 
เวลาเขาอธ์ิษฐานอะไรก็เปี็นอย่างนั�น บางทิีสัาปีแช่งกันก็เปี็นไปี 
อย่างนั�น เพราะว่าสัมุาธ์ิเขาสั่ง เวลาตั�งความุปีรารถนาอะไรก็จะ 
เปีน็อย่างนั�น ฉะนั�นเมุ้�อเขาตั�งความุปีรารถนาไมุ่ตอ้งการจะมีุจิตใจ 
พอตายกไ็ปีเกดิิ์เปีน็พรห่มุทิี�ไมุมุ่จีติใจ มีุแต่รป่ีเรยีกวา่ อสัญัญ- 
สััตตาพรห่มุ

สั่วนอร่ปีโลก ค้อ อร่ปีภ่มิุ ก็เปี็นภ่มิุทิี�อย่่ของพรห่มุทิี�ไมุ่มุี 
ร่ปี พวกนี� ไมุ่มุีร่ปี มุีแต่นามุ มีุแต่จิตใจ ไมุ่มุีตา ห่่ จมุ่ก ลิ�น 
ร่างกาย อวัยวะต่างๆ ไมุ่มีุ เรียกว่าสััตว์ทีิ�มุีขันธ์์ ๔ ขันธ์์ ค้อมีุ 
เวทินาขนัธ์ ์สัญัญาขนัธ์ ์สังัขารขนัธ์ ์วิญญาณขันธ์ ์ส่ัวนอสัญัญ- 
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สััตตาพรห่มุ มุีขันธ์์ขันธ์์เดิ์ียว ค้อ ร่ปีขันธ์์ นอกนั�นมุีขันธ์์ 
๕ ขันธ์์

นับรวมุแล้วกี�ภ่มุิ

กามุภ่มุิ ๑๑ ร่ปีภ่มุิ ๑๖ อร่ปีภ่มุิ ๔ เปี็น ๓๑ ภ่มุิ
มุีขันธ์์ขันธ์์เดิ์ียวอย่่ ๑ ภ่มุิ ค้อ อสััญญสััตตาพรห่มุ
มุีขันธ์์ ๔ ขันธ์์อย่่ ๔ ภ่มุิก็ค้อ อร่ปีภ่มุิ อร่ปีพรห่มุ

นอกนั�นมุีขันธ์์ครบ ๕ ขันธ์์ กี�ภ่มุิ ๒๖ ภ่มุิ ใน ๒๖ ก็ค้อ 
อบายภ่มิุ ๔ (นรก เปีรต อสัุรกาย สััตว์เดิ์รัจฉาน) มุนุษย์ ๑ 
เทิวดิ์าสัวรรค์ ๖ และก็ร่ปีภ่มิุ ๑๕ “ปีัญจโวการภ่มุิ” ค้อ ภ่มิุทิี� 
มุีขันธ์์ ๕ ขันธ์์

ฉะนั�นสัตัว์เดิ์รัจฉาน ห่มุา แมุว จิ�งจก ตุก๊แก เปีด็ิ์ ไก ่กุ้ง 
ห่อย ปี่ ปีลา มีุขันธ์์ ๕ ขันธ์์ห่มุดิ์ เขามีุร่ปี มีุเวทินา เวทินา 
ก็เปี็นความุร้่สึักเสัวยอารมุณ์ สุัข ทุิกข์ เฉยๆ เอามีุดิ์ไปีทิิ�มุ 
ไปีแทิงเขากเ็จบ็ปีวดิ์ เขากมี็ุสัญัญา จำาไดิ์ห้่มุายร่ ้มุสีังัขารปีรงุแตง่ 
มุีความุโกรธ์ โลภ ห่ลง มุีจิตใจเห่มุ้อนกัน แต่ว่าเขาห่ลงมุาก 
สััตว์เดิ์รัจฉานไมุ่ร่้เร้�อง ห่ลงมุาก มุนุษย์ก็ยังห่ลงอย่่ แต่ก็ยังดิ์ี 
ทิี�ยงัมุสีัตปิีญัญาทิี�จะศักึษาทิี�จะปีฏิบิตั ิทิี�จะพฒันาตวัเองให่ส้ัง่สัง่ 
จนกระทิั�งห่ลดุิ์พน้จากกองทิกุขไ์ดิ์ ้เทิวดิ์ากป็ีฏิบิตัตินเองห่ลดุิ์พน้ 
ไดิ์้
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พรห่มุก็เห่มุ้อนกัน มีุอร่ปีพรห่มุ กับอสััญญสััตตาพรห่มุ 
อสััญญสััตตาพรห่มุปีฏิิบัติไมุ่ไดิ์้ ไมุ่มีุจิตวิญญาณ อร่ปีพรห่มุ 
ถ้าเป็ีนปีุถุชนไปีเกิดิ์ ก็ปีฏิิบัติบรรลุมุรรค ผู้ล นิพพาน ไมุ่เปี็น 
ปีฏิบัิตไิมุ่ถก่ ไมุมุ่ใีครจะไปีสัอนได้ิ์ ไมุมุ่ตีา ไมุมุ่หี่จ่ะรับสั้�อธ์รรมุะ 
ไดิ์้ แต่ถ้าเปี็นอร่ปีพรห่มุทีิ�เปี็นอริยบุคคลไปีเกิดิ์ อันนี�เขาปีฏิิบัติ 
ต่อได้ิ์ ถึงไมุ่มีุรป่ี มีุแต่นามุ ปีฏิบัิตบิรรลุอรยิบคุคลชั�นสัง่ขึ�นไปีได้ิ์ 
ฉะนั�นความุเป็ีนอริยบุคคลเกิดิ์ต่อไปี ก็จะเกิดิ์ได้ิ์ทิั�งทิี�เปี็นมุนุษย์ 
กม็ุ ีเกดิิ์เปีน็เทิวดิ์า เกดิิ์เปีน็พรห่มุ เปีน็รป่ีพรห่มุ เปีน็อรป่ีพรห่มุ 
ถ้าไดิ์้ฌานดิ์้วย เปี็นอริยบุคคลทิี�ไดิ์้ฌานก็ไปีเกิดิ์เปี็นพรห่มุ

พรห่มุก็มุีห่ลายชั�นต่างๆ แล้วแต่ลำาดิ์ับของฌาน ถ้าเปี็น 
อนาคามุี มุีอินทิรีย์ ๕ อย่างใดิ์อย่างห่นึ�งแก่กล้าก็ไปีเกิดิ์อย่่ใน 
พรห่มุทิี�เรียกว่าสัุทิธ์าวาสั สัุทิธ์าวาสัเปี็นช้�อของพรห่มุ เปี็นช้�อ 
ของภพภ่มุิของพรห่มุ ซึ่ึ�งมุีอย่่ ๕ ชั�นดิ์้วยกัน ก็เอามุาตั�งช้�อเปี็น 
ช้�อวัดิ์ก็มุีวัดิ์สุัทิธ์าวาสั ฉะนั�น ผู้่้ทิี�เป็ีนอนาคามีุ เมุ้�อท่ิานไปีเกิดิ์ 
ในสัทุิธ์าวาสั ทิา่นกจ็ะบรรลุธ์รรมุชั�นสัง่ คอ้เปีน็พระอรห่นัตท์ิี�นั�น 
จะยังไมุ่พากเพียร อย่างไรทิี�สัุดิ์ก็เปี็นพระอรห่ันต์จนไดิ์้

ฉะนั�นใน ๓๑ ภ่มิุ โยมุไปีเกิดิ์มุากี�ภ่มุิแล้ว สุัทิธ์าวาสั 
ยกเว้นไปี เพราะว่าเป็ีนทีิ�อย่่โดิ์ยเฉพาะของพระอนาคามีุเทิ่านั�น 
สัุทิธ์าวาสั โยมุไมุ่เคยไปีเกิดิ์แน่นอน นอกนั�นไปีเกิดิ์มุาแล้ว 
ทิั�งห่มุดิ์ ทิุกคนเปี็นพรห่มุก็เคยเปี็น เทิวดิ์าก็เคยเปี็น มุนุษย์ก็ 
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เคยเปี็น นรกไปีบ่อยไห่มุ เปีรต อสัุรกาย สััตว์ เดิ์รัจฉาน 
ในอบายภ่มุินี�บ่อยมุาก วนเวียน เวียนว่ายตายเกิดิ์ไปีไดิ์้ห่มุดิ์ 
แสัดิ์งว่าไมุ่พ้นทิุกข์ เคยเปี็นพรห่มุก็เคยเปี็นมุา เปี็นเทิวดิ์าก็เคย 
ไมุ่พ้น ก็ยังมุาเปี็นบุคคลคนห่นึ�งทิี�มุานั�งอย่่ตรงนี� ยังมุาแก่ 
มุาเจ็บ มุาตาย อย่่ทิุกวัน

เคยเปี็นให่ญ่เปี็นโตมุาก็มุี เคยเปี็นพระราชา พระราชิน ี
เคยเปี็นกษัตริย์ มุากี�ภพ กี�ชาติ เคยเปี็นเศัรษฐีมุห่าเศัรษฐีมุา 
เคยเปี็นให่ญ่เปี็นโตมุาทิุกคน เคยเป็ีนให่ญ่เปี็นโตมุาแล้วทิั�งนั�น 
ก็ไมุ่เห็่นไปีอย่างไร ก็ยังมุาเกิดิ์ แก่ เจ็บ ตายอย่่อย่างนี� ยังมุา 
คอยห่ลบฝ่นอย่างนี�อีก ยังมุาปีวดิ์ห่ลัง ปีวดิ์ขาอย่่ ห่น้ามุ้ดิ์ 
ยาดิ์มุ ยาลมุ ยาห่มุ่องกนัอย่อ่ยา่งนี� ให่พ้จิารณาอยา่งนี�วา่ การทิี� 
เราปีล่อยชีวติยังเป็ีนไปีในสังัสัารวัฏิ ยงัไมุ่พน้ทุิกข์ คนง่อยเปีลี�ย 
เสีัยขาก็เคยเปี็นมุา คนยาจกวณิพก ขอทิานคนขี�ทิ่ดิ์กุดิ์ถังเคย 
เปี็นมุาแล้วทิั�งนั�นเปี็นคนอนาถายากไร้ เปี็นคนพิกลพิการ

พระพุทิธ์เจ้าเคยตรัสักับภิกษุสังฆ์ว่า “การทิี�เธ์อเห่็นบุคคล 
อ้�น สััตว์อ้�น ไมุ่ว่าจะเป็ีนยาจก วณิพก ง่อยเปีลี�ยเสัียขายากไร้ 
กต็ามุ ห่รอ้ว่าเป็ีนผู้่มัุ้�งคั�งสัมุบ่รณ์ ให้่ร้่ว่าเราเคยเป็ีนอย่างนี�มุาแล้ว” 
ไปีเห่็นคนกระจอกงอกง่อยอะไรต่างๆ ให่้ร่้ว่าเราเคยเป็ีนอย่างนี� 
มุาแล้ว น่าสัมุเพชเวทินาไห่มุ ห่มุาขี�เร้�อนทีิ�วิ�งโทิงๆ โทิงๆ คัน 
นอนตรงนี�ก็คัน วิ�งไปีตรงโน้นก็คัน เราเป็ีนมุาสัารพัดิ์อย่าง 
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ไมุ่เบ้�อบ้างเลยห่ร้อ แล้วทิี�เราเคยเปี็นให่ญ่เปี็นโต ยศัถาบรรดิ์า 
ศัักดิ์ิ�สั่งส่ังขนาดิ์ไห่นก็เคยเป็ีน เราไมุ่ต้องไปีใฝ่่ฝั่นอีก เพราะมัุน 
เคยเปี็นมุามุากแล้ว มุันก็ไมุ่ไปียังไง ก็ยังมุาแก่ เจ็บ ตายกันอย่ ่
อย่างนี� สิั�งทิี�เราผู่้านมุา เคยทิุกข์ เคยยากลำาบาก เคยร้องห่่มุ 
ร้องไห่้ เสัียใจ นำ�าตาห่ลั�งไห่ลออกมุามุากกว่านำ�าในมุห่าสัมุุทิร 
ก็เปี็นสัิ�งทิี�ผู้่านมุาแล้ว ผู้่านทิุกข์มุาแล้วมุากมุาย

แต่ว่ากาลข้างห่น้ายังจะเจออย่างนี�อีกไห่มุ ข้อสัำาคัญ 
ยังจะเจอทุิกข์อย่างนี�อีกไห่มุ ยังจะเจอนรกจะเจอเปีรต เคยไปี 
นรก เปีน็เปีรต เป็ีนอสัรุกายไห่มุ เป็ีนสัตัวเ์ดิ์รจัฉานไห่มุ เปีน็คน 
งอ่ยเปีลี�ยเสีัยขา เปีน็คนยากจนอนาถาอดิ์อยาก เจบ็ป่ีวย ถ่กฆ่า 
ถก่ทิำารา้ย อะไรนี� มัุนรอคอยเราอย่่ในกาลข้างห่น้า แลว้มัุนไมุ่ใช่ 
ครั�งเดิ์ียว มุันซึ่ำ�าๆ อย่่ น่ากลัว อบายภ่มุิทิี�ยังรอคอย ชีวิตเรานี� 
ยังมุีโอกาสัเจอ

ฉะนั�นเร้�องปีญัห่าชวีติเราในปีจัจบุนันี� ไมุใ่ช่เร้�องสัำาคญัอะไร 
ไมุ่ใช่เร้�องให่ญ่ คนนั�นเปี็นอย่างนั�น คนนี�เปี็นอย่างนี� คนนั�น 
ไมุ่ไดิ์้อย่างใจเรา คนโน้นไมุ่ไดิ์้อย่างใจเรา ปีัญห่าคนนั�น ปีัญห่า 
คนนี�ไมุ่ใช่เร้�องให่ญ่ เป็ีนเร้�องชั�วคราว ปัีญห่าต่างๆ ทิี�เราเจอทิี� 
เราบางคนถ้อเปี็นเร้�องให่ญ่ ทินไมุ่ไห่วต้องฆ่าตัวตาย ทัิ�งๆ ทีิ� 
เปีน็เร้�องชั�วคราว มัุนเป็ีนฉาก ทินๆ ไปีเดิ์ี�ยวก็ผู้า่นไปี อย่างน้อย 
มุันต้องตายเองอย่่แล้ว ก็ห่มุดิ์จบฉากอย่่แล้ว มุีทิุกข์ขนาดิ์ไห่น 
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ก็ไมุ่ใช่จะคงทิี� ฉะนั�นถ้าเราเข้าใจเราอดิ์ทินไปีสัักพัก เดิ์ี�ยวทิุกข ์
เห่ล่านั�นก็ห่มุดิ์ไปี ไมุ่มุีใครร้องไห่้ตลอดิ์ปีี ตลอดิ์ชาติ เดิ์ี�ยวก ็
ห่ัวเราะไดิ์้

ฉะนั�นคนทิี�ไปีเจอปีญัห่า เขาคดิิ์วา่ห่มุดิ์แลว้ ชวีติทิกุข ์ไมุมุ่ี 
ใครทิกุขเ์ทิา่ตวัเองแลว้ กท็ินไมุไ่ดิ์แ้ลว้ ทิั�งๆ ทิี�มุนัเปีน็เพยีงฉาก 
ชั�วระยะห่นึ�ง เดีิ์�ยวมัุนก็ผู้่านไปี เมุ้�อมุันมุีฟั้ามุีฝ่นมุา เดีิ์�ยวมุันก็ 
ผู้่านไปี มุันไมุ่ใช่มุีฝ่นมุีฟั้าตกอย่่ตลอดิ์เวลาเดีิ์�ยวมุันก็ผู่้าน 
มุันมุ้ดิ์อย่างนี� มุันก็ไมุ่ใช่มุ้ดิ์ตลอดิ์เวลา เดิ์ี�ยวมุันก็สัว่าง

เพราะฉะนั�น สัิ�งทิี�มุารอคอยเราอย่่ คอ้การเวียนว่ายตายเกิดิ์ 
มุันเป็ีนสัิ�งทิี�ยังน่ากลัว ทิี�เรายังห่ลุดิ์พ้นไมุ่ไดิ์้ สัังสัารวัฏินี�มุันเป็ีน 
ปีญัห่าให่ญอ่ย่ ่ปีญัห่าอ้�นๆ ทีิ�โยมุเจอในชาตใินปีจัจบุนัมุอีะไรบา้ง 
เร้�องสัามุี เร้�องภรรยา เร้�องล่ก เร้�องการงาน เร้�องห่นี�สัิน เร้�อง 
อะไรมัุนไมุ่ใช่เร้�องให่ญ่ เร้�องชีวติทิี�เราจะต้องไปีเวียนว่ายตายเกิดิ์ 
เกิดิ์ แก่ เจ็บ ตายซึ่ำ�าซึ่าก เกิดิ์ในอบายภ่มุิมุันห่นักกว่าเพ้�อน

ฉะนั�น เมุ้�อเราร่อ้ย่างนี� ปัีญห่าเห่ล่านั�นให้่มุองเป็ีนเร้�องเล็ก 
เปี็นเร้�องชั�วคราว เปี็นเร้�องทิี�ไมุ่เป็ีนไร ไดิ์้อย่างนี�ก็ไมุ่เปี็นไร 
เพราะว่าเดิ์ี�ยวก็ผู้่านไปี ชีวิตพอถึงเวลาตาย มัุนก็จบทุิกอย่าง 
ผู้า่นไปีห่มุดิ์ แตว่่าจิตวิญญาณของเราทิี�จะสับ้ต่อด้ิ์วยอำานาจกรรมุ 
ดิ์้วยอำานาจตัณห่า ดิ์้วยอำานาจอวิชชาความุไมุ่ร่้ มุันจะสั้บต่อ 
ภพชาติต่อๆ ไปีไมุ่จบสัิ�น
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ฉะนั�นทิางห่ลุดิ์รอดิ์ของชีวิตมุีอย่่ ทิางทิี�จะห่ลุดิ์พ้นจาก 
กองทิุกข์เห่ล่านี�มุีอย่่ ทิี�พระพุทิธ์เจ้าไดิ์้ตรัสัร่้ ทีิ�พระพุทิธ์เจ้าไดิ์ ้
แสัดิ์งธ์รรมุไว้ให่ ้เรามุาถึงระดัิ์บวา่มุาเป็ีนมุนุษย ์มุาพบพระพุทิธ์- 
ศัาสันา เราจะไมุส่ันใจคำาสัอนของพระพทุิธ์เจา้ และนอ้มุมุาปีฏิบิตัิ 
ห่รอ้ ในเมุ้�อมุทีิางเดิ์ยีว มุสีัิ�งเดิ์ยีวทีิ�จะทิำาให่ด้ิ์บัทิกุข ์ทิี�จะพน้ทิกุข์ 
คอ้การปีฏิิบัตติามุคำาสัอนทิี�พระพุทิธ์เจ้าได้ิ์วางไว้ งานอ้�น การงาน 
อ้�นๆ ไมุไ่ดิ์ท้ิำาให้่เราพ้นทิกุขไ์ดิ์ ้โยมุจะไปีทิำางานอะไร อาชพีอะไร 
ถึงจะพ้นทิุกข์ ถึงจะพ้นจากความุเกิดิ์ แก่ เจ็บ ตายไดิ์้ โยมุจะ 
มุีเงินเท่ิาไรถึงจะพ้นจากความุเกิดิ์ แก่ เจ็บ ตาย มีุยาอะไรไห่มุ 
ทิี�จะช่วยให่้เราไมุ่แก่ ไมุ่ตาย

มุีงานการอย่างเดิ์ียวค้อ งานของการเจริญกรรมุฐาน 
โดิ์ยเฉพาะเจรญิวปิีสััสันากรรมุฐานนี�เทิา่นั�น ทิี�จะทิำาให่เ้ราพ้นทิกุข ์
ไดิ์้ ทิี�จะทิำาให่้เราพ้นจากสัังสัารวัฏินี�ไดิ์้ และจะไมุ่เอาห่ร้อ จะไมุ่ 
สันใจห่รอ้ กับคำาสัอนทิี�พระพุทิธ์เจ้าได้ิ์สัอนไว้บอกไว้ โอกาสัทิี�เรา 
จะเกดิิ์และกม็ุชีวีติมุาใกลต่้อศัาสันา มุาพบพระพุทิธ์ศัาสันา ไมุใ่ช ่
เปี็นเร้�องง่าย ตอนนี�มุาพบแล้ว เห่ล้อแต่ว่าเราจะศัึกษา และก็ 
ทิำาความุเข้าใจ และก็นำามุาปีฏิิบัติ เข้าใจแล้วก็ยังต้องปีฏิิบัต ิ
ต้องพากเพียร ต้องภาวนา

นั�นก็ค้อเราจะต้องปีฏิิบัติจนมีุปัีญญาร่้แจ้งเห่็นจริง เข้าใจ 
เห่็นแจ้งในชีวิตตนเองว่าชีวิตนี�มุันเปี็นเพียงสัภาพธ์รรมุ เปี็น 
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สัภาวธ์รรมุ ห่รอ้เป็ีนเพียงธ์รรมุชาติทิี�มุนัเปีลี�ยนแปีลง มัุนเกิดิ์ดัิ์บ 
มุันเป็ีนไปีตามุเห่ตุตามุปัีจจัยของมัุน เพราะมีุเห่ตุปีัจจัยปีระกอบ 
ขึ�นมุา ชีวิตธ์รรมุชาติเห่ล่านี�ก็เกิดิ์ขึ�นมุา แต่ละขณะๆ เห่ตุปีัจจัย 
ห่มุดิ์ไปี สัภาพธ์รรมุเห่ล่านี�ก็ห่มุดิ์ไปีๆ มุันเกิดิ์ขึ�นมุันห่มุดิ์ไปีอย่ ่
ทิุกขณะ สัังขารร่างกาย จิตใจมุันเกิดิ์มุันดิ์ับมัุนแตกดิ์ับตลอดิ์ 
เวลา ถ้าไปีเกิดิ์มีุปัีญญาเข้าไปีร่้แจ้งเห็่นจริงในสัิ�งเห่ล่านี�ได้ิ์ ก ็
จะละกิเลสัได้ิ์ ทิำาลายความุห่ลงออกไปีทิำาลายตัณห่า ทิำาลาย 
อุปีาทิาน ยอมุรับกับความุเปี็นจริง

ทิุกวันนี�ทิี�เราทุิกข์เพราะอะไร เพราะเราไมุ่ยอมุใช่ไห่มุ 
ไมุ่ยอมุรับกับความุเปีลี�ยนแปีลง ไมุ่ยอมุรับกับความุทิุกข ์
กับความุทิี�ต้องแตกดัิ์บ ไมุ่ยอมุรับกับความุทิี�มุันไมุ่เป็ีนไปีตามุ 
ความุปีรารถนา เราไมุ่ยอมุรับมุันก็เลยทุิกข์ มัุนก็เลยผิู้ดิ์ห่วัง 
มุนัก็เลยทุิกข์ใจ แคน้ใจ ทิำาไมุอย่างนั�น ทิำาไมุอย่างนี� ทิำาไมุไมุ่นา่ 
อย่างนั�น ไมุ่น่าอย่างนี� น่าจะเปี็นอย่างนั�น น่าจะให่้ไดิ์้อย่างนี� 
ทิำาไมุจึงไมุ่ยอมุ ทิำาไมุใจเราจึงไมุ่ยอมุลงปีลงได้ิ์กับความุเปีลี�ยน 
แปีลง ทิำาไมุจึงไมุ่ยอมุรับกับความุเปีลี�ยนแปีลง กับความุทิี�จะต้อง 
เปีลี�ยนแปีลงแตกดัิ์บ ไมุ่ว่าจะตนเอง ไมุ่ว่าจะเป็ีนบุคคลอ้�นทีิ�มุา 
เกี�ยวข้องกับตนเอง ไมุ่ว่าจะเปี็นวัตถุสัิ�งของทีิ�ต้องเปีลี�ยนแปีลง 
แตกดิ์ับ ทิำาไมุจึงไมุ่ยอมุ ใจทิำาไมุจึงไมุ่ยอมุรับไดิ์้ เพราะว่ามุัน 
ไมุ่เห่็นแจ้งความุจริง ว่าความุเปีลี�ยนแปีลงนี� มุันเปี็นธ์รรมุดิ์า 
ทิี�มุันต้องเปี็นของมัุนอย่างนั�น ความุเป็ีนทิุกข์ ความุเกิดิ์ดัิ์บ 
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มุันต้องเปี็นของมัุนอย่างนั�น มัุนเป็ีนธ์รรมุดิ์าทิี�ต้องเปี็นอย่างนั�น 
มุันไมุ่สัามุารถจะบังคับบัญชาไดิ์้ เพราะไมุ่เห่็นความุจริงว่า 
ทิุกสัิ�งทุิกอย่างนี�เขาต้องเป็ีนไปีอย่างนั�น เขาต้องไมุ่เทิี�ยงอย่างนั�น 
เปีลี�ยนอะไรไมุ่ไดิ์้ ความุเปีลี�ยนแปีลงมุาเปีลี�ยนอะไรไมุ่ไดิ์้ ต้อง 
เปีลี�ยนแปีลงตามุเห่ตุตามุปีัจจัย

เพราะฉะนั�น เมุ้�อเราสัามุารถเข้าไปีร่้เห็่นถึงความุเป็ีนจริง 
ของธ์รรมุชาติของชีวิตว่ามุันเปีลี�ยนแปีลงไปีตามุเห่ตุตามุปีัจจัย 
อย่างนี�เอง มุันเกิดิ์ มุันดิ์ับ เป็ีนของมุันไปีตามุเห่ตุตามุปีัจจัย 
อยา่งนี� จะบงัคบัไมุไ่ดิ์จ้ะไปีฝ่น้ขน้ธ์รรมุชาตไิมุไ่ดิ์ ้ไปีร่แ้จง้อยา่งนี� 
จริงๆ ร่้ว่ามุันฝ่้นมุันข้น มุันแก้ไมุ่ไดิ์้ มุันต้องเปี็นอย่างนี� ใจมุัน 
จึงยอมุ ใจยอมุมัุนก็ห่ลุดิ์ออกมุา ห่ลุดิ์พ้นออกมุา ปีล่อยวาง 
ออกมุา เพราะฉะนั�น เมุ้�อเจอสัิ�งทิี�เปีลี�ยนแปีลงก็ไมุ่ทิกุข์เพราะก็ร่้ 
อย่แ่ลว้วา่มุนัตอ้งเปีลี�ยนแปีลงเจอความุแตกดิ์บักไ็มุท่ิกุข ์เพราะร่้ 
อย่แ่ล้วว่ามุนัต้องแตกดิ์บั ฉะนั�นถ้าเราได้ิ์ยนิได้ิ์ฟัังคำาสัอนทิำานองนี� 
แมุ้ยังไมุ่เข้าไปีเห็่น ตัวร่ปี ตัวนามุ เห่็นอนิจจัง ทุิกขัง อนัตตา 
ดิ์ว้ยญาณวปิีสััสันาญาณ เพยีงแคท่ิี�เราฟังัให่เ้ขา้ใจ คดิิ์ให่เ้ปีน็ไปี 
ตามุสัอดิ์คล้อง ก็ช่วยบรรเทิาความุโศักเศัร้า ความุทุิกข์ไปีได้ิ์เยอะ 
มุันจะต่างกับคนทิี�ไมุ่มุีธ์รรมุะ ไมุ่ฟัังธ์รรมุไมุ่เคยพิจารณาใน 
เร้�องนี� พอเจอเห่ตุการณ์ต้องสั่ญเสัียต้องพลัดิ์พรากก็ดิ์ี จะ 
ทิุกข์ใจมุาก
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แต่ถ้าคนทิี�ร่้จักคิดิ์พิจารณาเป็ีน เขาจะวางลงไปีได้ิ์ จะมีุ 
ทิุกข์ก็ยังลดิ์ลงไปี จะเศัร้าโศักก็ยังน้อยลง ฉะนั�นถ้าเรามัุวไปี 
เศัร้าโศัก เราก็ทิุกข์เพิ�มุขึ�นอีก เสัียแล้วก็ต้องมุาเสัียอีก เสัียห่าย 
เสัียบุคคลอันเป็ีนทิี�รัก เสัียของอันเป็ีนทิี�รักและยังต้องมุาเสีัยใจ 
ตัวเองอีก ทุิกข์ เสัียใจเป็ีนความุเสีัยซึ่ำ�าซึ่้อนขึ�นมุาอีก เรียกว่า 
เสัยีห่าย แตถ่า้เราร่จ้กัเขา้ใจพจิารณา เขา้ใจในธ์รรมุ เวลาสัญ่เสัยี 
มุันจะวาง มัุนจะเข้าใจ มัุนยอมุรับ ดีิ์ไมุ่ดีิ์ก็กลับได้ิ์ธ์รรมุะ เจอ 
ความุทิกุข ์เจอความุผู้ดิิ์ห่วงั เจอความุไมุส่ัมุความุปีรารถนา กไ็ดิ์ ้
ธ์รรมุะ อ๋อ...เปี็นอย่างนี� ชีวิตเปี็นทิุกข์อย่างนี� เปี็นของธ์รรมุดิ์า 
ไดิ์้ปีัญญา ไดิ์้ข้อคิดิ์ขึ�นมุา อย่างนี�เรียกเสีัยแล้วได้ิ์ เสัียแล้วได้ิ์ 
สัติปีัญญาขึ�นมุา นี�ก็จะเปี็นทิางทิี�เราจะนำาพาตนเองให่้พ้นทิุกข์

วันนี�ก็ขอยุติไว้แต่เพียงเทิ่านี� ขอความุสัุขความุเจริญ 
ในธ์รรมุจงมุีแก่ทิุกทิ่านเทิอญ ✤



บุญกุศลเปั็นสมบัติของตน ติด้ตัวั่ตามตนไปั
ใครจิะมาโกงมาแย่งเอาไปัไม่ได้้  โจิรปัล้นไม่ได้้
ไม่เห้มือนสมบัติภายนอกอาจิจิะถก้โกง
อาจิจิะถก้แย่ง ถ้กยกัยอก ถ้กจ้ิ�ปัล้นเอาไปั

ฉะนั�นสมบตัทิี่่�เราม่อย้่ 
เราก็ต้องร้้จิักแปัลงให้้มาเปั็นบุญ

เพื่ราะม่แล้วั่ไม่ได้้ใชี้ 
ก็ไม่ได้้ม่ปัระโยชีน์
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นะมุัตถุ ระตะนัตตะยัสัสัะ ขอถวายความุนอบน้อมุแดิ์่ 
พระรัตนตรัย ขอความุผู้าสัุก ความุเจริญในธ์รรมุ จงมีุแก่ญาต ิ
สัมัุมุาปีฏิบิตัธิ์รรมุทัิ�งห่ลาย ตอ่ไปีนี�กจ็ะไดิ์ป้ีรารภธ์รรมุะตามุห่ลกั 
คำาสัั�งสัอนขององค์สัมุเด็ิ์จพระสัมัุมุาสัมัุพุทิธ์เจ้า เพ้�อจะได้ิ์มุธี์รรมุ 
สััญญา สััญญาในธ์รรมุ ทีิ�จะเป็ีนเคร้�องเต้อนใจ ส่ังเสัริมุข้อวัตร 
ปีฏิิบัติ ความุพากเพียร การขัดิ์เกลาให่้ยิ�งขึ�นไปี

ในฐานะทีิ�เรายังเป็ีนผู้่้ทีิ�ยังต้องฝ่ึกห่ัดิ์พัฒนา ยังมุีปีัญห่า 
ก็ค้อเรายังมุีทิุกข์ ยังมีุกิเลสัอย่่ ยังมีุกิจทิี�จะต้องกระทิำา การมีุ 
ธ์รรมุสัญัญา ความุจำาในธ์รรมุไว้เปีน็เคร้�องระลึกเคร้�องสัอนก็เปีน็ 
สัว่นสัำาคญั ห่ร้อแมุ้แตก่ารมีุพทุิธ์สัญัญา ความุจำาตอ่พระพุทิธ์เจ้า 
ก็ยังเปี็นเห่ตุเปี็นปีัจจัยแห่่งความุสุัขความุเจริญไดิ์้ พุทิธ์สััญญา 
ความุจำาต่อพระพุทิธ์เจ้า ผู้่้ทีิ�ระลึก ผู้่้ทีิ�นึกถึงพระพุทิธ์เจ้า ด้ิ์วย 

พระเมฆิยะ
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ความุเล้�อมุใสัศัรัทิธ์า เกิดิ์ปีีติโสัมุนัสั ยังกุศัลธ์รรมุให่้เกิดิ์ขึ�น 
จะเปีน็ปีจัจยัให่ช้วีติแห่ง่วัฏิฏิะทีิ�เวยีนวา่ยตายเกดิิ์ก็จะไปีสั่ใ่นสัคุติ 
ภพตลอดิ์ไปีไดิ์้

อย่างเร้�องทิี�มุีตัวอย่างของพุทิธ์สัาวกร่ปีห่นึ�ง ทีิ�ท่ิานอาศััย 
พุทิธ์สััญญา ความุจำาความุเล้�อมุใสัต่อพระพุทิธ์เจ้า เปี็นเห่ตุให้่ 
ทิ่าน ตลอดิ์ชีวิตแห่่งการเวียนว่ายตายเกิดิ์มุา ๙๑ กัปี ไมุ่เคย 
ตกอบาย ไมุ่ไปีอบายเลย จนกระทิั�งมุาสั่่ชาติสัุดิ์ทิ้าย แล้วก็ไดิ์้ 
สัำาเร็จเปี็นพระอรห่ันต์ พุทิธ์สัาวกร่ปีนี�มุีช้�อว่า เมฆิิย่เถรัะ

 พระเมุฆิยเถระเปี็นภิกษุร่ปีห่นึ�งทิี�ออกบวชจากศัากยราช 
ตระก่ล ก็เรียกว่าเป็ีนล่กกษัตริย์ แล้วก็เป็ีนเช้�อสัายศัากยวงศั์ 
เชน่เดิ์ยีวกบัพระพทุิธ์เจา้ ท่ิานออกบวชแลว้ทิา่นก็ยังไดิ์เ้ปีน็ผู้่้ทิี�ไดิ์้ 
อปุีฏัิฐาก คอ้เปีน็พทุิธ์อปัุีฏิฐากพระพทุิธ์เจา้ ตอนทิี�ยงัไมุมุ่ใีครเปีน็ 
พุทิธ์อุปีัฏิฐากโดิ์ยแน่นอน

ในอดีิ์ตชาติของท่ิาน ของพระเมุฆิยเถระนี� ถอยห่ลังไปี 
จากภทัิรกปัีนี�ไปี ๙๑ กปัี ทิา่นเกดิิ์ในสัมุยัของพระพทุิธ์เจา้ทิี�ทิรง 
พระนามุว่าพระวิปีสััสั ีพระวปิีสััสัพีระสัมัุมุาสัมัุพุทิธ์เจ้า ในครั�งนั�น 
ทิ่านก็เกิดิ์ตระก่ลสั่ง เห่ตุทิี�ทิำาให้่อดิ์ีตพระเมุฆิยเถระทิ่านมุี 
พทุิธ์สัญัญา แล้วกเ็ป็ีนเห่ตใุห้่ท่ิานมุกีศุัลส่ังให้่เวยีนว่ายตายเกดิิ์มุา 
ไมุ่เคยไปีลงส่่ัอบายเลย ในครั�งนั�นเมุ้�อพระวิปีัสัสัีพระสััมุมุา- 
สััมุพุทิธ์เจ้า ซึ่ึ�งไดิ์้ปีระกาศัพระศัาสันา จนกระทิั�งมุีภิกษุ ภิกษุณ ี
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อุบาสัก อุบาสิักา มัุ�นคงในพระธ์รรมุวินัย แล้วพระพุทิธ์องค์ 
กป็ีลงอายสุังัขาร ในการปีลงอายสุังัขารของพระสัมัุมุาสัมัุพทุิธ์เจา้ 
ย่อมุจะเกิดิ์แผู้่นดิ์ินไห่ว ทุิกพระองค์ เวลาปีลงอายุสัังขาร 
แผู้่นดิ์ินไห่วสัะเท้ิอนสัะท้ิาน ก็เป็ีนทีิ�เกิดิ์ความุกลัว ห่วั�นไห่ว 
ปีระชาชนตกใจเกดิิ์อะไรขึ�น จนกระทัิ�งทิา่นทิา้วเวสัสัวุรรณ กเ็ลย 
มุาปีระกาศับอกให่้ปีระชาชนมุนุษย์ไดิ์้ร่้ว่า ขณะนี�พระสััมุมุา- 
สััมุพุทิธ์เจ้าไดิ์้ปีลงอายุสัังขารเสัียแล้ว ปีระชาชนสั่วนห่นึ�งก็เกิดิ์ 
ความุสัังเวชสัลดิ์ใจ พระนาถของโลกจะต้องละสัังขารเสัียแล้ว

อดิ์ีตของพระเมุฆิยะสัมุัยนั�นทิ่านก็ไมุ่ไดิ์้บวช เปี็นฆราวาสั 
เมุ้�อได้ิ์ฟัังคำาปีระกาศัอย่างนั�น ท่ิานก็เกิดิ์ความุซึ่าบซึ่ึ�งในพุทิธ์า- 
นุภาพ นึกถึงว่าพระพุทิธ์เจ้ามุีพุทิธ์านุภาพอัศัจรรย์จริงห่นอ 
จึงเกิดิ์แผู้่นดิ์ินไห่วอย่างนี� เกิดิ์ความุเล้�อมุใสัขึ�น เกิดิ์ปีีติโสัมุนัสั 
อย่างมุาก อำานาจของจิตทิี�มุีพุทิธ์สััญญา นึกถึงอานุภาพของ 
พระพุทิธ์เจ้าแล้วเกิดิ์ความุเล้�อมุใสั เกิดิ์ปีีติอย่างยิ�ง เกิดิ์ความุ 
เคารพต่อพระพุทิธ์เจ้าเป็ีนล้นพ้น ท่ิานตายจากชาตินั�น ท่ิานก็ 
เสัวยเกิดิ์ในสุัคติโลกสัวรรค์ อย่ใ่นสุัคติภมิุ่เร้�อยๆ มุา เกดิิ์กี�ชาติ 
ก็อย่่ระห่ว่างมุนุษย์ สัวรรค์ พรห่มุ ไมุ่เคยลงนรก ไมุ่เคยตก 
อบาย ไดิ์้รับอานิสังสั์มุาต่อเน้�องจนกระทิั�งมุาชาติสัุดิ์ทิ้าย ทิ่าน 
มุาเกิดิ์ในศัากยวงศั์ ศัากยราชตระก่ลกษัตริย์เช้�อสัายศัากยวงศั ์
เรียกว่าเปี็นเช้�อสัายเดิ์ียวกับพระพุทิธ์เจ้า ทิ่านออกบวชแล้วก็ไดิ์้ 
เปี็นพุทิธ์อุปีัฏิฐากพระพุทิธ์องค์เปี็นบางคราวบางครั�ง
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ในครั�งห่นึ�ง พระพุทิธ์เจ้าปีระทิับทิี�จาลิกบรรพต ใกล้เมุ้อง 
จาลิกา ในครั�งนั�น พระเมุฆิยะก็เข้าไปีขออนุญาตพระพุทิธ์เจ้า 
เพ้�อจะออกไปีบิณฑิบาตยังชนัตคุามุ เมุ้�อพระองค์ไดิ์ท้ิรงอนุญาต 
ว่าเธ์อจงพิจารณาดิ์่เวลาอันสัมุควรในบัดิ์นี�เถิดิ์ พระเมุฆิยะก ็
อุ้มุบาตรห่ลีกไปีสั่่การบิณฑิบาต ห่ลังจากปีัจฉาภัต ก็ค้อเมุ้�อ 
บณิฑิบาตแล้ว ท่ิานห่าทิี�นั�งฉันเป็ีนทิี�เรยีบรอ้ยแลว้ ห่ลังปีจัฉาภัต 
ห่ลังฉันภัตตาห่าร ก็ค้อเทีิ�ยงไปีแล้ว ท่ิานก็เดิิ์นไปีส่่ัยังแมุ่นำ�า 
กิมุิกาฬา ณ ริมุฝ่ั�งแมุ่นำ�ากิมุิกาฬานั�น ทิ่านก็ไดิ์้เห่็นปี่าอัมุพวัน 
ปี่ามุะมุ่วง ทิ่านก็เดิ์ินเข้าไปีชมุ เพลิดิ์เพลินในปี่าสัวนมุะมุ่วง 
อันน่าร้�นรมุย์นั�น ทิ่านก็มุีความุคิดิ์ว่า ปี่านี�น่าร้�นรมุย์ห่นอ น่าทิี� 
จะปีระพฤติปีฏิบัิตทิิำาความุเพียร น่าปีรารภความุเพียร ท่ิานจึงได้ิ์ 
กลับมุาเฝ่้าพระพุทิธ์เจ้าเพ้�อขออนุญาต เล่าถึงว่าไดิ์้ไปีเห่็น 
ปี่ามุะมุ่วงมุีความุร่มุร้�น น่าทิี�จะไดิ์้เจริญสัมุณธ์รรมุ ถ้ากระไร 
พระองค์จะทิรงอนุญาตแล้ว ข้าพระองค์กจ็ะขอปีลีกตวัไปีปีรารภ 
ความุเพียรเจริญสัมุณธ์รรมุ

เมุ้�อพระเมุฆิยะไดิ์้ท่ิลขออนุญาต พระองค์ก็ไดิ์้ตรัสัว่า 
ดิ์่ก่อนเมุฆิยะ เธ์อจงรออย่่ก่อน ให่้ภิกษุอ้�นได้ิ์มุาก่อน เธ์อไปี 
ตถาคตจะเห่ลอ้อย่่องค์เดีิ์ยว เธ์อควรรออย่่กอ่น พระเมุฆิยะก็ยงั 
ขออ้อนวอนจะไปีให้่ได้ิ์ บอกว่าพระผู้่้มุีพระภาคเจ้า พระองค ์
ไมุท่ิรงมุกีจิอะไรๆ ทิี�จะตอ้งกระทิำาให่ย้ิ�งขึ�นไปีแลว้ กิจทิี�จะกระทิำา 
เพ้�อความุดัิ์บทิกุขพ์ระองค์ไมุมุ่แีลว้ แตว่า่ขา้พระองค์ยังมุกิีจทิี�จะ 
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ต้องทิำา ค้อยังไมุ่ไดิ์้ตัดิ์กิเลสัอะไรไดิ์้ ฉะนั�นขอพระองค์ไดิ์้โปีรดิ์ 
ปีระทิานอนญุาต พระพทุิธ์เจา้กต็รสััวา่ ให่เ้ธ์อรออย่ก่อ่น ตถาคต 
อย่่องค์เดีิ์ยว คอยให้่พระภิกษุร่ปีอ้�นมุาก่อนเธ์อค่อยไปี พระ 
เมุฆิยะก็ไมุ่ฟัังเห่มุ้อนกัน อ้อนวอนจะไปีให้่ไดิ์้ อ้อนวอนถึง 
สัามุครั�ง ทิี�สัดุิ์พระพทุิธ์องคก์เ็ลยอนญุาต เอาเถดิิ์ เธ์อจงพจิารณา 
ดิ์่ เวลาอันสัมุควรในบัดิ์นี� เถิดิ์ จากนั�น พระเมุฆิยะก็ไปีสั่ ่
ปี่าอัมุพวัน ไปีนั�งขัดิ์สัมุาธ์ิเจริญภาวนาอย่่ ปีรากฏิว่าอกุศัลวิตก 
ก็เข้ามุาครอบงำาจิตใจ อกุศัลวิตก ๓ ปีระการ

๑. กามวิติก ความุตรกึไปีในเร้�องกามุ จติไห่ลไปีเร้�อง 
  กามุราคะ

๒. พย่าบาทฺวิติก จิตไห่ลไปีเร้�องความุอาฆาต พยาบาทิ 
  เคียดิ์แค้น

๓. วิห่ิงสีาวิติก ตรึกไปีในเร้�องจะคิดิ์เบียดิ์เบียนผู้่้อ้�น

ทิำาให่พ้ระเมุฆยิเถระไมุส่ัามุารถจะเจรญิสัมุณธ์รรมุให่จิ้ตใจ 
สังบระงับไดิ์ ้ทิา่นกม็ุคีวามุร้่สึักอัศัจรรยห์่นอ เราออกบวชมุาดิ์ว้ย 
ศัรทัิธ์า เห่ตไุฉนจงึเกดิิ์อกศุัลวติกอยา่งนี�ทิี�ไมุเ่คยมุมีุา เลยปีฏิบิตั ิ
ไมุ่ไดิ์้ ต้องกลับไปี กลับไปีเฝ่้าพระพุทิธ์เจ้า แล้วก็ไปีกราบทิ่ลถึง 
การทิี�ทิา่นไปีปีฏิิบติัทีิ�ป่ีาอมัุพวนั สัวนมุะมุ่วง แลว้กเ็กดิิ์อกศุัลวติก 
อย่างรุนแรงทิี�ไมุ่เคยเปี็นมุาก่อน
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พระพุทิธ์เจ้าก็จึงตรัสัว่า เมุฆิยะ เธ์อได้ิ์ปีล่อยตถาคตอย่่ 
เพียงลำาพัง ทิั�งทิี�ตถาคตขอร้องให่้เธ์ออย่่ก่อน คอยให่้ภิกษุอ้�น 
ไดิ์้มุาก่อน เธ์อก็ไมุ่ฟััง เธ์อไดิ์้ทิำากรรมุอันห่นักยิ�ง ผู้่้ทีิ�ช้�อว่าภิกษุ 
ไมุ่ควรเปี็นผู้่้ตกอย่่ในอำานาจแห่่งจิตอย่างนี� เพราะว่าธ์รรมุดิ์า 
จิตนั�นเปี็นธ์รรมุชาติทิี�แล่นไปี เปี็นธ์รรมุชาติทิี�ดิ์ิ�นรน กวัดิ์แกว่ง 
กลับกลอก บุคคลรักษายาก ฝ่ึกยาก

แล้วพระพุทิธ์องค์ก็เลยทิรงตรัสัเปี็นพุทิธ์ภาษิต ก็ค้อเป็ีน 
คาถา เรยีกว่าเป็ีนบทิปีระพนัธ์ ์ภาษติกเ็ปีน็บทิปีระพนัธ์ท์ิี�มุคีวามุ 
สัอดิ์คล้อง เห่มุ้อนเราปีระพันธ์์คำาโคลงคำากลอน ทิรงตรัสัว่า 
“ผนฺํทุนํํ จปลํฺ จิตฺตํ ทุุรักฺขํ ทุุนฺํนํิวารัยํ” เปี็นอาทิิ เปี็นต้น ซึ่ึ�ง 
แปีลว่า ชนผู้่้มีุปีัญญาย่อมุบังคับจิตทิี�ดิ์ิ�นรน กลับกลอก บุคคล 
รกัษาได้ิ์โดิ์ยยาก ห้่ามุได้ิ์โดิ์ยยาก ให้่ตรงดิ์จุช่างศัรดิ์ดัิ์ลก่ศัรให้่ตรง 
ฉันนั�น นี�ตรัสัให้่ร่้ถึงว่าจิตมัุนเป็ีนธ์รรมุชาติทิี�ดิ์ิ�นรน กลับกลอก 
ชนทิี�มุีปีัญญาแล้วจะต้องควบคุมุบังคับจิตทิี�ดิ์ิ�นรน ก็ค้อแสั่ไปีสั่ ่
อารมุณ์อนัเป็ีนทิี�รกั ทิี�ใคร่ ทิี�ปีรารถนา ห่รอ้ทิี�พยาบาทิ เบยีดิ์เบยีน 
จติมัุนก็จะดิ์ิ�นรนไปีอย่างนั�น เห่มุอ้นบุคคลเอาปีลาขึ�นมุาไว้บนบก 
มุันก็จะกระเสั้อกกระสันดิ์ิ�นรนพยายามุจะลงไปีสั่่นำ�า

เพราะฉะนั�น จิตทีิ�บุคคลฝ่ึกอย่่นี� มัุนจะมุีความุดิ์ิ�นรน 
บางคนเวลาไมุ่ได้ิ์เข้ากรรมุฐานก็ไมุ่คอ่ยร่สึ้ักอะไร พอเข้าไปีเก็บตัว 
ปีฏิิบัติ นึกว่าจะนั�งให่้มัุนสังบ เอาแล้ว อกุศัลวิตกทิั�งห่ลายก็ 
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เข้ามุา จิตดิ์ิ�นรนไห่ลไปีเร้�องกามุ คิดิ์เร้�อยไปีมุาก พยาบาทิบ้าง 
เบียดิ์เบียนบ้าง วุ่นวาย จิตเป็ีนธ์รรมุชาติอย่างนั�น ดิ์ิ�นรน กวัดิ์ 
แกวง่ ฝ่กึยาก ห่า้มุยาก เพราะฉะนั�น บคุคลจะตอ้งควบคมุุจติใจ 
เห่ลา่นี� ไมุป่ีลอ่ยให่มุ้นัแสัไ่ปีตามุอารมุณ ์มุนัก็วุน่วายขึ�นมุา แลว้ 
พระพุทิธ์องค์ก็ได้ิ์ทิรงปีระทิานโอวาทิแก่พระเมุฆิยะถึงธ์รรมุ 
๕ ปีระการว่า ด่ิ์ก่อนเมุฆิยะ ธ์รรมุ ๕ ปีระการนี� ย่อมุเป็ีนไปีเพ้�อ 
ความุแกก่ล้าแห่ง่เจโตวมิุตุตทิิี�ยงัไมุแ่กก่ลา้ ธ์รรมุ ๕ ปีระการนั�น 
เปี็นไฉน

“ธ์รรมุ ๕ ปีระการ” นั�นก็ค้อ

ปีรัะการัทีฺ�ห่น่�ง จะต้องเป็ีนผู้่้ทีิ�มีุมุิตรดีิ์ สัห่ายดีิ์ เพ้�อนดีิ์ 
เปี็นธ์รรมุทิี�จะทิำาให้่เปี็นความุแก่กล้าทิี�จะเปี็นเห่ตุแห่่งเจโตวิมุุตติ 
คำาว่า เจโตวิมุุตติ ก็ค้อการห่ลุดิ์พ้นจากอาสัวกิเลสัดิ์้วยกำาลัง 
ของจิต ต้องมุีเพ้�อนดิ์ี คนเราถ้าห่ากเราไมุ่คบเพ้�อนดิ์ี ไมุ่มุ ี
กัลยาณมุิตร ถ้าเรายังอินทิรีย์อ่อน มัุนไมุ่มุีใครช่วยพยุง มัุนจะ 
ไปีตามุกระแสัของกิเลสั เพราะฉะนั�น กัลยาณมุิตรนี�สัำาคัญ 
ต้องคบค้าสัมุาคมุกับบุคคลทีิ�มีุศีัลมีุธ์รรมุ มีุคุณธ์รรมุความุดีิ์ 
จะทิำาให่้เราไดิ์้เห่ตุปีัจจัยทิี�จะเข้าถึงคุณธ์รรมุ

ปีรัะการัทฺี�สีอัง จะต้องเปี็นผู้่้มุีศัีล ผู้่้ห่วังทิี�จะห่ลุดิ์พ้นจาก 
อาสัวกิเลสั จะต้องเปี็นผู้่้มุั�นคงในศัีล สัำารวมุระวังศัีลในพระ 
ปีาติโมุกข์ ภิกษุก็มุีศัีล ๒๒๗ สัามุเณรก็ศัีล ๑๐ แมุ่ชี อุบาสัก 
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อุบาสัิกาก็ศัีล ๘ ต้องสัำารวมุระวังให่้ดีิ์ สัังฆาทิิเสัสั ปีาราชิก 
ปีาจิตตีย์ ถุลลัจจัย นิสัสััคคิยปีาจิตตีย์ ทุิกกฏิ ทุิพภาสิัต ต้อง 
ระวัง แล้วจะต้องเปี็นผู้่้ถึงพร้อมุดิ์้วยอาจาระ ความุปีระพฤติดิ์ ี
และโคจร โคจรก็ค้อการไปีในทิี�ทิี�ควรไปี ต้องพิจารณาว่าทิี�ไห่น 
ควรไปีไมุค่วรไปี ไปีแลว้เป็ีนเร้�องทีิ�กอ่ให่เ้กิดิ์อนัตรายตอ่พรห่มุ- 
จรรย์ ห่ร้อว่าเปี็นไปีเพ้�อเพิ�มุกิเลสั ทิี�นั�นก็ไมุ่ควรไปี ทิี�ควรไปี 
จะต้องเปี็นไปีเพ้�อสังบระงับ เพ้�อความุเจริญแห่่งกุศัลธ์รรมุ 
ต้องพิจารณาทีิ�ใดิ์ควรไปีไมุ่ควรไปี จะต้องเปี็นผู้่้มีุปีกติเห่็นภัย 
ในโทิษทิี�มุีปีระมุาณเพียงเล็กน้อย สัมุาทิานอย่่ในสัิกขาบทิ 
ทิั�งห่ลาย แมุ้อาบัติเล็กน้อยทิี�มุันมุีโทิษเพียงเล็กน้อย ผู้่้ทิี�ตั�งมัุ�น 
อย่ใ่นศีัลแล้วมุองเห็่นโทิษของมัุน โทิษแมุ้เพียงเล็กน้อยก็มุองเห็่น 
ว่ามุันเปี็นเร้�องให่ญ่ มุีปีกติเห่็นภัยเห่็นโทิษ

ปีรัะการัทฺี�สีาม จะต้องเปี็นผู้่้ทิี�กล่าวถ้อยคำาทิี�ดิ์ี พ่ดิ์ทิี�ควร 
พ่ดิ์ เรียกว่า กถาวัตถุ คำาพ่ดิ์ทิี�เปี็นกถาวัตถุ คำาพ่ดิ์ทิี�ดีิ์ มุี ๑๐ 
ปีระการ อย่่ในห่ลัก ๑๐ ปีระการ

๑. อััปีปิีจิฉกถา ค้อถ้อยคำาทิี�ชักนำาให่้เกิดิ์การปีรารถนา 
น้อย ก็ค้อมัุกน้อย การพ่ดิ์กัน การใช้ถ้อยคำาต่อกัน พ่ดิ์กัน 
คำานั�นต้องพิจารณาว่ามุันเปี็นไปีเพ้�อมุักน้อยห่ร้อไมุ่ พระพุทิธ์เจ้า 
สัอนให้่ใช้ถ้อยคำาทีิ�ชกันำาไปีสั่ก่ารปีรารภปีรารถนาน้อย ห่รอ้มัุกน้อย 
ไมุ่เปี็นผู้่้มุักมุากสัะสัมุ เปี็นผู้่้ทิี�มุักน้อย
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๒. จะต้องเป็ีนคำาพ่ดิ์ทิี�เรียกว่า สีันติุฏฺฐิิกถา สัันตุฏิฐิกถา 
กค็อ้คำาพ่ดิ์ทิี�ชกันำาให้่เกดิิ์ความุสันัโดิ์ษ เราตอ้งพด่ิ์กนัไปีให่ค้นฟังั 
ห่ร้อตัวเราเองใคร่อยากจะยินดีิ์พอใจเท่ิาทิี�มุีทิี�เป็ีน พอใจตามุมีุ 
ตามุไดิ์้ คำาพ่ดิ์ทิี�ชวนชักนำาให้่เกิดิ์ความุสัันโดิ์ษ พอใจในสัิ�งทิี� 
เรามุีเราเปี็น

๓. พระองค์ตรัสัว่า ปีวิเวกกถา ค้อถ้อยคำาทิี�ชักนำาให่้เกิดิ์ 
ความุสังัดิ์กาย สังัดิ์ใจ เราพิจารณาดิ์่ถ้อยคำา ผู้่้พ่ดิ์เอง ผู้่้ฟัังเอง 
ชวนให่้ร่้สัึกอยากทิี�จะห่าความุสังบกาย สังบใจ

๔. อัสีงัสีคัคกถา เป็ีนคำาพด่ิ์ทีิ�ชกันำาให้่เกดิิ์การไมุร่ะคนดิ์ว้ย 
ห่มุ่่ดิ์้วยคณะ พ่ดิ์แล้วฟัังแล้วอยากทิี�จะปีลีกห่ลีกเร้น ไมุ่ระคน 
ไมุ่คลุกคลี สัรวลเสัเฮฮาตามุห่มุ่่ตามุคณะ ใคร่ทิี�จะได้ิ์ห่ลีกเร้น 
อย่ต่ามุลำาพัง เปีน็เร้�องทิี�ดิ์ ีการใช้ชวีติไมุ่คลกุคลีคนด้ิ์วยห่มุ่่คณะ 
จะเปี็นความุเจริญในธ์รรมุ โดิ์ยเฉพาะนักบวชต้องปีลีกห่ลีกเร้น 
พบปีะกันก็พอสัมุควรตามุเห่ตุตามุปัีจจัย ตามุกิจห่น้าทิี� แล้วก็ 
พยายามุห่าทิางปีลีกห่ลีกเร้นจากห่มุ่่จากคณะ ฉะนั�นคำาพด่ิ์ทิี�ชวน 
ให่้เปี็นไปีแห่่งการห่ลีกเร้นก็เปี็นคำาพ่ดิ์ถ้อยคำาทิี�เปี็นกถาวัตถุ

๕. วริัยิ่ารัมัภกถา เป็ีนคำาพด่ิ์ทิี�ชกันำาให้่เกดิิ์ปีรารภความุเพยีร 
พ่ดิ์แล้วฟัังแล้วใคร่ทีิ�จะได้ิ์พากเพียรพยายามุปีระพฤติปีฏิิบัต ิ
ทิั�งตนเองทิั�งผู้่้ฟััง ฟัังแล้วเกิดิ์ความุพากเพียรขึ�น
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๖. สีลีิ่กถา คำาพด่ิ์ทีิ�ชวนให่ตั้�งอย่ใ่นศัลี เราพจิารณาดิ์ ่พด่ิ์ 
ไปีแล้วมัุนเป็ีนไปีให้่เกิดิ์ความุรักในการมีุศีัล เห่็นคุณค่าของศีัล 
เห่็นโทิษของการผิู้ดิ์ศัีล ใคร่ทิี�จะเป็ีนผู้่้ทิี�รักษาศีัลให้่ดิ์ีให่้บริสัุทิธ์ิ� 
คำาพ่ดิ์เห่ล่านี�เปี็นคำาทิี�ดิ์ี

๗. สีมาธิกถา คำาพ่ดิ์ทิี�ชักนำาให่้เกิดิ์สัมุาธ์ิ ความุตั�งมุั�น 
ของจิต ความุสังบของจิต

๘. ปีัญญากถา คำาพ่ดิ์ทิี�ชักนำาให้่เกิดิ์ปีัญญา ฟัังแล้วร่้สัึก 
ไดิ์้ปัีญญา ไดิ์้ฟัังแล้วมัุนสัว่าง เข้าใจขึ�นไปีตามุลำาดิ์ับ เข้าใจใน 
ธ์รรมุ เข้าใจในความุเปี็นจริงขึ�น เปี็นคำาทิี�ดิ์ี

๙. วิมุติติิกถา ถ้อยคำาทิี�ชักนำาให่้ใจห่ลุดิ์พ้นจากกิเลสั 
ชกันำาให่ท้ิำาใจให้่ห่ลุดิ์พ้นจากกิเลสั เรยีกว่าชวนให้่ปีระพฤติปีฏิบัิต ิ
เพ้�อสัละ เพ้�อละจากกิเลสั

๑๐. วิมุติติิญาณทัฺสีสีนกถา เปี็นถ้อยคำาทีิ�ชักนำาให่้เกิดิ์ 
ความุร่้ ความุเห่็น ในการทิี�จิตห่ลุดิ์พ้นจากกิเลสั เรียกว่าเกิดิ์ 
ปีญัญาขึ�น ก็ร่ก้เ็ข้าใจในความุมีุปีญัญานั�น ปัีญญาทิี�ร่แ้จง้เห่น็จรงิ 
ทิี�เปีน็ไปีแห่ง่ความุห่ลุดิ์พน้ มัุนมีุสัภาพอย่างไร สัิ�งทิี�ถก่ต้อง การ 
ดิ์ำาเนินแห่่งสัติปีัญญามุันเปี็นอย่างไร พ่ดิ์แล้วก็ให่้มีุความุเข้าใจ 
เกิดิ์ขึ�น
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อันนี�ถ้อว่าเปี็นสัิ�งทิี�ดิ์ีทิี�พระพุทิธ์เจ้าไดิ์้ทิรงตรัสัสัอนเมุฆิยะ 
ถึงถ้อยคำาทิี�ควรจะพ่ดิ์ กถาวัตถุ ๑๐ ปีระการทิี�อย่่ในข้อ ๓ 
ธ์รรมุะ ๕ ข้อ ข้อทิี� ๓ ใช้กถาวัตถุซึ่ึ�งมุี ๑๐ ปีระการนั�น

โอัวาทฺข้อัทฺี�สีี� ทิี�พระพุทิธ์องค์ปีระทิานให่้กับพระเมุฆิยะ 
ธ์รรมุะข้อทิี�สัี� พระองค์ได้ิ์ตรัสัว่า ภิกษุเปี็นผู้่้ปีรารภความุเพียร 
เพ้�อละอกุศัล เพ้�อความุเกิดิ์ขึ�นแห่่งกุศัลธ์รรมุ เปี็นผู้่้มีุกำาลัง 
มุีความุบากบั�นมัุ�นคง ไมุ่ทิอดิ์ทิิ�งธุ์ระในกุศัลธ์รรมุ ก็ห่มุายถึงว่า 
ตอ้งให่มุ้คีวามุเพยีร ถ้าเราร่ท้ิาง ร่ส้ัิ�งทิี�ควรไมุค่วร แตไ่มุป่ีระกอบ 
ความุพากเพียร มุันก็ไมุ่สัามุารถจะปีระสับความุสัำาเร็จไดิ์้ เพราะ 
ฉะนั�น ต้องปีระกอบความุเพียรในการทิี�จะละอกุศัล ในการทิี� 
เจริญกุศัล ทิำากุศัลให่้ยิ�งขึ�นไปี บากบั�นพากเพียร

ปีรัะการัทฺี�ห้่า พระองค์ก็ได้ิ์ให้่คำาสัอนว่า ภิกษเุป็ีนผู้่้มีุปัีญญา 
ปีระกอบดิ์้วยปีัญญา เคร้�องพิจารณาความุเกิดิ์ความุดิ์ับ เปี็น 
อริยะ ชำาระกิเลสั ให้่ถึงความุสิั�นทิุกข์โดิ์ยชอบ อันนี�ก็สัอนให่้มุี 
ปีัญญาพิจารณาถึงสัภาวธ์รรมุจนเห่็นความุเกิดิ์ความุดิ์ับ อย่างนี� 
จะเปี็นอริยะ ชำาระกิเลสั สัิ�นกิเลสั ดิ์ับทิุกข์ให่้ตนเองไดิ์้

เมุ้�อพระองค์ไดิ์้ตรัสัสัอนธ์รรมุ ๕ ปีระการกับพระเมุฆิยะ 
แลว้ พระพุทิธ์องค์กไ็ด้ิ์สัอน ให่ธ้์รรมุะ ให่โ้อวาทิอีก ๔ ปีระการ 
ให่้พึงเจริญในธ์รรมุ ๔ ปีระการ ว่า
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ห่น่�ง พ่งเจิรัิญอัสีุภะ สัอนให่้เจริญอสัุภะเพ้�อละกามุราคะ 
อสัุภะก็ค้อการพิจารณาถึงความุไมุ่งามุ การเพ่งการพิจารณาถึง 
ความุไมุส่ัวยไมุง่ามุแห่ง่สังัขาร ซึ่ึ�งตอ้งพจิารณาให่มุ้าก ถึงจะเห่น็ 
ความุไมุ่งามุ เรียกว่าอสุัภสััญญาเกิดิ์ขึ�นมุา โดิ์ยปีกติคนทิั�วไปี 
เรามุองเผิู้นๆ เราก็จะเห็่นแต่สัภุะค้อความุสัวยความุงามุ เรามุอง 
นิมุิต มุองอนุพยัญชนะ มุองเปี็นนิมุิต ค้อมุองทิรวดิ์ทิรงร่ปีร่าง 
มุองอวัยวะบางส่ัวน ตาบ้าง ปีากบ้าง ส่ัวนนั�น ส่ัวนนี� ไปีเพ่ง 
แบบนั�น มุันก็ดิ์่ว่าสัวยว่างามุ

แต่ถ้ามุองให่้ลึกซึ่ึ�งแยกแยะออกไปีว่าภายในห่นังเปี็น 
อย่างไร ข้างในมุีเล้อดิ์ มุีเน้�อ มุีเอ็น มุีกระดิ์่ก ห่ัวใจ ตับ ปีอดิ์ 
เล้อดิ์ ฟัอนเฟัะไปีดิ์้วยโลห่ิต อุจจาระ ปีัสัสัาวะเต็มุอย่่ในตัว 
ไห่ลออกมุา ซึ่ึมุออกมุาทิางทิวารทัิ�ง ๖ ทิางร่ขุมุขน เรียกว่ามุอง 
ให่้ทิะลุเข้าไปีให้่ถึงข้างในพิจารณา ห่ร้อทัิ�งตนเอง มุองพิจารณา 
ในร่างกายตนเองมุองพิจารณาร่างกายเปีรียบเทิียบร่างกาย 
คนอ้�นเห่มุ้อนกัน มัุนจะเกิดิ์อสุัภสััญญาขึ�น ความุเห็่นความุ 
ไมุ่งามุของสัังขาร มุันจะกำาจัดิ์พวกราคะไดิ์้ โดิ์ยเฉพาะภิกษุให่มุ่ 
ภกิษหุ่นุมุ่ สัามุเณรน้อย ต้องห่มุั�น เพ้�อจะกำาราบราคะให้่ราบคาบ 
ลง มุฉิะนั�นเรากจ็ะอย่อ่ยา่งเด้ิ์อดิ์รอ้น ปีระพฤตพิรห่มุจรรยอ์ยา่ง 
เศัร้าห่มุอง ต้องอาบัติให่ญ่อาบัติน้อย ทีิ�สัุดิ์ก็ห่ลุดิ์ไปีจากการ
ปีระพฤติพรห่มุจรรย์ เพราะฉะนั�นเจริญอสัุภะให่้มุาก
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สีอัง พระพุทิธ์องค์ก็ทิรงสัอนพระเมุฆิยะว่า พ่งเจิรัิญ 
เมติติาเพ้�อละพยาบาทิ จิตทิี�มุีความุพยาบาทิ อาฆาต โกรธ์แค้น 
ขัดิ์เค้อง ต้องเจริญเมุตตา แผู้่ความุปีรารถนาดิ์ีต่อสััตว์ทิั�งห่ลาย 
ต้องอาศััยการเจริญมุากๆ แผู้่ไปีมุากๆ จิตถึงจะมุีเมุตตา เราว่า 
ครั�งเดิ์ียวสัองครั�ง มุันไมุ่ไปี จิตมุันไมุ่ไปี ไปีแต่ปีาก ใจมุันก็ดิ์้�อ 
อย่่อย่างนั�น มัุนไมุ่เกิดิ์เมุตตา แต่เมุ้�อเราว่าซึ่ำ�าๆ ว่าในใจ บอก 
ในใจ สััตว์ทิั�งห่ลายจงมุีความุสัุขเถิดิ์ จงมุีความุสัุขเถิดิ์ อย่าไดิ์ ้
มุีเวรต่อกัน อย่าไดิ์้เบียดิ์เบียน อย่าไดิ์้ทิุกข์กายทิุกข์ใจ ห่ร้อว่า 
คำาใดิ์คำาห่นึ�งทิี�มุันกินใจ จงเปี็นสัุขเปี็นสัุข จงเปี็นสัุขเปี็นสัุข 
บ่อยๆ จิตมุันจะเกิดิ์เมุตตาขึ�น เราจะสัังเกตไดิ์้จากใจมุันจะมุ ี
ความุปีระพิมุพ์ปีระพาย มัุนจะร่้สึักแช่มุช้�น มัุนผู่้องใสั ห่น้าตา 
ยิ�มุแย้มุแจ่มุใสัขึ�นมุา นี�จิตมีุเมุตตาขึ�นแล้ว ยิ�งทิำามุาก ๆ ก็ยิ�ง 
มุีสัภาพธ์รรมุเห่ล่านี�มุากขึ�น จะระงับ ละพยาบาทิออกไปีไดิ์้

สีาม พระองค์สัอนให่้ พ่งเจิริัญอัานาปีานสีติิเพื�อัลิ่ะวิติก
จิตทิี�ชอบคิดิ์ไปี วิตกกังวล ต้องเจริญอานาปีานสัติ พวกกังวล 
พวกคิดิ์มุาก เจริญอานาปีานสัติกค็อ้การกำาห่นดิ์ลมุห่ายใจเข้าออก 
ทิำาให่้มุาก ทิำาให่้ยิ�ง ห่าทิี�นั�งค่้บัลลังก์ ตั�งกายตรง ดิ์ำารงสัติ 
กำาห่นดิ์ร่้ลมุห่ายใจเข้า กำาห่นดิ์ร้่ลมุห่ายใจออก ห่ายใจเข้ายาว 
ออกยาว กใ็ห่ร้่้ชดัิ์ ห่ายใจเขา้สัั�น ออกสัั�น กใ็ห่ร้่ช้ดัิ์ ให่ร้่ท้ิกุขณะ 
ต้นลมุ กลางลมุ ทิี�สัุดิ์ของลมุ เข้าออก ก็ปีรับผู่้อน ผู่้อนระงับ 
ลมุห่ายใจให่้ดิ์ี ให้่นุ่มุนวล ให้่สัละสัลวย ฝ่ึกอย่่กับลมุห่ายใจ 
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จิตย่อมุสังบเป็ีนสัมุาธิ์ จิตทีิ�มุันจะคิดิ์ไปีไห่นๆ วุ่นวาย มัุนก็จะ 
สังบตัวลง เราต้องทิำาให้่มุาก มัุนก็มุผีู้ลมุาก ดิ์ล่มุห่ายใจ ดิ์ล่มุเข้า 
ลมุออกไปีเร้�อยๆ พยายามุปีรับผู่้อนให้่ดิ์ี ให่้นุ่มุนวล ให่้สับาย 
ห่ายใจอย่างสับายๆ ถ้าเราไปีบังคับ มัุนก็แน่น อึดิ์อัดิ์ จะต้อง 
โอโ้ลมุปีฏิโิลมุ ปีรบัผู้อ่นให่มัุ้นสับาย ห่ายใจให่ด้ิ์ ีจะไดิ์ไ้มุอ่ดึิ์อดัิ์ 
ไมุ่ขัดิ์เค้อง จิตตามุลมุเข้าลมุออก ลมุเข้าลมุออกบ่อยๆ เดีิ์�ยว 
มุันก็สังบ

ปีรัะการัทฺี�สีี� พระพุทิธ์องค์ก็สัอนให้่เจิรัิญอันิจิจิสีัญญา
การพิจารณาเห่็นความุไมุ่เทีิ�ยง จะเป็ีนเห่ตุให่้ถอนอัสัมุิมุานะ 
ค้อการถ้อเราถ้อเขา อัสัมุิมุานะ การถ้อตัวถ้อตน ถ้อเราถ้อเขา 
พิจารณาให่้เห่็นอนิจจสััญญา ความุไมุ่เทิี�ยง

แล้วพระพุทิธ์องค์ได้ิ์ตรัสัในครั�งนั�นกับพระเมุฆิยะว่า 
ดิ์่ก่อนเมุฆิยะ อนัตตสััญญาย่อมุปีรากฏิแก่ภิกษุผู้่้เห่็นอนิจจ- 
สัญัญา อนตัตสัญัญากค็อ้การเห่น็อนตัตา ความุไมุ่ใช่ตวั ไมุ่ใช่ตน 
มุนักม็ุาจากเห่น็อนิจจงั เห่น็อนิจจสัญัญา เห่น็ความุเปีลี�ยนแปีลง 
เห็่นความุเสั้�อมุไปีสัิ�นไปี ก็จะทิำาให่้เห่็นว่าสัิ�งนี�ไมุ่ใช่ตัวตน ไมุ่ใช ่
เรา ของเรา ตรัสัว่า ผู้่้ได้ิ์อนิจจสััญญา ย่อมุบรรลุพระนิพพาน 
อันเปี็นทิี�เพิกถอนเสัียได้ิ์ซึึ่�งอัสัมุิมุานะในปีัจจุบันนี�ทิีเดิ์ียว ไมุ่ใช่ 
เร้�องเล็กน้อยนะ เห่็นความุไมุ่เทิี�ยง จะเข้าถึงซึ่ึ�งพระนิพพานไดิ์้ 
อนัเป็ีนการถอนเสีัยได้ิ์ซึึ่�งอสััมิุมุานะ นั�นกค้็อว่าเราจะต้องกำาห่นดิ์ 
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เจริญสัติให้่จรดิ์สัภาวะถึงจะเห็่นความุไมุ่เทิี�ยงจริงๆ ไดิ์ ้อยา่งเช่น 
ตอนแรกอาจจะพิจารณาลมุ ดิ์่ลมุห่ายใจเข้าออก จิตมีุสัมุาธิ์ 
ตั�งมุั�น แล้วก็ระลึกให่้เช้�อมุไปีสั่่ปีรมุัตถ์ ไปีสัังเกตสัภาวะปีรมุัตถ์ 
เช่น ห่ายใจเข้าออกจะสัังเกตว่ามุันมุีความุร่้สัึกอย่่ ความุร่้สัึก 
มุันจะซ้ึ่อนอย่่ มัุนมุีอย่่ทิี�กาย ห่ายใจเข้าออกจะสัังเกตว่ามุันมุ ี
ความุร่้สัึก มุีเวทินา สับาย ไมุ่สับายซึ่้อนอย่่ สัังเกตดิ์่ความุร่้สัึก 
พจิารณาเห็่นความุไมุ่เทิี�ยงของเวทินาเห่ล่านี� ความุสับายก็ไมุเ่ทิี�ยง 
ความุไมุส่ับายกไ็มุเ่ทีิ�ยง พจิารณาสัภาพธ์รรมุทิี�มุนัร่ส้ักึตงึ ห่ยอ่น 
ไห่ว กระเพ้�อมุ สัะเทิอ้นเห่ลา่นี� เยน็ ร้อน ออ่น แข็ง ห่ยอ่น ตงึ 
ก็ไมุ่เทิี�ยง

ตลอดิ์ทิั�งจิตใจทีิ�เปี็นสัภาพร่้ ร่้สัึก เวลาทีิ�กำาห่นดิ์ด่ิ์ลมุ 
ห่ายใจเข้าออกก็สัังเกตจิตใจไปีดิ์้วยไดิ์้ พิจารณาจิตว่าจิตนี�ก ็
ไมุ่เทิี�ยง ความุสัุข ความุสังบ ความุปีีติทิี�เกิดิ์ขึ�นจากการทีิ�จิต 
มุสีัมุาธ์ ิความุสัขุ ความุสังบเห่ล่านั�นก็ไมุ่เทิี�ยง สัติทิี�เข้าไปีระลึกร่ ้
ก็ไมุ่เทิี�ยง ปัีญญาทีิ�เห็่นสัภาวะอย่่ก็ไมุ่เทิี�ยง พิจารณาเห่็นความุ 
ไมุ่เทิี�ยงทิั�งสั่วนทิี�เปี็นร่ปีเปี็นนามุ ก็ย่อมุจะเห่็นอนัตตา พระองค์ 
จึงกล่าวว่า เมุ้�อภิกษุไดิ์้เห็่นอนิจจสััญญา ผู้่้ไดิ์้เห่็นอนิจจสััญญา 
ย่อมุบรรลุพระนิพพาน จะเป็ีนเห่ตุแห่่งการละอัสัมุิมุานะ ฉะนั�น 
ไมุ่ว่าจะกำาห่นดิ์อานาปีานสัติ เช้�อมุโยงไปีสั่่สัภาวะเห่็นอนิจจัง 
ทิุกขัง อนัตตา ก็เปี็นเห่ตุแห่่งการบรรลุธ์รรมุ
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ห่ร้อแมุ้แต่การพิจารณาอสัุภะก็ตามุ ก็สัามุารถเช้�อมุโยงไปี 
สั่่สัภาวะได้ิ์ อย่างเช่นเราพิจารณาให้่เห็่นร่างกายเป็ีนของไมุ่สัวย 
ไมุ่งามุ จิตมีุความุสัังเวช มีุความุสังบ จากนั�นก็กำาห่นดิ์ร่้เข้ามุา 
ทิี�ใจ ดิ์่ความุร่้สัึกของใจทิี�มุันมีุสัังเวช มุีความุสังบ มุีความุร่้สัึก 
มุีสัภาพเปี็นผู้่้ร่้ นิมุิตเห่ล่านั�นห่ลุดิ์ไปี มุาดิ์่สัภาวะให่้เปี็นปีัจจุบัน 
กเ็ห่น็ความุเปีลี�ยนแปีลง เห่น็ความุเกิดิ์ดิ์บัไดิ์ ้ห่รอ้แมุ้แต่ผู้่้ทิี�เจรญิ 
เมุตตา ขณะทิี�เจริญเมุตตานี�ก็สัามุารถจะเจริญวิปัีสัสันาควบค่่ 
กันไปีก็ได้ิ์ แผู้่เมุตตาจิตมีุความุร่้สึักเป็ีนอย่างไร กระแสัจิตเพ่ง 
ไปีสั่่สััตว์บุคคล ปีรารถนาให่้เขามุีความุสัุข ในขณะทิี�จิตแผู้่ไปีนี� 
เปี็นการเจริญสัมุถะ นึกถึงสััตว์บุคคลเปี็นบัญญัติ

แต่ในขณะนั�นๆ สัติกลับระลึกร่้สัภาวะของจิต จิตทิี�กำาลัง 
นึกแผู้่ออกไปี จิตทิี�มุีความุร่้สัึกในการแผู้่ออกไปี เกิดิ์ปีีติไห่มุ 
เกดิิ์ความุสุัข เกดิิ์ความุร้่สึักปีรารถนาดีิ์ พอสัติร่ค้วามุร่สึ้ักเห่ล่านี� 
มุนัจะเปีน็การร่ป้ีรมุตัถ ์แผู้อ่อกไปีบา้ง เปีน็บญัญตับิา้ง ร่ส้ัภาวะ 
มุันจะสัลับๆ กันไดิ์้ จะเห่็นความุไมุ่เทิี�ยงของจิตใจ ของสัภาว 
ธ์รรมุไดิ์้ เพราะฉะนั�น เราจะใช้วิธ์ีสัมุถะก่อน แผู่้เมุตตา ห่ร้อ 
พิจารณาอานาปีานสัติ ลมุห่ายใจก็ตามุ เช้�อมุโยงมุาสั่่สัภาวะ 
ก็จะเห่็นธ์รรมุไดิ์้

แล้วพระพุทิธ์เจ้าก็ได้ิ์เปีล่งอุทิานธ์รรมุอีก ในครั�งนั�นว่า 
วิตกอันเลวทิรามุ วิตกอันสัุขุมุ ตั�งมุั�นแล้วในใจ ให่้เย่อห่ยิ�ง 
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บคุคลผู้่้มุจีติห่มุนุไปีแลว้ ไมุท่ิราบถึงวิตกแห่ง่ใจเห่ลา่นี� ยอ่มุแลน่ 
ไปีส่่ัภพน้อยและภพให่ญ่ ส่ัวนบุคคลผู้่้มุีความุเพียร มีุสัต ิ
ทิราบถึงวิตกแห่่งใจเห่ล่านี� ย่อมุปีิดิ์เสัีย พระอริยสัาวกผู้่้ตรัสัร่ ้
แล้วย่อมุละไดิ์้โดิ์ยเดิ์็ดิ์ขาดิ์ ไมุ่มุีสั่วนเห่ล้อ

อนันี�กเ็ป็ีนอทุิานธ์รรมุทิี�ตรสััในครั�งนั�น กลา่วถงึห่ากบคุคล 
ทิี�มุีวิตกอย่่อย่างนี�แล้วก็ไมุ่ร้่ตัว ไมุ่ทิราบ ไมุ่เห็่น ไมุ่พิจารณา 
ก็จะนำาพาบุคคลนั�นไปีสั่่ภพน้อยภพให่ญ่ไมุ่จบไมุ่สัิ�น แต่บุคคล 
ทิี�มุคีวามุเพยีร พยายามุมุสีัต ิพจิารณา คอยสังัเกตวติกทิี�เกดิิ์ขึ�น 
เรียกว่าดิ์่ความุปีรุงแต่งในจิตใจ จะเปี็นเห่ตุทิี�จะระงับ ทิี�จะปีิดิ์ 
เสัียไดิ์้ซึ่ึ�งกิเลสัเห่ล่านั�น และจะเปี็นเห่ตุแห่่งการตรัสัร่้ไดิ์้

เพราะฉะนั�น เตสํ วูปสโมฺ สุโข ความุเข้าไปีสังบระงับซึึ่�ง 
สังัขารทิั�งห่ลายย่อมุเป็ีนสุัข สังัขารในทีิ�นี�ไมุ่ได้ิ์ห่มุายถึงว่าร่างกาย 
ไมุ่ไดิ์้ห่มุายถึงว่าตาย ไมุ่ใช่ห่มุายถึงว่าสัิ�นลมุห่ายใจตายแล้ว 
กจ็ะสังบ คนตายมุกีเิลสัมุนักย็งัไมุ่สังบจรงิ กย็งัไปีเกดิิ์ เวยีนว่าย 
ตายเกิดิ์ ไมุ่พ้นทิุกข์ คำาว่าสังบระงับซึ่ึ�งสัังขารเห่ล่านี�เปี็นสัุข 
สังัขารในทิี�นี�ห่มุายถงึกเิลสั สัิ�งทิี�มุนัปีรงุแต่งในจิตใจเป็ีนสังัขารขนัธ์์ 
สัังขารขันธ์์มุีทิั�งกิเลสัทัิ�งทิี�เปี็น กุศัล อกุศัล อัพยากต ฉะนั�น 
บุคคลทิี�ละสัังขาร สัังขารขันธ์์ทีิ�เป็ีนอกุศัลได้ิ์ห่มุดิ์เกลี�ยงในจิตใจ 
จติสังัขารกจ็ะเปีน็เพยีง อพัยากต เปีน็กริยิา สังัขารทิี�เปีน็กิรยิานี� 
จะไมุ่สั่งผู้ลอีกต่อไปี อย่่เห่น้อบุญและบาปี
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แต่ถ้าห่ากบุคคลทิี�ละสัังขารทิี�เปี็นอกุศัลไดิ์้ขาดิ์ไปีบางสั่วน 
ทิี�เรยีกว่าเป็ีนเสัขบคุคล โสัดิ์าบนั สักทิาคามุ ีอนาคามุ ีสังัขารกย็งั 
เปี็นกุศัลอย่่ สัังขารทิี�ยังเปี็นกุศัลยังมุี เปี็นอกุศัลบางสั่วนยังมุี 
แตเ่มุ้�อสังบระงับสังัขารไดิ์จ้ริงๆ คอ้ตดัิ์กเิลสัไดิ์ห้่มุดิ์สัิ�น สังบระงับ 
จริงๆ ค้อจิตจะไมุ่มุีความุกำาเริบ ไมุ่มุีกิเลสัเร้�องร้อนใจเปี็นเพลงิ 
ทิุกข์เพลิงกิเลสักำาเริบขึ�นมุาในใจ สังบระงับ ดัิ์บได้ิ์อย่างสันิทิ 
ก็อาศััยการทิี�เราต้องปีระพฤติปีฏิิบัติพากเพียรเจริญภาวนา 
ในครั�งนั�น พระพุทิธ์เจ้าไดิ์้แสัดิ์งธ์รรมุ ให่้โอวาทิ และให่้ธ์รรมุะ 
กับพระเมุฆิยะ พระเมุฆิยะก็ไดิ์้บรรลุเปี็นพระอรห่ันต์ สัิ�นจาก 
อาสัวกิเลสั สัำาเร็จเป็ีนพระอรห่ันต์ เป็ีนพระภิกษุทิี�เปี็นพระเถระ 
ร่ปีห่นึ�งทิี�เป็ีนพระอสีัติมุห่าสัาวก เปี็นพระผู้่้ให่ญ่ร่ปีห่นึ�ง เพราะ
ฉะนั�นก็อาศััยฟัังและปีฏิิบัติตามุคำาสัอน

วนันี�ไดิ์ใ้ชเ้วลามุาพอสัมุควรแกเ่วลา ขอยตุไิวแ้ตเ่พยีงเทิา่นี� 
ทิี�สุัดิ์นี�ขอตั�งกัลยาณจิตอาราธ์นาคุณของพระพุทิธ์เจ้า พระธ์รรมุ 
พระสังฆ์ อภิบาลปีกปัีกรักษาให้่ทิ่านทิั�งห่ลาย แคล้วคลาดิ์ 
ปีลอดิ์ภัย เจริญในธ์รรมุยิ�งขึ�นไปีจนเข้าถึงซึึ่�งความุพ้นทิุกข์ ค้อ 
พระนิพพานทิุกทิ่านเทิอญ ✤



ชี่วั่ิตน่�เปั็นผ่ลของกรรม 
กรรมลิขิตชี่วั่ิตของตน 
เราม่ชี่วั่ิตมาปััจิจิุบันชีาติน่� 

เปั็นผ่ลของกรรมในอด้่ตที่่�เราที่ำามา 
เพื่ราะฉะนั�นเรามองเห้็นผ่ล 
เราก็สาวั่ไปัห้าเห้ตุได้้ 

ห้มั�นพื่่จิารณาอย่างน่�บ้าง 
เร้ยกวั่่าพิจารณากรรมและผลของกรรม

เห้็นผ่ลของกรรมแล้วั่ 
สาวั่ไปัห้าเห้ตุเอาได้้
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พระราชภาวนาวชิรญาณ ไพศาลวิปััสสนาวรกิิจ
มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี
พระราชาคณะชั�นราช ฝ่่ายวิปััสสนาธุุระ

(สุุรศัักดิ์์�  เขมรํสุี)

นามสุกุล  เพ็็งอาทิ์ตย์์

อาย์ุ ๗๒ ปีี พ็รรษา ๔๙ วิ์ทิย์ฐานะ น.ธ.เอก, พ็ธ.ม. 

(ก์ตต์มศัักดิ์์�)

พ็ระวิ์ปีัสุสุนาจารย์์

ทิี�ปีรึกษาเจ้าคณะภาค ๒

เจ้าสุำนักปีฏิ์บััต์ธรรมปีระจำจังหวิัดิ์ 

พ็ระนครศัรีอย์ุธย์า แห่งทิี� ๔

เจ้าอาวิาสุ วิัดิ์มเหย์งคณ์

ผู้้้อำนวิย์การสุำนักศัาสุนศัึกษาวิัดิ์มเหย์งคณ์

ผู้้้อำนวิย์การสุถาบัันวิ์ปีัสุสุนาวิ์ชชาลัย์

ปีระธานกรรมการม้ลน์ธ์สุุปีฏิ์ปีันโน
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ปัระวัติิพระวิปััสสนาจารย์
พระราชภาวนาวชิรญาณ ไพศาลวิปััสสนาวรกิิจ

มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี
พระราชาคณะชั�นราช ฝ่่ายวิปััสสนาธุุระ

(สุรศักิดิ์ิ� เขมรังสี)

นามเดิ์ิม  สัุรศัักดิ์ิ� เพ็งอาทิิตย์

ภูมิลำเนาเดิ์ิม ตำาบลนครห่ลวง อำาเภอนครห่ลวง
 จังห่วัดิ์พระนครศัรีอยุธ์ยา

กิารศึกิษาปัฐมวัย

รัะดับปีรัะถมศ่กษา โรงเรียนนครห่ลวงวิทิยาคาร  
 โรงเรียนนครห่ลวงพิบ่ลย์ปีระเสัริฐวิทิย์
รัะดับมัธย่มศ่กษา โรงเรียนนครห่ลวงอุดิ์มุรัชวิทิยา  
 โรงเรียนวัดิ์วิเศัษการ
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บรรพชา/อุุปัสมบท

วนัทิี� ๖ เดิ์อ้นกรกฎาคมุ พ.ศั. ๒๕๑๘ ณ พทัิธ์สัมีุา วดัิ์พร้าวโสัภณา- 
รามุ ตำาบลนครห่ลวง อำาเภอนครห่ลวง จังห่วัดิ์พระนครศัรีอยุธ์ยา
พระคร่อดิ์ุลย์ธ์รรมุปีระกาศั เปี็นพระอุปีัชฌาย์
พระอธ์ิการปี่วน โสัภโณ เปี็นพระอนุสัาวนาจารย์
พระคร่สัำาเริง เปี็นพระอนุสัาวนาจารย์
ไดิ์้รับฉายาว่า เขมรัํสีี (ปีระทิีปีธ์รรมุนำาความุสังบ และห่ลุดิ์พ้น)

กิารปัฏิิบัติิธุรรม

ได้ิ์ปีฏิิบัติอบรมุเปี็นพระวิปัีสัสันาจารย์ โดิ์ยมีุ พระธ์รรมุธี์รราช- 
มุห่ามุุนี (โชดิ์ก ญาณสัิทิธ์ิ) เปี็นพระอาจารย์ให่ญ่, เข้าอบรมุ 
วิปีัสัสันากรรมุฐาน โดิ์ยมีุ พระคร่สัังวรสัมุาธิ์วัตร เปี็นพระอาจารย์ 
สัอน ณ วัดิ์เพลงวิปีัสัสันาบางกอกน้อย กรุงเทิพมุห่านคร

ศึกิษาพระปัริยัติิธุรรม 

นักธ์รรมุเอก มัุชฌิมุอภิธ์รรมิุกเอก ณ อภิธ์รรมุโชติกวิทิยาลัย 
สัามุารถสัอบได้ิ์คะแนนสั่งสุัดิ์ของปีระเทิศั และได้ิ์เป็ีนอาจารย์สัอน 
พระอภิธ์รรมุตั�งแต่พรรษา ๓ ไดิ์้ศัึกษาห่าความุร่้จากคร่บาอาจารย์ 
ต่างๆ และปีฏิิบัติกรรมุฐานอย่างต่อเน้�อง และได้ิ์เปิีดิ์สัำานักปีฏิิบัต ิ
ธ์รรมุ วัดิ์มุเห่ยงคณ์
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สมณศักิดิ์ิ�

๕ ธันวาคม ๒๕๓๔ ไดิ์้รับพระราชทิานสัมุณศัักดิิ์�เป็ีน พระคร ่
 สััญญาบัตรชั�นโทิ โดิ์ยไดิ์้รับพระราชทิาน 
 นามุว่า “พระคร่เกษมุธ์รรมุทิัต”

๕ ธันวาคม ๒๕๔๐ ได้ิ์รับพระราชทิานเล้�อนสัมุณศัักดิิ์�เปี็น  
 พระคร่สััญญาบัตรชั�นเอก

๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ ไดิ์ร้บัพระราชทิานเล้�อนสัมุณศัักดิ์ิ�เปีน็ เทิยีบ 
 เทิา่ผู้่ช้ว่ยเจา้อาวาสั พระอารามุห่ลวงชั�นเอก

๕ ธันวาคม ๒๕๕๗  ไดิ์ร้บัพระราชทิานตั�งสัมุณศักัดิ์ิ�เปีน็พระราชา 
 คณะ ชั�นสัามุญั ฝ่า่ยวปิีสััสันาธ์รุะ ในราช- 
 ทิินนามุทิี� พระภาวนาเขมุคุณ

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ไดิ์้รับพระราชทิานเล้�อนสัมุณศัักดิิ์� เปี็น 
 พระราชาคณะ ชั�นราช ฝ่่ายวิปีัสัสันาธ์ุระ 
 ในราชทิินนามุทิี� พระราชภาวนาวชิรญาณ
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ปัระกิาศเกิียรติิคุณ

พ.ศ. ๒๕๓๓ ปีสัาทินียบัตรเปี็นผู้่้ศัรัทิธ์าบำาเพ็ญปีระโยชน์กับ 
 ศั่นย์เพ้�อสั่งเสัริมุการปีฏิิบัติธ์รรมุแก่นักเรียน นิสัิต  
 และนักศัึกษา จากสัมุเดิ์็จพระสัังฆราชสักลสัังฆ-
 ปีรินายก

พ.ศ. ๒๕๔๓ โล่เกียรติยศัรางวัลชนะเลิศัโครงการปี่าพัฒนาเมุ้อง 
 จากผู้่้ว่าราชการจังห่วัดิ์พระนครศัรีอยุธ์ยา

พ.ศ. ๒๕๔๗ เกียรติบัตรอบรมุความุร่้ความุเข้าใจในการอนุรักษ์ 
 สัิ�งแวดิ์ล้อมุธ์รรมุชาติ และศัิลปีกรรมุทิ้องถิ�น 
 จากมุห่าวิทิยาลัยราชภัฏิพระนครศัรีอยุธ์ยา

พ.ศ. ๒๕๔๘  รางวลัเสัมุาธ์รรมุจกัร ผู้่ท้ิำาคุณปีระโยชน์ต่อ 
 พระพทุิธ์ศัาสันา ปีระเภทิสั่งเสัริมุการปีฏิิบัติธ์รรมุ  
 จากสัมุเดิ์็จพระเทิพรัตนสัุดิ์าฯ สัยามุบรมุราชกุมุารี

พ.ศ. ๒๕๕๒ ปีริญญาพุทิธ์ศัาสัตรมุห่าบัณฑิิตกิตติมุศัักดิ์ิ�  
 สัาขาวิชาพระอภิธ์รรมุ จากมุห่าวิทิยาลัยมุห่าจุฬา- 
 ลงกรณราชวิทิยาลัย

พ.ศ. ๒๕๕๓ โล่รางวัลพุทิธ์คุณ่ปีการ รัชตเกียรติคุณ จากคณะ 
 กรรมุาธ์ิการ การศัาสันา ศัิลปีะ และวัฒนธ์รรมุ  
 สัภาผู้่้แทินราษฎร

พ.ศ. ๒๕๕๘ รางวัลวัฒคุณาธ์ร เปี็นผู้่้ทิำาคุณปีระโยชน์ดิ์้านศัาสันา  
 จากกระทิรวงวัฒนธ์รรมุ เมุ้�อวันทิี� ๑ ตุลาคมุ ๒๕๕๘
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พ.ศ. ๒๕๕๙ โล่รางวลัการจดัิ์การสิั�งแวดิ์ล้อมุในวัดิ์ จากกรมุส่ังเสัริมุ 
 คุณภาพสัิ�งแวดิ์ล้อมุ เมุ้�อวันทิี� ๑๓ มุกราคมุ ๒๕๕๙

พ.ศ. ๒๕๕๙ โล่เกียรติคุณ สันับสันุนโครงการห่มุ่่บ้านรักษาศัีล ๕ 
 จากสัมุเดิ์็จพระสัังฆราช เมุ้�อวันทิี� ๖ ตุลาคมุ ๒๕๕๙

พ.ศ. ๒๕๖๒ รางวลัผู้่มีุ้คณุป่ีการต่อการศึักษาของชาติ  
 จากสัำานกังานเลขาธ์ิการคุรุสัภา  
 เมุ้�อวันทิี� ๑๖ มุกราคมุ ๒๕๖๒

พ.ศ. ๒๕๖๒ โล่เกียรติคุณ เปี็นบุคคลต้นแบบทิำาความุดิ์ี 
 ในฐานะผู้่้ทิำาคุณปีระโยชน์ต่อพระพุทิธ์ศัาสันา  
 จากมุห่าวิทิยาลัยมุห่าจุฬาลงกรณราชวิทิยาลัย  
 เมุ้�อวันทิี� ๑ กุมุภาพันธ์์ ๒๕๖๒

พ.ศ. ๒๕๖๒ รางวัลพระราชทิานเสัาเสัมุาธ์รรมุจักร ผู้่้ทิำา 
 คุณปีระโยชน์ต่อพระพุทิธ์ศัาสันาจากสัมุเดิ์็จพระ- 
 กนิษฐาธ์ิราชเจ้า กรมุสัมุเดิ์็จพระเทิพรัตนราชสัุดิ์าฯ  
 สัยามุบรมุราชกุมุารี เมุ้�อวนัทิี� ๑๒ พฤษภาคมุ ๒๕๖๒

พ.ศ. ๒๕๖๒ ปีระกาศัเกียรติคุณเปี็นผู้่้มุีคุณ่ปีการต่อการศัึกษา 
 พิเศัษ จากเลขาธ์ิการคณะกรรมุการการศัึกษาขั�น 
 พ้�นฐาน เมุ้�อวันทิี� ๒๙ สัิงห่าคมุ ๒๕๖๒
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พ.ศ. ๒๕๖๕ โล่เกียรติคุณ ผู้่้เผู้ยแผู้่พระพุทิธ์ศัาสันาดิ์ีเดิ์่น  
 เน้�องในโอกาสัครบรอบ ๗๒ ปีี ยุวพุทิธ์ิกสัมุาคมุ 
 แห่่งปีระเทิศัไทิย เมุ้�อวันทิี� ๑๒ ตุลาคมุ ๒๕๖๕

พ.ศ. ๒๕๖๕ รางวัลการสั่งเสัริมุการศัึกษาเพ้�อสัันติภาพ  
 ปีระจำาปีี ๒๕๖๕ จากมุ่ลนิธ์ิการศัึกษาเพ้�อสัันติภาพ 
 พระธ์รรมุปีิฎก (ปี.อ.ปียุตฺโต)

กิารเผยแผ่พระพุทธุศาสนา

• จัดิ์ปีฏิิบตัวิิปัีสัสันากรรมุฐาน ณ วดัิ์มุเห่ยงคณ์ เป็ีนปีระจำาทิกุเดิ์อ้น 
 และตามุสัถานทิี�ต่างๆ ทิั�งในปีระเทิศั และต่างปีระเทิศั

• พระวิปีัสัสันาจารย์สัอนธ์รรมุนำาปีฏิิบัติ และบรรยายธ์รรมุตามุ 
 ทิี�ต่างๆ ทิั�งในภาครัฐ และเอกชน

• พระวิปีัสัสันาจารย์ ณ ศั่นย์วิปีัสัสันายุวพุทิธ์ฯ เฉลิมุพระเกียรติ 
 จังห่วัดิ์ปีทุิมุธ์านี และศั่นย์วิปีัสัสันายุวพุทิธ์ฯ เขมุรังสีั จังห่วัดิ์ 
 พระนครศัรีอยุธ์ยา

• จัดิ์ตั�งสัำานักปีฏิิบัติกรรมุฐาน เปี็นสัาขาวัดิ์มุเห่ยงคณ์ในจังห่วัดิ์ 
 ต่างๆ
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จัดิ์โครงกิารปัฏิิบัติิธุรรม วัดิ์มเหยงคณ์

๑. โครงการอุปีสัมุบทิห่มุ่่ อบรมุวิปีสััสันากรรมุฐานสัำาห่รบัพระนวกะ  
 รุ่นระยะเวลา ๑ เดิ์้อน จัดิ์เปี็นปีระจำาทิุกเดิ์้อนตลอดิ์ปีี

๒. โครงการอปุีสัมุบทิห่มุ่ ่อบรมุวปัิีสัสันากรรมุฐานสัำาห่รบัพระนวกะ 
 รุ่นระยะเวลา ๓ เดิ์้อนในพรรษาจัดิ์เปี็นปีระจำาทิุกปีี

๓. โครงการบรรพซึ่าสัามุเณรห่มุ่่ ภาคฤดิ์่ร้อน ปีฏิิบัติธ์รรมุสัำาห่รับ 
 เดิ์็กเยาวชนชาย รุ่นระยะเวลา ๑๕ วัน ในเดิ์้อนเมุษายน

๔. โครงการบวชศัีลจาริณี - ชีน้อย ปีฏิิบัติธ์รรมุสัำาห่รับเดิ์็กเยาวชน 
 ห่ญิง รุ่นระยะเวลา ๑๕ วัน ในเดิ์้อนเมุษายน

๕. โครงการอบรมุวิปีัสัสันากรรมุฐานสัำาห่รับสัาธ์ุซึ่นทิั�วไปี รุ่นระยะ 
 เวลา ๓ - ๔ วัน จัดิ์เปี็นปีระจำาทิุกสััปีดิ์าห์่ตลอดิ์ปีี เข้าวันจันทิร์ 
 ออกวันพฤห่ัสับดิ์ี เข้าวันศัุกร์ ออกวันอาทิิตย์

๖. โครงการอบรมุวิปีสััสันากรรมุฐานสัำาห่รบับคุคลทิั�วไปี ทิั�งคฤหั่สัถ์ 
 และบรรพชิต รุน่ระยะเวลา ๙ วนั จัดิ์เป็ีนปีระจำาทิกุเด้ิ์อน ตลอดิ์ปีี

๗. โครงการปีฏิิบติัธ์รรมุในวนัสัำาคญัของชาต ิศัาสันา พระมุห่ากษัตรย์ิ 
 และวันปีระเพณีไทิย รุ่นระยะเวลา ๓ วันรวมุปีีละ ๑๒ ครั�ง
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๘. โครงการปีฏิิบัติธ์รรมุพิเศัษสัำาห่รับห่น่วยงานภาครัฐ และเอกชน 
 ทิี�ติดิ์ต่อขอเข้ามุาอบรมุเปี็นคณะ รุ่นระยะเวลา ๓ - ๕ วัน

๙. โครงการอบรมุกรรมุฐานออนไลน์ ผู่้านแอพลิเคชั�นซึ่่มุ สัำาห่รับ 
 ผู้่ป้ีฏิิบติัพกัอย่ท่ิี�บา้น ทิั�งในปีระเทิศัและตา่งปีระเทิศั รุน่ระยะเวลา 
 ๗ วัน

๑๐. โครงการ “ฝึ่กจิตกับชีวิตปีระจำาวัน” ผู่้านแอพพลิเคชั�นซึ่่มุ 
  ย่ทิ่ปี เฟัสับุ๊ค

รายกิารแสดิ์งธุรรมทางสถานีวิทยุ

สัถานีวิทิยุทิห่ารอากาศั ๐๑ มุีนบุรี คล้�น ๙๔๕ AM.
เวลา ๑๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น. วันจันทิร์ - วันอาทิิตย์
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