
เขมรัังสีี ภิิกขุ

จิตสงบ
อบรมปัญญา



เขมรังสี ภิกขุ

จิตสงบ
อบรมปัญญา



พิิมพิ์ครั้้�งที่่� ๑  ตุุลาคม  ๒๕๖๖  จำนวนพิิมพิ์  ๓๐,๐๐๐  เล่ม

จ้ดพิิมพิ์เป็นธรั้รั้มที่าน โดย
วัดมเหยงคณ์  ตุ�าบลหันตุรา  อำ�าเภอำพระนครศรีอำยุธยา
จังหวัดพระนครศรีอำยุธยา  ๑๓๐๐๐
โทรศัพท์  :  ๐๘๒-๒๓๓-๘๘๕๘, ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘
E-mail  :  watmahaeyong@gmail.com
www.watmahaeyong.or.th/

จัดพิมพ์โดย : บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์  จำ�ากัด 
           โทร.  ๐-๒๘๘๕-๗๘๗๐-๓

ออกแบบ  /  จ้ดที่�ารัู้ปเล่ม  / พิิสูจน์อ้กษรั้ : ชมรมกัลยาณธรรม
         (หนังสืือำชมรมชมรมกัลยาณธรรม  ลำดับที�  ๔๒๖)

กรุณาเพิ�มเพื�อำนทางไลน์เพื�อำรับข่าวสืาร (สืแกน QR  Code)

Pdf file Book
เขมรังสี ภิกขุ

Line  ID  : @mahaeyong  Line  ID  :  @vi22

สถาบ้นวิปัสสนาวิชชาล้ยว้ดมเหยงคณ์

ชมรมกัลยาณธรรม        พิิมพิ์   ๓,๐๐๐  เล่ม

จิตสงบ
อบรมปัญญา



กราบถวายมุุทิิตาสัักการะ ๗๒ ปีีแห่่งชาตกาล
พระราชภาวนาวชิรญาณ 

(พระอาจารย์์สุุรศัักดิ์ิ�  เขมรังสุี)





เรื่่�องจิิตใจิถ้้าเรื่าฝึึกให้้เป็น
กำาห้นดจิิตเป็นแล้้ว

เรื่าจิะมีีเครื่่�องไมี้เครื่่�องมีือ
ที่ี�แก้ปัญห้าอะไรื่ต่างๆ  ได้

การื่ปฏิิบััติเรื่าจิะสามีารื่ถ้ดำาเนินไปได้



ต้องรื่้้ว่าวิปัสสนา ต้องมีีความีพอดี
วางที่่าที่ีของการื่เจิรื่ิญสติอย่่างพอดีๆ
ไมี่เพ่ง แต่ก็ไมี่เผล้อ รื่ับัรื่้้ก็ด้เบัาๆ 
รื่้้ก็รื่้้  ปล้่อย่วาง ก็ปล้่อย่วาง

ไมี่ได้ไปเพ่ง  ไมี่ได้ไปกดข่มีอะไรื่
จิึงจิะเป็นกล้าง จิึงจิะพอดี
แล้ะไมี่เข้าไปย่ินดีย่ินรื่้าย่
ต่ออารื่มีณ์์ที่ี�ปรื่ากฏิ
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นะมัตถุุ  ระตะนัตตะยัสสะ  ขอถุวายความ 
นอบนอ้มแดพ่ระรตันตรยั ขอความผาสกุ ความ
เจริญในธรรมจงมีแก่ญาติสัมมาปฏิิบัติธรรม 
ทั้ั�งหลาย  ตอ่ไปน้ี้�จำะได้แสดงธรรมะเป็นี้หลักธรรม 
คำสอนี้ในี้ทางพระพุทธศาสนี้า  ให้เกิดความร้้ 
ความเข้าใจำในี้แนี้วทางของการปฏิิบัติ  ให้เกิด
ปัญญา  ความแจำ่มแจำ้งในี้ธรรม
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ในี้การปฏิิบัติกรรมฐานี้  หรือเร้ยกว่าการ 
เจำริญภาวนี้า  ก็ม้ทั�งสมถกรรมฐานี้  และวิปัสสนี้า 
กรรมฐานี้  สมถกรรมฐานี้ก็เป็นี้การปฏิิบัติเพื�อ 
ยังจำิตให้เข้าถึงความสงบ  บรรลุฌานี้  บรรลุโลก้ย 
อภิญญา  ส่วนี้การเจำริญวิปัสสนี้าก็เพื�อให้เข้าถึง 
ปัญญา  บรรลุมรรค  ผล  นี้ิพพานี้  ได้โลกุตตร 
อภิญญา  สมถะละกิเลสได้เพ้ยงวิกขัมภนี้ปหานี้ 
การข่มไว้ได้นี้านี้ๆ  ส่วนี้วิปัสสนี้านี้ั�นี้  เมื�อพัฒนี้า 
ถึงมรรค  ผล  นี้ิพพานี้  ก็จำะประหารกิเลสเป็นี้ 
สมุจำเฉทปหานี้  คือตัดได้เด็ดขาด  สมถะนี้ั�นี้ใช้ ้
การเพ่งอารมณ์์  ส่วนี้ใหญ่เป็นี้สมมติบญัญัต ิ สมถะ 
ใช้้การเพ่งบัญญัติเป็นี้อารมณ์์  ส่วนี้วิปัสสนี้าใช้ ้
การระลึกร้้ปรมัตถ์ท้�กำลังปรากฏิเป็นี้อารมณ์์

อารมณ์์  หมายถึง  สิ�งท้�ถ้กร้้ของจำิต  อารมณ์์ 
ม้ทั�งบัญญัติ  ม้ทั�งปรมัตถ์  อารมณ์์ไม่ได้หมายถึง 
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ความร้้สึกท้�อย้่ในี้จิำตเท่านี้ั�นี้  แต่หมายถึงสิ�งท้�ถ้กร้้ 
ของจำิต  สิ�งใดท้�จำิตเข้าไปรับร้้ได้  สิ�งนี้ั�นี้เร้ยกว่า 
อารมณ์์

อารมณ์์ม้  ๖  คือ
๑. รูปารมณ์์  ได้แก่  ส้ต่างๆ
๒. สัทั้ทั้ารมณ์์  ได้แก่  เส้ยงต่างๆ
๓. คันธารมณ์์  ได้แก่  กลิ�นี้ต่างๆ
๔. รสารมณ์์  ได้แก่  รสต่างๆ
๕.  โผฏิฐััพพารมณ์์  ได้แก่  เย็นี้  ร้อนี้  อ่อนี้ 

  แข็ง  หย่อนี้  ตึง
๖. ธรรมารมณ์์  ได้แก่  อารมณ์์ท้�มากระทบ 

  ทางใจำ  ม้ทั�งร้ป  นี้าม  บัญญัติ  ปรมัตถ์
ธรรมารมณ์์นี้ั�นี้ม้ทั� งปรมัตถ์และบัญญัติ 

บางอย่างเป็นี้ปรมัตถ์  เช้่นี้  ส้  เส้ยงกลิ�นี้  รส 
โผฏิฐัพพะนี้้�เป็นี้ปรมัตถอารมณ์์ทั�งนี้ั�นี้  บางอย่าง 
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เป็นี้บัญญัติ  เวลาท้�เจำริญสติ  สติก็เข้าไประลึกร้้ 
พร้อมด้วยสัมปชั้ญญะ  การร้้สึก  การพิจำารณ์า 
กายใจำ  สงัเกตอารมณ์์ท้�เปน็ี้ปรมตัถท์้�กำลงัปรากฏิ 
สำหรับการเจำริญวิปัสสนี้า  การเพ่งสมมติบัญญัติ 
เพื�อให้จำิตนี้ิ�งก็เป็นี้สมถะ  บางคนี้เจำริญสมถะก่อนี้ 
แล้วต่อวิปัสสนี้าท้หลัง  บางท่านี้เจำริญวิปัสสนี้า 
ก่อนี้  สมถะตามหลัง  บางพวกเจำริญสมถะและ 
วิปัสสนี้าควบค้่กันี้ไป  อันี้นี้้�ก็เป็นี้ไปตามอัธยาศัย 
ของแต่ละท่านี้  ซึึ่�งสะสมเหตุปัจำจัำยในี้อด้ตมา 
ไม่เหมือนี้กันี้

การเจรญิสมถุะกอ่น  กใ็ช้ว้ธิก้ารเพง่อารมณ์์ 
อย่างใดอย่างหนี้ึ�งท้�ถ้กกับจำริต  จำะเพ่งอสุภะคือ 
ซึ่ากศพ  จำะเพ่งลมหายใจำเข้าออก  ท้�เรย้กว่าอานี้า- 
ปานี้สติ  จำะเพ่งกสิณ์  ดินี้  นี้�ำ  ลม  ไฟ  เป็นี้ต้นี้ 
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ก็ตาม  เพ่งอาการ  ๓๒  ผม  ขนี้  เล็บ  ฟันี้  หนัี้ง 
เนี้ื�อ  เอ็นี้  กระด้ก  จำิตเข้าถึงสมาธิได้  ได้ฌานี้ 
แล้วก็ยกองค์ฌานี้ขึ�นี้ส้่ไตรลักษณ์์  คือพิจำารณ์า 
ถึงสภาวะในี้จิำต  จำิตท้�ม้สมาธิ  ม้ลักษณ์ะตั�งมั�นี้ 
ระดับปฐมฌานี้จำะม้องค์ฌานี้ประกอบอย่้  ๕ 
อย่างคอื  มวิ้ตก  วจิำาร  ปีต ิ สขุ  เอกคัคตา  แล้วแต่ 
ฌานี้ท้�ตนี้ได้  พิจำารณ์าปีติ  พิจำารณ์าความสุข 
พิจำารณ์าสมาธิ  เป็นี้การพิจำารณ์าฌานี้จำิตท้�เป็นี้ 
สภาพร้้  ทิ�งจำากสมมติเข้ามาร้้ปรมัตถ์  พิจำารณ์า
เห็นี้ไตรลักษณ์์ คือ อนี้ิจำจำัง ทุกขัง อนี้ัตตา ก็มาส้่
วิปัสสนี้าได้

บางทา่นี้  เจริญวิปสัสนาก่อนสมถุะตามหลัง 
คือเมื�อเริ�มปฏิิบัติก็ระลึกร้้สภาวะปรมัตถ์เลย 
แล้วก็ไม่เจำาะจำงว่าจำะเป็นี้อารมณ์์ใดอารมณ์์หนี้ึ�ง 
ไม่ได้จำดจ้ำองท้�เด้ยว  ระลึกร้้ไปทั�วๆ  แล้วแต่ว่า 
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ปรมตัถธรรมอะไรปรากฏิในี้ทวารทั�ง  ๖  หรอืทาง 
อายตนี้ะ  บางขณ์ะระลึกร้้ทางตา  สังเกตการเห็นี้ 
ส้กระทบตา  เห็นี้เกิดขึ�นี้  บางขณ์ะระลึกร้้เส้ยง 
ระลึกร้้ได้ยินี้  เมื�อขณ์ะม้เส้ยง  ม้ได้ยินี้เกิดขึ�นี้ 
บางขณ์ะร้้กลิ�นี้  บางขณ์ะระลึกร้้รส  บางขณ์ะ 
ระลึกร้้โผฏิฐัพพารมณ์์  เย็นี้ตรงนี้ั�นี้  ร้อนี้ตรงนี้้� 
ไหว  หย่อนี้  ตึง  ซึ่ึ�งม้อย่้ทั�วๆ  ร่างกาย  ความเย็นี้ 
ความร้อนี้  ความอ่อนี้  ความแข็ง  หย่อนี้  ตึง 
บางขณ์ะก็ระลึกร้้เวทนี้า  ความร้้สึกสบายบ้าง 
ความร้้สึกไม่สบายบ้าง  ทั�งม้ท้�กาย  ทั�งม้ท้�จำิตใจำ 
บางขณ์ะระลึกร้้จำิต  จำิตคิด  จำิตร้้  จำิตม้สมาธิ 
จำิตไม่ม้สมาธิ  ต้องสังเกตจำิต

บางขณ์ะก็ระลึกร้้สภาพธรรม  ธรรมต่างๆ 
ธรรมเป็นี้กุศล  อกุศล  วิบาก  หรือธรรมท้�เป็นี้ 
อัพยากตะ  ระลึกร้้ตรงต่อปรมัตถธรรม  ไม่ได้ใช้ ้
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สมมติ  เช่้นี้  ไม่มค้ำบรกิรรมเรย้กช้ื�อ  ไม่ตค้วามหมาย 
ไม่ขยายไปด้ร้ปร่าง  ระลึกร้้ความร้้สึก  ม้สมาธิ
เป็นี้ขณ์ะ  สมาธิเล็กนี้้อย  ซึึ่�งสามารถเจำริญได้ 
ทกุอริยิาบถ  ไมว่่าจำะกำลงัยนืี้  กำลงัเดนิี้  กำลงันี้ั�ง 
กำลงันี้อนี้ หรือกำลงัค้ ้ เหยย้ด  เคลื�อนี้ไหว  กำลัง 
ทำการงานี้อย้่  เจำริญสติในี้ขณ์ะนี้ั�นี้  กำลังพ้ด 
กำลังฟัง  กำลงัคดิ  กำลงัอ่านี้หนี้งัสือ  เขย้นี้หนี้งัสือ 
กำลังเดินี้ทาง  กำลังทำภารกิจำส่วนี้ตัว  ล้างหนี้้า 
แปรงฟันี้  ขับถ่าย  รับประทานี้อาหาร  นีุ้่งห่ม
เสื�อผ้า  เข้าท้�นี้อนี้  ทำความสะอาดกวาดถ้  ก็ 
ระลึกร้้อย้่ในี้ตนี้เอง  โดยการเข้าไปร้้ความร้้สึก

กายเคลื�อนี้ไหว  ใจำรับร้้  ร้้ทั�งกายท้�เคลื�อนี้ 
ไหว  ร้้ทั�งใจำท้�รับร้้  อย่างนี้้�เป็นี้การเจำรญิสตทิ้�เป็นี้ 
วิปัสสนี้าไปเลย  โดยท้�ระลึกวิปัสสนี้าไปโดยตรง 
ไม่ได้เพ่งสมมติบัญญัติ
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เมื�อเจำรญิสตริะลกึร้ป้รมตัถธรรมบ่อยๆ  เนี้อืงๆ 
สติเก่งขึ�นี้ก็เท่าทันี้สภาวะ  ตามได้ทันี้  และวางใจำ 
เป็นี้กลาง  ปล่อยวางอย้่  ก็สามารถดึงจำิตเข้าส้่
สมาธิ  สมาธิก็บวกขึ�นี้มาได้เอง  จำิตรวมตัวตั�งมั�นี้ 
เป็นี้สมาธิ  เรย้กว่าวิปัสสนานำหน้า สมถุะตามหลงั 
จำะเจำริญอย่างนี้้�ได้  ต้องเข้าใจำเรื�องปรมัตถธรรม
เข้าใจำร้ปนี้ามปรมัตถ์ให้ด้  เหมาะกับอัธยาศัยของ 
บุคคลท้�มาทางปัญญา  ทางวิปัสสนี้ายานี้ิกะ

อ้กพวกหนี้ึ�งเจำริญไม่ได้ทั�งสองอย่าง  จำะทำ 
สมาธิทำสมถะให้ได้ฌานี้ก็ทำไม่ไหว  จำะเจำริญ 
วิปัสสนี้าไปโดยตรงก็ทำไม่ถ้ก  ตั�งหลักไม่ได้ 
ก็ต้องมาเจำริญแบบสมถะและวิปัสสนี้าควบค้่กันี้ 
ไป  เรย้กตามภาษาธรรมะว่า  ยุคุนัันัธสมถวิปัิัสสนัา
คอื  เจรญิวปัิสสนาและสมถุะควบคู่กัน คอืทำสมาธ ิ
เพ่งอารมณ์์ด้วย  แล้วก็เจำริญวิปัสสนี้าค้่กันี้ไป 
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ด้วย  เช้่นี้  เริ�มปฏิิบัติก็เพ่งบ้าง  ด้ลมหายใจำเข้า 
ด้ลมหายใจำออก  หรือม้บริกรรมพุทโธ  หรือ 
นี้ับลมหายใจำ  ก็แล้วแต่  พอให้จำิตม้สมาธิบ้าง 
หรอืจำะเพ่งดท่้าทางของกาย  ความหมายว่านี้ั�งอย้ ่
ให้จำิตตั�งมั�นี้อย้่  แล้วก็สังเกตความร้้สึกสลับกันี้ไป 
บางขณ์ะก็ระลึกร้้ลมหายใจำเข้าออก  บางขณ์ะก็ 
สังเกตความร้้สึกสบาย  ไม่สบาย  ตึง  หย่อนี้  ไหว

ขณ์ะใดท้�ไปร้้ลมหายใจำว่าเข้าว่าออก  ถือว่า 
เป็นี้สมถะ  เพราะเข้าออกเป็นี้สมมติ  ยาวสั�นี้ 
เป็นี้ความหมาย  เป็นี้สมมติ  บริกรรมพุทโธ  นี้ับ 
๑...๒...๓  เป็นี้สทัทบัญญัต ิ เป็นี้สมมติ  จำติมส้มาธิ 
ได ้ แต่เวลาท้�ไประลึกร้ค้วามร้้สกึ  ความเย็นี้  รอ้นี้ 
อ่อนี้  แข็ง  หย่อนี้  ตึง  สบาย  ไม่สบาย  ก็เป็นี้ 
แนี้ววิปัสสนี้าขึ�นี้  เพราะเป็นี้การร้้ปรมัตถ์  ฉะนี้ั�นี้ 
บางขณ์ะเพ่งบัญญัติ  บางขณ์ะระลึกร้้ปรมัตถ ์
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สลับควบค้่กันี้ไป
เวลาเดินี้จำงกรมก็ม้บัญญัติบ้างปรมัตถ์บ้าง 

สลับกันี้ไป  ร้้ว่าขวา  ร้้ว่าซ้ึ่าย  ร้้ว่ายก  ร้้ว่าย่าง 
ร้้ว่าเหย้ยบ  หรือม้คำบริกรรมเร้ยกช้ื�อไปด้วย 
ขวา  ซึ่้าย  แต่ในี้ขณ์ะเด้ยวกันี้ก็สังเกตความร้้สึก 
ไปด้วย  เวลาท้�ยก  เวลาท้�ก้าว  เวลาท้�เหย้ยบ  ม ้
ความร้้สึก  ความเคลื�อนี้ไหว  ความตึง  ความแข็ง 
ฝ่่าเท้ากระทบพื�นี้  ร้้สึกแข็ง  กดลงไป  ข้อเท้าตึง 
นี้่องตึง  ก็สังเกตความตึง  ยกขึ�นี้มาก็ร้้ว่ายกแต่ก็ 
สังเกตความไหว  ก้าวไปก็ร้้ว่าก้าว  สังเกตความ 
เคลื�อนี้ไหว  เวลาใดท้�ไปเพ่งกายร้้ว่ายก  ร้้ว่าย่าง 
เหย้ยบขวา  ซึ่้าย  อย่างน้ี้�  คือไปร้้สมมติบัญญัติ 
ยก  ย่าง  เหยย้บ  เป็นี้สมมติ  ขวา  ซ้ึ่าย  เป็นี้สมมติ 
คำบริกรรมท้�เร้ยกช้ื�อเป็นี้สมมติ  แต่ขณ์ะท้�ไป 
ร้้ความร้้สึก  ความแข็งเป็นี้ปรมัตถ์  ความตึงเป็นี้ 
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ปรมัตถ์  ความร้้สึกเคลื�อนี้ไหวเป็นี้ปรมัตถ์  ความ 
เย็นี้ร้อนี้เป็นี้ปรมัตถ์  สบาย  ไม่สบายเป็นี้ปรมัตถ์ 
ผ้้ปฏิิบัติก็ระลึกร้้สลับๆ  กันี้ไป  เพ่งบัญญัติบ้าง 
ระลึกร้้ปรมัตถ์บ้าง  อย่างนี้้�เป็นี้การเจำริญสมถะ 
และวิปัสสนี้าควบค้่กันี้ไป

เวลาท้�ระลึกรู้อิริยาบถุย่อย  การค้้  เหย้ยด 
เคลื�อนี้ไหว  ก้ม  เงย  เหลย้วซ้ึ่าย  แลขวา  เดนิี้หน้ี้า 
ถอยหลัง  กะพริบตา  อ้าปาก  กลืนี้นี้�ำลายก็ตาม 
เวลาท้�ระลึกร้้ความหมายว่าก้ม  ก้มก็ร้้ว่าก้ม  เงย 
กร็้ว้า่เงย  เหลย้วซึ่า้ยกร็้ว้า่เหลย้วซึ่า้ย  เหลย้วขวา 
กะพริบตา  อ้าปาก  จำับก็ร้้ว่าจำับ  ยกมาก็ร้้ว่ามา 
ไปก็ร้้ว่าไป  อย่างนี้้�เป็นี้การร้้ในี้สมมติ  เพราะมันี้ 
เป็นี้ความหมาย  จำับเป็นี้ความหมาย  ยกเป็นี้ 
ความหมาย  งอเป็นี้ความหมาย  เหย้ยดเป็นี้ 
ความหมาย  ก้มเป็นี้ความหมาย  เงยเป็นี้ความหมาย 
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เหล้ยวซึ่้ายแลขวาเป็นี้ความหมาย  ไปร้้อย่างนี้ั�นี้ 
คือร้้ความหมาย  อาจำจำะเห็นี้ร้ปทรงสัณ์ฐานี้ของ 
อวัยวะร่างกาย  เร้ยกว่าเป็นี้สมมติ  ร้้อย้่ในี้สมมติ 
ก็ยังไม่เป็นี้วิปัสสนี้า

แต่ในี้ขณ์ะท้�ฝ่ึกไปเรื�อยๆ  ก็สังเกตความร้้สึก 
สลับไปได้  เวลาจำับก็ร้้ความร้้สึก  ร้้ว่าจำับด้วย  ร้้ 
สมัผสัท้�ร้้สกึแข็ง  เย็นี้  เวลายกก็ร้ว้า่ยก  ร้ค้วามตงึ 
เวลาก้มร้้ว่าก้ม  แต่ก็สังเกตความตึง  ความไหว 
เวลาเหลย้วซ้ึ่ายแลขวา  เข้าไปสังเกตอวัยวะ  ร้ส้กึ 
ม้ความตึง  ความหย่อนี้  ความไหว  ความเย็นี้ 
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ความร้อนี้  ความร้้สึกสบาย  ไม่สบาย  เป็นี้สุข 
เป็นี้ทุกข์  ขณ์ะใดไปร้้ในี้ความร้้สึกก็เป็นี้การร้ ้
ปรมัตถ์  เป็นี้แนี้ววิปัสสนี้า  แต่ก็จำะม้สมถะบ้าง 
วิปัสสนี้าบ้าง  สลับกันี้ไป

วิธีอย่างนี�  เป็นวิธีทีั้�เหมาะสำหรับคนใน 
ยุคปัจจุบัน  คนี้ในี้ยุคปัจำจุำบันี้ท้�ปัญญายังอ่อนี้ 
อนิี้ทรย์้ยังอ่อนี้  ต้องอาศัยบัญญัตบ้ิาง  จำะร้้ปรมัตถ์ 
ไปโดยตรงนี้ั�นี้ยังไม่ได้  นี้อกจำากบางคนี้พิเศษ 
หนี้่อย  ถึงแม้จำะฝ่ึกใหม่ก็ฝ่ึกร้้ปรมัตถ์ไปเลยได ้
แต่คนี้ส่วนี้ใหญ่ทำไม่ได้  ต้องอาศัยบัญญัติ  ครั�นี้ 
จำะทำบัญญัติให้เพ่งให้ได้ฌานี้ก็ไม่ไหวอ้ก  เพราะ 
ว่าการฝึ่กทำฌานี้ไม่ใช้่ทำได้ง่าย  ต้องอาศัยความ 
สงบ  ต้องอาศัยสถานี้ท้�สัปปายะ  สงบวิเวก  และ 
อาศัยความเพ้ยรอันี้ต่อเนี้ื�อง  ทำไม่ไหว  ฉะนี้ั�นี้ 
จำึงต้องทำสมถะวิปัสสนี้าควบค้่กันี้ไป
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เช้น่ี้  เวลาด้ลมหายใจำ  บางขณ์ะก็ร้ล้มหายใจำ 
ว่าเข้าว่าออก  ยาวสั�นี้  ซึ่ึ�งเป็นี้การร้้บัญญัติ  แต่ 
ในี้ขณ์ะนี้ั�นี้ๆ  ก็สังเกตใจำผ้้ร้้ได้ด้วย  สังเกตว่าใจำ 
เป็นี้สภาพร้้  หรือสังเกตว่าใจำม้ความร้้สึกสบายใจำ 
ไม่สบายใจำ  สงบ  ไม่สงบ  ซึ่ึ�งเป็นี้ปรมัตถธรรม 
ขณ์ะใดท้�ไปร้้ลมหายใจำว่าเข้าว่าออก  ยาว  สั�นี้ 
เป็นี้การร้้บัญญัติ  ขณ์ะใดท้�มาร้้จิำต  สังเกตว่าจิำต 
เป็นี้สภาพร้้อย้่  สังเกตว่าจำิตม้ความร้้สึกสบายใจำ 
ไม่สบายใจำ  สงบ  ไม่สงบ  เป็นี้การร้้ปรมัตถธรรม 
จำะเป็นี้วิปัสสนี้า  ลมหายใจำก็อย่างหนี้ึ�ง  สภาพท้� 
ไปร้้ลมหายใจำก็อย่างหนึี้�ง  ฉะนัี้�นี้  ให้เราเข้าใจำว่า 
อะไรเปน็ี้บญัญติั  อะไรเปน็ี้ปรมตัถ ์ หรอือะไรเปน็ี้ 
สมมติ  อะไรเป็นี้ของจำริง  อะไรเป็นี้ของปลอม 
จำะช้่วยให้เราปฏิิบัติไปได้ถ้กทาง
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ถุ้าต้องการเน้นสมาธิก่อน  ก็เพ่งบัญญัติได ้
แต่อย่าไปยึดอย้่อย่างนี้ั�นี้เรื�อยไป  เช่้นี้  บางคนี้ 
กำหนี้ดลมหายใจำเข้าออกไป  เกิดนี้ิมิต  เห็นี้เป็นี้ 
แสง  เห็นี้เป็นี้ดวงไฟ  เห็นี้เป็นี้ดวงแก้ว  ซึึ่�งเป็นี้ 
บัญญัติอารมณ์์  เป็นี้ส้  เป็นี้แสง  เป็นี้ภาพ  เป็นี้ 
ดวงแก้ว  เป็นี้ดวงอาทิตย์  ดวงจัำนี้ทร์  เหล่าน้ี้�เป็นี้ 
นี้มิติ  ซึ่ึ�งเปน็ี้สมมตบัิญญตั ิ เปน็ี้ของปลอมทั�งหมด 
แต่จำิตไปเพ่งนิี้มิตเหล่านี้ั�นี้ไว้  จำิตจำะเกิดสมาธิ 
ส้งขึ�นี้  ถ้านี้ิมิตท้� เป็นี้กลมๆ  เช่้นี้  เหมือนี้กับ 
ดวงอาทติยย์ามเช้า้  ยามเยน็ี้  ดวงจำนัี้ทร ์ หรือเปน็ี้ 
แสงสว่าง  เพ่งเหล่านี้้�ทำให้จำติมส้มาธิสง้ขึ�นี้  นี้กึให้ 
ใหญ่  นี้กึให้เล็ก  ขยายให้ใหญ่ให้เล็ก  จำติก็สงบตัว 
เป็นี้สมาธิได้ฌานี้ได้

แต่ถุ้าเราจะต่อวิปัสสนาไปเลย  เวลาท้�จำิต 
ปฏิิบัติไปแล้วเกิดนี้ิมิต  เป็นี้ดวงไฟ  เป็นี้ดวงแก้ว 
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เป็นี้ส้  แสง  เป็นี้แสงสว่าง  ให้นี้้อมสติมาระลึกร้้ 
ท้�จำิตขณ์ะนัี้�นี้  จำิตท้�เป็นี้สภาพร้้อย้่  จำิตท้�กำลัง 
ด้นี้ิมิตอย้่นี้ั�นี้  สังเกตผ้้ด้  สังเกตว่าจำิตกำลังด้อย่้ 
จำติกำลงัร้อ้ย่้  จำติกำลงัร้ส้กึสงบกบันี้มิติ  สบายกบั 
นี้ิมิต  อิ�มเอิบอย้่กับนี้ิมิต  ถ้าระลึกร้้มาท้�สภาพร้้ 
หรือร้้ความร้้สึก  สติจำะกลับมาร้้ปรมัตถ์  แล้ว 
จำิตจำะทิ�งจำากนิี้มิต  ภาพนิี้มิตจำะหลุดออกไป  มาร้้ 
จำิตแทนี้  มาร้้ความร้้สึกแทนี้  มันี้จำะเป็นี้วิปัสสนี้า 
ขึ�นี้  หรือบางท่านี้นี้ั�งกำหนี้ดลมหายใจำเข้าออกไป 
ด้กายด้อะไรอย้่ก็ตาม  จำิตม้สมาธิขึ�นี้  ลมละเอ้ยด 
จำนี้ร้้สึกไม่ม้ลมหายใจำ  กายก็ไม่ม้  อะไรก็ไม่ม้ 
จำิตเข้าไปส้่ความนี้ิ�ง  ว่าง  ร้้สึกว่ามันี้ไม่ม้อะไร 
ว่างเปล่าไปหมด  อย่างน้ี้�คอืสมถะ  ไม่เป็นี้วปัิสสนี้า 
นี้ั�งไปแล้วจิำตนี้ิ�ง  ว่าง  เหมือนี้ไม่ม้อะไร  จำะไป 
อยา่งไรกไ็มไ่ป  เหมอืนี้ไมม่อ้ะไร  วา่งเปลา่  แตจ่ำติ 
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ม้ความสุข  สงบ  ไม่เกิดปัญญาอะไร  สมถะได้แต ่
ความสุข  สงบ  เราจำะทำอย่างไร  จำะต่อวิปัสสนี้า 
อย่างไร

ถุ้าจะต่อวิปัสสนา  ในี้ขณ์ะท้�จิำตกำลังอย้ ่
ในี้สภาพนิี้�งอย้่กับความว่าง  ให้นี้้อมมาร้้ท้�ผ้้ร้้ 
สภาพร้้ท้�กำลังร้้ความว่าง  เป็นี้ปรมัตถธรรม 
จำิตผ้้ร้้ท้�กำลังร้้ความว่าง  เป็นี้ปรมัตถ์  น้ี้อมมา 
สงัเกตสภาพร้้ผ้้ร้้  หรือจำิตขณ์ะนี้ั�นี้อาจำจำะม้ความ 
อิ�มเอิบต่อความว่าง  ความอิ�มเอิบเป็นี้ปรมัตถ์ 
หรือจำิตขณ์ะนี้ั�นี้อาจำจำะม้ความสบาย  เป็นี้สุข 
อย้ก่บัความวา่ง  ความสบายนี้ั�นี้แหละเปน็ี้ปรมตัถ์ 
ความสุขนัี้�นี้แหละเป็นี้ปรมัตถ์  สภาพร้้ความว่าง 
นี้ั�นี้แหละเป็นี้ปรมัตถ์

บางท่านี้จิำตเฉย  ไม่อิ�มเอิบ  ไม่ม้ความสุข 
มนัี้เฉย  จำติเลยเขา้ไปส้ค่วามเฉย  เฉยตอ่ความวา่ง 
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อันี้นี้้�ต้องสังเกตสภาพร้้อย่างเด้ยว  ด้ความเฉย 
อย่างเด้ยวบางท้ด้ไม่ออก  ด้แล้วก็เลยไปว่างหมด 
จำำเป็นี้ต้องด้สภาพร้้  สภาพท้�กำลังร้้ความว่าง 
ม้อย้่ในี้ขณ์ะนี้ั�นี้  อันี้นี้้� ผ้้ปฏิิบัติมักติดอย่้แค่นี้ั�นี้ 
ถุ้ากำหนดสภาพรูไ้ม่เป็น ดไูม่ออก กข็ึ�นวปัิสสนา 
ไมไ่ด ้ ทำก้�เดือนี้ก้�ปกีอ็ย้แ่ค่นี้ั�นี้  ทั�งๆ  ท้�สภาพร้ก็้ม้ 
อย้่ขณ์ะนี้ั�นี้แต่หาสภาพร้้ไม่เจำอ  เจำอแต่ความว่าง 
จำรงิๆ  มส้ภาพร้อ้ย่้  ถา้ไมม่ส้ภาพร้ ้ แลว้ใครจำะมา 
บอกได้  กำลังว่างอย้่  สิ�งท้�มาบอกได้ว่ากำลังว่าง 
นี้ั�นี้แหละคือสภาพร้้  แต่ต้องกำหนี้ดในี้ขณ์ะนี้ั�นี้

อุปมาเหมือนี้กับเรามองไปในี้อากาศท้�ว่าง 
เปลา่  มองไปในี้ท้�วา่งเปล่า  เราก็บอกว่าไม่มอ้ะไร 
เลย  ม้แตว่่างเปล่า  แต่ท้�จำริงมก้ารมองอย้ ่ ถา้ไม่ม ้
การมอง  ก็ไม่เห็นี้ความว่างเปล่า  ให้ด้ท้�การมอง 
นี้ั�นี้แหละ  ตอ้งด้สภาวะในี้ขณ์ะนี้ั�นี้  อนัี้นี้้�กเ็หมอืนี้ 
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กันี้  จำิตในี้ขณ์ะนี้ั�นี้ม้การด้ความว่างอย้่  หรือเร้ยก 
ว่ากำลังร้้ความว่าง  ม้จำริงอย่้ขณ์ะนี้ั�นี้  เกิดดับอย้่ 
เป็นี้สภาพร้้ท้�เกิดดับ  ร้้..ดับ  ร้้..ดับ  ร้้..หมด  ร้้.. 
หมดอย้่  ถ้าใครท้�สามารถโยนี้ิโสมนี้สิการ  นี้้อม 
ระลึกร้้มาท้�สภาพร้้ได้  จำะเห็นี้ความหมดไปของ 
จำิต  จำะเห็นี้ความเกิดดับของจำิต  คือจำะเห็นี้ว่า 
สภาพร้้นี้ั�นี้มันี้ม้กระแสท้�ขาดตอนี้  ร้้แล้วหมด 
ร้้แล้วหมดไปอย่างรวดเร็ว  จำึงทำให้ร้้สึกได้ว่า 
จำิตผ้้ร้้นี้้�ไม่เท้�ยง  จำิตผ้้ร้้น้ี้�ไม่ใช้่ตัวตนี้  ถ้าไม่ระลึกร้ ้
ก็ยึดเอาผ้้ร้้นัี้�นี้เป็นี้ตัวเรา  เหมือนี้ว่าเรากำลัง 
ว่างอย้ ่ เรากำลงัวา่ง  เรากำลงัดค้วามวา่ง  ทั�งๆ  ท้� 
ด้ความว่างนี้ั�นี้ไม่ใช้่เรา

ถ้าน้ี้อมระลึกสังเกตได้ก็จำะพบสภาพร้้  ผ้้ร้้ 
นี้ั�นี้ไม่ใช้่ตัวเรา  ไม่ได้เป็นี้ตัวเป็นี้ตนี้  ไม่ใช้่เรา 
ไม่ใช้่ของเรา  ม้ความหมดไปสิ�นี้ไปอย้่  แต่เป็นี้ 
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กระแสท้�สืบต่อ  สืบต่อ  อันี้นี้้�ก็บอกไว้สำหรับผ้้ท้� 
ปฏิิบัติมาอย้่ในี้ระดับแบบนี้้�  ก็ไปค่อยๆ  คลำด ้
ไปเพ่งหาก็ไม่เจำอ  เพ่งหาผ้้ร้้น้ี้�  เพ่งมากก็ไม่เจำอ 
จำะร้้ได้ต่อเมื�อเราจำะต้องวางสติสัมปช้ัญญะอย่าง 
พอด้ๆ  นีุ้่มนี้วล  เบาๆ  แล้วก็นี้้อมสังเกตเบาๆ 
วิปัสสนี้าไม่ใช้่การเข้าไปเพ่งเข้าไปจำ้อง  ต้องร้้สึก 
ให้จำิตผ้้ร้้มันี้ร้้สึกตัวของมันี้เอง  ก็จำะร้้สึกของมันี้ 
ได้  อย่าไปจำดจ้ำอง  ต้องรักษาความพอด้  มัวไป 
จำ้องเพ่ง  ค้นี้หา  เด้�ยวก็เคร้ยด  เด้�ยวก็เคร่งตึง 
เส้ยการ

กรณ์ีบางทั้่านปฏิิบัติไปแล้วเกิดภาพนิมิต
บางคนี้เหน็ี้เปน็ี้ภาพตวัเอง  ทำไมมร้า่งกายของเรา 
ออกไปอก้รา่งหนี้ึ�ง  แลว้กเ็หน็ี้อก้รา่งเดมินี้ั�นี้นี้ั�งอย้่ 
หรือนี้อนี้อย้่  ร่างใหม่ก็ไปไหนี้ๆ  ไปเรื�อย  นี้ึกจำะ 
ไปไหนี้ก็ไปตามท้�คิด  อย่างนี้้�ก็เป็นี้นี้ิมิต  นี้ิมิตนี้้� 



นี้ิมิตเป็นี้ตัวเราก็ได้  วิธ้ท้�จำะให้กลับคืนี้ก็คือ  การ 
กำหนี้ดร้้มาท้�ผ้้ร้้  ถ้าสติระลึกร้้เข้ามาท้�ใจำผ้้ร้้  ก็จำะ 
กลับคืนี้มา  จำะไม่ไปตามนี้ิมิต  พวกนี้ิมิตเหล่าน้ี้� 
ก็จำะไปได้  ถ้าไม่ร้้ตัว  นี้ึกถึงสวรรค์ก็ไปเห็นี้ 
สวรรค์  นี้ึกถึงนี้รกก็ไปเห็นี้นี้รก  นี้ึกถึงคนี้นี้ั�นี้ก็ไป 
เห็นี้คนี้นัี้�นี้  มันี้อาจำจำะเหมือนี้ตัวเราลอยไปบนี้ 
อากาศ  เห็นี้บ้านี้ช้่อง  เห็นี้สถานี้ท้�  แล้วจำริงๆ 
ก็เป็นี้อย่างนี้ั�นี้  สถานี้ท้�อะไรต่างๆ  แต่นี้ั�นี้ไม่ใช้่ 
วิปัสสนี้า  เห็นี้อย่างนี้ั�นี้  เห็นี้เท่าไรก็ไม่สามารถ 
จำะละกิเลสได้  เหมือนี้เราด้หนัี้ง  ด้ก้�เรื�องๆ  เราก็ 
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ยังม้กิเลส  การจำะละกิเลส  จำะต้องร้้เห็นี้ในี้ตัวเอง 
เพราะฉะนี้ั�นี้ต้องน้ี้อมกลับคืนี้เข้ามา  ร้้เข้ามา 
ท้�จำิต  ต้องม้การร้้แจ้ำงในี้สภาพธรรมท้�เป็นี้จำริง 
ในี้ตัวเอง

ในการปฏิบิตัมิหีลกัอยูง่า่ยๆ วา่  อยา่สง่จติ 
ออกนอกตัว  ถา้เราสง่จิำตออกนี้อกตวักไ็มม่โ้อกาส 
ร้้แจำ้ง  ส่งจำิตออกนี้อกมันี้ก็จำะไปสมมติแล้ว  เป็นี้ 
คนี้  เป็นี้สตัว ์ เป็นี้เรื�องเปน็ี้ราว  เปน็ี้อะไรไปเรื�อย 
ร้้ก็ร้้อย่างสมมติ  เรื�องราวอาจำจำะตรงความจำริง 
แต่ก็เป็นี้ความจำริงโดยสมมติ  เป็นี้จำริงโดยคนี้ 
สัตว์  สิ�งของ  สถานี้ท้�  มันี้ไม่ใช้่ร้้อนิี้จำจำัง  ทุกขัง 
ร้้อนี้ัตตา  ร้้สภาพปรมัตถธรรม  ไม่ใช้่สัตว์  บุคคล 
สภาพท้�จำริงๆ  นัี้�นี้  ต้องร้้ในี้ตัวเอง  ฉะนี้ั�นี้  ต้อง 
พยายามร้้ตัวทั�วพร้อม  ให้สติสัมปช้ัญญะจำับ 
ตั�งอย้่  ร้้อย้่ในี้ตัวเอง  ในี้กายในี้ใจำ
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บางท่านี้ปฏิิบัติไปแล้วเกิดอาการท้�ตนี้เอง 
ร้้สึกว่ามันี้แปลกประหลาด  เช้่นี้  ทำไมตัวเรามันี้ 
เบาได้  ตัวเรามันี้จำะลอย  นี้ั�งไปตัวลอย  เดินี้ๆ 
ทำไมขามันี้เบาเหมือนี้มันี้จำะไหล  ขามันี้ไหลไป 
ได้เองนี้ั�งไปทำไมตัวมันี้ใหญ่  ตัวมันี้ยืด  ตัวมันี้ส้ง 
ตัวมันี้ใหญ่  มันี้พอง  นี้ั�งไปทำไมขนี้มันี้ลุก  ทำไม 
มันี้เส้ยวแปลบปลาบในี้กาย  ทำไมมันี้ยิบๆ  ยับๆ 
คนัี้ใบหน้ี้า  เหมือนี้มม้ดมอ้ะไรมาไต่  หรือว่าทำไม 
ตัวมันี้โคลงเคลง  หรือทำไมตัวหมุนี้ไปหมุนี้มา 
ทำไมมือสั�นี้  ทำไมตัวสั�นี้  ทำไมมันี้สะบัดได้  มือ 
กระช้ากสะบัด  หรือว่าเรานี้อนี้อย้่  กำหนี้ดไป 
นี้อนี้ไป  ทำไมขามันี้เหว้�ยงขึ�นี้มาได้  ทำไมมือ 
มันี้เหว้�ยงออกไปได้  ก็อย่าไปเข้าใจำว่าม้อะไรมา 
ดึงขาเรา  หรือเกิดเข้าใจำว่าทำไมตัวสั�นี้  สงสัยเรา 
จำะม้อะไรมาทรง  ถ้าเราคิดอย่างนี้ั�นี้มันี้จำะเกิด 
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อุปาทานี้  เกิดความสะกดตัวเอง  ยึดมั�นี้ถือมั�นี้ไป 
ตามเรื�องของสิ�งเหล่านัี้�นี้  แต่จำริงๆ  แล้วมันี้เกิด 
จำากภาวะในี้ตัวเราเองจำากการปฏิิบัติ  มันี้เกิด 
อาการเหล่านี้้�ได้ทั�งหมด

จำิตเราเมื�อม้สมาธิขึ�นี้  มันี้เกิดปีติ  มันี้ทำให้ 
ตัวเบาเหมือนี้ตัวเราจำะลอย  ทำให้นี้�ำตาไหล 
ทำให้ร้องไห้สะอึกสะอื�นี้  แต่ไม่ใช่้ร้องไห้เส้ยใจำ 
เป็นี้ปีต ิ ทำให้ขนี้ลกุ ทำให้เสย้วแปลบปลาบ ทำให้ 
เหมือนี้ม้อะไรมาพานี้ใบหน้ี้า  ทำให้ตัวมันี้ใหญ่ 
มนัี้พอง  ทำใหต้วัมนัี้โยก  สั�นี้  อะไรตา่งๆ  เหลา่นี้้� 
อย่าไปเข้าใจำว่าม้อะไรมาสิงสถิตอย้่ในี้ตัวเรา 
มนัี้เปน็ี้ภาวะของกายกบัจำติ  จำติกบักายมนัี้มค้วาม 
สมัพนัี้ธ ์ จำติพอมส้มาธ ิ มป้ตี ิ ลมท้�อย้ใ่นี้กายมนัี้ไป 
ทำใหก้ายเป็นี้ไปต่างๆ  ทำให้โยก  ทำให้โคลงเคลง 
ทำให้สั�นี้  ธาตุไฟก็ทำให้กระตุกกระช้าก  หรือจิำต 
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มันี้ไปสัมผัสท้�กาย  จำิตมันี้สร้างสมมติ  ทำให้ร้้สึก 
ว่าทำไมมือเรามันี้เคลื�อนี้  มือเราทำไมไปอ้ก 
อย่างหนี้ึ�ง  ตัวเราไปอ้กอย่างหนี้ึ�ง

อารมณ์์เหล่านี้้�เป็นี้สมมติ  แม้เรานี้ั�งอย้่ปกติ 
เราจำำได้ว่ามือเราอย้่อย่างนี้้�  ขัดสมาธิอย่างนี้้� 
อันี้นี้้�ก็ยังเป็นี้สมมติ  แต่เป็นี้สมมติท้�เราจำำมา 
จำนี้เคยชิ้นี้  แต่เมื�อเราไปอย่้ในี้สมาธิอ้กระดับหนึี้�ง 
จำิตมันี้ก็จำำเพ้�ยนี้ไปก็ได้  ปรุงแต่งเพ้�ยนี้ไป  มันี้ก็ด้ 
ว่ามือเราไปอ้กอย่าง  มือเราบิดไปได้  ตัวเราใหญ่ 
ทั�งหมดเป็นี้สมมติทั�งหมด  หรือบางคนี้นัี้�งไปแล้ว 
ทำไมตัวเราหายไปไหนี้  บางท้หายไปครึ�งท่อนี้ 
สว่นี้ล่างหาย  บางทส่้วนี้บนี้หาย  เกิดความกลัวอก้ 
เกิดความกลัวตายขึ�นี้มา  เลยถอนี้สมาธิออก 
อย่างนี้้�ไปนิี้พพานี้ไม่ได้  คนี้จำะไปนิี้พพานี้ได้ต้อง 
ไม่กลัว  ไม่หวั�นี้ไหว  ต้องยอมได้
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ให้ร้้ว่าเวลาท้�สติด้  ม้สติ  สมาธิด้  จำิตไม่ปรุง 
แต่งในี้สมมติ  ภาพแห่งความเป็นี้ตัวจำะหายไป 
เพราะว่าความเป็นี้ตัว  คือเป็นี้ตัวร้ปร่างกายนี้้� 
มันี้เป็นี้สมมติท้�จำิตมันี้จำำ  มันี้ปรุง  มันี้แต่งเข้าไว้ 
เมื�อจำิตไปส้่สภาพธรรมระดับหนี้ึ�ง  มันี้จำะไม่จำำ 
ไม่ปรุง  ไม่แต่ง  ไม่ประดิษฐ์  มันี้ก็หายไป  เพราะ 
เปน็ี้ของไม่ม้จำรงิอย้แ่ต่เดมิ  ท้�มนัี้มใ้นี้ความร้้สกึเรา 
เพราะมันี้ปรุงเข้าไว้  แต่งเข้าไว้  จำำเข้าไว้  พอจำิต 
ไม่ปรุง  ไม่แต่ง  มันี้ก็ไม่ม้  ก็อย่าไปตกใจำ  ให้อย่้ 
กับความไม่ม้ร้ปร่างสัณ์ฐานี้  แขนี้  ขา  หน้ี้าตา 
นี้ั�นี้แหละ  แต่ไม่ใช่้ว่างเปล่า  บางคนี้พอแขนี้  ขา 
หนี้้าตาไม่ม้  ลมหายใจำไม่ม้  ก็ไปอย้่กับความว่าง 
พอไปอย้่กับความว่างก็ไปเป็นี้สมมติอ้กแบบหนี้ึ�ง 
ความไม่ม้อะไรก็เป็นี้สมมติอันี้หนี้ึ�ง
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เวลาท้�แขนี้  ขา  หน้ี้าตา  รป้รา่งไมม่ ้ กท็ำใจำ 
เฉยๆ  สังเกตความร้้สึกไว้  ไม่ม้ร้ปร่างแต่มันี้ม้ 
ความร้้สึก  ความไหว  ความตึง  ความร้้สึกสบาย 
ตึง  หย่อนี้  กระทบ  สัมผัส  ความร้้สึกท้�ม้อย้่ในี้ 
จำุดต่างๆ  ของร่างกาย  ไม่ต้องให้เห็นี้เป็นี้ร้ปร่าง 
ไม่ต้องให้เห็นี้เป็นี้มือเป็นี้ขา  ให้ร้้เพ้ยงแค่ร้้สึก 
กับใจำท้�ร้้สึก  ใจำท้�เป็นี้สภาพร้้  นัี้�นี้แหละ  เป็นี้การ 
อย่้กับปรมัตถธรรมล้วนี้ๆ  ขึ�นี้  เป็นี้การอย่้กับ 
ความเป็นี้จำริง  สภาพท้�เป็นี้จำริงแท้ๆ  ของช้้วิต 
ว่าสภาพของช้้วิตจำริงๆ  ไม่ได้เป็นี้ตัวตนี้อะไร 
เป็นี้เพ้ยงสภาพธรรม  แต่ละอย่าง  แต่ละอย่าง 
เย็นี้บ้าง  ตึงบ้าง  แข็งบ้าง  ไหวบ้าง  ร้อนี้บ้าง 
สบาย  ไม่สบาย  จำิตใจำสภาพร้้ร้้สึก  แต่ละอย่าง 
เป็นี้เพ้ยงสภาพธรรมแต่ละอย่างๆ  ไม่ใช้่เป็นี้ 
อันี้เด้ยวกันี้  เป็นี้สิ�งต่างๆ  เป็นี้ธรรมช้าติต่างๆ 
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ท้�มาประกอบกันี้เข้าแล้วก็ดับไป  เย็นี้ก็ดับไป 
ตึงก็ดับไป  ร้้ก็ดับไป  ร้้สึกอะไรก็หมดไป  สิ�นี้ไป 
เกิดใหม่  หมดไปสิ�นี้ไป  พิจำารณ์าอย่างนี้้�จำึงสลาย 
ความเป็นี้ตัวตนี้ได้

ถุ้าเรายังจำฆนสัญญา  ยังมีฆนสัญญา
ความจำำเป็นี้กลุ่มเป็นี้ก้อนี้  เป็นี้แขนี้เป็นี้ขา 
เป็นี้ตัวเป็นี้ตนี้  มันี้ก็เป็นี้เราอย้่เรื�อยไป  เป็นี้ 
ตัวเรา  เป็นี้ของเรา  เป็นี้สมมติอย่้  อย่้กับโลก 
สมมติ  เพราะฉะนี้ั�นี้  ต้องเพิกฆนี้สัญญาออกไป 
จำากใจำ  อยา่ไปเพง่ด้เปน็ี้รป้รา่ง  ใหร้ป้ทรงสณั์ฐานี้ 
แขนี้  ขา  หนี้้าตามันี้หลุดไปจำากใจำ  เร้ยกว่า 
ฆนี้สัญญาบังอนี้ัตตา  ถ้าเรายังจำำเป็นี้ฆนี้สัญญา 
เป็นี้กลุ่มเป็นี้ก้อนี้  มันี้จำะบังอนัี้ตตาไว้  มันี้จำะ 
เป็นี้ตัวตนี้อย้่เรื�อยไป  พอเพิกฆนี้สัญญา  ความ 
เปน็ี้กลุม่เปน็ี้กอ้นี้ออกไป  แลว้สตจิำบักบัสภาวะได้ 
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ต้องจัำบกับสภาวะได้  ความร้้สึกต่างๆ  ท้�กาย 
ท้�ใจำได้  เราจำะเห็นี้ความแตกดับของสภาวธรรม 
แต่ละอย่างแต่ละช้นี้ิด  แต่ละช้นิี้ดก็ไม่เป็นี้ตัว 
เป็นี้ตนี้  เข้าถึงอนี้ัตตา  เข้าถึงสภาพท้�เป็นี้จำริง 
ฉะนี้ั�นี้  ก็จำำไว้  เวลาท้�เรานี้ั�งปฏิิบัติไป  จำิตมันี้ 
จำะพัฒนี้าตัวเองไปส้่ความไม่ม้ร้ปทรงสัณ์ฐานี้ 
ทิ�งสมมติ  ก็อย่าไปค้นี้หาสมมติ  แล้วก็อย่าไป 
กลัว  อย่าไปหวั�นี้ไหว  พอเราฝ่ึกบ่อยๆ  เข้า  มันี้ก ็
ช้ินี้เป็นี้ปกติธรรมดา

เพราะฉะนี้ั�นี้  การปฏิิบัติต้องให้เข้าใจำ  เมื�อ 
ดำเนี้ินี้การปฏิิบัติไป  มันี้จำะม้สิ�งต่างๆ  ม้สภาวะ 
อะไรต่างๆ  ปรากฏิการณ์์ต่างๆ  ท้�กล่าวมานี้้�  ให้ 
เราเขา้ใจำ  แลว้กถ็า้ระลกึอะไรไมถ่ก้  ใหร้ะลกึร้ท้้�ใจำ 
มันี้จำะหลุดจำากสมมติ  เช้่นี้  ในี้ขณ์ะท้�เราเห็นี้ 
ตัวเราใหญ่เราพอง  พอร้้ไปท้�ใจำ  มันี้จำะทิ�งสมมต ิ
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ออก  สมมติท้�เป็นี้ร้ปร่างมันี้หายไป  หรือถ้าเรา 
นี้ั�งไปแล้วตัวมันี้สั�นี้  ตัวมันี้โยก  ให้ระลึกร้้ไปท้� 
จำิตใจำผ้้ร้้  ใจำท้�ร้้สึก  อาการเหล่านัี้�นี้จำะหายไป  แต่ 
ถา้เรายังมาจัำบดเ้ป็นี้ทรวดทรง  แขนี้  ขา  หน้ี้า  ตา 
ตวัสั�นี้  กย็งัเพง่ท้�ร้ปรา่ง  มนัี้ก็ไปเสรมิอาการ  กจ็ำะ 
สั�นี้อย้อ่ยา่งนี้ั�นี้  เพราะฉะนี้ั�นี้  เวลาตวัสั�นี้  ตัวโยก 
โคลงเคลง  ให้ระลึกร้้ไปท้�จำิตผ้้ร้้  จำิตท้�ร้้สึก  จำิตร้้ 
จำิตไว้  จำิตร้้จำิตผ้้ ร้้  ด้ผ้้ร้้  จำิตร้้  อาการเหล่านี้ั�นี้ 
มันี้จำะหายเป็นี้ปกติ

บางคนี้เกิดขึ�นี้ในี้เวลาเดินี้  เดินี้จำงกรมหนี้ัก 
เข้าเกิดปีติ  เดินี้เร็วมาก  เดินี้เหมือนี้จำะวิ�ง  แล้วก็ 
เดินี้หลายๆ  ช้ั�วโมงไม่เหนี้ื�อย  หนัี้กๆ  เข้า  จำะไป 
ผลุนี้ผลันี้  ถ้าไม่กำหนี้ดจิำตไว้เด้�ยวมันี้โลดโผนี้ 
โจำนี้ทะยานี้  กระโดดโลดเต้นี้  ถา้กำหนี้ดท้�จำติแล้ว 
มันี้ก็จำะคืนี้สภาพเป็นี้ปกติ
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เรื�องจำิตใจำถ้าเราฝ่ึกให้เป็นี้  กำหนี้ดจำิตเป็นี้ 
แล้ว  เราจำะม้เครื�องไม้เครื�องมือท้�แก้ปัญหาอะไร 
ต่างๆ  ได้  การปฏิิบัติเราจำะสามารถดำเนิี้นี้ไปได้ 
แลว้ก็ตดัสิ�งท้�จำะพาให้เราหลุดออกจำากทางเดนิี้ได ้
ไม่ว่าจำะเป็นี้ภาพนิี้มิต  พอกำหนี้ดจิำตผ้้ร้้มันี้ก็หลุด 
ไป  ไม่ว่าจำะตัวสั�นี้  ตัวโยก  กำหนี้ดท้�จำิตมันี้ก็หลดุ 
ไป  หรือเรากำลังเกิดปีติ  นี้�ำตาไหลสะอึกสะอื�นี้ 
ด้ไปท้�จำิต  มันี้จำะคลายหมด

ดังนี้ั�นี้  จำิตเป็นี้เรื�องสำคัญท้�ผ้้ปฏิิบัติจำะต้อง 
ฝึ่กฝ่นี้อบรมให้เป็นี้  เราอาจำจำะฝึ่กดจ้ำติตั�งแต่หยาบๆ 
จำิตคิดนึี้ก  หัดร้้  จำิตกำลังม้อารมณ์์หยาบๆ  เกิด 
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กิเลส  โลภ  โกรธ  หลง  สบายใจำ  ไม่สบายใจำ 
หัดระลึกร้้บ่อยๆ  ถ้าเราไปกำหนี้ดตอนี้มันี้สงบ 
ละเอ้ยด  เราไม่เคยกำหนี้ดจิำตมาเลย  เด้�ยวมันี้ 
ก็หาไม่เจำอ  ต้องฝ่ึกด้จำิตท้�มันี้หยาบๆ  ไปก่อนี้ 
เวลาคิดก็หัดร้้ความคิด  เวลาช้อบก็ร้้ความช้อบ 
เวลาสบายใจำก็ด้ความสบายใจำ  ไม่สบายใจำก็ร้้ว่า 
ไม่สบายใจำ  จำิตวิตกกังวลก็ร้้ความวิตกกังวล  จำิต 
อิ�มเอบิผอ่งใสกด้็ว่าจิำตกำลงัอิ�มเอบิผอ่งใส  อยา่งนี้้� 
บ่อยๆ  เนืี้องๆ  จำนี้เคยชิ้นี้  มันี้จำะร้้ตำแหนี้่ง 
ร้้ท้�ของจิำตท้�มันี้เกิดขึ�นี้  เมื�อถึงคราวจิำตม้สมาธ ิ
จำิตเฉย  จำิตนี้ิ�ง  จำิตว่าง  มันี้ก็จำะสังเกตกันี้ได้

ใหเ้ราเข้าใจำในี้แนี้วทางของการปฏิิบัต ิ อะไร 
เป็นี้แนี้วทางของสมถะ  อะไรเป็นี้แนี้วทางของ 
วิปัสสนี้า  อย่างไรเร้ยกว่าสมถะ  อย่างไรเร้ยกว่า 
วิปัสสนี้า  สมถะก็คือเพ่งให้นิี้�งอย่้ในี้อารมณ์์เด้ยว 
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วปิสัสนี้านัี้�นี้ตอ้งระลกึร้ ้ ตอ้งเห็นี้สภาวธรรมตา่งๆ 
เพื�อปัญญาเกิดขึ�นี้  สติต้องร้้ปรมัตถธรรมท้�กำลัง 
ปรากฏิ  ให้เข้าใจำว่าอันี้ไหนี้เป็นี้บัญญัติ  อันี้ไหนี้ 
เป็นี้ปรมัตถ์  อารมณ์์ท้�เป็นี้บัญญัติคือช้ื�อ  ภาษา 
เรย้กวา่สทัทบัญญตั ิ ความหมาย  รป้รา่ง  เรย้กวา่ 
อรรถบัญญัติ  นี้้�เป็นี้ของปลอม

ปรมัตถ์ุคือสภาวะ  ท้�กายก็จำะม้สภาวะเย็นี้ 
ร้อนี้  อ่อนี้  แข็ง  หย่อนี้  ตึง  สบาย  ไม่สบาย 
ทางใจำก็ม้สภาพนี้ึกคิด  ม้ความร้้สึกต่างๆ  ช้อบ 
ไม่ช้อบ  สงบ  ไม่สงบ  ปฏิิกิริยาท้�เกิดขึ�นี้ในี้จำิต 
เป็นี้ปรมัตถ์  รวมทั�งสติปัญญา  สภาพร้้  ผ้้ร้้เป็นี้
ปรมัตถธรรม  ต้องระลึกร้้ทั�งหมด  ขยายออกไป 
ทางตาคือสภาพเห็นี้  เห็นี้ส้  เห็นี้ก็เป็นี้ปรมัตถ ์
ไดย้นิี้เสย้ง  เปน็ี้ปรมตัถ ์ ร้ก้ลิ�นี้  ร้ร้ส  เปน็ี้ปรมตัถ- 
ธรรม
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แต่ถ้าเลยออกไปเป็นี้คนี้  เป็นี้สัตว์  เป็นี้ 
ความหมาย  เป็นี้ช้ื�อ  ภาษา  เป็นี้สมมติบัญญัติ 
เวลาท้�จำิตมันี้เลยไปส้่สมมติ  ซึึ่�งเราก็บังคับมันี้ 
ไม่ได้  พอได้ยินี้ปุ�บมันี้ก็ไปเป็นี้คนี้  สัตว์  สิ�งของ 
แตใ่นี้ขณ์ะนี้ั�นี้มนัี้กม็ป้รมตัถเ์กิดขึ�นี้  คอืจำติท้�กำลงั 
ร้ค้วามหมาย  จำติท้�กำลงัร้ส้กึตอ่ความหมาย  สติก ็
ร้้มาท้�จำิต  มันี้ก็กลับคืนี้ส้่ปรมัตถธรรม

อย่างเช้่นี้เวลาเรามองอะไรแล้วก็เลยไปเป็นี้ 
คนี้  สัตว์  สิ�งของ  สติก็ร้้มาท้�จำิต  จำิตท้�กำลังร้้ 
ความหมายเป็นี้ปรมัตถ ์ หรือจิำตเลยไปส้ค่วามช้อบ 
ไม่ช้อบ  สติก็ร้้มาท้�ใจำว่ามันี้ช้อบ  ไม่ช้อบ  ก็กลับ 
มาร้้ปรมัตถ์อ้ก  มันี้ไปบัญญัติก็กลับมาส้่ปรมัตถ์ 
ไม่ใช้่ว่าเราจำะอย่้กับปรมัตถ์ได้ตลอดไป  มันี้ต้อง 
ไปบัญญัติบ้าง  ปรมัตถ์บ้าง  แต่ไม่ใช้่ไปแล้วก ็
ไปเลย  คนี้ท้�ไม่เข้าใจำ  พอไปบัญญัติแล้วก็ไปเลย 
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ไม่เคยกลับคืนี้มาส้่ปรมัตถ์  แล้วก็ไม่ร้้จำักปรมัตถ์ 
ก็กำหนี้ดไม่ถ้ก

แต่คนี้ท้�ร้้จำักสภาวะปรมัตถ์  เจำริญวิปัสสนี้า 
เป็นี้เวลาสติร้้ปรมัตถ์  เมื�อเลยไปส้่บัญญัติ  ก็ 
กลับมาร้้ปรมัตถ์ใหม่  ร้้ทางตาไม่ทันี้ก็มาร้้ทางใจำ 
ร้้ทางห้ไม่ทันี้ก็ร้้ทางใจำ  ก็กลับคืนี้มาส้่ปรมัตถ์ท้� 
เป็นี้ปัจำจุำบันี้  ฉะนัี้�นี้  ใจำเป็นี้ศ้นี้ย์กลาง  เวลาเห็นี้ 
ไดย้นิี้  ร้ก้ลิ�นี้  ร้ร้ส  ร้ส้มัผสั  จำะรวมลงท้�ใจำทั�งหมด 
เห็นี้แล้ว  ช้อบ  ไม่ช้อบ  ช้อบไม่ช้อบมันี้ก็อย้่ท้�ใจำ 
ได้ยินี้แล้วช้อบไม่ช้อบมันี้ก็อย้่ท้�ใจำ  ร้้กลิ�นี้  ช้อบ 
ไมช่้อบก็อย่้ท้�ใจำ  สมัผัสเย็นี้ร้อนี้  ช้อบไม่ช้อบก็อย้ ่
ท้�ใจำ  ถ้าเราม้สติคุ้นี้เคยอย้่กับการด้จิำตด้ใจำ  เราก็ 
จำะเจำอสภาวะวา่ใจำนี้้�มค้วามช้อบ  ใจำนี้้�ไมช่้อบ  ใจำนี้้� 
เฉยๆ  ใจำน้ี้�กำลังคิดนึี้ก  ใจำนี้้�กำลังวิตก  วจิำาร  วจัิำย 
สงสัย  เราจำะสังเกตสภาวะได้บ่อยๆ  เนี้ืองๆ
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การเจำรญิวปิสัสนี้าท้�เราจำะตอ้งมห้ลกัอก้อยา่ง 
หนี้ึ�งคือ ปัจจุบันกับการปล่อยวาง 

ปัจจุบนั หมายถึงกำลงัปรากฏิ  เจำริญวปัิสสนี้า 
นี้อกจำากจำะระลึกร้ป้รมัตถธรรมแล้ว  ตอ้งพยายาม 
ระลึกร้้เฉพาะท้�กำลังปรากฏิ  หมดไป  แล้วก็แล้ว 
กันี้ไป  ยังไม่เกิดขึ�นี้ก็ยังไม่ต้องไปร้้  จำะร้้เฉพาะ 
ท้�กำลังปรากฏิเป็นี้ปัจำจำุบันี้  เพราะการร้้แจำ้ง 
แทงตลอดในี้สัจำธรรมต้องร้ต้รงท้�กำลงัเป็นี้ปจัำจำบุนัี้ 
เพราะปัจำจำุบันี้ม้หลักฐานี้  ม้สภาวะจำริง  สภาวะ 
เกิดช้ั�วแป�บเด้ยวก็หมดไปแล้ว  เห็นี้แป�บหนี้ึ�งดับ 
ได้ยินี้แป�บหนี้ึ�งก็ดับ  ร้้กลิ�นี้แป�บหนี้ึ�งก็ดับ  จำะเกิด 
ปัญญาก็ ต้องเกิดขณ์ะท้�กำลังเห็นี้แป�บหนี้ึ� ง 
ร้้ตรงนี้ั�นี้  ได้ยินี้  หมดแล้วก็แล้วไป  ก็ม้ปรมัตถ์ 
อันี้ใหม่เกิดขึ�นี้สืบต่อ  ต้องจำำหลักไว้ว่าร้้เฉพาะท้� 
กำลังปรากฏิ  กำลังเห็นี้  กำลังได้ยินี้  กำลังคิดนี้ึก 



45เขมรังสี ภิกขุ

กำลังร้้สึกสบาย  ร้้ท้�กำลังปรากฏิ  หมดไปแล้วก ็
แล้วไป  ก็ร้้อันี้ใหม่

และต้องม้การปล่อยวาง  ต้องม้ความเป็นี้ 
กลาง  ต้องม้ความพอด้  นี้้�ก็เป็นี้สิ�งท้�จำะต้องเอา 
มาประกอบการปฏิิบัติ  ไม่ใช่้ว่าเราจำะทำด้วยการ 
เพ่งเข้าไว้  จำ้องเข้าไว้  กดเข้าไว้  ดับให้อย้่  คิดไว ้
แล้วว่า  จำิตจำะคิด  เราก็พยายามกดเข้าไว้  เพ่ง 
เข้าไว้  อย่างนี้้�ไม่สามารถจำะเข้าไปร้้ความจำริง 
โดยละเอ้ยดได้  ร้้ก็หยาบๆ  แล้วก็จำะเกิดปัญหา 
แทรกซ้ึ่อนี้  เกิดความเคร่งตึง  เคร่งเคร้ยด  เกิด 
ความแนี้่นี้  ความอึดอัดเข้ามา  ปวดศ้รษะอ้ก 
โทษของการทำท้�ไม่ถ้กต้อง  ต้องร้้ว่าวิปัสสนี้า 
ต้องม้ความพอด้  วางท่าท้ของการเจำริญสติ 
อย่างพอด้ๆ  ไม่เพ่งแต่ก็ไม่เผลอ  รับร้้ก็ด้เบาๆ 
ร้้ก็ร้้  ปล่อยวาง  ก็ปล่อยวาง  ไม่ได้ไปเพ่ง  ไม่ได้ 
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ไปกดข่มอะไร  จำึงจำะเป็นี้กลาง  จำึงจำะพอด้  และ 
ไม่เข้าไปยินี้ด้ยินี้ร้ายต่ออารมณ์์ท้�ปรากฏิ

การพอดีหรอืการปลอ่ยวางนี้้�  เราต้องมก้าร 
ฝ่ึกหัด  โดยม้คำสอนี้คอยเตือนี้ใจำว่า  ระลึกร้้สิ�งใด 
ก็ปล่อยวาง  หัดไปก่อนี้  สอนี้ใจำไปก่อนี้ว่า  ปล่อย 
วางนี้ะ  ปล่อยวาง  ร้้สิ�งใดก็ปล่อยวาง  ยังปล่อย 
ไม่เป็นี้ก็เตือนี้ไปก่อนี้  จำนี้กว่าจำะปล่อยวางเป็นี้ 
พอเป็นี้แล้วก็จำะร้้จำังหวะความพอด้ 

ปล่อยวาง  ไม่ ใช้่วางทิ� ง   ไม่ ใช้่ ไม่สนี้ใจำ 
วิปัสสนี้าต้องสนี้ใจำ  ต้องด้อย่้  ต้องร้้อย่้  แต่เป็นี้ 
การร้้อย่างสักแต่ว่าร้้   คือร้้อย่างไม่เข้าไปยึด 
ไม่เข้าไปยินี้ด้ยินี้ร้าย  เหมือนี้เราเอามือไปแตะ 
แค่แตะเท่านี้ั�นี้  ไม่ได้ไปจำับไว้  สิ�งใดผ่านี้มาก็แค ่
แตะ  แค่สัมผัสเบาๆ  สติสัมปช้ัญญะเข้าไปสัมผัส 
อารมณ์์  ไปแค่สัมผัส  ไม่ได้ไปยึดไว้  เย็นี้ปรากฏิ 
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ไปร้้ความเย็นี้ก็ปล่อยวาง  ไม่ได้ไปยึดไว้  ร้อนี้ 
ปรากฏิ  ร้้ความร้อนี้ก็ปล่อย  สบาย  ไม่สบาย 
ร้ก็้ปลอ่ยขณ์ะนัี้�นี้  ไดย้นิี้เสย้ง  รบัร้ก็้ปลอ่ย  ปลอ่ย 
แล้วมันี้จำะร้้อ้กก็ร้้อ้ก  ไม่ใช้่ปล่อยแล้วก็ไม่ใช้่ 
ไม่ร้้ใหม่  มันี้ก็ร้้ใหม่ได้อ้ก

ร้ค้วามคดิ  ร้จ้ำติท้�ร้ส้กึ  ร้ค้วามตรกึนี้กึ  ร้ค้วาม 
ร้้สึกในี้จิำตใจำด้วยความปล่อยวาง  ม้ร้้ม้ละผสม 
กลมกลนืี้กนัี้ไป  ทั�งร้้  ทั�งละ  ทั�งสังเกต  ระลึกเปน็ี้ 
สติ  ร้้สึกตัว  สังเกต  ให้เป็นี้สัมปชั้ญญะ  เป็นี้ 
ตัวปัญญา  ปล่อยวางก็เป็นี้กลาง  ไม่เข้าไปยินี้ด ้
ยินี้ร้าย  ก็ให้เราถือหลักไปอย่างนี้้�

วนัี้น้ี้�กใ็ช้้เวลามาพอสมควร  ขอยุตไิวแ้ตเ่พย้ง 
เท่าน้ี้�  ขอความสุขความเจำริญในี้ธรรม  จำงม้แก่ 
ญาติสัมมาปฏิิบัติทุกท่านี้  เทอญ



การื่รื่้้แจิ้งแที่งตล้อดในสัจิธรื่รื่มี 
ต้องรื่้้ตรื่งที่ี�กำาล้ังเป็นปัจิจิุบััน

ปัญญาก็ต้องเกิดขณ์ะที่ี�กำาล้ังเห้็น 
แป๊บัห้น่�งรื่้้ตรื่งนั�น ห้มีดแล้้วก็แล้้วไป 
ก็มีีปรื่มีัตถ้์อันให้มี่เกิดข่�นสืบัต่อ 

ต้้องจำำ�หลัักไว้้ว้่� รู้้้เฉพ�ะที่่�กำ�ลัังปรู้�กฏ
หมดไปแลั้ว้ก็แลั้ว้ไป ก็รู้้้อันใหม่





ถ้้าเรื่ามีีสติคุ้นเคย่อย่้่กับัการื่ด้จิิตด้ใจิ
เรื่าก็จิะเจิอสภาวะว่า

ใจินี�มีีความีชอบั ใจินี�ไมี่ชอบั
ใจินี�เฉย่ๆ ใจินี�กำาล้ังคิดน่ก

ใจินี�กำาล้ังวิตก วิจิารื่ วิจิัย่ สงสัย่
เรื่าจิะสังเกตได้บั่อย่ๆ  เนืองๆ
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ทั้ี� เดือน วันพิธีอุปสมบทั้

๑ มกราคม วันี้เสาร์ท้�

๒ กุมภาพันี้ธ์ วันี้อาทิตย์ท้�

๓ ม้นี้าคม วันี้เสาร์ท้�

๔ เมษายนี้ วันี้เสาร์ท้�

๕ พฤษภาคม วันี้เสาร์ท้�     

๖ มิถุนี้ายนี้ วันี้เสาร์ท้�

๗ กรกฎาคม วันี้เสาร์ท้�     
วันี้อาทิตย์ท้� 
(บวช้อย้่จำำพรรษา อบรมวิปัสสนี้า  ๓  เดือนี้)

๘ พฤศจำิกายนี้ วันี้เสาร์ท้�     

๙ ธันี้วาคม วันี้อาทิตย์ท้�

กำหนดิ์การอุปสุมบัทหม่�พระภิกษุุ
อบัรมวิปัสุสุนา - จำพรรษุา   ๓    เดิ์ือน

ประจำปี   ๒๕๖๗
ณ์   วัดมเหยงคณ์์   ต.หันี้ตรา

อ.พระนี้ครศร้อยุธยา   จำ.พระนี้ครศร้อยุธยา

หมายเหตุ : อุปสมบทแล้ว  ต้องเข้าปฏิิบัติวิปัสสนี้าในี้วันี้ถัดไป 
  จำนี้ถึงวันี้ลาสิกขา
สมัครได้ทั้ี� : คุณ์ไพรัช้  อินี้ทสังข์  โทร.  ๐๘-๙๙๐๐-๓๔๗๓

๖  ม.ค.  ๒๕๖๗

๔  ก.พ.  ๒๕๖๗

๒  ม้.ค.  ๒๕๖๗

๖  เม.ย.  ๒๕๖๗

๔  พ.ค.  ๒๕๖๗

๑  มิ.ย.  ๒๕๖๗

๒๙  มิ.ย.  ๒๕๖๗  (ปลงผมนี้าค)
๑๔  ก.ค.  ๒๕๖๗ (พิธ้อุปสมบท)

๒  พ.ย.  ๒๕๖๗

๑  ธ.ค.  ๒๕๖๗
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คนี้ใหม่

คนี้ใหม่

คนี้เก่า

คนี้ใหม่

คนี้เก่า

คนี้ใหม่

คนี้เก่า

คนี้ใหม่

คนี้ใหม่

คนี้เก่า

คนี้เก่า

คนี้ใหม่

คนี้ใหม่

คนี้เก่า

มกราคม  ๒๕๖๗

กุมภาพันี้ธ์  ๒๕๖๗

ม้นี้าคม  ๒๕๖๗

เมษายนี้  ๒๕๖๗

เมษายนี้  ๒๕๖๗

พฤษภาคม  ๒๕๖๗

มิถุนี้ายนี้  ๒๕๖๗

กรกฎาคม  ๒๕๖๗

สิงหาคม  ๒๕๖๗

ตุลาคม  ๒๕๖๗

กันี้ยายนี้  ๒๕๖๗

พฤศจำิกายนี้  ๒๕๖๗

ตุลาคม  ๒๕๖๗

ธันี้วาคม  ๒๕๖๗

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๑๘

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๑๐

- วันี้จำันี้ทร์ท้�  ๘

- วันี้เสาร์ท้�  ๒๘

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๑๒

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๑๖

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๑๔

- วันี้เสาร์ท้�  ๓๑

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๒๙

- วันี้พุธท้�  ๙

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๒๗

- วันี้เสาร์ท้�  ๓๐

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๒๙

- วันี้อาทิตย์ท้�  ๑๔

วันี้อาทิตย์ท้� ๑๑

วันี้เสาร์ท้�  ๒

วันี้จำันี้ทร์ท้�  ๑

วันี้เสาร์ท้�  ๒๐

วันี้เสาร์ท้�  ๔

วันี้เสาร์ท้�  ๘

วันี้เสาร์ท้�  ๖

วันี้เสาร์ท้�  ๒๔

วันี้เสาร์ท้�  ๒๑

วันี้อังคารท้�  ๑

วันี้เสาร์ท้�  ๑๙

วันี้เสาร์ท้�  ๒๓

วันี้อาทิตย์ท้� ๒๒

วันี้เสาร์ท้�  ๖

กำหนดิ์การอบัรมวิปัสุสุนา 
(คอร์สุ ๗ - ๙  วัน) 
ประจำปี   ๒๕๖๗

ณ์   สำนี้ักปฏิิบัติธรรมประจำำจำังหวัด    วัดมเหยงคณ์์



58 จิตสงบ อบรมปัญญา

หลักเกณ์ฑ์์การรับสมัคร

  •  รับสมัครเฉพาะผ้้ม้ความตั�งใจำจำริงๆ  ในี้การจำะ 
    อบรมเจำริญสติปัญญา  เท่านี้ั�นี้
  •  รับรุ่นี้ละ ๑๕๐ ท่านี้
  •  พระภิกษุ  ๒๐  ร้ป  พักเด้�ยว
  •  ช้าย ๒๐ ท่านี้ พักเด้�ยว
  •  หญิง  ๑ - ๖๐ ท่านี้ พักเด้�ยว
  •  หญิง  ๖๑ - ๑๑๐ ท่านี้ พักรวม  (ห้องปรับอากาศ)
  •  คนี้ใหม่  เข้ารอบ  คนี้ใหม่
  •  คนี้เก่า  เข้ารอบ  คนี้เก่า
  •  คนใหม่  คือผ้้ท้�ยังไม่เคยเข้าปฏิิบัติวิปัสสนี้า   
    คอร์ส  ๗  วันี้ขึ�นี้ไป  ท้�ม้  พระราช้ภาวนี้าวช้ิรญาณ์
    (สุรศักดิ�  เขมรังส้)  เป็นี้พระวิปัสสนี้าจำารย์   
    หรือผ้้เคยเข้าปฏิิบัติมาแล้วเพ้ยง  ๑  ครั�ง
  •  คนเก่า  คือผ้้ท้�เคยผ่านี้การเข้าปฏิิบัติวิปัสสนี้า 
    ๒  คอร์สมาแล้ว  ท้�ม้  พระราช้ภาวนี้าวช้ิรญาณ์ 
    (สุรศักดิ�  เขมรังส้)  เป็นี้พระวิปัสสนี้าจำารย์
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หมายเหตุ

  •  สำหรับคอร์สยาว  ๗ - ๙  วันี้  สมัครเข้าปฏิิบัต ิ
    เฉพาะวัดมเหยงคณ์์  ได้เพ้ยงปีละ  ๑  ครั�ง 
    เท่านี้ั�นี้  ทั�ง คนเก่า  และ คนใหม่  เพื�อเผื�อแผ่ 
    ให้ทั�วถึงกันี้ เนี้ื�องจำากม้ผ้้สนี้ใจำสมัครเข้าปฏิิบัติ 
    กรรมฐานี้เป็นี้จำำนี้วนี้มาก  แต่ท่านี้สามารถ 
    สมัครเข้าปฏิิบัติคอร์สสั�นี้ของวัดได้ตลอด  (เข้า 
    ติดต่อกันี้  ๒ - ๓  คอร์สได้ด้วย)  หรือตามสาขา 
    ของวัดมเหยงคณ์์  หรือท้�อื�นี้ๆ  ท้�ม้  พระราช้- 
    ภาวนี้าวช้ิรญาณ์  (สุรศักดิ�  เขมรังส้)  เป็นี้พระ 
    วิปัสสนี้าจำารย์

เปิดรับสมัคร

  •  เปิดรับสมัครก่อนี้วันี้เข้าอบรม  ๑  เดือนี้  โดย 
    เปิดรับสมัครทุกวันี้ท้�  ๑  ของทุกเดือนี้  เวลา  
    ๐๘.๓๐  นี้.  เป็นี้ต้นี้ไป  (ในี้แต่ละคอร์ส  จำอง 
    ได้ล่วงหนี้้าไม่เกินี้  ๑  เดือนี้  ตัวอย่างเช้่นี้  เข้า 
    อบรมเดือนี้กุมภาพันี้ธ์  ให้เริ�มสมัครได้ตั�งแต่ 
    วันี้ท้� ๑ มกราคม เวลา ๐๘.๓๐ นี้.  เป็นี้ต้นี้ไป)
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การสมัคร

  •  สมัครล่วงหนี้้าท้� 
    Line  ID  :  @vi22
    ติดต่อสอบถาม  โทร.  ๐๙-๕๗๐๒-๙๙๕๙
    สมัครได้ท้� สถาบันี้วิปัสสนี้าวิช้ช้าลัย 
    วัดมเหยงคณ์์

หลักฐัาน

  •  สำเนี้าบัตรประช้าช้นี้

วันเปิดการอบรม

  •  ลงทะเบย้นี้เข้าปฏิบัิต ิ เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐ นี้.
  •  ปฐมนี้ิเทศ  เวลา  ๐๙.๓๐  นี้.
    •  พิธ้เข้ากรรมฐานี้  เวลา  ๑๐.๐๐  นี้.

วันปิดอบรม

  •  พิธ้ออกกรรมฐานี้  เวลา  ๑๐.๐๐  นี้.
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หมายเหตุ

  •  ผ้้เข้าอบรมต้องไปให้ทันี้ตามเวลาท้�ก�าหนี้ด 
    ในี้วันี้เปิดอบรม  และต้องอย่้ปฏิิบัติจำนี้ครบถึง 
    วันี้ปิดอบรม
  •  เมื�อสมัครเข้าอบรมแล้ว  ต้องการจำะยกเลิก  
    ต้องแจำ้งให้ทางวัดทราบอย่างช้้าก่อนี้ก�าหนี้ด 
    เปิดอบรม ๗ วันี้ มิฉะนี้ั�นี้จำะถ้กตัดสิทธิ�ในี้ครั�ง 
    ต่อไป
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อบัรมวิปัสุสุนา
คอร์สุพิเศัษุเฉพาะคณะ

ณ    สื�านักปฏิบัตุิธรรมประจ�าจังหวัด    วัดมเหยงคณ์

วัน  เดือน ปี คณ์ะผู้เข้าอบรม สมัครได้ทั้ี�

๑๕ - ๒๙  ม้.ค. 
๖๗

โครงการอบรมวิปัสสนี้า-
กรรมฐานี้  พระสังฆาธิการ    
เจำ้าอาวาส  ผ้้ช้่วยเจำ้าอาวาส

เขตปกครองคณ์ะสงฆ์ 
ภาค ๒

๒๗ มิ.ย. -  
๔  ก.ค.  ๖๗

เฉพาะนี้ักศึกษา
พระอภิธรรม

คุณ์วันี้ทนี้้ย์  บุตรงามด ้
โทร.  ๐๘-๑๙๐๗-๓๙๘๘ 
คุณ์รัช้นี้้  ก้รติไพศาล 
โทร.  ๐๘-๑๗๐๑-๐๘๙๔

๑ - ๘  ส.ค. ๖๗

เฉพาะหนี้่วยงานี้ 
คุณ์ธรรม  และจำริยธรรม  
คณ์ะแพทย์ศาสตร์ศิริราช้ 
พยาบาล  มหาวิทยาลัย 
มหิดล กรุงเทพฯ

รศ.พญ.  วลัยลักษณ์์  
ช้ัยส้ตร 
โทร.  ๐๘-๙๑๔๔-๙๘๙๘

๑๕ - ๒๒  ส.ค. 
๖๗

เฉพาะท้มงานี้  
คณ์ะการบินี้ไทย

คุณ์นี้��าเพช้ร  ศร้ขาว 
โทร.  ๐๙-๒๔๒๐-๙๗๙๗

๑ - ๘  ก.ย.  ๖๗ เฉพาะท้มงานี้  
ช้มรมกัลยาณ์ธรรม

ช้มรมกัลยาณ์ธรรม 
โทร.  ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓

๑๒ - ๑๕  ก.ย.
๖๗

เฉพาะคณ์ะช้มรมศึกษา 
และปฏิิบัติธรรม 
ธนี้าคารแห่งประเทศไทย

คุณ์พรนี้ภา  ล้ลาพรช้ัย 
โทร.  ๐๘-๒๖๔๕-๕๘๕๘



63เขมรังสี ภิกขุ

• ณ  ศููนย์วิปัสสนายุวพิุที่ธฯ  เขมรั้้งส่  (ศููนย์  ๔)
  สาขาว้ดมเหยงคณ์  ๑๔
  ตุ.บ้านชุ้ง  อำ.นครหลวง  จ.พระนครศรีอำยุธยา  ๑๓๒๖๐
  วันที�  ๔ - ๑๑  มกราคม  ๒๕๖๗
  สืมัครที�  ศูนย์วิปัสืสืนายุวพุทธิกสืมาคมแห่งประเทศไทย   
  (ศูนย์  ๑)
  ฝ่่ายกิจกรรม  โทรศัพท์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

กําหนดิ์การอบัรมวิปัสุสุนา
ประจําปี   ๒๕๖๗

ณ  สุาขาวัดิ์มเหย์งคณ์  และที่อื่นๆ
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• ณ  ศููนย์วิปัสสนายุวพิุที่ธฯ  เฉลิมพิรั้ะเก่ยรั้ติิฯ     
  (ศููนย์  ๒)       
  อำ.คลอำงหลวง  จ.ปทุมธานี
  วันที�  ๑๑ - ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๖๗
  สืมัครที�  ศูนย์วิปัสืสืนายุวพุทธิกสืมาคมแห่งประเทศไทย   
  (ศูนย์  ๑)
  ฝ่่ายกิจกรรม  โทรศัพท์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

• ณ  สำน้กกรั้รั้มฐาน  ดอยเว่ยงโขง  
  สาขาว้ดมเหยงคณ์  ๕ 
  ตุ.เวียง  อำ.เชียงแสืน  จ.เชียงราย  ๕๗๑๕๐
  วันที�  ๑ - ๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๗ 
  สืมัครที�  สถาบันี้วิปัสสนี้าวิช้ช้าลัย  วัดมเหยงคณ์์

• ณ  อุที่ยานแห่งชาติิเขาล�าปี - หาดที่้ายเหมือง
  ตุ.ท้ายเหมือำง  อำ.ท้ายเหมือำง  จ.พังงา  ๘๒๑๒๐
  วันที�  ๑๐ - ๑๗  มกราคม  ๒๕๖๗
  ตุิดตุ่อำสือำบถาม - สืมัครได้ที�  พี�เลี�ยงป๋อำม  
  Line  ID : harisavan
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• ณ  เมืองเก่ยวโติ  ปรั้ะเที่ศูญี่่�ปุ�น
  วันที�  ๑๕ - ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๗
  ตุิดตุ่อำสือำบถาม  สืมัครได้ที�     
  คุณอำัญชลี  (หญิง)      
  Line  ID : 0929663699

• ณ  สำน้กกรั้รั้มฐาน  เจติิยบรั้รั้พิติ  
  (ภููผาผ้�ง)  สาขาว้ดมเหยงคณ์  ๘ 
  ตุ.สืารภี  อำ.โพธิ�ไทร  
  จ.อำุบลราชธานี  ๓๔๓๔๐
  วันที�  ๒ - ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๗
  สืมัครที�  สถาบันี้วิปัสสนี้าวิช้ช้าลัย  วัดมเหยงคณ์์

 
• ณ  สำน้กกรั้รั้มฐาน  ทีุ่่งหินเที่ิน  
  สาขาว้ดมเหยงคณ์  ๑
  ตุ.ปางสืวรรค์  อำ.ชุมตุาบง  
  จ.นครสืวรรค์  ๖๐๑๕๐
  วันที�  ๑๐ - ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๖๗
  สืมัครที�  สถาบันี้วิปัสสนี้าวิช้ช้าลัย  วัดมเหยงคณ์์
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• ว้ดไที่รั้พิุที่ธรั้้งส่  สาขาว้ดมเหยงคณ์  ๔
  ตุ.ข้าวเม่า  อำ.อำุทัย  จ.พระนครศรีอำยุธยา  ๑๓๐๐๐
  วันที�  ๑ - ๘  ธันวาคม  ๒๕๖๗
  สืมัครที�  สืำนักงาน  วัดไทรพุทธรังสืี
  โทรศัพท์  ๐๘–๖๕๒๗–๔๑๖๘
  คุณปริยอำร  สืาดคล้า  (น�ำ) 
  โทรศัพท์  ๐๘–๔๕๒๖–๘๖๗๐ 

• ณ  สำน้กกรั้รั้มฐาน  ภููธารั้ธรั้รั้ม  
  สาขาว้ดมเหยงคณ์  ๑๒
  ตุ.วะตุะแบก  อำ.เทพสืถิตุ  จ.ชัยภูมิ
  วันที�  ๑๔ - ๒๑  ธันวาคม  ๒๕๖๗
  สืมัครที�  สถาบันี้วิปัสสนี้าวิช้ช้าลัย  วัดมเหยงคณ์์
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กำหนดิ์การกิจกรรม ปฏิิบััติิธรรม 
และงานบัุญ   ประจำปี ๒๕๖๗

ณ์   วัดมเหยงคณ์์   และสาขา

ทั้ี� กิจกรรม ปฏิิบัติธรรม 
และงานบุญ

วัน  เดือน ปี

๑ งานี้บุญเดือนี้เกิด ทุกวันี้อาทิตย์  ต้นี้เดือนี้

๒ อุปสมบทหม้่  พระภิกษุ
ประจำ�าทุกเดือนี้ 
(เว้นี้ในี้พรรษา  เพราะม้บวช้ 
อย้่จำ�าพรรษา  ๓  เดือนี้)

๓ กรรมฐานี้  ประเทศอินี้เด้ย วันี้ท้�  ๑๙ - ๒๘  ม.ค.  ๖๗

๔
โครงการฝ่ึกอบรมวิปัสสนี้า
กรรมฐานี้  พระสังฆาธิการ  
ระดับเจำ้าอาวาส

วันี้ท้�  ๑๕ - ๒๙  ม้.ค.  ๖๗

๕ ทอดผ้าป่าประจำ�าปี วันี้อาทิตย์ท้�  ๗  เม.ย.  ๖๗
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๖
งานี้อุทิศกุศลแด่บรรพช้นี้ 
กรุงศร้อยุธยา   
ณ์  โบราณ์สถานี้ 
วัดมเหยงคณ์์

วันี้ท้�  ๑๓ - ๑๔  เม.ย.  ๖๗
(วันี้เสาร์ท้�  ๑๓  เม.ย.  ๖๗
    เวลา  ๑๘.๓๐  นี้.   
    สวดพระพุทธมนี้ต์
วันี้อาทิตย์ท้�  ๑๔  เม.ย.  ๖๗
    เวลา  ๐๖.๐๐  นี้.   
    สวดถวายพรพระ  บิณ์ฑบาต)

๗ งานี้อุทิศกุศลแด่บรรพช้นี้ 
ณ์ โบราณ์สถานี้  
กรุงศร้อยุธยา

วันี้จำันี้ทร์ท้�  ๑๕  เม.ย.  ๖๗

๘ ทอดกฐินี้สามัคค้   
วัดมเหยงคณ์์ วันี้อาทิตย์ท้�  ๓  พ.ย.  ๖๗

๙ งานี้บุญแทนี้คุณ์แผ่นี้ดินี้  
อุทิศกุศลแด่บรรพช้นี้ วันี้อังคารท้�  ๓  ธ.ค.  ๖๗

๑๐ ทอดผ้าป่าสามัคค้  ปีใหม่ วันี้พุธท้�  ๑  ม.ค.  ๖๘
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ขอเชิญฟัังรายการธรรมสุปฏิิปันโน
เส้ยงธรรมจำากวัดมเหยงคณ์์

ปรารภธรรมโดย
พระราชภาวนาวชิรญาณ์  (สุรศุักดิ�  เขมรังสี)

ทางสถานี้้วิทยุทหารอากาศ  ๐๑  ม้นี้บุร้
คลื�นี้  ๙๔๕   ระบบ  AM

ทุกวันี้   ตั�งแต่เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐  นี้.

หากประสงค์จำะทำบุญสนี้ับสนีุ้นี้การให้ธรรมเป็นี้ทานี้
ขอเช้ิญท่านี้อุปถัมภ์รายการได้ตามกำลังศรัทธา
โดยส่งเป็นี้ธนี้าณ์ัติ/ตั�วแลกเงินี้/เช้็คข้ดคร่อม

ในี้นี้ามของวัดมเหยงคณ์์
หรือโอนี้เข้าบัญช้้ธนี้าคารกรุงเทพ

สาขาตลาดเจำ้าพรหม   ประเภทสะสมทรัพย์
ช้ื�อบัญช้้   วัดมเหยงคณ์์

บัญช้้เลขท้�   ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐
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๑.  จัำดให้ม้การเร้ยนี้  การสอนี้พระปริยัติธรรม 
  ทั�งแผนี้กบาล้-บาล้ศึกษา,  แผนี้กนัี้กธรรม- 
  ธรรมศึกษา,  แผนี้กพระอภิธรรม
๒.  จัำดอบรมวิปัสสนี้า  รุ่นี้ระยะเวลา  ๙  วันี้ 
  เป็นี้ประจำำทุกๆ เดือนี้  ทั�งบรรพชิ้ต และ 
  คฤหัสถ์ รุ่นี้ละ ๑๐๐ ท่านี้
๓.  จำัดปฏิิบัติธรรม  อบรมวิปัสสนี้า  ในี้วันี้สำคัญ 
  ช้าติ  ศาสนี้า  พระมหากษัตริย์  และวันี้ 
  ประเพณ์้ไทย  ปีละ  ๑๒  ครั�ง
๔.  จัำดปฏิิบัติธรรม อบรมวิปัสสนี้า  (คอร์สสั�นี้  
  ๓-๔  วันี้)  วันี้จำันี้ทร์-วันี้พฤหัสบด้,  วันี้ศุกร์- 
  วันี้อาทิตย์ ทุกสัปดาห์ ตลอดปี
๕.  อุปสมบทหม้ ่ เพื�ออบรมวิปัสสนี้าทุกเดือนี้
๖.  บรรพช้าสามเณ์รภาคฤด้ร้อนี้
  บวช้ศ้ลจำาริณ์้ - ช้้นี้้อย
๗.  อบรมปฏิิบัติธรรมพิเศษ  ให้กับหน่ี้วยงานี้ทั�ง 
  ภาครัฐและเอกช้นี้  ท้�ขอเข้าอบรมเป็นี้คณ์ะ
๘.  เผยแผ่ธรรมทางสื�อวิทยุ  โทรทัศน์ี้  หนัี้งสือ 
  ซึ่ด้ ้ อนิี้เตอร์เนี้ต

โครงการศัึกษุา-ปฏิิบััติิ-เผย์แผ�
ธรรมะของวัดิ์มเหย์งคณ์
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ขอเชิญร�วมสุร้าง
อุโบัสุถปราสุาทพระบัรมธาติุเจดิ์ีย์์

มหาวิหาร  วัดิ์มเหย์งคณ์

คัวัามสำคััญ
อุุโบสถปราสาทพระบรมธาตุุเจดีีย์์มหา 

วิิหาร วิดัีมเหย์งคณ์์ นอุกจากจักเป็นพทุธศาสน- 
สถานประกอุบสังฆกรรม ประดีิษฐานพระบรม 
สารีริกธาตุุ และพระพุทธรูปล้ำค่าควิรแก่การ 
สักการะสูงสุดีแล้วิ ย์ังจะเป็นการสืบสานเอุก 
ลักษณ์์ภููมิปัญญาที�เป็นเลิศอัุนเป็นมรดีกที�ทรง 
คุณ์ค่า ซึ่่�งมีควิามงามวิิจิตุรแห่งสถาปัตุย์กรรม 
ไทย์สมัย์อุยุ์ธย์าให้ฟื้้�นคืนกลับมา เพื�อุอุนุชน 
คนรุ่นหลังไดี้ศ่กษาและร่วิมภูาคภููมิใจ ในควิาม 
เป็นไทย์ที��มีศิลปวิัฒนธรรมล้ำเลิศ (อุริย์ธรรม) 
บงัเกิดีพลังศักดีิ�สทิธิ�เหนี�ย์วินำหล่อุหลอุมดีวิงจติุ 
น้ำใจ ให้เกิดีควิามรัก ควิามสามัคคี ขอุงชน 
ในชาติุ ย์ังควิามสงบ ร่มเย็์น เป็นสุข เจริญ 
รุ่งเรือุง สืบไป
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๑. ธนี้าคารกสิกรไทย   
  สาขาถนี้นี้โรจำนี้ะ 
  เลขท้�บัญช้้   ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒. ธนี้าคารกรุงไทย   
  สาขาอยุธยา
  เลขท้�บัญช้้   ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓. ธนี้าคารกรุงเทพ   
  สาขาตลาดเจำ้าพรหม
  เลขท้�บัญช้้   ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔. ธนี้าคารไทยพาณ์ิช้ย์   
  สาขาอยุธยา
  เลขท้�บัญช้้   ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕. ธนี้าคารออมสินี้   
  สาขาคลองสวนี้พล้
  เลขท้�บัญช้้   ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชิญบัริจาค  โดิ์ย์โอนเงิน 
เข้าบััญชีธนาคารชื่อบััญชี

“สุร้างอุโบัสุถวัดิ์มเหย์งคณ์”
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ท่านี้เจ้ำาคณุ์พระราช้ภาวนี้าวช้ริญาณ์  (หลวงพ่อ 
สุรศักดิ�  เขมรังส้)  ประธานี้กรรมการม้ลนี้ิธิฯ  ร่วม 
กับคณ์ะกรรมการ  ได้ม้ดำริท้�จำะก่อตั�งม้ลนิี้ธิขึ�นี้มา  
โดยม้วัตถุประสงค์เพื�อสืบสานี้อายุพระพุทธศาสนี้า   
และดำเนี้ินี้กิจำกรรมต่างๆ  ให้สอดคล้องกับหลัก 
ธรรมคำสอนี้ของพระสัมมาสัมพุทธเจำ้า  ซึ่ึ�งได้รับ 
ใบอนีุ้ญาตจำดจำัดตั�งม้ลนี้ิธิ  เลขทะเบ้ยนี้ลำดับท้�  อย  
๓/๒๕๕๒  ตั�งแต่วันี้ท้�  ๓๐  เมษายนี้  พ.ศ.๒๕๕๒   
ต่อมา  เมื�อวันี้ท้�  ๑๒  สิงหาคม  พ.ศ.๒๕๕๒  ได้ม ้
พิธ้เปิดสำนัี้กงานี้ม้ลนี้ิธิสุปฏิิปันี้โนี้  ขึ�นี้อย่างเป็นี้ 
ทางการ  ณ์  อาคารเกษมธรรมทัต  วัดมเหยงคณ์์   
โดยคุณ์แม่มณ์้  เพ็งอาทิตย์  (โยมแม่  ของหลวงพ่อ 

มููลนิิธิิสุุปฏิิปันิโนิ
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สุรศักดิ�  เขมรังส้)  แม่ด้เด่นี้แห่งช้าติของจำังหวัด 
พระนี้ครศร้อยุธยา  ปีพุทธศักราช้  ๒๕๕๒

แนวทางในการดิ์ำเนินงาน

ม้ลนี้ิธิสุปฏิิปันี้โนี้  ประสงค์จำะให้เป็นี้องค์กร
สาธารณ์กุศล  ท้�ดำเนี้ินี้งานี้  ๔  ส  คือ 

•  ส่งเสริมการปฏิิบัติธรรม  อบรมวิปัสสนี้า
กรรมฐานี้ตามแนี้วทางพระพุทธศาสนี้า 

•  สืบสานี้การศึกษาพระปริยัติธรรมแขนี้งต่างๆ 
ทั�งแผนี้กธรรม  แผนี้กบาล้  และแผนี้กอภิธรรม

•  สรา้งสรรคก์จิำกรรมสาธารณ์กศุล  สงเคราะห-์
อนีุ้เคราะห์ชุ้มช้นี้ในี้สังคมไทย 

•  สนี้บัสนี้นุี้การเผยแผธ่รรมตามหลกัธรรมคำสั�ง
สอนี้ของพระพุทธศาสนี้า  ในี้รายการ  “ธรรมสปุฏิปินัี้
โนี้”  ทางสถาน้ี้วิทยุกระจำายเส้ยงทหารอากาศ  ๐๑ 
ม้นี้บุร้  และ  Social  Media  ต่างๆ
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สุ�งเสุริมการปฏิิบััติิธรรม  อบัรมวิปัสุสุนา
กรรมฐานติามแนวทางพระพุทธศัาสุนา

ในี้ป ี ๒๕๖๕ มพ้ทุธศาสนี้กิช้นี้ท้�สนี้ใจำเขา้ปฏิบิตั ิ
ธรรม  เข้ารับการอบรม ทั�งสิ�นี้  จำำนี้วนี้ ๑,๕๔๑  ราย   
ณ์  สำนี้กัปฏิบิตัธิรรมประจำำจำงัหวดัพระนี้ครศรอ้ยธุยา  
ซึ่ึ�งพระเดช้พระคณุ์พระราช้ภาวนี้าวช้ริญาณ์  เปน็ี้พระ 
วิปัสสนี้าจำารย์  โดยม้ลนิี้ธิสุปฏิิปันี้โนี้  ร่วมบริจำาคเงินี้ 
ใหก้ารสนัี้บสนุี้นี้โครงการดังกล่าว  และประช้าสัมพนัี้ธ ์
เช้ิญช้วนี้
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ในี้ปี ๒๕๖๕ ทางสำนี้กัศาสนี้ศกึษาวดัมเหยงคณ์์ 
ได้ดำเนิี้นี้การจัำดการเร้ยนี้การสอนี้  โดยม้ลนิี้ธ ิ
สปุฏิปินัี้โนี้  ใหก้ารสนี้บัสนี้นุี้  สง่เสรมิอปุถมัภป์จัำจำยัส้�   
ตลอดจำนี้จำดัหาอปุกรณ์ก์ารเรย้นี้การสอนี้  (คา่นี้ติยภตั 
คร้อาจำารย์ผ้้สอนี้,  ค่าพาหนี้ะเดินี้ทาง,  ค่าหนี้ังสือ 
ตำราต่างๆ  รวมทั�งมอบทุนี้การศึกษา  ให้แก่ผ้ส้อบได้)

สุบืัสุานการศักึษุาพระปรยิ์ตัิธิรรม  
ทั�งแผนกธรรม  แผนกบัาล ี และแผนกอภธิรรม
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แผนกบาลี
•  ส่งสอบ  ๒๑  ร้ป/ท่านี้
•  สอบได้  ๑๑  ร้ป/ท่านี้
แผนกธรรม
•  ส่งสอบ  ๔๗  ร้ป/ท่านี้
•  สอบได้  ๓๖  ร้ป/ท่านี้
แผนกอภิธรรม (๒  เทั้อม)
•  ส่งสอบ  ๒๗๗  ร้ป/ท่านี้
•  สอบได้  ๒๐๑  ร้ป/ท่านี้

สุร้างสุรรค์กิจกรรมสุาธารณกุศัล  
สุงเคราะห์ - อนุเคราะห์ชุมชนในสุังคมไทย์

๑. สนบัสนนุการจัดกจิกรรมวันคนพิการสากล  
ผ่านองค์การบริหารส่วนจังหวัดพระนครศุรีอยุธยา

ดว้ยทางองคก์ารบรหิารสว่นี้จัำงหวดัพระนี้ครศร-้ 
อยุธยาร่วมกับจัำงหวัดพระนี้ครศร้อยุธยา  ได้ทำ 
หนี้ังสือมาเพื�อขอรับการสนี้ับสนีุ้นี้กิจำกรรมดังกล่าว 
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โดยม้ผ้้พิการ  และบุคคลทั�วไปเข้าร่วมงานี้ประมาณ์   
๑,๙๐๐  คนี้  คณ์ะกรรมการของม้ลนิี้ธิฯ  จำึงได้ม้มติ 
ให้การสนี้ับสนีุ้นี้  ออกโรงทานี้ขนี้มปังและนี้�ำดื�ม 
มล้คา่รวม  ๑๔,๐๐๐  บาท  เพื�อเปน็ี้ขวญัและกำลงัใจำ 
ให้แก่ผ้้พิการ  และให้บริการคนี้ท้�มาร่วมงานี้ดังกล่าว

๒.  โครั้งการั้สงเครั้าะห์ - อนุเครั้าะห์  ผู้ป�วย 
ติิดเติ่ยง ผู้พิิการั้ติิดบ้าน  และผู้พิิการั้ที่้�วไป

ระหว่างเดือนี้มถินุี้ายนี้ - กรกฎาคม ๒๕๖๖ ทาง 
ผ้น้ี้ำช้มุช้นี้หันี้ตรา  ได้แจ้ำงประสานี้ขอความอนุี้เคราะห์ 
ขอรับสิ�งของท้�จำำเป็นี้สำหรับการดำรงช้้พเพื�อมอบ 
ให้ผ้้ป่วยติดเต้ยง  ผ้้พิการติดบ้านี้  และผ้้พิการทั�วไป  
อาทิ  ข้าวสาร,  มาม่า,  แพมเพอร์ส,  กระดาษช้ำระ   
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พร้อมปัจำจัำยมอบให้อ้กรายละ  ๑,๐๐๐  บาท  ให้กับ 
กลุ่มดังกล่าว  จำำนี้วนี้  ๗๙  ราย  รวมม้ลค่าโครงการ 
กว่า  ๑๖๒,๐๐๐  บาท  ซึ่ึ�งคณ์ะกรรมการ  พร้อม 
จำิตอาสาของม้ลนิี้ธิ  ได้ออกเย้�ยม  พร้อมมอบปัจำจัำย 
และสิ�งของให้ผ้้ป่วยติดเต้ยง  ผ้้พิการติดบ้านี้  และ 
ผ้้พิการทั�วไป 
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๓. อปุถม้ภูโ์ครั้งการั้ปฏิบิต้ิวิปิสัสนากม้มฏ้ิฐาน
ด้วยคณ์ะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุำฬา- 

ลงกรณ์ราช้วิทยาลัย  ได้ม้หนี้ังสือท้�  อว  ๘๐๐๕ /
ว  ๒๐  ลว.    ๗  ธนัี้วาคม ๒๕๖๕   มาเพื�อขอรับความ 
อปุถมัภโ์ครงการปฏิบัิตวิปิสัสนี้ากมัมฏัิฐานี้  สนัี้บสนี้นุี้ 
ใหผ้้บ้รหิาร  พระวปิสัสนี้าจำารย์  คณ์าจำารย ์ เจ้ำาหนี้า้ท้�   
และนิี้สิตระดับปริญญาตร้  ของคณ์ะสังคมศาสตร์ 
เข้าปฏิิบัติจำำนี้วนี้  ๔๙๕  ร้ป/คนี้  ระหว่างวันี้ท้� 
๑๖ - ๒๗  ธันี้วาคม  ๒๕๖๕  ทางคณ์ะกรรมการของ 
ม้ลนี้ิธิฯ  จำึงได้บริจำาคสนี้ับสนีุ้นี้โครงการนี้้�เป็นี้จำำนี้วนี้ 
เงินี้ทั�งสิ�นี้  ๑๐,๐๐๐  บาท

๔.  โครั้งการั้จด้มอบชดุอปุกรั้ณ์กฬ่าให้โรั้งเรั้ย่น 
ติ่างๆ  เพิื�อส่งเสรั้ิมที่้กษะการั้ก่ฬาให้ก้บเยาวชน

เมื�อวันี้ท้�  ๓  ธันี้วาคม  ๒๕๖๕  ประธานี้และ 
คณ์ะกรรมการม้ลนิี้ธิฯ  ได้ม้ดำริท้�จำะมอบชุ้ดอุปกรณ์ ์
ก้ฬา  ให้โรงเร้ยนี้ต่างๆ  เพื�อส่งเสริมทักษะการก้ฬา 
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ให้กับนี้ักเร้ยนี้  และสนัี้บสนีุ้นี้การใช้้เวลาว่างให้เป็นี้ 
ประโยช้นี้ ์ จำงึไดค้ดัเลอืกโรงเรย้นี้จำำนี้วนี้ ๖  โรงเรย้นี้  
เข้ารับอุปกรณ์์ก้ฬา  ม้ลค่ารวม  ๓๐,๐๐๐  บาท

๕.  โครั้งการั้รั้้บบรั้ิจาคโลหิติ 
คณ์ะกรรมการม้ลนี้ิธิฯ  ร่วมกับ  โรงพยาบาล 

พระนี้ครศร้อยุธยา  ได้จัำดกิจำกรรมรับบริจำาคโลหิต   
ดวงตา  อวัยวะ  และร่างกายตั�งแต่  เดือนี้ม้นี้าคม   
๒๕๖๑  เป็นี้ต้นี้มา  รวมทั�งสิ�นี้  ๑๐  ครั�ง  สำหรับ 
โลหิตท้�รับบริจำาคมาแล้วทั�งสิ�นี้  รวม  ๗๘๕  ถุง  หรือ  
๓๕๒,๙๕๐ ซึ่ซ้ึ่ ้ ดวงตา ๑๖๒  ราย  อวัยวะ ๘๒  ราย   
และร่างกาย  ๑๗๕  ราย

การบริจำาคโลหิตเป็นี้วิธ้การช้่วยช้้วิตผ้้อื�นี้ท้�ด้ 
ท้�สุดท้�คนี้ทั�วไปสามารถทำได้  ถือเป็นี้  ทานี้อุปบารม้  
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สุนับัสุนุนการเผย์แผ�ธรรมติามหลักธรรม 
คำสุั่งสุอนของพระพุทธศัาสุนา

•  ในี้รายการ  “ธรรมสุปฏิิปันี้โนี้”  ทางสถานี้้ 
วิทยุกระจำายเส้ยงทหารอากาศ  ๐๑  ม้นี้บุร้  และ  
Social  Media  ต่างๆ

ในี้ปี  ๒๕๖๕  ท้�ผ่านี้มา  คุณ์หฤษวรรณ์  สมนึี้ก   
พร้อมด้วยจำิตอาสาท้มธรรม  ได้ปวารณ์ากับท่านี้ 
ประธานี้ม้ลนี้ธิฯิ  จำดัทำสื�อ  Social Media  ต่างๆ  ของ 
ม้ลนี้ิธิสุปฏิิปันี้โนี้ขึ�นี้  เพื�อวัตถุประสงค์ในี้การเผยแผ่ 

ได้แก่  ทานี้ท้�บำเพ็ญด้วยการสละอวัยวะ  เลือด 
เนี้ื�อ  โดยเลือดและส่วนี้ประกอบของเลือดม้ความ 
สำคัญในี้การรักษาอย่างยิ�งทั�งในี้ผ้้ป่วยท้�เส้ยเลือด 
จำากอุบัติเหตุ  หรือม้โรคท้�ทำให้ไม่สามารถสร้าง 
เมด็เลอืดไดเ้อง  โดยเลอืดและสว่นี้ประกอบของเลอืด 
ต่างจำากยารักษาโรคเนี้ื�องจำากไม่สามารถซึ่ื�อขายได้    
จำำเป็นี้ต้องได้มาโดยม้ผ้้บริจำาคเท่านี้ั�นี้
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กิจกรรมอื่นๆ

•  โครงการธาราบุญ  เป็นี้โครงการของอาจำารย์ 
ยทุธนี้า  ศรณั์ยศ์ขิรนิี้  พรอ้มครอบครวัและญาตธิรรม 
ม้ความประสงค์ในี้การเป็นี้เจำ้าภาพบริจำาคนี้�ำดื�ม 
ธาราบุญให้กับม้ลนิี้ธิสุปฏิิปันี้โนี้  เพื�อนี้ำไปเชิ้ญช้วนี้ 
สาธุช้นี้ให้ร่วมบริจำาค  โดยนี้ำเงินี้ท้� รับบริจำาคไป 
สนี้ับสนีุ้นี้การเร้ยนี้การสอนี้พระปริยัติธรรม  และ 
สาธุช้นี้ท้�เป็นี้เจ้ำาภาพ  ก็ได้ม้ส่วนี้ในี้การถวายนี้�ำดื�ม 
แด่พระภิกษุสงฆ์

https://supatipanno.watmahaeyong.or.th/

https://www.facebook.com/Supatipanno2009/

ของม้ลนี้ิธิสุปฏิิปันี้โนี้ LINE ID : @sp09

พระพุทธศาสนี้า  และประช้าสัมพันี้ธ์กิจำกรรมต่างๆ  
ของม้ลนี้ิธิ ดังนี้้�
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ท่านสืามารถร่วมบริจาค
สืนับสืนุนกิจกรรมตุ่างๆ   

ให้กับมูลนิธิสืุปฏิปันโน  ได้ที�

ธนาคารั้กรัุ้งไที่ย 
ชื�อบ้ญี่ช่  “มูลนิธิสุปฏิิปันโน” 
เลขที่่�  ๒๖๕-๐-๐๙๙๙๗-๖

สื่งสืลิป  ได้ที�  LINE  ID  :  @sp09
โทร. ๐๖๕-๓๙๓-๘๘๕๕

เสฏินฺทั้โทั้  เสฏิมุเปติ  านํ
ผ้้ให้สิ�งประเสริฐ  ย่อมถึงฐานี้ะท้�ประเสริฐ

จำาก  พุทธสุภาษิต
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โทรศัพท์  :  ๐๘๒-๒๓๓-๘๘๕๘,  ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

Line  ID  :  @mahaeyong 
www.watmahaeyong.or.th/

e-mail : watmahaeyong@gmail.com

แ ผ น ที่ วั ดิ์ ม เ ห ย์ ง ค ณ์
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