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กราบถวายมุุทิิตาสัักการะ ๗๒ ปีีแห่่งชาตกาล
พระราชภาวนาวชิิรญาณ 

(พระอาจารย์์สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี)





เรื่่�องจิิตใจถ้้าเราฝึึกให้้เป็น
กำำ�หนดจิิตเป็นแล้้ว

เราจะมีีเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือ
ที่่�แก้้ปัญหาอะไรต่่างๆ  ได้้

การปฏิิบััติิเราจะสามารถดำำ�เนิินไปได้้



ต้้องรู้้�ว่่าวิิปัสสนา ต้้องมีีความพอดีี
วางท่่าทีีของการเจริิญสติิอย่่างพอดีีๆ
ไม่่เพ่่ง แต่่ก็็ไม่่เผลอ รัับรู้้�ก็็ดููเบาๆ 
รู้้�ก็็รู้้�  ปล่่อยวาง ก็็ปล่่อยวาง

ไม่่ได้้ไปเพ่่ง  ไม่่ได้้ไปกดข่่มอะไร
จึึงจะเป็นกลาง จึึงจะพอดีี
และไม่่เข้้าไปยิินดีียิินร้้าย
ต่่ออารมณ์์ที่่�ปรากฏ
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นะมััตถุุ  ระตะนััตตะยััสสะ  ขอถวายความ 
นอบน้อ้มแด่พ่ระรัตันตรัยั ขอความผาสุกุ ความ
เจริิญในธรรมจงมีีแก่่ญาติิสััมมาปฏิิบััติิธรรม 
ทั้้�งหลาย  ต่อ่ไปน้ี้�จะได้้แสดงธรรมะเป็็นหลัักธรรม 
คำสอนในทางพระพุุทธศาสนา  ให้้เกิิดความรู้้� 
ความเข้้าใจในแนวทางของการปฏิิบััติิ  ให้้เกิิด
ปััญญา  ความแจ่่มแจ้้งในธรรม
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ในการปฏิิบััติิกรรมฐาน  หรืือเรีียกว่่าการ 
เจริญภาวนา  ก็็มีีทั้้�งสมถกรรมฐาน  และวิิปััสสนา 
กรรมฐาน  สมถกรรมฐานก็็เป็็นการปฏิิบััติิเพื่่�อ 
ยัังจิิตให้้เข้้าถึึงความสงบ  บรรลุุฌาน  บรรลุุโลกีีย 
อภิิญญา  ส่่วนการเจริญวิิปััสสนาก็็เพื่่�อให้้เข้้าถึึง 
ปััญญา  บรรลุุมรรค  ผล  นิิพพาน  ได้้โลกุุตตร 
อภิิญญา  สมถะละกิิเลสได้้เพีียงวิิกขััมภนปหาน 
การข่่มไว้้ได้้นานๆ  ส่่วนวิิปััสสนานั้้�น  เมื่่�อพััฒนา 
ถึึงมรรค  ผล  นิิพพาน  ก็็จะประหารกิิเลสเป็็น 
สมุุจเฉทปหาน  คืือตััดได้้เด็็ดขาด  สมถะนั้้�นใช้ ้
การเพ่่งอารมณ์์  ส่่วนใหญ่่เป็็นสมมติิบัญัญััติ ิ สมถะ 
ใช้้การเพ่่งบััญญััติิเป็็นอารมณ์์  ส่่วนวิิปััสสนาใช้ ้
การระลึึกรู้้�ปรมััตถ์์ที่่�กำลัังปรากฏเป็็นอารมณ์์

อารมณ์์  หมายถึึง  สิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ของจิิต  อารมณ์์ 
มีีทั้้�งบััญญััติิ  มีีทั้้�งปรมััตถ์์  อารมณ์์ไม่่ได้้หมายถึึง 
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ความรู้้�สึกที่่�อยู่่�ในจิตเท่่านั้้�น  แต่่หมายถึึงสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� 
ของจิิต  สิ่่�งใดที่่�จิิตเข้้าไปรัับรู้้�ได้้  สิ่่�งนั้้�นเรีียกว่่า 
อารมณ์์

อารมณ์์มีี  ๖  คืือ
๑. รููปารมณ์์  ได้้แก่่  สีีต่่างๆ
๒.	สััททารมณ์์  ได้้แก่่  เสีียงต่่างๆ
๓.	คัันธารมณ์์  ได้้แก่่  กลิ่่�นต่่างๆ
๔.	รสารมณ์์  ได้้แก่่  รสต่่างๆ
๕.	 โผฏฐััพพารมณ์์  ได้้แก่่  เย็็น  ร้้อน  อ่่อน 

	 แข็็ง  หย่่อน  ตึึง
๖.	ธรรมารมณ์์  ได้้แก่่  อารมณ์์ที่่�มากระทบ 

	 ทางใจ  มีีทั้้�งรููป  นาม  บััญญััติิ  ปรมััตถ์์
ธรรมารมณ์์นั้้�นมีีทั้้� งปรมััตถ์์และบััญญััติิ 

บางอย่่างเป็็นปรมััตถ์์  เช่่น  สีี  เสีียงกลิ่่�น  รส 
โผฏฐัพพะนี้้�เป็็นปรมััตถอารมณ์์ทั้้�งนั้้�น  บางอย่่าง 
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เป็็นบััญญััติิ  เวลาที่่�เจริิญสติิ  สติิก็็เข้้าไประลึึกรู้้� 
พร้้อมด้้วยสััมปชััญญะ  การรู้้�สึึก  การพิิจารณา 
กายใจ  สังัเกตอารมณ์์ที่่�เป็น็ปรมัตัถ์ท์ี่่�กำลังัปรากฏ 
สำหรัับการเจริิญวิิปััสสนา  การเพ่่งสมมติิบััญญััติิ 
เพื่่�อให้้จิิตนิ่่�งก็็เป็็นสมถะ  บางคนเจริญสมถะก่่อน 
แล้้วต่่อวิิปััสสนาทีีหลััง  บางท่่านเจริิญวิิปััสสนา 
ก่่อน  สมถะตามหลััง  บางพวกเจริิญสมถะและ 
วิิปััสสนาควบคู่่�กันไป  อัันนี้้�ก็็เป็็นไปตามอััธยาศััย 
ของแต่่ละท่่าน  ซ่ึ่�งสะสมเหตุุปััจจัยในอดีีตมา 
ไม่่เหมืือนกััน

การเจริญิสมถะก่อ่น  ก็ใ็ช้ว้ิธิีีการเพ่ง่อารมณ์์ 
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งที่่�ถููกกัับจริต  จะเพ่่งอสุุภะคืือ 
ซากศพ  จะเพ่่งลมหายใจเข้้าออก  ที่่�เรีียกว่่าอานา- 
ปานสติิ  จะเพ่่งกสิิณ  ดิิน  น้้ำ  ลม  ไฟ  เป็็นต้น 
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ก็็ตาม  เพ่่งอาการ  ๓๒  ผม  ขน  เล็็บ  ฟััน  หนััง 
เนื้้�อ  เอ็็น  กระดููก  จิิตเข้้าถึึงสมาธิิได้้  ได้้ฌาน 
แล้้วก็็ยกองค์์ฌานขึ้้�นสู่่�ไตรลัักษณ์์  คืือพิิจารณา 
ถึึงสภาวะในจิต  จิิตที่่�มีีสมาธิิ  มีีลัักษณะตั้้�งมั่่�น 
ระดัับปฐมฌานจะมีีองค์์ฌานประกอบอยู่่�  ๕ 
อย่่างคือื  มีีวิตก  วิจิาร  ปีีติ ิ สุขุ  เอกัคัคตา  แล้้วแต่่ 
ฌานที่่�ตนได้้  พิิจารณาปีีติิ  พิิจารณาความสุุข 
พิิจารณาสมาธิิ  เป็็นการพิิจารณาฌานจิิตที่่�เป็็น 
สภาพรู้้�  ทิ้้�งจากสมมติิเข้้ามารู้้�ปรมััตถ์์ พิ จารณา
เห็็นไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ก็็มาสู่่�
วิิปััสสนาได้้

บางท่า่น  เจริิญวิิปัสัสนาก่่อนสมถะตามหลััง 
คืือเมื่่�อเริ่่�มปฏิิบััติิก็็ระลึึกรู้้�สภาวะปรมััตถ์์เลย 
แล้้วก็็ไม่่เจาะจงว่่าจะเป็็นอารมณ์์ใดอารมณ์์หนึ่่�ง 
ไม่่ได้้จดจ้้องที่่�เดีียว  ระลึึกรู้้�ไปทั่่�วๆ  แล้้วแต่่ว่่า 
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ปรมัตัถธรรมอะไรปรากฏในทวารทั้้�ง  ๖  หรือืทาง 
อายตนะ  บางขณะระลึึกรู้้�ทางตา  สัังเกตการเห็็น 
สีีกระทบตา  เห็็นเกิิดขึ้้�น  บางขณะระลึึกรู้้�เสีียง 
ระลึึกรู้้�ได้้ยิิน  เมื่่�อขณะมีีเสีียง  มีีได้้ยิินเกิิดขึ้้�น 
บางขณะรู้้�กลิ่่�น  บางขณะระลึึกรู้้�รส  บางขณะ 
ระลึึกรู้้�โผฏฐัพพารมณ์์  เย็็นตรงนั้้�น  ร้้อนตรงนี้้� 
ไหว  หย่่อน  ตึึง  ซึ่่�งมีีอยู่่�ทั่่�วๆ  ร่่างกาย  ความเย็็น 
ความร้้อน  ความอ่่อน  ความแข็็ง  หย่่อน  ตึึง 
บางขณะก็็ระลึึกรู้้�เวทนา  ความรู้้�สึึกสบายบ้้าง 
ความรู้้�สึึกไม่่สบายบ้้าง  ทั้้�งมีีที่่�กาย  ทั้้�งมีีที่่�จิิตใจ 
บางขณะระลึึกรู้้�จิิต  จิิตคิิด  จิิตรู้้�   จิิตมีีสมาธิิ 
จิิตไม่่มีีสมาธิิ  ต้้องสัังเกตจิิต

บางขณะก็็ระลึึกรู้้�สภาพธรรม  ธรรมต่่างๆ 
ธรรมเป็็นกุุศล  อกุุศล  วิิบาก  หรืือธรรมที่่�เป็็น 
อััพยากตะ  ระลึึกรู้้�ตรงต่่อปรมััตถธรรม  ไม่่ได้้ใช้ ้
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สมมติิ  เช่่น  ไม่่มีีคำบริกิรรมเรีียกชื่่�อ  ไม่่ตีีความหมาย 
ไม่่ขยายไปดููรููปร่่าง  ระลึึกรู้้�ความรู้้�สึึก  มีีสมาธิิ
เป็็นขณะ  สมาธิิเล็็กน้้อย  ซ่ึ่�งสามารถเจริญได้้ 
ทุกุอิริิยิาบถ  ไม่ว่่่าจะกำลังัยืนื  กำลังัเดินิ  กำลังันั่่�ง 
กำลังันอน หรืือกำลังัคู้้�  เหยีียด  เคลื่่�อนไหว  กำลััง 
ทำการงานอยู่่�  เจริิญสติิในขณะนั้้�น  กำลัังพููด 
กำลัังฟััง  กำลังัคิดิ  กำลังัอ่่านหนังัสืือ  เขีียนหนังัสืือ 
กำลัังเดิินทาง  กำลัังทำภารกิิจส่วนตััว  ล้้างหน้้า 
แปรงฟััน  ขัับถ่่าย  รัับประทานอาหาร  นุ่่�งห่่ม
เสื้้�อผ้้า  เข้้าที่่�นอน  ทำความสะอาดกวาดถูู  ก็็ 
ระลึึกรู้้�อยู่่�ในตนเอง  โดยการเข้้าไปรู้้�ความรู้้�สึึก

กายเคลื่่�อนไหว  ใจรัับรู้้�  รู้้�ทั้้�งกายที่่�เคลื่่�อน 
ไหว  รู้้�ทั้้�งใจที่่�รัับรู้้�  อย่่างนี้้�เป็็นการเจริญิสติทิี่่�เป็็น 
วิิปััสสนาไปเลย  โดยที่่�ระลึึกวิิปััสสนาไปโดยตรง 
ไม่่ได้้เพ่่งสมมติิบััญญััติิ
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เมื่่�อเจริญิสติริะลึกึรู้้�ปรมัตัถธรรมบ่่อยๆ  เนือืงๆ 
สติิเก่่งขึ้้�นก็็เท่่าทัันสภาวะ  ตามได้้ทััน  และวางใจ 
เป็็นกลาง  ปล่่อยวางอยู่่�  ก็็สามารถดึึงจิิตเข้้าสู่่�
สมาธิิ  สมาธิิก็็บวกขึ้้�นมาได้้เอง  จิิตรวมตััวตั้้�งมั่่�น 
เป็็นสมาธิิ  เรีียกว่่าวิิปััสสนานำหน้้า สมถะตามหลังั 
จะเจริิญอย่่างนี้้�ได้้  ต้้องเข้้าใจเรื่่�องปรมััตถธรรม
เข้้าใจรููปนามปรมััตถ์์ให้้ดีี  เหมาะกัับอััธยาศััยของ 
บุุคคลที่่�มาทางปััญญา  ทางวิิปััสสนายานิิกะ

อีีกพวกหนึ่่�งเจริิญไม่่ได้้ทั้้�งสองอย่่าง  จะทำ 
สมาธิิทำสมถะให้้ได้้ฌานก็็ทำไม่่ไหว  จะเจริิญ 
วิิปััสสนาไปโดยตรงก็็ทำไม่่ถููก  ตั้้�งหลัักไม่่ได้้ 
ก็็ต้้องมาเจริญแบบสมถะและวิิปััสสนาควบคู่่�กัน 
ไป  เรีียกตามภาษาธรรมะว่่า  ยุคุนัันธสมถวิปัิัสสนา
คือื  เจริญิวิปัิัสสนาและสมถะควบคู่่�กัน คือืทำสมาธิ ิ
เพ่่งอารมณ์์ด้้วย  แล้้วก็็เจริิญวิิปััสสนาคู่่�กันไป 
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ด้้วย  เช่่น  เริ่่�มปฏิิบััติิก็็เพ่่งบ้้าง  ดููลมหายใจเข้้า 
ดููลมหายใจออก  หรืือมีีบริิกรรมพุุทโธ  หรืือ 
นัับลมหายใจ  ก็็แล้้วแต่่  พอให้้จิิตมีีสมาธิิบ้้าง 
หรือืจะเพ่่งดููท่าทางของกาย  ความหมายว่่านั่่�งอยู่่� 
ให้้จิิตตั้้�งมั่่�นอยู่่�  แล้้วก็็สัังเกตความรู้้�สึึกสลัับกัันไป 
บางขณะก็็ระลึึกรู้้�ลมหายใจเข้้าออก  บางขณะก็็ 
สัังเกตความรู้้�สึึกสบาย  ไม่่สบาย  ตึึง  หย่่อน  ไหว

ขณะใดที่่�ไปรู้้�ลมหายใจว่่าเข้้าว่่าออก  ถืือว่่า 
เป็็นสมถะ  เพราะเข้้าออกเป็็นสมมติิ  ยาวสั้้�น 
เป็็นความหมาย  เป็็นสมมติิ  บริิกรรมพุุทโธ  นัับ 
๑...๒...๓  เป็็นสัทัทบััญญััติ ิ เป็็นสมมติิ  จิติมีีสมาธิิ 
ได้ ้ แต่่เวลาที่่�ไประลึึกรู้้�ความรู้้�สึกึ  ความเย็็น  ร้อ้น 
อ่่อน  แข็็ง  หย่่อน  ตึึง  สบาย  ไม่่สบาย  ก็็เป็็น 
แนววิิปััสสนาขึ้้�น  เพราะเป็็นการรู้้�ปรมััตถ์์  ฉะนั้้�น 
บางขณะเพ่่งบััญญััติิ  บางขณะระลึึกรู้้�ปรมััตถ์ ์
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สลัับควบคู่่�กัันไป
เวลาเดิินจงกรมก็็มีีบััญญััติิบ้้างปรมััตถ์์บ้้าง 

สลัับกัันไป  รู้้�ว่าขวา  รู้้�ว่่าซ้้าย  รู้้�ว่่ายก  รู้้�ว่่าย่่าง 
รู้้�ว่าเหยีียบ  หรืือมีีคำบริิกรรมเรีียกชื่่�อไปด้้วย 
ขวา  ซ้้าย  แต่่ในขณะเดีียวกัันก็สัังเกตความรู้้�สึึก 
ไปด้้วย  เวลาที่่�ยก  เวลาที่่�ก้้าว  เวลาที่่�เหยีียบ  มีี 
ความรู้้�สึึก  ความเคลื่่�อนไหว  ความตึึง  ความแข็็ง 
ฝ่่าเท้้ากระทบพื้้�น  รู้้�สึึกแข็็ง  กดลงไป  ข้้อเท้้าตึึง 
น่่องตึึง  ก็็สัังเกตความตึึง  ยกขึ้้�นมาก็็รู้้�ว่่ายกแต่่ก็็ 
สัังเกตความไหว  ก้้าวไปก็็รู้้�ว่่าก้้าว  สัังเกตความ 
เคลื่่�อนไหว  เวลาใดที่่�ไปเพ่่งกายรู้้�ว่่ายก  รู้้�ว่่าย่่าง 
เหยีียบขวา  ซ้้าย  อย่่างน้ี้�  คืือไปรู้้�สมมติิบััญญััติิ 
ยก  ย่่าง  เหยีียบ  เป็็นสมมติิ  ขวา  ซ้้าย  เป็็นสมมติิ 
คำบริิกรรมที่่�เรีียกชื่่�อเป็็นสมมติิ  แต่่ขณะที่่�ไป 
รู้้�ความรู้้�สึึก  ความแข็็งเป็็นปรมััตถ์์  ความตึึงเป็็น 
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ปรมััตถ์์  ความรู้้�สึึกเคลื่่�อนไหวเป็็นปรมััตถ์์  ความ 
เย็็นร้อนเป็็นปรมััตถ์์  สบาย  ไม่่สบายเป็็นปรมััตถ์์ 
ผู้้�ปฏิิบััติิก็็ระลึึกรู้้�สลัับๆ  กัันไป  เพ่่งบััญญััติิบ้้าง 
ระลึึกรู้้�ปรมััตถ์์บ้้าง  อย่่างนี้้�เป็็นการเจริิญสมถะ 
และวิิปััสสนาควบคู่่�กัันไป

เวลาที่่�ระลึึกรู้้�อิริิยาบถย่อย  การคู้้�  เหยีียด 
เคลื่่�อนไหว  ก้้ม  เงย  เหลีียวซ้้าย  แลขวา  เดินิหน้้า 
ถอยหลััง  กะพริิบตา  อ้้าปาก  กลืืนน้้ำลายก็็ตาม 
เวลาที่่�ระลึึกรู้้�ความหมายว่่าก้้ม  ก้้มก็็รู้้�ว่่าก้้ม  เงย 
ก็ร็ู้้�ว่า่เงย  เหลีียวซ้า้ยก็ร็ู้้�ว่า่เหลีียวซ้า้ย  เหลีียวขวา 
กะพริิบตา  อ้้าปาก  จัับก็็รู้้�ว่่าจัับ  ยกมาก็็รู้้�ว่่ามา 
ไปก็็รู้้�ว่่าไป  อย่่างนี้้�เป็็นการรู้้�ในสมมติิ  เพราะมััน 
เป็็นความหมาย  จัับเป็็นความหมาย  ยกเป็็น 
ความหมาย  งอเป็็นความหมาย  เหยีียดเป็็น 
ความหมาย  ก้้มเป็็นความหมาย  เงยเป็็นความหมาย 
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เหลีียวซ้้ายแลขวาเป็็นความหมาย  ไปรู้้�อย่่างนั้้�น 
คืือรู้้�ความหมาย  อาจจะเห็็นรููปทรงสััณฐานของ 
อวััยวะร่่างกาย  เรีียกว่่าเป็็นสมมติิ  รู้้�อยู่่�ในสมมติิ 
ก็็ยัังไม่่เป็็นวิิปััสสนา

แต่่ในขณะที่่�ฝึึกไปเรื่่�อยๆ  ก็็สัังเกตความรู้้�สึึก 
สลัับไปได้้  เวลาจัับก็็รู้้�ความรู้้�สึึก  รู้้�ว่่าจัับด้้วย  รู้้� 
สัมัผัสัที่่�รู้้�สึกึแข็็ง  เย็็น  เวลายกก็็รู้้�ว่า่ยก  รู้้�ความตึงึ 
เวลาก้้มรู้้�ว่่าก้้ม  แต่่ก็็สัังเกตความตึึง  ความไหว 
เวลาเหลีียวซ้้ายแลขวา  เข้้าไปสัังเกตอวััยวะ  รู้้�สึกึ 
มีีความตึึง  ความหย่่อน  ความไหว  ความเย็็น 
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ความร้้อน  ความรู้้�สึกสบาย  ไม่่สบาย  เป็็นสุุข 
เป็็นทุุกข์์  ขณะใดไปรู้้�ในความรู้้�สึึกก็็เป็็นการรู้้� 
ปรมััตถ์์  เป็็นแนววิิปััสสนา  แต่่ก็็จะมีีสมถะบ้้าง 
วิิปััสสนาบ้้าง  สลัับกัันไป

วิิธีีอย่่างนี้้�  เป็็นวิิธีีที่่�เหมาะสำหรัับคนใน 
ยุุคปััจจุุบััน  คนในยุุคปััจจุบัันที่่�ปััญญายัังอ่่อน 
อินิทรีีย์ยัังอ่่อน  ต้้องอาศััยบััญญััติบ้ิ้าง  จะรู้้�ปรมััตถ์์ 
ไปโดยตรงนั้้�นยังไม่่ได้้  นอกจากบางคนพิเศษ 
หน่่อย  ถึึงแม้้จะฝึึกใหม่่ก็็ฝึึกรู้้�ปรมััตถ์์ไปเลยได้ ้
แต่่คนส่วนใหญ่่ทำไม่่ได้้  ต้้องอาศััยบััญญััติิ  ครั้้�น 
จะทำบััญญััติิให้้เพ่่งให้้ได้้ฌานก็็ไม่่ไหวอีีก  เพราะ 
ว่่าการฝึึกทำฌานไม่่ใช่่ทำได้้ง่่าย  ต้้องอาศััยความ 
สงบ  ต้้องอาศััยสถานที่่�สััปปายะ  สงบวิิเวก  และ 
อาศััยความเพีียรอัันต่่อเนื่่�อง  ทำไม่่ไหว  ฉะนั้้�น 
จึึงต้้องทำสมถะวิิปััสสนาควบคู่่�กัันไป
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เช่น่  เวลาดููลมหายใจ  บางขณะก็็รู้้�ลมหายใจ 
ว่่าเข้้าว่่าออก  ยาวสั้้�น  ซึ่่�งเป็็นการรู้้�บััญญััติิ  แต่่ 
ในขณะนั้้�นๆ  ก็็สัังเกตใจผู้�รู้้�ได้้ด้้วย  สัังเกตว่่าใจ 
เป็็นสภาพรู้้�  หรืือสัังเกตว่่าใจมีีความรู้้�สึึกสบายใจ 
ไม่่สบายใจ  สงบ  ไม่่สงบ  ซึ่่�งเป็็นปรมััตถธรรม 
ขณะใดที่่�ไปรู้้�ลมหายใจว่่าเข้้าว่่าออก  ยาว  สั้้�น 
เป็็นการรู้้�บััญญััติิ  ขณะใดที่่�มารู้้�จิต  สัังเกตว่่าจิิต 
เป็็นสภาพรู้้�อยู่่�  สัังเกตว่่าจิิตมีีความรู้้�สึึกสบายใจ 
ไม่่สบายใจ  สงบ  ไม่่สงบ  เป็็นการรู้้�ปรมััตถธรรม 
จะเป็็นวิิปััสสนา  ลมหายใจก็็อย่่างหนึ่่�ง  สภาพที่่� 
ไปรู้้�ลมหายใจก็อย่่างหนึ่่�ง  ฉะนั้้�น  ให้้เราเข้้าใจว่า 
อะไรเป็น็บัญัญัติัิ  อะไรเป็น็ปรมัตัถ์ ์ หรือือะไรเป็น็ 
สมมติิ  อะไรเป็็นของจริิง  อะไรเป็็นของปลอม 
จะช่่วยให้้เราปฏิิบััติิไปได้้ถููกทาง
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ถ้้าต้้องการเน้้นสมาธิิก่่อน  ก็็เพ่่งบััญญััติิได้ ้
แต่่อย่่าไปยึึดอยู่่�อย่่างนั้้�นเรื่่�อยไป  เช่่น  บางคน 
กำหนดลมหายใจเข้้าออกไป  เกิิดนิิมิิต  เห็็นเป็็น 
แสง  เห็็นเป็็นดวงไฟ  เห็็นเป็็นดวงแก้้ว  ซ่ึ่�งเป็็น 
บััญญััติิอารมณ์์  เป็็นสีี  เป็็นแสง  เป็็นภาพ  เป็็น 
ดวงแก้้ว  เป็็นดวงอาทิิตย์์  ดวงจัันทร์์  เหล่่าน้ี้�เป็็น 
นิมิิติ  ซึ่่�งเป็น็สมมติบัิัญญัตัิ ิ เป็น็ของปลอมทั้้�งหมด 
แต่่จิิตไปเพ่่งนิิมิิตเหล่่านั้้�นไว้้  จิิตจะเกิิดสมาธิิ 
สููงขึ้้�น  ถ้้านิิมิิตที่่� เป็็นกลมๆ  เช่่น  เหมืือนกับ 
ดวงอาทิติย์ย์ามเช้า้  ยามเย็น็  ดวงจันัทร์ ์ หรืือเป็น็ 
แสงสว่่าง  เพ่่งเหล่่านี้้�ทำให้้จิติมีีสมาธิิสููงขึ้้�น  นึกึให้้ 
ใหญ่่  นึกึให้้เล็็ก  ขยายให้้ใหญ่่ให้้เล็็ก  จิติก็็สงบตััว 
เป็็นสมาธิิได้้ฌานได้้

แต่่ถ้้าเราจะต่่อวิิปััสสนาไปเลย  เวลาที่่�จิิต 
ปฏิิบััติิไปแล้้วเกิิดนิิมิิต  เป็็นดวงไฟ  เป็็นดวงแก้้ว 
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เป็็นสีี  แสง  เป็็นแสงสว่่าง  ให้้น้้อมสติิมาระลึึกรู้้� 
ที่่�จิิตขณะนั้้�น  จิิตที่่�เป็็นสภาพรู้้�อยู่่�  จิิตที่่�กำลััง 
ดููนิิมิิตอยู่่�นั้้�น  สัังเกตผู้้�ดูู  สัังเกตว่่าจิิตกำลัังดููอยู่่� 
จิติกำลังัรู้้�อยู่่�  จิติกำลังัรู้้�สึกึสงบกับันิมิิติ  สบายกับั 
นิิมิิต  อิ่่�มเอิิบอยู่่�กัับนิิมิิต  ถ้้าระลึึกรู้้�มาที่่�สภาพรู้้� 
หรืือรู้้�ความรู้้�สึก  สติิจะกลัับมารู้้�ปรมััตถ์์  แล้้ว 
จิิตจะทิ้้�งจากนิิมิิต  ภาพนิิมิิตจะหลุุดออกไป  มารู้้� 
จิิตแทน  มารู้้�ความรู้้�สึึกแทน  มัันจะเป็็นวิิปััสสนา 
ขึ้้�น  หรืือบางท่่านนั่่�งกำหนดลมหายใจเข้้าออกไป 
ดููกายดููอะไรอยู่่�ก็็ตาม  จิิตมีีสมาธิิขึ้้�น  ลมละเอีียด 
จนรู้้�สึึกไม่่มีีลมหายใจ  กายก็็ไม่่มีี  อะไรก็็ไม่่มีี 
จิิตเข้้าไปสู่่�ความนิ่่�ง  ว่่าง  รู้้�สึึกว่่ามัันไม่่มีีอะไร 
ว่่างเปล่่าไปหมด  อย่่างน้ี้�คือืสมถะ  ไม่่เป็็นวิปัิัสสนา 
นั่่�งไปแล้้วจิิตนิ่่�ง  ว่่าง  เหมืือนไม่่มีีอะไร  จะไป 
อย่า่งไรก็ไ็ม่ไ่ป  เหมือืนไม่ม่ีีอะไร  ว่า่งเปล่า่  แต่จ่ิติ 
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มีีความสุุข  สงบ  ไม่่เกิิดปััญญาอะไร  สมถะได้้แต่ ่
ความสุุข  สงบ  เราจะทำอย่่างไร  จะต่่อวิิปััสสนา 
อย่่างไร

ถ้้าจะต่่อวิิปััสสนา  ในขณะที่่�จิิตกำลัังอยู่่� 
ในสภาพนิ่่�งอยู่่�กัับความว่่าง  ให้้น้้อมมารู้้�ที่่�ผู้้�รู้้� 
สภาพรู้้�ที่่�กำลัังรู้้�ความว่่าง  เป็็นปรมััตถธรรม 
จิิตผู้้�รู้้�ที่่�กำลัังรู้้�ความว่่าง  เป็็นปรมััตถ์์  น้้อมมา 
สังัเกตสภาพรู้้�ผู้้�รู้�  หรืือจิิตขณะนั้้�นอาจจะมีีความ 
อิ่่�มเอิิบต่่อความว่่าง  ความอิ่่�มเอิิบเป็็นปรมััตถ์์ 
หรืือจิิตขณะนั้้�นอาจจะมีีความสบาย  เป็็นสุุข 
อยู่่�กับัความว่า่ง  ความสบายนั่่�นแหละเป็น็ปรมัตัถ์์ 
ความสุุขนั่่�นแหละเป็็นปรมััตถ์์  สภาพรู้้�ความว่่าง 
นั่่�นแหละเป็็นปรมััตถ์์

บางท่่านจิตเฉย  ไม่่อิ่่�มเอิิบ  ไม่่มีีความสุุข 
มันัเฉย  จิติเลยเข้า้ไปสู่่�ความเฉย  เฉยต่อ่ความว่า่ง 
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อัันนี้้�ต้้องสัังเกตสภาพรู้้�อย่่างเดีียว  ดููความเฉย 
อย่่างเดีียวบางทีีดููไม่่ออก  ดููแล้้วก็็เลยไปว่่างหมด 
จำเป็็นต้้องดููสภาพรู้้�  สภาพที่่�กำลัังรู้้�ความว่่าง 
มีีอยู่่�ในขณะนั้้�น  อัันนี้้�ผู้้�ปฏิิบััติิมัักติิดอยู่่�แค่่นั้้�น 
ถ้้ากำหนดสภาพรู้้�ไม่่เป็็น ดูไูม่่ออก ก็ข็ึ้้�นวิปัิัสสนา 
ไม่ไ่ด้ ้ ทำกี่่�เดืือนกี่่�ปีกี็อ็ยู่่�แค่่นั้้�น  ทั้้�งๆ  ที่่�สภาพรู้้�ก็มีี 
อยู่่�ขณะนั้้�นแต่่หาสภาพรู้้�ไม่่เจอ  เจอแต่่ความว่่าง 
จริงิๆ  มีีสภาพรู้้�อยู่่�  ถ้า้ไม่ม่ีีสภาพรู้้�  แล้ว้ใครจะมา 
บอกได้้  กำลัังว่่างอยู่่�  สิ่่�งที่่�มาบอกได้้ว่่ากำลัังว่่าง 
นั่่�นแหละคืือสภาพรู้้�  แต่่ต้้องกำหนดในขณะนั้้�น

อุุปมาเหมืือนกัับเรามองไปในอากาศที่่�ว่่าง 
เปล่า่  มองไปในที่่�ว่า่งเปล่่า  เราก็็บอกว่่าไม่่มีีอะไร 
เลย  มีีแต่ว่่่างเปล่่า  แต่่ที่่�จริงมีีการมองอยู่่�  ถ้า้ไม่่มีี 
การมอง  ก็็ไม่่เห็็นความว่่างเปล่่า  ให้้ดููที่่�การมอง 
นั่่�นแหละ  ต้อ้งดููสภาวะในขณะนั้้�น  อันันี้้�ก็เ็หมือืน 
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กััน  จิิตในขณะนั้้�นมีีการดููความว่่างอยู่่�  หรืือเรีียก 
ว่่ากำลัังรู้้�ความว่่าง  มีีจริิงอยู่่�ขณะนั้้�น  เกิิดดัับอยู่่� 
เป็็นสภาพรู้้�ที่่�เกิิดดัับ  รู้้�..ดัับ  รู้้�..ดัับ  รู้้�..หมด  รู้้�.. 
หมดอยู่่�  ถ้้าใครที่่�สามารถโยนิิโสมนสิิการ  น้้อม 
ระลึึกรู้้�มาที่่�สภาพรู้้�ได้้  จะเห็็นความหมดไปของ 
จิิต  จะเห็็นความเกิิดดัับของจิิต  คืือจะเห็็นว่่า 
สภาพรู้้�นั้้�นมัันมีีกระแสที่่�ขาดตอน  รู้้�แล้้วหมด 
รู้้�แล้้วหมดไปอย่่างรวดเร็็ว  จึึงทำให้้รู้้�สึึกได้้ว่่า 
จิิตผู้้�รู้้�นี้้�ไม่่เที่่�ยง  จิิตผู้้�รู้้�น้ี้�ไม่่ใช่่ตััวตน  ถ้้าไม่่ระลึึกรู้้� 
ก็็ยึึดเอาผู้้�รู้้�นั้้�นเป็็นตััวเรา  เหมืือนว่าเรากำลััง 
ว่่างอยู่่�  เรากำลังัว่า่ง  เรากำลังัดููความว่า่ง  ทั้้�งๆ  ที่่� 
ดููความว่่างนั้้�นไม่่ใช่่เรา

ถ้้าน้้อมระลึึกสัังเกตได้้ก็็จะพบสภาพรู้้�  ผู้้�รู้้� 
นั้้�นไม่่ใช่่ตััวเรา  ไม่่ได้้เป็็นตััวเป็็นตน  ไม่่ใช่่เรา 
ไม่่ใช่่ของเรา  มีีความหมดไปสิ้้�นไปอยู่่�  แต่่เป็็น 
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กระแสที่่�สืืบต่่อ  สืืบต่่อ  อัันนี้้�ก็็บอกไว้้สำหรัับผู้้�ที่่� 
ปฏิิบััติิมาอยู่่�ในระดัับแบบนี้้�  ก็็ไปค่่อยๆ  คลำดูู 
ไปเพ่่งหาก็็ไม่่เจอ  เพ่่งหาผู้้�รู้้�นี่่�  เพ่่งมากก็็ไม่่เจอ 
จะรู้้�ได้้ต่่อเมื่่�อเราจะต้้องวางสติิสััมปชััญญะอย่่าง 
พอดีีๆ  นุ่่�มนวล  เบาๆ  แล้้วก็็น้้อมสัังเกตเบาๆ 
วิิปััสสนาไม่่ใช่่การเข้้าไปเพ่่งเข้้าไปจ้้อง  ต้้องรู้้�สึึก 
ให้้จิิตผู้้�รู้้�มัันรู้้�สึึกตััวของมัันเอง  ก็็จะรู้้�สึึกของมััน 
ได้้  อย่่าไปจดจ้้อง  ต้้องรัักษาความพอดีี  มััวไป 
จ้้องเพ่่ง  ค้้นหา  เดี๋๋�ยวก็็เครีียด  เดี๋๋�ยวก็็เคร่่งตึึง 
เสีียการ

กรณีีบางท่่านปฏิิบััติิไปแล้้วเกิิดภาพนิิมิิต
บางคนเห็น็เป็น็ภาพตัวัเอง  ทำไมมีีร่า่งกายของเรา 
ออกไปอีีกร่า่งหนึ่่�ง  แล้ว้ก็เ็ห็น็อีีกร่า่งเดิมินั้้�นนั่่�งอยู่่� 
หรืือนอนอยู่่�  ร่่างใหม่่ก็็ไปไหนๆ  ไปเรื่่�อย  นึึกจะ 
ไปไหนก็ไปตามที่่�คิิด  อย่่างนี้้�ก็็เป็็นนิิมิิต  นิิมิิตนี้้� 



นิิมิิตเป็็นตัวเราก็็ได้้  วิิธีีที่่�จะให้้กลัับคืืนก็็คืือ  การ 
กำหนดรู้้�มาที่่�ผู้้�รู้้�  ถ้้าสติิระลึึกรู้้�เข้้ามาที่่�ใจผู้้�รู้้�  ก็็จะ 
กลัับคืืนมา  จะไม่่ไปตามนิิมิิต  พวกนิิมิิตเหล่่าน้ี้� 
ก็็จะไปได้้  ถ้้าไม่่รู้้�ตััว  นึึกถึึงสวรรค์์ก็็ไปเห็็น 
สวรรค์์  นึึกถึึงนรกก็็ไปเห็็นนรก  นึึกถึึงคนนั้้�นก็็ไป 
เห็็นคนนั้้�น  มัันอาจจะเหมืือนตััวเราลอยไปบน 
อากาศ  เห็็นบ้้านช่่อง  เห็็นสถานที่่�  แล้้วจริิงๆ 
ก็็เป็็นอย่่างนั้้�น  สถานที่่�อะไรต่่างๆ  แต่่นั่่�นไม่่ใช่่ 
วิิปััสสนา  เห็็นอย่่างนั้้�น  เห็็นเท่่าไรก็็ไม่่สามารถ 
จะละกิิเลสได้้  เหมืือนเราดููหนััง  ดููกี่่�เรื่่�องๆ  เราก็็ 
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ยัังมีีกิิเลส  การจะละกิิเลส  จะต้้องรู้้�เห็็นในตััวเอง 
เพราะฉะนั้้�นต้้องน้้อมกลัับคืืนเข้้ามา  รู้้�เข้้ามา 
ที่่�จิิต  ต้้องมีีการรู้้�แจ้้งในสภาพธรรมที่่�เป็็นจริง 
ในตััวเอง

ในการปฏิบิัตัิมิีหีลักัอยู่่�ง่า่ยๆ ว่า่  อย่า่ส่ง่จิติ 
ออกนอกตััว  ถ้า้เราส่ง่จิิตออกนอกตัวัก็ไ็ม่ม่ีีโอกาส 
รู้้�แจ้้ง  ส่่งจิิตออกนอกมัันก็จะไปสมมติิแล้้ว  เป็็น 
คน  เป็็นสัตัว์ ์ เป็็นเรื่่�องเป็น็ราว  เป็น็อะไรไปเรื่่�อย 
รู้้�ก็็รู้้�อย่่างสมมติิ  เรื่่�องราวอาจจะตรงความจริง 
แต่่ก็็เป็็นความจริงโดยสมมติิ  เป็็นจริงโดยคน 
สััตว์์  สิ่่�งของ  สถานที่่�  มัันไม่่ใช่่รู้้�อนิิจจััง  ทุุกขััง 
รู้้�อนััตตา  รู้้�สภาพปรมััตถธรรม  ไม่่ใช่่สััตว์์  บุุคคล 
สภาพที่่�จริงๆ นั้้�น  ต้้องรู้้�ในตััวเอง  ฉะนั้้�น  ต้้อง 
พยายามรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม  ให้้สติิสััมปชััญญะจัับ 
ตั้้�งอยู่่�  รู้้�อยู่่�ในตััวเอง  ในกายในใจ
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บางท่่านปฏิิบััติิไปแล้้วเกิิดอาการที่่�ตนเอง 
รู้้�สึึกว่่ามัันแปลกประหลาด  เช่่น  ทำไมตััวเรามััน 
เบาได้้  ตััวเรามัันจะลอย  นั่่�งไปตััวลอย  เดิินๆ 
ทำไมขามัันเบาเหมืือนมัันจะไหล  ขามัันไหลไป 
ได้้เองนั่่�งไปทำไมตััวมัันใหญ่่  ตััวมัันยืด  ตััวมัันสููง 
ตััวมัันใหญ่่  มัันพอง  นั่่�งไปทำไมขนมัันลุุก  ทำไม 
มัันเสีียวแปลบปลาบในกาย  ทำไมมัันยิบๆ  ยัับๆ 
คันัใบหน้้า  เหมืือนมีีมดมีีอะไรมาไต่่  หรืือว่่าทำไม 
ตััวมัันโคลงเคลง  หรืือทำไมตััวหมุุนไปหมุุนมา 
ทำไมมืือสั่่�น  ทำไมตััวสั่่�น  ทำไมมัันสะบััดได้้  มืือ 
กระชากสะบััด  หรืือว่่าเรานอนอยู่่�  กำหนดไป 
นอนไป  ทำไมขามัันเหวี่่�ยงขึ้้�นมาได้้  ทำไมมืือ 
มัันเหวี่่�ยงออกไปได้้  ก็็อย่่าไปเข้้าใจว่ามีีอะไรมา 
ดึึงขาเรา  หรืือเกิิดเข้้าใจว่่าทำไมตััวสั่่�น  สงสััยเรา 
จะมีีอะไรมาทรง  ถ้้าเราคิิดอย่่างนั้้�นมัันจะเกิิด 
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อุุปาทาน  เกิิดความสะกดตััวเอง  ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นไป 
ตามเรื่่�องของสิ่่�งเหล่่านั้้�น  แต่่จริิงๆ  แล้้วมัันเกิิด 
จากภาวะในตัวเราเองจากการปฏิิบััติิ  มัันเกิิด 
อาการเหล่่านี้้�ได้้ทั้้�งหมด

จิิตเราเมื่่�อมีีสมาธิิขึ้้�น  มัันเกิิดปีีติิ  มัันทำให้้ 
ตััวเบาเหมืือนตััวเราจะลอย  ทำให้้น้้ำตาไหล 
ทำให้้ร้้องไห้้สะอึึกสะอื้้�น  แต่่ไม่่ใช่่ร้้องไห้้เสีียใจ 
เป็็นปีติ ิทำให้้ขนลุกุ ทำให้้เสีียวแปลบปลาบ ทำให้้ 
เหมืือนมีีอะไรมาพานใบหน้้า  ทำให้้ตััวมัันใหญ่่ 
มันัพอง  ทำให้ต้ัวัมันัโยก  สั่่�น  อะไรต่า่งๆ  เหล่า่นี้้� 
อย่่าไปเข้้าใจว่่ามีีอะไรมาสิิงสถิิตอยู่่�ในตััวเรา 
มันัเป็น็ภาวะของกายกับัจิติ  จิติกับักายมันัมีีความ 
สัมัพันัธ์ ์ จิติพอมีีสมาธิ ิ มีีปีตีิ ิ ลมที่่�อยู่่�ในกายมันัไป 
ทำให้ก้ายเป็็นไปต่่างๆ  ทำให้้โยก  ทำให้้โคลงเคลง 
ทำให้้สั่่�น  ธาตุุไฟก็็ทำให้้กระตุุกกระชาก  หรืือจิิต 
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มัันไปสััมผััสที่่�กาย  จิิตมัันสร้้างสมมติิ  ทำให้้รู้้�สึึก 
ว่่าทำไมมืือเรามัันเคลื่่�อน  มืือเราทำไมไปอีีก 
อย่่างหนึ่่�ง  ตััวเราไปอีีกอย่่างหนึ่่�ง

อารมณ์์เหล่่านี้้�เป็็นสมมติิ  แม้้เรานั่่�งอยู่่�ปกติิ 
เราจำได้้ว่่ามืือเราอยู่่�อย่่างนี้้�  ขััดสมาธิิอย่่างนี้้� 
อัันนี้้�ก็็ยัังเป็็นสมมติิ  แต่่เป็็นสมมติิที่่�เราจำมา 
จนเคยชิิน  แต่่เมื่่�อเราไปอยู่่�ในสมาธิิอีีกระดัับหนึ่่�ง 
จิิตมัันก็็จำเพ้ี้�ยนไปก็็ได้้  ปรุุงแต่่งเพี้้�ยนไป  มัันก็็ดูู 
ว่่ามืือเราไปอีีกอย่่าง  มืือเราบิิดไปได้้  ตััวเราใหญ่่ 
ทั้้�งหมดเป็็นสมมติิทั้้�งหมด  หรืือบางคนนั่่�งไปแล้้ว 
ทำไมตััวเราหายไปไหน  บางทีีหายไปครึ่่�งท่่อน 
ส่ว่นล่างหาย  บางทีีส่วนบนหาย  เกิิดความกลััวอีีก 
เกิิดความกลััวตายขึ้้�นมา  เลยถอนสมาธิิออก 
อย่่างนี้้�ไปนิิพพานไม่่ได้้  คนจะไปนิิพพานได้้ต้้อง 
ไม่่กลััว  ไม่่หวั่่�นไหว  ต้้องยอมได้้
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ให้้รู้้�ว่าเวลาที่่�สติิดีี  มีีสติิ  สมาธิิดีี  จิิตไม่่ปรุุง 
แต่่งในสมมติิ  ภาพแห่่งความเป็็นตััวจะหายไป 
เพราะว่่าความเป็็นตัว  คืือเป็็นตัวรููปร่่างกายนี้้� 
มัันเป็็นสมมติิที่่�จิิตมัันจำ  มัันปรุุง  มัันแต่่งเข้้าไว้้ 
เมื่่�อจิิตไปสู่่�สภาพธรรมระดัับหนึ่่�ง  มัันจะไม่่จำ 
ไม่่ปรุุง  ไม่่แต่่ง  ไม่่ประดิิษฐ์์  มัันก็็หายไป  เพราะ 
เป็น็ของไม่่มีีจริงิอยู่่�แต่่เดิมิ  ที่่�มันัมีีในความรู้้�สึกึเรา 
เพราะมัันปรุุงเข้้าไว้้  แต่่งเข้้าไว้้  จำเข้้าไว้้  พอจิิต 
ไม่่ปรุุง  ไม่่แต่่ง  มัันก็็ไม่่มีี  ก็็อย่่าไปตกใจ  ให้้อยู่่� 
กัับความไม่่มีีรููปร่่างสััณฐาน  แขน  ขา  หน้้าตา 
นั่่�นแหละ  แต่่ไม่่ใช่่ว่่างเปล่่า  บางคนพอแขน  ขา 
หน้้าตาไม่่มีี  ลมหายใจไม่่มีี  ก็็ไปอยู่่�กัับความว่่าง 
พอไปอยู่่�กัับความว่่างก็็ไปเป็็นสมมติิอีีกแบบหนึ่่�ง 
ความไม่่มีีอะไรก็็เป็็นสมมติิอัันหนึ่่�ง
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เวลาที่่�แขน  ขา  หน้้าตา  รููปร่า่งไม่ม่ีี  ก็ท็ำใจ 
เฉยๆ  สัังเกตความรู้้�สึึกไว้้  ไม่่มีีรููปร่่างแต่่มัันมีี 
ความรู้้�สึึก  ความไหว  ความตึึง  ความรู้้�สึึกสบาย 
ตึึง  หย่่อน  กระทบ  สััมผััส  ความรู้้�สึึกที่่�มีีอยู่่�ใน 
จุุดต่่างๆ  ของร่่างกาย  ไม่่ต้้องให้้เห็็นเป็็นรููปร่่าง 
ไม่่ต้้องให้้เห็็นเป็็นมืือเป็็นขา  ให้้รู้้�เพีียงแค่่รู้้�สึึก 
กัับใจที่่�รู้้�สึึก  ใจที่่�เป็็นสภาพรู้้�  นั่่�นแหละ  เป็็นการ 
อยู่่�กัับปรมััตถธรรมล้้วนๆ  ขึ้้�น  เป็็นการอยู่่�กัับ 
ความเป็็นจริง  สภาพที่่�เป็็นจริงแท้้ๆ  ของชีีวิต 
ว่่าสภาพของชีีวิิตจริิงๆ  ไม่่ได้้เป็็นตััวตนอะไร 
เป็็นเพีียงสภาพธรรม  แต่่ละอย่่าง  แต่่ละอย่่าง 
เย็็นบ้้าง  ตึึงบ้้าง  แข็็งบ้้าง  ไหวบ้้าง  ร้้อนบ้าง 
สบาย  ไม่่สบาย  จิิตใจสภาพรู้้�รู้้�สึึก  แต่่ละอย่่าง 
เป็็นเพีียงสภาพธรรมแต่่ละอย่่างๆ  ไม่่ใช่่เป็็น 
อัันเดีียวกััน  เป็็นสิ่่�งต่่างๆ  เป็็นธรรมชาติิต่่างๆ 
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ที่่�มาประกอบกัันเข้้าแล้้วก็็ดัับไป  เย็็นก็ดัับไป 
ตึึงก็็ดัับไป  รู้้�ก็็ดัับไป  รู้้�สึึกอะไรก็็หมดไป  สิ้้�นไป 
เกิิดใหม่่  หมดไปสิ้้�นไป  พิิจารณาอย่่างนี้้�จึึงสลาย 
ความเป็็นตััวตนได้้

ถ้้าเรายัังจำฆนสััญญา  ยัังมีีฆนสััญญา
ความจำเป็็นกลุ่่�มเป็็นก้อน  เป็็นแขนเป็็นขา 
เป็็นตัวเป็็นตน  มัันก็เป็็นเราอยู่่�เรื่่�อยไป  เป็็น 
ตััวเรา  เป็็นของเรา  เป็็นสมมติิอยู่่�  อยู่่�กับโลก 
สมมติิ  เพราะฉะนั้้�น  ต้้องเพิิกฆนสััญญาออกไป 
จากใจ  อย่า่ไปเพ่ง่ดููเป็น็รููปร่า่ง  ให้รูู้ปทรงสัณัฐาน 
แขน  ขา  หน้้าตามัันหลุุดไปจากใจ  เรีียกว่่า 
ฆนสััญญาบัังอนััตตา  ถ้้าเรายัังจำเป็็นฆนสััญญา 
เป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน  มัันจะบัังอนััตตาไว้้  มัันจะ 
เป็็นตััวตนอยู่่�เรื่่�อยไป  พอเพิิกฆนสัญญา  ความ 
เป็น็กลุ่่�มเป็น็ก้อ้นออกไป  แล้ว้สติจิับักับัสภาวะได้้ 
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ต้้องจัับกัับสภาวะได้้  ความรู้้�สึึกต่่างๆ  ที่่�กาย 
ที่่�ใจได้้  เราจะเห็็นความแตกดัับของสภาวธรรม 
แต่่ละอย่่างแต่่ละชนิิด  แต่่ละชนิดก็็ไม่่เป็็นตััว 
เป็็นตน  เข้้าถึึงอนััตตา  เข้้าถึึงสภาพที่่�เป็็นจริิง 
ฉะนั้้�น  ก็็จำไว้้  เวลาที่่�เรานั่่�งปฏิิบััติิไป  จิิตมััน 
จะพััฒนาตััวเองไปสู่่�ความไม่่มีีรููปทรงสััณฐาน 
ทิ้้�งสมมติิ  ก็็อย่่าไปค้้นหาสมมติิ  แล้้วก็็อย่่าไป 
กลััว  อย่่าไปหวั่่�นไหว  พอเราฝึึกบ่่อยๆ  เข้้า  มัันก็ ็
ชิินเป็็นปกติิธรรมดา

เพราะฉะนั้้�น  การปฏิิบััติิต้้องให้้เข้้าใจ  เมื่่�อ 
ดำเนิินการปฏิิบััติิไป  มัันจะมีีสิ่่�งต่่างๆ  มีีสภาวะ 
อะไรต่่างๆ  ปรากฏการณ์์ต่่างๆ  ที่่�กล่่าวมานี้้�  ให้้ 
เราเข้า้ใจ  แล้ว้ก็ถ็้า้ระลึกึอะไรไม่ถูู่ก  ให้ร้ะลึกึรู้้�ที่่�ใจ 
มัันจะหลุุดจากสมมติิ  เช่่น  ในขณะที่่�เราเห็็น 
ตััวเราใหญ่่เราพอง  พอรู้้�ไปที่่�ใจ  มัันจะทิ้้�งสมมติ ิ
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ออก  สมมติิที่่�เป็็นรููปร่่างมัันหายไป  หรืือถ้้าเรา 
นั่่�งไปแล้้วตััวมัันสั่่�น  ตััวมัันโยก  ให้้ระลึึกรู้้�ไปที่่� 
จิิตใจผู้�รู้้�  ใจที่่�รู้้�สึึก  อาการเหล่่านั้้�นจะหายไป  แต่่ 
ถ้า้เรายัังมาจัับดููเป็็นทรวดทรง  แขน  ขา  หน้้า  ตา 
ตัวัสั่่�น  ก็ย็ังัเพ่ง่ที่่�รููปร่า่ง  มันัก็ไปเสริมิอาการ  ก็จ็ะ 
สั่่�นอยู่่�อย่า่งนั้้�น  เพราะฉะนั้้�น  เวลาตัวัสั่่�น  ตััวโยก 
โคลงเคลง  ให้้ระลึึกรู้้�ไปที่่�จิิตผู้้�รู้้�  จิิตที่่�รู้้�สึึก  จิิตรู้้� 
จิิตไว้้  จิิตรู้้�จิิตผู้้�รู้�  ดููผู้้�รู้้�  จิิตรู้้�  อาการเหล่่านั้้�น 
มัันจะหายเป็็นปกติิ

บางคนเกิิดขึ้้�นในเวลาเดิิน  เดิินจงกรมหนััก 
เข้้าเกิิดปีีติิ  เดิินเร็็วมาก  เดิินเหมืือนจะวิ่่�ง  แล้้วก็็ 
เดิินหลายๆ  ชั่่�วโมงไม่่เหนื่่�อย  หนัักๆ  เข้้า  จะไป 
ผลุุนผลััน  ถ้้าไม่่กำหนดจิิตไว้้เดี๋๋�ยวมัันโลดโผน 
โจนทะยาน  กระโดดโลดเต้้น  ถ้า้กำหนดที่่�จิติแล้้ว 
มัันก็็จะคืืนสภาพเป็็นปกติิ
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เรื่่�องจิิตใจถ้้าเราฝึึกให้้เป็็น  กำหนดจิิตเป็็น 
แล้้ว  เราจะมีีเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือที่่�แก้้ปััญหาอะไร 
ต่่างๆ  ได้้  การปฏิิบััติิเราจะสามารถดำเนิินไปได้้ 
แล้ว้ก็็ตัดัสิ่่�งที่่�จะพาให้้เราหลุุดออกจากทางเดินิได้ ้
ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพนิิมิิต  พอกำหนดจิิตผู้้�รู้้�มัันก็หลุุด 
ไป  ไม่่ว่่าจะตััวสั่่�น  ตััวโยก  กำหนดที่่�จิิตมัันก็็หลุดุ 
ไป  หรืือเรากำลัังเกิิดปีีติิ  น้้ำตาไหลสะอึึกสะอื้้�น 
ดููไปที่่�จิิต  มัันจะคลายหมด

ดัังนั้้�น  จิิตเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้อง 
ฝึึกฝนอบรมให้้เป็็น  เราอาจจะฝึึกดููจิติตั้้�งแต่่หยาบๆ 
จิิตคิิดนึึก  หััดรู้้�  จิิตกำลัังมีีอารมณ์์หยาบๆ  เกิิด 
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กิิเลส  โลภ  โกรธ  หลง  สบายใจ  ไม่่สบายใจ 
หััดระลึึกรู้้�บ่่อยๆ  ถ้้าเราไปกำหนดตอนมัันสงบ 
ละเอีียด  เราไม่่เคยกำหนดจิิตมาเลย  เดี๋๋�ยวมััน 
ก็็หาไม่่เจอ  ต้้องฝึึกดููจิิตที่่�มัันหยาบๆ  ไปก่่อน 
เวลาคิิดก็็หััดรู้้�ความคิิด  เวลาชอบก็็รู้้�ความชอบ 
เวลาสบายใจก็็ดููความสบายใจ  ไม่่สบายใจก็็รู้้�ว่่า 
ไม่่สบายใจ  จิิตวิิตกกัังวลก็็รู้้�ความวิิตกกัังวล  จิิต 
อิ่่�มเอิบิผ่อ่งใสก็ด็ููว่าจิิตกำลังัอิ่่�มเอิบิผ่อ่งใส  อย่า่งนี้้� 
บ่่อยๆ  เนืืองๆ  จนเคยชิิน  มัันจะรู้้�ตำแหน่่ง 
รู้้�ที่่�ของจิิตที่่�มัันเกิิดขึ้้�น  เมื่่�อถึึงคราวจิิตมีีสมาธิ ิ
จิิตเฉย  จิิตนิ่่�ง  จิิตว่่าง  มัันก็็จะสัังเกตกัันได้้

ให้เ้ราเข้้าใจในแนวทางของการปฏิิบััติ ิ อะไร 
เป็็นแนวทางของสมถะ  อะไรเป็็นแนวทางของ 
วิิปััสสนา  อย่่างไรเรีียกว่่าสมถะ  อย่่างไรเรีียกว่่า 
วิิปััสสนา  สมถะก็็คืือเพ่่งให้้นิ่่�งอยู่่�ในอารมณ์์เดีียว 
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วิปิัสัสนานั้้�นต้อ้งระลึกึรู้้�  ต้อ้งเห็็นสภาวธรรมต่า่งๆ 
เพื่่�อปััญญาเกิิดขึ้้�น  สติิต้้องรู้้�ปรมััตถธรรมที่่�กำลััง 
ปรากฏ  ให้้เข้้าใจว่่าอัันไหนเป็็นบััญญััติิ  อัันไหน 
เป็็นปรมััตถ์์  อารมณ์์ที่่�เป็็นบััญญััติิคืือชื่่�อ  ภาษา 
เรีียกว่า่สัทัทบััญญัตัิ ิ ความหมาย  รููปร่า่ง  เรีียกว่า่ 
อรรถบััญญััติิ  นี่่�เป็็นของปลอม

ปรมััตถ์์คืือสภาวะ  ที่่�กายก็็จะมีีสภาวะเย็็น 
ร้้อน  อ่่อน  แข็็ง  หย่่อน  ตึึง  สบาย  ไม่่สบาย 
ทางใจก็มีีสภาพนึึกคิิด  มีีความรู้้�สึึกต่่างๆ  ชอบ 
ไม่่ชอบ  สงบ  ไม่่สงบ  ปฏิิกิิริิยาที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิต 
เป็็นปรมััตถ์์  รวมทั้้�งสติิปััญญา  สภาพรู้้�  ผู้้�รู้้�เป็็น
ปรมััตถธรรม  ต้้องระลึึกรู้้�ทั้้�งหมด  ขยายออกไป 
ทางตาคืือสภาพเห็็น  เห็็นสีี  เห็็นก็็เป็็นปรมััตถ์ ์
ได้ย้ินิเสีียง  เป็น็ปรมัตัถ์ ์ รู้้�กลิ่่�น  รู้้�รส  เป็น็ปรมัตัถ- 
ธรรม
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แต่่ถ้้าเลยออกไปเป็็นคน  เป็็นสัตว์์  เป็็น 
ความหมาย  เป็็นชื่่�อ  ภาษา  เป็็นสมมติิบััญญััติิ 
เวลาที่่�จิิตมัันเลยไปสู่่�สมมติิ  ซ่ึ่�งเราก็็บัังคัับมััน 
ไม่่ได้้  พอได้้ยิินปุ๊๊�บมัันก็็ไปเป็็นคน  สััตว์์  สิ่่�งของ 
แต่ใ่นขณะนั้้�นมันัก็ม็ีีปรมัตัถ์เ์กิิดขึ้้�น  คือืจิติที่่�กำลังั 
รู้้�ความหมาย  จิติที่่�กำลังัรู้้�สึกึต่อ่ความหมาย  สติิก็ ็
รู้้�มาที่่�จิิต  มัันก็็กลัับคืืนสู่่�ปรมััตถธรรม

อย่่างเช่่นเวลาเรามองอะไรแล้้วก็็เลยไปเป็็น 
คน  สััตว์์  สิ่่�งของ  สติิก็็รู้้�มาที่่�จิิต  จิิตที่่�กำลัังรู้้� 
ความหมายเป็็นปรมััตถ์ ์ หรืือจิิตเลยไปสู่่�ความชอบ 
ไม่่ชอบ  สติิก็็รู้้�มาที่่�ใจว่่ามัันชอบ  ไม่่ชอบ  ก็็กลัับ 
มารู้้�ปรมััตถ์์อีีก  มัันไปบััญญััติิก็็กลัับมาสู่่�ปรมััตถ์์ 
ไม่่ใช่่ว่่าเราจะอยู่่�กัับปรมััตถ์์ได้้ตลอดไป  มัันต้้อง 
ไปบััญญััติิบ้้าง  ปรมััตถ์์บ้้าง  แต่่ไม่่ใช่่ไปแล้้วก็ ็
ไปเลย  คนที่่�ไม่่เข้้าใจ  พอไปบััญญััติิแล้้วก็็ไปเลย 
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ไม่่เคยกลัับคืืนมาสู่่�ปรมััตถ์์  แล้้วก็็ไม่่รู้้�จัักปรมััตถ์์ 
ก็็กำหนดไม่่ถููก

แต่่คนที่่�รู้้�จัักสภาวะปรมััตถ์์  เจริญวิิปััสสนา 
เป็็นเวลาสติิรู้้�ปรมััตถ์์  เมื่่�อเลยไปสู่่�บััญญััติิ  ก็็ 
กลัับมารู้้�ปรมััตถ์์ใหม่่  รู้้�ทางตาไม่่ทัันก็็มารู้้�ทางใจ 
รู้้�ทางหููไม่่ทัันก็็รู้้�ทางใจ  ก็็กลัับคืืนมาสู่่�ปรมััตถ์์ที่่� 
เป็็นปัจจุบััน  ฉะนั้้�น  ใจเป็็นศููนย์กลาง  เวลาเห็็น 
ได้ย้ินิ  รู้้�กลิ่่�น  รู้้�รส  รู้้�สัมัผัสั  จะรวมลงที่่�ใจทั้้�งหมด 
เห็็นแล้้ว  ชอบ  ไม่่ชอบ  ชอบไม่่ชอบมัันก็อยู่่�ที่่�ใจ 
ได้้ยิินแล้้วชอบไม่่ชอบมัันก็็อยู่่�ที่่�ใจ  รู้้�กลิ่่�น  ชอบ 
ไม่ช่อบก็็อยู่่�ที่่�ใจ  สัมัผััสเย็็นร้อน  ชอบไม่่ชอบก็็อยู่่� 
ที่่�ใจ  ถ้้าเรามีีสติิคุ้้�นเคยอยู่่�กับการดููจิตดููใจ  เราก็็ 
จะเจอสภาวะว่า่ใจนี้้�มีีความชอบ  ใจนี้้�ไม่ช่อบ  ใจนี้้� 
เฉยๆ  ใจน้ี้�กำลัังคิิดนึึก  ใจนี้้�กำลัังวิิตก  วิจิาร  วิจัิัย 
สงสััย  เราจะสัังเกตสภาวะได้้บ่่อยๆ  เนืืองๆ
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การเจริญิวิปิัสัสนาที่่�เราจะต้อ้งมีีหลักัอีีกอย่า่ง 
หนึ่่�งคืือ ปััจจุุบัันกัับการปล่่อยวาง 

ปััจจุุบันั หมายถึึงกำลังัปรากฏ  เจริญวิปัิัสสนา 
นอกจากจะระลึึกรู้้�ปรมััตถธรรมแล้้ว  ต้อ้งพยายาม 
ระลึึกรู้้�เฉพาะที่่�กำลัังปรากฏ  หมดไป  แล้้วก็็แล้้ว 
กัันไป  ยัังไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ยัังไม่่ต้้องไปรู้้�  จะรู้้�เฉพาะ 
ที่่�กำลัังปรากฏเป็็นปััจจุุบััน  เพราะการรู้้�แจ้้ง 
แทงตลอดในสัจธรรมต้้องรู้้�ตรงที่่�กำลังัเป็็นปัจัจุบุันั 
เพราะปััจจุุบัันมีีหลัักฐาน  มีีสภาวะจริิง  สภาวะ 
เกิิดชั่่�วแป๊๊บเดีียวก็็หมดไปแล้้ว  เห็็นแป๊๊บหนึ่่�งดัับ 
ได้้ยิินแป๊๊บหนึ่่�งก็็ดัับ  รู้้�กลิ่่�นแป๊๊บหนึ่่�งก็็ดัับ  จะเกิิด 
ปััญญาก็็ ต้้องเกิิดขณะที่่�กำลัังเห็็นแป๊๊บหนึ่่� ง 
รู้้�ตรงนั้้�น  ได้้ยิิน  หมดแล้้วก็็แล้้วไป  ก็็มีีปรมััตถ์์ 
อัันใหม่่เกิิดขึ้้�นสืืบต่่อ  ต้้องจำหลัักไว้้ว่่ารู้้�เฉพาะที่่� 
กำลัังปรากฏ  กำลัังเห็็น  กำลัังได้้ยิิน  กำลัังคิิดนึึก 
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กำลัังรู้้�สึึกสบาย  รู้้�ที่่�กำลัังปรากฏ  หมดไปแล้้วก็ ็
แล้้วไป  ก็็รู้้�อัันใหม่่

และต้้องมีีการปล่่อยวาง  ต้้องมีีความเป็็น 
กลาง  ต้้องมีีความพอดีี  นี่่�ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องเอา 
มาประกอบการปฏิิบััติิ  ไม่่ใช่่ว่่าเราจะทำด้้วยการ 
เพ่่งเข้้าไว้้  จ้้องเข้้าไว้้  กดเข้้าไว้้  ดัับให้้อยู่่�  คิิดไว้ ้
แล้้วว่่า  จิิตจะคิิด  เราก็็พยายามกดเข้้าไว้้  เพ่่ง 
เข้้าไว้้  อย่่างนี้้�ไม่่สามารถจะเข้้าไปรู้้�ความจริิง 
โดยละเอีียดได้้  รู้้�ก็็หยาบๆ  แล้้วก็็จะเกิิดปััญหา 
แทรกซ้้อน  เกิิดความเคร่่งตึึง  เคร่่งเครีียด  เกิิด 
ความแน่่น  ความอึึดอััดเข้้ามา  ปวดศีีรษะอีีก 
โทษของการทำที่่�ไม่่ถููกต้้อง  ต้้องรู้้�ว่่าวิิปััสสนา 
ต้้องมีีความพอดีี  วางท่่าทีีของการเจริิญสติิ 
อย่่างพอดีีๆ  ไม่่เพ่่งแต่่ก็็ไม่่เผลอ  รัับรู้้�ก็็ดููเบาๆ 
รู้้�ก็็รู้้�  ปล่่อยวาง  ก็็ปล่่อยวาง  ไม่่ได้้ไปเพ่่ง  ไม่่ได้้ 
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ไปกดข่่มอะไร  จึึงจะเป็็นกลาง  จึึงจะพอดีี  และ 
ไม่่เข้้าไปยิินดีียิินร้้ายต่่ออารมณ์์ที่่�ปรากฏ

การพอดีีหรือืการปล่อ่ยวางนี้้�  เราต้้องมีีการ 
ฝึึกหััด  โดยมีีคำสอนคอยเตืือนใจว่า  ระลึึกรู้้�สิ่่�งใด 
ก็็ปล่่อยวาง  หััดไปก่่อน  สอนใจไปก่่อนว่่า  ปล่่อย 
วางนะ  ปล่่อยวาง  รู้้�สิ่่�งใดก็็ปล่่อยวาง  ยัังปล่่อย 
ไม่่เป็็นก็็เตืือนไปก่่อน  จนกว่่าจะปล่่อยวางเป็็น 
พอเป็็นแล้้วก็็จะรู้้�จัังหวะความพอดีี 

ปล่่อยวาง  ไม่่ ใช่่วางทิ้้� ง   ไม่่ ใช่่ ไม่่สนใจ 
วิิปััสสนาต้้องสนใจ  ต้้องดููอยู่่�  ต้้องรู้้�อยู่่�  แต่่เป็็น 
การรู้้�อย่่างสัักแต่่ว่่ารู้้�   คืือรู้้�อย่่างไม่่เข้้าไปยึึด 
ไม่่เข้้าไปยิินดีียิินร้้าย  เหมืือนเราเอามืือไปแตะ 
แค่่แตะเท่่านั้้�น  ไม่่ได้้ไปจัับไว้้  สิ่่�งใดผ่่านมาก็็แค่ ่
แตะ  แค่่สััมผััสเบาๆ  สติิสััมปชััญญะเข้้าไปสััมผััส 
อารมณ์์  ไปแค่่สััมผััส  ไม่่ได้้ไปยึึดไว้้  เย็็นปรากฏ 
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ไปรู้้�ความเย็็นก็็ปล่่อยวาง  ไม่่ได้้ไปยึึดไว้้  ร้้อน 
ปรากฏ  รู้้�ความร้้อนก็ปล่่อย  สบาย  ไม่่สบาย 
รู้้�ก็ปล่อ่ยขณะนั้้�น  ได้ย้ินิเสีียง  รับัรู้้�ก็ปล่อ่ย  ปล่อ่ย 
แล้้วมัันจะรู้้�อีีกก็็รู้้�อีีก  ไม่่ใช่่ปล่่อยแล้้วก็็ไม่่ใช่่ 
ไม่่รู้้�ใหม่่  มัันก็็รู้้�ใหม่่ได้้อีีก

รู้้�ความคิดิ  รู้้�จิติที่่�รู้้�สึกึ  รู้้�ความตรึกึนึกึ  รู้้�ความ 
รู้้�สึึกในจิตใจด้้วยความปล่่อยวาง  มีีรู้้�มีีละผสม 
กลมกลืนืกันัไป  ทั้้�งรู้้�  ทั้้�งละ  ทั้้�งสัังเกต  ระลึึกเป็น็ 
สติิ  รู้้�สึึกตััว  สัังเกต  ให้้เป็็นสััมปชััญญะ  เป็็น 
ตััวปััญญา  ปล่่อยวางก็็เป็็นกลาง  ไม่่เข้้าไปยิินดีี 
ยิินร้้าย  ก็็ให้้เราถืือหลัักไปอย่่างนี้้�

วันัน้ี้�ก็ใ็ช้้เวลามาพอสมควร  ขอยุุติไิว้แ้ต่เ่พีียง 
เท่่าน้ี้�  ขอความสุุขความเจริิญในธรรม  จงมีีแก่่ 
ญาติิสััมมาปฏิิบััติิทุุกท่่าน  เทอญ



การรู้้�แจ้้งแทงตลอดในสััจธรรม 
ต้้องรู้้�ตรงที่่�กำำ�ลัังเป็นปัจจุุบััน

ปัญญาก็็ต้้องเกิิดขณะที่่�กำำ�ลัังเห็็น 
แป๊๊บหนึ่่�งรู้้�ตรงนั้้�น หมดแล้้วก็็แล้้วไป 
ก็็มีีปรมััตถ์์อัันใหม่่เกิิดขึ้้�นสืืบต่่อ 

ต้้องจำำ�หลัักไว้้ว่่า รู้้�เฉพาะที่่�กำำ�ลัังปรากฏ
หมดไปแล้้วก็็แล้้วไป ก็็รู้้�อัันใหม่่





ถ้้าเรามีีสติิคุ้้�นเคยอยู่่�กัับการดููจิิตดููใจ
เราก็็จะเจอสภาวะว่่า

ใจนี้้�มีีความชอบ ใจนี้้�ไม่่ชอบ
ใจนี้้�เฉยๆ ใจนี้้�กำำ�ลัังคิิดนึึก

ใจนี้้�กำำ�ลัังวิิตก วิิจาร วิิจััย สงสััย
เราจะสัังเกตได้้บ่่อยๆ  เนืืองๆ
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ที่่� เดืือน วัันพิิธีีอุุปสมบท

๑ มกราคม วัันเสาร์์ที่่�

๒ กุุมภาพัันธ์์ วัันอาทิิตย์์ที่่�

๓ มีีนาคม วัันเสาร์์ที่่�

๔ เมษายน วัันเสาร์์ที่่�

๕ พฤษภาคม วัันเสาร์์ที่่�     

๖ มิิถุุนายน วัันเสาร์์ที่่�

๗ กรกฎาคม วัันเสาร์์ที่่�     
วัันอาทิิตย์์ที่่� 
(บวชอยู่่�จำพรรษา อบรมวิิปััสสนา  ๓  เดืือน)

๘ พฤศจิิกายน วัันเสาร์์ที่่�     

๙ ธัันวาคม วัันอาทิิตย์์ที่่�

กำหนดการอุุปสมบทหมู่่�พระภิิกษุุ
อบรมวิิปััสสนา - จำพรรษา   ๓    เดืือน

ประจำปีี   ๒๕๖๗
ณ   วััดมเหยงคณ์์   ต.หัันตรา

อ.พระนครศรีีอยุุธยา   จ.พระนครศรีีอยุุธยา

หมายเหตุ :	อุปสมบทแล้ว  ต้องเข้าปฏิบัติวิปัสสนาในวันถัดไป 
	จน ถึงวันลาสิกขา
สมัครได้ที่ :	คุณไพรัช  อินทสังข์  โทร.  ๐๘-๙๙๐๐-๓๔๗๓

๖  ม.ค.  ๒๕๖๗

๔  ก.พ.  ๒๕๖๗

๒  มีี.ค.  ๒๕๖๗

๖  เม.ย.  ๒๕๖๗

๔  พ.ค.  ๒๕๖๗

๑  มิิ.ย.  ๒๕๖๗

๒๙  มิิ.ย.  ๒๕๖๗  (ปลงผมนาค)
๑๔  ก.ค.  ๒๕๖๗ (พิิธีีอุุปสมบท)

๒  พ.ย.  ๒๕๖๗

๑  ธ.ค.  ๒๕๖๗



57เขมรังสี ภิกขุ

คนใหม่่

คนใหม่่

คนเก่่า

คนใหม่่

คนเก่่า

คนใหม่่

คนเก่่า

คนใหม่่

คนใหม่่

คนเก่่า

คนเก่่า

คนใหม่่

คนใหม่่

คนเก่่า

มกราคม  ๒๕๖๗

กุุมภาพัันธ์์  ๒๕๖๗

มีีนาคม  ๒๕๖๗

เมษายน  ๒๕๖๗

เมษายน  ๒๕๖๗

พฤษภาคม  ๒๕๖๗

มิิถุุนายน  ๒๕๖๗

กรกฎาคม  ๒๕๖๗

สิิงหาคม  ๒๕๖๗

ตุุลาคม  ๒๕๖๗

กัันยายน  ๒๕๖๗

พฤศจิิกายน  ๒๕๖๗

ตุุลาคม  ๒๕๖๗

ธัันวาคม  ๒๕๖๗

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๘

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๐

- วัันจัันทร์์ที่่�	 ๘

- วัันเสาร์์ที่่�	 ๒๘

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๒

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๖

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๔

- วัันเสาร์์ที่่�	 ๓๑

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๙

- วัันพุุธที่่�	 ๙

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๗

- วัันเสาร์์ที่่�	 ๓๐

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๒๙

- วัันอาทิิตย์์ที่่�	 ๑๔

วัันอาทิิตย์์ที่่�	๑๑

วัันเสาร์์ที่่�	 ๒

วัันจัันทร์์ที่่�	 ๑

วัันเสาร์์ที่่�	 ๒๐

วัันเสาร์์ที่่�	 ๔

วัันเสาร์์ที่่�	 ๘

วัันเสาร์์ที่่�	 ๖

วัันเสาร์์ที่่�	 ๒๔

วัันเสาร์์ที่่�	 ๒๑

วัันอัังคารที่่�	 ๑

วัันเสาร์์ที่่�	 ๑๙

วัันเสาร์์ที่่�	 ๒๓

วัันอาทิิตย์์ที่่�	๒๒

วัันเสาร์์ที่่�	 ๖

กำหนดการอบรมวิิปััสสนา 
(คอร์์ส ๗ - ๙  วััน) 
ประจำปีี   ๒๕๖๗

ณ   สำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำจัังหวััด    วััดมเหยงคณ์์
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หลัักเกณฑ์์การรัับสมััคร

	 •	 รัับสมััครเฉพาะผู้้�มีีความตั้้�งใจจริิงๆ  ในการจะ 
		  อบรมเจริิญสติิปััญญา  เท่่านั้้�น
	 •	 รัับรุ่่�นละ ๑๕๐ ท่่าน
	 •	 พระภิิกษุุ  ๒๐  รููป  พัักเดี่่�ยว
	 •	 ชาย ๒๐ ท่่าน พัักเดี่่�ยว
	 •	 หญิิง  ๑ - ๖๐ ท่่าน พัักเดี่่�ยว
	 •	 หญิิง  ๖๑ - ๑๑๐ ท่่าน พัักรวม  (ห้้องปรัับอากาศ)
	 •	 คนใหม่่  เข้้ารอบ  คนใหม่่
	 •	 คนเก่่า  เข้้ารอบ  คนเก่่า
	 •	 คนใหม่่  คืือผู้้�ที่่�ยัังไม่่เคยเข้้าปฏิิบััติิวิิปััสสนา   
		  คอร์์ส  ๗  วัันขึ้้�นไป  ที่่�มีี  พระราชภาวนาวชิิรญาณ
		  (สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี)  เป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์   
		  หรืือผู้้�เคยเข้้าปฏิิบััติิมาแล้้วเพีียง  ๑  ครั้้�ง
	 •	 คนเก่่า  คืือผู้้�ที่่�เคยผ่่านการเข้้าปฏิิบััติิวิิปััสสนา 
		  ๒  คอร์์สมาแล้้ว  ที่่�มีี  พระราชภาวนาวชิิรญาณ 
		  (สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี)  เป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์
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หมายเหตุุ

	 •	 สำหรัับคอร์์สยาว ๗ - ๙ วั ัน  สมััครเข้้าปฏิิบััติ ิ
		  เฉพาะวััดมเหยงคณ์์ ได้้เพีียงปีีละ ๑ ครั้้�ง 
		  เท่่านั้้�น ทั้้ �ง คนเก่่า และ คนใหม่่ เพื่่�อเผื่่�อแผ่่ 
		  ให้้ทั่่�วถึึงกััน เนื่่�องจากมีีผู้้�สนใจสมััครเข้้าปฏิิบััติิ 
		  กรรมฐานเป็็นจำนวนมาก แต่่ท่่านสามารถ 
		  สมััครเข้้าปฏิิบััติิคอร์์สสั้้�นของวััดได้้ตลอด (เข้้า 
		ติ  ิดต่่อกััน  ๒ - ๓ คอร์์สได้้ด้้วย) หรืือตามสาขา 
		  ของวััดมเหยงคณ์์ หรืือที่่�อื่่�นๆ ที่่ �มีี  พระราช- 
		  ภาวนาวชิิรญาณ  (สุุรศัักดิ์์� เขมรัังสีี) เป็็นพระ 
		วิ  ิปััสสนาจารย์์

เปิิดรัับสมััคร

	 •	 เปิิดรัับสมััครก่่อนวันเข้้าอบรม ๑ เดืือน  โดย 
		  เปิิดรัับสมััครทุุกวัันที่่� ๑ ของทุุกเดืือน  เวลา  
		  ๐๘.๓๐ น . เป็็นต้นไป (ในแต่่ละคอร์์ส จ อง 
		  ได้้ล่่วงหน้้าไม่่เกิิน  ๑ เดืือน ตั ัวอย่่างเช่่น  เข้้า 
		  อบรมเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ให้้เริ่่�มสมััครได้้ตั้้�งแต่่ 
		วั  ันที่่� ๑ มกราคม เวลา ๐๘.๓๐ น.  เป็็นต้้นไป)



60 จิตสงบ อบรมปัญญา

การสมััคร

	 •	 สมััครล่่วงหน้้าที่่� 
		  Line  ID  :  @vi22
		  ติดต่อสอบถาม  โทร.  ๐๙-๕๗๐๒-๙๙๕๙
		  สมััครได้้ที่่� สถาบัันวิิปััสสนาวิิชชาลััย 
		วั  ัดมเหยงคณ์์

หลัักฐาน

	 •	 สำเนาบััตรประชาชน

วัันเปิิดการอบรม

	 •	 ลงทะเบีียนเข้้าปฏิบัิัติ ิ เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐ น.
	 •	 ปฐมนิิเทศ  เวลา  ๐๙.๓๐  น.
  	 •	 พิิธีีเข้้ากรรมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.

วัันปิิดอบรม

	 •	 พิิธีีออกกรรมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.
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หมายเหตุุ

	 •	 ผู้เข้าอบรมต้องไปให้ทันตามเวลาที่กำ�หนด 
		  ในวันเปิดอบรม  และต้องอยู่ปฏิบัติจนครบถึง 
		  วันปิดอบรม
	 •	 เมื่อสมัครเข้าอบรมแล้ว  ต้องการจะยกเลิก  
		  ต้องแจ้งให้ทางวัดทราบอย่างช้าก่อนกำ�หนด 
		  เปิดอบรม ๗ วัน มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ในครั้ง 
		  ต่อไป
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อบรมวิปัสสนา
คอร์สพิเศษเฉพาะคณะ

ณ    สำ�นักปฏิบัติธรรมประจำ�จังหวัด    วัดมเหยงคณ์

วััน  เดืือน ปีี คณะผู้้�เข้้าอบรม สมััครได้้ที่่�

๑๕ - ๒๙  มี.ค. 
๖๗

โครงการอบรมวิิปััสสนา-
กรรมฐาน  พระสัังฆาธิิการ    
เจ้้าอาวาส  ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาส

เขตปกครองคณะสงฆ์์ 
ภาค ๒

๒๗ มิ.ย. -  
๔  ก.ค.  ๖๗

เฉพาะนัักศึึกษา
พระอภิิธรรม

คุณวันทนีย์  บุตรงามด ี
โทร.  ๐๘-๑๙๐๗-๓๙๘๘ 
คุณรัชนี  กีรติไพศาล 
โทร.  ๐๘-๑๗๐๑-๐๘๙๔

๑ - ๘  ส.ค. ๖๗

เฉพาะหน่วยงาน 
คุณธรรม  และจริยธรรม  
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราช 
พยาบาล  มหาวิทยาลัย 
มหิดล กรุงเทพฯ

รศ.พญ.  วลัยลักษณ์  
ชัยสูตร 
โทร.  ๐๘-๙๑๔๔-๙๘๙๘

๑๕ - ๒๒  ส.ค. 
๖๗

เฉพาะทีมงาน  
คณะการบินไทย

คุณนํ้าเพชร  ศรีขาว 
โทร.  ๐๙-๒๔๒๐-๙๗๙๗

๑ - ๘  ก.ย.  ๖๗ เฉพาะทีมงาน  
ชมรมกัลยาณธรรม

ชมรมกัลยาณธรรม 
โทร.  ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓

๑๒ - ๑๕  ก.ย.
๖๗

เฉพาะคณะชมรมศึกษา 
และปฏิบัติธรรม 
ธนาคารแห่งประเทศไทย

คุณพรนภา  ลีลาพรชัย 
โทร.  ๐๘-๒๖๔๕-๕๘๕๘
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•	 ณ  ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธฯ  เขมรัังสีี  (ศููนย์์  ๔)
	 สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๑๔
	ต .บ้้านชุ้้�ง  อ.นครหลวง  จ.พระนครศรีีอยุุธยา  ๑๓๒๖๐
	วั ันที่่�  ๔ - ๑๑  มกราคม  ๒๕๖๗
	สมั ัครที่่�  ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธิิกสมาคมแห่่งประเทศไทย  	
	 (ศููนย์์  ๑)
	 ฝ่่ายกิิจกรรม  โทรศััพท์์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

กำ�หนดการอบรมวิปัสสนา
ประจำ�ปี   ๒๕๖๗

ณ  สาขาวัดมเหยงคณ์  และที่อื่นๆ
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•	 ณ  ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธฯ  เฉลิิมพระเกีียรติิฯ  		
	 (ศููนย์์  ๒)       
	อ .คลองหลวง  จ.ปทุุมธานีี
	วั ันที่่�  ๑๑ - ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๖๗
	สมั ัครที่่�  ศููนย์์วิิปััสสนายุุวพุุทธิิกสมาคมแห่่งประเทศไทย  	
	 (ศููนย์์  ๑)
	 ฝ่่ายกิิจกรรม  โทรศััพท์์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

•	 ณ  สำนัักกรรมฐาน  ดอยเวีียงโขง  
	 สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๕ 
	ต .เวีียง  อ.เชีียงแสน  จ.เชีียงราย  ๕๗๑๕๐
	วั ันที่่�  ๑ - ๘  กุุมภาพัันธ์์  ๒๕๖๗	
	สมั ัครที่่�  สถาบัันวิิปััสสนาวิิชชาลััย  วััดมเหยงคณ์์

•	 ณ  อุทยานแห่งชาติเขาลำ�ปี - หาดท้ายเหมือง
	ต .ท้้ายเหมืือง  อ.ท้้ายเหมืือง  จ.พัังงา  ๘๒๑๒๐
	วั ันที่่�  ๑๐ - ๑๗  มกราคม  ๒๕๖๗
	ติ ิดต่่อสอบถาม - สมััครได้้ที่่�  พี่่�เลี้้�ยงป๋๋อม  
	 Line  ID : harisavan
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•	 ณ  เมืืองเกีียวโต  ประเทศญี่่�ปุ่่�น
	วั ันที่่�  ๑๕ - ๒๓  พฤศจิิกายน  ๒๕๖๗
	ติ ิดต่่อสอบถาม  สมััครได้้ที่่�     
	คุ ุณอััญชลีี  (หญิิง)      
	 Line  ID : 0929663699

•	 ณ  สำนัักกรรมฐาน  เจติิยบรรพต  
	 (ภููผาผึ้้�ง)  สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๘ 
	ต .สารภีี  อ.โพธิ์์�ไทร  
	 จ.อุุบลราชธานีี  ๓๔๓๔๐
	วั ันที่่�  ๒ - ๙  พฤศจิิกายน  ๒๕๖๗
	สมั ัครที่่�  สถาบัันวิิปััสสนาวิิชชาลััย  วััดมเหยงคณ์์

	
•	 ณ  สำนัักกรรมฐาน  ทุ่่�งหิินเทิิน  
	 สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๑
	ต .ปางสวรรค์์  อ.ชุุมตาบง  
	 จ.นครสวรรค์์  ๖๐๑๕๐
	วั ันที่่�  ๑๐ - ๑๔  พฤศจิิกายน  ๒๕๖๗
	สมั ัครที่่�  สถาบัันวิิปััสสนาวิิชชาลััย  วััดมเหยงคณ์์
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•	 วััดไทรพุุทธรัังสีี  สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๔
	ต .ข้้าวเม่่า  อ.อุุทััย  จ.พระนครศรีีอยุุธยา  ๑๓๐๐๐
	วั ันที่่�  ๑ - ๘  ธัันวาคม  ๒๕๖๗
	สมั ัครที่่�  สำนัักงาน  วััดไทรพุุทธรัังสีี
	 โทรศััพท์์  ๐๘–๖๕๒๗–๔๑๖๘
	คุ ุณปริิยอร  สาดคล้้า  (น้้ำ) 
	 โทรศััพท์์  ๐๘–๔๕๒๖–๘๖๗๐ 

•	 ณ  สำนัักกรรมฐาน  ภููธารธรรม  
	 สาขาวััดมเหยงคณ์์  ๑๒
	ต .วะตะแบก  อ.เทพสถิิต  จ.ชััยภููมิิ
	วั ันที่่�  ๑๔ - ๒๑  ธัันวาคม  ๒๕๖๗
	สมั ัครที่่�  สถาบัันวิิปััสสนาวิิชชาลััย  วััดมเหยงคณ์์
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กำหนดการกิิจกรรม ปฏิิบััติิธรรม 
และงานบุุญ   ประจำปีี ๒๕๖๗

ณ   วััดมเหยงคณ์์   และสาขา

ที่ กิจกรรม ปฏิบัติธรรม 
และงานบุญ

วัน  เดือน ปี

๑ งานบุญเดือนเกิด ทุกวันอาทิตย์  ต้นเดือน

๒ อุปสมบทหมู่  พระภิกษุ
ประจำ�ทุกเดือน 
(เว้นในพรรษา  เพราะมีบวช 
อยู่จำ�พรรษา  ๓  เดือน)

๓ กรรมฐาน  ประเทศอินเดีย วันที่  ๑๙ - ๒๘  ม.ค.  ๖๗

๔
โครงการฝึึกอบรมวิิปััสสนา
กรรมฐาน  พระสัังฆาธิิการ  
ระดัับเจ้้าอาวาส

วัันที่่�  ๑๕ - ๒๙  มีี.ค.  ๖๗

๕ ทอดผ้าป่าประจำ�ปี วันอาทิตย์ที่  ๗  เม.ย.  ๖๗
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๖
งานอุทิศกุศลแด่บรรพชน 
กรุงศรีอยุธยา   
ณ  โบราณสถาน 
วัดมเหยงคณ์

วัันที่่�  ๑๓ - ๑๔  เม.ย.  ๖๗
(วัันเสาร์์ที่่�  ๑๓  เม.ย.  ๖๗
    เวลา  ๑๘.๓๐  น.   
    สวดพระพุุทธมนต์์
วัันอาทิิตย์์ที่่�  ๑๔  เม.ย.  ๖๗
    เวลา  ๐๖.๐๐  น.   
    สวดถวายพรพระ  บิิณฑบาต)

๗ งานอุุทิิศกุุศลแด่่บรรพชน 
ณ โบราณสถาน  
กรุุงศรีีอยุุธยา

วันจันทร์ที่  ๑๕  เม.ย.  ๖๗

๘ ทอดกฐินสามัคคี   
วัดมเหยงคณ์ วันอาทิตย์ที่  ๓  พ.ย.  ๖๗

๙ งานบุุญแทนคุุณแผ่่นดิิน  
อุุทิิศกุุศลแด่่บรรพชน วันอังคารที่  ๓  ธ.ค.  ๖๗

๑๐ ทอดผ้าป่าสามัคคี  ปีใหม่ วันพุธที่  ๑  ม.ค.  ๖๘
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ขอเชิิญฟัังรายการธรรมสุุปฏิิปัันโน
เสีียงธรรมจากวััดมเหยงคณ์์

ปรารภธรรมโดย
พระราชภาวนาวชิิรญาณ  (สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี)

ทางสถานีีวิิทยุุทหารอากาศ  ๐๑  มีีนบุุรีี
คลื่่�น  ๙๔๕   ระบบ  AM

ทุุกวััน   ตั้้�งแต่่เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐  น.

หากประสงค์์จะทำบุุญสนัับสนุุนการให้้ธรรมเป็็นทาน
ขอเชิิญท่่านอุุปถััมภ์์รายการได้้ตามกำลัังศรััทธา
โดยส่่งเป็็นธนาณััติิ/ตั๋๋�วแลกเงิิน/เช็็คขีีดคร่่อม

ในนามของวััดมเหยงคณ์์
หรืือโอนเข้้าบััญชีีธนาคารกรุุงเทพ

สาขาตลาดเจ้้าพรหม   ประเภทสะสมทรััพย์์
ชื่่�อบััญชีี   วััดมเหยงคณ์์

บััญชีีเลขที่่�   ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐
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๑.	จั ดให้้มีีการเรีียน  การสอนพระปริิยััติิธรรม 
	ทั้้ �งแผนกบาลีี-บาลีีศึกษา,  แผนกนัักธรรม- 
	 ธรรมศึึกษา,  แผนกพระอภิิธรรม
๒.	จั ดอบรมวิิปััสสนา  รุ่่�นระยะเวลา ๙  วััน 
	 เป็็นประจำทุุกๆ เดืือน  ทั้้�งบรรพชิิต และ 
	 คฤหััสถ์์ รุ่่�นละ ๑๐๐ ท่่าน
๓.	จั ัดปฏิิบััติิธรรม  อบรมวิิปััสสนา ในวัันสำคััญ 
	ช าติิ  ศาสนา  พระมหากษััตริิย์์  และวััน 
	 ประเพณีีไทย  ปีีละ  ๑๒  ครั้้�ง
๔.	จั ดปฏิิบััติิธรรม อบรมวิิปััสสนา (คอร์์สสั้้�น  
	 ๓-๔ วั ัน) วั ันจัันทร์์-วัันพฤหััสบดีี, วั ันศุุกร์์- 
	วั ันอาทิิตย์์ ทุุกสััปดาห์์ ตลอดปีี
๕.	อุ ปสมบทหมู่่�  เพื่่�ออบรมวิิปััสสนาทุุกเดืือน
๖.	 บรรพชาสามเณรภาคฤดููร้้อน
	 บวชศีีลจาริิณีี - ชีีน้้อย
๗.	 อบรมปฏิิบััติิธรรมพิิเศษ  ให้้กัับหน่่วยงานทั้้�ง 
	 ภาครััฐและเอกชน  ที่่�ขอเข้้าอบรมเป็็นคณะ
๘.	 เผยแผ่่ธรรมทางสื่่�อวิิทยุุ  โทรทััศน์์  หนัังสืือ 
	ซีีดีี   อินิเตอร์์เนต

โครงการศึึกษา-ปฏิิบััติิ-เผยแผ่่
ธรรมะของวััดมเหยงคณ์์
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ขอเชิิญร่่วมสร้้าง
อุุโบสถปราสาทพระบรมธาตุุเจดีีย์์

มหาวิิหาร  วััดมเหยงคณ์์

ความสำคััญ
อุุโบสถปราสาทพระบรมธาตุุเจดีีย์์มหา 

วิิหาร วัดัมเหยงคณ์์ นอกจากจัักเป็็นพุทุธศาสน- 
สถานประกอบสัังฆกรรม ประดิิษฐานพระบรม 
สารีีริิกธาตุุ และพระพุุทธรููปล้้ำค่่าควรแก่่การ 
สัักการะสููงสุุดแล้้ว ยัังจะเป็็นการสืืบสานเอก 
ลัักษณ์์ภููมิิปััญญาที่่�เป็็นเลิิศอัันเป็็นมรดกที่่�ทรง 
คุุณค่า ซึ่่�งมีีความงามวิิจิิตรแห่่งสถาปััตยกรรม 
ไทยสมััยอยุธยาให้้ฟื้้�นคืืนกลัับมา เพื่่�ออนุุชน 
คนรุุ่�นหลัังได้้ศึึกษาและร่่วมภาคภููมิิใจ ในความ 
เป็็นไทยที่่่��มีีศิิลปวััฒนธรรมล้้ำเลิิศ (อริิยธรรม) 
บังัเกิิดพลัังศัักดิ์์�สิทิธิ์์�เหนี่่�ยวนำหล่่อหลอมดวงจิติ 
น้้ำใจ ให้้เกิิดความรััก ความสามััคคีี ของชน 
ในชาติิ ยัังความสงบ ร่่มเย็็น เป็็นสุุข เจริิญ 
รุ่่�งเรืือง สืืบไป
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๑.	ธนาคารกสิิกรไทย   
	 สาขาถนนโรจนะ 
	 เลขที่่�บััญชีี   ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒.	ธนาคารกรุุงไทย   
	 สาขาอยุุธยา
	 เลขที่่�บััญชีี   ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓.	ธนาคารกรุุงเทพ   
	 สาขาตลาดเจ้้าพรหม
	 เลขที่่�บััญชีี   ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔.	ธนาคารไทยพาณิิชย์์   
	 สาขาอยุุธยา
	 เลขที่่�บััญชีี   ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕.	ธนาคารออมสิิน   
	 สาขาคลองสวนพลูู
	 เลขที่่�บััญชีี   ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชิิญบริิจาค  โดยโอนเงิิน 
เข้้าบััญชีีธนาคารชื่่�อบััญชีี

“สร้้างอุุโบสถวััดมเหยงคณ์์”
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ท่่านเจ้้าคุณุพระราชภาวนาวชิริญาณ  (หลวงพ่่อ 
สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี)  ประธานกรรมการมููลนิิธิิฯ  ร่่วม 
กัับคณะกรรมการ  ได้้มีีดำริิที่่�จะก่่อตั้้�งมููลนิิธิิขึ้้�นมา  
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสืืบสานอายุุพระพุุทธศาสนา   
และดำเนิินกิิจกรรมต่่างๆ  ให้้สอดคล้้องกัับหลััก 
ธรรมคำสอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  ซึ่่�งได้้รัับ 
ใบอนุุญาตจดจััดตั้้�งมููลนิิธิิ  เลขทะเบีียนลำดัับที่่�  อย  
๓/๒๕๕๒  ตั้้�งแต่่วัันที่่�  ๓๐  เมษายน  พ.ศ.๒๕๕๒   
ต่่อมา  เมื่่�อวัันที่่�  ๑๒  สิิงหาคม  พ.ศ.๒๕๕๒  ได้้มีี 
พิิธีีเปิิดสำนัักงานมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  ขึ้้�นอย่่างเป็็น 
ทางการ  ณ  อาคารเกษมธรรมทััต  วััดมเหยงคณ์์   
โดยคุุณแม่่มณีี  เพ็็งอาทิิตย์์  (โยมแม่่  ของหลวงพ่่อ 

มููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน
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สุุรศัักดิ์์�  เขมรัังสีี)  แม่่ดีีเด่่นแห่่งชาติิของจัังหวััด 
พระนครศรีีอยุุธยา  ปีีพุุทธศัักราช  ๒๕๕๒

แนวทางในการดำเนิินงาน

มููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  ประสงค์์จะให้้เป็็นองค์์กร
สาธารณกุุศล  ที่่�ดำเนิินงาน  ๔  ส  คืือ 

•  ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม  อบรมวิิปััสสนา
กรรมฐานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 

•  สืืบสานการศึึกษาพระปริิยััติิธรรมแขนงต่่างๆ 
ทั้้�งแผนกธรรม  แผนกบาลีี  และแผนกอภิิธรรม

• สร้า้งสรรค์ก์ิจิกรรมสาธารณกุศุล  สงเคราะห์-์
อนุุเคราะห์์ชุุมชนในสัังคมไทย 

•  สนับัสนุนุการเผยแผ่ธ่รรมตามหลักัธรรมคำสั่่�ง
สอนของพระพุุทธศาสนา  ในรายการ  “ธรรมสุปุฏิปิันั
โน”  ทางสถานีีวิิทยุุกระจายเสีียงทหารอากาศ  ๐๑ 
มีีนบุุรีี  และ  Social  Media  ต่่างๆ



78 จิตสงบ อบรมปัญญา

ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม  อบรมวิิปััสสนา
กรรมฐานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา

ในปี ี ๒๕๖๕ มีีพุทุธศาสนิกิชนที่่�สนใจเข้า้ปฏิบิัตัิ ิ
ธรรม  เข้้ารัับการอบรม ทั้้�งสิ้้�น  จำนวน ๑,๕๔๑  ราย   
ณ  สำนักัปฏิบิัตัิธิรรมประจำจังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา  
ซึ่่�งพระเดชพระคุณุพระราชภาวนาวชิริญาณ  เป็น็พระ 
วิิปััสสนาจารย์์  โดยมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  ร่่วมบริิจาคเงิิน 
ให้ก้ารสนัับสนุุนโครงการดัังกล่่าว  และประชาสััมพันัธ์ ์
เชิิญชวน
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ในปี ๒๕๖๕ ทางสำนักัศาสนศึกึษาวัดัมเหยงคณ์์ 
ได้้ดำเนิินการจััดการเรีียนการสอน  โดยมููลนิิธิ ิ
สุปุฏิปิันัโน  ให้ก้ารสนับัสนุนุ  ส่ง่เสริมิอุปุถัมัภ์ป์ัจัจัยัสี่่�   
ตลอดจนจัดัหาอุปุกรณ์ก์ารเรีียนการสอน  (ค่า่นิติยภัตั 
ครููอาจารย์์ผู้้�สอน,  ค่่าพาหนะเดิินทาง,  ค่่าหนัังสืือ 
ตำราต่่างๆ  รวมทั้้�งมอบทุุนการศึึกษา  ให้้แก่่ผู้้�สอบได้้)

สืบืสานการศึกึษาพระปริยิัตัิธิรรม  
ทั้้�งแผนกธรรม  แผนกบาลี ี และแผนกอภิธิรรม
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แผนกบาลีี
•  ส่่งสอบ  ๒๑  รููป/ท่่าน
•  สอบได้้  ๑๑  รููป/ท่่าน
แผนกธรรม
•  ส่่งสอบ  ๔๗  รููป/ท่่าน
•  สอบได้้  ๓๖  รููป/ท่่าน
แผนกอภิิธรรม (๒  เทอม)
•  ส่่งสอบ  ๒๗๗  รููป/ท่่าน
•  สอบได้้  ๒๐๑  รููป/ท่่าน

สร้้างสรรค์์กิิจกรรมสาธารณกุุศล  
สงเคราะห์์ - อนุุเคราะห์์ชุุมชนในสัังคมไทย

๑. สนับัสนุนุการจััดกิจิกรรมวัันคนพิิการสากล  
ผ่่านองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

ด้ว้ยทางองค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังหวัดัพระนครศรีี- 
อยุุธยาร่่วมกัับจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา  ได้้ทำ 
หนัังสืือมาเพื่่�อขอรัับการสนัับสนุุนกิิจกรรมดัังกล่่าว 
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โดยมีีผู้้�พิิการ  และบุุคคลทั่่�วไปเข้้าร่่วมงานประมาณ   
๑,๙๐๐ คน  คณะกรรมการของมููลนิิธิิฯ  จึึงได้้มีีมติิ 
ให้้การสนัับสนุุน  ออกโรงทานขนมปัังและน้้ำดื่่�ม 
มููลค่า่รวม  ๑๔,๐๐๐  บาท  เพื่่�อเป็น็ขวัญัและกำลังัใจ 
ให้้แก่่ผู้้�พิิการ  และให้้บริิการคนที่่�มาร่่วมงานดัังกล่่าว

๒.  โครงการสงเคราะห์์ - อนุุเคราะห์์  ผู้้�ป่่วย 
ติิดเตีียง ผู้้�พิิการติิดบ้้าน  และผู้้�พิิการทั่่�วไป

ระหว่่างเดืือนมิถิุนุายน - กรกฎาคม ๒๕๖๖ ทาง 
ผู้้�นำชุมุชนหันตรา  ได้้แจ้้งประสานขอความอนุุเคราะห์์ 
ขอรัับสิ่่�งของที่่�จำเป็็นสำหรัับการดำรงชีีพเพื่่�อมอบ 
ให้้ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง  ผู้้�พิิการติิดบ้้าน  และผู้้�พิิการทั่่�วไป  
อาทิิ  ข้้าวสาร,  มาม่่า,  แพมเพอร์์ส,  กระดาษชำระ   
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พร้้อมปััจจัยมอบให้้อีีกรายละ  ๑,๐๐๐  บาท  ให้้กัับ 
กลุ่่�มดัังกล่่าว  จำนวน  ๗๙  ราย  รวมมููลค่่าโครงการ 
กว่่า  ๑๖๒,๐๐๐  บาท  ซึ่่�งคณะกรรมการ  พร้้อม 
จิิตอาสาของมููลนิิธิิ  ได้้ออกเยี่่�ยม  พร้้อมมอบปััจจัย 
และสิ่่�งของให้้ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง  ผู้้�พิิการติิดบ้้าน  และ 
ผู้้�พิิการทั่่�วไป 
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๓. อุปุถััมภ์โ์ครงการปฏิบิััติวิิปิัสัสนากััมมััฏฐาน
ด้้วยคณะสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา- 

ลงกรณราชวิิทยาลััย  ได้้มีีหนัังสืือที่่�  อว  ๘๐๐๕ /
ว  ๒๐  ลว.    ๗  ธันัวาคม ๒๕๖๕   มาเพื่่�อขอรัับความ 
อุปุถัมัภ์โ์ครงการปฏิบัิัติวิิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน  สนัับสนุนุ 
ให้ผู้้้�บริหิาร  พระวิปิัสัสนาจารย์์  คณาจารย์ ์ เจ้้าหน้า้ที่่�   
และนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี  ของคณะสัังคมศาสตร์์ 
เข้้าปฏิิบััติิจำนวน  ๔๙๕  รููป/คน  ระหว่่างวัันที่่� 
๑๖ - ๒๗  ธัันวาคม  ๒๕๖๕  ทางคณะกรรมการของ 
มููลนิิธิิฯ จึ ึงได้้บริิจาคสนัับสนุุนโครงการนี้้�เป็็นจำนวน 
เงิินทั้้�งสิ้้�น  ๑๐,๐๐๐  บาท

๔.  โครงการจััดมอบชุดุอุปุกรณ์กีีฬาให้้โรงเรีียน 
ต่่างๆ  เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการกีีฬาให้้กัับเยาวชน

เมื่่�อวัันที่่�  ๓  ธัันวาคม  ๒๕๖๕  ประธานและ 
คณะกรรมการมููลนิิธิิฯ  ได้้มีีดำริิที่่�จะมอบชุุดอุุปกรณ์ ์
กีีฬา  ให้้โรงเรีียนต่างๆ  เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการกีีฬา 



84 จิตสงบ อบรมปัญญา

ให้้กัับนัักเรีียน  และสนัับสนุุนการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็น 
ประโยชน์ ์ จึงึได้ค้ัดัเลือืกโรงเรีียนจำนวน ๖  โรงเรีียน  
เข้้ารัับอุุปกรณ์์กีีฬา  มููลค่่ารวม  ๓๐,๐๐๐  บาท

๕.  โครงการรัับบริิจาคโลหิิต 
คณะกรรมการมููลนิิธิิฯ  ร่่วมกัับ  โรงพยาบาล 

พระนครศรีีอยุุธยา  ได้้จััดกิิจกรรมรัับบริิจาคโลหิิต   
ดวงตา  อวััยวะ  และร่่างกายตั้้�งแต่่  เดืือนมีีนาคม   
๒๕๖๑  เป็็นต้นมา  รวมทั้้�งสิ้้�น  ๑๐  ครั้้�ง  สำหรัับ 
โลหิิตที่่�รัับบริิจาคมาแล้้วทั้้�งสิ้้�น  รวม  ๗๘๕  ถุุง  หรืือ  
๓๕๒,๙๕๐ ซีีซีี  ดวงตา ๑๖๒  ราย  อวััยวะ ๘๒  ราย   
และร่่างกาย  ๑๗๕  ราย

การบริิจาคโลหิิตเป็็นวิิธีีการช่่วยชีีวิิตผู้้�อื่่�นที่่�ดีี 
ที่่�สุุดที่่�คนทั่่�วไปสามารถทำได้้  ถืือเป็็น  ทานอุปบารมีี  
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สนัับสนุุนการเผยแผ่่ธรรมตามหลัักธรรม 
คำสั่่�งสอนของพระพุุทธศาสนา

•  ในรายการ  “ธรรมสุุปฏิิปัันโน”  ทางสถานีี 
วิิทยุุกระจายเสีียงทหารอากาศ  ๐๑  มีีนบุุรีี  และ  
Social  Media  ต่่างๆ

ในปี  ๒๕๖๕  ที่่�ผ่่านมา  คุุณหฤษวรรณ  สมนึึก   
พร้้อมด้้วยจิิตอาสาทีีมธรรม  ได้้ปวารณากัับท่่าน 
ประธานมููลนิธิิฯิ  จัดัทำสื่่�อ  Social Media  ต่่างๆ  ของ 
มููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโนขึ้้�น  เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ในการเผยแผ่่ 

ได้้แก่่  ทานที่่�บำเพ็็ญด้้วยการสละอวััยวะ  เลืือด 
เนื้้�อ  โดยเลืือดและส่่วนประกอบของเลืือดมีีความ 
สำคััญในการรัักษาอย่่างยิ่่�งทั้้�งในผู้้�ป่่วยที่่�เสีียเลืือด 
จากอุุบััติิเหตุุ  หรืือมีีโรคที่่�ทำให้้ไม่่สามารถสร้้าง 
เม็ด็เลือืดได้เ้อง  โดยเลือืดและส่ว่นประกอบของเลือืด 
ต่่างจากยารัักษาโรคเนื่่�องจากไม่่สามารถซื้้�อขายได้้    
จำเป็็นต้้องได้้มาโดยมีีผู้้�บริิจาคเท่่านั้้�น
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กิิจกรรมอื่่�นๆ

•  โครงการธาราบุุญ  เป็็นโครงการของอาจารย์์ 
ยุทุธนา  ศรัณัย์ศ์ิขิรินิ  พร้อ้มครอบครัวัและญาติธิรรม 
มีีความประสงค์์ในการเป็็นเจ้้าภาพบริิจาคน้้ำดื่่�ม 
ธาราบุุญให้้กัับมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน  เพื่่�อนำไปเชิิญชวน 
สาธุุชนให้้ร่่วมบริิจาค  โดยนำเงิินที่่� รัับบริิจาคไป 
สนัับสนุุนการเรีียนการสอนพระปริิยััติิธรรม  และ 
สาธุุชนที่่�เป็็นเจ้้าภาพ  ก็็ได้้มีีส่่วนในการถวายน้้ำดื่่�ม 
แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์

https://supatipanno.watmahaeyong.or.th/

https://www.facebook.com/Supatipanno2009/

ของมููลนิิธิิสุุปฏิิปัันโน LINE ID : @sp09

พระพุุทธศาสนา  และประชาสััมพัันธ์กิิจกรรมต่่างๆ  
ของมููลนิิธิิ ดัังนี้้�
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ท่านสามารถร่วมบริจาค
สนับสนุนกิจกรรมต่างๆ   

ให้กับมูลนิธิสุปฏิปันโน  ได้ที่

ธนาคารกรุงไทย 
ชื่อบัญชี  “มูลนิธิสุปฏิปันโน” 
เลขที่  ๒๖๕-๐-๐๙๙๙๗-๖

ส่งสลิป  ได้ที่  LINE  ID  :  @sp09
โทร. ๐๖๕-๓๙๓-๘๘๕๕

เสฏนฺฺทโท  เสฏมุุเปติิ  านํํ
ผู้้�ให้้สิ่่�งประเสริิฐ  ย่่อมถึึงฐานะที่่�ประเสริิฐ

จาก  พุุทธสุุภาษิิต
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วััดมเหยงคณ์์
ต.หัันตรา    อ.พระนครศรีีอยุุธยา    จ.พระนครศรีีอยุุธยา
โทรศััพท์์  :  ๐๘๒-๒๓๓-๘๘๕๘,  ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

Line  ID  :  @mahaeyong 
www.watmahaeyong.or.th/

e-mail : watmahaeyong@gmail.com

แ ผ น ที่่� วัั ด ม เ ห ย ง ค ณ์์
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รายการสื่่�อธรรมะทางอิินเตอร์์เนต
วััดมเหยงคณ์์

สััญลัักษณ์์ ชื่่�อในการค้้นหา

https://watmahaeyong.or.th/

@mahaeyong

วััดมเหยงคณ์์  Official  Channel

วััดมเหยงคณ์์  สารธรรม

วััดมเหยงคณ์์  ธััมโมวาท

watmahaeyong.official

@Watmahaeyong

วััดมเหยงคณ์์

วััดมเหยงคณ์์

วััดมเหยงคณ์์

www.watmahaeyong.or.th/
e-mail : watmahaeyong@gmail.com

กรุุณาเพิ่่�มเพื่่�อนทางไลน์์ 
เพื่่�อการติิดต่่อรัับข่่าวสารของวััด
Line ID : @mahaeyong 
หรืือสแกน QR Code


