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 ลู่กัจุ�ม (ทันตแพทย์หญิิงอัจฉรา กัล่ิ�นสุวิรรณ์) ขุออนุญิาตพิมพ์หนังสือ 

“กรั้รั้มฐานหรั้ือภาวนา” ท่�ท่านเห็นอยู่น่� ขุ�าพเจ�าอนุญิาตด�วิยควิามยินด่ยิ�ง 

หนังสือเล่่มน่�ได�กัล่่าวิเรื�อง กัรรมฐานหรือภาวินาเพ่ยงโดยย่อ ถ�าท่านอ่าน 

โดยพินิจพิจารณา กั็จะได�ประโยชน์ตามสมควิร เรื�องกัรรมฐานหรือภาวินาเป็น

เรื�องสำาคัญิขุองพระพุทธศัาสนาเรื�องหนึ�ง

 ขุ�าพเจ�าขุออนุโมทนาต่อกัุศัล่แล่ะเจตนาขุองผูู้�จัดพิมพ์ แล่ะขุออวิยพร

ให�ผูู้�จัดทำาแล่ะท่านผูู้�อ่าน ประสบควิามสุขุควิามสำาเร็จควิามสงบแล่ะปัญิญิา 

โดยทั�วิกััน

ด�วิยควิามปรารถนาด่อย่างยิ�ง
วศิิน อินที่สีรั้ะ

๘ เมษายน ๒๕๖๖

คำาปรารภ



คำานำาชมรมกััล่ยาณธรรม

 กัรรมฐานแล่ะกัารภาวินา นับเป็นส่วินสำาคัญิขุองช่วิิต ขุองผูู้�หวิัง 

ควิามสุขุควิามเจริญิในธรรมแล่ะควิามสงบปล่อดภัยในสังสารวิัฏ ซึ่ึ�งในกัาร

ศัึกัษาองค์ควิามรู�ท่ �ถูกัตรง เพื�อเป็นขุ�อมูล่ในกัารปฏิบัติภาวินาท่�ถูกัต�องนั�น 

นับวิ่าเป็นเรื�องสำาคัญิแล่ะจำาเป็นยิ�ง เพราะหากัยังไม่เขุ�าใจแล่�วิล่งมือกั็อาจ

เกัิดผู้ล่เส่ยได�มากั

 “กรั้รั้มฐานหรั้ือภาวนา” เล่่มน่� เป็นผู้ล่งานเร่ยบเร่ยงขุองท่าน 

อาจัารั้ย์วศิิน อินที่สีรั้ะ ซึ่ึ�งท่านได�รบรวิมขุ�อมูล่ท่�สำาคัญิแล่ะจำาเป็นทั�งในส่วิน

ขุองปรมัตถธรรมท่�สำาคัญิ แล่ะควิามเขุ�าใจเรื�องสมถภาวินา วิิปัสสนาภาวินา 

แล่ะเรื�องขุองปัญิญิา แต่แรกันั�น ท่านเขุ่ยนเพื�อเป็นตำาราเสริมให�พระนักัศัึกัษา 

ท่�มหาวิิทยาล่ัยมหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย ในช่วิงท่�ท่านเป็นอาจารย์สอนอยู่ แล่ะ

สภากัารศัึกัษามหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ได�จัดพิมพ์เป็น

ตำาราถวิายแกั่พระนิสิตทั�งหล่ายมาต่อเนื�อง โดยจัดพิมพ์รวิม ๔ ครั�ง แต่

บัดน่�หนังสือได�หมดไปนานแล่�วิ



กัราบสำานึกัพระคุณแล่ะอนุโมทนาทุกัท่าน
ที่พิญ. อ้จัฉรั้า กล่ิ�นสีุวรั้รั้ณ์์
ประธานชมรมกััล่ยาณธรรม

 ขุ�าพเจ�าได�รับต�นฉบับมาแล่�วิพิจารณาเห็นวิ่า ควิามรู� เหล่่าน่� เป็น

ประโยชน์ในกัารศัึกัษาแล่ะปฏิบัติธรรม ไม่เฉพาะบรรพชิตเท่านั�น แต่ยัง

เกัื�อกัูล่แกั่สาธุชนผูู้�ใฝ่่ในกัารศัึกัษาพระปริยัติธรรมท่�ถูกัตรง เนื�อหาอ่าน 

เขุ�าใจง่าย เชื�อถือได� จึงได�กัราบขุออนุญิาตท่านอาจารย์จัดพิมพ์แจกัเป็น 

ธรรมทาน ให�เป็นประโยชน์แพร่หล่ายกัวิ�างขุวิางยิ�งขุึ �น ซึ่ึ�งท่านอาจารย์ยัง

เมตตาช่วิยตรวิจทานต�นฉบับให�ด�วิย นับวิ่าเป็นควิามกัรุณาขุองครูบาอาจารย์

อย่างยิ�ง ขุอน�อมบุญิกัุศัล่น่�เป็นอาจริยบูชาแด่ท่านอาจารย์ด�วิยเคารพยิ�ง

 งานเขุ่ยนขุองท่านอาจารย์วิศัิน อินทสระ เป็นงานเขุ่ยนท่�ทรงคุณค่า

แล่ะมั�นใจได�ในองค์ควิามรู�ธรรมท่�ถูกัต�อง ท่านได�อ�างอิงท่�มาจากัพระคัมภ่ร์

พระไตรปิฎกัไวิ�ให�ด�วิย รวิมไปถึงยังเป็นงานเขุ่ยนท่�ม่เสน่ห์ อ่านเขุ�าใจง่าย  

ใช�ภาษาได�งดงามสล่ะสล่วิย ชมรมกััล่ยาณธรรมจึงหวิังอย่างยิ�งวิ่า ธรรมทานน่� 

จะเป็นประโยชน์แกั่สาธุชนทุกัท่านในกัารปฏิบัติภาวินา ครองช่วิิตท่�สงบร่มเย็น

ด�วิยธรรมทั�วิกัันทุกัท่านเทอญิ



 คำานำา
 ในกัารพิมพ์ครั�งแรกั

 หนังสือเรื�องกัรรมฐานหรือภาวินาน่� อาจารย์วิศัิน อินทสระ ได�เขุ่ยนขุึ�น 

ตามโครงกัารศัึกัษาเพื�อเสนอหล่ักัวิิชาตามแนวิพุทธศัาสตร์ขุองกัองวิิจัยแล่ะ

วิางแผู้นสำานักังานคณะวิัฒนธรรมแห่งชาติ

            สภากัารศัึกัษา มหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย เห็นวิ่าเป็นเรื�องท่�ม่ประโยชน์ 

แล่ะเป็นท่�นิยมอ่านกัันมากั ในสมัยปัจจุบัน จึงได�ขุออนุญิาต อาจารย์วิศัินฯ 

เพื�อพิมพ์จำาหน่ายเผู้ยแพร่ นำาทุนอุดหนุนกัารศัึกัษาขุองพระภิกัษุ สามเณร 

ขุองสภากัารศัึกัษาฯ อาจารย์วิศัิน อินทสระ ได�อนุญิาตให�ด�วิยควิามยินด่

            สภากัารศัึกัษาฯ ขุออนุโมทนาต่ออาจารย์วิศัิน อินทสระ ท่�ม่กัุศัล่

จิตเขุ่ยนหนังสือน่�ขุึ�นมา ด�วิยควิามวิิริยะอุตสาหะ เพื�อประโยชน์แกั่พระพุทธ

ศัาสนาโดยส่วินรวิม แล่ะในกัารท่�ได�มอบหนังสือให�สภากัารศัึกัษาฯ จัดพิมพ์

จำาหน่าย ขุออำานวิยพรให�อาจารย์วิศัิน อินทสระ จงประสบแต่ควิามสุขุ ควิาม

สำาเร็จในช่วิิต แล่ะม่ควิามเจริญิกั�าวิหน�ายิ�งๆ ขุึ�นไป

สีภาการั้ศิึกษามหามกุฏรั้าชวิที่ยาล่้ย
๑๘ ธ.ค. ๒๕๒๔
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สมถกัรรมฐานแล่ะวิิปัสสนากัรรมฐาน
 กรั้รั้มฐาน แปล่วิ่า ท่�ตั�ง (ฐาน) แห่งกัารงาน (กัรรม) แต่หมายถึง 
กัารงานทางใจ 
 ภาวนา แปล่วิ่า กัารอบรม หมายถึง กัารอบรมจิตให�เจริญิด�วิยคุณธรรม
ต่างๆ จนถึงท่�สุด คือเจริญิสูงสุด จนไม่ม่ควิามชั�วิหล่งเหล่ืออยู่ในจิตเล่ย ม่แต่
ควิามด่ล่�วินๆ 
 กัรรมฐานกั็ด่ ภาวินากั็ด่ ทางพุทธศัาสนาแบ่งไวิ� ๒ ประเภท คือ
  ๑.  สมถะ (หรือสมาธิ)
  ๒.  วิิปัสสนา 
 สีมถึกรั้รั้มฐาน หรือ สมถภาวินา คืออุบายแห่งกัารทำาจิตให�สงบ (สมถะ
หรือสมาธิ แปล่วิ่า สงบ หรือ ตั�งมั�น) ท่านแนะวิิธ่กัารไวิ� ๔๐ ประกัาร เพื�อ 
ผูู้�ปฏิบัติจะ เล่ือกัใช� ให� เหมาะสมกัับอุปนิสัยหรือจริตขุองตน เหมือน 
ยาหล่ายขุนาน เพื�อบำาบัดโรคชนิดต่างๆ อนึ�ง แม�โรคอย่างเด่ยวิกััน ล่างเนื�อ
ยังชอบลางยา
 วิปัสีสีนากรั้รั้มฐาน หรือ วิิปัสสนาภาวินา คืออุบายทำาปัญิญิาให�รุ่งเรือง 
ทำาปัญิญิาให�เจริญิเต็มท่�เพื�อให�ล่ะอวิิชชาเส่ยได� สมดังท่�พระพุทธองค์ตรัสวิ่า
             ถาม  เจริญิสมถะเพื�ออะไร ?
             ตอบ  เพื�ออบรมจิต
             ถาม  อบรมจิตแล่�วิได�อะไร ?
             ตอบ  ล่ะราคะได�
             ถาม  เจริญิวิิปัสสนาเพื�ออะไร ?
             ตอบ  เพื�ออบรมปัญิญิา
             ถาม  อบรมปัญิญิาแล่�วิได�อะไร ?
             ตอบ  ล่ะอวิิชชาได�
    (อัังคุุตตรนิิกาย เอักนิิบาต ๒๐/๗๘/๒๗๕)๑

๑ พระสุตตันตปิฎกัเล่่ม ๒๐ มหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย ๒๕๐๐ หน�า ๗๘

อ. วศิน อินทสระอ. วศิน อินทสระ 9



 บุคคล่ผูู้�เจริญิสมถะหรือวิิปัสสนาย่อมเป็นผูู้�ม่ศั่ล่เป็นพื�นฐานอยู่แล่�วิ  
ผูู้�เจริญิสมถะแล่ะวิิปัสสนา จึงเป็นผูู้�ม่ศั่ล่ สมาธิ แล่ะปัญิญิาพร�อมบริบูรณ์ในตน 
กั็ศั่ล่ สมาธิ ปัญิญิาน่� มิใช่หรือท่�เป็นหล่ักัคำาสอนทั�งหมดขุองพระพุทธองค์ หรือ
คำาสอนทั�งหมดรวิมล่งเป็นศั่ล่บ�าง สมาธิบ�าง อย่างใดอย่างหนึ�ง
 สมถภาวินา แล่ะวิิปัสสนาภาวินาม่นัยอันวิิจิตรพิสดารยิ�งนักั แล่ะ 
จะพรรณนาให�บริสุทธิ�บริบูรณ์ได�กั็เฉพาะแต่ท่านผูู้�แตกัฉานรอบรู�ทั�งปริยัติ 
ปฏิบัติ แล่ะปฏิเวิธเท่านั�น
 ในท่�น่�จะกัล่่าวิแต่เฉพาะบางแง่ บางมุม บางจุดขุองภาวินาทั�ง ๒ นั�น
เท่านั�น ขุอแบ่งหัวิขุ�อกัวิ�างๆ ดังน่�คือ
 สี่วนที่่�เก่�ยวข้้องก้บสีมถึภาวนา
  ๑.  ควิามรู�ทั�วิไปเกั่�ยวิกัับสัมมาสมาธิ
  ๒.  สมถภาวินาอันเป็นเครื�องปราบกัับนิวิรณ์ ๕
  ๓.  พรหมวิิหาร ๔

 สี่วนที่่�เก่�ยวก้บวิปัสีสีนาภาวนา
  ๑.  ควิามหมายแล่ะควิามรู�ทั�วิไปเกั่�ยวิกัับวิิปัสสนา
  ๒.  ควิามคล่าดเคล่ื�อนอันเป็นขุ�าศัึกัขุองวิิปัสสนา
  ๓.  อารมณ์วิิปัสสนา
  ๔.  อุปกัารธรรมขุองวิิปัสสนา
  ๕.  หัวิใจขุองวิิปัสสนากัรรมฐาน
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ส่่วนที่่�เก่�ยวข้้องกับส่มถภาวนาส่่วนที่่�เก่�ยวข้้องกับส่มถภาวนา



๑. ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกี่่บสั่มมาสัมาธิิ
 สมาธทิ่�ถกูัต�อง มค่วิามสำาคญัิตอ่กัารงานทกุัชนดิ แล่ะเปน็ท่�อยูอ่นัสงบสขุุ 
ขุองดวิงจิต ไม่ม่ท่�ใดจะให�ควิามสุขุแกั่ดวิงจิตอันไม่ม่โทษเท่ากัับสมาธิ สมาธิ
จึงเป็นเรือนแกั�วิแห่งดวิงใจขุองคนทุกัคน แต่คนส่วินมากัพอได�ยินคำาวิ่าสมาธิ  
ใจกั็นึกัไปถึงฌานวิิปัสสนาขุั�นสูง จึงเห็นวิ่าสูงเกัินไปสำาหรับตน ทำาไม่ได� ไม่ม ่
เวิล่าทำา ขุัดกัับกัารงานแล่ะเวิล่าประกัอบอาช่พ ควิามจริงแล่�วิ สมาธิต�องใช�ใน
กัารงานทุกัอย่าง ไม่วิ่างานสูงตำ�าอย่างไร จะต่างกัันกั็เพ่ยงวิ่า จะต�องใช�สมาธิ
เบาบางหรือเขุ�มขุ�นเพ่ยงใดเท่านั�น
 สมาธิ ตามตัวิอักัษรแปล่วิ่า ควิามตั�งมั�น หมายถึง ควิามตั�งมั�นแห่งจิต 
ควิามท่�จติมั�นคงไมห่วิั�นไหวิ เสาเรอืนท่�ปกััล่งมั�นยอ่มรบันำ�าหนกััได�ด ่ไมโ่ยกัคล่อน 
ฉันใด ดวิงจิตท่�มั�นคงด�วิยกัำาล่ังสมาธิกั็ฉันนั�น ย่อมไม่วิอกัแวิกัหวิั�นไหวิ แม�ม่ 
อารมณ์ภายนอกัมากัระทบ กั็รักัษาปกัติภาพไวิ�ได� ดวิงจิตอย่างน่�ม่คุณค่ามากั 
 ควิามจริงมนุษย์เราม่ปัญิญิา ม่ควิามสามารถสูงกัวิ่าท่�เจ�าตัวิคิดมากันักั 
ถ�าเขุาสามารถทำาจิตให�เป็นสมาธิได� เขุาจะได�เห็นควิามมหัศัจรรย์แห่งดวิงจิต
ขุองเขุาเอง กัระแสดวิงจิตเหมือนดวิงไฟท่�ได�รวิมแสงแล่�วิ ย่อมให�แสงสวิ่างได�
มากักัวิ่าดวิงไฟท่�แสงพร่าไปทุกัทิศัทุกัทาง นักัวิิทยาศัาสตร์สามารถรวิมแสงได�
ฉันใด บุคคล่กั็ย่อมสามารถรวิมกัระแสดวิงจิตหรือกัระแสควิามสำานึกัขุองตน
ให�มุ่งไปทางเด่ยวิได�ฉันนั�น แล่ะทำาได�โดยวิิธ่กัารฝ่ึกัฝ่นนั�นเอง
 สมัมาสมาธทิ่�พระพทุธองคต์รสัในบาล่ม่คัควิภิงัคสตูร (๒) (สังัยตุตนิกิาย 
มหาวารวรรคุ ๑๙/๑๐/๓๓) หมายถึง สมาธิในฌานระดับต่างๆ ตั�งแต่ระดับท่� ๑ 
ถึงระดับท่� ๔ เป็นควิามสงบประณ่ตแห่งดวิงจิตท่�ปราศัจากันิวิรณ์ ๕ คือควิาม
พอใจในกัาม, ควิามพยาบาท, ควิามคร�านกัาย คร�านใจ ง่วิงงุน, ควิามฟุ�งซึ่่าน
รำาคาญิแล่ะควิามล่ังเล่สงสัย ไม่แน่ใจ เมื�อปราศัจากันิวิรณ์ จิตสงบนิ�งอยู่ใน
อารมณ์ขุองสมาธิแล่�วิกั็พร�อมท่�จะกั�าวิไปสู่ญิาณ (ควิามรู� หรือปัญิญิา) ขุั�นต่างๆ 
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น่�เป็นสมาธิระดับสูงเพื�อควิามกั�าวิหน�าแห่งกัารพัฒนาจิตใจให�บริบูรณ์ด�วิยสมาธิ
แล่ะปัญิญิาเต็มควิามหมายท่�พระพุทธเจ�าทรงประสงค์เพื�อมุ่งไปสู่ควิามหลุ่ดพ�น
จากักัิเล่สทั�งปวิง อันเป็นจุดหมายสูงสุดขุองพุทธศัาสนา
 ส่วินวิิธ่ทำาใจให�เป็นสมาธินั�น ม่วิิธ่กัารอยู่มากัมาย ท่านให�วิิธ่กัารไวิ�ถึง 
๔๐ วิิธ่ เป็นหมวิดๆ บ�าง ไม่เป็นหมวิดบ�างจัดเป็น ๗ แบบ ๗ ประเภทดังน่�
  ๑. กัสิณ ๑๐ คือ กัารเพ่งกัสิณ ม่ปฐวิ่กัสิณเป็นต�น
  ๒. อสุภะ ๑๐ คือ กัารพิจารณาซึ่ากัศัพชนิดต่างๆ 
  ๓. อนุสสติ ๑๐ คือ กัารระล่ึกัถึงสิ�งท่�ควิรระล่ึกั เช่น ระล่ึกัถึง 
คุณขุองพระพุทธเจ�า เป็นต�น
  ๔. พรหมวิิหาร ๔ คือ อรูปฌาน ๔
  ๕. อรูปสมาบัติ ๔ คือ อรูปฌาน ๔
  ๖. สัญิญิา ๑ ได�แกั่ อาหาเรปฏิกัูล่สัญิญิา กัารพิจารณาอาหาร
ให�เห็นเป็นขุองปฏิกัูล่
  ๗. วิวิัฏฐาน ๑ คือ จตุธาตุวิวิัฏฐาน กัารกัำาหนดสิ�งทั�งหล่าย 
โดยควิามเป็นธาตุ ปราศัจากัสัตวิ์ บุคคล่ ตัวิตน เรา เขุา

๒. สัมถภาวนาอั่นเป็นเครู้่�อังปรู้าบนิวรู้ณ์์ ๕
 นิวิรณ์ ๕ คืออะไร ได�กัล่่าวิแล่�วิในหัวิขุ�อท่� ๑ ทั�ง ๕ ประกัารน่� 
พระพุทธเจ�าทรงแสดงวิ่าเป็นเครื�องกัั�นจิตมิให�บรรลุ่คุณธรรมอันสูงขุึ�นไปใน
ทางธรรม หรือเป็นอุปสรรคในกัารพัฒนาจิต เป็นสิ�งท่�ทำาปัญิญิาให�อับเฉา 
เศัร�าหมอง เพราะฉะนั�นผูู้�มุ่งพัฒนาจิตจึงจำาเป็นต�องกัำาจัดสิ�งท่�จะเป็นอุปสรรค
เส่ยกั่อน เหมือนคนจะหวิ่านขุ�าวิล่งในนา ต�องกัารให�ต�นขุ�าวิเจริญิเติบโตเต็มเม็ด
เต็มรวิง จะต�องปราบหญิ�า อันเป็นอุปสรรคขุองต�นขุ�าวิเส่ยกั่อน แล่ะปรับพื�นท่�
ให�เหมาะสมแกั่กัารเจริญิขุองต�นขุ�าวินั�น อ่กัตัวิอย่างหนึ�ง เหมือนคนจะปลู่กับ�าน 
สร�างเรือน จะต�องทำาพื�นให�ด่เส่ยกั่อน คือปรับพื�นท่�ให�สมำ�าเสมอ
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 กัารปลู่กัฝ่ังคุณธรรมคือ สมาธิแล่ะปัญิญิาอันเป็นคุณท่�เราปรารถนา 
กั็เช่นกััน จะต�องทำาล่ายนิวิรณ์อันเป็นตัวิอุปสรรคเส่ยกั่อน เครื�องมืออันควิร 
นำามาเป็นเครื�องปราบม่ดังน่�
 ๑.  อสีุภภาวนา เป็นเครั้ื�องปรั้าบนิวรั้ณ์์คือ กามฉ้นที่ะ
 อสุภภาวินาคือ กัารอบรมจิตให�เห็นควิามไม่สะอาดขุองสิ�งทั�งหล่าย 
เช่น ควิามไม่สะอาดขุองกัาย ซึ่ึ�งประกัอบด�วิยสิ�งปฏิกัูล่ต่างๆ ม่ผู้ิวิหนัง เนื�อ 
แล่ะเล่ือด เป็นต�น ล่�วินเป็นขุองไม่สะอาด พึงรังเกั่ยจ เมื�อพิจารณาบ่อยๆ กั็จะ 
คล่ายกัามฉันทะเส่ยได� กัายคตาสติ คือสติพิจารณาร่างกัาย กั็ม่ล่ักัษณะแล่ะ 
จุดมุ่งหมายอย่างน่�เหมือนกััน๑

 ๒.  เมตตาภาวนา เป็นเครั้ื�องปรั้าบนิวรั้ณ์์ คือพิยาบาที่
 พยาบาท คอื ควิามปองร�าย ปรารถนาให�ผูู้�อื�นถงึควิามพนิาศัอนัสบืเนื�อง
มาจากัควิามโกัรธเกัล่่ยดเพราะเหตุใดเหตุหนึ�ง ส่วินเมตตา คือ ควิามปรารถนาด ่
มุ่งควิามสุขุแกั่ผูู้�อื�น เช่นเด่ยวิกัับท่�มุ่งควิามสุขุแกั่ตน อนึ�ง ควิรฝ่ึกัจิตให�ม่กัรุณา 
คือควิามปรารถนาจะช่วิยบำาบัดทุกัขุ์ขุองผูู้�อื�นด�วิย ม่ควิามหวิั�นใจต่อควิามทุกัขุ์
ขุองผูู้�อื�น ทนเห็นคนอื�น สัตวิ์อื�นอยู่ในห�วิงทุกัขุ์ไม่ได� ปรารถนาช่วิยเหล่ือใน
วิิสัยท่�พอจะช่วิยได� ต่อแต่นั�นพึงฝ่ึกัจิตให�ยินด่ปร่ดาต่อควิามสุขุควิามสำาเร็จ
ขุองผูู้�อื�นทั�วิไป ไม่ริษยาใครๆ ในโล่กั

 ๓.  อนุสีสีติกรั้รั้มฐาน 
 คือ กัารพิจารณาหรือระล่ึกัถึงคุณขุองท่านผูู้�ม่คุณ เช่น พระพุทธเจ�า 
เป็นต�น เป็นเครื�องปราบนิวิรณ์คือ ถ่นมิทธะ (ควิามคร�านกัาย คร�านใจ ควิาม
ง่วิงงุน) เมื�อระล่ึกัถึงคุณขุองพระพุทธเจ�าอยู่เนืองๆ พระพุทธเจ�าทรงเป็น 
ผูู้�ม่ควิามเพ่ยร ม่อุตสาหะ เมื�อเห็นพระคุณขุองพระองค์แล่�วิ กั็จะช่วิยหนุนจิต

๑ อสุภกัรรมฐาน มุ่งท่�พิจารณาซึ่ากัศัพขุองผูู้�อื�น กัายคตาสติ มุ่งท่�พิจารณาร่างกัายขุองตน
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ขุองผูู้�นั�นให�ม่อุตสาหะขุึ�นบ�าง พยายามให�ยิ�งขุึ�นไปในกัารพิจารณาถึงพระพุทธ
จริยาท่�ทรงกัรุณาต่อมวิล่สัตวิ์ แล่ะเสด็จโปรดโดยมิได�ย่อท�อ
 ต่อจากันั�นพึงพิจารณาระล่ึกัถึงคุณขุองพระธรรมบ�าง ขุองพระสงฆ์์บ�าง 
ควิามด่ขุองตนบ�าง กั็จะช่วิยให�ม่วิิริยะอุตสาหะขุึ�น ล่ะถ่นมิทธะนิวิรณ์เส่ยได�

 ๔.  กสีิณ์ภาวนา 
 คือ กัารพิจารณาเพ่งกัสิณ ๑๐ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ�ง เช่น เพ่งดิน  
หรือนำ�า หรือไฟ อย่างใดอย่างหนึ�ง ผูู้กัใจไวิ�กัับวิัตถุแห่งกัสิณนั�นๆ กั็จะบรรเทา
นวิิรณ ์คอื อทุธจัจะ กักุักัจุจะ (ควิามฟุ�งซึ่า่น แล่ะรำาคาญิ) เสย่ได� กัสณิ (กัารเพง่) 
เป็นวิัตถุสำาคัญิในกัารบรรลุ่ฌาน แล่ะอภิญิญิาต่างๆ 
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 ๕.  ธาตุวว้ฏฐาน 
 คือ กัารกัำาหนดสิ�งทั�งหล่ายโดยควิามเป็นธาตุ สักัแต่วิ่าธาตุ ไม่ใช่สัตวิ์ 
บุคคล่ ตัวิตน เราเขุา ให�เห็นเป็นเพ่ยงธาตุ ๔ คือ ดิน นำ�า ไฟ ล่ม ประชุม
กััน จึงสมมติ เร่ยกัวิ่าคนบ�าง สัตวิ์บ�าง ต�นไม�บ�าง ภูเขุาบ�าง เมื�อเห็นชัดเช่นนั�น 
กั็จะคล่ายควิามสงสัยในสิ�งท่�ได�เห็น ได�ยิน ได�ล่ิ�ม ได�สูดดม แล่ะได�ถูกัต�องเส่ย 
ได�หายสงสัยในพระปัญิญิาตรัสรู�ขุองพระพุทธเจ�า ในคุณขุองพระธรรม พระสงฆ์ ์
เป็นต�น วิิจิกัิจฉานิวิรณ์กั็ระงับไป
 ผูู้�เจรญิิสมถภาวินา พงึสำารวิมจติขุองตนด�วิยด ่คราวิใดจติถกูักัามฉนัทะ 
ครอบงำา พงึเจรญิิอสภุภาวินา คราวิใดถกูัพยาบาทครอบงำา พงึเจรญิิเมตตาภาวินา 
เป็นต�น เมื�อเจริญิอยู่เช่นน่� กัามฉันทะระงับไป เพราะธรรมคือ อสุภภาวินา 
พยาบาทดับไป เพราะธรรมคือ เมตตา จิตหลุ่ดพ�นจากักัิเล่สชั�วิคราวิ ท่านเร่ยกั 
ควิามหลุ่ดพ�นนั�นวิ่า “ตที่้งควิมุตติ” แปล่วิ่า หลุ่ดพ�นด�วิยองค์นั�นๆ กัล่่าวิคือ
หลุ่ดพ�นจากัควิามพยาบาทด�วิยเมตตา เป็นต�น
 นิวิรณ์ ๕ เป็นตัวิกัารสำาคัญิท่�ทำาให�คนเป็นโรคจิต โรคประสาทกัันมากั 
ม่สถิติสูงขุึ�นเรื�อยๆ กัารล่ะนิวิรณ์ ๕ ได�แม�เพ่ยงชั�วิคราวิ กั็ม่ประโยชน์กัับช่วิิต
อย่างล่�นเหล่ือสุดจะพรรณนาได� เป็นกัารฟอกัจิตใจให�สะอาด เหมือนกัารอาบนำ�า 
หรือซึ่ักัผู้�า แม�จะเป้�อนอ่กักั็ซึ่ักัอ่กั ย่อมด่กัวิ่าคนท่�ปล่่อยให�ตัวิหรือเสื�อผู้�า
หมักัหมมอยู่ตล่อดวิัน ตล่อดเดือน หรือตล่อดปี

๓. พรู้หมวิหารู้ ๔
 พิรั้หมวิหารั้ แปล่วิ่า ธรรมเครื�องอยู่ท่�ประเสริฐ หรือเป็นท่�อยู่อาศััย 
อันประเสริฐขุองใจ ท่านแสดงไวิ� ๔ ประกัารคือ 
  ๑. เมตตา ควิามปรารถนาด่ต่อบุคคล่แล่ะสัตวิ์ทั�งปวิง
  ๒. กรัุ้ณ์า ควิามคิดจะช่วิยปล่ดเปล่ื�องควิามทุกัขุ์ขุองสัตวิ ์
ทั�งหล่าย
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  ๓. มุที่ิตา ควิามบันเทิงใจ พล่อยยินด่ เมื�อผูู้�อื�นม่ควิามสุขุ 
หรือได�สมบัติท่�ปรารถนา ไม่ริษยา
  ๔. อุเบกข้า ควิามวิางใจเป็นกัล่าง ไม่ม่อคติ ควิามวิางใจเฉย 
ในสุขุทุกัขุ์ขุองสัตวิ์ทั�งหล่าย หรืออย่างน�อย วิางใจเฉยในเหตุสุดวิิสัยท่�จะช่วิยได� 
ทำาจิตให�มั�นอยู่ในกััมมัสสกัตาญิาณ พิจารณาควิามท่�สัตวิ์ทั�งหล่ายม่กัรรมเป็น
ขุองๆ ตน คุณธรรมเหล่่าน่� ให�ผูู้�ปฏิบัติเล่ือกัอบรมให�ม่ในจิตอยู่เสมอ ตาม
สมควิรแกั่เทศัะแล่ะบุคคล่

 จะขุยายควิามเพ่ยงเล่็กัน�อย พอเป็นแนวิแห่งกัารปฏิบัติ
 ๑.  เมตตาพิรั้หมวิหารั้
 ผูู้�เจรญิิเมตตาพรหมวิหิาร พงึอยูใ่นท่�สงดั (ถ�าเปน็ไปได�) แม�ไมไ่ด�ท่�สงดั
กัเ็จรญิิเมตตาได� แตอ่าจทำาได�เพย่งขุณกิัสมาธ ิ(ควิามสงบชั�วิขุณะ) เมื�อเตรย่มตวัิ 
พร�อมแล่�วิ พึงพิจารณาถึงโทษขุองโทสะ แล่ะพิจารณาให�เห็นคุณขุองเมตตา  
ทำาจิตให�อ่อนโยนแล่�วิแผู้่เมตตาถึงตนเองกั่อนวิ่า ขุอเราจงม่ควิามสุขุ ปราศัจากั
ทกุัขุเ์ถดิ ทั�งน่�เพื�อเอาตนเปน็พยานวิา่ เรารกััสขุุ เกัล่ย่ดทกุัขุ ์ฉนัใด คนอื�น สตัวิอ์ื�น 
กั็รักัสุขุเกัล่่ยดทุกัขุ์ฉันนั�น
 ต่อจากันั�น พึงแผู้่เมตตาไปถึงท่านผูู้�ม่อุปกัารคุณ เช่น มารดา บิดา ครู 
อาจารย์ เป็นต�น แล่�วิแผู้่ไปยังคนท่�ตนรักั คนท่�เฉยๆ แล่ะคนท่�เป็นศััตรูคู่เวิร 
ต่อกััน
 ในกัารแผู้่เมตตาให�ศััตรูคู่เวิรนั�น อาจม่อุปสรรคมากัยากัท่�จะทำาใจให�
ล่ะมุนล่ะไมได� พอนึกัถึงคนเช่นนั�นควิามเค่ยดแค�นชิงชังจะเกัิดขุึ�นเส่ยกั่อน  
ถ�าเป็นดังนั�น พึงปฏิบัติดังน่�คือ
  ๑. ระล่ึกัถึงเนืองๆ ซึ่ึ�งพระโอวิาทขุองพระศัาสดาท่�ตรัสถึงโทษ
ขุองควิามโกัรธแล่ะควิามพยาบาท ถ�ายังไม่หาย พึงปฏิบัติในขุ�อ ๒
  ๒. พงึระล่กึัถงึพระจรยิาขุองพระศัาสดาทั�งในอดต่ แล่ะปจัจบุนั 
ท่�ทรงอดทน อดกัล่ั�น ถ�ายังไม่หาย พึงทำาตามขุ�อ ๓ 
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  ๓. พงึระล่กึัถงึควิามสมัพนัธก์ันัในอดต่ ระหวิา่งท่�ทอ่งเท่�ยวิอยู่
ในสังสารวิัฏวิ่า อาจเคยเป็นมารดาบิดากัันมาเป็นต�น ถ�ายังไม่หายโกัรธเกัล่่ยด 
พึงปฏิบัติตามขุ�อ ๔
  ๔. พึงระล่ึกัถึงอานิสงส์แห่งเมตตา ๑๑ ประกัารท่�พระพุทธ
องค์ทรงแสดงไวิ� ถ�ายังไม่หาย พึงปฏิบัติตามขุ�อ ๕
  ๕. แยกัธาตุ เช่น เราโกัรธ เกัล่่ยดอะไรเขุา คนทุกัคนเป็น
ประมวิล่แห่งดิน นำ�า ไฟ ล่ม เราเกัล่่ยดอะไร ? เกัล่่ยดดิน หรือนำ�า ไฟ หรือ
ล่ม เป็นต�น ถ�ายังไม่หาย พึงปฏิบัติตามขุ�อ ๖
  ๖. พึงให�ขุองแกั่เขุา หรือรับขุองจากัเขุา กั็จะทำาให�จิตใจ 
อ่อนโยนล่งได�

 เมื�อใจสงบล่งแล่�วิ พึงแผู้่เมตตาให�ม่ขุอบเขุตกัวิ�างขุวิางออกัไป คือทำาใจ
ให�สมำ�าเสมอในคนทุกัจำาพวิกั คือตัวิเราเอง คนท่�เรารักั คนท่�เฉยๆ แล่ะคนท่�เป็น
ศััตรูคู่เวิรกััน ท่านเร่ยกัเมตตาชนิดน่�วิ่า เมตตาส่มสัมเภท แปล่วิ่า ทำาล่ายแดน 
ไม่ม่เขุตแดน ม่เมตตาเสมอกัันในคนทั�งปวิง จิตอย่างน่�เป็นจิตท่�ไม่ม่เขุตแดน 
จิตอย่างน่�เป็นจิตท่�ม่ควิามสุขุอย่างยิ�ง
 กัารแผู้่เมตตาม่อยู่ ๒ วิิธ่ คือ แผู้่เจาะจง (โอธิสโสผู้รณา) อย่าได�ม่เวิร
ต่อกััน อย่าได�เบ่ยดเบ่ยนกััน อ่กัอย่างหนึ�งแผู้่ไม่เจาะจง (อโนธิสโสผู้รณา) คือ 
แผู้ร่วิมๆ วิา่ “ขอัสัตัวท์ั้ั�งหลาย ขอับคุุคุลทั้ั�งหลาย จงมคีุวามสัขุ อัยา่ได้ม้เีวรตอ่ักนัิ 
อัย่าได้้เบียด้เบียนิกันิเลย” ดังน่�เป็นต�น

 ๒.  กรัุ้ณ์าพิรั้หมวิหารั้
 กัารแผู้่กัรุณาพรหมวิิหารน่� เบื�องแรกัพึงแผู้่ไปยังบุคคล่ผูู้�ตกัยากั กัำาล่ัง
ได�รับควิามล่ำาบากัแสนสาหัสกั่อน เช่นคนท่�อวิัยวิะพิกัาร คนม่โรคท่�ต�องทนทุกัขุ์ 
ทรมาน คนอดอยากั สตัวิท์่�กัำาล่งัได�รบัทกุัขุ ์เมื�อแผู้ไ่ปยงับคุคล่แล่ะสตัวิ ์ดงักัล่า่วิน่� 
กัรุณาจะเดินได�สะดวิกั
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 ถ�าหาบคุคล่ท่�กัำาล่งัตกัทกุัขุไ์ด�ยากัไมไ่ด� กัพ็งึกัรณุาไปยงัคนท่�ทำาชั�วิ เพราะ
คนทำาชั�วิหาควิามสุขุได�ยากั แม�เขุาจะม่อากัารวิ่าสุขุสำาราญิเบิกับานใจอยู่กั็ตาม 
แต่อันท่�จริงแล่�วิเขุาม่ควิามทุกัขุ์อยู่ภายใน ซึ่ึ�งควิรได�รับควิามกัรุณาจากัผูู้�ม่ควิาม
กัรุณาเป็นอย่างยิ�ง เปร่ยบเหมือนโจรปล่�นทรัพย์ท่�ถูกัจับได� กัำาล่ังถูกันำาไปสู่ท่�ฆ์่า 
แม�คนทั�งหล่ายจะนำาพวิงดอกัไม�อันน่าชื�นใจแล่ะโภชนะอันประณ่ตมาให� โจรนั�น 
กั็หาม่ควิามสุขุด�วิยดอกัไม�แล่ะโภชนะอันประณ่ตนั�นไม่ ต่อจากันั�นจึงค่อยแผู้่
ควิามกัรุณาไปยังบุคคล่ประเภทอื�นๆ 
 กัารแผู้่กัรุณาพรหมวิิหารน่� บริกัรรม (นึกัในใจ หรือ ออกัเส่ยงเบาๆ) 
วิ่า “ขอัสััตว์ทั้ั�งหลาย จงพ้้นิจากทัุ้กข์เถิิด้”
 อััชฌาสััยทั้ี�ทั้นิไม่ได้้เพ้ราะกรุณา เป็็นิลักษณะขอังมหาบุรุษ (มหาป็ุริสั-
ภาวสัฺสั ลกฺขณ ํ กรุณาสัโห)

 ๓.  มุที่ิตาพิรั้หมวิหารั้
 มุทิตา คือ ควิามพล่อยยินด่ต่อควิามสุขุ ควิามสำาเร็จขุองผูู้�อื�น ไม่ริษยา
ในควิามสุขุขุองผูู้�อื�น เบื�องแรกัท่านสอนให�แผู้่มุทิตาไปยังบุคคล่อันเป็นท่�รักักั่อน 
เพราะทำาให�มุทิตาดำาเนินไปได�สะดวิกั ไม่ติดขุัด ต่อจากันั�นจึงค่อยแผู้่ไปยังคน
ท่�เรารู�สึกัเฉยๆ แล่ะคนท่�ม่เวิรต่อกััน กัารแผู้่มุทิตาพรหมวิิหารบริกัรรมวิ่า “ขอ
สััตว์ทั้ั�งหลาย อัย่าต้อังพ้ลัด้พ้รากจากสัมบัติทั้ี�ตนิได้้แล้วเลย” เป็นต�น

 ๔.  อุเบกข้าพิรั้หมวิหารั้
 อุเบกัขุา คือควิามวิางใจเป็นกัล่าง ระหวิ่างควิามรักักัับควิามชัง ผูู้�เจริญิ
อุเบกัขุาพรหมวิิหาร พึงระวิังใจขุองตนอย่าให�รักัหรือชังผูู้�ใด พิจารณาให�เห็นโทษ
ขุองควิามชังแล่�วิล่ะเส่ย ปล่งใจล่งในกััมมัสสกัตาญิาณ คือตระหนักัรู�ในควิาม
ท่�สัตวิ์ทั�งหล่ายม่กัรรมเป็นขุองๆ ตน เป็นผูู้�รับผู้ล่ขุองกัรรม ใครทำากัรรมอย่าง
ใดไวิ� ย่อมได�รับผู้ล่อย่างนั�น กัารบริกัรรมในอุเบกัขุาพรหมวิิหารม่วิ่า “สััตว์ทั้ั�ง
หลายมีกรรมเป็็นิขอังๆ ตนิ”
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 อุเบกัขุาพรหมวิิหารเป็นภาวิะท่�ล่ะเอ่ยดอ่อน ทำาได�ยากัแต่ม่ผู้ล่ประเสริฐ
ยิ�งนักั ผูู้�สามารถทำาได�ย่อมวิางใจเป็นกัล่างในบุคคล่ทั�งปวิง จะทำาอะไรต่อผูู้�ใด
กั็ทำาตามหน�าท่�อันตนจะพึงทำาเพื�อกัารประพฤติธรรมให�สมบูรณ์ อากัารอย่างน่�
ทำาให�จิตใจสงบเยือกัเย็น เป็นกัารปิดกัั�น ราคะ โทสะ แล่ะโมหะ อย่างยอดเย่�ยม 
แต่ต�องเป็นอุเบกัขุาท่�ประกัอบด�วิยปัญิญิา รู�เหตุ รู�ผู้ล่ (อุเบกัขุาญิาณสัมปยุต)

 ข้้อควรั้รั้ะว้ง
 ในกัารเจริญิพรหมวิิหารน่�ม่ขุ�อควิรระวิังอยู่บ�าง ขุอให�ระวิังสิ�งท่�เป็น
ขุ�าศัึกัใกัล่�ขุองธรรมเหล่่าน่� คือ
  ๑. ราคะ เป็นขุ�าศัึกัใกัล่�ขุองเมตตา
  ๒. โทมนัส ควิามเส่ยใจเป็นขุ�าศัึกัใกัล่�ขุองกัรุณา
  ๓. ควิามรา่เรงิเกันิไป หรอื ควิามฟุ�งซึ่า่น (อทุธจัจะ) เปน็ขุ�าศักึั 
ใกัล่�ขุองมุทิตา
             ๔. ควิามเขุล่า หรือ โมหะ เป็นขุ�าศัึกัใกัล่�ขุองอุเบกัขุา 

 ส่วินขุ�าศัึกัไกัล่กั็คือ สิ�งท่�พรหมวิิหารกัำาจัดนั�นเอง คือ เมตตากัำาจัด
พยาบาท กัรุณากัำาจัดควิามคิดเบ่ยดเบ่ยน (วิิหิงสา)  มุทิตากัำาจัดริษยา อุเบกัขุา
กัำาจัดควิามยินด่ยินร�าย หรือควิามวิุ่นวิายเกัินไป

 สีรัุ้ปความ  
 พรหมวิิหารเป็นท่�อยู่อาศััยขุองใจอันประเสริฐยิ�ง เป็นธรรมอำานวิย
ประโยชน์ทั�งแกั่ตน แล่ะแกั่ผูู้�อื�นท่�เกั่�ยวิขุ�องอย่างประมาณมิได� ทำาผูู้�ประพฤติ
ให�เป็นท่�รักัท่�เคารพขุองผูู้�เกั่�ยวิขุ�องทั�งเทวิดา มนุษย์ แล่ะดิรัจฉาน ผูู้�มุ่งหวิัง
พัฒนาช่วิิตแล่ะจิตใจพึงหมั�นเจริญิอบรมพรหมวิิหารเนืองๆ จักัได�เห็นผู้ล่นั�นๆ 
ด�วิยตนเอง อย่างแน่นอน
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๑. ความหมาย และความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกี่บ่วิปัสัสันา
 วิิปัสสนา แปล่วิ่า ควิามเห็นแจ�ง (วิิ + ปัสสนา) คือเห็นสิ�งต่างๆ ท่�อยู่
รอบตัวิเรา แล่ะท่�อยู่ในตัวิเราตามควิามเป็นจริง (ยถาภูตญิาณทัสสนะ) ไม่ใช่ 
ตามท่�ปรากัฏ สิ�งท่�ปรากัฏแกั่เราแล่ะท่�เรารู�จักัส่วินมากัเป็นสมมติสัจจะ คือ  
เป็นจริงตามท่�สมมติบัญิญิัติกัันขุึ�น ไม่ใช่ปรมัตถสัจจะหรือสภาวิธรรม 
ยกัตัวิอย่างเช่น เราเห็นคนๆ หนึ�ง ชื�อ กั. คนๆ นั�นเป็นสมมติ จากัประมวิล่แห่ง
ขุันธ์ ๕ หรือ ธาตุ ๖ ชื�อ กั. กั็เป็นสิ�งสมมติอย่างหนึ�งเบื�องหล่ังแห่งสมมตินั�น 
ม่อะไรอย่างหนึ�งอยู่ ท่�อยู่เบื�องหล่ังนั�นแหล่ะคือ ปรมัตถสัจจะ หรือสภาวิธรรม
 สภาวิธรรม กัารเห็นสภาวิธรรมตามเป็นจริงนั�นเอง คือ วิิปัสสนา เพราะ
ฉะนั�น พระพุทธองค์จึงตรัสวิ่า “วิป็ัสัสันิาทั้ำาให้ป็ัญญารุ่งเรือัง และละอัวิชชา 
(คุวามไม่ร้้ คุวามเขลา) เสัียได้้”
 ขุอยกัอุทาหรณ์อ่กัสักัตัวิอย่างหนึ�ง เราเห็นคล่ื�น คล่ื�นนั�นเป็นปรากัฏ- 
กัารณ์ หรือสิ�งท่�ปรากัฏอย่างหนึ�ง เบื�องหล่ังขุองปรากัฏกัารณ์น่�คือ ควิามสัมพันธ์
ระหวิ่างล่มกัับนำ�า กัารเห็นตัวิกัฎซึ่ึ�งอยู่เบื�องหล่ังขุองปรากัฏกัารณ์อย่างน่�เป็น
ปัญิญิา ท่�กัล่่าวิน่�เป็นปัญิญิาอย่างโล่กัๆ เป็นโล่กั่ยปัญิญิา แต่กั็ม่ส่วินเกัื�อหนุน 
ปัญิญิาทางธรรมเหมือนกััน ปัญิญิาทางธรรมมุ่งกัารรื�อถอนตน ขุึ�นจากัหล่่ม
คือ กัิเล่สต่างๆ ท่�หมักัหมมพัวิพันอยู่ในตนแล่ะเป็นเหตุแห่งควิามทุกัขุ์ ควิาม 
เดือดร�อนนานาประกัารขุองสัตวิ์โล่กั ทุกัภพ ทุกัภูมิ กัารจะรื�อถอนตนขุึ�นจากั
กัิเล่สเหล่่านั�นกั็ด�วิยวิิปัสสนาปัญิญิาเท่านั�น ผูู้�ท่�เป็นอริยบุคคล่ทุกัท่าน ตั�งแต่ 
พระโสดาบันขุึ�นไป จะต�องผู้่านวิิปัสสนาปัญิญิาทั�งสิ�น แต่วิิปัสสนามิได� 
ม่ประโยชน์เพื�อเป็นอริยชนอย่างเด่ยวิเท่านั�น ยังม่ประโยชน์ในช่วิิตประจำาวิัน
ขุองคนสามัญิเป็นอันมากัซึ่ึ�งจะกัล่่าวิขุ�างหน�า
 สรุปวิ่า วิิปัสสนา คือ ควิามเห็นแจ�งสิ�งต่างๆ ทั�งนามธรรม แล่ะรูปธรรม 
ตามควิามเป็นจริง ไม่หล่งเขุ�าใจผู้ิด อันคล่าดเคล่ื�อนจากัควิามเป็นจริง กัารหล่ง
เขุ�าใจผู้ิดน่� ท่านเร่ยกัวิ่า วิิปัล่ล่าส ๔
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๒. ความคลาดเคล่�อันอั่นเป็นข้�าศึึกี่ข้อังวิปัสัสันา
 วิปิลั่ล่าส คอื ควิามสำาคญัิผู้ดิ (สญัิญิาวิปิลั่ล่าส) ควิามคดิผู้ดิ (จติตวิปิลั่ล่าส) 
แล่ะควิามเห็นผู้ิด (ทิฏฐิวิิปัล่ล่าส) ในเรื�อง ๔ เรื�องต่อไปน่�
  ๑.  ในสิ�งท่�ไม่เท่�ยงวิ่าเท่�ยง
  ๒.  ในสิ�งท่�เป็นทุกัขุ์วิ่าเป็นสุขุ
  ๓.  ในสิ�งท่�เป็นอนัตตาวิ่าเป็นอัตตา
  ๔.  ในสิ�งท่�ไม่งามวิ่างาม
     (อัังคุุตตรนิิกาย จตุกกนิิบาต ๒๐ / ๖๖)๒
 

 ตัวิอย่างเช่น ขุันธ์ ๕ รูป เวิทนา สัญิญิา สังขุาร วิิญิญิาณ เป็นสิ�งท่�
พระพุทธเจ�าทรงค�นพบวิ่า ไม่เท่�ยง เป็นทุกัขุ์ เป็นอนัตตา แต่คนทั�งหล่ายมักัเห็น
เป็นเท่�ยง เป็นสุขุ แล่ะเป็นอัตตา คือตัวิตนขุองเรา รูปกัายน่�พระพุทธเจ�าตรัสวิ่า 
ไม่งาม ม่สิ�งปฏิกัูล่ต่างๆ บรรจุอยู่เต็มร่างกัาย ทั�วิร่างกัาย แต่คนทั�งหล่ายมักั
เห็นวิ่างาม กัารเห็นอย่างน่� คิดอย่างน่� สำาคัญิมั�นหมายอย่างน่� ท่านเร่ยกัวิ่า  
เห็นไม่ตรงตามควิามเป็นจริง ห่างไกัล่จากัวิิปัสสนา

๒ พระสุตตันตปิฎกัเล่่ม ๒๐ มหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย ๒๕๐๐ หน�า ๖๖
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๓. อัารู้มณ์์ข้อังวิปัสัสันา
 อารมณ์ขุองวิิปัสสนา คือ รูปธรรม นามธรรมนั�นเอง สิ�งในโล่กัน่�ทั�งหมด
รวิมล่งเปน็ ๒ คอื รปูธรรมกับันามธรรม สิ�งท่�อยูใ่นวิสิยัขุองตา ห ูจมกูั ล่ิ�น กัาย 
เป็นรูปธรรม สิ�งท่�อยู่ในวิิสัยขุองใจเป็นนามธรรม โดยนัยน่�จะเห็นวิ่าทุกัอย่าง
ในโล่กัเป็นอารมณ์ขุองวิิปัสสนาได�หมด เพ่ยงแต่ให�เรามองดูสิ�งนั�นๆ (ท่�ปรากัฏ 
แกั่เรา) ด�วิยปัญิญิาให�เห็นสภาวิธรรมตามเป็นจริงคือ ให�เห็นตัวิจริงขุองมัน 
ไม่ใช่ตามท่�มันปรากัฏ ซึ่ึ�งเป็นมายาหล่อกัเราให�หล่งผู้ิดเช่น เห็นรูปปั�นสวิยๆ  
ถ�ามองด�วิยสายตาวิปิสัสนากัจ็ะเหน็เปน็ธาต ุ๕ (ดนิ นำ�า ล่ม ไฟ อากัาศั) มารวิมกันั 
ประดิษฐ์ตกัแต่งด�วิยศัิล่ปวิิทยาแล่�วิจึงปรากัฏออกัมาอย่างนั�น สิ�งนั�นไม่เท่�ยง 
(คงอยู่ไม่ได�ต�องเปล่่�ยนแปล่ง) เป็นทุกัขุ์ (ถูกับ่บคั�นด�วิยเหตุปัจจัยทั�งภายใน
แล่ะภายนอกัให�ทรุดโทรมล่งไปทุกัวิันๆ) เป็นอนัตตา (บังคับบัญิชาไม่ได�วิ่า 
จงเป็นอย่างน่�เถิด อย่าเป็นอย่างนั�นเล่ย) ย่อมดำาเนินไปตามเหตุปัจจัยท่�ปรุงแต่ง 
กัารมองสิ�งต่างๆ โดยไตรล่ักัษณ์น่�เป็นวิิปัสสนาปัญิญิา

๔. อัุปกี่ารู้ธิรู้รู้มข้อังวิปัสัสันา
 อุปกัารธรรม ขุ�าพเจ�าหมายถึงธรรมท่�เป็นอุปกัาระต่อกัารเจริญิวิิปัสสนา 
ม่หล่ายประกัารด�วิยกััน ในท่�น่�ขุอเสนอเป็นชุดๆ ดังน่�
 ชุดที่่� ๑ เรั้่ยก “อปัณ์ณ์กปฏิปที่า” แปล่วิ่า ขุ�อปฏิบัติ หรือปฏิปทา 
(ทางดำาเนิน) ท่�ไม่ผู้ิด ทรงแสดงไวิ� ๓ ประกัาร คือ
  ๑. อินที่รั้่ยสี้งวรั้ กัารสำารวิมอินทร่ย์ ๖ คือระวิัง ตา หู จมูกั 
ล่ิ�น กัาย ใจ มิให�เกัิดควิามยินด่ยินร�าย ด่ใจ หรือเส่ยใจ เมื�อตาได�เห็นรูป หูได�
ฟังเส่ยง จมูกัได�ดมกัล่ิ�น ล่ิ�นได�ล่ิ�มรส กัายได�ถูกัต�องโผู้ฏฐัพพะ แล่ะใจได�รับรู�
อารมณ ์ให�มส่ตปิญัิญิาวิอ่งไวิทนักัเิล่สท่�จะเกัดิขุึ�นในขุณะเหน็รปู เปน็ต�น ให�เหน็
เปน็สกััแตว่ิา่รปู ในเรื�องเสย่ง กัล่ิ�น รส โผู้ฏฐพัพะ แล่ะอารมณท์างใจกัเ็หมอืนกันั 
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ท่านใช�คำาวิ่า มิให�อภิชฌา (ควิามอยากัได� ควิามติด) แล่ะโทมนัส (ควิามไม่
พอใจ ควิามเส่ยใจ) รั�วิไหล่เขุ�าครอบงำาจิตได� เป็นกัารระวิังมิให�กัิเล่สรั�วิไหล่
แทรกัซึ่ึมเขุ�าสู่จิตได� เหมือนกัารระวิังเชื�อโรคมิให�เขุ�าสู่ร่างกัาย 
  ๒. โภชเนม้ตต้ญญุุตา ควิามรู�จักัประมาณในกัารบริโภค
อาหาร คือไม่น�อยเกัินไป จนอ่อนระโหยโรยแรง แล่ะไม่มากัเกัินไป จนอึดอัด 
ขุณะบริโภค กั็พิจารณาด�วิยปัญิญิาวิ่า กัารบริโภคอาหารน่� เพ่ยงเพื�อให�ร่างกัาย
ดำารงอยู่ได� เพื�อจักัได�ใช�ร่างกัายให�เป็นประโยชน์ในกัารประพฤติธรรม หรือ 
ทำาควิามด่ต่างๆ เหมือนเจ�าขุองรถเติมนำ�ามันเครื�องให�รถ หรือนำ�ามันเชื�อเพล่ิง 
แล่ะนำ�ามันหล่่อล่ื�นตามขุ�อต่อต่างๆ เพื�อให�รถวิิ�งไปได� พอให�สำาเร็จประโยชน์
ในกัารเดินทางเท่านั�น กัารบริโภคอาหารกัับกัารเจริญิวิิปัสสนาม่ควิามสัมพันธ์
กันมาก
  ๓. ชาครั้ิยานุโยค ประกัอบควิามเพ่ยรแบบผูู้�ตื�นอยู่เป็น 
ส่วินมากั คือ นอนน�อย ตื�นมากั ตามหล่ักัขุองชาคริยานุโยค ท่านให�นอนเพ่ยง 
๔ ชั�วิโมงใน ๒๔ ชั�วิโมง อ่กั ๒๐ ชั�วิโมง เป็นเวิล่าทำาควิามเพ่ยร เจริญิวิิปัสสนา 
คือ นั�งบ�าง ยืนบ�าง เดินจงกัรมบ�าง เวิล่าท่�ควิรนอน คือ มัชฌิมยาม ได�แกั่เวิล่า 
๒๒.๐๐ น. - ๐๒.๐๐ น. ขุองวินัใหม ่๔ ชั�วิโมงเทา่นั�น ถ�านอนมากักัวิา่นั�น ถอืวิา่
ไม่ตรงตามหล่ักัชาคริยานุโยค สำาหรับท่านท่�ม่ร่างกัายอ่อนแอ นอนน�อยอย่างน่� 
ไม่ได� กั็อนุโล่มให�นอนเพิ�มขุึ�นอ่กันิดหน่อย ตามสมควิร 
   (อัป็ัณณกป็ฏิิป็ทั้า อัังคุุตตรนิิกาย ติกนิิบาต ๒๐ / ๑๔๒)๓

 อปัณณกัปฏิปทาน่� พระพุทธองค์ตรัสวิ่าเป็นต�นทางแห่งควิามสิ�นอาสวิะ 
(กัิเล่ส) (โยนิจสฺส อารทฺธา โหติ อาสวิานำ ขุยาย) เพราะฉะนั�น จึงเป็นอุปกัาร-
ธรรมสำาคัญิขุองวิิปัสสนา

๓ พระสุตตันตปิฎกัเล่่ม ๒๐ มหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย ๒๕๐๐ หน�า ๑๔๒
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 ชุดที่่� ๒ ความเพิ่ยรั้ สีติ สี้มปช้ญญะ
 ชุดท่� ๒ น่� ไม่ได�เร่ยกัชื�อหมวิดธรรมต่างหากั เพราะนำามาจากัขุ�อควิาม 
ท่�ตรัสไวิ�ตอนเริ�มต�นขุองมหาสติปัฏฐานสูตรท่�วิ่า ผูู้�เจริญิสติปัฏฐานนั�น จะต�อง
เป็นผูู้�ม่ควิามเพ่ยร (อาตาปี) ม่สัมปชัญิญิะ (สัมปชาโน) ม่สติ (สติมา) กั็จะ
สามารถนำาออกัเส่ยได�ซึ่ึ�ง อภิชฌา (ควิามอยากัได�) แล่ะโทมนัส (ควิามเส่ยใจ) 
ในโล่กัเส่ยได�
 มหาสติปัฏฐานสูตรนั�น ม่เนื�อหาส่วินใหญิ่เป็นวิิปัสสนา ท่านผูู้�สนใจ
โปรดอ่านรายล่ะเอ่ยดในมหาสติปัฏฐานสูตร คัมภ่ร์ท่ฆ์นิกัาย มหาวิรรค  
พระไตรปิฎกัเล่่มท่� ๑๐ นั�นเถิด
 รวิมควิามในตอนน่�วิ่า ผูู้�จะเจริญิวิิปัสสนาให�ได�ผู้ล่ด่นั�นจะต�องม่ 
ควิามเพ่ยรเป็นไปติดต่อ ไม่ทำาๆ หยุดๆ พร�อมกัันนั�น กั็ฝ่ึกัตนให�เป็นผูู้�ม่
สติสัมปชัญิญิะอยู่เสมอ เพื�อรู�ทันอารมณ์ท่�ผู้่านเขุ�ามาทางตา หู เป็นต�น 
 นำามากัล่่าวิเพ่ยง ๒ หมวิด พอเป็นตัวิอย่างเท่าน่�กั่อน

๕. ห่วใจข้อังวิปัสัสันากี่รู้รู้มฐาน
 หัวิใจขุองวิิปัสสนาคือ กัารอยู่กัับอารมณ์ในปัจจุบัน พิจารณาอารมณ์
ปัจจุบันท่�ปรากัฏแกั่ตนในขุณะนั�นๆ เห็นควิามเกัิด ควิามดับขุองอารมณ์ปัจจุบัน 
เห็นควิามสิ�นควิามเสื�อมขุองสังขุารทั�งหล่ายท่�เกัิดดับให�เห็นอยู่ตรงหน�านั�นเอง 
ขุ�อน่�สมดังท่�พระบรมศัาสดาตรัสไวิ� (ซึ่ึ�งตามควิามเห็นขุองขุ�าพเจ�าวิ่าเป็นหัวิใจ
ขุองวิิปัสสนากัรรมฐานท่เด่ยวิ) ในภัทเทกัรัตตสูตรวิ่า 
 “อัย่าคุำานิึงถิึงอัด้ีต อัย่าหวังอันิาคุต อัารมณ์อัันิเป็็นิอัด้ีตก็ล่วงไป็แล้ว 
อัารมณ์อัันิเป็็นิอันิาคุตก็ยังมาไม่ถิึง ผู้้้ใด้พ้ิจารณาให้เห็นิแจ้งในิป็ัจจุบันิธรรม 
(อัารมณ์ทั้ี�ป็รากฏิในิป็ัจจุบันิ) ในิขณะนิั�นิเห็นิตลอัด้ป็ัจจุบันิธรรมนิั�นิ แล้วไม่ให ้
หวั�นิไหว ไม่ให้กำาเริบ พ้อักพ้้นิคุวามเห็นิอัันิถิ้กต้อังให้มากขึ�นิ คุวามเพ้ียร  
เคุรื�อังเผู้าบาป็ คุวรรีบทั้ำาเสัียในิวันินิี�ทั้ีเด้ียว ใคุรเล่าจะร้้ว่าคุวามตายจะพ้ึงมาถิึง 
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ในิวันิพ้รุ่งนิี� (หรือัไม่) อันิึ�ง จะผู้ัด้เพ้ี�ยนิต่อัมัจจุราช (คุวามตาย) ผู้้้มีกอังทั้ัพ้ 
อัันิยิ�งใหญ่ก็ไม่ได้้ มุนิีผู้้้สังบ เรียกบุคุคุลผู้้้มีคุวามเพ้ียรอัย้่อัย่างนิั�นิแล  
ไม่เกียจคุร้านิทั้ั�งกลางวันิ และกลางคุืนิ ว่าเป็็นิผู้้้มีราตรีเด้ียวเจริญ (แม้มีชีวิต
อัย้่เพ้ียงราตรีเด้ียวก็เป็็นิผู้้้เจริญ)”
 (ภัทั้เทั้กรัตตสั้ตร มัชฌิมนิิกาย อัุป็ริป็ัณณาสัก์ พ้ระไตรป็ิฎกเล่ม ๑๔ 
หนิ้า ๓๔๘ - ข้อั ๕๒๗)๔

 พระพุทธองค์ยังตรัสไวิ�อ่กัวิ่า
 “ผู้้้ใด้มีชีวิตตั�งร้อัยป็ี แต่ไม่เห็นิคุวามเกิด้ขึ�นิและคุวามเสัื�อัมไป็ (แห่ง
นิามร้ป็) ผู้้้มีชีวิตอัย้่เพ้ียงวันิเด้ียว แต่เห็นิคุวามเกิด้ขึ�นิ และคุวามเสัื�อัม ย่อัม
ป็ระเสัริฐกว่าผู้้้มีชีวิตอัย้่ร้อัยป็ีนิั�นิ” 
 (ขุทั้ทั้กนิิกาย ธรรมบทั้ พ้ระไตรป็ิฎกเล่ม ๒๕ หนิ้า ๓๐ ข้อั ๕๒๗)๕

 กัารม่ช่วิิตอยู่ด�วิยอารมณ์ปัจจุบันเป็นกัารป�องกัันโรคจิต โรคประสาท
ได�ด่ท่�สุด นำามาซึ่ึ�งควิามสุขุแล่ะควิามสำาเร็จในช่วิิตอย่างน่าพิศัวิง ควิามทุกัขุ์ใจ 
ส่วินมากัเกัิดขุึ�นเพราะบุคคล่ไปกัังวิล่ถึงอนาคตโดยไม่จำาเป็น แล่ะเหล่่ยวิหา
อด่ต หรือปรารภถึงอารมณ์ในอด่ต จนช่วิิตม่แต่ควิามหม่นหมองครองเศัร�า 
อยู่ตล่อดเวิล่า บางคนเพ�อถึงอนาคตอย่างฟุ�งซึ่่าน พอเวิล่านั�นมาถึงเขุ�าจริง สิ�งท่� 
หวิังไวิ�มิได�เป็นอย่างท่�หวิัง เพราะเหตุปัจจัยไม่พอท่�จะบันดาล่ผู้ล่ให�เกัิดขุึ�นได� 
กั็เส่ยใจ คลุ่�มคล่ั�งเพราะผู้ิดหวิัง
 แต่ถ�าเราม่ช่วิิตอยู่ด�วิยปัจจุบัน ทำาปัจจุบันให�ด่ท่�สุด อนาคตจะด่เอง 
เพราะอนาคตเป็นผู้ล่ขุองปัจจุบัน ผูู้�ท่�ปล่งใจได�อย่างน่� ย่อมอยู่ด�วิยวิิปัสสนาจิต 
แล่ะวิปิสัสนาปญัิญิา กัเิล่สเบาบาง ควิามสขุุกัม็ากั ควิามสำาเรจ็กัต็ามมา แม�ไมห่วิงั 
กั็ได�เพราะสิ�งทั�งหล่ายม่เหตุเป็นแดนเกัิด เหตุด่ย่อมกั่อให�เกัิดผู้ล่ด่อย่างแน่นอน

๔ พระสุตตันตปิฎกัเล่่ม ๑๔ มหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย ๒๕๐๐ หน�า ๓๔๘
๕ พระสุตตันตปิฎกัเล่่ม ๒๕ มหามกัุฏราชวิิทยาล่ัย ๒๕๐๐ หน�า ๓๐ 
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 วิิปัสสนากัรรมฐานท่�กัล่่าวิมาพอเป็นแนวิน่� มุ่งให�คนทั�วิไปพอเขุ�าใจได� 
จึงได�เวิ�นศััพท์เฉพาะ (Technical Term) ขุองวิิปัสสนาไปแทบทั�งหมด ยกัขุึ�น 
กัล่่าวิบ�างเท่าท่�จำาเป็นจริงๆ เท่านั�น
 เรื�องธรรมอันเป็นภูมิขุองวิิปัสสนา คือ ขุันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทร่ย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๑ (หรือ ๑๒) กั็ด่
 เรื�องวิิสุทธิ ๗ วิิปัสสนาญิาณ ๙ ญิาณ ๑๖ อันเกั่�ยวิขุ�องกัับวิิปัสสนากั็ด่ 
เรื�องเหล่่าน่�ม่รายล่ะเอ่ยดล่ึกัซึ่ึ�งพิสดารมากัควิรเป็นหนังสือเล่่มหนึ�งต่างหากั  
หากัท่านต�องกัารรายล่ะเอ่ยดขุองหัวิขุ�อธรรมดังกัล่่าวิ ขุอได�โปรดหาอ่านจากั
คัมภ่ร์วิิสุทธิมรรค แล่ะหนังสือท่�เกั่�ยวิกัับวิิปัสสนาซึ่ึ�งม่พอสมควิร

กรรมฐานหรือภาวนากรรมฐานหรือภาวนา28



รูปัรูปั



๑. สัภาวธิรู้รู้มเกี่่�ยวกี่่บรู้้ป
 ๑.๑  รัู้ปคืออะไรั้ ?
 ตามทรรศันะทางพทุธศัาสนา รปูคอื “สัิ�งทั้ี�จะตอ้ังสัญ้สัลายหรอืัแป็รสัภาพ้ 
ไป็ตามเหตุป็ัจจัย มีเย็นิ ร้อันิ เป็็นิต้นิ”
 คำาจำากัดัควิามน่� มต่วัิอยา่งเชน่ เมื�อเราพจิารณาสิ�งใดสิ�งหนึ�ง เราจะพบวิา่ 
มันม่คุณสมบัติต่างๆ เช่น รูปร่าง ขุนาด ส่ กัล่ิ�น รส แล่ะอุณหภูมิ คือ เย็น 
ร�อน (จะเร่ยกัวิ่าร�อนมากัหรือร�อนน�อยกั็สุดแล่�วิแต่) ซึ่ึ�งเราสามารถจะรู�จักัมัน
ได�ด�วิย ตา หู จมูกั ล่ิ�น กัาย หรือบางท่กั็ด�วิยควิามคิดประกัอบ เช่น ปรมาณู 
เป็นต�น๖

 เมื�อเราเผู้าธาตุยูเรเน่ยม ในควิามร�อนหล่ายสิบล่�านองศัาเซึ่ล่เซึ่่ยส  
ธาตุยูเรเน่ยมกั็จะกัล่ายเป็นพล่ังงาน คือระเบิดไฮโดรเจน น่�คือรูปเปล่่�ยนสภาพ 
หรือมล่ายไปด�วิยควิามร�อน ทำานองเด่ยวิกัันควิามเย็นกั็ทำาให�รูปแปรเปล่่�ยน 
เป็นอื�น เช่น เปล่่�ยนกั๊าซึ่เป็นขุองเหล่วิ เปล่่�ยนขุองเหล่วิเป็นขุองแขุ็ง เช่น 
นำ�าธรรมดาเป็นนำ�าแขุ็ง เป็นต�น
 รวิมควิามแล่�วิ รูปตามทรรศันะทางพุทธศัาสนานั�น มิได�หมายถึงสิ�งท่�
เป็นรูปร่างเพ่ยงอย่างเด่ยวิ แต่หมายถึงคุณภาพ หรือคุณสมบัติขุองสิ�งทั�งปวิง 
ตล่อดถึงปรากัฏกัารณ์ขุองมันด�วิย เช่น กัารเคล่ื�อนไหวิ กัารยืดหยุ่นขุองสิ�งนั�นๆ 
เป็นต�น
 รูปท่�พุทธศัาสนากัล่่าวิไวิ�ม่ ๔ ล่ักัษณะด�วิยกัันคือ
  ๑.๑.๑ ควิามวิ่างท่�ปรากัฏอยู่ทั�วิไป ตั�งแต่ควิามวิ่างในโล่กั
ตล่อดถึงควิามวิ่างระหวิ่างดวิงดาวิในจักัรวิาล่ เร่ยกั “อชฎากาสี”
  ๑.๑.๒ ช่องวิ่างต่างๆ  เช่น ช่องหน�าต่างเป็นต�น เร่ยกั “ปรั้ิจั 
เฉที่ากาสี”

๖  สมัคร บุราวิาศั พุทธปรัชญิา ๒๕ ศัตวิรรษ แพร่พิทยา ๒๕๑๒ หน�า ๓๕๗

กรรมฐานหรือภาวนากรรมฐานหรือภาวนา30



  ๑.๑.๓ อากัาศับัญิญิัติท่�เพิกัดวิงกัสิณออกัแล่�วิ ขุองท่าน 
ผูู้�เจริญิกัรรมฐาน โดยม่กัสิณอย่างใดอย่างหนึ�งเป็นอารมณ์ เช่น ปฐวิ่กัสิณ  
เมื�อเพิกัวิงกัล่มขุองดวิงกัสิณออกัแล่�วิ เหล่ือแต่ควิามวิ่างม่รูปเช่นเด่ยวิกัับ 
ดวิงกัสิณนั�น เร่ยกั “กสีิณ์ุคฆาฏิมากาสี”
  ๑.๑.๔ ช่องวิ่างระหวิ่างรูป เช่น ช่องวิ่างภายในห�อง ช่องวิ่าง
ในภาชนะต่างๆ ช่องวิ่างระหวิ่างเซึ่ล่ล่์ หรือระหวิ่างปรมาณู เร่ยกัวิ่า “ปรั้ิจัเฉที่า
กาสี” ช่องวิ่างอย่างน่� พุทธศัาสนาเร่ยกั ปรั้ิจัเฉที่รัู้ป

 ๑.๒  มหาภูตรัู้ป ๔
 มนุษย์เราประกัอบด�วิยธาตุ ๖ คือ ดิน นำ�า ไฟ ล่ม อากัาศั (อวิกัาศั) 
แล่ะวิิญิญิาณธาตุ (ธาตุรู�) ๔ ประกัารแรกั ท่านเร่ยกัมหาภูตรูป แปล่วิ่ารูปใหญิ่ 
หรือรูปท่�เป็นหัวิใจ เป็นประธาน เป็นท่�อิงอาศััยขุองรูปอื�นๆ แต่คำาวิ่า ธาตุดิน 
ธาตุนำ�า ธาตุไฟ ธาตุล่มนั�น ตัวิสภาวิะจริงๆ มิได�หมายถึง ดิน นำ�า ไฟ ล่ม  
อย่างท่�เห็นๆ กัันอยู่ แต่หมายถึงสิ�งท่�ม่ล่ักัษณะต่อไปน่�
  ๑.๒.๑ ธาตุดิน คือ สิ�งท่�ม่ล่ักัษณะแขุ�นแขุ็ง ภายในตัวิเรากั็ม่ 
ภายนอกัตัวิกั็ม่ ภายในตัวิ เช่น ผู้ม ขุน เล่็บ ฟัน หนัง เนื�อ เอ็น กัระดูกั 
เยื�อในกัระดูกั ม�าม หัวิใจ ตับ พังผู้ืด ไต ปอด ไส�ใหญิ่ ไส�น�อย อาหารใหม่ 
อาหารเกั่า รวิม ๑๙ ประกัาร เติมมันสมองเขุ�าไปอ่กั ๑ เป็น ๒๐
  ๑.๒.๒ ธาตนุำ�า คอื สิ�งท่�มล่่กััษณะเอบิอาบ ซึ่มึทราบ ดดูซึ่มึภายใน
ตัวิกั็ม่ ภายนอกัตัวิกั็ม่ ภายในตัวิเช่น ด่ เสล่ด หนอง เล่ือด เหงื�อ มันขุ�น นำ�าตา 
เปล่วิมัน (มันเหล่วิ) นำ�าล่าย นำ�ามูกั ไขุขุ�อ มูตร (นำ�าปัสสาวิะ) รวิม ๑๒ ประกัาร
 ส่วินท่�เป็นธาตุดิน แล่ะธาตุนำ�าในกัายน่� ๓๒ ประกัาร ท่านเร่ยกัวิ่า 
อากัาร ๓๒ (ทวิัตติงสากัาร)
  ๑.๒.๓ ธาตไุฟ คอื สิ�งท่�มล่่กััษณะร�อน หรอือณุหภมูภิายในตวัิ 
กัม็ ่ภายนอกัตวัิกัม็ ่ภายในตวัิ เชน่ ไฟท่�ทำากัายให�อบอุน่ ไฟท่�ทำากัายให�ทรดุโทรม 
ไฟท่�ทำากัายให�กัระวินกัระวิาย แล่ะไฟท่�เผู้าอาหารให�ย่อย หรืออื�นใดกั็ตามท่�ม่
ล่ักัษณะร�อน
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  ๑.๒.๔ ธาตลุ่ม คอื สิ�งท่�มล่่กััษณะ เคล่ื�อนไหวิ เครง่ตงึ ยดืหยุน่ 
ในตัวิเรากั็ม่ ภายนอกัตัวิกั็ม่ ภายในตัวิเช่น ล่มพัดขุึ�นเบื�องบน ล่มพัดล่งเบื�องตำ�า 
ล่มในท�อง ล่มในไส� ล่มซึ่่านไปทั�วิตัวิ ล่มหายใจ หรืออื�นใดกั็ตามในตัวิท่�ม่
ล่ักัษณะพัดผู้ันไป
 อากัาศัธาตุได�กัล่่าวิแล่�วิในส่วินท่�วิ่าด�วิยอากัาศั หรือ อวิกัาศัขุ�างต�น 
ส่วินวิิญิญิาณธาตุนั�น เป็นนามธรรม ไม่ใช่รูปจึงไม่กัล่่าวิในท่�น่�

 ๑.๓  โคจัรั้รัู้ปหรั้ือวิสี้ยรัู้ป ๔
 อุปาที่ายรัู้ป คือ รูปท่�อาศััยมหาภูตรูปปรากัฏขุึ�น ม่ทั�งหมด ๒๔ ประกัาร 
ถ�าจะกัล่่าวิโดยครบถ�วินกั็จะพิสดารเกัินไปเพราะยังม่หัวิขุ�ออื�นๆ อันเกั่�ยวิกัับรูป
ท่�จะพงึกัล่า่วิอยูอ่ก่ั ในท่�น่�จะกัล่า่วิเฉพาะโคจรรปู หรอืวิสิยัรปู ๔ แล่ะปสาทรปู ๕ 
พอเป็นตัวิอย่างเท่านั�น
 โคจัรั้รัู้ป ๔ คือ ส่ (วิัณโณ) กัล่ิ�น (คันโธ) รส (รโส) แล่ะคุณภาพขุอง
วิัตถุท่�เป็นอาหารได� ย่อยในกัระเพาะแล่�วิถูกัดูดซึ่ึมไปเล่่�ยงร่างกัายได� (โอชา) 
บางท่านแสดงโคจรรูป ๔ เพ่�ยนไปจากัน่�เล่็กัน�อย คือ ตัดโอชาออกัเพิ�มเส่ยง
เขุ�าแทนเป็น ส่ เส่ยง กัล่ิ�น แล่ะรส
 เพื�อให�เขุ�าใจเรื�องน่�ด่ขุึ�นขุอยกัตัวิอย่างดินกั�อนหนึ�ง เมื�อเราหยิบขุึ�นมา 
พิจารณาจะเห็นวิ่า ม่มหาภูตรูป ๔ แล่ะโคจรรูป ๔ อยู่พร�อมในดินกั�อนนั�น  
ควิามแขุ�นแขุ็งเป็นธาตุดิน ควิามท่�ดินกั�อนนั�นเกัาะกัลุ่่มกัันอยู่ได�เพราะธาตุนำ�า 
ควิามร�อนเย็นขุองดินเป็นธาตุไฟ (เย็นคือ ร�อนน�อย เร่ยกัวิ่าส่ตเตโช ไฟเย็น) 
กัารท่�ดินกั�อนนั�นยืดหยุ่นได�เป็นเพราะอำานาจขุองธาตุล่ม ดินม่ส่ กัล่ิ�น รส แล่ะ
โอชา นั�นคือโคจรรูปในดิน อย่าพูดถึงกั�อนดินเล่ย แม�ปรมาณูหนึ�งขุองดินกั็ม่
มหาภตูรปู ๔ แล่ะโคจรรปู ๔ น่�ครบบรบิรูณ ์มหาภตูรปูแล่ะโคจรรปูน่�อยูด่�วิยกันั 
ไมแ่ยกัจากักันั ทา่นจงึเรย่กัวิา่ อวินิพิโภครปู ๘ แปล่วิา่รปูท่�ไมแ่ยกัจากักันั ในคน 
แล่ะสัตวิ์กั็ม่ อวิินิพโภครูป ๘ น่�เหมือนกััน
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 ๑.๔  ปสีาที่รัู้ป ๕
 โดยใจควิามสำาคัญิกั็คือ ประสาททั�ง ๕ นั�นเอง คือ ประสาทตา ทำาให�
บุคคล่ม่ควิามสามารถในกัารเห็น ประสาทหู ทำาให�สามารถในกัารได�ยิน ประสาท
จมูกั ทำาให�สามารถในกัารดมกัล่ิ�น หรือรู�กัล่ิ�น ประสาทล่ิ�น ทำาให�สามารถใน
กัารล่ิ�มรส ประสาทกัาย ทำาให�สามารถในกัารรู�โผู้ฏฐัพพะ หรือ สิ�งท่�มาถูกัต�อง
กัายวิ่าเย็น ร�อน อ่อนแขุ็ง อย่างไร ประสาททั�ง ๕ น่�จัดเป็นรูปแต่ล่ะอย่างๆ 
ส่วินจักัขุุวิิญิญิาณควิามรู�รูปทางตา กัายวิิญิญิาณ ควิามรู�เย็นร�อน อ่อนแขุ็ง 
ทางกัาย จัดเป็นนามธรรม

 ๑.๕  ล่้กษณ์ะสีำาค้ญข้องรัู้ป ๔ ปรั้ะการั้
 จะเป็นรูปอะไรกั็ตาม คือ จะเป็นรูปคน สัตวิ์ หรือสิ�งขุองท่�ไม่ม่วิิญิญิาณ
กั็ตาม ย่อมม่ล่ักัษณะสำาคัญิ ๔ ประกัาร คือ
  ๑.๕.๑ อปุจัยะ กัารเกัดิขุึ�นเพราะมเ่หตปุจัจยัอยา่งใดอยา่งหนึ�ง 
  ๑.๕.๒ สี้นตติ ควิามสืบต่อหรือกัารต่อเนื�องขุองรูปนั�น ด�วิย
อาศััยเหตุปัจจัยคำ�าจุน เช่น คนๆ หนึ�งเมื�อเป็นเด็กัแดงๆ กัับเมื�อเป็นผูู้�ใหญิ่ ๕๐ 
ดูเสมือนคนๆ เด่ยวิกััน กั็เพราะอาศััยสันตติน่�เอง
  ๑.๕.๓ ชรั้ตา ควิามทรุดโทรม ร่วิงโรยไปตามธรรมดาขุองรูป
ซึ่ึ�งเป็นสังขุารอย่างหนึ�ง
  ๑.๕.๔ อนิจัจัตา ควิามไม่เท่�ยง ต�องเปล่่�ยนแปล่งเคล่ื�อนไหวิ
มิได�หยุดนิ�ง เวิล่าน่�วิิทยาศัาสตร์กั็ได�รู�อย่างแจ่มแจ�งแล่�วิวิ่าแม�ปรมาณูเล่็กัๆ 
ปรมาณูหนึ�งกั็มิได�หยุดนิ�ง เคล่ื�อนไหวิเปล่่�ยนแปล่งอยู่เสมอ
 ท่�กัล่่าวิมาโดยย่อน่�เป็นสภาวิธรรมท่�เกั่�ยวิกัับรูป เผู้ยให�เห็นวิ่ารูปคือ 
 อะไร ประกัอบด�วิยอะไร ม่ล่ักัษณะสำาคัญิอย่างไร
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๒. รู้้ปในฐานะเป็นทัุ่กี่ข้์และไม่ม่ตั่วตัน
 ในอนตัตล่กััขุณสตูร๗ พระพทุธเจ�าตรสัถามภกิัษปุญัิจวิคัคย่ว์ิา่ รปูเท่�ยง 
หรือไม่เท่�ยง พระปัญิจวิัคค่ย์ทูล่ตอบวิ่า “ไม่เทั้ี�ยง” ตรัสถามอ่กัวิ่า สิ�งใดไม่เท่�ยง 
สิ�งนั�นเป็นทุกัขุ์หรือสุขุเล่่า ? ทูล่ตอบวิ่า “เป็็นิทัุ้กข์” สิ�งใดเป็นทุกัขุ์ม่ควิาม
แปรปรวินเป็นธรรมดา ควิรหรือท่�จะเห็นสิ�งนั�นวิ่าเป็นขุองเรา เราเป็นนั�น นั�นเป็น 
ตัวิตนขุองเรา ทูล่ตอบวิ่า “ไม่คุวรเลย”
 ในเรื�องเวิทนา ควิามรู�สกึั สญัิญิา ควิามจำาได�หมายรู� สงัขุาร ควิามคดิปรงุ 
แล่ะวิิญิญิาณ ควิามรู�อารมณ์กั็เช่นเด่ยวิกััน
 พระพทุธเจ�าทรงยำ�าเตอืนให�ภิกัษุทั�งหล่ายทำาควิามเขุ�าใจวิา่ รปู ไม่วิา่เปน็
อด่ต อนาคต หรือปัจจุบัน เป็นภายใน หรือภายนอกั หยาบหรือล่ะเอ่ยด เล่วิ
หรือประณ่ต อยู่ในท่�ไกัล่หรือท่�ใกัล่�กั็ตาม กั็ล่�วินแต่ไม่ใช่ขุองเรา เรามิได�เป็นนั�น 
นั�นมิใช่ตัวิขุองเรา เธอทั�งหล่ายพึงเห็นด�วิยปัญิญิาอันถูกัต�องตามควิามเป็นจริง
อย่างน่�
 พระพทุธองคท์รงช่�ให�ภกิัษทุั�งหล่ายเหน็วิา่ ถ�ารปูเปน็ตวัิตนแล่�วิไซึ่ร� รปูน่� 
กัไ็มพ่งึเปน็ไปเพื�ออาพาธ ทรดุโทรม เรายอ่มจะหวิงัได�วิา่ ขุอรปูจงเปน็อยา่งน่�เถดิ 
หรือวิ่าอย่าเป็นอย่างน่�เล่ย แต่เพราะเหตุท่�รูปเป็นอนัตตา (ไม่อยู่ในอำานาจเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย) เราจึงหวิังไม่ได�ในรูปนั�นวิ่า จงเป็นอย่างน่�เถิด หรือวิ่าอย่าเป็น 
อย่างน่�เล่ย
 รูปท่�วิ่าเป็นทุกัขุ์เพราะถูกับ่บคั�นด�วิยเหตุปัจจัยนานาประกัาร เช่น  
ควิามร�อน ควิามเย็น (ร�อนน�อย) เป็นต�น ไม่สามารถหยุดนิ�ง จึงถูกัผู้ล่ักัดัน 
ให�เคล่ื�อนไหวิไป เปล่่�ยนแปล่งไป ควิามไม่เท่�ยงกัับควิามเป็นทุกัขุ์จึงดำาเนิน
เค่ยงคู่กัันไปเสมอในรูปทั�งปวิง
 ส่วินท่�เป็นอนัตตานั�นแจ่มแจ�งแล่�วิ โดยนัยแห่งอนัตตล่ักัขุณสูตร

๗ อนัตตล่ักัขุณสูตร วิินัยปิฎกั มหาวิรรค ๔/๒๔/๒๑
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๓. รู้้ปในฐานะเป็นข้อังรู้�อัน
 ในอาทิตตปริยายสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงแกั่ภิกัษุปุราณชฎิล่ (ผูู้�ท่� 
เคยเป็นนักัพรตแบบชฎิล่มากั่อน) ม่อุรุเวิล่กััสสป เป็นต�นวิ่า ตาแล่ะรูป หูแล่ะ
เสย่ง...ใจแล่ะอารมณท์่�เกัดิกับัใจเปน็ขุองร�อน ร�อนเพราะอะไร ? ร�อนเพราะเพล่งิ 
๒ อย่างคือ 
 ๑.  เพล่ิงกัิเล่ส อันได�แกั่ ราคะ โทสะ แล่ะ โมหะ
 ๒.  เพล่ิงทุกัขุ์ ได�แกั่ ควิามตาย ควิามโศักั ควิามรำ�าไรรำาพัน ควิาม
ทุกัขุ์กัาย (เจ็บ) ควิามทุกัขุ์ใจ ควิามคับแค�นใจ๘

 อธิบายโดยย่อวิ่า เมื�อตาได�เห็นรูป หูได�ฟังเส่ยง เป็นต�น ถ�าเกัิดพอใจ
เป็นสุขุเวิทนา พอใจติดใจในสุขุนั�น อยากัได�เสวิยสุขุเช่นนั�นอยู่เนืองๆ ตัณหา
คือ ควิามทะยานอยากัในอารมณ์กั็เกัิดขุึ�น ถูกัไฟคือ ราคะควิามกัำาหนัดในรูปนั�น 
เผู้าใจให�ดิ�นรนกัระวินกัระวิาย ถ�าไม่พอใจกั็เกัิดโทสะเผู้าอ่กั ส่วินโมหะคือ  
ควิามหล่ง ไม่รู�ตามเป็นจริงนั�น เป็นพื�นฐานอยู่กั่อนแล่�วิ กัล่่าวิคือเพราะหล่งผู้ิด 
จึงหล่งรักัหล่งชัง ควิามรักั ควิามชัง เป็นกัิเล่สสำาคัญิท่�เผู้าใจขุองมนุษย์ชาติอยู่
 นอกัจากัเพล่ิงกัิเล่สแล่�วิ มนุษย์ต�องเผู้ชิญิกัับเพล่ิงทุกัขุ์อยู่เป็นปกัติ 
กัล่่าวิคือ ควิามเกัิด ควิามแกั่ ควิามเจ็บ แล่ะควิามตาย ตามธรรมดาขุองสังขุาร
ทั�งปวิง ไมอ่าจล่ว่ิงพ�นได� พระพทุธองคจ์งึทรงสอนให�พจิารณากันัเนอืงๆ วิา่ เราม ่
ควิามแกั ่ควิามเจบ็ แล่ะควิามตายเปน็ธรรมดา ไมอ่าจล่ว่ิงพ�นได� จะล่ว่ิงพ�นสิ�งน่�ได� 
กั็ด�วิยกัารไม่เกัิดมา กัารจะไม่เกัิดได� กั็ต�องกัำาจัดเพล่ิงกัิเล่สให�สิ�น

๘ อาทิตตปริยายสูตร วิินัยปิฎกั มหาวิรรค ๔/๖๒/๕๕
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๔. รู้้ปในฐานะเป็นบ่วงคล�อังใจ
 พระพุทธองค์ตรัสไวิ�ดังน่�
 “ภิกษุทั้ั�งหลาย เราไม่เห็นิร้ป็ เสัียง กลิ�นิ รสั และโผู้ฏิฐัพ้พ้ะ อัันิใด้ทั้ี�
จะคุรอับงำาใจ หรือัคุล้อังใจขอังชายได้้เทั้่า ร้ป็ เสัียง กลิ�นิ รสั และโผู้ฏิฐัพ้พ้ะ
ขอังหญิง”๙ รูปเป็นต�นขุองชายกั็เป็นท่�คล่�องใจขุองหญิิง เช่นเด่ยวิกััน 
 พระอรรถกัถาจารย์ ผูู้�รจนาอรรถกัถาแห่งอังคุตตรนิกัายได�สาธกัเรื�อง
หล่ายเรื�อง เพื�อเป็นตัวิอย่างให�เห็นวิ่า รูปเป็นต�นขุองสตร่ม่อิทธิพล่ครอบงำาหรือ
คล่�องใจบุรุษได�เพ่ยงใด ขุอนำามากัล่่าวิในท่�น่�สักั ๔ เรื�อง
 เรั้ื�องที่่� ๑ พระบวิชเมื�อแกัร่ปูหนึ�ง ชื�อจติตะ ได�เหน็อคัรมเหสพ่ระนามวิา่ 
ทมฬิเทวิ ่ขุองพระเจ�ามหาทาฐกันาคในคราวิฉล่องสถปูใหญิท่่�เจตยิคร่ ่(ในประเทศั 
ล่ังกัา) พระราชาแล่ะพระอัครมเหส่ได�เสด็จมาถวิายมหาทานแกั่ภิกัษุสงฆ์์
 พระนางทมิฬเทวิ่ ยังดำารงอยู่ในวิัยสาวิ แล่ะสวิยมากั เมื�อพระจิตตะได�
เห็นเท่านั�น กั็ม่อากัารเสมือนหนึ�งวิ่าจะเป็นบ�า จะยืน เดิน หรือนั�ง กั็พรำ�าเพ�อแต่
พระนามแห่งพระนางทมิฬเทวิ่ จนกัระทั�งภิกัษุแล่ะสามเณรทั�งหล่ายเร่ยกัท่านวิ่า 
“อุมม้ตตะ” แปล่วิ่า ท่านจิตตะบ�า
 ตอ่มาพระนางได�ทวิิงคตล่ง ภกิัษแุล่ะสามเณรอื�นๆ ได�ชกััชวินทา่นจติตะ 
เพื�อไปดูพระศัพ แต่พระจิตตะกัล่ับโกัรธหาวิ่าภิกัษุสามเณรเหล่่านั�นปากัไม่ด่ 
แล่ะไม่ยอมเชื�อ

       เรั้ื�องที่่� ๒ ในรัชสมัยขุองพระเจ�าสัทธาติสสะ (กัษัตริย์ล่ังกัา) เด็กัหนุ่ม 
คนหนึ�ง ยืนอยู่ท่�ซึุ่�มประตูโล่หะปราสาท ได�เห็นหญิิงคนหนึ�ง สวิยงามดึงดูดใจ 
ยิ�งนักั จึงมองเธออย่างเพ่งพิศั ฝ่่ายหญิิงกั็หยุดยืนมองชายนั�นเหมือนกััน ทั�งสอง 
ได�ถูกัไฟคือราคะอันเกัิดขุึ�นภายในเผู้าล่นจนขุาดใจตายไปพร�อมกััน

๙ อังคุตตรนิกัาย เอกันิบาต ๒๐/๑/๒
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 เรั้ื�องที่่� ๓ ปรากัฏในอรรถกัถาธรรมบท๑๐ ม่เรื�องโดยย่อวิ่า
 พระวิักักัล่ิเกัิดในสกัุล่พราหมณ์ ในเมืองสาวิัตถ่ วิันหนึ�งเห็นพระศัาสดา
เขุ�าไปบิณฑบาต ในเมืองสาวิัตถ่ รู�สึกัติดใจในพระรูปสมบัติขุองพระผูู้�ม่พระภาค 
ไม่อิ�มไม่เบื�อด�วิยกัารมองพระรูปขุองพระพุทธองค์ คิดอุบายได�วิ่า กัารบวิชทำาให�
ได�เห็นพระศัาสดาเป็นนิตย์ จึงออกับวิชในสำานักัขุองพระพุทธองค์ เมื�อบวิชแล่�วิ
กั็ไม่เป็นอันสาธยายพระธรรมวิินัย หรือเจริญิกัรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ�ง เพราะ
เท่�ยวิมัวิติดตามดูพระองค์อยู่
 พระผูู้�ม่พระภาคทรงพิจารณาเห็นญิาณขุองพระวิักักัล่ิยังไม่แกั่กัล่�าพอ 
ท่�จะรับพระธรรมเทศันาได� จึงทรงเฉยเส่ย มิได�ตรัสอะไร ต่อมาเมื�อทรงทราบวิ่า 
บัดน่� ญิาณขุองพระวิักักัล่ิแกั่กัล่�าแล่�วิ จึงตรัสเตือนวิ่า
 “วกักล ิป็ระโยชนิอ์ัะไรด้ว้ยการเทั้ี�ยวตามด้ร้า่งกายอันัิเป็่�อัยเนิา่นิี� วกักล ิ! 
ผู้้้ใด้เห็นิธรรม ผู้้้นิั�นิเห็นิเรา ผู้้้ใด้เห็นิเรา ผู้้้นิั�นิเห็นิธรรม”
 แม�พระศัาสดาตรัสเตือนอยู่เช่นน่� พระวิักักัล่ิกั็มิอาจล่ะเวิ�นกัารตามด ู
พระตถาคตเจ�าได� ท่านเท่�ยวิติดตามดูไปทุกัหนทุกัแห่ง พระศัาสดาทรงดำาริวิ่า 
ภกิัษนุ่�ไมรู่�สกึัสงัเวิชเสย่เล่ย เมื�อวินัเขุ�าพรรษาใกัล่�เขุ�ามา จงึเสดจ็ไปเมอืงราชคฤห์ 
พระวิักักัล่ิกั็ยังเท่�ยวิตามดูพระศัาสดาอยู่ พอถึงวิันเขุ�าพรรษา พระศัาสดา 
ทรงขุับไล่่พระวิักักัล่ิวิ่า “วักกลิ เธอัจงหลีกไป็เสัียเถิิด้” 
 พระวิกัักัล่เิสย่ใจวิา่ พระศัาสดามไิด�เอื�อเฟ้�อตน ต�องกัารฆ์า่ตวัิตาย จงึขุึ�น 
ไปยังภูเขุาคิชฌกัูฏ ตั�งใจจะกัระโดดภูเขุา พระองค์ทรงเห็นเหตุกัารณ์นั�น ด�วิย
ทิพจักัษุ ทรงดำาริวิ่า ถ�าเราไม่ช่วิย พระวิักักัล่ิจะกัระโดดภูเขุา ทำาล่ายช่วิิตตนเอง
แล่ะทำาล่ายอุปนิสัยแห่งมรรคผู้ล่เส่ย พระศัาสดาจึงทรงเปล่่งรัศัม่ไปเหมือน 
เสด็จประทับอยู่ตรงหน�าขุองพระวิักักัล่ินั�น
 ขุณะนั�นเอง ควิามโศักัอันใหญิ่หล่วิงขุองพระวิักักัล่ิกั็สล่ายไป ปีติ
ปราโมทย์เกัิดขุึ�นแทน พระศัาสดาตรัสกัับพระวิักักัล่ิวิ่า

๑๐ ภาค ๘ หน�า ๘๒ ฉบับ พิมพ์ปี ๒๕๒๙
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  “ภิกษุมากด้้วยป็ราโมทั้ย์ เลื�อัมใสัในิคุำาสัอันิขอังพ้ระพุ้ทั้ธเจ้า พ้ึงบรรลุ
สัันิตบทั้ อัันิเข้าไป็สังบระงับสัังขาร (คุวามคุิด้ป็รุงแต่ง) เสัียได้้ เป็็นิสัุข” ดังน่�
แล่�วิทรงเหย่ยดพระพาหาออกัเร่ยกัพระวิักักัล่ิวิ่า
 “มาเถิิด้วักกลิ อัย่ากลัวเราเลย จงแลด้้พ้ระสัุคุตเจ้าเราจักยกเธอัขึ�นิ 
เหมือันิคุนิช่วยกันิพ้ยุงช้างทั้ี�ตกหล่ม มาเถิิด้วักกลิ มาด้้ตถิาคุต เราจักยกเธอัขึ�นิ 
เหมือันิช่วยด้วงจันิทั้ร์ทั้ี�ราห้จับ” นั�นตรัสตามควิามเชื�อถือขุองคนสมัยนั�น
 พระวิักักัล่ิเกัิดปีติปราโมทย์อย่างใหญิ่หล่วิงวิ่า “เราได้้เห็นิพ้ระตถิาคุต
แล้ว มิหนิำาซ้ำำ�าพ้ระอังคุ์ยังตรัสัเรียกเราเสัียอัีกว่า 'มาเถิิด้วักกลิ' เราจะไป็เฝ้้า
พ้ระอังคุ์ทั้างไหนิหนิอั” เมื�อมองไม่เห็นทางไป จึงเหาะไปทางอากัาศั พอเท�า 
ขุ�างหนึ�งถึงพื�นนั�นเอง ท่านรำาล่ึกัถึงพระดำารัสขุองพระศัาสดา ขุ่มปีติได�แล่�วิ 
บรรลุ่อรหัตผู้ล่ ณ ท่�นั�นเอง
 ต่อมา พระศัาสดาทรงตั�งพระวิักักัล่ิไวิ�ในตำาแหน่งเอตทัคคะทาง “สี้ที่ธา
วิมุต” คือหลุ่ดพ�นเพราะศัรัทธา

 เรั้ื�องที่่� ๔ เป็นเรื�องขุองนางสิริมา๑๑ น�องสาวิขุองหมอช่วิกั ม่เรื�องย่อ
ดังน่�
 นางสิริมาเป็นหญิิงนครโสเภณ่ ในเมืองราชคฤห์ ม่รูปงามมากั ต่อมา
ได�บรรลุ่โสดาปัตติผู้ล่ เป็นอริยสาวิิกัาโสดาบันเพราะฟังพระพุทธภาษิต
 “พ้ึงชนิะคุนิโกรธ ด้้วยคุวามไม่โกรธ พ้ึงชนิะคุนิไม่ด้ี ด้้วยคุวามด้ี  
พ้ึงชนิะคุนิตระหนิี� ด้้วยการให้ และพ้ึงชนิะคุนิพ้้ด้เหลาะแหละ ด้้วยคุวามจริง”
 ซึ่ึ�งพระศัาสดาทรงแสดงท่�บ�านนางอุตตรา
 เมื�อนางสิริมา ได�บรรลุ่โสดาปัตติผู้ล่ ม่ควิามเล่ื�อมใสในพระรัตนตรัย
อย่างไม่คล่อนแคล่นแล่�วิ ได�นิมนต์ภิกัษุสาวิกัขุองพระพุทธเจ�าไปรับอาหารท่�
บ�านตน วิันล่ะ ๘ รูป ทุกัวิัน อาหารในเรือนขุองนางท่�ถวิายแกั่ภิกัษุรูปหนึ�งๆ 
ย่อมเพ่ยงพอแกั่ภิกัษุ ๓ - ๔ รูป อาหารนั�นประณ่ตมากัจนเป็นท่�เล่่าล่ือ

๑๑ อรรถกัถาธรรมบท ภาค ๕ ชราวิรรค เรื�องท่� ๒ สิริมา

กรรมฐานหรือภาวนากรรมฐานหรือภาวนา38



 วิันหนึ�งภิกัษุรูปหนึ�งฉันอาหารในเรือนขุองนางแล่�วิไปสู่วิิหารแห่งหนึ�ง
อันห่างออกัไป ๓ โยชน์ เมื�อเพื�อนสหธรรมิกั (ผูู้�ประพฤติพรหมจรรย์ร่วิมกััน) 
ถามถึงอาหาร กั็พรรณนาคุณแห่งอาหารท่�เรือนขุองนางสิริมาให�ฟังวิ่า ประณ่ต 
แล่ะอร่อยเหล่ือเกัิน ยิ�งกัวิ่านั�น กัารได�เห็นนางสิริมา เป็นล่าภอันประเสริฐ  
กัารได�เห็นนางด่กัวิ่าได�รับไทยธรรมขุองนางเส่ยอ่กั เพราะนางสวิยเหล่ือเกัิน  
หาคนเสมอเหมือนได�ยากั
 เพ่ยงเท่าน่� ควิามเสน่หาได�เกัิดแกั่ภิกัษุผูู้�รับฟังนั�น ท่านได�บอกัอายุ
พรรษาขุองตนแกั่ภิกัษุผูู้�เล่่า เมื�อทราบวิ่าวิันพรุ่งน่�หากัตนจะไปยังวิิหารชื�อโน�น
กั็จะเป็นพระสังฆ์เถระ (หัวิหน�า) ไปรับอาหารท่�บ�านขุองนางสิริมา พระรูปนั�น
ถือบาตรแล่ะจ่วิรร่บไปยังวิิหารนั�น พอรุ่งอรุณกั็ร่บไปยืนอยู่ในโรงภัตร รอภิกัษุ
อื�นๆ อ่กั ๗ รูป
 บังเอิญิในวิันวิาน เมื�อภิกัษุผูู้�นำาขุ่าวิไปเล่่า ฉันเสร็จแล่�วิหล่่กัไปนั�นเอง  
นางสิริมาล่�มป่วิยล่งเพราะเป็นไขุ� ปวิดศั่รษะมากั นางจึงเปล่ื�องอาภรณ์เขุ�าห�องนอน 
แม�วิันรุ่งขุึ�น เมื�อภิกัษุมารับอาหารตอนเช�า นางกั็ยังมิได�สร่างไขุ� เมื�อหญิิงคนใช�
บอกัวิ่าม่พระมารับอาหาร นางจึงสั�งให�หญิิงคนใช�ช่วิยจัดแทน
 เมื�อหญิิงคนใช�ถวิายยาคูแล่ะขุองควิรเค่�ยวิอื�นๆ แกั่ภิกัษุจนอิ�มแล่�วิ 
แล่ะถวิายอาหารใส่บาตรไปจนพอแกั่ควิามต�องกัารแล่�วิ ได�บอกัให�นางสิริมา 
ทราบ นางสริมิาขุอร�องให�ชว่ิยพยงุนางไปไหวิ�ภกิัษสุงฆ์ ์นางไหวิ�ภกิัษสุงฆ์เ์หล่า่นั�น 
ทั�งๆ ท่�ศั่รษะยังสั�นเทิ�มอยู่ด�วิยพิษไขุ�
 ภิกัษุนั�นเมื�อเห็นนางแล่�วิคิดวิ่า เธอป่วิยหนักัปราศัจากักัารตกัแต่ง
ประดับประดายังงามถึงปานน่� หากัไม่ป่วิยตกัแต่งประดับประดาด�วิยอาภรณ์
อันม่ค่า จักัสวิยงามปานใด
 ขุณะนั�นกัิเล่ส (กัามราคะ) อันเธอสั�งสมมาหล่ายแสนปีได�ฟูขุึ�นแล่�วิ  
ม่ใจจดจ่อแต่นางสิริมาเท่านั�น กัล่ับถึงวิิหารแล่�วิกั็ไม่เป็นอันฉัน ปิดบาตร นอน
ระล่ึกัถึงแต่สิริมา เพื�อนสหธรรมิกัจะอ�อนวิอนสักัเท่าไรกั็ไม่ยอมฉัน เธอยอม
อดีอาหาร
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 เย็นวิันนั�นเอง นางสิริมาถึงแกั่ควิามตาย เนื�องจากัเธอดำารงตำาแหน่ง
นครโสเภณ่๑๒ แล่ะเป็นน�องสาวิหมอช่วิกัแพทย์หล่วิงพระเจ�าพิมพิสาร ราชาแห่ง 
มคธรฐั จงึสง่ขุา่วิไปกัราบทลู่พระศัาสดาวิา่ พระเจ�าขุ�า นางสริมิาน�องสาวิหมอชว่ิกั 
ได�ทำากัาล่กัิริยาเส่ยแล่�วิ
 พระพุทธเจ�า ผูู้�ทรงเป็นธรรมเทศันาโกัศัล่ (ฉล่าดในกัารแสดงธรรม)  
ม่พระพุทธประสงค์จะอาศััยควิามตายขุองนางสิริมาเป็นหัวิขุ�อแสดงธรรมแกั่
ภิกัษุทั�งหล่าย จึงให�ทูล่พระราชาวิ่าขุอให�เกั็บศัพขุองนางสิริมาไวิ�กั่อน๑๓ เกั็บไวิ� 
ในป่าช�ากั็ได�ให�ม่คนเฝ่�า อย่าให�สุนัขุหรือกัาทำาอันตรายแกั่ศัพได�
 พระราชาทรงให�กัระทำาดังน่�
 ในวิันท่� ๔ สร่ระขุองนางสิริมาขุึ�นพอง หมู่หนอนคล่านยั�วิเย่�ยออกัจากั
ปากัแผู้ล่ทั�ง ๙ (ทวิารทั�ง ๙) ศัพเน่าเฟะน่าสะอิดสะเอ่ยน
 พระราชาให�ราชบุรุษต่กัล่องร�องป่าวิวิ่า เวิ�นเด็กัเฝ่�าเรือนแล่ะคนชราแล่�วิ 
ให�ทุกัคนไปดูนางสิริมา ใครไม่ไปจะถูกัปรับ ๘ กัหาปณะ
 แล่ะแล่�วิได�ส่งพระราชสาสน์ไปทูล่พระศัาสดาวิ่า ขุออาราธนาภิกัษุสงฆ์์
ม่พระพุทธเจ�าเป็นประมุขุไปดูนางสิริมา

 น่�ต�องเป็นขุ�อตกัล่งระหวิ่างพระพุทธเจ�ากัับพระเจ�าพิมพิสารแน่แล่�วิ  
หากัพระพุทธเจ�าพาภิกัษุสงฆ์์ไปดูเอง อาจม่เส่ยงตำาหนิจากัมหาชนได�วิ่าเป็นพระ
ไมอ่ยูอ่ยา่งพระ เท่�ยวิดนูั�นดนู่� แตเ่มื�อพระเจ�าพมิพสิารมพ่ระราชสาสนอ์าราธนาไป 
ขุ�อกัล่่าวิหานั�นย่อมไม่ม่
 พระศัาสดารบัสั�งให�เผู้ดย่งสงฆ์ ์(ประกัาศัให�สงฆ์ท์ราบทั�วิกันั) วิา่ เราแล่ะ 
ภิกัษุทั�งหล่ายจักัไปดูนางสิริมาตามคำาเชิญิขุองพระราชา

๑๒ นครโสเภณ่ ในสมัยนั�นม่เกั่ยรติเป็นหญิิงประดับนครให�งาม ราคาแพงมากัเขุ�าถึงได�เฉพาะผูู้�ม่เกั่ยรติ
 แล่ะม่เงินเท่านั�น
๑๓ ตามปกัติในอินเด่ยแม�ปัจจุบันกั็ไม่นิยมเกั็บศัพไวิ�ท่�บ�านหรือท่�ใดๆ เมื�อตายล่งกั็นำาไปเผู้าทันท่ในวิันนั�น 
 ดูเหมือนจะเป็นกัฎขุองเทศับาล่ห�ามเกั็บศัพไวิ�เกัิน ๒๔ ชั�วิโมง
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 ภิกัษุหนุ่มผูู้�หล่งใหล่ในรูปขุองนางสิริมา นอนแซึ่่วิอยู่ ๔ วิัน ไม่ยอม
ฉันอาหาร ขุ�าวิในบาตรกั็บูด วิันน่�พอม่เพื�อนมาบอกัวิ่า พระศัาสดาจะทรงนำา
ภิกัษุไปดูนางสิริมา
 เพ่ยงเท่าน่� เธอได�พรวิดลุ่กัขุึ�นจัดกัารล่�างบาตรห่มจ่วิรร่บไปกัับภิกัษ ุ
ทั�งหล่าย
 ณ ป่าช�า พระศัาสดาม่หมู่ภิกัษุล่�อมเป็นพุทธบริวิารประทับยืนอยู่ 
ด�านหนึ�ง ภิกัษุณ่สงฆ์์อ่กัด�านหนึ�ง
 “นิี�ใคุร มหาบพ้ิตร ?” พระศัาสดาตรัสถามพอให�ทุกัคนท่�นั�นได�ยิน
 “นิางสัิริมา พ้ระเจ้าข้า” พระราชาทูล่ตอบ
 “นิางสัิริมาหรือันิี� ?”
 “ใช่แนิ่นิอันิ พ้ระเจ้าข้า”
 “ถิ้ากระนิั�นิ ขอัให้พ้ระอังคุ์ให้ราชบุรุษตีกลอังร้อังป็่าวว่า ใคุรให้ทั้รัพ้ย์
พ้ันิกหาป็ณะ จงเอัาศพ้นิางสัิริมาไป็”
 ราชบุรุษต่กัล่องร�องป่าวิไปทั�วินคร ไม่ม่ใครต�องกัารเล่ย พระราชาทูล่ให�
พระศัาสดาทรงทราบ พระพุทธองค์รับสั�งให�ล่ดล่งตามล่ำาดับคือ ๕๐๐ / ๒๕๐ / 
๒๐๐ / ๑๐๐ / ๕๐ / ๒๕ / ๑๐ / ๑ กัหาปณะ / ๑ บาท / ๑ มาสกั / ๑ กัากัณกิั 
แต่ไม่ม่ใครรับซึ่ื�อศัพขุองนางเล่ย ในท่�สุดพระราชาประกัาศัยกัให�เปล่่า กั็ไม่ม่ 
ใครเอา เมื�อพระราชาทูล่เรื�องราวิโดยตล่อดแล่�วิ พระศัาสดาจึงตรัสวิ่า
 ดูกั่อนภิกัษุทั�งหล่าย เธอจงมาดูมาตุคาม (หญิิง) อันเป็นท่�พึงใจขุอง
มหาชน เมื�อกั่อนน่�คนทั�งหล่ายยอมเส่ยทรัพย์หนึ�งพันกัหาปณะ เพื�ออภิรมย์กัับ
นางสิริมาเพ่ยงคืนเด่ยวิ มาบัดน่�แม�จะรับเอาเปล่่าๆ กั็ไม่ม่ใครต�องกัาร ดูเถิด
ภิกัษุทั�งหล่าย กัายน่� ม่ควิามสิ�นแล่ะม่ควิามเสื�อมเป็นธรรมดา เธอทั�งหล่ายมอง
ดูเส่ย ดูอัตภาพอันอาดูรน่� ดังน่�แล่�วิตรัสพระคาถาวิ่า
 “ความต้�งอยู่ย้�งยืนข้องรั้่างกายใดไม่ม่ ที่่านจังดูกายน้�นซึ่ึ�งกรั้รั้มที่ำาให้
วิจัิตรั้แล่้ว ม่แผล่อยู่เป็นปรั้ะจัำา ม่กรั้ะดูกเป็นโครั้งรั้่าง น่าเบื�อหน่าย (แต่) เป็น
ที่่�รั้ำาพิึงถึึงข้องคนสี่วนมาก”
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 อธบิายโดยยอ่วิา่ กัายเปน็โล่กัย่ธรรมอยา่งหนึ�ง ตกัอยูใ่นล่กััษณะสามญัิ
คือ ไม่ยั�งยืน เกัิดขุึ�นตั�งอยู่ชั�วิคราวิ แล่�วิแตกัสล่ายไป
 รา่งกัายประกัอบด�วิยธาต ุ๔ คอื ดนิ นำ�า ไฟ ล่ม สว่ินท่�แขุง็จดัเปน็ธาตดุนิ 
เช่น ผู้ม ขุน เล่็บ ฟัน หนัง เนื�อ เอ็น กัระดูกั เป็นต�น ส่วินท่�เหล่วิจัดเป็นธาตุนำ�า 
เช่น นำ�าด่ นำ�าหนอง นำ�าเหล่ือง นำ�าเล่ือด เหงื�อ เป็นต�น ส่วินท่�พัดไปมา แล่ะทำาให�
อวิยัวิะตา่งๆ เคล่ื�อนไหวิได� คู�เขุ�า เหยย่ดออกัไปได� จดัเปน็ธาตลุ่ม เชน่ ล่มท่�ซึ่า่น 
ทั�วิไปในกัาย ล่มในกัระเพาะอาหาร ล่มในล่ำาไส� ล่มหายใจ เป็นต�น ส่วินท่�
ทำาควิามร�อนจัด เป็นธาตุไฟ เช่น ไฟท่�เผู้าอาหารให�ย่อย ไฟท่�ทำาควิามอบอุ่น
ในร่างกัาย เป็นต�น
 ธาตุทั�ง ๔ ดังกัล่่าวิมาต�องเป็นไปสมำ�าเสมอ ร่างกัายจึงจะผู้าสุกั ขุาดไป
หรือพร่องไปอย่างใดอย่างหนึ�ง ร่างกัายกั็ไม่ผู้าสุกั เป็นเหตุให�ป่วิยไขุ�ไม่สบาย
ต่างๆ นานา ตัวิอย่างเช่น ควิามอบอุ่นในร่างกัายต�องม่อยู่เสมอ ไม่วิ่าจะอยู่ใน
ประเทศัร�อนหรือประเทศัหนาวิ อุณหภูมิภายนอกัจะแตกัต่างกัันเพ่ยงไรกั็ตาม 
แต่ควิามอบอุ่นหรือไออุ่นในร่างกัายจะต�องรักัษาให�อยู่ในระดับเดิมขุองมัน  
ถ�าควิามร�อนในร่างกัายม่มากัเกัินไปเรากั็จะเป็นไขุ� ยิ�งร�อนมากัไขุ�กั็ยิ�งสูงมากั 
ถ�าควิามเย็นในกัายม่มากัเกัินไป เล่ือดกั็จะแขุ็ง ไม่ไหล่เวิ่ยนตายได�เหมือนกััน
 ควิามอบอุ่นในกัายน่�ได�อาหารเป็นเชื�อเพล่ิง เมื�อขุาดอาหาร ไฟในกัาย 
กั็ดับตายเหมือนกััน สังเกัตได�วิ่า เมื�อกัินอาหารมากัควิามร�อนในกัายจะสูงขุึ�น 
น่าจะเป็นเพราะไฟในกัายได�โหมแรงขุึ�นเพื�อเผู้าเชื�อคือ อาหารให�ย่อย ทั�งน่� 
ขุึ�นอยู่กัับประเภทขุองอาหารด�วิยเหมือนกััน อาหารบางอย่างให�ควิามร�อนมากั 
เช่น อาหารประเภทแป�ง นำ�าตาล่ นำ�ามัน บางอย่างให�ควิามร�อนน�อย เช่น ผู้ักัสด 
ผู้ล่ไม�สดท่�หวิานน�อย เป็นอาทิ 
 จะพรรณนาเรื�องร่างกัายกัับอาหารกั็ไม่สิ�นสุดล่งโดยง่ายเพราะม่เรื�อง 
จะกัล่่าวิอ่กัมากั จึงขุอขุ�ามไป
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 นอกัจากัอาหารคือ ขุ�าวิ นำ�า เป็นต�นแล่�วิ ร่างกัายน่�ยังต�องกัารอากัาศัท่�ด่ 
แสงสวิ่าง เครื�องนุ่งห่ม เพื�อกัำาจัดควิามหนาวิ ร�อนเป็นอาทิ แล่ะยังต�องกัาร 
ออกักัำาล่ังกัายพอประมาณจึงจะเป็นไปได�ด�วิยด่
 กัายน่�เปน็ขุองท่�ต�องบรูณะซึ่อ่มแซึ่มอยูเ่สมอ เพราะมนัทรดุโทรมสกึัหรอ
ไปทุกัวิันๆ แต่ไม่โทรมให�เห็นทันท่ ค่อยเป็นค่อยไปกัวิ่าจะถึงชรา อาหาร
แล่ะกัารพักัผู้่อนเป็นสิ�งช่วิยบูรณะส่วินท่�สึกัหรอไปให�คงเดิม แต่เป็นไปได� 
ชั�วิคราวิ นานเขุ�ากั็โทรมจนซึ่่อมไม่ไหวิ เร่ยกัวิ่าชรา ในท่�สุดกั็แตกัดับคือ ตาย
 จะพรรณนาแต่ล่ะขุ�อไปโดยล่ำาดับพอสังเขุป
 ขุ�อวิ่ากัายน่� กัรรมทำาให�วิิจิตรแล่�วินั�น ม่อธิบายวิ่า ตามหล่ักัพระพุทธ
ศัาสนาถือวิ่ากัรรมเป็นผูู้�ตกัแต่งสัตวิ์ทั�งหล่ายให�หยาบ หรือประณ่ต ดังพระพุทธ
ภาษิตวิ่า กัมฺมำ สตฺเต วิิภชติ ยทิทำ ห่นปฺปณ่ตตาย กัรรมย่อมจำาแนกัสัตวิ ์
ให�หยาบ หรือ ประณ่ต
 ควิามหยาบ ควิามประณ่ตน่� รวิมเอารูปร่างล่ักัษณะ อวิัยวิะทุกัส่วิน 
อัธยาศััยใจคอทั�งสิ�น
 เราจะเห็นวิ่า อวิัยวิะร่างกัายขุองแต่ล่ะคนม่ควิามหยาบ ควิามประณ่ต 
ไมเ่หมอืนกันั ควิามออ่นแอ แขุง็แรงกัไ็มเ่หมอืนกันั ผู้วิิพรรณไมเ่หมอืนกันั บางคน 
เกัล่่�ยงเกัล่า บางคนหยาบกัระด�าง รูปร่างหน�าตากั็ผู้ิดแผู้กักัันไป คนในโล่กัตั�ง  
๓ - ๔ พนัล่�านคน ไมเ่หมอืนกันัเล่ยสกััคนเดย่วิ ท่�กัล่า่วิน่� ในสว่ินหยาบท่�มองเหน็ 
ได�ด�วิยตาธรรมดา อวิัยวิะท่�ล่ะเอ่ยดในร่างกัาย กั็แตกัต่างกัันไปมากักัวิ่าอวิัยวิะ
ส่วินท่�หยาบเส่ยอ่กั
 กัารทำางานขุองร่างกัาย หรือสร่รยนต์น่�ยิ�งวิิจิตรพิสดารยิ�งนักั ท่านวิ่า
วิิจิตรยิ�งกัวิ่าเครื�องจักัรใดๆ ทำาไปตั�ง ๘๐ - ๙๐ ปี มิได�หยุดเล่ย เป็นอัตโนมัติ
 ผูู้�เร่ยนแพทย์ทางกัายวิิภาคศัาสตร์ ย่อมเห็นแจ�งได�ด่ในควิามอัศัจรรย์
แหง่กัารทำางานขุองรา่งกัาย เปน็ต�นวิา่ เล่อืดแล่ะปอด ไตแล่ะตบั ตล่อดถงึเส�นเอน็ 
ต่างๆ 
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 สร่รยนต์ คือ กัายน่� ท่านวิ่าสำาเร็จมาแต่กัรรม คือคนยังม่กัรรมอยู ่
กั็ยังม่เกัิด เมื�อจะเกัิด กัรรมย่อมแต่งทั�งรูปแล่ะนาม ตามนัยปฏิจจสมุปบาทวิ่า 
สังขุาร (กัรรม) เป็นปัจจัยแห่ง วิิญิญิาณ วิิญิญิาณเป็นปัจจัยแห่งนามรูป
 จงดูกัายน่�อันกัรรมทำาให�วิิจิตรแล่�วิ
 ขุ�อวิ่า ม่แผู้ล่อยู่ประจำา (อรุกัายำ) นั�น ม่อธิบายวิ่า แผู้ล่ประจำาขุองกัายน่� 
อยา่งน�อยกัม็ ่๙ แผู้ล่ อนัทา่นเรย่กัวิา่ทวิารทั�ง ๙ คอื ตา ๒ ห ู๒ จมกูั ๒ ปากั ๑ 
ทวิารหนักั ๑ ทวิารเบา ๑ รวิม ๙
 ทวิารทั�ง ๙ น่� เป็นท่�ไหล่ออกัแห่งสิ�งโสโครกัต่างๆ ในกัาย หรือจากักัาย 
เป็นต�นวิ่า ขุ่�ตาไหล่ออกัจากัตาทุกัเช�า อุจจาระออกัทางทวิารหนักั ปัสสาวิะออกั
ทางทวิารเบา เป็นต�น
 สิ�งเหล่่าน่� ท่�ไหล่ออกัจากักัายไม่ม่ควิามหอมเล่ย นอกัจากัแผู้ล่ประจำาทั�ง 
๙ แผู้ล่น่�แล่�วิ ยงัมบ่าดแผู้ล่ในท่�อื�นๆ เปน็ครั�งคราวิ เชน่ แผู้ล่มด่บาดให�เล่อืดออกั 
กัล่ิ�นเล่ือดนั�นกั็คาวิน่าสะอิดสะเอ่ยน
 ขุ�อวิ่า ม่กัระดูกัเป็นโครง (สมุสฺสิตำ) นั�น ม่อธิบายวิ่า ร่างกัายน่�ม่ เล่ือด 
เนื�อ หนัง เอ็น เป็นต�น เกัาะติดกัันอยู่ไม่กัระจัดกัระจาย กั็เพราะม่กัระดูกั 
เป็นโครงร่างให�ยึดเกัาะปราศัจากักัระดูกัเส่ยแล่�วิ หนัง เอ็นแล่ะเนื�อไม่ม่ท่�อาศััย  
ไม่สามารถทรงตวัิเป็นรปูร่างได� ยอ่มกัองรวิมกันัอยู ่เหมือนเสื�อ กัางเกังท่�ไม่ม่คนสวิม 
วิางกัองอยู่ฉะนั�น บางแห่งท่านจึงเร่ยกัวิ่านครกัระดูกั ซึ่ึ�งม่เนื�อแล่ะเล่ือดเป็น
เครื�องฉาบทา
 ขุ�อวิ่า อาดูรน่าเบื�อหน่าย (อาตุรำ) นั�น อธิบายวิ่า กัายน่� นอกัจากัม ่
ปากัแผู้ล่ใหญิ่ทั�ง ๙ อัน เป็นท่�ไหล่ออกัแห่งสิ�งโสโครกัแล่�วิ ยังเป็นท่�มา ท่�ตั�ง
อาศัยัอยูแ่หง่โรคนานาประกัาร (โรคนทิทฺำ) โรคตาเกัดิท่�ตา โรคหเูกัดิท่�ห ูโรคจมกูั 
เกัดิท่�จมกูั โรคฟนัเกัดิท่�ฟนั โรคท�องเกัดิท่�ท�อง เปน็ต�น โรคตบั โรคปอด กัเ็หมอืนกันั 
โรคบางอยา่งให�ควิามเจบ็ปวิดมากัมาย โรคบางอยา่งให�ควิามรำาคาญิ เชน่ โรคคนั 
เป็นต�น โรคบางอย่างเป็นท่�รังเกั่ยจขุองสังคม เป็นแล่�วิไม่ม่ใครอยากัสนทนา
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ปราศัรัยด�วิย ไม่ม่ใครอยากัสนิทชิดเชื�อด�วิย กัายน่�เป็นรังขุองโรคนานาประกัาร 
สุดจะพรรณนาให�หมดได� จึงน่าเบื�อหน่าย
 อ่กัประกัารหนึ�ง ภาระเกั่�ยวิกัับกัารเล่่�ยงร่างกัาย ถนอมร่างกัายให�
ดำารงอยู่ต่อไปได�นั�น เป็นภาระอันหนักัขุองทุกัคน เพ่ยงแต่กัารหาขุ�าวิ หานำ�า 
ให�ร่างกัายอย่างเด่ยวิเท่านั�น กั็กั่อให�เกัิดควิามยุ่งยากัต่างๆ ตามมามากัมาย  
กัารประกัอบอาชพ่ตา่งๆ ขุองมนษุยต์�องเหนด็เหนื�อย หนกััหนว่ิงอยูน่ั�น กัเ็พื�อกันิ 
เพื�ออยู่ ตนเองคนเด่ยวิกั็ไม่สู�กัระไรนักั ยังต�องเล่่�ยงลู่กัอ่กัหล่ายคน ล่�วินเป็น
กัายท่�ต�องกัิน ต�องอยู่ เป็นภาระหนักัเพิ�มขุึ�นเขุ�ามาอ่กั พระพุทธเจ�าตรัสวิ่า 
“คุวามทัุ้กข์เสัมอัด้้วยการบริหารขันิธ์ ๕ นิั�นิไม่มี (นิตฺถิิ ขนิฺธสัมา ทัุ้กฺขา) ขันิธ์ ๕ 
เป็็นิภาระหนิัก (ภารา หเว ป็ญฺฺจกฺขนิฺธา)
 ล่องใช�ปัญิญิาตรองดูด่ๆ เถิด จะมองเห็นอย่างชัดเจนวิ่า กัายขุองเราน่� 
เป็นภาระให�เราเพ่ยงใด ดูเหมือนวิ่าช่วิิตทั�งช่วิิตต�องยุ่งยากักัับภาระอันน่�
 สมมตวิิา่ เราทกุัคนไมม่ก่ัาย มแ่ตจ่ติ ภาระคงจะล่ดล่งไปไมน่�อย กัารกันิ 
ไม่ม่ ท่�อยู่ไม่จำาเป็น กัารเดินทางกั็ไม่ต�องอาศััยพาหนะใดๆ พอคิดกั็ไปถึง 
ท่�หมายได�ทันท่ ควิามเจ็บป่วิยทางกัายไม่ม่ เพราะไม่ม่กัาย ควิามกัำาหนัดไม่ม่ 
เพราะควิามกัำาหนัดในกัามอาศััยกัายน่�เกัิดขุึ�น
 ขุ�อวิ่าเป็นท่�รำาพึงถึงขุองคนมากั (พหุสงฺกัปฺปํ) นั�น อธิบายวิ่า มนุษย์แล่ะ 
สัตวิ์โล่กัทั�วิไปเกัิดมาจากักัาม ม่กัามเป็นแดนเกัิด พอรู�ควิามจิตจึงแล่่นไปใน
แหล่่งอันเป็นแดนเกัิดขุองตน ทั�งน่�เพราะจิตได�คลุ่กัคล่่กัับกัามมาหล่ายร�อยชาติ 
จงึดิ�นรนล่งไป เหมอืนปล่าเกัดิในนำ�า คุ�นกับันำ�า เมื�อยกัขุึ�นจากันำ�ากัพ็ยายามดิ�นรน 
ล่งไปหานำ�า
 วิัตถุคือ ท่�ตั�งแห่งกัามกั็คือ กัายน่� รูปน่� เส่ยงน่� กัล่ิ�นน่� แล่ะรสน่� 
กัายน่�จึงเป็นท่�รำาพึงถึงขุองหญิิง กัายขุองหญิิงเป็นท่�รำาพึงถึงขุองชาย ขุ�อน่�เป็น
ธรรมดาสากัล่แกั่สัตวิ์โล่กัประเภทอื�นๆ ด�วิย ตัวิผูู้�กัับตัวิเม่ยย่อมดึงดูดกััน
 กัายยิ�งประณ่ต สวิยงามมากัเท่าใด กั็ยิ�งเป็นท่�รำาพึงถึงขุองคนมากั
เท่านั�น กั่อให�เกัิดกัิเล่ส คือกัามราคะแกั่ผูู้�ได�ดูได�เห็นไม่รู�จักัจบสิ�น คนท่�เกัิด
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มาสวิยจะวิ่าม่บุญิกั็ม่ จะวิ่าม่กัรรมกั็ได� คนท่�เกัิดมาสบายกั็คือคนท่�ไม่สวิยนักั  
ไม่ขุ่�เหร่เกัินไป คือคนกัล่างๆ เพิ�มควิามน่ารักัเอาท่�ควิามด่ เพิ�มควิามน่าเกัล่่ยด
เอาท่�ควิามชั�วิ
 คนเกัิดมาม่กัามราคะติดมาด�วิยทุกัคน ไม่ต�องฝ่ึกัต�องสอนกั็รู�ใคร่  
รู�กัำาหนัดในเพศัตรงกัันขุ�าม น่�แสดงวิ่าได�เคยคลุ่กัคล่่กัับกัามมาในชาติกั่อนๆ 
แล่�วิด�วิย เป็นเรื�องธรรมชาติด�วิย ยังม่อาล่ัยในกัาม จึงมาเกัิดในกัามภพน่�อ่กั 
อากัารท่�ใจยังม่อาล่ัยในกัามนั�น เร่ยกักััมมภพ กัารท่�ไปเกัิดในกัามภพตามควิาม
ใคร่นั�น เร่ยกั “อุบ้ติภพิ”๑๔ กััมมภพแล่ะอุบัติภพจึงสืบเนื�องกัันไม่ขุาดจากักัันได�  
ม่กััมมภพอยู่ตราบใด อุบัติภพกั็ม่อยู่ตราบนั�นเหมือนไฟกัับควิามร�อน
 ด�วิยเหตุท่�บุคคล่ปรารถนากัาม กัามต�องอาศััยกัายเป็นท่�ระบาย เป็นท่� 
กัอ่ให�เกัดิควิามพอใจในกัามนั�น กัายจงึเปน็ท่�รำาพงึขุองคนสว่ินมากั เปรย่บเหมอืน 
คนกัระหายนำ�า นำ�านั�นบรรจุอยู่ในถัง สายตาขุองผูู้�กัระหายจึงส่ายหาถังนำ�าอยู่
เนืองๆ ยิ�งกัระหายมากักั็ยิ�งซึ่ัดส่ายหามากัขุึ�น
 บุคคล่ผูู้�ไม่ปรารถนากัาม ย่อมไม่รำาพึงถึงกัายใดกัายหนึ�ง ไม่ปรารถนา
สัมผู้ัสกัาย ไม่มองดูกัายด�วิยควิามกัำาหนัด แต่จะมองดูกัายในฐานะเป็นประมวิล่
แห่งกัองกัระดูกั กัองเล่ือด แล่ะเนื�อเท่านั�น
 จงดูกัายน่�อันกัรรมทำาให�วิิจิตรแล่�วิ ม่แผู้ล่อยู่เสมอ ม่กัระดูกัเป็นโครง 
อาดูรน่าเบื�อหน่าย แต่เป็นท่�รำาพึงถึงขุองคนมากั

๕. รู้้ปในฐานะเป็นปรู้ิญไญยธิรู้รู้ม 
 (สิ�งท่�ควิรกัำาหนดรู� ควิรทำาควิามเขุ�าใจ)
 พระพุทธองค์ตรัสสอนภิกัษุทั�งหล่ายวิ่า “ด้้ก่อันิภิกษุทั้ั�งหลาย เราจัก 
แสัด้งป็ริญไญยธรรม และป็ริญญาแก่เธอัทั้ั�งหลาย อัะไรเล่าคุือัป็ริญไญยธรรม 
(สัิ�งทั้ี�คุวรกำาหนิด้ร้้ คุวรทั้ำาคุวามเข้าใจ) ภิกษุทั้ั�งหลาย ร้ป็ เวทั้นิา สััญญา สัังขาร 

๑๔ เร่ยกัเต็มวิ่า อุปปัตติภพ     
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วิญญาณเป็็นิป็ริญไญยธรรม อัะไรเล่าคุือัป็ริญญา ภิกษุทั้ั�งหลาย คุวามสัิ�นิราคุะ 
โทั้สัะ และโมหะนิั�นิแล เรียกว่าป็ริญญา (คุือัคุวามรอับร้้ คุวามร้้แจ้ง)๑๕

 ตามนยัน่� พจิารณาได�วิา่ ขุนัธ ์๕ มร่ปูเปน็ต�น พระพทุธองคท์รงถอืวิา่เปน็
หล่ักัสูตร เพื�อปริญิญิา ส่วินปริญิญิานั�น คือควิามสิ�นราคะ โทสะ โมหะ สมกัับ 
ท่�กัล่่าวิวิ่าขุันธ์ ๕ เป็นพหุล่านุสาสน่ คือเรื�องท่�พระพุทธเจ�าทรงยกัขุึ�นสอนมากั
เป็นพิเศัษ เพื�อให�พุทธบริษัทกัำาหนดรู� ทำาควิามเขุ�าใจ
 อนึ�ง พจิารณาในแงน่่�แล่�วิ ปรญิิญิาขุองพระพทุธเจ�านั�นสำาเรจ็ได�ยากัมากั 
ม่คนจำานวินน�อยเหล่ือเกัินท่�เป็นผูู้�สิ�นราคะ โทสะ แล่ะโมหะ อย่าต�องกัล่่าวิถึงคน 
ขุนาดนั�นเล่ย แม�ผูู้�พยายามเพื�อควิามสิ�นราคะเป็นต�น กั็ม่อยู่เพ่ยงนิดเด่ยวิ 
พยายามไปในทางส่งเสริมพอกัพูนเส่ยมากักัวิ่า
 อ่กัเรื�องหนึ�ง ท่�ทรงแสดงรูปน่�หรือกัายน่� ในฐานะเป็นปริญิไญิยธรรม
คือ คราวิหนึ�งประทับอยู่ท่�เมืองสาวิัตถ่ เทพบุตรคนหนึ�งชื�อ โรหิตัสสะ เขุ�าไป
ทูล่ถามพระพุทธเจ�าวิ่า ท่�ใดอันไม่ม่กัารเกัิด แกั่ ตาย ไม่ม่กัารจุติ (เคล่ื�อน
จากัภพเกั่า) แล่ะอุบัติ (กัารเกัิดในภพใหม่) บุคคล่จะสามารถรู�เห็นหรือบรรลุ่
ถึงสถานท่�นั�นอันเป็นท่�สุดแห่งโล่กัด�วิยกัารไปตามธรรมดาได�หรือไม่
 พระศัาสดาตรัสตอบวิ่า “ไม่ได้้” ตรัสเพ่ยงเท่านั�น เทพบุตรเห็นเป็น
อัศัจรรย์ถึงกัับอุทานออกัมาวิ่า ขุ�อท่�พระพุทธองค์ตรัสนั�นเป็นสุภาษิต (ตรัส
ด่แล่�วิ) เป็นอัศัจรรย์

 โรหิตัสสะเทพบุตรได�ทูล่เล่่าวิ่า เมื�อกั่อนน่� (ชาติกั่อน) ขุ�าพระองค์
เป็นฤษ่ชื�อ โรหิตัสสะ ม่ฤทธิ�มากั เหาะไปได�ในห�วิงอวิกัาศั ไปได�เร็วิเหมือน
ธนูขุองนักัแม่นธนู ขุ�าพระองค์คิดวิ่าจะท่องเท่�ยวิไปให�ถึงท่�สุดแห่งโล่กั จึงได�
ออกัสำารวิจอวิกัาศัโดยไม่หยุดเล่ย นอกัจากัเวิล่าดื�มหรือกัินอาหาร เวิล่าถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวิะ แล่ะเวิล่าพักัผู้่อนหล่ับนอนเท่านั�น ขุ�าพระองค์ม่อายุ ๑๐๐ ปี 

๑๕  สังยุตตนิกัาย ขุันธวิารวิรรค ๑๙/๓๓/๕๔

อ. วศิน อินทสระอ. วศิน อินทสระ 47



ท่องเท่�ยวิไปเกัือบทั�ง ๑๐๐ ปี กั็ไม่อาจให�ถึงท่�สุดแห่งโล่กัได� เพราะฉะนั�น  
ขุ�าพระองค์จึงกัล่่าวิวิ่า พระวิาจาขุองพระองค์ท่�ตรัสตอบนั�นเป็นสุภาษิตแล่ะ 
เป็นอัศัจรรย์
 พระศัาสดาทรงสดับดังนั�น จึงทรงชักัเขุ�าหาแนวิจริยธรรมอันจะ 
อำานวิยประโยชน์ให�มากัท่�สุดเท่าท่�จะเป็นได�วิ่า
  “อัาวุโสั เราบัญญัติโลก เหตุเกิด้แห่งโลก คุวามด้ับโลก และข้อัป็ฏิิบัติ
ให้ถิึงคุวามด้ับโลกในิร่างกาย (กเฬวระ) อัันิมีป็ระมาณวาหนิึ�งนิี�เอัง ซ้ำึ�งมีสััญญา
และมีใจคุรอัง อันิึ�งบุคุคุลจะไป็ให้ถิึงทั้ี�สัุด้แห่งโลกด้้วยการไป็ธรรมด้าไม่ได้้  
ไมว่า่ในิกาลไหนิๆ เมื�อัยงัไป็ไมถ่ิงึทั้ี�สัดุ้แหง่โลกกจ็ะพ้น้ิจากทั้กุขไ์มไ่ด้ ้เพ้ราะฉะนิั�นิ  
ผู้้้มีป็ัญญา ร้้จักโลก ไป็ถิึงทั้ี�สัุด้แห่งโลกแล้ว จบพ้รหมจรรย์ (สัิ�นิกิเลสั) แล้ว  
ร้้ทั้ี�สัุด้แห่งโลกแล้วจึงไม่หวังทั้ั�งโลกนิี�และโลกอัื�นิ” ๑๖

 ตวัิอยา่งน่� ทรงกัระตกุัโรหติสัสะเทพบตุรผูู้�สนใจเรื�องโล่กัภายนอกัให�หนั
มาสนใจพจิารณาโล่กัภายใน คอืกัายแล่ะใจน่� ซึ่ึ�งพระองคท์รงเปรย่บกับัโล่กัๆ หนึ�ง 
แต่ล่ะคนม่โล่กัขุองตนเอง ท่�จะต�องสำารวิจให�ด่ กัล่่าวิคือสำารวิจขุันธ์ ๕ นั�นเอง 
เมื�อสำารวิจด่แล่�วิ ทำาควิามเขุ�าใจอย่างทั�วิถึงด�วิยปริญิญิา ๓ แล่�วิกั็จะถึงท่�สุด
แห่งโล่กั พ�นทุกัขุ์ได�
 ท่�วิ่าทำาควิามเขุ�าใจด�วิยปริญิญิา ๓ นั�น ม่อธิบายโดยย่อดังน่�
 ๑. ญาตปรั้ิญญา - ทำาควิามรู� ควิามเขุ�าใจขุันธ์ ๕ โดยสภาพควิาม
เป็นจริง คือให�รู�วิ่า สิ�งนั�นๆ คืออะไร เช่น รูปคืออะไร เป็นต�น
 ๒. ต่รั้ณ์ปรั้ิญญา - กัำาหนดรู�ขุั�นพิจารณา เช่น พิจารณารูป โดยควิาม
เป็นขุองไม่เท่�ยง เป็นทุกัขุ์ เป็นอนัตตา ให�เห็นด�วิยปัญิญิาอันชอบ
 ๓. ปหานปรั้ิญญา - กัำาหนดรู�ถึงขุั�นล่ะ เช่น ล่ะควิามพอใจ ควิามติดใจ
ในรูปเป็นต�นเส่ยได�๑๗

๑๖  โรหิตัสสสูตร สังยุตตนิกัาย สคาถวิรรค ๑๕/๘๗/๒๙๕
๑๗  ขุุททกันิกัาย มหานิทเทส ๒๙/๖๐/๖๒ แล่ะวิิสุทธิมรรค ภาค ๓/๒๓๐
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 สีรัุ้ปความ
 เรื�องรูปท่�กัล่่าวิมาทั�งหมดน่� เพื�อให�ผูู้�ศัึกัษาได�พิจารณาเห็นตระหนักัรู� 
เขุ�าใจเรื�องรูปเพ่ยงบางส่วินเท่าท่�จำาเป็น นอกัจากัควิามรู�ด�านสภาวิธรรม (ขุ�อ 
๑.๑ - ๑.๕) แล่�วิ ยังได�ให�แนวิพิจารณาหรือแนวิปฏิบัติ (ขุ�อ ๒ - ๕) ไวิ�ด�วิย 
ตามแนวิพุทธธรรม กัล่่าวิคือ ปริยัติ (กัารศัึกัษาเล่่าเร่ยน) ปฏิบัติ (กัารล่งมือ
ปฏิบัติ) ส่วินปฏิเวิธ คือกัารบรรลุ่ผู้ล่นั�น ย่อมขุึ�นอยู่กัับกัารปฏิบัติขุองแต่ล่ะคน 
ใครปฏิบัติได�มากักั็บรรลุ่ผู้ล่ได�มากั
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หล่กี่ธิรู้รู้มอัน่เปน็ท่ั่�ม่�น หรู่้อัเปน็ฐานอัน่ม่�นคงข้อังบคุคล

 บคุคล่ผูู้�ต�องกัารควิามสำาเรจ็ในชว่ิติ กั�าวิหน�า รุง่โรจนใ์นทางใด 
หรืออย่างน�อยเพื�อให�ช่วิิตด่ขุึ�นตามกัาล่เวิล่าท่�ล่่วิงไป ไม่ให�เวิล่าล่่วิง
ไปเปล่่า โดยมิได�ทำาให�ช่วิิตด่ขุึ�นในทางใดทางหนึ�ง ผูู้�ต�องกัารควิาม
สำาเร็จ ควิามเจริญิ จึงควิรม่หล่ักั หรือม่ฐานอันเป็นเครื�องอุดหนุน
ให�กั�าวิหน�าไปสู่ควิามเจริญินั�น
 เกั่�ยวิกัับเรื�องน่�พระพุทธเจ�าทรงแสดงธรรมอันเป็นฐานท่�มั�น 
ซึ่ึ�งบุคคล่ควิรตั�งไวิ�ในใจ ๔ ประกัาร คือ
 ๑. ปัญญา ควิามรอบรู� ควิามเขุ�าใจในสิ�งต่างๆ ตามเป็นจริง 
เป็นเครื�องมือทำาล่ายควิามเขุล่า ควิามมืดมนขุองช่วิิต
 ๒. สี้จัจัะ ควิามจริง ตั�งแต่ควิามประพฤติกัระทำาให�ได�จริง
ในสิ�งท่�มุ่งหมายท่�ต�องกัาร จริงวิาจา จริงใจ จนถึงควิามจริงในเรื�อง
ต่างๆ ท่�จะต�องตามรักัษาเท่าท่�รู�ชัดด�วิยปัญิญิาวิ่าเป็นจริงอย่างไร
 ๓. จัาคะ ควิามสล่ะ เส่ยสล่ะเท่าท่�เห็นด�วิยปัญิญิา วิ่าควิร
เส่ยสล่ะ ตั�งแต่ทรัพย์สิน สิ�งท่�เคยยึดถือไวิ�อย่างเคยชิน แต่ไม่ตรง
ตามควิามเป็นจริง ขุัดต่อเหตุผู้ล่ แล่ะกัารสล่ะกัิเล่สอันเป็นเหตุแห่ง
ควิามยิ�งทั�งปวิง
 ๔. อุปสีมะ ควิามสงบ ควิามสามารถในกัารระงับใจให�สงบ
อยู่ได�ในสถานกัารณ์อันวิุ่นวิาย ควิามสงบจากักัิเล่สต่างๆ 
 ในท่�น่�ขุอพูดเฉพาะเรื�องปัญิญิาเพ่ยงเรื�องเด่ยวิ
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ปััญญาปััญญา



๑. เหตัุเกี่ิดข้อังปัญญา
 พุทธศัาสนาได�แสดงแหล่่งเกัิดขุองปัญิญิาไวิ� ๓ อย่างคือ
 ๑. สีุตมยปัญญา ปัญิญิาท่�ได�จากักัารสดับตรับฟัง กัารศัึกัษาเล่่าเร่ยน
 ๒. จัินตามยปัญญา ปัญิญิาท่�ได�จากักัารคิดหาเหตุผู้ล่ตรึกัตรองโดย
โยนิโสมนสิกัาร คือ ควิามคิดเป็น คิดอย่างถูกัต�อง ม่ระบบกัฎเกัณฑ์ในกัารคิด 
 ๓. ภาวนามยปญัญา ปญัิญิาท่�ได�จากักัารอบรมฝ่กึัฝ่น กัารล่งมอืปฏบิตัิ
ให�เห็นจริงตามท่�ได�ศัึกัษาเล่่าเร่ยนมา หรือตามท่�ตรองด�วิยเหตุผู้ล่แล่�วิวิ่าจะเป็น
ไปได�

 ปรัชญิาตะวิันตกั ได�แสดงบ่อเกัิดแห่งควิามรู�ไวิ� ๓ ทางเหมือนกััน คือ
 ๑. ความรัู้้ที่่�ได้จัากปรั้ะสีาที่สี้มผ้สี (Empirical knowledge)เช่น 
กัารได�เห็น ได�ฟัง ได�ดม ได�สัมผู้ัสถูกัต�อง คือใช�ประสาทสัมผู้ัสทั�ง ๕ เป็น
เครื�องมือแห่งควิามรู�ขุ�อน่�เขุ�ากัันได�กัับสุตมยปัญิญิาขุองพระพุทธศัาสนา
 ๒. ความรัู้้ที่่�ได้จัากเหตุผล่ (Rational knowledge) เช่น กัารคิด
หาเหตุผู้ล่เพื�อรู�ขุ�อเท็จจริงเบื�องหล่ังปรากัฏกัารณ์ ม่หล่ายอย่างท่�ประสาทสัมผู้ัส
ขุองเรารายงานไม่ตรงขุ�อเท็จจริง เช่น เราได�ยินเส่ยงฟ�าร�อง หล่ังกัารเห็นฟ�าแล่บ 
นักัวิิทยาศัาสตร์อธิบายวิ่า ควิามจริงทั�ง ๒ อย่างเกัิดขุึ�นพร�อมกััน (เหมือนเรา 
เอาหนิ ๒ กั�อน ตก่ันัแล่�วิเกัดิประกัายไฟขุึ�น) แตเ่พราะแสงเดนิทางได�เรว็ิกัวิา่เสย่ง 
เราจงึเหน็ฟ�าแล่บกัอ่นแล่�วิจงึได�ยนิเสย่งฟ�าร�องทห่ล่งั เปน็ต�น ควิามรู�จากัเหตผุู้ล่น่� 
เราได�รับจากันักัวิิทยาศัาสตร์ แล่ะนักัศัาสนาเป็นอันมากั ต่างกัันเพ่ยงแต่ 
นกััวิทิยาศัาสตรอ์ธบิายปรากัฏกัารณท์างวิตัถ ุสว่ินนกััศัาสนาอธบิายปรากัฏกัารณ์
ทางจิตใจ ควิามรู�ท่�ได�จากัเหตุผู้ล่น่�ตรงกัับจินตามยปัญิญิา ขุองพุทธศัาสนา
 ๓. ความรัู้้ที่่�ได้จัากญาณ์ (Intuitive knowledge) ขุ�อน่�หมายถึง
ควิามรู�ท่�เขุ�าถึงได�ด�วิยใจ ไม่ใช่ด�วิยประสาทสัมผู้ัส ไม่ใช่ด�วิยเหตุผู้ล่ทางตรรกั 
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หรือกัารอนุมาน แต่ด�วิยกัารฝ่ึกัจิตให�รู�ควิามจริง หรือเขุ�าถึงควิามจริงโดยตรง 
บางท่เร่ยกัวิ่า อุตตรญิาณ (Transcendental Intuition) เช่น กัารรู�ควิามด่ 
ควิามชั�วิอย่างล่ะเอ่ยด หรือรู�เหตุกัารณ์ต่างๆ แบบคนตาทิพย์ หูทิพย์ หรือรู�ใจ
คนอื�นได�โดยไม่ต�องพูด ไม่ต�องถาม ญิาณต่างๆ ขุองพุทธศัาสนากั็อยู่ในควิามรู� 
ประเภทน่� (เช่น วิิชชา ๓ วิิชชา ๘ อภิญิญิา ๖) ควิามรู�ขุ�อน่�จึงเขุ�ากัันได�กัับ 
ภาวินามยปัญิญิาขุองพุทธศัาสนา
 นักัปรัชญิาเยอรมันท่านหนึ�ง คือ อิมมานูเอล่ คานต์ ได�แสดงให�เห็นวิ่า 
ม่เหตุผู้ล่อันเป็นสิ�งท่�เกั่�ยวิขุ�องด�วิยปัญิญิาอยู่ ๒ แบบ คือ เหตุผู้ล่บริสุทธิ� 
(pure reason) อย่างหนึ�ง แล่ะเหตุผู้ล่ภาคปฏิบัติ (practical reason) 
อ่กัอย่างหนึ�ง
 เหตผุู้ล่บรสิทุธิ�แบง่เปน็ ๒ ภาค คอื ภาคท่�เกั่�ยวิกับัประสาทสมัผู้สั (pure 
form of sensibility) แล่ะภาคท่�เกั่�ยวิกับัควิามเขุ�าใจ (เหตผุู้ล่) (pure form of 
understanding) ซึ่ึ�งตรงกับับอ่เกัดิแหง่ควิามรู� ๒ อยา่ง อยา่งแรกัคอื จากัประสาท
สัมผู้ัสแล่ะจากัเหตุผู้ล่นั�นเอง ส่วินเหตุผู้ล่ภาคปฏิบัติกั็คือ ภาวินามยปัญิญิา 
ขุองพุทธศัาสนา
 ผู้ล่แหง่กัารค�นควิ�าเรื�องบอ่เกัดิแหง่ปญัิญิาขุองนกััปราชญิต์า่งๆ มขุ่�อสรปุ 
ท่�ล่งกันัได� เขุ�ากันัได� ตา่งกันัแตเ่พย่งภาษาท่�ใช�เทา่นั�น ผูู้�ท่�ศักึัษาคนล่ะภาษา แล่ะ 
มิได�นำามาพิจารณาในคราวิเด่ยวิกััน จึงเขุ�าใจกัันไปคนล่ะอย่างหรือไม่เขุ�าใจกััน 
ตัวิอย่างเช่น พุทธศัาสนาพูดถึง สชาติกัปัญิญิา หมายถึงปัญิญิาท่�ติดตัวิบุคคล่
มาตั�งแต่เกัิด อาจเป็นเพราะได�บำาเพ็ญิปัญิญิาบารม่มาในชาติกั่อน ฝ่่ายตะวิันตกั 
พดูถงึบคุคล่ประเภทน่�วิา่ม ่I.Q. สงู คอืมร่ะดบัสตปิญัิญิาสงูมาแตก่ัำาเนดิเหมอืนกันั 
(I.Q. = Intelligence quotient)
 พุทธศัาสนาพูดถึงโยคปัญิญิา คือปัญิญิาท่�ได�จากักัารศัึกัษาอบรม  
กัารสังเกัตพิจารณา ตล่อดถึงกัารล่งมือปฏิบัติ อันรวิมเอาเหตุเกัิดแห่งปัญิญิา
ทั�ง ๓ ประกัาร ท่�กัล่่าวิแล่�วิขุ�างต�น
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 ล่ัทธินยายะ หนึ�งใน ๖ ขุองระบบปรัชญิาอินเด่ยได�แสดงบ่อเกัิดแห่ง
ควิามรู�ไวิ� ๔ ประกัาร คือ
 ๑. ปรั้ะจัก้ษ ์(Perception) ได�แกั ่ควิามรู�ท่�ได�รบัเพราะอาศัยัประสาท
สัมผู้ัสทั�ง ๕ นั�นเอง
 ๒. อนุมาน (Inference) กัารคาดคะเนเหตุผู้ล่ โดยอาศััยหล่ักั
ตรรกัศัาสตร์ เช่น เห็นควิันขุึ�นมากั็อนุมานวิ่า น่าจะม่ไฟอันเป็นต�นเหตุขุองควิัน
 ๓. อุปมาน (Comparison) กัารเปร่ยบเท่ยบ ควิามรู�ท่�ได�จากักัาร
เปรย่บเทย่บ เชน่ เดก็ัไมเ่คยเหน็เสอื แตเ่คยเหน็แมวิ ผูู้�ใหญิบ่อกัวิา่ เสอืกัเ็หมอืน
แมวิ แตต่วัิโตกัวิา่ เมื�อเดก็ัไปในปา่เหน็สตัวิช์นดิหนึ�งคล่�ายแมวิ แตโ่ตกัวิา่ กัร็ู�ได�วิา่ 
เปน็เสอื ฯล่ฯ นอกัจากัน่� ควิามรู�ท่�บคุคล่ได�รบัเพราะเขุ�าใจในกัารเปรย่บเทย่บเชงิ
อุปมาอุปไมย กั็รวิมล่งในบ่อเกัิดแห่งควิามรู� ประเภทน่�ได�เหมือนกััน เช่น ทำาด่ 
ย่อมได�ด่ ทำาชั�วิย่อมได�ชั�วิ เหมือนหวิ่านพืชชนิดใด ย่อมได�ผู้ล่ชนิดนั�น เป็นต�น
 ๔. ศิ้พิที่ะ (Testimony) หมายถึงพยานหล่ักัฐานอาจเป็นพยานบุคคล่ 
หรือหล่ักัฐานทางตำารา วิิชากัาร เป็นต�น ท่�นักัปราชญิ์ท่านกัล่่าวิไวิ�
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๒. หน�าทั่่�ข้อังปัญญา
 ปัญิญิาม่หน�าท่�สำาคัญิคือ กัารวิินิจฉัยเหตุกัารณ์ วิินิจฉัยเรื�องราวิให�รู�
ควิามจริงวิ่า ผู้ิด ถูกั ด่ ชั�วิ อย่างไร อะไรจริง อะไรเท็จ อะไรเป็นสัจธรรม 
อะไรเป็นเพ่ยงมายา ท่านจึงกัล่่าวิวิ่า ปัญิญิาเป็นเครื�องวิินิจฉัยสุตะ (สุตะ สิ�งท่� 
ได�ยิน ได�ฟังมา กัารศัึกัษาเล่่าเร่ยน ปญฺฺญิา สุตวิินิจฺฉิน่) เล่ือกัถือเอาเฉพาะสิ�งท่� 
ถูกัต�อง ล่ะทิ�งสิ�งท่�ไม่ถูกัต�องเส่ย ถ�าไม่ม่ปัญิญิาเป็นเครื�องวิินิจฉัยแล่�วิ คนกั็จะ 
ไม่สามารถแยกัสิ�งท่�ถูกัต�องออกัจากัสิ�งท่�ไม่ถูกัต�องได� คงจะต�องถือสับสนปนเป
คล่ะเคล่�ากัันไป ทำาให�รุงรังโดยเปล่่าประโยชน์ กัารท่�บุคคล่สามารถล่ะทิ�งสิ�งท่� 
ไร�สาระถือเอาสิ�งท่�ม่สาระ หรือล่ะทิ�งสิ�งท่�ม่สาระน�อย เพื�อสิ�งท่�ม่สาระมากัได� 
กั็เพราะม่ปัญิญิาเป็นเครื�องวิินิจฉัย แล่ะดำาเนินช่วิิตได�ถูกัต�อง มิฉะนั�นแล่�วิจะ
เหมือนควิายตาบอดเท่�ยวิไปในป่าสมดังคำาขุองบัณฑิตท่�วิ่า
 โน เจ อสสฺ สกัา พทุธฺ ิวินิโย วิา สสุกิัขฺุโิต ฯล่ฯ แปล่วิา่ “ถิา้ป็ญัญาป็ระจำาตนิ 
หรือัวินิัยทั้ี�สัำาเหนิียกศึกษาด้ีแล้วไม่พ้ึงมีไซ้ำร้ คุนิเป็็นิจำานิวนิมากในิโลกนิี� ก็พ้ึง
ด้ำาเนิินิชีวิตไป็อัย่างมืด้บอัด้ เหมือันิคุวายตาบอัด้ทั้่อังเทั้ี�ยวไป็ในิป็่าฉะนิั�นิ แต่
เพ้ราะเหตุทั้ี�บุคุคุลบางพ้วกในิโลกนิี� ได้้ศึกษาด้ีแล้วในิสัำานิักขอังอัาจารย์ เป็็นิ
ผู้้้มีวินิัยด้ี จึงเป็็นิป็ราชญ์มีใจมั�นิคุงด้ี”
 บัณฑิตผูู้�กัล่่าวิคำาน่� คือ ท่านคันธารดาบส เป็นผูู้�ได�ฌานแล่ะอภิญิญิา 
สหายขุองท่านผูู้�หนึ�งชื�อ เวเที่หดาบสี สะสมเกัล่ือไวิ�บริโภค ท่านคันธารดาบส
จึงตักัเตือน ติเต่ยนวิ่าทำาสิ�งอันไม่สมควิรแกั่ดาบส ท่�สู�อุตส่าห์สล่ะทรัพย์สิน
สมบัติออกับวิช แต่มาสะสมเกัล่ือ เวเที่หดาบสี ไม่อดที่นต่อคำาต้กเตือน จึงโกัรธ 
คันธารดาบส ซึ่ึ�งกัล่่าวิถ�อยคำาสั�งสอนดังกัล่่าวิแล่�วิ
 จะเห็นวิ่าปัญิญิาเป็นเครื�องวิินิจฉัยวิ่า สิ�งใดควิร สิ�งใดไม่ควิร อย่างไร 
เรื�องขุองท่าน มโหสถบัณฑิต อันเป็นชาดกัทางพุทธศัาสนาเรื�องหนึ�ง เป็นกัาร
แสดงถึงปัญิญิาท่�ท่านมโหสถ ใช�เป็นเครื�องวิินิจฉัยเหตุกัารณ์ต่างๆ ทั�งสิ�น แล่ะ
วิินิจฉัยได�อย่างน่าอัศัจรรย์ ท่านท่�ต�องกัารรายล่ะเอ่ยดเกั่�ยวิกัับเรื�องน่�ควิรอ่าน 
มโหสถชาดกั
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๓. ปรู้ะเภทั่ข้อังปัญญา
 กัล่่าวิโดยย่อท่�สุดปัญิญิาม่ ๒ ประเภทใหญิ่ คือ
 ๓.๑ โล่กั่ยปัญิญิา ปัญิญิาในระดับโล่กั่ยะ (Mundane wisdom) 
 ๓.๒ โล่กัุตรปัญิญิา ปัญิญิาในระดับโล่กัุตระ (Super mundane  
wisdom)
 ปรั้ะการั้แรั้ก หมายถึง ปัญิญิาขุองโล่กั่ยชน คือผูู้�ท่�ยังเป็นปุถุชนอยู่  
ถึงจะม่ควิามรู�อย่างไร กั็ยังเวิ่ยนวิ่ายอยู่ในควิามทุกัขุ์ ถูกับ่บคั�นด�วิยกัิเล่สต่างๆ  
ม่ควิามเดือดร�อนใจเพราะกัิเล่สเบ่ยดเบ่ยนครอบงำา ปัญิญิาขุองโล่กั่ยชนมิได�
ทำาให�พ�นจากักัารเวิ่ยนวิ่ายตายเกัิด อันถือวิ่าเป็นทุกัขุ์ท่�ยืดเยื�อ
 ปรั้ะการั้ที่่�สีอง หมายถึงปัญิญิาขุองท่านผูู้�เป็นโล่กัุตรชน คือปัญิญิาขุอง
พระอริยเจ�า คือพระโสดาบัน พระสกัทาคาม่ พระอนาคาม่ แล่ะพระอรหันต์  
ซึ่ึ�งเป็นปัญิญิาท่�สุขุุมลุ่่มล่ึกัเป็นไปเพื�อควิามสงบเย็น ถึงอย่างไร กั็เป็นผูู้�ไม่ตกัตำ�า  
ไมท่ำาบาปชนดิท่�จะต�องไปเกัดิในอบายภมู ิ๔ (นรกั เปรต อสรุกัาย สตัวิด์ริจัฉาน)  
ม่แต่จะสูงขุึ�นๆ สำาหรับพระอรหันต์นั�นเป็นผูู้�ทำาล่ายกัิเล่สได�โดยสิ�นเชิง ส่วินอ่กั  
๓ จำาพวิกัขุ�างต�น แม�จะยังม่กัิเล่สอยู่บ�างบางประกัาร แต่กั็จะไม่ทำาควิามชั�วิ 
อันเป็นเหตุให�ตนต�องตกัตำ�าล่ง โล่กัุตรปัญิญิาจึงเป็นจุดหมายสำาคัญิในพุทธ
ศัาสนา กัารสะสมอบรมโล่กั่ยปัญิญิานั�นเป็นขุั�นเตร่ยมกัารเพื�อไปสู่หรือขุึ�นสู่
โล่กัุตรปัญิญิานั�นเอง
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๔. ญาณ์อั่นนำไปสั้่โลกีุ่ตัรู้ปัญญา (วิปัสัสันาญาณ์)
 อันท่�จริงตามทรรศันะทางพุทธศัาสนาแล่�วิ ญิาณกัับปัญิญิาเป็น 
อนัเดย่วิกันั ทั�งรากัศัพัทแ์ล่ะควิามหมาย ญิาณอนัจะนำาบคุคล่ไปสูโ่ล่กัตุรปญัิญิาน่� 
คือ วิิปัสสนาญิาณ ท่านแสดงไวิ� ๙ ล่ำาดับ ดังน่�
 ๑. อุที่ย้พิพิยานุปัสีสีนาญาณ์ ญิาณเห็นควิามเกัิดขุึ�นแล่ะควิามเสื�อม
ไปขุองนาม - รูป (ขุันธ์ ๕)    
 ๒. ภ้งคานุปัสีสีนาญาณ์ ญิาณเห็นควิามดับแห่งนามรูป       
 ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ์ ญิาณเห็นควิามปรากัฏขุึ�นขุอง นามรูป โดยควิาม
เป็นขุองน่ากัล่ัวิ
 ๔. อาที่่นวานุปัสีสีนาญาณ์ ญิาณพิจารณาเห็นโทษขุองนามรูป
 ๕. นิพิพิิที่านุปัสีสีนาญาณ์ ญิาณเห็นนามรูป เป็นสิ�งน่าเบื�อ
 ๖. มุญจัิตุก้มยตาญาณ์ ญิาณอันเป็นไปเพื�อควิามหลุ่ดพ�น หรือพ�นไป
เส่ยจากันามรูปนั�น
 ๗. ปฏิสี้งข้านุปัสีสีนาญาณ์ ญิาณพิจารณาหาทางเพื�อควิามหลุ่ดพ�น
 ๘. สี้งข้ารัุ้เปกข้าญาณ์ ญิาณวิางเฉยในนามรูป
 ๙. สี้จัจัานุโล่มิกญาณ์ ญิาณอนุโล่มอริยสัจ เร่ยกัอ่กัอย่างหนึ�งวิ่า 
อนุโล่มญิาณ

 ๑. อุที่ย้พิพิยานุปัสีสีนาญาณ์ 
 ม่ประโยชน์ในกัารกัำาหนดล่ักัษณะหรือกัำาหนดไตรล่ักัษณ์ อุทยัพพยญิาณ 
ท่�เศัร�าหมองด�วิยอุปกัิเล่ส ๑๐ ประกัาร (คือ วิิปัสสนูปกัิเล่ส ๑๐) ย่อมไม่อาจ 
กัำาหนดไตรล่ักัษณ์ได�
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 สีิ�งบ้งไตรั้ล่้กษณ์์
 ไตรล่ักัษณ์ไม่ปรากัฏชัด เพราะม่สิ�งบังดังน่�
  ๑. อนิจัจัล่้กษณ์ะ ไม่ปรากัฏเพราะไม่ใส่ใจในควิามเกัิดขุึ�น
แล่ะเสื�อมไป แล่ะเพราะสันตติ (ควิามสืบต่อ Continuity) ปิดบังไวิ�
  ๒. ทีุ่กข้ล่้กษณ์ะ ไม่ปรากัฏเพราะไม่ใส่ใจถึงควิามบ่บคั�น
เนืองๆ แล่ะเพราะกัารเปล่่�ยนอิริยาบถบังไวิ�
  ๓. อน้ตตล่้กษณ์ะ ไม่ปรากัฏเพราะไม่ใส่ใจถึงกัารแยกัธาตุ 
แล่ะเพราะฆ์นสัญิญิา๑๘ ปิดบังไวิ� 
 ในทางตรงกันัขุ�าม เมื�อใสใ่จในควิามเกัดิขุึ�นแล่ะเสื�อมไป เพกิัถอนสนัตติ
เส่ยได� อนิจจล่ักัษณะย่อมปรากัฏ เมื�อใส่ใจในควิามบ่บคั�นเนืองๆ เพิกัถอน 
อิริยาบถเส่ยได� ทุกัขุล่ักัษณะย่อมปรากัฏ เมื�อใส่ใจในกัารแยกัธาตุ เพิกัถอน
ฆ์นสัญิญิาเส่ยได� อนัตตล่ักัษณะย่อมปรากัฏ
 อนึ�ง ขุันธ์ ๕ เป็นตัวิอนิจจัง ทุกัขุัง อนัตตา ควิามไม่เท่�ยงแท�แน่นอน 
ควิามแปรผู้ัน เร่ยกั อนิจจล่ักัษณะ ควิามบ่บคั�นรำ�าไป เป็นทุกัขุล่ักัษณะ ควิาม
ไม่เป็นไปในอำานาจ วิ่าไม่ฟัง ขุึ�นอยู่กัับเหตุปัจจัย เป็นอนัตตล่ักัษณะ
 กัารพิจารณาขุันธ์ ๕ หรือ นามรูป โดยล่ักัษณะดังกัล่่าวิน่�คือ โดย
ล่ักัษณะไม่เท่�ยง เป็นทุกัขุ์ เป็นอนัตตา เร่ยกัวิ่า อุทยัพพยานุปัสสนาญิาณ

 ๒. ภ้งคานุปัสีสีนาญาณ์
 ญิาณน่� หมายถึงกัารพิจารณาถึงควิามสล่ายหรือควิามดับแห่งนามรูป 
มองเห็นควิามดับแห่งสังขุารทั�งปวิง เมื�อเห็นอยู่อย่างน่� ย่อมล่ะนิมิต ๓ อย่างได� 
คอื อปุปาทนมิติ ควิามสำาคญัิหมายวิา่ เกัดิขุึ�น ฐตินิมิติ ควิามสำาคญัิหมายวิา่ ตั�งอยู่ 
แล่ะปวิัตตนิมิต ควิามสำาคัญิหมายวิ่า เป็นไป คงเหล่ือแต่เห็นควิามแตกัดับ 
ทำาล่ายอย่างเด่ยวิ เมื�อเห็นอยู่อย่างน่� ย่อมคล่ายควิามกัำาหนัดเส่ยได� 
พระพุทธเจ�าตรัสไวิ�วิ่า

๑๘  ควิามสำาคัญิผู้ิดวิ่าเป็นกั�อน เป็นแท่ง เป็นตัวิตน
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 “มัจจุราชย่อัมแลไม่เห็นิซ้ำึ�งบุคุคุลผู้้้พ้ิจารณาโลก เหมือันิฟอังนิำ�าและ
พ้ยับแด้ด้”

 อานิสงส์ ๘ ประกัารขุองผูู้�อบรมภังคานุปัสสนาญิาณ
  ๑. ล่ะควิามเห็นในภพ คือล่ะควิามติดใจในภพเส่ยได�
  ๒. สล่ะควิามยินด่ ควิามติดใจในช่วิิตเส่ยได�
  ๓. หมั�นประกัอบควิามเพ่ยรภาวินาอยู่เสมอ
  ๔. ม่กัารเล่่�ยงช่พบริสุทธิ�
  ๕. สล่ะควิามขุวินขุวิายวิุ่นวิาย
  ๖. ไม่พรั�นพรึง ไม่กัล่ัวิ
  ๗. ได�ขุันติแล่ะโสรัจจะ
  ๘. อดทนต่อควิามยินด่ ยินร�าย ควิามพอใจหรือไม่พอใจ

 ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ์
 เมื�อผูู้�บำาเพ็ญิเพ่ยรพิจารณาสังขุารโดยควิามเกัิดแล่ะควิามดับอยู่ตาม
นัยแห่งญิาณทั�ง ๒ ดังกัล่่าวิมา แต่นั�นกั็จะเห็นสังขุารปรากัฏเป็นขุองน่ากัล่ัวิ 
ทั�งอด่ต ปัจจุบัน แล่ะอนาคต เห็นสังขุารในอด่ตดับแล่�วิ กั็คำานึงถึงสังขุารใน
ปัจจุบันแล่ะอนาคตวิ่าคงดับเช่นเด่ยวิกััน ท่านเปร่ยบเหมือนมารดาผูู้�ซึ่ึ�งเห็นบุตร 
ซึ่ึ�งเป็นกับฏต่อพระราชา แล่ะถูกัจับนำาไปสู่ท่�ฆ์่า เมื�อเห็นบุตรคนท่� ๑ แล่ะท่� ๒ 
ถกูัประหารชว่ิติ แล่�วิกัท็อดอาล่ยัในบตุรคนท่� ๓ เพราะแนใ่จวิา่ถงึอยา่งไรคนท่� ๓ 
กั็ต�องตาย ในทำานองเด่ยวิกััน ผูู้�ปฏิบัติพิจารณาสังขุารโดยควิามเป็นขุองน่ากัล่ัวิ 
เหมือนเห็นหลุ่มถ่านเพล่ิงลุ่กัโชติช่วิง แล่ะเห็นหล่าวิอันแหล่มคม กัารพิจารณา
สังขุารดังกัล่่าวิน่� เร่ยกั ภยตูปัฏฐานญิาณ
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 ๔. อาที่่นวานุปัสีสีนาญาณ์
 ท่านผูู้�เจริญิภยตูปัฏฐานญิาณอยู่ กัระทำาให�มากัอยู่บ่อยๆ ย่อมเห็น
ชดัเจนวิา่ ในภพทั�งปวิง ในกัำาเนดิทั�งปวิง ไมม่ท่่�ป�องกันั ไมม่ท่่�ต�านทาน หล่ก่ัเร�น 
ในสังขุารทั�งปวิง ไม่ม่อะไรควิรยึดถือมั�น ล่ำาดับนั�น ภพทั�ง ๓ จึงปรากัฏแกั่ท่าน 
เหมอืนหล่มุถา่นเพล่งิซึ่ึ�งเตม็ไปด�วิยถา่นอนัร�อนแรง มหาภตูรปู ๔ (ดนิ นำ�า ไฟ ล่ม) 
ปรากัฏประดจุอสรพษิซึ่ึ�งมพ่ษิร�ายกัาจ ขุนัธ ์๕ เหมอืนเพชฌฆ์าตเงื�อดาบ อายตนะ 
ภายใน ๖ ปรากัฏประดุจบ�านร�าง (อายตนะภายใน ๖ ตา หู จมูกั ล่ิ�น กัาย ใจ) 
สังขุารทั�งปวิงปรากัฏแกั่ท่านประดุจฝ่ี ลู่กัศัร แล่ะโรคร�ายท่�น่าคับแค�น ไม่ม่รส  
เต็มไปด�วิยกัองแห่งโทษอันใหญิ่หล่วิงเหมือนป่าชัฏ แม�จะม่อากัารวิ่าน่ารื�นรมย์ 
แตก่ัเ็ตม็ไปด�วิยสตัวิร์�ายนานาชนดิ นำ�าเปน็ประดจุมจ่ระเขุ� (หรอืจะดื�มนำ�า มองเหน็ 
ปล่ิงอยู่ในขุันนำ�า) โภชนาหารเป็นประดุจเจือด�วิยยาพิษ ท่�อยู่อาศััยประดุจ 
ถูกัไฟไหม� น่�คือ อากัารขุองอาท่นวิานุปัสสนาญิาณ

 ๕. นิพิพิิที่านุปัสีสีนาญาณ์
 เมื�อผูู้�บำาเพ็ญิเพ่ยรเห็นโทษแห่งสังขุารอยู่อย่างน่� ควิามเบื�อหน่ายย่อม
เกัิดขุึ�น ไม่ต�องกัารภพหรือกัำาเนิดใดๆ เหมือนพญิาหงส์ไม่ยินด่ในหลุ่มขุ�างบ�าน 
แต่ยินด่ในเชิงเขุาจิตรกัูฏ ย่อมอภิรมย์ในสระใหญิ่ ผูู้�บำาเพ็ญิเพ่ยรย่อมยินด่ใน
ภาวินาแล่ะสันตบท เหมือนส่หราชจะขุังไวิ�ในกัรงทองกั็ไม่ต�องกัาร ยินด่แต่ใน
ป่ากัวิ�าง

 ๖. มุญจัิตุก้มยตาญาณ์
 ญิาณขุ�อ ๖ น่�ม่ควิามปรารถนาท่�จะพ�นไปเส่ยจากัสังขุารทั�งปวิง ไม่ยินด่
อาล่ัยในสังขุารทั�งปวิง เหมือนปล่าอยู่ในขุ่าย กับอยู่ในปากังู ไกั่ป่าอยู่ในกัรง  
เนื�อติดบ่วิง งูอยู่ในมือหมองู ช�างติดหล่่มล่ึกั บุคคล่ถูกัขุ�าศัึกัล่�อมอยู่โดยรอบ 
เหล่่าน่�ย่อมอยากัออกั อยากัให�พ�นไปเส่ย ภพทั�งปวิง สังขุารทั�งปวิง ปรากัฏแกั่
ผูู้�บำาเพ็ญิเพ่ยร เหมือนปล่าอยู่ในขุ่ายเป็นต�นนั�น
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 ๗. ปฏิสี้งข้านุปัสีสีนาญาณ์
 ล่ำาดับนั�น กัารพิจารณาสังขุารโดยควิามเป็นขุองไม่เท่�ยงเป็นทุกัขุ์ แล่ะ
เป็นอนัตตา ย่อมเกัิดขุึ�น กัารพิจารณาสังขุารโดยไตรล่ักัษณ์นั�นเอง เร่ยกัวิ่า  
ปฏิสังขุานุปัสสนาญิาณ ท่านอุปมาอย่างน่าฟังวิ่า เหมือนบุคคล่ต�องกัารจับปล่า 
แต่ไปถูกัเอางูเขุ�า ท่แรกักั็ด่ใจวิ่าจะได�ปล่า แต่พอยกัขุึ�นมาเห็นงู เขุาย่อมหมด
ควิามยินด่ แต่เห็นเป็นขุองน่ากัล่ัวิ น่าเบื�อหน่าย แล่�วิขุวิ�างไปให�พ�นตัวิ สังขุาร
ทั�งปวิงเป็นท่�ยินด่พอใจขุองสัตวิ์ทั�งหล่ายผูู้�มิได�พิจารณาไตรล่ักัษณ์ เหมือนคน
ยินด่วิ่าจะได�ปล่าแต่เมื�อยกัขุึ�นมาเห็นงู จึงสล่ัดทิ�งไป ผูู้�บำาเพ็ญิเพ่ยรกั็เหมือนกััน 
แล่เห็นสังขุารแล่ะภพทั�งปวิงเหมือนงูพิษ

 ๘ สี้งข้ารัุ้เปกข้าญาณ์
 ญิาณน่� หมายถึง กัารวิางเฉยในสังขุารทั�งปวิง เหมือนชายท่�หย่าขุาด
จากัภรรยาแล่�วิ ย่อมวิางเฉยต่อภรรยานั�น เมื�อวิางเฉยในสังขุาร จิตย่อมแล่่น
ไปสู่พระนิพพาน หากัยังไม่เห็นนิพพาน กั็จะกัล่ับมาพิจารณาสังขุารอย่างเดิม 
เหมือนนกัหาฝ่ั�งขุองพวิกัพ่อค�าเรือเดินทะเล่
  พวิกัพ่อค�าเรือเดินทะเล่ เมื�อออกัเรือนิยมนำานกัชนิดหนึ�งติดเรือไปด�วิย 
เมื�อหล่งทาง เขุาจะปล่่อยนกันั�นจากัเรือ นกัจะเท่�ยวิบินหาฝ่ั�ง ถ�าเจอฝ่ั�งมันจะ
ไม่กัล่ับมาอ่กั ถ�าไม่เจอฝ่ั�ง มันจะกัล่ับมาเกัาะเสากัระโดงเรือครั�งแล่�วิครั�งเล่่า

 ๙. อนุโล่มญาณ์หรั้ือสี้จัจัานุโล่มิกญาณ์
 ผูู้�บำาเพ็ญิเพ่ยรผู้่านญิาณตามล่ำาดับมาทั�ง ๘ ประกัารแล่�วิ ญิาณท่� ๙ 
ย่อมเกัิดขุึ�น คือ ญิาณอนุโล่มอริยสัจ แต่ยังไม่เห็นอริยสัจโดยแจ่มแจ�ง แต่
เห็นตามควิามรู�แห่งญิาณทั�ง ๘ ขุ�างต�น เหมือนพระราชาประทับฟังคำาพิพากัษา
ขุองมหาอำามาตย์ผูู้�วิินิจฉัยคด่ ๘ นาย เมื�อทรงพิจารณาแล่�วิกั็ทรงเห็นชอบด�วิย 
เพราะถูกัต�องตามพระราชกัำาหนดกัฎหมาย
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 ญิาณ ๘ ประกัารขุ�างต�นเปร่ยบเหมือนมหาอำามาตย์ ๘ คน อนุโล่ม
ญิาณท่� ๙ น่� เหมือนพระราชา ธรรมม่สติปัฏฐาน ๔ เป็นต�น เหมือนพระราชา
กัำาหนดกัฎหมาย อนุโล่มญิาณเป็นปริโยสาน (ท่�สุด) แห่งวิิปัสสนา
 วิิปัสสนาญิาณ ๙ ดังพรรณนามาน่�อยู่ในปฏิปทาญิาณทัสสนวิิสุทธิแห่ง
วิิสุทธิ ๗
 ต่อจากันั�น ผูู้�ปฏิบัติจะขุึ�นถึงญิาณทัสสนวิิสุทธิ คือ ควิามบริสุทธิ�แห่ง
ควิามรู�ควิามเห็นอันถูกัต�องถ่องแท� ในญิาณทัสสนวิิสุทธิน่� ม่ญิาณสำาคัญิอย่าง
หนึ�งเกัิดขุึ�น คือ โคตรภูญิาณ แปล่วิ่าญิาณครอบโคตร หรือคร่อมโคตร หมาย
ถึงโคตรปุถุชนกัับอริยชน กัล่่าวิคืออยู่ท่ามกัล่างระหวิ่างควิามเป็นปุถุชนกัับ
ควิามเป็นอริยชน เหมือนคนขุ�ามเรือ เมื�อเรือเท่ยบท่าแล่�วิ ขุณะท่�เขุากัำาล่ังกั�าวิ
ขุึ�นจากัเรือ ขุาขุ�างหนึ�งยังอยู่ในเรือ อ่กัขุ�างหนึ�งอยู่บนบกั เร่ยกัไม่ได�วิ่าเขุาอยู่
ในเรือหรืออยู่บนบกั สภาพจิตขุองบุคคล่ผูู้�ประกัอบด�วิยญิาณอันเป็นท่ามกัล่าง
ระหวิ่างปุถุชนกัับควิามเป็นอริยชนน่�เอง เร่ยกัวิ่า โคตรภูญิาณ โคตรภูญิาณน่�
เป็นเบื�องต�นแห่งโสดาปัตติมรรคญิาณ เหมือนแสงเงินแสงทองตอนเช�า เป็นนิมิต 
หมายควิามวิ่า ดวิงอาทิตย์กัำาล่ังจะขุึ�นมา ต่อจากันั�นโสดาปัตติมรรคญิาณกั็เกัิด
ขุึ�นทำาล่ายกัิเล่สม่สักักัายทิฏฐิ (ควิามเห็นขุันธ์ ๕ วิ่าเป็นตัวิตนขุองตน) เป็นต�น 
ผู้ล่ญิาณกั็เกัิดตามขุึ�น เหมือนดวิงอาทิตย์อุทัยแล่�วิทำาล่ายควิามมืด ยังผู้ล่ให�
บุคคล่ผูู้�ม่จักัษุได�เห็นรูปต่างๆ ตามควิามเป็นจริง ไม่หล่งผู้ิด เพราะควิามมืด
ปิดบังอ่กัต่อไปฉันใดกั็ฉันนั�น
 ผู้ล่ญิาณอันเป็นไปยั�งยืนนั�นเอง คือ นิพพาน เหมือนแสงสวิ่างอัน
ปรากัฏยั�งยืนไปทั�งวิัน เปร่ยบอ่กัอย่างหนึ�ง กัิเล่สเหมือนโรค ธรรมเหมือนยา 
ผูู้�ประพฤติธรรมครบถ�วินตามท่�กัำาหนด เหมือนกัินยาครบตามกัำาหนด ธรรมนั�น
เขุ�าไปกัำาจัดกัิเล่สเหมือนยากัำาจัดโรค เมื�อกัำาจัดโรคได�สิ�นแล่�วิ แล่ะโรคนั�นไม่เกัิด
ขุึ�นอ่กั บุคคล่ย่อมได�รับควิามสุขุยั�งยืน เพราะไม่ม่โรคเบ่ยดเบ่ยน ฉันใด เมื�อ 
ผูู้�ปฏบิตัธิรรมกัำาจดักัเิล่สได�แล่�วิด�วิยมรรคญิาณ ผู้ล่ท่�ตามมา คอื กัารดบักัเิล่สได� 
กัำาจัดกัิเล่สได�ควิามสุขุอันยั�งยืน เพราะควิามสิ�นกัิเล่สนั�นเอง คือ นิพพาน
 ปัญิญิา หรือญิาณขุองท่านผูู้�เป็นอริยชน จัดเป็นโล่กัุตรปัญิญิา ม่แนวิ
ปฏิบัติเพื�อโล่กัุตรปัญิญิาดังกัล่่าวิมาในหัวิขุ�อท่� ๔ 
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๕. ปญัญารู้ะดบ่สัง้ในพทุั่ธิศึาสันา (วชิชา ๓ วชิชา ๘)
 ผูู้�เจรญิิสมาธถิงึขุั�นฌานท่� ๔ (จตถุฌาน) แล่�วิอาศัยัสมาธนิั�นเปน็บาทฐาน 
ย่อมสามารถเพื�อน�อมจิตเขุ�าสู่ญิาณ (ปัญิญิา) ต่างๆ เพื�อรู�เห็นสิ�งล่่�ล่ับมหัศัจรรย์
อันพ�นวิิสัยท่�สามัญิมนุษย์จะรู�เห็นได� เหมือนนักัวิิทยาศัาสตร์ ซึ่ึ�งม่เครื�องมือ
พิเศัษสามารถรู�เห็นสิ�งต่างๆ ท่�คนทั�วิไปผูู้�ไม่ม่เครื�องมือไม่สามารถรู�เห็นได�

วิชชา ๓ คือ
 ๑. ปุพิเพินิวาสีานุสีสีติญาณ์ ญิาณระล่ึกัเห็นควิามเป็นอยู่ในชาติกั่อนๆ 
ได�วิ่าเคยอยู่อย่างไร เป็นอะไร เกัิดท่�ไหน ชื�ออะไร มารดา บิดา ชื�ออะไรเป็นต�น 
รวิมควิามวิ่า ญิาณระล่ึกัชาติกั่อนๆ ได�
 ๒. จัุตูปปาตญาณ์ ญิาณรู�กัารจุติ (กัารเคล่ื�อนจากัภพเกั่า) แล่ะอุบัติ 
(กัารเกัิดในภพใหม่) ขุองสัตวิ์ทั�งหล่ายวิ่า สัตวิ์ใดม่กัรรมอย่างใด จะต�องได�รับ
กัรรมอย่างนั�นขุองตนๆ 
 ๓. อาสีว้กข้ยญาณ์ ญิาณอันเป็นเหตุให�สิ�นอาสวิะ กัล่่าวิโดยขุ�อธรรม
กั็คือ ญิาณ ๓ ในอริยสัจ ๔ (คือสัจจญิาณ กัิจจญิาณ แล่ะกัตญิาณ) หรือ
ญิาณในปฏิจจสมุปบาทนั�นเอง

 ถ�าเป็นวิิชชา ๘ กั็เพิ�มขุึ�นมาอ่กั ๕ หัวิขุ�อ คือ ทิพโสต หูทิพย์ เจโต- 
ปริยญิาณ กัำาหนดรู�จิตผูู้�อื�นได� อิทธิวิิธ่ แสดงฤทธิ�ต่างๆ ได� เช่นคนเด่ยวิทำาเป็น
หล่ายคน เป็นต�น มโนมยิทธิฤทธิ�ทางใจ เช่น ถอดกัายทิพย์ออกัจากักัายเนื�อได� 
แล่ะวิิปัสสนาญิาณ คือ ญิาณในวิิปัสสนา (วิิปัสสนาน่�เป็นขุ�อต�นในวิิชชา ๘ แล่ะ 
อาสวิักัขุยญิาณเป็นขุ�อสุดท�าย)
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๖. คุณ์ค่าข้อังปัญญา
 ๑. “ปญฺฺญฺา นรานำ รตนำ”  
 ปัญิญิาเป็นรัตนะขุองบุคคล่
 (สัังยุตตนิิกาย ๑๕/๕๐)
 รตันะ คอืสิ�งท่�ด ่สิ�งท่�ประเสริฐ เชน่ รตันตรยั ท่�แปล่วิา่ แกั�วิ ๓ ประกัาร 
ย่อมหมายถึงสิ�งประเสริฐ ๓ ประกัารคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ บุคคล่
ผูู้�ม่ปัญิญิากั็เท่ากัับม่สิ�งประเสริฐอยู่ในตน เหมือนม่ทุกัสิ�งทุกัอย่างอยู่กัับตัวิ ใช�
ไม่หมด ยิ�งใช�ยิ�งมากั ปัญิหาต่างๆ ท่�แกั�ไม่ได�ด�วิยวิิธ่อื�น ย่อมสามารถแกั�ได�
ด�วิยปัญิญิา ปัญิญิาจึงเป็นเหมือนแกั�วิสารพัดนึกั

 ๒. “นตฺถิ ปญฺฺญฺาสมา อาภา”
 แสงสวิ่างเสมอด�วิยปัญิญิาไม่ม่
 (สัังยุตตนิิกาย ๑๕/๙)
 แสงสวิ่างจากัไฟกั็ด่ จากัดวิงอาทิตย์กั็ด่ นับวิ่าม่ประโยชน์มากัอยู่  
แต่ไม่อาจส่องใจขุองคนให�สวิ่างได� ส่วินแสงสวิ่างคือ ปัญิญิา ย่อมสามารถ
ส่องใจคนให�สวิ่างไสวิด�วิยเหตุผู้ล่รู�ด่ รู�ชั�วิ กัำาจัดควิามมืดคือ กัิเล่สต่างๆ ได� 
นอกัจากัน่� คนผูู้�ม่ปัญิญิาย่อมสามารถนำาไฟต่างๆ มาทำาประโยชน์ เช่น ไฟฟ�า 
หรือพล่ังงานจากัดวิงอาทิตย์ เป็นต�น เพราะฉะนั�น แสงสวิ่างคือ ปัญิญิา  
จึงเล่ิศักัวิ่าแสงสวิ่างอื�นๆ 

 ๓. “ปญฺฺญฺา เจนำ ปสาสติ”
 ปัญิญิาย่อมคุ�มครองรักัษาคนไวิ�
 (สัังยุตตนิิกาย ๑๕/๕๒)
 บุคคล่ผูู้�โง่เขุล่าย่อมเป็นกัารยากัท่�จะรักัษาตัวิให�พ�นจากัควิามชั�วิแล่ะ
ควิามทุกัขุ์ได� ส่วินผูู้�ม่ปัญิญิาย่อมสามารถคุ�มครองตนให�พ�นจากัภัยอันตราย
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ต่างๆ นำาตนให�ประสบสุขุสวิัสด่เพราะอาศััยปัญิญิาเป็นแสงสวิ่างนำาทางช่วิิต 
แล่ะอาศััยปัญิญิา เวิ�นสิ�งควิรเวิ�น ทำาสิ�งท่�ควิรทำา จึงสามารถคุ�มครองตน 
ให�ปล่อดภัยในด�านต่างๆ แม�สิ�งอื�นจะคุ�มครองรักัษากั็สู�ปัญิญิาคุ�มครองไม่ได� 
ผูู้�ม่ปัญิญิานอกัจากัจะคุ�มครองรักัษาตนได�แล่�วิ ยังสามารถคุ�มครองรักัษาผูู้�อื�น
ท่�เกั่�ยวิขุ�องได�ด�วิย

 ๔. “ปญฺฺญฺาช่วิึ ช่วิิตมาหุ เสฏ€ํำ”
 นักัปราชญิ์ทั�งหล่าย กัล่่าวิถึงผูู้�ม่ช่วิิตอยู่ด�วิยปัญิญิาวิ่า เป็นช่วิิตท่� 
ประเสริฐ
 (สัังยุตตนิิกาย ๑๕/๑๘)
 ท่�นักัปราชญิ์กัล่่าวิยกัย่องผูู้�ม่ช่วิิตอยู่ด�วิยปัญิญิาวิ่าประเสริฐกั็เพราะ 
ผูู้�เช่นนั�นย่อมไม่เดือดร�อนด�วิยเรื�องท่�คนทั�งหล่ายเดือดร�อนกัันอยู่ ดังท่�ท่าน
กัล่่าวิวิ่า ปญฺฺญฺาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกัฺเขุสุ สุขุานิ วิินฺทติ นรชนผูู้�ประกัอบด�วิย 
ปัญิญิาในโล่กัน่�ย่อมหาควิามสุขุได�แม�ในเรื�องท่�น่าจะทุกัขุ์ นอกัจากัน่�บุคคล่ย่อม
บริสุทธิ�ได�ด�วิยปัญิญิา (ปญฺฺญฺาย ปริสุชฺฌติ) เพราะฉะนั�นช่วิิตขุองผูู้�ม่ปัญิญิา
จึงเป็นช่วิิตท่�ประเสริฐ

 ๕. “นาญฺฺญฺตฺร โพชฺฌา ตปสา นาญฺฺญฺตฺร อินฺทฺริยสำวิรา นาญฺฺญฺตฺร    
 สพฺพปฏินิสฺสคฺคา โสตฺถึ ปสฺสามิ ปาณินำ”
 เราตถาคต (คือ พระพุทธเจ�า) มองไม่เห็นธรรมใดท่�จะทำาให�บุคคล่
บรรลุ่ถึงควิามสวิัสด่ นอกัจากัปัญิญิา ควิามเพ่ยรเครื�องเผู้าบาป (ตบะ) กัาร
สำารวิมอินทร่ย์ แล่ะกัารสล่ะคืนซึ่ึ�งกัิเล่สทั�งปวิง
 (สัังยุตตนิิกาย ๑๕/๗๕)
 ในท่�น่�ทรงแสดงธรรมหล่ายอย่างในฐานะทำาให�บุคคล่บรรลุ่ถึงควิาม
สวิัสด่ ม่ปัญิญิา (โพชฺฌา) เป็นต�น ปัญิญิาจึงเป็นตัวินำาสำาคัญิท่�ให�ธรรมอื�นๆ 
เกัิดขุึ�น แม�ในมรรคม่องค์ ๘ กั็ทรงแสดงปัญิญิาไวิ�ในฐานะเป็นตัวินำา คือ สัมมา
ทิฏฐิแล่ะสัมมาสังกััปปะ
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 ๖. “สากัจฺฉาย ปญฺฺญฺา เวิทิตพฺพา”
 ปัญิญิา (ขุองบุคคล่) พึงรู�ได�ด�วิยกัารสนทนา
 (สัังยุตตนิิกาย ๑๕/๑๑๔)
 ในท่�น่� พระพุทธเจ�าทรงแสดงแกั่พระเจ�าปเสนทิโกัศัล่ ด�วิยกัารทรง
ให�ขุ�อสังเกัตหล่ายประกัาร คือ ศั่ล่รู�ได�ด�วิยกัารอยู่ร่วิมกััน ควิามสะอาดรู�ได�
ด�วิยกัารงาน ปัญิญิารู�ได�ด�วิยกัารสนทนา เร่�ยวิแรงกัำาล่ังควิามกัล่�าหาญิรู�ได�เมื�อ 
ม่อันตราย

๗. วิธิ่ปล้กี่ฝัังปัญญา
 ม่พระพุทธภาษิตในธรรมบท ขุุททกันิกัาย ตอนหนึ�งวิ่า 
“ โยคา เวิ ชายเต ภูริ อโยคา ภูริสงฺขุโย”
 ปัญิญิาเพ่ยงดังแผู้่นดิน ย่อมเกัิดขุึ�นเพราะกัารประกัอบหรือกัระทำา 
ควิามสิ�นไปขุองปัญิญิาเพราะกัารไม่ประกัอบ

 “ เอตำ เทวิฺธาปถ ญฺตฺวิา ภวิาย วิิภวิาย จ
 ตถตฺตานำ นิเวิเสยฺย ยถา ภูริ ปวิฑฺฒติ”
 บัณฑิตรู�ทางแตกัต่างกัันทั�งสองน่�แล่�วิวิ่ากัารประกัอบปัญิญิาเป็นไปเพื�อ
ควิามเจริญิ ส่วินกัารไม่ประกัอบปัญิญิาเป็นไปเพื�อควิามเสื�อม จึงควิรตั�งตนไวิ�
โดยวิิธ่ท่�ปัญิญิาจะเจริญิได� 
 (ขุทั้ทั้กนิิกาย ธรรมบทั้ ๒๕/๕๒/๓๐)

 ปญัิญิาท่�เกัดิจากักัารประกัอบ ทา่นเรย่กัวิา่ โยคปญัิญิา ในท่�น่�ใช�คำาวิา่ ภรูิ 
ถ�ามค่ำาปญัิญิาตอ่ท�าย เปน็ภรูปิญัิญิา มค่วิามหมายวิา่ ปญัิญิากัวิ�างขุวิางดจุแผู้น่ดนิ 
ถ�าเป็นชื�อขุองบุคคล่วิ่า ภูริปัญิโญิ แปล่วิ่า ผูู้�ม่ปัญิญิากัวิ�างขุวิางดุจแผู้่นดิน
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 ในพระพุทธพจน์น่�ทรงแสดงเหตุเกัิดแล่ะดับขุองปัญิญิาวิ่า เกัิดเพราะ
กัารประกัอบ สิ�นไปเพราะกัารไม่ประกัอบ อนึ�งเพราะควิามม่ปัญิญิาเป็นขุอง 
ไม่เท่�ยง เปล่่�ยนแปล่งอยู่เสมอ เจริญิขุึ�นกั็ได� เสื�อมไปกั็ได� ถ�าประกัอบเหตุแห่ง
ปัญิญิาด่ๆ ปัญิญิากั็เจริญิขุึ�น ถ�าไม่ประกัอบเหตุแห่งปัญิญิาไวิ�เสมอๆ ปัญิญิา
กั็เสื�อมไป
 ปญัิญิาเกัดิขุึ�นทำาหน�าท่�ขุองตนแล่�วิดบัไป แตผู่้ล่ท่�ปญัิญิาทำาไวิ�ยงัเหล่อือยู่ 
เหมือนบุคคล่ตื�นขุึ�นตอนกัล่างคืนเปิดไฟ หรือ จุดตะเกั่ยงเขุ่ยนหนังสือ  
เมื�อเขุ่ยนเสร็จแล่�วิกั็ดับไฟ หรือปิดไฟเขุ�านอน ไฟดับไปแล่�วิ แต่งานท่�อาศััย
ไฟนั�นกัระทำายังคงม่อยู่
 คนท่�เร่ยนมากั ม่ด่กัร่ปริญิญิาสูง แต่เมื�อเร่ยนเสร็จแล่�วิ ถือวิ่าจบแล่�วิ 
ไมห่มั�นค�นควิ�า ไมห่มั�นคดิ ไมห่มั�นปฏบิตัเิพื�อควิามเจรญิิขุองปญัิญิาแล่�วิ ควิามรู� 
ท่�ได�แล่�วินั�นจะค่อยๆ เสื�อมไปท่ล่ะน�อย ควิามรู�ใหม่กั็ไม่เกัิดขุึ�น กัล่ายเป็นคน
โมฆ์ปริญิญิา คือม่ปริญิญิาเปล่่า หรือกัระดาษเปล่่า อย่างท่�พระพุทธเจ�าตรัส
เร่ยกัพระรูปหนึ�งวิ่า โปฐิล่ะ แปล่วิ่า ใบล่านเปล่่า หรือคัมภ่ร์เปล่่า ในท่�นั�นทรง
หมายถึงพระท่�รู�มากั แต่ปฏิบัติอะไรไม่ได� เพราะฉะนั�นจึงม่ควิามจำาเป็นมากั 
ในกัารรักัษาไวิ�ซึ่ึ�งควิามรู�ควิามสามารถแล่ะทำาให�เจริญิยิ�งๆ ขุึ�นไป สมดังท่�
พระพุทธองค์ตรัสวิ่า บัณฑิตรู�ควิามแตกัต่างทั�งสองน่�แล่�วิวิ่า กัารประกัอบปัญิญิา
เป็นไปเพื�อควิามเจริญิ ส่วินกัารไม่ประกัอบปัญิญิาเป็นไปเพื�อควิามเสื�อม จึงควิร
ตั�งตนไวิ�โดยวิิธ่ท่�ปัญิญิาจะเจริญิ
 ม่หล่ักัธรรมหล่ายประเภทท่�พระองค์ทรงแสดงไวิ�ในฐานะเป็นเครื�อง 
ปลู่กัฝ่ังปัญิญิา จะขุอนำามากัล่่าวิเท่าท่�พอจะนึกัได�แล่ะค�นควิ�าหาได�ในเวิล่าอัน
จำากััดน่� 

 ปัญญาวุฒิิธรั้รั้ม หมายถึง ธรรมหรือหล่ักัอันเป็นไปเพื�อควิามเจริญิแห่ง
ปัญิญิา ๔ ประกัารคือ
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 ๑. สี้ปปุรั้ิสีสี้งเสีวะ กัารคบหาสมาคมกัับคนด่ กัารเขุ�าหาท่านผูู้�ทรงคุณ
ควิามรู�แล่ะคุณควิามด่
 ๒. สี้ที่ธ้มม้สีสีวนะ กัารหมั�นฟังคำาสั�งสอนขุองคนด ่
 ๓. โยนิโสีมนสีิการั้ กัารทำาในใจไวิ�โดยแยบคาย คิดหาเหตุผู้ล่โดยวิิธ่
ท่�ถูกัต�อง ตรึกัตรองด�วิยปัญิญิาเสมอ ในกัารทำา พูด แล่ะคิด
 ๔. ธ้มมานุธ้มมปฏิบ้ติ ปฏิบัติธรรมสมควิรแกั่ธรรม ปฏิบัติธรรมถูกั
ต�องตามหล่ักัเหตุผู้ล่ ทำาทุกัอย่างให�สมควิรแกั่กัาล่เทศัะ แล่ะบุคคล่ ปฏิบัติต่อ
สิ�งต่างๆ ด�วิยเหตุผู้ล่บริสุทธิ� ตรงตามจุดมุ่งหมาย

 จะอธิบายแต่ล่ะขุ�อพอเป็นแนวิทางแห่งกัารปลู่กัฝ่ังปัญิญิา
 ๑. การั้คบหาสีมาคมก้บคนด่ (บ้ณ์ฑิิตเสีวนา) นั�นเป็นมงคล่สำาคัญิ 
ขุ�อหนึ�ง มงคล่คอืเหตใุห�บรรล่คุวิามสขุุ ควิามเจรญิิ ดงัท่�พระพทุธองคท์รงแสดงไวิ� 
ในมงคล่สูตร เป็นกัารได�คบกัับกััล่ยาณมิตร ซึ่ึ�งถือเป็นล่าภอันประเสริฐขุองช่วิิต
ประกัารหนึ�งเป็นบุพนิมิต คือเครื�องหมายเบื�องต�นแห่งควิามเจริญิ ควิามสำาเร็จ
ผู้ล่ตามท่�ต�องกัาร สมดังท่�พระพุทธเจ�าตรัสสอนไวิ�วิ่า  
 “เมื�อัด้วงอัาทั้ิตย์อัุทั้ัยอัย้่ ย่อัมมีแสังอัรุณขึ�นิมาก่อันิเป็็นิบุพ้นิิมิตฉันิใด้ 
คุวามมีกัลยาณมิตรก็เป็็นิตัวนิำา เป็็นิบุพ้นิิมิตแห่งการเกิด้ขึ�นิขอังอัริยมรรคุ 
อัันิป็ระกอับด้้วยอังคุ์ ๘ ฉันินิั�นิ”
 “คุวามมีกัลยาณมิตร เป็็นิแบบการคุรอังชีวิตอัันิป็ระเสัริฐ (พ้รหมจรรย์) 
ทั้ั�งหมด้ทั้ีเด้ียว เพ้ราะผู้้้มีกัลยาณมิตรย่อัมหวังได้้ซ้ำึ�งคุวามเจริญ และหวังได้ ้
ซ้ำึ�งการบ่ม การทั้ำาให้มากซ้ำึ�งอัริยมรรคุป็ระกอับด้้วยอังคุ์ ๘” 
 “อัาศยัเราผู้้เ้ป็น็ิกลัยาณมติร เหลา่สัตัวผ์ู้้ม้คีุวามเกดิ้ คุวามแก ่คุวามเจบ็ 
และคุวามตายเป็น็ิธรรมด้า กย็อ่ัมพ้น้ิจากคุวามเกดิ้ แก ่เจบ็ และตาย ผู้้ม้คีุวามโศก 
คุวามคุรำ�าคุรวญรำาพ้ันิ คุวามทัุ้กข์กาย ทัุ้กข์ใจ และคุวามคุับแคุ้นิใจเป็็นิธรรมด้า 
ก็ย่อัมพ้้นิจากสัภาพ้เช่นินิั�นิ”
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  “เมื�อักล่าวถิึงอังคุ์ป็ระกอับภายนิอักแล้ว เราไม่เล็งเห็นิสัิ�งใด้มีป็ระโยชนิ์
มากสัำาหรับผู้้้ยังศึกษา (เพ้ื�อัคุวามพ้้นิทัุ้กข์) เหมือันิคุวามมีกัลยาณมิตรเลย  
ผู้้้มีกัลยาณมิตรย่อัมกำาจัด้อักุศล และยังกุศลให้เจริญขึ�นิได้้” 
  “คุวามมีกัลยาณมิตร ย่อัมเป็็นิไป็เพ้ื�อัป็ระโยชนิ์ยิ�งใหญ่ เพ้ื�อัคุวาม 
ด้ำารงมั�นิ คุวามไม่เสัื�อัมสั้ญแห่งพ้ระสััทั้ธรรม”
 (สังยุตตนิกัาย มหาวิารวิรรค ๑๙/๒/๓๖/๕, ๑๒๙
 ขุุททกันิกัาย อิติวิุตตกัะ ๒๕/๒๓๗/๑๙๕
 อังคุตตรนิกัาย เอกันิบาต ๒๐/๑๖, ๒๕/๗๒,๑๒๘)

 ผูู้�หมั�นเขุ�าหาสัตบุรุษ สนทนากัับสัตบุรุษ สอบถามขุ�อสงสัยขุองตน
อยู่เนืองๆ ย่อมคล่ายขุ�อสงสัยนั�นๆ เส่ยได� แล่ะเพิ�มพูนปัญิญิาให�รุ่งเรืองขุึ�น 
เหมือนเพิ�มเชื�อให�แกั่ไฟท่ล่ะน�อยย่อมกัล่ายเป็นกัองไฟใหญิ่ยากัท่�จะดับได�ฉะนั�น
 ในมหาสุตโสมชาดกั นันทพราหมณ์ซึ่ึ�งเป็นโพธิสัตวิ์ได�กัล่่าวิกัับพระเจ�า
สุตโสมวิ่า “การคุบกับสััตบุรุษแม้เพ้ียงคุรั�งเด้ียวเทั้่านิั�นิ ย่อัมสัามารถิคุุ้มคุรอัง
รักษาตนิได้้ สั่วนิการคุบกับอัสััตบุรุษหาเป็็นิเช่นินิั�นิไม่” (ขุุ.ชา. ๒๘/๑๓ แล่ะ
อรรถกัถาแห่งชาดกันั�น ๘/๔๐๕) 
 กัารคบบัณฑิต กัารได�เห็นบัณฑิตเป็นควิามสุขุแล่ะเป็นควิามด่
  “การได้้พ้บเห็นิพ้ระอัริยเจ้าเป็็นิคุวามด้ี ยังป็ระโยชนิ์ให้สัำาเร็จ การอัย้่
ร่วมกับพ้ระอัริยเจ้าเป็็นิคุวามสัุขทัุ้กเมื�อั บุคุคุลจะมีคุวามสัุขอัย้่เป็็นินิิตย์ได้้ก็
เพ้ราะ การไม่คุบคุนิพ้าล” (ขุ.ธ. ๒๕/๔๒/๒๕) ฯล่ฯ 

 ๒. การั้หม้�นฟังคำาสี้�งสีอนข้องคนด่ (สี้ที่ธ้มม้สีสีวนะ) เมื�อบุคคล่ผูู้�ม่
ปญัิญิาเขุ�าหาคนด ่คบคนด ่อยูใ่กัล่�บณัฑติแล่�วิถ�าไมห่มั�นรบัฟงัคำาเตอืน คำาสั�งสอน 
ขุองท่าน กั็จะเหมือนทัพพ่ไม่รู�รสแกังแม�จะแช่อยู่ในหม�อแกัง หรือเหมือน
กับอยู่ในสระบัวิแต่ไม่ได�รสเกัสรบัวิ ส่วินแมล่งภู่สู�บินจากัท่�ไกัล่มาเชย 
เกัสรบวัิ บางคนกัเ็หมอืนทพัพ ่หรอืกับนั�น แม�อยูใ่นสำานกััขุองบณัฑติกัไ็มค่บทา่น 
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ไมเ่อาอยา่งทา่น ไมฟ่งัคำาสั�งสอนขุองทา่น จงึไมไ่ด�รบัประโยชนจ์ากัโอกัาสอนัดน่ั�น 
เป็นผูู้�เสื�อมจากัปัญิญิา
 ผูู้�มุง่ปล่กูัฝ่งัปญัิญิา จงึต�องหมั�นฟงัคำาสั�งสอนขุองบณัฑติขุองนกััปราชญิ์ 
เป็นกัารเพิ�มพูนปัญิญิาขุองตน กัารฟังด�วิยด่เป็นเหตุให�เกัิดปัญิญิา 

(สัุสัฺสั้สัำ ลภเต ป็ญฺฺญฺำ – สัังยุตตนิิกาย ๑๕/๓๑๖/๘๔๕) 
 นอกัจากัน่�ผูู้�ฟังด�วิยด่ ฟังสิ�งท่�ด่ ย่อมได�รับอานิสงส์แห่งกัารฟังอ่กั  
๕ ประกัารคือ 
  ๑. ย่อมได�ฟังในสิ�งท่�ไม่เคยฟัง (อสฺสุตำ สุณาติ)
  ๒. ทำาสิ�งท่�เคยฟังแล่�วิให�แจ่มแจ�ง ให�เขุ�าใจชัดเจนยิ�งขุึ�น (สุตำ 
ปริโยทปติ)
  ๓. บรรเทาควิามสงสัยเส่ยได� (กังฺขุำ วิิหนติ)
  ๔. ทำาควิามเห็นให�ตรง ให�ถูกัต�องได� (ทิฺฺ€ํึ อุชำุ กัโรติ)
  ๕. จิตขุองผูู้�ฟังธรรมหรือเรื�องท่�ด่ย่อมผู้่องใส (จิตฺตมสฺส ปส่ทติ)

(อัังคุุตตรนิิกาย ป็ัญจกนิิบาต ๒๒/๒๗๖/๒๐๒)

 ๓. การั้ที่ำาไวใ้นใจัโดยแยบคาบ (โยนโิสีมนสีกิารั้) หมายถงึ กัารพจิารณา 
สิ�งต่างๆ ด�วิยปัญิญิาโดยวิิธ่ท่�ถูกัต�อง ควิามคิดเป็น คิดแล่�วิกั่อให�เกัิดประโยชน์
แกัช่ว่ิติแล่ะจติใจ ในเรื�องเดย่วิกันั จะเปน็เรื�องทกุัขุ ์หรอืสขุุกัต็าม คนคดิเปน็ยอ่ม
ได�รับประโยชน์จากัเรื�องนั�นมากักัวิ่าคนท่�คิดไม่เป็น ตัวิอย่างเช่น เรื�องควิามตาย 
คนคดิเปน็ยอ่มเหน็เปน็เรื�องธรรมดาไมเ่ศัร�าโศักัแตก่ัล่บัได�รบัควิามสล่ดใจ รบ่ทำา 
ควิามด่เวิ�นควิามชั�วิ เพราะเห็นด�วิยปัญิญิาวิ่า ช่วิิตขุองคนเราไม่ยาวินักั ไม่นาน 
กั็จักัต�องตายเหมือนคนรู�ตัวิวิ่าม่เวิล่าอยู่น�อย จึงไม่ประมาท ร่บทำาในสิ�งท่�ควิรทำา 
ให�เสร็จโดยเร็วิ ไม่โอ�เอ�ชักัช�า ผู้ัดวิันประกัันพรุ่ง ส่วินคนท่�คิดไม่เป็น เมื�อระล่ึกั 
ถึงเรื�องควิามตายกั็จับเจ่าเศัร�าหมอง ทุกัขุ์ร�อน งอมืองอเท�า ไม่อยากัทำาอะไร 
ปล่่อยเวิล่าให�ล่่วิงไปโดยเปล่่าประโยชน์ ด�วิยเห็นวิ่าทำากั็ตาย ไม่ทำากั็ตายหาควิาม
สบายใจไปวิันๆ ด่กัวิ่า ดังน่�เป็นต�น
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 อนึ�ง ผูู้�ต�องกัารปลู่กัฝ่ังปัญิญิา เมื�อได�ฟังสิ�งใด ได�เห็นสิ�งใด กั็ใช�โยนิโส
มนสกิัารในสิ�งนั�นๆ ไมด่ว่ินรบัหรอืปฏเิสธ แตจ่ะใช�ปญัิญิาพจิารณาด�วิยดเ่สย่กัอ่น 
กั็จะทำาให�ม่ควิามเห็นถูกัต�องได� แล่ะกัำาจัดควิามสงสัยเส่ยได�
 พระพุทธองค์ตรัสวิ่า “โยนิิโสัมนิสัิการ เป็็นิเหตุให้สััมมาทั้ิฏิฐิทั้ี�ยัง 
ไม่เกิด้ได้้เกิด้ขึ�นิ ทั้ี�เกิด้แล้วก็เจริญยิ�งขึ�นิ และเป็็นิเหตุให้คุวามสังสััยทั้ี�ยังไม่เกิด้ 
ไมเ่กดิ้ขึ�นิ ทั้ี�เกดิ้แลว้ถิก้ขจดั้เสัยีได้ ้โยนิโิสัมนิสักิารเป็น็ิป็ระโยชนิย์ิ�งใหญ ่เป็น็ิไป็ 
เพ้ื�อัคุวามด้ำารงมั�นิ เพ้ื�อัคุวามไม่เสัื�อัมสั้ญแห่งพ้ระสััทั้ธรรม”
 (อัังคุุตตรนิิกาย เอักนิิบาต ๒/๑๕-๔๑/๖๘-๑๘๖)

 ๔. การั้ปฏบิต้ธิรั้รั้มสีมควรั้แกธ่รั้รั้ม กัารปฏบิตัถิกูัต�องตามหล่กััเหตผุู้ล่ 
ปฏิบัติต่อสิ�งต่างๆ ด�วิยเหตุผู้ล่บริสุทธิ� ตรงตามจุดมุ่งหมาย
 คุณธรรมขุ�อน่�ม่ควิามสำาคัญิอย่างยิ�งประกัารหนึ�ง เป็นภาคปฏิบัติอย่าง
แท�จริง เป็นกัารนำาเอาหล่ักัธรรมทั�ง ๓ ขุ�อขุ�างต�นมาใช�ให�เกัิดประโยชน์ ทั�งแกั่
ตนแล่ะผูู้�อื�น
 คำาวิา่ ปฏบิตัธิรรมสมควิรแกัธ่รรมนั�น หมายควิามวิา่ ปฏบิตัใิห�ถกูัต�องเปน็
เรื�องๆ ไป เชน่ ไมถ่อืหล่กััเกัณฑต์ายตวัิจนเสย่ควิามเมตตา กัรณุา หรอืประพฤติ
ในเมตตากัรุณามากัเกัินไปจนเส่ยควิามยุติธรรม หรือเส่ยระเบ่ยบกัฎเกัณฑ์ 
แต่เป็นผูู้�ทำาทุกัอย่างให�เหมาะสมแกั่กัรณ่นั�นๆ เป็นกัารณวิสิโกั เป็นผูู้�ประพฤติ
ปฏิบัติเหมาะสมแกั่เหตุกัารณ์ สถานท่� แล่ะบุคคล่ ปฏิบัติตามเหตุผู้ล่ เขุ�าไป
เกั่�ยวิขุ�องกับัสิ�งตา่งๆ ด�วิยเหตผุู้ล่บรสิทุธิ�ตรงตามจดุมุง่หมาย คอืรู�วิา่ทำาอยา่งนั�นๆ 
เพราะอะไรหรือด�วิยเหตุผู้ล่อะไร เช่น เรื�องปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื�องนุ่งห่ม 
ท่�อยู่อาศััย แล่ะยารักัษาโรค เขุ�าไปเกั่�ยวิขุ�องกัับปัจจัย ๔ ด�วิยเหตุผู้ล่บริสุทธิ� 
เช่นบริโภคเพื�อให�ม่ช่วิิตอยู่ได� นุ่งห่มเสื�อผู้�าเพื�อปกัปิดร่างกัายให�เร่ยบร�อย หรือ
บำาบัดหนาวิร�อน เป็นต�น ควิามคิดคำานึงแล่ะกัารปฏิบัติอย่างน่�ล่�วินเป็นไปเพื�อ
ปัญิญิาทั�งสิ�น
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 กัารปฏบิตัธิรรมสมควิรแกัธ่รรมน่�แหล่ะ ชื�อวิา่เปน็กัารปฏบิตัติามคำาสอน 
ขุองพระศัาสดาอย่างแท�จริง เป็นกัารบูชาพระศัาสดาอย่างแท�จริง สมดังท่�ตรัสไวิ� 
แกั่พระอานนท์เมื�อจวินจะปรินิพพานวิ่า
 “อัานินิทั้์ ผู้้้ใด้จะเป็็นิภิกษุ ภิกษุณี อัุบาสัก  หรือัอัุบาสัิกาก็ตาม ป็ฏิิบัติ
ธรรมสัมคุวรแก่ธรรม ป็ฏิิบัติชอับ ป็ระพ้ฤติตามธรรมอัย้่ ผู้้้นิั�นิชื�อัว่า สัักการะ 
เคุารพ้ นิับถิือั และบ้ชาเราด้้วยการบ้ชาอัย่างยิ�ง เพ้ราะฉะนิั�นิแหละอัานินิทั้์  
เธอัทั้ั�งหลายพ้ึงตั�งใจอัย่างนิี�ว่า เราทั้ั�งหลายจักป็ฏิิบัติธรรมสัมคุวรแก่ธรรม 
ป็ฏิิบัติชอับ ป็ระพ้ฤติตามธรรมอัย้่”
                        (ทั้ีฆนิิกาย มหาวรรคุ ๑๐/๑๖๐/๑๒๙)
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