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ท่ีระลึกงานทอดกฐินสามัคคี

วัดป่าพิชัยวัฒนมงคล
อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ

วันอาทิตย์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๙
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ในปพุทธศักราช ๒๕๖๙ กฐินกาลไดเวียนมาบรรจบ

ครบรอบอีกหน่ึงวาระ คุณหมอชัยวัฒน พิสุทธ์ิไพศาล 

ไดกระตุนเตือนขอใหชวยคัดเลือกธรรมเทศนาขององค

หลวงปูเหรียญ วรลาโภ จํานวน ๓ กัณฑ เพ่ือพิมพแจก

เปนธรรมทาน ดังในพุทธสุภาษิต ท่ีพระองคตรัสไววา 

“สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ การใหธรรมทาน ชนะการให

ท้ังปวง” ธรรมเทศนาของ องคหลวงปูเหรียญ วรลาโภ อดีต

เจาอาวาสวัดอรัญญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

ทานเปนลูกศิษยของหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ทานไดรับการฝกฝน

อบรมการปฏิบัติมาจากองคหลวงปูม่ัน โดยตรง เม่ือทานได

อบรมฝกฝนในภาคปฏิบัติมาอยางโชกโชนแลว จึงไดนําธรรม

ปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติจากใจของทานมาถายทอดให

พวกเราพุทธบริษัทไดยินไดฟง ปรากฏเปนท่ีประจักษแกใจ

วาธรรมเทศนาขององคหลวงปู มีผูใหการสนใจท้ังในประเทศ

และตางประเทศเปนจํานวนมาก คุณหมอชัยวัฒน พิสุทธ์ิ

ไพศาล เปนผูมีจิตศรัทธาในธรรมเทศนาขององคหลวงปู และได
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ในปพุทธศักราช ๒๕๖๙ กฐินกาลไดเวียนมาบรรจบ



ขอใหอาตมาภาพ พระครูสุทธิญาณโสภณ เจาอาวาสวัดปาพิชัย

วัฒนมงคล ชวยคัดเลือกธรรมเทศนาขององคหลวงปู ใหปละ 

๓ กัณฑ ทุกป ปน้ีก็เชนเดียวกัน เพ่ือจะไดพิมพแจกเปนธรรมทาน

ในงานทอดกฐินสามัคคี วัดปาพิชัยวัฒนมงคล ในวันอาทิตย

ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๙ 

จึงขออํานวยอวยพรในบุญกุศลท่ีคุณหมอชัยวัฒน 

พิสุทธ์ิไพศาล ไดกระทําบําเพ็ญมา มีจิตอันเปนมหากุศลใน

การจัดพิมพหนังสือธรรมเทศนา ขององคหลวงปูเหรียญ วรลาโภ 

ในคร้ังน้ี ขอพลังแหงบุญกุศลชวยดลบันดาลใหคุณหมอชัยวัฒน 

และครอบครัว จงมีแตความสุขความเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป 

ขออนุโมทนา

พระครูสุทธิญาณโสภณ

เจาอาวาสวัดปาพิชัยวัฒนมงคล

ท่ีปรึกษาเจาคณะภาค ๙ ธรรมยุต



แสดงพระธรรมเทศนา โดย
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รักัษาจิัตให้มีกำาลัืง
ใจิน่� ถ้้าไม่ฝึ่ก็ ไม่อบรื่ม ไม่ร้ืู่จ้ิก็ห้ยุด ไม่รู้ื่จ้ิก็ย้�งแล้ว ใจิน่�ก็็

ไม่ม่ก็ำาล้งเลย จิะอดที่นต่ัอสิำ�งใดก็็ไม่ได้ ก็ารื่ท่ี่�เรื่าจิะอดที่นอดก็ล้�น

ต่ัอความช้�วร้ื่าย ต่ัอความทุี่ก็ข์์ ต่ัอความวุ่นวายต่ัางๆ ได้ ก็็เพูรื่าะ

เรื่าม่สำติัส้ำมป็ช้ญญะ สำำารื่วมจิิตัใจิไว้ภายใน สำำารื่วมไว้เสำมอ อย่า

ฝึ่ก็ใจิให้้คิดมาก็เกิ็นไป็ ให้้ม้นคิดแต่ัพูอป็รื่ะมาณ คิดเฉพูาะเรื่่�อง

ท่ี่�ควรื่คิดเท่ี่าน้�น เรื่่�องใดท่ี่�ไม่เป็็นป็รื่ะโยชน์ก็็อย่าไป็คิด ต้ัองรู้ื่จ้ิก็

เล่อก็คิด คิดด่ก็็ด่ ถ้้าห้าก็ไม่ร้ืู่จ้ิก็เล่อก็แล้ว ป็ล่อยให้้ม้นคิดเรื่่�อยไป็ 

จิะที่ำาให้้ใจิอ่อนแอลง เรื่าทุี่ก็คนผูู้้ป็ฏิิบ้ติัธรื่รื่มพึูงเข้์าใจิว่า คนท่ี่�

ไม่ป็ฏิิบ้ติัธรื่รื่ม ป็ล่อยใจิข์องตันให้้คิดไป็ตัามอารื่มณ์ คิดไป็ตัาม

ความอยาก็ ความป็รื่ารื่ถ้นา ไม่ห้ยุดไม่ย้�งน้�น เม่�อม่เรื่่�องก็รื่ะที่บ

ก็รื่ะท้ี่�งเข้์ามา ใจิก็็เด่อดร้ื่อนขึ์�น

ถ้้าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ชวนให้้โลภ ก็็โลภไป็

ถ้้าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ชวนให้้โก็รื่ธ ก็็โก็รื่ธไป็ท้ี่นท่ี่
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ถ้้าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ชวนให้้หลงให้้เมา ก็็หลงก็็เมาไป

โดยระลึึกไม่่ได้้เลยว่่า การทำำ�ไปอย่่างน้ั้�น การพููดไปอย่่าง

น้ั้�น มีีทุกข์์ มีีโทษ ความไม่่รู้้�ตััวนั่่�นแหละ เรีียกว่าหลง เรีียกว่าเมา  

ท่ี่�มัันเมาไป ก็็เพราะไม่่ได้้สำำ�รวมจิิตใจ ใจไม่่ได้้ต้ั้�งมั่่�นอยู่่�ภายใน 

เม่ื่�อใจไม่่ต้ั้�งมั่่�นอยู่่�ภายในแล้้ว กิิเลสอัันหยาบช้้าลามกต่างๆ ก็็

เกิิดขึ้้�น

รักัษาความดีีไว้้ เหมืือนเกลืือรักัษาความเค็็ม
เพราะฉะน้ั้�น องค์์สมเด็็จพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า จึึงได้้ทรง

แนะนำำ�สั่่�งสอนพุุทธบริษิััทให้้ตามรัักษาจิิตของตนไว้้เสมอ ให้้ตาม

รัักษาบุุญกุุศล คุุณงามความดีี สิ่่�งท่ี่�ตนได้้บำำ�เพ็็ญมา ให้้ต้ั้�งมั่่�น  

มั่่�นคงอยู่่�ในจิิตใจ เหมืือนอย่่างเกลืือรัักษาความเค็็มไว้้ฉัันน้ั้�น  

พระศาสดาทรงเปรีียบว่่า คนเราต้้องรัักษาความดีีของตนเองไว้้

ในตััวของตนเอง เหมืือนอย่่างเกลืือรัักษาความเค็็มไว้้ บุุคคลจะ

เอาเกลืือไปโยนลงน้ำำ�� ความเค็็มมัันก็็ยัังมีีอยู่่�ในน้ั้�น จะปรุุงอาหาร

จืืดๆ เอาเกลืือใส่่เข้้าไป อาหารนั้�นก็็มีีรสเค็็ม เพราะความเค็็มมีีอยู่่�

ในเกลืือน้ั้�น ฉัันใด คนเราก็็ให้้รัักษาความดีีของตนไว้้ฉัันน้ั้�น อย่่า

ปล่อยให้้ความชั่่�วมาลบล้้างความดีีให้้สููญไปเสีีย

บางคนทำำ�คุณงามความดีีมามากพอสมควร เป็็นต้้นว่่า 

การกราบ การไหว้ การอ่อนน้้อมถ่่อมตน การสำำ�รวมจรรยามารยาท 
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อะไรก็็ดููละมุุนละไม น่่าชมเชย แต่่เม่ื่�อถููกกระทบกระทั่่�งกัับอารมณ์์

ท่ี่�ไม่่ชอบใจ บางครั้้�งก็็แสดงอาการโกรธขึ้้�นมา จากความโกรธก็็

กลายเป็็นโทสะ แล้้วก็็ลงมืือประทุุษร้้ายผู้้�อื่�นไปเสีีย น่ี่�แหละ คนเรา 

ถ้้ารัักษาความดีีของตนไว้้ไม่่ได้้ ก็็เลยกลายเป็็นคนชั่่�วไป

ผู้้�รัักษาความดีีของตนเองน้ั้�น เม่ื่�อมีีเรื่่�องชั่่�วกระทบกระทั่่�ง

เข้้ามาก็็ห้้ามจิิตไว้้ได้้ ไม่่ให้้หวั่่�นไหวไปตามความชั่่�วน้ั้�น เพราะกลััว 

ว่่าความดีีจะสููญหายไป เม่ื่�อนึึกได้้อย่่างนี้้�แล้้วก็็ไม่่ยึึดถืือเอา 

เรื่่�องชั่่�วต่่างๆ ไว้้ ความโกรธ ความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจ ก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น 

ถ้้าไม่่เช่่นน้ั้�น ก็็ช่ื่�อว่่าเป็็นผู้้�รัักษาความดีีของตนเองไม่่ได้้ ความดีี 

ท่ี่�ทำำ�มาแสนทุุกข์์แสนยากแล้้ว จะปล่อยให้้เส่ื่�อมสููญไปอย่่างนี้้� 

สมควรหรืือ

เหมืือนอย่่างบุุคคลหาเงิินหาทองได้้มาสัักก้อนหนึ่่�ง แล้้ว 

ไม่่รัักษาไว้้ ปล่อยให้้ขโมยมาหยิิบฉวยเอาไปเสีีย อย่่างนี้้�ก็็น่่า

เสีียดาย เพราะหามาได้้แสนทุุกข์์แสนยาก ฉัันใดก็็อย่่างน้ั้�นแหละ 

บุุญกุุศลท่ี่�เราทำำ�มา ก็็ไม่่ใช่่ของได้้มาง่่าย

บุุญกุุศลเป็็นทรัพัย์์ภายใน
การให้้ทานแต่่ละครั้้�งก็็ไม่่ใช่่ของง่่าย ต้้องแสวงหาวััตถุ

ไทยทานด้้วยความเหนื่�อยยากลำำ�บากไม่่น้้อย เช่่น การตัักบาตร 

กว่าจะได้้ข้้าวมาสัักบาตรหนึ่่� ง ก็็ต้้องไถ ต้้องคราด ต้้องหว่าน  
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ต้้องปัักดำำ� ต้้องเก่ี่�ยว ต้้องนวด ต้้องหุุง ต้้องนึ่่�ง ต้้องผ่่านกรรม 

วิิธีีหลายอย่่าง จึึงจะได้้ข้้าวก้้อนหนึ่่� งมาใส่่บาตรลงไป น่ี่�แหละ  

การทำำ�ความดีีก็็ไม่่ใช่่ง่่าย แต่่ก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งเหลืือวิิสััย ยัังสามารถทำำ�ได้้

แม้้การให้้ทานสิ่่�งอ่ื่�นก็็เหมืือนกััน ต้้องมีีวััตถุทาน กว่าจะ

ได้้มา ก็็ต้้องแสวงหาด้้วยความหมั่่�น ความขยััน และด้้วยความ

ฉลาด เม่ื่�อหาเงิินหาทองได้้ จึึงจะมีีวััตถุไทยทานมาบริิจาคได้้  

คนเกีียจคร้้าน ไม่่ทำำ�การงาน ไม่่มีีสติปััญญาหาเงิินหาทอง ก็็ไม่่มีี

วััตถุทานอะไรจะมาบริจิาคได้้ ถ้้าทรััพย์ภายนอกก็็ไม่่มีี ทรััพย์

ภายในก็็ไม่่มีี คนเราก็็พลาดจากทรััพย์ท้ั้�งสองประการ แต่่บางคน 

รู้้�ตััวว่่าตนมีีบุญน้้อย ทรััพย์ภายนอกหาอย่่างไรก็็ไม่่ค่่อยได้้  

ไม่่ร่ำำ��รวย ก็็ให้้ต้ั้�งใจแสวงหาทรััพย์ภายในเสีีย คืือประพฤติิปฏิิบััติ

ธรรมเข้้าไป เพีียงเท่่านี้้�ก็็ยัังดีีอยู่่� ไม่่สายเกิินไป เพราะจะได้้ทรััพย์

ภายใน คืือบุุญกุุศล เป็็นนิิสััยปััจจััยติิดตามตนไป ชีีวิตของคนน้ั้�น

ก็็จะเจริญิรุ่่�งเรืืองขึ้้�นต่่อไป

ขึ้้�นช่ื่�อว่่าความดีีแล้้ว จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรกระทำำ�บำำ�เพ็็ญแท้้ๆ

ขึ้้�นช่ื่�อว่่าความชั่่�วแล้้ว ก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรละ ควรเว้้นอย่่าง

แน่่นอนทีีเดีียว
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บุุญเป็็นเครื่่�องกำำ�จััดบาป
โลกนี้้�มีีทั้�งบุุญและบาปเป็็นคู่่�กััน บุุญเป็็นเครื่่�องกำำ�จััดบาป 

ถ้้ามีีแต่่บาปฝ่่ายเดีียวแล้้ว ก็็ไม่่ไหว มัันไม่่ได้้มาเป็็นมนุุษย์์เป็็นคน

อยู่่�อย่่างนี้้�หรอก คงไปเป็็นสััตว์เดรััจฉาน เป็็นอสุุรกาย หรืือเป็็น

อย่่างอ่ื่�นไปตามเรื่่�องของบาป บาปนั้�นจะมาตกแต่่งร่า่งกายของ 

คนเราให้้ดีีอย่่างนี้้�ไม่่ได้้เลย ใครท่ี่�ได้้อััตภาพร่่างกายสมบููรณ์ 

อย่่างนี้้� ก็็เพราะอาศััยบุุญแท้้ๆ ตกแต่่งให้้ พึึงเข้้าใจอย่่างนี้้� เม่ื่�อ

บุุคคลเข้้าใจว่าร่า่งกายนี้้�ได้้มาด้้วยบุุญ ก็็ต้้องทำำ�บุญสืืบต่่อ เพราะ

บุุญท่ี่�ตกแต่่งร่า่งกายนี้้�ก็็มีีขอบเขต มีีวัันหมดไป เม่ื่�อบุุญหมดลง

เม่ื่�อใด ร่า่งกายนี้้�ก็็แตกดัับลงเม่ื่�อน้ั้�น

ผู้้�รู้�อย่่างนี้้�แล้้ว จึึงใช้้กายอัันนี้้�ทำำ�ความดีีเข้้าไป เม่ื่�อความดีี

มากขึ้้�น ใจก็็เกลีียดความชั่่�ว ไม่่สนใจกัับความชั่่�ว สะสมแต่่กรรม

ดีีเข้้าไปเรื่่�อยๆ กรรมชั่่�วท่ี่�ติิดตััวมา มัันก็็ไม่่มีีกำำ�ลััง อ่่อนกำำ�ลัังลง 

เบาบางออกไปเรื่่�อยๆ

ภาวนาให้้เห็็นตรงกัันข้้ามกัับกิเลส
ความรััก ความใคร่ ่ ก็็เหมืือนกััน เม่ื่�อเรามาเจริญิภาวนา 

พิิจารณาให้้เห็็นตรงกัันข้้ามกัับสิ่่�งท่ี่�เคยหลงรัักหลงใคร่ม่าแต่่ก่่อน 

เม่ื่�อภาวนาเพ่่งดููแล้้ว จะเห็็นว่่าไม่่น่่ารััก ไม่่น่่าใคร่อ่ะไร เพราะเม่ื่�อ

ดููตามความเป็็นจริงิแล้้ว มีีแต่่ของไม่่เท่ี่�ยง มีีแต่่ความวิิบััติ มีีแต่่
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ความแปรปรวน ไม่่คงท่ี่�อะไรเลย แต่่เม่ื่�อยัังไม่่ได้้ภาวนา ไม่่ได้้

ทำำ�ใจให้้สงบ ก็็หาความจริงิของสิ่่�งท่ี่�ตนรัักใคร่น้่ั้�นไม่่ได้้ มองเห็็น 

แต่่ว่่าสวยว่่างามอยู่่�อย่่างเดีียว ขึ้้�นช่ื่�อว่่าหลงมััวเมาแล้้ว ย่่อมมีี 

ความคิิดความเห็็นเพี้้�ยนไปจากความเป็็นจริิง เม่ื่�อปล่อยใจให้้

เล่ื่�อนลอย มัันก็็เป็็นอย่่างน้ั้�นแหละ

แต่่ถ้้าฝึึกใจให้้สงบ ให้้ต้ั้�งมั่่�นลงไปแล้้ว เพ่่งดููด้้วยความ 

ไม่่ลำำ�เอีียงเข้้ากัับกิิเลส เพ่่งดููด้้วยความรู้้�สึกเป็็นกลางๆ ก็็จะเห็็น

ความจริงิของทุกุสิ่่�งทุุกอย่า่งตามเป็็นจริงิได้้ เพราะฉะน้ั้�นพึึงพากััน

เข้้าใจว่า ผลการปฏิิบััติธรรมในพระพุุทธศาสนานี้้� เป็็นทางท่ี่�ถููกต้อง 

มีีจริงิ เป็็นทางพ้้นทุุกข์์ได้้โดยแท้้ แต่่ว่่าเรื่่�องนี้้�ต้้องทำำ�ด้วยตนเอง 

ไม่่ใช่่ฟัังแต่่ผู้้�อื่�นพููดให้้ฟััง แล้้วจะเป็็นไปเองไม่่ได้้ ตนเองต้้อง

ลงมืือทำำ�เอง ทำำ�ใจของตนเองนั่่�นแหละตามท่ี่�ท่่านแนะนำำ�สั่่�งสอน 

เม่ื่�อตนทำำ�ใจของตนให้้ต้ั้�งมั่่�นลงไปได้้แล้้ว ตนย่่อมรู้้�แจ้้งเห็็นจริงิ 

ในสิ่่�งท่ี่�ตนเคยหลง เคยเมามาแต่่ก่่อน ความอยากรู้�อยากเห็็น  

ย่่อมเกิิดขึ้้�นเอง เพราะธรรมท้ั้�งหลายมีีใจเป็็นใหญ่่ สำำ�เร็จ็แล้้ว

ด้้วยใจ แต่่ถ้้าไม่่ได้้ฝึึกฝนใจให้้ฉลาด ถึึงใจนี้้�จะเป็็นใหญ่่ในธรรม

ท้ั้�งหลาย มัันก็็เป็็นใหญ่่ในทางชั่่�วมากกว่่าทางดีี เพราะเมื่่�อใจไม่่

ฉลาด หลงมััวเมาแล้้ว มัันก็็สร้างกรรมชั่่�วใส่่จิิตใจมากกว่่าท่ี่�จะ

สร้างกรรมดีี
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ดัังน้ั้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงสอนให้้คนเราฝึึกจิิตใจให้้

ต้ั้�งมั่่�น ให้้ฉลาด ให้้มีีปััญญาแล้้วจะได้้รู้้�จริงิ เห็็นจริงิ ตามจริงิ  

ในสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวเราอยู่่� รู้้�จริงิในสิ่่�งท่ี่�เราเคยหลง เคยเมามา  

เคยเป็็นทุุกข์์เดืือดร้้อนกัับมัันมาก่่อน เม่ื่�อรู้้�ได้้อย่่างน้ั้�นแล้้ว ก็็ 

ไม่่เป็็นทุุกข์์เดืือดร้้อนกัับสิ่่�งน้ั้�นอีีกต่อไป เม่ื่�อรู้้�จริงิ เห็็นจริงิแล้้ว มััน

ก็็ปล่อยวางได้้ เรื่่�องหรืือบุุคคลท่ี่�เคยเกลีียด เคยโกรธ เม่ื่�อความรู้้�

จริงิบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว ก็็หายโกรธหายแค้้นไปได้้ รููปท่ี่�ตนเคยรััก เคย

ใคร่ม่าแต่่ก่่อน เม่ื่�อพิิจารณาด้้วยปััญญาแล้้วก็็หายจากความรััก

ความใคร่อ่ัันน้ั้�นไปได้้

รููป เสีียง กลิ่่�น รส เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งทุุกข์์
ถ้้าพููดถึึงความจริงิแล้้ว รููป เสีียง กลิ่่�น รส เครื่่�องสััมผััส

ต่่างๆ ไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�น่่ารัักน่าพอใจอะไรเลย แต่่มัันเป็็นบ่่อเกิิดแห่่ง

ทุุกข์์ท้ั้�งน้ั้�น ถ้้าบุุคคลใดไปผูกูพัันเข้้า ไปส่งใจผูกมััดกัับสิ่่�งเหล่าน้ั้�น

เข้้าแล้้ว ก็็แสวงหารููป เสีียง กลิ่่�น รส เครื่่�องสััมผััสเหล่าน้ั้�นไม่่หยุด

ไม่่ย้ั้�ง ได้้มาเท่่านี้้�ก็็ยัังไม่่พอ อยากได้้อีีก ได้้มาเท่่าไรแล้้วก็็ไม่่พอ 

อยากได้้มากกว่่าคนอื่่�น อยากให้้เด่่นกว่าคนอื่่�น ได้้อัันนี้้�สวยงาม

แล้้วก็็ไปเห็็นรููปอื่�นท่ี่�สวยงามกว่่านี้้�อีีก ถ้้ามีีเงิินทองมาก ปััญหา 

ก็็ยิ่่�งมากขึ้้�น อยากได้้อะไรก็็เอาเงิินเอาทองไปแสวงหา บางคน 

จึึงกลายเป็็นคนเจ้้าชู้้�เพราะอำำ�นาจเงิิน เม่ื่�อมีีเงิินมากเข้้าก็็เป็็นคน
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เจ้ิาชู้ไป็ บางคนก็็ก็ลายเป็็นเพูชฌฆ่าตั เม่�อม่เงินมาก็แล้ว โก็รื่ธใครื่

ขึ์�นมา ก็็จ้ิางม่อป่็นไป็ฆ่่าเข์าเส่ำย ก็ารื่ท่ี่�ตันจ้ิางม่อป่็นไป็น้�น ก็็เท่ี่าก้็บ

ว่าตันน้�นแห้ละฆ่่าต้ัวเอง คนเรื่าถ้้าห้าก็อยู่ใต้ัอำานาจิต้ัณห้า ความ

อยาก็ ความคิดข์องใจิ ป็ล่อยใจิให้้เล่�อนลอยแล้ว ม้นม่แต่ัห้มุนไป็

ที่างบาป็อกุ็ศลท้ี่�งน้�น ผูู้้ใดไม่ที่ำาบาป็ก็รื่รื่มต่ัางๆ ได้ ก็็เพูรื่าะเป็็น

ผูู้้ม่ใจิห้น้ก็แน่น ม่ใจิต้ั�งม้�นอยู่ในกุ็ศล ต้ั�งม้�นอยู่ในคุณพูรื่ะรื่ต้ันตัรื่ย้

เม่�อนึก็ถึ้งพูรื่ะพุูที่ธเจ้ิาเวลาใด ก็็ที่ำาให้้ใจิเบิก็บานผู่้องใสำว่า 

พูรื่ะพุูที่ธเจ้ิาพูรื่ะองค์ไม่โก็รื่ธใครื่ พูรื่ะองค์ไม่รื่ก้็ ไม่ช้งใครื่ พูรื่ะองค์

เป่็� ยมด้วยพูรื่ะเมตัตัาพูรื่ะก็รืุ่ณา ให้้อภ้ยแก่็บุคคลผูู้้เบ่ยดเบ่ยน

พูรื่ะองค์ เช่น พูรื่ะเที่วท้ี่ตั เป็็นต้ัน เม่�อนึก็ถึ้งพูรื่ะพุูที่ธเจ้ิาเป็็น

อารื่มณ์ ความโก็รื่ธในใจิก็็เบาบางลง เม่�อนึก็ถึ้งพูรื่ะธรื่รื่มคำาสำอน

คิด้เฉพาะเร่�องท่�
ควรคิด้เท่านั�น เร่�องใด้ท่�

ไม่เป็็นป็ระโยึช่น์ก็อย่ึาไป็คิด้ 
ต้องรู้จัิกเล่่อกคิด้ คิด้ด่้ก็ด่้ 
ถ้ืาห้ากไม่รู้จัิกเล่่อกแล้่ว 
ป็ล่่อยึให้้มันคิด้เร่�อยึไป็ 
จิะทำาให้้ใจิอ่อนแอล่ง
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ก็็เหมืือนกััน พระธรรมคำำ�สอนตรััสไว้้ว่่า พึึงเอาชนะความโกรธ 

ด้้วยความไม่่โกรธ หมายความว่่า เอาชนะความโกรธของผู้้�อื่�น 

โดยท่ี่�เราไม่่โกรธตอบ นั่่�นแหละเป็็นชััยชนะในพระพุุทธศาสนา 

ไม่่ได้้หมายความว่่าต้้องไปชกต่่อย ตีีรัันฟัันแทงหรืือฆ่่ากััน  

ฝ่่ายใดไม่่ตาย ฝ่่ายน้ั้�นช่ื่�อว่่ามีีชััยชนะ ไม่่ได้้หมายความอย่่างน้ั้�น 

ในพระพุุทธศาสนาไม่่นิิยมชััยชนะแบบน้ั้�น ความชนะแบบน้ั้�น 

ไม่่ดีี แต่่นิิยมการให้้อภััยไปเรื่่�อยๆ ไม่่ตอบโต้้ ถืือว่่าเป็็นชััยชนะ

อย่่างงดงาม เวรทั้�งหลายจะได้้ไม่่ติิดตามสนองต่่อไป

การฝึึกจิิตเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นของชีีวิิต
การภาวนา การฝึกฝนอบรมจิิตใจนี้้� จึึงได้้ช่ื่�อว่่าเป็็น 

สิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิตจิิตใจของคนเรา ผู้้�เจริิญด้้วยบุุญด้้วยคุุณ 

มาแต่่ก่่อนแล้้วคืือผู้้�ปฏิิบััติธรรมท้ั้�งหลาย ผู้้�เริ่่�มเห็็นธรรมะปฏิิบััติ

ท้ั้�งหลาย ล้้วนเป็็นผู้้�ได้้สั่่�งสมบุุญกุุศลมาแต่่ชาติิก่่อน บุุญกุุศลท่ี่�

ตนสั่่�งสมมาแต่่ชาติิก่่อนน้ั้�น มาดลจิิตดลใจให้้เกิิดความพอใจใน 

การปฏิิบััติธรรม บุุญกุุศลน้ั้�นแหละดลบัันดาลให้้เราเห็็นทุุกข์์ 

ในสงสาร ให้้เห็็นโทษของกิิเลสตััณหา ให้้เห็็นโทษแห่่งความโลภ 

ความโกรธ ความหลง มานะทิิฏฐิท้ิั้�งหลายเหล่านี้้� คนไม่่มีีบุญย่่อม

ไม่่เห็็นโทษของกิิเลสเหล่านี้้�เลย ดัังน้ั้�นคนบางคนท่ี่�แสดงความ 

โหดร้้ายทารุุณ เบีียดเบีียนบุุคคลอ่ื่�นและสััตว์อ่ื่�นอยู่่� ไม่่ปรานีี 
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ปราศรััยน้ั้�น ก็็เพราะไม่ม่ีีบุญ ไม่่มีีคุณธรรม เช่น่ ไม่่มีีเมตตากรุณุา

อยู่่�ในใจเลย จึึงได้้ดุุร้้ายขึ้้�นมา ส่่วนผู้้�ท่ี่�ไม่่ดุุร้้าย แสดงว่่ามีีเมตตา

ธรรม กรุณาธรรมอยู่่�ในใจ มีีขัันติิธรรมอยู่่�ในใจ มีีสมาธิจิิิต รู้้�จััก

ห้้ามจิิตของตนได้้ เม่ื่�อมีีเหตุไม่่ดีีต่างๆ มากระทบกระทั่่�ง ก็็ไม่่ให้้

จิิตหวั่่�นไหวไปตามเหตุเหล่าน้ั้�น คนเช่่นนี้้�เรีียกว่าเป็็นคนมีีบุญ  

มีีคุณธรรมอยู่่�ในใจเป็็นทุุนเดิิมมา จึึงเป็็นผู้้�สงบ เยืือกเย็็น 

ผู้้�ใดทำำ�ตนได้้อย่่างนี้้� ย่่อมเป็็นท่ี่�รััก เป็็นท่ี่�เคารพนัับถืือ

ของมนุุษย์์และเทวดาท้ั้�งหลาย จะไปในทิิศทางใด ก็็ไม่่อด  

ไม่่อยาก มีีแต่่ผู้้�เมตตาสงสาร สงเคราะห์์ ไม่่มีีศััตรูู ไม่่มีีใครมา

แสดงตนเป็็นศััตรู น่ี่�แหละคุุณธรรมความดีีในพระพุุทธศาสนา พึึง

พากัันสำำ�เหนีียกพิจารณาดููให้้ดีี รวมความแล้้ว ก็็เรีียกว่าเกิิดจาก

การฝึกฝนจิิตใจนี่�แหละ สำำ�คััญนััก ทุุกคนอย่่าไปลืืมจิิตของตนเอง 

พึึงมีีสติตามกำำ�หนดจิิต รัักษาจิิตของตนเองไปตลอดเวลา อยู่่�ใน

อิิริยิาบถทั้�งส่ี่� ให้้มีีสติสััมปชััญญะกำำ�กัับอยู่่� เม่ื่�อจิิตตั้�งมั่่�นอยู่่�ในบุุญ

ในกุุศลมาแล้้ว ก็็ให้้ต้ั้�งมั่่�นสม่ำำ��เสมอต่่อไป

พิิจารณาความไม่่เที่่�ยงแห่่งสัังขาร
ให้้มีีปกติพิิจารณาเห็็นความไม่่เท่ี่�ยงแห่่งสัังขาร นามรููป

ท้ั้�งหลาย นามรููปเหล่านี้้�มีีปกติเป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก ลำำ�บาก เม่ื่�อ

พิิจารณาเห็็นสัังขาร นามรููปต่างๆ เหล่านี้้�ว่่าเป็็นอนััตตา ไม่่อยู่่�ใน
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บัังคัับบััญชาของผู้้�ใด ไม่่เป็็นไปตามใจหวััง ก็็จะรู้้�ตามความจริงิ 

ถ้้าบัังคัับได้้จริงิ ใครเล่่าจะอยากแก่่ อยากเจ็็บ อยากตาย ถ้้าบัังคัับ

ได้้ ก็็คงบัังคัับให้้เป็็นหนุ่�มเป็็นสาวอยู่่�เรื่่�อยไป ถ้้าเกิิดมาเป็็นคน

แล้้วก็็คงดีี แต่่ท่ี่�ไม่่เป็็นไปอย่่างน้ั้�น ก็็เพราะเป็็นกฎธรรมดา กฎ

ธรรมดาน้ั้�น เม่ื่�อมีีเกิิดขึ้้�นในเบื้้�องต้้นแล้้ว ก็็แปรผัันในท่่ามกลาง 

แล้้วแตกดัับในท่ี่�สุุด

รููปนามอัันนี้้� เป็็นอย่่างน้ั้�น นอกจากรูปนามนี้้�ออกไป

ภายนอกก็็เหมืือนกััน มีีเกิิด มีีดัับ อยู่่�อย่่างนี้้�เหมืือนกัันหมด  

จิิตท่ี่�ไม่่ได้้ฝึึกฝน จิิตท่ี่�ไม่่ได้้อบรมให้้เกิิดความรู้้�ยิ่่�งเห็็นจริงิ ย่่อม

ข้้องอยู่่�ในของไม่่เท่ี่�ยงนี้้�แหละ ข้้องอยู่่�ในสิ่่�งท่ี่�เป็็นทุุกข์์ ข้้องอยู่่�

ในสิ่่�งท่ี่�เป็็นอนััตตานี้้�แหละ ไม่่ใช่่อ่ื่�นไกลอะไร เม่ื่�อเรารู้้�ตััวแล้้ว 

ก็็มาอบรมสมาธิิให้้เกิิดขึ้้�น ใช้้ปััญญาสอนจิิตนี้้�ให้้ปล่อยให้้วาง 

สิ่่�งท่ี่�ไม่่เท่ี่�ยง สิ่่�งท่ี่�เป็็นทุุกข์์ สิ่่�งท่ี่�ไม่่ใช่่ตััวตนเราเขา ให้้มัันอยู่่� 

ตามสภาพของมััน

ถ้้ามัันเป็็นอย่่างไร ก็็กำำ�หนดรู้้�ตามเป็็นจริิงไปอย่่างน้ั้�น  

จะได้้ไม่่เป็็นทุุกข์์ ไม่่เดืือดร้้อนกัับมััน จิิตนี้้�มีีหน้าท่ี่�แต่่เพีียง 

กำำ�หนดรู้้�ตามสภาพความจริงิของรููปของนามไปอย่่างน้ั้�น น่ี่�แหละ

เป็็นปฏิิปทา เป็็นข้้อปฏิิบััติในพระพุุทธศาสนา เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่เหลืือ

วิิสััยท่ี่�บุุคคลจะปฏิิบััติ พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ทรงแนะนำำ�สั่่�งสอน ถ้้า

หากว่าเหลืือวิิสััยแล้้ว พระองค์์จะไม่่ทรงสอนเลย แต่่ท่ี่�สำำ�คััญคืือ 
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คนเรานี้้�ขี้้�เกีียจทำำ�ตามเท่่าน้ั้�น ท่ี่�รู้้�ไม่่ได้้ เห็็นไม่่ได้้ ก็็เพราะไม่่อยาก

ทำำ�ตาม เพราะตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจของกิิเลสตััณหามามากต่อมากแล้้ว 

พอมีีผู้้�นำำ�คำำ�สั่่�งสอนให้้ละกิิเลส ใจก็็วุ่่�นวาย เดืือดร้้อนขึ้้�นมา ท้ั้�งนี้้�

ก็็เพราะเม่ื่�อสืืบสาวคืืนไปถึงเบื้้�องหลััง คืือชาติิก่่อนๆ ก็็เทีียบได้้กัับ

ปััจจุบัันนี้้�แหละ ปััจจุบัันนี้้�บางคนก็็ไม่่ได้้เข้้าใกล้นัักปราชญ์์บััณฑิิต 

เพีียงแต่่รู้้�จัักกัันธรรมดา ทำำ�บุญให้้ทานไปเท่่าน้ั้�นเอง ไม่่ได้้เข้้าใกล้ 

ไม่่ได้้ฟัังธรรมคำำ�สอน

ชาติิปางก่่อนก็็เหมืือนกัันกัับปััจจุบัันนี้้� คนบางคนไม่่ได้้ 

เข้้าใกล้นัักปราชญ์์บััณฑิิต ทำำ�บุญให้้ทานไปตามประเพณีีเท่่าน้ั้�น 

เม่ื่�อมาถึึงชาติินี้้� ก็็เป็็นของเก่่า คนก็็คนเก่่า เป็็นเหมืือนเก่่านั่่�นแหละ 

ได้้แต่่ทำำ�บุญให้้ทานไปตามประเพณีี ไม่่กล้าเข้้าใกล้นัักปราชญ์์

บััณฑิิต ไม่่สนใจฟัังคำำ�สอนของนัักปราชญ์์เลย

ผู้้�ใดทำำ�กรรมอัันใด ก็็ย่่อมได้้รัับผลอัันน้ั้�น

ผู้้�ใดฝึึกฝนนิิสััยใจคอเป็็นอย่่างไร ก็็เป็็นอย่่างน้ั้�นแหละ

เม่ื่�อกล่าวสรุปใจความแล้้ว ก็็สมควรแก่่เวลา

ขอยุุติิลงเพีียงเท่่านี้้�
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ข้้อมูลืต้นฉบัุบุเสีย์ง
พรัะธรัรัมเทศนาเรัื�อง เทศน์อบุรัม

แสำดงพูรื่ะธรื่รื่มเที่ศนาโดย พรัะสุธรัรัมคณาจัารัย์์ (หลืวงปู่็เหรัยี์ญ 

วรัลืาโภ)

แสำดงพูรื่ะธรื่รื่มเที่ศนาเม่�อว้นท่ี่� ๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

ตัรื่วจิสำอบต้ันฉบ้บเส่ำยงจิาก็ รัวมพรัะธรัรัมเทศนา หลืวงปู่็เหรัยี์ญ 

ชุดีที� ๔

รื่ห้้สำไฟัล์ต้ันฉบ้บ 016P078

ความยาวเส่ำยง ๒๗ นาที ๕๐ วินาที

สำถ้านท่ี่�แสำดงธรื่รื่ม ไม่ป็รัากฏข้้อมูลืในต้นฉบัุบุเสีย์ง

ไฟัล์เส่ำยงน่�ม่ก็ารื่เผู้ยแพูรื่ซ่่ำ�าที่าง YouTube ในช่�อ

การัฝึึกใจัไม่ให้คิดีมาก เสีย์งเทศน์ หลืวงปู่็เหรัยี์ญ วรัลืาโภ 

(ไม่มีโฆษณาแทรัก)  

*(เส่ำยงบรื่รื่ยายเป็็นภาษาอ้งก็ฤษ)

ลิงก์็: https://www.youtube.com/watch?v=S82IkyusV-Y
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แสดงพระธรรมเทศนา โดย
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จิัตที�ไม่ได้ีฝึึกย่์อมหมุนไป็ตามโลืก
จิิตัใจิข์องคนเรื่าน่� ย่อมม่ความรู้ื่สึำก็ในเรื่่�องต่ัางๆ ข์อง

โลก็ส้ำนนิวาสำอ้นน่� เรื่่�องรื่าวข์องโลก็ส้ำนนิวาสำน่�เป็็นสิำ�งท่ี่�น่ายินด่

ก็็ม่ และเป็็นสิำ�งท่ี่�น่ายินร้ื่ายก็็ม่ ม้นไม่ใช่ว่าม้นเป็็นอ้นเด่ยวก้็น

ท้ี่�งห้มด บ้ดน่�จิิตัใจิข์องบุคคลผูู้้ไม่ได้ฝึ่ก็ฝ่นอบรื่ม ม้นก็็เลยห้มุน

ไป็ตัามล้ก็ษณะอาก็ารื่ข์องโลก็ โลก็เข์าสำมมติัก้็นว่าอย่างไรื่ จิิตัใจิ

ม้นก็็ห้มุนไป็ตัามอย่างน้�น เพูรื่าะฉะน้�นม้นถึ้งได้เป็็นทุี่ก็ข์์ ธรื่รื่มดา

จิิตัใจิน่� เม่�อม่ความยินด่มาก็ก็็เป็็นทุี่ก็ข์์ ม่ความยินร้ื่ายมาก็ก็็เป็็น

ทุี่ก็ข์์ เพูรื่าะเม่�อม่ความยินด่มาก็ ห้าก็ไม่ได้สำมห้ว้งในสิำ�งท่ี่�ตัน

ยินด่น้�น ม้นก็็เป็็นทุี่ก็ข์์ ส่ำวนความยินร้ื่ายน้�น ไม่ม่สุำข์สำบายอะไรื่ 

ม่แต่ัทุี่ก็ข์์ เพูรื่าะฉะน้�นองค์สำมเด็จิพูรื่ะส้ำมมาส้ำมพุูที่ธเจ้ิา ผูู้้ป็รื่ะเสำรื่ฐิิ

ในโลก็ จึิงได้ที่รื่งแนะนำาส้ำ�งสำอนพุูที่ธบรื่ษิ้ที่ ให้้ฝึ่ก็จิิตัดวงน่�ให้้

ต้ั�งม้�น ให้้เข้์มแข็์ง
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เม่ื่�อจิิตตั้�งมั่่�นเข้้มแข็็งอยู่่�ในกุุศลคุุณงามความดีีแล้้ว มัันก็็

จะไม่่หวั่่�นไหวไปตามกระแสของโลก จะต้ั้�งมั่่�นอยู่่�โดยลำำ�พัังตััวเอง 

ไม่่ไหวไปตามกระแสของโลก อัันนี้้�ควรคิดิ ควรพิจิารณากััน การท่ี่�

คนเราพ้้นทุุกข์์ไปไม่่ได้้ ก็็เพราะไม่่ได้้ฝึึกฝนอบรมจิิตใจนี้้�เอง ปล่อย

ใจของตนให้้ไหลไปตามกระแสของโลกอยู่่�เช่่นน้ั้�น ต้ั้�งแต่่วัันเกิดิมา

จนถึึงวัันตายอย่่างนี้้�แล้้วจะให้้มัันพ้้นทุุกข์์ได้้อย่่างไร เม่ื่�อตายไป  

ก็็ตายไปพร้อมกัับหอบเอาความทุุกข์์ติิดตััวไปด้วย เพราะในเวลา

จวนจะตายน้ั้�น ตนไม่่มีีกุุศลความดีีอะไรเป็็นท่ี่�ระลึึกมาแต่่ก่่อน 

ไม่่มีีปััญญาท่ี่�จะรู้้�เท่่าสัังขารนามรููปเหล่าน้ั้�นได้้ เพราะฉะน้ั้�น เม่ื่�อ

เวลาจวนจะตาย จึึงมีีแต่่ความทุุกข์์ ความโศก ความเศร้้าหมอง

แห่่งจิิตใจ เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้� ตายไปก็็หอบเอาทุุกข์์ไปด้วย ต้้องคิิดถึึง 

ตััวของเราในเรื่่�องนี้้�ให้้มากๆ เมื่่�อผู้้�ใดคิิดถึึงตััวได้้อย่่างนี้้� ผู้้�นั้�น

แหละจะขยัันหมั่่�นเพีียร ฝึึกจิิตใจของตนให้้เข้้มแข็็ง ทำำ�ความพอใจ

ในกุุศลธรรมให้้มากท่ี่�สุุดเลยทีีเดีียว

กุุศลธรรมคืือความดีีทางกาย วาจา ใจ
กุุศลธรรมคืืออะไร กุุศลธรรมก็็คืือความดีีนั่่�นเอง คืือดีีกาย 

ดีีวาจา ดีีใจ หมายความว่่า ผู้้�ใดสามารถปรัับปรุุงกาย วาจา ใจของ

ตนให้้ดีีได้้ ท้ั้�งกาย วาจา ใจ ก็็เป็็นกุุศลธรรมไปทั้�งหมด เม่ื่�อกุุศล

ธรรมบัังเกิดิขึ้้�นในใจแล้ว้ ใจนั้�นก็็ไม่เ่ศร้้าโศก ไม่ม่ััวหมอง ไม่ยิ่ินดีี 
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ไม่่ยิินร้้ายไปกัับกระแสของโลก เมื่่�อเขารื่่�นเริงิบัันเทิิงอยู่่�ในสิ่่�งท่ี่� 

ไม่่เท่ี่�ยง จิิตของผู้้�รู้�ทั้�งหลายก็็ไม่่รื่่�นเริงิไปตาม

เม่ื่� อคนบางพวกบางคน ผิิดหวัังในสิ่่�งท่ี่�ตนต้้องการ

ปรารถนา แล้้วก็็ร้้องไห้้ร่ำำ��ไร น้ำำ� �ตาไหล โอดครวญไปมาต่่างๆ 

สำำ�หรัับผู้้�รู้�ทั้�งหลาย ท่่านหาได้้เศร้้าโศกเสีียใจกัับสิ่่�งท่ี่�ผิิดหวัังน้ั้�นไม่่ 

เพราะธรรมดาผู้้�รู้�นั้�นย่่อมรู้้�จริงิว่่า สิ่่�งท้ั้�งปวงในโลกอัันนี้้�ไม่่เท่ี่�ยง 

เม่ื่�อมัันไม่่เท่ี่�ยงแล้้ว จะให้้เป็็นไปตามใจหวัังได้้อย่่างไร

ผู้้�รู้�ทั้�งหลายท่่านรู้้�อย่่างนี้้� ท่่านจึึงไม่่ต้้องเสีียใจเศร้้าโศกกัับ

ความวิิบััติพลััดพรากจากของรัักของชอบ ไม่่ต่ื่�นเต้้น ไม่่หวั่่�นไหว 

ไปตาม เม่ื่�อจิิตใจไม่่หวั่่�นไหวไปอย่่างนี้้�แล้้ว มัันก็็สบาย ไม่่เป็็น

ทุุกข์์เดืือดร้้อน ลองพิิจารณาดููเถิิด คนเราแสวงหาความสุุข แล้้ว

จะไปแสวงหาอย่่างไร ถ้้าตนไม่่รู้้�เท่่าทุุกข์์ ก็็ไม่่มีีทางท่ี่�จะได้้ประสบ

สุุข เพราะสุุขกัับทุุกข์์นี้้�เป็็นคู่่�กััน สุุขเกิดิขึ้้�น ทุุกข์์ก็็ดัับไป เมื่่�อทุุกข์์

เกิิดขึ้้�น สุุขก็็ดัับไป ชีีวิตของคนเราเป็็นอยู่่�อย่่างนี้้� มัันจะเป็็นสุุข

ตลอดไปก็็ไม่่ใช่่ จะเป็็นทุุกข์์ตลอดไปก็็ไม่่เชิิง มัันเกิิดดัับสลัับกััน

ไปอยู่่�อย่่างนี้้�

จิิตเป็็นกลางระหว่่างสมหวัังและผิิดหวััง
ผู้้�ท่ี่�มาฝึึกฝนจิิตใจของตนให้้ต้ั้�งมั่่�นเป็็นสมาธิ ิเจริญิปััญญา 

รู้้�ความจริงิของโลกสงสารอัันนี้้�ตามเป็็นจริงิแล้้ว ย่่อมต้ั้�งจิิตเป็็น 
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กลางอยู่่�ในระหว่างความสมหวัังและความผิิดหวััง สมหวัังมาก็็ 

ไม่่เพลิดเพลินเจริิญใจ ผิิดหวัังมาก็็ไม่่เศร้้าใจ ไม่่หดหู่่�ใจ ไม่่ 

น้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจ เพราะรู้้�ว่าเรื่่�องของโลกมัันเป็็นอยู่่�อย่่างน้ั้�น เราจะ 

ไปเสีียใจหรืือดีีใจกัับมััน มัันก็็ไม่่ได้้เปลี่�ยนแปลงอะไร โลกสัันนิิวาส

นี้้�ก็็เกิิดดัับ เกิิดดัับ อยู่่�อย่่างน้ั้�นตามเรื่่�องของมััน 

เพราะฉะน้ั้�นจิิตของท่่านผู้้�รู้�ทั้�งหลายจึึงไม่่หวั่่�นไหวไปตาม 

เพราะท่่านรู้้�กฎธรรมดาของโลกตามเป็็นจริงิแล้้ว  ส่่วนคนผู้้�ไม่่ได้้

ฝึึกฝนสติปิััญญาให้้เกิดิขึ้้�น ก็็หลงเสีียใจหลงดีีใจไปตามกระแสของ

โลกอยู่่�อย่่างน้ั้�น ไม่่ใช่่เพีียงเสีียใจดีีใจเปล่าๆ เอาไปเอามา มัันก็็เกิิด

ความโลภ ความโกรธขึ้้�นมา เม่ื่�อมัันหนาแน่่นเข้้าไป กิิเลสเหล่านี้้� 

ก็็ลุุกลามไปหากิิเลสตััวอ่ื่�น เพราะกิิเลสนั้�นเป็็นสายเดีียวกััน ถ้้า 

ตััวหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว มัันก็็ลุุกลามไปหาอีีกตััวหนึ่่�งอยู่่�อย่่างน้ั้�น  

ถ้้าบุุคคลไม่่ละ ไม่่ถอนมััน

ต้้องเห็็นกิิเลสด้้วยปัญญา
ถ้้าพููดถึึงกิิเลสเหล่านี้้� มัันก็็ไม่่มีีรููปร่า่งอะไร คนเราจึึงงง

อยู่่�ตรงนี้้� เม่ื่�อพระแสดงธรรมยกเรื่่�องกิิเลสขึ้้�นมา พอเพ่่งดููแล้้วก็็

ไม่่เห็็นมีีตััวตน ไม่่มีีรููปร่า่งอะไรเลย เพราะฉะน้ั้�นคนไม่่มีีปััญญา

จึึงไม่่รู้้�จัักตััวของกิิเลส ดัังน้ั้�นพระศาสดาจึึงสอนให้้ทำำ�จิิตให้้สงบ

เป็็นสมาธิก่ิ่อน แล้้วจึึงมาเจริญิปััญญาให้้เกิิดขึ้้�น ถึึงจะมองเห็็นตััว
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กิ็เลสำ บาป็ธรื่รื่มต่ัางๆ ได้ กิ็เลสำและบาป็ธรื่รื่มท้ี่�งห้ลาย ต้ัองมอง

เห็้นได้ด้วยป้็ญญา

ธรื่รื่มข์องจิรื่งิก็็เห้ม่อนก้็น ต้ัองเห็้นได้ด้วยป้็ญญาอ้นยิ�ง 

เพูรื่าะเห้ตุัท่ี่�คนเรื่าไม่ร้ืู่ธรื่รื่มข์องจิรื่งิน่�แห้ละ จึิงได้มาบ่นทุี่ก็ข์์ก้็น

อยู่ในโลก็อ้นน่� จึิงได้มาเส่ำยใจิด่ใจิก้็บส้ำงข์ารื่ธรื่รื่มท้ี่�งห้ลายอ้นเป็็น

ข์องไม่เท่ี่�ยง เพูรื่าะเม่�อไม่รู้ื่เท่ี่าส้ำงข์ารื่แล้ว ก็็ป็ล่อยวางไม่ได้ เม่�อ

ยึดถ่้อไว้ ม้นก็็เป็็นต้ัวก็รื่รื่มนำาให้้เกิ็ด ต้ัองมาอาศ้ยอยู่ก้็บส้ำงข์ารื่

รื่า่งก็ายน่�เรื่่�อยไป็

เม่�อมาอาศ้ยอยู่ในข์องไม่เท่ี่�ยงอย่างน่� ม้นก็็เป็็นทุี่ก็ข์์ ต้ัอง

ป็รื่ะคบป็รื่ะห้งม ต้ัองรื่ก้็ษาดูแลด้วยป้็จิจ้ิยท้ี่�งส่ำ�อยู่เสำมอ ถ้้าข์าด

ป้็จิจ้ิยท้ี่�งส่ำ�แล้ว ส้ำงข์ารื่รื่า่งก็ายน่�ก็็ไป็ไม่รื่อด ถึ้งแม้จิะบำารืุ่งด้วย

ป้็จิจ้ิยท้ี่�งส่ำ�อยู่ส้ำก็เท่ี่าไรื่ก็็ตัาม ม้นก็็เป็็นอยู่ได้เพู่ยงช้�วครื่าวเท่ี่าน้�น 

ถ้ืาตนไม่รู้เท่าทุกข์ ก็ไม่ม่ทางท่�จิะได้้ป็ระสบสุข 
เพราะสุขกับทุกข์น่�เป็็นคู่กัน สุขเกิด้ขึ�น ทุกข์ก็ดั้บไป็ 

เม่�อทุกข์เกิด้ขึ�น สุขก็ดั้บไป็ ช่่วิตของคนเราเป็็นอยู่ึอย่ึางน่� 
มันจิะเป็็นสุขตล่อด้ไป็ก็ไม่ใช่่ จิะเป็็นทุกข์ตล่อด้ไป็ก็ไม่เชิ่ง 

มันเกิด้ดั้บสลั่บกันไป็อยู่ึอย่ึางน่�
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ถึึงอย่่างน้ั้�น มัันก็็ยัังวิิบััติิแปรปรวนไปอยู่่� เราจะบำำ�รุุงให้้มัันดีี 

ปานใดก็็ตาม จะหาอาหารดีี  มาให้้รัับประทานก็็ดีี หาผ้้านุ่่�งผ้้าห่่ม

ราคาแพงๆ มานุ่่�งห่่มก็็ดีี สร้างอาคารบ้านช่่องให้้อยู่่�อย่่างหรูหรา

อย่่างไรก็็ตาม ร่่างกายนี้้�ก็็หาได้้เป็็นไปตามความประสงค์์ของ 

ผู้้�บำำ�รุุงผู้้�สร้างท่ี่�อยู่่�ท่ี่�อาศััยไม่่ ก็็หวัังว่่าจะให้้ร่า่งกายนี้้�ยั่่�งยืืน แต่่

ร่า่งกายหาได้้เป็็นไปตามความประสงค์์ของผู้้�นั้�นไม่่ มัันแปรปรวน

แตกดัับ เราก็็เห็็นกัันอยู่่�ดาษดื่่�น คนมีีอาคารบ้านช่่องอยู่่�ตั้�งหลายช้ั้�น 

ถึึงเวลาตายก็็ตายไป ผู้้�ใดยัังอยู่่�ก็็สืืบแทนไป ผู้้�ใดตายแล้้ว แล้้วไป 

ผู้้�อื่�นก็็สืืบแทนไป อยู่่�อย่่างน้ั้�น

ผู้้�ไม่่อบรมสมาธิิปััญญาย่่อมไม่่เบื่่�อหน่่ายในทุุกข์์
คนผู้้�ท่ี่�ไม่่อบรมสมาธิปิััญญาให้้เกิดิขึ้้�นน่ี่� ย่่อมไม่่เบ่ื่�อหน่าย

ในทุุกข์์ท้ั้�งหลายดัังกล่าวมานี้้�เลย ไม่่เบ่ื่�อจริงิๆ แถมยัังชอบ ยัังมีี

อุุปาทานอยู่่�ในใจอีีก บางคนบางพวกคิดิว่่า เราสร้างสิ่่�งนี้้�ไว้้ เม่ื่�อตาย

ไปแล้้ว ลููกของเราจะได้้อยู่่�อาศััย บางทีีเราก็็อาจจะมาเกิิดกัับลููก  

มาอาศััยอยู่่�กัับอาคารบ้านช่่องเหล่านี้้�อีีกต่อไป ความคิิดอย่่างนี้้�ย่่อม

มีีในคนผู้้�ท่ี่�ไม่่ได้้ภาวนา ไม่่ได้้เจริญิปััญญาให้้เกิิดขึ้้�น เพราะจิิตใจ

ย่่อมผููกพัันอยู่่�กัับสิ่่�งท่ี่�ตนพออกพอใจนั่่�นแหละ เม่ื่�อสร้างอาคาร 

บ้้านช่่องขึ้้�นอย่่างถาวรมั่่�นคง โอ่่อ่่า มีีเฟอร์นิ์ิเจอร์ ์ มีีสิ่่�งอำำ�นวย 

ความสะดวกสบายมากมาย จิิตใจก็็ติิด เม่ื่�อได้้สััมผััสกัับสิ่่�งเหล่าน้ั้�น
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แล้้ว ก็็พอใจ เม่ื่�อจิิตติดมากเข้้า ก็็นึึกว่าตายไปขอให้้ได้้มาเกิิดกัับ

ลููกกัับหลานอีีก ได้้มาอาศััยอยู่่�ในสิ่่�งเหล่านี้้�อีีก เรื่่�องนี้้�เป็็นไปได้้จริงิ 

เพราะจิิตใจของคนเราเป็็นเช่่นน้ั้�น

พิิจารณาปััจจััย ๔ ไม่่ให้้จิิตติิดข้้อง
เพราะฉะน้ั้�น นัักบวช เกจิิอาจารย์ท่่านจึึงวางระเบีียบไว้้

ว่่า เม่ื่�อสวดมนต์์ไหว้พระ ต้้องสวดบทพิจารณาปััจจััย เช่่น อภิิณห 

ปััจจเวกขณ์ หรืือ ตัังขณิกปััจจเวกขณ์ บทพิจารณาปััจจััย ๔  

เช่่น อััชชะ มะยา หรืือ ปฏิิสัังขาโย หรืือ ยะถาปััจจะยััง เป็็นต้้น  

ให้้พิิจารณาเห็็นปััจจััย ๔  คืือ อาหารก็็ดีี ผ้้านุ่่�งผ้้าห่่มก็็ดีี ท่ี่�อยู่่�ท่ี่�อาศััย 

ก็็ดีี หยูกยาแก้้โรคภััยไข้้เจ็็บก็็ดีี ว่่าสิ่่�งเหล่านี้้�เป็็นของไม่่เท่ี่�ยง  

ไม่่ยั่่�งยืืน เป็็นแต่่เพีียงสภาวธาตุุ ไม่่ใช่่เป็็นตััวเป็็นตน เป็็นของ 

วิิเศษวิิโสอะไร เป็็นเพีียงสิ่่�งอาศััยชั่่�วคราวเท่่าน้ั้�นเอง ปััจจััยท้ั้�งส่ี่�

นี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้พิิจารณาทุุกวัันๆ เพ่ื่�ออะไร ก็็เพ่ื่�อไม่่ให้้

จิิตติดข้้องนั่่�นเอง

ถึึงแม้้จะได้้อยู่่�อาศััยเสนาสนะ หรืือท่ี่�อยู่่�ท่ี่�อาศััยอัันมั่่�นคง 

โอ่่อ่่า สวยงามอย่่างไรก็็ตาม ถ้้าได้้พิิจารณาให้้เห็็นตามสภาพความ

จริงิอย่่างนี้้�แล้้ว จิิตก็็ไม่่ติิดไม่่ข้้อง ข้้อปฏิิบััติในพระพุุทธศาสนานี้้� 

พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่า เป็็นทางออกจากทุกข์์ ถ้้าบุุคคลมาปฏิิบััติให้้

ถููกต้องแล้้ว ไม่่ใช่่เป็็นเรื่่�องลึึกเร้้นจนมองไม่่เห็็นเลย ข้้อวััตรปฏิิบััติ 
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อุุบายสอนจิิตเพ่ื่�อให้้ละ ให้้ถอนอุุปาทานต่า่งๆ นี้้� อยู่่�ใกล้ตััวเราน่ี่�เอง 

อย่่าไปข้ามกาย เม่ื่�อเรารัับประทานอาหาร ก็็ต้้องพิิจารณาอาหารนั้�น 

ให้้รู้้�เท่่าอาหารนั้�น อาหารจะมีีรสอร่อ่ยหรืือไม่่อร่อ่ยก็็ช่่าง ก็็สัักแต่่

ว่่าอย่่างน้ั้�น ไม่่ใช่่สิ่่�งวิิเศษวิิโสอะไร เป็็นเพีียงเครื่่�องบำำ�รุุงร่า่งกาย

นี้้� ให้้เป็็นอยู่่�ได้้ชั่่�ววัันหนึ่่�งคืืนหนึ่่�งเท่่าน้ั้�น 

ไม่่ใช่่ว่่ามัันจะเป็็นของวิิเศษวิิโสอะไร ถ้้าหากไม่่รัับประทาน  

ร่า่งกายอัันนี้้�ก็็จะต้ั้�งอยู่่�ไม่่ได้้ และจะไม่่ได้้ประกอบกุุศลคุุณงาม

ความดีีต่อไป ให้้พิิจารณาลงไปจนจิิตไม่่ยิินดีี ไม่่ยิินร้้ายต่่อรสชาติิ

ของอาหาร การบริโิภคอาหารนั้�นก็็ไม่่มีีโทษ ไม่่ก่่อให้้เกิิดกิิเลส

ตััณหา ผ้้านุ่่�งผ้้าห่่มก็็เหมืือนกััน ท่ี่�อยู่่�ท่ี่�อาศััยก็็เหมืือนกััน หยูกยา

แก้้โรคภััยไข้้เจ็็บก็็เหมืือนกััน

เราต้้องพิิจารณาอยู่่�เสมอว่่า เราเพีียงแค่่อาศััยปััจจััยท้ั้�งส่ี่� 

นี้้�อยู่่�ชั่่�วคราวเท่่าน้ั้�น ไม่่ใช่่ว่่าเราจะอาศััยมัันได้้ตลอดไป เพราะ

ร่า่งกายอัันนี้้� ถึึงจะบำำ�รุุงด้้วยปััจจััยท้ั้�งส่ี่�อย่่างวิิเศษวิิโสอย่่างไร  

มัันก็็ไม่่ยั่่�งยืืนอยู่่�ดีี เราจึึงต้้องภาวนา ต้้องพิิจารณาให้้เห็็นตาม

สภาพความจริิงอยู่่�อย่่างนี้้� เม่ื่�อพิิจารณาเช่่นนี้้�แล้้ว ก็็ไม่่หลง 

ไม่่ติิดอยู่่�ในปััจจััยท้ั้�งส่ี่� เม่ื่�อไม่่ติิดอยู่่�ในปััจจััยท้ั้�งส่ี่� พิิจารณาลงไป

ในอััตภาพร่า่งกายนี้้� ก็็เห็็นว่่าเหมืือนกัันกัับปััจจััยภายนอก ไม่่ 

แตกต่างกัันเลย เพราะร่า่งกายอัันนี้้�เป็็นอยู่่�ด้วยอาหาร เม่ื่�ออาหาร

ไม่่เท่ี่�ยง ไม่่ยั่่�งยืืนแล้้ว ร่า่งกายนี้้�จะเท่ี่�ยงยั่่�งยืืนได้้อย่่างไร
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น่ี่�เป็็นเหตุให้้เกิิดความรู้้�ความเห็็นเข้้าไปสู่�ร่า่งกาย เป็็นเหตุ

ให้้ถอนอุุปาทาน ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในร่า่งกายว่่าเป็็นของเท่ี่�ยง 

ของยั่่�งยืืน เป็็นของสวยของงาม เมื่่�อถอนความยึึดถืือเหล่่านี้้�ได้้ 

บุุคคลก็็ไม่่เพลิดเพลิน ไม่่หลง ไม่่เมา น่ี่�เป็็นอานิิสงส์์ท่ี่�จะได้้รัับ

ความยึึดถืือทำำ�ให้้จิิตเป็็นอกุุศล
บุุคคลผู้้�หลง ผู้้�เมา ผู้้�เพลิดิเพลิน ลืืมเนื้้�อลืืมตััวอยู่่�นั้�น ล้้วน

แต่่ไม่่ได้้พิิจารณาปััจจััยภายนอกและปััจจััยภายในดัังกล่าวมา ไม่่

ได้้พิิจารณาให้้เห็็นตามสภาพความจริงิ เพราะฉะน้ั้�น จึึงหลง จึึง

เมา จึึงยึึดถืือสิ่่�งท้ั้�งปวงว่่าเป็็นของเขา เป็็นของเรา อยู่่�อย่่างน้ั้�น

เรื่่�อยไป เม่ื่�อยึึดถืือหนัักเข้้า ก็็ใช้้กาย วาจา ไปทำำ�ชั่่�ว ไปฆ่่าสััตว์ 

ไปลัักทรััพย์ ไปประพฤติิผิิดในกาม ไปกล่าวมุุสาวาท โกหกหลอก

ลวง ไปดื่�มสุุรา เสพยาเสพติด ฝิ่่�น เฮโรอีีน เป็็นต้้น

เม่ื่�อใจยึดถืือขัันธ์ท้์ั้�งห้้านี้้�มากเข้า้ มัันก็็กลายเป็็นอกุศุลจิิต

ขึ้้�นมา เรื่่�องราวของกิเิลสมัันเป็็นอย่่างนี้้� ลัักษณะอาการของมัันเป็็น

อย่่างนี้้� เม่ื่�อจิิตของใครสะสมมัันมากเข้้า มัันก็็ทำำ�พิษอย่่างรุุนแรง 

ถ้้ายึึดถืือน้้อย พิิษมัันก็็น้้อย ถ้้ายึึดถืือมากเท่่าไร พิิษมัันก็็มากขึ้้�น

เท่่าน้ั้�น จนถึึงกัับไปทำำ�บาป ทำำ�กรรม ทำำ�เวรใส่่ตััวเองและผู้้�อื่�นไม่่รู้้�

จัักจบสิ้้�น เรื่่�องนี้้�ไม่่ใช่่ว่่าเราไม่่สามารถจะรู้้�ได้้ ถ้้าเราพิิจารณาตีีแผ่่

ออกมาอย่่างนี้้�แล้้ว ก็็พอจะเห็็นได้้ท้ั้�งน้ั้�น สำำ�หรัับผู้้�ตั้�งใจพิจารณา
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ทางท่ี่�จิิตจะสงบระงัับจากเร่ื่�องเช่่นนี้้�ได้้  
ก็็เพราะมาเตืือนจิิตของตนให้้เห็็นโทษแห่่งความยึึดถืือเหล่่านั้้�น 
ว่่ามัันเป็็นไปเพ่ื่�อทุุกข์์ เพ่ื่�อโทษ มัันไม่่เป็็นไปเพ่ื่�อความพ้้นทุุกข์์ 
ยึึดถืือหนักมากเท่่าใด ทุุกข์์ก็็หนักเข้้าไปเท่่านั้้�น ให้้เตืือนตน 
เข้้าไปบ่อยๆ จนจิิตเห็็นโทษของความยึึดถืือเหล่่านั้้�นได้้  

เม่ื่�อนั้้�นจึึงเพีียรพยายามกำำ�หนดละ มัันก็็ละไปได้้
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จริงิๆ ต้ั้�งใจฟัังจริงิๆ เพราะมัันมีีอยู่่�ในกายนี้้�ท้ั้�งหมด ความไม่่เท่ี่�ยง

ก็็มีีอยู่่�ในนี้้� ความเป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยากลำำ�บาก ก็็มีีอยู่่�ในนี้้� ความเป็็น

อนััตตา ไม่่ใช่่ตััวตนเราเขา ก็็มีีอยู่่�ในนี้้�

ให้้จิิตนี้้�ได้้ดูู ได้้รู้้� ได้้เห็็นอยู่่�ในนี้้�เอง แต่่จิิตของบุุคคล 

ผู้้�ประมาทแล้้ว ไม่่ชอบดูู ไม่่ชอบเพ่่ง ข้้อสำำ�คััญอยู่่�ตรงนี้้� ถ้้าหาก

พากเพีียรพยายามเพ่่งพิินิิจอยู่่�เสมอแล้้ว ใครจะไม่่รู้้�ความจริงิของ

ร่า่งกายขัันธ์ท้์ั้�ง ๕ นี้้� ไม่่มีีเลย รู้้�ได้้ท้ั้�งน้ั้�น ท่ี่�รู้้�ไม่่ได้้ ก็็เพราะไม่่ได้้

พากเพีียรพยายามเพ่่งพิินิิจ มััวประมาท ส่่งจิิตไปทางอื่่�น ส่่งจิิต 

ไปข้องอยู่่�ภายนอก น่ี่�เป็็นสาเหตุท่ี่�ทำำ�ให้้ไม่่รู้้�จัักบาป บุุญ คุุณ โทษ 

ไม่่รู้้�จัักความจริงิของชีีวิตตามเป็็นจริงิ เพราะฉะน้ั้�น การแสดงธรรม

จึึงหนัักไปในทางแนะนำำ�ให้้ผู้้�ฟัังท้ั้�งหลายต่ื่�นตััว น้้อมสติสััมปชััญญะ

เข้้ามาสู่่�กาย สู่่�จิิตอัันนี้้�

เห็็นโทษแห่่งความฟุ้้�งซ่่าน จิิตจึึงสงบได้้
บางคนว่่า น้้อมสติเข้้ามาแล้้ว จิิตมัันไม่่อยู่่� จิิตไม่่ยอม

สงบเลย ก็็ตนเองไม่่เห็็นโทษแห่่งความฟุ้้�งซ่่าน แล้้วมัันจะสงบ 

ได้้อย่่างไร ตนเองยัังพอใจคิดิ พอใจปรุงุแต่่งไป ในเรื่่�องสััพเพเหระ

ท้ั้�งหลาย เมื่่�อมัันยัังพอใจอยู่่�อย่่างนี้้� แล้้วเราจะน้้อมใจลงให้้สงบ 

ไม่่ให้้มัันฟุ้้�งไปตามทางของมััน มัันก็็ไม่่ยอม มัันจะยอมได้้อย่่างไร
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ท่่านอุุปมาไว้้เหมืือนวััวควายท่ี่�ลงไปกิินข้้าวในนาของคน 

มัันเคยลงไปกินข้้าวนาไร่ไ่หน ทางไหน วัันต่่อไปมัันก็็เดิินดุ่่�มๆ ไป

ทางน้ั้�น ไปหากิินทางเก่่าของมัันนั่่�นแหละ มัันเป็็นเช่่นน้ั้�น จิิตใจ

ของคนเราน่ี่�ก็็เป็็นอย่่างน้ั้�น เม่ื่�อมัันเคยยึึดถืือสิ่่�งใด เคยพอใจใน

สิ่่�งใดมาแล้ว้ ถึึงแม้้มัันจะปล่อ่ยวางไปได้ช้ั่่�วระยะหนึ่่�ง แต่่ภายหลััง

เม่ื่�อมัันนึึกขึ้้�นมาได้้ มัันก็็คิิดพุ่่�งไปหาเรื่่�องน้ั้�น ซึ่่�งมัันเคยพอใจ เคย

ชอบใจกัับเรื่่�องน้ั้�นมา เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้�

เพราะฉะน้ั้�น ทางท่ี่�จิิตจะสงบระงัับจากเรื่่�องเช่่นนี้้�ได้้  

ก็็เพราะมาเตืือนจิิตของตนให้้เห็็นโทษแห่่งความยึึดถืือเหล่าน้ั้�น 

ว่่ามัันเป็็นไปเพ่ื่�อทุุกข์์ เพ่ื่�อโทษ มัันไม่่เป็็นไปเพ่ื่�อความพ้้นทุุกข์์ 

ยึึดถืือหนัักมากเท่่าใด ทุุกข์์ก็็หนัักเข้้าไปเท่่าน้ั้�น ให้้เตืือนตนเข้้าไป

บ่่อยๆ จนจิิตเห็็นโทษของความยึึดถืือเหล่าน้ั้�นได้้ เม่ื่�อน้ั้�นจึึงเพีียร

พยายามกำำ�หนดละ มัันก็็ละไปได้้ เพราะจิิตเบ่ื่�อแล้้ว เบ่ื่�อความยึึด

ความถืือ เห็็นว่่าความยึึดถืือน้ั้�นเป็็นไปเพื่่�อทุุกข์์ เพ่ื่�อโทษจริงิๆ  

เม่ื่�อต้้องการจะละ กำำ�หนดละลงไป มัันก็็ละได้้ อารมณ์์เช่่นน้ั้�นก็็ 

ดัับไป สััญญาอย่่างน้ั้�นก็็ดัับไป

เพราะใจเบ่ื่�อมััน ไม่่ยึึดถืือมัันแล้้ว มัันจะต้ั้�งอยู่่�ได้้อย่่างไร 

อารมณ์์ท้ั้�งหลายต้ั้�งอยู่่�ไม่่ได้้ ท่ี่�มัันต้ั้�งอยู่่�ในจิิตได้้ ก็็เพราะจิิตยึดถืือ

เอามััน พอใจกัับมััน พึึงเข้้าใจดัังนี้้�
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ใช้้ปััญญาสอนจิิตให้้ละความยึึดถืือ
ทำำ�อย่่างไรเราจึึงจะเบ่ื่�อมััน เห็็นโทษของมััน ก็็ต้้องเตืือน

ตน พยายามเตืือนตน พากเพีียรพยายามเข้้าไป อย่่าเห็็นแก่่หลัับ

แก่่นอน ถ้้าใครเห็็นแก่่หลัับแก่่นอนแล้้ว ก็็ไม่่มีีทางท่ี่�จะละกิิเลส  

ละความยึดึความถืือในขัันธ์ ์๕ ได้ ้เพราะเมื่่�อนอนมากๆ แล้ว้ ปััญญา

ก็็ไม่่เกิิด จิิตใจมืืดมน ทึึบไปหมด เพราะฉะน้ั้�นวัันนี้้�ได้้พููดถึึงเรื่่�อง

ความยึึดถืือ ขอให้้พากัันจำำ�ไว้้ ให้้พยายาม พากเพีียร พยายาม

สอนใจตััวเอง ให้้ละความยึึดความถืือต่่างๆ ให้้ได้้ ใจนี้้�ต้้องอาศััย

ปััญญาสอนจึึงค่่อยได้้ พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่า เม่ื่�อเราอบรมปััญญา

ให้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว ปััญญากลัับมาสอนจิิต ปััญญาสอนจิิตอย่่างไร 

ปััญญาสัังเกตเห็็นว่่าจิิตยึดถืือสิ่่�งใด ยัังไม่่ยอมปล่อยวางสิ่่�งใด ก็็หา

อุุบายมาสอนตััวเองว่่า การยึดถืือสิ่่�งน้ั้�นๆ มีีโทษอย่่างน้ั้�น อย่่างน้ั้�น  

มีีทุกข์์อย่่างนี้้� อย่่างนี้้�

เม่ื่�อปััญญาสอนจิิตเข้้าไป อุุบายท่ี่�สอนน้ั้�นถููกต้อง เป็็นไป 

เพ่ื่�อความเบ่ื่�อหน่ายจริิงๆ จิิตก็็เบ่ื่�อหน่ายตามปััญญาท่ี่�แนะนำำ�  

เม่ื่�อเบ่ื่�อหน่ายเม่ื่�อใด ก็็คลายความยึึดความถืือเม่ื่�อน้ั้�น น่ี่�แหละ

เป็็นข้้อปฏิิบััติแบบรวบรััด ตััดตอน แต่่ความจริงิแล้้วเป็็นอย่่างน้ั้�น

แท้้ๆ นัับต้ั้�งแต่่ข้้อปฏิิบััติเบื้้�องต้้นท้ั้�งหลาย ล้้วนเป็็นอุุบายกำำ�จััด

ความยึึดถืือท้ั้�งน้ั้�น เช่่น การให้้ทาน เป็็นอุุบายกำำ�จััดความยึึดถืือ

ในความโลภ ความตระหนี่� ให้้ออกไปจากจิิตใจ การรัักษาศีีล เป็็น
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อุบายก็ำาจ้ิดความโก็รื่ธ ความพูยาบาที่ ไม่ให้้จิิตัยึดม้�นอยู่ในความ

โก็รื่ธ ความพูยาบาที่ ก็ารื่ภาวนา เป็็นอุบายก็ำาจ้ิดความห้ลง ไม่ให้้

จิิตัพูอใจิในความห้ลง ความเมาเห้ล่าน้�น

เพูรื่าะฉะน้�น ข้์อป็ฏิิบ้ติัท้ี่�งห้ลายในพูรื่ะพุูที่ธศาสำนาน่� จึิง

ช่�อว่าเป็็นอุบายเพู่�อให้้ละเส่ำยซึ่�งความยึดม้�นถ่้อม้�น เรื่ิ�มต้ั�งแต่ั

ความยึดม้�นในที่างบาป็อกุ็ศล ไป็จินถึ้งความยึดม้�นในธาตุั ๔ 

ข้์นธ ์๕ ว่าเป็็นต้ัว เป็็นตัน เป็็นเรื่า เป็็นเข์า ให้้ค่อยๆ ห้มดไป็จิาก็

จิิตัใจิ

ด้งแสำดงมา ข์อยุติัลงเพู่ยงเท่ี่าน่�

ความยึดม้�นในที่างบาป็อกุ็ศล ไป็จินถึ้งความยึดม้�นในธาตุั ๔ 

ข้์นธ ์๕ ว่าเป็็นต้ัว เป็็นตัน เป็็นเรื่า เป็็นเข์า ให้้ค่อยๆ ห้มดไป็จิาก็

จิิตัใจิ

ด้งแสำดงมา ข์อยุติัลงเพู่ยงเท่ี่าน่�
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ข้้อมูลืต้นฉบัุบุเสีย์ง
พรัะธรัรัมเทศนาเรัื�อง อุบุาย์คลืาย์อุป็าทาน

แสำดงพูรื่ะธรื่รื่มเที่ศนาโดย พรัะสุธรัรัมคณาจัารัย์์ (หลืวงปู่็เหรัยี์ญ 

วรัลืาโภ)

แสำดงพูรื่ะธรื่รื่มเที่ศนาเม่�อว้นท่ี่� ๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

ตัรื่วจิสำอบต้ันฉบ้บเส่ำยงจิาก็ รัวมพรัะธรัรัมเทศนา หลืวงปู่็เหรัยี์ญ 

ชุดีที� ๗

รื่ห้้สำไฟัล์ต้ันฉบ้บ 008P121

ความยาวเส่ำยง ๒๘ นาที ๒๗ วินาที

สำถ้านท่ี่�แสำดงธรื่รื่ม ไม่ป็รัากฏข้้อมูลืในต้นฉบัุบุเสีย์ง

ไฟัล์เส่ำยงน่�ม่ก็ารื่เผู้ยแพูรื่ซ่่ำ�าที่าง YouTube ในช่�อ

อย่์าหอบุความทุกข์้ไป็จันวันตาย์ เสีย์งเทศน์ หลืวงปู่็เหรัยี์ญ 

วรัลืาโภ (ไม่มีโฆษณาแทรัก)

ลิงก์็: https://www.youtube.com/watch?v=GNV1ylEs1tk
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แสดงพระธรรมเทศนา โดย
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ตัง้สติอยู่์กับุปั็จัจุับัุน
พึูงพูาก้็นต้ั�งใจิ สำำารื่วมใจิข์องตันให้้แน่วแน่ ใจิจิะแน่วแน่

ได้ ก็็เพูรื่าะเรื่าก็ำาห้นดเอาป้็จิจุิบ้นน่�เป็็นห้ล้ก็ ห้มายความว่า ต้ั�งสำติั

ก็ำาห้นดรู้ื่อยู่ในป้็จิจุิบ้นน่� ร้ืู่อะไรื่ก็็ให้้ร้ืู่อยู่ในป้็จิจุิบ้นน่� เช่น ร้ืู่ว่า

ตันน้�งอยู่อย่างไรื่ ก็็ร้ืู่ ตันห้ายใจิเข้์า ห้ายใจิออก็อยู่ ก็็ร้ืู่ น่�แห้ละ

ท่ี่�ว่าเอาป้็จิจุิบ้นเป็็นห้ล้ก็น้�น ให้้พึูงก็รื่ะที่ำาในใจิข์องตันอย่างน่� จึิง

จิะย้บย้�งความคิดท่ี่�ส่ำงไป็ในอด่ตัและอนาคตัได้ ป็ก็ติัจิิตัใจิข์อง

คนเรื่าน่� ย่อมม่ความคิดเป็็นอาห้ารื่ ม่ความร้ื่เูป็็นอาห้ารื่ ห้มายความ

ว่าเป็็นเครื่่�องอยู่

บ้ดน่� พูรื่ะพุูที่ธเจ้ิาที่รื่งแนะนำาส้ำ�งสำอนให้้พุูที่ธบรื่ษิ้ที่น้�น 

ย้บย้�งความคิดไว้ เพูรื่าะว่าความคิดน่�ม่ท้ี่�งด่ ม่ท้ี่�งช้�ว ป็นเป็ก้็นมา 

เพูรื่าะฉะน้�นเพู่�อจิะได้ค้ดเล่อก็ จึิงต้ัองยุติัความคิดไว้ก่็อน ให้้เห้ล่อ

¾Ô¨ÒÃ³Ò¡ÒÂã¹¡ÒÂ
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แต่่ความรู้้�กัับสติตั้้�งอยู่่�ในปััจจุบัันนี้้�  ต้้องพยายามอย่่างว่่านี้้� เพราะว่่า 

จิิตนี้้�มัันเคยคิดิแล้้ว มัันก็็ต้้องคิิด แต่เ่ม่ื่�อเราน้้อมสติเิข้้าไปให้้ถึึงจิิต

ได้้แล้้ว จิิตนี้้�จึึงจะหยุดคิิดลงได้้ ท่ี่�จิิตมัันหยุดคิิดลงไม่่ได้้ ก็็เพราะ

สติมัันยัังหยั่่�งเข้้าไปไม่่ถึึงจิิต มัันจึึงไม่่ยอมหยุดคิิดลง

ดัังน้ั้�น อานาปานสติิ พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงสอนให้้ต้ั้�งสติ

กำำ�หนดรู้้�ลมหายใจเข้้า ลมหายใจออก น่ี่�เป็็นกรรมวิิธีีท่ี่�จะยัับย้ั้�ง

ความคิิดนั่่�นแหละ ถ้้าไม่่ทำำ�อย่่างนี้้� สติมัันจะหยั่่�งเข้้าไปไม่่ถึึงจิิต

เลย มัันจะระลึึกไปทางอื่่�น ออกนอกกายไปนู่�น มัันจึึงหาความ

สงบไม่่ได้้ เม่ื่�อจิิตไม่่สงบแล้้ว มัันก็็ไม่่รู้้�อะไร ไม่่รู้้�ความจริงิของ

ชีีวิต ลอยไปตามกระแสของโลก  เหมืือนอย่่างบุุคคลผู้้�แหวกว่าย

อยู่่�ในน้ำำ��มหาสมุุทรทะเล ซึ่่�งกว้างใหญ่่ไพศาล ไม่่ทราบว่่าจะไป

ถึึงฝั่่�งโน้้นได้้เม่ื่�อไร เข้้าใจว่าไปไม่่ถึึงแน่่ ก็็จมน้ำำ��ตายอยู่่�ในท้้อง

มหาสมุทรทะเลน้ั้�นเอง ทีีนี้้�เทีียบได้้กัับบุุคคลผู้้�ไม่่ได้้บำำ�เพ็็ญกุุศล 

ไม่่มีีคุณธรรมอัันเป็็นกุุศลอยู่่�ในใจ เหมืือนอย่่างบุุคคลผู้้�ไม่่ได้้อยู่่�

ในเรืือ แล้้วจะข้้ามไปสู่�ฝั่่�งโน้้น แหวกว่ายลอยน้ำำ��ไปเฉยๆ อย่่างนี้้� 

มัันก็็หมดกำำ�ลัังลง เพราะไม่่มีีสิ่่�งท่ี่�จะช่่วยกำำ�ลััง

อัันนี้้�ฉัันใด ก็็อย่่างน้ั้�นแหละ คนเรานี้้� ถ้้าไม่่ได้้บำำ�เพ็็ญบุุญ

กุุศล คุุณงามความดีีต่างๆ ด้้วยทางกายก็็ดีี ทางวาจาก็็ดีี ทางใจก็็ดีี 

ไม่่ได้้บำำ�เพ็็ญกุุศลความดีีด้วยไตรทวารอย่่างว่่านี้้�แล้้ว จะทำำ�ให้้จิิตใจ

หยุดคิิดหยุดนึึกลง จะให้้มัันอิ่่�มต่่อโลกอัันนี้้�น้ั้�น มัันยากเต็็มทน  
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มัันจะต้อ้งหิิวอยู่่�อย่่างน้ั้�น ไม่่ใช่่มัันหิิวอะไร มัันหิิวความสุขุ เพราะ

อะไรมัันจึึงไม่่เป็็นสุุข ก็็เพราะมัันไม่่สงบนั่่�นแหละ ถ้้าเม่ื่�อใดบุุคคล

ใดทำำ�ใจให้้สงบลงไปได้้แล้้ว ก็็มีีความสุุข เม่ื่�อมีีความสุุขแล้้ว 

มัันก็็อิ่่�ม ก็็ไม่่อยากได้้อะไร แต่่น่ี่�เป็็นความสุุขท่ี่�เกิิดจากความสงบ 

ถ้้าเป็็นความสุุขท่ี่�เกิิดจากการหาเงิินหาทอง ค้้าขายมีีกำำ�ไรดีีอย่่าง

นี้้� มัันหายุุติิลงไม่่ได้้ เพราะกำำ�ไรท่ี่�ได้้มาน้ั้�นยัังไม่่พอกัับความอยาก 

เม่ื่�อได้้กำำ�ไรหนึ่่�งหมื่�นแล้้ว ก็็อยากจะได้้สองหมื่�นต่่อไป เรื่่�อยๆ ไป 

ซึ่่�งไม่่เหมืือนอย่่างการบำำ�เพ็็ญบุุญกุุศลทางใจ คืือการมาทำำ�ใจ

ให้้สงบลงไปนี่� เม่ื่�อใจมัันสงบลงได้้แล้้ว มัันอิ่่�มทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างไป 

เพราะว่่าความสงบน้ั้�นเป็็นความสุุข เป็็นความพอ

ฉะน้ั้�น ทุุกคนผู้้�บำำ�เพ็็ญทางจิิตใจ ให้้มุ่่�งต่่อความสงบเป็็นท่ี่�

ต้ั้�งก่่อนอ่ื่�นท้ั้�งหมด อย่่าไปมุ่�งอยากรู้�โน่่นรู้้�นี่�ไปก่อน เพราะว่่าจิิตมััน

ยัังไม่่สงบ มัันไม่่มีีทางหรอกท่ี่�มัันจะไปรู้�ได้้ รู้้�อดีีต รู้้�อนาคตต่างๆ 

หมู่�นี้้� รู้้�ไม่่ได้้ถ้้าจิิตไม่่สงบ ถ้้าไม่่ได้้บรรลุฌานสมาบััติ ก็็รู้้�ไม่่ได้้  

ดัังน้ั้�นอย่่าไปต้องการปรารถนาอยากจะรู้้�โน่่นรู้้�นี่� ให้้มารู้้�กายกัับจิิต

นี้้�ก่่อนอ่ื่�นท้ั้�งหมด เม่ื่�อผู้้�ใดมาทำำ�ใจนี้้�ให้้สงบลงไปแล้้ว การรู้�โน่่น 

รู้้�นี่�มัันก็็ไม่่มีีความหมายอะไร สู้้�ทำำ�ใจให้้สงบไม่่ได้้
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นิิมิิตภายนอกกัับนิมิิตภายใน
เช่่นอย่่างว่่านิิมิิตต่างๆ บางคนภาวนาไปก็็นึึกว่าตนไม่่มีี

นิิมิิตอะไรบัังเกิิดขึ้้�น คิิดว่่าตนภาวนาไม่่เป็็น เพราะได้้ยิินผู้้�อื่�น 

เล่่าว่่า ภาวนาไปแล้้วเห็็นโน่่นเห็็นน่ี่� เห็็นภููตผีีปีีศาจบ้าง หรืือว่่า 

เห็็นเทวบุุตรเทวดา หรืือเห็็นอะไรต่ออะไร สีีสัันวรรณะต่่างๆ 

เห็็นแสง บางคนภาวนาแล้้วเห็็นจริงิ เพราะเป็็นไปตามอุุปนิสััย

วาสนาของใครของมััน ไม่่เหมืือนกััน บางคนภาวนาก็็ไม่่เห็็นนิิมิิต

ภายนอก แต่่มาเห็็นนิิมิิตภายใน คืือเห็็นอวััยวะร่า่งกายน้้อยใหญ่

ต่่างๆ นี้้� อัันนี้้�ก็็เป็็นอุุคคหนิมิิตอัันหนึ่่�ง เป็็นนิิมิิตติดตา

การมาเห็็นนิิมิิตภายในนี้้� ดีีกว่าเห็็นนิิมิิตภายนอก เพราะ

ว่่าจิิตใจมัันมาข้้องอยู่่�ท่ี่�ร่า่งกายนี้้� มัันสำำ�คััญว่่าร่า่งกายนี้้�สวยงาม 

เป็็นตััว เป็็นตน เป็็นของตน เม่ื่�อมาเพ่่งดูู เห็็นอวััยวะส่่วนใด 

ส่่วนหนึ่่� งหรืือหลายส่่วนเข้้าไปแล้้ว มัันจะได้้เห็็นว่่าร่่างกายนี้้� 

ไม่่มีีอะไรสวยงาม เพราะประกอบไปด้วยธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ� � ธาตุุไฟ 

ธาตุุลม

ธาตุุน้ำำ� �อย่่างนี้้� มัันก็็มีีลัักษณะไม่่น่่ายิินดีีพอใจอะไร เช่่น 

น้ำำ� �ดีี น้ำำ� �เสลด เสลดท่ี่�ขากออกมาน้ั้�นน่่ารัักเม่ื่�อไรเล่่า น้ำำ� �หนอง

เม่ื่�อเกิิดเป็็นฝีีพุพอง น้ำำ� �หนองไหลออกมาอย่่างนี้้� น่่าช่ื่�นชอบหรืือ  

น้ำำ� �เลืือดหมู่�นี้้� พอถููกมีีดหรืือไม้้ทิ่่�มแทงเอา เลืือดไหลออกมา ถ้้าทิ้้�ง

ไว้้หน่อยหนึ่่�ง กลิ่่�นคาวก็็เกิิดขึ้้�นแล้้ว เลืือดก็็ไม่่น่่าพอใจ ไม่่น่่ารััก 
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อะไรเลย

น้ำำ��เหงื่�อหมู่�นี้้� เหงื่�อไคล ไหลออกมาจากขุมขนหน่อยหนึ่่�ง

ก็็ส่่งกลิ่่�นเหม็นไปแล้้ว น้ำำ� �มัันข้้น น้ำำ� �ตา เปลวมััน น้ำำ� �ลาย น้ำำ� �มูก  

หมู่�นี้้� ลองเพ่่งดููสิิ อะไรเล่่าเป็็นของสะอาด ไขข้อก็็ดีี น้ำำ� �มูกก็็ดีี ถ้้า

ทิ้้�งไว้้นานสัักหน่อย ก็็ส่่งกลิ่่�นเหม็นแล้้ว ก็็ต้้องเพ่่งดููให้้มัันรู้้�ความ

จริงิของรููปต่างๆ หมู่�นี้้�แหละ มัันจึึงจะคลายความยิินดีีพอใจ มัันจึึง

จะคลายความหลงเข้้าใจผิด คิิดว่่ารููปนี้้�สวยงามได้้ แต่่คนส่่วนมาก

ไม่่ค่่อยเพ่่งพิิจารณารายละเอีียดของร่า่งกายอัันนี้้� พิิจารณาลวกๆ 

ไป มัันไม่่เห็็นละเอีียดละออ มัันก็็ไม่่เบ่ื่�อไม่่หน่าย

ดัังน้ั้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงแสดงอาการ ๓๒ นี้้�ไว้้ ให้้ 

พุุทธบริษิััททั้�งหลายท่่องจำำ�เอาให้้ได้้ แล้้วก็็มานั่่�งภาวนา เพ่่งแจกแจง 

อาการ ๓๒ นี้้�ออกไป พิิจารณาอาการ ๓๒ ดูู เช่่น ธาตุุดิินอย่่างนี้้� ก็็

ลองแจกแจงออกไปดูสิิ ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น กระดููก 

เย่ื่�อในกระดููก ม้้าม หััวใจ ตัับ พัังผืืด ไต ปอด ไส้้ใหญ่ ไส้้น้้อย 

อาหารใหม่ อาหารเก่่า  และมัันสมอง หมู่�นี้้� มัันสวยงามตรงไหน

ผมอย่่างนี้้� ถ้้าหากว่ามีีเหงื่�อไคลออกมา มัันก็็มาติิดเกรอะ

กรัังอยู่่�ท่ี่�ผมนี้้� ถ้้าไม่่ล้้างไม่่ชำำ�ระกัันแล้้ว ก็็ส่่งกลิ่่�นเหม็นออกมา  

ท่ี่�มัันไม่่ส่่งกลิ่่�นเหม็นออกมาน้ั้�น ก็็เพราะว่่าต้้องสะสาง ต้้องชำำ�ระ

ล้้างกัันอยู่่�เกืือบทุุกวัันทุุกวััน พวกท่ี่�ไว้้ผมยาวก็็ต้้องชำำ�ระ พวก

ท่ี่�ไว้้ผมส้ั้�นก็็ต้้องอาบน้ำำ�� ต้้องถููสบู่�อยู่่�ทุุกวััน จึึงไม่่ส่่งกลิ่่�นเหม็น 
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การมาเห็้นนิมิตภายึในน่� ด่้กว่าเห็้นนิมิตภายึนอก 
เพราะว่าจิิตใจิมันมาข้องอยู่ึท่�ร่างกายึน่� มันสำาคัญว่า

ร่างกายึน่�สวยึงาม เป็็นตัว เป็็นตน เป็็นของตน เม่�อมาเพ่งดู้ 
เห็้นอวัยึวะส่วนใด้ส่วนห้นึ�งห้ร่อห้ล่ายึส่วนเข้าไป็แล้่ว 

มันจิะได้้เห็้นว่าร่างกายึน่�ไม่ม่อะไรสวยึงาม 
เพราะป็ระกอบไป็ด้้วยึธาตุดิ้น ธาตุนำ�า ธาตุไฟ ธาตุล่ม
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ออกไป ขนก็็เหมืือนกััน ถ้้าปล่อยให้้เหงื่�อไคลมัันติิดเกรอะกรััง

เข้้าไปแล้้ว ก็็ส่่งกลิ่่�นเหม็น เล็็บมืือ เล็็บเท้้า ถ้้าปล่่อยไว้้ให้้ยาว 

ออกมา ก็็มีีของสกปรกเข้้าไปติดอยู่่� ท่ี่�เรีียกว่าขี้้�เล็็บ ถ้้าหากว่า 

ไม่่ตััดเล็็บ ของโสโครกเข้้าไปติดอยู่่�ในน้ั้�น ก็็ส่่งกลิ่่�นเหม็นอีีกแล้้ว 

ฟัันนี้้�ยิ่่�งแล้้วเลย ถ้้าไม่่ล้้างปาก ไม่่แปรงฟััน ไม่่ชำำ�ระให้้สะอาดแล้้ว 

มัันมีีแต่่ส่่งกลิ่่�นเหม็นออกมานั่่�นแหละ บางคนไม่่ทำำ�ความสะอาด

ฟััน พููดอะไรกัับใครอยู่่�ท่ี่�ไหน กลิ่่�นปากฉุนพุ่่�งออกไปใส่่จมูกผู้้�อื่�น 

ทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นเบืือนหน้าหนีี อย่่างนี้้�ก็็ไม่่รู้้�ตััว ยัังขืืนปล่อยให้้ฟัันสกปรก

อยู่่�อย่่างน้ั้�นแหละ บางคนฟัันผุุ ฟัันเป็็นแมง ฟัันมีีโรค มัันเน่่า  

ส่่งกลิ่่�นเหม็นออกมาอยู่่�อย่่างน้ั้�น หมู่�นี้้�ต้้องคิิดดูู มีีอะไรท่ี่�ไหน

สะอาด

ธาตุุดิินก็็ดีี หนัังก็็เหมืือนกััน หนัังนี้้�ก็็อย่่างว่่าน้ั้�น เหงื่�อไคล 

ไหลออกมาแล้้ว ถ้้าหากว่าไม่่อาบน้ำำ��ไม่่ชำำ�ระ ก็็ส่่งกลิ่่�นเหม็น 

เหมืือนกััน เนื้้� อ เอ็็น กระดููกอะไรหมู่�นั้�น ถ้้าหากว่าลอกหนััง 

ออกไป เฉืือนเนื้้�อออกไป ก็็ยัังเหลืือแต่่เอ็็นยึึดกระดููกไว้้ หมู่�นี้้�มััน

ก็็ไม่่น่่าดููไม่่น่่าชมอะไรเลย มีีแต่่จะเน่่าจะเป่ื่� อย แล้้วส่่งกลิ่่�นเหม็น

ออกไปเท่่าน้ั้�นเอง ร่า่งกายอัันนี้้�ก็็ต้้องเพ่่งแยกแยะออกดู ทำำ�ไม 

มัันจึึงหลงรัักหลงชอบใจนัักหนา มัันสวยงามตรงไหน รููปร่า่งกาย

อัันนี้้�
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เม่ื่�อต้ั้�งใจนั่่�งภาวนาแล้้ว ก็็เพ่่งดูู แยกแยะออกดูด้้วยอุุบาย

อย่่างนี้้� เพราะว่่าเม่ื่�อเราต้ั้�งใจมั่่�นลงไปได้้แล้้ว เราเพ่่งอย่่างไร  

ก็็เห็็นเป็็นอย่่างน้ั้�นไป เห็็นเป็็นภาพไป อย่่างว่่านึึกเพ่่งถึึงว่่ามััน 

ไม่่สะอาดอย่่างนี้้� ภาพอัันไม่่สะอาดนั่่�นแหละมัันจะปรากฏในใจ  

มัันเป็็นอย่่างน้ั้�น ถ้้าใจไม่่ต้ั้�งมั่่�นแล้้ว มัันจะไม่่เห็็น ก็็ต้้องเพ่่ง

พิิจารณาดููบ่่อยๆ ไม่่ใช่่ว่่าพิิจารณาครั้้�งเดีียวแล้้ว มัันแล้้วไปเลย 

มัันยัังไม่่แล้้วหรอก เพราะว่่ากิิเลสมัันยัังไม่่หมด ยัังละความยึึด

ความถืือไม่่ได้้โดยเด็็ดขาด พิิจารณาบางทีี มัันก็็เบ่ื่�อ แต่่มัันเบื่่�อ 

ไปได้้ชั่่�วคราวหนึ่่�ง เผลอๆ มัันก็็กลัับชอบขึ้้�นมาอีีก ยัังไม่่ถึึงกัับ

คลายความยึึดความถืือออกไปได้้เด็็ดขาด เพีียงแต่่คลายไปได้้

ชั่่�วคราวหนึ่่�ง แล้้วเผลอๆ มัันก็็กลัับมาชอบอีีก

ดัังน้ั้�นจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาบ่่อยๆ ทีีเดีียว ให้้ความรู้้�ความ

เห็็นเหล่านี้้�ปรากฏติดต่่อกัันไปเรื่่�อยๆ เม่ื่�อพิิจารณาบ่่อยๆ อย่่างนี้้� 

ความรู้้�ความเห็็นอัันนี้้�ก็็แจ่่มแจ้้งขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ เหมืือนอย่่างบุุคคล

ขััดกระจกเงา เมื่่�อขััดบ่่อยๆ เข้้าไป กระจกก็็ใสเป็็นปกติิอยู่่� ถ้้า

ปล่อยไว้้นานๆ เดี๋๋�ยวอะไรต่ออะไรมาจัับเข้้า ก็็มััวเข้้าไปแล้้ว ใจของ

คนเราท่ี่�ยัังละกิิเลสไม่่หมดนี้้� ก็็เป็็นอย่่างน้ั้�นแหละ เม่ื่�อพิิจารณา

หรืือภาวนาเพ่่งเข้้าไป กิิเลสมัันสงบตััวลง ใจก็็ผ่่องใสไปพัักหนึ่่�ง 

แต่่เม่ื่�อเกิิดความประมาท เผอเรอ เลิินเล่่อเข้้า ใจหลงไปสร้างกิิเลส
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ขึ้้�นมา สร้างความรััก ความชััง ความหลงขึ้้�นมา ใจก็็มััวหมองลง 

เม่ื่�อใจมััวหมองแล้้ว ก็็ไม่่รู้้�ความจริงิอะไร คิิดอะไรก็็ไม่่ค่่อยออก

ดัังน้ั้�นท่่านจึึงสอนให้้แยกแยะอััตภาพร่่างกายนี้้�ออกไป  

ให้้มัันเกิิดเป็็นอุุคคหนิมิิตขึ้้�นมา แปลว่่านิิมิิตติดตา เช่่น เราหลัับตา

อยู่่� นึึกถึงผม ก็็ให้้เห็็นลัักษณะอาการของผม สีีมัันดำำ�อย่่างไร 

ลัักษณะเส้้นมัันเป็็นอย่่างไร ก็็ให้้เห็็นด้้วยตาใน คืือตาใจ ขนก็็ดีี 

เล็็บก็็ดีี ลัักษณะของเล็็บเป็็นอย่่างไร เราก็็ต้้องเพ่่งดูู มัันจะเห็็น

ลัักษณะอาการของเล็็บน้ั้�น ตามสภาพเดิิมของมััน แม้้หลัับตาอยู่่�

ก็็ตาม แต่่ขอให้้ใจตั้�งมั่่�นลงไป ย่่อมเห็็นภาพแห่่งอวััยวะร่า่งกาย

น้้อยใหญ่ต่่างๆ หมู่�นี้้�ได้้เป็็นอย่่างดีี

เม่ื่�อเราเพ่่งเห็็นอวััยวะต่่างๆ หมู่�นี้้�ได้้แจ่่มชััดลงไปแล้้ว มััน

ก็็ลงความเห็็นเอาว่่า รููปร่า่งกายอัันนี้้�ไม่่มีีอะไรสวยงาม สรุุปลงว่่า

ไม่่มีีอะไรสวยงามจริงิๆ ไอ้้ท่ี่�มัันหลงสำำ�คััญกัันว่่าสวยว่่างามน้ั้�น มััน

หลงต้ั้�งแต่่ผิิวนอกต่างหาก หลงท่ี่�เขาประดัับประดาตกแต่่งเข้้าไป 

เอาอัันโน้้นมาตกแต่่งเข้้าไปบ้าง เอาอัันนี้้�มาตกแต่่ง ผ้้านุ่่�งผ้้าห่่ม

สีีหลากหลาย สีีแดงบ้้าง สีีขาวบ้้าง สีีเขีียวบ้้าง อะไรเข้้าไปแล้้ว 

หลอกตาลวงใจของคนผู้้�หลงผู้้�เมาว่่าสวยว่่างาม อย่่างนี้้�แหละ มััน

หลงแต่่ผิิวนอกนี้้�ต่่างหาก ถ้้าเพ่่งพิิจารณาดููข้้างนอกนี้้�ให้้เห็็นชััด

ตามเป็็นจริงิแล้้ว ข้้างในน้ั้�นไม่่มีีความหมายอะไร
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กรรมฐาน ๕ สำำ�หรับักุลบุุตรผู้�ขอบวช
เหตุดัังน้ั้�นกุุลบุุตรผู้้�ท่ี่�จะมาขอบวช พระพุุทธเจ้้าจึึง 

วางระเบีียบไว้้ว่่า ให้้อุุปััชฌาย์์อาจารย์ผู้้�จะบวชกุุลบุุตรนั้�น เวลา

โกนผม แนะนำำ�ให้้กุุลบุุตรพิจารณากรรมฐาน ๕ คืือ ผม ขน เล็็บ 

ฟััน หนััง ให้้เป็็นอารมณ์์ ให้้เห็็นว่่าเป็็นของไม่เ่ท่ี่�ยง ไม่ส่วย ไม่ง่าม 

เป็็นของแตก ของดัับ กุุลบุุตรผู้้�มีีอุปนิสััยต้ั้�งแต่่ครั้้�งพระพุุทธเจ้้า 

ในขณะท่ี่�อาจารย์์โกนผมให้้อยู่่� ท่่านพิิจารณากรรมฐาน ๕ นี้้�ไป

โดยลำำ�ดัับ พอโกนผมเสร็จ็ ก็็สำำ�เร็จ็พระอรหัันต์์ได้้ มีีอยู่่�แต่่ครั้้�ง

พระพุุทธเจ้้า แต่่ก็็ไม่่มากนััก

ดัังน้ั้�น ถึึงแม้้ว่่าการพิจารณากรรมฐาน ๕ นี้้� จะไม่่สำำ�เร็จ็

อรหัันต์์ในขณะท่ี่�โกนผมเสร็จ็ก็็ตาม แต่่แล้้วมัันก็็เป็็นกรรมฐาน

อัันให้้เราได้้พิิจารณาเป็็นประจำำ� เพราะอะไรเล่่า ก็็เพราะมัันหลง

สำำ�คััญผิิด คิิดว่่าสวยงาม ผิิวอย่่างนี้้� เห็็นผิิวขาวๆ นวลๆ ก็็ชอบใจ

แล้้ว ผิิวหนัังนั่่�นแหละ แท้้ท่ี่�จริิงแล้้วไม่่มีีอะไรสวย เพราะว่่า 

มัันไม่่เท่ี่�ยง มัันจะสวยได้้อย่่างไร ผิิวขาว นานไปก็็กลายเป็็น 

ผิิวคล้ำำ��ไป มัันไม่่แน่่นอนอะไร เวลาอยู่่�นานไป เฒ่่าแก่่ชรามาแล้้ว 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างก็็ชำำ�รุดุทรุดุโทรมไป เปลี่่�ยนแปลงไปหมดเลย มัันก็็

ต้้องพิิจารณาให้้เห็็นสภาพเหล่านี้้� ว่่ามัันคงท่ี่�อยู่่�หรืือว่่ามัันยัักย้าย

ผัันแปรไปอยู่่�เรื่่�อยๆ ต้้องพิิจารณาอย่่างนี้้�แหละ เรื่่�อยไป เม่ื่�อ

พิิจารณาไม่่ท้้อไม่่ถอย นิิมิิตเหล่านี้้�มัันก็็ปรากฏแจ่่มแจ้้งเข้้าไปเรื่่�อย 
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มัันก็็เห็็นกลายลงไปเป็็นสภาวธาตุุ เพราะเม่ื่�อมัันแตก มัันทำำ�ลาย

ออกจากกัันไปแล้้ว มัันก็็ไปเป็็นธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ� � ธาตุุไฟ ธาตุุลม  

อยู่่�ตามเดิิม ไม่่มีีสััตว์ ไม่่มีีบุคคลอะไรแล้้ว เม่ื่�อเห็็นชััดอย่่างนี้้� มััน

ก็็สามารถคลายความรััก ความใคร่ ่ คลายความหลง สำำ�คััญว่่าตััว  

ว่่าตน ว่่าเรา ว่่าเขา ลงได้้

ดัังแสดงมา ก็็ขอยุุติิลงเพีียงเท่่านี้้�
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ข้้อมูลืต้นฉบัุบุเสีย์ง
พรัะธรัรัมเทศนาเรัื�อง พิจัารัณากาย์ในกาย์

แสำดงพูรื่ะธรื่รื่มเที่ศนาโดย พรัะสุธรัรัมคณาจัารัย์์ (หลืวงปู่็เหรัยี์ญ 

วรัลืาโภ)

แสำดงพูรื่ะธรื่รื่มเที่ศนาเม่�อว้นท่ี่� ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

ตัรื่วจิสำอบต้ันฉบ้บเส่ำยงจิาก็ รัวมพรัะธรัรัมเทศนา หลืวงปู่็เหรัยี์ญ 

ชุดีที� ๑๑

รื่ห้้สำไฟัล์ต้ันฉบ้บ 012P199

ความยาวเส่ำยง ๒๘ นาที ๑๗ วินาที

สำถ้านท่ี่�แสำดงธรื่รื่ม ไม่ป็รัากฏข้้อมูลืในต้นฉบัุบุเสีย์ง

ไฟัล์เส่ำยงน่�ม่ก็ารื่เผู้ยแพูรื่ซ่่ำ�าที่าง YouTube ในช่�อ

คาถืาหยุ์ดีคิดีมาก เสีย์งเทศน์ หลืวงปู่็เหรัยี์ญ วรัลืาโภ 

(ไม่มีโฆษณาแทรัก)

ลิงก์็: https://www.youtube.com/watch?v=ADNUHN4L9_E
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พึงพากันตั�งใจิ สำารวมใจิของตนให้้แน่วแน่
ใจิจิะแน่วแน่ได้้ ก็เพราะเรากำาห้นด้เอาป็จิจุิบันน่�เป็็นห้ลั่ก 

ห้มายึความว่า ตั�งสติกำาห้นด้รู้อยู่ึในป็จิจุิบันน่�
รู้อะไรก็ให้้รู้อยู่ึในป็จิจุิบันน่� เช่่น รู้ว่าตนนั�งอยู่ึอย่ึางไร ก็รู้

ตนห้ายึใจิเข้า ห้ายึใจิออกอยู่ึ ก็รู้
น่�แห้ล่ะท่�ว่าเอาป็จิจุิบันเป็็นห้ลั่กนั�น
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»ÃÐÇÑµÔ ¾ÃÐÊØ¸ÃÃÁ¤³Ò¨ÒÃÂ�
(ËÅÇ§»Ù†àËÃÕÂÞ ÇÃÅÒâÀ)
วัดอรัญญบรรพต อ. ศรีเชียงใหม จ. หนองคาย
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หลวงปูเหรียญ วรลาโภ เกิดในสกุล้ใจขาน เม่ื่�อ

วัันท่� ๘ มื่กรัาคมื่ ๒๔๕๕ ตรังกับิวัันพุธ ขึ�น ๒ คำ�า เด่อนยู่่�  

ปี็ชวัด สถานท่�เกิด ต. บ้ิานหม้ื่อ อ. ศร่ัเช่ยู่งใหมื่� จึ. หนองคายู่ 

เป็็นบุิตรัคนท่� ๒ ในบิรัรัดาพ่�น้อง ๗ คน ของนายู่ผู้า 

(ภายู่หลั้งออกบิวัชเป็็นพรัะภิกษุ) แล้ะนางพิมื่พา ป็รัะกอบิ

อาช่พกสิกรัรัมื่ ทำานา ทำาสวัน เล่้�ยู่งสัตว์ั ช่วิัตครัอบิครััวั 

พ่�น้องทุกคนเส่ยู่ช่วิัตตั�งแต�เด็ก ส�วันโยู่มื่มื่ารัดาถึงแก�กรัรัมื่

เม่ื่�อท�านม่ื่อายุู่ ๑๐ ขวับิ ภายู่หลั้งต�อมื่าบิิดาม่ื่ภรัรัยู่าใหมื่� 

ท�านจึึงไป็อาศัยู่อยู่่�กับิยู่ายู่ก�อนกลั้บิมื่าอยู่่�กับิบิิดาอ่กครัั�ง

เม่ื่�ออายุู่ ๑๓ ปี็ ในวััยู่หนุ�มื่ฉักรัรัจ์ึเคยู่ม่ื่ควัามื่คิดจึะแต�งงาน

ม่ื่ครัอบิครััวัเหม่ื่อนปุ็ถุชนทั�วัไป็แต�คิดป็ล้งตกในช่วิัตท่�ม่ื่แต�

ควัามื่วุั�นวัายู่ ม่ื่ทุกข์ ม่ื่สุข เว่ัยู่นไมื่�ร้่ัจึบิสิ�น เห็นวั�าม่ื่ทางเด่ยู่วั

เท�านั�นท่�จึะหลุ้ดพ้นทุกข์ ค่อ การออกบวช
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เม่ื่�อศรััทธาแรงกล้้า จึึงขอบิิดาเข้้าวััด บรรพชาเป็็น

สามเณรอยู่่� ๑๕ วััน ก่่อนเข้้าอุุปสมบท ท่ี่�วััดบ้้านหงส์์ทอง 

อ. ท่่าบ่่อ จ. หนองคาย เม่ื่�อเดืือนมกราคม ๒๔๗๕ สัังกััด

มหานิิกาย โดยมีีพระครููวาปีีดิิฐวััตร เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ 

พระอาจารย์์พรหมเป็็นพระกรรมวาจาจารย์์ ก่่อนกลัับมา

จำำ�พรรษาท่ี่�วััดโพธิ์์�ชััยบ้านหม้้อ ระยะหนึ่่�งไปจำำ�พรรษาท่ี่� 

วััดศรีีสุมััง อ. เมืือง จ.หนองคาย เข้้าศึึกษาด้้านปริยััติิธรรม 

จนสอบได้้นัักธรรมตรีี

ระยะแรก หลวงปู่่�เหรีียญ วรลาโภ เริ่่�มศึกษาพระ 

กรรมฐาน โดยรัับเมตตาจากพระอาจารย์บุุญจัันทร์์ เป็็น 

ผู้้�สอนภาวนาพุุทโธ และพระอาจารย์์กู่่� ธมฺฺมทินฺฺโน เป็็น 

ครููฝึึกสอนการปฏิิบััติิธรรม ต่่อมาพระอาจารย์กู่่�ได้้พา

ท่่านออกธุุดงค์์ไป จ.อุุดรธานีี และแปรญัตติิเป็็นธรรมยุต  

เม่ื่�อวัันท่ี่� ๑๙ เมษายน ๒๔๗๖ ท่ี่�วััดโพธิิสมภรณ์ จ. อุดรธานีี 

โดยมีีเจ้้าคุุณพระธรรมเจดีีย์ (จููม พนฺฺธุุโล) เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ 

พระครููประสาทคณานุุกิิจ เป็็นพระกรรมวาจาจารย์
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พ.ศ. ๒๔๗๖ จำำ�พรรษาวััดป่่าสาระวารีี บ้้านค้้อ  

อ. บ้้านผืือ จ. อุุดรธานีี เป็็นท่ี่�ซ่ึ่�งพระอาจารย์มั่่�นเคยจำำ�

พรรษา ได้้ตั้้�งใจทำำ�ความเพีียร มีีความสงบใจมาก แต่่

วิิปััสสนายัังไม่่แก่่กล้้า ได้้แต่่สมถะ ออกพรรษาแล้้วจึึงธุุดงค์์

ไป จ. เลย พัักวิิเวกอยู่่�ถ้ำำ��ผาปู่่� และถ้ำำ��ผาบิ้้�ง ได้้ความสงบ

สงััดมาก

พ.ศ. ๒๔๗๗ พรรษา ๒ จำำ�พรรษาวััดอรััญญวาสีี  

อ. ท่่าบ่่อ จ. หนองคาย มีีพระอาจารย์กู่่� ธมฺฺมทินฺฺโน เป็็น

หััวหน้้า ตั้้�งใจทำำ�ความเพีียร ไม่่นอนกลางวััน ค่ำำ��ลงทำำ� 

ความเพีียร เดิินจงกรมนั่่�งสมาธิิถึึงตีีสอง แล้้วลุกขึ้้�นทำำ� 

ความเพีียรจนสว่่าง พอเดืือนหกเดิินทางกลัับมาจำำ�พรรษา

ท่ี่�วััดป่่าบ้้านค้้อ ตามเดิิม

พ.ศ. ๒๔๗๘ พรรษา ๓ จำำ�พรรษาท่ี่�วััดป่่าสาระวารีี
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พ.ศ. ๒๔๗๙ - ๒๔๘๐ พรรษา ๔ และพรรษา ๕  

จำำ�พรรษาท่ี่�วััดอรััญญบรรพต หลวงปู่่�เหรีียญ วรลาโภ  

ทำำ�ภาวนาจิิตสงบ แล้้วพิจารณาขัันธ์์ห้้าเป็็นอารมณ์ เห็็น

อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา ตามสภาพความเป็็นจริง แล้้วปล่่อย

วาง จิิตสงบพร้้อมกับความรู้้�เป็็นอย่่างดีี คล้้ายหมดกิิเลส 

แต่่ต่่อมาเร่ื่�องต่่างๆ มากระทบ ก็็รู้้�สึกจิิตผิิดปกติิหวั่่�นไหว

ไปตามอารมณ์นั้้�นๆ อยู่่�บ้้างแต่่ไม่่รุนแรง ก็็แสดงว่่ากิิเลส

ยัังไม่่หมดสิ้้�น พยายามแก้้ก็็ไม่่ตก นึึกในใจ ว่่าใครหนอจะ

ช่่วยแก้้จิิตให้้ได้้ จึึงนึึกไปถึงกิิตติิศััพท์์ของพระอาจารย์มั่่�น  

ภููริทตฺฺโต จึึงชวนภิกิษุุรููปหนึ่่�ง ลงเรืือจากหลวงพระบาง ขึ้้�นไป 

ทาง อ. เชีียงแสน จ. เชีียงราย เดิินทางไปหาท่่าน

พ.ศ. ๒๔๘๑ หลวงปู่่�เหรีียญ วรลาโภ ได้้พบ

ท่่านอาจารย์มั่่�น ภููริทตฺฺโต ท่ี่�วััดเจดีีย์หลวง จ. เชีียงใหม่่ 

โดยความเมตตาของหลวงตาเกตุุ ซ่ึ่�งเป็็นสััทธิิวิิหาริิก

ของท่่าน ได้้พาไปพบที่�ป่่าละเมาะใกล้้ๆ โรงเรีียนแม่่โจ้้  

อ. สันทราย ได้้เห็็นด้้วยความอัศจรรย์ใจ เพราะตรงกัับ 

ในนิิมิิตทุุกประการ ท่่านได้้แนะนำำ�ว่่า นัักภาวนาพากัันติิดสุุข 

จากสมาธิิ จึึงไม่่พิจารณาค้้นคว้้าหาความจริงของชีีวิตกััน
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ท่่านชัักรููปเปรีียบให้้ฟัังว่่าธรรมดาเขาทำำ�นาทำำ�สวน 

เขาไม่่ได้้ทำำ�ใส่่บนอากาศเลย เขาทำำ�ใส่่บนพื้้�นดิินจึึงได้้ผล 

ฉัันใด พระโยคาวจรผู้้�บำำ�เพ็็ญเพีียรทั้้�งหลาย ควรพิจารณา

ร่่างกายเป็็นอารมณ์์ จนเกิิดนิิพพิิทา ความเบื่่�อหน่่าย 

ในนามรููป ด้้วยอำำ�นาจแห่่งปััญญานั้้�นแหละ จึึงจะเป็็นทาง 

หลุุดพ้้นได้้ ไม่่ควรติดอยู่่�ในความสงบโดยส่่วนเดีียว เม่ื่�อ

ท่่านให้้โอวาทแล้้ว จึึงพิิจารณาดููตััวเองว่่าได้้เจริญเพีียง

สมถะ ไม่่ได้้เจริญวิิปััสสนาให้้รู้้�แจ้้งในธรรมที่�ควรรู้้�ควรเห็็น 

คืือ อริิยสัจ ๔

พรรษาที่่� ๖ จำำ�พรรษาอยู่่�ในเขตภาคเหนืือ จนถึึง

พรรษาที่่� ๑๔ แล้้วเดิินทางกลัับ ธุุดงค์์ผ่่านหลวงพระบาง 

ประเทศลาว เข้้าเวีียงจัันทน์์ มายััง จ. หนองคาย

พรรษาท่ี่� ๑๕ - ๑๘ จำำ�พรรษาท่ี่� อ. เถิิน จ. ลำำ�ปาง

พรรษาท่ี่� ๑๙ ถึึง ๒๖ หลวงปู่่�เหรีียญ จำำ�พรรษา 

เผยแพร่่ธรรมปฏิิบััติิอยู่่�ทางภาคใต้้
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พ.ศ. ๒๕๐๒ จำำ�พรรษาอยู่่� วััดอรััญญบรรพต 

ต.บ้้านหม้้อ อ.ศรีีเชีียงใหม่่ จ.หนองคาย กาลต่่อมา  

ท่่านได้้เป็็นเจ้้าอาวาสวััดอรััญญบรรพต หลวงปู่่�เหรีียญ 

วรลาโภ เป็็นพระกรรมฐานพระผู้้�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ  

ถืือเคร่่งครััดในธรรมวินััย นำำ�พาสานุุศิิษย์์ทั้้�งบรรพชิิตและ

คฤหััสถ์์ประพฤติิปฏิิบััติิธรรม พร้้อมทั้้�งรัับอาราธนานิิมนต์์ 

ไปแสดงธรรมในท่ี่�ต่่างๆ เป็็นเวลากว่่า ๔๐ ปีี

พ.ศ. ๒๕๒๘ ท่่านได้้รัับอาราธนานิิมนต์์ให้้มา

พำำ�นัก ท่ี่�สำำ�นักสงฆ์์สวนจิิตรลดา เป็็นระยะเวลารวม ๑๔ ปีี  

ท่ี่�ท่่านมาโปรดพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวและสมเด็็จ 

พระนางเจ้้าฯ

วัันท่ี่� ๕ มิิถุุนายน ๒๕๔๘ ถืือเป็็นวาระแห่่งความ

สููญเสีียของพุุทธศาสนิิกชนชาวหนองคายและชาวไทย 

ทั่่�วประเทศ เม่ื่�อหลวงปู่่�เหรีียญ วรลาโภ วััดอรััญญบรรพต 

ได้้ละสัังขารลงด้้วยอาการอันสงบ สิิริิอายุุ ๙๓ ปีี ๗๓ พรรษา
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