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ท่āนผูอ่้āนเคยสงสĀยเหมอืนผูเ้ขย่นตอนเดก็ๆ บ้āงไหม 
ว่ā  ในเมĆ่อชĄวăตำเรāมĄเวลāจ�āกĀด  เรāควรจÿเลĆอกแสวงหā 
สăง่ใดดĄ รÿหว่āง ควāมงāม ควāมจรăง ควāมสćข แลÿควāมดĄ

ดĈเหมĆอนค�āตำอบเหล่āนĄ้ำ  ในโลกยćคปัจจćบĀนจÿ 
มอบหมāยให้เป็นหน้āทĄ่ของผĈ้เชĄ่ยวชāญในแตำ่ลÿสāขā 
วăชā

กāรแสวงหāควāมงāมดĈจÿตำกเป็นหน้āทĄข่องศăลปิน 
ผĈ ้รĀงสรรค์  กāรแสวงหāควāมจรăงก็เป็นหน้āทĄ่ของนĀก 
วăทยāศāสตำร์ผĈ ้ค้นคว้āทดลอง  กāรแสวงหāควāมสćข 
ถ้āเป็นเรĆ่องของทรĀพย์มāซĆ้ำอหāควāมสćข  ก็คงตำ้องให ้
นĀกเศรษฐศāสตำร์ผĈเ้ชĄย่วชāญเรĆอ่งเงăนๆ ทองๆ หรĆอถ้āเป็น 
เรĆ่องสćขภāพก็เป็นหน้āทĄ่ของแพทย์พยāบāลผĈ้รĀกษāดĈแล

ส่วนกāรแสวงหāควāมดĄ  ก็ตำกเป็นหน้āทĄ่ของ 
นĀกปรĀชญāให้คร�่āเคร่งถกเถĄยงกĀนไป
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พระธรรม นํา แพทย์ธรรม

แต่ำควāมงāมทĄถ่Ĉกแยกส่วนออกมāจāกสăง่อĆน่ๆ นĀ้ำน 
อāจจÿท�āให้ศăลปินรĀงสรรค์ควāมงāมแบบทĄ่มĄทćกข์โทษ 
เสพแล้วเสĆ่อมจāกควāมดĄ  หนĄออกจāกควāมเป็นจรăง 
ก็เป็นได้  ส่วนกāรแสวงหāควāมจรăงนĀ้ำนเล่ā  ควāมจรăง 
หลāยอย่āงทĄ่นĀกวăทยāศāสตำร์ค้นพบก็ไม่ท�āชĄวăตำให้ดĄงāม 
หรĆอมĄควāมสćขมāกขą้ำน หรĆอทĄ่หลāยคนคăดว่ā  เรāอāจจÿ 
มĄควāมสćขได้  (ถ้āมĄเงăน)  โดยไม่จ�āเป็นตำ้องมĄควāมดĄ 
ไม่ตำ้องสนใจควāมงāม  แลÿไม่ตำ้องรĈ้ควāมจรăงเลยก็ได ้
ดĀงทĄม่ĄภāษăตำฝรĀง่ว่ā  Ignorance  is bliss  (โง่แล้วสบāยใจ) 
คนในสĀงคมอĄกจ�āนวนไม่น้อยทĄ่เห็นว่ā คนดĄนĀ้ำน อāจจÿ 
ออกโง่ๆ ซĆ่อๆ  เชยๆ แลÿไม่น่āจÿมĄควāมสćขเท่āไร

กāรเข้āใจว่ā ควāมงāม ควāมจรăง ควāมสćข แลÿ 
ควāมดĄ  มĄอยĈ่ตำ่āงหāกแยกจāกกĀน  แลÿเรāสāมāรถได้ 
ครอบครองอย่āงใดอย่āงหนąง่  โดยไม่ต้ำองสนใจอย่āงอĆน่ๆ 
นĄ้ำ  อāจจÿเป็นควāมเข้āใจผăดส�āคĀญอĀนดĀบตำ้นๆ ทĄ่น�āพā 
อāรยธรรมมนćษย์มāสĈ่จćดวăกฤตำăทĄ่มĄปัญหāมāกมāยอยĈ่ 
ในยćคปัจจćบĀน  แลÿนĀบวĀนก็ดĈเหมĆอนจÿยă่งห่āงไกลออก 
ไปจāกสă่งทĄ่เรĄยกว่ā ควāมงāม ควāมจรăง ควāมสćข แลÿ 
ควāมดĄ ทĄ่แท้จรăงมāกขą้ำนไปทćกทĄ
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ส�āหรĀบชāวพćทธเรā ควāมงāม ควāมจรăง ควāมสćข 
แลÿควāมดĄ  ทĄ่แท้จรăงนĄ้ำ  คĆอเป้āหมāยสĈงสćดของชĄวăตำ 
เรĄยกสĀ้ำนๆ ค�āเดĄยวได้ว่ā “ธรรม” มāจāก ธร ธāตำć แปลว่ā 
ทรงไว้ ชĄวăตำทĄง่āม คĆอชĄวăตำทĄธ่�āรงรĀกษāสĆบต่ำอธรรม ชĄวăตำทĄ ่
จรăง  คĆอชĄวăตำทĄ่รĈ้ทĀ่วถąงธรรม ชĄวăตำทĄ่มĄควāมสćข  คĆอชĄวăตำทĄ่ 
เข้āถąงธรรม แลÿชĄวăตำทĄ่ดĄ  คĆอชĄวăตำทĄ่อยĈ่ในรอยของธรรม 
ธรรมชĆอ่ว่ā “งāม”  เพรāÿสมควร บĀณฑăตำเหน็ชอบ ธรรม 
ชĆ่อว่ā “จริง”  เพรāÿไม่เปลĄ่ยนแปลง คงสภāวÿของตำน 
ไว้เสมอ  ธรรมชĆ่อว่ā “สุข”  เพรāÿเป็นเหตำćให้เกăดสćขทĄ ่
ปรāศจāกทćกข์แลÿโทษ แลÿธรรมชĆอ่ว่ā “ด”่  เพรāÿรĀกษā 
ผĈ้ปรÿพฤตำăไว้  ไม่ให้ตำกไปสĈ่โลกทĄ่ชĀ่ว

ควāมงāมท่�แท้จริง  จąงเป็นฐāนให้กĀบควāมจรăง 
ควāมสćข  แลÿควāมดĄ  ให้ตำĀ้ำงอยĈ่ได้อย่āงมĀ่นคง  ท�āให้มĄ 
อăสรÿทĄ่จÿรĀงสรรค์สă่งทĄ่เกăดปรÿโยชน์สćขตำ่อสรรพสĀตำว์ 
ได้อย่āงแท้จรăง  ชāวพćทธเรāเรĄยกควāมงāมทĄ่แท้นĄ้ำว่ā 
“พรÿนิพพāน”

ควāมจรงิ ทĄต่ำĀ้ำงบนฐāนของควāมงāม ท�āให้สāมāรถ 
รĈเ้ข้āใจแจ่มชĀด คćณโทษ ปรÿโยชน์   ไม่ใช่ปรÿโยชน์ ปล่อย 
วāงควāมขć่นมĀว  แล้วชĆ่นชมกĀบควāมงāมได้  ยă่งดĈ  ก็ยă่ง 
เห็นชĀดขą้ำน  เป็นอăสรÿจāกควāมหลง  กāรรĈ ้ควāมจรăง 
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แบบนĄ้ำเรĄยกว่ā  “ปัญญā”

ควāมสุข  ก็จÿท�āให้ควāมดĄมĀ่นคงเสมอตำ้นเสมอ 
ปลāย  เป็นเหตำćน�āไปสĈค่วāมสงบ  เป็นกลāง จăตำใจเข้มแขง็ 
กล้āลÿบāป  บ�āเพ็ญบćญ  ควāมสćขนĄ้ำเป็นเหตำćใกล้ของ 
“สมāธ”ิ อĀนท�āให้เป็นอăสรÿจāกควāมโลภแลÿควāมโกรธ

ควāมด่ คĆอกāรรĀกษāกāย วāจā ให้ส�āรวมเรĄยบร้อย 
ปรāศจāกโทษ ตำĀ้ำงอยĈ่ในสćจรăตำ  เป็นอăสรÿจāกควāมชĀ่ว 
ทĀ้ำงมวล ทĄ่เรĄยกสĀ้ำนๆ ว่ā “ศ่ล”

เพรāÿเหตำćทĄใ่นวăถĄทāงโลกเน้นควāมสćขจāกกāรได้ - 
กāรสÿสม จąงมองออกไปข้āงนอก ควāมงāม ควāมจรăง 
ควāมสćข  แลÿควāมดĄ  จąงดĈเหมĆอนจÿแยกออกห่āงกĀน 
ไปทćกทĄ  แต่ำในวăถĄทāงธรรมนĀ้ำน  เน้นควāมสćขจāกกāรให้ - 
กāรสลÿ  ควāมงāม  ควāมจรăง  ควāมสćข  แลÿควāมดĄ 
จąงมāรวมอยĈ ่ในทĄ่เดĄยวกĀนคĆอในใจของเรāได้  ขณÿทĄ่ 
สกิขāสāม  (ศĄล - สมāธă - ปัญญā) มāท�āหน้āทĄร่วมกĀนเพĆอ่ 
เข้āถąง พรÿนิพพāน

น่āสนใจทĄท่Ā้ำงค�āว่ā heal  (เยĄยวยāรĀกษā) แลÿค�āว่ā 
holy  (ศĀกดăส์ăทธă)์ มĄรāกศĀพท์มāจāกค�āว่ā Whole  (ทĀ้ำงหมด 
เตำ็ม สมบĈรณ์)  เหมĆอนกĀน
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ค�āว่ā  Therapeutic  (กāรเยĄยวยāรĀกษā)  ทĄ่ใช้กĀน 
อยĈ่ในทāงกāรแพทย์ทćกวĀนนĄ้ำ  สĀนนăษฐāนว่āมĄรāกศĀพท ์
มāจāก Theraputtika  (เถรปćตำตำăก)  แสดงว่āกāรเผยแผ ่
พรÿพćทธศāสนāแบบเถรวāทไปตำāมสāยพรÿธรรมทĈตำ 
ในสมĀยพรÿเจ้āอโศกมหāรāช ทĄ่ไปขą้ำนฝั่งทĄ่เมĆองอเล็ก- 
ซāนเดอร์ นĀ้ำน สă่งทĄ่ชāวตำÿวĀนตำกเขāไม่มĄ  แล้วมāเรĄยนรĈ ้
รĀบเอāไปจāกพรÿพćทธศāสนāก็คĆอ  รÿบบองค์รวมของ 
กāรเยĄยวยāรĀกษā ทĄ่ตำ้องเป็นไปให้ครบทĀ้ำงสāมด้āนคĆอ 
ด้āนกāยภāพแลÿสĀงคม  (ศĄล)  ด้āนจăตำใจ  (สมāธă) แลÿด้āน 
ควāมรĈ ้ (ปัญญā) แม้ค�āว่ā shaman  (หมอปรÿจ�āชนเผ่ā) 
กม็ĄทĄม่āจāกค�āว่ā สมณÿ ซąง่เป็นชĆอ่ของพรÿ ในพรÿพćทธ 
ศāสนāเหมĆอนกĀน

ดĀงนĀ้ำน พรÿธรรม  จąงมĄส่วนในกāรส่องน�āแลÿให ้
ทăศทāงแก่ แพทย์ธรรม อยĈเ่สมอมā กāรเข้āใจหลĀกธรรม 
ทĀ้ำงสอง  ให้ถĈกตำ้อง  จąงจÿท�āให้เกăดสćขภāวÿอĀนดĄงāมทĄ ่
บĈรณāกāร ปรÿสāนปรÿโยชน์  แลÿสāมāรถพĀฒนāให ้
สมบĈรณ์เตำ็มศĀกยภāพของชĄวăตำได้อย่āงแท้จรăง
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ควāมดĄ ทĄ่มĄควāมงāมเป็นฐāน 
  จÿเป็นควāมดĄงāมทĄ่แท้
ควāมสćข ทĄ่มĄควāมดĄเป็นฐāน
  จÿเป็นควāมสćขทĄ่มĀ่นคง
ควāมจรăง ทĄ่มĄควāมสćขเป็นฐāน
  จÿเป็นควāมจรăงทĄ่ลąกซą้ำง
ควāมงāม ทĄ่มĄควāมจรăงเป็นฐāน
  จÿเป็นควāมงāมทĄ่ไม่เปลĄ่ยนแปลงไปตำāมกāลเวลā

ทĀ้ำงสĄ่อย่āง สāมāรถสāมāรถแสวงหāไปได้พร้อมๆ กĀน
ในใจทĄ่มĄสăกขāสāม

สิกขาสาม ถึงงามแท้

ความดี อยู่ที่ศีล   สำ�ารวม
ความสำุข สมาธิร่วม   หนึ่งได้
ความจริง ถอดสำิ่งสำวม   ปัญญาแยก
ความงาม นามนิพพานใช้   หยั่งพ้น สำังสำารฯ

พรÿมหāก่รติ ธ่รปัญโญ

๑๕  เมษāยน ๒๕๖๔
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แพทย์กĀบธรรมÿ

แพทย์ตำāมแนวพćทธ

ตำāยดĄ

ธรรมโอสถ

จรăยธรรมของแพทย์

อโรค

ถāม - ตำอบ

นăพพāน

๑๓ 

๑๗

๒๓

๓๑

๓๗

๔๕

๕๓

๖๕

สำรบัญ
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เวลาที่ความแก่ ความเจ็บ ความตาย มาเตือนเรา 
ถ้าเราท�าใจได้ถกูต้อง กจ็ะเป็นการภาวนาไปในตวั 

แพทย์และพยาบาล จึงเป็นอาชีพที่อาตมาว่าดีมาก
 

ถ้าไม่ได้เป็นพระ อาตมาก็คงเป็นแพทย์ 
แต่ว่า มาเป็นพระดกีว่า 

เพราะแพทย์นีก้ย็งัทกุข์อยูใ่ช่ไหม ยงัไม่พ้นทุกข์
ก็ช่วยกันในแง่ที่จะประคับประคองกันไป 
แต่ถ้าเป็นพระ ทุกวันจะต้องÿู้กับตัวเอง 

ซึ่งเป็นÿิ่งที่ยากที่ÿุด ÿู้กับกเิลÿของตวัเอง 
แต่อาตมาคดิว่า มันเป็นแนวทางเดยีวกัน 

คือต้องการบ�าบัดทุกข์ใĀ้กับเพื่อนมนุþย์เĀมือนกัน
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มก่āรปรāรภกĀนว่ā แพทย์ทกุวĀนน่�ขāดธรรมÿ กāรเอā 

ธรรมÿไปปรÿยćกตำ์ใช้เพĆ่อให้แพทย์มĄจรăยธรรมจąงเป็น 

เรĆ่องทĄ่ส�āคĀญมāก  เพรāÿแพทย์เป็นอāชĄพทĄ่เกĄ่ยวข้องกĀบ 

สćขภāพอนāมĀยของปรÿชāชน แลÿนอกจāกกāรทĄ่อāชĄพ 

แพทย์มĄอăสรÿ  ไม่ตำ้องขą้ำนกĀบเจ้āนāยหรĆอคนอĆ่นๆ แล้ว 

แพทย์แลÿพยāบāลยĀงเป็นสĀมมāอāชĄพ  เป็นส่วนหนąง่ของ 

อรăยมรรค ทĄ่จÿน�āไปสĈ่ควāมอăสรÿทĄ่แท้จรăงได้อĄกด้วย

อรăยมรรคมĄ  “สĀมมāอāชĄพ”  เป็นส่วนปรÿกอบส�āคĀญ 

ถąง  ๑  ใน ๘  ดĀงนĀ้ำน  ทĄ่เรāมĄอāชĄพด้āนกāรรĀกษāดĈแล 

คนป่วยคนไข้ ถĆอว่āเรāโชคดĄ มĄโอกāสเจรăญองค์มรรค

พร้อมกĀบปรÿกอบอāชĄพ  เท่āกĀบว่āได้สร้āงทāงพ้นทćกข์ไป 

แพทย์�³�ธรรม²
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พร้อมกĀน  เรĄยกว่āไม่ขĀดกĀน รÿหว่āงอćดมกāรณ์กĀบวăชāชĄพ 

ของเรā

ปัญหāทćกวĀนนĄ้ำคĆอ ขณÿทĄเ่รāเป็นแพทย์หรĆอพยāบāล 

ท�āงāนอยĈ่ในสāยอāชĄพนĄ้ำ  อāจจÿไม่ค่อยได้คăดว่ā  “แล้ว 

เรāจÿไปเก่�ยวกĀบธรรมÿได้อย่āงไร”  เรāก�āลĀงมอง 

กāรรĀกษāพยāบāลในมćมมองทĄแ่คบลง อāจเป็นเพรāÿเรā 

ก�āลĀงเดăนตำāมวăถĄทāงกāรแพทย์ตำÿวĀนตำกทĄเ่อāวăทยāศāสตำร์ 

ทāงวĀตำถćเป็นรāกฐāนส�āคĀญ มองว่āวĀตำถćหรĆอกāยภāพ 

เป็นเรĆ่องหนą่งทĄ่แยกจāกจăตำใจ  (ซą่งเป็นผลผลăตำของวĀตำถć 

อĄกทĄ)  เวลāเรāดĈคนไข้  เรāมĀกจÿดĈแลเฉพāÿร่āงกāย 

บāงทĄกลāยเป็นดĈแลเฉพāÿอวĀยวÿเท่āนĀ้ำน  เพรāÿเดĄ๋ยวนĄ้ำ 

ควāมเชĄย่วชāญเฉพāÿทāงกม็āกขą้ำน สăง่ทĄจ่Āบต้ำองได้  เป็น 

หลĀกพĆ้ำนฐāนก็มāกขą้ำน แนวโน้มทĄ่จÿมองชĄวăตำแบบวăทยā- 

ศāสตำร์ มองวĀตำถćทāงกāยภāพจąงมāกขą้ำน กāรดĈแลปัญหā 

โรคภĀยไข้เจ็บจąงเหมĆอนกĀบกāรแยกส่วน  แลÿพยāยāม 

เข้āไปแก้ปัญหāในแตำ่ลÿจćด

วăถĄแพทย์ตำÿวĀนตำกมĄข้อดĄอยĈ่มāก  เป็นวăธĄทĄ่ใช้แก ้

ปัญหāกĀนอยĈ่ในทćกวĀนนĄ้ำ  เรāมĄกāรพĀฒนāสćขภāพอนāมĀย 
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มĄชĄวăตำควāมเป็นอยĈ่ทĄ่ดĄขą้ำน  อĀตำรāกāรตำāยน้อยลง  รĈ้จĀก 

โรคภĀยไข้เจ็บตำ่āงๆ มāกขą้ำน  ส่วนหนą่งก็เพรāÿว่āเรāมĄ 

กāรพĀฒนāก้āวหน้āในเรĆอ่งเทคโนโลยĄต่ำāงๆ ท�āให้เข้āใจ 

สมมตำăฐāนของโรคได้ชĀดขą้ำน  เช่น  เรĆ่องโรครÿบāดจāก 

เชĆ้ำอโควăด  เรāมĄควāมรĈ้ควāมเข้āใจในตำĀวเชĆ้ำอโรคดĄ ท�āให้ 

เรāพร้อมทĄ่จÿหāวăธĄป้องกĀน  เช่น  ใส่หน้āกāก  ออก 

มāตำรกāรรĀกษāรÿยÿห่āง  หรĆอผลăตำวĀคซĄนเพĆ่อสร้āงภĈมă 

คć้มกĀน ถĆอเป็นผลส�āเร็จของวăชāกāรแพทย์ทāงตำÿวĀนตำก 

ทĄ่มองแบบแยกส่วน  มองกรÿบวนกāรก่อโรคเหมĆอน 

เครĆ่องจĀกรว่āมĄกลไกกāรท�āงāนอย่āงไร  เชĆ้ำอโรคเข้āไป 

ฝังตำĀวเซลล์ได้อย่āงไร  แล้วเรāจÿผลăตำอÿไรออกมāใช ้

จĀดกāรกĀบส่วนนĀ้ำน

ส่วนคนทĄ่รĀกษāไม่หāยหรĆอว่āคนทĄ่ก�āลĀงจÿตำāย 

นĀ้ำน  แพทย์สมĀยใหม่ยĀงไม่มĄค�āตำอบ หรĆอยĀงไม่ได้สนใจ 

ทĄ่จÿเข้āไปดĈแล  โดยถĆอว่āเป็นคนลÿส่วนกĀน หน้āทĄ่ของ 

แพทย์คĆอรĀกษāโรคให้หāย  โดยเฉพāÿกāรรĀกษāอวĀยวÿ 

เป็นส่วนๆ ไป แลÿถ้āเรāรĀกษāเขāไม่ได้  เขāก�āลĀงจÿตำāย 

กห็มดหน้āทĄข่องแพทย์แล้ว  เรāยĀงมองเรĆอ่งควāมตำāยว่ā 

เป็นคนลÿส่วนกĀน
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ถ้āมองในแนวพทุธ แพทย์ไม่ได้มห่น้āท่�ดแูลเฉพāÿโรค 

เท่āนĀ้ำน แต่ำยĀงต้ำองดĈแลทĀ้ำงชĄวăตำ ตำĀ้ำงแต่ำ  เกăด แก่  เจบ็ ตำāย 

ซą่งเป็นควāมทćกข์ของมนćษย์ทĄ่เกăดมā  แพทย์จÿตำ้องมĄ 

ควāมเชĄย่วชāญ  เพĆอ่จÿดĈแลว่ā  เกăดอย่āงไรถąงจÿดĄ แก่ดĄ 

หรĆอไม่ดĄอย่āงไร  เจ็บดĄหรĆอไม่ดĄอย่āงไร แม้แตำ่ตำāยก็มĄ 

ตำāยดĄแลÿไม่ดĄ กāรแก้ทćกข์วăถĄพćทธนĄ้ำ จÿมองชĄวăตำเป็น 

กรÿบวนกāร  เกăด แก่  เจบ็ ตำāย  ไม่ได้มองแบบแยกส่วน 

ทĄจ่ÿดĈแลเฉพāÿสćขภāพกāยให้แขง็แรงเท่āนĀ้ำน แต่ำพอเจบ็ 

หมดหวĀงรĀกษā หรĆอตำāยแล้วกไ็ม่สนใจ ถĆอว่āไม่ได้อยĈใ่น

ขอบเขตำหน้āทĄ่ของเรā

แพทย์�ามแน©พºทธ
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มćมมองแบบพćทธ  จÿมองคนทĀ้ำงชĄวăตำ  แม้กรÿทĀ่ง 

“กāรเกิด”  จÿเกăดในภพภĈมăไหนอย่āงไร พćทธศāสนā 

ก็บอกไว้ให้เสร็จสรรพ อย่āงกāรมāเกăดเป็นภĈมăมนćษย์ 

ก็ตำ้องมĄเหตำć  ไม่ใช่อยĈ ่ดĄๆ  เรāจÿมāเกăดเป็นมนćษย์ได้ 

กāรรĀกษāศĄล ๕ กเ็ป็นเหตำćในอดĄตำให้เกăดเป็นมนćษย์ พวกทĄ่ 

ไม่มĄศĄล ๕  เรĄยกว่ā  ไม่มĄมนćษยธรรม  ขณÿทĄ่เรāรĀกษā 

ศĄล ๕  ไม่เบĄยดเบĄยน มĄควāมเคāรพ ส�āรวม กāย วāจā 

ใจ  ไม่ฆ่ā  ไม่ขโมยของ  ไม่ปรÿพฤตำăผăดในกāม  รĀกษā 

สĀจจÿ  ไม่ปรÿทćษร้āยสตำăสĀมปชĀญญÿของเรā  เมĆ่อเรāได ้

อĀตำภāพอĄกครĀ้ำงหนą่ง  เรāก็เกăดในสćคตำăภĈมă  เป็นกāรเกăดทĄ่ดĄ 

แตำ่ถ้āเกăดไม่ดĄ  ก็ไปเกăดเป็นสĀตำว์เดรĀจฉāน  เกăดเป็นพวก 

เปรตำ  อสĈรกāย  นรก  ตำ่āงๆ  เหล่āนĄ้ำเรĄยกว่āอบāยภĈมă 

หรĆอแม้แตำ่  “กāรแก่” ก็มĄทĀ้ำงแก่ดĄ  แก่ไม่ดĄ บāงคนแก่แล้ว 

หงćดหงăด  ท�āอÿไรก็ไม่ค่อยจÿถĈกใจ  อวĀยวÿไม่เป็นไป 

ตำāมทĄ่เรāต้ำองกāร มĄโรคภĀยไข้เจ็บมāก

บāงปรÿเทศทĄ่เขāไม่ได้มĄควāมสนใจในเรĆ่องของ 

ธรรมÿ คนแก่แล้วบāงทĄยĀงท�āตำĀวเหมĆอนวĀยรćน่  เพรāÿเขā 

ไม่มĄช่องทāงหāควāมสćขด้āนอĆ่น ตำอนทĄ่อāตำมāไปเรĄยน 

ทĄ่เมĆองนอก  ไปเดăนทĄ่ห้āงสรรพสăนค้ā  เห็นพวกคนแก่ๆ 
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ยĀงเดăนจĈงมĆอกĀน ทāปāกแดงแจ๊ด  แตำ่งตำĀวเหมĆอนกĀบยĀง 

เป็นหนćม่ๆ สāวๆ จĈบกĀนอยĈก่ลāงมอลล์อย่āงนĄ้ำกม็Ą  เรāก ็

ดĈว่āเขāคงจÿไม่ค่อยมĄช่องทāงควāมสćขด้āนอĆน่ นอกจāก 

ทāงกāม แบบนĄ้ำถĆอว่āเป็นกāรแก่ดĄของชāวตำÿวĀนตำก แต่ำถ้ā 

มองในทāงพćทธของเรā แก่แบบดก่ค็อืมธ่รรมÿ นอกจāก 

ตำนเองจÿเยน็แล้ว ยĀงเป็นทĄเ่ยน็ใจของลĈกของหลāน  ใคร 

อยĈใ่กล้ๆ กร็Ĉส้ąกเยน็ใจไปด้วย  เหมĆอนกĀบเรāอยĈก่Āบคนแก่ 

ทĄ่ผ่āนโลกมāนāน มĄปรÿสบกāรณ์

อย่āงสมĀยทĄอ่āตำมāยĀงเป็นเดก็อยĈก่Āบคćณย่ā วĀนไหน 

ตำĆน่ขą้ำนมāแล้วเหน็คćณย่āอยĈใ่นครĀว จÿรĈว่้āวĀนนĄ้ำเป็นวĀนพรÿ 

จÿได้ไปวĀด  เรāจÿรĈส้ąกเยน็ทĄไ่ด้อยĈใ่กล้ๆ  ท่āน กอ็ยāกจÿ 

ฝāกไว้ว่ā  เรāจÿแก่ยĀงไงให้เป็นแก่ทĄ่ดĄ

กāรเจ็บก็เหมĆอนกĀน  เรāอāจจÿดĈว่āกāรเจ็บไข้ 

ได้ป่วยเป็นสă่งไม่ดĄ  แตำ่ถ้āมองทāงพćทธแล้ว  กāรเจ็บไข ้

ได้ป่วย มĀนเป็นเรĆ่องธรรมดā  เรĄยกว่āมĀนมāด้วยกĀนกĀบ 

กāรมĄร่āงกāย ตำ้องบอกว่āร่āงกāยน่�เป็นรĀงของโรค มĄ 

โอกāสทĄ่จÿผăดปกตำă  เจ็บป่วยได้มāก
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ตำอนทĄอ่āตำมāเป็นแพทย์ฝึกงāน ได้ท�āงāนวăจĀยเรĆอ่ง 

ของเซลล์  เรĆอ่งของยĄนชĄวโมเลกćล กลไกควบคćมฮอร์โมน 

ในกāรผลăตำโปรตำĄนตำ่āงๆ  เรĄยนไปเรĄยนมā  รĈ้สąกอĀศจรรย์ 

มāก  ว่āท�āไมคนเรāถąงเป็นปกตำăอยĈไ่ด้  เพรāÿมĀนมĄโอกāส 

ทĄ่จÿผăดปกตำăไม่รĈ้ตำĀ้ำงกĄ่ล้āนครĀ้ำง  เวลāโปรตำĄนมĀนพลăกผăดไป 

มĀนก็กลāยเป็นโรคๆ หนą่ง พลăกผăดอĄกด้āนก็กลāยเป็น 

อĄกโรคหนąง่ กāรทĄเ่รāแขง็แรง  เดăนได้ พĈดได้ อยĈท่ćกวĀนนĄ้ำ 

เรĄยกได้ว่āเป็นสă่งทĄ่มหĀศจรรย์อย่āงยă่ง พวกทĄ่ยĀงแข็งแรง 

อยĈ่เรĄยกว่āโชคดĄ

กāรแพทย์ทāงตำÿวĀนตำกเอāสćขภāพกāยทĄ่ดĄเป็นจćด 

มćง่หมāย แต่ำทāงพćทธศāสนā สćขภāพดĄ  ไม่ใช่จćดมćง่หมāย 

(End)  เป็นได้แค่ปัจจĀยเอĆ้ำอ  (Means)  เป็นแค่โอกāส 

ถ้āเรāมĄสćขภāพดĄ  เรāก็มĄโอกāสทĄ่จÿท�āบćญหรĆอท�āกćศล 

อย่āงอĆ่น  เพรāÿทāงพćทธศāสนā จćดมć่งหมāยส�āคĀญคĆอ 

กāรพ้นทćกข์ กāรมĄสćขภāพกāยทĄ่ดĄนĀ้ำน ก็เป็นแค่ขĀ้ำนตำอน 

หนą่งทĄ่ท�āให้ไปปฏăบĀตำăกćศลได้ง่āย  สćขภāพร่āงกāยทĄ่ดĄ

จąงไม่ใช่จćดมć่งหมāยส�āคĀญสĈงสćด



21

ธีรปัญโญ

ร่āงกāยนĄ้ำ  แก่  เจบ็ ตำāย  เป็นธรรมดā  ไม่สāมāรถ 

จÿคงสćขภāพดĄไว้ได้ตำลอดกāล ตำรāบใดทĄ่ยĀงมĄสćขภāพดĄ 

พอทĄ่จÿเดăนเหăน ท�āบćญได้  ก็ตำ้องรĄบท�ā  รĄบใช้  เปล่�ยน 

สินทรĀพย์  คือร่āงกāยให้เป็นอริยทรĀพย์  คือเสบ่ยง 

ข้āมภพไว้ให้มāกท่�สุด 

ฉÿนĀ้ำน ทāงพćทธเรāจÿมอง  “ควāมแก่  ควāมเจ็บ” 

นĄ้ำต่ำāงออกไป แม้ว่āจÿต้ำองเจบ็  ต้ำองแก่ แต่ำถ้āเรāสāมāรถ 

เอāควāมเจบ็ ควāมแก่  เป็นเครĆอ่งมĆอศąกษā  เพĆอ่ให้เกăด 

ญāณปัญญā  เกăดควāมเบĆอ่หน่āยในกāรมĄสĀงขāรร่āงกāย 

เพĆ่อทĄ่จÿได้ข้āมพ้นจāกมĀนได้  พćทธศāสนāจÿมองไกล 

เกăนกว่āทĄ่แพทย์ทāงตำÿวĀนตำกทĀ่วไปมอง
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“ควāมตāย” ก็เหมือนกĀน ทāงตÿวĀนตกเอāวĀตถุเป็น 

ตำĀวตำĀ้ำงอย่āงเดĄยว คนทĄ่ใกล้ตำāยอāจจÿถĈกใส่ท่อ  ใส่สāย 

อÿไรตำ่āงๆ ยĆ้ำอให้เขāมĄชĄวăตำอยĈ่ไปได้นāนทĄ่สćด  เข้āใจว่ā 

ถ้āคนไข้ตำāย ถĆอเป็นควāมล้มเหลวของแพทย์  แตำ่ก่อน 

อāตำมāกค็ăดแบบเดĄยวกĀน ตำอนไปเรĄยนหมออยĈเ่มĆองนอก 

เวลāอยĈ่เวร  หน้āทĄ่ของเรāคĆอตำ้องยĆ้ำอคนไข้  แม้บāงทĄ 

ไม่มĄทāงรĀกษāหāย  มĄแตำ่จÿแย่ลงเพรāÿโรคร้āยเรĆ้ำอรĀง 

แตำ่เรāก็ยĀงใส่ท่อใส่อÿไรเข้āไป คĆอคนไข้ตำ้องตำāยแน่  แตำ ่

อย่āงน้อยก็อย่āมāตำāยในเวรเรāก็แล้วกĀน  เรāท�āพอให้ 

ส่งตำ่อไปให้หมอคนอĆ่นให้เร็วทĄ่สćด

�าย�·
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พอมāนĀ่งคăดดĈว ่ā  ท�āแบบนĄ้ำจÿดĄกĀบคนไข้ไหม 
ถ้āมองในแนวพćทธ  กāรตำāยอย่āงทรมāน มĄท่อมĄสāย 
มāแยงอยĈ่ตำลอดเวลā มĄควāมวć่นวāยยć่งเหยăงอยĈ่รอบๆ 
จăตำใจก็จÿเศร้āหมอง มĄควāมกĀงวล อāจจÿไปไม่ดĄก็ได ้
ศāสนāพćทธเชĆ่อว่āชĄวăตำไม่ได้จบแค่ตำāย  ตำ่āงจāกทāง 
ตำÿวĀนตำกทĄเ่อāวĀตำถćเป็นตำĀวตำĀ้ำง  เขāมองว่ā จăตำใจ ควāมรĈส้ąก 
นąกคăด มāจāกสมอง พอสมองตำāย ทćกอย่āงกจ็บ อĀนนĄ้ำ 
เรĄยกว่āเอāวĀตำถćเป็นตำĀวตำĀ้ำง  ซą่งเป็นฐāนกāรคăดของวăทยā- 
ศāสตำร์ในยćคนĄ้ำ

เดĄ๋ยวนĄ้ำทāงตำÿวĀนตำกก็พบว่āอāจจÿไม่ใช่อย่āงทĄ่ 
เคยคăดกĀน  ทĄ่เคยคăดว่āพĆ้ำนฐāนของสă่งทĀ้ำงหลāยคĆอวĀตำถć 
อāจจÿไม่ใช่อย่āงนĀ้ำน  เพรāÿมĄกāรทดลองในเรĆอ่งของชĄวăตำ 
หลĀงควāมตำāย  ว่āสćดท้āยแล้ววĀตำถć  จÿเป็นพĆ้ำนฐāนจรăง 
หรĆอเปล่ā อāจจÿมĄ  consciousness  (ควāมตำรÿหนĀกรĈ้) 
มĄสă่งทĄ่เป็นนāมธรรมหรĆอสภāวÿจăตำใจทĄ่มĀนอยĈ่เหนĆอกว่ā 
วĀตำถćพวกนĄ้ำหรĆอเปล่ā ซąง่ในทāงพćทธศāสนāกไ็ม่ได้แปลกใจ 
อÿไร  เพรāÿว่āเรāก็รĈ ้อยĈ่แล้วว่ā  จăตำใจกĀบร่āงกāยมĀน 
เอĆ้ำออāศĀยซąง่กĀนแลÿกĀน โดยเฉพāÿทĄต่ำอนปฏăสนธă  ต้ำองมĄ 
กāรเชĆ่อมโยงกĀน แล้วกāรตāย ก็ไม่ได้เป็นกāรสิ�นสุด 
แต่เป็นกāรเดินทāงต่อ ซą่งค�āว่ā  “ตำāย” ก็บอกอยĈ่แล้ว
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ในภāษāบāลĄ  “ตāย” มāจāกค�āว่ā ติ ซą่งแปลว่ā 

๓  รวมกĀบ อāยÿ ทĄ่แปลว่āไป  เพรāÿฉÿนĀ้ำน ค�āว่āตำāย 

ไม่ได้แปลว่āจบ แต่ำแปลว่ā  “ไปต่อในภพ ๓”  ส่วนใหญ่ 

ท่āนกจ็ÿบอกว่ā กāมภพ รĈปภพ อรĈปภพ  เป็น ๓ ภพภĈมă 

ทĄ่เรāจÿตำ้องเวĄยนว่āยตำāยเกăดกĀน  แตำ่เดĄ๋ยวนĄ้ำเรĆ่องของ 

ภพภĈมă ทĄเ่ป็นรĈปภพ อรĈปภพนĄ้ำ  เรĄยกได้ว่āแทบจÿไม่ค่อย 

ได้พĈดกĀน  เพรāÿว่āคนทĄ่จÿเจรăญฌāนถąงขนāดนĀ้ำนได้  มĄ 

น้อยมāก ยćคนĄ้ำกāมวĀตำถćมĀนรć่งเรĆอง

ภĈมăในยćคนĄ้ำจąงจÿแบ่งเป็น  ๑.  อบāยภĈมă  (นรก 

เปรตำ อสćรกāย สĀตำว์ดăรĀจฉāน) ๒. กāมสćคตำăภĈมă  (มนćษย์ 

เทวดā) ๓. พรหมภĈมă กāรแบ่ง ๓ แบบนĄ้ำ จÿตำรงกĀบสภāพ 

ปัจจćบĀนมāกกว่ā  แล้วคนส่วนใหญ่  ตำāยแล้วไปไหน ? 

ไปอบāย...  อบāยนĄ้ำถĆอเป็น  “บ้āนเก่ā”  ของพวกเรā 

ส่วนใหญ่  เรāไม่ค่อยได้รĀกษāศĄล ๕  กĀนเท่āไร  ฉÿนĀ้ำน 

เขāจąงพĈดว่ā  อบāยน่�เป็นบ้āนเก่āของเรā สคุตภิพ นāนๆ 

จÿได้มāสĀกท่  แตำ่พอได้มāแล้ว ส่วนใหญ่ก็ปรÿมāทกĀน 

พอปรÿมāทก็กลĀบไปอบāยใหม่  ก็วนเวĄยนอยĈ่อย่āงนĄ้ำ 

กāรตำāยจąงไม่ได้เป็นทĄ่สă้ำนสćดทćกข์
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ถ้āมองแบบพćทธศāสนā กāรหลดุพ้นจāกวĀฏสงสāร 
ต่āงหāก ท่�เป็นท่�สุดของทุกข์ ซą่งกāรจÿหลćดพ้นได้ก็ 
ตำ้องมĄกāรเรĄยนรĈ้ศąกษā แน่นอนว่āกāรมĄสćขภāพดĄ ท�āให้ 
เรāสāมāรถสร้āงกćศลได้ง่āย สāมāรถสร้āงโอกāสให้เรā 
ศąกษāธรรมÿได้ดĄมāกขą้ำน แต่ำกāรจÿท�āอรăยมรรคให้เกăดขą้ำน 
ได้นĀ้ำน กต้็ำองมĄองค์ปรÿกอบทĀ้ำงหมด ๘ อย่āง ซąง่หนąง่ในนĀ้ำน 
กค็Ćอ  “สĀมมāอāชĄพ” ส�āหรĀบแพทย์แลÿพยāบāลนĀ้ำน  เป็น 
สĀมมāอāชĄพอยĈแ่ล้ว  ถ้āไม่แตำกแถว มĄควāมคăดแบบหāเงăน 
หāทองจนเกăนไป  โดยสāยวăชāชĄพแล้ว แพทย์จÿมĄเจตำนā 
มĄควāมเมตำตำāกรćณāเป็นทćนเดăมอยĈ่แล้ว ถ้āได้สĀมมāทāง 
ด้āนอĆน่อĄก ๗ สĀมมā  (สĀมมāทăฏฐă สĀมมāสĀงกĀปปÿ สĀมมā- 
วāจā  สĀมมāกĀมมĀนตำÿ  สĀมมāวāยāมÿ  สĀมมāสตำă  แลÿ 
สĀมมāสมāธă)  ก็สāมāรถรวมกĀน  เกăดเป็นอรăยมรรคขą้ำนได้

เรĆ่องกāรตำāย  ในพćทธศāสนāก็มĄทĀ้ำงตำāยดĄแลÿ 
ตำāยไม่ดĄ ตำāยไม่ดĄ  เขāใช้ค�āว่ā “หลงตāย”  ถ้āไม่หลงตำāย 
อāจจÿเป็น “ตำāยดĄ” ได้ ตำāยอย่āงมĄสตำă มĄปัญญāทĄด่Ą อย่āง 
ในสมĀยพćทธกāล กม็ĄพรÿหลāยรĈปทĄท่่āนอāพāธ ถąงขĀ้ำนทĄว่่ā 
รĀกษāไม่หāยแล้ว ท่āนได้ใช้เวลāในช่วงสćดท้āยพăจāรณā 
แล้วก็ปล่อยวāงสĀงขāรได้  เป็นพรÿอรหĀนตำ์  กăเลสตำāย 
ไปพร้อมกĀบร่āงกāยได้เหมĆอนกĀน
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เพรāÿฉÿนĀ้ำน ในควāมหมāยของพćทธศāสนā ตāย

ก็ไม่ได้แปลว่āไม่ดĄเสมอไป ถ้āเขāมĄควāมพร้อม  ไม่หลง 

เห็นโทษของสĀงขāรร่āงกāย จÿกลāยเป็นเรĆ่องดĄ  เพรāÿ 

กāรตำāยท�āให้เรāได้ปลง  ได้ปล่อยวāง ว่āสćดท้āยแล้ว 

ก็เป็นอย่āงทĄ่พรÿพćทธเจ้āสอน  สĀงขāรทĀ้ำงหมด ทĄ่มĀน 

ปรćงแตำ่งขą้ำนมā สćดท้āยก็แตำกแยกไปเป็นธรรมดā

สมĀยโบรāณเวลāคนตำāย ท่āนจÿอćทāนว่ā  “สิ่งที ่
แตกได้  ได้แตกแล้ว สิ่งท่ีตายได้  ได้ตายแล้ว” สă่งเหล่āนĄ้ำ 

มĀนตำāยได้ มĀนแตำกได้ มĀนได้ท�āหน้āทĄข่องมĀนแล้ว  เพรāÿ 

ว่āสĀงขāรร่āงกāยมĀนมĄควāมแตำกควāมตำāยเป็นธรรมดā 

ทĄ่ส�āคĀญคĆอ  เรāเข้āใจมĀนไหม  แล้วท�āอย่āงไรจąงจÿพ้น 

จāกมĀนได้  พ้นจāกควāมหลง หลงว่āกāรมĄภพภĈมă หลงว่ā 

มĄสĀงขāรร่āงกāย  เป็นสă่งทĄ่ดĄ

เมĆ่อเรāเห็นตำāมควāมเป็นจรăง  ไม่มĄอวăชชāปิดบĀง 

เมĆอ่เหน็อย่āงนĄ้ำแล้ว ตำĀณหāทĄจ่ÿไปพลอยยăนดĄในภพในชāตำă 

ก็ไม่มĄ  เมĆ่อไม่มĄตำĀณหāแล้ว ก็ไม่มĄกāรกลĀบมāเวĄยนว่āย 

ตำāยเกăดอĄก สāมāรถดĀบทćกข์ได้สă้ำนเชăง ดĀงนĀ้ำน มćมมองของ 

พรÿอรหĀนตำ์  กāรตำāยกลĀบเป็นสă่งทĄ่ดĄ  เพรāÿว่āได้วāง 
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ภāรÿลง  ท่āนบอกว่ā  เหมĆอนคนทĄท่�āงāนเสรจ็แล้ว รอคอย 

รĀบค่āจ้āง คอยเวลāเงăนเดĆอนออก  วĀนเงăนเดĆอนออก 

คĆอเป็นวĀนตำāยของเรā  แตำ่เรāคงไม่คăดอย่āงนĄ้ำใช่ไหม

เพรāÿเรāไม่ได้ท�āงāนอย่āงพรÿอรหĀนตำ์  เรāก็เลยไม่มĄ 

เงăนเดĆอนออก  แตำ่คนทĄ่เขāท�āงāน  เขāเอāร่āงกāยมā 

พăจāรณā  เหน็แล้วว่āเป็นทćกข์  เหน็ว่āเป็นสĀงขāรทĄเ่รāมā 

ยąดมĀ่นถĆอมĀ่นอยĈ่  พอได้วāงมĀนลง  เขāเรĄยกว่āวāงภāรÿ 

อĀนหนĀกลงแล้ว แล้วก็ไม่หยăบฉวยเอāภāรÿอĆ่นเข้āมāอĄก

กāรตำāยจąงเป็นช่วงเวลāทĄส่�āคĀญ กāรศąกษāธรรมÿ 

ทĀ้ำงหมด กเ็พĆอ่ใช้ในช่วงนĄ้ำ พอถąงวĀนตำāย  เรāจÿวāงได้ไหม 

ถ้āไม่อยāกตำ้องมāเวĄยนว่āยตำāยเกăดอĄก  ก็ตำ้องอāศĀย 

กāรท�āงāนร่วมกĀนของอรăยมรรคมĄองค์ ๘ ซąง่จÿท�āให้เรā 

ตำĀดกăเลสได้



จริยธรรมความเป็นĀมอ 
จึงมีพื้นฐานมาจาก 

ความเข้าใจÿัจธรรมของชีวิต 
พอเข้าใจÿัจธรรมของชีวิต 

จริยธรรมจะตามมาเองโดยอัตโนมัต ิ
เพราะว่าเรารู้ว่า  โรคนี้มันเป็นทุกข์ 

ท�าอย่างไรจึงจะแก้ทุกข์ได้ 
เราก็ช่วยเท่าที่ช่วยได้
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พทุธศāสนāมองช่วติในมมุกว้āง ตĀ�งแต่  เกดิ แก่  เจบ็ 

ตāย ท�āอย่āงไรจąงจÿเกăดดĄ  แก่ดĄ  เจบ็ดĄ ตำāยดĄ  ขอบเขตำ 

ของมĀนกว้āงกว่āเรĆ่องของหมอหรĆอของคนทĀ่วไป คนทĄ ่

เป็นหมอ อย่āงน้อยก็ควรจÿมĄภāพรวมกว้āงๆ ก่อนทĄ่ 

จÿเจāÿลąกลงไปท�āหน้āทĄด่Ĉแลในส่วนของสćขภāพร่āงกāย 

หมอตำ้องให้ควāมส�āคĀญในเรĆ่องขององค์รวมทĀ้ำงหมดของ 

ชĄวăตำ กรÿบวนกāรตำĀ้ำงแตำ่  เกăด แก่  เจ็บ ตำāย

ธรรมโอสถ
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บĀณฑăตำตำ่āงยกย่องกĀนว่āพรÿพćทธเจ้āนĀ้ำนเป็นเลăศ 

เปรĄยบได้กĀบหมอเหมĆอนกĀน  ท่āนใช้ค�āว่ā ภิสกฺโก

แปลว่āหมอยā หมอยāทĄ่ดĄนĀ้ำนสāมāรถวāงยāได้ถĈกคน 

ธรรมÿกค็Ćอยā  คĆอธรรมโอสถนĀน่เอง  ยāของพรÿพćทธองค์ 

หมāยถąงควāมรĈ้ควāมเข้āใจในชĄวăตำแลÿสĀงขāร  เพรāÿ 

กāยกĀบใจมĀนเนĆ่องด้วยกĀน  ถ้āจăตำใจสบāยก็พāให้กāย 

ดĄไปด้วย  ถ้āกāยเจ็บไข้  มĀนก็ดąงให้จăตำมĄปัญหāไปด้วย 

เวลāเจบ็ป่วย  ร่āงกāยทćกข์ทรมāน จăตำจÿคงสตำăไว้ได้ มĀน 

ก็จÿยāกเหมĆอนกĀน  เพรāÿสองอย่āงนĄ้ำตำ้องอāศĀยไปด้วย 

กĀน พรÿพćทธเจ้āสāมāรถวăเครāÿห์  เข้āใจ หāสāเหตำćแล้ว 

ก็เลĆอกยāมāใช้ใหต้ำรงจćด  เหมĆอนกĀบหมอยāทĄ่ช�āนāญ

บāงทĄกเ็ปรĄยบพรÿพćทธเจ้āเป็น สลลฺกตโฺต แปลว่ā 

หมอผ่āตำĀด  (สลลฺ กล็Ĉกศร  ส่วน กตตฺ กค็Ćอกāรกรÿท�āให้ 

มĀนออกมā)  ลĈกศรในควāมหมāยของพรÿพćทธเจ้āก็คĆอ 

กăเลส  ท่āนเป็นผĈผ่้āตำĀดเอāกăเลสซąง่เป็นต้ำนเหตำćของปัญหā 

ทĀ้ำงหมด ปัญหāของทćกสă่งทćกอย่āง พรÿพćทธองค์ท่āนก็ 

มองว่āมĄกăเลสเป็นตำĀวต้ำนเหตำć คĆออย่āงหมอทĀว่ไป พĈดง่āยๆ 

ถ้āเปรĄยบกĀบพรÿพćทธเจ้āก็เหมĆอนกĀบรĀกษāทĄ่ปลāยเหตำć 

เหมĆอนกĀบคนมĄแผลมĄหนองฝีอยĈ่ข้āงใน  เหมĆอนมĄกăเลส 
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ท�āกรรมแล้ว  เกăดมāแล้ว กต้็ำองรĀบผลของกรรมนĀ้ำน หมอ 

ทĀ่วไปก็รĀกษāได้แค่ผăวเผăน  เหมĆอนกĀบเอāอÿไรไปปิด 

ไปพอกไว้ทĄ่ปāกแผล  แตำ่ส�āหรĀบพรÿพćทธเจ้āนĄ้ำ  ท่āน 

เอāมĄดคĆอปัญญā ช�āแหลÿลงไปทĄต้่ำนเหตำć  เอāเสĄ้ำยนทĄม่Āน 

กลĀดหนองอยĈ่ข้āงในก้อนฝีออกมā รĀกษāทĄ่ตำ้นเหตำćจรăงๆ

ช่วงทĄ่อยĈ่ทĄ่เมĆองนอก อāตำมāเรĄยนหมอเด็ก  แลÿ 

ก่อนทĄ่จÿบวชก็เป็นหมอเด็ก  ไม่ค่อยได้มĄคนไข้ในควāม 

รĀบผăดชอบตำāยสĀกเท่āไร  (ส่วนมāกเด็กก็จÿไม่ค่อยตำāย) 

ทĄเ่ลĆอกเรĄยนหมอเดก็กเ็พรāÿว่āรĀกษāแล้วเดก็วăง่กลĀบบ้āน 

ได้  รĈ้สąกว่āมĄควāมสćข  แตำ่ว่āหมอผĈ้ใหญ่นĄ้ำมĀกไม่หāยขāด 

ซĀกทĄ  เรĆ่องไม่จบ กāรตำāยนĄ้ำก็นāนๆ  เห็นทĄ  อย่āงกรณĄ 

โรคเด็กบāงอย่āงทĄ่เป็นทāงพĀนธćกรรม  เรĄยกว่ā Cystic 

Fibrosis ปอดจÿมĄปัญหāเยอÿ  เสมหÿเหนĄยว  ไอออกมā 

ไม่ได้  แล้วก็ตำăดเชĆ้ำอ  ดĆ้ำอยāมāก  แล้วมĀกจÿตำāยในช่วง 

วĀยแรกรć่นอยĈ่  เสĄยชĄวăตำก่อนถąงวĀยผĈ้ใหญ่

อāตำมāต้ำองเขĄยนใบมรณบĀตำร ซąง่มĄช่องให้กรอกว่ā 

สāเหตำćกāรตำāย  คĆอ...  ปกตำăถ้āเป็นหมอทĀ่วไปทĄ่กรอก 

เป็นปรÿจ�āอยĈแ่ล้ว คงไม่ค่อยได้คăดอÿไรมāก แต่ำส�āหรĀบ 
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อāตำมāนāนๆ  ได้กรอกทĄ  เลยมĄเวลāมāนĀ่งคăดว่ā  หมอ 

คนอĆ่นเขāจÿกรอกสāเหตำćกāรตำāยอย่āงไร ?  เป็นมÿเร็ง 

ตำāย  เป็นโรคเบāหวāนตำāย อćบĀตำăเหตำćตำāย หรĆอตำăดเชĆ้ำอ 

ตำāย  อÿไรอย่āงนĄ้ำ  แตำ่พออāตำมāมāนĀ่งคăดว่āสāเหตำć 

กāรตำāยนĄ้ำมĀนคĆออÿไร คăดว่āพวกนĄ้ำมĀนไม่ใช่สāเหตำćจรăงๆ 

มĀนเป็นแค่ปัจจĀยทĄ่ท�āให้เขāตำāยตำอนนĀ้ำน สāเหตุของ 

กāรตāยจริงๆ  มĀนคือกāรเกิด  ถ้āไม่เกิดก็ไม่ตāย

เพรāÿคนทĄ่เกăดมāนĄ้ำ  ตำāยทćกคน ส่วนสāเหตำćอĆ่นมĀนเป็น 

แค่ปัจจĀยทĄท่�āให้มāตำāยตำอนนĀ้ำนเท่āนĀ้ำนเอง ถąงไม่มĄปัจจĀย 

เหล่āนĄ้ำก็ตำāยอยĈ่ดĄ

พออāตำมāจÿเขĄยนลงไปแบบนĀ้ำนก็คăดว่ā  จăตำของ 

เรāนĄ้ำมĀนไม่เหมĆอนหมอแล้วนÿ  เหมĆอนกĀบจăตำของพรÿ 

แล้ว  มĀนคăดอĄกแบบหนą่งแล้วว่ā  พรÿพćทธเจ้āท่āนแก ้

ไปทĄต้่ำนเหตำćจรăงๆ  ในเรĆอ่งของกāรเวĄยนว่āยตำāยเกăด  เรā 

มĄกăเลสเป็นเหตำć  ท�āให้พāเวĄยนว่āยตำāยเกăดในภพชāตำă 

ตำ่āงๆ  เกăดในภพไหน  ก็ทćกข์ในภพนĀ้ำน  เป็นหมอก็ด่ 

เป็นสิ�งจ�āเป็น แต่ถ้āจÿรĀกษāให้หāยขāดจริงๆ มĀน 

ต้องใช้วธ่ิของพรÿพทุธเจ้ā  ต้องใช้อรยิสĀจ ๔ รĀกษāท่� 

ต้นเหตุจริงๆ  ไม่อย่āงนĀ้ำนก็แก้กĀนไม่จบ มāเวĄยนว่āย 
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ตำāยเกăดอĄก  มĄทĀ้ำงเกăดไม่ดĄ  แก่ไม่ดĄ  เจ็บไม่ดĄ  ตำāยไม่ดĄ 

ฉÿนĀ้ำน  ถ้āจÿเป็นหมอ ตำ้องมองให้กว้āงขą้ำน ตำ้องใช้กāร 

ศąกษāธรรมÿ  ต้ำองช่āงสĀงเกตำ สนใจศąกษāหāเหตำć หāปัจจĀย 

ตำ่āงๆ

อรăยสĀจสĄ่  เป็นวăธĄกāรมองของพรÿพćทธเจ้ā 

ทĄ่เหมĆอนกĀบแพทย์เวลāรĀกษāคนไข้อย่āงมāก คĆอ 

ก�āหนดขอบเขตำของปัญหā...  ทุกข์

สĆบสāวหāตำ้นเหตำćของโรค...  สมุทĀย

กāรแก้คĆอตำ้องดĀบทĄ่ตำ้นเหตำć...  นิโรธ

อćบāยวăธĄทĄ่จÿไปดĀบเหตำćนĀ้ำน...  มรรค
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กāรเป็นหมอน่�มท่นุอยูเ่ยอÿแล้ว  เพรāÿเมอืงไทย  เรā 

ให้ค่āให้ควāมส�āคĀญกĀบกāรเป็นหมอมāก คนทĄ่จÿสอบ 

เข้āหมอได้  ต้ำองมĄคÿแนนดĄ  ต้ำองมĄกāรสอบเข้āมā  เหมĆอน 

กĀบคĀดเลĆอกคนทĄ่เก่งสćดยอดอยĈ่แล้ว  แสดงว่āเรāตำ้องมĄ 

พĆ้ำนทćนทāงปัญญāทĄด่Ą มāเรĄยนแล้ว ทāงรĀฐบāลก็ต้ำองช่วย 

สนĀบสนćนค่āหน่วยกăจ ค่āน�้ำāยāทดลองอÿไรแตำ่ลÿอย่āง 

ก็แพงๆ ทĀ้ำงนĀ้ำน  กว่āจÿจบแตำ่ลÿคน  รĀฐบāลก็ลงทćนให ้

มāกมāย  เรāก็เป็นคนทĄ่ได้ปรÿโยชน์จāกรÿบบ ฉÿนĀ้ำน 

กāรทĄเ่รāจบออกมā  เรāควรมĄส�āนąกในกāรทĄจ่ÿช่วยเหลĆอ 

คนไข้  เรĄยกว่āเป็น จริยธรรมของแพทย์  อย่āงน้อย 

อāตำมāกค็ăดว่āเมĆองไทยกย็ĀงมĄตำรงนĄ้ำอยĈบ้่āง ซąง่ไม่เหมĆอน 

�ร¶ยธรรม�¯�แพทย์
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ในตำ่āงปรÿเทศ  เมĆองทĄ่อāตำมāไปเรĄยน  อย่āงทĄ่เมĆอง 

ดĄทรอยตำ์  (Detroit) นĄ้ำ  ไปตำอนแรกก็ช็อกเหมĆอนกĀน คĆอ 

ท่āทĄของคนไข้ต่ำอหมอ กไ็ม่เหมĆอนกĀนกĀบของเรā  เพรāÿ 

เขāมองว่ā  หมอก็เหมĆอนกĀบเป็นอāชĄพอĄกอāชĄพหนą่ง 

ทĄ่ท�āเงăนได้เยอÿ  แล้วคนไข้ก็ไม่ได้มĄควāมเคāรพหมอ 

หรĆอให้เกĄยรตำăแบบของเมĆองไทยเรā

ช่วงทĄ่เป็นแพทย์ฝึกหĀด  (resident)  ได้ซĀกปรÿวĀตำă 

เด็กทĄ่ยĀงเล็กอยĈ่ พบว่āมĄกรÿดĈกหĀกเตำ็มตำĀว อāตำมāเข้āไป 

ซĀกปรÿวĀตำăแม่ ควāมทĄเ่รāซĆอ่ กซ็Āกถāมไปตำāมตำรง แม่เดก็ 

บอกว่ā  เดก็มĀนเดăนไปชนนĈน่ไปชนนĄ ่ เรāกแ็ย้งว่ā  เดก็ตำĀว 

เท่āนĄ้ำ มĀนยĀงเดăนไม่ได้เลยนÿ ซĀกไปซĀกมā... แม่เกăดโกรธ! 

ลćกขą้ำนมāกรÿชāกคอเสĆ้ำอ  จÿชกเรā  ตำอนนĀ้ำนก็ตำกใจ 

เพรāÿตำอนอยĈ่เมĆองไทย  ไม่เคยเจอคนไข้ทĄ่ก้āวร้āวกĀบ 

หมอขนāดนĀ้ำน  แตำ่ว่āพอเป็นหมออยĈ่เมĆองนอกแล้ว  เรā 

ก็เลยเข้āใจว่ā  ทĄ่เมĆองนอกเขāไม่ได้มองหมอว่āวăเศษ 

วăโสอÿไร  เป็นแค่คนทĄ่ท�āงāนเพĆ่อเงăนคนหนą่ง

ทāงตำÿวĀนตำกจÿมĄรÿบบกāรฟ้องร้อง  เป็นเหตำćให ้

แพทย์ทĄน่Ĉน่ต้ำองใช้เวลāมāกไปกĀบกāรเขĄยนหน้āป้āยคนไข้ 
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แทนทĄ่จÿเอāเวลāไปดĈคนไข้  ตำ้องมāเขĄยนโน้ตำไว้ป้องกĀน 

ตำĀวเอง  เพรāÿไม่อย่āงนĀ้ำน  เดĄย๋วคนมā  review หน้āป้āย 

แล้วอāจจÿมĄปัญหāฟ้องร้องกĀนได้

ทĄ่นĈ ่นมĄอāชĄพพăเศษ  คนทĄ่จบหมอแล้วอยāกจÿ 

ท�āเงăนเยอÿๆ  ก็ไปเรĄยนตำ่อกฎหมāย จบมāได้เงăนเยอÿ 

กว่ā วĀนๆ กล็งมāนĀง่ดĈหน้āป้āยคนไข้ แล้วกจ็ดๆ หāเรĆอ่ง 

ทĄ่จÿฟ้องได้เยอÿ ถ้āดĈโฆษณāในทĄวĄ  ก็จÿมĄกāรถāมคน 

เข้āโรงพยāบāลว่ā มĄปัญหāไหม ตำăดต่ำอเรāได้  ฟ้องได้เงăน 

แล้วแบ่งกĀนคนลÿครą่งนÿ  ทĄ่เมĆองนอก  รÿบบมĀนเป็น 

อย่āงนĄ้ำ  ไม่รĈว่้āบ้āนเรāเข้āใกล้เขāหรĆอยĀง อāชĄพหมอเป็น 

อāชĄพทĄไ่ด้เงăนเยอÿ จąงเป็นธรรมดāทĄค่นจÿฟ้องกĀนเยอÿ 

หมอก็ตำ้องป้องกĀนตำĀวเอง บāงทĄเรāตำĀ้ำงใจท�āงāนอย่āงดĄ 

อÿไรอย่āงนĄ้ำ  แตำ่ว่āถ้āเรāพลāดขą้ำนมāทĄหนą่ง  เรāก็เสร็จ 

เหมĆอนกĀน ทĄ่นĈ่นจÿเป็นในลĀกษณÿอย่āงนĀ้ำน

ทĄ่เมĆองไทย ตำอนอāตำมāเป็นนăสăตำแพทย์  ตำ้องไป 

ดĈแผลล้āงแผลคนไข้  หลĀงจāกอยĈ่โรงพยāบāลมāหลāย 

เดĆอน แกกก็ลĀบบ้āนได้ อĄก ๒ - ๓ อāทăตำย์ต่ำอมā แกเดăน 

ได้แข็งแรงดĄ  อćตำส่āห์หă้ำวกล้วยในสวนของแก  เดăนมāตำĀ้ำง 
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หลāยกăโล  เอāมāให้เรāทĄ่ห้องตำรวจ  เรāก็มĄควāมรĈ้สąกว่ā 

เมĆองไทยเรā อย่āงน้อยคนไข้เขāกย็Āงเคāรพหมอ แต่ำเรā 

ก็ไม่ได้คăดจÿเอāอÿไร  เรāดĈแลเขāอย่āงเตำ็มทĄ่  มĄควāม 

เคāรพในวăชāชĄพ  ฉÿนĀ้ำนอāตำมāอยāกเห็นปฏăสĀมพĀนธ์ 

แบบนĄ้ำให้ยĀ่งยĆนตำ่อไป  สă่งเหล่āนĄ้ำเป็นลĀกษณÿพăเศษทĄ่มĄ 

เฉพāÿในเมĆองไทย

เรāยĀงให้ควāมเคāรพ  ๓  อāชĄพอยĈ ่ใช่ไหม  คĆอ 

อāชĄพครĈ อāชĄพแพทย์ แล้วก็อāชĄพพรÿ สāมอāชĄพนĄ้ำเป็น 

หลĀกส�āคĀญ  เพรāÿถ้āไม่มĄควāมเคāรพใน ๓  อāชĄพนĄ้ำ 

สĀงคมคงจÿอยĈ่ยāกเหมĆอนกĀน  เพรāÿอย่āงน้อยก็ยĀงมĄ 

จรăยธรรมของแต่ำลÿอāชĄพ ทĄช่่วยพยćงสĀงคมเอāไว้ แน่นอน 

มĀนจÿมĄคนทĄ่เขāเรĄยกว่ā  bad  apple  (แอปเปิ้ลเน่ā)  คĆอ 

คนแย่ๆ ทĄแ่ฝงตำĀวอยĈใ่นสถāบĀนเหล่āนĄ้ำอยĈบ้่āง แต่ำอāตำมā 

เชĆ่อว่āมĄส่วนน้อย พวกเรāควรคงควāมเคāรพใน 

วิชāช่พท่�ม่คุณค่āเหล่āน่�ไว้  เพรāÿว่āครĈเป็นปĈชนĄย- 

บćคคลทĄส่�āคĀญ แม้ว่āจÿดćจÿด่āอÿไรบ้āง แต่ำว่āอย่āงน้อย 

ครĈก็มĄกรćณāทĄ่จÿให้ลĈกศăษย์ได ้ดĄ  หวĀงทĄ่จÿช่วยเอĆ้ำอ 

ปรÿโยชน์ พรÿกเ็หมĆอนกĀน พรÿเรāกม็Ąหน้āทĄท่Ąจ่ÿปฏăบĀตำă 

ตำĀวเรāเองให้ได้ก่อนตำāมกรอบรÿเบĄยบของพรÿธรรมวăนĀย 
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แล้วสĀจธรรมทĄ่เรāได้เข้āถąงนĀ้ำน  เรāก็น�āมāเผĆ่อแผ่แบ่งปัน 

สอนญāตำăสอนโยมให้มć ่งทāงไปสĈ ่สวรรค์หรĆอนăพพāน 

ตำāมควāมตำ้องกāรของแตำ่ลÿคน  ส่วนแพทย์พยāบāล 

กม็Ąหน้āทĄจ่ÿดĈแลคนไข้ให้มĄสćขภāพดĄ  เรĄยกว่āเป็นจรăยธรรม 

ของแพทย์ แพทย์พยāบāลจąงควรท�āตำĀวให้สมกĀบกāรเป็น 

ทĄ่เคāรพของคนไข้

จรăยธรรมส่วนนĄ้ำเกăดจāกกāรทĄ่เรāเข้āใจในรÿบบ 

องค์รวมว่ā  เรāตำ้องมĄควāมเอĆ้ำอเฟื้อเผĆ่อแผ่ พą่งพāซą่งกĀน 

แลÿกĀน  ผĈ้ทĄ่มāท�āงāนเป็นแพทย์แลÿพยāบāล ควรจÿ 

ตำĀ้ำงฐāนให้ดĄ อย่āงน้อยไม่ให้มĄเจตำนāแสวงหāผลปรÿโยชน์ 

ทćกวĀนนĄ้ำมĄรÿบบธćรกăจอÿไรเข้āมāเกĄ่ยวข้องเยอÿ ถ้āเรā 

ไม่เป็นห่วงทāงนĀ้ำนมāก แล้วท�āหน้āทĄข่องเรāให้ดĄ  ส่วนใหญ่ 

เรāก็พอมĄรāยได้จćนเจĆอครอบครĀว  ถ้āไม่ฟć ่มเฟือยจน 

เกăนไป ก็พออยĈ่ได้  สĀงคมเขāก็เคāรพเรāพอสมควร

เรĆ่องของเจตำนāหวĀงดĄ  มĄเมตำตำāกรćณā  เป็นหลĀก 

ส�āคĀญในกāรช่วยเหลĆอเพĆ่อนมนćษย์  ได้ทĀ้ำงปรÿโยชน์ 

ในปัจจćบĀน  คĆอค่āตำอบแทนช่วยจćนเจĆอเลĄ้ำยงครอบครĀว 

อă่มใจทĄ่คนไข้หāยจāกโรคภĀยไข้เจ็บ  แล้วปรÿโยชน์ใน 
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ภāยหน้āด้วย  ถ้āมĄชāตำăหน้ā  ตำ่อไป อย่āงน้อยเรāก็ได ้

ไปเกăดในทĄ่ทĄ่ดĄ

ถ้āเรāน้อมมāคăดว่āโรคของคนไข้  วĀนหนą่งเรāเอง 

กอ็āจจÿเป็นโรคนĀ้ำนได้  เรāมĄโอกāสทĄจ่ÿเป็นได้เหมĆอนกĀน 

แล้วถ้āวĀนหนą่งเรāเกăดเป็นโรคอย่āงทĄ่เรāได้เคยวăนăจฉĀย 

คนไข้  แล้วเรāจÿท�āใจได้ไหม  เรāพร้อมหรĆอยĀง ?

เวลāทĄค่วāมแก่ ควāมเจบ็ ควāมตำāย มāเตำĆอนเรā 

ถ้āเรāท�āใจได้ถĈกต้ำอง กจ็ÿเป็นกāรภāวนāไปในตำĀว แพทย์ 

แลÿพยāบāลจąงเป็นอāชĄพทĄ่อāตำมāว่āดĄมāก ถ้āไม่ได้ 

เป็นพรÿ อāตมāก็คงเป็นแพทย์  แต่ว่āมāเป็นพรÿ 

ดก่ว่ā  เพรāÿแพทย์น่�กย็Āงทกุข์อยูใ่ช่ไหม ยĀงไม่พ้นทกุข์

ก็ช่วยกĀนในแง่ทĄ่จÿปรÿคĀบปรÿคองกĀนไป แตำ่ถ้āเป็นพรÿ 

ทćกวĀนจÿตำ้องสĈ ้กĀบตำĀวเอง  ซą่งเป็นสă่งทĄ่ยāกทĄ่สćด  สĈ ้กĀบ 

กăเลสของตำĀวเอง แต่ำอāตำมāคăดว่ā มĀนเป็นแนวทāงเดĄยวกĀน 

คĆอตำ้องกāรบ�āบĀดทćกข์ให้กĀบเพĆ่อนมนćษย์เหมĆอนกĀน

กāรจÿใช้ควāมรĈ้ทĄ่เรĄยนมāอย่āงไร  ของพรÿเองก็ 

มĄข้อห้āม  เป็นพรÿบวชมāแล้ว  จÿมāตำĀ้ำงคลăนăกตำรวจคน 
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อย่āงนĄ้ำถĆอว่āวăชāแพทย์นĄ้ำ  เป็นเดรĀจฉāนวิชāของพรÿ

เพรāÿโยมทĄ่มāเขāไม่ได้ตำ้องกāรจÿตำรวจแบบนĀ้ำน  เขā 

ตำ้องกāรธรรมÿทāงด้āนจăตำใจ แตำ่ว่āถ้āจÿใช้ก็ใช้ดĈแลคน 

ในวĀดก็ท�āได้ พรÿพćทธเจ้āทรงอนćญāตำไว้

อย่āงอāตำมāนĄ้ำ  มĄคนมāถāมอยĈ่เรĆ่อยว่ā  ได้ใช้วăชā 

ควāมรĈ้ทĄ่ได้เรĄยนมāนĄ้ำบ้āงไหม  ก็ตำอบว่ā...  ใช้ได้  แตำ ่

ตำ้องใช้ในกรอบจ�āกĀด  ไปเปิดคลăนăกรĀบโยมเข้āมāตำรวจ 

อย่āงนĄ้ำไม่ได้  แตำ่ว่āเรāสāมāรถจÿดĈพรÿเณรทĄ่ป่วยหรĆอ 

ว่āโยมทĄ่มāเป็นผ้āขāว ตำĀ้ำงใจมāบวชเป็นพรÿได้  ตำอนทĄ ่

อāตำมāเข้āไปทĄ่ป่āเตำ่āด�ā  สāขāของวĀดป่āนāนāชāตำă  ทĄ ่

กāญจนบćรĄตำăดชāยแดนพม่ā  ก็มĄพรÿ  แลÿผ้āขāวทĄ่โดน 

ไม้ไผ่บāดมā กต้็ำองเยบ็อยĈ ่๒ - ๓ รāย อย่āงนĄ้ำท�āได้  ใช้ 

เข็มเย็บผ้āเย็บ ยĀงได้ใช้ทĀกษÿทāงแพทย์บ้āง หรĆอเวลā 

มĄพรÿ  เณร  ผ้āขāวป่วย  เรāวăนăจฉĀยแล้ว  ก็ส่งเขāเข้ā 

โรงพยāบāลได้  ต้ำองเข้āใจว่ā พรÿต้ำองท�āหน้āทĄร่ĀกษāวăนĀย 

เป็นหลĀก กāรแบ่งปันควāมรĈ้ในเรĆ่องของสćขภāพอนāมĀย 

จÿใช้ในวงจ�āกĀดในกลć่มของสหธรรมăกด้วยกĀน  อĀนนĄ้ำก็ 

ไม่มĄปัญหāอÿไร
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เรื�องของกāรแพทย์ กāรรĀกษāพยāบāล ขึ�นอยูก่Āบว่āเรā 

จÿมองมćมไหน มองให้ลÿเอĄยดมāกน้อยแค่ไหน ตำอนทĄ ่

อāตำมāฝึกภāวนāกรรมฐāน มĄกāรมองทĄ่เรĄยกว่ā “ปลง 

อสภุÿ”  เคยคăดว่āเป็นแพทย์ กน่็āจÿเหน็อสćภÿดĄอยĈแ่ล้ว 

แต่ำไม่ใช่... พรÿกĀบแพทย์ดĈไม่เหมĆอนกĀน  เวลāแพทย์ดĈศพ 

ดĈอวĀยวÿภāยในร่āงกāย จÿดĈร่āงกāยเหมĆอนกĀบเครĆอ่งจĀกร 

ทĄม่ĀนพĀงแล้ว จÿเข้āไปแก้ไขมĀนได้อย่āงไร อย่āงเส้นเลĆอด 

ตำรงนĄ้ำ  มĀนพāดอย่āงไร  ถ้āเปิดเข้āไปผ่ā  เรāจÿได้เยบ็ถĈก 

เส้น อย่āงนĄ้ำเป็นต้ำน  เป็นกāรมองในแบบหนąง่ แต่ำกāรมอง 

แบบพรÿ จÿเป็นกāรมองแบบ “ปลง” มองให้เหน็ว่āสăง่นĄ้ำ 

มĀนไม่งāม มĀนสกปรก

¯Äร�
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ช่วงทĄ่เรĄยนมหāสตำăปัฏฐāนสĈตำร มĄหมวดพăจāรณā 

กāยในป่āช้ā  ฝึกดĈศพตำĀ้ำงแต่ำตำāยวĀนแรก วĀนทĄส่อง สāม สĄ่ 

จนมĀนเน่āเหลĆอแต่ำเอน็กรÿดĈก ดĈจนกรÿดĈกกรÿจĀดกรÿจāย 

เป็นฝć่น  เป็นพรÿนĄ้ำตำ้องดĈไปจนจบ ดĈร่āงกāยทĄ่เคยยąดว่ā 

เป็นของเรā ดĈเพĆ่อให้เบĆ่อหน่āยในร่āงกāย ดĈให้เห็นโทษ 

ของกāรเวĄยนว่āยตำāยเกăด แม้เรāจÿเกăดไปมĄร่āงกāยใหม่ 

เดĄ๋ยวก็เป็นอย่āงนĄ้ำอĄก  ตำ้องเป็นเหยĆ่อของหนอน  ของ 

สćนĀข ของกāไก่ มāกăน ฉÿนĀ้ำน กāรเป็นพรÿก็มองมćมกว้āง 

กว่ā  หมอก็จÿสนใจเฉพāÿตำอนทĄ่ยĀงมĄชĄวăตำอยĈ่  แล้วก็ 

รĀกษāได้แค่บāงโรค ช่วยบรรเทāทćกข์ให้คนไข้ได้ในรÿดĀบ 

หนą่ง  แตำ่ถ้āจÿให้ทćกข์ดĀบสă้ำน  เรāตำ้องมĄพĆ้ำนควāมรĈ้  ควāม 

เข้āใจทāงพćทธด้วย

พรÿพćทธเจ้āทรงพยāยāมชĄ้ำให้เรāเห็นโทษของ 

กāรเวĄยนว่āยตำāยเกăดในวĀฏสงสāร  ในพรÿไตำรปิฎกจÿมĄ 

ค�āพวกนĄ้ำเยอÿ ท�āให้เรāน้อมมāคăด อย่āงเวลāสวดมนต์ำ 

กจ็ÿมĄค�āๆ หนąง่ทĄป่รāกฏอยĈบ่่อยๆ อปปฺาพาโธ อปฺปา- 

ตงโฺก ซąง่ถ้āแยกศĀพท์ อปปฺ แปลว่āน้อย อāพāธ   แปลว่ā 

ป่วย, อāตงฺโก  แปลว่āโรค, อปฺปāพāโธ อปฺปāตงฺโก

แปลว่ā มĄอāพāธน้อย มĄโรคน้อย  เวลāเจอกĀน  เขāจÿทĀก 
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ว่ā  เธอมĄอāพāธน้อยมĄโรคน้อยไหม ซąง่สăง่นĄ้ำเป็นคćณสมบĀตำă 

ของคนทĄ่จÿบ�āเพ็ญควāมเพĄยร  คĆอตำ้องมĄอāพāธน้อย 

มĄโรคน้อย จÿได้มĄเรĄย่วมĄแรงทĄจ่ÿไปปฏăบĀตำăธรรม ให้สĀงเกตำ 

ว่āจÿไม่ใช้ค�āว่āไม่มĄ  (อนāพāโธ หรĆอ อนāตำงĉโก) แตำ่จÿ 

ใช้ค�āว่āน้อย  มĄอāพāธน้อย  มĄโรคน้อยแทน ท�āไมถąง 

ใช้ค�āอย่āงนĀ้ำน กเ็พรāÿว่ā มĀนไม่มĄทāงหรอกทĄเ่รāจÿไม่มĄ 

โรคเลย

ค�āว่ā อาโรคฺยปรมา ลาภา ควāมไม่มĄโรคเป็น 
ลāภอĀนปรÿเสรăฐ ค�āว่ā  “อโรค” น่�  ไม่ได้แปลว่āไม่ม่ 

โรคทāงกāย แต่แปลว่āพรÿนพิพāน คนทĄจ่ÿไม่มĄโรคได้ 

ต้ำองไปนăพพāนเท่āนĀ้ำน คนส่วนใหญ่จÿมĄโรคไม่อย่āงใดก็ 

อย่āงหนą่ง  โรคทāงกāยอāจจÿไม่มĄในบāงเวลāได้  แตำ่ 

โรคทāงจăตำมĀนมĄอยĈต่ำลอดเวลā  เดĄย๋วมĄอกćศล มĄโลภ  โกรธ 

หลง มĄควāมคăดฟć้งซ่āน มĄเผลอหลĀบ  เป็นอกćศลทĀ้ำงนĀ้ำน 

เพรāÿฉÿนĀ้ำนค�āว่ā “อโรค” พรÿพćทธเจ้āท่āนใช้ในควāม 

หมāยของพรÿนิพพāนทĄ่ไม่มĄโรคทĄ่แท้จรăง  ตำรāบใดทĄ่ยĀง 

เป็นสĀงขตำธรรม ยĀงเวĄยนว่āยตำāยเกăด มĀนจÿมĄทćกข์บĄบคĀ้ำน 

มĄภĀยคćกคāมอยĈต่ำลอดเวลā อย่āงมāกก็มĄแค่  “อĀปป” คĆอ 

มĄน้อย มĄโรคน้อย มĄอāพāธน้อย ฉÿนĀ้ำน จงอย่āปรÿมāท
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ตำอนทĄย่ĀงมĄโรคน้อย มĄอāพāธน้อย  เรāควรจÿรĄบพยāยāม 

ปฏăบĀตำă  เพĆ่อจÿได้พ้นจāกควāมมĄโรค  ควāมมĄอāพāธ 

ตำรāบใดทĄ่ยĀงมĄร่āงกāยทĄ่เป็นรĀงของโรค ก็ยĀงไม่ปลอดภĀย 

ตำรāบนĀ้ำน

หน้āท่�ของหมอ คอื  ช่วยในส่วนของร่āงกāยนĀ�น 

ให้ม่อāพāธน้อย  ม่โรคน้อย  เพĆ่อจÿได้มĄเรĄ่ยวมĄแรง 

ไปปฏăบĀตำăธรรมให้พ้นจāกทćกข์  เรāตำ้องมองภāพใหญ่ 

อย่āงนĄ้ำ จÿได้ช่วยคนไข้ได้อย่āงบĈรณāกāร บāงทĄคนไข้ป่วย 

หมดทāงรĀกษāแล้ว  หรĆอก�āลĀงใกล้จÿตำāยแล้ว  ก็ไม่ใช ่

ว่āเรāจÿหมดหน้āทĄ่แล้ว  เรāมĄโอกāสทĄ่จÿช่วยคนไข้ได้

เสมอ แต่ำทĄส่�āคĀญคĆอ  เรāต้ำองมĄธรรมÿในตำĀวเองให้ได้ก่อน 

จąงจÿน�āไปสอนคนไข้ได้

กรÿบวนกāรของ ควāมแก่  เจบ็ ตำāย  เป็นกรÿบวน 

กāรธรรมชāตำăของร่āงกāยก็จรăง  แตำ่เรāไม่ได้จÿปล่อย 

ปลÿลÿเลย  ในฐāนÿแพทย์ก็ท�āหน้āทĄ่รĀกษāอย่āงดĄทĄ่สćด 

แต่ำถ้āถąงจćดๆ หนąง่ทĄม่Āนแก้ไขไม่ได้  เช่นโรคร้āยแรง  เป็น 

มÿเรง็ หรĆอเป็นอÿไรทĄม่ĀนรĀกษāให้หāยไม่ได้ หรĆอโรคชรā 

อวĀยวÿเสĆอ่ม ทĄม่Ąแต่ำทรงกĀบทรćด  เรāกต้็ำองมĄหลĀกพอทĄจ่ÿ 
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ไม่ไปยĆ้ำอชĄวăตำเกăนธรรมชāตำăให้มĀนทรมāนโดยไม่จ�āเป็น 

ซą่งอāจท�āให้คนไข้ทĄ่ก�āลĀงเปลĄ่ยนผ่āนไปสĈ่อĄกโลกหนą่ง 

ไปด้วยควāมยāกล�āบāก ทćกข์ทรมāน เรāควรเหน็ใจผĈป่้วย 

แลÿเข้āใจสĀจธรรมตำāมควāมเป็นจรăง  ทĀ้ำงนĄ้ำทĀ้ำงนĀ้ำนเรāก ็

ตำ้องเข้āใจธรรมÿในตำĀวเรāเองก่อนด้วย  เรāจąงจÿน�āไป 

ใช้กĀบคนไข้ได้

ในเรĆ่องของจรăยธรรม  หมอก็เป็นมนćษย์คนหนą่ง 

จąงตำ้องมĄธรรมÿของมนćษย์เป็นพĆ้ำนฐāน มĄควāมเข้āใจว่ā 

มนćษย์เกăดมāท�āไม มĄจćดมćง่หมāยเพĆอ่อÿไร แลÿ “ควāม 

เป็นหมอ” ทĄเ่พăม่เข้āมāคĆอ  ต้ำองมĄเจตำนāทĄด่Ą  ไม่เป็นอกćศล 

ไม่มć ่งลāภสĀกกāรÿ  แตำ่มć ่งปรÿโยชน์  มć ่งควāมเมตำตำā 

กรćณāต่ำอคนไข้  ต้ำองมĄปัญญāทĄด่ĄพอทĄจ่ÿเข้āใจสมมตำăฐāน 

ของโรคตำ่āงๆ รĈ้ทāงแก้ไข แลÿในทĄ่สćด ตำ้องเข้āใจควāม 

เป็นมāของมนćษย์ว่āเกăดมāจāกอÿไร  มĄเหตำć  มĄปัจจĀย 

ส่งต่ำอกĀนมāอย่āงไร จÿแก้ทĄเ่หตำćปัจจĀยอย่āงไรได้บ้āง ซąง่ 

ตำ้องอāศĀยควāมเข้āใจทĀ้ำงฝ่āยโลกแลÿฝ่āยธรรม ฉÿนĀ้ำน 

จริยธรรมควāมเป็นหมอ จึงม่พื�นฐāนมāจāกควāม 

เข้āใจสĀจธรรมของช่วิต  พอเข้āใจสĀจธรรมของชĄวăตำ 

จรăยธรรมจÿตำāมมāเองโดยอĀตำโนมĀตำă  เพรāÿว่āเรāรĈ้ว่ā 
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โรคนĄ้ำมĀนเป็นทćกข์ ท�āอย่āงไรจąงจÿแก้ทćกข์ได้  เรāก็ช่วย 

เท่āทĄ่ช่วยได้

เรă่มจāกตำĀวเรāเอง  เรāเป็นจćดเรă่มทĄ่ส�āคĀญในกāร 

แก้ไขปัญหā ท�āชĄวăตำของตำĀวเรāเองให้พ้นจāกทćกข์ให้ได้ 

มĄโอกāสกช่็วยคนอĆน่ด้วย  ถ้āมองในมćมนĄ้ำ  แพทย์กĀบพรÿ 

ก็เหมĆอนกĀน คĆอจÿตำ้องช่วยกĀนดĀบทćกข์  หวĀงควāมสćขทĄ ่

แท้จรăงให้เกăดขą้ำนในโลกให้ได้มāกทĄ่สćด

พĈดมāพอสมควรแล้ว  ตำ่อไปนĄ้ำจÿเปิดโอกāสให้ 

ญāตำăโยมถāมอÿไรทĄ่สงสĀย



Āมอทัว่ไป รักþาที่ปลายเĀตุ
เĀมือนกับคนมีแผลมีĀนองฝีอยู่ข้างใน

Āมอก็รักþาได้แค่ผิวเผิน
เĀมือนกับเอาอะไรไปปิดไปพอกไว้ที่ปากแผล

แตÿ่�าĀรับพระพุทธเจ้านี้
ท่านเอามีดคือปัญญา ช�าแĀละลงไปที่ต้นเĀตุ
เอาเÿี้ยนที่มันกลัดĀนองอยู่ข้างในก้อนฝีออกมา  

ท่านรักþาที่ต้นเĀตุจริงๆ
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 กรāบพรÿอāจāรย์ มĄปรÿโยคหนąง่ทĄว่่ā  “จรăยธรรม 

เกăดจāกควāมเข้āใจสĀจธรรมของชĄวăตำ”  แตำ่บćคคลทĀ่วไปทĄ่ 

จÿเข้āใจสĀจธรรมของชĄวăตำนĀ้ำนไม่ง่āย แต่ำลÿคนเกăดต่ำāงกĀน 

ในฐāนÿทĄ่เป็นแพทย์  เรāจÿมĄวăธĄกāรแลÿแนวทāงปฏăบĀตำă 

อย่āงไรทĄจ่ÿน�āไปสĈค่วāมเข้āใจ หรĆอสอนนĀกศąกษāแพทย์ 

ให้เข้āใจ  ให้เขāมĄจรăยธรรม แลÿเข้āใจสĀจธรรมของชĄวăตำ

 แพทย์กเ็ป็นมนćษย์คนหนąง่ แลÿแพทย์น่āจÿเข้āใจ 

ได้เร็วกว่āคนอĆ่นด้วย  เพรāÿมĄทćน มĄพĆ้ำนฐāนในเรĆ่องของ 

ปัญญā ได้เรĄยนมāมāก แล้วยĀงมĄโอกāสผĈกพĀนกĀบ ควāม 

แก่ ควāมเจบ็ ควāมตำāยอยĈป่รÿจ�āแล้ว  เพย่งแต่จÿน้อม 

เข้āมāคิดบ้āงหรือเปล่ā  ว่āวĀนหนą่งก็จÿเป็นเรā  ในแง ่

�าม � �¯�
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หนąง่กเ็หมĆอนอยĈใ่นปรāสāท ๓ ฤดĈ ยĀงไม่ออกจāกก�āแพง 

วĀง  โดนพรÿบăดāขĀงไว้ในปรāสāท  ไม่เห็นควāมแก่  เจ็บ 

ตำāย หรĆอเหน็แล้วกไ็ม่น้อมเข้āมāว่ā วĀนหนąง่เรāเองกจ็ÿ 

แก่  จÿเจ็บ  จÿตำāย ซą่งเป็นเสมĆอนเทวทĈตำ  เมĆ่อเรāตำāย 

แล้ว  ยมทĈตำก็จÿพāไป  แล้วถāมว่ā  ตำอนทĄ่ยĀงมĄชĄวăตำอยĈ ่

ได้เหน็เทวทĈตำไหม กบ็อกว่āไม่เหน็ ใครคĆอเทวทĈตำ ยมบāล 

บอกว่āเห็นคนทĄ่แก่ไหม คนทĄ่ป่วยตำ่āงๆ หรĆอคนทĄ่ตำāย 

นĀ่นแหลÿคĆอพวกเทวทĈตำ  ให้เห็นว่āชĄวăตำมĀนมĄปัญหā ถ้ā 

เหน็แล้วน้อมเข้āมā คăดว่ā วĀนหนąง่  เรāกจ็ÿเป็นอย่āงนĀ้ำน 

เหมĆอนกĀน

ปัจจćบĀนเรāมĀกมองเรĆ่องกāรศąกษāเป็นแค่ทĀกษÿ 

วăธĄท�āมāหāกăนแบบหนą่ง  เพĆ่อจÿได้เงăนเอāไปแลกกĀบ 

กāมวĀตำถćมāเสพ  มĄควāมคăดกĀนแค่นĀ้ำน  คนทĄ่เขāไม่มĄ 

จćดหมāยในชĄวăตำ  เขāจÿมองชĄวăตำแค่เกăดมāชāตำăเดĄยว  ต้ำอง 

กăน  ใช้ให้คć้ม  ท�āงāนหāเงăนมāเสพให้มāกทĄ่สćด  ตำāยไป 

กจ็บ  ส่วนคนทĄไ่ม่พอใจแค่นĀ้ำน จÿมองลąกลงไปว่āปรĀชญā 

ชĄวăตำแบบนĄ้ำมĀนใช้ได้หรĆอเปล่ā  ชĄวăตำมĀนง่āยขนāดนĀ้ำนเลย 

หรĆอ ชĄวăตำเกăดมāมĀนมĄควāมหมāยไหม คนเกăดมāเพĆอ่อÿไร 

มĀนน่āจÿมĄกรÿบวนกāรของเหตำćของปัจจĀย
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คนทĄ่ตำĀ้ำงค�āถāมอย่āงนĄ้ำ  จÿแสวงหāค�āตำอบเอง 

กāรทĄ่เรāจÿแสวงหāอāชĄพ  ส่วนหนą่งก็ท�āปรÿโยชน์ให้ 

กĀบสĀงคมด้วย ท�āปรÿโยชน์ให้กĀบตำĀวเรāเองด้วย อāชĄพ 

แพทย์  เป็นอāชĄพทĄ่มĄโอกāสสĈงทĄ่สćดแล้ว  เรāจÿตำ้องให้ 

เขāฝึกคăด อย่āเพิ�งพอใจค�āตอบง่āยๆ ท่�สĀงคมให้มā

ว่ā  เรĄยนจบไป กต้็ำองท�āงāนหāเงăนให้ได้มāกทĄส่ćด แล้วก็ 

มĄควāมสćขแบบโลกๆ ทĄส่Āงคมให้เป็นสĈตำรส�āเรจ็  เรāกด็Ĉว่ā 

มĀนมĄแค่นĀ้ำนจรăงๆ หรĆอ ?

ชĄวăตำมĀนน่āจÿมĄคćณค่ā มĄอÿไรลąกซą้ำงกว่āนĀ้ำน  ในชĄวăตำ 

หนąง่  เรāควรจÿได้อÿไรในชĄวăตำบ้āง  ถ้āแค่เสพกāมวĀตำถćไป 

วĀนๆ มĀนกไ็ม่ต่ำāงอÿไรกĀบสĀตำว์ตำĀวหนąง่ แต่ำควāมปรÿเสรăฐ 

ของมนćษย์ มĀนอยĈท่Ąอ่ÿไร  เบĆ้ำองต้ำน กอ็ยĈท่Ąศ่Ąล ๕ นĄแ่หลÿ 

ทĄเ่รāต่ำāงกĀบสĀตำว์ กเ็พรāÿเรāมĄศĄล ๕  ถ้āไม่มĄศĄล ๕ มĀนก ็

คĆอสĀตำว์ดĄๆ  นĄเ่อง อāจจÿสร้āงปัญหāได้มāกกว่āสĀตำว์ทĀว่ไป 

เสĄยอĄก  เพรāÿมĄควāมฉลāดมāก  เพรāÿฉÿนĀ้ำน  ก็ตำ้อง 

ฝึกให้เขāคăด  เขāอāจจÿเรă่มมองได้ว่ā ตำĀวเขāเองก็อยĈ่ใน 

รÿบบของวĀฏจĀกรวนเวĄยนเหมĆอนกĀน ตำĀวเรāเองเป็นหมอ 

แต่ำจรăงๆ  เรāกเ็ป็นคนไข้ไปด้วยพร้อมๆ กĀน  เพรāÿว่āเรā 

ยĀงแก่  ยĀงเจ็บ ยĀงตำāย แลÿยĀงเกăดอĄก
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เมĆ่อครĈ ่  เรāขอ  พรÿพćทธ  พรÿธรรม  พรÿสงฆ ์

เป็นสรณÿ สรณÿ  ไม่ได้แปลว่āทĄ่พą่งอย่āงเดĄยว แปลว่ā 

เป็นทĄ่รÿลąก  เป็นทĄ่ก�āจĀดภĀยได้ด้วย  มāจāก สร ธāตุ

สร  แปลว่ā  เบĄยดเบĄยน  อĀนเดĄยวกĀบศĀพท์ว่ā  ลĈกศร 

ทĄ่เข้āไปปัก  เข้āไปท�āลāย  กāรทĄ่เรāชāวพćทธถĆอเอā 

พรÿพćทธ พรÿธรรม พรÿสงฆ์เป็นสรณÿ กค็Ćอ  เรāเชĆอ่ว่ā 

พรÿพćทธ พรÿธรรม พรÿสงฆ์  จÿน�āเรāไปสĈ่ธรรมÿทĄ่จÿ 

ตำĀดกăเลส ตำĀดทćกข์  ตำĀดวĀฏสงสāร ทĄ่เกăดจāกกāรเวĄยนว่āย 

ตำāยเกăดนĄ้ำได้

ถ้āเรāมĄควāมเชĆ่ออยĈ่บ้āง  เชĆ่อคนทĄ่รĈ้ไว้ก่อน  เชĆ่อ 

คนแบบพรÿพćทธเจ้āทĄ่ท่āนมĄสัพพัญญุตญาณ หรĆอเชĆ่อ 

พรÿอรăยสงฆ์ทĄท่่āนได้พบได้เหน็  ได้ผ่āนมāก่อนแล้ว  ถ้ā 

เรāมĄศรĀทธā มĀนกจ็ÿมāถ่วงดćลกĀบปัญญāทĄเ่รāมĄ  เรāกจ็ÿ 

ได้เอāควāมสนใจของเรāไปโฟกĀสให้ตำรงจćด  ไปเรĄยงล�āดĀบ 

ควāมส�āคĀญก่อนหลĀงให้มĀนถĈกตำ้อง  เรĄยกว่ā  รĈ้สă่งทĄ่ควรรĈ้ 

เหน็สāรÿในสăง่ทĄม่Āนเป็นสāรÿ  ไม่เหน็สāรÿในสăง่ทĄไ่ม่เป็น 

สāรÿ สăง่ทĄเ่ป็นสāรÿคĆออรăยสĀจ ๔  เป็นเครĆอ่งมĆอทĄท่�āให้ 

เรāหลćดพ้นจāกทćกข์ได้ คนทĄจ่ÿเข้āใจ จÿต้ำองเหน็อรăยสĀจ ๔ 

ก่อน ทāงทฤษฎĄมĀนก็ไม่ได้ยāกจนเกăนไป มĀนยāกตำรงทĄ ่
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ปฏăบĀตำă ทĄว่่āไม่ยāกคĆอ  ฟังแล้วต้ำองน้อมไปคăดบ่อยๆ ส่วน 

กāรจÿใช้เทคนăควăธĄอย่āงไร กต้็ำองอāศĀยอāจāรย์แต่ำลÿท่āน

ส�āคĀญทĄ่สćดคĆอกāรท�āตำĀวเป็นตำĀวอย่āง  บāงทĄเรā 

อāจจÿรĈ้สąกท้อใจว่ā  เดĄ๋ยวนĄ้ำมĄตำĀวอย่āงทĄ่ไม่ดĄเยอÿ  แตำ ่

อāตำมāมองจāกตำĀวเอง อย่āงสมĀยทĄย่Āงเป็นนĀกเรĄยนแพทย์ 

มĄครĈแพทย์หลāยท่āนมāสอนเรā ครĈทĄเ่รāจ�āได้ดĄกม็Ąไม่มāก 

ครĈทĄ่เรāจ�āได้  คĆอครĈทĄ่มĄหลĀกกāรดĄ ท�āเพĆ่อปรÿโยชน์ของ 

คนไข้ แม้ว่āจÿมĄไม่มāก แต่ำกท็�āให้เรāเกăดควāมมĀน่ใจว่ā 

อย่āงน้อยกย็ĀงมĄคนทĄท่�āอย่āงนĄ้ำอยĈ ่ แม้จÿอยĈใ่นท่āมกลāง 

รÿบบทĄม่Āนไม่ดĄ ครĈกม็Ąควāมสćขได้  เพรāÿครĈมĄควāมมĀน่คง 

ในทāงจรăยธรรม  ไม่หวĀ่นไหวในเรĆ่องทĄ่จÿมāชวนให้ผăด 

ศĄลธรรม  มć่งปรÿโยชน์ของคนไข้เป็นหลĀก  ไม่ได้มć่งค่ā 

ตำอบแทนทāงธćรกăจ

สă่งเหล่āนĄ้ำจÿเกăดขą้ำนได้ในคนรć่นตำ่อไป คนรć่นก่อน 

ก็ตำ้องท�āตำĀวเป็นตำĀวอย่āง  ถ้āเขāได้เห็นตำĀวอย่āงสĀกรāย 

สองรāย  เขāกจ็ÿเกăดมĄก�āลĀงใจ  ถ้āเขāไม่เหน็ตำĀวอย่āงเลย 

เขāก็รĈ้สąกว่ā  เดĄ๋ยวนĄ้ำเป็นอย่āงนĄ้ำกĀนหมดแล้ว หมดสมĀย 

ของคนดĄแล้ว กāรไม่มĄจรăยธรรมเป็นเรĆ่องธรรมดā  เขāก ็
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ไม่รĈ้สąกอยāกจÿปรĀบอÿไร  แตำ่ว่āถ้āเขāเห็นตำĀวอย่āง  ว่ā 

มĀนมĄนÿ  แม้ว่āจÿน้อย  แตำ่ก็มĄ  คนทĄ่มĄควāมสćขอยĈ่ใน 

คćณธรรมได้ แล้วกม็ĄจรăยธรรมทĄจ่ÿช่วยคนไข้ด้วย  ส่วนตำĀว 

หมอเองก็ไม่ล�āบāก มĄควāมอă่มใจในวăชāชĄพด้วย

ส่วนใหญ่แพทย์ไม่ได้มĄปัญหāเรĆอ่งรāยได้  ถ้āไม่โลภ 

จนเกăนไป  เพ่ยงแต่ว่āเรāจÿสāมāรถเอāเวลāท่�เหลือ 

ไปพĀฒนāช่วิตของตĀวเรāเองด้วยได้หรือไม่  พĀฒนā 

ทĀ้ำง  ศĄล  สมāธă  ปัญญā  สăกขāทĀ้ำงสāมให้ยă่งขą้ำนไปได้ 

แตำ่เรāจÿน้อมเข้āมāหรĆอเปล่āเท่āนĀ้ำน  มĀนใกล้นăดเดĄยว 

แค่มองคนไข้  แล้วเรāน้อมใจมāให้ถĈกทāง  เรāก็สāมāรถ 

ทĄ่จÿเข้āใจธรรมÿได้โดยไม่ยāก

 ค�āว่ā  “นăพพāน” นĄ้ำ  เข้āใจว่ā พอเสĄยชĄวăตำแล้วก ็

จÿไม่มĄกāรเวĄยนว่āยตำāยเกăดอĄก  เข้āใจว่āอย่āงนĀ้ำน ทĄนĄ้ำ 

เวลāเรāเสĄยชĄวăตำไป  เรāก็ไม่รĈ้ตำĀวแล้ว  เรāเองก็ไม่รĈ้ว่āเรā 

บรรลćนăพพāนหรĆอเปล่ā ญāตำăพĄ่น้องก็ไม่รĈ้  เพรāÿฉÿนĀ้ำน 

ถ้āเรāมć่งทĄ่จÿไปถąงนăพพāน  เรāเสĄยชĄวăตำแล้ว  ใครจÿรĈ้ว่ā 

เรāบรรลćนăพพāนหรĆอเปล่ā
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  กāรบรรลćนăพพāนนĄ้ำไม่ได้เกăดตำอนตำāย คนทĄ่จÿ 

บรรลćนăพพāน  จÿตำ้องเกăดขณÿทĄ่มĄชĄวăตำอยĈ่  คĆอคนทĄ่จÿ 

บรรลćนăพพāนนĀ้ำน  จÿตำ้องก�āหนดรĈ ้ทćกข์  ทćกข์  ก็คĆอ 

รĈปนāม หรĆอกāยใจของเรā แลÿต้ำองลÿสมćทĀย คĆอลÿเหตำć 

ของมĀน  เหตำćกค็Ćอ ตำĀณหā ควāมอยāกทĀ้ำงหลāย อยāกได้ 

รĈปสวยๆ เสĄยงเพรāÿๆ อยāกจÿเกăดอĄก หรĆออยāกไม่เกăด 

อĄก อĀนนĄ้ำถĆอเป็นควāมอยāกทĀ้ำงหมด  ต้ำองเจรăญอรăยมรรค 

ครบทĀ้ำง ๘  ข้อ จąงจÿสāมāรถตำĀดกăเลสได้ ดĀงนĀ้ำน นăพพāน 

ไม่ใช่เป็นสă่งทĄ่ได้ตำอนตำāย แตำ่ได้ก็ตำอนทĄ่มĄชĄวăตำอยĈ่  ตำ้อง 

ปฏăบĀตำăให้ได้ครบถ้วนสมบĈรณ์ในขณÿเดĄยวกĀน  รĈ ้ทćกข์ 

ลÿสมćทĀย  แจ้งนăโรธ  เจรăญมรรค  กăจเหล่āนĄ้ำจÿท�āได้ก็ 

ตำอนทĄ่ยĀงมĄชĄวăตำอยĈ่เท่āนĀ้ำน พอบรรลćนăพพāนแล้ว  เขāจÿ 

เห็นอรăยสĀจ  ๔  ครบเป็นครĀ้ำงแรก  แลÿจÿเห็นทĀ้ำงหมด 

๔ ครĀ้ำง  เขāเรĄยกว่āมรรคจăตำสĄ่ ท�āหน้āทĄ่ตำĀดกăเลสตำ่āงกĀน 

เพรāÿกăเลสมĀนมĄควāมหยāบแลÿลÿเอĄยดตำ่āงกĀน

บćคคลทĄ่บรรลćมรรคแรก หรĆอ  โสดāปัตำตำăมรรคนĀ้ำน 

เรĄยกว่āพรÿโสดāบĀน ซą่งจÿเกăดได้อย่āงมāกอĄก ๗ ชāตำă 

ก็จÿหมดทćกข์  ถĀดไปก็เป็นพรÿสกทāคāมĄ  ก็จÿเกăดเป็น 

เทวดā  เกăดเป็นมนćษย์อĄกครĀ้ำงหนą่ง  ถ้āเป็นพรÿอนāคāมĄ 
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ก็ไม่มāเกăดเป็นมนćษย์ซą่งเป็นกāมภพอĄก  แตำ่ไปเกăดใน 

ชĀ้ำนพรหม แล้วกป็รăนăพพāนทĄช่Ā้ำนพรหม ถ้āเป็นพรÿอรหĀนต์ำ 

ก็หมดกăจ  ก็ไม่ตำ้องมāเกăดอĄก  ตำอนมรณภāพแล้วก็จÿ 

หมดทćกข์ พĈดอĄกอย่āงหนą่งว่āดĀบขĀนธ์

ฟังให้ดĄนÿ ดĀบขĀนธ์  ไม่ใช่ดĀบเรā จรงิๆ “ตĀวเรā” 

มĀนไม่ม่มāตĀ�งแต่แรก มĀนไม่ใช่ม่เรā แล้วเรāจÿหāยไป

ตำĀวเรāมĀนไม่เคยมĄ ตำอนนĄ้ำกไ็ม่มĄ อยāกให้มĄมĀนกไ็ม่มĄ มĄแค่ 

รĈปกĀบนāมหรĆอขĀนธ์ห้ā  ทĄ่เรāไปยąดไว้ว่āเป็น  “ตำĀวเรā” 

รĈปกĀบนāมนĀ้ำน  ถ้āเรāไปเข้āใจมĀนผăด คăดว่āมĀนเป็นตำĀวตำน 

ของเรā  ไปยąด  เรāก็มĄควāมอยāก  เพรāÿเรāเข้āใจว่ā 

มĀนงāม มĀนเทĄ่ยง มĀนสวย มĀนเป็นตำĀวตำน  เมĆ่อเข้āใจผăด 

อย่āงนĄ้ำ  ก็ท�āให้เวĄยนว่āยตำāยเกăด  พอรĈ้แล้ว  สă่งทĄ่เคย 

เรĄยกว่āตำĀวเรāนĀ้ำน ทĄจ่รăงกเ็ป็นแค่รĈปนāมเฉยๆ เมĆอ่มองใน 

กรอบของอรăยสĀจ ๔  รĈปนāมเป็นทćกขสĀจ ทćกข์มĀนมĄเหตำć 

อย่āงไร  ถ้āเรāจÿลÿเหตำćหรĆอสมćทĀย มĀนกจ็ÿไม่เกăดรĈปนāม 

ขą้ำนมāอĄก  ก็เรĄยกว่āพ้นจāกรĈปขĀนธ์  พ้นจāกนāมขĀนธ์ 

ก็คĆอพ้นจāกขĀนธ์ ๕ ทĄ่เรĄยกว่āบรรลćนăพพāน
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นĄเ่ป็นวăธĄกāรอธăบāยอย่āงหนąง่  ไม่ใช่ว่āตำāยแล้วมĀน 

จÿสĈญหāยไป คนปกตำăจÿมĄทăฏฐăอยĈ ่๒ อย่āง สĀสสตำทăฏฐă 

คĆอควāมเห็นว่āเทĄ่ยงแท้แน่นอน ตำāยแล้วเกăดไปเรĆ่อย 

เข้āใจว่āเป็นคนเดĄยวกĀนนĄ่แหลÿ  ไปเกăดเป็นโน่นเป็นนĄ่ 

ชāตำăหน้āกไ็ปเกăดเป็นโน่นเป็นนĄอ่Ąก  เขāเรĄยกว่āสĀสสตทฏิฐ ิ

จĀดเป็นมăจฉāทăฏฐăอย่āงหนą่ง  อĄกปรÿเภทหนą่งเรĄยกว่ā 

อจุเฉททฏิฐิ  เข้āใจว่āตำāยแล้วขāดสĈญ ตำāยแล้วก็จบกĀน 

ไม่มĄอÿไรสĆบต่ำอไป ทĀ้ำงสองทăฏฐăนĄ้ำ  จĀดเป็นมăจฉāทăฏฐăทĀ้ำงคĈ่

พรÿพćทธองค์ทรงสอนว่ā  ถ้āเรāเหน็ควāมเกăดขą้ำนมā 

ของขĀนธ์ห้ā  เรāกท็�āลāยอćจเฉททăฏฐăได้  เพรāÿอćจเฉททăฏฐă 

คăดว่āตำāยแล้วก็จบไป แตำ่มĀนไม่จบ มĀนมĄเกăดอĄก ถ้āมĀน 

มĄปัจจĀยพร้อม มĀนกเ็กăดขą้ำนมāอĄก หรĆอถ้āเรāเหน็ควāมดĀบ 

ของขĀนธ์ห้ā  เรāก็จÿท�āลāยสĀสสตำทăฏฐăได้  เพรāÿว่āมĀน 

ไม่ได้มĄอÿไรเป็นตำĀวตำนยĆนยāวไปตำลอดเวลā มĀนเกăดดĀบ 

อยĈ่ตำลอดเวลā  ตำāมเหตำć  ตำāมปัจจĀย  มĄเหตำćปัจจĀยก็เกăด 

หมดเหตำćปัจจĀยก็ดĀบ มĀนมĄแค่นĄ้ำเอง ธรรมÿหรĆอธรรมชāตำă 

ของมĀน  ทĀ้ำงรĈป  ทĀ้ำงนāม  เปลĄ่ยนไปตำāมเหตำćตำāมปัจจĀย 

แตำ่เรāไม่เข้āใจ  เรāไปหลงยąดว่āเป็นตำĀวตำนของเรā กอด 

กองทćกข์เอāไว้ แล้วกก่็อทćกข์ขą้ำนอĄกมāกมāย แต่ำพอเข้āใจ 
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แล้ว  เรāก็ปล่อยมĀนไปตำāมธรรมชāตำăของมĀน แตำ่ขĀนธ์ห้ā 

ทĄเ่รĄยกว่āตำĀวเรāกไ็ม่ได้หāยวĀบไปไหน มĀนยĀงมĄผลของกรรม 

ผลของเหตำćทĄเ่รāเคยสร้āงไว้ในอดĄตำ มĀนยĀงมĄอยĈ ่ เพĄยงแต่ำ 

เรāไม่ได้สร้āงเหตำćใหม่อĄกตำ่อไป

เหมĆอนกĀบเรāขĀบรถ  เรāถอนเท้āออกจāกคĀนเร่ง 

มĀนก็ไม่ได้หยćดทĀนทĄ  มĀนไหลไปตำāมแรงเฉĆ่อย  เรāไม่ได้ 

สร้āงตำĀณหāใหม่แล้ว  แตำ่ว่āตำĀณหāเก่āทĄ่เป็นเหตำćให้เรā 

ท�āกรรมไว้ในอดĄตำ  มĀนก็ยĀงส่งผลได้อยĈ่  มĀนก็สร้āงทćกข์ 

ขą้ำนมāได้ชĀ่วรÿยÿเวลāหนą่ง  จนกว่āมĀนจÿหมดไป



Āมอยาที่ดีนั้น ÿามารถวางยาได้ถูกคน
ธรรมะก็คือยา คือธรรมโอÿถนั่นเอง

ยาของพระพุทธองค์ Āมายถึง 
ความรู้ความเข้าใจในชีวิตและÿังขาร 
เพราะกายกับใจ มันเนื่องด้วยกัน 
ถ้าจิตใจÿบาย ก็พาใĀ้กายดีไปด้วย 

ถ้ากายเจ็บไข้ มันก็ดึงใĀ้จิตมีปัญĀาไปด้วย
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นพิพāนมอ่ยู ่๒ แบบ สอปุāทเิสสนพิพāน กĀบ อนปุā- 

ทเิสสนิพพāน

สอุปāทิเสสนิพพāน คĆอนăพพāนทĄ่ยĀงมĄขĀนธ์เหลĆอ 

อยĈ่ อนุปāทิเสสนิพพāน  คĆอนăพพāนทĄ่หมดขĀนธ์แล้ว 

ตำอนทĄ่บรรลćนăพพāนคĆอสă้ำนกăเลสแล้ว  (บāงทĄเรĄยกกăเลส 

นăพพāน) นăพพāนก่อนทĄจ่ÿตำāย  เรĄยกว่āเป็นสอćปāทăเสส 

เพรāÿยĀงมĄขĀนธ์  ๕  เหลĆออยĈ ่  แตำ่พอตำāยแล้วก็หมด 

ไม่มĄอÿไรทĄ่จÿบĀญญĀตำăอÿไรได้อĄก  สă้ำนทćกข์จรăงๆ  คĆอ 

อนćปāเสสนăพพāน  (เรĄยกว่ā ดĀบขĀนธ์ปรăนăพพāน)

¹ิพพำ¹
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แท้จรăง  “ตำĀวตำน” มĀนไม่มĄตำĀ้ำงแตำ่แรกอยĈ่แล้ว  มĄแตำ ่

ควāมหลงทĄม่Āนหāยไปเพรāÿวăชชāเกăดขą้ำน สćดท้āยแล้วกม็Ą 

แค่ควāมทćกข์ทĄ่เกăดแล้วดĀบไป มĄแล้วหāยไป มĄแค่นĀ้ำนเอง 

ไม่มĄอÿไรนอกจāกนĀ้ำน นăพพāนจąงเป็นทĄ่ดĀบทćกข์ทĄ่แท้จรăง 

เป็นสăง่ทĄเ่ข้āถąงได้ยāก  เป็นวăสĀยของผĈร้Ĉ ้ นāนทĄมนćษย์จąงจÿ 

สāมāรถเข้āใจได้สĀกทĄ  ตำ้องรอให้มĄพćทธศāสนāเกăดขą้ำนมā 

จąงจÿมĄทāงออกจāกวĀฏทćกข์นĄ้ำ  แตำ่ถ้āไม่มĄพćทธศāสนā ก ็

ตำ้องเวĄยนว่āยตำāยเกăดอยĈ่อย่āงนĄ้ำแหลÿ สวรรค์ไปไม่ยāก 

หรอก ศāสนāอĆน่เขāกม็Ą   ท�āบćญให้ทāน รĀกษāศĄล ตำāมแบบ 

ศāสนāของเขā แตำ่ไปนăพพāนนĄ่ยāก ตำ้องอāศĀยผĈ้รĈ้จรăงๆ

ถ้āมĄโอกāสแล้ว  เรāควรจÿให้ควāมสนใจธรรมÿ 

ให้มāก  เพรāÿเป็นวăธĄกāรดĀบทćกข์ได้ทĀ้ำงหมด  ไม่ต้ำองกลĀบ 

มāเวĄยนว่āยตำāยเกăดอĄก สāมāรถเหน็ได้ในปัจจćบĀน ไม่ต้ำอง 

รอใหต้ำāยก่อนจąงจÿเห็น

สĀนทิฏฐิโก  เห็นได้ ปฏăบĀตำăได้

อกāลิโก  ไม่จĂกĀดกāล พรÿนăพพāนอยĈเ่หนĆอกāลเวลā

เอหิปัสสิโก ท้āพăสĈจน์

โอปนยิโก น้อมเข้āมāใส่ตำĀวเอง

ปัจจĀตตĀง เวทิตĀพโพ  วิญญูหิู บĀณฑăตำรĈไ้ด้เฉพāÿตำน 
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เรĄยกว่āเป็นพรÿธรรม ทĄ่บรăสćทธă์บรăบĈรณ์ นāนๆ ทĄ

ถąงจÿมĄ  เป็นธรรมทĄ่ดĀบทćกข์ได้ โดยสă้ำนเชăงทĀ้ำงหมด

ถā้พรÿนăพพāนไม่มĄอยĈจ่รăง กไ็ม่มĄทāงทĄจ่ÿดĀบกăเลส 

ดĀบทćกข์ได้ แต่ำเพรāÿพรÿนăพพāนมĄจรăง ควāมดĀบทćกข์จąง 

มĄได้  ควāมจรăงมĄอÿไรบ้āง  ควāมจรăงก็คĆอทćกข์  ตำอนนĄ้ำ 

คนพĈดถąงควāมจรăงกĀนมāก  ยćคปัจจćบĀนนĄ้ำ  มĄคนเรĄยกว่ā 

ยุคหลĀงควāมจริง ตำกลงอÿไรมĀนจรăงบ้āง คนก็สงสĀย

ทćกวĀนนĄ้ำ  จÿรĈ้ได้อย่āงไรว่ā  เรāไม่ได้เป็นแค่แบบ 

จ�āลอง  (simulation)  ของคนในอนāคตำ อย่āงในเครĆ่อง 

คอมพăวเตำอร์  คนก็ยĀงคăดอยĈ่ว่ā  เป็นเหมĆอนหนĀงเรĆ่อง 

matrix ทĄอ่ยĈใ่นโลกของควāมฝันหรĆอเปล่ā นĀกปรĀชญāเขā 

ก็สรćปรวมลงมāว่ā ตำกลงจÿรĈ้ได้อย่āงไรว่āอÿไรเป็นจรăง 

จÿเอāอÿไรมāตำĀดสăน กพ็บว่ā  ถ้āมĀนเจบ็ได้  (suffer) มĀนก็ 

จรงิ ควāมเจบ็นĄ้ำมĀนจรăง  ถ้āภāษāของเรāกค็Ćอ ทćกขอรăยสĀจ 

ไงลÿ่  เจบ็กเ็ปน็จรăงอยā่งหนąง่ สāเหตขุองควāมเจบ็ คĆอ 

สมćทĀยก็เป็นจรăงอย่āงหนą่ง  ควāมอยāกตำ่āงๆ  ก็เป็นจรăง
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อย่āงหนą่ง  ทĂให้เรāจĀบเอāควāมเจ็บมāเป็นเรā  ส่วน 

ควāมจรăงอĄกสองอย่āงทĄท่āงตำÿวĀนตำกไม่มĄ คĆอ นăโรธ คĆอ 

ควāมจบ จบก็จรăง มĀนจบได้จรăงๆ นĄก็่คĆอควāมจรăง สว่น 

ทāงทĄจ่ÿไปสĈน่ăโรธนĀ้ำน คĆอ ทćกขนăโรธคāมăนĄปฏăปทā หรĆอ 

มรรคมĄองค์ ๘ อĀนนĄ้ำ หรĆอทĄเ่รĄยกว่ā แจ้ง กจ็รăงเหมĆอนกĀน 

ถ้āเรāทĂให้องค์ปรÿกอบเกăดขą้ำนพร้อมกĀนทĀ้ำง ๘  ได้

ฉÿนĀ้ำน  เรĄยกย่อๆ  ว่ā  ควāมจริงส่�อย่āง  คĆอ 

เจบ็จรงิ  (ทćกขสĀจ) จĀบจรงิ  (สมćทĀยสĀจ) จบจรงิ  (นăโรธสĀจ) 

แจ้งจริง  (มรรคสĀจ)

เพรāÿฉÿนĀ้ำน พรÿพćทธเจ้āถąงสรćปว่ā ควāมจรăงของ 

พรÿอรăยÿ มĄ ๔ อย่āง จÿได้ไม่หลง มĀนมĄจรăง มĀนมĄทćกข์ 

จรăง  ควāมจบทćกข์ก็มĄได้จรăง  กăเลสก็มĄจรăง  กāรดĀบกăเลส 

ก็มĄจรăงเหมĆอนกĀน ฉÿนĀ้ำน  คนจÿเข้āใจควāมจรăงได้ตำ้อง 

เข้āใจจรăงทĀ้ำง ๔ อย่āงเหล่āนĄ้ำ  จąงจÿพ้นทćกข์ได้  เดĄ๋ยวนĄ้ำ 

คนก็พĈดกĀนมāกว่ā  อĄกหน่อยเทคโนโลยĄ  AI  (Artificial 

Intelligence - ปัญญāปรÿดăษฐ์) มĀนจÿมāแทนเรā มĀนจÿ 

ท�āได้ดĄกว่āเรāทĀ้ำงหมด อÿไรทĄ่เป็น  pattern  (รĈปแบบ) 

เป็น  routine  (กăจวĀตำร)  เกăดแนวเดĄยวกĀนซ�้ำāๆ AI  ปัญญā- 
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ปรÿดăษฐ์เขāเรĄยนรĈไ้ด้  เขāก็จÿท�āแทนทĄเ่รāไปทĄลÿอย่āงๆ 

แม้แตำ่หมอเองก็อāจจÿตำ้องตำกงāน  เพรāÿว่ā  AI  มĀน 

เก่งกว่ā มĀนปรÿมวลข้อมĈลดāต้ำāเบส มĀนสāมāรถทĄจ่ÿจ�āได้ 

เรĄยนรĈ้  pattern แล้วแก้ปัญหāบāงเรĆ่องได้ดĄกว่āมนćษย์

แต่ำจรăงๆ  ไม่ค่อยน่āกĀงวลเท่āไหร่  เพรāÿมนćษย์เรā 

มĄหน้āทĄ่ของเรāคĆอกāรแก้ทćกข์

AI  ดĄ  ก็ให้มĀนท�āหน้āทĄ่ของมĀนไป  เรāก็ท�āหน้āทĄ ่

ดĀบทćกข์  เรāมĄทćกข์ทĄ่จÿตำ้องดĀบอยĈ่นĄ่ใช่ไหม  เรāจÿได้เอā 

เวลā เอāพลĀงงāน สตำăปัญญā มāใช้ในกāรดĀบทćกข์  เพรāÿ 

ว่ā  ศĄล  สมāธă  ปัญญā มĀนไม่เกăดใน  AI  แตำ่ว่āมนćษย ์

เท่āนĀ้ำนทĄ่จÿมĄทćกข์ของมนćษย์ทĄ่เรāจÿดĀบทćกข์ได้  ส�āหรĀบ 

อāตำมāไม่มĄเรĆ่องกĀงวลอÿไร ดĄเสĄยอĄก จÿได้มĄเวลāมāท�ā 

สă่งทĄ่มนćษย์เท่āนĀ้ำนทĄ่จÿท�āได้  อย่āงอĆ่นก็ให้  AI หć่นยนตำ์ 

เขāท�āไป

แตำ่งāนเรĆ่องของกāรดĀบทćกข์  เรĆ่องของกāรมĄทćกข์ 

มĀนจรăง กāรเจบ็ จรăงไหม  เอāเขม็มāจă้ำม หรĆอว่āป่วย แก่ 

เจบ็ ตำāย มĀนเป็นของจรăง ควāมอยāกกจ็รăง กเ็รāอยāกเอง 
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ก็เรāไม่รĈ้ว่āมĀนทćกข์นĄ่  เรāก็เรĄยนให้วăชชāเกăดขą้ำนสă  จÿได้ 

แจ้ง ควāมแจ้งกเ็ป็นจรăงอย่āงหนąง่ แจ้งในสĀจธรรมทĀ้ำงหมด 

พอแจ้งแล้ว  ไม่มĄควāมอยāกแล้ว พอมĀนหมดอยāกปć๊บ 

มĀนกจ็บ มĀนไม่ต้ำองมāเวĄยนว่āยตำāยเกăดอĄก  ไม่ต้ำองมāเจบ็ 

อĄก อรăยสĀจ ๔ มĀนถąงตำ้องไปทĀ้ำงหมด  เป็นแพคเกจ ถ้āรĈ้ 

ก็รĈ ้ทĀ้ำงหมด  จÿรĈ ้ทćกข์ได้  ก็จÿตำ้องรĈ ้ควāมสă้ำนทćกข์ด้วย 

มĀนถąงจÿรĈ้ทćกข์ได้ครบ มĀนตำ้องรĈ้จบให้ได้  ตำ้องรĈ้ทāงออก 

ให้ได้ จąงจÿเข้āใจวĀฏสงสāรทĀ้ำงหมด ฉÿนĀ้ำน สăง่เหล่āนĄ้ำจÿมĄ 

กแ็ต่ำพรÿพćทธศāสนāเท่āนĀ้ำน ทĄจ่ÿสอนอรăยสĀจ ๔  ได้ครบ 

ซą่งเป็นสă่งทĄ่เห็นได้ยāก  ไม่ใช่เห็นได้ง่āย

พรÿพćทธเจ้āจąงไม่อยāกจÿสอนในตำอนแรก  เพรāÿ 

หมĈส่Āตำว์อยĈใ่นควāมหลง ถĈกอวăชชāปิดบĀง ถĈกตำĀณหāผĈกไว้ 

สอนให้รĈ้ได้ยāก  ผĈ้คนยĀงจมอยĈ่ในกāม  ถ้āท่āนจÿสอน 

มĀนเป็นกāรสวนวăสĀยของคนทĀว่ๆ ไป พรÿพćทธเจ้āกไ็ม่คăด 

ว่āคนจÿฟัง แต่ำพรÿพรหมกม็āอāรāธนāให้พรÿองค์สอน 

โดยเสนอว่āสĀตำว์ทĄ่มĄธćลĄในดวงตำāน้อยก็ยĀงมĄ  ถ้āพรÿองค ์

ไม่สอน  เขāก็จÿพลāดโอกāส พรÿพćทธเจ้āก็เลยสอน 

เพรāÿปรāรภเหตำćนĀ้ำน  เพรāÿฉÿนĀ้ำน  ก็อย่āดĈถĈกตำĀวเอง 

อย่āมāคăดว่āบćญน้อย
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ทĄจ่รăงได้เกăดเป็นมนćษย์นĄก่ย็āกแล้ว ในบรรดā ๗,๐๐๐ 

ล้āนคนนĄ่ได้มāเจอพćทธศāสนā  ไม่บ้ā  ใบ้  บอด หนวก 

ไม่มĄมăจฉāทăฏฐă ซąง่องค์ปรÿกอบทĄจ่ÿมāปรÿชćมพร้อมเพรĄยง 

กĀนได้นĀ้ำน  เป็นสă่งทĄ่เกăดได้ยāก  ฉÿนĀ้ำน  เรāควรทĄ่จÿเร่ง 

ขวนขวāยตำ่อ  แสดงว่āเรāมĄบćญทĄ่ได้ท�āไว้อย่āงดĄแล้ว 

มĄโอกāสมāเจอศāสนāทĄ่เรāถĆอว่āเลăศทĄ่สćดในโลก  ไม่มĄ 

อÿไรทĄด่Ąเท่āนĄ้ำอĄกแล้ว  ท่āนบอกทāงไว้ให้หมด  เหลĆอเพĄยง 

แตำ่เรāจÿท�āหรĆอเปล่āเท่āนĀ้ำนเอง ฉÿนĀ้ำน  เรāก็ควรจÿมā 

ลองพăสĈจน์ดĈ ท�āไปเรĆ่อยๆ

ยă่งมĄโอกāสท�āหน้āทĄ่เป็นแพทย์  เป็นพยāบāล ก ็

เท่āกĀบเรāใกล้แล้ว  เรāอยĈก่Āบทćกข์ ทćกข์มĀนเป็นควāมจรăง 

ของเรā  เพĄยงแตำ่ว่āเรāจÿน้อมเข้āมāหรĆอเปล่āเท่āนĀ้ำน 

เอง  เพรāÿเรāเองก็เป็นคนไข้ด้วย  วĀนหนą่งเรāก็จÿตำ้อง 

เป็นอย่āงนĀ้ำนเหมĆอนกĀน  แล้วเรāพร้อมหรĆอยĀง ทĄ่จÿแก่ 

เจ็บ ตำāย  ไปอย่āงไร้สāรÿ หรĆอเรāอยāกจÿท�āทāงออก 

ไปจāกทćกข์เหล่āนĄ้ำให้ได้

ฉÿนĀ้ำน  ถ้āเรāเข้āใจสă่งเหล่āนĄ้ำ  ชĄวăตำเรāก็มĄควāม 

หมāย ควāมหมāยคĆอเรāจÿพ้นจāกทćกข์  อĀนเป็นควāม 
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หมāยทĄส่�āคĀญทĄส่ćดคĆอพรÿนăพพāน ไม่เช่นนĀ้ำนเรāจÿปล่อย 

วĀน  เวลā  ไปกĀบสă่งทĄ่ไร ้สāรÿ  สă่งทĄ่ไม่เป็นปรÿโยชน ์

ถ้āเรāมĄควāมเข้āใจในองค์รวมอย่āงนĄ้ำแล้ว  เรāจÿได้ใช้ 

เวลāชĄวăตำทĄ่เหลĆออยĈ่ให้เป็นปรÿโยชน์สĈงสćด

 ผมขอกรāบขอควāมรĈ้  มĄอยĈ่ ๓  เรĆ่องนÿครĀบ

เรĆ่องทĄ่  ๑ พรÿพćทธเจ้āสอนว่āใจใหญ่สćด  ใจเป็น 

ปรÿธāน ทćกอย่āงส�āเร็จทĄ่ใจ  แตำ่มĄพ่อแม่ครĈบāอāจāรย ์

บāงองค์กเ็ทศน์เรĆอ่งจăตำ บāงองค์กเ็ทศน์เรĆอ่งใจ ขอเมตำตำā 

ถāมว่ā จติ กĀบ ใจ  ต่ำāงกĀนหรĆอเหมĆอนกĀนอย่āงไรครĀบ

ข้อทĄ ่๒ พรÿเดชพรÿคćณหลวงปĈม่Āน่ ซąง่เป็นพ่อแม่ 

ครĈบāอāจāรย์สāยวĀดป่ā ทĄ่ยă่งใหญ่ทĄ่สćด  วāรÿหนą่งท่āน 

อāพāธหนĀกครĀบ  ตำăดเชĆ้ำอไข้มāลāเรĄย  แลÿไปรĀกษāทĄ ่

โรงพยāบāลศăรăรāช คณÿแพทย์รĀกษāเตำ็มทĄ่  แตำ่สćดท้āย 

คĆอให้ยāก็ไม่รอด  แตำ่ก็ไม่กล้āบอก  สćดท้āยก็เลยบอก 

ท่āนตำāมจรăง สćดท้āยหลวงปĈม่Āน่  ท่āนกบ็อกให้หยćดรĀกษā 

ท่āนบอกว่āจÿใช้ธรรมโอสถรĀกษā  แลÿท่āนก็ใช้ธรรม- 

โอสถรĀกษāจรăงๆ  แล้วก็รอดออกมāจāกโรงพยāบāล 
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มāอยĈ ่อĄกรÿยÿหนą่ง  ท่āนก็ลÿสĀงขāรไป  ขอถāมว่ā 

“ธรรมโอสถ” นĄ้ำปฏăบĀตำăอย่āงไรครĀบ

ข้อทĄ่  ๓  พćทธศāสนāสอนว่ā  ปัญญāเท่āนĀ้ำนทĄ ่

ดĀบทćกข์ได้ อยāกจÿเรĄยนถāมว่ā  เรāจÿท�āให้ปัญญāทĄจ่ÿ 

ดĀบทćกข์เกăดขą้ำนได้อย่āงไร  แลÿเรāจÿรĈ้ได้อย่āงไรว่āเรā 

มĄปัญญāทĄ่จÿดĀบทćกข์แล้ว

  ค�āถāมแรก  ค�āว่ā  “ใจ”  กĀบ  “จิต”  มĀนเป็น 

ค�āในภāษāไทย จąงขą้ำนอยĈ่ว่āเรāจÿให้ค�āจ�āกĀดควāมมĀน 

ว่āอย่āงไร แต่ำว่ā “จติ”  ในภāษāบāลĄทĄ ่ใช้ คĆอ จติตฺ  ท่āน 

ใช้ในควāมหมāยค่อนข้āงจÿเป็นวăชāกāรหน่อย  เวลā 

พĈดถąงในเรĆ่องของวăชāกāร  อย่āงเวลāเรĄยนอภăธรรม 

จăตำจÿแยกเป็น  กāมจăตำ ฌāนจăตำ  โลกćตำตำรจăตำ  เป็นตำ้น 

ส่วนค�āว่ā ใจ  ในภāษāบāลĄ  ใช้ค�āว่ā มโน มĀกใช้ในกāร 

พĈดแบบภāษāชāวบ้āนมāกกว่ā ถ้āในบāล่ ค�āว่ā  จิต 

มโน วญิญāณ ใช้แทนกĀนได้ มส่ภāวÿอĀนเดย่วกĀน คอื 

สิ�งท่�มห่น้āท่�รู ้ ถ้āใช้ในควāมหมāยแบบ Technical  term 

(ศĀพท์เทคนăค)  ก็ใช้จăตำ  ถ้āเป็นศĀพท์ทĀ่วๆ  ไป อย่āงเช่น 

มโนธรรม อÿไรอย่āงนĄ้ำ  ก็ใชค้�āว่ā  ใจ
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อĄกแง่หนą่งถ้āใช้ มโน  ใช้ในควāมหมāยของเป็น 

ทวāรหนą่งในหกทวāร มĄตำā หĈ  จมĈก ลă้ำน กāย  ใจ ทวāร 

ทĄ่หกนĄ้ำ  เขāเรĄยกว่āทวāรทāงใจ จăตำนĄ้ำเป็นตำĀวจăตำ อāจจÿ 

เกăดทāงจĀกขćทวāรก็ได้  หรĆอทāงทวāร  หĈ  จมĈก  ลă้ำน 

กāย  ใจ คĆอจăตำมĀนไปเกăดได้ทćกทวāร แตำ่ตำĀวทวāรเฉพāÿ 

ทāงใจ  เรĄยกว่ā มโนทวāร  เป็นทāงรĀบเข้āมā  ส่วนทวāร 

ทāงกāรแสดงออกก็ได้แก่  ทāงกāย  ทāงวāจā  แล้วก็ 

ทāงใจ

ส่วนเรĆอ่งของค�ā กแ็ล้วแต่ำครĈบāอāจāรย์ท่āนจÿใช้ 

บāงท่āน  เท่āทĄอ่āตำมāสĀงเกตำ  ถ้āมāใช้ในควāมหมāยของ 

ค�āว่āจăตำ  เป็นกāรคăดนąก อāจจÿครอบคลćมทĀ้ำงอดĄตำ  ไป 

ถąงอนāคตำ  ได้ทćกกāล แตำ่ถ้āใจ ท่āนจÿหมāยถąงปัจจćบĀน 

อยĈก่ĀบปัจจćบĀนอāรมณ์ อĀนนĄ้ำกต้็ำองแล้วแต่ำว่ā ครĈบāอāจāรย์ 

ท่āนจÿให้ค�āจ�āกĀดควāมค�āของท่āนอย่āงไร  ต้ำองไปศąกษā 

ในบรăบทนĀ้ำนอĄกทĄหนą่ง  อāตำมāตำอบในฐāนÿของภāษā 

บāลĄ  ซą่งจÿเหมĆอนกĀน แตำ่ใช้ในกรณĄเฉพāÿทĄต่ำ่āงกĀน

เรĆ่องทĄ่ ๒  เรĆ่องของธรรมโอสถ  คĆอกāรใช้ธรรมÿ 

มāรĀกษāอāกāรป่วยทāงกāย พรÿปรติรโพชฌงค์ ทĄเ่รā 
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นăยมสวดกĀนเวลāคนไข้ป่วย นĄก่เ็ป็นตำĀวอย่āงในกāรเอāใจ 

มāแก้กāย มĄตำĀวอย่āงในพรÿไตำรปิฎก ตำอนทĄ่พรÿมหā- 

กĀสสปÿกĀบพรÿโมคคĀลลāนÿ อāพāธหนĀก พรÿพćทธเจ้ā 

ก็ไปเยĄ่ยมถąงทĄ่อยĈ ่  แล้วพรÿองค์ก็สวดโพชฌงค์ให้ฟัง 

โพชฌงค์  มāจāก  โพธิ  แปลว่āควāมรĈ้ + องค์  แปลว่ā 

องค์ปรÿกอบ รวมแปลว่ā องค์ของควāมรĈ้  มĄ ๗ อย่āง 

เรăม่จāก สตำă ธĀมมวăจยÿ วăรăยÿ ปีตำă  ปัสสĀทธă สมāธă อćเบกขā 

สĀงเกตำว่āตำĀวส�āคĀญก็คือ  ปัสสĀทธิ   ปัสสĀทธăท�āให้เกăด 

ผ่อนรÿงĀบ กāย  ใจ จăตำพอมĄปัสสĀทธă  จăตำก็คลāย พอจăตำ 

คลāย กāยก็หāยป่วยด้วย

แม้ตำอนพรÿพćทธเจ้āทรงพรÿปรÿชวรเอง  ท่āนกย็Āง 

ให้ พรÿจćนทÿ ทĄ่เป็นอćปัฏฐāกในขณÿนĀ้ำน สวดโพชฌงค์ 

ให้พรÿองค์ฟัง  ก็น่āสĀงเกตำว่āขนāดพรÿพćทธองค์เอง 

ปรÿชวร กย็Āงอยāกจÿฟังโพชฌงค์  เลยกลāยเป็นตำ�āนāน 

(มāจāกตำāณ แปลว่ā ป้องกĀน) ทĄเ่รāเรĄยกว่āสวด สāมภāณ 

ภāณกค็Ćอสวดสāธยāย สāมภāณกม็āจāกโพชฌงค์ สวด 

๓  รอบ คĆอ สวดให้พรÿมหāกĀสสปÿ พรÿโมคคĀลลāนÿ 

แล้วพรÿพćทธเจ้āฟังเอง คĆอเป็นตำ้นก�āเนăดของกāรสวด 

สāมภāณ คĆอ สวดโพชฌงค์



76

พระธรรม นํา แพทย์ธรรม

ซą่งเรāก็ยĀงใช้กĀนอยĈ่ในทćกวĀนนĄ้ำ  เวลāคนไข้ป่วยก ็

จÿมĄกāรนăมนตำ์พรÿมāสวดโพชฌงค์  จรăงๆ  ควรเข้āใจ 

ควāมหมāยด้วย  ถ้āสวดเฉยๆ  เอāขลĀง  ทĀ้ำงๆ ทĄ่เรāยĀง 

ไม่เข้āใจควāมหมāยของบททĄ่สวด บāงทĄก็อāจจÿยāก 

ทĄ่ร่āงกāยจÿหāยป่วยได้  มĄเรĆ่องของกāรใช้ธรรมÿเป็น 

เครĆ่องเยĄยวยā  เพรāÿว่āจăตำ  กĀบ  กāย นĄ้ำสĀมพĀนธ์กĀนอยĈ่ 

เวลāใจสบāย จăตำก็ท�āให้กāยผ่อนคลāย กāยผ่อนคลāย 

จăตำก็ผ่อนคลāย  กāยกĀบจăตำ  จÿเนĆ่องด้วยกĀน  ยกเว้น 

บāงภĈมăทĄ่มĄเฉพāÿกāยอย่āงเดĄยว  (รĈปขĀนธ์) หรĆอมĄแตำ่จăตำ 

อย่āงเดĄยว  (นāมขĀนธ์ ๔) แล้ว  ส่วนใหญ่กจ็ÿเป็นภĈมăทĄม่Ą 

ขĀนธ์  ๕  ครบ  คĆอ  อบāยสĄ่  มนćษย์  เทวดā  รĈปพรหม 

ภĈมăเหล่āนĄ้ำ  กāยกĀบจăตำ จÿเนĆ่องอāศĀยกĀน

เพรāÿฉÿนĀ้ำน  ธรรมโอสถเป็นกāรใช้ปรÿโยชน์ของ 

ควāมเข้āใจธรรมÿมāเยĄยวยāกāย ซą่งตำอนทĄ่มāรมāทĈล 

อāรāธนā ขอให้พรÿพćทธองค์ปรăนăพพāน พรÿพćทธองค์ 

ทรงเหน็ว่ā พćทธบรăษĀทมĄคćณสมบĀตำăพร้อมทĄจ่ÿด�āรงรĀกษā 

พรÿศāสนāตำ่อไปได้  จąงได้ทรงปลงพรÿชนมāยćสĀงขāร 

คĆอไม่ขวนขวāยให้ทรงพรÿชนม์อยĈ่ได้ตำลอดอāยćกĀลป์ 

จรăงๆ คนทĄ่เจรăญอăทธăบāทเชĄ่ยวชāญแล้ว  ถ้āปรāรถนā 
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จÿอยĈ่ตำลอดกĀลป์หนą่งก็ได้

กĀลป์ในทĄ่นĄ้ำ  ไม่ใช่ว่āกĀลป์ของโลกนÿ แตำ่เป็นอāยć 

กĀลป์ของมนćษย์  มนćษย์ในสมĀยพćทธกāล  มĄอāยćกĀลป์ 

ปรÿมāณ ๑๐๐ ปี พĈดง่āยๆ ว่āถ้āท่āนจÿอยĈค่รบ ๑๐๐ ปี 

กเ็ป็นได้ แต่ำว่āพรÿอāนนท์ไม่ได้ทĈลอāรāธนāนăมนต์ำท่āน 

ไว้ ท่āนก็เลยปลงพรÿชนมāยćสĀงขāร ตำĀ้ำงแตำ่อāยć ๘๐ ป ี

ท่āนไม่คăดจÿเยĄยวยāตำĀวเองอĄกตำ่อไป ท่āนเปรĄยบเทĄยบ 

ตำĀวเองเหมĆอนกĀบเกวĄยนทĄ่มĀนเก่āคร�่āคร่ā  ปÿจนผćหมด 

แล้ว  ท่āนไม่ได้เอāใจมāเยĄยวยāร่āงกāย ปล่อยให้สĀงขāร 

เป็นไปตำāมธรรมชāตำă

ส�āหรĀบพรÿอรหĀนตำ์  กāรทĄ่ได้วāงสĀงขāรลง  เป็น 

ควāมสćข  ได้วāงภāรÿเสĄยได้  เหมĆอนกĀบเรāแบกอÿไร 

มāหนĀกๆ  ยă่งเรāแบกมāเพĆ่อให้เป็นปรÿโยชน์แก่ญāตำă 

โยม  ในเมĆ่อเขāไม่อāรāธนāให้อยĈ่  เรāก็วāงไม่ดĄกว่āหรĆอ 

พรÿพćทธเจ้āท่āนปลงพรÿชนมāยćสĀงขāร คĆอไม่ได้เอāใจ 

มāเยĄยวยāกāยอĄก หลĀงจāกนĀ้ำน ๓ เดĆอนท่āนกป็รăนăพพāน 

นĀ่นก็เป็นเรĆ่องของกāรใช้ธรรมโอสถในพรÿไตำรปิฎก
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ส่วนข้อสćดท้āย ปัญญāเป็นเครื�องดĀบทุกข์  ใช้ 
ปัญญāเป็นตำĀวส�āคĀญ จÿล่วงทćกข์ได้ต้ำองอāศĀยเหตำćส�āคĀญ 
คĆอปัญญā  ต้ำองรĈจ้ĀกทāงทĄถ่ĈกเสĄยก่อน  ก่อนพรÿพćทธเจ้ā 
มāตำรĀสรĈ้  ก็มĄกāรปฏăบĀตำăอยĈ่แล้วในสĀงคมอăนเดĄยสมĀยนĀ้ำน 
ซą่งก็มĄทĀ้ำงสāยกāมสćขĀลลăกāนćโยค คĆอกāรพĀวพĀนอยĈ่ด้วย 
กāมวĀตำถć  ชć่มอยĈ่ด้วยกāมกăเลสทĀ้ำงหลāย  คĆอพวกกāม- 
สćขĀลลăกāนćโยค  เห็นโทษของโทสÿ  ก็เลยเอāกāมสćข 
มāกลบ เมĆอ่ไม่อยāกมĄโทสÿ ทćกวĀนนĄ้ำ อāรยธรรมกพ็Āฒนā 
มāตำāมแนวนĄ้ำมāก คĆอเหน็โทษของโทสÿ วăธĄแก้ท�āอย่āงไร 
คĆอ  shopping  (ช้อปปิ้ง)  เอāโลภÿมāกลบโทสÿ  เวลāมĄ 
โลภÿ  โทสÿ มĀนก็จÿเกăดไม่ได้  มĀนคนลÿขĀ้ำวกĀน  โทสÿนĄ้ำ 
มĀนเห็นง่āย  เวลāใครโกรธ มĀนเป็นทćกข์อยĈ่ชĀดๆ

พวกฤๅษĄชĄไพรทĄ่เห็นโทษของโลภÿ  กāรหมกมć่น 
อยĈ่ในโลภÿมĄโทษมāก ก็เลยเอāโทสÿมāกลบโลภÿ คĆอ 
ไปทรมāนตำĀวให้ล�āบāก  ไปนอนบนหนāมบ้āง หน้āหนāว 
ก็ไปอāบในแม่น�้ำā หน้āร้อนก็ไปผăงไฟ  เอāโทสÿมāกลบ 
โลภÿ  เช่น พวกเชนเขāก็มĄควāมเชĆอ่ว่ā คนจÿล่วงทćกข์ได้ 
ด้วยควāมทćกข์  เขāเห็นโทษของควāมสćข  สćขในกāมก็ 
เอāทćกข์มāสĈ้  เลยปฏăบĀตำăทรมāนตำĀวเอง แตำ่พรÿพćทธเจ้ā 
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ท่āนไม่สอนอย่āงนĀ้ำน ท่āนใช้ทāงสāยกลāง

ทāงสāยกลāงนĄ่ก็คĆอ  ทāงทĄ่ไม่สćดโตำ่งไปทĀ้ำงทāง 

โลภÿแลÿทāงโทสÿ  ไม่ได้ใช้วăธĄเอāขĀ้ำวตำรงข้āมมāกลบกĀน 

แลÿกĀน  แตำ่ท่āนใช้ปัญญāมāสĈ้กĀบโมหÿ ปัญญāในกāร 

ทĄ่จÿเข้āใจว่āโลภÿมĀนเกăดอย่āงไร  โทสÿมĀนเกăดอย่āงไร 

ท่āนแก้ทĄต่ำรงต้ำนเหตำćของมĀน  ท่āนไม่เอāโทสÿมāกลบโลภÿ 

ไม่เอāโลภÿมāกลบโทสÿ มĀนกม็ĄอยĈ ่๒ อย่āงนĄ้ำ มĀนไม่พ้น 

ไปได้หรอก เพรāÿว่āพอไปก่อโทสÿ ไปทรมāนตำนหนĀกเข้ā 

แตำ่ไม่ได้แก้ทĄ่เหตำćของโลภÿ  สćดท้āยพอมĀนตำĄกลĀบมā 

รāคÿมĀนก็ยă่งหนĀก  หรĆออย่āงพวกทĄ่ไปกลบโทสÿไว้ 

ด้วยโลภÿหรĆอรāคÿ  โลภÿทĄ่มĄมĀนก็ท�āให้เกăดเงāของมĀน 

มĀนจÿมāด้วยกĀน พอเรāอยāกได้อÿไร พอไม่ได้ กม็Ąทćกข์ 

มĄโทสÿมāกใช่ไหม พอเรāมĄโลภÿมāก  เรāถąงมĄโทสÿมāก 

พอมĄโทสÿแรง มĀนตำĄกลĀบมā  เรāก็โลภÿแรงเหมĆอนกĀน 

บāงทĄยă่งหนĀกกว่āเก่ā พ้นไปไม่ได้

แตำ่พรÿพćทธเจ้āท่āนค้นพบทāงสāยกลāง  ก็คĆอ 

ทāงทĄ่จÿสĈ้กĀบโมหÿด้วยปัญญā  รĈ้ว่āแตำ่ลÿอย่āงเกăดมā 

ได้อย่āงไร  จÿแก้  ก็ตำ้องแก้ทĄ่ตำ้นเหตำćทĀ้ำงโลภÿ ทĀ้ำงโทสÿ 
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มĀนตำ้องมĄโมหÿมāปรÿกอบด้วย ถ้āมĀนไม่หลง  ไม่มĄทāง 
จÿโลภ แล้วไม่มĄทāงจÿโกรธด้วย ทĄเ่รāโลภ  เพรāÿเรāไม่รĈ้ 
ว่āสă่งทĄ่เรāตำ้องกāรนĀ้ำน  มĀนไม่งāม  ไม่เทĄ่ยง  เป็นทćกข์ 
ไม่ใช่ตำĀวตำน  เรāก็เลยไปหลงรĀกหลงใคร่มĀน  แลÿทĄ่เรāไป 
โกรธ ก็เพรāÿเรāก็ไม่รĈ้เหมĆอนกĀนว่ā  สรรพสĀตำว์ทĀ้ำงหมด 
ต้ำองเกăด แก่  เจ็บ ตำāย ทĀ้ำงหมด ไม่มĄใครรอดพ้นจāกวăบāก 
กรรมของตำĀวเอง  ใครท�āกรรมใดไว้  ก็ตำ้องได้รĀบผลของ 
กรรมนĀ้ำน แล้วจÿไปโกรธเขāท�āไม มĀนมĄแต่ำเรĆอ่งน่āเวทนā 
น่āสงสāร คนไหนท�āกรรมชĀว่ไว้ กน่็āสงสāรเขāมāกกว่ā 
แล้วคนไหนทĄ่เขāก�āลĀงได้รĀบผลแห่งบćญ  แห่งกรรมดĄทĄ ่
เขāเคยท�āไว้ แล้วเรāจÿไปอăจฉāเขāท�āไม  เรāกอ็นćโมทนā 
กĀบเขā  ส่วนคนทĄร่ĀบผลของกรรมชĀว่  จÿท�āอย่āงไร กเ็ขā 
ท�āไว้เอง  ถ้āเรāเข้āใจเรĆ่องกฎแห่งกรรมจรăงแล้ว  โลภÿ 
โทสÿ  โมหÿเกăดขą้ำนไม่ได้ ทćกอย่āงเป็นธรรมชāตำă ถĈกของ 
เขāอย่āงนĀ้ำน

พรÿพćทธเจ้āท่āนจąงใช้ปัญญāน�ā อรăยมรรคมĄองค์ ๘ 
จąงเรăม่ต้ำนด้วยสĀมมāทăฏฐă  ต้ำองมĄปัญญāเป็นตำĀวน�ā ปัญญā 
เป็นตำĀวทĄจ่Āดลงลอ็คให้ ๗ องค์ปรÿกอบทĄเ่หลĆอเข้āทĄ ่แล้วก ็
ไปจบลงทĄ่สมāธă  สมāธăก็เป็นตำĀวก�āลĀงในกāรให้ฐāนทĄ่มĀ่น 
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แตำ่ปัญญāจÿเป็นตำĀวตำĀด จÿพ้นทćกข์ได้ก็ตำ้องใช้ปัญญā

เพรāÿฉÿนĀ้ำน ทāงสāยกลāงของพรÿพćทธเจ้āตำ้อง 

มĄสĀมมāทăฏฐăในอรăยสĀจ  ๔  เป็นตำĀวก�āหนดกรอบกāร 

มองทĄ่ส�āคĀญ  เรāไม่ได้มองจāกกรอบของสĀตำว์ - บćคคล 

แต่ำเรāมองจāกกรอบของทćกข์ สมćทĀย นăโรธ มรรค มĀนก็ 

ไม่เกăดทāงทĄ่จÿหมกมć่นในวĀฏฏทćกข์  แตำ่จÿค่อยๆ คลāย 

ออกไปๆ อĀนไหนเป็นสมćทĀยก็ตำ้องลÿ อĀนไหนเป็นทćกข ์

ก็ตำ้องรĈ้  อĀนไหนเป็นนăโรธก็ตำ้องท�āให้แจ้ง  อĀนไหนเป็น 

มรรคกต้็ำองเจรăญ ทกุข์  เรāเหน็หรĆอยĀง  รĈห้รĆอยĀง สมทุĀย 

เรāลÿหรĆอยĀง นิโรธ  เรāท�āให้แจ้งหรĆอยĀง มรรค  เรāให้ 

บรăบĈรณ์หรĆอยĀง

ถ้āเรāท�āอย่āงนĄ้ำ  เห็นเป็นอรăยสĀจ ๔ มĀนถąงจÿมĄ 

โอกāสทĄจ่ÿพ้นทćกข์ได้  เรĆอ่งของปัญญāจąงเป็นสăง่ทĄส่�āคĀญ 

ทĄส่ćด  ในพรÿพćทธศāสนāนĄ้ำ องค์ธรรมทĀ้ำงหมดจÿไปจบลง 

ทĄปั่ญญāทĀ้ำงนĀ้ำนเลย ไล่ไปสćดท้āยกจ็บลงทĄปั่ญญā ไม่ว่āจÿ 

เป็น วăมĀงสăทธăบāท  ปัญญăนทรĄย์  ปัญญāพลÿ ธĀมมวăจยÿ 

สĀมโพชฌงค์ สĀมมāทăฏฐă  เป็นองค์ปัญญāทĀ้ำงหมด
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เพรāÿฉÿนĀ้ำน ศāสนāพćทธเป็นศāสนāทĄเ่น้นปัญญā 

ตำลอดสāยเลย  ปัญญāจÿเป็นตำĀวสćดท้āยตำĀวตำĀดสăนทĄส่�āคĀญ 

ทĄ่สćด ปัญญćตำตำรā  สĀพเพ  ธĀมมā  ธรรมทĀ้ำงหมดมĄปัญญā 

เป็นยอด สตสิ�āคĀญในโลกย่ÿ แต่พอเป็นโลกตุตรÿแล้ว 

ปัญญāจÿเป็นตĀวน�āในกāรท่�จÿท�āให้พ้นทุกข์



“พระคุณแม่ สำ่งให้เรียน จนจบหมอ
แต่ลูกว่า  ไม่พอ ขอจบเหม็น
ตัดกิเลสำ ภพชาติ ขาดกระเด็น

เลิกตายหลอก ตายเล่น  เลิกเหม็นทีฯ”

                                    ปปัญจา
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