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อััปปะมายุุ มะนุุสสานััง หิิเฬยยะ นััง สุุโปริิโส,
อายุุของหมู่่�มนุุษย์์นี้้�น้้อยนััก 

ผู้้�ใคร่่คุณงามความดีี  พึึงดููหม่ิ่�นอายุุท่ี่�น้้อยนิิดนี้�,

จะเรยยะ ทิิตตะสีีโสวะ นััตถิิ 
มััจจุุสสะ นาคะโย,

พึึงรีีบประพฤติิตนให้้เหมืือน 
คนถููกไฟไหม้้บนศีีรษะเถิิด,

เพราะความตายจะไม่่มาถึึงเรานั้้�นไม่่มีี,





เราต้้องนึึกพิิจารณาว่่าวัันหนึ่่�งๆ
เราทำำ�ความดีีอะไรบ้้าง 

คุ้้�มไหมกัับมีีชีีวิิตอยู่่�กัับลมหายใจที่่�หมดไป 
ชีีวิิตที่่�ร่่อยหรอลงไปทุุกวััน
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ขอถวายความนอบน้อมแด่พระรัตนตรัย 
ขอความผาสุกความเจริญในธรรม  จงมีแก่ญาต ิ
สัมมาปฏิบัติธรรมทั้งหลาย  ต่อไปจะได้ปรารภ 
ธรรมะตามหลักค�ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระ 
สมัมาสมัพทุธเจ้า  เพือ่เป็นแนวทาง  เป็นแสงสว่าง 
ส่องทางชีวิต
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ถ้้าบุุคคลใดมีีธรรมะ  บุุคคลนั้้�นก็็เหมืือนมีี 
แสงสว่่างส่่องทาง  คนที่่�มีตาแต่่อยู่่�ในที่่�มืดก็็ไม่่รู้้�ว่า 
จะเดินไปทางไหนที่ปลอดภัย  แต่ถ้ามีแสงสว่าง 
ส่องทางให้  ก็จะเดินได้ถูกทาง  ธรรมะจึงเหมือน 
แสงสว่างส่องทางชีวิต

คนในสมััยพุุทธกาล  เวลาเขาฟัังธรรมจาก 
พระพุุทธเจ้้า เกิิดความแจ่่มแจ้้งในธรรม จ ะลุุกขึ้้�น 
ประกาศตนเองว่่า  “ข้้าแต่่พระโคดม ภาษิิตของ
ท่่านพระโคดมชััดเจนไพเราะยิ่่�งนััก พระโคดมทรง
ประกาศธรรมแจ่่มแจ้้งโดยประการต่างๆ เปรีียบ
เหมืือนบุุคคลหงายของคว่ำำ�� เปิิดของที่่�ปิด บอกทาง
แก่่ผู้้�หลงทาง หรืือตามประทีีปในที่่�มืด ด้วยตั้้�งใจว่า 
คนตาดีีจัักเห็็นรููป ข้าพระองค์ข์อถึงึท่่านพระโคดม 
พร้อมทั้้�งพระธรรม และพระสงฆ์์เป็็นสรณะ
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ขอท่่านพระโคดม จ งทรงจำำ�ข้าพระองค์์ว่่า
เป็็นอุุบาสกผู้้�ถือสรณะ ตั้้� งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไปจน
ตลอดชีีวิิต”

ถ้้าเราไม่่มีีธรรมะก็็เหมืือนเรืือที่่�ไม่่มีีหางเสืือ 
วิ่่� งสะเปะสะปะเหมืือนรถที่่� ไ ม่่ มีี เบรก  ไม่่มีี 
พวงมาลััย  ธรรมะจะเป็็นสิ่่�งช่่วยให้้การดำำ�เนิิน 
ชีีวิิตของเราเป็็นไปอย่่างถููกต้้อง  ถ้้าเราไม่่ได้้รัับ 
ความรู้้�พระธรรมคำำ�สอนจากพระพุุทธศาสนา 
เราก็็จะหลงทาง  ผิิดทาง  เอาบาปมาเป็็นบุุญ 
เอาบุุญมาเ ป็็นสิ่่� งที่่� ไ ม่่ ใ ช่่ บุุญ  สิ่่� งที่่� เ ป็็น คุุณ 
เป็็นประโยชน์์กลัับมองเห็็นว่่าไม่่เป็็นประโยชน์์ 
สิ่่�งไม่เ่ป็็นประโยชน์ ์ กลัับมองเห็น็ว่่าเป็็นประโยชน์์
มีีตััวอย่่างมากมาย
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บุคคลในโลกนี้  แม้จะอยู่ในพระพุทธศาสนา 
ก็ยังหลงทาง  เพราะว่ายังไม่เข้าถึงธรรมะอย่าง 
แท้จรง  หลงยึดติดในส่ิงไร้สาระ  เอามาเป็นสาระ 
เสียเงินเสียทอง  เสียเวลาไปมากต่อมาก  โยม 
คนหนึ่งเล่าให้ฟังว่า  ไปหาเจ้าเข้าทรงให้ช่วย 
สามีที่เป็นโรคมะเร็งให้หายป่วย  เสียเงินไปเป็น 
แสน  ไม่กล้าบอกใคร  อายเขา  นีเ่รียกว่าถูกหลอก 
ในพระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อกรรมเป็นหลักไว ้
อย่าเช่ืออะไรงมงาย  อย่าถอืมงคลตืน่ข่าว  บางคน 
พอมีใครทักเข้าหน่อยก็หลงเชื่อไปหมด  เราต้อง 
มีจิตใจเป็นหลัก  เป็นตัวของตัวเองไว้  ไม่เช่นนั้น 
จะตกเป็นเหยื่อของผู้หลอกลวง  ผู้ไม่หวังดี  ผู้หา 
ประโยชน์โดยมิชอบ
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ให้เราพจิารณาหลกัธรรมค�ำสอนในพระพทุธ 
ศาสนาให้ดี  ศาสนานี้สอนให้เชื่อกรรมและผล 
ของกรรม  เราจะสุข  จะทุกข์  เกิดจากกรรมทีเ่รา 
ท�ำไว้  ไม่มใีครทีไ่หนมาดลบนัดาลให้เราสขุทกุข์ได้ 
เราอาจจะมองใกล้้ตััวว่่า  คนนั้้�นหยิิบยื่่�นสิ่่�งนั้้�นให้้ 
คนโน้้นทำำ�ไม่่ดีีกัับเรา  แต่่ที่่�จริิงแล้้ว  ถ้้าสืืบสาว 
ไปหาเหตุจรงๆ  มันเกิดจากกรรม  เพราะอะไรจง 
มีคนมาช่วยเรา  ก็เพราะบุญของเราเองมีอยู่  เรา 
มีบุญแบบน้ันจึงได้รับสิ่งเหล่านั้น  หรือเพราะว่า 
เรามีบาปแบบนั้นเราจึงถูกกระท�ำไม่ดี  ต้นเหต ุ
จริงๆ  ก็คือบาปที่เราท�ำไว้

เมือ่เข้าใจเช่นนี ้ เรากม็หีลกัในการด�ำเนนิชวีติ 
เรารูแ้ล้วว่าความสขุ  ความเจรญ  เกิดจากบญุกุศล 
ที่เราท�ำเอง  ความทุกข์  ความเดือดร้อน  ความ 
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หายนะ  ความวิบัติ  เกิดจากบาปของเราที่ท�ำไว ้
เอง  เมื่อเป็นเช่นน้ี  เราก็มาท�ำตัวเราให้ถูกต้อง 
ไม่ท�ำบาป  เรารู้ว่าบาปนี้น�ำมาซึ่งความทุกข์  เรา 
ก็ท�ำแต่ความดี  ท�ำบุญกุศล  ถ้าเราไม่ท�ำบาป 
ประกอบแต่ความดี  เราก็ไม่ต้องไปอ้อนวอนให้ 
ใครมาช่วย  ไม่ต้องไปบนบานศาลกล่าวเทวดา 
ที่ไหนมาช่วย  บุญมีแล้ว  บุญช่วย  ถ้าจะมีเทวดา 
มาช่วยก็เพราะบุญของเรานั่นแหละ  ถ้าเราไม่ม ี
บุญ  ก็ไม่มีเทวดาท่ีไหนมาช่วยได้  ที่เขามาช่วย 
เพราะเรามีบุญ  บุญมันพาให้มีสิ่งนั้น  บุคคลนั้น 
มาทำำ�ให้้  ถ้้าเราทำำ�บาปไว้้ก็็ไม่่มีีใครช่วยได้้  เรา 
จะต้้องเสวยผลบาป  ต้้องรัับความทุุกข์์ตามบาป 
ที่่�เราทำำ�ไว้้
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ฉะนัน้เราต้องมหีลกัให้กบัตวัเราเอง  ความสขุ 
ความทุกข์  เกิดจากการกระท�ำของเราเอง  เรา 
ลิขิตตัวของเราเอง  กรรมที่เราท�ำไว้นั่นแหละ 
เป็นตัวลิขิต  ชีวิตจะดี  ไม่ดี  ก็เพราะเราลิขิต 
การกระท�ำของเราเอง  ฉะนัน้เราต้องลขิติดีๆ   คอื 
กระท�ำในสิง่ทีเ่ป็นบญุเป็นกศุลไว้  เว้นบาปทัง้หลาย 
ออกไป  และท�ำใจของเราให้บริสุทธ์ิ  อันน้ันเรียก 
ได้ว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดทีจ่ะหลดุพ้นจากกองทกุข์ 
ทั้งหลาย  ด้วยการที่เราต้องปฏิบัติธรรม  เจรญ 
ภาวนา  ให้จิตมปัีญญา  ช�ำระจิตให้สะอาดบริสทุธิ์ 
หลุดพ้น  ถ้าเรายังเวียนว่ายตายเกิดต่อไป  เราก็ 
ต้องเสวยผลบาปผลบุญอยู่อย่างนี้

ในอดีีต  เราทำำ�บาปไว้้มาก ทำำ�บุญก็็มีี  ทำำ�บาป 
ก็็มีี  แม้้ชาติินี้้�ปัจจุบัันนี้้�  เราก็็ทำำ�ไว้้มาก  ทั้้�งทำำ�บาป 
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ทำำ�บุญ  ตอนเป็็นเด็็ก  เป็็นหนุ่่�มเป็็นสาว  เช่่น 
ฆ่่าสััตว์์  ที่่�นั่่�งกัันอยู่่�นี้้�  เชื่่�อว่่าไม่่มีีใครเลยที่่�ไม่่เคย 
ฆ่่าสััตว์์  เราเป็็นเพชฌฆาตมาแล้้ว  เราต้้องคดีี 
กัันมาแล้้ว  คืือฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต  ทำำ�ลายชีีวิิตผู้้�อื่่�น 
นั่่�นคืือบาปที่่�เราทำำ�ไว้้  ลัักขโมย  ฉ้้อโกง  เบีียดบััง 
ทรััพย์์สิินที่่�ไม่่ใช่่ของตนมาเป็็นของตน  เราอาจ 
จะเคยกระทำำ�มา  บางท่่านก็็อาจจะประพฤติิผิิด 
ในกาม  โกหกหลอกลวง  พููดเท็็จ  เราล้้วนเคยทำำ� 
กัันมาแล้้วทั้้�งนั้้�น

สิ่่�งที่่�เราทำำ�ลงไปแล้้ว  เป็็นบาปติิดตััวเราไป 
คราวใดเวลาใดบาปนั้้�นให้้ผล  เราก็็ต้้องเสวย 
ผลบาปนั้้�นตามที่่�เราทำำ�ไว้้  อายุสุั้้�นพลันตายเพราะ 
ฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต  เบีียดเบีียนชีีวิิตเขา  ร่่างกายเรา 
ก็็มีีโรคภััยมาก  ถ้้าเราหวัังจะไม่่ให้้บาปส่่งผลใน 
ชาติินี้้�  ก็็สามารถทำำ�ได้้ด้้วยวิิธีีการ  ๓  อย่่าง  คืือ
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•  ตั้้�งใจว่าเราจะไม่่ทำำ�บาปชนิิดนั้้�นอีีก
•  ทำำ�บุญกุุศลเป็็นประจำำ�
•  อย่่าเก็็บเอาบาปมาคิิดมานึึกอีีก

ท�ำ  ๓  อย่างนี้ได้ชาตินี้แหละ  เราก็จะรอด 
ปลอดภัยจากวิบากกรรมที่เราท�ำไว้  แต่รอดได้ 
เฉพาะชาติน้ี  ชาติหน้าต่อๆ  ไป  ถ้าเราไปเตมิบาป 
ไม่เตมิบญุ  บาปกใ็ห้ผลได้  มนัไม่ได้หมดไป  แต่เรา 
สามารถท�ำให้บาปไม่ส่งผลด้วยการไม่เตมิบาปใหม่ 
และใส่ใจในการท�ำบุญท�ำกุศลให้ต่อเนื่อง  บุญมี 
มากแล้วบาปก็ไม่มีผล  เราได้ชีวิตมาไม่เหมือนกัน 
เกิดมาสวยบ้าง  ขีเ้หร่บ้าง  รวยบ้าง  จนบ้าง พกิาร 
บ้าง  สมบูรณ์บ้าง  ผิวพรรณงามบ้าง  ไม่งามบ้าง 
ล้วนแล้วแต่เป็นวิบากกรรม  เป็นผลของกรรมที่ 
เราท�ำไว้  ผลของบุญของบาปที่ท�ำไว้  มันหล่นมา 



17เขมรังสี ภิกขุ

อย่างนี้  แล้ววิบากของกรรมให้ผลแล้ว  เราก็ต้อง 
เสวยผล  เราเปลี่ยนแปลงไม่ได้  สูงต�่ำพกลพิการ 
ก็ต้องใช้หนี้กรรมไปอย่างนี้

เราสามารถจะเอาสิง่ทีเ่ราได้มาเป็นทนุเป็นบญุ 
ขึน้มาใหม่  ลงทนุใหม่ท�ำให้มนัดใีหม่  อาศยัสงัขาร 
ร่างกายทีเ่กดิมาน้ีมาท�ำใหม่ให้มนัด ี เรายอมรับว่า 
ชาตน้ีิไปได้แค่น้ี  แต่ว่าชาตต่ิอไปต้องให้มนัดกีว่านี้ 
ให้มนัเจรญิกว่านี ้ มร่ีางกายมชีวีติมา  เอามาลงทนุ 
ในการท�ำความดี  ชีวิตยังมีเวลาอยู่  แต่ก็ไม่มาก 
ชีวิตแต่ละคนไม่นาน  ไม่เกิน  ๑๐๐  ปีก็ต้องตาย 
สมัยปัจจบันอายุขัยเฉลี่ยประมาณ  ๗๕  ปี  เรา 
เกดิมาได้กีปี่แล้ว  ยงัเหลอือกีกีปี่  ยิง่อายเุลย ๗๕ 
ไปแล้วมันต้องรู้ตัวแล้วว่าใกล้จะหมดเวลาในชีวิต 
แล้ว  ไม่รู ้วันไหนจะตายวันตายพร่งแล้ว  คนที ่
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อาย ุ ๓๐,  ๔๐,  ๕๐  ก็อย่าประมาท  บางทอีาจจะ 
แซงคิวตายก่อนคนแก่ก็ได้  พ่อแม่อายุมาก  ๘๐, 
๙๐  แต่ลูกอาจจะตายก่อนก็ได้  มันไม่แน่

เวลาในชวีติทีย่งัมเีหลอือยูไ่ม่มากนี ้ เราอยาก 
ท�ำอะไรที่เป็นบุญเป็นทุนต่อไป  ให้ภพหน้าเจรญ 
กว่าน้ี  มีความสุขความสมบูรณ์กว่าน้ี  อย่าให้ 
ชีีวิิตตกต่ำำ��  แต่่ละวัันหนึ่่�งๆ  ต้้องดููว่าเราทำำ�อะไรที่่� 
เป็็นสาระ เป็็นประโยชน์์ เป็็นบุุญบ้้าง เราทำำ�มาหา 
เลี้้�ยงชีีพหาเงิินหาทอง  เพื่่�ออะไร  ทำำ�งานหาเงิิน 
มีเงินเท่าไรถึงจะมีความสุข  ดูคนที่มีเงินมากๆ 
ยังไม่เห็นมีความสุขท่ีแท้จรง  เราจะมีบ้านใหญ่ 
ขนาดไหนจึงจะมีความสุข  มีอาหารขนาดไหน 
ชีวิตคนเราวันหนึ่งกินข้าวไม่ก่ีจาน  ฆราวาสกิน 
มือ้หนึง่อย่างมาก  ๒  จาน  วันละ  ๓  มือ้  บางคน 
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๔  มื้อ  เป็นนักบวชเหลือ  ๒  มื้อ  เช้าถึงเที่ยง 
หรอืว่ามือ้เดียว  ชีวิตมนัอาศัยแค่นัน้  กนิได้แค่นัน้ 
ถึงจะมีสมบัติมากมายก็กินไม่ได ้มากกว่านั้น 
เรานอน  ใช้เนื้อที่เท่าไร  ที่นอนวาหนึ่งแค่นั้น 
เสื้อผ้าใช้นุ ่งห่มแค่พอปกปิดร่างกาย  จะมีไว ้
มากมาย  มันก็ไม่ได้ให้อะไรกับเราที่เป็นสุขอย่าง 
แท้จรงิ  สิง่ทัง้หลายทีเ่รามใีนโลกยีสมบัติ  ยงัไม่ใช่ 
เป็นที่พึ่งที่จะดับทุกข์ได้จริง



20 เวลา ชีวิต เพ่ือสิ่งใด

เมื่อเป็นเช่นนั้น  เราจะคิดพิจารณาอย่างไร 
เราพิจารณาเพียงว่า  อาศัยชีวิตให้พออาศัยด�ำรง 
อยู่ได้  พอมีพอกินเพื่อท�ำความดี  เพื่อพัฒนาชีวิต 
ตัวเอง  ให้ชีวิตแต่ละวันได้พัฒนา  ได้สะสมกุศล 
บุญบารมีไว้  ทุกลมหายใจ  เราพยายามสะสม 
เจริญสติภาวนาอยู่เสมอ  สมบัติอื่นๆ  ก็พออาศัย 
กันไป  เราจะมีมากมันก็ใช้ไม่ได้ทั้งหมด  ตายแล้ว 
ก็ต้องทอดทิ้งไป  เอาไปไม่ได้  สมบัติส่งได้แค่ 
โรงพยาบาล  ลูกหลานส่งได้แค่เชิงตะกอน  บาป 
บุญเป็นทุนรอน  ส่งไปภพภายภาคหน้า  สมบัต ิ
ทั้งหลายเอาไปไม่ได้  นอกจากทรัพย์ภายในคือ 
บุญกุศล  แม้แต่ร่างกายนี้  เราก็ต้องทอดทิ้งเน่า 
เปื่อยผุพัง
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คนโบราณท�ำอะไรก็จะเป็นปรศินาธรรมสอน 
คนรุน่หลงัไว้  เวลาคนตายกม็กีารรดน�ำ้  ดงึมอืศพ 
มาอยู่เหนือขัน  ญาติพี่น้องก็ไปรดน�้ำ  เพื่อให้คน 
รุ่นหลังได้พิจารณาว่าตอนเกิดมาทีแรกเป็นเด็ก 
กำำ�มือแน่่น  เหมืือนจะไขว่คว้้าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเป็็น 
ของตน  แต่่เมื่่�อตายลงทุุกคนแบมืือออก  เอาน้ำำ�� 
ไปรด  น�้ำก็ไหลออกไม่สามารถจะก�ำไว้ได้เลย 
แบมือออกเป็นสัญลักษณ์เตือนผู้อยู ่เบื้องหลัง 
ให้ได้ส�ำนึกว่า  เขาเอาอะไรไปไม่ได้เลย  เราจะมา 
โลภโมโทสันอะไรนักหนา  โลภจนกระทั่งฉ้อโกง 
ทุุจริิตผิิดศีีลผิิดธรรม  ทำำ�ไปทำำ�ไมในเมื่่�อมัันได้้มา 
ก็็แค่่นั้้�น  ชีีวิิตเราไม่่ต้้องการอะไรมากมายขนาดนั้้�น 
ไม่่คุ้้�มกัันที่่�เราจะต้้องไปชดใช้้หนี้้�กรรม  เรามีีชีีวิิต 
อยู่่�อย่่างสุุจริิตไม่่ดีีกว่่าหรืือ  ความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต 
มัันกิินไม่่หมด  คนที่่�มีความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต  ชีีวิิต 
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ไปรอด  ไม่่อด  ไม่่หมด  ไม่่ยากไร้้  ไม่่สิ้้�นไร้้ไม้้ตอก 
คนเห็นแก่ได้  โลภโมโทสัน  โกงทุจรต  สุดท้ายก ็
ต้องเดือดร้อน  สูญเสีย  ประสบหายนะมากกว่า 
บางทีโรคภัยเบียดเบียนเสียเงินเสียทองยิ่งกว่า 
ที่ได้มา

ฉะนั้นให้เรามีสติ  ไม่เห็นแก่สิ่งที่ได้มาโดยที ่
ไม่ชอบธรรม  ชีวิตยังต้องเดินทาง  แล้วยังไม่รู้ว่า 
จะสิ้นสุดเมื่อไร  ผู้ยังเป็นปุถุชนอยู่  ยังบอกไม่ได ้
เลยว่าชีวิตจะไปสิน้สุดเมือ่ไร  จะดบัทกุข์กันเมือ่ไร 
จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข์เมื่อไร  ความเป็นปุถุชนนั้น 
จะสิ้นสุดเมื่อไร  บอกไม่ได้เลย  เพราะฉะน้ัน  เรา 
ต้องไม่ประมาทในชีวิต  ท�ำบุญกุศลไว้ทุกวันเป็น 
ประจ�ำ  บญุจากการให้ทาน  บญุจากการรกษาศลี 
บุญจากการเจรญภาวนา  บุญจากการอ่อนน้อม 
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ถ่อมตน  บุญจากการขวนขวายช่วยเหลือกิจการ 
งานที่ชอบ  บุญจากการอุทิศส่วนกุศล  บุญจาก 
การอนุโมทนาในความดีของผู้อื่น  บุญจากการที ่
ฟังธรรม  บุญจากการแสดงธรรม  บุญจากการท�ำ 
ความเห็นให้ตรง  เราต้องสะสมทุกวันไป  ต้องนึก 
พิิจารณาว่่าวัันหนึ่่�งๆ  เราทำำ�ความดีีอะไรบ้าง  คุ้้�ม 
ไหมกัับการมีีชีีวิิตอยู่่�กับลมหายใจที่่�หมดไป  ชีีวิิต 
ที่่�ร่อยหรอลงไปทุุกวััน

คนโบราณจึงเตือนไว้หลายๆ  อย่าง  เวลา 
สวดศพ  พอพระจะสวดก็็เอามืือไปเคาะโลงเรีียก 
คนตาย  จะเป็็นพ่่อ  เป็็นแม่่  เป็็นลููก  เป็็นญาติิ 
บอกเคาะป๊๊อกๆ  “ตั้้�งใจฟัังนะ พระจะสวด”  คนที่่� 
นั่่�งอยู่่�ก็ฟัังเสีียงเคาะด้้วย  นั่่�นเขาก็็เตืือนคนที่่�ไป 
ร่วมงานที่ยังมีชีวิตอยู่ให้ได้คิด  ไม่ใช่ว่าจะเคาะ 
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ให้ศพขึน้มาฟังจรงิๆ  ถ้าลกุขึน้มาจรงิๆ  กค็งวิง่หนี 
กันหมด  พระก็อาจจะไม่อยู่ตรงน้ัน  เอาอาหาร 
ไปตั้้�ง  เขาก็็บอกให้้รู้้�ว่ากิินไม่่ได้้แล้้วตอนนั้้�น  เห็็น 
มีีแต่่แมวกิินได้้  เป็็นการเตืือนให้้ผู้้�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ว่า 
ตอนดีีๆ  ต้้องให้้กิิน  บางทีีพ่่อแม่่ตอนดีีๆ  ไม่่ให้้กิิน 
ตายแล้้วเอาไปให้้กิิน  ตอนแข็็งแรงไม่่ยอมให้้  แล้้ว 
คอยคะยั้้�นคะยอให้้กิินในวัันที่่�ป่วยหนััก  จะกิิน 
ก็กินไม่ค่อยได้  ตอนตายแล้วเขาก็สอนให้รู ้ว่า 
เห็นไหม  เอาอาหารไปตั้งไว้  ลุกขึ้นมากินไม่ได้ 
มีแต่แมวกิน  เคาะโลงเรียกให้ลุกก็ไม่ลุก

เพราะฉะนั้้�น  ขณะนี้้�ที่่� เ รายัั ง ดีีอยู่่�ต้อง 
สนใจฟััง  ตอนเราเป็็นๆ  ฟัังธรรมไว้้  สวดมนต์์ 
ทำำ�ความดีีไว้้  ตายแล้้วมัันทำำ�อะไรไม่่ได้้  สวดมนต์์ 
เขาก็็สวดให้้คนเป็็นฟััง  คนเป็็นไม่่ค่่อยฟััง  พอ 
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พระสวด ก็ ็คุุยกัันบ้้าง  ก็็ไม่่ได้้บุุญกุุศล  ถ้้าตั้้�งใจ 
ฟััง  ถึึงฟัังไม่่รู้้�เรื่่�อง  จิิตก็็ยัังเป็็นกุุศล  มีีบุุญกุุศล 
อุุทิิศให้้ผู้้�ตายจะได้้มีีบุุญกุุศลที่่�มีกำำ�ลังอุุทิิศให้้ 
ฉะนั้้�นให้้เราไม่่ประมาทในชีีวิิต  คนนั้้�นก็็ตาย 
ไปแล้้ว  คนนี้้�ก็ตายไปแล้้ว  สนิิทใกล้้ชิิดเรา 
รู้้�จักกััน  เป็็นญาติิบ้้าง  เป็็นเพื่่�อนบ้้าง  ล้้มหาย 
ตายกัันไป  เราเองก็็ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�นในที่่�สุด

มปีริศนาธรรมสอนไว้ว่า  มพีญายกัษ์ตนหนึง่ 
มีนัยน์ตาสองข้าง  ข้างหนึ่งสว่าง  ข้างหนึ่งริบหรี่ 
มีปาก  ๑๒  ปาก  มีฟันไม่มากปากละ  ๓๐  ซี ่
เค้ียวกินสัตว์ทั่วปฐพี  พญายักษ์ตนนี้ได้แก่ใคร 
มีนัยน์ตาสองข้าง  ข้างหน่ึงสว่างข้างหนึ่งริบหรี ่
คือกลางวันกลางคืน  มีปาก  ๑๒  ปาก  คือปีหนึ่ง 
มี  ๑๒  เดือน  ปากละ  ๓๐  ซี่  คือเดือนหนึ่งมีอยู่ 
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๓๐  วันเคี้ยวกินสัตว์ทั่วปฐพี  พญายักษ์ตัวน้ีก็คือ 
พระกาล  กาลเวลากลืนกินชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นสัตว ์
ที่่�มีชีีวิิตไม่่มีีชีีวิิต  ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง  ถููกกลืืนกิินไป 
ทุุกขณะ  อย่่างไม่่สามารถจะหวนกลัับคืืนมาได้้ 
ชีีวิิตหลุุดไปร่่อยหรอไป  กลัับคืืนไม่่ได้้เลย  วัันคืืน 
ผ่่านไปๆ  กลืนืกิินชีีวิิตไปด้้วย  มัันไม่่ใช่่ผ่่านไปเฉยๆ 
มัันกลืืนกิินเอาชีีวิิตเราให้้หมดไปน้้อยลงไป

อายุุของเรามากขึ้้�นแต่่ชีีวิิตเราก็็น้้อยลง  ผ่่าน 
ไปวัันหนึ่่�ง  ชีีวิิตเราก็็สั้้�นลงไปอีีกวัันหนึ่่�ง  ผ่่านไป 
อีีกเดืือนหนึ่่�ง  ชีีวิิตก็็ลดลงไปอีีกเดืือนหนึ่่�ง  ผ่่านไป 
นาทีีหนึ่่�ง  ก็็หมดไปอีีก  สั้้�นลงๆ  ใกล้้เข้้าไป  เหมืือน 
ต้้อนวััวควายจะเข้้าสู่่�ที่่�หลัักประหาร  จููงดุ่่�มไปๆ 
ใกล้้เข้้าไปๆ  ไม่่รู้้�ตัวัว่่ากำำ�ลังใกล้้ความตาย  ก็็ยัังหลง 
เพราะฉะนั้้�นโลกนี้้�กำำ�ลังเร่่าร้้อนด้้วยเพลิงทุุกข์์ 
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เพลิงกิเลส  เราจะมัวลุ่มหลงอยู่  ไม่หาทางออก 
จากทุกข์  ผู้รู้ก็จะรู้สึกว่าน่าสมเพชเวทนา  ตกอยู ่
ในความเป็นความตาย  ตกอยู่ในกองทุกข์ยัง 
ไม่ส�ำนึก  ยังไม่สนใจจะออกจากทุกข์  และยังไป 
ท�ำเหตุแห่งทุกข์  พระพุทธเจ้าจึงเตือนว่า

อปัปะมาย ุมะนสุสานงั หเิฬยยะ นงั สโุปรโิส,
อายุของหมู่มนุษย์นี้น้อยนัก 
ผูใ้คร่คุณงามความด ี พงดูหมิน่อายทุีน้่อยนดินี,้
จะเรยยะ  ทิตตะสีโสวะ  นัตถิ  มัจจุสสะ 

นาคะโย,
พึงรีบประพฤติตนให้เหมือนคนถูกไฟไหม้ 

บนศีรษะเถิด,
เพราะความตายจะไม่มาถึงเรานั้นไม่มี,
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พึงประพฤติดั่งคนมีศีรษะถูกไฟไหม้  เพราะ 
มฤตยูที่ไม่มาถึงย่อมไม่มี  มฤตยูก็คือความตาย 
คืบคลานใกล้เข้ามาทุกขณะ  มาถึงทุกคน  พึง 
ประพฤติดั่งคนมีศีรษะถูกไฟไหม้  จะไปท�ำอะไร 
จะไปนอน  จะไปกิน  จะไปเล่น  จะไปเที่ยว  หรือ 
จะไปทุจริต  ถ้าไฟก�ำลังไหม้อยู ่บนหัว  หน้าที่ 
ของเราอันดับแรกต้องรีบดับไฟก่อน  ท่านอุปมา 
ให้ฟังอย่างนั้น  รีบดับไฟ  พึงประพฤติด่ังคนม ี
ศรีษะถกูไฟไหม้  คอืเราต้องไม่ประมาท  ต้องรบีเร่ง 
ประพฤติปฏิบัติ  วันเวลามันไม่คอยท่า  กลืนกิน 
เราหมดไปสิ้นไป  เราไม่รู ้ว่าเราจะตายวันไหน 
เวลาไหน
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สิ่งที่เราไม่รู้  ไม่มีนิมิตหมายบอก  ๕  อย่าง 
คือ หนึง่  เราไม่รูว่้าเราจะตายด้วยอายเุท่าไร  ลอง 
บอกมาสิว่าจะตายอายุเท่าไร  ก็ตอบไม่ได้   สอง
เราไม่รู้ว่าเราจะตายด้วยโรคอะไร  ตอบได้ไหมว่า 
จะตายด้วยโรคอะไร  ตอบไม่ได้...  บางคนป่วยอยู่ 
นึกว่าจะตายด้วยโรคนั้น  อาจจะไปประสบอุบัติ 
เหตตุายกไ็ด้  หรือป่วยโรคนี ้ เวลาตายจรงๆ  ไปตาย 
จากโรคอื่่�น   สาม  เราไม่่รู้้�ว่าเราจะตายเวลาไหน 
จะตายตอนเช้้า  หรืือตอนสาย  ตอนบ่่าย  ตอนค่ำำ�� 
บางคนเข้้านอนกลางคืืนดีีๆ  เช้้ามาก็็ตััวแข็็งตาย 
ไปเสียแล้ว
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เมื่อตอนเช้าเคล้าชื่นระรื่นรส
พอสายหมดลมลับลงดับขันธ์
เมื่อตอนสายยังเป็นสุขสนุกครัน
พอบ่ายพลันชีวาตม์มาขาดรอน
เมื่อตอนบ่ายรายล้อมพร้อมหน้าญาติ
พอเย็นขาดชีวาลงคาหมอน
เมื่อตอนเย็นเล่นสุขไม่ทุกข์ร้อน
พอค่ำำ��ม้วยมรณ์โอ้้ชีีวิิตอนิิจจา

สี่  เราไม่รู ้สถานที่ตาย  ตอบได้ไหมว่าเรา 
จะนอนตายตรงไหน  จะได้ตายในบ้านหรือเปล่า 
จะได้ตายในวัดในกุฏิไหม  บางคนอยู่บ้านใหญ่โต 
แต่ไปนอนตายกลางถนน  สดุท้าย    ห้า  เราไม่รูว่้า 
เม่ือตายแล้วจะไปเกดิทีไ่หน  รูไ้หมจะได้ไปสวรรค์ 
หรือเปล่า
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ลููกสาวช่่างหููก  (ช่่างทอผ้้า)  พ่่อให้้ไปเก็็บ 
ด้้ายจะมาทอผ้้า  ทำำ�ด้ายทอผ้้า  นางก็็ถืือกระเช้้า 
ไปเก็บด้าย  ขากลับกม็าคิดว่าเรานีไ่ม่ควรประมาท 
ในชวีติ  ชีวิตเป็นของไม่แน่นอน  เราแวะฟังธรรมะ 
เสียก่อนดีกว่า  ก็แวะเข้าไปฟังธรรม  วันนั้นพระ 
พุุทธเจ้้ารู้้�เหตุุการณ์์ล่่วงหน้้า  รู้้�ว่าลููกสาวช่่างหููก 
จะเข้้ามาที่่�นั้้�น  ช่่วงที่่�นางยังัมาไม่่ถึึง  พระพุทุธเจ้้า 
ก็็นั่่�งประทับันิ่่�ง  ยังัไม่่แสดงธรรม  อุุบาสก  อุุบาสิิกา 
ก็็นั่่�งนิ่่�งคอยว่่าเมื่่�อไรพระพุุทธเจ้้าจะแสดงธรรม 
พระองค์์ขึ้้�นที่่�นั่่�งแล้้วก็็ไม่่แสดงธรรม  ประทัับนั่่�ง 
นิ่่�งเฉย  จนกระทั่่�งลููกสาวช่่างทอหููกเข้้ามาใน 
ที่่�แสดงธรรมพระพุุทธเจ้้าก็็จึึงได้้ตรััสขึ้้�น  ตรััส 
ถามนางลููกสาวช่่างหููก  ท่่ามกลางพุุทธบริิษััท 
ทั้้�งหลายที่่�นั่่�งฟัังธรรม
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ดูก่อนน้องหญิง  เธอมาจากไหนหรือ
นางก็ตอบว่า  ไม่รู้เจ้าค่ะ

เธอจะไปไหนหรือ
ไม่ทราบเจ้าค่ะ

เธอไม่ทราบหรือ
ทราบเจ้าค่ะ

เธอทราบหรือ
ไม่ทราบเจ้าค่ะ

เราฟัังอย่่างนี้้�รู้้�สึกอย่่างไร  รู้้�สึกหมั่่�นไส้้ไหม 
อุุบาสกอุุบาสิิกาในที่่�นั้้�น  ก็็รู้้�สึกหมั่่�นไส้้หญิิงคนนี้้� 
เอ๊ะ  นางนี่ท�ำไมมาพูดเล่นลิ้นกับพระพุทธเจ้า 
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อัันเป็็นที่่�เคารพสักการะของเรา  มาจากไหนก็็ 
ตอบมาสิิมาจากไหน  กลัับบอกว่่าไม่่ทราบ  จะ 
ไปไหนก็น่็่าจะรู้้�  กลัับตอบว่่าไม่่ทราบ  ครั้้�นถามว่่า 
เธอไม่่ทราบหรืือ  กลัับตอบว่่าทราบ  พอถามว่่า 
ทราบหรืือ  กลัับตอบว่่าไม่่ทราบ  อุุบาสก  อุุบาสิิกา 
ทั้้�งหลายก็็ชัักจะหัันมามองตาขวางใส่่  พระพุุทธ- 
เจ้้าก็็ให้้นางเฉลยว่่านางตอบอย่่างนั้้�น  หมายความ 
ว่่าอย่่างไร  นางก็็ตอบว่่า  ข้้าพระพุุทธเจ้้าเข้้าใจว่า 
พระพุุทธเจ้้าคงจะต้้องถามเป็็นปริิศนาธรรม 
คงไม่่มาถามเรื่่�องธรรมดา  เรื่่�องชาวบ้้านไปไหน
มาไหน

ที่พระองค์ถามว่า  “มาจากไหน”  ข้าพเจ้า 
คิดว่าถามว่าชาติก่อนนี้อยู่ที่ไหนก่อนจะมาเกิด 
ที่นี้  มาจากไหน  ข้าพเจ้าจึงตอบว่า  “ไม่ทราบ” 
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ไม่่ทราบจริิงๆ  ว่่ามาจากไหน  มาเกิิดเป็็นลููกสาว 
ช่่างหููก  ก่่อนนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหนมา  เป็็นใครที่่�ไหนไม่่รู้้� 
จริงๆ  เมื่อพระองค์ถามว่า  “เธอจะไปไหน”  ก็ 
ตอบว่า  “ไม่ทราบ”  เพราะจากชาตินี้แล้วจะไป 
ที่ไหน  ไปเกิดอยู่  ณ  ภูมิใดที่ไหน  เป็นใครก็ไม่รู ้
ไม่ทราบจรงๆ  เม่ือพระองค์ถามว่า  “เธอไม่ทราบ 
หรือ”  ข้าพเจ้าตอบว่า  “ทราบ”  น้ันหมายความ 
ว่าความตายน่ะ  ทราบว่าต้องตายแน่  เมือ่พระองค์ 
ถามว่า  “เธอทราบหรอื  ตอบว่า  “ไม่ทราบ”  คอื 
ไม่ทราบว่าจะตายอายุเท่าไร  ไม่ทราบว่าจะตาย 
เวลาไหน  ไม่ทราบจะตายด้วยโรคอะไร  สถานที ่
นอนตายตรงไหนก็ไม่ทราบ  จึงตอบว่าไม่ทราบ

พระพุุทธเจ้้าก็็อนุุโมทนาสาธุุ  สาธุุ  สาธุุ 
แปลว่่า  ดีีแล้้ว  ถืือว่่านางเป็็นผู้้�มีสติิปััญญา  แล้้ว 
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พระพุุทธองค์์ก็็ได้้อาศััยเหตุุการณ์นั้้�นแสดงธรรม 
ต่่อพุุทธบริิษััททั้้�งหลาย

นางลููกสาวช่่างหููกเมื่่�อฟัังธรรมก็็ได้้บรรลุเป็็น 
อริิยบุุคคลชั้้�นที่่�  ๑  คืือเป็็นโสดาบััน  เป็็นฆราวาสที่่� 
เป็็นผู้้�หญิิงชาวบ้้านธรรมดาๆ บรรลุเุป็็นโสดาบัันได้้ 
ชีวิตเกิดมาได้บรรลุเป็นโสดาบันถือว่าได้ทรัพย ์
อนัประเสรฐิ  เมือ่นางออกจากวดักลบัไปบ้านด้วย 
จติใจทีเ่บกิบานแจ่มใส  เป็นผูรู้ต้ืน่เบกิบาน  ไปถงึ 
เห็็นพ่่อนอนหลัับค้้างอยู่่�กับเครื่่�องทอผ้้า  พอไป 
สะกิดิบอกว่่ากลัับมาแล้้ว  พ่อก็็ตื่่�นมาก็็ทอผ้้าชัักต่่อ 
ทัันทีี  ไม้้ก็็เลยตีีโดนศีีรษะลููกสาวช่่างหููกล้้มลง 
ฟาดพื้้�นเสีียชีีวิิตทัันทีี  แม้้จะเป็็นการเสีียชีีวิิตแบบ 
อุบัติเหตุกะทันหัน  แต่ด้วยอ�ำนาจของโสดาบัน 
อริิยบุุคคล  เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ตกต่ำำ��  ก็็ไปปฏิิสนธิิในสุุคติิ 
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ภููมิโลกสวรรค์  เป็็นธรรมดาของโสดาบัันที่่�จะไม่่ 
ตกต่ำำ��  จะไม่่ไปเกิิดในอบายภููมินรก  เปรต  อสุุรกาย 
สััตว์์เดรััจฉาน  ปิิดประตููอบายสนิิท  แล้้วจะเกิิด 
อย่่างมากอีีกเพีียง  ๗  ชาติิก็็จะสำำ�เร็็จเป็็นพระ 
อรหันต์์

พระโสดาบัันนี้้�เป็็นผู้้�ที่่�ตัดสัักกายทิิฏฐิิแล้้ว 
คืือตััดความเห็็นที่่�ยึึดถืือว่่าเป็็นตััวตน  ยึึดถืือว่่า 
ร่่างกายเป็็นตััวเราของเรา  เวทนา  สััญญา  สัังขาร 
วิิญญาณ ตั ดความยึึดถืือ เป็็นตััวเรา ข องเรา 
นี้้�ออกไปได้้  แต่่ที่่�เรามีีความรู้้�สึกอย่่างนี้้�  ลอง
พิิจารณาดููว่า

รูป  ร่างกายและแขนขาหน้าตาเป็นตัวเรา 
ไหม  เป็นของเราหรือเปล่า  อยู่ในเราไหม  มีเรา 
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มาอยู่ในร่างกายน้ีไหม  ถ้าโดนข้อใดข้อหนึ่งเป็น 
สักกายทิฏฐิอยู่  กายนี้ก็สักแต่ว่ากาย  ไม่ใช่ตัวเรา 
ของเรา  ปุถุชนจะยึดผิดเห็นผิดเอาเป็นตัวเรา 
ของเรา

เวทนา  ความรู้สึกสบาย  ไม่สบาย  เป็นสุข 
เป็นทุกข์  เวลาไม่สบายกายไม่สบายใจ  สบายกาย 
สบายใจรู้้�สึกเป็็นตััวเราไหม  เป็็นของเราไหม 
อยู่่�ในเราหรืือเปล่่า  หรืือมีีเรามาอยู่่�ในเวทนาโดน 
ข้อใดข้อหนึง่  คือยังมสีกักายทฏิฐิ  มคีวามเห็นผดิ 
ยดึผดิอยู ่ เพราะความเป็นจรงิ  เวทนากส็กัแต่เวทนา 
ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เราของเรา

สัญญา  ความจ�ำได้หมายรู้เป็นตัวเราไหม 
อยูใ่นเราหรอืเปล่า  เป็นของเรา มเีรามาอยูใ่นสญัญา 
ไหม
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สังขาร  ความปรุงแต่งจิต  เช่นความชอบ 
ความชัง  สงบไม่สงบ  วิตก  วิจารณ์  วิจัย  สงสัย 
พอใจ  ไม่พอใจ  เหล่านี้เป็นสังขาร  รู้สึกว่าเป็น 
ตัวเราไหม  เวลาโกรธรู้สึกว่าเราโกรธไหม  ชอบ 
รู้สึกว่าเป็นตัวเราชอบไหม  เป็นของเราไหม  อยู่ 
ในเราไหม  มีเรามาอยู่ในสิ่งเหล่านี้  เป็นสักกาย- 
ทิฏฐิ  เป็นความยึดถือเป็นตัวเป็นตน  เป็นความ 
เห็นผิดยึดผิด

วิญญาณ  คือธาตุรู้  ความรับรู้  นึกคิด  รับรู้ 
รบัทราบอะไรต่างๆ  เป็นวิญญาณ  วญิญาณทางตา 
กคื็อเหน็  วญิญาณทางห ู คอืสภาพได้ยิน  วญิญาณ 
ทางจมกูกร็ูก้ลิน่  วญิญาณทางลิน้กร็บัรูร้ส  วญิญาณ 
ทางกายก็เข้าไปรู้สึกโผฏฐัพพารมณ์  เย็น  ร้อน 
อ่อน  แข็ง  หย่อน  ตึง  วิญญาณทางใจก็นึกคิด 
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รับรู้ตีความหมายอะไรต่างๆ  เหล่านี้  วิญญาณ 
เหล่่านี้้�รู้้�สึกเป็็นตััวเราไหม  เป็็นของเราไหม  อยู่่� 
ในเราหรือืเปล่่า  มีีเรามาอยู่่�ในวิญิญาณ  โดนข้้อใด 
ข้้อหนึ่่�งก็็เป็็นสัักกายทิิฏฐิิ

สิ่่�งเหล่่านี้้�โสดาบัันจะตััดขาด  ตััดออกไปได้้ 
จะมีีความเข้้าใจได้้เลยว่่า  กายนี้้�ก็สัักแต่่ว่่ากาย 
ไม่่ใช่่ตััวเราของเรา  เวทนาก็็สัักแต่่เวทนา  ไม่่ใช่่ 
ตััวเราของเรา  สััญญา  สัังขาร  ก็็สัักแต่่ว่่าเป็็น 
สััญญา  สัังขาร  ไม่่ใช่่ตััวเราของเรา  วิิญญาณ 
ก็็สัักแต่่ว่่าวิิญญาณ  เป็็นธาตุุรู้้�  เกิิดขึ้้�นตามเหตุุ 
ตามปััจจัย  ดัับไปตามเหตุุตามปััจจัย  ไม่่ใช่่ตััวตน 
ไม่่ใช่่เราของเรา  เพราะฉะนั้้�นท่่านจึึงตััดภพชาติิ 
ออกไปมากมาย มาตััดสัักกายทิิฏฐิิออก  ตัดวิิจิิกิิจฉา 
ความสงสััย  ไม่่มีีความเคลืือบแคลงสงสััยใน 
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พระพุุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์์  ไม่่ยึึดถืือข้้อวััตร 
ปฏิิบััติิที่่�ผิด  รู้้�ทางการปฏิบัิัติิ  ไม่่ไปหลงทาง  ไม่่ไป 
ยึึดถืือ  ไม่่เห็็นผิิด  ไม่่ไปนัับถืืออย่่างอื่่�นอีีกแล้้ว 
มั่่�นคงในพระรััตนตรััยแน่่วแน่่  นี่่�คือลัักษณะของ
โสดาบััน

นางลูกสาวช่างหูกนั้นถ้าไม่ได้ไปฟังธรรม 
เสยีก่อน  ประมาทในชวีติ  เดีย๋ววนัหน้าค่อยไปฟัง 
ธรรม  คงหมดโอกาสที่จะบรรลุธรรม  เพราะนาง 
ไม่ประมาท  ไปแวะฟังธรรม  และพระพุทธเจ้าก็ 
ทรงอนุเคราะห์  พระองค์รู้อยู่แล้วจึงรอให้นางมา 
ก่อนที่จะแสดงธรรม  พระองค์จะเกื้อกูลทั้งหมด 
ถ้ารู้ว่าแม้เพียงหนึ่งเดียวที่สามารถจะบรรลุธรรม 
ได้้  จะไกลขนาดไหนพระองค์์ก็็เสด็็จไป  เรีียกว่่า 
เป็็นเพราะพระองค์์เปี่่�ยมล้้นด้้วยพระมหากรุุณาคุุณ
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ฉะนั้้�นเราจึึงควรคิดพิิจารณา  อย่่าได้้ประมาท 
ในชวีติ  ทีเ่ราเข้ามาสูเ่ส้นทางธรรม  มาวดัมาปฏิบตั ิ
ถือว่าเราได้มาสะสมเหตุปัจจยที่จะพัฒนาชีวิต 
จิตใจ  รอดพ้นจากกองทุกข์ทั้งหลาย

วัันนี้้�ก็ได้้ใช้้เวลามาพอสมควร  ขอยุุติิไว้้แต่่ 
เพีียงเท่่านี้้�  



ถ้้าบุุคคลใดมีีธรรมะ
บุุคคลนั้้�นก็็เหมืือนมีีแสงสว่่างส่่องทาง

คนที่่�มีีตา แต่่อยู่่�ในที่่�มืืดก็็ไม่่รู้้�ว่่า
จะเดิินไปทางไหนที่่�ปลอดภััย 
แต่่ถ้้ามีีแสงสว่่างส่่องทางให้้ 

ก็็จะเดิินได้้ถููกทาง 
ธรรมะ จึึงเหมืือนแสงสว่่างส่่องทางชีีวิิต
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ที่ เดือน วันพิธีอุปสมบท

๑ มกราคม วันอาทิตย์ที่  ๘  ม.ค.  ๒๕๖๖

๒ กุมภาพันธ์ วันอาทิตย์ที่  ๕  ก.พ.  ๒๕๖๖

๓ มีนาคม วันอาทิตย์ที่  ๕  มี.ค.  ๒๕๖๖

๔ เมษายน วันอาทิตย์ที่  ๒  เม.ย.  ๒๕๖๖

๕ พฤษภาคม วันเสาร์ที่     ๖  พ.ค.  ๒๕๖๖

๖ มิถุนายน วันอาทิตย์ที่  ๔  มิ.ย.  ๒๕๖๖

๗ กรกฎาคม วันเสาร์ที่     ๑๕  ก.ค.  ๒๕๖๖  (ปลงผมนาค)
วันอาทิตย์ที่  ๓๐  ก.ค.  ๒๕๖๖ (พิธีอุปสมบท) 
(บวชอยู่จ�ำพรรษา อบรมวิปัสสนา  ๓  เดือน)

๘ พฤศจิกายน วันเสาร์ที่     ๔  พ.ย.  ๒๕๖๖

๙ ธันวาคม วันอาทิตย์ที่  ๑๐  ธ.ค.  ๒๕๖๖

ก�ำหนดการอุปสมบทหมู่พระภิกษุ
ประจ�ำปี   ๒๕๖๖

ณ   วัดมเหยงคณ์   ต.หันตรา
อ.พระนครศรีอยุธยา   จ.พระนครศรีอยุธยา

หมายเหตุ :	อุปสมบทแล้ว  ต้องเข้าปฏิบัติวิปัสสนาในวันถัดไป 
	จ นถึงวันลาสิกขา
สมัครได้ที่ :	คุณไพรัช  อินทสังข์  โทร.  ๐๘-๙๙๐๐-๓๔๗๓
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คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

มกราคม  ๒๕๖๖

กุมภาพันธ์  ๒๕๖๖

มีนาคม  ๒๕๖๖

พฤษภาคม  ๒๕๖๖

มิถุนายน  ๒๕๖๖

กรกฎาคม  ๒๕๖๖

สิงหาคม  ๒๕๖๖

กันยายน  ๒๕๖๖

ตุุลาคม  ๒๕๖๖

พฤศจิิกายน  ๒๕๖๖

ธันวาคม  ๒๕๖๖

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๒

-  วันเสาร์ที่     ๑๑

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๙

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๑

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๘

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๖

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๗

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๗

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๒

-  วันอาทิตย์ท่ี  ๑๙

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๔

วันอาทิตย์ที่	๙

วันเสาร์ที่	 ๑๐

วันเสาร์ที่	 ๑๙

วันเสาร์ที่	 ๙

วันเสาร์ที่	 ๑๔

วันเสาร์ที่	 ๑๑

วันเสาร์ที่	 ๑๖

วันเสาร์ที่	 ๑๓

วันเสาร์ที่	 ๑๑

วันเสาร์ที่	 ๔

วันเสาร์ที่	 ๑๔

กำำ�หนดการอบรมวิิปััสสนา 
(คอร์์ส ๙  วััน) 

ประจ�ำปี   ๒๕๖๖
ณ   ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัด    วัดมเหยงคณ์
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หลักเกณฑ์การรับสมัคร

	 •	 รับสมัครเฉพาะผู้มีความตั้งใจจริงๆ  ในการจะ 
		  อบรมเจริญสติปัญญา  เท่านั้น
 	 •	 รับรุ่นละ  ๑๐๐  ท่าน
 	 •	 คนใหม่	 เข้ารอบ  คนใหม่
 	 •	 คนเก่า	 เข้ารอบ  คนเก่า
 	 •	 คนใหม่	 คือผู้ที่ยังไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนา  
		  คอร์ส  ๗  วันขึ้นไป  ที่มี  พระภาวนาเขมคุณ
 		  (สุรศักดิ์  เขมรังสี)  เป็นพระวิปัสสนาจารย์  
		  หรือ  ผู้เคยผ่านการเข้าปฏิบัติมาแล้ว   
		  เพียง  ๑  ครั้ง
 	 •	 คนเก่า  คือผู้ที่เคยผ่านการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา 
		  ๒  คอร์สมาแล้ว  ที่มี  พระภาวนาเขมคุณ  
		  (สุรศักดิ์  เขมรังสี)  เป็นพระวิปัสสนาจารย์



51เขมรังสี ภิกขุ

หมายเหตุ 

	 •	 สำ�หรับคอร์สยาว ๗ - ๙ วัน สมัครเข้าปฏิบัติ 
		  เฉพาะวัดมเหยงคณ์ได้เพียงปีละ  ๑  ครั้ง 
		  เท่าน้ัน  ท้ัง คนเก่า  และ คนใหม่  เพ่ือเผ่ือแผ่ 
		  ให้ท่ัวถึงกัน  เน่ืองจากมีผู้สนใจสมัครเข้าปฏิบัติ 
		  กรรมฐานเป็นจำ�นวนมาก  แต่ท่านสามารถ 
		  สมัครเข้าปฏิบัติคอร์สส้ันของวัดได้ตลอด 
		  (เข้าติดต่อกัน  ๒ - ๓  คอร์สได้ด้วย)  หรือเข้า 
		  ตามสาขาของวัดมเหยงคณ์หรือท่ีอ่ืนๆ  ท่ีมี 
		พร  ะภาวนาเขมคุณ  (สุรศักดิ์  เขมรังสี)  ไปเป็น 
		พร  ะวิปัสสนาจารย์

เปิดรับสมัคร

	 •	 เปิดรับสมัครก่อนวันเข้าอบรม  ๑  เดือน  โดย 
		  เปิดรับสมัครทุกวันที่  ๑  ของทุกเดือน  เวลา  
		  ๐๘.๓๐  น.  เป็นต้นไป  (ในแต่ละคอร์ส  จอง 
		  ได้ล่วงหน้าไม่เกิน  ๑  เดือน  ตัวอย่างเช่น  เข้า 
		  อบรมเดือนกุมภาพันธ์  ให้เริ่มสมัครได้ตั้งแต่ 
		  วันท่ี  ๑  มกราคม  เวลา ๐๘.๓๐ น.  เป็นต้นไป)
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การสมัคร

	 •	 สมััครล่วงหน้้าที่่� 
		  Line  ID  :  @vi22
		  ติดต่อสอบถาม  โทร.  ๐๙-๕๗๐๒-๙๙๕๙

หลักฐาน

	 •	 ส�ำเนาบัตรประชาชน

วันเปิดการอบรม

	 •	 ลงทะเบยีนเข้าปฏบัิต ิ เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐  น.
	 •	 ปฐมนิเทศ  เวลา  ๐๙.๓๐  น.
  	 •	 พิธีเข้ากรรมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.

วันปิดอบรม

	 •	 พิธีออกกรรมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.
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หมายเหตุ

	 •	 ผู้เข้าอบรมต้องไปให้ทันตามเวลาที่กำ�หนด 
		  ในวันเปิดอบรม  และต้องอยู่ปฏิบัติจนครบถึง 
		  วันปิดอบรม
	 •	 เม่ือสมัครเข้าอบรมแล้ว  ต้องการจะยกเลิก  
		  ต้องแจ้งให้ทางวัดทราบอย่างช้าก่อนกำ�หนด 
		  เปิดอบรม ๗ วัน มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ในครั้ง 
		  ต่อไป
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อบรมวิปัสสนา
คอร์สพิเศษเฉพาะคณะ

ณ    สำ�นักปฏิบัติธรรมประจำ�จังหวัด    วัดมเหยงคณ์

วัน  เดือน ปี คณะผู้้�เข้้าอบรม สมััครได้้ที่่�

๑ - ๘  ก.ค.  ๖๖
เฉพาะนักศึกษา
พระอภิธรรม

คุณวันทนีย์  บุตรงามดี 
โทร.  ๐๘-๑๙๐๗-๓๙๘๘ 
คุณรัชนี  กีรติไพศาล 
โทร.  ๐๘-๑๗๐๑-๐๘๙๔

๑ - ๘  ส.ค. ๖๖

เฉพาะหน่วยงาน 
คุณธรรม  และจริยธรรม  
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราช 
พยาบาล  มหาวิทยาลัย 
มหิดล กรุงเทพฯ

รศ.พญ.  วลัยลักษณ์  
ชัยสูตร 
โทร.  ๐๘-๙๑๔๔-๙๘๙๘

๑๐ - ๑๗   ส.ค. 
๖๖

เฉพาะทีมงาน  
คณะการบินไทย

คุณนํ้าเพชร  ศรีขาว 
โทร.  ๐๙-๒๔๒๐-๙๗๙๗

๑ - ๘  ก.ย.  ๖๖ เฉพาะทีมงาน  
ชมรมกัลยาณธรรม

ชมรมกัลยาณธรรม 
โทร.  ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓

๒๑ - ๒๔  ก.ย.
๖๖

เฉพาะคณะชมรมศึกษา
และปฏิบัติธรรม 
ธนาคารแห่งประเทศไทย

คุณพรนภา  ลีลาพรชัย 
โทร.  ๐๘-๒๖๔๕-๕๘๕๘
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•	ณ  ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ  เขมรังสี  (ศูนย์  ๔)  
	 ต.บ้านชุ้ง  อ.นครหลวง  จ.พระนครศรีอยุธยา  ๑๓๒๖๐
	 วันที่  ๔ - ๑๑  มกราคม  ๒๕๖๖
	 สมัครที่  ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  	
	 (ศูนย์  ๑)
	 ฝ่ายกิจกรรม  โทรศัพท์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

กำ�หนดการอบรมวิปัสสนา
ประจำ�ปี   ๒๕๖๖

ณ  สาขาวัดมเหยงคณ์  และที่อื่นๆ
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•	ณ  สำ�นักกรรมฐาน  ดอยเวียงโขง  
	 สาขาวัดมเหยงคณ์  ๕ 
	 ต.เวียง  อ.เชียงแสน  จ.เชียงราย  ๕๗๑๕๐
	 วันที่  ๑ - ๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๖	
	 สมัครที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
	 Line  ID  :  @vi22

•	ณ  วัดบุ่งอ้ายเจี้ยม  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๙ 
	 ต.ระบำ�  อ.ลานสัก  จ.อุทัยธานี  ๖๑๑๖๐
	 วันที่  ๒๓ - ๒๙  มกราคม  ๒๕๖๖	
	 สมัครที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
	 Line  ID  :  @vi22

•	ณ  อุทยานแห่งชาติเขาลำ�ปี - หาดท้ายเหมือง
	 ต.ท้ายเหมือง  อ.ท้ายเหมือง  จ.พังงา  ๘๒๑๒๐
	 วันที่  ๗ - ๑๓  มกราคม  ๒๕๖๖
	 ติดต่อสอบถาม - สมัครได้ที่  พี่เลี้ยงป๋อม  			 
	 Line  ID  :  harisavan
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•	ณ  สำ�นักกรรมฐาน  ปรมัตถภาวนา  
	 (ดอยภูโอบ)  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๒
	 ต.สะลวง  อ.แม่ริม  จ.เชียงใหม่  ๕๐๓๓๐
	 วันที่  ๑ - ๘  มีนาคม  ๒๕๖๖
	 สมัครที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์  
	 Line  ID  :  @vi22

•	ณ  สำ�นักกรรมฐาน  เจติยบรรพต  
	 (ภูผาผึ้ง)  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๘ 
	 ต.สารภี  อ.โพธิ์ไทร  จ.อุบลราชธานี  
	 ๓๔๓๔๐
	 วันที่  ๖ - ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๖๖
	 สมัครที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
	 Line  ID  :  @vi22

•	ณ  ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ  เฉลิมพระเกียรติฯ  (ศูนย์  ๒) 
	 อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธานี
	 วันที่  ๑๖ - ๒๓  กรกฏาคม  ๒๕๖๖
	 สมัครที่  ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  	
	 (ศูนย์  ๑)
	 ฝ่ายกิจกรรม  โทรศัพท์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕



•	ณ  สำ�นักกรรมฐาน  ทุ่งหินเทิน  
	 สาขาวัดมเหยงคณ์  ๑
	 ต.ปางสวรรค์  อ.ชุมตาบง  จ.นครสวรรค์  
	 ๖๐๑๕๐
	 วันที่  ๑๙ - ๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๖๖
	 สมัครที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
	 Line  ID  :  @vi22

•	ณ   สำ�นักกรรมฐาน  ภูธารธรรม   
	 สาขาวัดมเหยงคณ์   ๑๒
	 ต.วะตะแบก  อ.เทพสถิต  จ.ชัยภูมิ
	 วันที่  ๒๓ - ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๖๖
	 สมัครที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
	 Line  ID  :  @vi22

•	วัดไทรพุทธรังสี  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๔
	 ต.ข้าวเม่า  อ.อุทัย  จ.พระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๐๐
	 วันที่  ๑ - ๘  ธันวาคม  ๒๕๖๖
	 สมัครที่  สำ�นักงาน  วัดไทรพุทธรังสี 
	 โทรศัพท์  ๐๘–๖๕๒๗–๔๑๖๘
	 คุณปริยอร  สาดคล้า  (นํ้า) 
	 โทรศัพท์  ๐๘–๔๕๒๖–๘๖๗๐ 
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ที่ กิจกรรม ปฏิบัติธรรม 
และงานบุญ

วัน  เดือน ปี

๑ งานบุญเดือนเกิด ทุกวันอาทิตย์  ต้นเดือน

๒ อุปสมบทหมู่  พระภิกษุ
ประจำ�ทุกเดือน 
(เว้นในพรรษา  เพราะมีบวช 
อยู่จำ�พรรษา  ๓  เดือน)

๓ นมัสการสังเวชนียสถาน 
ประเทศอินเดีย วันที่  ๑๒ - ๒๒  ก.พ.  ๖๖

๕ ทอดผ้าป่าประจำ�ปี วันอาทิตย์ที่  ๙  เม.ย.  ๖๖

๖ โครงการสามเณรปลูก
ปัญญาธรรม  ปี  ๑๐

วันศุกร์ที่  ๗  เม.ย. - วันอาทิตย์
ที่  ๗  พ.ค.   ๖๖

ก�ำหนดการกจิกรรม ปฏบิัตธิรรม 
และงานบุญ   ประจ�ำปี ๒๕๖๖

ณ   วัดมเหยงคณ์   และสาขา
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๗
งานอุทิศกุศลแด่บรรพชน 
กรุงศรีอยุธยา   
(ณ  วังโบราณ)

วันเสาร์ที่  ๑๕  เม.ย.  ๖๖

๘ ทอดกฐินสามัคคี   
วัดมเหยงคณ์ วันอาทิตย์ที่  ๕  พ.ย.  ๖๖

๑๐ งานบุญแทนคุณแผ่นดิน 
อุทิศกุศลแด่บรรพชน วันอาทิตย์ที่  ๓  ธ.ค.  ๖๖ 

๑๑ ทอดผ้าป่าสามัคคี  ปีใหม่ วันจันทร์ที่  ๑  ม.ค.  ๖๗
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ขอเชิญฟังรายการธรรมสุปฏิปันโน
เสียงธรรมจากวัดมเหยงคณ์

ปรารภธรรมโดย
พระภาวนาเขมคุณ  วิ.  (สุรศักดิ์  เขมรํสี)

ทางสถานีวิทยุทหารอากาศ  ๐๑  มีนบุรี
คลื่่�น  ๙๔๕   ระบบ  AM

ทุุกวััน   ตั้้�งแต่่เวลา  ๐๔.๐๐ - ๐๗.๐๐  น.
(รวม  ๓  ชั่่�วโมง)

หากประสงค์จะท�ำบุญสนับสนุนการให้ธรรมเป็นทาน
ขอเชิญท่านอุปถัมภ์รายการได้ตามก�ำลังศรัทธา
โดยส่งเป็นธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน/เช็คขีดคร่อม

ในนามของวัดมเหยงคณ์
หรือโอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพ

สาขาตลาดเจ้าพรหม   ประเภทสะสมทรัพย์
ชื่อบัญชี   วัดมเหยงคณ์

บัญชีเลขที่   ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐



๑.	จ ดให้มีการเรียน  การสอนพระปริยัติธรรม 
	 ทั้งแผนกบาลี-บาลีศึกษา,  แผนกนักธรรม- 
	 ธรรมศึกษา,  แผนกพระอภิธรรม
๒.	จ ดอบรมวิปัสสนา  รุ ่นระยะเวลา ๙  วัน 
	 เป็นประจ�ำทุกๆ เดือน  ทั้งบรรพชิต และ 
	 คฤหัสถ์ รุ่นละ ๑๐๐ ท่าน
๓.	จ ัดปฏิบัติธรรม  อบรมวิปัสสนา ในวันส�ำคัญ 
	 ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย ์  และวัน 
	 ประเพณีไทย  ปีละ  ๑๒  ครั้ง
๔.	จ ดปฏิบัติธรรม อบรมวิปัสสนา (คอร์สส้ัน  
	 ๓-๔ วัน) วันจันทร์-วันพฤหัสบดี, วันศุกร์- 
	 วันอาทิตย์ ทุกสัปดาห์ ตลอดปี
๕.	 อปุสมบทหมู่  เพ่ืออบรมวปัิสสนาทุกเดือน
๖.	 บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน
	 บวชศีลจาริณี - ชีน้อย
๗.	 อบรมปฏิบัติธรรมพิเศษ  ให้กับหน่วยงานทั้ง 
	 ภาครัฐและเอกชน  ที่ขอเข้าอบรมเป็นคณะ
๘.	 เผยแผ่ธรรมทางสื่อวิทยุ  โทรทัศน์  หนังสือ 
	 ซดี ี อนิเตอร์เนต

โครงการศกึษา-ปฏบิัต-ิเผยแผ่
ธรรมะของวัดมเหยงคณ์
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ขอเชญิร่วมสร้าง
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดยี์

มหาวหิาร  วัดมเหยงคณ์

ความส�ำคัญ
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหา 

วหิาร วดัมเหยงคณ์ นอกจากจกัเป็นพุทธศาสน 
สถานประกอบสังฆกรรม ประดิษฐานพระบรม 
สารีริกธาตุ และพระพุทธรูปล�้ำค่าควรแก่การ 
สักการะสูงสุดแล้ว ยังจะเป็นการสืบสานเอก 
ลักษณ์ภูมิปัญญาที่เป็นเลิศอันเป็นมรดกท่ีทรง 
คุณค่า ซึ่งมีความงามวิจิตรแห่งสถาปัตยกรรม 
ไทยสมัยอยุธยาให้ฟื ้นคืนกลับมา เพ่ืออนุชน 
คนรุ่นหลังได้ศึกษาและร่วมภาคภูมิใจ ในความ 
เป็นไทยที่่มีศิลปวัฒนธรรมล�้ำเลิศ (อริยธรรม) 
บงัเกดิพลงัศกัดิส์ทิธิเ์หนีย่วน�ำหล่อหลอมดวงจิต 
น�้ำใจ ให้เกิดความรัก ความสามัคคี ของชน 
ในชาติ ยังความสงบ ร่มเย็น เป็นสุข เจริญ 
รุ่งเรือง สืบไป
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๑.	ธนาคารกสิิกรไทย   
	 สาขาถนนโรจนะ 
	 เลขที่่�บัญชีี   ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒.	ธนาคารกรุุงไทย   
	 สาขาอยุุธยา
	 เลขที่่�บัญชีี   ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓.	ธนาคารกรุุงเทพ   
	 สาขาตลาดเจ้้าพรหม
	 เลขที่่�บัญชีี   ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔.	ธนาคารไทยพาณิิชย์์   
	 สาขาอยุุธยา
	 เลขที่่�บัญชีี   ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕.	ธนาคารออมสิิน   
	 สาขาคลองสวนพลูู
	 เลขที่่�บัญชีี   ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชิิญบริิจาค  โดยโอนเงิิน 
เข้้าบััญชีีธนาคารชื่่�อบััญชีี

“สร้้างอุุโบสถวััดมเหยงคณ์์”
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มูลนิธิสุปฏิปันโน  ตั้งขึ้นตามดำ�ริของ  ท่าน 
เจ้าคุณพระภาวนาเขมคุณ  วิ.  (หลวงพ่อสุรศักด์ิ 
เขมรังสี)  เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์  พร้อมคณะ 
กรรมการ  เมื่อ  ปี  พ.ศ.  ๒๕๕๒  ประสงค์จะให้ 
เป็นองค์กรสาธารณกุศล  โดยมีนโยบาย  ในการ 
ดำ�เนินงาน  ๔  ด้าน  ดังนี้

•  ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม  อบรมวิปัสสนา 
กรรมฐานตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

มูลนิธิสุปฏิปันโน
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•  สืบสานการศึกษาพระปริยัติธรรมแขนง
ต่างๆ  ท้ังแผนกธรรม  แผนกบาลี  และแผนก
อภิธรรม

• สร้างสรรค์กิจกรรมสาธารณกุศล  สงเคราะห์  
อนุเคราะห์ชุมชนในสังคม

•  สนับสนุนการเผยแผ่ธรรมตามหลักธรรม 
คำ�สงสอนของพระพุทธศาสนา  ในรายการ  “ธรรม- 
สุปฏิปันโน”  ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงทหาร 
อากาศ  01  มีนบุรี  และ  Social  Media  ต่างๆ

ทั้งนี้เพื่อจรรโลงสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
สร้างศรัทธาสามัคคีธรรม  นำ�ความสงบ  ร่มเย็น 
สู่สังคมไทยให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  ตามวิถีพุทธ 
โดยแท้  โดยในปี  ๒๕๖๔  มีรายละเอียดของการ  
ดำ�เนินงานตามนโยบาย  ดังนี้
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ในปี  ๒๕๖๔  ที่ผ่านมา  มีพุทธศาสนิกชนที่ 
สนใจเข้าปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน  คอร์ส  ๓  วัน 
รวม  ๓,๗๓๕  ราย  และปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน 
คอร์ส  ๙  วัน  รวม  ๒,๘๔๒  ราย  ณ  สำ�นักปฏิบัติ 
ธรรม  ประจำ�จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
อบรมวิปัสสนากรรมฐาน 

ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
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ในปี  ๒๕๖๔-๒๕๖๕  ทางมูลนิธิฯ  จึงได้  
สนับสนุนส่งเสริมและอุปถัมภ์ปัจจัย  ๔  แก่พระ 
ภิกษุ  สามเณร  แม่ชี  อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้ศึกษา 
และผู้สอนพระปริยัติธรรม  ด้วยการจัดหาหนังสือ 
เรียน  ถวายนิตยภัต  ถวายค่าพาหนะสำ�หรับพระ 
อาจารย์ผู้สอน  และมอบทุนการศึกษาให้ผู้สอบผ่าน 
มีรายละเอียด  ดังนี้  :-

สืบสานการศึกษาพระปริยัติธรรมแขนงต่างๆ 
ทั้งแผนกธรรม แผนกบาลี  และแผนกอภิธรรม
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๑.	แผนกบาลี - บาลีศึกษา  มีนักเรียนศึกษา
	 เล่าเรียน  จำ�นวน  ๒๐  รูป/คน
	ส อบได้  จำ�นวน  ๑๑  รูป/คน
	 -	 ชั้นประโยค  ๑ - ๒	
	 -	 ชั้นประโยค  ป.ธ.๓  	
	 -	 ชั้นประโยค  ป.ธ.๖	
	 -	 ชั้นประโยค  บ.ศ.๕	
๒.	แผนกธรรม  มีนักเรียนศึกษาเล่าเรียน  	
	 จำ�นวน  ๔๖  รูป/คน	                     
	 -	 นักธรรม  ตรี - โท - เอก 
		ส  อบได้  รวม		
	 -	 ธรรมศึกษา  		
๓.	แผนกอภิธรรม  มีนักเรียนศึกษาเล่าเรียน  	

	 จำ�นวน  ๑๒๘  รูป/คน
	ส อบได้  ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี - เอก 
	 รวม	                จำ�นวน  ๙๗  รูป/คน

จำ�นวน  ๓  รูป
จำ�นวน  ๖  รูป
จำ�นวน  ๑  รูป
จำ�นวน  ๑  คน

จำ�นวน  ๓๓  รูป 
๒  รูปจำ�นวน
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สร้างสรรค์กิจกรรมสาธารณกุศล
สงเคราะห์ - อนุเคราะห์  ในชุมชน

๑.  โครงการปันน้ําใจสู้ภัยโควิด  ในช่วงกลาง 
เดือนสิงหาคม  ๒๕๖๔  สถานการณ์โรคระบาด 
โควิด - 19  กระจายไปในพื้นที่ของตำ�บลหันตรา 
และมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  เกิดมีภาวะ 
ผู้ป่วยวิกฤต  และบางคนก็มีอาการไม่มาก  หรือ 
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ไม่แสดงอาการ  จำ�เป็นจะต้องรักษาตัวเองอยู่ที่ 
บ้านหรือศูนย์พักคอย  องค์การบริหารส่วนตำ�บล 
หันตรา  จึงทำ�หนังสือมาขอรับความอนุเคราะห์ 
ถุงยังชีพจำ�นวน  ๒,๔๓๐  ชุด  เพ่ือมอบให้แก่ชุมชน 
ชาวหันตรา  จ.พระนครศรีอยุธยา

๒.  โครงการปันน้ําใจสู้ภัยนํ้าท่วม  ช่วงเดือน 
ตุลาคม  ๒๕๖๔  เกิดอุทกภัย  นํ้าป่าหลากท่วมเข้า 
พื้นที่หลายอำ�เภอของพระนครศรีอยุธยา  มีวัด 
และบ้านเรือนต่างๆ  ได้รับผลกระทบเป็นจำ�นวน 
มากจากแม่นํ้าสายต่างๆ  ที่รายรอบอยู่  อาทิแม่นํ้า 
เจ้าพระยา  แม่นํ้าน้อย  แม่นํ้าป่าสัก  และแม่นํ้า 
ลพบุรี  ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ  พระภาวนาเขมคุณ 
จึงมีคำ�สงด่วน  มอบหมายให้มูลนิธิสปฏิปันโน  ระดม 
ทรัพยากรให้ความช่วยเหลือ  ผู้ได้รับผลกระทบ 
จากภัยนํ้าท่วมดังกล่าว
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๓.  การมอบทุนสงเคราะห์นักเรียน  ด้วย 
วัดมเหยงคณ์ได้ จัดกิจกรรมรำ�ลึกพระคุณแม่  
เนื่องในวันแม่แห่งชาติของทุกปี  (๑๒  สิงหาคม) 
กิจกรรมหลักประการหนึ่งคือ  การมอบทุนการ 
ศึกษาสงเคราะห์ให้แก่นักเรียนของโรงเรียนที่ตั้ง 
อยู่บริเวณใกล้วัด  และบางโรงเรียนที่ท่านเจ้าคุณ 



76 เวลา ชีวิต เพ่ือสิ่งใด

หลวงพ่อมีดำ�ริจะมอบให้  อาทิ  โรงเรียนนครหลวง 
“อุดมรัชต์วิทยา”,  โรงเรียนนครหลวง  “พิบูล- 
ประเสริฐวิทย์”,  โรงเรียนวัดใหญ่ชัยมงคล  “ภาวนา- 
รังสี”,  โรงเรียนวัดกะสังข์  “พิศิษฏ์นวการอุปถัมภ์”, 
โรงเรียนวัดพระญาติการาม  “ศุภสุขบำ�รุง”,  โรงเรียน 
วัดประดู่ทรงธรรม  “จียพันธ์บำ�รุง”  และโรงเรียน 
วัดหันตรา  “เวชสมานราษฎร์นุกูล”  เป็นต้น  ซึ่งใน 
แต่ละปีได้มอบทุนการศึกษาจำ�นวนทั้งสิ้น ๗๐  ทุน

๔.  โครงการเอื้ออาทร  (แจกขาวสาร  อาหาร 
แห้ง  และแจกทุนสงเคราะห์ผู้สูงอายุ)  เป็นโครงการ 
ที่ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อมีดำ�ริ  ให้ฝ่ายสาธารณะ 
สงเคราะห์  และมูลนิธิสุปฏิปันโนร่วมกับประธาน 
ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา  คัดเลือกผู้ที่มี 
ภูมิลำ�เนาพักอาศัยอยู่ในเขตชุมชนรอบวัด  โดยมี 
คุณสมบัติเป็นผู้สูงอายุ  ผู้พิการ  หรือผู้มีรายได้น้อย 
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เข้ารับแจกในวันงานบุญแทนคุณแผ่นดิน  ซึ่งจัดข้ึน 
ทุกวันที่  ๓  ธันวาคม  ของทุกปี  โดยในปี  ๒๕๖๔ 
มีจำ�นวนท้ังสิน้ ๑,๑๒๔ คน และในวันที่ ๕ ธันวาคม
ก็ได้แจกทุนสงเคราะห์ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่  ๘๐ 
ปีขึ้นไป  เข้ารับทุนสงเคราะห์ดังกล่าว  โดยในปี 
๒๕๖๔  มีจำ�นวนทั้งสิ้น  ๑๓๘  คน
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•  สนับสนุนการเผยแผ่ธรรมตามหลักธรรม 
คำ�สั่งสอนของพระพุทธศาสนา  ในรายการ 
“ธรรมสุปฏิปันโน”  ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
ทหารอากาศ  ๐๑  มีนบุรี  และ  Social  Media 
ออกอากาศทุกวัน  เวลา  ๐๔.๐๐-๐๗.๐๐  น.  (รวม 
๓  ช่ัวโมง)

•  โครงการปันธรรม  มอบเครื่องเล่น  MP3 
ธรรมะให้

-	 วัดและสำ�นักสงฆ์ชายแดนภาคใต้  จำ�นวน 
	 ๒๖๗ วัด

-	 เรือนจำ�ทั่วประเทศ  จำ�นวน ๑๔๑  แห่ง
-	ส ถานสงเคราะห์คนชรา  จำ�นวน ๒๐  แห่ง
-	 ห้องสมุดคนตาบอดและพิการทางส่ือสิ่งพิมพ์ 

	 แห่งชาติ  จำ�นวน ๕๐  เครื่อง
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ท่านสามารถร่วมบริจาค
สนับสนุนกิจกรรมต่างๆ   

ให้กับมูลนิธิสุปฏิปันโน  ได้ที่

ธนาคารกรุงไทย 
ชื่อบัญชี  “มูลนิธิสุปฏิปันโน” 
เลขที่  ๒๖๕-๐-๐๙๙๙๗-๖

ส่งสลิป  ได้ที่  LINE  ID  :  @sp09
โทร. ๐๖๕-๓๙๓-๘๘๕๕

เสฏนฺทโท  เสฏมุเปติ  านํ
ผู้ให้สิ่งประเสริฐ  ย่อมถึงฐานะที่ประเสริฐ

จาก  พุทธสุภาษิต



วัดมเหยงคณ์
ต.หัันตรา    อ.พระนครศรีีอยุุธยา    จ.พระนครศรีีอยุุธยา
โทรศัพท์  :  ๐๘๒-๒๓๓-๘๘๕๘,  ๐๘๒-๒๓๓-๓๘๔๘

Line  ID  :  @mahaeyong 
www.watmahaeyong.or.th/

e-mail : watmahaeyong@gmail.com

แ ผ น ที่ วั ด ม เ ห ย ง ค ณ์



รายการสื่่�อธรรมะทางอิินเตอร์์เนต
วััดมเหยงคณ์์

สััญลัักษณ์์ ชื่่�อในการค้้นหา

https://watmahaeyong.or.th/

@mahaeyong

วััดมเหยงคณ์์  Official  Channel

วััดมเหยงคณ์์  สารธรรม

วััดมเหยงคณ์์  ธััมโมวาท

watmahaeyong.official

@Watmahaeyong

วััดมเหยงคณ์์

วััดมเหยงคณ์์

วััดมเหยงคณ์์

www.watmahaeyong.or.th/
e-mail : watmahaeyong@gmail.com

กรุุณาเพิ่่�มเพื่่�อนทางไลน์์ 
เพื่่�อการติดต่่อรัับข่่าวสารของวััด
Line ID : @mahaeyong 
หรืือสแกน QR Code


