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ขุอถวายความนอบน้อมแด่พิริะรัิตนตรัิย 
ขุอความผาสุกความเจำริิญในธริริม  จำงมีแก่ญาต ิ
สัมมาปฏิบัติธริริมทั้งหลาย  ต่อไปจำะได้ปริาริภ 
ธริริมะตามหลักคำาสั่งสอนขุององค์สมเด็จำพิริะ 
สมัมาสมัพิทุธเจ้ำา  เพิือ่เป็นแนวทาง  เป็นแสงสว่าง 
ส่องทางชีวิต
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ถ้าบุคคลใดมีธริริมะ  บุคคลน้ันก็เหมือนมี 
แสงสว่างส่องทาง  คนท่ีมีตาแต่อย่่ในท่ีมืดก็ไม่ร้่ิว่า 
จำะเดินไปทางไหนที่ปลอดภัย  แต่ถ้ามีแสงสว่าง 
ส่องทางให้  ก็จำะเดินได้ถ่กทาง  ธริริมะจำึงเหมือน 
แสงสว่างส่องทางชีวิต

คนในสมัยพุิทธกาล  เวลาเขุาฟัังธริริมจำาก 
พิริะพุิทธเจ้ำา  เกิดความแจ่ำมแจ้ำงในธริริม  จำะลุกข้ึุน 
ปริะกาศตนเองว่า  “ขุ้าแต่พิริะโคดม  ภาษิัตขุอง
ท่านพิริะโคดมชัดเจำนไพิเริาะยิง่นัก พิริะโคดมทริง
ปริะกาศธริริมแจ่ำมแจ้ำงโดยปริะการิต่างๆ  เปรีิยบ
เหมือนบุคคลหงายขุองควำ่า เปิดขุองท่ีปิด บอกทาง
แก่ผ้่หลงทาง หรืิอตามปริะทีปในท่ีมืด ด้วยต้ังใจำว่า 
คนตาดีจัำกเห็นร่ิป ขุ้าพิริะองคข์ุอถงึท่านพิริะโคดม 
พิร้ิอมท้ังพิริะธริริม และพิริะสงฆ์์เป็นสริณะ
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ขุอท่านพิริะโคดม  จำงทริงจำำาขุ้าพิริะองค์ว่า
เป็นอุบาสกผ้่ถือสริณะ  ต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไปจำน
ตลอดชีวิต”

ถ้าเริาไม่มีธริริมะก็เหมือนเรืิอท่ีไม่มีหางเสือ 
ว่ิงสะเปะสะปะเหมือนริถท่ีไม่ มี เบริก  ไม่มี 
พิวงมาลัย  ธริริมะจำะเป็นส่ิงช่วยให้การิดำาเนิน 
ชีวิตขุองเริาเป็นไปอย่างถ่กต้อง  ถ้าเริาไม่ได้ริับ 
ความร้่ิพิริะธริริมคำาสอนจำากพิริะพุิทธศาสนา 
เริาก็จำะหลงทาง  ผิดทาง  เอาบาปมาเป็นบุญ 
เอาบุญมาเ ป็น ส่ิง ท่ี ไ ม่ ใ ช่ บุญ  ส่ิ ง ท่ี เ ป็น คุณ 
เป็นปริะโยชน์กลับมองเห็นว่าไม่เป็นปริะโยชน์ 
ส่ิงไมเ่ป็นปริะโยชน ์ กลับมองเหน็ว่าเป็นปริะโยชน์
มีตัวอย่างมากมาย
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บุคคลในโลกนี้  แม้จำะอย่่ในพิริะพิุทธศาสนา 
ก็ยังหลงทาง  เพิริาะว่ายังไม่เขุ้าถึงธริริมะอย่าง 
แท้จำริิง  หลงยึดติดในส่ิงไริ้สาริะ  เอามาเป็นสาริะ 
เสียเงินเสียทอง  เสียเวลาไปมากต่อมาก  โยม 
คนหนึ่งเล่าให้ฟัังว่า  ไปหาเจำ้าเขุ้าทริงให้ช่วย 
สามีที่เป็นโริคมะเริ็งให้หายป่วย  เสียเงินไปเป็น 
แสน  ไม่กล้าบอกใคริ  อายเขุา  นีเ่รีิยกว่าถ่กหลอก 
ในพิริะพิุทธศาสนาสอนให้เชื่อกริริมเป็นหลักไว ้
อย่าเช่ืออะไริงมงาย  อย่าถอืมงคลตืน่ขุ่าว  บางคน 
พิอมีใคริทักเขุ้าหน่อยก็หลงเชื่อไปหมด  เริาต้อง 
มีจำิตใจำเป็นหลัก  เป็นตัวขุองตัวเองไว้  ไม่เช่นนั้น 
จำะตกเป็นเหยื่อขุองผ่้หลอกลวง  ผ่้ไม่หวังดี  ผ่้หา 
ปริะโยชน์โดยมิชอบ



12 เวลา ชีวิต เพ่ือสิ่งใด

ให้เริาพิจิำาริณาหลกัธริริมคำาสอนในพิริะพิทุธ 
ศาสนาให้ดี  ศาสนานี้สอนให้เชื่อกริริมและผล 
ขุองกริริม  เริาจำะสุขุ  จำะทุกข์ุ  เกิดจำากกริริมทีเ่ริา 
ทำาไว้  ไม่มใีคริทีไ่หนมาดลบนัดาลให้เริาสขุุทกุข์ุได้ 
เริาอาจำจำะมองใกล้ตัวว่า  คนน้ันหยิบย่ืนส่ิงน้ันให้ 
คนโน้นทำาไม่ดีกับเริา  แต่ท่ีจำริิงแล้ว  ถ้าสืบสาว 
ไปหาเหตุจำริิงๆ  มันเกิดจำากกริริม  เพิริาะอะไริจึำง 
มีคนมาช่วยเริา  ก็เพิริาะบุญขุองเริาเองมีอย่่  เริา 
มีบุญแบบน้ันจำึงได้ริับสิ่งเหล่านั้น  หริือเพิริาะว่า 
เริามีบาปแบบนั้นเริาจึำงถ่กกริะทำาไม่ดี  ต้นเหต ุ
จำริิงๆ  ก็คือบาปที่เริาทำาไว้

เมือ่เขุ้าใจำเช่นนี ้ เริากม็หีลกัในการิดำาเนนิชวีติ 
เริาร้่ิแล้วว่าความสขุุ  ความเจำริิญ  เกิดจำากบญุกุศล 
ที่เริาทำาเอง  ความทุกขุ์  ความเดือดริ้อน  ความ 
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หายนะ  ความวิบัติ  เกิดจำากบาปขุองเริาที่ทำาไว ้
เอง  เมื่อเป็นเช่นน้ี  เริาก็มาทำาตัวเริาให้ถ่กต้อง 
ไม่ทำาบาป  เริาริ่้ว่าบาปนี้นำามาซึ่งความทุกขุ์  เริา 
ก็ทำาแต่ความดี  ทำาบุญกุศล  ถ้าเริาไม่ทำาบาป 
ปริะกอบแต่ความดี  เริาก็ไม่ต้องไปอ้อนวอนให้ 
ใคริมาช่วย  ไม่ต้องไปบนบานศาลกล่าวเทวดา 
ที่ไหนมาช่วย  บุญมีแล้ว  บุญช่วย  ถ้าจำะมีเทวดา 
มาช่วยก็เพิริาะบุญขุองเริานั่นแหละ  ถ้าเริาไม่ม ี
บุญ  ก็ไม่มีเทวดาท่ีไหนมาช่วยได้  ที่เขุามาช่วย 
เพิริาะเริามีบุญ  บุญมันพิาให้มีสิ่งนั้น  บุคคลนั้น 
มาทำาให้  ถ้าเริาทำาบาปไว้ก็ไม่มีใคริช่วยได้  เริา 
จำะต้องเสวยผลบาป  ต้องรัิบความทุกข์ุตามบาป 
ท่ีเริาทำาไว้
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ฉะนัน้เริาต้องมหีลกัให้กบัตวัเริาเอง  ความสขุุ 
ความทุกขุ์  เกิดจำากการิกริะทำาขุองเริาเอง  เริา 
ลิขุิตตัวขุองเริาเอง  กริริมที่เริาทำาไว้นั่นแหละ 
เป็นตัวลิขุิต  ชีวิตจำะดี  ไม่ดี  ก็เพิริาะเริาลิขุิต 
การิกริะทำาขุองเริาเอง  ฉะนัน้เริาต้องลขิุติดีๆ   คอื 
กริะทำาในสิง่ทีเ่ป็นบญุเป็นกศุลไว้  เว้นบาปทัง้หลาย 
ออกไป  และทำาใจำขุองเริาให้บริิสุทธ์ิ  อันน้ันเรีิยก 
ได้ว่าเป็นเป้าหมายส่งสุดทีจ่ำะหลดุพ้ินจำากกองทกุข์ุ 
ทั้งหลาย  ด้วยการิที่เริาต้องปฏิบัติธริริม  เจำริิญ 
ภาวนา  ให้จิำตมปัีญญา  ชำาริะจิำตให้สะอาดบริิสทุธิ์ 
หลุดพิ้น  ถ้าเริายังเวียนว่ายตายเกิดต่อไป  เริาก็ 
ต้องเสวยผลบาปผลบุญอย่่อย่างนี้

ในอดีต  เริาทำาบาปไว้มาก ทำาบุญก็มี  ทำาบาป 
ก็มี  แม้ชาติน้ีปัจำจุำบันน้ี  เริาก็ทำาไว้มาก  ท้ังทำาบาป 
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ทำาบุญ  ตอนเป็นเด็ก  เป็นหนุ่มเป็นสาว  เช่น 
ฆ่์าสัตว์  ท่ีน่ังกันอย่่น้ี  เช่ือว่าไม่มีใคริเลยท่ีไม่เคย 
ฆ่์าสัตว์  เริาเป็นเพิชฌฆ์าตมาแล้ว  เริาต้องคดี 
กันมาแล้ว  คือฆ่์าสัตว์ตัดชีวิต  ทำาลายชีวิตผ้่อ่ืน 
น่ันคือบาปท่ีเริาทำาไว้  ลักขุโมย  ฉ้อโกง  เบียดบัง 
ทรัิพิย์สินท่ีไม่ใช่ขุองตนมาเป็นขุองตน  เริาอาจำ 
จำะเคยกริะทำามา  บางท่านก็อาจำจำะปริะพิฤติผิด 
ในกาม  โกหกหลอกลวง  พ่ิดเท็จำ  เริาล้วนเคยทำา 
กันมาแล้วท้ังน้ัน

ส่ิงท่ีเริาทำาลงไปแล้ว  เป็นบาปติดตัวเริาไป 
คริาวใดเวลาใดบาปน้ันให้ผล  เริาก็ต้องเสวย 
ผลบาปน้ันตามท่ีเริาทำาไว้  อายส้ัุนพิลันตายเพิริาะ 
ฆ่์าสัตว์ตัดชีวิต  เบียดเบียนชีวิตเขุา  ร่ิางกายเริา 
ก็มีโริคภัยมาก  ถ้าเริาหวังจำะไม่ให้บาปส่งผลใน 
ชาติน้ี  ก็สามาริถทำาได้ด้วยวิธีการิ  ๓  อย่าง  คือ



16 เวลา ชีวิต เพ่ือสิ่งใด

•  ต้ังใจำว่าเริาจำะไม่ทำาบาปชนิดน้ันอีก
•  ทำาบุญกุศลเป็นปริะจำำา
•  อย่าเก็บเอาบาปมาคิดมานึกอีก

ทำา  ๓  อย่างนี้ได้ชาตินี้แหละ  เริาก็จำะริอด 
ปลอดภัยจำากวิบากกริริมที่เริาทำาไว้  แต่ริอดได้ 
เฉพิาะชาติน้ี  ชาติหน้าต่อๆ  ไป  ถ้าเริาไปเตมิบาป 
ไม่เตมิบญุ  บาปกใ็ห้ผลได้  มนัไม่ได้หมดไป  แต่เริา 
สามาริถทำาให้บาปไม่ส่งผลด้วยการิไม่เตมิบาปใหม่ 
และใส่ใจำในการิทำาบุญทำากุศลให้ต่อเนื่อง  บุญมี 
มากแล้วบาปก็ไม่มีผล  เริาได้ชีวิตมาไม่เหมือนกัน 
เกิดมาสวยบ้าง  ขุีเ้หร่ิบ้าง  ริวยบ้าง  จำนบ้าง พิกิาริ 
บ้าง  สมบ่ริณ์บ้าง  ผิวพิริริณงามบ้าง  ไม่งามบ้าง 
ล้วนแล้วแต่เป็นวิบากกริริม  เป็นผลขุองกริริมที่ 
เริาทำาไว้  ผลขุองบุญขุองบาปที่ทำาไว้  มันหล่นมา 
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อย่างนี้  แล้ววิบากขุองกริริมให้ผลแล้ว  เริาก็ต้อง 
เสวยผล  เริาเปลี่ยนแปลงไม่ได้  ส่งตำ่าพิิกลพิิการิ 
ก็ต้องใช้หนี้กริริมไปอย่างนี้

เริาสามาริถจำะเอาสิง่ทีเ่ริาได้มาเป็นทนุเป็นบญุ 
ขุึน้มาใหม่  ลงทนุใหม่ทำาให้มนัดใีหม่  อาศยัสงัขุาริ 
ร่ิางกายทีเ่กดิมาน้ีมาทำาใหม่ให้มนัด ี เริายอมรัิบว่า 
ชาตน้ีิไปได้แค่น้ี  แต่ว่าชาตต่ิอไปต้องให้มนัดกีว่านี้ 
ให้มนัเจำริญิกว่านี ้ มร่ีิางกายมชีวีติมา  เอามาลงทนุ 
ในการิทำาความดี  ชีวิตยังมีเวลาอย่่  แต่ก็ไม่มาก 
ชีวิตแต่ละคนไม่นาน  ไม่เกิน  ๑๐๐  ปีก็ต้องตาย 
สมัยปัจำจุำบันอายุขุัยเฉลี่ยปริะมาณ  ๗๕  ปี  เริา 
เกดิมาได้กีปี่แล้ว  ยงัเหลอือกีกีปี่  ยิง่อายเุลย ๗๕ 
ไปแล้วมันต้องริ่้ตัวแล้วว่าใกล้จำะหมดเวลาในชีวิต 
แล้ว  ไม่ร่ิ้วันไหนจำะตายวันตายพิรุิ่งแล้ว  คนที ่
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อาย ุ ๓๐,  ๔๐,  ๕๐  ก็อย่าปริะมาท  บางทอีาจำจำะ 
แซงคิวตายก่อนคนแก่ก็ได้  พิ่อแม่อายุมาก  ๘๐, 
๙๐  แต่ล่กอาจำจำะตายก่อนก็ได้  มันไม่แน่

เวลาในชวีติทีย่งัมเีหลอือย่ไ่ม่มากนี ้ เริาอยาก 
ทำาอะไริที่เป็นบุญเป็นทุนต่อไป  ให้ภพิหน้าเจำริิญ 
กว่าน้ี  มีความสุขุความสมบ่ริณ์กว่าน้ี  อย่าให้ 
ชีวิตตกตำ่า  แต่ละวันหน่ึงๆ  ต้องด่ว่าเริาทำาอะไริท่ี 
เป็นสาริะ เป็นปริะโยชน์ เป็นบุญบ้าง เริาทำามาหา 
เล้ียงชีพิหาเงินหาทอง  เพ่ืิออะไริ  ทำางานหาเงิน 
มีเงินเท่าไริถึงจำะมีความสุขุ  ด่คนที่มีเงินมากๆ 
ยังไม่เห็นมีความสุขุท่ีแท้จำริิง  เริาจำะมีบ้านใหญ่ 
ขุนาดไหนจำึงจำะมีความสุขุ  มีอาหาริขุนาดไหน 
ชีวิตคนเริาวันหนึ่งกินขุ้าวไม่ก่ีจำาน  ฆ์ริาวาสกิน 
มือ้หนึง่อย่างมาก  ๒  จำาน  วันละ  ๓  มือ้  บางคน 
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๔  มื้อ  เป็นนักบวชเหลือ  ๒  มื้อ  เช้าถึงเที่ยง 
หริอืว่ามือ้เดียว  ชีวิตมนัอาศัยแค่นัน้  กนิได้แค่นัน้ 
ถึงจำะมีสมบัติมากมายก็กินไม่ได ้มากกว่านั้น 
เริานอน  ใช้เนื้อที่เท่าไริ  ที่นอนวาหนึ่งแค่นั้น 
เสื้อผ้าใช้นุ ่งห่มแค่พิอปกปิดริ่างกาย  จำะมีไว ้
มากมาย  มันก็ไม่ได้ให้อะไริกับเริาที่เป็นสุขุอย่าง 
แท้จำริงิ  สิง่ทัง้หลายทีเ่ริามใีนโลกยีสมบัติ  ยงัไม่ใช่ 
เป็นที่พิึ่งที่จำะดับทุกขุ์ได้จำริิง
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เมื่อเป็นเช่นนั้น  เริาจำะคิดพิิจำาริณาอย่างไริ 
เริาพิิจำาริณาเพีิยงว่า  อาศัยชีวิตให้พิออาศัยดำาริง 
อย่่ได้  พิอมีพิอกินเพิื่อทำาความดี  เพิื่อพิัฒนาชีวิต 
ตัวเอง  ให้ชีวิตแต่ละวันได้พัิฒนา  ได้สะสมกุศล 
บุญบาริมีไว้  ทุกลมหายใจำ  เริาพิยายามสะสม 
เจำริิญสติภาวนาอย่่เสมอ  สมบัติอื่นๆ  ก็พิออาศัย 
กันไป  เริาจำะมีมากมันก็ใช้ไม่ได้ทั้งหมด  ตายแล้ว 
ก็ต้องทอดทิ้งไป  เอาไปไม่ได้  สมบัติส่งได้แค่ 
โริงพิยาบาล  ล่กหลานส่งได้แค่เชิงตะกอน  บาป 
บุญเป็นทุนริอน  ส่งไปภพิภายภาคหน้า  สมบัต ิ
ทั้งหลายเอาไปไม่ได้  นอกจำากทรัิพิย์ภายในคือ 
บุญกุศล  แม้แต่ริ่างกายนี้  เริาก็ต้องทอดทิ้งเน่า 
เปื่อยผุพิัง
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คนโบริาณทำาอะไริก็จำะเป็นปริศินาธริริมสอน 
คนริุน่หลงัไว้  เวลาคนตายกม็กีาริริดนำา้  ดงึมอืศพิ 
มาอย่่เหนือขุัน  ญาติพิี่น้องก็ไปริดนำ้า  เพิื่อให้คน 
ริุ่นหลังได้พิิจำาริณาว่าตอนเกิดมาทีแริกเป็นเด็ก 
กำามือแน่น  เหมือนจำะไขุว่คว้าทุกส่ิงทุกอย่างเป็น 
ขุองตน  แต่เม่ือตายลงทุกคนแบมือออก  เอานำ้า 
ไปริด  นำ้าก็ไหลออกไม่สามาริถจำะกำาไว้ได้เลย 
แบมือออกเป็นสัญลักษัณ์เตือนผ่้อย่ ่เบื้องหลัง 
ให้ได้สำานึกว่า  เขุาเอาอะไริไปไม่ได้เลย  เริาจำะมา 
โลภโมโทสันอะไรินักหนา  โลภจำนกริะทั่งฉ้อโกง 
ทุจำริิตผิดศีลผิดธริริม  ทำาไปทำาไมในเม่ือมันได้มา 
ก็แค่น้ัน  ชีวิตเริาไม่ต้องการิอะไริมากมายขุนาดน้ัน 
ไม่คุ้มกันท่ีเริาจำะต้องไปชดใช้หน้ีกริริม  เริามีชีวิต 
อย่่อย่างสุจำริิตไม่ดีกว่าหรืิอ  ความซ่ือสัตย์สุจำริิต 
มันกินไม่หมด  คนท่ีมีความซ่ือสัตย์สุจำริิต  ชีวิต 
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ไปริอด  ไม่อด  ไม่หมด  ไม่ยากไร้ิ  ไม่ส้ินไร้ิไม้ตอก 
คนเห็นแก่ได้  โลภโมโทสัน  โกงทุจำริิต  สุดท้ายก ็
ต้องเดือดริ้อน  ส่ญเสีย  ปริะสบหายนะมากกว่า 
บางทีโริคภัยเบียดเบียนเสียเงินเสียทองยิ่งกว่า 
ที่ได้มา

ฉะนั้นให้เริามีสติ  ไม่เห็นแก่สิ่งที่ได้มาโดยที ่
ไม่ชอบธริริม  ชีวิตยังต้องเดินทาง  แล้วยังไม่ริ่้ว่า 
จำะสิ้นสุดเมื่อไริ  ผ่้ยังเป็นปุถุชนอย่่  ยังบอกไม่ได ้
เลยว่าชีวิตจำะไปสิน้สุดเมือ่ไริ  จำะดบัทกุข์ุกันเมือ่ไริ 
จำะถึงท่ีสุดแห่งทุกขุ์เมื่อไริ  ความเป็นปุถุชนนั้น 
จำะสิ้นสุดเมื่อไริ  บอกไม่ได้เลย  เพิริาะฉะน้ัน  เริา 
ต้องไม่ปริะมาทในชีวิต  ทำาบุญกุศลไว้ทุกวันเป็น 
ปริะจำำา  บญุจำากการิให้ทาน  บญุจำากการิรัิกษัาศลี 
บุญจำากการิเจำริิญภาวนา  บุญจำากการิอ่อนน้อม 
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ถ่อมตน  บุญจำากการิขุวนขุวายช่วยเหลือกิจำการิ 
งานที่ชอบ  บุญจำากการิอุทิศส่วนกุศล  บุญจำาก 
การิอนุโมทนาในความดีขุองผ่้อื่น  บุญจำากการิที ่
ฟัังธริริม  บุญจำากการิแสดงธริริม  บุญจำากการิทำา 
ความเห็นให้ตริง  เริาต้องสะสมทุกวันไป  ต้องนึก 
พิิจำาริณาว่าวันหน่ึงๆ  เริาทำาความดีอะไริบ้าง  คุ้ม 
ไหมกับการิมีชีวิตอย่่กับลมหายใจำท่ีหมดไป  ชีวิต 
ท่ีร่ิอยหริอลงไปทุกวัน

คนโบริาณจึำงเตือนไว้หลายๆ  อย่าง  เวลา 
สวดศพิ  พิอพิริะจำะสวดก็เอามือไปเคาะโลงเริียก 
คนตาย  จำะเป็นพ่ิอ  เป็นแม่  เป็นล่ก  เป็นญาติ 
บอกเคาะป๊อกๆ  “ต้ังใจำฟัังนะ พิริะจำะสวด”  คนท่ี 
น่ังอย่่ก็ฟัังเสียงเคาะด้วย  น่ันเขุาก็เตือนคนท่ีไป 
ริ่วมงานที่ยังมีชีวิตอย่่ให้ได้คิด  ไม่ใช่ว่าจำะเคาะ 



24 เวลา ชีวิต เพ่ือสิ่งใด

ให้ศพิขุึน้มาฟัังจำริงิๆ  ถ้าลกุขุึน้มาจำริงิๆ  กค็งวิง่หนี 
กันหมด  พิริะก็อาจำจำะไม่อย่่ตริงน้ัน  เอาอาหาริ 
ไปต้ัง  เขุาก็บอกให้ร้่ิว่ากินไม่ได้แล้วตอนน้ัน  เห็น 
มีแต่แมวกินได้  เป็นการิเตือนให้ผ้่ยังมีชีวิตอย่่ว่า 
ตอนดีๆ  ต้องให้กิน  บางทีพ่ิอแม่ตอนดีๆ  ไม่ให้กิน 
ตายแล้วเอาไปให้กิน  ตอนแข็ุงแริงไม่ยอมให้  แล้ว 
คอยคะย้ันคะยอให้กินในวันท่ีป่วยหนัก  จำะกิน 
ก็กินไม่ค่อยได้  ตอนตายแล้วเขุาก็สอนให้ริ่ ้ว่า 
เห็นไหม  เอาอาหาริไปตั้งไว้  ลุกขุึ้นมากินไม่ได้ 
มีแต่แมวกิน  เคาะโลงเริียกให้ลุกก็ไม่ลุก

เพิริาะฉะน้ัน  ขุณะน้ี ท่ี เริายั ง ดีอ ย่่ ต้อง 
สนใจำฟััง  ตอนเริาเป็นๆ  ฟัังธริริมไว้  สวดมนต์ 
ทำาความดีไว้  ตายแล้วมันทำาอะไริไม่ได้  สวดมนต์ 
เขุาก็สวดให้คนเป็นฟััง  คนเป็นไม่ค่อยฟััง  พิอ 
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พิริะสวด  ก็คุยกันบ้าง  ก็ไม่ได้บุญกุศล  ถ้าต้ังใจำ 
ฟััง  ถึงฟัังไม่ร้่ิเร่ืิอง  จิำตก็ยังเป็นกุศล  มีบุญกุศล 
อุทิศให้ผ้่ตายจำะได้มีบุญกุศลท่ีมีกำาลังอุทิศให้ 
ฉะน้ันให้เริาไม่ปริะมาทในชีวิต  คนน้ันก็ตาย 
ไปแล้ว  คนน้ีก็ตายไปแล้ว  สนิทใกล้ชิดเริา 
ร้่ิจัำกกัน  เป็นญาติบ้าง  เป็นเพ่ืิอนบ้าง  ล้มหาย 
ตายกันไป  เริาเองก็ต้องเป็นอย่างน้ันในท่ีสุด

มปีริิศนาธริริมสอนไว้ว่า  มพีิญายกัษ์ัตนหนึง่ 
มีนัยน์ตาสองขุ้าง  ขุ้างหนึ่งสว่าง  ขุ้างหนึ่งริิบหริี่ 
มีปาก  ๑๒  ปาก  มีฟัันไม่มากปากละ  ๓๐  ซี ่
เค้ียวกินสัตว์ทั่วปฐพิี  พิญายักษั์ตนนี้ได้แก่ใคริ 
มีนัยน์ตาสองขุ้าง  ขุ้างหน่ึงสว่างขุ้างหนึ่งริิบหริี ่
คือกลางวันกลางคืน  มีปาก  ๑๒  ปาก  คือปีหนึ่ง 
มี  ๑๒  เดือน  ปากละ  ๓๐  ซี่  คือเดือนหนึ่งมีอย่่ 
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๓๐  วันเคี้ยวกินสัตว์ทั่วปฐพิี  พิญายักษั์ตัวน้ีก็คือ 
พิริะกาล  กาลเวลากลืนกินชีวิต  ไม่ว่าจำะเป็นสัตว ์
ท่ีมีชีวิตไม่มีชีวิต  ทุกส่ิงทุกอย่าง  ถ่กกลืนกินไป 
ทุกขุณะ  อย่างไม่สามาริถจำะหวนกลับคืนมาได้ 
ชีวิตหลุดไปริ่อยหริอไป  กลับคืนไม่ได้เลย  วันคืน 
ผ่านไปๆ  กลนืกินชีวิตไปด้วย  มันไม่ใช่ผ่านไปเฉยๆ 
มันกลืนกินเอาชีวิตเริาให้หมดไปน้อยลงไป

อายุขุองเริามากข้ึุนแต่ชีวิตเริาก็น้อยลง  ผ่าน 
ไปวันหน่ึง  ชีวิตเริาก็ส้ันลงไปอีกวันหน่ึง  ผ่านไป 
อีกเดือนหน่ึง  ชีวิตก็ลดลงไปอีกเดือนหน่ึง  ผ่านไป 
นาทีหน่ึง  ก็หมดไปอีก  ส้ันลงๆ  ใกล้เขุ้าไป  เหมือน 
ต้อนวัวควายจำะเขุ้าส่่ท่ีหลักปริะหาริ  จ่ำงดุ่มไปๆ 
ใกล้เขุ้าไปๆ  ไม่ร้่ิตวัว่ากำาลังใกล้ความตาย  ก็ยังหลง 
เพิริาะฉะน้ันโลกน้ีกำาลังเร่ิาร้ิอนด้วยเพิลิงทุกข์ุ 
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เพิลิงกิเลส  เริาจำะมัวลุ่มหลงอย่่  ไม่หาทางออก 
จำากทุกขุ์  ผ่้ริ่้ก็จำะริ่้สึกว่าน่าสมเพิชเวทนา  ตกอย่ ่
ในความเป็นความตาย  ตกอย่่ในกองทุกขุ์ยัง 
ไม่สำานึก  ยังไม่สนใจำจำะออกจำากทุกขุ์  และยังไป 
ทำาเหตุแห่งทุกขุ์  พิริะพิุทธเจำ้าจำึงเตือนว่า

อปัปะมาย ุมะนสุสานงั หเิฬยยะ นงั สโุปริโิส,
อายุขุองหม่่มนุษัย์นี้น้อยนัก 
ผ่ใ้คร่ิคุณงามความด ี พึิงด่หมิน่อายทุีน้่อยนดินี,้
จำะเริยยะ  ทิตตะสีโสวะ  นัตถิ  มัจำจำุสสะ 

นาคะโย,
พิึงรีิบปริะพิฤติตนให้เหมือนคนถ่กไฟัไหม้ 

บนศีริษัะเถิด,
เพิริาะความตายจำะไม่มาถึงเริานั้นไม่มี,
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พิึงปริะพิฤติดั่งคนมีศีริษัะถ่กไฟัไหม้  เพิริาะ 
มฤตย่ที่ไม่มาถึงย่อมไม่มี  มฤตย่ก็คือความตาย 
คืบคลานใกล้เขุ้ามาทุกขุณะ  มาถึงทุกคน  พิึง 
ปริะพิฤติดั่งคนมีศีริษัะถ่กไฟัไหม้  จำะไปทำาอะไริ 
จำะไปนอน  จำะไปกิน  จำะไปเล่น  จำะไปเที่ยว  หรืิอ 
จำะไปทุจำริิต  ถ้าไฟักำาลังไหม้อย่ ่บนหัว  หน้าที่ 
ขุองเริาอันดับแริกต้องริีบดับไฟัก่อน  ท่านอุปมา 
ให้ฟัังอย่างนั้น  ริีบดับไฟั  พิึงปริะพิฤติด่ังคนม ี
ศรีิษัะถก่ไฟัไหม้  คอืเริาต้องไม่ปริะมาท  ต้องริบีเร่ิง 
ปริะพิฤติปฏิบัติ  วันเวลามันไม่คอยท่า  กลืนกิน 
เริาหมดไปสิ้นไป  เริาไม่ริ่ ้ว่าเริาจำะตายวันไหน 
เวลาไหน
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สิ่งที่เริาไม่ริ่้  ไม่มีนิมิตหมายบอก  ๕  อย่าง 
คือ หนึง่  เริาไม่ริ่ว่้าเริาจำะตายด้วยอายเุท่าไริ  ลอง 
บอกมาสิว่าจำะตายอายุเท่าไริ  ก็ตอบไม่ได้   สอง
เริาไม่ริ่้ว่าเริาจำะตายด้วยโริคอะไริ  ตอบได้ไหมว่า 
จำะตายด้วยโริคอะไริ  ตอบไม่ได้...  บางคนป่วยอย่่ 
นึกว่าจำะตายด้วยโริคนั้น  อาจำจำะไปปริะสบอุบัติ 
เหตตุายกไ็ด้  หรืิอป่วยโริคนี ้ เวลาตายจำริิงๆ  ไปตาย 
จำากโริคอ่ืน   สาม  เริาไม่ร้่ิว่าเริาจำะตายเวลาไหน 
จำะตายตอนเช้า  หรืิอตอนสาย  ตอนบ่าย  ตอนคำ่า 
บางคนเขุ้านอนกลางคืนดีๆ  เช้ามาก็ตัวแข็ุงตาย 
ไปเสียแล้ว
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เมื่อตอนเช้าเคล้าชื่นริะริื่นริส
พิอสายหมดลมลับลงดับขุันธ์
เมื่อตอนสายยังเป็นสุขุสนุกคริัน
พิอบ่ายพิลันชีวาตม์มาขุาดริอน
เมื่อตอนบ่ายริายล้อมพิริ้อมหน้าญาติ
พิอเย็นขุาดชีวาลงคาหมอน
เมื่อตอนเย็นเล่นสุขุไม่ทุกขุ์ริ้อน
พิอคำ่าม้วยมริณ์โอ้ชีวิตอนิจำจำา

สี่  เริาไม่ริ่ ้สถานที่ตาย  ตอบได้ไหมว่าเริา 
จำะนอนตายตริงไหน  จำะได้ตายในบ้านหริือเปล่า 
จำะได้ตายในวัดในกุฏิไหม  บางคนอย่่บ้านใหญ่โต 
แต่ไปนอนตายกลางถนน  สดุท้าย    ห้า  เริาไม่ริ่ว่้า 
เม่ือตายแล้วจำะไปเกดิทีไ่หน  ริ่ไ้หมจำะได้ไปสวริริค์ 
หริือเปล่า
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ล่กสาวช่างห่ก  (ช่างทอผ้า)  พ่ิอให้ไปเก็บ 
ด้ายจำะมาทอผ้า  ทำาด้ายทอผ้า  นางก็ถือกริะเช้า 
ไปเก็บด้าย  ขุากลับกม็าคิดว่าเริานีไ่ม่ควริปริะมาท 
ในชวีติ  ชีวิตเป็นขุองไม่แน่นอน  เริาแวะฟัังธริริมะ 
เสียก่อนดีกว่า  ก็แวะเขุ้าไปฟัังธริริม  วันนั้นพิริะ 
พุิทธเจำ้าร้่ิเหตุการิณ์ล่วงหน้า  ร้่ิว่าล่กสาวช่างห่ก 
จำะเขุ้ามาท่ีน้ัน  ช่วงท่ีนางยงัมาไม่ถึง  พิริะพิทุธเจ้ำา 
ก็น่ังปริะทบัน่ิง  ยงัไม่แสดงธริริม  อุบาสก  อุบาสิกา 
ก็น่ังน่ิงคอยว่าเม่ือไริพิริะพุิทธเจ้ำาจำะแสดงธริริม 
พิริะองค์ข้ึุนท่ีน่ังแล้วก็ไม่แสดงธริริม  ปริะทับน่ัง 
น่ิงเฉย  จำนกริะท่ังล่กสาวช่างทอห่กเขุ้ามาใน 
ท่ีแสดงธริริมพิริะพุิทธเจ้ำาก็จึำงได้ตรัิสข้ึุน  ตรัิส 
ถามนางล่กสาวช่างห่ก  ท่ามกลางพุิทธบริิษััท 
ท้ังหลายท่ีน่ังฟัังธริริม
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ด่ก่อนน้องหญิง  เธอมาจำากไหนหริือ
นางก็ตอบว่า  ไม่ริ่้เจำ้าค่ะ

เธอจำะไปไหนหริือ
ไม่ทริาบเจำ้าค่ะ

เธอไม่ทริาบหริือ
ทริาบเจำ้าค่ะ

เธอทริาบหริือ
ไม่ทริาบเจำ้าค่ะ

เริาฟัังอย่างน้ีร้่ิสึกอย่างไริ  ร้่ิสึกหม่ันไส้ไหม 
อุบาสกอุบาสิกาในท่ีน้ัน  ก็ร้่ิสึกหม่ันไส้หญิงคนน้ี 
เอ๊ะ  นางนี่ทำาไมมาพิ่ดเล่นลิ้นกับพิริะพุิทธเจำ้า 
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อันเป็นท่ีเคาริพิสักการิะขุองเริา  มาจำากไหนก็ 
ตอบมาสิมาจำากไหน  กลับบอกว่าไม่ทริาบ  จำะ 
ไปไหนกน่็าจำะร้่ิ  กลับตอบว่าไม่ทริาบ  คร้ัินถามว่า 
เธอไม่ทริาบหรืิอ  กลับตอบว่าทริาบ  พิอถามว่า 
ทริาบหรืิอ  กลับตอบว่าไม่ทริาบ  อุบาสก  อุบาสิกา 
ท้ังหลายก็ชักจำะหันมามองตาขุวางใส่  พิริะพุิทธ- 
เจ้ำาก็ให้นางเฉลยว่านางตอบอย่างน้ัน  หมายความ 
ว่าอย่างไริ  นางก็ตอบว่า  ขุ้าพิริะพุิทธเจ้ำาเขุ้าใจำว่า 
พิริะพิุทธเจ้ำาคงจำะต้องถามเป็นปริิศนาธริริม 
คงไม่มาถามเร่ืิองธริริมดา  เร่ืิองชาวบ้านไปไหน
มาไหน

ที่พิริะองค์ถามว่า  “มาจำากไหน”  ขุ้าพิเจำ้า 
คิดว่าถามว่าชาติก่อนนี้อย่่ที่ไหนก่อนจำะมาเกิด 
ที่นี้  มาจำากไหน  ขุ้าพิเจำ้าจำึงตอบว่า  “ไม่ทริาบ” 
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ไม่ทริาบจำริิงๆ  ว่ามาจำากไหน  มาเกิดเป็นล่กสาว 
ช่างห่ก  ก่อนน้ันอย่่ท่ีไหนมา  เป็นใคริท่ีไหนไม่ร้่ิ 
จำริิงๆ  เมื่อพิริะองค์ถามว่า  “เธอจำะไปไหน”  ก็ 
ตอบว่า  “ไม่ทริาบ”  เพิริาะจำากชาตินี้แล้วจำะไป 
ที่ไหน  ไปเกิดอย่่  ณ  ภ่มิใดที่ไหน  เป็นใคริก็ไม่ริ่ ้
ไม่ทริาบจำริิงๆ  เม่ือพิริะองค์ถามว่า  “เธอไม่ทริาบ 
หริือ”  ขุ้าพิเจำ้าตอบว่า  “ทริาบ”  น้ันหมายความ 
ว่าความตายน่ะ  ทริาบว่าต้องตายแน่  เมือ่พิริะองค์ 
ถามว่า  “เธอทริาบหริอื  ตอบว่า  “ไม่ทริาบ”  คอื 
ไม่ทริาบว่าจำะตายอายุเท่าไริ  ไม่ทริาบว่าจำะตาย 
เวลาไหน  ไม่ทริาบจำะตายด้วยโริคอะไริ  สถานที ่
นอนตายตริงไหนก็ไม่ทริาบ  จำึงตอบว่าไม่ทริาบ

พิริะพุิทธเจ้ำาก็อนุโมทนาสาธุ  สาธุ  สาธุ 
แปลว่า  ดีแล้ว  ถือว่านางเป็นผ้่มีสติปัญญา  แล้ว 
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พิริะพุิทธองค์ก็ได้อาศัยเหตุการิณ์น้ันแสดงธริริม 
ต่อพุิทธบริิษััทท้ังหลาย

นางล่กสาวช่างห่กเม่ือฟัังธริริมก็ได้บริริลุเป็น 
อริิยบุคคลช้ันท่ี  ๑  คือเป็นโสดาบัน  เป็นฆ์ริาวาสท่ี 
เป็นผ้่หญิงชาวบ้านธริริมดาๆ บริริลเุป็นโสดาบันได้ 
ชีวิตเกิดมาได้บริริลุเป็นโสดาบันถือว่าได้ทรัิพิย ์
อนัปริะเสริฐิ  เมือ่นางออกจำากวดักลบัไปบ้านด้วย 
จำติใจำทีเ่บกิบานแจ่ำมใส  เป็นผ่ร้ิ่ต้ืน่เบกิบาน  ไปถงึ 
เห็นพ่ิอนอนหลับค้างอย่่กับเคร่ืิองทอผ้า  พิอไป 
สะกดิบอกว่ากลับมาแล้ว  พ่ิอก็ต่ืนมาก็ทอผ้าชักต่อ 
ทันที  ไม้ก็เลยตีโดนศีริษัะล่กสาวช่างห่กล้มลง 
ฟัาดพ้ืินเสียชีวิตทันที  แม้จำะเป็นการิเสียชีวิตแบบ 
อุบัติเหตุกะทันหัน  แต่ด้วยอำานาจำขุองโสดาบัน 
อริิยบุคคล  เป็นผ้่ท่ีไม่ตกตำ่า  ก็ไปปฏิสนธิในสุคติ 
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ภ่มิโลกสวริริค์  เป็นธริริมดาขุองโสดาบันท่ีจำะไม่ 
ตกตำา่  จำะไม่ไปเกิดในอบายภ่มินริก  เปริต  อสุริกาย 
สัตว์เดรัิจำฉาน  ปิดปริะต่อบายสนิท  แล้วจำะเกิด 
อย่างมากอีกเพีิยง  ๗  ชาติก็จำะสำาเริ็จำเป็นพิริะ 
อริหันต์

พิริะโสดาบันน้ีเป็นผ้่ท่ีตัดสักกายทิฏฐิแล้ว 
คือตัดความเห็นท่ียึดถือว่าเป็นตัวตน  ยึดถือว่า 
ร่ิางกายเป็นตัวเริาขุองเริา  เวทนา  สัญญา  สังขุาริ 
วิญญาณ  ตัดความยึดถือ  เป็นตัวเริา  ขุองเริา 
น้ีออกไปได้  แต่ท่ีเริามีความร้่ิสึกอย่างน้ี  ลอง
พิิจำาริณาด่ว่า

รูป  ริ่างกายและแขุนขุาหน้าตาเป็นตัวเริา 
ไหม  เป็นขุองเริาหรืิอเปล่า  อย่่ในเริาไหม  มีเริา 
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มาอย่่ในริ่างกายน้ีไหม  ถ้าโดนขุ้อใดขุ้อหนึ่งเป็น 
สักกายทิฏฐิอย่่  กายนี้ก็สักแต่ว่ากาย  ไม่ใช่ตัวเริา 
ขุองเริา  ปุถุชนจำะยึดผิดเห็นผิดเอาเป็นตัวเริา 
ขุองเริา

เวทนา  ความริ่้สึกสบาย  ไม่สบาย  เป็นสุขุ 
เป็นทุกข์ุ  เวลาไม่สบายกายไม่สบายใจำ  สบายกาย 
สบายใจำร้่ิสึกเป็นตัวเริาไหม  เป็นขุองเริาไหม 
อย่่ในเริาหรืิอเปล่า  หรืิอมีเริามาอย่่ในเวทนาโดน 
ขุ้อใดขุ้อหนึง่  คือยังมสีกักายทฏิฐิ  มคีวามเห็นผดิ 
ยดึผดิอย่ ่ เพิริาะความเป็นจำริงิ  เวทนากส็กัแต่เวทนา 
ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เริาขุองเริา

สัญญา  ความจำำาได้หมายร่ิ้เป็นตัวเริาไหม 
อย่ใ่นเริาหริอืเปล่า  เป็นขุองเริา มเีริามาอย่ใ่นสญัญา 
ไหม
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สังขาร  ความปริุงแต่งจำิต  เช่นความชอบ 
ความชัง  สงบไม่สงบ  วิตก  วิจำาริณ์  วิจำัย  สงสัย 
พิอใจำ  ไม่พิอใจำ  เหล่านี้เป็นสังขุาริ  ริ่้สึกว่าเป็น 
ตัวเริาไหม  เวลาโกริธริ่้สึกว่าเริาโกริธไหม  ชอบ 
ริ่้สึกว่าเป็นตัวเริาชอบไหม  เป็นขุองเริาไหม  อย่่ 
ในเริาไหม  มีเริามาอย่่ในสิ่งเหล่านี้  เป็นสักกาย- 
ทิฏฐิ  เป็นความยึดถือเป็นตัวเป็นตน  เป็นความ 
เห็นผิดยึดผิด

วิญญาณ  คือธาตุริ่้  ความริับริ่้  นึกคิด  ริับริ่้ 
ริบัทริาบอะไริต่างๆ  เป็นวิญญาณ  วญิญาณทางตา 
กคื็อเหน็  วญิญาณทางห ่ คอืสภาพิได้ยิน  วญิญาณ 
ทางจำมก่กร็ิ่ก้ลิน่  วญิญาณทางลิน้กร็ิบัร้่ิริส  วญิญาณ 
ทางกายก็เขุ้าไปริ่้สึกโผฏฐัพิพิาริมณ์  เย็น  ริ้อน 
อ่อน  แขุ็ง  หย่อน  ตึง  วิญญาณทางใจำก็นึกคิด 
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ริับร่ิ้ตีความหมายอะไริต่างๆ  เหล่านี้  วิญญาณ 
เหล่าน้ีร้่ิสึกเป็นตัวเริาไหม  เป็นขุองเริาไหม  อย่ ่
ในเริาหริอืเปล่า  มีเริามาอย่ใ่นวญิญาณ  โดนขุ้อใด 
ขุ้อหน่ึงก็เป็นสักกายทิฏฐิ

ส่ิงเหล่าน้ีโสดาบันจำะตัดขุาด  ตัดออกไปได้ 
จำะมีความเขุ้าใจำได้เลยว่า  กายน้ีก็สักแต่ว่ากาย 
ไม่ใช่ตัวเริาขุองเริา  เวทนาก็สักแต่เวทนา  ไม่ใช่ 
ตัวเริาขุองเริา  สัญญา  สังขุาริ  ก็สักแต่ว่าเป็น 
สัญญา  สังขุาริ  ไม่ใช่ตัวเริาขุองเริา  วิญญาณ 
ก็สักแต่ว่าวิญญาณ  เป็นธาตุร้่ิ  เกิดข้ึุนตามเหตุ 
ตามปัจำจัำย  ดับไปตามเหตุตามปัจำจัำย  ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่เริาขุองเริา  เพิริาะฉะน้ันท่านจึำงตัดภพิชาติ 
ออกไปมากมาย มาตัดสักกายทิฏฐิออก  ตัดวิจิำกิจำฉา 
ความสงสัย  ไม่มีความเคลือบแคลงสงสัยใน 
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พิริะพิุทธ  พิริะธริริม  พิริะสงฆ์์  ไม่ยึดถือขุ้อวัตริ 
ปฏิบัติท่ีผิด  ร้่ิทางการิปฏบัิติ  ไม่ไปหลงทาง  ไม่ไป 
ยึดถือ  ไม่เห็นผิด  ไม่ไปนับถืออย่างอ่ืนอีกแล้ว 
ม่ันคงในพิริะรัิตนตรัิยแน่วแน่  น่ีคือลักษัณะขุอง
โสดาบัน

นางล่กสาวช่างห่กนั้นถ้าไม่ได้ไปฟัังธริริม 
เสยีก่อน  ปริะมาทในชวีติ  เดีย๋ววนัหน้าค่อยไปฟััง 
ธริริม  คงหมดโอกาสที่จำะบริริลุธริริม  เพิริาะนาง 
ไม่ปริะมาท  ไปแวะฟัังธริริม  และพิริะพุิทธเจำ้าก็ 
ทริงอนุเคริาะห์  พิริะองค์ริ่้อย่่แล้วจำึงริอให้นางมา 
ก่อนที่จำะแสดงธริริม  พิริะองค์จำะเกื้อก่ลทั้งหมด 
ถ้าร่ิ้ว่าแม้เพิียงหนึ่งเดียวที่สามาริถจำะบริริลุธริริม 
ได้  จำะไกลขุนาดไหนพิริะองค์ก็เสด็จำไป  เรีิยกว่า 
เป็นเพิริาะพิริะองค์เป่ียมล้นด้วยพิริะมหากรุิณาคุณ
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ฉะน้ันเริาจึำงควริคิดพิิจำาริณา  อย่าได้ปริะมาท 
ในชวีติ  ทีเ่ริาเขุ้ามาส่เ่ส้นทางธริริม  มาวดัมาปฏิบตั ิ
ถือว่าเริาได้มาสะสมเหตุปัจำจัำยที่จำะพัิฒนาชีวิต 
จำิตใจำ  ริอดพิ้นจำากกองทุกขุ์ทั้งหลาย

วันน้ีก็ได้ใช้เวลามาพิอสมควริ  ขุอยุติไว้แต่ 
เพีิยงเท่าน้ี  



ถิ้าบุ้คคลใดีมีธริริมะ
บุ้คคลนุั�นุก็เหิมือันุมีแสงสว่างส่อังทิาง

คนุทิี�มีตา แต่อัยุ่่ในุทิี�มืดีก็ไม่ริ่้ว่า
จะเดีินุไปทิางไหินุทิี�ปลอัดีภััยุ 
แต่ถิ้ามีแสงสว่างส่อังทิางใหิ้ 

ก็จะเดีินุไดี้ถิ่กทิาง 
ธริริมะ จึงเหิมือันุแสงสว่างส่อังทิางชีีวิต
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ที่ เดือน วันพิิธีอุปสมบท

๑ มกริาคม วันอาทิตย์ที่  ๘  ม.ค.  ๒๕๖๖

๒ กุมภาพิันธ์ วันอาทิตย์ที่  ๕  ก.พิ.  ๒๕๖๖

๓ มีนาคม วันอาทิตย์ที่  ๕  มี.ค.  ๒๕๖๖

๔ เมษัายน วันอาทิตย์ที่  ๒  เม.ย.  ๒๕๖๖

๕ พิฤษัภาคม วันเสาริ์ที่     ๖  พิ.ค.  ๒๕๖๖

๖ มิถุนายน วันอาทิตย์ที่  ๔  มิ.ย.  ๒๕๖๖

๗ กริกฎาคม วันเสาริ์ที่     ๑๕  ก.ค.  ๒๕๖๖  (ปลงผมนาค)
วันอาทิตย์ที่  ๓๐  ก.ค.  ๒๕๖๖ (พิิธีอุปสมบท) 
(บวชอย่่จำำาพิริริษัา อบริมวิปัสสนา  ๓  เดือน)

๘ พิฤศจำิกายน วันเสาริ์ที่     ๔  พิ.ย.  ๒๕๖๖

๙ ธันวาคม วันอาทิตย์ที่  ๑๐  ธ.ค.  ๒๕๖๖

กํําหนดกํารอุปสมบัทหมู่พระภิกํษุ
ประจำําปี   ๒๕๖๖

ณ   วัดมเหยงคณ์   ต.หันตริา
อ.พิริะนคริศริีอยุธยา   จำ.พิริะนคริศริีอยุธยา

หมายเหตุ : อุปสมบทแล้ว  ต้องเขุ้าปฏิบัติวิปัสสนาในวันถัดไป 
  จำนถึงวันลาสิกขุา
สมัครได้ที่ : คุณไพิริัช  อินทสังขุ์  โทริ.  ๐๘-๙๙๐๐-๓๔๗๓
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คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

มกริาคม  ๒๕๖๖

กุมภาพิันธ์  ๒๕๖๖

มีนาคม  ๒๕๖๖

พิฤษัภาคม  ๒๕๖๖

มิถุนายน  ๒๕๖๖

กริกฎาคม  ๒๕๖๖

สิงหาคม  ๒๕๖๖

กันยายน  ๒๕๖๖

ตุลาคม  ๒๕๖๖

พิฤศจิำกายน  ๒๕๖๖

ธันวาคม  ๒๕๖๖

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๒

-  วันเสาริ์ที่     ๑๑

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๙

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๑

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๘

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๖

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๗

-  วันอาทิตย์ที่  ๑๗

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๒

-  วันอาทิตย์ท่ี  ๑๙

-  วันอาทิตย์ที่  ๒๔

วันอาทิตย์ที่ ๙

วันเสาริ์ที่  ๑๐

วันเสาริ์ที่  ๑๙

วันเสาริ์ที่  ๙

วันเสาริ์ที่  ๑๔

วันเสาริ์ที่  ๑๑

วันเสาริ์ที่  ๑๖

วันเสาริ์ที่  ๑๓

วันเสาริ์ที่  ๑๑

วันเสาริ์ที่  ๔

วันเสาริ์ที่  ๑๔

กํําหนดกํารอบัรมวิิปัสสนา 
(คอร์ส ๙  วัิน) 

ประจำําปี   ๒๕๖๖
ณ   สำานักปฏิบัติธริริมปริะจำำาจำังหวัด    วัดมเหยงคณ์
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หลักเกณฑ์การรับสมัคร

  •  ริับสมัคริเฉพิาะผ่้มีความตั้งใจำจำริิงๆ  ในการิจำะ 
    อบริมเจำริิญสติปัญญา  เท่านั้น
   •  ริับริุ่นละ  ๑๐๐  ท่าน
   •  คนใหม่  เขุ้าริอบ  คนใหม่
   •  คนเก่า  เขุ้าริอบ  คนเก่า
   •  คนใหม่  คือผ่้ที่ยังไม่เคยเขุ้าปฏิบัติวิปัสสนา  
    คอริ์ส  ๗  วันขุึ้นไป  ที่มี  พิริะภาวนาเขุมคุณ
     (สุริศักดิ์  เขุมริังสี)  เป็นพิริะวิปัสสนาจำาริย์  
    หริือ  ผ่้เคยผ่านการิเขุ้าปฏิบัติมาแล้ว   
    เพิียง  ๑  คริั้ง
   •  คนเก่า  คือผ่้ที่เคยผ่านการิเขุ้าปฏิบัติวิปัสสนา 
    ๒  คอริ์สมาแล้ว  ที่มี  พิริะภาวนาเขุมคุณ  
    (สุริศักดิ์  เขุมริังสี)  เป็นพิริะวิปัสสนาจำาริย์
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หมายเหตุ 

  •  สำาหริับคอริ์สยาว  ๗ - ๙  วัน  สมัคริเขุ้าปฏิบัติ 
    เฉพิาะวัดมเหยงคณ์ได้เพิียงปีละ  ๑  คริั้ง 
    เท่าน้ัน  ท้ัง คนเก่า  และ คนใหม่  เพ่ืิอเผ่ือแผ่ 
    ให้ท่ัวถึงกัน  เน่ืองจำากมีผ้่สนใจำสมัคริเขุ้าปฏิบัติ 
    กริริมฐานเป็นจำำานวนมาก  แต่ท่านสามาริถ 
    สมัคริเขุ้าปฏิบัติคอร์ิสส้ันขุองวัดได้ตลอด 
    (เขุ้าติดต่อกัน  ๒ - ๓  คอร์ิสได้ด้วย)  หริือเขุ้า 
    ตามสาขุาขุองวัดมเหยงคณ์หรืิอท่ีอ่ืนๆ  ท่ีมี 
    พิริะภาวนาเขุมคุณ  (สุริศักดิ์  เขุมรัิงสี)  ไปเป็น 
    พิริะวิปัสสนาจำาริย์

เปิดรับสมัคร

  •  เปิดรัิบสมัคริก่อนวันเขุ้าอบริม  ๑  เดือน  โดย 
    เปิดรัิบสมัคริทุกวันที่  ๑  ขุองทุกเดือน  เวลา  
    ๐๘.๓๐  น.  เป็นต้นไป  (ในแต่ละคอริ์ส  จำอง 
    ได้ล่วงหน้าไม่เกิน  ๑  เดือน  ตัวอย่างเช่น  เขุ้า 
    อบริมเดือนกุมภาพัินธ์  ให้เริิ่มสมัคริได้ตั้งแต่ 
    วันท่ี  ๑  มกริาคม  เวลา ๐๘.๓๐ น.  เป็นต้นไป)
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การสมัคร

  •  สมัคริล่วงหน้าท่ี 
    Line  ID  :  @vi22
    ติดต่อสอบถาม  โทริ.  ๐๙-๕๗๐๒-๙๙๕๙

หลักฐาน

  •  สำาเนาบัตริปริะชาชน

วันเปิดการอบรม

  •  ลงทะเบยีนเขุ้าปฏบัิต ิ เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐  น.
  •  ปฐมนิเทศ  เวลา  ๐๙.๓๐  น.
    •  พิิธีเขุ้ากริริมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.

วันปิดอบรม

  •  พิิธีออกกริริมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.
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หมายเหตุ

  •  ผ่้เขุ้าอบริมต้องไปให้ทันตามเวลาที่กำาหนด 
    ในวันเปิดอบริม  และต้องอย่่ปฏิบัติจำนคริบถึง 
    วันปิดอบริม
  •  เม่ือสมัคริเขุ้าอบริมแล้ว  ต้องการิจำะยกเลิก  
    ต้องแจำ้งให้ทางวัดทริาบอย่างช้าก่อนกำาหนด 
    เปิดอบริม ๗ วัน มิฉะนั้นจำะถ่กตัดสิทธิ์ในคริั้ง 
    ต่อไป
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อบัรมวิิปัสสนา
คอร์สพิเศษเฉพาะคณะ

ณ    สื�านักัปฏ่บัตุ่ธรรมประจ�าจังหวัด    วัดมเหยงคณ์

วัน  เดือน ปี คณะผูู้้เข้าอบรม สมัครได้ท่ี

๑ - ๘  ก.ค.  ๖๖
เฉพิาะนักศึกษัา
พิริะอภิธริริม

คุณวันทนีย์  บุตริงามดี 
โทริ.  ๐๘-๑๙๐๗-๓๙๘๘ 
คุณริัชนี  กีริติไพิศาล 
โทริ.  ๐๘-๑๗๐๑-๐๘๙๔

๑ - ๘  ส.ค. ๖๖

เฉพิาะหน่วยงาน 
คุณธริริม  และจำริิยธริริม  
คณะแพิทย์ศาสตริ์ศิริิริาช 
พิยาบาล  มหาวิทยาลัย 
มหิดล กริุงเทพิฯ

ริศ.พิญ.  วลัยลักษัณ์  
ชัยส่ตริ 
โทริ.  ๐๘-๙๑๔๔-๙๘๙๘

๑๐ - ๑๗   ส.ค. 
๖๖

เฉพิาะทีมงาน  
คณะการิบินไทย

คุณนำ้าเพิชริ  ศริีขุาว 
โทริ.  ๐๙-๒๔๒๐-๙๗๙๗

๑ - ๘  ก.ย.  ๖๖ เฉพิาะทีมงาน  
ชมริมกัลยาณธริริม

ชมริมกัลยาณธริริม 
โทริ.  ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓

๒๑ - ๒๔  ก.ย.
๖๖

เฉพิาะคณะชมริมศึกษัา
และปฏิบัติธริริม 
ธนาคาริแห่งปริะเทศไทย

คุณพิรินภา  ลีลาพิริชัย 
โทริ.  ๐๘-๒๖๔๕-๕๘๕๘
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• ณ  ศัูนย์วิปัสสนายุวพิุทธฯ  เขมรังสี  (ศัูนย์  ๔)  
  ต.บ้านชุ้ง  อ.นคริหลวง  จำ.พิริะนคริศริีอยุธยา  ๑๓๒๖๐
  วันที่  ๔ - ๑๑  มกริาคม  ๒๕๖๖
  สมัคริที่  ศ่นย์วิปัสสนายุวพิุทธิกสมาคมแห่งปริะเทศไทย   
  (ศ่นย์  ๑)
  ฝ่ายกิจำกริริม  โทริศัพิท์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

กํําหนดกํารอบัรมวิิปัสสนา
ประจำําปี   ๒๕๖๖

ณ  สาขาวิัดมเหยงคณ์  และที่อื่นๆ
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• ณ  สำานักกรรมฐาน  ดอยเวียงโขง  
  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๕ 
  ต.เวียง  อ.เชียงแสน  จำ.เชียงริาย  ๕๗๑๕๐
  วันที่  ๑ - ๘  กุมภาพิันธ์  ๒๕๖๖ 
  สมัคริที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
  Line  ID  :  @vi22

• ณ  วัดบุ่งอ้ายเจัี้ยม  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๙ 
  ต.ริะบำา  อ.ลานสัก  จำ.อุทัยธานี  ๖๑๑๖๐
  วันที่  ๒๓ - ๒๙  มกริาคม  ๒๕๖๖ 
  สมัคริที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
  Line  ID  :  @vi22

• ณ  อุทยานแห่งชาติเขาลำาปี - หาดท้ายเหมือง
  ต.ท้ายเหมือง  อ.ท้ายเหมือง  จำ.พิังงา  ๘๒๑๒๐
  วันที่  ๗ - ๑๓  มกริาคม  ๒๕๖๖
  ติดต่อสอบถาม - สมัคริได้ที่  พิี่เลี้ยงป๋อม       
  Line  ID  :  harisavan



57เขมรังสี ภิกขุ

 

• ณ  สำานักกรรมฐาน  ปรมัตถภาวนา  
  (ดอยภูโอบ)  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๒
  ต.สะลวง  อ.แม่ริิม  จำ.เชียงใหม่  ๕๐๓๓๐
  วันที่  ๑ - ๘  มีนาคม  ๒๕๖๖
  สมัคริที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์  
  Line  ID  :  @vi22

• ณ  สำานักกรรมฐาน  เจัติยบรรพิต  
  (ภูผู้าผู้ึ้ง)  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๘ 
  ต.สาริภี  อ.โพิธิ์ไทริ  จำ.อุบลริาชธานี  
  ๓๔๓๔๐
  วันที่  ๖ - ๑๒  พิฤศจำิกายน  ๒๕๖๖
  สมัคริที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
  Line  ID  :  @vi22

• ณ  ศัูนย์วิปัสสนายุวพิุทธฯ  เฉลิมพิระเกียรติฯ  (ศัูนย์  ๒) 
  อ.คลองหลวง  จำ.ปทุมธานี
  วันที่  ๑๖ - ๒๓  กริกฏาคม  ๒๕๖๖
  สมัคริที่  ศ่นย์วิปัสสนายุวพิุทธิกสมาคมแห่งปริะเทศไทย   
  (ศ่นย์  ๑)
  ฝ่ายกิจำกริริม  โทริศัพิท์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕



• ณ  สำานักกรรมฐาน  ทุ่งหินเทิน  
  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๑
  ต.ปางสวริริค์  อ.ชุมตาบง  จำ.นคริสวริริค์  
  ๖๐๑๕๐
  วันที่  ๑๙ - ๒๖  พิฤศจำิกายน  ๒๕๖๖
  สมัคริที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
  Line  ID  :  @vi22

• ณ   สำานักกรรมฐาน  ภูธารธรรม   
  สาขาวัดมเหยงคณ์   ๑๒
  ต.วะตะแบก  อ.เทพิสถิต  จำ.ชัยภ่มิ
  วันที่  ๒๓ - ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๖๖
  สมัคริที่  สถาบันวิปัสสนาวิชชาลัย  วัดมเหยงคณ์ 
  Line  ID  :  @vi22

• วัดไทรพิุทธรังสี  สาขาวัดมเหยงคณ์  ๔
  ต.ขุ้าวเม่า  อ.อุทัย  จำ.พิริะนคริศริีอยุธยา  ๑๓๐๐๐
  วันที่  ๑ - ๘  ธันวาคม  ๒๕๖๖
  สมัคริที่  สำานักงาน  วัดไทริพิุทธริังสี 
  โทริศัพิท์  ๐๘–๖๕๒๗–๔๑๖๘
  คุณปริิยอริ  สาดคล้า  (นำ้า) 
  โทริศัพิท์  ๐๘–๔๕๒๖–๘๖๗๐ 
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ที่ กิจักรรม ปฏิบัติธรรม 
และงานบุญ

วัน  เดือน ปี

๑ งานบุญเดือนเกิด ทุกวันอาทิตย์  ต้นเดือน

๒ อุปสมบทหม่่  พิริะภิกษัุ
ปริะจำำาทุกเดือน 
(เว้นในพิริริษัา  เพิริาะมีบวช 
อย่่จำำาพิริริษัา  ๓  เดือน)

๓ นมัสการิสังเวชนียสถาน 
ปริะเทศอินเดีย วันที่  ๑๒ - ๒๒  ก.พิ.  ๖๖

๕ ทอดผ้าป่าปริะจำำาปี วันอาทิตย์ที่  ๙  เม.ย.  ๖๖

๖ โคริงการิสามเณริปล่ก
ปัญญาธริริม  ปี  ๑๐

วันศุกริ์ที่  ๗  เม.ย. - วันอาทิตย์
ที่  ๗  พิ.ค.   ๖๖

กํําหนดกํารกํจิำกํรรม ปฏิบิััติธิรรม 
และงานบัุญ   ประจำําปี ๒๕๖๖

ณ   วัดมเหยงคณ์   และสาขุา
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๗
งานอุทิศกุศลแด่บริริพิชน 
กริุงศริีอยุธยา   
(ณ  วังโบริาณ)

วันเสาริ์ที่  ๑๕  เม.ย.  ๖๖

๘ ทอดกฐินสามัคคี   
วัดมเหยงคณ์ วันอาทิตย์ที่  ๕  พิ.ย.  ๖๖

๑๐ งานบุญแทนคุณแผ่นดิน 
อุทิศกุศลแด่บริริพิชน วันอาทิตย์ที่  ๓  ธ.ค.  ๖๖ 

๑๑ ทอดผ้าป่าสามัคคี  ปีใหม่ วันจำันทริ์ที่  ๑  ม.ค.  ๖๗
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ขอเชิญฟังรายการธรรมสุปฏิปันโน
เสียงธริริมจำากวัดมเหยงคณ์

ปริาริภธริริมโดย
พิระภาวนาเขมคุณ  วิ.  (สุรศัักดิ์  เขมรำสี)

ทางสถานีวิทยุทหาริอากาศ  ๐๑  มีนบุริี
คล่ืน  ๙๔๕   ริะบบ  AM

ทุกวัน    ต้ังแต่เวลา  ๐๔.๐๐ - ๐๗.๐๐  น.
(ริวม  ๓  ช่ัวโมง)

หากปริะสงค์จำะทำาบุญสนับสนุนการิให้ธริริมเป็นทาน
ขุอเชิญท่านอุปถัมภ์ริายการิได้ตามกำาลังศริัทธา
โดยส่งเป็นธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน/เช็คขุีดคริ่อม

ในนามขุองวัดมเหยงคณ์
หริือโอนเขุ้าบัญชีธนาคาริกริุงเทพิ

สาขุาตลาดเจำ้าพิริหม   ปริะเภทสะสมทริัพิย์
ชื่อบัญชี   วัดมเหยงคณ์

บัญชีเลขุที่   ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐



๑.  จัำดให้มีการิเริียน  การิสอนพิริะปริิยัติธริริม 
  ทั้งแผนกบาลี-บาลีศึกษัา,  แผนกนักธริริม- 
  ธริริมศึกษัา,  แผนกพิริะอภิธริริม
๒.  จัำดอบริมวิปัสสนา  ริุ ่นริะยะเวลา  ๙  วัน 
  เป็นปริะจำำาทุกๆ เดือน  ทั้งบริริพิชิต และ 
  คฤหัสถ์ ริุ่นละ ๑๐๐ ท่าน
๓.  จำัดปฏิบัติธริริม  อบริมวิปัสสนา  ในวันสำาคัญ 
  ชาติ  ศาสนา  พิริะมหากษััตริิย ์  และวัน 
  ปริะเพิณีไทย  ปีละ  ๑๒  คริั้ง
๔.  จัำดปฏิบัติธริริม อบริมวิปัสสนา  (คอริ์สส้ัน  
  ๓-๔  วัน)  วันจัำนทริ์-วันพิฤหัสบดี,  วันศุกริ์- 
  วันอาทิตย์ ทุกสัปดาห์ ตลอดปี
๕.  อปุสมบทหม่่  เพ่ืิออบริมวปัิสสนาทุกเดือน
๖.  บริริพิชาสามเณริภาคฤด่ริ้อน
  บวชศีลจำาริิณี - ชีน้อย
๗.  อบริมปฏิบัติธริริมพิิเศษั  ให้กับหน่วยงานทั้ง 
  ภาคริัฐและเอกชน  ที่ขุอเขุ้าอบริมเป็นคณะ
๘.  เผยแผ่ธริริมทางสื่อวิทยุ  โทริทัศน์  หนังสือ 
  ซดี ี อนิเตอร์ิเนต

โครงกํารศกึํษา-ปฏิบิััติ-ิเผยแผ่
ธรรมะของวิัดมเหยงคณ์





65เขมรังสี ภิกขุ

ขอเชญิร่วิมสร้าง
อุโบัสถปราสาทพระบัรมธาติุเจำดยี์

มหาวิหิาร  วิัดมเหยงคณ์

คัวั�มสำำ�คััญ
อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหา 

วหิาร วดัมเหยงคณ์ นอกจากจกัเป็นพุทธศาสน 
สถานประกอบสังฆกรรม ประดิษฐานพระบรม 
สารีริกธาตุ และพระพุทธรูปล�้าค่าควรแก่การ 
สักการะสูงสุดแล้ว ยังจะเป็นการสืบสานเอก 
ลักษณ์ภูมิปัญญาที่เป็นเลิศอันเป็นมรดกท่ีทรง 
คุณค่า ซึ่งมีความงามวิจิตรแห่งสถาปัตยกรรม 
ไทยสมัยอยุธยาให้ฟื ้นคืนกลับมา เพ่ืออนุชน 
คนรุ่นหลังได้ศึกษาและร่วมภาคภูมิใจ ในความ 
เป็นไทยที่่มีศิลปวัฒนธรรมล�้าเลิศ (อริยธรรม) 
บงัเกดิพลงัศกัดิส์ทิธิเ์หนีย่วน�าหล่อหลอมดวงจิต 
น�้าใจ ให้เกิดความรัก ความสามัคคี ของชน 
ในชาติ ยังความสงบ ร่มเย็น เป็นสุข เจริญ 
รุ่งเรือง สืบไป
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๑. ธนาคาริกสิกริไทย   
  สาขุาถนนโริจำนะ 
  เลขุท่ีบัญชี   ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒. ธนาคาริกรุิงไทย   
  สาขุาอยุธยา
  เลขุท่ีบัญชี   ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓. ธนาคาริกรุิงเทพิ   
  สาขุาตลาดเจ้ำาพิริหม
  เลขุท่ีบัญชี   ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔. ธนาคาริไทยพิาณิชย์   
  สาขุาอยุธยา
  เลขุท่ีบัญชี   ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕. ธนาคาริออมสิน   
  สาขุาคลองสวนพิล่
  เลขุท่ีบัญชี   ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชิญบัริจำาค  โดยโอนเงิน 
เข้าบััญชีธนาคารชื่อบััญชี

“สร้างอุโบัสถวัิดมเหยงคณ์”
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มูลน่ธ่สืุปฏ่ปันโน  ตุั้งข่ึ้นตุามด�าร่ข่อง  ท่าน 
เจ้าคุณพระภาวนาเข่มคุณ  ว่.  (หลวงพ่อสืุรศักัด์่ 
เข่มรังสืี)  เจ้าอาวาสืวัดมเหยงคณ์  พร้อมคณะ 
กัรรมกัาร  เมื�อ  ปี  พ.ศ.  ๒๕๕๒  ประสืงค์จะให้ 
เป็นองค์กัรสืาธารณกัุศล  โดยมีนโยบาย  ในกัาร 
ด�าเน่นงาน  ๔  ด้าน  ดังนี้

•  สื่งเสืร่มกัารปฏ่บัตุ่ธรรม  อบรมว่ปัสืสืนา 
กัรรมฐานตุามแนวทางข่องพระพุทธศาสืนา 

มูลนิธิสุปฏิปันโน
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•  สืืบสืานกัารศึกัษาพระปร่ยัตุ่ธรรมแข่นง
ตุ่างๆ  ท้ังแผนกัธรรม  แผนกับาลี  และแผนกั
อภ่ธรรม

• สืร้างสืรรค์ก่ัจกัรรมสืาธารณกุัศล  สืงเคราะห์  
อนุเคราะห์ชุมชนในสืังคม

•  สืนับสืนุนกัารเผยแผ่ธรรมตุามหลักัธรรม 
ค�าสัื�งสือนข่องพระพุทธศาสืนา  ในรายกัาร  “ธรรม- 
สืุปฏ่ปันโน”  ทางสืถานีว่ทยุกัระจายเสืียงทหาร 
อากัาศ  01  มีนบุรี  และ  Social  Media  ตุ่างๆ

ทั้งนี้เพื�อจรรโลงสืืบทอดอายุพระพุทธศาสืนา  
สืร้างศรัทธาสืามัคคีธรรม  น�าความสืงบ  ร่มเย็น 
สืู่สืังคมไทยให้อยู่ร่วมกัันอย่างสืันตุ่สืุข่  ตุามว่ถีพุทธ 
โดยแท้  โดยในปี  ๒๕๖๔  มีรายละเอียดข่องกัาร  
ด�าเน่นงานตุามนโยบาย  ดังนี้
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ในปี  ๒๕๖๔  ที�ผ่านมา  มีพุทธศาสืน่กัชนที� 
สืนใจเข้่าปฏ่บัตุ่ธรรมอบรมกัรรมฐาน  คอร์สื  ๓  วัน 
รวม  ๓,๗๓๕  ราย  และปฏ่บัตุ่ธรรมอบรมกัรรมฐาน 
คอร์สื  ๙  วัน  รวม  ๒,๘๔๒  ราย  ณ  สื�านักัปฏ่บัตุ่ 
ธรรม  ประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ส่งเสริมกํารปฏิิบััติิธรรม 
อบัรมวิิปัสสนากํรรมฐาน 

ติามแนวิทางของพระพุทธศาสนา
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ในปี  ๒๕๖๔-๒๕๖๕  ทางมูลน่ธ่ฯ  จึงได้ 
สืนับสืนุนส่ืงเสืร่มและอุปถัมภ์ปัจจัย  ๔  แกั่พระ 
ภ่กัษุ  สืามเณร  แม่ชี  อุบาสืกั  อุบาสื่กัา  ผู้ศึกัษา 
และผู้สือนพระปร่ยัตุ่ธรรม  ด้วยกัารจัดหาหนังสืือ 
เรียน  ถวายน่ตุยภัตุ  ถวายค่าพาหนะสื�าหรับพระ 
อาจารย์ผู้สือน  และมอบทุนกัารศึกัษาให้ผู้สือบผ่าน 
มีรายละเอียด  ดังนี้  :-

สืบัสานกํารศึกํษาพระปริยัติิธรรมแขนงติ่างๆ 
ทั้งแผนกํธรรม แผนกํบัาลี  และแผนกํอภิธรรม
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๑. แผนกับาลี - บาลีศึกัษา  มีนักัเรียนศึกัษา
  เล่าเรียน  จ�านวน  ๒๐  รูป/คน
  สือบได้  จ�านวน  ๑๑  รูป/คน
  -  ชั้นประโยค  ๑ - ๒ 
  -  ชั้นประโยค  ป.ธ.๓   
  -  ชั้นประโยค  ป.ธ.๖ 
  -  ชั้นประโยค  บ.ศ.๕ 
๒. แผนกัธรรม  มีนักัเรียนศึกัษาเล่าเรียน   
  จ�านวน  ๔๖  รูป/คน                     
  -  นักัธรรม  ตุรี - โท - เอกั 
    สือบได้  รวม   
  -  ธรรมศึกัษา     
๓. แผนกัอภ่ธรรม  มีนักัเรียนศึกัษาเล่าเรียน   

  จ�านวน  ๑๒๘  รูป/คน
  สือบได้  ชั้นจูฬอาภ่ธรรม่กัะตุรี - เอกั 
  รวม                  จ�านวน  ๙๗  รูป/คน

จ�านวน  ๓  รูป
จ�านวน  ๖  รูป
จ�านวน  ๑  รูป
จ�านวน  ๑  คน

จ�านวน  ๓๓  รูป 
๒  รูปจ�านวน
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สร้างสรรค์กํิจำกํรรมสาธารณกํุศล
สงเคราะห์ - อนุเคราะห์  ในชุมชน

๑.  โครงกัารปันน�้าใจสืู้ภัยโคว่ด  ในช่วงกัลาง 
เดือนสื่งหาคม  ๒๕๖๔  สืถานกัารณ์โรคระบาด 
โคว่ด - 19  กัระจายไปในพื้นที�ข่องตุ�าบลหันตุรา 
และมีแนวโน้มสืูงข่ึ้นอย่างตุ่อเนื�อง  เกั่ดมีภาวะ 
ผู้ป่วยว่กัฤตุ  และบางคนก็ัมีอากัารไม่มากั  หรือ 
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ไม่แสืดงอากัาร  จ�าเป็นจะตุ้องรักัษาตัุวเองอยู่ที� 
บ้านหรือศูนย์พักัคอย  องค์กัารบร่หารสื่วนตุ�าบล 
หันตุรา  จึงท�าหนังสืือมาข่อรับความอนุเคราะห์ 
ถุงยังชีพจ�านวน  ๒,๔๓๐  ชุด  เพื�อมอบให้แก่ัชุมชน 
ชาวหันตุรา  จ.พระนครศรีอยุธยา

๒.  โครงกัารปันน�้าใจสู้ืภัยน�้าท่วม  ช่วงเดือน 
ตุุลาคม  ๒๕๖๔  เกั่ดอุทกัภัย  น�้าป่าหลากัท่วมเข่้า 
พื้นที�หลายอ�าเภอข่องพระนครศรีอยุธยา  มีวัด 
และบ้านเรือนตุ่างๆ  ได้รับผลกัระทบเป็นจ�านวน 
มากัจากัแม่น�้าสืายตุ่างๆ  ที�รายรอบอยู่  อาท่แม่น�้า 
เจ้าพระยา  แม่น�้าน้อย  แม่น�้าป่าสัืกั  และแม่น�้า 
ลพบุรี  ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ  พระภาวนาเข่มคุณ 
จึงมีค�าสัื�งด่วน  มอบหมายให้มูลน่ธ่สุืปฏ่ปันโน  ระดม 
ทรัพยากัรให้ความช่วยเหลือ  ผู้ได้รับผลกัระทบ 
จากัภัยน�้าท่วมดังกัล่าว
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๓.  กัารมอบทุนสืงเคราะห์นักัเรียน  ด้วย 
วัดมเหยงคณ์ได้ จัดกั่จกัรรมร�าลึกัพระคุณแม่  
เนื�องในวันแม่แห่งชาตุ่ข่องทุกัปี  (๑๒  สื่งหาคม) 
กั่จกัรรมหลักัประกัารหนึ�งคือ  กัารมอบทุนกัาร 
ศึกัษาสืงเคราะห์ให้แกั่นักัเรียนข่องโรงเรียนที�ตุั้ง 
อยู่บร่เวณใกัล้วัด  และบางโรงเรียนที�ท่านเจ้าคุณ 
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หลวงพ่อมีด�าร่จะมอบให้  อาท่  โรงเรียนนครหลวง 
“อุดมรัชตุ์ว่ทยา”,  โรงเรียนนครหลวง  “พ่บูล- 
ประเสืร่ฐว่ทย์”,  โรงเรียนวัดใหญ่ชัยมงคล  “ภาวนา- 
รังสีื”,  โรงเรียนวัดกัะสัืงข์่  “พ่ศ่ษฏ์นวกัารอุปถัมภ์”, 
โรงเรียนวัดพระญาตุ่กัาราม  “ศุภสุืข่บ�ารุง”,  โรงเรียน 
วัดประดู่ทรงธรรม  “จียพันธ์บ�ารุง”  และโรงเรียน 
วัดหันตุรา  “เวชสืมานราษฎร์นุกูัล”  เป็นตุ้น  ซึ�งใน 
แตุ่ละปีได้มอบทุนกัารศึกัษาจ�านวนทั้งสื่้น ๗๐  ทุน

๔.  โครงกัารเอื้ออาทร  (แจกัข้่าวสืาร  อาหาร 
แห้ง  และแจกัทุนสืงเคราะห์ผู้สูืงอายุ)  เป็นโครงกัาร 
ที�ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อมีด�าร่  ให้ฝ่ายสืาธารณะ 
สืงเคราะห์  และมูลน่ธ่สืุปฏ่ปันโนร่วมกัับประธาน 
ชุมชนในเข่ตุเทศบาลเมืองอโยธยา  คัดเลือกัผู้ที�มี 
ภูม่ล�าเนาพักัอาศัยอยู่ในเข่ตุชุมชนรอบวัด  โดยมี 
คุณสืมบัตุ่เป็นผู้สืูงอายุ  ผู้พ่กัาร  หรือผู้มีรายได้น้อย 
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เข่้ารับแจกัในวันงานบุญแทนคุณแผ่นด่น  ซึ�งจัดข้ึ่น 
ทุกัวันที�  ๓  ธันวาคม  ข่องทุกัปี  โดยในปี  ๒๕๖๔ 
มีจ�านวนท้ังส้่ืน ๑,๑๒๔ คน และในวันที� ๕ ธันวาคม
กั็ได้แจกัทุนสืงเคราะห์ผู้สูืงอายุที�มีอายุต้ัุงแตุ่  ๘๐ 
ปีข่ึ้นไป  เข่้ารับทุนสืงเคราะห์ดังกัล่าว  โดยในปี 
๒๕๖๔  มีจ�านวนทั้งสื่้น  ๑๓๘  คน



78 เวลา ชีวิต เพ่ือสิ่งใด

•  สูน้บสูนุนก�รั้เผยแผ่ธรั้รั้มต�มหล่้กธรั้รั้ม 
คำ�สู้�งสูอนของพิรั้ะพุิที่ธศ�สูน�  ในรั้�ยก�รั้ 
“ธรั้รั้มสูุปฏิปันโน”  ทางสืถานีว่ทยุกัระจายเสีืยง
ทหารอากัาศ  ๐๑  มีนบุรี  และ  Social  Media 
ออกัอากัาศทุกัวัน  เวลา  ๐๔.๐๐-๐๗.๐๐  น.  (รวม 
๓  ชั�วโมง)

•  โครั้งก�รั้ปันธรั้รั้ม  มอบเครั้ื�องเล่่น  MP3 
ธรั้รั้มะให้

-  วัดและสื�านักัสืงฆ์ชายแดนภาคใตุ้  จ�านวน 
  ๒๖๗ วัด

-  เรือนจ�าทั�วประเทศ  จ�านวน ๑๔๑  แห่ง
-  สืถานสืงเคราะห์คนชรา  จ�านวน ๒๐  แห่ง
-  ห้องสืมุดคนตุาบอดและพ่กัารทางสืื�อส่ื�งพ่มพ์ 

  แห่งชาตุ่  จ�านวน ๕๐  เครื�อง
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ท่านสืามารถร่วมบร่จาค
สืนับสืนุนกั่จกัรรมตุ่างๆ   

ให้กัับมูลน่ธ่สืุปฏ่ปันโน  ได้ที�

ธน�ค�รั้กรัุ้งไที่ย 
ชื�อบ้ญช่  “มูล่นิธิสูุปฏิปันโน” 
เล่ขที่่�  ๒๖๕-๐-๐๙๙๙๗-๖

สื่งสืล่ป  ได้ที�  LINE  ID  :  @sp09
โทร. ๐๖๕-๓๙๓-๘๘๕๕

เสฏนฺทโท  เสฏมุเปติ  านำ
ผ่้ให้สิ่งปริะเสริิฐ  ย่อมถึงฐานะที่ปริะเสริิฐ

จำาก  พิุทธสุภาษัิต
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