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เรามาอยู่่�บนโลกน้�ชั่่�วคราว 
เหมือนมาอยู่่�โรงแรม 

เราไม�ได้้ไปยู่ึด้ถืือว�าโรงแรมเป็นของเรา 
โรงแรมให้เราพั่กชั่่�วคราว

พัอหมด้เวลาเราก็ต้้องไปจากโรงแรมน้� 
โลกน้�ก็เหมือนก่น  

เมื�อถืึงเวลาทุุกคนก็ต้้องทุอด้ทุ้�งไปทุ่�งหมด้
เอาไปไม�ได้้ 

อยู่�าไปยู่ึด้ถืือจริงจ่งอะไรน่กหนา 
เรามาอยู่่�ในโลกน้�ชั่่�วคราว
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นะมัตถุุ   ริัตตะนัตตะยััสสะ  ขุอถุวายั
ความนอบน้อมแด่พิริะริัตนตริัยั  ขุอความผาสุก
ความเจำริิญในธริริมจำงมีแก่ญาติสัมมาปฏิิบัติธริริม 
ทั�งหลายั  ต่อไปนี�จำะได้ปริาริภธริริมะตามหลัก
คำาสั�งสอนขุององค์สมเด็จำพิริะสัมมาสัมพิุทธเจำ้า 
เพิ่�อปริะโยัชน์ในการิปริะพิฤติปฏิิบัติธริริม  โดยั
เฉพิาะการิจำะได้นำาการิปฏิิบัติกริริมฐานไปส่่ชีวิต
ปริะจำำาวัน 
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เอากรรมฐานกลัับบ้าน

ในโอกาสที�ท่านทั�งหลายัผ่้คริองเริ่อน
เป็นคฤหัสถุ์ฆริาวาส  ได้สละเวลามาอยั่่วัดปฏิิบัติ
ธริริมปริะพิฤติพิริหมจำริริยั์  เป็นบุญเป็นกุศลเป็น
บาริมี  ได้เพิียังชั�วคริาวก็ต้องกลับไปส่่เหยั้าเริ่อน 
ส่่คริอบคริัว  ส่่สังคม  ส่่หน้าที�การิงาน  ดังนั�น 
เริาควริจำะต้องเอากริริมฐานติดตัวกลับไปด้วยั  
เพิ่�อชีวิตจำะได้อยั่่ริ่มเยั็นเป็นสุขุ  จำะได้สะสมสติ 
สมาธิ  ปัญญาไปทุกวันๆ  จำิตใจำจำะได้มีสติปัญญา
ก้าวหน้าขุ้�นไป  จำากความริ่้ความเขุ้าใจำเพิียัง 
เล็กน้อยั แต่เม่�อเริาฝึึกฝึนอบริมต่อไป ความริ่้ก็จำะ
เพิิ�มพิ่น  ความสามาริถุขุองการิเจำริิญสติก็จำะมาก 
ยัิ�งขุ้�น จำะริ่้แนวทางที�จำะนำาไปฝึึกฝึนอบริมต่อ 
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ในชีวิตปริะจำำาวันขุองแต่ละท่าน  จำะต้อง
มีการิพิ่ด  การิฟััง  การิคิด  การิกริะทำาทางกายั 
ทางวาจำา  ทางใจำ  มีการิเดินทาง  ซึ่้�งในขุณะนั�นๆ  
จำะต้องฝึึกเจำริิญสติควบค่่กันไป การิเจำริิญสติทำาได้
ทุกเวลาทุกสถุานที�  เป็น  “อกาลิิโก”  ค่อ  ปฏิิบัติ
และให้ผลได้ไม่จำำากัดกาล  เริามาเก็บตัวฝึึกซึ่้อม
ให้ริ่้จำักวิธีการิปฏิิบัติ ริ่้แล้วก็นำาไปใช้ นำาไปฝึึกฝึน
ในชีวิตปริะจำำาวัน เริาริ่้จำัก “กำาหนดรู้้�” ว่าอาริมณ์
กริริมฐานมีอะไริอยั่างไริ  เวลาเริาไปอยั่่ในชีวิต 
การิงาน  อาริมณ์กริริมฐานก็ยัังมีอยั่่เหม่อนเดิม  
มียั่น  มีเดิน  มีนั�ง  มีนอน  ที�กายัยัังมีเยั็น  มีริ้อน  
มีอ่อน มีแขุ็ง มีหยั่อน มีต้งเหม่อนกัน จำะอยั่่ที�วัด 
อยั่่ที�บ้านหริ่ออยั่่ที�ทำางาน  สภาวะธริริมเหล่านี� 
ก็ยัังมีอยั่่ 
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ความสบายักายั  ความไม่สบายักายั  
ความสบายัใจำ ความไม่สบายัใจำ สิ�งเหล่านี�เป็นที�ตั�ง 
ขุองสติ  การิเจำริิญสติค่อการิเขุ้าไปริะล้กริ่้กับ 
สิ�งเหล่านี� เขุ้าไปริะล้กความริ่้ส้กที�สบายั ความริ่้ส้ก 
ที�ไม่สบายั  อยั่่ที�นี�ก็มีความน้กคิด  มีฟัุ�ง  มีสงบ  
มวีติก วจิำาริ วจิำยัั สงสยัั อยั่ท่ี�บา้นที�ทำางานกม็เีชน่กนั 
สิ�งเหล่านี�เป็นอาริมณ์ขุองสติ เป็นที�ตั�งขุองสติ สติ
จำะต้องเขุ้าไปริะล้กริ่้สภาวะธริริมเหล่านี� 

การิเห็น...อยั่่ที�นี�มีเห็น  อยั่่ที�ไหนก็มีเห็น  
มีได้ยัิน มีริ่้กลิ�น มีริ่้ริส มีริ่้ส้กสัมผัสทางกายั เหล่านี� 
เป็นที�ตั�งขุองสติ  สติเขุ้าไปริับริ่้สภาพิเห็น  สภาพิ
ได้ยัิน  สภาพิริ่้กลิ�น  ริ่้ริส  ริ่้สัมผัส  ริ่้คิดน้ก  เริาจำะ 
ต้องหมั�นฝึึกฝึนอบริมการิริะล้กริ่้อยั่่บ่อยัๆ เน่องๆ  
เวลาที�เริาพิ่ด  เริาสามาริถุริ่้ส้กตัวในขุณะที�พิ่ดได้ 
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ริ่้ส้กกายัริ่้ส้กใจำได้  ในริะหว่างที�พิ่ด  การิเจำริิญสติ 
จำะทำาให้เริาพิ่ดได้อยั่างถุ่กต้อง  การิพิ่ดด้วยัจำิตใจำ 
ที�มีสติจำะเป็นคำาพิ่ดที�ดี  หริ่อเวลาที�เริาพิ่ดด้วยัใจำ
โลภ  โกริธ  หลง  เริาก็จำะมีสติริ่้ทัน  การิที�เขุ้าไปริ่้
จำติใจำตวัเองนี�จำะชว่ยัยับัยัั�ง ชว่ยัชำาริะ ชว่ยัแกไ้ขุ สต ิ
ที�ไปริ่้สภาวะ เวลาที�ใจำโกริธ โลภ หลง สติจำะเขุ้าไป
ริับริ่้ด้วยัความปล่อยัวาง ริ่้ด้วยัความวางเฉยั ริับริ่้
แบบ “สักัแต่ว่่า่รู้้�” และมนัจำะปริบักนัเอง สภาพิจำติ
ที�มีกิเลสเหล่านั�นจำะคลี�คลายัลง จำางคลายัลงและ
หมดไปเอง จำิตใจำเริาจำะค่นสภาพิผ่องใสเป็นปกต ิ

โดยัยั่อๆ กายเคลิ่�อนไหว่ ใจรู้ับรู้้� กำาหนด
ด้ทั้ั�งรู้้�ทั้ั�งไหว่ รู้้�กายทั้่�เคลิ่�อนไหว่ รู้้�ใจทั้่�รู้ับรู้้� จำำาไว้
อยั่างนี�
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อยั่่ที�ไหนก็มีการิเคล่�อนไหว  ยัิ�งเวลายั่น 
เดิน ค่้ เหยัียัด เคล่�อนไหว กายัจำะริ่้ส้กเคล่�อนไหว 
ให้ใส่ใจำเขุ้าไปริับริ่้ความไหว  ริ่้ความไหวที�มีอยั่่ 
ตามกล้ามเน่�อ ตามอวัยัวะทุกส่วน แม้นั�งอยั่่เฉยัๆ 
ก็มีการิเคล่�อนไหวอยั่่   หายัใจำเขุ้าหายัใจำออก 
หน้าอกหน้าท้องกริะเพิ่�อมเคล่�อนไหว  มีต้ง  
มีหยั่อน มีไหวอยั่่ เวลาพิ่ด ปากก็เคล่�อนไหว ใจำก็
ตริ้กน้ก  มีความริ่้ส้กทางกายัทางใจำอยั่างไริ  สติก็
เขุ้าไปริ่้ ไปสัมผัส สังเกตความริ่้ส้กเหล่านั�น 

เริาสามาริถุพิ่ดไปได้พิริ้อมกับริ่้ส้กตัว  
ไม่ใช่ว่าจำะล่มเริ่�องที�พิ่ด เวลาที�เริาเจำริิญสติ มันจำะ
กลับไปกลับมา ปะติดปะต่อเริ่�องริาวที�พิ่ด กลับไป
ริ่้สภาวะความริ่้ส้ก  กลับมาน้กคิด  ริ่้ปะติดปะต่อ
เริ่�องริาวที�พิ่ดได้  แล้วถุ้าเริาเป็นผ่้ฟัังก็ยัิ�งเจำริิญสติ
ได้ง่ายั ขุณะฟัังธริริมเริาสามาริถุจำะเจำริิญสติริะล้กริ่ ้
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ความริ่้ส้กในกายั  ในใจำ  และยัังฟัังได้  ยัังริ่้เริ่�องริ่้
ริาวที�ฟััง  เริาต้องหัด  ต้องฝึึกให้เป็น  จำะทำาให้เริา 
มีเวลาขุองการิปฏิิบัติธริริมอยั่่เสมอ  เวลาทำางาน 
กค็อ่เวลาที�เริาปฏิบิตัธิริริม เวลายัน่กค็อ่เวลาปฏิบิตัิ 
เวลาเดินก็เป็นเวลาที�เริาเจำริิญสติได้ แม้เวลาที�นอน 
ก็เป็นเวลาที�เริาเจำริิญสติทำากริริมฐานได้
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สติิปรับจัิติปรับใจั

เวลาที�เป็นผ่้พิ่ด เวลาที�เป็นผ่้ฟััง แม้กำาลัง
คิดน้ก กำาลังวางแผนงาน ซึ่้�งจำิตต้องแล่นไปส่่สมมติ
บัญญัติ แม้เวลานั�นก็เจำริิญสติใส่ใจำริะล้กริ่้ส้กตัวได้ 
แล้วจำะพิบว่าจำิตกำาลังคิดน้ก คิดมากไปแล้ว สมอง
เคริียัดแล้ว  ใจำวุ่นวายั สติจำะเขุ้าไปริ่้  ไปละไปวาง 
แล้วก็ปริับจำิตปริับใจำ ปริับริ่างกายั สมองคลี�คลายั 
ทำาให้เริาทำางานต่อไปอยั่างไม่ริ้อนริน  ไม่วุ่นวายั  
จำะมีสติสัมปชัญญะเป็นตัวคอยัควบคุมปริับผ่อน
อยั่่เสมอ 

ถุ้าไม่มีสติสัมปชัญญะ  มันจำะคิดมาก  
ฟัุ�งมาก  เคริียัดมาก  วุ่นวายัมาก  แล้วใคริทุกขุ์ 
บุคคลนั�นแหละที�จำะทุกขุ์เอง
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 การิมสีตริิ่ต้วัทั�วพิริอ้มในการิทำา ในการิพิด่ 
ในการิคิด  ในการิมีจำิตใจำอยั่างไริ  สติจำะคอยั
ปริับปริุง ปริับผ่อน แก้ไขุอยั่่เริ่�อยั เหม่อนริถุยันต ์
ที�มีนำ�าหล่อเลี�ยังไหลเวียันในเคริ่�องยันต์  เพิ่�อให ้
ความริ้อนที� เกิดจำากการิจำุดริะเบิดคลายัตัว  
ไม่เช่นนั�นเคริ่�องจำะริ้อนเกิน  ริถุคันไหนเกิดริังผ้�ง 
หม้อนำ�าแตก  นำ�าแห้ง  วิ�งไปพิักเดียัว  เดี�ยัวก็น็อค 
เพิริาะเคริ่�องมันริ้อนมาก  ไปต่อไม่ ได้   ชีวิต 
ริ่างกายัคนก็เหม่อนกัน ถุ้าปล่อยัให้มันวุ่นวายัมาก 
มันจำะไปไม่ไหว  จำะไปไม่ริอด  สมองเคริียัดมากๆ 
ก็จำะเป็นโริคปริะสาท  ดี ไม่ดีก็ เสียัสติ   หริ่อ
อยั่างน้อยัก็นอนไม่หลับ  อยั่่อยั่างทุกขุ์ทริมาน  
อยั่่อยั่างวุ่นวายัใจำ  อยั่่อยั่างเคริียัด  แล้วการิงาน 
ก็ไม่มีปริะสิทธิภาพิ 
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ถุ้าคนเริาเคริียัด  จำิตวุ่นวายั  ทำางานอะไริ 
ก็ ไม่ ได้ดี   ขุาดความละเอียัด  ความปริะณีต  
ขุาดความสุขุุมริอบคอบ คนที�จำิตใจำดีนั�น จำะมีความ
สงบริะงับ  ทำางานอยั่างปริะณีต  แยับคายั  ฉลาด 
ทำาได้อยั่างสมบ่ริณ์แบบ และก็ทำาได้มากกว่าปกติ 
คนมีจำิตใจำสงบริะงับ  จำะทำางานแบบไม่เห็นแก่ตัว 
คนที�ไม่เห็นแก่ตัว ทำาอะไริก็ทำาได้มาก 

โดยัปกติแล้ว  คนทั�วไป  ทำาอะไริก็จำะ 
เห็นแก่ตัว  น้กดีดล่กคิดหวังปริะโยัชน์เขุ้าหาตัว  
ว่าจำะได้ทริัพิยั์อะไริ  ช่�อเสียังอะไริ  อยั่างใด 
อยั่างหน้�งที�จำะสนองกิเลสตัวเอง  ทำางานได้น้อยั 
หริอ่ไมไ่ดป้ริะโยัชนเ์ตม็ที� อะไริที�ไมไ่ดผ้ลปริะโยัชน์
ก็จำะไม่เอา ไม่ทำา หากบุคคลจำิตใจำดีจำากการิที�ได้ฝึึก
จำิตใจำมา จำิตจำะมีความเสียัสละ มีความปริาริถุนาดี 
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ก็จำะทำาอะไริที�ดี  ที�ได้ปริะโยัชน์  และทำาได้มาก
เพิริาะไม่ถุ่วงเวลา  สามาริถุจำะทำางานล่วงเวลาได ้
เพิริาะมุ่งสาริะมุ่งปริะโยัชน์  และทำางานอยั่าง 
มีความสุขุ ทำาด้วยัความพิ้งพิอใจำ 
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การทำำาให้้ติัวเองมีความสุข

เริาจำะให้ความสุขุกับคนอ่�น  เริาเองต้อง 
มีความสุขุก่อน เหม่อนเริาจำะให้ความริ่้กับนักเริียัน 
ถุ้าเริาเป็นคริ่ก็ต้องมีความริ่้ ถุ้าเริาไม่มีความริ่้แล้ว
เริาจำะเอาความริ่้ไปให้นักเริียันได้อยั่างไริ  เช่นกัน 
ถุ้าเริาไม่มีความสุขุ  แล้วเริาจำะเอาความสุขุไปให้
เขุาได้อยั่างไริ มันก็จำะให้แบบหวังปริะโยัชน์ ไม่ใช่
ขุองแท้  ไม่ได้ให้อยั่างจำริิงใจำ  ถุ้าเริามีความสุขุใน 
ตัวเอง มันจำะล้นออกมาส่่คนอ่�น 

แล้ว เริาจำะทำาให้ตั ว เองมีความสุขุได้
อยั่างไริ ? 

เริาจำะต้องทำาใจำขุองเริาให้มีสติ  สมาธิ 
ปัญญา เพิ่�อจำะได้ลดละ ปลดปลงลงวาง 
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“การู้ว่าง” นี�ไม่ได้หมายัความว่าเริางอม่อ 
งอเท้า  การิวางไม่ได้หมายัความว่าวางทิ�ง  ไม่ทำา
อะไริ  ไม่สนใจำอะไริ  แต่การิวางในที�นี�หมายัถุ้ง 
เริายัังคงกริะทำาสิ�งนั�นอยั่่  และทำาอยั่างไม่ทุกขุ์  
ทำาอยั่างปล่อยัวาง  ค่อริับริ่้  ด่สิ�งนั�น  มันก็แค่นั�น  
แล้วมันจำะขุยัายัไปส่่วงกว้าง ถุ้าเริาปลอ่ยัวางภายัใน
ขุองเริาได้  เริาก็จำะปล่อยัวางการิงานอะไริต่างๆ 
ภายันอกได้  เริาไปเกี�ยัวขุ้องกับสิ�งใดก็ปล่อยัวาง
กับสิ�งนั�น 

การิปล่อยัวางในที�นี�ไม่ได้หมายัความว่า
เริาไม่ทำาอะไริกับสิ�งนั�น  เริายัังต้องทำาอยั่่  แต่ทำา
อยัา่งเขุา้ใจำ พิอสิ�งเหลา่นั�นมอีนัตอ้งเปลี�ยันแปลงไป
ตามเหตุตามปัจำจำัยั เริาก็ยัอมริับ ไม่ทุกขุ์ เหม่อนที� 
เริาริ่้ว่า  ชีวิตขุองเริาต้องแก่  ต้องเจำ็บ  ต้องตายั  
เป็นธริริมดาอยั่างนี� ถุ้งริ่้แล้ว เริาก็ยัังต้องพิยัายัาม
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ริักษัาชีวิต  ด่แลสุขุภาพิพิลานามัยัขุองเริา  แต่ถุ้า
สุดวิสัยั  มันจำะตายัก็ต้องตายั  ถุ้ายัอมริับได้ก็จำะ 
ไม่ทุกขุ์ เหม่อนเริามีญาติ มีพิี�น้อง มีบุคคลอันเป็น
ที�ริกั เริาก็ริ่ว้า่สิ�งนี�ไมเ่ที�ยัง สกัวนัหน้�งก็ตอ้งลม้หายั 
ตายัจำาก พิลัดพิริากเป็นธริริมดา แต่ริะหว่างที�ยััง 
มีชีวิตอยั่่ ก็ด่แลเก่�อก่ลกัน เม่�อสุดวิสัยั ต้องเป็นไป 
ก็ไม่ทุกขุ ์

เริามีสมบัติพิัสถุานอะไริก็ตาม  ก็ต้องริ่้ว่า 
สิ�งเหล่านี�เป็นขุองชั�วคริาว  ไม่เที�ยัง  จำะมียัศศักดิ�  
มีตำาแหน่ง  มีอำานาจำ  มีช่�อเสียัง  ก็ให้ริ่้ว่านี�ค่อ
ขุองชั�วคริาว  ไม่ใช่ขุองถุาวริ  ไม่ใช่ขุองเริาโดยัแท้ 
เหม่อนเริายั่มเขุามาใช้ชั�วคริาว มีใคริไหมจำะอยั่่ใน
ตำาแหนง่นั�นไปไดต้ลอด ตำาแหนง่ทกุตำาแหนง่กต็อ้ง
มีตัวแทน มีเปลี�ยันแปลง  เป็นนายักฯ ได้พิักหน้�ง 
ก็ต้องเปลี�ยัน  ขุ้�นส่งสุดเดี�ยัวก็ต้องลงมา  จำะเป็น
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พิริะริาชามหากษััตริิยั์ก็ต้องมีการิเปลี�ยันแปลง  
ถุ้าเริาเขุ้าใจำสิ�งเหล่านี�  เขุ้าใจำกฎเกณฑ์์ธริริมชาติ
ขุองชีวิต ริ่้จำักเตริียัมใจำ เริาก็จำะไม่ทุกขุ์ แต่ถุ้าเริา
ไม่เขุ้าใจำ  ไม่เตริียัมใจำ  เวลาไปเจำอทุกขุ์เขุ้าจำริิงๆ  
เริาก็ทนไม่ไหว ทำาใจำไม่ได้ 

เริามาอยั่่บนโลกนี�ชั�วคริาว  เหม่อนมา 
อยั่่ โริงแริม  เริาไม่ได้ ไปยั้ดถุ่อว่าโริงแริมเป็น 
ขุองเริา  โริงแริมให้เริาพิักชั�วคริาว  พิอหมดเวลา
เริาก็ต้องไปจำากโริงแริมนี�   โลกนี�ก็ เหม่อนกัน  
เม่�อถุ้งเวลาทุกคนก็ต้องทอดทิ�งไปทั�งหมด  เอาไป
ไม่ได้  อยั่าไปยั้ดถุ่อจำริิงจำังอะไรินักหนา  เริามาอยั่่
ในโลกนี�ชั�วคริาว 

โลกที�เริาอยั่่อาศัยันี�  มันไม่ได้อยั่่นิ�งๆ  มัน
วิ�งอยั่่ตลอดเวลา มันหมุนอยั่่ตลอดเวลา เริาอยั่่กับ 
สิ�งที�ไม่ได้เที�ยังแท้ถุาวริ โลกหมุนริอบดวงอาทิตยั์
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ด้วยัความเริ็ว  ๒๙.๘  กิโลเมตริต่อ  ๑  วินาที  
เริว็ขุนาดไหน แคว่นิาทเีดยีัวโลกวิ�งไปไกลขุนาดนั�น 
แต่เน่�องจำากโลกใหญ่มาก  เริาก็เลยัไม่ริ่้ส้กถุ้ง
ความเริว็ ขุองใหญไ่ปเริว็มนักด็เ่หมอ่นชา้ อยัา่งชา้ง 
มันเดินไปช้าๆ  แต่เริาเดินไม่ทันมัน  เพิริาะตัว 
มันใหญ่ 

โลกไม่ได้อยั่่นิ� ง   หมุนริอบตัวเองเป็น 
กลางวันกลางค่น  และยัังโคจำริริอบดวงอาทิตยั์ 
โคจำริไปใกล้ดวงอาทิตยั์บ้างห่างบ้าง โคจำริหน้�งริอบ
ใช้เวลา ๓๖๕ วัน กับ ๖ ชั�วโมง เกิดเป็นฤด่ต่างๆ 
เพิริาะฉะนั�นเริาอยั่่กับสิ�งที�ไม่จำีริังยัั�งยั่น ขุองที�เริา 
มีอยั่่เป็นอยั่่บนผิวโลกค่อเศษัผงขุองโลกนี�  เริาจำะ
ไปเอาอะไริกันนักหนากับสิ�งเหล่านี�  ทำาใจำว่าเริา
อาศัยัสิ�งเหล่านี�ชั�วคริาว เริามีสังขุาริริ่างกายัขุ้�นมา 



22 กรรมฐานผู้ครองเรือน

ก็คิดว่าชั�วคริาว อยั่าไปกลุ้มใจำว่า โอ๊ยั..ทำาไมขุาเริา
หัก ทำาไมอวัยัวะส่วนนั�นบกพิริ่อง ทำาไมเริาพิิการิ 
คนจำะพิิการิหริ่อไม่พิิการิ  ในที�สุดก็ต้องเน่าเป่�อยั
หมดไป พิอตายัแล้วก็เท่ากัน 

ถุ้าเริาพิิการิ บกพิริ่อง  หริ่อเจำ็บป่วยัอะไริ 
เริาก็คิดว่า เออ..ยัังดีนะ ที�เริายัังพิอเดินได้ บางคน 
เดินไม่ได้  นอนอยั่่บนเตียัง  หายัใจำแขุม่วๆ  เป็น
อัมพิาต หริ่อถุ้าเริาเดินไม่ได้ นอนบนที�นอนตลอด 
เริาก็คิดว่าเริายัังมีสมองที�คิดได้  คิดเป็นบุญได้  
ตั�งเจำตนาสมาทานศีลก็จำะได้บุญ หริ่อเจำริิญสติอยั่่
บนที�นอนยัิ�งดี เหม่อนชีวิตขุองมัฏิฐกุณฑ์ลี 
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ขยับตั่ว่ไม่่ได� แต่่ขยับใจน�อม่ใจได� 

สัาม่ารู้ถพาช่ีวิ่ต่ให�ส้ังส่ังได� เพ่ยงแค่ใจ

ท่ั้�น�อม่ต่่อพรู้ะพุทั้ธเจ�ายังไปสัว่รู้รู้ค์ได�
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มัฏฐกุณฑลัี 

ธริริมดาคนอินเดียั เวลามีล่กชายั จำะต้อง
ทำาตุ้มห่ให้ใส่ มีเศริษัฐีคนหน้�งนิสัยัขุี�เหนียัว กลัวว่า 
ถุ้าไปจำ้างเขุาทำาจำะเปล่องเงิน  จำ้งทำาเอง  เอาทอง 
มาทบุๆ พิอใหเ้กลี�ยังๆ กลมๆ ทำาเปน็ตุม้หใ่หล้ก่ชายั 
เลยัได้ช่�อล่กชายัว่า มัฏิฐกุณฑ์ลี แปลว่านายัตุ้มห่
เกลี�ยัง 

พิอโตเป็นหนุ่มเกิดป่วยัหนัก  พิ่อก็ไม่พิา
ไปหาหมอกลัวจำะหมดเปล่อง จำ้งเที�ยัวไปถุามหมอ
ว่าป่วยัแบบนี�ใช้ยัาอะไริ  แล้วตนเองก็ไปหายัา
เหล่านั�นมาผสมเอง  แต่มันก็ไม่หายัเพิริาะตัวเอง 
ไม่ชำานาญ ในที�สุดอาการิทรุิดหนักจ้ำงไปตามหมอมา 
หมอมาด่ก็บอกว่าช่วยัไม่ได้แล้ว พิ่อก็ยัังกลัวต่อว่า
ถุ้าเอาล่กชายัไว้ในบ้าน  เกิดญาติพิี�น้องมาเยัี�ยัม 
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มาเห็นสมบัติชิ�นนั�นชิ�นนี�  ก็จำะมาขุอ  หวง  กลัว
เขุาจำะมาขุอ  จำ้งเอาล่กชายัไปนอนอยั่่ที�ริะเบียัง 
หน้าบ้าน เวลาญาติพิี�น้องมาเยัี�ยัมจำะได้ไม่เห็นขุ้าว
ขุองในบ้าน 

ในช่วงเช้าม่ด  พิริะพิุทธเจำ้าจำะตริวจำขุ่ายั
พิริะญาณ  ส่องด่สัตว์โลกทั�งหลายั  ว่าใคริหนอ 
ที�สมควริจำะไปโปริด คนที�มีบุญบาริมีอยั่่ก็จำะเขุ้าไป
ในขุ่ายัพิริะญาณขุองพิริะพิุทธเจำ้า  ไกลแค่ไหน
พิริะองค์ก็จำะเสด็จำไปหา บางทีก็มีพิริะสงฆ์ บางที
ก็พิริะอานนท์ติดตามไป  วันนั�นพิริะองค์เสด็จำ 
มาลำาพิัง  เดินอุ้มบาตริผ่านมาถุ้งหน้าบ้านเศริษัฐี 
มัฏิฐกุณฑ์ลีนอนตะแคงหันหน้าเขุ้าหาฝึาเริ่อน 
จำ้งไม่เห็นพิริะพิุทธเจำ้า  พิริะองค์ก็ฉายัริัศมีไป
กริะทบฝึาเริอ่น มฏัิฐกณุฑ์ลกีแ็ปลกใจำวา่มแีสงสวา่ง 
อะไริ  ก็ค่อยัๆ  พิลิกตัวกลับมา  เห็นพิริะพิุทธเจำ้า 
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ปริะทับยั่น  มีริัศมีงาม  เกิดความเล่�อมใสศริัทธา  
จำะยักม่อไหว้ก็ยักไม่ไหว  ได้แต่น้อมใจำ  นอบน้อม
ศริทัธาสกัการิะพิริะพิทุธเจำา้ พิริะองคท์ริงริ่ว้าริะจำติ 
เห็นว่าแค่นั�นก็เพิียังพิอแล้ว พิริะองค์จำ้งเดินจำากไป 
อีกไม่นาน  มัฏิฐกุณฑ์ลีก็เสียัชีวิต  จำิตที�นอบน้อม
บ่ชาศริัทธาต่อพิริะพิุทธเจำ้าแค่นั�น ทำาให้ไปเกิดบน
สวริริค์เป็นเทพิบุตริพิริ้อมด้วยัทิพิยัสมบัติในวิมาน 

เพิริาะฉะนั�น  ถุ้าเริาเขุ้าใจำ  เริาสามาริถุ
ทำาบุญได้เสมอ การิทำาบุญไม่ได้หมายัถุ้งว่าเริาต้อง
ไปควักเงินบริิจำาคให้เป็นบุญเท่านั�น มันเป็นเพิียัง
ขุ้อเดียัวในจำำานวนบุญทั�ง ๑๐ ขุ้อ 

การิให้ทานเป็น ๑ ใน ๑๐ ขุองการิทำาบุญ 
และในจำำานวนการิให้ทานนั�น  ทานที� ไม่ต้อง 
เสียัทริัพิยั์ก็มีอยั่่และเป็นบุญมากกว่าวัตถุุทาน  
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นั�นก็ค่อการิให้อภัยัทาน  การิให้ธริริมะเป็นทาน  
สััพพะทั้านัง ธัม่ม่ะทั้านัง ชีินาต่ิ พิริะพิุทธเจำ้าตริัส 
“การู้ให�ธรู้รู้ม่ะเป็นทั้าน ย่อม่ชีนะการู้ให�ทั้ั�งปว่ง” 
ได้บุญมาก  การิให้อภัยัค่อการิไม่ถุ่อสา  ไม่ผ่กเวริ 
ไม่ผ่กพิยัาบาทอาฆาตให้อภัยั ถุ้าเริามีจำิตผ่กเวริ ผ่ก
พิยัาบาทไว้ มันจำะไปสนองกันในชาติต่อๆ ไป มัน
จำะเป็นค่่เวริค่่กริริม ค่อเริาจำะไปมีโอกาสทำาริ้ายัเขุา
ได้อีกถุ้าเริาผ่กเวริไว้ 

สมมติว่ าชาตินี�   เริาถุ่ก เขุากริะทำาไว้
เริาก็ผ่กอาฆาตพิยัาบาท  ชาติต่อๆ  ไปเริาก็มี
โอกาสทำาริ้ายัเขุาได้  แล้วมันดีหริ่อ  การิที� เริา 
จำะไปทำาริ้ายัผ่้อ่�น  เท่ากับเริาทำาชั�วทำาบาปทำาเหตุ
แห่งทุกขุ์ให้ตัวเองในอนาคต 
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ค่�พิยาบาทำ

ภัยัริ้ายัที�น่ากลัวค่อ  ความชั�วในดวงจำิต 
คนอ่�นทำาความชั�ว  ไม่น่ากลัวเท่าตัวเริาเองทำา  
เขุาชั�วอยั่างไริ  เขุาก็ลงนริกขุองเขุา  แต่ถุ้าเริาชั�ว 
เริาลงนริกขุองเริา  ฉะนั�น  เริาต้องริะวังตัวเริา 
ไมใ่หไ้ปทำาชั�ว การิใหอ้ภยััเปน็บญุ สว่นการิผก่เวริไว ้
จำะเป็นค่่พิยัาบาท สนองกันไปไม่จำบไม่สิ�น 

ตัวอยั่างเริ่�องขุองเมียัหลวงเมียัน้อยั  สามี
เดียัวกัน  เมียัหลวงไม่มีล่ก  คนในสมัยันั�นอยัาก 
จำะได้ล่กส่บสกุล  แม่ผัวก็ยัุให้ล่กชายัหาภริริยัา
ใหม่เพิริาะอยัากจำะได้หลาน ภริริยัาได้ยัินว่าแม่ผัว 
จำะหาเมียัใหม่ให้สามี  เลยัอาสาเป็นผ่้หาเมียัน้อยั
มาให้สามีเอง  เพิ่�อที�เมียัน้อยัจำะได้อยั่่ในอำานาจำ
ขุองตัวเอง 
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เมียัหลวงไปหาหญิงมาเป็นเมียัน้อยัได้
คนหน้�ง  แล้วก็สั�งเมียัน้อยัว่าถุ้าตั�งคริริภ์เม่�อไหริ่
ให้บอก  เธอจำะได้ช่วยัปฐมพิยัาบาล  พิอเมียัน้อยั
ตั�งคริริภ์ก็บอกเมียัหลวง  ดีแล้ว...ฉันจำะช่วยัด่แล
พิยัาบาลเธอเอง  ก็จำัดแจำงปริุงยัาให้  แต่ที�ไหนได้
เป็นยัาพิิษั ยัาทำาแท้ง เมียัน้อยักินไปแล้วก็แท้งล่ก 
คริั�งแริกไม่ริ่้ตัว ต่อมาตั�งคริริภ์อีกก็บอกเมียัหลวง
อีก  เมียัหลวงก็ให้กินยัาทำาแท้งอีก  ชาวบ้านเขุาริ่ ้
เขุาเลยัมาบอกเมียัน้อยัว่าสงสัยัเมียัหลวงจำะ
ทำาแท้ง  ต่อไปให้ริะวังตัว  พิอตั�งคริริภ์คริั�งที�  ๓  
เมียัน้อยัไม่ยัอมบอกเมียัหลวง  จำนท้องโตท้องแก่ 
เมียัหลวงเห็นเขุ้าก็มาต่อว่า  ทำาไมเธอไม่บอกฉัน 
อ้าว ฉันจำะไปบอกทำาไมล่ะ บอกทีไริก็ถุ่กทำาแท้ง 
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เมียัหลวงก็คอยัเฝึ�าหาโอกาสอยั่่  จำนได้
โอกาสเอายัาพิิษัให้กินจำนได้  แต่ตอนนี�เมียัน้อยั 
ท้องแก่มาก  แท้งคริาวนี�จำะทำาให้เมียัน้อยัตายั 
ก่อนตายั เมียัน้อยัจำ้งผ่กพิยัาบาทอาฆาตเมียัหลวง 
ว่ามาทำาริ้ายัลก่และตัวเองจำนต้องตายั ผ่กพิยัาบาท
ว่าขุอให้ได้ทำาริ้ายักลับบ้าง คิดแก้แค้น พิอตายัไป
ไปเกิดเป็นแมวอยั่่ในบ้านนั�น ส่วนเมียัหลวง สามี
จำับได้ว่าทำาแท้งเมียัน้อยั เลยัโกริธทุบตีจำนถุ้งตายั 

เมียัหลวงตายัแล้ว  ก็ไปเกิดเป็นไก่อยั่ ่
ในบ้านเช่นกัน พิอไก่ออกไขุ่มา แมวก็เอาไขุ่ไปกิน 
คนที�มีเวริกัน  จำะไปตามสนองกันอยั่างนี�  แม้ไป
เป็นสัตว์เดริัจำฉานก็ยัังไปตามสนองกันอีก คริั�งที� ๒  
ไก่ออกไขุ่ แมวก็เอาไปกินอีก พิอคริั�งที� ๓ แมวกิน
ตัวไก่ด้วยั  ไก่โมโห  พิยัาบาท  กินล่กขุองเริาแล้ว
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ยัังกินตัวเริา ไก่มีจำิตพิยัาบาท พิอไก่ตายัไปจำ้งเกิด
เป็นเส่อเหล่อง  ส่วนแมวตายัไปเกิดเป็นตัวเน่�อ  
พิอเน่�อออกล่กมา  เส่อก็เอาล่กขุองเน่�อไปกิน  
๒ คริั�ง พิอคริั�งที� ๓ กินตัวเน่�อด้วยั เน่�อก็พิยัาบาท 
ไปเกิดชาติต่อไปเป็นยัักษัิณี  เส่อไปเกิดเป็นคน  
พิอโต แต่งงานมีล่ก ยัักษัิณีก็เอาล่กไปกิน ๒ คริั�ง 
พิอคริั�งที�  ๓  นางคลอดล่กมาแล้วก็พิาล่กหนีมา
วัดเชตวัน  เอาล่กไปวางที�พิริะบาทพิริะพิุทธเจำ้า
ขุอให้ช่วยั  ยัักษัิณีตามเขุ้ามาไม่ได้  มีเทวดาอยั่่ที�
ซึุ่้มปริะต่กันไม่ให้เขุ้า  ก็โต้เถุียังกัน  พิริะพิุทธเจำ้า 
ก็บอกให้เขุ้ามา  พิอยัักษัิณีเขุ้ามา  พิริะพิุทธเจำ้า
ทริงสอนเริ่�องเวริยั่อมริะงับด้วยัการิไม่จำองเวริและ 
เล่าปริะวัติสองคนให้ฟััง  พิริะพิุทธเจำ้าเป็นผ่้ริ่ ้
อดีตชาติขุองสองคน  จำ้งทริงเล่าเริ่�องในอดีตให้ 
ทั�งสองคนฟังั จำากนั�นสอนใหร้ิ่จ้ำกัละความพิยัาบาท
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อาฆาตเสียั  นางยัักษัิณีเม่�อฟัังธริริมจำนได้ดวงตา
เห็นธริริม  ก็ละจำากความพิยัาบาทอาฆาต  เวริก็
ริะงับกันแค่นั�น 

เพิริาะฉะนั�น  เวลาเริาปริะสบกับคน
เบียัดเบียัน  คนกลั�นแกล้ง  คนใส่ริ้ายัเริา  ก็ให้คิด
ว่าเริากำาลังใช้หนี�กริริม เริาอยั่าไปพิยัาบาทอาฆาต
หริ่อไปทำาริ้ายัเขุา  เพิริาะมันจำะกลับกันไปไม่จำบ 
ไม่สิ�น  เริาทำาใจำว่าได้ปลดหนี�กันหมด  เบาใจำว่าได้
ปลดหนี� ได้หมดเวริหมดกริริม 

บางทีมันไปใช้หนี� ไปเป็นค่่เวริกัน ไปเป็น
สามีภริริยัากันก็มี เป็นล่กที�เบียัดเบียันพิ่อแม่ มัน
เป็นเริ่�องกฎแห่งกริริม ฉะนั�นสิ�งที�เป็นอดีตผ่านมา 
แล้วเริาไม่สามาริถุไปลบล้างแก้ไขุได้  แต่เริา
สามาริถุแกไ้ขุการิกริะทำาอนัใหมใ่หด้ไีด ้การิกริะทำา 
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อันใหม่ที�ดีจำะไปยัับยัั�งแก้ไขุเบียัดอกุศลกริริมให้
ตกไป  เม่�อเริามาสำาน้กว่าเริาก็เคยัทำาบาป  ชาตินี� 
เริาเคยัฆ่าสัตว์ เคยัลักทริัพิยั์ เคยัทำาผิด กลัวบาป 
ขุ้�นมา  สมมติว่าตอนนี� เริากลัวบาป  เริาจำะทำา
อยั่างไริไม่ให้บาปมันตามมาทัน ?
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วิธีีทำี�ห้นีบาปในชาติินี� แลัะชาติิทำี� ๒

วิธีหนีบาปไม่ให้ตามมาทันในชาตินี�หริ่อ
ชาติที� ๒ ที�พิริะพิุทธเจำ้าตริัสไว้มี ๓ ปริะการิดังนี�

ภััยรู้�ายทั้่�น่ากลิัว่ค่อ คว่าม่ชีั�ว่ในดว่งจิต่ภััยรู้�ายทั้่�น่ากลิัว่ค่อ คว่าม่ชีั�ว่ในดว่งจิต่

คนอ่�นทั้ำาคว่าม่ชีั�ว่ ไม่่น่ากลิัว่เทั้่าต่ัว่เรู้าเองทั้ำา  คนอ่�นทั้ำาคว่าม่ชีั�ว่ ไม่่น่ากลิัว่เทั้่าต่ัว่เรู้าเองทั้ำา  

เขาชีั�ว่อย่างไรู้เขาก็ลิงนรู้กของเขา เขาชีั�ว่อย่างไรู้เขาก็ลิงนรู้กของเขา 

แต่่ถ�าเรู้าชีั�ว่ เรู้าลิงนรู้กของเรู้าแต่่ถ�าเรู้าชีั�ว่ เรู้าลิงนรู้กของเรู้า
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ประการทำี� ๑ 

ติั�งใจัว�าเราจัะไม�ทำำาบาปชนิดนั�นอีก

โดยเด็ดขาด 

สมมติว่าเริากลัวบาปที� เริาเคยัฆ่าสัตว ์
ตัดชีวิตไว้  กลัวว่าจำะตามมาทันแล้วเริาจำะถุ่กฆ่า 
หริ่อเกิดอุบัติเหตุแบบนั�น  ก็ให้ตั�งใจำว่าเริาจำะ 
ไม่ฆ่าสัตว์อีก  ถุ้าเริาเคยัลักขุโมยัฉ้อโกง  กลัวว่า 
กริริมนั�นจำะตามมาทัน  แล้วทริัพิยั์เริาจำะวิบัติ  
ให้ตั�งใจำว่า  ต่อไปนี�เริาจำะไม่ทุจำริิต  ไม่ลักขุโมยั  
ไม่ฉ้อโกงอีก  หริ่ออดีตเริาเคยัปริะพิฤติผิดในกาม
และกลัวว่ากริริมนี�จำะตามมาสนอง  ให้ตั�งใจำว่าเริา
จำะไม่ทำาแล้ว  เลิก  หยัุดกันแค่นั�น  นี�เป็นปริะการิ 
ที�หน้�งที�จำะทำาให้กริริมนั�นตามมาไม่ทัน  ค่อตั�งใจำ 
ตั�งสัจำจำะว่าเริาจำะไม่ทำาบาปชนิดนั�นอีก
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ประการทำี� ๒ 

พิระพิุทำธีเจั้าสอนว�าให้้ทำำา

กุศลัอาจัิณณกรรม 

คำาว่าอาจำิณณกริริมค่อเป็นปริะจำำาๆ  ต้อง
ทำากุศลเป็นปริะจำำาๆ ทำาบุญเป็นปริะจำำา บุญไม่ใช่
มีแต่การิให้ทานอยั่างเดียัวดังที�กล่าว 

ทานเป็น  ๑  ใน  ๑๐  ขุองการิทำาบุญ  
บุญกิริิยัาวัตถุุ  ๑๐  ได้แก่  ๑.  ทานมัยั  ๒.  สีลมัยั 
๓.  ภาวนามัยั  ๔.  อปจำายันมัยั  ๕.  เวยัยัาวัจำจำมัยั  
๖. ปัตติทานมัยั ๗. ปัตตานุโมทนามัยั ๘. ธัมมัส-
สวนมัยั ๙. ธัมมเทสนามัยั ๑๐. ทิฏิฐุุชุกัมม์
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๑.  ทั้านม่ัย การิให้ทาน

๒.  สั่ลิม่ัย  การิริักษัาศีลก็เป็นบุญ  เป็น
ฆริาวาสถุ่อศีล ๕ ให้ได้ 

๓.  ภัาว่นาม่ัย  การิเจำริิญภาวนา  ยัิ�งเป็น 
บุญที�ส่ง  อยั่างเริาเจำริิญสติ  กำาหนดด่ลมหายัใจำ 
เขุ้าออก กำาหนดริ่้อิริิยัาบถุยั่น เดิน นั�ง นอนบ่อยัๆ 
เน่องๆ นี�เป็นบุญเกิดขุ้�น เริียักว่าภาวนามัยั 

๔.  อปจายนม่ัย ค่อ บุญที�สำาเริ็จำจำากการิ
อ่อนน้อมถุ่อมตนต่อผ่้หลักผ่้ใหญ่  ผ่้ทริงคุณวุฒิิ 
วัยัวุฒิิ  ชาติวุฒิิ  คุณวุฒิิเช่นภิกษัุ  สามเณริผ่้มีศีล
มีธริริม  วัยัวุฒิิค่อผ่้ที�มีอายัุมากกว่าเริา  ป่่  ยั่า  
ตา ยัายั ชาติวุฒิิ ก็อยั่างพิริะริาชามหากษััตริิยั์ 
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เว่ลิาเรู้าปรู้ะสับกับคนเบ่ยดเบ่ยน 

คนกลัิ�นแกลิ�ง คนใส่ัรู้�ายเรู้า ก็ให�คิดว่่า

เรู้ากำาลัิงใชี�หน่�กรู้รู้ม่ เรู้าอย่าไปพยาบาทั้อาฆาต่ 

หรู่้อไปทั้ำารู้�ายเขา 

เพรู้าะมั่นจะกลัิบกันไปไม่่จบไม่่สิั�น

เรู้าทั้ำาใจว่่าได�ปลิดหน่�กันหม่ด เบาใจว่่า

ได�ปลิดหน่� ได�หม่ดเว่รู้หม่ดกรู้รู้ม่
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การิเคาริพิอ่อนน้อมถุ่อมตน  ไม่ถุ่อตน
แขุ็งกริะด้างก็ถุ่อเป็นบุญ อยั่างเช่น  ในหลวงท่าน
เกิดในตริะก่ลส่ง ไปไหนมีแต่คนอ่อนน้อมถุ่อมตน 
ไม่ว่าจำะด้วยัท่าทางหริอ่ภาษัาพิด่ “ใต่�ฝ่่าลิะอองธุลิ่ 
พรู้ะบาทั้ ปกเกลิ�าปกกรู้ะหม่่อม่”  แสดงว่า
ปริะชาชนเคาริพินอบน้อมมาก  เพิริาะท่านมีบุญ 
เป็นบุญที� เกิดจำากการิที�พิริะองค์เคยัปริะพิฤติ 
อ่อนน้อมต่อผ่้มีศีล  มีคุณธริริมมาแล้วอยั่างมาก
ในอดีต คนแขุ็งกริะด้างถุ่อตัวจำะเกิดในตริะก่ลตำ�า

๕.  เว่ยยาว่ัจจม่ัย ค่อ บุญสำาเริ็จำจำากการิ
ขุวนขุวายัช่วยัเหล่อในกิจำการิที�ชอบที�ควริ  เช่น  
เริากวาดถุว่ดั ชว่ยัเหลอ่กจิำการิงานขุองวดั ชว่ยังาน 
ศาสนา งานสาธาริณปริะโยัชน์ งานสังคม เม่�อเริา
ช่วยัเหล่อบุญก็เกิดขุ้�น ใช้แริงกายัขุองเริาช่วยัทำานี� 
เป็นบุญทั�งนั�น 
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๖.  ปัต่ต่ิทั้านม่ัย  ค่อ  บุญสำาเริ็จำจำากการิ
อุทิศส่วนกุศล เวลาที�เริาทำาบุญอะไริเกิดขุ้�นมาแล้ว 
เริาก็ตั�งจำิตอุทิศบุญนี�ให้กับญาติที�ล่วงลับไปแล้ว 
หริ่ออุทิศให้กับเจำ้ากริริมนายัเวริและสริริพิสัตว์ 
จำิตขุองบุคคลนั�นกำาลังทำาบุญอีกขุ้อหน้�งที�เริียัก
ว่า ปัตติทานมัยั ซึ่้�งจำะได้บุญเพิิ�มขุ้�น บุญส่วนแริก 
ค่อได้ทำาทาน  หริ่อความดีในทาน  ศีล  ภาวนาไว้  
พิอเริาอุทิศส่วนกุศล  เริาจำะได้บุญอีกส่วนหน้�ง
ค่อ ปัตติทานมัยั บุญสำาเริ็จำจำากการิอุทิศส่วนกุศล  
แล้วเขุาก็ได้อนุโมทนา  ริับส่วนบุญส่วนกุศลนั�น 
ไปด้วยั  คนที�ให้  บุญก็ไม่ได้ลดลงแต่กลับมากขุ้�น 
คนริับก็ได้บุญ  ได้ความสุขุด้วยั  มันไม่เหม่อนกับ
วัตถุุที�ให้แล้วน้อยัลง บุญนี�ยัิ�งให้ยัิ�งมาก เหม่อนจำุด
ไฟัต่อๆ กัน ยัิ�งช่วยักันจำุด ยัิ�งสว่าง 
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๗.  ปัต่ต่านุโม่ทั้นาม่ัย ค่อ บุญสำาเริ็จำจำาก
การิอนุโมทนาในกุศลความดีขุองผ่้อ่�น เริาเห็นคน
อ่�นทำาความดี ได้ดิบได้ดี เริาก็น้อมอนุโมทนาสาธุ  
การิหัดเป็นคนอนุโมทนาจำะเอาชนะความอิจำฉา
ริิษัยัา  อนุโมทนาเป็นค่่ปริับกับความริิษัยัา  คนที� 
มีจำิตใจำริิษัยัาจำะเป็นคนที� เกิดมาไม่มีอำานาจำ
วาสนา ด้อยัอำานาจำวาสนา คนไหนมีจำิตอนุโมทนา   
พิลอยัยัินดี  เห็นใคริทำาดีมีความสุจำริิต  ก็โมทนา 
สาธุ คนนั�นจำะมีอำานาจำวาสนาในอนาคตต่อไป

จำะเห็นว่าปัตตานุโมทนามัยั  เป็นบุญที�
เกิดขุ้�นโดยัที�เริาไม่ต้องลงทุนลงแริงอะไริ  เพิียัง
อนุโมทนากับเขุา เวลาเห็นเขุาทำาบุญเริาอนุโมทนา
สาธุ  แล้วเริาก็ได้บุญกับเขุาด้วยั  แต่ถุ้าเริาคิดริ้ายั 
เห็นเขุาทำาดีแล้วอิจำฉาริิษัยัา  เกิดไม่ชอบเสียัอีก  
เขุาเริียักว่าอับวาสนา  เป็นผ่้อาภัพิอับโชคที�สุด 
ในโลก 
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๘.  ธัม่ม่ัสัสัว่นม่ัย  บุญที� เกิดจำากการิ 
ฟัังธริริม  ที� เริาฟัังธริริมอยั่่ขุณะนี�   ได้บุญด้วยั  
ได้ความฉลาด ได้กุศล 

๙.  ธั ม่ม่ เทั้สันาม่ั ย   บุญสำา เริ็ จำ จำ าก
การิแสดงธริริม  อยั่างที�อาตมาแสดงธริริมอยั่่นี� 
ก็ เป็นบุญ  หริ่อว่าโยัมเอาไปสั�งสอนถุ่ายัทอด 
ก็ได้บุญ 

๑๐. ทั้ิฏฐุุชีุกัม่ม่์ การิทำาความเห็นให้ตริงนี�
ก็เป็นบุญอันสำาคัญ  การิริ่้จำักปริับจำิตปริับใจำแก้ไขุ
ทัศนคติขุองเริาให้ตริงตามทำานองคลองธริริม  
บุญเป็นบุญ  บาปเป็นบาป  อยั่าไปสลับเห็นบุญ
เป็นบาป  เห็นบาปเป็นบุญ  ไม่เช่�อกริริมไม่เช่�อผล
ขุองกริริม 

ทิฏิฐุุชุกัมม์ ค่อการิมีความเห็นตริงว่า 

กัม่ม่ัสัสักต่าปัญญา  ค่อ  ปัญญาที�ริ่้ว่า 
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สตัวท์ั�งหลายั มสีทิธิ�ในการิกริะทำาขุองตน ทั�งที�เปน็
ฝึ่ายักุศลและอกุศล  ทำาให้เกิดศริัทธา ค่อความเช่�อ
ที�ถุ่กต้อง ค่อ กัมมศริัทธา เช่�อว่ากริริมมีจำริิง บุญ
มีจำริิง บาปมีจำริิง การิฆ่าสัตว์ ลักทริัพิยั์ ปริะพิฤติ
ผิดในกาม พิ่ดเท็จำ เป็นต้น เป็นบาป  การิให้ทาน 
ริักษัาศีล เจำริิญภาวนา เป็นบุญ 

ว่ิปากสััทั้ธา เช่�อว่าผลขุองกริริมมีจำริิง  
เริาสุขุเริาทุกขุ์ เริาเจำริิญหริ่อเด่อดริ้อน ริ่้ว่านี�เป็น
ผลขุองกริริม กริริมดีก็ให้ผลเป็นความสุขุ ความชั�ว
ก็ให้ผลเป็นความทุกขุ์ เช่�อว่าผลกริริมมีจำริิง 

กัม่ม่ัสัสักต่าสััทั้ธา  เช่�อว่าสัตว์ทั�งหลายั 
มกีริริมเปน็ขุองๆ ตน ใคริทำาบญุไว ้กเ็ปน็เจำา้ขุองบญุ 
ใคริทำาบาปไว้  ก็เป็นเจำ้าขุองบาป  การิทำาบุญ
ทำาความดีที�เป็นขุองคนนั�น  คนนั�นก็ต้องเป็นผ่้
กริะทำา คนอ่�นจำะมาแยั่งไปไม่ได้ จำะโยันให้คนอ่�น
ไม่ได้ ก็ต้องเป็นเจำ้าขุองบาปนั�น 
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กัม่ม่ะทั้ายาโทั้  เริาเป็นทายัาทขุองกริริม 
ที�จำะต้องริับมริดกขุองกริริมที�ทำาไว้ ทั�งผลบุญและ
ผลบาป

กัม่ม่ะพันธุ เริามีกริริมเป็นเผ่าพิันธุ์ 

กัม่ม่ะปะฏิสัะรู้ะโณ  เริามีกริริมเป็นที�พิ้�ง 
ที�อาศัยั เริาอยั่่ได้เพิริาะมีกริริมหล่อเลี�ยังให้เป็นไป 
ใหม้าเกดิใหม้าอปุถุมัภค์ำ�าชอ่ยั่ ่กริริมดกีพ็ิยังุใหไ้ดด้ ี
กริริมชั�วก็ส่งผลให้อยั่่อยั่างเป็นทุกขุ์  เด่อดริ้อน  
สิ�งเหล่านี�ล้วนเป็นไปตามกริริม 

การิทำาความเห็นขุองเริาให้ตริง ทำาได้ด้วยั
การิศ้กษัาธริริมะและปฏิิบัติธริริมให้มาก  จำะทำา 
ให้มีความเห็นที�ตริงทางขุ้�น เป็นบุญที�เกิดขุ้�น
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เพิริาะฉะนั�น  การิที�จำะหนีบาปกริริม 
ในปริะการิที�สองค่อ  การิทำากุศลอาจำิณณกริริม 
ทำาบุญเป็นปริะจำำาๆ ทานบ้าง ศีลบ้าง ภาวนาบ้าง  
แผ่เมตตา  อุทิศส่วนกุศลเป็นปริะจำำา  ไหว้พิริะ 
สวดมนต์ ทำาอยั่่เน่องๆ 

ประการทำี� 3 

อย�าเก็บเอาบาปมานึกมาคิดอีก 

บาปที�เริาทำาไปแล้ว  ให้ตัดใจำเสียั  พิอมัน
จำะคิดถุ้งอีกก็ไม่เอา  มีสติปริับจำิตปริับใจำไม่ให้จำิต
เริาจำมอยั่่กับการิกริะทำาเดิมๆ กับสิ�งไม่ดีที�ผ่านมา 
เพิริาะมันจำะไปเพิิ�มกำาลังบาป จำิตเริาจำะเศริ้าหมอง
ทุกคริั�ง ถุ้าคิดถุ้งเริ่�องบาปเริ่�องไม่ดี 



46 กรรมฐานผู้ครองเรือน

ดังนั�นพิอริ่้ส้กว่าใจำจำะไปคิดถุ้งเริ่�องบาป  
ก็ให้มีสติ หาทางปริับจำิตปริับใจำ คนที�เจำริิญสติเป็น 
เขุาจำะกำาหนดด่จำิต  จำิตก็จำะหลุดจำากสิ�งเหล่านั�น  
ถุ้าเริายัังกำาหนดจำิตไม่เก่ง  ก็ให้เอาจำิตไปสวดมนต ์
เอาจำิตไปกำาหนดลมหายัใจำ หันเอาจำิตไปพิิจำาริณา
ธริริมอยั่างอ่�น ให้ใจำมันเปลี�ยัน

วิธีหนีบาป ๓ ขุ้อนี�จำะชว่ยัให้เริาริอดปลอดภยัั 
ในชาตินี�และชาติที�สอง  สริุปค่อ  ๑.  ให้ตั�งใจำเว้น
จำากการิทำาบาปนั�น  ๒.  ทำากุศลเป็นปริะจำำาๆ 
๓. อยั่าเก็บเอาการิกริะทำาบาปนั�นมาคิดน้ก 
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ทำาได้  ๓  อยั่างนี�บาปที�ทำาไว้จำะตามมา
ไม่ทัน  จำะเป็นอโหสิกริริมในชาตินี�และชาติที�สอง 
แต่มันจำะตามไปในชาติที�สาม  ที�สี�  หริ่อ  ห้าริ้อยั  
หกริ้อยั พิันหริ่อกี�ชาติก็ตาม เขุามีสิทธิ�ตามไปให้ได ้
แล้วเริาต้องมีวิธีแก้ไขุทำาอยั่างไริ  เริาจำ้งจำะริอด 
ในชาติที�สามเป็นต้นไป 

วิธีีห้นีบาปในชาติิทำี� ๓ เป็นติ้นไป

การิที�เริาจำะริอดในชาติที�สามเป็นต้นไป 
เริาจำะต้องมีคุณสมบัติทั�ง ๕ อยั่างค่อ 

๑.  ปฏริู้ป้เทั้สัว่าโสั ตอ้งไปเกดิในปริะเทศ
ในถุิ�นฐานที�ดี  ต้องอยั่่ในถุิ�นฐานที�ดี  ทำาอยั่างไริ 
จำะไปเกดิในที�ที�ดีนั�น มนัก็ตอ้งอาศัยัเหตใุนปัจำจำุบนั 
เริาต้องทำากุศลทำาความดีในปัจำจำุบัน ตั�งปริาริถุนา
จำะไปได้สิ�งที�ดี  ถุ้าไม่ทำาเหตุดี  ปริาริถุนาเท่าไหริ่
มันก็ไม่ได้ 
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๒.  ปุพเพกต่ปุญญต่า  ต้องเป็นผ่้ที� ได้
สะสมบุญไว้ในอดีต  ทำาอยั่างไริเริาจำะเป็นผ่้มีบุญ 
เริากต็อ้งทำาบญุในชาตนิี� เพิ่�อเปน็ปพุิเพิกตปญุญตา 
ในอนาคต  

๓.  สััปปุรู้ิสัังเสัว่ะ  ต้องไปคบสัตบุริุษั  
คนดีด้วยั  ต้องอาศัยัเหตุในปัจำจำุบันนี�  หัดมีนิสัยั 
คบคนดีในชาตินี� จำะได้เป็นแริงปริาริถุนาต่อไป 

๔.  ธัม่ม่ัสัสัว่นะ  ต้องไปได้ฟัังธริริมขุอง
สัตบุริุษั

๕.  อัต่ต่สััม่ม่าปณิธิ  จำะต้องตั�งตนเอง 
ในทางที�ชอบด้วยั  ค่อมีกายัสุจำริิต  วาจำาสุจำริิต  
มโนสุจำริิต  ก็จำะทำาให้ริอดไปได้อีก  เกิดชาติไหน 
กริริมที�ทำาไว้ก็ยัังทำาให้ริอดไปได้  จำนกว่าชาติใด
ชาติหน้�งบริริลุมริริคผลนิพิพิานเป็นพิริะอริหันต์
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สิ�นอาสวะกิเลส  ดับขุันธปริินิพิพิาน  จำ้งถุ่อว่าเป็น
อโหสิกริริมหมดสิ�นกัน

 เพิริาะฉะนั�น ให้เริาพิากเพิียัริ นำาธริริมะ
กริริมฐานไปปริะกอบการิดำาเนินชีวิตปริะจำำาวัน
ขุองเริา  ขุอความสุขุความเจำริิญในธริริมจำงมีแก่
ทุกท่านเทอญ





การทุำาความเห็นของเราให้ต้รง 
ทุำาได้้ด้้วยู่การศึึกษาธรรมะ

และปฏิ้บ่ต้้ธรรมให้มาก 
จะทุำาให้ม้ความเห็นทุ้�ต้รงทุางขึ�น 

เป็นบุญทุ้�เก้ด้ขึ�น
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ทีำ� เดือน วันพิิธีีอุปสมบทำ

๑ มกริาคม วันเสาร์ิที�

๒ กุมภาพัินธ์ วันเสาร์ิที�

๓ มีนาคม วันเสาร์ิที�

๔ เมษัายัน วันเสาร์ิที�

๕ พิฤษัภาคม วันเสาร์ิที�     

๖ มิถุุนายัน วันเสาร์ิที�

๗ กริกฎาคม วันเสาร์ิที�     
วันเสาริที� 
(บวชอยั่่จำำาพิริริษัา อบริมวิปัสสนา  ๓  เด่อน)

๘ พิฤศจิำกายัน วันเสาร์ิที�     

๙ ธันวาคม วันอาทิตยั์ที�

กํําหนดกํารอุปสมบัทหม่�พระภิิกํษุุ
อบัรมวิิปัสสนา - จํำาพรรษุา   ๓    เดือน

ประจํำาปี   ๒๕๖๘
ณ    วัดมเหยังคณ์   ต.หันตริา

อ.พิริะนคริศรีิอยัุธยัา   จำ.พิริะนคริศรีิอยุัธยัา

ห้มายเห้ติุ : อุปสมบทแล้ว  ต้องเขุ้าปฏิิบัติวิปัสสนาในวันถุัดไป 
  จำนถุ้งวันลาสิกขุา
สมัครได้ทำี� : คุณไพิริัช  อินทสังขุ์  โทริ.  ๐๘-๙๙๐๐-๓๔๗๓

๒๘  มิถุุนายัน  ๒๕๖๘  (ปลงผมนาค)

๔  มกริาคม  ๒๕๖๘

๘  มีนาคม  ๒๕๖๘

๘  กุมภาพัินธ์  ๒๕๖๘

๕  เมษัายัน  ๒๕๖๘

๓  พิฤษัภาคม  ๒๕๖๘

๗  มิถุุนายัน  ๒๕๖๘

  ๕  กริกฎาคม  ๒๕๖๘ (พิิธีอุปสมบท)

๑  พิฤศจิำกายัน  ๒๕๖๘

๖  ธันวาคม  ๒๕๖๘
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คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนใหม่

คนเก่า

คนใหม่

คนเกา่พิิเศษั

คนใหม่

คนเก่า

มกริาคม  ๒๕๖๘

กุมภาพัินธ์  ๒๕๖๘- วันอาทิตยั์ที�  ๙

- วันอาทิตยั์ที�  ๑๙

วันเสาร์ิที�  ๑

วันเสาร์ิที�  ๑๑

กํําหนดกํารอบัรมวิิปัสสนา 
(คอร์ส ๙  วัิน) 

ประจํำาปี   ๒๕๖๘

ณ   สำานักปฏิิบัติธริริมปริะจำำาจัำงหวัด    วัดมเหยังคณ์

มีนาคม  ๒๕๖๘

เมษัายัน  ๒๕๖๘

พิฤษัภาคม  ๒๕๖๘

มิถุุนายัน  ๒๕๖๘

กริกฎาคม  ๒๕๖๘

สิงหาคม  ๒๕๖๘

ตุลาคม  ๒๕๖๘

กันยัายัน  ๒๕๖๘

พิฤศจิำกายัน  ๒๕๖๘

ตุลาคม  ๒๕๖๘

ธันวาคม  ๒๕๖๘

- วันอาทิตยั์ที�  ๙

- วันอาทิตยั์ที�  ๒๗

- วันอาทิตยั์ที�  ๒๕

- วันอาทิตยั์ที�  ๑๕

- วันอาทิตยั์ที�  ๒๗

- วันอาทิตยั์ที�  ๒๓

- วันอาทิตยั์ที�  ๒๐

- วันอาทิตยั์ที�  ๑๒

- วันอาทิตยั์ที�  ๒๖

- วันอาทิตยั์ที�  ๙

- วันอาทิตยั์ที�  ๑๔

วันเสาร์ิที�  ๑

วันเสาร์ิที�  ๑๙

วันเสาร์ิที�  ๗

วันเสาร์ิที�  ๑๖

วันเสาร์ิที�  ๑๓

วันเสาร์ิที�  ๔

วันเสาร์ิที�  ๑๘

วันเสาร์ิที�  ๑๗

วันเสาร์ิที�  ๑๙

วันเสาร์ิที�  ๑

วันเสาร์ิที�  ๖



58 กรรมฐานผู้ครองเรือน

ห้ลัักเกณฑ์การรับสมัคร

 ริับสมัคริเฉพิาะผ่้มีความตั�งใจำจำริิงๆ  ในการิจำะ 
  อบริมเจำริิญสติปัญญา  เท่านั�น
  •  ริับริุ่นละ  ๑๔๐  ท่าน
  •  พิริะภิกษัุ ๒๐ ริ่ป พิักเดี�ยัว
    • ชายั ๒๐ ท่าน พิักเดี�ยัว  
    •  หญิง ๑ - ๖๐ ท่าน พิักเดี�ยัว 
      •  หญิง ๖๑ - ๑๐๐ ท่าน พิักริวม (ห้องปริับอากาศ)
    • คนใหม่ เขุ้าริอบ คนใหม่
    • คนเก่า เขุ้าริอบ คนเก่า
    • คนใหม่ ค่อผ่้ที�ยัังไม่เคยัเขุ้าปฏิิบัติวิปัสสนา
      คอริ์ส ๗ วันขุ้�นไป ที�มีหลวงพิ่อสุริศักดิ� เขุมริำส ี
      เป็นพิริะวิปัสสนาจำาริยั์ หริ่อผ่้เคยัผ่านเขุ้ามาแล้ว
      ได้เพิียัง ๑ คริั�ง
    •  คนเก่า ค่อผ่้ที�เคยัผ่านการิเขุ้าปฏิิบัติวิปัสสนา
      ๒ คอริ์สมาแล้ว ที�มีหลวงพิ่อสุริศักดิ� เขุมริำสี
      เป็นพิริะวิปัสสนาจำาริยั์
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ห้มายเห้ติุ

  • สำาหริับคอริ์สยัาว  ๙  วัน  สมัคริเขุ้าปฏิิบัติ 
    เฉพิาะวัดมเหยังคณ์  ได้เพิียังปีละ  ๑  คริั�ง   
    เท่านั�น ทั�ง คนเก�า และ คนให้ม� เพิ่�อเผ่�อแผ ่
    ใหท้ั�วถุง้กนั เน่�องจำากมผี่ส้นใจำสมคัริเขุา้ปฏิบิตัิ 
    กริริมฐานเป็นจำำานวนมาก  แต่ท่านสามาริถุ 
    สมัคริเขุ้าปฏิิบัติคอริ์สสั�นขุองวัดได้ตลอด (เขุ้า 
    ติดต่อกัน  ๒ - ๓ คอริ์สได้ด้วยั) หริ่อเขุ้าตาม 
    สาขุาขุองวัดมเหยังคณ์  หริ่อที�อ่�น  ๆ  ที�มี  
    หลวงพิอ่สรุิศกัดิ� เขุมริำส ีเปน็พิริะวปิสัสนาจำาริยั์ 

เปิดรับสมัคร

  •  เปิดริับสมัคริก่อนวันเขุ้าอบริม ๑  เด่อน  โดยั 
    เปิดริับสมัคริทุกวันที�   ๑  ขุองเด่อน  เวลา  
    ๐๘.๓๐  น.  เป็นต้นไป  (ในแต่ละคอริ์ส  จำอง 
    ได้ล่วงหน้าไม่เกิน ๑ เด่อน ตัวอยั่างเช่น เขุ้า 
    อบริมเด่อนกุมภาพิันธ์  ให้เริิ�มสมัคริได้ตั�งแต่ 
    วันที� ๑ มกริาคม เวลา ๐๘.๓๐ น. เป็นต้นไป)
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การสมัคร

 • สมัคริล่วงหน้าที� 
    Line  ID  :  @vi22

ติิดติ�อสอบถาม

    โทริ.  ๐๘-๐๙๐๗-๑๕๔๓
    หริ่อ ๐๘-๑๔๔๓-๒๖๓๐
 
ห้ลัักฐาน

 • บัตริปริะชาชน เพิ่�อยั่นยัันตัวตนในวันลงทะเบียัน

วันเปิดการอบรม

 • ลงทะเบียันเขุ้าปฏิิบัติ  เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐  น.
 • ปฐมนิเทศ  เวลา  ๐๙.๓๐  น.
   • พิิธีเขุ้ากริริมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.

วันปิดอบรม

 • พิิธีออกกริริมฐาน  เวลา  ๑๐.๐๐  น.
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ห้มายเห้ติุ

 • ผ่้เขุ้าอบริมต้องไปให้ทันตามเวลาที�กำาหนด 
    ในวันเปิดอบริม และต้องอยั่่ปฏิิบัติจำนคริบถุ้ง 
    วันปิดอบริม
  •  เม่�อสมัคริเขุ้าอบริมแล้ว  ต้องการิจำะยักเลิก   
    ต้องแจำ้งให้ทางวัดทริาบอยั่างช้าก่อนกำาหนด 
    เปิดอบริม ๗ วัน มิฉะนั�นจำะถุ่กตัดสิทธิ�ในคริั�ง 
    ต่อไป.
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อบัรมวิิปัสสนา
คอร์สพิเศษุเฉพาะคณะ

ณ์    สืำานักัปฏ่บัตุ่ธรรมประจัำาจัังหวััด    วััดมเหยงคณ์์

วัน เดือน ปี คณะผู้่้เข้าอบรม สมัครได้ทีำ�

ปริะมาณ ๑๕ - ๒๙
มีนาคม ๒๕๖๘

โคริงการิอบริมวิปัสสนา
กริริมฐาน 

เขุตปกคริองคณะสงฆ์ 
ภาค ๒

๑๘ - ๒๕  
มิถุุนายัน ๒๕๖๘

เฉพิาะพุิทธศาสนกริ 
วัดมเหยังค์และสาขุา

Line ID : @vi22 
โทริ.๐๘-๐๙๐๗-๑๕๔๓  
หร่ิอ โทริ. ๐๘-๑๔๔๓-๒๖๓๐

๒๘  มิถุุนายัน -  
๕ กริกฎาคม
๒๕๖๘

เฉพิาะนักศ้กษัา
พิริะอภิธริริม

คุณวันทนียั์ บุตริงามดี
โทริ. ๐๘-๑๙๐๗-๓๙๘๘
คุณรัิชนี กีริติไพิศาล
โทริ. ๐๘-๑๗๐๑-๐๘๙๔

๒ - ๙ สิงหาคม
๒๕๖๘

เฉพิาะหน่วยังานคุณธริริม และ
จำริิยัธริริม คณะแพิทยั์ศาสตร์ิ
ศิริิริาชพิยัาบาล มหาวิทยัาลัยั
มหิดล กรุิงเทพิ ฯ

ริศ.พิญ.วลัยัลักษัณ์ ชัยัส่ตริ
โทริ. ๐๘-๙๑๔๔-๙๘๙๘

๑๖ - ๒๓ 
สิงหาคม ๒๕๖๘

คอร์ิสวัดคนใหม่และทีมงาน
คณะการิบินไทยั

คุณนำ�าเพิชริ ศรีิขุาว
โทริ. ๐๙-๒๔๒๐-๙๗๙๗

๔ - ๗ กันยัายัน
๒๕๖๘

เฉพิาะคณะชมริมศ้กษัาและ
ปฏิิบัติธริริม ธนาคาริแห่ง
ปริะเทศไทยั

คุณวิภา กังสดาล
โทริ ๐๘-๓๘๓๕-๕๕๙๒

๑๓ - ๒๐  
กันยัายัน
๒๕๖๘

คอร์ิสวัดคนเก่าและทีมงาน
ชมริมกัลยัาณธริริม

ชมริมกัลยัาณธริริม
โทริ. ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓
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•  ณ  ศ่นย์วิปัสสนายุวพิุทำธี ฯ  เขมรังสี (ศ่นย์ ๔)  
 สาขาวัดมเห้ยงคณ์  ๑๔
  ตำาบลบ้านชุ้ง อำาเภอนคริหลวง จำังหวัดพิริะนคริศริีอยัุธยัา
  ๑๓๒๖๐
  วันที�   ๗ - ๑๔   มกริาคม   ๒๕๖๘
  สมัคริที�  ศ่นยั์วิปัสสนายัุวพิุทธิกสมาคม แห่งปริะเทศไทยั   
  (ศ่นยั์ ๑)
  ฝึ่ายักิจำกริริม   โทริศัพิท์  ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

กํําหนดกํารอบัรมวิิปัสสนากํําหนดกํารอบัรมวิิปัสสนา
ประจำําปี ประจำําปี    ๒๕๖๘๒๕๖๘

ณ  สาขาวิัดมเหยงคณ์  และที่อื่นๆณ  สาขาวิัดมเหยงคณ์  และที่อื่นๆ
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• ณ สำานักกรรมฐาน ดอยเวียงโขง
 สาขาวัดมเห้ยงคณ์  ๕  ตำาบลเวียัง
  อำาเภอเชียังแสน  จำังหวัดเชียังริายั  ๕๗๑๕๐
  วันที� ๑  -  ๘  กุมภาพิันธ์ ๒๕๖๘ 
  สมัคริที� แผนกอำานวยัการิ สถุาบันวิปัสสนาวิชชาลัยั
  วัดมเหยังคณ์     
  Line id  :  @VI22  หริ่อ สแกน  QR Code     

•  ณ อุทำยานแห้�งชาติิเขาลัำาปี - ห้าดทำ้ายเห้มือง
  ตำาบลท้ายัเหม่อง อำาเภอท้ายัเหม่อง จำังหวัดพิังงา ๘๒๑๒๐
   วันที�  ๒๐  - ๒๗  มกริาคม  ๒๕๖๘
  ติดต่อสอบถุาม - สมัคริได้ที�  พิี�เลี�ยังป๋อม   
  Line  ID : harisavan



65เขมรังสี ภิกขุ

• ณ  ศ่นย์วิปัสสนายุวพุิทำธี ฯ เขมรังสี (ศ่นย์ ๔)       
  ตำาบลบ้านชุ้ง  อำาเภอนคริหลวง  จัำงหวัดพิริะนคริศรีิอยัุธยัา    
  ๑๓๒๖๐
  วันที�  ๘   -   ๑๕   กริกฎาคม  ๒๕๖๘
  สมัคริที� ศ่นยั์วิปัสสนายุัวพุิทธิกสมาคม แห่งปริะเทศไทยั (ศ่นยั์ ๑)
  ฝึ่ายักิจำกริริม  โทริศัพิท์   ๐–๒๔๕๕–๒๕๒๕

• ณ์ สูำ�น้กกรั้รั้มฐ�น พุิที่ธอุที่ย�น 
  ภ�วน�เขมคุณ์ สู�ข�ว้ดมเหยงคณ์์ ๑๘ 
  ตุำาบลแม่นาเรือำ อำำาเภอำเมือำง จัังหวััดพะเยา
  วัันที� ๑๕  - ๑๙ พฤศจ่ักัายน ๒๕๖๘
  สืมัครที� แผนกัอำำานวัยกัาร สืถาบันว่ัปัสืสืนาว่ัชชาลัย
  วััดมเหยงคณ์์
  Line id  :  @VI22  หรือำ สืแกัน  QR Code
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• ณ์  สูำ�น้กกรั้รั้มฐ�น ภูธ�รั้ธรั้รั้ม   
  สู�ข�ว้ดมเหยงคณ์์  ๑๒  ตุำาบลวัะตุะแบกั 
  อำำาเภอำเทพสืถ่ตุ  จัังหวััดชัยภูม่
  วัันที�  ๑๕ -  ๒๒  ธันวัาคม ๒๕๖๘
  สืมัครที�  แผนกัอำำานวัยกัาร  สืถาบันว่ัปัสืสืนาว่ัชชาลัย     
  วััดมเหยงคณ์์     
  Line id  :  @VI22  หรือำ สืแกัน  QR Code

 
• ณ์  สูำ�น้กกรั้รั้มฐ�น ทุ่ี่งหินเทิี่น    
  สู�ข�ว้ดมเหยงคณ์์  ๑
  ตุำาบลปางสืวัรรค์  อำำาเภอำชุมตุาบง
  จัังหวััดนครสืวัรรค์  ๖๐๑๕๐
  วัันที�  ๒๒  -  ๒๖  พฤศจ่ักัายน  ๒๕๖๘
  สืมัครที� แผนกัอำำานวัยกัาร สืถาบันว่ัปัสืสืนาว่ัชชาลัย
  วััดมเหยงคณ์์     
  Line id  :  @VI22  หรือำ สืแกัน  QR Code
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กํําหนดกํารกิํจำกํรรม ปฏิิบััติิธรรม 
และงานบุัญ   ประจํำาปี ๒๕๖๘

ณ    วัดมเหยังคณ์   และสาขุา

ทำี� กิจักรรม ปฏิบัติิธีรรม แลัะ
งานบุญ

วัน  เดือน ปี

๑ งานบุญเด่อนเกิด ทุกวันอาทิตยั์  ต้นเด่อน

๒ อุปสมบทหม่่  พิริะภิกษัุ ปริะจำำาทุกเด่อน 
(เว้นในพิริริษัา  เพิริาะมีบวช 
อยั่่จำำาพิริริษัา  ๓  เด่อน)

๓ กริริมฐาน  ปริะเทศอินเดียั วันที� ๑๕ - ๒๓ กุมภาพิันธ์ ๒๕๖๘

๔ โคริงการิฝึึกอบริมวิปัสสนา
กริริมฐาน  พิริะสังฆาธิการิ  
ริะดับเจ้ำาอาวาส

ปริะมาณวันที� 
๑๕ - ๒๙  มีนาคม  ๒๕๖๘

๕ ทอดผ้าป่าปริะจำำาปี วันอาทิตยั์ที� ๖ เมษัายัน ๒๕๖๘
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๖ โคริงการิบริริพิชาสามเณริ - 
บวชศีลจำาริิณี ภาคฤด่ร้ิอน

วันอาทิตยั์ที� ๓๐ มีนาคม  - 
วันอังคาริที� ๑๕ เมษัายัน  
๒๕๖๘

๗ งานอุทิศกุศลแด่บริริพิชน 
กริุงศริีอยัุธยัา 
ณ โบริาณสถุาน วัดมเหยังคณ์

วันที� ๑๓ - ๑๔ เมษัายัน ๒๕๖๘
(วันอาทิตย์ัที� ๑๓ เมษัายัน ๒๕๖๘
เวลา ๑๘.๓๐ น. สวดพิริะพุิทธมนต์
วันจัำนทร์ิที� ๑๔ เมษัายัน ๒๕๖๘
เวลา ๐๖.๐๐ น. สวดถุวายัพิริ
พิริะบิณฑ์บาต)

๘ งานอุทิศกุศลแด่บริริพิชน 
ณ วังโบริาณ กรุิงศรีิอยุัธยัา

วันอังคาริที� ๑๕ เมษัายัน ๒๕๖๘

๙ ทอดกฐินสามัคคี   
วัดมเหยังคณ์

วันอาทิตยั์ที� ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๘

๑๐ งานบุญแทนคุณแผ่นดิน  
อุทิศกุศลแด่บริริพิชน

วันพิุธที� ๓ ธันวาคม ๒๕๖๘ 

๑๑ ทอดผ้าป่าสามัคคี  ปีใหม่ วันพิฤหัสบดีที� ๑ มกริาคม ๒๕๖๙



70 กรรมฐานผู้ครองเรือน

ขอเชิญฟัังรายการธีรรมสุปฏิปันโน
เสียังธริริมจำากวัดมเหยังคณ์

ปริาริภธริริมโดยั
พิระราชภาวนาวชิรญาณ (สุรศักดิ� เขมรังสี)

ทางสถุานีวิทยัุทหาริอากาศ  ๐๑  มีนบุรีิ
คล่�น  ๙๔๕   ริะบบ  AM

ทุกวัน    ตั�งแต่เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐  น.

หากปริะสงค์จำะทำาบุญสนับสนุนการิให้ธริริมเป็นทาน
ขุอเชิญท่านอุปถัุมภ์ริายัการิได้ตามกำาลังศรัิทธา
โดยัส่งเป็นธนาณัติ/ตั�วแลกเงิน/เช็คขีุดคร่ิอม

ในนามขุองวัดมเหยังคณ์
หร่ิอโอนเขุ้าบัญชีธนาคาริกรุิงเทพิ

สาขุาตลาดเจ้ำาพิริหม   ปริะเภทสะสมทรัิพิยั์
ช่�อบัญชี    วัดมเห้ยงคณ์

บัญชีเลขุที�   ๔๗๘-๐-๖๑๖๖๗๐
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๑.  จัำดให้มีการิเรีิยัน  การิสอนพิริะปริิยััติธริริม 
  ทั�งแผนกบาลี-บาลีศ้กษัา,  แผนกนักธริริม- 
  ธริริมศ้กษัา,  แผนกพิริะอภิธริริม
๒.  จัำดอบริมวิปัสสนา  รุ่ินริะยัะเวลา  ๙  วัน 
  เป็นปริะจำำาทุกๆ เด่อน  ทั�งบริริพิชิต และ 
  คฤหัสถ์ุ รุ่ินละ ๑๔๐ ท่าน
๓.  จัำดปฏิิบัติธริริม  อบริมวิปัสสนา  ในวันสำาคัญ 
  ชาติ  ศาสนา  พิริะมหากษััตริิยั์  และวัน 
  ปริะเพิณีไทยั  ปีละ  ๑๒  ครัิ�ง
๔.  จัำดปฏิิบัติธริริม อบริมวิปัสสนา  (คอร์ิสสั�น  
  ๒-๔  วัน)  วันจัำนทร์ิ-วันพิฤหัสบดี,  วันศุกร์ิ- 
  วันอาทิตย์ั, วันเสาร์ิ-อาทิตย์ั ทุกสัปดาห์ตลอดปี
๕.  อุปสมบทหม่่  เพ่ิ�ออบริมวิปัสสนาทุกเด่อน
๖.  บริริพิชาสามเณริภาคฤด่ร้ิอน
  บวชศีลจำาริิณี - ชีน้อยั
๗.  อบริมปฏิิบัติธริริมพิิเศษั  ให้กับหน่วยังานทั�ง 
  ภาครัิฐและเอกชน  ที�ขุอเขุ้าอบริมเป็นคณะ
๘.  เผยัแผ่ธริริมทางส่�อวิทยุั  โทริทัศน์  หนังส่อ 
  ซีึ่ดี  อินเตอร์ิเนต

โครงกํารศึกํษุา-ปฏิิบััติิ-เผยแผ�
ธรรมะของวัิดมเหยงคณ์
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ขอเชิิญร�วิมสร้าง
อุโบัสถปราสาทพระบัรมธาตุิเจำดีย์

มหาวิิหาร  วัิดมเหยงคณ์

คัวั�มสำำ�คััญ
อุุโบสถปราสาทพระบรมธาตุุเจดีีย์์มหา 

วิิหาร วัิดีมเหย์งคณ์์ นอุกจากจักเป็นพุทธศาสน- 
สถานประกอุบสังฆกรรม ประดิีษฐานพระบรม 
สารีริกธาตุุ และพระพุทธรูปลำ�าค่าควิรแก่การ 
สักการะสูงสุดีแล้วิ ยั์งจะเป็นการสืบสานเอุก 
ลักษณ์์ภููมิปัญญาที�เป็นเลิศอัุนเป็นมรดีกที�ทรง 
คุณ์ค่า ซ่ึ่�งมีควิามงามวิิจิตุรแห่งสถาปัตุย์กรรม 
ไทย์สมัย์อุยุ์ธย์าให้ฟ้ื้�นคืนกลับมา เพื�อุอุนุชน 
คนรุ่นหลังได้ีศ่กษาและร่วิมภูาคภููมิใจ ในควิาม 
เป็นไทย์ที�่มีศิลปวัิฒนธรรมลำ�าเลิศ (อุริย์ธรรม) 
บังเกิดีพลังศักดิี�สิทธิ�เหนี�ย์วินำาหล่อุหลอุมดีวิงจิตุ 
นำ�าใจ ให้เกิดีควิามรัก ควิามสามัคคี ขอุงชน 
ในชาติุ ยั์งควิามสงบ ร่มเย็์น เป็นสุข เจริญ 
รุ่งเรือุง สืบไป
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๑. ธนาคาริกสิกริไทยั   
  สาขุาถุนนโริจำนะ 
  เลขุที�บัญชี   ๔๕๒-๒๖๒-๖๗๘๙

๒. ธนาคาริกรุิงไทยั   
  สาขุาอยุัธยัา
  เลขุที�บัญชี   ๒๖๕-๐๑๖-๖๑๑๘

๓. ธนาคาริกรุิงเทพิ   
  สาขุาตลาดเจ้ำาพิริหม
  เลขุที�บัญชี   ๔๗๘-๐๙๐-๘๗๒๑

๔. ธนาคาริไทยัพิาณิชยั์   
  สาขุาอยุัธยัา
  เลขุที�บัญชี   ๕๗๕-๔๒๗-๘๗๘๕

๕. ธนาคาริออมสิน   
  สาขุาคลองสวนพิล่
  เลขุที�บัญชี   ๐๒๐๐-๗๕๖๘-๐๕๒๘

ขอเชิิญบัริจำาค  โดยโอนเงิน 
เข้าบััญชีิธนาคารชิื่อบััญชิี

“สร้างอุโบัสถวัิดมเหยงคณ์”
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เม่�อวันที� ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๖ ม่ลนิธิสุปฏิิปันโน  
ได้รัิบการิจำดทะเบียันแต่งตั�งกริริมการิขุ้�นใหม่ทั�งชุด  
โดยัมีคุณสุรัิตน์ วงศช์าญศิลป์ (เจำา้ขุองสรัุิตนธริริมสถุาน 
คลินิกเวชกริริมสุรัิตน์หน้�งบาท รัิกษัาฟัรีิ) ดำาริงตำาแหน่ง 
เป็นปริะธานกริริมการิ  คุณพิจำน์  ส่บพิานิช  เป็นริอง
ปริะธานกริริมการิ  พิร้ิอมด้วยัคณะกริริมการิผ้่ทริง 
คุณวุฒิิริวมเป็นคณะกริริมการิชุดปัจำจุำบันทั�ง สิ�น  
จำำานวน ๑๖ ท่าน อีกทั�งในการิปริะชุมวิสามัญเม่�อวันที� 
๑๘  มกริาคม  ๒๕๖๗  ท่านปริะธานกริริมการิม่ลนิธิ 
คนปัจำจุำบัน ได้เสนอให้ที�ปริะชุมมีมติแต่งตั�ง ทำ�านเจ้ัาคุณ 
พิระราชภาวนาวชิรญาณ  ปริะธานกริริมการิม่ลนิธิ 
ท่านก่อน เป็น ประธีานทีำ�ปรึกษาของม่ลันิธิี ซ้ึ่�งที�ปริะชุม
ได้มีมติเป็นเอกฉันท์

มููลนิิธิิสุุปฏิิปันิโนิ
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แนวิทางในกํารดําเนินงาน

  ม่ลนิธิสุปฏิิปันโน  ปริะสงค์จำะให้เป็นองค์กริ
สาธาริณกุศล ที�ดำาเนินงาน ๔ ส ค่อ
  •  ส่งเสริิมการิปฏิิบัติธริริม  อบริมวิปัสสนา
กริริมฐานตามแนวทางพิริะพุิทธศาสนา 
  •  ส่บสานการิศ้กษัาพิริะปริิยััติธริริมแขุนงต่างๆ 
ทั�งแผนกธริริม แผนกบาลี และแผนกอภิธริริม
  •  สร้ิางสริริค์กิจำกริริมสาธาริณกุศล  สงเคริาะห์-
อนุเคริาะห์ พิริะสงฆ์ และชุมชนในสังคมไทยั 
  •  สนับสนุนการิเผยัแผ่ธริริมตามหลักธริริม 
คำาสั�งสอนขุองพิริะพิุทธศาสนา  ในริายัการิ  “ธีรรม 
สุปฏิปันโน” ทางสถุานีวิทยุักริะจำายัเสียังทหาริอากาศ ๐๑ 
มีนบุรีิ และ Social Media ต่างๆ
 “เพืิ�อจัรรโลังสืบทำอดอายุพิระพุิทำธีศาสนา  
 สร้างศรัทำธีาสามัคคีธีรรม
 นำาความสงบ ร�มเย็น ส่�สังคมไทำย
 ให้้อย่�ร�วมกันอย�างสันติิสุข ติามวิถีพุิทำธีโดยแท้ำ”
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ในปี  ๒๕๖๖  มีพิุทธศาสนิกชนที�เขุ้าปฏิิบัติธริริม 
อบริมวิปัสสนากริริมฐานตามแนวทางพิริะพิุทธศาสนา 
ทั�งสิ�น ๒๔,๘๓๕ ริายั ณ สำานักปฏิิบัติธริริมปริะจำำาจัำงหวัด
พิริะนคริศริีอยัุธยัา  วัดมเหยังคณ์  โดยัม่ลนิธิสุปฏิิปันโน  
ริ่วมบริิจำาคเงินให้การิสนับสนุนโคริงการิดังกล่าว  และ
บริิจำาคสนับสนุนปริะชาสัมพัินธ์เชิญชวน

ส�งเสริมกํารปฏิิบััติิธรรม  อบัรมวิิปัสสนา
กํรรมฐานติามแนวิทางพระพุทธศาสนา
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ในปี  ๒๕๖๖  ทางสำานักศาสนศ้กษัาวัดมเหยังคณ์  
ได้ดำาเนินการิจัำดการิเรีิยันการิสอน โดยัม่ลนิธิสุปฏิิปันโน 
ให้การิสนับสนุน ส่งเสริิมอุปถัุมภ์ปัจำจัำยัสี� ตลอดจำนจัำดหา
อุปกริณ์การิเรีิยันการิสอน (ค่านิตยัภัตคริ่อาจำาริยั์ผ่้สอน,  
ค่าพิาหนะเดินทาง, ค่าหนังส่อตำาริาต่างๆ ริวมทั�งมอบทุน
การิศ้กษัา ให้แก่ผ่้สอบได้)

สืบัสานกํารศึกํษุาพระปริยัติิธรรม 
ทั�งแผนกํธรรม  แผนกํบัาลี  และแผนกํอภิิธรรม

แผนกบาลี ส่งสอบ ๑๙ ร่ิป/ท่าน สอบได้ ๗ ร่ิป/ท่าน

แผนกธริริม ส่งสอบ ๕๕ ร่ิป/ท่าน สอบได้ ๔๖ ร่ิป/ท่าน

แผนกอภิธริริม 
(๒ เทอม)

ส่งสอบ ๓๑๑ ร่ิป/ท่าน สอบได้ ๒๔๗ ร่ิป/ท่าน
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•  ศ่นยั์การิศ้กษัาพิิเศษัจัำงหวัดพิริะนคริศรีิอยัุธยัา 
ซึ่้�งด่แลเด็กพิิการิจำำานวน ๙ ปริะเภท  จัำดกิจำกริริมวันขุ้�น
ปีใหม่ ให้น้องๆ ม่ลนิธิฯ ได้จัำดซึุ่้มไก่ทอด ผลไม้สด และ
ขุนมเคริปให้บริิการิแก่เด็กๆ และผ่้ริ่วมงาน

•  สนับสนนุขุองขุวัญวันเดก็ใหนั้กเรีิยันโริงเรีิยันวัด
ปริะด่่ทริงธริริม (จีำยัพัินธ์บำาริุง) ม่ลนิธิฯ  ได้มอบจัำกริยัาน
ให้ทางโริงเรีิยัน เพ่ิ�อนำาไปเป็นขุองริางวัลให้กับนักเรีิยัน

สร้างสรรค์กิํจำกํรรมสาธารณกุํศล สงเคราะห์-
อนุเคราะห์ พระสงฆ์์ และชุิมชินในสังคมไทย
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ช่วงเด่อนเมษัายัน  -  พิฤษัภาคม  ๒๕๖๗  ม่ลนิธิฯ  
ได้จำัดทำาโคริงการิสงเคริาะห์ผ่้ป่วยัติดเตียัง  และผ่้พิิการิ
ติดบ้าน โดยัได้ปริะสานกับผ่้นำาชุมชน กำานัน ผ่้ใหญ่บ้าน  
ตำาบลหันตริา  เพ่ิ�อริวบริวมจำำานวนผ่้ป่วยัติดเตียัง  และ 
ผ่้พิิการิ ซึ่้�งมีจำำานวน ๙๓ ริายั จำ้งได้ทำาโคริงการิ และลง
เยัี�ยัมมอบเงินสงเคริาะห์  พิริ้อมด้วยัสิ�งขุองต่างๆ  อาทิ 
ขุ้าวสาริ ผ้าอ้อมสำาเริ็จำริ่ป ทิชช่ พิริ้อมด้วยันมกล่อง เม่�อ
วันที� ๑๑ พิ.ค. และ ๑๘ พิ.ค. ๒๕๖๗

โครงกํารสงเคราะห์ - อนุเคราะห์ ผ้่ป่วิยติิดเตีิยง
ผ้่พิกํารติิดบ้ัาน และผ้่พิกํารท่ัวิไป
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ตั�งแต่ปี ๒๕๖๑ จำนถุ้งวันที� ๑๐  สิงหาคม ๒๕๖๗ 
ที�ผ่านมา  ม่ลนิธิสุปฏิิปันโน  ได้เชิญชวนสาธุชนเขุ้าริ่วม 
กิจำกริริม  ได้โลหิต  ๑,๓๘๔  ถุุง  (๖๒๒,๘๐๐  ซึ่ีซีึ่) ,   
ดวงตา  ๘๓๐  ริายั,  อวัยัวะ  ๖๙๓  ริายั  และริ่างกายั 
จำำานวน  ๕๖๕  ริายั  นับเป็นมหากุศลอันนับค่ามิได้ 
ทั�งนี�  สภากาชาดไทยั  โดยัสมเด็จำพิริะนางเจำ้าสิริิกิติ� 
พิริะบริมริาชินีนาถุ  พิริะบริมริาชชนนีพัินปีหลวง  สภา
นายัิกาสภากาชาดไทยั  มีพิริะริาชเสาวนียั์โปริดเกล้า 
โปริดกริะหม่อม  ให้ปริะกาศว่า  ม่ลนิธิสุปฏิิปันโน  
วัดมเหยังคณ์  เป็นสถุาบันที� ให้ความริ่วมม่อจัำดหา 
ผ่้บริิจำาคโลหิตเป็นหม่่คณะ  เพ่ิ�อช่วยัเหล่อเพ่ิ�อนมนุษัยั์
อยั่ างสมำ�า เสมอ  สมควริได้ รัิบปริะกาศเ กียัริติคุณ 
ชั�นสามัญ และเม่�อวันที� ๓ กริกฎาคม ๒๕๖๖ ที�ผ่านมา  
ม่ลนิธิฯ ได้มอบเคร่ิ�องปั�นเล่อดสำาหรัิบงานธนาคาริเล่อด
ขุองโริงพิยัาบาลพิริะนคริศรีิอยัุธยัา

โครงกํารรับับัริจำาคโลหิติ ดวิงติา อวัิยวิะ  
และร�างกําย ประจํำาปี 2566
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•  โคริงการิปันธริริม  ปี  ๒๕๖๖  ได้มีการิดำาเนิน
โคริงการิปันธริริม ครัิ�งที� ๔ ได้มีผ่้สนใจำเขุ้าริ่วมโคริงการิ 
มอบหนังส่อธริริมะให้แก่  บุคคล  หร่ิอองค์กริต่างๆ  
ริวมกว่า ๒๙๕ ริายั โดยัมีการิจัำดหนังส่อธริริมะให้ตั�งแต่  
๕ เล่ม ไปจำนถุ้ง ๑๐๐ เล่ม ทั�วปริะเทศ

•  เม่�อวันเสาริ์ที� ๓  ธันวาคม ๒๕๖๖ ม่ลนิธิฯ  ได้
มอบอุปกริณ์กีฬา ให้แก่โริงเรีิยันต่างๆ  จำำานวน ๗ แห่ง 
เพ่ิ�อสนับสนุนให้เยัาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นปริะโยัชน์  
และมีสุขุภาพิแขุ็งแริง
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สนับัสนุนกํารเผยแผ�ธรรมติามหลักํธรรม 
คําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา

•  ในริายัการิ  “ธริริมสุปฏิิปันโน”  ทางสถุานี 
วิทยุักริะจำายัเสียังทหาริอากาศ  ๐๑  มีนบุรีิ  และ  
Social Media  ต่างๆ และปริะชาสัมพัินธ์องค์ความร้่ิ
ในการิปฏิิบัติธริริม อบริมกริริมฐาน ตามส่�อต่างๆ ดังนี�

•  ริ่วมกับชมริมกัลยัาณธริริม  และโริงพิยัาบาล
สมุทริปริาการิ  สนับสนุนการิอบริมภาวนา  ริ่วมออก 
โริงทาน  ผักต้ม  นำ�าพิริิก  และผลไม้สด  เ ม่�อ วันที�  
๒๙ มกริาคม ๒๕๖๖ และ ๒๑ พิฤษัภาคม ๒๕๖๖
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กิํจำกํรรมอ่ืนๆ

•  โครงการธีาราบุญ  เป็นโคริงการิขุองอาจำาริย์ั 
ยัทุธนา  ศรัิณย์ัศิขุริิน  พิร้ิอมคริอบครัิวและญาติธริริม 
มีความปริะสงค์ในการิเป็นเจ้ำาภาพิบริิจำาคนำ�าด่�ม 
ธาริาบุญให้กับม่ลนิธิสุปฏิิปันโน  เพิ่�อนำาไปเชิญชวน 
สาธุชนให้ร่ิวมบริิจำาค  โดยันำาเงินที�รัิบบริิจำาคไป 
สนับสนุนการิเริียันการิสอนพิริะปริิยััติธริริม  และ 
สาธุชนที�เป็นเจ้ำาภาพิ  ก็ได้มีส่วนในการิถุวายันำ�าด่�ม 
แด่พิริะภิกษุัสงฆ์  ในปี  ๒๕๖๖  ที�ผ่านมา  ได้รัิบ 
ธาริาบุญ  จำำานวน ๓,๕๘๙  แพิค  เป็นเงินบริิจำาคกว่า 
๑๗๙,๔๕๐ บาท

https://supatipanno.watmahaeyong.or.th/

https://www.facebook.com/Supatipanno2009/

ของม่ลันิธิีสุปฏิปันโน LINE ID : @sp09
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ขอเชิญรั้่วมบรั้ิจำ�ค 

สูน้บสูนุนกิจำกรั้รั้มต่�งๆ 

โดยโอนเงินเข้�บ้ญช่ ธน�ค�รั้กรัุ้งไที่ย

ชื�อบ้ญช่ “มูล่นิธิสูุป็ฏิป็ันโน” 

เล่ขที่่�บ้ญช่ 265-0-09997-6

สู่งหล่้กฐ�นก�รั้โอนเงินได้ที่่�  

LINE ID : @sp09  

โที่รั้.065-393-8855

เสฏนฺทำโทำ เสฏมุเปติิ านำ
ผู้่้ให้้สิ�งประเสริฐ ย�อมถึงฐานะทีำ�ประเสริฐ

จัาก พุิทำธีสุภาษิติ
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