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ทุกอย่างในโลกนี้มีราคา
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 คําว่าช้อปปิ้งบุญอาจทําให้คุณนึกว่านี่เป็นรายชื่อวัดต่างๆ

ที่คุณจะไปทําบุญถวายทาน แต่ฉันไม่ได้หมายความอย่างนั้น ฉัน

หมายถึงการเก็บสะสมบุญจากทุกๆ ท่ีท่ีคุณอยู่ จากเหตุการณ ์

ทุกอย่างที่คุณพบในชีวิตประจําวันของคุณ

 บุญคือ ความสบายใจในสิ่งที่กระทําแล้วไม่เดือดร้อนแก่

ตนเอง และผู้อืน่ หลวงพ่อชา สภุทัโท สอนว่า “บุญคอืการละบาป” 

ดังนั้น การทําบุญทั้งหลายทําอยู่ที่ตัวเรานี่เอง เราประกอบบุญได้

โดยง่าย ถ้าเรารู้หลักของธรรมะ ธรรมะคือธรรมชาติ สิ่งรอบตัว

เรา และตัวเราเองก็คือธรรมชาติ ดังนั้น จึงไม่ใช่เรื่องยากที่เราจะ

เรียนรู้ธรรมะและทําบุญให้เกิดขึ้นกับตัวเรา

 ฉันหวังว่าหนังสือเล่มนี้ จะมีโอกาสได้บอกเล่าเรื่องราว 

ของธรรมะท่ีอยู ่รอบตัวแก่คุณ และปลูกต้นไม้แห่งศรัทธาใน 

พุทธธรรมขึ้นในใจของคุณ เพื่อท่ีวันหนึ่งต้นไม้นี้จะเจริญเติบโต 

ต่อไปและให้ความร่มเยน็แก่ชวิีตของคณุและคนรอบข้าง ด้วยความ

ขวนขวายในธรรมของตัวคุณเอง

 ท่านอาจารย์วศิน อินทสระ ได้กรุณาตรวจทานต้นฉบับ 

เพื่อความถูกต้องของข้อธรรม ฉันขอกราบขอบพระคุณด้วยความ

เคารพมาในโอกาสนี้

 ขอให้ธรรมะงอกงามในใจคุณ สมกับที่เราเป็นผู้โชคดี  

เกิดมาได้พบพระพุทธศาสนา

ขอธรรมรักษา

ขวัญ เพียงหทัย

ก่อนช้อป
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หนังสือ “ช้อปปิ้งบุญ” นี้จัดทําขึ้นเพื่อ

น้อมบูชาพระคุณ

พระผู้มีพระภาคเจ้า อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ด้วยความเคารพอันสูงยิ่ง

                         ขวัญ เพียงหทัย
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ผู้ใดทําบาปไว้แล้ว ละได้ด้วยการทําดี

ผู้นั้นย่อมส่องโลกนี้ให้สว่าง

เหมือนพระจันทร์ที่พ้นจากเมฆฉะนั้น

                       

                        พุทธวจนะ
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ธรรมะอินเตอร์เน็ต

 ตี๋เล็กเป็นคนทันสมัย ชอบของทันสมัย แต่งตัวทันสมัย 

ติดตามวิทยาการทันสมัย มือถือต้องรุ่นใหม่ เรื่องอินเตอร์เน็ตจึง 

ไม่พลาดอยู่แล้ว นั่งดูทั้งวันทั้งคืน อยากให้มีอินเตอร์เน็ตในร้าน 

แมคโดนัลด์พร้อมเตียง จะได้นอนในร้านเล่นอินเตอร์เน็ตทั้งคืน 

มันเท่

 เมื่อก่อนเขาเรียกตัวเองว่าแมค ย่อมาจากแมคโดนัลด์   

ตอนนี้เขาเรียกตัวเองว่าคลิกเกอร์  แต่แม่ยังเรียกว่าตี๋เล็ก

 คลกิเกอร์มองจางวางตุย๋ด้วยสายตาดหูมิน่ เพราะจางวางตุย๋ 

มาบอกให้เสร์ิชหาพระไตรปิฎกในอนิเตอร์เนต็อกีแล้ว จะหาอะไร

ก็ไม่รู ้ คํายากๆ คลิกเกอร์เบื่อ เห็นนายตุ๋ยเชย ไม่ทันสมัย  

เลยยกให้เป็นจางวาง

 จางวางตุ๋ยไม่สนใจ หาให้ก็แล้วกัน ถ้าธรรมะมันเชย  

จะมาอยู่ในอินเตอร์เน็ตได้ไง
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 “ไม่รู้ แต่เราว่าน่าเบื่อออก คําก็ยาก มีแต่บาลีทั้งนั้นเลย” 

คลิกเกอร์บ่น

 “คําบาลีเขามีไว้ให้พระอ่าน คําไทยเขามีไว้ให้คนไทยอ่าน 

นายอยากทันสมัย ก็เปิดดูเทศน์ภาษาอังกฤษซี ว่าแต่อ่านออก 

หรือเปล่าล่ะ”

 คลกิเกอร์ตาโต “อาไร  มเีทศน์ภาษาองักฤษด้วย ใครเทศน์ 

เทศน์ให้ใครฟัง ฝรั่งเหรอ คนไทยยังไม่ฟังเลย ฝรั่งที่ไหนจะฟัง”

 “นี่แน่ะ ไดโนเสาร์” จางวางตุ๋ยเปลี่ยนชื่อให้บ้าง

 “ฝร่ังเขาศึกษาพุทธกันมาตั้งนานแล้ว จนเขียนหนังสือ 

เป็นตั้งๆ แล้ว ยิ่งมีให้อ่านมาก ก็ยิ่งมีคนมาสนใจมาก ตอนนี ้

พระฝรั่งเทศน์เก่งๆ มีเยอะเลย เวลาเราเจอฝรั่งที่สนใจพุทธ 

ทีไร เขาต้องบอกว่าศาสนาพุทธนี่เป็นของดีที่สุดในเมืองไทย  

เราพยายามจะบอกนายยังงั้นเหมือนกัน แต่นายไม่ยอมฟัง”

 คลิกเกอร์หัวเราะเก้อๆ อยากจะตอบว่าเขารู้สึกว่าเชย    

ก็เกรงใจ จางวางตุ๋ยรู้ทัน จึงว่า

 “ไดโนเสาร์ย่อมไม่รู้ว่า พระพุทธเจ้าน่ะทันสมัยแค่ไหน   

วนันีถ้้าไดโนเสาร์มเีรือ่งทกุข์ใจจนร้องไห้ คําสอนตัง้สองพนัห้าร้อย

กว่าปีนี่แหละ จะเช็ดนํ้าตาให้ไดโนเสาร์ได้”

 อย่าเรียกไดโนเสาร์บ่อย นี่คลิกเกอร์นะรู ้จักอ๊ะปล่าว  

จางวางตุ๋ยรู้ว่าคลิกเกอร์ชอบเลียนแบบฝรั่ง จึงเล่าว่า

 “พวกฝรั่งเขาปฏิบัตินั่งสมาธิกันในวันหยุดนะ นั่งกันเก่ง

เชียวล่ะ เขาสํารวจกันมาแล้วว่า วันธรรมดาชาวนิวยอร์กกว่าครึ่ง 

เขาสวดมนต์ก่อนไปทํางานกันแล้ว นายมันโบราณ”

0 8 / ธ ร ร ม ะ อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต
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 คลิกเกอร์ทึ่ง หูผึ่ง เขาชอบรู้ว่าฝรั่งทําอะไร จะได้ทําตาม

ทัน

 “พระฝร่ังเทศน์ท่ีออสเตรเลียนะ พระผู ้ช ่วยคอยอัด 

คําเทศน์ไว้ในคอมพ์ เขาเปิดฟังกันท่ัวโลกตั้งสี่แสนคน เดี๋ยวนี้  

เขาไม่ต้องรอคนไปวัดข้างๆ บ้าน 20 คน 30 คน แล้วค่อยเทศน์แล้ว   

รู้อ๊ะปล่าว เต่าโบราณ”

 คลิกเกอร์รีบคลิกให้จางวางตุ๋ยทันที จะหาอะไรรีบบอก

มา แล้วมาอธิบายให้ฟังด้วย เดี๋ยวไปร้านแมคโดนัลด์ เจอฝรั่ง

ถามธรรมะตอบไม่ได้ อายเขาตาย จะมายอมให้จางวางตุ๋ยเรียก 

เต่าโบราณได้ยังไง เสียชื่อคลิกเกอร์หมด

ธ ร ร ม ะ อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต / 0 9
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พญามารรับน้อง

 คนทีเ่ข้าหาธรรมะใหม่ๆ อย่างเหด็ฟาง จะทาํท่ายเูทร์ินบ่อย 

เพราะรู้สึกว่าอะไรๆ มันไม่พร้อม มีเรื่องติดขัดให้ยกเอามาอ้างอยู่

ได้เรื่อยๆ จนหมดกําลังใจ

 วันก่อน ตุ๊มเหม่ง ชวนไปเรียนธรรมะที่วัดตอนเช้าวัน

อาทิตย์ ด้วยโฆษณาชวนเชื่อท่ีว่า ปกติเช้าวันอาทิตย์ก็นอนให้

พระอาทิตย์เลียสีกางเกงที่ก้นจนซีดอยู่แล้ว ไม่ได้ทําอะไร ไปเรียน

ธรรมะ ไม่ทําให้อะไรเสยีหายบบุสลาย เพยีงแค่นอนน้อยไปหน่อย

เท่านั้นเอง

 อย่างเหน็ด้วย เพราะเวลาแห่งบญุเดนิทางมาถงึชะตาชวีติ

แล้ว เลยคิดว่าเอาน่า ไปเรียนซะหน่อย

 เท่านัน้แหละ เดีย๋วแม่มาจากต่างจังหวัด เดีย๋วงานสัง่ทีร้่าน

รับไม่ได้ ให้ไปรับวันอาทิตย์  เดี๋ยวรถเสียไปไม่ทัน  เดี๋ยวมีโน่น 

เดี๋ยวมีนี่  ไม่ได้เป็นอันเรียน
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 ตุ๊มเหม่งว่า “เฮ้ย เรื่องธรรมดา ปกติมาก จะเข้าหา 

ธรรมะใหม่ๆ มนัจะเป็นอย่างนีแ้หละ  มารมาผจญ  มนัรบัน้องใหญ่  

มันกลัวเราจะเข้าหาพระพุทธเจ้าได้สําเร็จ นายต้องอดทนไว้  

เดี๋ยวดีเอง เชื่อเรา”

 เห็ดฟางกัดฟัน ไปเรียนๆ โดดๆ ตามประเพณีนักเรียน 

ที่ดี (ถ้านักเรียนไม่ดี จะโดดๆ และโดดๆ)

 ธรุะใครผดัได้กเ็ลือ่นไปบ่ายหลงัเลกิเรยีน  เลือ่นไม่ได้จรงิๆ 

คราวต่อไปก็รีบไปแต่เช้าก่อนเรียน ขอดูจากเพื่อนว่าอาทิตย์ก่อน

อาจารย์สอนอะไร พยายามแสดงให้พญามารเห็นความพยายาม 

บางทีพญามารก็ส่งงานมาให้ตอนดึกแทน เช้าจะได้ตื่นไม่ไหว  

ไม่ได้ไปเรียน

 ตุ๊มเหม่งคอยให้กําลังใจ เอาเรื่องพระมหาชนกมาล่อ เผื่อ

เห็ดฟางจะสนใจนางเมขลา

 แล้วตุ๊มเหม่งก็เล่าว่า ตอนเขาเข้ามาสนใจใหม่ๆ ก็เหมือน

กัน ยากเย็นแสนเข็ญ เพราะอ่านหนังสือธรรมะแล้วแสนจะเบื่อ

 “อ่านไป 3 หน้า หลับละ” ว่าแล้วก็หัวเราะ

 “มีพี่คนหนึ่งบอกว่าที่มันหลับเพราะเราไม่ค่อยสนใจอยาก

รู้ ให้ฟังอาจารย์พูดไปก่อน พอได้ยินเรื่องนั้นเรื่องนี้มากๆ เข้า  

มนัเกดิอยากรู้ขึน้มาหาอ่านเอง ยิง่อ่านยิง่เพลนิไม่ได้หลบัไม่ได้นอน

ก็มี อ่านอยู่นั่นแหละ เราก็ลองดู เออ มันจริงนะ”

 แต่ในที่สุด ก็สมจริงดังตุ๊มเหม่งว่า เวลาแห่งการรับน้อง

ค่อยๆ หมดไป งานเลี้ยงย่อมมีวันเลิกรา

พ ญ า ม า ร รั บ น้ อ ง / 1 1
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 ผลแห่งความอึดที่ดํารงความตั้งใจว่ายังไงก็จะเรียน เริ่ม

มีวี่แววของธรรมะจัดสรรค่อยๆ เรื่อเรืองขึ้น  เห็ดฟางเริ่มว่างเช้า   

วันอาทิตย์ได้บ่อยขึ้น ธุระต่างๆ ที่จะเข้ามาเช้าวันอาทิตย์ จะหลบ

หลีกไปด้วยตัวมันเอง ไปทําให้คู่กรณีไม่ว่างแทน

 เวลาผ่านไป เดี๋ยวนี้เห็ดฟางไปเรียนได้ทุกเช้าวันอาทิตย์ 

ชีวิตเปลี่ยนไป จากที่เคยหัวยุ่งเป็นหมาบ้า ตอนนี้กลายเป็นคน 

และมีความสุข

1 2 / พ ญ า ม า ร รั บ น้ อ ง
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 ป้ันแต่งเป็นนกัเล่นหุน้ประเภทแมลงเม่า เคยบนิเข้ากองไฟ 

มาแล้วหลายหน แต่ด้วยจิตอาลัยอาวรณ์ เกิดใหม่ทีไรก็ยังเป็น

แมลงเม่าอยู่รํ่าไป ไปเกิดเป็นอย่างอื่นไม่ได้ ใจมันรัก

 วันหนึ่ง ได้ไปร่วมงานบุญญาติที่วัด เห็นคนอื่นเขาถือ 

ถังเหลืองมาถวายพระทําสังฆทาน ก็พลันคิดได้ว่า อันความซวย 

ท่ีม ีเห็นทีเพราะมีเคราะห์ จําสะเดาะให้หายซวยด้วยถังเหลือง  

คิดแล้วจึงรีบรุดไปซื้อถังเหลือง เอาชุดที่จัดไว้แล้ว ราคาถูกที่สุด 

มาถวายพระ

 เสร็จสมใจแล้วกลับไปนอนกินทุเรียนหมอนทองรอหุ้นขึ้น 

กินหมดทุเรียนไปสวนหนึ่งแล้ว หุ้นก็ยังลง จึงตรงไปถามพัดทอง

ว่า เป็นเพราะอะไร ทําไมสะเดาะแล้วเคราะห์ไม่หลุด

 พดัทองนัง่หวัเราะ “ทําบญุแลกหุน้เหรอ ฝันสงูนี”่ หวัเราะ

ไม่พอ ยังส่ายหน้าด้วยเป็นของแถม

ถังเหลืองแลกหุ้น
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 “ทําบุญก็เรื่องของการทําบุญนะ เราทําบุญเพราะว่าเป็น

เรื่องดี จึงทํา แล้วการถวายของ ควรดูของที่พระจําเป็นใช้ได้

ประโยชน์ วัดนี้อยู่ในกรุงเทพฯ ไม่ต้องใช้ถังหรอก มีก๊อกนํ้าทั่วถึง 

ชานี่พระหนุ่มก็ไม่กินหรอก ข้าวสารกับผงซักฟอกร้านเขาก็วาง 

ติดกัน วางนานจนกลิ่นผงซักฟอกมันเข้าไปในข้าวสาร หุงแล้ว 

กินไม่ได้ ปลากระป๋องก็เก่าหมดอายุแล้ว ถ้ามีคนเอาของพวกนี ้

มาให้นาย นายจะทาํยงัไง กค็งทิง้ไป แล้วจะมบีญุเกดิจากส่วนไหนล่ะ”

 “แล้วงั้นให้ทําไง” ปั้นแต่งถามเพราะไม่เคยเข้าวัด

 “สมัยนี้ใช ้ น้ําใช้ไฟ ก็ถวายค่าน้ําค่าไฟดีกว่า หรือ

หนังสือธรรมะ หรือสมุดปากกา เพราะพระเขาก็ศึกษาอยู่ หรือ 

หลอดนีออนเอาไว้เปลี่ยนเวลาเสีย นี่แหละเป็นสังฆทาน คือเรา 

ถวายนํ้าไฟให้พระทั้งวัดใช้เลย ไม่ได้เลือกเฉพาะว่าองค์ไหน ของ 

ถวายพระหรือถวายวัดเนี่ย เม่ือมีคนมาใช้สอย เราถึงจะได้บุญ   

ถ้าไปวดัต่างจงัหวดัเรากด็วู่าเขาขาดอะไร นัน่แหละดทีีส่ดุ ให้ในสิง่

ที่พระต้องการจริงๆ มีประโยชน์จึงจะได้บุญ แต่ถ้ายังติดถังเหลือง

อยู่ ก็ควรซื้อของต่างๆ ใส่ถังเองจะได้เลือกที่คิดว่าเป็นประโยชน์

 ความจริง การทําสังฆทานไม่ใช่หมายถึงการถวาย-          

ถังเหลืองเท่านั้น สังฆทานนั้นสําคัญอยู่ที่การถวายโดยไม่เจาะจง        

ว่าเป็นพระรูปใด เช่น เราตักบาตรตอนเช้า พระองค์ใดเดินมา    

ก็ตักเลย ไม่ได้เจาะจงว่าจะใส่บาตรองค์นั้นองค์นี้ อย่างนี้ก็เป็น

สังฆทานแล้ว”

 “ทําแล ้วจะได ้บุญเมื่อไหร ่ นานมั้ย” ป ั ้นแต่งถาม  

ใจประหวัดถึงเรื่องหุ้น

1 4 / ถั ง เ ห ลื อ ง แ ล ก หุ้ น
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 พัดทองหัวเราะ “เฮ้ย ทําบุญไม่เหมือนฝากแบงก์นะ  

จะได้เอาสมุดไปต๊อกดอกเบี้ยวันนั้นวันนี้ คิดดูนะอย่างนายมีบุญ

อยู่แล้ว ดูร่างกายมีอะไรไม่สมประกอบหรือเปล่าล่ะ  ชีวิตที่นายมี

ทุกวันนี้ก็ไม่ได้ลําบากอะไรนี่ก็เป็นบุญที่นายเคยทํามาเองในอดีต 

นั่นแหละ ควรจะเห็นบุญคุณของบุญที่ตัวเองมีมั่ง ส่วนเรื่องหุ้น 

มันไม่ขึ้นเพราะนายทําบุญวันนี้หรอก ถ้าง่ายอย่างนั้น ป่านนี้ 

คนเต็มวัดแล้ว”

 ปั้นแต่งหน้าจ๋อย จะเสียดายเงินค่าถังเหลืองดีมั้ยนะ

 “แต่นายก็ควรทําบุญนะ พระพุทธเจ้าท่านว่า อย่าดูถูก 

บุญเล็กๆ น้อยๆ ว่าจะไม่ให้ผล เก็บนํ้าทีละหยดยังเต็มตุ่มได้ 

นะพวก ทําบุญเอาไว้บ้าง จะได้มีบุญไว้รักษาคุ้มครองเรา อย่า 

รอแก่แล้วค่อยทํา ใครจะไปรู้ได้ว่าจะมีโอกาสแก่หรือเปล่าจริงมั้ย 

อย่าทําเป็นเล่นไปเชียว คอยทําบัตรเติมบุญไว้มั่ง ไม่งั้นเดี๋ยวเจอ

บุญขาดมือแล้วจะแก้ตัวไม่ทันนะ เพื่อนรัก”

ถั ง เ ห ลื อ ง แ ล ก หุ้ น / 1 5
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 เคียงสรณ์ อ่านชาดกพระเจ้าสิบชาติ ตอนพระเวสสันดร 

แล้วหัวเราะหึๆ  ยิ้มอย่างมีเลศนัยแกล้มอยู่เต็ม

 “ยกลูกยกเมียให้คนอื่น ก็ไม่บาปสิยังเงี้ยะ”

 “มันอยู่ที่เจตนา” กลิ่นรํ่าว่า “อย่างนายน่ะ พูดเสร็จก็บาป

ไปเรียบร้อยละ”

 “อ้าว ไหงงั้น”

 “ก็นายเตรียมจะยกเมียให้คนอื่น จะได้หาใหม่ใช่มั้ยล่ะ”

 “เกลียดคนรู้ทัน หัดโง่ซะมั่งซีจะได้น่ารัก”

 กลิ่นรํ่ายิ้ม “ชั้นไม่ต ้องเป็นเมียนาย ชั้นฉลาดได้”  

เคียงสรณ์ส่ายหัวดิก

 “กว ่าจะมาเป ็นพระพุทธเจ ้าต ้องสะสมบารมีต ่างๆ 

หลายประเภท ยากเย็นแสนเข็ญ ไม่ใช่สนุกๆ อย่างที่นายคิด  

พระเวสสันดรทําอย่างนั้น  มีเจตนาสร้างทานบารมี”

 “รู้แล้วจ้ะ แม่จ๋า” เคียงสรณ์ออด แล้วว่า “แต่เขาตีลูก 
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ต่อหน้าเลยนะ ทนได้ไง”

 “การสร้างบารมีต้องใช้ความอดทนมาก นํ้าตาตกในเป็น

นํ้าตกเลย ถ้าเป็นเราทนไม่ได้หรอก ไม่เอาแล้วบารมี ขอลูกก่อน”

 “เมียด้วย” เคียงสรณ์ต่อทันที

 กลิ่นรํ่าหัวเราะ แล้วกลับมาเทศน์ต่อ

 “บารมนีีส่้งให้พระพทุธเจ้าสามารถเดนิจากพระนางพมิพา

กับราหุลได้ ทําให้ได้ไปเป็นพระพุทธเจ้า”

 “แล้วตอนไปไม่ใจร้ายใจดําไปหน่อยหรือจ๊ะ แม่จ๋า”

 กลิ่นร่ําวางเฉย “ต้องยอมแลกกัน ท่านไปเพื่อประโยชน ์

ที่ใหญ่กว่า ไปค้นหาเพื่อประโยชน์ของชาวโลกทั้งหลาย ท่านต้อง

ยอมสละคนทั้งสองไปก่อนในตอนแรก แต่ตอนหลังท้ังพิมพา  

ราหลุ ก็ได้เป็นอรหันต์ทั้งคู่เลย เห็นมั้ย ดีออก”

 เคียงสรณ์พยักหน้าหงึกหงัก 

 “เวลาอ่านอะไรแล้วหัดเทียบทางกุศลซะมั่งนะ” กลิ่นรํ่าว่า 

“จะได้ฉุดตัวเองขึ้นมาบ้าง”

 เคียงสรณ์ยิ้มน้อยๆ ว่า

 “ผมเสียสละให้แม่ไปก่อนไงจ๊ะ จะได้เป็นทานบารมี”

นํ้ า ต า บ า ร มี / 1 7
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 เวลาทิวทศัน์ไปวดั จะเจอคนขายนกปล่อยอยูห่น้าวดัเสมอ 

และเขากจ็ะปล่อยนกเสมอเหมอืนกนั แม้จนัทน์หอมจะไม่เหน็ด้วย 

เขาบอกว่า

 “ผมมองเห็นนกมันเดือดร้อนอยู่ตรงหน้าผมช่วยมันก่อน 

ผมไม่คิดไกลว่ามันจะไปไหน”

 “เราไม่ใช่นก เราคดิไกลได้ บาปบางอย่างมาในรปูของบญุ” 

จันทน์หอมอธิบาย “เธอซื้อบุญด้วยนกสิบตัว แต่เธอก่อบาปให้ 

ตัวเอง ในการช่วยส่งเสริมให้เขาขายนกต่อไป เขาไม่เปลี่ยนอาชีพ

เสยีท ีกเ็พราะมคีนซือ้ เขาไม่อดตายหรอก ถ้าไม่มคีนซือ้เขากต้็อง

ไปทําอย่างอื่นจนได้”

 “แล้วนกพวกนี้เล่า” ทิวทัศน์ถาม “จะปล่อยให้มันถูกขัง 

อยู่อย่างนี้หรือ”

 “มันถูกขัง ก็เพราะอนาคตของมันมีคนจะซื้อ เราปล่อย 

นกสิบตัว ทําให้นกเป็นพันๆ ตัวถูกจับ เพราะเขาเห็นว่าขายดี”  

ปล่อยบุญ
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 จันทน์หอมมองนกที่ยังเหลืออีกหลายกรง

 “บางทีเราต้องยอมสละส่วนน้อยเพื่อรักษาส่วนใหญ่ 

เหมือนนิ้วไหนเสียก็ต้องตัดนิ้วนั้นทิ้ง รักษาชีวิตไว้ เราปล่อย 

บุญน้อยท่ีเราได้จากการปล่อยนกวันนี้ แต่เราจะได้ทําบุญกับนก 

ที่ไม่ถูกจับนับพันตัว”

 “เราไม่ซื้อ คนอื่นเขาก็ซื้อไม่ใช่หรือ” ทิวทัศน์เอ่ยท้วง

 “เขาไม่รู้ คนมักคิดว่าปล่อยนกแล้ว จะได้ฝากโชคร้าย 

ไปกบันก อธษิฐานยาวนานขอให้บุญปล่อยนก บนัดาลให้ตนร่ํารวย 

โชคดี เขาไม่รู้ว่าโชคอยู่ที่กรรมของตัวเองท่ีเคยสร้างมา ไม่ได้อยู ่

ที่นก ถ้านกตัวเล็กๆ อย่างนี้ทําให้เรารวยได้ เราก็ไม่ต้องทํางานซี   

ปล่อยนกทุกวันดีกว่า จริงมั้ย”

 “แล้วนกที่ถูกจับไปแล้วล่ะ” ทิวทัศน์มองนกในกรงอีก

 “นกกลุ่มน้อยพวกนี้ มันคงเคยกักขังใครมาก่อน เลย 

ต้องเป็นไปตามกรรมของสัตว์อย่างนี้แหละ คนขายนกอีกหน่อย 

ก็ต้องมีชีวิตที่ถูกขังเหมือนกัน บางทีเธอด้วย”

 “อ้าว ไหงงั้นล่ะ” ทิวทัศน์โวยวาย

 “เพราะพระท่านว่า การส่งเสริมก็เหมือนทําเองนะ รู้มั้ย  

เธออาจจะไม่ถึงกับถูกจับขังกรง  แต่จะคล้ายๆ ถูกขัง ทํานองนั้น”

 “เหมือนการมีเมียใช่มั้ย” ทิวทัศน์พูดกลั้วหัวเราะ

ป ล่ อ ย บุ ญ / 1 9

�����������-P1,3-55 (UP).indd   19 5/13/2559 BE   18:28



§ « “ ¡ ∑ÿ ° ¢å · ≈ – ° “ √ ¥— ∫ ∑ÿ ° ¢å / 020

 วันแรกที่เขาเข้ามาทํางาน เพื่อนใหม่ทุกคนพากันอมยิ้ม

 “คนอะไรวะชื่อทิ้งเวร”

 เขาย้อนว่า “อ้าว แล้วนายอยากอุ้มเวรไว้รึไง”

 “ชื่ออย่างนี้ อย่าไปสมัครงาน รปภ. นะ เขาไม่รับหรอก”

 “รู้ อีกหน่อยจะไปทํางานมูลนิธิวัดแล้ว เขาชอบ”

 แต่ก็ด้วยชื่อนี้แหละ ที่ทําให้เขากลายเป็นศิราณี ช่วย 

ตอบคําถามเรื่องบุญกรรมให้เพื่อนๆ อยู่เสมอ

 วันนี้ก็เหมือนกัน บุญเทียมหน้าหงิกเข้ามาหา นั่งเสยหัว

อันยุ่งเหยิงอยู่ หวังจะให้เรียบ

 “เฮ้ย เวร” บุญเทียมว่า

 “ไม่ช่าย ทิ้งเวร” เขาว่า

 “เออ ทิ้งเวร เราเป็นอะไรไม่รู ้ ทําไมชีวิตมันยุ่งทั้งวัน     

ยังงี้วะ นี่ทั้งเดือนเลย เดี๋ยวไอ้โน่น เดี๋ยวไอ้นี่ กลับรถแทบไม่ทัน   

นี่เพิ่งจะหยุดหายใจมั่ง”

ทิ้งเวร
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 “อ้อ ตายแล้วหรือ”

 “ยัง ยังเป็นอยู่ ช่วยหน่อยซี”

 “ชื่อบุญเทียม ปกติเขาแปลว่ามีบุญมาอยู่ด้วย สงสัย

ของนายจะแปลว่าบุญปลอม เลยเหนื่อยหน่อยมั้ง” ทิ้งเวรอมยิ้ม  

แต่เห็นบุญเทียมยังหน้าหงิก เลยสงสาร จึงเลิกเย้า

 “อย่างนี้เขาเรียกกรรมเล็กกรรมน้อยคอยเบียดเบียน แต่

บางทีเป็นเพราะนายจัดเวลาไม่เป็นเองด้วยหรือเปล่า นายต้อง

บริหารเวลาเองด้วย แต่กรรมเล็กกรรมน้อยนี่ น่าจะแก้ด้วย 

บุญเล็กบุญน้อยเหมือนกันนะเราว่า”

 “ทํายังไง ทํานิดทําหน่อยเหรอ” บุญเทียมอยากรู้

 “ใช่ ทําบุญเล็กบุญน้อย แต่ทําทุกวัน นายรู้ว่าอะไรเป็น

บุญมั้ย บุญคือการช่วยเหลือให้คนอื่นสบายใจ แล้วเราสบายใจ

ด้วย เช่น จอดรถให้คนข้ามถนน ให้ทิปเล็กๆ น้อยๆ กับเด็ก 

ปั๊มนํ้ามัน ใส่กระปุกหัวเตียงสักวันละ 5 บาท สิ้นเดือนเอาไป

บริจาคอาหารกลางวนัเดก็ยากจน ยมืเทปธรรมะจากห้องสมดุไปฝาก 

แม่ยาย อย่าโกรธใคร คอยให้อภัยคนอื่น เวลาไปทํางานให้แม่ยาย 

แทนท่ีจะคดิว่ายุง่จงั เป็นภาระ ให้คดิใหม่ว่าไปทาํบญุ คอืไปช่วยให้

กิจนั้นสําเร็จลง เพราะแม่ยายเราไปทําเองไม่ได้ หรือในที่ทํางาน 

แค่นายกนิกาแฟ แล้วช่วยยกไปท่ีครัวให้แม่บ้านหน่อย นีก็่บญุแล้ว 

หรือเจอใครกย็ิม้ให้เขา ทาํให้เขาสบายใจกบ็ญุแล้ว นีเ่ราแค่นัง่ฟัง

นายระบายกลุ้มก็ได้บุญแล้ว ถ้านายต้องไปโน่นไปนี่ทั้งวันลอง 

ติดเทปธรรมะใส่รถเปิดฟังเทปธรรมะก็ได้บุญแล้ว เพราะได ้

ความรู้ ได้ปัญญา พอยัง เหนื่อยแล้วนะ”

ท้ิ ง เ ว ร / 2 1
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 บุญเทียมพยักหน้าหงึกหงักตลอดเวลา เหมือนมือของ 

แมวกวักหน้าร้านขายของ สนอกสนใจมากเลย

 “แต่ทําบุญต้องมีเจตนาดี ทําด้วยความเมตตาว่าอยาก 

ทําให้จริงๆ ให้เงินใครอย่างซองผ้าป่า ให้ 10 บาทไม่ต้องมาก 

แต่เจตนาดีว่าได้มีโอกาสร่วมงานบุญ ไม่ใช่รู้สึกรําคาญอยู่ในใจ 

ให้พ้นๆ ไปอย่างงั้นๆ ต้องปรับความคิดมุมมองใหม่ เพราะบุญ 

จะเกิดได้เมื่อเราตั้งเจตนาดี ทําด้วยเมตตาจิต มองโลกจากมุม 

ของเมตตา ได้บุญเยอะ”

 บุญเทียมเริ่มยิ้มออก ดวงตาส่อแววสดใสขึ้น แต่ก็บอกว่า

 “เราเคยให้ด้วยความรําคาญจริงๆ แหละ”

 ทิ้งเวรเสริมว่า

 “เจตนาดไีม่ดแีล้วแต่เราจะเลอืกคดิ มนัเหมอืนพวงมาลยัรถ 

แล้วแต่เราจะเลือกเลี้ยวซ้ายหรือขวา เอาบุญหรือเอาบาป อยู่ที่

ความคิดทั้งนั้น คิดบุญก็เป็นบุญ คิดบาปก็เป็นบาป”

 “ต่อไปต้องคิดใหม่ ไหนๆ ก็ต้องใส่ซองแหงๆ อยู่แล้ว    

ทําให้ได้บุญไปเสียด้วยเลยดีกว่าเนอะ”

 ทิ้งเวรยิ้ม  แล้วหยิบซองผ้าป่าส่งให้บุญเทียม

2 2 / ทิ้ ง เ ว ร
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สะดือพริตตี้

 ตอนเยน็กงัไสจะต้องทาํข่าวงานเลีย้งเปิดตวัรถยนต์รุน่ใหม่

กับชงชัย รถติดเป็นแพตามปกติ กังไสจึงหลับตานั่งสมาธิไปในรถ 

เขาแตะความรู้สึกตัวลงอย่างแผ่วเบาที่ปลายจมูก ดูลมหายใจเข้า

ลมหายใจออกที่ผ่านจุดนั้น อย่างเงียบๆ และผ่อนคลาย โดย 

ไม่ต้องบริกรรมคําใดๆ

 ผ่านไปครึ่งชั่วโมง เขาจึงออกจากสมาธิ ชงชัยยักคิ้วให้

 “เหนื่อยมากหรือไง ขึ้นรถหลับเลย”

 “เปล่า นั่งสมาธิ”

 “เหรอ โอ๊ย เรานั่งไม่ได้หรอก มันคิดโน่นคิดนี่วุ่นไปหมด

แหละ พอหลับตาปุ๊บ เรื่องแห่กันมาในหัวยังกะตลาดนัดเลย”

 “การเข้าสมาธิไม่ใช่ว่าจะต้องให้เงียบกริบ ไม่ใช่ ความคิด

เป็นเรื่องของธรรมชาติ แต่ตอนนั่งสมาธิเราต้องไม่กระโจนลงไป 

คิดร่วมกับมันเท่านั้นเอง ดูลมหายใจไป พอมีความคิดเข้ามา ก็ 

รู ้ตัวว่าคิดเท่านั้นแหละ ความคิดมันก็จะหายไป ก็กลับมาดู 
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ลมหายใจต่อ  ดูเบาๆ ดูเฉยๆ  ไม่ต้องเครียด  เดี๋ยวมีความคิด 

เข้ามาอีก ก็รู้ทันอีก แค่นั้นเอง นี่เป็นสมาธิเบื้องต้นง่ายๆ ทํา

เพื่อพักผ่อนเวลาเหนื่อยใจหรือเหนื่อยกาย เหมือนการนอนหลับ 

พักผ่อน นี่ไม่หลับ แต่สดชื่นกว่า”

 “เข้าวัดมานานยัง” ชงชัยเปลี่ยนเร่ือง กลัวโดนบอกให ้

ลองนั่งสมาธิ

 “สักปีหนึ่งแล้ว แต่ไม่เคยเข้าวัดเลย ไม่ว่าง เราอ่าน 

หนงัสอืหลวงพ่อชา ท่านสอนว่าให้นัง่สมาธเิพือ่ให้ใจมกีาํลงั แล้วก็

คอยนึกถึงความไม่เที่ยงเอาไว้ เราเอาสองข้อแค่นี้แหละ พอแล้ว 

นอกนั้นก็ท่ัวๆ ไป มีแผ่เมตตาบ้าง ให้ทานบ้างตามสมควร  

ไม่ต้องอะไรมาก”

 หลังจากลงทะเบียนนักข่าวแล้ว ทั้งสองก็ได้รับแจกเสื้อ สี

ขาว ปักชื่อบริษัทรถยนต์เล็กๆ ที่หน้าอก ชงชัยชอบมาก ยิ้มน้อย

ยิ้มใหญ่

 “เสื้อตัวนี้ออกแบบดี ไม่เหมือนงานอื่นที่เคยได้ ชอบจัง”

 กังไสจึงยื่นของตนให้ไปสมทบ ชงชัยขอบใจยกใหญ่ ถาม

ว่าทําไมกังไสไม่เก็บไว้

 “การเห็นนายดีใจนี่ มีความสุขกว่าเก็บเสื้อไว้อีก”

 “สละโลกแล้วหรือ ดี มีอะไรจะสละละก้อ เอามาให้เรานะ 

เราจะช่วยรับไว้เพื่อส่งเสริมให้นายบรรลุไง ดีมั้ย” กังไสหัวเราะ

2 4 / ส ะ ดื อ พ ริ ต ตี้
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 พิธีเปิดงานเริ่มแล้ว ม่านเปิดออก กลุ่มควันสีขาวพวยพุ่ง

ฟุ้งไปเต็มเวที รถยนต์รุ่นใหม่สีทองเคลื่อนช้าๆ โผล่ออกมาจาก 

กลุ่มควันราวกับความฝัน พริตตี้สาวสวยยืนอยู่ข้างๆ รถ หล่อน

สวมเสื้อเอวลอยกับมินิสเกิร์ตเอวต่ํา เผยให้เห็นสะดือบุ๋มเป็น 

ลกัย้ิมสวยอยูบ่นผวิขาวเนยีน ชงชยัเป็นโรคแพ้สะดอื ดงันัน้ เขาจงึ 

ตาลุกวาว เขาสะกิดกังไสแอบร้องเบาๆ ว่า โอ้โฮ โอ้โฮ

 “อดใจไว้เพื่อน ไอ้หัวใจแบบที่กําลังตุ ๊บตั๊บแรงเกินขีด 

ของนายแบบนี้แหละ ที่ทําให้เวียนว่ายตายเกิดไปชั่วนิรันดร์”

 “สองนิรันดร์ก็ยอมวะ” ชงชัยว่า ตายังกะพริบไม่ได้  

มันแข็ง “นายจะรีบนิพพานไปทําไมกัน อยู่เป็นเพื่อนกันก่อน”

 กังไสหัวเราะ “เราทําแค่นี้ ไม่นิพพานหรอก แค่ไม่ให้หลง

ไปมากก็พอ ให้ชีวิตสงบเท่านั้น”

 “สงบยังไง นายไม่เห็นสะดือนั่นหรือไง สวยเป็นบ้า  

เห็นมั้ย เห็นมั้ย” 

 ชงชัยเริ่มจะนํ้าลายไหล กังไสทําเสียงขรึมเมื่อเห็นชงชัย

อาการสาหัส ดังนั้น เขาจึงจงใจเปลี่ยนอารมณ์

 “เห็นแล้ว นายว่าเลยสะดือเข้าไปลําไส้จะยาวเท่าไหร่  

รูปร่างเล็กอย่างนี้ เราว่าสัก 3 เมตรได้ หรือนายว่าไง”

 “ไอ้บ้า เสยีมูด้หมด ยงัไงหล่อนกส็วยล่ะ” ชงชยัแอนตีท้นัที

 “มันไม่เที่ยงหรอก ไฟส่องอย่างนี้มันก็สวย พรุ่งนี้เช้า 

ตอนยังไม่แปรงฟัน ก็ไม่สวยเท่านี้ แล้วยังไงหล่อนก็ไม่เที่ยงต้อง

กลายเป็นยายแก่หนังเหี่ยว มีรอยย่นเหมือนผิวช้าง” กังไสหัวเราะ

ส ะ ดื อ พ ริ ต ตี้ / 2 5
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 “นายมองอะไรน่าเกลียดไปหมดแล้วจะมีชีวิตอยู่ยังไง”

 “ไม่ใช่อย่างนั้น เพียงแค่ให้เห็นความจริงของชีวิต ถ้า 

เข้าใจแล้วก็อยู่ได้เป็นปกติ”

 ชงชัยหันมาบอกว่า “นายยืนรอตรงนี้ก่อนนะ เราจะไป 

ถ่ายรูปตรงโน้น เดี๋ยวมา”

2 6 / ส ะ ดื อ พ ริ ต ตี้
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 ต๋ึงหนืดเป็นคนขี้เหนียวมาก ทั้งชาติยังไม่เคยให้ของใคร 

เลย เวลาใครเอาอะไรมาให้ก็มักพูดแซวว่า แล้วเงินล่ะมีมั้ย ออก

เงินค่าอะไรให้ใครบ้างก็ไม่เคย ออกแทนไปแล้วต้องทวงคืน จน   

ใครๆ ในบริษัทตั้งให้เป็นนายกสมาคมขี้เหนียวแห่งชาติ

 ความขี้เหนียวนี่ก็บดบังสายตา เวลาเห็นใครทําบุญอุทิศ 

ให้พ่อแม่ ก็จะคิดในใจว่า พระกินข้าวไปหมดแล้ว จะไปถึงพ่อแม่ 

ได้ไง คิดแล้วรู้สึกว่าตัวเองฉลาดไม่ถูกหลอก ต๋ึงหนืดไม่รู้ว่าการ

ถวายข้าวพระ พระฉันแล้ว จึงมีชีวิตผ่านวันนั้นไป ได้มีโอกาส 

ปฏิบัติธรรมหรือเผยแผ่ศาสนาต่อไป นั่นคือบุญ และเป็นบุญที่จะ

เกิดแก่ตึ๋งหนืด และบุญนั้นแหละที่จะอุทิศให้พ่อแม่ พ่อแม่ต้อง

รอกินข้าวปีละจานของตึ๋งหนืดซะที่ไหน และจะกินได้อย่างไร ให้ 

หายวับไปอย่างการ์ตูนหรือ ตึ๋งหนืดไม่รู้ ขี้เกียจคิด รําคาญ

 เวลาตึ๋งหนืดเห็นตวงบุญหอบของไปบริจาค ตึ๋งหนืดจะ

เสียดายแทน และคิดไม่ตกว่าเหตุใดจะต้องเอาไปบริจาค ทีคนอื่น

ไม่เห็นมาบริจาคให้เราบ้างเลยทํานองนั้น

บุญไม่เกี ่ยว 

         เหนียวไว้ก่อน
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 ต๋ึงหนืดเห็นว่าการบริจาคมีแต่การให้ออกไป มีแต่เสีย 

ของไป ไม่ได้อะไรคืนมา ตวงบุญบอกว่า เราจะได้บุญคืนมาเก็บไว้ 

ท่านเรียกว่าเป็นอริยทรัพย์ เป็นทรัพย์ที่ดีกว่าที่ตึ๋งหนืดมี เพราะ 

อันนี้ตายแล้วเอาไปไม่ได้ แต่อริยทรัพย์จะติดตัวตึ๋งหนืดไป 

ชาติหน้าได้ ตึ๋งหนืดควรบริจาคเสียบ้าง ชาติหน้าตึ๋งหนืดจะต้องใช้

อริยทรัพย์นี่มากเลย ด้วยจะต้องไปเกิดเป็นยาจกแน่ๆ จากผลของ

ความเป็นคนขี้เหนียวในชาตินี้

 วันหนึ่งตวงบุญเล่านิทานให้ฟังว่า มีชาย 2 คน ตอนจะ 

มาเกิด เทวดาให้เลือกว่าจะเป็นผู้รับหรือผู้ให้ คนแรกขอเป็นผู้รับ 

ได้ไปเกดิเป็นขอทาน ส่วนคนทีส่องขอเป็นผูใ้ห้ ได้ไปเกิดเป็นเศรษฐี 

เพราะการจะให้ได้แสดงว่าต้องมี ตวงบุญหวังว่าเล่าแล้วตึ๋งหนืด 

อาจจะอยากเป็นเศรษฐี จะได้เริ่มบริจาค

 ตึง๋หนดืถือว่าตวัไม่เกีย่วกบันทิานเรือ่งนี ้เพราะแม้จะไม่ให้

ใคร แต่ก็ไม่เคยรับของใคร เท่ออก

 ตวงบุญหัวเราะ “ไม่รับจริงหรือ เราทุกคนอยู่ในโลกนี้  

ต้องรบัและเป็นหนีอ้ะไรหลายอย่าง พ่อแม่เลีย้งเรามา เราก็รบัแล้ว  

บริษัทจ้างเราทํางาน เราก็รับแล้ว เราทํางานให้บริษัท บริษัทก็รับ 

แล้ว คือมันต้องทั้งรับและให้ซึ่งกันและกันไปทั้งนั้น ครูต้องสอน 

นักเรียนถึงได้เรียน หรือแม้แต่สายลม แสงแดด เราก็รับเอามา 

เราเป็นหนี้ธรรมชาติด้วย เกิดมาอยู ่กินบนแผ่นดินนี้ ก็ต้อง 

ตอบแทนบุญคุณแผ่นดินด้วย”

 “แล้วคนที่เธอไปบริจาค เขาทําอะไรให้เธอ” ตึ๋งหนืด 

ยังมืดมน

2 8 / บุ ญ ไ ม่ เ กี่ ย ว เ ห นี ย ว ไ ว้ ก่ อ น

�����������-P1,3-55 (UP).indd   28 5/13/2559 BE   18:28



 « »‘ π   Õ‘ π ∑   √ – / 029 

 “พระสอนให้เราเมตตา สอนการให้ทาน เราควรช่วยเหลอื

กันและกันในสังคม ถ้าทุกคนเห็นแก่ตัวหมด คนลําบากมากๆ  

อาจต้องไปจี้ปล้น การช่วยเหลือกันทําให้สังคมมีความสุข เวลา 

เราเดือดร้อน เรายังอยากให้มีคนมาช่วยเหลือเราบ้างเลย พอม ี

ใครมาช่วยเหลือ  เราก็ดีใจประทับใจไปนาน”

      ตึ๋งหนืดยังเฉยๆ มองภาพห่วงโซ่สังคมไปไกลๆ ไม่เห็น 

สายตามันสั้น แต่วันนี้ตวงบุญมาขอบริจาค “อะไรก็ได้” เป็น     

คร้ังท่ีสิบแล้วมัง้  ชกัอายขึน้มานดิๆ  ถึงจะขีเ้หนยีวแต่กย็งัอายเป็น

  ตวงบุญอยากให้ตึ๋งหนืดรู้จักการให้ จึงมาเอ่ยชวนบ่อยๆ 

หวังผลเพียงว่า วันหนึ่งตึ๋งหนืดจะสว่างในธรรม แม้เพียงเท่า

เทียนไขแท่งจิ๋วก็ยังดี เธอรู้ว่าจะต้องเริ่มทีละจ๋ิวๆ ของจ๋ิวๆ ก่อน  

ถ้าบญุพอม ี อกีหน่อยตึง๋หนดืจะคลายความขีเ้หนยีวลงได้เอง  แม้ 

ว่าอาจจะเป็นชาติหน้า

    “ขอเสื้อที่ตึ๋งหนืดไม่ชอบมากๆ ไม่เคยใส่เลยมาแล้วอย่าง

น้อย 2 ปี ที่เก็บไว้ก้นตู้น่ะ ขอตัวเดียว”

      เพื่อไม่ให้เสียหน้ามากไป ตึ๋งหนืดจึงให้รางวัลความ

พยายามของตวงบุญด้วยการพยักหน้า แล้วบอกว่า

    “คราวนี้ฉันขอทําบุญกับเธอด้วยการอนุโมทนาบุญก่อน 

ละกัน  คราวหน้าจะให้” ตึ๋งหนืดกัดฟัน “เสื้อ 1 ตัว”   

บุ ญ ไ ม่ เ กี่ ย ว เ ห นี ย ว ไ ว้ ก่ อ น / 2 9
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 ดาหลาไปงานศพญาติที่นครปฐม เธอแวะไปที่โต๊ะทําบุญ

หน้าศาลาเพือ่ร่วมทาํบุญด้วย เจ้าหน้าทีเ่ป็นคณุลงุแก่ๆ ท่าทางใจดี 

ช่วยลงชื่อไว้ในสมุดรับแขก และมอบด้ายสีแดงให้เธอเส้นหนึ่ง 

ตามธรรมเนยีมจนีท่ีว่า คนท่ีได้รับด้ายสีแดงจะไม่พาความเศร้าโศก

ในวัดติดตัวไปด้วย

 เธอนั่งที่เก้าอี้รับแขกมองดูไปรอบๆ ศาลา มีผ้าขนหน ู

ผืนใหญ่ยาวติดป้ายชือ่ห้างร้าน หรอืชือ่คนผูม้อบให้มา แขวนเรยีงๆ

กันเต็มผนัง เจ๊กิมลั้งพูดให้ฟัง เมื่อเธอถามถึงพวงหรีดดอกไม้สด 

ที่ตั้งอยู่โดดเดี่ยวใกล้ประตู

 “ของคนมาจากกรงุเทพฯ  ถ้าคนทีน่ีเ่ขาใช้ผ้าขนหนซูะมาก 

มันมีประโยชน์ ให้ลูกหลานใช้ต่อไปไม่ต้องทิ้งเหมือนพวงหรีด  

เสียของ”

 ดาหลากลับมาเล่าให้เรณูฟัง เรณูหัวเราะ บอกว่าจุดไต ้

ตาํตอ เพราะญาตผิูพ้ีข่องเธอเป็นเจ้าของร้านทาํหรดีผ้าห่มอยูท่ี่ผกัไห่  

แต่ไม่ใช่แบบแขวนเฉยๆ อย่างนี ้ หากแต่พบัเป็นรูปดอกไม้ รูปนก 

ส่งหรีดส่งบุญ
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รูปอะไรสารพัด มีรถจากต่างจังหวัดมารับไปขายส่งทีละเป็นคันรถ 

เลย ส่งทั่วประเทศโดยที่พี่แกไม่ต้องไปประชาสัมพันธ์ เขามา

รับเองถึงบ้าน แกจ่ายงานให้คนทั้งตําบลเอาไปทําที่บ้าน เป็น    

อุตสาหกรรมในครัวเรือนชั้นดีทีเดียว 

   ส่วนในกรุงเทพฯก็มีพวงหรีดผ้าห่มขายอยู ่ตามร้าน 

พวงหรีดดอกไม้สดบ้างเหมือนกัน แต่คนยังสั่งซื้อไม่มาก คง 

เพราะไม่ค่อยรู้กัน เรณูบอกว่าถ้ามีผ้าห่มมากก็จะสามารถเอาไป

แจกชาวบ้านยากจนทางเหนอื ซ่ึงอากาศหนาวมาก ชาวบ้านยากจน 

มีเยอะ เกือบทุกจังหวัด แจกไปเท่าไหร่ก็ไม่พอ

 “ให้กับคนที่จําเป็นมาก ก็ยิ่งได้บุญมากนะ” ดาหลาเอ่ย 

เห็นด้วย เรณูยังบอกอีกว่า มีแต่คนกรุงเทพฯเท่านั้นแหละที่ใช้

พวงหรีดดอกไม้สด ยิ่งพวงใหญ่ดอกไม้นอก ตกเกือบพวงละ 

2,000 บาท

 “เลิกงานก็เหี่ยวแล้ว เอาไปท้ิงหลังวัด เทศบาลมาโกย 

ไม่ไหวหรอก มนัเยอะ เน่าแห้งอยูห่ลงัวัดนัน่แหละ เป็นภเูขาเลากา  

เป็นกรรมของวัดไป บาปของใครไม่รู้ ทั่วกรุงเทพฯน่ะ วันหนึ่ง 

สงสัยทิ้งไปหลายล้านบาท”

 ดาหลากําลังฟังเพลินๆ ถึงกับสะดุ้ง

 “เฮ้ย มากไปมั้ง”

 “อะไรมาก สมมตุมิพีวงหรีดแบบ 2,000 บาท แค่ 10 พวง

นะ แล้วพวงละ 1,000 สัก 100 พวง เอาแค่ศาลาเดียวแล้วก็เอา 

แค่ 50 วัด ก็ 6 ล้านแล้ว แต่กรุงเทพฯมีเป็นร้อยวัดนา วัดละ 

หลายศาลาด้วย น่ีแค่วันเดยีว ปีหน่ึงเท่าไหร่ ซือ้ทมีฟตุบอลได้เลย”

ส่ ง ห รี ด ส่ ง บุ ญ / 3 1
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 “โอ้โฮ!” ดาหลาเห็นรูปธรรมของพวงหรีด เป็นรูปธรรม 

ของธนบัตรขึ้นมาทันทีตามทฤษฎีของเรณู ชักรู้สึกไม่อยากใช้

พวงหรีดดอกไม้สดอีกแล้ว เพราะแม้จะต้องส่งพวงหรีดเพราะ

หน้าตาบริษัทท่ีจะต้องไปโชว์ตัวว่าบริษัทของดาหลาก็มอบให ้

เหมือนกัน แต่การคิดที่ ‘เสร็จธุระ’ แค่นั้น ก็ดูจะอกตัญญูต่อ 

ค่าของเงินไปหน่อย ทีม่นัมค่ีาแต่ใช้มนัไม่คุม้ค่า ไม่สมกับทีแ่ม่สอน 

ไว้ว่าให้รู้ค่าของเงิน เพราะการไม่รู้ค่าของเงินเท่ากับไม่รู้ค่าของ

หยาดเหงื่อแรงงานของเราเอง ดูถูกว่าเหงื่อของเราไม่แพง ถ้า 

เหงื่อเราแพง  เงินเราที่จะใช้ไปต้องได้ประโยชน์เยอะๆ

 “เอ...แล้วจะเปลี่ยนเป็นอะไรดีถึงจะมีประโยชน์ มีอะไร

นอกจากผ้าห่มอีกมั้ย”

 “เดี๋ยวนี้มีหรีดต้นไม้” เรณูทําตัวเป็นประชาสัมพันธ์ที่ดี 

ของส่ิงแวดล้อมโลก “ฉันเคยไปสั่งนะ เขาไปส่งที่วัดให้เลยล่ะ  

สบาย”

 ดาหลาสนใจจดเบอร์โทรฯยิกๆ ขณะที่เรณูฝอยต่อ “ถ้า

มี คนสั่งเยอะๆ ต่อไปบ้านเมืองเราจะได้มีต้นไม้เยอะๆ เจ้าของ

งานอาจจะเอาไปปลูกที่บ้าน หรือมอบให้สวนสาธารณะ ปลูกแล้ว

โตให้ร่มเงาแก่คนมาพักผ่อน  เป็นกุศลแก่ผู้ล่วงลับทุกวัน  หรือ

ปลูก ในวัด ในโรงเรียนที่ยังไม่มีต้นไม้  ให้เด็กๆ ได้วิ่งเล่นใต้ต้นไม้ 

หรือถ้าเป็นต้นเล็กๆ น่ารักๆ ก็ปลูกในบ้านและแจกญาติๆ กันไป 

3 2 / ส่ ง ห รี ด ส่ ง บุ ญ
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แจกเพื่อนฝูงกันไป ให้ช่วยกันปลูกต้นไม้ ประเทศเราจะได้มีต้นไม้ 

ทุกบ้าน ทําให้อากาศดีมีประโยชน์กับตัวเราเอง เวลาไปทํางาน

เหนื่อยๆ กลับมาบ้าน เห็นต้นไม้แล้วสบายใจ”

 ดาหลาเห็นดีเห็นงามตามไปด้วย เสริมว่า 

 “แต่ใจฉันนะ อยากให้กรมป่าไม้เอาไปปลูกป่าจังเลย ได้

วันหนึ่งๆ คงเป็นพันๆ ต้น เท่ากับทุกคนได้ช่วยปลูกป่าไปในตัว

โดยไม่ต้องจัดทัวร์ไปปลูกป่า ประเภทต้นสูง 5 เซ็นต์ ปลูกแล้ว

รอด 10 เปอร์เซ็นต์  อะไรทํานองนั้น  ได้ประโยชน์หลายต่อแนะ         

จริงมะ”

 เรณูยิ้ม “เอ๊ะ นี่เราได้นักอนุรักษ์ใหม่เกิดขึ้นอีกคน 

ด้วยแฮะ ดีจัง แต่ตอนนี้เอาแค่ที่เราทําเองได้ก่อนก็แล้วกันนะ”

 ดาหลาขมวดค้ิวสงสัย “เอ๊ะ! แล้วจะกระเทือนคนปลูก 

ดอกไม้มั้ยเนี่ย”

 เรณูส่ายหน้า “ไม่หรอก เขาปลูกต้นไม้เป็นอยู่แล้ว จะ

ดอกไม้หรือต้นไม้เขาก็ปลูกตามที่ตลาดต้องการเองแหละ ขอบใจ

ที่ห่วง อย่างร้านพวงหรีดก็เหมือนกัน ถ้ามีลูกค้าซื้อเป็นต้นไม้  

เขากส็ัง่ต้นไม้มาขาย เพราะราคากไ็ด้เท่าๆ กัน เขาไม่ได้เสยีรายได้

อะไร”

 ดาหลาค่อยยิ้มออก “เอาละ รับรอง ทีนี้จะสั่งเป็นหรีด

ผ้าห่มมั่ง เป็นหรีดต้นไม้บ้างจ้า คุณเรณูจ๋า”

ส่ ง ห รี ด ส่ ง บุ ญ / 3 3
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 เรณูยิ้มร่าเริง “ดีแล้วจ้ะ การทําสิ่งดีมีประโยชน์นั้นเป็น

บุญแก่ตัวเรา  การไม่ทําร้ายสิ่งแวดล้อม เป็นการตอบแทนคุณ 

ของธรรมชาติ  เป็นบุญอย่างหนึ่งที่เราควรทํา  เพราะเรามีชีวิตอยู่

ได้นี่ เราอาศัยสิ่งแวดล้อมมากเลย อาศัยเขาแล้วก็ต้องตอบแทน

ดูแลเขาให้ดี จริงมั้ยจ๊ะ”

 “จริงซีนะ แล้วเวลาเจอส่ิงแวดล้อมที่ดี ใจเราก็สงบ      

อ่อนโยนขึ้นด้วย” ดาหลาสนับสนุนเพื่อนอย่างเต็มที่ เรณูยิ้ม 

อย่างมีความสุขกับแนวร่วมคนใหม่

3 4 / ส่ ง ห รี ด ส่ ง บุ ญ
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 ใจแก้วบอกคนสวนให้ยกกระถางแสงจนัทร์ไปไว้บนดาดฟ้า 

มันเป็นกิ่งที่ตัดมาจากต้นหน้าบ้าน และปักชําไว้อยู่นานจนตอนนี้

ออกใบใหม่งาม แข็งแรงพอจะย้ายที่ได้แล้ว

 เด๋ียวนี้ที่บ้านมีแสงจันทร์ถึง 10 ต้น จากเริ่มแรกที่ม ี

เพียงต้นเล็กๆ ต้นเดียวซึ่งปลูกลงดิน ที่บ้านไม่มีบริเวณที่เป็นดิน

มากนัก ต้นที่ปักชําใหม่จึงต้องใส่กระถางทั้งหมด

 นอกจากแสงจันทร์แล้ว ในบ้านของใจแก้วก็ยังมีต้นไม้ 

อื่นๆ อีกมากพอสมควร แต่ใจแก้วไม่ค่อยรู้เรื่องการดูแลต้นไม้  

ทาํให้ตายไปหลายพนัธุ ์พนัธุใ์ดทีเ่หลอือยูก่ข็ยายเป็นหลายต้นแทน 

เพราะแสดงว่ามันทนใจแก้วได้

 ในตอนแรกๆ ใจแก้วก็เหมือนคนอื่นๆ ที่อยากให้ต้นไม ้

สวยอยู่ตลอดเหมือนต้นไม้พลาสติก แต่ความที่ทั้งไม่มีเวลาดูแล 

และดูแลไม่ค่อยเป็น ต้นไม้ก็ไม่คล้อยตามใจแก้ว บางทีเธอเก็บ 

ต้นไม้ของใจแก้ว
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ไปคิดเรื่องต้นนี้ดูใบมันเหมือนจะป่วย ต้นนั้นทําไมไม่ออกดอก  

คิดไปทั้งคืนจนแทบไม่ได้นอน

 เป็นอย่างนี้บ่อยๆ จนวันหนึ่งใจแก้วเห็นว่าจะเอาชีวิต 

มาทิ้งกับต้นไม้ขี้แยเสียเป็นแน่แท้แล้ว จึงตัดสินใจว่า ต่อไปนี้จะไม่

ยึดมั่นถือมั่นกับต้นไม้อีกต่อไป ต้นไหนอยู่ได้ก็อยู่ ตายได้ก็ตาย  

แต่ใจแก้วจะรอด ปล่อยวางแล้วกม็คีวามสขุขึน้ เหน็ต้นไหนน้อยใจ

กเ็ฉยๆ ดแูลอย่างดตีามปกต ิหลงัจากนัน้แล้วแต่มนัจะตดัสนิใจเอง 

ว่าจะอยู่หรือจะตายดี

 นานมาแล้วเคยอ่านนิทานเกี่ยวกับต้นไม้ต้นหนึ่ง พอ 

คนร้อนก็บอกให้มานอนใต้ต้น พอคนจะปลูกบ้านก็ให้ตัดต้นไป

ปลกูบ้าน เหลอืแต่ตอกย็งับอกให้คนมานัง่พกั ต้นไม้เป็นผูใ้ห้ทีใ่จดี

ตลอดมา และสําหรับใจแก้ว แค่เห็นต้นไม้ก็สบายใจแล้ว ต้นไม้ 

ยังไม่ทันทําอะไรเลย

 ใจแก้วปลูกต้นไม้มากมายหลายกระถาง แม้จะเป็นต้นไม้

ต้นไม่ใหญ่แบบสวนสาธารณะ แต่ใจแก้วก็พอใจ เธอรู้สึกว่ามีคน

ตัดต้นไม้ในป่ามาก เธอรู้สึกว่าบ้านเมืองร้อน เพราะมีสิ่งทําความ

ร้อนให้บรรยากาศมาก นักอนุรักษ์ธรรมชาติบอกว่า โลกร้อนขึ้น 

เพราะมีคาร์บอนไดออกไซด์มากเกินไปในชั้นบรรยากาศ ใจแก้ว

ไปทําอะไรกับใครไม่ได้ ไปเปลี่ยนแปลงอะไรที่ไหนไม่ได้ แต่ 

ปลูกต้นไม้ในบ้านได้

3 6 / ต้ น ไ ม้ ข อ ง ใ จ แ ก้ ว
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 ต้นไม้บ้านเดียว แม้จะหลายต้นเล็กๆ เต็มบ้านแล้ว ก็คง

ไม่ทําให้สภาวะแวดล้อมของโลกเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น แต่อย่าง

น้อยใจแก้วกไ็ด้ลงมอืปลกูต้นไม้  แค่เท่าท่ีตวัเองทําได้  ได้ตอบแทน

คุณของโลกเล็กน้อย ในขนาดเท่านํ้าค้างหยดเดียว ใจแก้วก็พอใจ

 ยิ่งคิดถึงว่า ใจแก้วหายใจอยู่ทุกวินาที มีแต่หายใจเอา

คาร์บอนไดออกไซด์ออกมาเท่านั้น เป็นการใช้ธรรมชาติฝ่ายเดียว

เลย ความเคยชินทําให้ลืมเร่ืองนี้ไปแล้ว แต่พอนึกได้ก็ดีใจ 

ที่ใจแก้วปลูกต้นไม้ในบ้านเยอะๆ และต้นไม้ก็ผลิตออกซิเจน 

คืนให้กับโลกแทนใจแก้ว

ต้ น ไ ม้ ข อ ง ใ จ แ ก้ ว / 3 7
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 เจ้าอาวาสวัดในกลางเป็นพระหนุ่มอายุ 40 ปี มาจาก 

สวนโมกข์ อยากจะทําวัดให้ร่มรื่นแบบสวนโมกข์บ้าง แต่ต้นไม้ที่

ลงไปรอบแรกก็ตายเรียบ เพราะดินเค็ม กําลังจะปลูกใหม่อีกรอบ

 วัดในย่านใกล้เคียงมีอีกมาก แต่ก็เป็นแบบรดนํ้ามนต์ให้

หวยกันไปตามเรื่อง ชาวบ้านจึงเข้าวัดเวลามีเคราะห์ หรือต้องการ

โชคลาภ ดังนั้น เมื่อเจ้าอาวาสจัดกิจกรรมวันพระ มีการตักบาตร

ทําบุญ และเทศน์ธรรมะจึงมีญาติโยมมาสัก 20-30 คนเท่านั้นเอง

 พระในวดัมปีระมาณ 10 รูป บวชเข้ามาอยูว่ดัตามประเพณี 

เท่านั้น

 กุฏิเจ้าอาวาสเป็นเรือนโบราณ จึงใหญ่โตโอ่โถง ด้านซ้าย

เป็นห้องพกัเจ้าอาวาส ตรงกลางเป็นชานเสวนาและถวายของ ส่วน

ด้านขวาใช้เป็นที่ฟังเทศน์วันพระ ถัดลึกเข้าไปเป็นห้องพักพระ 

เรียงเป็นตับ คั่นกลางด้วยโรงครัว จานชามและปิ่นโตกองอยู่เต็ม

 “จานหายจนขี้เกียจนับ” เจ้าอาวาสบอก ดวงแก้วหัวเราะ

พระสร้างวัด
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เบาๆ วนันีเ้ธอมาสํารวจวัดและสาํรวจศรัทธาเจ้าอาวาส แล้วถามว่า

ท่านจะทําอย่างไรต่อไป

 “ก็จะพยายามพัฒนาไปแบบสวนโมกข์ คือสอนธรรมะนะ 

ถ้าไม่ไหว อาตมาก็คงจะไปอยู่ที่อื่น แต่ก็ต้องสู้กันก่อนนะ”

 เมื่อดวงแก้วกลับมากรุงเทพฯ เธอไปซื้อหนังสือหลวงพ่อ

พุทธทาส และหลวงพ่อปัญญา ที่วัดชลประทานฯ เป็นหนังสือ 

เล่มเลก็ๆ บางๆ ถอดความมาจากการเทศน์ 1 ชัว่โมง ทกุๆ ต้นเดอืน

เธอกส่็งไปให้เจ้าอาวาส 4 เร่ือง สาํหรับวันพระ 4 ครัง้ ในเดอืนนัน้ 

เรื่องหนึ่งก็ประมาณ 40 เล่ม ใกล้เคียงกับจํานวนคนมาวัด

 ประมาณ 8 เดอืนหลงัจากนัน้ วันหนึง่เจ้าอาวาสกโ็ทรศพัท์

มาแจ้งข่าวงานฉลองเรอืนโบราณอายเุป็นร้อยปีทีป่รบัปรงุซ่อมแซม 

และจะใช้เป็นศาลาการเปรียญต่อไป ดวงแก้วถามถึงความคืบหน้า

ของงานเผยแผ่ศาสนา เจ้าอาวาสเล่าด้วยสุ้มเสียงสดช่ืนกระปรี้-

กระเปร่า

 “อาตมาแจกหนังสือที่โยมส่งมาให้อยู ่เรื่อยๆ เดี๋ยวนี ้

คนมาวัดเยอะขึ้น เขาเริม่รูแ้นวของวัดเราแล้ววา่เราใหธ้รรมะจริงๆ   

ตอนนี้มีหนุ่มๆ สาวๆ เข้ามาด้วยนะ” ดวงแก้วฟังแล้วดีใจ ถ้าเริ่ม

ดึงคนหนุ่มสาวเข้าวัดได้ก็ได้การแล้ว จะช่วยงานเผยแผ่ธรรมะได้

มากขึ้น

 “ทุกปีบวชเณรมีสัก 10 คนเท่านั้น ปีนี้มีมาบวชเป็นร้อย  

เลย เวลามีงานวัด เดี๋ยวนี้คนเต็มวัด แจกหนังสือกันไม่ทันทีเดียว 

หนังสือที่โยมส่งมาให้ต่างหากนั่น อาตมาเก็บไว้แจกวันมีงาน  

โยมมาสิ คนเยอะมาก”

พ ร ะ ส ร้ า ง วั ด / 3 9
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 ดวงแก้วเป็นปลื้ม ชาวบ้านนั้นเขามีปัญญาพิจารณา  

เม่ือมีธรรมะดีๆ ที่แท้จริงเข้าไปให้ เขาย่อมรับรู้ได้ เมื่อมีพระด ี

สักองค์หนึ่งมาสอน ธรรมะย่อมเจริญงอกงามได้ในใจคน

 พระอย่างนี้สิจึงจะเรียกว่า พระสร้างวัด วัดใจ วัดธรรม 

ไม่ใช่วัตถุ

4 0 / พ ร ะ ส ร้ า ง วั ด
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 นํ้ าหอมพาไข ่หวานมากราบพระในห ้องสวดมนต ์  

พระพุทธรูปสีทอง ขนาดหน้าตักกว้าง 37 นิ้ว ผมเกล้าเป็นมวย 

กลางกระหม่อม จีวรพลิ้วจีบคลุมทั้งองค์ เป็นพระพุทธรูป 

ปางประทานพร พระพักตร์สวยเย็นนั้นดูคล้ายรูปปั้นกรีกโบราณ

 “สีทองอย่างนี้ดูสวยดี ไม่สว่างไสวแวววาวจนเห็นเงา 

ของเราเอง แล้วกไ็ม่ใช่แบบสพ่ีน ทีท่าํให้รูส้กึเหมอืนสิง่ของมากกว่า

เป็นพระ เราชอบ” ไข่หวานชม นํ้าหอมปลื้มใจ

 ไข่หวานสังเกตเห็นคล้ายหยดน้ํามันเล็กๆ บนแก้มพระ  

จึงลุกเข้าไปดูใกล้ๆ นํ้าหอมลุกตามไป

 บนผิวสีทองนั้น มีรอยคล้ายหยดนํ้ามันเล็กๆ ติดอยู่จริงๆ 

แถมยังมีตามดเป็นจุดดําๆ อยู่แถวไหล่และตักด้วย นํ้าหอมตกใจ

หน้าเสีย เธอไม่เคยเข้าใกล้องค์ขนาดนี้ จึงไม่เคยเห็นมาก่อน

 “ตอนไปดไูม่เหน็หรอื” ไข่หวานถาม น้ําหอมส่ายหน้า “เขา

หุม้พลาสตกิเกบ็อยู ่เขาทาํไว้นานแล้ว แต่ความทีพ่ีพ่ลอยแนะนาํไป 

พระพุทธรูปสอนธรรม
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เราจึงไว้ใจงานของเขามาก ไม่ระวังเลย ดูแต่แบบ”

 ท้ังสองลุกกลับมานั่งที่เบาะตามเดิม ในระยะขนาดนั้น  

ความสายตาสั้นของนํ้าหอม ทําให้เธอเห็นพระผิวสวยเหมือนเดิม 

นํ้าหอมเล่าให้ไข่หวานฟังว่า

 “เขาบอกว่าเป็นศลิปินจบจากมหาวทิยาลยัศลิปะ คนรวยๆ 

ชอบมาให้เขาออกแบบพระประจําตระกูลให้ไม่เหมือนใคร แต่ 

อยากจ่ายในราคาท้องตลาดธรรมดา เขารู้สึกคนไม่เห็นคุณค่าของ

งานจนน้อยใจบ่อยๆ เรารู้สึกว่าเราเข้าใจตรงนั้นนะ ศิลปินย่อม

รักษาผลงานของตัวเองก่อน แต่เขาปล่อยงานให้มีตําหนิอย่างนี ้

ได้ยังไง เสียแรงศรัทธา”

 นํ้าหอมคิดใหญ่ว่าจะทําอย่างไรดี จะหาพระใหม่ก็ทําใจ 

ไม่ได้ เพราะคุ้นเคยกับองค์นี้เสียแล้ว จะยกไปแก้ไขก็คงต้อง 

ปิดทองทับ ซึ่งก็ไม่อยากได้แบบนั้น และพระประดิษฐานลงแล้ว 

ก็ไม่อยากยกออกไป

 ไข่หวานรู้ความกังวลใจของนํ้าหอม เธอนั่งนิ่งๆ อยู่ครู่หนึ่ง

แล้วเอ่ยคําของหลวงพ่อพระพยอมว่า

 “ยอม หยุด เย็น ยอมไม่เป็น เย็นไม่ได้”

 นํ้าหอมทอดถอนใจ เธอยังมองอะไรไม่ออก ไข่หวาน 

พูดช้าๆ อย่างให้สติ

 “จริงอยู่เราชอบความสมบูรณ์ เราจึงดิ้นรนให้ทุกอย่าง

สมบูรณ์ ถ้าทําได้ก็ควรทํา แต่ถ้ามันวุ่นวายนัก บางอย่างก็ไม่ต้อง 

ฉันว่าเรายอมให้จุดตามดมันอยู่อย่างนั้นแหละ มันคงไม่เสียหาย 

ไปมากกว่านี้หรอก หรือถ้าจะเป็นก็อีกนาน” 

4 2 / พ ร ะ พุ ท ธ รู ป ส อ น ธ ร ร ม
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 นํ้าหอมนิ่งฟัง ใช้สติตรองตามคําของไข่หวาน

 “เราเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเราดีกว่า หัดอยู่กับ

ความไม่สมบูรณ์นีม้ัง่ อย่าไปรูส้กึเร่าร้อนกบัมนั อย่าไปเพ่งโทษมนั 

วันหนึ่งนํ้าหอมจะพบว่ามันไม่เป็นอะไรหรอก เรายังคงสวดมนต์ 

ที่นี่ได้ นั่งมองท่านจากตรงนี้ ก็ยังรู้สึกสงบเย็นได้”

 ไข่หวานยิ้มให้ จับมือนํ้าหอมไว้อย่างอ่อนโยน

 “พระมาสอนเรานะ ให้เราหัดอยู ่กับความไม่สมบูรณ ์

อย่างมีความสุข”

พ ร ะ พุ ท ธ รู ป ส อ น ธ ร ร ม / 4 3
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 คืนนี้ฤดีชื่นกราบพระในห้องสวดมนต์ ด้วยความรู้สึก    

อันเปี่ยมล้นไปด้วยความสุขและศรัทธา เป็นวันที่เธอได้ตระหนักรู้

ถึงโชคอันยิ่งใหญ่ ที่เธอได้รับจากการปฏิบัติธรรม

 บ่ายวันนี้ขณะที่เธอกําลังนั่งฟังการบรรยายธรรมะในห้อง

ศึกษาธรรม  เธอได้รับโทรศัพท์จากสามีว่า  เขาตีกอล์ฟได้รางวัล

ท่ีหนึ่ง ได้ถ้วยและเงินรางวัลมาด้วย ฤดีชื่นไม่อยากเชื่อหูตัวเอง 

เธอคดิว่าเขาล้อเธอเล่น เพราะทุกคร้ังท่ีไปตกีอล์ฟเขาได้เกือบทีโ่หล่  

แต่เขาก็ยืนยันว่าเป็นเรื่องจริง

 เมือ่มาพบกนัทีบ้่าน สามเีธอกม็าบรรยายสรปุให้เธอฟังว่า 

เขาชนะการตีกอล์ฟครั้งนี้มาได้อย่างไร

 เมื่อก่อนเวลาท่ีเขาจะไปตีกอล์ฟในการรับรองลูกค้าของ

บริษัท เขามักจะโดนฤดีชื่นแหย่ว่า “ไปจริงหรือเปล่า ไปที่อื่นมั้ง”     

ซึ่งจะรบกวนจิตใจของเขาอยู่ตลอดเวลา เพราะเขาไม่อยากให้เธอ

กังวลใจ แต่ก็ไม่สามารถทําให้เธอวางใจได้สนิท

ธรรมะโฮล อิน วัน
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 เม่ือเล่นกอล์ฟเสร็จ เขาต้องปล่อยให้เพื่อนๆ พาลูกค้า 

ไปเลี้ยงอาหารต่อ ตัวเขาต้องรีบขอตัวกลับบ้าน แต่กระนั้นก็ตาม 

เขากจ็ะกลบัมาพบฤดชีืน่หน้าหงกิคอยอยูแ่ล้ว  พร้อมกับคาํถามว่า

 “ทําไมเพิ่งกลับ”

 ตั้งแต่ฤดีชื่นสนใจธรรมะ เธอเริ่มอ่านหนังสือธรรมะอย่าง

เพลิดเพลิน เข้าคอร์สอบรมสมาธิ และเริ่มฝึกฝนที่บ้านอย่าง 

ตั้งอกตั้งใจ ความขุ่นมัวอันเป็นปกติของเธอ ค่อยๆ จางลง ฤดีชื่น

รูส้กึสงบเยน็ในจิตใจ  และสามขีองเธอกรู้็สึกได้ถงึความสงบเยน็นัน้

 ทั้งสองเกิดความรู้สึกไว้วางใจซึ่งกันและกันได้อย่างสนิท 

ฤดีชื่นเชื่อใจในสามี ทําให้เขาหมดความกังวลเก่ียวกับความกังวล

ของเธอ เขารู้ว่าเธอสบายใจและเชื่อใจเขา ดังนั้น เขาจึงตีกอล์ฟ

อย่างปลอดโปร่ง จิตใจสบาย มีสมาธิ และชนะได้รางวัล

 ฤดีชื่นรู้สึกว่าเธอก็ชนะด้วย แต่เป็นการชนะเรื่องร้อน 

ในบ้านอันเกดิจากตวัเธอเอง  ธรรมะสอนให้เธอเข้าใจเรือ่งของชวีติ 

เรือ่งของกรรม ว่ามท่ีีมาและทีไ่ปอนัเนือ่งด้วยการกระทําของตนเอง 

อย่างไร สอนให้มองโลกอย่างเห็นตามความเป็นจริง ไม่ใช่มอง 

อย่างอยากจะให้เป็นไปตามใจของตนเอง  อนัเป็นเหตนํุาทกุข์มาให้

 เธอได้อ่านหนังสือเรื่องสายแดดและใบเขียวของ ติช นัท 

ฮนัห์ ซึง่เล่าเกีย่วกบันํา้แอปเป้ิลในถ้วยว่า ตอนแรกเมือ่รนิจากขวด 

จะมีตะกอนที่เป็นเศษเนื้อแอปเปิ้ลติดมาด้วย เมื่อมันตกตะกอน

แล้ว นํ้าก็จะใสน่าดื่ม

ธ ร ร ม ะ  โ ฮ ล  อิ น  วั น / 4 5
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 การทําภาวนา ทําให้ใจใสกระจ่าง ความใสนี้ช่วยฟื้น 

ความชุ ่มชื้น ท้ังยังให้พลังและความสงบ แต่ไม่ใช่สงบอย่าง 

นํ้าแอปเปิ้ล หากแต่เป็นความสงบที่มีความตระหนักรู้อยู่ด้วย

 ฤดีชื่นซาบซ้ึงถึงความสงบร่มเย็นในใจที่พระธรรมแผ่มา

คุ้มครอง นอกจากจะทําให้เธอเย็นแล้ว ยังทําให้คนในครอบครัว

ของเธอเย็นอีกด้วย

 ฤดีชื่น นั่งทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นวันนี้แล้วปลื้มปีติ ก้มกราบ

ขอบพระคุณพระรัตนตรัย ด้วยความนอบน้อมอย่างเต็มเปี่ยม

4 6 / ธ ร ร ม ะ  โ ฮ ล  อิ น  วั น
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 ภุชงค์เห็นเทียนไสวหอบกระดาษสาหลายม้วนออกมา 

จากร้านขายกระดาษ  และยังหิ้วถุงพะรุงพะรัง  เขาเข้าไปทักทาย 

และอาสาพาไปส่งบ้านด้วยอยูบ่นเส้นทางเดยีวกนั เธอเล่าว่าจะเอา

กระดาษไปทําเป็นหนังสือทํามือเล่มเล็กๆ เก็บไว้ให้เพื่อนๆ เมื่อ 

ถึงวันเกิดของเธอ  ซึ่งยังอีกนาน

 “ทําเสร็จแล้ว จะลอกพระพุทธพจน์ดีๆ ที่เหมาะกับชีวิต

พวกเราใส่ลงไป เอาไว้ให้เพื่อนอ่าน ตอนนี้ค่อยๆ ทําไปก่อน  

ทําเรื่อยๆ ไม่ค่อยมีเวลาน่ะ”

 “เอาเวลาไปทําอะไรหมดล่ะ” เขาถาม “ปฏิบัติธรรมแล้ว

ไม่ใช่หรือ”

 เทียนไสวหัวเราะขําเล็กๆ

 “คนมักจะคิดว่า พอปฏิบัติธรรมแล้ว ก็จะกลายเป็นคนที่

ไม่อยากเอาอะไร ไม่อยากทําอะไร ความจริงนั่นเป็นอาการของ 

คนเบื่อโลก แต่คนปฏิบัติธรรมจะเป็นตรงข้าม”

เทียนไสว

�����������-P1,3-55 (UP).indd   47 5/13/2559 BE   18:28



§ « “ ¡ ∑ÿ ° ¢å · ≈ – ° “ √ ¥— ∫ ∑ÿ ° ¢å / 048

 “ตรงข้ามยังไง” ภุชงค์สงสัย

 “คือเรารู้แล้วว่า ส่ิงท่ีธรรมะสอนเป็นสิ่งดี พอรู้แล้วมัน

ขวนขวายที่จะหัดท�าสิ่งที่ธรรมะสอน เพื่อให้เราได้รับสิ่งดีๆ เหล่า

นัน้มาไว้ในชวีติ พอท�าแล้วเรารู้สึกถึงผลท่ีเกดิขึน้ ว่าชวีติดขีึน้จรงิๆ 

ทีนี้เราก็อยากช่วยคนอื่นให้ได้สัมผัสสิ่งดีอย่างเราบ้าง เราไม่มานัง่

เบื่อโลกอยู่หรอก ไม่อย่างนั้นพระอรหันต์ท่านก็นอนรอความตาย  

ไม่ท�าอะไรสิ นี่ท่านกลับเดินจาริกไปเที่ยวสอนชาวบ้าน อย่าง

พระพุทธเจ้าโปรดสาวกองค์สุดท้าย ก่อนท่านจะปรินิพพานเลย  

รู้ใช่มั้ย”

 ภุชงค์พยักหน้า เขาเคยเรียนมาสมัยเด็กๆ แต่ก็เกือบลืม

ไปแล้ว “แล้วตกลงเธอท�าอะไรมั่ง ที่ว่าไม่ว่างน่ะ” เขาชักสนใจ

 “ตอนเย็นพอเลิกงานแล้ว จันทร์ พุธ ศุกร์ ไปช่วยเพื่อน

สอนศิลปะเด็ก สนุกดีนะ พวกเด็กๆ ก็สนุก เด็กที่เรียนศิลปะ  

โตขึน้จะมจีติใจด ีไม่เป็นอนัธพาลหรอก วนัองัคารกไ็ปอ่านหนงัสอื

ธรรมะลงเทปไว้ให้คนตาบอดกบัคนแก่ฟัง ทีบ้่านเพือ่นมห้ีองอดัเสยีง  

วันพฤหัสฯก็ไปเรียนซอยผม เรียนมา 2 ครั้งแล้ว เวลามีงานบุญ 

จะได้ไปช่วยทีเ่ตน็ท์ตดัผมฟรี ของมลูนธิท่ีิวันเสาร์ไปเป็นอาสาสมคัร

อยู่ วนัอาทิตย์เช้าไปฟังเทศน์ทีวั่ด ตอนบ่ายกม็าอ่านหนงัสอืธรรมะ  

และก็คัดพระพุทธพจน์ที่จะท�าเป็นของขวัญนี่แหละ”

 เทียนไสวสาธยายยาว ภุชงค์นิ่งฟังโดยไม่ขัด เขารู้สึก 

แปลกใจ ไม่เคยคิดเลยว่าจะมีใครคิดท�าอะไรให้คนอื่นแบบนี้  

เขาบอกเธอ เทียนไสวหัวเราะ

4 8 / เ ที ย น ไ ส ว
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 “โอ๊ย เยอะ เพื่อนที่เรียนธรรมะด้วยกันนะ คนหนึ่ง 

เช่าสถานวีทิยเุพือ่เอาเทปไปเปิดให้คนฟังธรรมะ อกีคนอยูบ้่านคอย 

อัดเทปไปเดินแจกที่วัด อีกคนไปเป็นอาสาสมัครอนามัยหมู่บ้าน  

อีกคนนั่งถอดเทปออกมาเป็นต้นฉบับ เพื่อเผยแพร่เป็นหนังสือ 

ถอดเทปกันทีชุดใหญ่ ทํากันเป็นปีกว่าจะเสร็จ เขาไม่อยู่เฉยๆ  

กันหรอกจ้ะ สนใจธรรมะมั่งมั้ยล่ะ มีหนังสือให้ยืม”

 ภุชงค์ยิ้มๆ สองจิตสองใจ ใจหนึ่งอยากจะปฏิเสธ อีกใจ

หนึ่งก็อยากปฏิเสธด้วย เทียนไสวชินกับการเห็นอาการอย่างนี้  

จึงหัวเราะเบาๆ ไม่ให้ภุชงค์อึดอัด

 “ขณะนีเ้ธอกก็าํลงัปฏบิตัธิรรมอยูแ่ล้วล่ะ คอืมเีมตตาหนึง่ 

มีกรุณาหนึ่ง จึงช่วยขับรถมาส่ง ขออนุโมทนาบุญด้วยนะจ๊ะ”

 ภุชงค์ยิ้มเขินๆ แต่เมื่อได้ยินคําว่าอนุโมทนาบุญก็รู้สึก 

อิ่มใจขึ้นมานิดๆ อ้อ! ปฏิบัติธรรมเป็นอย่างนี้

เ ที ย น ไ ส ว / 4 9
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 เมฆอ้วนเป็นคนชอบปากกามาก ขโมยทุกทีที่มีโอกาส   

โชคดีของบริษัทที่ซื้อแต่ปากกาลูกลื่นมาแบบเดียว ไม่สวย 

ไม่ถูกรสนิยม แต่กระนั้นก็ไม่วายถูกขโมย เพราะถ้าอาทิตย์ไหนที่ 

ไม่ได้ปากกาใครมาเลย เมฆอ้วนจะรู้สึกคันที่มือ แล้วหันมาขโมย      

บริษัทแทน

 ไผ่ยิ้มจะคอยเตือนให้เลิกขโมยอยู่เสมอ แต่เมฆอ้วน 

เห็นว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย ไม่สําคัญอะไร

 “พระพุทธเจ้าสอนว่า อย่าดูหมิ่นบุญหรือบาปว่าเล็กน้อย 

นํา้หยดทีละหยด ยงัเตม็ตุม่ได้ ถ้ามบุีญเตม็ตุม่กช็ืน่ใจนะ ถ้ามบีาป

เต็มตุ่มก็คิดเอาเองมั่งแล้วกัน”

 “มันนิ๊ดดดเดียวเอ๊ง แค่ปากกาด้ามเดียวร้านไม่เจ๊งหรอก” 

เมฆอ้วนยังดื้อ

 “นิ๊ดดดดเดียวก็ผิดศีลนะ เอ้า ดูนะ” ไผ่ยิ้มหยิบเงาะที ่

คว้านเม็ดแล้วในชามมาใส่ถ้วยตรงหน้าเมฆอ้วน 5 ลูก และใส่

ปากกาของเมฆอ้วน
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ถ้วยตัวเอง 5 ลูก แล้วว่า “เดิมเรามีบุญมาเท่ากันนะ มีชีวิตปกติ 

ร่างกายปกต ิมงีานทาํปกต ิเป็นบุญเก่าเท่ากับเงาะ 5 ลกู ในถ้วยนี้ 

 วันนี้เธอขโมยปากกาผิดศีลข้อลักขโมย เธอจะต้องกิน

เปลอืกเงาะ คอืได้บาปมาเท่ากบั 1 เปลอืก แต่ฉนัจะได้เงาะ 1 ลกู” 

ว่าแล้วก็หยิบเนื้อเงาะในชามมาเพิ่มให้ตัวเอง

 “อ้าว!” เมฆอ้วนตาเขียว ไม่ชอบเปลือก ใครจะกินเปลือก

 “เพราะเธอผิดตรงมโนกรรม  มีเจตนาไม่ดี 1 แล้วลงมือ

ขโมยผิด 2  ข้อ 3 เบียดเบียนเจ้าของปากกา 3 ข้อนี้ได้เปลือก 

1 เปลือก ส่วนฉันนะ ฉันเห็นเธอทํา ฉันนํามาพิจารณาธรรมสอน

ตัวเองว่านี่บาปที่ไม่ควรทํา การพิจารณาธรรมได้บุญ 1 เกิดปีติ

ที่ฉันไม่ทําอย่างเธอได้ เป็นบุญ 2 ทําให้ส่งเสริมศรัทธาว่าฉันจะ

อยู่ในศีลธรรมได้แน่ๆ เป็นบุญ 3  3 ข้อนี้ได้เนื้อ 1 ลูก แค่ฉัน         

พิจารณาเธอนี่แหละ”

 เมฆอ้วนฟัง รู้สึกเสียเปรียบ อะไร! ดันมาได้บุญจากบาป

ของเราอีก แต่ก็อดหวั่นใจเล็กๆ กับคําอธิบายนี้ไม่ได้ และยิ่งตาโต 

เมื่อไผ่ยิ้มยังวางเปลือกลงตรงหน้าเธอเรื่อยๆ

 “เนี่ย! ถ้าขโมยทุกวัน จะเป็นอย่างเนี้ยะ มีเนื้อกินเท่าเดิม 

แต่ต้องกินเปลือกพะเรอเกวียน เพราะมีแต่บาป” 

 “ไม่กินไม่ได้เหรอ” เมฆอ้วนเริ่มผอมลง

 “บาปกรรมเป็นเรือ่งหลบไม่ได้ เธอไม่กนิ  มนักว็ิง่เข้าปาก

เธอเอง อันนี้ไม่ต้องห่วง”

 “ใครห่วง” เมฆอ้วนตาเขียวอีก เห็นภาพเปลือกเงาะ 

ลอยลิ่วมาและพยายามจะมุดเข้าปากเป็นพัลวัน 
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§ « “ ¡ ∑ÿ ° ¢å · ≈ – ° “ √ ¥— ∫ ∑ÿ ° ¢å / 052

 “ถ้าชั้นต้องกินแต่เปลือกก็ตายซี”

 “ก็ทําบาปไว้เอง โทษใคร” ไผ่ยิ้มลอยหน้าลอยตา

 “แล้วจะให้ทําไง ไม่อยากกินเปลือก” เมฆอ้วนเริ่มอ้อน 

มองกองเปลือกเงาะตรงหน้า กลัวจะต้องกิน

 “หลวงพ่อชาบอกว่า บุญไม่ต้องไปทําอะไรมากหรอก แค่

ละบาปก็เป็นบุญแล้ว เมฆอ้วนเลิกขโมยก็เป็นบุญแล้ว ถ้าจะให้ดี

เอาที่เคยขโมยมาแล้วไปแจก ฝึกใจตัวเองให้รู้จักการให้ ก็ยิ่งดี”

 “งัน้ขโมยมาแจกดมีัย้” ใจเมฆอ้วนยงัอกัเสบเพราะตดิเชือ้

 “ไม่ดี เจตนาทําบุญปนบาป ชาติหน้าเกิดมาปัญญาอ่อน” 

เมฆอ้วนผอมลงจนหน้าซีด ไผ่ยิ้มพูดต่อ

 “นอกจากฉันได้บุญเพราะเธอแล้ว ยังได้จากในชามนี้อีก

เพราะฉันทําบุญทุกวัน  เช้าตื่นมาสวดมนต์ก่อนมาทํางานก็ได้บุญ

แล้ว เมื่อเช้าได้พยุงคนแก่ขึ้นสะพานลอยก็ได้บุญ”

 “อุ้มขึ้นไปเลยสิ บุญมาก” เมฆอ้วนว่า

 “ทําบุญต้องเหมาะแก่กําลัง และสภาพสถานการณ์ อุ้ม 

ขึน้มาพลดัตกตายทัง้คูก่แ็ย่เลย นีฉ่นักค็ว้านเงาะให้เธอกนิกไ็ด้บญุ

นะยะ เมตตาเธออยากให้เธอมีความสุขในการกิน”

 “เงาะมีนํ้าตาลเยอะนา เดี๋ยวชั้นตายเธอจะบาป”

 “ง้ันก็ไม่ต้องกิน” ไผ่ยิ้มสรุป แต่เมฆอ้วนก็ลงมือหยิบ 

เงาะในถ้วย

 “ไม่ จะกิน”

5 2 / ป า ก ก า ข อ ง เ ม ฆ อ้ ว น
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หัวใจติดแอร์

 วงศากระแทกแฟ้มลงบนโต๊ะด้วยสีหน้าของยักษ์ นั่งลง

แล้วกดคอมพิวเตอร์เรียกเกมเรียงไพ่ขึ้นมาเล่นดับอารมณ์โกรธ 

ที่เพิ่งโดนเจ้านายเอ็ดมา

 เสียงซิดเบาๆ ดังขึ้นข้างๆ เขาเหลือบไปดูเห็นโสมสวย 

กําลังถ่ายรูปเขาอยู่

 “ถ่ายทําไม” เขาหงุดหงิดใส่

 “เรียนธรรมะ” โสมสวยหัวเราะ “เก็บไว้ดูว่าทุกข์หน้าตา

อย่างนี้” ว่าแล้วก็หันจอกล้องให้ดู วงศาเห็นหน้าตัวเองแล้วร้องว่า

โอ้โฮ ไม่รู้จะโกรธต่อหรือจะขําดี โสมสวยว่า

 “อย่างนี้เขาเรียกยักษ์ขมูขี”

 วงศาค้อนเหมือนผู้หญิง “ผมไม่ใช่คนธรรมะธัมโมนี่ จะ

ได้เฉยไปหมด อะไรก็เฉย เฉยยย ไม่รู้ร้อนรู้หนาว อะไรก็ไม่เอา  

ว่าอะไรก็ไม่โกรธ”

 โสมสวยเดินกลับไปนั่งที่โต๊ะซึ่งอยู่ข้างๆ
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 “ไม่จริง อาการอย่างที่เธอว่านั้นเขาเรียกปัญญาอ่อน  

คนเรียนธรรมะน่ะเขาเรยีนรูค้วามจรงิของชวิีต เมือ่รูแ้ล้วเขาจงึเฉย

เพราะนิ่ง ไม่ใช่เฉยเพราะโง่  เหมือนเวลาไฟไหม้ คนไม่รู้เรื่อง 

แบกตุ่มวิ่งร้องโวยวาย คนรู้เรื่องเขาเอาเครื่องดับไฟไปพ่นใส่”

 “มีเครื่องดับไฟมั้ย” วงศาถาม “จะเอาไปพ่นใส่หัวหน้า

หน่อย” โสมสวยหัวเราะ วงศาค่อยมีอาการดีขึ้น ยกภพภูมิจาก

ยักษ์กลับมาเป็นคน

 “ความจริงของชีวิตมีว่าอะไรมั่งล่ะ ที่เรียนน่ะ”

 “เขาเรียกว่าโลกธรรม 8 มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ 

นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ พวกนี้จะวนเวียนในชีวิตเราทุกวัน 

ผสมปนเปเหมอืนกาแฟกบัคอฟฟ่ีเมต ถ้าเราทาํตวัเป็นช้อนได้ เราก็ 

แยกออกจากมนัได้ แต่ถ้าเราเป็นน้ําตาล เรากล็ะลายไปกบักาแฟ”

 “สงสัยจะทํายาก” วงศาส่ายหน้า

 “ทํายาก แต่ไม่ใช่ทําไม่ได้ มีคนทําได้เยอะแยะ เราต้องดู

คนทาํได้ จะได้เป็นกําลงัใจ” โสมสวยช่วยย ุ“อย่างน้อยก็เป็นเทวดา 

หน้าจะหล่อกว่าเมื่อกี๊เยอะเลย”

 “แล้วเขาทํายังไงกัน” วงศาอยากฟังหลักสูตร

 “อ๋อ ข้อเดียว ปล่อยวาง อย่าไปยึดมั่นถือมั่นมันมาก  

ความจรงิของชวีติพวกน้ีมนัมาแล้วต้องไป มนัขีเ้บือ่ มนัอยูน่รินัดร

ไม่ได้ มีลาภมาแล้วก็ต้องจากไป มียศก็อาจถูกถอดยศได้ นินทา 

กเ็รือ่งธรรมดาของปากคน พระพทุธเจ้ายงัเคยโดนนนิทา นบัประสา

อะไรกับเราก็ต้องโดนเป็นธรรมดา สุขทุกข์ก็เหมือนกัน มาแล้ว

ก็ต้องไป ไม่มีใครทุกข์ได้ตลอดเวลาหรอก อย่างคนอกหัก เวลา 

5 4 / หั ว ใ จ ติ ด แ อ ร์
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ปวดท้องขึ้นมา คิดถึงแฟนหรือคิดถึงห้องนํ้าล่ะ เรารู้ไปตามความ

เป็นจริงที่เกิดขึ้นกับเราในนาทีนั้นน่ะ รู้แล้วก็วาง หัดไปเรื่อยๆ”

 วงศาทึ่ง อะไร ไปฝึกวิทยายุทธมาไม่นานนะเนี่ย

 “ท่านอาจารย์ชยสาโรภิกขุเทศน์ว่า คนฝึกธรรมะแล้ว

เหมือนคนอยู่ในห้องแอร์ มองออกไปข้างนอกฝนตกก็รู้ แดดออก

ก็เห็น แต่ไม่เปียกไม่ร้อนเหมือนคนข้างนอก”

 “หัวใจติดแอร์แล้วซิเนี่ยเธอ” วงศาล้อ เพราะเมื่อก่อน 

โสมสวยใจร้อนกว่าเขาเสียอีก ตั้งแต่เร่ิมปฏิบัติธรรม ก็เย็นลง 

อย่างเห็นได้ชัด ดูสวยขึ้นด้วย โสมสวยยิ้มรับ

 “ช่าย เร่ิมจะเย็นนิดๆ แล้ว อีกหน่อยคงสบายอย่างที่     

ท่านอาจารย์เทศน์ ไม่สนใจจะลองมั่งเหรอจ๊ะพ่อวงศาคณาญาติ”

หั ว ใ จ ติ ด แ อ ร์ / 5 5
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รักษาใจ

	 เช ้าวันนี้	 ยิ้มสวยตื่นเร็วขึ้นอีกนิด	 เพื่อจะตักบาตร							 

อาบน�้าแต่งตัวแล้ว	 ก็รีบลงมาท�ากับข้าวอย่างมีสมาธิ	 สงบใจ							

ไม่ฟุ้งซ่าน	 แม้เวลาจะน้อยดูเหมือนรีบ	 แต่ทุกอย่างแคล่วคล่อง 

ลื่นไหล	 เพราะสมาธิท�าให้เหมือนมีเวลามาก	 คล้ายกับพายเรือ 

ไปในคลองคนเดียว	ไม่มีเรืออื่นมาเกะกะ

	 ท�ากับข้าวเสร็จก็จบอธิษฐาน	 ตั้งนะโม	 3	 จบ	 แล้วว่า	

“ข้าพเจ้ายิ้มสวย	 ขอถวายอาหารแด่ภิกษุสงฆ์	 ขอบุญกุศลจงมีแก่

ข้าพเจ้า	และเป็นปัจจัยให้ข้าพเจ้าพ้นทุกข์ถึงพระนิพพานเทอญ”

	 จบเสร็จแล้วก็ออกไปยืนรอพระหน้าบ้าน	 พระองค์หนึ่ง 

ผ่านมา	ท่านดูส�ารวมมาก	และบาตรยังว่างเปล่า	ยิ้มสวยตักบาตร

ด้วยความปลื้มปีติ	 โชคดีท่ีหน้าบ้านมีพระผ่านมาเยอะ	 ไม่นาน 

ยิ้มสวยก็ตักบาตรเสร็จ	3	องค์

	 กลับเข้ามาในบ้านก็กรวดน�้าอุทิศส่วนกุศลให้ผู้มีพระคุณ

และสรรพสัตว์ทั้งหลาย
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	 ยิ้มสวยขับรถไปท�างานด้วยความเบิกบานใจ	 ดีใจที่การ

ตักบาตรเช้านี้เป็นไปด้วยกุศล	 เพราะเธอสามารถประคองบุญไว้

ในใจได้ตลอด	3	กาล	คือ	ก่อนท�า	ก�าลังท�า	และหลังท�า	ตอนท�า

กับข้าวก็ไม่มีเรื่องกวนให้ใจหงุดหงิด	 ตอนตักบาตรก็ปลื้ม	 ตอน

กรวดน�้าก็เต็มไปด้วยเมตตาจิต

	 มาถึงทีท่�างาน	เจอจ๊ะจ๋ากร็บีบอกอย่างยิม้แย้มว่า	ตกับาตร

มา	 เอาบุญมาฝาก	 จ๊ะจ๋ายิ้มชื่นรีบรับบุญทันทีว่า	 “อนุโมทนาบุญ

ด้วยจ้ะ”

	 แล้วจ๊ะจ๋าก็เล่าให้ฟังว่า	 วันวานไปถวายเพลกับญาติที่วัด	

ตอนไปเดินหากุฏิหลวงพ่อ	ก็ไปดูกุฏิหนึ่ง	 เห็นปิดประตูอยู่	ที่พื้น

ลานหน้าประตูมีพระหนุ่ม	4	รูป	เอกเขนกอยู่	นุ่งห่มหลุดลุ่ย	และ

พ่นบุหร่ีควันฉุย	 ไม่สนใจกับอาการเมียงมองของจ๊ะจ๋าเลยแม้แต่ 

สักน้อย	จ๊ะจ๋ารีบเดินไปหาต่อจนเจอกุฏิหลวงพ่อที่จะถวายเพล

	 ยิ้มสวยปลอบใจจ๊ะจ๋าว่า

	 “พระมหีน้าทีส่�ารวม	เพือ่รกัษาศรทัธาชาวบ้าน	เป็นหน้าที่

ต่อศาสนาที่พระอาศัยอยู่	 และรีบเร่งศึกษาปฏิบัติเพื่อประโยชน ์

ของพระเอง	 และเพื่อเป็นเนื้อนาบุญของชาวบ้านที่เขาตักบาตรให้	

การที่กินข้าวชาวบ้านแล้วมานอน	ก็คือพระเก็บบาปใส่ตัวอยู่ในวัด

นั่นแหละ	น่าสงสารที่เขาไม่รู้ตัว”

	 จ๊ะจ๋าถอนใจ	“แต่เราเหน็แล้วมนัวบูลงเลย	ไม่อยากเลีย้งเพล

เลยเมื่อวาน		แต่คงจะเป็นพระคนละกลุ่มกัน	ยังดีหน่อย”

	 “เรามีหน้าที่รักษาใจของเราเหมือนกันนะ	 เวลามีอะไรมา 

กระทบต้องระวัง	อย่าให้ใจกระเทือน	ปล่อยไปเถอะ	ให้เห็นสักว่า

รั	ก	ษ	า	ใ	จ	/	5	7
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เห็น	ไม่ปรุงแต่งต่อไป	ว่าสิ่งที่เห็นนั้นมันอย่างนั้นอย่างนี้	ฮึ่ม	ฮึ่ม	

แหม	แหม	อะไร	 ไม่เอาทัง้น้ัน	 เหน็ก็สักแต่ว่าเหน็	แค่นัน้พอ	 เอ้านี่

กรรไกร	 ตัดสายป่านให้เรื่องนี้มันขาดลอยไปเลย	 จ�าไว้แต่เรื่อง

เลี้ยงเพล”

	 จ๊ะจ๋าหัวเราะเบาๆ	รู้ว่ายิ้มสวยชอบจินตนาการ

	 “พระพุทธเจ้าสอนว่า	 ช่างดอกไม้ที่ฉลาดเขาเลือกเฉพาะ

ดอกสวยมาจัด	ส่วนดอกไม่สวยทิ้งลงถังขยะไป	 เราควรเลือกเก็บ

แต่บุญไว้ในใจเหมือนกัน	 เร่ืองเศร้าหมองให้ท้ิงไป	 รักษาใจเรา				 

ให้ดีอยู่เสมอ”

5	8	/	รั	ก	ษ	า	ใ	จ
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	 ต๊ะต๋า	 เพิ่งเข้าชมรมพุทธธรรมของบริษัทในวันวิสาขบูชา

ปีนี้เอง	 เพราะเริ่มคิดอยากจะเป็นคนดี	 และอยากจะรู้ว่าชมรม 

เขาท�าอะไรกันมั่ง

	 หัวหน้าชมรมนิมนต์หลวงพ่อมาเทศน์	 ต๊ะต๋าฟังด้วย 

ความสนอกสนใจ	 รู ้สึกว่าตัวเองก�าลังเปิดหูเปิดตารับสิ่งใหม	่ 

หลวงพ่อเทศน์ว่าให้รกัษาศลี	5	ในชวีติประจ�าวนั	ถ้าทกุคนรกัษาศลี	5 

สังคมจะสงบสุขทั่วประเทศ

	 เคยได้ยินเร่ืองศีล	 5	 มาตั้งแต่เด็ก	 ก็รู้แต่ว่าศีล	 5	 มี

อะไรบ้าง	แต่ไม่เคยคิดจะรักษา	ไม่น่าจะยาก	แค่	5	ข้อ	ข้อแรก 

ก็ง่ายแล้ว	ไม่ฆ่าสัตว์	ก็ไม่เคยไปล้มวัวล้มควายที่ไหน	รอดอยู่แล้ว	 

ลักขโมยก็ไม่ชอบอยู่แล้ว	ไม่พูดปด	ก็...เอ	เราก็เด็กดี	ไม่ได้โกหก

ใครอยู่แล้ว	 อุ้ย...หมู	 ผิดลูกผิดเมียใคร...เอ๊ย	 ไม่เค้ย	 ยังสาว 

โสดสดทั้งแท่ง	 ผิดเมียใครคงไม่มีแน่ๆ	 แต่ผิดผัวใครนี่เขาห้าม 

หรือเปล่านะ	แต่เอาน่ะ	 ไม่ท�าอยู่แล้ว	 เราก็มีดีจะผิดผัวใครท�าไม

ไมได้มุสา่
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ให้เปลืองตัว	สุรายาเมาก็ไม่แตะ

	 พิจารณาแล้วก็ยิ้มให้ตัวเอง	 ว่างานแรกนี้เอาตัวรอดได้แน่	

ตั้งใจฟังหลวงพ่อเทศน์ต่อ	ท่านว่า

	 “เมื่อเรารักษาศีล	 เราต้องรักษาจนกระทั่งศีลนั้นเป็นนิสัย

เข้ามาอยู่ในตัวเรา	 จนกลายเป็นคนมีศีล	 ไม่ใช่แค่คนรักษาศีล	 

เมื่อเราเป็นคนมีศีล	ก็ไม่ต้องรักษาแล้วคือมีอยู่ในตัวแล้วเรียบร้อย	

เมื่อนั้นศีลจะรักษาเราเอง	จะท�าให้เราร่มเย็นเป็นสุข	มีชีวิตที่สงบ	

ไม่วุ่นวาย”

	 ต๊ะต๋ายกมือขึ้นไหว้สาธุ	 รู ้สึกอิ่มเอิบปีติอยู่ในใจ	 ด้วย

ความเชื่อมั่นว่าตนเองมีศีลพร้อมตั้งแต่วันแรกที่อยากมาเป็นคน

ธรรมะธัมโมกะคนอื่นเขา

	 หลังถวายเพลเสร็จ	ต๊ะต๋ากลับไปท�างานต่อ	กุ๋งกิ๋งก็ปราด

เข้ามาหา	หน้าตาตื่นเล็กๆ	กระซิบกระซาบว่า

	 “ต๊ะต๋า	ถ้านายฮ้อยโทรฯมา	บอกว่าเราไม่อยู่นะ”

	 “แล้วเธอจะไปไหน”

	 “เปล๊า	 แต่ไม่อยากพูดด้วย	 นายฮ้อยทมิฬ	 ใจร้าย	 บอก 

จะโทรฯมาแต่เช้าไม่ยอมโทรฯมา”

	 ต๊ะต๋าพยกัหน้าหงกึๆ	อ๋อ	ได้	เรือ่งปกต	ิอย่างนีม้บ่ีอย	อ้าว	

จากวันนี้ไปมุสาไม่ได้นะ	 นึกเห็นชายผ้าเหลืองหลวงพ่ออยู่ไหวๆ	

โทรศัพท์ก็ดังขึ้น	 เป็นนายฮ้อยจริงๆ	 ด้วย	 ต๊ะต๋าคิดอย่างด่วน		 

บีทีเอส		เหลือบดูกุ๋งกิ๋งเห็นยืนชงกาแฟอยู่ที่ประตู

6	0	/	ไ	ม่	ไ	ด้	มุ	ส	า
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	 “นี่ต๊ะต๋าพูดค่ะ	 กุ๋งกิ๋งไม่อยู่ตรงนี้	 ไว้ค่อยโทรฯมาใหม่			 

นะคะ	สวัสดีค่ะ”

	 รีบวางโทรศัพท์	 แล้วร้องเฮ้อในใจ	 เข้าชมรมแล้วต้อง 

รักษาศีลให้ได้นะเรา	เดี๋ยวไม่เก่ง

ไ	ม่	ไ	ด้	มุ	ส	า	/	6	1
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เปลี่ยนจุดมอง

	 วันนี้ตอนที่หวานจ๋อยก�าลังยืนให้พัดลมเป่าผมให้แห้ง	

จู่ๆ	 ก็มีความคิดวูบขึ้นมาโดยไม่มีสาเหตุว่า	 ท�ายังไงถึงจะไม่รู้สึก 

โกรธพ่อนะ	คิดแล้วก็สะท้อนใจ	หวานจ๋อยคิดว่าจะต้องจัดการกับ

เรื่องนี้อย่างจริงจังเสียที	จึงไปคุยกับเพลงหริ่ง

	 เพลงหริ่งบอกหวานจ๋อยว่า	 บางทีคนเป็นพ่อลูกเคยเป็น 

คู่แค้นกันมา	ตามกันมาเพื่อทวงหนี้กัน	ท�าให้โกรธเคืองกันอย่างนี้

แหละ	ถ้าจะให้ดีหวานจ๋อยควรเป็นฝ่ายเลิกรา	 ยอมอ่อนข้อให้พ่อ	

ยอมรบัชดใช้เสยีเอง	เพราะถ้าไปบอกให้พ่อท�าคงยาก	เดีย๋วหวานจ๋อย

ได้ไปเกิดใหม่เร็วไป

	 “การยอมรับก็ไม่ใช่เรื่องยากหรอก	 มีวิธี”	 เพลงหริ่ง 

วางมาดสุขุม

	 “เราเลียนแบบธรรมชาติ	 ตบมือข้างเดียวไม่ดัง	 โอ๊ย”	 

เพลงหริ่งร้อง	เพราะหวานจ๋อยเอามือข้างเดียวตีขาเพลงหริ่ง

	 “ดัง”	หวานจ๋อยว่า	เพลงหริ่งค้อน	วางมาดต่อ
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	 “เมื่อก ่อนพ่อว ่ามา	 หวานจ๋อยเอาใจไปรับเลยเจ็บ	 

คราวนี้ลองใหม่	 เปลี่ยนจุดยืน	 อย่าไปยืนตรงข้ามกับพ่อ	 ท�าให้

ต้องรับปะทะเหมือนเดิม	 ไม่เอา	 เราสมมุติว่าพ่อยืนอยู่บนเวท	ี 

ตะลาแล้ม	แสดงลีลาชีวิตของพ่อไป	พ่อด่าใครเราไม่รู้	เราลงไปนั่ง

ท่ีเก้าอีค้นดขู้างล่าง	แล้วมองขึน้มาดพู่อแสดง	หวานจ๋อยจะเหน็พ่อ

ในมุมมองใหม่”

	 “ใช่	เห็นแล้ว	โอ	พุทธิปัญญาเกิด”	หวานจ๋อยว่า

	 “เฮ้ย	เร็วไปมั้ง	ชั้นยังว่าไม่จบ”	เพลงหริ่งไม่ยอมโดนเบรก	

	 “เธอจะเห็นว่า	โอ	พ่อนะ	พ่อต้องทนทุกข์	มีอารมณ์โกรธ

แบบสามัญชนที่ต้องทุกข์กับความเร่าร้อนในใจของตัวเอง	 โดยที ่

พ่อไม่รู้ไม่เข้าใจ	ได้แต่เร่าร้อนไปตามกิเลสมันสั่ง	มีทั้งความโกรธ

ความมานะ	 ทิฐิ	 ความอยากเอาชนะ	 ความถือตัว	 ความอะไร						

เยอะแยะเลย	 กิเลสปกติคนเรามีเยอะอยู ่แล้ว	 ถ้าไม่รู ้จักมัน						 

ก็อยู่ในวงล้อมของมันนั่นแหละ	 แล้วก็ไม่รู้ตัวด้วย	 คอยมีอารมณ์

ตามมันไป	 เดี๋ยวพอใจ	 เดี๋ยวไม่พอใจ	 เดี๋ยวโกรธ	 เดี๋ยวเศร้า							

เดี๋ยวเหงา	 เดี๋ยวหดหู่	 เดี๋ยวน้อยใจ	 เธอจะเห็นได้ว่าพ่อไม่มี 

ความสุขเหมือนกันนะ	 เร่ิมสงสารพ่อหรือยัง	 สงสารเป็นมั้ยยะ

หล่อน”

	 หวานจ๋อยพยักหน้า	ดวงตาเริ่มมีแววศรัทธาฉายส่อง

	 “สังสารวัฏนี้ยาวนานไปจนไกลโพ้นเลยสุดขอบจักรวาล	

สัตว์โลกต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกนับแสนอสงไขย	 เห็นพ่อปลิวไป

ในสังสารวัฏไหม”

	 “วันหนึ่งฉันก็ปลิวตามไปเหมือนกัน	เธอด้วย”

เ	ป	ลี่	ย	น	จุ	ด	ม	อ	ง	/	6	3
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	 เพลงหริ่งยิ้ม	พยักหน้า	ท�าท่าเหมือนหมอดูยิปซี

	 “ให้อภัยพ่อได้แล้วจะสบายใจ	เพียงแต่คิดว่า	เราต่างเป็น

เพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น	 จะยึดอะไรเอา

ไว้โกรธ	 เวลาของชีวิตเราเป็นแค่ฝุ่นละอองของจักรวาล	 สั้นมาก

กก	ตราบใดที่เธอนั่งอยู่ที่เก้าอี้คนดูมองขึ้นไป	เธอจะเห็นภาพชีวิต 

ของพ่อ	แล้วเธอจะให้อภยัพ่อได้	คดิถงึสงัสารวฏัเข้าไว้	หวานจ๋อย”

	 “ฉันต้องมองเธออย่างนั้นด้วยมั้ย”	 หวานจ๋อยถามพลาง

หัวเราะ	แต่เธอก็รู้สึกว่าค�าแนะน�าของเพลงหริ่ง	ท�าให้เธอสบายใจ

ขึ้นเยอะเลย

6	4	/	เ	ป	ลี่	ย	น	จุ	ด	ม	อ	ง
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	 ฝนสุยก�าลังจัดเตรียมข้าวของเพื่อไปงานกฐิน	 ขณะที่

ทุกอย่างพร้อมสรรพแล้ว	 เธอก็นึกถึงกลองที่จะไว้เล่นท้ายรถ	 

จึงแล่นมาหาหล่าล้า	เพื่อขอยืมกลองของน้องชาย

	 “เขาไม่อยู่	เอากลองไปด้วย”	หล่าล้าบอก	ฝนสุยร้องเฮ้อ

	 “งั้นค่อยมาใหม่	นี่	ปีนี้ฉันได้กฐินไกลถึงเชียงรายเชียวนะ	

เค้าว่ายิ่งไกลยิ่งล�าบากยิ่งได้บุญน่ะ	เธอว่าจริงมั้ย”

	 ฝนสุยหวังว่าหล่าล้าจะรีบรับรอง	แต่หล่าล้าเฉยๆ

	 “งั้นก็เดินไปสิ	จะได้บุญเยอะ”

	 ฝนสุยหน้าหงิก	 อยากได้บุญเยอะ	 แต่ไม่อยากเดินไป			

หล่าล้าจึงสาธยาย

	 “นั่งรถไปก็ได้	 แต่ไปให้ได้บุญ	 บุญอยู่ที่กายใจ	 ระหว่าง

ไปกฐินคอยรักษากายใจให้เป็นกุศลไว้	 อย่าหงุดหงิดง่าย	 อย่า 

ฟุง้ซ่าน		อย่าพร�า่พดูแต่เรือ่งไม่เป็นเรือ่ง		อย่าเอากลองไปเล่นเลย	

พวกเด็กๆ	 ก็จะร้องแต่เพลงทางโลก	 เป็นโลภะความเพลิดเพลิน	 

กฐนของฝนสุยิ
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งดสักวัน	 เปิดเทปธรรมะให้ฟังกันดีกว่า	 ระยะทางตั้งไกล	 ฟังไป 

ฟังมาพิจารณาดีๆ	ฝนสุยอาจจะบรรลุ”

	 ฝนสุยยิ้มเขินๆ	“ยังไม่ถึงขั้นนั้นหรอกย่ะ	แล้วไงอีก”

	 “เวลาไปถึงงาน	 ถ้านัดแนะกับทางวัดได้	 ก็จัดให้มีเทศน์ 

กด็นีะ	 แล้วอาหารถ้าเป็นมงัสวิรัตไิด้กย็ิง่ด	ี จะได้ไม่เบยีดเบยีนสตัว์

มาก	 แค่มื้อสองมื้อคงไม่ล�าบากหรอกใช่มั้ย	 ไปท�าบุญไม่ใช่ไปกิน 

ฝนสุยคอยรักษากายใจให้อยู ่ในศีลตลอดเวลา	 ไม่ต้องถึงกับ 

นุ่งขาวห่มขาวหรอก	ท�าใจให้ขาวไว้ก็พอ	ท�าได้มั้ยล่ะ”

	 ฝนสุยยิ้มแย้ม	ดวงตาสดชื่นเหมือนยามเช้า

	 “ดีจัง	 ฉันจะอธิบายให้คณะฟังก่อนให้เข้าใจกันทั่วๆ	

เวลาเปิดเทปธรรมะในรถจะได้ตั้งใจฟังกัน	 แล้วเวลางานก็จะได้

ส�ารวมใจกันให้ดี	 ไปคราวนี้ต้องได้บุญเยอะกว่าปีก่อนๆ	 แน่เลย	 

แล้วท�าไมหล่าล้าไม่ไป”

	 “ชั้นไม่ค่อยแข็งแรง	 อยากอยู่บ้าน	 ฝากหนังสือธรรมะ 

ให้เธอไปแจก	วันทอดกฐินก็ถือศีลสวดมนต์ที่บ้าน”

	 “ท�าบุญสบายนะ”	ฝนสุยเหน็บ	หล่าล้าหัวเราะ

	 “พระพุทธเจ้าท่านทรงอนุญาตให้เราสบายได้	

ตามสมควรแห่งภาวะ	อย่างฝนสุยมีรถไป	ก็ไปรถได้	

อนุญาต	การอยู่บ้านถือศีลสวดมนต์	

ส่งใจไปท�าบุญตอนเธอทอดกฐิน	

ก็สมควรแห่งภาวะฉันในครั้งนี้	เอวัง”

6	6	/	ก	ฐิ	น	ข	อ	ง	ฝ	น	สุ	ย
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สร้างพระ

	 ล้วนศรีดีใจได้มีโอกาสสร้างพระพุทธรูปองค์ใหญ่ถวายวัด	

เธอรู้สึกมีความสุขมาก	 นึกไม่ถึงว่าจะได้รับโอกาสเช่นนี้	 เพราะ

รู้สึกว่าไม่มีความสามารถจะด�าเนินการในสิ่งนี้ให้ลุล่วงได้

	 “ป้ามาลีจัดการให้ทุกอย่างเลย	 พาไปร้านพระ	 ติดต่อ 

หลวงพ่อที่ก�าลังสร้างวัด	 มีคนมารับพระไปส่งถึงวัดให้ด้วย	 นี่ 

ก�าลังนัดแม่ครัว	 จะเลี้ยงพระกัน	 ฉลองพระของเราก่อนส่งไป

ขอนแก่น”

	 ล้วนสุขยิ้มๆ	 “ป้ามาลีคงเคยท�าบุญกับพี่มาชาติก่อน	 

ชาตินี้เขามาช่วยให้พี่ได้ท�าบุญสะดวก”

	 ล้วนศร	ีปลาบปลืม้ทกุวนั	นกึถงึแต่เรือ่งสร้างพระ	ใบหน้า

อิ่มเอิบผ่องใส

	 จนกระทั่งวันหนึ่ง	 ไปอ่านเอกสารเจอว่าสร้างพระได้บุญ

น้อยกว่าน่ังสมาธิ	 ใจของล้วนศรีแป้วแป๋วแหวว	 บอกกับล้วนสุข 

ว่า
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  “อย่างนี้เราก็ไม่ต้องสร้างพระซี”

 ล้วนสุขยิ้มๆ ส่ายหน้าพลางอธิบายว่า

 “ไม่ใช่ น่ันแสดงว่าเขาเขยีนถึงระดบัของบญุ ซึง่ม ี4 ระดบั 

จากน้อยไปหามากคือ ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา การสร้างพระ 

จึงจัดอยู่ในทานแบบหนึ่ง ซ่ึงเมื่อเทียบกับชั้นสมาธิแล้ว เขาจึง 

เทียบว่าน้อยกว่าสมาธิ”

 ล้วนศรียังติดใจ “บุญน้อยแค่ไหนล่ะ เท่าถ้วยซีอิ๊วเหรอ”

 ล้วนสุขข�ากลิ้งกว่าจะพูดใหม่ได้

 “ค�าว่าน้อยนีเ่ทียบจากอะไรล่ะ  อย่างโลกเราแผ่นดนิมน้ีอย 

แผ่นน�้ามีมาก แต่ขนาดแผ่นดินน้อย ก็มหาศาลส�าหรับเราแล้ว 

จริงมั้ย ถ้าเอาแผ่นดินไปเทียบกับจักรวาลยิ่งน้อยใหญ่เลย ฉันว่า

ทานนี่เหมือนแผ่นดิน”

 ล้วนศรีโล่งอก เหมือนกลิ้งครกลงจากภูเขา ล้วนสุขช่วย

เสริมก�าลังใจ

 “สร้างพระน่ะได้บุญเยอะแยะ เพราะพระที่เราสร้างไว้นั้น  

เมื่อคนได้พบเห็นก็เกิดกุศลจิต เขามากราบไหว้ เขาก็สบายใจ  

เป็นบุญของเราทุกวัน”

 ล้วนศรียิ้มออก

 “นอกจากนี้ ท่านยังบอกอานิสงส์ผลบุญการสร้างพระ 

ไว้มาก เช่น อกุศลกรรมในอดีต จะเปลี่ยนจากหนักเป็นเบา  

เจ้ากรรมนายเวรเมือ่ได้รับส่วนบุญไปแล้ว กจ็ะเลกิจองเวรกนั เราจะ 

มีจิตใจสงบ สุขภาพแข็งแรง เป็นต้น สบายใจหรือยัง”

6 8 / ส ร้ า ง พ ร ะ
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	 ล้วนศรีพยักหน้า	 ชื่นใจ	 ยิ้มแฉ่ง	 ล้วนสุขยังไม่หยุดเติม 

พลังให้

	 “ยังไงเราก็ควรท�าทาน	 ไม่ต้องคิดว่าบุญมากหรือน้อย		

เพราะเรายังไม่ถึงพระนิพพานชาตินี้หรอก	 ท�าทานให้เป็นบุญ 

กะเตงติดเอวไปชาติหน้า	 จะได้ไม่ต้องไปเกิดเป็นคนยากจน	 

หาเช้ากินดึก	 ไม่มีเวลาฟังธรรม	 เพราะเหนื่อย	 หลับทั้งยืน	 

พบพุทธศาสนาแล้ว	แต่ไม่มีเวลาเรียน	เพราะกรรมบัง”

	 ล้วนศรีนึกภาพตาม	พยายามจะเข้าใจ

	 “ถ้าเราท�าทาน	 บุญจะช่วยให้เราเกิดที่ดี	 คอยแวดล้อม 

เกือ้หนนุให้เรามีโอกาสปฏบิตัธิรรมได้	 เช่นมป้ีามาลมีาช่วยจดัการ

จนถวายพระได้ส�าเร็จอย่างนี้แหละ	 แล้วยังคอยเอาหนังสือ 

มาให้อ่าน	 เจริญสติปัญญาให้เข้าใจธรรมะได้มากข้ึนๆ	 ชีวิตเรา 

ก็จะดีขึ้นๆ	ทุกๆ	ชาติไป”

	 “ชาติหน้าคอยนานเนอะ”	ล้วนศรีว่า

	 “ค�าว่าชาตหิน้าท่านอธบิายว่า	ตัง้แต่พรุง่นีไ้ปจนถงึชาตหิน้า

โน้น	นูน้	ชาตก่ิอนกค็อื	ตัง้แต่เมือ่วานไปถงึชาตก่ิอนโน้นไหนกไ็ม่รู้		

ปัจจุบันคือวันนี้วันเดียวแหละ”

	 ล้วนศรีตาโตกับค�าบอกเล่าของล้วนสุข	 “เหรอ	 โอ้โฮ	 

ไม่เคยได้ยิน”

	 “อย่างพี่สร้างพระมาเดือนหนึ่งแล้ว	 เห็นยิ้มผ่องใสทุกวัน	

ส	ร้	า	ง	พ	ร	ะ	/	6	9
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นี่ก็รับผลบุญทุกวันอยู่แล้ว	และยังรับไปอีกนานถึงชาติหน้าโน้น”	

ล้วนศรีพยักหน้ารับรอง	ยิ้มแย้มหุบไม่ลง

	 “จริง	 จริง	 พอนึกถึงทีไร	 มันปลื้มใจทุกที	 ไหนเขาว่า 

ได้บุญน้อย”

	 ล้วนสุขจึงเสริมว่า

	 “นี่ขนาดว่าบุญน้อย	 ยังส่งให้เรามีปลื้มขนาดนี้	 ถ้าเราม	ี				

ศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	 ให้ครบเครื่องเข้าไปอีก	 ชีวิตเราจะมีความสุข

ไปตลอดเวลาอีกขนาดไหน	เราจึงควรท�าทั้ง	4	อย่างนี้ให้ครบถ้วน	

ดังนี้แล”

	 ล้วนศรีสบายใจ	 สิ่งที่สะกิดใจหายไป	 เธอยิ้มให้ล้วนสุข 

อย่างมีความสุขอีกครั้ง

7	0	/	ส	ร้	า	ง	พ	ระ
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	 มังฉงายวางกล่องเปล่าลงตรงหน้าตู้เสื้อผ้า	วันนี้จะหาเสื้อ

ไปบริจาค	 เพราะอาจารย์สอนมาว่า	 ความโลภอย่างละเอียดนั้น	 

ก็คือการท่ีเราติดพันผูกใจอยู ่กับทรัพย์ของตนมากจนเกินไป	 

เช่น	เสื้อผ้านี่แหละเป็นต้น		ให้รู้สึกอยากจะหัดเลิกความติดพันนี้

เสียบ้าง	ไม่น่ายาก	เรียนแล้วก็ต้องลองท�า

	 หยิบเสื้อท่ีไม่เคยใส่มานานออกมาชูดู	 เอ๊ะ	 ตัวนี้ก็สวย	 

ยังดูดีด้วย	เอาไว้ใส่ได้	เก็บก่อน

	 การณ์เป็นเช่นนี้ไปเร่ือยๆๆๆ	 ในที่สุด	 มังฉงายก็ยก 

กล่องเปล่าไปเก็บ

	 ต่อๆ	มา	ตอนเช้าจะรีบไปท�างาน	เปิดตู้ออกมาเจอแต่ตัว

ที่วันนี้จะไม่ใส่	 อยากใส่ตัวที่หาไม่เจอ	 หัวมุดไปมุดมาอยู่ในตู้จน

เหงื่อซก	 อ้าว	 ตัวนี้ก็มีด้วยเหรอ	 ลืมไปแล้ว	 แต่ไว้ก่อน	 ยังไม่ใช่ 

ตัวที่อยากใส่	พอดีเจอตัวที่อยากใส่ก่อนหน้ามืดชั่วอึดใจเดียว

ศึกมงฉงายั
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	 การณ์เป็นเช่นนีไ้ปเรือ่ยๆ	 ในทีส่ดุมงัฉงายกเ็บือ่ความเตม็ตู	้

อยากบริจาคอีก

	 แต่ก็ต้องยกกล่องเปล่าไปเก็บเหมือนเดิมอีก	 2	 ครั้ง	 

ให้นึกตะขิดตะขวงใจขึ้นมากับค�าว่า	โลภแบบละเอียดของอาจารย์	

เอ	มันชักท�ายาก

	 อย่ากระนั้นเลย	เสียชื่อมังฉงาย	คราวนี้เอาใหม่	โทรศัพท์

ไปหาเกลออ้อน	 บอกให้ช่วยสงเคราะห์มารับกล่องเสื้อผ้าไปไว้

บ้านนะ	 เวลาไปต่างจังหวัดช่วยติดรถไปแจกคนยากจนให้ด้วย	 

เกลออ้อนใจดีรับค�า	บอกว่าไปเดี๋ยวนี้เลย	นายรีบยกลังลงมา

	 นดักนัเสรจ็	มงัฉงายยกทพัไปทีตู่เ้สือ้ผ้า	ตัง้กตกิามารยาท

ว่า	 เอาเส้ือท่ีท้ังปีมายังไม่เคยใส่เลยน่ะแหละไป	 ต้องเชื่อใจ 

การตัดสินใจตอนเช้ากันหน่อยซ่ี	 นี่ปีหนึ่งแล้วยังไม่เคยอยากใส	่ 

แล้วมันจะไปอยากกกกก	ตอนไหนวะ

	 รีบๆ	 หน่อย	 มังฉงายบอกตัวเอง	 ก่อนที่ผู้คุมวิญญาณ 

จะมาชักใยความห่วงหาอาวรณ์อีก	 ดูแล้วห้ามคิดว่ายังสวยอยู	่ 

เดี๋ยวไม่ได้ไป	เอากฎข้อเดียวคือปีนี้ไม่เคยใส่

	 หยิบแล้วลงกล่อง	 หยิบแล้วลงกล่อง	 ไม่นานก็เต็มกล่อง	 

รีบปิดกล่องแล้วยกลงข้างล่าง	 ยืนแป๊บเดียวรถของเกลออ้อนก็ 

เฉี่ยวมา	รับของเสร็จก็รีบไป	จะกลับไปดูภราดรตีเทนนิสที่อินเดีย

	 มังฉงายกลับขึ้นไปอาบน�้าสระหัวอยู่นาน	 รู้สึกโล่ง	 ดีใจ 

พิชิตตู้เสื้อผ้าส�าเร็จ

7	2	/	ศึ	ก	มั	ง	ฉ	ง	า	ย
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	 เปิดตู้เสื้อผ้า	 ลิ้นชักมีเสื้อผ้าวางพอเหมาะ	 ไม่ล้นและ 

ไม่ยุ่ง	 ดูดีจัง	 ราวแขวนเสื้อก็สบายๆ	 ไม่แน่น	 ดูความรู้สึกตัวเอง

ก็เฉยๆ	 ไม่อาลัยอาวรณ์อะไร	 เพราะจ�าไม่ได้ว่าตัวไหนไปมั่ง	 

ช่างมันเถอะจ�าไม่ได้ก็ดีแล้ว

	 มังฉงายยิ้มเท ่ให ้ตัวเองเป ็นรางวัลแก ่ผู ้พิชิตในศึก	 

ครั้งที่	4	นี้

ศึ	ก	มั	ง	ฉ	ง	า	ย	/	7	3
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ให้อภัยตัวเอง

	 เช้าวันนี้	 ปรุงศรีสวดมนต์เสร็จกราบพระแล้ว	 ยังคงนั่ง 

อยู่ต่อ	มองดูพระพุทธรูปองค์เล็กที่ตนกราบไหว้บูชามานาน	พลาง

ระลึกว่า	 ก�าลังได้มีโอกาสสั่งท�าพระพุทธรูปองค์ใหญ่	 เพื่อไป 

ถวายวัดสร้างใหม่อย่างไม่คาดฝัน	 มีความปลาบปลื้มล้นอยู่ในใจ	 

หนัหลงัไปมองรปูใบเก่าของแม่	แม่นัง่อยูห่น้าพระองค์ใหญ่	ซึง่สร้าง

ถวายวัดเมื่อครั้งกระโน้น	ปรุงศรียินดีที่ตนได้ท�าอย่างแม่บ้าง

	 พินิจพิเคราะห์นานไปหน่อย	 ความคิดของปรุงศรีเริ่ม 

หันเหตามสายตามาคิดถึงแม่	ความเบิกบานค่อยๆ	ลดลง	อารมณ์

เปลี่ยนไปตามสภาวะที่เกิดขึ้นใหม่ในใจ

	 เวลาคิดถึงแม่	 เธออดจะคิดถึงช่วงสุดท้ายของแม่ไม่ได้	 

ตอนที่แม่ไม่สบายมาก	 แม่เรียกเธอเข้าไปใกล้ๆ	 กระซิบให้เธอ 

ช่วยตัดเสื้อใหม่ให้แม่ตัวหนึ่ง	 ปรุงศรีคิดในใจว่าแม่คงพูดไปยังงั้น

เอง	 ไม่สบายอยู่จะใส่เสื้อใหม่ไปไหน	 เธอจึงไม่ได้ตัดให้	 แม้ 

แม่จะบอกเป็นครั้งที่สอง		จนกระทั่งมีญาติคนหนึ่ง		บอกว่า		แม่
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เขารูต้วันะซ	ีวันท่ีเขาตายเขาจะได้มเีส้ือใหม่ใส่ไปไหว้พระบนสวรรค์	

ปรุงศรีรีบตดัเสือ้ให้แม่ทนัทจีนดกึดืน่	แต่เมือ่เอาเสือ้ใหม่ไปให้แม่ดู	

เพื่อให้แม่สบายใจ	แม่ก็ไม่สามารถรับรู้ข่าวนี้ได้แล้ว

	 ปรุงศรีน�้าตาไหลเสียใจทุกครั้งท่ีคิดข้ึนมา	 แม้ว่าเวลา 

จะผ่านไปเนิ่นนาน	แต่อารมณ์นั้นก็ยังคงเหมือนเดิม

	 แก้ว	เดินเข้ามาในห้องเพื่อจะสวดมนต์	เห็นแม่นั่งท�าหน้า

เศร้าๆ	 อยู่จึงไถ่ถาม	 “อ้อ	 เรื่องนี้อีกแล้ว	 แม่ต้องปล่อยเรื่องมัน 

ไปอยู่ในเวลาของมันสิจ๊ะ	พอดีเมื่อคืนหนูฟังเทปท่านชยสาโรภิกขุ	

ท่านพูดเรื่องการให้อภัยตัวเอง	เดี๋ยวหนูไปเอามาเปิดให้แม่ฟังนะ”	

แก้วรีบรุดออกไปจัดการเอาเทปมาเปิดให้แม่ฟังในห้องพระ	 เสียง

พระเทศน์ว่า

	 “การให้อภัยตัวเอง	 อาศัยปัญญา	 ที่ยอมรับว่าเรายังมี 

กิเลสและมีโอกาสหลงท�าสิ่งที่ผิดได้	 เรื่องที่เราเคยท�าไว้ไม่ถูกต้อง	

ถ้าเราพิจารณาแล้วต้องเห็นว่า	การที่ทุกวันนี้	เราคิดว่าในสมัยนั้น

ไม่ควรท�าอย่างนั้น	 ว่าตัวเอง	ก็ไม่ยุติธรรม	อย่างอาตมาอายุ	43	

คดิถงึตอนอาย	ุ16	ปีท�าให้รู้สึกละอาย	ถ้าอาตมาว่าตวัเองว่าตอนนัน้

ไม่น่าท�า	ก็ไม่ยุติธรรม	เพราะเอาปัญญาของผู้มีปัญญาอาย	ุ43	ไป

ตัดสินเด็ก	16	เหมือนว่าเด็ก	16	ปี	ควรมีปัญญาเท่าผู้มีอายุ	43	

คือเราเอาปัญญาปัจจุบันไปตัดสินอดีต	ซึ่งยังไม่เคยศึกษาธรรมะ

	 พวกเราก็เหมือนกัน	ได้ปฏิบัติธรรม	ความคิดก็เปลี่ยนไป	

แต่จะเอาอดีตที่ยังไม่เข้าวัด	 ก็ไม่ยุติธรรม	 ควรยอมรับว่าสมัยนั้น

มีความรู้แค่นั้น	มีสติ	มีความรอบคอบแค่นั้น	มันจึงมีการกระท�า

อย่างนั้น	เราก็ให้อภัยตัวเองได้...

ใ	ห้	อ	ภั	ย	ตั	ว	เ	อ	ง	/	7	5
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	 เราให้อภัยแล้ว	 เหมือนให้โอกาสที่ให้ตัวเองปรับปรุง 

แก้ไขต่อไป	 ไม่ใช่เราเคยผิดพลาด	 ท�าไม่ดี	 จะต้องเป็นคนไม่ดี 

ตลอดชีวิต	เราไม่ควรให้กรรมเก่าก�าหนดชีวิตของเรา...

	 ถ้าพวกเรายังรู ้สึกว่ามีเรื่องในอดีตเป็นอุปสรรค	 ถ่วง 

ไม่ให้ก้าวหน้าก็ควรจัดการ	ปล่อยวาง	ให้อภัยตัวเอง	ตั้งต้นใหม่	 

เพราะคนเราเปลี่ยนได้	คนเราสามารถกลับตัวได้...

	 พวกเราให้ระวังความคิด	 ความคิดสร้างขอบเขตก้ันรั้ว 

ไม่ให้เราก้าวหน้าในธรรม	 ความจริงเรามีโอกาสพอที่จะเห็นธรรม	

แต่นอกจากความเชื่อมั่นในพุทธคุณ	 ธรรมคุณ	 สังฆคุณแล้ว	 

เราต้องปลกูฝังศรทัธาในตวัเองว่าเราท�าได้	เราเข้าถึงธรรมได้	ถึงแม้ 

ในอดีตเราเคยประมาท	เคยท�าพูดคิดไม่ดี	ก็ไม่เป็นอุปสรรค

	 แต่เราควรได้บทเรียนจากประสบการณ์	 ป้องกันไม่ให้ 

ผดิอกี	และให้อภยัตวัเอง	แล้วแสวงหาสิง่ท่ีดท่ีีสดุมาใส่ชวีติของตน”

	 แก้วเข้ามากอดแม่	ปรุงศรียิ้ม	กอดมือลูกสาวไว้

	 “ถ้าแม่คิดว่าท�าผิดเรื่องยาย	แม่ต้องปล่อยไป	ไม่อย่างนั้น

แม่จะท�าผิดเป็นเร่ืองท่ีสอง	 คือไม่เชื่อฟังค�าท่ีพระอาจารย์เทศน ์

นะจ๊ะ”

7	6	/	ใ	ห้	อ	ภั	ย	ตั	ว	เ	อ	ง
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บุญบนโต๊ะทำางาน

	 ช่วงกุมภาพันธ์ของทุกปี	 บนโต๊ะของอารียาจะมีงาน 

เพิ่มขึ้นมา	 คือกองเอกสารภาษีเงินได้ประจ�าปีที่เพื่อนพนักงาน

แผนกอื่นมาฝากให้ช่วยท�า	 เพราะท�าไม่เป็น	 มันเป็นยาขมเสมอ

ส�าหรับคนที่ไม่รู้เรื่องบัญชี

	 ละเอียดรัตน์	 มายืนเฮ้อ	 เฮ้อ	 อยู่ข้างๆ	 ตอนจะชวนไป			 

กินข้าว

	 “เฮ้ออะไร	 เขามาฝากฉันท�า	 ไม่ได้ฝากหล่อนนะยะ”											

อารียาว่า

	 “แค่เห็นก็เฮ้อแล้ว	เรื่องอะไรรับมาท�า	ของใครก็ให้ใครท�า

ซี”

	 “ท�าบุญ	 เขาท�ากันไม่ได้	 เราท�าได้	ช่วยท�าเอาบุญ	นั่งอยู่

ตรงนี้ก็ได้บุญแล้ว	ไม่ต้องไปไหนไกล”

	 “บุญอาราย	ช่วยแค่เนี้ยะ	จะเอาบุญละ”

	 “เอาไม่เอาก็ได้อยู่แล้ว	 เราช่วยให้เขาพ้นความเดือดเนื้อ
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ร้อนใจ	 มันอยู่ในพรหมวิหาร	 4	 รู้จักมั้ย	 เมตตาช่วยเขาเป็นสุข 

ทีส่่งภาษจีนได้	กรุณาช่วยเขาพ้นทุกข์	คอืท�าเอกสารแทนเขา	มทุติา

ยินดีด้วยถ้าเขามีรายได้ดี	 อุเบกขา	 วางเฉย	 ไม่ว่าเขาจะมีรายได้

มากกว่าหรือน้อยกว่าเรา”

	 “บุญเยอะขนาดนั้นเชียว”	 ละเอียดรัตน์เหน็บ	 อารียา 

จึงเหน็บเข้าบ้าง	“ตัวเองน่ะ	ระวังอย่าท�าบาปบนโต๊ะก็แล้วกัน”

	 ละเอียดรัตน์ตาโต	 “อาไร้	 บนโต๊ะใต้โต๊ะไม่เคยท�าบาป 

ซะหน่อย”

	 “ก็ที่เที่ยวได้กระซิบว่าคนนั้นคนนี้เขามีเงินเดือนเท่าไหร ่

น่ะ	บาป...2	ต่อ”

	 “2	ต่อด้วย	อะไร	บอกมานะ”	ละเอียดรัตน์ดุ	แต่อารียา

ยังยิ้ม

	 “การท่ีบริษัทจะให้เงินเดือนใครเท่าไหร่	 ต้องมีเหตุผล	

และบางครั้งเกี่ยวกับการบริหาร	เราไม่รู้หรอก	การเปิดเผยอาจไป 

ท�าให้ผู้ใหญ่มีปัญหาในการบริหาร	 บริษัทมีบุญคุณกับเรานะ	 เขา 

จ้างเราท�างาน	เราไม่ควรสร้างปัญหาให้	มนับาป	เราเองกม็บีญุคณุ

กับบริษัท	ถ้าเราท�างานดี	บริษัทต้องดูแลเราดีตอบแทนเรา	จึงจะ

อยู่กันได้	ไม่งั้นบริษัทก็บาปเหมือนกัน”

	 ละเอียดรัตน์เฉยๆ	เหตุผลนี้ไกลตัว	ไม่ชอบคิดไกล	เบื่อ

	 “อนัที	่2	เราอาจท�าบาปให้ตวัเองโดยไม่รู้ตวั”	อารยีาพดูต่อ	

เออ	อันนี้ใกล้		ละเอียดรัตน์หันมาสนใจใหม่

	 “สมมุติว่าเราบอก	ก.	 ว่าเขาได้เงินเดือนต�่ากว่า	 ข.	 และ 

สงูกว่า	ค.	เราไม่รูน้สิยัเขานี	่ก.	อาจไม่ชอบ	ข.	ขึน้มาด้วยความอจิฉา	

7	8	/	บุ	ญ	บ	น	โ	ต๊	ะ	ท	ำ	ง	า	น
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แต่ชอบ	ค.	 เพราะด้อยกว่า	 แล้วไปยุ	 ค.	 ให้เกลียด	ก.	ด้วย	

ส่วน	ข.	พอท�างานไม่ได้รับความร่วมมือ	ก็ไปฟ้อง	จ.	จ.	ก็ดุ	ก.	 

ก.	กเ็กลยีด	จ.	จ.	รู้ว่าเธอเป็นแหล่งข่าวจนเกดิเรือ่ง	จ.	ก็เกลยีดเธอ”

	 “โอ๊ย	อะไรยงักะละครหลงัข่าว”	ละเอยีดรตัน์ว่าเสยีงเบือ่ๆ	

	 “เธอท�าให้	 ก.	 ทุกข์ใจด้วยความอิจฉา	 เธอท�าให้	 ข.							

เดือดร้อน	 บาปอย่างนี้เรียกบาปที่ไม่ตั้งใจ	 ต่อไปจะได้รับผลกรรม 

แบบที่คนอื่นเขาไม่ตั้งใจ	 เช่นว่าเขว้ียงของไปโดนหัวหมาเพราะ 

ไม่ได้ดู	 วันหนึ่งเดินไปเจอกระถางต้นไม้หล่นมาใส่หัว	 เพราะ 

เจ้าของบ้านไปโดนเข้าโดยไม่ตั้งใจเหมือนกัน”

	 ละเอียดรัตน์นั่งมองอารียา	 ฟังการเกิดผลของกรรม 

เหมือนไม่เชื่อหูตัวเอง	อารียาหัวเราะเมื่อเห็นอาการ

	 “ที่คิดว่าตัวเองส�าคัญ	 เป็นแหล่งข่าวรู้สึกเท่น่ะ	 แต่ไป 

ท�าร้ายใครไว้เท่าไหร่	แล้วจะมีใครกล้ามาคุยด้วยมั้ย	เขาก็กลัวเธอ

เอาไปพูดอีกเหมือนกัน	ไม่มีใครไว้ใจเธอ

	 พระพุทธเจ้าสอนว่า	 ควรพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์	 ส่วน	

ที่พูดแล้วไม่เป็นประโยชน์	แม้จะเป็นเรื่องจริงก็ไม่ควรพูด	เราต้อง

พิจารณาความควรไม่ควร	 และดูกาลเทศะด้วย	 จึงจะเหมาะสม	 

ท่านให้ส�ารวมวาจาไว้จึงจะไม่เผลอไปท�าบาปเข้าโดยไม่รู้ตัวนะจ๊ะ”

บุ	ญ	บ	น	โ	ต๊	ะ	ท	ำ	ง	า	น	/	7	9
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ข้าวแกงใส่ธรรม

	 ป้าล�าเพาขายข้าวแกงอยู่ข้างบริษัท	 ช่วยชีวิตพนักงาน 

ไว้เยอะตอนกลางวัน	ข้าวแกงร้านใกล้ๆ	กันขายจานละ	20	บาท				

ป้าล�าเพาขาย	25	บาท

	 แต่ร้านป้าล�าเพาแน่นเอีย้ด	จนบางวันชายสมแทบจะยนืกิน

	 วันหนึ่งชายสมโผล่มาเอาเกือบบ่าย	 2	 เป็นลูกค้าตกค้าง	

ป้าล�าเพาก�าลังเก็บร้าน	แกเลยท�า	 ‘แกงรวม’	 ให้ชายสมจานใหญ่

แล้วให้กินฟรี

	 “ยังงี้ผมมาเก็บร้านให้ป้าทุกวันดีกว่า”

	 “คิดไม่ดี”	 ป้าล�าเพายกจานกลับ	 ชายสมห้ามเสียงหลง	 

รีบประพฤติตัวดีแล้วรีบกิน

	 “ป้าท�ากับข้าวอร่อยนะ	 ขายถูกด้วย	 ตักเยอะ	 จานเดียว 

อิ่มเลย	ท�าไมไม่ตักน้อยลงหน่อยละ	จะได้ก�าไรเยอะๆ”
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	 “ถ้าขายหมดก็ก�าไรเยอะเองแหละ	 ก�าไรแค่นี้พอแล้ว		 

อยู่ได้	ถ้าท�าไม่ดีขายไม่หมด	ต่อให้ตักน้อยๆ	ขายจานละ	30	บาท	

ก็อยู่ไม่ได้หรอก”

	 “ป้าท�าดีจริงๆ	ไก่เป็นไก่	หมูเป็นหมู	ไม่เป็นเศษๆ	แบบว่า

แค่เห็นก็ไม่อิ่มแล้ว	ยังงั้น”

	 ป้าล�าเพาหวัเราะชอบใจ	แกชอบเวลาคนชม	ชายสมก็ชอบ

ชมคน

	 “ป้าเป็นแม่ค้า	ต้องยืนขายที่นี่ทุกวัน	ไปท�าบุญที่ไหนไม่ได้	

ป้าก็ท�าบุญกับอาชีพป้านี่แหละ	 หลวงพ่อท่านเทศน์ทางวิทยุว่า 

ให้ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงาน	ซื่อสัตย์ต่อลูกค้า”

	 “สาธุ”	ชายสมยกมือไหว้

 “คนเขาท�างานกันเหนื่อยหิวมา	เราเอากับข้าวดีๆ	ให้เขากิน	

เขาอ่ิมสบายดี	 เราได้บุญ	 เวลาไปจ่ายตลาดป้าเลือกแต่ของดีๆ	 

พวกกนิแล้วเป็นอนัตรายป้าไม่ใส่	หรือผงชรูสนีไ่ม่ใช้เลย”

	 “แต่ก็อร่อย”	ชายสมชมอีก	ป้าล�าเพายิ้มอีก

	 “หลวงพ่อเทศน์ว่า	 ท�าบุญด้วยการให้อภัย	 อภัยนี่มันมี	 

2	 อย่างนา	 รู้เปล่า	 อภัยให้คนอื่นที่มาท�าเรา	 กับอภัยที่แปลว่า 

ไม่เป็นภัย	ป้าท�าอาหารดี	สะอาด	ไม่เป็นภัยกับคนกิน		ป้าได้บุญ 

รู้ม้ัยล่ะ	 ท่านเรียกว่าอภัยทาน	 เท่ากับป้าได้ท�าบุญท�าทานทุกวัน	

เคยฟังเทศน์หรือเปล่าทางวิทยุน่ะ”

ข้	า	ว	แ	ก	ง	ใ	ส่	ธ	ร	ร	ม	/	8	1
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	 “ถ้าแม่ค้าคดิอย่างป้าทกุคน	เราคงแขง็แรงกนัทัง้ประเทศ”

		 “อ้าว	 เรื่องจริงนา	 เกิดเราไปใส่อะไรไม่ดี	 คนเขากินแล้ว 

เข้าโรงพยาบาลล่ะ	เราบาปไปตลอดชวิีตเลยนา	ป้าไม่เอาด้วยหรอก	 

ท�าดีอย่างนี้สบายใจ	 ท�าเหมือนท�าให้ลูกหลานกิน	 คนเรามันต้อง 

อยู ่อย่างสบายใจ	 รวยจนไม่ส�าคัญ	 ส�าคัญที่สบายใจทุกวัน	 

จริงมั้ย	อิ่มยัง	เอาจานของคุณไปล้างเองนะ”		

	 ป้าล�าเพาหัวเราะตบท้าย

8	2	/	ข้	า	ว	แ	ก	ง	ใ	ส่	ธ	ร	ร	ม
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นักขายประกัน

	 ตวงเพชรเป็นนักขายประกันระดับรางวัลมรกต	 เธอ 

ตั้งหน้าตั้งตาออกไปหาลูกค้าทั้งวัน	 เพื่อจะคว้ารางวัลเพชรอันเป็น

รางวัลสูงสุด	ถ้าไปหาลูกค้ากลางคืนได้คงจะไปทั้งคืน

	 ตวงเพชรเพิ่งจะเริ่มผ่อนบ้าน	 เธออยากจะรีบหาเงินเท

ให้แบงก์จบๆ	 ไป	 เธอเคยอ่านธรรมะมามาก	 แต่พอมาท�าประกัน 

เธอก็วาง	เพราะคิดว่าการมีธรรมะใช้กับชีวิตท�างานไม่ได้

	 “ฉันต้องท�าตัวเลขเยอะๆ	 นะ	 จะมาให้สันโดษ	 พอใจ 

ในส่ิงท่ีมีอยู่	แล้วนั่งเฉยๆ	ไม่ได้	ต้องท�าเยอะๆ	เข้าใจมั้ยเยอะๆ”

	 “คิดผิด”	 วุ้นสีพูดไม่มองหน้า	 ตามองจานทุเรียน	 หยิบพู 

ที่เล็กที่สุดเข้าปาก

	 “สันโดษคือพอใจตามที่ได้	 หากมีก�าลังเพิ่มขึ้นก็อาจหาให้

ได้ดขีึน้	 พอใจตามก�าลงั	 มกี�าลงัเท่านี	้ สตปัิญญาเท่านี	้ หาได้เท่านี้

ก็ดีแล้ว	 คิดได้อย่างนี้จิตใจจะได้ไม่เร่าร้อน	 สันโดษไม่ได้แปลว่า 

ให้นั่งเฉยๆ”
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	 วุ้นสีร้องเฮ้อ!	ตวงเพชรร้องอ๋อ!

	 “ทกุวนันีเ้ธอกสั็นโดษอยูแ่ล้ว	คอืไม่โลภอยากได้ของคนอืน่		

ไม่งัน้คงขโมยแหวนเพชรเวลาไปเยีย่มลกูค้าทีบ้่าน	เอามาช่วยผ่อนบ้าน 

ยอมผิดศีลข้อลักทรัพย์	แต่นี่ศีลเธอเยี่ยมมาก”

	 ตวงเพชรฟังค�าแล้วงง	 อ้าปากหวอ	 วุ้นสีเลยบิทุเรียนใส่ 

เข้าปาก

 

	 “ธรรมะมันต้องใช้หลายข้อ	 อย่างข้อขยันหมั่นเพียรใน 

การท�างาน	ท�าไมไม่หยิบมาใช้มั่ง	อ๋อ	ขยันอยู่แล้วลืมไป	สันโดษ

มันก็เรื่องเดียวในหลายๆ	 เรื่องนะ	 สันโดษเหมือนสาก	 เอาไว้ต�า 

น�้าพริก	 นี่เธอเอาสากไปกวาดบ้าน	 เอาสากไปตัดต้นไม้	 เอาสาก 

ไปรีดผ้า	อย่างนี้เขาเรียก	อุ้ยใส่	ช.”

	 “อะไร”	 ตวงเพชรดุ	 “อยู่ดีๆ	 มาว่าฉันชุ่ย	 ก็ฉันเข้าใจว่า 

เขาให้รู้จักพอ	ก็คือหยุด	ก็ตอนนี้มันหยุดไม่ด้ายยย”

	 “ช่ายยย”	วุ้นสลีากเสยีงยาว	หยบิทเุรยีนพเูลก็ทีส่ดุใส่ปาก

	 “แต่สันโดษคือพอใจในส่ิงท่ีหามาได้โดยสุจริต	 ไม่ท�าให้ 

ใครเดือดร้อน	 พอใจเท่าท่ีได้มาตามก�าลังของตน	 และถ้ามี

พอสมควรแล้วก็จึงหยุด	 ถ้าวันนี้เธอไปซื้อบ้านอีกหลังมาผ่อน		 

นั่นโลภแล้ว	 ไม่สันโดษแล้ว	 ไม่รู้จักพอ	 เอาบ้านไปท�าไมสองหลัง

มันเกิน	อย่างนี้เสียสันโดษ”

	 ตวงเพชรรู้สึกเหมือนหน้าต่างบานที่ปิดอยู่ถูกเปิดออก	 

มีอากาศเย็นโชยเข้ามา	 เพราะเธอก็ตะขิดตะขวงใจอยู่เหมือนกัน 

ตอนทิ้งธรรมะ	แต่ดันทุรังว่าตัวเองถูก

8	4	/	นั	ก	ข	า	ย	ป	ร	ะ	กั	น
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	 “พระพุทธเจ้าตรัสว่า	‘แม่น�้าเสมอด้วยตัณหาไม่มี’	เพราะ

ว่าแม่น�้ายังรู้จักเต็ม	 แต่ตัณหาไม่รู้จักเต็ม	 ถ้าเราไม่มีธรรมะในใจ		

เราจะถูกความโลภจิกหัวใช้จนตาย	 เธอท�างานยังไงก็ไม่พอหรอก

ถ้าใจไม่รู้จักพอ	เหมือนว่าไฟไม่อิ่มด้วยเชื้อ		ใส่เชื้อเข้าไปเท่าไหร่ๆ	

ไฟกไ็หม้จนหมดนัน่แหละ		วิธท่ีีจะดบัไฟได้คอืต้องไม่เตมิเชือ้ให้มนั	

เพราะฉะนั้น	 ตัณหาของเราก็เหมือนกัน	 ถ้าจะให้มันเหือดแห้ง					

ก็คือ	ไม่ไปสนองความต้องการของมัน”

	 ตวงเพชรนั่งเหมือนนักเรียนตั้งใจฟังครู

	 “ท�าประกนัชวิีตต้องเรียนธรรมะเยอะๆ”	วุน้สเีอ่ย	ตวงเพชร

หยิบทุเรียนพูเล็กที่สุดส่งให้เอาใจ	เวลามีทุเรียนวุ้นสีพูดเก่ง

	 “ธรรมะสอนอริยสัจไว้ส�าหรับแก้ไขปัญหาชีวิต	 เวลาเธอ 

ไปพบลูกค้าทุกข์ใจ	 คุยแนวอริยสัจช่วยได้	 ลูกค้าจะได้สบายใจ	 

มีชีวิตยืนยาว	ส่งเบี้ยประกันนานๆ”

	 “ดี	ดี	ชอบ”	ตวงเพชรกระตือรือร้น

	 “ใช้ธรรมะคุยกับลูกค้าได้ทุกเรื่องแหละ	 เรื่องท�ามาหากิน	

เร่ืองครอบครวั	เรือ่งเจ็บไข้ได้ป่วย	เรือ่งอนจิจงัไม่เทีย่ง	เรือ่งสารพดั	

เธออย่ามองผิดมุมอย่างสันโดษก็แล้วกัน	 ไปอ่านธรรมะใหม่เถอะ	

เดี๋ยวรวยเอง	ชอบมะ	รวยน่ะ”

	 วุ้นสีจบปาฐกถา	หยิบทุเรียนพูเล็กที่สุดพูสุดท้ายเข้าปาก

นั	ก	ข	า	ย	ป	ร	ะ	กั	น	/	8	5
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สุดสาครสันโดษ

	 คุณยายพริ้มเพรา	เดินตามหาหลานชายจนทั่วบ้าน	พบว่า

ออกไปนอนอยู่ในสวนคนเดียว	จึงตามไปนั่งลงข้างๆ

	 “อกิควิซงั	ท�าไมมานอนคนเดยีว”	คณุยายถาม	หลานชาย

ส่ายหน้า

	 “ไม่ช่ายอิกคิวซัง	ชื่อสุดสาคร”

	 คุณยายพริ้มเพราหัวเราะหลานชายที่ชอบเอาชื่อละคร 

ในโทรทัศน์มาตั้งให้ตัวเองและใครๆ	ในบ้าน

	 “แล้ววันนี้คุณยายเป็นอะไรล่ะ”

	 “เป็นฤาษี	ถึงคุณยายไม่ใช่ผู้ชาย	แต่ก็แก่เหมือนกัน”

	 “แล้วท�าไมมานอนคนเดียว	ไม่เรียกคุณยาย”

	 “สุดสาคร	ก�าลังสันโดษ”	หลานชายจีบปากจีบคอพูด

	 “สันโดษยังไงล่ะ	สุดสาคร”

	 “สันโดษแปลว่าอยู่คนเดียว”	 สุดสาครอธิบาย	 คุณยาย 

พริ้มเพราหัวเราะ	เอ็นดูหลานชายตัวน้อย

�����������-P56-116 (UP).indd   86 5/13/2559 BE   18:03



	 “สันโดษไม่ได้แปลว่าอยู่คนเดียวจ้ะ	 แต่แปลว่าเรามีอะไร

เท่าไหร่	เราก็พอใจของเราเท่านั้น	ไม่ไปอยากได้ของคนอื่น”

	 “ไม่อยากได้ของคนอื่น	แล้วยังงาย”	หลานชายยานคาง

	 “กไ็ม่ไปขโมยของใคร	ถ้าทกุคนสนัโดษ	กไ็ม่มใีครมาขโมย

ของเราด้วย”

	 “ไม่ขโมยแล้วเป็นยังงาย”

	 “ก็ไม่ต้องท�าเหลก็ดดั	เหมอืนขงัเราอยูใ่นบ้านอย่างทกุวนันี	้

ไม่ต้องมีรั้ว	 ไม่ต้องมีกุญแจบ้าน	ประหยัดเงินไปเยอะเลย	 เพราะ

ไม่มีขโมย”

	 “ไม่มีขโมยแล้วเป็นยางงาย”

	 “ก็ไม่ต้องมีต�ารวจน่ะซีลูก”

	 “ไม่มีต�ารวจแล้วเป็นยางงาย”

	 “ก็ไม่ต้องมีโรงพัก”

	 “ไม่มีโรงพักแล้วเป็น	 ...เอ๊ะ	 ต�ารวจก็ตกงานเหมือน 

คุณตาสนข้างบ้าน”

	 คุณยายพริ้มเพราหัวเราะ	 “คุณตาสนไม่ได้ตกงาน	 เขา 

เรียกเกษียณ	คนอายุเลย	60	แล้ว	เขาต้องเกษียณ	คือไม่ต้องไป

ท�างานแล้ว”

	 “งั้นคุณยายฤาษีเกษียณแล้วเหมือนกัน”

 

สุ	ด	ส	า	ค	ร	สั	น	โ	ด	ษ	/	8	7
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	 “ยังจ้ะ”	คุณยายพริ้มเพราพูดยิ้มๆ	หลานชายท�าหน้างงๆ

	 “สุดสาคร	ไม่เห็นคุณยายท�างานเลย”

	 “ก็เลี้ยงสุดสาครอยู่ยังไงล่ะจ๊ะ”

	 หลานชายยิ้มผ่องทันที	พูดค�าของคุณยาย	

	 “สุดสาคร	น่ารักที่สุดเล้ย”

8	8	/	สุ	ด	ส	า	ค	ร	สั	น	โ	ด	ษ
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	 สร้อยขิม	 กับติ่มซ�า	 กราบพระประธานในโบสถ์เสร็จแล้ว 

ก็ออกมาเดินชมวัด	ผ่านป้ายติดบนก�าแพงเขียนว่า

	 “คุณเมตตา	 อารีประเสริฐ	 บริจาคปัจจัยเป็นจ�านวน	 14	

ล้านบาท	เพือ่บูรณะปฏสัิงขรณ์โบสถ์	เม่ือวันที	่20	สงิหาคม	2546”

	 ติม่ซ�าอ่านแล้วท�าจมกูย่น	“ต้องประกาศด้วย	มเีงนิก็บรจิาค	

ได้อยู่แล้ว”

	 สร้อยขิมข�าท่าทางขวางๆ	ของติ่มซ�า

	 “อย่างนี้เขาเรียกอิจฉา”	สร้อยขิมว่า	ติ่มซ�าฉุนกึก

	 “ไม่ได้อิจฉา	 อิจฉาเรื่องอะไร	 ใครอยากท�าอะไรก็ท�าไปซี	

แต่ประกาศอย่างนี้	มันท�าบุญเอาหน้าไม่ใช่เหรอ”

	 สร้อยขิมหยุดเดิน	หันไปพิจารณาป้ายนั้นอีกครั้ง	ก่อนจะ

พูดช้าๆ	อย่างไตร่ตรอง	ติ่มซ�าเท้าสะเอวอยู่ข้างๆ

	 “เรือ่งนีม้นัมองได้หลายมมุนะ	เอากลางๆ	ก่อนละกนั	ป้ายนี้

วัดอาจจะอยากท�าให้เอง	 โดยที่คุณเมตตาไม่ได้ขอก็ได้	 วัดอาจจะ

ติ่มซำาอิจฉา
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รู้สึกว่าเขาให้มาก	 อยากจะตอบแทน	 เพราะไม่รู ้จะขอบคุณ 

ยังไงดี	เลยประกาศเกียรติคุณให้คนอื่นได้รู้	จะได้อนุโมทนา	ส่วน 

คุณเมตตาเขาก็มีจิตกุศลล่ะ	 ไม่ใช่ว่ามีเงินก็ท�าได้อย่างที่ติ่มซ�าว่า	

คนมีเงินที่ไม่ท�าบุญก็มีเยอะไป	 ส่วนเรื่องป้ายถ้าเขาจะขอให้วัดท�า	

หรือวัดท�าให้เอง	ก็ไม่น่าเป็นไร	ก็เขาให้จริงๆ”

	 “เขาว่าท�าบุญไม่ต้องประกาศไม่ใช่เหรอ”	 ติ่มซ�ายังแย้ง	

สร้อยขิมท�าท่านึก

	 “ถ้าดูตามหนังสือโอวาท	 4	 ของเหลี่ยวฝาน	 เรื่องวิธีท�า 

ความดีแล้วก็ใช่	 คือท่านมองว่า	 การท�าบุญแบบปิดทองหลังพระ	

เป็นความดีที่แท้จริง	 แต่ในเมื่อมันก็ท�าป้ายข้ึนมาแล้วอย่างนี้	 

เราก็มองในแง่สร้างศรัทธาให้คนอื่นก็ได้	 แต่บางคนเขาก็ถือว่า		 

ถ้าประกาศแล้ว	 มันเหมือนได้รับผลบุญมาก่อนส่วนหนึ่งแล้ว	 

เวลาผลบุญมาจริงๆ	อาจจะได้รับไม่เต็มที่”

	 “อ๋อ	เก็บมัดจ�าไปแล้ว”	ติ่มซ�าหัวเราะ

	 “แต่ที่ส�าคัญ	ที่พูดมานี่มันเรื่องของคนอื่นหมดเลย	ติ่มซ�า

เองต่างหากที่ควรจะมองตัวเอง”

	 “มองยังงาย”	ติ่มซ�างอน	อะไร	คุยกันดีๆ	มาว่าเรา

	 “อาจารย์สอนให้รักษาใจตัวเองนะ	 เวลามีอารมณ์มา 

กระทบ	รบักระทบได้	แต่อย่าให้กระเทอืน	รูท้นัอารมณ์	แล้วรกัษาใจ

ให้อยู่เหนือความยินดียินร้ายเสียได้	 อย่างเนี้ยะที่ไปอิจฉาเขาเนี่ย		

9	0	/	ติ่	ม	ซ	ำ	อิ	จ	ฉ	า
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กระเทือนแล้ว	เรียกว่าอยู่ๆ	เดินมาเก็บบาปในวัดซะแล้ว	เราควร

จะอนุโมทนากับเขา	เก็บบุญให้ตัวเราดีกว่า”

	 “มาด้วยกนัรึเปล่าเนีย่”	ติม่ซ�าว่า	“บอกว่าไม่ได้อจิฉา	จบัตา

ดูสิยังเย็นอยู่”

	 “อจิฉาหมายถึง	การไม่ยนิดใีนคณุความดขีองคนอืน่	ติม่ซ�า

ควรจะยินดีที่คุณเมตตาเขาบริจาค	 เพราะต่ิมซ�าเองบริจาคไม่ไหว

หรอก	เอ้า	อนุโมทนาซะ”

	 ติ่มซ�ายกมือไหว้อย่างเด็กดี	แล้วแลบลิ้นให้สร้อยขิม

	 “อีกอย่างหนึ่ง	 อาจารย์สอนว่า	 อย่ามัวไปเพ่งโทษคนอื่น	

ใครจะท�าอะไร	เป็นกรรมของเขา	เขาท�าอะไรยงัไงเขากไ็ด้อย่างนัน้	

แต่เราเพ่งโทษเขานัน้	เราคดิไม่ด	ีแสดงว่าเราท�าไม่ดอียู	่เพราะการ

เพ่งโทษเป็นสิ่งไม่ดี	 ให้เลิกเพ่งโทษคนอื่น	 แต่ดูตัวเองว่าท�าอะไร

ดีแล้วหรือยัง”

	 “ไปไหนกับเธอดีอย่าง	 เหมือนหนีบพระไตรปิฎกไปด้วย	

แล้วอาจารย์สอนอะไรเธออีกล่ะ”

	 “อาจารย์สอนว่า	เวลาเจอคนชั่ว	เราต้องดีใจว่าโชคดีที่เรา

ไม่ต้องชั่วอย่างเขา”	สร้อยขิมพูดหน้าตาเฉย

	 “จริงอ่ะ	นี่เธอว่าฉันชั่วเหรอ”	ติ่มซ�าจะวางมวย	สร้อยขิม

หัวเราะ

	 “ในภาษาธรรมะ	ก็มีแต่คนดีกับคนชั่ว	ท�าผิดนิดเดียวท่าน

ก็เรียกว่าชั่วแล้ว	อย่างเธอนี่ยังไม่เข้าขั้นนั้นหรอก	รู้ตัวแล้วอย่างนี้

ก็ให้อภัยได้	

ติ่	ม	ซ	ำ	อิ	จ	ฉ	า	/	9	1
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	 วันหลังมาวัดหัดเก็บบุญให้มากๆ	 ระวังใจอย่าให้คิดอะไร

เป็นอกุศลเลย	 ต้องรู้ให้ทันอารมณ์	 ถ้าจะคิดไม่ดี	 ก็ให้เปลี่ยน 

มมุมองไปทางด้านดซีะ	ให้ใจเราเป็นบุญ	ถ้าไม่ได้กเ็ฉยไปเลยดกีว่า	

รักษาใจให้ดีไว้	อยู่ดีๆ	ไปยอมให้เรื่องของคนอื่นมาสร้างบาปให้เรา

ได้ยังไง	จริงมะ”	

	 สร้อยขิมขอคะแนนเสียง	 ติ่มซ�าพยักหน้าหนักแน่นอย่าง

เข้าใจในค�าแนะน�า

	 “ใช่	มันขาดดุล”

9	2	/	ติ่	ม	ซ	ำ	อิ	จ	ฉ	า
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กรรมมาเยี่ยม

	 กีตาร์นั่งก้มๆ	 เงยๆ	 อยู่ที่โต๊ะคัดสไลด์	 ด้วยอารมณ์บูด 

ท�าให้ดูภาพไหนๆ	ก็ไม่สวย	เลยลุกไปชงกาแฟ	แล้วนั่งมองกาแฟ

หมุนอยู่ในถ้วย

	 อ�าพลนั่งแปะลงข้างๆ	 “ไง	 อังกะลุง	 วันนี้หน้าบูด	 ไม่ม	ี			

ปาท่องโก๋กินกับกาแฟแล้วหงุดหงิด”

	 กีตาร์ส่ายหน้าที่ยังไม่หายบูดจนเริ่มมีกลิ่นนิดๆ

	 “แม่อาละวาดแต่เช้า	พูดผิดหูนิดเดียว”	เขาตอบ	“ที่เขาว่า

มีกรรมมาจากชาติก่อนนายว่าจริงมั้ย”

	 อ�าพลพยักหน้าอย่างผู้รู้	 “จริงสิ	พระพุทธเจ้าบอกไว้	 คน

มีกรรมผูกพันกันถึงมาเกิดเป็นแม่ลูกกัน	 อย่างนายยังดี	 ยังดูแล

เกื้อกูลกัน	บางคู่เกิดมาเพื่อจะสร้างทุกข์ให้กัน	อย่างนั้นแย่หน่อย”

	 “หนีมันไม่ได้เลยใช่มั้ย”	กีตาร์หน้ายุ่ง

	 “หนีไม่ได้	แต่อาจจะผ่อนหนักเป็นเบาได้	นายต้องท�าบุญ

มากๆ	รู้มั้ย	อังกะลุง”
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	 “โอย	 เราไม่มีตังค์	 อย่างที่เขาถวายสังฆทานกันใช่มั้ย	 

เคยเห็น”	กีตาร์หน้ายุ่งเป็น	2	เท่า	อ�าพลหัวเราะเบาๆ	หวังช่วยแก้

หน้ายุ่งให้เหลือเท่าเดียวตามเดิม

	 “บุญเกิด	4	ระดับนะจากน้อยไปหามาก	มีทาน	ศีล	สมาธิ	

ปัญญา	ไม่ต้องใช้ตังค์หรอก	นายท�าทานด้วยการยิ้มให้แม่	ยิ้มให้

ใครๆ	พูดจาดีๆ	ให้คนฟังแล้วสบายใจ	นั่นทานแล้ว	อย่าโกรธใคร	

ให้อภัยเป็นทาน	 ตั้งใจถือศีล	 5	 ให้มากท่ีสุดเท่าที่นายจะท�าได	้	

ภาวนาก็เช้าเย็น	 สวดมนต์ที่บ้าน	 สวดเสร็จอุทิศส่วนกุศลจาก					

การสวดมนต์ให้พ่อแม่และสรรพสัตว์ท้ังหลายทุกวัน	 ปัญญาก็รู้ 

ตรงตามความเป็นจริงว่า	 ทุกอย่างในโลกนี้มันไม่เที่ยง	 อะไรๆ	 ก็ 

ไม่เที่ยง	หายใจเข้าแล้วก็ต้องหายใจออก	เด็กก็ต้องโต	โตก็ต้องแก่	

แม่ป่วยได้วันหนึ่งก็หายได้	เข้าใจยัง	อังกะลุง”

	 กีตาร์มองอย่างทึ่งในบทเทศน์	 โอ้โฮ	 เหรอ	 งั้นท�าบุญ 

ที่ตัวเรานี่เองสินะ

	 “อีกอย่าง	 นายดูแลแม่เขาเรียกลูกกตัญญู	 เป็นบุญมาก	

ท่ีหนึ่งเลย	 ต้องมองว่านายโชคดีที่มีโอกาสดูแลแม่นะ	 ลูกกีตาร์

กตัญญู”

	 “แต่เรามีกรรมมากใช่มั้ย	 ที่แม่เป็นอย่างนี้”	 กีตาร์รู้สึก 

กลัวกรรม

	 “ก็ไม่เต็มร้อยหรอก	 นายมีบุญที่แม่มาเป็นตอนที่นาย 

9	4	/	ก	ร	ร	ม	ม	า	เ	ยี่	ย	ม
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โตแล้ว	มงีานท�า	เลีย้งดแูม่ได้	ลองคดิดสู	ิถ้าวนันีน้ายอาย	ุ10	ขวบ	

ท�าไง	จะพาแม่ไปหาหมอก็ยังไม่ได้”

	 “โอย	คงยุ่งน่าดู”	กีตาร์คราง	ดวงตาเห็นจริงไปด้วย

	 “บางทีเราไม่ค่อยสังเกตบุญที่เรามี	 เราได้เกิดเป็นคน	 

ได้มีอวัยวะสมบูรณ์	 ได้มีสมองดีจนเรียนจบ	 ได้ท�างาน	 การที่เรา 

ได้มาอย่างนี้ก็คือบุญ	 ส่ิงท่ีคุ้มครองเราอยู่ตลอดเวลาให้มีชีวิตดี 

ขนาดนี้ก็คือบุญ	เราต้องเข้าใจไว้	และต้องกตัญญูต่อบุญ”

	 “กตัญญูต่อบุญท�ายังไงเหรอ”	กีตาร์สนใจ

	 “ก็เหมือนกตัญญูต่อพ่อแม่	 เราก็ดูแลพ่อแม่เสมอๆ	 

กตัญญูต่อบุญ	 ก็คือหมั่นท�าบุญ	 ไม่ใช่ประมาทว่าเราสบายแล้ว	 

ก็ไม่ต้องท�าบุญแล้ว	ยิ่งบุญคุ้มครองเรา	เรายิ่งต้องท�าบุญ	แล้วเรา 

โชคดีที่มีโอกาสได้ท�าด้วยนะ”

	 กีตาร์รู้สึกดีขึ้น	ฟังแล้วมีความหวังในใจ	อ�าพลเสริมต่อ

	 “พระพุทธเจ้าตรัสว่า	 ‘เม่ือใดบุญสิ้นไปทุกอย่างก็พินาศ

หมด’	 นายเห็นมั้ยว่าบางคนดูไม่น่ามีชีวิตอยู ่ได้	 อย่างคนบ้า 

ข้างกองขยะ	ไม่ตาย	ถ้าเป็นเรากินขยะ	เราคงติดเชื้อตาย	รู้มั้ยว่า 

ท่ีเขาไม่ตายน่ะ	ไม่ใช่มบุีญนะ	แต่เป็นบาปรกัษาเขาเอาไว้ไม่ให้ตาย	

เพื่อจะได้รับผลของกรรมต่อไป	

	 อย่างนายน่ะแค่มีพายุดีเปรสชั่นมาเป็นครั้งคราวเท่านั้น	 

คนมันก็ต้องเจอพายุมั่ง	 จะให้ฟ้าใสตลอดได้ยังไง	 คนเรามักจะ 

ก	ร	ร	ม	ม	า	เ	ยี่	ย	ม	/	9	5
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มองเห็นแต่สิ่งที่เราขาด	 เราต้องหัดมองสิ่งที่เรามีบ้าง	 จะได้ 

สบายใจขึ้น”

	 หน้ากีตาร์หายบูด	ดวงตามีความหวังขึ้นบ้าง

	 “รีบท�าบุญใส่ตัวซะวันนี้เลย	 อภัยให้แม่ที่อาละวาดแต่เช้า	

เมตตาแม่ที่แม่ไม่สบาย	แผ่เมตตาขอให้แม่เป็นสุขๆ	เถิด	ทุกครั้ง

ที่นึกถึงแม่ขึ้นมา”	อ�าพลให้ก�าลังใจ	

			 “เอ้า	ยิ้มให้เราหน่อยเป็นค่าวิทยากร	เร็ว”

9	6	/	ก	ร	ร	ม	ม	า	เ	ยี่	ย	ม
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	 เช้าวันนี้	 พลอยช่วยแม่หิ้วตะกร้าใส่ของตักบาตรไปวัด 

ชลประทานฯ	ไปนัง่กนิข้าวท่ีร้านค้าซ่ึงวัดจัดบรเิวณไว้ให้	บรรยากาศ

ที่ไม่เร่งรีบชวนให้สบายใจ	 กินเสร็จก็เดินไปในสวน	 นั่งที่ศาลา 

ริมสระ	ต้นไม้ใหญ่ครึ้มใบสวยทอดเงาลงในสระ	เป็นที่ร่มรื่นชื่นใจ	

เสียงน�าสวดมนต์เริ่มเมื่อเวลา	9	โมง	สวดบทท�าวัตรเช้า	ไปจนถึง	

9	โมงครึ่ง	พระสงฆ์จ�านวนมากเริ่มเดินแถวมาที่ลานหินโค้ง	เพื่อ

นั่งฟังเทศน์ร่วมกับญาติโยม	 เห็นจีวรเหลืองอร่ามเป็นแนววงรอบ

ลานดนู่าประทบัใจ	พระเริม่เทศน์เวลา	9	โมงครึง่	ผ่านล�าโพงไปยงั 

ทุกจุดของวัด	แล้วแต่ใครจะชอบนั่งในบรรยากาศไหน

	 แม่นั่งฟังพระเทศน์อย่างสงบ	 ใบหน้าแช่มชื่นเบิกบาน		

พลอยเองก็รู้สึกสงบกับบรรยากาศดีๆ	เช่นนี้เหมือนกัน

	 แต่แล้วก็มีหญิงวัยกลางคน	3	คน	เข้ามานั่งในศาลาด้วย	

มข้ีาวของพอสมควรเตรยีมมาถวายพระ	มาถงึกน็ัง่ลงตัง้วงแล้วคยุ

แข่งกับเสียงพระเทศน์

บุญงามยามเช้า
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	 แม่พยักหน้าเรียกพลอย	 แล้วน�าเดินไปหาที่นั่งใหม่โดย 

ไม่พูดอะไรเลย	ฟังพระเทศน์จนจบ	แล้วแม่จึงพูดกับพลอย

	 “พลอย	 มาวัดให้ได้บุญนะลูก	 เป็นสถานที่ควรส�ารวม

กาย	วาจา	 ใจ	 ไม่รบกวนการฟังธรรมของคนอื่น	 เราเองก็ควรได้ 

ฟังธรรมด้วย	 การรบกวนการฟังธรรมนั้นเป็นบาป	 ต่อไปจะมีคน 

มากั้นทางบุญของเราเหมือนกัน	 เรื่องคุยกันคุยที่บ้านก็ได้	 หรือ 

อย่างน้อยก็นอกเวลาเทศน์	 อาทิตย์หนึ่งพระเทศน์ชั่วโมงเดียว

เท่านั้น	ควรรู้ค่าของชั่วโมงนี้”

	 พลอยจัดเตรียมของในตะกร้าให้แม่จบอธิษฐาน	 แล้วพา

กันเดินไปท่ีลานหินโค้งเพื่อตักบาตร	 เมื่อตักบาตรเสร็จแล้วก็พา

กนักลบัลงมานัง่เก้าอีข้้างๆ	ลาน		เพือ่รอกล่าวค�าถวายพร้อมๆ	กนั 

ทั้งวัด

	 ขณะที่นั่งรอ	 หญิงสาวคนหนึ่งรูปร่างงดงาม	 ทรวดทรง 

องค์เอว	 เหมือนหุ่นโชว์เสื้อนั่นเทียว	 สวมเสื้อยืดรัดรูป	 แขนกุด 

อวดผิวขาวนวลสวย	 เสื้อเอวลอยเผยให้เห็นผิวเนียนเหนือขอบ

กางเกงร�าไร	แม่สะกิดพลอยให้มองตาม

	 “พระหนุ ่มเพิ่งเริ่มศึกษา	 เป็นเพียงปุถุชนสมมุติสงฆ์ 

นะลกู	จะไปหวงัให้ท่านส�ารวมจิตแต่ฝ่ายเดยีวไม่ได้	 เราควรแต่งตวั

สุภาพมิดชิด	 เพื่อส่งเสริมการส�ารวมของพระให้เป็นไปด้วยด	ี 

จึงจะเป็นบุญแก่เรานะลูก”

9	8	/	บุ	ญ	ง	า	ม	ย	า	ม	เ	ช้	า
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	 พลอยยิ้ม	เข้าใจในสิ่งที่แม่สอน	แม่เอ่ยต่อว่า

	 “ขนาดคุณยายของลูก	 ท่านแก่แล้ว	 เวลาไปวัดท่านยัง 

พันสไบขาวทับเสื้ออีก	 ท่านบอกว่าบางที	 แม้แต่กิริยาของเรา		 

ยังอาจไปคล้ายกับใครสักคน	 ที่ท�าให้พระหวนระลึกถึงโยมได้		 

สไบท�าให้เราแตกต่างได้		ช่วยพระให้ไม่ต้องวอกแวกไป	เวลากราบพระ  

ท่านก็ใช้ชายสไบปูแล้วกราบด้วย	ได้ประโยชน์อีก”

	 มัคนายกเริ่มน�าสวดถวายทาน	 พระให้ศีลและรับทาน 

แล้วกล่าวอนุโมทนา	 แม่ประนมมือกล่าวค�ากรวดน�้าในใจ	 อุทิศ 

ส่วนกุศลให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย

	 พลอยมองดูแม่ด้วยความสุขใจ	 แม่มีศรัทธารักษาบุญ 

และทั้งยังรักษาใจไม่ให้ถูกกระทบได้ตลอดเวลา	 ท�าให้เช้าของแม่

เป็นเช้าท่ีมีแต่สิ่งดีงาม	แม่มองสบตาพลอยแล้วยิ้ม

	 “มาวัดทั้งทีให้ได้บุญนะลูก”

บุ	ญ	ง	า	ม	ย	า	ม	เ	ช้	า	/	9	9
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	 แขทิพย์เป็นคนไข้ห้องพิเศษมากว่าอาทิตย์แล้ว	 วันนี้ 

ก�าลังจะกลับบ้าน	 วันวิสาข์นางพยาบาลใจดียังคงน�ายามาให้กิน

ก่อนอาหารเช้า

	 แขทิพย์เคยนึกทบทวนถึงเมื่อสมัยเด็ก	 ครั้งแรกที่เข้า 

โรงพยาบาลผ่าตัดไส้ติ่ง	สมัยนั้นห้องแน่นไปหมด	เธอถูกเข็นเตียง

ไปนอนท่ีระเบยีง	คนืแรกแผลทีท้่องยงัตงึ	เอือ้มมอืขึน้ไปแขวนหมูุง้ 

ไม่ถงึ	คณุยายเตยีงข้างๆ	แขวนหมูุง้ทีต่ะปใูห้ด้วยเมตตา	นางพยาบาล

ก็แว้ดใส่

	 “ท�าเองสิ	ใช้คนแก่ได้ไง”

	 คุณยายยิ้มให้	“ช่างเขาเถอะลูก	อย่าไปสนใจ”

	 พอเข้าโรงพยาบาลครั้งที่สอง	ตอนคลอดลูก	ก็ถูกดุบ่อยๆ	

คนไข้แปลกหน้าที่ร่วมห้องก็ว่า	“ช่างเขาเถอะ	อย่าไปสนใจ”

	 แขทพิย์คดิว่า	การเป็นคนท่ีคนอืน่ต้องยกให้	“อย่าไปสนใจ”	

เป็นคนที่โมฆะมากๆ	 แขทิพย์ภาวนาขอให้ตัวเอง	 อย่าต้องเข้า 

การพยาบาลของ

 วันวิสาข์
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โรงพยาบาล	เพราะเป็นสถานที่ที่ขมขื่นที่สุด

	 แต่มาที่นี่	 ได้เห็นวันวิสาข์	 ยิ้มแย้มใจดี	 ทุกคนดูใจดี 

ไปหมด	คนท�าความสะอาดกม็มีารยาทมาก	คนส่งอาหารก็อารมณ์ดี	 

ย้ิมแย้มทักทาย

	 “เดี๋ยวนี้	 คนในโรงพยาบาลเปลี่ยนไปเยอะเชียวนะคะ				

เขาอบรมกันได้อย่างไร”

	 วันวิสาข์ยิ้ม	 “ส่วนของโรงพยาบาล	 ให้นโยบายว่าคนไข้ 

คือลูกค้าที่เราจะต้องดูแลค่ะ	 แต่ดิฉันเอง	 ดิฉันคิดว่าเป็นโอกาสดี

ที่ได้ท�าบุญทุกวัน”

	 “รู้สึกอย่างนั้นจริงๆ	หรือคะ”	แขทิพย์แปลกใจ	สมัยก่อน

เธอเคยได้ยินทัศนคติที่ว่า	 พยาบาลต้องคอยดูแลเช็ดของสกปรก 

ให้คนไข้	 อยู่ใกล้ชิดกับเชื้อโรค	 อยู่กับหน้าตาที่เจ็บป่วยหดหู่ 

ของคนไข้	ดูเหมือนชีวิตนางพยาบาลจะเป็นชีวิตที่น่าเบื่อหน่าย

	 วันวิสาข์ยิ้ม	 “คนไข้มีความทุกข์อยู่แล้ว	 เราดูแลให้เขา 

สบายกายสบายใจขึ้นบ้าง	 เป็นบุญค่ะ	 ลูกหลานเขายังดูแลไม่ได้

อย่างเราเลย”

	 แขทิพย์	 ชื่นชมความคิดของวันวิสาข์	 มิน่าเล่า	 เธอเห็น 

วันวิสาข์อารมณ์ดีทุกวัน

	 “เราต้องอยู่ในอาชีพนี้ทุกวัน	ตลอดชีวิต	ถ้าคิดให้สุขก็สุข

ตลอดชีวิต	 จริงมั้ยคะ	 ธรรมะสอนให้โยนิโสมนสิการ	 คือคิดเป็น	

เพราะชีวิตเราจะสุขหรือทุกข์ขึ้นอยู่กับความคิดของเราเอง	 ว่าเรา

จะเลือกคิดแบบไหน	 แล้วท�าไมเราจะไม่เลือกคิดอย่างที่จะท�าให้

เราเป็นสุขล่ะคะ	เวลาเห็นคนไข้ยิ้มให้เรา	เพราะเขามีความสุขขึ้น		

การพยาบาลของ

 วันวิสาข์

ก	า	ร	พ	ย	า	บ	า	ล	ข	อ	ง	วั	น	วิ	ส	า	ข์	/	1	0	1
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เราก็สบายใจ	 เวลาเขาต้องการความช่วยเหลือ	 เราก็ช่วยได้	 

ช่วยเขาแล้วเรารูสึ้กว่าตวัเราเองมปีระโยชน์	มคีณุค่า	 ไม่ใช่คนไร้ค่า 

ที่ไม่มีใครต้องการ”

	 “ถ้าทุกคนคดิได้อย่างคณุ	กค็งจะดมีากนะคะ”	แขทพิย์เอ่ย	

วันวิสาข์พยักหน้าเล็กน้อย	ยังคงยิ้มแย้มเช่นเคย

	 “เวลาแต่งตัวจะมาเข้าเวร	 ดิฉันจะนึกว่าก�าลังแต่งตัว 

จะไปท�าบุญ	มีความสุขดีค่ะ	พระพุทธเจ้าสอนว่า	เราควรมีชีวิตที่

เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ืน่	 ดฉัินว่าการท�างานของพยาบาลนี่	

ปฏิบัติธรรมข้อนี้ได้เต็มที่ทั้งวันทุกวันเลยค่ะ”

1	0	2	/	ก	า	ร	พ	ย	า	บ	า	ล	ข	อ	ง	วั	น	วิ	ส	า	ข์
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	 พิณอัปสร	 วางพวงมาลัยบนจานเชิงแล้วต้ังที่หน้าหิ้งพระ	

ถัดจากนี้เหลือเพียงการจัดแจกันดอกไม้	 เพื่อวางสองข้างขององค์

พระพุทธรูป	 พรุ่งนี้บริษัทนิมนต์พระมาเทศน์ที่ห้องจริยธรรมเพื่อ

แสดงธรรมให้พนักงานฟัง	

	 พิณอัปสรนั่งพับเพียบบนพื้นเวที	 เธอเริ่มพับกลีบดอกบัว	

กิ่งแก้วตามมานั่งลงข้างๆ	ช่วยพับด้วย

	 “คุณป้าขา	 เค้าว่าธรรมะท�าให้คนเฉื่อย	 เพราะว่าอะไรๆ		 

ก็ยกให้กรรมหมด	จริงหรือเปล่าคะ”

	 พิณอัปสรหัวเราะเบาๆ	มองกิ่งแก้วด้วยแววตาเอ็นดู

	 “ไม่จริงเลยจ้ะ	 แต่คนเรามักจะพูดแต่ว่ากรรม	 ความจริง 

มีทั้งกรรมดีกรรมชั่ว	 ศาสนาพุทธสอนเรื่องกรรม	 และการม ี

ชาตก่ิอนชาตนิีช้าตหิน้า	กรรมดกีรรมชัว่เราสร้างเองและรบัผลเอง

ไม่ใช่ใครท�า”

กรรมโบราณ
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	 “กรรมชาติก่อนให้ผลมาชาตินี้จริงหรือคะคุณป้า”	กิ่งแก้ว

ถาม

	 “ใช่จ้ะ	กรรมดีเหมือนเรามีตู้เย็น	 เราเก็บผลไม้ไว้	พอมา

ชาตินี้เราก็เปิดตู้เย็นเอาผลไม้มากิน	 และชาติน้ีเราก็ท�าดี	 คือหา 

ผลไม้ใหม่ใส่ตู้เย็นด้วย”

	 “ถ้าเป็นหนงันีเ่หมอืนใส่ไทม์แมชชนีมาเลยนะคะ”	กิง่แก้ว

หัวเราะ	พิณอัปสรหัวเราะตามเบาๆ

	 “ใช่	 ส่วนกรรมชั่ว	 ก็เหมือนถังขยะ	 มันใส่ไทม์แมชชีน

มาด้วยเหมือนกัน	 ขยะแต่ละชิ้นในถัง	 ก็คอยจะลอยมาโดนเรา	 

หลบไม่ได้	ตรงนีแ้หละ	ทีช่าตนิีเ้รากต้็องขวนขวายหาเสือ้มาใส่คลมุ

ไม่ให้เป้ือน	ขวนขวายหาน�า้มาไว้ล้างตวั	และรบีขดุหลมุใหญ่ๆ	เพือ่ 

ฝังขยะพวกนี้ให้มันไม่ตามเราต่อไป	 เห็นไหมคะว่าการยอมรับ 

กรรมยิ่งท�าให้ขวนขวายมาก	ไม่เฉื่อยหรอกจ้ะ”

	 กิ่งแก้ว	 ยกนิ้วชี้ขึ้นจิ้มๆ	 ในอากาศ	 “และเราต้องไม่สร้าง

ขยะใหม่ใส่ในถังด้วยใช่ไหมคะ”	พิณอัปสรพยักหน้า

	 “แล้วแต่ละอย่างที่คุณป้าว่ามา	หมายถึงอะไรบ้างคะ”

	 “เอาเสื้อมาคลุม	 ก็คือการยอมรับว่าเรามีกรรมนั้นๆ	 

ยังไงมันก็ต้องมาโดนตัวเรา	 การยอมรับท�าให้เราสงบ	 มีสติได	้ 

ไม่ฟุ้งซ่าน	 หรือโกรธเกลียดอะไรต่างๆ	 เสื้อคลุมเป็นการรักษาใจ 

ให้อยู่รอดได้	 ไม่เศร้าหมอง	 การหาน�้ามาล้าง	 ก็คือท�าความดี	 

ท�าบุญมากๆ	ล้างสิ่งสกปรกออกไป	ส่วนการขุดหลุมฝังขยะ	ก็คือ

การให้อภัย	การอโหสิกรรม	กับคนหรืออะไรต่างๆ	ที่ผูกพันมีเวร

มกีรรมกนัมา	ให้เลกิแล้วต่อกนั	บางทผีกูพนักนัมาหลายชาตกิม็นีะ”

1	0	4	/	ก	ร	ร	ม	โ	บ	ร	า	ณ
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	 “โอ้โฮ	 กรรมโบราณ”	 กิ่งแก้วหัวเราะอีก	 “ให้อภัยแล้ว 

จะจบกันหรือคะ	คุณป้าขา”

	 “ก็เหมือนกิ่งแก้วโกรธกับใคร	เขามาขอโทษ	เราก็ให้อภัย	

ความผิดใจก็หมดไปจากใจของทั้งสองฝ่าย”

	 “ถ้าเขาไม่มาขอโทษล่ะคะ”

	 “ไม่ขอโทษก็ให้อภัย	 เพราะเขายิ่งน่าสงสารไปใหญ่	 ที่ 

เป็นคนขอโทษใครไม่เป็น	แต่น่ันก็เป็นปัญหาของเขาเอง	ปัญหา 

ของเราคอืเราจะดแูลจิตใจของเราให้สงบ		และมคีวามสขุได้อย่างไร			 

เราจะท�าอะไรดีๆ	ให้ตัวเองได้บ้าง	โดยที่ไม่เบียดเบียนใคร”

	 กิ่งแก้วหัวเราะ	“เหมือนยกซูเปอร์มาร์เก็ตไปชาติหน้าเลย

ใช่ไหมคะ	คุณป้า”

ก	ร	ร	ม	โ	บ	ร	า	ณ	/	1	0	5
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ล้างจานล้างใจ

	 วันนี้แก้มอิ่มล้างจานโดยไม่ได้ร้องเพลงไปด้วย	 เงียบจน 

แม่ต้องชะโงกหน้าเข้ามาดู	แต่เห็นแก้มอิ่มหน้าไม่หงิก

	 “เป็นไรหรือเปล่าลูก”	แม่อดถามไม่ได้

	 “ก�าลังฝึกสติ”

	 ค�าตอบนั้นลากแม่ให้เดินเข้ามายืนเท้าสะเอวอยู ่ข้างๆ				

แก้มอิ่มบอกว่า

	 “อ่านติช	 นัท	 ฮันห์	 มาเขาบอกว่าเวลาล้างจานให้มีสต	ิ 

ไม่ใช่ล้างๆ	ให้เสรจ็เรว็ๆ	แล้วใจอยากจะไปท�าอย่างอืน่ต่อ	ท�าให้ถกู

ลากไปสู่อนาคตเสมอโดยไม่อาจอยู่กับปัจจุบันขณะได้”

	 “เออ		อย่างนี้ค่อยสมกับที่ส่งให้เรียนหนังสือหน่อย”								

	 “เขาว่านอกจากเราจะล้างเพื่อให้จานสะอาดแล้ว	 เรายัง 

ล้างจานเพียงเพื่อจะล้างจาน	 เพื่อมีชีวิตเต็มเปี่ยมอยู่ในแต่ละขณะ

ที่ล้างจานด้วย	 เราจะมีชีวิตเต็มเปี่ยมในทุกขณะและมีความสุข			

ด้วย	แม่ว่าไงจ๊ะ”
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	 “ดี	 แต่ล้างจานแล้วล้างใจด้วยหรือเปล่า”	 แม่เอ่ยค�าของ

หลวงพ่อชา	สุภัทโท	แก้มอิ่มตาโต

	 “โห	แม่	เฉียบ”	แก้มอิ่มร้องเสียงสูงจนแม่หัวเราะ	

	 “อ้าว	 มันก็ต้องเสริมกัน	 ยิ่งแกชอบเก็บอะไรๆ	 มาคิด	 

เป็นนักหงุดหงิด	จนมันหงิกงอมาอยู่บนหน้าแก	อย่างนี้ต้องล้างใจ

ด้วย	แล้วถึงจะมีความสุขกับการล้างจานได้”

	 แก้มอิ่มถามว่า	“ล้างใจยังไงล่ะแม่”

	 “ก็จานนี่มันเลอะ		แกเอาน�้าล้างใช่มั้ย		น�้าก็คือพระธรรม	

เอาพระธรรมมาล้างใจ	 ฟองน�้านี่ก็คือสติที่แกว่านั่นแหละ	 เอาสติ

ขัดถูล้างใจให้สะอาดเหมือนจาน		หน้าจะได้ขาวผ่องเหมือนจาน”

	 แก้มอิ่มลอยหน้าฉีกยิ้มให้หน้าบานเหมือนจาน

	 “พระธรรมท่านว่า	 สัพเพ	 ธัมมา	 นาลัง	 อภินิเวสายะ	 

ส่ิงท้ังหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น	 นี่หัวใจพุทธศาสนา	 ท่าน

สอนว่าอย่าไปยึดอะไรไว้ในใจ	 ให้ใจสะอาด	 สบาย	 ปล่อยวาง	 

ไม่อย่างนั้นก็จะเป็นทุกข์	เพราะอะไรๆ	มันก็เป็นไตรลักษณ์ทั้งนั้น	

รู้จักมั้ยไตรลักษณ์”

	 แก้มอิ่มพยักหน้า	รีบตอบ	กลัวเสียคะแนน

	 “ไตรลักษณ์	 ลักษณะ	 3	 อย่าง	 คือ	 อนิจจัง	 ไม่เที่ยง	 

ทุกขัง	เป็นทุกข์	อนัตตา	ไม่ใช่ตัวตน	บังคับไม่ได้”

	 “เออ	ใช้ได้	อย่างนี้จะส่งให้เรียนต่อ”	แม่ว่า	แล้วเทศน์ต่อ	

“หลวงพ่อชาสอนว่าให้ท่องไว้ว่า	 “มันไม่แน่”	 เจออะไรก็พูดใส่มัน 

เลยว่า	 อันนี้มันก็ไม่แน่หรอก	 รู้สึกสุข	 อันนี้มันก็ไม่แน่หรอก						

เดี๋ยวก็ไป	รู้สึกทุกข์	อันนี้ก็ไม่แน่หรอก	เดี๋ยวก็ไป”

ล้	า	ง	จ	า	น	ล้	า	ง	ใ	จ	/	1	0	7
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	 “มันไปไหน”	แก้มอิ่มถามข�าๆ

	 “ไปตามใจมนั		เราบังคบัมนักไ็ม่ได้นะ	อย่างเวลาใจเป็นสขุ	

เราอยากให้มันสุขไปตลอด	 มันก็ไม่	 เดี๋ยวมันก็ไปละ	 เวลาทุกข ์

อยากให้มนัหายทกุข์	 มนักไ็ม่หาย	 แต่บางทลีมืๆ	 มนักห็ายไปเอง	

อย่างแก้วใบน้ีสวย	 อยากให้มันอยู่กับเราไปตลอด	 มันก็ไม่แน	่		 

พรุ่งนี้อาจจะตกแตกก็ได้	 ถ้าเราไปยึดเราก็ทุกข์	 จานนี่	 เมื่อกี๊		

สกปรก	 แต่มันก็ไม่เที่ยง	 เห็นมั้ย	 ตอนนี้สะอาดแล้ว	 อย่างเมื่อกี๊

แม่ยืนสบาย	ตอนนี้ก็ไม่เที่ยง	มันเมื่อยแล้ว	ต้องจ�าค�าหลวงพ่อไว้	

เจออะไรก็	มันไม่แน่ๆๆๆ	นี่คาถาล้างใจ”

	 แก้มอิ่มหัวเราะ	 “สาธุ	 แม่	 กระเป๋าหนูก็ไม่เที่ยงนะจ๊ะ 

ตอนนี้มันว่าง	เดี๋ยวแม่จะมาเติมให้เต็มใช่ไหมจ๊ะ”

	 แก้มอิ่มล้างจานเสร็จ	 จูงแม่ออกไปจากห้องครัว	 “เราไป 

คุยกันต่อที่ห้องพระนะแม่	 เพราะเดี๋ยวแม่จะต้องสวดมนต์แน่ๆ		

จริงมั้ย”

	 “ไม่แน่	บางทีแม่อาจจะเทศน์แกจนง่วง	ไม่ได้สวดมนต์”				

	 แม่ว่า	แก้มอิ่มหันมาตาโต	“โห	เทศน์หนูเนี่ยนะ”

	 “อ้าว	ไม่เทศน์แกแล้วจะให้แม่เทศน์ใคร”

1	0	8	/	ล้	า	ง	จ	า	น	ล้	า	ง	ใ	จ
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	 แม่ของเจี๋ยมเจี้ยมอยู่ในตู้เศร้า	 ออกมาไม่ได้	 เพราะไม่มี

ลูกกุญแจ	 ใบหน้าของแม่เคร่งเครียด	 จิตใจหดหู่	 เวลาเจี๋ยมเจี้ยม

พูดอะไรบางทีแม่ฟังไม่ทัน	ต้องพูดทีละค�า	 เพราะการรับรู้ของแม่

ไม่ได้ท�างานเต็มที่	 บอกแล้วเดี๋ยวแม่ก็ลืม	 แต่เรื่องที่แม่ไม่เคยลืม	

คือเรื่องที่พ่อท�าเมื่อ	50	ปีก่อน	40	ปีก่อน	30	ปีก่อน	20	ปีก่อน			

เจี๋ยมเจี้ยมบอกให้แม่คิดถึงเรื่องดีๆ	 บ้าง	 แม่กลอกตาควานมอง 

ไปในอดีต	2	หายใจแล้วตอบว่า	“ไม่เห็นจะมีเรื่องอะไรดี”

	 เจี๋ยมเจี้ยมตกใจ	 รีบโทรฯหาจิตแพทย์	 แต่ยังไม่ได้รับ 

ค�าตอบที่ถูกใจ

	 วันหนึ่ง	เจี๋ยมเจี้ยมลงไปลุยกองอัลบั้มเก่าๆ		เลือกเอารูป

ที่แม่ยิ้มสวยตอนพาไปเที่ยว	 รูปที่แม่ไปท�าบุญงานกฐิน	 รูปที่แม่ 

ไปเลี้ยงพระที่วัด	รูปอะไรที่สวยๆ	รวมๆ	มาท�าอัลบั้มใหม่ให้แม่

	 “แม่ดูรูปพวกนี้		แล้วคิดถึงวันพวกนี้	ทุกเช้าสัก	2	อาทิตย์	

คิดให้สบายใจ		จะได้ปลอดโปร่งขึ้น	พระท่านว่า	การระลึกถึงบุญ

นำาในเรือ้
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ที่ท�าและสิ่งดีๆ	ในชีวิต	ท�าให้เรามีชีวิตชีวา”

	 แล้วเจี๋ยมเจี้ยมก็ท�าหนังสือสวดมนต์เฉพาะกิจให้แม่	 เป็น

บทสรรเสริญคุณพระพุทธ	 พระธรรม	 พระสงฆ์	 พระรัตนตรัย	

และพาหุงที่แม่สวดอยู่แล้วเป็นประจ�า	 ต่อด้วยบทสวดที่ลอกมา

เฉพาะภาษาไทย	 คือมรรคมีองค์	 8	 บทกรรม	 สัตว์โลกมีกรรม 

เป็นของของตน	ฯลฯ	บทพจิารณาสังขาร	ตามด้วยบทแผ่เมตตาและ 

บทอุทิศส่วนกุศล	แม่สวดนานเกิน	20-30	นาทีไม่ไหว	มันเหนื่อย	

จึงลอกเฉพาะภาษาไทย	 เพื่อให้แม่เข้าใจได้ว่าแม่สวดอะไร	 จะได้

ประโยชน์จากการสวดมากขึ้นๆ	ไว้ตอนไปวัดค่อยสวดบาลี

	 จากนั้นก็เริ่มอ่านหนังสือหลวงพ่อให้แม่ฟังถึงเรื่องการ 

ให้อภัย	และการแผ่เมตตา	แม่โวยวายเล็กๆ	

	 “โอ๊ย	จะให้อภัยกันง่ายๆ	ได้ยังไง”

	 ความจริงแม่ไม่ได้เศร้าแต่โกรธ	แต่ก็เศร้าที่ถูกท�าให้โกรธ	

คิดว่าการให้อภัยเป็นการขาดดุลของแม่

	 “ยังงี้เกิดชาติหน้าต้องมาอยู่กันอีก”	เจี๋ยมเจี้ยมจี้จุด

	 “โอ๊ย	ไม่เอา	เกิดชาติไหนไม่ขอเจอ”	แม่ปฏิเสธเป็นพัลวัน

	 “ก็แม่คิดเรื่องโกรธเขาทุกวัน	 เหมือนเอากุญแจมือมาผูก 

กนัไว้คนละข้าง	ต้องเจอกนัแหง	ถ้าไม่อยากเจอ	ต้องปลดกุญแจมอื”

	 แม่เงียบ	สีหน้าไม่ค่อยดี

	 “แม่สวดมนต์ทุกวัน	แต่ก็ยังไม่เห็นสบายใจเลย”

	 “ก็แม่สวดมนต์	 20	 นาที	 แต่แม่คิดเรื่อง	 50	 ปีก่อน	 

20	นาที	40	ปีก่อน	20	นาท	ีวนัๆ	คดิเป็นชัว่โมง	บางวนัคดิทัง้คนื

เหมือนตักเกลือใส่แก้ววันละช้อน	 แต่ใส่น�้าวันละ	 1	 หยด	 มันก็ 

1	1	0	/	น	้ำ	ใ	น	เ	รื	อ
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เค็มแหง	มีแต่เกลือเต็มแก้ว

	 แม่ลองอย่างนี้มั้ยจ๊ะ	 ให้แม่เลือกเอาสักเรื่องหนึ่งมาคิด	 

คิดคราวละเรื่องเดียว	 คิดแล้วมองว่า	 ก็เพราะเขานิสัยอย่างนี้						

เขาจึงท�ากับเราอย่างนี้	 ชาติก่อนเราคงเคยท�าเขามา	 ชดใช้คืนเขา 

ไปซะ	 อภัยให้เขาไปซะ	 อย่างเขาชอบเอ็ดตะโรแม่เสียงดัง	 

เอ็ดทียาวๆ	 แม่ลองนึกภาพดูสิ	 ชาติก่อนแม่คงเอ็ดเขาท่าทาง 

แบบนี้เหมือนกัน”	

	 เจี๋ยมเจี้ยมแกล้งแสดงท่าทางยกไม้ยกมือ	 ท�าเสียงดังรัวๆ	

เจี๊ยวจ๊าวเหมือนคนก�าลังทะเลาะกัน	 แม่ของเจ๋ียมเจ้ียมดูด้วย				 

นึกภาพตามด้วย		แล้วก็หัวเราะออกมา

	 เจี๋ยมเจ้ียมพูดต่อ	 “แม่ลองค่อยๆ	 ล้างออกไปทีละเรื่อง	

เหมือนตักเกลือออกไปช้อนหนึ่ง	 แล้วสวดมนต์	 แผ่เมตตา	 อุทิศ

ส่วนกุศลให้เขา	 3	 อย่างนี้เหมือนน�้าช้อนหน่ึง	 เอาใส่แก้วของแม	่

ตักเกลือออกช้อนหนึ่ง	 ใส่น�้าลงแก้วช้อนหนึ่งทุกวัน	 อีกหน่อยแม่

จะมีแต่น�้าจืดใสเต็มแก้ว	แม่ลองดูนะดีมั้ย”

	 แม่ของเจี๋ยมเจี้ยมหน้าตาลังเล	 เอ	 จะท�าได้ไหมนะ	แหม	

ให้อภัยแล้วรู้สึกเสียท่า	ยังไม่ได้แก้แค้นเลย

	 “ท�าไมน้า	เขาจึงดูสุขสบาย	ไม่ได้ต้องทุกข์ใจอย่างแม่เลย”

 “ดีแล้วจ้ะ	 แม่ควรจะดีใจ	 ถามจริงๆ	 เลย	 ถ้าวันนี ้

พ่อไม่สบาย	แม่จะไม่ป้อนน�้าป้อนข้าวพ่อหรือจ๊ะ”

	 แม่พยักหน้า	ทอดถอนใจ	จริง	ก็คงต้องท�า

น	้ำ	ใ	น	เ	รื	อ	/	1	1	1
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	 “ท่านสอนว่า	 ทุกข์วันนี้มีมากพอแล้ว	 เราไม่ควรเอาทุกข์

ในอดีตมาทับถมลงไปอีก	 ท่านอาจารย์วศิน	 อินทสระ	 สอนว่า	 

น�า้ในมหาสมทุรไม่ท�าให้เรอืจม	แต่น�า้ในเรอืต่างหากทีท่�าให้เรอืจมได้ 

ดังนั้น	เราต้องคอยวิดน�้าในเรือ	คือวิดความทุกข์ออกไปจากใจเรา

เสมอๆ	แม่อย่าปล่อยให้ความทุกข์ขังอยู่ในใจ	เดี๋ยวเรือล่ม”

	 แม่ท�าตามเจี๋ยมเจี้ยมอยู่	2	 เดือน	ค่อยๆ	สะเดาะกุญแจ

ออกมาจากตู้เศร้าอย่างได้ผล	 เจี๋ยมเจี้ยมดีใจ	 ที่แม่ยังคงท�าต่อไป

เรื่อยๆ	 รอยย้ิมและความผ่องใส	 เริ่มเปล่งประกายบนใบหน้า 

ของแม่

1	1	2	/	น	้ำ	ใ	น	เ	รื	อ
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	 มนสิริเป็นคนคิดมาก	หมอดูลายเซ็นบอกว่า	 การคิดของ

มนสิรินั้น	 เหมือนเอาฟางเส้นเดียวมากรีดเป็น	 8	 เส้น	 มนสิริจึง

ได้กลับมาคิดทบทวนตัวเอง	แล้วจึงตระหนักอย่างตระหนกว่าจริง

	 น�้าพลอยข�าเพื่อน	ที่ตัวเองไม่รู้จักตัวเองต้องให้หมอดูบอก	

แล้วว่า

	 “การคิดมาก	คิดละเอียด	 ไม่ใช่เรื่องเสียหาย	มันอยู่ที่ว่า

คิดเรื่องอะไร	แล้วคิดยังไงมากกว่า”

	 มนสิริทอดถอนใจ	 “เราชอบคิดแต่เรื่องอดีต	 คิดแล้วก ็

ยังมีอารมณ์	 เหมือนตอนที่เรื่องเกิดนั้นเปี ๊ยบเลย	 บางทีก็คิด 

เรื่องอนาคต	แล้วก็คิดมาก	กลัว	กลัวโน่นกลัวนี่	บางทีก็คิดเตรียม 

รับมือเลยนะ	 ว่าถ้าเกิดอย่างนั้นจะได้ไม่เป็นไร	 เราเตรียมลู่ทาง 

ไว้แล้ว”

	 น�้าพลอยต่อให้ว่า	 “แล้วก็จะพบว่า	 ไอ้ที่เตรียมนั้นไม่ค่อย

ได้ผลหรอก	เรื่องมันจะไปทางอื่น	เราจะไปเดาอนาคตได้ยังไง”

ชวตหุ่นเชดี ิ ิ
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	 มนสิริเห็นด้วย	 เพราะขนาดงานที่ท�าอยู่ประจ�าวัน	 ยังมี

ปัญหาใหม่ๆ	 แปลกๆ	 มาให้แก้อยู่เรื่อยๆ	 เลย	 ไม่ค่อยตรงกับที่

วางแผนไว้

	 น�้าพลอยกางหนังสือลงตรงหน้า	อ่านให้ฟังว่า

	 “พระพุทธเจ้าตรัสว่า	ความคิดน�าโลกไป	ความคิดท�าให้

โลกดิ้นรน	สิ่งทั้งปวงตกอยู่ใต้อ�านาจของความคิด”

	 มนสิริสนใจมาก	น�้าพลอยอธิบายว่า

	 “ความคิดนี่เหมือนคนเชิดหุ่นที่อยู่ข้างบน	ก�าลังเชิดตัวเรา

ท่ีเป็นหุ่นอยู่บนเวที	 มันเชิดอย่างไร	 เราก็เต้นตามไปอย่างนั้น

นะ	ดูง่ายๆ	เลย	คน	2	คนเวลากลุ้มใจ	คนหนึ่งไปกินเหล้า	เมา				 

ขับรถชนเสาไฟฟ้า	 อีกคนกลุ ้มใจเข้าห้องพระสวดมนต์ยาวๆ					 

มันเกิดจากความคิดทั้งนั้น”

	 “เวลามีความคิดเกิดขึ้นมา	เราก็ไหลตามไป	รู้สึกตามไป”	

มนสิริร�าพึง	“บางทีคิดทั้งคืน	นอนไม่หลับเลย	ไม่รู้จะท�ายังไง”

	 “นั่นเพราะเราไม่ได้ฝ ึกที่จะรู ้ให้ทันความคิด	 ในบท						

สวดมนต์	 อริยมรรคมีองค์	 8	 ท่านสอนให้มีสติ	 จนถอน 

ความพอใจและไม่พอใจออกเสียได้	 ส่วนเธอตกเป็นทาสของ 

ความคิดมากไป	 เธอจึงเป็นตัวหุ่นอยู่ข้างล่าง	 คอยเต้นตามที่ 

ความคิดมันเชิด”

	 “แล้วควรจะท�ายังไงล่ะ”		มนสิริเริ่มรู้สึกตัวว่าจะต้องแก้ไข	

น�้าพลอยท�ามือเหมือนการเชิดหุ่น

1	1	4	/	ชี	วิ	ต	หุ่	น	เ	ชิ	ด
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	 “เราต้องไปเชิดความคิดอีกที	ท่านสอนว่าช่างจัดดอกไม้ที่

ฉลาด	จะเลือกแต่ดอกไม้สวยๆ	มาจัด	เราก็จะต้องคอยรู้สึกตัวว่า

ก�าลังคิดอะไร	 ถ้าคิดเรื่องไม่ดีก็ทิ้งเสีย	 คิดแต่เรื่องดีๆ	 ตั้งใจ 

ตั้งปณิธานไว้ว่า	 ต่อไปนี้เราจะคิดแต่เรื่องดีๆ	 เพื่อท�าแต่เรื่องดีๆ	

ส่วนเร่ืองในอดตีนะ	ทิง้มนัไปเลย	ท่านไม่ให้อยูก่บัอดตี	โดยเฉพาะ 

อดตีทีท่กุข์ใจยิง่ท้ิงไปใหญ่	 มนัเหมอืนดอกไม้ทีเ่น่าแล้ว	 เราท�าวนันี้

ให้สดชื่น”

	 “แล้วจะฝึกยังไง”	 มนสิริถามด้วยความรู ้สึกอยากจะ

เปลี่ยนแปลง

	 “ใหม่ๆ	 เราจะไม่รู้	 เราจะคิดเรื่องอดีตไปยาว	 ตอนนี้เรา

คอยสังเกตว่า	 เอ๊ะ	 เราคิดเรื่องนี้อยู่นี่	 ซึ่งแน่นอน	 มันเป็นเรื่องที่

เราเคยคิดมาแล้วเป็นร้อยหน	 เรารู้เลยว่าเดี๋ยวเราจะคิดยังไงต่อ 

จะรู้สึกยังไงด้วย	 เหมือนอ่านนิยายเล่มเดิม	 คราวนี้พอเริ่มอ่าน 

บทแรกไปหน่อย		ให้เรารู้ตัวแล้ว		ใหม่ๆ	อาจจะบอกตัวเองเลยว่า 

ไม่เอา	 ไม่คิดเร่ืองนี้	 แล้วเลิกคิด	 หันไปหาอย่างอื่นท�า	 มันจะ 

เลิกคิด	เพราะธรรมชาติของใจ	มันคิดได้ทีละเรื่องเดียว	เรานึกว่า

คิดหลายเรื่องพร้อมกัน	 แต่ถ้าสังเกตให้ละเอียด	 มันคิดสลับกัน

ต่างหาก”

ชี	วิ	ต	หุ่	น	เ	ชิ	ด	/	1	1	5
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	 มนสิริพยายามนกึตาม	ยอมรบัรูโ้ดยด	ีไม่โต้แย้ง	น�า้พลอย	

สาธยายต่อไป

	 “พอฝึกนานๆ	 เข้า	 พอเร่ืองเดิมนี่มันแว้บมาแค่หัวเรื่อง

เท่านั้น	 เรารู้แล้ว	 เปลี่ยนไปคิดอย่างอื่นเลย	 หรือไม่ก็นึกพุทโธ					

พุทโธ	 ตั้งสติตั้งสมาธิไปเลย	 ดีกว่าไปคิดเรื่องที่จะมาท�าร้ายจิตใจ

เราให้เศร้าหมอง	พอเรื่องมันมาปุ๊บ	ให้รู้ทันมัน	ควบคุมมัน	ไม่ใช่

เก็บกดหรือปิดกั้นไว้	 แต่ทิ้งไป	 ทิ้งไปบ่อยๆ	 มันจะไม่กลับมา	 

มันเศร้าตาย”

	 มนสิริหัวเราะ	น�้าพลอยสรุปลงอย่างนุ่มนวล

	 “ในทีส่ดุ	เราจะเป็นคนเลอืกว่าจะคดิอะไร	และไม่คดิอะไร	

ชีวิตจะเป็นไปตามที่เราเลือกคิด	 อย่างที่พระพุทธเจ้าสอนว่า	 สิ่ง

ทั้งปวงตกอยู่ใต้อ�านาจของความคิด	ถ้าเราเลือกคิดได้	 เราก็เลือก 

ชีวิตได้”

1	1	6	/	ชี	วิ	ต	หุ่	น	เ	ชิ	ด
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สมรรถภาพจิต

	 วันนี้เครื่องแอร์ในห้องอาจารย์อู ้งาน	 มันยังคงส่งเสียง 

ครางเบาๆ	 ให้รู้ว่ายังท�างานอยู่	 แต่ไม่เย็น	 มาลัยพรพยายามจะ

ตรวจดูว่ามันเป็นอะไร

	 “ช่างมนัเถอะลกู”	อาจารย์เอ่ยเบาๆ	เอนหลงัลงบนเก้าอีน้อน	

หยิบเครื่องวัดความดันที่วางอยู่ข้างๆ	 มาลัยพรนั่งลงข้างๆ	 ช่วย

อาจารย์พันแถบผ้าวัดความดันที่แขน

	 “แอร์มันหมดสภาพแล้วค่ะ	อาจารย์”	มาลัยพรเอ่ย

	 “ธรรมดา	 ของมันเก่าแล้ว	 มันก็หมดสมรรถภาพไป	 

ไม่เหมือนจิตที่อบรมแล้ว	ยิ่งนานยิ่งมีสมรรถภาพมาก”

	 “มีสมรรถภาพจิตด้วยหรือคะ	 อาจารย์”	 มาลัยพรถาม	

อาจารย์ดูตัวเลขบนจอเครื่องวัดความดันแบบพกพา	 วันนี้ตัวเลข

เป็น	 110/70	 มาลัยพรช่วยถอดและเก็บอุปกรณ์	 ขณะที่อาจารย ์

ให้ค�าอธิบาย
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	 “จิตที่ดีมีคุณสมบัติ	3	อย่าง	คือมีคุณภาพจิตดี	มีสุขภาพ

จิตดี	 แล้วก็มีสมรรถภาพจิตดี	 สมรรถภาพจิตดีก็คือว่า	 เป็นคนที่

จติใจมคีวามทนทาน	สามารถต้านทานต่อความยัว่ยวนต่างๆ	ได้มาก	

ท�าให้เขาโลภ	 โกรธ	หลง	 ได้ยาก	คือเขามีแรงต้านทานทางจิตใจ 

ได้สูง”

	 มาลยัพรฟังอย่างตัง้ใจ		“แล้วคณุภาพจติดล่ีะคะ	อาจารย์”

	 “คุณภาพจิตดี	 ก็คือเป็นคนมีคุณธรรม	 มีเมตตา	 กรุณา	

เอื้อเฟื้อ	เผื่อแผ่	ไม่เห็นแก่ตัว”

	 “แล้วสุขภาพจิตดี	คือ	ใจแข็งแรง	ใช่ไหมคะ”

	 “ใช่	สขุภาพกายด	ีกม็คีวามสุขทางกาย	พอสขุภาพทางใจด	ี

ก็มีความสุขทางใจ	 จิตมีความสุขได้เรื่อยๆ	 แม้ในสถานการณ์ที ่

คนอื่นเขาไม่มีความสุข	เช่น	แม้ป่วย	แต่ก็มีความสุขทางจิตใจ”

	 มาลัยพรนึกขึ้นได้จึงเล่าให้อาจารย์ฟังว่า

	 “คงเหมือนที่พระอาจารย์	กัลยาโณ	ท่านเทศน์	ท่านเล่าว่า 

มีผู้หญิงคนหนึ่งเขาป่วยเป็นมะเร็งอยู่โรงพยาบาล	 หมอบอกว่าจะ

อยู่ได้อีก	 3	 เดือน	 แต่เขาปฏิบัติธรรมมานาน	 เขายอมรับได้ว่า 

การตายเป็นเร่ืองธรรมดา	เขาไม่ทกุข์ใจ	แต่พยาบาลกลบัทกุข์ใจว่า

ท�าไมเขาจึงเฉยๆ	คนไข้สบายดี	แต่พยาบาลไม่สบาย”

	 มาลยัพรหวัเราะเบาๆ	นกึถึงความทกุข์ใจของนางพยาบาล	

	 “คนเรารับเรื่องราวได้ไม่เหมือนกัน	 เพราะว่าข้างใน 

ไม่เหมือนกัน”	อาจารย์อธิบาย

1	1	8	/	ส	ม	ร	ร	ถ	ภ	า	พ	จิ	ต
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	 มาลัยพรเล่าค�าเทศน์ต่อว่า	 “ท่านบอกว่า	 ถ้าเข้าใจความ

จริงของโลก	ว่าเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เป็นเรื่องธรรมดา	ก็จะเห็นถึง 

ความเป็นธรรมดา	 แล้วเข้าสู่ความสงบที่แท้จริง	 มีปัญญา	 ไม่ข้ึน

อยู่กับอารมณ์ในใจ”

	 อาจารย์ยิ้มให้มาลัยพร	 “ดีแล้วลูก	 ฟังแล้วรู้จักน�ามาคิด 

มาใช้ให้เป็นประโยชน์กับตัวเอง”

	 “การเข้าใจความจริงของโลกจนเห็นความเป็นธรรมดา	 

ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายนะคะอาจารย์	อย่างเราเห็นความไม่เที่ยงอยู่ทุกวัน	

แต่เหมือนว่าเราจะไม่เข้าใจ	ไม่รู้จัก”

	 อาจารย์เล่าว่า	มีผู้ชายคนหนึ่งมาเล่าความทุกข์ให้ฟัง

	 “พอเขาบอกอะไรมา	 อาจารย์ก็บอกว่ามันเรื่องธรรมดา	 

จนในทีส่ดุเขาบอกว่า	ท�าไมเร่ืองอะไรๆ	อาจารย์ก็ว่าธรรมดาไปหมด		

อาจารย์ก็บอกว่า	มันธรรมดา”

	 มาลัยพรหัวเราะ	 “ถ้าคนเราเห็นความธรรมดาได้เมื่อไหร่	

คงจะมีความสุขนะคะอาจารย์”

	 อาจารย์พยักหน้า	“ใช่	เราถึงต้องอบรมจิตให้จิตดี”

	 มาลัยพรกราบขอบคุณอาจารย์	 “หวังว่าหนูคงจะสามารถ

อบรมจิตให้มีสมรรถภาพดีได้นะคะอาจารย์	 หนูไม่อยากเป็น 

	เหมือนแอร์เก่าๆ	ค่ะ”

ส	ม	ร	ร	ถ	ภ	า	พ	จิ	ต	/	1	1	9
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ยำาความคิด

	 ดีชัด	 เป็นคนชอบท�าอาหารมาก	 เขาเข้าครัวช่วยแม่ต�า 

น�า้พรกิตัง้แต่	5	ขวบ	แล้วถือคตติามสุนทรภูส่อนว่า	รูอ้ะไรรูก้ระจ่าง

แต่อย่างเดียว	 แต่ให้เชี่ยวชาญเถิดจะเกิดผล	 จึงยังคงท�าอาหาร 

มาเร่ือยจนเป็นหนุ่มใหญ่	 ตอนนี้เปิดลานหน้าบ้านอันร่มรื่นสอน 

ท�าอาหาร	 เรียนกันครั้งละประมาณ	 10	 คน	 จึงท�าให้ยามบ่าย

ครึกครื้นกันพอสมควร	เหมือนมีงานปาร์ตี้

	 เวลาดีชัดสอนท�าอาหาร	 จะสอนธรรมะไปด้วยเป็นของ 

แถม	 วันนี้เม่ือจบรายการที่จะต้องสอนแล้ว	 เขาก็ท�าเมนูง่ายๆ	

เป็นการแถม	อาหารจานสดุท้ายเป็นย�าผกัไข่ดาว	ดชีดัยกผกักาดขาว

ที่ล้างสะอาดแล้วขึ้นชู

	 “ผักกาดขาวนี่เหมือนใจเรา	 สะอาดสดชื่น	 และจืดดดด	

เวลามคีวามสุขมนัเชดิเหมอืนใบนีเ้ลย	ตอนนีเ้ราก็หัน่มนัใส่ในหม้อ

เตรียมเคล้า”
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	 ดชัีดหนัไปเตรยีมเครือ่งย�า	มกีระเทยีมสบัละเอยีด	น�า้ปลา	

มะนาว	พรกิขีห้นซูอย	และน�า้ตาลทราย	แล้วผสมกนัลงในชามเลก็

	 “เวลาย�าแม้จะรู้สึกไม่มีรสหวานเลย	แต่จริงๆ	ก็มีน�้าตาล

นิดหนึ่งนะ	ใส่นิ้ดเดียว”

	 “พวกเครื่องปรุงนี้คืออะไรคะ	 อาจารย์”	 อัญชลีถามอย่าง

รู้ทันว่าอาจารย์เริ่มสอนธรรมะอีกแล้ว

	 “เคร่ืองปรุงคือการปรุงแต่งของเรา	 คือความคิดของเรา

นั่นเอง	 เวลาเราเจออะไร	 แล้วเราก็มักจะปรุงแต่งต่อ	 คิดต่อไป 

เยอะแยะ		แล้วก็เกิดอารมณ์ไปตามความคิด”

	 “คอืฟุง้ซ่านครับอาจารย์”	เมธพีดูข�าๆ	พลางมองไปทีอ่ญัชลี

	 “คนเรามีพื้นเดิมวนเวียนอยู่กับโลกธรรม	 8	 คือ	 มีลาภ			

เสื่อมลาภ	มียศ	เสื่อมยศ	นินทา	สรรเสริญ	สุข	ทุกข์	ความคิด

ของเรามันก็จะเป็นไปตามโลกธรรม	8	นี่แหละ	พอคิดแล้ว	ก็จะ

ท�าให้เราเกิดเวทนา	คือสุข	ทุกข์	หรือเฉยๆ	ขึ้นในใจ”

	 ดีชัด	ราดน�้าย�าครึ่งหนึ่งลงในหม้อ	แล้วเคล้าผักไปเรื่อยๆ	

เมื่อผักโดนเครื่องย�า	มันก็ค่อยๆ	ยุบตัวลง

	 “ตอนนี้ผักที่แสนซื่อของเราเป็นยังไง”	 ดีชัดถาม	 มือยัง 

คนทัพพีเคล้าผักต่อไป

	 “สลบไปแล้วค่ะอาจารย์”	อัญชลีหัวเราะ

	 “โดนย�าซะเละ”	เมธีต่อ

ย	ำ	ค	ว	า	ม	คิ	ด	/	1	2	1
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	 ดีชัดเติมน�้าย�าลงไป	เคล้าต่อไปอีกครู่หนึ่ง	ก็เทใส่จาน

	 “ไข่ดาวนี่ทอดให้ไข่ขาวกรอบๆ	 ถึงจะอร่อย	 ไข่แดงให้สุก

ทั่วเลย	หั่นโรยหน้าแบบนี้”

	 ดีชัดวางไข่ดาวที่หั่นแล้วเป็นชิ้นเล็กๆ	 บนผัก	 แต้มน�้าย�า

เล็กน้อยบนไข่ดาว

	 “ความคดิคอืเครือ่งปรงุ	เวลาเราไปกนิก๋วยเตีย๋วทีร้่าน	เขา

จะยกพวงเครือ่งปรงุมาตัง้ให้	เรากจ็ะหยอดพรกิน�า้ส้มนดิ	พรกิป่น

หน่อย	น�้าตาลบ้าง	ถั่วป่นบ้าง	กินก๋วยเตี๋ยวเปล่าๆ	ไม่ได้	ต้องปรุง	

ตัวเราก็เหมือนกัน	 เวลาไปไหนๆ	 เหมือนเดินหิ้วพวงเครื่องปรุง 

ไปด้วย	 พอความคิดแวบเข้ามาหน่อย	 ก็ปรุงทันที	 เหยาะพริก

น�้าส้มบ้าง	 พริกป่นบ้าง	 ปรุงแล้วหัวใจก็กินเข้าไป	 แซบอีหลีเด๊อ	 

เราคิดว่าสนุก	แต่ความจริงไม่ใช่

	 บางคนรู้ว่าคิดแล้วกลุ้ม	 ก็ยังคิด	 เหมือนคนที่กินของเผ็ด 

น�้าหูน�้าตาไหล	 แต่ก็ยังกิน	 ความคิดที่ถูกเราปรุงแล้วก็เหมือน

ก๋วยเตี๋ยวที่ถูกปรุง	 เครื่องปรุงคือกิเลสทั้งหลาย	 โลภ	 โกรธ	หลง	

นั่นเอง

	 พระพุทธเจ้าสอนให้เราพยายามฝึกที่จะรู้ทัน	 ไม่เต้นตาม

ความคิด	 แต่ไม่ใช่ห้ามคิดนะ	 เพราะมันห้ามไม่ได้หรอก	 มันเป็น

ธรรมชาติของคนเราที่จะต้องคิด	แต่ให้เรารู้ทันความคิด	และต้อง

เลือกคิดให้เป็น	คิดให้ถูก	ภาษาพระท่านเรียกว่ามีโยนิโสมนสิการ	

1	2	2	/	ย	ำ	ค	ว	า	ม	คิ	ด
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เราต้องระวังความคิดให้ดี	 เลือกคิดแต่ส่ิงดีๆ	 จะท�าให้จิตใจเรา

ผ่องใส	และมีชีวิตที่ดีงาม”

	 ตอนนี้ได้เวลาที่ทุกคนจะน�าอาหารที่ปรุงในวันนี้ทั้งหมด 

มานั่งกินด้วยกันก่อนกลับบ้าน	ดีชัดเอ่ยว่า

	 “ผักที่ถูกย�าแล้วมันอร่อยนะ	 แต่ถ้าเราปล่อยให้ความคิด 

มาย�าเราอย่างนี้ละก็.....”

	 “สลบเหมือดเหมือนผักเลยค่ะ	 อาจารย์”	 อัญชลีพูดต่อ 

ก่อนตักไข่ดาวเข้าปาก

	 “ถ้าไม่อยากถูกมนัย�ากย็�ามนัซะก่อนซ”ี	เมธว่ีา	อญัชลค้ีอน

	 “ท�ายังไงล่ะยะ”

	 “ก็พอมันคิดอะไรฟุ ้งซ่านไปมาก	 ก็หัดหยุดคิดซะมั่ง	 

ชกมันให้สลบเหมือดไปเลย”	ดีชัดตอบแทนเมธี

	 “แค่รู้สึกตัวว่า	 ก�าลังฟุ้งซ่านแล้ว	 มันก็จะได้สติ	 เราก็จะ 

หยุดฟุ้งซ่านได้	 แล้วก็เปลี่ยนอารมณ์	 หันไปท�าอย่างอื่นที่มัน 

มีประโยชน์	เราก็ออกจากความฟุ้งซ่านเรื่องนั้นได้”

	 เมธียักคิ้วให้อัญชลีอย่างยั่วเย้า	ดีชัดพูดต่อไป

	 “มีค�ากล่าวว่า	 “ชีวิตคุณคือสิ่งที่คุณคิด”	 เราคิดดี	 ชีวิตก็ 

จะด	ีถ้าคดิชัว่	กจ็ะน�าไปสู่ส่ิงท่ีเลวร้าย	เร่ืองเรือ่งเดยีวกัน	คดิให้สขุ 

ก็ได้	 คิดให้ทุกข์ก็ได้	 ท่านสอนว่า	 คนมีปัญญา	 จะสามารถพบ 

ความสขุได้	ในสถานการณ์ท่ีคนอืน่เป็นทุกข์	ดงันัน้	เราจะเหน็ได้ว่า	

ย	ำ	ค	ว	า	ม	คิ	ด	/	1	2	3
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ความคิดท่ีปรุงแต่งแล้วนี่เองที่มีบทบาทส�าคัญที่สุดในชีวิตของเรา

เลย		เราจะเป็นไปตามที่มันปรุง		เพราะฉะนั้นเราจะต้องระวังตัว

ให้ดีๆ	อย่าให้มันพาไปในทางที่ท�าให้เราทุกข์ใจ”

	 “ไว้อาจารย์ลองคดิเมน	ู ‘ย�าความคดิ’	 มาท�าทานกนันะคะ  

เผือ่เวลากลุม้ใจจะได้ท�ากนิ	เป็นเคร่ืองเตอืนใจ”	อญัชลบีอกอาจารย์	

ดีชัดพยักหน้ายิ้มๆ	เสียงเมธีเอ่ยขึ้นมาลอยๆ

	 “อ๋อ	ก็ย�าอัญชลีไง	คงจะอร่อย”

1	2	4	/	ย	ำ	ค	ว	า	ม	คิ	ด
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	 เจิมใจสมัครเข้าฝึกอบรมกรรมฐานที่สถานปฏิบัติธรรม

ของเอกชนแห่งหนึ่ง	 กิจกรรมที่ปฏิบัติก็คือตื่นนอนตอนเช้าตั้งแต่					

ตี	4	เข้าห้องอบรมกรรมฐาน	มีการออกก�าลังกาย	20	นาที	หลัง

จากนัน้เป็นการนัง่สมาธสิลบักบัการเดนิจงกรม	 พกัทานอาหารเช้า	

แล้วมานัง่สมาธสิลบัเดนิจงกรม	 พกัทานอาหารเทีย่ง	 แล้วกม็า

นัง่สมาธิสลับเดินจงกรมอีกจนเย็น	 รับน�้าปานะแล้ว	 ก็ไปอาบน�้า 

พักผ่อนตามอัธยาศัย	 หัวค�่าเป็นการสนทนาธรรมและถามตอบ

ปัญหาในการปฏบิตัไิปจนสองทุม่	กน็ัง่สมาธอิกีชัว่โมงหนึง่	ก่อนจะไป 

เข้านอน

	 ในการรับประทานอาหาร	จะเป็นโต๊ะตัง้อาหารแบบบฟุเฟ่ต์	

โดยมีเพื่อนๆ	 เจ้าของสถานที่กับญาติมิตร	ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน

กันน�าอาหารมาจนครบทั้ง	7	วัน

	 วันหนึ่ง	 เจิมใจออกมาตักอาหารเป็นคนสุดท้าย	 ขณะที่

ผูให้้
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เพื่อนๆ	 เข้าไปนั่งรอที่โต๊ะอาหารหมดแล้ว	 เธอรีบตักเพื่อจะกลับ

เข้านั่งประจ�าที่

	 ที่หัวโต๊ะด้านนอก	 สุภาพสตรีคนหนึ่ง	 แต่งตัวดี	 ก�าลัง

คุยกับเด็กสาวที่ยืนอยู่ข้างถังไอศกรีม	 เจิมใจได้ยินเสียงแผ่วเบา 

ที่เต็มไปด้วยความกังวลของสุภาพสตรีท่านนั้น

	 “เราจะตักไปเสิร์ฟให้ทุกคนเลยดีมั้ย	 จะได้ไม่ต้องลุกมา 

ตักเอง”

	 เด็กสาวถามเบาๆ	เช่นกัน	“จะตักตอนนี้เลยไหมคะ”

	 “นั่นสิ	 จะตักตอนนี้ดี	 หรือจะให้ทานข้าวก่อน	 แล้วค่อย 

ตักไปดีล่ะ	ตักตอนนี้เลยก็แล้วกันนะ	ทานข้าวอิ่มไม่พร้อมกัน”

	 เด็กสาวช่วยด้วยการทยอยส่งถ้วยให้	 สุภาพสตรีท่าน			 

นั้นตักไอศกรีมลงในถ้วยซ่ึงมีเยลลี่รองอยู่ท่ีก้นถ้วยนั้นเรียบร้อย		

แล้ว	ไอศกรีมสีขาวลูกกลมๆ	วางเด่นอยู่บนเยลลี่สีแดง	ดูสวยงาม	

น่ากิน

	 เจิมใจกลับมานั่งที่โต๊ะอาหาร	 ทุกคนส�ารวมกายวาจาอยู่

เงียบๆ	รอคอยการกล่าวน�าอนุโมทนาของอาจารย์

	 เจิมใจรู้สึกถึงความกังวลของสุภาพสตรีท่านนั้น	 ความ

เมตตาที่อยากให้ส่ิงท่ีดีแก่ผู้อื่น	 อยากจะจัดเตรียมให้เหมาะสม

ในทุกๆ	 ประการ	 ความกระตือรือร้นในใจอันจะดูแลกิจของตนให้ 

เป็นไปโดยเรียบร้อยสมบูรณ์	เจิมใจเริ่มรู้สึก	‘ตระหนัก’	ขึ้นมาถึง

ความเป็น	‘ผู้ให้’
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	 เจิมใจเคยตักบาตรพระหน้าบ้านตอนเช้า	 เคยไปเลี้ยง 

พระถวายเพลที่วัด	 เคยดูแลให้การเตรียมการเป็นไปโดยลุล่วง

สมบูรณ์ดีที่สุดเช่นเดียวกัน	 ในขณะนั้นๆ	 ก็รู ้สึกว่าจะต้องท�า 

อย่างไรหนอถึงจะคล่องตัวพร้อมที่สุดไม่ติดขัด	 และได้ถวาย 

อาหารไปโดยราบรื่นที่สุด	 แต่ไม่ได้ตระหนักซึ้งถึงความเป็นผู้ให้

ได้เท่าที่เจิมใจก�าลังเป็น	 ‘ผู้รับ’	 และมองกลับไปยัง	 ‘ผู้ให้’	 ใน 

ขณะนีเ้ลย

	 เจิมใจหิวข้าวจะตายอยู่แล้ว	 นี่ถ้าไม่มีผู้เมตตาน�าอาหาร 

มาให้อย่างนี้	เจิมใจคงจะได้ตาย

	 เมตตาธรรมค�้าจนุโลก	เป็นดงันีเ้อง	ได้ยนิได้ฟังมาตัง้นาน	

เพิ่งจะตระหนัก	ความเป็นผู้ให้นั้นไม่เพียงอาหารนี้เท่านั้น	แม้การ

ให้เส้ือผ้าแก่คนยากจน	 การให้ทุนเด็กชนบทในการเรียนหนังสือ	

การร่วมกันช่วยเหลือในยามเกิดภัยธรรมชาติ	 ล้วนหลั่งไหลมา

จากเมตตาธรรม	 แม้พ่อแม่ท่ีอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยความรักใคร	่

ครูอาจารย์ทีเ่ป็นห่วงเป็นใยลกูศิษย์	 ปรารถนาสัง่สอนให้เป็นคนด ี

แม้แต่เพื่อนผู้หวังดีต่อกัน	 หรือผู้ที่ปลอบใจ	 ให้ค�าแนะน�าต่อกัน 

เมื่อมีผู้ทุกข์ใจ	ก็รินหลั่งมาจากความเมตตาในใจของ	‘ผู้ให้’	ทั้งสิ้น	

ถ้าไม่มีผู้ให้	โลกนี้จะเป็นอย่างไร

	 “นี่เขาเอาข้าวมาให้เรากินนะ”

	 เจิมใจรู้สึกตื้นตันใจขึ้นมาจนน�้าตาซึม	เธอมองไปยังเพื่อน	

ผู ้นั่งอยู ่รอบโต๊ะ	 ทุกคนก�าลังรอคอย	 เจิมใจคิดข�าๆ	 ว่าเวลา 
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พระสงฆ์นัง่ล้อมวงคอยเจ้าภาพประเคนอาหาร	จะรูส้กึเหมอืนเจมิใจ 

ขณะนี้หรือเปล่านะ

	 สภุาพสตรีท่านนัน้เสิร์ฟไอศกรีมเสร็จแล้ว	อาจารย์กล่าวน�า

อนุโมทนาแก่เจ้าภาพผู้เลี้ยงอาหารในมื้อนั้น

	 เจมิใจตัง้จติให้เป็นกศุลแน่วแน่	ในขณะกล่าวค�าอนโุมทนา

เพื่อยังบุญกุศลให้เกิดแก่เจ้าภาพมากๆ	รู้สึกขอบคุณผู้ให้และรู้สึก

ส�านึกตนในฐานะผู้รับเป็นอย่างมาก	 เธอเริ่มลงมือทานข้าว	 และ

พยายามมสีตติระหนกัรูค้�าข้าว	การเคีย้วข้าว		การกลนื	อย่างน้อย

การมสีตติลอดเวลารบัประทานอาหาร	กเ็ป็นการปฏบิตัธิรรมอนัเป็น 

การตอบแทนคุณผู้ให้ได้อย่างหนึ่ง

	 นี่ขนาดเธอเป็นผู ้รับเพียง	 7	 วัน	 ยังส�านึกในบุญคุณ 

ค�าข้าวของเจ้าภาพได้เพียงนี้	 พระสงฆ์ผู ้บิณฑบาตทุกวัน	 จัก 

ตระหนักถึงบุญคุณของค�าข้าวได้เพียงใด	อย่างนี้เอง	พระพุทธเจ้า

จงึทรงสอนว่า	 ภกิษุต้องเร่งเพยีรปฏบัิต	ิ และเมือ่บรรลธุรรมเมือ่ใด

จึงจะไม่เป็นหนี้แก่ผู้ถวายภัตตาหารนั้น	 แต่กลับเป็นเนื้อนาบุญ

ของผู้ถวาย

	 เจิมใจชอบไอศกรีมแต่ไม่ชอบเยลลี่	 เพราะรู้สึกว่าเยลลี ่

มีรสอมเปรี้ยว	 เธอพยายามกินไอศกรีมพร้อมแซมเยลลี่เพื่อลด

ความเปรีย้วของมนัลง	และแม้จะกนิเยลลีไ่ปได้เพยีงครึง่เดยีว	แต่เธอก็

พยายามกนิไอศกรมีให้หมด	เพือ่ให้สภุาพสตรท่ีานนัน้ได้บญุมากๆ
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	 เจิมใจรู ้สึกขอบคุณสุภาพสตรีท ่านนั้น	 ที่ท�าให ้เธอ

ได้	 ‘ตระหนัก’	 ขึ้นมาในความเป็น	 ‘ผู้ให้’	 ซึ่งเป็นสิ่งที่เหมือนจะ	 

‘เห็นอยู่’	 และ	 ‘รู ้อยู ่แล้ว’	 แต่บางทีก็มองข้ามไปเป็นเหมือน 

เรื่องธรรมดาๆ	 ท่ีไม่ค่อยมีความหมายอะไร	 เจิมใจคิดว่าถ้าเรา

ตระหนักได้ในความส�าคัญของการเป็นผู้ให้	 ก็จะส่งเสริมให้เรา 

มีศรัทธาใน	 ‘การให้’	 ได้มากขึ้น	 เป็นก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 

ได้เป็นอย่างดียิ่งทางหนึ่งเหมือนกัน

	 เจิมใจรู้สึกเบิกบานใจ	และมีความสุข
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คนมีธรรม

	 ไศลเจตน์	 เป็นคนเก่งและฉลาด	 ทั้งยังมีความมุ่งมั่นใน 

การท�างานสมชื่อ	 ไศลเจตน์	 ซึ่งหมายถึงมีความมั่นคงในเจตนา 

ของตนดงัแผ่นหนิ	หน้าทีก่ารงานเจรญิ	ได้เป็นผูจ้ดัการภตัตาคารใหญ่

แห่งหนึ่งตั้งแต่ยังหนุ่ม

	 ต่อมาเพ่ือนๆ	 ได้รวมทุนทรัพย์ก้อนใหญ่	 ให้ไศลเจตน์

จัดการด�าเนินงานภัตตาคารแห่งใหม่	 เขาลาออกจากที่เดิม	

มุ่งมั่นกับงานใหม่	 ตั้งแต่เรื่องสถานที่	 การตกแต่ง	 การจ้างงาน	 

การส่ังซือ้วตัถดุบิ	ฯลฯ	เขาท�างานอย่างไม่รูจั้กเหนด็เหนือ่ย	จนเปิด 

ภัตตาคารแห่งใหม่ได้ในที่สุด	 เขาหวังว่าเขาจะได้เป็นหุ้นส่วนตาม 

ที่เพื่อนได้สัญญาไว้	 แต่เขายังคงเป็นเพียงผู้จัดการเมื่อภัตตาคาร

เปิด	กิจการเต็มไปด้วยความก้าวหน้า	ลูกค้าเข้าเต็มร้านสม�่าเสมอ	

นับเป็นร้านที่มีชื่อเสียง	เรียกลูกค้าได้มากที่สุดในย่านนั้น

	 เมื่อทุกอย่างมั่นคงและลงตัว	 วันหนึ่งก็มีการประชุมคณะ

กรรมการบริษัท	 และเสียงส่วนใหญ่ลงมติให้เขาออกจากบริษัท	 
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จะมีผู้จัดการคนใหม่มาแทนในเงินเดือนที่ถูกกว่า	 และไม่มีสัญญา

ว่าจะได้เป็นหุ้นส่วนในอนาคต

	 ไศลเจตน์แทบไม่เชื่อในสิ่งที่เกิดข้ึนกับเขา	 ความเป็น 

เพื่อนไม่มีความหมายเมื่อเทียบกับความโลภในทรัพย์	 อะไรก็เกิด

ขึ้นได้

	 ไพลินก�าลังกราบพระพุทธรูป	 ขณะที่ไศลเจตน์ทรุดตัวลง

นั่งข้างๆ	เขาเล่าเรื่องให้เธอฟัง	และถามเธอว่า

	 “ผมเป็นคนดีตลอดมาไม่ใช่หรือ	 ท�าไมผมได้รับการ

ตอบแทนแบบนี้”

	 ไพลินกุมมือเขาแผ่วเบาอย่างปลอบโยน

	 “นี่ไม่ใช่ผลตอบแทนส�าหรับความดีของคุณ	 แต่เป็นวิบาก

คือผลกรรมที่คุณกับเพื่อนมีต่อกัน	คุณอาจจะเคยมีกรรมสัมพันธ์

กับคนกลุ่มนี้มาแต่อดีต	 บางทีนี่อาจจะเป็นการชดใช้คืน	 ความดี

ของคณุอาจจะเหมอืนกบัมะม่วงทีห่น้าบ้านเรา	ทีย่งัไม่ถงึเวลาออกผล  

มันคนละเรื่องกันค่ะ	 คนเราแวดล้อมด้วยกรรมดีและกรรมชั่ว 

หลายเรื่อง	แต่ละเรื่องท�าหน้าที่ให้ผลของมันตามวาระอันควร”

	 ไศลเจตน์ถอนหายใจ	เขารู้สึกหดหู่	ไพลินปลอบใจสามี

	 “ไม่เป็นไรหรอกค่ะ	 เราเริ่มต้นใหม่ได้	 ถึงเราจะไม่มีเงิน

มากนัก	 แต่สมองเรามี	 แต่สิ่งที่เราจะต้องมีให้มากคือก�าลังใจ	

เรื่องเพื่อนๆ	 อโหสิกรรมให้เขาไปเถอะค่ะ	 ถือว่าใช้หนี้กันหมดไป	

อย่าเอามาคิดอีก	 พระพุทธเจ้าให้อยู่กับปัจจุบัน	 อดีตให้มันจบไป	 

ค	น	มี	ธ	ร	ร	ม	/	1	3	1
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คดิไปกม็แีต่จะกลุม้ใจ	ไม่เป็นประโยชน์	เสยีสขุภาพทัง้กายใจ	ไม่มี

ความสุข”

	 “ท�าไมมันจะง่ายอย่างนั้นล่ะ	ไพลิน”

	 “ชีวิตจะง่ายหรือยาก	มันอยู่ที่เราจะเลือกนะคะ	ลินเลือก

ให้มันจบดีกว่า	 เดินจากพวกเขามาเถอะค่ะ	 ทิ้งเขาไว้กับความชั่ว 

ที่เขาท�าตรงนั้น	เราควรจะคิดว่าดีแล้ว	ที่ได้รู้ว่าเขาชั่ว	จะได้ไม่ต้อง

มชีวีติเกลอืกกลัว้กบัคนชัว่	และโชคดแีล้วท่ีเราไม่เป็นคนชัว่แบบเขา	

พระพุทธเจ้าท่านสอนให้คบแต่กัลยาณมิตร	คบคนดี”

	 ไศลเจตน์มองภรรยา	 เห็นเธอสงบเย็น	 ดูจริงจังกับสิ่งที่ 

พูดออกมา	 เขามองดูตัวเอง	 เห็นความกังวล	 เคียดแค้น	 ผิดหวัง	 

อัดอั้นตันใจ	จริงอย่างที่เธอบอก	เขาไม่มีความสุขเลย

	 “นี่เป็นเรื่องธรรมดาของโลกค่ะ”	 ไพลินเอ่ยด้วยน�้าเสียง		

เย็น	เธอไม่อยากให้สามีจมอยู่กับความคิดหมกมุ่น	จึงชวนคุย

	 “พระพุทธเจ้าสอนเรื่องโลกธรรม	8	การมีลาภ	เสื่อมลาภ	

มียศ	เสื่อมยศ	สรรเสริญ	นินทา	สุข	ทุกข์	8	อย่างนี้วนเวียนอยู่

ในชีวิตประจ�าวันของเราตลอดเวลา	 เราต้องเรียนรู้ความธรรมดา

ของ	8	อย่างนี้	 เราจะได้รู้ทันเมื่อมันเกิดขึ้น	ถ้าเรามองให้เห็นว่า

มันเป็นธรรมดาของโลกนี้ได้	เราจะไม่หวั่นไหวมากไป	จนควบคุม

ชีวิตของเราไม่ได้”

	 ไศลเจตน์รู้สึกไม่อยากพูดอะไร	 เขารู้สึกเหนื่อย	 แต่เขาก็

รู้สึกอยากฟังเสียงพูดของไพลิน	 ที่แผ่วเบาสงบเย็น	 เขาสัมผัสได้

ถึงความเย็นนั้น

	 “โลกของเรานี	้ทกุอย่างเป็นไตรลกัษณ์	คอือนจิจงั	ไม่เทีย่ง	

1	3	2	/	ค	น	มี	ธ	ร	ร	ม
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ทุกขัง	เป็นทุกข์	และอนัตตาไม่ใช่ตัวตน	บังคับไม่ได้	หลวงพ่อชา

ท่านสอนเสมอว่า	 ไม่ว่าเราจะเจออะไร	 ให้พูดว่ามันไม่แน่	 คือ 

ไม่เท่ียงอยู่เสมอ	 ทุกข์มาก็บอกไม่แน่	 เดี๋ยวมันก็ต้องไป	 สุขมา 

ก็ไม่แน่เหมือนกัน	 เดี๋ยวมันก็ต้องจากไปเหมือนกัน	 เราวางใจว่า 

จะมอีะไรแน่นอน	จรีงั	ยัง่ยนืไม่ได้เลย	สิง่ทีแ่น่นอนทีส่ดุกค็อืความ

ไม่แน่นอนนั่นเอง”

	 ไพลนิเอือ้มมอืไปนวดไหล่และต้นคอให้สาม	ีเขาหลบัตาลง	

รู้สึกผ่อนคลายขึ้น

	 “คุณเป็นคนดีมาตลอดค่ะ	 คุณแน่ใจได้”	 ไพลินเอ่ยขึ้น			

ไศลเจตน์ยิ้มเล็กน้อย

	 “แต่ท่านสอนว่า	 ให้เราท�าความดีเพื่อความดี	 ท�าความดี

เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีด	ีไม่ใช่ท�าความดหีวังผล	ท่านหลวงพ่อพทุธทาส

สอนว่า	 ‘อย่าหวังอะไร	 ให้มันได้มาเอง’	 ค�านี้ท่านอาจารย์วศิน	 

อินทสระ	 ได้ให้ค�าอธิบายไว้ว่า	 คนที่จะไม่หวังอะไรนั้นจะต้องมี 

ธรรมข้อหนึง่คอื	อตัตจาคะ	แปลว่าสละตน	คอืมอบตนให้กบัธรรม	

คือถ้าเราเชื่อว่าธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม	 เราก็มอบตนให้

ธรรมไปเลย	แล้วแต่ธรรมจะจัดให้เองทั้งความสุขความทุกข์	อย่าง

นี้แล้วความกลัวต่ออนาคตของคนเราก็จะน้อยลงไป	 พระพุทธเจ้า

ท่านทรงยืนยันว่า	ธรรมที่ประพฤติดีแล้ว	ย่อมน�าสุขมาให้”

	 ไศลเจตน์ยิ้มทั้งหลับตา	เขาเริ่มเย้าไพลิน

	 “ยกพระมาทั้งคณะเลยนะวันนี้”

	 ไพลินหัวเราะเบาๆ

	 “อ้าว	ไม่อย่างนั้น	คุณจะเชื่อลินหรือคะ	คนเก่งคนฉลาด

ค	น	มี	ธ	ร	ร	ม	/	1	3	3
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อย่างคุณน่ะสอนยาก”

	 “อ้าว	ท�าไมมาว่าผมล่ะ”	เขาแย้ง

	 “คนฉลาดชอบคดิว่าตวัเองรูอ้ะไรทัว่ไปหมดทกุเรือ่ง	บางที

เลยไม่ค่อยยอมฟังคนอื่น	 เลยต้องยกค�าอาจารย์หลายๆ	 ท่าน 

มาช่วยลินด้วย”	

		 ไศลเจตน์หัวเราะ	ส่ายหัว

	 “ผมฉลาด	 แต่สอนง่ายนะ	 ดูสิ	 ผมน่ังฟังคุณต้ังนาน 

ไม่เถียงสักค�า	 ไม่เห็นหรือ	 ผมฉลาดพอที่จะรู้ว่าผมควรจะเชื่อ 

ในสิ่งที่คุณพูด	จริงมั้ย”	

	 				 ไพลินพยักหน้า	ยิ้มละไม	ดีใจในค�าของสามี	 เธอระลึกถึง

ถ้อยค�าแห่งธรรมะทีว่่า	ธรรมย่อมคุม้ครองผูป้ระพฤตธิรรม	เหมอืน

ร่มคันใหญ่ในฤดูฝน

1	3	4	/	ค	น	มี	ธ	ร	ร	ม
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	 มาริสา	 เพิ่งกลับมาจากปฏิบัติธรรม	 7	 วัน	 ข้าวเม่ายิ้ม				

ทักตาโต

	 “ผ่องมาเชียว	ปฏิบัติธรรม”

	 มาริสายิ้มแฉ่ง	 พยักหน้ารับ	 “วันหลังไปด้วยกันมั้ยล่ะ”	

ข้าวเม่าส่ายหน้า	ยิ้มแหยๆ

	 “ไม่ไหว	 ท�าไม่ด้ายยย	 จะให้ไปนั่งสมาธิเป็นชั่วโมงๆ	 นั่ง 

ไม่ได้	เป็นไปไม่ได้	อิมพอสสิเบิ้ล”

	 “งั้นก็ไม่ต้องไป	ปฏิบัติธรรมเอาเองก็ได้”

	 ข้าวเม่าตาโตอีกหน	 “นั่งสมาธิที่นี่เหรอ	 โดนไล่ออกจาก 

งานเดะ	แนะน�าดนีะ”

	 มาริสาหัวเราะขัน	 “ไม่ใช่อย่างงั้น	 ก็การปฏิบัติธรรม						

ไม่ใช่ต้องไปนั่งสมาธิที่วัดอย่างเดียวนี่	 เข้าใจผิด	 ความจริงธรรมะ

อยู่กับเราตลอดทั้งวันทั้งคืน	 ตั้งแต่ตื่นเช้ายันเข้านอน	 เราปฏิบัติ

ธรรมได้ตลอดเวลาเลย	เพียงแต่เรารู้จักธรรมะเท่านั้นแหละ”

ธรรมะประจำาชวตี ิ
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	 ข้าวเม่าเริ่มสนใจ	 ความจริงก็มีความใฝ่ดีอยู่ในตัวเหมือน

กันแหละ	เพียงแต่ขี้เกียจ	ไม่ชอบนั่งสมาธิ	เพราะความที่นิสัยเป็น

ลิงเป็นค่าง	นั่งเฉยๆ	ไม่ค่อยได้	ข้าวเม่าถาม	“ท�าไงมั่งล่ะ”	มาริสา

จึงเริ่มสาธยายธรรม

	 “พระพุทธเจ้าสอนให้เราปฏิบัติธรรม	 เพื่อความพ้นทุกข์

ทางใจ	 ทุกข์กายท่านไม่พูดถึง	 เพราะมันต้องทุกข์เป็นธรรมดา 

อยู่แล้ว	 การพ้นทุกข์ใจได้	 ขั้นต้นก็ต้องมีชีวิตที่สงบก่อน	 อันว่า 

ชีวิตจะสงบสุขได้	การมีศีลเป็นเรื่องส�าคัญ	ถ้าเรารักษาศีล	5	ได้	

ชีวิตจะสงบสุข	ไม่เดือดร้อน	ถ้าศีล	5	ดี	เราจะสบายใจเหมือนว่า

ตัวเราสะอาดปลอดโปร่ง	 ไม่มีกังวลว่าเคยไปท�าอะไรผิดมา	 ไม่มี

เรื่องเศร้าหมองใจ	เราก็ท�าสมาธิได้”

	 พอได้ยินค�าว่าสมาธิ	ยิ้มของข้าวเม่าเริ่มหุบ

	 “ท�าสมาธิ	เราท�าเพื่อให้ใจสงบ	ท�าง่ายๆ	สบายๆ	นะ	เอา	

ใจจดจ่อดูลมหายใจอยู่ที่ปลายจมูก	 ดูลมหายใจเข้า	 ดูลมหายใจ

ออกที่ผ่านปลายจมูก	 ไม่ต้องบริกรรมค�าอะไรก็ได้	 ถ้ามีความคิด

แวบเข้ามา	เราก็รู้ตัวว่ามีความคิดเข้ามา	ความคิดก็จะหายไป	เรา

กลับไปดูลมหายใจใหม่	 แค่นี้เอง	 ท�าแบบสบายๆ	 ไม่ต้องเครียด	 

ท�าแบบเล่นๆ	

	 พอมีสมาธิได้พอสงบใจแล้ว	 เราก็ท�าวิปัสสนา	 คือการ 

ตามรู้สึกตัว	 ให้รู้ทันสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา	 รู้บ่อยๆ	 รู้ตามความจริงที่

เกิดขึ้นในใจเรา	เช่น	ชอบก็รู้ว่าชอบ	โกรธก็รู้ว่าโกรธ	ตามรู้ตามดู

1	3	6	/	ธ	ร	ร	ม	ะ	ป	ร	ะ	จ	ำ	ชี	วิ	ต
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สิ่งที่ใจของเรา	‘รูส้กึ’	ขึน้มานัน้อยู่เรือ่ยๆ	ตลอดวนั	บางทกีเ็ผลอ

ไปบ้าง	 ไม่ได้ดูว่าใจเรารู้สึกอย่างไร	 ก็ไม่เป็นไร	 รู้ว่าเผลอไป 

แล้วก็แล้วกัน	ก็มารู้มาดูเอาใหม่	ใจเย็นๆ	ค่อยๆ	ฝึกรู้ไป”

	 ข้าวเม่าแกล้งหาว	 เมื่อมาริสาพูดยาว	 แต่ก็ยิ้มให้	 ยัง 

สนใจฟัง

	 “ธรรมะข้อต่อไปก็คือ	 ในชีวิตประจ�าวันของเรานี่	 จะมี

โลกธรรม	8	คือ	การมีลาภ	เสื่อมลาภ	มียศ	เสื่อมยศ	สรรเสริญ	

นินทา	 สุข	 ทุกข์	 สังเกตมั้ยว่า	 เรามี	 8	 อย่างนี้	 มาวนเวียนอยู่ 

ทุกวันในชีวิตเราตั้งแต่เช้าจนเย็น	ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง”

	 “วันนี้มาหลายอย่าง	เมื่อกี๊โดนยายเม้านินทา	แล้วยังบัตร

เครดติแม่เหลก็เสีย	กดเงนิไม่ได้	เป็นทุกข์”	ข้าวเม่าเล่าพลางหวัเราะ	

“แต่ก็ยังดีมีความสุขด้วย	นี่เห็นมั้ย”	

	 ข้าวเม่าหันไปหยิบถุงข้างตัว	 เอาเสื้อตัวใหม่ที่เพิ่งซื้อออก

มาโชว์	“ถูกใจจัง”

	 มาริสาพยักหน้า

	 “นั่นไง	มันมี	8	อย่างนี้	มาหาเราอยู่เรื่อยๆ	 เราต้องรู้ว่า

นี่เป็นเรื่องธรรมดาของโลก	ต้องมองให้เห็นความเป็นธรรมดาของ

มันให้ได้	 แล้วเราจะอยู่เหนือมัน	 ไม่ต้องวุ่นวายใจไปกับมัน	 การ 

เห็นความธรรมดาของมันนี่แหละคือการปฏิบัติธรรม”

	 “แล้วจะเห็นมันธรรมดาได้ไง”	ข้าวเม่าซักไซ้ไล่เลียง

	 “คือทุกอย่างมันเป็นอนิจจัง	ไม่เที่ยง	นี่เป็นสัจธรรม	เมื่อ

เรารู้ทฤษฎีของโลกแล้วว่าคือความไม่เที่ยง	 เราก็จะเห็นความเป็น

ธ	ร	ร	ม	ะ	ป	ร	ะ	จ	ำ	ชี	วิ	ต	/	1	3	7
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ธรรมดาได้เอง	เช่นเรายอมรับว่ามีลาภไม่เที่ยง	มีแล้วอาจจะหมด

ลาภไปเมื่อไหร่ก็ได้		ดังนั้น	พอลาภมันหมดไป		เรารู้ก่อนแล้วนี่				

ก็เลย	เออ	ธรรมดา	มีแล้วมันต้องหมด	เพราะมันไม่เที่ยง	รู้ก่อน

แล้วว่าไม่เที่ยง	ไม่เสียใจ	อย่างนี้ไง”

	 ข้าวเม่าหัวเราะ	“ลาบหมด	เอาส้มต�าแทนก็ได้”

	 มาริสาหัวเราะด้วย	“แต่ส้มต�าก็ไม่เที่ยงเหมือนกันนะ”

	 “ช่าย	 ส้มต�าก็อร่อย	 มีมาละก้อ...หมดแน่	 อันนี้เที่ยง”	

ข้าวเม่าหัวเราะอีก

	 “พอเราเห็นความไม่เที่ยงในทุกๆ	 อย่าง	 เราก็เห็นความ

เป็นธรรมดาได้บ่อยขึ้น	 ใจของเราก็จะเริ่มคลายจากความยึดมั่น

ถือมั่น	 เพราะเราเริ่มได้เรียนรู้แล้วว่า	 ยึดไปมันก็ไม่ยอมเที่ยง 

ให้เรา	บ่อยเข้าใจมนัจะเบ่ือ		มนัเมือ่ยขีเ้กยีจยดึ		มนัก็จะเริม่ปล่อย

วาง	ความทุกข์ใจเรากจ็ะไม่ม	ีเรากจ็ะอยูใ่นชวีติประจ�าวนัของเรานี้

อย่างมีทุกข์ใจน้อยลงเรื่อยๆ”

	 ข้าวเม่า	เริ่มเห็นแสงสว่างทางธรรมขึ้นมาร�าไร

	 “หมายความว่า	 เราคิดเรื่องไม่เที่ยงนี่ไปกับทุกๆ	 เรื่อง 

ในชีวิตประจ�าวันของเรา	ที่มีโลกธรรม	8	เข้ามาพัวพันนัวเนีย	จน

เห็นเป็นเรื่องธรรมดา	แล้วก็จะปล่อยวาง	ไม่ไปเดือดร้อนกับอะไร	

อย่างนี้ถูกมั้ย”	ข้าวเม่าสรุป

	 มาริสายิ้มแฉ่ง	 “ใช่	 นี่คือเราปฏิบัติธรรมในชีวิตเรา								

ตลอดวันตลอดคืน	 เห็นมั้ยว่าไม่ต้องลางานไปวัด	 7	 วันอย่างเรา

ก็ได้”

	 “งั้นไปท�าไม”	ข้าวเม่าถาม

1	3	8	/	ธ	ร	ร	ม	ะ	ป	ร	ะ	จ	ำ	ชี	วิ	ต
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	 “ที่เราไป	 ก็เหมือนไปโรงเรียน	 ไปอบรมให้เข้มข้นหน่อย	 

จะได้ก้าวหน้าเร็ว	 เพราะไปนี่ไม่ได้ท�างานอย่างอื่นเลย	 ตามดูใจ

อย่างเดียว		ถ้าฝึกมากๆ	เราจะได้มีสติสัมปชัญญะที่แข็งแรง	เวลา

มาเจอโลกธรรม	8	 ในที่ท�างาน	จะได้พิจารณาทัน	 เหมือนขับรถ 

น่ะ	 ถ้าขับคล่องก็หลบเก่งหน่อย	 ไม่ชนง่าย	 แล้วรถก็แข็ง	 เวลา 

ถูกชนไม่บุบง่ายเป็นกระป๋อง”

	 ข้าวเม่าค้อน	นึกถึงกันชนท้ายรถที่บุบไปแล้วยังไม่ได้ซ่อม	

มาริสาท�าเป็นไม่เห็นค้อนที่เฉี่ยวมา

	 “อกีเร่ืองหนึง่	ท่ีเราต้องมคีอืพรหมวหิาร	4	มเีมตตา	กรณุา	

มุทิตา	อุเบกขา

	 เมตตา	คืออยากให้คนอื่นมีความสุข	กรุณา	คืออยากให้

เขาพ้นทุกข์	มุทิตา	ก็คือยินดีกับเขาเมื่อเขาได้ดี	อุเบกขา	คือการ

วางเฉยในสิ่งที่เราช่วยเหลือไม่ได้แล้ว	 เช่นถ้ามีใครเป็นทุกข์	 เรา 

ช่วยเหลือเขาเท่าที่ท�าได้แล้ว	แต่ก็ยังทุกข์อยู่	 เราต้องอุเบกขาเป็น	

ไม่อย่างนั้นจิตใจเราก็จะแย่	 เป็นทุกข์หนักที่ช่วยเขาไม่ได้	 อย่างนี้ 

ไม่ถูก	 ถ้าช่วยเต็มที่แล้ว	 ก็ต้องอุเบกขา	 คือวางเฉย	 ถือว่าเป็น 

กรรมของเขาที่เขาจะต้องรับเอง	 เพราะท่านสอนว่า	 สัตว์โลก 

มีกรรมเป็นของของตน

	 การมีพรหมวิหาร	 4	 จะช่วยให้ปลอดโปร่ง	 เบาสบายใน

จติใจตวัเอง	โดยเฉพาะเรือ่งเมตตา	ยิง่เป็นคนมเีมตตามากเท่าไหร่	

ก็ยิ่งมีความสุขมากขึ้นเท่านั้น		เป็นเงาตามตัว”

ธ	ร	ร	ม	ะ	ป	ร	ะ	จ	ำ	ชี	วิ	ต	/	1	3	9
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	 มาริสายิ้มให้ข้าวเม่าที่ก�าลังยิ้มหวาน	 เพราะข้าวเม่าเป็น

คนมีเมตตาอยู่แล้ว	 เคยเอาข้าวห่อที่ซื้อไปให้แฟนให้หมากินแทน	

เพียงแต่ได้สบสายตาอันละห้อยเพราะหิวข้าวของหมา

	 “ถ้ามีเมตตาอยู่กับเราเนี่ย	 จะวกกลับไปช่วยเหลือเก้ือกูล

ให้เรารักษาศีล	5	ได้ดีอีกด้วย	 เพราะแค่คิดก็คิดไม่ออกแล้วเรื่อง

จะท�าให้ใครเจ็บ	อย่าว่าแต่จะฆ่าสัตว์	แล้วก็ไม่อยากขโมยของใคร	

ไม่อยากแย่งแฟนใคร	 เพราะสงสารเจ้าของเขาว่าจะต้องช�้าใจ	 ไม่

โกหกด้วย	 เพราะเมตตาว่าพูดเรื่องไม่จริงนั้นไปแล้ว	 ท�าให้คนอื่น

เสยีหาย	แล้วกไ็ม่กนิเหล้า	เพราะเมตตาสขุภาพของตวัเอง	ธรรมะ

นั้นเกื้อกูลกันไปมาอย่างนี้แหละ”

	 ข้าวเม่าขยับบิดขี้เกียจ	นั่งมานานจึงสรุปสัมมนา

	 “ข้าพเจ้ายอมรับแล้วว่า	การปฏิบัติธรรมนั้นคือการปฏิบัติ

ในชีวิตประจ�าวันของเรานี่เอง	 ข้าพเจ้าจะพยายามสนใจศึกษา 

ธรรมมากขึ้น	ขอขอบคุณวิทยากรที่กรุณามาเทศน์ในวันนี้”	พลาง

แซวว่า

	 “แล้วเที่ยงวันนี้	 มันจะมีตอนเที่ยงมั้ยเนี่ย	 เกิดมันไม ่

เที่ยงขึ้นมา	ไม่มีตอนเที่ยง	แล้วจะกินข้าวเที่ยงได้ไง”

	 มาริสาหัวเราะ	 “เวลาเที่ยงนั้นมีแน่	 แต่ข้าวเที่ยงอันนี้ 

ไม่แน่	 เห็นวาระประชุมยังยาวเหยียดเลย	 อดข้าวเที่ยงแน	่ 

อย่างน้อยต้องบ่ายสอง”

1	4	0	/	ธ	ร	ร	ม	ะ	ป	ร	ะ	จ	ำ	ชี	วิ	ต
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	 ข้าวเม่าหน้าแหย	 ไม่นึกว่าค�าแซวของตัวเองจะเป็นจริง 

ขึ้นมา	จึงเอ่ยเอวังขึ้นว่า

	 “โลกธรรมข้อ	8	วันนี้ว่าด้วยทุกข์	อดข้าวเที่ยง”

ธ	ร	ร	ม	ะ	ป	ร	ะ	จ	ำ	ชี	วิ	ต	/	1	4	1
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แผ่นดินสอนธรรม

	 กัมพุชนาฏ	 ก�าลังตัดแต่งต้นไม้อยู่ในสวน	 ขณะที่ลูกชาย

เดินเข้ามาหาด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม

	 “คุณแม่ระวังหนามมันกัดเอานะครับ”	 เขาพูดเย้าพลาง

หัวเราะ	กัมพุชนาฏหัวเราะด้วยเบาๆ

	 “ไปรายงานตัวเรียบร้อยแล้วหรือ”	 เธอเอ่ยถาม	 ลูกชาย

พยักหน้ารับ	 พาแม่มานั่งลงบนเสื่อท่ีปูอยู ่ใต้ต้นลั่นทมใหญ่								

ส่วนตัวเขาลงนอน	เห็นเมฆสีขาวลอยอยู่เหนือใบลั่นทม

	 “เป็นหมอกเ็หมอืนเป็นพระนะลกู”	กมัพชุนาฏเอ่ยขึน้เบาๆ	

ลูบผมลูกชาย

	 “พระรักษาทุกข์ใจ	 ส่วนหมอรักษาทุกข์กาย	 และต่างก็ 

กนิข้าวของชาวบ้านเหมอืนกนั	หมอกเ็กบ็ค่ารกัษา	พระกบ็ณิฑบาต	

ชีวิตคนเรานี่ก็มีสองทุกข์แค่นี้แหละ	ทุกข์กายกับทุกข์ใจ	ต่อไปลูก

ต้องเป็นหมอที่ดีนะ”

	 “ดียังไงบ้างล่ะครับแม่”
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	 “ดีคือเอาใจใส่คนไข้	 หมอคือความหวังของคนไข้	 เคย 

อ่านข่าวไหม	ที่ครั้งหนึ่งหมอตรวจกรุ๊ปเลือดผิด	พอให้เลือด	คนไข้ 

ตัวเขียวเลย	 หมอก็ไปประชุม	 พยาบาลก็ไม่รู้	 พอเห็นอาการแย่

หนักพยาบาลจึงได้ไปแจ้ง	ทีนี้ผู้อ�านวยการวิ่งลงมาเองเลย	ผัวเขา 

ก้มลงกราบแทบเท้าเลยขอให้ช่วยเมียของเขาด้วย	แต่ก็สายไปเสีย

แล้ว	

	 ลูกเห็นมั้ยว่าเขาฝากชีวิตทั้งชีวิตไว้ในมือหมอ	 มันส�าคัญ

มากนะลกู	ถ้าอยากจะเป็นหมอ	กต้็องรบัรูค้วามส�าคญัของจดุนี	้จะ

ละเลยไม่ได้	ถ้าอยากรวยอย่างเดยีว	หรือเพราะเรยีนเก่งอย่างเดยีว	

ควรไปท�าอาชีพอื่นเสียเลย	 เพราะการรับผิดชอบต่อชีวิตคน	 เป็น

ภาระที่หนักมาก	 ต้องยอมรับว่าความรับผิดชอบนี้มันมากับอาชีพ

นี้แหละ	 จะหลีกเลี่ยงไม่ได้	 การรับผิดชอบอย่างเต็มที่และจริงใจ

นั่นแหละคือเป็นหมอที่ดี	ลูกต้องเป็นหมอที่ดี”

	 ลูกชายยิ้ม	พลางขยับตัวมาหนุนตักแม่เหมือนเด็กๆ	และ

ส�าหรับแม่แล้ว	ไม่ว่าลกูจะโตแค่ไหน	กย็งัเป็นเดก็น้อยของแม่เสมอ

	 “เป็นหมอท่ีดีต้องมีเมตตา”	 กัมพุชนาฏเอ่ยต่อไป	 เธอ 

ชอบเล่าเรื่องธรรมะให้ลูกชายฟัง

	 “พระพทุธเจ้าสอนว่า	ให้เรามเีมตตาให้มากเหมอืนแผ่นดนิ

ที่ใครจะขุดให้หมดไม่ได้”

	 “โอ้โฮ	ไพเราะและลกึซึง้มากเลยนะครบัแม่	ถ้าปฏบิตัติาม

ได้นี่	คงจะวิเศษมาก	ไม่ใช่ท�าได้ง่ายๆ	เลยนะครับ”

	 “ยังมีเรื่องแผ่นดินอีกอย่างหนึ่ง	 ที่พระพุทธเจ้าทรงสอน			

พระราหุลลูกชาย”	กัมพุชนาฏเอ่ยต่อ	ลูกชายยิ้มเย้า

แ	ผ่	น	ดิ	น	ส	อ	น	ธ	ร	ร	ม	/	1	4	3
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	 “เหมอืนแม่ก�าลงัสอนผมนีม่งัครบั”	กมัพชุนาฏหวัเราะเบาๆ	

ลบูผมลกูชายด้วยความรกั

	 “ท่านทรงสอนว่า	ให้เรา	‘อบรมจติให้เหมอืนกบัธาต	ุ4	คอื	

ดิน	น�้า	ไฟ	ลม’	คือไม่ยินดียินร้ายเมื่อกระทบกับสิ่งน่าปรารถนา					

บ้าง	ไม่น่าปรารถนาบ้าง

	 การอบรมจิตให้เหมือนดิน	 ก็คือว่า	 ใครจะเอาสิ่งหอม 

หรือเหม็นทิ้งลงไป	ดินก็รับได้หมด	และดินมีคุณสมบัติพิเศษ	ของ

ไม่ดีทิ้งลงไป	อยู่ในดินสักพัก	เดี๋ยวก็กลับดี

	 อบรมจิตให้เหมือนน�้า	 ก็คือว่า	 น�้าจะพัดพาไปหมด 

ทั้งของดีไม่ดี	ไฟก็คือ	เอาของดีหรือของเลวใส่ลงไป	ไฟก็เผาหมด		

ไม่สนใจว่าเป็นอะไร	ลมก็เหมือนกัน	กลิ่นดีกลิ่นไม่ดี	 ลมก็พัดไป

หมด

	 สรุปก็คือ	 ให้เรารับได้ทั้งสิ่งดีและไม่ดีที่มาหาเรา	 และ

เมื่อรับมาแล้วก็อบรมจิตไม่ให้ยินดียินร้าย	 คือรับกระทบแล้ว 

ไม่กระเทือนไปกับมัน	รู้ทันมัน	อยู่เหนือมัน	และปล่อยมันไป”

	 ลูกชายอมยิ้ม	 แกล้งแหย่แม่	 “งั้นผมพบคนไข้ก็ไม่ต้อง 

สนใจสิครับ”

	 กมัพชุนาฏหยกิเข้าท่ีต้นแขนแรงๆ	อย่างหมัน่ไส้	จนลกูชาย

ร้องลั่น

	 “ถ้าลูกแยกแยะค�าสอนไม่ออก	 จะเรียกว่ามีปัญญาจบ

หมอมาได้ยังไง	มีปัญญาทางโลกแล้ว	ต้องมีปัญญาทางธรรมด้วย	 

จึงจะสมบูรณ์	 ท่านให้อบรมจิตให้เหมือนธาตุ	 4	 ก็เพราะเราต้อง

พบกับปัญหาหลายอย่าง	 จากผู้คนรอบข้างในสังคม	 เช่นการ 

1	4	4	/	แ	ผ่	น	ดิ	น	ส	อ	น	ธ	ร	ร	ม
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นนิทาว่าร้าย		หรอืการได้รบัค�าชม		ค�าสรรเสรญิ		การสญูเสยีของ 

ที่รัก	การได้สิ่งที่ไม่ชอบใจ	เราไม่ควรเสียใจหรือดีใจไปกับมัน	ให้

มั่นคงไว้เหมือนแผ่นดินที่รับได้หมดโดยไม่หวั่นไหวตามสิ่งใดๆ			

ท่ีเข้ามาสู่ดิน	 ส่วนคนไข้นั้น	 เราก็ต้องมีเมตตาให้มากเหมือน						

แผ่นดิน...”

	 “ที่ใครจะขุดให้หมดไม่ได้”	 ลูกชายรีบต่อให้อย่างเอาใจ	

กัมพุชนาฏยิ้มชื่นใจ

	 “ลูกเป็นหมอ	 เป็นอาชีพที่มีโอกาสท�าบุญทุกวัน	 ช่วย 

คลายทุกข์กายให้คนไข้	แต่ก็ต้องพูดจาดี	 รู้ว่าอะไรควรพูดหรือไม่

ควรพูด	 เพราะจิตใจของคนไข้ก็อยู่กับค�าพูดของหมอเหมือนกัน	

เป็นทุกข์ใจที่พัวพันกับทุกข์กาย	ไม่ใช่ทุกข์ใจแบบที่ไปหาพระ	นั่น

เขาทุกข์ใจในข้ออื่น”

	 ลูกชายจับมือแม่มากอดไว้	และพูดอย่างอ่อนโยน

	 “ผมรู้ครับแม่	 แม่ไม่ต้องห่วงหรอกครับ	 ผมสัญญาว่าจะ 

เป็นหมอที่ดี	 ผมรู้อยู่ว่าอาชีพนี้เป็นบุญ	 ผมท�าบุญได้เยอะทุกวัน	 

ผมไม่ทิ้งบุญไปหรอกครับ	จะเอาบุญมาฝากแม่เยอะๆ”

	 กัมพุชนาฏปลื้มใจ	 หอมแก้ม	 ‘คุณหมอใหญ่’	 เหมือน 

เป็นเด็กเล็กๆ	

แ	ผ่	น	ดิ	น	ส	อ	น	ธ	ร	ร	ม	/	1	4	5
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	 วันท่ีจอมเอาอัลบั้มเล่มเล็กๆ	 ใส่รูปตอนบวชพระมาให้ด	ู 

น�้ารินถึงกับน�้าตาซึมด้วยความตื้นตันใจ	 ดูรูปชายในผ้าเหลืองนั่ง 

อยู่บนกฏุเิลก็ๆ	แล้วแทบไม่น่าเชือ่ว่านัน่คอืจอม	เพือ่นรุน่น้องผูเ้คย	 

‘ใช้ชีวิต’	มาอย่างโชกโชน

	 หลังจากหายหน้าหายตาไม่ได้เจอะเจอกันนานหลายปี	 

วนัหนึง่กไ็ด้พบกนัโดยบังเอญิ	น�า้รินฝากค�าสุดท้ายก่อนลากนัวนันัน้

ว่า	“จอม	เลิกเหล้าได้แล้วนะ	ถือศีลสิ”

	 ไม่นานหลังจากนั้น	เขาก็โผล่มาหา	ใบหน้ายิ้มแย้ม

	 “พี่ริน	ผมเลิกเหล้าแล้ว	ถือศีลแล้วนะ”

 น�า้รนิคดิว่าเขาล้อเล่น	แต่เขายนืยนัว่าจรงิ	เธอจงึอนโุมทนา	

และชวนให้ไปปฏิบัติธรรม	และศึกษาธรรม

	 จากวันนั้นถึงวันนี้	 เพียงแค่ไม่กี่เดือน	 ไม่นานเลย	 เมื่อ 

เทียบกับชีวิตที่เขาทิ้งไว้ในอบายมุขมาจนอายุเกือบ	40	วันนี้เธอมี

รูปเขาอยู่ในมือ	รูปของภิกษุจอมที่กุฏิหลังน้อยอันวิเวก

เทียนชวตของจอมี ิ
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	 เขาเปิดอัลบั้มหน้าต่อๆ	ไปให้เธอดู	ศาลาการเปรียญที่เพิ่ง

จะก่อสร้าง	 วัดที่เขาไปบวชอยู่	 15	 วัน	 เป็นวัดร้างเดิม	 เพิ่งจะมี

ชาวบ้านมาช่วยกันถากถาง	และนิมนต์พระมาอยู่	2	รูป	แล้วเริ่ม

สร้างศาลาเพือ่ใช้เป็นทีป่ฏบิตัธิรรม	จอมชวนน�า้รนิให้ร่วมท�าผ้าป่า	 

เพื่อให้ศาลาการเปรียญนี้ส�าเร็จลง

	 น�า้รินรู้สึกยนิด	ีเธอเคยคิดเสมอว่ามกัจะมคีนสร้างวดัใหม่ๆ	

อยู่เรื่อย	 ในขณะท่ีวัดเก่ามากมายถูกท้ิงร้างไปอย่างน่าเสียดาย	 

เพิ่งจะคราวนี้เองที่เป็นวัดเก่าถูกชุบชีวิตขึ้นมาใหม่

	 จอมเล่าให้ฟังว่า	 หลวงพี่ที่รักษาการอยู่มาจากสวนโมกข์	 

มีความพอใจจะสอนธรรมะแบบปฏิบัติตามแนวสวนโมกข์	 ไม่มี 

เรื่องใบ้หวยหรือรดน�้ามนต์	 ตอนนี้เริ่มมีชาวบ้านได้ข่าวและมา

ปฏิบัตินั่งสมาธิกันที่วัดบ้างแล้ว

	 เป็นข่าวที่น่ายินดี	น�้ารินจัดเตรียมหนังสือธรรมะเพื่อฝาก

ไปไว้ที่วัด	ให้ชาวบ้านได้ใช้ศึกษาข้อธรรม	ครู่หนึ่ง	น�้ารินเอ่ยถาม	

“แต่คงไม่ได้สร้างใหญ่โตหรูหรามากนะ	 เดี๋ยวจะไปเรื่องวัตถุเสีย

หมด	บางวัดสร้างทีหนึ่งหลายล้าน	สร้างแล้วเดี๋ยวคนไปหรือเปล่า

ก็ไม่รู้	อยากช่วยที่ตั้งใจปฏิบัติจริงๆ”

	 จอมคิดว ่าชาวบ ้านคงตั้ งใจจริง	 เพราะวัดที่ ใหญ่ๆ								 

ในอ�าเภอนั้นก็มี	แต่ชาวบ้านยังมาที่นี่	น�้ารินเล่าว่า	สมัยพุทธกาล

มีพระองค์หนึ่งสร้างกุฏิสวยงามใหญ่โตมาก	 จนชาวเมืองร�่าลือกัน

ไปทัว่	ใครๆ	กอ็ยากมาดกูฏุอินังามนัน้	จนเสยีงเล่าลอืนัน้ทราบไปถงึ

พระพุทธเจ้า	 พระองค์ตรัสเรียกพระองค์นั้นมาถาม	 พระองค์นั้น

ยอมรับว่ามีกุฏิสวยงามจริง		พระพุทธองค์จึงตรัสให้ไปรื้อทิ้ง

เ	ที	ย	น	ชี	วิ	ต	ข	อ	ง	จ	อ	ม	/	1	4	7
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	 “เพราะสงฆ์คือผู้สละแล้ว	จะมีข้าวของมากมายหรือดีงาม

ไปไม่สมควร	ไม่ส่งเสริมการละกิเลส”

	 จอมพยักหน้าเห็นด้วย	 “ใช่	 มีข้าวมีของกองอยู่ในห้องให้

เห็นว่าเป็นของตัวอยู่ทุกวัน	 แล้วจะละกิเลสได้ลงยังไง	 แต่ถ้าพระ

บวชแล้ว	ไม่ท�าเพื่อละกิเลส	จะบวชเพื่ออะไรนะพี่ริน”

	 น�้ารินเล่าให้จอมฟังถึงเร่ืองเธอเคยไปขอจองกฐิน	 ที่วัด 

แห่งหนึ่ง	 และได้รับค�าตอบจากมัคนายกมาว่า	 ขอค่าสนับสนุน 

สร้างโบส์ถสองแสน		น�า้รินบอกว่าไม่ได้มกี�าลงัมากขนาดนัน้	ดงันัน้

เธอจงึต้องไปทอดกฐินท่ีวัดอืน่

	 จอมบอกว่า	 “ท�าบุญต้องท�าแล้วสบายใจ	 ถ้าท�าแล้วล�าบาก 

ใจจะท�าไปท�าไม	 เกิดอกุศลจิตเป็นบาปไปเปล่า	 ถึงจะได้บุญ

ขวนขวายกจ็ริง	 แต่ยงัไงกใ็ห้อยูใ่นก�าลงัของเรา	 เรามศีรทัธาสร้าง 

วัตถุถวาย	 และได้ท�าเต็มก�าลังแล้ว	 นั่นคือถูกแล้ว	 พระพุทธเจ้า 

ทรงให้พุทธบริษัทปฏิบัติบูชา	 ไม่ใช่ให้สร้างวัตถุอันเป็นอามิสบูชา	 

ที่ควรตั้งใจมากๆ	 คือ	 ปฏิบัติธรรมให้ตัวเราพ้นทุกข์	 มีความ 

ก้าวหน้าทางธรรม	 พระพุทธเจ้าทรงตรัสแล้วว่าท่านชี้ทางพ้นทุกข์ 

ให้เท่านัน้	ส่วนเรือ่งปฏบัิตเิป็นของเราเอง	มตีวัเราเองเท่านัน้ทีจ่ะพา

ตวัเราพ้นทกุข์ได้”

	 น�า้รนิเสรมิว่า

	 “ถึงเวลาแล้วที่เราควรจะขวนขวายเร่งเผยแพร่ธรรมะ 

1	4	8	/	เ	ที	ย	น	ชี	วิ	ต	ข	อ	ง	จ	อ	ม
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ออกไปในหมู่ชน	 เดี๋ยวนี้สังคมเราก็ร้อนเหลือเกิน	 พี่ยังเชื่อว่า 

พระธรรมคอืหยดน�า้เยน็	ถ้าคนหนึง่เข้าหาพระธรรม	ความเยน็จากเขา

จะแผ่ถึงคนรอบข้างให้เย็นตามไปด้วย	และความเย็นจากจุดต่างๆ 

นีแ่หละ	จะซึมซ่านเหมอืนน�า้ขยายมาบรรจบกันจนเยน็กันจนทัว่ถงึ	

เราต้องช่วยกนัคนละเลก็ละน้อย	ชกัชวนให้คนหนัมาปฏิบติัธรรมกัน

ให้เพิม่ขึน้เร่ือยๆ”

	 จอมได้ฟังแล้วก็รู้สึกเห็นด้วยกับน�้าริน	เขาเสริมว่า

	 “แต่การปฏิบัติ	 ก็ต้องปฏิบัติถูกด้วยนะ	 ได้ยินว่าบางคน 

เขานั่งเพ่งให้เห็นสวรรค์	 เห็นไปท�าไม	 เห็นแล้วเราไม่เห็นจะพ้น

ทุกข์เลย	แล้วก็มีบางคนเขานั่งเพ่งให้เห็นดวงแก้วที่ท้อง	 เขาว่าถ้า

เหน็ดวงแก้วได้จะมบีารม	ีท�าให้เงนิทองไหลมาเทมา	มลีาภมาสูต่วั

บางคนท�าบุญแบบไม่ประมาณตน	 กู้คนอื่นมาท�าบุญก็มี	 เพราะ 

หวังจะได้ลาภมามากกว่าที่กู้	อย่างนี้ไม่ใช่บุญหรอก	ท�าด้วยกิเลส

ความโลภ	หวังค้าก�าไรเกินควรด้วย	บาป	2	ต่อ

	 ผมว่าอย่างนี้ผิดแล้ว	 เพราะพระพุทธเจ้าสละสมบัติออก

จากวังไปเป็นพระพุทธเจ้าที่ไม่มีอะไร	นอกจากบาตรใบเดียว	ทรง

ละลาภภายนอกและสอนให้ละโลภในใจ	 แล้วเรามาท�าให้ลาภเกิด	

ก็ขัดกับพระพุทธเจ้าสอนซี”

	 น�้ารินเห็นด้วย	“ใช่	เรามีลาภแค่ที่เราท�างานโดยสุจริตมา

หล่อเลี้ยงชีวิตก็พอแล้ว	 ไม่ใช่หวังลาภลอยมาแบบอภินิหาร	 เรา

ต้องเชื่อพระพุทธเจ้าที่ทรงสอนว่า	สัตว์โลกมีกรรมเป็นของของตน	

ท�าดีจักได้ดี	 ท�าชั่วจักได้ชั่ว	 ถ้าเรามีผลกรรมเป็นความรวย	 เราก็ 

รวยเอง	เราคงท�างานประสบผลส�าเร็จ	ท�าให้รวยได้”

เ	ที	ย	น	ชี	วิ	ต	ข	อ	ง	จ	อ	ม	/	1	4	9
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	 จอมผู้เคยผ่านความจนสุดขีดมาแล้วหัวเราะ	

	 “ผมว่ารวยไม่รวยไม่ใช่เป้าหมายของชวิีต	 ผมจนผมกอ็ยูไ่ด้	 

แต่ผมทุกข์ใจนี่ผมอยู่ไม่ได้	 เพราะฉะนั้น	 ผมเอาสบายใจดีกว่า		 

ปฏิบัติธรรมนี่	 ผมมีความสุขมากเลย	 ยิ่งได้มารู ้สัจธรรมที่

พระพุทธเจ้าสอน	 รู้ว่าอะไรๆ	 มันก็ไม่เที่ยง	 มีเสื่อมมีสิ้นไปเป็น

ธรรมดา	 ทุกอย่างเป็นเช่นนั้นเอง	 ไม่มีอะไรเหนือธรรมชาติได	้ 

แล้วผมรู้สึกว่ามันวาง	

	 ตอนนี้ผมไม่ค่อยซีเรียสกับอะไรมากแล้ว	รู้สึกเข้าใจ	และ

ย่ิงมองย่ิงนับถือธรรมชาติ	 ไม่มีอะไรจะเก่งกว่าธรรมชาติอีกแล้ว	

ธรรมชาติจัดวางไว้แล้วทุกอย่าง	

	 ที่ท่านสอนว่าตัวเราไม่ใช่ของเรานั้น	เป็นเรื่องจริงเลย	เรา

บังคับตัวเราไม่ได้สักอย่าง	 อยากจะสบายบางทีมันก็ไม่สบาย	 แต่

ธรรมชาติสิเป็นเจ้าของตัวเราอย่างแท้จริง	นึกจะมาเอาฟันของเรา

ไปเมื่อไหร่ก็เอาไปเลย	 นึกจะให้เราปวดหัวตัวร้อนเม่ือไหร่ก็มาสั่ง

เอาท�าเอา		นึกจะให้เราตายเมื่อไหร่		ก็เอาไปเลย	ไม่บอกไม่กล่าว

	 พี่รินเชื่อมั้ย	 เดี๋ยวนี้ผมนึกถึงภาพสังสารวัฏบ่อยๆ	 เห็น 

สัตว์โลกเวยีนว่ายตายเกดิกนัเป็นพรวนแล้ว	เข้าใจพระพทุธเจ้าเลย	

ว่าท�าไมท่านอยากให้พวกเราปฏิบัติธรรมให้พ้นสังสารวัฏนี้ไป

	 พวกเราเองนี่แหละท่ีกลับไม่รู้	 คิดว่าชีวิตเป็นสุขจะตาย	

อยากเกิดอีก	 อยากรวยมากๆ	 พอตายไป	 บาทเดียวก็เอาไป 

ไม่ได้	 พยายามเอาเงินใส่ปาก	 สัปเหร่อก็ได้ไปแหละ	 คนตาย 

เอาไปได้ที่ไหน”

1	5	0	/	เ	ที	ย	น	ชี	วิ	ต	ข	อ	ง	จ	อ	ม

�����������-P117-188 (UP).indd   150 5/13/2559 BE   6:08 PM



	 “โอ้โฮ	จอมเทศน์ได้แล้วนิ”	น�้ารินว่า	จอมหัวเราะ

	 “อ้าว	พี่รินว่าจริงมั้ยล่ะ	แล้วถ้าเรายังปฏิบัติไม่เก่งนะ	แต่

อย่างน้อยเราปฏิบัติถูกแนวทาง	 เป็นสัมมาทิฐิ	 เราก็ยังมีโอกาส				

เกิดมาเป็นคนแล้วปฏิบัติต่อได้อีกนะ	

	 แต่ถ้าปฏิบัติผิดทางเรียกว่าเป็นมิจฉาทิฐิ	 ทีนี้ตกนรกไป

อีกนานมหานานเลย	กว่าจะได้มาเกิดใหม่	แล้วเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้	

เพราะไม่มีสัมมาทิฐิ	 ต้องเกิดใหม่ไปเรื่อยๆ	ท่านเรียกว่า	 เป็นตอ

เฝ้าสังสารวัฏ	 คือเหมือนตอในแม่น�้า	 ใครจะเกิดใครจะไม่เกิดไป

แล้วไม่รู้	เขาก็จะคงจองแช่อยู่ชั่วสังสารวัฏ	ชั่วนิรันดร		

	 ผมว่าผมรีบปฏิบัติให้ถูกตรงดีกว่า	 สะสมบุญจากการ

ปฏิบัติวิปัสสนาไว้ให้มาก	 อย่างน้อยได้เข้าในกระแสพระนิพพาน		

ก็เหมือนลงเรือถูกล�าล่องไปถูกทิศ	 วันหนึ่งต้องถึงฝั่ง	 ไม่ชาติใด 

ก็ชาติหนึ่ง	จริงมั้ยพี่ริน”

	 น�้ารินชื่นชมความก้าวหน้าในการศึกษาธรรมะของจอม	

เธอหวังว่าเขาจะกลับไปเป็นก�าลังส�าคัญในการส่งเสริมให้ชาวบ้าน

ได้ปฏิบัติธรรมในเส้นทางที่ถูกต้อง	

	 เธอมอบหนังสือและเทปธรรมะที่เตรียมเสร็จแล้วให้เขา 

ไปด้วยความศรัทธาอันเต็มเปี่ยม	ระลึกถึงค�าสอนของอาจารย์ว่า

	 “คนที่เคยท�าไม่ดีมามาก	 เมื่อกลับตัวมาท�าดี	 เขาจะท�าด ี

ได้มากยิ่งกว่าใครๆ”

เ	ที	ย	น	ชี	วิ	ต	ข	อ	ง	จ	อ	ม	/	1	5	1
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	 แสงเทียนของจอมได้จุดขึ้นแล้ว	 และเขาก�าลังส่งผ่าน 

แสงสว่างแห่งพระธรรมไปยังญาติธรรมคนต่อๆ	ไป	ให้ทุกๆ	คนได้		 

ต่อไฟเพื่อยังเทียนชีวิตของตนให้สว่างไสวต่อไปคนแล้วคนเล่า	

	 น�้ารินชื่นใจ	และกล่าวอนุโมทนาแก่จอมด้วยใจจริง

1	5	2	/	เ	ที	ย	น	ชี	วิ	ต	ข	อ	ง	จ	อ	ม
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ซักใจ

	 เวลาแดดร่มลมตกของเย็นวันศุกร์	 เอื้อนบรรเลงจะจัด

ไว้เป็นเวลาซักผ้า	 ท่ีจัดไว้อย่างนี้	 ก็เพราะจะให้วันเสาร์เป็นวัน 

ปลอดธุระ	 นั่งซักไปก็คิดอะไรไปเรื่อยเพลินๆ	 แต่มีอยู่ศุกร์หน่ึงที่

ไม่เพลิน

	 ก็โดนว่ามาตั้งแต่บ่าย	1	ประโยค	ประมาณ	5	ค�า

	 ซักผ้าไปก็หน้าหงิกไป	 ในหัวมีแต่ค�าเถียงค�าอธิบายแก้ตัว

กับเจ้า	 5	 ค�าเจ้ากรรมนั้น	 จนโทสะค่อยๆ	 เล่นสกีจากหน้าผาก

ฉิวมาตามดั้งจมูก	 ผลุบเข้าไปในถ�้าจมูก	 เรื่อยไปตกแอ๊กที่หัวใจ	 

ใจหงิกไปตามใบหน้า

	 เอ๊ะ!	 เราเป็นอะไรไปเนี่ย	 เอื้อนบรรเลงสะดุด	ลมหายใจ

เรียกสติมาถาม	เพื่อลงบันทึกประจ�าวัน	แค่	5	ค�าเนี่ยนะ	เอามา

คิดไปตั้ง	500	ค�าได้แล้วมั้ง	มันท�าไมนักเหรอ	อ๋อ!	ก็โดนว่าไง

	 อ้อ!	เจอแล้ว	เพราะโดนว่านี่เอง

	 งั้นเราควรจะท�ายังไง	 ให้โดนว่าแล้วไม่เป ็นอย่างนี้	 
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เอือ้นบรรเลงถามตวัเอง	นีเ่ราขาดทุนไปตัง้	495	ค�านะ	ถ้าเป็นหุน้

ก็เจ๊งไปแล้ว

	 หลวงพ่อชาบอกว่า	ล้างจานแต่หน้าหงิก	ท�าไมล้างแต่จาน	

แต่ไม่ล้างใจ	เออจริง	เอื้อนบรรเลงยอมรับ	เราก็ซักผ้าแต่ไม่ซักใจ

	 งั้นคิดใหม่		คิดยังไงดีนะ

	 เออน่า	 ไม่เป็นไรน่า	 เขาจะว่าก็ว่าไป	 ไม่เห็นน่าจะ 

เสยีหายอะไร	พระพุทธเจ้าบอกว่า	 ให้อยู่เหนือโลกธรรม	8	มีลาภ	 

เส่ือมลาภ	มียศ	เสื่อมยศ	นินทา	สรรเสริญ	สุข	ทุกข์	เราต้องมีสติ	

เขาว่ามาถ้าเราเป็นอย่างนัน้จรงิ	เรากแ็ก้ไขไป	แต่ถ้าเราไม่เป็นอย่างนัน้

จริง	ก็แค่เขาพูดผิด	เราก็เฉยๆ	ไป		ไม่เห็นต้องกระเพื่อมในใจ 

ให้เดือดร้อนไปเลยนี่นา

	 มันเป็นเรื่องธรรมดา	 ที่ใครต่อใครก็ต้องว่ากัน	 ทุกคนจะ

คอยว่าคนอื่น	 คนนี้ว่าคนโน้น	คนโน้นก็ว่าคนนี้เหมือนกัน	 แล้วก็

ว่าคนนัน้ด้วย	เราเองกเ็คยว่าคนอืน่เหมอืนกนั	เอือ้นบรรเลงข�าในใจ	

ว่าคนนั้น	 ว่าคนนู้น	 คนนู้นพูดกับคนนี้ก็แอบว่าเรา	 เราก็ว่าคนนี ้

กับคนโน้นเหมือนกัน	ก็ว่ากันไปว่ากันมาทั้งนั้น	ว่ากันเพลิน

	 พระพุทธเจ้ายังโดนว่าเลย	 บางทีก็โดนใส่ร้าย	 อย่าง 

นางจิญจมานวิกาบอกว่าท้องกับพระพุทธเจ้า	 ท�าให้พระพุทธเจ้า 

ต้องโดนว่าอยู่ตั้ง	9	เดือน	จนความจริงเปิดเผยออกมา	270	วัน

เชียวนาที่ท่านไม่กล่าวอะไรออกมา	ของเรานี่แค่	3	ชั่วโมงเอง	ก็

จะตายแล้ว	อย่างนี้จะเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้าได้ยังไง

	 ในเมื่อพระพุทธเจ้ายังโดนว่า	 แล้วเราเป็นใคร!	 ท�าไมจะ 

ถูกว่ามั่งไม่ได้
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	 ความคิดนี้ท�าให้เอื้อนบรรเลงยอมรับกับตัวเอง

	 เออจริง	 เอาล่ะ	 ยอมแล้ว	 ยอมถูกว่าได้แล้ว	 ใครจะว่า 

อะไรกว่็ามา	ยอมถูกว่า	หลวงพ่อพระพยอมบอกว่า	“ยอม	หยดุ	เยน็	

ยอมไม่เป็น	ก็เย็นไม่ได้”	ฉะนั้น	ถ้าเราจะเย็น	เราต้องยอม

	 ปุจฉา	 :		แต่การยอมจะยอมยังไงดี

	 วิสัชนา	 :	 เวลาคนว่ามา	 ก็เหมือนสายน�้าในล�าธารผ่าน			

มากระทบหิน	 เราเป็นหนินอนอยูต่รงนัน้	 ให้น�า้ไหลผ่าน	 แต่ใจเรา

ต้องแยกไปนั่งริมน�้า	 มองกลับมาดูหินอีกทีหนึ่ง	 จึงจะมีสติได้	 

ถ้าใจเราอยูใ่นหนิก้อนนัน้ด้วย	มนักค็งอดรบัแรงกระแทกไม่ได้	แต่ 

ถ้าแยกมาดู	 ก็จะเห็นหินโดนน�้าไหลผ่าน	 มองภาพกว้างแล้วก็จะ

รู้ทันว่า	 น�้าไหลผ่านมาแล้วก็ผ่านไป	 เป็นเพียงสิ่งที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมดา	 หินยังนอนอยู่ตรงนั้น	 ไปไหนไม่ได้	 แต่สบาย	 เราต้อง

ท�าตามอย่างของหิน

	 ใจของเรา	ถ้าเข้าร่วมจลาจล	มนัต้องมองไม่เหน็เป็นธรรมดา	

ก็มันก�าลังวุ่น	แต่ถ้าถอยห่างออกมา	ย่อมเห็นภาพจลาจลได้ชัดว่า

อะไรเป็นอะไร	 และท�าให้รู้ว่าควรจะคิดจะท�าอย่างไรต่อไป	 อะไร 

ใช่หรือไม่ใช่	 อะไรจริงหรือไม่จริง	 รู้แล้วมันก็สงบได้	 ธรรมชาติ 

ของคนเราต้องการตัว	‘รู้’	นี้เท่านั้น

	 เอื้อนบรรเลงได้สติ	 หลังจากสั่งสอนตัวเองเรียบร้อย	 

คนเรานีแ่ปลก	เรยีนรูม้ากจ็รงิ	พอเวลาเจอกระทบกลบัเบรกไม่ทนั	

คดิอะไรไม่ออก	กระเทือนพึบ่พับ่ไปตามแรงกระทบ	อย่างนีเ้ขาเรยีก

กระบี่ไร้แรงทาน	 ไม่ใช่กระบี่ไร้เทียมทาน	 อย่างนี้ยังต้องฝึกอีก

เยอะเชียว
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				 อีกอย่างหนึ่งนะ	 ธรรมะท่านสอนว่า	 “ความจริงเป็นสิ่งท่ีรู้

ได้ยาก”	 ในเหตุการณ์อย่างเดียวกัน	 เวลาผู้ร่วมเหตุการณ์เล่า 

ความจริง	ยังเล่าคนละอย่างเลย		เพราะมันจะต่างไปตามเหตุผล	

และเงื่อนไขในใจของตัวเองแต่ละคน

	 เอื้อนบรรเลงนึกเห็นภาพตัวเองคลานเข้าไปหมอบกราบ

แทบพระบาทพระพุทธเจ้า	 บอกกับตัวเองว่า	 ต่อไปนี้ใครจะว่าเรา

ยังไงก็ช่างเถอะ	 เพราะความจริงเป็นสิ่งที่รู้ได้ยากดังพระพุทธเจ้า

สอนแล้ว	 เราก็จะอยู่กับพระพุทธเจ้า	 อันเรื่องที่เกิดข้ึนกับเรานั้น	

แท้จริงเป็นอย่างไร	 มีพระพุทธเจ้ากับเราเท่านั้นที่รู้	 คนอื่นไม่รู้ 

ก็...ช่างหัวมันเถอะ

	 คิดได้แล้วก็รู้สึกใจขาวขึ้น	มันปิ๊ง	มันหลุดไปเลย	เหมือน

รอยเปื้อนท่ีโดนผงซักฟอก	 สบายใจยิ้มได้	 ครึ้มอกครึ้มใจหาย 

หน้าหงิก	ซักผ้าวันนี้ได้ซักใจไปด้วย	โอ๊ย...	สบายใจจัง

	 ปกติเอ้ือนบรรเลงมักจะคอยรู้สึกดีกับเย็นวันศุกร์อยู่แล้ว	

ไม่รู้เป็นอะไร	มันคงรู้สึกหมดภาระไปสัปดาห์หนึ่งอะไรท�านองนั้น	

แต่วันศุกร์นี้เป็นวันที่ดีขึ้นอีก	 เหมือนลงจากรถไฟแล้ว	 ยังได้หัน 

กลับไปโยนเป้หนักๆ	 บนบ่าให้ติดท้ายขบวนไปด้วย	 เย็นนี้จึงเป็น

เย็นวันศุกร์ที่เอื้อนบรรเลงรู้สึกปลอดโปร่งและตัวเบาที่สุด
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	 วันนี้เอิงเอยมาชวนแป๋วแหวว	 ไปเข้าคอร์สอบรมสมาธิ 

เบื้องต้น	 แต่แป๋วแหววส่ายหัวไม่หยุด	 จนเอิงเอยต้องเอื้อมมือ 

ไปจบัหน้าไว้

	 “กลวัอะไร”

	 “ท�าไม่ด้ายยย”	 แป๋วแหววหลับตาพูด	 “นั่งสมาธิไม่ได้	 

มนัฟุง้ซ่าน	คิดอะไรไปเร่ือย	พอไม่คิดกห็ลบั”	แป๋วแหววสปัหงกให้ดู

	 “เขานัง่สมาธกินั	 เพือ่ให้ใจสงบ	 เราท�างานกันมาก	 จติใจ

วุน่วาย	ท�าให้ใจมนัเหนือ่ย	นัง่สมาธใิห้ใจสงบ	ใจจะได้มแีรง”

	 “เออนี”่	แป๋วแหววนกึขึน้ได้	“พีมุ้่งมิง้เขาบอกว่า	น้าสาวของ

เขานัง่สมาธมิาหลายปี	เขาเหน็อะไรเยอะแยะเลยล่ะ	เธอว่าจรงิมะ”

	 “นี่แป๋วแหวว”	 เอิงเอยท�าเสียงดุ	 “การนั่งสมาธิไม่ใช่เพื่อ 

จะเห็นอะไรนะ	 หลวงปู่ดุลย์	 อตุโล	 ท่านบอกว่าที่เขาเห็นน่ะจริง	 

แต่สิง่ทีเ่ขาเหน็นัน้ไม่จริง	เรานัง่สมาธเิพือ่ให้ใจสงบ	ไม่ฟุง้ซ่าน”

	 แป๋วแหววเงยีบ	แต่แลบลิน้หลอกให้	เองิเอยพดูต่อไป

สมถะกับวิปัสสนา
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	 “การนั่งสมาธินั้น	 ถ้าอย่างเราๆ	 ก็นั่งสมาธิเพื่อเอาไปใช้ 

ในชวีติประจ�าวนั	นัง่สมาธใิห้จิตใจมกี�าลงั	มสีต	ิจะได้รบักบัเรือ่งยุง่ๆ

ทีจ่ะเข้ามาหาเรา”

	 “ท�ายงัไงมัง่ล่ะจ๊ะ”	แป๋วแหววถามเอาใจ

	 “ในชั่วโมงที่เรานั่งสมาธิ	 หรือเรียกว่าภาวนา	 เราก็เอาใจ 

จดจ่ออยู่ที่ปลายจมูก	 ดูลมหายใจเข้าลมหายใจออกที่ผ่านตรงนั้น	 

เราอาจจะภาวนาพุทโธ	พทุโธ	ไปด้วยกไ็ด้	เพือ่เป็นหลกัประคองใจ

ไว้	นัง่สกัครึง่ชัว่โมง	นีส่มาธเิบ้ืองต้น”

	 “แล้วทีเ่ขาเรียกว่าสมถะวิปัสสนาล่ะ”	แป๋วแหววชกัสนใจ

	 “หลวงพ่อชา	สภุทัโท	สอนว่า	สมถะกบัวปัิสสนาเหมอืนสนัมดี

กบัคมมดี	ไม่แยกกนั	เวลายกมดีขึน้มากข็ึน้มาหมดทัง้สนัทัง้คม

	 สมถะเป็นการท�าใจให้สงบ	 ท�าให้อารมณ์จดจ่อเป็น

อารมณ์เดยีว	 วธีิการท่ีพระพทุธเจ้าให้ไว้มถึีง	 40	 วธิ	ี แล้วแต่จรติ 

ของแต่ละคน	 ใครถนดัแบบไหนกเ็ลอืกท�าไป	 ถ้าในทีส่ดุแล้วใจสงบ

กเ็ป็นอนัใช้ได้

	 อย่างพวกศรัทธาจริต	ท่านกใ็ห้ระลกึถึงพระพทุธ	พระธรรม		

พระสงฆ์	เป็นต้น	กลุม่นีม้จีติใจน้อมเชือ่ง่าย		เมือ่ระลกึจติก็เป็นกุศล		

รูส้กึสงบ

	 ถ้าพวกปัญญา	 ชอบคดิกค็ดิถึงความตาย	 ชวีติไม่แน่นอน	 

แต่ความตายนัน้แน่นอน	มองเหน็โทษเหน็ความเสือ่มไปของร่างกาย	

กป็ล่อยวาง	เป็นต้น

	 ส่วนพวกวติกจรติ	ชอบคดิชอบสงสยั	ให้ดลูมหายใจเข้าออก

หรอืความว่าง	ให้ใจอยูก่บัความว่าง
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	 ในชีวิตประจ�าวันของเราก็เอามาใช ้ได ้	 สังเกตดูว ่า 

ขณะนี้อารมณ์จิตใจเราเป็นยังไง	 มันรู้สึกยินดีพอใจในรูปเห็นเป็น							

ของสวย	 หัวใจเริ่มหลงตัวเอง	 ท่านก็ให้ดูกายว่าจริงๆ	 ขน	 ผม								

เลบ็	ฟัน	หนงั	เป็นของสกปรก

	 ถ้าจิตก�าลังลังเลสงสัยก็ดูลมหายใจ	 หรือตอนนี้จิตโกรธ	 

ก็เจริญเมตตา	 คือสังเกตอารมณ์จิตปัจจุบันว่าเป็นยังไง	 ก็ท�าไป 

ตามจรติเรา	เหล่านีเ้ป็นสมถะเพือ่ให้จิตสงบ

	 ท่านสอนว่า	 เมื่อเราเจริญสมถะ	 วิปัสสนาก็ซ่อนอยู่ในที่

เดยีวกนั	วปัิสสนามไีตรลกัษณ์เป็นอารมณ์

	 เช่นแป๋วแหววก�าลงัเพลนิหลงว่าผวิสวยจงั	 เริม่ฟุง้ซ่านแล้ว  

ก็ท�าสมถะโดยพิจารณาความตาย	 มรณังเอ๊ยมรณัง	 อีกหน่อย			 

ผวินีก้ต้็องเหีย่ว	ต้องตาย	ต้องเน่าไปสลายไป	เมือ่จติสงบจากสมถะ	

ใจกค่็อยๆ	ลดลงจากฟ้ามาตดิดนิตามเดมิ	แล้วก็เหน็ความเป็นทกุข์

ของผวิหนงั	คอืทนอยูใ่นสภาพเดมิไม่ได้	เป็นอนิจจงั	ไม่มีความเทีย่งแท้

แน่นอน	 เป็นอนตัตาบังคบัให้สวยไปนรัินดร์	 ไม่ได้	 เหน็ไตรลกัษณ์

ของสงัขารอย่างนีแ้ล้วกจ็ะท�าปัญญาให้ก้าวหน้าไปตามล�าดบัจนแจ้ง

วปัิสสนาได้

	 สมถะเป็นอุบายให้จิตสงบ	 วิปัสสนาเป็นอุบายให้จิตมี

ปัญญา		จติสงบน้อยปัญญากเ็หน็น้อย		จติสงบมากปัญญาก็เหน็มาก		 

หลวงพ่อชาจึงบอกว่ามันมาพร้อมกัน	 เหมือนมะม่วงจะลูกเล็ก	 

ลกูกลาง	ห่าม	สุก	กอ็ยูใ่นใบเดยีวกนั”

	 เองิเอยหยดุดืม่น�า้อกึใหญ่	แป๋วแหววยิม้เงยีบๆ	มองเองิเอย

ตาแป๋ว
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	 “แป๋วแหววว่าพอจะหยดุให้สงบ	มันจะยิง่ไม่สงบเข้าไปใหญ่”

	 “ใจคนเราที่ยังไม่ได้ฝึก	 ท่านว่าเหมือนลิง	 มันวิ่งไปทั่ว	 

ท�าสมถะกเ็หมอืนเอาเชอืกมาผกูคอลงิไว้กบัหลกั	 มนัวิง่วนไปวนมา	

เชอืกพนัหลกัไปเรือ่ยๆ		กส็ัน้เข้าๆ		มนักจ็ะมาหยดุอยูก่บัหลกัในทีส่ดุ

	 พระบางท่านเทยีบให้ฟังว่า	‘เหมอืนเดก็มาวิง่เล่นหน้าบ้านเรา	

สมถะคอืเราต้องเอาขนมไปล่อให้เดก็มนัหยดุซน	มนัจะได้มานัง่นิง่ๆ’

	 การท�าสมถะกับวิปัสสนานี่	 บางคนก็ท�าสมถะก่อน	 คือ 

พอให้จิตใจสงบลงดีแล้วก็พิจารณาความเป็นจริงของกายใจไปว่า

ก�าลังเป็นยังไง	 แต่บางคนก็ถนัดที่จะพิจารณาไปเลย	 โดยไม่ท�า

สมถะก่อน	 แต่เมื่อพิจารณาไปเกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์แล้ว	 

จิตก็สงบลงเองเหมือนกัน	 เรียกว่า	 สมาธิที่เกิดจากวิปัสสนา	 

แต่ท้ังสองอย่างก็เป็นไปเพื่อเห็นธรรมะเหมือนกัน	 แล้วแต่ความ

ช�านาญ”

	 “วปัิสสนาท�ายงัไงนะ”	แป๋วแหววถามยานคาง

	 “ตามดกูายเช่น	 เราอยูใ่นท่าไหน	 ยนือยู่	 เดนิอยู่	 นัง่อยู่	 

นอนอยู	่ ให้รูส้กึตวับ่อยๆ	หรอืตามดใูจเรา	 ว่าตอนน้ีก�าลงัรู้สกึอะไรอยู ่

ก�าลงัโกรธอยู่	 ก�าลงัดใีจ	 ก�าลงัเศร้า	 ก�าลงัหดหู	่ หรอืใจสงบก็รูว่้า 

ใจสงบ	

	 ท่านเทียบวิปัสสนาว่า	 ‘อารมณ์ต่างๆ	 เหมอืนเดก็ข้างบ้าน 

มาเล่นหน้าบ้านเราเจ๊ียวจ๊าวเชยีว	 ลกูใครกไ็ม่รู	้ ไม่ใช่ลกูเรานี	่ เรา

นัง่ดมูนัอยูบ่นระเบียงเฉยๆ	 ดไูปเรือ่ย	 ไม่ลงไปพยายามจบัให้เดก็ 

นัง่นิง่ๆ	หรอก	ดอูย่างเดยีว’
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	 แต่ท่านบอกว่าให้ตามดตูามรู้ไปเฉยๆ	ไม่ใช่ไปเพ่งจ้องเอา”

	 “เกอืบรู้เร่ืองแล้ว”	แป๋วแหววหวัเราะ	เองิเอยเล่าต่อ

	 “ใครมาว่าให้เราโกรธ	 ใจเราโกรธ	 เราก็รู้ทันว่ามันโกรธ	 

โกรธคือส่ิงที่เกิดกับใจเรานี่	 เราก็รู้มัน	 เดินไปเห็นดอกไม้สวย		 

รู้สึกชอบก็ให้รู ้ว่าชอบ	 เพราะชอบเกิดที่ใจ	 ไม่ใช่ไปรู้ว่าดอกไม้

สวยนะ	 เพราะนั่นมันดอกไม้	 ไม่ใช่ใจเรา	 แป๋วแหววคิดถึงแฟน	 

คดิถงึให้รูว่้าคดิถึง”

	 “โอ๊ย	คดิถึงจัง”	แป๋วแหววหวัเราะ

	 “สภาพจิตเป็นยงัไง		เราคอยรู้		รู้อยูด้่วยสต	ิ	ใจโลภรูว่้าโลภ	

ใจหลงรูว่้าหลง	มแีต่ตวัรู้	รู้	รู้อยูต่ลอดเวลา	คอยรู”้

	 “รูแ้ล้วเป็นยงัไง”

 “รู้แล้วอารมณ์มันจะหายไป	 หรือเปลี่ยนแปลงไป	 เราก็ 

ตามรูไ้ปเรื่อย	เกิดอะไรขึ้นกับใจ	ตามรู้ให้ทันกับอารมณ์ที่ปรากฏอยู่ 

เฉพาะหน้า	 รู้ซ�้าๆ	 ติดต่อกันไป	 จนปัญญาก้าวหน้าไปตามล�าดับ 

จนเหน็ไตรลกัษณ์กเ็ป็นวิปัสสนา	

	 วนัหน่ึงใจมันพัฒนา	 มันจะเรยีนรูเ้องว่า	 อะไรๆ	 มนัไม่เทีย่ง 

เป็นทุกข์	 บังคับไม่ได้	 เช่น	 เราคิดถึงแฟน	 แต่อีกเดี๋ยว	 เราไป 

คิดถงึข้าวเหนยีวหมป้ิูงแล้ว	 คอืมนัเปลีย่นไปเรือ่ยๆ	 จะไปบงัคบัว่า 

ให้คดิอย่างเดยีวตลอดมนักไ็ม่เชือ่นะ	บงัคบัมนัไม่ได้หรอก	3	อย่าง

นี้	 อนิจจังความไม่เที่ยง	 ทุกขังเป็นทุกข์	 อนัตตาบังคับไม่ได้นี้	 

เขารวมเรยีกว่าไตรลกัษณ์”

	 “ไตรลักษณ์	 ลักษณะ	 3	 อย่าง”	 แป๋วแหววแปลศัพท ์

พลางยิม้หวาน
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	 “ใช่	พอเราฝึกตามรู้นานๆ	เข้า	ใจมนัจะเหน็ไตรลกัษณ์เอง	

เขาเรยีกว่าเกดิปัญญา	 ปัญญาคอืการตามรูต้ามความเป็นจรงิ	 ว่า 

กายใจเรานีเ่ป็นเพยีงธรรมชาตทิีม่นัเกดิดบั	 เช่น	 เมือ่กีค๊ดิถงึแฟน	

ตอนนีล้มืไปแล้ว	 คอืมนัดบัไปตอนหนึง่แล้ว	 เดีย๋วอาจจะคดิถงึใหม่	

เป็นต้น	เกดิๆ	ดบัๆ”

	 “คดิถงึใหม่กต็ามรู้ใหม่”	แป๋วแหววหวัเราะอกี

	 “ใช่	 ก็เกิดดับอีก	 อย่างนี้	 พอใจมันเห็นไตรลักษณ์ 

มากๆ	 เข้า	 มนัเกดิปัญญา	 มนักจ็ะเหน็ว่าน่าเบ่ือ	 ยดึอะไรไว้ไม่ได้	 

สักอย่าง	 	 เพราะธรรมชาตมินัเป็นของมนัอย่างน้ันเอง	 ใจมนัเบือ่	 

มันก็เกิดความอยากคลายออก	 อยากวาง	 ขี้เกียจยึดแล้ว	 ท�าให้ 

ไม่เอาสาระกับพวกอารมณ์ต่างๆ	 ที่คอยฉิวไปฉิวมาผ่านใจเรา	 

มนัปล่อยวาง	เรากส็บาย	ไม่ต้องทุกข์”

	 “นิพพานัง	 ปรมัง	 สุขัง”	 แป๋วแหววเก่ง	 เอ่ยบาลีที่เคย 

ได้ยนิมา	เองิเอยสาธุ

	 “เวลาดจูากภายนอกของคนทีฝึ่กนัง่นะ	 จะเหน็ว่าเหมอืนกนั 

คือเราไปเห็นเขานั่งเฉยๆ	 นั่งนิ่งเงียบ	 แต่การตามรู้ตามดูข้างใน 

ไม่เหมอืนกนั

	 สมถะเขาพยายามท�าให้ใจนิง่

	 แต่วิปัสสนา	 เขานั่งนิ่ง	 แต่ในใจเขาตามรู้ว่าก�าลังคิดละ	 

ก�าลงัปวดล่ะ	ก�าลงัร�าคาญ	ก�าลงัสุขใจ	ฯลฯ

	 แล้วเวลากลบัไปบ้าน	 เขากย็งัตามรู้ให้ได้บ่อยๆ	 นะ	 รูก้าย	 

รู้ใจ	 ใครพดูให้โกรธรูว่้าโกรธ	 อยากกนิขนม	 อยากรูว่้าอยาก	 ไป 

ช้อปป้ิงเหน็เสือ้สวย	 โอ๊ยชอบ	ชอบรู้ว่าชอบ	 รู้ให้ทนัสิง่ทีเ่กิดขึน้กับ 

ใจเรา	แต่อย่าปรงุแต่งต่อนะ	ไม่ใช่ชอบแล้ว	อยากซือ้	รูว่้าอยาก	แล้ว

ซือ้เลย	อนันีโ้ดนกิเลสเอาไปเจ๊ียะแล้ว	ผดิฉมงั”
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	 “อ๋อ	งัน้อยูบ้่านกท็�าได้”	แป๋วแหววร้อง

	 “ใช่	 แต่พอท�าจริงๆ	 นะ	 รู้เช้าคร้ังหนึง่	 แล้วเผลอไปทัง้วนั	 

ไปนกึได้อกีที	 เยน็ละ	 หน้าท่ีของเรา	 ท�าความรูส้กึตวัให้เกิดบ่อยๆ	

อย่าเผลอยาว	 และอย่าถล�าลงไปอยูใ่นโลกของความคดิ	 และใจเรา

เป็นยงัไงกรู้็ทันลงไป	ท่านบอกว่า	ถ้าหากเราสามารถคดินดิเดยีวว่า	

ปัจจบุนันีก้�าลงัรู้สึกอะไร	รู้หมดเลย	เรียกว่าปฏิบตั”ิ

	 “แต่แป๋วแหววควรจะรูน้ดิหนึง่ว่า	 ถ้าใครปฏบิตัสิมถะแล้ว 

ในขัน้แรก	 ได้จิตสงบแล้วนี	่ ควรจะมาวิปัสสนา	มาพจิารณาสงัขาร	

คอืกายใจโดยความเป็นไตรลกัษณ์

	 เพราะว่ามีบางคนที่พอจิตสงบแล้ว	 ก็ยังสงบลึกต่อไปอีก

เรื่อยๆ	 ไม่หยุด	 เขาเรียกว่าได้ฌาน	 อันนี้สงบมากจริง	 แต่ไม่ได้

ปัญญา	นอกจากจะกลบัมาท�าวิปัสสนาต่อ	ไม่อย่างนัน้จะได้แต่ฌาน	 

ฌานมีตั้ง	 8	 ขั้นน่ะ	 ถ้าตายไปต�าราว่าจะได้ไปเกิดเป็นพรหม	 

แต่ถ้าหมดบุญเมือ่ไหร่กก็ลบัมาเกดิเป็นคนอกี	เรยีกว่ายงัเวยีนว่าย	

อยู่ในวัฏสงสารนี้แหละ	 ยังไม่ไปไหน	 ทางนี้จึงไม่ใช่เป้าหมาย	 

ที่พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้ชาวพุทธไป

	 พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เราวิปัสสนา	 เพราะปลายทางคือ

นพิพาน	พ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิ	พ้นจากสงัสารวฏันีไ้ป	ไม่ต้อง

มาเป็นทกุข์กนัอกี”

	 แป๋วแหววห่อไหล่	“ไม่น่าจะไม่ยาก	คงอกีนาน”

	 เอิงเอยให้ก�าลังใจ	 “คิดถึงสังสารวัฏเข้าไว้แป๋วแหวว	

พระพทุธเจ้าตรัสว่า

ส	ม	ถ	ะ	กั	บ	วิ	ปั	ส	ส	น	า	/	1	6	3

�����������-P117-188 (UP).indd   163 5/13/2559 BE   6:08 PM



	 ‘ราตรขีองผูต้ืน่อยู	่ยาวนาน

	 โยชน์หนึง่ของผูเ้มือ่ยล้าแล้ว	ไกล

	 สงัสารวฏัของคนพาลผูไ้ม่รู้พระสัทธรรม	ยาวไกล’

	 เราฝึกนานสักสิบปียี่สิบปี	 ก็ยังสั้นกว่าสังสารวัฏนะ	 

แป๋วแหวว	อย่ารอช้า”

	 แป๋วแหววยิ้มไปถอนหายใจไปเฮือกๆ	 เอิงเอยบอกว่า	 

“ค่อยๆ	 ฝึกไป	 ไม่ต้องเร่งรัดมาก	 เดี๋ยวเครียด	 ต้องถือทาง 

สายกลางเอาไว้	แป๋วแหววอาจจะได้เป็นโสดาบันกไ็ด้ใครจะรู	้เราไม่รู ้

หรอกว่า	 เราสร้างบุญมาแล้วเท่าไหร่	 แป๋วแหววอาจจะสร้างไว้แยะ

กไ็ด้”

	 “คิดถึงพาหิยะเข้าไว	้ แป๋วแหวว”	 แป๋วแหววร้องเชียร์ตัวเอง

ด้วยเร่ืองพาหิยะ	 ผู้ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเพียงว่า	 “ขอเธอจง 

เหน็สักแต่ว่าเหน็	 ได้ยนิสกัแต่ว่าได้ยนิ	 เมือ่นัน้เธอจกัไม่มใีนโลก”	

เท่านั้นเอง	 พาหิยะผู้สะสมบุญมาเต็มเปี่ยมแล้วในชาติก่อน	 ก็ 

บรรลอุรหตัผลเป็นพระอรหนัต์ทันที

	 เองิเอยหัวเราะตาม	ตบมอืเชยีร์แป๋วแหวว

	 “ใช่แล้ว	แป๋วแหวว	คดิถึงพาหยิะเข้าไว้”
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เมตตาตัวเอง

	 เยน็วันนี	้ บุษบาร�าไพพาคณุยายมาเดนิเล่นออกก�าลงักาย

ท่ีสวนรถไฟ	 คุณยายรู้สึกเบิกบานที่ได้เดินชมดอกไม้สวยๆ	 ที่ 

ปลูกอยู่ข้างทางเดิน	 เด็กชายเล็กๆ	 คนหนึ่งวิ่งเล่นอยู่บนสนาม

ใกล้แนวต้นลั่นทมที่ก�าลังออกดอกสีแดงไปทั่ว	แกสะดุดเท้าตัวเอง 

เล็กน้อย	จนท�าท่าเซถลาไปข้างหน้า	แต่ก็ตั้งตัวได้	ก่อนที่จะหกล้ม

ลงไป	คุณยายร้องอุ๊ยเบาๆ	พลางท�าท่าเหมือนจะประคองไว้	ทั้งที่

อยู่ห่างกันตั้งไกล

	 บุษบาร�าไพหัวเราะเบาๆ	 เอ็นดูทั้งเด็กและคุณยายที่ก�าลัง

พึมพ�าเบาๆ	ว่า	“ขอให้เป็นสุขเป็นสุขนะลูก”

	 “แกเป็นสุขอยู่แล้วนี่คะ	คุณยายขา”	บุษบาร�าไพเอ่ยยิ้มๆ

	 “ก็ให้แกเป็นสุขมากขึ้น”

	 “คุณยายแผ่เมตตาประจ�าเลยนะคะ”

	 “ใช่จ้ะ	 ยายชอบปฏิบัติเรื่องแผ่เมตตา	 มันสบายใจดี”										

คุณยายยิ้มอย่างมีความสุข	ดวงหน้าอิ่มเอิบผ่องใส
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	 “การแผ่เมตตานี่	 เราแผ่ไปได้ตลอดเวลา	 เมตตาคือ

ปรารถนาให้ผู้ที่เราพบมีความสุข	 ส่วนกรุณาคือ	 ปรารถนาให้เขา

พ้นทุกข์	 มันก็จะมาคู่กันเสมอ	 เพราะเมื่อเราอยากให้เขาเป็นสุข	

เราก็อยากช่วยให้เขาพ้นทุกข์”

	 “เวลาคุณยายสวดมนต์เสร็จ	 หนูก็เห็นคุณยายนั่งแผ ่

เมตตาด้วย	นานเชียว”	บุษบาร�าไพเข้าประคองแขนคุณยายขณะ

เดินข้ามสะพาน

	 “อันนั้นเราแผ่ให้หลายๆ	 คน	 แต่เราควรจะแผ่เมตตาให ้

ตัวเองก่อนนะจ๊ะ	ท่านมีบทสวดที่ว่า	ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข	เพื่อ

ให้เราเป็นพยานกับตัวเองว่าเราเองก็อยากจะมีความสุข	 คนอื่น

เขาก็อยากมีความสุขเหมือนกัน	 แผ่ให้ตัวเองแล้ว	 ก็แผ่ให้คนอื่น	 

คนทีม่พีระคณุ	คนท่ีเรารัก	แม้แต่คนท่ีเราเฉยๆ	หรอืคนทีเ่ราไม่ชอบ	

เราก็แผ่ให้	แผ่ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายใน	31	ภูมิเลย”

	 “แผ่ให้คนที่เกลียดกันนี่ล�าบากหน่อยนะคะ	 คุณยายขา”	

บุษบาร�าไพหัวเราะเบาๆ	 ส่ายหน้าเล็กน้อย	 เธอยกไม้ยกมือตาม

กลุ่มคนที่ก�าลังเต้นออกก�าลังกายไปตามเสียงเพลงอยู่กลางสนาม	

คุณยายยืนพักพลางแกว่งแขนเบาๆ

	 “การแผ่เมตตาให้คนที่เราเกลียด	 ก็ไม่ใช่ว่าเราจะต้องไป

รักเขา	 แต่หมายความว่าเราจะไม่ไปคิดร้ายเขา	 แล้วการแผ่ไปให้

เขาบ่อยๆ	 ก็อาจมีอานิสงส์	 ท�าให้เขากลับมาดีกับเราได้	 เราเองก็

ไม่ควรจะนึกเกลียดใครด้วย	มันท�าให้เราไม่สบายใจ”

	 “แต่ความที่มันรู้สึกไม่ชอบมันก็ยากนะคะ”

	 “เราไม่ได้มองไปที่ความเป็นเขาในนิสัยที่เราไม่ชอบ	 ตอน
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ที่เราแผ่เมตตา	เรามองว่าเขาเป็นเพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตาย	ดิ้นรน

อยู่ในสังสารวัฏนีเ้หมอืนกนั	 มนัเป็นทกุข์โศกของสงัสารวฏั	 ขอให้

เขาเป็นสุขเถิด	 เพราะเขาเองก็มีความทุกข์ในใจเขาเหมือนกัน	 

เขาก็ทุกข์ร้อนในแบบของความเป็นเขานั่นแหละ	 ที่เราไม่ชอบเขา			

เพราะเขาไม่ถูกใจเรา	แต่เราเองกไ็ม่ได้เป็นทีถ่กูใจคนอืน่ไปทัง้หมด

เหมอืนกนัไม่ใช่หรอืจ๊ะ		กจ็ะมคีนไม่ชอบใจเราเหมอืนกนั	ไม่มใีคร

เป็นที่รักของคนทั้งโลกได้”

	 บุษบาร�าไพพาคุณยายเข้าไปนั่งในซุ ้มไม้ที่ดอกจันทร์

กระจ่างฟ้าสเีหลอืงห้อยย้อยลงมา	หนุม่สาวคูห่นึง่เขน็รถเดก็ทารก

แฝดผ่านมา	 เสียงเพลงจากล�าโพงของสวนยังคงขับกล่อมผู้มา 

เดินเล่นให้เพลิดเพลิน	สายลมพัดมาเบาๆ

	 “การแผ่เมตตาให้ตัวเองนี่	 ไม่ใช่เพียงเพื่อเป็นพยานให้ 

ตัวเองก่อนแผ่ให้คนอืน่เท่านัน้นะ	เวลาปกต	ิเรากต้็องเมตตาตวัเอง

ด้วย”	คุณยายเริ่มคุยต่อ	เมื่อนั่งพักได้สักครู่

	 “เมตตาตัวเองคือยังไงคะ	 คุณยายขา”	 บุษบาร�าไพลงมือ

นวดคุณยายเบาๆ

	 “อย่างบางคนไม่ชอบข้อบกพร่องของตัวเอง	 เช่นไม่ชอบ 

ท่ีตัวเองมักโกรธ	 ก็จะหงุดหงิดเมื่อเห็นตัวเองโกรธง่าย	 แล้วก็

พยายามกดดัน	 บังคับนิสัยขี้โกรธนี้ให้หายไป	 ซึ่งมันก็จะไม่หาย

ไป	 ท�าให้ตัวเองยิ่งไม่มีความสุขเข้าไปใหญ่	 เขาต้องเมตตาตัวเอง		 

เห็นและยอมรับว่าตัวเองเป็นคนขี้โกรธ	 แล้วก็ค่อยๆ	 แก้ไขไป					
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คราวใดพลาดไป	 โกรธไปแล้วก็ไม่ต้องต่อว่าตัวเองซ�้าลงไปอีก	 ใน

ตอนนัน้น่ะเมตตาตวัเอง	ให้โอกาสตวัเองอกีครัง้ทีจ่ะฝึกแก้ไขใหม่”

	 “อันนี้เหมือนมีสองคนในตัวเราสิคะคุณยาย	คนหนึ่งโกรธ	

อีกคนเมตตาคนที่โกรธ”	บุษบาร�าไพนึกภาพตาม

	 “ท�านองนั้นแหละ”	 คุณยายพยักหน้า	 บุษบาร�าไพต้ัง			

สังเกต	“บางคนขี้โกรธ	แต่ก็ชอบความโกรธของตัวเอง	ได้โว้กว้าก	

ใส่คนอื่น	เวลาฉันโกรธใครก็เข้าหน้าไม่ติด	มีทิฐิว่าตัวเองมีอ�านาจ

รู้สึกว่าฉันใหญ่นะใครอย่ามาแหยม	เห็นใครๆ	กลัวก็เหมือนกับว่า

จะเท่ดี	หารู้ไม่ว่าเขาเบื่อไม่อยากจะยุ่งด้วยต่างหาก”

	 คุณยายเสริมว่า	“คนขี้โกรธไม่ดี	ควรหัดเลิก	ใครๆ	ก็รัก

คนใจเย็น	ใจด	ีพระพทุธเจ้าตรสัว่า	‘ไม่มเีคราะห์ใดเสมอด้วยโทสะ’	

เพราะโทสะพาแต่เรื่องเคราะห์ร้ายมาให้อยู่เสมอ

	 พระพุทธเจ้าทรงสอนภิกษุว่า	ให้วางความโกรธ	ท่านสอน

ขนาดว่า	 ถ้ามีโจรมาท�าร้ายมาตัดแขนตัดขา	 ถ้าภิกษุโกรธตอบนี	่

ถือว่าไม่ได้ท�าตามที่พระพุทธเจ้าสอนเลยนะจ๊ะ	 ท่านทรงสอนให้มี

เมตตาให้มาก	เมตตาคือสิ่งตรงข้ามกับโทสะ	เราจะลดความโกรธ

ได้นี่ต้องใช้เมตตามาลบล้างกัน	 พระองค์สอนให้เรามีเมตตาให้

มากอยู่	4	ข้อ	ข้อแรก	ให้มีเมตตาให้มากเหมือนแผ่นดินที่ใครจะ 

ขุดให้หมดไม่ได้”

	 “โอ้โฮ”	 บุษบาร�าไพร้อง	 “อะไรมันจะมากได้ขนาดนั้นคะ	

คุณยายขา”	แล้วก็หัวเราะ	คุณยายยิ้มสบายใจ

	 “ใช่จ้ะ	มากมายมหาศาล	ถ้าเรามเีมตตามากอย่างนัน้	ใคร

จะมาท�าให้เราโกรธได้”
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	 “แล้วข้อ	 2	 อะไรคะ	 คณุยาย”	 บษุบาร�าไพอยากรูค้วาม 

น่าสนใจของข้อต่อไปทันที

	 “ข้อ	 2	 คือให้มีเมตตามากเหมือนเราเป็นแม่น�้าคงคา	 ที่ 

ใครจะเอาคบไฟมาจุดให้ติดไม่ได้	 จุ่มลงมาทีไรต้องดับไปหมดเอง	 

ใครหรอือะไรท่ีจะมาท�าให้เราโกรธนี	่มาถึงไม่มปัีญญาท�าให้เราโกรธ	

ดบัไปเองเหมอืนคบไฟท่ีเจอแม่น�า้”

	 “เวลาเรารูสึ้กว่าเราเป็นน�า้นีค่งสบายใจดีนะคะคุณยาย	 รูส้กึ

เย็นสบาย	 หนยูิง่ชอบแม่น�า้อยูแ่ล้วด้วยค่ะคณุยายขา	 หนเูคยอ่าน

หนังสือเล่มหนึ่ง	ท่านบอกว่าสระโบกขรณีกว้างและใสเย็น	ให้สัตว์ 

ทกุชนดิมาดืม่กนิน�า้ได้หมด	ไม่ว่าตวัเลก็ตวัใหญ่มาจากไหนก็ตาม”

	 “คือพร้อมที่จะเป็นที่พึ่งพิงให้ความสบายแก่เหล่าสัตว ์

โดยทั่วหน้า”	คุณยายเสริม	แล้วเล่าเรื่องเมตตาต่อไป

	 “ข้อ	 3	 คือ	 ให้เรามีเมตตาให้เหมือนอากาศที่ใครจะ 

วาดภาพให้ติดไม่ได้”

	 “งงค่ะ	คุณยายขา”	บุษบาร�าไพหัวเราะ

	 “หมายความว่า	อารมณ์ร้ายที่เข้ามาหาเรา	มันไม่สามารถ

เกาะติดอยู่กับเราได้	เหมือนวาดสีไปบนอากาศ	จะให้สีติดอากาศ

ลอยอยู่ไม่ได้	 คือ	 เมตตาเรามากจนดับโทสะ	 ดับอารมณ์ร้าย 

ที่เข้ามาได้นั่นเอง”

	 “อ๋อ	 พอโทสะเข้ามาถึงเรา	 ก็ร่วงปื๊ดลงไปเหมือนสะบัดส ี

ไปในอากาศ	 สีก็ร่วงลงไปหมด”	 บุษบาร�าไพหัวเราะหึๆ	 คุณยาย

เล่าต่อ

	 “ข้อที่	 4	 ให้เหมือนถุงหนังแมวที่ใครจะตีให้ดังไม่ได้	 
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ถุงหนังแมวนี่มันนุ่มมาก	ตีเท่าไหร่มันก็ไม่ดัง	คือเรามีเมตตามาก	

ใครจะมายั่วให้เราโกรธ	 คือให้เสียงดังตอบเขาบ้าง	 หรือท�าอะไร

ตอบโต้กลับไปบ้างอย่างที่เขาต้องการนี่	ท�าไม่ได้”

	 บุษบาร�าไพยกมือขึ้นเหมือนเด็กนักเรียนตอบครู

	 “อย่างนี้มาหาหนูได้	 หนูจะเป็นหนังวัวที่ขึงหน้ากลอง	 

ตีเบาๆ	ก็ดังลั่นเลย”	พูดแล้วก็หัวเราะแล้วรีบประจบคุณยาย

	 “ล้อเล่นนะคะคุณยายขา	หนูเด็กดี	ใจเย็น	ไม่โวยวายใคร

หรอกค่ะ”

	 คุณยายหัวเราะเบาๆ

	 “คนที่โวยวายน่ะ	 ไม่มีอะไรหรอก	 ท่านสอนว่า	 คนมีด ี

เขาเงียบ		เหมือนโอ่งน�้าที่มีน�้าเต็ม		เราตีข้างโอ่งมันจะเงียบ		แต่

โอ่งเปล่านี่สิ	ตีเบาๆ	ก็ดังกังวาน”

	 “แล้วเราจะมเีมตตามากขนาดพระพทุธเจ้าสอนได้ยงัไงคะ	

คุณยายขา”

	 “กค่็อยๆ	 ฝึกไป	 เปิดใจออกมองเหน็ความธรรมดาของโลก	

ความธรรมดาของคน	 มีเรื่องอะไรกันเราก็ว่า	 “ไม่เป็นไร”	 หัดมี 

เมตตาต่อใครๆ	 ไปเรือ่ยๆ	 มนักม็ากขึน้ได้เอง	 เหมอืนคลองเลก็ๆ	 

ถ้ามนี�า้มากผ่านมาบ่อยๆ	กก็ลายเป็นแม่น�า้ได้	อย่างแม่น�า้เจ้าพระยา 

เม่ือก่อนกเ็ป็นคลองเลก็ๆ	มาเหมอืนกนั	เป็นคลองเชือ่มบางกอกใหญ่

กบับางกอกน้อย	เดีย๋วนีก้ลายเป็นแม่น�า้

	 อีกอย่างหนึ่งคือ	 พระพุทธเจ้าท่านทรงสอนมรณานุสติ 

ให้เราระลึกถึงความตายอยู่เสมอ	ท่านถามพระอานนท์ว่า	วันหนึ่ง

ระลึกถึงความตายกี่คร้ัง	 พระพุทธเจ้าเองระลึกถึงความตายทุก 
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ลมหายใจ	ถ้าเราระลกึถึงความตายบ่อยๆ	แล้ว	จะรูส้กึว่าเราจะตาย 

เมื่อไหร่ก็ไม่รู้	แล้วจะโกรธไปท�าไม

	 การหัดมีเมตตามากๆ	 ก็เป็นการเมตตาตัวเองอย่างหนึ่ง

เหมือนกัน	เพราะถ้าเราหัดได้แล้ว	มีเมตตามากได้แล้ว	เราก็จะมี

ความสุขมีความเย็น	 ถ้าเราขี้โกรธนั่นเราท�าร้ายตัวเอง	 ไม่เมตตา 

ตัวเอง	 คอยท�าให้ตัวเองเร่าร้อนพลุ่งพล่านไปด้วยความโกรธ 

อยู่เสมอๆ	 ไม่เมตตาให้ตัวเองได้มีชีวิตที่มีความสุขความสบายใจ			 

ของอย่างนี้เราไม่ท�าให้ตัวเอง	จะคอยให้ใครมาท�าให้	จะมาหวังว่า

ให้คนอืน่มาดกีบัเราตลอดเวลา	เราจะได้ไม่ต้องโกรธงัน้หรอื	เราจะ 

ไปหวังคนอื่นได้อย่างไร	 เขาก็เป็นเขา	 เราเองต่างหากที่ต้องท�าตัว

เราเองให้เป็นที่พึ่งของตัวเราเองได้	 เราหัดมีเมตตามากเอง	 เราก็

เย็นเอง	ถึงใครจะเมตตาเรา		ถ้าเรายังร้อน		เราก็ร้อนอยู่นั่นแหละ		

เราต้องเมตตาตัวเอง	เย็นเอง	สบายเอง”

	 บุษบาร�าไพยิ้ม	นวดคุณยายต่อ	กลับมาถามคุณยายเรื่อง

เมตตาตัวเองที่คุยค้างไว้	คุณยายยกตัวอย่างเรื่องใหม่

	 “อย่างคนที่ไม่สบาย	 ลุกไปท�าอะไรไม่ได้ถนัดเหมือนปกติ	

จะหงุดหงิดซ�้าว่าท�าไมต้องมาป่วย	 	 ท�าไมท�าอะไรไม่ได้อย่างใจ		 

นี่ต้องเมตตาตัวเองว่าเราป่วยอยู่	ท�าอะไรได้แค่ไหน	แค่นั้นก็ดีแล้ว	

มองในแง่ด	ีเราไม่ต้องไปชอบมนัหรอก	ท่ีเราต้องท�าคอือดทนกับมนั	

เข้าใจมัน	ไม่ไปเกลียดมันเท่านั้นเอง”

	 “อดทนกับมันคือยังไงคะ	คุณยาย”

	 “อดทนในที่นี้ก็คือเมตตานั่นแหละ	 ให้ใจเมตตามัน	 ให้ใจ

อดทนท่ีจะอยู่กับความป่วยไข้	 ปล่อยวางความกดดัน	 เหมือน 
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อย่างถ้าเรามีหลานที่เกเรสักคน เราจะทิ้งขว้างเขาหรือ เรายังอยู่

กับเขาอย่างอดทนใช่มั้ย แล้วก็พยายามสอนให้เขาเปลี่ยนเป็น

คนดี อดทนที่จะสอนอีกด้วย จะมีเมตตา ต้องอดทนกับสิ่งที่เรา 

เมตตาด้วย  แต่อดทนอย่างเมตตา ไม่ใช่อดทนอย่างเกบ็กด ไม่ถกู” 

 คุยมาถึงตอนนี้ คุณยายหัวเราะขึ้นมาเบาๆ

 “หลวงพ่อชาเคยเทศน์ว่า ลูกคนมันไม่ใช่ลูกกระสุนนี่  

จะได้ยิงแล้วทิ้งไป ท่านเทศน์น่ารักดี ยายชอบ”

 “อย่างนีถ้้าบางคนเกเร เป็นอนัธพาล เขาจะไม่คดิว่าเขาต้อง 

เมตตาตัวเองท่ีเกเร  แล้วกเ็กเรต่อไปหรอืคะ คณุยาย” บษุบาร�าไพ 

ตั้งข้อสงสัย      

 “เวลาเราคุยกันเรื่องธรรมะ เหมือนเราจะละไว้ในฐานะที่

เข้าใจว่าเราจะคุยกันโดยมีหลัก 2 ข้อ ว่าสิ่งนั้นดีมั้ย และผิดศีล

หรือเปล่า และการฟังธรรมะ เราก็ฟังเพื่อการพัฒนาไปสู่จิตใจ 

ที่ถูกต้องดีงาม  ท�าให้ใจเบาสบายขึ้น

 ดังนั้น ถ้าเรื่องเกเร แล้วจะบอกว่าเมตตาให้เกเรมันคงอยู่

ต่อไป ฟังแล้วก็รู้ว่าผิดเลย จริงมั้ยหลาน เพราะมันไม่ได้พัฒนา 

ขึ้นไปสู่สิ่งที่ดี” 

 บุษบาร�าไพยิ้ม “เขาต้องดูตัวเอง ว่ามีชีวิตที่ไม่ดีอยู ่  

แล้วเมตตาตวัเองว่าควรจะเปลีย่นนสัิย เพือ่ให้ส่ิงดีๆ  กับชวีติตวัเอง

บ้าง”

 “ใช่ ถูกแล้ว” คุณยายยิ้มรับ
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	 “คุณยายเมตตาตัวเองยังไงมั่งล ่ะคะ”	 บุษบาร�าไพ 

ถามคุณยาย

	 “ยายก็เมตตาตัวเองว่าแก่แล้ว	 จะให้คล่องแคล่วเหมือน	

ก่อนน่ะไม่ได้	 มาเดินได้อย่างนี้ก็ดีแล้ว	 ไม่ได้นึกรังเกียจร�าคาญ

ความแก่ของเรา	ถ้าเราคอยรู้สึกว่าเราไม่ชอบอะไร	ความไม่ชอบนัน้

ก็จะสร้างทุกข์ขึ้นมาใส่ไว้ในใจเรา	เราต้องไม่ปล่อยให้เป็นอย่างนั้น	

ความเมตตาคือเราสามารถอยูก่บัความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ภายในตวัเรา 

และที่มาจากภายนอกได้ด้วยความสงบสุข”

	 คุณยายลุกขึ้นเดินต่อ	บุษบาร�าไพพยุงคุณยายเล็กน้อย

	 “ความรู้สึกต่างๆ	 มันมาแล้ว	 มันก็ต้องไป	 อย่างบางวัน 

ท่ีเรารูส้กึหดหู	่	เรากเ็มตตาคอื		ดมูนั		ท�าความรูจ้กักบัมนัอย่างสงบ	

ไม่ต้องไปรูส้กึขบัไสไล่ส่ง		ความรู้สึกพวกนีม้นัเกิดขึน้ตามธรรมชาต	ิ

แล้วมันก็ต้องหายไปเอง	 ถ้าเรายิ่งไปรังเกียจไปขับไส	 มันก็ยิ่งติด 

อยู่กับเรานานขึ้นอีก	 แทนที่จะหายไป	 กลายเป็นว่าความจดจ่อ 

ใส่ใจที่จะขับไล่มันนั่นแหละ	เป็นตัวดึงเอาไว้	เลยทุกข์ไม่เลิก”

	 “อย่างนี้การเมตตาตัวเองนี่รู ้สึกจะได้ใช้มากกว่าการ 

แผ่เมตตาไปให้คนอืน่อกีนะคะคณุยาย	เพราะในตวัเราเองนีม่เีรือ่ง

เยอะเลยค่ะ”

	 “เราก็เป็นคนคนหนึ่งเหมือนกัน	 เราก็ต้องเมตตาตัวเอง	

ด้วย	 เราจะได้มีความสุขความสงบในใจ	 พอใจเรามีความสุขแล้ว			

เราจึงจะมีความสุขส�าหรับจะแผ่ไปให้คนอื่นด้วยนะจ๊ะ”

เ	ม	ต	ต	า	ตั	ว	เ	อ	ง	/	1	7	3
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 “จริงสินะคะ คุณยาย ถ้าเราไม่มีความสุขแล้ว เราจะไป

บอกว่า ขอให้คนนั้นคนนี้เป็นสุขเป็นสุขเถิดได้ยังไง เหมือนใน 

ถ้วยเรา เราเองยังไม่มีน�้าจะกินเลย แล้วจะยื่นให้คนอื่นกิน ก็คง

ได้แต่กัดถ้วยเปล่าเท่านั้นเองนะคะคุณยาย” บุษบาร�าไพหัวเราะ  

ร่าเริง คุณยายหัวเราะตามเบาๆ ก่อนจะเอ่ยว่า

 “ไม่ใช่อย่างนั้นหรอกจ้ะ แม้ว่าเราเองจะยังไม่มีความสุข  

เราก็พยายามดูแลจิตใจของเราเพื่อแก้ปัญหาของเราไป แต่เรา 

ก็ยังคงปรารถนาจะให้ผู้อื่นมีความสุขได้เหมือนกัน”

 “ยังไงล่ะคะ คุณยาย”

 “เหมือนอย่างที่ยายจะเดินไม่ไหวแล้ว แต่ยายก็ปรารถนา

จะให้หลานวิ่งฉิวๆ ไปได้ยังไงล่ะ ถ้าต้องรอให้ยายวิ่งได้ฉิวก่อน 

หลานคงไม่มีโอกาสได้วิ่งแน่ๆ เลย”

 บุษบาร�าไพหัวเราะชอบใจแล้วเข้าหอมแก้มคุณยาย 

ฟอดใหญ่ คุณยายหัวเราะอย่างมีความสุข

1 7 4 / เ ม ต ต า ตั ว เ อ ง
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	 กิ่งหลิวออกไปเดินช้อปปิ้งที่ห้างสรรพสินค้ากับชมเพลิน	

ผ่านร้านตัดขนสุนัข	 ชมเพลินก็หัวเราะคิกคัก	 ยืนดูลูกหมาก�าลัง

ให้ช่างเซตขน	บอกกิ่งหลิวว่า

	 “หมามีบุญ”

	 “ช่าย”	กิ่งหลิวรับค�า	“แต่อย่าไปนึกอิจฉาหมาเชียว	เดี๋ยว

ไปเกิดเป็นหมา”

	 ชมเพลินท�าตัวสั่น	พลางหัวเราะ	กิ่งหลิวพูดต่อ

	 “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม	 นี่แสดงว่าหมาตัวนี ้

ท�าบุญมาเยอะ	 แต่มีความหลงผิดบางอย่าง	 เลยท�าให้ตกภพภูมิ 

ของเดรัจฉาน	ต้องมาเกิดเป็นหมา	แต่ก็เป็นหมาสบาย”

	 “เกิดเป็นคน	บางทียังล�าบากกว่าหมาเลยแน่ะ”	ชมเพลิน

เอ่ยบ้าง	“เขาเรียกว่าอะไรนะ	มีกรรมเป็นก�าเนิดใช่มั้ย”

		 กิ่งหลิวพยักหน้า	 “ใช่	 มีกรรมเป็นก�าเนิด	 เคยท�ากรรม 

อะไรไว้	 ก็ส่งผลให้มาเกิดเป็นอย่างนั้น	 คนที่เกิดมาล�าบากมากๆ				

กรรมลิขิต
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แม้ชาตินี้จะมองดูว่า	 เอ๊	 เราไม่เคยท�าไม่ดี	 แต่ชาติก่อนคงได้ท�า

อะไรไว้แหละ	จงึมผีลอย่างทีเ่หน็	เพราะวนันีข้องเราเป็นผลมาจาก

การท�าเหตุไว้จากชาติก่อน	อาจารย์สอนว่า	ชีวิตมนุษย์เป็นเหมือน

สนามทดลองแรงกรรม”

	 ทั้งสองพากันไปนั่งพักที่เก้าอี้	 ซึ่งตั้งอยู่ริมทางเดิน	 มองดู

ผู้คนที่เดินผ่านไปมา	 กิ่งหลิวมองดูชายคนหนึ่ง	 นั่งเหม่อลอยอยู่

บนเก้าอี้เยื้องๆ	กัน	ชมเพลินเอ่ยขึ้น

	 “บางคนชอบพดูว่า	ศาสนาพทุธ	อะไรๆ	กย็กให้กรรมหมด	

เลยไม่ต้องท�าอะไร”

	 กิง่หลวิตอบว่า	“การรูเ้รือ่งกรรม	ไม่ใช่การรูเ้พือ่จะทอดธรุะ	

ปล่อยชวีติให้ล่องลอยไปตามเพลงกรรม	เหมอืนใบไม้ทีล่อยสะเปะ	

สะปะไปในสายน�้าอย่างไร้จุดหมาย	แล้วแต่กระแสน�้าจะพาไป

	 หากแต่การรู้เรื่องกรรม	 เพื่อจะได้รับรู้ว่าเพราะเหตุใดเรา 

จึงมามีชีวิตอยู่อย่างนี้	 เช่น	 มามีปัญญาตั้งร้านขายของอย่างนี	้

มีปัญญามาเดินช้อปปิ้งอย่างเรา	 หรือท�าไมต้องล�าบากยากจน	

เหนด็เหนือ่ย	ท�าไมบางคนจนแต่สบายใจ	ท�าไมเศรษฐรีวยแต่โดดเดีย่ว 

บางคนสวยบาดใจแต่ก็ไม่ฉลาด

	 เมื่อเราเรียนรู้เร่ืองกรรม	 เราจะรู้ว่าเราท�าอะไรกับชีวิต 

ของเราได้บ้าง	พระพทุธเจ้าทรงสอนวธิสีร้างบญุสร้างกศุลให้เราไว้แล้ว	

เมื่อเราท�าตาม	ก็จะสามารถมีชีวิตปัจจุบันที่ดีขึ้น	และมีอนาคตที่ดี

1	7	6	/	ก	ร	ร	ม	ลิ	ขิ	ต
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เป็นจุดหมายได้	เหมือนเรือที่แข็งแรง	ซึ่งเราผู้เจ้าของเรือเรียนรู้วิธี

ถือหางเสือ	น�าเรือล่องไปในสายน�้าอย่างปลอดภัย	และมีจุดหมาย

ปลายทางคือความสงบเย็นของชีวิต”

	 ชมเพลินยกมือทักทายกับเด็กน้อยผมยาว	 หน้าตา 

เหมือนตุ๊กตาเจ้าหญิง	 วิ่งน�าหน้าพ่อแม่มาอย่างสนุกสนาน	 แล้ว

มาหยุดยืนดูทั้งสองคุยกัน	 เมื่อได้รับการทักทาย	 ก็ออกว่ิงต่อไป

อย่างร่าเริง

	 ชมเพลินเอ่ยว่า	 “บางคนชอบว่าศาสนาพุทธ	 เป็นศาสนา

ของการมองโลกในแง่ร้าย	 เพราะสอนแต่เรื่องทุกข์	 เรื่องกรรม	 

ฟังแล้วหดหู่ท�านองนั้น”

	 กิ่งหลิวหัวเราะเบาๆ	 “เวลาพูดเรื่องกรรม	 ค�าว่ากรรม	 

มกัจะฟังดเูหมอืนเป็นตวัแทนของค�าว่าบาป	นัน่เพราะเราไปแทนค�า 

ว่ากรรมดด้ีวยค�าว่าบุญ	ความจริงกรรมคือการกระท�า	เป็นค�ากลางๆ	

ท�ากรรมดีก็คือท�าบุญ	ท�ากรรมชั่วก็คือท�าบาป	แต่พวกเรากลัวผล

บาปกันไง	 อยากท�าบาปแต่กลัวผลบาป	 เช่นอยากตีหัวเขา	 แต่

อยากให้เขาไม่โกรธเรา	 แล้วก็อยากไม่ท�าบุญ	 แต่ได้ผลบุญ	 เช่น	

ไม่อยากให้ทาน	แต่อยากรวยขึ้นมา	ตอนเช้าก็ให้มีฝนเงินฝนทอง

ตกลงมาที่บ้าน”

	 ชมเพลินหัวเราะ	 “ตกบ้านตัวเองคนเดียวเลยนะ	 ห้าม

กระเด็นไปข้างบ้านเชียว”

	 กิ่งหลิวหัวเราะ	ข�าท่าทางประกอบที่ชมเพลินท�าให้ดู

	 “แล้วพระพุทธเจ้าสอนเรื่องความทุกข์	 ไม่ใช่การมองโลก 

ในแง่ร้าย	 หากแต่สอนให้รู้จักกับตัวทุกข์	 ว่ามันมีทุกข์อะไรบ้าง	 

ก	ร	ร	ม	ลิ	ขิ	ต	/	1	7	7
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1	7	8	/	ก	ร	ร	ม	ลิ	ขิ	ต

ทุกข์ยังไง	กิเลสอะไรมันท�าให้เราเกิดทุกข์	พอรู้จักทุกข์แล้ว	ก็ทรง

สอนถงึวิธีดบัทุกข์ว่าจะต้องท�ายงัไงมัง่	นีเ่ป็นเรือ่งธรรมดาของการสอน 

เหมือนอย่างถ้าเราอยากจะเรยีนวิธดีบัไฟ	เรากต้็องรูจ้กัไฟเสยีก่อน	

จริงมั้ย	คนพูดน่ะเขาพูดไม่ตลอดทาง	พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนเรื่อง

ทุกข์แล้วจบที่ไหนล่ะ	อริยสัจ	4	น่ะ	สอนให้รู้จักทุกข์	ให้รู้จักเหตุ

ที่ท�าให้เกิดทุกข์	แล้วบอกวิธีที่จะท�าให้เราดับทุกข์ได้”

	 “แต่จะดับทุกข์ได้	 เราก็ต้องท�าเอง”	 ชมเพลินต่อให	้					 

กิ่งหลิวยิ้มพยักหน้า

	 “ใช่	 พระพุทธเจ้าทรงเตือนว่า	 ท่านเป็นเพียงผู้ชี้เส้นทาง

เท่านั้น	แต่เราจะต้องเดินไปเอง	นี่ก็เป็นเรื่องธรรมดาที่ท่านแสดง

ให้เห็นเหมือนกัน	และเป็นเรื่องธรรมดาที่เต็มไปด้วยเหตุผล	ตาม

หลักสัจธรรมคือความจริงของธรรมชาติ	อย่างเราหิวข้าว	ท่านก็ชี้

ว่าข้าวอยูน่ัน่ไง	แต่เราต้องกนิเอง	ถงึจะอิม่ได้	คนอืน่มากนิแทนเรา

ก็ยังหิวอยู่อย่างนั้นแหละ”

	 ชมเพลินพยักหน้าหงึกหงัก	ขยับหยิบถุงช้อปปิ้ง

	 “ใช่	หิวแล้ว	ไปหาอะไรกินกันเถอะ”

	 ท้ังสองลุกขึ้นเดินไปขึ้นลิฟต์เพื่อไปศูนย์อาหาร	 ลิฟต์นั้น

เป็นลิฟต์แก้ว	 มองออกไปเห็นถนนข้างนอกมีผู้คนเดินกันขวักไขว่	

มีป้ายโฆษณาภาพยนตร์แผ่นใหญ่ติดอยู่ที่ตึกตรงข้าม	 เป็นเรื่อง

ของชายผู้หนึ่ง	 ซ่ึงเรียกร้องความยุติธรรมให้กับพ่อที่ต้องติดอยู ่

ในเรือนจ�าโดยไม่ได้ท�าความผิด	ชมเพลินเอ่ยว่า
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	 “บางทีในการมองแบบสั้นๆ	 ในช่วงชีวิตของเราก็ท�าให้เรา

ไม่เข้าใจ	 อย่างหนังเรื่องนี้นะ	 พ่อเป็นคนดีมาตลอด	 แต่ต้องมา 

เป็นแพะรับบาป”

	 กิ่งหลิวมองตาม

	 “ถ้าเราดอูย่างน้ันก็ใช่	อย่างทีเ่ขาแซวกนัว่า	ท�าดไีด้ดมีทีีไ่หน 

ท�าชั่วได้ดีมีถมไป	 นั่นเรียกว่าพูดพล่อยเอาสนุก	 พูดเพราะไม่รู้	

สงัสารวฏันีย้าวนานนกั	เราเคยแกล้งไปโยนความผดิให้คนบรสิทุธิ์	

ทีไ่หน	เมือ่ไหร่	เราไม่รูห้รอก	แต่ถ้าเกดิสิง่นีก้บัเรา	มนัเป็นวบิาก

คือเป็นผลกรรมอยู ่แล้ว	 แสดงว่าต้องมีต้นเหตุอยู ่ที่ใดที่หนึ่ง	 

ท่ีคนอย่างเราสาวไปรู้ไม่ได้	 ไม่มีปัญญาความสามารถเพียงพอที่ 

จะรู้ได้	นี่แหละที่คนดื้อเอามาเป็นจุดเถียงอย่างเอาเป็นเอาตาย”		

	 “เรื่องผลกรรมนี้มีเหตุมาจากอะไรชาติไหนนั่น	 มีแต่

พระพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะบอกได้”	 ชมเพลินต่อให้	 เพราะเคยอ่าน

ในหนังสือพบว่า	พระพุทธเจ้าทรงตรัสเล่าถึงกรรมในชาติก่อนของ 

คนนั้นคนนี้ไว้มากมาย

	 กิ่งหลิวพูดต่อ	 “การให้ผลของกรรมต้องมีแน่นอน	 จะเร็ว

หรือช้าเท่านั้น	เหมือนต้นไม้เราปลูกต้นเล็กๆ	ไว้วันนี้	ก็ต้องมีเวลา

รอให้มันโต	 จะให้มันทะลึ่งพรวดสูงขึ้นท่วมหัววันพรุ่งนี้น่ะ	 ย่อม

ไม่ได้	 กรรมก็เหมือนกัน	 คนเกเรก็เลยเข้าใจผิดว่ากรรมไม่ให้ผล			

เลยชะล่าใจท�าชั่วต่อไป”

	 ชมเพลินเอ่ยว่า	 “ถ้ากรรมชั่วให้ผลทันที	 คงไม่มีใครกล้า 

ท�าชั่วนะ”

	 “ใช่	 กรรมดหีรอืกรรมชัว่ต้องคอยเวลาให้ผลทัง้นัน้	 คนดี

ก	ร	ร	ม	ลิ	ขิ	ต	/	1	7	9
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ท�าดีแล้วต้องใจเย็นรอคอยผลได้	 ส่วนคนชั่วอย่าชะล่าใจ	 มัวแต ่

มาเถียงคอเป็นเอ็นว่า	กรรมชั่วไม่ส่งผล	เถียงแล้ว	มันก็ไม่เป็นไป

ตามที่ใจเราต้องการหรอก”

	 “ใช่	จริงด้วย”	ชมเพลินว่า	“สิ่งที่เกิดกับเราวันนี้เป็นวิบาก

ที่มันเกิดขึ้นแล้ว	 สู้รีบท�ากรรมใหม่ให้ดี	 จะได้เจือจางกรรมเก่า 

ลงบ้าง”

	 ชมเพลินเดินไปซื้อคูปองอาหาร	 แล้วไปซื้อข้าวน�้าพริก 

ปลาทูมาชุดหนึ่ง	กิ่งหลิวกินก๋วยเตี๋ยวเป็ด	และคุยไปด้วย

	 “ความผิดบาปเป็นเรื่องลบล้างกันไม่ได้	 แต่ท�าให้เจือจาง 

ลงได้	 เหมือนเอาเกลือมาใส่ในแก้วนี่	 ยังไงน�้านี่ก็ต้องเค็ม	 แต่ถ้า 

เอาน�้าเกลือแก้วนี้ไปเทลงในแม่น�้าสิ	 เกลือก็ยังอยู่เท่าเดิม	 แต่น�้า

ไม่เค็มหรอก	เหมือนคนชั่วกลับตัวมาท�าดีมากๆ	ชีวิตก็ดีขึ้นได้”

	 “เรยีกว่า	เราลขิติตวัเราเองด้วยการกระท�าของเรา”	ชมเพลนิ

สรุป	“ศาสนาพทุธจงึเป็นเรือ่งของกรรมลขิติ	ผูล้ขิติกค็อื	ตวัเราเอง	

ไม่ใช่ใครที่ไหน”

	 กิ่งหลิวเสริมว่า	 “แล้วศาสนาพุทธก็ยังมีปลายทางคือ

นิพพาน	 การไม่ต้องมาเกิดใหม่ให้เป็นทุกข์อีกด้วย	 เพราะเรารู้

แล้วว่าชีวิตนี้มันทุกข์	 ฉะนั้น	 ถ้าจะปฏิบัติให้ถึงทางดับทุกข์	 ก็ดับ

ให้สุดๆ	ไปเลย	คือไม่ต้องเกิดใหม่ไปเลย	ไม่ใช่แค่ท�าดีให้ไปสวรรค์ 

แค่นัน้หรอก		เพราะความสขุบนสวรรค์ไม่จรีงัยัง่ยนื		ไม่ใช่นรินัดร	

พอหมดบุญ	ก็กลับมาเกิดอีก	ทุกข์อีก”

	 ชมเพลินหัวเราะ	“เทวดาตกสวรรค์”

	 “ใช่	 บางคนเสพสุขจนเพลิน	 เกิดเป็นโมหะหลงผิด	 ทีนี้ 
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อาจจะไม่ใช่มาเกิดเป็นมนุษย์นะ	 ไม่เป็นตายตัวแบบนั้นว่า	 พอ

เทวดาแล้วต้องมาเป็นคนแน่ๆ	ไม่ใช่”

	 ชมเพลินหัวเราะอีก	“ท�าผิดมากๆ	ตกจากสวรรค์ทะลุเลย

แผ่นดินมนุษย์ไปตกนรกซะรึเปล่าก็ไม่รู้”

	 “เราไม่รู้กันหรอก	กรรมใครกรรมมัน	ต้องท�าให้ดี”

	 ชมเพลินพยักเพยิดให้กิ่งหลิวดู	 หญิงสาวสวยคนหนึ่ง 

ที่ก�าลังเดินผ่าน	 เธออุ้มสุนัขตัวที่แต่งขนใหม่	 ซึ่งชมเพลินไปดูอยู ่

หน้าร้านตดัขนสนุขั	มนัดสูวยขึน้เยอะเชยีว	สมกบัราคาค่าเสรมิสวย

ของมันที่เจ้าของจ่ายให้

	 “นี่อาจเป็นเทวดาตกสวรรค์ก็ได้นะ	บุญเยอะเจ้าหมาน้อย

ตัวนี้	ดูสิ	น่าร้าก	น่ารัก”

ก	ร	ร	ม	ลิ	ขิ	ต	/	1	8	1
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 วันนี้แพรตื่นตั้งแต่ตีห้าครึ่ง	 เพื่อลุกขึ้นมาท�ากับข้าว 

ใส่บาตรทีห่น้าบ้าน	อากาศยามเช้าเยน็ชืน่ใจ	พระสงฆ์เดนิอย่างสงบ 

ดูน่าเล่ือมใส	 แพรรู้สึกเป็นบุญที่มามีบ้านอยู่ในย่านที่มีวัดหลายวัด  

ท�าให้มีพระออกบิณฑบาตมาก	 ได้สัมผัสถึงวิถีชาวพุทธที่จะได้

ท�าบุญกับพระสงฆ์ในเวลาเช้า

	 ตักบาตรเสร็จแล้วเข้าห้องพระนั่งสวดมนต์	 แล้วนั่งสมาธิ

ประมาณ	10	นาที	พอจิตใจสงบดีแล้วแพรก็นั่งคิดพิจารณาธรรม	

เนื่องด้วยวันวานได้ฟังเด็กๆ	กลุ่มหนึ่งสนทนากันว่า

 “ถ้าเราท�าวันนี้ให้ดีที่สุด ก็น่าจะพอแล้วจริงมั้ย”

	 อีกคนก็บอกความเห็นของตนว่า

 “คนเราถ้าไม่ท�าอะไรให้เบียดเบียนตัวเอง และก็ไม่ได้ไป

เบียดเบียนคนอื่น ก็น่าจะหาความสุขได้ ไม่ผิด จริงมั้ย”

	 ในตอนแรก	แพรยงันกึค�าตอบไม่ค่อยออก	เปิดต�าราไม่ทนั	

แต่ก็รู้สึกว่าค�าสนทนาที่บังเอิญได้ยินมานั้นไม่ถูกต้องเสียทีเดียว	 

เบียดเบียนตนเอง
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วันนี้แพรจึงนั่งสมาธิเพื่อจะค่อยๆ	 พิจารณาค�าตอบให้กับตัวเอง	

คิดถึงค�าสอนของอาจารย์เกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า	เคยสอนไว้ว่าอย่างไร

 การท�าวนันีใ้ห้ดทีีส่ดุ	 แน่นอนเป็นประโยคทองของนกัพดู	

พระพทุธเจ้าสอนว่า	 ให้อยูก่บัปัจจบุนั	 ไม่ต้องคดิคร�า่ครวญอยูก่บั 

อดีต	เพราะท�าให้ทุกข์ใจ	ไม่ต้องพะวงถึงอนาคต	เพราะจะกังวลใจ	 

อนาคตเป็นส่ิงที่เราก�าหนดไม่ได้	 ไม่เป็นไปอย่างใจเราวางแผนไว้  

ฉะน้ัน	 กค็อืท�าวันนีใ้ห้ดทีีส่ดุ	 เพราะเมือ่วันนีด้แีล้ว	 พรุง่นีเ้ราจะมี

อดตีทีด่ด้ีวยโดยอตัโนมตัิ

	 แต่ประโยคนี้ยังไม่จบใจความ	ความหมายเต็มๆ	คือ	

	 “การท�าสิ่งที่ดีที่สุดของวันนี้	 โดยไม่เบียดเบียนตนเอง 

และผู้อื่น”

	 ‘การท�าสิง่ทีด่ท่ีีสดุของวันนี’้	กบั	‘การท�าวนันีใ้ห้ดทีีส่ดุ’	นัน้

ไม่เหมือนกัน	 ถ้ามีเพื่อนชวนไปกินเหล้า	 การท�าวันนี้ให้ดีที่สุด	 

อาจจะเป็นการไปกินเหล้ากับเพื่อนให้เมาที่สุด	 สนุกที่สุดก็ได	้ 

ก็เป็นการท�าวันนี้ให้ดี	คือ	ไม่มีอะไรเศร้าหมอง	เมาให้สนุก

	 แต่ที่ถูกแล้ว	ไม่ใช่

	 การท�าวันนี้ให้ดีที่สุด	 ก็ต้องเป็นสิ่งที่ดีด้วย	 เมื่อเพื่อนมา

ชวนไปกินเหล้า	 ค�าตอบมี	 2	 อย่าง	 ไปกับไม่ไป	 สิ่งที่ดีคือไม่ไป	 

แต่ถ้าท�าวันนี้ให้ดี	อาจจะไปหรือไม่ไปก็ได้

	 อันนี้ไปสอดคล้องกับประโยคที่	 2	 ของเด็กกลุ่มนั้นที่ว่า				

‘ถ้าไม่ท�าให้ใครเดือดร้อน	 ไม่ได้เบียดเบียนตัวเอง	 แล้วก็หาความ

สุขได้’

	 คนกินเหล้า	 แล้วมีความสุข	 กินด้วยเงินของตัวเอง	 

เ	บี	ย	ด	เ	บี	ย	น	ต	น	เ	อ	ง	/	1	8	3
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เมาแล้วกลับไปนอนเงียบๆ	 อย่างมีความสุข	 มองดูแค่วันนี้ตรงนี้

แล้ว	น่าจะเป็นการกระท�าที่ปลอดภัย	ใช้ได้	แต่ก็แค่วันนี้เท่านั้น

	 การกินเหล้านั้นผิดศีล	 ถ้ายกเรื่องศีลออก	 การกินเหล้า 

ก็เบียดเบียนสุขภาพของตนเอง	เป็นการเบียดเบียนตนเอง	แม้จะ

โดยเต็มใจ

 กรรมคอืการกระท�า วิบากคือผลของกรรม ทกุกรรมทีท่�า

มีวบิาก นีค่อืกฎของกรรม

	 กนิเหล้าจะผดิศลี	หรอืไม่ถอืศลี	กรรมได้ส�าเรจ็แล้ว	วบิาก

เกิดไปรออยู่ในอนาคต	 เราสร้างอนาคตเลวรอตัวเราอยู่เบื้องหน้า	

ตรงนี้เรียกว่าเบียดเบียนตนเอง	 ท�าให้ตัวเองต้องเดินไปพบสิ่งเลว

ที่สร้างไว้

 ไม่ได้ท�าให้ใครเดอืดร้อน	ค�านีพ้ดูกนัเท่	คอืค�าว่า	เดอืดร้อน

ในความหมายของพวกเรา	 คนชอบเถียง	 ต้องเป็นขนาดขับรถ 

ชนคนตายเสยีก่อน	จงึจะเรยีกว่าท�าให้ผูอ้ืน่เดอืดร้อน	ถ้าชนต้นไม้

ยังไม่ถือว่าท�าให้ใครเดือดร้อน

 แน่ใจหรือว่าคนรอบข้างที่รักเรา	 ไม่มีใครสักคนที่ 

เดือดร้อนใจ	เป็นทุกข์ที่เรากินเหล้า

	 แล้วเงินที่กินเหล้า	 เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง	 

และครอบครัวมากขึ้น	น่าจะดีกว่าหรือเปล่า	หรือว่าตัวใครตัวมัน

	 ส่วนท้ายประโยคที่ว่า	‘...แล้วก็หาความสุขได้’	นั้น
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	 ในเส้นทางแห่งพุทธไม่มีค�าว่าสุขที่แท้จริง	 มีแต่ทุกข์น้อย

กับทุกข์มาก	ทุกข์น้อยก็เป็นสุขแล้ว	ความสุขมีหลายระดับ	ตั้งแต่

ศูนย์ถึงร้อย	สุขร้อยคือนิพพาน	สุขเก้าสิบคืออนาคามี	สุขแปดสิบ

คือ	สกิทาคามี	สุขเจ็ดสิบคือโสดาบัน	สุขหกสิบคือกัลยาณปุถุชน	 

สุขห้าสิบคือคนดีปกติ	สุขสี่สิบลงมาถึงศูนย์คือสุขของปุถุชนระดับ

ทีว่่า	“เมาแล้วมีความสุขดนีีน่า	ท�าไมว่าทุกข์	ไม่เข้าใจ	พดูเรือ่งอะไร”	

ท�านองนั้น

	 ระดับต่างๆ	 นี่แพรแบ่งเอง	 เพื่อความเข้าใจของตัวเอง				

ไม่มีในต�ารา

	 การท่ีเดก็คนนัน้	บอกว่า “คนเราหาความสขุได้ ไม่ผดิ”	นัน้	

ถ้าคิดแบบปุถุชนคนยินดีพอใจเวียนว่ายตายเกิดชั่วกัปชั่วกัลป์อยู่ 

ในสังสารวัฏนี้	 ก็เป็นค�าพูดที่จริงอยู่เหมือนกัน	 แต่ถ้าส�าหรับคน 

ปฏบิตัธิรรมแล้วกไ็ม่จริง

	 ในศาสนาพทุธแบ่งโลกนีอ้อกเป็น	3	อย่าง	คอื	โลภะ	โทสะ	

โมหะ	ความหมายคือ	 ใดๆ	 ในโลกนี้ที่ยังความเพลิดเพลิน	พอใจ 

แก่จิตใจ	 เรียกว่าโลภะหมด	 เช่นกินก๋วยเตี๋ยวใส่พริกน�้าส้มเผ็ดๆ		

โอ๊ย	 อร่อยชะมัด	 ชอบ	 นี่เป็นโลภะแล้ว	 คือจัดอยู่ในหมวดเกิด 

ความพอใจแก่ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ทางใดทางหนึ่ง

	 ใดๆ	ในโลกนี้ที่ยังความโกรธ	ความโทมนัส	เศร้า	เสียใจ	

ร้องไห้	ศัพท์ท่านยกให้โทสะ

	 ส่วนโมหะ	 คือ	 ความหลงไม่รู้ตามความเป็นจริง	 อย่างที่ 

เราคิดว่าสุขนี่แหละ	เป็นต้น

เ	บี	ย	ด	เ	บี	ย	น	ต	น	เ	อ	ง	/	1	8	5
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	 เวลาเรามีความรัก	 เราคิดว่าเรามีความสุข	 แต่ที่จริงแล้ว

มันคือช็อกโกแลตสอดไส้ความทุกข์ไว้ข้างใน	 พอรักแล้วก็อยาก

ให้เขาเอาใจเรา	ไม่อยากให้เขาคุยกับใคร	หึง	หวง	พอเขาหายไป

ก็เสียใจ	พอเขาโผล่มาก็ดีใจ	 อารมณ์แห่งกิเลสเข้ามาขย�้าหม�่ากิน

หวัใจเราเข้าไปเท่าไหร่ๆ	เรากย็งัชืน่ใจว่ามคีวามสขุจากการมคีวามรกั	 

บางทีน�้าตาไหลก็ยังเดินตามเขาไปต้อยๆ	 หวังว่าเขาจะหันกลับมา

แล้วกอดเราปลอบใจ

	 ความสุขของชาวพุทธ	 คือการเรียนให้รู ้จักตัวทุกข	์							

รู้จักตับไตไส้พุงของโลภะ	 โทสะ	 โมหะ	 เพื่อจะขึ้นไปอยู่เหนือมัน

ให้ได้	ไม่ยอมอยู่ใต้ฝ่าเท้ามัน	ให้มันย�่ายีเล่น

	 ความสุขของชาวโลก	บางครัง้ดเูหมอืนไม่น่าอนัตรายอะไร	

ยกตัวอย่างเช่น	การดูหนัง	ฟังเพลง

	 ในชาดกเล่าว่า	 ตระกูลฟ้อนร�า	 ฟ้อนร�ากันมาต้ังแต่รุ่นปู่

ถึงรุ่นหลาน	 กราบทูลถามพระพุทธเจ้าว่าจะได้ไปสวรรค์ชั้นไหน	

เพราะให้ความสุขเพลิดเพลินแก่ผู้ชม	 พระพุทธเจ้าตรัสว่าต้องไป

ตกนรก	 เพราะชาวโลกมีโลภะ	 โมหะ	 เพลิดเพลินอยู่แล้ว	 ยังไป

ท�าให้เขามัวเมาเพลิดเพลินหนักเข้าไปอีก	นับว่าเป็นบาป

	 ในการถือศีล	 5	 จะไม่มีเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องดูหนัง	 

ฟังเพลง	แต่ในการถอืศลี	8	จะมข้ีอหนึง่ทีใ่ห้งดการดหูนงั	ฟังเพลง	

เพราะเป็นเหตุแห่งกิเลสคือโลภะ

1	8	6	/	เ	บี	ย	ด	เ	บี	ย	น	ต	น	เ	อ	ง

�����������-P117-188 (UP).indd   186 5/13/2559 BE   6:08 PM



	 ทั้งนี้	 เพื่อเป็นการขัดเกลา	 ฝึกหัดตนเองให้ทวนกระแส

ไม่หลงใหลไปกับเสียง	 พัฒนาจิตให้ยิ่งๆ	 ขึ้นไปจนได้รับสุข 

อันประณีตกว่า	ไม่ต้องอาศัยเสียงเพลงมาช่วยให้มีความสุข

	 คนท่ีหัดเข้ามาสู่เส้นทางธรรมใหม่ๆ	 และชอบดูหนัง	 ฟังเพลง 

ก็ไม่ถึงกับต้องเบรกเอ๊ียดเลิกจนหัวคะม�า	 และรู ้สึกสงสัยว่า	

ห้ามความสุขไปเสียทุกอย่างแล้ว	 ธรรมะจะน�าชีวิตที่ร่าเริงไปสู ่

ความเป็นตอไม้ที่เงียบงัน

	 ท่านให้ฝึกหัดโดยท�าเคียงคู่กันไป	ฟังเทปธรรมะบ้าง	อ่าน

หนังสือธรรมะบ้าง	 หัดเข้าสมาธิภาวนาพุทโธอยู่กับตัวเองเงียบๆ			

บ้าง	แล้วว่างๆ	ก็ฟังเพลงไปบ้าง

	 แต่พอนานๆ	 เข้า	 จิตใจจะพัฒนาเอง	 มันจะเทียบเคียง

ของมันได้เอง	 รู้เอง	 เข้าใจเอง	 ว่าความสุขเมื่ออยู่กับธรรมะเป็น

ความสขุสงบทีส่งูกว่าประณตีกว่า	 ท�าให้การฟังเพลงจะลดลงไปเอง

โดยไม่รู้ตัว	 เพราะมันจะเริ่มมองเห็นว่า	 การมานั่งฟังเนื้อร้อง

อันคร�่าครวญหวนไห้	 มีแต่เรื่องอกหักรักร้างไปตามอารมณ์ของ 

โลกยีชนนัน้เป็นการเสยีเวลา	จิตใจมนัจะอยากอยูกั่บสขุอนัประณตี

ที่ได้รู้จักแล้วจากธรรมะมากกว่า

	 ดังนั้น	แพรสรุปให้ตัวเอง	ควรจะเปลี่ยนประโยคแรกจาก	

“ท�าวันนี้ให้ดีที่สุด”	 มาเป็น	 “ท�าสิ่งที่ดีที่สุดของวันนี้”	 สิ่งที่ดีที่สุด			

อาจจะไม่ถูกใจเช่นอดกินเหล้า	 แต่ก็ถูกต้อง	 คือไม่ผิดศีลและ 

ไม่เบียดเบียนตัวเอง	และคนที่รักเรา

เ	บี	ย	ด	เ	บี	ย	น	ต	น	เ	อ	ง	/	1	8	7
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	 และประโยคที่สองที่ว่า	 “ถ้าเราไม่เบียดเบียนตัวเอง	 และ

ไม่ท�าให้คนอื่นเดือดร้อน	 ก็หาความสุขได้”	 อันนี้ก็ต้องมองยาว 

ไกลว่าไม่เบียดเบียนตัวเอง	ทั้งในวันนี้และอนาคต		ไม่ท�าให้คนอื่น	

เดอืดร้อนทัง้ทางกายและใจในวันนีแ้ละอนาคต	แล้วก็หาความสขุได้	

โดยเป็นความสุขที่แท้จริงตามค�าสอนของธรรมะ	 ไม่ใช่ความสุข

แบบที่เราพอใจข้างเดียว	 ข้างกิเลสเสียด้วย	 คิดว่าถูกแล้ว	 เพราะ

ไม่รู้ธรรมะ	เป็นความสุขที่อาจจะน�าเราไปสู่อบายภูมิได้

	 แพรรู้สึกเหมือนได้ทบทวนต�าราที่เรียนมา	 พิจารณาแล้ว

ก็รู้สึกดี	 ได้เตือนตัวเองเกี่ยวกับข้อธรรมขึ้นมาบ้าง	 ท�าให้เช้าวันนี้

เป็นเช้าที่ดีมากๆ	อีกวันหนึ่ง	

	 แพรก้มกราบขอบพระคุณพระรัตนตรัยด้วยความเคารพ

อย่างสุดซึ้ง	 ที่ได้สอนให้เข้าใจสิ่งดีๆ	 ของโลกและชีวิต	 และเป็น 

แสงสว่างน�าทางเดินให้ไปสู่ชีวิตที่ดีงาม	ทั้งวันนี้และวันหน้า

1	8	8	/	เ	บี	ย	ด	เ	บี	ย	น	ต	น	เ	อ	ง
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	 ตอนเช้าตรู่วันอาทิตย์	 ฉันจะเดินออกจากบ้านด้วยความ

รู้สึกสดชื่น	 อากาศเย็นของยามเช้ายังคงอ้อยอิ่งอยู่	 แสงแดดอ่อน

ยงัไม่ท�าให้ร้อนในขณะเดนิไปตามถนนราชสมีา	เป็นความสขุอย่าง

หนึ่งของเช้าวันอาทิตย์ในการเดินไปสู่วัดบวรนิเวศ	 บางล�าพู	 เพื่อ

เรียนพระสุตตันตปิฎกกับท่านอาจารย์วศิน	อินทสระ

	 ทุกคร้ังท่ีมีคนถามฉันว่าเรียนอะไรกับอาจารย์	 และฉัน 

ตอบว่าเรียนพระสุตตันตปิฎก	 จะมีค�าถามย้อนกลับมาเสมอว่า 

พระสุตตันตปิฎกคืออะไร	 ฉันตอบว่าคือค�าสอนทั้งหมดของ

พระพุทธเจ้า	 เราเรียนพระสูตรในพระไตรปิฎกกัน	 คนถามจะ 

พยกัหน้าหงกึหงกัอย่างไม่เข้าใจ	และรูส้กึว่าคงจะเป็นเรือ่งทัว่ๆ	ไป	

ที่	“รู้กันอยู่แล้ว”	ฟังพระเทศน์ที่ไหนๆ	ก็ได้

	 ในห้องเรียน	เราจะอ่านพระสูตรกัน	แต่เป็นชุดที่อาจารย์

ท่านได้ท�าภาษาให้ง่ายลงแล้ว	 แต่กระนั้นเมื่ออ่านแล้ว	 ก็ยังคง 

ความไพเราะสุนทรีย์ของถ้อยค�าและข้อความของพระสูตร	 อ่าน

คารวะแด่ 

อาจารย์วศิน อินทสระ
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แล้วประทับใจ	 ทั้งยังได้เห็นพระอัจฉริยภาพของพระพุทธเจ้า 

ในการสั่งสอนศาสนา	 และรู้สึกอบอุ่นเหมือนได้พบได้ใกล้ชิดกับ

พระพทุธเจ้าด้วยว่าตอนนัน้ๆ	ท่านเสดจ็อยูท่ีใ่ด	และเกดิเหตกุารณ์	

อะไรขึ้น	 ประหนึ่งว่าตัวเราเองได้อยู่ในกาลเวลานั้นด้วย	 การอ่าน

พระสูตรนอกจากจะยังความประทับใจให้เกิดขึ้นแล้ว	 ยังได้เปิด

โลกแห่งปัญญาให้แก่ตนเองอย่างมหาศาล	 ไม่ใช่เพียงแค่เรื่องเล่า

เล็กๆ	น้อยๆ	อย่างที่ใครๆ	คิดกันว่าเป็นเรื่องที่	“รู้กันอยู่แล้ว”	เลย

แม้แต่น้อย

	 นอกจากการอ่านพระสูตรแต่ละบทแล้ว	อาจารย์ก็อธิบาย

รายละเอียดปลีกย่อยเพิ่มเติมให้	 เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหา

มากยิ่งขึ้น	 ในขณะเดียวกัน	 อาจารย์ผู้มีพรสวรรค์ในการบรรยาย	

เนือ่งจากท่านมคีวามเป็นนกัประพนัธ์อยูใ่นตวัด้วย		กม็กัจะเอือ้เฟ้ือ

สอนธรรมะข้อท่ีเป็นประโยชน์กบัชวีติประจ�าวนัของเราด้วย	ซึง่ฉนั

กจ็ะคอยจดตามยกิๆ	อยูเ่ตม็ในหนงัสอืเรยีน	เป็นความเพลดิเพลนิ

อีกประการหนึ่งของการเรียน

	 วันหนึ่งฉันเรียนถามอาจารย์ว ่า	 จะตอบคนกินเหล้า 

อย่างไรว่าบาป	 เขาบอกไม่เห็นบาปตรงไหน	 เงินก็เงินของเขา	 

กินแล้วก็ไม่ได้เมา	 หรือเมาก็หลับไป	 ไม่ได้ท�าให้ใครเดือดร้อน	

อาจารย์ตอบว่า	 การกินเหล้านั้นเบียดเบียนสุขภาพของตนเอง	 

เงนิของเขาเองกจ็รงิ	แต่ควรจะใช้ให้เกดิประโยชน์อย่างอืน่มากกว่า	

เพราะธรรมะสอนให้ท�าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์

1	9	0	/	ค	า	ร	ว	ะ	แ	ด่	อ	า	จ	า	ร	ย์	ว	ศิ	น			อิ	น	ท	ส	ร	ะ
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	 ฉันไปดูส่วนที่ฉันจดจากค�าสอนของอาจารย์ในห้อง	 พบ

ข้อความว่า	 “ไม่ควรละเลยโทษเล็กน้อย	 เหมือนผ้าขาดนิดหนึ่ง	

ต้องรีบปะชุน	ไม่อย่างนั้นก็จะขยายเป็นขาดมากในที่สุด”

	 ธรรมดาคนเรามักจะเข้าข้างตัวเอง	 อะไรที่ตนเองชอบก็

มักจะพยายามหาเหตุผลมาแถลงเพื่อให้เห็นว่าดี	เช่นการกินเหล้า

นี่แหละ	 แถลงแล้วจะได้สบายใจ	 แล้วกินต่อไป	 ความจริงอะไรที่

ต้องหาค�ามาแถลง	 ก็ต้องสงสัยหน่อยแล้วว่ามันดีจริงหรือเปล่า	

เพราะของดีแท้นั้น	 มันไม่ต้องแถลง	 เหมือนทองที่มันไม่เคยต้อง

บอกว่ามันเป็นทอง

	 อาจารย์สอนว่า	 “ความดีกับสิ่งที่ดีนั้นไม่เหมือนกัน	 คน 

ส่วนมากต้องการสิ่งที่ดี	 แต่ไม่รู ้จักความดี	 สิ่งที่ดีเป็นของใคร 

กข็องคนนัน้	สิง่ทีด่ขีองคนหนึง่อาจไม่ดสี�าหรบัอกีคนหนึง่	เนือ้ของ

คนหนึง่	อาจเป็นพษิของอกีคนหนึง่	แต่ความดเีป็นสากล	ใครจะว่า	

‘ด’ี	ไม่ด	ีมนักไ็ม่เปลีย่นเป็นไม่ด	ีมนัเป็นความจรงิในตวัของมนัเอง	

ใครจะคิดว่าไฟเย็นก็แหย่มือเข้าไปดูก็รู้ว่าร้อน	 มันเป็นความจริง 

ในตัวของมันเอง	ไม่เป็นความจริงไปตามความรู้สึกของเรา”

	 ถ้าคนเราตระหนักในเร่ืองนี้อย่างที่อาจารย์พูด	 เราคงมี 

การถกเถียงกันน้อยลง	ชีวิตคงจะมีเวลาสงบลงอีกนิดหนึ่ง

	 ปัญหาคือเรามักจะพูดเข้าข้างความคิดของตัวเอง	 และ 

บางคร้ังแม้จะเกดิรูท้หีลงัว่าผดิ	กน้็อยคนนกัจะยอมแก้ไขความเหน็ 

เพราะเรามคีวามเป็น	 ‘ฉนั’	 ความเก่ง	 ความหยิง่	 ทะนงตนอยู่	 

กลัวจะเสียหน้า	เลยยอมผิดทั้งที่รู้ไปก็มี

ค	า	ร	ว	ะ	แ	ด่	อ	า	จ	า	ร	ย์	ว	ศิ	น			อิ	น	ท	ส	ร	ะ	/	1	9	1
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	 ส่วนบางคนก็ดีมากเลย	 เมื่อใครโต้แย้งก็รับฟัง	 ใครจะ 

ผิดหรือถูกก็มาวิเคราะห์กัน	ถ้าผิดก็ยอมแก้ไขความเห็น	จะได้ส่ง

ต่อความเห็นที่ถูกกันต่อไป	แต่ไม่ใช่ทะเลาะกัน

	 อันนี้ก็ไปเข้ากับธรรมะข้อหนึ่งในสาราณียธรรม	 6	 ข้อ

ที่ว่าด้วยทิฐิสามัญตา	 คือมีความเห็นถูกต้องดีงาม	 และแม้จะม ี

ความเห็นไม่ตรงกันแต่ไม่ทะเลาะกัน	 เรียกว่า	 แสวงจุดร่วม						

สงวนจุดต่าง	 หมายความว่า	 อะไรที่เห็นต่างกัน	 พูดแล้วจะ						

ทะเลาะกัน	ก็ไม่พูด

	 เรื่องความเห็นนี้	 เกิดจากความรู้หรือประสบการณ์ของ 

ชีวิตเหมือนกัน	 บางคนได้เรียนรู ้มามาก	 ผ่านชีวิตมาเยอะ	 

เข้าใจอะไรๆ	ได้ด	ีกอ็าจจะมองอะไรได้มากกว่า	แต่การจะบอกเล่า

ประสบการณ์ของคนหนึ่ง	ให้อีกคนหนึ่งเข้าใจนั้นก็เป็นเรื่องยาก

	 มันยากอยู่	 2	 ประเด็น	 คือแม้ผู้ฟังเข้าใจอย่างไร	 ก็ไม่

ถ่องแท้ด้วยไม่ได้ประสบกับตนเอง	 มันนึกไม่ออก	 กับอีกข้อคือ 

คนเรามักคิดว่าเรื่องที่เกิดกับเขา	 คงไม่เกิดกับเรา	 คล้ายๆ	 กับที่

เราประมาทเพลดิเพลินอยูใ่นโลกน้ีทกุวันน้ีน่ันแหละ		บางทไีปงานศพ  

เห็นเขาตาย	 ก็ยังไม่ได้นึกว่าตัวเองก็ต้องตายเหมือนกัน	 ไม่ได้

มรณานุสติติดมือกลับบ้าน	 มัวแต่ไปเม้าท์กับเพื่อนๆ	 เหมือนงาน

คืนสู่เหย้า

1	9	2	/	ค	า	ร	ว	ะ	แ	ด่	อ	า	จ	า	ร	ย์	ว	ศิ	น			อิ	น	ท	ส	ร	ะ
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	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า	 “นักปราชญ์	 ย่อมมองเห็นคนพาล	

(คนโง่)	 เหมือนคนที่ยืนอยู ่บนยอดเขาเห็นคนข้างล่าง	 แต่ 

คนข้างล่างมองไม่เหน็คนบนยอดเขา”	พดูง่ายๆ	คนฉลาดเข้าใจคนโง่	

แต่คนโง่ไม่เข้าใจคนฉลาด

	 ตรงนี้อาจารย์ท่านอธิบายให้ฟังว่า

	 “คนที่ยืนอยู ่บนภูเขา	 มองลงไปข้างล่าง	 ก็จะเห็นวิว

หมดเลยว่าตรงไหนมีต้นไม้	 มีหุบเขา	 มีล�าธาร	 แต่คนเชิงเขา 

มองไม่เห็น	 และแม้จะบรรยายยังไง	 คนเชิงเขาก็นึกไม่ออก	 ต้อง

ขึ้นไปดูเองบนยอดเขา

	 หรือแม้แต่คนยืนบนยอดเขาเอง	 ถ้าคนสองคนยืนบน 

ยอดเขา	แต่หันหน้าไปคนละทิศ	ก็จะเห็นอะไรไม่เหมือนกันอีก

	 นี่ก็เป็นสาเหตุท�าให้คนเราคิดเห็นไม่เหมือนกัน	 มีความ 

ขัดแย้งกันทางความคิด	 ด้วยยืนคนละจุดท�าให้ไม่เข้าใจกันได	้

เหมือนอย่างนายจ้างมองลูกจ้าง	 	 นายจ้างก็มองเห็นปัญหาของ 

ตัวเอง	 แต่ไม่เห็นปัญหาของลูกจ้าง	 ในท�านองเดียวกัน	 ลูกจ้าง 

ก็มองเห็นแต่ปัญหาของตัวเอง	ไม่เข้าใจปัญหาของนายจ้าง	เพราะ

มองไม่เหมือนกัน

	 ผลของข้อนี้ท�าให้เรารู้ว่า	 เราไม่รู้ทุกข์	 ไม่เข้าใจทุกข์ของ 

คนอื่น	เพราะฉะนั้น	เราไม่ควรคิดว่าเราเข้าใจทุกข์ของคนอื่น”

	 โอ้โฮ	ค�าสอนของอาจารย์ตรงนี้	 ใช่เลย	 โดนใจเป๊ะ	 เรื่อง

อย่างนี้เจอบ่อย	 บางทีเราก็	 (นึกว่า)	 เข้าใจคนอื่น	 บางทีคนอื่น 

ก็	 (นึกว่า)	 เข้าใจเรา	 สรุปแล้วไม่มีใครเข้าใจใคร	 แต่แนะน�า 

กันใหญ่ให้วุ่นไป

ค	า	ร	ว	ะ	แ	ด่	อ	า	จ	า	ร	ย์	ว	ศิ	น			อิ	น	ท	ส	ร	ะ	/	1	9	3
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	 อันนี้ก็ต้องเรียนกันต่อไป	 เพื่อวันหนึ่งจะได้เป็นคนฉลาด

กับเขาบ้าง	 อาจารย์สอนอีกว่า	 “ถ้าอยากได้น�้า	 ต้องขุดดินให้ลึก	

ถ้าอยากรู้ความจริงก็ต้องคิดให้ลึก	อย่าคิดอย่างผิวเผิน”

	 อาจารย์สอนแล้วก็ต้องจ�าไว้ให้ดีๆ	หมั่นขุดดิน	เอ๊ย	หมั่น

คิดให้ลึกเข้าไว้อย่างอดทน	 วันหนึ่งคงจะได้ดี	 เพราะอาจารย์ 

เคยบอกว่า

	 “คนปลูกต้นไม้	 ตอนแรกก็ต้องดูแลต้นไม้	 แต่ต่อไป 

ต้นไม้ก็จะดูแลคนปลูก	 คือให้ผลให้ดอกให้ร่มเงา	 เหมือนพ่อแม่

เล้ียงลกู	ต่อไปลกูกจ็ะเลีย้งดพู่อแม่	อนันีเ้ป็นเรือ่งความกตญัญดู้วย 

ความกตัญญูเป็นสิง่ทีเ่ราท�าดกีบัคนอืน่แล้วไม่ต้องจ�า	 แต่สิง่ทีค่นอืน่ 

ท�าดีกับตัวเองต้องจ�าไว้	 และตอบแทน	 ความกตัญญูก็สืบเนื่อง 

มาจากความไม่ประมาท	คนไม่ประมาทเป็นเหตุให้ท�าดีมากมาย”

	 พุทธศาสนสุภาษิตมีอยู่ว่า	

	 ‘เพราะมัวเมา	 ความประมาทก็เกิดขึ้น	 เพราะประมาท						

ความเสื่อมก็เกิดขึ้น	 เพราะความเสื่อม	 โทษเป็นอันมากก็เกิดข้ึน	

ฉะนั้น	ท่านอย่าประมาทเลย’

	 คนเราบางทีพอประมาท	 เราก็ขาดความส�ารวม	 เช่น	 

ไม่ส�ารวมวาจา	ก็เลยท�าให้ต้องทะเลาะกัน	ดังนี้เป็นต้น

	 อย่างนี้เอง	 โอวาทสุดท้ายของพระพุทธเจ้า	 จึงเตือนสต ิ

พวกเราว่า	

1	9	4	/	ค	า	ร	ว	ะ	แ	ด่	อ	า	จ	า	ร	ย์	ว	ศิ	น			อิ	น	ท	ส	ร	ะ
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	 ‘ท่านทั้งหลาย	จงถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด’

	 สาธุ	 อ่านแล้วส�านึกในบุญคุณของพระพุทธเจ้าและ 

พระธรรมท่ีทรงส่ังสอน	ช่างทรงเมตตาแนะน�าทางแก่เราผูอ่้อนด้อย

โง่เขลา	 เพื่อประโยชน์ของตัวเราเองแท้ๆ	 แต่เราบางคนก็ยังไม่รู	้				

ช่างน่าเสียดาย

	 เรียนธรรมะกับอาจารย์แล้ว	 ได้ซาบซึ้งกับรสพระธรรม

มากมาย	 นับเป็นบุญเหลือล้นท่ีได้มีโอกาสมาให้ท่านสอนจนได ้

รู้รสทั้งอรรถและพจน์แห่งพุทธธรรม

	 ขอถือโอกาสนี้	กราบคารวะและขอบพระคุณท่านอาจารย์	

วศิน	อินทสระ	ด้วยความเคารพยิ่ง

ค	า	ร	ว	ะ	แ	ด่	อ	า	จ	า	ร	ย์	ว	ศิ	น			อิ	น	ท	ส	ร	ะ	/	1	9	5
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	 ในวันสงกรานต์และวันขึ้นปีใหม่	 เป็นวันที่มีการจัดงานใน

ชั้นเรียนธรรมะวันอาทิตย์	 ของอาจารย์วศิน	 อินทสระ	 มีลูกศิษย์

หลายคนได้ขึน้ไปพดูหน้าชัน้	เพือ่แสดงความเคารพต่อท่านอาจารย์	

ฉันมีโอกาสได้เป็นผู้หนึ่งในจ�านวนนั้นด้วย	และขอน�าบทความนั้น

มาบันทึกลงไว้	ณ	ที่นี้ด้วย	เพื่อประโยชน์อันพึงมีแก่ท่านผู้อ่าน

 

13	เมษายน	2546

กราบเรียนท่านอาจารย์

	 วันนี้เป็นวันครบรอบ	 2	ปี	 ที่หนูมาเรียนกับอาจารย์	 แต่

หนรููส้กึเหมอืนว่าเรยีนมานานกว่านัน้	และหนกูร็ูส้กึว่าหนนู่าจะจ�า

ธรรมะที่อาจารย์สอนได้มากกว่านี้	นี่เป็นความมหัศจรรย์ของท่าน

อาจารย์	ที่จ�าธรรมะในพระไตรปิฎกได้มากเหลือเกิน	และนี่ก็เป็น

ความธรรมดาของลูกศิษย์ที่จะจ�าอะไรไม่ค่อยได้	ปีใหม่นี้	อาจารย์

ช่วยกรุณาอวยพรให้หนูจ�าได้มากขึ้นนะคะ

วันสงกรานต์
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	 วันนี้หนูมีเรื่องหนึ่งจะเล่าให้อาจารย์ฟังค่ะ	 หนูได้รับ

จดหมายฉบับหนึ่งจากเรือนจ�าเทิง	 จังหวัดเชียงราย	 เล่าว่าเขาได ้

ท�าผิดต้องโทษ	 15	 ปี	 เมื่อก่อนเขาอยู่ที่เรือนจ�าอื่น	 เขาได้อ่าน

หนังสือของหลวงปู่มั่นภูริทัตโต	 และรู้สึกว่า	 การปฏิบัติกัมมัฏ

ฐานของหลวงปู ่ในป่านั้นล�าบากกว่าการอยู ่ในเรือนจ�าของเขา 

เสยีอกี	เขาเกดิศรัทธาขึน้มา	และได้เร่ิมปฏบิติัธรรม	เขาท�ากิจกรรม

ของห้องสมดุ	 โดยเขยีนจดหมายไปยงัวดัและมลูนธิิต่างๆ	 รวมทัง้

หน่วยราชการ	จนได้รบับรจิาคหนงัสอืธรรมะเข้ามาถงึ	1,000	เล่ม	

และเขาได้สอนหนงัสอืให้แก่ผูอ่้านเขยีนไม่ได้	 เขาเล่าว่า	 เขาสอน

ด้วยความสขุ	เขาสอนสนกุนกัเรยีนชอบ	แต่ไม่เคยรบัค่าตอบแทน

เลยแม้แต่กาแฟแก้วเดยีว

	 ปัจจุบันเขาย้ายมาที่อ�าเภอเทิง	 และต้ังใจปฏิบัติธรรม 

ด้วยการให้ทาน	 คนที่เข้าไปสนทนากับพระ	 หรือเริ่มสนใจธรรมะ	

มักจะมีค�าถามเสมอเกี่ยวกับการให้ทาน	เช่น	รู้สึกว่าไม่ค่อยมีเงิน

จะท�าทาน?	ท�าทานกับคนหรอืกับพระ	อย่างไหนจะได้บญุมากกว่า

กัน?	ท�าแล้วต้องอธิษฐานไหม?		อธิษฐานแล้วจะได้ตามนั้นไหม?	

ท�ากับใครจะได้บุญมากกว่า?	 ถ้าเราสังเกตดีๆ	 เราจะเห็นว่า 

ค�าถามเหล่านี้น�้าหนักเอียงข้าง	คือผลประโยชน์เอียงข้างเข้าหาตัว	

ชั่งว่าตัวเองจะได้เท่าไหร่ในการลงทุนไป	 เราไม่ค่อยได้คิดถึงผู้ที่ 

เราให้เท่าไร	 เหมือนกับว่าเขาเป็นอุปกรณ์ของเราในการท�าทาน

เท่านั้น

วั	น	ส	ง	ก	ร	า	น	ต์	/	1	9	7
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	 ผู้ชายคนนี้ให้ทานในเรือนจ�า	 หนูรู้สึกว่าเขาก้าวหน้ากว่า 

คนข้างนอกบางคนอกีนะคะ	และมนัให้มมุมองอกีว่าเราอยูข้่างนอก

มีทานให้ท�ามากกว่านั้น	 เรายังไม่ขวนขวายท�ากันเลย	 อันนี้ 

โกวเล้งบอกว่า	ไม่เห็นโลงศพ	ไม่หลั่งน�้าตา

	 ผู ้ชายคนนี้ท�าทานด้วยการช่วยคนแก่ซักผ้า	 เขียน 

จดหมายไปถึงครอบครัวให้แก่ผู้ที่เขียนไม่เป็น	 เขียนใบค�าร้อง 

ต่อศาลให้แก่ผู้ที่ต้องการส่งใบค�าร้อง	และเขายังสอนหนังสือต่อไป

ด้วยความสุข

 

	 จดหมายฉบับท่ีสองของเขา	 เขียนตอบมาเมื่อหนูส่ง 

หนังสือไปเพิ่มให้	 เขาเขียนมายาวเหยียด	 แต่ที่น่าสนใจคือเขา

บอกว่า	 การท�าคนดีให้เป็นคนดีเป็นเรื่องไม่ยาก	 แต่การท�าคนชั่ว

ให้เป็นคนดีนั้นได้บุญมาก	 เพราะถ้าเขากลับเป็นคนดีแล้ว	 เขาก็ 

ไม่ไปท�าร้ายคนอืน่	สังคมกจ็ะสงบสุข	เพราะคนร้ายหนึง่คนสามารถ

ท�าร้ายคนได้เป็นจ�านวนมาก	 เท่ากับเราได้ช่วยคนจ�านวนมากนั้น

ให้ปลอดภัย

	 หนูคิดว่า	 บางทีนี่อาจจะเป็นค�าตอบส�าหรับค�าถามท่ีว่า  

เราควรจะท�าบุญกับใคร	 หรือท�าบุญกับใครจะได้บุญมากกว่า					 

ค�าตอบนี้น�าเราไปสู่เรื่อง	3	เรื่อง

	 เรือ่งแรกคอื	เหน็ความเป็นปฏจิจสมปุบาท	เพราะสิง่นีเ้กิด	

สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น	 เพราะสิ่งนี้ดับ	 สิ่งนี้จึงดับไป	 เพราะคนดีช่วย 

ส่งหนังสือให้ชายผู้นี้	 (คนดีนี่	 ไม่ใช่หมายถึงขวัญนะคะ	หมายถึง 

คนดีทั่วๆ	ไปทุกคน)	ท�าให้ชายผู้น้ีไปชักจูงเพื่อนในเรือนจ�าให้

1	9	8	/	วั	น	ส	ง	ก	ร	า	น	ต์
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ใฝ่ธรรมะขึน้มา	ท�าให้เปลีย่นเป็นคนด	ีท�าให้สงัคมถกูท�าร้ายน้อยลง	 

เป็นปฏิจจสมุปบาทที่น่าชื่นใจมาก	 ท�าให้เห็นว่าเราควรจะท�าดีไป

ท่ัวไม่ต้องเลือกว่าใคร	 เพราะทุกอย่างโยงใยเป็นปฏิจจสมุปบาท

ทั้งนั้น	 ย่อมส่งผลไปไกลกว่าที่ว่า	 เราให้ทานแก่บุคคลผู้นี้	 จะได้

บุญมากหรือน้อย	 เหมือนโยนก้อนหินลงไปในน�้าเรียบนิ่ง	 เรา

ย่อมบังคับให้มันมีระลอกเพียงวงเดียวไม่ได้	 มันต้องกระเพื่อมไป 

หลายวงจนกว่าจะหมดแรงที่หินตกลงไป	 เพราะฉะนั้น	 ขอให้เรา	

มีความสบายใจในการท�าทาน	 ว่าเราจะได้บุญมากเสมอ	 ไม่ว่าจะ

ท�ากับใคร

	 ประการที่	 2	 ท�าให้นึกถึงเรื่องที่ถามกันว่า	 พระพุทธเจ้า

ให้จีวรแก่พระสารีบุตรกับพระสารีบุตรถวายจีวรแก่พระพุทธเจ้า 

ใครได้บญุมากกว่ากนั	ค�าตอบคอื	พระพทุธเจ้าได้บญุมากกว่า	เพราะ

ทรงมีคุณธรรมเหนือกว่า	 เป็นค�าตอบท่ีสอนให้เราท�าตัวเราเอง 

ให้ดี	 โดยไม่ต้องไปหวังให้ใครเขาท�าดีให้พอแก่ที่เราจะไปท�าทาน

หาบุญกับเขา	 เรายิ่งท�าตัวเราให้มีคุณธรรมมากเท่าไหร่	 เราก็จะ

ได้บุญเมื่อให้ทานแก่ผู้อื่นมากเท่านั้น	ไม่ว่าเขาผู้นั้น	จะมีคุณธรรม

มากน้อยอย่างไร	นี่เป็นการตัดกังวลของผู้ท�าทานลงไปได้อย่างดี

	 ในข้อนี้	 ท่านอาจารย์เองก็ได้เป็นตัวอย่างแก่ลูกศิษย์ทุกคน 

ในการให้ธรรมทานที่อาจารย์ได้ให้อยู่เสมอตลอดเวลา	 ตั้งแต ่

มาสอนลูกศิษย์ทั้งพระและฆราวาส	 สอนโดยการเขียนหนังสือ

และออกรายการวทิย	ุ และเมือ่พกัผ่อนอยูบ้่าน	 กย็งัได้ท�าธรรมทาน 

โดยตอบข้อธรรมะแก่ผู้มีปัญหาโทรฯเข้าไปถามอาจารย์อีกด้วย	

วั	น	ส	ง	ก	ร	า	น	ต์	/	1	9	9
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ท�าให้เห็นว่าผู้มีคุณธรรมให้ทานได้ตลอดเวลา	 โดยไม่ต้องนัด 

หมายกะเกณฑ์เหมือนชาวบ้าน	ว่าจะไปวัดวันนั้นวันนี้	เพื่อท�าบุญ

เลีย้งพระ	หรอืท�าสังฆทานหรือไปบริจาคทานแก่มลูนธิิต่างๆ	เฉพาะ

ในวนัส�าคญัๆ	เช่น	วนัเกดิ	วนัปีใหม่	แต่เป็นการท�าทานตลอดเวลา

อย่างสงบเยน็และเป็นประโยชน์	เป็นตวัอย่างให้แก่ทกุคนเช่นเดยีว

กับค�าสอนท่ีว่าท�าให้ดู	 เป็นอยู่ให้เห็น	 ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าปฏิบัติตาม

เป็นอย่างยิ่ง

	 ประการที่	 3	 ก็คือ	 ค�าสอนของท่านอาจารย์อีกนะคะ	 

ทีว่่า	1.	ท�าด	ีไม่ต้องอยากให้คนชม	2.	ท�าดเีพ่ือความด	ีให้ผลหรอืไม่

เป็นหน้าทีข่องกรรม	ไม่ใช่หน้าทีข่องเรา	และ	3.	ท�าดเีพราะว่ามนัด ี 

นี่ก็เป็นความสบายใจในการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน	 ถ้าเราท�าดี

เพราะว่ามนัด	ี กไ็ม่มอีะไรต้องเครียด	 ตัง้หน้าตัง้ตาขวนขวายท�าไป

ก็แล้วกัน

	 ที่เล่ามานี้ก็ด้วยความประทับใจชายผู้นี้	 รู้สึกเหมือนได้ 

เห็นบัวขาวผุดขึ้นกลางโคลนตมและเป็นก�าลังใจในการท�าทาน 

ของหนเูป็นอย่างมาก	แต่เรากไ็ม่จ�าเป็นจะต้องเริม่เททกุอย่างเข้าไป 

ในเรือนจ�า	เพราะคนในสังคมปัจจุบัน	แม้จะอยู่ข้างนอก	แต่ก็ไม่มี

ความสุขใจพอกัน		ได้มีการส�ารวจโพลออกมาว่า		ปีใหม่คนไปวัด	

10%	 บางทีเราจะรู้สึกว่าน้อย	 แต่หนูว่าน่าดีใจ	 ถ้าโพลออกมาว่า			

ปีใหม่ไม่มีคนไปวัดเลย	จะเป็นอย่างไร

	 สิ่งที่น่าคิดคือ	 คน	 10%	นี้	 จะหยิบยื่นพระธรรมให้แพร่

กระจายออกไปได้อย่างไร	เพราะคน	10%	นี้	ก็เป็นญาติกับคนอีก	

90%	ที่เหลือนั่นเอง	เรียกว่าเรามีสายลับแทรกอยู่ทุกจุดในสังคม	

2	0	0	/	วั	น	ส	ง	ก	ร	า	น	ต์
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90%	นัน้กว่็าได้	แต่เราจะปฏบัิตกิารอย่างไร	ให้ธรรมะแพร่กระจาย

ออกไปได้	ในขณะที่ตะวันตกสนใจพุทธศาสนาอย่างจริงจังเพิ่มขึ้น

ทุกที	เรากลับเหินห่างออกไปทุกทีเหมือนกัน	เป็นเรื่องน่าเสียดาย

	 แต่อย่างไรก็ตาม	 ขอกราบเรียนอาจารย์ว่า	 ปีใหม่นี้ 

หนูยังคงพยายามรักษาประคับประคองความหวังของหน ู

ที่จะเผยแพร่หนังสือธรรมะออกไปให้กว้างที่สุดเท่าที่จะท�าได้	 

ถ้าคิดถึงเรื่องพระมหาชนก	 หนูก็คงเพิ่งเริ่มว่ายน�้าได้วันเดียว	 

อกี	6	วนันะคะกว่านางเมขลาจะมาช่วย		วนัหนึง่ก็ยาวนานประมาณ

ปีหนึ่ง	 อีก	 6	 วันก็ประมาณ	 6	 ปี	 หนูหวังว่าตัวหนูคงจะยังไม่ 

อนิจจังไปเสียก่อน	 แต่ถึงวันนั้นนางเมขลาคงยังไม่มา	 เพราะเธอ

มองหาแต่พระมหาชนก	ไม่ได้มองหาหนู

	 ท่านพุทธทาสสอนว่า	ผู้รับทานมี	5	ประเภท	คือ

	 1.	 ให้เพราะสงสาร	 ได้แก่	 สัตว์	 คนพิการ	 ขอทาน	 

คนช่วยตัวเองไม่ได้

	 2.	ให้เพราะเลื่อมใส	เป็นผู้ปฏิบัติดี

	 3.	ให้เพื่อบูชาคุณ	ได้แก่	บิดา	มารดา	ครู	อาจารย์	พระ

	 4.	 ให้เพื่อใช้หนี้	 เจ้าหนี้	 คือคล้ายพวกบูชาคุณ	 แต่ว่า 

การใช้หนี้นี้เรารู้สึกในความรับผิดชอบ	 เช่น	 พระพุทธเจ้าเป็น 

เจ ้าหนี้	 เราปฏิบัติดี	 ให้เป็นการบูชาคุณ	 หรือแผ่นดินเกิด	 

เรามีชีวิตอยู่บนแผ่นดินนี้มาตลอด	 ควรท�าดีเป็นการตอบแทน 

คุณแผ่นดิน

	 5.	 ให้ทานแก่คนไม่ดี	 เช่น	 อันธพาล	 เราให้เพื่อให้เขา 

กลับตัว

วั	น	ส	ง	ก	ร	า	น	ต์	/	2	0	1
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	 เรื่องที่เล่ามาในวันนี้	น่าจะเข้าไปกับข้อที่	5	คือให้ธรรมะ 

แก่คนในเรือนจ�า	แต่สิ่งที่หนูจะกราบเรียนคือ	ข้อ	3	คือบูชาคุณ 

ท่านอาจารย์	 เน่ืองในโอกาสปีใหม่นี้	 บุญกุศลใดที่หนูได้ปฏิบัติ

มาในการเผยแพร่ธรรมะและปฏิบัติธรรม	 ขอน้อมบูชาพระคุณ

ท่านอาจารย์	 ขอให้บุญกุศลนั้นดูแลรักษาให้อาจารย์แข็งแรงและ

มีความสุขกาย	 สบายใจ	 เป็นมิ่งขวัญร่มโพธิ์ร่มไทรแก่ลูกศิษย์

ทุกคนนะคะ	 หนูยังมีข้อธรรมที่จ�าไม่ได้อีกเยอะ	 ต้องเรียนถาม 

อาจารย์ค่ะ

ขอบคุณค่ะ

ขวัญ

2	0	2	/	วั	น	ส	ง	ก	ร	า	น	ต์
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งานวันปี ใหม่

11	มกราคม	2547

กราบเรียนท่านอาจารย์ด้วยความเคารพ

	 วันนี้เป็นวันจัดงานปีใหม่	 ซ่ึงแสดงให้เราตระหนักชัดว่า 

เวลาได้ผ่านไปอีก	 365	 วันแล้ว	 วันเวลาปีหนึ่งดูแล้วเหมือนแพ

แพหนึ่ง	 พอปีใหม่ก็ก้าวไปสู่แพใหม่ที่แข็งแรงพร้อมที่จะให้เรา

อาศัยล่องแก่งแห่งชวิีตไปอกีวาระหนึง่	 ยงัไม่รูว่้าจะพบกับอะไรบ้าง	 

ได้แต่หวังว่าคงจะมีสิ่งดีๆ	ผ่านเข้ามาในชีวิต	หรืออย่างน้อยก็อย่า

ให้มันเลวร้ายจนเกินไปนักก็ยังดี

	 เมื่อข้ามแพมาใหม่ๆ	 อย่างนี้	 หนูมักจะหันไปส�ารวจด ู

แพเก่าว่าก่อนจะโบกมอืลา	คว้าอะไรตดิมอืมาได้บ้าง	และกร็ูส้กึว่า

ได้มาสิ่งหนึ่ง	ซึ่งอยากจะด�ารงต่อไป	สิ่งนั้นคือความนิ่ง

	 ความนิง่นีไ้ม่ใช่การอยูเ่ฉยๆ	แต่เป็นความนิง่ของใจทีส่บาย

อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่นิ่ง

	 ก่อนหน้านี้สิ่งแวดล้อมในใจไม่นิ่ง	 มันฟุ้งกระจายเหมือน

�����������-P189-224 (UP).indd   203 5/13/2559 BE   6:48 PM



ฝุ่นที่คลุ้งอยู่เวลารถวิ่งผ่านไป

	 สิง่แวดล้อมนัน้	คือความอยาก	อยากจะไปรูเ้รือ่งโน้น	อยาก

จะไปหาสิ่งนี้	 เป็นความดิ้นรนในการแสวงหาธรรม	 รู้สึกว่ายังจะ

มีอะไรให้พบอีกมากมาย	 แต่วันนี้ได้พบแล้วว่าหามากไปจึงไม่เจอ 

ดังมีค�าสอนที่ว่า	นิพพานนี้	เพราะอยากได้จึงไม่พบ

	 ความจริงหนไูด้เหน็ท่านอาจารย์นิง่อยูต่ลอดเวลา	อาจารย์

ไม่ไปไหน	ไม่ยุง่กับการปฏวัิตขิองใคร	ไม่วิจารณ์การกระท�าของใคร	

แต่อาจารย์รู้ว่าอาจารย์รู้อะไร	 ไม่มีสิ่งแวดล้อมใดฟุ้งขึ้นมาใกล้ๆ	

อาจารย์ได้	 ไม่ว่าจะเป็นโลกธรรมใดๆ	 อาจารย์พูดค�าเดียวว่า

ธรรมดา

	 ท่านอาจารย์ท�าให้ดู	 เป็นอยู่ให้เห็นมานาน	 หนูขออภัย

สายตาสั้น	เพิ่งตระหนักเห็นคราวนี้		แต่จะรักษาไว้ต่อไป

	 เมื่อเดือนธันวาคม	 หนูได้ไปล�าพูน	 มีอุทยานศิลปะและ 

หอศิลป์	 อยู่ที่ป่าซาง	 เป็นสวนร่มร่ืน	 มีอาคารแสดงศิลปะทาง 

ธรรมะของอาจารย์อินสนธ์	 วงศ์สาม	 ภรรยาของท่านเป็นชาวองักฤษ	

พูดไทยได้	 เรียกกันว่าป้าแหม่ม	 เป็นนักปั้น	 มีงานศิลปะแสดง

ด้วย	 แต่งานอีกอย่างคือพาเด็กนักเรียนจากโรงเรียนใกล้ๆ

ต�าบลนั้นมาท่ีสวน	 และท�ากิจกรรมสนุกๆ	 กัน	 สอนให้เด็กรู้จัก 

ธรรมะเล็กๆ	น้อยๆ	เป็นการเริ่มต้น	นับเป็นกิจกรรมที่ดีมาก

	 ไปเห็นคราวนี้	 หนูรู ้สึกประทับใจที่ได้เห็นคนคนหนึ่ง 

ลงมือท�าในสิ่งที่ตัวเองคิด	 ป้าแหม่มพูดว่า	 น่าเสียดายที่คนไทย 

ไม่รู้ว่าตัวเองมีศาสนาพุทธเป็นสิ่งที่วิเศษที่สุด

2	0	4	/	ง	า	น	วั	น	ปี	ใ	ห	ม่
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	 สังเกตว่าฝรั่งทุกคนที่มานับถือและศึกษาศาสนาพุทธ 

จะพดูอย่างนี	้พดูมานานแล้ว	และคาดว่าน่าจะต้องพดูต่อไปอกีนาน

	 แต่หนูไม่สนใจหรอกว่าพระอาทิตย์จะขึ้นทางทิศตะวันตก	

ขอให้มีพระอาทิตย์ขึ้นก็แล้วกัน

	 ถ้าคนไทยจะต้องเรียนธรรมะจากฝรั่ง	 ก็คงเป็นเรื่อง 

น่าสนใจของคนไทย	 เพราะเราให้เครดิตกับต�าราฝรั่งมานานแล้ว	

คงไม่เป็นไร	ยังไงก็ดีกว่าไม่ได้เรียน

	 การที่ป้าแหม่มลุกขึ้นมาท�าสวนสอนธรรมะ	 เป็นความ

กล้าหาญที่จะสละตัวเองมาก	 เพราะเป็นงานที่ยากมาก	 และ

เป็นไปได้เชื่องช้ามาก	 ในการที่จะชวนนักเรียนจากโรงเรียนหนึ่ง 

ไปยังอีกโรงเรียนหนึ่ง	และอีกโรงเรียนหนึ่ง	ต่อไปเรื่อยๆ	ทีละเล็ก 

ทีละน้อยที่น�้าค้างหยดนี้จะหยดลงในผืนหญ้าแห้งกว้างใหญ่ยาม

เที่ยงวันที่ร้อนระอุ

	 นี่คือสิ่งที่หนูเห็น	ตระหนัก	และประทับใจ

	 ป้าแหม่มบอกว่า	 การที่เราจะพัฒนาสังคม	 เราไม่ต้อง 

ออกไปพัฒนาท่ีไหน	 เราต้องพัฒนาท่ีจิตใจตัวเราเองให้ดี	 แล้ว

ถ้าทุกๆ	 คนพัฒนาตัวเองคนเดียวนี้ให้ดีแล้ว	 สังคมจะประกอบ 

ไปด้วยคนดีเอง

	 นี่เป็นข้อคิดที่สอดคล้อง	 กับความนิ่งของท่านอาจารย์ 

ที่หนูได้กล่าวไว้ตอนต้น

	 เมื่อตอนที่หนูเข้ามาศึกษาธรรมใหม่ๆ	 หนูเห็นคนชอบไป
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ตระเวนปฏิบัติธรรมหลายแห่ง	 มีคนหนึ่งเล่าว่า	 เขาแทบไม่ได้อยู่

บ้านเลย	ไปอยู่วัดโน้น	7	วัน	แล้วไปต่อโปรแกรมวัดนั้น	 14	วัน	

เดีย๋วจะมรีายการวัดนัน้อกี	นีไ่ด้รับรายการมาแล้ว	ก�าลงัจะไปสมคัร	

หนูสงสัยว่าหนูต้องท�าอย่างนั้นด้วยหรือเปล่า

	 ตอนนั้นหนูก็งงๆ	 อยู่เหมือนกัน	 และงงยิ่งขึ้นเมื่อมีคน 

คอยเอาหนังสือมาให้หนู	 เป็นอาจารย์หรือพระหลายองค์มาก	จน

อ่านไม่ไหว

	 และมีคนสอนท�าสมาธิหลายรูปแบบวิธีการ	 จนยิ่งท�า 

ยิ่งไม่เป็น

	 เหล่านี้คือความฟุ้งของสิ่งแวดล้อมที่รอบตัว

	 วันนี้หนูมองแพเก่าที่เพิ่งจากไป	 และได้ปล่อยให้ความฟุ้ง

เหล่านั้นติดไปกับแพนั้นด้วย	 เก็บแต่ความนิ่งอันเป็นธรรมดาของ

ท่านอาจารย์	กบัการดใูจตวัเองของป้าแหม่มเอามาวางไว้บนแพใหม่	

เลิกดิ้นรนท่ีจะไปไหน	 เลิกอ่านหนังสือส่วนหนึ่งไป	 หนูคิดว่าหน ู

อยู่กับแนวธรรมะของท่านอาจารย์ก็น่าจะคุ้มตัวรอดได้แล้ว

	 คิดได้แล้ว	 หนูรู้สึกเหมือนอยู่ในที่โล่งไร้ฝุ่น	 รู้สึกเหมือน 

อยู่ริมล�าธารในทุ่งหญ้าสวยที่เงียบสงบ	 สัมผัสได้ถึงความสุขของ

ความนิ่งและความเงียบ	เป็นความรู้สึกที่ดีจริงๆ	ค่ะ

	 หนูจึงอยากกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ในวาระนี	้	 

ที่ได้ให้ธรรมะที่ดีแก่หนู	 ด้วยการท�าให้ดู	 เป็นอยู่ให้เห็น	 ที่หนู 

กราบเรียนอาจารย์มานี้	 เพื่อให้อาจารย์ได้ทราบว่า	 อาจารย์ไม่ได้

2	0	6	/	ง	า	น	วั	น	ปี	ใ	ห	ม่

�����������-P189-224 (UP).indd   206 5/13/2559 BE   6:48 PM



เหนื่อยเปล่าในการสอนลูกศิษย์	 แม้จะเป็นลูกศิษย์ที่หัวช้ามาก

อย่างหนูก็ตาม

	 หนูขอคุณพระธรรมได้ดูแลรักษาท่านอาจารย์ให้สดชื่น 

และแข็งแรง	 ให้มีความสุขสบายในจิตใจตลอดเวลานะคะ	 เพราะ

พวกเราลูกศิษย์ทุกๆ	 คนในห้องนี้	 รักและเคารพท่านอาจารย์

มากๆ	ค่ะ	

ขอบคุณค่ะ

ขวัญ

ง	า	น	วั	น	ปี	ใ	ห	ม่	/	2	0	7
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	 ก่อนจะจบหนังสือเล่มนี้ลง	 ฉันขอสรุปสั้นๆ	 เพื่อรวบรวม

ข้อธรรมท่ีกระจัดกระจายอยู่ทั่วทั้งเล่มนี้เข้าไว้ด้วยกัน	 เพื่อให้ 

คุณผู้อ่านได้เห็นอีกครั้งหนึ่งว่า	ศาสนาพุทธสอนอะไร

	 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรารู้จักความจริงของชีวิต	 ใน 

เรื่องต่างๆ	ดังนี้

	 1.	สอนเรื่องรายละเอียดในร่างกายของเรา	คือ	ขันธ์	5	มี

รปู	(ร่างกาย)	เวทนา	(ความรูส้กึสขุ,	ทกุข์,	เฉยๆ)	สญัญา	(ความ

จ�าได้หมายรู้)	สังขาร	(การปรุงแต่ง)	วิญญาณ	(จิตใจ	ที่รับทราบ,	

รู้สึก,	คิดนึก,	รู้แจ้งอารมณ์)

	 2.	อายตนะ	ภายใน	6	คือ	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	เป็น

ประตรูบัเอาอายตนะภายนอก	6	คอื	รปู	เสยีง	กลิน่	รส	โผฏฐพัพะ	

(การสัมผัสทางกาย)	ธรรมารมณ์	(การรับรู้ทางใจ)

	 ยกตัวอย่าง	เมื่อตาเห็นรูปเกิดการเห็น	ตรงนี้แหละที่เป็น

ประตแูห่งการเกดิเรือ่งปวดหวัให้ชวิีต	พอเหน็แล้วกจ็ะเกดิปรงุแต่ง

บันทึกท้ายเล่ม
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ข้ึนมาว่าชอบ	 พอชอบก็จะเกิดอยากได้	 พออยากได้ก็ต้องดิ้นรน 

ที่จะให้ได้มา	 ฯลฯ	 เห็นมั้ยว่าเรื่องมันยาวหลายกิโล	 เพราะกิเลส 

มนักระโดดเข้าเกาะ	แล้วมนัจะกดัไม่ปล่อย	แค่เหน็นดิเดยีวนีแ่หละ	

ท่านจงึสอนให้เรารูจ้กัหน้าตามนัไว้	จะได้ไม่เสยีท่ากเิลสง่ายเกนิไป	

กิเลสคือ	โลภ	โกรธ	หลง	นั่นเอง

 3.	 สอนให้รู ้จักโลกธรรม	 8	 มีลาภ	 เสื่อมลาภ	 มียศ	 

เสือ่มยศ	 สรรเสริญ	 นินทา	 ทุกข์	 สุข	 เพื่อที่จะได้รู้จักมัน	 ท�าให้

สามารถป้องกันจิตใจของเราเองให้หลบหลีกจากความทุกข์ใจได้

	 4.	 สอนโอวาทปาติโมกข์	 อันเป็นหัวใจข้อหนึ่งของ 

พุทธศาสนามี	3	ข้อ	คือ	การไม่ท�าความชั่ว	การท�าดี	การท�าใจให้ 

ผ่องแผ้วจากกเิลสทัง้ปวง	เพือ่การมชีวิีตทีส่ะอาด	อนัจะน�าสขุมาให้

	 5.	สอน	เรื่องพรหมวิหาร	4	ได้แก่	เมตตา	กรุณา	มุทิตา	

อุเบกขา	เพื่อการมีจิตใจที่ดีงาม	มีความสุขในการด�าเนินชีวิต

	 6.	สอนวิธีปฏิบัติธรรม	คือการให้มีศีล	สมาธิ	และปัญญา

 การมีศีล	คือการรักษาศีล	5	ข้อ	และประพฤติคุณธรรม

ที่ดีงามเหมาะสม

	 ศีล	5	เป็นสิ่งส�าคัญ	แต่ต้องมีธรรมอื่นๆ	ด้วย	จึงจะท�าให้

ชีวิตสงบสุขได้	 เราต้องพิจารณาต่อไปว่ามลทินใจอื่นๆ	 อันท�าให	้	 

ใจเศร้าหมอง	เรามอียูเ่ท่าใด	เราพยายามละมลทนิเหล่านีอ้ยูห่รอืไม่	

เช่น	มลทิน	9	คือโกรธ,	ลบหลู่คุณท่าน,	ริษยา,	ตระหนี่,	มายา,		

มักอวด,	 พูดปด,	 มีความปรารถนาลามก,	 เห็นผิด	 เราต้องเรียนรู ้

ธรรมเหล่านี้	 และละเสียให้มาก	 ยิ่งละได้มากเท่าใด	 ชีวิตก็จะมี

สันติสุขมากขึ้นเท่านั้น

บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม	/	2	0	9
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 การมีสมาธิ	คือการมีสติตั้งมั่น	มีจิตใจสงบมั่นคง

 การมีปัญญา	 คือการรู้ตามความเป็นจริงของชีวิตและ 

ทุกสิ่งในโลก	 ว่าทุกอย่างเป็นไตรลักษณ์	 ดังนั้น	 ควรอบรมใจให ้

ไม่ยึดมั่นถือมั่น	ให้ปล่อยวาง	เพื่อไปสู่ความหลุดพ้นของใจ

	 7.	ไตรลักษณ์	คือ

 อนจิจงั	ความไม่เท่ียงแท้แน่นอนของสรรพสิง่ในโลก	มกีาร	

เกิดขึ้น	ตั้งอยู่	ดับไป	ทั้งนั้น

 ทุกขัง	ความเป็นทุกข์	ทนอยู่ไม่ได้ของสรรพสิ่งในโลก

 อนัตตา	ความไม่ใช่ตัวตน	บังคับไม่ได้

	 การไม่ใช่ตวัตนคอื	การเป็นส่วนประกอบของสิง่ต่างๆ	เช่น	

คนไม่ใช่คนจริงๆ	หากแต่เป็นส่วนประกอบของหัว	คอ	ล�าตัว	แขน	

ขา	ต้องมารวมกัน	เป็นอวัยวะร่างกาย	และมีจิตใจที่รู้สึกนึกคิดได้

จึงเรียกว่าคน	 ค�าว่า	 ‘ตัวตน’	 นั้นมีอยู่โดยเราสมมุติขึ้นมาว่า 

หน้าตาอย่างนีใ้ห้เรยีกว่าคน	แต่แท้จรงิ	ตวัตน	คน	สตัว์	หญงิ	ชาย	

ไม่มี	สิ่งที่มีอยู่คือรูปธรรมและนามธรรมเท่านั้น	จึงไม่ใช่ตัวตน

	 การบังคับไม่ได้	 ไม่อยู ่ในอ�านาจที่เราจะบังคับได้	 สิ่ง 

ท้ังหลาย	ท่ีใครบงัคบัให้อยูใ่นอ�านาจไม่ได้ว่า	จงอย่าแก่	จงอย่าตาย	

การไม่อยู่ในอ�านาจบังคับนั้น	 คือเป็นอนัตตา	 เช่น	 เราปวดหัว	 

เราบังคับไม่ให้มันไม่ปวดไม่ได้	 หรือตัวเราต้องแก่ลงไปทุกวัน	 จะ

บังคับให้หยุดแก่ก็ไม่ได้	หรือน�้าตั้งบนเตาไฟ	เราบังคับให้ไม่เดือด

ไม่ได้		ไม่มีอะไรในโลกนี้ที่เป็นตัวเรา	หรือของเราจริงๆ	เพราะเรา

บังคับไม่ได้สักอย่าง	ถ้าเป็นตัวเราหรือของเรา	เราต้องบังคับได้

2	1	0	/	บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม
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	 8.	 พุทธศาสนาสอนเร่ืองกรรมว่า	 สัตว์โลกมีกรรมเป็น 

ของของตน	มีกรรมเป็นก�าเนิด	เราเป็นทายาทของกรรม

 สัตว์โลกมีกรรมเป็นของของตน	 คือ	 กรรมของใครก็ 

ของใคร	 รับแทนคนอื่น	 หรือให้คนอื่นมารับแทนตัวเองก็ไม่ได้	 

ใครท�าใครรับ	ยกให้กันไม่ได้	เหมือนกินข้าว	หิวเองกินเองอิ่มเอง	 

กินแทนใคร	หรือให้ใครกินแทนก็ไม่ได้

 มีกรรมเป็นก�าเนิด	คือ	ท�ากรรมอย่างไรไว้	จะเป็นตัวเหตุ

ให้เกิดผลตามนั้น	ถ้าเคยท�ากรรมดีก็ส่งให้มาเกิดในที่ดี

 เราเป็นทายาทของกรรม	 คือ	 เราเป็นผู้รับมรดกกรรม					

เราเคยท�ากรรมอันใดไว้	ชวิีตนีเ้รามาเป็นผูร้บัมรดกกรรมของเราเอง

	 ถ้าอ่านในต�าราก็จะมีเรื่องของกรรมยาวเหยียด	 แสดงถึง

ลกัษณะกรรม	การให้ผลของกรรม	ล�าดบัการให้ผลของกรรม	เรือ่ง

กรรมเป็นเรือ่งหลกัของศาสนาพทุธ	กรรมแปลว่าการกระท�า	ดงันัน้	

การที่เราเกิดมาเป็นอย่างไร	ยากดี	มีจน	โง่ฉลาด	แข็งแรงอ่อนแอ	

เป็นผลมาจากการกระท�าที่เราเคยสั่งสมมาแต่อดีต	 และปัจจุบัน 

เราเลือกได้ว่าจะใช้ชีวิตอย่างไร	 เพราะปัจจุบันเป็นการสร้างเหตุ	

อันจะก่อให้เกิดผลขึ้นในภายภาคหน้า	 เมื่อเราเรียนรู้เรื่องกรรม

อย่างละเอียดแล้ว	เราจะสามารถเลือกชีวิตที่ดีให้กับตัวเราเองได้

	 ขอให้เชื่อมั่นว่า	 การปฏิบัติธรรมนั้นให้ผลเสมอ	 มาก

เท่าที่คุณสร้างเหตุ	 เส้นทางของธรรมะนั้นเปรียบเหมือนเส้นทาง

กรงุเทพฯไปเชยีงราย	 เมือ่คณุออกเดนิทาง	 คณุอาจจะเลอืกหยดุที	่

อยุธยา	 หรือสุโขทัย	 หรือเชียงใหม่	 หรือไปให้ถึงเชียงราย	 นั้นก็ 

บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม	/	2	1	1

�����������-P189-224 (UP).indd   211 5/13/2559 BE   6:48 PM



แล้วแต่ความประสงค์ของคุณว่าจะขับรถไปหยุดลง	 ณ	 ที่ใด	 เช่น					

หากคณุต้องการเพียงขอให้มชีวิีตครอบครัวท่ีสงบสขุ	คณุกป็ระพฤติ

คุณธรรมดี	และรักษาศีล	5	ก็จะได้ดังปรารถนา	ดังนี้เป็นต้น

	 ฉันหวังว่าเราจะได้รับความร่มเย็นจากพุทธธรรมร่วมกัน	

และส่งต่อความเย็นนีจ้ากคนคนหนึง่สู่ครอบครัว	จากครอบครวัหนึง่

สู่อีกครอบครัวหนึ่ง	และอีกครอบครัวหนึ่งไปเรื่อยๆ	วันหนึ่งสังคม

ของเราจะประกอบด้วยครอบครัวที่มีความสุขและสงบเย็น

	 ขอเพียงแต่ให้เราเริ่มต้นที่ตัวเราเองเท่านั้น

	 ต่อไปขอน�าโอวาทของพระพทุธองค์	และหลวงพ่อหลายท่าน

มาลงไว้ให้อ่านเป็นเครื่องเร้าจิตใจให้ร่าเริงเบิกบานในธรรม

โอวาทค�าสอนของพระพุทธองค์

	 “ไม่มีใครสามารถท�าร้ายท�าลายตัวเราได้	 นอกจากตัว				

ของเราเอง		ไม่มใีครหยบิทกุข์จากหวัใจใครทิง้ได้		ทัง้หมดต้องวาง

จากจิตตน”

	 “เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื่นแม้สักข้อหนึ่ง	 ซึ่งเป็นเหตุ

ให้สัมมาทิฐิท่ียังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น	 หรือให้สัมมาทิฐิที่เกิดขึ้น

2	1	2	/	บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม
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แล้วเจริญขึ้นเหมือน	 โยนิโสมนสิการเลย	 เมื่อมีโยนิโสมนสิการ										

(การพิจารณาโดยแยบคาย,	 คิดเป็น)	 สัมมาทิฐิที่ยังไม่เกิดย่อม 

เกิดขึ้นและสัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเจริญขึ้น”

	 “ภิกษุทั้งหลาย!	 บัดนี้เราขอเตือนพวกท่านให้รู ้ว่า	 สิ่ง 

ทัง้หลายทีเ่กดิมาในโลก	มคีวามเสือ่มสลายเป็นธรรมดา	ท่านทัง้หลาย

จงท�าหน้าที่	 อันเป็นประโยชน์แก่ตนและคนอื่นให้ส�าเร็จบริบูรณ์ 

ด้วยความไม่ประมาทเถิด”

	 “เธอจงมองดูโลกนี้โดยความเป็นของว่างเปล่า	 มีสติอยู่

ทุกเมื่อ	ถอนอัตตานุทิฎฐิคือความยึดมั่นถือมั่นเรื่องตัวตนเสียด้วย

ประการฉะนี	้เธอจะเบาสบายคลายทกุข์คลายกงัวล		ไม่มคีวามสขุใด

ยิ่งไปกว่าการปล่อยวาง	และการส�ารวมตนอยู่ในธรรม”

	 “ผูจ้ะถอืเอาความสขุในนพิพาน		ต้องวางความสขุในโลกย์ี

ให้หมด”

	 “ตราบใดที่ยังไม่สลัดความพอใจในสังขารออก	ความทุกข์

ย่อมติดตามไปเสมอ	 เมื่อรากยังมั่นคง	 แม้ต้นไม้จะถูกตัดแล้ว		 

มนักส็ามารถขึน้ได้อกี	ฉันเดยีวกนั	เมือ่บุคคลยงัไม่ถอนตณัหานสุยั

ออกจากดวงจิต	ความทุกข์ก็เกิดขึ้นได้บ่อยๆ”

บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม	/	2	1	3
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	 “ความสิ้นอาสวะ	 เป็นอานิสงส์สูงสุดแห่งการบ�าเพ็ญ 

คณุงามความดท้ัีงหลาย	เพราะความทกุข์ความเดอืดร้อนของหมูส่ตัว์ 

เกิดขึ้นได้ก็ด้วยอาสวะกิเลส”

	 “การวางใจปลงใจนั้นคือ	 วางสุข	 วางทุกข์	 วางบาปบุญ

คณุโทษ	วางโลภ	โกรธ	หลง	วางลาภ	ยศ	นินทา	สรรเสรญิหมดสิน้  

เหมือนกับไม่มีหัวใจ	จึงชื่อว่าท�าให้เหมือนแผ่นดิน	ถ้ายังท�าไมไ่ด้	

อย่าหวังว่าจักได้โลกุตรนิพพานเลย	ถ้าท�าตัวให้เหมือนแผ่นดินได้

ในกาลใด	 พึงหวังเถิดซึ่งโลกุตรนิพพาน	 คงได้คงถึงในกาลนั้น 

โดยไม่ต้องสงสัย”

	 “ผู้ฉลาดด้วยปัญญา	 ท่านบ�าเพ็ญอสุภานุสติกรรมฐาน	

ปรารถนาเอาพระนิพพานเป็นที่ตั้งนั้น	ท่านย่อมถือเอาอสุภะในตัว

เป็นอารมณ์ของกรรมฐาน	 ถ้ายงัเอาอสภุะภายนอกเป็นอารมณ์อยู่

แล้ว	 ยังไม่เต็มทางปัญญาเพราะยังอาศัยสัญญาอยู่	 ถ้าเอาอสุภะ 

ในตัวเป็นอารมณ์ของกรรมฐานได้	 จึงเป็นที่สุดแห่งทางปัญญา	 

เป็นตัววิปัสสนาญาณได้	 บุคคลผู้ใดปรารถนาพระนิพพาน	 จงยัง

อสุภะกรรมฐานในตนให้แจ้งชัดเถิด”
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	 “ปัญญาซ่ึงมีความหนักแน่นม่ันคงเหมือนแผ่นดิน	 ย่อม

เกิดขึ้นแก่ผู้ใคร่ครวญเสมอ	 ฉะนั้นจงพยายามท�าปัญญาให้มั่นคง

เหมือนแผ่นดิน	 และสามารถจะแทงทะลุอะไรๆ	 ได้ให้เกิดขึ้นด้วย

การพิจารณาอยู่เสมอ	ไม่มีอะไรจะแหลมคมยิ่งกว่าปัญญา	ปัญญา

นี้แลเป็นเครื่องตัดกิเลสทั้งมวล	ไม่มีอะไรจะเหนือปัญญาไปได้”

	 “ภิกษุท้ังหลายน�้าในมหาสมุทรย่อมมีรสเดียวคือรสเค็ม

ฉันใด	ธรรมวินัยก็ฉันนั้น	มีรสเดียวคือ	‘วิมุตติรส’	หมายถึงความ

หลุดพ้นจากกิเลสเป็นจุดมุ่งหมายส�าคัญแห่งพรหมจรรย์ที่เรา

ประกาศแล้ว”

	 “ภกิษุทัง้หลาย	ภกิษุผูย้นิดใีนธรรม	ตรกึตรองธรรม	ระลกึ

ถึงธรรมอยู่เสมอ	 ย่อมไม่เสื่อมจากพระสัทธรรม	 ไม่เสื่อมจาก 

พระนิพพาน”

	 “ในบรรดารอยเท้าทั้งหมดถือว่ารอยเท้าช้างยิ่งใหญ่ที่สุด	

ในบรรดาการฝึกสติทั้งหมด	มรณานุสตินับว่ายิ่งใหญ่ที่สุด”

	 “ดูก่อนอานนท์	 ในวันหนึ่งๆ	 เธอระลึกถึงความตาย 

วนัละกีห่น	เราตถาคตระลกึถึงความตายเป็นอารมณ์	ทกุลมหายใจ	 

เข้าออก”

บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม	/	2	1	5

�����������-P189-224 (UP).indd   215 5/13/2559 BE   6:48 PM



โอวาท	หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต

	 อดีต	 คือสิ่งที่ล่วงไปแล้วไม่ควรไปท�าความผูกพัน	 เพราะ

เป็นสิ่งท่ีล่วงไปแล้วอย่างแท้จริง	 แม้จะท�าความผูกพันและมั่นใจ 

ให้สิ่งนั้นกลับมาเป็นปัจจุบันก็เป็นไปไม่ได้	 ผู ้ท�าความส�าคัญ 

มั่นหมายนั้น	เป็นทุกข์แต่ผู้เดียวโดยความไม่สมหวังตลอดไป

	 อนาคต	 คือสิ่งที่ยังมาไม่ถึง	 ก็เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดเหนี่ยว

เกี่ยวข้องเช่นกัน	 อดีตควรปล่อยไว้ตามอดีต	 อนาคตก็ควรปล่อย

ไว้ตามกาลของมัน

	 ปัจจุบัน	 เท่านั้นส�าเร็จประโยชน์ได้	 เพราะอยู่ในฐานะที่

ท�าได้ไม่สุดวิสัย

	 “เพราะเหตุว่าการท�าจิตให้สงบนั้นเป็นนามธรรม	เมื่อเกิด

ความอัศจรรย์หรือความสบายก็ไปเข้าใจเสียว่าดีแล้ว	 จึงเป็นเหตุ 

ให้ไม่สามารถจะรู้ให้ยิ่งขึ้นได้	 จึงไม่ควรต�าหนิผู้ที่ท�าสมาธิแล้ว

หลงใหลไปตามโลกียญาณเพราะเขาเหล่านั้นก็ได้ความดี	 ความ

เย็นใจซึ่งเป็นสิ่งที่หาได้ยาก	 แต่ที่ควรต�าหนิก็เพราะว่าเขาไม่

พยายามหาโลกุตรธรรมนั้น	 อันการติดในธรรมปฏิบัติอันเป็น

ภายในนี้	 มันไม่ไปนรกดอก	 แต่มันท�าให้ล่าช้าต่อการยิ่งเห็นจริง

ต่างๆ	 เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์นั่นเอง	 ที่ท�าให้เขาต้องเสีย

ประโยชน์ยิ่งคือ	ฉิบหายเสียจากคุณอันใหญ่”

2	1	6	/	บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม
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	 “ท่านทั้งหลายจงอย่าท�าตัวเป็นตัวบุ้งตัวหนอนคอยกัด

แทะกระดาษแห่งคัมภีร์ใบลานอยู่เปล่าๆ	 โดยไม่สนใจพิจารณา		

สัจธรรมอันประเสริฐท่ีมีอยู่กับตัว	 แต่มัวไปยึดธรรมที่ศึกษามา

ถ่ายเดียว	ซึ่งเป็นสมบัติของพระพุทธเจ้ามาเป็นสมบัติของตนด้วย

ความเข้าใจผิดว่า	 ตนเรียนรู้และฉลาดพอตัวแล้ว	 ทั้งที่กิเลสยัง

กองเต็มหัวใจยิ่งกว่าภูเขาไฟ	มิได้ลดน้อยลงบ้างเลย	จงพากันมีสติ 

คอยระวังตัว	 อย่าให้เป็นคนประเภทใบลานเปล่าๆ	 เรียนเปล่า 

และตายท้ังเปล่า	ไม่มธีรรมอนัเป็นสมบตัขิองตวัอย่างแท้จรงิตดิตวั

บ้างเลย”

	 “การตายด้วยความเพียงพอทุกอย่าง	 เป็นการตายที่หมด

กังวลพ้นทุกข์	 แม้จะไปอยู่ที่ไหนก็ไม่มีอะไรบกพร่อง	 ผู้เพียงพอ 

ทุกอย่างแล้วไม่จ�าเป็นต้องคาดต้องหวังสิ่งใดๆ	ทั้งสิ้น	อยู่กับความ

เพียงพอนี้เอง”

โอวาทค�าสอนของหลวงพ่อชา	สุภัทโท	(วัดหนองป่าพง)

	 “คนจะบรรลุธรรม	 จะได้เห็นธรรมะ	 ต้องรู้จักว่าธรรมะ 

อยู่ตรงไหนเสียก่อน	 ธรรมะที่แท้จริงอยู่ท่ีไหน	 อยู่ที่นี่	 อยู่ที่กาย	 

อยู่ที่ใจ	ให้เอาใจนี้พิจารณากาย	นี้เป็นหลักการพิจารณา”

บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม	/	2	1	7
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	 “ปัญญา	 (ที่แท้)	 จะไม่เกิดขึ้นจากความอยากนั้น	 ดังนั้น 

จงเพียรแต่	 ‘ละความอยาก’	 เสีย	 จงเฝ้าดูจิตและกายอย่างมีสต	ิ

แต่อย่ามุง่หวงัทีจ่ะบรรลอุะไร		อย่ายดึมัน่ถอืมัน่ในเรือ่งการปฏบิตัิ			

หรือในการรู้แจ้ง”

	 “ถ้าท่านยึดติดอยู่กับภาวะจิตที่สงบ		ท่านจะเป็นทุกข์เมื่อ

จิตไม่สงบ	ฉะนั้นจงปล่อยวางหมดทุกสิ่งแม้แต่ความสงบ”

	 “ถ้าเห็นสิ่งที่ไม่ชอบใจแล้วยังเอาไว้ในใจของเรา	 ให้เรียน

ใหม่	 เพราะยังผิดอยู่	ยังไม่ยิ่ง	ถ้ามันยิ่งแล้ว	มันวาง	ให้ดูอย่างนี้	

ดูจิตของเราจริงๆ”

	 “การท�าจิตให้สงบคือการวางให้พอดี	 ตั้งใจเกินมากไปมัน

ก็เลยไป	ปล่อยมากเกินไปมากมันก็ไม่ถึง	เพราะขาดความพอดี”

	 “ข้อส�าคัญท่ีสุดคือแนวทางปฏิบัติท่ีดีและถูกต้องจะต้อง 

น�าไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น	 ลงท้ายแล้วก็ต้องปล่อยวาง	 แนวทาง 

การภาวนาทุกรูปแบบจะต้องเป็นไปเพื่อการปล่อยวาง	 ผู้ปฏิบัต ิ

ต้องไม่ยึดมั่นแม้ตัวอาจารย์	 แนวทางใดที่น�าไปสู่การปล่อยวาง	 

สู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น	ก็เป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง”

2	1	8	/	บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม
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โอวาทค�าสอนของหลวงพ่อพุทธทาส

	 “ตายให้เป็นคือตายชนิดที่ไม่ตาย	 แต่กลับเป็นอยู่ตลอด

กาล	 และต้องเป็นการกระท�าชนิดที่เรียกว่าตายเสียก่อนตาย	 คือ

ตายเสร็จเรียบร้อยแล้ว	ก่อนแต่ร่างกายแตกดับ”

	 “การกุศลที่แท้จริงและสูงสุดนั้นคือ...การท�าให้มนุษย์ได้

รู้ถึงสิ่งที่มนุษย์ควรรู้หรือจ�าเป็นต้องรู้	 และให้ได้ถึงสิ่งที่ควรเข้าถึง

หรือจ�าเป็นต้องเข้าถึง	กล่าวคือธรรมะที่ท�าให้จิตใจสูง	ได้แก่การที่

มีใจมีความสะอาดปราศจากกิเลส	ใจสว่าง	ปราศจากความเห็นผิด	

และใจสงบจากความทุกข์ร้อนภายในทุกประการ	จะรู้หนังสือหรือ

ไม่รู้หนังสือก็ตาม	 จะมีโบสถ์ส�าหรับสวดมนต์ท�าพิธีหรือไม่ก็ตาม	 

ก็ไม่ส�าคัญเท่าความสะอาด	สว่าง	สงบของจิตใจ	ซึ่งจ�าเป็นเร่งด่วน

หรือต้องการก่อนสิ่งอื่นใดทั้งหมดทั้งสิ้น”

	 “อย่ามุ่งหมายความสุขอันประเสริฐอะไรๆ	 ให้มากไปกว่า

ความปกติของจิตท่ีไม่ยินดียินร้าย	 ไม่ขึ้นไม่ลงไปตามอารมณ์ที่

กระทบ	เพราะไม่มสุีขอะไรประเสริฐยิง่ไปกว่าความปกตขิองจตินัน้”
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โอวาท	หลวงปู่ดุลย์	อตุโล

	 “ท่ีใจเป็นทุกข์เพราะเกิดความยึดมั่น	 แล้วมีการปรุงแต่ง 

ในความคิดขึ้นและอุบายที่จะละความทุกข์ก็คือหยุดการปรุงแต่ง

แล้วปล่อยวางให้เป็น”

	 “เมื่อสังขารดับแล้วความเป็นตัวเป็นตนก็จะไม่มี	 เพราะ 

ไม่ได้เข้าไปเพือ่ปรงุแต่ง	ครัน้เมือ่ความปรงุแต่งขาดหายไป	ความทกุข์

จะเกิดได้อย่างไร”

	 “เพียงแต ่หยุดความคิดปรุ งแต ่ ง	 และหมดความ

กระวนกระวายเพราะการแสวงหาเสียเท่านั้น	 พุทธะก็ปรากฏ 

ตรงหน้า	เพราะว่าจิตคือพุทธะนั่นเอง”

โอวาท	สมเด็จพระพุฒาจารย์	(โต	พรหมรังสี)

ยศและลาภหาบไปไม่ได้แน่					 มีเพียงแต่ต้นทุนบุญกุศล

ทรัพย์สมบัติทิ้งไว้ให้ปวงชน						 แม้ร่างตนเขาก็เอาไปเผาไฟ

เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า							เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน

เจ้ามามือเปล่าเจ้าจะเอาอะไรไป			เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา

2	2	0	/	บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม
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	 บุญเราไม่เคยสร้างใครที่ไหนจะมาช่วยเรา

	 “ลูกเอ๋ย...ก่อนจะเท่ียวไปขอบารมีหลวงพ่อองค์ใด	 เจ้า 

จะต้องมีทุนของตัวเองคือ	 บารมีของตนลงทุนไปก่อน	 เมื่อบารม ี

ของเจ้าไม่พอจึงค่อยยืมบารมีคนอื่นมาช่วย	 มิฉะนั้นเจ้าจะเอาตัว

ไม่รอด	เพราะหนี้สินในบุญบารมีที่เที่ยวไปขอยืมมาจนพ้นตัว	เมื่อ

ท�าบุญกุศลได้บารมีมาก็ต้องเอาไปผ่อนใช้หนี้เขาจนหมดไม่มีอะไร

เหลือติดตัว	 แล้วเจ้าจะมีอะไรไว้ในภพหน้า	 หมั่นสร้างบารมีไว้	

(สร้างความดี)	แล้วฟ้าดินจะช่วยเอง	จงจ�าไว้นะ	เมื่อยังไม่ถึงเวลา

เทพเจ้าองค์ใดคดิช่วยกไ็ม่ได้	แต่ครัน้ถงึเวลาทัว่ฟ้าจรดดนิอะไรกต้็าน

เจ้าไม่อยู่	จงอย่าไปเร่งเทวดาฟ้าดิน	เมื่อบุญเราไม่เคยสร้างไว้เลย

จะมีใครที่ไหนมาช่วยเจ้า”

	 “ความจริงพอกิน	 พอใช้	 พออยู่	 รู้พอ	 ย่อมสงบ	 มนุษย์ 

หยุดนิ่งไซร้ความจริงย่อมเกิด	 ถ้าท่านยังไม่หยุด...ท่านยังไม่มี

โอกาสพบความจริง”

“หัวใจการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น

	ต้องละจนถึงที่สุดมิใช่ไปยึด”

บั	น	ทึ	ก	ท้	า	ย	เ	ล่	ม	/	2	2	1
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 ชมรมเพื่อนคุณธรรม	เลขที่	57	ซอยอรุณอัมรินทร์	39	

(ซอยเหล่าลดา)	ถนนอรุณอัมรินทร์	เขตบางกอกน้อย	กรุงเทพฯ	

10700	โทร.	0-2435-6253	แฟกซ์	0-2435-4936	ชมรมจัดท�า	

CD	ธรรมะของพระอาจารย์ต่างๆ	และอาจารย์ก�าพล	ทองบญุนุม่ 

 สวนธรรม เรอืนธรรม	สถานปฏบิตัธิรรมแบบดแูลตนเอง	

ที่อ�าเภอปากช่อง	จังหวัดนครราชสีมา

	 บ้านพักห้องน�้าในตัว	1	หลัง/ท่าน

	 อาหารมื้อเดียว	น�้าปานะมื้อเย็น

	 ไม่มีพระหรืออาจารย์น�าปฏิบัติ

	 เข้าปฏิบัติเดือนละ	1	ครั้ง	/	10	วัน	/	10	คน

	 ปิดวาจา

สนใจเข้าพักเพื่อภาวนา	 ติดต่อจองห้องพักฟรีที่ชมรมเพื่อน

คุณธรรม	โทร.	0-2435-6253

 หนังสือธรรมะของ ขวัญ เพียงหทัย

	 1.	ธรรมะรอบกองไฟ

	 2.	ช้อปปิ้งบุญ

	 3.	ธรรมะเอกเขนก

	 4.	ธรรมะระเบียงแก้ว

	 5.	ธรรมะซันเดย์

	 6.	ธรรมะแพลทตินั่ม

 หนังสือเรื่องเล่าจากประสบการณ์ชีวิต

	 1.	สวนดอกไม้กับชีวิต

	 2.	ดั่งสายน�้าไหล

2	2	2	/	ง	า	น	ข	อ	ง		ข	วั	ญ		เ	พี	ย	ง	ห	ทั	ย
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	 3.	สิ่งดีดีในชีวิต

	 4.	รอยยิ้มดอกไม้

	 5.	ทุกสิ่งดีเสมอ

	 6.	สันติสุขในดวงใจ

 หนังสือภาพถ่ายสวยงามและถ้อยค�าให้ก�าลังใจ

	 1.	ความสุข

	 2.	ขอให้มีความสุขทุกๆ	วัน

	 3.	สุขใสใส

	 4.	ความสุข	ความสุข	ความสุข

	 5.	วันเวลาอันงดงาม

	 6.	ความสุขเล็กๆ

 เป้าหมายในการผลิตหนังสือ

	 หนังสือท่ีจัดท�าเป็นหนังสือส�าหรับผู้เริ่มต้นสนใจธรรมะ 

ซึ่งเปิดเผยให้เห็นหมวดหมู่ของธรรมะอย่างง่ายๆ	 เพื่อให้ใช้กับคน 

ในสงัคม	ว่าสามารถท�างานไปด้วย	และปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ�าวนั

ไปด้วยได้	ทั้งยังมุ่งให้ความเพลินใจด้วยรูปแบบหรือรูปภาพที่

คัดสรรมา	 และมอบถ้อยความอันให้ก�าลังใจ	 เพื่อให้ความสุขสงบ

เกิดขึ้นในจิตใจของผู้อ่าน

	 ดิฉันหวังว่าเราจะมีความสุขในการพยายามเรียนรู้	 และ

ปฏิบัติธรรมกันตามก�าลังของแต่ละคน	 เพื่อสังคมอันสุขสงบ 

ในอนาคต

	 ขออนุโมทนาและขอให้ความสุขจงมีแด่ท่านผู้อ่านทุกท่าน

ง	า	น	ข	อ	ง		ข	วั	ญ		เ	พี	ย	ง	ห	ทั	ย	/	2	2	3
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ไม่ควรแส่หาความผิดผู้อื่น

หรือธุระที่เขาท�าแล้วหรือยังไม่ท�า

ควรตรวจดูเฉพาะสิ่งที่ตนท�าหรือยังไม่ท�าเท่านั้น

      พุทธพจน์
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