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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล4

ดั ่ง ส า ย น ำ้ ไ ห ล

	 ที่ใดที่หนึ่งอันแสนห่างไกล น�้ำหยดเล็กๆ หยดหนึ่งซึมจาก    
ใต้ผืนดินค่อยๆ รินไหลเข้าร่วมกับหยดอื่นๆ เดินทางไปสู่มหาสมุทร 
หยดน�้ำเล็กๆ หยดนี้เดินทางผ่านแนวรอยดิน ผ่านก้อนกรวด 
กระฉอกกระเซ็นเมื่อผ่านก้อนหิน ไหลรี่เร็วเม่ือพ้ืนลาดเอียง          
บางครั้งตกที่สูงเป็นสายน�้ำตก บางครั้งปะทะร่องหินไหลเชี่ยวเป็น
แก่ง บางคราวได้สบายอยู่ในหนองน�้ำนิ่ง ลงอ่าวสงบ โยนคลื่น        
ปั่นป่วนในทะเลก่อนเข้าสู่อ้อมกอดมหาสมุทร
	 ชีวิตก็เป็นไปเฉกเช่นเดียวกับหยดน�้ำหยดหนึ่งนั้น
	 เวลาเราอยูใ่นเหตกุารณ์ทีก่�ำลงัเกดิขึน้ มนัเป็นเวลาท่ามกลาง
การรับรู้ การคิด การตัดสินใจ ยังไม่รู ้ถูกผิด ยังไม่รู ้ผลกระทบ        
เราได้แต่ท�ำไปอย่างดีที่สุดส�ำหรับเวลานั้น
	 ต่อเมื่อเวลาผ่านไปเนิ่นนาน เมื่อมองย้อนกลับไปจึงจะสรุป
รวมภาพต่างๆ และผลทีแ่ท้จรงิของมนัได้ ไม่ว่าสขุหรอืทกุข์ ผดิหรอื
ถูก ล้วนแล้วแต่จบไปแล้วทั้งสิ้น กลายเป็นบาดแผล กลายเป็น     
แผลเป็น กลายเป็นต�ำนาน กลายเป็นเรือ่งเล่ายามค�ำ่คนืในฤดหูนาว
ใต้แสงดาวของคราวค�ำนึง
	 เรือ่งของคนคนหนึง่อาจมปีระโยชน์ส�ำหรบัใครบางคน อาจไร้
สาระส�ำหรับใครอีกบางคน ถ้ามันไร้สาระโปรดทิ้งมันไปเฉยๆ อย่าง
ง่ายๆ หากมันมปีระโยชน์ฉนักด็ใีจ ฉนัหวงัเพยีงว่าฉนัอาจสร้างความ
เปลี่ยนแปลงเล็กๆ บางอย่างจากชีวิตของฉัน ชีวิตเล็กๆ ชีวิตหนึ่ง
ที่เป็นเพียง
	 ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล

	 ด้วยความปรารถนาดี
	 ขวัญ เพียงหทัย
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บอลลูนดอกใหญ่สีม่วงเข้มกระถางนี้ท�ำให้ฉันแปลกใจ 

เพราะมีบางดอกเป็นสีชมพูอ่อนหวานด้วย ฉันเพิ่งรู้ว่า

มันมีสองสี ทุกครั้งที่ฉันไปร้านขายต้นไม้และได้พบเจ้า

บอลลูนออกดอกเต็มกระถางแขวน หัวใจฉันก็มักแขวน

ต่องแต่งอยู่บนกิ่งความหวั่นไหวอยากจะได้ พบครั้งแรก

ผวาเข้าซื้อทันที พบคร้ังท่ีสองลังเลที่จะซื้อแต่ในที่สุดก็

ซื้อ พบคร้ังท่ีสามคิดว่าไม่ซื้อแน่ๆ แต่ในที่สุดก็มาตั้งอยู่

ตรงนี้ที่ระเบียงห้องนอน

	 คนขายบอกว่าพอดอกเห่ียวแล้วก็ให้ตดัดอกเดีย๋วมนั

จะออกดอกใหม่ หรอืรอให้เมด็ของมนัเปลีย่นเป็นสีด�ำ เอา

ไปขยี้ใส่ดินเดี๋ยวก็งอกใหม่ ปลูกง่าย ไม่ยากหรอก ฉันได้

แต่หัวเราะเจื่อนๆ เพราะมันเคยตายมาสองครั้งแล้ว

ค ว า ม รั ก ที่ สู ญ ห า ย

<  ดอนญ่าแดง
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	 ฉันเฝ้าถนอมดูแลรดน�้ำทุกวัน ให้ปุ๋ยอย่างดีเพื่อให้

มันแข็งแรง จะได้มีดอกไปเรื่อยๆ ตัดดอกที่เหี่ยวแล้วทีละ

ดอก ครั้งละ 5-6 ดอก หวังใจว่าคราวนี้คงจะได้ชื่นชม

สมใจ เจ้าบอลลูนเอาใจฉันไปครองทั้งใจ ทั้งห่วงใยทั้ง       

รอคอยดอกใหม่ทุกวัน ทุกวัน

	 ผลที่ได้คือดอกใหม่ที่ออกดอกเล็กลงเรื่อยๆ จ�ำนวน

ดอกลดลงเรื่อยๆ และฉันไม่รู้ว่าจะท�ำอย่างไร

	 ไม่เป็นไร แค่ไม่ตายก็แล้วกัน ฉันคิดปลอบใจตัวเอง

	 ไม่นานนักต่อมา ฉันจัดวางกระถางต้นไม้ในบริเวณ

บ้าน จงึมีต้นไม้บางกระถางทีฉ่นัอยากจะส่งไปให้หลวงพ่อ

ทีฉ่นัเคยมอบต้นไม้ไปช่วยท่านบ่อยๆ เพราะท่านประสงค์

จะปลูกป่าที่วัด เป็นป่าต้นไม้สารพัน ต้นอะไรก็ได้ ยิ่ง      

พันธุ์ไม้แปลกๆ หายากยิ่งดี จะได้เป็นที่รวบรวมพันธุ์ไม้

	 ก่อนที่รถขนต้นไม้จะออกจากบ้าน ฉันตัดสินใจ      

ยกกระถางบอลลูนใส่ท้ายรถไปด้วย

	 “ไปอยู่กับหลวงพ่อเถอะ จะได้ไม่ตาย”

	 วันต่อมา ฉันรดน�้ำต้นแสงจันทร์ที่ระเบียงตามปกติ 

และเพิง่นกึขึน้มาได้ว่าไม่มเีจ้าบอลลนูทีต้่องห่วงใยนกัหนา

อกีแล้ว เกดิความรูส้กึโล่งอกขึน้มาทนัทอีย่างไม่เคยคดิมา

ก่อน ความรู้สึกนี้สัมผัสใจอย่างจริงจัง
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	 พระพุทธเจ้าสอนว่า

	 “คนที่มีโคก็ห่วงใยโค คนที่มีทรัพย์     

ก็ห่วงทรัพย์ คนที่ไม่มีอะไรก็ไม่ต้องห่วง

อะไร”

	 ไม่ต้องห่วงอะไร มันโล่งอย่างนี้เอง 

ฉนัรูส้กึดใีจทีไ่ด้สมัผสักบัสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้า

สอน คราวนี้รู้จริงไม่ใช่รู้จ�ำ

	 ระยะหลงัฉนัพยายามกลัน้อกกลัน้ใจ

ไม่ซ้ือดอกไม้ต้นเล็กๆ เป็นไม้ล้มลุก สีสด

สวยมาปลูก เพราะมันมักจะอยู่ไม่นานก็

ตาย สามีฉันบอกให้ซื้อไม้ใหญ่มาปลูก 

ประเภทปลกูแล้วอยูเ่ลยอยู่ไปนาน ไม่ต้อง

ดูแลมาก ไม่ต้องเศร้าบ่อย แม้แต่คนขาย

ต้นไม้ที่คุ้นเคยกันก็บอกว่า “พี่อย่าซื้อไป

เลย ไม้พวกนี้มันแค่ประดับแค่โชว์ สอง

สามเดือนก็ตาย ต้องปลูกใหม่”

	 ความที่หลงใหลในสีสัน ท�ำให้ยาก

เหลือเกินที่จะเจรจา ‘ขอหย่า’ ยากเหลือ

เกินที่จะตัดใจจาก ไม่หอบกลับมาบ้าน 

ใจอ่อนระทดระทวยยามมองสีสันของ

ดอกไม้

	

ค ว า ม รั ก ที่ สู ญ ห า ย
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	 เคยมหีนงัเรือ่งหนึง่ พระเอกไม่อยากยุง่กบั

สาวที่ในอดีตเคยมีวันดีๆ ด้วยกันมาก่อน เพราะ

ตอนนีเ้ขาแต่งงานแล้ว เมือ่ได้พบกนัอกีครัง้ สาว

เจ้าชวนเขาไปดินเนอร์ส่วนตัว แต่เขาปฏิเสธ  

เธอเอ่ยว่า

	 “เรามีความทรงจ�ำที่ดีต่อกันไม่ใช่หรือคะ”

	 เขาพยักหน้า เงียบไปครู่หนึ่งและกล่าว

อย่างหนกัแน่นสขุมุ ด้วยใบหน้าขรมึหล่อสมเป็น

พระเอก 

	 “ไม่ว่ามันจะดีแค่ไหน ความทรงจ�ำบาง

อย่างก็จ�ำเป็นต้องลืมไป”

	 ฉันเบอืนหน้าจากดอกไม้สสีวย รบีเดนิกลบั

ไปที่รถอย่างไม่หันกลับมาอ้อยสร้อย ฉันจะต้อง

ฝึกใจอย่างที่หลวงพ่อเทศน์ 

	 “ฝึกใจอย่าให้ยินดียินร้าย ค่อยๆ ฝึกไป”

	 เจ้าดอกไม้สสีวยเอย ยงัมต้ีนไม้ทีม่ทีัง้ดอก

สวยกลิ่นหอมและยืนต้นอีกมากมายที่จะให้ฉัน

ปลูกได้และไม่ต้องพบความเศร้าบ่อยๆ  

	 เจ้าดอกไม้ล้มลุก ฉันไม่อยากคอยล้มลุก

อย่างเจ้าไปด้วยหรอกนะ เจ้าเป็นความทรงจ�ำ

ดีๆ ที่ฉันจ�ำเป็นต้องลืมไปเสียแล้ว
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ตอนที่ฉันเกิด แม่เล่าว่าฉันเป็นเด็กที่คลอดง่ายมากทั้งที่

เป็นท้องแรกของแม่ พอถึงเวลาฉันก็ปุ๊ดออกมาแล้ว        

ไม่ล�ำบากเหมือนคนอื่นเลย ฉันว่าตอนนั้นพระเจ้าคง

ก�ำลังยุ่งเลยหายใจแรงๆ ให้ฉันเกิดเกิดมาให้เสร็จๆ ไป 

ต่อมาพอท่านว่างแล้วคงนึกถึงฉันขึ้นมาได้ เลยหยด       

น�ำ้ทพิย์มาให้พรฉนัหน่อย จากเดก็ทีอ่ะไรง่ายๆ ให้กลาย

เป็นคนมีอะไรเป็นโล้เป็นพายกับเขาหน่อย แต่บางที     

น�ำ้ทพิย์หยดนีค้งจะหยดใหญ่ไปหน่อย เพราะฉนัไม่ได้แค่  

เป็นโล้เป็นพาย แต่เป็นหางเสือเรือหางยาวที่ใจร้อนจน

เครียดและบ้าเร่ืองความยุติธรรม ความเป็นเหตุเป็นผล 

ความสมบูรณ์แบบ ความบ้าส่ิงเหล่านี้ท�ำให้ฉันเต็มไป

ด้วยความไม่สมบูรณ์แบบ เช่นพูดตรงจนเพื่อนกระเจิง 

เป็นต้น

ด อ ก ไ ม้ ที่ ร า ย ท า ง

<  ผีเสื้อแสนสวย
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	 ฉันเริ่มรู ้จักเก็บกักค�ำพูด รู ้จักคุยกับ       

ตัวเองในใจก่อนว่าจะพูดเรื่องนี้ตอนนี้กับคนนี้

ดีมั้ย พูดแล้วน่าจะยังไม่เกิดประโยชน์ เก็บไว้

ก่อนดีกว่า ท�ำนองนี้ เม่ือได้ค่อยๆ ให้ธรรมะ

ซมึซาบผ่านผวิหนงัเข้าสูห่วัใจ (หมายความว่า

ใช้เวลานานมากกกก)

	 มีนิทานเรื่องหนึ่งที่ท�ำให้ฉันเห็นความ     

ดีงามของข้อบกพร่อง หรืออีกนัยหน่ึงชีวิต      

ไม่ต้องสมบูรณ์พร้อมก็ได้

	 ทกุๆ วนัชายหนุม่หาบถงัน�ำ้ใบใหญ่ไปตกั

น�ำ้ทีแ่ม่น�ำ้ ถงัใบซ้ายสมบรูณ์ด ีแต่ถงัใบขวารัว่ 

กว่าเขาจะเดินไปถึงบ้าน น�้ำก็พร่องลงไป

มากมาย เจ้าถังใบรั่วพูดกับเขาว่า  มันเสียใจ

ที่ท�ำงานได้ไม่เต็มที่ แต่เขากลับตอบว่า

	 “ไม่ต้องเสยีใจ เจ้าไม่สงัเกตหรอืว่า หยด

น�้ำท่ีรั่วลงไปตามทางเดินกลับบ้านนี้ ท�ำให้มี 

ดอกไม้ขึ้นสวยงามตลอดทาง”
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	 ความบกพร่องไม่ได้ท�ำให้ส่ิงน้ันไร้ค่าโดยส้ินเชงิหรอก 

เพียงแต่จะเปลี่ยนไปมีความหมายกับสิ่งใดแทน หรือก่อ

เกิดสิ่งใดแทน หรือแม้แต่สอนใจเราให้ลดตัวลดใจลง

ยอมรบัทีจ่ะอยูก่บัความบกพร่องนัน้อย่างไม่ทกุข์กม็คีณุค่า

มากพอแล้ว แน่นอน, เราต้องท�ำทุกอย่างให้ดีที่สุด แต่ก็

ใช่ว่าผลที่รับจะสมบูรณ์พร้อมที่สุดไม่ หากเรายอมรับได้ 

เราก็จะวางได้ แล้วชีวิตก็จะได้หายใจอย่างผ่อนคลายลง 

หลุดพ้นจากความเครียด

	 คราวหนึ่งเมื่อฉันรับงานของอาจารย์วศิน อินทสระ

มาท�ำ ท่านรูจ้กัฉนัดว่ีาจะทุม่เทมากมาย แต่ท่านก็รู้ว่างาน

ที่ฉันจะไปท�ำนั้น วัตถุดิบต้องขึ้นกับคนอื่นหลายคนที่ไม่มี

ความจ�ำเป็นต้องให้ความร่วมมือ ซึ่งอาจท�ำให้งานไม่

สามารถลุล่วงได้ ท่านบอกกับฉันตั้งแต่รับงานเลยว่า

	 “ท�ำเท่าที่ท�ำได้ก็พอนะลูก”

	 ค�ำอนญุาตของท่านนีท้�ำให้ฉนัผ่อนคลายลงมาก และ

เป็นช่วงเวลาที่ฉันก�ำลังฝึกตัวเองกับทุกๆ เร่ืองที่ไม่อาจ

สมบูรณ์ได้อย่างใจ ฝึกตัวเองให้อยู่กับความไม่สมบูรณ์

แบบได้โดยไม่ทุกข์ ฝึกให้เห็นความสมบูรณ์แบบของข้อ

บกพร่อง และฝึกมองข้อบกพร่องของความสมบูรณ์แบบ

	

ด อ ก ไ ม้ ที่ ร า ย ท า ง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล16

	 เมื่อปลูกต้นไม้ในสวนเป็นครั้งแรก ฉันกลัวเสมอว่า

ต้นนั้นจะตาย ต้นนี้จะตาย ฉันต้องกดตัวเองให้ยอมรับ    

ให้ได้ว่าธรรมดาต้นไม้ย่อมตายได้ ถ้าท�ำดกีบัมนัแล้วมนัยงั

จะตายก็ให้มันตายไป

	 คนงานดีๆ อยู่ๆ ก็จะลาไปเป็นเจ้าสาว เรื่องอย่างนี้

สุดจะคัดค้าน ต้องยอมรับว่าคนมาอยู่กับเราก็เหมือน  

ก้อนเมฆ ลอยมาแล้วก็ลอยไป ยังไม่มีใครเคยเกี่ยวก้อน

เมฆไว้ได้

	 หลังๆ นี้สามีของฉันพูดประโยคเดียวกับทุกเร่ืองที่

เกิดขึ้นในแต่ละวันว่า

	 “ช่างเถอะ ฟ้าก�ำหนดไว้แล้ว”

	 เป็นค�ำที่ดีมาก ฉันพยายามน�ำมาใส่ในเซลล์สมอง

เพือ่ปล่อยวางทกุสิง่ตามทีธ่รรมะสอน มนัช่วยให้ชวีติของ

ฉันเบาสบายขึ้น บางทีเวลาที่เนิ่นนานหรืออีกนัยหนึ่ง      

อยู่มาจนแก่ขนาดนี ้หยดน�ำ้ทพิย์ของพระเจ้าหยดนัน้คงจะ

ระเหยหายไปกว่าครึ่งค่อนแล้ว ท�ำให้ใจฉันลดลงจาก      

หางเสอืเรอืหางยาวลงมาเหลอืโล้เหลอืพายตามทีพ่ระเจ้า

คาดหวัง ฉันเริ่มมีความสุขและสนุกกับความไม่ต้องคาด

หวังความสมบูรณ์แบบอีก อะไรก็ได้ ยังไงก็ได้ สนุกดี
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	 หลวงพ่อพุทธทาสสอนการใช้ชีวิตไว้ว่า

	 “ตกนรกไปพลาง คว้านิพพานไปพลาง”

	 ชีวิตจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับความคิดที่เราใส่ลงไป

มากกว่าอย่างอืน่ ถ้าคดิในด้านดกีเ็หน็แสงสว่าง ถ้าคดิแต่

สิ่งไม่ดีโลกก็มืดมน

	 หญิงสาวคนหนึ่งก�ำลังจะฆ่าตัวตายในห้องน�้ำ เธอ

คลานอยู่ที่พื้น มีอาวุธอยู่ในมือ ทันใดนั้นเธอก็เห็นแสง

ลอดเข้ามาทางรอยแตกของห้องน�้ำ เธอคิดว่าการมีรอย

แตกท�ำให้แสงส่องเข้ามาได้  ชีวิตที่พบความทุกข์ต้องพบ

ทางออกได้ เธอเลกิล้มการฆ่าตวัตาย ตัง้สตกิบัตวัเองและ

ตัดสินใจออกค้นหาความหมายของชีวิตในต่างแดน ใน

ทีส่ดุกพ็บธรรมะเยยีวยาจติใจและมคีวามสุข เธอกล่าวว่า

	 พระเจ้าคือความสมบูรณ์แบบที่ซึมซับได้

	 เดล เทอร์เนอร์ (ฉันไม่รู้ว่าใคร) กล่าวว่า

	 “บทเรียนท่ีดีท่ีสุดบางบทเรียน เรียนรู้มาจากความ

ผิดพลาดในอดีต ข้อผิดพลาดในอดีตเป็นปัญญาของ

อนาคต”

ด อ ก ไ ม้ ที่ ร า ย ท า ง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล18

	 ฉันได้ฟังเรื่องเล่าสั้นๆ จากหนังเรื่องหนึ่ง

	 ชายหนุม่แต่งงานกบัหญงิสาวคนหนึง่ หลายปีต่อมา

เขาไปรบในสงครามแล้วกไ็ด้ข่าวในสนามรบว่า ภรรยาของ

เขาเป็นฝีดาษและเสยีโฉมแล้วจากโรคนัน้ เมือ่เขากลบัมา

ถึงบ้าน เพื่อไม่ให้ภรรยาเสียใจ เขาจึงพูดกับภรรยาว่า

	 “ฉันเจ็บตา”

	 และจากนั้น เขาก็พูดว่า “ฉันตาบอดเสียแล้ว”

	 ทั้งสองอยู่ด้วยกันต่อมานานถึง 12 ปี ภรรยาก็เสีย

ชีวิต หลังจากนั้นเขาจึงได้ลืมตา

	 ฟังแล้วประทับใจ ความไม่สมบูรณ์แบบที่เกิดขึ้น  

ภายหลัง เผยให้เห็นความรักอันมากมายได้อย่างงดงาม 

เรื่องเหล่านี้ช่วยให้ก�ำลังใจแก่เราได้ ฉันจึงไปค้นสมุดจด

เล่มเล็กๆ ที่คอยจดข้อความดีๆ ไว้ออกมาอ่านอีกครั้ง

	 วิเวียน สตริงเกอร์ โค้ชหญิงบาสเกตบอลหญิงของ

ทีมโรงเรียนมัธยมหญิงในสหรัฐอเมริกา พูดถึงเรื่องที่คน

เราชอบบ่น

	 “พ่อของฉันขาเสียร้องครวญคราง แต่ไม่เคยบ่น     

ฉันเป็นใคร ขาดีแล้วยังจะบ่นอะไรได้”

	 คาลิล ยิบราน กล่าวว่า

	 “จิตวิญญาณที่แข็งแกร่งที่สุด ก�ำเนิดจากความทุกข์

ทรมาน ผู้คนที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเต็มไปด้วยรอยแผลเป็น”

	 ฟรังซัวส์ ลา โรช โพโคลท์ นักเขียนชาวฝรั่งเศส 

กล่าวว่า
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	 “ความบกพร่องและความผิด

พลาดของจิตใจก็เหมือนกับบาดแผล

ตามร่างกาย แม้ว่าจะได้รับการรักษา

จนแผลนั้นหายแล้วก็จะยังมีรอยแผล

เป็นอยู่”

	 เจสสิกา หญิงสาวที่ถูกกระสุนที่

สมอง หมอผ่าตัดเปิดกะโหลกเพื่อ

รักษาสมองส่วนที่โดนกระสุน ระหว่าง

นัน้เพือ่ไม่ให้กะโหลกเสยีหาย หมอเอา

ส่วนกะโหลกชิน้นัน้ไปเก็บไว้ทีท้่องเป็น

เวลา 4 เดือน กว่าจะเอาออกมาและ

ปิดกลับไปที่ศีรษะตามเดิม

	 “มันเจ็บมาก แต่ไม่จ�ำเป็นต้อง

ยอมแพ้”

	 เธอมีก�ำลังใจที่จะผ่านพ้นวิกฤติ

ไปด้วยความเข้มแข็ง

	 นิทเช่กล่าวว่า

	 “เมื่อคุณจ้องมองลงไปที่ก้นบึ้ง

ของนรก มันก็จะจ้องคุณกลับมา”

	 ฉันว่าเจสสิกาต้องมองสวรรค์

ตลอดเวลาแน่ๆ

	

ด อ ก ไ ม้ ที่ ร า ย ท า ง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล20

	 ถ้าไม่มี ‘ความไม่สมบูรณ์แบบ’ ก็จะไม่มี ‘ความ

สมบรูณ์แบบ’ ทกุอย่างต้องเกดิเป็นของคูก่นัเหมอืนด�ำกบั

ขาว มืดกบัสว่าง ดกีบัเลว ดใีจกบัเสยีใจ ทกุอย่างมคีวาม

เป็นตัวของมันเองและก่อเกิดสิ่งต่อไปติดตามมา นี่มอง

อย่างโลกๆ หากมองในทางธรรมมนัมค่ีาเท่ากนั คอืมคีวาม

ไม่เที่ยง ไม่คงอยู่เท่ากัน ดีใจเดี๋ยวก็หายไป เสียใจเดี๋ยวก็

หายไป มืดเดี๋ยวก็หายไป สว่างเดี๋ยวก็หายไป สมบูรณ์

แบบเดี๋ยวก็หายไป ไม่สมบูรณ์แบบเดี๋ยวก็หายไป ไม่มีสิ่ง

ใดคงอยูช่ัว่นรินัดร์ ใจหนกัเพราะเราไปยดึไปแบกเอาไว้เอง 

หากวางลงได้ใจกเ็บา หากแบกไว้นานกห็นกันาน หากวาง

ได้เร็วก็เบาเร็ว ต้องถามตัวเราเองว่าต้องการมีชีวิตแบบ

ใด ถ้าเลอืกทีจ่ะต้องสมบรูณ์แบบทกุเรือ่งกค็งต้องแบกรบั

ความห่วงใยหนักหน่อย

	 และเมื่อได้สิ่งใดที่สมบูรณ์แบบถูกใจแล้ว ขั้นต่อไปก็

คือรักษาความสมบูรณ์แบบนั้นไว้ให้คงทน เป็นความ

เหนื่อยพอสมควรที่เรามอบให้กับตัวเอง เพราะก�ำลังท�ำ

สิ่งที่ตรงข้ามกับสัจธรรมคือความไม่เที่ยงไม่คงทน

	 ถ้าอยากมีชีวิตที่ เบาสบายก็ต ้องยอมรับความ

บกพร่องที่อาจเกิดขึ้นได้ เหมือนถังน�้ำที่รั่ว แม้มันจะ

ท�ำงานได้เพียงครึ่งเดียว แต่อีกครึ่งหน่ึงของมันก็ท�ำให้   

ริมทางเดินงดงามด้วยดอกไม้
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พระอาจารย์ชยสาโรเคยกล่าวไว้ว่า...

	

 “จิตที่เต็มไปด้วยธรรมะ

	 เป็นจิตที่มีความสร้างสรรค์มาก

	 เพราะไม่มีอะไรบกพร่อง

	 พร้อมที่จะช่วยคนอื่นได้

	 โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

	 เขาจะรักหรือไม่รักเรื่องของเขา

	 แต่เราจะให้” 

เ ส ีย ง ไ ว โ อ ล ิน ที ่ร ิม แ ม่ น ำ้

<  สร้อยอินทนิล
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล24

	 ค�ำสอนนี้เป็นก�ำลังใจแก่ฉันอย่างมาก รู้สึกว่าอบอุ่น 

รู้สึกว่ามีผู้เข้าใจ แน่นอนล่ะเพราะฉันยังเป็นปุถุชนก็ย่อม

ชอบแก้ตัวกลัวคนว่าอยู่เหมือนคนอื่นๆ ทั่วไป อยากดีไป

ทุกอย่าง ว่าอย่างนั้นเถอะ

	 เมื่อตอนที่ฉันตัดสินใจท�ำห้องหนังสือเรือนธรรม

ใหม่ๆ เมื่อ 6 ปีก่อน ฉันพบค�ำถามที่เป็นครูช่วยฝึกใจอยู่

หลายครัง้ วนันีเ้มือ่มองย้อนกลบัไปและลองเอาธรรมะเข้า

จบัว่าอะไรท�ำให้เกดิค�ำถามเหล่านัน้ กค็ดิว่าเป็นโลกธรรม 

8 นั่นเอง คือมีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ 

นนิทา สขุ ทกุข์ โลกธรรม 8 ตดิอยูใ่นปอด ท�ำให้เราหายใจ

ออกมาเป็นค�ำถาม

	 “ท�ำไมถึงท�ำห้องสมุดธรรมะ”

	 “ตึกมันว่าง”

	 “ท�ำไมไม่ให้เขาเช่า” (เสื่อมลาภ)

	 “กลัวเขาไม่หนี ไม่จ่าย”

	 “ใครจะมา” (นินทา)

	 “คน”

	 “อยากดังเหรอ” (สรรเสริญ)

	 “ไม่อยากเลย ดังแล้วเสียอิสรภาพ”

	 “รวยแล้วเหรอ” (มีลาภ)

	 ฉันเอาตัวเลขหนี้ 30 ล้านให้ดู

	 “อวดรวยเหรอ” (มียศ)

	 “อวดกับใครล่ะ แทบไม่มีใครรู้ว่านี่ตึกเรา”
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	 “ท�ำไมไม่ใช้หนี้ให้หมดก่อนค่อยท�ำบุญ” (ทุกข์)

	 “กลัวตายก่อน”

	 “ท�ำไมไม่เก็บค่าบริการ” (เสื่อมลาภ)

	 “อยากให้” 

	 “ท�ำบุญแบบนี้เบียดเบียนตัวเองหรือเปล่า” (ทุกข์)

	 “เปล่า บอกแล้วว่าตึกมันว่าง”

	 “ท�ำไมไม่ขายตึกใช้หนี้” (สุข)

	 “งกมั้ง”

	 ค�ำถามทีท่�ำให้อยากร้องเพลงโบราณ “โอย โอ๊ย ปวดใจ...”

	 “เดือนนี้ ได้ก�ำไรหรือเปล่า”

เ สี ย ง ไ ว โ อ ลิ น ที่ ริ ม แ ม่ น ้ำ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล26

	 ดั่งสายน�้ำไหลรินๆ เรื่อยๆ ผ่านแก่งเชี่ยว ได้พบ       

บึงน�้ำเล็กนิ่ง ฉันสมัครเข้าฝึกอบรมสมาธิที่สถานที่เล็กๆ 

แห่งหนึ่งเป็นเวลา 8 วัน และร�ำพึงอยู่ข้างกอดอกไม้ขณะ

รอรถกลับในวันสุดท้าย ฉันมองไปรอบๆ สถานท่ีและ       

รู้สึกว่า

	 “ดีจังนะ มีสถานที่อย่างนี้ให้คนมาปฏิบัติธรรมได้ 

เป็นบุญแท้ๆ ไม่มีวันที่เราจะมีโอกาสอย่างนี้หรอก” 

	 หลายปีต่อมา วันหนึ่งฟ้าก็บันดลบันดาลใจให้สามี

เกิดอยากย้ายออฟฟิศออกไปจากตึกดื้อๆ ความอยากก็

เบาๆ แค่ตระเวนหาตึกให้เช่าไปรอบอ�ำเภอทุกวันจนเจอ 

ดังนั้นจู่ๆ ตึกออฟฟิศก็ว่าง ฉันจึงคิดท�ำห้องสมุดธรรมะ

ขึน้มา และมกีารเชญิอาจารย์มาสอนธรรมะทัง้ภาคปรยิตัิ

และปฏิบัติ เพียงคิดก็มีความสุขแล้ว ไม่ได้คิดด้วยซ�้ำว่า

เป็นการท�ำบุญ สิ่งที่คิดจริงๆ ก็คือได้ตอบแทนกรุงเทพฯ

เมืองเกิด เมืองที่ให้ความสุขเรามาตลอดชีวิต จนบอกได้

ว่าฉันรักกรุงเทพฯ

	 มีความสขุจงัเลยทีเ่หน็คนมากมายทีเ่ราไม่รูจ้กัมาอยู่

ร่วมกัน ปฏิบัติธรรมอย่างตั้งอกตั้งใจ บ้างก็มายืมหนังสือ

กลับไปอ่านที่บ้าน บ้างก็มาเรียนปริยัติ นั่งฟังอาจารย์

บรรยายตาแป๋ว อาจารย์ก็บรรยายธรรมอย่างตั้งอกตั้งใจ

เหลือเกิน แสนดีจริงๆ
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	 เสียงหนึ่งยังคงดังมา สะเทือนให้หัวใจ

เล็กๆ ร้าวรอน เหมือนไม้จิ้มฟันต�ำเหงือก

	 “ท�ำ ท�ำไม มีแต่จ่าย มีแต่จ่าย ศาสนา

คือยาเสพติด คนเข้าศาสนามีแต่จ่าย มีแต่

จ่าย”

	 ตอนนีส้ายน�ำ้ไหลผ่านหนิก้อนน้ีได้โดยไม่

กระแทกแตกเป็นกระเซ็น แต่ไหลเลื่อนเรียบ

นิ่งระริกระริกสบายๆ

	 “ไม่ใช่เป็นการจ่าย แต่เป็นการให้”

	

 ความสขุคอืการได้ให้สิง่หนึง่ออกไปอย่าง

เตม็ใจ อาจมปีฏกิริยิารบัรูก้ลบัมาหรอืไม่มกีไ็ด้ 

แต่สิ่งที่เรารู ้คือเราได้ให้อย่างที่ใจต้องการ  

เมล็ดพันธุ์แห่งธรรมะได้งอกงาม  ผลิใบ มีคน

มามคีวามสขุอยูท่ีใ่ต้ต้นธรรม มผีลธรรมให้คน

ได้กินกันอิ่มใจไปเรื่อยๆ ยาวนาน มีรอยยิ้มที่

ย้อนกลับมาเป็นความชื่นบานของใจเรา

	

เ สี ย ง ไ ว โ อ ลิ น ที่ ริ ม แ ม่ น ้ำ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล28

	 ฉันได้ดูสารคดีเรื่องหนึ่ง ซ่ึงท�ำให้ฉันรู้สึก

ซาบซึง้ประทบัใจมาก ฉนัอยากจะเล่าให้คณุฟัง

	 ที่เมืองนานกิง ในประเทศจีน มีก�ำแพง

เมืองที่มีอายุเก่าแก่ถึง 600 ปี เป็นก�ำแพง

โบราณที่ยาวที่สุดที่ยังหลงเหลืออยู ่ ในการ

บูรณะปรับปรุงทัศนียภาพในช่วงบริเวณหน่ึงที่

เรยีกว่า กุย่เหลยีง จะต้องมกีารย้ายชมุชนทีต่ัง้

บ้านอยู่ข้างก�ำแพงออกไป เม่ือจัดท�ำเป็นสวน

สาธารณะแล้ว ก�ำแพงที่ถูกบดบังอยู่ก็โดดเด่น

เป็นสง่าออกมา สวนนี้เป็นลานโล่ง ด้านหลัง

เป็นก�ำแพงใหญ่ ด้านหน้าเป็นแม่น�้ำฉินหวาย

ไหลผ่าน

	 ชายคนหนึ่งชื่อ จางฟูหยง เป็นพนักงาน

ขับรถของกรมไปรษณีย์ เขาสีไวโอลินขณะที่

เลือ่นไหลไปบนรองเท้าสเกตราวกบัล่องลอยไป

บนลานกว้างนั้น

	 มีผู้คนถามเขาเหมือนกันว่าเขาสีไวโอลิน

ให้ใครฟัง

	 เขาตอบว่า “ผมสีไวโอลินให้ก�ำแพงอายุ 

600 ปีฟัง ผมสไีวโอลนิให้แม่น�ำ้ฉนิหวายทีไ่หล

มาเป็นพันๆ ปีฟัง”
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	 นี่เป็นความสุขจริงๆ เลย บางอย่างที่เราท�ำน้ัน         

มีความหมายส�ำหรับเราคนเดียวก็เพียงพอแล้ว ถ้าจะมี

คนอื่นร่วมความสุขใจด้วยก็ดีเพิ่มขึ้น

	 ฉันหัวเราะในใจ เม่ือนึกขึ้นมาได้ว่า ถ้าเล่าให้ ‘คน

นั้น’ ฟัง เขาจะต้องพูดว่า

	 “ท�ำท�ำไม ไม่เห็นได้อะไร จะบ้าเหรอ สีไวโอลินให้

แม่น�้ำฟัง เพ้อเจ้อ ท�ำไมไม่เปิดกล่องไวโอลินไว้รับตังค์”

	 นึกแล้วฉันก็ข�ำยิ่งขึ้น รู้สึกอารมณ์ดี

	 หลวงพ่อพุทธทาสบอกว่า “เช่นนั้นเอง”

	 คนทีเ่ป็นอย่างนัน้กย่็อมคดิอย่างนัน้ ไม่อาจคดิอย่าง

อื่นได้ ถ้าเรามองอย่างธรรมะ น่ันคือความเห็นของเขา   

แม้จะไม่ตรงกับของเรา ถ้าเราไม่คิดจะไปเปลี่ยนแปลง

ความคิดของเขา เราก็ไม่ทุกข์อะไร ก็เป็นเพียงภาพหนึ่งที่

เรานั่งมองอยู่ตรงนี้ก็เท่านั้นเอง

เ สี ย ง ไ ว โ อ ลิ น ที่ ริ ม แ ม่ น ้ำ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล30

	  เรือ่งนีท้�ำให้ฉนันกึเปรยีบเทยีบกับข้อความตอนหน่ึง

ของหนังสือ ‘ลึกลงไปในภาพเซน’ *

	 ข ้างนอกนั่นที่ ไหนสักแห่งมีผาชันแห่งหน่ึงตั้ง

ตระหง่านอยู่ ไผ่สองกิ่งปรากฏขึ้นในคลองจักษุของเรา 

และนกเล็กๆ ตัวหนึ่งจับอยู่อย่างเงียบๆ ไม่สนใจกับส่ิงท่ี

อยูบ่นเขาหรอืในป่าไผ่เบือ้งหลงัหรอืห้วงเหวทีอ่ยูข้่างหน้า

	 ความส�ำคญัของใบไผ่หรอืนกอยูท่ีไ่หน ? มนังามนกั 

รึ ? หรือว่ามีประโยชน์ ความคิดที่กระหายอยากจ�ำแนก

ประเภทพยายามจะจัดหมวดหมู่มัน แต่ไร้ผล ก่อนที่        

ชั่วขณะอันไม่มีที่สิ้นสุดนี้จะหยุดนิ่งในช่วงเวลาอันก�ำหนด

ไม่ได้นี้ ความคิดนี้ก็ตกอยู่ในความเงียบ
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	 กิ่งไผ่ นก และยอดหน้าผาเป็นอยู่เช่นนั้น มันด�ำรง

อยู่ในฐานะที่เป็นกิ่งไผ่ นก และยอดผา มันเป็นอย่างนั้น

เอง ไม่ได้มาจากไหน ไม่ได้จะไปไหน ท่ามกลางความ       

ว่างเปล่าอนัลกึล�ำ้สดุหยัง่ได้น้ัน  พวกมนัเกิดขึน้ในรูปแบบ

อันสุดคณานับจากความว่างเปล่าและจมกลับลงสู่ความ

ว่างเปล่า ไม่ว่าใหญ่ เล็ก เคล่ือนไหวได้ หรือเคล่ือนไหว

ไม่ได้ แต่ละสิ่งละอย่างเหล่านี้ล ้วนแต่แสดงออกถึง

ธรรมชาติของมันเอง

	 คุณเองก็เช่นเดียวกัน คุณสามารถน่ังอย่างเงียบๆ 

เหมือนกับนก กิ่งไผ่ และยอดผาได้หรือไม่ คุณสามารถ

รู้สึกได้หรือไม่ว่าตัวเองเป็นรูปแบบอันหน่ึงซึ่งเกิดขึ้นจาก

พลงังานทีไ่ร้รปูแบบและเป็นส่วนหนึง่ของมนั และมนัด�ำรง

อยู่ได้ด้วยตัวเอง ต่างหากจากการจ�ำแนกประเภทใดๆ 

ก็ตามที่ให้แก่มัน ? คุณเพิ่งตระหนักรู้เหมือนกับยอดผา 

กิ่งไผ่ และนก โดยหยุดนิ่งอยู่ในช่วงเวลาอันก�ำหนดไม่ได้ 

จะได้หรือไม่ ? เป็นสิ่งที่ไร้อัตตา แค่ด�ำรงอยู่ ในรูปแบบที่

ไร้รูปแบบ และ...

* ลึกลงไปในภาพเซน Stewart W. Holmes และ Chimyo Horioka เขียน, ‘เหล่าซือ’ แปลและ
เรียบเรียง เมษายน 2531

เ สี ย ง ไ ว โ อ ลิ น ที่ ริ ม แ ม่ น ้ำ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล32

	 ที่กิ่งไร้ใบ

	 อีกาตัวหนึ่งเกาะอยู่

	 ในยามเย็นของฤดูใบไม้ร่วง

	 - บาโช

	 ชัว่ขณะทีไ่ร้กาลเวลาอีกครั้งหนึง่ให้เราได้ลิม้รส และ

ผนึกมันเข้ามาในเซลล์ประสาททุกเซลล์ของเรา

	

	 สรรพสัตว์ทั้งสิ้น

	 ต่างกระเสือกกระสน

	 กลางเหล่าดอกบาน

	 - อิสสะ

	 ดอกไม้บานอย่างเงยีบเชยีบ มนษุย์กระเสือกกระสน

ดิ้นรน เอาละมันบาน เรากระเสือกกระสน ทั้งหมดก็        

เท่านี้เอง -- อิสสะพูด

	 กบตัวหนึ่ง

	 มองดูทิวเขา

	 อย่างเงียบๆ และสงบ
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	 ทีจ่รงิอสิสะ ก�ำลงัเล่นสนกุเลก็ๆ น้อยๆ โดย

มีกบและกวีชาวจีนที่ถูกทึกทักเอาว่าค่อนข้างจะ 

‘ลึกลับ’ สักหน่อยหนึ่งเป็นเป้า และมีเราเป็นเป้า

ด้วย -- ถ้าเราถือเอาการน่ังเงียบๆ เป็นเร่ือง

จริงจังมากเกินไป การกระเสือกกระสนดิ้นรนก็

เป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาตขิองเราด้วยเหมอืนกนั

	 ฉันประทับใจกับเรื่องนี้ตรงที่เผยให้เห็นถึง

ความแท้จริงของชีวิตในนาทีที่ก�ำลังเกิดขึ้น นาที

นั้น กิ่งไผ่ นก หน้าผา เป็นอยู่เช่นนั้นเอง ถ้าเรา

ก�ำลังจะเจ็บปวดกับใครสักคน เพียงแต่เรามอง

เห็นภาพได้ เห็นความจริงได้ เร่ืองอยู่ตรงน้ีเกิด

ขึ้นแล้ว เหมือนหน้าผา เขาอยู่ตรงนั้นส่งเสียงมา

เหมือนเสียงไผ่ไหวลู่ลม ถ้าเราเป็นนกที่เพียงแต่

อยูใ่นภาพนัน้ ณ นาทนีัน้ทีไ่ม่สนใจป่าไผ่เบือ้งหลงั

และหุบเหวเบือ้งหน้า กไ็ม่มอีะไรน่าเศร้าหมองอกี

ต่อไป

เ สี ย ง ไ ว โ อ ลิ น ที่ ริ ม แ ม่ น ้ำ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล34

	 ทุกอย่างมีธรรมชาติของตัวมันเอง

	 และก็จริงอย่างที่หนังสือ ความสุข     

ไม่ได้หายไปไหน แค่หาให้เจอ ของ โจโกะ        

นักเขียนชาวอเมริกัน ที่ว่า

	 “โลกนี้มีอยู ่ 3 เรื่อง เรื่องของฟ้า  

เรื่องของเขา และเรื่องของเรา”

	 ส�ำหรับเรื่องนี้ เรื่องของเราก็คือ

	 “ใครจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา

  	 เราจะให้”

	 ใครจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา 

	 เราจะสีไวโอลินให้แม่น�้ำฟัง
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มคี�ำถามหนึง่ซึง่มกัจะพบเสมอ เพราะมนัฟังดเูหมอืนเท่ 

และเป็นค�ำถามที่ฉลาดแหลมคม

	 “ถ้าย้อนเวลากลับไปได้ มีเรื่องใดในชีวิตที่คุณคิด

อยากจะเปลี่ยนแปลงบ้างไหม”

	 ฉันไม่ชอบค�ำถามนี้หรอก รู้สึกว่ามันไร้สาระ ในเมื่อ

เรารู้กันอย่างแน่แท้ว่ามันเป็นไปไม่ได้ มันถูกผลักไปอยู่ใน

อดตีแล้ว และค�ำถามนีไ้ม่สามารถท�ำให้อายขุองผูต้อบคงที่ 

ขณะที่ย้อนเวลาไปเปลี่ยนแปลงชีวิตของตัวเอง

	 ขณะทีค่ณุอาย ุ50 คณุอยากจะกลับไปเปล่ียนแปลง

การตัดสินใจตอนอายุ 20 โดยใช้วิจารณญาณของคนอายุ 

50 ได้หรือ ?

	 ถ้าให้เป็น ‘ความเหมอืนจริง’ แล้วเมือ่ย้อนเวลากลบั

ไป อายุต้องลดตามไปด้วย

เ ลื อ ก ง่ า ย ๆ ส บ า ย จั ง

<  ชงโคฮอลแลนด์
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล38

	 ดงันัน้ด้วยอาย ุ20 ด้วยประสบการณ์ขนาดนัน้ ด้วย

ความคิดของเวลานั้น ด้วยสิ่งแวดล้อมของยามนั้น คุณก็

คงท�ำเหมือนเดิม เพราะสิ่งที่คุณได้เคยท�ำลงไป ย่อมมา

จากการเลือกตัดสินใจที่ดีที่สุดแล้ว ไม่เช่นนั้นคุณคงไม่ท�ำ

	 และถึงอย่างไร ทุกประสบการณ์ของวัยชีวิต ทุก

ความถกูต้อง ทกุความพลาดพลัง้ ทกุบาดแผลและรอยช�ำ้ 

ทกุเสยีงหวัเราะและหยาดน�ำ้ตากล้็วนเป็นน่ังร้านทีก่่อร่าง

สร้างอาคารแห่งความเป็นเราในวัยปัจจุบันทั้งสิ้น

	 ค�ำถามจึงควรเป็นว่า

	 “เมื่อมองย้อนกลับไปในอดีต มีเรื่องใดบ้างที่ให้การ

เรียนรู ้ชีวิตกับคุณมากที่สุด และส่งผลให้คุณมีวันเช่น    

วันนี้”

	 บางทีค�ำตอบอาจให้ประโยชน์แก่เรามากขึ้น

	 มีหนงัเรือ่งหนึง่เกีย่วกบัเครือ่งย้อนเวลา เมือ่นางเอก

ตาย พระเอกก็เข้าไปในเครื่องเพื่อย้อนไปยังเวลาก่อน

นางเอกตาย

	 ครั้งแรกนางเอกถูกผู ้ร ้ายจี้ชิงทรัพย์และท�ำร้าย        

จนตาย พอพระเอกไปช่วย นางเอกรอดพ้นจากผู้ร้าย        

แต่ก็ตกใจวิ่งหนีไปโดนรถชนตาย
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	 สองสามครั้งท่ีพระเอกย้อนเวลาไป แต่ทุกครั้งก็จบ

ลงด้วยการตายของคนรัก

	 ในที่สุดเขาก็ยอมรับว่า เขาเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้ 

เขาเพียงแต่เปลี่ยนแปลงวิธีการเท่านั้น แต่ผลลัพธ์ยังคง

เดิม

	 เขาจึงกลับมาและดูแลเอาใจใส่นางเอกมากขึ้นเพื่อ

ถนอมเวลาอนัแสนสัน้ให้ด�ำเนนิไปอย่างมค่ีามากทีส่ดุก่อน

จากกัน

	 อกีเรือ่งหนึง่ทีส่ะดดุใจฉนัมาก เพราะนกึไม่ถงึเหมอืน

กับที่พระเอกนึกไม่ถึง

	 พระเอกเรื่องนี้ย ้อนเวลากลับไปและพบว่าจะมี

สงครามทีน่่ากลวั ประธานาธบิดจีอห์นสนัจะพ่ายแพ้ด้วย 

เขาจึงพยายามจะแอบเข้าไปพบประธานาธิบดีเพื่อขอให้

ยุติสงคราม ผู้คนจะได้ไม่ต้องเดือดร้อนและท่านจะได้       

ไม่ต้องแพ้ ประธานาธิบดีถามว่าเขาส่งทหารไปเท่าใดเขา

จึงได้แพ้ เมื่อทราบแล้ว แทนที่จะยุติความโหดร้ายอันน�ำ

ความสูญเสียมาให้ ท่านกลับพูดว่า

	 “ฉันคงส่งทหารน้อยไป ฉันจะต้องส่งทหารไป

มากกว่านี้”

เ ลื อ ก ง่ า ย ๆ ส บ า ย จั ง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล40

	 ชีวิตคือการเลือกอยู่ตลอดเวลา เลือกที่จะกลับไป

แก้ไขอดีตหรือไม่ไป เลือกที่แก้ไขหรือไม่แก้ไข อยู่ใน

ปัจจุบันก็เลือกท่ีจะท�ำหรือไม่ท�ำ มันเป็นการตัดสินใจ       

จนบางทีเราก็ไม่ได้สังเกตว่านี่คือการเลือก

	 บางครั้งการไม่เลือกท�ำให้มีปัญหา

	 ลิสงขนต้นปีบสูงมากเข้ามาปลูกที่ข้างบ้านซึ่งเป็น

สวนเล็กๆ ชนิดปลูกต้นเดียวจบ มาถึงก็ลงมือปลูกแล้วก็

นั่งดูด้วยความชื่นใจ ทั้งๆ ที่มันยังมีแต่กิ่งเปล่าเก้งก้าง 

ต้องรอเวลากว่าใบใหม่จะมา

	 แม่นั่งมองเงียบๆ ไม่ยิ้ม

	 วันรุ่งขึ้นแม่บอกว่า “อาโกว (น้องพ่อที่เป็นหมอดู 

- น้องเป็นหมอดไูม่ใช่พ่อ) บอกว่าอย่าปลกูต้นไม้ใหญ่ใกล้

บ้าน”

	 อีกวันรุ่งขึ้น แม่ก็บอกว่า “เห็นว่ายายหนูที่พาไปซื้อ

ต้นไม้นั้นเก่งนัก ท�ำไมซื้อไม้แก่มา”

	 หลังวันรุ่งขึ้น แม่ก็บอกว่า “ต้นออกสูง โคนมันนิด

เดียว เดี๋ยวมันจะล้มลงมา”

	 ฯลฯ วันรุ่งขึ้น แม่ก็บอกว่า...

	 ลิสงร้องไห้จนได้ โทรศัพท์ไปหาลูกน้อง

	 “มีเลื่อยมั้ย เอามาเลื่อยต้นไม้หน่อย จะเอาไปทิ้ง”

	 แม่ฟังแล้วก็ระบายฉุน
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	 “เอะอะอะไรก็ทิ้ง อะไรก็ทิ้ง เสียเงิน ทิ้งท�ำไม”

	 “อ้าว! ไม่เกบ็ ไม่ชอบ ไม่ทิง้ แล้วจะให้ท�ำยังไง” เสียง

ลิสงอู้อี้เพราะร้องไห้ไปด้วย

	 แม่เสนอ “ก็ไม่น่าซื้อมาตั้งแต่แรกนี่”

	 แล้วแม่ก็มีปัญหา เพราะไม่เลือก แม้จะไม่ชอบ

	 แต่ลิสงเลือกการหมดปัญหา แม้จะเป็นวิธีที่ไม่ชอบ

ก็ตาม

              

	 ตามทฤษฎขีองผูรู้ส้อนว่า เราจะต้องเลือก สมมตุว่ิา

มีจานของโอกาสใบหนึง่ มทีองหยิบกับขนมเข่ง เราจะต้อง

เลอืกอย่างใดอย่างหนึง่ และเตม็ใจรบัผดิชอบกบัการเลอืก

นั้น เช่นเลือกทองหยิบต้องยอมรับการหวานแสบคอของ

มันได้ จะอ้วนกไ็ม่กลวั กลวัอดกิน แต่ชวีติไม่ได้มสีองขนม

ให้เลือก สิ่งที่เข้ามาในเรื่องหน่ึงมีอย่างเดียว เช่นมี     

ทองหยิบอย่างเดียวบนจาน เราต้องหยิบออกมา คือรับ

สิ่งที่ชีวิตยื่นให้ เพราะไม่ว่าเราจะเลือกหรือไม่เลือก     

ทองหยิบก็วางอยู่ตรงนั้นแล้ว ฉะนั้น “เราเลือกทองหยิบ

เพราะเราเลือกทองหยิบ” (หรือแม้ทองหยิบมาบังคับให้

เลือกก็ตาม) แค่นั้นก็พอ เราเลือกเพื่อให้จานนั้นว่าง จะ

ได้มีอย่างอื่นเข้ามาวางได้ เรียกว่ามีโอกาสสร้างสิ่งใหม่ให้

เกิดขึ้นได้ ถ้าไม่เลือกก็ไม่มีที่ว่างให้อย่างอื่นมาอยู่แทน

เ ลื อ ก ง่ า ย ๆ ส บ า ย จั ง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล42

	 เปรียวจิตเป็นพนักงานขายที่มียอด

ขายดีมาก เธอภูมิใจในผลงานของตัวเอง 

แต่เธอไม่มีเพ่ือนเลย ความที่คิดว่าตัวเอง

เก่งท�ำให้มีพลงัพอทีจ่ะทะเลาะกบัคนอืน่ไป

ทั่ว เธอคิดว่าผลงานของเธอเป็นเกราะ

ป้องกันและเป็นตัวประกันให้เธอไม่ตกงาน

แน่ๆ

	 ส�ำหรบัท่านชายพดอดทนกบัเปรยีว-

จิตทุกวันด้วยความคิดเช่นเดียวกันว่าเธอ

ผลงานดี แต่ในฐานะเจ้านายก็มีหน้าที่ดูแล

สนัตภิาพในบรษิทัด้วยเหมอืนกนั เมือ่ตาชัง่

ฝ่ายรกุรานของเปรยีวจติสะสมน�ำ้หนกัมาก

ข้ึนพอๆ กับผลงาน วันหนึ่งท่านชายพด   

ก็เอ่ยออกมาจากความอ่อนใจให้เปรียวจิต

ไปแสดงลีลาแห่งพลังที่อื่น

	 เขาต้องเลือกให้มีที่ว่างเพื่อที่จะได้มี

คนใหม่มาลงได้ ไม่มีอะไรจะประกันว่าคน

ใหม่จะดกีว่าคนเก่า ถ้าไม่ดกีเ็ปลีย่นคนใหม่

อีก แต่ก็เช่นกัน ไม่มีอะไรจะประกันได้ว่า

คนใหม่จะไม่ดีกว่าคนเก่า อาจจะดีกว่า

มากๆ ก็ได้ ของมันต้องลอง แต่ต้องเลือก

ก่อน เพื่อให้มีที่ว่าง
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	 เราไม่ต้องเกรง็มากกบัชวิีตก็ได้ ปล่อยตามสบายบ้าง 

ฉันเคยไปพบหมอเรื่องมึนหัว รู้สึกเหมือนมีถุงแป้งอยู่ใน

หวักะโหลก คยุไปคยุมา หมอหนุม่หน้ามนเหมอืนคณุชาย

น้อยในหนังจีนก�ำลังภายในก็บอกว่า

	 “คุณไม่ได้เป็นโรคอะไรหรอก ถ้ามันเป็นโรคและเป็น

มานานนับสิบปีอย่างนี้ ถึงจะเป็นๆ หายๆ ก็เถอะ มันก็

ต้องเพิ่มขึ้นหรือมีอาการข้างเคียงเพิ่มขึ้น แต่นี่คุณเป็น      

เท่าเดิม บางทีก็หายไป คุณใช้ชีวิตร่วมกับมันมาได้นี่นะ

	 “สมองไม่ได้เป็นอะไร แต่คุณอาจจะเครียดหรือใช้      

ชีวิตซ�้ำๆ กันมากเกินไป หมอขอให้คุณออกก�ำลังกาย        

ในสวนสาธารณะ และให้คุณไปในที่ที่คุณไม่คุ้นเคย เช่น      

ไปเที่ยวห้างที่ไม่เคยไป ไปร้านอาหารที่ไม่เคยไป การไป  

ในสถานที่ไม่คุ ้นเคย จะท�ำให้สมองตื่นรู ้กับสิ่งใหม่ๆ   

แปลกตา เป็นการบริหารสมอง”

	 ฉันฟังแล้วก็รู ้สึกหายป่วยทันทีเลย ดีใจจัง หมอ

อภิปรายต่อไปว่า

	 “คนเรามีสมองสองซีก ซีกหน่ึงเป็นด้านความคิด  

อกีซกีหนึง่เป็นด้านอารมณ์ คุณเป็นคนทีใ่ช้สมองข้างเดยีว 

คือใช้ความคิดตลอด ท�ำให้คุณเครียด

เ ลื อ ก ง่ า ย ๆ ส บ า ย จั ง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล44

	 “คณุจะต้องท�ำสิง่ทีถ่กูต้อง คณุจะต้องท�ำส่ิงทีเ่วลาน้ี

ควรท�ำ คุณจะต้องท�ำโน่นท�ำนี่ ตามความคิดที่มีเหตุผล

เสมอ ต่อไปให้คุณใช้สมองด้านอารมณ์บ้าง เช่นเมื่อคุณ

กลับบ้าน คุณรู้ว่าควรจะเข้าไปสวัสดีคุณแม่ แต่วันนี้คุณ

รู้สึกอยากจะนั่งกระดิกเท้า ก็ให้คุณเข้าไปนั่งกระดิกเท้า

ตามใจให้สบายๆ ก่อน แล้วค่อยออกมาสวัสดีคุณแม่ คือ

ให้ท�ำตามอารมณ์บ้าง ใช้สมองให้สมดุลกัน”

	 ฉันท�ำตามอย่างว่าง่าย มันเป็นการเลือกที่สนุกและ

ผ่อนคลายชวีติ ไม่ได้ไปท�ำอะไรวลิศิมาหราหรอก แค่กลบั

ถึงบ้านจะต้องอาบน�้ำเสร็จแล้วเก็บข้าวของเล็กน้อย ทั้งๆ 

ท่ีเหนื่อยมากๆ เหมือนลานหมด อยากจะดูโทรทัศน์ให้

หายเหนื่อยก่อน ก็เพียงท�ำตามนั้น ข้าวของวางไว้ก่อน 

เดี๋ยวหายเหนื่อยหรือพรุ่งนี้ค่อยเก็บก็ยังได้

	 พอง่ายๆ กับชีวิต ชีวิตก็เป็นเรื่องง่ายๆ ไปเสียง่ายๆ 

อย่างนั้นแหละ การเลือกอะไรที่เข้ามานาทีนั้นก็ง่ายๆ จะ

เดนิไปกินข้าวทีต่ลาดหรอืจะซือ้ข้าวจากรถเขน็หน้าบ้านไป

นัง่กนิหน้าทวี ีถ้าอยากออกก�ำลงักเ็ดนิไปตลาด ถ้าขีเ้กียจ

ก็ไม่ไป ไม่มีค�ำว่า ‘ต้อง’ เท่านั้น ทุกอย่างก็เรียบง่าย       

ลื่นไหล

	 เซนบอกว่า “ไม่มีสิ่งใดต้องแสวงหา เมื่อใจสงบ       

ตรงนี้ นิพพานก็อยู่ตรงนี้”

	 การมีชีวิตไม่ใช่ไม่เลือก แต่เลือกที่จะเรียบง่าย        

ต่างหากคือค�ำตอบที่ดีที่สุด
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เช้าวันหนึ่งปลายเดือนกุมภาพันธ์ปี 2554 ฉันนั่งอ่าน

หนังสืออยู ่ริมระเบียง ถัดจากร้ัวบ้านของฉันออกไป     

คนงานก�ำลงัตดัอ้อยบนแปลงทีย่าวเหยยีด จนเวลาทีเ่ขา

ยืนตัดอ้อยอยู่นั้นแทบจะมองไม่เห็นตัวเขาเลย คนตัว

เลก็ๆ สามารถปลกูอ้อยตดัอ้อยบนพืน้ทีม่หาศาลได้อย่าง

น่าแปลกใจ ใช่, ฉันรู้สึกแปลกใจเสมอ แม้แต่ภาพทุ่ง

ลาเวนเดอร์ในโปสต์การ์ดท่ีเลื้อยแนวสีม่วงข้ามเนินเขา

ไปแนบขอบฟ้ากม็หศัจรรย์ เพราะนกึถงึว่าแค่เดนิเล่นไป

ตามแนวนั้นก็เหนื่อยจนเดินไม่ไหวแล้ว

นิ ท า น ส า ย ล ม

<  มะลุลี
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล48

	 ฉนัอ่านหนงัสอืไปได้หลายเรือ่งจนเปิดมาถงึหน้าทีม่ี

ภาพประกอบเป็นท้องทะเลกว้างจรดขอบฟ้า ที่ริมภาพ

เป็นชายหาดน�ำ้ใสแจ๋วอย่างทีฉ่นัเคยไปแช่เล่นเมือ่นานมา

แล้ว ยังจ�ำได้ว่าน�้ำใสจนมองมือผ่านน�้ำ รู้สึกเหมือน        

เห็นแต่มือไม่เห็นน�้ำ ใสจนน่าอัศจรรย์ใจอีกนั่นแหละ 

ประดษิฐกรรมของธรรมชาตทิีส่่งผ่านความเร้นลบัมาบอก

เล่าทุกวัน

	 คิดถึงทะเล ฉันไม่ได้ไปทะเลนานแล้ว เห็นภาพแล้ว

ก็อยากไปทะเล ความกว้างสุดขอบฟ้าของแผ่นน�้ำเหมือน

จะกว้างพอที่จะรับลมหายใจอันยาวที่ประกอบด้วยอณู

ของความทุกข์ใจให้ระบายออกไปได้ กว้างพอจะรับฟังค�ำ

พไิรร�ำพนัทัง้หมดใจเอาไว้ได้ กว้างพอจะปลอบใจว่าเราอยู่

ในอ้อมกอดของทะเลได้

	 นานมาแล้วฉันเคยกังขาว่าเหตุใดคนจึงนิยมสร้าง

พระองค์ใหญ่มหึมากันนัก ยิ่งใหญ่ยิ่งดี ท�ำไม เพื่อหน้าตา

ผู้สร้างหรือ เพ่ือประกาศความยิ่งใหญ่ของงานสร้างหรือ 

ไม่มีค�ำตอบ
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	 มอียูค่รัง้หนึง่ เมือ่ฉนัมคีวามทกุข์ใจ

หนัก รู้สึกไม่มีที่พึ่งพาทางใจ ฉันไขว่คว้า

หาที่ พิง ใจพยุง ใจ เมื่อสวดมนต ์กับ

พระพุทธรูป นั่งมองใบหน้าอันสงบเย็น 

บางองค์มีรอยยิ้มเล็กน้อยอย่างอ่อนโยน 

เมตตาปรานี ฉันรู้สึกได้ผ่อนพักใจ และ

ต้องการนั่งอยู่ข้างหน้าท่านไปนานๆ แล้ว

ฉันก็รู้สึกต้องการพระพุทธรูปที่องค์ใหญ่

ขึ้นกว่านี้ ใหญ่ขึ้นกว่านี้ 

	 ฉนัไปหลายแห่ง ทีก่าญจนบรุ ีฉนัได้

ไปที่วัดแห่งหนึ่ง อยู่ริมอ่างเก็บน�้ำกว้าง

ใหญ่ เม่ือมองจากลานวัดไปยังภูเขาด้าน

หน้า ราวกับเห็นสวรรค์ลอยอยู่ในอากาศ

เบือ้งสงู เป็นสถานทีง่ดงาม ทัง้วหิารศาลา

และพระพุทธรูปกลางแจ้ง ฉันยืนพินิจ

ชื่นชมวิมานลอยฟ้าน้ันอยู่นาน แล้วก็

สอบถามแม่ชีถึงเส้นทางไปยังวัดนั้น

นิ ท า น ส า ย ล ม
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล50

	 เมื่อไปถึงจะมีทางบันไดปีนขึ้นเขา 

และข้างๆ มีรถกระเช้านั่งขึ้นไปได้ แต่

ขณะทีร่ถกระเช้าชราค่อยๆ เคลือ่นขึน้ไป

ช้าๆ จนน่ากลัวว่าจะหมดแรงเล่ือนขึ้น 

จะเห็นหลวงพ่ีว่ิงบนบันไดด้านข้างตาม

กระเช้าขึ้นมาเพื่อต้อนรับเมื่อรถจอด 

เพราะมีท่านอยู่ที่นั่นรูปเดียว วิ่งลงไป

เปิดรถกระเช ้า ว่ิงตามขึ้นมารับรถ

กระเช้า วิ่งขึ้นวิ่งลง วิ่งขึ้น วิ่งลง แต่

กระนัน้ท่านกย็งัเตม็ไปด้วยรอยยิม้สดชืน่

บนใบหน้า

	 เมือ่ได้เข้ามาใกล้ พระพทุธรปูกลาง

แจ้งองค์นั้นสูงใหญ่ราวภูเขา รู้สึกสมใจ

กับความใหญ่โตของท่าน สีทองอร่าม

งามวับจับแสงตะวัน เมื่อก้มลงกราบ

เหมอืนท่านจะรบัความทกุข์ใจของฉนัไว้

ได้ทั้งหมด ความจริงแล้ว เกินประมาณ

ตน ถ้าท่านบอกออกมาเป็นค�ำพูดได้ 

ท่านคงบอกว่า

	 “ทุกข์ของเจ้าดั่งหน่ึงเม็ดทราย 

อย่าพึงร�่ำไห้ราวสายน�้ำ”
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	 ธรรมะสอนให้คนเราอยู่กับความทุกข์ได้โดยไม่ทุกข์ 

ไม่ใช่ให้ชาเฉื่อยหรือทอดทิ้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในความ     

รับผิดชอบของเรา หากแต่หมายความว่า ให้เข้าใจทุกข์

นั้นสาเหตุเกิดจากอะไร มีวิธีแก้ไขอย่างไร ต้องการเวลา

มากน้อยแค่ไหน และเข้าใจตามความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ ว่า

ทุกข์นั้นมีอยู่ แต่ความคิดฟุ้งซ่านของเรา ไปเติมแต่งสีสัน

ให้มันพิสดารพันลึกข้ึนไปอีกมากน้อยแค่ไหน ลองเอา

ความฟุง้ซ่านออกบ้าง ให้เหลอืแต่เนือ้แท้ของปัญหาจรงิๆ 

ทีต้่องแก้ไข จะได้งานทีด่กีว่า การแตกย่อยปัญหานัน้ ท�ำให้

เราเห็นเนื้อเรื่องจริงๆ ของทุกข์ และเราจะพลอยเห็น

หนทางแก้ไขด้วย ขณะเดียวกัน เราควรแยกตัวออกจาก

ปัญหา เหมือนวางปัญหาไว้บนโต๊ะแล้วจัดการกับมัน 

โดยทีเ่รานัง่อยูท่ีเ่ก้าอีแ้ละไม่ต้องทกุข์ใจ มนัเป็นเพยีงส่ิงที่

เกิดขึ้นมาให้เราจัดการ

	 แต่ที่ฉันต้องมากราบฝากทุกข์พระพุทธรูปองค์ใหญ่

เท่าภูเขา เพราะฉันนั่นเองที่เอาใจเกลือกกลั้วจมลงไปใน

ทะเลปัญหาและว่ายน�ำ้ไม่เป็น จงึทัง้ดิน้รน ส�ำลกั เหนือ่ย 

กลัว และเหมือนใกล้จะตาย ฉันมาผิดทาง

	 อาจารย์วศิน อินทสระ เคยเล่าถึงอเล็กซานเดอร์ 

เม่ือมกีารทดสอบแข่งกนัแก้ปมเชอืกทีผ่กูกนัยุง่เหยงิว่าใคร

จะเป็นผู้แก้ปมเชือกนั้นได้ อเล็กซานเดอร์ก็เอามีดฟันปม

ขาดไปเลย หมดเรื่อง จนเรียกกันว่าปมอเล็กซานเดอร์

นิ ท า น ส า ย ล ม
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล52

	 บางทีปัญหาที่ดูเหมือนใหญ่ ดูเหมือน

มากมาย ถ้าเราไม่ปล่อยให้ทุกเรื่องผสมกัน

เป็นเกาเหลาชามใหญ่อยูใ่นสมองเลก็ๆ ของ

เรา ค่อยๆ แยกแยะว่ามนัมกีีเ่รือ่ง เรือ่งอะไร

บ้าง แล้วค่อยๆ แก้ไปทีละเรื่อง ทุกอย่างก็

ไม่เกินก�ำลังของเรา และให้เวลากับมันบ้าง 

เหมือนทีค่นงานปลกูอ้อยไปทลีะกอ ทลีะกอ 

ทีละกอ จนเต็มท้องทุ่งลามไปปกคลุมเนิน

เขาจนกลายเป็นภูเขาต้นอ้อย หรือทุ ่ง

ลาเวนเดอร์ที่ท�ำให้เนินเขากว้างใหญ่สุด

สายตากลายเป็นแผ่นดินสีม่วงแนบขอบฟ้า

สีฟ้า ให้เมฆขาวลอยมาเล่านิทานสายลม

 

	 ถ้าเราเลียนแบบอย่างที่ธรรมดานี้ได้ 

เราคงจะมีชีวิตที่รื่นรมย์ ถ้าเราเห็นปัญหา

ไม่ใช่ปัญหาเป็นเพียงงานหนึ่งของวัน นาน

ไปเราจะได้มีเรื่องสนุกๆ เล่าให้ลูกหลานฟัง 

เหมือนที่เมฆขาวลอยผ่านมาเล่านิทาน

สายลม
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ครั้งหนึ่งอาจารย์วศิน อินทสระ ได้สอนว่า

	 “ถ้าเราเชือ่เรือ่งกรรมแล้ว การด�ำเนนิชวีติจะง่ายขึน้

มาก ปัญหาทุกอย่างจะหมดไป”

	 หลวงพ่อปัญญาเทศน์ว่า

	 “ชาวพุทธที่แท้ไม่ต้องหาหมอดูและสิ่งศักดิ์สิทธิ์”

	 ทุกวันนี้พุทธพาณิชย์ก�ำลังเฟื่องฟู ฉันยังจ�ำได้ว่า      

ในค�ำท�ำนายของพระพุทธเจ้า มีประโยคหนึ่งว่า “อนาคต

คนจะไม่เคารพรูปบูชาของเรา แต่จะเคารพรูปบูชาของ

สงฆ์แทน” ซึ่งบัดนี้ฉันก็ได้รู้ว่าเราเข้าสู่ยุคน้ันแล้ว ปลาย

พุทธศาสนาอยู่ไม่ไกล

บ่ ม ค ำ ค รู

<  เทียนหยด
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล56

	 ในขณะที่ใครๆ ก็ไปหาหมอดู ฉันก็ไปหาเหมือนกัน 

ไปหาแล้วก็ต้องจัดเตรียมของสังฆทานไปถวายพระ แต่ก็

นึกในใจว่า ไม่เป็นไร หมอดูไม่ได้ต้องการของเอง และ

สังฆทานเราก็ไม่ค่อยได้ถวายบ่อย ถือโอกาสถวายซะเลย 

สอดคล้องกันไปไม่ขัดใจนัก

	 แล้วกเ็ลกิราการดหูมอไปนาน ด้วยความรูสึ้กว่าไม่มี

ใครทายฉันแม่น ไม่เคยมีสิ่งใดเกิดขึ้นตามที่หมอดูบอก 

และรูส้กึชนิกบัชวีติตวัเองจนรูส้กึว่าไม่อยากรู้อะไรหรือไม่รู้

จะถามอะไร จนเมือ่น้องสาวมาชวนไปหาหมอสาวคนหน่ึง 

สวยด้วย บอกว่าเด็กในออฟฟิศไปดูกันตรึม แม่นนักหนา 

น่าไปลอง

	 ฉันก็ไป แล้วก็แปลก คนนี้ให้จัดของไปไหว้พระราหู 

ค�ำของหลวงพ่อปัญญาก็ผุดขึ้นมา

	 “ราหกูค็อืโลกทีเ่ราอยูน่ีแ่หละ ส่งเงาไปบงัดวงจนัทร์

ไว้”

	 ลูกศิษย์ไม่รักดี ก็ยังเอาของไปไหว้ราหู เพียงแค่

เพราะใจไม่แข็งพอเวลาโดนทัก เอ้า! ไปก็ไป

	 ครั้งที่สองยังไปอีก อ้าว! โดนให้ไปไหว้ราหูอีกละ 

คราวนี้ไม่สบายใจ แต่ก็ยังหล่อใจได้ไม่แข็งพอ อยากได้     

แต่ดีว่างั้นเถอะ พอเขาทักก็ไม่กล้าฝืน ไปก็ไป
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	 ขณะที่ก�ำลังไหว้ ไม่ไหว้เปล่าแล้วคราวนี้ ดูใจตัวเอง

ไปด้วย เห็นใจจ�ำใจ ไม่ได้ปีติ เห็นใจสวดตามค�ำอ้อนวอน

บนป้ายที่ติดไว้ให้อ่าน เสียงอาจารย์วศินแว่วมา

	 “ถ้าอ้อนวอนได้ โลกนี้คงไม่มีใครไม่ได้สิ่งที่ตัว

ต้องการ”

	 หลวงพ่อโต พฺรหฺมรํสี เคยเขียนไว้ บุญตัวเองไม่มี 

ไปเที่ยวขอยืมบุญเทวดา ติดหนี้เขาอีกหน่อยก็ต้องใช้คืน

	 กลับมาบอกตัวเองว่า คร้ังสุดท้ายแล้วท่ีจะท�ำอะไร

ให้อายตัวเองแบบนี้ ไม่ใช่ดูถูกราหู แต่ดูถูกตัวเองที่เป็น

ศิษย์ไม่ฟังครู

	 เราต้องเช่ือกรรมนั้น มิใช่หมายความว่ามีอะไรก็

ปล่อยไปตามกรรม แล้วแต่ลมเพลมพัดไปทางไหนก็

กระฉอกตามไป แต่หมายความว่าเราท�ำทกุสิง่ในวนันีใ้ห้ดี

ทีส่ดุ ถกูต้องทีส่ดุ มศีลีมธีรรม สร้างบญุดีๆ  ไว้ แล้วกรรม

จะส่งอะไรมากย็อมรบั สิง่ทีเ่ราท�ำดใีนชาตนิีก้ย่็อมส่งผลดี

ให้เราแน่นอน ส่วนผลไม่ดีที่อาจติดมาจากปางก่อนมา

สะท้อนผลในเวลานี้ เราก็ยอมรับไปโดยไม่ขัดแย้ง ชดใช้

ไป ก็ท�ำมาเองนี่นา แล้วก็ท�ำดียิ่งขึ้นเข้าเจือจางผลร้ายลง

บ้างให้พอทนได้

บ่ ม ค ำ ค รู
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล58

	 เมื่อเราเชื่อกรรม เราไม่ต้องขวนขวายหาหมอดู หา

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หาสิ่งใดมาคุ้มครอง ยันต์ประเภทฟันไม่เข้า 

(ไปยุง่) ยงิไม่ออก (ไปขวางเขาไว้) ท�ำให้ธรุะปะปังในชวีติ

น้อยลง

	 การใช้ชีวิตตามพุทธธรรมคือการมีชีวิตที่เรียบง่าย 

คือสันโดษ อาจารย์วศินให้ประโยคส�ำคัญไว้ว่า

	 “ชีวิตเหมือนการเดินบนหนาม จะสบายบ้างก็ตอน

ยกเท้าขึ้นจากหนาม”

	 นัน่แหละ เอาไว้เป็นตวัระวงั และเอาไว้ปลอบใจยาม

ต้องเจอหนามต�ำบ้างในบางเวลา ต้องพยายามข�ำให้ออก 

แล้วบอกตัวเองตามคติญี่ปุ่นว่า

	 “ปัญหาของเราเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อย”

	 การใช้ชีวิตเรียบง่าย ไม่ใช่เรื่องเรียบง่าย มันฝึกยาก

เหมือนกัน แต่ก็ค่อยๆ ฝึกไปได้ ระดมค�ำครูบาอาจารย์  

ทุ่มใส่หัว เขกๆ ต�ำๆ ให้จ�ำแล้วให้จืดไปจากอารมณ์ที่เข้า

มารังแก

	 ชีวิตเรียบง่ายต้องมองตัวเองให้มากๆ ถ้าเราหวังว่า

เราจะมีชีวิตเรียบง่าย โดยคนอื่นต้องไม่ขัดใจเรา อันน้ี      

สิน้หวงั ค�ำถามประเภท “ท�ำไมเธอไม่...” “รู้อย่างน้ีฉนั...” 

“รู้มั้ยชั้นลูกใคร” ถ้าเธอไม่รู้ใครจะไปรู้ล่ะ
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	 นอกจากการเชื่อเรื่องกรรมแล้ว ความคิด การมอง

สิ่งที่เกิดขึ้นตรงหน้า เป็นประตูส�ำคัญสู่ชีวิตที่เรียบง่าย 

หลวงพ่อชาเคยนั่งเรือไปกับฝรั่งดอกเตอร์คนหนึ่ง ท่าน

ถามว่า

	 “น�้ำคืออะไร”

	 ดอกเตอร์คนนัน้กต็อบตามหลกัว่า น�ำ้ประกอบด้วย

ไฮโดรเจนกับออกซิเจน หลวงพ่อชาเล่าว่า ไม่ต้องอะไร

มากหรอก เราถามไปเรื่อยๆ แล้วไงอีกๆ ๆ เดี๋ยวก็ถึง      

ตอนที่เขาจะตอบไม่ได้เองแหละ ซึ่งพอไล่ถามไปเร่ือย       

ฝรั่งก็ตอบไม่ได้จริงๆ หลวงพ่อชาก็บอกว่า

	 “น�้ำก็คือน�้ำนั่นแหละ ไม่ต้องไปคิดอะไรมาก”

 

	 พระอาจารย์ปสันโน ท่านเล่าถึงหลวงพ่อชาว่า         

มีลูกศิษย์ไปฟ้องหลวงพ่อว่ามีคนเขาว่าพระเหมือนหมา 

ลูกศิษย์โกรธมากอารมณ์เสียไปหาหลวงพ่อ แต่ท่าน

หัวเราะหึหึ เอ่ยว่า

	 “ก็คล�ำดูว่าตัวเองมีหางหรือเปล่า ถ้าไม่มีก็ไม่ใช่       

แค่นั้นเอง”

บ่ ม ค ำ ค รู
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล60

	 มีหนงัสอืแปลเล่มหนึง่ชือ่ ‘คอืความเรยีบง่ายภายใน’ 

เขียนโดย อเีลน เซนต์เจมส์ แปลโดย เครอืมาศ วฒุกิารณ์ 

ผู้เขียนเรียบเรียงจากประสบการณ์ตัวเองจากผู้ที่ยุ่งอยู่ใน

สงัคมและการงาน ตดัสนิใจมาใช้ชวีติเรยีบง่าย ข้อแรกน้ัน

ขึ้นต้นว่า

	 “ฉันหยุดรับหนังสือพิมพ์ สามีฉันอ่านสรุปข่าวราย

สัปดาห์เล็กน้อยที่ร้านกาแฟ”

	 การหยุดรับข่าวสาร น�ำความเรียบง่ายมาสู่ชีวิตได้

จรงิ การอยูก่บัตวัเองนัน้สงบ มคีวามสขุ ไม่ต้องรบัรูอ้ะไร

มาก (อันนี้ต้องมีคนเถียงคอเป็นเอ็นหลายเอ็นเลยแน่ๆ) 

เรื่องนี้เป็นปัจจัตตัง คือรู้ได้ด้วยตัวเองเท่าน้ันอีกข้อหน่ึง

เลยทีเดียว การเสพข่าวสารมากล้นเกินก�ำลังอย่าง

เทคโนโลยปัีจจบุนั ท�ำให้เราแทบลมืหายใจ มแีต่ข่าว ข่าว 

ข่าว และข่าว และข่าว และข่าว รวมทัง้ข่าวคนกนัเองเช่น

ครอบครัว เพื่อน มีเรื่องมีราวมากมายจนหัวหมุน ท�ำให้

จิตใจล้นข่าว เกิดอารมณ์สารพัด กลุ้มใจ ตกใจ เศร้าใจ 

เสียใจ ข่าวสารล้น อารมณ์ล้น ในที่สุดคนเราจึงรับไม่ได้  

	 อาจารย์วศิน อินทสระ เขียนไว้ในหนังสือประโยค

หนึ่งว่า

	 “บางเรื่องไม่ต้องรู้ก็ได้”

	 พระพุทธเจ้าสอนว่า

	 “อย่าแส่ส่ายออกไปดูว่าใครท�ำอะไร หรือไม่ได้ท�ำ

อะไร ให้ดูว่าตัวเองท�ำอะไรหรือยัง”
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	 พระอาจารย์ปสันโนเทศน์ว่า

	 “เวลาเห็นคนบ้าเดนิเกบ็ขวดเกบ็แก้วใส่ถงุ หยบิแก้ว

ขึ้นมาส่องดูแล้วยิ้มหัวเราะชอบใจ แล้วใส่ถุงแบกไป เรา

ว่าคนนั้นบ้า

	 “แต่หันมาดูตัวเรา เราเก็บค�ำพูดของคนมาใส่ใจ      

แล้วเจ็บใจ เราเก็บสิ่งที่เราเห็น เก็บส่ิงที่เราฟังมาใส่ใจ  

จนยุ่งเหยิงไปหมด ถ้ามองกลับมา เอ๊ะ! เราบ้าหรือเปล่า 

เราก็ไม่เรียกว่าเราบ้าใช่ไหม”

	 สิ่งที่ท ่านเทศน์ ฉันเคยอ่านบทกวีของ อังคาร 

กัลยาณพงศ์ เขียนไว้ว่า

	 “ถังขยะใหญ่หนึ่งนั้น	 	 ดวงใจ เราฤๅ

	 ไฉนใส่ปฏิกูลไป	 	 	 ไป่อั้น

	 วิเศษสรรพสิ่งเลิศสมัย		 ไม่ใส่ ใจนา

	 แหลกชั่วชีวิตสั้น		 	 ค่าสิ้นเปล่าสูญ”

	 เมื่อใคร่ครวญสิ่งที่ครูบาอาจารย์สอนสั่ง หากเรา      

นิ่งฟังให้เข้าหู เข้าใจและท�ำตาม เรามีชีวิตที่เรียบง่ายได้

ไม่ยาก และแน่นอนว่าเราจะพบความสุขในชีวิตปุถุชน 

ของเราได้ โดยยังไม่ต้องไปถึงขั้นนิพพาน เป็นความสุข

เบ้ืองต้นที่ธรรมชาติให้เรามาแล้วอย่างเงียบๆ เพียงเรา      

รับมารับเรียบๆ (ไม่มีเงื่อนไข) เราก็สุขได้ง่ายๆ

บ่ ม ค ำ ค รู
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล62

	 หลวงพ่อพุทธทาสสอนว่า

	 “เราไม่ได้เกิดมาเพื่อจะเป็นทุกข์”

	 ฉะนั้นในช่วงชีวิตอันแสนสั้นของเรา 

เราควรจะใช้ชวีติให้มคีวามสขุ โดยกลมกลืน

กับธรรมชาติ มีความเรียบง่ายและเชื่อมั่น

ในกรรมดทีีเ่รามุง่ท�ำ สิง่ใดทีผ่่านไปแล้วกใ็ห้

ผ่านไป หลวงพ่อพุทธทาสสอนว่า

	 “ไม่ต้องเสยีใจ คนเราย่อมท�ำผดิพลาด

ได้ เพียงแต่เมื่อรู้แล้ว อย่ากลับไปท�ำผิดซ�้ำ

อีกเท่านั้นเอง”

	 แล้วเราก็รีบๆ มีความสุขกับชีวิตอัน

เป็นของขวัญจากฟ้าของเรา ก่อนที่นิรันดร์

จะมาถึง เพราะว่า

	 “เราไม่สามารถกระโดดลงไปในกระแส

น�้ำเดิมเป็นครั้งที่สองได้” 
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คุณยายร้านขายกล้วยน�้ำว้าหัวเราะร่า เมื่อชายหนุ่ม     

ไม่รับเงินทอน

	 “ให้ยายทุกครั้งเลย” ยายว่า เขาหัวเราะสนุกสนาน

	 “ก็ยายขายถูก หวีละ 15 เอง”

	 “ก็ปลูกในสวนของเราเอง ไม่มีต้นทุนอะไร มันเยอะ 

กินไม่หมด ก็เอามานั่งขายแก้เหงา”

	 “ที่จริงเขาต้องคิดค่าที่ดินกับค่าที่เดินไปเก็บกล้วย

ด้วย”

	 ทั้งสองหัวเราะกันเช่นนี้ทุกครั้งที่ชายหนุ่มมาซื้อ

กล้วย

	 “ยายจะเอาเงินทอนไปท�ำบุญให้คุณ”

	 เมือ่ต่างคนต่างให้กต่็างมคีวามสขุ ความสขุเป็นเรือ่ง

หาง่าย ส�ำหรับคนมีความสุขง่าย

อี ก ฟ า ก ห นึ ่ง ข อ ง ส ว ร ร ค์

<  โกลเด้นสตาร์
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล66

	 มีสถิติอันหนึ่งกล่าวว่าประชากรของโลกร้อยละ 93 

เป็นคนเศร้า สถิตินี้ปลดปล่อยฉันมากทีเดียว เพราะฉัน

รู้สึกเคยเป็นคนเหงาเศร้ามาก่อน และเมื่อเห็นเพื่อนๆ 

ร่าเรงิแจ่มใสพดูคยุเย้าแหย่หยอกล้อกัน ก็เกิดเป็นปมด้อย

ข้ึนในใจว่า ท�ำไมเราจึงไม่รู้สึก ‘เป็นสุข’ อย่างเขาบ้าง       

คดิไปว่าเราเป็นคนส่วนน้อยทีแ่ปลกประหลาด เป็นมนษุย์

อีทีที่ยังไม่โกโฮม เมื่อพบว่าคนอื่นในโลกก็เศร้าเหมือนกัน 

ท�ำให้ฉันรู้สึกเป็นคน ‘ปกติของโลก’ โลกสีน�้ำเงินใบโปรด

ของฉัน

	 เวลาที่คนเรารู้สึกเศร้า แม้เสียงนกก็หนวกหู มอง

ท้องฟ้าร�ำคาญเมฆ ชอบร้องไห้ในสายฝนจนเป็นหวดั เวลา

ที่รู้สึกเศร้า

	 เพลงเศร้าเอย เพลงเศร้า

	 ในวันอันเงียบเหงา

	 จะร้องเพลงเศร้าให้ใครฟัง
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	 เวลาที่รู้สึกเศร้า สุดปลายสายตาจะมอง

เห็นแต่สาเหตุที่ท�ำให้เศร้า มีเหตุผลแวดล้อมที่

เหมาะสมสมควรแก่การเศร้า แช่หน้าก้มจมอยู่

ในอ่างน�้ำตาแห่งความเศร้า

	 นี่คือที่ตายของอารมณ์

	 ถ้าเราเป็นอย่างนี้ ไม่มีโบสีรุ้งเส้นไหนจะ

หิ้วออกมาสู่แสงสว่างได้

	 อาจารย์วศิน อินทสระ สอนว่า

	 “เราไม่ต้องหาความสุขหรอก เพียงเดิน

ออกจากความทุกข์ ความสุขก็จะเกิดขึ้นเอง”

	 สมัยที่ยังโง่อยู่ มักมีคติพจน์ในสมุดของ

เด็กมัธยม ผูกผมพวงไว้สองข้างติ่งหูว่า  

	 “ความเจ็บปวดท�ำให้เรารู้สึกว่าเรายังมี

ชีวิตอยู่”  

	 รู้สึกเท่เสียนี่กระไร อ่อนหัดจริงจริ๊งเชียว 

เออ...ท�ำไมหนอ แม้แต่การมชีวีติอยูก่ย็งัไม่รูอ้กี

หรือ ช่างตื้นเขินอะไรเช่นนั้น เราถูกสอนมาว่า

ความเจบ็ปวดจะให้อะไรกบัเรา แต่มนักใ็ห้ความ

เจ็บปวดเพ่ิมข้ึน สิ่งที่ควรท�ำก็คือรู้ว่าความสุข

เป็นสิ่งที่ฝึกฝนได้

อี ก ฟ า ก ห นึ่ ง ข อ ง ส ว ร ร ค์
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล68

	 การท�ำให้ทกุข์น้อยลงคอืการฝึกฝนทีจ่ะ

ยอมรบัเหตุการณ์ทัง้หลายทีเ่ข้ามาในชวีติโดย

ไม่มีเง่ือนไข ยิง่เรามเีงือ่นไขน้อยลงเท่าไร เรา

จะมีความสุขมากขึ้น แน่ละ เมื่อเริ่มฝึกย่อม

ฝืนใจอย่างมากที่จะวางกฎเกณฑ์ประจ�ำ  

สายเลือดของเราลง แต่การฝึกก็คือการฝึก 

คนส่วนใหญ่ยินดีมั่นคงอยู่กับความทุกข์ยาก 

อยู ่กับความเคยชินของตัวเองแม้จะเป็น

สาเหตุให้เกิดทุกข์ แต่ไม่อยากจะเสี่ยง ไม่

อยากจะฝึก ไม่อยากฝืนเพื่อจะมีความสุข 

ทั้งๆ ที่เราเองคือผู้เดียวที่จะสามารถสร้าง

ความสุขให้ตัวเราเองได้

	 วิธีหนึ่งของการสร้างสุขคือการแบ่งปัน

ความสขุ เช่นทีช่ายหนุม่แบ่งปันให้แก่คณุยาย

ขายกล้วยน�้ำว้า คุณยายเองก็ไม่ได้รู ้สึกว่า       

ดจีงัเลย ขายได้เกนิราคา กลบัจะเอาเงนิทอน

ที่ได้รับนั้นไปท�ำบุญให้ บางวันชายหนุ่มซื้อ

ชมพู่ด้วย คุณยายชั่งกิโลเสร็จก็หยิบแถม        

ใส่ถุงให้อีก บอกว่า ไม่แถมแล้วไม่สบายใจ
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	 แต่การเป็นผู้ให้ก็ให้เมื่อสามารถให้ได้ อยู่ใน

ก�ำลงั หากเรือ่งใดเกนิก�ำลงัไปมากกไ็ร้ผล เพราะถ้า

คุณตายไป คุณจะให้อะไรได้ เหมือนช่วยคนตกน�้ำ 

ตัวเองต้องว่ายน�้ำเป็นก่อน

	 อย่างไรก็ตาม สิ่งเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจ�ำ

วัน ย่อมมีโอกาสให้เราแบ่งปันได้เสมอ และเมื่อได้

ให้ ใจก็เป็นสุข

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้อภัย ท�ำให้ใจสุขใจเบา

มากทเีดยีว เราไม่รูห้รอกว่าได้บัน่ทอนจติใจตวัเอง

ไปสาหัสขนาดไหน กบัความคดิโกรธแค้นในใจทกุวี่

ทุกวัน ฝังลงไปใต้จิตส�ำนึก เจ็บปวดทุกข์ทรมาน

ตนเองโดยที่คู่กรณีไม่รู้เรื่องรู้ราว 

	 ขงจื๊อกล่าวว่า

	 “ก่อนที่ท่านจะเดินทางสู่การแก้แค้น 

	 ขุดหลุมฝังศพไว้ก่อนสองหลุม”

	 เมือ่ฉนัมาคดิทบทวนแล้วจงึตระหนกัว่าอภยั

นั้นเป็นน�้ำทิพย์จากสวรรค์ที่ชโลมใจเรา ฉันเขียน

ป้ายติดไว้ว่า  

	 “แค้นไม่ต้องทวงใคร บุญคุณไม่ต้องให้ใคร

ทวง”  

อี ก ฟ า ก ห นึ่ ง ข อ ง ส ว ร ร ค์
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล70

	 มันสบายใจจังเลย มีคนหนึ่งเขาเคยเขียนเอา

ไว้ว่า

	 “ในชาตนิีท้ีข้่าพเจ้าระลกึได้ ข้าพเจ้าไม่เคยจอง

เวรใคร หากชาติใดในอดีตหรือในอดีตของชาตินี้ 

ข้าพเจ้าเคยคิดหรือกล่าวจองเวรใคร ข้าพเจ้าขอ

ยกเลิก”

	 ฉันได้อ่านแล้วก็รีบจดไว้ในสมุดบันทึกทันที

	 บางทีเราไขว่คว้ามากเกินไป ท�ำให้คว้าผิดที่ 

อย่างเช่นที่บอกว่าอยากมีความสุข ก็มองหาว่าท�ำ

อย่างไรจึงจะมีความสุขลอยผ่านเข้ามาในใจ จึงไม่

พบความสุข พบแต่หัวใจว่างเปล่าที่รอความสุขให้

พลิว้ลงมาจากสายรุง้ ความจรงิความสขุนัน้อยูใ่นใจ

อยู่แล้ว แต่มีผ้าคลุมสีด�ำของความทุกข์บังไว้ เมื่อ

เรารู้ทุกข์ เข้าใจเหตุแห่งทุกข์แล้วปล่อยไปทิ้งไป

อย่างไม่ต้องมีเหตุผล ทุกข์ก็จะหายไป เมื่อผ้าคลุม

หายไปก็มองเห็นความสุขอยู่ตรงนั้นเอง
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	 ท�ำไมอภัยยาก ท�ำไมเราเปิดประตูออกไปสู่อิสระ       

ไม่ได้ เพราะว่าเรายืนอยู่ที่ประตูและสองมือไม่ได้อยู่ที่

ลูกบิด มันซุกอยู่ในกระเป๋ากางเกงทั้งสองข้าง

	 อสิระอยูห่ลงับานประตแูห่งการให้อภยั แต่ประตบูาน

นั้นประกอบด้วยความรู้สึกกลัวในหัวใจของเรา มันกลัว

หลายอย่าง

	 กลวัเสยีหน้า “อะไร เขาท�ำกับเราอย่างน้ี ให้อภยักัน

ง่ายๆ งั้นเราก็ถูกดูหมิ่นน่ะซี”

	 กลวัเสยีศกัดิศ์ร ี“อะไร ขอโทษก่อนซ ีให้อภยัทหีลงั”

	 กลัวเสียฟอร์ม “อะไร อภัยได้งาย ไม่เท่”  

	 กลัวเสียเปรียบ “อะไร เขาท�ำกับเราเยอะแยะ          

จะอภัยง่ายๆ ได้ไง เสียดุล”

	 กลัวแพ้ “อะไร อภัยก่อนก็แพ้เขาซี”  

	 ความกลัวต่างๆ ที่อยู่ในห้องใต้ดินห้องที่ลึกที่สุดใน

หัวใจห้ามเราไว้ ให้ความส�ำคัญกับ ‘เขา’ มากกว่าใจเรา

เอง ยอมแช่ใจไว้ในความโกรธแค้น โดยไม่คิดว่าเป็นการ

เสียเปรียบ ยอมเอาหัวโขกประตูจนเจ็บ ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า 

แล้วยังเอารอยบวมโนมาโชว์เป็นถ้วยรางวัล

	 ปลดตัวเองจากความกลัว เอามือออกจากกระเป๋า 

จบัลกูบดิประตแูล้วเปิดออกไป โลกสดใสก�ำลงัยิม้ต้อนรบั

อยู่ตรงหน้าด้วยงานเลี้ยงในสวนดอกไม้

อี ก ฟ า ก ห นึ่ ง ข อ ง ส ว ร ร ค์
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล72

	 ความทุกข์กับความสุขอยู่ที่เดียวกัน เมื่อให้อภัยก็

หมดความแค้นหมดความร้อนใจ ความเย็นใจก็อยู่ตรงที่

เดยีวกันนัน้เอง การอภยัจงึเป็นการให้ทีก่่อให้เกดิความสขุ

มากทีส่ดุ สขุทีส่นัต ิสขุทีส่งบเยน็ ไม่มอีะไรนอกจากความ

ว่างจากความร้อนรน ว่างจากโกรธ ว่างจากหลงไปโกรธ

	 อีกฟากหนึ่งของนรกมีสวรรค์

	 อีกฟากหนึ่งของสวรรค์ ไม่มีอะไร

	 ไม่มีใครสร้างสวรรค์ให้ตัวเราได้

	 นอกจากตัวเราเอง
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วันที่ประดู่ต้นใหญ่มาที่สวน มันมีผ้ากระสอบพันแผลติด

มาด้วย แต่มันก็เป็นต้นทีใ่ห้ความพอใจมากกว่าเพือ่นอกี

กว่าสบิต้น ตรงทีม่นัมีพุม่มีใบสวยงามถ้วนทัว่ ไม่เหมอืน

ต้นอื่นที่มีใบติดมานิดหน่อยหรือไม่มีเลย เช่นตะแบก       

ที่สูงจนแหงนคอดู เห็นมันทาบกิ่งบนฟ้าเป็นลายเส้น        

สีขาวโล้นๆ

	 ฉันไม่รู้รายละเอียดเกี่ยวกับการจะท�ำที่ว่างเปล่าให้

กลายเป็นสวนเลย และก็ไม่รู้อะไรเกี่ยวกับสวนและต้นไม้

ด้วย เพราะที่ผ่านมาชีวิตฉันอยู่กับกระดาษและปากกา  

คนที่มาช่วยด�ำเนินการก็เพียงช่วยติดต่อดินมาถมที่และ

หาต้นไม้ให้บ้าง ซึ่งช่วงแรกก็ได้ต้นไม้สูงๆ ล�ำต้นขนาดมือ

ก�ำได้รอบมาลง เหน็เรยีวต้นผอมๆ สงูชะลดูยนืต้านลมอยู่

ไหวๆ แล้วอ่อนใจ เมื่อไหร่มันจะได้อ้วน

ชี วิ ต ต้ อ ง ก า ร เ ว ล า

<  ดาวประดับฟ้า
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล76

	 วันหนึ่งได้ไปพักที่รีสอร์ตเล็กๆ ที่มี

เพียงบ้าน 8 หลัง และมีสวนตรงกลางที่

น่ารักและดูสบายๆ มีต้นไม้ใหญ่ปลูกแบบ

โปร่ง มสีนามหญ้าให้ตัง้โต๊ะอาหารส�ำหรบั

แขก 2 คน และม้านั่งยาวใต้ต้นไม้ มันดู

ไม่จัดวางเกินไป ไม่ทึบรกแบบร้านอาหาร

สวนป่า มันสะอาด โล่ง โปร่ง สบาย ไป

อยู่ได้สองสามครั้ง ฉันก็ตัดสินใจว่าจะท�ำ

สวนในรูปแบบนี้ มันชอบ

	 คุณสามีบอกว่าอายุมากแล้ว จะให้

รอต้นไม้โตอีก 10 ปีค่อยดูน้ันไม่ทันใจ 

อยากให้มนัโตพรุง่นีเ้ลย วันหนึง่ขบัรถผ่าน

ร้านต้นไม้ใหญ่ที่มีต้นไม้ฟอร์มสวยหลาย

ต้น  จงึเลอืกต้นทีถ่กูใจแล้วรบัเป็นสมาชกิ

ของสวนเรา

	 นั่นเป็นวันที่ฉันเริ่มกลุ้มใจ
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	 ฉนัเป็นห่วงเป็นใยต้นไม้ไปเสยีทกุต้น 

มีคนบอกว่าต้องรอให้รากมันเดินแล้วมัน

กจ็ะงามเอง อกีสัก 2 ปีกไ็ม่ต้องรดน�ำ้แล้ว 

มนัเป็นพนัธุไ์ม้ป่า มนัอยูเ่องได้ แต่กระนัน้

ฉันก็ยังห่วงมันจะเป็นจะตาย อะไรกัน       

2 ปี พูดยังกะมันเร็ว 2 ปีเนี่ยนะ สงสัย

ไม่ใครก็ใครต้องตายก่อน ไม่ฉันก็ต้นไม้ 

ไม่มีทางสายกลางระหว่างฉันกับต้นไม้ 

ไม่มีการปล่อยวาง ฉันห่วงมันจนนอนไม่

หลับ ต้องไปหาหมอ หมอบอกว่า

	 “ดนีะ อยูบ่รษิทัเรือ่งคนมนัยุง่ เสาร์-

อาทิตย์ได้ไปอยู่กับต้นไม้ ถึงยังไงถ้าต้นไม้

เป็นอะไร เราก็ยังไม่เป็นอะไร ใช่มะ”

	 ฉันส่ายหน้าขณะหัวเราะตัวเอง 

	 “ไม่ใช่ค่ะ เวลาต้นไม้ตาย ฉันจะ     

ตายตาม”

ชี วิ ต ต้ อ ง ก า ร เ ว ล า
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล78

	 เจ้าประดู่ต้นใหญ่ซ่ึงมีกิ่งใหญ่ๆ สองกิ่งแยกกันออก

ไปแผ่ก้าน เจ้ากิ่งที่มีบาดแผลใหญ่ บัดนี้ไม่มีใบเลย มีแต่

เมล็ดด�ำในแผ่นกลมๆ แบนๆ สีขาวทั่วไปหมด แต่ที่ฉัน

เห็นคือ คิดว่ามันคงตายไปแล้วจากบาดแผลของมัน ยัง

เหลอือกีกิง่ใหญ่ทีย่งัมใีบชอุม่อยู ่แล้วมนัจะเป็นยงัไงต่อไป

เล่า ฉันไม่รู้เลย

	 ฉันได้เรียนรู้ว่าความไม่รู้นี่มันกดดันจริงๆ ก็คราวนี้ 

ธรรมะข้อแรกสอนให้อดทน ธรรมะพืน้ฐานบอกให้มสีมาธิ 

แล้วปัญญาจะตามมา ตอนนี้ความห่วงใยมันปิดตาฉัน      

จนมืดมิด ธรรมะสอนว่าเรากลุ้มเพราะอยาก ท่านรินไซ

แห่งเซนสอนว่าให้หยดุอยาก ตอนนีฉ้นัอยากให้ต้นไม้งาม

ราวภาพวาด ซ่ึงเป็นไปไม่ได้ ต้นไม้เริ่มสอนฉันทีละวัน        

ทีละวัน

	 ต้นทองอไุรออกจากกระถางลงดินไป ตอนแรกก็งาม

ดี แล้วก็ค่อยๆ โทรมลงๆ จนเหลือแต่ล�ำต้นอันขาวซีด       

ดแูห้งแล้งเหมอืนซาก ฉนัขดูผวิมนัเลก็น้อยยงัเหน็สเีขยีว

อยู่ภายใน มันเข้าไอซียูนานมากเป็นปี ตอนนี้ล�ำต้นนั้นยัง

เป็นตอแห้งเหมอืนตายอยู ่แต่งอกกิง่ใหม่จากพืน้เขยีวสด

หลายกิ่ง มันสอนว่า

	 “นี่แน่ะเธอ ต้นไม้น่ะเขาไม่ยอมตายกันง่ายๆ หรอก

นะยะ”
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	 ฉนัสงัเกตว่ามต้ีนไม้หลายต้นเช่นศรีตรัง ผอมๆ เรียว

บางเป็นนางแบบ มันสตัฟฟ์ตัวเองไว้ในสภาพเดิมเป็นก่ิง

ก้านบอบบาง มใีบประดบันดิหน่อย เป็นใบสีเขยีวซดีๆ จน

เหลือง ไม่โตไม่ตายอยู่อย่างนั้น เหมือนกับจะสอนให้เห็น

ถึงความอดทนในการรอคอยของมัน รอคอยให้ฉันหายโง่

เสียที

	 เวลาฉันเห็นไม้ไม่งาม ฉันจะถามนายโยคนสวนว่า

มันเป็นอะไร

	 “ดินมันไม่ดี”

	 เป็นค�ำตอบสดุท้ายของเขา แล้วทกุอย่างกจ็บลงตรง

บทสรุปนั้น แต่ส�ำหรับฉันมันเป็นค�ำตอบแรกที่ส่งค�ำถาม

ต่อมา “ดินไม่ดีแล้วท�ำยังไง”

	 ฉนัถามไถ่ผูรู้ไ้ปหลายคน ได้ค�ำตอบว่าใส่ขีว้วัปีละหน

มันจะปรับปรุงดินได้ ใช้จุลินทรีย์มีทั้งอย่างน�้ำอย่างเม็ด 

อาทิตย์ละครั้งมันจะปรับปรุงดินได้ ให้ขุดดินรอบต้นไม้ 

แล้วปรับปรุงใส่ดินใหม่แล้วเอาฟางปิด ฯลฯ และ ฯลฯ

	 เวลาผ่านไปหนึ่งปีอย่างรวดเร็ว ผ่านร้อนแห้งแล้ง 

ผ่านน�ำ้ท่วม แม้จะไม่เจิง่นอง แต่เจ้าดนิไม่ดนีีก้แ็ห้งบนผวิ 

แฉะและเหนียวข้างใต้ ดูผิวดินแห้งรอบโคนต้นไม้แล้ว  

อย่าว่าแต่ต้นไม้เลย ฉันเห็นแล้วยังอยากจะตายแทน

ชี วิ ต ต้ อ ง ก า ร เ ว ล า
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล80

	 ฉันพยายามท�ำอย่างที่ฟังๆ มา แต่ก็ด้วยใจที่กังวล

ถึงความไม่รู้แน่ชัดของตัวเอง ท�ำให้รู้สึกท้อแท้ว่าสิ่งที่ท�ำ

ไปคงไม่ได้ผล

	 วันหนึ่งฉันตัดสินใจโทรศัพท์ไปหาผู ้ รับจัดสวน        

คนหนึง่ซึง่ได้เบอร์ผ่านมาโดยไม่รูจ้กักนัมาก่อน เขากรณุา

มาก พูดคุยอย่างดี ฉันเล่าเรื่องกลุ้มๆ ในสวนให้เขาฟัง 

และเชิญเขามาดูเพื่อช่วยให้ค�ำแนะน�ำ เขาเดินมาดูจนทั่ว

	 “ตอนฟังผมคิดว่าต้นไม้จะเหลืองไปหมดซะอีก บาง

สวนแย่กว่านี้เยอะครับ ใบไม้เหลืองหมดเลย ที่คุณท�ำมา

วิธีปรับปรุงดินก็มาถูกทางแล้วครับ ไม่ต้องห่วงมาก ให้

เวลาเขาหน่อย ต้นไม้ต้องใช้เวลามาก อีกหน่อยก็จะดีขึ้น

เองแหละครบั ถ้าจะให้สบายใจกต้็นไหนตาย วนัหลงักอ็ย่า

ไปปลูกมันอีกก็แล้วกัน ต้นไม้แต่ละสวนมันไม่เหมือนกัน 

บางสวนปลูกได้ บางสวนก็ปลูกไม่ได้ ปลูกไม่ได้ก็ไปปลูก

อย่างอื่นแทนให้มันสบายใจดีกว่า สวนของคุณผมให้ 70 

เปอร์เซ็นต์นะ ที่ท�ำมาก็ถูกแล้ว ท�ำต่อไปอีก”

	 เมื่อได้คุยกับคนที่เรารู ้สึกว่าเขาเชี่ยวชาญเร่ืองน้ี     

มันท�ำให้ฉันมีความหวัง ความห่วงใยที่ปิดตาฉันมาตลอด

ก็ได้หายวับไป เกิดความรู้สึกว่ามีความรู้ความเข้าใจใน

สวนของตัวเองขึ้นมาอย่างประหลาด
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	 ตอนนี้ฉันรู ้แล้วว่าต้นไม้มันพยายามจะอยู ่ให้ได้        

ฉันรู้แล้วว่าดินไม่ดีปรับปรุงได้และปรับปรุงยังไง และใน

สถานการณ์ที่ดินของฉันป่วยหนักอยู่ ไม่ใช่ดินสวนปกติ

เหมือนชาวบ้าน ฉันควรจะปรับเปล่ียนวิธีการอย่างไร      

ฉันค่อยๆ สังเกตและเรียนรู้กับธรรมชาติรอบตัว

	 นีย่่างเข้าปีที ่2 แล้ว ปีแรกต้นไม้แสดงตวัแล้วว่ามนั

ผ่านมาได้ส�ำเร็จและยังยืนหยัด ศรีตรังรู้ว่าฉันหายโง่แล้ว

เมื่อฉันมาเสิร์ฟอาหารดีๆ ให้มัน มันออกดอกสีม่วงสวย

และโรยดอกลงบนสนามหญ้าใต้ต้น ตอนนี้ต้นไม้ทั้งสวน

ออกจากห้องไอซียูแล้ว น่าจะใช้เวลาอีกปีที่มันจะกลับมา

เป็นตัวของตัวเองเต็มที่

	 ตะแบกลายเส้น ตอนนี้มีใบเป็นกระจุกๆ อยู่ปลาย

ยอดดูตลกดี ดูแล้วนึกไม่ออกเลยว่า อีกหน่อยใบมันจะ

เต็มต้นได้อย่างไร สงสัยต้องถ่ายภาพเก็บไว้ท�ำรายงาน

ความคืบหน้าของพัฒนาการ

	 ฉันปลูกเดหลีกอใหญ่ไว้ใต้ร่มเงาไม้ใหญ่ที่สุด หวังว่า

มันจะเย็นสบายและเบิกบาน เฝ้ารดน�้ำวันแล้ววันเล่า        

ใบมันถูกตัวอะไรไม่รู ้กัดพรุน ตัวใบเองก็หดหู ่ ริมกอ

ถดถอยเข้าหาใจกลาง จากกอใหญ่ลดขนาดลงเรือ่ยๆ เป็น

หมู่ไม้โศกเศร้า เป็นกอไม้ใบขี้เหร่ 

ชี วิ ต ต้ อ ง ก า ร เ ว ล า
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล82

	 เดีย๋วนีฉ้นัใส่ใจเรือ่งท�ำให้ดนิชุม่ชืน้ขึน้ หากดนิน้ันมนั

อุม้น�ำ้ได้ไม่ดพีอ กห็าเปลอืกมะพร้าวสบัมาใส่ไว้เป็นผูช่้วย

ซับน�้ำ แถมลงแกลบให้ส�ำหรับแก้ไข้ฉุกเฉินด้วย และฉันก็

ลงมือพยาบาลให้กับกอเดหลี ได้ผลแฮะ เพียงไม่กี่วัน       

ใบของมันก็เยอะขึ้น อิ่มเต็มใบ แถมมีดอกสีขาวพราวไว้

ให้ด้วย

	 ต้นไม้สอนว่า ถ้าได้สิง่ทีต้่องการแล้ว ต้นไม้จะส่งข่าว

แสดงความเบิกบานให้รู้ในเร็ววัน

	 ฉันเคยมีดาวประดับฟ้ากระถางที่โทรมสุดๆ พอเข้า

บ�ำรุงวันนี้ พรุ่งนี้ก็ผลิใบเล็กๆ เต็มไปหมด ตอบรับทันที

อย่างไม่ร�่ำไร น่ารักจริงๆ

	 ฉันปลดผ้าพันแผลจากเจ้าประดู่แล้ว มันมีกิ่งใหม่

เล็กๆ จากริมปากแผลด้านล่างด้วย วันนี้ฉันดีใจมากเลย

ทีเ่หน็กิง่กบัเมลด็กางปีกขาวโพลนมใีบใหม่ๆ เขยีวสดสวย

สะบัดพลิ้วลมเยอะแยะ ชื่นใจเหลือเกิน ยังกับได้พบโลก

ใหม่ ขอบใจนะเจ้าประดู่

1-216�������������100511.indd   82 5/10/11   6:21 PM



83

	 เจ้าพลบัพลงึทีส่ะเงาะสะแงะ เพราะไปยนืโบกลมอยู่

กลางแดดบนเนนิหญ้า ฉนัคดิว่ามนัคงร้อนเกนิไปจงึพาให้

มาอยู่รอบโคนประดู่ ให้มันช่วยบังแดดให้กัน ช่วยเก็บน�้ำ

ทีพ่ืน้ให้กนั ให้มนัคยุกนัไม่โดดเดีย่ว ฉนัคดิว่าต้องเพิม่การ

สังสรรค์ให้หมู่ต้นไม้ มันจะได้ร่วมมือช่วยกันมีชีวิตชีวา

	 ขณะเดียวกันหลวงพ่อพุทธทาสสอนว่า

	 “ถ้าไม่หวังอะไร ก็ไม่ต้องผิดหวัง”

	 ดงันัน้ กท็�ำสิง่ทีเ่ราคดิว่าควรท�ำให้ดทีีสุ่ด แล้วถ้ามนั

ยังไม่ดีก็ปรับเปลี่ยนใหม่เป็นหนที่สองได้ ต้นไม้คงจะไม่

ตายหรอก

	 พอตัง้สตคิดิได้กร้็องอ๋อ! ว่าต้นไม้กต้็องการ 4 อย่าง

แหละ คือแสงแดดท่ีดีพอ น�้ำที่พอดี ดินที่มีอาหาร และ

วิตามินคือปุ๋ย ดินที่ไม่แน่นไป ไม่เหนียวไป ไม่โปร่งไป       

ไม่แฉะไป เหมือนคนนั่นแหละท่ีต้องการส่ิงจ�ำเป็นในชีวิต

ประจ�ำวัน และต้องปรับเปลี่ยนส่วนที่ไม่เหมาะสม ไม่ใช่

ยอมจ�ำนนต่อสิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวแล้วก็ยอมตายไปแต่

โดยดี มีค�ำตอบสุดท้ายที่เร็วเกินไป

	 แต่อกีสิง่หนึง่ทีต้่นไม้ต้องการคอืเวลา เวลาทีน่านพอ

จะเยียวยาปรับตัวและเริ่มวิถีใหม่อีกครั้ง

	 ต้นไม้ไม่สนใจความต้องการของคุณ ต้นไม้ไม่แยแส

กับความใจร้อนของคณุ ต้นไม้ไม่ตอบสนองเมือ่ยงัไม่พร้อม 

ถ้าคุณยุ่งกับมันมากไป มันจะร�ำคาญจนตายไปเลย

ชี วิ ต ต้ อ ง ก า ร เ ว ล า
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล84

	 ต้นไม้สอนให้ฉันใจเย็น มันบอกให้ฉันอดทนกับการ

รอคอย มันท�ำให้ฉันดูว่าความแข็งแกร่งเกิดจากการ

รอมชอมกบัสรรพสิง่รอบตวั ดนิ น�ำ้ ปุย๋ อากาศ อณุหภมูิ 

เมฆ ฝน แมลง มันสอนฉันว่าเมื่อทุกอย่างพร้อม ชีวิต   

ที่ดีจะเกิดขึ้น ถ้าฉันมีปัญหา ฉันควรจะดูมันเป็นตัวอย่าง 

ฉันต้องเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาของปัญหา แยกแยะปัญหา 

รอมชอมกับเงื่อนไขแวดล้อม เพิ่มสิ่งที่ขาด ทิ้งส่วนที่เกิน 

และเมื่อทุกอย่างพร้อม ปัญหาจะหมดไป

	 ชี วิ ต ต้ อ ง ก า ร เ ว ล า

	 และก็ต้องเรียนรู้ตามที่แม่โฉมยงคนสวนสาวอีกคน

ที่คอยตอบค�ำถามของฉันแต่ละครั้ง เมื่อฉันถามตาม

ประสาชาวกรุงที่ไม่เคยเห็นต้นไม้ป่ามาก่อนว่า ต้นนี้จะ

ตายไหม โฉมยงจะเข้าไปดูๆ ต้นไม้แล้วตอบชัดถ้อยชัดค�ำ 

และไม่เคยสะทกสะเทือนใจ กลับยอมรับความจริงได้เป็น

อย่างดี

	 “ต้นนี้ไม่ตายหรอกค่ะ”

	 “ต้นนี้ยังไม่ตายค่ะ”

	 “ต้นนี้ตายแล้วค่ะ”

	 ส�ำหรับนายโย ไม่ว่าค�ำถามจะเป็นอะไร ท�ำไมใบตก

ลู่ ท�ำไมใบเหลือง ท�ำไมไม่มีใบ ท�ำไมเหี่ยว และไม่ว่าอะไร

จะท�ำไม ค�ำตอบเดียวเที่ยวทั่วจักรวาลก็คือ

	 “มั น ก็ เ ป็ น อ ย่ า ง นี้ แ ห ล ะ ค ร้ า บ ” 
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เม่ือครั้งที่พระเจ้าปเสนทิโกศลถามพระนางมัลลิกา      

พระมเหสีว่าทรงรักใครมากที่สุด พระมเหสีตอบว่า

	 “หม่อมฉันรักตัวเองมากที่สุด”

	 ท�ำให้พระเจ้าปเสนทิโกศลเสียพระทัย แต่นั่นก็เป็น

ความจริงของคนทั้งโลก ทุกครั้งที่เราบอกว่าเรารักคนอื่น 

นั่นก็เพราะเรารักตัวเอง อยากให้ตัวเองสมหวังที่เขารัก

ตอบ และบางทกีารเศร้าเสยีใจทีค่นรกัจากไป กเ็ป็นเพราะ

ว่าตัวเองว้าเหว่เหลือเกิน เมื่อไม่มีเขา

เ ช อ ร์ รี่  บ ล อ ส ซั ม

<  คัตเตอร์ หรือ มาร์กาเร็ต
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล88

	 มีค�ำตักเตือนอยู่เสมอว่า “เรามักไม่รู้

ว่าอะไรมีค่าจนกว่าจะสูญเสียสิ่งนั้นไป” แต่

กเ็ป็นค�ำเตอืนทีเ่พยีงแต่กระซบิอยูใ่นสายลม

เบายามดึก เรามักจะไม่ค ่อยได้ยินมัน 

พิสูจน์ได้จากบทเพลงรุ่นแล้วรุ่นเล่าที่เขียน

ถึงการจากไปของคนรักที่แสนดี เป ็น

บทเพลงที่เต็มไปด้วยความเศร้าเสียใจและ

ขอโทษตามหลงัรอยเท้าทีอ่ยูน่อกประต ูไม่มี

ใครอยู่ที่นั่น นอกจากสายลมเปล่าเปลี่ยว

	 มีหนังเรื่องหนึ่งที่รวบรวมความรู้สึก

ทั้งหมดนี้ไว้พาให้คนดูเศร้าด้วยความเข้าใจ 

ฉันอยากเล่าให้คุณฟัง
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	 สามีชราขี้บ่นและเข้มงวด ผู ้แทบไม่เคยย้ิม พา

ภรรยาที่คอยเข้าใจและดูแลเขาทุกอย่างไปเยี่ยมลูกที่

อังกฤษ

	 ลูกๆ สามคนมาร่วมสังสรรค์ครอบครัวที่บ้านพี่ชาย

คนที่สองด้วยความไม่เต็มใจ เพราะทุกคนต่างรู้สึกว่าต้อง

มาจากงานยุ่งๆ ที่ส�ำคัญของตัว มาเสียเวลากับการพบ   

พ่อแม่

	 ทีโ่ต๊ะอาหารเตม็ไปด้วยความอดึอดั การพยายามหา

เรือ่งคยุ การพยายามรืน่เรงิ และการทนกบัความไม่รืน่เรงิ

ของพ่อ

	 แล้วจู่ๆ แม่ผู้รู้ตัวคนเดียวว่าป่วยหนักก็จากไปอย่าง

กะทันหันในคืนวันนั้น  

	 หลังงานศพ พี่น้องพูดคุยกันก่อนร�่ำลาแยกย้าย

	 “แม่ท�ำอย่างนีก้บัพวกเราได้ยงัไง ทิง้ให้เราอยูก่บัพ่อ

เนี่ยนะ” น้องสาวว่าอย่างหงุดหงิด พี่ชายเอ่ยเบาๆ 

	 “เราไม่เคยมีเวลาดูแลแม่เลย ทีนี้ก็เหลือแต่พ่อแล้ว 

เราควรจะดูแลพ่อกันนะ”  

	 น้องสาวสะบัดหน้า

	 “โอ๊ย! ฉันไม่มีเวลาหรอก”  

                                           

เ ช อ ร์ รี่  บ ล อ ส ซั ม
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล90

	 ลกูชายคนโตผูไ้ม่ได้มาร่วมในงานเลีย้งวนันัน้ ท�ำงาน

อยู่ที่ญี่ปุ่น พ่อผู้โดดเดี่ยวได้ไปหาเขา เขาต้อนรับด้วย  

ความตกใจและว้าวุ่นใจ เขาจัดที่ทางให้พ่ออยู่ด้วยใน

อพาร์ตเมนต์เล็กๆ ของเขา ให้เงินญี่ปุ่นเพื่อซื้ออาหาร      

ให้เบอร์โทรศัพท์ของเขา แล้วก็ออกไปท�ำงานและสั่งว่า     

ไม่ให้พ่อออกไปไหน เดี๋ยวจะหลงหายไป

	 ชายชราผู้เงยีบเหงาร�ำลกึอย่างทดท้อถงึภรรยาผูจ้าก

ไป เขาสวมเสือ้สเวตเตอร์สฟ้ีาและกระโปรงสเีทาชดุโปรด

ของเธอทับเสื้อผ้าของเขา แล้วสวมเส้ือโค้ตยาวสีด�ำทับ 

อีกที จากนั้นก็ออกเดินไปเรื่อย

	 ที่สวนสาธารณะ เขาเห็นหญิงสาวญี่ปุ ่นร่างเล็ก

บอบบางแต่งหน้าทาแป้งสขีาวจดั รมิฝีปากแดงแบบละคร

บนเวทีท่ีภรรยาของเขาโปรดนักหนา หญิงสาวก�ำลัง        

ร่ายร�ำด้วยภาษากายอย่างช้าๆ กับหูโทรศัพท์สีชมพูที่มี

สายโทรศัพท์ลากยาวมาจากต้นไม้ข้างๆ นั้น 

	 เขาไปนั่งดูเธอทุกวันอย่างสนใจเป็นพิเศษ และวัน

หนึ่งเขาก็เข้าไปคุยกับเธอ หญิงสาวเล่าว่า นี่เป็นละคร

แบบภาษากายของญี่ปุ่นที่ร่ายร�ำเพ่ือแสดงออกถึงความ

รู้สึกภายใน เธอก�ำลังสื่อสารทางโทรศัพท์กับแม่ผู้ล่วงลับ 

เพื่อบอกเล่าความคิดถึงของเธอ
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	 เขาเปิดเสือ้โค้ตสดี�ำออก เผยให้เห็นเส้ือสีฟ้ากระโปรง

เทาของภรรยาท่ีเขาสวมทับอยู่และบอกว่า น่ีเป็นการพา

ภรรยาที่รักไปเที่ยวไหนต่อไหนด้วยกัน และเขาคิดถึงเธอ

มาก  

	 เด็กสาวสอนให้เขารู้ถึงวิธีร่ายร�ำน้ันเพื่อส่งความ

คิดถึงไปยังผู้ที่อยู่ไกลตัวแต่ใกล้ใจ

	 ภรรยาของเขาเคยอยากไปดูภูเขาฟูจิสักครั้งหนึ่งใน

ชีวิต ดังนั้น เขาจึงขอร้องให้เด็กสาวพาเขาไปยังโรงแรม  

ที่จะสามารถเห็นภูเขาฟูจิได้ในระยะที่สวยงาม

	 เมฆหมอกบดบังภูเขาฟูจิทั้งหมดจนเห็นเป็นเพียง

ภาพทุ่งหมอกสีขาวจรดฟ้าจรดดิน ไม่มีภูเขาฟูจิที่นี่ใน    

วันนี้และวันต่อมา และอีกหลายวัน แต่เขายังคงอยู่ที่นี่ 

เพียงรอวันฟ้าเปิด

	 เด็กสาวตื่นขึ้นและไม่เห็นชายชรา เธอเดินตามหา

เขาจนทั่วและไปที่ห้องส�ำหรับมองดูภูเขา เมื่อเธอเลื่อน

ประตูออก ภูเขาฟูจิแสนสวย ตั้งตระหง่านอยู่ในฟากฟ้า

สดใส วันนี้ฟ้าเปิดแล้ว

เ ช อ ร์ รี่  บ ล อ ส ซั ม
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล92

	 ไม่ไกลจากโรงแรมนัก มีทะเลสาบเล็กๆ สงบเงียบ  

ทีช่ายหาด ชายชราก�ำลงัร่ายร�ำบทกวแีห่งความคดิถงึและ

ชื่นชมความงามของภูเขาฟูจิร่วมกับภรรยา เป็นการ     

ร่ายร�ำที่ทุกท่วงท่าร�ำฟ้อนออกมาจากเบื้องลึกของจิตใจ

อย่างท่วมท้น จนเขารู้สึกสัมผัสได้ ประหนึ่งว่าภรรยามา

ร่ายร�ำอยู่เคียงข้างเขาด้วย ท�ำให้เขามีความสุขมาก มือ

ของภรรยาลูบไล้ใบหน้าเขาด้วยความรักดังที่เคยมา กอด

ประคองเขา ชื่นชมความงามด้วยความรักร่วมกันอย่างที่

เธอเคยอยากให้เขาพามาที่นี่ แม้เขาจะบ่ายเบี่ยงเธอมา

ตลอดทุกครั้งที่ชวน แต่คราวนี้เขาก็ได้ตามใจเธอแล้ว        

แม้จะด้วยร่างกายและจิตใจอันสุดแสนเหนื่อยอ่อน       

แต่เป็นการตอบแทนความดีความรักที่เธอให้เขาเสมอมา 

เขารู้สึกได้ขอบคุณและบอกรักเธอแล้ว ในความรู้สึกของ

ชายชรา มือของภรรยายังประคองใบหน้าเขาอยู่ ขณะที่

เขาทอดกายลงสิ้นใจบนชายหาด

	 เรามักไม่รู้ว่าอะไรมีค่า 

	 จนกว่าจะสูญเสียสิ่งนั้นไป
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ความโลภคือกิเลสตัวร้าย  

	 แต่ก็อย่างเพลงโบราณที่ว่า ‘ถึงร้ายก็รัก’ (ก็รัก...   

ก็รัก...ลูกคู่) แม้รักจะร้าย (จะร้าย...จะร้าย) เจ็บปวด

เจียนตาย ต้องก้มหน้าโศกาจาบัลย์…

	 กโ็ลภบางอย่างมนัสนกุ และโดยไม่รูต้วั มนัท�ำให้เรา

ไปท�ำให้คนบางคนรวยได้มหาศาล เพียงเพราะเขารู้เช่น

เห็นชาติความโลภของเรา

	 ส�ำหรับเขา...รวย ส�ำหรับเรา...โลภไร้สาระ

	 สิ่งที่ว่านี้คือของแถมของฟรี

กิ เ ล ส แ ถ ม ฟ รี

<  หัวใจสีม่วง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล96

	 เดก็ชายตุย้นุย้ตดิตามเกบ็แสตมป์สะสม

จากนมกล่อง เกบ็อยูน่านอย่างด ีเมือ่ได้ครบ

แล้วก็ขอร้องให้แม่ไปแลกของให้ แม่ล�ำบาก

พอสมควร นั่งรถเมล์จากสนามหลวงไป

สมุทรปราการ บังเอิญโชคดีได้เห็นความ

ขรุขระของการซ่อมถนนตลอดเส้นทางเข้า

ปากน�้ำ ต้องต่อสองแถวเข้าไปในซอย เพื่อ

พิสูจน์ฝุ ่นคลุ้งบนถนนอีกลึกจนถึงโรงงาน      

ได้เสื้อยืดมาหนึ่งตัว

	 กลับมาถึงบ้าน คิดว่าลูกจะดีใจรีบใส่

เสื้อไปวิ่งเล ่นและเห็นอกเห็นใจในความ

อตุสาหะของแม่ทีแ่ทบคลานกลบับ้าน แต่ลกู

มองเสื้อที่ได้มาสมใจอยาก พยักหน้ารับ        

นิดนึงแล้วออกไปวิ่งเล่นต่อ ก็มันจบเกมแล้ว 

ได้เสื้อมาแล้ว ไม่มีอะไรน่าสนใจอีกต่อไป
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	 หลั่นล้ายืนพินิจกระเป๋าเดินทาง

แบบค้างคืนเดียวใบย่อม  ออกแบบเท่จัง 

- เขาคิด ยืนอยากด้าย...อยากได้อยู่นาน 

ตัดสินใจซื้อน�้ำหอมยี่ห้อที่ตัวเองไม่ได้ใช้

แถมราคาแพงไปตามเงื่อนไขก�ำหนด  

แล้วก็ได้กระเป๋ามาสมใจ

	 น�้ำหอมนั้นก็ไม่ได้ใช้ เพราะมียี่ห้อ

ประจ�ำที่ชอบอยู่

	 กระเป๋ายงันอนสลบอยูใ่นตู ้มนัสลบ

เพราะเบื่อ ตั้งแต่เข้ามาอยู่ในตู้ใบนี้หลาย

ปี ยังไม่เคยได้ออกไปค้างคืนเดียวที่ไหน

เลย คดิถงึภเูขาและเสียงคลืน่จงัเลย เหน็

เขาว่าออกไปข้างนอกนี่สนุกนัก 

	 แต่เจ้าของเขาลืมไปแล้วว่ามีเราอยู่

ในตู้

กิ เ ล ส แ ถ ม ฟ รี
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล98

	 ชะแง้ขยับแว่น หน้าหงิกกับแคชเชียร์

อยู่นาน ที่เธอไม่ยอมลดราคาหนังสือตาม

เปอร์เซ็นต์ทีบ่อกไว้บนการ์ด แถมยงัพยายาม

อธิบายว่า ชะแง้เข้าใจเงื่อนไขผิดอีก จน

กระทัง่หวัหน้าพนกังานมา  และรบีจดัการให้

เป็นที่พอใจของหญิงสาวโดยกรรมวิธีพิเศษ

	 ส่วนหนังสือที่วางบนหิ้งให้เลือกฟรีได้

ทั้งหิ้ง ก็ล้วนเป็นหนังสือที่ไม่น่าอ่านทั้งสิ้น 

ท�ำให้ชะแง้หงุดหงิดที่ตัวเองเลือก ‘หนังสือ

ฟรี’ บนห้ิงไม่ได้สักที มองดูดีๆ อีกทีซิ เล่ม

ไหนน่าอ่านมั่ง เล่มเดียวน่า อะไรกัน เล่ม

เดียวก็หาไม่ได้เหรอ

	 จติตดิชนกัอยูก่บัค�ำว่า ‘ฟร’ี ฟรแีล้วยงั

อดเหรอเนี่ย “โอย โอ๊ย ปวดใจ” เสียงเพลง

โบราณดงัขึน้ในหู โอ๊ยตาย หัวใจชะแง้จะหยดุ

ชะงัก
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	 ระก�ำโดนห้างสรรพสินค้าทรมาน พอซื้อของชั้น 4 

เสรจ็ ระก�ำต้องเดนิไปชัน้ 2 เพือ่แลกแสตมป์มาสะสมบน

การ์ด พนักงานคอยบอกว่า

	 “พี่ขาดอีก 50 บาท ซื้ออะไรเพิ่มมั้ยคะ”

	 ห้างนีไ้ม่มอีะไรราคา 50 บาท ระก�ำอยากได้ชดุนอน

ตัวที่เดินผ่านเมื่อกี้ เลยตัดสินใจว่าซื้อเถอะ มันอยากได้ 

เดินกลับไปชั้น 3 ปรากฏว่ายี่ห้อที่อยากได้ ตั้งป้ายไว้ว่า

	 ‘งดร่วมรายการ’

	 ระก�ำต้องซือ้ตวัทีอ่ยากได้ เพราะพอมาเหน็รอบสอง

แล้วยิ่งอยากได้มากขึ้นอีก แล้วซื้ออีกชิ้นที่ไม่ได้อยากได้ 

แต่ก็พอได้ใช้ เพื่อยอดอีก 50 บาทโดยจ่ายไป 150 บาท 

แล้วเดินกลับไปชั้น 2

	 ระก�ำแอบกระซิบบอกเทคนิคการขายกบัเจ้าของห้าง

ในใจ 

	 “คิดมาได้ยังไง ระบบประหยัดพนักงานโดยให้มีที่

แลกแสตมป์ชั้นเดียว นี่ถ้าคิดเงินบวกลบ ค่าถงค่าแถม   

ค่าตัดบัตรได้ในเครื่องเลยละก้อ ชั้นจะซื้อให้มากกว่านี้อีก 

นี่ไม่ไหว เหนื่อย กลับบ้านละ”

		

กิ เ ล ส แ ถ ม ฟ รี
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล100

	 สมัยที่ฉันอายุประมาณ 13 ปี บริษัท

ผงซักฟอกออกชิ้นส่วนแบบสามเหลี่ยม     

4 แบบ 4 สี ใส่ไว้ในกล่องผงซักฟอก กล่อง

ละ 1 ชิ้น ชาวบ้านชาวเมืองวุ่นวายกัน

โกลาหลใหญ่เลยคราวนัน้ ใกล้ๆ บ้านฉนั เขา

เทผงซักฟอกใส่กาละมังใบใหญ่ เพื่อหา    

ชิน้ส่วนกนัทัง้วัน แต่ไม่ว่าจะหมดผงซกัฟอก

ไปก่ีกล่องๆๆๆ ก็ยังคงเก็บชิ้นส่วนได้ 3 สี

เท่านั้น สีที่ 4 ไม่มีเลย ผงซักฟอกที่เขาซื้อ

มาคงใช้ไปได้สัก 2-3 ปี เขาเพียงแต่คิดว่า

ไม่เป็นไร ของมันต้องใช้อยู่แล้ว

	 คนจนอยากรวย ท�ำให้คนรวยยิ่งรวย

ไปก่อนแล้ววันนั้นเอง
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	 แต่ไหนแต่ไรมา ฉันไม่เคยสนใจเรื่องนี้เลย ครั้นเมื่อ

ไม่นานมานี ้ฉนัเริม่เป็นแบบระก�ำโดยไม่รูต้วั บางวนักเ็ป็น

แบบแม่ชะแง้

	 แล้วจู่ๆ  วนัหนึง่ขณะทีฉ่นัก�ำลังเสียดายอยู่ว่า ลืมเอา

กระเป๋าตังค์ที่เหน็บการ์ดส�ำหรับติดแสตมป์ที่ลดราคามา

ด้วย ท�ำให้ฉันต้องซื้อของในราคาปกติ ทั้งๆ ที่แสตมป์นั้น

ลดได้ตั้งหลายตังค์ ฉันเสียดายแล้วเสียดายเล่าอยู่นั่น    

แต่ก็ต้องซื้อของนั้นเพราะไม่มีโอกาสมาบ่อยๆ เจ้าความ      

หวนไห้มันก�ำเริบหนัก พอฉันปล่อยให้มันคร�่ำครวญ

เสียดาย มันก็ได้ใจครวญเสียดายใหญ่ โศกาอาดูรราวกับ

จะตายคาห้าง

	 เหมือนการปั่นนมไปนานๆ จนข้นเป็นเนย

	 ค�ำถามเริม่ก่อตวัผดุขึน้มาในค�ำครวญ เสียดายอะไร

นักหนา ติดอะไรนักหนา เป็นทาสขนาดน้ีเหรอ ไม่ได้ลด

ราคาจะตายหรอืไง กว่าจะได้ลดตามเงือ่นไข รูไ้หมเขาฟัน

ไปเท่าไรแล้ว โง่ไม่เสร็จเสียที

	 โอ...เนยแข็งเอย อร่อย

	 เสียดายนักฤๅ กลับบ้านเอาแสตมป์ทั้งหมดไปให้

เพื่อนเลย ข้ามแสตมป์ไม่พ้น จะข้ามสังสารวัฏได้ไง (วะ)

	 อยากได้ลด อยากได้ฟรี อยากได้แถม คืออยาก     

ได้เปรยีบเขานัน่เอง โลกนีไ้ม่มอีะไรฟร ีถ้ามนัฟรไีด้เมือ่ไหร่ 

แสดงว่ามีคนจ่ายแทนไปก่อนแล้ว เราจึงได้ หรือไม่ก็     

ตัวเรานั่นแหละ (แอบถูกให้) จ่ายไปก่อนแล้วต่างหาก

กิ เ ล ส แ ถ ม ฟ รี

1-216�������������100511.indd   101 5/10/11   6:21 PM



ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล102

	 ผ่อนรถฟรศีนูย์เปอร์เซน็ต์กบ็วกอยูใ่นค่ารถก่อนหาร

ออกมาเป็นเดือน ให้เห็นว่าไม่มีดอกเบี้ย คิดยากตรงไหน 

รู้แล้วแต่ก็ยังชอบใจ

	 พอเริ่มเป็นอิสระได้ ค่อยยังชั่วหน่อย แถมยังสุขใจ 

เวลาเอาแสตมป์ไปให้เพือ่นแล้ว เห็นเพือ่นดใีจ ไม่รูว่้าบาป

ที่ไปส่งเสริมเพื่อนหรือเปล่าเนอะ แต่อันน้ีให้เจ้าตัว

พิจารณา (ปัจจเวกขณ์) เองก็แล้วกัน เพราะจะทิ้งไปก็ได้

นี่นา ไม่ได้บังคับให้รับซะหน่อย

	 ตอนน้ีเลยชักสนุก มีอะไรก็อยากให้คนอื่นอยู่เร่ือย 

ลองใจตัวเอง บางชิ้นยิ่งรักยิ่งให้เขาไป พอให้บ่อยๆ ก็ชัก

สบาย หายงกได้ง่ายขึ้น เพียงคิดค�ำว่า รักเหรอ งั้นให้ไป

เลย แต่ก็ไม่ทุกชิ้นหรอกนะ เพราะบางชิ้นก็มากกว่ารัก

	 นี่เดินตามรอยพระสารีบุตร ที่ว่าท่านฝึกตัวเองด้วย

การขัดใจ อยากฉันของร้อนก็ฉันของเย็น อยากฉันมากก็

ฉันน้อย อยากนอนก็ไม่นอน อยากนั่งก็ไม่นั่ง

	 เราก็ค่อยๆ ฝึกไปทีละนิดทีละหน่อย ขัดใจไว้ ขัดไว้ 

ขัดไว้ บางทีจะขึ้นเงา 
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ความที่เป็นคนแปลกหน้าของตลาดปากช่อง เมื่อฉันกับ

สามีกินอาหารเสร็จแล้ว ก่อนจะขับรถกลับบ้านจึงถือ

โอกาสเดินเที่ยวแถวใกล้ๆ นั้นก่อน ข้างๆ ร้านเป็นซอย

เล็กๆ ปากซอยมีห้องแถว และมีต้นไม้ใหญ่สวยงามอยู่

หลังตึกนั้น เราสองคนยืนมองอย่างชื่นชม พออกพอใจ 

หญิงชาวบ้านคนหนึ่งก�ำลังเดินเล่นกับลูกชายตัวน้อย   

เธอยิ้มให้อย่างเป็นมิตร

	 “ต้นไทรจ้ะ”

	 “สวยจังเลยนะครับ” สามีฉันตอบ

	 “ต้นใหญ่ดีจัง ผมชอบต้นไม้ต้นใหญ่ๆ”

	 “เอามั้ย มีเบี้ย เดี๋ยวไปเอามาให้”

	  แล้วเราก็ได้ของก�ำนัลจากหญิงใจดี เป็นไทรกิ่งยาว

สักคืบหนึ่งมาสองเบี้ย

ต้ น ไ ท ร ใ จ ดี

<  ถั่วผีเสื้อ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล106

	 คนงานเอาไปช�ำทีไ่หนกไ็ม่รู ้เราลมืไปแล้ว จนวนัหนึง่

ก็เห็นต้นอะไรไม่รู ้สูงเท่าเอว ยืนเบิกบานอยู่ในสายลม     

คนงานบอกว่า

	 “เบี้ยไทรที่นายเอามาให้ไงครับ โตแล้ว”

	 เราสองคนไม่รู้เรื่องต้นไม้นัก เมื่อมาอยู่ที่นี่ เห็นต้น

อะไรก็ชอบไปหมด ตอนนี้ก็ดีใจได้เห็นต้นไทรงอกงามดี

	 บ่ายวนัหนึง่ ขณะทีก่�ำลงัพลกิๆ หน้าหนังสือไปผ่านๆ 

ก็ได้พบค�ำแปลความหมายของต้นไม้ต่างๆ ฉันอ่านไป

เรื่อยๆ ไม่ได้สนใจอะไรมาก จนมาถึงต้นไทร ซึ่งสะกิดฉัน

ให้สนใจขึ้นมา เขาบอกว่า

	 “ต้นไทร คือเป็นท่ีพ่ึงของผู้อ่ืน แต่คนที่มาพึ่งมักจะ

มาท�ำนองเบียดเบียน เป็นพวกมากินๆ นอนๆ สบาย         

ไม่ค่อยท�ำงาน เอาแต่จะพึ่งพาอย่างเดียว บางทีก็ท�ำให้

เดือดร้อนร�ำคาญ คอยเป็นภาระของเรา”

	 เหย ตะลุ้งตุ้งแช่ งิ้วออกโรงทันที เห็นภาพใครบาง

คนที่คอยเอาแต่มาพ่ึงพาแบบเบียดเบียนไม่รู้แล้วรู้จบ 

อภยัแล้วอภยัอกี อภยัเป็นพรวน แล้วก็ยังต้องให้พึง่ให้พา

ไม่รู้จบ จนเหนื่อยแล้วก็โทษเวรโทษกรรมไป อย่างหา

ทางออกไม่ได้

	 ตายแล้ว นี่ปลูกไทรตั้ง 2 ต้นไว้ในบ้าน เดี๋ยวก็เพิ่ม

คนบนบ่าขึ้นอีกหรือเปล่า (วะ) เนี่ยะ ไม่ได้ จ�ำจะต้อง   

ยกทัพไปขุดถวายวัดดีกว่า คิดแล้วก็นั่งกลุ้มไป 2 วัน
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	 ตอนเช้าลงไปรดน�้ำต้นไม้ รดจนเพลินไปทุกต้นแล้ว

ก็มาถึงต้นไทร เมื่อยังอยู่ด้วยกันก็ต้องรดน�้ำให้ก่อนละ

	 ขณะก�ำลังรดน�้ำให้อยู่นั้นเอง มองดูใบไทรไหวลม 

เขียวสดไม่รูเ้รือ่งรูร้าวอะไรกบัใครเขา พลนัความคดิกแ็ล่น

ขึ้นมาในใจ 

	 มันก็แค่ต้นไม้ มันเกิดมาก่อนชื่อ ใครไปตั้งชื่อให้มัน

เล่า เป็นเพราะมันใหญ่โตมีร่มมีเงา มีของกิน มีที่พักอยู่

บนต้น นก แมลง สารพัดจึงเข้าหา อาศัยประทังชีวิตอยู่

ร่วมกัน

	 คนโบราณคงจะเหน็การพึง่พาอนัมากมายของเหล่า

สตัว์จงึเปรยีบเทยีบกบัคนทีม่พีฤตกิรรมคล้ายเหตกุารณ์ที่

เกิดขึ้นกับต้นไทร แล้วก็ให้ค�ำเปรียบเทียบไว้ต่างหาก      

จากการกระท�ำของคนไปเปรียบเทียบกับส่ิงที่เกิดกับ

ต้นไทร ไม่น่าจะใช่ว่าปลูกต้นไทรแล้วจะเกิดแรงดึงดูดคน

เบียดเบียนเข้ามาให้เจ้าของบ้าน

	 มันก็แค่ต้นไม้จะท�ำอย่างนั้นให้เราได้อย่างไร 

	 ต้นไม้คือต้นไม้ พอใหญ่ขึ้นก็ให้ร่มเงา ใจเราต่างหาก

ที่หวั่นไหวฟุ้งซ่านไปเอง หรือเราใจแคบไม่อยากเป็นที่

พึ่งพาของใครด้วยซ�้ำไป น่าจะดูใจตัวเองก่อนว่ากลัวอะไร

กันแน่ แทนที่จะไปโทษต้นไทรที่ไม่ได้ท�ำอะไรเลยนอกจาก

โตขึ้นตามธรรมชาติ

ต้ น ไ ท ร ใ จ ดี
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล108

	 ไทรกแ็ค่ยนือยูต่รงนัน้ ส่วนเราถ้าใครเหน็เราเป็นไทร

เขากม็าพึง่ ถ้าเราจะให้เขาพึง่โดยเป็นภาระแก่เรากเ็พราะ

เราเมตตามากเกินไป หรือเราขี้ขลาดเกินไป กลัวดูไม่ดี   

ถ้าจะไม่ให้เขาพ่ึง หรือเสียความภูมิใจว่าไม่ได้ให้ใครพึ่ง 

เสริมอัตตาทั้งนั้น ถ้าเราไม่โง่ไปหลงเช่นนี้ก็อย่าท�ำตัวเป็น

ไทร เลือกช่วยคนที่มาหาก็เลือกได้ ใครไปห้ามไว้เล่า 

พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า อย่าคบคนพาล คนพาลนี่ก็รวม

คนท่ีข้ีเกียจ คนที่เอาเปรียบ คนที่เบียดเบียน คนโง่          

คนเกเร เอาไว้ด้วยกนั เราเลอืกได้ว่าเราจะช่วยใคร คนดีๆ  

ที่น่าช่วยก็มี ช่วยแล้วแม้ไม่ได้หวังผลตอบแทน แต่ก็

สบายใจกว่ากันเยอะเลย

	 บางทีการไม่ช่วยก็เป็นเมตตาอย่างหน่ึง เขาจะหัด

พึ่งตัวเองบ้าง เพราะคนเราก็ต้องหาทางมีชีวิตรอด ถึง

อย่างไรเราก็ช่วยทุกคนไม่ได้อยู่แล้ว

	 ทนัใดนั้น ฉนักร็ูส้กึสบายใจและข�ำตวัเองขึน้มาทนัที 

ง้ิวลาโรงไป ความคดิทีจ่ะย้ายต้นไทรออกจากบ้านหมดไป 

คิดถึงบรรทัดหนึ่งในหนังสือธรรมะที่ปรารภเรื่องความคิด

ของคนเราว่า 

	

 “ไม่มีใครท�ำให้เรากลุ้มใจได้หรอก 

	 นอกจากตัวเราเอง” 
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ฉนัได้รบัค�ำอธบิายจากอาจารย์คนหนึง่ถงึเรือ่งจติใจของ

คนเราว่าเปรยีบเหมอืนหวัหอม เรามหีลายชัน้ซ้อนๆ กนั 

ส�ำหรับสังคมแล้ว เราจะเผยชั้นนอกสุดซึ่งตกแต่งอย่าง

ทีค่ดิว่าดแีล้วให้ด ู ส�ำหรบับางคนเราจะยอมให้เขารูเ้รือ่ง

ของเราลึกลงมาถึงชั้นที่ 2 หรือ 3 ส�ำหรับเพื่อนแท้มิตร

สนิทที่สุด เราอาจให้เขามารู้จักใจจริงของเราได้ถึงชั้นที่ 

4 การยอมรบัว่าตวัเองเป็นอย่างไรนัน้เป็นชัน้ที ่5 ซึง่มนั

คอยท�ำให้เราคิดว่าเรารู้จักตัวเองดีแล้ว และเราเป็นคน

อย่างนี้แหละ  

ค ว า ม ลั บ ที่ ถู ก ฝั ง ไ ว้

<  ดาราพรรณราย
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล112

	 แต่มชีัน้หนึง่ซึง่เราไม่รูว่้ามนัมอียูค่อืชัน้ที ่6 ชัน้น้ีมนั

มีโดยธรรมชาตเิพือ่ป้องกนัอนัตรายจากชวีติให้เรา เหมอืน

การกะพริบตาที่คอยป้องกันดวงตาของเราไม่ให้เป็น

อันตราย การมีอยู่ของชั้นท่ี 6 เหมือนอากาศ มีแต่มอง

ไม่เหน็ ยากทีจ่ะรบัว่ามอียู ่อยากจะปฏเิสธว่ามอียูเ่มือ่มนั

แสดงตวัในแง่ลบ เช่นมนับอกว่าทีเ่ราท�ำเป็นมารยาทดกีบั

แขกนั้น เป็นการเสแสร้ง เป็นการเอาบทของพีอาร์          

มาแสดง ความจริงเราเบื่อจะตาย แล้วเราก็จะเถียงว่า  

ไม่จริงหรอก ฉันเป็นคนอารมณ์ดีต่างหาก

	 ผู้อธิบายได้แนะให้ฉันถามตรงๆ เข้าไปกับชั้นที่ 6 นี้ 

และให้ท�ำใจเปิดกว้างพร้อมจะรับฟัง ‘ความจริงทุกอย่าง’ 

ที่มันจะบอกออกมา แล้วเราจะรู้ความลับที่ถูกฝังไว้

	 เช้าวันหนึ่ง ฉันจึงนั่งลงอย่างผ่อนคลาย มองดู          

ใบสเีขียวอ่อนโยนของแสงจนัทร์ทีร่ะเบยีง สายลมโบกไกว

มันไหวน้อยๆ อย่างหยอกล้อ ฉนัปล่อยอารมณ์ลงทัง้หมด 

ยิ้มน้อยๆ ให้กับตัวเอง ส่งความรู้สึกอ่อนโยนให้กับตัวเอง 

รู้สึกมีตัวเองเป็นเพ่ือนที่แสนดีที่จะยอมเข้าใจทุกอย่างที่

เกิดขึ้น แล้วฉันก็ถามใจว่า

	 “เอาละ บอกฉันซิ เธอทุกข์เรื่องอะไร”

	 ยังไม่มีค�ำตอบ มีแต่ความเงียบของการลืม ฉันชี้น�ำ

ร่องรอยของความทรงจ�ำ
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	 “เรื่องหนี้เหรอ หนี้ก้อนเก่าก็จบไปตั้งนานแล้ว หนี้

ก้อนใหม่นีก้เ็ป็นหนีท้ีไ่ม่น่ากงัวลอะไรนี ่มทีางออกอยูแ่ล้ว 

เพียงแต่ต้องการเวลาเท่านั้น เวลาก็มีเหลือเฟือ ชิลล์ 

ชิลล์”

	 ฉันพูดน�ำทางไปเรื่อย เพื่อให้เพื่อนใจพ้นการลืม นึก

ได้เสียทีว่าทุกข์เรื่องไหน ที่ไม่สบายใจมาจากสาเหตุอันใด

	 ทันใดนั้นเอง ที่ฉันรู้สึกเหมือนเห็นภาพในอากาศ  

มันเหมือนเวลาที่เรานึกถึงหนังเรื่องหนึ่งตอนหนึ่ง แล้ว

เห็นภาพได้ยินเสียงของหนังเรื่องนั้นลอยอยู่ในอากาศ 

ขณะที่เล่าให้เพื่อนฟัง

	 มนัเป็นภาพของทหารอเมรกินัในเวยีดนามทีอ่อกรบ

อย่างเหน็ดเหนื่อย อย่างที่เราเห็นในหนังสงครามทั่วไป 

แล้วทหารคนนั้นก็กลับบ้านไปอยู่ในฟาร์ม ในทุ ่งโล่ง         

สุดลูกหูลูกตาในอเมริกา แต่เขายังแต่งชุดทหารอยู่ ยังใส่

หมวกเหล็ก ถือปืนยาวในมือ สายกระสุนพาดล�ำตัว 

สะพายเป้ สวมรองเท้าบู๊ตหนาหนักสีด�ำเปื้อนโคลน

	 เสียงนั้นบอกว่า ในอดีตฉันเคยท�ำหน้าที่การงานคือ

สะสางหนี้ก้อนโตของบริษัท วิกฤติการเงินส�ำหรับคนที่

เรียนการบริหารหรือการเงินมาคงไม่ใช่เรื่องยาก หรือ

ส�ำหรับคนที่ค้าขายค่อยๆ เรียนรู้การหมุนเงินมาจนเติบ

กล้าก็คงไม่ใช่เรื่องยาก แต่ส�ำหรับมือใหม่ไม่เคยขับอย่าง

ฉัน เมื่อถูกโยนตูมลงไปในสนามแข่งรถก็ไม่ใช่เรื่องง่าย       

มันเหมือนสงคราม แต่เป็นสงครามในใจฉันคนเดียว

ค ว า ม ลั บ ที่ ถู ก ฝั ง ไ ว้
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล114

	 เป็นวนัเวลาทีเ่หมอืนพายฝุนกระหน�ำ่ลงมาในทกุโมง

ยามของวนั สายฝนแห่งการใช้จ่ายของพนักงานทีเ่บกิออก

ไปท�ำงานในแต่ละวัน สายฝนแห่งเงินเดือนทุก 2 สัปดาห์ 

และคอมมิชช่ันทุกปลายเดือน สายฝนแห่งเช็คเจ้าหน้ี     

การค้าที่มักจะมามากกว่าเช็ครายได้จากลูกค้า สายฝนที่

กระหน�่ำหนักลงท�ำให้พ้ืนดินเป็นโคลนตม เป็นโคลนตม

ของหนี้เก่าๆ ร่วมร้อยล้าน โคลนตมของการผ่อนเจ้าหน้ี

ประจ�ำมากกว่า 30 ราย ฉันคืบคลานไปโดยมีเถาวัลย์  

แห่งดอกเบีย้รดัเท้ารดัเอวลากไป สายฝนเปียกปอนใบหน้า 

ต้องลบูตาปาดน�ำ้ฝนเพือ่มองทางข้างหน้าทีท่อดไปสู่ความ

หวังในคืนเดือนมืด หวังว่าราตรีกาลจะไม่ยาวนานนัก

	 ฉันไม่ได้หัวเราะเลย ไม่มีสุนทรีย์ในเสียงเพลง 

หนังสือบทกวีซุกหลับอยู่ในตู ้ กอดก่ายอยู่กับหนังสือ          

พ็อกเก็ตบุ ๊คต่างๆ ที่เคยซื้อเก็บไว้และยังไม่ได ้อ ่าน            

ทกุอย่างหลบัใหลเช่นเดยีวกบัรองเท้าเดนิทางทีย่งัพกัผ่อน

อยู่ในห้องเก็บของ เช่นเดียวกับจิตวิญญาณส่วนที่เป็นฉัน 

มีเพยีงจติแห่งหน้าทีเ่ท่านัน้ทีต่ืน่โพลงอยูต่ลอดเวลาแม้ใน

ยามหลับ ทุกเส้นสมองมีแต่ร่องรอยของตัวเลข ทุกลม

หายใจอ่อนล้า
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	 เสียงนั้นกระซิบค�ำของอาจารย์มาให้ฉันทบทวน	

 “อดีตนั้นจบไปแล้ว เธอยังลากโลงศพตามมาด้วย”

	 ฉันมองไปที่พื้นข้างตัว คล้ายๆ เห็นโลงศพสีด�ำรูป

สี่เหลี่ยมผืนผ้ายาวๆ และมีเชือกเส้นใหญ่จากโลงโยงมาที่

บ่าของฉันจนรู้สึกได้ถึงความหนักของมัน

	 ถ้อยค�ำนั้นปลดวางฉัน

	 เชอืกใหญ่เส้นนัน้ร่วงผลอ็ยจากบ่าลงสู่พืน้ ชดุทหาร

ของชายหนุ่มตรงหน้าถูกปลดลงจนหมด บัดน้ีเขาเป็น

หนุ่มลูกทุ่งหน้าตาสะอาดสะอ้าน สวมเสื้อยืดคอกลม      

แขนสั้นสีขาวหลวมๆ กับกางเกงขาสั้น ไม่ใส่รองเท้า เขา

ยิม้ให้ฉนั เส้นผมสอ่ีอนทีป่ราศจากหมวกเหล็กปลิวไสวใน

สายลม เขากระโดดอย่างร่าเรงิแล้ววิง่ไปในทุง่กว้างภายใต้

ท้องฟ้าสีครามที่แจ่มกระจ่าง ทุกอย่างรื่นเริง โปร่งสบาย 

โล่งกว้าง เบาหวิว

	 แม้ฉนัจะรูด้้วยความจ�ำว่าหนีก้้อนโตหมดไปแล้ว แต่

จิตใต้ส�ำนึกยังคงหลับใหล ยังคงทุกข์หนักกับปัญหาเดิม

โดยไม่รู้ตัวว่าปัญหาหมดไปแล้ว และตอนน้ีจิตใต้ส�ำนึก       

ได้ตระหนักแล้วว่าเรื่องนี้จบแล้วเดี๋ยวนี้เอง

	 ราตรีกาลไม่อาจยาวนาน ณ เวลาหนึ่ง รุ่งอรุณย่อม

มาถึงเสมอ

ค ว า ม ลั บ ที่ ถู ก ฝั ง ไ ว้
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล116

	 13 ปีผ่านไป รุ่งอรุณก็ได้มาถึง พร้อมกับฉันคนใหม่

ที่จะไม่หวาดกลัวกับราตรีกาลนั้นอีก ชีวิตเอย อะไรก็ได้ 

ยังไงก็ได้ สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วดีเสมอ ฉันต้องฝึกท่ีจะหัวเราะ

อีกครั้ง

	 ฉันหลุดออกมาจากทุกข์นั้นด้วยหัวใจที่เบิกบาน   

พองโตและมีความสุข ฉันได้เข้าไปเปิดประตูชั้นที่ 6 และ

ขุดรากเหง้าของเรื่องนี้ออกมาได้แล้ว ไม่มีเร่ืองน้ีฝังอยู่ใน

ผืนดินของจิตใจอีกต่อไป

	 นักสุขภาพจิตเคยเล่าไว้ว่า อาการแบบนี้เรียกว่า 

‘บาดแผลจากประสบการณ์’ ยกตัวอย่างคือมีนายทหาร

คนหนึ่งหลังกลับจากการรบมาประจ�ำส�ำนักงานในเมือง

แล้ว ทุกๆ วันที่ 25 กันยายน เขาจะต้องหยุดงาน 1 วัน

ทุกปี จนเจ้านายสังเกตเห็นและได้พูดคุยถามไถ่ เขาตอบ

ว่า ไม่สามารถท�ำงานได้ เขาจะต้องอยู่บ้านและท�ำอะไร  

ไม่ได้เลยทั้งวัน เพราะสมัยที่เขาออกไปรบ วันนี้เป็นวันที่

เขาสูญเสียลูกน้องทหารในกองของเขาไปจนหมด เหลือ

เขาคนเดียวที่รอดกลับมา
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	 ความรู ้ ใหม ่นี้ เป ็นเรื่องน ่าตกใจเหมือนกัน ที่

จิตใต้ส�ำนึกของคนเราซึมซับและส่งผ่านปฏิกิริยาออกมา

เปลีย่นแปลงชวิีตเราโดยไม่แยแสหวัจติหวัใจของเราสักนิด 

เม่ือเราฟังคนอื่นเล่าเรื่องของเขา เราอาจเห็นเป็นเร่ือง

น้อยนิด ไม่น่าจะติดใจอะไรมากมายจนชีวิตเซถลาได้ แต่

ส�ำหรับคนนั้น มันอาจจะเซถลาได้จริงๆ เพราะเบื้องหลัง

ของเขายงัมเีงือ่นไขทีเ่ราไม่รูอ้กีมากมาย ดงันัน้ เราจงึพดู

ไม่ได้เลยว่าเราเข้าใจเขา เราไม่อาจเข้าใจคนอื่นใครๆ ได้

เลย ต้องเป็นตัวเขาเองเท่านั้นจึงจะรู้ได้ถึงสิ่งที่ซึมผ่านขึ้น

มาของสิ่งที่จิตใต้ส�ำนึกซึมซับไว้

	 ในหนังเรื่อง ‘เดอะ แปซิฟิก’ ซึ่งน�ำเอาประวัตินาย

ทหารหลายคนที่ผ่านสงครามแปซิฟิกในสงครามโลก   

ครั้งที่ 2 มาเล่า มีคนหนึ่งชื่อ โรเบิร์ต เล็กกี้ เป็นทหาร

ตอนวัยหนุ่มและรอดชีวิตมาได้ ในวัยชรา เขาป่วยเป็น     

อัลไซเมอร์ เขาจ�ำภรรยาและลูกๆ ไม่ได้เลย แต่เขาไม่เคย

ลืมเหตุการณ์ในแปซิฟิก ที่หลังบ้านมีบึงน�้ำ และเขาบอก

ว่าพวกญี่ปุ่นก�ำลังมาอยู่ตรงสระน�้ำโน่นไง เขาเสียชีวิตใน

ปี 2001 ไปพร้อมกับความทรงจ�ำที่ยังเหนียวแน่นกับ

สงคราม

ค ว า ม ลั บ ที่ ถู ก ฝั ง ไ ว้
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล118

	 เป็นการดทีีไ่ด้เรยีนรูส้ิง่เหล่านี ้ไม่เช่นน้ันเรากจ็ะทกุข์

อยูโ่ดยไม่รูว่้าก�ำลงัทกุข์เรือ่งอะไร หรอืคดิว่าเป็นเรือ่งแย่ๆ 

ทีเ่กิดกบัเราคนเดยีว พอรูว่้ามนัเป็นเพยีงเร่ืองหน่ึงในต�ำรา 

คือมีอยู่แล้วในโลกนี้เป็นปกติก็ท�ำให้รู้สึกดีขึ้น

	 แต่ก็เป็นเรื่องยากไม่เบาที่จะถามตัวเองลงไปลึกๆ 

และพบเรื่องที่ใช ่ ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์นั้นจริงๆ           

ที่ส�ำคัญเราต้องวาง ‘ก้าม’ ของเราลงก่อน ลืมความ     

‘เสียหน้า’ แม้แต่กับตัวเองลงไป ยอมรับกับค�ำตอบอะไร

ก็ได้ที่ตอบออกมาแล้วเราจะพบรากเหง้าของปัญหาก้อน

นัน้ เราเองย่อมรูด้อียูแ่ล้วว่า เรามปัีญหาอยู่ก่ีเร่ืองในตอน

นัน้ และกไ็ม่เรือ่งใดกเ็รือ่งหนึง่แหละ ทีร่ากของมนัหยัง่ลกึ

ลงไปหลบซ่อนอยู่เบื้องล่างสุดของใจ ที่แม้แต่ใจเองก็ยัง

ไม่รูต้วัและกลบัมาสร้างปัญหาให้เรามากทีสุ่ด เมือ่พบแล้ว

ก็เริ่มขุดเรื่องนั้นออกไปทิ้งเสีย

	 ดีอยู่อย่างหนึ่งคือ เม่ือมันไปแล้ว มันไม่กลับมา    

อีกเลย

	 สายลมยังไหวใบแสงจันทร์ ฉันรู้สึกแจ่มใส ขอบคุณ

จักรวาล ส�ำหรับสิ่งดีๆ ที่ซุกซ่อนอยู ่เสมอ ขอบคุณ

จกัรวาลท่ีเปิดความลบัออกมา เมือ่ความลับเปิดเผย ทกุข์

ก็หายไปด้วย ฉันมีความสุขแล้ววันนี้ 
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สมัยที่ฉันเป็นเด็กอายุราว 12 โทรทัศน์ที่มีภาพขาว-ด�ำ

ตลอดได้เปล่ียนเป็นสีแล้ว กิจกรรมวันเสาร์ก็คือนั่งดู

โทรทัศน์ จะมีหนังคาวบอยประเภทอเมริกันฮีโร่ เช่น      

บิลลี่ เดอะ คิด, บุตช์ แคสสิดี้ แอนด์ เดอะ ซันแดนซ์ 

คิด หนังคาวบอยก็จะเป็นประเภทพระเอกยิงปืนเก่ง         

มีอินเดียนแดงมาท�ำร้ายปล้นสะดมกองเกวียน สมัยนั้น

รู้สึกว่าอินเดียนแดงคือผู้ร้ายท่าเดียว พอพระเอกเอา  

ชนะได้ก็แฮปปี้เอ็นดิ้ง ประทับใจจัง พระเอกล้อหล่อ 

ท�ำนองนั้น

น ้ำ พุ แ ห่ ง สั น ติ  

<  สายน�้ำผึ้งแดง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล122

	 วันเวลาผ่านไปเนิ่นนานมากมาย ได้อ่านหนังสือ   

ช่ือ ‘ฝังหัวใจข้าไว้ที่วูนเด็ดนี’ เป็นเรื่องราวของฝ่าย

อินเดียนแดง พวกเขามีชีวิตที่สงบสุข อยู่กับธรรมชาติ

อย่างเคารพธรรมชาติ จับปลาก็แต่พอกิน เก็บไม้ที่ร่วง

หล่นบนพื้นมาก่อกองไฟ ล่าสัตว์เอาหนังมาท�ำผ้าห่มและ

เต็นท์ ใช้ธรรมชาติเท่าที่จ�ำเป็นกับชีวิต

	 ทหารผวิขาวเข้าไปท�ำสญัญาเกีย่วกับดนิแดน จ�ำกัด

ให้อินเดียนแดงอยู่ในพ้ืนที่ที่ตนสั่ง ซึ่งเป็นดินแดนที่ไม่ดี 

ปลูกอะไรก็ไม่ขึ้น ฉันรู้สึกแย่มากๆ และฉุนขาดในอารมณ์

	 อะไรกนั เรามชีวีติอยูใ่นบ้านของเราดีๆ  แล้ววนัหนึง่

อเมริกันก็เดินมาเคาะประตูบ้านแล้วบอกว่า “ออกไปได้

แล้ว นี่เป็นบ้านของอเมริกัน พวกนายออกไปอยู่ในตรอก

โน้นได้แล้ว”

	 ทหารอเมริกันผิดสัญญาที่ท�ำกับอินเดียนแดงอย่าง

ต่อเนือ่ง เกดิสงครามย่อยๆ ไปทัว่ทกุเผ่า หนงัสือบรรยาย

ไปตามวันเวลาที่เกิดเหตุการณ์ไล่ล่า แทบจะล้างเผ่าพันธุ์ 

ด้วยเหตผุลว่านีเ่ป็นดนิแดนของอเมรกินั อนิเดยีนแดงคอื

ผู้คนป่าเถื่อนที่ต้องก�ำจัดออกไปให้สิ้นซาก หาใช่เจ้าของ

เดิมที่อยู่มาก่อนนับร้อยปีไม่

	 หวัหน้าเผ่าหนึง่ของชนชาตแิบลค็ฟีต (Black Feet) 

ตอบปฏิเสธการท�ำสัญญากับผู้แทนของรัฐบาลอเมริกา       

ในการยกดินแดนใกล้กับชายแดนทางด้านเหนือของ      

มอนทานาให้แก่รัฐบาลอเมริกาโดยการซื้อขายด้วยเงิน
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	 “แผ่นดินของเรามีค่ามากกว่าเงิน

ของท่าน มันจะคงอยู่ชั่วนิรันดร์ มันจะ

ไม่ถูกท�ำลายล้างด้วยเปลวไฟตราบนาน

เท่านาน ณ ที่ซึ่งดวงตะวันฉายแสงและ

แม่น�้ำไหลริน แผ่นดินนี้จะยังคงอยู่ เพื่อ

ให้ก�ำเนิดแก่มนุษย์และสัตว์โลก ในเมื่อ

เราไม่อาจขายชีวิตของมนุษย์และสัตว์

โลกได้ ดังนั้น เราจึงไม่อาจขายแผ่นดิน

แห่งนี้ได้ มันถูกสร้างขึ้นมาส�ำหรับเรา

ด้วยน�้ำมือของวิญญาณอันยิ่งใหญ่ เรา

ขายมันไม่ได้ เพราะมันไม่ใช่ของเรา

	 “ท่านสามารถนับเงินของท่านและ

เผามันในชั่วขณะที่ควายก้มหัวลง แต่มี

เพียงดวงวิญญาณอันยิ่งใหญ่เท่าน้ันที่

สามารถนับเม็ดทรายและใบหญ้าได้

ทั้งหมดในดินแดนแห่งนี้ เราสามารถให้

ทุกสิ่งเป็นของขวัญแก่ท่าน หากท่าน

สามารถน�ำกลบัไปได้ แต่ส�ำหรบัแผ่นดนิ

แล้ว ‘ไม่’ เด็ดขาด”

น ้ำ พุ แ ห่ ง สั น ติ  
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล124

	 สัญญาฉบับแล ้วฉบับเล ่าถูกฉีกโดยอเมริ กัน 

อินเดียนแดงเผ่าแล้วเผ่าเล่าสูญสิ้นลง พวกที่ยอมจ�ำนน

ถูกจับไปไว้ในค่ายกักกัน หนังสือจบลงที่การวิ่งหนีของ

อินเดียนแดงหนุ่มคนหนึ่งที่ได้รับบาดเจ็บอย่างสาหัส     

เขาวิง่เข้าไปในโบสถ์ทีไ่ร้ผูค้น ก่อนสิน้ใจ เขาเงยหน้าขึน้ไป 

บนขื่อมีป้ายเขียนค�ำสอนว่า

	 ขอสันติจงมีแด่ทุกคน

	 เวลาผ่านไปเนิ่นนานอีกครั้ง ท่ีฉันได้รู้จักกับหนังสือ

ของท่านติช นัท ฮันห์ พระชาวเวียดนาม เขียนบอกเล่า

ถึงวันที่น ้องชายของท่านตายด้วยกระสุนของทหาร

อเมริกัน ท่านให้อภัยทหารผู้นั้นเพราะเขาเพียงท�ำหน้าท่ี

ทหาร และนี่คือสงคราม แม้ท่านจะเสียใจมากกับการ       

สูญเสียน้องชายไป

	 เป็นความลกึซึง้อย่างมากทีม่นษุย์คนหนึง่จะพงึมไีด้ 

ที่จะยอมรับว่ากระสุนนัดนั้นเป็นปลายเหตุ จะแก้ต้นเหตุ

ต้องไปแก้ที่ประธานาธิบดีแห่งอเมริกาโน่นทีเดียว
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	 สันติภาพเอย สันติภาพ เจ้าเกิดยากแท้

เทยีว คนสองคนทีใ่ฝ่หาสนัตภิาพมกัจะต้องท�ำ

สงครามกนั จะมเีหตกุารณ์เป็นส่วนน้อยมากที่

สันติภาพเกิดอย่างราบรื่นงดงาม

	 อย่างย่อลงมาก็คอืความขดัแย้งวุ่นวายใน

กลุม่คนเลก็ๆ ทกุหมูเ่หล่า ทกุหมูบ้่าน ทกุบ้าน

เรือน ทุกบริษัท สันติภาพระดับเล็กๆ ก็ยังเกิด

ได้ยาก เพียงแต่ค�ำเรียกอาจจะย่อตามลงมา

เท่านัน้เอง แม้ในครอบครวักเ็กดิอาการ “แหม..

ม่ายล่ายหล่างจายเลย” จนอยากจะหนีกันไป

ให้พ้นๆ  

	 หลวงพ่อเคยสอนว่า

	 “จงหาความสงบจากจติใจของเราเอง ถ้า

เราทุกข์ใจ หนีไปที่ไหนๆ มันก็ไม่สงบหรอก 

เพราะใจมันไปด้วย มันก็ไปร้อนอยู่ที่น่ันแหละ 

และไปอยูว่ดักอ็ย่าคดิว่าจะสงบนะ บางวดักย็ิง่

วุ่นกว่าอยู่ข้างนอกอีกก็มี”

น ้ำ พุ แ ห่ ง สั น ติ  
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล126

	 จริงๆ แล้วรากของมันก็คือ การเอาความต้องการ

ของตัวเราเป็นใหญ่นั่นเอง โดยมีความกลัวเป็นแก่นที่จะ

ต้องป้องกนัตวัไว้ ความกลวัลกึๆ ในใจคนเรามหีลายอย่าง 

กลัวเสียหน้า กลัวดูไม่ดี กลัวแพ้ กลัวไม่ดีพอ สิ่งเหล่านี้

รวมกันก่อให้เกิดอาการ ‘ยอมไม่ได้’ แล้วก็น�ำไปสู่การ

เอาชนะเรื่องที่ตัวเองอยากได้

	 เป็นการยากที่เราจะยอมรับว่าตัวเองบกพร่อง เรา

จะมีเหตุผลที่ดีมากมาอธิบายเสมอ และมีเหตุผลดีที่จะ

อธิบายความบกพร่องของคู่กรณี (ถ้ามีคู่กรณี)

	 นัน่อาจจะช่วยให้เราหลดุพ้นเหตุการณ์มาได้คร้ังหน่ึง 

แต่ส�ำหรับตัวเราเองแล้ว เราไม่รู้หรอกว่าได้ท�ำให้ตัวเอง

เดินลงไปสู่หลุมด�ำของความบกพร่องที่ใหญ่ขึ้น

	 พระพุทธเจ้าสอนว่า “สุขใดยิ่งกว่าความสงบไม่มี”

	 ความสงบสุขสันติในใจ เป็นสิ่งที่ผู้รู้สึกแล้วเท่านั้น   

จงึจะเหน็คณุค่า การขดัแย้งไม่ใช่จะเกดิขึน้ระหว่างชนเผ่า 

อย่างอเมริกันกับอินเดียนแดง หรือระหว่างหมู่บ้านกับ

หมู่บ้าน หรือคนในบริษัทเดียวกัน หรือคนในครอบครัว

เดียวกัน หรือระหว่างเพื่อนสองคน แม้แต่ในคนคนเดียว

กอ็าจมีความขดัแย้งในใจ ระหว่างจติส�ำนึกกับจติใต้ส�ำนึก

ของตัวเองได้  

	 เมื่อเรามีความขัดแย้งกันในความคิดของเรา เราก็

ไม่มีสันติในใจ
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	 แพงพลอยรู้สึกหงุดหงิด ที่พ่อท�ำเรื่องขายหน้าด้วย

การพูดจาไม่ดีกับแขกของเธออีกแล้ว ใจหน่ึงก็คิดว่า     

เอาเถอะ พ่อกเ็ป็นอย่างนัน้เอง พ่อเปล่ียนไม่ได้หรอก อย่า

ไปคิดมากเลย  

	 แต่แพงพลอยก็คิดมากเลยถึงค�ำว่า ‘อย่าไปคิดมาก

เลย’ คิดบ่อยๆ เดี๋ยวก็แวบเข้ามา แวบเข้ามา ท�ำให้         

วันดีๆ หายไป

	 พี่ชายใหญ่สอนว่า

	 “เธอต้องเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง จะโกรธพ่อหรือ 

ตัดสินใจเลือกแล้วก็โกรธไปเลย แต่ให้อยู่ในใจ เธอยังดูแล

พ่อดีเหมือนเคย เธอไม่ได้ไปชี้หน้าพ่อว่าอย่างบางคน     

อันนั้นตกนรกหนักแน่ ถ้าเธอเลือกโกรธก็ตกนรกน้อย

หน่อยเบาหน่อย เลือกแล้วก็ต้องรับผิดชอบผลที่เกิดจาก

การเลือกของเรา 

น ้ำ พุ แ ห่ ง สั น ติ  
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล128

	 “หรือจะให้อภัยพ่อ ก็เต็มใจให้ไปเลย 

เลือกแล้วก็อย่าคิดถกเถียงอะไรในใจอีก ให้

มันจบไปเลย ยกให้เขาเป็นอย่างที่เขาเป็น

	 “ทีจ่รงิทีเ่ราโกรธ เพราะเขาไม่เป็นอย่าง

ที่เราอยากให้เขาเป็น ว่าตรงๆ ก็คือเราอยาก

เปลีย่นคนอืน่ให้มาได้อย่างใจเรานัน่เองแหละ 

ซึ่งมันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ เราต้องเปลี่ยนที่

ตวัเราเองต่างหาก พีเ่คยอ่านหนงัสอืเล่มหนึง่

เขาบอกว่า

	 “เราไม่อาจปูพื้นโลกด้วยพรมขนสัตว์ 

เพื่อเหยียบย่างไปทุกที่อย่างสบายเท้า เพียง

แค่เปลี่ยนตัวเองโดยใส่รองเท้านุ่มๆ ปัญหาก็

หมดไป

	 “วิธีที่ดีที่สุดในการท�ำให ้โลกน่าอยู ่        

คือเปลี่ยนแปลงตนเอง ไม ่ ใช ่พยายาม

เปลี่ยนแปลงผู้อื่น”
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	 หอมบัวติดค้างอยู ่กับตัวเองในสิ่งที่ เธอเคยท�ำ          

ผิดพลาดมาในอดีต แม้เวลาจะผ่านไปเนิ่นนาน เธอเพียร

เฝ้าพยายามขอโทษในใจ พยายามให้อภยัตวัเอง แต่เธอก็

ไม่สามารถผ่อนคลายใจหรอืหลดุพ้นจากเรือ่งราวทีผ่่านไป

แล้วนั้นได้  

	 วนัหนึง่ หอมบวัได้พบอาจารย์ผูห้น่ึงซึง่ให้ค�ำแนะน�ำ

แก่เธอ เขาขอให้เธอเปิดใจพดูกบัตวัเองลงไปลกึทีส่ดุให้ถงึ

แก่นแท้ของใจตัวเอง

	 “คนเรามีหน้ากากกับผู้อื่น เพื่อให้ตัวเราดูดี จน    

บางครั้งเราก็กลับใส่หน้ากากให้ตัวเองด้วย เพื่อแสดง

ความดูดีเป็นคนดีให้ตัวเองเห็น ถ้าเราจะแก้ปัญหาให้ตัว

เอง เราจะต้องท�ำลายหน้ากากนี ้กล้าเผชญิหน้ากบัตวัเอง 

แม้จะพบว่าเราไม่ใช่คนดี หรือเราใจร้ายหรืออะไรก็ตามที่

เราซ่อนตวัเองอยู ่เราต้องกล้ายอมรบัความจรงินัน้ ถ้าเรา

ได้พบความจรงิแล้ว เมฆด�ำทัง้หลายจะสลายตวัไป ปล่อย

ให้ใจเราเป็นอิสระ”

	 หอมบัวหาที่สงบนั่งนิ่ง หลับตา หายใจลึก ปลด

ปล่อยความคดิทัง้หลาย ให้ผ่อนคลายตวัเข้าสูค่วามเงยีบ

และเริ่มสนทนากับบุคคลที่เธอติดค้างนั้นด้วยความ        

ถ่อมตัว

น ้ำ พุ แ ห่ ง สั น ติ  
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล130

	 เธอเล่าให้บุคคลนั้นฟังอย่างไม่กลัวอาย ไม่กลัวเสีย

หน้า ว่าเธอท�ำเรื่องนั้นลงไปเพราะเหตุใด เธอคิดอย่างไร

ในตอนนั้น และท�ำแล้วเธอรู้สึกเสียใจอย่างไร พร้อมกับ

ขอโทษ ขอให้เขายกโทษให้ และขอยอมรับผลของการ   

กระท�ำของเธออย่างไม่มเีงือ่นไข หากจะมผีลกรรมใดตาม

มา เธอจะยอมรับและขออโหสิกรรมให้กับบุคคลนั้นด้วย 

หากการกระท�ำของเธอท�ำให้เขาเจบ็ปวด เคอืงแค้น ขุน่ใจ 

เศร้าสร้อยหรือต่อว่าเธอจนกลายเป็นการสร้างบาปให้   

กับเขาเอง

	 “ขอให้เราต่างอโหสิกรรมซ่ึงกันและกัน จบกันวันน้ี 

เมื่อใดที่กรรมต้องสนองผล ฉันก็ยินดีชดใช้ นับจากวันนี้

ไป ฉันจะปล่อยวางเรื่องนี้ให้อยู่ในมือของกรรม ขอยุติ

ความร้าวรานของเราทั้งคู่ และขอให้เธอจงเป็นสุขเป็นสุข

เถิด”

	 หอมบัวท�ำตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์โดยนึกเป็น

จินตภาพว่า ถ้อยค�ำขอโทษเหล่านี้ ได้ออกจากจิตใจเธอ

ไปในรูปของหมอกควันบางเบาสีขาว กล่ันจากความรู้สึก

ในใจ ล่องลอยออกไปเป็นสายอยู่ในอากาศ และเข้าไปใน

ลกูโป่งสแีดงจนหมดสิน้ เธอรดัปากลกูโป่งทีบ่ดันีพ้องเตม็

ไปด้วยหมอกควันสีขาวนั้น จากนั้นก็ปล่อยให้ลูกโป่ง      

ล่องลอยไปในท้องฟ้าไกลแสนไกล จนหายลับไปจาก

สายตา
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	 หอมบัวรู้สึกได้ถอดถอนตัวเองจากอดีต เป็นการ    

ให้อภัยตัวเองที่ท�ำร้ายผู้อื่น อภัยตัวเองที่ท�ำร้ายตัวเอง 

อภยัผูอ้ืน่ทีเ่ขาอาจท�ำร้ายตวัเขาเองด้วยการคดิท�ำร้ายเธอ 

อภัยเงื่อนปมที่พันผูกอดีตเอาไว้ในปัจจุบัน ปล่อยให้อดีต

กลบัไปยงัห้วงเวลาของมนั ปลดพนัธนาการจากอดตีออก

จากปัจจุบัน และปล่อยปัจจุบันให้เป็นอิสระ

	 ถ้อยค�ำจริงใจและจินตภาพที่อาจารย์แนะน�ำ ช่วย

พาหอมบวักลบัมาสูอ่สิรภาพของปัจจบุนั หอมบวัรู้สึกเบา

สบายใจและได้รูจ้กักบัค�ำว่า ‘สนัตใินใจ’ เป็นครัง้แรก ไม่ใช่

ความสขุอนัเบกิบาน ไม่ใช่เรงิใจอนัลงิโลด แต่เป็นสนัตอินั

นุม่เยน็สบายอ่อนโยน เห่กล่อมหวัใจของหอมบวัไปตลอด

ทั้งวัน

	 สันติไม่ได้สร้างขึ้นจากชัยชนะของคนหนึ่งที่มีต่ออีก

คนหนึ่ง เราจะบอกได้ม้ัยว่า สันติคือการยอมรับกันและ

กนั ไม่ว่าจะผดิหรอืถกู ประคองปลอบประโลมกันดงัเพือ่น

สนิท คือการยอมจ�ำนนร่วมกัน อัศวินยุคโต๊ะกลมใช้ดาบ

เหลก็หนาหนกัฟันกนัสามวนัสามคนืจนยกดาบไม่ขึน้ หมด

แรงทัง้คู ่ยอมรบัในความเก่งของอกีฝ่าย แล้วกลายมาเป็น

เพือ่นกนัจะมไีหม หรอืมแีต่กลบัไปกนิข้าว นอน นดัวนัมา

ดวลกันใหม่

น ้ำ พุ แ ห่ ง สั น ติ  
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล132

	 ถ้าคิดมาก ค�ำว่าสันติหรือสันติภาพน้ีก็เข้าใจยาก 

สมยัฉนัเป็นนสิติทีใ่กล้ๆ มหาวทิยาลยัมกีารก่อตัง้สถานที่

ท�ำงานแห่งหนึง่  เขยีนป้ายสถานทีว่่า ‘ส�ำนกัปรมาณเูพือ่

สันติ’ ฉันไม่เข้าใจ

	 ในโทรทัศน์มีข่าว ‘สงครามเพื่อสันติภาพ’ ฉันก็        

ไม่เข้าใจ 

	 เมื่อได้ดูหนังเรื่องหนึ่ง เป็นเรื่องของครูสอนศาสนา

มือใหม่ หนุ่มฟ้อ ถูกส่งไปอยู่เกาะที่ไม่มีศาสนา เขาเร่ิม

ตั้งแต่เรียนพูดภาษาถิ่น และท�ำตัวเป็นประโยชน์กับ        

ชาวเกาะ จนตอนหลังตายด้วยโรคมาลาเรียบนเกาะ 

ตลอดเวลาเหล่านั้น ชีวิตอยู่ด้วยสันติ เมื่อความแก่งแย่ง

ไม่มี มีแต่น�้ำใจมอบให้แก่กัน สันติก็ผุดพรายขึ้นมาในใจ

เองเหมือนน�้ำพุธรรมชาติ ตอนนี้ชาวเกาะก็รักเขาทุกคน

แล้ว ในบันทึกของเขาเขียนว่า

	 “ผมอยู่ท่ามกลางผู้คนที่ไม่ครอบครองอะไร แต่กลับ

เป็นเจ้าของทุกสิ่ง”

	 ค�ำพูดนี้ฉันเข้าใจ 
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ฉนัได้ไปเข้าคอร์สของฝรัง่คอร์สหนึง่ ซึง่มทีฤษฎเีกีย่วกบั

การค้นพบแก่นแท้ของชวีติคน มข้ีอมลูทีน่่าฟังหลายเรือ่ง 

แต่มีบทสรุปตอนสุดท้ายที่เหมือนกับธรรมะของเราคือ 

ชีวิตคือความว่างเปล่า อย่างไรก็ตาม ทั้งหมดก็เป็นบท

เรียนที่สนุกมาก

	 เสร็จแล้วก็มีการเรียนภาคปฏิบัติ โดยเรียนสัปดาห์

ละครั้ง มีครั้งหนึ่งที่ว่าด้วยเรื่องของการไร้เหตุผล  

	 ทฤษฎีกล่าวว่า คนเรามีเหตุผลมากมายที่จะไม่ท�ำ

อะไร ดังนั้นชีวิตเราจึงพลาดโอกาสที่จะได้ท�ำอะไรที่อยาก

ท�ำไปตัง้หลายอย่าง เหมอืนอย่างชาวพทุธทีเ่รามกัจะบอก

ว่า เช้าเกินไป ดึกเกินไป หิวเกินไป อิ่มเกินไป ท�ำให้ยังท�ำ

ยังโง้นยังงี้ไม่ได้

สุ ข เ มื่ อ ไ ร้ เ ห ตุ ผ ล

<  สร้อยฟ้า
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	 นี่ก็เหมือนกัน เราก็จะมีเหตุผลที่จะไม่ท�ำอะไรๆ อยู่

เสมอ ทฤษฎีบอกว่า 

	 “การใช้ชวีติโดยใช้เหตผุล เป็นการใช้ชวีติทีน้่อยทีส่ดุ” 

	 เพราะมันท�ำให้ไม่เกิดอะไรขึ้นในชีวิตของเราเลย      

เราจะไม่ท�ำอะไร แล้วเราก็เอาเหตุผลมาอ้างให้ไม่ต้องท�ำ 

ที่แย่กว่าน้ันคือ เรามักจะท�ำอะไรๆ เหมือนเดิม แต่

ต้องการผลที่แตกต่างออกไป พูดง่ายๆ อยากได้อะไรมา

โดยไม่ต้องลงมือกระท�ำนั่นเอง

	 เหตุผลต่างๆ ที่เรายกขึ้นมาอ้างเพื่อให้ไม่ต้องท�ำนั้น 

จริงๆ แล้วมันเกิดจากบางมุมของส่วนลึกในใจที่เราไม่

ยอมรับ เช่น ท�ำไปแล้วอาจท�ำให้เรารู้สึกกลัวว่าจะดูไม่ดี 

หรอืจรงิๆ แล้วเรากลวั แต่ไม่กล้ายอมรบัว่ากลวั เลยบอก

ว่าไม่กลัวแต่ว่าไม่ชอบ

	 ในใจของเรานั้นมีส่วนที่ลึกที่สุดซ่อนอยู่ มันเป็น

หน้ากากของเราที่จะใส่ไว้หลอกคนอื่นๆ หน้ากากน้ีท�ำให้

เราดดูดีสูมบรูณ์แบบมากทีส่ดุเท่าทีเ่ราจะสร้างได้ แต่ทีเ่รา

ไม่รู้ก็คือ ยังมีหน้ากากอีกชั้นหนึ่ง ซ่ึงเจ้าก้นบึ้งของหัวใจ

มันใส่ไว้หลอกตัวเราเอง ถ้าเราสามารถเปิดหน้ากาก      

ซ�้ำซ้อนเจ้าเล่ห์ตัวนี้ออกได้เมื่อใด เราจะเหมือนได้ปลด

ปล่อยจิตวิญญาณของตัวเองให้เป็นอิสระ เราจะพบ      

ค�ำตอบให้กับปัญหาชีวิตของเรา และเราจะพบความสุข  

ในความอิสระนั้น  
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	 ทีก้่นบึง้ของหัวใจมอีะไรให้เราต้องใช้ความกล้าในการ

ยอมรับบ้าง การกลัวว่าจะดูไม่ดีในสายตาคนอื่น เช่น ฉัน

เป็นคนผิดประเพณี ฉันเป็นคนขี้อิจฉา ฉันเป็นคนไม่เก่ง 

ฉันเป็นคนเชย ฉันเป็นคนแพ้ ฉันถูกเขาข่มจนหมดราศี 

ฉันไม ่มีค ่าพอ ฉันไม ่ดีพอ ฉันมันไม ่มีความหมาย               

ฉันล้มเหลว ฉันกลัวเขาดีกว่า ฉันกลัวเขาไม่ยอมรับ       

การยอมรับสิ่งนี้กับตัวเองเป็นความเจ็บปวด เราจึงต้อง

ดิน้รนกระเสอืกกระสนหาเหตผุลดีๆ  มาปกปิด ซ่อนความ

รูส้กึ (ทีเ่ราเองกไ็ม่รูว่้าเรารูส้กึ เพราะมนัอยูใ่นส่วนลกึของ

ลึกในใจเรา) ไว้แล้วแสดงออกในทางตรงข้ามเพื่อให้ดูดี

	 ถ้าเรากล้าถามลงไปตรงๆ และเรากล้าตอบตรงๆ  

เราจะสามารถสือ่สารกบัเจ้าตัวลกึลบัทีซ่่อนอยูใ่นหน้ากาก

ชัน้ทีล่กึทีส่ดุนีไ้ด้ และเมือ่ได้พดูคยุกนั ประตทูางออกกจ็ะ

เปิดกว้าง

	 ฉันเคยถามคุณหมอคนหน่ึงว่า อะไรท�ำให้เราคิดถึง

คนคนหนึง่บ่อยๆ ทัง้ๆ ทีเ่ราไม่ได้อยากคดิถงึเขา แล้วเรือ่ง

ที่เขาท�ำเราก็ไม่ได้โกรธเคืองอะไรแล้ว

	 คุณหมอตอบว่า แสดงว่าคนคนนี้มีอิทธิพลกับเรา

อย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะถ้าเป็นคนที่เราไม่แคร์ เราจะไม่

นึกถึงเลยไม่ว่าเขาจะท�ำอะไร

สุ ข เ มื่ อ ไ ร้ เ ห ตุ ผ ล
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	 ฉันกลับมาถามตัวเองว่า ถ้าเช่นนั้น           

อะไรท่ีท�ำให้คนคนนี้มีอิทธิพลกับฉันเล่า เจ้า

หน้ากากลึกๆ บอกข้าเถิด ข้ากลัวอะไรในปฐพี

กับคนคนนี้ เจ้าหน้ากากหัวเราะหึหึ อย่าง

ร�ำคาญ อ๋อ! ก็กลัวเขาดีเกินหน้าน่ะซี ในปฐพี

นี้คนคนนี้เจ้าไม่อยากให้เกินหน้าเกินตา  

	 อ้อ! อย่างนั้นรึ เอาละรู้แล้ว ถ้าอย่างนั้น

ฉันยอมแล้ว เขาจะเกินหน้าเกินตาจนตาเหล่

ฉันก็ไม่สนใจหรอก ยังไงก็มาท�ำให้ฉันแย่กว่า

เดิมไม่ได้ หรือดีกว่าเดิมก็ไม่ได้ เพราะฉันเป็น

ยงัไง ฉนักเ็ป็นอย่างนัน้อยูต่วัถาวรอยู่แล้ว เขา

ก็เป็นอย่างเขาอยู ่แล้วเหมือนกัน ถ้าเขาดี

มากกว่าฉันก็ต้องยอมรับแล้วก็ปล่อยเขาไว้  

ตรงนั้น ฉันน่าจะกลับมามีความสุขอยู่กับตัว

เองดีกว่า สนุกกว่ากันเยอะเลย
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	 เป็นอันว่าเข้าใจทฤษฎีที่อาจารย์เล่ากันแล้ว ก็ถึง

เวลาท�ำการบ้าน 

	 “แล้ววันจันทร์หน้าพบกันนะครับ สัปดาห์นี้ขอให้  

ทุกคนกลับไปท�ำการบ้าน ให้ท�ำอะไรโดยไร้เหตุผลวันละ

หนึ่งอย่างทุกๆ วัน แล้วสัปดาห์หน้ามาเล่าให้กันฟัง       

นะครับ”

	 การไร้เหตุผลไม่ใช่ไม่มีเหตุผล ไม่ใช่ไร้สาระและไม่ใช่

การท�ำสิ่งใดที่ผิดๆ แต่เป็นการกระโดดข้ามเหนือเหตุผล     

ที่จะมาหยุดการกระท�ำของเราไปสู่ผลลัพธ์ที่เราต้องการ 

ซึ่งผลของการฝึกจะท�ำให้เราเปิดโอกาสให้ตัวเองท�ำอะไร

ได้อย่างไม่ต้องถูกกันไว้ด้วยเหตุผลต่างๆ อีกต่อไป มัน

หมายถึงการลงมือกระท�ำ แม้ว่าเสียงในหัวใจจะบอกว่า    

ไม่ต้องท�ำเพราะอย่างนั้นอย่างนี้ (ก็เหตุผลนั่นแหละ) 

	 การท�ำการบ้านแต่ละวันผ่านไปอย่างสนุกสนาน    

วันแรกฉันไปสมัครเรียนว่ายน�้ำโดยไม่ฟังเสียงของเหตุผล 

แต่น่าเสียดายที่ฉันอุตส่าห์ไปเรียนติดต่อกันถึง 5 วัน พอ

วันที่ 6 ก็เป็นหวัด และหลังจากหลายวันเมื่อหายหวัด   

ก็ไปหกล้มศอกแตกเข่าแตกไปอีกนาน จนหมดสิทธิ์เรียน

ต่ออีก ท�ำให้ยังว่ายน�้ำไม่เป็นตามเคย

สุ ข เ มื่ อ ไ ร้ เ ห ตุ ผ ล
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	 วันที่สองฉันชวนน้องสาวไปซ้ือเส้ือผ้าที่ศูนย์การค้า

เล็กๆ หลังการบินไทย ซ่ึงนัดแล้วคลาดเคลื่อนมาหลาย

ครั้งหลายครา ไม่ได้มาสักทีเพราะมีเหตุผลเยอะนั่นแหละ 

ขณะที่กินข้าวเที่ยงกันอยู่ฉันบอกน้องว่า

	 “รู้มั้ยว่าท�ำไมวันนี้ถึงมาที่นี่ได้”

	 “ท�ำไมเหรอ”

	 “มาท�ำการบ้าน อาจารย์บอกให้ท�ำอะไรโดยไม่ต้อง

มีเหตุผล ถ้ามีเหตุผลเดี๋ยวจะไม่ได้มาอีก”

	 น้องสาวหัวเราะยกใหญ่

	 หลวงพ่อพุทธทาสท่านเทศน์เสมอว่าให้ปล่อยวาง 

เวลามีความขุ่นข้องหมองใจประการใด ก็ต้องคอยนึกถึง

ค�ำสอนว่าปล่อยวาง บางทีก็วางได้ บางทีก็วางไม่ลง 

ต้องหาเหตุผลทางธรรมร้อยแปดมาขย่ม ปิดหีบลงให้ได้

อย่างฝืนๆ ยิ่งฝืนก็ยิ่งปล่อยได้ไม่นาน ฝาหีบมันก็จะ

กระเด้งผางขึน้มากระฟัดกระเฟียดใหม่ เร่ืองไหนถ้าวางได้

ง่ายๆ ก็ค่อยสบายหน่อย  
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	 เช้าวันหนึง่ จู่ๆ  กแ็วบเรือ่งทีเ่กดิขุน่ใจของวนัวานขึน้

มา วันวานยงัขมอยู ่คดิแปล๊บกเ็จบ็แปล๊บเลย ขุน่ซะเน้ียบ

	 แต่อกีใจกไ็ม่อยากขุน่ รู้สึกเสียดายใจทีต้่องมาหมอง

ไปแต่เช้า เสียดายเวลาเช้าที่ต้องขุ ่นมัว เวลาเช้า -         

ของขวัญจากฟ้าแท้ๆ นะเนี่ยให้เสียได้ไง

	 ทันใดนั้นก็พลันพุทธิปัญญาเกิด อาจารย์สอนว่า    

ให้ท�ำอะไรกระโดดข้ามหวัเหตผุลไปยังผลลัพธ์เป้าหมายที่

ต้องการไง เป้าหมายตอนนีค้อืปล่อยวาง ปล่อยวางโดยไร้

เหตุผล ไม่ต้องหาเหตุผลอะไรทั้งสิ้นมาขย่มให้ปล่อยวาง 

น่าจะเอาทฤษฎี 2 บทนี้มารวมกันซะเลยเป็น ‘ปล่อยวาง

โดยไร้เหตุผล’  

	 นานมาแล้ว เพื่อนคนหนึ่งพูดกับฉันว่า

	 “เธอเป็นคนมเีหตผุลมากนกั สังเกตจากว่า เวลาฉนั

เล่าเรื่องตลกแล้วเธอไม่ข�ำ”

	 การมีเหตุผลมากของฉันอาจมาจากการที่หมอดูคน

หนึ่งเคยบอกฉันว่า ฉันเป็นคนคิดมาก ฟางเส้นหน่ึงเอา

มาผ่าแปดทีเดียว อะไรๆ ก็ต้องมีเหตุผลมากมาย ถ้าไม่มี

เหตุผลกจ็ะกลายเป็นเรือ่งไร้สาระไป ซึง่ฉนัจะไม่ชายตาแล 

น้องคนหนึ่งถามว่า

	 “พี่เคยท�ำอะไรไร้สาระบ้างมั้ย”

	 แสดงว่านอกจากคิดมากแล้ว ยังจริงจังเกินไป      

อีกด้วย  

สุ ข เ มื่ อ ไ ร้ เ ห ตุ ผ ล
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	 แม่บ้านสาวผู้น่ารักของฉัน เธอพูดให้ฟังเสียงเจื้อย

แจ้วเหมือนนกสาลิกา

	 “หนูว่าอดีตมันเป็นเรื่องที่ผ่านไปแล้ว ท�ำยังไงเราก็

กลับไปแก้ไขมันไม่ได้ หนูท�ำวันนี้ให้ดีที่สุดก็พอแล้ว ส่วน

พรุ่งนี้ก็ท�ำให้ดีแหละ แต่มันจะดีได้แค่ไหนก็บอกไม่ได้ รับ

ประกันไม่ได้ คุณก็อย่าเครียดนักนะคะ เดี๋ยวเสียสุขภาพ 

ปล่อยวางนะคะ”

	 ฉันยิ้มๆ พยักหน้ารับ  

	 “จ้า พี่จะพยายาม” ฉันเอาใจเธอ

	 “ไม่ต้องพยายามค่ะ ปล่อยไปเลย ทิ้งไปเลยค่ะ”

	 อ๊ะ! ต้องเชื่อแม่บ้านสักหน่อยแล้ว ท�ำกับข้าวให้กิน

แล้วยังเทศน์ให้ฟังอีกด้วยเป็นของแถม ไม่เชื่อแล้วเขาจะ

น้อยใจ

	 “ปล่อยวางโดยไร้เหตุผล” นี่แหละดีชะงัด 
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สมัยท่ีหลวงพ่อปัญญานันทะเทศน์ญาติโยมยามเช้าวัน

อาทติย์ทีว่ดัชลประทานฯ วนัหนึง่ท่านอธบิายถงึเรือ่งการ

มองความไม่มีตัวตนว่าเหมือนรถยนต์ ตรงไหนเรียกว่า

รถเล่า หลังคา ประตู กระจกหน้า เครื่องยนต์ ที่นั่ง      

พวงมาลัย ล้อรถ ไม่มีตรงไหนเป็นรถเลย นอกจากจะ

ประกอบทุกอย่างเข้ารวมกันจึงจะเป็นรถยนต์ขึ้น เมื่อ

แยกทุกอย่างออก รถยนต์ก็หายไป

	 เปรียบเหมือนคนเรา ตรงไหนเล่าที่เป็นตัวเรา หัว 

หน้า ตา จมูก ปาก แขน ขา ล�ำตัว ไม่มีหรอก นอกจาก

จะรวมทัง้หมดจงึจะเกดิเป็นตวัเรา ฉะนัน้ตวัเราจรงิๆ นัน้

ไม่ม ีจงึไม่ควรไปยดึมัน่ถอืมัน่อะไร เราเป็นเพยีงธรรมชาติ

อย่างหนึ่งเท่านั้น

ฝุ่ น ธุ ลี ข อ ง จั ก ร ว า ล

<  ว่านมหาลาภ หรือ ว่านหงสาวดี
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	 ฉันก็ได้เรียนรู้วิธีมองตนอย่างธรรมะว่าเขามองกัน

อย่างนี้ ที่คนเรานั่งเถียงกันว่าไม่มีตัวได้อย่างไร ก็คนสวย

นัง่หวัโด่อยูน่ีไ่ง ฉนักเ็พยีงเล่าให้คนสวยฟังว่า มนัเป็นการ

พูดคนละวิชากัน ที่นั่งหัวโด่อยู่นี่เป็นวิชาชีววิทยา ส่วนที่

หัวไม่มีให้โด่นั้นเป็นวิชาธรรมะและขั้นสูงเสียด้วย

	 เป็นเวลาอีกนานต่อมา ฉันได้อ่านหนังสือของท่าน

ติช นัท ฮันห์ ก็กล่าวในท�ำนองเดียวกัน ย�้ำเตือนความ

ทรงจ�ำของฉันว่า

	  โต๊ะตัวนี้มาจากไหน หากว่าไม้กลับคืนสู่ต้นไม้ ตะปู

กลับคืนสู่แหล่งแร่เหล็ก ช่างไม้กลับคืนสู่พ่อแม่ โต๊ะตัวน้ี

ก็หายไป

	 ฉันพยายามค่อยๆ ท�ำความเข้าใจธรรมะในภาคน้ี 

รู้สึกว่าเป็นวิธีมองที่น่าสนใจมาก และเป็นความเป็นจริง

มาก ทั้งยังเป็นการเคาะค�ำว่า ‘มองให้เห็นตามความเป็น

จริง’ ออกมาจากศัพท์ที่ไม่เข้าใจอีกด้วย

	 การมองให้เห็นตามความเป็นจรงิ เป็นเรือ่งยากมาก

เพราะเราจะมองไม่เห็น เช่นที่บอกว่าไม่มีตัวตนทั้งที่มี    

ตัวเรานั่งอยู่ นอกจากจะต้องสะกิดความคิดความเข้าใจ

ออกมาตามที่ครูบาอาจารย์พร�่ำสอนแล้วนั่นแหละ จึงจะ

เหน็ได้ ทัง้บางท ี(ทกุทมีากกว่า) พอพ้นออกจากตวัอย่าง

ของอาจารย์แล้วเราก็มองไม่เห็นอีกจนได้
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	 นอกจากไม่มีตัวตนแล้ว ในภาคของการมีตัวเรา 

(อย่างสมมุติ) ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งหรือส่วนเดียวกับ

ธรรมชาติอีกด้วย เรากับธรรมชาติเป็นหน่ึงเดียวกัน     

เมื่อใดที่มี ‘นี่คือฉัน นั่นคือโลก’ ก็เท่ากับมีการแบ่งแยกที่

ท�ำให้มี ‘ฉัน’ อันเป็นตัวตน (คือมีความยึดมั่นถือมั่นว่า

เป็นฉัน) ขึ้นมาทีเดียว

	 เราเหน็นกบนต้นไม้ ในภาพเรามต้ีนไม้ มนีก เรามอง

ว่านี่คือฉัน นั่นคือต้นไม้กับนก หรือมองว่าเราต่างเป็น

ธรรมชาติร่วมกัน  ในสายตาของนกก็มีตัวนกเอง มีต้นไม้

และมีตัวอะไรก็ไม่รู้ นั่งกะพริบตาปริบๆ อยู่ที่นั่น

	 จริงๆ แล้วเราก็เป ็นส ่วนหน่ึงของภาพน้ี เรา

เคลือ่นไหวไปกบัมนั ในทศันยีภาพเดยีวกนัอย่างกลมกลนื

ในธรรมชาติที่ล้อมรอบกว้างออกไปอีกด้วย 

	 บาโช กวีเซนผู้ยิ่งใหญ่ก�ำลังมองดูทิวทัศน์เซน และ

เกิดเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์รวมทั้งหมด กวีเขียนไฮกุ

ไว้ว่า

	 ม้าของข้าฯ เดินเสียงกึบๆ กับๆ

	 อยู่ในทุ่ง...โอ...โฮ !

	 ข้าเป็นส่วนหนึ่งของภาพ

ฝุ่ น ธุ ลี ข อ ง จั ก ร ว า ล
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	 ท่านติช นัท ฮันห์ ยังได้สอนถึงความ

สัมพันธ์ของทุกสิ่งว่าเชื่อมโยงและต่อเน่ืองกัน

หลายเรื่อง เช่นเรื่อง เมฆในถ้วยชา ตอนแรก

ฟังแล้วกน่็างงเป็นอย่างยิง่ แต่ท่านกอ็ธบิายว่า 

เมฆก็กลายเป็นฝน กลายเป็นหยดน�้ำ และใน

ทางใดทางหนึ่ง น�้ำหยดนั้นก็มาอยู่ในถ้วยชา

ของท่าน ท่านดืม่มนัและเดีย๋วท่านกจ็ะบรรยาย

ธรรม มันก็จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของธรรม

บรรยายด้วย นี่คือการเดินทางของเมฆ

	 หนังสือที่เราอ่านกระดาษก็มาจากต้นไม้

ในป่า ซึ่งเติบโตมาจากสายฝนจากก้อนเมฆ 

แสงแดด ธาตุอาหารในดินมาสู ่มือคนท�ำ

กระดาษ หรือเมื่อเรากินข้าว เราไม่ได้กินเพียง

เมล็ดข้าว แต่เรากินแสงแดด น�้ำ แร่ธาตุในผืน

ดิน แรงงานของชาวนา และอื่นๆ อีกมากมาย

เข้าไปด้วย
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	 ในหนังสือประเภทที่สอนเกี่ยวกับการ

พฒันาจติใจให้มคีวามสขุ และหนงัสอืเกีย่วกบั

พลงังานของจกัรวาลทีม่คีวามสัมพนัธ์เก่ียวกับ

ตัวเรา มักจะพูดถึงความส�ำคัญของการรู้สึก

ขอบคุณต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวเรา มันท�ำให้เรา

ตระหนักถึงความเล็กจ้อยของตัวเอง เมื่อต้อง

เป็นผู้รับจากสิ่งต่างๆ มากมายกว่าที่เราจะมี

ชีวิตรอด มันท�ำให้เราพอใจในชีวิตของตัวเอง

ได้ ถ ้าเรามีศรัทธาความเชื่อมากพอที่จะ

ยอมรบัในสิง่ทีเ่รามอียู ่มนัท�ำให้เราพบว่าเรามี

มากกว่าที่เราคิดว่าไม่มี และมันท�ำให้เรารู้จัก

เป็นสุขในท่ามกลางส่ิงที่เราคิดว่ามันมาท�ำให้

เราเป็นทุกข์

	 ด้วยความสนุกในการเรียนรู้น้ี ผนวกกับ

ความรู้เรื่องการเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง ฉันจึงมี

เช้าที่ดีในวันหนึ่ง

ฝุ่ น ธุ ลี ข อ ง จั ก ร ว า ล
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	 วันนั้นเป็นวันอาทิตย์ 

	 ฉันก�ำลังเตรียมตัวจะไปเข้าห้องเรียนธรรมะเช้าวัน

อาทิตย์ตามปกติ แวะกินข้าวก่อนท่ีร้านอาหารเล็กๆ ที่มี

ซุ้มไม้ดอกช�ำมะนาดส่งกลิ่นหอมชื่นใจ และมีสวนเล็กๆ 

ข้างซุ้มท�ำให้บรรยากาศน่ารักมาก ฉันกินข้าวหมูแดงจาน

หนึ่ง แล้วก็คิดถึงเรื่องนี้ ฉันจึงบอกตัวเองว่า

	 “เอาละมาลองดซิูว่า มอีะไรบ้างทีเ่ราจะต้องขอบคณุ”

	 ขอบคุณซุ้มนี้ที่กันแดดให้ได้กินข้าวสบายๆ ขอบคุณ

ข้าว ขอบคุณแสงแดด ขอบคุณผืนดิน ขอบคุณสายฝน 

ขอบคณุชาวนา ขอบคณุโรงสข้ีาว ขอบคณุคนขบัรถส่งข้าว 

ขอบคุณร้านขายข้าวสาร ขอบคุณร้านอาหารแห่งนี้ 

ขอบคุณหมู ขอบคุณคนเลี้ยงหมูด้วย ขอบคุณร้านท�ำ    

น�้ำแข็งกับร้านท�ำน�้ำขวด ขอบคุณแม่ครัว ขอบคุณบริษัท

ที่จ้างฉันท�ำงานท�ำให้มีเงินกินข้าว ขอบคุณเพื่อนร่วมงาน 

ขอบคณุพ่อแม่ทีส่่งเสยีให้เรยีนจนท�ำงานได้ ขอบคณุครบูา

อาจารย์และสถานศึกษา ขอบคุณรถเมล์ที่พาฉันมาที่น่ี 

ขอบคุณชนกกรรมที่ท�ำให้ฉันครบอาการ 32 สมองดีไม่มี

ปัญหา ขอบคุณบุญเดิมที่ท�ำให้ฉันได้มาเรียนธรรมะวันนี้  

	 ทั้งหมดนี้คือสิ่งที่ท�ำให้ฉันได้รับส่ิงที่ก�ำลังเกิดขึ้นใน

วินาทีนี้ ฉันช่างเป็นผู้รับเหลือเกิน และสิ่งที่จะให้ได้ก็คือ

ความรู้สึกขอบคุณและเป็นสุขให้สมกับที่ได้รับ ไม่เช่นน้ัน

แล้วผู้ให้คงจะเสียใจ
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	 การเข้าใจธรรมชาติและความโยงใยของธรรมชาติ   

ที่มีต่อชีวิตเรา รวมถึงความเปิดใจเข้ากลมกลืนเป็นส่วน

หนึ่งของธรรมชาติ ท�ำให้มองเห็นความยิ่งใหญ่ของ

ธรรมชาติที่มีเราเป็นฝุ่นอณูเล็กๆ ปลิวอยู่ในนั้นด้วย จน

ความเป็นเราหมดความส�ำคญัลงไปอย่างราบคาบ และถ้า

เรายอมรับการเป็นฝุ่นธุลีของจักรวาลน้ีได้ เราก็จะสบาย

และมีความสุข

	 เรามีอะไรนักหนาหรือ ชื่อเสียงหรือ ชื่อเสียงท�ำให้

อิสระส่วนตัวหายไป เรามีทรัพย์มากหรือ วันหนึ่งจะมีคน

อื่นมาครอบครองมัน เรามีหน้ีมากหรือ วันหน่ึงเมื่อเรา

ตายเจ้าหนีจ้ะกลุม้ใจ เรามตีวัตนมากหรอื คนจะจ�ำเราไม่

เกินชั่วรุ่นหลาน เรามีเพื่อนมากหรือ นอกจากโฮมคัมมิ่ง

เดย์ในงานศพเพื่อนแล้วเราก็แทบไม่ได้เจอกัน เรามีเพื่อน

น้อยหรือ ดีเหมือนกันได้อยู่กับครอบครัว เราไม่มีเพื่อน

หรอื พระพทุธเจ้าห้ามไม่ให้คลกุคลกีบัหมูค่ณะ เรามทีกุข์

นักหรือ นั่นมาจากวิธีคิดของเรา เรามีสุขหรือ นั่นมาจาก

วิธีคิดของเรา

ฝุ่ น ธุ ลี ข อ ง จั ก ร ว า ล
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	 เรามีอะไรนักหนาหรือ ถ้าคืนนี้เรานอนหลับไปแล้ว

พรุ่งนี้เราไม่ได้ตื่นข้ึนมา พระอาทิตย์ยังคงส่องแสง คนที่

เราห่วงใยว่าจะอยู่ได้อย่างไรถ้าไม่มีเรา ยังมีชีวิตต่อไปอีก

ยาวนาน ถ้าพรุ่งนี้โลกแตก ทุกสิ่งก็ล้วนไร้ความหมาย

	 เรามีอะไรนักหนาหรือ เราเพียงแต่ขอยืมร่างกาย    

ไว้ใช้ ขออาศัยผืนดินไว้อยู ่ ขอข้าวประทังความหิว                  

ขอทุกอย่างด�ำเนินชีวิต ชีวิตชั่วคราว แล้วเราก็จะจากไป 

อาจจะท�ำสิ่งดีๆ ทิ้งไว้เพื่อขอบคุณโลกบ้าง หรืออาจไม่ได้

ท�ำอะไรนัก เป็นเพียงสายลมแผ่วที่พลิ้วผิวน�้ำเป็นระลอก

ริ้วบางๆ

	 เรามีอะไรนักหนาหรือ เปล่า เราไม่ได้มีอะไรเลย
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เคยมีสักครั้งไหมที่จะมีคนมาบอกคุณว่า

	 “แหม! ก�ำลงัสงสยัเรือ่งนีอ้ยูพ่อดเีลย วนันีห้ลวงพ่อ

เทศน์เรื่องนี้ราวกับรู้ว่าฉันก�ำลังสงสัย”

	 หรือเรามักจะเปิดเจอในหนังสือที่พลิกผ่านๆ ไป    

พบค�ำตอบให้กับตัวเองในค�ำถามที่คุกรุ่นอยู่ในใจ

	 นั่นเป็นสัญญาณตอบรับพลังค�ำถามในใจที่คุณส่ง

ออกไป

	 บางทีเราไม่ได้สงสัย แต่ถึงเวลาของเราที่จะได ้  

เรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เรื่องนั้นจะมาแสดงให้ตัวเราได้

เห็นบ่อยๆ ถ้าเราสังเกตเห็น เราจะรับสัญญาณได้

ก้ อ น น ้ำ แ ข็ ง ใ น ก อ ง ไ ฟ

<  กาหลงสองสี
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล156

	 ฉันฝึกฝนธรรมะหลายข้อตามค�ำ

สอนของครูบาอาจารย์ ค่อยๆ ฝึกทีละ

ข้อ เช่นรู้ทันความโกรธมาเรื่อยๆ จน

โกรธน้อยลงและช้าลง และหายเร็วขึ้น 

รู้ทันความใจร้อนและแกล้งถ่วงดึงการ 

กระท�ำไว้ไม่ให้เรว็ตามใจทีร้่อน ดมูนัร้อน

มันดิ้นไปเรื่อยๆ จนหายร้อนแล้วค่อยๆ 

ไปท�ำ รู้ทันความอยาก หัดอดทน หัด

ฟังอย่างสงบ หัดคิดก่อนพูด เป็นต้น 

การฝึกก็ท�ำให้ตัวเองรู้สึกดี ได้ผลดีบ้าง

ไม่ดีบ้างตามประสา

1-216�������������100511.indd   156 5/10/11   9:01 PM



157

	 ระยะหลังฉันสังเกตว่าไม่ว่าจะคุยกับใคร ผู้รู้ท่านใด 

ฟังค�ำบอกเล่าของเพ่ือน อ่านหนังสือทั่วไป หรือเปิดบท

ธรรมะ ข้อความทีป่รากฏตวัขึน้มาบ่อยๆ กค็อืการสอนให้

หยุดต�ำหนิผู้อื่น การไม่วิจารณ์ใคร การไม่ตัดสินใคร

	 ฉนัซมึซบัไว้พอสมควร จนในทีส่ดุกส็งัเกตว่าค�ำนีผ้ดุ

ข้ึนมาในหัวบ่อยๆ เวลาฉันคิดเร่ืองอะไรของใคร มันจะ

เตอืนว่า “อย่าไปตดัสนิเขาเลย เขามเีหตผุลของเขา” หรอื 

“อย่าไปวจิารณ์เขาเลย ใครท�ำใครได้ กรรมใดใครก่อ” และ 

“อย่าต�ำหนิคนอื่น ท�ำแต่งานของเรา”

	 แม้จะมีค�ำสอนว่า

	 “ถ้าใครเขาว่าเราก็ให้ดูว่าเราเป็นอย่างที่เขาว่ามั้ย  

ถ้าไม่เป็นก็แล้วไป ถ้าเป็นก็แก้ไข ถือว่าเขามาชี้ขุมทรัพย์ 

เราจะได้ดีขึ้น”

	 แต่กระนัน้กไ็ม่มใีครชอบถกูวจิารณ์ ไม่มใีครอยากถกู

ตัดสิน ทุกคนกลัวถูกต�ำหนิ เพราะกลัวตัวเองจะดูไม่ดี 

กลัวจะท�ำให้ตัวเองไม่ดีพอส�ำหรับคนอื่น เสียหน้า ค�ำ

แก้ตวัจงึหลัง่ไหลราวเขือ่นแตกเมือ่ถกูต�ำหน ิมอืไม้โบกไหว

เป็นพัลวัน เหมือนก�ำลังโดนผึ้งรุมตอมหัว

	 แม้เราจะไม่ชอบให้ใครมาต�ำหนิ แต่เรากลับมีค�ำ

ต�ำหนิเหลือเฟือที่จะแจกจ่ายให้ผู ้อื่นฟรี เมื่อต�ำหนิไป         

เราจะคดิว่าเขาต้องแก้ไขตามค�ำบอกของเรา แต่เราไม่เคย

แก้ไขตามค�ำบอกของใคร

ก้ อ น น ้ำ แ ข็ ง ใ น ก อ ง ไ ฟ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล158

	 ความรูส้กึสนัตทิีเ่กดิขึน้ในใจไม่ใช่ความสขุ 

แต่เป็นความรูส้กึสงบชนดิทีนุ่ม่นวลละมนุละไม 

เราหาได้จากการหยุดยั้งการวิจารณ์ใคร ต�ำหนิ

ใคร ไม่ใช่ความใจด�ำทีจ่ะไม่กล่าวถงึข้อบกพร่อง 

มันมีวิธีอธิบายอย่างเป็นกลางถึงข้อบกพร่อง 

และแนะน�ำอย่างเป็นมิตรถึงวิธีแก้ไข น่ันเป็น

ทางออกแทนการต�ำหนิที่น่าร้าวใจ หากบอก

แล้วผู้รับไม่สามารถรับได้ นั่นเป็นเรื่องของเขา

แล้ว เราท�ำหน้าทีข่องเราด้วยดมีเีมตตาแล้ว จบ

แล้ว หรอืหากเรือ่งนัน้ไม่ใช่หน้าทีข่องเราจะต้อง

บอกกล่าว ก็ควรห่างออกมาเลยดีกว่า

	 เราไม่รู ้หรอกว่า ใครมีเหตุผลอะไร มี

เง่ือนไขอนัใด ความจ�ำเป็นแค่ไหนทีส่่งผลให้การ

กระท�ำของเขาออกมาในแบบที่เห็น บางทีเรา

เพยีงแต่เหน็ผลทีอ่อกมาซึง่ไม่เหมาะสม แต่เรา

ไม่รู้เง่ือนไขอะไรเลย เบื้องหลังการกระท�ำน้ัน 

บางทีถ้าเราไปยืนอยู่ในจุดของเขา เราอาจต้อง

ตัดสินใจอย่างเดียวกัน
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	 อาจารย์คนหนึ่งสอนว่า

	 “เครื่องปิ้งขนมปัง มันมีหน้าที่ปิ้งขนมปัง เมื่อเราใส่

ขนมปังลงไป มันก็จะปิ้ง ร้อนแล้วมันก็จะเด้งออกมา

	 “คนคือเครื่องจักรเหมือนกัน เราเป็นเคร่ืองจักร

ตีความ เมื่อมี เรื่องใส ่ เข ้ามา เราก็จะตีความจาก

ประสบการณ์ของเรา จากความคิดของเรา จากพื้นฐาน

เง่ือนไขและวฒันธรรมของเรา จากความเป็นเรา จากแบบ

ของเรา ตคีวามแล้ว เรากส่็งกลบัออกไปด้วยความเหน็นัน้

	 “เมื่อเรื่องเข้ามา เราก็ตีความ เมื่อเรื่องเข้ามา เราก็

ตีความ เหมือนเครื่องปิ้งขนมปัง”

	 ปัญหาก็คือเรามักตีความไปอย่างฟุ้งซ่าน ท�ำให้    

ผดิพลาดไปไกล สง่ผลกระทบอยา่งมากกบัตวัเราเองหรอื

คู่กรณี (ถ้ามีคู่กรณี) เรามักเชื่อการตีความของเราเสมอ

 

	 ผู้รู้คนหนึ่งท่านได้สอนฉันว่า

	 “อย่ายึดมั่นในความเชื่อของเรา มันจะท�ำให้เรารู้สึก

ขัดใจเมือ่พบสิง่ทีไ่ม่ตรงกบัความเชือ่ของเรา ท�ำให้เราทกุข์

ใจ และความเชือ่ของเราอาจจะผดิก็ได้ อกีอย่างความเชือ่

ของเรากับความเชื่อของคนอื่นอาจไม่เหมือนกัน ฉะน้ัน

ปล่อยไป ต่างคนต่างอยู่ ไม่ต้องทะเลาะกัน”

ก้ อ น น ้ำ แ ข็ ง ใ น ก อ ง ไ ฟ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล160

	 การฝึกธรรมะไม่ใช่เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 

เพราะนั่นเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ โลกนี้มีความทุกข์อยู่เสมอ 

หากแต่เราฝึกธรรมะเพือ่ให้อยูท่่ามกลางความทกุข์ได้โดย

ไม่ทุกข์ต่างหาก ดังที่หลวงพ่อพุทธทาสเปรียบเป็น ‘ก้อน

น�้ำแข็งในกองไฟ’

	 สันติในใจเป็นความรู้สึกที่นุ่มนวลในใจ เกิดแล้วมี

ความสขุแบบอ่อนละมนุไม่โลดโผน เกดิได้เมือ่หยดุแส่ส่าย

สายตาไปยุง่กบัชวีติของคนอืน่จนเกนิไป ปิดสวิตช์การเป็น

เครื่องจักรตีความของเราลง แล้วสายลมแห่งสันติจะเล่า

เรื่องราวของความสุขให้เราฟัง 
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เมือ่ตอนทีพ่่อตาย น้องสาวคนเลก็ของแสงใสเพิง่จะเรยีน

อยูช่ัน้มธัยมปีที ่1 เธอรบัภาระจากแม่ในการเลีย้งดนู้อง

จนกระทัง่เรยีนจบปรญิญาตร ีและแม้เวลาจะผ่านไปเนิน่

นาน ส�ำหรับแสงใสแล้วน้องก็ยังเป็นน้องเล็กๆ อยู่เสมอ

	 วันหนึ่ง น้องก็ย้ายออกจากบ้านไปอยู่อพาร์ตเมนต์

ตามล�ำพังโดยไม่ได้บอกกล่าวแสงใส เธอรู ้สึกกระทบ

กระเทือนใจมากที่น้องไม่ได้มาขออนุญาตหรือแม้แต่เปรย

ปรึกษา เธอรู้สึกขัดขวางในใจต่อมาอีกนาน ดูเหมือนเธอ

กับน้องจะมีเรื่องกระทบกระทั่งกันตลอดมาหลังจากนั้น

ค ว า ม จ ริ ง ที่ ซ่ อ น อ ยู่

< อัญชัน
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล164

	 แสงใสคุยกับสามี อยากได้รับค�ำพูดท่ีท�ำให้เธอรู้สึก

สบายใจ

	 “ผมคงพูดให้คุณสบายใจไม่ได้ คุณต้องพูดกับใจคุณ

เอง”

	 “พูดอย่างไรล่ะคะ”  

	 “สิ่งที่คุณรู้สึกเวลานี้คือคุณขัดใจน้องสาวที่ดูเหมือน

ไม่เชื่อฟังคุณ ไม่เคารพคุณ ท้ังๆ ท่ีคุณดูแลส่งเสียเขามา

จนเรียนจบ คุณรู้สึกว่ามีบุญคุณต่อเขาและเขาควรอยู่ใน

ความดแูลของคณุไปตลอด แต่ความจรงิเขาไม่ใช่เดก็น้อย

คนนั้นต่อไปอีกแล้ว เขามีชีวิตของตัวเองแล้ว และคุณ

ก�ำลังกลัว”

	 แสงใสพยายามตั้งใจฟัง “ฉันกลัวอะไรคะ”

	 “คนเราทุกคนมีความกลัวอยู่ในใจ สิ่งที่เรารู้สึกกัน

อยูใ่นความคิดของเรานัน้ เป็นความรูส้กึทีค่วามกลวัสัง่มา

ให้รูส้กึอย่างนัน้ คณุรูส้กึโกรธน้อง แต่ลกึลงไปใต้ความกลัว 

ในใจคุณกลัวสูญเสียความส�ำคัญ เดี๋ยวนี้เขาโตแล้ว คุณ

หมดความส�ำคัญลงไป คุณคิดอย่างนั้น แต่ความจริงน้อง

คุณไม่ได้คิดอย่างนั้น เขาเพียงเติบโตขึ้น เขาเปลี่ยนแปลง

ตามอายตุามสถานการณ์ ถ้าคณุยอมรบัได้คณุจะสบายใจ

ขึ้น”
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	 แสงใสลองนกึทบทวนด ูเหน็จะจริง เธอจะโกรธน้อง

เวลาที่น้องอธิบายเหตุผลที่ไม่ตรงกับที่เธอคิด นั่นเพราะ

เธออยากรู้สึกว่าเธอคิดถูกแนะน�ำถูกทุกอย่าง น้องคงจะ

ฟังอย่างชืน่ชม นัน่ท�ำให้เธอรูส้กึดดู ีรูส้กึมคีณุค่าพอในตวั

เอง รูส้กึภมูใิจหรอืกร่างขึน้ในหวัอก แต่มนัจะแฟบลงเมือ่

น้องยื่นเหตุผลอื่นกลับมา เธอไม่รู้ว่าเหตุผลนั้นดีหรือไม่ดี 

แต่มันไม่ใช่เหตุผลของเธอ มันเป็นเหตุผลของน้อง เธอ      

สูญเสียความเป็นผู้น�ำ

	 แสงใสยอมเปิดใจ ยอมวางตัวตนอันสง่างามลงให้

สงบ ปล่อยให้ความจรงิไหลออกมาจากใจอย่างไม่กลวัอาย

ตนเอง ไม่ใส่หน้ากากหลอกตนเอง ไม่โต้แย้งเพื่อป้องกัน

ตนเองจากความเสียหน้า เพื่อที่จะรับรู้ว่าความรู้สึกลึกๆ 

ที่แท้จริงของตนเองเป็นอย่างไร

	 แล้วแสงใสก็พบว่าสามีพูดถูก การที่น้องเติบโตขึ้น 

มีเหตุผล มีความคิดของตัวเอง ท�ำให้เธอสูญเสียการ  

ครอบครองไป นกได้บินออกจากรังแล้ว แสงใสยอมรับ

ความจริงและรู้สึกสบายใจขึ้น เธอนึกถึงน้องด้วยมุมมอง

ที่เปลี่ยนไป

ค ว า ม จ ริ ง ที่ ซ่ อ น อ ยู่
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล166

	 วนัหนึง่เมือ่เธอมโีอกาสอยูก่บัน้อง เธอ

ได้พูดถึงเรื่องนี้และขอโทษ นั่นถึงกับท�ำให้

น้องร้องไห้ออกมา และบอกกับเธอว่าเธอยัง

คงส�ำคญัเสมอ เพยีงแต่น้องกม็วีถิขีองตวัเอง

เท่านั้น มันท�ำให้แสงใสมีความสุข

	 เวลาทีเ่รามปัีญหา มนัเกดิจากการทีเ่รา

ไม่รู้ความจริงที่ซ่อนอยู่ เหมือนเราได้รับห่อ

ของขวัญ เราจะมีปัญหาว่ามันคืออะไร จะ

เตม็ไปด้วยความสงสยัใคร่รู ้บางทคีดิฟุง้ซ่าน

ไปเพลิน ครั้นเราเปิดออกดูและเห็นส่ิงของ

ภายในแล้ว ความไม่รูไ้ด้หายไปแล้ว ปัญหาก็

หายไปด้วย
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	 เรื่องของนิทราก็เหมือนกัน

	 นิทราเฝ้าสงสัยว่า เหตุใดหนอเร่ืองของ

โกเมนถึงได้มาโผล่แวบ แวบ อยู่ในความคิดอยู่

ไม่วาย แม้จะไม่บ่อย แต่ทุกครั้งที่โผล่ขึ้นมาก็

ท�ำให้ใจขุ่น เธอเสียดายใจเสียดายเวลา แต่ไม่

อาจหยุดใจขุ่นได้  ทั้งๆ ที่เรื่องมันผ่านไปตั้ง       

2 ปีแล้ว มันท�ำให้เธอหม่นเศร้าเหมือนมีเพลง

ป่ีพาทย์มอญบรรเลงเพลงธรณกีรรแสงล่องลอย

อยู่ในอากาศ เธอไปปรึกษาอาจารย์

	 “อาจารย์ขา หนูร�ำคาญตวัเองจงั เร่ืองของ

เพือ่นทีจ่บไปนานแล้ว ยงัท�ำให้หนขูุน่ใจได้ทกุที

ที่คิดขึ้นมา”

ค ว า ม จ ริ ง ที่ ซ่ อ น อ ยู่
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล168

	 อาจารย์ยิ้ม ยังให้ค�ำตอบอะไรไม่ได้ เพราะไม่รู้เรื่อง

ของเธอ นิทราเล่าให้อาจารย์ฟังว่า

	 “โกเมนเขาท�ำอะไรไม่เหมาะสมกับหน้าที่เขาหลาย

อย่าง มีคนมาเล่าให้หนูฟัง หนูก็ต้องคอยแก้ตัวแทนเขา 

ว่าเขาน่ะไร้เดียงสาในบางเรื่อง เขาไม่ได้ตั้งใจท�ำอย่างน้ัน 

เขาเป็นคนดี คงจะมีการเข้าใจผิดอะไรบางอย่าง แต่ทุก

เรื่องที่คนมาเล่าพฤติกรรมของเขาให้ฟัง มันขัดกันมาก

และส่งผลเสยีต่อคนอืน่ จนในทีส่ดุหนกูต้็องขอให้เขาออก

จากงานไป เขาต่อว่าหนูมากมาย แล้วยังต่อว่าหนูให้    

คนอ่ืนฟังด้วย มันจบไปนานแล้ว แต่หนูยังหงุดหงิดอยู่ 

ทุกครั้งที่ความคิดมันผุดข้ึนมา หนูต้องนั่งอธิบายเหตุผล

อยู่ในหัวตั้งนาน ราวกับว่าอธิบายให้เขาฟังแน่ะค่ะ หรือ

อีกทีก็ราวกับหนูเป็นฝ่ายท�ำผิดและก�ำลังแก้ตัวกับเขา       

ซึ่งมันไม่ใช่อย่างนั้นสักหน่อย”
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	 คราวนี้อาจารย์เข้าใจเรื่องราว จึงแนะนิทราว่า

	 “นัน่เป็นเพราะความตัง้ใจของเราถกูบดิเบอืนไป คณุ

คดิว่าเขาด ีตัง้ใจดกีบัเขา แต่เขาไม่ได้เป็นอย่างทีเ่ราคดิว่า

เขาเป็น คุณคิดว่าเขาดี แต่เขาไม่ดี แต่น่ันเป็นความคิด

เป็นการประเมนิของคณุ เขาอาจจะไม่ใช่คนดมีาตัง้แต่ก่อน

จะรู้จักกับคุณก็ได้ คุณไม่รู้หรอกว่าจริงๆ แล้วเขาเป็นคน

ยังไง สิ่งที่เขาท�ำท่ีคนอื่นมาเล่า อาจเป็นตัวเขาเองจริงๆ 

ก็ได้ เพียงแต่ไม่เหมือนคนที่คุณคิดมาก่อนเท่านั้นเอง”

	 “งั้นหนูควรจะคิดยังไงคะอาจารย์”

	 “ความหงุดหงิดที่คุณเป็น คือการยอมให้ความ        

ล้มเหลวของคนอื่นมาท�ำร้ายคุณ”

	 นิทราตกใจ  

	 “เราไม่ต้องยอมรบัทกุเรือ่งทกุสิง่ทีใ่ครต่อใครประเคน

ลงมาให้เราหรอก เราเลอืกได้ทีจ่ะสนใจเรือ่งใดหรอืไม่สนใจ

เรื่องใด”

	 “ขอบคุณค่ะ อาจารย์”

	 อาจารย์ยิ้มด้วยความเอ็นดู  

	 “อย่าลมืนะ ความจรงิกค็อือย่าให้ความล้มเหลวของ

คนอื่นมาท�ำร้ายเรา ดูแลชีวิตของเราให้มีความสุขดีกว่า

นะ มีกวีนิรนามเคยบอกไว้ว่า

ค ว า ม จ ริ ง ที่ ซ่ อ น อ ยู่
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล170

	 เมื่อวานนี้เป็นเช็คที่เด้งไปแล้ว

	 วันพรุ่งนี้เป็นเพียงสัญญาในสมุดโน้ต

	 วันนี้คือเงินสดในมือ

	 จงใช้มันอย่างฉลาด

	 เสียงปี่พาทย์มอญธรณีกรรแสงเงียบไปในบัดดล 

กลายเป็นเสียงกลองยาววันขึ้นปีใหม่ขึ้นแทน “วันนี้วันดี

ปีใหม่ ท้องฟ้าสดใส พาใจสุขสันต์”

	 นิทราคิดทบทวน แม้โกเมนจะท�ำงานดี แต่ในส่วน 

ทีมี่ปัญหากท็�ำผลเสยีหาย จากกนัไปกด็แีล้ว เหมอืนนิทรา

ได้เดินออกจากดงดอกกุหลาบ แม้ไกลกลิ่นหอม แต่ก็ไกล

หนามไหน่ที่เกี่ยวบาดด้วย

	 นทิราขอบคณุอาจารย์ เธอรูส้กึโปร่งโล่งใจอย่างมาก 

หลุดพ้นราวนกที่บินออกจากกรงเล็กๆ โผสู่ท้องฟ้ากว้าง

	 เมื่อใดก็ตามที่เราได้รู ้ ‘ความจริง’ ของปัญหา ก็

เหมือนการแกะกล่องของขวัญที่เฝ้าสงสัย ครั้นพอได้เห็น 

‘ความจริง’ ภายในกล่องแล้ว ความไม่รู้หายไป ความ

สงสัยก็พลอยหายไปด้วย ปัญหาทั้งหลายก็หมดไป
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คุณอาจจะเคยได้ยินนิทานเรื่องนี้มาบ้างสักครั้ง  

	 มตีาแก่คนหนึง่ท�ำมาหากนิด้วยการปลกูพชืปลกูผกั 

แกมีม้าตัวหนึ่งช่วยลากเกวียนน�ำพืชผลไปขายที่ตลาด    

วนัหนึง่ม้าตวันีไ้ด้หายไป ชาวบ้านพากนัเสียใจกบัแกทีต้่อง

ล�ำบากเพราะเสียม้าไป แต่ตัวแกเองกลับพูดว่า

	 “ไม่เป็นไร มันอาจจะดีก็ได้”

	 ไม่นานนัก ม้าตัวเมียที่หายไปได้กลับมาพร้อมกับคู่

ของมัน ชาวบ้านช่วยกันแสดงความดีใจว่าแกได้ลาภ      

ได้ม้ามาเพิ่มเป็น 2 ตัว แต่ตัวแกเองกลับพูดว่า

	 “มันอาจจะไม่ดีก็ได้”

ป ร ะ ตู บ า น ที่  ฯ ล ฯ

<  ศรีมาลา
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล174

	 ลูกชายของตาแก่พาม้าตัวผู้ท่ีมาใหม่ไปฝึก มันเป็น

ม้าป่ายังไม่เชื่อง จึงพยศสลัดเอาชายหนุ่มตกลงมาขาหัก 

ชาวบ้านพากนัตกใจว่าม้านีน้�ำเรือ่งร้ายมาให้ แต่ตวัแกเอง

กลับพูดว่า

	 “ไม่เป็นไร มันอาจจะดีก็ได้”  

	 ขณะทีช่ายหนุม่ยงัคงรกัษาขาทีห่กัอยู่ ได้เกิดสงคราม

ข้ึน ชายหนุ่มทุกคนในหมู่บ้านได้ถูกเกณฑ์ไปเป็นทหาร 

ยกเว้นลูกชายของตาแก่ที่ได้อยู่บ้านต่อไป

	 อาจารย์วศิน อินทสระเคยสอนว่า

	 “เม่ือมเีรือ่งเสยีใจ ทกุข์โศกกอ็ย่าตโีพยตพีายไปมาก 

คิดว่ายังมีโชคร้ายกว่านี้ที่เรายังไม่ได้พบ

	 “เม่ือมเีรือ่งดใีจ กอ็ย่าดใีจไปมาก คดิเสียว่ายังมเีร่ือง

น่าดีใจมากกว่านี้ที่เรายังไม่ได้พบ”

	 หลวงพ่อชาสอนว่า  

	 “เมื่อมีเรื่องดีใจ ก็บอกมันว่าไม่แน่หรอก เดี๋ยวมันก็

หายไป เมื่อมีเรื่องเสียใจ ก็บอกมันว่าไม่แน่หรอก เดี๋ยว

มันก็หายไป โลกนี้มีแต่ความไม่แน่ ไม่เที่ยง”
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	 ในชีวิตจริงเราก็คงเคยได้ยินมาบ้าง เช่นเด็กหนุ่ม

ลกูจ้างถกูไล่ออกจากงาน จงึไปดิน้รนค้าขาย จากงานหนึง่

ขยายไปสูอ่กีงานหนึง่ รุง่เรอืงก้าวหน้า เป็นเจ้าของกจิการ

ของตัวเอง เมื่อมองย้อนกลับมา เขาต้องขอบคุณเจ้านาย

เก่าทีไ่ล่เขาออกในตอนนัน้ ไม่อย่างน้ันป่านน้ีเขาคงยังเป็น

ลูกจ้างอยู่อย่างเดิม

	 แต่ก็เป็นธรรมดาอีกเช่นกัน ที่เราย่อมให้ความรู้สึก

กับสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นเฉพาะหน้า เช่นมีเรื่องดีใจก็เบิกบาน

มากมาย ฉลองกันยกใหญ่ หรือมีเรื่องเสียใจก็จมจ่อมอยู่

กบัทะเลน�ำ้ตา ป่ิมว่าจะขาดใจตาย เราจะไม่ค่อยมสีตทิีจ่ะ

ดึงตัวเองในเวลานั้นอยู่ในทางสายกลาง

	 เพราะผลของเรือ่งทัง้หลายกว่าจะปรากฏออกมาให้

เห็นได้ก็ใช้เวลายาวนาน เมื่อมันเกิดขึ้นก็เหมือนเป็นวัน

แรกของการหยอดเมล็ดพันธุ์ลงดิน กว่าจะเติบโตเป็นต้น

และให้ผลย่อมต้องใช้เวลา ในช่วงแรกเราต้องดูแลต้นไม้

ต้นใหม่ให้ดี เมื่อต้นไม้ใหญ่ดีแล้วน่ันแหละต้นไม้จึงจะ       

ดูแลเรา

	 ฉันเคยมีประสบการณ์เรื่องนี้มาบ้าง อยากจะ        

แบ่งปันให้คุณฟัง เผื่อว่าเวลาคุณพบปัญหาจะได้ใจเย็นลง

พอที่จะใช้เวลารอคอยดูเหตุการณ์ต่อไปได้

ป ร ะ ตู บ า น ที่  ฯ ล ฯ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล176

	 ครั้งนั้นฉันมีภาระกับธนาคารกสิกรไทย ทางเจ้า

หน้าที่ธนาคารซึ่งคอยดูแลบัญชีของบริษัทเรามาตลอด

แนะน�ำให้ท�ำการรไีฟแนนซ์เพือ่เดนิบญัชใีหม่ให้ดดูขีึน้ และ

แนะน�ำว่าให้น�ำยอดภาระของธนาคารนครหลวงไทยย้าย

มาขอเพิ่มวงเงินรีไฟแนนซ์กับเขาด้วยในคราวเดียวกัน

	 หลังการใช้เวลาในการยื่นเรื่องทั้ง 2 ประมาณ 2 

เดอืน ผลการพจิารณากอ็อกมา วนัทีฉ่นักบัสามไีปพบกบั

เจ้าหน้าที่ผู้นั้น เขาแจ้งให้ทราบว่า ทางธนาคารได้อนุมัติ

เพียงยอดแรก คือรีไฟแนนซ์ยอดของกสิกรไทยก่อน และ

ให้เดินบัญชีไปอีกสัก 6 เดือน จึงจะเร่ิมพิจารณาในส่วน 

ที่ 2 ที่ขอไปพร้อมกันนั้นให้

	 ขณะนั่งรถกลับบริษัท ฉันกลุ้มใจมาก เน่ืองจากผล

ที่ได้ไม่เป็นไปตามคาดหวังไว้ รู้สึกแผนการเงินที่วางไว้จะ

ล่มสลาย สามีเอ่ยเสียงดุๆ ว่า

	 “อย่าท�ำหน้าอย่างนี้นะ ไม่ได้ก็ไม่ได้สิ”
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	 อีกเดือนเศษต่อมา ทางธนาคารนครหลวงไทยได้

เรยีกสามฉีนัเข้าไปพบ เพือ่เจรจาเกีย่วกบัยอดภาระทีค้่าง

อยูเ่ป็นจ�ำนวนมากถงึ 11 ล้าน พร้อมดอกเบีย้อกี 8 ล้าน 

รวมเป็น 19 ล้าน ผลจากการเจรจา ทางธนาคารได้หยุด

ยอดภาระลงที่ 19 ล้าน โดยให้ผ่อนไป 7 ปี ไม่มีดอกเบี้ย

ใหม่เพิ่มแต่อย่างใดในระหว่างการผ่อน

	 นับเป็นค�ำตัดสินที่ยอดเยี่ยมอะไรเช่นนั้น

	 เมื่อหวนคิดไปถึงการไม่ได้รับอนุมัติจากธนาคาร

กสิกรไทย ยิ่งเป็นความคลาดแคล้วที่ฟ ้าช่วยฉุดให้   

รอดพ้นมาอย่างหวดุหวดิจรงิๆ เพราะหากวนันัน้ธนาคาร       

กสกิรไทยอนมุตัยิอดที ่2 ทีข่อไปพร้อมกนันัน้ด้วย บรษิทั

เราก็ต้องจ่ายดอกเบี้ยใหม่ไปตามปกติของการกู้ ซึ่งคง

ท�ำให้เราพบความสาหัสสากรรจ์อีกพอสมควรทีเดียว

ป ร ะ ตู บ า น ที่  ฯ ล ฯ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล178

	 ในหนงัสอืทีเ่กีย่วกบัพลงังานจากจกัรวาล ได้อธบิาย

ถึงปรากฏการณ์อย่างนี้ไว้ว่า

	 คนเรานั้นสามารถคิดวางแผนได้เฉพาะส่ิงที่เรารู้ 

เพราะเรามข้ีอมลูอยูใ่นมอื เราไม่สามารถวางแผนให้กว้าง

ไปกว่านั้นได้ เปรียบเสมือนเราขับรถไปบนถนน เรา

วางแผนว่าจะไปเส้นทางนี้ เพราะเรารู้ว่าถนนสายน้ี    

ทอดไปทางใด

	 แต่ถ้าเราไปอยู่บนยอดเขา เราจะเห็นได้เลยว่า มัน

ยังมีถนนสายอื่นจะมาบรรจบตรงนั้นตรงนี้ เชื่อมโยงไป  

ที่โน่นที่นี่ ให้ภาพที่ใหญ่ขึ้นแก่ตัวเราเองได้  

	 แต่ในการเดินทางของชีวิต ไม่มียอดเขาให้เราปีนขึ้น

ไปดูได้

	 มีเพียง ‘ใครคนหนึ่งบนฟ้า’ ขอแทนนามในที่น้ีว่า   

จินนี่ ยักษ์ในตะเกียงอะลาดิน จินนี่สามารถมองจากยอด

เขาแห่งชีวิตได้ และวางแผนเส้นทางให้เราได้ เส้นทางที่

เราไม่รู้

	 ดังนั้น บางอย่างที่เราคาดหวังแล้วผิดหวัง เป็น     

เพราะจินนี่บอกว่าให้รอก่อน ก�ำลังจะมีสิ่งดีกว่าตามมา
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	 ครั้งหนึ่งเคยมีบริษัทหน่ึงมาชวนให้

บริษัทของเราไปรวมด้วยเพื่อเข้าตลาดหุ้น 

ตอนแรกก็ท�ำให้ฉันฝันบรรเจิดว่า จะได้มี

ฐานะการเงินที่ดีกว่าเดิม ซึ่งมีแต่ภาระกับ

ธนาคารต่างๆ หลังจากเจรจาตกลงกันและ

เขามาตรวจสอบบญัชเีรยีบร้อยแล้ว ในการ

เจรจาขั้นสุดท้าย ปรากฏว่ามีบางสิ่งบาง

อย่างท�ำให ้ ในที่สุดเราต ้องเอ ่ยปฏิเสธ

โครงการรวมบริษัทกับเขาไป

	 สามีกับฉันรู้สึกเฉยๆ กับผลที่เกิดขึ้น 

ในปีต่อๆ มา ผลประกอบการของบริษัทนั้น 

ซึ่งเดิมดูมั่นคงยิ่งใหญ่กลับพลิกด้อยลง

มากมายจนเกือบเซถลา ดีแล้วที่โครงการ    

ไม่ส�ำเร็จ บริษัทเรายังคงปกติสุขดี

	

ป ร ะ ตู บ า น ที่  ฯ ล ฯ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล180

	 ในปีที่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ เกิดการล่มสลายของ

สถาบนัการเงนิและธนาคาร มบีรษิทัและบคุคลล้มละลาย 

เป็นเหตกุารณ์ทีเ่หมอืนสนึามทิางการเงนิ บรษิทัเลก็ๆ ของ

เราและฉันในฐานะฝ่ายการเงินได้แต่น่ังดูเงียบๆ เบิ่งตา

อ่านหนังสือพิมพ์ว่า บริษัทใหญ่ๆ และคนเก่งๆ ที่ประสบ

ปัญหาเหมือนกัน แต่หนักกว่าหลายแสนเท่านั้นเขาท�ำ

อย่างไร วลีที่โด่งดังในสมัยนั้นก็คือ

	 “ไม่มี ไม่หนี ไม่จ่าย”

	 ฉนัปรกึษาทีป่ระชมุบรษิทัและหยดุจ่ายธนาคารก่อน 

มีการตรวจเช็กไปยังเพ่ือนฝูง ได้รับค�ำตอบว่า พวกเขา

หยดุไปก่อนหน้าเป็นเดอืนแล้ว มนัเป็นเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้

เป็นครั้งแรกและไม่มีใครคาดเดาถึงวันรุ่งขึ้นได้ ไม่มีต�ำรา

เล่มไหนบอกได้ว่ามนัจะยดืยาวบานปลายไปอย่างไร ตอน

นัน้เหมือนอยูใ่นความมดื ฉนัคอยเงีย่หฟัูงผูรู้้เขาคยุกนั แต่

ฉนักไ็ม่ค่อยกระจ่างหรอก เพราะฉนัมหีน้าทีท่างการเงนิที่

ไม่ได้เรียนทางนี้มาโดยตรง มีเพียงความระแวดระวังอัน

มาจากความวิตกกังวลกับจินตนาการเท่านั้นที่จะผูกโยง

ฉันไว้กับแผนการเงินส่วนตัวที่วาดขึ้นไว้เองได้ นั่นก็คือ

หยุดจ่ายทุกอย่างที่เกี่ยวกับสถาบันการเงิน และเก็บเงิน

ในบริษัทไว้ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ และคอย

	 ในช่วงเวลาทีเ่ท่ากนั เวลาส�ำหรบับางเรือ่งดเูรว็ และ

ส�ำหรับบางเรื่องจะดูช้า
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	 ฉันจ�ำอะไรไม่ได้ละเอียดนักในตอนนี้ จ�ำได้เพียงว่า  

ในช่วงวิกฤติที่สุดของสถาบันการเงินตอนน้ัน ดอกเบี้ย   

เงินฝากธนาคารพาณิชย์พุ่งขึ้นสูงถึง 16 เปอร์เซ็นต์ ฉัน

จ�ำไม่ได้ว่าคดัเงนิออกมาจากส่วนใดของบรษิทับ้าง รูแ้ต่ว่า

รบีน�ำไปฝากธนาคารเอาไว้ทนัท ีช่วงเวลาทัง้หมดประมาณ

เกือบ 2 ปี บริษัทได้ดอกเบี้ยมา 5 แสนกว่าบาท  	

 2 ปี ฟังดูนานจัง แต่ท�ำไมผ่านไปเร็วจัง

	 บ้านเมืองยังคงปั่นป่วนด้วยกระแสข่าวการเข้ามา

ของบรษิทัฝรัง่ มารวบซือ้หนีเ้อกชนจากสถาบนัการเงนิใน

ราคาเพียง 10 เปอร์เซ็นต์ และมาติดตามทวงลูกหนี้เอง

ในราคา 30 เปอร์เซ็นต์ แล้วฝรั่งก็หอบก�ำไร 20 

เปอร์เซ็นต์กลับไปใน 2 ปีนั้นเอง

	 2 ปี ฟังดูนานจัง แต่ท�ำไมผ่านไปเร็วจัง

	 เสียงตาแก่พูดเมื่อลูกชายตกม้าขาหักดังแว่วมา

	 “มันอาจจะดีก็ได้”

	 บริษัทเล็กๆ อย่างเรา นั่งลุ้นระทึกว่าอะไรจะเกิดขึ้น

กับเราบ้างในกาลข้างหน้า บริษัทที่มีหน้ีเฉพาะสถาบัน 

การเงินมากมายร่วม 30 ล้านอย่างเราที่ยังนั่งเงียบๆ    

รอเวลาอยู่  

	 2 ปี ฟังดูนานจัง และเวลาก็ผ่านไปอย่างเชื่องช้า  

ป ร ะ ตู บ า น ที่  ฯ ล ฯ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล182

	 ในที่สุดวาระก็มาถึง ฝรั่งส่งคนไทยมาติดต่อกับเรา

และหนี้สินของเราก็หมดไป ด้วยการจ่ายประมาณ 20 

เปอร์เซ็นต์

	 มันไม่เพียงอาจจะดีก็ได้ แต่มันดีมากๆ เลยทีเดียว

	 เวลาที่ฉันวิตกกังวลเรื่องใดที่ยังไม่มาถึง สามีมักจะ

หัวเราะแล้วบอกว่า

	 “แล้วแต่เถอะ ฟ้าก�ำหนดไว้แล้ว”

	 ประสบการณ์ให้การเรียนรู้ เดี๋ยวน้ีฉันเองก็พลอยมี

จติใจทีเ่รยีบสบาย ไม่วติกกงัวลกบัสิง่ทีไ่ม่รูว่้าจะเกดิอะไร

ขึ้น อะไรก็ตามที่เรารู้และวางแผนได้ น่ันเป็นเพียงภาพ

เล็กๆ ของเราเท่านั้น ซึ่งเป็นประตูแห่งโอกาสเพียงบาน

สองบานเท่าที่ความรู้ของเราจะคิดได้ 

	 จินนี่ต่างหากที่เห็นภาพใหญ่ และจัดสรรสิ่งที่เกิน

ขอบเขตความรู้ของเราไว้ให้ เราเองไม่รู้หรอก เราไม่ต้อง

ไปรู้หรอก ยิ่งอยู่กับความไม่รู้มากเท่าใด ก็เปิดโอกาสให้

ประตูต่างๆ เปิดออกได้มากบานข้ึน และมากบานขึ้น

เท่านั้น  

	 ท�ำใจเย็นๆ สบายๆ กับปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วจัดการ

ไปให้ดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ในขณะนี้ แล้วที่เหลือ จินนี่         

จะจัดการเอง
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“ถ้าพายพุดักล้าเกนิไป จงรูไ้ว้ด้วยว่าในไม่ช้ามนัย่อมต้อง

อ่อนแรงลงไปเอง ถ้าคลื่นสูงเกินไป ก็จงจ�ำไว้ด้วยว่า     

มีความสงบราบเรียบอยู่ข้างใต้ท้องทะเลลึก ต้นไม้และ

ฝ่ังยอมรบัทัง้พายแุละความราบเรยีบของทะเล คณุกต้็อง

ยอมรบัด้วยความจ�ำเป็นอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้เช่นเดยีวกนั

	 “จงคล้อยตามสิ่งที่เกิดข้ึน และท�ำตนให้เป็นส่วน

หนึ่งของมันอย่างไร้อัตตา ที่จะแบ่งแยกตัวตนออกมา 

ต่างหากจากสิ่งท่ีเกิดขึ้น คุณจะพบว่าการยอมรับนั้น       

น่ารื่นรมย์กว่าการพยายามยืนกรานให้จักรวาลโอนอ่อน

ผ่อนตาม อตัตาทีรู่ส้กึว่าตวัเองเป็นศนูย์กลางทีค่งอยูเ่ป็น

นิรันดรและไม่มีวันเปลี่ยนแปลงมากนัก เรือน้อยล�ำนี้จะ

ฝ่าพายกุล้าไปได้ เนือ่งจากมนัเคลือ่นไหวอย่างสอดคล้อง

กับจังหวะโยนตัวของลูกคลื่นและการโหมกระหน�่ำของ

ลมคลั่ง” *

ใ น น า ม ข อ ง ก า ร ย อ ม ร ับ

*  จากหนังสือ ลึกลงไปในภาพเซน ของ Stewart W. Holmes และ Chimyo Horioka เขียน 

‘เหล่าซือ’ แปลและเรียบเรียง

<  ไคร้ย้อย
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล186

	 การยอมรับเป็นค�ำเล็กๆ ง่ายๆ บอบบางเหมือน

ดอกไม้ดอกจิว๋ทีก่�ำลงัร่วงสูผ่นืดนิ เป็นค�ำทีซ่่อนอยูห่ลงัค�ำ

ท่ีเข้มแข็งอย่างค�ำว่าเปลี่ยนแปลง มีความจริงที่กระซิบ

เบาๆ อยู่ในสายลมว่า ถ้าไม่มีการยอมรับก็ไม่มีการ

เปลี่ยนแปลง หรือถ้าจะบังคับให้เปลี่ยนแปลงทั้งๆ ที่     

ไม่ยอมรับ การเปลี่ยนแปลงก็จะผุกร่อนในไม่ช้า

	 หลวงพ่อชาเคยสอนว่า 

	 “ถ้าความสขุของเราขึน้อยูก่บัคนอืน่ เราจะไม่มวีนัมี

ความสุขหรอก” เช่น เราจะสุขใจถ้าคนนั้นยิ้มให้เรา คอย

ไปเถอะ ฝนตกแล้วอาจจะยงัไม่ยิม้กไ็ด้ เราต้องดแูลใจของ

เราเอง หาความสุขจากตัวของเราเอง เช่น มีความสงบ

ใจ มีความพอใจในตัวเรา พอใจในสิ่งที่เรามี เป็นต้น 

ยอมรบัว่าเรามวัพึง่พาคนอืน่เพือ่จะมคีวามสขุไม่ได้หรอก

	 ปัญหาของคนเราทุกวันนี้ก็คือตรงนี้แหละ เราจะมี

ความสขุกเ็มือ่สิง่ภายนอกเป็นทีพ่งึพอใจ หรอืคนนัน้คนนี้

ท�ำอะไรให้พอใจ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะพบว่า “ม่ายล่าย 

หล่างจายเลย”

	 มีหนังเล็กๆ น่ารักเรื่องหนึ่งจะเล่าให้คุณฟังนะ
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	 เป็นหนังเกี่ยวกับคนแก่คู ่หนึ่งในเมืองเล็กๆ ฝ่าย

ภรรยาค่อยๆ เก็บเงินเพื่อจะเอาไว้จัดงานศพให้ตัวเองกับ

สามี (คนเราตายไปแล้วก็ยังมีปัญหาเหมือนกัน) สามีกับ

เพื่อนเป็นคนชอบสนุกร่าเริงแปลกๆ ชอบหลอกคนเพื่อ

ความสนกุ บางวนัแต่งตวัโก้เลย เข้าไปขอชมปราสาทบอก

ว่าจะซือ้ ชมจนทัว่ สนกุสนานพอแล้วกบ็อกว่าไม่ซือ้หรอก 

ปราสาทหลังนี้มันเล็กไป

	 บางครั้งก็ไปเตร่แถวสถานีรถไฟ ท�ำตัวเป็นต�ำรวจ

นอกเครื่องแบบ คอยจับสาวๆ ที่ไม่พกบัตร แล้วก็ไม่จับ 

แต่แลกกับจุ๊บเล็กๆ คนละจุ๊บหนึ่ง เพลิดเพลินใจคนแก่

	 ภรรยาเบือ่ทีส่ามแีก่แล้วยงัขีเ้ล่น ไม่รู้จกัสงบแบบคน

แก่ซะมั่ง แถมยังเล่นแบบเป็นจอมโกหกด้วย นางก็บ่นว่า

สามีอยู่เรื่อย คิดจะยกบ้านให้ลูกแล้วย้ายไปอยู่บ้านพัก 

คนชราเพือ่พกัผ่อน ไม่อยากเป็นแม่บ้านแล้ว สามไีม่ยอม

ไม่อยากไป หลบไปบ้านเพือ่น ให้เพือ่นโทรศพัท์มาบอกว่า

เขาตายไปแล้ว ภรรยาก็เสียใจร้องไห้ใหญ่โต ไปกับลูก       

เอาโลงไปรับศพ ไปถึงเจอสามียิ้มเผล่นอนสบายใจอยู่  

เธอโกรธมาก ถึงกับฟ้องหย่า ขนาดแก่ๆ อย่างนี้แหละ

	 ผูพ้พิากษาถามว่า แน่ใจหรือ ในทีสุ่ดหลังจากระบาย

ความในใจให้ผู้พิพากษาฟังจนสบายใจแล้วก็กลับมาอยู่

ด้วยกันอีก

ใ น น า ม ข อ ง ก า ร ย อ ม รั บ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล188

	 สามีเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทนัท ีตามใจภรรยา เลิก

สูบบุหรี่ ไม่โกหกเล่น นั่งสุภาพเงียบขรึมเป็นตอไม้อยู่ที่

บ้าน ภรรยาท�ำงานบ้าน ไปโน่นมานี ่เดนิเข้าเดนิออกบ้าน

ทีไร มองไปที่หน้าต่างที่เปิดอยู่ เห็นตอไม้หน้าเหี่ยวๆ อยู่

ตรงนั้นทุกครั้ง แม้แต่ดวงตาก็เหมือนตาตอไม้

	 ภรรยาทนไม่ได้ เพราะพบว่าการเปลี่ยนแปลงของ

สามีที่เธอรอคอยมาตลอดนั้น ไม่ใช่สามีคนที่เธอรัก เธอ

พบว่า ที่จริงแล้วเธอรักที่เขาเป็นคนแปลกๆ นั่นแหละ

	 ในที่สุด เธอเลยเทเงินสะสมค่าท�ำศพออกมาแล้ว   

แต่งตวัโก้ พาสามนีัง่รถลมีซูนี (เช่ามา) เพือ่ไปชมปราสาท 

โดยตดิต่อนายหน้าน�ำชมไว้แล้วว่าจะมาซือ้ สามก็ีกลับมา

สดชื่นดังเดิม แววตาเต็มไปด้วยชีวิตชีวาร่าเริง ท่าทาง   

กระดี๊กระด๊าน่าหมั่นไส้

	 พอนั่งรถกันไป ตัวภรรยาเองนั่งรถไปก็นั่งร้องไห้ไป

ด้วยความกลวัถกูจบัได้ พยายามท�ำเข้มแขง็ไว้ สามจีงึแก้

สถานการณ์โดยบอกคนขับรถว่า พอถึงลานหน้าปราสาท

ให้เลี้ยวกลับเลยนะ ไม่ต้องลงไปดู แล้วก็เปิดกระจกโผล่

ออกไปบอกนายหน้าที่มายืนรอว่า

	 “ผมยังไม่ชอบหรอก ผมว่าปราสาทหลังนี้มันเล็กไป

หน่อย”
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	 การเปลี่ยนแปลงของสามีไม่ได้ผล แต่การเปลี่ยน-

แปลงของภรรยาได้ผล การยอมรับความจริงและมีชีวิต

สอดคล้องไปดังเรือล้อคลื่น ท�ำให้ประคับประคองทั้ง      

ชีวิตคู่และชีวิตของตนเองไปได้

	 การคาดหวังกับคู่ครองมากเกินไปว่าจะต้อง “ล่าย

หล่างจาย” นั้นเป็นเรื่องยาก ทุกคนมีชีวิตของตัวเองที่  

หล่อหลอมมานานกว่าจะมาพบมารักกัน ตัวตนของเขา

ย่อมมอียู ่เราเปลีย่นแปลงเพือ่คนรกัได้บ้าง แต่ไม่ทัง้หมด 

ดงันัน้ จงึมสีิง่ทีเ่ธอชอบในตวัผม สิง่ทีเ่ธอไม่ชอบในตวัผม 

สิ่งที่ผมชอบในตัวเธอ สิ่งที่ผมไม่ชอบในตัวเธอ และการ

ประนีประนอม ผมให้เธอท�ำในสิ่งที่เธอชอบ เธอให้ผมท�ำ

ในสิ่งที่ผมชอบ ผมไม่ท�ำในสิ่งที่เธอเกลียด เธอไม่ท�ำในสิ่ง

ที่ผมเกลียด 

	 คาลิล ยิบราน เอ่ยไว้ในหนังสือปรัชญาชีวิตว่า  

ใ น น า ม ข อ ง ก า ร ย อ ม รั บ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล190

	 จงรักกันและกัน แต่อย่าสร้างพันธะแห่ง   

ความรัก

	 และขอให้ความรักนั้น เป็นเสมือนห้วงสมุทร

อันเคล่ือนไหวอยู่ระหว่างฝั่งแห่งวิญญาณของเธอ  

ทั้งสอง

	 จงเตมิถ้วยของกนัและกนั แต่อย่าดืม่จากถ้วย

เดียวกัน

	 จงให้ขนมปังแก่กัน แต่อย่ากัดกินจากก้อน

เดียวกัน

	 จงร้องและเรงิร�ำด้วยกนัและจงมคีวามบนัเทงิ 

แต่ขอให้แต่ละคนได้มีโอกาสอยู่โดดเดี่ยว

	 ดังเช่นสายพิณนั้น ต่างอยู่โดดเดี่ยว แต่สั่น

สะเทือนด้วยท�ำนองดนตรีเดียวกัน

	 จงมอบดวงใจ แต่มิใช่ต่ออีกฝ่ายหนึ่ง

	 เพราะหัตถ์แห่งชีวิตอมตะเท่าน้ัน ที่จะรับ

ดวงใจของเธอไว้ได้ และจงยนือยูด้่วยกนั แต่ว่าอย่า

ใกล้กันนัก

	 เพราะว่าเสาของวิหารนั้น ก็ยืนอยู่ห่างกัน

	 และต้นโพธิ์ ต้นไทร ก็ไม่อาจเติบโตใต้ร่มเงา

ของกันได้
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	 ในชีวิตช่วงแรกของคู่แต่งงาน การท�ำมาหากินเป็น

เรือ่งทีม่าก่อน จนบางครัง้ความสนใจในสิง่ทีต่นชอบ ทีต่น

เป็น กล็ดความส�ำคญัลง แต่เมือ่ผ่านไปจนวยักลางคนหรอื

เริ่มชรา ความเหนื่อยล้าอันยาวนานก็เริ่มโหยหาสิ่งที่

ปลอบประโลมใจในแบบที่ชอบ 

	 พี่ปราจินกับภรรยาฝ่าฟันชีวิตด้วยกันมาเน่ินนาน

ด้วยงานหนกั พอหลกัฐานครอบครวัมัน่คง เขากเ็ริม่มบ้ีาน

หลายหลงั แต่ละหลงัจะแต่งตามสไตล์ทีเ่ขาชอบ เป็นบ้าน

ไม้ซุงแบบคาวบอย มีหัวสัตว์ติดบนผนัง หนังสัตว์วางบน

พื้น มีเตาผิง อีกบ้านหนึ่งมีเคร่ืองเรือนสไตล์ยุโรปหลาย

แบบ ตุก๊ตาทองส�ำรดิตวัใหญ่ตัง้ทีห่วับนัได ในตูโ้ชว์เตม็ไป

ด้วยของทีร่ะลกึจากฝ่ังยโุรป อเมรกิา เครือ่งแก้วเจยีระไน 

ภาพสีน�้ำมันติดผนัง และห้องไวน์ใต้ดิน

	 ในบรรดาบ้านหลายหลงัของเขา ซึง่เขาใช้รบัรองแขก

และเพื่อนสนิทในวันหยุดสุดสัปดาห์ตลอดมา ภรรยา        

ไม่เคยเยี่ยมกรายมาที่บ้านเหล่านี้เลยแม้แต่ครั้งเดียว

	 โชคดีที่เขาสังเกตถึงสิ่งนี้ เขาจึงบอกเธอว่า  

	 “เราก็ล�ำบากมาด้วยกันตั้งนานจนแก่แล้ว เธอชอบ

อะไร เธอก็ท�ำสิ่งที่เธอชอบเถอะ มีความสุขให้เต็มที่” 

	 เขายกที่ดินแปลงหนึ่งให้ภรรยาออกแบบบ้านเอง 

บ้านของเธอมลีกัษณะอบอุน่น่ารกั มสีวนดอกไม้รอบบ้าน 

เธอมาทุกสุดสัปดาห์ และเขาเพิ่งได้รู้ว่ารูปแบบที่ภรรยา

ชอบนั้นเป็นอย่างไร

                                                  
ใ น น า ม ข อ ง ก า ร ย อ ม รั บ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล192

	 สามีของฉนัชอบงานโมเดร์ิน บ้านสไตล์โมเดร์ิน ถ้วย

ลายโมเดิร์น ของใช้จิปาถะแบบโมเดิร์น ภาพลายโมเดิร์น 

ศลิปะแบบโมเดร์ิน ไม่ชอบลายกระหนกอย่างไทย ไม่ชอบ

งานหลุยส์ ไม่ชอบงานจีน ไม่ชอบงานแขก ไม่ชอบงาน

หวาน 

	 ส่วนฉันชอบงานทุกอย่างที่เขาไม่ชอบ ฉันทึ่งใน

ลวดลายของงานประณีตละเอียดยิบของช่างทองที่ก�ำลัง

สาธิตการท�ำเข็มกลัด ลายทองเส้นของสเปน ชอบ

ลวดลายแหวนโบราณสลกัเป็นรปูหัวนาคบนหวัแหวนสมยั

อยุธยา ชอบเรือนไทยทับขวัญที่นครปฐม ชอบดูชุด

แต่งงานของเจ้าสาวอินเดียท่ีเต็มไปด้วยเคร่ืองประดับ

ร่างกายหญงิสาว เจอชิน้งานทีม่ลีายดอกไม้กห็วัใจละลาย  

	 เม่ืออยู่กับคนชอบโมเดิร์นก็ต้องชอบโมเดิร์นตาม 

งานโมเดิร์นมักไม่มีลาย เปิดหนังสือเกี่ยวกับบ้านโมเดิร์น 

จะพบบ้านเรียบๆ ผนังเรียบ ตู้เรียบ พื้นเรียบ ห้องน�้ำ

เรยีบ ห้องครวัเรยีบ เขาว่ามนัทนัสมยั ในหนงัสอืโชว์บ้าน 

เปิดภาพดูทุกบ้านเหมือนกัน จนดูเหมือนบ้านกลายเป็น

โชว์รูมของสินค้ายี่ห้อต่างๆ ไม่ปรากฏนิสัยความชอบของ

เจ้าของบ้าน
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	 คงเหมือนเสื้อผ้าสมัยใหม่ที่เราใส่เหมือนกันทั้งโลก 

เสื้อยืดคอกลม กางเกงยีนส์แบบเจมส์ ดีน เส้ือเชิ้ตแขน

ยาว ผูกเนคไท กางเกงสแล็คของผู้ชายท�ำงานออฟฟิศ    

ผู ้หญิงหลายประเทศใส่เสื้อที่ออกโดยนักออกแบบคน

เดยีวกนั ไม่เหมอืนสมยัก่อนทีม่ชีดุประจ�ำชาตหิลากหลาย 

ชดุไทย ชดุกโิมโน ชดุอนิเดยี ชดุรสัเซยี ชดุจนี เดีย๋วนีโ้ลก

ทั้งใบ สไตล์เดียวกัน ชุดโลก

	 ไม่เป็นไร เพื่อประชาธิปไตยในครอบครัว เสียงสามี

คือเสียงส่วนใหญ่ เสียงภรรยาคือเสียงส่วนน้อย ฉันพับ

เก็บความชอบไว้ในกล่องแล้วสอดชีวิตเข้าไปในบ้าน      

โมเดิร์น มีบ้านอยู่ มีข้าวกิน มีเตียงนอนก็พอแล้ว ชีวิต   

จะเอาอะไรมาก ไม่ทะเลาะกนันัน้ดทีีส่ดุ บ้านไทยหรอืบ้าน

โมเดิร์นก็กันฝนได้เท่าๆ กัน

	 วันหนึ่งเราได้พบกับพี่ปราจิน และเขาพูดว่า

	 “คุณปล่อยให้แฟนคุณเขามีสิ่งที่เขาชอบบ้าง เขาจะ

ได้มีความสุขในแบบของเขา เราแก่แล้ว ไม่มีอะไรดีเท่า

ความสุขใจกับสิ่งที่ตัวเองชอบ”

	 สามีฉันหัวเราะ เขารู้ว่าฉันชอบอะไรมาเสมอ

ใ น น า ม ข อ ง ก า ร ย อ ม รั บ
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล194

	 วันหนึ่ง ขณะที่เราก�ำลังซื้อของเกี่ยวกับบ้าน เขา

ก�ำลังเลือกลูกบิดประตู ฉันก็เดินเล่นไปเรื่อยๆ ฉันได้พบ

บานประตแูบบใหม่ทีโ่ชว์ไว้ มกีรอบไม้เป็นเพยีงขอบ แล้ว

ตรงกลางก็เป็นกระจกทั้งบาน มีลวดลายสี เป็นเถาองุ่น

อ่อนช้อยงดงาม แน่นอน, ฉันตกหลุมรักมันทันที  

	 ฉนัพาเขามาด ูเพยีงเพือ่จะบอกว่า น่ีเป็นประตแูบบ

ใหม่เพิ่งออกมาโชว์ เพราะเราชอบรู้ว่ามีผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 

อะไรออกมาบ้าง มันน่าสนุกและน่าทึ่งกับความคิดของ     

ผู้ประดิษฐ์

	 สัปดาห์ต่อมา เขาก็พาฉันไปซื้อประตูลายเถาองุ่น

บานนั้น ฉันตกใจ บอกว่าเพียงแต่พาเขามาดู ไม่ได้

หมายความว่าจะใช้ เขาหัวเราะตอบว่า

	 “ก็ชอบไม่ใช่เหรอ ชอบก็ซื้อไป”

	 เป็นเรือ่งแปลกมากๆ ส�ำหรบัฉนั แต่ฉนักม็คีวามสขุ
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	 ในหนังเรื่องหนึ่ง พระเอกถูกท�ำร้ายนอนอยู ่โรง

พยาบาล นางเอกทีป่กตไิม่ค่อยสนใจพระเอกเพราะตวัเอง

งานยุ่งมาก ก็มานั่งอยู่ข้างๆ บนเตียงด้วยความรู้สึกเศร้า

สะเทือนใจที่ตัวเองเป็นต้นเหตุให้สามีถูกท�ำร้าย เขายัง    

ไม่ได้เปลี่ยนชุดเป็นคนไข้จึงยังอยู่ในชุดท�ำงาน เธอลูบ

เนคไทที่เขาผูกอยู่ มันเป็นเนคไทที่เธอซื้อให้ นางเอก    

พูดว่า

	 “คุณนี่ เอาใจง่ายจริงๆ”

	 ฉันไปยืนอยู ่ข ้างๆ กระบะลดราคาของห้าง มี    

หมอนอิงท�ำเป็นรูปร่างดอกไม้ มีสีชมพูเกสรม่วง กับดอก

สีม่วงเกสรเขียว เป็นผ้าก�ำมะหย่ีนุ่มมือ ฉันลูบๆ คล�ำๆ 

อย่างถูกใจ สามีเดินมาเห็นก็หัวเราะร่า

	 “ซื้อไปสิ”

	 “ซื้อได้เหรอ” เพราะนี่รูปดอกไม้ มันหวานแหวว

	 “ซื้อด้าย ชอบก็เอาไป”

	 ท่ีฉันไม่กล้าซ้ือเพราะคิดว่าเขาไม่ชอบ มันไม่ใช่ลาย

กราฟิก ไม่ใช่ลายโมเดิร์น มันเป็นดอกไม้ เมื่อซื้อมาโดย

เขายินดี ฉันก็มีความสุขมาก ฉันคิดถึงหนังเร่ืองน้ัน        

และคิดว่าฉันนี่เอาใจง่ายจริงๆ แค่ให้หมอนดอกไม้ก็หรู        

เกินพอ

ใ น น า ม ข อ ง ก า ร ย อ ม รั บ

1-216�������������100511.indd   195 5/10/11   6:50 PM
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	 ความสุขของคนที่อยู่ด้วยกัน อยู่ที่การยอมรับกันได้ 

เราเพียงยอมรับรูปแบบความสุขของกันและกัน เราก็จะ

มีความสุขได้ทั้งสองฝ่าย แต่ก็คงหมายถึงปริมาณที่      

พอเหมาะด้วย เหมือนการชงเครื่องดื่มให้พอเหมาะจึงจะ

อร่อยนั่นเอง

	 “จงคล้อยตามสิ่งที่เกิดขึ้น และท�ำตนให้เป็นส่วน       

หนึ่งของมันอย่างไร้อัตตาที่จะแบ่งแยกตัวตนออกมา     

ต่างหากจากสิ่งที่เกิดขึ้น คุณจะพบว่าการยอมรับน้ัน         

น่ารื่นรมย์...” 
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“อนัต้นจนัทน์นัน้ เมือ่คนมาพกัอาศยัใต้ร่มเงา ต้นจนัทน์

กใ็ห้ร่มเงาแก่เขา พอจะจากไปเขาเอาขวานจามต้น กลิน่

หอมก็ยังติดขวานไปด้วย”

	 ทนัททีีอ่าจารย์วศนิ อนิทสระจบประโยคนี ้ฉนักร็ูส้กึ

ว่าหัวใจจมดิ่งลงไปในความซาบซึ้งและเศร้าสร้อยอย่าง

ลึกล�้ำ

	 ต้นจันทน์เอย ต้นจันทน์ เจ้าช่างให้ได้อย่างสุด

ประมาณ ถ้าเป็นฉนัคงไม่อาจส่งกลิน่หอมตดิขวานไปด้วย 

อย่างมากกค็งแค่ดใีจว่าเขาหยุดจามต้นเสียทเีท่าน้ัน หรือ

ว่านีเ่ป็นวธิตีอบแทนของเธอทีเ่ขาหยุดจามต้น คอืส่งกล่ิน

หอมติดขวานไปด้วย

	 ฉันจะท�ำอย่างเธอได้อย่างไร

ก ลิ ่น ห อ ม ข อ ง ต้ น จ ัน ท น์

<  พวงเงิน
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล200

	 ในโลกนี้ไม่มีอะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ทุกอย่างมี     

ต้นเหตุ เพียงแต่มันอาจมาโชว์ตัวให้เราดูในรูปแบบของ

การบังเอิญ

	 เขาไม่ได้บงัเอญิเกดิมาเป็นลกูเศรษฐ ีเธอไม่ได้บงัเอญิ

เกิดมาเป็นลูกยาจก เขาไม่ได้บังเอิญเกิดมาใจร้าย เธอ    

ไม่ได้บังเอญิเกดิมาเป็นกวี บพุเพสนันวิาสไม่ใช่เรือ่งบงัเอญิ 

มันเดินมาตามทางกรรม สามีฉันไม่ได้บังเอิญหาเงินเก่ง 

แต่เขาบังเอิญใช้เงินเก่งกว่า อุ๊ย!

	 หนักลบัมามองตวัเองอย่างวิเคราะห์แล้วสรปุว่า การ

ตกมานั่งท�ำงานในต�ำแหน่งหมุนเงินใช้หนี้มหาศาลนั้น     

คงไม่ใช่เรือ่งบงัเอญิ ฉนัคงเคยไปท�ำอะไรไว้แต่ปางก่อนเป็น

แน่แท้ ดังนั้น นางเอกจึงมิควรโศกเศร้าโศกาอีกต่อไป     

จ�ำจะต้องยกทัพใจกลับไปยอมแพ้ เลิกการคาดหวังว่าจะ

หมดหนี้กลายเป็นคนมีเงินชิลล์ ชิลล์ ฝังมันเลยดีกว่า 

	 หลวงพ่อพุทธทาสสอนว่า

	 “การท�ำงานให้ท�ำด้วยความสนุก เป็นสุขกับการ

ท�ำงาน

	 “เป็นชาวนาขดุดนิ ถ้าต้องขดุแสนจอบอย่าคดิว่าเพิง่

ขุดไปได้หนึง่จอบ ยงัเหลอือกี 99,999 จอบ มนัจะเหนือ่ย 

ให้คิดว่าหมดไปแล้วหนึ่งจอบ หมดไปแล้วสองจอบ มันก็

สบาย”
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201ก ลิ่ น ห อ ม ข อ ง ต้ น จั น ท น์

	 หรอืทฤษฎคีดิบวก เมือ่มนี�ำ้อยู่คร่ึงแก้ว 

คนหนึง่คดิว่าน�ำ้หมดไปคร่ึงแก้ว แต่อกีคนคดิ

ว่าน�้ำยังเหลืออีกตั้งครึ่งแก้ว

	 ฉันเปลี่ยนมุมมองใหม ่ ฉันท�ำงาน       

เกี่ยวกับหนี้ของบริษัทแล้ว ฉันยังท�ำงานให้

ใครได้อีก

	 พนักงานของฉัน เงินเดือนไม่มากเมื่อ

เทียบกับค่าใช้จ่ายในครอบครัว ที่มีลูกต้อง

เรยีน บ้านต้องผ่อน ทกุอย่างในบ้านต้องผ่อน 

บางครัง้กท็�ำให้บางคนต้องกูเ้งนินอกระบบซึง่

ดอกเบีย้ร้อยละ 20 ต่อเดอืน ซึง่ภาระนัน้กลบั

มาฟาดฟันอย่างสาหัสในเดือนถัดๆ มาจน

แทบจมทะเลดอกเบีย้ตาย มนัเป็นเงนิไม่มาก 

แต่ส�ำหรบัเขาแล้วมนักเ็ป็นเงนิจ�ำนวนไม่น้อย 

ฉันจะท�ำอะไรได้บ้าง
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล202

	 คุณดังตฤณนักเขียนชื่อดังได้เคยบอกว่า ให้ท�ำกรรม

ตรงข้าม ถ้าคุณก�ำลังรู้สึกว่าตัวเองล�ำบากยากจน ให้ท�ำ

ทานออกไป เช่นให้เงินขอทาน 1 บาททุกวัน จะท�ำให้เรา

ดีขึ้น ได้โชคดีเหมือนที่เราให้โชคแก่คนอื่น

	 เอาล่ะ ฉันควรท�ำตามค�ำแนะน�ำ แต่ที่ฉันรู้สึกจริงๆ 

ก็คือความเข้าใจ เข้าใจพนักงานว่าใจทุกข์ร้อนอย่างไร 

เพราะฉนักเ็ป็นอยู ่และด้วยความเข้าใจอนัน้ีต่างหากทีฉ่นั

อยากให้เขาหลดุพ้นภาวะไป  แม้ในขณะทีฉ่นัยงัมภีาระอยู่

	 ฉันให้ค�ำแนะน�ำในการเจรจากับสถาบันการเงิน    

ช่วยวางจงัหวะการช�ำระหนี ้ยดืเวลาสวสัดกิารของบรษิทั

เมือ่พนกังานยมืเงนิ หาแหล่งเงนิกูท้ีด่อกเบีย้ถกูกว่า ฯลฯ 

เท่าที่จะท�ำให้เขาผ่อนคลายลงได้

	 พระพุทธเจ้าสอนว่าควรมีชีวิตที่สงบเรียบง่ายที่สุด 

และมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

	 ฉันรู้สึกดีขึ้นเมื่อเห็นเขาดีขึ้น ฉันสบายใจ แค่นี้ก็

พอแล้ว 

	 แม้จะให้ได้ไม่เท่าต้นจันทน์ แต่แค่นี้ก็พอแล้ว
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	 มีคนพูดกันเสมอจนแทบเป็นหลักเกณฑ์ว่า ถ้าเรา

ปล่อยปลาชนิดใด เราไม่ควรกินปลาชนิดนั้นอีก เพราะ

อาจบังเอิญไปกินปลาตัวที่เราปล่อยไปแล้ว

	 ฉันไม่เชื่อความบังเอิญนี้ มันบังเอิ๊ญ บังเอิญเกินไป 

ถ้ามันเป็นอย่างนั้นจริงๆ มันก็เป็นกรรมของปลา ไม่ใช่

กรรมของเรา เพราะเราจ�ำหน้ามนัไม่ได้ ไม่ได้เจตนากนิมนั

ซะหน่อย

	 ฉันชอบปล่อยปลาเหมือนกัน รู ้สึกมีความสุขดี    

ตอนที่เห็นมันกลับลงไปว่ายอยู่ในน�้ำ บางทีไปปล่อยที่วัด

ท่ีท่าน�้ำเป็นอภัยทาน ปล่อยแล้วมันต้องลงไปแออัด

ยัดเยียดกับปลาแถวนั้นซ่ึงเป็นชุมชนแออัดมหาศาลของ

ปลา เพราะปลาจะไม่ขยายวงไกล จะชมุกนัอยูใ่นวงแคบๆ 

แทบจะว่ายอยู่ในปลาไม่ใช่ว่ายอยู่ในน�้ำ แย่งขนมปังที่คน

โยนให้จนหัวโน ไม่รู้ว่าการปล่อยปลาในที่แบบน้ี ปลาจะ

ชอบหรือเปล่า บางทีมันอาจจะอยากให้ปล่อยตาม          

ล�ำคลองเงียบๆ ที่มันจะว่ายเล่นอย่างสมถะและผจญเบ็ด

เอาตามยถากรรมก็ได้ ปลาสันโดษ

	 แต่การปล่อยปลาของฉันจะปล่อยชนิดที่กิน ฉันกิน

ปลาทูบ่อย แต่ไม่มีปลาทูให้ปล่อย ฉันกินปลาช่อนบ่อย

น้อยกว่า แต่มปีลาช่อนให้ปล่อย ฉนัจงึปล่อยปลาช่อนเพือ่

ตอบแทนบุญคุณสายพันธุ์ของมัน ท่ีฉันกินประทังชีวิตไป

หลายตัวโดยไม่ได้บังเอิญ

ก ลิ่ น ห อ ม ข อ ง ต้ น จั น ท น์
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล204

	 หนังคาวบอยสมัยเด็ก มีหนังดังเร่ือง กังฟู เดวิด    

คาราดีน เป็นพระเอก (ที่เขาแย่งบทมาจาก บรูซ ลี          

ได้ส�ำเร็จ) ตอนหนึ่งเพื่อนพระเอกมาพบพระเอกที่ริมน�้ำ 

พระเอกบอกว่า

	 “วันนี้ปลาตัวหนึ่งช่วยชีวิตของฉันไว้”

	 เพื่อนถามว่า “มันท�ำยังไงล่ะ”

	 พระเอกตอบว่า “ฉันกินมัน”

	 ปลาช่อนช่วยชีวิตฉันไว้หลายครั้งเวลาหิว ฉันอยาก

จะตอบแทนมันบ้าง แม้จะไม่ใช่ตัวเดียวกันแต่ก็พวกพ้อง

ของมัน ฉันไม่ชอบปล่อยปลาไหลอย่างที่นิยมกัน เพราะ

ปลาไหลไม่เคยช่วยชีวิตฉันไว้

	 ฉันไม่เชื่อแผ่นป้ายที่ร้านปลาปล่อย ปล่อยปลาไหล 

เคราะห์ไหลไป ปล่อยหอยขม ความทุกข์หายไป สัตว์มัน

เกิดมาก่อนชื่อหลายร้อยปี ใครตั้งชื่อให้ก็ไม่รู้ ความทุกข์

อยูใ่นใจเรา มนัหล่นตุบ้ไปอยูท่ีห่อยได้อย่างไร ถ้าตอนแรก

คนคนนั้นตั้งชื่อมันว่าหอยหวานเล่า มันยังจะรับทุกข์ของ

เราไว้ไหม

	 คนรกัของเราท�ำให้เรามทีกุข์ เราไม่ปล่อยคนรกัของ

เราไป แต่ไปปล่อยหอย แล้ววันอื่นๆ เราก็ยังกินหอย 

(พันธุ์อื่น) ด้วย แล้วจะปล่อยหอยท�ำหอยอะไร
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	 ชวิีตของเรา เราด�ำเนินไปตามความคดิของ

เรา เราท�ำโน่นท�ำนี่ เราเลือกทางเดินชีวิตตาม

ความคิดของเรา เราเดินตามกรรมของเรา แล้ว

ปลาตัวหนึ่งจะเปลี่ยนชีวิตของเราได้อย่างไร    

มันยังเปลี่ยนชีวิตตัวมันเองไม่ได้เลย

	 เราปล่อยปลาเพราะเราเมตตามนัเท่าน้ันก็

พอกระมัง ไม่ต้องหวังผลตอบแทนจากปลาก็ได้

	 ปลาที่เขาเลี้ยงไว้ให้คนปล่อย ก็ปล่อยให้

เขาเลี้ยงต่อไปก็ได้ มันไม่ตายอยู่แล้ว แต่จะ

ปล่อยก็ได้ อันนี้คือเมตตาคนขาย

	 เราปล่อยปลาที่ซื้อจากตลาดสด ซึ่งมันมี

อนาคตว่าตายแน่ เอาไปปล่อยบ้างด้วยเมตตา

อย่างจริงใจ ให้มันได้มีชีวิตคร้ังท่ีสอง น่ันคือ

ความสุขใจ

	 แม้จะให้ได้ไม่เท่าต้นจันทน์ แต่แค่น้ีก็

พอแล้ว

ก ลิ่ น ห อ ม ข อ ง ต้ น จั น ท น์
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ดั่ ง ส า ย น ้ำ ไ ห ล206

	 เมือ่เดอืนมกราคม 2551 สามพีาฉนัไปสวสัดปีีใหม่

เพื่อนคนหนึ่งที่อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา บ้าน

ของเขาเป็นเรือนไทย บ้านไม้หนาสีน�้ำตาลเข้ม เขาบอก

ว่าซื้อไม้มาจากทางเหนือ ขณะที่นั่งคุยกันที่ศาลาในสวน 

สามีฉนับอกว่าอากาศเยน็ดจีงัทัง้ทีเ่ป็นเวลาเทีย่ง เขาบอก

ว่าเย็นอย่างนี้ทั้งปี ซึ่งถูกใจสามีมากและเอ่ยเล่นว่า ยังมี

ท่ีแถวนี้อีกมั้ย เขาพาไปดูที่ซ่ึงห่างจากบ้านเขาไป 500 

เมตร เป็นทีด่นิของคนทีรู่จั้กกนั สปัดาห์ต่อมาเจ้าของทีด่นิ

ก็มาพบ

	 ที่ดินนั้นมีลักษณะแคบยาวเป็นเส้นก๋วยเตี๋ยว สามี

บอกดี จะได้มีก๋วยเตี๋ยวกินตลอดชีวิต ฉันบอกว่าถ้าปลูก

บ้านไว้ด้านลึกสุด ด้านหน้าก็จะว่าง ขอท�ำเป็นที่ปฏิบัติ

ธรรมให้คนมาปลกีวเิวก พอเล่าให้เจ้าของทีฟั่งก็พอใจมาก 

พยายามให้เราซ้ือท่ี ทั้งที่เรายังรู ้สึกไม่พร้อม จึงตอบ

ปฏิเสธไป สามีบอกว่ามันเร็วไป เพราะถ้าซื้ออยากจะให้

โฉนดเป็นชื่อลูกชายเป็นของขวัญวันเกิดในเดือนมีนาคม
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	 สปัดาห์ต่อมา เขากโ็ทรฯ มาบอกว่า อย่าปฏเิสธเลย 

จะขายให้ทันทีเพ่ือออกโฉนดทันวันเกิดลูกชายตามที่

ต้องการ มีการนัดวันรังวัดที่ดิน เพื่อเปล่ียนจาก นส.3   

มาเป็นโฉนด แล้วพอวันเกิดลูกชาย เขาก็นัดไปกรมที่ดิน

โอนโฉนดให้โดยไม่มีสัญญาซื้อขาย สามีจึงเขียนเช็คล่วง

หน้าให้ไว้ใบหนึง่เป็นหลกัประกนัว่าเราจะต้องจ่ายเขาจรงิ 

เมื่อกลับมาถึงที่ดินก็พบว่ามีศาลาไม้หลังน้อยตั้งอยู ่         

น่ารักมาก มีที่นั่งด้านในและสองฝั่งซ้ายขวาเป็นชิงช้า 

เจ้าของที่บอกว่าให้เป็นของขวัญลูกชาย

	 เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้นบัว่ารวดเร็วมาก ฉนัตัง้รับไม่ทนั 

รู้สึกงงๆ กับมันอย่างค่อนข้างตกใจด้วย ความงงน้ีด�ำรง

อยู่เป็นปี ตลอดเวลาที่สามีเริ่มคุยกับสถาปนิกเรื่องแบบ

บ้าน งงเพราะชีวิตนี้ไม่คิดว่าจ�ำเป็นต้องมีบ้านอีกหลัง       

มีที่ดินอีกผืน คิดเสมอว่าบ้านที่กรุงเทพฯ ซึ่งอยู่มา 28 ปี

แล้วเป็นบ้านหลังสุดท้ายที่เราก็พอใจแล้ว

	 ฉันรู ้สึกว่าการได้รับครั้งนี้ ฟ้าให้มาเกินก�ำลังรับ    

ฉันไม่ควรได้รับสิ่งดีขนาดนี้ มากขนาดนี้ มากเกินไป

	 กันยายนปี 2551 นั่นเองที่การสร้างบ้านเร่ิมขึ้น      

ไม่ได้มีเงินส�ำหรับการนี้หรอก ทุกสัปดาห์มีแต่ใบเบิกเงิน

ไหลเข้ามา ฉนัแทบจ�ำไม่ได้ว่ามนัผ่านไปได้อย่างไร กระแส

น�้ำไหลเชี่ยว วันวารเหมือนการล่องแก่งที่ฝีพายไม่ได้   

หยุดพัก

ก ลิ่ น ห อ ม ข อ ง ต้ น จั น ท น์
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	 แต่ความงงอย่างตกใจก็ยังคงด�ำรงอยู่ทุกคราวที่คิด

ว่าก�ำลังสร้างบ้าน ท�ำไมมีการสร้างบ้าน ท�ำไมมีที่ดินให้

สร้างบ้าน ท�ำไมมีสิ่งนี้ลงมาในชีวิตเวลานี้

	 เช้าวันหนึ่ง ฉันนั่งนิ่งๆ กับตัวเอง สิ่งนี้ใหญ่เกินไป 

แต่ลงมาแล้ว ลอยลงมาจากฟ้า จ�ำได้ว่าฉนัเคยสนทนากบั

หลวงพ่อเรื่องความทุกข์ของคนกรุงเทพฯ ที่ว่ากรุงเทพฯ 

น�้ำจะท่วม สระบุรีจะกลายเป็นชายหาด ถ้าเป็นอย่างนั้น

บ้านและบริษัทที่ท�ำงานคงจะจมน�้ำหมด ฉันจะไปอดตาย

อยู ่ที่ ไหนเนี่ย ก็ไม ่เคยอยู ่ที่ ไหนนอกจากกรุงเทพฯ           

หลวงพ่อบอกว่า

	 “เดี๋ยวเขาก็จัดที่มาให้เองแหละ”

	 หรือว่าท่ีนี่คือท่ีเขาจัดให้ หล่นตุ้บลงมาจากฟ้า ฉัน

ควรจะท�ำอย่างไรจึงจะเหมาะสม แล้วฉันก็บอกตัวเองว่า

	 “บ้านเพ่ิงเริ่มสร้าง เราจะได้รับบ้านมา ก่อนจะรับ   

ให้ก่อนเลย” 

	 ฉันแล่นไปเปิดสมุดดูบัญชีควานหาเงินจากทุกจุด 

แม้แต่เบกิเงนิเดอืนล่วงหน้า รวบรวมแล้วน�ำไปมอบให้วดั

ธรรมมงคลเพื่อสร้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในโครงการ

ประทีปเด็กไทย

	 ก่อนจะรับ ให้ก่อนเลย
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	 เมื่อบ้านเสร็จ ก็สร้างบ้านพักหลังเล็กๆ 12 หลัง 

แต่ละหลังส�ำหรับอยู่คนเดียว มีห้องน�้ำในตัว เพื่อความ

สะดวกของผู้มาพัก เริ่มเปิดรับผู้ปฏิบัติธรรมคร้ังแรก

มกราคม 2553 ได้เห็นผู้ปฏิบัติน่ังภาวนาในศาลาสวด

มนต์ นั่งสมาธิบนเก้าอี้ใต้ต้นไม้ เดินจงกรมในแนวไผ่ 

ท่าทางสงบ ตั้งอกตั้งใจ เห็นแล้วประทับใจที่มีคนตั้งใจ

ปฏิบัติภาวนาในยุคสมัยที่ผู้คนต้องดิ้นรนกับชีวิตในสังคม

มาก สถานที่นี้ไม่มีพระหรืออาจารย์มาคอยสอน ไม่มี

ตารางเวลากจิกรรมใด ทกุคนปฏบิตัดิแูลตวัเองตลอด 24 

ชัว่โมง เท่ากบัเป็นการฝึกฝนเพิม่พนูทกัษะทีเ่คยปฏบิตัมิา

แล้วให้ช�ำนาญเพิ่มขึ้น ฉันเพียงหวังว่าจะให้สถานท่ีวิเวก

เพื่อส่งเสริมทักษะในส่วนนี้ คนที่ปฏิบัติเมื่อฝึกดีแล้วย่อม

เกิดความเย็นในธรรม และย่อมแผ่ความเย็นไปยังคน    

ใกล้ชิด เช่นครอบครัวหรือเพื่อนร่วมงานให้ได้รับด้วย 

เปรยีบเหมอืนหยดน�ำ้หยดหน่ึง และถ้าเรามผีูป้ฏบิตัมิากๆ 

หยดน�ำ้เหล่านีจ้ะกระจายอยูใ่นหลายจดุของสงัคม วนัหนึง่

ความเย็นของน�้ำแต่ละหยดจะแผ่ซ่านมาจรดกันให้สังคม

ได้ชื่นเย็นมากขึ้นและมากขึ้น ซึ่งฉันดีใจที่ได้มีส่วนร่วม

เล็กๆ ในความสุขเย็นอันน่ายินดี

ก ลิ่ น ห อ ม ข อ ง ต้ น จั น ท น์
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	 พื้นที่ส่วนต่อมาปลูกผลไม้หลายชนิด กล้วย ชมพู่ 

มะม่วง มะละกอ มะปรางหวาน มะยงชิด ฯลฯ เผื่อเอา

ไว้แจก ท�ำฟรีซูเปอร์มาร์เก็ต ถ้ามีผลไม้ออกมาพร้อมกัน

จะได้ส่งไปวัดที่เลี้ยงเด็กก�ำพร้า ในปีแรกกล้วยให้เครือ    

ไม่พร้อมกัน ออกมาทีละเครือสองเครือ ไม่ทันใจโจ๋ เลย

เอาหน่อกล้วยไปถวายให้ปลกูทีว่ดัซะเลย สบายใจจ๊อดไป

พลางๆ 

	 พื้นที่ส่วนต่อมาปลูกต้นไม้ป่าต้นใหญ่ เดิมเป็นที่โล่ง

เตียนน่าอาย ตั้งใจจะปลูกต้นไม้คืนเขาใหญ่ ขอบคุณ     

เขาใหญ่ที่ให้มาอยู่ด้วย ปลูกต้นไม้เพ่ือขอบคุณต้นไม้ที่ให้

ออกซเิจนฉนัหายใจมาตลอดชวีติ และปลูกต้นไม้เพือ่ช่วย

ลดโลกร้อน ซ่ึงแม้ว่าต้นไม้สวนนี้จะแทบไม่มีผลอะไรเลย

เก่ียวกับโลกร้อน แต่ก็ปลูกเพื่อบอกโลกว่ารักเธอนะ     

ฉันปลูกต้นไม้ให้เธอนะจ๊ะ

	 ฉันพยายามท�ำให้ที่ดินนี้มีประโยชน์แก่คนอื่นๆ      

มากๆๆๆ สมกับเป็นของขวัญชิ้นใหญ่ที่ฟ้าให้มามากเหลือ

เกิน จนเหลือส่วนใช้ประโยชน์ส่วนตัวเล็กลงสมตัว ค่อย

รู้สึกสบาย

	 ที่เล่ามาให้ฟังในบทสุดท้ายนี้ ไม่ใช่เพื่ออวดตัวแต่

อย่างใด ขอบอกไว้เพ่ือเป็นการยืนยันความบริสุทธิ์ใจ    

เล่าจากใจทีส่มัผัสประสบการณ์ และกอ็กีเช่นกนัทีบ้่านใหม่

นีส้ร้างหนีก้้อนใหม่ ก้อนใหญ่ท่วมหัว ผดิแต่คราวนีไ้ม่กลุม้

ใจ เพราะชินแล้ว ความชินท�ำให้สบายขึ้น
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	 แต่ที่เล่าเพื่อแบ่งปันเกร็ดเล็กน้อยของความรู้สึกที่

ค่อยๆ เก็บเกี่ยวสั่งสมประสบการณ์มาว่า การให้การช่วย

เหลือ การแบ่งปันแก่ผู้อ่ืน ไม่ว่าในคราวใด คราวที่ก�ำลัง

สบายหรือคราวที่ก�ำลังล�ำบาก แต่การให้ออกไปก็เป็นส่ิง

ที่ช่วยให้ใจเราดีขึ้นเสมอ

	 แม้จะให้ได้ไม่เท่าต้นจันทน์ แต่แค่นี้ก็พอแล้ว

ก ลิ่ น ห อ ม ข อ ง ต้ น จั น ท น์
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คนเราแต่ละคนอาจจะถูกคนอื่นให้นิยามไปแตกต่างกัน 

ส�ำหรับฉันคือคนที่ถูกนิยาม (หนึ่งในหลายนิยาม) ว่า    

เป็นคนที่ ‘ท�ำอะไรก็ไม่รู้’

	

มันเป็นสุ้มเสียงที่มีความไม่เข้าใจอยู่ 70% และมีความ

เห็นว่า ‘ไม่เข้าท่า’ อยู่ 20% และมีความเห็นว่า ‘ท�ำอะไร

อยู่ก็ไม่รู้ (จริงๆ)’ อยู่อีก 10% ฉันคือค�่ำคืนที่มีดวงดาว 

70% ของความไม่เข้าใจคือความมืดของท้องฟ้าในค�่ำคืน

ส�ำหรับใครๆ

	

หนังสือเล่มนี้ มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตและ 

แง่มุมชีวิตในด้านสว่าง ท�ำให้ชีวิตมีความสุข เหลียวหา            

สิ่งดีๆ ในชีวิตที่ซุกซ่อนอยู่ ฉันจึงอยากมีภาพที่แสดง        

‘สิ่งที่ซ่อนอยู่’ ซึ่งภาพเหล่านี้เป็นภาพที่ฉันประทับใจใน

ความคดิของผูส้ร้างสรรค์ ซึง่ฉนักไ็ม่รูว่้าเขาคอืใคร คดิแต่

ว่าเป็นคนญี่ปุ่น ซึ่งฉันขออนุญาตไว้ตรงนี้ เพราะไม่ทราบ

ว่าจะติดต่อกันอย่างไร และขอขอบคุณไว้ในโอกาสนี้ด้วย 

	

ข อ ข อ บ คุ ณ :	

1-216�������������100511.indd   212 5/10/11   6:50 PM



213

ภาพดอกไม้ เป็นดอกไม้ที่บ้านฉันเอง ฉันถ่าย

ภาพเอง ซึง่คณุอาจจะต้องทนดบู้าง ถ้ามมุมอง

มันไม่สวย ฉันขออภัย เน่ืองจากมีความร้อน

อยู่ในสายใจ ท�ำเองมันเร็วกว่าก็เลยถ่ายภาพ

เอง ค�ำตอบมีเท่าน้ัน ขอบคุณธรรมชาติที่

สร้างสรรค์ดอกไม้สวยมาประดับโลก คงเป็น

วันที่พระเจ้าอารมณ์ดี ฉันเลยอยากจะน�ำมา

ฝากผู้อ่าน 

	

ครั้งหนึ่งฉันเคยไปเที่ยวเชียงใหม่ ผู้ร่วมโต๊ะ

อาหารสัง่อาหารเหนอืมาให้ชดุใหญ่ และมปีลา

ซาบะย่างมาให้ด้วย ฉันก็ไม่รู ้ว ่าในบรรดา

อาหารเหนือท�ำไมมีปลาซาบะด้วย แต่ก็ไม่

อยากแปลกใจ

ฉันกินปลาซาบะจ้ิมน�้ำพริกหนุ่ม และรู้สึกว่า

อร่อยมากกกก
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หนังสือรวมรสเล่มนี้ ฉันก็รู้สึกว่า อร่อยมากกกก ถ้าท่าน

จะรู้สึกว่าการ์ตูนกับดอกไม้เป็น ‘อะไรก็ไม่รู้’ ไม่เข้ากับ 

แนวหนังสือ ฉันก็ไม่อยากแปลกใจ
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ทีฉ่นัอยากขอบคณุมากๆ อกีคนหนึง่ กค็อื คณุทีก่�ำลงัอ่าน

หนังสือเล่มนี้ ขอบคุณ ขอบคุณ ขอบคุณ และขอบคุณ 

และขอบคุณ และขอบคุณ

ถ้าไม่มีคุณ ฝันของฉันคงพลันสลาย 
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แม่น�้ำจะตาย ถ้าเรายังพูดว่า

“ถึงเราไม่ทิ้งขยะ คนอื่นก็ทิ้ง”

แม่น�้ำจะใส เมื่อทุกคนคิดว่า

“ถึงใครจะทิ้ง เราไม่ทิ้ง เรารักแม่น�้ำ”

เมื่อเรารักแม่น�้ำ แม่น�้ำจะรักเรา

รักแม่น�้ำ ลดขยะ
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