
ปวารณา คืออะไร
  พระมหาสมปอง มุทิโต

คำ�ว่� “ปวารณา” มีคว�มหม�ย ๓ อย่�ง คือ  (๑) ปว�รณ�ตนให้ผู้อื่นพร่ำ�สอนและว่�กล่�ว
ตักเตือน  (๒) ปว�รณ�ให้ขอหรือเปิดโอก�สให้ขอปัจจัยสี่  (๓) ปว�รณ�ห้�มไว้ไม่ให้ทำ�ก�รใดๆ

(๑) ปวารณาให้ผู้อื่นพร่ำาสอนและว่ากล่าวตักเตือน

ปวารณา อย่�งที่ ๑ นี้ เป็นสังฆกรรมประเภทญัตติกรรม คือ ทำ�โดยตั้งญัตติ (คำ�เผดียงสงฆ์) 
อย่�งเดียว ไม่ต้องสวดอนุส�วน� (คำ�ขอมติ); เป็นกรรมที่ต้องทำ�โดยสงฆ์ปัญจวรรค คือ มีภิกษุตั้งแต่ 
๕ รูปขึ้นไป ที่พระสงฆ์ทำ�ในวันสุดท้�ยแห่งก�รจำ�พรรษ� คือ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑ เรียกว่�
วันมห�ปว�รณ� โดยภิกษุทุกรูปจะกล�่วปว�รณ� คือ เปิดโอก�สให้กันและกันว่�กล่�วตักเตือนกันได้ 
คำ�ปว�รณ�ว่�ดังนี้

สงฺฆมฺภนฺเต ปวาเรมิ, ทิฏฺเ€น วา สุเตน วา ปริสงฺกาย วา, วทนฺตุ มำ, อายสฺมนฺโต 
อนุกมฺปํ อุปาทาย;  ปสฺสนฺโต ปฏิกฺกริสฺสามิ.  ทุติยมฺปิ ...,  ตติยมฺปิ ... (วิ.มห�. ๔/๒๑๐)

แปลว่� “ข้�พเจ�้ขอปว�รณต่อสงฆ์ ด้วยได้เห็นก็ต�ม ด้วยได้ยินก็ต�ม ด้วยน่�ระแวงสงสัย
ก็ต�ม, ขอท่�นผู้มีอ�ยุทั้งหล�ย จงว่�กล�่วตักเตือนข�้พเจ้�ด้วยอ�ศัยคว�มหวังดีห่วงใย, เมื่อ
ข้�พเจ้�มองเห็นโทษจักแก้ไข,  แม้ครั้งที่สอง... แม้ครั้งที่ส�ม...” (ภิกษุผู้มีพรรษ�สูงสุดในที่ประชุม
ว่� อาวุโส แทน ภนฺเต)

วันปวารณาที่พระสงฆ์ทำาเพื่อให้ว่ากล่าวตักเตือนกันมี ๓ วัน

๑. ปัณณรสิกา ปวารณา ปว�รณ�ที่ทำ�ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑ คือวันออกพรรษ�
๒. จาตุททสิกา ปวารณา ปว�รณ�ที่เลื่อนออกไปต�มเหตุอันควร ท่�นอนุญ�ตให้เลื่อน

ออกไปปักษ์หนึ่งหรือเดือนหนึ่งโดยประก�ศให้สงฆ์ทร�บ ถ�้เลื่อนออกไปปักษ์หนึ่งก็เป็นแรม ๑๔ ค่ำ� 
เดือน ๑๑ จึงเรียกว�่ จ�ตุททสิก� ถ้�เลื่อนออกไปเดือนหนึ่ง เป็นขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๒ เรียกว�่ 
ปัณณรสิก�

๓. สามัคคีปวารณา ปว�รณ�ที่ทำ�ในวันส�มัคคี คือ ในวันที่สงฆ์เคยแตกกันแล้ว กลับม�
ปรองดองกัน

ผู้ปวารณาแบ่งเป็น ๓ อย่าง

๑. สังฆปวารณา ปว�รณ�ที่ทำ�โดยสงฆ์ ๕ รูปขึ้นไป
๒. คณปวารณา ปว�รณ�ที่ทำ�โดยคณะ ๒-๔ รูป
๓. ปุคคลปวารณา ปว�รณ�ที่ทำ�โดยอธิษฐ�นรูปเดียว

ก�รทำ�สังฆปว�รณ� ต้องตั้งญัตติ คือประก�ศให้สงฆ์ทร�บก่อน แล้วภิกษุทั้งหล�ยจึงจะกล่�ว
คำ�ปว�รณ�อย่�งที่แสดงไว้ข�้งต้น ต�มธรรมเนียมท่�นให้ปว�รณ�รูปละ ๓ หน แต่ถ้�มีอันตร�ยคือ
เหตุฉุกเฉินขัดข้อง จะทำ�อย�่งนั้นไม่ได้ตลอด ให้ปว�รณ�รูปละ ๒ หน หรือ ๓ หน หรือ พรรษ�เท่�
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กันว่�พร้อมกันก็ได้ ทั้งนี้ จะปว�รณ�อย่�งไรก็พึงประก�ศให้สงฆ์รู้ด้วยญัตติก่อน

การตั้งญัตติในสังฆปวารณา ๕ อย่าง

๑. เตวาจิกาญัตติ ปว�รณ�รูปละ ๓ หน ให้ตั้งญัตติว่�  “สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ, อชฺช 
ปวารณา ปณฺณรสี, ยทิ สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺลำ, สงฺโฆ เตวาจิกำ ปวาเรยฺย.  (แปลว่�) ท่�นเจ้�ข้� 
ขอสงฆ์จงฟังข้�พเจ�้ ปว�รณ�วันนี้ดิถีที่ ๑๕ ถ�้คว�มพรั่งพร้อมของสงฆ์ถึงที่แล้ว สงฆ์พึงปว�รณ�
เปล่งว�จ� ๓ หน”

ถ้�เป็นวันแรม ๑๔ ค่ำ� หรือวันส�มัคคีก็พึงเปลี่ยน ปณฺณรสี เป็น จาตุทฺทสี หรือ สามคฺค)ี

๒. เทฺววาจิกาญัตติ ปว�รณ�รูปละ ๒ หน ให้ตั้งญัตติอย�่งเดียวกัน แต่เปลี่ยน เตวาจิกำ 
เป็น เทฺววาจิกำ

๓. เอกวาจิกาญัตติ ปว�รณ�รูปละหนเดียว ให้ตั้งญัตติอย่�งเดียวกัน แต่เปลี่ยน เตวาจิกำ 
เป็น เอกวาจิกำ

๔. สมานวัสสิกาญัตติ ให้ภิกษุที่มีพรรษ�เท่�กัน ปว�รณ�พร้อมกัน ตั้งญัตติก็เหมือนกัน 
แต่เปลี่ยน เตวาจิกำ เป็น สมานวสฺสิกำ (จะกล่�ว ๓ หน ๒ หน หรือ หนเดียวได้ทั้งนั้น)

๕. สัพพสังคาหิกาญัตติ ตั้งญัตติครอบคลุมทั่วไป ไม่ระบุว่�กี่หน โดยลงท�้ยว่�... สงฺโฆ  
ปวาเรยฺย (ตัดคำ�ว่� เตว�จิกำ เป็นต้นออกเสีย และไม่ใส่คำ�อื่นลงแทน จะปว�รณ�กี่หนก็ได้)

ก�รทำ�คณปว�รณ� ถ้�มีภิกษุ ๓-๔ รูป พึงตั้งญัตติก่อนว�่  “สุณนฺตุ เม อายสฺมนฺโต, 
อชฺช ปวารณา ปณฺณรสี, ยทายสฺมนฺตานำ ปตฺตกลฺลำ, มยำ อญญฺมญฺญำ ปวาเรยฺยาม.  (แปล
ว่�) ท่�นเจ�้ข้� ท�่นทั้งหล�ยจงฟังข้�พเจ้� ปว�รณ�วันนี้ดิถีที่ ๑๕ ถ�้คว�มพร้อมพรั่งของท่�นทั้ง
หล�ยถึงที่แล้ว เร�ทั้งหล�ยปว�รณ�กันเถิด”  (ถ�้ ๓ รูป เปลี่ยน อายสฺมนฺโต เป็น อายสฺมนฺตา)

ภิกษุแต่ละรูปปวารณา ๓ หน ตามลำาดับพรรษาดังนี้

มี ๓ รูปว�่ “อหำ อาวุโส อายสฺมนฺเต ปวาเรมิ ฯเปฯ วทนฺตุ มำ อายสฺมนฺตา อนุกมฺปํ 
อุปาทาย, ปสฺสนฺโต ปฏิกฺกริสฺสามิ. ทุติยมฺปิ อาวุโส..., ตติยมฺปิ อาวุโส... ปฏิกฺกริสฺสามิ” 
(รูปอ่อนกว่�ว�่ เปลี่ยน อาวุโส เป็น ภนฺเต) (วิ.มห�. ๔/๒๑๖)

มี ๔ รูป เปลี่ยน อายสฺมนฺเต และ อายสฺมนฺตา เป็น อายสฺมนฺโต อย่�งเดียว

มี ๒ รูป ไม่ต้องตั้งญัตติ คำ�ปว�รณ�ก็เหมือนอย่�งนั้น เปลี่ยนแต่ อายสฺมนฺเต เป็น  
อายสฺมนฺตำ, เปลี่ยน อายสฺมนฺตา เป็น อายสฺมา,  และเปลี่ยน วทนฺตุ เป็น วทตุ

รูปเดียว ควรเตรียมสถ�นที่ไว้ และคอยภิกษุอื่นจนสิ้นเวล� เมื่อเห็นว่�ไม่มีใครอื่นม�แล้ว พึง
ทำ�ปุคคลปว�รณ� โดยอธิษฐ�นในใจว่� “อชฺช เม ปวารณา (แปลว่�) ปว�รณ�ของเร�มีในวันนี้”

เหตุที่จะอ�้งเพื่อเลื่อนวันปว�รณ�ได้ คือ จะมีภิกษุจ�กที่อื่นม�สมทบปว�รณ�ด้วย โดยหม�ย
จะคัดค้�นผู้นั้นผู้นี้ให้เกิดอธิกรณ์ขึ้น หรืออยู่ด้วยกันผ�สุก ถ�้ปว�รณ�แล้วต่�งก็จะจ�ริกจ�กกันไป
เสีย  ส่วนส�มัคคีปว�รณ� ทำ�เหมือนกับส�มัคคีอุโบสถนั่นแล
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(๒) ปวารณาให้ขอหรือเปิดโอกาสให้ขอปัจจัยสี่

ก�รปว�รณ�เปิดโอก�สให้ขอปัจจัยสี่นั้น บอกต่อหน�้ก็ได้ ส่งตัวแทนไปบอกก็ได้ เขียนใบ
ปว�รณ�ให้ไว้หรือฝ�กไปก็ได้ เช่น 

“ท่�นผู้เจริญ ข้�พเจ�้ขอปว�รณ�ถว�ยปัจจัยสี่อันควรแก่สมณบริโภคใช้สอยแด่พระคุณท่�น 
เป็นมูลค�่ .............. บ�ท, พระคุณท�่นประสงค์สิ่งใดอันควรแก่สมณบริโภคแล้ว โปรดเรียกเอ�จ�ก
กัปปิยก�รกผู้อุปัฏฐ�กของพระคุณท่�นนั้นเทอญ”

ส่วนพระภิกษุรูปที่เข�ปว�รณ�แล้ว...

ห�กเข�ระบุสิ่งของใด ก็ควรขอเฉพ�ะสิ่งของนั้น,
ห�กเข�ไม่ระบุวัตถุสิ่งของ ก็ควรขอเฉพ�ะปัจจัยสี่ที่จำ�เป็น,
ห�กเข�ระบุระยะก�ลเวล�เป็นวัน เป็นเดือน หรือเป็นปี ก็ควรขอต�มระยะเวล�ที่เข�ระบุ, 
ห�กเข�ไม่ได้ระบุระยะเวล� ก็ควรขอได้ภ�ยใน ๔ เดือน นับจ�กวันปว�รณ�,
ห�กเข�ระบุสิ่งของเป็นอันม�ก ก็ควรขอแต่น้อย,
ถ้�ทำ�ได้อย�่งนี้ ก็จะส�ม�รถยังศรัทธ�ของเข�ให้ตั้งอยู่ได้น�น

(๓) ปวารณาเพื่อห้ามไว้ไม่ให้ทำาการใดๆ

ก�รปว�รณ�แบบห�้มนี้ ก็มีปร�กฏอยู่ในพระวินัยไตรปิฎก เล่มที่ ๒ โภชนวรรค สิกข�บท 
ที่ ๕ ว่�

“โย ปน ภิกฺขุ ภุตฺตาวี ปวาริโต อนติริตฺตำ ขาทนียำ วา โภชนียำ วา ขาเทยฺย วา  
ภุญฺเชยฺย วา ปาจิตฺติยำ.  (วิ.มห�วิ. ๒/๒๓๘) 

(แปลว่�) อนึ่ง ภิกษุใดฉันแล้ว บอกห�้มภัตต�ห�รแล้ว เคี้ยวของเคี้ยว หรือฉันของฉัน ที่ไม่
เป็นเดนภิกษุไข้ ต้องอ�บัติป�จิตตีย์”

ควรสำ�นึกไว้เสมอว่�

วินโย นาม สาสนสฺส อายุ, วินเย €ิเต สาสนำ €ิตำ.

ชื่อว่�พระวินัย เป็นอ�ยุของพระศ�สน�
เมื่อพระวินัยยังดำ�รงอยู่ พระศ�สน�ก็ยังดำ�รงอยู่

(วิ.อฏฺ. ๑)


